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OZET

Madde bagimliligi, bireyin bedensel ve ruhsal sagligini tehdit etmenin yani sira, ailesel
iliskileri ve toplumsal yapiy1 da olumsuz yonde etkileyen ¢ok boyutlu bir sorundur. En ¢ok
madde bagimliligina siiriiklenen grup ise ergenlerdir. Ergenlerin madde bagimliligina karsi
korunmasinda en yakin gevre olan ailenin rolii hayati 6neme sahiptir. Bu baglamda,
ebeveynlerin madde bagmmliligina iliskin bilgi ve farkindalik diizeyleri, ¢ocuklarinin madde
bagimliligindan korumada 6nemli bir degisken olarak degerlendirilmektedir. Bu bakimdan bu
tez calismasi, bireyin i¢inde bulundugu mikro cevrede yer alan aile etkilesimlerine
odaklanarak, madde bagimlilig1 farkindalik ve bilgi diizeylerinin ebeveynler baglaminda
degerlendirilmesini amaglamaktadir.

Arasgtirma, olaylar1 “’cevresi iginde birey’’ bakis acgisiyla degerlendiren Ekolojik
Yaklagim ile yapilandirilmistir. Bu model bireyi madde bagimliligma striikleyen faktorleri,
mikro sistem dizeyindeki aile igi etkilesimler ve c¢evresel unsurlar dogrultusunda
degerlendirerek anlasilmasina olanak saglamaktadir.

Mevcut literatiirde, ebeveynlerin madde bagimliligina iliskin bilgi ve farkindalik
diizeylerini kapsamli bigimde ele alan smirlhi sayida calisma bulundugundan, bu arastirma
alandaki boslugun giderilmesine katki saglamak amaciyla gergeklestirilmistir. Arastirmanin
temel amaci; ebeveynlerin madde bagimliligina dair bilgi birikimlerini ve farkindalik
diizeylerini 6l¢cerek, mevcut durumu ortaya koymaktir.

Antalya il sinirlar1 iginde yasayan ebeveynlerle yiiriitiillen bu nicel arastirmada,
katilimcilarin madde bagimliligina dair genel farkindalik diizeyinin ylksek, bilgi seviyesinin
ise diisiik oldugu saptanmustir. Bilgi seviyesindeki artisin farkindalik diizeyini de olumlu
yonde etkiledigi goriilmekle birlikte, bu artisin her zaman tutum ve davranislara yansimadigi
anlagilmistir. Bunun yam sira, ebeveynler AMATEM’in isleyisi ve ne yaptig1 hakkinda bilgi
sahibi olmadiklar1 dikkati ¢ekmektedir. Arastirma bulgulari, yas, cinsiyet, gelir, medeni
durum ve egitim seviyesi gibi sosyodemografik degiskenlerin bilgi ve farkindalik iizerinde
dogrudan belirleyici olmadigini; ancak bu degiskenlerin ¢evresel kosullarla etkilesim iginde
oldugunda anlamli sonuglar dogurabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Madde Bagimliligi; Cevre; Ebeveyn; Sosyal Hizmet; Ekolojik Yaklagim
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SUMMARY
EVALUATION OF PARENTS’ AWARENESS AND KNOWLEDGE LEVELS ON
SUBSTANCE ADDICTION WITHIN THE FRAMEWORK OF THE ECOLOGICAL
APPROACH

Substance addiction is a multifaceted problem that not only threatens an individual's
physical and mental health but also negatively impacts family relationships and social
structure. Adolescents are the group most prone to substance abuse. The role of the family,
the immediate environment, is crucial in protecting adolescents against substance abuse. In
this context, parents’ knowledge and awareness of substance abuse is considered a key
variable in protecting their children from substance abuse abuse. Therefore, this thesis aims to
assess substance abuse abuse awareness and knowledge within the context of parents by
focusing on family interactions within the individual's microenvironment.

The research is structured using the Ecological Approach, which evaluates events from
an "individual within their environment” perspective. This model allows for an understanding
of the factors that lead an individual to substance abuse by considering them within the
context of family interactions and environmental factors at the microsystem level.

Because the existing literature contains a limited number of studies comprehensively
addressing parents' knowledge and awareness of substance abuse, this research was conducted
to contribute to addressing this gap. The primary objective of the study is to assess parents'
knowledge and awareness of substance abuse and to identify the current situation.

This quantitative study, conducted with parents living within the Antalya province,
found that participants' general awareness of substance abuse was high, while their knowledge
level was low. While increased knowledge was observed to positively impact awareness, this
increase was not always reflected in attitudes and behaviors. Furthermore, it is noteworthy
that parents lack knowledge about the functioning of AMATEM and its activities. The
research findings indicate that sociodemographic variables such as age, gender, income,
marital status, and education level are not direct determinants of knowledge and awareness;
however, these variables can produce significant results when interacting with environmental
conditions.

Key Words: Substance Addiction; Environment, Parent, Social Work, Ecological Approach



Xiv

TESEKKUR / ONSOZ

Biitiin diinya benim olsa gamim gitmez nedendir bu?

Yavuz Sultan Selim Han

Danigman hocam Dog. Dr. Sinem Burcu UGUR’a, tez yazim siirecindeki yardimlari
icin tesekkiirlerimi arz ederim. Ayrica, Dog¢. Dr. Murat CAY ve Dog¢. Dr. Meral
TIMURTURKKAN a yapici elestirileri ve tavsiyeleri igin tesekkiirlerimi sunarim.

Aragtirmanm tamamlanmasi igin anket sorularini sabirla cevaplandiran ve anketin
dagitimmda yardime1 olan tiim katilimcilara tesekkiir ederim.

Basarilarimda ve basarisizliklarimda her zaman yanimda olan sevgili annecigim Ayse
OZER’e, sevgili babacigim Bayram OZER’e, kiz kardesim Melisa ve agabeyim Osman’a

stikranlarimi1 sunarim.

Yusuf Ugur OZER
1446-2025\ Manavgat



GIRIS

Madde bagimliligi, biyopsikososyal bir sorundur. Madde bagimliligr dogum oncesi,
genetik unsurlar, ailevi etkenler, okul ve arkadas gruplari, karakteristik Ozellikler,
sosyoekonomik durum, ¢ocukluk donemindeki yasantilar gibi biyopsikososyal unsurlarin bir
sorun dahilinde i¢c ige gecerek bagimliligin ortaya c¢ikmasina zemin hazirlayabilir. Bu
bakimdan madde bagimlilig1 biyolojik, psikolojik ve sosyal etkenleri barindiran karmasik bir
sosyal sorundur.

Bu ¢ok boyutlu sorun, bireyin bedensel ve ruhsal sagligina zarar vermektedir. Birey ve
cevresinin giinliik hayat diizenini yikict bir etkiye sahiptir. Toplumun sosyal, kultir,
ekonomik, hukuk, egitim ve saglik alanlarini olumsuz yonde etkilemektedir. Madde bagimlis1
toplumda bircok soruna ve suca sebep olarak hem kendisine hem de cevreye zarar
vermektedir. Bagimlilik saglik sorunlarindan cevreye zarar vermeye, su¢ oranlarmdaki
yiikselisten teror orgiitlerin kurulmasina kadar ciddi toplumsal sonuglar dogurmaktadir. Birey,
madde kullanmaya baslanmasiyla yeni suglar1 da beraberinde getirmektedir. Madde
bagimlilarin cinayet, hirsizlik, darp, yagma, yaralama gibi sahislara ve mal varliklarma kars1
su¢ islendigi belirlenmistir!. Madde bagmmliligi, mevcut insan kaynagmi islevsiz hale
getirirken, bagimlihktan kaynaklanan su¢ oranlarmi da arttirmaktadir. Ilaveten uyusturucu
ticareti, teror orglitlerine de finansman saglayarak uluslararasi bir soruna da doniismektedir.
Bundan dolay:1 iilkeler madde bagimlihigina karsi koruyucu-Onleyici-engelleyici tedbirler
alarak madde kullanimini siirlandirmaya ¢alismaktadir.

Toplumlarda madde bagimliligi acil onlem alinmas1 gerekli olan bir sosyal problem
olsa da olgunun tarih sahnesindeki yeri yeni degildir. Tarih boyunca cesitli medeniyetler
uyarict maddeler kullanmislardir. Ornegin MO 4000’lerde Siimerlerde, daha sonra MO
2700’lerde Cinliler ve Hintlilerde goriilmesine ilaveten MO 2000’lerde eski Misir
medeniyetlerinde hashas dikimi, hashas kapsiiliiniin ¢izilmesiyle ortaya ¢ikan sivinin (afyon)
iretimi ve bu sividan elde edilen ilaglara dair bulgulara rastlanmaktadir. Eski Yunan’da,
Akdeniz Medeniyetlerinde ve Mezopotamya’da senlikler ve kutlamalarda alkol-sarap i¢ildigi,
MO 2000°de Hammurabi kanunlarinda alkol alim-satrmi hakkinda diizenlemeler yapildig
bilinmektedir.2

Madde bagimlilig1 bireyin tiim zamani ve ekonomik giiciinii elinden almaktadir. Hatta

farkli suclar1 da beraberinde getirebilir. Madde kullanmaya baglamada en yaygm yas aralig1

L T.C. Igisleri Bakanlig1, 2022b: 23; T.C. Icisleri Bakanligi, 2025: 24.
2 TC Saglik Bakanlig1, 2012: 63-105.



15-24 yas grubudur. Bu yas grubunda madde kullanmaya baslama orani, %73’diir. Konuya
iliskin ¢aliymalar madde kullaniminda yasin 6nemli bir kriter oldugunu ortaya koyarken ayni
zamanda diger risk faktorlerine de 1s1k tutmaktadir. Madde bagimlisinin, madde kullanmaya
baslama sebepleri arasinda 6zenme, merak, arkadas israri, aile i¢i ve kisisel problemler,
eglence, sanal medya, baskaca hastaliklar vardir®. Maddenin ilk kez denenmesinde etkili olan
bu unsurlar ayn1 zamanda devam etme Sebebi olarak da etkiye sahibidir. Bunlarin yan1 sira
dislanma korkusu ve birakamama da kullanimm devamliligini saglamaktadir. S6z konusu
calismalarda ilk kullanim ortami olarak eglence yerleri, okul ve evlerin (kendi veya arkadasa
ait) maddenin kullanildig1 alanlar oldugu anlagilmigtir?.

Bu sebeplerin biiyiik bir kisminin bireyin yasadigi sosyal ¢evreden kaynakli oldugu
goriilmiistiir. Sosyal ¢evreyi inceleyen yaklasimlardan biri de Ekolojik Yaklasimdir.
Bronfenbrenner’in kurucusu oldugu Ekolojik Yaklasim olaylari, ¢’cevresi iginde birey’’
kavramiyla degerlendirmektedir. Bireyin ¢evresinde olan her sistem (mikro, mezo, makro),
bireyi etkilemektedir. Aile-arkadas-okul iliskileri, sosyal cevre, sanal medya, sosyal stat,
hayat tarzi, kiiltiir-gelenekler bireyi etkileyen sistemlere ornektir. Bireyi en cok etkileyen
sistem ise, mikro sistemdir. Mikro sistem, bireyin sirekli iletisim halinde oldugu yakin
cevresidir. Yakin c¢evresinde ise, en ¢ok zaman gecirdikleri ebeveynleri, bireyi en cok
etkileyenlerdir. Ebeveynlerin egitim durumlari, sigara, alkol veya madde kullanim
aligkanliklar1 ve madde bagimlihigina dair bilgi diizeyleri, genclerde madde kullanmaya etki
eden faktorlerdendir®.

Madde bagimlisi bireylerin %82’sinin aile {lyeleriyle yasadigmi ve %92’sinin

® Bu durum, ebeveynlerin madde

annelerinin ev hanimi oldugunu tespit edilmistir.
bagimliligiyla miicadeledeki stratejik 6nemini gozler éniine sermektedir. Ancak bu stratejik
konum, ebeveynlerin farkindalik ve bilgi diizeyinin yetersizligi sebebiyle aleyhlerine
donebilmektedir. Yapilan calismalar, ebeveynlerin madde bagimliligi konusundaki farkindalik
ve bilgi dizeyinin yetersiz oldugunu ve bagimli bireylere nasil miidahale edecekleri
konusunda bilgi sahibi olmadiklarmni gostermektedir’. Diger bir ifadeyle, ebeveynlerin madde
bagimliligma dair bilgi ve farkindalik eksikligi, ergenin madde kullanimina ydnelmesine

zemin hazirlayabilir. Ebeveynlerin ergenle gecirdigi zamami avantajli hale getirmesi i¢in

dogru miidahale yontemlerini 6grenmesi ve bagimlilikla miicadelede etmesi gerekmektedir.

3 T.C. igisleri Bakanlig1, 2022b: 22; T.C. Icisleri Bakanlig1, 2025: 22.

4 T.C. igisleri Bakanlig1, 2022b: 22.; T.C. igisleri Bakanlig1, 2025: 21; Yilmaz ve Tirkkahraman, 2014: 1-20.
5 Hops vd.,1990: 239.; Cavusoglu, 2009: 75.

6 T.C. igisleri Bakanlig1, 2022a: 59.; T.C. icisleri Bakanlig1, 2023: 57.

" Ogel ve ark., 2004: 219; Celik, 2006: 45-46.



Tiirkiye’de madde bagimliligi alaninda gercgeklestirilen arastrmalarin  smirlilig
literatirde belirgin bir bosluk olusturmaktadir. Ayrica, iilkede madde bagimliligi konusu
Ogretim Uyeleri tarafindan yeterli derecede ilgi gdrmemektedir. Bundan dolay1 ¢cok az sayida
arastirma yapilmaktadir. Madde bagimliliginin mikro ve makro diizeyde zararlar1 toplumun
her kesimi tarafindan dile getirilirken bu alanda yeteri derecede arastirma yapilmamasi
sasirticidir. Bu eksiklikler, mevcut arastirmalarin kapsam ve derinliginin yetersiz olmasina yol
acmaktadir. Ornegin bir ¢alismada AMATEM’de bulunan eroin bagimlis1 bireylerin,
bagimlilik tedavisi ve tedavi sonrasi ¢evresi ile yasadigt denge problemleri Ekolojik Yaklasim
cergevesinde ele alinirken, madde bagimliligi salt eroin bagimlilari ile smirh tutulmus ve risk
grubu olan 15-24 yas araligindaki madde kullanmayan bireylerin ekolojik ¢evresi goz ardi
edilmistir®. Bununla birlikte, olguyu smirli bir gercevede ele alan bu calismalar, ergenin
cevresindeki olaylara iliskin dikkat cekici bulgular ortaya koymaktadir. Bu c¢alismalarda;
ergenlerde madde bagimliligmi 6nleme, tespit ve tedavisinde okul yonetici ve dgretmelerinin
etkili roli®; bagimhliga iliskin farkindahigin artirilmasi gerekliligil®; ailenin bagimliligm
gelistirilmesindeki rolii ve aile travmalarmmn madde bagimlhiligiyla iliskisit!; ailelerde ortaya
cikan iletisim problemlerinden dolayr genglerin sosyal bunalima siiriiklendigi ve bunun
madde kullanimm tetikleyici bir unsur oldugu ortaya konulmustur*?. Bununla birlikte bu
calismalar daha ¢ok madde bagimlis1 ergenlerle sinirlandirilmig, madde bagimlisi olmayan
cocuklarin aileleri drnekleme dahil edilmemistir®. Yiiriitiilen sinirh sayidaki calismalarin
bulgularindan hareketle, bu calismada ebeveynlerin madde bagimliliginda farkindalik ve bilgi
diizeyi ele alinmistir. Ebeveynler yasam boyu g¢ocuklariyla daha fazla zaman gecirdigi ve
onlarin hayatlarma daha c¢ok etki ettiginden dolayr bu arastirmada, ebeveynlerin etkili
rollerine odaklanilacaktir. Ailenin yapisi, aile igi iliski-dinamikleri, aile Uyelerinin sosyo-
demografik 06zellikleri, c¢evresel unsurlar, ekolojik yaklasim cergevesinde ele alinmistir.
Ayrica, bu yaklasim ¢ergcevesinde madde bagimlis1 ergenlerin yani sira bagimli olmayan
ancak bagimlilik icin 6nemli bir “risk grubunu” olusturmasi bakimmdan ergen/genglerin
ebeveynleri de Ornekleme dahil edilmistir. Bu kriterler bakimindan calismanin alandaki
boslugun doldurulmasma yardimer olacagr ve mevcut literatiire 6zgiin bir katki sunacagi

diisiiniilmektedir.

8 S6nmez, 2021: 180.

® Akyar, 2009: VIII.

10 Ozer, 2016: V.

11 Ogel, 2010: 3; Uzun, 2017: 1l; Mutlu, 2013: 17.

12 Steinberg, vd., 1991: 19; Muris, vd., 2004: 257; Arcan, 2006: 96; Karaca, 2010: II.
13 Yurtsever, 2022: 69.



Bu baglamda aragtirmanin amaci; madde bagimlist olmayan ergenlerin ebeveynlerinin
madde bagimlilig1 konusunda farkindalik ve bilgi diizeylerini dlgmektir'®. "Zarar olusturan
unsurlar olugsmadan, zarar1 azaltici ve dnleyici tedbirlerin alinmas1" maksadiyla, ebeveynlerin
madde bagimliligmna iligkin bilgi diizeylerinin degerlendirilmesi ve farkindaliklarmin hangi
boyutta oldugunun belirlenmesi hedeflenmektedir. Bu dogrultuda, ebeveyn farkindaliginin,
ergenlerin madde bagimliligini Onlemedeki etkisi ele alinarak, literatiirdeki mevcut
eksiklikleri gidermek ve bu alana 6zgiin katkilar sunmak amaglanmaktadir.

Bu arastirma, ebeveynlerin madde bagimliligina iliskin bilgi ve farkindalik diizeylerini
inceleyerek, bu dizeylerin ergenlerin madde kullanma riskini dnlemedeki rolinu ortaya
koymay1 amaglamaktadir. Bu dogrultuda, aile i¢i iligkiler, ebeveynlerin sosyo-demografik
Ozellikleri ve ekolojik gevresel faktorler dikkate alinmig; bagimli olmayan geng bireylerin
ebeveynleri Orneklem grubuna dahil edilmistir. Bdoylece, bagimlilik gelismeden once
ebeveynlerin bilgi diizeylerini artirmaya yonelik miidahalelerin 6nemine dikkat ¢ekilmesi ve
bu alanda yiiriitilecek farkindalik artirici galismalara bilimsel bir temel sunulmasi
hedeflenmistir.

Bu arastrma, nicel arastirma deseni kapsaminda tarama modeli kullanilarak
gerceklestirilmistir. Veriler Kisisel Bilgi Formu, Madde Bagmmlilig: ile Ilgili Farkindalik
Olgegi ve Madde Bagimlihg Bilgi Testi araciligiyla toplanmustir. Arastirmanin drneklemini
Antalya il snirlar1 igerisinde ikamet eden, evli veya bosanmis cocuk sahibi ebeveynler
olusturmaktadir.

Bu tez ili¢ ana boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde calismanin kavramsal
cercevesi ele alinmistir. Bu kapsamda bagimlilik silirecinin asamalari, bagimlilikla iliskili
temel kavramlar, bagimlilik yapan maddelerin smiflandirilmasi ve etkileri ile madde
bagimliliginin dinyada, Tirkiye’de ve Antalya’daki yayginhgma iligkin gilincel veriler
sunulmustur.

Ikinci bdliimde calismanin teorik altyapisini olusturan Bronfenbrenner’in Ekolojik
Yaklasimi ele alinmistir. Bu yaklasim oOzellikle mikrosistem diizeyinde aile iliskileri
baglaminda tartisilmis; ebeveynin c¢ocuk lizerindeki etkisi ¢evresel etkilesimlerle birlikte
degerlendirilmistir.

Uciincii boliimde arastirmanin ydntemi aciklanmis, veri toplama araglar1 ve analiz
stirecleri detaylandirilmistir. Bulgular, ebeveynlerin bilgi ve farkindalik diizeyleri agisindan

istatistiksel verilerle sunulmus ve Ekolojik Yaklasim baglaminda yorumlanmustir.

14 Yoldas ve Demircioglu, 2020: 89; Bulut ve Yesilkayali, 2020: 31.



BIRINCI BOLUM
MADDE BAGIMLILIGININ KAVRAMSAL TEMELLERI

Madde bagimliligi, sadece kalitsal veya ruhsal sebeplerle degil ayn1 zamanda sosyal
cevre, toplum yapist ve etik kurallariyla da sekillenen ¢ok boyutlu bir gergekliktir. Bu
sebeple, calismada bagimlilik olgusunun temellerini olusturan yapisal, kavramsal ve
toplumsal cerceve ayrmtili bir sekilde ele alinmasi elzemdir. “Madde bagimliliginin
kavramsal temeller” baglikli bu bolimde, madde bagimliligima iliskin tanimlar, tiirler,
kullanim bi¢imleri, yayginlik oranlari, nedenler ve farkindalik ¢caligmalarinin ele almmustir.

Bagmmlilik, biyopsikososyal etkilesimlerle sekillenen ve sosyal ¢evreyle iligki iginde
olan dinamik bir siiregtir. Bu siireg, bagimlilik asamalarmin nasil gelistigini anlama ve
koruyucu-engelleyici midahale stratejileri gelistirmeyi hedeflemektedir. Dolayisiyla ebeveyn
cocugundaki risk isaretlerini fark edebilme veya fark edemedigi durumlarda karsilasacagi
sonuglar1 anlamasi agisindan son derece Onemlidir.

Ebeveynler uyarici maddelerinin ne tiir bir etki yaptigi, psikolojik ve fiziksel
belirtilerini bilmeleri, ¢ocuklarinin davranis degisiklilerine kars1 dikkatli bir gozlem yapmalar1
mudahale bir i¢in avantaj saglayabilir.

Madde bagimliligina dair tanimlar, asamalar ve smiflandirmalarin bu boliimde izah
edilmesi tezin perspektif noktasi olan ebeveyn farkindalig1 ve bilgisinin ne kadar ¢ok katmanli
oldugunu gostermeyi hedeflenmektedir. Cinkd, bilgi sahibi olma ve farkindalik, yalnizca
“cocugum kullaniyor mu?” sorusuna degil; ayn1 zamanda “neden kullaniyor, hangi asamada
olabilir, neyi gézden kagirtyorum, ne yapmaliyim?” suallerine de cevap vermektedir.

Bu bélimde bulunan igerikler, bagimliliga dair bilgi eksikliklerinin bireysel ve yapisal
riskler olusturdugunu ortaya koymakta ve bu calismanin ilerleyen safthalarinda tartisilacak
olan ebeveynlerin bilgi seviyeleri ve farkindaliklarini derinlemesine tahlil edilmesine kolaylik
saglamaktadir.

Calismanin perspektifinde yer alan ekolojik yaklagim, bireyi ¢evresi iginde bulundugu
sartlar altinda degerlendiren bir modeldir. Bu model, bireyin uyarict madde ile olan
etkilesimini, mikro (aile ve akran grubu), mezo (okul, mahalle, akraba) ve makro (toplumsal
yapt ve kurallar ve yasal duzenlemeler) dlizeyde tahlil ve analiz etmeye odaklanir. Bundan
dolayr c¢aligmanin ilerleyen safhalarinda bahse konu olan bireyi madde bagimliligina
stirliklenmesinde etkili olan tiim etkenlerin katmanli bir sekilde kavramsallagsmasi deger lidir.

Bu sebeple birinci bolimde bagimlilik ve madde bagimliligi tanimlanmis, ardindan

sirecin kavramsal yapisina deginilmistir. Bagimliligin asamalar1 ve madde bagimliliginin



smiflandirilmas: iizerinden kavrama daha sistematik bir yaklasim kazandirilmistir. ilerleyen
safhalarda, madde bagimliliginin biyolojik, psikolojik ve davranigsal etkilerine deginilerek,
maddelerin neden bagimlilik gelistirdigi agiklanmistir. Daha sonra hem Tirkiye hem diinya
genelinde madde bagimliligiin yaygmmhgma dair istatistiksel verilere yer verilmis; 6zellikle
Antalya ili 6rneginden arastirmanin saha ¢alismasi ortaya konulmustur.

Boliimiin 6nemli basliklarindan biri olan “Madde Bagimliliginin Nedenleri” kisminda,
risk faktorleri ve koruyucu etmenler cercevesinde sebep-sonug iliskisi i¢inde sade, yalin ve
anlasilir bir dille ¢ok boyutlu bir sekilde ele alinmistir. Burada miihim bir kuramsal noktaya
deginilmektedir: risk faktorleri®® (dogum 6ncesi ve genetik sebepler hari¢) dogrudan birer
neden olmayip, bagimhiligin gelisimini kolaylastiran ve etkileyen kosullar1 acikliga
kavusturur. Ayni sekilde koruyucu faktorler'® (dogum oncesi ve genetik sebepler harig) de
bagimhiligi dogrudan Onleyen unsurlar degil, risk ortami icinde bireyin bagimlilik
gelistirmemesini saglayan destekleyici etmenlerdir. Bu sebeple bahse konu olan faktorler
bagimlilik sebepleriyle 6rtiismese de sebeplerin etkisini arttirma guiciine sahiptir.

Ayrica karakteristik 6zellikler, aile ici dengeler, toplumsal ¢evre ve yapilar gibi dgeler
de ayr1 alt basliklar altinda ele alinarak, bagimliliga altyap1 olusturan etmenler ¢ok boyutlu
sekilde tahlil edilmistir. Bu ¢ok dizeyli yapi, arastirmanin ekolojik yaklasim perspektifinde
degerlendirilmesine farkli bir bakis acis1 kazandirmastir.

Bolimin son kisminda ise madde bagimliligiyla miicadelede yapilan farkindalik ve
egitim ¢alismalarina deginilmistir. Bu baslik altinda, ebeveynlerin madde bagimliligina dair
bilgi seviyeleri ile bakanliklarin gergeklestirdigi farkindalik egitim programlari tartigilmuis;
ebeveynlerin bilgi ve farkindalik seviyelerinin, gencler Gzerindeki koruyucu etkisi izerinde
durulmustur.

Boylelikle bu kisimda hem kuramsal g¢er¢eveyi hem de arastirmanin bakis agisini
olugturan temel bilgileri sunarak, ilerleyen safhalarda ekolojik yaklasim perspektifinde

yapilacak tahlillerin kuramsal dayanaklarmi olusturmay1 hedeflemektedir.

1.1. Bagimhlik ve Madde Bagimhihigi Tanimlan
Bagimlilik kavrami biyolojik, psikolojik ve toplumsal boyutlariyla agiklanan karmagik
bir surectir. Bu sebeple ¢alismanin kavramsal ¢ergevesini ¢izmek icin, ilk olarak “bagimlilik”

ve “madde bagimlilig1” kavramlarinin detayli bir sekilde tanimlanmalidir. Bu tanimlamalar

5 Dogum 6ncesi annenin sigara, alkol, madde kullanmasi ve kalitsal yolla gegen genetik durumlar gocugun
madde bagimlist olmasini dogrudan etkilemektedir. TC Saglik Bakanligi, 2012:147-148.
16 Kalitsal yolla gegen genetik durumlar ve dogum Oncesi annenin sigara, alkol, madde kullanmasi gocugun
madde bagimlist olmasint dogrudan etkilemektedir. TC Saglik Bakanligi, 2012:147-148.



bagimlilikla ilgili tutum, tavir, algt ve miidahaleleri sekillendiren temel bir kaynak
olusturmaktadir.

Bagimlilik, bir nesneye asir1 derecede istek, arzu duyma hali ve bu arzunun
karsilanmadig1 durumda yoksunluk sendromuna girme halidir. Bagimlilik tedavi edilebilir bir
beyin hastaligidir. Madde bagimlilig1 ise, uyarici, psikoaktif maddelere yonelik kullanmay1
engellenemez ve ertelenemez derecede arzu ve istek duyma durumudur?’.

8, Davramigsal Bagimlilik Tiirleri; alisveris bagimliligi, cinsel

Bagimlilik Tiirleri
bagimliligi, yeme bagimliligi, kumar bagimligi ve internet bagimliligidir.

Madde bagimlilig1 ise, Diinya Saglk Orgiitiiniin, DSM-5 ve diger kaynaklarin
smiflandirdigr maddeleri igermektedir.

DSM-5’e gore maddeler su sekilde simiflandirilmistir;

1. Alkol

2. Kafein

3. Kenevir (esrar)

4. Haltsinojenler (LSD, meskalin, fensiklidin vb.)

5. Ucucular (tiner, benzin, gazolin, bali vb.)

6. Opiyatlar (morfin, eroin, kodein, metadon vb.)

7. Dinginlestirici, uyutucu ve kaygi gidericiler (diazepam, klorazepat vb.)
8. Uyaricilar (amfetamin, ekstazi, kokain vb.)

9. Titln

10. Diger bilinmeyen maddeler

1.2. Madde Bagimhhgmna iliskin Kavramlar

Madde bagimliligi, dinamik ve strekli tekrar eden bir stirectir. Bu streci anlamak ve
etkili bir sekilde mudahale etmek i¢in, bagimliliga dair temel kavramlarin dogru bir sekilde
ogrenilmesi son derece dnemlidir. Zehirlenme, tolerans, yoksunluk, stirgme, kayma ve niks
gibi kavramlar bireyin yasadig1 psikolojik dongiiyii anlamada Kilit role sahiptir. Bu kavramlar,
bagimlilik siirecinin asamalarmi tahlil etmede kolaylik saglayarak ebeveynlerin farkindalik
gelistirmesinde etkili bir yontemdir.

Zehirlenme (Entoksikasyon), bireyin uyarici maddenin etkisinin siirdiigi zaman
araligina denilmektedir. Madde toksik oldugundan dolayr kullandiktan sonra bu durum

zehirlenme olarak adlandirilir. Maddeyi kullandiktan sonra beynin merkezi sinir sistemine

17 Meclis Arastirmast Komisyonu, 2018: 106.
18 Zubaroglu Yanardag vd., 2020: 551-560; NP Istanbul H. Yaymn Kurulu.



bagli olarak belirli bir bigimde uygunsuz davranislar ve psikolojik sorunlar zehirlenme olarak
kabul edilmektedir.

Tolerans, bireyin ayni dozda uyarici madde kullanmasina karsin zamanla benzer
diirtiiyli hissetmemesi ve benzer diirtiiyii hissetmek maksadiyla dozu arttirmasi durumudur.
Capraz tolerans ise, bir uyarict maddeye karsi tolerans gelistikten sonra ayn1 farmakolojik etki
olusturan diger maddeye de tolerans gelismesidir.

Yoksunluk ise, sigara, alkol ve madde bagimlismin bu uyarici maddeyi
birakmasindan dolayr bir kriz ortaya c¢ikmaktadir. Fiziksel ve psikolojik belirtiler
gOstermektedir. Belirtinin siiresi ve siddeti psikoaktif maddeye gore degismektedir. Birey bu
sendromdan kurtulmak i¢in tekrar madde kullanmay1 istemektedir.

Surgme (Slip), birakma devresindeki bireyin tek veya 24 saatten kisa zamanda madde
kullanmasidir.

Kayma (Laps), birakma devresindeki bireyin Siirgmeden daha uzun Niiks’den daha
kisa madde kullanmasidir.

Nuks (Relaps) ise, uyarict maddeyi kullanmay1 biraktiktan sonra tekrar siklikla madde
kullanmaya baslamasidir?®.

Yukaridaki tanimlamalar, bagimlihgin sadece bir kullanim aligkanhigi degil, ayni
zamanda bagmmlilik dongiisiiniin ¢ok boyutlu bir siire¢ oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
tanimlamalarin anlasilmasi, sadece uzmanlar i¢in degil, ayni zamanda ergenlerin madde
kullanma riskiyle karsi karsiya oldugunu fark etmeye c¢alisan ebeveynler ig¢in de hayati
derecede Onemlidir. Dolayisiyla bu tanimlamalar, bagimlilik surecini daha butdincul
degerlendirilmesine ve erken midahale ve destek mekanizmalarini harekete gecirmesine
olanak saglamaktadir. Bu baglamda, bir sonraki boliimde bagimlilik siirecinin asamalar1 ele
alinacak ve ebeveynlerin farkindaligina ve bilgisine katkida bulunarak onemli ipuglari

sunulacaktir.

1.3. Madde Bagimhihiginin Asamalar

Madde bagimliligi, cok boyutlu dongilerden gecerek ilerleyen, giriftli, i¢ ice gegmis
bir dongudir. Bu siirecin asamalarin1 anlamak, bireyin hangi evrede oldugunu fark etmek ve
midahale etmek agisindan son derece 6nemlidir. Ozellikle bu arastrmada oldugu gibi
ebeveyn farkindalig: ve bilgi dlizeyi inceleniyorsa, ebeveynlerin bagimlilik durumunu sadece
“kullaniyor/kullanmiyor” ikilemiyle degil, ¢ok boyutlu bir gelisim olarak anlamalari

gerekmektedir. Bu kisimda, bagimlilik siirecinin hazirlik, ilk kullanim, siirdiirme, ilerleme,

19 Ogel vd., 1998: 9-10.



birakma, tekrar kullanmayi1 tasarlama, tekrar kullanim, tekrar baslama asamalarini
aciklanmakta ve her bir evrenin birey Uzerindeki psikolojik, bilissel, sosyal ve davranigsal
degisiminden ve etkilerinden bahsetmektedir.

Hazirhk Asamasi:

Bireyin heniiz uyarici madde kullanmadigi, fakat denemeye dair zihinsel fikirler
iiretmeye bagladigi bir asamadir. Bireyin madde kullanmaya iliskin diisiinceler ve duygular
olusmaktadir. Merak, 6zenme, taklit, kigisel ve aile i¢i sorunlar, arkadas israri, eglence ve
keyif alma istegi gibi giidiiler olugmaktadir. Madde kullanimmna yonelik olumsuz
disiincelerin  dagilmaya, uyarict maddenin zararlarmi hafife almaya ve kiiclimsemeye
baslamaktadir. “’bir seferlikten bir sey olmaz’’, “’ben nefsime sahip ¢ikabilirim’’ “’ben iradeli
biriyim’’> “’ben bagimli degilim’> “’ben bagimli olmam’’, gibi bilissel carpitma ciimleleri
kurarak kendini ikna etmeye ¢alismaktadir?,

Ornegin, 20 yasmda bir (niversite 6grencisi, arkadas grubunun arada sirada esrar
ictigini fark eder. ilk dnce sasirir, korkar ve endise duyar. Ancak, o arkadas grubuyla siirekli
etkilesim halinde olmasiyla merak, onlara 6zenme istegi, ailevi veya kisisel sorunlardan
kacma, arkadas 1srar1, arkadas grubundan dislanma korkusu, keyif alma istegi gibi sebeplerle
“ben de denesem mi?” gibi diisiinceleri aklindan gegirir. Fiziksel olarak maddeyle temas
kurmamasina ragmen zihinsel olarak maddeyle yakilagmistir.

Bu asamanm erken fark edilmesi biiyiik 6nem tasir. Bu durum midahale icin bir
firsattir. Dolayisiyla ebeveynlerin, ¢ocuklarindaki tutum, tavir ve davranmis degisikliklerini
g6zlemlemesi (arkadas grubu, akademik basarisizlik, aile i¢i iletisim, kisisel sorunlar gibi) bu
asamada 6nemli bir parametredir.

Ik Kullanim:

Ik defa maddenin tecriibe edildigi asamadir. Maddeyi kullanmaya iten gidi ile
birlikte maddeyi kullanir. Merak ve korku hissetmeye baslar. Madde, viicuda yaptig: fiziksel
ve psikolojik etkilerini gosterir.

Siirdiirme Asamasi:

Bu evrede merak bagimli bireyi harekete gecirmez. Biligsel hatali diisiinceler vardir.
“Istersem birakirim, bagimli degilim** gibi hatali diisiincelere sahiptir?!,

Tlerleme Siireci:

Artik madde kullanma hayatmin merkezine konumlandirilmistir. Artik hayatinda
maddeden oncelikli higbir sey yoktur. Biitiin zamanin1 ve ekonomik gelirini maddeye ulasmak

icin seferber eder. Eger maddeyi almak i¢in ekonomik giici yoksa ailesinden, gevresinden

20 Durmus, 2021: 16-18; Yesilay.
2L TC Saglik Bakanhgi, 2012: 228.
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borg para ister. Eger onlarda borg para vermezse hirsizlik yapar. Bagimli oldugunu inkar eder.
Birakma ve kullanma arasinda kararsizlik vardwr. Bagmliligin olumsuz sonuglari
goriilmektedir. Fiziksel ve psikolojik sorunlar, sosyal iligskilerde bozulma, aile ve topluma
kars1 gdrev ve sorumluluklarmi yerine getirememektedir??,

Birakma Asamasi:

Madde kullanimmin zararlarmi fark etmistir. Kullanma ve birakma arasinda ikilem
devam eder. Ancak birey birakmak i¢in 6z yeterliligi kuvvetlenmistir.

Tekrar Kullanmay: Tasarlama:

Madde kullanmay1 birakan birey, bir zaman sonra tekrar kullanma diisiinceleri
olusabilir. Bir kez deneme, kendini test etme gibi diisiinceler olabilir. Madde bagimlisi oldugu
donemdeki olumlu anilarini hatirlar ve kullandig1 zaman gordiigli zararlar1 kiiciimser.

Tekrar Kullanim (Lapse):

Bir ayiklik déonemden sonra birey, tekrar madde kullanmaya baglar. Fakat kullanma
eski yogunluga ulasmamustir. Sucluluk ve utang duymaktadir?®,

Tekrar Baslama (Relaps):

Tekrar yogun ve siddetli bir sekilde madde kullanmaya geri donmiistiir. Degisim i¢in
isteklilik dustiktiir.

Bir daha

~F Ben bagimli

olmam

Bir kereden
bisey olmaz

Belki

Kullanabilirim istesem

birakirim

Biraktim
bir daha

LERETHET)]

Korku ve
Merak
Bu meret
birakilmaz

Artik

birakacagim Birakmak
zorundayim

Sekil 1.1 Bagimlilik Dongiisii

22 Meclis Arastirmasi Komisyonu, 2018: 106-107.
23 TC Saglk Bakanhgi, 2012: 228.



11

Birey, gesitli sebeplerle uyarict madde veya alkol kullanmaya basladiginda, maddenin
fizyolojik ve psikolojik etkileri bireyde bagimliligin gelismesine yol agar. Bu durum, sosyal
iliskilerde bozulma, gorev ve sorumluluklarin aksamasi, sugluluk duygusu ve i¢sel ¢atigmalar
gibi pek cok olumsuz sonugla kendini gosterir. Birey, maddeyi birakma karar1 aldiginda ise
yogun yoksunluk belirtileriyle karsilasir ve bu rahatsizliktan kagimmak icin yeniden madde
kullanimina ydnelebilir. Boylece bagimlilik dongiisii derinleserek tekrar baglama evresine
girilmis olur.?

Bagimlilik dongiisiiniin anlasilmasi dogru miidahalesi agisindan ve ebeveynlerin erken
farkindalik gelistirebilmeleri agisindan da hayati derece de onemlidir. Ciinkii bagimlilik,
cesitli tavir, tutum ve davranislarla ipuglar1 veren bir dongidir. Bu dogrultuda, bagimlilik da

bilgi ve farkindalik gelistirmek, dogru miidahale yontemlerini anlamakla dogrudan iliskilidir.

1.4. Bagimhihk Yapict Maddelerin Ozelliklerine Gére incelenmesi

Bagimlilik yapici maddelerin 6zelliklerinin incelenmesi bu ¢alismanin temel
odaklarindan biridir. Clnkil uyarict maddeler, dogrudan bireyin bedensel ve ruhsal sagligina
zarar vermektedir. Bu maddelerin zararlar1 hakkinda bilgi sahibi olunmasi bireyleri uyarici
maddeye kars1 mesafeli olmasimi saglamaktadir. Ilaveten ebeveynlerinde uyarict maddelerin
zararh etkilerine dair bilgi sahibi olmalari; erken farkindalik, 6nleme ve miidahale agisindan
hayati derecede onemlidir. Ayrica uyarict maddelere iliskin bilgi eksikligi, ¢ogu zaman
toplumda yaygin olan yanlis inanglarin ve hafife alma egilimlerinin siirmesine sebep olmakta;
bu da erken miidahale firsatlarinin kagirilmasina yol agabilmektedir.

Literatiirdeki bilgilere bagvurarak bagimlilik yapici maddeleri, bagimlhilik siddetine
gore smiflandirmak, siddeti digerlerine gére daha az olan maddeyi masumlastirma, tehlikesiz
gosterme anlamina gelmektedir. Bu da yeni bagimlilara tesvik edici bir unsur olmaktadir.
Ustelik madde bagimlis1 bireyin, diger bagimlilik yapici maddeleri de kullanmanin &niinii
acmaktadir. Bundan dolayr bdyle bir siiflandirma yapilmamalidir®®. Ayrica, yalan-yanls
propagandalar yapilarak toplumda dogru bilinen yanlis varsayim ve inancglar olugmaktadir.
Ornegin esrar kullanimina iliskin toplumda yaygin olarak dogru kabul edilen pek ¢ok yanls
inan¢ bulunmaktadir. Bu yanls inanglara ve bilimsel verilerle ¢elisen yonlerine dair drnekler,

Tablo 1.1."de detaylandirilmugtir.?®;

24 (Ogel, 2010: 6-7.
25 Uzbay, 2009: 16.
% Bilici vd., 2022.
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Tablo 1.1 Toplumda Esrar Hakkinda Yanlis inamislar?’

YANLIS DOGRU

1-Esrar strese iyi gelir. 1-Hayir esrar aksine, stresi artirir, endigeli,
korkulu, siipheci ve ¢Okkiin bir ruh haline

yol agar.

2-Esrar bitkisel oldugu ic¢in zararli bir | 2-Haywr, pek c¢ok bitkisel madde zehirlidir

madde degildir. ve insan sagligina zarar vermektedir.

3-Esrar bagimlilik yapmaz. Bagimlilik | 3-Hayir, esrar fiziksel ve psikolojik olarak

yapma 0zelligi yoktur. bagimlilik yapmaktadir.

4-Esrarn etkisi kisa stirelidir. 4-Haywr, esrarin viicuttan atilimi idrar

yoluyla olmaktadir ve giinlerce siirmektedir.

Yukarida toplumda dogru bilinen yanlis varsayim ve inanglardan bahsedilmistir. Bu
yanlis inaniglar, bilimsel verilerle ¢elismektedir. Yanlis inanglarin bilimsel bulgular 1s18inda
dogrular1 karsisinda verilmistir.

Bu tezde tiim maddeler, yasal statiisiine veya kullanim yayginligina bakilmaksizin,
bireye etkileri Uzerinden ele alinacaktir. Boylece ebeveynlerin tiim riskleri kapsamli bigimde
gormeleri ve farkindalik gelistirmeleri saglanabilecektir.

Bu cercevede, bagimlilik yapict maddelerin temel 6zelliklerini ve birey tizerindeki
etkilerini incelemeye gegilebilir. Asagida, yaygin olarak bilinen ve kullanilan baz1 maddeler,

etkileri ve riskleriyle birlikte ele alinacaktir.

1.4.1. Opioidler (Eroin, Morfin)

Opiat, hashas kapsiillerinin ¢izilmesiyle elde edilen sividan (afyon) iiretilen ilaglarmn
farmakolojik adina verilir. Ik kullaninmi M.O. 4000’de Siimerlilerde, daha sonra M.O.
2700°de Cinlilerde ve Hintlilerde goriilmesine ilaveten M.O. 2000°de Misir’da afyondan
iiretilen ilaclar hakkinda yazilan bulgularda da rastlanmaktadir. Klinik ¢aligmalarda 20°nin
Ustiinde birbirinden farkli opioid kullanilmaktadir. Opioidler tedavi amagl kullanilmalarinin
yaninda kotii niyetli ve suiistimal edilerek de kullanilmaktadir.?®

Eroin, kétiiye kullanma ve bagimlilig1 en sik goriilen opioid bir maddedir. Afyondan
morfin, morfinin islenmesinden de eroin elde edilmektedir. 1897’de Alman ila¢ markasi
Bayer sirketi adma calisan kimyact Felix Hoffmann tarafindan sentezlenerek satisa

sunulmustur. 1898-1910 yillar1 arasinda ¢ocuklar i¢in ksiiriik ilac1 ve bagimlilik yapmayan

27 Bilici vd., 2022.
28 TC Saglik Bakanligi, 2012: 63.
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morfin tanmtimiyla pazarlanmigtir. Daha sonra yillarda eroinin etkileri agik¢a goriilmiistiir.
Bundan dolayr Amerika Birlesik Devletleri 1914°’de HNK Yasasiyla eroinin tiiketimi ve
taksimini denetim altina alinmistir. 1924°de satigi, ithalati ve iiretimi tamamen yasaklanmistir.

1925°de ise uluslararasi alanda satig1 yasaklanmustir.

afic
7 2ad taryageat scous et

‘IHE PROBLEM

Sekil 1.2 *“Oksiiriik Problemi Eroin Tarafindan Coziildii.”” Baslikl1 Reklam Afisi.

Eroin hizli bir sekilde bagimlilik olusturmaktadir. Tolerans gelisimini hizli bir sekilde
gelisir ve yoksunluk krizlerini gostermektedir.?® Eroin yoksunluk belirtileri son derece sancili
ve ac1 vericidir. Eroin kullandiktan sonra 6-12 saat igerisinde aktiflesir. En siddetli diizeye 26-
72 saatte erisilir. Bazi bireylerde 7 ve 10 giinde sonlanabilir. Fakat arastirmalar bazi
belirtilerin 6 ay siirdiigiinii gostermektedir. En yaygin belirtileri ise; nefes almada giigliik,
eroine asir1 istek, siddetli uykusuzluk (uykusuzluk aylarca siirebilir), ateslenme, bezginlik,
istifra, kas-iskelet agrilari, tagikardi, bunalti, siddetli terleme, hipertansiyon, hipotansiyon, g6z
ve burun akintisi, dehidratasyon (olaganiistii sivi kaybi), esneme (uyku hali), hiperglisemi
(asir1 yiiksek kan sekeri), g6z bebeklerinde biyumedir.®® Bagimlilar arasinda eroine farkli

isimlendirmeler yapilmistir. Bunlar; Beyaz, Peynir, Toz, Eyc (H).%!

1.4.2. Kokain
Kokain alkaloit bir maddedir. Latin Amerikan’in Peru, Sili ve Bolivya’nin And

daglarinda yetigen Erytroxylon Coca bitkinden elde edilmektedir. Merkezi sinir sistemini

2 Is1k, 2013:31.
30 TC Saglik Bakanligi, 2012: 70; Uzbay, 2009: 29; Bilici vd., 2022.
31 Bilici vd., 2022.
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olumsuz yonde etkileyen bir maddedir.3? ilk defa 1857°de Albert Niemann tarafindan Avrupa
da yalitilma islemi yapilmistir. 19.yy sonlarinda géz ve gdrme yolu hastaliklarinda lokal
anestezi olarak kullanilmistir. 1902°de uyarici madde olarak sentezlendi. Birinci Cihan
Harbinden sonra Almanya da, ikinci Cihan Harbinden sonrada Japonya da yaygin olarak
kullanilmistir. 1961°de Birlesmis Milletler, Narkotik Ilaclar Tek Sézlesmesi ile kokaini
yasaklamugtir.

Burundan c¢ekme yontemi ile kullanilmaktadir. Burun damarlar1 ¢atlayarak
kanamalara, burna giden kan akiginin kesilmesi sonucunda da dokularm 6lmesine ve burun
icinde delinmelere yol agmaktadir. Dahas1 burun delikleri arasinda kalan et parcasinin yok
olmasina sebep olmaktadir. Bagimlilar arasinda kokaine farkli adlandirmalar yapilmistir.

Bunlar; Tas, Crack, Charlie, Sonw, Coke, Lady, Free base, Girl.*

¥  GOCAINE
' *-»TOOTHACHE DROPS

il

Instantaneous Cure!

PRICE 15 CEINTS.
Prepared by the

LLOYD MANUFACTURING GO.

219 HUDSON AVE., ALBANY, N. Y.

For sale by all Druggists.
(Registered March 1885 o IR

Sekil 1.3 1885’te Cocuk Gorseli ile Kokainin Dis Agris1 Ilaci Olarak 15cent’e

Satildigma Dair Reklam Afisi.

Kokain kullandiktan sonra ofori etkisi meydana gelir, istahi, yorgunluk ve
uykusuzlugu azaltir, cinsel diirtiileri harekete gegirir. Bu emareler kokainin kotii kullanimini
tetikleyen sebeplerdir. Fakat bunlarla beraber yaninda; bezginlik, stres, endise, duygu durum
dalgalanmalari, asirilik, paranoya (kuskucu), zihin bulanikligi, duygusal ¢okiintii, kisinin
hayat fonksiyonlarmin en aza inmesi ve siirekli uyku hali, organik beyin sendromu, sinirlilik,
anksiyete, carpinti, titreme, terleme, huzursuzluk, tasikardi, motor becerilerinde azalma,

titremeler, sara, istifra etme, uyku bozukluklar1 ve kalpte ritim bozuklugu meydana

32 Uzbay, 2009: 21.
3 Bilici vd., 2022.
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gelmektedir. {laveten bedende fiziksel ve ruhsal sorunlara sebep olmaktadir. Bunlar; kalp ve
damar sistemini etkileyen hastaliklar, hipertansiyon, beyin kanamasi, kalp krizi, coklu organ
yetmezligi, kalp ritim bozukluklari, nekroz (doku Oliimii), bir anda 6liim, merkezi sinir
sisteminde; beynin sinirl bir bolgesinde baglayan nobetler, beyin damar bozukluklari, beyin
dokusunda dejeneratif degisiklikler, solunum sisteminde; akciger 6demi, solunum durmasi,
pnomotoraks (akcigerden havanin kagmasi), Urogenital sistemde; gebelik kaybi (diisiik),
dogum kazalari, bebeklerde beyin ve sinir sisteminin ge¢ olgunlasmasi, enfeksiyonlarda;
cinsel yolla bulasan hastaliklar, sarilik, kaslarda siddetli kasilmalar, bakteri Uretimi, metabolik
bozukluklarda; iskelet kaslarmin yikima ugramasi ve kana karigmasi, hipertermi (sicak
carpmasi) gibi saglik sorunlarina yol agmaktadir. 3

Yoksunluk Belirtileri, ruhsal bunalim, siirekli uyuma, giicsiizlilk, halsizlik, istah

artmast, sinirlilik, yorgunluk, huzursuzluk, mutsuzluk olarak géstermektedir.

1.4.3. Esrar

Esrar diinyanin farkli yerlerinde farkli isimle amilmaktadir. Kuzey Amerika’da
“marihuana’’, Jamaika da ‘’ganja’’, Tirkiye de halk arasinda ‘’ot, sarikiz, kuru, cigaralik,
Ucll, derman, gogo, tek/cift kagith, joint’’ olarak adlandirilmaktadir. Esrar, kenevirden elde
edilmektedir. Igerisinde 421 ¢esit kimyasal madde bulunmaktadir. Islenis tiiriine gdre kubar,
toz esrar gibi adlandirmalar yapilir. Esrar, alkol ve tiitiiniin arkasindan dinyada en cok
tiikketilen uyarict maddedir.®® Yoksunluk bulgular ise, bezginlik, titreme, uyku problemleri,
asir1 Ofke hali, istahin azalmasiyla nedeniyle zayiflik, odaklanma problemi, asir1 stres veya
endise duygusu, depresif ruh halidir. 3’

Ruhsal bulgularda ise ses, zaman ve renk idrakinde kaymalar ve gevseme kisa siire
stirmesinin ardindan yogun duygusal ¢okiintii olusur, konsantrasyon ve koordinasyon kaybi,
sosyal izolasyon, panik, korku, sliphecilik, hayal gorme, var olmayan sesler duyma, asir1
gilme, sirekli konusma istegi, dengesiz ruh hali, akcigerlerde bronsit, motor becerilerinde
yavaslama, isteksizlik, depresyon, goriilmektedir. Sizofreni goriilme riskini 7 kat
artrmaktadir. Sigarayla birlikte kullanildiginda kanser olma riski 5 kat daha yuksektir.
Zehirlenme emareleri, renkleri hareketli gorme, meké&n-zaman algisin1 kaybolmasi, bellek
kaybidir. Kalp atisinin 140’ iizerine ¢ikmasi ve kan basinci degisikligi sonucunda kalp

krizine sebep olabilir3,

34 TC Saglik Bakanlig1, 2012:147-148.

3 Bilici vd., 2022.

% TC Saglik Bakanhigi, 2012:141; Bilici vd., 2022.
%7 Dilbaz, 2018.

8 TC Saglik Bakanligi, 2012:142; Bilici vd., 2022.
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1.4.4. Ectasy / MDMA

Ectasy bagimlist olan bireylerde su belirtiler ortak goriilmektedir; hafiza kaybi,
istahsizlik, uykusuzluk, kas spazmi, erkeklerde ereksiyon sorunu, kalp ritim bozukluklari, dis
stkma (bruksizm), hipertansiyon, aci esiginde yiikselme, gdz bebeklerinde biiyiime, viicut
1s1sinda bozulmalar meydana gelmektedir. Asir1 doz ectasy aliminda ise nobet gegirme, biling
kaybi, panik atak, bayilma, yiiksek kan basinci, anksiyete, tasikardi, uykusuzluk,
karmcalanma uyusma ve yanma hissi, bas donmesi, gérme hallisinasyonlar, dalginlik,

bitkinlik, depresif duygu durumu, bas agris1, korku, bezginlik gibi tepkileri vermektedir. *°

1.4.5. Amfetaminler / Metamfetamin

Metamfetamin bagimlilarinda su belirtiler ortak goriilmektedir; endise, depresyon,
gozlerde yanma ve bulaniklik, duygu durum bozukluklari, {iziintii ve ¢evreye duyarsizlik,
uykusuzluk, yorgunluk, sosyal ortamlardan g¢ekilme, motivasyon diisiikligli, verimsizlik,

paranoya, istahsizliktir.°

1.4.6. Alkol

“Alkolizm”’ terimini 1849 yilinda ilk defa Isvicreli doktor Magnus Huss tarafindan
kullanilmustir. E.M. Jellinek 20. yiizy1lin baslarinda alkolizmi hastalik oldugunu belirtmistir.**

Alkol bagimlilarinda kronik bas agrilari, mide ve karin agrilari, yorgunluk, ishal,
depresyon, halsizlik, sinirlilik, unutkanlik, uykusuzluk, hipertansiyon, motor becerilerinde
yetersizlik, tepki slresinin uzamasi, gorme yetisinde azalma, konsantrasyon ve zihinsel
becerilerde azalma gibi tibbi belirtiler gdstermektedir®.

Alkoliin yoksunluk belirtilerinde, titreme, terleme, bulanti, kaygi, huzursuzluk, sara
ndbeti, kalpte ritim degisiklikleri, yiiksek tansiyon, viicutta 1s1 artisi, bas agrisi, uykusuzluk,

alg1 bozukluklari, dikkat bozuklugu, i¢sel bunalim goriilmektedir.*®

1.4.7. Tutln

Tiitiin bagimlilig1 bireylerde, kalp ve damar hastaliklari, kanser (mide, akciger, cilt,
rahim agzi,vb), solunum hastaliklari, diyabet, dis ve dis eti hastaliklari, mide hastaliklar1
(gastrit, iilser vb.), gebelikte erken dogum, siitiin kesilmesi, diisiik dogum, gelisim

bozukluklar1 gibi saglik sorunlarina yol agmaktadir. Tiitiiniin yoksunluk belirtileri ise ani

39 TC Saglik Bakanlig1, 2012: 173-174; Dilbaz, 2018.
40 Dilbaz, 2018.

41 TC Saglik Bakanlhgi, 2012: 105.

42 Ogel vd., 1998: 36-37.

3 Yesilay.
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Ofkelenme, bas donmesi, istah agici, kas kasilmalari, diisiik tansiyon, uykusuzluk, depresif
duygu hali, siddetli nikotin alma istegidir*.

Pasif iciciligin zararlar1 ise; yayilan sigara dumaninda 4 bin kimyasal madde
icermektedir. Bir sigara ortalama 12 dakika yanmaktadir, sigara i¢cen birey sadece 30 saniye
icine ¢ekerken geri kalan duman g¢evreye yayilmaktadir. Sigara igilirken 1s1 yiiksektir ancak
cevreye yayilan duman daha disiik 1sida yayildigindan dolay1 c¢evreye yayilan duman,
icilenden daha fazla zararhidir. Cevreye yayilan duman, i¢ilen sigaradan daha yiiksek miktarda
katran, nikotin ve karbonmonoksit icermektedir. Tiitiin duman1 ergenlerde, bronsit, astim, orta
kulak hastaliklari, nezle, akcigerde ve solunumda problemler goriilme riskini artmaktadir®.

Bu boéllimde, bagimlilik yapici maddeler gesitli yonleriyle ele alinarak, her birinin
biyolojik, psikolojik ve toplumsal etkileri genel hatlariyla ag¢iklanmistir. S6z konusu
maddelerin 6zelliklerine iliskin bu agiklamalar hem bireysel hem de toplumsal diizeyde ortaya
¢ikan bagimlilik sorununu daha yakindan tanimaya olanak saglamaktadir. Bir sonraki
boliimde hem kiiresel hem de ulusal diizeyde bagimlilik yapici maddelerin yaygmligma

iligkin giincel verilere ve Antalya 6zelinde gézlemlenen duruma yer verilecektir.

1.5. Madde Bagmmhhgmin Yayginhgi: Duinyadan, Turkiye’den ve Antalya’dan
Istatistikler

Uyarict maddelerin ne tiir 6zelliklere sahip oldugu, bir dnceki boliimde ayrmtili
bicimde ele almmustir. Bu maddelerin birey Uzerindeki bedensel ve psikolojik etkileri
aciklanmistir. Ancak, sadece bu maddelerin icerik ve etkilerine dair bilgi sahibi olmak,
bagimlilikla miicadelede yeterli degildir. Bagimlilik sorununu daha biitiinciil bir bi¢cimde
anlayabilmek icin bu maddelerin hangi yas gruplarinda ve hangi cografi bolgelerde
kullanildigina dair verilere de ihtiya¢ vardir.

Bu dogrultuda, bu bolimde bagimlilik yapict maddelerin bagimliligina iliskin
istatistiki verilere yer verilmektedir. Oncelikle diinya genelindeki egilimler ve kullanim
oranlar1 ele alinacak, ardindan Tirkiye’ye iliskin veriler 1s18inda iilke Olceginde bir
degerlendirme yapilacaktir. Son olarak ise arastirmanin yiiriitiildiigii Antalya ili 6zelinde yerel

kullanim Oriintiileri incelenecektir.

1.5.1. Bagimhihga iliskin Ulusal ve Kuresel Veriler
Tiirkiye’de kolluk kuvvetleri, madde bagimliligini 6nleme konusunda operasyonlar

diizenlemektedir. 2022 yilinda uyusturucu madde ile ilgili 246.237 olay gerceklesmis ve

4 Yesilay.
 Yesilay.
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313.786 siipheli yakalanmistir. 2023 yilinda 251.851 olay yasanmis ve 313.416 siipheli

yakalanmistir®®,
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Sekil 1.4 Yillara Gore Uyusturucu Madde Olay Sayis1 ve Siipheli Sayisi

2020 yilinda Avrupa Birliginin yaptig1 bir arastirmada su veriler elde edilmistir®’;
Madde bagimliligindan Slenlerin sayis1 5796 ortalama &liim yas1 ise 41°dir. Olenlerin yas
oranlari ise, 25’den KiUcuk %9, 25-39 aras1 %39, 40-64 aras1 %45, 65 istii i¢in %6°dir. Ayrica,
oliimlerin %74 opioid nedeniyle gerceklesmektedir. Madde bagimlilari, maddeyi 6miir boyu
kullanabilmektedir. Bundan dolay1 arastrmada esrar1 78,6 milyon, kokaini 14,6 milyon,
MDMAV/Ecstazi 10,6 milyon, amfetaminleri 8,9 milyon kisinin 6miir boyu kullandig1 tespit
edilmistir. Bulasic1 hastaliklar kapsaminda 10.783 HIV vakasinin 563 tanesi, 1491 AIDS
vakasinm ise 128 tanesi maddeyi enjektor ile kullanirken gegmistir®®, Kolluk kuvvetlerinin
yaptig1 operasyonlarda yakalanan maddelerin %47 Kubar esrar, %17 toz esrar, %13 kokain,

%6 amfetaminler, %8 diger maddeler, %4 eroin, %2 kenevir, %2 MDMA/Esctazidir.

46 T.C. Icisleri Bakanligy, 2023:25.; T.C. icisleri Bakanligi, 2022a: 27.; T.C. Icisleri Bakanhg, 2024: 25.
47 AUUBIM, 2022: 9-23.
48 HIV ve AIDS teshis raporlarinda belgelenmistir.
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OPIAD EROIN

Tiirkiye’de emniyet giicleri madde bagimliligma karsi koruyucu-0nleyici tedbirler
almak maksadiyla ¢esitli operasyonlar diizenlemistir. 2022 yilinda 17.503 olay gergeklesmis
ve 23.660 siipheli, 7.972 kg eroin yakalanmistir. 2023°de 11.114 olay gergeklesmis ve 14.898
siipheli ile 3.314 kg eroin yakalanmugtir*®,
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Sekil 1.5 Yillara Gore Eroin Olay Sayisi, Siipheli Sayisi, Yakalanan Miktar(kg) Sayis1

2021 yilinda yapilan arastirma raporlarinda, 15-64 yas opioid kullanimi1 Afrika da 9.6
milyon, Kuzey ve Giney Amerika da 11.9 milyon, Asya da 34.2 milyon, Avrupa da 3.7
milyon, Okyanusya da 680 bin, diinyada kullanimi ise 60.3 milyon kullanicis1 vardir. %°

2020 yilinda Avrupa Birligi’nde yapilan operasyonlarda 5.1 ton eroin ele ge¢irilmistir.
Eroini brrakmak maksadiyla tedaviye basvuran kullanicilarm %18 kadm, %82 erkeklerden
olusmaktadir. Ilk kullanimda yas ortalamasi 23’dir. Ilk kez tedaviye baslamanin yas
ortalamasi 34’dur. Son ay tiiketim sikligiysa, %49’u giinliik, %28’1 haftada 2-6 giin, %6’s1
haftada bir kullanirken, %17si son 30 giin i¢inde hi¢ kullanmamustir.>!

KOKAIN

Tiirkiye’de emniyet giigleri madde bagimlihigma karsi koruyucu-Onleyici tedbirler
almak maksadiyla cesitli operasyonlar diizenlemistir. 2022 yilinda 3.827 olay ger¢eklesmis ve
5.647 siipheli ile 2.299 kg kokain yakalanmistir. 2023’de ise, 4.650 olay gerceklesmis ve
7.026 siipheli ile 2.502 kg kokain yakalanmistir>2,

Y T1.C. Icisleri Bakanlig1, 2023: 26.; T.C. igisleri Bakanlig1, 2022a 31-32.; T.C. Icisleri Bakanlig1, 2024: 26.
%0 UNODC, 2023.

51 AUUBIM, 2022: 37.

52 T.C. i¢isleri Bakanligy, 2023: 29.; T.C. Igisleri Bakanhg, 2022a: 35.; T.C. I¢isleri Bakanhg, 2024: 29.
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Sekil 1.6 Yillara Gore Kokainin Olay Sayisi, Siipheli Sayisi, Yakalanan Miktar(kg)

2020 yilinda Avrupa Birligi’nde yapilan operasyonlarda 213 ton kokain ele
gecirilmistir. 2021 yilinda yapilan arastirma raporunda, 15-64 yas kokain kullanim1 Afrika da
2.2 milyon, Kuzey ve Guney Amerika da 11.3 milyon, Asya da 2 milyon, Avrupa da 5.2
milyon, Okyanusya da, 750 bin, toplam diinyada kullanimi ise 21.640 milyon kullanicisi
vardir®. Kadnlarda %15, erkeklerde ise %85 kullanmaktadir. Ik kullamm yas1 ortalama
23’tiir. Kokaini birakmak maksadiyla ilk kez tedaviye basvuranlarin yas ortalamasi 32°dir.
Tedaviye girenlerin son ay tiiketim sikligiysa, %25 giinliik, %37 haftada 2-6 glin, %15 hafta
bir kullanirken, %24 son 30 giin i¢inde hi¢ kullanmamustir®*,

ESRAR

Emniyet giigleri madde bagimmliligma karst koruyucu-6nleyici tedbirler almak
maksadiyla ¢esitli operasyonlar diizenlemistir. 2022 yilinda 78.949 olay gerceklesmis ve
98.518 siipheli ile 71.967 kg esrar ve skunk yakalanmistir. 2023’de ise, 87.268 olay
gerceklesmis ve 113.390 siipheli ile 99.294 kg esrar ve skunk yakalanmistir®®.

53 UNODC, 2023.
5 AUUBIM, 2022: 29.
5 T.C. Icisleri Bakanligi, 2023: 27.; T.C. Icisleri Bakanhg, 2022a: 33.; T.C. i¢isleri Bakanlig1, 2024: 27.
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Sekil 1.7 Esrar ve Skunk Yakalama Istatistikleri

2021 yilinda yapilan arastirma raporunda, 15-64 yas esrar kullanimi Afrika da 53.6
milyon, Kuzey ve Giney Amerika da 70.46 milyon, Asya da 62 milyon, Avrupa da 29,4
milyon, Okyanusya da, 3.4 milyon, toplam diinyada kullanimi ise 218,9 milyon kullanicisi
vardir. °® Ayrica, ABD’de madde bagimlilarm %76 esrar kullanmaktadir.®’

2020 yilinda Avrupa Birligi’nde yapilan operasyonlarda 584 ton toz esrar, 155ton
kubar ele gecirilmistir. Kadmlarm %16’s1, erkeklerin ise %84’ii kullanmaktadir. ik kez
kullanim yas ortalamas1 16’dir. Esrar1 birakmak amaciyla ilk kez tedaviye basvuranlarin yas
ortalamasi 25°tir. Tedaviye girenlerin son ayda kullanim siklig ise %46 giinliikk, %21 haftada
2-6 giin, %10 haftada 1 kullanirken, %23 son 30 giinde hi¢ kullanmanustir.®

ECTASY/MDMA

Emniyet giigleri madde bagimmlihigma karst koruyucu-6nleyici tedbirler almak
maksadiyla ¢esitli operasyonlar diizenlemistir. 2022 yilinda 4.519 olay ger¢eklesmis ve 6.494
stipheli ile 5.050.325 adet ecstasy yakalanmistir. 2023’de ise, 5.727 olay gerceklesmis ve
8.908 siipheli ile 5.227.853 adet ecstasy yakalanmistir®®.

% UNODC, 2023.

5" TC Saglik Bakanhgi, 2012: 141.

% AUUBIM, 2022: 27.

59 T.C. Igisleri Bakanhgi, 2023: 27.; T.C. Icisleri Bakanhg, 2022a: 36.; T.C. Icisleri Bakanligi, 2024: 29.
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Tablo 1.2 Yillara Gore Ecstasy/Mdma de Olay Sayisi, Siipheli Sayisi, Yakalanan Adet

Sayisi

Yillar Olay Sayisi Siipheli Sayisi Yakalanan Adet
2019 8.530 13.482 8.695.605
2020 5.259 8.211 11.096.244
2021 4.581 6.770 7.618.013
2022 4.519 6.494 5.050.325
2023 5.727 8.908 5.227.853

2021 yilinda yapilan aragtirma raporunda, 15-64 yas ectasy kullanimi Afrika da 2.3

milyon, Kuzey ve Giney Amerika da 3.5 milyon, Asya da 10.1 milyon, Avrupa da 3.5

milyon, Okyanusya da, 610 bin, toplam diinyada kullanimi ise 20.2 milyon kullanicis1 vardir

60 Ayrica, 2020 yilinda Avrupa Birligi’'nde yapilan operasyonlarda 4.7 milyon tablet(1 ton)

ele gegirilmistir.5!

AMFETAMINLER/METAMFETAMIN

Emniyet giicleri madde bagmmliligmma kars1 koruyucu-Onleyici tedbirler almak

maksadiyla ¢esitli operasyonlar diizenlemistir. 2022 yilinda 77.765 olay gerceklesmis ve

101.193 siipheli ile 16.210 kg metamfetamin yakalanmistir. 2023’de ise, 65.800 olay

gerceklesmis ve 88.583 siipheli ile 21.912 kg metamfetamin yakalanmustir®2,
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Sekil 1.8 Metamfetamin Yakalanma istatistikleri

% UNODC, 2023.

61 AUUBIM, 2022: 35.

62 T.C. Icisleri Bakanlig1, 2023: 31.; T.C. Icisleri Bakanhg1, 2022a: 39.; T.C. i¢isleri Bakanlig1, 2024: 31.
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2021 yilinda yapilan arastirma raporunda, 15-64 yas amfetamin kullanimi Afrika da
2.9 milyon, Kuzey ve Gliney Amerika da 15.9 milyon, Asya da 13.9 milyon, Avrupa da 2.6
milyon, Okyanusya da, 370 bin, toplam diinyada kullanimi ise 35.9 milyon kullanicisi
vardir®,

2020 yilinda Avrupa Birligi’nde yapilan operasyonlarda 6.4 ton metamfetamin ele
gecirilmistir. Ik kullammdaki yas ortalamasi 21°dir. Metamfetamini birakmak amaciyla
tedaviye bagvuran kullanicilarin %27 kadin, %73 erkektir. Tedaviye baslamada yas ortalamasi
30 oldugu goriilmiistiir. Tedaviye girenlerin son ay tiikketim sikligiysa %29 giinliik, %27
haftada 2-6 giin, %14 haftada bir kullanirken, %30 son 30 giinde i¢inde hi¢ kullanmamistir®.

ALKOL

Tiirkiye de yapilan arastirma raporunda alkol tiiketmeyen kisiler 2022°de %87 olarak

olctilmiistiir®®.

B Kullanan
[l Daha énce kullanan

[l Hig kullanmayan

2010 2012 2014 2016 2019 2022
Sekil 1.9 15+ Yas Bireylerin Yillara Gore Alkol Kullanma Orani, 2010-2022
Arastirma raporunda alkol tiiketen 15 yas ve lizeri kisiler 2022°de %12°dir. 2022°de

cinsiyet durumlarina gore kadinlarda %S5 erkeklerde ise %18 oldugu tespit edilmistir®®.
15+ yas 15-24 yas
[l Toplam

B Erkek
B Kadin

2010 2012 2014 2016 2019 2022 2010 2012 2014 2016 2019 2022

Sekil 1.10 2010-2022 Yillar1 Arasinda Alkol Kullananlarin Cinsiyete Gore Dagilimi

63 UNODC, 2023.

6 AUUBIM, 2022: 33.
85 TUIK, 2023.

8 TUIK, 2023.
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TUTUN
Tiirkiye de yapilan aragtirma raporunda tiitlin tiiketmeyen kisilerin oran1 2022°de %71

oldugu tespit edilmistir.5’

0/053.4 %59,0 %56'5 %54'5 %592 [l Her giin kullanan
Ara sira kullanan

0 %1 7,7 . [l Daha 6nce kullanan
8 7,1 %1 4f3 1 2'9 ol 4'2 %8'8 [l Hig kullanmayan

%21,3

%28,0

%28,3

%29,4

%23,2 %26,

2010 2012 2014 2016 2019 2022
Sekil 1.11 2010-2022 Yillar1 Arasinda 15+ Yas Bireylerin Tittin Kullanma Orani
Arastirma raporunda tiitiin tiiketen 15 yas ve lizeri kisiler 2022°de %28’dir. 2022°de

cinsiyet durumuna gore kadinlarda %15 erkeklerde %41 oldugu tespit edilmistir 2.

15+ yas 15-24 yasg
413 40, 43 43
390
359
34 310
U3 g WO B n »2 20
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196 193
d 185 181 ‘
) 155 ,
) ‘ o 149 3 164 143 l Erkek
W3 g W )
: ] g
8 79 ‘ Kadin
q 46 37 f l
2010 2012 2014 2016 2019 2022 2010 2012 2014 2016 2019 2022

Sekil 1.12 Gunlik Tutln Tuketen Kisilerin Yas ve Cinsiyet Durumlarina Gore Orani

Goriildiigi tizere, bagimlilik yapicit maddelerin kullanimi sadece dinyada degil ayni
zamanda Tiirkiye’de de yaygin bir durumdadir. Diinya ve Tiirkiye genelinde bagimlilik yapici
maddelere iliskin veriler aktarildiktan sonra, siradaki boliimde arastrmanin yliiriitiildiigii

Antalya iline iliskin bulgulara yer verilecektir.

1.5.2. Antalya’da Madde Bagimhhg1 Gostergeleri

Diinya ve Turkiye genelinde madde bagimliligina iliskin kullanim 6riintiileri 6nceki
boliimlerde aktarilmigtir. Bu bolimde ise, arastirmanin yiiriitiildiigii saha olan Antalya ili
ozelinde madde bagimliligina iliskin bazi temel veriler sunulmaktadir. Ozellikle bagimlilik

sebebiyle ilgili kurumlara yapilan bireysel basvurulara iliskin veriler ile lise ve tiniversite

67 TUIK, 2023.
88 TUIK, 2023.
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ogrencilerinin madde bagimlhiligi egilimlerini gdsteren saha arastirmalar1 g¢ergevesinde,
Antalya’daki durum daha yakindan incelenmektedir. Bu sayede yerel diizeydeki egilimler ile
ulusal ve kiiresel veriler karsilastirmali olarak degerlendirilebilmekte, baglamin 6zgiinliikleri
g6z Oniine almarak sonraki boliimlerde ele alinacak sebeplere ve risk faktorlerine dair daha
guclu bir zemin olusturulmaktadir.

Antalya’da uyusturucu madde bagimliligi kapsaminda Antalya Valiligine 15 Aralik
2017- 26 Haziran 2019 tarihleri arasinda 1853 basvuru yapilmistir. Bagvurularin 1784 tanesi
sonuglandirildi. 2019’un ilk 6 ayinda ise 824 bagvuru yapildi ve bunlarmm 755 tanesi
sonuglandirilmistir®®.

Ayrica, Antalya ilinde lise ve iiniversite 6grencilerinin sigara, alkol ve uyarict madde

bagimlihigiyla ilgili olan bir arastirma yapilmistir’®

. Bu calismada diger ¢alismalarin
bulgulariyla paralel bi¢imde lise 6grencileri ile ilgili olarak; maddeyi ilk kez kullanma sebebi
olarak; merak %43, sorunlar %22, eglence %18, arkadaslar1 kiramamak %4, kendini
gostermek %4, baskalarinin zorlamasi %1 olarak Ol¢lilmiistiir. Maddeyi kullanmaya devam
etme sebebi ise, eglence %40, birakamama %31, sorunlar nedeniyle %13, dislanmamak igin
%6°dir. Maddeyi ilk kullanma ortam ise, eglence yeri %30, arkadas evi %17, okul %13, ev
%20 iken, madde kullanmaya devam ettigi ortam ise, eglence yeri %44 arkadas evi %7 okul
%10 ev % 22’dir.

Ailesinde sigara kullanilan lise 6grencilerinin %14 alkol, %13 sigara, %2 uyarici
maddeleri denemistir. Ailesinde sigara kullanilmayan lise 6grencileri ise, %7 alkol,%8 sigara,
%1 psikoaktif maddeleri denemistir. Ailesinde alkol kullanilan lise 6grencilerinin %20 sigara,
%45 alkol, %2 uyaric1t madde kullanirken, ailede alkol kullanilmayan lise 6grencileri ise, %9
sigara, % 17 alkol, %0,2 uyarici madde kullanmaktadir. Lise 6grencilerinin okula devamsizlik
giin sayilar1 arttikca, sigara, alkol ve uyarict madde kullanim oranlar1 da artmaktadir.

Bu ¢aligmada tiniversite 6grencileri ile ilgili olarak; maddeyi ilk kez kullanma sebebi
olarak; merak %42, sorunlar %15, eglence %26, baskalarmin zorlamasi %12 olarak
Olciilmistiir. Maddeyi kullanmaya devam etme Sebebi ise, eglence %42, birakamama %33,
sorunlar nedeniyle %10, dislanmamak i¢in %6’dir. Maddeyi ilk kez kullanma ortam ise,
eglence yeri %23, arkadas evi %12, okul %19, ev %25 iken, madde kullanmaya devam ettigi
ortam ise, eglence yeri %37, arkadas evi %8, okul %13, ev % 23°diir.

Ailesinde madde bagimlisi olan iiniversite 6grencilerinin, bagimli olan maddenin daha
yogun olmasiyla beraber diger uyarict maddeleri de kullanim sikligi artmustir. Ailesinde

sigara bagimlis1 olan liniversite dgrencilerinin, sigara kullanma orant %37, alkol kullanimi1

89 T.C. Antalya Valiligi.
0 Y1lmaz ve Tiirkkahraman, 2014: 1-20.
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%52’ye yiikselmektedir. Ailesinde madde bagimlisi olan iiniversite 6grencilerinin, yiiksek
oranda sigara, alkol ve uyarict madde kullanmaktadir.

Ilging bir sekilde babasi okuma-yazma bilmeyen genglerin tamami higbir uyarici
madde kullanmamakta iken, ebeveynlerinin 6grenim diizeyi yilikseldik¢e genglerde alkol
kullanma orani artmaktadir. Ayrica annesinin 6grenimi lisansiistii olanlarin uyarict madde
kullanimi1 da daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Kiresel ve ulusal diizeyde elde edilen verilere ek olarak Antalya 6zelindeki
istatistiksel veriler, bireysel ve cevresel bircok faktériin madde kullaniminda etkili
olabilecegini ortaya koymaktadir. Ozellikle aile yapisi, ebeveyn aliskanliklari, sosyal gevre,
kiiltiirel yap1 ve bireysel motivasyonlar gibi etmenlerin madde kullanimiyla yakindan iliskili
oldugu goriilmektedir.

Bu baglamda, c¢alismanin temel problemini olusturan “ebeveynlerin madde
bagimliligma iligkin bilgi ve farkindalik diizeyleri” sorusu da yalnizca bireysel 6zelliklerle
degil, bireyin i¢inde bulundugu ¢ok katmanli sosyal ¢evreyle birlikte ele alinmalidir. Nitekim
bir bireyin madde kullanimma yonelmesinde yalnizca kisisel kararlarinin degil, iginde
bulundugu aile ortaminin, arkadas gevresinin, egitim sisteminin ve toplumsal yapmin da etkisi
oldugu agiktir.

Bu c¢ok diizeyli yapiy1 kavrayabilmek ve arastirmanin verilerini anlamli bigimde
degerlendirebilmek i¢in bir kuramsal ¢ergeveye ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu nedenle bir sonraki
boliimde, calismanin temel dayanagini olusturan Ekolojik Yaklasim ele alinacak; ardindan bu
yaklasim dogrultusunda madde kullanimina yol acan etmenler, mikro, mezo ve makro

diizeylerde kapsamli bi¢imde degerlendirilecektir.
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IKINCI BOLUM
MADDE BAGIMLILIGININ KURAMSAL TEMELLERI

Madde bagimliligi, biyopsikososyal olarak ¢ok boyutlu karmasik bir problemdir.
Bireyin madde kullanimina suriiklenmesinde genetik yatkinlik, ruhsal dalgalanmalar, aileye
giivensiz baglanma, sosyal cevre ve toplumsal yapidaki dinamikler karsilikli etkilesim
halindedir. Bu durum, bagimlilig1 birey ve ¢evrenin karsilikli etkilesimiyle olusan bir kavram
olarak degerlendirmektedir.

Bu dogrultuda, arastrrmanin kuramsal gercevesi, “’gevresi iginde birey’” baglaminda
ele alan Ekolojik Yaklasim {izerine kurulmustur. Bahse konu olan yaklasim, bireyin iginde
yasadigi cevreyle olan iliskilerini ¢ok katmanli inceleyerek, bireysel davranislarin altinda
yatan sebeplerin gevreyle olan iligskisine odaklanmaktadir. Dolayisiyla arastirma, sadece
bireyin karakteristik 6zelliklerini degil, ayn1 zamanda onu sarmalayan sosyal gevrenin nasil
sekillendirici bir etkiye sahip oldugunu incelemeyi amag¢lamaktadir.

Aragtirmanin odak noktasi olan madde bagimliligina dair ebeveyn bilgi ve farkindalig:
dizeyi, Ekolojik Yaklasimmn mikro grubunda analiz edilerek giiclii bir sekilde ele
alinmaktadir. CUnki ebeveynler, bireyin degerler egitiminin gelistigi birincil gevresel
etkilesimin kuruldugu sosyal ortam olan ailenin tyeleridir. Bu sebeple bireyin madde
bagimliligma struklenmesini 6nleyici veya kolaylastirict etmenlerin anlasilmas: igin,
ebeveynlerin bilgi diizeyi, tutumlar1 ve farkindalik seviyelerinin kuramsal dizeyde tahlil
edilmelidir.

Bu bélimde, arastirmanin kuramsal gercevesini ¢izen Ekolojik Yaklasim kapsamli bir
sekilde ele almacaktir. lk olarak ekolojik yaklasimin kavramsal temelleri ve tarihsel gelisim
stirecine deginilecek, daha sonra Bronfenbrenner’in Ekolojik Yaklasimi ¢izgisinde birey-
cevre etkilesimi ve madde bagimliligi surecindeki kilit roli analiz edilecektir. Ardindan,
bahse konu olan yaklagimin madde bagimliligima uygulamasi Uzerinde tartigilacaktir.

Son olarak, aragtirmanim 6zgiinlik boyutuna vurgu yapmak i¢in, ekolojik yaklagimi bu
calismayla nasil kullanildigma dair farkli bir baglikta bilgilendirme yapilacaktir. Boylelikle,
yaklasim kuramsal g¢erceve ve verilerin analizinde ydnlendirici etkisine dair agiklama
yapilacaktir. Ozellikle mikro grubunda, ebeveynlerin madde bagimhihiginda bilgi ve
farkindalik seviyeleri kapsamli olarak incelenecek; mezo ve makro gruplar1 ise yapiy1
korumak icin kisith bir sekilde degerlendirilecektir.

Bahse konu olan kuramsal cerceve vesilesiyle, sadece bireye odaklanarak analiz

edilmenin Otesine gecilerek, madde bagimliligi kavrami ¢ok boyutlu yapisi anlasilmaya
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caligilacaktir. Boylelikle ebeveyn farkindaligina dair durum tespiti, toplumsal yapinin

doniisiimiine dair politika ve uygulamalara da rehber olma niteligi kazanabilecektir.

2.1. Ekolojik Yaklasimin Tanimi ve Kuramsal Gelisimi

Ekolojik Yaklagim, bireyin iginde bulundugu g¢evresel sistemlerle birlikte ele
alinmasini esas alan biitiinciil bir bakis agis1 sunar. Sosyal hizmet disiplini igerisinde dnemli
bir kuramsal temel haline gelen bu yaklasim, insan davraniglarinin biyolojik, psikolojik ve
sosyal boyutlariyla birlikte cevresel baglam i¢inde degerlendirilmesi gerektigini savunur.
“Cevresi i¢inde birey” (person-in-environment) ilkesi dogrultusunda, birey ile onun iginde
bulundugu sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve politik ¢evre arasindaki karsilikli etkilesimler analiz
edilir.”

Bu yaklasimin gelisiminde, geleneksel medikal modelin smirhiliklar1 énemli bir rol
oynamistir. Medikal model, bireyde ortaya ¢ikan sorunlar1 daha ¢ok bireyin kendisinden
kaynaklandigin1 ve bireysel sebeplerden ortaya ¢iktigini 6ne siirmektedir. Bu indirgemeci
bakis agis1, 0zellikle karmasik sosyal problemlerin ¢éziimiinde yetersiz kalmis; bireyin i¢inde
bulundugu yasam kosullarinin, iligkisel aglarmin ve sosyal sistemlerle etkilesiminin dikkate
alinmadig1 durumlarda miidahalelerin etkisiz oldugu goriilmiistiir.”

Bu boslugu doldurmak iizere gelistirilen Ekolojik Yaklasim’®, bireyin cevresiyle
karsilikli etkilesim iginde oldugunu ve bu etkilesimin hem birey hem de cevre Uzerinde
degisimler olusturdugunu wvurgulamaktadir. Sosyal hizmet uygulamalarmnda bu anlayis,
miidahale siirecinde yalnizca bireyin degil, ayn1 zamanda bireyin etkilesimde oldugu sosyal
sistemlerin de dikkate alinmasini zorunlu kilar.

Ozellikle ergenlik donemi, bireyin sosyal ¢evresinin etkisi daha belirgin hale gelir.
Ergen bireyler; aile yapisi, akran iligkileri, okul ortami, medya ve yasanilan mahallenin sosyal
kosullar1 gibi bircok c¢evresel degiskenin etkisi altindadir. Bu sebeple sosyal hizmet
miidahalelerinde, ergenin yalnizca bireysel 6zelliklerine degil; ayn1 zamanda sosyal ¢evresiyle
kurdugu iliskiye de odaklanmak gereklidir. Ekolojik yaklasim, bu biitiinsel analiz imkani
sayesinde, madde bagimlilig1 gibi ¢cok katmanli sosyal sorunlarin anlasilmas: ve onlenmesi

stireclerinde etkin bir teorik temel saglar.

" Acar ve Acar, 2002: 29-35.
2 Bronfenbrenner, 1979: 3.
8 Yolcuoglu, 2017: 35.
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2.2. Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistem Kuram

Ekolojik Yaklasimin kurucusu olarak kabul edilen Urie Bronfenbrenner, bireyin
gelisimini etkileyen c¢evresel sistemleri aciklamak amaciyla bes katmanli bir model
gelistirmigtir. Bu sistemler, bireyin hayat1 boyunca etkilesimde bulundugu sosyal ¢evreleri ve
bu cevrelerin birey iizerindeki etkilerini analiz etmeye olanak tanir. Kurama gore, birey
cevresel sistemlerin merkezinde yer alir ve bu sistemler birbiriyle siirekli etkilesim halindedir.

Bu sistemler su sekilde siniflandirilmaktadir:

Mikro sistem, bireyin dogrudan ve karsilikli etkilesimde bulundugu en yakin ¢evreyi
ifade eder. Aile iiyeleri, kardesler, akran gruplari, 6gretmenler ve okul arkadaslar1 bu sistemin
temel bilesenleridir. Ozellikle ergenlik donemindeki bireyler igin bu cevre, gelisimsel siire¢
uzerinde belirleyici etkiye sahiptir.”* Birey, en yogun etkilesimi bu sistemde yasadig: igin,
davranislarmin sekillenmesinde mikro ¢evredeki tutum ve davranis oriintiileri kritik rol oynar.

Bu baglamda, mikro sistem icerisinde yer alan bireylerin -6zellikle ebeveyn, 6gretmen
ve arkadas gruplarinin- alkol, tiitiin ve uyarict madde kullanimia y6nelik tutumlari, ergenin

risk algismi dogrudan etkilemektedir. Yakim cevresinde (ebeveyn”, 6gretmen’®

ve arkadas
gruplar’’’) bu uyarici maddelere yonelik hosgoriilii, esnek ve rahat yaklasimlarm
benimsenmesi, bu maddelerin zararlarmmn yeterince bilinmemesi’® ya da zararh olarak
gormemesi ° gibi durumlar, ergen agisindan ciddi risk faktorleri dogurabilir. Ayrica, aile i¢i
siddet, pargalanmis aile yapisi, ihmalkar veya asir1 baskici ebeveyn tutumlari®® da ergenin
madde kullanimina yonelme olasiligini artiran diger 6nemli mikro diizey etmenler arasinda
yer almaktadir. 8!

Bu sebeple mikro sistemin isleyisi, madde bagimmliligina zemin hazirlayan kritik
faktorlerin anlasilmasi agisindan temel bir analiz diizeyi sunmaktadir. Ekolojik Yaklasimin bu
boyutu, 6zellikle sosyal hizmet uygulamalarinda ergen bireylerin ¢evresel risklerle nasil kars1
karsiya kaldigini degerlendirmek agisindan giiclii bir kuramsal ¢ergeve saglamaktadir.

Mezo sistem, bireyin i¢inde bulundugu mikro sistemlerin birbiriyle olan iligskilerinden

dogan etkilesimleri kapsar. Ornegin, ebeveyn ile okul arasindaki iletisim ya da ebeveyn ile

ergenin arkadag ¢evresi arasindaki etkilesim, bireyin gelisim siirecinde belirleyici olabilir.

74 Bronfenbrenner, 1979: 7.

S Yurtsever, 2022: 70.

6 Akyar, 2009: 158; Uzun, 2017: 67.

T T.C. Icisleri Bakanlig1, 2022b: 21; T.C. igisleri Bakanlig1, 2025: 21.
8 Kgse vd. 2017: 8-15.

9 Ozer, 2016: 57.

8 Karaca, 2010: 77.

81 S6nmez, 2021: 171.
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Ekzo sistem, bireyin dogrudan iginde yer almadigi, ancak dolayli yoldan etkisine
maruz kaldig1 sosyal sistemleri ifade eder. Ornegin, ebeveynin is hayatindaki stresli kosullarmn
ev ortamina yansimasi ya da medya icerikleri, kamu politikalar1 ve egitim sistemine yonelik
diizenlemeler bu sistem kapsaminda degerlendirilir. Birey bu sistemlerin karar siireglerine
dogrudan dahil olmasa da sonuglarindan etkilenir.®?

Makro sistem, bireyin iginde yasadigi toplumun genel Orf-adet ve gelenekleri,
kiiltiirel degerleri, dini inanci, cografi konum, etnik koken, ideolojiler, hayat tarzlari,
ekonomik kosullarini kapsar. Toplumun madde bagimliligina iliskin genel tutumu, bireyin bu
davranisa dair alg1 ve egilimlerini sekillendirebilir.

Krono sistem ise bireyin yasamini etkileyen zaman boyutunu ifade eder. Bu sistem,
bireyin gelisim siireci boyunca maruz kaldig1 énemli sosyo-tarihsel olaylar: igerir. Ornegin
savaslar, ekonomik krizler, dogal afetler veya teknolojik doniistimler gibi tarihsel siirecler

bireyin yasamini ve gevresiyle etkilesimini bigimlendirebilir. 3

MAKRO SISTEM

EKZO SISTEM

> MEZO SISTEM
S %
MIKRO SISTEM
Aile daslar

gocux

Okul yvre/

&e"eynlen'n is ve Ce‘"es

Sekil 2.1 Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistem Modeli

Bronfenbrenner’in bu besli sistem modeli, bireyin gelisimini ¢ok katmanli bir yap1
icinde degerlendirmeyi miimkiin kilmaktadir. Sistemlerin her biri sadece bireyi degil, ayni
zamanda birbirlerini de etkiler. Bu durum, herhangi bir sistemde yasanan aksakligin diger

sistemler {izerinde de dogrudan ya da dolayl etkilere yol agabilecegini gdsterir. Ornegin, ekzo

82 Evans, 2023.
83 Bronfenbrenner, 1979: 3-42; Bronfenbrenner, 1994: 37-43; Bronfenbrenner ve Morris 2006: 796
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sistemde yer alan bir egitim politikasmin degigsmesi -6rnegin licretsiz ders kitab1 desteginin
kaldirilmasi-, sosyoekonomik olarak dezavantajli cocuklarm egitim olanaklarini smirlayabilir.
Bu da bireyin egitim basarisini1 ve 6z yeterlik algisini diisiirebilir; nihayetinde aile i¢i iliskileri
zedeleyebilir ve bireyin riskli davraniglara yonelme olasiligini artirabilir. BOylece madde
bagimlilarinda ¢ok sik goriilen akademik basarisizlik®* ve aile sorunlari® gergeklesmis olur.
Bronfenbrenner’in ekolojik sistem kurami, bireyin yasadigi sorunlar1 cevresel
faktorlerle birlikte degerlendirilmektedir. Bu ¢erceve, madde bagimliligi gibi ¢ok boyutlu

sosyal sorunlarin ¢oziimiinde de kapsamli bir degerlendirme olanag1 sunmaktadir.

2.3. Ekolojik Yaklasimda Birey-Cevre Etkilesimi

Ekolojik Yaklagim, ergen bireyin davranislarmi anlama ve yorumlamada genis bir
bakis agis1 saglamaktadir. Bu yaklasim dogrultusunda sosyal hizmet uzmani, sadece bireyin
yasadig1 sorunlar1 degil, ayn1 zamanda bu sorunlarin i¢inde ortaya ¢iktigi sistemsel iligkileri
de dikkate alir.2® Uzman, ergen birey ve cevresi arasmdaki uyum diizeyini inceler; bu uyumun
kalitesini arttirmaya yonelik mudahalede bulunur. Miidahale stirecinde hedef kitlenin yasadigi
sorunlarin kaynagi degerlendirilir, sorunlara sebep olan cevresel etmenler degerlendirilir ve
bu etmenlere kars1 alternatif ¢6ziim yollar1 gelistirilir.8’

Ayrica, ergen bireyin kendini gergeklestirmesine yardimci olmak amaciyla
problemlerle basa ¢ikma becerilerinin gelistirilmesi hedeflenir. Bu beceriler arasinda irade
kontrolii, iletisim yeterliligi, duygu yonetimi, bilgiyi etkin kullanma, olumlu diisiinme bigimi
gelistirme, benlik saygisini giliclendirme, problem ¢6zme, stresle basa ¢ikma ve igsel
motivasyon becerileri yer almaktadir.®

Birey ile g¢evresi arasindaki uyum, dinamik ve silirekli bir siliregtir. Bireyin
gereksinimleri ve hedefleri zaman i¢inde degisebilir; bu degisim, cevreyle olan iliskisinde
cesitli uyumsuzluklara yol agabilir. Ornegin birey, daha olumlu hayat kosullarma sahip, sug
oraninin diisiik, egitim seviyesinin yiliksek ve etik degerlerin 6n planda oldugu bir sosyal
cevreye go¢ ederek cevresel uyumunu yeniden kurabilir.8®

Ergenlik doneminde, bireyin sosyal ¢evresinden aldig1 mesajlar, model aldig1 kisiler
ve karsilagtig1 hayat kosullari, madde kullanimia yonelmede belirleyici olabilmektedir. 15-24

yas arasi bireyler bu siirecte en riskli grubu olusturmakta olup, yapilan aragtirmalar bu yas

8 T.C. Icisleri Bakanlig1, 2022b: 16.

8 Karaca, 2010: 77.

8 Danis, 2006: 53.

87 Teater, 2015: 37.

8 Gitterman ve Germain, 2008: 62.

8 Gitterman ve Germain, 2008: 55; Germain, 1984: 59.
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araliginda madde kullanimma baslama oranmnm %73 oldugunu gdstermektedir.”® Madde
kullanimina baslama nedenleri arasinda; aile i¢i ¢atismalar, kisisel sorunlar, merak, arkadas
wsrar1, sosyal medyada maruz kalinan 6zendirici igerikler, eglence arayisi ve 6zenme gibi
cevresel etmenler énemli yer tutmaktadir.% Bu etkenlerin blyuk bolimii, bireyin cevresiyle
olan etkilesiminde yasadig1 gerilimler ya da eksikliklerden kaynaklanmaktadir.

Bireyin sosyal cevresiyle kurdugu iliskinin niteligi, yalnizca madde kullanimma
yonelmesini degil, madde kullanimi sonrasi davranig Oriintiilerini de etkileyebilmektedir.
Bireylerin madde kullanmaya baslamasiyla beraber yeni suglar1 da beraberinde getirmektedir.
Arastirmalar, bireylerin madde bagimlisi olduktan sonra cinayet, darp, yagma, hirsizlik,
yaralama gibi ¢evreye yonelik suglardan dolay1 da adli isleme maruz kaldigini géstermektedir.
Bu durum, bireyin c¢evresiyle olan iliskilerinin bozuldugunu; toplumsal normlardan,
degerlerden ve yapici sosyal baglardan uzaklastigini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla madde
bagimlilig1 siireci, birey ile cevresi arasindaki karsilikli etkilesimin zayiflamasi1 ya da
islevsizlesmesi ile dogrudan iliskilidir®.

“Cevresi i¢inde birey’’ anlayis1 dogrultusunda, bolgesel ve ailevi farkliliklar bireyin
tutum ve davraniglari sekillendirebilmektedir. Bireyin, madde kullanimina kars1 daha esnek
ve rahat bir bakis agisina sahip bir bolgesel ya da ailevi ¢evrede yetismesi, madde kullanimina
daha yatkin olmasina sebep olabilmektedir. Benzer sekilde, madde kullanimina kars1 mesafeli,
koruyucu ve engelleyici tutumlarin benimsendigi bir ¢evrede yetisen bireylerin ise madde

kullanimina kars1 daha mesafeli ve reddedici bir tutum sergilemeleri beklenmektedir®3,

2.4. Ekolojik Modelin Madde Bagimhihgina Uygulanmasi

Bu boliimde, calismanin kuramsal cercevesini olusturan Ekolojik Yaklasim temel
alinarak madde bagimliligi, mikro, mezo ve makro sistem diizeylerinde incelenecektir. Ancak
ekolojik sistem duzeyleri cergevesinde bu faktorler detaylandirilmadan 6nce, bagimliliga
neden olan siireclerin temel dinamikleri, yani bireyin maddeyle tanismasini kolaylastiran risk
faktorleri ile bu siireci yavaslatan veya Onleyen koruyucu etkenler genel hatlariyla ele
alinacaktir. Ciinkii bu etkenler bagimhiligin gelismesine zemin hazirlayan veya bu siireci
sekteye ugratan gevresel, sosyal ve bireysel kosullardir. Risk faktorleri bireyin madde
kullanma olasiligin1 artirirken, koruyucu etkenler ayni siireci yavaslatan, engelleyen veya

etkisini azaltan destekleyici unsurlardir.

% T.C. Igisleri Bakanligi, 2022b: 22.

91 T.C. Icisleri Bakanlig1, 2022b: 22; T.C. igisleri Bakanlig1, 2025: 22.
92 T.C. Icisleri Bakanlig1, 2022b: 23; T.C. igisleri Bakanlig1, 2025: 23.
% (gel, 2010: 30.
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Bu baglamda, madde kullanimi riskini artiran veya azaltan faktorlerin dogum
oncesinden baslayarak aile yapisi, okul yasantisi, sosyal ¢evre, bireysel psikolojik ozellikler
ve toplumsal kosullar gibi alanlarda nasil sekillendigi ortaya konulacaktir. Ozellikle bu
calismanin odak noktasit olan “’ebeveyn farkindaligr’’’ baglaminda, bu etkenlerin dogru
anlagilmasi ve yonetilebilmesi, koruyucu miidahale stratejilerinin gelistirilmesi agisindan
onem arz etmektedir. Risk ve koruyucu faktorler genel olarak tanitildiktan sonra, madde
bagimliligr sorunu Ekolojik Yaklasimin mikro, mezo ve makro diizeylerine gore ayrintili

bigimde ele alinacaktir.

2.4.1. Risk Faktorleri ve Koruyucu Etkenler

Bir onceki boliimde belirtildigi tizere, bireylerin madde kullanimina yonelik egilimleri,
yalnizca kigisel tercihlerle degil; dogum Oncesinden itibaren sekillenen ¢ok sayida cevresel,
psikolojik ve toplumsal etkenin etkilesimiyle bi¢cimlenmektedir. Bu bdliimde, s6z konusu
etkenlerin madde bagimlilig1 siirecindeki rolii, risk faktorleri ve koruyucu etkenler basliklari
altinda ele alinacaktir. Risk faktorleri, bireyin uyarici madde ile tanisma ve kullanma
olasiligmi artiran, dolayisiyla bagimliligin gelisim siirecini hizlandiran unsurlar1 ifade
ederken; koruyucu etkenler bu siireci yavaslatan, onleyen ya da bireyi bu etkilerden uzak
tutan destekleyici unsurlar olarak degerlendirilmektedir.

Birey hayat1 boyunca risk faktorleriyle karsilasmaktadir. Bu risk faktorleri ise; dogum
oncesi, genetik unsurlar, ailevi etkenler, okul ve arkadas gruplari, karakteristik 6zellikler,
sosyoekonomik durum, ¢ocukluk donemindeki yasantilar madde kullanmasinda etkilidir®.

Tablo 1.3 Yas Donemlerine Gore Risk Olusturan Etmenler (Agiklama: En koyular en
riskli, az koyular ise diistik risklidir.)

Risk yaratan ve koruyucu olan etkenler

Yas

Psikolojik
Bzellikler
Kullanim
nedenleri
ekonomik
Koruyucu
etkenler

etkenler
Sosyo
Erken
alkol

Dodum éncesi 9 ay
Dodum

0-2 yas

3-8 yas

9-11 yas

12-18 yas

Dogum 0Oncesi; annenin sigara icmesi, pasif i¢i olmast ve madde bagimlis1 olmasi

cocugun madde bagimlisi  olmasmi  dogrudan etkilemektedir®™.  Genetik unsur;

% Ogel, 2010: 5.
% TC Saglik Bakanligi, 2012:147-148.
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ebeveynlerinden kalitsal yolla aktarimi, Aile faktorii; aile {iyelerinin madde kullanimi,
cocukluk doneminde travma, aile birligi ve ebeveynlerin disiplinsizligi, Okul; egitimde
devamsizlik, okuldaki sorunlar, akademik basarisizlik, Arkadas; akran zorbaligi, taklit etme,
itibar gorme istegi, merak, Psikolojik sebepler; Ozgiiven eksikligi, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu, hedonizm (hazcilik), anksiyete, depresyon, agresif tavirlar, olumsuz
ruh halinden kaginma, Sosyoekonomik durum; gelir diizeyi, komsuluk baglarinin kopmast,
Cocukluk doneminde; travma ve alkol-tiitin kullanimi gibi faktorler bireylerin madde
bagimlist olmasinda son derece etkilidir. Bunlara karsilik koruyucu-onleyici etmenler ise;
madde karsit1 fikir-diisiinceye sahip olma, maddenin zararlar1 hakkinda bilgi sahibi olma,
maddeyle karsilasmama, olumlu gelecek planlamasi, baski ve 1srarlara karsi koyma gibi
unsurlar madde kullanimini 6nlemede etkilidir®®. Ergenlerin gelecek planlamasi, hayata dair
bir amag¢ belirlemesi, 1is, spor, dini konularda yogunlasmasi, evlilik, ebeveynlik
sorumluluklari, tam zamanl is, gibi durumlar madde, alkol, tiitliinden uzaklagmalarina
yardime1 olmaktadir®’.

Ebeveynler, ¢ocuklarmin sosyal ¢evredeki akran ve arkadas gruplarinin taninmasi,
kontrol edilmesi, okulda basarili olmasi, sporla ilgilenmesi, ergenin alkol, sigara ve madde
kullaniminin zararlarin1 6grenmesi ve biitiin onlemleri kabul etmesi, koruyucu-0nleyici
etmenlerdir®®,

Madde bagimliliginda risk faktorii olusturan bazi etkenler sunlardir: Aile {iyelerinden
birinin bagimli olmasi ve ruhsal hastaliklar1 olan aileler, giivensiz baglanma ve saglikli
iletisim kuramayan ebeveyn tutumlari, ilgisizlik, siddete meyilli davranislar, ¢ocugun
isyankar tutumu ve saldirganlik, ani ve hizli tepkiler vermesi, davranis bozuklugu (erken
yaslarda da goriiliir), her seyi reddeden, ige doniik, aykir1 davranislar1 olan, hizli
heyecanlanan, itaatkarlik (arkadas israr1 reddedememe), akranlarindan asir1 etkilenme,
akademik basarisizlik, sosyallesmede yetersizlik, etik dis1 davranislar, akranlar: taklit, sosyal
cevresinde madde kullaniminin ayiplanmamasi olarak soz edilebilir®®.

Madde bagimliliginda koruyucu-6nleyici tedbirlerin bazilar1 sunlardir: Giiglii aile bagi,
ebeveynlerin ergenin sosyal ¢evresi dair bilgi sahibi olmasi, akademik basari, aile icindeki
kurallar, madde kullaniminin zararlar1 dair bilgi sahibi olmasi, ebeveynlerin cocukla

ilgilenmesi olarak say1labilir'®.

% Ogel, 2010: 5.

97 Ogel, 2010 29.

% Ogel, 2010: 4.

% Ogel, 2010: 3; Ogel, 2010: 34.
100 Bgel, 2010: 3.
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2.4.2. Mikro Duzey: Birey ve Ebeveyn Faktorleri

Ekolojik yaklasimin mikro diizeyi, bireyin en yakin g¢evresindeki etkilesimleri ve
bireyin kendisine ait 6zellikleri kapsayan temel diizeydir. Madde bagimliliginda mikro duzey,
bireyin psikososyal Ozellikleri, kisisel egilimleri, duygu durumlar1 gibi bireysel faktorlerle
birlikte, en yakm iliskisel ¢evresini olusturan aile yapisini ve ebeveyn tutumlarini da igerir. Bu
baglamda, mikro diizeyde hem bireyin madde kullanimma yonelik kisisel riskleri hem de
ebeveynlerin koruyucu ya da risk olusturucu rollerine odaklanmak gerekmektedir. Dolayisiyla
bu baslik altinda O6nce bireysel faktorler, ardindan ebeveyn faktorleri degerlendirilecek;
ebeveynlerin madde bagimliligi iizerindeki etkisi literatiirden bulgularla desteklenerek

ayrmtili bigimde tartisilacaktir.

2.4.2.1. Bireysel Faktorler

Ekolojik Yaklasim g¢ercevesinde bireysel diizey, bireyin biyolojik, psikolojik, bilissel
ve gelisimsel 6zelliklerini icermektedir. Bu diizeydeki etkenler, bireyin madde bagimliligina
kars1 yatkinligmi sekillendiren i¢sel dinamikleri kapsamaktadir.

Biyolojik ve Genetik Faktorler: Madde bagimliligina yatkinlik, genetik faktorlerle
iliskili olabilmektedir. Ozellikle dogum oncesi dénemde annenin sigara ya da madde
kullanim1 gibi ¢evresel riskler, dogrudan bebegin biyolojik gelisimini etkilemektedir. Ayni
zamanda ebeveynlerinden kalitsal yolla aktarilan yatkinliklar da bireyin ileriki yasaminda
madde kullanimina yénelme olasiligin1 artirmaktadir. %%,

Psikolojik Durum: Psikolojik gelisim donemlerinde sevgi ve giiven eksikligi
sebebiyle, ergenlik ve yetiskinlik donemlerinden bu eksiklikten dolay1 korku ve kaygilar
yasanmaktadir. Bu kaygilar1 bastirmak ve diisiinme yetisini ortadan kaldirmak amaciyla birey
haz veren ugraslara yonelmektedir.

Uyaric1 madde kullanmay1 birakan bireyler, olumsuz bir vaka ile karsilastiklarinda
tekrar madde kullanmaya baslamaktadir. Birey, maddenin olusturdugu etkiden ziyade
olumsuz olaym bireyde olusan kaygi ve endiseli diisiinceleri susturmak ve kurtulmak igin
madde kullanmaktadir. Fakat alkol ve uyusturucu maddeler kaygi ve endiseli diislinceleri
ortadan kaldirmaz. Aksine kaygi, endise ve stresi yogunlastirir ve ek kaygi, endise ve streslere
sebebiyet vermektedir. Bireyin stres, kaygi ve endiseyle basa ¢ikma becerilerini zayiftir.
Ayrica birey, hemen hazza ulagsmak ister ve bencildir. Bireyin zevk ve hazzi erteleme

mekanizmasi gelismemistir'%2,

101 TC Saglik Bakanligi, 2012:147-148; Ogel, 2010: 5.
102 Qgel, 2010: 10-11.
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Ergenlerde madde kullanimin sebebi olarak toplumun ve ailenin kurallarina
baskaldirma istegi, merak, arkadas c¢evresi, 0zenme, kisisel sorunlar, arkadas israri, ailevi
sorunlar, hedonizm (hazcilik), baslica hastaliklar, film ve dizilerin kotu karakterlerini taklit,
miiziklerde uyusturucu maddelere yer verilmesi olarak siralayabiliriz 1%,

Biligsel Faktorler: Madde kullaniminin altinda yatan bir sebep de problemler karsinda
basa ¢ikamayan birey faktoridiir. Hayatin olagan problemleriyle ruhsal olarak basa
cikamayan birey, diislinme yetisini ortadan kaldirmak i¢in alkol veya uyusturucu madde
kullanmaktadir. Fakat alkol ve uyusturucu maddeler stresi ortadan kaldirmaz. Aksine stresi
yogunlastirir ve ek streslere sebebiyet vermektedir!®,

Alfred Adler, asagilik duygusunun bireyin davraniglarini etkiledigini One siirer.
Bireyin i¢inde gilicli olma, dstinlik duygusu dogarken, egitim ve 1is hayatindaki
basarisizliklar, sosyal iligkilerindeki hayal kirikliklar1 bireyde bir eksiklik duygusu olusturur.
Bu eksiklik duygusu ile basa ¢ikamayan bireyler, bu duygudan kagmak amaciyla diisiinme
yetisini azaltacak ve haz odakli hayat bi¢imini kabul etmektedir'®,

Tim bu biyolojik, psikolojik ve biligsel faktorler, bireyin madde kullanimina yonelik
egilimlerini sekillendiren temel dinamiklerdir. Bu baglamda, bireyin i¢sel kaynaklarinin yani
sira, yasadig1 duygusal bosluklar, basa ¢ikma becerilerindeki eksiklikler ve diisiince kaliplar1
bagimlilik riskini 6nemli Ol¢iide artirabilmektedir. Ekolojik Yaklasim mikro dizeyinde
bireyin ¢evresiyle olan etkilesimlerinin degerlendirilmesi madde kullanimin1 nasil

etkileyebilecegini anlamak agisindan yol gostericidir.

2.4.2.2. Ebeveyn Faktorleri

Ekolojik Yaklagim kapsaminda mikro diizeyde degerlendirilen bir diger kritik unsur
ise aile yapis1 ve ebeveyn tutumlaridir. Bireyin ilk sosyal ¢evresi olan aile de, ebeveynlerin
cocuklarina kars1 sergiledikleri iletisim bicimi madde bagimlihigma karsi koruyucu ya da risk
olusturucu etmenler haline gelebilir. Ozellikle bu tezin odak noktasmi olusturan “ebeveyn
farkindalig1”, ¢ocuklarin madde kullanimina dair risklerin erken fark edilmesi ve miidahale
edilmesi acisindan belirleyici bir rol oynamaktadir. Bu bolimde oncelikle ebeveyn-ergen
iliskilerinin madde bagimlilig1 lizerindeki belirleyiciligi ele alinacak, ardindan literatiirden
bulgularla ebeveyn tutumlari, farkindalik diizeyleri ve miidahale kapasitesinin ¢ocuk

Uzerindeki etkileri analiz edilecektir.

103 (gel, 2010: 33.
104 Gitterman ve Germain, 2008: 62.
105 Ogel, 2010: 5.
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Ebeveyn-Ergen Iligkisinin Onemi: Bir toplumun en kiicik Unitesi ailedir. Aileler
birleserek toplumu olusturur. Huzurlu aileler huzurlu toplumu olusturur. Saglkli ebeveyn-
ergen iliskisi huzurlu aile ortaminda kurulur. Geng-ergenin, ¢evresinde en fazla etkilesim
icinde oldugu grup ebeveynleridir. Ev ortaminda ergen ve ebeveyn birbirlerinin mutlu,
hiizlinlii, ofkeli, yorgun kizginlik gibi farkli ruh halini gérmektedir. Hatta birbirlerinin
davranig bicimlerinden niyetleri okuyabilmektedir.

Ebeveynlerin ¢ocuga davranis bigcimi ¢ocugun karakteristik Ozelliklerini, olaylar1
algilayis bigimi ve gelecekteki hayatii sekillendirmektedir. Dolayisiyla ebeveynler, madde
bagimliligina kars1 miicadele en 6nemli aktordiir. Ebeveynlerin bu etkili roliinii avantaja veya
dezavantaja doniisebilir. Eger dogru miidahale yOntemleriyle bu ¢ocugun Iehine
kullanilmazsa, bilingsiz miidahalelerle gocugun aleyhine islemektedir.

Ebeveyn Farkindaligi ve Miidahale Yetersizlikleri: Madde bagimlis1 ergenlerin
%82’sinin aile iyeleriyle yasadigmi ve %92’sinin annelerinin ev hanimi oldugunu tespit
edilmistir.!®® Bu veri, ebeveynlerin madde bagimhligiyla miicadeledeki stratejik konumunu
gostermektedir. Ancak bu stratejik konum, ebeveynlerin farkindalik ve bilgi seviyesinin
yetersizligi sebebiyle aleyhlerine doniisebilmektedir.

Yapilan arastirmalar, ebeveynlerin madde bagimlihigina dair farkindalik ve bilgi
seviyesinin yeterli olmadigii ve bagimli ergenlere nasil miidahale edecekleri hakkinda bilgi
sahibi olmadiklarmi gostermistir.'®” Diger bir deyisle, ebeveynlerin madde bagmmlilig:
konusunda bilgi ve farkindalik eksikligi, ergenin madde kullanimma ydnelmesine zemin
hazirlamaktadir. Ebeveynlerin ergenle gecirdigi zamani avantajli hale getirmesi i¢in dogru
miidahale yontemlerini 6grenmesi ve bagimlilikla miicadelede etmesi gerekmektedir.

Baglanma, Denetim ve Model Olma: Madde Bagimliligi ve ebeveynler {izerinde
yapilan arastirmalardan ebeveynin madde bagimlilig1 iizerinde olumlu ve olumsuz etkilerine
dair elde edilen bulgular derlenmistir. Bu bulgular sunlardir:

Ergenin madde kullanmaya baslamasinda ilk sebep olan; giivensiz baglanma, destek
ve kontrol mekanizmalarmin yetersizligidir. Ikincisi, ergenin karakteristik ozellikleridir.
Uciinciisii, arkadas gruplariyla olan iliskileridir. Dérdiinciisii, sinirlilik hali ve iligkilerde
catisma durumudur'®,

Ebeveynlerine kagingan ve kaygili baglanan ergenler, gilivenli baglanma yasayan

ergene kiyasla daha fazla seviyede ofke/dligmanlik gostermislerdir. Ayrica iletisimsizlik,

106 T C. Igisleri Bakanligi, 2022a: 59.; T.C. Icisleri Bakanlig1, 2023: 57.
107 Ogel ve ark., 2004: 219; Celik, 2006: 45-46.
108 (gel, 2010: 41.
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sirekli reddedilme ve kontrol altinda tutulma, &fke ve diismanliga yol agmaktadir'®, Ergen,
ebeveynleriyle ¢atigmali iliskiler kurdukca yalnizlik ve 6fkelilik hali artarken, iliskiler de
olumsuz yonde ilerlemektedir!'®. Ebeveynleri tarafindan reddedilmis, kabul gérmemis ergen
ile iletisimsizlik ve islevselligini yitirmis aile yapisi, ergenin madde kullanmaya baglamasinda
etkili bir yere sahiptir''!. Sosyal kaygi seviyesi fazla olan ergenin, az olan ergene kiyasla
ebeveynlerinin daha otoriter ve tutucu davranislar sergilemektedir!?.

Ebeveyn ve ergen iligskisinde sevgisizlik ve giivensiz baglanma, yetkin ve rol model
ebeveyn eksikligi, iletisim becerilerinin zayiflig1 ve huzursuzluk ergenin madde kullanma
riskini arttirmaktadir’®®. Ebeveynlerine giivensiz baglanan ve hayatinmn bir déneminde kriz
donemi geciren ergenlerin ruh saglhgi, problemlere karsi savunmasizdir'*®. Ebeveynlerine
giivensiz baglanma yasayan, 6z denetime sahip olmayan ve pargalanmis ailelere sahip olan
ergenlerin, madde kullanma riski, parcalanmamis aileye sahip ergene kiyasla daha
yiuksektir!®®,

Ergenlerde aidiyet duygusu, ailedeki dil, kilttr, orf-adet ve toplumun ortak tarihi ile
gelismektedir''®. Ayrica, aidiyet duygusunu gelistirecek eylemler, depresyon tedavisinde ve
onlenmesinde yararli olmaktadir!'’. Sosyal damgalanma, toplum ve aile aidiyet duygusunun
azalmasma yol agmaktadir®. laveten, ebeveynleri tarafindan siddet géren veya siddete
taniklik eden ergenlerde giivensiz baglanma ve aile aidiyetinde zayifliklar goriilmektedir®.

Calisan annelerin ¢ocuklarmin, ¢alismayan annelerinin ¢ocuklarina gore daha fazla
madde kullanmaya egilimlidir. Ayrica, aile iiyelerinde alkol ve sigara bagimlilig1 ¢cocuklarda
madde kullanma riskini arttrmaktadir’?®. Ebeveynlerle kurulan saglikli iliskilerin sigara
kullanimini azaltirken, sagliksiz bir iletisim olmasi durumunda ergenlerde sigara kullanimi
artmaktadir. Sigara bagimlisi olan ergenler, ebeveynlerine karst kin ve diismanlk
gitmektedir. Ayrica, algilanan sosyal destek duygusu yiiksek olan ergenlerin, ebeveyn

iliskilerini olumlu ydnde etkilemektedir!?!. Alkol bagimlis1 babalarin, evlat edindigi erkek

cocuklarnin %25’inde alkol bagimlilig1 goriilmiistiir. Monozigot ve dizigot ikizlerinde

109 Muris, vd., 2004: 257.

110 Durak Batigiin ve Say, 2015: 57.
111 Mirkovic-Hajdukov vd., 2017: 129; Zimic ve Jukic, 2012: 173; Gruber ve Taylor, 2006: 1.
112 Frkan, 2002: 120.

113 Ogel, 2010: 3.

114 Bannik, vd., 2013.

115 Karaca,2010: 79.

116 Ozer, 2015: 40.

117 Sargent, vd., 2002: 120.

118 Babahaoglu, 2020: 43.

119 1lik, 2019: 116.

120 Cavusoglu, 2009: 75.

121 Tagtan, 2019: 110.
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122 Aile baglarmin

yapilan bir arastrmalarda alkol bagimliligi goriilme sikligi fazladir
kuvvetli oldugu ailelerde, alkol kullanim riski azalmaktadir. Aile iiyelerinin uyarict madde
kullanmasi ve ergenin c¢evresinin madde kullanan kisilerden olugmasi, ergenin madde
bagimlis1 bireylerle arkadashk etme olasiigmi da arttrmaktadir'?®. Ebeveynlerin alkol
bagimlilig1, c¢ocuklarinin alkol ve sigara kullanmasina, babalarin sigara igmesinin,
cocuklarinin esrar ve diger uyarict madde kullanimina katki sagladigi tespit edilmistir. Sosyal
Ogrenme Kurami ve Ekolojik Yaklasimda da belirtildigi gibi ergen ¢evresinden
etkilenmektedir. Ergen cevresi icinde degerlendirilmeli ve ornek teskil edecek davraniglar
kazandirilmalidir!?,

Ergenlik doneminde arkadaslik iligkileri ebeveynleriyle olan iliskiden daha 6nemli
olabilmektedir. Ergen kendisini anlayan, kendisi gibi diislinen kisilerle iliski kurmay1 tercih
edebilmektedir. Bundan dolay1 arkadas ¢evresinde uyarici madde kullanan varsa, merak,
O0zenme, arkadas ¢evresiyle uyumlu olma gibi sebeplerle madde kullanabilir. Bundan dolay1
ebeveynleri tarafindan kontrol ve denetim altinda bulunmayan ergenlerin uyarici madde
kullanma riski daha yiiksektir'?®, Ergenlerin hafta ici ve hafta sonu ebeveynleriyle Kaliteli
vakit gecirmesinin madde kullanma riskini azalttigi goriilmiistiir. Ayrica ergenlerin bos
vakitlerini arkadaslariyla, yetiskinlerin olmadig1 ortamlarda bulunmasmin madde kullanma
riskini arttirdig1 gdzlenmistir'28,

Ergenlerin, ebeveynleri tarafindan duygusal istismara maruz kalmasi sosyal uyum
problemlerine yol agmaktadir'?’. Ergenlerin ebeveynlerden algiladig ilgi-kabul arttik¢a sosyal
uyum diizeyi de artmaktadir. Bundan dolayr ergenin okul-akran-arkadas iliskilerinde
ebeveynlerin etkisi yuksektir!?2,

Ebeveynlerin destekleyici tutum ve tavir almalar1 ve makul diizeyde ihtiyaglarinin
karsilanmasi, ergenin sorunlariyla yakindan ilgilenilmesi, tutarl ve disiplinli hayat anlayiginin
kazandirilmasi ve ergenin giivenli baglanmasi, ergeni madde kullanmasina kars1 koruyucu-
onleyici etmenlerdir?®. Thmalkar ebeveynlik tutumu sergileyen ailelerde, ergenlerin madde
kullanimu riski yiiksektir'®. Ebeveynler, uyumlu ve olumlu iliskiler kuran ergene daha fazla

olumlu ve daha az olumsuz davranig sergilerken, sorunlu ergene daha fazla olumsuz tutum

122 Ogel, 2010: 38.

123 Bahr, vd., 1995: 457,

124 Hops vd,1990: 239.

125 Steinberg vd., 1994: 1060; Van der Vorst vd., 2006: 107; Barnes ve Farrel, 1992: 763; Borawski vd., 2003:
60; Burlew vd., 2009: 680.

126 Evcin, 2011: 135.

127 Yalgn, 2007: 141.

128 Seckin, 2015: 58.

129 Ogel, 2010: 3.

130 Dunn, 2002: 1063; Ledoux vd., 2002: 52.
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icinde oldugu goriilmiistiir 13!, Ebeveynleri kabul edici, destekleyici, kararli ve uzlasmac1 olan
ergenler, hem akademik basarilar1 yiiksek hem de depresif, kaygi diizeyi ve suca siiriiklenme
oranlar1 diisiiktiir'>?.

Ergenin aile iligkileri, uyarict madde kullanmasinda dogrudan bir iliski vardir. Madde
bagimlist ergenlerin ailelerinde; asir1 koruyucu, kati ve baskici, disiplin ve oto-kontrol
problemleri, thmalkar ve parcalanmis aile grubu, rol model olamayan, sorunlara ¢oziim
iretmeyen ve madde kullanan ebeveynlerin oldugu goriilmektedir!®3. flging olarak, duyarl ve
talepkar olan otoriter ebeveynler, ergenlerin madde kullanimimni 6nlemede ve korumada basar1
gdstermislerdir'®*. Ergenler de, ebeveynlerini hosgoriilii olarak tanimlayanlarm, ihmalkar ve
otoriter olarak tanimlayanlara kiyasla 6grenme becerilerinin yiiksek oldugunu gostermistir®®.

Ebeveyn-ergen iliskileri o kadar karmasiktir ki, cinsiyetler arasinda algilanan
psikolojik kontrol ve davranissal kontrol uygulamalar1 farkli sonuglar vermektedir. Annenin
kiz-erkek ergenlere uyguladigi psikolojik kontrol, erkek ve kizin iletisimsel agresifligini
artirrken, davranislarmin  kontroliinde ise yalnizca kiz ergenin iletisim agresifligini
azaltmaktadir. Babanin psikolojik kontrolii sadece erkek ergenin iletisimsel agresifligini
arttirirken,  davramiglarinin  kontrolii ise hem kiz hem de erkek ergenlerin iletisimsel
agresifligini azaltmaktadir. Ayrica, iliskisel saldirganlik erkeklerde yalnizlik seviyesini

arttirmaktadirt3®

. Bir arastirmada kiz ve erkek ergenlerin %25°1 sorunlar1 hakkinda anneleriyle
konusamadiklarmi, babalariyla ise kizlarin yarisindan fazlasmin ve erkeklerin %331
sorunlarini anlatamamaktadir. Ergenler, ebeveyn ilgisinin ve iletisiminin diisiik algilamasi;
madde kullanmaya baslama, depresyon, intihar girisimleri, diisiik 6z saygi, sagliksiz kilo
kontrolii, beden memnuniyetsizligi ile iliskilendirilmistir®’.

Madde bagimlisi, hayatin merkezine uyarict maddeyi koymasiyla, madde temini igin
asirl zaman ve para harcama, ailedeki rollerini ve sorumluluklarmi ihmal etme gibi sebeplerle
ailenin dogal islevsel yapisini bozmaktadir3®,

Ebeveyn-ergen iliskisinde yasanilan olumsuz olaylar, davramigsal ve duygusal

sorunlara katkida bulunmaktadirt®®

. Madde bagimlist bireyin, aile i¢i iletisimsizlik ve
sorunlarla basa ¢ikma becerilerinde eksiklikler vardir. Tedavide stres yoOnetimi, sosyal

becerilerin ve problem ¢dzme becerilerinin gelistirilmesi ele alinir. Birden fazla arastirmada,

131 williams ve Steinberg, 2011: 633.

132 Steinberg, vd., 1991: 19; Arcan, 2006: 96.
133 ()gel, 2010: 30.

134 Baumrind,1991: 56.

135 Tirkel ve Tezel, 2008: 143.

136 Tepe ve Sayil, 2012: 119.

187 Ackard, vd., 2006: 59-66.

138 Petin, 2014: 19; Geng vd., 2023: 140.

139 Wang, Liu ve Wang, 2013: 319.
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problemlerle basa c¢ikabilme becerileri ile madde bagmmlilig1 arasinda iligki oldugu

goriilmiistiirtC,

2.4.3. Mezo Duizey: Akran ve Sosyal Cevre Rolu

Ekolojik yaklasim kapsaminda bireyin c¢evresel etkilesimlerini ¢ok katmanli bicimde
ele almak, bagimlilik siirecinin anlasilmasinda 6nemli bir analiz derinligi sunmaktadir. Bu
baglamda, mezo diizey oOzellikle akran gruplari, sosyal ¢evre ve topluluk baglamindaki
etkilesimleri kapsar.

Ergenin madde, alkol ve tutlin bagimliliga sebep olan etkenlerden biri de arkadas
cevresinin yonlendirici etkisidir. Ergenlik doneminde madde, alkol ve titindn ilk kullanimi;
merak, risk alma egilimi, sosyal kabul gorme arzusu ve yetigkinlik imajma 6zenme gibi ¢esitli
sebeplerle cazip héle gelebilmektedir. Futbol maglar1 kutlamalari, mezuniyetler, sinavlarin
bitisi kutlamalar1 gibi durumlar ergenlerin madde, alkol ve tiitiin kullanmaya baslama da ve
bagimliliginda etkilidir**.

Arkadas cevresi, ergenler i¢cin ¢ok biiyiik bir dneme sahiptir. Ergen, sosyal ¢cevrede bir
birey oldugunun kabul edilmesini ve degerli oldugunu goésterilmesini ister. Diglanmamak i¢in
arkadas c¢evresini taklit eder. Toplumda ilgi goren kisileri rol model alir. Birey hayatinin
belirli kirilma anlarinda yalnizlik donemine girmektedir. Benlik saygisini topluma kabul
ettiremeyen, toplumdan soyutlanan, yalnizlagsma, sosyal diglanma maruz birakilan bireyler de
endise ve kaygi olusturmaktadir. Bu kaygi ve endiseden kurtulmak i¢in savunma
mekanizmalarmi kullanir. Belirli arkadas gruplarina kendini kabul ettirme, toplumda itibarli
olan kimseleri taklit etme, 6zenme amaciyla uyarici madde kullanmaktadir'*?, Ergenlik
donemindeki birey, bir film-dizi oyuncusunu, sanat¢iy1 veya politikacty1 rol model olarak
alabilmektedir. Ornek aldig: kisi gibi giyinmeye ve davranmaya baslamaktadir. Toplumun
oniindeki bu kisilerin, ergenin davramslarinda etkisi yiiksektir!43,

Algilanan arkadas normlar1 ve karakter Ozellikleri, bireylere gore degismektedir.
Sosyal yeterliligi diisiik olan bireylerde arkadaslariyla daha kolay iligki kurabilmek i¢in
madde, alkol ve tiitlin kullanmaya ihtiya¢ duyarken, sosyal yeterliligi ve arkadaslar1 tarafindan

kabul goren bireylerde daha azdir*,

140 Cifci, 2019: 22.
141 Ogel, 2010: 28.
142 Ogel, 2010: 6.

143 (Ogel, 2010: 33.
14 (gel, 2010: 28.



42

2.4.4. Makro Duizey: Toplumsal Yap: ve Politikalar

Ekolojik yaklagimm makro sistemi, bireyin iginde bulundugu toplumu yonlendiren
genis yapisal sistemleri (kanunlar, devlet politikalari, egitim sistemi ve sosyo-kiiltiirel yap1
gibi) kapsamaktadir. Dolayisiyla, bireyin madde bagimliligiyla iliskilendirilmesi sadece mikro
ve mezo yapisal sistemlerle degil, ayn1 zamanda makro sistemin biiyiik yapilariyla da ilgilidir.

Ancak bu arastirmanin temel hedefi, madde bagimliligina ebeveyn bilgi ve farkindalik
diizeyi a¢isindan mikro sistemle ele alinmaktir. Bu sebeple makro sistem analizi arastirmanin
dogrudan problemini kapsamamakta; sadece ekolojik yaklagimm biitiinciil yapisina sadik
kalmak ve kuramsal tutarlilig1 saglamak maksadiyla kisaca deginilmistir.

Toplumsal Yapi: Her toplum 0zel ve biriciktir. Toplumda mevcut olan dini inanis,
yasam bicimi, ahlaki anlayis diizeyi, kiiltiirel normlar ve degerler, yasal g¢ergeve,
sosyoekonomik diizey, zamanla gelisen teknolojik gelismeler, sosyal doniisiimler gibi pek ¢ok
etmen bir toplum da madde bagimliligin arttiran veya azaltan parametrelerdir'#°.

Bundan dolay1 Ekolojik yaklasimin 6ne siirdiigli “’¢evre iginde birey’’ kavramiyla
birey degerlendirilir. Birey i¢inde bulundugu mikro, mezo ve makro sistemlerden etkilenir.
Toplumsal yapi, her sistemin i¢indeki gruplari sekillendiren bir olgudur. Mikro sistemde aile,
arkadas, okul, sosyal cevre; Makro sistemde, gelenek, hayat tarzi, kiltir, sosyal stat(, iktisadi
gelismeler, cografi konum, saglk ve egitim sistemleri vardir. Bunlar1 sekillendiren ve
belirleyen toplum yapisidir.

Yasal Duzenlemeler: Madde bagimliligiyla ilgili olarak hem ulusal mevzuatta hem de
uluslararas1 hukukta pek cok diizenlemeler yapilmistir. Ulusal mevzuatta 1982 Anayasasi,
4721 sayihh TMK, 5237 sayili TCK, 3298 sayili, 2313 sayili, 5275 sayili ve 5271 sayili
kanunlarda diizenlemeler ger¢eklestirilmistir. Tiirkiye uluslararas1 hukukta ise 1961
Uyusturucu Maddelere Dair Tek Sozlesmesi (1972°de revize edilmistir), 1971 PMS ve 1988
UPMK sozlesmelerine taraftir.

Uyarict maddelerin iiretimi, lilkede satisi, sevk edilmesi, depolanmasi, satin alinmasi,
bulundurulmasi 5237 sayili TCK 188 inci maddesince yasaklanmistir. Uyarict maddeye
iliskin belirtilen eylemler, bu madde altinda hiikkme baglanmastir.

Kullanma maksadiyla uyarict madde satin alma, kabul etme, bulundurulmas: veya
kullanmasi suglarindan TCK 191 inci maddesinde cezai miieyyideler diizenlenmistir.

Tiirk Ceza Kanunun 190mc1 maddesi, uyarict madde kullanilmasii kolaylastiran,

donanim, mekan ve malzeme saglayan, kullananlarin yakalanmasini zorlastiran, kullanma

145 Bgel, 2010: 30.
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yontemleri hakkinda baskasina bilgi veren, uyusturucu veya uyarici maddeyi 6zendiren veya
0zendiren nitelikte yayin yapan kisiler hakkinda cezai yaptirimlar uygulanmaktadir.

Tiirk Ceza Kanunun 193iincli maddesi, zehirli madde imal ve ticareti hakkinda olup,
iireten, bulunduran, satan veya nakleden kisiler hakkinda cezai yaptirimlar getirmektedir.

Tiirk Ceza Kanunun 194iincii maddesi, saglik i¢in tehlikeli maddeleri kullananlara
veren veya tiiketimine sunan kisiler hakkinda cezai yaptirimlar getirmektedir.

Ayrica, ergen bireylere maddeyi kullanmayi, bulundurmayi, satin almanin su¢ oldugu
dair bilgilendirmeler yapmak bireyi maddeye kars1 daha dikkatli olmaya yardime1 olabildigini
diistindirmektedir.

Toplumsal Tutumlar: Toplumun kiiltiirel yapisinin madde bagimliligina dair tutumu,
madde bagimhiligina karsi miicadelede olumlu veya olumsuz yonde -etkilemektedir.
Dolayisiyla alkol, tiitiin ve uyarict maddeye bakis agis1 o toplumda kullanma oranina
etkilemektedir. Toplumun, madde kullanimina karsi esnek ve rahat bir tavir almasi, madde
kullanimii yayginlastirabilir. Fakat madde kullanimi toplumda kabul gérmuyorsa, kullanma

orani da azalabilmektedirl“®.

2.5. Tezde Ekolojik Modelin Kullanihs Bicimi

Bu ¢alismanin kuramsal temelini olusturan Ekolojik Yaklasim, bireyin davranislarini
yalnizca bireysel 6zellikleriyle degil, cok katmanli ¢evresel sistemlerle kurdugu etkilesimler
araciligiyla anlamlandirmay1 miimkiin kilar. Modelin sundugu mikro, mezo ve makro duzeyli
yap1, bireyin ¢evresel baglamda konumlanisini ¢6ziimlemek acisindan giiclii bir teorik ¢erceve
sunmaktadir.

Bu aragtirmada ekolojik model, verilerin yorumlanmasinda ve bulgularin analizinde
yapilandirict bir islev iistlenmistir. Ozellikle mikro diizeyde, bireyin en yakin sosyal ¢evresini
olusturan aile ortami ve ebeveyn tutumlar1 temel inceleme alami olarak ele almmustir.
Arastirmanin odak noktasi, ebeveynlerin madde bagimliligma iliskin bilgi ve farkindalik
duzeyleridir. Bu sebeple, ekolojik modelin mikro dizeyinde yer alan ebeveyn faktorleri,
calismada derinlemesine islenmis; bireysel faktorler ise destekleyici bir arka plan olarak
degerlendirilmistir.

Mezo ve makro diizeyler ise, modelin biitlinciil yapisi1 korumak amaciyla kuramsal
cergevede aciklanmis ancak analiz slirecinde detayli olarak ele alinmamistir. Bu durum,
caligmanin amacma uygun bir smirlama olup, arastirma odagmmm mikro diizeydeki ebeveyn

farkindaligina yonelmesini saglamistir.

146 Bgel, 2010: 30.
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2.6. Tiirkiye’deki Farkindahk Programlarinin Degerlendirilmesi

Tiirkiye’de son yillarda, madde bagimliligina kars1 6zellikle ebeveynleri ve gencleri
hedefleyen ¢ok aktorlii egitim ve bilgilendirme programlar yiiriitiilmektedir. Bu calismalar,
Anayasa'nin  58. maddesi c¢ercevesinde Dbireyleri zararli aligkanliklardan koruma
yikiimliliglinii tasiyan devletin, farkli kamu kurumlar1 ve sivil toplum kuruluslari
araciligryla gerceklestirdigi koruyucu-onleyici stratejileri kapsamaktadir.4’

Farkindaligin davranisa doniisebilmesi ve ebeveynlerin ¢ocuklarmi bagimliliktan
koruma yoOniinde aktif bir rol iistlenebilmeleri i¢in, salt bilgi diizeyinin artirilmasi yeterli
degildir. Bu baglamda, sistematik olarak yiiriitiilen farkindalik ve bilgilendirme programlar:
kritik bir dneme sahiptir. Ebeveynlerin riskleri tanima, dogru miidahale bi¢cimlerini 6grenme
ve destek hizmetlerinden haberdar olma kapasiteleri, ancak bu tir programlarla
desteklendiginde etkili bir koruyucu unsur haline gelmektedir4®,

Uygulamalar, ¢ ana diizeyde organize edilmektedir:

Birincil Onleme, bireylerin hi¢ madde kullanmamasmi saglamaya yonelik
bilgilendirme ve farkindalik ¢ahismalarmi; ikincil dnleme, risk altindaki gruplara erken
midahaleyi; Uciinciil 6nleme ise, bagimli bireylere yonelik tedavi ve rehabilitasyon
hizmetlerini icermektedir.14°

Uyarict maddeye farkindalik olusturma ve bilgilendirme maksadiyla 2018 ve 2023
yillar1 arasinda uyarict madde ile miicadele etmek icin stratejik eylem plani hazirlanmistir®,
Egitim calismalarinm sorumlulugu Milli Egitim Bakanligi tarafindan tistlenilmistir. Ayrica
multidisipliner yaklasimla yiiriitiilen programlarda 5 bakanlik (Aile, Icisleri, Spor, Sosyal
Giivenlik, Saglhik Bakanliklar1) ve Tiirkiye Yesilay Cemiyeti de bulunmaktadir.

Sosyal Hizmet Merkezi (SHM), bagimlilikla ilgili risk gruplarmna ve bagimli birey ve
ailelerine yonelik sosyal hizmet miidahaleleri gergeklestirmektedir. SHM’lere bagimlilik
sorunuyla bagvuran bireyler, Saglik Bakanligina ve Yesilay merkezlerine yonlendirilmektedir.

Aile Egitim Programi (AEP), birey ve ailelere, maddeye yonelmenin ilk sinyallerini,
madde kullanma riskini yiikseltecek unsurlar1 ve bu duruma uygun miidahale yontemlerini,
basa ¢ikma becerilerini ve maddeden kaginma yontemleri dair egitimler vermektedir. Madde
bagimlilig1 risk ve onleyici tedbirlerini kapsayan bir egitim kitap¢ig1 hazirlanmistir. 5.000

adet basilarak 131 egiticiyle beraber 1.079 egitim faaliyeti yapilmis olup 95.038 bireye

147 T.C. Icisleri Bakanligi, 2023: 51-75; T.C. i¢isleri Bakanlig1, 2017.
148 Celik, 2006: 45-46.

149 Ogel, 2010: 41-42.

150 T.C. Igisleri Bakanligi, 2017.
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ulasiimustir. 2! laveten, 2014 — 2022 yillar1 arasinda 6.426 egitim yapilarak 386.778 bireye
ulasilmistir. 2022°de ise, 1.232 egitimle 98.495 kisiye bilgilendirme yapilmustir!®2,

Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitimleri (TBM), 2017 yilmin ikinci yarisindan
baslayarak hedef gruplarinda kullanilan uyarict maddelerin, zararlari, tedavi yontemleri,
bagimliyla iletisim kurma teknikleri, farkindalik olusturma ve bilgi diizeyini arttirma
hedeflenmektedir. Bu kapsamda 145 formator, 404 uygulayici bulunmaktadir. 2022’de
farkindalik egitimlerinde 150.998 kisiye bilgilendirme yapilmigtir. Milli Egitim Bakanligi
yonetiminde 812 formatdr, 34.796 rehberlik ve psikolojik danigsmanla diizenli olarak senelik
10 milyon 6grenciye, 3 milyon ebeveyne egitimler verilmistir. Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanlig1 317 formatorle her yil farkindalik egitimleri yapmaktadir. 2021-22 egitim yilinda
3.179.010 6grenci, 729.066 veli ve 70.406 Ogretmene farkindalik egitimleri yapilmistir.
Yesilay ise, 2022°de 41.768 yetiskine farkindalik egitimleri gerceklestirilmistir3,

En iyi Narkotik Polisi; Anne Projesi, annenin evladina olan sevgisi ve 0nsezisinden
faydalanarak olusturulmustur. Yapilan ¢aligmalarda madde kullanan bireylerin %82’sinin aile
bireyleriyle birlikte yasadigini ve %92’sinin annelerinin ev hanimi oldugu goriilmiistiir.*>*
Bundan dolay1 2020’nin Ekim aymda bu proje baglatilmistir. 2022°de 24.245 etkinlikle
919.698 anne ve anne adaylarina farkindalik egitimleri verilmistir.

Toplumdaki belirli gruplara, maddenin zararlari, farkindalik diizeylerini arttirma,
dogru miidahale yOntemlerini 6gretme ve bilgilendirme maksadiyla baslatilmis projeler
bulunmaktadir. Bu projeler; NARKOREHBER Yetiskin Egitim Modiilii, 25 yas ve iizeri
yetigskinlere 2017-2022 yillarinda 49.246 faaliyette 2.772.950 kisiye farkindalik egitimleri
sunulmustur. NARKOREHBER Genclik Modul(,2021-2022 yillarinda 1.427 etkinlikle
151.750 {iniversite dgrencisine farkindalik egitimi verilmistir. NARKO GOCMEN Projesi,
2021-2022 wyillarinda 953 faaliyette 37.441 yabanci uyruklu vatandaslara yonelik uyarici
maddeye dair bilgilendirme yapilmistr. NARKO KAAN Projesi, 2022°de 739 etkinlikte
176.819 0ozel giivenlik gorevlilerine farkindalik egitimleri verilmistir. Metamfetaminle
Miicadele Egitimi projesinde, 2022’de 982 faaliyette 32.549 kolluk personeline egitim

verilmistir'®.

151 Meclis Arastirmasi Komisyonu, 2018: 286.

152 T C. Igisleri Bakanligi, 2023: 51-75.

158 T.C. Igisleri Bakanligi, 2023: 51-75.

154 T C. Igisleri Bakanligi, 2022a: 59.; T.C. Icisleri Bakanlig1, 2023: 57.
155 T.C. Icisleri Bakanlig, 2023: 51-75.
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NARKONOKTA Projesi, bireylerin madde bagimlilig1 ile miicadele ruhunu arttirarak
madde saticilarin1 ve kullanicilarmi tespit edilmesini saglamak maksadiyla baslatilmistir.
2017 — 2022 yillarinda 2.654.840 materyal dagitilmis ve 3.525.782 kisiye ulasilimugtir®®®,

NARKOTIR (Hedef Olma Hedefsiz Kalma) Projesi, lise 6grencilerine &zel
animasyonlar hazirlanarak madde kullanimin zararlar1 hakkinda bilgilendirmeler yapilmistir.
2015-2022 yillarinda 586.012 dgrenciye ulasilimistir®’,

2022 yilinda Diyanet Isleri Baskanlig1 tarafindan madde bagimliligma kars: egitim
faaliyetlerinde 8.964 vaazla yaklasik 25 milyon kisiye, 2 hutbe ile yaklasik 25 milyon kisiye,
4.564 seminerle 94.145 kisiye, 935 cezaevi ve Denetimli Serbestlik Derslerinde 8.563 kisiye
bilgilendirmeler yapilmistir'®®,

Genglik ve Spor Bakanligi, 2022’de Genglik Merkezlerinde ve Geng¢ Ofislerde
700.291 etkinlikle 7.292.407 gence bagimliliklara karsi koruyucu-6nleyici egitimler vermistir.

NARKO 191 Projesi, madde bagimliligina kars1 toplumsal bilinci ve farkindalig:
arttrmak amaciyla 2022 yilinda 7 c¢esit 28.000 adet afis hazirlanmistir. Afisler, {ilke
genelindeki Emniyet Genel Miidiirliiklerine, Denetimli Serbestlik biirolarma dagitilmistir.
Ayrict Alo 191 danigsma hatti, vatandaslara uyarict madde bagimlihigi hakkinda yonlendirme,
dayanisma ve destek hizmeti vermektedir®®®.

NARKOYARISMA, madde bagimliligina kars1 toplumda farkindalik olusturmak ve
bu farkindaligi toplumdan gelen bir haykiris1 gostermek maksadiyla Uyusturucu Madde
Kullanimini Onleme Afis Yarismas1 diizenlenmistir. 562 kisi 720 eserle yarismaya

katilmigtirt®°,

156 T C. Icisleri Bakanligi, 2023: 51-75.
157 T.C. Igisleri Bakanligi, 2023: 51-75.
158 T C. Igisleri Bakanligi, 2023: 51-75.
159 T.C. Igisleri Bakanligi, 2023: 51-75.
160 T.C. Igisleri Bakanligi, 2023: 51-75.
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMA TASARIMI VE VERILERIN COZUMLENMESI

Bu boliimde arastirmanin konusu, 6nemi, amaci, yontemi, modeli, arastirma sorulari,
evren ve Orneklemi, veri toplama aracglari, arastirmanin giivenirligi ve etik durumu, verilerin
analiz siireci, aragtirmanin sinirliliklari ele alinacaktir. Ayrica, katilimcilara iliskin demografik
bilgiler sunulacak; Madde Bagmmlihg: Farkindalik Olgegi ile Madde Bagimliligi Bilgi
Testi’ne iliskin bulgular paylasilacak ve elde edilen bulgular literatiirdeki benzer ¢alismalarla

karsilastirilarak tartigilacaktir.

3.1. Arastirmanin Konusu, Onemi ve Amaci

Madde bagimliligi, biyopsikososyal bir problem olarak bireyin hem kendisini hem de
cevresindekileri olumsuz etkileyen ¢ok yonli bir sorundur. Bireyin sadece fiziksel ve
psikolojik sagligini degil ayni zamanda aile yapisi, sosyal iliskileri ve toplumsal rolleri
tizerinde de yikici etkiler birakabilmektedir. Madde bagimliliginda en yaygin yas araligi, 15-
24 yas grubudur. Arastirma raporlarina gére bu yas grubundaki bireylerde madde kullanmaya
baglama orani %73 olarak kaydedilmistir. Literatliirde bu yas grubunun risk altinda oldugu
kabul edilmekte ve madde kullanimina baslama sebepleri arasinda merak, 6zenti, kisisel ve
aile i¢i sorunlar, arkadas cevresi, eglence arayisi, bazi hastaliklar, sosyal medya ve kendini
kanitlama istegi gibi unsurlar yer almaktadir. %!

Bu noktada madde bagimlilig1 dair farkli bir bakis agisiyla degerlendirilerek bireyin
cevresiyle olan karsilikli etkilesimi {izerinden ele alan Ekolojik Model 6nemli bir kuramsal
cergeve sunmaktadir. Modelin temelini olusturan “gevresi i¢inde birey” yaklagimi, bireyin
davranislarmin ¢evresinden etkilendigini ve g¢evresini etkileyebilecegini varsaymaktadir. Bu
sebeple bireyin ¢evresini olusturan mikro, mezo ve makro diizeydeki tim toplumsal aktorlere
-Ozellikle de ebeveynlere- 6nemli sorumluluklar diigmektedir. Bu ¢alismada, ebeveynlerin
madde bagimliligina kars1 bilgi ve farkindalik diizeylerinin dlgiilmesi hedeflenmektedir.

Aragtirmanm amaci, ebeveynlerin madde bagimhiligma dair bilgi ve farkindalik
seviyelerini tespit etmek, mevcut seviyeyi degerlendirmek, olasi eksiklikleri ortaya koymak
ve bu dogrultuda ileride yapilacak farkindalik c¢aligmalari i¢in yol gdsterici veriler elde
etmektir.

Literatiirde “Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin madde kullanimina karsi koruma ve 6nlemede

farkindalik ve bilgi diizeyi nedir?” sorusuna yonelik detayli ve giincel arastirmalara

161 T C. Icisleri Bakanlig1, 2022b: 22; T.C. Igisleri Bakanlig1, 2025: 22.



49

rastlanmamaktadir. Bu bosluk, ergenlerin madde kullaniminda ebeveynlerin tutum ve
davraniglarmin daha yakindan incelenmesini 6nemli kilmaktadir. Bu ¢alisma, bireyin
cevresiyle karsilikli etkilesimini esas alan Ekolojik Yaklasim dogrultusunda, ebeveynin
koruyucu-onleyici roliinii bu ¢evresel etkilesim diizeyinde degerlendirmeyi amaglamaktadir.
Boylece eksikliklerin ve miidahale alanlarmin belirlenmesiyle birlikte, yalnizca kamu
kurumlarina veya gilivenlik birimlerine dayanmayan, toplumsal diizeyde daha yaygin ve
bilingli bir farkindalik ¢ergevesine katki sunulmasi hedeflenmektedir.

Bu caligmada “ebeveyn” kavrami, Antalya ili smirlar1 i¢inde yasayan ve ¢ocugu olan
bireyleri kapsamaktadir. “Ebeveynlerin madde bagimliligina iliskin bilgi ve farkindalik
diizeyi” ifadesi ise, bireylerin ¢ocuklarini madde kullanimina karst koruma-Onleme, risk

faktorlerini tanima ve bu konulardaki bilgi/biling diizeylerini ifade etmektedir.

3.2. Arastirmanin Yontemi ve Modeli

Nicel arastirma yaklasimi dogrultusunda, genel tarama modeli temel alinarak,
arastirma gergeklestirilmistir. Tarama modeli, bireylerin veya gruplarin belirli 6zelliklerine
iligkin mevcut durumu oldugu gibi betimlemeye yonelik bir arastirma desenidir. Bu model
sayesinde, bir duruma iliskin mevcut egilimler, farkindalik diizeyleri veya tutumlar nesnel
olarak ortaya konabilir6?,

Bu ¢alismada tarama modelinin tercih edilme sebebi, Antalya il sinirlarinda ikamet

eden ebeveynlerin madde bagimliligina dair bilgi ve farkindalik seviyelerini belirlemektir.

3.2.1. Arastirma Sorular
Arastirma, asagidaki sorulara verilen cevaplar iizerinden mevcut durumu nesnel bir
bicimde ortaya koymayir ve elde edilen bulgular dogrultusunda oOneriler gelistirmeyi
amaclamaktadir.
e Ebeveynlerin madde bagimliligina kars1 bilgi ve farkindalik diizeyleri ne seviyedir?
e C(insiyetler arasinda madde bagimhliginda farkindalik ve bilgi diizeyi arasinda
farklilik var m?
e Egitim seviyesi ile madde bagimliliginda farkindalik ve bilgi diizeyi arasinda bir iligki
var mi1?
e Gelir seviyesi ile madde bagimlhiliginda farkindalik ve bilgi diizeyi arasinda bir iliski
var mi1?

e Yas ile madde bagimliliginda farkindalik ve bilgi diizeyi arasinda iligki var midir?

162 Taysancil Tarhun, E. 2000: 29-34.
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e Cocuk sayisi ile madde bagimliliginda farkindalik ve bilgi diizeyi arasinda iligki var
midir?

e Bireylerin madde bagimlig: ile miicadele eden kurum ve kuruluslar hakkinda bilgisi
var mudir?

e Bireylerin madde bagimliginin saglik tizerinde etkisi hakkinda bilgisi var midir?

e Bireylerin madde bagimlig: ile miicadelede hukuki diizenlemeler hakkinda bilgisi var
midir?

e Bireylerin madde kullanimi belirtileri ve etkileri konusunda bilgisi var nudir?

e Bireylerin madde bagimhiginimn kisisel tutum ve gorisleri farkindalik diizeyi yiiksek
midir?

e Bireylerin madde bagimliligina neden olan faktorler konusunda farkindalik diizeyi
yuksek midir?

e Madde bagimlilig1 konusundaki egitim alan ve egitim almayan bireylerin madde
bagimlilig1 konusundaki farkindalik ve bilgi diizeyleri nedir?

e Babasi sigara, alkol veya madde kullanan bireylerin, babasi sigara, alkol kullanmayan
bireyler arasinda farkindalik diizeyleri nedir?

e Annesi sigara, alkol veya madde kullanan bireylerin, annesi sigara, alkol kullanmayan
bireyler arasinda farkindalik diizeyleri nedir?

e Gecmiste veya suan alkol veya sigara kullanan bireyler ile alkol veya sigara

kullanmayan bireyler arasinda farkindalik diizeyleri arasindaki farklilik var midir?

3.2.2. Arastirma Evren ve Orneklemi

Bu caligsma, nicel arastirma desenine dayali olarak gergeklestirilmistir. Arastirmanin
evrenini Antalya ili siirlar: igerisinde ikamet eden ¢ocuk sahibi bireylerden olusturmaktadir.
Cocuk sahibi bireylerin medeni durumlari, arastirmanin amacini dogrudan etkilemediginden
ayr1 bir degisken olarak ele alinmamis, esas belirleyici 6lciit olarak ¢ocuk sahipligi dikkate
almmistir. Bu nedenle bosanmis bireyler de cocuk sahibi olduklar1 siirece arastirma
kapsaminda “ebeveyn” olarak degerlendirilmistir.

Ebeveynlerin yas araligi, egitim seviyeleri, gelir diizeyi gibi kriterler Orneklem
olusturulurken smirlayici unsurlar olarak dikkate alinmamustir.

Aragtrmanm  6rneklemini bu evrenden Uygun (Kolayci) Ornekleme Ydéntemi
(Elverigli Yontem) ile belirlenen ve verilerine ulasilan 365 katilime1 olusturmaktadir. Uygun
Ornekleme Yontemi, arastirmacinmn ulasabildigi bireylerle ¢alismasmi miimkiin kilan, sik

kullanilan, seckisiz olmayan 6rnekleme tirlerinden biridir. Bu yontem, arastrmacimnin erigim
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kolaylig1 ve zaman/maliyet sinirliliklar1 dogrultusunda, ulasilabilir bireyleri 6rnekleme dahil

etmesine olanak tanir'®,

Kolayci Orneklemin uygulama kolayligi, zaman ve kaynak
verimliligi, erisilebilirlik, 6zgiin arastirmalar i¢in ideal, esneklik, hipotezleri kolayca test
etme, niteliksel deneyimleri kolayca toplayabilmesi gibi avantajlariylal® &zgiin arastirmalar
icin tercih edilmektedir. Arastirmacmin Antalya ilinde ikamet etmesi de bu yontemin tercih
edilmesinde etkili olmustur. Arastrma bulgular1 Orneklem grubuna dahil edilen 365
katilimcmin verdigi cevaplar dogrultusunda elde edilmistir.

Asagida belirtilen istatistiksel formiile gére 6rneklem biiyiikliigii elde edilmis olup bu

formiilde bilinmeyen evren sayisina gore drneklem biiyiikliigii hesaplanir?®®,

Olaym gergeklesme sikligi (p) 0.7, goriilmeme sikhigi (q) 0.3, 6rneklem biiytikligiine
iliskin kabul edilebilir 6rneklem hatasi (e) 0.05 ve %95 giiven araligindaki kritik Z degerinin
1.96 olarak alindig1 durumda 6rneklem biiyiikligii 322,7 olarak elde edilmistir.

3.2.3. Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama silrecine, ilgili etik kurul onayinin alinmasmm ardindan
baslanmustir. Veri toplamak amaciyla ii¢ temel ara¢ kullanilmistir: Sanal medya uygulamalari,
sivil toplum orgiitleri ve kamu kurum ve kuruluslar1.

Arastirmada veri toplama siirecine, ilgili etik kurul onaymm alinmasinin ardindan
baslanmustir. Veri toplamak amaciyla ii¢ temel ara¢ kullanilmistir:

1. Kisisel Bilgi Formu (EK-1),
2. Madde Bagimhlig: ile Ilgili Farkindalik Olgegi (EK-2),
3. Madde Bagimlilig1 Bilgi Testi (EK-3).

Arastirmanin parametreleri arasinda ebeveynlerin egitim seviyesi, gelir diizeyi, sigara
ve alkol kullanimi durumu, ¢ocuk sayis1 gibi demografik degiskenler yer almaktadir. Bu
degiskenleri belirlemek amaciyla hazirlanan Kisisel Bilgi Formunda, katilimcilarin egitim
seviyesi, medeni hali, yas, gelir diizeyi, ¢ocuk sayis1 ve madde kullanim gegmisine dair
sorular yer almigtir.

Caligmada kullanilan Madde Bagimliligi Farkindahk Olgegi'®®, Kose, Gl ve Keskin

(2017) tarafindan gelistirilen ve daha dnce 6grenci drneklemine uygulanmis bir 6lgektir. Bu

163 Y1ldirim, 2019: 75.
164 Abbadia, 2024.
185 Cing1, 1994.
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olgek, bireylerin madde bagimliligmma iliskin farkindalik diizeylerini belirlemeye yoneliktir.
Olgek dort alt boyuttan olusmaktadir: Bunlar; “Yardim alma ve hukuki diizenlemeler”,
“Madde kullaniminin belirtileri ve etkileri”, “Kisisel tutum ve goriisler” ve “Bagimliliga
neden olan faktorler.” Olgek ve alt boyut puanlar1 ve maddelerin ortalamalar1 verilmistir.
Olgekte yer alan tim maddelere EK 2°de yer verilmistir. Madde Bagmmlilig1 Farkindalik
Olgeginin Cronbach alfa giivenirlik degeri 0,756'dir. Yardim ve hukuki diizenlemeler alt
boyutunda giivenirlik degeri 0,767, madde kullanimmin belirtileri ve etkileri alt boyutu icin
0,727, kisisel tutum ve goriisler alt boyutu i¢in 0,714 ve bagimliliga neden olan faktorler alt
boyutu icin 0,756 olarak saptanmigtir. Madde Bagimliligi Farkindalik 6lgeginin puan
ortalamalarina ait araliklar su sekildedir: 1.00-1.79 hi¢ katilmiyorum; 1.80-2.59 az
katiliyorum; 2.60-3.39 orta derecede katiliyorum; 3.40-4.19 ¢ok katiliyorum; 4.20-5.00
tamamen katiliyorum. Olgegin her bir maddesi en diisiik puan 1, en yiiksek puan ise 5’tir.
Olgegin 18. 19. 20. 21. Maddeleri ters maddedir. Ayrica bu ters maddeler teker teker yeniden
analiz edilmistir.

Bunun yami sira, katilimcilarin bilgi seviyelerini belirlemek amaciyla Madde
Bagimlilig1 Bilgi Testi (MBBT) kullanilmistir. Sorular, bireylerin madde bagimliligma iligkin
bilgi seviyesini ve konuya yonelik diisiince kaliplarin1 degerlendirmeye yoneliktir. Testte yer
alan tiim sorulara Ek 3’te yer verilmistir. Madde Bagimlilig1 Bilgi testi i¢in ise glivenirlik KR-
20 yontemi ile hesaplanmis ve 0,917 olarak elde edilmistir. Tiim giivenirlik degerleri 0.70°den
yiiksektir ve giivenirlik diizeyleri yiiksektir. Madde Bagimliligi Bilgi testi 30 maddeden
olugmaktadir ve “’dogru’’, “’yanlig’’ ve *’bilmiyorum’’ olarak se¢enekleri vardir. Her ifade 1
puan degerindedir ve Bilgi testinden en fazla 30 puan kazanilmaktadir. Ifadenin dogru
cevaplandirmas1 durumunda 1 puan kazamilacaktir. ifadenin yanlis veya ¢’bilmiyorum’’
olarak cevaplandirilmast durumunda puan kazanilmayacaktwr. Her maddenin “’dogru’ ve
“yanlis’’ cevaplandirilma oranlarma ve puanlarina yer verilmistir.

Arastirmada veriler, “Kisisel Bilgi Formu”, “Madde Bagimliligi Farkindalik Olgegi”
ve “Madde Bagimlilig1 Bilgi Testi” araciligiyla anket yontemiyle toplanmistir. Anket formlar1
katilimcilara bazi1 durumlarda yiiz ylize, baz1 durumlarda ise e-posta ya da telefon araciligiyla
ulagtirilmigtir. Tim katilimcilar ayni veri toplama araglarini doldurmustur. Veri toplama
siireci yaklasik 10 ay siirmiis, uygulama 2023 ile 2025 yillar1 arasinda tamamlanmustir.

Arastirmanin tiim maddi giderleri arastirmaci tarafindan karsilanmaistir.

166 Kgse vd., 2017.
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3.2.4. Arastirma Etigi

Bu arastirma, Akdeniz Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurul tarafindan
onaylanmis olup, ilgili etik kurul belgesi alinmistir.

Arastirma kapsaminda yer alan katilimcilar, ¢alismanin amaci, kapsami ve goniilliilik
esasina dayandigi konularinda onceden bilgilendirilmistir. Katilimcilara istedikleri zaman
calismadan ¢ekilebilecekleri belirtilmis; cevaplarinin yalnizca bu arastrma kapsaminda,
kisisel kimlik bilgileri gizli tutularak kullanilacagi agikca ifade edilmistir.

Veriler, “Kisisel Bilgi Formu”, “Madde Bagimlilig: ile lgili Farkindalik Olgegi” ve
“Madde Bagmliligi Bilgi Testi” araciligiyla toplanmis olup, tiim katilimcilarin
bilgilendirilmis onam formlar1 alinmistr.

Arastirma slirecinde, arastirmaci ile katilimcilar arasinda giivene dayali, saygili ve
sOmiirii icermeyen bir iliski kurulmasma 6zen gosterilmis; katilimci haklar1 etik ilkelere

uygun bigimde korunmustur.

3.2.5. Veri Analizi

Veri analizinde SPSS 26 program kullanilmistir. Oncelikle demografik 6zellikler,
madde bagimlihig1 farkindalik ve bilgi Olgekleri maddelerinin tanimlayici istatistikleri
verilmistir. Madde bagimlilig1 farkindalik genel 6l¢ek ve alt boyutlar1 ile madde bagimlilig
bilgi puanlar1 i¢in tanimlayici istatistikler verilerek bu puanlarin normalliginde carpiklik ile
basiklik degerleri incelenmistir. Bu degerler +2 arasinda oldugunda dagilim normaldir'®’.

Madde bagimlilig1 farkindalik genel 6l¢ek ve alt boyutlar1 ile madde bagimlilig1 bilgi
puanlar1 normal dagilim gosterdiginden dolayr bu degiskenler arasindaki iliski de Pearson
korelasyon yontemi kullanilmistir. Pallant (2017) siirekli ve normal dagilim gdsteren
degiskenler arasindaki iliski de kullanilan bu ydntem i¢in korelasyon degeri yani r’nin
0.40°dan kiiciik oldugunda iliski diizeyinin diisiik oldugunu belirtmistir.'®® Gruplara gére
karsilastirmada ise parametrik karsilagtirma yontemleri kullanilmistir. Bu yontemin temel iki
varsayimi olarak puanlarin normalligi ile gruptaki veri sayisinin yeterli biiyiikliikte (N>20)
olmasi gerekir'®®. Buna gore iki kategorisi olan degiskenler i¢in Madde bagimlilig: farkindalik
genel olgcek ve alt boyutlar1 ile madde bagimliligi bilgi puanlarinin karsilagtirilmasida
bagimsiz gruplar t testi yontemi, ikide fazlan iki kategorisi olan degigkenler i¢in ise ANOVA

yontemi kullanilmistir. Anlamli ANOVA sonuclarinda ise farkin hangi gruplar arasinda

167 George ve Mallery, 2010.
168 pallant, 2017.
169 Tabachnick ve Fidell, 2013.
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oldugu LSD ¢oklu karsilastirma yontemi ikili olarak karsilastirilmistir. Istatiksel analizlerde

p<.05 anlamlilik diizeyi incelenmistir.

3.2.6. Arastirmanin Sinirhhiklar

Bu arastrma ebeveynlerin anket sorularini cevaplandirmalari yoluyla madde
bagimliligr alaninda ihtiyag¢ duyduklar1 bilgi ve beceri diizeylerini ortaya koymay1
amaglamaktadir. Hedef kitlenin ebeveynler olmasindan dolay1 ebeveynlerin is sahibi olmalari,
cocuk bakimi, ev isleri gibi gorev ve sorumluluklar: vardir. Gorev ve sorumluluklarini yerine
getirirken anketi doldurmak igin zamanlar1 yoktur. Dinlenmek i¢in eve geldiginde de anketi
dolduracak motivasyonel giicii olmadigindan dolayr dolduramamaktadir. Bundan dolay1
anketi dolduracak zamani ve motivasyonel giicii olan ebeveyn ulasmak arastirmanin
zorluklar1 arasmdadir. Ek olarak bazi katilimcilarin, arastirmaya olumlu yaklasmalarma
ragmen ¢esitli sebeplerle anket formunu eksik doldurmalari veya hi¢ yanitlamamalari,

calismanin smirhiliklar1 arasinda yer almaktadir.

3.3. Arastirma Bulgularinin Degerlendirilmesi

Bu boliimde, arastirmada elde edilen veriler dogrultusunda katilimcilarin demografik
ozellikleri ve veri toplama araglarindan Madde Bagmmlihig1 Farkindalik Olgegi ve Madde
Bagimlilig1 Bilgi Testine iliskin bulgular gdsterilmektedir. Bulgular betimsel ve istatiksel

analizler esliginde incelenmistir.

3.3.1. Demografik Bulgular

Bu kisimda, aragtirma kapsaminda elde edilen veriler dogrultusunda katilimcilarin
demografik 6zelliklerine iliskin bulgular sunulmaktadir. Katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim
durumu, medeni durum, ¢ocuk sayisi ve madde kullanimi gibi degiskenlere ait dagilimlar

tablolar halinde verilmis ve bu bulgular betimsel istatistikler esli§inde yorumlanmaistir.

Tablo 3.1 Katihmeilarin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilin

Degiskenler Grup Frekans Ylzde
. Evli 338 92,6
Medeni Durum Bosanmis 97 74

25-34 51 %13,97

Yas 35-44 131 %35,89

45-54 139 %38,08

55+ 44 %12,05
Cinsiyet Erkek 178 48,8
Kadin 187 51,2

Cocuk Sayisi 1 86 23,6
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2 174 47,7
3 ve Uzeri 105 28,8
Lise ve alt1 167 45,8
Egitim Durumu Lisans 170 46,6
Lisansustu 28 7,7
Aylik Toplam Geliriniz Asgari I'kati % 26,3
Ucretin Kag Kat1? 1-2 kati 136 37,3
2 kat Uzeri 133 36,4
Diisiik 122 33,4
Gelir Duzeyi Orta 231 63,3
Y uksek 12 3,3
Madde Bagmmlihg: ile Ilgili Bir Hayir 215 58,9
Egitime, Seminere vb. Herhangi Evet 150 411
Bir Etkinlige Katilma Durumu ’
Gec¢miste Herhangi Bir Madde Hayir 170 46,6
Kullanim Durumu Evet 195 53,4
Su An Herhangi Bir Madde Hayir 232 63,6
Kullanim Durumu Evet 133 36,4
Kendi Anneniz Herhangi Bir Haywr 326 89,3
Madde Kullanim Durumu Evet 39 10,7
Kendi Babamiz Herhangi Bir Hayir 213 58,4
Madde Kullanim Durumu Evet 152 41,6
Toplam 365 100

Arastirmaya 365 ebeveyn katilmistir. Katilimcilarin %92,6°s1 evli, %7,4’ii bosanmis
olarak belirlenmistir. Arastrma kapsaminda katilimcilarmm yaslar1 25 ile 70 arasinda
degismekte olup, yas ortalamasi 44’tiir (SS=8). Katilimcilarin yas dagilimi incelendiginde,
orneklem grubunun biliyiikk 0Olgiide orta yash bireylerden olustugu goriilmektedir.
Katilimcilarin %48,8°1 erkek, %51,2’si kadin olarak belirlenmistir. Hepsi ebeveyn olan
katilimcilardan %23,6’sinin 1 ¢ocugu, %47,7’sinin 2 ¢ocugu vardir. Katilimcilarin %28,8°1 3
veya daha fazla ¢ocuk sahibidir. Katilimcilarin egitim diizeyine gore dagilimlar: lise ve alt1
(%45,8), lisans (%46,6) ve lisansiistii (%7,7) seklindedir. Katilimcilarin aylik toplam gelirinin
asgari licretin ka¢ kat1 olduguna gore dagilimlar: 1 kat1 (%26,3), 1-2 kat1 (%37,3) ve 2 kat
izeri (%36,4) seklindedir. Katilimcilarin gelir diizeyine gore dagilimlar: diistik (%33,4), orta
(%63,3) ve yiiksek (%3,3) seklindedir. Katilimcilarin %58,9’u madde bagimlilig: ile ilgili bir
etkinlige katilmamis, %41,1°1 katilmistir. Katilimecilarin %53,4’0i ge¢cmiste herhangi bir
madde kullandigmi, %46,6’s1 ise kullanmadigmi belirtmistir. Katilimeilarin %63,6’s1 su an
herhangi bir madde kullanmadigini, %36,4’i ise kullandigini belirtmistir. Katilimcilarin
%89,3Uniin anneleri madde kullanmazken %10,7’si kullanmaktadir. Katilimcilarin

%158,4’1linlin babalar1 madde kullanmamakta, %41,6’sinin kullanmaktadir.
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Bu kisimda, arastrmada kullanilan veri toplama araglarindan Madde Bagimliligi

Farkindalik Olgegi ve Madde Bagimlilig: Bilgi Testine iliskin bulgulara yer verilmektedir.

Oncelikle katilimeilarm bu iki dlgekten elde ettikleri puanlara iliskin tanimlayici istatistikler

sunulmus, ardindan bu degiskenler arasinda anlamli iligkiler olup olmadig1 gesitli istatistiksel

analizlerle incelenmistir. Bulgular, tablolar esliginde sirasiyla farkindalik diizeyleri, bilgi

seviyeleri ve bu iki degisken arasindaki iliski agisindan degerlendirilmistir.

Tablo 3.2 Madde Bagimhhg Farkindahk Olgegi Maddelerinin Tamimlayici istatistik Degerleri

Madde
nuMmara Maddeler Ortalama | ss
Yardim ve Hukuki Diizenlemeler
Kullanmak i¢in uyusturucu veya uyarict madde satin alan, kabul

1 . . . 4,41 1,10
eden veya bulunduran kisi, hapis cezas1 ile cezalandirilir.
Uyusturucu veya uyarict maddeleri imal, ithal veya ihrag eden

2 e ! . 4,86 0,51
kisi, hapis veya para cezasi ile cezalandirilir.

Uyusturucu veya uyarict maddeleri satan, satisa arz eden,

3 baskalarina veren, sevk eden, nakleden, depolayan, kabul eden, | 4,86 0,51
bulunduran kisi, hapis veya para cezasi ile cezalandirilir.

4 Cevremizdeki bireyleri uyusturucu maddeleri kullanmamasi 485 0.48
konusunda uyarmak gerekir. ’ ’

5 YESILAY 1n ne is yaptigmi biliyorum 4,39 1,04

6 Uyusturucu madde kullanan bireylerin iyiligi i¢in onlara yardim 479 061
edebilecek kisilerle baglant1 kurulmalidir. ’ ’

7 Gegmis yillarla kiyaslandiginda uyusturucuya bagli suglarin 476 0.62
giiniimiizde ciddi sekilde arttig1 gorilmektedir. ’ ’
Uyusturucu madde kullannminin ve satigimin Oonlenmesi igin

8 4,9 0,41
cezalar artirilmalidir.

9 AMATEM’ in ne oldugunu biliyorum. 4,08 1,36

Madde Kullaniminin Belirtileri ve Etkileri

10 Madde bagimlisi olan bireylerin okul basarisi diiser. 4,87 0,45

11 Cevremlzdevkl blreyle.rl.n. uyusturucu  maddeleri  kullanip 4,02 1,02
kullanmadigini1 anlayabiliriz.

12 Uyusturucu maddeler oliimle bile sonuglanabilecek bedensel 4,94 0,27
zararlara yol acar.

13 Uyusturucu madde kullanan insanlar Kkendini toplumdan 4,62 0.73
soyutlar.

14 Uyusturucu ‘n‘ladde kullanimu, kiginin kan, sa¢ ve idrar tetkikleri 4,79 0,51
ile anlasilabilir.

15 Uyusturupp madde kullanimi, kisinin davranig degisiklikleri ile 4,55 0,76
anlasilabilir.

16 Uyusturucu madde kullanan kisiler toplumdan diglanirlar. 4,32 0,97
Uyusturucu maddeye bagimli olan bireyler arkadashik ve

17 o 2 4,44 0,97
Ozgiliven problemlerini daha fazla yasar.

Kisisel Tutum ve Goriisler
18* Tiirkiye’de madde bagimlilig1 sorunu abartiliyor. 4,26 1,30
19* Uyusturucu maddeyi bir kez kullanmaktan bir sey olmaz. 4,74 0,89




57

20* Uyusturucu maddeleri ara sira kullanmakla bir sey olmaz. 4,8 0,81
o1 ;;};ura;rucu maddelerin ¢ogu ot oldugundan bagimlilik da 4,76 0,87
22 Uyusturucu madde kullanan insanlardan hoslanmiyorum. 4,05 1,34
23 Uyusturucu madde bagimlilig1 orani iilkemizde giderek artiyor. | 4,74 0,57
Bagimhhga Neden Olan Faktorler
24 Cevresinde uyusturucu madde bagimlisi olan bireylerin bagiml 453 0.79
olma ihtimali daha yuksektir. ’ ’
o5 OA)I;S:F baskist madde bagimliligi nedenlerinde 6nemli bir rol 4,41 0,87
26 Dergiler, filmler ve TV yorumlar1 madde bagimliligina neden 409 118
olmada 6nemli bir rol oynar. ’ ’
97 Psikolojik sorunlar1 olan kisiler madde bagimlis1 olmaya daha 4,43 0,85

yatkindir.

*ters maddelerdir.

Yardim ve hukuki diizenlemeler alt boyutunda katilim orami en yiiksek olan madde
“Uyusturucu madde kullanimmin ve satisinin dnlenmesi igin cezalar artirilmahidir.” (X=4,9)
olarak elde edilmis bu alt boyut i¢in katilim oran1 en diisiik olan madde ise “AMATEM’ in ne
oldugunu biliyorum.” (X=4,08) olarak elde edilmistir.

Madde kullaniminin belirtileri ve etkileri alt boyutunda katilim orani en yiiksek olan
madde “Uyusturucu maddeler liimle bile sonuglanabilecek bedensel zararlara yol acar.”
(X=4,94) olarak elde edilmis, bu alt boyut i¢in katilim orani en diisik olan madde ise
“Cevremizdeki bireylerin uyusturucu maddeleri kullanip kullanmadigini anlayabiliriz.”
(X=4,02) olarak elde edilmistir.

Kisisel tutum ve gorisler alt boyutunda katilmama orani en yiiksek olan madde
“Uyusturucu maddeleri ara sira kullanmakla bir sey olmaz.” (X=4,80) olarak elde edilmistir.
Baska bir ifade ile bu madde ters bir madde oldugundan dolayr bu madde i¢in “Uyusturucu
maddeleri ara swra kullanmakla bir sey olur.” seklinde goriis bildiren katilimeilarin
ortalamasmi gosterir. Katilim oranmi en diisiik olan madde ise “Uyusturucu madde kullanan
insanlardan hoslanmiyorum.” (X=4,05) olarak elde edilmistir.

Bagmmliliga neden olan faktorler alt boyutunda katilim orani en yiiksek olan madde
“Cevresinde uyusturucu madde bagmmlist olan bireylerin bagimli olma ihtimali daha
yuksektir.” (X=4,53) olarak elde edilmis, bu alt boyut i¢in katilim orani en diisiik olan madde
ise “Dergiler, filmler ve TV yorumlart madde bagmmliligma neden olmada 6nemli bir rol

oynar.” (X=4,09) olarak elde edilmistir.
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Tablo 3.3 Madde Bagimhhg Bilgi Testi Maddelerinin Tamimlayic Istatistik Degerleri

Soruyu Soruyu
Dogru Yanlis
Madde Maddeler Cevaplama | Cevaplama
numara
Orani Orani
(%) (%)
1 Uyusturucu maddelerin gelismekte olan beyne verdigi 289 (%79,1) | 76 (%20,8)

zarar kisa stireli olup, kalict degildir.

Kisi uyusturucu madde kullanmaya devam ettikce beyin

0 0

2 fonksiyonlar1 hizlanir ve konsantrasyon becerileri artar. 289 (%79,1)| 76 (%20,8)

3 U}justurucu madde}er, beypl_n bobreklere suyu emmesini 176 (%48.2) | 189 (%51,8)
saglayan hormonu iiretmesini engeller.

4 Uyusturucu maddeler, kullaniciy1 susuz birakir. 195 (%53,4) | 170 (%46,6)

5 Uyusturucu maddeler bas ve viicut agrilarinin sebebidir. | 234 (%64,1) | 131 (%35,9)

6 Uyustu_rupu maddeler beyincigi etkileyerek viicut 304 (%83,3) | 61 (%16,7)
dengesinin bozulmasina sebep olur.

7 U“yusturucu maddeler temporal lobu etkileyerek gecici 251 (%68,8) | 114 (%31,2)
stire hafiza kaybina sebep olur.
Uyusturucu maddeler beynin kisa stireli bellekten uzun 0 0

8 stireli bellege bilgi aktarimini hizlandirir. 159 (%43,5) | 206 (%56,4)

9 Uyusturucu maddelerin ara sira kullanilmasmin viicuda 325 (%89) |40 (%11)
zarar1 olmaz.

10 Sadege }raQem zayif vmsanlar madde bagimlis1 olur, 231 (%63,2) | 134 (%36,7)
iradesi giiclii olanlar bagimli olmaz.

11 Bonzai maddesi bonzai denilen agagtan tretilir. 115 (%31,5) | 250 (%68,5)
Uyusturucu maddeler viicudun savunma mekanizmasini 0 0

12 yok edip bagisiklik sistemini zayiflatir. 303 (%83) |62 (%17)
Uyusturucu maddeler AIDS, frengi, verem, hepatit B,

13 hepatit C, kanser, kangren gibi birgok tehlikeli hastaliga | 236 (%64,7) | 129 (%35,3)
kapilma riskini artirir.

14 Eroin, Kokain, Tlner,'Esrar, Bali, Ecstasy gibi maddeler 335 (%91,7) | 30 (%8,2)
uyusturucu maddelerdir.

15 Kahve, Kola, Nargll'e, Cay, Cikolata gibi maddeler 272 (%74,5) | 93 (%25.5)
uyusturucu maddelerdir.

16 Bali gibi yapistiricilarin kullanilmasi saglik agisindan 205 (%80,8) | 70 (%19,2)
zararhdur.

17 Esrar dogal oldugu i¢in zararli degildir. 335 (%91,7) | 30 (%8,2)

18 But}m uyusturucu rpgdd_elerm_ en buyuk zarar1 ve tahribat1 302 (%82,7) | 63 (%17.3)
beyin ve merkezi sinir sistemi Uzerinedir.
Uyusturucu maddeler sindirim sisteminde, bulanti,

19 kusma, karin agrilari, kabizlik, ishal, mide ve bagirsak | 226 (%61,9) | 139 (%38,1)
spazmlari, kanama ve yaralari, gastrit, {ilser vs. yapar.
Uyusturucu maddeler karacigerde yetersizlik, yaglanma

20 . 232 (%63,6) | 133 (%36,4)
ve siroza sebep olur.
Uyusturucu maddeler bébreklerde blyik tahribat, kan ve 0 0

21 idrar ¢ogalmasi ve agir bobrek hastaliklarma sebep olur. 234 (%64,1)| 131 (%35,9)

29 Uyusturucu maddeler gozlerde sasilik, gece korliigi, goz 203 (%55,6) | 162 (%44,4)

adale felcine sebep olur.
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23

Uyusturucu maddeler solunum sisteminde nefes darlig,
Oksiiriik, bogulma hissi, kalp sikigmalar1 ve oOliimlere
sebep olur.

267 (%73,2)

98 (%26,8)

24

Uyusturucu maddeler kansizlik, kan zehirlenmeleri, kan
hiicrelerinde sekil ve miktar degisiklikleri ve pihtilagsmaya
sebep olur.

224 (%61,4)

141 (%38,6)

25

Beynin i¢inde uyusturucu maddelerden etkilenen zevk
alma merkezi bagimlilik olugmasin1 saglar.

262 (%71,8)

103 (%28,2)

26

Bonzai uyusturucu bir maddedir.

332 (%91)

33 (%9)

27

Uyusturucu bagimlilarinda goriilen ilk rahatsizliklar
zihinsel aktivite bozuklugu, erken bunama, suur kaybi,

282 (%77,3)

83 (%22,7)

uykusuzluk, felcler, sayiklama, haliisinasyon, zekd ve
hafiza kayiplaridir.

Uyusturucu maddeler uzun siireli kullanildiginda, kisilik
28 bozuklugu, sizofreni ve depresyona benzer davranmiglar
goraltr

300 (%82,2) | 65 (%17,8)

Yiiksek dozlarda uyusturucu madde alindigi zaman biling

29 kaybi1, koma, 6liim gibi durumlar ortaya ¢ikabilir.

336 (%92,1) | 29 (%7,9)

Uyusturucu madde kullanan kisi kan, sag ve idrar

30 tetkikleri ile anlasilabilir

337 (%92,3) | 28 (%7,7)

Dogru cevaplanma yiizdeleri %31,5 ile %92,3 arasinda degismektedir, bu da dogru
cevaplanma oranlarinin oldukg¢a genis bir aralikta dagildigini gostermektedir. Dogru
cevaplanma orani en yiiksek olan maddeler, “Uyusturucu madde kullanan kisi kan, sa¢ ve
idrar tetkikleri ile anlasilabilir.” (%92,3) ile “Yiiksek dozlarda uyusturucu madde alindigi
zaman biling kaybi, koma, Olim gibi durumlar ortaya c¢ikabilir.” (%92,1) olarak elde
edilmistir. Dogru cevaplanma orani en diisik olan maddeler ise “Bonzai maddesi bonzai
denilen agagtan iiretilir.” (%31,5) ile “Uyusturucu maddeler beynin kisa siireli bellekten uzun
stireli bellege bilgi aktarimini hizlandirir.” (%43,5) olarak elde edilmistir. Bilgi testinde yer
alan 11 tane sorunun dogru cevaplanma oran1 %80°den daha fazla iken diger 19 tane sorunun
dogru cevaplanma orani %80 nin altindadr.

Katilimcilarin madde bagimlhihig farkindalik genel ve alt boyut diizeyleri nasildir?

Tablo 3.4 Madde Bagimhiig Farkindahk Genel ve Alt Boyut Olcek Puanlar icin Tammlayici
Istatistik Tablosu

Puan En Kucuk EnBuyldk Ort Ss Carpikhik Basikhik
Yardim ve Hukuki 3 5 466 038 -1347 1,113
Duizenlemeler

Madde_ KL_lllammmm Belirtileri 2.75 5 457 044 -1,127 1,094
ve Etkileri

Kisisel Tutum ve Goriisler 2,33 5 455 0,60 -1,242 1,481
Bagimliliga Neden Olan 15 5 437 064 -0072 0,824
Faktorler

Madde Bagimlilig1 Farkindalik 3 5 457 0,32 -1,156 1,445

ss: standart sapma
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Katilimcilarin yardim ve hukuki diizenlemeler alt boyut puanlar1 3 ile 5 arasinda
degismekte olup, ortalamas1 4,66 (ss=0,38) olarak saptanmistir. Madde kullanimimin belirtileri
ve etkileri alt boyut puanlar1 2,75 ile 5 arasinda degismekte olup, ortalamasi 4,57 (ss=0,44)
olarak belirlenmistir. Kisisel tutum ve goriisler alt boyut puanlar1 2,33 ile 5 arasinda
degismekte olup, ortalamasi 4,56 (ss=0,58) olarak saptanmistir. Bagimliliga neden olan
faktorler alt boyut puanlar1 1,5 ile 5 arasinda degismekte olup, ortalamasi 4,37 (ss=0,64)
olarak bulunmustur. Madde bagimlilig1 farkindalik genel Olgek puani 3 ile 5 arasinda
degismekte olup, ortalamasi 4,57 (ss=0,32) olarak belirlenmistir. Tiim 6lcek ve alt boyut
puanlar1 i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerleri +2 arasindadir ve normal dagilim gostermistir.

Katilimcilarin madde bagimhlhig: bilgi puanlart ne diizeydedir?
Tablo 3.5 Madde Bagimlihg Bilgi Genel ve Alt Boyut Ol¢ek Puanlar i¢in Tammlayicr istatistik

Tablosu

Puan En Kucuk EnBiayuk  Ort SS Carpikhk Basikhik

Madde Bagimlilig1 Bilgi 0 30 21,59 6,88 -0,882 -0,042

ss: standart sapma

Katilimcilarin madde bagimlilig1 bilgi puanlar1 0 ile 30 arasinda de§ismekte olup,
ortalamasi 21,59 (ss=6,88) olarak saptanmistir. Madde bagimlilig1 bilgi carpiklik ve basiklik
degerleri £2 arasindadir ve normal dagilim gostermistir.

Kattlimcilarin madde bagimhiigr bilgi puanlart ile madde bagimhlhig: farkindalik
genel ve alt boyut puanlar: arasinda iliski var midwr?

Katilimcilarin madde bagimliligi bilgi puanlari ile madde bagimlilig1 farkindalik genel
ve alt boyut puanlar1 arasinda iliskide Pearson korelasyon yontemi kullanilmistir. Bu yontem

icin gerekli olan tiim degiskenlerin normallik varsayimi saglanmistir.

Tablo 3.6 Katihmcilarin Madde Bagimhihg Bilgi Puanlar ile Madde Bagimhihg Farkindahk
Genel ve Alt Boyut Puanlar1 Arasinda iliski Tablosu

Madde Bagimhhg Bilgi

Olgek ; 5

Yardim ve Hukuki Diizenlemeler ,145** 0,006
Madde Kullammminin Belirtileri ve Etkileri ,311** ,000
Kisisel Tutum ve Goriisler ,150** 0,004
Bagimliliga Neden Olan Faktorler ,238** ,000
Madde Bagimlilig1 Farkindalik ,320** ,000

r: Pearson korelasyon katsayisi

Madde bagimlilig: farkindalik genel puani ile madde bagimlilig1 bilgisi arasinda diistik
diizeyde pozitif yonlii iliski saptanmistir (r=,320, p<.05). Madde bagimlilig1 bilgi puanlari ile
yardim ve hukuki diizenlemeler (r=,145, p<.05), madde kullaniminin belirtileri ve etkileri

(r=,311, p<.05), kisisel tutum ve goriisler (r=,150, p<.05) bagmmliliga neden olan faktorler
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(r=,238, p<.05) alt boyut puanlar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii iliski bulunmustur.
Katilimcilarin madde bagimlilig: bilgi puanlar1 arttikga madde bagimlilig1 farkindalik genel
ile yardim ve hukuki diizenlemeler, madde kullaniminin belirtileri ve etkileri ve bagimliliga
neden olan faktdrlere iligkin alt boyut puanlar1 da artmakta ya da tam tersidir.

Katilimcilarin medeni durumlarina gore madde bagimlhihig farkindalik genel ve alt
boyut puanlari ile madde bagimlilig1 bilgi puanlar: arasinda fark var midir?

Katilimcilarin medeni durumlarma gore madde bagimliligi farkindalik genel ve alt
boyut puanlar1 ile madde bagimlilig1 bilgi puanlar1 arasinda farklilasma durumu bagimsiz
gruplar t testi yontemi ile karsilagtirilmistir.

Tablo 3.7 Katihmcilarin Medeni Durumlarina Goére Madde Bagimhihg Farkindahk Genel ve Alt

Boyut Puanlar:1 Arasinda Karsilastirma Tablosu

Olgekler Grup N Ortalama ss  t@es)y P

Yardim ve Hukuki Diizenlemeler E\(;Isianmls :2{;’8 j:gg 8:22 -1,86 0,064
Madde Kullaniminin Belirtileri ve Etkileri E\(;Isianmls :2{;’8 jzgg 8:23 011 0,913
Kisisel Tutum ve Goriisler E\(;Isianmls :2)’38 3:23 8:28 -1213 0,226
Bagmmliliga Neden Olan Faktorler E\cl)lsianmls 338 i:?g 8:?2 1,607 0,109
Madde Bagimlilig1 Farkindalik IEB\(;Isianmls :23:738 3:2? 8:§i -0.711 0,478

Ss: standart sapma; t: bagimsiz gruplar t testi istatistik degeri

Katilimcilarm medeni durumuna goére madde bagimliligi farkindalik genel olgek
puanlar1 arasmda anlamli farklilk saptanmamustir (t@e3=—0,711, p=0,478, p>.05).
Katilimcilarim medeni durumuna gore yardim ve hukuki diizenlemeler (t@ze3)=1,860,
p=0,064), madde kullaniminin belirtileri ve etkileri (t33=0,110, p=0,913), kisisel tutum ve
gortsler (t@s3=—1,213, p=0,226) ve bagimliliga neden olan faktorler (tzs3=1,607, p=0,109)
alt boyut puanlarinda anlamli farklilik saptanmamustir (p>.05).

Tablo 3.8 Katiimcilarin Medeni Durumlarina Géore Madde Bagimlilig1 Bilgi Puanlar1 Arasinda

Karsilastirma Tablosu

Olgekler Grup N  Ortalama  ss tees P

< . Ty Evli 338 21,65 6,98 0,581 0,562
Madde Bagimlilig1 Bilgi Bosanmis 27 2085 5.43

SS: standart sapma; t: bagimsiz gruplar t testi istatistik degeri

Katilimcilarin medeni durumuna goére madde bagimliligi bilgi puanlar1 arasinda

anlamli farklilik saptanmamistir (t363=0,581, p=0,562, p>.05).
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Katilimcilarin yasi ile madde bagimhhg bilgi puanlart ve madde bagimhhig farkindalik

genel ve alt boyut puanlari arasinda iliski var midir?

Katilimcilarin yasi ile madde bagimliligi bilgi puanlar1 ve madde bagimliligi
farkindalik genel ve alt boyut puanlari arasinda iliski de Pearson korelasyon ydntemi
kullanilmuistir.

Tablo 3.9 Katihmcilarin Yagi ile Madde Bagimhiigi Farkindalik Genel ve Alt Boyut Puanlari

Arasinda iliski Tablosu
Olgek 1:/[adde Baglmllllg;) Farkindahk
Yardim ve Hukuki Dizenlemeler -0,042 0,426
Madde Kullaniminin Belirtileri ve Etkileri 0,025 0,628
Kisisel Tutum ve Goriigler -0,02 0,706
Bagmmliliga Neden Olan Faktorler -0,014 0,787
Madde Bagimlilig1 Farkindalik -0,019 0,724

r: Pearson korelasyon katsayisi

Katilimcilarin yas1 ile madde bagimlihigi farkindalik ve tiim alt boyutlar1 arasinda
anlaml iliski yoktur (p>.05).
Tablo 3.10 Katiimeilarin Yasi ile Madde Bagimhlig: Bilgi Puanlar1 Arasinda iliski Tablosu

Madde Bagimhhg Bilgi

Olgek * D

Madde Bagimhilig1 Bilgi 178> 001

I: Pearson korelasyon katsayisi

Katilimcilarin yasi ile madde bagimlilig: bilgisi arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii
iligki saptanmistir (r=,178, p<.05). Katilimcilarin yaglar1 arttikga madde bagimlilig1 bilgi
puanlar1 artmaktadir.

Katilimcilarin cinsiyetine gore madde bagimhihg farkindalik genel ve alt boyut
puanlary ile madde bagimhilhig bilgi puanlar: arasinda fark var midir?

Katilimcilarin cinsiyetine goére madde bagimhiligi farkindalik genel ve alt boyut
puanlari ile madde bagimlilig1 bilgi puanlar1 arasinda farklilasma durumu bagimsiz gruplar t
testi yontemi ile karsilastirilmistir.

Tablo 3.11 Katihmcilarin Cinsiyetine Gore Madde Bagimhihg Farkindahk Genel ve Alt Boyut

Puanlar Arasinda Karsilastirma Tablosu

Olgekler Grup N Ortalama ss  t@e P
e Erkek 178 4,64 0,39 -0,687 0,492
Yardim ve Hukuki Diizenlemeler Kadm 187 4.67 0.37
e .. . Erkek 178 4,60 0,45 1,14 0,255
Madde Kullaniminin Belirtileri ve Etkileri Kadm 187 4.54 0.44

Kisisel Tutum ve Goriisler Erkek 178 4,53 0,60 -0,968 0,334
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Kadin 187 4,59 0,57
< < ; Erkek 178 4,42 0,61 1,558 0,12
Bagimliliga Neden Olan Faktorler Kadmn 187 432 0.67
9 9 Erkek 178 4,57 0,31 0,266 0,79
Madde Bagimlilig1 Farkindalik Kadm 187 456 0.33

ss:standart sapma; t: bagimsiz gruplar t testi istatistik degeri

Katilimcilarin cinsiyetine gore madde bagimliligi farkindalik genel Slgek puanlari
arasinda anlamli farklihk saptanmamistir (t363=0,266, p=0,790, p>.05). Katilimcilarin
cinsiyetine gore yardim ve hukuki diizenlemeler (te3)=—0,687, p=0,492), madde kullanimmin
belirtileri ve etkileri (t@s3)=1,140, p=0,255), kisisel tutum ve goriisler (tzs3=—0,968, p=0,334)
ve bagimliliga neden olan faktorler (tzs3=1,558, p=0,120) alt boyut puanlarinda anlamli
farklilik saptanmamaistir (p>.05).

Tablo 3.12 Katihmecilarin Cinsiyetine Gére Madde Bagimhilhig Bilgi Puanlar1 Arasinda

Karsilastirma Tablosu

Olgekler Grup N Ortalama ss t(363) p
- . ... Erkek 178 21,97 7,72 1,015 0,311
Madde Bagimlilig1 Bilgi Kadin 187 2124 596

ss:standart sapma; t: bagimsiz gruplar t testi istatistik degeri

Katilimcilarin cinsiyete gore madde bagmmliligi bilgi puanlar1 arasinda anlamli
farklilik saptanmamustir (ts3)=1,015, p=0,311, p>.05).

Katilimcilarin ¢ocuk sayisina gore madde bagimlhilig1 farkindalik genel ve alt boyut
puanlart ile madde bagimlilig bilgi puanlar: arasinda fark var midir?

Katilimcilarin ¢ocuk sayisina gore madde bagimliligi farkindalik genel ve alt boyut
puanlar1 ile madde bagimlilig1 bilgi puanlar1 arasinda farklilasma durumu ANOVA yontemi
ile karsilastirilmistir.

Tablo 3.13 Katihmcilarin Cocuk Sayisina Gore Madde Bagimlihigi Farkindahk Genel ve Alt

Boyut Puanlar1 Arasinda Karsilastirma Tablosu

Olcekler Grup N Ortalama ss  Fpss2 p
1 86 4,72 0,38 2,233 0,109
Yardim ve Hukuki Diizenlemeler 2 174 4,66 0,36
3 ¢cocuk ve tzeri 105 4,60 0,40
e 86 4,63 0,48 1,652 0,193
Ei(iﬁ‘:i Kullaniminin Belirtileri ve 5 | 174 453 0.42
3 cocuk ve Gzeri 105 4,59 0,44
1 86 4,64 0,55 1,345 0,262
Kisisel Tutum ve Goriisler 2 174 4,55 0,62
3 cocuk ve Gzeri 105 4,50 0,55
1 86 4,41 0,62 1,025 0,36
Bagimliliga Neden Olan Faktorler 2 174 4,32 0,70
3 gocuk ve tzeri 105 4,41 0,56
1 86 4,63 0,35 2,26 0,106

Madde Bagimlilig1 Farkindalik 5 174 455 0.30
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3 ¢cocuk ve tzeri 105 4,55 0,30

ss:standart sapma; F: ANOVA yontemi istatistik degeri

Katilimcilarin ¢ocuk sayisina gére madde bagimlilig1 farkindalik genel 6l¢ek puanlari
arasinda anlamli farklilik saptanmamistir (F(2,362=2,260, p=0,106, p>.05). Katilimcilarin
cocuk sayisma gore yardim ve hukuki diizenlemeler (F(2362)=2,233, p=0,109), madde
kullaniminin belirtileri ve etkileri (F362=1,652, p=0,193), kisisel tutum ve gorisler
(Fe362=1,345, p=0,262) ve bagimliliga neden olan faktorler (F(362=1,025, p=0,360) alt
boyut puanlarinda anlamli farklilik saptanmamuistir (p>.05).

Tablo 3.14 Katihmcilarin Cocuk Sayisina Gore Madde Bagimhh@ Bilgi Puanlar1 Arasinda

Karsilastirma Tablosu

Olgekler Grup N Ortalama ss  Fpasy p

1 86 21,47 7,28 0,061 0,941
Madde Bagimlilig: Bilgi 2 174 21,72 6,48

3 ¢cocuk ve zeri 105 21,48 7,22

ss:standart sapma; F: ANOV A yontemi istatistik degeri

Katilimcilarin ¢ocuk sayisina gére madde bagimlilig: bilgi puanlar1 arasinda anlamli

farklilik saptanmamustir (F(2,362)=0,061, p=0,941, p>.05).

Katilimcilarin egitim diizeyine gore madde bagimhiig farkindalik genel ve alt boyut
puanlart ile madde bagimhilig bilgi puanlar: arasinda fark var midir?

Katilimcilarin egitim diizeyine gore madde bagimliligi1 farkindalik genel ve alt boyut
puanlar1 ile madde bagimlilig1 bilgi puanlar1 arasinda farklilasma durumu ANOVA yontemi
ile karsilastirilmistir.

Tablo 3.15 Katihmcilarin Egitim Diizeyine Gore Madde Bagimliigi Farkindalik Genel ve Alt

Boyut Puanlar1 Arasinda Karsilastirma Tablosu

Olcekler Grup N Ortalama ss  Fpgss) p Fark
Lise ve alt1 167 4,66 0,39 0,061 0,941
Yardimm ve Hukuki Diizenlemeler  Lisans 170 4,65 0,37
Lisansistl 28 4,67 0,38
. Lise ve alti! 167 4,63 0,43 3,999 0,019 1>2,3
Ei(iﬁ‘:i Kullaniminin Belirtileri ve L!sansz 170 4,53 0.44
Lisansusti® 28 4,42 0,47
Lise ve alti! 167 4,48 0,65 3,497 0,031 2,3>1
Kisisel Tutum ve Goriigler Lisans? 170 4,65 0,49
Lisansustu® 28 4,53 0,61
Lise ve alt1 167 4,34 0,68 0,647 0,524
Bagimliliga Neden Olan Faktorler Lisans 170 4,40 0,61
Lisansustl 28 4,28 0,60
Lise ve alt1 167 4,56 0,34 0,608 0,545
Madde Bagimlilig1 Farkindalik Lisans 170 4,58 0,29

Lisansusti 28 4,51 0,31




65

ss: standart sapma; F: ANOVA yontemi istatistik degeri; Fark: Anlamli ANOVA sonucu
icin farkin hangi grup lehine oldugunu gosteren LSD karsilastirma sonucu

Katilimeilarin  egitim diizeyine goére madde kullaniminin belirtileri ve etkileri
(F2,362=3,999, p=0,019, p<.05) ile kisisel tutum ve goriisler (F(,362=3,497, p=0,031, p<.05)
alt boyutunda anlamli farklilik saptanmistir. Farkin kaynagi LSD ¢oklu karsilagtirma yontemi
ile karsilastirilmistir. Lise ve alti1 egitim diizeyindeki katilimcilarin madde kullanimimin
belirtileri ve etkisi alt boyut puanlari, lisans ve lisansiistii egitim diizeyindeki katilimcilara
gore daha yiliksektir. Ayrica lisans ve lisansiistii egitim diizeyindeki katilimcilarm kisisel
tutum ve gorisler alt boyut puanlar1 da lise ve alt1 egitim diizeyindeki katilimcilara gére daha
yuksektir.

Katilimcilarin egitim diizeyine gore madde bagimlilig: farkindalik genel puanlarinda
anlamli farklilik saptanmamistir (F2,362)=0,608, p=0,545, p>.05). Katilimcilarin egitim
diizeyine gore yardim ve hukuki diizenlemeler (F(2362)=0,061, p=0,941) ve bagimliliga neden
olan faktorler (F2362=0,647, p=0,524) alt boyut puanlarinda anlamli farklilik saptanmamustir
(p>.05).

Tablo 3.16 Katihmelarin Egitim Diizeyine Gore Madde Bagimhhig Bilgi Puanlari Arasinda

Karsilastirma Tablosu

Olcekler Grup N  Ortalama ss Fessy P
Lise ve alt1 167 21,53 7,20 0,204 0,816
Madde Bagimlilig1 Bilgi Lisans 170 21,76 6,60
Lisansusti 28 20,89 6,69

ss:standart sapma; F: ANOVA yontemi istatistik degeri

Katilimcilarin egitim diizeyine gére madde bagimliligi bilgi puanlar1 arasinda anlaml

farklilik saptanmamustir (F(2,262)=0,204, p=0,816, p>.05).

Katilimcilarin gelir ile asgari iicret arasindaki orana gore madde bagimhlig
Sarkindalik genel ve alt boyut puanlar: ile madde bagimhilig1 bilgi puanlart arasinda fark
var midir?

Katilimeilarin  gelir ile asgari ticret arasmdaki orana goére madde bagimliligi
farkindalik genel ve alt boyut puanlar1 ile madde bagimliligi bilgi puanlar1 arasinda

farklilagsma durumu ANOV A yontemi ile karsilagtirilmastir.

Tablo 3.17 Katthmecilarin Gelir ile Asgari Ucret Arasindaki Orana Gére Madde Bagimhhg
Farkindalik Genel ve Alt Boyut Puanlar1 Arasinda Karsilastirma Tablosu

Olgekler Grup N Ortalama ss  Fpasa p
1 kat1 96 4,61 0,41 0,909 0,404
Yardim ve Hukuki Diizenlemeler 1-2 kat1 136 4,67 0,39

2 kat Gzeri 133 4,68 0,34
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1 kat1 96 4,60 0,46 0,417 0,659
Madde Kullaniminin Belirtileri ve Etkileri 1-2 kati 136 4,57 0,43

2 kat Gzeri 133 4,54 0,44

1 kat1 96 4,47 0,69 2,081 0,167
Kisisel Tutum ve Goriigler 1-2 kat1 136 4,53 0,63

2 kat tGzeri 133 4,65 0,42

1 kat1 9% 4,30 0,69 1,647 0,194
Bagimliliga Neden Olan Faktorler 1-2 kat1 136 4,34 0,72

2 kat Gzeri 133 4,44 0,50

1 kat1 96 4,53 0,35 1,326 0,267
Madde Bagimliligi Farkindalik 1-2 kat1 136 4,56 0,32

2 kat Uzeri 133 4,60 0,28

ss: standart sapma; F: ANOVA yontemi istatistik degeri

Katilimcilarin gelir ile asgari {licreti oranina gore madde bagimlilig: farkindalik genel
Olgek puanlari arasinda anlamli farklilik saptanmamustir (F(2,362=1,326, p=0,267, p>.05).
Katilimcilarin gelir ile asgari tlicreti oranmma gore yardim ve hukuki diizenlemeler
(F(2,362=0,909, p=0,404), madde kullanimmin belirtileri ve etkileri (F2362)=0,417, p=0,659),
kisisel tutum ve gorisler (F362=2,081, p=0,167) ve bagimliliga neden olan faktorler
(F2.362=1,647, p=0,194) alt boyut puanlarinda anlamli farklilik saptanmamustir (p>.05).

Tablo 3.18 Katihmcilarin Gelir ile Asgari Ucret Arasindaki Orana Gére Madde Bagimlihg Bilgi

Puanlan Arasinda Karsilastirma Tablosu

Olgekler Grup N  Ortalama ss Fessy P

1 kat1 9% 20,31 7,01 3,028 0,051
Madde Bagimlhilig1 Bilgi 1-2 kat1 136 21,54 7,13

2 kat Gizeri 133 22,56 6,40

ss:standart sapma; F: ANOVA yontemi istatistik degeri

Katilimcilarin gelir ile asgari iicret arasindaki orana goére madde bagimliligi bilgi

puanlar1 arasinda anlamli farklilik saptanmamustir (F(2,362)=3,028, p=0,051, p>.05).

Katilimcilarin ge¢cmiste herhangi bir madde kullamim durumuna gore madde
bagimhhig farkindalik genel ve alt boyut puanlart ile madde bagimhlig1 bilgi puanlar
arasinda fark var midir?

Katilimecilarin  ge¢cmiste herhangi bir madde kullanim durumuna goére madde
bagimlilig:r farkindalik genel ve alt boyut puanlari ile madde bagimliligi bilgi puanlar:

arasinda farklilagma durumu bagimsiz gruplar t testi yontemi ile belirtilmistir.

Tablo 3.19 Katihmcilarin Ge¢miste Herhangi Bir Madde Kullamm Durumuna Gére Madde
Bagimlihig1 Farkindalik Genel ve Alt Boyut Puanlar1 Arasinda Karsilastirma Tablosu
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Olgekler Grup N Ortalama ss  t(es) p

Hayrr 170 4,65 0,38 -0,375 0,708

Yardim ve Hukuki Duzenlemeler Evet 195 4,66 0,38

Hayir 170 4,60 0,41 1,125 0,261

Madde Kullaniminin Belirtileri ve Etkileri Evet 195 4,54 0.47

Hayr 170 4,56 0,63 -0,074 0,941

Kisisel Tutum ve Goriigler Evet 195 4,56 0,54

Hayr 170 4,33 0,66 -0,907 0,365

Bagimliliga Neden Olan Faktorler Evet 195 4,39 0.63

Hayr 170 4,57 0,32 0,013 0,99

Madde Bagimlilig1 Farkindalik Evet 195 457 0.31

ss:standart sapma; t: bagimsiz gruplar t testi istatistik degeri

Katilimcilarin  ge¢miste herhangi bir madde kullanom durumuna goére madde
bagimhilig1 farkindalik genel Olgek puanlar1 arasinda anlamli farklilik saptanmamistir
(t@63=0,013, p=0,990, p>.05). Katilimcilarn ge¢miste herhangi bir madde kullanim
durumuna gore yardim ve hukuki diizenlemeler (t@s3=—0,375, p=0,708), madde kullanimimin
belirtileri ve etkileri (t@s3=1,125, p=0,261), kisisel tutum ve goriisler (tzs3=—0,074, p=0,941)
ve bagimliliga neden olan faktorler (tge3=—0,907, p=0,365) alt boyut puanlarinda anlaml

farklilik saptanmamastir (p>.05).
Tablo 3.20 Katihmcilarin Ge¢miste Herhangi Bir Madde Kullamm Durumuna Goére Madde

Bagimhhg Bilgi Puanlar1 Arasinda Karsilastirma Tablosu

Olcekler Grup N Ortalama ss t(363) p
- e e Hayir 170 21,32 6,73 -0,695 0,487
Madde Bagimlhilig1 Bilgi Evet 105 2183 7.01

ss:standart sapma; t: bagimsiz gruplar t testi istatistik degeri

Katilimcilarin  ge¢miste herhangi bir madde kullanom durumuna goére madde
bagimlilig1 bilgi puanlar1 arasinda anlamli farklilik saptanmamustir (t(3s3)=-0,695, p=0,487,
p>.05).

Katilimcilarin su an herhangi bir madde kullanim durumuna gore madde
bagimhhg farkindalik genel ve alt boyut puanlart ile madde bagimhlig1 bilgi puanlart
arasinda fark var midwr?

Katilimeilarin su an herhangi bir madde kullanim durumuna gére madde bagimlilig:
farkindalik genel ve alt boyut puanlar1 ile madde bagimliligi bilgi puanlar1 arasinda

farklilagma durumu bagimsiz gruplar t testi yontemi ile karsilastirilmigtir.

Tablo 3.21 Katthmcilarm Su An Herhangi Bir Madde Kullamm Durumuna Goére Madde
Bagimlhihigr Farkindalik Genel ve Alt Boyut Puanlar1 Arasinda Karsilastirma Tablosu

Olgekler Grup N Ortalama ss  f(s3) p

Hayir 232 4,65 0,37 -0,195 0,846

Yardim ve Hukuki Diizenlemeler Evet 133 4.66 0.39

Madde Kullanimimin Belirtileri ve Etkileri Hayir 232 4,57 0,43 -0,227 0,821
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Evet 133 4,58 0,46

Hayir 232 4,55 0,61 -0524 0,6

Kisisel Tutum ve Goriigler Evet 133 4,58 0,54

Hayr 232 4,33 0,67 -1,36 0,175

Bagimliliga Neden Olan Faktorler Evet 133 4,43 0,59

Hayr 232 4,56 0,32 -0,795 0,427

Madde Bagimlilig1 Farkindalik Evet 133 458 0.31

SS: standart sapma; t: bagimsiz gruplar t testi istatistik degeri

Katilimcilarin su an herhangi bir madde kullanim durumuna gére madde bagimlilig
farkindalik genel Ol¢ek puanlari arasinda anlamli farklhilik saptanmamistir (t(3e3=—0,795,
p=0,427, p>.05). Katilimcilarin su an herhangi bir madde kullanim durumuna goére yardim ve
hukuki dizenlemeler (t@s3=—0,195, p=0,846), madde kullanimmin belirtileri ve etkileri
(t@e3=—0,227, p=0,821), kisisel tutum ve gorisler (t@zs3=—0,524, p=0,600) ve bagimliliga
neden olan faktorler (t@s3=—1,360, p=0,175) alt boyut puanlarinda anlamli farklilik
saptanmamustir (p>.05).

Tablo 3.22 Katihmecillarin Su an Herhangi Bir Madde Kullamm Durumuna Gére Madde

Bagimhihg Bilgi Puanlar Arasinda Karsilastirma Tablosu

Olcekler Grup N Ortalama sS t(363) p

< y Hayir 232 20,86 6,95 -2,227 0,007
Madde Bagimlhilig1 Bilgi Evet 133 2287 6.58

ss:standart sapma; t: bagimsiz gruplar t testi istatistik degeri

Katilimcilarin su an herhangi bir madde kullanim durumuna gore madde bagimlilig
bilgi puanlar1 arasinda anlamli farklilik saptanmistir (tzes)=-2,717 p=0,027, p<.05). Su an
herhangi bir madde kullandigin1 belirten katilimcilarin madde bagimlilig1 bilgi puanlarinin, su
an madde kullanmadigini belirten katilimcilara gére daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Kattlimcilarin annesinin herhangi bir madde kullanim durumuna gore madde
bagimhhig farkindalik genel ve alt boyut puanlart ile madde bagimhilig1 bilgi puanlar
arasinda fark var midir?

Katilimcilarin  annesinin herhangi bir madde kullanim durumuna goére madde
bagimlilig1r farkindalik genel ve alt boyut puanlar1 ile madde bagimliligi bilgi puanlari

arasinda farklilagma durumu bagimsiz gruplar t testi yontemi ile karsilagtirilmigtir.

Tablo 3.23 Katihmcilarin Annesinin Herhangi Bir Madde Kullanim Durumuna Goére Madde

Bagimhiligi Farkindalik Genel ve Alt Boyut Puanlari Arasinda Karsilastirma Tablosu

Olgekler Grup N Ortalama ss  tmez p
e Hayir 326 4,65 0,39 -1,283 0,200
Yardim ve Hukuki Diizenlemeler Evet 39 473 0.28
Hayir 326 4,57 0,44 -0,355 0,723

Madde Kullaniminin Belirtileri ve Etkileri Evet 39 459 0.44
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. e Hayir 326 4,54 0,60 -1,595 0,112
Kisisel Tutum ve Gortiisler Evet 39 4.70 0.39
< < ; Hayrr 326 4,36 0,65 -0,319 0,75
Bagimliliga Neden Olan Faktorler Evet 39 440 0.58
< < Hayir 326 4,56 0,32 -1,41 0,16
Madde Bagimlilig1 Farkindalik Evet 39 4.63 0.30

ss:standart sapma; t: bagimsiz gruplar t testi istatistik degeri

Katilimcilarin  annesinin herhangi bir madde kullanim durumuna goére madde
bagimlilig1 farkindalik genel 6l¢ek puanlar1 arasinda anlamli farklilik saptanmamistir (t(3s3)=—
1,410, p=0,160, p>.05). Katilimcilarin annesinin herhangi bir madde kullanim durumuna goére
yardim ve hukuki diizenlemeler (t(363=—1,283, p=0,200), madde kullanimmnin belirtileri ve
etkileri (tze3=—0,355, p=0,723), kisisel tutum ve goriisler (tEe3=—1,595, p=0,112) ve
bagimliliga neden olan faktorler (tzs3=—0,319, p=0,750) alt boyut puanlarinda anlamli
farklilik saptanmamustir (p>.05).

Tablo 3.24 Katihmecilarm Annesinin Herhangi Bir Madde Kullamm Durumuna Goére Madde

Bagimhhg Bilgi Puanlar Arasinda Karsilastirma Tablosu

Olcekler Grup N Ortalama ss t(363) p
< . Hayir 326 21,60 6,88 0,051 0,959
Madde Bagimlhilig1 Bilgi Evet 39 21,54 6,03

Ss: standart sapma; t: bagimsiz gruplar t testi istatistik degeri

Katilimcilarin  annesinin herhangi bir madde kullanim durumuna gore madde
bagimlilig1 bilgi puanlar1 arasinda anlamh farklilik saptanmamistir (t(363=0,051, p=0,959,
p>.05).

Kattlimcilarin babasinin herhangi bir madde kullanim durumuna gore madde
bagimhiig1 farkindalik genel ve alt boyut puanlart ile madde bagimhhig bilgi puanlart

arasinda fark var midir?

Katilimcilarin  babasmin herhangi bir madde kullanim durumuna goére madde
bagimlilig1r farkindalik genel ve alt boyut puanlari ile madde bagimliligi bilgi puanlari
arasinda farklilasma durumu bagimsiz gruplar t testi yontemi ile karsilastirilmastir.

Tablo 3.25 Katiimcilarin Babasimin Herhangi Bir Madde Kullamm Durumuna Goére Madde
Bagimhiligi Farkindalik Genel ve Alt Boyut Puanlar1 Arasinda Karsilastirma Tablosu

Olcekler Grup N Ortalama ss  tgs3) p

Hayrr 213 4,65 0,42 -0,465 0,642

Yardmm ve Hukuki Dizenlemeler Evet 152 4.67 0.31

Hayrr 213 4,61 0,46 2,267 0,024

Madde Kullaniminin Belirtileri ve Etkileri Evet 152 451 0.41

Hayrr 213 4,52 0,63 -1,672 0,095

Kisisel Tutum ve Gortigler Evet 152 4,62 0,50

Bagimliliga Neden Olan Faktorler Hayir 213 4,42 0,68 1,776 0,077




70

Evet 152 4,30 0,58

Hayr 213 4,57 0,34 0,595 0,553

Madde Bagimlilig1 Farkindalik Evet 152 4,55 0.28

SS: standart sapma; t: bagimsiz gruplar t testi istatistik degeri

Katilimcilarin  babasinin  herhangi bir madde kullanim durumuna goére madde
kullaniminin belirtileri ve etkileri alt boyutunda anlamli farklilik saptanmistir (t(33)=2,267,
p=0,024, p<.05). Babasinin herhangi bir madde kullanmadigmi belirten katilimcilarm madde
kullannminin belirtileri ve etkilerine iliskin alt boyut puanlari, babasinin herhangi bir madde
kullandigini belirten katilimcilara gére daha yiiksek bulunmustur.

Katilimcilarin  babasmin herhangi bir madde kullanim durumuna goére madde
bagimlilig1 farkindalik genel puanlar1 arasinda anlamli farklilik saptanmamistir (t3e3)=0,595,
p=0,553, p>.05). Katilimcilarin babasinin herhangi bir madde kullanim durumuna goére
yardim ve hukuki diizenlemeler (t@3s3=0,465, p=0,642), kisisel tutum ve goriisler (t@s3)=—
1,672, p=0,095) ve bagimlihiga neden olan faktorler (t@se3=1,776, p=0,077) alt boyut
puanlarinda anlaml farklilik saptanmamaistir (p>.05).

Tablo 3.26 Katihmcilarin Babasimin Herhangi Bir Madde Kullamm Durumuna Goére Madde

Bagimhihg Bilgi Puanlar1 Arasinda Karsilastirma Tablosu

Olcekler Grup N Ortalama sS t(383) p
< v 1yeqall Hayir 213 22,11 7,16 2,702 0,023
Madde Bagimlhilig1 Bilgi Evet 159 20,87 6.42

SS: standart sapma; t: bagimsiz gruplar t testi istatistik degeri

Katilimcilarin babasmnin herhangi bir madde kullanim durumuna goére Madde
Bagimliligi Bilgi puanlar1 arasinda anlamli farklilik saptanmustir (t@es)=2,702, p=0,023,
p<.05). Babasmin herhangi bir madde kullanmadigin1 belirten katilimcilarin madde
bagimlilig1 bilgi puanlari, babasinin herhangi bir madde kullandigini belirten katilimcilara
gore daha yiiksek bulunmustur.

Katilimcilarin madde bagimhhig ile ilgili bir egitime, seminere vb. herhangi bir
etkinlige katilma durumuna gore madde bagimlihig: farkindalik genel ve alt boyut puanlart

ile madde bagimlilig: bilgi puanlar: arasinda fark var midir?

Katilimcilarm madde bagimhilig ile ilgili bir egitime, seminere vb. herhangi bir
etkinlige katilma durumuna gére madde bagimlilig: farkindalik genel ve alt boyut puanlari ile
madde bagimlili1 bilgi puanlar1 arasinda farklilagsma durumu bagimsiz gruplar t testi yontemi
ile karsilastirilmistir.

Tablo 3.27 Katihmeilarin Madde Bagimhhg ile flgili Bir Egitime, Seminere vb. Herhangi Bir
Etkinlige Katilma Durumuna Gére Madde Bagimhih@ Farkindahk Genel ve Alt Boyut Puanlar

Arasinda Karsilagtirma Tablosu
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Olgekler Grup N Ortalama ss  t(es p

Hayrr 215 4,65 0,39 -0,211 0,833

Yardim ve Hukuki Diizenlemeler Evet 150 4.66 0.37

Hayir 215 4,58 0,45 0,601 0,548

Madde Kullaniminin Belirtileri ve Etkileri Evet 150 4,55 0.43

Hayr 215 4,54 0,61 -0,873 0,383

Kisisel Tutum ve Goriigler Evet 150 4,59 0,54

Hayr 215 4,32 0,65 -1,668 0,096

Bagimliliga Neden Olan Faktorler Evet 150 4,43 0,63

Hayrr 215 4,56 0,33 -0,693 0,489

Madde Bagimlilig1 Farkindalik Evet 150 458 0.30

ss: standart sapma; t: bagimsiz gruplar t testi istatistik degeri

Katilimcilarm madde bagimlilig: ile ilgili bir egitime, seminere vb. herhangi bir
etkinlige katilma durumuna gore madde bagimlilig1 farkindalik genel 6l¢ek puanlar1 arasinda
anlamlh farklihik saptanmamistir (t363y=—0,693, p=0,489, p>.05). Katilimcilarin madde
bagimlilig: ile ilgili bir egitime, seminere vb. herhangi bir etkinlige katilma durumuna gore
yardim ve hukuki diizenlemeler (t363=—0,211, p=0,833), madde kullanimmin belirtileri ve
etkileri (ts3=0,601, p=0,548), kisisel tutum ve goriisler (tge3=—0,873, p=0,383) ve
bagimliliga neden olan faktorler (tgzes)=—1,668, p=0,096) alt boyut puanlarinda anlamli

farklilik saptanmamastir (p>.05).

Tablo 3.28 Katiimcilarin Madde Bagimhlig ile ilgili Bir Egitime, Seminere vb. Herhangi Bir
Etkinlige Katilma Durumuna Goére Madde Bagimhihig: Bilgi Puanlar1 Arasinda Karsilastirma

Tablosu
Olgekler Grup N Ortalama ss t(363) P
- . ... Hayr 215 21,09 6,84 -1,679 0,094
Madde Bagimlhilig1 Bilgi Evet 150 2231 6.89

ss: standart sapma; t: bagimsiz gruplar t testi istatistik degeri

Katilimcilarin madde bagimlilig: ile ilgili bir egitime, seminere vb. herhangi bir
etkinlige katilma durumuna gore madde bagimlilig1 bilgi puanlar1 arasinda anlaml farklilik

saptanmamustir (t3e3)=-1,679, p=0,094, p>.05).

3.4. Tartisma

Madde bagimlilig1 farkindalik genel 6lgek puani 5 tam puan iizerinden ortalama 4,57
olarak belirlenmistir. Diger arastirmalarla’’® benzer sonuclar ortaya ¢ikarak ebeveynlerin
madde bagimlilig1 farkindalik seviyelerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu durum, madde

bagimliliginim son yillarda Tiirkiye’de sik sik giindem olmasinin®’! da toplumun farkindaligin

170 Giines, 2024: 109; Erman,2022: 46; Dogan, 2023: 49.
11T C. Igisleri Bakanligi, 2024: 3-10.
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yiikselttigi diisiiniilebilir. Bundan dolay1r katilimcilarin madde bagimmliligma yonelik
farkindalik seviyelerinin yiliksek ¢ikmasi1 dngoriilen bir neticedir.

Arastirma bulgulari, diger arastirmalarla’’? da benzerlik gostererek katilimcilarmn
madde bagimliligi konusundaki bilgi seviyelerinin son derece diisiik oldugunu tespit

edilmistir. Bu sonug, yiiriitillen 6nceki ¢alismalarin'’3

sonuclariyla ortiismektedir. Ek olarak,
ebeveynlerin %58’inin daha once madde bagimliligina iligkin herhangi bir egitim ya da
etkinlige katilmadigi goriilmiistir. Toplumsal diizeyde bilgilendirici iceriklerin yeterince
yayginlasmadigma isaret etmektedir ve bu durum Ekolojik Yaklasim baglaminda ele
alindiginda, mikro, mezo ve makro sistemlerin aktif bir sekilde kullanilmamasi bu bilgi
eksikliginin olusmasinda etkili oldugu diistiniilebilir. Zira bireyin bilgi ulagsma sureci sadece
kendi ¢abalariyla degil, ayn1 zamanda egitim kurumlari, yerel yonetimlerin programlar1 ve
saglik hizmetleri gibi kurumlarin aktif bir rol oynamasiyla da sekillenir. Bu sebeple, bilgiye
erisimi kanallarinin zayif olmasi bireyde bilgi eksikliginin olusmasinda dogrudan etkili bir
unsur héline gelmektedir.

Madde bagimlilig1 farkindalik ile madde bagimlilig1 bilgisi arasinda anlamli iligki
saptanmigstir. Ebeveynlerin madde bagimliligina dair bilgisi arttik¢a madde bagimliligina karsi
farkindalik diizeyi de artmaktadir. Aymi sekilde bilgi arttikga alt boyutlar olan yardim ve
hukuki diizenlemeler, madde kullanimimnin belirtileri ve etkileri, kisisel tutum ve gortsler,
bagimliliga neden olan faktorlere kars1 farkindalik artmaktadir. Bundan dolay1 iilkedeki tlim
ebeveynlere madde bagimliligina dair egitim verme misyonu tasityan genis c¢apli seferberlik
giidiisti besleyen bir egitim programi hazirlanmasi, madde bagimliligina kars1 miicadelede
katk1 saglayacagi diistiniilmektedir.

Bagimliliga neden olan faktorler boyutu diger boyutlara gore daha diisiikk puan
ortalamasi vardir. Bu beklenen bir sonugtur. Yasal diizenlemeler, belirtiler ve tutumlar somut
bir sekilde g6z Oniindedir, fakat bagimlilia neden olan faktérler soyut ve ¢ok boyutludur.
Ornegin “Uyarict madde iiretmek, satmak ve kullanmak suctur’” ifadesi kolayca
anlagilabilirken, ebeveyn-ergen iligskisinde  giivenli-giivensiz ~ baglanma  dogrudan
anlasilamayan ve daha karmasik bir durumdur. Katilimeilarin bagimmliliga sebep olan sosyal,
cevresel, psikolojik ve biyolojik olan ¢ok boyutlu olan etkenlere karsi farkindalik kazanmasi
olduk¢a zorludur. Bundan dolayr da bagimliliga neden olan faktdrler boyutunun diger alt
boyutlara kiyasla daha diistik farkindalikla iligkilendirilebilir.

Bagimliliga neden olan faktorler boyutunda ebeveynler ¢evresinde madde bagimlisi

olan bireylerin bagimli olma ihtimali yiiksek goriirken, sanal medya, TV ve dizi-filmlerdeki

172 Giines, 2024: 110.
173 Giines, 2024: 109; Erman,2022: 46; Dogan, 2023: 49.
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madde bagimlilig1 sahnelerinin madde bagimliligina sebep olmayacagi diisiincesindedir.
Halbuki gevredeki bir 6rnege maruz birakilma ile sanal medya, TV ve dizi-filmlerdeki
orneklere maruz kalma arasinda acik bir fark yoktur. Ekolojik Yaklasim geregi birey, tanik
oldugu olgulardan etkilenmektedir. Bu etkilenme, gordiigii olguyu model alma, taklit etme
seklinde olabilmektedir. Bundan dolayr hem cevresel hem de sanal medya, TV ve dizi-film
orneklerinde modelleme siireclerinden etkilenmektedir. Bu sebeple sanal medya, TV ve dizi-
film igeriklerine yonelik koruyucu-onleyici, engelleyici, elestirel bakis agisinin gelistirilmesi
ve farkindaligin artirilmasi gerekmektedir.

Madde bagimliliginda duyarlilik ve hassasiyet seviyelerinin olumlu oldugu goriilen
ebeveynlerin farkindalik seviyeleri 6zellikle yardim ve hukuki diizenlemeler alt boyutunda
yiiksek diizeydedir. Bu durum katilimc1 ebeveynlerin uyarict maddelerle ilgili yasal
diizenlemeler hakkinda bilgi sahibi olduklarini géstermektedir. Boylelikle “uyarici madde
kullanan, satan, ithal eden ve iireten kisi hapisle cezalandirilir” tiirtinden yasal hiikiimlerle
ilgili konulara dair bilgi sahibi iken, yardim olan yardim ve destek alabilecek kurumlar
hakkinda yeterli derecede bilgi sahibi degildirler. Ornegin ebeveynlerin biiyiik ¢ogunlugunun
AMATEM hakkinda bilgi sahibi olmadiklarina iliskin nceki c¢alismalarda da'’* ortaya
konulan bulgu, toplumda madde bagimlilig ile ilgili kurumlara yonelik bilgi eksikliginin hala
gecerli oldugunu diisiindiirmektedir. Ayrica, madde bagimliligi farkindalik 6lgeginin yardim
ve hukuki diizenlemeler alt boyutunda ’Uyusturucu veya uyarict maddeleri imal, ithal veya
ithrag eden kisi, hapis veya para cezasi ile cezalandirilir’” ifadesi en yiiksek puani alirken diger
bir ifade olan ‘’Kullanmak i¢in uyusturucu veya uyarici madde satin alan, kabul eden veya
bulunduran kisi, hapis cezasi ile cezalandirilir’” ifadesi daha diisiik puan almistir. Diger bir
deyisle ebeveynler uyarict madde iireten ve satan Kkisinin cezalandirilmasi gerektigini
diisiiniirken uyaric1 maddeyi satin alan, kullanan ve bulunduran kisinin digerine kiyasla
cezalandirilmamasi gerektigini diistinmektedir. Halbuki, uyarict maddeyi kullanan, satin alan
ve bulunduran kisinin de cezalandirilmasi diger bireyleri uyarici maddeye karst mesafe
koymaya ve caydirict bir glic olma niteligi tasidigini diisiindiirmektedir. Birey, uyarici
maddenin kullanilmasi, satin alinmasi ve {istiinde bulunmasinin su¢ ve hapis cezasi ile
cezalandirildigini bilmesi i¢giidiisel olarak savunma mekanizmasi harekete gecerek bireyi bu
durumdan uzaklastirmaya ve geri ¢cekilmeye sevk edecegini diisiindiirmektedir.

Diger ¢ahigmalarla'”™ da ortiistiigii iizere ebeveynlerin, madde bagimlisi bireylere karsi
nefret beslemedigi, bagimlinin iyiligini istedigi ve hatta bagimliya yardim edebilecek

kisilerle baglanti kurmak istedigi tespit edilmistir. Ancak, madde bagimlis1 bireyle

174 Dogan, 2023: 72; Adlim, 2024: 35.
175 Adlim, 2024: 21.
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karsilagtiklarinda nasil yardim edeceklerini bilmemektedirler'’®. Bulgulardan da bagimlinm
tedavi ve destek alacagi kurum ve kuruluglar hakkinda bilgi sahibi olmadiklar1 goriilmiistiir.
Ebeveynlerin AMATEM ve Yesilay’m islevini bilmedigi, nasil bir kurum olduguna dair
bilgisinin yetersiz oldugu saptanmustir. Diger calismalarda'’’ da bu durum o6rtiismektedir.
Aileler bu siirecte yalnizlagsmakta ve miidahale etmeye ge¢ kalmaktadir. Ekolojik Yaklagim
cercevesinden bakildiginda, bu tir kurumlara dair farkindaligin sadece bireysel caba ile
olusmasi beklenemez. Uzman kurumlarm tanitimi, medya aracilifiyla yayginlastirilmasi,
kamu spotlari, okullarda veya aile merkezlerinde bilgilendirme yapilmasi gibi uygulamalarla
bireylerin bu kurumlara ulagsmasini kolaylastirabilir. Aksi halde sosyal ¢evreden utanma,
cekinme gibi ailenin yalnizlastirilmasiyla sorunun daha ¢ok derinlesmesine sebebiyet
verebilir.

Dolayisiyla AMATEM farkindaligimin diisiik olmasi, sosyal ¢evrede yeterince tanitim
ve reklam yapilmamasindan da kaynaklanabilir. Bundan dolay1 bagimlilikla miicadele eden
kurum ve kuruluslar hakkinda egitim programlarinda bahsedilmesi, TV ve sanal medya da
bilgilendirici reklamlar yapilmasi, brosiir ve afis calismalariyla tanitimmin yapilmasi
kurumlarin taninirligin1  artmasma katki saglayacagini diisiindiirmektedir. Boylelikle
ebeveynler bagimlilikla ilgili bir sorunla karsilastiklarinda miiracaat edecekleri kurumlara
basvuru yaparak zarar azaltici duruma geg¢melidir. Bu baglamda, madde bagimliligiyla
mucadelede ckolojik yaklasimmin mikro, mezo ve makro sistemleri daha islevsel bir rol
almas1 gerekmektedir. Bu da ekolojik yaklagimin sundugu c¢ok katmanli degerlendirme
anlayisiyla ortiismektedir.

Yardim ve hukuki diizenlemeler alt boyutunda biitiin 6lgegin en yiiksek puani
“Uyusturucu madde kullannminin ve satisinin 6nlenmesi i¢in cezalar artirilmalidir’’ ifade
almistir. Neredeyse tiim katilimcilarm tarafindan hemfikir oldugu goriilmiistiir. Son yillarda
da toplumun madde bagimliligi haberlerine de yogun tepkiler gostermektedir. Bu konuda
yasal diizenlemeler yaparak cezalar1 arttirarak daha caydirici bir gili¢ haline gelmesi madde
bagimliligma kars1 verilen miicadeleye katki saglayacagini diisiindiirmektedir.

Madde bagimlilig: farkindalik 6lgeginin madde kullanimmin belirtileri ve etkileri alt
boyutunda, ebeveynlerin cevresindeki bireylerin uyarici madde kullanip kullanmadigini
anlayamadiklari ve bu konuda ¢ok yetersiz oldugu tespit edilmistir. Bu durum, Ekolojik
Yaklagimin temel varsayimlarindan biri olan “’cevresi icinde birey’’ kavramini dogrudan
yansitmaktadir. Ciinkii egitimin niteligini sorgulatmaktadir. Birey egitimi nasil tecriibe ettigi,

icsellestirme diizeyi ve bunu hayatinin bir pargast haline nasil getirdigi bliyiik 6nem tagir.

176 Ogel ve ark., 2004: 219; Gelik, 2006: 45-46.
17 Dogan, 2023: 72; Adlim, 2024: 35.
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Ekolojik yaklasim mikro ve mezo gruplarinda, bireyin sosyal etkilesimleri, aile ve okul
ortamlari, sosyal destek sistemleri gibi unsurlar, egitimin etkisini yiikselten veya kisitlayan bir
rol oynayabilmektedir. Ayrica, bireyin dis goriiniisiinden uyarict madde kullanip kullanmadig1
anlayabilmek hayati derecede Onemlidir. Ciinkii ebeveyn c¢ocugunun uyarict madde
kullandigin1 anlamasi, zararin derinlesmeden fark edilmesi 6nemli bir firsattir. Bu firsat dogru
miidahalelerle degerlendirilmek zorundadir. Bundan dolay1 ebeveynlerin bu konuda bilgi
sahibi olmalidir. Mevcut egitim programlarinin niteligi ve kapsaminin yeniden goézden
gecirilmesi, ornek vakalara ve gorsellere dayali farkindalik g¢aligmalarinin sayismin da
artirilmasi gerektigini gostermektedir.

Arastirmada ebeveynlerin bilgi ve farkindalik diizeylerini etkileyen ¢esitli
sosyodemografik degiskenler de analiz edilmistir. Katilimcilarin medeni durumlari, yaslari,
cinsiyetleri, ¢ocuk sayilar1 ve egitim seviyeleri gibi bireysel 6zelliklerinin yani sira, ailenin
gelir diizeyi, gecmisteki madde kullanim Oykiisii ve madde bagimliligiyla ilgili egitimlere
katilim durumlar1 gibi faktérlerin de farkindalik ve bilgi diizeylerini nasil etkiledigi
incelenmistir.

Arastirma sonuglarina gore, ebeveynlerin medeni durumlar1 ile madde bagimlilig
farkindalik ve bilgi diizeyleri arasinda anlamlh bir fark saptanmamistir. Bu bulgu, 6nceki

calismalarin'’®

sonuglartyla benzerlik géstermektedir. Bu bulgu bireylerin evli ya da bosanmis
olmasmin bagimlilikla ilgili tutum ve bilgilerini belirleyen temel etken olmadigini
disiindiirmektedir. Cilinkii farkindalik, ¢evresiyle etkilesimi, bilgi anlamlandirma ve derin bir
diisiinceyle daha ¢ok iliskilidir. Bu baglamda, ebeveyn roliiniin getirdigi sorumluluk giidiisii,
medeni halden daha baskin bicimde madde bagimliligina dair bilgi ve farkindalik seviyelerini
sekillendirdigi soylenebilir.

Arastirma bulgularina gore, katilimeilarin cinsiyetlerine gére madde bagmmliligina
iliskin farkindalik ve bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik saptanmamistir. Bu
calismada cinsiyet degiskenine gore farkindalik diizeyinde anlamli bir farklilik tespit
edilmemis olmasi, kadin ve erkek ebeveynlerin ayni sosyal sartlar altinda, benzer
kaynaklardan ve bilgilendirici igeriklere maruz kaldiklarmi diisiindiirmektedir. Bu durum,
egitim etkinliklerin cinsiyet ayrimi gozetmeksizin ulasabilecegini veyahut farkindalik
seviyesinin bireyin cinsiyetinden ¢ok, bilgi kaynaklarmma kolaylikla ulasilabilirligine bagl
oldugunu ortaya c¢ikarmaktadir. Bu baglamda farkindalik seviyesinin cinsiyete gore

degismemesi, her iki cinsiyetin de benzer sosyal kosullar altinda, benzer seviyede bilgiye

178 Erman, 2022; 37.
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maruz kaldigini gostermektedir. Bu sonug ¢esitli calismalardal’® elde edilen bulgularla
ortiismektedir. Diger yandan kadmn katilimcilar erkeklere kiyasla farkindalik'® ve bilgi
duzeylerinin®®! daha yiiksek oldugunu ortaya koyan ¢alismalar da mevcuttur. Bu farkhlik,
aragtirmalarin 6rneklem yapisi, katilimcilarin yas, egitim seviyesi, sosyoekonomik diizey gibi
degiskenlerine gore degismektedir. Ayrica kadinlarin ¢ocuk bakiminda daha fazla sorumluluk
almalar1 ve risk faktorlerini daha yiiksek diizeyde algilamalari, onlarm madde bagimliligina
kars1 daha fazla bilgi edinmeye sevk etmis olabilecegini diisiindiirmektedir.

Ekolojik Yaklagimin mikro sistem agisindan bakildiginda, bireyler farkindalik
diizeylerini aile, egitim alani, yerel yonetimlerin programlari, saglik hizmetleri ve sosyal
cevrelerinden edindikleri tutumlar araciligiyla olugsmaktadir. Ancak bu etkilesimler bireyden
bireye farklilik gosterdigi i¢in, sabit bir yol izlememekte, karmasik bir baglam olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Kadm katilimecilarin erkeklere kiyasla farkindalik'®? ve bilgi diizeylerinin'®® daha
yiiksek olmast Ekolojik Yaklasim dogrultusunda degerlendirildiginde, bilgi Seviyesini
etkileyen Ogeler sadece bireysel 6grenme motivasyonuyla sinirli degildir; ayn1 zamanda
bireyin ¢evresinden aldigi uyarilar, kendisinden beklenen rollerle baglantili sorumluluk
alanlar1, yasanilan ortamimn bilgiye ulasim olanaklar1 gibi gevresel etkenler de belirleyicidir.
Giines’in'® calismasindaki kadm katilimeilar, bilgi kaynaklarma daha fazla ulasim saglayan
sosyal ¢evrelere sahip olmus olabilir ya da saglik hizmetleri, okullar, kamusal reklamlar, yerel
yonetimlerin egitimleri, sosyal medya gibi kanallar kadinlara daha fazla hitap edecek sekilde
yapilandirilmis olabilir. Dolayisiyla bilgi seviyesinde cinsiyete gore farkin olmasi veya
olmamasi, dogrudan cinsiyetin etkisinden cok, cinsiyetin cevresel etkilesimlerle nasil
kesistigiyle aciklanabilir. Bu durum da ekolojik yaklasimm bireyi sosyal g¢evre icinde
degerlendirme anlayisiyla paralellik gostermektedir.

Arastirmada ebeveynlerin sahip olduklar1 ¢ocuk sayismma gére madde bagimliligi
farkindalik ve bilgi seviyelerinde anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Bu sonug, yiiriitiilen
bazi ¢aligmalarin'® bulgulariyla értiismektedir. Bu dogrultuda, ebeveynin tek ya da birden
fazla ¢ocuga sahip olmasi, madde bagimliligmma dair bilgilere ne kadar maruz kaldigini

dogrudan belirlememektedir. Cocuk sahibi olmanin niceliginden ziyade, ebeveynlerin madde

179 Sbgiit, 2022: 40; Dogan, 2023: 51; Oztiirk, 2018: 36; Erman,2022: 37; Giines, 2024: 110; Yilmazoglu, 2019:
8b.

180 Adlim, 2024: 23.

181 Giines, 2024: 116.

182 Adlim, 2024: 23.

183 Giines, 2024: 116.

184 Giines, 2024: 116.

185 Yilmazoglu, 2019: 86.
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bagmmlihgi hakkindaki bilgi ve farkindaliklarmi sekillendiren unsurlardir. Onemli olan,
ebeveynin ¢ocugu ile kurdugu iliskinin niteligi, giivenli baglanmasi, sosyal ¢evresinden aldig1

destek, egitim ve saglik hizmetleri gibi sistemlerle kurdugu etkilesimdir'®

. Ayrica Ekolojik
Yaklagimin mikro sistemine gore aile, birey iizerinde en yliksek etkiyi olusturan yapidir.
Ebeveynlik rolii, sezgi ve ongorii ile ¢ocuklar1 tehlikeli davraniglardan koruyabilme giidiisii
ile hareket ederek risklere karsi daha hizli tepki ve reaksiyon (aksiilamel)
gosterebilmektedir.’®” Bundan dolay1 ebeveynler ¢ocuklarni daha yakmdan takip-gozlem
yapmalar1 riskleri daha erken fark edebilmelerine yol agar. Ebeveynlik rolii, bireyleri
“cocuklarm karsilasabilecegi tehditler” konusunda donanimli ve daha bilgili hale getirebilir.

Bu bulgunun ortaya ¢ikmasi, ayn1 zamanda farkindaligin ¢ocuk sayisindan bagimsiz
olarak gelisebilecegini; diger bir ifadeyle, farkindalik diizeyinin ¢ocuk sayisindan ¢ok,
ebeveynin hangi bilgi kaynaklarina erisim i¢inde oldugu ve bu bilgilere karsi nasil bir tutum-
tavir gelistirdigi ile iliskilidir. Ekolojik Yaklasimin 6zellikle mezo sistem duzeyi, yani aile-
cevre etkilesimi dogrultusunda bu tiir bir tahlil yapilmas1 miimkiindjir.

Arastirma bulgularina gore, ebeveynlerin gelir diizeylerine gore madde bagimlilig:
bilgi diizeylerinde ve farkindalik seviyelerinde anlamli bir farklilik saptanmamistir. Bu sonug

188 paralellik gosterirken; literatiirde yer alan anlamh farkliik

yiiriitiilen bazi1 ¢alismalarla
bulgulartyla *° ise celismektedir. Bu celiskili neticeler, arastirmaya dahil edilen 6rneklemin
karakteristik ~ 6zellikleri, arastirma yapilan bdlgenin sosyo-kiiltiirel yapisi, madde
bagimliligina bakis agis1, egitime ulagim firsatlar1 gibi ¢esitli etmenlerden kaynaklanabilir.
Ekolojik Yaklasim ¢ergevesinde degerlendirildiginde, bireyin farkindalik ve bilgi
seviyesi sadece sahip oldugu maddi gelirine gore degil daha ziyade bu maddi geliriyle
baglantili olarak nasil bir ¢evrede ikamet ettigi, ¢cevresinde iletisime gectigi kisilerle ve o

190 Ornegin, yiiksek gelirli bir bireyin maddi giicii,

cevrenin etik anlayisi ile sekillenmektedir
ona bilgiye erisim imkan1 sunabilir. Ancak, bu bireyin yasadigi ¢evrenin madde kullanimini
normallestirmesi ya da bu konuda kayitsiz kalmasi, yiiksek gelirine ragmen farkindalik
gelistirmesini engelleyebilir. Buna karsilik diisiik gelire sahip bir birey maddi kaynaklara
erigimi kisith olsa da madde bagimliligina dair bilingli, duyarli bir ¢evrede yer alip egitici
faaliyetlere katilim sagliyorsa daha yiliksek farkindalik ve bilgi diizeyine ulasabilir. Bu
baglamda farkindaligin maddi gelirden ziyade bireyin ¢evresel etkilesimleriyle sekillendigi

ifade edilebilir.

186 Ogel, 2010: 3.

187 Colak vd., 2012: 51.

188 Dogan, 2023: 54; Oztiirk, 2018: 49.

189 S5giit, 2022: 41.

190 Hops vd.,1990: 239.; Cavusoglu, 2009: 75.
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Bu baglamda farkindalik, maddi gelirden ziyade; bireyin mikro sistemde aile ve
arkadas cevresiyle, mezo sistemde uzman kurumlar ve yerel yonetimlerin hizmetleriyle,
makro sistemde ise etik anlayis, uygulanan politika ve toplumsal kurallarla kurdugu iligkinin
niteligine bagli olarak degismektedir. Dolayisiyla gelir seviyesinin tek basina belirleyici
olmayis1 ve farkindaligin ¢ok boyutlu bir yap1 oldugu bir kez daha gostermistir.

Arastirma bulgularina gore, ebeveynlerin su an sigara, alkol ve madde kullanip
kullanmamalarina gére madde bagimliligi farkindalik diizeyleri arasinda anlamli bir fark
bulunmamustir. Bu bulgu, vyiriitiilen ¢esitli calismalarm®®!, sonuglariyla benzerlik
gostermektedir. Farkindalik seviyesi, bireyin cevresinde gdzlem yaptigr olumsuz vakalar,
aldig1 egitimler, sosyal g¢evre ve toplumsal yapmin etkileriyle olusmaktadir. Ekolojik
Yaklasim cergevesinde ele alindiginda, bireyin madde kullanimina dair farkindalik seviyesi
sadece kendi davranislartyla degil, bu davranisin i¢cinde bulundugu cevreyle dogrudan
iligkilidir. Eger bireyin cevresinin etik anlayisi, madde kullanimini siradan bir olay olarak
kabul ediyorsa bireyin farkindalik seviyesi yiiksek olsa bile bu durum davranislarinda bir
degisiklik olusturmayabilir. Bu dogrultuda farkindalik, bilgi anlamlandirma ve derin bir
diistince icermektedir.

Arastirmada ebeveynlerin madde bagimlilig: ile ilgili bir egitime katilip katilmama
durumlarinin bilgi ve farkindalik diizeylerine etki etmedigi anlagilmistir. Literatiirde bulgulari
bu sonugla drtiisen ¢alismalar®? mevcuttur. Bununla birlikte literatiirde egitim alan bireylerin
madde bagimlihigmna iliskin farkindalik diizeylerinin daha yiliksek olduguna isaret eden

193

calismalar da™ mevcuttur. Ayrica tip egitimi alan bireylerde hem genel farkindalik

puanlarinda hem de “Kisisel Tutum ve Goriisler”, “Bagimlilia Neden Olan Faktorler” gibi
farkindalik alt puanlarmda anlamli diizeyde artis oldugunu ortaya koyan calismalar da'®
bulunmaktadir. Literatiirde ayrica egitim almayan bireylerin farkindalik seviyelerinin daha

195 rastlanmaktadir. Farkli calismalara ait bu

yiiksek oldugunu ortaya koyan ¢aligmalara da
celiskili bulgular, egitimin varligindan ziyade egitimin niteligi, kapsami, uzmanlk diizeyi,
beklenti ve ihtiyaclara cevap verip vermiyor olusu gibi degiskenlerin bilgi ve farkindalik
iizerinde etkili olabilecegini ortaya koymaktadir.

Egitimin bu karmasik ve ¢ok katmanli etkisi, Ekolojik Yaklagimin temel

varsayimlarindan biri olan “¢evresi i¢inde birey’’ kavramiyla dogrudan iliskilidir. Bu

yaklagima gore bireyin egitimden ne denli yararlandigi, egitimi ne kadar igsellestirdigi yani

191 Yilmazoglu, 2019: 91; Erman,2022: 37.

192 Erman,2022: 37.

193 Yilmazoglu, 2019: 89-90; Dogan, 2023: 57.
194 Adlim, 2024: 27.

195 §5siit, 2022: 43.
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hayatinimn bir pargasi haline getirip getirmedigi dogrudan ¢evresel faktorlerle ilintilidir. Aile ve
okul ortamlari, sosyal destek sistemleri, egitim politikalar1 gibi unsurlar, egitimin etkisini
yiikselten veya kisitlayan bir rol oynayabilmektedir!®®. Ayrica egitimlerin igerigi, anlatim
bicimi ve ebeveynlerin egitimle kurdugu bag, makro sistem diizeyinde belirlenen egitim
politikalari, anlatim bi¢imleri dogrudan baglantilidir. Bu dogrultuda, bazi ebeveynlerin
egitime katildig1 halde farkindalik ve bilgi seviyesinin diisiik kalmasi, aliman egitimin
iceriginin yetersizligi ve/veya beklentilerle ortlismemesi, uygulama eksikligi, ebeveynlerin
profil 6zellikleri gibi faktorlerle agiklanabilir.

Nitekim literatiirde egitim almayan bireylerin farkindalik seviyelerinin daha yiiksek

oldugunu ortaya koyan c¢alismalara da®®’

rastlanmaktadir. Bu durum egitimi anlatim
niteliginin, ebeveynlerin beklenti ve ihtiyaclarma karsilik gelmemesi farkindalik olusturmay1
yetersiz birakabilmektedir. Bu tiirden bulgular, farkindaligin sadece bilgi anlatimiyla degil,
derin bir diistiinme siireci, uygulama destegi ve ¢evresel etkenlerle ile gelisen ¢ok katmanli bir
yap1 oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Dolayisiyla literatiirdeki birbiriyle celisiyor gibi algilanan bu bulgular egitimin
farkindalik {izerindeki etkisinin karmasik bir yapida oldugunu gostermektedir. Egitim igerigi,
niteligi ve ebeveynlerin Karakteristik 6zellikleri gibi faktorler, egitimle farkindalik arasinda
kurulacak bagm niteligini gostermektedir. Egitim igerik ve yOntem bakiminda yetersiz
oldugunda, bilgi aktarimi gerceklesmis olsa bile davranigsal ve bilissel seviyede hatir1 sayilir
bir farkindalik olusmayabilir.

Arastirmada ebeveynlerin egitim seviyelerine gére madde bagimlilig1 farkindalik ve
bilgi diizeylerinde anlamli fark bulunmadigi, bazi alt boyutlarda kii¢iik farkliliklar oldugu

ortaya konulmustur. Bilgi ve genel farkindalik agisindan lisans, lisansiistii ya da lise ve alt1

egitim diizeyine sahip katilimcilar arasinda ciddi bir farklilik goriilmemistir. Bu sonug, bazi

198 199

arastrmalarla™® Ortiismekte, bazilartyla™ ise c¢elismektedir. Egitim seviyesinin yiiksek
olmasi1 genellikle bilgiye erisim imkanmni artirmakla beraber, bunun yaninda bireyin konuya
dair ilgisiyle ve c¢evresel bir farkindaliklar: ile alakali olabilmektedir. Ayni sekilde, egitim
diizeyi daha diisiik bireylerin hayat tecriibeleri veya ¢evresel gozlem sonucu daha duyarl
olmalarma sebebiyet vermis olabilir.

Madde bagimhiligma dair egitime katilmis olmak farkindalig1 arttirmaktadir fakat tek

basma yeterli degildir. Farkindaligin gelistirilmesi i¢in birey O6grendikleri cevresindeki

19 Hops vd.,1990: 239.; Cavusoglu, 2009: 75.
197 S5giit, 2022: 43.
198 Erman,2022: 37.
199 §55iit, 2022: 41.
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bagimlilarda gozlem yapabilmeli, olumsuz taraflarin1 incelemeli ve cevresini bu konuda
bilinglendirmelidir. Diger bir ifadeyle, birey sosyal ¢cevresi gozlemlemeli ve etkilesim halinde
olmasi1 gerekmektedir.

Aragtirmada, ebeveynlerin yaslar1 ile madde bagimlilig1 farkindalik diizeyleri arasinda
da anlamli bir fark saptanmamistir. Bilgi diizeyi ise yas arttikca bilgi diizeyi de artiyor
goriinmektedir. Fakat bu artis oldukea diisiik olup “’yasin bilgi diizeyini artiran’’ bir degisken
olduguna vurgu yapmaktan ziyade zamanla edinilen hayat tecriibeleri agiklanabilecegini

200

diistindiirmektedir Diger bir calismada yas ile bilgi arasinda bir iliski oldugunu

gostermektedir?®. Ancak bu c¢alisma mevcut literatiirle Ortiismekte??; yasmn tek basma
bagimlilikla ilgili bilgi ve farkindalik diizeyini artirmadigini; bu bilginin genellikle egitim,
maruz kalinan vakalar, toplumsal yap1 ve ebeveynlik tecriibeleriyle iliskili oldugunu ortaya

koymaktadir.

200 Bronfenbrenner, 1979: 7.
201 Adlim, 2004: 23.
202 Giines, 2024: 111; Save, 2023: 39; Sogiit, 2022: 40.
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SONUC

Bu arastirmada, Antalya ilinde ikamet eden ebeveynlerin madde bagimliligina dair
bilgi ve farkindalik diizeyleri degerlendirilmis hem genel egilimler hem de cesitli
sosyodemografik ozellikler baglaminda anlamli farkliliklar ortaya konmustur. Arastirmada
elde edilen bulgular, ebeveynlerin bagmmlilikla miicadelede tasidigi anahtar roli daha iyi
kavramaya katki saglamistir. Ayrica arastirma bulgulari, bagimlilikla miicadelede bireysel
bilgi seviyesi, ¢evresel, kurumsal ve toplumsal yapilarin etkili oldugunu ortaya koyarak,
Ekolojik Yaklagsim dogrultusunda ¢ok boyutlu miidahalelerin ehemmiyetine dikkat ¢cekmistir.

Aragtirmada ortaya ¢ikan bulgulara gore, ebeveynlerin blylk bir ¢cogunlugunun madde
bagimlilig1 hakkinda bilgi seviyelerinin yetersiz oldugu, 6zellikle AMATEM’e dair ciddi bilgi
eksikliklerinin bulundugu tespit edilmistir.

Ek olarak, ebeveynlerin %58’inin daha 6nce madde bagimliligna iliskin herhangi bir
egitim ya da etkinlige katilmadigi gorilmiistiir. Buna paralel olarak, ebeveynlerin
¢evrelerinde uyarici madde kullanan bireyleri tespit etme konusunda yetersiz olduklar1 tespit
edilmistir. Bu bulgular, madde bagimlilig: ile miicadelede sadece bilgi degil, ayn1 zamanda
ornek vakalara dayali gorsel ve uygulamali egitimlerin farkindalik ¢aligmalarinin sayisinin da
artirilmasi gerektigini géstermektedir.

Arastirmada ebeveynlerin AMATEM gibi uzman kurumlar hakkinda yeterli bilgiye
sahip olmadig1 da tespit edilmistir. Bagimlilikla karsilasildiginda basvurulabilecek kurum ve
kuruluslar hakkinda bilgi eksikligi, ailelerin yalnizlastigimmi ve miidahale siirecine gec¢
kalinabildigini ortaya koymaktadir. Bu sebeple kamu spotlari, okul tabanli rehberlik
faaliyetleri ve yerel yonetimler aracihigiyla ebeveynlere yonelik egitim ¢alismalar1 buyik bir
6nem sahiptir.

Ote yandan, madde bagimlis1 bireylere karsi ebeveynlerin nefret beslememesi ve
iyiligini istemesi bu bireylerin topluma yeniden kazandirilmasi ve adaptasyonuna yardimci
olmas1 bakimmdan umut verici bir bulgudur. Bu, ebeveynlerde empati yeteneginin gelismeye
basladigin1 ve damgalama yerine destekleyici tutumlar1 benimsendigine igaret etmektedir.

Bir diger dikkat ¢ekici bulgu ise, sanal medya, dizi-film 6rneklerinin bagimlilik riskine
etkisi konusundaki ebeveyn algisidir. Ebeveynler, ¢evresel orneklerin daha etkili oldugunu
diisiiniirken, sanal medya, dizi-film temsillerinin etkisini diisiik gormektedir. Halbuki
Ekolojik Yaklasim geregi birey, tanik oldugu olgulardan etkilenmektedir. Bu etkilenme,
gordiigii olguyu model alma, taklit etme seklinde olabilmektedir. Bundan dolay1 hem fiziksel

hem de sanal medya ortamlardaki modelleme stireglerinden etkilenmektedir. Bu sebeple sanal
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medya ve dizi-film igeriklerine yonelik koruyucu-onleyici, engelleyici, elestirel bakis agisinin
gelistirilmesi ve farkindaligin artirilmasi gerekmektedir.

Son olarak, arastirmada ebeveynlerin madde bagimliligina dair bilgisi arttikga madde
bagimliligina kars1 farkindalik diizeyi de arttigr belirlenmistir. Bu durum, koruyucu
politikalarm, hem genclere hem de tlim ebeveynlere etkili bir sekilde bilgilendirme ve egitim
vermenin gerekliligini vurgulamaktadir.

Sonug olarak bu arastirma, madde bagimliligiyla miicadelede ebeveynlerin farkindalik
ve bilgi seviyesinin son derece 6nemli oldugunu, fakat bu seviyenin toplumsal, cevresel,
sosyal, politikalar gelistirilmesi ve bireysel 6zellikler gibi birgok faktorle sekillendigini ortaya
koymustur. Tezin madde bagimliligina kars1 bakis agisini olusturan Ekolojik Yaklasim, bu
etkilesimi ¢ok katmanli olarak anlamaya yardimci olmus; sadece bireyi degil, ayni1 zamanda
bireyin ¢evresini doniistiirmenin de ne kadar kiymetli oldugunu gdstermistir.

Elde edilen bulgular, politikalarm gelistirilmesi, ebeveynlere yo6nelik egitim
programlarinin yeniden yapilandirilmas1 ve bilgiye erisim kanallarinin ulasilabilir ve
guclendirilmesi igcin somut bir veri sunmaktadir. Arastirma, hem madde bagimlilig1 alaninda
calisan uzmanlara hem de kamu politikalar1 gelistiren uzmanlar i¢in ufuk agici1 ve yol gosterici

niteliktedir.
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EK 1 KIiSISEL BILGi FORMU

KiSISEL BiLGI FORMU

1. Cinsiyetiniz: Erkek ( ) Kadin ()

4. Egitim Durumunuz:
Lise ve alti () Universite ( ) Lisansistii ( )

5. Tim Aile Asgari Ucretin Kag Kati Para Kazaniyor?
10) 150)  2()  25() 3+()

6. Gelir Duzeyinizi Nasil Algiliyorsunuz?
Dustk () Orta () Yuksek ()

7. Madde Bagmliigi ile ilgili Bir Egitime, Seminere Vb. Herhangi Bir Etkinlige
Katildiniz Mi?

Evet () Hayir ()

8. Gegmiste herhangi bir madde kullandiniz mi?
()Sigara ()Alkol ( )Uyusturucu ( )Hicbirini

9.Su an herhangi bir madde kullaniyor musunuz?
()Sigara  ( )Alkol ( )Uyusturucu ( )Hicbirini

10.Kendi anneniz herhangi bir madde kullaniyor muydu?
()Sigara  ( )Alkol ( )Uyusturucu ( )Higbirini

11.Kendi babaniz herhangi bir madde kullaniyor muydu?
()Sigara  ( )Alkol ( )Uyusturucu ()Higbirini



EK 2 MADDE BAGIMLILIGI FARKINDALIK OLCEGI

MADDE BAGIMLILIGI FARKINDALIK OLGEGI

Hi¢ Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Tamamen Katiliyorum

Yardim ve Hukuki Diizenlemeler

Kullanmak igin uyugturucu veya uyarict madde satin alan, kabul eden veya
bulunduran kisi, hapis cezasi ile cezalandirilir.

Uyusturucu veya uyarici maddeleri imal, ithal veya ihra¢ eden kisi, hapis
veya para cezasl ile cezalandinlir.

Uyusturucu veya uyarici maddeleri satan, satisa arz eden, bagskalarina
veren, sevk eden, nakleden, depolayan, kabul eden, bulunduran kisi, hapis
veya para cezasl ile cezalandirilir.

Cevremizdeki bireyleri uyugturucu maddeleri kullanmamasi konusunda
uyarmak gerekir.

5 |YESILAY'In neis yaptigini biliyorum

Uyusturucu madde kullanan bireylerin iyiligi icin onlara yardim edebilecek
kisilerle baglanti kurulmalidir.

Gegmis yillarla kiyaslandiginda uyusturucuya bagl suglarin glinimiizdeciddi
sekilde arttig1 gorilmektedir.

Uyusturucu madde kullaniminin ve satiginin énlenmesi igin cezalar
artirimalidir.

AMATEM’ in ne oldugunu biliyorum.

Madde Kullaniminin Belirtileri ve Etkileri

10

Madde bagimlisi olan bireylerin okul basarisi duser.

11

Cevremizdeki bireylerin uyusturucu maddeleri kullanip kullanmadigini
anlayabiliriz.

w

EN

12

Uyusturucu maddeler 6limle bile sonuglanabilecek bedensel zararlara yol
agar.

13

Uyusturucu madde kullanan insanlar kendini toplumdan soyutlar.

14

Uyusturucu madde kullanimi, kisinin kan, sa¢ ve idrar tetkikleri ile
anlasilabilir.

15

Uyusturucu madde kullanimi, kiginin davranig degisiklikleri ile anlagilabilir.

16

Uyusturucu madde kullanan kisiler toplumdan dislanirlar.

17

Uyusturucu maddeye bagimli olan bireyler arkadaslk ve 6zglven
problemlerini daha fazla yasar.

N NN N NN

W WW W W w

Eo R NE S N N

g ;Y| o1 » O

Kisisel Tutum ve Gorusler

18"

Tirkiye'de madde bagimlili§i sorunu abartiliyor.

19"

Uyusturucu maddeyi bir kez kullanmaktan bir sey olmaz.

20"

Uyusturucu maddeleri ara sira kullanmakla bir ey olmaz.

217

Uyusturucu maddelerin gogu ot oldugundan bagimlilik da yapmaz.

22

Uyusturucu madde kullanan insanlardan hoglanmiyorum.

23

Uyusturucu madde bagimlili§i orani tlkemizde giderek artiyor.

JEEY JEEY JEEY NI JErY gy

NN NN

WWWWwWwww

E RN E R

[S21NS, 1N ING RRS, IS, ]

Bagimlihiga Neden Olan Faktorler

24

Cevresinde uyusturucu madde bagimlisi olan bireylerin bagimli olma ihtimali
daha ylksektir.

25

Akran baskisi madde bagimliligi nedenlerinde dnemli bir rol oynar.

26

Dergiler, filmler ve TV yorumlan madde bagimliligina neden olmada énemli
bir rol oynar.

27

Psikolojik sorunlari olan kisiler madde bagimlisi olmaya daha yatkindir.

NN NN

W W (W w

N N

o o1 oy O

*ters maddelerdir.
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3
HHE
MADDE BAGIMLILIGI BILGi TESTI - _g :zt'
al =| >
‘@
1 | Uyusturucu maddelerin gelismekte olan beyne verdigi zarar kisa sureli olup, kalici degildir. AlBI|C
5 Kisi uyusturucu madde kullanmaya devam ettikge beyin fonksiyonlari hizianir vekonsantrasyon AlB
becerileri artar.
3 Uyusturucu maddeler, beynin bobreklere suyu emmesini saglayan hormonu Uretmesini engeller. AlB|c
4 | Uyusturucu maddeler, kullaniciyi susuz birakir. A|B|C
5 | Uyusturucu maddeler bag ve viicut agrilarinin sebebidir. AlB|C
6 | Uyusturucu maddeler beyincigi etkileyerek viicut dengesinin bozulmasina sebep olur. A|lB|C
7 | Uyusturucu maddeler temporal lobu etkileyerek gegici siire hafiza kaybina sebep olur. AlB|C
8 Uyusturucu maddeler beynin kisa sireli bellekten uzun sureli bellege bilgi aktariminthizlandirir. AlB|cC
9 | Uyusturucu maddelerin ara sira kullaniimasinin viicuda zarari olmaz. AlBI|C
10 | Sadece iradesi zayif insanlar madde bagimlisi olur, iradesi glgli olanlar bagimli olmaz. AlB|C
11 | Bonzai maddesi bonzai denilen agagtan aretilir. AlBI|C
12 Uyusturucu maddeler viicudun savunma mekanizmasini yok edip bagisiklik sisteminizayiflatir. AlB|lcC
Uyusturucu maddeler AIDS, frengi, verem, hepatit B, hepatit C, kanser, kangren gibi birgok
13 & o L A|lB|C
tehlikeli hastaliga kapilma riskini artirir.
14 | Eroin, Kokain, Tiner, Esrar, Bali, Ecstasy gibi maddeler uyusturucu maddelerdir. A|B|C
15 | Kahve, Kola, Nargile, Cay, Cikolata gibi maddeler uyusturucu maddelerdir. AlB|C
16 | Bali gibi yapistiricilarin kullaniimasi saglik agisindan zararlidir. AlBI|C
17 | Esrar dogal oldugu icin zararli degildir. AlB|C
18 Batun uyusturucu maddelerin en buylk zarari ve tahribati beyin ve merkezi sinir sistemi AlBlc
Uzerinedir.
19 Uyusturucu maddeler sindirim sisteminde, bulanti, kusma, karin agrilar, kabizlik, ishal, mide AlBlc
ve bagirsak spazmlari, kanama ve yaralari, gastrit, Ulser vs. yapar.
20 | Uyusturucu maddeler karacigerde yetersizlik, yaglanma ve siroza sebep olur. AlB|C
Uyusturucu maddeler bébreklerde biylk tahribat, kan ve idrar gogalmasi ve agir bébrek
21 A|lB|C
hastaliklarina sebep olur.
22 | Uyusturucu maddeler gozlerde sasilik, gece korliigu, g6z adale felcine sebep olur. AlB|C
23 Uyusturucu maddeler solunum sisteminde nefes darligi, 6ksurtk, boguima hissi, kalpsikigmalari AlB|lc
ve 6limlere sebep olur.
Uyusturucu maddeler kansizlik, kan zehirlenmeleri, kan hicrelerinde sekil ve miktar
24 e el A|lB|C
degisiklikleri ve pihtilasmaya sebep olur.
25 Beynin icinde uyusturucu maddelerden etkilenen zevk alma merkezi bagimlilik olusmasini AlB|lcC
saglar.
26 | Bonzai uyusturucu bir maddedir. AlB|C
Uyusturucu bagimlilarinda gérilen ilk rahatsizliklar zihinsel aktivite bozuklugu, erkenbunama,
27 | suurkaybi, uykusuzluk, felgler, sayiklama, hallisinasyon, zeka ve hafiza kayiplaridir. A|B|C
28 Uyusturucu maddeler uzun streli kullanildiginda, kisilik bozuklugu, sizofreni ve depresyonabenzer AlB|cC
davraniglar gérular
29 Yiksek dozlarda uyusturucu madde alindigi zaman biling kaybi, koma, 6liim gibi durumlar A
ortaya ¢ikabilir.
30 | Uyusturucu madde kullanan kisi kan, sa¢ ve idrar tetkikleri ile anlagilabilir AlB
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