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Aile plantamas) yiksek riskli gebeliklert azaitarak anne ve

oebek aidm mzlarm etk bir sekilde dostirebitrmektedir Gelismekie alan

keiardeki anne &lUmlerinin blyglk codunludu gebelik ve dogumila ilgili g

unsurdan kagnaklanmaiktadirBunlar kanama, gebelige bagl ydksak tansiyon
va septisemidgir

Gok ve sk doGum yapan  annelerde genal wicut direncinin
zayifiamast nedeniule enfeksivona ystkinhik artrakia, kamn we perine
dokwlaninda  zayfhklar, rahirm  disukiGgd  we  warislerin olustugu
Bilinmekizdir. Aynt gsekilde diabet, hipertansiyon, romatold aririt we

serviks Kanserine yskalanma orapl dogumilamn zikhdr ve zagist ile

Lok ve =ik araliklaria meydans gelen dogumisrde bebek
ldmiert  ylksek dlzeydedir. DBebek yagesa bile  gesitht ssghik
proflemlerigle kargt karsiya kalabilir. Bunlar disék dogum sjirhi,
cocukluk dineminde gétaraiz beslentne, bulasgicr hastabklara daba @1k
gakalanma, fiziksel bdulmenin we gelismenin yavas olmas), dogustan
anamaliye sahip olma rizkinin ylksek olmasi, zeka duzeyl we akademik
bagarimn disik atmasidir

1986 il Tirkige nifus arastirmas) sonuglaring giire bebek
olim mizy binde 77 72, Aile planiamasi yontemi kullanma orami ise binde
TV dir Tarkige nin gelizmiziik dizeyine gore bebek 4lam 2y yiksek, aile

planlarmast yontami kullanma oram ise dustktar.
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Atle plantamasy yuksek riskll gebelikleri azaltarak anne ve
babek 8l0m hzlarim etkili bir sekilde dishrebilmektedir. Gelismekia olap
Ukelerdeki anne SlGmierinin bGulk codunludu gebelik we dodumia i1gilt g

nsurdsn kaynaklanmektadir Buntar Kanama, gebelide bagdh ylksak tansigon
ve sepiisermidir.

Cok we ik dogum yapsn annelerde genel wicut direncinin
zagflamas) nedeniyle anfeksiugcna ystinhik artmekis, karmn ve perine

dokuwlarinde  zawifliklar, rabim  dlstkiGgh  we  warislerin  olugtugu

bilinmekiedir. Aym gsekilde diabet, hipertansiyon, romatold sririt ve

(]

sefwiks kanserine yakalanma oram dojumiann sikhigy wve sagist i)
artmakiadir

Cok we sik arahiklaris meydana gelen dogumlarde bebek
dldmiert  ylksek duzeydedir. Debek yezaza bile  g¢esitli saghk
problemieriyle kars1 kargwa kalabilir. Bunlar diszGk dogum agurhg,
goculkluk doneminde yelersiz besienme, bulssicy hastahiklara daha <ik
yakalanma, Tiziksel biylmenin wve gelizmenin yavas olmas, dogustan
anomslige sahip olms riskinin yoksek olimssi, Zeks ddzeyl ve skademik
bagarinin dusuk olmasidir

1988 y1h Thrkiye nlfus arastinmas) sonuglaring gore bebak
oltm mz1 binde 77 .72, Afle planiamas) gﬁntemi kullanma cram ise pinge
£F 'dir Tarkige ‘nin gelizmiglii duzeyine gare Gebek 01Um mzy yiksek, able

Blantarmast yontern kullanma oram ise ddsukiur.
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Alle planlamasi, aileterin tstedikleri ssids ve tstedikleri zaman
pocuk sahibl olmatan veys ewll ciftlenin ekenomik olanaklaring kigiset
isteklerine gire cocuk sayisim tayin etmeleri ve dogumlar arasinds
istedikleri araliq sadlamalandir(1). Aile planlamast hizmeti higbir zaman
giledeki cocuk sarsimn stmrlandimlimast andamint tagiumaz. Atleler focuk
gapimada tamamen serbast olup, Kendt iradeleri i1e istedikleri sayida gocuk
sahibi olabilirler. Teme! amag; Istenmeyen gebelikieri ve bunun sohucu |
geligen diglik ve dlimlerin Gnine gecmek her aileye arzu ettidi sayds
cocuda sship olmast igin yardim etmek ve gebelidi dnleyici ybnternlerden
gararlanmazim sadlamaktir, Iyi bir aile planlamast sz dogqurganhik ve
gocuk dlimlerini dnledigi gibi pocuk sahibi olmayan ¢iftierin ;::u:uk sahibi
clmatarim ve tibbi olansklardsn faydalanmalanim saglamayl da kapsar,
Azin dodurganhk  dzellikle sosyo-ekonamik  kosullam  dyi oimayan
toplumtarda anne we gocuk saghdin olumsuz yinde etkilemektedir .
Ditnyada tdm veriler, anne ve bebek 8ldm mzimn ok erken ve gok ge;
yastski gebetiklerde, dodum saqist arttikca we dodumlar arast sire
kisaldikea arttigim gistermektedir

Dunyada nufus artizim ya d8 azalmasmm ki ogeclimier ve
dogumlar belirler. Caglar boyu d&lam ve dogum hizlarindaki degismeyi
Blacker bes asamahl bir sirec olarak  tamimlamaktadir. ik
gzama-palealitik ve neshitik cegda oldugu gibi-dlim ve daogum hizlarinin
yuksek dizeyde dengede olduju asamadir. Bu sgamada ylikaek dizeyde de
olzs 4lim ve dojumlar dengede oldugu igin ndfusu artma yada azalma

seklinde etkilememekiedir. Bu agamayt  dodurganhigin dedigmedidgi,



dlimierin ezaldiqr agama takip eder. Dogumlarin artiginda bir degigikiik
almadiqy igin dlamlerdeki azalma, nifusy artma seklinde etkiler ve nifus
artigr toplumlar igin problem olmaya baglar. Zamantrmizda gelismekte olan
dlkeler bu asamadadir veya iclnci ssamays gqetmigtir Ugincd agamada
doduniar da azalmeya baglsr Bu donem ndfus artiy hmzimin diigtiigil
dinemdir, Dirdincyd agama dodum ve dldmlerin alt ditzeyde dengede oldugu
asarradiy. Bu agamada nafus ne artmakta ne de azalmaktadir. Sanayilesmis
Mkeler yirminci yaziphn basindan beri by agamadadirlar. Besinct agama
dodum  hrzimin 6tom Wmzindan digdk  oldugu  agamadir. Bir kisim
endistrilesmis Uikelar - ﬁrnéﬁin, Bati Alrnanys - Son yrliarda bu agamays
wlasmztir. Dogum hizimn dlidm hizindan disik aldugu ve nifusun azathq
aaamadir.

Nifus artigimn tarihsel gelizimi incelendiginde, dinya nifusunun
tashmini amaciyla bir cok gahigma yspridign géridimektedir. En eski nifus
tahrnini MO 3000 yhing aittir Ye bu yillards dings ndfusy 10 milyan Kigi
olarak tahmin edilmigtir. 1750 'de dinya nufusu 800 milyon, 1950 ‘de 2.3
mitgar, 1970¢ 'de ise 2 milyar 621 bin kigige ulasmigtir. 1950 ve 1980
pllan arasinds Asys, Afrika ve Latin Amerika'daki dtkelerin ysklesik
garisinin nitffusy iki kat artmigtir. 2000 gilinag geldidinde bu balgelerdeki
Ulkelerin hemen hepsinin nidfusu 1950 nufuslannin ag katina wlasmis ve
ditnya nufusu da 2.5 milyardan 6 milyarn dstine ¢rkmms clacaktir2). Bu da
dilnga nifusunun ne kadar hizh artifint we asin dedurganhigr dnlemek
amaciyla etkili aite planiamast hizmetine ihtigacin ne denli bayuk
olduguny gidatermektedir

Asirt  dogurgsniigyy  dnleme  cabalart  ve  toplumlarin aile

bayikidklerini stmrtandirma thtiyach insanhik tariht kadar eskidir. Kenuygla



ilgili ilk yazih beigeler MO 2700 yiling dek uzamr. Bu tarihten ginimize
kaldidi samlan gince belqgelerde daha ok pocuk dilsiirme seklinde dequmun
inlenmesinden sdz edilmektedir. Daha sonra M.O. 1850 'de yaztlimg PETRIE
ve MO 1530 'de yazilmig EBERS papirislerinde gebelifi dnlemek igin
dnerilen degigik ydntemlere rastlanmaktadir. Sz konusu  Misir
papirislerinde gebeligi dnlemek amaciyla vajene yerlestirilen gesitl
maddelerden yapilimig tamponiardsn sdz  edilmaktedir. Ayni gekilde
iran,lbrant,Arap,Yunan ve Roma yayinlart da vajene konulan katranli lahana
yapragl,sedir yadi,meyva asitleri ve zinger gibi maddelerin kullamidigim
gostermektedir. Ayrmica bu tarihterden ¢ok dgha dnce fbranilerin Coitus
interruptusy (geri cekmeigebeligi dnlemek amaciyla kullandikianna itigkin
bitgiter vardir{ ). Aile planlamast batida Endiisiri devrimi ile 19, ydzyt)'da
baglarmetir. Halka gebeligi dnieme yéntemlerinin égretilmesini i1k savunan
kigi bir Ingiliz papszy olan Jerermy Bentham 'dir Ingitere 'den zonra halk
dnderleri diger Avrupa dlkelsrinde de bu konuda egitime baglammsglardir
Ciinyada i1k atle plantamast klinigi 1682 yihinda Hollanda “ds kurulmustur.
Hakumet dizeytnde aite plantamas) hareketlerini 11k baglatan dlke Japonys
e Japongs 1948 grhndas kKdretajtr serbest birakrmiz ve aiteierden 2-3
gocuktan fazla cocuk sahibd olmamalanm istermistir. Jsponya on g1l iginde
kaba dogum mizimr binde 30°'dan batih dikeler dizeyine binde 18 ‘e
dusiirmiztiar(2). 1960 yilinda geligmekte alan dikelerin godu nifus artizim
anemil bir sorun olarak kabul etmis ve ndfus artiz mzint azaltma vaya
ana-gocuk sagiigr dizeyini yikzelme gerekcesiyle aile planlamast hizmeti
sunmuglardir. Bu hareket ATriks 'da batuun yeni bir sdmargecitik dnlemi
oldugu ditsiincesiyle ve Amerika 'da katolik kiliselerin etkisi ile cok yavags

gelismigtir. Bir cok Oike Gzellikle Amerika Birlesik Devietleri ve isvec
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ikili anlasmalaria gelismekle olan (lkelere sile planfamas) hizmetierin
geligtirmelert igin yardim etmektedir.  HikiOmetler dikelerindeki asin
dogurganhiktan  duyduklan  kaymtam, aile  planlamas)  hizmetlerine
verdikleri dncelik ve sagiadiklan destek yeluyls ifade ederler. 1974 'te
diinyada aile planlamast hizmetlerine cegitli yollardan destek sadlayan
hilkiimet sayist 102 tken 13583 'e gelindiginde bu say hemen hemen dinya
nidfusunun yizde 93 ‘Uni temsil eden 127 hikimete ulagmgtir(2). Bu
hilkiimetler dzel géndlii kurulugharn ydrittagu programiara oldugu kadar
bakanhklarin yarittigo programlara da destek saglamaktadirisr.

Mkemizde aile planlamast hizmetlerinin ve nifus Yapisintm
tarihzel  gelisimine bakitdiginde, Osman imparatoriydunda nﬁfus
konusunda 1kt dnemli bilgt vardir, Birt 1520-1530 yillan arasinda Kanuni
Sultan Saleyman doneminde, ey saiming daganarak yapilan tabhmindir. Bu
tahmine géire toplam nifus 11 mitlyondur. ikinci bilgi 1831 yriinds yapilan
saim sonucudur. Bu sasyimda imparatariuk nifusu 5.5 milgonu bulmustur,
Tirkiye Cumhuriyett hOktmeti kurulusunden bu yana nifus sayimiamng
bagiik onem vermistir ve her 5 yilds bir ndfus ssyirm yapmaktadir, Ik
sagim 1927 "de yaptimis ve Tarkige nufusy 13.6 milyon olarak bulunmustur,
1950 ‘de 20.9 milyon, 1980 'de 44.7 milyon ve 1983 “te ise 20 milyon 664
bin kigi bulunmustur. Bu da dlke nifusunun gok hizh bir gekilde arthidim
gostermektedir(d).

Osmanlt  imparatoriugu  doneminde imparatorluk  topraklarinin
genizletitmest ve korunmas) amaciyla, curﬁhurigetin ik yiltannda ise
tarimda makinelesmenin yelersiz olmas nedeniyle insan gicine duyulan
qeraksinimden delay nifus arttine {pronatalist) politika izlenmigtir. Bu

nedenle disik wve gebeligi odnleyici ilag wve araglarin satilmasinin



yasaklanmas), © ¢ocuktan fazls cocukhy aileleres ikramiye ve madalya
varilmesi, pok gocukiu ailelerin yol wergisinden rnuaf tutulmast gibi
arnekier kanunlarda yer almiztir(3). Sonraki yliardes ndfus artig hizimn
gittikee tehlikeli bir boyut kazenmas) sonucy 1962 Yihinda Thrkiye Biyok
Mitlet Meclisi Birinei Beg ¥ithk Sosysl Ve Ekohomik Kalkinma Plaminda
hikimetlarin nidfus artising azalticr {Antinstalist) dnlemler almasint kabul
etmiz ve 1965 yilinda ydrartide giren 557 sapnh "Nifus Plantamas: Yasast”
ite Saghik ve Sosyal Yardim Bakanhqr (SSYE) bunyesinde Mifus Plantamas
Genel MOdirligl kuruimugtur. Birinci bez wgmilbik sosyal ve ekonomik
kalkinma plamn:ﬂa niafus planlamas) sorunu ekanomik bir sorun 2larek ete
alinmgtir. (kinci p]andﬁ nafus ptanlamas) terimi gerine Aile plantamas
terimi kullamimig we gerekce olarak Afle planlamasy programt e
ang-gocuk  sagliqr dizeyinin gdkseltilecegi ve ekonomik  kalkinmamn
kolaylagacadr pelirtilmistir (ooncit ve dordincd planlarda ise  Aile
planlamast sadece saghk igin garekli kir dnlem olarak garilmistir.

557 sayth yasada niffus planlamast bir kadinin istedigi zaman ve
istedigi sayida cocuk sahibi olmasi seklinde tammlasnmig, gocuk disdrme
ve sterilizasyonun nidfus  planlamast  ydntemi  olarak  kuilamiimas
yasaklanmis ve Saghk ve Sosyal Yardim Bakanhidina, diger karu
kuruluglan ile isbirligi yeparak, asilelere egitim yapma ve hizmet sunma
goreyi verilmistir. Bu kanunun eksik taraft sterilizasyon ameliyatim ve
kilreta yssaklaris olmasidir. Yasskiamalara ragmen, isteyerek cocuk
digirmenin yiksek bir duzeyde olusy ve arimaya devam eimesi yapiian
hizmetin ailelerin istemini karglamaktan uzsk oldugunu géstermistir.
Bunun sonucu 2451833 tarihinde 2827 noly "Mufus Plantamast Kanunu®

girartige girmigtir. 8Bu kanunla; etkili kontraseptif ydntemlerin daha



gyaygqin olarsk en ug yoreiere kadar uygulansbilmesini temin  i¢in
uggulamalards egditilmiz hekim @131 saghk perzonelinden yararlanmak,
cerrahi sterilizasyonun kadin ve erkekte istek dzerine yapilabilinesi,
aruncy hafisya kadar otan geteliklerde istede gdre, an haftay gecenlarde
ise tibbi endikasyon varsa gebeligin sonlandinitmasi, gibi ok dnemli
yerilikier getirilmistir(S). 957 sayh kanunun yororlige girig tarihi olan
1965 h ile 2827 nolu kanunun girirldge girdidi 1963 gih toplam
dogurganlik mzlan kargilagiiridigida 1966-67 yitlarinda 3.20, 1975 'de
466, 1975 'de 433 ve 1983 'de 4.05 cocuktur{12). Buda 1965 ve 1983
piilary arasinds toplam dedurganhik mzlannda gok dnemli bir degisiklik
otmadiqinm gistermektedir. 2827 nolu yassmn uyguismays baslsmasindan
sonrakl 5yl icinde ise, 19838 yihinds yapilan bir aragtirmaya gore toplam
dodurganik hizy 3.04 gocukiur(15).

Ulkemizde dogurganltk ve nifus artisi konusunds yaptlan ik
aragtirma 1963 Wilinda Tirkige 'yi temsil eden dbir drnek {(zerinde, Saghik
»e Sosyal Yardim Bakanhi@y tarafindan gapiimstir. Bu aragtirmadan sonrs
itki 1968 yihinda olmak Gzere her bes yilda bir Hacettepe Universitesi
Mifus Etitleri Enstitisinin yaprms oldugu tim Tdrkiye 'yi temsil edecek
dogurganlik, kontraseptif kullamm ve aile sagliqr aragtirmasy vardir. Bu
aragtirmalara gore Glkemizde gebelik riski altinda olan kadinlarin gebelig
apleyici yantern kullanma dizeyi 1963 yilinda % 22.0 10968 'de % 32.0,
1973 'de ¥ 356.0, 1978 'de & 50.0, 1965 'de & 61.5 ve 1935 'de 8 77 ‘dir
(Z,14.15). 1985 yhinda Hacetiepe Univarsitesi Nifus EtGteri Enstitisindn
gapmig oldudu bir aragtirmays gdre bebek dldm mzy 1988 (il igin binde
7772 dir Bu oran gerek dinya dlgidlerine gerekse tizimle aym gelismiglik

diizeyinde olan dlkelsre gore oldukcs yaksektir. 19858 1ph aragtirmas:



sonuclaring gdre 1987 Wl igin dlkemizde evli kadinlarnn & 328 ‘inin
gqecmizte en az birkez dogik yapiid ve bunun ¥ 236 'sim ise istegerek
yaptlan digikler stusturdugu bilinmektedir (19}

Aile planiamas1 hizmetlerindeki yetersizlik ana-gocuk morbidite
(hastahik) ve mortatitesini (@l0mini} , yeni egitim ve saghk yatinmisnm
jgzizligi, dnemli derecede atkilemektedir. Kaliteli sile planismas) hizmeti
sunulmasiye dunyada yakiagik 5.6 milyon bebek dlumunin ve 200 bin anhe
8limdniin dnlenebilecedi tahmin edilmektedir(2} Yine bagarnh bir aile
planlamast hizmelinin planlt bir nilfus yams. sagiayarak  kKslkinma

cabalarim desiekleyedtleceqi ileri siriilmektedir.



1.1~ DRGURGANLIK YE SAGLIK DOZEY] GOSTERGELERI
Bir nifusta canl dogumiaria belirlenen gercek dedum diizeyine
dogurganhik, bir kiginin yade bir niffusun biyelojik bekirmindan gocuk
dogurabilme gictne dodurganbik  gicit denilmekiediri38). Dodurganhik
Gigmede kullamlan dlcitlere dogurganhik dlglitiere denir. Topiumun
dogurganiik ve saqhik dizeyini &lgmede kulanilan digGtier su sekilde
giralansbilir.
- Bebek dlum mz
- Cag nafusunun okur-yazar orant
- [aysilk oram
- Kaba dodum iz
~ Kaba alim izt
- Meo-natal 3ldm iz
- Past neo-natal dldne ozt
- Tamarmlanm 3 dequrganhik
- Toplam degurganiik hiz
- ¥aga dzel dogurganitk iz
- ¥k nifus artis a2t
BEBEK OLOM HIZI ; Bir 1! iginde 0-12 ay arasinda Glen bebeklerin o
y1iida gergekiesen dogumlara oramdir. Bu hiz binde olarak ifade edilir.
CAG NUFUSUNUN OKUR-YAZARLIK DRANI - 15-44 yaslan arasindaki
nafus icinde okuma-yazms bilenterin ydzdesini gostermektedir,
DUSLK ORANI : Bir y1l igindeki digiklerin toptam evienmis 15-49
yag grubu kadwnlara oramdir. By oran yhzde colarsk ifade edilir. Ve 100
gvlenmis kadin bagina dugen ortalama diésik sagisim gosterir. Spontan

dasukler ve istemli digikier icin aym ayr hesaplamr.



KABA DOGUM HIZI - Bir il iginde kaydedilen csnh dodumlann
sapisin o gl toptam nuafusune oramdie. B mz binde olarsk ifade
adilrmektedir. |

KABA GLOM HIZY Bir 1) iginde kaydedilen toptam &lim sayisimin o
411 toplam nifusuna aramdirBu iz binde olarak ifade edilmekiedir.

MED-MATAL OLUM HIZI - Bir il iginde 0-28 giniik tken Glen bebek
sag1sinin 0 yiida dogsn bebek sayisina oranmidir.

PAST NEO-NATAL OLOM HIZI : Bir w1l iginde 29-265 ginlik iken
filen bebek sapsimn o yilda canh dodan bebek sapsins orandir,

TAMAMLANMAMIG DOGURGANLIK HIZI : Dodurgan yssinin sonuna
!.ﬂa;:rm:g,_ yant 45-49 yas arssindaki kedinlarn dodurduklar canhy gocuk
sayistdir. _

TOPLAM DOGURGAMNLIK HIZ! - Bir kadimin dofurgan oldufy sdre
bogunca 15-44 yazlam arssinda ortglama olarak dogurabileceklert canl
pucuk  sagistm gosterir. 15-44 yas arasindaki kadinlann yags dzel
dogurgardik zlarmn toplam elarak hessplamr.

YASA OZEL DOGURGAMLIK HIZ! - Belli bir pastaki yadas yas
grubundaki kadinlardan bir Y1l iginde olan dogumlarin o yagtaki yada yas
grubundski kadin nitfusuna oramdir.

YILLIK MUFUS ARTIS HIZE : Toplam ndfus bilydkldginde, bir gl
icinde dogum, 610m ve gégler gibi d¢ ddenin ortak sonucu olarak meydans

gelen artis gostermektadir



1-2. AILE PLAMLAMAST YONTEMI KULLANIMININ AMNE YE £OCUK
SABLLIGI ILE ILISKISI

1-2.1 AILE PLAMLAMAST VE ANME SAGLIGI ILIGKISI

Aile plantamast yoksek risklt gebelikleri azaliarak anne ve bebek
gltm hziarim etkili bir sekitde dugdrebtlmextedir. En ylksek anne ve
bebek dldmieri agadida belirtiten durumtarda gorilmektedir;

- 18 yagindsn dncekl gebelikler

- 35 yagindan sonrakt gebelikier

- Dart ve dahs Tazla cocuktan sonraki gebelikler

- [ki y1ldan daha az aralikli gebelikier

A1 degurganhik Gzellikle sosyo-ekonomik kogullam iyl olmayan
toplumlsarda anne saghiqinl olumsuz etkiler. Beslenme ve gevre saghd
agisindan yetersiz kosullar iginde bulunan kadiniarda gebelik ve doqum
olay zsten bir 6lgide risk unsuru elmaktadirGebetiklerin gok ve sik
almast  matarnal malnitrisyonlan daha da afirtastirmaktadie. Ornedin
ulkemizde yapilan aragtirmalara gore gebelikte anemi oram & 739,
- emzikliterde ise bu oran & 65.4 olarak bulunmaktadir(1}.

Cok ve sk dogum yapen annelerde genel wicut direncinin
zaytflamast nedenigte enfeksiyonlars yatkinhik artmaktiadir. Bu annelerin
enfeksigons yakalanmast halinde ise tablo daha sidettli seyretmekte ve
Glimie sonianma oram artmaktadir. Sk tekrarlayan gebehk ve disiklere
bagiy olarak gebelik ve dojum komplikasyonlarr  we  jinekolojik
enfeksiyonlar  artmaktadir.  Yaprisn  sragtirmalars gire  plesenta
ancmalileri, uterus wyirtiklam, agin kanams, anormal  geligler  qibi
komplikasyonlar dedum sayisina paralel glarak artmaktedir. Auym sekilde

digbet, hipertansiyon, romatoit artrit ve serviks kanserine yakalanma
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arant dodqumlarin sikhidr we sans e arimaktadir. {ok ve s:ik dogum
yapanlarda karin we perine dokulannda zapifhklsr, rahim digiaklogo
meydana geldigi ve varislerin geligtigi bilinmektedir,

Gelizmiz Ulkelerde anne §l0m hiz1 her yidzbin cenh dogum igin,
girminct ydzgihn baglarinda 400 ° (n Gzerinde iken, gunimizde 40 “n

atting diégmesine ragrmen 50z Konusu etkinlikler yine de azdir.

Sekil t=Annenin Dogumdsii Yast ve Cocuk Sagising gére Anne

Qlim Hizt, Ingittere ve Galler , 1973 - 1277,
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Annenin Dogumdaki ast
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Anne 9ldm Mzlarn yagl ile birlikie incelendidinde yirmi yasin
gltindaki anneler igin pek ydksek olmayan bu tzlar, girmili yastarin
baglannda en dusik noktasina inmekte ve yagla birlikte artarsk kirk
yagindan sonra en yiksek noktasina ulasmaktadir {Sekil 1) Aym Griinti,
gok farklt anne d8ldm zlarina ve sesyo-ekonomik kogullara sahip bagks
Hkelerde de gazlenmisgtir(t)

Gelismekte olan dlkelerde anne dilmisrinin blydk coguniudu,
gehelik ve dogumla i1gi1i d¢ unsurdan kagnaklsnmaktadir. Bunlar kanama,
gebetige bagh yiksek tansiyon ve septizemidir.

Kanama gok Tazla pocuga sehip ve ileri yasta gebe kalan Kadinlards

daha yasygindir. Ylksek tsnsigon, eklampsi ve presklampsi ile birlikte
qorabar. Genellikle cocuksuz yada cok gocuklu ve teri yossts gebe kalris
kadinlan etkiler. Bangtades, Misir, Endonezya, Nijerys, Sri Lanka ve Sudan
'da gercekliestirilen pok merkezli bir caligmads beg ysda daha fazla dogum
yapmis kadintarin, ksnamatan sirasinda, dsha az gocukly kadiniarden 2-3
kst dasha fazls kan nakline ihtigag duyduklan gérilmisiir. ¥ag ve gocuk
sayisimn yamsira dogurlar arast zaman sdresinin anne &ldm hzlan
- (zerinde dnemli bir etkisi vardir. Qrnedin Banglades ve Endonezya ‘da 20
yagin altinda olup, d¢ veys daha fazls cocudu olan kadinlar arasinda ok
yitksek oldm hizlar bulunmustur. 20 yagin altindaks kadinlarin gok gocuk
sahibi olmast kisa dedum aralifing igaret eder.

1377 'de anne dhimlerine ilizkin béigesa! tahminier, en disdgi
Kuzey Amerika 'da olimak dzere yizbin canh dedqumdan 11 8lam ile, en
yikseqi de Asys ‘da olmak dzere yizbin de 552 arasinds siralanmaktadir,
Dianya ortalamasy ise yuzbin de 351 'dir . Galismekte olan dikelerdeki

kirsal alan cahgsmalar aane dlgm hizim SQ0 On dzerinde bulmug hatta baz



bilgelerde yidzbin canhi dodumds bine bir bagka deyisle & 1 ‘e kadsr
cikmistir Gelismekte slan tim dikeler icin anne &ldm hizy yazbin canh
dadurnda 400 olarak tabmin edilmistir.

Gelisnmg dlkelerdeki anne 6ldmleri, 15-44 yaslar arasindakt
kadiniarn dtimlerinin & 2 'sinden daha azint olugturmaktadir. Oysa oldukeca
iyl werilere sahip iki Glka olan Meksika ve Sei Lanks 'da bu oran 3 10 "dur,
anne Glam mzlar saghk bekirmimn ok 8z oldudu ve kadinlarin gogunun
evde dofum yaptidr kirsal kesimlerde daha fazladir. Griedin Banglades “in
kirsal bir kesimi olan Matlsh Tahana 'da anne 4am hzy 1263 ve 1970
yillary arasinda yGzbin canh dogurnda 570 Oldm olarak bulunmustur. Bu
aldmler yetizkin kadiniar arasindski aldmierin 3 27 ‘sind olugiurmakiadir,
Misir in kirsal bir kesiminde de, 1951-82 pllannde dogurgan yaslardaki
bir grup evli kadin arasinda gebelik, dogum ve lohusalik Komplikasyonlar
sonucy garitlen dlumler & 20 olarak bulunmugturif) Tarkiye ‘de 1981
ytimnde yapilan bir aragtirmaya gire dodum evierinde meydana gelen anne
glamlerinin nedenteri suntardir.

- Dogum sirasindaki ¢esitli obstetrik nedenler

- Pelvis- Fetds uyusmazhq ve Patolojik geligmeler

- Dusgitkler sonucu geligen dlamier

- Gebelik dogum ve doqum sonrast kanamalar

- Perine ve uterus yirtig

- Dogum ve lohusahik enfeksigontar

Bu temel dlim nedenlerinin, doqum sirasinds gelisen bez) nadir
olaylar dizinds hemen hepsi onlenebilic nedenierdir. ana oldmierin
gzaltmak igin etkili bir ana-gocuk saghign we sile pisniamasi hizmetinin

yerilmesi gerekir,
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Sekil 2: Anne yasing Gare Sekil 3= Cocuk Sayisina qore
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1.2.2- DUSKLER
Astrt  dogurganhdin  ang  sadlvjing  getirdigi  en  dnemii
olumsuzluklarin bayik grubunu dusukler olusturmaktadir. Digtkler olug
sekitering gore iki tOrlddar. Kendiliginden {spontan) ve Istegersk {provoks,
kiretaj)
ISTEYEREK DUSUK
Gebeligin digardan bir midshale ile sonlandinlmasidir. isteyerek

yapgan dugikler bu Gikelerin yasatarna gore yasal ve yasa digy diye ikige,



ditziidin yap 1y yer ve yaptirana gire de dirt "2 ayriir,

- Hastane sartliarmnda hekim tarafindan

- Hastane dig sartiardsa hekim Laratindan

- Uygun olmayan sartiarda tecribesiz kigilerce

- Gebe kadintn bizzat kendisi tarafindan yiksek doz ilag, igne yada
vajen yoluyls uterus 'a toksik maddeler, yatanc) cisimier koyarak.

Hastane diginda yaptlan isteyerek gocuk dugurmede olusan sekelter
ve tibbi komplikasyonlar ¢ok farkly ve ciddidir. Uygun olmayan Kosullards
enfeksigon, kanama, uterus perfargsyonuy, bakieriet andotoksik sob ve akut
renal yetmezlik gibi gogu kez hastay aldme gt‘:ti]reh ciddi komplikasyentar
s1k qdrtldr. Dugiikle ilgili mortalite ve morbitideler, dnleyict ydntemlerin
simrly we bagartsiz kullamldidn, digigin gassilandiqy yada yaza ile
kisitlandidn dlkelerde gittikce artmaktadir(3)

Ulkemizde Hacettepe [Oniversitesi Mifus Etdtleri Enstitisi'nin
1983 yth aragtirmas! sonuglan evlenmis kadiniarin 3 37 'sinin gegmigte
en 8z bir kez digik yaptiklarim gistermektedir. isteyersk digiik yapaf
kadin orant & 19 ‘dur( 14).

Aym enstitiinin 1988 ypihinda Tarkiye geneli igin yapmis oldudu
aragtirmaya gdre evlenmis kadiniarda digik oram 1987 yilt icin & 32.8 dir.
Bunun 8 23.6 's1 ise istemli yaptlan digtk eramdir. EQitim diizeyine gire
iztemti gapilan disik sayrsing bakilascak olursa okur-yazar uimagan!a_rda B4
16.2, okur-yazariarda & 23.5 ,ilkokul mezunlarinds 3 25.8, ortaokul ve
daha G3td egitim gérmis kisilerde ise & 2659 ‘dur. Bu da egitim dizew
yikseldikge isteyerek yapilan disik miktarnin arttiginm géstermektedir,

Kirsal kentsel alan kargilastinidiqinda kirsal alanda £ 17.4 olan

istemli dasuk orami kentset slanda @ 28.6 "ya gikimaktadir. Balgelere qore

to



incelendiginde diéigiqin en az oranda {3 13.8) Giney Anadolu'ds, en yiksek
orgnda (8 31.43 ise Ortg Ansdolu'ds oldugu goritlmekiedir. Dider baigeler
incelendiginde istemli disik orani, Doguds ® 18.2, Batids 8 2835, ve
Kuzeyde 3 18.0 oldudu gérilmektedir{ 152,

Aragtirma sonuglar isteyerek yspilan digiklerin dogurganhid
azaltmak ve gebelikler arasi mesafeyl agmakisn cok, istenen gocuk
saytsina Wastiktan sonraki dodurganiydl kontrot etrek amaciyla ve dsha
gk bu hizmete kalay ulagabilen kentli, egitimi ylksek kadinlar tarafindan
kutlanildidini ortays kogmakiadr.

Tibbi kosullards oimagan dishikierde kadintn kendi kendine ilag
olarak uterus igin sgbun, ebe gimeci sapt, fwra, Kidit ¢opd ve benzen
zgrarli cisimter koyarsk bunlann ysrdirm dle yspar. Boylece gocuk
distrmenin ik1 tehlikesi siddetlt kanama veya pelvik enfeksiyon olusur{3)
Konu ile 11giti olarsk halkin egitilmesi gerekmekiedir. Hekim tarafindan
dshi yapilss kiretaj bir operasyondur ve tamemen risksiz deqildir. Gocuk
diglrme hig bir zaman gile plantamast yanterm olarsk kullamimamahidir,
Tim bunlart Snlemek, anasaghq dizeyini ylbkseltmek etkili bir aile
~ plantamas) hizmetinin tim dlkeye yaggin bir 3ekilde goéturiimesine

baghdir.

1.23- AILE PLANLAMASH VE COCUK SAGLIGH iLISKISI

ok s1k ve kisa arahikla meydana gelen dodumlarda, bebek ysgasa
bile gasithi saglhik problemieriyie karsi karsiwya kalabilir. Bu problemlerin
bazilart gocuga kalict olarak zarar verebilir. Bu da hem topiuma hem de
stlesine glk olmasing neden olur. By sonuglarmn en dnemlilers;

- Digiik dogum afirbd



- Docukluk daneminde yetersiz bestenme

- Bulagicy hastahiklara daha sik yakalanmma

- Fiziksel blydme ve geligmenin yavas olmas:

-~ Dodugtan anomaliye sahip olma riskinin yiksek olmas

- Zekg duzeyi ve akadernik Bagarinmin dagllk olmss:

Bu riskler hem biyolajik hem de sosyal nedenlere baghdir
Biyolojik agidan en énemli sorun bebedin dogumdaki sgirlijimin disik
olmasidir. Agrica gelismekte olan dlkelerde dzellikle kOclk gocuklar
arasinda matndtrisyonlar otdukga ysygindir. Malnidtrisyon bazen dogrudan
G10m nedeni oldugu gibi bazen de bulagicr hastshiklars kersy wilcut
direncini ddsdrir. Hayatin itk gtllamnda 2. ve 30 gillarinda olim tzmm
arting.

1977 'de Kalombiya 'da yaptlan bir arastirmada, bas yasin altindski
cacuklarin yaklagik d¢te ikisinin yetersiz veys dengesiz beslendigi ortaya
konmustur. Kisa dodum  araliklan, kOgik cocuklann  erken  sitten
kezitmesine neden oldudu gibi anne =Gt gerine varilen qidalarin gocukta
matniitrisyon olusturdugu kilinmektedir{a).

Aileterin blylk oimast aile gelirinden beslanme icin syrlan paydan
yarartananlarin  sayisimt arttirdiqu igin, cocukluk dineminde gérillen
malnitrisyonu daha ciddi hale getirmektedir. Kolombiys, Ghana ve
Ftlipinler "de yapilan arastirmalar, protein ve kalort malnitrisyonun boyik
aitelerde daha yaygin oldugunu ortaya koymustur. Ayrica barsak parazitleri
de gocudun bestenme durumunun daha da bozulmasing neden olmaktadic.
Yine enfeksigon hastahidi, Fiziksel bigame ve gelisme geriligi, dogumsal
anomiler, zeka dizeyinin ve akademik baganmn digikiigi ile yiksek riskli

gebelikler arasinda byl iliski vardir. Annenin dogumdaki yass ile down
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sendromu arasinds ok actk bir iligki oldudu gordimektedir Down sendromuy,
zeka geriligine yol agan we karmozon sagisimn fazlabhdindan ileri gelen

genetik bir hastahiktr (Sekil &)
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1982 yihinda yapilan Tarkiye i ve 1lce merkezlerinde "0"yags bebek
glim nedenlerint araztiran bir galismads bebek dldm nedenterinden birinci
sirayy dogum taravmatart, dider nedenlere bagli perintal (gebeligin 25
haftesindan itibaren dogurdan sonraki ilk 7 gin iginde meydana gelen 610
dogumlar ve bkebek §ldmleri) dlimier (& S4.4) aimakta, bunu pndmoni (8
17.6), Enteritler (& 76) wve dider enfeksiyonlar (8 543 takip
etmektadir{ 18],

Gelismekte olan ilkelerie, geligmis dGlkelerin saghik ydninden en
gnemli  farklam ana-gocuk saghiqy  alanianndadir  Gelismekte olan
dkeierde, Kiclk cocuklar argsinds cok fazls sanda Sldm olmakiadie Bu
filkelerde o yasin altindakl gocukiar ndfusun 8 14 ‘r]nﬂ olugturmalanna
kargin, ik dldmlerin & 30 'ini olugturmakiadirlar, Geligmis Glkelerde
1ae Loplam nifusun B G 'ini olugsturan cocuklar, dl0mlerin sadece & 3 “Gnd
slusturmaktadirlaria).

Bebek &lim hizlar, gelismis (lkelerde bin canli doqumda 10 veys
daha azdir. Oysa gelismekte olanlarda binde §0-100 'Gn Gzerindedir. 0lim
niedenleri de farkhidir. Getigmis {lkelerde dlimierin goguniugu konjenital
anomaliler, metabolik ve genetik hastaliklar gibi énlenmesi gic nedenlere
bagh oldugu halde, geligmekte olan Gikelerde, cegitli  enfeksiyon
hastahiklan, dogum travmatan gibi codunlukla, ¢evre, sosyo- ekonomik
kogullara bagh ve blydk dlgide dnlenebilecek nedenterdiri18).

Gelizsmekte olan Glkelerde hebeklik-erken cocukiuk dlimlerine
paratel olarsk dedurganiikia yikzektir ve bunun sonucyu niffuslarin yapis
genctir. Bu Glkelerde toplam nifusun hemen hemen yaris (% 40 dolayindal
pocukluic cagr denilen ©-14 yaglar arasindadir. Yine toplam néfusun altida

biri ise { £ 15 dolayindaj beg yasindan kagdktar,
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(lkemizde dzellikle ana-pocuk sadhidy dizeyi arzu editenden ok
daha geridir. Tarkiye 'de 19583 verilering Qare ki bagina ddgsen gayri safi
milli hastla 1300 ABD dolan dolayinda olmasina ragmen Haceileps
Universitesi NOfus Etatleri EnstitisinGn yaprrs oldudu 1983 Tirkiye
aragtirmas) sonuciaring gore bebek 8lum Mz bin canit dodumda 95 'dir,
Tijza Kigi baging dhsen ulusal geliri Tarkiye 'den gok daha dagik olan bir
cok gelisgmekte olan dlkede bebek ve 1-4 yas cocuk otimlerinin boyutu
ikemiz rakamtarindsn deha azdir. Ornedin kisi baging ulusal gelir ve bebek
alam mzlar, sirasiyla Gin halk Cumburigeti ‘inde 310 dolarbinde 67,
Tunys ta 1390 dolar, binde &5, Filipinler 'de 320 dolar, binde 51, Sri Lanka
'da 320 dotar, binde 32 dir. Dkemizde 1983 yih veh‘]erigle her 41l
meydans gelen babek ve 1-4 yas gocuk aldm saytlar hesapianmighir. Guna
gore dikemizde her g1l 125 bin dn!agmdé bebek, 40 bin dolaginds 1-4 yag
cocuk glmektediv ki, hergun ortalams 340 bebek, 110 da 1-4 yas aras
gocuk kaybedilmektedir{ 10},

Hacettepe Universitesi Nifus Etdtleri Enstitdsinin 19885 yih
aragiirmasing gdre befrek 810m hi21 binde 77.72 “dir. Bunun binde 335.53 "0
- nea-natal (Dodumdan sonraki ilk 28 ginldk dénem), binde 42,19 'u ise
post-neocnatal (dogumdan sonraki 29-365 ginler) dinemindaki bebek
dglumierinden  meydana  gelmigtir.  Kentsel wve  Kkirsal  alan
karstlaghinidiginds kirsal alanda bebek a10m mz1 binde 10563, ketsel
glanda ise binde S0.07 "dir. Golgelere gére kars:ilastintdiginds en yiksek
bebek &ldm hzi binde 10303 ile Doguda, en dagdk bebek dlim tizy ise
binde 44.48 ile baty 'da gérilmektedir(13).

Ulkemizde bu konuys gereken dnem verildidi, iyi bir organizesyonls

Gnoelikler belirtildidi taktirde bu sorunda dnemli dlgdde cAziebilir. Bunun
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izin sorunun boyutlan, zaman igingds go

dsterdidi dedisim, anne-baba, bebek-

cocuk ybninden risk fakdrleri, @ldrmlerin tibbi ve sosyal nedenleri iy

bilinmeli ¥e ona gire cozam yollan aranmalidir
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1.3-AILE PLANLAMAST YONTEMLERI
Aile planlamast yontemieri (Kontrasepiif Yantemler) iki ana bashk
altinda incelenebilir.
1.3.1 - Etkili Modern Yontemler
- Hormonal Kontraseptifler
- Rahim i¢t graciar
- Kondom (Prezarvatif, keput, kihf)
- Diyafram, Servikal baghk
- Cerrahi sterilazazgon ( Kadinds tip ligasyeny | erkekte
Yazekiomi)
- Spermisitler
1.2.2 - Etki Darecast Simirhi- Geleneksel Yontemier
- Yajing Yikatna
- Eitm Yontemi
- Cottus Interruptus (Geri Cekme}

- Emzirme

t.3.1 - ETKILI MODERN YONTEMLER

1.3.1.1- HORMOMAL KOMTRASEPTIFLER :

KOMBINE PREPARATLAR : Bunlar dstrojen ve progesteron icerirler
En stk uyqulanam 20-21 yada 22 gqdn sdreklt aym dozda hormon erip,
uterin kanamantn meydana geldigi bir hafte ara verilenidir. 7 gin siren bu
arada ys hig tablet alwwnaz yads plasebo, dermir, vitamin Qi1 Labletler
shimr, Kombine preparatlanin pek gok tard vardir Genel edilim igerdeki

harmon miktanm mimkin olan an az dgizeye indirmektir

AT
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SUREKLI ORAL PROGESTEROM (Progestin, mini-pill) - Az miktards
progestin her gin shndiinds oyulasyonu ber zaman inhibe de etmeksizin
qebelidi dnler. Tablet almsys hic ara vertlmez. Endomeirium oldukga
dizensiz araliklarls kil ve kanarma meydans gelic

ENJEKTE EDILEBILEM STERDIDLER : lzun etkili progestajenier
konraseptif amagls 1-6 &y arahikla enjekte edilirler. Uterin kanama
genellikle dizensizdir. Menaraji, hipermenore olabilir. Amenore donemlen
‘de plusabkilir

IMPLANTLAR : Frogestajen iceren silastik kapsilierin subkuian ve
intramiskiler implante edilebileceqi yade halka bigiminde vajen yads
uterus igine konabilecedi ve igerdidi hormonun buralardan sbsarbe
plabilecedi gisterilmistir Sirekli uzun siire steroid salinmasimn 6-12
ayhik igi bir kontraseptit etki gésterdigi klintk denemeierle gasterilmistir,

AYDa BIR ORAL PREP#R.&TLAR - Wicut ysq dokusu igine depolamp
yavag olarak salinan wzun etkili oral dstrojenierin yag dokusunds
depolanmayan  progestajenierle  kombinasyona by amagla  Kullanbr.
Menstrugsyanun beklandigi giin tek tablet olarak orsl verilir. Dizenli uterin
kanamalar glusur.

POST - KOITAL PREPARATLAR : Korunulmayan koitusu izleyen
24-36 saat igtnde ylksek doz dstrajen baglamir ve 5 qin devam edilir,
Geteligi dniemede oldukpa etkilidir(3)

Gebeligi dnleyici haplar ovulasyonu dnlemekiedir. Bu etki gerige
déndlebilir oldudu igin, haplar bir kadimn gelecekteki dogurganhigina zarar
vermez. Yamlan buytk caph gesitit arastirmalara gore, bir kadin hap
kullanmayy piraktiktan sonraki 1-3 aghk bir stre iginde gebe Kalmayabilir.

Ancak baslangictakl bu gecikmeye karsin kadinlar daha sonrs hizla gebe



kalmaktadir. Yapilan bir ok caligmays gire ne gebeliqi anleyici hap
kullanmemn stiresi ne de kullentlan hapin gegidi degurgaliga déndstn
zuresini etkilememektedir. Uzun stre hap kultansnlar da, kisa slre
kullenanlarla ayn strede gebe kalmaktadirlard t).

Oral kombine haplarin yan etkileri agadida belirtilmigtir;

- Ara kanamas

- Amenore { Adet almama)

- Orener enfeksiyon

- Vajinal akint

- Klpazma (gebelik maskesi gibidir.)

- basagris

- Kilo atma

- Deprasyon (Ruhszal durguniuk, hap alanlarda BB Yitamini
netersiziigine bagh olabilir

- Memelerde adrn ve duyarhiik

Oral kombine haplann komplikasyonlar: asagrda belirtilmistir;

- Dolasim sistemi komplikasyonlar: {Tromboflebit, Tromboembali,
Felg, Beyin kanamas:, Migakard enfarktisi, Hipertangiyon).

Diplagim  sistemi komplikasyoniary yag 35 'in idzerinde olantards,
gigraniarda, seker hasialaninda, sigars igenlerde ve hapl uzun sure
kultanantarda stk gariior.

- Safrg kesesi taglan

- Selim karaciger tamari

- Glikoz melebalizmazinds dedigiklik yapariar

- A vitamini herig diger bazy vitaminlerin ksn seviyelerinde

szalma alur
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- Laktagycnda satgitanan siit miklamny azaltiriar
- Fetal anomali ‘e neden clurlar.
Oral kontraseptiflerin kontrendikasyonlan agagida belirtilmistir;
Mevcut yada gecirtlimis;
- Tranbo-embalik hastaliklar
- Serstro-Yaskiler olaylar
- Kroner arter hastalhid
- Karacider adenomas (Bening Tamdri}
- Malign ve bening tirde tdmar. (fzellikle meme ve genital
sistemde kanser )
- Karaciger fonksiyonlanmn bozuk oldudu durumiar
- Gebelik mevoutss
- Siddetli bag agris1 yada migren
- Hipertansiyon
- Seker hastahq
- Safra kesasi hastaht
- Yasin 35 ve daha fazla olmas
- Son iki hafts iginde dodum oldy ise
- Gelecek dart hafta iginde operasyon planlandl ise
- Tant kanulmarms anormal vajinal kanama varsa
- Emzirme ( Bebek 6 ayhiktan kigik ise}
- Kalp yada bdbrek hastalig;
- Trioid hastalig
- Sigara Kullamm

- Mide rahatsizha
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- llerde over fonksigonlarinds bozukluk ve infertitite
nluzabilecedl digdniliyarsa

- Hig dogum yapmarmigiards ve adet dizensizligi olaniards

- Zeks gertligi, alkolizim gada hap kullsnmags stk unutma gibi
Juzenli hap kullanmayt etkilegen fatirisr varsa hap verilmemetidir

Hap bagtamirsa fok dikkatle 1zienmest gerekenier;

- Deprasyona meyilh olaniar, rubsal dengesi bozuk olanlar,

- Digstalik kan basinct S0-100 mi Hg olanlar

- Azt olanlar

- Kloazma yada gebetikie sac dokalme suykasd olantar

- Uterus miyemu olaniar

- Aknesi olantar

- Varisi olanlar

- Az gismaniar

- Hepatit t‘;gk_ﬂsi} atarlar

1.3.1.2- RAHIM IGI ARAG
Rahim igine yerlestirilen baz1 maddelerin gebeligi dnleyebiieceq
gok eski tarihlerden beri Bilinmektedir Yapisal dzelliklerine gbre rahim
ict araglar (RiA)
- Sadece plastikien yapiirmg olanlar (Lippes loop, Spiral}
- Plastik araca kimyassl madde eklenmis alsniar
- Bakr eklenenter (Bakirly RIA Tar)

~ Horman eklenenler (Progesteronlu RIA " lar}
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RIA “lann gebeligi nasy) &nledidi kesin olarsk aydinlanmarmis
alrmakla beraber bu konuda et teortler vardir. Bundar;

t. Uterus icindeki aracs bagh  endometrium, cesithi hicre
istitasina ugrarnakis, synce  endometriumun  araca  temas  eden
kismimlamnds  damarlasma megdang gelmekte ve sonugta enddmetrium
dotlenmis yumurts ve spermler 1¢in uggun ortam ohmamaktadir

2. Bugin en fazls kabul edilen géris RIA ysbanc cisim resksiyonu
::u!ugmésma neden aimakia, sonuita wterusun biydk makrofaj hicreteri ite
doirngktadir. Bu hucreler wicut i¢in yabanct sagilan spermilert  veys
dollenmiz yumurtay Tagostte edip yok etmektedir.

3. Meksnik  alarsk  ddllenmis  yumurtamn endometridmdan
ayritmasina neden olabilir

4. Lokal prostagicndinleri arttirarak impisntasycnu engelieyebilir,

5. Bakirh RiA lar ise salanlara ek olarsk servikal mikisd
kozarak spermierin gegiglerini engellesler.

A. Progesteroniu araglarda ise, plastik arsglaris iigiti etki
mekanizmalarina ek olarak RiA 'da bulunan progesteron hormonun etkisi de
502 konusudur.

Rahim igi Araglar kentrendikasyonlan asagida belirtilmistic;

- Getelik (yada sipesi}

- Servikal yada uterin matignenst {yada slphesi)

- Akut pelvik infeksiyon yads tekrisyan kronik pelvik infeksiyon

-Akut  servisit yada Vajinit (Tedewi edildikten sonrs RIA
uyguianabilir}

- D1g gebelik dykisi

- Kalp kapakciklarnt tigitendiren bir hastahik
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- Koagiilasyon bozuklugu

- Siddetli Anami

- Siddethi dismenore

- Uterus kickse (Dzellikle Nullipariarda}

- AW menorgjl gads anormal uterin kanstmalat

- {terin miyom

- Servikal stenoz

- Endomatrial yade servikal polip

- Geqmiste gonore dykisd

- Bakir allerjisi (zadece cu'lu aragiar igin)

- Sebepziz baylma gibl ciddi vazovagal belirtiler

RIA 'min yan atkileri agadida belirtilmigtir ;

Kanara : Ri& uggulandiktan sonrs baz1 kadinlsrds i1k bir kag ay,
lekelenme biciminde ara kanamalar, adet mikisnnda ve siresinde artma
olabitir. Normal adette kaybedilen kan miktan ysklasik 35 mi 'dir. Thr RIA
kullanantarda bu miktar biraz artar. Bazy calisma sonuglaring gore plastik
araglards bu kautp ortalama 70-80 milt, Bakirti aragtarda ise 50-60 mt 'dir
Bakirlt graglarda kanama miktan biraz gz olmakla birlikte kanama gin
saresi artmigtir

Adri - RIA uygulamalennda en &z rastlanan adr tird dzellikle
uggulamag! 1zleyen 3-10 dakika igcinde hissedilen kramp seklindeki aqi
slup, bu uterusun igine yerlestirilen yabanct cismi digan atmak igin
nidsterdigi reaksigona baghidir. Ayt tir agn adef s:wrasinds da olugabilir,
Eqer tim buniar dahws dnce hastaya anlatiiirse dnemii bir sorun yaratmaz.
Qlugabitecek agr, uygun srag segimi ve yavag uyguiama ite minimuma

indiriltebilir(3)
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RIA ‘mn Komplikasyonlar azadids belirtilmistir;
- Aracin digar atitmss

- Perforasych

- Gebeiik

- Pelvik enfeksiyon

1.3.1.3-  KOuDoM

Halk arasinds kihif da denilen kondom, qgebeligi dnleme ve
enfeksiyondan korunmak amacigla ¢ok eskiden teri Kullanimakiatr Dugln
dingada yakiasik 40 milyen gift bu yéntemie korunmaktadir Emmgetii,
etkili ve geriye dordiebilen bir yontemdir. Kondom penizin dzerim
kapatarak, meninin vajen igerisine gegmesin onleyern mekanik bir bariyer
olusturaralk, gebeligi dnler.

Kontredikasyonlan agadida belirtilimiztir;

- Erkekte ereksigonla 11gili bir sorun ¥area

- Kadin gads erkekte kauguk atleriisi mevoutss kullamimaz.

‘tan etkileri agamda belirtilmistir;

Kondomun dlanstaki duysrhilhidt szatimas) ve cinsel iliski olaymns
ars verilmesi bildirtlen yakinmalardir. Cok nadiren kauguk silerjisi olur
Bu durumds sentetik alimayan kordomlarir kullamimalidir, |

lyi yénleri asaqids belirtilmigtir;

- Servikal kanser olugmasinds koruyucy etkisi vardr,

- Bazy infertil piftlerde kadinda, eginin spramierin sgiutine edan
antikarlar olugur. Bunun sonucy gebelik olinaz. 6dgle durumlarda 3-6 sy
kandom kullanthkian sonra kadindakt antikortamn titresi diger ve siklusun

fertil donemindeki koitusla gebelik ihtimali artar.



- Dedum kantral sorumdulugunu eslerin paylagmasimn sagiar.

- Dldukea ucuz bir yéntemdir.

- Dagitirm kolaydir. Saghk kuruluslan, gezici saghik personel]
yads eczanelerde dagitim yapilabilir.

- Yenerial hastaiiklardan korunmada da cok etkili bir yontemdir.

Ozeltikie genc gruplann kullanmas: saflanmahdird 1,385

1.3.1.4-  DIYAFRAM
Serviksi mekanik olarak kepatan kubbe bigirminde ince, lastikten
yapiirg kentraseptif aragtir. Diysfram koitustan dnce vajene, arka ucu
arka fornikee, dn ucu senfiz pubisin altina gelecek sekilde yeriestirilic
Lygutamadan dnce diyaframin g gizine bir mikiar spermist krem veya jel
konursa spermier icin hemn mekanik bariyer hem de spermisit olarak etk
pder. Diyafrarmn koitustan § saat sonrsya kadar gikarimarmsst gerekir,
Kontrendikasyoenlar agadida belirtilmistir;
- Lastik veys spermisit aterjisi olaniar
- Vajene dogru yerlestirmeyi dgrenemeyenier
- Anatamik yamsi igi yerlesmeyi engelteyenler (Prolapsus gibiy
- Tekrslayan uriner enfeksiyonu olanbar
Yan etkileri asafida belirtitmistir
- Nadiren alterjik resksiyon
- Uriner enfeksiyonlarin tekrariantmast
-Yajinal skinti{Bu dahas cole diyaframin vajends uzun sire
tutulmast  nedenigle otur) En uzun  24-36  ssatie  bir oikanihp

temizlenmelidir{1).



1.3.1.5- CERRAHI STERILIZASYON

Ozellikle gelismig Glkelerde son zamanlarda gittikee yaymnlasan
kontraseptif  uydntermierden  birl olen cerrshi sterilizasyon; erkekte
zpremierin gegtigi kenahin, kadinda ise ovumun gectigi tiplerin cerrahi
olarak kapatilmas: ile kontragepsigonur sadlandin  ¢ok elkin bir
yantemdir.

Etkin yan etkisi yok denecek kadsr sz, morbidite ve martalitesi ¢cok
nadir olan bu ydntem temelde Jeriye donmeyen (irreversible) alarak kabul
edilip kKarar verilmelidir,

Yazeklomi ve tip Higasyonundan sonra erkek ve kadinda herhangi
bir hormmonal dedisme almaz. Bugin yakissik olarsk 95 milyon ¢ift,
istenmeygen gebeliklarden kadimn gdnddtd olarsk kisirtastirtimas) Yintami
le korunmaktadir. Panams (8 29), Cin (8 27}, Glney Kore ( 28}, Tayland
(% 19, Brezilya {& 182, Elsalvadar (3 18), Fiji (& 18, ABD (% 17}, Sri
Lanka (& 17) ve Kosta~Riko (& 17} daki evli kadinlarin & 15 ‘inden fazlas
gebelidi dnlemek amaciyla kisirfagtirilmigtir{28). Dider kontrazeplif
yontemierle kzgas!anmgmda cetrahi sterilizasyonun dnemli gan atki ve
komplikasyontar yoktur, Vazektomiden sonra yaskinmalarin pek gogu kigik
operasyendan sonraki kisa siurede olugan hemataom, infeksigon, eoididimit
ve graniiloma gibi komplikasyonlardir. Bazi erkeklerde vazektomiden sonra
sperm antibady ‘tery geligir. Bu konu dzerinde ok duruimakls birtikte bu
resksiyonun herhangi bir sistemik etkisinin olduguns dair fizyolejik yada
istattkzel buigu yoktur. Tap ligasycnunds gardlebitecek komplikasyoniar

kanama ve infeksiyondur. Eger hasta segimi iyi yapilir, (kisa vajen, pelvik
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relaksasyon ve daha dnce pelvik infeksiyen gecirmeyenler tercih edilir)
yeterli alet wve yardims 2k olarak en uyqun snestezi kullamlirsa

komplikasyanlar azsltitabitir(1,3,63.

t3.16-  SPERMISITLER

Kimyasal etkileri ile spermierin hareketini bozan veya oldiren
maddelerdir. Modern gdrtemlerle hazirlanmiz kimyasal maddeler by amagia
kultarmitdidy gibi halk arasinda bilinen sirke, oksijenli su, asprin, limon,
gabun Qibi baz1 meddeler de kuilamlmakiadir. Piyasada spermistiler krem,
jel, supozitusr veya kipakld tablet geklinde dedigik preparat we isimler
altinda  satilmakiadir. Kipik spermisitler disindakilerin tek bagins
kullammm dneritmamekiedir. Spermizsitiertn pilinen bir gan atkisi goktur
¥aullanthiginds dikkal edilecek konuwlar, vajene  cinsel iligkiden dnce ve
derin olarak uyguisnmast ve iligkiden sonra 8 sast yikantimamasidir(ll
Spermisitlerin kullantm etkinlikleri kisithidir, Spermisillerin teorik ve
garcek kullamm etkinligi arasinda gok fark vardiv. Teorik bagansizhiqy bir
yrlda 100 kedinds 3 gebelik oldugu halde, kullsmmda bu 22-29 "3 dek

cikmaktadir {17 .

1.3.2- ETKI DERECES] SIMIRLI GELEMEKSEL YOMTEMLER

1.3.2.1- YAJIMAL YIKAMA

Cinsel iliskider hemen sopra wajenin yikanmasimn spermient
uzaklagtirarak gebeligi dnleyeceqi dugdnilersk kultamian  ilkel bir
ybntemdir. Dysa ejekilasyondsn hemen sonraki itk dakika iginde spermierin

gogu serviksien igeri girer, dolayiz ile etkisizdir(1).



1.3.2.2- PERIYODIK CINSEL KAGINMA |

Dogal aile planlamas) olarakte bilinen peryodik cinsel kaginma
teknikleri, qebe kalinmayacak Zzamaniamn  belirlenmest  ve  gebe
kahinabitecek zomanlards cinsel iliskiden kapimp dijer tehlikesiz
zarmaniarda cinsel Higkida bulunulmas) yanterridir. Bu feknikier takvim,
bazal vicut 15181 (BET) ve serviks salgist ydntemleridir, Bu ydntemlerin
{reme sistemine herhangi bir midahalesi 30z Konusy olmagip tleriki
giltards dadurganhik dzerinde de hig bir etkileri bulunmarmaktadiri10).

1.32.3~ TAKVIMLE 0OVULASYON DOMEMIMI BELIRLEME : Dvulasyon
bekienen adetten 12-14 gin dnce olmahidir. Ovum 24-48 ssal canlhihiqim
korur. Spremler ise kadin genital organlannds 72 sast canh kelabilirler.Bu
bilgilers gire ovulasyon dineminde 3 gln dnce ve sonea cinsel iligkide
bulunmamak gerakirf1},

1.3.24 - 151 QLCME ILE OYULASYON DOMEMIMI BELIRLEME :  Adet
siktusu sirasinda ovulasyon hemen ertesi qund vicut sy 0.2-0.4°%
yikselir ve 10-12 gun kadar ybkssk kahir. Vicut 1s1sindaki by degigiklik
saptanarak ovalasyon zamanm bulunsbilir. Bu amacla kadimn 3 ay slre ite
hergin sabsh yataktan kalkmadan vicut isisim dikketle dlgmesi ve
kaydeimesi istenir. Bu sirede kadin ydntemi uygulama igin editilir. Adat
dilzeni hekkinda bilgi alarak zakincal ginleri hesaplaniril). _

1225 - SERvIKAL MOUKUSU IMCELEME ILE OYULASYON DOMEMINI
BELIRLEME : Servikal mikis, svulazyon sirasinds daha skigkan ve berrak
olarak spremlere karsl gecirgen oiur. Kadimn hergln servikal mikish
incelemesi ve degisikligin bagladigy guni saptamast istenir. O gin

gvulasyon dineminin bastangicidir. Cok yanmitic bir uygulamadir(1).
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1.3.2.6 - GERICEKME ¥ONTEM] (COITUS INTERRUPTUS)

Gelrelikten korunmak amacigla cinsel iligkl swasinda ejekilatin
vajen digina bosaltiimasidir. Gerigekme etkili bir gebelidi dnleyici ydntem
deqildir. Bu ydntemle korunan 100 kadimin § g1l sonunda 20-25 °i gebe
kalir. Yéntemin basansiz olmasimn cesitii nedenleri wardir. Bunlarin i1ki
kigilerin kendisini kontrot etmemeleridir. Bir dijert ise ejekillasyondan
once dretrada bulunan sm_da spertn agtsndan zengindir Ve kadimn gebe
kalmas1 igin yetertidir. Geri cekme ydnterninin yan etkisi yokiur, Fakat
giftler tarafindan sGrekli olarsk kullaniimast cinsel doyumsuzluga ve
psigik gerginlide yal agabilir. Geri pekme ydntemi etkisinin sinrly olusuna

ve sakincalarina ragmen Glkemizde en fazla kullamlan yontemdir (1),

13227 -  EMZIRME

Emzirme gebelidi dnieyici bir yintem oimamskia beraber
menstirdasyonun danmesini geciktirir. Owulasyonuy inhibe eder ve boylecs
gebe kalma olsihidim azaltir (3} Bogumdan sonra gok az emziren kadinlarin
& 90" 11k dort ay tpinde adet gorur. Emzirmeye devam edenlerin ise sadece
Z 50 'si ilk alty ay ipinde adet gormektedir. Dojumdsn sonra itk
avulasyonun ne zaman oldugunu saptamak cok gigtir. Ancak kadinlarin 8 30
‘sinde dofqumdan sonra sdet garmeden ovulasyon oldugu bilinmektedir. Bir
toplumda emzirme yaygin olarak sirdariliyorsa kadinlsrda doqum sonu
amenore sdregi uzun olur we dogum araitklan uzar Bu nedenle emzirmenin
toplumsal agidan bakildidinde qebeligi dnleyici, dogurganhidy azaltisy
etkisi wardir. Ancak kisizel bir gebeligi dnleyici ydniem olarak kabul

edilmez. Ciinkil emziren bir kadinda adetlerin ne zaman baglayacad:, daha
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gnemiisi avulasyonun ne zaman baslayscad) bilinmez. Dogquim sonu emziren
Dir anne adet gormese bile post partum 4. hattadan sonra mutlaka etkil bir
yontern kullanﬂmga tagtamahidir(i},

Halen genel kullsmmda olmayan, arastirmalerin sGrdorildidg
egitli atle planlamas: yontemlart vardir, Bunlar Tertilizasyong engellamek
igin, erkekts sperm gapimim durdurmak yads kKelitesin etiilemek, kadinds
cerrahi olmayan steritazyon ve gebelide kargt asidir. Gebelige karg) ag,
gebslik gads Greme slreci Tie 1gili bir organs spesifik antijen versrak

azilamea yolu ile kontrasepsiyon saglanmasidir,

]
(2}



1.4 - KONTRASEPTIF YONTEMLERIM KULLANILMA SIKLIG]

FKontraseptif  yonterderde ki tarle etkinlik sz konusudur.
Birtncisi teorik etkinlik, gdéntem dodru olarak kullemiidiginds gebeliqi
anterne  hizidir.  lkincisi ise kullanma  sirasindski gercek ku}lamm
etkinligidir ¥antem kisiler tarafindan uggulandidinds bir grup fam dogru
kullamrken, dider bir grup daha dikkstsiz kullamr ve sonugts yontemin
qargek kullamm etkinligi teorik etkinligine gire daha ditzilk olur. En iy
yantem esterin kabyl ettigi, kendilerini rahat, tabii hissettikleri, kolaycs
dogru ve sirekli kullamlabilecekleri yontermdirf 151983 yiiinda Hacetlep
Universitesi Mifus Etotleri Enstitiis( ‘nin yapmis oldudu bir arastzrmaga
gére gebeligi  éanleygici g-‘jntemler yayqin olaram bilinmektedir. Evli
kadinlanin  98.2 'si (Bu oran 1978 mbinda ® §8.3, 1983 yilinds ise 8 937
‘diry bir yada desha fazla gebeligi énlegict ydntem dugduklanm, ¥ Q7.5 1
hem modren hemde geleneksel bir yontem bildiklerind, & 0,7 ‘st fse sadece
geteneksel bir yintem bitdiklerini belirtmiglerdir. Kedmniarmn boygok oir
x;utmnlugu (“" 94} gebeligi dnleyici hap ve Ria 'y, & 76 's1 kondom 'u, % 65
‘i ise geri cekmeyi bidiklerini saytemisiardir.

Bebeligi dnleyici ydntemderin yaugin olarak bilinmesine karsin
gebelik riski altinda olan kadintarin { Halen evli, gebe olmayan ve fiziksel
olarak gocuk sshibi olabilecek kadinlarin} 8 77 ‘si herhangi bir ydntem
kutlandiilarint belirtmiztir. Bu aran 1973 'de 2 30, 1933 'de £-61.5
pulunmustur. Ydntem kultansh kadinlanin & 49 'y modern bir yontem
kKullandiklarinm 25171 ise geleneksel yontem kullandiktanm belirtmigterdir,

Gebeligi dnlegici ydntem Kkullanmanin yageyan cocuk sayist ile
iligkisi dikkate ahindidinda (lkemizde ilk dodgumu erteleme kaygist ok

fazla hissedilmedigi desha gok ilk dogurndan sonra dogum araliklarinin

Loy
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apyimast fikrinin bentmsendidi gériimektadir. Yagayan cocuk sayist artikea
gontem kuilanma oram ds  artmaktadir. By artis kendini en gok 2 -3
gocukiu kadinlarda gostermekiedir

Firsal bolgeterde kadinlarin 3 9 whapy, 8 12,470 Ria W, B335
geri gekmeyt kuitanmaktadir. Kentsel atends ize kadinlann % 65 71 hapy &
2051 RiA Y, B 29.4 0 qert pekrreyi kullanmsktadir

Halen ydntem kullaman kadinlar arasindski en blydk farkirhiklar
eqitim diizeyini giredir. Ortaockul we istd egitim géren kadinlarin & 3.3 4
ham, & 2681 RIA 'yt 8 218 1 geri pekmeyi kullanmaktadir. Okur-yazar
olmayanlards ise hap % 5.7 , RiA % 135, gerigekme % 32.0 oramnds
Kultamimaktadir. Kirsal bdlgelerde ve ckur-gyazar clmaysn kadinlards hap
kullantm, okur-yazar olaniar ve kenteel alands otursnlars qore daha
yitksek arandadie{15).

1985 mh verileriyle Dinya nifusu igindeki Greme gaqindaki 500
milyon evli giftten 323 milyonu (& 41) gaventlir ydntemler kultanmakiadir,
Bulamn 136 milyonu erkek ysda kadin dreme kansllannin badlanmasi
yintemini segerak 70 milyanu {51 milyonu tek basing Gin 'de olmak Gzere ;
Ri& 'yt 55 milyonu dodum kontrol haplarnim ve 37 milyonu kondomu
benimsemigierdir. Enjektabl steroidler we diger bariger metodlan 30
milyontuk bagka bir grup kullanmaktadir. 20-40 milyon fift ise arabkh
cingel keginma ve dider gebelidi dnleyict yfntemleri kullanmaktadir,
Tahminen har g1l 40-45 mityon kadimmn yans Kanun digy olmak (zere

gebelik soniandirma igtemine basvurmakiadir{] 7}



1.5 - AILE PLANLAMASH HIZMETINIM ORTALAMA MALIYETT -

Temel hir saghk hizmeti dlarak aile plantamas hizmetinin
rngliyeti, diger temel saghk hizmetlerinin ki tle benzerdir. Her saghk
hizmeti igin aym malz’gét bilgiterinin topiandigt dért ayrintil: temel saghk
hizmeti aragtirma projesinde, =aile planlamast, maliget daqilimimn
ortasinds  yer almigtir. 1950 yilinds, 16 ulusal  aile  planiamas
programinds, hizmetlerin bir yyi boyunca gebelikten kKorunan her ¢ift
baging -‘mutlak maligeti, orislama 20 dolar olmak dzere, 5 dolardsh 72
dotara kadar uzanmaktadr Alle plantamas) programisrinin maligeting
betirtemeds dikkat edilmesi gereken, bu hizmetin yidksek riske sship ve
- goqunlukla istenmeyen gebelikler dzerinde durarak ve bunlam dnleyerek
saghk harcamalannda tasarrul edilmesini sadlar. Bu tasarruflards yiksek
risk aitinda bulunan anne ve cocuklarmn getecekieki fedavileri igin
gereklidir. Saghk hiztneti maliyeti kader egitim wve sosyal hizmet
maligetleri gibi diger hizmetlerin maliyetlerinden aile panlamast yoluyls
tasarruf edilmektedir{a).

Yanhizeca aite planlamast hizmetleri saglsnmast yerine, saghk
hizrnetlerinin ve sosyo-ekonomik kullanmanin genel dizeyinin arttinimas

yoly ile dodumlarin daha kolayhikla dnlenbilecegi bilinmektedir.



1.6 ~ KOMTRASEPT IFLERIN DAYARIKLILIGE -

Saghk hizmetlerinde kullamlan dider arsg gerecler gibi,
kontraseptiflerin dizenli bir bigimde vwe yeterli miktarlards saglanmas:
qereklidir. Bu durum kapsamh ve etkili plantamay ¥e arz yollarimn
givenilir bir sekilde drgdilenmesint zoruniu kilarken Kantraseptifier,
temel zaglik hizmetleri programlart icin olsgan dign lojistik sorunlar
yarstamamakiadir.  Kontraseptifierin  tbehrdi bir simin aliinda
bulundurulmalarn gerekmemekie ye her ne kKadsr havslandirma ile mzh
dagitim yararit ize de , bu etkenler kontraseptifler igin bazi {laglar ve
gabuk  bozulabilen besin maddeleri igin oldugu kadar hayati Gnem
tazimamaktadiriar. Yeterli havalandirms sadlandidy tsktirde Ria ‘tar
geheliqi dnleyici hap ve ijneler sicak iklimlerde bile daysmiklikiaring
korumaktadirlar, Imalatpiisrls yapiian biv srastirmays gore, by siraler
kaput icin 3-8 1, gehelidi dnleyici hap icin 3-5 i, RIA lar igin 3-4 g1l
cesitli spermisitier igin 2- 5 w1, gebeligi dnleyici idneler igin 5 yii

olmaktadir(6).
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1.7 - TEMEL SAGLIK HIZMETLERINDE AILE PLAMLAMASININ YERI

Saghik gereksilnimleri farkly yerlere gore cegitlilik gostersede,
aile planfamasi, hemen hemen her zaman thm ortamlara uygun ve gararh
olan bir hizmettir. Alma-ata konferansinda, aile planlamas) |, ternel saghk
hizmetlerinin ana unsurlarindan biri olarak yer slmigtic. Daha yakin bir
zamandsa Tse UNICEF, aile planlamasini, gocuk sadhidimn iyilestirilmesi |
buna bagh olarak gocugun geligmesinin denetlenmesi, agizden 1y
tedavizi, emzirme agilama, ek gide ve kadwnlann egitimi ile birlikie
Gncelikli tekniklerden biri olarak benimsemisiiv. Bu program GOBI-FFF
U}ara'k bilinmektedir. { BOBI - FFF : Growth Monttoring o Geligmenin
Izlenmesi Oral Rehydrotion Tharapy - Adizdan 191 tedavisi, Breast Feeding
: Anne st Immunization Baf1siklama, Family Spacing : Aralikl dogum,
Foold Entitlement : Gida Destegi, Female Educstion : Kadinisrin egitimi]
Aile planlamast iyi bir temel saghk hizmeti galismasinds 7 kriter
karsitamaktadir. Lunki ;

- Atte plantamas) geligmekte olan dikelerde gdrilen ook gaygin ve
cok dnemli iki problem olsn yiksek anne we cocuk  Slamlilidine
edilmektedir,

- Alle planlamast , ricki fazla olan gebelikleri dnieyerek anne ve
pocuk dlimlering 3zsltacak cok etkili bir teknolo}i sunmaktadir, _

- Alle planlamas1 yontemleri guvenlidir ve ciddi komplikasyonlar
gncak pok ender olarsk gordimekiedir.

- Aile planlamast kigi ve toptum gereksinimlering kargilamaktadir

- Aile planlamas, eldeki beceri ve kolayhikisrla topiumdan segiten
kigiter tarafindan topluma gotirdlebitir ve bir gok ¢ifte dgretilebilir.

- Afle plantamasinda kullamlan malzemeter, Kolayltkla nakliedilip
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saklanabilir,

- Afte plsmlamasimn maliyet etkiniigi ylksektir.

Anneg ve bebek &lidmlerini azaltmak igin dogum dncesi bakim
agilams ve afizden siv1 tedevisi gibi temel saghk hizmetleri tle birlikie
acil arag otarak kullanmlan aile pianlamas=1 , 11k onemil admt slusturmakta
ve bu hedante secilen her temel zaghik prograrmimn Dir psrcasing meydans
qetirmekiedir. aym zsmands |, atle planiamastran giderek dahs fazla
kullamlras: niifus artizm yavaglatarak |, eqitim |, beslenme ve saghk
hizmetlerinin niteliginin daha mzh biv zekilde igilesmesing ve b
hizmetlerin ulusal nlfusun dsha bayldk bir kesimine ulsgabilmesin

saflamakiadir(s).

1.7.1 - TOPLUM CALISANLAR! ELIYLE DAGITIM

Kontrazeptifler, temel saghk hizmetieri iginde yaygintagtirmaya
ugqundur. Conkit hemgire, yardimo saghk personeli ve meslekten olmayan
ancak editilmis kisiler , hepsini olmasa bile, pogu yantemteri givenilir ve
etkili bir sekilde sajlaysbilirler. Burada gerekii olen , kullamiimamasi
gereken temel bazi durumlarin ve komplikasyorlann bilinmesidir. Gnemli
olan peryodik kaginmanin dedisik sekilleri, spermisit kaput, geﬁeli@i
gnleyict  hap gibi  rin  weya yéntemleri giftlerin  dodgru  olarak
kultanmalarim égretme yetenedidir

RiA we igne gibi difer geheligi dnleyici ydntemler , calisaniann
belirti bir teknik beceriye sahip oimatarnim gerektirmekie beraber hekim

oimalantar da bu beceriyi edinebilirier



Guanumizde , Brezilya, Kolombiya, Hindistan, Malezys ve Tagland
Qiki pek cok dlkede atle plantamas programlar, ileri yastakiter ve sigars
tirgyakileri gitd hap kullanmaras) geresken kadmnlar, bir denestim tistest
goluyla belirledikten sonra, kalantara Qebeligl dnlegici hap daditan hekim
almaysan personele dayapan programisrdir,

Temel saditk programlannds kultanlan dagitim sistemi tipleri ve
sz konusu olan aile planlatrsst yonternleri eibatteky yatindan iligkilidir,

Teme! saghk hizmeti dagitim sistemleri dpe ayniabilir

- Hizmeti , o toplumda yasaysn caliganiar yoluyla, sunan daqitny
gigtemt.

- Hizmett zunmak icin belirlt bir bdigeyi pergodik olarak taraygan
daqitim sistemi.

- Hizmeti , yerlegik klinikler yoluyla zunan ve hizrnéi. talep
adebtlecek  kigileri yonlendirmek igin toptum  gahgantanm kullanan
daqitim sistemidir.

Hap ve kaput gibi pertyedik araliklarla temin edilmest gerekti olan
aile planiamast yantemlert veys perigodik kaginma gibi yeni kullamctlarn
| stk arahiklarla takibini gerektiren ydntemier o bdlgede oturan topium

palisaniar yoluyla kigitere en kolay sekilde ulagtintabilir(s).



1.5 - AILE PLANLAMASINDA BASIM  YAYIH ORGANLARINIM
KULLAMILMASE

Atle plantamas programlar kenusundaki bilgilerin fletilmest ve
dedigik  ygonternlerin  riskleri  konusundaki  yanhgs  diginoelerin
diizeltiimesinde bazsin yayin organtam kullamisbilir. Radyn, Televizyon ,
posta, brogur, oildiri, mizah kitapian , gazeteler ve geleneksal sanallar
Qiti dedizik yayin aragisn kullamiabilir. En elkili basin yayn organlan ,
balgelerin  itetigim  kaunaklarmne, okur-yazarhk  dizeyine, niifus
hiyidkligine ve pesitliligine ve thasniarin dedisik basin gagin erganlamng
'ulagahﬂir%i@ine gore belirtenmekiedir,

Gelismekte olan Mkelerde Radye genellikie en fazla sapds kigiye
ulasan gayin orgamidir. Ornedin Pakistan' ds dodurgen gaddaki 2660 kadinls
gaptlan bir galigmada |, bu kadinlamn yaklasik & 95 inin Radyo dintedidi ve
yarisindsn codunun aile plantamasim Radye yayintanndan duydudu ortaya
gikartlmigtiy. Buna kargin bu Kadintardan Televizgon izleyenierin & 25
yazih materysliert takip adenlerin @ 10 ve filmiert seyredenierin de 2 15
oranminda oldudgu anlagilmistir. Banglades ve Guatemsla'da yamlan
aragtirmalards da  cevaplayicilann l'.'!f;te ikisi Radyc sahibi iken,
tetvizyon,sinema filmleri ve gazeteleri izteyebilenterin cok gz sayids
oldugu gardimistar.

Baz1 yauyin oarganlany kampangslarminda, yerel halk kKahramanian
veys sanatcirlar bilgh sunmak Ozere kullambmaktadir. Bu dnld kigiler
dirlegicilers yakin gelen ve mesaja dikkal cakmeyl tasarabiien kiztlerdir,
Unli kigiterin onalyl, diger kigilerin aile plantamasim benimsemelerini
sagdlayabilir veya saglikla ilgili diger davramslarin degismesinde yardirc

alabitir.
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fagin mesajlanmn etkill  olabilmesi, dikkatll bir figimds
hazirflanmasina baghidr Nk adun,  wlesilmast dstanen kitlenin
balirlenmesidir Kitleye yalon atrmgk, mesajlardaki sireklilik ve tutarhh

sadlamak en dnemii itkelerdir().
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- AMaL

1. Baszkil biigesinds 15-49 yas grubw eyl kadinlamin atie
planlamasing iliskin bilgl, tutum ve davramstarim saplamak.

Z. Bazkil bdlgesinde topluma sunulmakta olan atle planfamas
hizmetini dederiendicmek, hizmetle i1gilt sksikleri belirlemek ve bilgede
aile plsnlamast hizmelinin planfanmasina ve igilegtirilmesing yardime
alacak higileri elde etmek.

Tirkiye 'de bebek oliirn Wzlsr yiflars gire incelendiginde 1972-77
yriam arasinda binde 134,1979-82 yiltan arasinda binde 95 va 1965-a7
milar asrasinda ise binde 77 olarsk bulunmustur. Boigelere gire bebek
dlim hizina bekildijinda Dogu Anadelu bdigesi igin 1972-77 yitlan
arastnda binde 147, 1975-02 yillan arasinda binde 119 ve 1965-57 yitan
grasinda binde 103 butunmustiur. Baty Anadoly bolgesinde ise 1972-77
yiltart arasinda binde 1G4, 1979-62 giilar arasinda binde 81 ve (905-07
W Han arasinda binde 44 alarak bulunmusturftd, 135, 34].

Toplam dodurganhik mzinag bakildidinds Hacettepe Universitesi
MOfus Etatlert Enistitdsinin yapmis olduqu arastirmalara gore 1973
nhinda 4.63, 1976 yihinda 4.33, 1982 qihinda 4.2 ve 1988 gilinds 3.0 olarak
bulunmustur. |

Tirkiye genelind2 bebek Glim hiz1 ve taplam degdurganhik hi_zlarl
dilgmekisdir. Fakal bu disizlere ragmen wanlen dizey yeterli degildir.
Dogu we Baty Anadolu igin gézienen jyilesme yglzdeleri bdlgeler aras
farklthagin arttiqim gdstermekledir. Katiteli bir aite plantamas) hizmeti

supulmasiyla ylksek dizeyde olan dogurn we 8lum Mzlarinda dagigler

clacaktir

465



Dagu Aradolunun kirsal bir kesinn olan Baskit ‘de bu gine kadar
alle planismas) konusunds herhangl bir arsstirms yapimamagtie. Aynt
zaman da Baskil 'de Firat Oniversitesi Tip Fakdltesi Halk Saghdr Ansbilim
Dalinca  Egitim  ve Arastirma  bdlgesi  kurulmast  igin caliemalar
gaprimakiadr,  Boigenih  Eurulmas halinde bialgeye verilecek cadhk

hizimetinin plardanmasinda aragtirma sonuclanns thityas dugulacakin



3 - YUNTEM VE GEREC

aragtirmanin evrenini Baskil 1lge merkezinde yagayan 15-49 yas
qurubu 494 evii kadin atusturmaktadir. Aragtirmanin evrendnin ulasilabilic
olmast nedeniyle ayrica bir drneklem segimine gerek dugutmamigtin
Arastirma hem tsmmiaygin hemde kesitsel fipte analitik bir cahigmadir,
Yeriler anket yontermi ile toptanmigtir. Bk 1 'de sunulan anket formbarnmn
tamam sragtirmact terafindan yiz yiize girdgme teknidt kullamlarak
evierde daddurulmugtur, Cevapsizlamn sauist 11 'dir. Bunlardarn ikist anket
zorularim cevaplandirmayr kabul elmemiglerdir. 9 ‘0 ize evlerine 3 kez
gidiimesine ragmen evlerinde tulunamarmizlardir,

Anket formunun olusturulmasinda Hacettepe Universiteai Mifus
Etdtleri Enstitisiinin bes yiida bir yaprms oldugu Tarkige kontraseptif ve
doqurganhik arastirmasinda kullarilan soru kadiilsnndan gararfamimigtar,
Dogu Anadolu bélgesinde aile planianmest konusunda bilgi dreten tek
calisma  HUMEE'nin cahismas oldugu igin seghkh kiyssiamalar yapmak
amaciyla bu aragtirmanin anket formundsn yarartamimistir

Anket farmu bir kitavuz uygulama ile denenmistir. Kilavuz
'uggulama Firat Universitesi Aragtirma “e Uygulama Hastanesi Kadin
Hastahiklan ve Dodur Klinigine bagvuran, Elaz1g ve ilgelerinden gelen 15
kadin dzerinde Yyapiimigtir.

Anket uygulandiktan sonra elde editen veriler, Veri kndlamc‘s
kajitlarina gecirilmiz ve bilgisayardan yararlamlarak tulgular ortaya
oikartimistir

Aragtirmanin saha galigmasy Arahik 1985-Mart 1989 doneminde

yap bmigtir,



BULGULAR

- Baskil Heesinde 15- 49 Yag Gruby Evi Kadinlarin Demagrafik,
Sosya-ekonomik ve Kitare] gzellikler.
Kadinlarin yag gruplaring gére daqilimy tablo |

de
dizeyine gire dagriim ise tablo 2 ‘de verilmigtir.

egitim

TAELD 1 - Baskil Neesinde 15 - 49 Yag Grubu Evli Kadinlarin Yas
Gruplarna Sdre Dambimt { drahik 1988 - Mart 1989 )

KADIN Y45 GRUPLARI

TOPLAM
IAYISE N5-19R20-24(25- 2930- 3455- 39140 d45- 44
ADET 9 |76 (112 {105 &1 |60 {40 453
3 1.86 1573 231921 74677 (1242 628 | 9999

TABLD 2 - Baskil ilgesinde 15 - 49 ¥Yas Grubu Evii Kadinlanin
Egitim Dizeylerine Gore Dadihm { Arabk 1955 - Mart 1959 ).

KADINI EGITIM DizEY|
KaDIN — - TOFLAM
Chkur-{ Dkurq lik 10rta Yiikselk
SAYIS]
Yazar [ Yazar | Okul Dlgul Gkul
bl
Dedil lise
ADET 245 ¢ 27 141 ; 53 7 443
% SOT2| TE6 12919 (1097 145 Q2 a9

Tablodan da gordlddgu giby Kadinlarn yarist 8 S0.31 5 okur-yazar
degitdir. Bu ¢ok giksek bir orandir. Kedinlamin & 7.66 ‘@1 okur-yazar,
Z29.12 'y 1k okul, ® 10.97 'si Ortackul ve Lise, § 1.45 ise Yiksek okul
mezunugur.



TABLD 3 - Baskil llgesinde 15 - 49 Yas Grubu Evli Kadinlarin
Kocalanmn Egitim Dlzeylerine Gire Dagihimi{Aralik 1985-Mart {1985)

KOCAMI EGITIM DUZEYH
AL = — TORLAM
{] _ PR .
¢ ATISH Okur-1 Dkur4 Nk |Orta Yitkank
Yazar | Yazar| Okul !;I__iéu] Okul
Dedil lige
ADET 24 | z6 | 127 | 233 Si 487
@ .04 § S28 |2236 14885 10.5e oq 9%

Tablodan da gQordidigd giti Baskil ilgesinde yasayan kadinlarmn
eslerinin okuma yazma dize Kadiniarin ckuma yazma dizeyinden jok daha
yuksektir. Kadinlarin esierinin 3 72.04 0 okur-gazar dedil, & 538 4
okur-yazar , & 28.36 's1 ilkokul , 8 4565 1 ortackul ve lize, 2 1056 s
Yiksek okul mezunudur.

Baskil ilgelerindeki 15 - 49 yag grubu evii Kadinlann meslaklerine
gdre dagihmlan tabio 4 ‘de eslarinin mesleklerine gore dagqihmlan ise
tablo 5 'de veritmistir.



TABELD 4 - Bsskil Neesinde 15 - 49 Yag Grubu Evli Kadinlsrnin
Mesleidlerine Gire Daqihirm{Arahk 19858-Mart 1959

KADIHIN MESLEG]

kapi TOFLAM
SR Ev Kendi Deviet
Kadim Tarlamiadd Memury
Cahisuer
ADET TS Q7 15 453
% 7619 20.03 373 190.460

TABLD § - Baskil Hgesinde 15 - 49 Vas Grubu Kadiniarin
Kacalarnmn Mesleklerine Gore Dafihimi{Arahk 1938-Mart 1959

YADIN KOCARIN  MESLEGI
sav1s)  §Serbest X Gelirn {¥ Esngt _ TOFLAM
Meslek ylikzek Memur Ve I5i
I5adamy | Devlet Litted
Mermury
ADET 7 & 245 150 75 463
S 145 1.24 5073 31.05 §5.53 10

*- Serbest Mesek ve iy adarm = Bluydk ticarethsnest olanlar yads
GOk gelir getiren hir igi alanlar.

*#X- Gelir gukzek olan deviet Memuru= DoktorAvukat,Dishekim,
Eczact, Savct vs.
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TABLD 6 - Baskil Ngesinde 15 - 49 Yas Grubu EvH Kadinlann
Oturduklan Konutun Tipine Gore DaihirmiArahik 1985-Mart 19593

KOMUT TiP|
KADIN TORLAM
SAVISE b nartman £y Kerpic
Dairesi Ev
ADET | a3 o | 3g1 483
% 1748 | 393 {7888 Ga 99

Tabloden da gdriidiga gibi, aragtirma kapsamina ahinan kadmiarm
gogqu % 78.85 ybreye dzgi kerpig evde, ¥ 3.93 0 beton evde ve & 17,18
Apartman dairesin de oturmaktadir

Baskil llgesinde 15 - 49 ¥as Grubu Kadinlarin Ailelerinde kisi
baging digen ayhk gelire gdre dagihmy tablo 7 ‘de , Aile tipine gire
dagitim1 ise tablo § 'de verilmistir,

o]
i



1955-Mart 1959).

TABLD 7 - Baskil ilgesinde 15 - 49 Yag Grubu Evdi Eadinlanin,
Ailelerinin Kigi Basina Dilsen Ayhk Gelirterine Gére Damihim{Arahk

Kigl BASINA LUSEN AYLIK GELIR
KADIH TOPLAM
S| psn | 51-99 {100-199] 200+
Einy Ein Ein Eiint
ADET 343 93 36 5 453
& 236 | 1925 | 745 1.04 100t

TABLD 8 - Baskil llcesinde 15 - 49 Yas Grubu Evli Kadinlann, Aile

Tiplerine Gore Dagihirm{arahik 1988-Mart 19835

KaDIN | aiLe  Tipi

SAYISH TOFLAM
Cekirded] Genig

4 DE

ADET | 452 611 483

B 8737 | 1263] 10w

Mot = Eglerden birinin anne ve / veya babas yada kardesterinden

birtyte oturma genis aile kabul editmigtin

i+




TABLT 9 - Bazkil Noesindeki 15 -49 Yag Grubu Ev¥li Kadinlarin Hane
Halky Saipsina Gore Dadiiim (Arahk 1958- Mart 1259)

HARE HALKI SAa&YI5H

KADMN
SAYISE TOFL A
2 3 4 b3 & 7 g 19 10 [ ] 12 | i
ADET S orA7 P i) =6 P 3Rt 53 38 23 12 10 5 I 457

% 1266 975 Z2TAITEHIB 20T 78T 476 248 207 104|082 160

Tablodan ds Qériidagd gibi Kadinlarin 8 2416 'sinin hane halky
sayist dort veye dahs az £ 65.84 'Gnin ise bes ve dsha fazladir.
_ Bu da Baskil ilgesindeki ailelerde birey sayizinin fazia oldugunu
gostermektedir.

24



2- Arastirma Kapsarmna Ahinan Kedindarn Dogurganlik dlchteri -

TABLD 10 - Baskil llgesinde 15 - 49 Yas Srubu Ev)i Kadinlarn
Gebelik Seylarina Gdre DajihmiiArahik 1985-Mart 1969).

BEEELE SAVIE TORL AM

K AEHN
SAYISI a 1

%]
el
N

5+

ADET 1 43 | &7 78 &1 221 4

[ux]
Aol

100.00

n
|
n

% 226 1932 N3E7 (18151283 (42

TABLD 11 - Baskil ilgesinde 15 - 42 Yas Grubu Evli Kadinlarin
Canh Dogum Sayisine Gore Dagiivm{arahk 1988-Mart 19592

CANLI DOSUM SAYISI
Cap TOPLAM
ST Y T A - L
ADET | 20 157 |98 | 73 | g4 | 170 | 483
% 435 | 11.80{ 20231511 | 13.25(35.20 100.00

Table 10 'da da anlazildidr qibi kadirdann bdydk birkasm § 4375
‘inin S5 ve daha sayida gebelidi olrmasina ragmen , Tabio 11 'da gorildigad
gibi bunlarn ancak & 2520 'si canh dogum ile sonuglanrmistir
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TABLO 12 - Baskil Ucesinde 15 - 49 Yag Grubu Evh Kadinlarin
Dilziik Sayising Gare DaqihimifArahk 1288-Mart 1989).

DUt SAYISI .
EADIN TOFLAM
SALLL YT I 0 -2 A -
ADET {291 t1o2!ss |20 | & | 9 483
- so2slzi iz 11139 | 414 ] 124 ] 188 10000

Kadinlarin 2 3975 1 en az bir kKez duglk yaprmistir i:—:tegerek
gapiian disik ige T 22.39 "dur.

Backil lcesindeki 15 - 49 Yas Grubu Ev1i Kadinlarmn yasayan cocuk

sayrzing gore dagihimy tablo 13 'de veriimigtir.

TABLD 13 - Baskil llgesinde 15 - 49 ¥Yas Grubu Evli Kadinlann
Yagaysn Cocuk Sawlarina Gore Dadgilimi{Aralik 108G8-Mart 1989)

YASATAN DOCUK SAYISI
K ADIN . TOPL A
Gl Y T T - I S B

ADET 22 =9 112 | 2% 2z | 124 452

% 4.55 | 1222 23 191718 {1718 | 25.67| 9999

St



TABLD 14 - Baski) Dgesinde 15 - 42 Yas Gruby Evli Kadinlarin 010

Dogum Sagitaning Gare DeqihimifAaralic 1965-Mart 1259),

Gl DofSim
KADIN TOFLAM
SEYIZ n , 24
ADET 439 | z4 10 487,
5 9059 704 | 207 109

Tablodan da gbrildiga gibi kadinlarin 9089 "unun hig 610 doguray

oimamis 8 7.04 “Onin bir, & 2.07 sinin ise 1ki ve dahg fazla ssyida Giu

dodumu olmusiur.



TAELD 15 - Baskil lcesindeiki 1S - 49 Yaz Grubu Evli Kadinlarn
Pzim Yerilmaden Once Ve {sim Verildikien Sonra Bildikleri Aile Plantamas
Yontemlerine Gire Dagihimy ¢ Arahk 1986 - Mart 1939 5.

AILE PLAMNLAMAS] YGHTEMLERI
E4ket Darecesi Sarh

Etlih- Modren Yortamler Gelenakse] Yontarn. i3
Kadt Erkek | hazne ferit . SAYISI
Hap [Kaput| Ri& iSterl] Sterl. | Uygu. [Takvim B Dider
Yirife. ek
leim veriimedsn (o0 tyerl szl 2z | 1o | se | oom {misl] 2 | 4

Bilgikleri Afle

Flarlamas1 '10n. g gplza 72k 476 207 {1287|c00 leeod 156

4 |82 42 6% ] 4% 1210 D0 40T

~al |
i
|7}

fzim Yerildikten | &1 | 122
Sonrz Bildikler:
Aile plan. Ton,  N2A3Ze IS 32693 1015 |T422 40152718 O

[xw )]
]

isim werilmeden | 430 | 315 § 371 | 105 59 1265 T8 |450; 8 4z
Once veya igim
verilzonra Bilin BOO0ZET 2209521 74 1222 154 841 16 1519217 1 £E

Tablodan da gorildagi gibi kediniann % 89.03 "0 hapr , 8 63522 'si
Faputy 3 30.95 7 RiA '\, ve 93,17 'si gert gekmeyi bitmelktedir.



TABLD 1A - Baskil  [lcesinde 15-49  Yas Grubu  Yonter
Kullanan Evli Kadinlarin Kullandiklar, Afle  Planiamaszy  Yantemine

Gire Dedihir {Arahik 1955~ Mart 19589}

FULLANIL AN AJLE FLAMLAMAS| YOMTEMLERI

KADIH Etkili - Modern Yontemler | Coo dre. Sirh TORLAM
SAYIS] Gelenekse? Vin, Hizrnet
s .. | Eadw [ErkekiHaznd Geri” |Galene
Hap {Kapud Bid | Siar] [ Steri UL | T akewind Cebrae [Yintemn
Non

ADET 183 1% | 53 a 3 4 251 1 131 o3

Lot

A
i
~)
il
(o]
en
=3

10971062 | O 104087 15197] G20 {2712 160




TABLO 17 - Bazkil [lgesindeki 15 - 49 Yas Gruby Ev1i Kadinlardan
Son Ug Aydir Yantern Kullsnmayaniarmin Yéntemn Kullanmams Medenlaring
Gdre Daglimi [ Aralik 1956~ Mart 19690

K ADIN SOM UG AYDIR YOMTEM KULL AMMAMA MEDENLER] TOFL AM
- SAYIEl ddetten :
Loouk .Gebe- Kesilme Cocugu Suti fEginden o o
fzdiy or Donerrin Moy el Kurugor | Ay
de
ADET 1Q 33 14 43 Ed 7 1 113
® 3.62 3042 g.70 3739 782 | 608 | 057 HLY

* Kadinlann 59 histerek’tami oldudu iciw r;cxcugu sirmamaktadir
Gerige kalan 38 kadin bilimsel bir agiklama yapmaksizin “ben hep Ggleyim
her dodumdan sonra iki 1) gecugurn almuyor” demektedir.

TABLD 13 - Baskil ligesindeki 15 - 49 Yas Grubu Ev1i Hadinlarin
son Kez Gebe Kaldikiamnde Yoantem Kullamp Kullanmama Durumung Gore
Cadhirm { Araltk 1958~ Mart 1989 |

Yijptern :
KADIN | KuTlamrken| = c32rek
G AVISE Gabe Ka?a?’at]':r Cevapsiz TOPLAM
- Kalantar
ADET Z14 99 10 4E=
S 44 .20 5362 2.07 1080

Kadintann % 44.30 'u son kez gebe kaldiklannda herhangi bir aiie
rlanlamnaszt ybntemi {le korunurken gebe kalrmslardir,



TAELD 19 - Baskil Npesindeki 15 - 49 Yas Grubu Evli Kadintardan
Son Kez Gebe Kaldiklannda Afle Planlsmasi Yantemi e Korunantarnn Gebe
Eahirken  Eullandiklam  Alle

Flaniamasi Yontemine
fAaralil 1238-Mart 19893

Gire  Dagilim

SO GEEBELIKTE KULLAMIL &P YOMTEM
- .. Etki Derecesi Swmwh | TOPL apM
thili - Modern Yinte .

K ADH Edkili - Madern Yinterler Gelenekzel Ydantemien

SAYIEI
Haznen & Gerd

Hap Kaput Ria l:ly_ry_ﬂa Takvin Cakene

T OnTErT.

ADET 17 5 4 [ Z 172 214

% 794 | 234 | 127 | 280 | 140 |@ses | 9993

Tablodsn da gordldagu gibi yéntem kllamrken gebe  kalan
kadinlarn cok bayuk bir Kism 2 53.64°0 gert ¢ekmeyi , & 794 0 hap 1, 2
2534 Ukepul u, ® 1.87 's1 RB1A 'y, ® 2.80 1 hazneys uygquianan yontemier
& 1.40 1t 1ge Takyim yantemini kullanirken gebe kalmiztardir

TABLO 20 -~ Baskil Npesindeki 15 ~ 49 Yas Grubu EvI Kadintsrin Nk
Gebelik Yaglarina Gore Dagihimi Aralik 1985 - Mart 1959},

. o

O LK GEBELIK YASI

SAYIS J TOF, A
121 12114 |15 ] 16l 17 |12 119 pocebs-roko-zdzs5+

AET o by Lis a1 |47 [ 66 lso a7 {1e1]2a ]| 3 | 471

] D2 0291318 87112

e
o

14011274998

1,
o
B
—
A0
I
D
-

Qed4 1021 92959

Tablodan da gdrildagd gibi kadinlarin blylk bir coguniugunun
(29756

3tk gebelik yasy 12 - 19 yaglan arasindsdir. 35 ve dzerindeki yas
grubunda 1se bu oran £ 0271 dir



TABLO 21 - Bazkil llgesindeki 40 - 19 Yas Grubu Evli Kadinlann
Son Gebelik Yaglaring Gore Daqihiri{ Arahik 1988- Mart 1959).

Son kez Son kez 40-49 Yag| 40-49 Tag
KADIM 40-44 Vaz; 4543 Yag | Grubureda | Taplamn
SAYISI Grubunda ¢ Grubuondsx | Hig gebeligd Kadin
Gebe kalan]| Gebe Kalan]Olraaganlar | Sagin
SDET 5 2 Sz oo
] vy I
g, 5 i $5 Qo

TABLD 22 - Baskil iigecindeki 15 - 49 Yas Grubu Evli Kadintarn
San Gebelik Yaglarna Gore Dadihimn (arahik 1985- Mart 19849].

, SON GEBELIK YAS!
KADIN
0
SAYISI FOPLAM
18-19 | 20-24 |25-29 §30-34 | 35+
ADET 26 | 165 | 156 &2 41 4710
% 552 3548 [2399 11745 | 872 100

Tablodan da géraldado gibi srastirma kapsaming alien kadinbarn

& 203 Unun son gebelik yssy 1% - 19 arast, F35.11 'inin 20- 24 yas grubu

e 3319 'unun 25-2 745 inin 30-34 ve B 672 ‘sinin 35 yss ve
, 2 19 25-29 , & 1745 finin 30-34 ve 3 8.72 'sinin 35 yag v
yukarnsidir.

i 1
2



TABLD 23 - Bazkil ilgesindeki 15 - 49 Yaz Grubu E¥)i Kadinlarin
Sosyo-Ekonomik  DOzegleri Ye [k Evienme Yaglanins Gire Dafihim.
fAralik 1986- Mart 1989}

_ LK EYLEMHE TASH
Suzyo-Ekonamik
. Toplam
Diizey ~1% | 20-24 | 2=-79 Z0+ L
st
iz 5
Fosya-Ekonornik 1 o ‘3‘ G ! 1o
Diizey (&0 {20 (o (0l (10
Cris 1 &b 7 i 124
”"""'[’)-*g;;f’”"”“‘k (50333 {3587 | (2am (@ (1003
s o2z €s {2 1 294
Sosyyn-Ekenormilk
Ciizey (7210 221 (4.4} (0.3 {1000
224 {27 20 2 483
Toplam (6708 [(@aZe) | (4.14) (m4iy | (1o

(st Sosyn-gkonomik Dilzey, Orta Sosya-ekonamik dizey ile birlestirildiginde we 25
- 29 yaz grubu 1le 30+ yaz gruby birlestirildidinde

£¥2:10.162 Sp=2 P:D.01

Tablodan da gorGidigd gibi sosuyo-ekonomik diizey distikce itk

sylenme yasl da dismektedir. [k evlenme yast - {9 olanlar st
sogyo-ekonomik dizeyde ® 20 iken oria sosyo-ekonomik dizeyde & 6033
va alt sosyo-ekonomik dizeyde & 721 ‘dir. Migki istatikeel olarak
antarniidir,

jm}]
il



TABLO 24 - Baskil ilgesindeki 15 - 49 Yag Grubu Evli Kadinlarin
Sosyo-Ekanomik Dizey Ve Gehelik Saiyising Gare Dagilim
(Arslik 1985-Mart 1959).

_ GEBELIK SAYISI
Sozyo-Ekenornik
lzey 0 i = z 3 Sy Toplarn
Ust - - - _
: X 0
Sesyo-Ekonomik U ~ < ) ! i (D' 3
Dijzsy (9 (&Q) (403 {03 (o {0} {100}
Ora % 23 41 4z 27 42 134
Sesyo-Ekorornd 4 an fememy | o adh U 4E7) | (20 an -
E’UZE'LI I (4 i Li Fa _._.I:IJ |22 280 2232 (1 r ) o a OV ‘1 _VEU
| 1oz g 24 26 4 | 172 | 294
Sosyo-Ekenornik
Dijzay ) (&.483 tRES (12291 (1136) | (RO22)| (9999
11 45 &7 75 &1 %71 403
Toplarn ooy | ez | 0zEm | 0eiS) | (zem| 4579 (100)

Ust Sosyn-ekennmik diizey, Orta Sosua-ekonamik diizey ile birlestiritdidinde ;

K2 =77.983 3D ;5 F«0.001

Tablodan da anlasiididt gibi sosyo-ekonemik dizey digiikge
gebelik sayrs1 artmaktadir. Ust sosyo-ekonomik dizeyde S ve daha fazla
say1da gebelik yok tken alt sosyo-ekonomik dizeyde R 00.88 dir. Aradaki
iliski istatisikeel olarak ileri derecede anlamiidir.



TABLO 25 - Baskil llgesindski 15 - 49 Yas Grubu Evii Kadinlarin
Sasyo-Ekonomik Dizey Ye Canh Dogum Sayrsing Sdre Dagihimi
(Arahic 1958- Mart 1959

. CAMLI DOSUM SAYISE
Zosyo-Ekonornik
Biizey 0 1 2 3 4 T L
Lst 1 2 Z 0 0 0 g
Zozyo-Ekonarnik ; .
. (20} (a3 £40) m () 1) (100}
Difzeiy
Oria 12 33 &N 24 2 o2 184
b“i‘)—‘;z'ff”“’”“k (06 | (17923 | (Boety | (1248 | (12 (18| (oo
H}t R Tl T T i Rl
SL'IEIJ o Ek(ifll:lm lk ? ety fulta] A "1'_ I 4I_f A‘:jd
Dijzey (223 | (748 | (12243 | (1z2er | (14290 | (503431 (2999
21 57 9% 7z 6 1701 453
Toplam (4353 [(1em | (zoze | gsan | azes | @Essml (e

Ust sasyo-ekonomik diizey ile Orta sesyo-ekenomik dijzey birlestirildidinde;

H

X2=935783 3b=5 P 0004

4

Tablodan da qoritdiql gibi sosyo-ekonomik dizey distikge canh
dogum sayist artmaktadir. Alt sosyo-ekonomik diizeydekilerin & S0.34
‘Gniin 5 ve daha fezla canh dogumu vardir. Bu oran orta sosyo-ekonomik
dizeyde Z 1195 ve (st sosyo-ekonomik diizeyde ise X O'dir.

Aradaki iliski istatistiksei olarak ileri derecede anlamhdir.



TABLD 26 - Baskil llgesindaki 15 - 49 Yas Grubu Evli Kadinlarin
Sosyo-Ekonomik Duzey Ve ‘.’us Ctz uk Sayrstng Gére Dagrium
{Aralik 1988-Mart 1989

_ YESAY AR COCLE SAYISS
Sozyo-Eiaorml
Diizey 1] 1 o, z 4 o4 Teplara
Ust 1 2 2 n 0 it 5
Sosyo-Ekonormk o o . i o
N 20 i) r40) (1)} §3)] (1 (168)
Diizey
{rts 1z 3 €5 27 23 13 124
’3°Eg§z'§f’3“”““k (7oe) (793 | (3533 | oan) | eS| 706 | (53959
- M_t N i 24 45 46 Ed i1 s
Tosyo~-ERonomik : )
Dijzey (272 | (814 (1531 | (15653 rzo4id) or7sd oo
2z 54 112 2% 23 12 483
Toplarn 4560 1 rizan | 22w | geam | a7l 2sen! o999

{Ist s03u0-ekonomik dilzey ile arta sosya-skonamik diizey Birlegtirildidinde ;

x2=84.077 S0=3 P<0.001

Tablodan da gériidigi gibi sosyc-ekonomik dizey distikee yasayan
cocuk sayisl artmaktadir. Ust sosyo-ekonomik diizegde 5 ve daha fazls
yagayan gocudu olan kadin { B 0} yoktur. Orts sosyo-ekonomik dizeyde &
7.06 wve alt sosyo-ekonomik dizeyds fse # 3775 dir. Aradaki ilisid
istatisiksel olarsk 1leri derecede anlamhidir.



TABLO 27 - Gaskil Nlpesindeki 15 - 49 Yas Grubw Evli Kadinlarin
Sosyo~Ekanomik Dizey Ye Qlen Cocuk Sayistna Gire Dadihim
(Arahic 19588-Mart 1989],

) OLEN COCLE SAYIZ)
Suzyo-Ekonornil
Diizey 0 1 3 z 4 5e | Toplam
=4 -
‘ i i 5
Zoesy o-Rhonornik 3 . ) D_ _L G L.
.. ($15:8); 1)} iy @ {mn itny {1am
Lijzey
Orta 156 22 zZ 2 0 i 54
Sosyo-Ekonomik| (oq 2oy | (11363 Gezy | 00 | @ | (0S4 (0@
Diizar)
AT L ) , ,
164 7 2 3 £ 9
Sazyo-thonomnik ! ? 15 4 ) _ 234 _
Dijzeuy (571431 (24151} {92€) {5.44) (1360 | (2odr ) (9953
29 a3 K3 13 4 7 457
Teplam (6312 | (19250 | 66y | (372 | (0ET | (145 | (9999
!

UIst sosyo-ekonomik diizey ile Orta sosys-skonomik diizey birlestirildiginde ve 3,4 ve
2 kategorileri bir grupts ele alindvdinds;

52 =44.615 SDh=3 P<0.00}

- Tabioden da gdrQidGdt gibi tim sosyc-ekonomik gruplarda hig dlen
pocudu oimayan oram fazladir, Ust sosyo-ekonomik dizeyde cocufu dten
tic yokken orta sosyc-ekonomik dizeyde Z 1196 alt sosyo-ekonomik
dizeyde ise 2 24.15 kiginin 1 gocugu olmidgtdr. Aradaki 11iski istatisiksel
olarak ok dnemlidir.



TABLD 28 - Beaskil llcesindeki t5 - 49 Yas Grubu Evli Kadinlarin
Sosyo-~Ekonamik Diizey Ye fdeal Cocuk Saysing Gire Daftlimt
{aralik 1988-Mart 19530

_ GEAL DOLLK SAYIST
Sosgo-Ekonormik
Oijzey g y 2 z 4 54 | Toplam
Ust
(K} : 1 =
Sozyo-Ekonoraik . B 4 1 ) G_ -
Biizey {0 (o3 (2 20 (o (m {100)
Crta 2 10 119 a4 Iy 124
Sosyo-Ekonomik| oy oy | (547 | (eae? | oy ] (asm | (@
Diizey
Alt N - - o ,
Z 3 43 = = E o5
Sosyo-Ekononmtk 143 ? f 4
Dilzey (1.020 | (E06y | (883 | (3162) | (12580 | (306
5 19 265, 128 45 9 EEors
Toplari (103 | (235 | (550 | (25T 357 | (188

[zt Sosyo-ekonomik diizey ile orts sosyo-ekonomik dizey kirlesirildidinde ve 4 ile
S+ kategorilerinde tek grupls, O1le 1 Kalegorileri tek grupta ele ahadijnds;

Ke=21.2689 3D =3 Pil

Aradaki iliski istatistiksel olarak ileri derecede anlamhidir.

Kadintarn sosyo-ekonomik dizeye gore toplam dugik sagilan

Tablo 29 ‘da isteyersk yaptiklam dugik sayilan ise Tabio 30 ‘da
Yeriirmstir.

[ 3]
[



TAELG 29 - Bazkil Negesindeki 15 - 49 Yas Grubu Evli Kedinlarn
Sagyo-Ekonomik Ddzeyleri ¥e Yaptikian Digik Sasyisina Gore Dagiiim
{Aralik1985-Mart 1939,

_ Dzl SAYIS)
Sozyo-Ekonomil )
Euijzgg o 1 = z 4 St T.:-Fxlam
izt - . - - =
Sosyo~Ekonomik| 2 ) - __U U U, G ) -
Biizey {160] {0 () ea) (a3 {1 (100
Orta 114 4E 18 2 2 2 184
Sﬂgt’gij'z‘f::"”*m‘k (61963 | (25) (575 00w | (o | 0oe ! o
AH ) oo T 1o - . s
Somyo-Ekonomik| = “ e i ' 3
Dijzey {SEE0Y | (19.05) | (1258 | (612 | (338 | (2380 ) (9999
291 102 55 20 & 3 407
Teplamn (60253 1 (21123 | (11.29) | (4a4) | (1z4) | (1.86) ] (100

{ist sosyo-ekonamik dizey 1le orts 2nzyn-skonmik dizey Wrlestirildidinde ;

£2=11.142 5D =5 Pdis



TABLD 30 - Baskil llgesindeki 15 - 49 Yas Grubu Evli Kadindann
Sosyo-gkonomtk Dlzeyleri Ye lsteyerak Yophiklary Dhgsik Sagising Gire

Damilirm { Aralik 13856-Mart 1939 ).

i ISTEVEREY, AP IL AN DUSLE S47150
Susy e-Ehkondmnilky
Diizey o 1 2 k4 44 Teplarm
st _ i
Sosya-Ekorornik - . v . H -
1003 ) g 0
Diizey 1001} (o (1) (0} (a1 QRN
Orta 145 23 LR Z 1 154
Sozyo-Ekononvik] —p ey o £ g a £ 547 )
Biizey (72805 | (12.5%) [ (538 £1.02} (054} (100
Alt I 26 3 = 254
Sesyo-Ekomornik
Dijzey (7251) | (2.86) (884) HER Y (z.722} {100}
7z 54 a7 11 a 4535
Teplan Hrroz) | | (7ee) | @a® | naea ] oom

Ust sosyn-skonamik dilzey orta snayo-ekanomik diizey fle birtestivildidinde ;

XZ£=7.7952 5b=4 F:D0%



TABLD 31 - Bazkil {lgesindeki 15 - 49 Yas Grubu Fvli Kadinlarin
sozyo-Ekonomik Ddzeyleri We Son Dlsdkle Bagvurduklsn Yollsras Gire
Dagihirm {Aralik1985-Mart 1959),

Sozyo~eko- BOM DUSUKTE BAZWURULAN TOLLAR
romik i Topiarn
Diizey Aspira. | Agizdan) Ratime | Adw Arabz | Spertan R
Yakurn | leilen | ldne  [Bokulan Kaldwmaifar sinhisi Dijsiik Diger
DxE flag Madde
Orts
Ssyo-gko.| 36 a 3 0 y 1 v 0 7a
Bidzey

(5142] 0 429 0y J(zes) | (1.43) | (40} {0} (100}

Alt

o 6l 7 Z 1 e O 4 1 122
sosyorela.
fiizey
(4218) {5743 (248) a2 (738} | (0) (3380 (Ds2y] (100}
25 7 = 1 11 1 A 1 32
Toplatn

=) 1 (Zesab 30052 (572 | (0521 (35540 (0521 (100

st Sosyo-ckonomik dilzey Orts sosye-ekenomik dizey ile birlegtirildiginde we
Kadvmn kendi basina yyquladidy yontemter { Afizdan igilen ilag, Idne, Rakime sokulan maddeler,
a1y kaldirmak, Araba sarsintis ve dider ) birlestirildidinde;

ge=2M3 50=2 P00t



TABLO 32 - Baskil llcesindeki 15 - 49 Ya3 Grubu Evli Kadinlarin
Sosyo-ekonomik Dizey ve Sorulduktan Sonra [steyerek Yapilan Dipdgi Alle

Plantamas Yanterm rabl Eime Durumung
(Aralik 1985-Mart 1939),
Izteyerel  |isteyerek
Y apian Yapilan
Sosyo—ekonomnild Diisigii AP |Dzligh &P Teplam
Diizsy YonKabul  |0nzbul
Eden Efmetjen
Ust 1 3 5
Sosyo-ekonornik ‘
Diizey {20} (&0 (100
e g 145 124
Sosyo—ekonorask -
Dizey (2119 | (7280} (2% 22
oA 52 226 294
Sosyo-skonomnik ] )
Dijzea (1272} (&0 270 (99.99)
28 IET 463
Toplars (znze) | (7971 | (9vam

Ust Sozyo-ekonomik dilzey ile arta sosyn-ekonomik dizey birlagtirildiginde;

¥2=0147 3b=1 P05

istegerek yapilan disigon aile planiamas) gintemi olup olmadid
soruidudunda , Ost sosyo-ekonomik diizeydeki kadintarin & 20 'si |, orla
sosyo-ekonomik duzeydek] kadinlamn & 2119 ‘u ve alt sosyo-ekonomik
dilzeydeki kadinlarin & 19.72 'st isteyerek yapilan digagi aile planiamas
yanterrnd olarak kabul ettikierini belirtmigierdir.



Baskil ilcesindeki 15 - 49 Yag qrubu eyt kadinlann
sosyo-ekonomik  ditzeylerine  gQdre  isirm werilmeden  bildikleri  atle
plantamas yantemleri tablo 33 'de, i=im verildiklen sonra bildikleri aile
plantarmas yéntemteri ise Tabls 34 'de veritmistir,

TABLD 33 - Baskil llgeaindeki 15 - 49 Yas Grubu Evii Kadinlarin
Sosyo-Ekonomik Didzeyleri Ya Isim Verilmeden Bildikleri Aile Planlamas
Yantemterine Gire Dagibirm {Arahik 1988- Mart 1969).

Lim Yerilmeden Bildikleri &ile Flsniarmas: Yontermleri
Sogyo-eky, Etki derecesi s1mrh
Etkili - Modern Yonternler Gelenekszel Yonternler

Ciizey
Kadwin {Erkek ﬂ?z??ff T akvinn
Hap {Kaput | RiA  [Steril. | tepq, [ o 2o 1R
Tantern.

Geri |Gelenek) Zagizi
ekmg Yontem

llst .
s 4 3 4 1 1 2 2 2 N s
SEL e-wka.

Diizey (30) Jem) (z0y | (200 | (205 | (400 ] {40 § (303 | ()
Crta

Snsynmeks.

Dizey  [81.52](49.450077.71p (5.69) | (4,830 [(31.52)] (5026648 (1 62)
At 215 | wx | 1701 & 6 i 2% 7 i19t] 5 | 294
Sosyo-eko,

Diizey FIATYBNLINTT 2D (204) | (M {(12.24)) {2.38) (64960 (1.70)

150 ) 9 142 16 2 a8 20 124 & 154

Toolam %6 | 187 | 317 23 (X 96 el EA R 2 483
P (76 3328 72ME5 630 (4.76) | (2.07)[{12.87)] (80 |(EE.04P 1 %)

=)
o



TABLO 34 - Baskil {lgesindeki 19 - 49 ¥s3 Gruby Ev) Kadmlann
Sosyo-Ekonomiic Dizeyieri Ve lsim Verildikten Sonra Bildikleri Alle
Flanlamas) Yanternlarine Gore Dagilim {Arahik 1985 - Mari 19892

lzitn Yeriidikten Eildikderi &ile Planlamaz1 Vontemleri
Sosyo-eke. e 1. o Etki Dre.Smar.
Etliti - Modern  Yoptsmler Gelensk yan. ]
Tjzey -
Kadm | Erkek Ef‘r{?ge Takorir, | D1 | Saws
Hap {Kaput | Ris 3Steril. | Sterqy, [0 Ar3nan 1alonm | e
antenn, ’
|t s (4 {5 | 3 2 5 4 | s 5
Soesyoreko. ) ) Ao ] . i

Difz ey (1o (a0 (0000 (&0 f {40 J0100) | (eO) 1000 (1500

Crta 1751 149 j 184 | 74 | a2 {30 | =6 | 17S 154
Sosyo-sko, _

Dizey  {95.107(E0.95)(89 13040 2226 £33 (70.65) (3042 (95,100 (10G)
A boeniqez 2z | o | o8 120 | 12 || 2w
Sosyo-aki.

Diizey (OS5 OZHSS A0S S (2520 (2721 14422 (6. 12) [21.82) {io0)

Toolamn 4201 3151 21 | 105 o9 263 NS 450 423

F [ 29 03RS 22 f_E‘-DESP 21 AN 2 2INTS28) [ ISH[32 .17 (100)

Baskil llgesindeki 15 - 49 yag grubu evli  kadinlarnn
sosyc-ekonomik  duzeylerine gdre kullandiklan  aile  planlamas
yéniemierine gbére dafdlimy table 35 ‘de , Aile planismas ydntemi
kullanmayr uygun bulma dizeyine gére degitim ise table 36 "ds verilmistir,



TABLO 25 - Baskil llgesindeki 15 - 49 Yas Grubu Evli Kadinlann
sosyo-Ekonomik Dizeylert Ye Kullandiklar aAile Plantamast ¥ontemlerine
Gare Dadrhim ( Aralik1985 - Mart 19590

Rullaralan  Afle Flanlamas Yonternieri
Sosyo-eka, Etki devecesi simrh
Etkili - Modern ‘iBniernier Geleneksel Yonternlsr
.. Toplarn
Diizey Hazneye
Kadw | Erkek 1y qlanard Takvimn Geri  |Gelensk,
Hap |Kaput | RIA  [Steril. | Sterql. 2370 Cekme Yontem
Y rern.

Us
~ st i o 1] g o i 1 i 1} 4
Sosya-eko.

Dijzey {20} | (O [ i {253 25) (2= (@ CHioog

oirt
ﬁu‘_a ) & S 24 2 o 2 Z ] 0 132
Sosyg-gko.

Diizey [{451YE7exy(1e0dp (1800 (0) P1.50) ((2.326) {eddzp (0 ] (3939
IRSAIVE EETEN ERTSN -0 BT 2 oof1ge| 215
Sosye-eka, .

Diizay (SAZNGEIN 349 (04671 (00 {092 (M |75 (0de) {5959

Toplam 18 17 53 S e -3 4 2t 1 352

G E82)(15.06p285) | €03 |01.42) QA3 {(T1.31p0.28) | (7999

st sosyo-skonomik dilzey ile Orts sosyo-ekonomik dizey birlestirildiginde | etkili
modern yontemier bir gropta , etki derecest simrh geleneksel yontemler bir grupts ¢le
alindidinds;



TABLD 36 = Baskil flgesindeki 15 - 49 Yas Sruby Evii Kadintanin

sosyoe-Ekonomik Ddzey ve Alle Flantamas) Yontermd Kullspmag Lygun
Bulma Dizeyine Gare Dadqilwm { Aralik 1983 - Mart 1989,

&P Yonternd Eullanmay
st ok ma = —
ey gmakonornild Lhjqun Bulra Diizeyi Toghar
Diizey Hyqun
Uygun Dedil
T
) st _ 5 0 =
Sozyo-ekonamil _ )
Difzay {100} {@} {100]
Orta -
< =g
Sozy o-skonorrik Hs . e
Diizey (100 () {1007
e 127 0 280
Sosy e-ekonormk .
Tiizey (26 .43y (257 (o0
454 id 464
Toplarm e7a%) | (219 (1o

tlst we orta sosyo-skonorik dizeyler birlestirildidinde Exact test ile

P

Kadiniarin sosyo-ekonomik dlzeyine gore esinin aile planlamam
gonterni kuilanmayi ugqun bulrma duzeyi tablo 37 ‘de , Atle planlamas
amaciyla Saghik perzoneline gitme durumu tablo 38 'de verilmistir,



TABLO 37 - Baskil Npesindeki 15 - 49 Yas Grubu Evli Kadinbarin
Soayo-Ekonomik Dzeyleri Ve Esinin Alle Planlamasy Yinterni Kullenmay
Lygun Bulma Dilizeyine Gara Daqriym {Araik 1958 - Mart 195897

c ek " Ezin, &P fBnierni Kullan.
=osjoTekonoms hgqun Bulrna Bururny Ta
oplarn
Dijzey Uygun
Hugin Dedi)
Het 5 3 5
Sozyo-ekonornik
Dijzey {100) {m (1460
Ul 1 7g o 179
Sosyo-ekonomik _
Diizey L1000 (03 {1007
1
- it , 261 19 2E0
Sozyo-elonornik
Diizey 19z.21) (6.79) f1om
445 19 464
Topiam ey | (409 {100

{Ist ve Orta Sosyo-ekenamik dizeyler birlestirildidinde ve Exact Test [z

P <0081

77



TABLD 28 - Baskil [lcesindeki 15 - 49 Yas Grubu Evli Kadinlarn
Gepelikten Korunmak igin Bagvuracamime

g
Hangisim

At
¥

Segersiniz?

asyo-Lkonomik Dizey Ve
igiler Bir Erkek Hekim Yada Bu Konuds Yetkilt Ebs-Hemgire Oldudunda

Sorusuna Verdikleri Cevaplara Gore Dagiium

[aralik 1 988-Mart 1959)

=

Gebelikten Korunrmsk Join Bagvuracsd) Kisiter Erkek
Sosyo-thommil Helim ve Ebe ~Hemgire Oldudunda Hepsini Teroth Eder
. Toplasn
Difzey Erkek Ete L
Cavapsiz Dokbar Hermiire Farketmez; Highird
Ust A .
Sosyo-Ekonomik|  © 2 o 2 0 S
. (i) Ll (20} {411) ay 100
Ciizey
Cris 2 58 g 25 a 184
Sosuo-tkonomiilr o noy § 3152) | (524w | (1522 | (@) (100}
Diizey
&t
27 225 il 2 3
Sozyo-Ekoncrnik 0 _ ‘ - _ = 12 2 +
Dhizey (8)] (318) § (FeSd) ) {0zl | (408 {1007
2 &7 322 &0 12 483
Toplam | aan) | (enn) | eece) | (1zan) | (zas | Gom

. WE

Ust sssyo-ekonomik dizey ile Orta sosyo-ekonomik dizey birlestirildidiade
Farketenez , Hichiri kategeriler hir grupts ele alindidinda ve cevapsizlar diglsndifinds;

X2=44.184 SD=2 P<0.001

Aradoki 1ligki istatistiksel olarak ileri derecede antamlidir,

Baskil ilgesinde yasayan 15-49 yas grubu evli kadinlann egitim
durumuna gdre canh dogum sayrsi tablo 39 'da veriimistir.



TABELD 392 - Baskil Heesindeki 15 - 49 Yas Grubu Evli Kadinlarin
Egitirn  Durumlanna  ¥e Canh  Degurn Saylanins Gire

{Arahik 1958-Mart 1969),

Egitim Canh Dodum Sanin
Douyvarne Topiam
a 1 2 z 4 S+
heor-aazar 7 E N 73 =7 B3 745
‘be%“ (z26) | {775 L gizea] (o8m) | 102 83zl (1om
. 1 0 4 3 S 1% z7
Slrgazar ooy 1o | tinen| @t en ] @en] x4y (390
Heokul 5 19 44 73 35 15 141
kU {62y (12480 | (3121012058 | (17.7201 (108401 {10
z 15 18 1z ] 1 =X
Otz +Lise | (S66) | (2230 | (3598)| 022643 | (733 | (1390 1 (10
1 4 7 0 a o 7
Fikzekokut | (1429 [ (57140 1 {2257 {2 (m (0} (100}
73 57 25 72 e 170 403
Taplam (435 (1 am | a2o i (s | gzl 3520 (om

Dagihim

Yiksekokul Orts we Lise Kategoriler bir grupts, {ur-yszar olmaysnlar ile
okuf - gazarlar bir grupta ve 4ile 5+ ¢ecudu olanlar By grupta 2le ahndidinda |

£2=110393%6 3k=§ PO00)

Baskil ilpesindeki 15 - 49 yas grubu evli kadinlarin editim
dururalarinag gire yagayan cocuk 534151 Tablo 40 'da |, {deal gocuk sauist ise

Tabio 41 ‘de verilmistir



TABLO 40 - Baskil Hpesindeki 15 - 49 Yas Grubw Evli Kadinlann
Eqitirn  Dururmy Ye  Yasoysn Qocul Sayiswng Gare  Dadlim
(Aralik 1985-Mart 1989),

Fid

—_
Egitin Yagauazn Cocuk Sayin
Bugrurnug Taplam
0 1 z z 4 =4
ot azar B 3! ER R =7 0% =35
T @2 | @50 |uzm| G99 | 3] e2en| (160
e
(ihur-y azar 1 g 4 14 5 13 7
{2,700 o tiosy|3zae | (13510 (35143 (3%
Mok ) 13 52 37 & g 141
(5295, 1 (1348 (B688) ) (2624) | (11350 ] (5670 {0
Drts + Lice ES 15 20 10 g 0 53
(S56) | {29301 (27741 (185871 {9431 (i1} (qoy
. 1 4 2 a s i 7
(kseloll 1azes [(s7a4) (oesm ] @ | @y | (o | (oo
Toolam 2 s 112 53 a3 124 453
Optamm (456) | Qzz2] 3agjarie !l sl saml (om

Yuksekokul mezunlary 1le Grisokul ve Lise mezunlary birlestiriididinde we yazaysn
cuzuk sagiart O we 1 olanlar dir grupta, 4 ve 5+ olanlar bir grupla dederlendinildidinde ve
okur-gazar olmayantar tle okur - yazariar birtestirildifinde;

Xe=126584 Sh=5 P00

Aradaki THgki 1statistikset alarak 1leri derecede anlamhdir.



TABLO 41 - Baskil ilgesindeki 15 - 49 Yaz Gruby Evli Kadintann
Editim  Durumu Ve ldeal  Goocuk  Sagpising Gire  Dadihim
(Aralik19868-Mart 1989},

Egitim ides]  Cocul Sayim
[ruri Toplam
0 1 z 3 4 S+
Gror—gazar 3 5 77 77 0 z 745
N {1 £ ZTLT 276 EARE T 1T 251 (T 26 {1005
D?aﬂ 3\1 .th.l} Lo I) f‘l’l i l'.":l [.\.;1 .";'»..l} {1 223} Lu..ﬁt) LI UD‘J
Dhkur-yazar it I 17 12 & i 7
() (o) {iasesy a5 i) | ez | (270 | oo
teakul 1 5 &g 39 g 5] 141
013 1 02E5) JEZA2TERY) (RED | i) (17
Orta + Lic o 4 7 3 2 0 537
SETLEE (7551 | (A7 (16980 | (3773 | i) {1003
. o i £ 0 a ¥ 7
viksekokal | ey | szt es] @ | @ @ | o
Toolam 5 19 %6 | 128 46 3 483
P (104) | (297 [ ssoml2es?y) (9520 § (1861 1 (9959

Yijksekokul mezunlar 1le Origokul ve Lise roezunlart tirlestivildidinde ve idest conuk
sayis 0 we 1 olantar bir grupis, 4 ve S+ olanlar bir grupts ele shintidinda ve okur-yazar
olmaysniar ile okur ~yszariar birtestiritdidinde;

t2=24164 3Sh=46 Pd0M

Aradaki tliski istatistiksel atarak ilert derecede antambidir,

gt



TABLD 42 - Baskil lpesindeki 15 - 49 Yas Grubu Evii Kadinlarn
Eqitim Durum‘.arma Ve Kullandikiam Atle Planlamasi Yontemlerine Gdre
Dagihim (aralik 1955-M3 H 59,

Killantlan Adle Planlarnasr Yonmtermlsri
} Etki derecesi sy
Egitinn Eikil - Modern  Vontemler Gelenekse] Yontannlar
. Toplaree
Dururnu Kadin | Erkek F-:fZTEs; T skewirg Geri |Gelenek.
Hap |Wapui | Rid |Steril. | sterqn [1°7 FE Cekmel Yonter
Yontarn. ;
s azar & 2 2 z 1 1 o 127 h 163
["#iﬁ}d T TRz Ay § 0 [ oser! (@ [7sas]os] (Gom
a a H Q CI 1 a 0 K] 32
Okur-Yazar] (B) } (0) (2123 (0] (Cy 42 (O (2275 (O {92.99)
7 7 20 1 ¥} il ¥} 71 £ 106
flicakul (a0l Baml(issvhioadrt (o) ) 0 HER28D (0 | (7929)
z i g [ o 2 4 1 21 a 41
Orta +Lise | (7.53§ (231(22.5)] (D) {m £3) {10y (5251 (o (16000
(2 1 i 3] o n a 2 J 5
Yilezelokl | (00 | L2000 (200 (M (o (zm 0y | e (o3 {1600
15 17 53 2 ] 5 4 251 1 57
Tapiam (5113 (48330015088 (0257 | () 14211 1143 1?151} (01287 1 (92 .29)

Yiksekorul mmzanian ile Grisokul ve Lise mezonian birlestiriididinds we il
rmodern yantemider bir grupta, etki derecesi simiriy aeleneksel yintemler bir grupts ele
alndidnida;

X2=13343 3b=3 P<00

Tablodan da gorlidigd gibi okur-yazar olmayan kadinlarin 8 75.15
Y ookur-yazarlarin 8 93.75 i llkokul raezunlanimn @ 66.98 11, Ortackul ve
Lise mezunianma & 52.5 71 ve Yiksekokul mezunlannm £ 40 1 etki
derscasi  simirht gelgnsksel  bir  yontem  ofan geri  gekmeyi
kullanmaktadirlar, Aradaki iliski istatistiksel olsrak ileri derecede

aniambdir,



T&BLO 43 - Bazkil ilcesindeki 15 - 492 ¥as Grubu Evl Kadinlann
Egitim Durumuna Ve lzim Yerildikten Sonre Bildikleri Alle Plantarmas
¥oantemlering Gare Dadihima {Aralik 1953-Mart 1959)

isire Yerildikten Sonra Bildikleri Aile Planlamas Yonternleri
Etki Dre.Smrhy

Eikili - Modern Yanternler

Editim Gelen.'fontern. fi
Brurau Kadwn | Erkek E:Z?::f:_ T skorinn Gieti Sayis
- - . ‘11_, - . = i
Hap |Kaput | BiA | Steril. § Steril. e, Cekme

_ i o 145 o 22l 245
Ukur_—‘f'-szar

Ledil (32 851534772 24009.38) (247 (42 851 13.26) 9041 [ £00}
2 21 3 26 37
4 156 T8) [ (2 10) 197 29y (i0])

Dl =Y azay 4 =0 a2 }
' *Fa golist 02HR6 4810 2
rd

124 | 103 | 12 40 19 ] £ 134 141

Mokl Yoe nzirs o5)ieT Zehize 26 12.47) (67371 21 2T [(e5.a3b (1o
ool slas ts2 |z | ! oz 7t | st sz
Prta+lise | o nmlias ondros 11lean 204z 291 bamaiy me am e 22h riney
716 | 71 & & 3 e | 7 7

Piksekakal [0y nm Jes 710 (lomfes 70 ies 21 qom feszul cem| (o

Toolam 4351 ¢ 215 | 394 103 2% 263 78 450 45z
P 59 03 @521&8&.9%(?—.1.?4‘] (122103054683 O8150(32.17p (100}




TABLD 44 - Baskil lgesindeki 15 - 49 Yas Grubu EvYi Kadinlarin
Yas Gruplan Ye Aite Planlamast Yonlemt Kullamp Kullanmama Gurumianns
Girs Gagiliml Aralik 1985- Mart 1989),

Aiie Planlarnast
Yas Gruplan rarderni Kullanma rooba
Yontam Yiintera P
Kullanan  Kulianmay ar
z & %
5- 13
1515 (2332) | (BEET (100)
ey _ 46 z0 76
20- 2 (6053) | (32.47) {1007
e - &7 25 112
2% - (772 | (ERam (100
o 91 14 105
50~ 34 (56.67) | (1235 (1000
5 - 35 £5 . 16 ) 1
(50253 | {1975 (1000
40 70 £0
40 - 44 {£6.67) | (33 £ 10003
brad) i 4
-4 (50 (s (100)
. =2 121 45T
Taplar i72ERy | reram {100

X2=3838 SD=6 P<0.001

Aradaki {1iski Istatistiksel olarak ileri derecede anlamhdir,



Baskil (lgesindeki 15 - 49 Yag grubu evli kadinlanin yas gruplan
ve Alle Planlamazt Yintermd Kullanma durumung gére dadilim tabio 45 'de

verilmistir,

TABLO 45 - Baskil ilcesindeki 15 - 49 Yas Grubu Evli Kadinlarn
Toplam Gebetik Sayising Ye Atle Planlamasy Yantemi Kullanms Durumiung
Gare Dagihimn { Arabik 1985 - Mari 1959,

& F. Yonterni Kullanras
Gafrelik Dudurinu
Toplar
Sayis Etlili | Edkisiz o
vintern] antern | S0
o 0 a 11 11
() (8] {100% [{no)
i & 21 18 45
(12337 | (46 6701t 144) {100}
- 15 i5 17 &7
- [2238) 1 (52.29) | (25373 (100)
= i2 51 5 75
= (15380 (56380 1 (12231]  (10Wm
4 17 0 14 64
Zranifane) €z2a3) [ Ci00)
- 4 124 S 221
- (1810 1€ 41 1 (25.83) | (1000
Tonlam a1 261 171 4832
F (138431 (54.043 {2709 | (1G0)

Gebelik sayisy O ve 1 odanlar bir gropta eje shindithinds;

X2 =56.435 5D=3& P<0AO0Y

Aradaki 1Yigki istatistikeel olarak ilari derecede anlambidir.

0
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TABLO 46 - Baskil itgesindeli 15 - 49 Yaz Grubu Evli Kadintarin
Ortalams 1k Adet Gorme Yagt, 11k Evlenme Yagi, Gebelik Sayis, 0 Dodum
Sayiet, Disik Saygist, Yassysn Cocuk ve Dlen Cocuk Sawising Gare Dadiim
faralik {985 - Mart 1989

flke e Gebelik | Canh 0% Disik - | Yazagar! flen
ddet  § Evlenrae| Saysy Dodirn | Dodurn Sayin oyl Tocuk
Girme | TR Saym Saymn Sy | Sauim
Taz
Aritrmetik :
g ai £l T.4% 055
friztana t4 e s 4 - 17
Max. 20 21 16 14 z £ i1 5
bt ta 12 a a o 8} 4] Q
&4, sapma i Z 3 2 0.4 1 2 1.0




TABLO 47 - Baskil Hgesindeki 19 - 49 Yas Grubu Evii Kadidsrin
Ortalsma Gebelik Aralidn, Hk Gebelik Yag, Kadinlann Yastar, Kisi Basing

Dizen  Ayhk  Gelir  we fdeal Cocuk  Sayisina Gire  Daqjihem
fAralik 1988-Mart 1989),

Orialamnal . Arashrmad  Kis .
e bk ik ya dhnan | Basins el
. Gebelik  [Fadwmlarin| dybk Coouk
Arahg Yag Crtalama | Gelir Sal1s1
Yaglam | Taglan
Aritrmetil
Crialarna { 14.2ay 12 ZZ 45 2
Max. 75 35 49 600 3
. 0 12 1€ 5 0
St.sapma | 128 4 g 44 09

]
)



TABLD 48 - Baskil lpesindeki 15-49 Yas Gruby Evii Kadinlsrin
Yillara, Canhi Dodurn Ssyisinag Ve Olen Bebek Sayising Girs Dajihim

==

fAratik 1938 - Mart 19489,

S

il ChHLI DAGUM | OLEM BEEEK
SAYIS] SavIS

1285 75 kS

1985 54 5

1957 =2 4
12

Bebek DOldm Hiz = 2 1000 =Z 0659 dur

1955-57 182

TABLO 49 - Baskil llgesindeki 15-49 Yas Srubu Evli Kadinlarin
Haten Gebe Oima Durumuna Gire Daqritm (Aralik 1935 - Mart 1554

HALEM SEEE | HALEN GEEE
TOPL AM
GLAMLAR | OLMAYANL AR
3z 451 483
6.62) (92.37) 99.94

[y
Lox



TABLO 50 - Baskil llgesindeki 15-4%2 Yag Srubw Ev1i Kadinlamn Yas
Gruplarna Ye Yasaysn Cocuk Sayilarina Gire Dadihirm
{Aralik 1988 - Mart 1989).

YASAY AN COCUKE SAYIS
¢ A% GRUPL AR
TOPL A
0 1 z Z S+
2 Z 2 i a 0 9
10-12 Yag
ZRITPITIZL 2t D 1 9999
i2 23 33 5 G o TE
Z0-24 Yaz
15,791 2289|4342 | 78% 0 ] 4399
z 20 4 22 18 Z 112
2529 Y55
a8 (17860 4107 2053 1607 179 { 100
2 7 pE 3 24 21 105
0-Z4 Yag
180 | 667 | 20.95) 27.62) 22.86] 2010 100
1 Z 4 12 = 41 3
E5-Z2 Yag
123 (370 | 494 | 1&.05] 224 |S0 .82 100
i g 4 1€ 20 21
444 Yag
17 a 667 1 15001 2edet S0 100
0 1 i z & & 400
4543 Y3z
L 25 250 SO 150: 75000 300
22 59 112 | &3 g3 124 483
TGPLAM
50 | 1222F 2342 17 A8 171812567 2923

¥azayan cocuk ssys O ve 1 olanlar kategorisi bir qrup, ¥as gribu 35 - 49 sram
olaniar kategoris bir grup olarak alindvfinds ve yasayan gocuk sayisy 3, 4 ve S+ olanlar bir
grup glarak shndyfinds ;

®xg=214977 Sh:. 6 P<0.001

1t

uy
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TABLO S1 - Baskil {lgesindeki 15-49 Yas Grubu Ev1li Kadinlarmn ¥as3
Gruplar: Ve Canh Dogum Sayilaring Gdre Dagihim
(Aralik 1986-Hart 1955},

) YASATAN COCLE ZATIEI
'A% GRUFL AR
TOFPLAM
] 1 Z 3 4 S+
Z 3 z } o B4 E
12-12 Yag )
ZLEZ} ZEEE| 2222 114 i (H 9o 23
e =
w-24 Y&E iz 23 28 ) Q TE
1971289 12684 11184 | 263 0 29 949
2 12 44 20 17 2 11z
25-29 ag :
268 | 16368 29291 1786} 15158 803 140
I0-Z4 Y aq 2 T 12 a s ZZ 1035
120 ) 27 PIRISI ZA9S: 2095 31 47 100
F5-I3 Yas i 2 4 10 1Z 31 S
2% | 247 1494 ¢t 123257 16.05{82 96 fan
_ 3] 3 1 3 7 43 i
4idd Yag ‘
0 a 167 | 1500F {167 71448 §00
45_4? Vs i 1 N 2z z Z3 47
? 0 2501 O 1500 | 7S0{2500 100
Z ag £
TOPL AM 21 a7 i 73 e 170 35
435 ¢ 11200 2022 13 Y11 15252320 1on

30



TARTISHA

t. Wag = Basktl iigesindeki 15 - 49 yasg grubu evli kadinlann
crislama yagi32+8 ‘dir. Kadinlarn en KigGa0 16, en biydgs 49 yasindadir,
{Tabla 1}

2. Egitim Dizeyt @ Baskil ilgesindeki 13 - 49 yag grubu evli
kadintarin & 50.72 "1 ckur-yazar dedildir. 8 7.66 ‘st okur-yszer, £ 29,19 4
Nkokw), T 1097 'si Ortankul ve Lise 8 1451 ise Yiksekokul  mezunudur,

Baskil gesindeki 15 - 49 yag grubw evli ksdinlann kocalsrimn
egitim dizeylerine gore dagihmlanna bakiidiginda 8 7.04 ' okur-yszar
dedil, £5,38 1 okur-yazsr, B 2836 'sy ilkoka! , € 4865 ' Ortankul ve Lise,

Z10.56 ‘51 ise Yiksekoku! mezunudur. Kadinlann eitim diizeyi, eslerinin

i

editim ddzeyinden gok dahs disikidr (Table 2 ve 3) 1988 yilinda Hacstlep

l‘.t_

Uriversitesi Nifus Et0tleri Enstitdsinir | Tarkiye genelini temsil adecek
bir drneklem dzerinde yaptigy bir aragtirmaya gore Tdrkiye ‘deki kadiniann
% 2711 okur-yazsr dedil, & 11.9°7 okur-yszar, % 46.9 'u lkokul, & 13.1
‘i Ortaokul ve Lise, & 1.5 "1 Viksekokul mezunudur. Kocalarimin egitim
dilzeyine gore da@ilimiaring bakildiginde 4.0 1 okur-yazar degil, 264 0
okur-yszar, & 58.2 "0 ilkekul, 7 9.0 ‘v ortackul, 2 1533 0 Lise ve 3.1 ' ise
Universite mezunudur{15). Baskil ilgesindeki 15-49 yas grubu eV
kadinlarin ve kocatarinin editim dizegi, Tarkiye gereline girz daha
dlsiktir

3.Ki31 Basina Aybik Gelir - Baskil flcesindeki 13 - 49 yag grubu evii

kadintar 3 7.42 inin ailesinde kigl baging dugen ayitk gelir O - 30 bin,



Z19.257Tn 51 - 95 bin, & 7.45 Sindn 100G - 199 bin ve & 1.04 Ynan 204 +
bin Viradwr(Tablo 77 . Tirkiye geneli igin , 19383 gih figatlar e kisi basina
i gelir 1053 ABD Dolandu(idl Baskil flgesinde kgl basima disen
ayhk gelir, Tarkiye ortslamasion alindsdir,

4. Hape Halky Sapsr o Baskil ilgesindski 15 - 49 yag grupy el
kadintarn bane halky sepising gdre da@ilimtaring bakiidviinds & 166 "5 iki
L, %A73°0 G, ® 2277 'si dort ve B 55.84 0 ise beg ve daha fazls sagds
hane hatking sahiptir (Tablo 3 0.

5. Atle Tipl ve Konut Tipi - baskil ilgesindeki 12 - 49 yas gruby evld
kadinlarn yasadiklan kenutun tipine gire daqibimizmns bakiididinda
R17.13 "1 Apartman dairesinde, ® 393 70 Oeton ey 'de ve £ 7308 1 ise
qareye Ozgl kerpic evde yagamaktadirlart Tablo & ) .

Kadinlann & 37.37 'si Cekirdek, & 1265 '3 genig aile tipine sahiptir
{Tatklo B} .

1988 yilinda Hecettepe Universitesi Nifus Etitlari Enstitisingn
yapmig oldugu Tiarkiye nifus ve saghk arastirmasi sonucuna gore Tarkiga
ge_neli icin gekirdek afle & 67.1, Genis aile ise & 329 dur. Baskil de
pekirdek alie oram Tirkiye genelinden daha yliksektir (139} .

6. {1k Evienme Yagl - Baskil ilgesindeki 15 - 49 ysg grubu evli
kadinlamn ortalama i1k evlenme gas 18 £ 3 "ty En kdcik evlenme yas

2, en bUyok evienme yas 1se 31 dir
Sosyn ~ ekonomik dizege qére itk evlenme yaging bakididinds, [k

gpylenme gas 10 - 19 yas grubunda olms oram a5t sosyo-ekonomik dizeyde

& 20 dken Orta Sosyo-ekonomik dizeyde 3 6033, alt sosyo-ekonormik
diizeyde ise & 721 'dir. Sosyo-ekonorik dizey dustdkee Hk evlanme yagida

dizmektedir Ust sosyo-ekeonomik dizeyde ilk evlenme yast 20-24 yas

im
A



grubunda yoguniazirken £F 607 orte ve alt sosyd-ekonarnik dizeyde ise
15 - 192 yag grubunda yequnlazmistir(Tablo 23} 1965 qih Torkiye nifus ve
S&QHK srastirmas bulgulamna gore ortalama Tik evlenme yasy 18.2 r

azkil bulgulan, Tirrkige bulgulan e uyguniuk gistermekiedir(13) .
7. Gehelik Sayrs) @ Baskil ilpesindeki 15 - 49 yas qrubu evli kadinlarnn

a4

2.28 "inin hip gebeligi olmamis, % 97.72 ‘inin ise bir veys daha fazis
sayids gebeligi otmugtur. Kadinlarmn ortalama gebelik saplan ise 3 'dir,

Sosyo-ekanorik  dizeye gore  gebelik  sewimina Dekoididinds, st
SOEYo- emnarmk duzeydeki kadintamn & 60 v bir, 8 40 1 ise 2 kez gebe
kslrmglardir, u.; ve daha Tazls sayrds gebelidi olan kadin yoktur. Orts
sosyo-ekonomik duzeydeki kadinlann & 1250 's1 bir, § 22,28 71 ki, B 22.52
‘gl Up , B 1487 sl odort ve ® 2282 'si 5 ve daha fazla sapds gebe
kalr‘mstzr. Att sosyc-ekonomik diizeydeki kadiniamin & 6.46 st ki, & 1225

1 ag, 2 11506 's1 dirt ve B 6083 1 g2 be

=

ve daha fazls sagida gebe
kalrmglardir.  Sosyo-ekonomik  dizey dustokee  gebelik sepsy  da
artmaktadir( Tablo 24 ).

1963 il Tirkiye niifus ve Saghk arsztirmasy bulgularing gire artalama
gehelik sayist 4046 ‘dir. Baskil bulgulam Tarkiye bulgularingan daha
yiksektir {(15)

g. Canh Dogum sayist © Baskil ilgesindeki 19 - 49 yas grubu evii
kadintorn B 4.35 'inin hig canlt dedumu olmatms, & 95.65 'inin ise en a2
bir canli dodumu olmugstur. Ortalams canly dodurn sapisy 423 'dir,
Sozyo-ekonomik dizeye gore canlt dodum sspizing bakitdi@inds st
sasyo-ekonomik dizeydeki kadinlarin & 20 'sinin hi¢ canly dogurmu yoktur

% 40 nin 1 ove 2 canl dodqumu vardir. Ug veus dsha fazla ssurda canh

dodumu olun kadin ise yoktur. AlY sosyo-ekonornik dizeye bakildidinda

m}
L+



kadinlarn ancak & 4.35 'inin hi¢ canl dodumu otrnamistir, & 7.48 'inin bir,
V224 "anun TKLBIZ 285 wmn ug, 31429 ‘unun dart ve § 50 24 undn 1se

5.

[

bes veys daha fazls sayids canlt dogumu olmusturd Tablc
Editim diizeyini gdre canlt dodum saisina bakiidiqinds akur-yszar
olmayanlarda beg ve daha fazla sayida canh dodum yapms oram % 56.23,

okur-gazar olanlards & 4324 tlkokul mezunlannda £ 10.04, arigoky] wa

lise mezunlarinda % 1 dir. Universite mezuny alupts 5 veys dsha fazla
sayida canh dodum yapan kadmn ise yoktur { Tablo 39 ) 1963 yih Torkiye
niffus ve sadhk sraglirmas sonuglaring gire Torkige'deki  kadinlarin
ortalama canh dadurn sayrsy 2183 'ty Bu ooran Beskil arastirmas
aranndsh daha disiktir {15

9. Yagzayan Qocuk Sagist o Baskil lgesindskd 15 - 49 yas gruby eviy
kadintanin % 455 ‘inin hig gasagan gocudu yoktur BI12.22 ‘sinin b,
R2E9 ynun Bk, B VIS tnin Qg ve dart, & 2567 'sinn 1se bes ve dahs
fazls zauida gosauan cocuklary wardir Drtatams yssayan cocul smpay 3.45
'dir. Spsyo-ekonomik  dizeys gbre incelendidinds dst sosyo-ekonomik
diizeydeki kadinlarin & 20 ‘zinin hig ysgaysn gocugu yok & 40 mn 1 ve 2
gé:;;agan gocudu vardir. 3 ve dsha fazla sayids yasgayan cocudgu olan kadin
ize yokiur. ANt sosyo-ekonomik ddzeydeki kedinlamn 2,72 ‘sinin hig
gagdyan gocugu yektur. & 3.16 "sinw bir, B 1531 ‘inin iki, 21565 Yinin {§,
£20.41 'inin dbrt ve & 37.75 'inin ise bes ve daha fazla yasayan socuklan
vardir(Table 26). Egitim dizeyine qore incelendiginde okur-yazar olmagan
kadinlorda bes ve daha fezla yssayan cocudu olma oram & 42.04 iken
akur-yazartards 235,15, flkokul mezunlarnds 567 'dir, artackyl, lge ve
tniversite mezunlarnda ise beg ve daha Tazls sayide yagayan gocudu olan

kadin yoktur (Tablo 40) 1985 wyib Tdrkiye nifus arastirmasing gdre

a4



kadindann ortatama Ysssysn oocuk sagsy 2,705 'tir, Baskil bulgulan dsha
gitksektir
10, Oien Cocuk Sayis o Baskil tlgesindeki 15 - 49 gag gruba evii

kadinlarin ortalams dlen gocuk sayysy G55 1ir 1988 qh Torkiye nafus ve
zaqhk arastirmasy bulgulanng gire ise bu oran 0.485 ‘dir. Bazkil bulgulan
Tirkiye putgularing benzerdir.
11, idest Cocuk Ssgisr ¢ Sosyo-ekonomik dizege gire incelendidinde
ust sosyo-ekonamik dizeydeki kadindann & 85 1 ikt gocudu, ® 20 'z fze 3
cocugl ideal goocuk sapsy olarsk belirtivken |, arta so syo-gkanomik
ditzeydek! kadinlanin 2 6487 ‘s iki cocudu, & 2391 1 g gocudu tdes
gocuk  saisy olarsk belirtmiglerdir. AL sosyo-ekonomik ddzeydedd
cadinlarnn & 4863 0 1ki, R31.61 1 ise 4g pocudu deal socuk sayisy olarsk
belirmislerdir(Tablo 28). Eqitim dizeyine gire ideal jocuk sagising

Ealridiqinda ckur-yszar olmaysn kadinlann % 2.67 'si bir, 2 4776 's11ki) &

fm

2142000, 81225 9 dirt ve 220 51 132 bes ve d

pocudu tdeal gorurken, Yiksekokul mezunu kadinlann 21429 'u bir, %87 71
T ize ki cocudu ideal qérmekitedir 3 ve deha fazla ssyds gocudu ides]
pocuk say1s1 olarak belivten ise yoktur(Tablo 413 Bsskil ilpesindeki
kadintarin ortajams idesl cocuk ssytlam 209 'gur. 1988 Tdrkige nifus
safhk arastirmas) sonucuna gdre okur-gaZer olmagan kadinlann 240 1
bir, 8435 't iki, 8228 1 O¢ 2154 0 dirt ve 243 '0 ise bes ve dahs fazls
sayida pocudu ideal pocuk sayis olarak girdeken, Universite mezunu
kadintarin 2166 1 bir, B65.0 0 ki, E56 ' O¢ ve T25 ' dirt gocuda ideal

alarsk gdrmektedir. Bes ve dahs Tazla sayids gocugs ideal giren kadin ise

yoktur{ 15).

i)
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Baskil arastirmas ite Tarkiys arastirmast zanucTarn
karsriagtinidiqinda, okur-gazar olmayan kadindann idesl gocuk sagilar
henzemeldedir.  Fakat  Oniversite  mezunlarinda  durum  farklihk
noztermektedir ki grupta ds ideal gcocuk samst 1 owe 20 Cocukla
yoduniastigy hatde Torkiye srssbirmasineg gre dirt gocugu ideal giren
kadn varken. Basial srastwrmasindaki kadinlann tima 1 ve 2 gocukls
yogunisgmaktadir,

12, Dasitle Sayis - Kadinlann Z60.25 19 hig dasik gapraarmg, 8397519
ize en az bir kere yads daha fazls ssyida disik ysprastic steyerek
napilan diigik ise 322,99 ‘dur. Sosyo-ekonomik dizeye gire ir‘iceie;@-diginde
alt sosyo-ekonomik dizeyde isteyerek Dir digidk gapan kadin sayisy £29.406,
pag ve daha fazis sayids duslk yapan kadin sayis) ise 3300 ‘dir Orts

o

sosyo-ekonomik dizeyde isteyerek bir dilsik yapan kadin sagis) 1358,

3

bes we dahs fazls sayida disidk yspan kadin ize & 108 dir. Ust

Bl

n"!i

sozyos-ekonomik diizeyde ise digik yapan kadin yokiur (Tablo 29%

12, Son Doglkte Basvdrulan Yollar - Son disikte bagvurulan yollera
hakildiginda kadintarn &50 'si Aspirasyon, Vakum ve DxC tie £14.06 51 ise
kendi basing yaptidq bazi wyguismalarla, digik yaprmstir. Spontan disiic
yapan kadin sagist ise 3294 'Hir. Fendi basing distk yapan kedinlann
£3.03 1 afizdan igilen ilaglarla, ®3.12 'si igne tle, B0.52 ‘si Rahime
sokulan maddelerie son digikierint yaptiklarire belirtmigierdir{Tablo 31).

F gt

P Bl

19588 yih Tirkiye ndfus ve zaghk arastirmas sonuglanna gire 158
icin eyl kadintarda ddgik arsmy RI28 'dir. Bunun 226 ':im isteyerek
yapilan disokier olusturmsktadw, Egitim dizeyine gore gapiian istembi
diisiikler okur-yazar olmaganlards 815.2 ‘iken ortackul ve fzeri egitim

garenterde 826.9 ‘dur. Egitim dizeyi ydkseldikce istemli dislk sayrsids

[m]
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Yikselmektadir. Baskil bulgulart ile Tarkige oulgulan benzerdir,

t4 . lsteyerek Yamlan DOZO30 Afle Planlamas: Yantemi Kasbul Etme
Duruma - Bazkil tlgesindeiki 13 - 4% yas gruby eyl kadinlarn 32028
izteyerel yaplan digigd aile planiamast ydntemi olarsk kebul ederiken
2797171 alle planlamas: ydntemi alarsk girmemelktadir(Tabla 320

15, Nk ve Son Gebelik Yaglan - Baskil ilpesindeki 15 - 49 yas grutw
evli kadintarin F39.02 ‘sinin i1k gebelik yas {2-19 yas grubu, Z3415 0
20~24 yas grubu, 8594 0 23-2% yag grubu, F0.64 0 30-34 yas grubu,

F021 1 ise 35+ yay grubunde almustur(Table 20).Son gebelik yas

232,19 ‘unda 25-29 yap grubu, F17.45 ‘inde 20-34 yag qrubu, 3672 ‘sinde
ize 35+ yaz grubundadir (Tablo 220 Bagkil ilpesinde 15-49 yss grubw
gebelikleri yiksek orandadic. ileri yaslardaki gebelikler fszle sagids
otrmamakiadir,

16, Son Kez Gebe Kaldiginds Yontem Kullamp Kullsnmsma Duruma @
Bazkil Jlgesindeki 15-49 yag grubu evlt kadintann 24430 'y herhangf hir
gantern kullamrken gebe kalmiglardir. Yantem kullsmirken qebe kalan
kadinlarin ®7.84 ‘0 hap, $2.34 ‘0 kaput. 167 'si Ria, Z280 4 hazneye
ugqulanan usuller, 2140 % Takvim, 8364 0 qert gekme ydntemi
kullanmirken son kez gebe kalmzlardir{Tablo 14 ve 19). |

17. Haten Gebe (lan Kadin Saugisr o Baskil ilpesindeki 15-49 yag
qrubu 241 kadinlarin 26.52 'si halen qebe 'dir.

gu oran 1969 gyt Torkiye arastirmas bulgulannag gire & 7.7 'dir

Aradaki fark Basiil arastirmasindaki grubun kcik olmaz ile de

agtkianabilir.

W
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13, Kadindarin Bildikieri Aile Planlamasy Yiontemdleri . Baskil
Hoesindeld 15-49 y3s grubu eyl kadinlamn Dildiklery atle plaplamas
yantemierine hakiidiqinds kadindamn 259.03 "0 hap 1, 26522 'si Kaput o,
RO093 1 RiA Y, & 2174 0 kadinda sterilizasyonu, &12.22 'si Erkekte
steriBizasyony, B26.10 1 Takyimt, Z93.17 '3 gert cekmeyl bitrmsktedic
(Table 14} Sasyo-ekonomik  dizeye gtrre itdiklert  aile  planlamss
yontemilerine bakidiqinda st sosyo-ekonomik dizeydeki kadintarin 3100
1 Hap, Ri&, Hazneye uyguianan gonismider ve bert cekmeyl, 340 1 isg
erkekte sterilizasyony Dilmektiedic (Tablo 341 1958 i Tarkiye nidfusz ve
zaghk srastirmas: bulgulanns gore kadinlann 298.2 'si herhangi bir sile
plantamast yintemi bilmektedir Yontem oilat Kadinlann E54 i hap ve Ria
W, & 76 51 kapul Cu, 385 T gen cekmeyt Dilmekiedic. Kentsel alandakd

kadintarin 2986 '91 hap ve Bia ', BGZ2.4 0 kondomu, 2851 1 jze geri

cekmeyl bilmekiedic Kirsal slandaki Kadindann E505 't hap v, 85912 g

Rid 1, 2007 'si kondormu ve BE02 'sT gent geimeyl Dilmektedir Kirss
alapda atle olanlamast yontemi bilme dizeyi Kentsel alang gore dahd
digiiktor{ 15y Baskil arastirmas ile Tirkiye arsztirmasy bulgulan
karsihstirmldiqinda geienekza} bir ydntern olan geri cekme ydntemi bilme
aram Baskil ilgesinde Tarkiye geneline gire dahs ylksek, diger ydntemier
Biime oram 1se daha digtktir

19 Atle Planlamast Yantermt Kullanma Duruamu ;- Baskil Hcesindeki
15-49 yag gruby evhi kadinlann 22712 'si g bir gontem kullanmamakta,
272857 ise yontem kullanmaktadir. Yontem Kallanan kadindann 32727 5
etkili-modern bir yontem, 87272 's1 etk derecesy simirh geleneksel bir
nantern kullanmaktadir. Yantem kullanan kadinlamn £3.73 0 hap, 2352 ‘s

kaputu , R1057 ‘st RiA 'y, BS1.97 'z1 ise geri cekmea yontemini



kullanmaktadir (Takdo 19).
Sozyo-zkonomik dizeye gire inceledijinde Gzt sosyo-ekonomik
dizaydeki kadintann @ 25 11 hap, 325 1 hazneye uyquianan usulasr, 225

Takwim we E25 1 1sz2 gerl pekme péntemi  kullanmakisdir Oris

sosyo-ekonoil dilzeydek] kadiplarn 2421 9 hap, 2375 "5 keput, 21804
TORIA we ZAB4D sl gert gekme  ginters kullanmakladir At

SREYs-BEonoik dligt'gdelﬂ kadinlarin 2212 'si hap, 8555 71 kaput, £13.49

RIA B399 7 ige geri gekme yintemi kullarmakladir {Tabie 333 Egitim
dizeyine gare incelendiginde okur-yazar almaysn kadinlarn 2473 % hap ve

kondorn BY2.01 % BfA 98 E7502 71 gert cekme ydntemi kullanmsktadic
drur-yszar olupte herhangi bir okul bitirmemiz kadinlarin 2212 "s1 Bis gy,
&3.12 'si hazneye uyguisnan gn’:‘xnten‘den we BR3IT75 T dze geri gekme
gantemind kullanmakiadir Diger yéniemler is2 kultam imarmaktadir, ok
mezuny kadintarnin 86.60 7 hap ve kodamy, B15.87 ‘s Bla ve 5098 71 iza
qerl ¢ekme gontemind kullstmaktadu Ortaokul ve lise mezuny kadiniar

7
A

1 hap , A25 1 kKaput, B225 7 R1A ve E32.5 1 gert gekme yantamin

3|

kullanmektadir. Yuksekokul mezunu kadinlarin ise & 20 ‘st Kapui, RiA ye
hiszheye uyguisnan yintemieri 840 v fse  geri gekme  ydntemin
kullsnmaktadir (Tablo 427

Egitim dizeyi yikseldikce modern ydntem kullahma orant artmakta,
geleneksel gontem kullanma ovam e azslmakisdir. Fakat okur-yozar
oimaysn grupts gontem kullanma orar ckur-yszar olupta harhangi biv okl
bitirmayenlers oranis daha giksektir, 1993 b Tarkige ndfus ve saghk
sragtinmas bulgulaming  gore  kadinlarin 223’00 hig bir ydntem
kullanmamaktadir. 877 ‘g1 ige herhangi bir géntem kullanmakiadir. ¥antem

kullaraniarin 849 'u etkili-modern biy ydntern kullanmaktadir. Bdlgetere

(¥
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gire incelendiginds Baty Anadolu bdigesindeki kadinlann 266 st modern,
&Z56 st gelensksel gontem kullanmakts 38 1 ize mig Oir ydntem
kultanmamskiadir. Dogu Anadoly bidlgesindskd kadintarin 233.1 1 modern,
#29.6 51 geleneksel bir yantern kullanmakis, £21.3 "0 ize hig bir ydniem
kultanmamakiadir. Egitim dizeyine gire incelendiginde okur-yazar olmayan
kadinlarin 2328 1 hap n, 190 20 Ria 'y, 210570 kapul 'y, 2425 7 ise
geri gekme yontemind kullanmakiadir. Okur-yazar olupta herbangd bie okl
pitirmegen kadindarin Z41.0 1 hap o, F200 % B1A ', 2190 "y kaput 'y,
Z251 9 ise geri cekme giamint kullanmskiadir Dkokyl  mezung
kadirtarin 2409 'y hsp 1, 259 W Ris 'y, 2S00 07 kaput 'u , BS7 0 't ize
geri gekme yintemini kullanmakiadir. Crisokul ve fizeri editim  gire
kadintann 23253 71 hap 1, 8306 51 R1A 1, 396 "5t Kaput 'u ve 586 ‘&
ize geri gekme ydniemini kullanmakiadic. Oratackul ve Gzeri editim gére
kadintarin B32.5 77 hap 1, 8366 'st RiA 'y, B39.6 "5y kaput 'y ve 5586 ‘5
geri cekme yontemind kullanmaktadir. EQitim dizeyl ydkeeldikge hap

-

indakt  tdm gontemlerin kullanma  dizeyi  srtmaktadir(i3). Beskil

o

1%

dr

aragtirmas1 ile Tarkige Arastirmas karsilastinldidinda Baskil ilgesinde

"‘J)

gantem kullanma dizeyt Turkiye bulgulaning yskin olmakls bersber modearn
yotermn kublanma duzewl Turkiye qeneline gore cok diuguktdr. Baskil ‘de
gantern kullanan kadindarnn biytk bir codunludu etki derecesi simrhy
geleneksel bir yontem alan geri gekme yéntemi kullanmaktadir |
20, atle Planlamasy Yontami Kullanmay Uygun Bulma Dizeyi : Baskil
Hpzsindeki kadimlann 259785 0 site pianiamazal ganiemt kullamimasim
Lygun bulmakis, 8213 1 i3 yygur bulmamaiktadir. Kadinlann eglerinin aile
pianlamas) ydntemi kullanmay uygun bulma dizeyine bakildiginda 9591

T ouygqun puimakta, 2409 ‘u ise uwyqun bulmamaktadir. Sosyo-ekonomik

104



diizeye bakiididinda sadece ait sosyo-ekonomik dizeydekt kadinlann 3357

w1 owe  buniatin kooalanimn L7900 U gfn‘;ten‘; kuﬂam‘rsagt gL

o

butmamaktadir Ust ve orta sosyo-ekonomik dizeydeki kadiniar ve buniacin
zlerinin tlmd ize aile plantamas) yontemi kyllanmays wiggun buimakiadir,
Sosyo-ekonomik dizey diztidkce alle planstamas yonlermi kullanmay uygun
bulma dilzeyi de dismektedir (Tablo 38 ve 371

21. Behek S10m Hiz1 : Baskil itpesinde 1385-1967 donemi icin bebek
Sl bzt B0 Fdur 1988 gih Tarkiye arastirmasing qove binde 77.72 'dir
Baskil bulglam Tarkige bulgularnndan dahs disikior

22 Tamamlanms Dodurganhi Hizy @ Tamamiapms dedurganhik
(Dodurgan yssinin sonuna ulasmis 45-49 yas grubu kadinlarn dodurdukian
caniy goouk sayrsyy 828 cocuktur 1983 mb Tarkiye srashirmazins gdre

Dogu Anadoly Bilgesinde binde 8.4 tir. Bulgular benzerdir {141




Bu aragtirma sonucy elde edilen bulqulars give kadimn egitim dizey

[}

M S8

I'_j_ %

Kigl pasina dasen syhk gelirioplam gebelik sapisicanh do
1965 it Tivkiyge ndfus aragtirmast sonuglarindan daha  yiksek aiis
plaplarmast yontemi bilme ve kullanma ovam ise dahs dasdkidrbu fark
calismanan yapiidigy bdlgenin tam kentlesmis bilgeler ile kirsal bdigeler
arasinda gegis bolgesi olmast ve Dogu Anadolu bdlgesindz olmesm e
apklanabilir, .

Kadinlarin Demografik, Sosyo-skonomik ve kaltirst  ozelliklerd
incelendiginde sgaqidaki bulguiar elde editristir,

I Kadwlarin yamsindsn fazlasy (E50.72) okur-yszar degdildir
Pikzekoku! mezunu kedin sagist (F1.49) ise gok disiktir. Kocalanmn
agitim dizeyi kadinlara gdire dahe giiksektir Okur-yaz n’imagan.ﬁg?_.od,
Yitksekoku! mezuny ize 210.56 'dir

2. Kadintanin bogdk ¢ogunlugu (B73.88) ydreyse dzgh kerpic ev 'Je
cturmaktadir,

3. Kigi basina digen ayhk gelir cok dosiktir. Ksdiniarin tui]gi]k_:
pogunlugunun atlelerinde (Z72.26) kisi bagina disen aylik gelir O - 30 bin
arasindadir. Ortalama Kigl basina ayhk gelir ise 46 bin dir.

4 igede gekirdek aile tipi hakimdir Kadintarin blglk gojuniudu
(RET7 371 Cekirdek aile ye sahiptir,

2. Kadintarin 265,84 Gnin hane halkl sagisy bes veys dsha fazladir

6. Sosya-ekonomik dizey dustikce gebelik sagisr ve buna bagh

clarakia yasaysn cocuk sayist ve dlen gocuk sagis artmaktadir,

[



7. Egitim dizeyi ve sosyo-ekonoraik dizey distikee ideal cocuk
sasida artmaktadir. Kadindann blylk bir ¢ogueiudu (B3384) 2 ve 3
pocugu ides] coouk sayis olarak gérmekiedir,

8. Eqitim dizeyl distilkse canh dogum sayisids artmsktadin Bes ve

dsha fazla sayids canh dodum yspma okur-yazar elmsyan kadinlards cok |

ik sek (856.33) aramindadir,

Kadimn aite plantamae ydnlemi kullanma ve dogurganhk durumy iie
11gi11 dzeNliklert incelindiginde agagidaki bulgular elde edilmistir.

1. Kadintarin g_ar;émdan razlazsinin (E57.56) ilk gebelik yast 12-15
gaslart arasindadir 1tk gebelidgin 29 y dan sonra olmast durumd ise ook
duziktdr. Budg anne ve bebek sa@!zél apigindan bagak risk olan 1g yas
anesi gebeliklerin ilgede yiksek orands oldugunu gastermektedir,

2. Son gebelik uyas ise kadintann blydk Bir coduniugunda (BO08.30)
20-29 yas grubundadir. 35 yagindan sonrakl gebelikler az miktardadir,

S Ortslama 11k evienme yas) 18 'dirSesycs-ekonomik dizey distlkee
1tk evienme yas! dismektedir [Tk evlenme yagy distikee de cocuk sagis
artmaktadir,

4. Atle planlamas) yontemi bilme ve etkili ydntem kullanma oram
sosyo-skanomik  duzey dugtikee szslmaktadir. At sosyo-ekonomik
dlzeydeki kadiniarin £73.956 71 etki derecesi syl geleneksel bir ydntem
alan gert gekme gontemind kullanmaktadir,

S, Alle planlamast gﬁ:‘atemi Dilme ve gtkibi-modern yaniem kultanrma
orant egitim dizeyl ylkseldikee artmakiadir. Etki derecesi simirh
geleneksel bir yantem olan gert cekme gontemi kullanma aram okur-yszar

kadinlardas 89379, Yiksekokul mezunu kadintarda ise 840 'tir. Hioede stki

1G3



derecesi simirh geleneksal ydnlem kullahma oram ¢ok ylksektir. Bu da

llgede aile planlamast hizmetinin yeiersiz olduguni gostermektadir,

ot

Okur-yazar olmayan kadinlarn etkili aile plantamast géntemi kullsnma
dizeyl okur-yazar olupts herhangl bir okul bilirmermis kadintardsn daba
Wiksek bulunmustur,

&. Alle planiamasy ydntemi kullanms oram 25-39 yas grubunds, tam
gas gruplaning gore daha yiksektir

7. hebelik sagis arttikes alle plantamas) yontemni kullanma ve etk

1 segne oran 43 artmakta, 3-4 gebelikien sonra ise azaimaiiadir,

ﬂ_l

Barten

8. Bagkil deki kadinlarin ortalama, {1k adet girme yassm 14, ik
evlenme yag 13, ilk gebelik yagr 19, Gedbelik zays) 5, canh dodum sapis
4, 810 dodum sansy 00, Ddsik sapsr 07, Yasaysn pocuk samsr 345,
Gebalik sraliqy 14.2 ay bulunmusiur,

4. Kadinlarin 83975 1 en az bir kez disuk ysomisisrdir “teuu*‘&\
gapilan blgik ise 2299 ‘dur Ddstk yapsn kadindarn yams) son digigind
Aspirasyon, vakum ysds DxC (Dilatasyon ve Kiretaj) ile, bir kismi ize kendi
bagins uyguladids ydntemierle yapmistir,

10, Kadinlarin biylk bir kisr (34430} son qebeliklerinde ginterm
kKutlamrlen qebe kalmiglardir. ¥ontern kKullamirken gete kalan kadinlarn
»03.64 0 gert cekme yontermi 11 Korunurken gebe kalrmiglardir,

11, Kadintarin hemen hemen hepsi (B&7.85) gebelikien k::lrum'ﬁak
amaciyls aile planlamast ydntemi kullanmay wyoun bulduklar halde ancak

& 72,868 1 herhang! bir ganterm ile korunmaktadir,

t2. Gebelikian korunmak icin basvuracakTsmn kisiler bir erkek doktor

ve ebe-hemsire oldugunda hangisini tercih edecedi soruldugunda kadinlamn

by bir  coqunludu  (B06.68) ebe-hemgire'yi  tercih  edeceklerini

tad



saylemizlerdir,

Baskil ilgesindeki mzh nifus arti;m yavasistmak igin dogurgsnhid
azaltrask  gerekmektedir.  Dedurgsnhigin szaliiimasn  sosyo-skonomik
dilzeyin ylikseltilmesi ve sitelerin arzu ettikleri cocuk sayising Wlashktan
sonra aile plantamasi Yontemi ugguiamsiam ve etkili yontem secmeleriod
sadlamakls mimkin olur By nedenls;

1. Toplumun sosyo-ekonamik dizey ve galiy miktan glkseitibmalidir,

2 Kadinin egitim ve 8gretim dizeyini ylkseltip, i1k evlenms yasim
Neri yaslara kagmesim sadlayerak dogurganigs uf_ﬁltma;:

3 Dogurganhqy arttiren fektdclerden cocuk we bebek &ldmlering
szaligbilmek igin saditk hizemetlerinin dizeyi yikseitilmell ve tim
topluma egit gakilde yauminlastirtimahdir

4. Dofurganitke hizwan en yiksek oldudu 19-19 yss grubune dncelik
vermek dzere sile plantamas hizmet] almsys hanr ukm Kadinlares ateil
ye zaghiklt ydntemlerin kullamimasm gayqintastirmek amacidis saghk
ekibi taralinden egditim yapilmah  we kolay ashinsbilecek  gekilde
sunulmabdir,

5. Stk ve ok sayida dodum yspmanin sadece ailanin mali yiiking
artirmayip ayn ekilde gerek anne gerekse bebek saghgir olumsuz yonden
eikitediqi Konusunda egitim gapiimahidir,

6. Saghk ocakiam ve saghk evieri atle planiamasi hizmelinin
qotiréimesinds personel ve arag - gereq ydnunder daba yeterli hale
getirtiimelidir.

Baskil'deki agin dodurganhidy dnlemek ve etkild bir atle planlamasi

hizmeati sunmak ameciyla,eglerin kendilerini rahat hissetiikieri ve kotayca

kabul edebilecekieri uintamierin sadltk ocadl personeli tarsfindanhalka



sunulmas! gerskirHizmet sunacak

c olan saghk personelinin gile planlarmas
konusunds  kurs  gdrmmesi Jhizmetin etkindiqinl arttiracskir Hizemet
sunuiurken  toplumu etkileyebilecek  Nderlerin  {Kaymakam Beladiye

Bagkarm M Egitim Middira Giysnet MOftizi,Cami Hacas ve) yardim da
saglanmalidir
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Elamig il Baskil flpesinde S0 yasin altindaki bitde evli kadinlarin
gile plantamasy konusundaki BHq yelerini dlgerek, aile planlamasing
Pigkin devramiglannt  Gdrenmek ve kontrsseplif melodlarn kullamm
prevelanstnt tespit etmek igin bir anket cahismnas) yspildr. Neede ysssyan
404 evli kadinin 483 Grne  anket ugguisndrarsshirmecy, 3 kez  gitmesine
ragmen 3 kadint evinde bulamad,iki kadin gérismeyl readdetii. Bu nedenle
cevap orsm R97.8 (494 On 4683 7 oldu.

43-49 yas gurubu {idm eylt kadindann ortalama  tamamisnms
dogurganiik sagisy 8.28 pocuk ve ortalama itk evlenme yasr 18 olarak

zaptandl. Ortalame gebelik sayrs, 06l dogurm sauist, canbh dogum sagiss,

pd

u‘_l

Hasayan gocuk salisy ve dlen cocuk sags azijle 5, 0.1, 4, 345, 055
nlarak bulundu.

Aile getiri, kadin ve kocann egitim dizeyi kecamn mestegi oturutan
konutun tipi ilk evlenme yast ve aile biydkiigh ite dodurganhik arasinda
nagatif bir iligki oldugu saptandi. Aile planlamss yontermi bilme ve atkili
modern uontem kullanma prevelans: sesys-ekonamik dizey ve editim
diizeyi ile dedismektedir. Sesyo-ekonomik dizey ve egitim  ddzey
yukszetdikge konraseptif yontemier hakinndsks bdiigl ve modern konraseptift
yintem kultsnma prevelansinin yikseldigi sapiands

Kadinjarn £97.9 gebeliktan karunmsk amaciyls aile planismas

o

gonternt  kullanmayy  ugoun  bulduklsm halde  kontrazeptif kullsnma
prevelansy EVZ9 olarsk buiundu £t Kontraseph? gdntem kullanmag

goun bulan by kadidarn ancak 3275 dnun modern etkill bir gontem

kultandhidr girdldi, Etki derecesi strh geneleksel bir gintern olan gerd



cekmeyl kullanan kadindamn 2326 simn owogonterst kullamrken gebe
kaldigy saplands,

By calizmesmn sopuclan Hacatizps Undversitesi  MGTuz Etdtler

~n

Enstitisindn  Lm TOrkigeyt temsit eden Dir drneklem Gzerinde yapm)

shimidy ve soruns gozim yollan
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A FAMILY PLAMNING SURVEY 1M BASKIL ELAZIA

(Decamber 1938-March 1989)

Summary;

A questionnaire survey of all the married women sged under 50 was
cartied oui in Baskil in Elszig in order 1o messure the lewvel of
centraceptive knowledge,to find aut the attitudes to family planning and
te determing the prevalenceal current use of conlracentive methods. 483
waamen intervigwsad o means of 8 quastionnaire The ressarcher was unable
tn find 9 women at home though she went their homes three timesTwo
women refused o be interviewed Thus the response rate was 97.8% (483
out of 494).

The aver-married waomen aged 45-49 appeared to have had on the

c

erage 020 children eyer bornThe maan age &t Tirst marriage was Tound
out as 14.The everage no. of preghancies,no. of i1l births no. of children
died were gstimated as 5, 0.1, 4, 3.45, 0.55 respectively.

Family incame educational status of woman and husbond husband's
profeszion, age at Tirst marriage,family size appesred to be inversely
related to fertility.Both the level of contraceplive knowledge and the
prevalence of current use of modern contraceptive methods veried by
socio-economic  levellincredsing  Socio-economic  level appeared  to
incresse the knowtedge for all methods snd the prevalence of medern

contraceptive se.

979 & of the women approved a married coupie using farmiy
planning methods.although the prevatence of use of contraception 'wes

estimated as 72.9% only 27 3 percent of those who reparted current use of

1oy



contraceplion,seamed {0 use modern effective methods 836 £ of those

who had been using withdrawsl as g condraceplive methodbecame
pregnant as g result
Some comprisons were also made betwsen the findings of this

survey and those of others surveys smong which 1988 Turkizh population
and heatth survey by Hacettepe Universify institute of poputation studies

was given consideration most.
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AY

Kesintisiz olarsk ..
A0-41 T USUL KULLANMAYANLAR CEVARPLAYCAK.

A0-5Siz yada eginiz gecen sy e usyl

1-Evet
2-Haywr {0 konuldudunds 90 koduny guvariak igine al
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