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OZET

Amag: Calismanin amaci, aticilik bransi ile ugrasan ist diizey sporcularin basarili ve

basarisiz performanslarinin psikofizyolojik parametreler ile incelenmesidir.

Yontem: Sporcularin yas, cinsiyet, spor yast ve basar1 diizeylerini igeren bilgiler,
onceden diizenlenmis olan kisisel bilgi formu ile elde edilmistir. Her performanstan en
fazla 30 dakika Oncesinde olacak sekilde somatik ve biligsel kaygi diizeylerini
belirlemek i¢in “Yarisma Durumluk Kaygi Envanteri-2” (CSAI-2) uygulanmstir.
Sporcularin atis performanslart sirasinda; solunum frekansi, kalp atim sayisi ve kalp
atim hiz1 degiskenlikligi zaman ve frekans tabanl degiskenleri, F3 ve F4 bdlgelerinden
elde edilen Alfa, SMR ve Beta dalgalar1 ve eclektrodermal aktiviteleri ile basarili ve

basarisiz atislar1 kayit altina alinmis ve veriler analiz edilmistir.

Bulgular: Havali silah sporcularinda (tabanca ve tiifek) basarili ve basarisiz atislar arasi
psikofizyolojik degerlerin birbirinden farkli oldugu fakat bu farkin anlamli derece
olmadig1 belirlenmistir (p>.05). Plak atislart sporcularinin (trap ve skeet) basarili ve
basarisiz atiglar aras1 psikofizyolojik durumlari kendi igerisinde incelendiginde,
degerlerin birbirinden farkli oldugu fakat bu farkin anlamli derece olmadig
belirlenmistir. Plak aticilik sporcularinin basarili atis sirasinda ortalama nabizlarinin,
belirlenmis olan prefrontal korteks aktivasyon degerlerinin, RMSSD degerlerinin ve deri
iletkenlik seviyelerinin havali aticilik sporcularina gére anlamli bir sekilde daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir (p<.05). Plak aticilik sporcularinin basarisiz atis sirasinda
ortalama nabizlariin, belirlenmis olan prefrontal korteks aktivasyon degerlerinin,
RMSSD degerlerinin ve deri iletkenlik seviyelerinin havali aticilik sporcularina gore

anlamli bir gekilde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<.05).

Sonu¢: Gruplar kendi iglerinde basar1 durumlarma gore degerlendirildiginde,
psikofizyolojik degerlerin anlamli bir farklilikta olmadigr; plak atiglart ve havali silah
aticilar1 basar1 durumlarina gore grup olarak degerlendirildiginde, psikofizyolojik

degerleri arasinda anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Aticilik, EEG, KAHD, EDA, Psikofizyoloji



ABSTRACT

Objective: The aim of the study is to examine the successful and unsuccessful

performances of elite shooting athletes with psychophysiological parameters.

Method: The information about the age, gender, sports experince and success level of
the athletes was obtained with a personal information form before the shooting
performance. “Competitive State Anxiety Inventory-2” was applied to determine the
levels of somatic and cognitive anxiety, the most 30 minutes before each performance.
During the shooting performances of the athletes; respiratory rates, heart rate
variability’s time and frequency based variables, Alpha, SMR and Beta waves obtained
from F3 and F4 regions, successful and unsuccessful shots and electrodermal activities

were recorded and the data were analyzed.

Results: It was determined that the psychophysiological values between successful and
unsuccessful shots of both air gun athletes were different from each other, but this
difference was not significant. When the psychophysiological conditions of the shotgun
shooters between successful and unsuccessful shots were examined within themselves, it
was determined that the values were different from each other, but this difference was
not significant. It was determined that the average heart rates, determined prefrontal
cortex activation values, RMSSD values and skin conductivity levels of the shotgun
shooters during successful shooting were significantly higher than those of the air gun
shooters. Also, the average heart rates, determined prefrontal cortex activation values,
RMSSD values and skin conductivity levels of the shotgun shooters during unsuccessful
shooting were significantly higher than those of the air gun shooters.

Conclusion: When the groups were evaluated according to their success level, there was
no significant difference in psychophysiological values between eachother; and when
shotgun shooters and air gun shooters were evaluated as a group according to their
success levet, it was determined that there were significant differences between their

psychophysiological values.

Keywords: Shooting, EEG, HRV, GSR, Psychophysiology
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1. GIRIS

Aticilik spor dallart biyomekanik baglantida incelendigi zaman karmasik hareketler
biitlinli gibi goériinmese de, her brans kendine ait olan atis pozisyonunu siirekli olarak
sergilemeyi zorlastiran birgok etmene sahiptir. Hedefte iyi puan olan noktay1 vurmak ya
da hedeften goriiniir bir parga kopartabilmis olmak gibi aticilik spor dallarinin amaglari
farkli olsa da, genel olarak uygun pozisyonda ve en uygun zamanda tetigi ¢ekerek atisi
tamamlamak gerekir. Her atig ayr1 ayr1 degerlendirilerek puanlandigi i¢in bu kisa atis
siirecini istenilen sekilde tamamlayan sporcular basariya ulasabilirler. Tiim aticilarin
benzer taktikleri veya teknikleri varmis gibi goriinse de aticilarin performanslari
sirasindaki zihinsel isleyisleri oldukga farklidir. Ayni antrenmanlar1 uygulayip ayni
taktikleri kullanan sporcularin bile basarilari ayni olmadigi i¢in aticilik sporunu
dogrudan etkileyen zihinsel siireclerin iyi analiz edilmesinin gerektigi diisiiniilmektedir.
Atis siirecinde ortaya ¢ikan stres, yorgunluk, terleme, yiiksek nabiz, panik gibi durumlar
aticinin davranislarinda kontrolsiizliige ve sonug olarak diisiik performans gostermesine
neden olur. Dolayisiyla atis siirecindeki psikofizyolojik unsurlarin spor bilimciler
tarafindan iyi analiz edildikten sonra, bu siireci etkin gegirerek yiiksek performans

saglamak ile ilgili degerlendirmeler yapmalar1 gerekmektedir (Kara, 2016).

Disiplinler aras1 bir bilim dali olan piskofizyoloji, fiziksel islevler ile zihinsel faaliyetler
arasinda gerceklesen etkilesimi inceler. Psikofizyoloji Arastirma Toplulugunun
tasarlayarak cikarttig1 “’Psikofizyoloji’’ isimli dergi ile birlikte resmi olarak 1960’11
yillarda literatiirde yerini aldi. Siire¢ olarak incelediginde; ilk psikofizyoloji ¢aligmalarin
deriden alinan elektro-dermal yanitlarin zihinsel etkileri ile basladigi, sonrasinda
duygusal ve otonomik kontroller ile devam ettigi ve giiniimiizde ¢alismalarda kullanilan
geribildirim c¢esitliligin artmasi ile birlikte insanin zihinsel siire¢lerini ortaya ¢ikartmak
amactyla norobilim alaninda vazgecilmez bir unsur haline geldigi goriilmektedir. Spor
bilimleri alaninda da psikofizyolojik Ol¢clim ydntemleri ile profesyonel sporcularin
zihinsel davranislarini anlayabilmek ve bununla birlikte gdstermis olduklar1 sportif
performansi arttirabilmek adina caligmalar yapilmis olup, halen Onemi artarak bu

calismalar devam etmektedir (Gogmen, 2018).



Tiim spor dallarinda oldugu gibi aticilik spor dalinda da performans oncesi, performans
an1 ve performans sonrasindaki zihinsel aktivasyonu anlayabilmek, sporcunun
performansini iist diizeye tasimak veya iist diizey performansin devamliligini saglamak
adina olduk¢a Onemlidir. Literatlir incelendiginde; havali silah branglarinda c¢esitli
fiziksel antrenmanlarin performansa etkileri, atis an1t EEG analizleri, kafein tiiketiminin
KAH iizerine etkileri, kaygmin performansa etkisi, karar verme becerilerinin
performansa etkileri (Di Russo ve ark., 2005; Konttinen ve ark., 2000; Cetinkaya, 2013;
Erdogan ve ark., 2016; Diler, 2019; Unal, 2014; Ebrahimi ve ark., 2015) ve plak atislar1
branglarinda kafein tiiketiminin performansa etkileri, similasyon c¢alismalarinin
performansa etkileri, sessiz goz siiresinin atigsa etkileri, sanal gergeklik c¢alismalarinin
performansa etkileri ve sozlii raporlar yoluyla performans analizi (Causer ve ark., 2010;
Hrybovskyy ve ark., 2015; Share ve ark., 2009; Calmeiro ve ark., 2014) gibi ¢alismalar
yapilmistir. Ancak, plak atis branslar1 veya havali atig branslarinin birlikte olarak atig
esnasinda farkli psikofizyolojik Ol¢limlerin yapilarak incelendigi bir c¢alismaya
rastlanmamistir. Peljha ve ark. (2018), olimpik plak aticilig: ile ilgili yapilan deneysel
calismalari inceledikleri arastirmalarinda; plak aticiligi ile ilgili yapilan ¢alisma sayisinin
yetersizligine deginerek bu alanda veri tabanini ve bilimsel bilgi diizeyini genisletmek

i¢cin daha fazla bilimsel ¢alisma ihtiyaci oldugunu belirtmislerdir.

Calismanin amaci, aticilik brangi ile ugrasan iist diizey sporcularin basarili ve basarisiz

performanslariin psikofizyolojik parametreler ile incelenmesidir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Aticihik Spor Dal

Aticilik spor dallari, hem dinamik hem de statik hareketleri igeren fiziksel aktivitelerdir.
Ancak, mevcut aticilik sporu uygulama teknikleri incelendiginde, bu karsit ihtiyaglarin
nadiren dikkate alindig1 goriilmektedir. Tiifek atigi(havali, yivli), performans sirasinda
gerekli olan smirli harekete dayali statik bir spor olarak tanimlanir. Tiifek(havali, yivli)
hedefleri sabit veya statik bir konuma ayarlanir. Atici, silah ateslenene ve hedef
durdurulana kadar statik bir konumda kalmaya calisir. Boylece, atis sirasinda meydana
gelen daha az govde ve tiifek namlusu hareketi; daha yiiksek isabetlilik oranina, daha
fazla atis dagilimina ve tiifek atis basarisinin artmasina katkida bulunur. Bunlarin aksine,
plak aticiligi; hareketli/lugan bir hedefi basarili bir sekilde vurmak igin st
ekstremitelerin, alt ekstremitelerin ve gdvdenin hassas ritmik hareketini gerektiren
dinamik bir spor dalidir. Mevcut plak atis yontemleri, sporla ilgili dinamik talepleri
gormezden gelir ve hareketli bir kil hedefini vurmak i¢in geleneksel statik tiifek atis
yontemlerine dayanir (Wolfe ve ark., 2018).

Plak aticilik disiplinleri ile havali/ategli aticilik disiplinleri arasinda bariz bir fark vardir.
Havali/atesli aticilik dallari, okg¢uluk gibi, basarili bir performans i¢in hedefin tam
bilgisinin temel oldugu sabit bir hedefe ates etmeyi igerir. Ancak plak atislarinda hedef
daha biiyiik olsa da, dnceden belirlenmis bir alan i¢inde kalmak sartiyla yiiksek hizda
hareket eder(firlatilir). Plak aticisi atistan 6nce ve atis sirasinda hedefi takip etmek igin,
kas-iskelet sistemine ek bir akut baski uygulayarak iist gévdeyi benzersiz bir sekilde
hareket ettirmek ve dondiirmek zorundadir. Ayrica plak atisinda diger aticilik
dallarindan farkli olarak silah her iki el de aktif olacak sekilde tutulur; ayakta desteksiz
pozisyonda ve tiim viicut biraz 6ne egilmis durumda atis gerceklesir. Bu yoniiyle plak
aticiligi havali/atesli aticilik dallarina gore gok farkli bir durus teknigine sahiptir (Peljha
ve ark., 2018).

Aticilik sporunda disiplinlerine gore degisen birgok farkli yarigma ¢esidi vardir. ISSF
(Uluslararast Atis Sporlar1 Federasyonu) resmi olarak yayinladig: kurallar ¢ergevesinde,

tim yarisma dallarinin belirli bir diizende yapilmasini ve sonuclarinin da bu kurallar



cercevesinde degerlendirilerek ilan edilmesini saglamaktadir. ISSF tarafindan
belirlenene kurallar ¢ergevesinde, TAF tarafindan onay alinmayan higbir etkinlik sportif
miisabaka olarak sayilmaz ve sonuglar1 degerlendirilmez. Kullanilan silah tiirleri ve
disiplin gruplarinin 6zel kurallarina gore olimpik aticilik dallar1 havali silah aticilig1 ve
plak atiglart olmak ftizere iki ana gruba ayrilir. Aticilik sporunda dallarina gore tiifek
veya tabanca ile sabit veya hareketli hedeflere atislar yapilmaktadir. Havali silah
dallarinda hedef olarak sabit dairesel hedefler, plak atis dallarinda ise havaya firlatilan
kil materyalli plaklar kullanilir. Havali aticilik dallarinda dairesel hedefi olabildigince
merkez noktadan vurmak amaclanirken, plak atis dallarinda ise havaya firlatilan plaklar

vurarak gozle goriilebilecek parga kopartabilmek temel amactir (Kara,2016).

Aticilik  spor dali; odaklanma, dikkat, kuvvet, dayaniklilik ve koordinasyon
ozelliklerinin 6n planda oldugu, atis sirasinda sporcunun duragan halde oldugu bir spor
dalidir. Dolayisi ile bu alanda dengeli bir pozisyon alma, tetik kontrolii, reaksiyon
zamani, dayaniklilik, kuvvet, koordinasyon gibi faktorler performansi etkilemektedir.
Aticilik sporunda fizyolojik hazirbulunusluk ve yetenegin yani sira motivasyon, dikkat,
odaklanma gibi etkenler sporcunun performansini etkilemektedir. Bir sporcunun iyi
dereceler elde edebilmesi i¢in fiziksel ve zihinsel agidan hazir olmasi gerekmektedir.
Aticilik  sporunda performans; sporcunun atis esanasinda sergiledigi fizyolojik,
biyomekanik ve psikolojik verim olarak tanimlanmaktadir. Performansin yiiksek
olabilmesi ve bu performans: diizenli olarak sergileyebilmesi i¢in Sporcunun hem
psikolojik hem de fizyolojik Ozelliklerini gelistirmesi ve planli bir antrenman ile

beslenme programini takip etmesi gerekmektedir (Unal,2014).

19. yiizyilda aticilik kuliipleri gibi daha 6nceki organizasyon big¢imleri, ulusal aticilik
federasyonlarina doniigerek aticilik sporunun, ilk adimlarindan itibaren modern Olimpik
ailenin bir parcasi olmasini saglamistir. 1896'da Atina'da diizenlenen ilk Olimpiyat
Oyunlarinda, yedi iilkeden 39 atici, li¢ tabanca ve iki yiiksek giiglii tiifek yarisinda
yaristl. Ik olimpiyatlarin ardindan aticilik, 13 iilkeden 139 aticinin; ii¢ tabanca, bes
tifek, iki plak ve bir kosu hedefi yarislarinda yaristigi ikinci Olimpiyat Oyunlari
programima da dahil edilmistir. Uluslararast Olimpiyat Komitesi 1921'de ISSF

kurallariin 1924 Oyunlarindaki aticilik etkinliklerini yonetmesine karar vermistir ve bu



gelisme, ISSF ile Uluslararast Olimpiyat Komitesi arasinda federasyonun gelecegi
tizerinde atilan ilk somut adim olmustur. (https://www.issf-sports.org, Erisim tarihi: 1
Nisan 2022).

2.1.1. Havah Tabanca Aticihgi

Havali tabanca dalinda karbondioksit ve hava gazlari karisimi olan gaz itmesiyle galisan
silahlar; 4,5 mm.(.177 kalibre) namlu i¢ ¢apli ve namlu i¢i yivlidir. ISSF yarigmalarda
kullanilabilecek olan silahlarin 6zellikleri belirterek; 420mm x 200mm Xx 50 mm
Olgiilerindeki bir prizma seklindeki materyale sigacak Olgiilerde, azami 1,5 kg
agirliginda ve azami 500 g tetik agirhiginda olmasi gerektigini belirtmistir. Havali
tabanca dalinda cephane olarak kursun hammaddesinden yapilan, 4,5 mm ¢apindaki
diabol(sagma) kullanilir. Yarisma hedefi olarak ISSF tarafindan Olgiileri belirtilmis olan
10’1u daire seklindeki hedef kullanilir; hedefin 1 ile 6 rakamlar1 dahil olmak {izere ara
rakamlar1 beyaz, 7°den itibaren 10 puana kadar olan alani siyah boyalidir. 10 halkasinin
¢apt 12 mm, 1 numaradan 9 numaraya kadar olan halkalarin ¢ap1 ise 8 mm olgiidedir.
Hedefin izdiisiimiinden sporcunun ayagini koyabilecegi sinirlandirilmis en ug¢ nokta ile
aras1 10m olacak sekilde, ayakta ve desteksiz sekilde tek el ile atislar yapilir. Olimpik
kategorilerde 1sinma atiglar1 sonrasi, 6 serilik 10 atig seklinde toplam 60 yarisma atisi

icin toplam 75 dakika siire verilmektedir. (https://www.issf-sports.org, Erisim tarihi: 3

Sekil 2.1. Havali tabanca sporculari (https://www.trtspor.com.tr/resimler/458000/458645.jpg)
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Sekil 2.2.. Havali tabanca hedefi (https://www.issf-sports.org)

2.1.2. Havah Tiifek Aticihg

Olimpik havali tiifek dalinda da havali tabanca dalinda oldugu gibi hava ve
karbondioksit gazi itmesiyle ¢alisan silah kullanilmaktadir. Namlu i¢ ¢ap1 4,5 mm(.177
kalibre), azami agirligi 5 kg olan tiifek kullanilir. Havali tiifek dalinda tetik agirligi igin
bir smir olmamakla birlite, gez olarak mercek kullanmak yasaktir. Kursun
hammaddesinden yapilan 4,5 mm c¢apindaki diabol(sagma) cephane olarak kullanilir.
Yarigma hedefi olarak ISSF tarafindan o6lgiileri belirtilmis olan 10’lu daire seklindeki
hedef kullanilir; hedefin 10 daire ¢apt 1 mm, diger daireler 2.5 mm ¢aplidir. 1-3
numarali bolgeler beyaz, 4-9 numarali bolgeleri siyah, 10 numara dairesi beyazdir.
Hedefin izdiislimiinden sporcunun ayagin1 koyabilecegi siirlandirilmis en ug nokta ile
arast 10m olacak sekilde, ayakta ve desteksiz sekilde atiglar yapilir. Olimpik
kategorilerde 1sinma atiglar1 sonrasi, 6 serilik 10 atis seklinde toplam 60 miisabaka atis
icin 75 dakika siire verilmektedir (https://www.issf-sports.org, Erisim tarihi: 3 Nisan
2022).


https://www.issf-sports.org/

Sekil 2.4. Havali tiifek hedefi (https://www.issf-sports.org)


https://www.issf-sports.org/

Sekil 2.5. Havali silahlar 4.5mm(.177 kalibre) mithimmat 6rnegi  (https://www.taf.gov.tr )

2.1.3.Plak Aticihig:
Plak aticiliginda 12 kalibre yivsiz tifek kullanilir. Cephane olarak 70 mm.

yiiksekliginde, gramaj1 ve ¢api belirli sinirlar icerisinde degisebilen, sagma icerikli fisek
kullanilir. Plak aticiligi; trap, double trap, skeet ve sporting olmak iizere farkli dallara

ayrilmaktadir. Olimpik olarak trap ve skeet dallarinda yarismalar yapilmaktadir

T

250

(https://www.issf-sports.org, Erigsim tarihi: 3 Nisan 2022).

Sekil 2.7. Plak atiglar1 mithimmat 6rnegi (https://images.cm.archant.co.uk/)


https://www.claypigeonthrower.org/

2.1.3. Trap Spor Dah

Trap atis poligonunda toplam 5 kulvar vardir ve her kulvardan 5 Atis(iki sag, iki sol ve
bir orta) olmak {izere, bir seride 25 plakaya atig yapilir. 25 atighk bir seri boyunca her
atict makinelerden firlatilan 10 sag, 10 sol ve 5 orta plaga atis yapar. Atislar atic1 kulvar
simir ¢izgisinden 15 metre uzakliktaki yer altindaki bolgeye yerlestirilmis olan
makinelerle firlatilan plaklara yapilir. Makine dairesi igerisinde her kulvarin 6niinde ti¢
makine bulunur; bu makineler belirlenen ayarlar dogrultusunda saga, sola ve ortaya
plaklar firlatir. Sag ve sol plakalar kulvar orta noktasina gore; makine izdisimii
noktasindan 6l¢iilmek sartiyla en fazla 45 derecelik yatay a1 ile ¢ikabilir. Trap dalinda
ISSF tarafindan belirlenmis olan, yiikseklikleri ve agilari belli farkli semalar vardir.
Yarigsma Oncesinde hangi sema oldugu kura ile belirlenir ve makineler o sema 6l¢iilerine
gore ayarlanir. Plaklarin ayarlari makinenin 10 m uzagindan yapilir ve ugus yiiksekligi
olarak en fazla 3 en az 1,5 m olarak simirlandirilmistir. Plak, sporcunun atig alaninda
bulunan ses algilayan mikrofona ses vermesi ile aninda ¢ikar ve ugus mesafesi olarak
azami 76 metre ileriye diiser. Cikacak plaklarin sirasi bilgisayar programiyla rastgele
belirlenir; atici, plagin hangi yone ¢ikacagini bilemez. Toplam 5 atis istasyonunda
aticilarin 5 tur dolagsmasi sonucu (25 atis) bir seri tamamlanmig olur. Her atict yarigma
boyunca erkeklerde 125 plaga (5 seri, 5x25), bayanlarda 75 plaga (3seri, 3x25) atis
yapar. Trap aticisinin firlatilan her plaga iki fisek atma hakki vardir, vurulan her plak
aticiya bir puan kazandirir. Plagin vurus sayilabilmesi i¢in gozle goriiniir bir parcasinin

kirtlip kopmasi gerekmektedir. (https://www.issf-sports.org, Erigim tarihi: 3 Nisan 2022)

& ===4s
https://www.taf.gov.tr

Sekil 2.8. Trap atis poligonu ve sporcular



2.1.4. Skeet Spor Dali

Skeet dalinda yarim daireye yakin bir yay seklindeki poligonun iki ucundaki biri yiiksek
digeri algak iki kuleden firlatilan tek ve c¢ift plaklara 8 farkli noktadan atig yapilir.
Yaklasik 140km/saat siiratle firlatilan plaklarin vurulabilmesi yiiksek bir algilama, goriis
ve refleks ile birlikte yogun zihinsel kontrol ve bedensel koordinasyon gerektirir. Her
plak i¢in bir atig hakki vardir. Farkli noktalardan, farkli agilarla atis yapilmasi skeet
branginin en temel farkliligidir. Diger bir fark da birbirine zit yonde ugan 2 plaga atis
yapilmasidir. Aticilik branslarini hedefin ve aticinin sabit oldugu, aticinin sabit hedefin
hareketli oldugu, hem aticinin hem hedefin hareketli oldugu branslar olarak
gruplandirirsak skeet son gruba girer ve aticinin yer degistirerek hareketli hedeflere atis
yapmasinin getirdigi ¢esitlilikle seyir zevki acisindan da ilk sirayr alir. Tiifegin namlu
boyu ve c¢api, fisekteki barut gramaji, sagma boyutu gibi sonucu etkileyecek
degiskenlerle ilgili bu sinirlamalar ¢itay1 yiikseltmek ve rekabeti artirmak amaglhdir.
poligonun solunda ve saginda, birisi yiiksek digeri algak olmak iizere iki kule bulunur.
Plaklar atig sirasina gore zaman zaman tek, zaman zaman ikisi ayni1 anda olacak sekilde
kulelerden makineler yardimu ile firlatilir. Sporcu, plaklar1 kirmak her plak bagina bir
atis hakki vardir ve bir seride sekiz farkli pozisyondan olusan toplam 25 plakaya atig

yapar (https://www.issf-sports.org, Erisim tarihi: 3 Nisan 2022).

https://www.issf-sports.org

Sekil 2.9. Skeet yarigsma ani; sporcular ve hakemler

10


https://www.issf-sports.org/

2.2. Psikofizyoloji

Fiziksel beceri ve tekniklerin uygulanmasina benzer sekilde, zihinsel beceriler de
ogrenilebilir veya uygulanabilir. ilk olarak bir sporcunun 6z-farkindalik olusturmas1 ve
diisiincelerinin veya duygularinin fizyolojik durumlariyla nasil etkilesime girdigini
belirlemesi  6nemlidir. 1960'lardan bu yana biyolojik geribildirim alanindaki
aragtirmalar, insanlarin dogru ve giivenilir geri bildirim saglandiginda i¢ durumlarini
kontrol ederek fizyolojik islevlerini degistirebileceklerini gostermistir. Biyolojik
geribildirim, isitsel veya gorsel geri bildirim sinyalleri yoluyla strese verilen
psikofizyolojik tepkileri belirlemek icin gelismis ekipmanlarin kullanilma yontemidir.
Uygulandigi zaman, sporcular; kalp hizi degiskenligi, solunum hizi, cilt iletkenligi,
elektromiyografi (kas gerginligi) ve sicaklik gibi fizyolojik islevleri kontrol etme ve

degistirme yetenegine sahip hale gelmektedirler (Kendra, 2019).

Psikofizyoloji, zihin ve beden arasindaki karsilikli iligkilerin incelendigi; insan
davranisin1 destekleyen siireclere ve mekanizmalara 1s1ik tutan disiplinler arasi, ¢ok
Ol¢iimlii aragtirma alanidir. Psikofizyolojinin kokenleri, Charles Darwin, William James
ve Walter Cannon gibi bilim adamlarmin duygular ve diger psikolojik durumlar
sirasindaki fizyolojik degisiklikleri ¢izmeye basladigi 19. yiizyilin sonlart ve 20.
yiizyilin baglarina kadar izlenebilir. Psikofizyoloji, Psikofizyolojik Arastirmalar
Dernegi'nin kuruldugu 1960'larda ve 6zel psikofizyoloji dergilerinin ilk kez ortaya
ciktig1 1960'1arda ayri bir aragtirma disiplini olarak literatiirde yerini almaya baslamistir.
Psikofizyoloji giiniimiizde bilissel ve sosyal sinirbilim, ndéropsikoloji ve kardiyovaskiiler
psikofizyoloji dahil olmak iizere birgok alt disiplini kapsayan genis bir alanidir (Cooke
ve Ring, 2019).

Performans: etkileyen kritik faktorler arasinda zihinsel hazirlik ve strese tepki diizeyi yer
almaktadir. Yapilan aragtirmalar diger faktorlere kiyasla sporculardaki rekabet stresinin
performanslari {izerinde en belirgin etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Stres; kaygt,
kalp hizinda artig, tansiyon, cilt reaksiyonlari, solunum diizensizlikleri, viicut
sicakliginda diisiis, yikict hormonlarin salinimi ve beyin islevselliginde azalma gibi
bircok psikofizyolojik degisikliklere neden olabilir. Ornegin; terli ve soguk bir el, bir

basketbol topunu isabet ettirme islevinde dogrudan etki edebilir. Bu sorun, ellere giden
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kan akisinin azalmasi veya uyarilma seviyesinin artmasindan kaynaklanir. Heyecan
diizeyi onemli Olciide arttiginda, dikkat cok sinirli hale gelir ve ilgisiz veya kisithi bir
uyarana kolayca yonlendirilebilir; bu nedenle, bir bireyin performansi diiser veya daha
da kétii bir sonugla sporcunun yaralanmasina bile neden olabilir. Bir spor psikologu i¢in
en temel temel bir ihtiyacin, sporcularin 6zelliklerindeki farkliliklara dikkat etmekle
birlikte; zihinsel dayaniklilik, stres azaltma ve performans artirma ile ilgili kanita dayali
belirli bir talimattan veya tekniklerden yararlanmak oldugu goriilmektedir. Stres
seviyelerini kontrol etmek ve azaltmak i¢in kendi kendine gevseme teknikleri,
meditasyon, gorsellestirme, biligsel davranis¢1 miidahaleler ve hatta gesitli yontemler
mevcuttur. Bu belirtilen yontemlere ek olarak, spor psikolojisi alaninda yapilan
caligmalarin ¢ogu, stres diizeylerini degerlendirirken veya kontrolii ve yonetimi igin bir
veya daha fazla fizyolojik degiskenin kullanilmasini igeren biyolojik geribildirim
yontemleri Onermektedir. Biyolojikgeribildirim, kas aktivitesi, kalp hizt ve beyin
elektriksel aktivitesi gibi bireylerin kendi bedenlerinden gelen fiziksel geri bildirim
sinyallerini kullanarak kendi kendilerini diizenleme amaciyla fizyolojik aktivitelerini

degistirmelerine izin veren bir tekniktir (Shokri ve Nosratabadi, 2021).

2.3. Kalp Atim Hiz1 Degiskenligi (KAHD)

Kalp atim hiz1 degiskenligi (KAHD), 6zellikle parasempatik ve sempatik sinir sisteminin
etkisini degerlendirmeye yarayan bir¢ok fizyolojik nedenin olduk¢a giivenilir bir
yansimasidir, kalbin orta ritmini modiile eder ve nabiz atimlar1 arasindaki degiskenligi
gosterir. Kalp atim hiz1 degiskenliginin fizyolojik olarak parasempatik ve sempatik sinir
sisteminin kan basincimi koruyabilmek i¢in olusan uyumlu mekanizmalar sonucunda
gelistigi bildirilmektedir. Frekans alan ve zaman alan 6l¢limleri olmak tizere iki farkl
yontem ile incelenen kalp atim hizi degiskenliginde; kalbin siniis diiglimiinden ¢ikan
normal atimlar ile zaman alan parametre analizleri arasindaki mesafeler hiz kaydinin
tamaminda hesaplanir. Kalp atim hizinin farkli frekanslarda yaptigi diizenli
dalgalanmalar frekans alani 6lgiimlerinin analizi yapilarak belirlenir. SDNN’nin (tim
kalp hizi nabiz-nabiz atimlarinin standart deviasyonu), zaman alani dl¢limleri arasinda
oldukga degerli oldugu belirtilmektedir. SDNN gostergesi her 5 dakikalik araliga ait NN
intervallerinin standart sapma ortalamasidir. Birgok c¢alismada SDNN degerinin 24

saatlik araliklarda hesaplandigi goériilmektedir. SDNN, NN aralig: iizerinden dogrudan
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hesaplanabilir ve solunum ya da kalp hizina bagli olusan akut etkilerin katkist oldukg¢a
azdir. Kalp atim hizindaki yiiksek frekansli degisimlerin gostergeleri, NN intervalleri
arasindaki farklardan hesaplanan RMSSD ve pNN50 degerleridir. RMSSD, bu degerler
arasinda istatistiksel olarak daha iistiin nitelikte oldugu i¢in arastirmalarda daha cok
tercih edilmektedir. Frekans alan parametreleri ise 24 saatlik uzun kayitlarin beser
dakikalik ayrilmig boliimleri ya da bes dakikalik kisa kayitlar {izerinden incelenmektedir.
Yiiksek frekans (HF), diisiik frekans (LF) ve c¢ok diisiik frekans (VLF) olarak
tanimlanan, kalp atim hiz1 degiskenliginin ii¢ farkli bileseni frekans iliskili degerleri
olusturmaktadir. Bu degerler arasinda bilimsel calismalarda en cok; diisiik frekanks,
yiiksek frekans ve semptovagal dengenin gdstergesi kabul edilen LF/HF(diisiik frekansin
yiiksek frekansa orani) degerleri kullanilmaktadir. Yiiksek frekans baskin olarak
parasempatik sistem, diisiik frekans ise hem parasempatik hem de sempatik sistemlerin
kontrolii altindadir (Aslan,2017).

Kalp atim hizi, giiniimiiz teknolojisi ile ol¢lilmesi ve uygulanmasi kolay bir parametre
olarak sunulmaktadir. EKG, uzmanlarin kalp atim sayisi haricinde tim kalp atim
sinyallerini analiz edebiledigi zamandan itibaren geribildirim yontemleri arasinda altin
standartta kabul edilmektedir. Elektrotlara dayali gégiis kayislar: gibi diigiik maliyetleri
nedeniyle yaygin olarak kullanilan kalp atig hizi monitdrleri, esas olarak elektrot-cilt
arayiizlinde fiziksel egzersiz sirasinda meydana gelen degisikliklerden dolay1 bilgi kaybi
gibi sorunlar ortaya ¢ikarabilmektedir. Esas olarak bilek bantlarinda kullanilan optik
prensiplere dayali pulsometreler iyi sonuglar vermesine ragmen, spor alaninda yiiksek
kalp hizi mevcut oldugunda veri kaybmi gostermeye baglarlar. Kalp atis hizi
degiskenligi, fiziksel, elektriksel (EKG), optik (pulsometreler) ve mekanik (MEMS) gibi
cesitli prensipler kullanilarak cihazlarin teknolojik olarak gelistirilmesinin gerekli
oldugu durumlarda, fiziksel egzersizin regetelenmesi ve degerlendirilmesi i¢in daha
saglam bir parametredir. Kalp atis hiz1 degiskenligi gibi uygulamasi kolay, giivenilir ve
girisimsel  olmayan  teknolojik  gelismeler, Ongoriillen  fiziksel  egzersizin
gerceklestirilmesi sirasinda bireylerin durumunu tam olarak degerlendirmeyi miimkiin

kilmaktadir (Vega Martinez ve ark., 2018).
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Yapilan caligmalarda, kalp atim hizi degiskenligi biyolojik geribildirim yonteminin
sporcularin ince ve kaba motor becerilerini gelistirmedeki potansiyel ergojenik kabiliyeti

ortaya c¢ikartilmistir (Pagaduan ve ark., 2020).

2.4. EEG (Elektroensefalografi)

Psikolojik faktorlerle ilgili arastirmalarin iyilestirilmesinin, sporcu performansinin
basarili olmasinda kilit bir bilesen oldugu bulunmustur. Beyin dinamikleri kullanilarak
icsel motivasyon, secici dikkat, hedef belirleme, isleyen bellek, karar verme, olumlu
benlik kavrami ve kendini kontrol etme gibi faktorler belirlenmistir. Ayrica, gelismis
elektroensefalografi (EEG) teknolojileri, tiim viicut hareketi sirasinda insan beyninin
islevi hakkinda bilgi edinmek ve spor alanindaki performansin altinda yatan kortikal

stiregleri anlamak i¢in kullanilmaktadir (Tharawadeepimuk ve Wongsawat, 2021).

Elektroensefalografi (EEG), en basit ve en yaygin kullanilan ndrolojik tani testlerinden
biridir. Ayrica EEG klinik kararlar1 degistirebilen 6nemli bir test olmakla birlikte,
bireylerin norolojik komplikasyonlari olup olmadigimi degerlendirmek igin oldukca
faydalidir (Kubota ve ark., 2021).

EEG, kafaya yerlestirilen elektrotlar arasindaki zaman i¢inde degisen voltaj farklarnin
kaydedilmesiyle ortaya ¢ikan; liretilen elektrik potansiyelinin salinimlarinin kayit edilme
islemi olarak beynin elektriksel potansiyel degisimlerinin yazdirilmasi yontemidir. EEG
Ol¢timii, birgok farkli yontem ile yapilabilmekte olan; zamansal ¢ozilintirligi yiiksek,
beyinzarinin olagan elektrik islemini dogrudan incelemeye yarayan girisimsel olmayan
bir yontemdir. Beyin zarinda bulunan noronlar, kortikal néron zarlarmin elektrik
yiikiindeki degisim kaynakli olarak EEG sinyallerini tretir. Beyin zarindan ya da sach
deriden elde edilen tekrarlayic1 dalgalar, zarda bulunan piramidal hiicreler tarafindan
olusturulan sinaptik potansiyel toplamidir. Beyindeki noron zarlari, baska néronlarda
goriilen aktivitenin siirekli olarak etkisi altinda kaldigi igin, hi¢bir zaman tam
dinlenmede degildir (Unal,2014).

Literatlir, norolojik geribildirim egitiminin  kullanilmasinin  sporcularin  beyin
aktivitelerini diizenlemeyi 6grenmelerine yardimci olabilecegini ve sporda hem fiziksel

hem de zihinsel performansi artirmak i¢in ayri seanslarda veya atletik antrenman
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sirasinda uygulanabilecegini One slirmektedir. Norolojik geribildirim c¢alismalarinin;
motor dgrenme, hareket algilama, 6grenme hizi, kas kuvveti ve yorgunluk agisindan
avantajli oldugu bulunmustur. Hem kapali hem de acik motor becerilerde performansi
tahmin etmek icin cesitli EEG ¢alismalar1 yapilmistir. Kapali motor beceriler nispeten
tutarli, kendi hizinda ve 6ngoriilebilirken, agik motor beceriler ¢evre tarafindan etkilenir

ve hizlanir, dinamik olarak degisir ve tahmin edilemez (Raza ve ark., 2019).

Norolojik geribildirim-EEG egitimi, istenmeyen frekanslar1 zayiflatip istenen frekansi
giiclendirerek beyin fonksiyonlarini iyilestirebilmektedir. Sportif aticilik dallarinda
statik calisma ve teknik gerceklestirme ihtiyag bilesenlerinin sinir sisteminin
performansiyla dogrudan iligkili oldugu tespit edilmistir. Bu siirecte, alict yetenekleri,
sportif hedefe ulagmakla ilgili uyaranlara segici olarak yonlendirilir. Bu siire¢ i¢in
olduk¢a 6nemli olan, optimal bir uyarilma seviyesi ve yiiksek zihinsel verimliliktir.
Norolojik geribildirim-EEG egitiminin sporcularin daha iyi konsantrasyon elde
etmelerine, strese kars1 direnglerini gelistirmelerine, kendilerini iyi hissetmelerine, igsel
bir dinginlik ve rahatlama kazanmalarina ve icsel gerilimlerini ortadan kaldirmalarina

yardimet oldugu bir dizi kaynakta gosterilmistir (Mikicin ark., 2018).

2.5. Elektrodermal aktivite (EDA)

Gegtigimiz 100 y1l boyunca, bir¢ok aragtirmaci elektrodermal aktivite lizerinde ¢alismis
ve psikofizyoloji, sempatik duygular, cilt direnci gibi bir¢ok alanda sonuglar bulmustur.
Elektrodermal aktivitenin kesfi ilk kez 1879'da yapilmis ve daha sonra 1882'de Jean
Charcot'un laboratuvarinda yapilan ¢alismalar ile gelisimi devam etmistir. Ayni
laboratuvarda 1888'de Fere, cildin ylizeyine yerlestirilen iki elektrottan kiigiik bir
elektrik akimi gegirdiginde, cildin anlik olarak daha iyi bir elektrik iletkeni oldugunu
bulmustur. Bundan sonra, 1890'da Rus fizyolog Tarchanoff, cilde yerlestirilen iki
elektrot arasindaki elektriksel potansiyeldeki degisikliklerin dig akim uygulanmadan
Olgiilebilecegini bildirmistir. Fere ve Tarchanoff'un elektrodermal aktivite tiizerine
yaptiklar1 baslangi¢ ¢alismalar1 ile giinlimiizde kullanilan elektrodermal aktiviteyi
kaydetmenin iki temel yontemini kesfettikleri kabul edilmektedir. Cogu durumda Biopac
cihazi, cilt ylizeyindeki her olast minimum sempatik degisikligi dlgmek i¢in kullanilir.

Giliniimiizde kayitlarin g¢ogu bilgisayar tabanli olup, analog cilt iletkenlik sinyalinin
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sayisallagtirildigr ve bilgisayarda depolandigi bir yapidadir. Elektrodermal aktivite
duygusal ve bilissel isleme ile yakindan baglantilidir ve duygusal isleme ve sempatik
faaliyetlerin hassas bir indeksi olarak gilinlimiizde yaygin olarak kullanilmaktadir
(Kumar ve ark.,2019).

Cilt ylizeyinde daha Once belirlenmis olan noktalara yerlestirilen elektrotlarla tespit
edilebilen elektrodermal aktivite, komsu dermal ve epidermal katmanlar ile ter
bezlerinden kaynaklanan elektriksel bir aktivitedir. Literatiir incelendiginde, galvanik
deri cevabi(GSR) veya sempatik deri cevabi(SSR) gibi adlandirmalarla da kullanilan
elektrodermal aktivite, sempatik sinir sistemi aktivsayonunun analiz ve yorumlamasini
saglayabilmesi nedeniyle psikofizyolji veya klinik noérofizyoloji alanlarinda kullanilan

bir yontemdir (Aladag ve Ark., 2016).

Elektrodermal aktivite oldukg¢a hassas bir fizyolojik 6l¢iit olarak degerlendirilir ve deride
sempatik sinir sistemi aktivasyonu ile olusan terleme veya galvanik deri direnci diisiisii
verilerinin kisinin uyarilma diizeyinin gostergesi oldugu diistiniilmektedir. Biyolojik
derideki elekrik direnci degisimleri ile birlikte, derideki anlik gegen olgiilebilir elektrik
akimi degisimlerini ya da viicudun kendi irettigi elektrik akimlarmin degisimlerini
Olcer. Stres seviyesi, duygu durum degisimleri veya dikkat seviyesi ile baglantilidir

(Soykaran,2009).

2.6. Solunum Frekansi

Solunum iki sathadan olusur; havanin akcigere gelmesine nefes alma veya teneffiis etme
denir. Havayr disar1 vermeye de nefes verme adi verilir. Dakika ventilasyonu, bir
dakikada alinan ve verilen hava miktaridir. Alinan havadan ¢ok disar1 verilen hava
miktar1 olarak tanimlanir. Bu miktar tidal hacim(bir nefeste verdigimiz hava miktari) ve
solunum sikligi(bir dakikada alinan nefes miktar1) ile belirlenir (Fox, Bowers, Fox,
2011).

Artan bilimsel ¢alismalar, solunum frekansi olarak da bilinen solunum hizinin, farkl
alanlarda izlenmesi gereken temel bir degisken oldugunu gostermektedir. Saglik
hizmetlerinde solunum frekansi, klinik bozulma hakkinda bilgi veren, kalp durmasini
ongoren ve ciddi pndomoni tanisim1 destekleyen hayati bir isarettir. Ayrica solunum

frekansi; duygusal stres, biligsel yilik, soguk alginlig1 ve hipertermi dahil olmak {izere
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cesitli stres faktorlerine yanit verir. Egzersiz sirasinda ise solunum frekansi, fiziksel efor
ve yorgunlugun iyi bir gostergesi olmakla birlikte farkli popiilasyonlarda egzersiz
tolerans1 ile iliskilidir. Gelistirilen takip cihazlarinin c¢esitliligi, farkli kullanim
alanlarinda solunum durumundaki farkliliklar1 gostermemize olanak saglamistir.
Solunum frekansinin fiziksel efor ve egzersize bagli yorgunlugun gecerli bir belirteci
olarak ortaya ¢iktig1 spor ve egzersiz alaninda, solunumu incelemenin daha fazla dikkate

alinmasi ve gelistirilmesi gerekmektedir (Nicolo ve ark., 2020).

Cesitli motorik ve gorsel gorevler sirasinda insan EEG analizinin, sinir sistemi iglevleri
ve davranisi arasindaki baglantilar1 degerlendirmek i¢in yararli oldugu bilinmektedir ve
gercek zamanli olarak sinirsel aktivitenin dogrudan olgiimiinii saglar. EEG, kafa
boyunca belirli yerlere yerlestirilen elektrot sensorleri kullanilarak yakalanir. Fiziksel
aktiviteler sirasinda beyin zihinsel aktivitesini kaydetmek, hem sinirbilimi hem de spor
bilimlerini gelistirmek igin faydali bilgiler saglayabilir. Ayrica, giinlik aktiviteler
sirasinda sinirsel siiregler hakkinda gergek zamanl bilgi yakalamak, beyin bilgisayar
araylizii sistemlerini gelistirmek i¢in kullanilabilir. Yapay olarak kurulmus laboratuvar
gorevleri yerine gercek diinyadaki spor egitimi sirasinda beyin sinyali 6zelliklerini
kaydetme ve analiz etme yetenegine sahip olmak (diger birgok arastirmacinin yaptigi
gibi), insan viicudunun nasil c¢alistigini anlamada 6nemli bir atilima yol agmast i¢in
olduk¢a oOnemlidir. EEG sinyalleri hemen hemen tiim spor aktiviteleri sirasinda
yakalanarak kayit altina alinabilmektedir. Su ile ilgili (6rnegin yiizme) veya ragbi gibi
yiiksek etkili sporlar gibi ¢esitli spor aktiviteleri i¢in bariz sinirlamalar olsa da, bir

sporcuyu rahatsiz etmeden EEG sinyallerini kaydetmek ve izlemek i¢in ortaya

oy —

2.7. Kayg1

Sportif performans ile kaygi arasindaki bag, yillardir bu alanda ¢alisan bilim insnalarinin
ilgisini ¢ekmektedir. Kaygi, tiim insanlar i¢in ortak kisilik 6zelligi olmakla birlikte;
fizyolojik, zihinsel veya davranigsal tepkilerden olusan igsel bir bir yapiya sahiptir.
Endise duygusu, hos olmayan duygusal durumlar biitiinii gibi ¢esitli tanimlamalar1
bulunan kaygi kavrami, ¢ok yonlii 6zellik gosterir ve durumluk ya da siirekli kaygi

olarak iki kapsamda detayli olarak incelenmektedir. Durumluk kaygi akut durumlara
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gore degiskenlik gosteren, siirekli kaygt akut durumlardan etkilenmeyen, degismez bir
kisilik 6zelligi olarak degerlendirilmektedir. Sporcu, bulundugu ortam sartlarina gore
performans Oncesi, performans sirasi veya performans sonrasinda huzursuzluk veya
gerginlik gibi farkli duygu durumlan igerisine girebilir. Performans aninda gergeklesen
bu degisim yarisma kaygisi olarak adlandirilmaktadir ve yarisma ortamina 6zel bir kaygi
cesididir. Eger sporcu her yarismada aymi gerginlik, endise ya da huzursuzluk
durumlarina giriyorsa siirekli kaygi, bazi yarismalarda bu durumlara giriyor ise
durumluk kaygi kavramlari ile degerlendirilmektedir. Diisiik seviyede siirekli yarisma
kaygisina hissini yasayan bireyler, yiiksek seviyede siirekli yarigma kaygisi hissini
yasayan bireylere gore genellikle daha diisiik diizeyde durumluk yarisma kaygisi
seviyesine sahiptirler (As¢i, Gokmen, 1995).

Sporda kaygiyi etkileyen birgok faktérden bahsedilebilmektedir;

- Asirt baski: Yarisma Oneminin artmasi, hissedilen baskinin da artmasmni
tetiklemektedir.

- Fiziksel yetersizlik: Bireyin ihtiya¢ duyulan fiziksel yeterlilige sahip olmadig: hissi,
kaygi diizeyi artacaktir.

- Olumsuz beklentiler: Sporcunun kendni yeteneksiz gérmesi ya da yarisma sonucundan
beklentilerinin olumsuz olusu, kaygi yapict olmaktan uzaklagmakta, tamamen yikici bir
etki durumuna gelmektedir.

- Fiziksel kosullar: Sporcunun alistigi antrenman alani veya tanidik saha performansinin
otesinde beklemedigi bir durumla karsi karsiya kalmasi kaygi diizeyini yiikselten bir
etkendir.

- Kotii giintinde olmak: Sporcular kotli bir giinlinde olduklarini hissetmeleri veya
yarigmayla ilgili umutlarni kaybetmeleri kaygi diizeyi iizerinde arttirict bir etkiye
sahiptir.

- Alisilmadik tarzda bir rakip: Bilinmezlik diizeyini artiran, daha 6nce tecriibe etmedigi
bir rakip, sporcunun kaygi durumunu artirmaktadir (Kalkan, 2017).

Stres; stres etkenleri, tehlike algilar1 veya degerlendirmeleri ve duygusal tepkiler olmak
tizere li¢ ana unsurdan olusan karmasik bir psikobiyolojik stireci ifade eder. Stres siireci

genellikle tehlikeli, potansiyel olarak zararli veya sinir bozucu olarak algilanan veya
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yorumlanan durumlar veya kosullar tarafindan baslatilir. Stres etkeni terimi, bir dereceye
kadar nesnel fiziksel veya psikolojik tehlike ile karakterize edilen durumlart veya
kosullar ifade eder. Tehdit kavrami, bir bireyin bir durumu potansiyel olarak tehlikeli
veya zararli olarak algilamasim1 veya degerlendirmesini ifade eder. Kaygi durumlari,
benzersiz bir kombinasyondan olusan duygusal tepkilerdir: gerginlik, endise ve sinirlilik
duygulari; hos olmayan diislinceler (endiseler) ve fizyolojik degisiklikler. Siirekli
Durumlu Kaygi Kurami, stres ve kaygi aragtirmalarindaki baslica degiskenleri

incelemek i¢in genel bir ¢erceve saglar ve bu degiskenler arasindaki olasi iligkileri 6nerir

(Spielberger, 2021).

2.8. Amag

Calismanin amaci, aticilik dallarindna plak aticiligi ve havali silah aticiligi ile ugrasan
iist diizey sporcularin performanslarinin psikofizyolojik parametreler ile incelenerek
spor bilimleri alanina katkida bulunmaktir.

2.8.1. Problemler

Basarili ya da basarisiz atislar Oncesinde insan organizmasinda meydana gelen
psikofizyolojik degisiklikler nasildir?

Alt problemler

1. Aticihk trap dalinda basarili veya basarisiz atig Oncesinde organizmanin
psikofizyolojik durumu nasildir?

2. Aticilik skeet dalinda basarili veya basarisiz atis Oncesinde organizmanin
psikofizyolojik durumu nasildir?

3. Aticilik havali tabanca dalinda basarili veya basarisiz atis dncesinde organizmanin
psikofizyolojik durumu nasildir?

4. Aticilik haval tifek dalinda basarili veya basarisiz atis Oncesinde organizmanin
psikofizyolojik durumu nasildir?

Denenceler

1. Aticilik dallarinda basarisiz atis Oncesinde organizmada akut psikofizyolojik
degisiklikler meydana gelir.

2. Aticilik dallarinda basarisiz atislar 6ncesi kaygi diizeyi ytiksektir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirma Grubu

Calismanin evrenini Tiirkiye’deki lisansh aticilik trap, skeet, havali tabanca ve havali
tiifek sporculari; 6rneklemini ise bu dallarda son iki yilda Milli Takim kadrosunda yer
alan elit sporcular ile giincel TOHM sporculari olusturmaktadir. Arastirma orneklemi
kapsamina dahil edilecek sporcularda; aktif olarak yarismalara katilma, arastirma
baslangicindan bitisine kadar olan siiregte 16-60 yas arasinda olma, son iki yilda Milli
Takim kadrosunda yer alma ya da giincel TOHM sporcusu olma, goniillii olarak katilma,
herhangi bir kronik hastaligi olmama ve siirekli olarak ilag kullanmama sartlar
aranmistir. Aragtirma kapsaminda belirtilen dallarda Milli takim kadrosunda yer alan
tim sporculara ulasilmig, goniilli olarak c¢alismaya katilmak isteyen sporcularin

Olctimleri basari ile tamamlanarak kayit altina alinmustir.

Omeklem grubunda yer alan tiim Milli Takim sporculara ulasilmis, goniillii katilimci
olmayi1 kabul edenler arastirma grubu kapsamina dahil edilmistir. Arastirma grubunda;
havali tiifek dalinda, Milli Takim kadrosunda yer alan 3 kadin sporcu ile hem TOHM
hem de Milli Takim kadrosunda yer alan 1 erkek sporcu olmak iizere toplam 4 sporcu
bulunmaktadir. Bazilarinin Tirkiye rekorlari olmasi ile birlikte her sporcunun Tiirkiye
sampiyonlugu bulunmaktadir. Havali tabanca grubunda, TOHM merkezi kapsaminda
bulunan 4 Kadin ve 5 Erkek sporcu bulunmaktadir. Sporcularin hepsinin kendi
gruplarinda Tiirkiye dereceleri olmakla birlikte, aralarinda Avrupa ve Diinya dereceleri
almis olan sporcular bulunmaktadir. Skeet grubunda 2 Kadin 2 Erkek olmak {izere
toplam 4 Milli Takim sporcusu bulunmaktadir. Sporcularin hepsinin Tiirkiye derecesi
vardir ve ayni zamanda Avrupa derecesi almis olan sporcular da bulunmaktadir. Trap
grubunda TOHM biinyesinde yer alan 2 Kadin ve 6 Erkek sporcu bulunmaktadir. Her
sporcunun Tiirkiye derecesi vardir ve aralarinda Diinya, Avrupa ve Balkan dereceleri

almis sporcular bulunmaktadir.

3.2. Uygulama
Katilimcilarin yas, cinsiyet, spor yasi ve basari diizeylerini iceren bilgiler, 6nceden
diizenlenmis olan kisisel bilgi formu ile elde edilmistir. Her performanstan en fazla 30

dakika oncesinde olacak sekilde somatik ve biligsel kaygi diizeylerini belirlemek i¢in
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“Yarisma Durumluk Kaygi Envanteri-2” (CSAI-2) uygulanmistir. Tiim sporcular i¢in
atisga baslamadan oOnce Ol¢lim aletlerinin yerlesimi yapilmis ve kontrol edilmis,
sonrasinda dinlenik durumda iken sporcularin 5 dakikalik EEG, KAHD, elektrodermal
aktivite ve solunum frekans verileri kayit altina alinmistir. Sporcularin performanslari
esnasinda atiglarin1 bozmayacak ve sporcuyu rahatsiz etmeyecek sekilde; EEG olgiimii
icin “’Emotive EPOC+’’ aygit1, elektrodermal aktivite 6l¢iimii i¢in pasif kullanimda olan
ellerine “’Thought Technology Skin Conductance Sensor SA9309M”’ sensorii ve kalp
atim hizim 6lgmek i¢in ’EKG-Flex/Pro’’(SA9306M) sensorii ve solunum frekansini

6lgmek i¢in solunum sensorii (SA9311M) kullanilmistir.

Plak atig sporcularina atislart poligonda bireysel olarak yaptirilmis ve veriler kayit altina
alimmistir. Her sporcu yarisma kurallarinda bir serilik (25 Atis) atis yapmis ve basarili
atislar ile basarisiz atiglarin siireleri isaretlenmistir. Havali silah sporculari yarigsma
standartlarina uygun bir sekilde, 10 atislik deneme atis1 ardindan 75 dakika igerisinde 10
atiglik 6 seri olmak tizere toplam 60 atis yapmis ve atig esnasindaki ol¢timleri ile attiklart
toplam puanlar kayit altina alinmigtir. Fakat ilk ti¢ sporcunun siddetli bas agrisi ¢ektigi
geribildirimi vermesi lizerine atislar 10 atislik 1si1nma atis1 ardindan yapilan, 10 atislik 3
seri olacak sekilde toplam 30 atis ile siirlandirilmistir. Sporcularin psikofizyolojik
Olctimleri havali dallarda atis puanlari, plak atislarinda isabetli ve isabetsiz atislari
tizerinden degerlendirilmistir; havali silahlarda 9.9 puan ve altindaki puanlar basarisiz,
10 puan ve lizerindeki puanlar basarili olarak degerlendirilmistir. Katilimeilarin atis
performanslar1 sirasinda; solunum frekansi, kalp atim sayist ve kalp atim hizi
degiskenlikligi zaman ve frekans tabanli degiskenleri, F3 ve F4 bolgelerinden elde
edilen Alfa, SMR ve Beta dalgalar: ile elektrodermal aktiviteleri incelenmistir. Aticilarin
basarili ve basarisiz atiglar sirasinda ortaya koyduklari psikofizyolojik parametrelerin
goriintiilenmesi neticesinde performanslari ile kalp atim hiz1 degigkenlikleri veya biligsel

fonksiyonlar1 arasinda iligki olup olmadig: tespit edilmeye calisilmistir.

3.3. Veri Toplama Yontemleri

3.3.1. Yarismasal Durumluk Kaygi Envanteri (CSAI-2)

Yarismasal Durumluk Kaygi Envanteri, yarisma Oncesi kaygiyr dl¢gmede kullanilan bir
envanterdir. Envanter Martens ve ark. (1990) tarafindan gelistirilmistir. Bilissel,

bedensel kaygi ve kendine giiven olmak tiizere 3 alt boyut ve toplamda 27 maddeden
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olusmaktadir. Envanter dortlii likert tipindedir. Envanterin Korug (1998) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanmistir. Envanterin giivenirlik katsayilar1 ve faktor analizi sonuglari
sirasiyla, biligsel kaygr i¢in .96; .68 ile .98, bedensel kaygi i¢in .93; .69 ile .98 ve
kendine giiven i¢in .95; 75. ile 97dir.

3.3.2. Kalp Atim Hiz1 Degiskenligi (KAHD) Olciimii

Kalp Atim Hizi Degiskenligi (KAHD) 6l¢iimlerinde Thought Technology firmasinin
rettigi Procomp Infinity cihazi (Sekil 1. bkz.), Biograph Infiniti 6.1 programi
kullanilmistir. EKG olgiimleri EKG-Flex/Pro sensorii kullanilarak gerceklestirilmistir.
KAHD verilerinin kaydedilmesi, yazilim araciligiyla EKG kayitlarinda birbiri ardina
gelen QRS  komplekslerinde zaman farklart (RR  araliklari)  bulunarak
gerceklestirilmistir. Caligmada, alet tarafindan otomatik olarak hesaplanan frekansa ve
zamana bagli kalp atim hizi degiskenligi parametreleri (LF/HF, SDNN, RMSSD)

kullanilmaistir.

Sekil 3.1. Procomp Infinity cihazi( https://thoughttechnology.com/)

Bu ¢alismada KAHD ol¢timi, gogse takilmis jelli EKG (electrocardiogram) elektrotlari
ile yapilmistir. Bu elektrotlarin viicut tizerindeki yerlesim alanlari Sekil 3.7. de

gosterilmistir.

Sekil 3.2. Procomp Infinity EKG Sensori (https://thoughttechnology.com/)
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Sekil 3.3. EKG Elektrotlar1 ve Solunum SensdriiniinViicuttaki Yerlesim Alanlari

3.3.3. Solunum Frekansi Olciimii
Solunum frekansi 6l¢iimleri Thought Technology isimli sirket tarafindan iiretilmis olan

Procomp Infinity aleti ile yapilmis ve Biograph Infiniti 6.1 programi ile kayit altina

almmistir. Olgiimler icin cihaza ’SA9311M*’ solunum sensorii takilmustir.

= ;

Sekil 3.4. Procomp Infinity SF Sensorii (https://thoughttechnology.com/)

3.3.4. Elektrodermal Aktivite Ol¢iimii

Thought Technology isimli sirket tarafindan tretilmis olan Procomp Infinity aleti ile
yapilmig ve Biograph Infiniti 6.1 programui ile kayit altina alinmigtir. Katilimcilarin deri
iletimi Olgtimleri “’Thought Technology Skin Conductance Sensor SA9309M’’ ile
yapilmistir.

Sekil 3.5. Procomp Infinity EDA Sensorii (https://thoughttechnology.com/)
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3.3.5. EEG Olciimii

Arastirmada alinacak olan prefrontal korteks aktivasyon 6lgiimleri i¢in < Emotiv Epoc
Neuroheadset” aleti kullanilmistir. Bu alet elektroensefalografi arastirmalarinda
kullanilabilen bir alet olmakla birlite, zihinsel aktivasyonu ile bilgisayar arayiiz
iletisimini saglayan bir alettir. Bu alet; yiiksek ¢oziiniirliikli olma, 14 kanaldan kayit
alma (artt CMS/DRL referanslar, P3/P4 nokta), kablosuz baslikli olma, noro-sinyal
toplama ve isleme gibi 6zellikleri igermektedir. Cihazin portatif ve kablosuz olmasi ile
¢oziinlrligiiniin yiiksek olmasi nedeniyle arastirmaci tarafindan tercih edilmistir. Cihaz
saniyede 128 ornekleme oranina sahip olup, elektrot isimleri uluslararasi standartlarda;
AFR3, F7, F3, FC5, T7, P7, O1, O2, P8, T8, FC6, F4, F8, AF4 seklindedir. Katilimcilarin
performanslar1 sirasinda alinan EEG verileri kayit altina alinmis, prefrontal bolgede yer
alan Broadman alaninda 6zellikle visiomotor (ba06, ba08), visiospatial (ba06, ba08,
ba45) dikkat ve planlama (ba06, ba08) alanlarini temsil etmesi agisindan F3 ve F4

noktasindaki elektrotlardan gelen Alfa, SMR ve Beta dalgalar incelenmistir.

Sekil 3.6. Emotiv Epoct+ EEG Cihazi ve Elektrot Yerlesim Noktalar1 (https://www.mdpi.com)

3.4. Veri Toplama Gorselleri

—

Sekil 3.7. Havali tabanca sporculari
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Sekil 3.9. Trap sporcusu dinlenik veri toplama esnasi

Sekil 3.10. Trap sporcusu atis an1 EEG cihaz pozisyonu
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Sekil 3.11. Skeet sporcular atig ant

3.8 Verilerin Analizi

3.8.1. EEG Verileri’nin Analizi

EEG verilerinin analizinde EDFbrowser (versiyon 1.77) programi kullanilmistir. Emotiv
EPOC" cihazi, verilerin kaydi esnasinda gii¢ kaynagindan ve elektrik sebekesinden gelen
parazitleri (artefakt) engellemek i¢in tiim kayitlara standart olarak 50 Hz notch filtre
uygulamaktadir (Benitez ve ark., 2016). Bundan dolay1 elde edilen verilere notch filtre
uygulanmadan, belirlenen artefaktlar temizlenmis, bu islemin ardindan artefaktlardan
arindirilmis EEG verilerine alfa (8-12 Hz), diisiikk beta (SMR) (12 -15 Hz) ve yiiksek
beta (15-35 Hz) bantlarin1 kapsayan bant gegiren (bandpass) filtre (Butterworth — 6
dB/oktav) uygulanarak her frekans aralig1 analiz edilmistir (Yan ve ark., 2012; Newson
ve Thiagarajan, 2019). Bu islemlerin ardindan, frekans araliklarina ait spesifik bant giicii
uV (mikrovolt) degerlerinin RMS (Root Mean Square — Karekdk Ortalama) sayisal
verileri kaydedilmistir (Hindarto ve ark., 2014). RMS; degisen bir miktarin
biiyiikliigiiniin belirlenmesinde kullanilan istatistiksel bir 6l¢iidiir. Bir dizi ayrik veya
stirekli deger i¢in hesaplanabilir. Ayrica RMS, bir biyo-sinyalin genligini belirtmek i¢in
kullanilan en yaygin yontemlerden birisidir (Abdul-Latif ve ark., 2004).
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Sekil 3.4. EDFbrowser ile EEG sinyali goriintiilleme ve analiz penceresi

3.8.2. Istatistiksel Analiz

Verilerin istatistiksel analizi, SPSS Programi (Version 21) ve Excel programlarinda
yapilmistir. Verilerin u¢ degerlerini belirlemek i¢in Z skorlari incelenmis ve -2.50 +2.5
disinda kalan degerler cikartilmistir. Ug degerleri ¢ikartilan parametreler i¢in kayip veri
analizi yapilmistir. Analizde EM puan1 p>0.05 olan degerler icin serilerin ortalamasina
gore kayip veri atamasi yapilmistir. Daha sonra verilerin tanimlayici istatistikleri
gerceklestirilmis ve normallik testi i¢in verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri agisindan
incelenmigstir. Bu degerler eldeki verilerin normal dagilim egrisinde nasil
konumlandiklarin1 gérmek agisindan arastirmacilara bilgi vermektedir. Bu konumlanma
verilerin normal dagilima uyup uymadiklarinin kontrolii i¢in 6nemli bir yol gostericidir.
Normal dagilim i¢in Skewness ve Kurtosis degerleri -2 ve +2 arasinda bulunmus olup,
istatistiksel analizlerde parametrik testler kullanilmistir (George ve Mallery, 2010)
Basarili ve basarisiz atiglar arasindaki psikofizyolojik degiskenlerin karsilatirilmasinda
bagimsiz ortalamalar arasindaki farkin anlamlilig: testi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi

a=.05 olarak kabul edilmistir.
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4.1. CSAI-2 Envanteri ve Antropometrik Ozellikler

4. BULGULAR

CSAI-2 Envanterinin Olgiilen 6zellige gore igsel tutarlilik Cronbach Alfa degerleri

tablolada belirtilmistir.

Tablo 4.1. igsel Tutarlilik Degerleri

Ozellik Cronbach Alfa Puam N
Bilissel Kaygi .816 9
Somatik Kaygi 519 9
Kendine Giiven .906 9
Durumluk Kaygi .652 20

Belirtilen 6zelliklerin igsel tutarliliklar1 incelendiginde Cronbach Alfa degerlerinin .52

ile .91 arasinda oldugu ve bu degerlerden Somatik Kaygi’nin diisiik giivenirlik

diizeyinde ama kabul edilebilir olmasina ragmen diger Slgek ve alt boyutlarin yiiksek

giivenirlik araliginda oldugu tespit edilmistir (Uzunsakal ve Yildiz, 2018). Sonuglar

degerlendirildiginde katilimcilarin (N=26) tutarli yanitlar verdikleri sdylenebilmektedir.

Plak aticiligi (N=13) ve havali silah aticiligi(N=13) gruplarinin antropometrik 6zellikleri

ile yarismasal durumluk kaygi envanteri (CSAI-2) degerlerinin ortalama ve standart

sapmalari Tablo 4.2.”de verilmistir.

Tablo 4.2. Antropometrik 6zellikler ve CSAI-2 Envanteri Degerleri

Haval Aticihk Plak Aticihigi
Ortalama S;zr;crirz::t ' P Ortalama Ségg?ﬁ:
YAS (Y1) 21,85 6,11 0,22 0,83 21,31 6,47
BOY (Metre) 1,69 0,08 -1,08 0,29 1,74 0,12
Agirhk(Kg) 63,46 11,38 -1,26 0,22 71,46 19,87
BKi(kg/m?) 21,54 2,50 -0,96 0,34 22,85 4,20
SPOR YASI(Y1l) 7,00 521 -0,48 0,64 8,00 5,43
DURUMLUK KAYGI 30,08 6,80 -0,17 0,86 30,54 6,80
BIiLiSSEL KAYGI 19,46 5,19 0,45 0,65 18,62 4,25
SOMATIK KAYGI 16,00 3,06 0,00 1,00 16,00 1,29
KENDINE GUVEN 29,15 5,65 0,12 0,91 28,92 4,23
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Gruplarin antropometrik 6zellikleri ve CSAI-2 degerleri karsilastirildiginda, gruplar
arasinda anlamli bir fark olmadigi ortaya ¢ikmistir. Durumluk kaygi, biligsel kaygi,
somatik kaygi ve kendine giiven degerleri acgisindan benzer degerlere sahip olduklari

g6zlenmistir(p>0.05).

4.2. Havah Tiifek Grubu
Havali tiifek gurubu toplamda 4 sporcunun (1 erkek, 3 kadin) yapmis oldugu 120 atist
tizerinden incelenmistir. Atis puanlart 10 ve iizeri basarili, 9.9 ve altindaki puanlar

basarisiz olarak degerlendirilmistir.

Tablo 4.3. Havali tiifek grubu basar1 durumu ve psikofizyolojik 6zelliklerine gore bagimsiz T Test

Sonuglari
Basarisiz Atig Basarih Atis
9.9 > Puan 10 < Puan
N= 14 t P N= 106
Ortalama | Standart Sapma Ortalama S;zg?r?;t

Atis Basar1 Durumu 9.67 0.30 11.73 | 0.00 10.43 0.22
HR (nabiz/dk) 94.30 20.15 0.28 | 0.78 95.67 16.69
SDNN (Ms) 50.25 15.95 0.47 | 0.64 52.92 20.24
RMSSD (Ms) 31.45 20.05 0.2 | 084 32.75 23.22
LF/HF 3.98 2.33 -0.58 | 0.56 3.58 2.39
Deri iletkenligi () 5.67 1.96 0.21 | 0.84 5.81 243
F3 Alfa (nV) 511 1.62 -0.87 | 0.39 4.72 1.57
F3 SMR (nV) 3.40 0.86 -1.3 | 0.2 3.06 0.90
F3 Beta (uV) 6.23 2.30 -2.01 | 0.05 5.33 1.45
F4 Alfa (V) 5.14 1.69 0.1 | 0.92 5.19 1.76
F4 SMR (nV) 3.53 1.21 -0.54 | 0.59 3.38 1.00
F4 Beta (nV) 5.95 1.94 -0.22 | 0.82 5.84 1.63

Havali tiifek gurubu incelendiginde toplamda 120 atisin 106 tanesinin basarili
(10.43+.22), 14 tanesinin basarisiz (9.67+.30) oldugu goriilmektedir. Basarili ve
basarisiz atiglar arasi psikofizyolojik durumlar incelendiginde, degerlerin birbirinden
farkli oldugu fakat bu farkin anlamli derece olmadig belirlenmistir (p>0.05). Olgiilen
psikofizyolojik 6zellikler ile basar1 durumlart karsilastirildiginda, grup igerisinde basari

durumuna gore psikofizyolojik Ozelliklerin degiskenlik gostermedigi tespit edilmistir.
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Anlamli bir farklilik olmasa da, basarili ve basarisiz atiglar arasinda; basarili atislarda
nabiz sayisi (95.67+£16.69), SDNN(52.92 Ms + 20.24 Ms), RMSSD(32.75 Ms + 23.22
Ms) ve deri iletkenligi degerlerinin(5.81 Q +2.43 Q) daha yiiksek oldugu, basarisiz
atiglarda ise LF/HF orani ile F4 Alfa hari¢ tiim dalga boylarindaki aktivasyonun daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir.

4.3. Haval Tabanca Grubu

Haval1 tabanca gurubu toplamda 9 sporcunun (4 kadin, 5 erkek) yapmis oldugu 270 atis
lizerinden incelenmistir. Atis puanlar1 10 ve iizeri basarili, 9.9 ve altindaki puanlar

basarisiz olarak degerlendirilmistir.

Tablo 4.4. Haval tabanca grubu basar1 durumu ve psikofizyolojik 6zellik istatistikleri bagimsiz T Test

Sonuglari
Basarisiz Atis Basarih Atis
9.9 > Puan 10 < Puan
N= 158 t p N=112
Ortalama Standart Ortalama Standart
Sapma Sapma

Atis Basar1 Durumu 8.73 0.47 28.21 0.00 10.41 0.49
HR (nabiz/dk) 102.43 8.86 -1.47 0.14 100.84 8.69
SDNN (Ms) 54.22 19.23 1.82 0.07 58.79 21.73
RMSSD (Ms) 33.02 28.53 -0.08 0.93 32.74 23.96
LF/HF 3.81 2.73 -1.52 0.13 3.31 2.54
Deri letkenligi () 10.69 3.94 -0.93 0.35 10.19 4.88
F3 Alfa (uV) 2.87 1.07 0.18 0.85 2.89 0.77
F3 SMR (pnV) 2.22 0.73 0.19 0.85 2.23 0.57
F3 Beta (uV) 4.73 1.37 0.85 0.39 4.86 1.14
F4 Alfa (nV) 3.22 1.27 0.11 0.91 3.24 1.11
F4 SMR (pnV) 2.40 0.84 0.68 0.50 248 0.98
F4 Beta (nV) 4.99 1.45 1.04 0.30 5.20 1.78

Havali tabanca gurubu incelendiginde toplamda 270 atisin 112 tanesinin
basaril1(10.414+0.49), 158 tanesinin basarisiz oldugu (8.73+0.47) goriilmektedir. Basarili
ve basarisiz atiglar arasi psikofizyolojik durumlar incelendiginde, degerlerin birbirinden
farkli oldugu fakat bu farkin anlamli derece olmadig1 belirlenmistir(p>0.05). Anlaml1 bir
farklilik olmasa da, basarili ve basarisiz atislar arasinda; basarili atislarda SDNN(58.79
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Ms + 21.73 Ms) ve tiim dalga boylarindaki aktivasyon degerlerinin daha yiiksek oldugu,
basarisiz atiglarda da nabiz sayisi(102.43 +8.86), RMSSD(33.02 Ms + 28.53 Ms),
LF/HF(3.81 Ms =+ 2.73 MSs) ve deri iletkenligi degerlerinin daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

4.4. Havah Silah Atislarinin Psikofizyolojik Ozellik Ortalama Deger Grafikleri
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Grafikler incelendiginde; havali tiifek sporculariin ortalama kalp atim hizlarinin haval
tabancacilara gore daha diisiik oldugu fakat gruplar arasinda anlamli derecede
degiskenlik gostermedigi goriilmektedir. SDNN ve LF/HF degerlerinin gruplar arasi
anlaml bir farklilik olmasa da basarili ve basarisiz atiglarda gruplar aras1 benzer yapida
olduklart goriilmektedir. SDNN degerleri basarili atiglarda yiiksek, basarisizlarda daha
diisiik iken; LF/HF oraninin ise bunun tam tersi dogrultuda oldugu tespit edilmistir.
Elektrodermal aktivite degerlerinde havali tabanca sporcularinin, havali tiifek
sporcularina gore daha yiiksek degere sahip oldugu goriilmektedir. EEG prefrontal
korteks aktivasyon verileri degerlendirildiginde, anlamli bir fark olmasa da incelenen
tim frekans araliklarinda havali tifek grup degerlerinin havali tabanca grup

degerlerinden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

4.5. Skeet Aticilik Grubu
Skeet aticilik dalinda 4 sporcu(2 Kadin, 2 Erkek) yarisma diizeninde birer seri atis olmak
lizere toplamda 100 atis yapmis ve veriler kayit altina alinmustir. Vurulan plaklar

basarili, kacirilan(kayip) plaklar basarisiz atis olarak degerlendirilmistir.

Tablo 4.5. Skeet grubu basar1 durumu ve psikofizyolojik 6zellik istatistikleri

Basarisiz Atig Basarih Atig
Kagan Plak Vurulan Plak
N= 14 t p N=86
Ortalama Standart Ortalama Standart
Sapma Sapma

HR (nabiz/dk) 125,81 17,53 -1,32 0,19 118,43 19,66
SDNN (Ms) 66,11 19,88 0,42 0,68 69,28 27,21
RMSSD (Ms) 69,46 21,83 -2,02 0,05 56,30 22,76
LF/HF 1,82 2,44 0,68 0,50 2,29 2,38
Deri letkenligi () 8,17 2,94 -0,39 0,70 7,79 3,39
F3 Alfa (uV) 4,70 1,15 0,77 0,45 5,20 2,38
F3 SMR (unV) 3,01 0,80 1,16 0,25 3,47 1,43
F3 Beta (nV) 6,59 3,09 -0,08 0,93 6,52 2,74
F4 Alfa (nV) 5,34 0,72 0,54 0,59 5,64 2,00
F4 SMR (nV) 3,61 0,70 1,50 0,14 4,38 1,91
F4 Beta (uV) 8,58 3,58 0,17 0,87 8,71 2,68
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Skeet gurubu incelendiginde toplamda 100 atisin 86 tanesinin basarili, 14 tanesinin
basarisiz oldugu goriilmektedir. Basarili ve basarisiz atislar arast psikofizyolojik
durumlar incelendiginde, degerlerin birbirinden farkli oldugu fakat bu farkin anlamlh
derece olmadigi belirlenmistir(p>0.05). Skeet atis grubu sonuglar1 atis basarisina gore
degerlendirildiginde; basarili atislarda SDNN(69.28 Ms + 27.21 Ms), LF/HF(2.29 +
2.38) ve F3 Beta hari¢ tiim delga boylarindaki aktivasyon degerlerinin daha yiiksek
oldugu, basarisiz atiglarda da nabiz sayisi(125.81 £ 17.53), RMSSD(69.46 Ms + 21.83
Ms), deri iletkenligi(8.17 Q £ 2.94 Q) ve F3 Beta(6.59 uV + 3.09) degerlerinin anlamli
bir farklilik ifade etmese de daha yliksek oldugu tespit edilmistir.

4.6. Trap Aticihk Grubu

Trap aticilik dalinda 8 sporcu(2Kadin, 6 Erkek) yarigma diizeninde, her sporcu 1 tam
seri bitirecek sekilde(25 atis) atis yapmustir. Seri sirasinda vurulan plaklar basarili atis,
kacirilan plaklar basarisiz atis olarak degerlendirilerek kayit altina alinarak toplamda

200 atis analiz edilmistir.

Tablo 4.6. Trap grubu basar1 durumu ve psikofizyolojik 6zellik istatistikleri

Basarisiz Atig Basarih Atis
Kagan Plak Vurulan Plak
N= 37 t p N=163
Ortalama S;Zg?:;t Ortalama Sézg?r?:

HR (nabiz/dk) 113,13 19,08 0,65 0,52 115,39 19,06
SDNN (Ms) 47,83 27,10 0,71 0,48 52,21 35,29
RMSSD (Ms) 41,00 27,79 -0,16 0,87 40,14 29,07
LF/HF 3,61 2,76 -1,99 0,05 2,70 2,43
Deri iletkenligi () 20,65 5,54 -1,71 0,09 18,97 5,36
F3 Alfa (nV) 6,47 1,87 1,22 0,22 6,91 2,02
F3 SMR (nV) 4,64 1,27 -0,37 0,71 4,56 1,24
F3 Beta (nV) 9,80 3,47 0,46 0,64 10,08 3,27
F4 Alfa (uV) 6,25 1,91 1,75 0,08 6,88 1,96
F4 SMR (pV) 4,44 1,30 1,59 0,11 4,87 1,56
F4 Beta (uV) 9,80 3,83 1,17 0,24 10,62 3,84

Trap gurubu incelendiginde toplamda 200 atisin 163 tanesinin basarili, 37 tanesinin

basarisiz oldugu gorilmektedir. Basarili ve basarisiz atislar arast psikofizyolojik
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durumlar incelendiginde, degerlerin birbirine gore degiskenlik gosterdigi fakat bu farkin

anlamli derece olmadigi belirlenmistir(p>0.05). Trap atis grubu sonuglar1 atis basarisina

gore degerlendirildiginde anlamli bir farklilik ifade etmese de; basarili atislarda nabiz
say1s1(115.39 £ 19.06), SDNN(52.21 Ms + 35.29 Ms) ve F3 SMR hari¢ tiim dalga
boylarindaki degerlerin daha yiiksek oldugu, basarisiz atislarda ise RMSSD(41 Ms =+
27.79 Ms), LF/HF(3.61 £ 2.76), deri iletkenligi(20.65 Q + 5.54 Q) ve F3 SMR (4.64 uV)

degerlerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

4.7. Plak Atislarinin Psikofizyolojik Ozellik Ortalama Deger Grafikleri
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Grafikler incelendiginde; trap sporcularinin ortalama kalp atim hizlarmin skeet
sporcularina gore daha diisiik oldugu fakat gruplar arasinda anlamli derecede
degiskenlik gostermedigi goriilmektedir. SDNN ve EDA degerlerinin gruplar arasi
anlaml bir farklilik olmasa da basarili ve basarisiz atiglarda gruplar arasi benzer yapida
olduklart goriilmektedir. SDNN degerleri basarili atiglarda yiiksek, basarisizlarda daha
diisiik iken; EDA oraninin ise bunun tam tersi dogrultuda oldugu tespit edilmistir.
RMSSD degerlerinin gruplar arasi anlamli bir farklilik olmasa da basarili ve basarisiz
atiglarda gruplar aras1 benzer yapida olduklar1 goriilmektedir. RMSSD degerleri basarili
atiglarda diistik, basarisizlarda daha yiiksek degerde tespit edilmistir. EEG prefrontal
korteks aktivasyon verileri degerlendirildiginde, anlamli bir fark olmasa da incelenen
tiim frekans araliklarinda trap grup degerlerinin skeet grup degerlerinden daha yiiksek
oldugu ve basarili veya basarisiz atislarda gruplar arasi1 deger grafik dogrusunun ayni

yonde benzerlik gosterdigi goriilmektedir.

4.8. Havah Atiglar ve Plak Atislarinin Psikofizyolojik Ozellik Ortalama Degerleri
Tablo 4.7. Basarili Havali Atislar ve Basarili Plak Atiglarinin Psikofizyolojik Ozellik Ortalama Degerleri

Plak A Basarih Havali Aticihik Basarih Atislar
Atislar
13 Sporcu
12 Sporcu 218 Ata
249 Atis t P i
Ortalama | Standart Ortalama Standart
Sapma Sapma

HR (nabiz/dk) 116.44 19.28 -11.62 | 0.00 98.33 13.42
SDNN (Ms) 58.11 33.66 -0.82 0.41 55.93 21.18
RMSSD (Ms) 45.72 28.08 -5.37 0.00 32.75 23.55
LF/HF 2.56 2.42 3.91 0.00 3.44 2.47
Deri iletkenligi (€2) 15.11 7.15 -12.58 | 0.00 8.06 4.45
F3 Alfa (uV) 6.32 2.30 -13.87 | 0.00 3.78 1.53
F3 SMR (nV) 4.19 1.40 -14.14 | 0.00 2.64 0.86
F3 Beta (uV) 8.85 3.52 -14.86 | 0.00 5.09 1.32
F4 Alfa (uV) 6.45 2.06 -12.68 | 0.00 4.19 1.76
F4 SMR (nV) 4.71 1.70 -13.33 | 0.00 2.92 1.08
F4 Beta (uV) 9.96 3.59 -16.66 | 0.00 5.51 1.74

Plak atislarinda 249 atig, havali atiglarda 218 atis basarili olarak kaydedilerek analiz

edilmistir. Tablo incelendiginde plak aticilik sporcularinin basarili atig sirasinda
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ortalama nabizlarmin(116.44 + 19.28), belirlenmis olan prefrontal korteks aktivasyon
degerlerinin, RMSSD degerlerinin(45.72 Ms =+ 28.08 Ms) ve deri iletkenlik
seviyelerinin(15.11 Q + 7.15 Q) havali aticilik sporcularina gére anlamli bir sekilde
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir(p<0.05). SDNN degerleri arasinda anlamli bir fark
tespit edilememistir(p>0.05).

Tablo 4.8. Basarisiz Havali Atislar ve Basarisiz Plak Atislarinin Psikofizyolojik Ozellik Ortalama
Degerleri

Plak Aticihg: Havah Aticihk
Basarnisiz Atislar Basanisiz Atislar
12 Sporcu 51 Atis t p 13 Sporcu 172 Atis
Ortalama Standart Ortalama Standart
Sapma Sapma
HR
(nabiz/dK) 116,61 19,35 -7,18 0,00 101,77 10,39
SDNN (Ms) 52,85 26,45 0,31 0,75 53,89 18,98
RMSSD (Ms) 48,82 29,06 -3,55 0,00 32,89 27,89
LF/HF 3,12 2,77 1,63 0,10 3,82 2,69
Deri
iletkenligi Q) 17,23 7,48 -8,65 0,00 10,28 4,05
F3 Alfa (nV) 5,98 1,87 -12,84 0,00 3,05 1,27
F3 SMR (nV) 4,20 1,37 -12,28 0,00 2,31 0,81
F3 Beta (nV) 8,92 3,64 -11,68 0,00 4,85 1,51
F4 Alfa (uV) 6,00 1,71 -11,14 0,00 3,38 1,40
F4 SMR (nV) 4,21 1,21 -10,76 0,00 2,50 0,92
F4 Beta (uV) 9,46 3,77 -12,34 0,00 5,07 1,51

Plak atiglarinda 51 atis, havali atislarda 172 atis basarisiz olarak kaydedilerek analiz
edilmigstir. Tablo incelendiginde plak aticilik sporcularinin basarisiz atig sirasinda
ortalama nabizlarinin(116.61 + 19.35), belirlenmis olan prefrontal korteks aktivasyon
degerlerinin, RMSSD degerlerinin(28.82 Ms + 29.06) ve deri iletkenlik
seviyelerinin(17.23Q + 7.48) havali aticilik sporcularina gore anlamli bir sekilde daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir(p<0.05). SDNN ve LF/HF degerleri arasinda anlamli bir
fark tespit edilememistir(p>0.05).

Plak atislar1 ve havali atislar gruplarinin psikofizyolojik 6l¢clim degerlerinin ortalamalari

alinarak grafik haline getirilmistir.
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Sekil 4.5. Plak Atiglart ve Havali Atislar Gruplarmin Psikofizyolojik Ozellik Deger Grafikleri-1
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Sekil 4.6. Plak Atiglart ve Havali Atislar Gruplarmin Psikofizyolojik Ozellik Deger Grafikleri-2

Grafikler incelendiginde; plak aticilarinin basarili ve basarisiz atiglardaki; SDNN ve

LF/HF degerleri hari¢ tim degelerinin havali silah aticilarina gore anlamli bir sekilde

daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0.05).
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5. TARTISMA

Arastirma grubuna dahil edilen sporcu gruplarinin antropometrik 6zellikleri incelenmis
ve yas (yil), viicut agirhg (kg), boy (cm) ve BKI (kg/m2) ozellikleri bakimindan
benzerlik gosterdigi belirlenmistir. Gruplarinin lisansli spor yaglari(yil) ve kaygi
degerleri incelendiginde iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farka
rastlanmamistir. Ayrica CSAI-2 envanter sonuglarina gore; durumluk kaygi, biligsel
kaygi, somatik kaygi ve kendine giiven degerleri agisindan benzer degerlere sahip

olduklar1 gézlenmistir.

Aticilarin atig esnasinda hareketli bir yapida olmalarindan dolayr solunum frekansi
Olciim kemeri ile saglikli veri kaydi saglanamamis ve bu nedenle solunum frekans

verileri kayit altina alinmasina ragmen degerlendirmeye alinmamastir.

Havali tiifek gurubu incelendiginde toplamda 120 atisin 106 tanesinin basarili, 14
tanesinin basarisiz oldugu goriilmektedir. Basarili ve basarisiz atiglar arasi
psikofizyolojik durumlar incelendiginde, degerlerin birbirinden farkli oldugu fakat bu
farkin anlamli derece olmadigi belirlenmistir. Olgiilen psikofizyolojik &zellikler ile
basart durumlarn karsilastirildiginda, grup igerisinde basar1 durumuna gore
psikofizyolojik 0Ozelliklerin degiskenlik gostermedigi tespit edilmistir. Havali tabanca
gurubu incelendiginde ise toplamda 270 atisin 112 tanesinin basarili, 158 tanesinin
basarisiz oldugu goriilmektedir. Basarili ve basarisiz atiglar arast psikofizyolojik
durumlar incelendiginde, degerlerin birbirinden farkli oldugu fakat bu farkin anlaml
derece olmadig1 belirlenmistir. Gruplar arasinda basarili atig/basarisiz atig sayilarinin bu
kadar farkli olmasi 6rneklem grubunun niteligi ile iliskilendirilebilir; havali tabanca
grubunun biiylik ¢ogunlugunu TOHM sporculari, havali tiifek grubunun ¢ogunlugunu
ise Milli Takim sporcular1 olusturmaktadir. Havali tiifek sporcularinin ortalama kalp
atim hizlarmin havali tabancacilara gore daha diisiik oldugu fakat gruplar arasinda
anlaml derecede degiskenlik gostermedigi goriilmektedir. SDNN ve LF/HF degerlerinin
gruplar aras1 anlamli bir farklilik olmasa da basarili ve basarisiz atislarda gruplar arasi
benzer yapida olduklari goriilmektedir. SDNN degerleri basarili atiglarda yiiksek,

basarisizlarda daha diisiik iken; LF/HF oraninin ise bunun tam tersi dogrultuda oldugu
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tespit edilmistir.  Elektrodermal aktivite degerlerinde havali tabanca sporcularinin,
havali tiifek sporcularina gore daha yiikksek degere sahip oldugu goriilmektedir.
Prefrontal korteks aktivasyon verileri degerlendirildiginde, anlamli bir fark olmasa da
incelenen tiim frekans araliklarinda havali tiifek grup degerlerinin havali tabanca grup

degerlerinden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Plak atiglarinda skeet gurubu incelendiginde toplamda 100 atisin 86 tanesinin basarili,
14 tanesinin basarisiz oldugu goriilmektedir. Basarili ve basarisiz atiglar arasi
psikofizyolojik durumlar incelendiginde, degerlerin birbirinden farkli oldugu fakat bu
farkin anlamli derece olmadigi belirlenmistir. Trap gurubu incelendiginde toplamda 200
atisin 163 tanesinin basarili, 37 tanesinin basarisiz oldugu goriilmektedir. Basarili ve
basarisiz atiglar arasi psikofizyolojik durumlar incelendiginde, degerlerin arasinda
anlamli bir farkin olmadigi belirlenmistir. Trap sporcularinin ortalama kalp atim
hizlarinin skeet sporcularina gore daha diisiik oldugu fakat gruplar arasinda anlaml
derecede degiskenlik gostermedigi goriilmektedir. SDNN ve EDA degerlerinin gruplar
aras1 anlamli bir farklilik olmasa da basarili ve basarisiz atislarda gruplar aras1 benzer
yapida olduklart goriilmektedir. SDNN degerleri bagarili atislarda yiiksek, basarisizlarda
daha diisiik iken; elektrodermal aktivite oraninin ise bunun tam tersi dogrultuda oldugu
tespit edilmistir. RMSSD degerlerinin gruplar arasi anlamlhi bir farklilik olmasa da
basarili ve basarisiz atiglarda gruplar arasi benzer yapida olduklari goriilmektedir.
RMSSD degerleri basarili atiglarda diisiik, basarisizlarda daha yiiksek degerde tespit
edilmistir. Prefrontal korteks aktivasyon verileri degerlendirildiginde, anlamli bir fark
olmasa da incelenen tiim frekans araliklarinda trap grup degerlerinin skeet grup
degerlerinden daha yiiksek oldugu ve basarili veya basarisiz atiglarda gruplar arasi deger

grafik dogrusunun ayni1 yonde benzerlik gosterdigi goriilmektedir.

Havali atiglar ve plak atiglarinin psikofizyolojik 6zellik ortalamalari ile basar1 durumlari
degerlendirildiginde; plak atislarinda 249 atig, havali atiglarda 218 atis basarili olarak
kaydedilerek analiz edilmistir. Plak aticilik sporcularinin basarili atis sirasinda ortalama
nabizlarinin, belirlenmis olan prefrontal korteks aktivasyon degerlerinin, RMSSD
degerlerinin ve deri iletkenlik seviyelerinin havali aticilik sporcularina gére anlamli bir

sekilde daha yiiksek oldugu ve SDNN degerleri arasinda anlamli bir fark olmadig tespit
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edilmistir. Plak atiglarinda 51 atis, havali atiglarda 172 atis basarisiz olarak kaydedilerek
analiz edilmistir; plak aticilik sporcularinin basarisiz atis sirasinda ortalama nabizlarinin,
belirlenmis olan prefrontal korteks aktivasyon degerlerinin, RMSSD degerlerinin ve deri
iletkenlik seviyelerinin havali aticilik sporcularina gore anlamli bir sekilde daha yiiksek
oldugu tespit edilmis, SDNN ve LF/HF degerleri arasinda anlamli bir fark tespit

edilememistir.

Disiplinler aras1 degerlendirmede; plak aticilarinin deri iletkenliginin ve nabizlarinin
havali silah aticilarina goére daha yiiksek cikmasi, plak aticiliginin acik havada
yapilmasina ve atig aralarinda kulvarlar aras1 yliriiyiise dayali olmasina dayandirilabilir.
Havali silah aticilar1 duragan sekilde kapali mekanda performans gosterdikleri igin
psikofizyolojik 6zellikleri ¢cevre sartlarindan daha az etkilenmekte ve buna dayali olarak
daha az degiskenlik gostermektedir. Gruplarin  kendi aralarinda  yapilan
degerlendirmelerde degerlerin degiskenlik gostermesine ragmen anlamli farklarin

cikmamast, grup 6rneklem sayilari ile iliskilendirilebilir.

Kalp atim hizi parametreleri sempatik veya parasempatik aktivitenin baskinlhigiyla
ilgilidir. LF/HF oran1 sempatovagal denge(sempatik-parasempatik sistem dengesi)
hakkinda bilgi vermektedir. Kalp atim hizina dair zaman alani parametrelerindeki
(RMSSD, SDNN ve SDSD) artis ise parasempatik aktiviteyle iligkilidir ve sempatik
etkinin artmasi bu degerlerin tam tersi dogrultuda diismesine neden olmaktadir. (Dicle
ve ark., 2014) Ozgeyik (2017), calismasinda; RMSSD’nin parasempatik otonomiyi,
LF/HF oraninin da sempatik ve parasempatik sistem arasindaki degiskenlgini

yansittigini belirtmistir.

Castaldo ve arkadaglar1 (2015), KAH yontemiyle akut zihinsel stresin degerlendirmesini
yaptiklar sistematik derleme ¢alismalarinda sonug olarak; zihinsel stresin, is yerinde
veya giinliik yasamda performansi diisiirdiigiinii ve biligsel islev bozukluklarinin,
kardiyovaskiiler bozukluklarin ve depresyonun ilk nedenlerinden birisi oldugunu
belirtmislerdir. Akut zihinsel stres sirasinda otonomik sinir sistemi dengesinin sempatik
aktivasyona ve parasempatik geri ¢ekilmeye dogru gorevlendirilen kaymasi hakkinda
onceki sonuglart dogruladigini dile getirmisler ve zihinsel stres sirasinda siirekli degisen

KAH 6lctimleri hakkinda baglant1 oldugunu kanitlamislardir.
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Arastirmamizda aticilik gruplarinda (plak atislari/havali atiglar) yapilan bagarili atislarda
SDNN degerlerinin basarisiz atiglara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu
durum, basarili atiglar sirasindaki parasempatik etkinin basarisiz atiglara gore daha
yiiksek oldugu olarak yorumlanabilir.Ayrica deri iletkenlik seviyelerinin de basarili
gruplarda ayni sekilde yiiksek c¢ikmasi, basarili atislarda parasempatik aktivasyonun
daha yliksek olmasint destekler niteliktedir.  Havali silah sporcularmin LF/HF
oranlarinin plak aticilarina gére daha yiiksek ¢ikmasi, havali atislarda sempatik
baskinligin daha yiiksek oldugunun gostergesi olarak kabul edilebilir. Gruplarda
basarisiz atiglar esanasinda LF/HF oranmin basarili atiglar esnasindaki orana gore
yiiksek seviyede olmasi da basarisiz atig sirasindaki sempatik sinir sistemi baskinliginin
daha yiiksek olmasi olarak yorumlanabilir. Plak atiglarinda RMSSD degerlerinin her iki
degiskende de havali atiglara gore daha yiliksek olmasi, plak atislarinda parasempatik

otonominin daha baskin oldugunun gostergesi olarak kabul edilebilir.

Perry ve arkadaslar1 (2016), dikkat temelli bir gorev sirasinda frontal korteks igindeki
noral aktivitenin eszamanli gézlemlenen dikkat davranisi ile iligkili olup olmadigini
degerlendirmek icin yaptiklar1 ¢alismalarinda; noral aktiviteyi 6l¢mek icin, sol 6n (F3)
ve sag on (F4) elektrot bolgelerindeki bir temel gérevden bir dikkat goérevine dogru EEG
giiciindeki degisimi hesaplayarak bu noktalar1 dikkatin bir belirteci olarak modellemisler
ve sonug olarak, frontal kortekste EEG giiciindeki artiglarin dikkatle iligkili oldugunu
belirtmislerdir.

Aticilik plak atiglar1 ve havali atiglar arasinda yapilan karsilastirmada, plak aticilarinin
belirlenen tiim noktalardaki prefrontal korteks aktivasyonunun havali aticilara gére daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu durum plak aticilarinin gorsel dikkat yogunluklarinin
daha fazla oldugu seklinde yorumlanabilir. Ayrica anlamli bir fark olmasa da iki disiplin
arasindaki basarili ve basarisiz atiglar sirasinda gosterilen aktivasyon puanlamasi ayni
dogrultuda gitmekte, disiplinlerin kendi arasindaki degerlendirmelerinde atis basarisi
diistiikge dalga boylarindaki prefrontal korteks aktivasyon seviyesinin de azaldigi
goriilmektedir. Bu gosterge dikkat seviyesinin azaldik¢a bagar1 oraninin da azalabilecegi

olarak yorumlanabilir.
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Unal (2014), havali tabanca aticilar iizerine yapmis oldugu ¢alismasinda; tetik diisme
oncesindeki alfa gili¢lerinin, rutin EEG deki alfa giiclerine oranla azaldigin1 ama atig
basarilar1 arasinda alfa giicleri arasinda bir farklilik olmadigini tespit edilmistir. Ayrica
her sporcunun farkli elektrofizyolojik profiller sergiledigini, dolayisiyla kisiler arasi
farkliliklarin tek tek gz Oniine alinmasinin ve her sporcu igin bireysel analizlerin

yapilmasin daha verimli sonuclar elde etmeyi saglayacagini belirtmistir.

Del Percio ve arkadaglar1 (2011), elit havali tabanca aticilarinda “sinirsel verimliligin”
yalnizca hazirlik EEG ritimlerinin giicliyle degil, ayn1 zamanda sporcularin beyninin
belirli ag olusturma 6zelliklerinin bir yansimasi olarak bu ritimlerin islevsel eslesmesiyle
de yansitildig1 hipotezini test etmislerdir. Caligmalarininda sonug olarak; elit sporcularda
diisiik frekansli alfa (parietal-temporal ve parietal-oksipital bolgeler), yiiksek frekansh
alfa (parietal-temporal ve parietal-oksipital bolgeler), yiiksek frekansli beta ve gama
(parietaltemporal bolgeler) frekanslarinda tutarlilik degerlerinin oldugunu, Sporcu

olmayanlarda bu tutarliligin olmadigini belirtmislerdir.

Liu ve ark.(2017), tiifek aticilarin performansimi artirmada biyolojik geribildirim
egitiminin kullanimini dogrulamak igin seckin aticilar1 degerlendirdikleri ve yeni bir
bireysel betal/teta tabanli biyolojik geribildirim egitimi sistemi Onerdikleri
calismalarinda; teta dalga boyunu 4-8 Hz alfa dalga boyunu 8-12 Hz, SMR araligin1 13-
15 Hz ve yiiksek Beta dalga boyunu 20-30 Hz olarak incelemisler ve sonug¢ olarak
uyguladiklart ~ biyolojik  geribildirim  antrenman  protokoliiniin  sporcularin

performanslarini artirdiklarini belirtmislerdir.

Sharma ve Singh (2015), sakin durum ve gorsel dikkat aninda EEG durumunu
inceledikleri aragtirmalarinda; odaklanma sirasinda, Alfa giiciiniin rahatlama durumunda
arttigin1 ve performans sirasinda rahat duruma gore azaldigini gézlemlemislerdir. Bu
artigin, prefrontal korteks tizerindeki elektrotlarda yani FP1 ve FP2'de istatistiksel olarak
anlamli olmadigin1 fakat hem 6n (F3 ve F4) hem de oksipital bolgelerde (O1 ve O2)
istatistiksel olarak anlamli oldugunu belirtmisler ve , alfa giiciiniin gevseme ve dikkat
durumu ile iliskili oldugu sonucuna ulasmiglardir. Farkli alanda yapilan, otizmli
hastalarin dikkat seviyeleri gelistirerek ilgili uyaranlara yonelim saglamak amaciyla

yapilan aragtirmada; dikkat 6l¢limii icin elektroensefalografik (EEG) sinyal kayd: i¢in
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Emotiv Epoc+ Beyin-Bilgisayar Arayiizii kullanilmis ve F3, F4, P7 ve P8 elektrotlarin
degerlendirilmistir (Esqueda-Elizondo ve ark., 2022).

Fel¢li hastalarin psikofizyolojik yontemler ile rehabilite edilebilmeleri i¢in yapilan
calismada SMR frekans araligi olarak 12-15 Hz dalga boylar1 degerlendirilmistir
(Reichert ve ark.,2016). Loze ve arkadaslart (2001) aticilarin en iyi ve en kotii
atiglarinin degerlendirmek amaciyla yaptiklar1 arastirmada, 6zellikle atig dncesi oksipital
ve anteriotemporal alanlardan alinan alfa giiciinii incelemisler ve sonug olarak oksipital
alandaki alfa giiciinliin en iyi atistan once belirgin arttigi, en kotii atistan Once ise
azaldigini bulmuslardir. Gorsel dikkat seviyesinin, en kotil atis Oncesi artip, en iyi atig

oncesi baskilandigini ifade etmislerdir.

Peljha ve arkadaslar1 toplam dort veri tabaninda aticilik sporu ile ilgili baglantili anahtar
kelimeler kullanarak yaptiklar1 tarama arastirmasinda; aticilik sporu, trap ve skeet
dallarinda anahtar kelimeler ile baglantili toplamda 41 c¢alisma bulduklarini ve bu
caligmalarin yalnizca ii¢ tanesinin aticilik plak atiglartyla ilgili oldugunu belirtmislerdir.
Yapilan ¢alismalarda plak atislari ile ilgili olanlarin; birisinin goz fizyolojisine, birisinin
silah kinematigine ve diger ¢alismanin da postural dengenin roliine odaklandigini
belirtmislerdir. Diger atis disiplinleri igin tespit edilen ¢alismalarin da; postural denge,
iist viicut kuvveti, gbz fizyolojisi ve azami oksijen tiikketim seviyesinin roliini
belirlemeye yonelik oldugunu tespit ederek bu alanda veri tabanim1 ve bilimsel bilgi
diizeyini genisletmek icin daha fazla bilimsel ¢alisma ihtiyact oldugunu belirtmislerdir
(Peljha, Michaelides, Collins, 2018). Spor bilimleri alaninda psikofizyolojik 6l¢iim
yontemleri ile profesyonel sporcularin zihinsel davraniglarini anlayabilmek ve bununla
birlikte gostermis olduklar1 sportif performansi arttirabilmek adina ¢aligmalar yapilmis
olmasina ragmen, halen 6nemi artarak bu ¢alismalar devam etmektedir (Gogmen, 2018).
Mevcut calismada aticilik; trap, skeet, havali tabanca ve havali tiifek dallarininda TOHM
sporcular1 veya milli takim sporcularina ulagilarak bu alan sporcularinin atis esnasinda
organizmalarinda meydana gelen psikofizyolojik durumlar belirlenmeye calisilmistir.
Basarili ve basarisiz atiglar arasinda psikofizyolojik 6zelliklerden; KAHD, EEG, EDA

diizeyleri 6l¢iilerek kayit altina alinmis, sonrasinda analiz edilerek degerlendrilmistir.
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Literatiir incelendiginde aticilik plak atiglar1 disiplinleri tizerine; kafeinin sporcularin atig
performanslar iizerine etkisi (Share ve ark., 2009), trap aticilarinin atig karakterlerinin
analizi lizerine kayit sistemi gelistirme (Swanton, 2011), dengede sabit kalabilme ve
sakkadik gecikme (Di Russo ve ark., 2003), sakkadik hareket gecikmesi (Morrillo ve
ark., 2006), elit olan ve elit olmayan aticilar arasinda baski yonetim farklilig1 (Calmeiro
ve ark., 2014), sanal gerceklik caligmalar1 ile skeet tekniginin modellenmesi
(Hrybovskyy ve ark., 2015), yarisma Oncesi duygusal durum ve atis performansi
(Prapavessis ve Grove, 1991), sanal ger¢eklik ile atis esanasinda duyumotor 6grenme
(Rao ve ark., 2018) plak atis tekniklerinde yeni yaklasimlar (Wolfe ve ark., 2018) ve
plak aticilarinin gorsel karakteristik ozellikleri (Abernethy ve Neal, 1999) gibi
calismalara rastlanmistir. Aticilik havali silahlar disiplinlerinde; elit aticilarin static
denge durumlar1 ve antropometrik 6zellikleri (Koley ve Grupta, 2012; Bayati ve ark.,
2015), elit haval tiifek aticilarinin atis teknikleri (lhalainen ve ark., 2015), postiir
kontrolii ve diisiik/yiiksek alfa EEG diizeyi (Kovaleva ve ark.,2016), elit aticilarda
performans sirasinda algilanan davranis kontrolii ve koku kalitesi (Robazza ve ark.,
2016), silah dengesi ve iist ekstremite emg aktivasyonu (Kontinnen ve ark., 1998), elit
aticilarin kaygi diizeyleri(Kara, 2016) ve elit aticilarin sahip olmasi gereken ozellikler

(Erdogan ve Kocaeksi, 2015) gibi konular iizerine yapilmis ¢alismalara rastlanmistir.

Psikofizyolojik teknikler iizerine yapilan antrenmanin farkli disiplinlerdeki sporcularda
performansi1 artirmayi saglaylp saglamadigini incelemek iizere yapilan sistematik
derleme caligmasinda; veritabanlarinda bulunan 451 makale degerlendirilmis,
arastirmaya dahil edilen ¢aligmalarin %85.71'inde sporcularin, kalp atis hiz1 degiskenligi
biyolojik geribildirim antrenmani sayesinde spor performanslarini gelistirmelerine izin
veren psikofizyolojik degiskenleri gelistirdigi belirtilmistir. Bugiline kadar sahada sinirlt
sayida deneysel calisma olmasina ragmen, bulgularin, kalp atis hizi degiskenligi
biyolojik geribildirim antrenmaninin spor performansini iyilestirmek i¢in hem sporcular
hem de antrendrler igin etkili, glivenli ve uygulamasi kolay bir yontem oldugunu tespit

etmislerdir (Jimenez Morgan ve Molina Mora, 2017).

Pagaduan ve arkadaslarinin (2020) kalp atim hiz1 biyolojik geribildirim antrenmanlarinin

atletik performansi nasil etkiledigini inceledikleri, 6 veri tabaninda toplam 660 bilimsel
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makaleyi igeren sistematik derleme c¢aligmasina gore; kalp atim hizi biyolojik
geribildirim antrenmanlarinin  sporcularda ince ve kaba motor fonksiyonlarini

tyilestirmeye yonelik potansiyel bir miidahale olarak destekledigi sonucuna ulasilmistir.

Giindogdu ve ark.(2021), e-spor oyuncularinin psikofizyolojik durumlarinin stres ile
iliskisini inceledikleri ¢alismalarinda; yarisma oyunu sirasinda bireylerde stres meydana
getirdiklerini, stres faktorii olarak kabul edilen is performansi ve biligsel yiikiin galvenik
deri iletkenligi ile gli¢lii bir iliskisi oldugunu belirtmislerdir. Bilissel yiikiin arttik¢a deri
iletkenliginin arttigini; korku, seving, stres veya heyecanla ilgili fizyolojik bir reaksiyon
oldugunu tespit etmis ve deri iletkenliginin sadece bir psikolojik siireci yansitmakla
kalmadigint ayn1 zamanda duygusal siireclerin ve duygusal uyarilmanin bir gostergesi

olarak kullanilmasinda ve gilivenli bir sekilde 6l¢ek oldugunu belirtmislerdir.
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6. SONUC ve ONERILER

6.1. Sonuc¢
Gruplarin antropometrik 6zellikleri ve CSAI-2 degerleri karsilastirildiginda, gruplar

arasinda anlamli bir fark olmadig1 ortaya ¢ikmaistir.

Havali tiifek grubu basarili ve basarisiz atislar arasi psikofizyolojik durumlar

incelendiginde, degerler arasinda anlamli bir farkin olmadig1 belirlenmistir.

Havali tabanca grubu basarili ve basarisiz atiglar arasi psikofizyolojik durumlar

incelendiginde, degerler arasinda anlamli bir farkin olmadig: belirlenmistir.

Skeet grubu sporcularinin basarili ve basarisiz atislar arasi psikofizyolojik durum

degerleri arasinda anlamli bir farkin olmadigi belirlenmistir.

Trap grubu sporcularinin basarili ve basarisiz atiglar arasi psikofizyolojik durum

degerleri arasinda anlamli bir farkin olmadig: belirlenmistir.

Plak aticilik sporculari ile havali silah sporcularmin basarili atig sirasindaki

psikofizyolojik degerleri incelendiginde, plak aticilarinin:

1 Ortalama nabizlarinin,

2 Prefrontal korteks aktivasyon degerlerinin( F3, F4),

3. RMSSD degerlerinin,

4 Deri iletkenlik seviyelerinin, havali aticilik sporcularia gore anlamli bir sekilde
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Plak aticilik sporculart ile havali silah sporcularimin basarisiz atig sirasindaki

psikofizyolojik degerleri incelendiginde, plak aticilarinin:

1. Ortalama nabizlarinin,

2. Prefrontal korteks aktivasyon degerlerinin (F3, F4),

3. RMSSD degerlerinin,

4. Deri iletkenlik seviyelerinin, havali aticilik sporcularina gore anlamli bir sekilde

daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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6.2. Oneriler

Konu ile ilgili yapilacak ¢aligmalarda:

e Kullanilacak 06l¢iim materyallerinin sporcuyu ve Olgiimii etkilememesi igin
materyallerin kablosuz sistem olarak planlanmasinin,

e Plak atig disiplinleri ile ilgili performansa yonelik arastirma sayisinin
artirilmasinin,

e Her iki disiplin i¢in de eger miimkiinse gerekli izinler alindiktan sonra yarisma
aninda ol¢lim alinabilecek ¢alismalar tasarlanmasinin,

e Yapilacak ¢aligmalarda aticilik sporcularinin; atis kiyafeti (havali tiifek), mercek,
kulaklik, gozlik ve sapka gibi 6l¢lim materyallerini etkileyebilecek aksesuarlar
kullanmalarini (fiziksel bir engel olmasa da sporcu tizerinde var olan ritiiellerini
engelleyen psikolojik bir engel) gbz 6niinde bulundurmalarinin,

e Art arda gelen basarisiz atis siireglerinin detayli analiz edilerek siiregteki
psikofizyolojik faktorlerin incelenmesinin, spor bilimine katki saglayacagi

distiniilmektedir.
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EKLER

[LLINOIS KENDINI DEGERLENDIRME ENYANTERI (CSAI-2)
Dogum Tarihi (Giin/Ay/Y1l): Aktif Spora Baglama Yili:

Asagida sporcularin yarismalardan dnce duygulanin tanimlamalarini amact ile kullandiklari bir dizi ifade
stralanmigtir. Her bir climleyi dikkatli sekilde okuyunuz ve simdi su anda kendinizi nasil hissettiginizi
belirten numaray1 ciimlenin sag tarafinda verilen isaretleyiniz. Dogru ya da yanlis yanit yoktur. Hicbir
ifade iizerinde ¢ok fazla zaman harcamadan, su andaki duygularinizi tanimlayan cevabi isaretleyiniz.

Higbir
Zaman
Bazen
Sikca

Daima

1. Bu miisabaka benim i¢in dnemlidir.

2.Kendimi sinirli hissediyorum.

3.I¢im rahat.

4.Miisabakaya iliskin tereddiitlerim var.

5.Kendimi tedirgin hissediyorum.

6.Kendimi rahat hissediyorum.

7.Bu miisabakada yapacagimdan daha azini1 yapacakmisim gibi geliyor.

8. Viicudumun gergin oldugunu hissediyorum.

9. Kendime giiveniyorum.

10.Kaybetmek beni rahatsiz ediyor.

11.Midemde kasilma hissediyorum.

12.Kendimi giivende hissediyorum.

13.Baski altinda nefes almakta zorlantyorum.

14. Viicudumun gevsedigim hissediyorum.

15.Yapabilecegimden eminim.

16-Diisiik performans gosterecegim endisesine sahibim.

17. Kalbim ¢ok hizli atiyor.

18 lyi performans gosterecegimden eminim

19.Hedefime ulasamayacagim endisesi tagryorum

20.Midemde rahatsizlik hissediyorum.

21. Zihinsel olarak kendimi rahatlamig hissediyorum.

22.Performansimin bagkalarinda diis kiriklig1 yaratacagi endisesi tagtyorum.

23.Ellerim soguk soguk terliyor

24-Kendime giliveniyorum. Ciinkii zihnimde hedefime ulagsacagimi canlandirryorum

25.Yogunlagamayacagim endisesine sahibim.

26.Viicudumda gerginlik hissediyorum

27 Miisabaka stresinin iistesinden gelecegimden eminim.

59




T.C.
AKDENIZ UNIVERSITESI

TIP FAKOLTESI
KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU
2019
KARAR
2 ETIK KURULUN ADI Akdeniz Universitesi Tip Fakilltesi Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu
= ok Akdeniz Universitesi Tip Fakilltesi Dekanhig: Morfoloji Binasi A Blok
g§ AR ADRES) L. Kat No: AL-05 Kampiis AANTALYA
25 TELEFON 0 (242) 249 69 54
| FAKS 0(242) 249 69 03
E® E-POSTA clik@nkdeniz.edu.ir
ETIK KURUL KODU 2012-KAEK-20
PROJE YOROTOCOS(
Prof. Dr. Abdurrahman AKTOF
UNVANIADLSOYADI AR
ARASTIRMANIN ACIK ADI Elit Ancdann Perfoernanslannm Psikofizyolofik Parametrelerie Deperendiriimesi
DESTEKLEYICi
Karar No:  g3g Tarih: 11.09.2019
-1 g Yukarida bilgileri verilen galigmanin yapilmasinda bilimsel ve etik agisindan sakinca olmadifina
gg oy birlifii ile karar verilmistir.
=

60



Evrak Tarih ve Sayisi: 04.02.2021-23020

TC.
GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI
Egitim, Arastirma ve Koordinasyon Genel Miudirligi

Say1  -E-36592570-604.02-89459 03.02.2021
Konu : Aragtirma Izni

DAGITIM YERLERINE

g1 1 a)21.01.2021 tarthh ve 50913635-302.14.01.07.01-E.12650 sayih yazimz.
b)Bakanhgimiz 27/07/2020 tarihli ve 754387 sayili Aragtirma Izinleri Genelgesi.

Ilgi (a) vaz ile bagvurusu yapilan "Elit Aticalann Performanslanmin Psikofizyolojik Parametre
Olciimler: i1le Degerlendirilmes:” baglikli arastirma izmi talebi Genglik ve Spor Bakanhi Bilimsel
Aragtirma ve Yayin Etigi Kurulu tarafindan ilgi (b) Genelge cercevesinde degerlendirilmisgtir.

Buna gére; arastirmanin Ankara. Divarbakir, Kocaeli, Konya, Mersin illerinde yer alan Tirkiye
Olimpik Hazirthk Merkezlerinde, 1lgi (b) Genelge dogrultusunda arastirmac: tarafindan titizlikle

yiritilmes:, émeklemdek: kisilerin resit olmamalan durumunda velilerin yazih izinleninin alinmasa,
onay alinan arastirma faaliyvetleni kapsana disinda hichir uygulama ve etkinlik yvapilmamasi, arastirmanin
planlanmasi, tamtilmasi ve wygulanmasi esnasinda dncelikle kurum ve kuruluslann faaliyetlerinin
aksatilmamasi, tiim aragtirma sireglenne katilhmda gonilliiligin esas almmasi, Egitim, Aragtirma ve
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Sayi: TAF/ (903 12.10.2019
Konu: Mert NALBANT 1n Tez Caligmas: Hk.

AKDENiZ UNIiVERSITESI REKTORLUGUNE
Ogrenci igleri Daire Baskanhg

[1gi:16.10.2019 tarih ve E:30752 sayih yazimz.

Universiteniz Saghk Bilimleri Enstitiisi'niin Hareket ve Antrenman doktora program
ogrencisi Mert NALBANT i ‘Elit Aucilarin Performanslarinin  Psikofizyolojik Parametrelerle
Degerlendirilmesi’ konulu tezini Federasyonumuz biinyesindeki sporcularla yiirlitmek istedigine dair
ilgide kayith yaz: incelenmigtir.

Tez ¢alismasi sona erdiginde bir niishasimin Federasyonumuz kiitiiphanesine bagiglanmas: ve
sonuglarindan egitimlerimizde yararlamlmasi kosulu ile ogrenciniz Mert NALBANT i talebi
federasyonumuzca uygun gorilmiistiir.

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

Ufuk ARMAN
Federasyon Bagkani
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De!'itr]i katthmer, asathdaki demografik bilgl bogluklanna ve formlara verecegimiz yantlar bilimsel bir doktora
tezinde kullamilacaktir. Tfadelere yapacafiniz isaretlemelerin samimi ve icten olmasi, steilik sporuna Vaplmas:

hedeflenen bilimsel katk yénilnden oldukea Snemlidir.
Diginiz ve katkimz teseklkir ederim.

Mert NALBANT
) Aneihk Antrendrii
Akdeniz Universitesi SBE Doltora Ogrencisi
Admz ve Soyadiniz:
Dogum Tarihiniz (Giin/Ay/Yil): Cinsiyetiniz:
Boy Uzunlufunng:.....oeeseersress .M Viieut ABrhEmiz: . .ovvrsanessnsasacceas g
Atk sporu dalinye:

Anecilikta Elde Fttiginiz En Bilyilk Basan / Bagary Elde BN Vilioonzirereioionnsessmmlsrsseesesss snnssssns
Son Bir yil I¢inde Flde Ettiginiz En Bayik Basar ... weee s ressesssesssssens
Liitfen branginizdali ilk lisans yilinz yazmiz:  .....ocoveeeeenn .. Yl

KENDINI DEGERLENDIRME FORMU

e e pant
YONERGE: Asagds lisilerin kendilerini ifade etmekte kullandiklan hirm‘EItu-‘mE/
verilmigtic. Her ifadeyi olonumiz ve sonrada genel olarak kendinizi nasil hisscttifinizi ifadelerin
|sag tarafindaki karclerden uygun olamm isaretleyerck belirtiniz. Dogru ya da yanlis cevap
yoltur. Herhangi bir ifsdenin tzerinde fazla zaman harcamayimz. Genel olarsk nasi
hisseltifinizi ghsteren cevabi igaretleyiniz,

HIiC | BiRAZ | COK | TAMAMIYLE

1. Suanda sakinim.

2. Eendimi emmivetle hissedivorum.

3. Suoanda sinirlerim gergin,

4. Pismanlik duygusy igindeyim.,

5. Su anda huzur icindevim.

6. Suanda hig keviim vok

| 7. Basxima geleceklerden endige ediyoram.

8. Kendimi dinlermis hissedivorum.

9. Suanda kayminnm.

10, Kendimi rahat hissediyorum.,

11, Kendime pivenim var,

12, Su anda asabim bozuk

13, Cok sinirliyim.

14, Sinirlerimin gok gergin oldngunn
hissedivomm.

15. Kendimi rahatlams hissediyoram,

16, Su anda halimden memnunum.

17, Su anda endigeliyim,

18. Heyecandan kendimi saskina dinmils
hissediyorum.

19. Su anda sevinglivim.

20. Su ands keyfim verinde.
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i

YARISMA ONCEST KENDINI DEGERLENDIRME FORMU i

i

Asafids sporculann stigtan Snce duygulanm tammlamalan amacy ile kollandiklan bir dizi iffade
swralanmustir. Her bir climleyi dikkatle okuyunuz ve simdi su anda kendinizi nasil hissettiginizi belirten kutucugu .
igaretleyiniz, DoZru ya da yanhs cevap yokiur, Highir ifade Gizerinde gok fazla zaman harcamadan, su andaki
duygulanmz tammlayan cevab isaretleyiniz. i
B

&

H ]
Zmanf

bir | Bazen
Hie Sik¢a

Bu atg benim igin éremlidir,

T L r— :
Igim rahat.

Kendimi tedirgin hissediyorum.

Kendim rahat hissediy orum.
- Bu  misabskada yapacagimdan daha azm yapacakmizim
gibi gelivor.

P"-.II?‘!-".'“"."‘*I“"‘L“

Vicudumn gergin oldugunu kissedivonm,.

10. Kaybetmek beni rahatsiz edivor.

T1. Midemde kasilma hissediyorom. i

T2 Kendimi gavende hissediyorum.

13, Bask alunda nefes almalte zorlamyarm.

14, Viicudumun gevgedigin hissediyorum.

13. Yapabilecegimden eminim.

16. Diigiik performens gosierecefim encﬁemm sahibim.

17. Kalbim ¢ok hizh ativor.

18. Iyi performans gostercoeimden eminim.

19. Hedefime ulagamayacagim endigesi tasiyorum. i
20. Midemde rahatsizhik hissediyorum. '

21. Zihinsel olarak kendimi rahatlamis hissediyorum. |

22, Performansmmn bagkalarsda 4ty kinkhi varatacaf endisesi
tagiyorum.

23, Ellerim soFuk sofuk terlivor.

24 Kendime gilveniyorum, ¢linki zihnimde hedefime ulagacagim
canlandiryorim

73, Yngun]‘.n;amaym;aﬁ:m endigesine sahibim.

26. Vicudumda gerpinlik hiszediyorum.

27. At sirésinin dstesinden gelecefimden eminim,
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Adi Mert Uyrugu
Soyadi NALBANT Tel no
Dogum e-posta
tarihi
Egitim Bilgileri
Mezun oldugu kurum Mezuniyet yih

Lisans Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi ! 2014
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Egitim Kurulu Uyeligi Tiirkiye Aticilik ve Avcilik Federasyonu, Tiirkiye Aticilik ve
Avcilik Federasyonu Egitim Kurulu Uyesi, (Diger) 2019

Sertifikalar

Aticilik Havali-Atesli Silahlar Antrendrliigii, Tiirkiye Aticilik ve Avcilik Federasyonu
1.Kademe HavaliAtesli Silahlar Antrenorliigii, Eskisehir, Sertifika, 05.11.2018 -
16.11.2018 (Ulusal) 227598

Aticilik Plak Atislart Antrenorliigii, Tiirkiye Aticilik ve Aveilik Federasyonu 2.Kademe
Plak Atislar1 Antrenorliigii, Bolu, Sertifika, 14.09.2018 -29.09.2018 (Ulusal) 227599
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Antrendrliigii, Antalya, Sertifika, 20.01.2018 -01.02.2018 (Ulusal) 227596
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227605Latin Danslari, T.C. Milli Egitim Bakanligi, Burdur, Sertifika, 18.02.2014 -
14.05.2014 (Ulusal)
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Seminer, 14.12.2018 -16.12.2018 (Ulusal) 227607

Antrendr Semineri, Tiirkiye Aticilik ve Avcilik Federasyonu Baskanligi, Antalya,
Seminer, 22.01.2016 - 24.01.2016 (Ulusal) 227604
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