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OZET
YUKSEK LiSAN TEZi

ELIT ATLETLERIN YASAM BECERI DUZEYLERININ FARKLI
DEGiISKENLER ACISINDAN INCELENMESI

Amag:Bu arastirmanin amaci, elit atletlerin yasam becerileri diizeyleri iledemografik ve

spora iligkin baz1 degiskenler arasindaki farklilasmayi istatistiksel olarak incelemektir.

Materyal ve Metot: Bu galisma nicel arastirma modellerinden olan tarama modeli niteligini
tagimaktadir. Caligmaya elit diizeyde atletizm bransi yapan 112 kadin, 166 erkek olmak
tizere toplam 278 sporcu dahil edilmistir. Veri toplama araci olarak Bolat ve Balaban (2017)
tarafindan gelistirilen “Yasam Becerileri Olgegi” ve arastirmaci ve danmismam tarafindan
hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmistir. Verilerin analizinde betimsel istatistikler
(frekans, aritmetik ortalama, standart sapma), Bagimsiz Orneklem T Testi, Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) ve Scheffe ¢oklu karsilastirma testi kullanilmistir. Sonuglar ise

p<0.05 anlamlilik diizeyine gore degerlendirilmistir.

Bulgular ve sonug:Arastirma sonucunda kadin sporcularin yasam becerileri diizeylerinin
erkek sporculardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Calisma sonrasinda 27 yas ve lizeri
gurubunun yasam becerileri 15- 20 yas grubuna kiyasla, 21-26 gurubunun ise 15-20 yas
gurubuna kiyasla yasam becerileri diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Lisans
Ogrenim diizeyine sahip sporcularin lise 6grenim diizeyine sahip sporculara kiyasla yasam
becerileri diizeylerinin daha yliksek oldugu tespit edilmistir. 3000 TL ve tizeri gelir diizeyine
sahip sporcularin 0-1000 TL gelir grubuna kiyasla yasam becerileri diizeylerinin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. 11 y1l ve iizeri spor yapma siiresine sahip sporcularin 1-5 yil
spor yapma siiresine sahip sporculara yasam becerileri diizeylerinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Milli sporcularin milli olmayan sporculara kiyasla yasam beceri
diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ulusal diizeyde bir dereceye sahip olan
sporcularin bir dereceye sahip olmayan sporculara kiyasla yasam beceri diizeylerinin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Uluslararas1 bir dereceye sahip olan sporcularin uluslararasi
diizeyde bir dereceye sahip olmayan sporculara kiyasla yasam becerilerinin daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Atletizmhayat Kalitesi, Spor, Yasam Becerileri



ABSTRACT
MASTER THESIS

EXAMININGTHE LIFE SKILL LEVELSOF ELITE ATHLETES IN TERMS
OF DIFFERENT VARIABLES

Aim: The aim of this research is to statistically examine the life skills of elite athletes

in terms of demographic and sports-related variables.

Materials and Methods: In this research, the study is a relational survey model,
which is one of the quantitative research models. A total of 278 athletes, 112 women
and 166 men, who are interested in elite athletics branch, were included in the study.
The Life Skills Scale (Bolat & Balaman, 2017) and personal information form
created with researchers and experts, were used as data collection tools. Descriptive
statistics (frequency, arithmetic mean, standard deviation), Independent Sample T
Test, One-Way Analysis of Variance (ANOVA) and Scheffe multiple comparison
test were used in the analysis of the data. The results were evaluated according to the

p<0.05 significance level.

Results and conclusion: As a result of the research, it was determined that the life
skills levels of female athletes were higher than male athletes. After the study, it was
determined that the life skills levels of the 27 years old and over group were higher
than the 15-20 age group, and the 21-26 age group compared to the 15-20 age group.
It has been determined that the level of life skills of the athletes with undergraduate
education is higher than the athletes with high school education. It has been
determined that the life skills levels of the athletes with an income level of 3001 TL
and above are higher compared to the 0-1000 TL income group. It has been
determined that the life skills levels of the athletes with 11 years or more of doing
sports are higher than the ones with 1-5 years of doing sports. It has been determined
that national athletes have higher life skill levels compared to non-national athletes.
Athletes with a national degree have been found to have higher life skill levels
compared to those without a degree. Athletes with an international degree have been
found to have higher life skills compared to those without an international degree.

Key Words: Life skills, life quality, athletics, sport
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1. GIRIS

Giliniimiizde yasam becerileri durumlar1 siklikla c¢alisilan konular arasinda yer
almaktadir. Siirekli olarak degismekte ve gelismekte olan diinya ile birlikte bireylerin
ihtiyaclarin1 karsilayabilmek i¢in belirli bir yetkinlige sahip olmalar1 gerekmektedir.
Stiphesiz bu yetkinlikte iizerinde O©nemle durulmast gereken konu yasam

durumlaridir.

Yasam becerileri ait olunan toplumda benimsenmis olan deger yargilarinin farkinda
olup, kisinin kendi yeterliliginin bilincinde olarak karsilagtigi sorunlar1 etkin bir
sekilde ¢ozerek, slirdiirmekte oldugu yasamini iiretken ve basarili bir sekilde devam
ettirmesidir (Simsek, 2019).Bu bakimdan yasam becerileri insanin yasaminin ilk
anlarindan itibaren silirekli olarak ihtiyag duydugu ve kisinin yasami boyunca
gelismekte olan sosyal gelisimiyle bir biitiindiir ve her yas diizeyinde ihtiyaglara gore

yasam becerileri vardir (Papacharisis et al. 2005; Kolburan ve Tosun, 2011).

Yasam becerileri, sporda kolaylastirilabilen veya gelistirilebilen ve spor disi
ortamlarda kullanilmak tizere aktarilabilen, hedef belirleme, duygusal kontrol, benlik
saygist ve siki ¢alisma etigi gibi i¢sel kisisel varliklar, 6zellikler ve beceriler olarak

tanimlanir (Gould and Carson, 2008).

Spor hem sosyal bir etkilesim olmasi bakimindan hem de geng bireyler arasinda
yaygin bir popiilaritesi olmasi sebebiyle tek basina pozitif davranig gelisiminde
tamamen etkin sayilmasa bile yasam becerilerinin kazaniminda 6nem arz eden bir

konumdadir (Gould and Carson, 2008).

Spor; kisilerin sorumluluk almalarina izin veren, kendi deneyimlerini kontrol
etmelerine, yonlendirmelerine ve aldigi kararlarin sonuglarmi kabul etmelerini

saglayan bir ortam saglar (Siedentop, 1994).

Liretaratiirde yasam becerileri ve alt boyutlarinda sporcularin demografik bilgileri
bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilagsma tespit edilen veya edilmeyen
calismalar da mevcuttur. Yukaridaki tiim bilgiler dogrultusunda amacimiz spor

bilimleri alaninda literatiiriine katki saglamaktir.



1.1 Calismanin Amaci

Yapilan olan bu ¢aligmanin amaci elit diizeyde atletizm bransiyla ilgilenen atletlerin
yasam becerileri diizeylerini ile cinsiyet, yas, egitim durumu, kisisel aylik gelir, aile
yapist, sporculuk yili, haftalik antrenman saati, milli sporculuk, ulusal derece,

uluslararasi derece gibi degiskenler arasindaki farklilagsmay1 incelemektir.

1.2 Calismanin Onemi

Yasam becerileri durumlar1 bireyin yasami boyunca gelismeye devam etmekte olup
bireylerin sosyal yasamlarinin ayrilmaz bir pargasi olarak dnemlidir. Son yillarda
hem sosyal bilimlerin hem de spor bilimlerinin 6nem verdigi konular olmustur.
Yapilan literatiir taramasinda s6z konusu yasam becerileri durumlarinin genel olarak
ogrenciler ve takim sporlariyla ilgilenen bireyler ilizerinde arastirma konusu oldugu
goriilmiistiir. Alan yazin incelendiginde; bireysel spor branslari, atletizm ve elit
seviyedeki sporcular {lizerinde yapilmis bir ¢alisma bulunmamaktadir. Yapilan bu
calisma elit seviyede atletizm bransiyla ilgilenen sporcularin yasam becerileri
diizeylerinin bazi degiskenlere gore farklilagsmasiincelenmeyi amaglamistir. Alan
yazinda arastirma konusu ile ilgili kapsamli ve gecerli caligmalara ihtiya¢ oldugu goz
Oniine alindiginda aragtirmanin alan yazina ve bu alanda calisma yapacak

aragtirmacilara da katki saglamasi 6nemlidir.

1.3 Arastirmanin Problemi
Bu arastirmanin problemini “elit atletlerin yasam becerileri diizeyleri ile gesitli

degiskenler arasinda anlamli bir farklilagsma var midir?”” sorusu olusturmaktadir.

1.3.1 Alt Problemler

Elit sporcularin yasam beceri diizeyleri ile

. Cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilagsma var midir?

. Yaslar1 arasinda anlamli bir farklilagsma var midir?

. Egitim durumlar1 arasinda anlamli bir farklilagsma var midir?

. Kisisel aylik gelirleri arasinda anlamli bir farklilagsma var midir?
. Aile yapilar arasinda anlamli bir farklilasma var midir?



. Spor yapma stireleri arasinda anlamli bir farklilasma var midir?

. Haftalik antrenman siireleri arasinda anlamli bir farklilasma var
midir?

. Millilik durumlari arasinda anlamli bir farklilagsma var midir?

. Ulusal dereceleri arasinda anlamli bir farklilagsma var midir?

. Uluslararasi dereceleri arasinda anlamli bir farklilasma var midir?

1.4 Arastirmanin Hipotezleri

Elit sporcularin yasam beceri diizeyleri ile

. Ho: Cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilasma yoktur

. Ho: Yaslar1 arasinda anlamli bir farklilasma yoktur

. Ho: Egitim durumlari arasinda anlamli bir farklilasma yoktur

. Ho: Kisisel aylik gelirleri arasinda anlamli bir farklilagsma yoktur

. Ho: Aile yapilar1 arasinda anlamli bir farklilasma yoktur

. Ho: Spor yapma siireleri arasinda anlaml bir farklilagma yoktur

. Ho: Haftalik antrenman siireleri arasinda anlamli bir farklilagma
yoktur

. Ho: Millilik durumlar arasinda anlamli bir farklilagsma yoktur

. Ho: Ulusal dereceleri arasinda anlamli bir farklilagsma yoktur

. Ho: Uluslararasi dereceleri arasinda anlamli bir farklilagma yoktur

. Hi: Cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilasma vardir

. Hi: Yaslar arasinda anlamli bir farklilasma vardir

. Hi: Egitim durumlari arasinda anlamli bir farklilasma vardir



. Hi: Kisisel aylik gelirleri arasinda anlamli bir farklilasma vardir

. Hi: Aile yapilari arasinda anlamli bir farklilasma vardir

. Hi: Spor yapma stireleri arasinda anlamli bir farklilasma vardir

. Hi: Haftalik antrenman siireleri arasinda anlamli bir farklilasma vardir
. Hai: Millilik durumlar1 arasinda anlamli bir farklilagsma vardir

. Ha: Ulusal dereceleri arasinda anlamli bir farklilagma vardir

. Hi: Uluslararas1 dereceleri arasinda anlamli bir farklilasma vardir

1.5 Arastirmanin Sinirhiliklar:

1. Arastirmaya katilan bireyler, 166 erkek ve 112 kadin ile siirhdir.
2. Aragtirmaya katilacak bireyler elit diizeyde atletizm sporculartyla sinirhdir.
3.Belirlenen konu ile ilgili ulasilabilen kaynaklarin sagladigi veriler ile sinirlidir.

4. Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 Kisisel Bilgi Formu, Yasam

Becerileri 6l¢egi ile sinirlidir.

1.6 Arastirmanin Varsayimlari
1. Calisma kapsaminda uygulanan yontemin c¢alismanin amaca uygun oldugu

varsayilmistir.

2. Orneklem grubunun arastirmanin evrenini temsil eder nitelikte oldugu

varsayilmistir.

3. Calisma kapsaminda calismaya katilan katilimcilarin kigisel bilgi formunu ve

Olcekleri dikkatli bir sekilde doldurdugu varsayilmistir.

4. Aragtirma sirasinda kontrol altina alamadigimiz tiim degiskenlerin aragtirmanin

ornekleminde bulunan her bireyi ayn1 diizeyde etkiledigi varsayilmustir.



1.7 Tanimlar

Atletizm: Atletizmbrang: farkli hareket kombinasyonlarinin biraraya gelmesiyle
meydana gelen bir spor bransidir (Isler, 1997). Genel olarak biitiin spor
branglarindaki farkli tiim hareket formlarin1 biinyesinde barindirdigi igin spor
bilimlerinde atletizm temel spor bransi olarak kabul gérmektedir (Araci ve Araci,
2014). Alan yazinda atletizm brans1 kosular, atlamalar, yiirliylis, atmalar ve ¢oklu
brans kategorilerini iceren L’ATLETISME kelimesinden tiireyerek giliniimiizde
atletizm olarak kullanilan bir kelimedir (Yapici ve Ersoy, 2003).

Yasam Becerileri: Yasam becerileri yasamin her alaninda ihtiya¢ duydugumuz
kisisel ya da toplumsal olarak dgrenilebilen ya da dgretilebilen tim gelisim alanlarini
kapsayan beceriler olarak ifade edilmektedir (Danish et al. 2005; Cashmore, 2008;
Cornin and Allen, 2015).



2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1 Yasam Becerileri

Yasam becerileri ile ilgili literatiir tarandig1 zaman ilgili terimler ya agiklanmamis ya
da onlara yeteri kadar bir agiklama getirilmedigi goriilmistiir. Spor arastirmalari
yoluyla yasam becerilerini sarsan bir sorun, yagam becerilerinin ve ilgili terimlerin
genellikle tam olarak tanimlanmamasindan kaynaklanmaktadir. Ornegin ilgili
literatlire bakildiginda olumlu genglik gelisimi, sosyal-duygusal biiyiime ve yasam
becerileri gelisimi gibi terimler goriilmektedir. Genellikle bu terimler agikca
tanimlanmamustir veya ¢ok az agiklama ile basitce birbirinin yerine kullanilmaktadir.
Anahtar terimleri iglevsel hale getirmek Onemlidir ¢iinkii herhangi bir olgunun
bilimsel olarak c¢aligabilmesi i¢in dncelikle agik¢a tanimlanmasi gerekir (Gould and

Carson, 2008).

Stirekli olarak gelismekte ve degismekte olan diinya ile birlikte agiga ¢ikan
ihtiyaglar karsilayabilmek i¢in kisilerin farkli beceriler ve belirli bir yeterlige sahip

olmalar1 gerekmektedir. Bunlardan en 6nemlisi yagam becerileri olabilir.

Yasam becerileri kisilerin 6zel yasamlar1 ya da calisma hayatlar1t gibi farkh
ortamlarda basarili olmalarin1 saglar. Kisiler bu beceriler sayesinde yasamini
stirdiirdiigli ortama uyum saglayarak yasam kalitesini iyilestirir (Danish, et al. 2004).
Kisilerin giinliik yasantilarindaki karsilastiklar1 olumsuz deneyimlerle basa ¢ikmasini
saglar. Kisilerin yasamlarini1 daha iiretken gecirerek mutlu olmalarin1 saglar

(Hendricks, 1996).

Yasam becerileri davranigsal (akranlar ve yetiskinlerle etkili iletisim kurma), bilissel
(etkili kararlar verme), kisilerarasi (iddial1 olma) veya igsel (hedef belirleme) olabilir.
Ortamlar bireyden bireye degisir ve bu nedenle basarili olmanin ne anlama geldiginin

tanim1 hem bireyler hem de ¢evreler arasinda farklilik gosterecektir (Danish et al.
2005).

Ayni ¢evrede bulunan bireyler; halihazirda sahip olduklar1 yasam becerileri, diger
kaynaklar ve gercek ya da algilanan firsatlar1 nedeniyle muhtemelen birbirlerinden
farkli olabilirler. Bu nedenle farkli yas, etnik ve/veya irk gruplari veya ekonomik

statiideki bireyler i¢in ihtiya¢ duyulan yasam becerileri muhtemelen farkli olacaktir.



Bu farkliliklara karsi duyarli olmak gerekli olmakla birlikte tim bireylerin bilmesi
gereken bir dizi temel yasam becerisinin oldugunu ve bir¢ok bireyin bir ortamda
Ogrenilen yasam becerilerini diger ortamlara etkili bir sekilde uygulayabilecegini

kabul etmek de 6nemlilik arz etmektedir (Danish, 1997).

Yasam becerileri terimi genel olarak genis bir yetenek ve yeterlilik olarak
tanimlanabilir. Egitim, saglik ve sosyal alanlarinda yaygin olarak kullanilmaktadir.
Kisilerin giinlilk yasamin taleplerine ve zorluklarina karsilik uyum saglama ve
olumlu yetenekleri kapsayan psikososyal yeterliklerdir. Yasam becerilerinin
sagladig1 yardimlarla kisiler ve toplumlar elestirel diisliniir, empati kurar, stresle basa
cikar, diger kisilerle saglikli iletisin kurar, karsilastig1 sorunlar1 ¢ozer ve siirdiirdiigi

yasamiyla verimli bir sekilde basa ¢ikar ve onu yonetir (IFRC and RCS, 2013) .

Diinya saghk orgiitiiniin yasam becerileri hakkindaki tanimi; kisilerin 6zgiiven
kazanmas1 ve sosyallesmesini destekleyen biligsel ve sosyal beceriler oldugu ve
saglikli kisisel gelisimi saglamada olumlu etkisi oldugu lizerinedir. Saglikli ¢ocuk ve
ergen gelisimini desteklemek ve gengleri degisen sosyal kosullara hazirlamak igin

yasam becerilerini 6gretmek esastir(WHO, 1997).

Yasam becerileri yasamin her alaninda ihtiya¢ duydugumuz kisisel ya da toplumsal
olarak Ogrenilebilen ya da Ogretilebilen tiim gelisim alanlarimi kapsayan beceriler
olarak ifade edilmektedir (Danish et al, 2005; Cashmore, 2008; Cornin and Allen,
2015).

Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonuna gore yasam becerileri kisilerin ilgili
tutum ve sergiledikleri davranig arasindaki dengeyi saglayabilmek ve kisilerin
davraniglarinda degisim ve gelisimi saglayabilmektir (UNICEF, 2002). Kisilerin
dogdugu andan itibaren yasam becerileri gelisimi baglamaktadir. Bu gelisim
durmaksizin devam ederek kisilerin yasamlarinda yonlendirici etkide bulunur (Sefer

ve Akfirat, 2009).

Danish et al.'e (2004) gore yasam becerileri ve ilgili terimleri net bir aciklamaya
sahip olmanin bu tiir becerilerin gelisimi i¢in program tasarlamada yardimci
olacagini belirtmislerdir. Sporun birgok antrendr ve ebeveyn tarafindan spor yapan

bireylere yasam becerilerini 6gretmekte fayda oldugu kanisini benimsemistir



(McCallister et al.,2000). Hodge (1989)’ a gdre spor yasam becerilerini 6gretmekte

son derece istenilen bir zemin olusturur.

Diinya Saglik Orgiitiine gore saglikli cocuk ve ergen gelisimini desteklemek ve
gengleri degisen sosyal kosullara hazirlamak i¢in yasam becerilerini 0gretmek
esastir. Ilk olarak yasam becerileri, gosteri ve uygulama yoluyla 6grenme
bigimleriyle fiziksel becerilere benzer. Ikincisi, sporda dgrenilen becerilerin ¢ogu
diger yasam alanlarina aktarilabilir. Bu beceriler sunlar1 igerir: baski altinda
performans gosterme, sorunlari ¢ozme, son teslim tarihlerini ve/veya zorluklar
karsilama, hedefler belirleme, iletisim kurma, hem basar1 hem de basarisizlikla basa
cikma, bir ekiple ve bir sistem iginde calisma ve geri bildirim alma ve bundan

yararlanma becerileri. Uglinciisii, spor toplumumuzda yaygin bir faaliyettir (WHO,

1997).

Yasam becerileri 6zel olarak hedeflenmeli (destekleyici antrendrler, acik kurallar ve
sorumluluklar ve olumlu sosyal normlar) ve bunu yapmaya elverisli ortamlarda
ogretilmelidir (Hellison and Cutforth 1997; National Research Council and Institute
of Medicine, 2002).

Baz1 yasam becerileri sadece spora katilarak 6grenilebilse de (Jones and Lavallee,
2009) yasam becerilerinin 6grenimi, giivene dayali iliskiler gelistiren antrenorler

tarafindan kasitli olarak hedeflendiginde (Camiré et al, 2012) gelistirilir.

Spor antrenérleri sporculara yasam becerilerini 6gretmek i¢in dogrudan firsatlar
saglamanin yam sira genglerin yasam becerilerini test etmelerine ve uygulamalarina

olanak tanir (Holt et al. 2009).

Yasam becerileri fiziksel, davranigsal ya da bilissel olarak gilindelik yasamin talepleri
ve zorluklar ile basa ¢ikilmasi gereken psikolojik becerileri gelisimi kolaylastirir
(Danish and Donohue, 1995; Danish and Nellen, 1997). Yani bunu su sekilde
aciklayabiliriz: Kisiler sadece oynadig1 sporda basarili olmakla kalmaz, ayni
zamanda becerilerini basarili bir sekilde kullanildiklar1 spor dis1 ortamlara
aktardiginda bireye yardimei olur. Bu ayrim 6nemlidir ¢linkli bir seyin bir yasam
becerisi olarak nitelendirilmesi igin yeterliligin diger yasam durumlarina aktarilmasi

icin caba gosterilmesi gerekir. Hatta spor yoluyla gelistirilen bir sosyal-duygusal



yeterliligin genc¢ kisi tarafindan farkli bir ortamda fiilen kullanilmadig: siirece bir

yasam becerisi olmadigi bile iddia edilebilir (Danish and Hale, 1981).

Sporsal faaliyetler yapmanin yasam becerileri kavraminl 6grenmede ve gelistirmede

temel olarak {i¢ ana hatta sahip oldugu bilinmektedir. Bunlar:

« 1lk olarak yasam becerileri, gosteri ve uygulama yoluyla &grenilme

bicimleriyle fiziksel becerilere benzer.

« Ikincisi, sporda 6grenilen becerilerin ¢cogu diger yasam alanlarina
aktarilabilir. Bu beceriler sunlar1 igerir: baski altinda performans
gosterme, sorunlari ¢ozme, son teslim tarihlerini ve/veya zorluklari
karsilama, hedefler belirleme, iletisim kurma, hem basar1 hem de
basarisizlikla basa ¢ikma, bir ekiple ve bir sistem iginde calisma ve

geri bildirim alma ve bundan yararlanma becerileri.

«  Ugiinciisii, spor toplumumuzda yaygin bir faaliyettir (Papacharisis et

al. 2005).

Yasam becerilerinin nasil gelistigini ve spor yapan geng bireylerin davranislarini
nasil etkiledigini anlamanin genel acgiklamasi yasam becerilerinin kisiye sagladig:
faydalardir. Stres yonetimi, hedef belirleme ve iletisim kurmay1 6grenme gibi bir¢cok
yasam becerisi, dogrudan diger ortamlara aktarilabilen ve yasam boyunca
kullanilabilen becerilerdir. Ornegin sporda stresi kontrol etmek igin belirli stres
yonetimi tekniklerini 6grenen geng bir atlet (6rnegin merkezli nefes alma ve olumsuz
diisiince degistirme) bu teknikleri, diger yasam ortamlarinda (6rnegin bir testten 6nce
bir oyunda rol yaparken) oldugu gibi kullanabilir. Ayrica yasam becerileri, kendine
giiven ve benlik saygisi gibi genel egilimlerin gelisimini de igerir. Sporda gelisirken
bu yasam becerisi egilimlerini gen¢ bir kisinin yasamimin diger taraflarina

genellenmesi olduk¢a miimkiindiir (Gold and Carson, 2008).

Literatiire bakildiginda yasam becerileri hakkinda birgok farkli siniflama yapilmistir.
Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu yasam becerilerinde bilissel beceriler,
basa ¢ikma ve kendini yonetme becerileri ile sosyal veya kisilerarasi beceriler olarak

3 smiflama yapmistir (UNICEF, 2002).



Yasam becerilerini World Vision (2013) kisilerin yas diizeylerine gore temel yasam
becerileri, ana yasam becerileri ve uygulamali yasam Dbecerileri olarak
siniflamaktadir. Bu simiflamadan en oOnemlisi 0-5yas aras1 Temel Yasam
Becerileridir. Bu yas araliginda kazanilan beceriler birikimli olarak diger siniflar1 da
etkilemektedir. Bu siniflama becerileri erken algi, baslangic kas becerileri, ritim,
duyusal biitiinlesme, gelisen giiven ve sozel ifade temellidir. 6-12 yas arasi Ana
Yasam Becerileri ise hafiza, dikkat, analitik beceriler, problem ¢6zme becerileri,
duygu yonetimi, 6z gliven, sorumluluk, empati temellidir ve bu beceriler bir dnceki
siniflamada kazanilan becerilerin zamanla gelismesiyle olusur. Ve bu gelisimin iyi
bir sekilde saglanmasi ¢ocuklarin sosyal baglamda gelismesini saglamaktadir. Son
smniflama 12-18 yas arast Uygulamali Yasam Becerileri ise genglerin temelde
kazandiklar1 becerileri faaliyete ge¢irme kismidir. Gengler yasamlarini devam
ettirdikleri toplumda kigisel becerilerini ve yeteneklerini kullanmaya ve gelistirmeye

odaklanmaktadirlar (World Vision, 2013, Akt., Topgu Bilir, 2019).

Amerikan Halk Sagligi Orgiitii ise yasam becerileri siniflamasini kararli olma, is
birligi yapma, empati kurma, elestirel diisiinme, stres yonetimi, karar verme, kendini
izleme, 0z elestiri yapma, tahmin etme olarak yapmaktadir (PAHO, 2001; Akt. Kilig,
2017).

Diinya Saglik Orgiitii yasam becerilerinde karar verme ve kritik diisiinme becerileri,
yaratict ve elestirel diisiinme becerileri, kisilerarasi ve iletisimsel beceriler, 6z
farkindalik ve empati becerileri, stresle basa ¢ikma ve kendini yonetme becerileri

olarak 5 temel siniflama yapmistir (WHO, 1997).

Literatiirdeki siniflama cesitlerine benzer bir siniflama ¢alismamizda kullandigimiz
Bolat ve Balaman'in (2017) gelistirmis oldugu yasam becerileri dl¢ceginde bulunan

siiflamadir.

2.1.1 Karar Verme Becerileri

Icinde bulugumuz diinyada insanlar bir giin igerisinde kii¢iik olanlardan (Bugiin ne
giysem?) biiyiik olanlara (Hangi evi satin almaliyim?) kadar yiizlerce karar verirler
ve bu kararlar kisinin giinliik yasami ve bagimsizlig1 {izerine etkiler barindirabilir

(Spear, 2000; De Martino et al. 2008).
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Karar verme becerileri bireysel veya toplumsal olarak belirlenen hedeflere ulasmak
icin Oniindeki engelleri ortadan kaldirmayi amaclayan bir se¢im yapma siirecidir.
Dolayisiyla bir problem ¢ézme becerisidir (Guo, 2020). Iki veya daha fazla secenek
arasinda yapilan bir se¢im islemidir (Pujar and Patil, 2016).

Karar verme becerileri, sportif performansi olusturan bilesenlerin 6nemli bir
parcasidir (Starkes and Ericson, 2003). Sportif oyun esnasinda karmasik ve dinamik
bir oyunu okuyup ve ayni zamanda zaman kisitlamasina karsilik yapilacak olan
eyleme karar vermek ve onu gerceklestirmektir (Gorman et al. 2012; Van et al.

2015).

2.1.2 Problem C6zme Becerileri

Problem ¢6zme becerileri, g¢esitli biligsel becerilerden olusan karmasik bir zihinsel
faaliyetler biitiiniidiir. Problem ¢6zme becerileri; list diizey diisinme becerileri,
cagrisim, soyutlama, gorsellestirme, anlama, manipiile etme, akil yiiriitme, analiz,
sentez, genelleme ve bu siirecin koordineli bir sekilde yonetilmesi seklindedir

(Garofalo and Lester, 1985).

Problem ¢6zme belirli bir problemin ¢oziime ulagmasi veya verilen amaci anlamak

i¢cin beynin kesfetme siirecidir (Wang and Chiew, 2010).

Problem ¢6zme becerilerinin farkli bir tanimi su sekilde yapilmastir : “...bir ¢6ziim
yonteminin hemen agik olmadigi problem durumlarini anlamak ve ¢6zmek igin
bireyin bilissel islemlere dahil olma potansiyelidir. Kisinin kendi potansiyelini
gerceklestirmek icin bu tiir problem durumlariyla mesgul olma istegini igerir

(OECD, 2014).

Pujar and Patil (2016) problem ¢6zme becerilerini kisilerin bir problem, engel
karsisinda olumlu bir sonuca ulasmak i¢in secenekler arasinda en uygun olani segme

stireci olarak tanimlamustir.

2.1.3 Empati Kurma Becerileri

Empati kurma becerisi kisaca kendinizi baskasinin yerine koymak ve onlar gibi
hissetmek olarak tanimlanabilir. Bir insan 6zelligi olan empati insan yasaminin
birgok alaninda 6nem teskil eder. Cok boyutlu bir kavram olan empati duyussal,

biligsel, davranigsal ve ahlaki bilesenlerin dahil oldugu bir siiregtir (Krznaric, 2012).
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Empati, baska bir kisinin disaridan algilanan refah diizeyi ile uyumlu olan,
baskalaria yonelik duygusal olarak yapilan bir tepki olarak tanimlanmistir (Batson

et al, 1997).

Empati kendimizden baska kisilerin bakis agis1 sekillerini kabul etmektir
(Donnerstein et al. 1975). Aynm1 zaman da empati kisilerin sosyal bir yetenegidir
(Decety and Jackson, 2004).Yani kisilerarasi iliskilerde de ©nem teskil eder
(Eisenberg and Miller, 1987) .

Ayrica toplumsal iligkiler arasindaki empati, kisileraras1 yetenek, 6zgecil davranis,
sosyallik ve igbirligi yapma gibi olumlu sosyal davranislarla (Eisenberg and Miller,
1987) ve ¢ocuk donemindeki empati becerileri sosyal davraniglarla (Findlay et al,

2006) onemli 6l¢iide iligkilidir.

Bir yandan Gano-Overway et al. (2009), sportif etkinlik programlarina katilim
saglamanin empati becerilerini gelistirebilecegini ve kisinin bulundugu toplumda
kendi sosyal davraniglar1 diizenleyebilecegini bildirmistir. Dolayisiyla bu baglamdan
bakildiginda empati becerilerinin egitim yoluyla degistirildigi ve spor yoluyla

egitimin empati becerilerinde gelisim saglayabilecegi sOylenebilir.

2.1.4 Oz Farkindahk Becerileri
Pujar ve Patil'in (2016) 6z farkindalik becerileri tanimi; kisinin kendi karakterini,
nelerden hoslanip hoslanmadigini, giiclii ve zayif yonlerini kisacast kendine dair her

seyi tanimast seklindedir.

Oz farkindalik becerilerini gelistirmek bize stresli oldugumuzda ya da kendimizi
baski altindaymis gibi hissettigimiz durumlarda bize yardim saglayabilir. Ve

kisilerarasi etkili iletisim saglayabilmek i¢in 6z farkindalik becerileri 6n kosuldur.

2.1.5 Tletisim Becerileri

Sosyal bir varlik olan insan yasadigi hayatin1 devam ettirebilmek i¢in siirekli olarak
iletisime muhtagtir. Iletisim, bireylerin bilgi iiretip bu bilgiyi anlamlandirma ve
kisiler aras1 aktarma siireci olarak tanimlanir (D6kmen, 2004). Iletisim, saglikli ve

giiclii bir yasamin temel yap1 tagidir (Er6zkan, 2013).

Bireylerin hem kisisel olarak hem de toplumsal baglamda iliski igerisinde olduklar

psikososyal bir boyuttur (Ciiceloglu, 2011). iletisim becerileri kisilerin giinliik
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hayatta karsilastiklar1 problemlerle daha etkili bir sekilde basa ¢ikmalarini saglar.
Kigiler arast iletisimin saglikli bir sekilde kurulmasi kisilerin yagamlarin
siirdiirdiikleri toplumda daha basarili kisiler olmasin1 saglar (Kog vd. 2015). iletisim
kisilerin dig ortamdan gelen bir uyariciyla ona karsi verdigi 0zgiin tepkisidir

(Trenholm, 2008).

2.1.6 Kisilerarasi Iletisim Becerileri
Kisileraras: iletisim Oncelikle iletisim kurma ile baslar ve bu iletisimin kalitesi

kisilerarasi iletisimde dogrudan bir etkiye sahiptir (Erozkan, 2013).

Kisileraras1 iletisim becerileri, etkilesim halinde oldugumuz insanlarla olumlu
sekillerde iliski kurmamizda yardimci olur. Bu, zihinsel ve sosyal refah diizeyimiz
icin biiyiilk onemlilik tagiyabilecek dostca iligkiler kurabilmek ve bu iliskileri
stirdiirebilmek anlamina gelir. Ayni1 zamanda 6nemli bir sosyal destek kaynagi olan

aile tiyeleriyle iyi iliskiler kurmay1 da igerir (Pujar and Patil, 2016).

Kisilerarasi iletisim halinde olan bireyler kendilerinin ve iletisim halinde olduklari
kisilerin farkindadir ve yapilan iletisimin farkindadirlar. Dolayisiyla kisiler arasi

yapilan iletisimde farkindalik kisileri birbirlerine baglar (Oguz, 2012).

2.1.7. Duygularla Basa Cikma Becerileri
Kendi hissettiklerimiz ve baskalarinin duygu durumlarini tanimayi, duygularin
davraniglar iizerinde ne sekilde etkili oldugunu ve bu duygulara uygun sekilde cevap

verebilmeyi igerir (Sreekumar, 2016).

Ofke veya iiziintii gibi bizi derinden etkileyen yogun duygulara gerektigi sekilde bir
cevap vermezsek sagligimiz iizerinde olumsuz etkileri olabilmektedir (Pujar and

Patil, 2016).

2.1.8. Stresle Basa Cikma Becerileri

Stres, kisilerin tepki ve sonug iliskileriyle ilgili beklentilerine meydan okuyan veya

kisiye kars1 yoneltilen zorluklarin bir sonucudur (Ursin and Ericsen, 2004).

Yasamimizda bizi stres altina sokan etmenleri tanimak, bu etmenlerin bizi nasil
etkiledigi hakkinda bilgi sahibi olmak ve stres diizeylerimizi kontrol altina almaya

yardim edecek sekilde hareket etmemizle ilgili bir kavramdir (Sreekumar, 2016).

13



Stresle basa ¢ikma, stresli durumun nesnel kosullar ve kisisel kaynaklar tarafinda

kontrol edilebilmesidir (Vitaliano et al. 1990; Austenfeld and Stanton, 2004).

2.1.9. Yaratia1 Diisiinme Becerileri

Halihazirda bulunan segenekleri, hareketlerimizi veya hareketsizliklerimizin
sonuglarint gérmemize katki saglayarak problem ¢6zme becerisi ve karar verme
becerilerine fayda saglar. Herhangi bir cevabi bulunmayan bir sorun karsisinda
kisilerin kendi tecriibe ettigi deneyimlerinin disinda yaratict ve 0Ozgiin cevap

tiretebilme kapasitesidir (Sreekumar, 2016).

2.1.10. Elestirel Diisiinme Becerileri

Kisilerin herhangi bir durum karsisinda kendi bilgi ve deneyimleri dogrultusunda
yansiz yani objektif bir sekilde degerlendirme yapma becerisidir. Elestirel diisiinme
becerisi toplumsal normlar, akran bakisi gibi tutum ve davranislarimiza etki eden
unsurlar1 6grenmemize ve bu tutum ve davranislart degerlendirmemize katki

saglayabilir (Sreekumar, 2016).

Bu siirecte kisi oncelikle karsisina ¢gikan problem karsisinda o problemi biitiiniiyle
anlayabilmeli ve olabilecek tiim olaylar1 g6z oniinde bulundurarak diistinmelidir

(Ersoy ve Baser, 2011).

2.2 Spor
Spor, bireylerin bazi kurallar kapsaminda bireysel ya da takim halinde yaptiklar1 hem
miicadele ortaminda yarisarak eglenmek hem de saglikli ve zinde bir yasam igin

istendik yapilan eylemlerin tiimiidiir (Ramazanoglu vd, 2005).

Bagka bir tanima goére Spor, insanin tabiatinda bulunan kazanma ve miicadele azmi
ile sosyal yonden bir faaliyet i¢eresinde olarak sistemli kurallar dahilinde bir yarigsma

formatinda sergilenmesidir (Keten, 1993).

Aract'nin (1999) tanimina goére Spor, bireylerin olagan yasam stres ve sikintilarindan
armnarak iyi bir fiziksel, zihinsel ve duyussal gelisim saglamak icin yaptiklar
faaliyetler biitiinlidiir. Spor yalnizca bedensel gelisim degil ayn1 zamanda sosyal

ortam agisindan da Onemlidir. Ciinkii bireyler spor vasitasiyla bulundugu sosyal
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ortam igerisinde siirekli olarak etkilesim halinde olur ve kendilerine olan 6zgtivenleri

artar ve boylelikle bulundugu ¢evresinde yerini belirler (Sevim, 1997).

Ortega and Gasset (1996) spor yapmanin insan yasamindaki onemi hakkindaki
diisiincesinde spor pratigini insanlarin "zorunlu meslekleri"nin geri kalan zamaninda
Ozgilirce ve goniillii olarak adayabilecekleri “hayati bir liikks” olarak goriir. Spor,
“Kisinin kendi yagamina tam bir anlam katabilmesidir.” seklinde tanimlamislardir.
Ayrica spor, kiiresel diizeyde saghkli gelisimi tesvik eden bir ara¢ olarak
goriilmektedir (Sport for Development and Peace International Working Group,
2006).

Insan gelisiminde sporun sagladig: faydalarin en etkili oldugu dénem g¢ocukluk
donemidir. Spor aracilifiyla c¢ocukluk doneminde gelismekte olan bir cocuga
fiziksel, zihinsel ve sosyal bakimdan gelismesi i¢in destekleyici nitelikte oyun
formatinda cesitli faaliyet ortami olusturulmasi gerekmektedir (Camliyer, 1997;
Muratli, 1997). Spor, yasam becerileri 6grenmede énemli bir faktordiir (Larson et al,
2006). Ozellikle ergenlik doneminde fiziksel aktivite ve spor yapmak kisisel ve
sosyal gelisimi tamamlamakta etkili bir mekanizma islevi gérmektedir (Ginesta,
2007; Escarti et al, 2010; Menéndez and Fernandez-Rio, 2016). Spor, 6zellikle bu
donemde sosyal kurallar ve degerler egitimi verme konusunda potansiyeli olmasi
nedeniyle ilgi ¢ekicidir (Lee et al, 2008; Martinez et al, 2011; Menéndez and
Fernandez-Rio, 2016).

Platon'un (1920) “egzersiz ve spor yapmanin ahlaki degerinin fiziksel degerinden
¢ok daha fazla oldugunu” vurguladigi soziine gore, kisisel gelisim i¢in bir arag olarak
sporun degeri antik ¢aglardan beri kabul gormiistiir. Cocuklar ve genglerde yasam
becerilerinin gelistirilmesi i¢in giliniimiiz genglik ve spor organizasyonlarinda temel

hedefin sosyal-duygusal gelisim oldugu goriilmektedir.

Kleiber and Roberts (1981), Kleibers and Kirshnit (2019) sporun sorumluluk,
uygunluk, sebat, risk alma, cesaret ve benlik gibi karakter degerleriyle iliskili
becerileri Ogrenmek icin bir forum, yapilandirilmis bir ortam oldugunu

belirtmislerdir.
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Yukaridakiler goz Oniline alindiginda, beden egitimi, spor psikolojisi ve genglik
gelisimi alanindaki profesyonellerin sporu genclerde yasam becerilerini durumlarini

gelistirmek igin bir ara¢ olarak kullanmakla ilgilenmeleri sasirtict degildir.

Spor, antrendrlere yasam becerilerini 6gretmek icin dogrudan firsatlar saglamanin
yani sira, genglerin yasam becerilerini uygulamalarina ve test etmelerine olanak tanir

(Holt et al, 2009).

Bir¢ok arastirmaci spora katilim yoluyla liderlik ve takim caligmasi gibi yasam
becerilerinin spora katilim yoluyla kaginilmaz bir sekilde kazanildigini ve diger
yasam alanlarinda basarili olmalarin1 sagladigin1 varsaymaktadir (Trottier and

Robitaille, 2014)

Spor bireylerin kendi diinyalarindan uzaklasarak sosyal cevre vasitasiyla farkli
bireyler, ortamlar, inanislar, fikirler ve diisiincelerle birlikte etkin vakit ge¢irdigi bir

ortam olusturur (Caha, 2000).

Mahoney and Stattin (2000), spor faaliyetlerine katilim saglamanin olumlu veya
olumsuz sonuglara yol agip agmadigini belirlemede faaliyetin yapisinin ve

baglaminin 6nemli oldugunu vurgulamaktadirlar.

Strean and Garcia (2001), spora katilimin olumlu ya da olumsuz olarak gdriilmesini
belirleyen seyin bireyin spor deneyimi oldugunu bulmuslardir. Bu nedenle olumlu
gelismeyi arttiran muhtemelen sadece spora katilim degil bireyin spordaki deneyimi
kritik faktor olabilmektedir. Kisisel gelisimin gergeklesebilmesi i¢in gencglik spor
programlart bu ama¢ dogrultusunda gelistirilmelidir. Spora katilim sirasinda
Ogrenilen degerli beceri ve tutumlart ve genclerin bunlar giinliik hayata nasil

uygulayabileceklerini vurgulamasi gerekmektedir.

Danish et al. (2005) lise sporunun genclerin atletik becerilere ek olarak yasam
becerilerini 6gretmek i¢in uygun bir baglam olabilecegini ve ayni1 zamanda okullarin

egitim misyonuna katkida bulunabilecegini 6ne stirmiislerdir.

ABD gengligi lizerine yapilan ¢aligmalardan elde edilen destekleyici kanitlar; lisede
spor katilimi ile daha yiiksek akademik performans, daha yiiksek {liniversiteye gitme
olasilig1 ve kisinin ilk isinde daha fazla 6zerklik ve memnuniyet arasindaki iliskileri

ortaya ¢cikarmistir (Barber et al, 2001).
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Spor, sosyal yeteneklerin desteklenmesinde 6nemli bir unsurdur. Bireylerde sosyal

degerlerin olusmasinda 6nemli bir rol oynar (Kiigiik ve Kog, 2004).

Bir¢ok arastirma spor temelli programlara katilmanin kisisel gelisimi olumlu yonde
etkileme potansiyeline sahip oldugunu gostermistir (Howell and McKensie, 1987,

Kirshnit et al, 1989).

Spor egitimi, 6grencileri giiclendirmeyi ve kendi deneyimlerini kontrol etme ve
yonlendirme konusunda sorumluluk almalarina izin vermeyi amaglayan pedagojik

bir modeldir (Siedentop et al, 2019).

Sporun bireyin toplumsal yasaminda aktif bir gorev iistlendigi inkar edilemez bir
gercektir. Kisisel veya toplumsal olarak incelendiginde bireyin yasadigi toplumun
davranis kaliplarin1 ve sosyal iletisimi gelistirme ve ayni zamanda bireylerin firsat
bulduklar1 bos vakitlerinde zamanlarii kaliteli bir sekilde degerlendirmede olanak

saglamaktadir (Akga ve Sunay, 2012).

2.3 Atletizm

Atletizm farkli hareket kombinasyonlarinin bir araya gelmesiyle meydana gelen bir
spor bransidir (Isler, 1997). Genel olarak biitiin spor branslarindaki farkl: tiim hareket
formlarini biinyesinde barindirdig1 icin spor bilimlerinde 'atletizm' temel spor brans:

olarak kabul gérmektedir (Araci ve Araci, 2014).

Alan yazinda atletizm brans1 kosular, atlamalar, yiiriiylis, atmalar ve coklu brang
kategorilerini iceren L’ATLETISME kelimesinden tiireyerek giliniimiizde atletizm
olarak kullanilan bir kelimedir. Insanlik tarihinin en temel hareket formlar1 kendini
savunmak, kosmak, atlamak, yiirlimek, atmak gibi hareketlerinden meydana
gelmistir (Yapici ve Ersoy, 2003). Atletizm bransindaki kosular zamana gore
atlamalar yiikseklik ve mesafeye, atmalar ise mesafeye karsi yapilan miicadeleleri

igermektedir (Tekin, 2016).

Yunan dilinde savagmak, kavga etmek ve miicadele anlamina gelen atletizm kelimesi
5000 yillik bir gelisim serlivenine sahiptir (TAF, 2003). Giinlimiizde ise Modern
Olimpiyat Oyunlarinin merkezi haline gelmistir (Yapict ve Ersoy, 2003).
Organizmanin en iyi sekilde gelismesini saglayan atletizm brangi, tiim yas

gruplarinda uygulamasi yapilabilen bir brans 6zelligindedir (Tekin, 2016). Atletizm
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kendi icerisinde kosular, atlamalar ve atmalar olarak iice ayrilmis olup bu ii¢ temel

brangin da kendine ait alt disiplinleri mevcuttur.

2.3.1 Kosular
2.3.1.1 Pist kosular

Pist kosulari; kisa mesafe, orta mesafe, uzun mesafe, engelli ve bayrak kosulari

olmak tizere bes guruba ayrilmaktadir.
* Kisa mesafe kosulari: 60 metre, 100 metre, 200 metre, 400 metre
*  Orta mesafe kosulari: 800 metre, 1500 metre
* Uzun mesafe kosulari: 3000 metre, 5000 metre, 10000 metre

* Engelli kosular: 60 metre, 100 metre, 110 metre, 200 metre, 300 metre,
400 metre, 1500 metre, 2000 metre, 3000 metre engelli

* Bayrak kosulari: 4x100 metre ile 4x400 metre kosularidir.

2.3.1.2 Kir kosulari
"Kir kosulart; yol, kros, halk ve maraton kosular1 olar1 olmak {izere dort gruba

ayrilmaktadir.
* Yol kosulari: 800 metre, 1500 metre, 3, 4, 5, 7, 10, 15, 20 kilometre
* Kros kosulari: 800 metre ile 12 kilometre arasi
* Halk kosulari: Degisik metrelerde yapilir.
* Maraton: 42,195 metre

2.3.1.3 Atlamalar
Uzun atlama,

Uc adim atlama,
Yiiksek atlama,
Sirikla yiiksek atlama branglaridir.

2.3.1.4 Atmalar
* Giille atma,

» Disk atma,
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» Cirit atma,

»  Ceki¢ atma branslaridir." (Isler, 1997)

2.4 Literatiirde Bulunan flgili Cahsmalar

2.4.1 Ulusal ¢alismalar

Sar1 ve Bozdag'm (2021) yaptiklar1 arastirmada lise Ogrencilerinin ¢oklu zeka
alanlar1 ile sporda yasam becerileri arasindaki iliski incelenerek, ¢esitli degiskenler
acisindan karsilastirmislardir. Calismadan elde edilen veriler sonucunda erkeklerin
sporun yasam becerilerine etkilerini yordayan zaman yonetimi, iletisim, liderlik,
takim caligsmasi, sosyal ve duygusal beceri ve amag belirleme degiskenlerine iligkin
verilerinin kadin 6grencilerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu
tespit edilmistir.Ogrencilerin spor yapma degiskeni ile sporda yasam becerileri
arasinda iliskiye bakildiginda spor yapan 6grencilerin sporun yasam becerilerine etki
puan ortalamalarinin spor yapmayan Ogrencilere gore istatistiksel olarak anlaml

diizeyde yiiksek oldugu saptanmaistir.

Badminton ve Yasam Becerileri Uzerine Etkisi'nin incelendigi ¢aligmada 14-18 yas
arast 88 badmintoncu yer almaktadir. Katilimecilar, arastirmacilar tarafindan
hazirlanan demografik bilgilerin yer aldig1 bilgi formu ve "Yasam Becerileri Olgegi'ni
doldurmuslardir. Badmintoncularin tiim yasam becerileri degerlerinin ortalamanin
tizerinde oldugu, cinsiyet degiskenine gore kadinlarin duygusal beceri degerlerinin
erkelerden yiiksek oldugu (p< 0,05),aile gelir durumunun ise zaman yonetimi ve
sosyal beceriler faktorlerinde farkliliklar meydana getirdigi (p< 0,05), milli ya da
amator olma durumuna, ailede spor yapan baska birey olmasi degiskenlerinde ise
yasam becerileri faktorleri arasinda anlamli farklar olmadigi bulunmustur(p>0,5)

(Savas, 2021).

Gilimiisoglu ve Kiiclik'iin (2019) yaptiklar1 ¢alismanin amaci gen¢ sporculara
uygulanan yasam becerileri egitim programinin takim sarginhigina etkisini
incelemektir. Caligmaya U-14 yas sinifinda yer alan 17 deney ve 17 kontrol grubu
olmak iizere 34 sporcu katilmistir. Katilimcilara kisisel bilgi formu ile birlikte “Geng
Sporcular igin Takim Sarginligi Olgegi (GSTSO)” uygulanmistir. Deney grubunda
yer alan sporculara 10 haftalik “Geng¢ Sporcular i¢cin Yasam Becerileri Egitim

Program1” uygulanirken kontrol grubunda ise herhangi bir uygulama yapilmamistir.
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Analiz sonuglarina gore kontrol grubu lizerinde gorev sarginligi, sosyal sarginlik ve
toplam puan olarak takim sarginligi diizeylerinde herhangi bir degisim
gozlemlenmemistir (p>0,05). Deney grubundan elde edilen sonuglarda ise gorev
sarginlig1 alt boyut puanlarinda On test-son test ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,001).Sosyal sarginlik alt boyut puanina
gore de (p<0,05) On test-son test ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur. Toplam takim sarginligi puanima bakildiginda da 6n test-son
test ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0,01).Arastirma sonuglar1 yasam becerileri egitim programi uygulamalarinin
deney grubunu olusturan sporcularin gorev sargmligi, sosyal sarginlik ve toplam

takim sarginlig1 diizeylerini arttirdigin1 gostermektedir.

Spor yoluyla yasam becerileri 6lgeginin giivenirlik ve gecerliginin test edildigi yeni
bir calismada spor yapan Ingiliz genclerin en cok takim calismasi, kisilerarasi
iletisim, sosyal beceri ve liderlik; en az da duygusal beceriler, amag belirleme,
problem c¢cozme, karar verme ve zaman yOnetimiyle ilgili yasam becerilerini

ogrendikleri saptanmistir (Cronin and Allen, 2017).

Bugan (1999) tarafindan yapilan calismada sportif faaliyetler ile ilgili olan genclerin
sosyal becerilerinin, takim ¢alismalarna egilimlerinin, liderlik 6zelliklerinin, karar

verme ve zaman yonetme becerilerinin gelisim sagladigi sonucuna ulagilmistir.

Ankara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ve Cukurova Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu &grencilerinin iletisim becerilerini
degerlendiren ve karsilastirmay1 amaglayan calismada cinsiyet degiskeni bakimindan
kadin ogrencilerin iletisim becerilerinin erkek ogrencilerden istatistiksel olarak

anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Kilcigil vd, 2009).

Tas¢1'nin (2020) caligmasina gore ortadgretimde spor faaliyetlerine katilimin yagam
becerileri iizerindeki etkilerinin arastirildigi ¢alismada cinsiyet degiskenine gore
farklilik oldugu goriilmektedir. Buna gore sporda yasam becerileri alt boyutlarindan
sosyal beceriler ve duygusal beceriler ile iletisim alt boyutlarinda kadinlar lehine

istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir.

20



Kardag'm (2019) “‘Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinde Yasam Becerileri Ve
Sosyal Biitiinlesme iliskisinin Incelenmesi’> adli ¢alismasinda Spor Bilimleri
Fakiiltesi ogrencilerinin cinsiyet ve yas degiskeni bakimindan sporun yasam
becerilerine etkisi 6l¢eginin alt boyutlarinin yasam becerilerine istatistiksel olarak
anlamli bir etkisinin olmadig1 tespit edilmistir. Diizenli olarak yapilan fiziksel
aktivitenin sporun yasam becerilerine etkisi Ol¢eginin alt boyutlar1 iizerinde bir
etkisinin oldugu sonucuna ulagilmistir. Diizenli fiziksel aktivite yapan Ogrencilerin
yasam beceri durumlarinin diizenli fiziksel aktivite yapmayan &grencilere kiyasla

daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tanrikulu vd. nin (2018) hemsirelik 6grencileri iizerinde yaptiklar1 ¢alismada yas,
O0grenim diizeyi ve gelir durumu degiskenlerinin yasam becerilerini etkilemedigi

tespit edilmistir.

Tepekoylii vd. nin (2009) yaptiklar1 ¢alismada Beden Egitimi Spor Yiiksekokulu
ogrencilerinin iletisim becerisi algilarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet
degiskenine gore kadin Ogrencilerin iletisim becerilerinin erkek 6grencilere kiyasla
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ve iletisim becerisi algilarinda ‘‘yas, okunulan
bolim, smf diizeyi, herhangi bir spor bransiyla diizenli olarak ilgilenip
ilgilenilmedigi, yasanilan yerlesim merkezi, anne-baba egitim diizeyi, anne-baba
meslegi ve ailenin toplam aylik gelir diizeyi degiskenlerine gére anlamli farkliliklar

pam ]

yaratmadig1" sonucuna ulagilmistir.

Yilmaz ve Cimen'in (2008) caligmasinda Beden Egitimi Spor Yiiksekokulu
ogrencilerinin iletisim becerilerinin yasa, cinsiyete, siniflara, spor ge¢mislerine gore

farklilasmadig1 sonucuna ulagmiglardir

2.4.2 Uluslararasi calismalar

Papacharisis et al. (2005), Sports United to Promote Education and Recreation
(SUPER) yasam becerileri programinin kisaltilmis versiyonunun 11 yasindaki 40
kadin voleybolcu ve 11 yasindaki 32 erkek futbolcu iizerinde etkisini incelemislerdir.
Her iki calismada da ekipler deney veya kontrol gruplarina rastgele atanmistir.
Deney gruplari; hedef belirleme, problem ¢ézme ve pozitif diisiinme yasam
becerilerini 6gretmeye odaklanan 15 dakikalik sekiz SUPER oturumlarinda yer

almigtir. Sonug; deney gruplarindaki geng sporcularin Ggretilen yasam becerileri
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hakkinda daha fazla bilgi sahibi olduklarini, problem ¢d6zme konusunda daha fazla
inang sergilediklerini, hedef belirleme konusunda yapict diistinmede kontrol grubu

katilimcilarindan daha iyi performans sergilediklerini ortaya koymustur.

100 adolesan golf sporcu ile uygulanan yasam becerileri programinin kisaltilmig
versiyonu olan SUPER programi degerlendirmesinde Brunelle et al. (2007) ,yakin
zamanda SUPER programina bir toplum hizmeti bileseni eklemenin empatik ilgi ve

sosyal sorumluluk diizeylerini olumlu yondeetkiledigini tespit etmislerdir.

Brunelle et al. (2002), sporcular iizerinde yasam becerileri programinin kisaltilmis
versiyonu olan SUPER'in uygulanmasimin bir sonucu olarak sosyal sorumluluk,

duygusal zeka, hedef bilgisi ve sosyal ilgi iizerinde dnemli degisiklikler bildirmistir.

Bowley et al. (2018) tarafindan futbol antrendrlerine uygulanan yasam becerileri

programi ile antrendrlerin kocluk becerileri ve 6zgilivenlerinin arttigi

Mayer (1993) yapmis oldugu calismasinda, aile gelir diizeyinin sporun yasam

becerileri lizerinde 6nemli bir fark yaratmadigi sonucuna ulagmustir.

Spor psikologlari, bireylerde spor deneyiminin genglerin kisisel ve yasam becerileri
tizerinde olumlu etkilerinin oldugu vurgulamaktadirlar (Jones and Lavallee, 2009;

Gould and Carson, 2010).

Eime et al. (2013) tarafindan yapilan bir arastirmada spor faaliyetlerine katilan
bireylerde, olumlu duygularin arttig1, kendilerine ait deger duygularinin gelistigi,
depresif belirtilerinin azaldigr ve duygusal yasam becerilerinin gelistigi sonucuna

ulasilmistir.

Pierce et al. (2016), yogun bir giires kampi araciliiyla yasam becerilerinin gelisimini
ve transferini incelemistir. Calismada sekiz gen¢ katilimcinin kamp araciligryla
psikolojik becerileri 6grendigini ve kamptan sonra bunlar1 yasam becerileri olarak

birden fazla yasam alanina aktardigi sonucuna ulasilmistir.
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3. YONTEM
3.1 Arastirma Modeli

Bu arastirmada, nicel arastirma yaklasiminda yaygin olarak kullanilan ve bir konu
veya olaya iligkin katilimcilarin goriislerinin alindigi; katilimcilarin ilgi, beceri,
yetenek ve tutum gibi Ozelliklerinin belirlendigi tarama (survey) modeli
kullanilmistir (Buytikoztirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2012).
Amaci1 gegmiste veya giinimiizde var olan bir durumu var oldugu sekliyle
betimlemek olan bu modelde arastirmaya konu olan olay, birey veya nesne kendi
kosullar1 i¢inde oldugu gibi tanimlanabilmekte ve mevcut durum degistirilmeden

gozlenebilmektedir (Karasar, 2015).

3.2 Evren Orneklem

Arastirmanin evrenini Tiirkiye genelinde elit diizeyde atletizm brangi ile ugrasan
sporcular, drneklemini ise elit diizeyde atletizm bransi ile ugrasan 166 erkek ve 112
kadin olmak {izere toplam 278 kisi olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemi
olasilikli yontemlerden biri olan basit rassal o6rnekleme modeliyle belirlenmistir.
Tiirkiye genelinde elit diizeyde atletizm brangs1 ile ugrasan 651 sporcunun var oldugu
(TAF, 2003) goz oOniinde bulunduruldugunda,belli evren biiyiikliigii i¢in tahmini
evren bliylikligline gore 6rneklem sayisi evreni temsil eder niteliktedir (N<50=218)

(Biiyiikoztiirk ve dig., 2012)

3.3 Veri Toplanma Teknikleri

Covid-19 hastaligindan olusan pandemi sebebiyle kitle iletisim araglar1 vasitasiyla
elit diizeyde atletizm bransiyla ilgilenen sporcularla iletisime gecilip ve hazirlanan
web tabanli anket formlar1 bir baglanti linki ile sporculara ulastirilmistir. Sporcular
tarafindan doldurulan anketler gecerli ve kabul edilebilir diizeyde olanlar

degerlendirilmek i¢in analiz programina aktarilmistir.

Veri toplamak amaciyla sporculara uygulanmak iizere arastirmaci ve uzman goriisii

ile olusturulan ‘Kisisel Bilgi Formu’ hazirlanmistir. Arastirmada elit atletlerin yasam
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becerileri durumlariile  farkli degiskenler arasindaki farklilasmay1 incelemek
amaciyla Bolat ve Balaman (2017) tarafindan gelistirilen ve gegerlik ve giivenirlik
calismasi yapilan Yasam Becerileri Olgegi (YBO) kullamilmustir. Bu dlgegin
tamamiin Cronbach’s Alpha igtutarlilik katsayis1 dlgegi gelistiren arastirmacilar
tarafindan 0,90 olarak tespit edilmistir. Ayrica alt faktorlerin Cronbach’s Alpha
ictutarlilik katsayilar1 ise SDBC faktorii i¢in 0.82, EOF faktérii igin 0.77, KVPC
faktorii icin 0.72, YED faktorii icin 0.73, IKAI faktori icin 0.66 olarak

hesaplanmustir.

3.3.1 Yasam Becerileri Ol¢egi (YBO)
Bolat ve Balaman (2017) tarafindan gelistirilen, gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi
yapilan Yasam Becerileri Olgegi (YBO), 30 maddeden ve 5 alt boyuttan olusan 5’li

Likert tipi olan 6l¢egintiim maddeleri olumludur.

Olgegin alt boyutlar1 Stresle ve Duygularla Basa Cikma Becerileri (1,2,3,4,5,6,7),
Empati Kurma ve Oz farkindalik Becerileri (8,9,10,11,12,13,14), Karar Verme ve
Problem Coézme Becerileri (15,16,17,18,19,20,21), Yaratict ve Elestirel Diistinme
Becerileri (22,23,24,25,26), iletisim ve Kisileraras: Iliski Becerileri (27,28,29,30)
seklindedir.

Hi¢ Katilmiyorum segenegi (1), Az Katiliyorum segenegi (2), Orta Diizeyde
Katiliyorum segenegi (3), Cok Katiliyorum segenegi (5) olarak derecelendirilip
puanlamasi yapilmustir. Olgegin biitiiniinde alinabilecek en diisiik puan 30, en yiiksek

puan ise 150°dir.

3.4 Verilerin Analizi

Bu calismaya katilan sporcularin doldurdugu olgeklerin tamamindaki gegerli olan
formlar, elektronik ortama aktarilarak verilerin analizi i¢in kodlanmistir. Calismanin
amact dogrultusunda yapilan istatistiksel analizler, bir istatistik paket programi

aracilifiyla gerceklestirilmistir.

Degerlendirme esnasinda betimsel istatistikler; bagimsiz degiskenler ile yasam
becerileri arasindaki farklilasmayi tespit etmek igin ise Bagimsiz Orneklem T Testi
ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) testleri; ANOVA testi sonrasinda gruplar

arasindaki farklilasmada ise ve Scheffe ¢oklu karsilastirma testi kullanilmigtir.
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Edinilen sonuglar p<0.05 6nem diizeyine gore degerlendirme yapilmistir (Bursal,

2019).

3. BULGULAR

Bu boliimde, elit atletlerin yasam becerileri ile ¢esitli degiskenlerarasindaki
farklilasmay1 incelemek amaciyla yapilan ¢alismaya ait bulgular ve bulgulara yonelik

yorumlara yer verilmistir.

Tablol. Arastirmaya Katilan Sporcularin Demografik ve Spora Iliskin Ozelliklerinin

Dagilimlar
Degisken Kategori N %
Cinsiyet Kadin 112 40.3
Erkek 166 59.7
15-20 yas 127 45.7
Yas 21-26 yas 100 36.0
27 yas ve lizeri 51 18.3
Lise 71 25.6
Ogrenim Diizeyi Lisans 190 68.3
Lisanstistii 17 6.1
. Cekirdek 144 51.8
Aile Yaprst Genis 117 42.1
Pargalanmis 17 6.1
0-1000 TL 142 51.1
Kigisel Aylik Toplam 1001-2000 TL 63 22.7
Gelir 2001-3000 TL 37 13.3
3001 TL ve iizeri 36 12.9
Spor Yapma Siiresi 1-5 yil 82 29.5
(Spor Yas1) 6-10 y1l _ 105 37.8
11 y1l ve iizeri 91 32.7
Haftalik Antrenman 1-15 saat 123 44.2
Yapma Suresi 16-30 saat 155 55.8
e Evet 168 60.4
Millik Durumu Hayir 110 396
Ulusal Diizeyde Ik 3 Evet 210 75.5
Derece Durumu Hayir 68 24.5
Uluslararas1 Diizeyde Evet 142 51.1
[k 3 Derece Durumu ~ Hayir 136 48.9
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Caligmanin 6rneklem grubunu olusturan sporcularin demografik ve spora iliskin
ozelliklerinin verildigi Tablo 1’e goére arastirmaya 112 kadin ve 166 erkek olmak
lizere toplam 278 sporcu katilmistir. Yas dagilimina bakildiginda sporcularin biiyiik
cogunlugunun w4s7) 15-20 yas arasinda oldugu yine biiyilk oranda (xes3) lisans

derecesinde egitim diizeyine sahip olduklar1 gozlenmistir.

Sporcularin aile yapilar1 incelendiginde c¢ekirdek (%s18) ve genis aile (4 2.1)
yapilariin birbirine yakin degerlerde oldugu goriiliirken sporcularin %51,1 oraninda
0-1000 TL aylik gelire sahip oldugu istatistigi dikkat ¢ekmektedir. Spor yapma
stirelerinde 6-10 yi1l 37.8) ile 11 y1l ve ilizeri 32,7) gruplarinin degerlerinin birbirine
yakin oldugu ayrica haftalik antrenman yapma siirelerinin de birbirlerine yakin
degerlerde (15 saat, %44,2; 16-30 saat, %55,8) oldugu arastirmaya katilan sporcularin biiyiik
cogunlugunun milli sporcu oldugu goriilmektedir. Son olarak ulusal diizeyde ilk 3
dereceye sahip sporcularin oraninin %75,5; uluslararas1 diizeyde ilk 3 dereceye sahip

sporcularin ise %51,1 oldugu Tablo 1’ de goriilmektedir.

Tablo2. Katilimcilarin Yasam Becerileri Puanlarina Gére Yapilan Normallik

Dagilim Testi Sonuglar

Yasam Becerileri
N 278
Ortalama 23.13
Orta Deger 23.40
Tepe Degeri
Standart Sapma 3.842
Carpiklhik (Skewness) -.350*
Carpikhgin Standart Hatas1 146
Basikhik (Kurtosis) -.269*
Basikhigin St. Hatasi .292
En Diisiik 10.60
En Yiiksek 31.40

Verilerin normallik dagilim test sonuclart incelendiginde Tablo 2’ye gbre Yasam
Becerileri envanterinin ¢arpiklik ve basiklik degerleri -1.0 ~ +1.0 (Hair, et al., 2013);
-1.5 ~ +1.5 (Tabachnick and Fidell, 2013) ve -2.0 ~ +2.0 (George ve Mallery, 2019)

araliginda oldugundan veri setinin normal bir dagilima sahip oldugu tespit
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edilmistir. Bu sebeple ¢alismanin istatiksel analizlerinde parametrik testler

kullanilmistir.

Tablo3. Katilimcilarin Yasam Becerileri Alt Boyut Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine

Gore Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuclart

Alt Boyutlar Cinsiyet N X ss T P
Duygularla ve
-.468 .640
Stresle  Basa Erkek 166 24.65 5.86
Cikma
YB-  Empati Kadin 112 27.88 5.48
Kurma ve .187 .852
Ozfarkindalk Erkek 166 27.76 5.01
YB-  Karar Kadin 112 27.47 4.87
Verme ve
117 .907
Problem Erkek 166 27.39 5.55
Cozme
YB- Yaratial Kadin 112 20.49 3.32
Diisiinme  ve
. 2.002 .046
Elestirel Erkek 165 19.57 3.98
Diisiince
YB-  lletisim, Kadin 112 16.50 3.03
Kisilerarasi 2.115 .035
fligki Erkek 166 15.71 3.02

Tablo 3 incelendiginde ¢alismaya katilan sporcularin ‘Yaratic1 Diisiinme ve Elestirel
Diisiince’ ve ‘lletisim, Kisileraras1 iliski’ alt boyutlarinda cinsiyetleri ve yasam
beceri diizeyleri arasinda anlamli bir farklilagma oldugu tespit edilmis ve bu alt
boyutlarda kadin sporcularin yasam beceri diizeylerinin erkek sporcularin yasam

beceri diizeylerinden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin Yasam Becerileri Alt Boyut Puanlarimin Yas Degiskenine
Gore ANOVA Testi Sonuclar:

Alt Boyutlar Yas N

Fark
Arahg s F P

K
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15-20

127 23.40 6.37
yas
Duygularia ve | 21728 100 2500 561 >t
uygularla ve . . _
Stresle Basa yas 5.038 .007 Fark:
Cikma 27 yas 2.950
ve 51 26.35 5.29
lizeri
15-20 127 26.70 5.35
yas
i 3>1
YB- Empati 21-26
Kurma ve yas 100 28.47 5.02 5.981 .003 Fark:
Ozfarkindahk 27 yas 2 590
ve 51 29.29 4.63
lizeri
15-20
127 26.24 5.19
YB-Karar yas
3>1
Verme  ve 21-26
100 28.41 5.76 .
Problem yas 6.094 .003 Fark:
Cozme 27 yas 2.210
ve 51 28.45 3.74
lizeri
15-20 127 19.26 4.05
yas
YB- Yaratica 21-26 251
Diisiinme ve 100 20.58 3.55 i
Elestirel yas 3.961 .020 Fark:
Diisiince 27 yas 1.320
ve 51 20.39 3.08
lizeri
w20 127 15.66 3.32
YB- iletisim, y
Kisileraras: 21-26
iliski yas 100 16.33 2.87 1.668 190 i
27 yas
ve 51 16.35 2.57

lizeri

* 15-20 (1), 21-26 (2), 27 yas ve iizeri (3)

Tablo 4 incelendiginde, ANOVA testi sonrast yapilan Scheffe post-hoc analizi

sonrasinda ‘Duygularla ve Stresle Basa Cikma’, ‘Empati Kurma ve Ozfarkindalik’ ve

‘Karar Verme ve Problem Cézme’ alt boyutlarinda 15- 20 yas grubuna gore 27 yas

ve lizeri grubu lehine; Yaratic1 Diisiinme ve Elestirel Diisiince’ alt boyutunda ise 15-

20 yas grubuna gore 21-26 yas grubu lehine sporcularin yaslar1 ile yasam becerileri

arasinda anlamli bir farklilasma oldugu gozlenmistir.

Tablo 5. Katimcilarin Yasam Becerileri Alt Boyut Puanlarinin OSrenim Diizeyi
Degiskenine Gore ANOVA Testi Sonuglar

Alt
Boyutlar

Ogreni

N

X

SS

Fark
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m
Diizeyi
Lise 71 22.66 6.59 2>1
YB - 19 Fark
Duygularla Lisans 25.31 5.64 .00 .
0 5.563 :
ve Stresle 4
Basa Cikma iIzlsansust 17 2335 580 §.65
Lise 71 25.12 5.32 2>1
YB- Empati
Kurma ve Lisans 39 28.75 4.86 13.92 00 Fark
Ozfarkindal 9 0 :
1k {dlsansust 17 2852 463 3.62
u 6
YB- Lise 71 2590 5.00 .
Karar Fark
Verme ve Lisans 39 28.32 5.16 (]5-096 000 :
Problem T 3.32
Cézme Lisansiist 17 27.58 431 1
u
Lise 71 18.92 4.29 2>1
YB- Yaratici
Diisiinme ve Lisans 19 2020 3.54 01 Fark
. 0 4.250 :
Elestirel 5
Diisiince 1.Iilsansust 17 2129 275 2.27
Lise 71 14.90 3.43
Lisans 19 16.41 2.87
. 2
YB- iletisim, 0 0 2>1
Kisilerarasi Lisansiist 17 1652 2.00 00 Fark
iliski i ) ) 6.856 1 :
Lisans 19 8.04 1.90 1.50
0 9
E‘Sansm 17 7.76 2.19

* Lise (1), Lisans (2), Lisansiistii (3)

Tablo 5 incelendiginde ANOVA testi sonrasit yapilan Scheffe post-hoc analizi
sonrasinda lise 6grenim diizeyine sahip sporculara gore lisans 6grenim diizeyine
sahip sporcularin lehine tiim alt boyutlarda yasam becerileri diizeyleri ile 6grenim

diizeyleri arasinda anlamli bir farklilagma oldugu sonucu elde edilmistir.

Tablo 6. Katilimcilarin Yasam Becerileri Alt Boyut Puanlarinin Aile Yapisi
Degiskenine Gére ANOVA Testi Sonuglart

Alt Boyutlar Aile Yapisi N X ss F P
YB - Cekirdek 144 24.16 6.124

Duygularla ve Genis 117 24.78 5.70 662 517
Stresle Basa

Cikma Parcalanmis 17 25.64 7.08

YB- Empati Cekirdek 144 27.77 5.34 .044 .957

29



Kurma ve .
Ozfarkindalik Genis 117 27.79 5.10
Pargalanmig 17 28.17 4.87
YB- Cekirdek 144 27.17 471
Karar Verme Genis 117 27.63 6.08 A24 655
ve  Problem
Cézme Parcalanmis 17 28.176 3.81
YB- Yaratict Cekirdek 144 19.88 3.77
Duglinme  ve Genis 117 19.94 3.81 147 863
Elestirel
Diisiince Pargalanmig 17 20.41 3.29
Cekirdek 144 15.72 3.09
YB- Iletisim, Genis 117 16.31 3.05
Kisilerarasi
iliski Parcalanmig 17 16.70 2.41 1.677 .189
Genis 117 7.94 1.84
Pargalanmig 17 7.64 1.32

* Cekirdek (1), Genis (2), Pargalanmis (3)

Tablo 6 incelendiginde aragtirmanin 6rneklem grubunu olusturan sporcularin aile
yapilart ile yasam becerileri diizeyleri arasinda anlamli bir farklilasma olmadig:
sonucu elde edilmistir. Yasam becerileri tiim alt boyutlarinda pargalanmis aile
yapisina sahip sporcularin puanlarinin diger gruplara gore daha yiiksek oldugu ayrica
cekirdek aile yapisi grubundan pargalanmis aile yapist grubuna gidildikce elde edilen

puanlarin da arttig1 gézlenmistir.

Tablo 7. Katilimcilarin Yasam Becerileri Alt Boyut Puanlarimin Aylik Toplam Gelir
Degiskenine Gore ANOVA Testi Sonuglar

Ayhk
Alt Boyutlar Toplam N X ss F p Fark
Gelir
(Tu)
0-1000 142 23.90 6.14
1001-
;B . - 2000 63 24.68 5.74
uygularla ve )
Stresle Basa 2001- 37 2505 711 1.423 236
Cikma 3000
3001 ve 36 26.08 4.30
uzeri
0-1000 142 27.46 5.15
YB- Empati 1001- 4>1
Kurma ve 2000 63 27.53 5.09 3.204 .024 Fark:
Ozfarkindalik 2812
2001- 37 27.216 6.019 '
3000 ) )

30



3001 ve 36 30.27 4.05
uzeri
0-1000 142 26.92 4.90
YB- 1001-
2000 63 27.28 4.70 451
Karar Verme 2001- 3.285 021 Fark:
ve  Problem 3000 37 27.16 4.81
Cozme 3.021
3001 ve 36 29.94 7.28
uzeri
0-1000 142 19.78 3.91
1001-
YB- Yaratict 2000 63 19.69 3.96
Diisiinme  ve
: ] 1.362 255 ;
Elestirel 2001 37 20.16 3.49
Diisiince 3000
3001 ve 36 21.05 2.78
uzeri
YB- Iletisim, 0-1000 142 15.98 2.95
Kisilerarasi
iliski 1001-
2000 63 15.69 3.49
2001- 931 426 -
2000 37 16.08 2.98
3001 ve 36 16.75 2.61
uzeri

*0-1000 (1), 1001-2000 (2), 2001-3000 (3), 3001 ve iizeri (4)

Tablo 7 incelendiginde calismaya dahil olan sporcularin ‘Empati Kurma ve
Ozfarkindalik’ ve ‘Karar Verme ve Problem Cdzme’ alt boyutlarinda, ANOVA testi
sonrasi yapilan Scheffe post-hoc analizi sonrasinda aylik toplam gelirleri ile yasam
beceri diizeyleri arasinda anlamli bir farklilagsma oldugu tespit edilmistir. Bu alt
boyutlarda 0-1000 TL gelir grubuna gére 3000 TL ve tizeri gelir grubu lehine

sporcularin yasam beceri diizeylerinin daha ytiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 8. Katilimcilarin Yasam Becerileri Alt Boyut Puanlarimin Spor Yapma Siiresi
Degiskenine Gore ANOVA Testi Sonuglar

Spor
Alt Boyutlar Yapma N X ss F p Fark
Siiresi
YB . 1-5 yil 82 23.84 6.51 351
Duygularla ve 4.692 .010
Stresle Basa 6-10 y1l 105 23.69 5.88 Fark:
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Cikma . 1 2935
Lt 91 26.07 5.40
Ve uzeri
1-5yil 82 26.28 5.26 3>1
YB- Empati 6-10 yil 105 27.68 5.25 Fark:
Kurma ve 7.896 .000 3.060
Ozfarkindalik
1Tyl 91 29.34 4.66
Ve uzeri
VB, Karar 1-5yil 82 25.93 5.17 3>1
Verme  ve 6-10 yil 105 27.62 6.08 Fark:
Problem 5.522 .004 2.599
Cozme Tyl 01 28538 3.956
ve uzeri
15yl 82 18.91 4.45 3>1
po. Yarat 6-10 yil 105 20.08 3.56 Fark:
- 5.228 006 1.799
Elestirel
Diisiince 1T il 91 2071 3.04
ve uzeri
1-5yil 82 15.24 351 31
o 6-10 yil 105 16.14 2.96 Fark:
YB- Iletisim, 1.371
Kisilerarasi 1 1
Hligki o 91 16.61 2.52 4.595 011
ve uzeri
1wl 91 7.70 1.88
ve uzeri

*1-5 yil (1), 6-10 y11 (2), 11 y1l ve iizeri (3)

Tablo 8 incelendiginde ANOVA testi sonrasi yapilan Scheffe post-hoc analizine gore
1-5 yil grubuna gore 11 yil ve iizeri grubu lehine tiim alt boyutlarda spor yapma
siiresi ile sporcularin yasam becerileri arasinda anlamli bir farklilasma oldugu

goriilmektedir.

Tablo 9. Katilimcilarin Yasam Becerileri Alt Boyut Puanlarimin Haftaltk Antrenman

Siiresi Degiskenine Gore Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuclart

Antrenman o T P
.o . N X SS

Alt Boyutlar Siiresi
YB - 1-15 saat 123 24.430 6.404
Duygularla ve

155 24.58 5.69 _215 830
Stresle Basa 16-30 saat
Cikma
YB-  Empati 1-15 saat 123 27.73 5.60
Kurma ve -.208 835

155 27.87 4,87 : :
Ozfarkindahik 16-30 saat
YB-  Karar 1-15 saat 123 27.05 5.02 -104 297
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Verme  ve 155 27.72 5.47

Problem 16-30 saat

Cozme

YB- Yaratia 1-15 saat 122 19.81 3.96

Dusu_nme ve 155 20.05 3.59 598 598
Elestirel 16-30 saat ' '
Diisiince

YB- lletisim, 1-15 saat 123 15.97 3.12

Kisilerarasi -.276 .783
o 1630 saat 155 16.07 2.99

Tablo 9 incelendiginde arastirmanin Orneklem grubunu olusturan sporcularin
antrenman siireleri ile yasam beceri diizeyleri arasinda anlamli bir farklilagma
olmadig1 ancak yasam beceri tiim alt boyutlarinda haftalik 16-30 saat antrenman
yapan sporcularin puanlarinin 1-15 saat antrenman yapan sporcularin puanlarindan

daha yiiksek oldugu sonucuna bu analiz sonrasinda ulagilmaistir.

Tablo 10. Katilimcilarin Yasam Becerileri Alt Boyut Puanlarimin Millilik Durumu

Degiskenine Gore Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglar

Alt Boyutlar Milli N X Ss T P
YB -Duygularla Evet 168 24.76 6.01
ve Stresle Basa .806 404
Cikma Hayir 110 24.14 6.00
YB- Empati Evet 168 28.48 5.109
Kurma ve 2.706 .007
Ozfarkindalik Hayir 110 26.78 5.18
YB- Karar Evet 168 28.13 5.17
Verme ve 2.788 .006
Problem Cézme Hayir 110 26.34 5.27
YB-  Yaraticl Evet 168 20.30 3.36
Diisiinme ve

. 1.917 .057
Elestirel Hayir 110 19.38 4.24
Diisiince
YB-  iletisim, Evet 168 16.33 2.87
Kisilerarast Hayir 110 15.57 3.25 2.047 .042
Higki Hayir 110 8.33 2.27

Tablo 10 ‘a gore ‘Empati Kurma ve Ozfarkindalik’, ‘Karar Verme ve Problem
Cozme’ ve ‘lletisim, Kisileraras1 Iliski’ alt boyutlarinda arastirmaya katilan

sporcularin millilik durumlar1 ile yasam beceri diizeyleri arasinda anlamli bir
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farklilagsma vardir. Buna gore bu alt boyutlarda milli sporcularin yasam beceri

diizeyleri milli olmayan sporcularin diizeylerine nazaran daha yiiksektir.

Tablo 11. Katilimcilarin Yasam Becerileri Alt Boyut Puanlarimin Ulusal Diizeyde

Dereceye Sahip Olma Durumu Degiskenine Gére Bagimsiz Orneklem T Testi

Sonuclari
Alt Boyutlar g:eur:!e N X ® ! ]
YB - Var 210 24.77 5.80
Duygularla ve
1.238 217
Stresle Basa Yok 68 23.73 6.57
Cikma
YB-  Empati Var 210 28.24 5.05
Kurma ve 2.472 014
Ozfarkindahk Yok &8 2647 545
YB- Karar Var 210 27.83 5.15
Verme ve
2.293 .023
Problem Yok 68 26.16 5.48
Cozme
YB- Yaratici Var 210 20.05 3.63
Diigiinme  ve
) .813 418
Elestirel Yok 68 19.60 4.11
Diisiince
YB-  iletisim, Var 210 16.24 2.99
!(lsileraraSI Yok 68 15.38 3.12 2.035 .043
Iliski Yok 68 8.54 2.45

Tablo 11 incelendiginde calismaya katilim saglayan ve ulusal diizeyde bir dereceye
sahip olan sporcularin ‘Empati Kurma ve Ozfarkindalik’, ‘Karar Verme ve Problem
Cozme’ ve ‘lletisim, Kisileraras1 iliski> alt boyutlarinda yasam becerileri

diizeylerinin diger grubun diizeyine gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 12. Katilimcilarin Yasam Becerileri Alt Boyut Puanlarimin Uluslararast
Diizeyde Dereceye Sahip Olma Durumu Degiskenine Gére Bagimsiz Orneklem T

Testi Sonuclart

Alt Boyutlar Uluslararasi N X ss t P
Derece

YB - Var 142 24.93 5.79

Duygularla ve 136 24,08 6.20 ©1e8 -

Stresle  Basa Yok . .

Cikma
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YB- Empati

Var 142 28.43 4.95
Kurma — ve 136 27.16 5.38 2.055 041
Ozfarkindahk Yok
YE- Var 142 27.89 4.30
Karar Verme
136 26.94 6.11 1.497 133
ve  Problem Yok
Cozme
YB- Yaratici Var 142 20.30 3.41
Diisiinme ve
: 136 19.57 4.06 1621 106
Elestirel Yok
Diisiince
YB-  lletisim, var 142 16.33 2.90
Kisilerarast Yok 136 15.71 3.16 1715 .088
Liski Yok 136 8.27 2.18

Tablo 12 incelendiginde arastirmaya goniilli olarak katilan sporcularin Empati
Kurma ve Ozfarkindalik alt boyutunda yasam becerileri ile uluslararas1 diizeyde bir
dereceye sahip olma durumlari arasinda anlamli bir farklilik oldugu bulgulanmustir.
Bu sonuca ek olarak yasam becerileri tiim alt boyutlarinda uluslararasi diizeyde bir

dereceye sahip olan sporcularin puanlarmin diger gruba gore daha yiiksek oldugu da

gbzlenmistir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde elde edilen bulgular, yasam becerileri diizeyleri kullanilarak
gerceklestirilen diger caligmalarin sonuglartyla karsilagtirilmasi ve tartismasi yer

almaktadir.

+ [Elit atletizm sporcularimin yasam becerileri diizeyleri ile cinsiyetleri

arasinda anlamh bir farkhihk var midir?

Elde edilen verilerin analizleri sonrasinda bu caligmaya goniillii olarak katilan
sporcularin cinsiyetleri ile yasam becerileri dl¢geginin alt boyutlarindan olan ‘Yaratict
Diisiinme ve Elestirel Diisiince’ ve ‘Iletisim, Kisileraras: Iliski’ alt boyutlarinda
cinsiyetler ve yasam becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma
oldugu tespit edilmistir. Ayrica bu alt boyutlarda kadin sporcularin yagam becerileri
diizeylerinin erkeklerin yasam becerileri diizeylerinden daha yiiksek oldugu sonucu

Ortaya ¢ikmaistir.

Literatlir taramasinda Ay ve Akgdl (2008) tarafindan ortadgretim Ogrencilerinin
elestirel diislinme giicii ile cinsiyet degiskeni arasindaki farklilasmanin arastirildig:
calismada kadin Ogrencilerin elestirel diisiinme giicliniin erkek Ogrencilere gore
istatistiksel olarak anlaml diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir ve ¢alismamizin

sonucuyla paralellik gostermektedir.
Calismamizin sonuglariyla paralellik gostermekte olan diger arastirmalar da
asagidakiler gibidir:

Diiz ve Aslan'in (2020) sporun lise Ogrencilerinin yasam becerileri {izerindeki
etkisini ¢esitli degiskenler acisindan incelemek amaciyla yaptiklar1 ¢alismada
cinsiyet degiseni bakimindan kadin &grencilerin yagam becerilerinin erkek

ogrencilere kiyasla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

36



Kilcigil ve ark. (2009) tarafindan yapilan Ankara ve Cukurova Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu &grencilerinin iletisim  becerilerinin  cinsiyet degiskeni
bakimindan incelendigi ¢alisma sonucuna gore kadin 6grencilerin erkek ogrencilere
kiyasla iletisim becerilerinin istatistiksel olarak daha yiliksek diizeyde oldug

saptanmistir.

Tepekoylii vd.nin (2009) yaptiklar1 calismada Beden Egitimi Spor Yiiksekokulu
Ogrencilerinin iletisim becerisi algilarinin yiliksek oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet
degiskenine gore kiz Ogrencilerin iletisim becerilerinin erkek Ogrencilere kiyasla

daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

““Badminton ve Yasam Becerileri Uzerine Etkisi"nin incelendigi ve 88
badmintoncunun yer aldigi calismada cinsiyet degiskeni bakimindan kadinlarin
duygusal beceri degerlerinin erkeklerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek

oldugu sonucuna ulagilmistir (Savas, 2021)

Tasci'nin  (2020) yapmis oldugu caligmada ortadgretim Ogrencilerinin  spor
faaliyetlerine katilim saglamasinin yagam becerileri tizerindeki etkileri incelenmistir.
Calisma sonucunda sporda yasam becerileri alt boyutlarindan sosyal beceriler ve
duygusal beceriler ile iletisim alt boyutlarinda kadin 6grencilerin sonuglarinin erkek

ogrencilere kiyasla istatistiksel olarak anlamli seviyede yiiksek oldugu saptanmustir.

Tirk (2015) tarafindan yapilan c¢aligmada 14-18 yas grubu basketbol brangi
sporcularinda sporun genglerin yasam becerileri {izerine olan etkisi lizerine yapmis
oldugu ¢alismanin sonucunda cinsiyet degiskeni bakimindan farklilasma oldugunu
gostermektedir. Genglere yasam becerilerinin kazandirilmasinda kadinlar lehine

anlamli bir farklilagma tespit edilmistir.

Literatiirde yapilan bu arastirmayla ¢elismekte olan ¢alismalar da mevcuttur. Sar1 ve
Bozbag'in (2021) yaptiklart ¢alismada erkek 6grencilerin sporun yasam becerilerine
etkilerini yordayan puan ortalamalarmin kadin Ogrencilerden istatistiksel olarak
anlamh diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Buna goére sporun erkek
ogrencilerin yasam becerilerine olan etkilerinin kadin 6grencilerden anlamli derecede

yiiksek oldugu sonucuna ulasilmaktadir.
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Codur (2019) tarafindan yapilan ¢alismada cinsiyet degiskeni bakimindan yasam
becerileri dlgeginden alinan puan ortalamasi arasinda anlamli farklilasma oldugu
goriilmiistiir ve erkek 6grencilerin yagam becerilerinin kiz 6grencilerden daha yiiksek

diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Kardag'm (2019) “‘Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinde Yasam Becerileri ve
Sosyal Biitiinlesme Iliskisinin Incelenmesi’’ adl1 ¢alismasinda spor bilimleri fakiiltesi
Ogrencilerinin cinsiyet degiskeni bakimindan sporun yasam becerilerine etkisi
Olceginin alt boyutlarinin yasam becerilerine istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin

olmadigi tespit edilmistir.

Yilmaz ve Cimen'in (2008) calismasinda Beden Egitimi Spor Yiiksekokulu
Ogrencilerinin iletisim becerilerinin cinsiyet degiskenine gore farklilagsmadigi

sonucuna ulagmiglardir

flaslan (2001) ve Bozkurt (2004) iletisim becerisi diizeylerini cinsiyet degiskeni
bakimindan degerlendirdikleri ¢alismalarda cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik gdstermedigini belirten ¢alismalarda bulunmaktadir.

» Elit atletizm sporcularimin yasam becerileri diizeyleri ile yaslar: arasinda

anlamh bir farkhihk var midir?

Calismanin sonucunda elde edilen verilerin degerlendirilmesi ile yasam becerileri alt
boyutlarindan ‘Duygularla ve Stresle Basa Cikma’, ‘Empati Kurma ve
Ozfarkindalik® ve ‘Karar Verme ve Problem Cozme’ alt boyutlarmda 15- 20 yas
grubuna gore 27 yas ve tizeri grubu lehine ‘Yaratict Diistinme ve Elestirel Diisiince’
alt boyutunda ise 15- 20 yas grubuna gore 21-26 yas grubu lehine sporcularin yaslari
ile yasam becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilagma oldugu tespit

edilmistir.

Tanrikulu vd. nin (2018) hemsirelik 6grencileri iizerinde yaptiklari ¢aligmada yas

degiskeninin yasam becerilerini etkilemedigi tespit edilmistir.

Tirk (2015) tarafindan yapilan g¢alismada 14-18 yas grubu basketbol bransi

sporcularinda sporun genclerin yasam becerileri {izerine olan etkisi iizerine yapmis
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oldugu calismanin sonucunda yaslar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar

tespit edilmemistir ve arastirma sonucumuzla ¢elismektedir.

Kardag'm (2019) ‘Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinde Yasam Becerileri Ve
Sosyal Biitiinlesme Iliskisinin Incelenmesi’” adl1 calismasinda spor bilimleri fakiiltesi
Ogrencilerinin yas degiskeni bakimindan sporun yasam becerilerine etkisi 6l¢eginin
alt boyutlarinin yasam becerilerine istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin olmadigi

tespit edilmistir.

Diiz ve Aslan (2020)’1n sporun lise Ogrencilerinin yasam becerileri ilizerindeki
etkisini ¢esitli degiskenler acisindan incelemek amaciyla yaptiklar1 calismada
Ogrencilerin yas1 arttikca spor yasam becerilerinin gelisiminin  azaldig:

gbzlemlenmistir ve arastirma sonucumuzla ¢elismektedir.

« Elit atletizm sporcularinin yasam becerileri diizeyleri ile 0grenim

diizeyleri arasinda anlamh bir farkhihk var midir?

Calismanin sonucunda elde edilen verilerin analizleri sonrasinda lise 6grenim
diizeyine sahip sporculara gore lisans 6grenim diizeyine sahip sporcularin lehine tiim
alt boyutlarda yasam becerileri diizeyleri ile 6grenim diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilagma oldugu sonucu elde edilmistir. Lisans egitimi goren
sporcularin sporu daha iyi benimsedigi, yaptig1 spor hakkinda daha genis bilgi sahibi

oldugu anlagilmstir.

Tanrikulu vd. nin (2018) hemsirelik o6grencileri iizerinde yaptiklar: calismada
Ogrenim diizeyi degigskeninin yagsam becerilerini etkilemedigi tespit edilmistir ve

arastirma sonucumuzla ¢elismektedir.

* Elit atletizm sporcularimin yasam becerileri diizeyleri ile aile yapilar

arasinda anlamh bir farkhihk var mdir?

Aragtirmanin Orneklem grubunu olusturan sporcularin aile yapilari ile yasam
becerileri diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma olmadigi
sonucu elde edilmistir. Yasam becerileri tiim alt boyutlarinda pargalanmis aile
yapisina sahip sporcularin puanlarinin ¢ekirdek ve genis aile gruplarina gére daha
yuksek oldugu ayrica ¢ekirdek aile yapisi grubundan parcalanmais aile yapisi grubuna

gidildikge elde edilen puanlarin da arttig1 gézlenmistir.
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Aslihan (1998) tarafindan yapilmis olan arastirmada 10-15 yas araligindaki
ilkogretim seviyesindeki Ogrencilerin parcalanmis veya tam aile yapisina sahip
cocuklarin benlik saygilar1 ve depresyon diizeyleri aile yapilarimi karsilastirmistir.
Parcalanmig aile yapisina sahip 6grencilerin tam aile yapisina sahip 6grencilere gore
depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ve depresyon diizeylerinin

artmasi benlik saygisinin azalmasi ile sonuglanmastir.

* Elit atletizm sporcularinin yasam becerileri diizeyleri ile ayhk toplam

gelirleri arasinda anlamh bir farkhilhik var mdir?

Calismaya goniillii olarak dahil olan sporcularin ‘Empati Kurma ve Ozfarkindalik’
ve ‘Karar Verme ve Problem Co6zme’ alt boyutlarinda yapilan istatistiksel analiz
sonrasinda aylik toplam gelirleri ile yasam beceri diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilagma oldugu tespit edilmistir. Bu alt boyutlarda 0-1000 TL
gelir grubuna gore 3000 TL ve lizeri gelir grubu lehine sporcularin yasam beceri

diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmastir.

Mayer (1993) yapmis oldugu c¢alismasinda aile gelir diizeyinin sporun yasam
becerileri iizerinde 6nemli bir fark yaratmadigi sonucuna ulagmistir ve arastirma

sonucumuzla ¢elismektedir.

Tanrikulu vd.nin (2018) hemsirelik 6grencileri iizerinde yaptiklari ¢alismada gelir

durumu degiskeninin yasam becerilerini etkilemedigi tespit edilmistir.

* Elit atletizm sporcularinin yasam becerileri diizeyleri ile spor yapma

siireleri (spor yasi) arasinda anlamh bir farkhlhik var midir?

Elde edilen verilerin analizleri sonrasinda bu ¢alismaya goniillii olarak katilan
sporcularin 1-5 y1l grubuna gore 11 yil ve iizeri grubu lehine tiim alt boyutlarda spor
yapma siiresi ile sporcularin yagam becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilasma oldugu goriilmektedir. Spor deneyiminin oldugu bir sporcunun spor yasi

boyunca kararli ve her konuda giiven duygusu 6n planda oldugu goriilmiistiir.
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"Spor psikologlari, bireylerin spor deneyiminin olmasini kisisel beceriler ve yasam
becerileri tizerinde olumlu etki sagladigini vurgulamaktadirlar." (Jones and Lavallee,

2009; Gould and Carson, 2010).

Diiz ve Aslan'm (2020) sporun lise &grencilerinin yasam becerileri iizerindeki
etkisini ¢esitli degiskenler agisindan incelemek amaciyla yaptiklar1 spor yili goz
Oniine alindiginda uzun siireli yani sekiz yil ve iizeri spor yapan oOgrenciler,
zamanlarin1 diger yas guruplarina gore daha verimli kullanmislar ve i1yi hedef

ayarlan gelistirmiglerdir ve ¢alismamizla ortiismiislerdir.

Eime et al.nin (2013) yaptiklar1 bir calismada spor faaliyetleri i¢inde yer alan
kisilerin “olumlu duygularin arttig1, kendilerine ait deger duygularinin gelistigi,
depresif belirtilerinin azaldig1 ve duygusal yasam becerilerinin gelistigi” sonucu elde

edilmistir.

Sar1 ve Bozdag'in (2021) yaptiklart ¢alismada spor yapma degiskeni ile sporda
yasam becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilagma saptanmistir. Bu
farklilasma spor yapan Ogrencilerin ‘‘sporun yasam becerilerine etki puan

ortalamalarinin’’spor yapmayan 6grencilere kiyasla daha ytiksek oldugu yoniindedir.

Kardag'in (2019) “‘Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinde Yasam Becerileri Ve
Sosyal Biitiinlesme Iliskisinin Incelenmesi’> adli calismasinda "Spor Bilimleri
Fakiiltesi Ogrencilerinin Yaptig1 Diizenli Olarak Yapilan Fiziksel Aktivitenin Sporun
Yasam Becerilerine Etkisi" Ol¢eginin alt boyutlar1 iizerinde bir etkisinin oldugu
sonucuna ulasilmigtir. Diizenli fiziksel aktivite yapan Ogrencilerin yasam beceri
durumlarimin diizenli fiziksel aktivite yapmayan ogrencilere kiyasla daha yiiksek
oldugu tespit edilmistirve ¢alismamizla ortiismektedir. Ve spor yapma siiresi arttikca

yasam beceri diizeylerini olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir.

* Elit atletizm sporcularinin yasam becerileri diizeyleri ile haftahk

antrenman yapma siireleri arasinda anlamh bir farkhihk var mdir?

Aragtirmanin 6rneklem grubunu olusturan sporcularin antrenman stireleri ile yasam
beceri diizeyleri arasinda anlamli bir farklilagma olmadig1 ancak yagam beceri tiim
alt boyutlarinda haftalik 16-30 saat antrenman yapan sporcularin puanlariin 1-15

saat antrenman yapan sporcularin puanlarindan daha yiiksek oldugu sonucuna
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ulagilmistir. Arastirma sonucunda ortaya c¢ikan sonuglara gore sporcunun daha
diizenli ¢alistig1 ve yaptig1 ise olan baghiliginin artig1 ortaya ¢ikmistir. Ayni zamanda
haftalik antrenman siireleri uzun olan sporcunun diger sporculara gore daha basarili

oldugu anlagilmistir.

Diiz ve Aslan'in (2020) sporun lise Ogrencilerinin yasam becerileri {izerindeki
etkisini ¢esitli degiskenler agisindan incelemek amaciyla yaptiklar1 haftalik
antrenman sayisi degiskenine gore haftalik antrenmansayisi arttikca Ogrencilerin
zaman ve duygularin1 daha iyi kontrol etme, hedef belirleme ve liderlik 6zellikleri de

olumlu yonde etkilenmistir.

* Elit atletizm sporcularimin yasam becerileri diizeyleri ile millilik

durumlar arasinda anlamh bir farkhihk var midir?

Calismaya goniillii olarak dahil olan sporcularin 'Empati Kurma ve Ozfarkindalik’,
‘Karar Verme ve Problem Cozme’ ve ‘iletisim, Kisileraras: Iliski’ alt boyutlarinda
arastirmaya katilan sporcularin millilik durumlari ile yasam beceri diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilagma vardir. Buna gore bu alt boyutlarda milli
sporcularin yagam beceri diizeyleri milli olmayan sporcularin diizeylerine nazaran
daha yiiksektir. Milli sporcularinin kisiler arasi iligkilerinin yiiksek olmasi edindigi

cevre ve kisiler arasi iligki diye agiklayabiliriz.

Savas (2021) tarafindan ‘‘Badminton ve Yasam Becerileri Uzerine Etkisinin’’
incelendigi calismada 88 badmintoncunun yer aldigi ¢calismanin sonucunda milli ya
da amator olma degiskeni bakimindan yasam becerileri faktorleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklar olmadig: tespit edilmistir.

Yilmaz ve Cimen'in (2008) calismasinda BESYO (Beden Egitimi Spor
Yiiksekokulu) ogrencilerinin iletisim becerilerinin - spor ge¢cmislerine  gore

farklilagsmadig1 sonucuna ulagsmislardir.

* Elit atletizm sporcularinin yasam becerileri diizeyleri ile ulusal diizeyde

ilk 3 derece durumu arasinda anlamh bir farkhilik var midir?

Calismaya katilim saglayan ve ulusal diizeyde bir dereceye sahip olan sporcularin
‘Empati Kurma ve Ozfarkindalik’, ‘Karar Verme ve Problem Cozme’ ve ‘Iletisim,

Kisileraras Iliski’ alt boyutlarinda yasam becerileri diizeylerinin ulusal diizeyde bir
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dereceye sahip olmayan grubun diizeyine gore daha yiiksek oldugu sonucu elde

edilmistir.

Ulusal diizeyde ilk 3 derece durumu ile ilgili yapilmis c¢alisma
bulunmamaktadir. Dolayisiyla ¢aligma sonucumuz literatiir olusturmak adina degerli
bir sonu¢ olacaktir. Konu ile ilgili c¢alismalarin artmasi gelecek i¢in daha net

sonuglar elde etmek adina fayda saglayacaktir.

* Elit atletizm sporcularinin yasam becerileri diizeyleri ile uluslararasi

diizeyde ilk 3 derece durumu arasinda anlamh bir farkhihik var mdir?

Aragtirmaya goniillii olarak katilan sporcularm Empati Kurma ve Ozfarkindalik alt
boyutunda yasam becerileri ile uluslararasi diizeyde bir dereceye sahip olma
durumlarn arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu bulgulanmistir. Bu
sonuca ek olarak yasam becerileri tiim alt boyutlarinda uluslararas1 diizeyde bir
dereceye sahip olan sporcularin puanlarinin uluslararasi diizeyde bir dereceye sahip

olmayan gruba gore daha yiiksek oldugu da gézlenmistir.

Uluslararas1  diizeyde ilk 3 derece durumu ile ilgili yapilmis ¢aligma
bulunmamaktadir. Dolayisiyla ¢alisma sonucumuz alanyazin olusturmak i¢in degerli
bir sonuctur. Konu ile ilgili ¢alismalarin artmasi gelecek i¢in daha net sonuglar elde

etmek adina fayda saglayacaktir.

Sonug¢

Bu ¢alismanin 6rneklem gurubunu olusturan Elit Atletizm sporcularinin,

1. Cinsiyet degiskeni ile yasam becerileri arasinda yasam becerileri dlgeginin alt
boyutlarindan olan ‘Yaratic1 Diisiinme ve Elestirel Diisiince’ ve ‘Iletisim, Kisileraras:
Iliski> alt boyutlarinda cinsiyetler ve yasam becerileri arasinda anlamli bir
farklilagsma vardir. Bu sonuca gore kadin sporcularin ‘Yaratic1 Diisiinme ve Elestirel
Diisiince’ ve ‘Iletisim, Kisileraras: iliski> alt boyutlarinda erkek sporculara nazaran

daha ytiksektir.

2. Yas degiskeni ile yasam becerileri arasinda yasam becerileri alt boyutlarindan

‘Duygularla ve Stresle Basa Cikma’, ‘Empati Kurma ve Ozfarkindalik’ ve ‘Karar
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Verme ve Problem Cozme’ alt boyutlarinda 15- 20 yas grubuna gore 27 yas ve iizeri
grubu lehine; ‘Yaratic1 Diigiinme ve Elestirel Diisiince’ alt boyutunda ise 15- 20 yas
grubuna gore 21-26 yas grubu lehine sporcularin yaslari ile yasam becerileri arasinda

anlamli bir farklilik vardir.

3. Ogrenim diizeyi degiskeni ile yasam becerileri arasinda lise dgrenim diizeyine
sahip sporculara gore lisans Ogrenim diizeyine sahip sporcularin lehine tiim alt
boyutlarda yasam becerileri diizeyleri ile 6grenim diizeyleri arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik vardir.

4. Aile yapis1 degiskeni ile yasam becerileri diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik

yoktur.

5. Aylik toplam gelir degiskeni ile ‘Empati Kurma ve Ozfarkindalik’ ve ‘Karar
Verme ve Problem Cozme’ alt boyutlarinda aylik toplam gelirleri ile yasam beceri
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik vardir. Bu alt boyutlarda 0-1000 TL gelir
grubuna gore 3001 TL ve iizeri gelir grubu lehine sporcularin yasam beceri

diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

6. Spor yapma siiresi degiskeni ile 1-5 y1l grubuna goére 11 yil ve iizeri grubu lehine,
tim alt boyutlarda spor yapma siiresi ile sporcularin yasam becerileri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir.

7. Haftalik spor yapma siiresi degiskeni ile yasam becerileri diizeyleri arasinda

anlamli bir farklilik yoktur.

8. Millilik durumu degiskeni ile Empati Kurma ve Ozfarkindalik’, ‘Karar Verme ve
Problem Cézme’ ve ‘lletisim, Kisileraras1 iliski’ alt boyutlarinda milli sporcularm
yasam beceri diizeyleri milli olmayan sporcularin diizeylerine nazaran daha

yiiksektir.

9. Ulusal diizeyde bir dereceye sahip olan sporcularin ‘Empati Kurma ve
Ozfarkindalik’, ‘Karar Verme ve Problem Cézme’ ve ‘Iletisim, Kisilerarasi Iliski’ alt
boyutlarinda yasam becerileri diizeylerinin ulusal diizeyde bir dereceye sahip

olmayan grubun diizeyine gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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10. Uluslararas1 bir dereceye sahip olan sporcularin Empati Kurma ve Ozfarkindalik
alt boyutunda yasam becerileri alt boyutunda yasam becerileri diizeylerinin
uluslararasi diizeyde bir dereceye sahip olmayan grubun diizeyine gore daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir.

Oneriler

* Bu aragtirmanin 6rneklem grubunu elit atletizm sporcularindan olusuyor
olmasi aragtirmanin smirliligt olabilmektedir. Bu nedenle diger spor
branglarinda da yasam becerileri durumlarinin arastirma konusu olarak ele

alinmasinin spor bilimleri camiasina katki saglayacagi,

* Ayn sekilde arastirmanin 6rneklem gurubunu bireysel bir spor bransi olan
atletizm sporcularinda olusuyor olmasi bir sinirlilik olmakla birlikte takim
sporlarinda da yasam becerileri durumlarinin arastirma konusu olarak ele
alinmasi hem karsilastirmali bir tartisma ortami olusturup hem de alan yazina

katki sunabilecegi,

* Bu calisma kapsaminda kullanilmis olan bagimsiz degiskenlerden farkli
olarak bagka degiskenlerin arastirma i¢in s6z konusu olup ele alindiginda
sporcularin yasam becerileri durumlarinin incelemesinin alanyazin igin bilgi

birikimi anlaminda katkilar saglayacagi,

*  Yasam becerileri 0l¢eginin birtakim degiskenlere gore zamana bagli olarak
yasadig1 degisimini incelemek amaciyla boylamsal ¢alismalarin yapilmasinin
ya da bu konularin farkli arastirma desenlerinde ¢alisilmasinin alan yazin i¢in

cesitlilik saglayabilecegi,

* Yasam becerileri kavramlariin farkli kiiltiirlerde arastirma konusu olarak
calisilmasinin karsilastirma yapmay1 saglayarak farkli bir tartisma ortamina

olanak taniyabilecegi diisiilmektedir.
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EKLER
EK-1KiSIiSEL BiLGi FORMU

Degerli katthmcilar,
“Elit Atletlerin Yasam Becerileri Diizeyleri ile Farkli Degiskenler Arasindaki
Farklilasmanin Incelenmesi® baslikli calismada kullanilmak iizere “Kisisel Bilgi

Formu ve Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Olgegi” siz degerli sporcular tarafindan

doldurulmak iizere agsagida sunulmustur.

Her soruyu dikkatlice okuyarak sizin i¢in en uygun olan sikki isaretleyiniz.
Vereceginiz cevaplar gizli tutulacak ve sadece bu aragtirma kapsaminda
kullanilacaktir. Sorular1 cevaplarken gostereceginiz ilgi ve 6zen i¢in tesekkiir ederim.

Sevilay YILDIRIMCI

* Yasmz: .........
* Cinsiyetinizz Kadin () Erkek ()

* Egitim durumu:

[kogretim () Ortadgretim () Lisans () Yiiksek Lisans ( )
* Kisisel Aylik Geliriniz (AyhK)?.........ccccoooiiiiiiniienn, TL
* Aile Yapmz? Cekirdek ( ) Genis () Parcalanmis ()

* Kac Yildir Bu Sporu Yapiyorsunuz?...............
* Haftada Kag¢ Saat (toplam) Antrenman Yapiyorsunuz?......... Saat
« Milli Sporcu Musunuz?

Evet () Hayir ()

* Ulusal diizeyde (Tiirkiye sampiyonasi) ilk 3 dereceniz var mi?

Evet () Hayir ()
* Uluslararasi diizeyde (Olimp. Diinya. Avrpa. Balkan.) ilk 3 dereceniz var
mi?
Evet () Hayir ()

55



EK-2 YASAM BECERILERI OLCEGI
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YASAM BECERILERI OLCEGI E = « = B &g =
<3 5| £ 23 53
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1 Stresle basa ¢ikma yollarini kullanabilirim.
Stresi  yapacagim  isler i¢in  olumlu
2 e
kullanabilirim.
3 Olumsuz duygularimi ¢evremdeki insanlara
yansitmayabilirim.
4 Olumsuz duygularla basa ¢ikabilirim.
5 Is stresini engellemek igin bir plan dahilinde
calisabilirim.
5 Stres karsisinda mizah unsurlarint
kullanabilirim.
7 Stresi artiracak milkemmeliyeteilik
duygusundan vazgecebilirim
8 Bedensel becerilerimi gosterebilirim.
9 Yeteneklerimin neleri basarabilecegini fark
edebilirim.
10 | ilgi alanlarima yénelebilirim.
11 | Kendimi kargimdaki bireyin yerine koyabilirim.
Duygularima dair bilingli bir farkindalik
12 T
gelistirebilirim.
13 | Problemle basa ¢ikabilmek i¢in risk alabilirim.
Yapmaktan hoslanmadigim aktivitelerde baska
14 . o et
alternatifler diisiinebilirim.
15 Duygularimin ne anlama geldigine karar
verebilirim.
16 Bir karar aninda biitiin sorumluluklar1 tizerime
alabilirim.
Bir problemle karst karsiya oldugumu
17 e
tanimlayabilirim.
18 Bir konu hakkinda verecegim kararlarin

sonuglarim tahmin edebilirim.
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19 | Grupea bir konu hakkinda kararlar alabilirim.
Konusma aninda  kullanacagim iletisim
20 e
araclarina karar verebilirim.
21 Problem ¢Ozme planimin adimlarini
uygulayabilirim.
Sorunlara kars1 duyarlilik gosterebilirim. 23. 24.
22
25. 26.
23 | Problemde asil noktaya bagl kalmaya ¢aligirim.
24 | Sorunlarin nedenlerini tespit edebilirim.
o5 Olaylar  arasinda neden-sonu¢ iligkisini
kurabilirim.
Olaylar karsisinda fikir yiiriitiirken analitik
26 e e
(coziimsel) diisiinebilirim.
Diger insanlarin sorunlarini anlayabilmek igin
27 o
sabirli davranabilirim.
28 Kisisel iletisim becerilerinin farkina vararak
hareket edebilirim.
Bir konu hakkinda konusurken karsimdaki
29 .. R o
kisiye tolerans gosterebilirim.
30 Iletisim ortamini bozmamak adina konusma

sirasini bekleyebilirim.
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