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OZET
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Doktora,Haziran/2023
Danisman:Prof. Dr.Soner CANKAYA

Bu ¢alismanin amaci 1- Spora Ozgii Takintili Davranis dlgegi gelistirmek, 2-
elit giiresgilerin spora 6zgl takintili davranis diizeylerini bazi sosyo-demografik
ozellikler agisindan incelemektir. Calismada nicel aragtirmaya yonelik genel tarama
modeli uygulanmistir. Arastirmamiz 2 asamadan olugmakta olup 1.asamanin
evrenini, Turkiye'de profosyonel spor yapan sporcular, 2. asamanin evrenini elit
seviyede ki giires¢iler olugturmaktadir. Arastirma, sporcu ve giirescilerden olusan
calisma grubu ile dort asamada ylriitilmiistiir (pilot ¢alisma n= 160, agimlayici
faktor analizi (AFA)n= 588, dogrulayici faktor analizi(DFA)n= 588, ve son asamada
elit seviyedeki giirescilerin spora 6zgii takintili davraniglar ile diger 6zelliklerin
iliskileri incelenmistir.n= 1190). Olgegin soru maddelerini olusturmak icin ilgili
literatiir taranmustir. Olgek soru maddeleri i¢in uzman goriisii alinmis ve
geribildirimlere gore soru maddeleri revize edilmistir. Ardindan arastirmanin pilot
calismas1 gergeklestirilmistir. Pilot calismanin sonuglar1 ve tekrar uzman goriislerin
alinmasi sonucunda Ol¢ek uygulamaya hazir hale getirilmistir. Daha sonra yapi
gecerliligi igin AFA ve DFA uygulanmistir. Orneklem biiyiikliigiiniin uygunlugu
acisindan KMO (0,790) testi ve verilerin ¢ok degiskenli normal dagilim gosterip
gostermedigini ise Bartlett kiiresellik testi ile belirlenmistir. Agimlayici faktor analizi
sonuglarina gore, 22 madde ve 5 faktorlli (Davranis ve Hareket,Din,Sans,Kiyafet ve
Sure) bir yap1 bulunmustur. Ayrica 6lgegin toplam agiklanan varyans degeri %55,63
olarak hesaplanmistir. Dogrulayici faktér analizinde elde edilen bulgularda ise,
X2/df: 3,40, GFI: 0,90, CFI 0,96, NFI 0,91, RFI 0,95 ve PGFI 0,88 uyum degerleri
tespit edilmistir. Bunun yaninda yakinsak gecerliligi icin AVE ve CR degerlerinin
kabul edilebilir oldugu sonucuna varilmistir. Cronbach alfa giivenirlik katsayilar
incelendiginde ise, Davranis ve Hareket faktor 0,86, Dini faktor 0,74, Sans faktor
0,83, Kiyafet faktor 0,65, Sire faktor 0,60 ve spora 6zgii takintili davranig lgegi
0,86 olarak hesaplanmistir. Daha sonra Olgek elit giiresgilere uygulanmis ve
demografik bilgiler 1s181inda istatsitik yapilmistir. Arastirmanin  istatistiksel
analizlerinde SPSS 21.V. ve LISREL 8,7istatistik paket programi kullanilmustir.
Sonug olarak, “Spora 6zgii takintili davranis 6lgegi” kullanilabilir bir yapiya sahip
oldugu ve elit giirescilerin yas ve spor yasi degiskenlerinde anlamli farkliliklarla
karsilagildigi genel olarak da elit giirescilerin takintili bir tutum i¢inde olduklari
belirlenmistir.

Anahtar Sozcukler:Elit giires, Spor, Takintili davranis,



ABSTRACT

THE RESEARCH OF ELITE WRESTLER’S OBSESSIVE BEHAVIOURS
ABOUT SPORTS

Mert CALOGLU
Ondokuz Mayis University
Institute of Graduate Studies
Department of Sports Management
Ph.D.,June/2023
Supervisor:Prof. Dr.Soner CANKAYA

The aims of this study werel- to develop a scale for assessing sports-specific
obsessive behaviors, 2- to examine the levels of obbesive behavior of elite wrestlers
in terms of the some demographics In the study, ageneral screening model for
quantitative research was applied. Our research consists of 2 stages. While the
universe of the 1st stage consists of athletes who do professional sports in Turkey, 2.
The universe of stage consists of wrestlers at the elite level. (The research was
carried out in four stages with aworking group consisting of 160, explanatory factor
analysis (EFA)n=588, confirmatory factor analysis (CFA) n=588, and in the final
stage, the relationship between sports-specific obsessive behaviors of elite wrestlers
and other traits was analysed. n=1190). The relevant literature was searched to create
the questions items in the scale. Expert opinion was obtained for the scale question
items and the question items were revised again according items were revised again
according to their feedback. Later, a pilot study of the research was carried out. As a
result of the results of the pilot study and the expert opinions again,the scale was
made ready for implementation. Then, EFA and CFA were applied for construct
validity. Teh suitability of the sample size was determined by the KMO (0.790) test
and whether the data showed a multivariate normal distribution was determined by
the Bartlett sphericality test. According to the results of explanatory factor analysis, a
structure with 22 items and 5 factors ( Behavior and Moment, Religion, Luck, Dress
and Duration ) was found. In addition, the total announced variance value of the
scale was calculated as 55.63%. in the findings obtained in teh confirmatory factor
analysis, X2/df: 3.40, GFIl: 0.90, CFI 0.96, NFI 0.91, RFI 0.95 and PGFI 0.88
compliance values were determined. In addition, it was concluded that AVE nad CR
values were acceptable for convergent validity. When Cronbach’s alpha reliability
coefficients were examined, Behavior and Movement factor was calculated as 0.86,
Religious factor as 0.74, Chance factor as 0.83, Cclothing factor as 0.65, Duration
factor as 0.60 and as sports-specific absessive behavior scale as 0.86. then, the scale
was applied to elite wrestlers and statistics were made in the light of their
demographic information. In the statistical analysis of this study, SPSS 21.V. and
LISREL 8,8 statistical package program were used. As a result, the ¢* Sport-specific
obsessive behavior scale ‘° was found to have u usable structure, and it was
understood that there were significant differences in the age and sports age variables
of elite wrestlers, and in general, alite wrestlers were found to hava an obsessive
attitude.

Keywords:Elite wrestler, Sport, Obbesive behaviours
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1. GIRIS

Spor;neredeyse insanoglunun varolusundan giinlimiize kadar hayatlarinda
Oonemli bir yeri kaplayan genis bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yagamlarin
devam ettirmek i¢in avlanma, barinma, korunma ve gizlenme gibi faaliyetlerde
bulunan insanoglu; farkinda olmadan sporun temellerini attifi goriilmektedir. Bu
fiziksel faaliyetler o zamanlarda sportif etkinlik olarak degerlendirilmiyor olsa da
gunimiz sporunun temellerine indigimizde bize 1sik tutmaktadir (Temel, 2019).
Insanin ilk giiniinden bugiine kadar farkinda olmadan yada bilingli bir sekilde
onunla birlikte olan spor kavraminin kabul edilmis evrensel bir tanimi1 yok denebilir.
Fakat spor olarak kabul edilen aktivitelerin ortak belli unsurlart oldugu
gorilmektedir (Caloglu ve Mentes, 2020). Saglik, egitim, zaman gegirme vb.
faaliyetler igin yapilan spor; zamanla branglara ayrilmis, insanlarin yetenekleri,
arzulan, ilgileri istekleri dogrultusunda gerceklestirilmeye baglanmistir. Bu
branglagsma daha fazla insani1 spora yoneltmistir. Ana baslik olarak bireysel spor ile
takim sporu olarak ikiye ayrildig1 goriilmektedir. Tarihler boyunca uluslar iizerinde
olumlu ve olumsuz sekilde etkileri olmus ve diinya lizerinde kabul edilen kiiltiiriin
onemli bir parcasi olarak kabul gérmiistiir. Diinya barisina katki sagladigi yonleri de
karsimiza ¢ikmaktadir (Ergin, vd., 2019). Saglik i¢in yapilan spor zamanla ticari
faaliyetleri de i¢ine almig ve tiim bireyler iizerinde az ya da ¢ok bir yeri olan spor
endiistrisi kavramini karsimiza ¢ikarmistir. Spor fiziksel aktivite olarak goriinse de
interdisiplin bir yapidir. Bunlardan biri de psikolojidir daha derinlemesine inersek
spor psikolojisi oldugu yapilan ¢aligmalarla kanitlanmistir (Erol, vd., 2022) Kitleleri
etkileyen ve yon veren spor; insanlar {izerinde sorumluluk duygusunu da arttirmistir.
Dogast geregi insan; yogunlastigi, sorumluluk aldig: seyler {izerinde basarili olmak
ister. Basarili olma istegi ve rekabet duygusu onu farkli diisiincelere itebilir.
Kazanma arzusu icinde olan sporcularda normal bireylere sagma gelen diislinceler
gayet olagan karsilandig1 goriilmektedir. Ornegin; aymi forma ile maga ¢ikma, belirli
saatlerde antrenman yapma, sahaya sag ayakla c¢ikma, belirli sehirlerin objelerin
esyalarin ona ugur getirecegini ve performansini arttiracagina inanma vb. gibi. Boyle
durumlarda psikoloji 6n plana ¢ikmaktadir. Sporcu; higbir sekilde baglantisi
olmamasina ragmen psikolojik olarak performansina katki saglayacagini diisiindiigi,
basarili olacagina inandig1 ve kazanma arzusu ile boyle diisiincelere kapilmakta ve

¢ogu zaman da uygulamaya dokmektedir.



Bu hal i¢inde olmak psikoloji bilim dalinin igine giren {istiine ¢ok
calismalarin oldugu obsesyon ve kompulsiyon tanimlariyla uyum gostermektedir.
Obsesyon yani bir nevi takint1 hastaliginin tanimi olarak ; bireyin aklina istemsiz bir
sekilde gelen engellemeye calissa da ortaya cikan kisi de ruhsal bir sikint1 olusturan
diistinceler olarak agiklanmaya ¢alisilmistir (Yilmaz vd., 2020). Obsesyonlar genelde
cok fazla sorumluluk duygusu, olaylara ¢ok fazla dnem atfetme, kaygilanma gibi
durumlarda daha da fazla ortaya c¢iktig1i yapilan c¢alismalar da gozlenmistir.
Kompulsiyonlar ise obsesyonlarin sebep oldugu huzursuzluk ve kaygiy1 zihinden
uzaklagtirmak ig¢in yapilan yineleyici davraniglar olarak karsimiza c¢ikmaktadir
(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Baska bir tanimda mantiga uygun olmadigi
kisi tarafindan bilinmesine ragmen kontrolii saglanamayan ve tekrarlar seklinde
beynimesgul eden takintili  diisiincelerle, bu  diisiincelerin sebep oldugu
rahatsizliktan kurtulmak i¢in bazi davranis Oriintiilerini tekrar ederek devam eden
bir takinti bozuklugu olarak tanimlanmigtir (Giimiis ve Alver, 2020). WHO
tarafindan OKB insanlara olumsuz yonde etki eden 10 psikolojik rahatsizlik olarak
bildirilmistir (WHO, 2022).

Obsesyonlar ve kompulsiyonlarin yani takintili davraniglarin en ¢ok
gbzlemlendigi alanlar arasinda spor gelmektedir. Sporda da basarisizlik olasiliginin
yiiksek oldugu branglarda karsimiza daha ¢ok ¢iktigi yapilan ¢alismalarda ortaya
konmugtur (Barut vd., 2016). Spor ilk zamanlarda saglik amaciyla yapilirken
sonralar1 bir meslek gurubu haline gelmesi, sanayilesip kitlelere hitap etmesi ve hatta
Ulkelerin barisina ya da aralarinda ki iliskilerin bozulmasina sebebiyet veren bir
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faaliyet olmasi insanlari ° ne olursa olsun kazanmaliyim  diislincesi ile karsi
karsiya birakmistir. Bu diislinceye kapilan bireylerin kaybetme olasiligi her zaman
beyinlerinde yer etmistir. Bu durum insanlari kazanmasma katki saglayacagini
diisindiigli  performansini arttiracagini inandig1 diisiincelere iterek mantiksiz
diisiinceler olarak yani takinti olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Literatiir incelendiginde obsesyonlar ve kompulsiyonlar yani takintili
davraniglar {izerine Olcekler mevcut oldugu goriilmektedir. Fakat spora 6zgii bir
Olclim aracinin olmadig: literatiirde bize boslugu goéstermistir. Bundan dolay1 bu
calismada spora 6zgii takintili davranislar i¢in psikometrik olarak gegerli ve guvenilir

bir dlgme araci gelistirmek hedeflenmektedir. Ayrica dlgek gelistirildikten sonra elit

giirescilerin spora 6zgii takintili davranislarini incelemek amaglanmastir.



1.1. Problem Durumu

Psikolojinin alanma giren takintili davranmiglar karsimiza obesyon ve
kompulsiyon adiyla genel bir bashik olarak ¢ikmaktadir. Bu durum psikolojik
caligmalarla insanoglunda en cok karsilasilan on hastalik olarak tanilanmustir.
Yapilan aragtirmalar esiginde bireyin kaygi aninda bu takintili diisiincelere daha ¢ok
kapildig1 ve iginde bulundugu durumdan kurtulmak amaciyla bunlart yineleyici bir
sekilde davranisa doktiigii goriilmektedir.

Gelisen diinya ile birlikte bireylerin farkli yonlerini kesfetmek bilime katki
sunmak amaciyla uzun yillardan beri interdisipliner ¢alismalar yapildigr goriiliir.
Spor psikolojisi de bu c¢alismalarin iginde interdisipliner bir alan olarak yerini
almistir. Bu alan da yapilan ¢alismalar bize psiko-sosyal gelisim basamaklarinda
sporun; hareket etmenin ve fiziksel aktivitenin 6nemini kanitlamistir. Bundan dolay1
sporu fiziksel hareketler silsilesi olarak degil bireyin ayni zaman da psikoloji ile
birlikte karsilikli etkilesim halinde olan bir kavram olarak degerlendirmek gerektigi
anlasiimaktadir (Oztiirk, 2020).

Zamanla geliserek bir meslek haline gelen spor kavraminda rekabet ortami
arttik¢a sporcu tizerinde psikolojik baski da artmaktadir. Bu baski sporcuyu oldukga
fazla etkilediginden dolay1r bazi diisiinceler istemsiz bir sekilde beyninde yer
etmektedir. Sporcu bu durumdan kurtulmak ig¢in hareket Oriintiisii halinde bazi
davraniglar sergilemektedir. Ayn1 formay1 giymek istemesi, ayn1 hareketi yapmak
istemesi, bazi esyalar ile miisabakaya veya antrenmana ¢ikmasi bazi sahalarin sansh
oldugunu diisiinmesi, sahaya sag ayak ile ¢ikmasi, belirli dualari okumasi vb.
davraniglar bunlardan bazilaridir.

Obsesyon ve kompulsiyon bozuklugu yani takinti ile batil inanca yonelik
Olcme araglar ve calismalar literatiirde karsimiza ciksa da yapilan ¢alismalar futbol,
buz hokeyi tenis gibi spor branslarina yonelik olduklari goriilmektedir. Spora 6zgii
takintili davraniglara yonelik bir 6lgme aracinin olmamasi, sporcuya yonelik takintili
davraniglarin daha oOnce calisilmamasi ve giiresciler iizerine buna yonelik bir
calismanin olmamast bizi bu problemin ¢o6ziimiine c¢alismamiz ile katki

saglayacagimizi diisiindiirmiistiir.
1.2. Problem Cimlesi

Bu c¢alismanmn problem ciimlesi, Elit giiresgilerde spora 06zgii takintili

davramglarini belirlemek amaciyla gelistirdigimiz “Spora Ozgii Takintili Davranis
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Olgegi, gecerli ve giivenilir midir?” olarak belirlenmistir.
1.3. Alt Problemler

Spora 6zgii takintili davraniglart 6lgmeye yonelik olarak hazirlanan olgek
gecerli ve giivenilir bir sekilde dl¢timler yapabilen bir 6l¢gme aract midir?

Elit giirescilerde spora 6zgii takintili davranislar cinsiyete gore farklilasmakta
midir?

Elit giires¢ilerde spora Ozgii takintili davranislar yasa gore farklilagsmakta
midir?

Elit giirescilerde spora oOzgli takintili davraniglar spor yasina gore
farklilagmakta midir?

Elit giirescilerde spora 6zgii takintili davraniglar milli sporcu olma durumuna
gore farklilasmakta midir?

Elit giliresgilerde spora oOzgli takintili davraniglaryasadigi yere gore

farklilagmakta midir?
1.4. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Psikolojik hastaliklar, bozukluklar, takintilar vesveseler insan hayati igerisinde
stirekli var olan bir kavramdir. Bu ruhsal durumda olmalar tiim alanlara az ¢ok etki
ettigi gibi sporun igerisinde oldukca genis bir yere sahip oldugu diistiniilmektedir.

Takintili durumlar yani obsesif kompulsif bozukluk durumlari hem sporun
icerisinde  bulunan uzmanlar tarafindan hem de psikologlar tarafindan
degerlendirilmesi olduk¢a Onemlidir. Spora 6zgili takintili davranislarin Slgiilmesi
sporcudaki bulunan takintilar1 ortaya g¢ikararak ne diizeyde olduguna yonelik bize
bilgiler verecektir. Kabul edilmesine ragmen iistiine ¢alismanin kisitli olmasi bizi bu
calismaya itmistir. Takintili davranislarin 6l¢tilmesi sporcudaki ruhsal durumun ne
diizeyde oldugunu ortaya koyarak tedavi edilmesi ve performans -etkilenmesi
acisindan fikir edinilebilecektir. Alan yazin incelendiginde spordaki takintili
davraniglar konusu ile ilgili ¢ok az arastirmaya rastlanilmistir. Ayn1 spora 6zgii
takintili davraniglar ile ilgili bir 6lgek gelistirme ¢alismasi ve elit giirescilerin takintili
davraniglarina yonelik ¢aligmalar bulunmamaktadir.

Bu c¢alismanin ilgili literatiire katkida bulunmasinin yani sira, spora 6zgi
takintili davranig diizeylerini belirleyerek ruhsal yonden durumlar1 ortaya koyup

tedavi yontemlerine bagvurulabilecegi ve daha sonra ki hem ¢alisma siirecinde hem



de sporcu diizeyleri siireclerinde yardimci olacagi diisiiniilmektedir. Bu bilgiler
dogrultusunda caligmanin amaci, spora 6zgii takintili davranislar1 degerlendirmeye
yonelik bir o6lgiim araci gelistirerek elit diizeydeki giirescilerin demografik bilgilere

gore uygulanmasidir.
1.5. Arastirmanin Varsayimlar

Arastirmaya katilan diger brangsporcularinin ve elit giires¢ilerin  anket
sorularina samimi ve diiriist cevaplar verildigi varsayilmistir.

Aragtirmanin 6rneklem grubu, evreni temsil ettigi varsayilmistir.

Arastirmada kullanilan veri toplama siirecinde kullanilan 6l¢ekte yer alan

maddelerin, ¢aligmanin amacina uygun oldugu varsayilmaistir.
1.6. Arastirmanin Simirhliklar:

Arastirma, 2022 itibari ile 18 yasin1 doldurmus aktif spor hayatina devam eden

sporcular ve elit seviyedeki giires¢iler ile sinirlandirilmistir.
1.7. Tanimlar

Spor: “Disport” (dis ve porture) kelimesinden gelir ve “isten uzak durmak”
anlami tasimaktadir. Zamanla bir araya gelme, koruma ve basariya ulasma ¢abasini
temsil eden ve her tiirli viicut hareketini igeren “spor” kelimesi olusmustur (Kusat,
2023).

Giires: Sporcularin fiziksel ve zihinsel kapasitelerini belirli kurallar, alan ve
zaman icinde kullanma karsi kullanarak sirtlarin1 yere dayamak veya puanlarla
mutlak Gstunliik elde etmek i¢in kullandig: spor olarak yurutur (Filiz, 2010).

Takint1 yani obsesif kompulsif bozukluk (OKB): Istenmeden olusan, uygunsuz
olarak belirtilen ve anksiyeteye ya da sikintiya sebep olan tekrar eden diisiince, hayal
ve diirtiileri yani obsesyonlar1 ve bireyin bu diisiinceleri uygulamaya dokmekten
kendini alikoyamadigi tekrarlayict davraniglar ile birlikte psikiyatrik bir bozukluk

olarak tanimlanmistir (Demet, 2005).



2. GENEL BILGILER

2.1. Spor

Insanlhik tarihi ile i¢ ice olan sporu tek bir tamimda kavrayabilmek ve
aciklayabilmek olduk¢a zordur. Bu sebeple tarih boyunca c¢esitli tanimlamalar
yoluyla spor kavramina anlam yiiklenmistir. “Spor nedir?”” sorusuna verilen yanitlar
ise kisilerin sporu algilayisini ifade etmektedir (Sahin, 2018).

Spor, giinliikk ya da aylik olarak belirlenen program seklinde, bireyin fiziksel
gelisimi gibi kisilik gelisimine de olumlu etki yapan ve zihinsel becerilerini artiran
belli kurallarla birlikte rekabeti i¢inde barindiran, amator ya da profesyonel olarak
meleklestirilebilen kazanma ve kaybetme duygularinin yogun olarak yasandigi,
yasanilan toplumda sayginlik ve sosyal gevre kazandirilabilen fiziksel hareketler
bltuni olarak tarif edilebilir (Dilekgi, 2022).

Spor giiniimiizde diinya capinda milyonlarca insan tarafindan uygulanmakta ve
insanlar, sporu genellikle g¢esitli amaglarina ulasmak igin bir ara¢ olarak
kullanmaktadirlar (Martinkova vd., 2013).

Spor dil, koken, din gibi 6zellikleri ayirmadan, belirli kurallar gercevesinde
toplanabilen, miicadele edebilen ve diger toplumlarla arasindaki iligkiyi iyilestiren ,
insanlarin sosyal hayatlarinda etkisi bulunan ve toplumsal yap1 6zelliklerine gore
sekil alan bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Bayraktar, 2003).

Spor, Fransiz hiimanistler tarafindan "top oyunu" olarak tanimlanmistir.
Kiiltiirel bir unsur olan spor ayni1 zaman da toplumdaki iligkilerin gelismesine katki
saglar. Insanlar1 tatmin ederek coskulu bir ruh haliyle karsi karstya birakir. Tek ve ya
takim halinde yapilarak egitici ve eglendirici hareketleri i¢inde barindirir (Guney,
2022).

Modern dinyada spor ve spor etkinliklerinin 6nemli bir yere sahiptir.
Insanlarin mental ve fiziksel saglhigi ile mutluluk duygularmin olusabilmesi yéniinden
sporun 6nemi olduk¢a fazladir. Gelisen diinyada insanlarin bilingli bir sekilde spor
faaliyetlerini gergeklestirmeleri olagan bir durum haline geldigi goriilmektedir
(Yetim, 2019).

Ayni zaman da gilinlimiizde spor kavrami bir¢ok farkli kavramla etkilesim
halinde ve i¢ icedir. Bunlar; spor hukuku, spor ekonomisi, spor yonetimi, spor
sosyolojisi, spor felsefesi, spor psikolojisi gibi alanlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Cakici, 2023).



Psikologlar i¢in spor; saglikli fiziksel ve zihinsel yapiy1 desteklerken ayni
zaman da bireyin sosyal yapilarindaki problemleri ¢6zmeye yardimci olarak
bulundugu ¢evreye uyum saglamasini kolaylastiran aktiviteler olarak énemli oldugu
vurgulanmustir (Dever, 2010).

Spor, insanin zekasini kullanarak rakibine ve kurallara gore yaptig1 hareketler
olarak tanimlanabilir (Sporeus, 2022).

Spor, insanlarin dogasinda bulunan siddet meiline karsi barisci bir hal aldiran
ve saldirganlik duygusunun kontroliinii saglayan bir ortami hazir hale getirmektedir
(Cankaya, 2001).

Spor toplumdaki en yaygin kuruluslardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Stiphesiz ki bireysel olarak insan yasaminda ve genel olarak da toplum sagliginda
onemli yer tutan kavramdir (Ozbaydar, 1983).

Beynimiz kan basincimizin artmasiyla ve kalp atislarimizin hizlanmasi ile
stresli  bir durum igerisinde oldugumuzu kabul ederek BDNF (Brain-
DerivedNeurotrophicFactor) adli bir protein salgilamaktadir. Bu protein beynimizi ve
stresli durumlarimizi korumaya etkilidir. Ozet olarak egzersizden sonra salman
dopaminin bizi mutlu hissettirip iyi olmamiza sebep olmasinin sebebi budur ( Soyler
vd., 2022).

Sporun, varolusundan giiniimiize kadar devam eden tek yonlii formundan
uzaklasarak ¢ok yonlii forma gectigine sahit olmaktayiz. Teknolojinin gelismesiyle
her tiirlii spor bransina olan ilgi artmis ve bu ilgi insandaki heyecani arttirarak daha
genis kitleleri etkilemistir. Bu durum hep sporcu sayisin1 hem izleyen sayisin1 hem
de iirlin bazli spor malzemesi sayisini arttirmistir (Dastan, 2023).

Tiim milletlerin kendilerine 6zgili yasam tarzlar1 oldugu gibi kendilerine has
sportif etkinliklerinin de mevcut oldugunu kaynaklardan gérmekteyiz. Ornegin
Ingilizler futbol, Amerikanlar beyzbol Tiirkler ise okculuk giires gibi spor
branslartyla 6zdesmis durumdalardir (Baykogak, 2002).

2.1.1. Sporun Faydalar:

Koordinasyon yoniinden diizenli bir kisiligin olugsmasinda onemli bir yere
sahip olan spor belirlenen kurallara hareket etme durumunu i¢inde barindirdigi i¢in
kisi de eylemde bulunma diizenli davraniglar gosterme aliskanligi olusturur.
Toplumda olumlu davraniglarin kazanilmasina katki saglayarak, esitlik, haklara

saygl, kurallara, yasalara, gelenek ve goreneklere uyulmasi gibi kavramlarin



olugmasinda 6énemli bir yere sahip oldugu belirtilmektedir. Ayni1 zaman da spor genel
olarak hayatimizda ¢ogu konuda bize katki saglamaktadir (Terlemez ve Yorulmazlar,
2020).

Spor artik toplumun her kesiminden kabul gbren insanin yasamini saglikli bir
sekilde devam ettirmesine yardimci olan ve tamamen gerekli temel bir yap1 olarak
kabul gérmiistiir.

Sadece fiziksel ihtiyaglarin1 gidermek i¢in degil ayn1 zamanda yalmizliklarini
gidermek i¢in iletisim ihtiyaglarindan dolayi, toplumda yalniz kalmamak ve
sosyallesmek amaciyla d sportif etkinliklerde aktif ve ya pasif bir sekilde gorev
aldiklar1 yapilan arastirmalar sonucunda karsimiza g¢ikmaktadir.Oregin spor
sayesinde kisiler sosyal ortamlarda yeteneklerini gdsterme ve aym1 zamanda
gelistirme imkani bulmuslardir. Bu durumlarin sonucunda spor yapan kisilerin tek
yOnlii ve stresli yasamdan diger insanlara gore daha uzak oldugu goriilmektedir (Sar
ve Bozdag, 2021). Sonug olarak sporun insana hem fiziksel hem psikolojik hem de

sosyal yonden fayda sagladig: ortadadir.
2.1.2.Spor Dallan
2.1.2.1.Bireysel sporlar

Bireyin herhangi bir takimadahil olmadan tek basina kurallara uygun bir
sekilde yaristig1, performansini ortaya koydugu ve bireysel olarak degerlendirildigi
spor dallaridir. iki sporcunun herhangi bir takim i¢inde olmadan miisabaka yaptiklari
sporlarda bireysel sporlardir. Giires,ylizme,tenis,binicilik gibi branglar bireysel
sporlar olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Sporun tarihine indigimizde ilk yapilan
sporlarin bireysel spor oldugu goriilmektedir. Bireyin kendisi i¢in miicadele ettigi bu

spor tiirlerine yiiriiyiis bile dahildir.
2.1.2.2. Takim Sporlar:

Bireysel yarismaktan ziyade takim halinde yarisarak takimin kazanma halinde
kazanmis sayilan spor branslari takim sporlarin1 olusturmaktadir. Takim sporlari, iki
ya da daha fazla sporcunun, karsisinda yer alan sporcular1 yenmek i¢in oynadigi
sporlar olarak tanimlanmistir. En yaygin olanlari, basketbol, futbol ve voleyboldur.
(Fink vd., 2006). Takimda bulunan oyuncularin ortaya koydugu enerji, tecriibeleri
ve sonucunda aldiklar1 doyum hissi takimin performansini olusturmaktadir.

Oyuncular iistlerine diigen gorevi yerine getirdigi taktirde takima katki saglamis olur.



Bireysel  olarak  performanslarini  sergileyerek  takimin  performansini
olusturmaktadirlar. Takim da ortaya ¢ikan agiklari kapatarak takim ruhunu ile
hareket etmeleri gerekmektedir. Sporcular yapacaklarini en iyi sekilde yaptiklarindan
takimin basarisini arttirmis olacaklardir. Bireysel olarak taktir kazansalar da takim
kaybettiginde genel olarak kaybetmis sayilirlar. Takim sporlarinda iletisim ve
etkilesim tist safhadadir (Kiran, 2015)

Takimdaki her sporcu ayni hedefi belirler buna yonelik karar alirlar bu
hedefleri gercgeklestirirken iletisim kurarlar karsilastiklar1 zorluklarin {istiinden
birlikte gelirler. Bu kapsamli durum g6z 6niine alindiginda kapsamli hazirlik donemi
dikkatli bir planlama ve biitiin sporcularin zihinsel ve fiziksel dayanikli olmalarina

ihtiya¢ duyar (Kabamba ve Bailey, 2011).
2.2. Giires

Giires, iki kisinin bedenen ve ruhen galip gelmek igin yaptiklari en eski
miicadele sporudur (Sahin, 2005).

Giires, sporcularin fiziksel ve zihinsel kapasitelerini belirli kurallar, alan ve
zaman icinde kullanma karsi kullanarak sirtlarin1 yere dayamak veya puanlarla
mutlak Ustlinltik elde etmek igin kullandig1 spor olarak yuruttr (Filiz, 2010).Sporda
kullanilan sosyal ve psikolojik etmenlere ilave olarak temel ve belirli kurallarla
dagitilan spor ekipmanlari yer alir (Isik vd., 2013).

Ik ¢aglarda Giiresin amac1 hayatta kalma miicadelesidir (Kiirk¢ti ve Ozdag,
2005).

Giires kelimesinin kokeni, Ozbek ve Baskurt Tiirklerinin < Kiires”’
kelimesinden geldigi belirtilmektedir. “Kiir” eki; gii¢lii, kuvvetli, cesur anlamlarin
geldigi belirtilirken "Es" eki rekabet, miicadele, uyum anlamlarma gelir ve gugld,
giclii, cesur anlamlarini ifade etmek i¢in kullanilir (TUrkmen ve Arstanbekov, 2020).

Modern olimpiyatlarda giires erkeklerde alt ve (st Ekstremitelerin birlikte
kullanildig1 serbest stil ve sadece iist Ekstremitelerinkullanildigi Grekoromen stil
olmak iizere iki alt stilde oldugu goriilmektedir .Kadinlarda ise 2004 Atina Olimpiyat
Oyunlart ile ilk kez olimpiyat geg¢misine sahip olup, Greko-Romen stilde
miisabakalarin olmadigi, sadece serbest stilde miisabakalarin yapildigi bir branstir
(Garcia-Pallarésvd, 2011; Curby ve Jomand, 2015).

Giires bransinda diinya ve olimpiyatlarda basarilarimiz oldukga fazladir (Kiling

vd., 2012). Giires Sporunun psikolojik,pedagojikvefizikselyontgenclerin ilgisini



cekmektedir (Gokdemir, 2023).

Turklerin milli sporu, tim gelenekleri ve gorenekleri ile atalardan kalma bir
spor olan giirestir (Ar1, 2023).

Giires uzun zamandir askeri egitim sisteminin bir pargasi olmustur. Daha
sonralar1 herkes tarafindan yapilan ve son zamanlarda insanlarin ilgisini oldukga
ceken bir spor bransi olarak da karsimiza ¢ikmaktadir (Tazegiil, 2018)

Toplumun i¢inde bulunduruldugu durum da géz Oniine alindiginda insanlarin
sahip olduklar1 degerlere gore giirescilerinde giydikleri kiyafetlerde farkliliklar
ortaya ¢ikmistir. Sadece erkeklere yonelik bir spor olmayip kadinlarinda yapabildigi
hatta eski ¢aglarda da kadinlarin giires yaptiklar1 kaynaklarda karsimiza ¢ikmaktadir
(Curby ve Jomand, 2015).

Giires de gerekli duyulan tiim 6zelliklerinsanviicudunda islevsel bir sekilde var
oldugu goriilmektedir.Vicutsistemlerinin siirlarin1 zorlayan giires bransi;cesaret,
risk alma, kazanma istegi, kendine inanma gibi duygu durumlari insan viicudunda ki
organizmalarla uyum icinde faaliyet gosterir ( Kaynar, 2014).

Giires biz Tirkler i¢in 6zel bir spor bransi olarak goriilmektedir. Diiglinlerde
eglencelerde toplantilarda hep bir yeri vardir. Insanlar arasinda bile giires yapan
pehlivanlara 6zel bir ilgi alaka ile karsilandigi goriilmektedir. Davetlerde bile
yemegin en ¢ogu ve en giizel taraflar1 onlara ikram edildigi, onlarla muhabbet
etmekten keyif alindig1 asikar bir sekilde karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle ilerleyen
yaglara sahip olan biiyiiklerimizin sabahtan aksama kadar kalkmadan giires izledigi
yapilan miisabakalarda tribiinleri en ¢ok onlarin doldugu goriilmektedir. Giires Tiirk
kiltiiri ile 6zdeslesmis bir haldedir.

Giires¢iye en ¢ok zikredilen isimlerden bir tanesi de Tiirkiye lehgesiyle
“pehlivan” oldugu goriilmektedir. Pehlivan sézciligii Farsca “Pehlevan” dan gelmedir
ve “giires¢i, yigit, savasct ve kahraman” anlamina tagimaktadir. Bu sozciik 12.
yy.dan itibaren eski Tiirk Destan geleneginde olan “Alp” sifatinin yerini almistir. Alp
sOzcligli ise; bugilin dahi Sibirya Tiirk lerinde pehlivan kelimesiyle ayni anlamda
algilanmaktadir. Bat1 Tiirklerinde XX. yy’in basina kadar giires dahil her turlu sporda
(okguluk, binicilik, vb.) basarili olanlar i¢in bir isim ve sifat kullanilmis, yaklagik bir
asirdir sadece giliresci icin kullanilan bir terim olusmustur. Giinlimiiz Tiirk
lehgelerinde Azeriler “pahlavan”, Baskurtlar “korassi”, Kazaklar “baluvan”,

Kirgizlar “balban”, Ozbekler “palvan”, Tatarlar “korasci”, Tiirkmenler “palvan” ve
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Uygurlarin  “palvan” demeye devam ettikleri gozlenmektedir (Tirkmen ve
Arstanbekov, 2020).

Diinya iizerinde hakim olan varligin1  siirdlirebilmek, kendini
korumak,muhafaza etmek hayatini siirdiirebilmek i¢in bedensel ve fiziksel imkanlari
kullanmis ve yaban hayat kosullarina kendini hazirlayarak hayatta kalma
miicadelesini gergeklestirirken yaptigr bogusma ve miicadeleler giiniimiiz de giires
sporunun temellerini olusturdugunu kanitlanistir (Toy, 2015).

Diinyaca kabul gormiis uluslararasi giireslerin yaninda bazi uluslara ait bilinen
ulusal giiresler oldugu da goriilmiistiir. Bunlardan bazilar1 Cinler de Juedi, Hintlerde
Kushti, Japonlarda Sumo, Afrika toplumlarinda Nubian, Mogollarda Bukh, Kore de

Ssireum, Izlanda da ise Glima ad1 verilen giireslerdir (Tazegil, 2018).
2.2.1. Uluslararasi Giires ve Stilleri

Minder giiresi olarak da bilinen uluslararas1 giires; FILA tarafindan kabul
goriilen kurallar dahilinde tiim diinya da resmi olarak yapilarak Avrupa ,Dlnya ve
Olimpiyatlarda 6nemli bir brans olarak yapilmaktadir. Uluslararasi arenada giires

;serbest ve grekoromen adi ve sekliyle 2 farkli stilde gerceklestirilmektedir.
2.2.1.1. Serbest Giires Stili

Bireyin bitin vicudunu kullanarak yani ayak bileklerinden basina kadar olan
bolgelerde ki uzuvlar ile hareket edilerek (UWW’ninbelirttigi tehlikeli ve yasak
tutuglar haricinde) yapilir. Bu stili diger stilden ayiran en 6nemli 6zellik rakibin
ayaklarma da teknik uygulayabilmektir. Ilk olarak serbest giires 1904 Saint Louis
Olimpiyatlari’nda resmen kabul goriip bir brans olarak yerini almistir. Serbest stil

giireste erkek kategorisinin yani sira kadinlar kategorisi de yer almaktadir.
2.2.1.2. Grekoromen Stil Giires

Grekoromen stil de serbest stil gibi uluslararasi olarak Avrupa , Diinya ve
Olimpiyat oyunlarinda olan ve uluslarin katilimi ile gerceklesen iilkeler aras1 gegerli
kabul edilen evrensel bir giires ¢esididir. Grekoromen giires stilinde serbest stil gibi
tim viicut uzuvlart kullanilmaz. Bireyin beli ve bas kismi arasinda ki bdliim
kullanilarak teknik yada gii¢ tistiinliigii saglanmaya calisilir. Ayaklardan tutmak ihtar
alma sebebidir. Yani bir baska deyisle Grekoromen stilde giires yaparken ayaklardan
tutulmaz ve ayaklar kullanilarak giires teknikleri uygulanmasi yasaklanmistir.

Grekoromen stil giires Modern Olimpiyatlarin  baglangict olan 1896 Atina
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Olimpiyatlari’nda spor dali olarak resmen kabul gormiistiir ve serbest stilden daha
once olimpiyat oyunlarinda oynanmistir. Grekoromen stilde sadece erkek giiresgiler

yarigmakta kadin giires¢iler yarismamaktadir.
2.2.2. Ulusal Giires
2.2.2.1. Aba Giiresi

Deve tiiyiinden, ke¢i kilindan yada doviilmiis ylinden yapilan kalin ve
dayanikli bir kumas giysi giyilerek yapilan bir ulusal giires kategorisidir. Elbisenin
omuz ve sirt bolimii deri ile kaphdir ve giyen giires¢inin diz hizasina kadar

¢

gelmektedir. Giires ismini giyilen kiyafete verilen ©° Aba *’ isminden almaktadir.
Kars1 karsiya gelen giiresciler giyilen aba nin belinden ve yakasindan tutarak
rakibine {istiinliik saglamaya calismaktadirlar. Ilk rakibine iistiinliik saglayip yere
yatiran taraf galip gelmektedir. Yaygin olarak Gaziantep ve Hatay ¢evresinde yaygin
olarak yapilmakta ve genellikle oyunlar ayakta rakibin kiyafetinden tutularak
yapildigi i¢in judoya benzetilmektedir (Giil, 2015).

Gaziantep’te yapilan hareketlerden kaynakli “Asirtmali Aba Giiresi” olarak da
adlandirilan aba giiresi, kiiltiirel olarak ¢evrenin bir degeri ve vatandaslar arasinda
Oonemli goriilen bir etkinlik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu giiresler diigiinlerde
hasat sonlarinda hatta bazen toplanilan insanlar arasindan bile yapilmaktadir.
Gaziantep ° Cukur ©° Hatay ise > Mersah *’° adim verilen giires meydanlarinda
yapilan aba giiresi; anons edildigi zaman kenarda bulunan abalar giyilir ve alan
gelirler. Giiresin i¢inde bulunan kusak hakemi meydana gelen pehlivanlarin
kusaklarimi kurallara uygun olduguna yonelik kontrol eder ve eger degilse kurallara
uygun bir sekilde baglanmasini saglar.Aba giiresinde pesrev yoktur fakat dolanma
denilen olay vardir; bu durumda pehlivan kendine goére bir giiresci bulmak igin
sahanin i¢inde kenarda gezerek kendine gore bir rakip bulmay1 amaglar.Eger rakip
bulunursa kurallar dahilinde hemen giirese baglanilir. Giires hakemlerinin de
kendilerine 6zgii kiyafetleri vardir. Alta mavi veya siyah salvar liste ise beyaz
gomlek giyerler ayaklarina kirmizi yemeni bellerine beyaz sal ve kusak baglayarak
giiresleri yonetirler. Eskiden 2 hakemle yapilan aba giiresi giinlimiizde bir meydan

iki masa bir tane de kusak hakemi ile organize edilir (Sahin, 2003).
2.2.2.2 Salvar Giiresi

Salvar giiresi giyilen kiyafetten adini almakta olup, Tirklerin ge¢misini
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giiniimiize yansitan bir giires stili olarak karsimiza c¢ikmaktadir. malzemenin
dayanaikli olmas1 gerektiginden dolay1 deriden yapilan salvarlar sporcular tarafindan
giyilir. Sadece bel ve diz arasinda olan salvar sporcunun iistiinde oldugundan dolay1
iist kisimda bir giyisi yoktur. Birbirlerine {istiinliik kurmak amaciyla yapilan giires
cesitiTiiklerin simgelerinden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Isler ve Alpay,
2003).

Salvar giiresi ile en ¢ok anilan ve lilke genelinde en fazla bu giiresin yapildig
yer Kahramanmaras ve ¢evre il¢eleridir. Bu stil glires de pehlivanlar uygulayacagi
teknikleri tamamen ayakta birbirine uygulamak zorundalardir. Teknikler ayakta
uygulanmasina ragmen galibiyet yagh giires ve karakucak giiresi gibi pehlivanin

gbbek boliimiiniin glinese kars1 agik gériinmesi ile saglanmis olur.
2.2.2.3. Kusak Giiresi

Kusak giiresi daha ¢ok Kirim ve Kazan tiirkleri tarafindan uygulandigi
goriilmektedir. Bir nevi diigiinler ile anilan kusak giiresi senlik ve diigiin torenlerinde
pehlivanlar ve ya halk tarafindan giiresceye istekli oan vatandaslar tarafindan
gerceklestirilir (Kahraman, 1989). Kusak Giiresinin Kirim Tirkleri tarafindan gogler
sonucunda Anadolu’ya tanitildigi ve anadoluda da bir gelenek haline geldigi
kaynaklarda karsimiza ¢ikmaktadir. ayn1 zaman da kusak giiresi Tiirkmenistan da
ulusal bir giires olarak yapilmakta olup halk arasinda mili giiresleri haline gelmistir.
Diger giireslerden kendini ayiran tarafi sadece bele kusak baglanmasi olarak
belirtilir. Sporcular tistlerinde bulunan ¢eket ve ya giyisilerini ¢ikartarak ayakkabisiz
bir sekilde bellerine kusak adi verilen malzemeyi baglayarak yapilir. Kusak giiresi
tig,dort ve son adi verilen 3 kategoriden olusur (Guven, 1992). Sporcuya sorularak
hangi kategoriye giiresecegi ogrenilir (Kahraman, 1989). Her giiresin kendine has
teknik oyunlar1 oldugu gibi kusak giiresininde de kendine has Ozelliklere sahip
teknikleri vardir. Bu tekniklerden bazilari: galtayak, igtenirgasik, capalak, tizgealma,
canbas, koyan koltuk teknikleridir (Kahraman, 1989).

2.2.2.4. Karakucak Giiresi

Giires sporu Osmanli imparatorlugu kuruldugundan sonra halk tarafindan
benimsenen uygulanan hatta ¢ok sevilen, padisah tarafindan yapilan ve halk
tarafindan pehlivanina sahip ¢ikilip destek verilen bir giires cesiti olmustur. Gégebe

yasam bi¢iminden sonra yerlesik hayata gecen tiirklerde zamanla giirese ilgi daha
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cok artmis Anadolu da karakucak giiresine sahip ¢ikilirken Rumeli de yagh giires
daha popiler bir sekilde yapilmistir. Tiirkler 6z giiresleri olarak karakucak giiresii
daha 6n planda tutmuslardir (Giimiis, 1998).

Islamiyeti benimseyen Tiirkler adaba uygun bir sekilde olan pirpit ad1 verilen
giiniimiizde brandadan yapilan onceleri ise dokuma kalin bezlerden olugsan malzeme
karakucak giiresinin basta gelen simgelerinden biridir. Kokenine bakildigindan
kaynaklar bizi Orta Asya ya kadar gotiirmektedir. Karakucak giiresi uluslar arasi
serbest gliresin ulusal hali olarak tanimlanarak giiniimiizdeki yerini almistir (Kiling
vd., 2000). Giyilen kiyafete genelde “pirpit” ismi verilmis olsa da baz1 yorelerde ve
bazi insanlarin dilinde “Kispet” olarak kullanilmaktadir. Agizdan agiza degisen
sekliyle kisbetkispetkisbet olarak da karsimiza g¢ikmaktadir. Kuru giires olarak
bilinen karakucak giiresi ilk baslarda kecikilindan oriilen kalin bel ile diz arasi
boyunca olan 6zel bir kiyafetle yapilmaktayken sonralari gelisen endiistri ile g¢adir
bezi, branda yelken bezi gibi saglam malzemelerden de iiretilmeye baslanmis ve
devam etmektedir. Tiirklerin 6z giiresi karakucak giiresidir ve Tiirklerin yapisina en
uygun olan giires olarak tanimlanmaktadir. Teknikler uygulayarak ya da gii¢ ile rakip
tus edilmeye calisilir. Tus tabiri rakibin sirtin1 yere getirmek ve ya sirtin1 yere
yaklastirarak gébegini giinesin gérmesi durumuna denilmektedir (Akkurt, 2008).

Eski kaynaklara bakildiginda 6z giiresimizin karakucak giiresi oldugu yazilan
metinler ile desteklenmektedir. Bu kaynaklarin en 6nemlilerinden biri olan Dede
Korkut“ta gegen “kam piire oglu- BamsiBeyrek boyunu beyan ider Hanim Hey”
hikayesinde kullanilan sozciikler,giiniimiizde karakucak giiresinin i¢inde bulundugu

ve kullanildigi kelimelerde ayni oldugunu gostermektedir (Dervisoglu, 2012).
2.2.2.5. Yagh Giires

Yagh giires de Tiirklerin yaptig1 ve halk tarafindan daha ¢ok sevilen bir giires
cesiti olarak karsimiza c¢ikmaktadir. iginde bir ¢ok simgeyi barindiran yagh giires
davul ve zurna asliginde gercgeklestirilir. Calinan havalar pehlivani daha ¢ok motive
ederken seyircileri ise daha fazla heyecanlandirdigi goézlenmistir. Yapilan
miisabakalarin ciddiyetine,temposuna,rakiplerin ortaya koydugu miicadele hallerine
gore davul ve zurna hizl1 ve yavag bir ritim tutar. Bu degisim insanlarda daha ¢ok
heyecan yaratmaktadir. Calinan miizik ve ortaya konulan miicadele birlesince
Tiirklerde eski kahramanlik hallerini animsatir. Bireyde duygusal durumu 6n plana

cikaran bu ahenk manevi yonden bireyde etiler yaratir (Sahin, 1999).
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Giires branginda bransin kendine 6zel kiyafetleri oldugu gibi en ¢ok dikkat
cekeni ise yaglh giires de kullanilan adina “kispet” denilen orjinalinde manda
derisinden yapilan ama giiniimiizde inek derisi ile daha fazla uygulanan giysi ile
seyirci karsisina ¢ikmaktadir. ilk baslarda 2-3 kilo olan ve zamanla yagi igine
cekmesi ile daha ¢ok agirlasan kendine has 6zel dikimi ve dikim boélgeleri olan
kispet; uluslar arasi arenada bile ¢ok dikkat c¢ekmektedir. Kispetin;
kasnak,hazne,paga gibi boliimleri vardir. Giliniimiizdeki pehlivanlar ile yapilan
sOyleside yagl giiresde rakip ile degil kispet ile giiresildigi ve kispette bulunan
bolgelerden tekniklerin uygulandigi belirtilmistir. Kasnak kispetin bel bdlgesine
denilmekte ve oOzel dikisler ile 2-3 kat derinin Ust Uste konularak daha da
saglamlastirildigi boliimdiir. Onem veridiginden de anlasilacagi gibi en &nemli
boliim olarak belirtilmistir.  Hazne, kispetin bacak aralarina gelen kismina
denilmekte olup One gelen ve diz ile kasnak arasindaki bir bolim dikisler ile
siislenmigtir. Paca, kispetin alt bacak u¢ kismidir ve altina bez konularak iplerle
baglanir. Eger pacalarin Itina bez koyulmayip direk baglanirsa yagdan dolay1 rakip
cok rahatlikla pacadan tutar. Bu durumu ortadan kaldirmak ic¢in bez kullanilir ve
paganin tutulmasi zorlastirilir (Bulut, 1996).

Yagh giiresin en eski kaynaklari Iskit/Saka Tiirklerine ait kaynaklar olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. bu kaynaklar bir kemik avadanlik {izerine islenen giiresci
figiirtiniin Gstiinde bulundugu kiyafetler olarak gériilmektedir (Toros, 2015).

Yillar oncesinden giiniimiize kadar gelen yagh giiresin degismez 6gesi “kispet”
herkesin yapabilecegi bir sey degildir. Dikimi,kesimi,islenmesi ve pehlivana uymasi
acisindan en Onemli &ge olarak yerini korumaktadir. Ozel ustalik ve egitim
gerektiren bir sanat {irtiniidiir. Pehliana 6zel dikilen kispetin pehlivana uymasi onun
miisabaka anindan daha rahat haraket etmesini saglayarak rakibi ile olan
miicadelesinde ona destek olur. Bu durum miisabakanin basarili bir sekilde
sonu¢lanmasindan pehlivana destek olur. Bundan dolay1 giires¢iler arasinda
“’kispet;pehlivanin ekmek teknesidir’” denilmektedir (Kahraman,1989).

Tiirkler ile anilan giires asirlar 6ncesinden giinlimiize kadar siiregelmistir. Bu
durum Orf adetlerin halen etkili bir sekilde toplumumuzda uygulandigi ve saygi
duyuldugunun gostergesidir. En dikkat c¢eken tarafi pehlianlarin viicutlarina yag
stirmeleridir. Bu sebeple yagl giires olarak adlandirilmistir. Yagin sebepleri arasinda

degisik yorumlar bulunmaktadir; Soygiliden c¢alismasinda pehlivanlarin birbirlerini
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tutmasini zorlastirarak daha fazla giic ve bilgi gerektirdigini belirmistir (Soygiiden,
2018). Bir baska yorum ise sicak bdlgelerde yapilan giireslerde pehlivanlar
sineklerden dolay1 ¢ok zorlandiklar1 i¢in yag kullanarak sinekleri uzaklastirdigi
belirtilmistir. Daha sonralar1 yagin zorlastirict etkisi giirese daha ¢ok heyecan
katmustir.

Yunan toplumunda yaglh giiresi animsatan Kulisis ve Aindesis adi verilen
camur zeminde ve kapal1 alanlarda yapilan giiresleri oldugu bilinmektedir. Camurun
rakibi tutaktada zorlastirici etkisi yagl giires ile benzer ydnlerinin oldugunu
gostermektedir. Toplumlarin birbirinden etkilendigi bu benzer degerlerle bir kez
daha karsimiza ¢ikmaktadir.

Pehlivanin yagl giireste yaglanmasinin da bir kurali oldugu belirtilmektedir.
Pehlivan giires meydaninin uygun bir yerine konulan i¢inde orjinalinde zeytin yagi
ama gilinlimiizde malietten dolay1 diger sivi yaglarin bulundugu kazanlar konulur.
Pehlivanlar kispetlerini giyerken yag ile hem viicutlarin1 hemdekispetlerini yaglarlar.
Bunun nedeni daha ahat giyilmesidir. Bazen bir gorevli yardim eder bazen de
pehlivanlar sirayla kendilerinine yardim ederek yaglanirlar. Once gdgiiserini
yaglayarak daha sonra kispetin i¢ine yag dokerler. Akabinde sirtlarina yag dokiilerek
pehlivanlar birbirlerini yaglamis olurlar. Kafaya yag dokiilmez ama giires esnasinda
kafanin her bolimii de yaglanir. Bu yag gozlere gittiginde ter ile karigtigi an
pehlianin gozlerini yakmaya baslar. Bu yakma durumu goérmeyi etkiler. Bundan
dolay1 giiresleri yoneten hakemlerde bez veya pecete bulunur. Bu pecete ya da bez
rakipler birbirine izin verirse hakemden alinarak kullanilir. Yaglanma bittikten sonra
pehlivanlar giiresmek i¢in hazir duruma gelmis sayilirlar. Ayrica gilires sahasinda

yine elinde ibrik ile su ve yag bulunan gérevliler bulunmaktadir (Kose, 1990).
2.3. Obsesif Kompulsif Bozukluk

Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) lgili literatiir incelendiginde ilk OKB ile
ilgili ilk yazili kaynaklar Esquirol tarafindan 1838°de ortaya konulan ve 1925 yilinda
Scheiner tarafindan tanimlandigini gérmekteyiz. Esquirol, 1838 ve 1945 yillar
arasinda OKB’yi mantikli saplanti adiyla isimlendirmis ve bireyin obsesyon ve
kompiilsiyonlarinin akildisi mantiga uygun olmayandurumlar olarak belirtmistir.
Carl FrederichWestphal tarafindan kisinin iradesi disinda gerceklesen diisiinceler
olarak belirtilen obsesyon kavrami 1900°’ I1 yillarin baginda Pierre Janet tarafindan

fobilerle  birlikte  analiz  edilmeye  baslanmistir. ~ Westphal  ayrica
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kompiilsiyonlarinanksiyeteden ayri oldugunu aralarinda bir iligkinin olmadigini ve
anksiyetenin bagka bir faktor oldugunu ortaya yokarken diger yazarlar bu durumun
dogru olmadigini tam tersine kuvvetli bir ilskinin oldugunu sdylemislerdir (Carr,
1974).

OKB kendini tekrarlayan obsesyon ve kompulsiyonlarlaberaber bir
bozukluktur (AmericanPsychological Association [APA], 2013).

Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) ¢ocukluk donemlerinde baslayan ve agir
semptomlar1 olan psikiyatrik alana giren bir bozukluk olarak tanimlanmistir.
Tekrarlanan ve kiside huzursuzluk yaratan obsesyonlar ve kompulsiyonlarla beraber
tanimlanmistir

Farkli bireylerde yapilan son ¢alismalarda epidemiyolojik caligmalarda
OKB’ninkisinin hayatinda % 2-3 arasinda oldugu saptanmistir. Bu epidemiyolojik
bulgular OKB’ningdriillme durumlarinin daha 6nceki calismalara oranla daha da
cogaldigin1 gostermektedir ( Karaman vd., 2011).

Obsesif kompulsif bozukluk (OKB) baska bir taniminda irrasyonel veya
mantiksiz oldugu belirtilen, kiside belirgin huzursuzluk yaratan ve yasam kalitesini
diisiiren tekrarlayici hatta zorlayici diistinceler ile birlikte bu diisiinceleri uygulamaya
dokme asamasi olan kompulsiyonlar ile birlikte belirgin bir psikolojik rahatsizlik
oldugunu séylemislerdir.( Karslioglu ve Yiiksel, 2007).

Tanimlamalar ile birlikte tedavi yontemlerinin uygulanmas1 bize OKB nin
bireyler {istinde yaygin bir saglik sorunu oldugunu gostermektedir.. ECA
(EpidemiologicalCatchmentArea) calismasina gore OKB’nin yasam boyu yayginligi
%1.9 ile 3.3 arasinda oldugunu ve baglangicinin ortalama 20-25 1i yaslarda oldugu
gercegini ortaya koymustur. Fakat bu yaglardan sonraki yaslarda goriilen OKB lerin
bireylerin ¢ocukluk ¢aginda ortaya ciktig1 ama tedavi edilemeyerek ve de tanimi
yapilamayarak devam ettigini gostermistir (Rosenberg ve Hanna, 2000).

Obsesif kompulsif semptomlarin varligi insanlik tarihi kadar eskidir. Cok eski
din kitaplarinda buna isaret eden davranis Ornekleri vardir. Dini ve biiyiisel
ritiellerin  kokeninde  obsesif-kompulsif  nevrozdakine benzer savunma
mekanizmalarinin isledigi diistiniilmektedir (Freud, 1959).

Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB), istenmeyen, yasanmasi uygun olmayan
ve siddetli kaygi ya da sikintiya neden olan tekrarlayici diisiinceler, riiyalar ve

diirtiiler ile OKB'ye tepki olarak ya da uyulmasi gereken kurallara gore kisinin
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yapmaktan kendini alamadigi tekrarlayict davranis ya da davraniglardir. zihinsel
davranis, yani zorlayict davranis ile belirli bir akil hastaligidir (Demet, 2005) .

Obsesif kompulsif bozukluk yiiksek oranda kroniklesmeye sahiptir, ¢ogu
durumda durum koétiilestikge ilerler ve aralikli prognoz gosterir.Islevsel dzellikleri
nedeniyle Diinya Saglik Orgiitii tarafindan diinyadaki en gii¢lii 10 hastaliktan biri
olarak listelenmistir (Murray vd., 1996 ).

Tiirkiye'de yapilan ¢alismada OKB'min 12 aylik prevalans1 %0,5, Dogan ve
ark.'nin calismasinda bir aylik prevalansi %2,6 ve yasam boyu prevalanst %3,7,
Cilli ve ark. caligmalarda 12 aylik OKB yayginligt %3, Deniz'in saha
arastirmasinda ise 12 aylik OKB yayginlig1 %2,01 olarak bulunmustur.
Obsesif-kompulsif semptomlara Shakespeare'in  Lady Macbeth karakterinin
tanimladig1 sekliyle edebi eserlerde de rastlanir.  Rephrase Macbeth, kocasinin
Oldiirilmesinin ardindan arada bir ellerini yikayarak igindeki sugluluk duygusunu
tizerinden atmaya ¢alisir, ancak ellerinin Kirli oldugu disiincesinden bir tiirli
kurtulamaz (Zayman, 2016).

Obsesif kompulsif bozuklugun (OKB) etiyolojisi icin Onerilen biligsel
modeller arasinda abartili sorumluluk modeli, yanlis yorumlama modeli ve biligsel
kontrol modeli bir¢ok agidan gecerliligini korumaktadir. OKB'si olan yetigkinlerde
cesitli bilisleri vurgulayan bu modellere gore, OKB icin gegerli olan alt1 yanlis
degerlendirme ve inan¢ alami vardir. Bunlar; abartili sorumluluk duygusu,
diistinceleri 6nemsemek, diisiinceleri kontrol etmek, abartili tehdit duygusu,
belirsizlige tahammiilsiizliik ve miilkemmeliyetciliktir (Piskin ve Ozen, 2010).

DSM-IV-TR Obsesif-Kompulsif Bozukluk Tan1 Kriterleri

A. Obsesif-kompulsif bozuklugunuz veya obsesif-kompulsif bozuklugunuz
varsa. Obsesyonlar agagida (1), (2), (3), (4) ile tanimlanir:

(1) Baz1 istemsiz ve uygunsuz deneyimler ve Belirgin bir kaygi ya da
sikintiya neden olan yineleyici ve siirekli diistinceler ya da diirtiiler veya fantezi

(2) Gergek hayattaki problemlerle ilgili asir1 endiseler olmayan diisiinceler,
durttler veya fanteziler

(3) Bu diisiinceleri, diirtiileri veya fantezileri ciddiye almay1 veya gérmezden
gelmeyi reddetmek. Diger diisiince veya eylemlerle onlar1 bastirmaya veya etkisiz
hale getirmeye caligmak

(4) Kisi takintili diisiinceleri, diirtiileri veya fantezileri kendi diisiincelerinin
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tirlinleri olarak algilar (diisiince eklemelerinin aksine)

Kompulsiyonlar yani zorlayici davraniglar asagidaki (1) ve (2) ile tanimlanir:

(1) Tekrarlayic1 davranislar (el yikamak, diizenleme, kontrol) veya zihinsel
aktivite (6rnegin, dua etme, sayma, bazi kelimeleri sessizce soyleme)

(2) Agriy1r hafifletmeye veya iyilestirmeye yardimci olan davranmigsal veya
psikolojik faaliyetler. vahim bir olayr veya durumu en aza indirmeye veya
bunlardan kaginmaya yoneliktir; ancak bu etkisizlestirmeyi veya korumayi
amaglayan davranigsal veya manevi eylemler Gergek¢i olmayan bir sekilde alakali
veya agikca ¢ok asir1 bir seviyededir.

B. Bu bozuklugun siirecinde bir siire sonra kisi obesesyon ve kompulsiyonlarin
fazlasiyla anlamsiz oldugunu kabullenir. Fakat bu durum cocuklar igin gegcerli
degildir.

C. Onemli sikintiya, zaman kaybina (giinde 1 saatten fazla vakit ayirma) veya
kisinin glinliik yasamini, mesleki (ya da egitimsel) islevini ya da giinliikk sosyal
etkinliklerini ya da iliskilerini kesintiye ugratan obsesif-kompulsif bozukluk ya da
kompulsiyonlar.

D. Bagka eksen bozukluklar1 varsa, OKB veya OKB'nin icerigi bunlarla
sinirhi degildir (6rnegin, yeme bozuklugu yemegi diisiinmeyi; trikotilomani sag
yolmayi; trikotilomani agir1 gériiniise odaklanmay1, vicut dismorfik bozuklugu; bir
hipokondri hastasiysa, ciddi bir hastalig1 oldugunu diisiinme saplantisina kapilma
durumunu; sapiklik durumunda, cinsel diirtiiler veya fanteziler iizerine kafa
yorulmasini; veya major bir depresif bozukluk durumunda olunmasi).

E. Bu olumsuz durum bir maddenin (6rn. kétilye kullanilabilen bir ilag ya da
tedavi i¢in kullanilan bagka bir madde)ya da genel tibbi bir durumun direk fizyolojik
etkilerine yonelik degildir.

Yetiskin olarak OKB muayenesi yapilan kadinlarin calisma gosterileri
Erkeklerde ayni oranda goriiliir veya hastalarda daha sik gorilir( Rasmussen vd.,
1992), Cocukluk ve ergenlik donemindeki OKB hastalarinda erkek Oran kadinlarda
1,5-2,5 katidir (Last, 1989). Erkeklerde ve iilkelerde genel OKB Insidans
oranlarinin benzer oldugu diisiinlilense de semptom alt tiplerinde cinsiyet
farkliliklar1 var oldugu ve gozlendigi bilinmektedir ( Rasmussen vd., 1992). Birini
icine alan, kadinlara bulasan Obsesif kompulsif bozukluk, agresif obsesif

kompulsif bozukluk ve cinsel kompulsiyon bozuklugu erkeklerde daha sik
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gorilmektedir (Bogetto vd., 1999). Baska bir yerde goriilen simetrik takintisi ve
dini inanglar OKB'nin kadinlarda erkeklere gore daha sik goriildiigli sonucuna

ulasiimistir. (Jaisoorya vd., 2009).
2.3.1. Obsesyon

Obsesyonlar, stirekli, olan 1srarli, istemsiz ve elde olmayacak bir sekilde
kisinin aklina gelen diigiince, goriintii ve diirtiiler olarak tanimlanmaktadir (Amerikan
Psikiyatri Birligi (APA), 2013).

Obsesyon , kisinin sagma veya yanlis oldugunu bildigi bilingli, tekrarlayan,
rahatsiz edici distinceler, diirtiiler veya riiyalardir. Halk hurafesi dedigimiz seye
karsilik gelir. Vesvese ise siipheler, sanrilar, tereddiitler, endiseler, kaygilar, igsel
huzursuzluklardir. Tip ve dini literatiirdeki tanimlar1 karsilastirdigimizda, ortak
sonug¢, nedenini bilmedigimiz bir siiphedir. Hatta ¢ogu zaman insanlar asilsiz
oldugunu bildikleri halde bu diisiinceden veya hayalden kurtulamazlar. Takintilar,
zihninizden tekrar tekrar gegen diisiincelerdir (Uguz, 2018).

Onlar hakkinda diisiinmek istemediginizde orada bulunurlar ve sizi kizdirip
tizebilirler. Obsesyonlara takinti diyebiliriz ( Huebner, 2009).

Obsesyon, saplanti/takint1 kelimesiyle de Tiirk¢e’yecevrilebilir. Obsesyon veya
saplanti/takint1 istenmeden gelen, sikint1 veren, tekrarlayan ve siirekli olan diisiince
hali, diirti ve hayal hali olarak literatiirde tanimlanmistir (Tan, 2013).

Bir takinti ©Oncelikle tekrarlayan diisiinceler icermelidir. Ikincisi, bu
diisiinceyi kontrol etmeye c¢alismaktir. Uciinciisii, bu kisi takintisinin kalpten
geldigini bilir (Karamustafalioglu vd., 2008).

Freud obsesif — kompulsif davraniglart boyle tanimlamigtir: "Hastanin zihni
onu hig ilgilendirmeyen diisiincelerle dolu oldugu goriiliir, kendisine yabanci gelen
dirttler hissediyordur, ara sira kars1 koyamayacagi eylemlerde bulunmak zorunda
kaliyordur. Kafasina saplanip kalmis bu diisiinceler - saplantilar - hasta icin hicbir
anlam ifade etmiyordur ve ¢cogu zaman onun i¢in anlamsiz gelir Bu diisiinceler
higbir zaman fiilen eyleme dOniismese de, hastalarin kendilerine bu diisiinceleri
hatirlatan durumlardan siirekli olarak kag¢inmalarina neden olabilir. Gilinliik
yasamda aktif olan abartil1 ve ritiiellestirilmis bicimlerin 6tesine gegmeyen istemsiz
davranislar oalrak tanmimlanmaktyadir; ancak takinti veya kompulsiyon olarak
adlandirilan bu zararsiz davraniglar istem disidir" (Topguoglu, 2003).

Bagka bir tanimda obsesyon strese bunaltiya neden olan, uygunsuz olarak
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yasanan tekrar eden fikir ve diisiince, diirtii ve hayaller olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Miguel vd., 2005).

Obsesif kompulsif bozukluk (OKB), istemsiz olarak ortaya cikan ve
insanlarda ac1 ve rahatsizliga neden olan kompulsiyonlarin ve kisinin semptomlara
yanit vermek veya bir duyguyu fark etmek ic¢in yanit vermek zorunda hissettigi
psikolojik veya davranigsal tepkiler olan obsesyonlarin varligi ile karakterize edilen
bir bozukluktur. biitiinliik. olarak tanimlanir. Obsesyonlar, miidahaleci, tekrarlayan,
1srarc1 ve istenmeyen disiinceleri, imgeleri ve diirtiileri ifade eder; obsesyonlar, bir
kisinin OKB'ye tepki olarak yapmak zorunda hissettigi, tekrarlayan zihinsel veya
digsal davraniglardir (Stein vd., 2019).

Obsesyonlar (1) ve (2) ile tanimlanir:

1. Bazen miidahaleci ve istemsiz olarak deneyimlenen, belirgin kaygi veya
agr1 ile sonuglanan, yinelenen ve siirekli diigiinceler, diirtiiler/diirtiiler veya imgeler.

2. Kisi bu calistirma, dirtiileri/dirtiilleri ya da imgelerini goérmezden
gelmeyen ya da bastirmaya ¢alisir ya da diisiince ya da darbelerle (kompulsiyonlar
yaparak) etkisiz hale getirmeye ¢aligir (Toprak, 2022).

2000 li yillardan sonra , OKB’ nin iistiinde ¢alismalar yapilmasina ve devamina
sebep olan bilisleri giin 15181na ¢ikarmaya yonelik calismalara ilgi daha ¢ok arttig1
gorilmektedir (Hezel ve McNally 2016; VVogel ve Solem, 2017). OKB' nin karigik ve
birbirinden uzak olabilecek yapisini anlamak i¢in ¢ok kuramsal model 6nerilmis olsa
da en c¢ok iistiinde durularak c¢alismalar yapilan bilissel davranisci model olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Salkovskis, 1996).

OKB’ iistiine yapiulan arastirmalar neticesinde bilissem davranisgt model
baslig1 altinda obsesyon ve kompulsiyonlarin olugmast ve kalici hale gelmesinde
icimizde bulunan islevsiz inanglarin oldugu belirtilmistir (Rachman, 1998;
Salkovskis, 1985).

[k detayli ve etkileyici calismalar, bir grup arastirmacinin olusturdugu Obsesif
Kompulsif Biligler Calisma Grubu (OKBCG) tarafindan ortaya konmustur. OKBCG
(1997) OKB'nin gelisimini ve devam etmesinde etkili oldugu diisiiniilen bilissel
faktorleri ortaya ¢ikarmak 87 maddelik bir 6l¢iim araci ile 6 farkli obsesif inang
cesidibelirtmiglerdir:  diisiincelerin asir1  dnemsenmesi, diislincelerin  kontrolii,
miikkemmeliyetcilik, abartili tehdit algisi, abartili sorumluluk algis1 ve belirsizlige

tahammiilsiizlik. Bu inanglarin birbirleri ile korelasyonun olduk¢a yiiksek
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olmasindan dolay1, ayni ¢alisma grubu (2005) 44 soru iceren ve 3 alt boyuttan olusan
Obsesif Inanglar Olgegini gelistirmistir: (1) abartilmis tehdit ve sorumluluk, (2)
disiincelerin  6nemi  ve kontroli, (3) belirsizlige tahammiilsiizlik ve
miikemmeliyetcilik. Sonraki yillarda Fergus ve digerleri (2017) 20 maddeden olusan
4 boyutlu (tehdit 6ngdriisii, sorumluluk, diisiincelerin 6nemi ve mitkemmeliyetgilik)
kisa formu gelistirerek literatiire katki saglamiglardir.

Goodman ve arkadaslar1 tarafindan OKB durumunu 6l¢gmek i¢in Yale-Brown
Obsesyon Kompulsiyon Olgegini (YBOKO) gelistirdiklerinde 8 obsesyon
(saldirganlik, kirlenme, cinsel, istifleme/saklama, dini, simetri/diizen, somatik, diger
obsesyonlar) ve 7 kompulsiyon (yikama/temizleme, kontrol, tekrarlama, sayma,
siralama/diizenleme, istifleme/toplama, diger kompulsiyonlar) temast olusturdugu
gorilmektedir(Goodman vd., 1989). OKB belirtileri i¢in yapilan ¢alismalarda bu
Olcekten oldukea fazla yararlanilmaktadir .

Saldirganlik OKB'si olan bir kiside agresif Kontrol edilebilir veya kontrol
edilemeyen zarar verme, zarar verme, Oldiirme veya diger herhangi bir eylem,
felakete yol acan diisiincelerini iceren durumlar ile kars1 karliya kalir. Bu durumdan

korunmak i¢in nesneye zarar vermekten kaginarak, sinirlamalar getirmektedir.
2.3.1.1. Obsesyon Turleri

Bulagma (Kontaminasyon) Obsesyonlar1

En sik goriilen obsesyon tiirii olarak kabul edilir. OKB tanisi alan hastalarin
yaklasik % 45-55’inde goriilmektedir. Bu obsesyonda mikrop, kir veya zararh
etkenler nedeniyle kisinin kirlenecegi, enfekte olacagi ya da mikrop bulasacagi
diisiincesiyle kap1 kollarina dokunmaktan, tokalasmaktan, hayvanlara dokunmaktan
ve kendi viicut salgilarindan korkma gibi diisiinceler sergilemektedir. Tuvalette
tizerine idrar ya da kirli su sigramis olabilecegi; el sikismayla ya da kap1 tokmaklari,
para gibi nesnelere dokunmayla idrar, diski, sperm bulasabilecegi seklinde
goriilmektedir. Bu sebeplerden dolayi kisiler, esyalara dokunmaktan, insanlarla yakin
temas kurmaktan, yakin aile bireylerinden ya da sosyal cevrelerinden kagmirlar
(Tatl1, 2012).

Saldirganlik Obsesyonlar1

Bu grup belirtiler baz1 eylemler veya eylemsizlik nedeniyle kendine veya baska
insanlara gelebilecek zarar ve o zarar1 6nlemek {izere yapilan kontrol davranislarini

ve sayma, dua, tekrarlayan kelimeler gibi zihinsel eylemleri icermektedir (TUkel ve
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Demet, 2017). Isteyerek veya istemeyerek kendine, yakinlarina ya da diger insanlara
zarar verebilecegi, korkung bir seyin olmasindan sorumlu olabilecegi, miistehcen,
hakaret edici sozleri agzindan kagirabilecegi, saldirgan davraniglar sergileyebilecegi
ya da yasa dis1 bir eylem yapabilecegi hakkinda obsesyonlar olabilir.

Dinsel Obsesyon

Dini obsesyonlar, tarihsel agidan OKB’nin tanimlanmis en eski belirti grubudur
(Berrios, 1996). Dini obsesyonlar; tanri, dini kisi, deger, ilke ve yerlere karsi
hirmetsizlik ya da kifiir igerikli olabilir. Kisinin dini inancina ters olan belli seyleri
sdyleme ya da yapma korkusu hakkinda olabilir. Ozellikle dini ibadetler sirasinda ve
dini yerlerde bu obsesyonlar daha fazla yasanabilir. Ahlaken neyin dogru ya da
yanlis olduguna iliskin asir1 kaygi, her davranista dini degerlere uygun davranamama
kaygis1 hakkinda OKB belirtileri olabilir. Dini anlayisin herhangi bir giinah sinir1
tanimlamadig1 bir alanda bile giinah arayarak olagan dindarligin Gtesine gecen bu
durum, «dini kaygilar» olarak da tanimlanmistir (Cefalu, 2010).

Cinsel Obsesyon

Cinsel obsesyonlar yasak sevi, escinsellik, ¢ocuklar hakkinda cinsel igerikli
diisiince, zorlama ya da hayaller seklinde olabilir. Kisi, bu zihin igeriginden kendini
kurtaramadik¢a giinaha girdigi, bu eylemi yapma olasiligini1 artirdigi ya da yapmis
kadar oldugu seklinde inaniglara sahip olabilir. Obsesyonlarin, herkesin kabul
gorecegi sekilde yasaklanmis eylemler hakkinda olmasi gerekmez. Kisinin kendi
sosyokiiltiirel, dini ve ahlaki degerleri baglaminda kendisine yasakladigi ama
baskasina olagan gelen bir cinsellik temas1 hakkinda olmasi da miimkiindiir. Cinsel
obsesyonlar, escinsellikte ya da parafilide oldugu gibi yasanmazlar. Kendisini
heterosekstiel olarak kabul eden OKB’ 1i bir kisi, escinsellik igerikli bir obsesyonu
oldugunda (6rnegin, «ya escinsel isem» veya «ya birden escinsel olursamy), boyle
bir diisiinceye sahip olmaktan, kontroliinii kaybetme ya da kazara bdyle bir sey
yapma olasiligindan son derece rahatsizdir. OKB hastasi, parafilide oldugu gibi,
bdyle diislinmekten ya da davranmaktan haz duymadigi gibi, bdyle bir seyi
diisiinmiis olmaktan dolay1 kendini suglu ya da gilinahkar hisseder (Besiroglu, 2017).

Simetri Obsesyonlari

Bu belirti boyutuna sahip hastalar; yapilan islerin miikemmel, kesin, sirasiyla,
belli sayida ya da tam ayarinda olmasi, esyalarin ya da nesnelerin simetrik ya da

dogru sekilde siralanmis ya da hazirlanmis olmasi gereksinimi, okuma, yazma,
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konusma sirasinda hata yapmadigindan emin olmak isteme igerikli obsesyonlara
sahiptirler ( Vatan, 2014).

Somatik Opsesyonlari

Somatik obsesyonlar ise, saglik hakkindaki endiseleri iceren obsesyonlardan
olugmaktadir (Besiroglu, 2017).

Istifleme Obsesyonu

Istifleme obsesyon ve kompulsiyonlar, DSM-5’e¢ kadar OKB’nin bir belirti
boyutu olarak gériilmekte iken, DSM-5’te “Obsesif-Kompulsif Bozukluk ve iliskili
Bozukluklar” ¢atis1 altinda “Biriktiricilik Bozuklugu (Hoarding Disorder)” ismiyle
ayrt bir tan1 kategorisi olarak siniflandirilmistir. Biriktiricilik bozuklugu, gercek
degeri ile iligkili olmaksizin sahip oldugu nesneleri elinden ¢ikaramama, iliskisini
kesememe ve bu nedenlerle nesnelerin birikmesi ile karakterize bir ruhsal
bozukluktur (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013/2015)

Kirlenme Obsesyonu

Kirlenme/Bulasma obsesyonlarnin igerisinde ya da ardinda yatan
cagristmlarda kisi kendisinin ya da baskalarmin kirlendigi, kendisine ya da
baskalarina pislik, mikrop, idrar, digki, sperm vb. bulastig: ile ilgili disiinceler veya
imgeler yer almaktadir.

Kusku Obsesyonu

Kusku obsesyonlarimin igerisinde ya da ardinda yatan cagrisimlarda bir
eylemin yapildigindan emin olmama durumu sdz konusudur. Ornegin kisi iitiiyii
prizden ¢ekip ¢ekmediginden, kapiy: kilitleyip kilitlemediginden vb. emin olamaz.
Obsesif Kompulsif bozuklukta temizleme, kontrol etme, diizenleme, tekrarlama,
sayma, biriktirme ve diger olmak {iizere kompulsiyon tipi tanimlanmaktadir

(Goodman vd., 1989).
2.3.2. Kompulsiyon

Obsesyon ve kompulsiyonlar birbiriyle baglantili olmasina ragmen bazi igsel
faktorlerin etkisiyle kisilerde sadece obsesyon olarak gorilip kompulsiyon
gorilmemektedir.

Obsesyonlar insanlik tarihinde ¢ok eski zamanlara kadar gitmektedir. Tarih
boyunca dini kitaplarda obsesyon Orneklerine rastlanmistir. Dini kitaplarda
karsilagilan saplantilarin genel olarak cinsellikle ilgili oldugu ve bu durumun

seytan tarafindan yaratildigina inanilmasiyla ilgili oldugu gériilmektedir (Oztlrk ve
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Ulusahin, 2014). Ornegin, 11. yiizyilin ikinci yarisi, Israil Krali Saul'u seytanin
zararl1 disiincelerine maruz kalmakla kars1 karsiya kaldigi ve damadi onu bu
diistincelerden siyirmak icin arp c¢aldigt ve bu sekilde hayatta kaldigi
sOylenilmektedir. Obsesyon kavramina yonelik terimi ilk olarak kullanan Morel
(1860) ise obsesif kompulsif bozuklugu “duygu hastalig1’” olarak adlandirarak
literatiire kazandirmustir.

Obsesyon kelimesinin Tiirkge s6zlilk anlami olarak "takinti" kelimesi
kullanilirken, kompulsiyon soézciigliniin Tiirkge sozciik anlami olarak "zorlanti"
kelimeleri es deger olarak goriilmektedir (Besiroglu, 2017).

Hasta sadece obsesif diislinceler yada sadece kompulsif davraniglar
gosterebilirken cogu zaman her ikisi de goriilmektedir. Tedavi siirecinde hastalarin
kompulsif davraniglar1 pek dile getirmedikleri gézlenmis ve bu durum hastalarin
oranini belirleme de zorlayici bir etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Kompulsiyon kelimesi, koseye sikistirilmig, zorlanmig anlamina gelen
Latince kokenlidir. Latin bir kelime olan "compellere" kelimesinden tiiremistir.
obsesif kompulsif bozukluk takintisina karsi kendini zorunlu ve istemsiz
hissetmesine neden olan sey yineleyici davraniglardir.

Sik goriilen kompulsiyonlar arasinda temizlik basi ¢ekmektedir; Insanlar
tuvalet ihtiyaclarindan sonra ve ya dusa girdikten sonra temizlenmek icin fazlaca
zaman gecirmektedirler. Temizlenmeme hissiyati onlar1 bu davranist daha cok
yapmalarina sebep olmaktadirlar. Disaridan eve girdikten sonra veya bir odadan
baska bir odaya dondiikten sonra ellerin tekrar tekrar yikanmasi gibi ritiieller
obsesif kompulsif bozukluga bir 6rnektir. Bu durum saglik sorunlarina yol agabilir.
Bu durum sporcularda genelde antrenman da yada spor yapilan kiyafetin temiz
olmasi1 antrenman salonunun veya miisabaka aninin temiz olma durumlariyla karsi
karstya kalindigini bize gostermektedir. Yapilan arastirmalar ve sporculardan
alinan bilgiler dogrultusunda temiz olup olmama durumu yapacaklar1 antrenman ve
ya miisabaka da bile onlar1 etkilemekte oldugunu gostermektedir. Ulkemiz de ¢ogu
vatandagimizin Miisliman olmasi1 da temizligin bir dini gorev olarak kabul
gormesine ve insanlar1 bu kompulsif davraniglar i¢inde olmasina neden oldugunu
gostermektedir.

Kontrol kompulsiyonlar1 ise Kisiyi kaygilandiran ve kuskulandiran

obsesyonlar, tarafindan ortaya ¢iktig1 diistiniilmektedir. Bu kompulsiyonlara 6rnek
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olarak, evin cam veya kapisinin agik kaldigi, fislerin ve ya dogal gazin takili agik
oldugu,ciizdanin canta da yada cebinde oldugu biitiin tekerlerin sis olmasina ragmen
tekerlerin tekrar kontrol edilmesi gibi durumlar giinliik yasantida karsilasilan kontrol
kompulsiyonlarina 6rnek verilebilir. Bazen bu kontrol durumlari da yetersiz
geldiginde kisi etraftan yardim isteyerek onlarinda kontrol etmesini yada kontrol
etigine dair geri doniis yapilmasini ister. Bu da kontrol kompilsiyonlart arasinda
siklikla goriilen durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Spor alanlarinda da kontrol
kompulsiyonlar1 olduk¢a obsesif kompulsif bozuklugu olan sporcular {istiinde
etkilidir. Antrenman aninda yaptig1 hareketten emin olamayarak onu tekrar yapmasi,
giydigi esofman yada formanin ayakkabinin kendisinin olup olmadigint kontrol
etmesi gibi durumlarla kars1 karstya kalindig1 sporcular tarafindan aktarilmistir.

Bir diger kompulsif hareket ise tekrar etme kompulsiyonudur. Kisi aklindaki
belirli bir hareketi ya da davranisio yapmadig1r zaman basina kotii bir sey gelecegi
diisiincesine kapilarak onu tekrar etmeye devam eder. Bu durum bir sefer ile sinirl
kalabilecegi gibi uzun saatler boyunca bile yinelenebilir. Spor ortamlarinda da
siklikla karsilagilan bu kompulsif tiirline 6rnek ise sporcularin sag ayak ile sahaya
¢ikmasinin daha degerli oldugu diisiincesidir. Eger sag ayak ile sahaya ¢ikamadiysa
adimlarin1 bile kiigiik atarak sag ayagina denk getirmeye calisabilir. Sol ayakla
girdiyse tekrar c¢ikip sag ayak ile giris yapabilir. Yaptigi antrenman esnasinda
hareketleri belirli sayida yapmasi da bu kompulsiflere 6rnek olarak gosterilebilir.

Diger sik goriilen kompulsif hareketler arasinda ise sayma kompulsiyonlar
karsimiza ¢ikmaktadir. Birey etrafinda bulunan bazi esyalar1 maddeleri sayarak
kendini rahatlamis hissetmektedir. Bu davranis onu mutlu ederek iistiine diisen bir
gorevi yerine getirmis hazzi verir. Eger sayamayip karistirdiginda ve ya geg
kaldigindan kisi de kaygi durumu gozlemlenir. Bu da bagka kompulsif davranislara
sebep olarak baska tedavi yOntemlerine basvurmaya kadar gitmektedir. Bazi
sporcularda ¢ok farkli kompulsif davranislar gézlenmistir. Ornegin ; bir futbolcunun
coraplarinin bir bolimiinii kesmesi, ayni renkte kiyafet giymesi, ona ugur
getirecegini  diislindiigli icin ayni malzemeyi kullanmasi hatta bazi sahalarin
mevkilerin bile onun performansini arttiracagi, bazi dualar1 okumasi okumadigindan
eksik hissetmesi gibidir. Obsesyonlar eyleme doniistiigiinde kompulsiyonlar olusmus
olur. Her durumda da bireyin yasantistm olumsuz etkilemektedir. Ozellikle

calismamizin temelini olusturan sporcular iizerinde kompulsif davranislar oldukga
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olumsuz etkiler birakmaktadir. Her ne kadar kendini gii¢lii géren sporcu kompulsifler
karsisinda ¢ok giigsiiz bir hal alir. Iginde bulundugu rekabet ortami onu bu
kompulsiflere de itmektedir. Basariya ulasmak i¢in her yol mubahtir séyleminden

oOtlirii sporcu ona katki saglayacagini diisiindiigii yontemlere basvurur.
2.3.2.1. Kompulsiyon Turleri

Temizleme Kompulsiyonlari

Bu kompulsiyonlara en ¢ok rastlanilan tiirler grubundadir. kisi kendisini,
baskalarini, esyalar1 ya da cevresini yineleyen tarzda temizlemesi olarak
tanimlanmaktadir. Yineleyen tarzda el yikama, banyo yapma, evi ve esyalar
temizleme, tekrarlayan bigimde bulasiklari ve ¢amasirlar1 yikama seklinde goriilen
kompulsiyonlardir (Tiikel, 2010).

Kontrol Etme Kompulsiyonlar1

Giivenligi saglamakla iliskili olarak veya kuskuyu giderme ile iliskili olarak
ortaya c¢ikar. Herhangi bir eylemin yapilip yapilmadiginin teyit edilmesi
davraniglarini kapsamaktadir. Kapinin, muslugun kapali olup olmadig1 ya da iitiiniin
prizde unutulup unutulmadigini yineleyen bigimde kontrol edebilir.

Baz1 obsesyonlarda kontrol etme kompulsiyonlari ortak kompulsiyon olarak
goriilmesi s6z konusudur. Saldirganlik obsesyonu olan bireyler, zarar vermeye yol
acabilecek nesneleri ve davranislarin1 kontrol etme vb. oriintiiler 9 sergilerken, cinsel
obsesyonu olan bireyler, escinsel olmadigini hemcinslerine bakmayarak, ya da ondan
etkilenmedigini kontrol etmeye galisarak, dini obsesyonu olanlar inancina ters diisen
seyleri yapmamak i¢in kontrol davranisi sergileyerek, somatik obsesyonu olanlar ise
hastalik belirtileri i¢in defalarca tetkik yaptirmak gibi bir kontrol etme davranisi
sergileyerek obsesyonlarini etkisizlestirmeye ¢alisabilmektedir (Besiroglu, 2017).

Diizenleme Kompulsiyonlar:

Bir denge ve simetri saglamak tizere esyalar belli bir diizen i¢inde tutmaya
yonelik davramslart icermektedir. Ornegin; kitapliktaki kitaplarin yazar, konu ve
boyutlarina goére siralanmasina O6zen goOsterme, duvarda asil olan tablolarda
milimetrik kaymalar varsa diizeltmeden duramama seklinde kendini gosterebilir (
Vatan, 2014).

Tekrarlama Kompulsiyonlari

Bir takim davranislarin (bir metni okuma) belli bir tarzda ve sayida

yinelendigi kompulsiyonlardir. Bu kompusiyonda torensel nitelikteki davranigi tam
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olarak yapmis olduklarindan emin olmama ve davranisi emin oluncaya kadar
tekrarlama s6z konusudur. Kompulsiyonu engelleyen bir durum ile karsilastiginda
tekrar basa donme ve tekrarlama gozlenir.
Sayma Kompulsiyonlar1
Otomobil plakalarini, apartman katlarin1 ya da belli bir sayiya kadar sayma
tarzinda ortaya ¢ikan kompulsiyonlardir. Bazen kisinin aklindan tuttugu ya da 6zel
kabul ettigi bir sayiya kadar sayma ya da bir eylemi o sayida yapma seklinde
g6zlenebilir (Koyuncu, 2012).
Biriktirme Kompulsiyonlar1
Herhangi bir seyi gereksinim duyulmadigi halde istifleme amacl satin alma,
sahip olunan herhangi bir seyi ihtiya¢ olmadigi halde atmama durumudur ( Vatan,
2014). Ornegin; kisinin eski gazeteler, hediye ambalajlari, kavanozlar, kapaklar gibi
ihtiyag duymayacagi esyalari, ileride gerekli olabilir diisiincesiyle ya da baska bir

diisiinceye dayali olarak biriktirmesi verilebilir.
2.3.3. Obsesif Kompulsif Bozuklugun Bilissel Modelleri

OKB' nin en O0nemli ve en ¢ok arastirilmis modellerinden olan bilissel
modeller OKB’ nin bozuklugun gelismesi ve siirdiiriilmesini agiklamaya yonelik ileri
siriilen modellerindendir. Bu modeller, Beck (1976) ve Ellis (1962) tarafindan
gelistirilen belirli bir psikopatolojinin islevsel olmayan farkli inan¢ kaliplariyla
iligkili oldugunu one siiren biligsel teoriler temel alinarak ortaya konmustur. bilissel
cercevede aciklanmasina yonelik olusturulan bu modeller, inang¢ sistemlerindeki
farkliliklara odaklansa da birbirleri ile baglantili inang sistemlerindeki farkliliklarini
da i¢inde barindirmaktadir. Obsesif-kompulsif bozukluk ile iliskili biligsel modeller
diger kaygi bozukluklarindaki gibi yorumlama bi¢imlerinin dnemini belirtmektedir.
Durumun kendisinden ziyade kaygi yaratanin durumun kisi tarafindan yorumlanis
bicimi oldugu aktarilmaktadir (Beck vd., 1985). Pek ¢ok biligsel psikoterapist,
OKB’nin biligsel olarak agiklanabilecegini ve tedavi edilebilecegini ileri siirmiis ve
Rachman yaptig1 calismalar ile OKB’nin davranis¢r acgiklamalarina sagladigi
katkinin yam1 sira, klinik gozlemleriyle bu bozuklugun biligsel modelinin
olusturulmasinda da onciiliik ederek katki saglamistir (Salkovskis, 1999).

Bilissel modele gore klinik obsesyonlar ile ayni icerikteki davetsiz diisiinceler

insanlarmn biiyiik ¢ogunlugunda bulunmaktadir (Rachman ve De Silva 1978). insan
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zihninin normal akis dizgesini bozan bu durumu agiklayan bircok bilissel
formiilasyon yapilsa da, arastirmacilar birkaci tizerinde goriis birligi saglamislardir.
OKB ile ilgili giincel ve yaygin kabul goren biligsel yaklasimlarda yine
yorumlama bi¢imleri temel olarak kabul gormektedir. OKB ile ilgili abartili
sorumluluk algis1 modeli (Salkovskis, 1985), diislincelerin hatali yorumu modeli
(Rachman, 1997) ve bilissel kontrol modeli (Clark, 2004) OKB’nin hem ortaya
citkmasinda hem de siirdiiriilmesinde en yaygin kabul edilen yaklagimlar olarak
belirtilmistir. Bu yaklasimlarin temel 6zellikleri OKB ile ilgili kapsamli bir gerceve
ortaya koyan Obsesif Kompulsif Biligsel Calisma Grubu’nun ¢alismalarina onciiliik
etmesi ve OKB’ye iliskin modellerine zemin hazirlamasidir. Son yillarda Obsesif
Kompulsif Biligsel Calisma Grubu (OKBCG) ile ilgili ¢calismalar ivme kazanmus,

Ozellikle bu ¢alisma kapsaminda da bize katk1 sunmustur.
2.3.3.1. Salkovskis’in Abartilmis Sorumluluk Modeli

Literatiirde en c¢ok kabul goren bilissel kuramlardan biri Salkovskis’in artmis
sorumluluk modelidir. Salkovskis (1985), diisiincelerin artmis sorumluluk algisi
cergevesinde yanlis yorumlanarak nasil obsesyonlara doniistiiglinii ve bozuklugun
nasil gelisip devam ettigini agiklayan biligsel bir model gelistirmistir. Modelin temel
vurgusu, OKB's1 olmayan ¢ogu insanin zaman zaman, igerik olarak OKB'si olan
kisilerin zihinlerinden gecen ve onlardan farkli olmayan istem dis1 diisiinceler
yasadigidir. Sorumluluk algis1 modeline gére OBK’nin hem baslangicinda hem de
stirdliriilmesinde kisinin sorumluluk ile ilgili algilar1 6nemli etkendir (Salkovskis,
1985). OKB'si olan kisilerin, istem disi diislinceleri zararli veya tehlikeli olarak
yorumladig1 ve kendilerine veya bagkalarina zarar verme ihtimalinden kendilerini
sorumlu hissettikleri ileri surilmektedir (Salkovskis, 1985).

Abartili diisiince, insanlar1 bu tiir olas1 zararlar1 6nlemek icin ¢esitli onlemler
almaya yonlendirir . Ornegin OKB'si olmayan bir kisi, baska bir insan1 yaklagsmakta
olan bir trenin Oniine itmek gibi istenmedik bir diisiinceyi aklindan gegirse de, bu
diisiinceyi anlamsiz olarak yorumlayabilir. Fakat, OKB'si olan kisi, ayn1 diislince
karsisinda kendisini tehlikeli ve baskalarinin giivenligi i¢in gercek bir tehdit olarak
yorumlayarak bagkalarina zarar gelmesini dnlemek ve yasadigi kaygiy1 azaltmak icin
cesitli kompulsiyonlar (tekrar tekrar dua etme, sansh bir sayiya kadar sayma gibi)
gelistirmektedir. Ancak bu etkisizlestirme davranislarinin  basarili  sekilde

stirdiiriilmesi, yalnizca daha fazla istem dis1 diislincelerin zihinden ge¢me olasiligini
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artirmakla kalmamakta, ayni zamanda algilanan tehdit ve sorumluluk algisin1 da
artirmaktadir (Salkovskis, 1985).

Abartilmis sorumluluk algisinin OKB belirtileriyle iligkisi bir¢ok calisma
tarafindan arastirtlmistir . Calismalarin  sonuclar1  abartilmis  sorumluluk
degerlendirmelerinin OKB belirtileriyle pozitif yonde anlamli iligkiler gosterdigi
yonundedir (Fritzler, Hecker ve Fawzy, 2008; Haciomeroglu, 2008; Salkovskis ve
ark., 2000; Wilson ve Chambless, 1999; Yorulmaz, Karanc1 ve Tekok-Kilig, 2006).

2.3.3.2. Rachman ‘In Girici Diisiincelerin Hatali Yorumlanmasi1 Modeli

Rachman’in (1997) girici diislincelerin hatali yorumlanmasi modeline gore,
herkesin zaman zaman sahip olabilecegi istem dis1 diisiincelerin, imgelerin veya
diirtiilerin ve bunlarin olast sonuglarimin yanli yorumlanmasi OKB’nin ortaya
¢tkmasinda ve siirdiiriilmesinde merkezi 6neme sahiptir.

Bu model obsesif kompulsif bozukluga sahip kisilerin saldirganlik, degerlere
hakaret cinsellik vb. igerikteki zorlayici disiince, diirtii veya imgelerin yanlis
yorumladiginin ve bunun sonucunda ise kisinin kendisini ahlaksiz, giinahkar ve
tehlikeli olarak algiladigin1 agiklamaktadir. Hatali ve felaket olarak yanlis
yorumlanan bu girici diistincelerin OKB belirtilerinin yogunlugunu arttirdigini ve bu
yanlis yorumlamalarin azalmasinin obsesyonlar1 da azaltacagini kabul eder.
Rachman obsesif diisiince ve yasaklanan davranisi gergeklestirmenin ahlaki agidan
esdeger olarak degerlendirilmesi durumunu kaynasma (fusion) kavrami ile
aciklamistir.

Rachman (1998), modelinde 6nemli olan baz1 biligsel siireclerden
bahsetmektedir. Bunlardan birine gore, girici diisiincelerin O6nemli olarak
degerlendirilmesi sonucunda kisi bu diisiincelerin gerceklesme olasiliginin arttigina
ve bu diislincelerin aklina gelmesi ile davranisa dokiilmesi arasinda ahlaki bir fark
olmadigina inanmaktadir. Bu inanca diisiince eylem kaynasmasi (DEK) adi
verilmektedir. Diisiince eylem kaynasmasiin iki alt tiri mevcuttur. Bunlardan ilki
DEK-Olasilik’ tir. Kisi, aklina bir diisiince geldigi zaman bu diisiincenin ger¢eklesme
olasiligmin arttigina inanmaktadir. Olasiligin da diigiincenin kisinin kendisine iliskin
oldugu ve baskalarna iliskin oldugu iki 6gesi bulunmaktadir. Ikinci tiir ise DEK-
Ahlak’ tir. Buna gore kisi, obsesif diisiinceler ile yasak eylemleri ahlaki acidan esit

olarak degerlendirmektedir. Diisiince eylem kaynasmasi 15 sonucunda sorumluluk
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hissi giderek artmakta ve tehdidi ortadan kaldirmak igin zihinsel ya da fiziksel
ritieller ortaya ¢ikmaktadir (Shafran vd., 1996).

2.3.3.3. Clark’in Bilissel Kontrol Modeli

Clark (2004) “distincelerin kontrolii” temelinde sekillenen modelinde, OKB’1i
bireylerin biling diizeyinde istenmeyen diislincelerin, imgelerin ya da durtulerin
ortadan kaldirilmas1 gerektigi inancii tasidiklarmi ifade etmektedir. Bireyler
diisiincelerini 6nemli ve potansiyel tehlike olarak degerlendirirse, kendilerine veya
baskalarina zarar vermemek i¢in bireylerin bu tiir diislincelere direnmeye veya
kontrol etmeye calisacaklart ileri siiriilmiistir (Rachman ve Hodgson, 1980).
Dolayisiyla, diisiincelerin asir1 6nemine olan inang, onlar1 kontrol etme ihtiyaciyla

iligkili gériinmektedir (OCCWG, 1997).

Salkovskis ve Rachman’in kuramlarindan yola ¢ikarak, Purdon ve Clark (1999)
obsesyonlar1 agiklarken diisiincelerin ego-distonik o6zellikleri ve kontrol edilme
cabasmin daha merkezi bir rol oynamasi gerektigini one stirmiistiir. Yazarlara gore
girici diigiincelerin obsesyona doniismesinde diisiincelerin ego-distonik olmasi rol
oynamaktadir. Girici disiinceler kisinin karakterine uymadigi ve aklina
gelebilecegini diisiinmedigi zaman dikkat bu diisiincelere odaklanmaktadir. Bunun
sonucunda da diisiincelerin kontrol edilmesi gerektigine iliskin iist biligsel inancglar
ortaya ¢ikmaktadir. Ancak dogasi geregi diisiinceler kontrol edilemeyecegi igin
basarisiz olan kontrol girisimleri yogun sikintiya neden olmaktadir (Purdon ve Clark,
1999). Buradan yola c¢ikarak Clark (2004) biligsel kontrol modelini ortaya
koymustur. Modelin temelini islevsel olmayan zihinsel kontrol strecleri

olusturmaktadir.
2.3.3.4. Obsesif-Kompulsif Bozuklukta Obsesif Inanclarin Rolii

Obsesif-kompulsif bozuklugun etiyolojisinde, prognozunda ve tedavisinde biliglere
oldukga fazla vurgu yapilmaktadir. OKB’nin ortaya ¢ikmasinda ve devam etmesinde
istem dist diisiincelerin hemen hemen her kisinin aklina gelebilecegi ancak OKB
hastalarinda bu diisiinceler, imgeler, diirtiiler ile belirtiler arasinda obsesif-kompulsif
inanglarin araci role sahip oldugu belirtilmektedir. Dolayis1 ile OKB hastalar1 istem
dis1 diistincelerin sikligr ve yogunlugunun disinda asil obsesif-kompulsif inanclar
acisindan normal gruptan farklilagsmaktadir. OKBCG (2001)’ ye gore abartili

sorumluluk algisi, abartili tehdit ongoriisii, diisiincelerin asir1 derecede 6nemsenmesi,
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kontroliin asir1  derecede Onemsenmesi, milkemmeliyetcilik ve belirsizlige
tahammiilsiizlik OKB’nin ortaya ¢ikmasinda ve siirdiiriilmesinde en 6nemli inang

alanlaridir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada; degiskenler arasinda iligkiler kurarak bu iligkileri dogrulayip
makul ¢ikarimlar sonucu kavramsal alt kurmak, bu iliskileri dogrulamak ve makul
cikarimlar yaparak kavramsal alt yapiya katkida bulunmak amaci ile betimsel
arastirma yaklagimi tercih edilmistir. Bu c¢alisma 2 asamadan olusmakta olup 1.
asama bireylerin spora 6zgii takintili davranislarini 6lgcmeyi hedefleyen bir 6lgek
gelistirme 2. asama ise elit giirescilerin spora 6zgii takintili davranis diizeylerinin
incelenmesidir. Genel olarak arastirmanin amaci literatiir taramasindan sonra
bireylerin spora 6zgii takintili davranis diizeylerine yonelik gecerligi ve giivenirligi
test edilmis bir olgek gelistirerek elit seviyedeki giirescilerin diizeylerini ortaya

koymaktir.
3.2. Kuramsal Temel

Bu bolumde, spora 6zgii takintili davranig 6lgegine iliskin kuramsal temeller
sunulmustur. Arastirmada Olcek gelistirme siirecine gecilmeden Once takinti
obsesyon ve kompulsiyona yonelik teori ve modeller irdelenerek kuramsal gerceve
olusturulmustur. Bu asamada obsesif kompulsif bozukluk yani takinti kavrami
psikanalitik kuram, davranig¢1r kuram, biligssel kuram, dinamik ve bilissel davranise¢i
kuramlardan yararlanarak bir¢ok teori iistiinde incelemeler yapilarak daha dnce ki
yapilan calismalar incelenmistir. Arastirmada gelistirilen 0Ol¢cek maddeleriyle
iliskilendirilen kuramlarin yaninda spor dinamikleri de o&lgegin sekillenmesinde

onemli oldugu kabul edilmistir.
3.3. Evren ve Orneklem

Evren, calismada ortaya c¢ikan sonuglarin genellemeye yonelik olusturulan
elemanlar toplulugu olarak tanimlanmaktadir (Karamsar, 2019). Bu arastirmanin 1.
Asama evrenini profesyonel sporcular, 2. Asama evrenini ise elit seviyedeki
giiresciler olusturmaktadir.

Orneklem, evreni temsil eden bir grup olarak belirtilmistir. Orneklem gurubu
tizerinden evren hakkinda fikirler yorumlanir.

Arastirmanin Orneklemini ise, Tirkiye'deki tesadiifi 6rneklem yontemi ile

secilen sporcular ve elit giiresciler olusmaktadir. ilk asamada pilot arastirmanin
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gerceklestirilebilmesi i¢in 160 katilimciya ulasilmistir. Ardindan Ag¢imlayic1 Faktor
sonucu gegerlilik ve giivenirligi saglanan olgek 1190 katilimciya ulastirilarak yiiz

ylize bir sekilde uygulamasi yapilmistir.
3.4. Veri Toplama Araglari

Bu boliimde, kisisel bilgi formu ve spora 6zgii takintili davranis 6lgegine yer
verilerek, Olgek gelistirmenin belli asamalarmin oldugu bilgisine vurgulanmstir.
Daha sonra arastirmanin igerisinde uygulanan sathalar hakkinda agiklamalarda

yapilmigstir.
3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmada katilimcilarin demografik bilgilerine ulagsmak i¢in kisisel bilgi
formu olusturulmus olup kisisel bilgi formunda cinsiyet, yas, spor yasi, yasadigi yer,

alian derece ve yapilan kategori sorular1 bulunmaktadir.
3.4.2. Spora Ozgii Takintih Davrams Olgegi

Bilim alaninda literatiire yeni bir 6lgek kazandirmak yorucu oldugu kadar
degerli bir siire¢ olarak da goriiliir. Belirlenen asamalar izleyerek o yolda hareket
etmek oldukca Onemlidir. Arastirmada Secer (2018)’in Onermis oldugu Yol
benimsenmistir. Bu yolun asamalari; ihtiyaci belirleme, alan yazin tarama, madde
havuzu olusturma, uzman goriisiiniin alinmasi, 6l¢egin ilk seklini olusturma,
orneklem grubunu belirleme, maddelerin degerlendirilmesi icin pilot c¢alismay1
gergeklestirme, pilot arastirmanin verilerini analiz etme, yapilan analizlerden sonra
tekrar uzman goriisii alma, 6lgegin yeni formunu olusturma, gegerlik ve giivenirlik
calismas1 yapma ve son olarak standardizasyon caligmasini gergeklestirme olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Spor bilimleri alan yazin incelendiginde ise ¢ok sayida olcekle karsilasilsa da
sporcularin takintili davranislarina yonelik 6lgme aracina rastlanilmamistir. Bu alan
da ki bosluk bizi bu calismaya katki saglamak igin bir firsat sunmustur. Insan
yasaminda psikoloji olduk¢a onemli oldugu tartisilmaz bir gercektir. Ozellikle de
yasamimizda bazi durum ve olaylara daha fazla tepki verdigimiz bu tepkilerinde
daha sonra anlam yiikleyemedigimiz haller oldugunu goérmekteyiz. Ozellikle de
takintili davraniglarimiz hayatimizin ¢ogu yerinde bizi olduk¢a olumlu ya da

olumsuz sekilde etkilemektedir. Bu durum elimizde olmayan sebeplerden dolay:
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oldugu icin ne yapacagimizi bilememekteyiz. Bu nedenle alan yazin incelendiginde
spora 0zgili takintili davraniglar ile ilgili dlgegin bulunmadigi ve sporun iginde de
fazlasiyla var olan takintili durumlar yani obsesif kompulsif halleri ortaya koymaya
yardimei1 olacak bir 6lgek gelistirmenin daha anlamli olacag: diisiiniilmektedir.

Izlenecek asamalar dogrultusunda literatiir taramasi yapilmis ve tezin bitimine
kadar genel olarak devam etmistir. Bireye yonelik takintili haller, saplantilar
zorlayic1 davraniglar ve sporun i¢inde bu durumlar ile iliskilendirilebilecek teori ve
modeller incelenmistir. Boylece hem madde havuzunun olugsmasi hem de kuramsal
gerceve belirlenmistir. Daha sonra 71 maddelik bir madde havuzu olusturulmustur.

Olgek maddelerin  degerlendirilmesi asamasinda uzman goriis formu
gelistirilmis ve kullanilmistir. Olgegin hedeflenen amaci belirtilip maddenin
uygunluk derecesi (hi¢ uygun degil, kismen uygun, uygun) alan da uzman kisilerden
(3 Profesér, 3 dogent, 2 Doktor Ogretim Uyesi) istenmis olup ve ayni zaman da
onerilen maddelerin belirtilmesi talep edilmistir.

Olgek gelistirme ¢alismalarindaki en kritik noktalardan biri de kapsam
gecerliligidir. Olgek maddelerinin gelistirilmesinde uzman goriisiine bagvurularak
maddelerin 6lgiilmek istenen fenomen veya kavrami ne derecede dlgtiigii konusunda
fikirler alinabilir. Kapsam gecerliligini saglamak adina bagvurdugumuz uzmanlarin
goriisleri 6znel oldugu i¢in daha giivenilir sonuglar elde etmek adina literatiirde farkli
yontemler gelistirilmistir (Bakiniz; Davis, 1992; Lawshe, 1975; Lindell ve Brandt,
1999). Bu yontemler arasinda en ¢ok bilineni ve kullanilan1 Lawshe metodudur
(Ayreve ve Sclally, 2014). Lawshe (1975) hazirladigi makalesinde oncelikle alan
uzmanlarini barindiran bir panel olusturulmas: gerektigini sonrasinda ise hazirlanan
6l¢ek maddelerinin bu uzmanlara sunulmasinin 6nemli oldugunu belirtmistir. Alan
uzmanlar1 her bir maddeyi “Madde hedeflenen yapiy1 6l¢iiyor”. “Madde yapi ile
ilgili ancak gereksiz” ve “Madde hedeflenen yapiy1 6l¢gmez” seceneklerinden birine
gore degerlendirir. Sonrasinda elde edilen veriler ile her maddeye 6zgii Kapsam
Gegerlilik  Orani (Content  ValidityRatio, CVR) ve testin tamami igin
hesaplanan Kapsam Gegerlilik Indeksi (Content Validity Index, CVI) elde
edilir. Kapsam Gegerlilik Oranmi elde etmek igin (CVR)= NG/(N/2) — 1i formul
kullanilmaktadir.Bu formiilde NG, maddenin hedeflenen yapiy1 Ol¢tiigii sdyleyen
uzman sayisini, N ise tiim uzman sayisin1 temsil etmektedir. Bu formiil

dogrultusunda elde edilen degerler -1 ile +1 arasinda degismektedir. Kapsam

35



gecerlilik oraninin -1 bulunmasi tiim uzmanlarin maddenin 6l¢ekte bulunmamasina
gerektiginde mutabakata vardiginin gostergesi olurken, +1 bulunmasi uzmanlarin
mutlak kabul konumunda oldugunu bize sdylemektedir. Kapsam gecerlilik indeks
(CVI) hesaplamasi i¢in literatiirde iki farkli yontem bulunmaktadir. Bu yontemlerden
ilki S-CVI/Ave : tiim maddelerin kapsam gecerlilik oraninin toplanip madde sayisina
boliinerek bulunmasi yontemidir (Lawshe, 1975). Diger yontem ise S-CVI/UA 0,05
anlamlilik diizeyinde anlamli bulunan kapsam gegerlilik oranina sahip maddelerin
kapsam gegerlilik oranlarinin toplanarak toplam madde sayisina boéliinmesiyle
hesaplanir (Zamanzadeh vd., 2015).

Mevcut dizenlenen Olgek likert tipi olup, 5°li likert olarak hazirlanmistir.
Maddelerin her birine sunulan se¢eneklerden bir tanesini isaretlemesi gerekmektedir.
Olgekteki segenekler 5: Kesinlikle Katiliyorum, 4: Katiliyorum, 3: Bazen
katiliyorum, 2: Katilmiyorum, 1: Kesinlikle Katilmiyorum seklinde puanlanmaistir.
Spora 6zgii takintili davranig Olgeginin aralik genisligi ve maddelerin puanlamasi,
“dizi genisligi/yapilacak grup sayis1” yontemi ile belirlenmistir. Calisma bulgularinin

degerlendirilmesinin aritmetik araliklar1 Tablo 3.1°de verilmektedir.

Tablo 3.1. Spora 6zgii takintili davranis 6l¢egi secenekleri ile puanlama ve puan araliklart

Segenek Verilen Puanlar Puan Araliklari Olgiit
Kesinlikle Katilmiyorum 1 1.00-1.79 Cok az
Katilmiyorum 2 1.80-2.59 Az
Kararsizim 3 2.60 - 3.39 Orta
Katiliyorum 4 3.40-4.19 Cok
Kesinlikle Katiliyorum 5 4.20-5.00 Pek ¢ok

[lk pilot uygulama yapildiktan sonra maddelerin madde-toplam korelasyonlari
(0,20 ve tstli olmasi istenir), madde analiz (alt ve {iist grup, her bir madde i¢in
kiiciikten biiylige siralanmis yanitlar icerisinde alttan ve lstten %27’lik kisimlar)
sonuglar1 ve 6l¢egin tamami i¢in Cronbach alfa katsayist (0,70 ve lzerinde olmasi
istenir) hesaplanir (Secer, 2015). Bu asamada problemli bulunan maddeler uzman
goriisiine sunulduktan sonra Ol¢ekten ¢ikartilabilir. Daha sonra taslak Olgek biyuk
orneklem grubuna uygulanir. Nunnally (1978) 300 civar1 6rneklem biiyiikliigiiniin
yeterli olacagimi iddia etse de literatiirde daha kiglk gruplarda uygulanan
calismalarin basarilar1 ortaya konulmustur (DeVellis, 2017).

Buyuk orneklem grubunda kullanilmasi planlanan madde havuzunun
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olusturulmasindan sonraki en Onemli adim bu maddelerin degerlendirilmesi
asamasidir. Bu asamada madde-toplam (item-total) Pearsonkorelasyon katsayilari
hesaplanir ve bu katsayilarin en az 0,20 veya 0,25 diizeyinde olmas1 beklenir.0,20
veya 0,25'den kii¢iik bir korelasyon degeri, karsilik gelen maddenin 06lgegin
tamamiyla ¢ok iyi bir korelasyona sahip olmadigini ve dolayisiyla birakilabilecegini
gosterir. Daha sonra, her bir maddenin ayirt edicilik giiciinii tespit etmek i¢in alt-Ust
grup ortalamalar1 arasindaki farkin analizi yapilir. Hesaplan t degeri maddenin ayirt
edicilik giiciinii gosterdiginden t-degerinin artmasi istenilen bir durumdur (Tavsancil,
2014).

Madde analizinden sonra 0lgegin yap1 gegerliligini incelemek icin Agimlayici
Faktor Analizi (AFA) yapilmalidir. Faktor analizi sonucunda faktor yiklerinin belirli
bir diizeyde olmasi beklenir. Tabacknick ve Fidell (2015) bu kesim noktasint 0,32
olarak almistir. AFA ile gelistirilen Olgege ait tutumun alt boyutlar1 ve sayilari
hakkinda bilgi sahibi olunabilir (Tavsancil, 2014). Olusan faktorler isimlendirilir ve
bu yapinin Ozelliklerini temsil eden model Dogrulayici Faktdr Analizlerinin
(DFA)yardimiyla test edilir (Ozdamar, 2016). Dogan ve digerleri (2017) ayni
orneklemden elde edilen AFA ve DFA sonuglari ile farkli 6rneklemler iizerinden
elde edilen AFA ve DFA sonuclarini karsilastirarak hangi uygulamanin daha gecerli
sonuclar verecegini belirlemeye caligmiglardir. Arastirmacilar, 6rneklem biiyiikligi
kriterlerine uyuldugunda sonuclar arasinda kayda deger bir hata farki olugsmayacagini
tespit etmislerdir (Yalgin ve Kutluca, 2023). Dolayisiyla bu arastirmada AFA ve
DFA, ayni veri seti lizerinden yapilmistir

Olgek gelistirme galigmalarinda Slgegin yapisi belirlendikten sonra giivenirlik

katsayilarinin hesaplanarak 6l¢ek puanlarinin giivenilirligi hesaplanmalidir.
3.5. Verilerin Analizi

Aragtirmada Olgeklerin uygulanabilmesi ve verilerin toplanabilmesi ig¢in
Ondokuz Mayis Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan
30.04.2021 tarih ve 2021/403 sayil1 karar1 ile onay alinmistir. Devaminda uygulama
yapilacak olan sporculara ulasilmis calisma hakkinda bilgi verilmis ve onaylari
alinmigtir. Goniilli katilim yoluyla zaman kisitlamasi olmadan akillarina gelen
sorulara cevap vererek Ol¢egin tamamlanmasina 6zen gosterilmistir

Olgek gelistirmenin ilk asamasinda madde havuzundaki her bir madde i¢in

uzman gorlslerine dayali maddelere ait kapsam gegerliligi yapilmistir. Daha sonra
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pilot uygulama g¢alismasi yapilmis olup katilimcilardan gelen yanitlara gore madde
toplam korelasyonu, maddenin ayirt edicilik giicilinii tespit etmek i¢in madde analizi,
acimlayict faktdor analizi ve cevaplarin i¢ tutarliliimi  kontrol etmek igin
(Cronbach's Alpha) i¢ tutarlilik kat sayis1 hesaplanmistir. biiyiik 6rneklem gurubuna
uygulama yapildiktan sonra ayni analizler tekrar edilerek Olgek gegerliligi i¢in
acimlayict faktor analizi yapilarak ve faktor analizine uygunlugu agisindan KMO
(Kaiser-Meyer-Olkin) ve Bartlett testleri uygulanmistir. Ardindan faktor yiiklerine
gore gecerliligi etkileyen maddeler 6l¢ekten g¢ikarilmistir. Daha sonra Dogrulayici
Faktor Analizi uygulanarak Dogrulayici Faktor Analizi ile elde ettigimiz uyum
degerleri (X2/df, RMSEA, GFI, CFI, PGFI) 6l¢egin gecerlilik noktasinda incelenerek
calismamizda kullanilmistir. Bunun yaninda yakinsak ve ayirma gecerliligi
hesaplanmistir. Ac¢imlayict Faktdr Analizi (AFA) ve Dogrulayict Faktor Analizi
(DFA) sonrasinda olcege son sekli verilmistir. Daha sonra spora 6zgii takintili
davranis 6lgegi elit giirescilere uygulanmistir. Olgek maddelerine verilen cevaplardan
elde edilen toplam puanlar Kolmogrow-Smirnov testi (n>50) ile normallik varsayimi
kontroliine tabi tutulmustur (P>0,05). Arastirmada o6lgek toplam puanlarinin ikili
karsilastirmalarinda Student t testi, ii¢ ve daha fazla grup karsilastirmalarda ise Tek
Yonli Varyans Analizi ve Tukey coklu karsilagtirma testi kullanilmigtir. Arastirma
bulgularini, n, ortalama, standart sapma seklinde verilmis olup, P<0,05 6nem
seviyesinde anlamli kabul edilmistir. Arastirmada tiim istatistiksel hesaplamalar i¢in

SPSS 21.V. istatistik paket programi ve LISREL 8.7 kullanilmistr.
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4. BULGULAR

4.1. Spora Ozgii Takintih Davrams Olceginin Gelistirilmesi Asamalar1

Sporcularin miisabaka Oncesi, esnas1 ve sonrast takintili hallerini, saplantilar
zorlayict davraniglar ve sporun i¢inde bu durumlar ile iliskilendirilebilecek teori ve
modeller incelenmesi sonucu kurumsal cerceveye uygun 71 maddelik bir madde
havuzu olusturulmustur. Arastirmada pilot calisma Oncesinde anlagilmayan
unsurlarin revizesini saglamak ortada olan piiriizlerin kaldirilmasi i¢in 20 kisilik bir
guruba 6n deneme uygulamasi gergeklestirilmistir (Erkus ve Selvi, 2019). Madde
havuzunda yer alan 6lgek maddelerin degerlendirilmesi asamasinda 3 Profesor, 3
dogent, 2 Doktor Ogretim Uyesinden alman uzman goriis formuna istinaden kapsam
gecerliligi hesaplanmistir. Degerlendirme sonucunda uygun olmayan 20 madde
uzmanlarin goriisleri de goéz Oniinde bulundurularak havuzdan c¢ikarilmistir.
Devaminda kapsam gegerliligini saglayan maddeler ile yapilan analiz sonucunda
maddelerimizin kapsam gecerlilik indeksi 0,912 olarak bulunmustur. Olgegin 51
maddelik havuzu Tirk Dil Uzmanlar1 tarafindan incelenmis olup dil uzmanin
goriisleri dogrultusunda bazi maddeler revize edilmesi uygun gorilmistir. Tim
bunlardan sonra 51 maddelik Slgek, pilot ¢aligmasi i¢in aktif spor hayatina devam

eden toplam 160 sporcuya uygulanmustir.
4.1.1.Spora Ozgii Takintih Davrams Olgegi Pilot Calismasi

Arastirmada pilot caligmaya 6l¢ek hakkinda bilgi verildikten sonra goniillii
katilmak isteyen 160 sporcuya pilot uygulama yapilmistir. Ardindan daha kapsamli
olacag: diisiliniilerek sporculara bire bir olacak sekilde ve farkli sehirlerde yasayan
katilimcilarin katilmalari saglanmigtir. Geri doniislerden sonra yapilan agimlayici
faktor analizinde istenilen diizeyde bir faktor yukiu olmayan (>0,32), guvenirlik
katsayisint diisiiren (<0,70), madde analizleri neticesinde katilimcilarin kafasinda
karigiklik yaratan maddeler tespit edilmis olup tekrar uzman akademisyenlerin
goriisleri alinmig ve sonrasinda 51 maddeden 34 maddeye diisiiriilmiistiir. Daha sonra

bliyiik 6rneklem grubuna (n=588) 34 maddelik taslak 6l¢ek uygulanmistir.
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Tablo 4.1. Pilot uygulama 6rneklemi tanimlayici istatistikler

%

Cinsiyet Erkek 110 69,30
Kadin 50 30,70

18-20 24 15
Yas 21-26 36 22,5
27-32 78 48,75
32 ve Uzeri 22 13,75
1-5 17 10,62
Spor Yasi 6-10 45 28,12
por Yas 11-15 76 47,5
15 ve Uzeri 22 13,75
Koy 22 13,75
Yasadig1 Yer flge 101 63,12
il 37 23,12
Ulusal 123 76,87
Alman Dereceler Uluslararasi 37 23,12
Yarigma Sekli Minder 34 21.25
Karakucak-Yagl 126 78,25

4.1.2. Buyuk Orneklem Grubuna Esas Uygulama

Pilot ¢alisma neticesinde 51 maddeden 34 maddeye diisiiriilmiis taslak olcek

biiyilk orneklem grubuna (n=588) uygulanmis ve Olcek maddelerine uygulanan

madde analizleri ve giivenirlik katsayilari, acimlayici, dogrulayici faktdr analizi

sirasiyla asagida verilmistir.

4.1.2.1. Madde Analiz Sonuglar

Pilot c¢alisma sonrast 34 maddeli Olcek 588 sporcuya uygulanmis ve

katilimeilarin verdikleri cevaplardan her bir maddenin o madde dahil tim olgek

puaniyla iliski katsayisini veren madde toplam korelasyonu ve her bir maddenin ayirt

edicilik gliclini tespit etmek icin alt-iist grup ortalamalar1 arasindaki farki test eden

bagimsiz 6rneklemler t-testi sonucu Tablo 4.2de verilmistir.

Tablo 4.2. Madde-toplam korelasyonu ve madde analiz sonuglari

Toplam Madde Madde Analizleri
Madde -

No Puam Alt grup Ust Grup t-degeri | P-degeri

r-degeri | p-degeri | Ortalama SS Ortalama SS
M1 0,549™ | <0.001 2.01 0.91 5.00 0.00 -41.27 <0.001
M2 0,576™ | <0.001 2.03 0.88 5.00 0.00 -42.53 <0.001
M3 0,453 | <0.001 1.78 0.75 4.83 0.38 -45.89 <0.001
M4 0,624™ | <0.001 1.94 0.78 5.00 0.00 -49.53 <0.001
M5 0,572 | <0.001 2.05 0.83 4.84 0.37 -38.76 <0.001
M6 0,546™ | <0.001 2.23 0.87 5.00 0.00 -40.23 <0.001
M7 0,515 | <0.001 1.53 0.50 491 0.29 -73.84 <0.001
M8 0,549™ | <0.001 1.91 0.82 5.00 0.00 -47.53 <0.001
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M9 0,331™ <0.001 1.16 0.37 454 0.50 -68.03 <0.001
M10 0,549™ <0.001 2.16 0.74 4.75 0.43 -37.88 <0.001
M11 0,511™ <0.001 1.57 0.46 4.87 0.25 -75.81 <0.001
M12 0,438™ <0.001 1.17 0.30 431 0.44 -67.86 <0.001
M13 0,457 <0.001 1.51 0.50 4.34 0.47 -51.55 <0.001
M14 0,435™ <0.001 1.59 0.49 4.70 0.46 -57.77 <0.001
M15 0,312™ <0.001 3.23 0.72 5.00 0.00 -31.03 <0.001
M16 0,383™ <0.001 1.00 0.01 441 0.54 -79.01 <0.001
M17 0,442™ <0.001 1.13 0.34 4.35 0.48 -68.87 <0.001
M18 0,343™ <0.001 1.15 0.35 4.22 0.46 -66.83 <0.001
M19 0,406™ <0.001 1.22 0.41 4.40 0.49 -62.40 <0.001
M20 0,345™ <0.001 2.11 0.79 4.94 0.23 -43.19 <0.001
M21 0,444™ <0.001 1.67 0.48 4.58 0.49 -52.84 <0.001
M22 0,574™ <0.001 2.07 0.84 4.96 0.41 -52.53 <0.001
M23 0,301™ <0.001 1.58 0.49 4.44 0.50 -51.21 <0.001
M24 0,401™ <0.001 1.49 0.50 4.46 0.50 -52.71 <0.001
M25 0,348™ | <0.001 1.60 0.49 4.65 0.48 -55.95 <0.001
M26 0,433 | <0.001 1.13 0.32 4.34 0.46 -66.87 <0.001
M27 0,378™ | <0.001 1.01 0.02 4.45 0.56 -71.09 <0.001
M28 0,401™ | <0.001 1.21 0.41 4.43 0.51 -60.44 <0.001
M29 0,338 | <0.001 1.12 0.33 4.25 0.49 -63.86 <0.001
M30 0,402 | <0.001 1.22 0.44 4.43 0.45 -60.42 <0.001
M31 0,619™ | <0.001 1.90 0.79 5.05 0.03 -43.59 <0.001
M32 0,568™ | <0.001 2.01 0.86 4.86 0.39 -36.78 <0.001
M33 0,571 | <0.001 1.98 0.89 5.02 0.02 -43.52 <0.001
M34 0,544™ | <0.001 1.96 0.92 5.05 0.05 -47.21 <0.001

Arastirma 34 maddelik taslak olgekten alinan cevaplardan hesaplanan madde-

toplam (item-total) Pearson korelasyon katsayilar1 0,25’den yiiksek olmasi ve her bir

maddenin ayirt edicilik giiclinii tespit etmek i¢in uygulanan bagimsiz 6rneklemler t-

testi neticesinde hesaplanan t degerleri istatistiki olarak amlamli olmasi sebebiyle

maddenin ayirt edicilik giicliniin yliksek oldugunu gostermektedir.

4.1.2.2. Acmlayic1 Faktor Analiz Sonuglari

Pilot ¢alisma sonrast 34 maddeli taslak olcek biyuk 6rneklem grubuna (588

sporcuya) uygulanmig ve katilimcilarin  sosyo-demografik 6zelliklerine gore

tanimlayici istatistik sonuglar1 asagida sunulmustur.

Tablo 4.3. A¢imlayici faktor analizinde yer alan katilimcilarin tanimlayicr istatistikleri

n

%

Cinsiyet Erkek 459 78,1
Kadin 129 21,9
18-20 105 17,8
Yas 21-26 241 40,9
27-32 180 36,6
32 ve Uzeri 62 10,5

1-5 45 7,7
Spor Yast 6-10 285 48,5
por Yas 11-15 147 25
15 ve Uzeri 111 18,9
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Koy 22 37

Yasadig1 Yer fige 187 64,5
il 379 31,8
Ulusal 450 76,5

Alman Dereceler Uluslararas: 138 23,5

Bu bélimde 34 maddeden olusan Spora Ozgii Takimtili Davrams Olgeginin
Ac¢imlayici Faktor Analizi sonuglar1 Tablo 4.5°de verilmistir.

Verilerin 6ncelikle faktor analizine uygunlugu test edilir, eger kiiresellik testi
istatistiksel olarak anlamli bulunursa bu durumda faktor analizine gecilir. Bartlett
(1950) her ne kadar bu testi verilerin kireselligi ile aciklasa da Pett, Lackey ve
Sullivan ~ (2003) bu testi  maddelerin/degiskenlerin  tutarlilign  olarak
adlandirilmaktadir.

Arastirmada analiz yapmadan veri setinin uygunlugu agisindan Kaiser- Meyer-
Olkin (KMO) Testi ve Barlett Testi uygulanmistir. KMO testi ¢ok sik bagvurulan bir
istatistiktir ve faktor analiz kisminda 6rneklem biiyiikliigli hakkinda fikir vermektedir
(Secer, 2018). KMO 0-1 araliginda bir deger bulunmaktadir. KMO degeri, 1’e yakin
bir deger aliyorsa 6rneklem biiyiikliiglinlin yeterli olduguna isaret etmektedir. Eger
0,50 degerinin altinda bir deger aliyor ise Orneklem sayisinin yetersiz durumda
oldugunu gostermektedir. Literatiir incelendiginde, KMO degeri 0,80-0,90 araliginda
ise drneklem uygunlugunun iyi diizeyde oldugu (Ozdamar, 2016). Barlett Kiresellik
Testine deginilecek olunursa, verilerin ¢ok degiskenli normal dagilim oldugunu ifade
etmektedir. Bu teste bulunan deger ne kadar yiiksek olursa, sonuglarin anlamli ¢ikma
olasiligt da o kadar yiliksek soylenebilir. Barlett Kiiresellik Testi obiir Ki-Kare
testlerine benzemektedir ve anlamlilik degeri yoniinden 6nemlidir. Elde edilen deger
0,05’ten kiiciik olmasi1 gerekmektedir. Aksi halde faktor analizinin yapilmamasi
gerekmektedir (Blylkoztirk, 2018). Mevcut arastirmada bulunan KMO ve Barlett

testi sonuglart Tablo 4.4’te gosterilmektedir.

Tablo 4.4. Spora 6zgii takintili davranis 6lgegi KMO ve Bartletttesti sonuglari

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 0,803

Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 5327,672
Df 300
Sig. <0.001

Yapilan istatistik sonucunda KMO degeri 0,803 olarak bulunmugstur. Ortaya

cikan sonug faktér analizini uygulamak icin orneklem uygunlugunun iyi diizeyde
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oldugunu gostermektedir. Bartlett Kiiresellik test analiz sonuglarina gore, P<0,05
oldugu i¢in verilerin faktdr analizine uygun oldugu kabul edilir.

Spora 06zgii takintili davranis Ol¢egi agimlayici faktor istatistik analizini
uygulama sirasinda faktorleri bulmak i¢in 6z deger (eigenvalue), yamag egim grafigi
(screeplot) ile aciklanan varyans degerleri incelemesi yapilmistir. Oz degerin 1,0
degeri gbz oniinde bulundurulurken, aciklanan varyans orani ise minimum %35 sinir1
olarak degerlendirilmistir (Ozdamar, 2016). Aynm1 zaman da dlgek toplam varyans
%50 sin1r olarak belirlenmistir (Yashoglu, 2017).

Farkli faktor ve bilesen dondiirme metotlar1 Olgek gelistirme ve uyarlama
asamasinda bilgi edinmek adina var oldugu bilinmektedir. Arastirma da bu metotlara
basvurulmus ve Kavramsal yapiya uygun oldugu belirtilen Varimax faktér dondiirme
metodu uygulanmistir. Varimax sonucuna gore faktor yiikleri .40 kesme noktasi
olarak belirlenerek degerlendirmeye bu yonde alinmistir (Secer, 2018). Faktor
yiiklerinin minimum diizeyi hakkinda literatiirde bilgiler mevcut olup ¢alismamiz da
uygulanan kesme noktasi yoniinde faktor yiikii .40 ve birden fazla faktore
yiiklenenler dlgekten atilmistir. Uygun yap1 saglanana kadar bu islem devam etmistir.

Arastirmada 34 maddeden olusan Spora Ozgii Takintili Davranis Olgeginin
Agimlayic1 Faktor Analizi sonuglari neticesinde belirlenen kriterler dogrultusunda,
Olgek bes faktorll ve 25 maddelik bir 6l¢ek haline gelmistir. 25 maddelik 6l¢egin 10
maddesi birinci faktorde, 6 maddesi ikinci faktdorde 3 maddesi Ucunci faktorde, 4
maddesi dordiincti faktérde ve 2 maddesi besinci faktdrde toplanmistir. Ulagilan 25
maddenin faktor yikleri ise .479 ile .873 araliginda degismis olup toplam varyans ise
%55,63 olarak bulunmustur. Tavsancil (2014)’a gore ise sosyal bilimlerde yapilan
analizlerde %40 ile %60 arasinda degisen varyans oranlar yeterli kabul edilmektedir.
Dolayist ile, faktor degerlerinin toplam varyansa etkisi yeterli seviye olarak kabul
gormiistiir. Faktorlere etiketleme yani isimlendirme yapilmis olup bu uygulama
yorumlama ve tartisma konusunda kolaylik saglayarak biitiinliik saglamaktadir.
Isimlendirme alan bilgisi ve konu cergevesinde yapilarak 6zellikleri g6z oniine
almmistir (Kalayc1, 2010; Cokluk vd., 2012). Faktor analiz sonucu Tablo 4.5’te

verilmistir.
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Tablo 4.5. Spora 0zgii takintili davranis 6l¢egi agimlayici faktor analizi sonuglari

Madde Revize Faktor Agiklanan

No m?dde Maddeler Yiikii Varyans
M9 D2 Mag giinii yedigim yiyeceklere dikkat ederim 839
Mag/antrenman giini yada mag/antrenman
TD1 oncesi yedigim yiyeceklerin performansimi 741
M8 ST
etkiledigine inanirim
s Miisabaka/antrenman alanmin cok
Q
§ M24 D9 sicak/soguk olmasi beni rahatsiz eder 736
S
= M14 D6 Magtan/antrenmandan  sonra hemen dus 686
» almazsam rahat edemem
~ — - %18,17
@ Antrenman/miisabaka sahasinin temiz olmasi
g M28 TD8 L . - ,664
S benim icin cok énemlidir
8 Miisabakadan Once/miisabaka aninda su/
Q M10 TD3 bagka icegek  igmenin  performansimi ,621
etkiledigine inanirim
M31 TD10 Spor yaparken ayrintilara dikkat ederim ,608
Sahanin bazi bdlgelerinde
M15 TD7 oynadigimda/miicadele ettigimde daha iyi ,601
performans sergileyecegime inanirim
M12 D5 Antrenman(_ia yaptigim hareketlerin tekrar 485
sayilarina dikkat ederim
M11 TD4 Antrenmand_a /miisabaka da bazi hareketleri 479
yapmak beni daha mutlu eder
M17 TD14 Bazi sahalarin bana ugurlu geldigine inanirim ,873
M18 D15 h/{usabaka/afltrenman icin baz1 giinlerin 783
ugurlu olduguna inanirim
M20 D16 Maga/antrenmana ugurlu qlduguna inandigim 759
esyalar (muska,kolye vb.) ile ¢ikarim
= — ]
g M16 D13 Glydlgnp PE}ZI .klyafetlerln maglarda bana 697 913,33
Uy sans getirdigine inanirim
M19 D12 Ayni klyat”?t/esofmari/ayal.(kabl/kramponu 633
kullanmanin ugurlu olduguna inanirim
Misabakada
M15 TD11 forma/mayo/kiyafet/esofman/sort  rengimin ,555
performansimi etkiledigine inanirim
M1 D17 Miisabakaya/antrenmana  ¢ikmadan  Once 802
abdest alirim
-'DE M2 TD1g  Sahaya sag ayak ile girerim 761 99,18
M3 TD19 Maga ¢ikmadan Once dua ederim 7132
M48 D23 Klyafe_tlerlml diizenli bir sekilde 783
yerlestirmezsem huzursuz olurum
5 M45 D20 Klygfetlerlmm asir1 derecede temiz olmasini 668
) isterim
5 Spora giderken yanim k az/fazl %8,63
S M47 TD22 pora giderken yanima cok az/fazla esya 659
alirim
M46 D21 Uzerimde bulunan yirtik bir esya ile spor 586
yapamam
. M36 TD24 Planlanan Antrenmgn saatlvr?e. gee .lfa}.d}.glmda 773
£ performansimin etkilenecegini diisiiniiriim 96.31
(7] M37 D25 Antrenmanlarin yapildigi saatlerin 727

performansimi etkiledigine inanirim

Toplam Agiklanan Varyans: %55,63

Tablo 4.5.°de gelistirilen Spora Ozgii Takintili Davrams Olgegine ait
faktorlerin isimleri, yikleri, faktor i¢in agiklanan varyanslar ve toplam varyanslar

aktarilmigtir. Agimlayic1 faktor analizi sonucunda elde edilen birinci alt boyutun
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(Davranig ve Hareket) toplam varyanst %18,167 oldugu goriilmektedir. Bu faktérde
antrenman yada mag giinii tiiketilen yiyecekler, giyilen kiyafetler, yapilan hareketler,
temizlik durumu sahaya yonelik davraniglar, havanin sicak sogul olma durumu ve
icinde bulunan duruma yonelik ayrintilara dikkat etme gibi ifadeler oldugu
gorilmektedir. Ikinci alt boyut (Sans) toplam varyans1 %13,33 olduguna ulasilmistir.
Bu faktdrde maca yada antrenmana ¢ikarken bazi takilan esyalarin ugurlu gelecegine
giyilen kiyafetlerin ve renklerinin ugurlu olacagina ve bazi esyalarin performansini
etkiledigine yonelik ifadeler oldugu goriilmektedir. Ugiincii alt boyut (Din) toplam
varyanst %9,18’ini agiklamaktadir. Bu faktérde maga ¢ikmadan Once tercih edilen
giris sekli, alinan abdest ve edilen dua ifadelerinin oldugu goériilmektedir. Dordinci
alt boyut (Kiyafet) toplam varyansi1 %8,63 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu faktorde
kiyafetlerin azligina, temiz olmalarina ve diizenlerine yonelik ifadeler oldugu
gorulmektedir. besinci yani son alt boyut (Siire)’ toplam varyansi %6,31 oldugu
tespit edilmis olup bu alt boyutumuzda ise antrenman ve ya miisabakanin yapildigi
zamana ve planlanan saate ge¢ kalinma durumuna yoénelik ifadeler oldugu
gorulmektedir.

Ulasilan bu sonuglardan yola ¢ikarak bes faktorlii spora 6zgii takintili davranis
Olceginin faktor analizinin uygun olusunu test edebilmek i¢in dogrulayici faktor

analizi uygulanmstir.
4.1.2.2. Dogrulayic1 Faktor Analiz Sonuclar

Spora 6zgii takintili davranis 6l¢eginin faktorlerini tespit etmek i¢in agimlayici
faktor analizi uygulanmis olup madde ¢ikarma islemi yapildiktan sonra dogrulayici
faktor analizinden Onceki hale ulasilmistir. Devaminda faktorler isimlendirilerek
raporlanmis faktorlerin yapr uygunlugunu test etmek icin dogrulayici faktor analizi

uygulanmistir.

Uygulanan dogrulayici faktor analizi neticesinde spora 6zgl takintili davranig
Olceginden bazi kriterleri karsilamamasi nedeni ile 3 maddenin (12., 13., ve 21.
maddelerin atilmasi ile) daha atilmasina karar verilmistir. Dolayis1 ile dlgek 5 alt
boyutlu ve toplam 22 maddeden olusan bir 6lgek haline gelmis Tablo 4.6 verilmistir.
Spora Ozgii Takintili Davranis Olgeginden almabilecek en yiiksek puan 110, en
diisiik puan ise 22’dir.Ilk faktdr olan hareket ve davranis alt boyutunun faktor yiikleri
DH1, DH2, DH3, DH4, DH5, DH6, DH7, DH8, DH9, DH10’dur. Ikinci faktér olan
Din alt boyutunun faktdr yiikleri D1, D2, D3’ tiir. Ugiincii faktor olan Sans alt
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boyutunun faktor yiikleri S1, $2, S$3, S4’tir. Dordilincli faktor olan Kiyafet alt
boyutunun faktor yiikleri K1, K2,K3’tiir. Besinci faktor olan son alt boyutunun

faktor yiikleri S1, S2°dir. Dogrulayici faktor analizinin 6rneklem sayisit da yeterli

duzeydedir. (MacCallum vd., 1999).

Tablo 4.6.Spora 6zgii takintili davranig 6l¢egi i¢in dogrulayici faktor analizi sonuglari

Yeni kodlara Standart Yapi
Faktorler/Maddeler gore madde i, t-degeri orapt R2
numaralart Yukler giivenilirligi
Davranig ve Hareket
TD1 sOTD1 0.67 16.81** 0.45
TD2 SOTD2 0.75 19.54** 0.55
TD3 SOTD3 0.55 13.54** 0.31
TD4 SOTD4 0.55 13.34%* 0.30
TD5 SOTD5 0.54 12.96** . 0.29
TD6 SOTD6 0.65 16.20% /686.4 0.42
TD7 SOTD7 0.51 12.18** 0.26
TD8 SOTD8 0.65 16.43** 0.43
TD9 SOTD9 0.67 17.07** 0.45
TD10 sOTD10 0.61 15.13** 0.37
Sans
TD13 SOTD11 0.66 17.08** 0.44
TD14 SOTD12 0.91 25.89%* %83.1 0.83
TD15 SOTD13 0.75 20.00%* 003 0.57
TD16 SOTD14 0.66 17.03** 0.44
Din
TD17 SOTD15 0.78 17.90** 0.61
TD18 SOTD16 0.79 18.20** %73.0 0.63
TD19 SOTD17 0.52 11.90%* 0.27
Kiyafet
TD20 SOTD18 0.60 12.31%* 0.36
TD22 SOTD19 0.57 11.75%* %64.9 0.33
TD23 SOTD20 0.70 13.85** 0.49
Sire
TD24 SOTD21 0.54 9.56** %58.5 0.29
TD25 SOTD22 0.77 11.28** 0% 0.60

Spora 6zgi takitili davranig 6l¢egi dogrulayici faktor analizi agimlayict faktor
analizi gergeklestirilen Orneklem gurubu {izerinde gerceklestirilmistir. Path (yol

diyagrami) Sekil 4..1’de ortaya konusmustur.
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Sekil 4.1. Spora 0zgu takintili davranis 6lgegi dogrulayici faktor analizine iligskin yol
(path) analizi

Spora 6zgli akitili davranig 6lgegi dogrulayici faktdr analizinin istatistik
degerlerine bakildiginda P degeri 0,000 oldugundan dolay: tiim degiskenlerin bagh
olduklar faktorler ile anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Model uyumlarinin test
edilmesine yonelik gesitli istatistikler mevcut olup en ¢ok tercih edilen ise Ki-kare
istatistigi, GFI, CFI ve RMSEA olarak belirtilebilir. Aytag ve Ongen e gore Ki-kare
istatistigi incelendigi zaman, y2/df<2 miikemmel uyumu, ¥2/df<5 ise kabul edilebilir
uyum olarak belirtilmistir. Uyum 1iyiligi indeksi (GFI) ile Karsilagtirmali uyum
indeksi (CFI) agisindan 90 veya daha {istii degerler kabul edilir uyum olarak
aciklanmakta ve yaklasik hatalarin ortalama karekokii (RMSEA) .05 ile .10 arasi
degerler alindig1 taktirde kabul edilebilir uyum olarak sayilmaktadir (Ayta¢ ve
Ongen, 2012).

Arastirmada Dogrulayici Faktdr Analizi modeli ile alakali uyum iyiligi
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indeksleri incelendiginde NFI 0,91, RFI 0,92, ve IFI indeksinin 0,95 olarak tespit
edilmistir. Tablo 4.5’te ifade edildigi gibi GFI 0,90 ve CFI 0,96 olmasi miikemmel
bir uyum oldugunu, y2/df 3,40, RMSEA 0,064 ve PGFI 0,88 olmasi ise kabul
edilebilir bir uyum oldugunu gostermistir (Aytag ve Ongen, 2012). Spora 6zgii
takintili davranmis Olgegi Dogrulayici Faktor Analizi model uyum iyiligi indeks
sonuglart Tablo 4.7’te yer verilmistir. Tablo 4.7°da sunulan uyum iyiligi ifadeleri
kabul edilebilir derecelerdedir (Hu ve Bentler, 1999).

Tablo 4.7. Spora 6zgii takintili davranig 6lgegi uyum degerleri

Model Uyum Indeks Miikemmel Aralik Kabul Edilebilir Aralik SOTDO
X2/df 0<y2/df <2 2<y2/df <5 3.40
RMSEA 0.00< RMSEA<.05 0.05< RMSEA<0.10 0.064
GFI 0.90<GFI<1.00 0.85<GFI1<.0.90 0.90
CFlI 0.95<CFI<1.00 0.90<CFI<0.95 0.96
PGFI 0.95<PGFI<1.00 0.50<PGFI<0.95 0.88

4.1.2.3. Giivenirlilik Analiz Sonuclari

Spora Ozgii Takintili Davrams Olcegi analiz degerlerine gére Dogrulayici
Faktor Analizi (DFA) standart yiikleri, yap1 giivenirligi acisindan CR sayilar1 ve
ortalama agiklanan varyans (AVE) hesaplamalari ortaya konulmustur (Tablo 4.8).
Faktor yUk degerinin yiiksek olmasi yakinsak gegerliliginin de yiiksek oldugunu
belirtmektedir (Hair vd., 2010). Arastirmada, 6lgegin yapisi belirlendikten sonra

giivenirlik katsayilarinin hesaplanarak Tablo 4.8’de verilmistir.

Tablo 4.8. Spora 6zgii takintili davranis 6lgegi yakinsak ve ayirma gegerliligi

Madde No DFA Standart YUikleri  Yapr giivenirligi (CR)>.70 Agﬂz}:{l/?):] ggyans
TD1 0.67

TD2 0.75

TD3 0.55

TD4 0.55

TD5 0.54

D6 065 0,860 0,384
TD7 0.51

TD8 0.65

TD9 0.67

TD10 0.61

TD13 0.66

TD14 0.91

D15 0.75 0,836 0,566
TD16 0.66
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TD17 0.78

TD18 0.79 0,745 0,501
TD19 0.52
TD20 0.60
TD22 0.57 0,657 0,392
TD23 0.70
TD24 0.54
D25 0.77 0,606 0,442

Spora Ozgii Takintili Davranis Olgegi yakinsak gecerligini bulmak i¢in CR
(CompositeReability) degerleri bulunmustur. Literatlir incelendiginde Birlesik
Giivenilirlik degerleri acisindan 0.60 ile 0.70 aralifindaki degerlerin kabul edilebilir
degerler olarak belirtildigi gortilmiistiir. Birlesik giivenirligin yeterli olmasi igin
CompositeReability (CR) degerinin 0,70 olarak hesaplanmalidir (Hair vd., 2010;
Kline, 2015). Ortalama acgiklanan varyans (AVE) yakinsak gecerliligi tespit etmek
etmek icin ifade edilen bir degerdir. Aciklanan varyans degerinin 0,50 {istiinde
olmasi beklenmektedir (Fornell ve Larcker, 1981). Tablo 4.8 incelendiginde 3 alt
boyutta AVE degerinin 0.50’den diisiik oldugu 2 alt boyutun ise yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Fakat literatiir incelendiginde yap1 gecerliligi yoniinden CR
degeri 0,60’1n istiinde olmasi, AVE degeri 0,50’den kii¢iik olsa da kabul edilebilir
seviye seklinde yorumlandigir goriilmektedir (Huang vd., 2013). Bundan dolay,
Tablo 4.8’deverilen CR degerleri 0,60°dan biiyiik oldugu i¢cin AVE deger seviyeleri
de de kabul edilebilir. (Dogan ve Yilmaz, 2017). Sonuca bakacak olursak, Spora
Ozgii Takintili Davranis Olgeginin yakinsak gegerlilik durumunun saglandig
gorulmektedir.

Yapilan analizler sonucunda, Spora Ozgii Takintih Davramis Olgegi
kullanilabilir bir yapida oldugunu goriilmektedir. Spora Ozgii Takintili Davranis
Olgeginin 22 maddelik nihai formu EK 2’de sunulmustur.

Tablo4.9. Spora Ozgii Takintili Davranis 6lgegi ve alt boyutlarinin cronbach alfa giivenirlilik
katsayisi

Olgek Cronbach Alfa Giivenirlilik Katsay1
Davranis ve Hareket 0,864
Sans 0,831
Din 0,730
Kiyafet 0,649
Siire 0,585
Spora Ozgii Takintili Davranis Olgegi 0,825

Cronbach’s Alfa Katsay1 degerleri i¢in literatiire bakildiginda; 0,40°tan diistik
olan degerler gilivenilir degil, 0,40 — 0,60 araligindaki degerler diisiik derecede
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guvenilir, 0,60 — 0,90 araligindaki degerler oldukga giivenilir ve 0,90 — 1,00
araligindaki degerler ise yliksek derecede giivenilir seklinde kabul edilmekte olup
yapilan analizler sonucunda Ol¢ek alt boyutlarin (davranmis ve hareket, din, kiyafet,
sans, siire) Cronbach Alfa Katsayilar1 oldukga giivenilir degerler olarak karsimiza
cikmustir. Spora Ozgii Takitili Davranis Olgegi Cronbach Alfa Katsayisi ise yiiksek
derecede giivenilir deger olarak bulunmustur.

Aragtirmada gelistirilen Olgek sorularina cevap veren elit seviyedeki
giires¢ilerin spora 6zgii takintili davranig diizeylerine yonelik yiiksek egilimi (pozitif
yonlil) ve diisiik egilimi (negatif yonlii) temsil eden ifadelere verdikleri cevaplara
karsilik gelen puanlar kodlanmis olup elit gilirescilerin spora 0Ozgii takintili
davraniglarina yonelik yiiksek egilimini temsil eden ifadelere verdikleri cevaplar
“kesinlikle katilmiyorum’dan”, “kesinlikle katiliyorum’a” 1’ten 5’e¢ dogru
puanlanmistir. Toplam ortalama puanlamaya gore 3 seviyeli duzey belirme genellikle
iki sekilde yapilmaktadir. Bunlardan birincisi spora ozgii takintili davranig
diizeylerine iliskin aritmetik ortalama puanindan standart sapma puani ¢ikartilarak ve
eklenerek cok kiiltiirliiliik algi diizeyleri i¢in diislik-orta —yiiksek gruplar olusturulur
(ortalamaya gore + 1 standart sapma degerleri sinirlar1 olusturmakta), ikincisi ise
ortanca degerin (Q2) sagindaki ve solundaki yiizdelik degerlere (smirlart Q1-Q3
olusturmakta) gore diisiik-orta-yiiksek gruplar olusturulur. Ilk yontem genellikle
verilerin hata terimleri normal dagilim gosterdiginde, ikinci yontem ise normal
dagilim gostermedigi durumlarda tercih edilir (Oksiiz, 2012). Calismada normallik
varsayimi saglandigi i¢in, arastirma da elde edilen toplam puan ortalamasinin (73,26)
1 standart sapma (11,38) altinda kalan puanlar (22-61 puan aras1) diisiik, + 1 standart
sapma araliginda (62-84 puan arasi) olanlar orta, 1 standart sapmanin {stiindeki
puanlar (85-110 puan arasi) ise yiliksek diizeyi ifade etmektedir. Dolayisi ile
puanlamada sporcularin takintili davranis diizeylerine yonelik sorulara verdikleri
cevaplardan aldiklar1 puan toplami “22-61” ise “Takintili Degil”, “62-84” ise
“Takintil1”, “85-110” ise “Asir1 Takintil1” diizeyde oldugunu gostermektedir.

4.2. Elit Giirescilerin Spora Ozgii Takintih Davrams Diizeyleri

Aragtirmada, elit giires¢ilerin spora 0zgii takintili davranis 6lgek maddelerine
verdikleri cevaplardan aldiklar1 puanlara gore takintili davranis diizeylerine dagilimi

Tablo 4.10°de verilmistir.
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Tablo 4.10. Elit giires¢ilerin spora 6zgii takintili davranis diizeylerine gére dagilimi

Spora Ozgii Takintili Davranis n %
Takint1 degil (25-61 puan aralig) 166 13,9
Takintil1 (62-84 puan aralig1) 839 70,5
Asir1 Takintili (85-110 puan aralig) 185 15,5

Katilimcilara ait demografik bilgilerin dagilimi frekans analizi ile incelenmisve

sonuglar1 Tablo 4.11°de verilmistir.

Tablo 4.11. Katilimcilarin demografik ozelliklerine iliskin frekans ve ylizde
dagilimlar

Yas (y1l) n % Spor Yasi(yil) n %
18-22 465 39,1 1-5 75 6,3
23-27 359 30,2 6-10 662 55,6
28-32 187 157 11-15 250 21,0
33 ve (st 179 15,0 16 ve Ustii 203 17,1
Toplam 1190 100,0 Toplam 1190 100,0

Cinsiyet n % Derece n %
Kadin 173 145 Ulusal 901 75,7
Erkek 1017 855 Uluslararasi 289 243
Toplam 1190 100,0 Toplam 1190 100,0

Egitim Durumu n % Yasadig1 Yer n %
Lise 571 48,0 Koy 28 24
Onlisans-Lisans 607 51,0 llge 751 63,1
Lisansustu 12 1,0 il 411 34,5
Toplam 1190 100,0 Toplam 1190 100,0

Yarigsma Sekli n %
Minder 289 24,3
Karakucak-Yagl 901 75,7
Toplam 1190 100,0

Aragtirmaya katilan giirescilerin % 39,1°1 18-22 yas %30.2’°s1 23-27 yas %15.7’s1
28-32 yas %15 33 ve istii yas araliginda, %14,5 Kadin %85,5” i erkek,%6,3’1 1-5
spor yapan % 55,6’s1 6-10 yildir spor yapan %21 11-15 spor yas1 %17,1°1 16 ve {istii
spor yasina sahip, % 75,7 ‘si ulusal derece (Karakucak-yagl giiresgiler olusturmakta)
%?24,3 uluslar aras1 dereceye sahip (minder giiresgileri olusturmakta),%48’ i lise
%351°1 Onlisans-lisans %1 ‘i lisansiistii egitim durumuna sahip, % 2,4 ‘i koyde %
63,1°1 ilgede %34,5’1 ilde ikamet eden giiresciler oldugunu beyan etmistir (Tablo
4.11).
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Aragtirmada, kadin ve erkek elit gilires¢gilerin spora 6zgii takintili davranig
6l¢ek maddelerine verdikleri cevaplardan aldiklar1 puanlara gore takintili davranis
diizeylerine dagilimi1 Tablo 4.12°da verilmistir.

Tablo 4.12. Cinsiyete gore spora 6zgl takintili davranis diizeyleri {n (%)}

Spora Ozgii Takintili Davranis Olgegi

Cinsiyet
Takintili Degil Takintil Asir Takintilt Toplam
Kadin 26 (15) 121 (69,9) 26 (15) 173 (100)
Erkek 140 (13,8)  718(70,6) 159 (15,6) 1017 (100)

Arastirmaya katilan kadin bireylerden % 15,0’inin Takintili olmadigr %
69,9’unun Takintil1, %15’inin Asir1 Takintili oldugu, erkek bireylerin ise %13,8’inin
Takimntili olmadig1 %70,6’sinin Takintili oldugu %15,6’smin Asir1 Takintili olduklari
belirlenmistir(Tablo 4.12).

Arastirmada, egitim durumu agisindan elit giiresgilerin spora 6zgii takintili
davranig 6lcek maddelerine verdikleri cevaplardan aldiklar1 puanlara gore takintili

davranig diizeylerine dagilimi Tablo 4.13’de verilmistir.

Tablo 4.13. Egitim durumuna gorespora 6zgii takintili davranis diizeyleri {n (%)}

Spora Ozgii Takintili Davranis Olgegi

Egitim Durumu

Takintili Degil Takintili Asirt Takintili Toplam
Lise 93 (16,3) 385 (67,4) 93 (16,3) 571 (100)
Onlisans-Lisans 73 (12) 443 (73) 91 (15) 607 (100)
Lisansustti 0 (0) 11 (91,7) 1(8,3) 12 (100)

Arastirmaya katilan lise egitimine sahip olan bireylerden % 16,3’ linlin Takintili
olmadig1 % 67,4 linlin Takintili oldugu %16,3” iiniin Asir1 Takintili oldugu, dnlisan-
Lisans egitimine sahip olan bireylerin %12’sinin Takintili olmadigi %73 {iniin
Takintili oldugu %15’inin Asirt Takintili oldugu, Lisansiistii egitimine sahip olan
bireylerden % 0’1mnin Takimtili olmadigr % 91,7’sinin Takintili oldugu %8,3 {iniin
Asir1 Takintili olduguklar belirlenmistir (Tablo 4.13).

Aragtirmada, yasadigi yer degiskeni agisindan elit giires¢ilerin spora 0zgii
takintili davranis 6lgek maddelerine verdikleri cevaplardan aldiklar1 puanlara gore

takintili davranis diizeylerine dagilimi Tablo 4.14°de verilmistir.
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Tablo 4.14. Yasadig1 Yer durumuna spora 6zgii takintili davranig diizeyleri {n (%)}

Spora Ozgii Takintili Davranis Olgegi

Yasadig: Yer Takintili Degil Takintili Asir1 Takintili Toplam

Koy 6 (21,4) 18 (64,3) 4 (14,3) 28 (100)
ilge 98 (13) 526 (70) 127 (16,9) 751 (100)
il 62 (15,1) 295 (71,8) 54 (13,1) 411 (100)

Arastirmaya katilan kdyde yasayan bireylerden % 21,4 tiniin Takintili olmadig1
% 64,3’linlin Takintil1 oldugu %14,3’tiniin Asir1 Takintili oldugu, ilce de yasayan
bireylerin %13’iintin Takintili olmadig1 %70’inin Takintili oldugu %16,9’unun Asirt
Takintili oldugu, ilde yasayan bireylerden % 15,1’inin Takitili olmadig1 % 70’inin
Takmntili oldugu % 16,9’unun Asir1 Takintili olduklari belirlenmistir. (Tablo 4.14)

Arastirmada, alinan derece degiskeni agisindan elit giliresgilerin spora 6zgii
takintili davranis 6lgek maddelerine verdikleri cevaplardan aldiklar1 puanlara gore

takintili davranig diizeylerine dagilimi Tablo 4.15’de verilmistir.

Tablo 4.15. Alinan Dereceye gore spora 6zgii takintili davranis diizeyleri {n (%)}

Spora Ozgii Takmtili Davranis Olgegi

Derece
Takintili Degil Takintili Asirt Takintilt Toplam
Ulusal 130 (14,4) 627 (69,6) 144 (16) 901 (100)
Uluslararast 36 (12,5) 212 (73,4) 41 (14,2) 289 (100)

Arastirmaya katilan ulusal derecesi olan bireylerden % 14,4’ilinlin Takintili
olmadig1 % 69,6’sinin Takintili oldugu %16’simin Asir1t Takintili oldugu, uluslar
aras1 derecesi olan bireylerin %12,5’inin Takintili olmadigt %74,4’lintin Takintili
oldugu %14,2’sinin Asir1 Takintili olduklari belirlenmistir (Tablo 4.15).

Aragtirmada, spor yas1 degiskeni acisindan elit giirescilerin spora 6zgii takintili
davranis 6lcek maddelerine verdikleri cevaplardan aldiklari puanlara gore takintili

davranig diizeylerine dagilimi Tablo 4.16’de verilmistir.

Tablo 4.16. Spor Yasina gore spora 6zgii takintili davranis diizeyleri {n (%)}

Spora Ozgii Takintili Davranis Olgegi

Spor Yasi

Takintili Degil Takmtil Asin Takintilh Toplam
1-5 Y1l 7(9,3) 54 (72) 14 (18,7) 75 (100)
6-10 Y1l 106 (16) 466 (70,4) 90 (13,6) 662 (100)
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11-15 Y1l 26 (10,4) 163 (65,2) 61 (24,4) 250 (100)
16 ve Ustii 27 (13,3) 156 (76,8) 20 (9,9) 203 (100)

Aragstirmaya katilan 1-5 yil spor yasina sahip olan bireylerden % 9,3’iiniin
Takintili olmadig1 % 72’sinin Takintili oldugu %18,7’sinin Asir1 Takintili oldugu,6-
10 y1l spor yasina sahip olan bireylerin %16’sinin Takintili olmadigi %70,4 {iniin
Takmtili oldugu %13,6’sinin Asirt Takintili oldugu, 11-15 yil spor yasina sahip olan
bireylerden % 10,4’linlin Takintili olmadigr % 65,2’sinin Takmtili oldugu %
24.,4’Uinlin Asir1 Takintili oldugu, 16 yil ve {isttli spor yasina sahipolan bireylerin %
13,3’1linlin Takintili olmadig1 % 76,8’ inin Takintili oldugu %9,9’unun Asir1 Takintili
olduklari belirlenmistir (Tablo 4.16).

Arastirmada, yarisma sekli degiskeni agisindan elit giirescilerin spora 6zgl
takintili davranis 6lgek maddelerine verdikleri cevaplardan aldiklar1 puanlara gore

takintili davranis diizeylerine dagilimi Tablo 4.17°de verilmistir.

Tablo 4.17. Yarisma Sekline gore spora 6zgii takintili davranis diizeyleri {n (%)}

Spora Ozgii Takintili Davranis Olgegi

Yarigsma Sekli Takintili Asir
Degil Takimtili Takimtili Toplam
Yagh-
Karakucak 130 (14,4) 627 (69,6) 144 (16) 901 (100)
Minder 36 (12,5) 212 (73,4) 41 (14,2) 289 (100)

Arastirmaya yagli- karakucak giires stiline sahip olan bireylerden % 14,4 {iniin
Takintili olmadigr % 79,6’simin Takintili oldugu %16’sinin Asir1 Takintili oldugu,
minder giires stiline sahip olan bireylerin %12,5’linlin Takintili olmadig1 %73,4’linlin
Takintili oldugu %14,2’sinin Asir1 Takintili olduklar1 belirlenmistir (Tablo 4.17).

Arastirmada, farkli yas gruplarindaki elit giires¢ilerin spora 6zgii takintili
davranis 6lcek maddelerine verdikleri cevaplardan aldiklari puanlara gore takintili

davranig diizeylerine dagilimi1 Tablo 4.18’da verilmistir.

Tablo 4.18. Yasa gore spora 6zgi takintili davranis diizeyleri {n (%)}

Spora Ozgii Takintili Davranis Olgegi

Spor Yast Takintili Asiri

Degil Takintil1 Takemtilt Toplam
18-22 77 (16,6) 324 (69,7) 64 (13,8) 465 (100)
23-27 50 (13,9) 249 (69,4) 60 (16,7) 359 (100)
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28-32 20 (10,7) 126 (67,4)  41(21,9) 187 (100)
33 ve Ustij 19(106)  140(78,2)  20(11,2) 179 (100)

Arastirmaya katilan 18-22 yas gurubunda olan bireylerden % 15,9’unun
Takintili olmadig1 % 72,7’inin Takintili oldugu %11,4’iiniin Asir1 Takintili oldugu,
23-27 yas gurubunda olan bireylerden %12’sinin Takintili olmadig1 %74,1 inin
Takintili oldugu %13,9’unun Asirt Takintili oldugu, 28-32 yas gurubunda olan
bireylerden % 10,2’sinin Takintili olmadigt % 70,6’sinin Takintili oldugu %
19°3’iiniin Asirt Takintili oldugu, 33 ve usttii yas gurubunda olan bireylerin %
7,3’1iniin Takintil1 olmadig1 % 83,83’inin Takintil1 oldugu %8.9 ‘unun Asir1 Takintili
olduklari belirlenmistir (Tablo 4.18).

Tablo 4.19. Yas dagilimina gore elit giirescilerinspora 6zgii takintili davranis diizeyi

Olgeklerve Alt Boyutlar Yas (y11) n Ort. SS  P-degeri
18-22 465  7225b 12,00
. iy 23-27 359  73,75ab 11,18
SporaOzgiiTakintiliDavranisOlgegi 28-32 187 75.22 a 11.83 0,017
33 velstl 179 73,26 b 9,14
18-22 465 3592b 8,52
23-27 359  379la 7,67
Davranis 28-32 187 3786a 763 000
33 velstl 179 37,25a 6,18
18-22 465 7.67 3,14
. 23-27 359 7,54 3,04
Inang 28-32 187 803 361 099
33 velistil 179 7,73 3,16
18-22 465 12,24 3,06
23-27 359 12,34 3,08
Sans 28-32 187 1271 345 038
33 velstii 179 1250 3,12
18-22 465 1024a 3,5
23-27 359  1003a 3,10
Kiyafet 28-32 187 1024a 360 0%
33 velstii 179  943b 3,59
18-22 465 6,16ab 1,95
) 23-27 359  591b 2,10
Stre 28-32 187 637a 2021 0046
33 velstii 179  592b 2,05

a,b harfleri ayni siitiin igerisinde yas dagilimina gére Spora Ozgii Takintili Davranis boyutuna iligkin
goriis farkliliklarini ifade etmektedir.

Arastirmada, yas dagilimina gore elit giires sporculariin spora 6zgii takintilt
davranig Olcegi toplam ve alt boyut toplam puanlart (din ve sans boyutu haric)
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (P>0,05). Arastirma da 22 yas ve alt1 ile
33 yas ve Ustii elit giirescilerin 28-32 yas araligindaki elit gilirescilere gore daha az
takintili oldugu gortilmektedir (Tablo 4.19).
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Tablo 4.20. Spor Yas1 dagilimina gore elit giirescilerinspora 6zgii takintili davranig
dizeyi

Olgeklerve Alt Boyutlar SporYas (yil) n Ort. SS P-degeri
1-5Y1l 75 75,00a 9,97
. ) 6-10 Y1l 662 72,31b 11,68
SporaOzgiiTakintiliDavranisOlgegi <0,001
11-15 Y1l 250 75,88a 11,67
16 yilveiistii 203 7326 b 9,86
1-5Y1l 75 39,31a 6,17
6-10 Y1l 662 36,09 ¢c 8,30
Davranis <0,001
11-15 Y1l 250 38,66ab 7,49
16 yilveiistii 203  37,22bc 6,87
1-5 Y1l 75 10,79 2,81
. 6-10 Y1l 662 10,28 2,57
Inang 0,229
11-15 Y1l 250 10,56 2,71
16 y1l ve {istii 203 10,26 2,68
1-5 Y1l 75 12,26 2,92
6-10 Y1l 662 12,33 3,11
Sang 0,229
11-15 Y1l 250 12,74 3,17
16 yil ve iistii 203 12,38 3,28
1-5 Y1l 75 10,09 a 2,51
6-10 Y1l 662 10,14 a 2,68
Kuyafet 0,001
11-15 Y1l 250 10,37 a 2,49
16 y1l ve istii 203 9,38b 2,90
1-5Y1l 75 6,37 1,68
6-10 Y1l 662 6,06 2,07
Sire 0,664
11-15 Y1l 250 6,07 2,16

16 y1l ve {istii 203 6,09 2,01

a,b harfleri ayni siitiin igerisinde yas dagilimina gore Spora Ozgii Takintili Davranis boyutuna iliskin
goriigfarkliliklarini ifade etmektedir.

Arastirmada, spor yasit dagilimina gore elit giires sporcularinin spora 6zgii
takintili davranmis Olge8i toplam ve davranis ile kiyafet alt boyut toplam puanlari
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (P>0,05). Arastirma da 6-10 yil
araliginda ve 15 yildanfazlagiires sporu ile ugrasan elit sporcularin daha az takintili

oldugu goriilmektedir (Tablo 4.20).
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Tablo 4.21. Cinsiyete gore elit giirescilerinspora 6zgii takintili davranis diizeyi

Olgeklerve Alt Boyutlar Cinsiyet n Ort. SS P-degeri
. . Kadin 173 72,65 11,94
SporaOzgiiTakintiliDavranisOlgegi 0,449
Erkek 1017 73,36 11,28
Kadin 173 36,03 8,53
Davranig 0,073
Erkek 1017 37,19 7,73
. Kadin 173 10,24 2,49
Inang 0,474
Erkek 1017 10,39 2,66
Kadn 173 12,47 3,06
gans 0,704
Erkek 1017 12,37 3,15
Kadin 173 10,21 2,64
Kuyafet 0,398
Erkek 1017 10,03 2,70
Kadin 173 6,22 2,15
Sure 0,358
Erkek 1017 6,06 2,04

Arastirmada, cinsiyete gore elit giires sporcularinin spora o6zgili takintili
davraniglariyla ilgili gortslerine iliskin olgek toplam puan ve alt boyut toplam

puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir (P>0,05; Tablo 4.21).

Tablo 4.22. Derecelerine gore elit giiresgilerinspora 6zgii takintili davranis diizeyi

Olgeklerve Alt Boyutlar Derece n Ort. SS P-degeri

. . Ulusal 901 73,22 11,43

SporaOzgiiTakintiliDavranisOlgegi 0,828
Uluslararasi 289 73,39 11,20
Ulusal 901 37,01 7,82

Davranis 0,908
Uluslararasi 289 37,07 8,01
. Ulusal 901 10,31 2,64

Inang 0,165
Uluslararasi 289 10,56 2,61
Ulusal 901 12,34 3,21

Sang 0,398
Uluslararasi 289 12,52 2,90
Ulusal 901 10,11 2,62

Kuyafet 0,207
Uluslararasi 289 9,88 2,88
Ulusal 901 6,02 2,05

Sire 0,066
Uluslararasi 289 6,28 2,06

Arastirmada, derecelerine gore elit giires sporcularinin spora 6zgii takintili
davraniglariyla ilgili gortislerine iliskin olgek toplam puan ve alt boyut toplam
puanlart arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir (P>0,05; Tablo 4.22).
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Tablo 4.23. Egitim Durumuna gore elit giirescilerinspora 6zgii takintili davranis
dizeyi

Olceklerve Alt Boyutlar Egitim Durumu n Ort. SS  P-degeri
Lise 571 72,82 12,03
SporaOzgiiTakintiliDavranisOlgegi Onlisans-lisans 607 7369 10,78 0,405
Lisansisti 12 72,33 7,03
Lise 571 36,72 8,12
Davranis Onlisans-lisans 607 37,26 7,64 0,263
Lisanstistil 12 39,58 5,45
Lise 571 10,34 2,66
Inang Onlisans-lisans 607 10,39 2,61 0,740
Lisanstisti 12 10,92 2,94
Lise 571 12,35 3,21
Sang Onlisans-lisans 607 12,45 3,07 0,136
Lisanstisti 12 10,66 3,02
Lise 571 10,08 2,70
Kuwyafet Onlisans-lisans 607 10,06 2,68 0,195
Lisanstisti 12 8,66 2,01
Lise 571 6,03 2,08
Sire Onlisans-lisans 607 6,13 2,05 0,496
Lisanstisti 12 6,58 1,83

Arastirmada, egitim durumuna gore elit giires sporcularinin spora 6zgii takintili
davraniglariyla ilgili gortslerine iliskin olgek toplam puan ve alt boyut toplam

puanlari arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir (P>0,05; Tablo 4.23).

Tablo 4.24. Yasadig1 yere gore elit giirescilerinspora 6zgii takintili davranis diizeyi

Olgeklerve Alt Boyutlar YasadigiYer n Ort. SS P-degeri
Koy 28 71,92 13,34
SporaOzgiiTakintiliDavranisOlgegi Ile 751 73,62 11,23 0,331
il 411 72,68 11,49
Koy 28 36,79 9,46
Davranis fice 751 37,24 7,72 0,479
il 411 36,66 7,99
Koy 28 9,68 2,58
Inang fice 751 10,45 2,69 0,206
il 411 10,27 2,54
Koy 28 11,75 2,87
Sans flce 751 12,41 3,17 0,545
il 411 12,38 3,11
Koy 28 10,00 2,94
Kiyafet flge 751 10,13 2,69 0,413
il 411 9,91 2,66
Koy 28 5,82 1,83
Sure flce 751 6,11 2,09 0,760
il 411 6,07 2,03

Aragtirmada, yasadig1 yere gore elit giires sporcularinin spora 6zgii takintili
davraniglariyla ilgili gortislerine iliskin olgek toplam puan ve alt boyut toplam

puanlart arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir (P>0,05; Tablo 4.24).
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5. TARTISMA

Psikoloji her birey icin olduk¢a 6nemli bir yasam olgusudur. Hayatimizin
diizenli ve saglikli bir sekilde devam etmesini istiyorsak viicut saglig1 kadar da akil
sagligl gerekmektedir. Insanlarin yasamlarinda inisler ¢ikislar arzular istekler her
zaman olmustur ve olmayada devam edecektir. Sporun i¢inde de bu arzular olduk¢a
baskin durumdadir. Profosyonel bir sekilde spor yapan bireyler kazanma arzusu ile
hareket etmektedirler. Bu kazanma istegi performansina etki edecek her kosuluda
kullanmay1 amaglar. Boyle durumlar neticesinde hi¢bir mantiga uymayan davraniglar
sporun i¢inde de yerini alir. Bir sporcu ne kadar profosyonel olsada yaptig1 spor
biransinin her zaman amatorii olarak karsimizda durmaktadir. Gerek yasam bicimi
olsun gerekse sergiledigi performans agisindan izleyicileri sasirtmaya her an adaydir.
Ornegin; ¢ok begenilen bir sporcuyu izlemeye gittigimizde yaptig1 bir hata karsisinda
cocuk olsa yapmaz diye sdylenen amator ruhlu seyirciler her zaman olacaktir. Bu
durum bile sporcuyu profosyonellikten alikoyup zor duruma diismesi igin yeterlidir.
Sporcu ne kadar beklenti icine girerse o kadar riski ylksek olur. Sporcudan beklenti
ne kadar yliksek olursa i¢inde bulundugu risk farkli bir boyut kazanarak fiziksel
yarisin yanisira psikolojik yarisada girmis olur. Hicbir profosyonel sporcu
kaybetmek icin micadele etmez kazanmak icin kimisi fazla micadele eder kimisi
sadece micadele eder. Kimisi her yonden fiziksel psikolojik ve hatta biyolojik
yonden miicadele eder kimisi sadece bransi yoniinden fiziksel miicadele eder. Bu
kazanma arzusu ne kadar fazla olursa sporcunun mucadele yéniude bir o kadar artar.
Iste sporda takint1 kavraminin basladigi nokta tam olarak burasidir. Sporcu ona katk1
saglayacak ne varsa sahip olmak ister. Normal hayatinda hi¢ diislinmeyecek ve
yapmayacagl diisiinceleri hareketleri anlamsiz bir bag kurarak ona katki
saglayacagini diisiiniip uygulamaya koyar. Ornegin; Michael Jordan bitiin kariyeri
boyunca Gortunun altina iyi Gans getirmesi i¢in mezun oldugu iiniversitenin (North
Carolina) Gortunu giyerdi. Tiger Woods Pazar giinleri, genelde turnuvanin son
giinlinde her zaman kirmizi tshirt tercih etmektedir (Damisch, 2008). eski
Fenerbahge“li futbolcu Alex“in sahaya ¢ikarken sag ayagi lizerinde iki kez sekmesi
veya futbolcu Agliero“nun magclardan 6nce mutlaka mate ¢ay1 igmesi ve bircok
olimpik sporcunun yarislara yanlarinda ugurlu saydiklar1 simgeleri veya pelus
oyuncuklarmi getirmesine (Cirit,2021), National Hockey League (NHL) liginde

miicadele eden ve yas ortalamasi 27 olan Pittsburgh Penguins takiminin ¢ Stanley
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Cup iki Diinya Sampiyonast Altin madalyasina sahip Rus oyuncusu Evgeni
Malkin’in takim olarak final serisinde sosyal medya paylasimi yapmadiklarini ve
kazandig1 bir magtan 6nce yolda hangi sarkiy1 dinlediyse bir sonraki macta da ayni
sarkiy1 dinledigini beyan etmistir. Tarafimizdan yapilan bazi goériismelerde ise bir
basketbol oyuncusu maga ¢ikmadan 6nce kendi etrafinda doniip o sekilde yiiriiyerek
sahaya ¢iktigini bu yaptig1 seyin ¢ok sagma oldugunu ama elinde olmadigini normal
hayatinda bunu asla yapmayacgini1 belirtmistir. Bir giires¢i ise normal de kirmizi
rengi sevmedigini fakat ama miisabaka da kirmizi renk onu basarili yapacagin
diisiindiigiinii belirtmistir. Farkli bir giiresci ise miisabakaya ¢ikmadan once iistiinii
¢ikardiginda havlusunun ¢ikardigi kiyafetlerinin iistiine koydugunda o giin daha
basarili olacagini diisiindiigiinii ve bu diisiinceyi uygulamaya doktiigiinii sdylemistir.
Bir futbolcu ise kramponlarinin yoniinii i¢indeki sesin ne zaman dogru yonde diyene
kadar yerine koymadigin1 sdylemistir. Bir voleybolcu maca ¢ikarken belirli dualari
okudugunu bu dualardan baska okumadigini okudugunda kazanmak yerine
kaybedecegini diisiindiiglinti aktarmistir. Gorligme yapilan sporculardan yola ¢ikarak
bunun gibi bir suri takintili davramis Ornekleriyle karsilasilmistir. Sporcular
diisiincelerini  ve yaptiklar1 hareketleri normal hayatlarinda hi¢ bir sekilde
yapmadiklarin1 fakat spor miisabakalarinda onlara engel olamayip yaptiklarini
belirtmislerdir. Kazanilan tecriibelere dayanarak sdylenilebilir ki ¢ogu sporcu da
takintili davranig gozlenmistir ve bu yiizden takintili davraniglarin sporcularda da
oldukca fazla oldugu disiiniilmektedir. Sporcularin takintili davramis gosterme
sebeplerinden en basi yaptiklari davranisin onlari en {ist performans seviyesine
ulagtiracagin1  diistinmesi diyebiliriz. Literatiir taramasinda sporcularin takintili
davraniglarina yonelik her hangi bir 6lgme aract olmayis1 ve giiresgiler iistiinde
yapilan ¢alismalarin azlig ile birlikte giirescilerin davraniglarinin gézlenmesi sonucu
bu doktora tezi yapilmaya karar verilmistir. Bu arastirmada spora 6zgii takintili
davranig Olceginin gelistirilmesi ve elit gilirescilerin spora 6zgii takintili davranis
duizeylerini incelemek amaglanmaktadir.

Literatiir taramasinin ardindan baslangicta 71 maddelik soru havuzu
olusturulmustur. Sorular uzmanlara gonderilmis ve diizeltmeler saglanmistir.
Sorularin yazim dili, anlasilabilirlii ve uzman goriisleri neticesinde 20 madde
¢ikarilarak 51 maddeli soru havuzu olusturulmus ve 160 elit sporcu lzerinde pilot

calisma asamasina baglanmustir.
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Pilot ¢caligmanin amaci ¢aligmasi yapilacak olan analizlerin diizgiin bir yapida
olmasini saglamaktir. Bu asamadan sonra bazi maddeler ¢ikarilmis (17 madde) ve 34
madddelik taslak Olcek daha sonraki asamalar olarak ol¢ek gelistirme siirecinde
bulunan “madde toplam korelasyonu ve madde analizi”, “Ag¢imlayic1 Faktor
Analizi” akabinde “Dogrulayic1 Faktor Analizi” analizleri yapilmstir.

Arastirma 34 maddelik taslak dlgekten alinan cevaplardan hesaplanan madde-
toplam (item-total) Pearson korelasyon (her bir maddenin ayirt edicilik giiclinii tespit
etmek i¢in ) analizleeri yapilmustir.

“Spora Ozgii Takimntili Davrams Olgeginin’’ yapisi hakkinda bilgi almak
amaciyla daha sonra agimlayici faktor analizi yapilmistir. Calismada agimlayici
faktor analizinin Orneklem sayisi 588’dir. Calismamizda Acimlayict Faktor
Analizinin yapilmasi igin ise en az 300 sayisina ulasilmasi gerektigi literatlr
tarafindan desteklenerek yol gosterici olmustur (Tabachnick ve Fidell, 2013).

Acimlayici Faktor Analizinde Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ile Bartlett testleri
incelenmis olup KMO degeri 0,803 ve Bartlett test sonucu ise 5327,672 (p<0,05)
anlamli olarak tespit edilmistir Yapilan analizde KMO degeri .50 ve iistiinde olmasi
ve Bartlett kiiresellik test sonucunun anlamli sekilde tespit edilmesi acimlayici faktor
analizinin uygun oldugunu belirtmektedir(Tabachnick ve Fidell, 2013).

Uygulanan acgimlayic1 faktdr analizi sonuglarma baktigimizda; Spora Ozgl
Takintili Davranis Olgegi aciklanan varyans orani ilk faktor olan davranis ve hareket
alt boyu igin %18,17, ikinci faktor olan sans alt boyut igin %13,33, Ucuncl faktor
olan din alt boyut icin %9,18, dordunci faktor olan kiyafet alt boyut icin %8,63 ve
besinci faktdr olan siire alt boyut icin %6,31°dur. Spora Ozgii Takintili Davranis
Olgeginin toplam varyans orani ise %55,63 olarak bulunmustur. Sosyal bilimler
alaninda %50-60 oranlar kabul edilmektedir (Koyuncu ve Kilig, 2019).

Spora Ozgii Takintili Davranis Olgegi, acimlayici faktdr analizi sonuglarma
gore en diisiik faktor ylkine sahip madde 0,51°dir. A¢imlayici Faktér Analizi faktor
yuklerinin yeterli diizeyde oldugu gériilmektedir. Sonug olarak, Spora Ozgii Takintili
Davranis Olgegi tutarli bir yaptya sahip oldugu gériilmektedir. Spora Ozgii Takimtil
Davranis Olgegi hareket ve davranis alt boyutunda “10 madde” sans alt boyutunda “6
madde” din alt boyutunda “3 madde” kiyafet alt boyutunda “4 madde” siire alt
boyutunda “2 madde” olmak iizere 25 madde bulunmaktadir. Agimlayict faktor

analizinin ardindan yapinin dogrulanabilmesi i¢in dogrulayict faktoér analizi

61



uygulanmistir. Uygulanan dogrulayici faktor analizi neticesinde spora 6zgii takintili
davranis 6l¢eginden bazi kriterleri karsilamamasi nedeni ile 3 maddenin (12., 13., ve
21. maddelerin atilmasi ile) daha atilmasina karar verilmistir. Dolayisi ile 6lgek 5 alt
boyutlu ve toplam 22 maddeden olusan bir 6l¢ek haline gelmis

Spora Ozgii Takintili Davranis Olgegi uyum degerleri incelendiginde X2/df
degeri 3.40 kabul edilebilir aralik olarak tespit edildigi ve ki-kare sonucunun ise
anlamli (p=0,000) olarak bulunduguna ulasilistir. RMSEA degerine bakildiginda,
0,064 kabul edilebilir aralikta oldugu bulunmustur (Bagozzi ve Yi, 1988).

Uyum indeksleri incelendiginde, GFI: 0,90 miikemmel aralikta, CFI: 0,96 ve
PGFI: 0,88 degerlerinin ise kabul edilebilir aralikta oldugu hesaplanmistir (Aytag ve
Ongen, 2012).

Spora Ozgii Takimtili Davrams Olgegi tiim alt boyutlarda Cronbach alpha (CA)
ve birlesik giivenirliklerinin (CR) o©nerilen 0,60 ve iizeri degerinde oldugu
gOrulmistiir. Ortalama agiklanan varyans (AVE) degerinin 0,50 ve {izerinde olmasi
uygun oldugu belirtilse de birlesik giivenirlik (CR) oraninin 0,60’tan yiiksek olmasi
halinde 0,50 ve altindaki degerlerin kabul edilebilir diizeyde oldugu belirtilmistir
(Dogan ve Yilmaz, 2017). Agimlayic1 faktor analizi ve dogrulayici faktor analizi
sonuglarmin degerleri kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmiis olup analiz edilen
aciklanan varyans orani (AVE), Cronbach alpha (CA) ve birlesik giivenirlik (CR)
degerleri incelendiginde “Spora Ozgii Takintili Davranis Olgegi” kullanilabilir bir
yapiya sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu ama¢ dogrultusunda elde edilen
verilerin analizi neticesinde; Ol¢egin nihai sekli 22 maddeden olusmakta olup;
Davranig ve Hareket (10 madde), Din (3 madde), Sans (4 madde), Kiyafet (3 madde)
ve Sure (2 madde) olmak iizere 5 alt boyut kapsamindadir.

Yapilan analizlerin ardindan mevcut aragtirmanin demografik degiskenler
acisindan degerlendirildiginde, elit giirescilerin cinsiyet, yas, spor yasi, egitim
durumu, yasadigi yer, aldiklar1 dereceler ve yarisma sekli degiskenlerine ait bulgular
yer almaktadir.

Literatiir incelendiginde spor bilimleri alaninda spora 6zgii takintili davranig
diizeyini 6lgmeye yonelik herhangi bir ¢alismaya rastlanilmamaktadir. Alan disinda
takint: kapsaminda; Yale-Brown Obsesyon Kompulsiyon Derecelendirme Olgegi
Goodman ve arkadaslar1 (1989a, 1989b) tarafindan gelistirilen Olgegin Tiirkce

gecerlik ve giivenilirligi Karamustafalioglu ve ark. (1993) tarafindan yapilmistir;
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Maudsley Obsesif Kompulsif 6l¢egi OKB belirtilerinin tiiriinii arastirmay1 amaglayan
bu 6lcek Hodgson ve Rachman (1977) tarafindan gelistirilmis,tilkemizde gegerliligi
ve giivenirligi Erol ve Savasir (1988) tarafindan yapilmistir. Olgek kontrol, temizlik,
yavaslik, kusku ve ruminasyon alt 6l¢eklerinden olusmaktadir. Domoff ve Dubow
(2015), tarafindan gelistirilen Tiirkgeye uyarlamast Adigiizel ve ark. (2016),
tarafindan yapilan Ergenler i¢in Takintili Mesajlasma Olgegi; Lee ve ark. (2020)
tarafindan gelistirilen TUrkceye uyarlamas: Camkerten ve ark. (2021), tarafindan
yapilan Koronaviriis Takint1 Olgeginin yer aldig1 gériilmektedir. Ote yandan kisilerin
takintt diizeyini dolayli olarak obsesyonlar veya anksiyete gibi durumlarda
etkilemektedir. Nitekim alanyazinda her ne kadar takintili davranig durumuna iligkin
sayili caligmalar gozlemlense de bu durumu dogrudan tetikleyen anksiyete vekaygi
kapsaminda c¢esitli 6lgek gelistirme caligsmalarina rastlanilmaktadir. Bunlara 6rnek
olarak; Covid-19 Anksiyete Olgegi (Sahin ve Tetik Kiigiikelgi, 2021); Okul Oncesi
Cocuklarda Anksiyete Olgegi (Sahin, 2020); Anksiyete Okuryazarhg Olgegi (Goktas
vd., 2019); Biitiinlesik Anksiyete Stres Olgegi (Ebadi, 2020), Endise ve Anksiyete
Olgegi (Akyay, 2016); Saglk Anksiyetesi Olgegi (Aydemir vd., 2013); Depresyon
Anksiyete Stres Olcegi (Akin ve Cetin, 2007) seklindedir.

Tiim bunlara ek olarak kaygi kapsaminda yapilan oOlgek calismalar
incelendiginde; Yaygin Kaygi Bozuklugu Olgegi (Kaya, 2022); Statii Kaygisi
Olgegi(Strtct vd., 2022); Kariyer Kaygis1 Olgegi (Nalbantoglu Yilmaz ve Cetin
Guindiiz, 2022); Beden Egitimi ve Spor Dersi Siav Kaygis1 Olgegi (Devrilmez vd.,
2021); Isle Ilgili Kaygr Olgegi (Gul ve Kogak, 2021); Konusma Kaygis1 Olgegi
(Gundiiz ve Demir, 2021); Internete Yénelik Kaygi Olgegi (Tuncer, 2021); Spor
Kayg1 Olgegi-2 (Karadag ve Asci, 2020); Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise
(Covid-19) Yakalanma Kaygis1 Olgegi (Tekkursun vd., 2020); Spor Yaralanmasi
Kaygi Olgegi (Caz vd., 2019); Siirekli Kayg1 Olgegi (Saglam, 2019); Beden Egitimi
Siirekli Kaygi Olgegi (Varol, 2014) seklinde 6rnek calismalar g6zlemlenmektedir.

Caligmaya katilan elit giires sporcularinin demografik 6zelliklerine gore spora
0zgl takintili davranig diizeyleri incelendiginde; cinsiyet, derece, egitim durumu,
yasadig1 yere gore elit giires sporcularinin spora 6zgii takintili davraniglariyla ilgili
goriislerine iliskin dlcek toplam puan ve alt boyut toplam puanlar1 arasinda anlamh
bir farklilik tespit edilememistir. Literatiirde bu kapsamda olduk¢a sinirli sayida

calisma bulgusuna rastlanilmaktadir. Ornegin yiiriitiillen calismalarda; sporcularin
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yas, egitim durumu, medeni durum degiskeni agisindan obsesif kompulsif bozukluk,
diisiince kontrolii ve batil inang 6lgeklerinin tiim alt boyutlarinda anlamli bir farklilik
olmadig1 (Kavi ve Karagiin, 2020);kadin sporcularin erkek sporculara gore fazla batil
davranis kullandiklar1 (Barut vd., 2016); hekimlere yapilan bir ¢alismada kadinlar ve
erkekler arasinda yeme takintist agisindan anlamli bir fark olmadigi ( Can, 2023 ) ;
sporda batil inanglar arasinda ornek olarak siirekli ayni sortu giymek, sag ayakla
¢ikmak gibi davranmislarin yer aldigir (Schippers ve Van Lange, 2006); kadinlarin
erkek sporculara oranla saglikli beslenme takintisinin daha fazla oldugu (Brytek-
Matera vd., 2015); takintili davraniglarin egitim diizeyi diisiik olan bireylerde daha
fazla gozlemlendigi (Donini vd., 2004); dizenli egzersiz yapanlarin daha fazla
takintili oldugu ( Kural Atak, 2022 ); spor yapanlarin yapmayanlara oranla daha
yuksek okb seviyerine sahip oldugu (Kirandi, 2017); dini duygular arttikga dini
takintilarin  arttigt (Kavurkaci, 2021); seklinde sonuglara rastlanilmaktadir. Bu
davraniglarin aslinda performansi dogrudan etkilemedigi bilinse de, sporcularin
zihinsel olarak rahatlamalarina ve motivasyonlarini artirmalarina yardimci olabilir.
Ancak, her bireyin batil inanglara farkli tepkileri olabilir ve bazi sporcular icin bu tur
ritiieller iglevsel olabilirken, digerleri i¢in etkisiz veya anlamsiz olabilmektedir. Bu,
bireysel farkliliklarin ve kisisel tercihlerin 6nemli oldugunu gostermektedir. Bazi
sporcular i¢in, takintili davraniglar, batil inanglar ve ritiieller, psikolojik bir destek
saglayarak giiven ve odaklanma hissi yaratabilir.

Diger taraftan yas degiskeni agisindan davranis, kiyafet ve siire alt
boyutlarinda 33 yas ve st elit giirescilerin 28-32 yas araligindaki elit giirescilere
gore daha az takitili oldugu tespit edilmistir. Yas, bireylerin olgunluk diizeyleri,
deneyimleri ve psikolojik gelisimleri agisindan farklilik gosterebilir. 28-32 yas
araligindaki sporcularin bu donemde daha yogun bir sekilde takintili davranislar
sergilemesi olas1 olabilir. Yasin ilerlemesiyle birlikte, bireylerin genel olarak
psikolojik olarak olgunlagmasi1 ve takintili diisiinceleri daha iyi simirlayabilmesi
olasidir. Bu nedenle, 33 yas ve {istii sporcularin daha az takintili oldugu tespit edilmis
olabilir. Ornegin takintili davranislarin daha gok geng bireylerde goriildiigii (Torgler,
2003) sonucu ¢alisma bulgularini destekler niteliktedir.

Spor yas1 degiskeni agisindan elit giires sporcularinin spora 0zgii takintil
davranig 6l¢egi toplam ve davranis ile kiyafet alt boyutlarinda 6-10 yil araliginda ve

15 yildan fazla giires sporu ile ugrasan elit sporcularin daha az takintili oldugu
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belirlenmektedir. Bu sonug tecriibeyle iliskilendirilebilir. Ornegin spor yast,
sporcularin ne kadar siiredir sporla ilgilendiklerini ve deneyimlerini yansitir. 6-10 y1l
araliginda ve 15 yildan fazla giires sporuyla ugrasan sporcular, daha fazla deneyime
sahip olabilir ve sporda takintili davranislar1 daha iyi yonetebilme becerisine sahip
olabilir. Bu deneyim, takintili diisiinceleri daha etkili bir sekilde kontrol etmelerine
yardimer olabilir. ilaveten uzun siiredir giires sporuyla ugrasan sporcular, spor
yeteneklerini ve becerilerini gelistirmis olabilirler. Bu durum, sporcularin daha fazla
glivene ve Ozgiivene sahip olmalarini saglayabilir. Nitekim giiven duygusu, takintil
diisiincelerin ve kaygimin azalmasia yardimci olabilir. Ornegin sporda basar1 énem
kazandik¢a batil davranis diizeyinde azalma oldugu (Bleak ve Frederich, 1998)
calisma bulgusu bu arastirma sonucunu destekler niteliktedir.Dolayisiyla kendi
yeteneklerine olan giivenleri ve basarilari, batil inanglara veya takintili davranislara
olan ihtiyaci azaltabilir. Deneyimli sporcular ayn1 zamanda kontrol etme becerisine
sahiptirler. Bu kontrol duygusu, belirsizlikle basa ¢ikmak i¢in batil inanglara ihtiyag
duymay1 azaltabilir. Bu baglamda sporcular, basarilarin1 performanslarina dayandirir

ve batil davraniglar1 sergileme egiliminde olmayabilirler.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug

Arastirmanin genel olarak sonuglarina bakacak olursak bireylerin veya
sporcularin diizeylerini incelemek amaciyla “Spora Ozgii Takintili Davramis Olgegi”
gelistirilmis ve Slcegin giivenirlik ve gegerliligine ait galismalar saglanmistir. ilk
adim olarak uzman goriisii alinarak kapsam gecerliligi saglanmistir. Devaminda
acimlayict ve dogrulayici faktor analizleri uygulanarak oOlcegin yap1 gecerlilik
durumu incelenmis olup gegerli ve giivenilir oldugu sonucuna ulasilmistir. Olgegin
guvenilirlik agisindan i¢ tutarlik giivenirliligi de incelenerek Spora Ozgii Takintil
Davranis Olgegi giivenilir bir dl¢iim aract oldugunu ortaya konmustur.

Spora Ozgii Takintii Davranis Olgegi 22 madde ve 5 alt boyuttan
olusmaktadir. Bunlar; hareket ve davranis, sans, din, kiyafet ve siire, olarak ifade
edilmektedir. Spora Ozgii Takmtili Davramis Olgegi maddeleri diiz puanlama
seklinde uygulanmaktadir. Herhangi bir ters madde bulunmamaktadir. Olgegin en
diisiik puam 22, en yiiksek puani ise 110°dur. Olgekte puanlar yiikseldikce takintili
durum seviyeleri de artmaktadir. Bu c¢alisma sonucunda gecerli ve giivenilir olan
Spora Ozgii Takmtili Davranis Olgeginin sporcularin  takmtili  durumlarini
Olgebilecek nitelikte bir 6l¢lim aract oldugunu sonucuna ulagilmistir. Gelistirilen
Olgek elit seviyedeki giirescilere uygulanarak takintili durumlari incelenmistir. Spor
yast ve yas degiskenlerinde anlamli farklilik ortaya ciktigi goriilmiis olup genel
olarak giires¢ilerin takint1 seviyelerinin takinti kabul edilebilecek seviyede oldugu

bilgisine ulagilmistir.
6.2. Oneriler

Sporda takintili davraniglar {lizerine yapilan calismalarin olduk¢a kisith
oldugu gozlemlenmektedir. Nitekim yiiriitilen bu 6lgek calismasinin, sporcularin
zihinsel sagligint ve performansini anlamak ve takintili davraniglarin etkilerini
belirlemek icin 6nemli 6l¢giide katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Asagida yiiriitiilen ¢alismada kapsaminda gesitli 6nerilere yer verilmistir.
v' Yiritilecek olan c¢alismalarda 6zellikle farkindalik  olusturulmasi
gerekmektedir. Sporcular, kendi davraniglarinin nedenlerini ve sonuglarini
daha iyi anlayarak, bu davranislari kontrol etmeye veya yoOnetmeye

calisabilirler.
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Takintili  davraniglarla iligkili zihinsel saglik sorunlari, sporcularin
performansini olumsuz yonde etkileyebilir. Sporculara uygun zihinsel saglik
hizmetleri, danigmanlik veya terapi gibi destekler sunulabilir.

Takintili davraniglar, sporcularin performansini olumsuz yonde etkileyebilir.
Bu ¢aligmalar sporculara; 6zgiivenin artirilmasi, stres yonetimi ve motivasyon
stratejileri gibi performans gelistirme yontemlerini 6gretebilirler.

Takintil1 davraniglar, sporcularin performansini gegici olarak artirabilir, ancak
uzun vadede etkili olamayabilir. Nitekim sporculara daha dengeli bir
yaklasim benimsemeleri ve saglikli performans stratejileri iizerinde
odaklanmalart konusunda rehberlik edebilir.

Bu slrecte takintili davramislarin olusmadan ©nce Onlenmesi igin risk
faktorlerinin belirlenerek (spor ortami, Ozgiiven eksikligi, iletisim vb.
hususlar) onleyici mudahalelerin gelistirilmesi gerekmektedir.

Takintili davraniglara yonelik ilgili c¢alismalarin arttirilmast antrenorleri
bilin¢lendirme konusunda da katki saglayabilir. Dolayisiyla verilecek olan
egitimler ile antrendrler sporcular1 desteklemek ve uygun rehberlik saglamak
konusunda daha bilingli olabilirler.

Takintili davraniglar sadece sporcular arasinda yaygin degildir. Ayn1 zamanda
toplumun genelinde de gorilebilen bir durumdur. Dolayisiylaliteratiirde bu
kapsamda yapilan c¢alismalarin arttirilarak; sporcularin  yaninda diger
bireylerinde bu konuda bilinglendirilmesi ve destek saglanmasi énem arz
etmektedir.

Takintili davranis sergileme egiliminde olan sporcularin bu durumla basa
c¢ikabilmeleri i¢in uygun tedavi yontemlerinin belirlenerek destek verilmesi
gerekmektedir.

Spora 6zgii takintili davranis Glgeginin farkli spor brangina sahip bireyler
tizerinde uygulanarak sonuglarin karsilastirtimasi énerilebilir.

Spora 6zgii takintili davranis Olgeginin yaninda nitel arastirma yontemleri
kapsaminda goriisme formlar1 hazirlanarak, daha detayli bilgi edinmek

amaciyla karma c¢alismalar yiirttiilebilir.
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EK 2 Spora Ozgii Takintii Davrams Olgegi
Kisisel Bilgi Formu

YAS:
CINSIYET: Kadin () Erkek ()

EGITIM DURUMU: Ortaokul( ) Lise( ) yiiksek okul ve (niversite

Lisansustd ()

SPOR YASI: 1-5( )6-10 () 11-15 () 16 ve Ustii ()
YASADIGI YER : Koy () flge () i)
DERECE : Ulusal () Uluslar aras1 ()

YARISMA SEKLI : Yagl Karakucak vb.( )  Minder ( )

ng £ E E
X% E| s |E z
SPORA 6ZGi TAKINTILI £ ; ? s |5
DAVRANISLARGLCEGI X3IET |22 | £
(SOTDO) = m = £
X

DAVRANIS VE HAREKET

Mag/antrenman giinii yada macg/antrenman Oncesi yedigim
yiyeceklerin performansimi etkiledigine inanirim

2 | Mag giinii yedigim yiyeceklere dikkat ederim

Miisabakadan once/miisabaka aninda su/ baska igegek i¢cmenin

3 performansimi etkiledigine inanirim

4 Antrenmanda /miisabaka da bazi hareketleri yapmak beni daha
mutlu eder

5 Antrenmanda yaptigim hareketlerin tekrar sayilarina dikkat
ederim

6 | Magtan/antrenmandan sonra hemen dug almazsam rahat edemem

Sahanin bazi bolgelerinde oynadigimda/miicadele ettigimde daha

! iyi performans sergileyecegime inanirim

8 Antrenman/miisabaka sahasinin temiz olmasi benim igin ¢ok
onemlidir

9 Miisabaka/antrenman alaninin ¢ok sicak/soguk olmast beni

rahatsiz eder

10 | Spor yaparken ayrintilara dikkat ederim

SANS

Giydigim baz1 kiyafetlerin maglarda bana sans getirdigine

11 .
manirim

12 | Bazi sahalarin bana ugurlu geldigine inanirim

13 | Miisabaka/antrenman i¢in bazi giinlerin ugurlu olduguna inanirim
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Maga/antrenmana  ugurlu  olduguna  inandigim

esyalar

1 (muska,kolye vb.) ile ¢ikarim
DIN
15 | Miisabakaya/antrenmana ¢ikmadan dnce abdest alirim
16 | Sahaya sag ayak ile girerim
17 | Maga ¢ikmadan 6nce dua ederim
KIYAFET

18 | Kiyafetlerimin asir1 derecede temiz olmasini isterim
19 | Spora giderken yanima ¢ok az/fazla esya alirim
20 Kiyafetlerimi diizenli bir sekilde yerlestirmezsem huzursuz

olurum

SURE

21 Planlanan Antrenman saatine ge¢ kaldigimda performansimin

etkilenecegini diisiiniirim
22 Antrenmanlarin yapildig1 saatlerin performansimi etkiledigine

inanirim
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