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YUKSEK LISANS TEZI

ELIiT RAKET SPORCULARININ POSTUR YAPILARININ iINCELENMESI
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SINOP UNIVERSITESI SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU
ANTRENORLUK EGITIMI ANABILIM DALI

DANISMAN: PROF. DR. ERKAL ARSLANOGLU

Bu c¢aligmada raket sporlarinda viicudun dominant tarafinin kullanimini1 gerektiren antrenman ve
miisabakalarina bagli olarak olusan postural asimetrilerin, birbirleriyle ve sedanterlerle
karsilastirilarak belirlenmesi amaglanmistir. Calismanin 6rneklemi goniilliiliik ilkesi esas alinarak
belirlenen, en az 5 yildir aktif olarak spor yapan, milli takimlarda gorev alan, ulusal ve uluslararasi
musabakalarda derecesi bulunan; Kastamonu, Samsun, Corum, Ankara ve Afyonkarahisar illerindeki
raket sporcularindan yas ortalamalar1 17.85+4.0 yil olan 23 badminton, 19 tenis, 19 masa tenisi
bransindan olmak {izere toplam 61 erkek sporcu ve yas ortalamalar1 18.28+2.9 yil olan 36 erkek
sedanter olusturmustur. Postiiral analizde gegerliligi ve giivenilirligi kanitlanmig PostureScreen
Mobile uygulamasi kullanilmistir. Verilerin istatistiksel analizlerinde ve degerlendirilmesinde IBM
SPSS 23.0 paket programi kullanilmigtir. Verilerin normallik diizeylerine bakmak i¢in Kolmogorov-
Smirnov testi, gruplarin ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olup olmadigini
belirlemek icin de One Way ANOVA kullanilmistir. Gruplar arast farkliligin kaynaginin
belirlenmesi i¢in agikga esit olmayan ornek boyutlarina izin veren post-hoc Gabriel testi
uygulanmugtir. Sonug olarak elit diizeyde raket sporlar1 yapan sporcularin omuz ve bas bolgesi basta
olmak iizere pek ¢ok postiir parametrelerinde sedanterlerden farklilik gosterdikleri diger taraftan bazi
postiir parametrelerinin branglar arasinda da anlamli farkliliklar gosterdigi belirlenmistir. Raket
sporlar1 gibi asimetrik ekstremite kullanimi gerektiren branslarda bu asimetrinin giderilmesini
saglamak igin postur diizeltici egzersizler yapilmasi 6nerilmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: Postural asimetri; Postiir analizi; Postiir; Badminton; Masa Tenisi:
Tenis
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ABSTRACT

MSC THESIS

INVESTIGATION OF THE POSTURE STRUCTURES OF ELITE RACKET
ATHLETES

IBRAHIM HONCA

SINOP UNIVERSITY SOCIAL SCIENCES PROGRAMS
DEPARTMENT OF COACHING EDUCATION

SUPERVISOR:PROF. DR. ERKAL ARSLANOGLU

In this study, it is aimed to determine the body asymmetries that occur due to training and
competitions that require the use of the dominant side of the body in racquet sports, by comparing
them with each other and with sedentary ones.. The sample of the study was determined on the basis
of the principle of voluntarism, actively doing sports for at least 5 years, taking part in national teams,
having a degree in national and international competitions; Among the racquet players in Kastamonu,
Samsun, Corum, Ankara and Afyonkarahisar, a total of 61 male athletes with an average age of
17.85+4.0 years, 23 from badminton, 19 tennis and 19 table tennis branches, and 36 male sedentary
athletes with an average age of 18.28+2.9 years. PostureScreen Mobile application with proven
validity and reliability was used in postural analysis. IBM SPSS 23.0 package program was used in
the statistical analysis and evaluation of the data. The Kolmogorov-Smirnov test was used to look at
the normality levels of the data, and the One Way ANOV A was used to determine whether there was
a statistically significant difference between the means of the groups. The post-hoc Gabriel test,
which allows for clearly unequal sample sizes, was applied to identify the source of the difference
between groups. As a result, it was determined that elite level racquet sports athletes differ from
sedentary in many posture parameters, especially in the shoulder and head region, on the other hand,
some posture parameters also show significant differences between branches. In branches that require
the use of asymmetric extremities, such as racquet sports, it is recommended to perform posture
corrective exercises to eliminate this asymmetry.

KEYWORDS: Postural asymmetry; Posture analysis; Posture; Badminton; Table Tennis; Tennis
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1. GIRIS

130 yili askin bir siiredir raket sporlart oynanmaktadir ve bu siire igerisinde birgok
gelisme yagsanmistir. Son yillarda raket sporlariin ticarilestirilmesi, dikkati performansin
tyilestirilmesine odakladi ve bu, raket sporlarmin tiim yonlerinin aragtirilmasi ve
anlasilmasi i¢in daha bilimsel bir yaklagima yol acgti. Bu gelisme, bilimsel becerilerini
raket sporlarina uygulamaya ilgi duyan daha fazla sayida bireyle birlestiginde, bilimsel
cabalarda hizli bir biiyiime goriildii. Bu ¢aba 6zel konferanslarda ve bilimsel yayinlarda
bir ¢ikis noktasi olmustur ve spor fizyolojisi, notasyon analizi, spor biyomekanigi, spor
hekimligi, spor miihendisligi, spor psikolojisi ve motor beceriler gibi ¢ok ¢esitli bilimsel

disiplinleri kapsamaktadir (Lees, 2003).

Ergonomi, insanlarin ¢aligmalarinin kotii etkisi olmadan en iyi sekilde ¢alisabilmeleri igin
araglari, yollar1 ve c¢alisma ortamini insanlarin becerilerine, yeteneklerine ve
sinirlamalarina uyumlu hale getirmeyi amacglayan bir bilim, sanat ve teknolojidir.
Ergonomi agisindan bakildiginda, yiiksek is performansinin elde edilmesi i¢in gorev
talepleri ile is kapasitesi arasindaki uyum her zaman bir denge i¢inde olmalidir. Diger bir
deyisle, is atamalarinin talepleri ne ¢ok az ne de ¢ok fazla olmamalidir. Ciinkii hem az
yiik hem de asir1 yiik strese neden olur. Bu denge kavrami, ¢alisma yetenegi, gorev
talepleri ve performanstan olusur. Is yeteneginin kendisi kisisel ozellikler, fizyolojik
yetenekler, psikolojik yetenekler ve biyomekanik yeteneklerden olusur (Tarwaka vd.,
2004). Bu nedenle viicut durusu ergonomi kavraminda énemli bir yere sahiptir (Purnama
vd., 2018). Cocuklar ve gengler arasinda giderek artan uygunsuz ve yanlis viicut durusu
insidansi, modern toplumda olduk¢a 6nemli bir sorun olarak kabul edilmektedir ve ihmal
edildiginde yapisal deformasyonlara bile yol acabilir ve uzun siireli ortopedik tibbi tedavi

gerektirebilir.

Saglik acisindan bakildiginda, iyi durusun agri, nefes alma, stres, sindirim, dolagim,
estetik, sozsliz iletisim, esneklik, atletik performans, yag seviyelerinde istikrar, enerji ve

libido gibi birgok seyle ilgili birgok faydasi vardir (Aquilar ve Gallegos, 2013).

Fizyolojik tepki egzersiz sirasinda ortaya cikar ve aktivite durdurulduktan sonra
egzersizden onceki orijinal durumuna geri doner. Bu degisiklik, gegici fizyolojik
degisiklik veya tepki olarak adlandirilirken, belirli bir zaman araliginda fiziksel egzersiz
yaptiktan sonra olusan fizyolojik degisikliklere kalic1 degisiklikler veya adaptasyonlar

denir. Egzersiz yaparken, 6zellikle viicudun kas-iskelet sisteminde, egzersiz sirasinda ve

1



sonrasinda fizyolojik tepkiler ve adaptasyonlar olacaktir (Purnama vd., 2018).

Fizyolojik omurga egriligi, postiirogenezin en erken asamalarinda yavas yavas olusur.
Omurga egriliklerinin derecesi cinsiyet, yasam tarzi, fiziksel aktivite vb. bircok faktore
baghdir. Fiziksel aktivite kemiklesme streclerini ve kas glcuni etkiler ve postlri

etkileyen énemli faktorlerden biridir (Lichota vd., 2011).

Bazi spor dallarinda, 6zellikle adolesanlarda postiiral bozukluklarin goriilme sikliginin
yiikksek olmasi, spor aktivitelerinin sporcularin postiirleri tizerindeki etkisini
sorgulamistir. Belirli bir sporun veya asirt antrenman yiikiiniin bir sonucu olarak dogru

durustan sapmalar bir¢ok yazarin ¢alismasinda bulunabilir (Grabara ve Hadzik, 2009).

Fiziksel aktivitenin derecesi, somatik gelisimle ve dolayisiyla postiiral gelisimle
iliskilidir. Genellikle asimetrik veya yiiksek yiikler altinda yapilan ve belirli becerileri
sekillendirmeyi amaclayan spor egzersizleri, Ozellikle c¢ok gen¢c deneklere
uygulandiginda postiiral bozukluklara yol agabilir (Slawinska vd., 2006). Bazi durus
bozukluklari, belirli spor dallarinda daha yaygindir, bu nedenle, teknik ogelerin
uygulanmasi sirasinda ortaya ¢ikan spor ve antrenman yiiklerinin 6zel gereksinimleri ve
bu 6gelerin uzun siire tekrarlanmasinin, bu durus bozukluklarimin gelisimini etkiledigi
varsayilmaktadir (Sward vd., 1990). Bu tiir sporlar1 yapan sporcularin vertebral kolon

yaralanmasi ve omurganin anormal gelisimi riski daha ytiksektir (Stosic vd., 2011).

Ayrica, bazi sporlarin erken se¢imi, ¢ocuklari ¢ocukluklarinin ¢ok erken bir doneminde
egitim siirecine dahil etmeyi gerektirir. Bu gelisim doneminde, ¢ocuklarin omurgast,
egitim siirecinde ortaya ¢ikan, iskelet ve kas sistemlerinde adaptif degisikliklere yol
acabilen ve normal postiirogenezi bozabilen biyuk yiklerin etkisinden etkilenir. Henliz
gelismemis olan kemiklerin morfolojisini ve kemiklerin mekanik biitiinliigiinii etkileyen
bu tiir yiiklere uzun siireli maruz kalma, omurganin uygunsuz gelisimine yol agabilir

(Wojtys vd., 2000).

Tim sporlar, 6zellesmis fiziksel giic ve ilgili spor igin gerekli olan spesifik tekniklerin
isbirligine dayali olarak yapilan ¢esitli hareketlerle tamamlanir ve uygulanan hareketler,
uyarlama ve uygulama yoluyla kendi hareket kaliplarina sahiptir. Sporcular, profesyonel
zindelik ve performansin belirleyicileri olan blyuk hareketlerin ve kas aktivitesinin
kaliplarim1 analiz ederek ana hareket kaliplarinin miikemmelligini gelistirmek ig¢in
antrenman yaparlar. Cok sayida tekrarli antrenmanla uyarlanan model, 6ngériilemeyen

spor durumuyla aktif olarak basa ¢ikma yetenegini gosterir (Park, 2010). Ancak tek tarafli



yapilan bir spor olmast durumunda, sporcularin dengesiz bir sekilde fiziksel gelisimini
daha da agirlastirabilir. Tek tarafli egzersiz asimetrik bir egzersizdir ve sporun egzersiz

Ozelliklerine gore bir tarafi asir1 kullanan bir olayi ifade eder (Su vd., 2005).

Sporcularda ekstremiteler arasindaki asimetrinin, performans {izerine etkileri, sakatlanma
riski ile iliskisi gibi konular son yillarda arastirmacilarin dikkatini cekmektedir. Ozellikle
dominant tarafin kullanimini gerektiren spor branslarinda siklikla gozlemlenen asimetrik
beden yapisi incelenmekte ve yarattifi durumlar dikkat c¢eken arastirma konusu

olmaktadir (Dos’Santos vd., 2021).

Profesyonel olarak raket sporlariyla ilgilenen sporcularda ekstremitenin kullanimiyla
iligkili olarak dominant tarafa bagli bir asimetri gézlemlenir. Hatta bu asimetri sporcuda
skolyozu simiile edebilir durumdadir. Bu deformite 6zellikle omuzu kaldiran kaslarin

gerilmesine, kullanilmasina ve hipertrofisine baglidir (Priest, 1988).

Dominant tarafin kullanilmasini gerektiren raket sporlarindan biri olan squash
oyuncularinda en sik goriilen sirt kasi fonksiyonel asimetrisini diizeltmek amaciyla
gerceklestirilen calismada 28 asimetri gelismis squash sporcusuna 12 hafta siireyle
diizeltme antrenmanlari yaptirilmis ve scapular egimin istatistiksel olarak azaldigi, sag
taraf egiminde azalma, sol taraf e8iminde artis gozlemlenmistir. Uygulanan
antrenmanlarda zayif tarafin kas aktivitesini artirmak yerine, giiclii tarafin kas aktivitesini

azaltmak lzerine bir amag edinilmistir (Kim vd., 2019).

Spor aktivitelerinin postiir sapmalarinin gelisimi ile iligkili olup olmadigina dair ¢ok
sayida calismanin varligi, sorunun gercekligini géstermektedir. Durus sapmalari ilerleyici
bir degerlendirmeye sahip olabilir ve 6nemli saglik sorunlarina, kardiyovaskiiler ve
solunum yolu hastaliklarina, eklemlerin erken asinmasina, ciddi omurga deformitelerine,
i¢ organlarin fonksiyonlarin1 bozmaya, performansi diisiirmeye ve bazen de sakatliga
neden olabilir. Bu nedenle, bu tiir ¢alismalar hayati bir dneme sahiptir ve her bir

popiilasyonun sagligi ve gelecegi i¢in ¢ok dnemlidir.

Ayrica g¢alismalar, durus bozukluklar1 ile antrenman siiresinin uzunlugu arasindaki
korelasyona atifta bulunan farkli sonuglar gostermektedir. Dominant el ile tekrarlayan
spor aktiviteleri ve asimetrik kas gelisimi nedeniyle dominant el ile durus asimetrisi

arasindaki iligki hafif skolyoza neden olabilecegi ortaya konmustur.

Daha onceki arastirmalara dayanarak, skolyoz, kifoz ve lordozun farkli cevresel

faktorlerin ve genetik yatkinliklarin etkisi altinda ortaya ¢ikan multifaktoriyel



deformiteler oldugu sonucuna varabiliriz (Zaharieva, 2016).

Asimetrik ekstremite kullanimini gerektiren raket sporlarinda dominant tarafin aktif
olarak kullanilmasi 6zellikle bedenin iist bdlgesinde postir asimetrilerine yol agmaktadir.
Bu sporcularda olusan asimetrik bedenlerin diizeltilmesi, yapilan sportif aktivitenin
postur asimetrilerine neden olmamasi i¢in postiir diizeltici antrenmanlara 6nem verilmesi
ve bu durumla ilgili farkindalik yaratarak; ileride gerceklestirilecek caligmalara fikir
vermesi amaglanmaktadir. Raket sporlar1 gibi dominat tarafin kullanimini gerektiren spor
branglarinda olusan mekanik giice bagl olarak kas ve kemik yogunlugu acisindan
asimetrik gelismenin oldugu yapilan pek ¢ok calismayla ortaya konmustur (Ireland vd.,

2013; Sanchis-Moysi vd., 2010; Everett vd., 2008).

Spora Ozgii asimetrik c¢aligma, mevcut viicut asimetrisiyle birlestiginde postiir
bozukluklarina yol acabileceginden, postiir izleme egitim ve se¢imin dnemli bir unsuru

haline gelmelidir (Starosta, 1993).

Spor insanin hem anatomik hem fizyolojik sagliginin korumasi agisindan vazgecilmez
unsurlardan biridir. Ancak bazi spor branslarindaki, 6zellikle viicudun tek tarafinin
kullanimin1 gerektiren devirsiz spor branslarinda viicut asimetrileri olugsmakta bu durum
ilerleyen yasla birlikte artmakta, kozmetik goriintiiniin bozularak psikolojik ve sosyal
saglik problemlerinin olusmasina yol agmaktadir. Yapilan bu ¢alismada raket sporlarinda
viicudun dominant tarafinin kullanimini gerektiren antrenman ve miisabakalarina bagl
olarak olusan postiir asimetrilerinin, birbirleriyle ve sedanterlerle karsilastirilarak

belirlenmesi amaglanmustir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Raket Sporlar

Baslica raket sporlar1 arasinda badminton, squash, masa tenisi ve tenis bulunur. Bu
oyunlar, topu bir oyuncunun basarili bir sekilde geri dondiiremeyecegi bir konuma
gondermek amaciyla iki (veya dort) oyuncu arasinda bir topa vurmak icin kullanilan ve
elde tutulan bir raket ile oynanir. Ayrica, belirli bir biiylikliige sahip bir oyun alani ve
topun her oyunda yukarida olmasi gereken bazi engeller ile karakterize edilirler. Her raket
sporunun oyun alaninin benzersiz boyutlar1 ve sekilleri, engel, top ve raket, oyunun her
cesidine karakter saglar ve her oyun iginde oyunun ¢esitli bilesenlerini ve yonlerini

tanimlamak i¢in geligmistir (Less, 2003).

Raket sporlarini zamana bagli olmaktan ¢ok puana bagli ag ve duvar oyunlar1 olarak
tanimlanir. Raket sporlar1 oyunculari, izin verilen servis sayisi, izin verilen sekme sayisi
ve voleybol ile ilgili farkli kurallarin bir sonucu olarak benzersiz gostergelere sahip
olacaktir. Ancak, tiim file ve duvar oyunlariyla ilgili ortak faktorler; servis, vurus, sayi
kazanma ve ralli uzunlugu olarak belirlenmistir (Hughes ve Bartlett, 2002). Baslica raket
sporlar1 arasinda badminton, squash, masa tenisi ve tenis bulunur. Son yillarda spor
biliminin biliylimesi ve raket sporlarmin ticarilesmesi, dikkati performansin
tyilestirilmesine odakladi ve bu, raket sporlarinin tiim yonleriyle ilgili daha ayrintili bir
calisma ve anlayisa yol agti. Raket sporlar1 da bilim adamlari i¢in benzersiz bir meydan
okuma olusturdu ve bilimsel metodoloji gelistirmek i¢in araglar sagladi. Raket sporlari,
hem analitik prosediirler hem de strateji ve taktiklerin kavramsallastirilmasi agisindan
notasyon analizindeki gelismeleri tesvik etmistir. Raket sporlari, motor kontrol alaninda
hizli miidahale eylemleri, el-g6z koordinasyonu ve algi-eylem eslesmesini arasgtirmak igin

bir ara¢ saglamistir (Lees, 2008).

Raket sporlar1 algisal motor becerilerine katkida bulunur, kendi viicudunu kontrol etmeyi
saglar ve saglik egitimi degerlerini 6grenmeyi tesvik ettiginden gocuklar i¢in ¢ok biylk
avantajlar1 vardir. Bireysel farkliliklara (cinsiyet, irk, sosyal sinif ve siyasi veya dini
inanglara) saygi gostermek i¢in hosgoriiniin gelistirilmesine de faydalidir, her zaman “esit

firsatlar” egitimini tesvik eder (Jiménez, 2009).

Raket sporlari, yiliksek hiz ve yogunlukta kisa siireli tekrarlayan motor aktivite ile

karakterize edilir (Lees, 2003). Miisabakalar sirasinda oyuncular yon degistirerek hizli



hareket etmeli ve elit oyuncular da maksimum hiz, ¢eviklik, esneklik, dayaniklilik ve gl¢
siirlarint  karsilamalidir (Raman ve Nagesvaran, 2013). Anlasilacagi tizere raket
sporlarinda performans hem fiziksel hem de psikomotor becerilerle yakindan iliskilidir.
Psikomotor beceri performansin sadece bir yonii olmasina ragmen, iyi performansin
anahtaridir. Bu nedenle yorucu egzersizler sirasinda psikomotor becerilerin korunmasi
sportif faaliyetler i¢in dnemlidir. Tepki siiresi, psikomotor becerilerde degerlendirilen
degiskenlerden biridir ve psikomotor performans degerlendirmenin birincil yordayicisidir

(Ando vd., 2005).
2.1.1. Badminton

Badminton arkeologlarin yaptigi arastirmalara gore 3000 yillik gegmise sahiptir. Yapilan
arastirmalarda Cin’deki yazitlarda, 1122 yi1l 6ncelerinde Cin’de bulunan Chu hanedanlig:
zamaninda badminton oynandigindan s6z edilmektedir. Cin’den sonra Orta Asya ve
Hindistan da yayilan badmintona farkli isimler verilmistir; pune, poona, kokvanten, oy-

bane, federball ve je volan gibi (Demirci ve Demirci, 2007).

Badminton iki ya da dort kisiyle oynanan kisa siireli zamansal yapiya sahip olan yliksek
yogunluklu bir raket sporudur. Badminton miisabakalar1 bes kategoride yapilir: tek
erkekler ve kadinlar, ¢ift erkekler ve kadinlar, karisik ciftler, her kategori teknik, kontrol
ve fiziksel uygunluk sartlar1 bakimindan 6zel hazirlik gerektirir. 1992 Olimpiyat
Oyunlarina Badmintonun dahil edilmesi karariyla oyuna katilim artti. Badminton
miisabakalar1 genellikle 4-5 giin siirer ve 3 set seklinde oynanir. Badminton Diinya
Federasyonu Super Serisi, turnuvada rekabet eden 32-44 tek-gift oyuncuyla 12
turnuvadan olusur ve 2006 yilinda diinyada badminton miisabakalar1 genis 6lciide en

yuksek standart olarak kabul edilir (Phomsoupha ve Laffaye, 2014).

Tiirkiye Badminton Federasyonu’nun 31 Mayis 1991°de faaliyetlerine baglamistir ve ayn1
yilda Uluslararasi Badminton Federasyonu’na 104. {iiyesi olarak kabul edilmistir.
(Https://badminton.gov.tr). Tiirkiye Badminton Federasyonu faal sporcu sayilar1 su
sekildedir  54.712  erkek, 43.230 kadim ve toplamda da 97.942’dir

(https://shgm.gsb.gov.tr). Ulkemizde ilk kez diizenlenen federasyonun faaliyet

programindaki deplasmanli Badminton Ligi Tespit Miisabakalar1 1994 yi1linda Ankara’da
yapilmustir ve 11 bélgeden 24 takim katilmistir. 2000 yilinda 1. Lig ve bolgesel liglerde
30 kuliip ayrica tniversite 1. Ve 2. liglerinde bir¢ok {iniversite miicadele etmistir

(https://badminton.gov.tr). Ginimizde 11-13-15-17-19 yas, biiyiikkler ve masterler



https://shgm.gsb.gov.tr/Sayfalar/175/105/Istatistikler
https://badminton.gov.tr/genel-bilgiler-ve-tarihce/#1588638917702-4f4b2af4-fe6b

kategorilerinde, liniversite ligleri, okul sporlar1, Anadolu Yildizlar Ligi, yerel ve ulusal

0zel miisabakalar yapilmaktadir.

Badminton sahasinin toplam uzunlugu 13,400 m. Genisligi ise 6.100 m. dir. Direklerin
yiiksekligi 1.550 m. File yiiksekligi ortada en az 1,524 m. olmalidir. Badminton raketi
bas (Oriilii alan), boyun, govde ve sap kismindan olusur. Raketin uzunlugu 680 mm,

genisligi ise 230 mm. Olgiilerindedir. (https://system.bwfbadminton.com). Glinlimuzde

kullanilan badminton raketleri 75 gr Ile 100 gr arasindadir.

2006 yilinda Badminton Diinya Federasyonu (BWF) tarafindan yeni bir puanlama sistemi
getirildi. Bu yeni formatta, bir mag en iyi ii¢ oyundan olusur ve ilk 21 say1y1 alan oyuncu
oyunu kazanir ve her atilan servis bir puandir (Abidn vd., 2014). Aktif oyun siiresi ralli
basina yaklasik 6-10 saniye, ralliler arasi dinlenme siiresi ise 2 — 2,5 kat daha uzundur.
Bu, hem tekler hem de ciftler etkinlikleri icin gecerlidir (Gawin vd., 2015). Ralli
aralarindaki aktif dinlenme siiresi 1992 Olimpiyatlarindan 2012 Olimpiyatlarina kadar
artmig, bunun sonucunda aktif oyun siiresinin %34'ten %22'ye diismesi ve sut sikliginin
%34 artmasiyla sonuglanmistir. Bu artan hiz ile aciklanabilir ve Sporda 2 yogunluk,
oyuncularin ralliler arasinda daha fazla dinlenmeye ihtiya¢ duymasina neden oluyor.

Profesyonel rekabet maglari genellikle 40-60 dakika stirer (Aydogmus vd., 2014).
2.1.2. Badminton sporcularimn fiziksel ve fizyolojik ozellikleri

Badminton, kisa siireli ve yiiksek yogunluklu hareketlerle karakterize, zamansal bir
yapiya sahip iki veya dort kisilik bir raket sporudur. Bu sporun bes etkinligi vardir: her
biri teknik, kontrol ve fiziksel uygunluk acisindan 6zel hazirlik gerektiren tek erkekler ve

bayanlar, erkekler ve bayanlar ciftler ve karisik ciftler.

Badminton son derece patlayic1 bir spor oldugundan, nispeten kii¢lik bir kort alani
tizerinde benzersiz bir hareket teknigi ve giicii icerir. Mag¢ normalde fiziksel kondisyon,
zihinsel tutum, cesaret, zeka ve oyuncunun teknik becerisi ve taktiksel etkinliginin
miikemmel bir karisimi ile kazanilir. Viicudun ve reflekslerinin koordineli bir sekilde
caligmasini gerektirir. Calismalar, farkli sporlar i¢in fiziksel 6zelliklerin 6nemine dikkat
cekmistir. Ancak literatiirde badmintonun fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerini inceleyen az

sayida caligma vardir (Faude vd., 2007).

Oyuncular genellikle uzun boyludur, zayiftir ve ekto mezomorfik viicut tipine sahiptir ve

yiiksek fizyolojik taleplere uygundur. Bu spor, oyuncunun maksimum kalp atis hizinin


https://system.bwfbadminton.com/documents/folder_1_81/Regulations/Laws/Part%20II%20Section%201A%20-%20Laws%20of%20Badminton%20-%20June%202016%20Revised%202.pdf

%90'1n1n iizerinde bir ortalama kalp atis hiz1 ile oldukca zorludur. Bir oyun sirasinda
aralikli hareketler hem aerobik hem de anaerobik sistemleri kullanilir: aerobik sistemde
%60-70 ve anaerobik sistemde yaklasik %30, laktik anaerobik metabolizmaya gore
alaktik metabolizmaya daha fazla gerek duyulur. Raketin atipik bir yoriingesi vardir ve
oyuncular, belirli bir hareket kalib1 kullanarak hamle yapma, atlama ve giiglii vuruslar
gibi belirli hareketleri gerceklestirir. Son olarak, badminton oyuncular1 gorsel olarak

formdadir ve kisa stirede dogru gorsel bilgileri toplar (Russel, 1987).

Bazi calismalar, artan oyuncu boyu ile badmintonda daha iyi performans arasinda pozitif
bir iligki oldugunu gostermistir. Daha uzun olmak, asag1 dogru vurus firsatlarinin sikligini
artirir ve oyunculara daha iyi hiicum sansi verir, ancak bu antropometrik faktor, bir gcoklu
regresyon modeline gore oyuncularin puanlarina yalnizca biraz (%2) katkida bulunur
(Phomsoupha ve Laffaey, 2017). 2012 Londra Olimpiyat Oyunlari'nda bes etkinligin
tamaminda yarisan badminton oyuncularinin ortalama boy ve agirligi, kadinlar i¢in 169
cm ve 61 kg ve erkekler i¢cin 179 cm ve 72 kg idi (Aydogmus vd., 2014). 2008
Olimpiyatlari'ndaki badminton oyunculari i¢in benzer sonuglar gosteren baska bir
calisma, kadinlarin 168cm ve 61kg ve erkeklerin 179cm ve 73kg oldugunu gosterdi
(Arslanoglu vd., 2009).

Kullanilan vurus tiirleri yillar icinde degisti, rakip kortun sonlarina dogru diiz veya
yiikselen bir yoriinge ile kafa iizerinden yapilan “clear” vurusunun kullaniminin azaldig
goriildii. On sahadan rakibin sahasinin arkasina dogru yapilan “lob” vurusu, filenin
yakinindan kesin bir atis ve yiiksek ve derin bir atis olan “lob”, daha atak bir oyun tarzina
isaret ediyor. Asagiya dogru bir yoriingeye sahip agresif iistten bir vurus olan "smash" ve
orta viicut yliksekliginde ve diiz bir yoriinge ile sahanin ortasinda yapilan sert bir atig olan
"drive", erkekler tarafindan daha sik kullanilir ve clear ve drop (sahanin Oniine asagi
dogru bir yoriinge ile basin iistiinden yumusak bir atis olan “drop”), kadinlar tarafindan
daha sik kullanilir (Phomsoupha ve Laffaey, 2015). Teklerde, vuruslarin yaklasik %90"
asir1 Oon ve arka sahada oynanir (clear, drop, smash, lob ve drive), ciftler ise drive ve

savunma vuruslar1 dahil olmak iizere daha ¢esitli vuruslari iceriyordu (Alcock ve Cable,
2009).

Badminton'a 6zgi hareketler veya ayak hareketleri, oyunun énemli bir teknik yonadar.
Ziplama, hamle ve siirekli yon degistirme gibi patlayict hareketler, miimkiin olan en az
cabayla miimkiin olan en kisa siirede yapilan vuruslar rakipleri maglup etmenin

anahtaridir. Iyi ayak hareketi, oyuncular1 iyi denge ve viicut kontrolini korurken
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vuruglart yapmak icin tercih edilen pozisyonlara da getirir. Ayak ¢aligsmas1 antrenmani
tipik olarak raket sallama badminton topu olmadan raket ile gergeklestirilir (Hung vd.,
2020).

Bir miisabaka boyunca oyuncular miimkiin oldugu kadar uzun siire yogunluk seviyesini
stirdiirmeleri gerekir. Oyuncularin enerji harcamasi, morfolojik faktdrlerine ve yer
degistirme verimliligine baglidir. Oyuncular raketlerine ve rakiplerin yerlerini tahmin
etmeye odaklanirlar. Badminton sahasinda i¢inde vurus hazirliginda olmak ve raketin
yoriingesini diisiinerek vurmak biiyiik bir beceri gerektirir (Alam vd., 2010). Ardisik hizli
seriler ve hafif bir topa gii¢lii vuruslarla karakterize edilen bir oyundur. Kisa ve aralikli
egzersiz ve eksik geri kazanimlarda sarf edilen giigten kaynaklanan anaerobik ve aerobik

kaynaklara gerek duyulur (Callow vd., 2001).

Oyuncular, tim gorsel bilgilere yanit vermek i¢in biyomekanik verimlilik faktorlerini
kullanarak hareketlerini uyarlar. Bu oyundaki hizli yon degisikleri, ziplamalar, hamleler
ve ¢esitli postural pozisyonlardan hizli kol hareketleri gerektirir (Hong vd., 2013). Bu
faktorler aynm1 zamanda fizyolojik talepleri de etkilemistir (Phomsoupha ve Laffaye,

2014).

Oyun esnasinda gergeklesen teknik eylemler govde ve iist ekstremite seviyesinde tek
taraflidir. Boylece oyuncunun baskin tarafi tekrar tekrar harekete gecer (Krener vd.,
1990).

2.1.3. Masa tenisi

Cogu diger sporlar gibi masa teniside herkes tarafinda masa tenisi masasina, rakete ve
topa kolay erisilen salon sporu olarak yerini aldi. Oyun, 1880'lerde, ¢im tenisgilerinin
oyunlarmi kis aylarinda kapali alanlara almalariyla oynanmaya bagladi. Masa tenisi Ping-
pong ismiyle de bilinse de aslinda ping-pong masa tenisi ekipmanlar1 ticareti yapan bir
markadir. Ping-pong ad1 1800'lerin sonunda Ingiliz firmas1 J. Jaques and Son tarafindan
ilk defa kullanildi ve daha sonra Amerika’daki oyun masasi sirketi Parker Brother
tarafindan ticari marka haline getirildi. 1901 tarithinde turnuvalar diizenlendi ve oyun hizli
bir sekilde popiiler olmaya bagladi. Ping-Pong Dernegi kuruldu, ancak 1922'de Masa

Tenisi Dernegi olarak yeniden adlandirild: (Https://www.athleticscholarships.net).

1921-1922 yillarinda olusan masa tenisi topluluklarinin bazi iilkelerde yayilmaya

baslamasiyla 1926 yilinda Ingiltere, Avusturya, Macaristan, Almanya, Hindistan,



Danimarka, Cekoslavakya, Isve¢ ve Galler’in katilimlariyla Uluslararast Masa Tenisi
Federasyonu kuruldu. (Kirli, 2006) Bir yil sonra Londrada ilk defa diinya sampiyonasi
yapildi. Bu diinya sampiyonasi 4 masada yapilmustir. Ik defa masa tenisi kurallar1 1930
yilinda belirlendi. 1957 yilindan sonra da diinya sampiyonalar1 2 yilda bir diizenlenmeye

basladi (MORPA Spor Ansiklopedisi, 2005).

Masa tenisi diinyanin en popiiler sporlarindan birisidir olmustur. Uluslararast Spor
Federasyonu tarafindan hazirlanan bir rapora gore, masa tenisi katilimcilariin niifusu

diinya capinda 300 milyonu ast1 (Zhang, 2017).

Tiirkiye’de ilk defa masa tenisi Robert Kolejinde 1920 itibariyle oynanmaya baglanmuistir.
Bu spor daha sonra tim yurtta oynanmaya baslanmustir. Ulkemizde ilk turnuva
Istanbul’da Altmordu Spor Kuliibiinde yapilmistir. 1930 yilinda yapilan ilk Istanbul
turnuvasinda Fenerbahce Spor Kuliibii ilk sampiyon olmustur. 1957 yilinda Ankara,
Izmir, Istanbul illerinin katilimiyla ilk Tiirkiye sampiyonasi diizenlenmistir. Masa tenisi
federasyonun 1966 yilinda kurulmasiyla birlikte yapilan organizasyonlar diizenli hale
gelmistir. Ali Abali Tiirkiye Masa Tenisi Federasyonunun ilk federasyon baskani
olmustur. Tiirkiye’nin masa tenisinde elde ettigi ilk galibiyeti Fenerbahge spor kuliibliniin

de sporcusu olan Melek Hu almistir (https://tr.wikipedia.org).

“Oyun ylizeyi olarak bilinen masanin {ist yiizeyi, dikdortgen seklinde, 2.74 m
uzunlugunda, 1.525 m genisliginde ve yerden 76 cm yukarida yatay bir diizlemde
uzanmalidir. File, 15.25 cm yiiksekliginde dik bir direge her iki ucundan baglanan bir ip
ile asilacaktir, diregin dig sinirlar1 yan ¢izginin 15.25 cm disinda olacaktir. Filenin (st
kismi, tiim uzunlugu boyunca oyun ylizeyinin 15.25 c¢m tizerinde olacaktir. Top, seliiloit
veya benzeri plastik malzemeden yapilmis, beyaz veya turuncu ve mat, 27 gr agirliginda
40 mm ¢apinda kiiresel olacaktir. Raket herhangi bir sekilde, boyda veya agirlikta olabilir
fakat topa temas eden yiizeyi diiz ve esnemeyecek sekilde olacaktir ““ (Uluslararasi Masa

Tenisi Federasyonu, 2021).

Masa tenisi farkli teknikler ve hareketler icin c¢esitli psikomotor beceriler gerektiren
karmasik bir spordur. Hizl1 bir tempoda oynanan ¢oklu vurus teknikleri, dontigleri ve

oyun stilleriyle yaygin olarak bilinir (https://www.tabletenniscoach.me.uk).

Profesyonel sporcular kariyerlerine 6-7 yaslarinda baslarlar ve giinde 4-5 saat antrenman
yaparlar. Yaz ve kis kamplarinda antrenman saati 6-7 saate kadar ¢ikabilir. Yogun ve ayni

zamanda asimetrik kas caligsmasi ile birlikte uzun siireli ve diizenli antrenmanlar, farkli
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motor organ yaralanmalarina ve deformasyonlara yol agan farkli asir1 yiiklenmelere
neden olabilir. Biiyiik bir sekilde sporcularin viicut durusu ve viicut durusu asimetrilerini

etkileyen ornegin kas oranlar1 gibi, tek tarafli antrenman yiiklenmeleridir (Barczyk vd.,
2012).

Masa tenisi son zamanlarda miisabaka yogunlugunu ve hareketlerin hizin1 artiran oldukca
hizl1 bir spora doniistii (Castellar vd., 2019). Sonug olarak modern masa tenisinin geng ve
kidemli oyuncularin becerilerini, morfolojisini ve kondisyonunu ne 6lgiide degistigini
inceleyen arastirmalar vardir. (Zagatto vd., 2016; Nikoli'c vd., 2014; Munivrana ve
Pausi’c, 2011). Bununla birlikte arastirmacilar, yetersiz 6érneklem biiyiikliigli, oyuncu
seviyelerinin farkliliklari, kadin verilerinin eksikligi ve karsilagtirma yapmak igin
performans sonuglarinin olmamasi nedeniyle kesin ve yeterli sonuclar elde edemediler
(Zagatto vd., 2018). Bu nedenle modern masa tenisi oyuncularinda kapsamli
antropometrik ve biyotip profilleri hakkinda bilgi eksiklikleri vardir. Spesifik olarak, 10
ile 17 yas arasindaki gen¢ oyuncular hakkinda endise verici derecede siirlidir (Nikoli'c

vd., 2014).
2.1.4. Masa tenisi sporcularimn fiziksel ve fizyolojik ozellikleri

Ust diizey masa tenisi oyuncularinin antropometrik 6zelliklerindeki cinsiyet, yas ve
siralamaya gore farkliliklar1 belirlemek i¢in yapilan bir ¢alismada sonucglar sunlari
gostermistir: (i) Masa tenisi oyunculari cinsiyet, yas ve siralama pozisyonuna gore viicut
kitle kompozisyonu, antropometri ve somatotipte farkliliklar sunmustur; (ii) somatotip
erkeklerde agirlikli olarak mezomorfik ve kadinlarda endomorfikti; (ii1) kategoriler
arasinda bazi 6zel farkliliklarla birlikte, erkeklerde yag kiitlesi <%12-15 iken, kadinlar
strekli olarak <%22-25 olgiilmiistiir (Pradas vd., 2021). Bir baska ilgin¢ bulgu, iist
ekstremitelerde daha yiiksek yagsiz kiitle ve endomorfik olmayan somatotipin daha iyi
performans ile iligkili goriinmesidir. Bu iyilestirmeler, yiiksek rekabet seviyesinde bir
masa tenisi sirasindaki yiiksek yogunluklu taleplerin bir sonucu gibi goriinmektedir (Pluta
vd., 2020).

ITTF listesinde yer alan ilk 100 erkek sporcudan en iyi 75 oyuncunun antropometrik
profilleri analiz edildi ortalama yas 29, ortalama boylar1 1.80, agirliklart 74 ve BMI
degerleri 23 olarak bulunmustur (Djoki¢ vd., 2017). Munivrana, Pausic ve Kondric
(2011) rekabet basarisin1 dogrudan etkileyen bir faktor olarak performans ile somatotip

arasinda bir iligski olmadig1 sonucuna varmislardir (Munivrana vd., 2011).
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Masa tenisi oyuncularinin iyi performans elde etmesi i¢in iyi hareket kaliplar1 sarttir.
Ornegin, profesyonel ekiplerdeki kursiyerlere, kararli hareket kaliplari olusturmak ve
secilen teknikler i¢in dinamik stereotip gelistirmek i¢in ongoriilen hareketi yiizlerce kez
tekrarlamalar1 talimati verilir. Iyi hareket kaliplari, oyuncularin vurusun siirekliligini
korumasina, genel gorlinlimii iyilestirmesine ve viicudu daha da gii¢clendirmesine, enerji
vermesine ve canlandirmasina yardimci olabilir. Ote yandan, kétii hareket kaliplari,
olumsuz aktarim olarak bilinen eski ve yeni 6grenme arasindaki etkilesim nedeniyle daha

fazla beceri gelisimini engelleyebilir (Singley, 1989).

Mitchell ve digerleri spor aktivitelerini statik bilesen, dinamik bilesen ve ilgili enerji
sistemine dayali olarak smiflandirmistir; burada masa tenisi, asagidakilerle birlikte
diisiik-orta spor grubuna girer. beyzbol, softbol, voleybol ve tenis (¢ift kisilik). Bu bakis
acisindan, masa tenisi hem anaerobik hem de aerobik enerji sistemlerinden 6nemli
miktarda enerji gerektirir (Mitchell vd., 1994). Kullanilan enerjinin %70 i anaerobik
enerji sistemini olusturur. Tekler masa tenisi miisabakasinda fiziksel hareketler fizyolojik
ve zihinsel tepkiler beraber incelenmistir. Bu verilerle alaktik anaerobik sistem az
miktarda da laktik anaerobik sistemin ¢oklu gereksinimleriyle birlikte hizl1 hareket etme

ozelligine dayali oldugu sdylenebilir (Bayrak, 2008).

Diinyanin dort bir yanindan bilim adamlari, genellikle masa tenisinin, biiylik dayaniklilik
gerektiren ve genellikle kisa siireler boyunca yogun bir anaerobik ve aerobik metabolizma

sporu oldugu konusunda hemfikirdir (Zagatto ve Gobatto, 2012).
2.1.5. Tenis

Sporun tarihsel gelisimi boyunca, 1870'lerin baslarinda ingiliz iist ve {ist-orta simiflarina
0zel kibar bir bahge partisi eglencesi olarak ortaya ¢iktigi zamandan, son derece
profesyonellesmis, ticarilestirilmis ve uluslararasilagtirilmig bigimiyle bugiine kadar,
kiiltiiriiniin 6nemli yonleri olmustur. Bu, onu 6zel bir eglenceden, diinyanin hemen her
kosesinde ve tiim cinsiyetler, siniflar ve irklar tarafindan oynanan popiiler, ana akim bir
spora doniistiirmeye yardimci oldu. Elbette, cinsiyet, sinif ve 1rkla ilgili tarihsel olarak
kokli ideolojiler sporda yerlesik olmaya devam ediyor ve sporun nasil ve kimler
tarafindan  oynandigini, izlendigini, rapor edildigini ve degerlendirildigini
renklendirmeye devam ediyor. Bu, sporun tarihini son derece farkli kiliyor, eski
gelenekleri ve kokli ideolojileri yeni deger sistemleri ve cagdas sosyal hareketlerle

harmanliyor (Lake, 2019).
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Giiniimiizdeki tenis oyununun yolculugu yaklasik 100 yil siirmiistiir. 1873’ te Ingiliz
Albay C. Wingfield “sphairistike” adin1 verdigi yunanca oynamak anlamina gelen raket
ve topla oynanan, sahasi kum saatine benzer ortasi ince uglar1 genis bir sahada yapilan

bu oyun i¢in patent almistir (Karmen, 1996).

1875 yillarindan sonra tenis oyunu raket ve topla standart bir sekilde oynanmaya baslandi.
1872 de ¢im kortlu ilk tenis kuliibii Birmingham’da kuruldu. 1877’ de ilk sampiyona
Wimbledon’da (ingiltere) diizenlendi. Wimbledon’da yapilan bu turnuva giiniimiizde de
yapilan diinyanin en prestijli tenis turnuvasidir. Tenis kortu Olciileri 1883 yilinda
giinimiizdeki halini almigtir ve ayni tarihte ilk defa uluslararasi turnuva yapilmistir.

Kadinlarin katildig ilk turnuva 1884 yilinda diizenlenmistir (Can, 2007).

Tiirkiye'de de tenis 1900'lerden beri kitleler arasinda kendine uygun bir yer bulmaya
calistyor. Tenis Tiirkiye'ye Ingiliz diplomatlar tarafindan tanitildi ve 1905 yilinda
Izmir'de Ingiliz vatandaslar1 tarafindan oynandi. Tiirklerin ilk tenis oynamasi 1915
yilinda olmustur. O andan itibaren tenis, Tiirkiye'deki Amerikan kolejlerinde oynanan
sporlardan biri oldu. Fuat Hiisnii Kayacan, Fenerbahce'de tenis kuliibiiniin kurulmasiyla
Tiirkiye'de tenise baslayan ilk kisi oldu. Tiirk oyuncularinin ilk uluslararasi turnuvasi
1930 yilinda Sedat Erkoglu ve Vahram Sirinyan'in ¢ift oyuncu kategorisinde birinci
oldugu Balkan Sampiyonast oldu. Tiirkiye Tenis Federasyonu 1923 yilinda kurulmustur.
Tiirk milli sporculart ilk kez 1948 yilinda Davis Kupasi'na katilmistir. Tiirkiye’de tenis
sporunun, futbol ve basketbol gibi genis kitlelere ulasabilmesi igin biraz daha yol kat
etmesi gerekir. 2000’11 yillardan bu yana basarili sporcular sayesinde tenisin tanmnirligi

ve popiilaritesi giinden giline artmaya devam etmektedir (Saglam, 2016).

Cogu rekabetci sporda oldugu gibi, geng tenis yarigmasi da oyuncunun dogum tarihine

gore tanimlanan kronolojik yasa gore yas kategorilerine ayrilir (Helsen vd., 2005).

Tenis karsilikl iki oyuncunun kegeyle kaplanmig topu karsilikl olarak raketle birbirlerine
attiklar1 ortasinda file gerili bir sahada oynanan oyundur. Ortada bulunan file yiiksekligi
91,5 olarak ayarlanir. Oynanilan sahanin sert ve diizglin olmas1 gerekmektedir. Tenis
sahas1 tek oyunlarinda 8,23m — 23,77m oOlclilerinde dikdortgen seklindedir. Tenis
sahasinda dort tane servis kutucugu bulunur ve her sahada iki tanedir ve fileyle aralarinda
6,40 cm mesafe vardir. Teniste temel vuruglar Forehand Backhand, Servis dir ve yardimci
vuruslar vardir. Topu oyunda tutabilmek en temel amaclarindandir rallilerde topa yon

vermek, topun derinligi ve puan alabilmek i¢in giiclin ekonomik bir sekilde kullanilmasi
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gerekir. Oyunda en 6nemli ve dikkatli kullanilmas1 gereken tekniklerin basinda servis
vurusu gelmektedir. lyi kullanilan bir servis oyuncuyu puana daha ¢ok yaklastirmaktadir.
Genelde erkeklerde 3 set kadinlarda da 2 set iizerinden oynanir. Puanlama 15-30-40 oyun
seklinde ifade edilir ve 6 oyun bir seti olusturur. Oyunun 5-5 olmasi halinde set 7 ye uzar
eger 6-6 seklinde esitlik olursa Tie-break diye ifade edilen oyunda Ustlin olan taraf oyunu
kazanir (Kermen, 1998).

Tenis, kiclk topla tek veya ¢ift olarak oynanabilen spor dallarindan biridir. Oyun, rakibin
bir file ile ¢evrili sahasina raketle topa vurarak uygulanir. Diger sporlar gibi tenis de her
tenis oyuncusunun sahip olmasi gereken bazi temel beceriler gerektirir (Sitompul, 2020).
Oyunda fiziksel yapinin yeterli diizeyde olmasinin nedenlerinden en énemli olani ayn1
anda hem aerobik hem de anaerobik kaynaklarin kullanilacak olmasidir (Ozcan, 2011).
Tenis oyunu tahta raket ¢aginda stile ve incelige dayaliyken yiiksek hizlarda atilan
servislerin yaygin oldugu, gii¢, kuvvet ve hiza dayali mevcut hizli tempolu, patlayict
spora doniismiistiir. Son 20 yildaki bu evrim, tenis aragtirmalarina olan ilginin artmasina
neden oldu. Rekabetgi tenis sporculari, yiiksek aerobik yeteneklerle birlikte hiz, ¢eviklik

ve gii¢ gibi anaerobik becerilerin bir karisimina ihtiyag duyarlar (Kovacs, 2007).
2.1.6. Tenis sporcularimmn fiziksel ve fizyolojik ozellikleri

Tenis oyuncular1 daha fazla fiziksel antrenman igerigine sahiptir ve antrenman 6geleri
karmasiktir. Sporcular i¢in bireysel 6zelliklerine uyum saglayan antrenman programlari,

fiziksel 6zelliklerine gére formile edilmelidir (Qiu vd., 2021).

Gelen ve arkadaslarmin Tiirkiye birinci tenis ligi ve ikinci tenis liginde oynayan
teniscilerle yaptiklari ¢alismada, yas ortalamasi 18.30, boy ortalamasi 183 cm ve ortalama

viicut agirligi 73.20+7.16 kg oldugu goriilmektedir (Gelen vd., 2006).

Farkli hizlarda kosma, hizlanma, yavaglama, doniisler, gecisler, vuruslar, sprintler, kayma
ve lst kol katilim1 gerektiren bir oyun olan tenis, setler arasinda aerobik molalar veren
anaerobik bir spordur ve oyuncularin kisa siireli yiiksek yogunluklu egzersizler yapmasini
saglar ve zun bir siire boyunca (2-4 saat) dinlenme periyotlar1 veya diisiik yogunluklu

aktivitelerle serpistirilmis (Reid vd., 2013).

Tenis performansimnin en onemli faktorii, yiiksek hizda aralikli olarak kas kuvvetini
tekrarlama yetenegidir (Groppel ve Roetert, 1992). Bununla birlikte, herhangi bir

karmasik tork transfer zincirinin (yani teniste servis veya yer vuruslar1) nihai islevsel
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performansi, teknik, esneklik, kas kuvveti, hiz ve gili¢ gibi ¢esitli faktorlere baglhidir
(Cohen vd., 1994).

Tenis, hizl1 baglangiclar, kisa sprintler, yon degisiklikleri ve ani duruslarla karakterize
edilen aralikli tiirde bir aktivite oyunudur. Bu faaliyetlerin siiresi, kisa azami ¢alisma
periyotlarindan daha uzun orta veya diisiik yogunluklu aktivite periyotlarina dogru
dalgalanir. Bir tenis mag1 sirasinda ortalama ¢aligma ve dinlenme siireleri sirasiyla 5-10
saniye ve 10-20 saniyedir (Kovacs, 2006). Yiiksek yogunluklu tip aktiviteler, aktif
kaslarda enerji liretimi i¢in cogunlukla kreatin fosfatin anaerobik par¢alanmasina dayanir.
Sonug olarak, tenis temel olarak anaerobik bir spor olarak siniflandirilabilir. Bununla
birlikte, dur-kalk dogasina ragmen, tenisin aerobik bir bileseni de vardir, ¢iinkii kaslarin
acil enerji gereksinimleri i¢in kullanilan yiiksek enerjili fosfat, agirlikli olarak iyilesme
donemlerinde oksidasyon yoluyla yeniden sentezlenir (Glaister, 2005). Oyun stratejisi,
yuzey tlrt, oyun siiresi ve cevresel faktorler gibi diger degiskenlerin aktivite ve
toparlanma modelini ve ayrica oyun sirasindaki fizyolojik tepkileri etkiledigi rapor

edilmistir (Fernandez vd., 2006).

Bir tenis magina verilen ortalama fizyolojik tepkilerin, ortalama egzersiz yogunluklarinin
VO2 max'm %60-70'inden daha az ve ortalama kalp hizinin maksimum degerlerin %60-
80'1 olmastyla olduk¢a makul oldugu rapor edilmistir (Fernandez vd., 2006). Bir tenis
mag1 sirasinda kan laktat konsantrasyonlar1 da genellikle diistik (1.8-2.8 mmol/l) kalir
(Kovacs, 2006). Bununla birlikte, bazen, uzun ve yogun oyun rallilerini takiben, laktat
konsantrasyonu 7 mmol/l'ye kadar ylkselebilir, bu da anaerobik glikolitik streclerin bir

oyun sirasinda kas enerji arzinda yer aldigini diisiindiiriir (Birrer vd., 1986).
2.2. Postiir Ve Postiir Bozukluklari

Postiir, viicudun uzaydaki pozisyonudur ve bir dizi anatomik yapi tarafindan kontrol
edilir. Durusun devam ettirilmesi ve kontrolii, kas-iskelet, gorsel, vestibuler ve cilt sistemi
arasindaki bir dizi etkilesimdir (Carini vd., 2017).

Durus, ayakta durmak, yatmak veya oturmak gibi belirli pozisyonlarda viicut
boliimlerinin hizalanmast ve korunmasidir ve kas-iskelet sagliginin onemli bir
gostergesidir. Viicut dokulari tizerindeki anti-yergekimi streslerini en aza indiren uzayda

belirli bir viicut pozisyonuna karsilik gelmelidir (Grimmer vd., 2002).

Postiir viicut boliimlerinin birbiri ile iliskili bir bicimde durus seklidir. Viicudun her
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hareketinde eklemlerin aldig1 pozisyonlarin birlesimi de postiir olarak tanimlanabilir.
Diizgiin postiir kisinin kendini iyi hissetmesini saglayan bir aligkanliktir. Normal postiir
organizmada yaralanma veya ilerleyici deformiteleri 6nleyen destek dokulari korumak

i¢in viicut kisimlarinin dengeli bir bi¢imde diizenlenmesidir (Evcik vd., 2008).

Postiir iki sekilde incelenir aktif ve inaktif postiir. Dinlenme ve uyuma sirasinda alinan
postiirler inaktif bu pozisyonlart devam ettirmek i¢in kaslarin organize bir sekilde
caligmasiyla olusan postiirlerde aktif postiirlerdir. Statik postiir ve dinamik postiir

seklinde iki gruba ayrilir (Otman ve Kose, 1995).

Ideal postiir; fizyolojik ve biomekanik agidan en az ¢aba ile viicutta en yiiksek yeterliligi
saglayan postiirdiir. Viicudu giizel, dengeli, eklem zorlanmasi en az, organlari verimli bir
sekilde calisan kisinin gevsek olarak kendini yormadan durdugu bir postiirdiir (Otman ve

Kose, 1995).

Dogru durus, insanlar i¢in iki ayakli durus olan, her bir eklem iizerinde minimum stresin
uygulandigi, bu pozisyonda kalacak kas aktivitesinin minimum oldugu pozisyondur.
Bununla birlikte, durus hizalamasi asagidaki durumlar tarafindan belirlenir; kas-iskelet

yapilar1 ve talepleri (Magee, 2005).

Iyi bir postiir, miikkemmel, enerjik, dengeli ve saglikli bir viicudun gdstergesidir. Basi,
gogsii, omuzlari, karni bir disiplin altinda tutan bir durustur. Bu durus estetik bir goriintii
kazandirir bunun yani sira viicut kisimlarinin koordinasyonunu saglayan ve gorevlerini

en iyi sekilde gerceklestirmesinde kolaylik saglayan bir durustur (Esen, 2013).

Kotii postiir; kaslarin gereksiz bir sekilde kasilmasina neden olan amaca tam olarak
hizmet etmeyen, kompansasyonlarin goriindiigii yetersiz bir postiirdiir. Ornegin; kalgada
bulunan fleksorlerin kisalmasiyla kalga hareketlerinde kisitlamalar olur. Boyle
durumlarda kaslar gérevini tam olarak yerine getiremez ve bu durumlara ek olarakta kas
kramplar1 ve bag zorlanmalar1 goriilebilir. Bir hareketi yaparken ve devam ettirirken fazla
kasilmanin meydana gelmesi hem gereksiz enerji harcamasina hem de hareket ve

postiiriin yetersizligine neden olur (Otman ve Kdose, 1995).

Wolff Kanunu; Wolff kanunu, 1892'de Alman anatomist ve cerrah Julius Wolff
tarafindan, kemigin mekanik yliklemeye tepkisini tanimlayan matematiksel bir kanun
olarak oOnerildi. Kanunun matematiksel yonleri, mekanik olarak induklenen kemik
yeniden sekillenmesi siirecini tam olarak tanimlamaz; Bununla birlikte, genellikle kemik

fonksiyonel adaptasyonu olarak adlandirilan genel siire¢, deneysel ve karsilastirmali
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calismalarla iyi bir sekilde desteklenmektedir. Canli kemik dokusunun yiiklenmesindeki
artiglarin, mekanik sertligi artiran yeni kemik birikimine neden oldugu bilinmektedir.
Benzer sekilde, 6zellikle uzun stireli yatak istirahati veya agirliksizlik ile iligkili mekanik
yuklemedeki azalmalar, kemik dokusunun adaptif rezorpsiyonuna ve mekanik sertlikte
bir azalmaya yol acar. Wolff kanunundan kaynaklanan kemik fonksiyonel
adaptasyonunun temel ilkeleri, kemigin mekanik 6zelliklerindeki, yani tiirler arasindaki
ve hareket ve durusla iliskili farkliliklarin varligin1 gésteren arastirmalara yol agmustir;
tiirler i¢indeki farkliliklar ve gecmiste alisilmis aktivite ve kiiltlirel degisim ile iligkili; ve

modern insanlar arasindaki farkliliklar ve yasam boyunca alisilmis aktivite kaliplart ile

iliskilidir (Stock, 2018).

Vertabral deformiteler; vertebral kolanda olusan egrilikler, bulundugu boélgeye gore
isimlendirilir (lumbal egrilik, torokal egrilik, torakolumbal egrilik). Deformte tarih
edilirken egriligin tepesindeki taraf eklenir (sol lumbal skolyoz, sag torakal skolyoz gibi).
Koronal ve sagital plandaki deformiteler degerlendirilerek birlikte ifade edilir
(lordoskolyos veya kifoskolyoz gibi). Cok sayida egrilik olabilir. Yapisal olarak iki
egrilik bulunuyorsa ‘duble major egrilik’ adi verilir. Boyle bir durumda iki egriligin
rotasyonu esnekligi ve biiylikliigli benzerdir. Cogu zaman birisi esas egriliktir, diger
egrilik sonradan olusan egriliktir. ‘major egrilik esas egrilik, ‘mindr egrilik’ ise
kompansatuvar egriliktir. Mindr egriligin rotasyonu daha az ve daha esnektir ve major

egrilikten daha kiigiiktiir (Herkowitz vd., 2006).

Columna verteblis tek olarak goriilebilecegi gibi su lic ana deformiteylede goriilebilir

1-Skolyoz

2-Kifoz

3-Lordoz (Ocal,2012).
Skolyoz; Skolyoz, bilinen birka¢ nedeni olabilen bir omurga deformasyonudur, ancak
insanlar, belirgin bir altta yatan neden olmaksizin skolyoz gelistirdigi bilinen tek
memelidir. Buna 'idiyopatik' skolyoz denir ve en yaygin tiptir. Son gozlemler, insan
skolyozunun, nedeni ne olursa olsun, nispeten tek tip bir ¢ boyutlu anatomiye sahip
oldugunu gostermistir (Reuver vd., 2021). Adolesan idiyopatik skolyoz (AIS), radyolojik
lateral Cobb ag1s1 (omurga egriliginin bir 6l¢iisii) >10° olan yapisal spinal deformitelerin

en yaygin seklidir. AIS, ergenligin erken evrelerindeki ergenlerin %1 ila %4'lni etkiler

ve gen¢ kadinlarda geng erkeklere gore daha sik goriiliir. Durum, saglikli bireylerde
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ortaya c¢ikar ve su anda taninabilir bir nedeni yoktur. Son birkag¢ on yilda, AIS'in klinik
paternlerini ve (¢ boyutlu patoanatomisini anlama konusunda 6nemli ilerlemeler
kaydedilmistir. Smirli kanita dayali arastirmalarla desteklenen biyomekanik ve
teknolojideki gelismeler ve bunlarin klinik uygulamalari, cerrahi ve cerrahi olmayan
tedavilerin giivenliginde ve sonuclarinda gelismelere yol agmistir. Bununla birlikte,
AlS'nin altinda yatan kesin etiyoloji ve etyopatogenetik mekanizmalar hala belirsizdir.
Bu nedenle, su anda hem AIS'min 6nlenmesi hem de dogrudan altta yatan nedeninin

tedavisi miimkiin degildir (Cheng vd., 2015).

Kifoz; Kifoz, sirtin abartili, 6ne yuvarlanmasidir. Her yasta ortaya ¢ikabilir, ancak daha
cok yaslt kadinlarda goriiliir. Yasa bagli kifoz genellikle omurga kemiklerinin
stkigmasina veya ¢atlamasina neden olan zayifliktan kaynaklanir. Omurganin
malformasyonu veya omurga kemiklerinin zamanla sikismasi nedeniyle bebeklerde veya
genclerde diger kifoz tiirleri ortaya g¢ikabilir. Hafif kifoz birka¢ soruna neden olur.
Siddetli kifoz agriya neden olabilir ve sekil bozukluguna neden olabilir. Kifoz tedavisi

yasiniza ve egriligin neden ve etkilerine baghdir. (www.mayoklinik.com).

Lordoz; Lumbal bolgede i¢ biikeyligi arkaya bakan fizyolojik egriligin artmasina lordoz
denir. Yandan bakildiginda bel ¢ukurlugunun artmasi ile anlasilir. Kadinlarda lordoz
artis1 genellikle normaldir. On karinduvari kaslarini zayiflamas: ve sarkik karmn gibi
durumlarda lordoz gelisebilir. Kalca fleksiyon kontraktiirii ve kifozun kompansasyonu
icin sekonder olarak ortaya cikabilir. Spondilolistesisde de lumbal lordoz artar (Alici,

1991).

Diiz Sirt; Bu postiir, torasik kivrimda azalma, skapula ve klavikulanin depresyonu ile
servikal lordozda diizlesme oOzelliklerine sahiptir. Askeri postiir olarak da
isimlendirilebilir, fakat genel bir postiiral sapma degildir. Torasik erektdr spinalar ve
skapula retraktorleri kisalmigtir. Skapula hareketleri limitlenecegi i¢in omuz elevasyonu

limitlenecektir (Otman, 2015).

Gibbus; Gibbus hastaligi, akut agili segmental kifoza neden olan bir veya daha fazla
vertebra govdesinin 6n kisminin ¢okmesidir. Genelde bu tip deformiteler tlberkiloz
enfeksiyonlarmin sonucudur. Bu deformitenin getirdigi temel sorunlardan biri omurilik

sikismasidir (Jacop. 2021).

Postiir analizi; postiir analizi dik bir sekilde ayakta dururken yapilir. Kisinin iyi veya kotii

olan postiiriiniin baz1 faktdrler sonucunda meydana geldigini gézardi etmemek gerekir.
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Kotii postiire sahip olan birinin 6zellikle bu postiirii yasadig1 semptomlar nedeniyle sahip
oldugunu ve bu semptomlarin nedenlerinin aragtirilmasi gerektigine dncelik verilmelidir

(Otman ve Kose, 1995).

Durusun degerlendirilmesi, fizyoterapi degerlendirmesinin temelini olusturur. Viicutta
cesitli kas-iskelet problemlerine yol agan kusurlarin belirlenmesine yardimci olur.
Postiiral degerlendirme, spor aktivitelerinden kaynaklanan viicudun tekrarlayan
yuklenmesi, sonugta agr1 ve yaralanmaya neden olabilen belirli postural degisikliklere yol
actigindan, sporcularda ¢esitli yaralanmalarin arkasindaki nedenleri degerlendirmek i¢in
kullanilabilecek ©nemli bir aragtir. Cesitli postiiral degerlendirme ydntemleri

kullanilmaktadir (Singla ve Veqar, 2014).

Gorsel gozlem yontemi; Klinik pratikte postiirii degerlendirmek i¢in kullanilan en yaygin
yontemdir. Bu yontemin tek avantaji herhangi bir ekipman gerektirmemesidir. Bu
yontemle nicel veriler elde edilemez. Bu nedenle minér postiiral degisiklikler tespit

edilemez. Ayrica, zayif bir giivenilirlige sahip oldugu bildirilmistir (Iunes vd., 2009).

Cekiil yontemi; Diisiik maliyeti ve basitligi nedeniyle postiir 1zgarasi ile birlikte postiiriin
degerlendirilmesi i¢in ¢ekiil kullanim1 da ¢ok yaygindir. Durus, yan ve arka goriinlimler
icin ideal ¢ekiil hizalamasi seklinde Kendall tarafindan verilen yonergelere gore
degerlendirilir. Bu yontemle ilgili dezavantaj, bu yontemin de olgiilebilir veriler tiretmek

icin kullanilamamasiydi (Griegel vd., 1992).

Gonyometri; Gonyometreler fizyoterapi pratiginde sadece eklem EHA'sim1 6lgmek icin
degil, ayn1 zamanda postiiriin degerlendirilmesi i¢in de kullanilmaktadir (Sacco vd.,
2007). Literatiirde boyun egim agis1 (kraniovertebral ag1) ve kraniyal doniis agis1 (sagital
bas egimi) gibi postural agilarin manuel gonyometri kullanilarak ol¢lilmesi bildirilmistir
(Harrison vd., 1996). Manuel gonyometri, iyi ila miikkemmel gilivenilirlige sahiptir ve bu
nedenle, daha yeni postiiral degerlendirme yontemleriyle karsilastirma igin bir referans
olarak kullanilir (Sacco vd., 2007).

Fotograf ve dijitallestirme yontemi; Fotograf ve dijitallestirme prosediirii uzun zamandan
beri  kullanilmaktadir.  Postiiral  degerlendirme i¢in radyografik  yontemle

karsilagtirilmistir. Giivenilirligi de test edilmistir (Singla ve Veqar, 2014).

Radyografik yontem; Su anda var olan “altin standart” yontem radyografik yontemdir ve
en son yontemlerden biridir. Ancak maliyeti ve zararli radyasyonlara maruz kalma riski,

postiiral degiskenlerin 6l¢limii i¢in zararsiz olmayan yontemlerin kullanimini tesvik eder
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(Van vd., 2008).

Fotogrametrik yontem; Bu yontem, fotografik ve sayisallastirma yoOnteminden
evrimlesmis gibi goriiniiyor. Bu yontemde, deneklerden belirli bir mesafeye yerlestirilmis
bir licayak sehpasina monte edilmis bir kamera ile deneklerin 6n veya sagital diizlemde
fotograflari ¢ekilir. Bu mesafe gesitli aragtirmalar arasinda degigsmektedir. Bu sekilde elde
edilen fotograflar bir bilgisayar sistemine aktarilir. Bilgisayar sistemine yiiklenmis bazi
yazilimlar yardimiyla durus ag¢ilarim1 hesaplamak i¢in kullanilirlar. Yazilimin tiirii de
arastirmadan aragtirmaya degisir. Daha sonra yatay ve/veya dikey c¢izgiler ¢izilerek
isaretciler arasinda agilar ¢izilir. Bu yontemin kullanilmasi ile 6lgiilebilir ve glivenilir
veriler elde edilebilir. Bas durusu, omuz durusu, servikal lordoz, torasik kifoz, lomber
lordoz, alt ekstremite postirii ve pelvik tiltin Ol¢iilmesinde kullanimi literatiirde

bildirilmistir (Thigpen vd., 2010).
2.2.1. Raket sporlari ve postiir iliskisi

Sporcunun fiziksel, zihinsel, psikolojik ve biyomotorik 6zelliklerini sportif yasam tarzi
onemli derecede etkilemektedir. Her sporun kazanma isteginin yaninda hareket dizilimi
ve taktik anlayis1 farklilik gostermektedir. Sporcularin fiziksel yapilarini farkli hareket
dizilimleri etkilemektedir (Elliot, 1998).

Fiziksel aktivitenin gen¢ bir organizmanin durusu ve fiziksel gelisimi {izerinde etkisi
vardir. Yonlu fiziksel aktivitenin 6zel bir sekli olarak spor egitimi, yliksek antrenman
yikleri ve tekrarlanan tek tarafli egzersizler nedeniyle geng erkeklerin durus gelistirme

stireci izerinde 6nemli bir etki gosterebilir (Hawrylak vd., 2001).

Durus degisiklikleri, hem hareketsiz olmalar1 nedeniyle sedanter bireylerde hem de
fiziksel aktivite yapanlarda spor performansini degistirecek ve zarar verecek sekilde
bulunabilmektedir (Nero vd., 2004). Dongusel ve tekrarlayan spor aktiviteleri,
hareketlerin otomatiklestirilmesi nedeniyle durus problemlerini tetikleyebilir. Spor
egitimi, gii¢, esneklik, denge ve motor koordinasyonda degisikliklere neden olan
osteomiyoartikiiler dengesizlige yol agabilen bazi hareketlerin stirekli tekrarina dayanir
(Silva vd., 2003). Cocuklar ve gencler arasinda artan uygunsuz ve yanlis viicut durusu
insidansi, modern toplumda ihmal edildiginde yapisal deformasyonlara bile yol
acabilecek ve uzun siireli ortopedik tibbi tedavi gerektirebilecek ¢ok dnemli bir sorun
olarak kabul edilmektedir. Ideal postiiral hizalanmadan biiyiik sapmalar, olas1 bas agrilari,

boyun agrisi, sirt yorgunlugu, omurganin yapisal deformiteleri, intervertebral diskler ve
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spinal baglar ile sonuglanan spinal dokular {izerinde strese neden olur (Troyanovich vd.,

1998).

Tim spor dallarindaki sporcular, o spor icin belirli kas gruplarinin asir1 kullanimindan
kaynaklanan spor yaralanmalariyla karsi karsiyadir. Bu belirli kas gruplarinin asiri
kullanimi, postural degisikliklere yol agan fonksiyonel kas dengesizligine neden olur. Bu
durus degisiklikleri, sporculara sporlarina daha iyi uyum saglamalarini saglayan fayda ve
avantajlar saglayabilir, bu nedenle bu degisiklikler sporcular i¢in islevseldir. Tirlerin
zaman i¢inde bir dizi adaptasyon yoluyla evrimlesmesi gibi, spor egzersizleri, alistirmalar
ve gliclendirme programlar1 da onlara katilan sporcular1 adapte etmeye ve gelistirmeye
yonlendirir. Baz1 ¢aligmalarda ve literatiirde jimnastik, bale, yiizme, giires, cirit atma vb.
gibi biiyiikk rotasyonlar iceren farkli spor dallarindaki sporcularda omurilikteki
degisikliklerden bahseden sonuglar bulabilmemize ragmen, heniiz bu aktivitelerin
postiiral bozukluklarin dogrudan hizlanmasina veya kotillesmesine yol agtigi

belirlenmemistir (Slawinska vd., 2006).

Tenis ve badminton, diinya ¢apinda popiiler raket sporlar1 oyunlaridir. Bu spor oyunlari
asimetrik hareketler gerektirir. Raket sporculari, servis atarken ve smag atarken, baskin
olan tist ekstremitelerini yiiksek yiiklere ve kuvvetlere maruz birakirlar. Asimetrik bir
oyun teknigi, kas kiitlesinin asimetrik dagilimina, hareket acikliginda degisikliklere ve
viicut durusunda degisikliklere yol agabilir. Tiim bu degisiklikler agr1 ve yaralanma
riskini artirir, bu nedenle yaralanma i¢in risk faktorlerini degerlendirmek ve tanimlamak

onemlidir (Rupsyteé vd., 2016).

Masa tenisinin biyomekanik ve yapisal Ozellikleri su sekilde gozlemlenebilir: (a)
asimetrik dogas1 (giiclii, tek kollu vuruslarin tekrarlanan performansi); (b) kambur bir
temel pozisyon; ve (c) kalga ve bel bolgesinin gii¢lii rotasyonu. Sonug olarak, masa tenisi
oyuncularinin genel popiilasyona kiyasla paramorfizmin olusumunu ve gelisimini
baslatabilecek cesitli faktorlere ek olarak maruz kalmasi muhtemeldir (Folorunso vd.,

2010).

Raket sporcularinda, baskin olmayan tarafla karsilastirildiginda, baskin tarafta dis
rotasyonda artis ve i¢ rotasyon hareket agikliginda sinirl, i¢ rotatdrlerde daha yiiksek ve
dis rotatorlerde kas kuvveti azalmisti. 29 denegin on altis1 (%55) 3 test pozisyonundan en
az birinde anormal skapular asimetri sergilemistir. Viicut durusu analizi, raket

sporcularinda viicut durusu degisikliklerini ortaya ¢ikardi ve en sik omuz yer degistirmesi
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oldu (Rupsyté vd., 2016).

Bag tstii vurus teknigi kullanan sporcular, kendi sporlarinin fonksiyonel taleplerini
karsilamak i¢in hassas bir omuz hareketliligi ve dengesine ihtiya¢ duyarlar. Bas iistii
atletlerde degisen omuz hareketliligi rapor edilmistir ve bas istii aktivitenin asiri
fizyolojik taleplerinden kaynaklanan eklemdeki uyarlanabilir yapisal degisikliklere
ikincil gelistigi diistiniilmektedir. Arastirmacilar, bu yapisal uyarlamalarin omuz
stabilitesini tehlikeye atip atmadigi ve boylece bas listii sporcuyu omuz yaralanmasina
maruz birakip birakmadig konusunda spekiilasyon yaptilar. Bu degisen hareketlilik
modellerinin yumusak dokudan mi yoksa omuz i¢indeki ve ¢evresindeki kemik
adaptasyonlarindan mi1 kaynaklandigi konusunda tartigmalar devam etmektedir.
Arastirmacilar, bas Ustli atletlerin omuzlarindaki bu yapisal adaptasyonlar1 daha iyi
karakterize etmek icin nicel teknikler kullandilar. Firlatma sporcularinin, baskin omuzda
artan dis rotasyon ve simirli i¢ rotasyon ROM'unu destekleyen degistirilmis rotasyonel
hareket acikligit (ROM) modelleri sergiledikleri gosterilmistir. Aticilar ayrica,
firlatmayan omuz ile karsilastirildiginda, firlatan omuzda yatay veya capraz viicut
adduksiyonu kayb1 gosterirler. Firlatma omuzundaki bu posterior omuz hareketsizliginin
bazi arastirmacilar tarafindan periskapular yumusak doku yapilarinin (6rn. arka kapsiil
ve/veya manget kaslar1) reaktif yara 1zi veya kontraktiiri ile iliskili oldugu
diistiniilmektedir; bununla birlikte, anatomik veya invaziv olmayan goriintiileme
caligmalarindan elde edilen, posterior-inferior kapsiil veya kaf kas yapisinda reaktif skar
veya kontraktiir kaniti yoktur. Tersine, translasyonel ROM (gevseklik), bas iistii
sporcularin baskin ve baskin olmayan omuzlar1 arasinda simetrik oldugu tutarli bir
sekilde gosterilmistir. Iskelet agisindan bakildiginda, firlatan omuzlarmn, atmayan omuza
kiyasla daha fazla humerus retroversiyonuna sahip oldugu gosterilmistir. Humerus
retroversiyonundaki degisikliklerin, proksimal humerus epifizi heniiz tam olarak
kaynagmadiginda, ergenlik 6ncesi aticilarda zamanla gelistigi diistiniilmektedir. Kanitlar
su anda yetersiz olsa da, bas iistii firlatan sporcuda degisen omuz hareketliliginin yapisal
degisikliklerden ¢ok proksimal humerus anatomisindeki adaptif degisikliklerle (yani
retroversiyon) eklem ve periartikiiler yumusak doku yapilarinda daha giiglii bir sekilde
iligkili olduguna inanmamiza yol acan daha ikna edici kanitlar var. Ek olarak, bu
retroversiyonun, bas Ustii atletlerde rotasyonel ROM yayinda gozlemlenen kaymayi
hesaba kattig1 diisliniilmektedir. Bununla birlikte, baz1 sporcularda, 6n-alt germe veya

arka-alt kontraktur gibi kapsulo-ligamentdz adaptasyonlar, kemik degisiklikleri {izerine
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bindirilebilir. Bu sonucta sekonder sikisma, tip II superior labrum anteriordan posteriora
(SLAP) lezyonlar ve/veya dahili (glenoid) sikisma gibi patolojik belirtilere yol agabilir.
Bas tistii sporcularda agsir1 kullanim yaralanmalar1 spor tibbinda yaygin ve kafa karistiran
bir klinik problemdir ve bu nedenle spor hekimligi klinisyenlerinin bas iistii aktivitenin
omuz kompleksi iizerindeki kisa ve uzun vadeli etkilerini tam olarak anlamalar

zorunludur (Borsa vd., 2008).
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Arastirma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu, goniilliiliik ilkesi esas alinarak belirlenen, en az 5 yildir aktif
olarak spor yapan, milli takimlarda gorev alan, ulusal ve uluslararas1 miisabakalarda
derecesi bulunan; Kastamonu, Samsun, Corum, Ankara ve Afyonkarahisar illerindeki
raket sporcularindan yas ortalamalari 17.8544.0 yil olan 23 badminton, 19 tenis, 19 masa
tenisi bransindan olmak {izere toplam 61 erkek sporcu ve yas ortalamalar1 18.28+2.9 yil
olan 36 erkek sedanterden olusmaktadir. Caligmanin 6rneklem grubu belirlenirken
deneklerin herhangi bir kas iskelet sistemi hastaliginin olmamasina dikkat edilmistir.

Olgiimler 09.03.2021-30.03.2021 tarihleri arasinda yapilmistir.
3.2. Veri Toplama Araclari

Arastirmaya dahil olan 36 erkek sedanter ve 61 erkek sporcuya ait veriler her bir denek
i¢in ayr1 ayr1 hazirlanan Veri Formu’na (EK-3 ) arastirma sorumlusu (Sinop Universitesi

Yiiksek Lisans Ogrencisi ve Tez Hazirlayicis1 Ibrahim HONCA) tarafindan islenmistir.
3.2.1. Demografik veriler

Arastirmaya katilan 36 erkek sedanter ve 61 erkek sporcuya ait veriler daha once
hazirlanmis olan Raket Sporcularinda Postiir Analizine Iliskin Kisisel Veri Formu’na
doldurulmustur. Raket Sporcularinda Postiir Analizine iliskin Kisisel Veri Formunda
(EK-3) aragtirma yeri, tarihi, cinsiyet, ad-soyad, dogum tarihi, dogum yeri, bransi, kag
yildir spor yaptig1, haftada kag giin kag saat spor yaptig1, dominant el, dominant ayak,
milli takimda gorev alip almadigi, son iki yilda yasadigi bir spor sakatliginin olup
olmadig1 varsa tiirii, bugiine kadar aldig1 en 1yi dereceler, boy uzunlugu ve viicut agirlhig

bilgilerine yer verilmistir.
3.2.2. Antropometrik degiskenlere iliskin veriler

Boy Uzunlugu: Boy uzunluklarini 6lgmek icin kayan kaliper ile denekler ayakta dik
pozisyonda dururken skalanin iizerinde kayan kaliper baslarinin {izerine dokunacak

sekilde ayarlanip uzunluk Imm hassasiyetle 6l¢tilmiistiir.

Viicut Agwrligr: Viicut agirligr: 100 gr’a duyarhi dijital tarti aleti yardimiyla, birey
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lizerinde minimum giysi varken 6l¢iim alimmistir. Olciim esnasinda denek, tart1 aletinin
tizerine ayakkabisiz, bas dik ve eller yanda olacak sekilde dengeli ve herhangi bir yerden

destek almayacak sekilde durmustur.

Viicut Kitle Indeksi: Viicut kitle indeksi (VKI), viicut agirhginin (kg), boy uzunlugunun
(m) karesine bollinmesiyle hesaplanmistir. Asagidaki formiil kullanilarak viicut kitle
indeksi hesaplanmistir. Beden agirligi (kg) / Boy (m)2 formiili kullanild:i (Roach vd.,
2000).

3.2.3. Postur élcumleri

Postiir olgtimleri belirlenmis olan standartlara uygun olarak, PostureScreen Mobile
programi1 kullanilarak yapilmistir. PostureScreen Mobile programi kullanilarak
deneklerin durus pozisyonlarinin eksene olan uzakligi tespit edilmesi i¢in toplam olarak
244 fotograf ayakta anteridr, posterior ve sag, sol lateralis yonlerinden alinmistir.
Fotograflar deneklerden ayakta durus pozisyonunda anatomik noktalarin goriintirliigiinii
saglamak icin ilgili kiyafetle alinmistir. PostureScreen Mobile programai ile eksenden olan
uzakliga inch degeri cinsinden elde edilmistir. Kamera 90° ag1 ile tripod iizerine
yerlestirilip, denekten 1,9 metre uzaklikta olacak sekilde denegin anatomik diizlemlerine

dik olarak ayarlanmistir.

PostureScreen Mobile: Genellikle fotografik goriintiiler i¢in dijital isaretleyicilerden ve
bir dizi degiskeni 6lgmek i¢in araglardan olusan bir dizi postiiral degerlendirme yazilimi
gelistirilmistir. Bu bilgisayar tabanli degerlendirme yazilimlari, digerlerinin yan sira,
tibbi rehabilitasyonda ileri teknikler ve non-invaziv tani ve degerlendirme yontemleri
kullanan bir postiiral analiz sistemi olan PostureScreen Mobile®'1 (PSM) igerir. Postural
analiz Unitesi, yiksek ¢ozlndrlikli goriintilerin elde edilmesini saglayan bir video
kamera sistemi araciligiryla kolon omurgasindaki postiiral eksiklikleri belirlemek i¢in
kullanilir, bu goriintiiler daha sonra yazilim kullanilarak islenir (Cosma vd., 2015). PSM
uygulamasi durus sapmalarinin taranmasinda gecerli ve giivenilirdir. Miisteriler ve
hastalar i¢in kolay, hizli, giivenli, diisiik maliyetli ve noninvaziv bir tarama yontemidir

(Ahmet vd., 2021).

PostureScreen Mobile, 6nden ve yandan goriiniis fotograflarin1 kullanarak durusu hizli
bir sekilde goriintiillemek ve analiz etmek i¢in olusturulmus bir uygulamadir. Kullanicilar

i¢in kolay, hizli, giivenli, diisiik maliyetli ve noninvaziv, gegerliligi ve giivenilirligi olan
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bir tarama yontemidir. 10S cihazlarda PostureScreen uygulamasi durus degerlendirme
modili ile kullanmak i¢in 49 degerlendirme kredisi ile birlikte gelen bir kerelik 99.25
ABD dolar1 tutarinda satin alma islemidir. Bu 25 adede kadar manuel durus
degerlendirmesine izin verir. Sifir krediye ulastiginizda, ek kredi paketleri satin almaniz
veya ihtiyaclarmiz ic¢in hangisi daha uygunsa, bir abonelige kaydolmaniz gerekir.
PostureScreen i¢in iOS platformunda sinirsiz degerlendirme aboneliginin fiyati $

19.99USD / ay veya $ 199USD / yil'dir (https://www.postureanalysis.com).

! PostureScreery

Accurate Postural Assessment

Exam for Furkan Yagiz Gezer performed on 16.03.2021

ANTERIOR VIEW RIGHT VIEW Posture Displacements
Body Anterior Anterior Lateral Lateral
Region Translations Angulations Translations Angulations
T T I I
swovser | Oagr | oo | idavars | coendes
Ribcage 043 n/a n/a n/a
woeevis | 2 | o |20 | dom
Knee n/a o/ T
4.6° 26,02 cm 46,3°

Posture Displacements

Body Posterior Posterior Lateral Lateral
Region Translations Angulations Translations Angulations
0,54 s 5,62 cm 20,78°
Head cm left o Forward Flexed
1,40 cm o 5,69 cm 7.35°
Shoulder right Sapat backward | extended
Ribcage CJ:\‘?:R n/a n/a n/a
" 0,30 10,68 cm 11,29°
Hip/Pelvis cm left 5.7 left Forward Flexed
2,18 cm 3,73°
Knee n/a n/a forward flexed
T1-T4 Oﬁ;:tm [ n/a n/a
TaT8 Q27am 2,3 right n/a n/a
T8-T12 200 o n/a n/a
Estimated Effective Head Weight secondary to head vs. T
shoulder posture is 15,3 kgs instead of 4,5 kgs T1213 cm left 3.4° left n/a n/a
. L3 1,06
Averaged Lateral Displacements

-Mid .
PSIS cmleft 6,5" left n/a n/a
Total 5,76 cm 21,3 24,16 cm 431°

Head Shoulder Hip/Pelvis Knee

Lateral
Translations 6,17 cm 6,73 cm 10,11 cm 2,08 cm
—
Lateral 21,03° 9,54° 10,62° o
Angulations flexed extended flexed 3,54° flexed
US PATENTS 8,721,567; 9,801,550: 9,788,759; 11,017,547 B2; with other Patents Pending Inter i © Co, Inc. www.| is.comv. 12.2

Sekil 3.1 PostureScreen Mobile 6rnek analiz gorseli

3.3. istatistik Analiz Yontemi

Verilerin istatistiksel analizlerinde ve degerlendirilmesinde IBM SPSS 23.0 paket

programi kullanilmistir. Verilerin normallik diizeylerine Kolmogorov-Smirnov testi
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kullanilarak bakilmistir. Test of homogeneity of variance sonuglarinda p>0.05
oldugundan veriler normal dagilmis yani varyanslar homojendir. Parametrik testlerden
bagimsiz gruplarin ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olup olmadiginin
test edilmesinde kullanilan One Way ANOVA kullanilmistir. Gruplar arasi farkliligin
kaynaginin belirlenmesi igin agik¢a esit olmayan 6rnek boyutlarina izin veren post-hoc

Gabriel testi uygulanmistir (Kim, 2014).
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4. BULGULAR

“Elit Raket Sporcularmin Postiir Yapilarinin Incelenmesi” baslikli yiiksek lisans tez
caligmasinin bulgulari, arastirma hipotezinin smandig1 niceliksel bir arastirma dizayni
gercevesinde sunulmaktadir.

Tablo 4.1 Badminton, Masa Tenisi, Tenis Sporcular1 Ve Sedanterlere Ait Demografik

Veriler
Brans Yas Spor yasi Dominant ?I!oplarl:{””i sporcu
Badminton 1/-61#3.79 8526 23 sag 15 23
Masa tenisi  1/-42+3.32  8.2+2.8 16sag-3sol 9 19
Tenis 1858490  9.8£3.9 17 sag-2sol 2 19
Sedanter  18:28%2.93 - 30 sag-6 sol ; 36

Tablo 4.2 Badminton, Masa Tenisi, Tenis Sporcular1 Ve Sedanterlere Ait Betimsel

[statistikler
Brans N X#ss F Sig.

Badminton 23 17.61+£3.79
Yas (y1l) Masa Tenisi 19 17.42+3.32 473 702

Tenis 19 18.58+4.90

Sedanter 36 18.28+2.93

Badminton 23 174+0.07 1.180 322
Boy Uzunlugu (cm) Masa Tenisi 19 173+0.07

Tenis 19 173+0.08

Sedanter 36 176+0.06

Badminton 23 67.43+9.79  1.551 207
Viicut Agirhigi (kg)  Masa Tenisi 19 63.08+12.41

Tenis 19 70.98+14.36

Sedanter 36 67.14+9.74

Badminton 23 22214250 2.975 .036*
VKi (kg/m?) Masa Tenisi 19  20.91+3.26

Tenis 19 23.72+4.38

Sedanter 36 21.62+2.48

*p<0.05

Gergeklestirilen ¢calismada badmintoncu, masa teniscisi, tenisci ve sedanterlerin betimsel
istatistikleri incelendiginde yas, boy uzunlugu ve viicut agirligi parametreleri agisindan
gruplar arasinda herhangi bir farliligin olmadigina ancak VKI konusunda anlamli bir
farkliligin oldugu belirlenmistir (Tablo 4.1).
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Tablo 4.3 Badminton, Masa Tenisi, Tenis Sporcular1 ve Sedanterlerde On Kafa Agisi
Degerlerinin Karsilastirilmasi

?j;f::;l Sd gi::llz?:nam F Sig- Fark
On Kafa Gruplar aras1 32.501 3 10.834 1>4
Acist Grup ici 197.081 93 2.119 5.112 .003*
Toplam 229.581 96

1=badminton, 2=masa tenisi, 3=tenis, 4= sedanter
*p<0.05

Tablo 4.2 incelendiginde 6n kafa agisi degiskeni sonuglarinin [F(3-93) = 5.112;
p=.003<0.05] anlamhi farklilik gosterdigi ve bu farkliligin badminton ile sedanterler
arasinda oldugu ve badmintoncularda 6n kafa acisinin daha biiylik degerlerde oldugu
belirlenmistir ve a¢1 yonlerine bakildiginda badmintonda 12 kisinin sag tarafa 7 kisininde
sol tarafa dogru oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.4 Badminton, Masa Tenisi, Tenis Sporculari ve Sedanterlerde Sag Taraf Kafa
Acis1 Degerlerinin Karsilastirilmasi

Kareler sd Kareler F Sig.  Fark

Toplanm Ortalamasi

Gruplar arast1  65.595 3 21.532

Sag Taraf .
Kafa At CTUP ¢! 2697.742 93  29.008 742 530

Toplam 2762.337 96

Tablo 4.3 incelendiginde sag taraf kafa agis1 degiskeni sonuglarinin [F(3-93) = .742;
p=-530>0.05] anlaml1 farklilik gostermedigi belirlenmistir.
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Tablo 4.5 Badminton, Masa Tenisi, Tenis Sporcular1 ve Sedanterlerde On Omuz Agis1

Degerlerinin Karsilastirilmasi

Kareler Kareler .
Toplanm Sd Ortalamasi Sig- Fark
Gruplar aras1 60.113 3 20.038 1>4
Onomuz 1 e 166.540 93 1.791 742 .000% 2>4
Acist
Toplam 226.653 96 3>4
*p<0.05

Tablo 4.4 incelendiginde 6n omuz agis1 degiskeni sonuglarmin [F(3-93) = .742;
p=.000<0.05] anlaml1 farklilik gésterdigi ve bu farkliligin badminton, masa tenisi ve tenis
ile sedanterler arasinda oldugu ve badminton, masa tenisi ve tenis¢ilerde 6n omuz agisinin
daha blyik degerlerde oldugu belirlenmistir ve ag1 yonlerine bakildiginda badmintonda
20 kisinin sag tarafa, 1 kisinin sol tarafa, teniste 11 kisinin sag tarafa 13 kisinin sol tarafa
ve masa tenisinde 16 kisinin sag tarafa, 2 kisinin sol tarafa dogru oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.6 Badminton, Masa Tenisi, Tenis Sporcular1 ve Sedanterlerde Sag Taraf Omuz
Acis1 Degerlerinin Karsilagtirilmasi

Kareler Kareler .
Toplamm Sd Ortalamasi Sig.  Fark
Gruplar arast  10.372 3 10.372
Sag Taraf .
Omuz Agist Grup ici 757.879 93 8.149 1.273 .288
Toplam 788.991 96

Tablo 4.5’e bakildiginda sag taraf omuz agis1 degiskeni sonug¢larinin [F(3-93) = 1.273;
p=-288>0.05] anlaml1 farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Tablo 4.7 Badminton, Masa Tenisi, Tenis Sporcular1 ve Sedanterlerde Sag Kalga Pelvik

Acis1 Degerlerinin Kargilastirilmasi

Kareler Kareler .
Toplam Sd Ortalamasi Sig. Fark
On Taraf Sag Gruplar aras1 322.000 3 107.834
Kalga Pelvik -
Act Grup ici 2998.576 93 32.243 3329 023* 2>4
Toplam 3320.576 96
*p<0.05

Tablo 4.6 incelendiginde sag kalga pelvik agis1 degiskeni sonuglarinin [F(3-93) = 3.329;
p=.023<0.05] anlamli farklilik gosterdigi ve bu farklilifin masa tenisi ile sedanterler
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arasinda oldugu ve masa teniscilerinde sag kalga pelvik agisinin daha biiyiik degerlerde
oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.8 Badminton, Masa Tenisi, Tenis Sporcular1 ve Sedanterlerde Sag Diz Agisi
Degerlerinin Karsilastirilmasi

Kareler sd Kareler F Sig.  Fark

Toplamm Ortalamasi

Gruplar aras1  23.797 3 7.932
Grup igi 550.370 93 5.918 1.340 .266
Toplam 574.168 96

On Taraf Sag
Diz Agisi

Tablo 4.7 incelendiginde sag diz agisi degiskeni sonuglarmin [F(3-93) = 1.340;
p=-266>0.05] anlaml1 farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Tablo 4.9 Badminton, Masa Tenisi, Tenis Sporcular1 ve Sedanterlerde Toplam On Taraf
Tilt Degerlerinin Karsilastirilmasi

]}Sj;f::rru Sd 53:5:2;351 F Sig- Fark
Toplam On Gruplar aras1  23.955 3 7.985 1<3
Taraf Tilt  Gryp jci 105.196 93 1.131 7.059 .000* 2>4
Toplam 129.151 96 3>4

*p<0.05

Tablo 4.8 incelendiginde toplam 6n taraf tilt degiskeni sonuglarinin [F(3-93) = 7.059;
p=-000<0.05] anlaml1 farklilik gosterdigi ve bu farkliligin badminton ile tenis arasinda
oldugu ve tenisgilerin toplam 6n taraf'tilt degerinin daha biiyiik oldugu; anlaml farkliligin
masa tenisi ile sedanterlar arasinda oldugu ve masa tenisgilerin toplam On taraf tilt
degerlerinin daha biiyiik oldugu; anlamli farkliligin tenis ile sedanterlar arasinda oldugu
ve tenisgilerin toplam On taraf tilt degerlerinin daha biiyiik oldugu; belirlenmistir.
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Tablo 4.10 Badminton, Masa Tenisi, Tenis Sporcular1 ve Sedanterlerde Toplam On Agi
Degerlerinin Karsilastirilmasi

Kareler Kareler Sig.  Fark
Toplamm Ortalamasi
Gruplar aras1  119.976 3 39.992
sz'am On  Grup ici 30986.617 93 333.189 120 948
Toplam 31106.593 96

Tablo 4.9 incelendiginde toplam oOn ag1 degiskeni sonuglarinin [F(3-93) = .120;
p=-948>0.05] anlaml1 farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Tablo 4.11 Badminton, Masa Tenisi, Tenis Sporculari ve Sedanterlerde Toplam Sag Tilt
Degerlerinin Karsilastirilmasi

Topiam S0 Ortslamags F SO Fark
Gruplar aras1  177.524 3 59.175
iﬁflamsag Grup ici 3159.923 93 33.978 1.742 164
Toplam 31337.447 96

Tablo 4.10’a bakildiginda toplam sag tilt degiskeni sonuglarmm [F(3-93) = 1.742;
p=-164>0.05] anlaml1 farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Tablo 4.12 Badminton, Masa Tenisi, Tenis Sporcular1 ve Sedanterlerde Toplam Sag Ac1
Degerlerinin Karsilastirilmasi

Topiam S9 Orglamags | S Fark
Gruplar aras1  405.323 3 135.108
zz?lam S8 Grup ici 8245.420 93  88.660 1524 213
Toplam 8650.743 96

Tablo 4.11 incelendiginde toplam sag agi degiskeni sonuglarinin [F(3-93) = 1.524;
p=-213>0.05] anlaml1 farklilik gostermedigi belirlenmistir.
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Tablo 4.13 Badminton, Masa Tenisi, Tenis Sporculari ve Sedanterlerde Arka Taraf Kafa
Agis1 Degerlerinin Karsilastirilmasi

Kareler sd Kareler F Sig.  Fark

Toplamm Ortalamasi

Arka Taraf Gruplar aras1 22.236 3 7.412
Kafa Agisi Grup ici 199.453 93 2.145 3.456 .020* 1>4

Toplam 221.689 96

*p<0.05

Tablo 4.12 incelendiginde arka taraf kafa agis1 degiskeni sonuglarinin [F(3-93) = 3.456;
p=-020<0.05] anlamli farklilik gosterdigi ve bu farkliligin badminton ile sedanterler
arasinda oldugu ve badmintoncularin arka taraf kafa acisinin daha biiylik degerlerde
oldugu belirlenmistir ve a¢1 yonlerine bakildiginda badmintonda 9 kisinin sag tarafa 8
kisinin sol tarafa dogru oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.14 Badminton, Masa Tenisi, Tenis Sporcular1 ve Sedanterlerde Sol Kafa Agisi
Degerlerinin Karsilastirilmasi

Kareler sd Kareler = Sig.  Fark

Toplanm Ortalamasi

Gruplar arast  51.795 3 17.265
Grup igi 3550.423 93 38.177 452 716

Sol Kafa

Acisi

Toplam 3602.218 96

Tablo 4.13 incelendiginde sol kafa agist degiskeni sonuglarinin [F(3-93) = .452;
p=-716>0.05] anlaml1 farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Tablo 4.15 Badminton, Masa Tenisi, Tenis Sporculari ve Sedanterlerde Arka Taraf Omuz
Acis1 Degerlerinin Kargilastirilmasi

Topiam 5 Ontaamans F S0 Fark

Arka Taraf  Gruplar arast 79.625 3 26.542 1>4
Omuz A¢t Grup ici 124.464 93 1338 19.832.000* 2>4
Toplam 204.089 96 3>4

*p<0.05

Tablo 4.14 incelendiginde arka taraf omuz agis1 degiskeni sonuglarinin [F(3-93) = 19.832;
p=.000<0.05] anlamli farklilik gosterdigi ve bu farkliligin badminton, masa tenisi ve
tenisciler ile sedanterler arasinda oldugu ve badminton, masa tenisi ve tenisgilerin arka
taraf omuz agisinin daha biiylik degerlerde oldugu ancak kendi aralarinda anlamli bir
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farkliligin olmadigi belirlenmistir ve a¢1 yonlerine bakildiginda badmintonda 19 kisi sag,
3 kisi sol, masa tenisinde 4 kisi sag, 13 kisi sol, teniste 7 kisi sag, 8 kisi sol ve sedantelerde
4 kisi sag ve 5 kisinin sola dogru oldugu gorilmiistiir.

Tablo 4.16 Badminton, Masa Tenisi, Tenis Sporculari ve Sedanterlerde Sol Taraf Omuz
Agis1 Degerlerinin Karsilastirilmasi

Kareler sd Kareler F Sig.  Fark

Toplamm Ortalamasi

Sol Taraf Gruplar aras1 44.281 3 14.760
OmuzAgist Grupici  406.950 93 4.376 3.373 .022% 3>1

Toplam 451.231 96

*p<0.05

Tablo 4.15 incelendiginde sol taraf omuz agis1 degiskeni sonuglarmin [F(3-93) = 3.373;
p=.022<0.05] anlamli farklilik gosterdigi ve bu farkliligin badminton ile tenisgiler
arasinda oldugu ve tenisgilerin sol taraf omuz ag¢isinin daha biiyiik degerlerde oldugu
belirlenmistir ve ac1 yonlerine bakildiginda teniste 15 kisi arkaya, 3 kisi 6ne, badmintonda
20 kisi arkaya, 2 kisinin 6ne dogru oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.17 Badminton, Masa Tenisi, Tenis Sporculart ve Sedanterlerde Arka Taraf Kalca
Pelvis Acis1 Degerlerinin Karsilastirilmasi

Kareler Kareler si Fark
Toplami Ortalamasi g
1 1096.715 3 365.572
Arka Taraf Gruplar arasi
Kalca Pelvis  Grup ici 58648.395 93 630.628 580 .630
A
ct Toplam 59745110 96

Tablo 4.16 incelendiginde arka taraf kalca pelvis acis1 degiskeni sonuglarinin gruplar
arasinda [F(3-93) = .580; p=.630>0.05] anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir.
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Tablo 4.18 Badminton, Masa Tenisi, Tenis Sporcular1 ve Sedanterlerde Sol Taraf Diz
Agis1 Degerlerinin Karsilastirilmasi

Kareler Kareler .
Toplanm Sd Ortalamasi F Sig.  Fark
Gruplar aras1  18.503 3 6.168
Sol Taraf
Grup ici 603.662 93 6.491 950 .420
Diz Agist
Toplam 622.165 96

Tablo 4.17°ye bakildiginda sol taraf diz agis1 degiskeni sonuglarinin gruplar arasinda
[F(3-93) =.950; p=.420>0.05] anlaml1 farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Tablo 4.19 Badminton, Masa Tenisi, Tenis Sporcular1 ve Sedanterlerde Sag Kalga Pelvis
Agis1 Degerlerinin Karsilagtirilmasi

Kareler Kareler .
Toplanm Sd Ortalamasi F Sig.  Fark
1 176.946 3 58.982
Arka Taraf Gruplar aras!
Sag Kalga  Grup igi 3062.972 93 32.935 1.791 154
Pelvis A
CVIS AL Toplam 3230918 96

Tablo 4.18 incelendiginde sag kalga pelvis agis1 degiskeni sonuglarinin gruplar arasinda
[F(3-93) = 1.791; p=.154>0.05] anlaml1 farklilik géstermedigi belirlenmistir.

Tablo 4.20 Badminton, Masa Tenisi, Tenis Sporculari ve Sedanterlerde Toplam Arka Tilt
Degerlerinin Karsilastirilmasi

Kareler Kareler

Toplarm 54 Ortalamas | Sig.  Fark
Tpplam Arka Gruplar arast 38.909 3 12.970 oo
Tilt Grup igi 238.288 93 2.562 5.062 .003*
Toplam 277197 96 3>4
*p<0.05

Tablo 4.19 incelendiginde toplam arka tilt degiskeni sonuglarinin [F(3-93) = 5.062;
p=.003<0.05] anlamh farklilik gosterdigi ve bu farklilifin masa tenisi ile sedanterler
arasinda oldugu ve masa tenisgilerin toplam arka tiltlerinin daha biiylik degerlerde
oldugu; ayni farkliliin tenis ile sedanterler arasinda oldugu ve tenisgilerin toplam arka
tiltlerinin daha biylk degerlerde oldugu belirlenmistir
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Tablo 4.21 Badminton, Masa Tenisi, Tenis Sporcular1 ve Sedanterlerde Toplam Arka
Taraf Ac1 Degerlerinin Karsilastirilmasi

Kareler Kareler .
Toplam d Ortalamasi Sig.  Fark
Gruplar aras1  4126.514 3 1375.505
Toplam Arka .
Taraf Ag CTUP G 66518.792 93  715.256 1.923 .131
Toplam 70645.306 96

Tablo 4.20 incelendiginde toplam arka taraf agis1 degiskeni sonuglarinin gruplar arasinda
[F(3-93) = 1.923; p=.131>0.05] anlaml1 farklilik géstermedigi belirlenmistir.

Tablo 4.22 Badminton, Masa Tenisi, Tenis Sporculari ve Sedanterlerde Ortalama Yan
Omuz Tilt Degerlerinin Karsilastirilmast

v 1 o S0 Fon
Orta Yan Gruplar aras1 43.537 3 14.512
Omuz Tilt  Gryp ici 438.841 93 4719 3.075 .031* 2
Toplam 482.378 96
*p<0.05

Tablo 4.21 incelendiginde ortalama yan omuz tilt degiskeni sonuglarinin [F(3-93) =
3.075; p=.031<0.05] anlamh farklilik gosterdigi ve bu farkliligin badminton ile masa
tenisgiler arasinda oldugu ve badmintoncularin ortalama yan omuz tilt degerlerinin daha
blyuk oldugu belirlenmistir ve tilt yonlerine bakildiginda badmintonda 21 kisinin arkaya,
2 kiginin One, masa tenisinde 18 kisinin arkaya 1 kiginin 6ne dogru oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.23 Badminton, Masa Tenisi, Tenis Sporcular1 ve Sedanterlerde Ortalama Yan
Kalga-Pelvis Tilt Agist Degerlerinin Karsilagtirilmasi

Kareler sd Kareler F Sig. Fark
Toplamm Ortalamasi
Orta Taraf  Gruplar aras1 212.553 3 70.851
Yan Kalga-  Grup ici 2348.749 93  25.255
Pelvis Tilt  Toplam 2.805 .044% 2>4
Acisi 2561.302 96
*p<0.05

Tablo 4.22’ye bakildiginda ortalama yan kalga pelvis tilt agist degiskeni sonuglarinin
[F(3-93) = 2.805; p=.044<0.05] anlaml1 farklilik gésterdigi ve bu farkliligin masa tenisi
ile sedanterler arasinda oldugu ve masa teniscilerin ortalama yan kalga pelvis tilt agisi
degerlerinin daha biiyiik oldugu belirlenmistir ve tilt yoniine baktigimizda masa tenisinde

36



19 kisinin One, sedanterlerde ise 35 kisinin 6ne, 1 kisinin arkaya dogru oldugu
gorilmistiir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Yapilan ¢caligmada katilimcilarin anterior, posterior, sag ve sol lateral taraflarindan alinan
Olcmeler sonrasinda elde edilen kafa, omuz, gogiis, pelvis, kalca ve diz bolgelerine ait
acisal sapmalar ve tiltler gruplar arasinda karsilastirilmistir. Yapilan istatistik analizler
sonrasinda, On kafa acisi degiskeni sonuglarinin anlamh farklilik gosterdigi ve bu
farkliligin badminton ile sedanterler arasinda oldugu ve badmintoncularda 6n kafa
acisinin daha biiyiik degerlerde oldugu belirlenmistir. Bu durum 6zellikle raket
kullanilarak tek taraf kullanimini gerektiren branglarda kafanin anatomik pozisyondan

saptigin1 gostermektedir.

Anteriorden elde edilen verilere bakildiginda 6n omuz agis1 degerlerinin, anlamli farklilik
gosterdigi ve bu farkliligin badminton, masa tenisi ve tenis ile sedanterler arasinda oldugu
ve badminton, masa tenisi ve teniscilerde 6n omuz agisinin daha biiyiik degerlerde oldugu
belirlenmistir. Bu veriler dogrultusunda dominat tarafin kullanimini gerektiren raket
sporlarinin hepsinde omuz acilarinin standart anatomik pozisyondan saptig1 ve asimetri

olusturdugu belirlenmistir.

Sag lateralden elde edilen baska bir veri incelendiginde, sag kalga pelvik agis1 degiskeni
sonuglarinin anlaml farklilik gosterdigi ve bu farkliligin masa tenisi ile sedanterler
arasinda oldugu ve masa teniscilerinde sag kalga pelvik agisinin daha biiyiik degerlerde
oldugu belirlenmistir. Bu durum Ozellikle masa tenisi oynanmasi sirasinda olusan viicut

pozisyonuyla iliskilendirilebilmektedir.

Toplam 06n taraf tilt degiskeni sonuglarinin anlamli farklilik gosterdigi ve bu farkliligin
badminton ile tenis arasinda oldugu ve tesiscilerin toplam 6n taraf tilt degerinin daha
bliylik oldugu; anlamh farkliligin masa tenisi ile sedanterlar arasinda oldugu ve masa
tenisgilerin toplam 6n taraf tilt degerlerinin daha biiyiik oldugu; anlamli farkliligin tenis
ile sedanterlar arasinda oldugu ve tenisgilerin toplam 6n taraf tilt degerlerinin daha biiyiik
oldugu; belirlenmistir. Bu veriler dogrultusunda tenis¢ilerin badmintonculara oranla
viicut pozisyonu geregi daha biiyiik tiltlerinin oldugu ortaya konmustur. Diger taraftan
masa tenisi ve tenisgilerin toplam on taraf tiltlerinin sedanterlere kiyasla istatistiksel
anlamda daha biiylik oldugu bunun sebebinin de viicut bolimlerini asimetrik olarak

kullandiklar1 ve tiltlere yol agtig1 diisiiniilmektedir.

Posteriorden alinan oOl¢limler degerlendirildiginde arka taraf kafa agis1 degiskeni

sonuglarmin anlamh farklhilik gosterdigi ve bu farkliligin badminton ile sedanterler
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arasinda oldugu ve badmintoncularin arka taraf kafa acgisinin daha biiylik degerlerde
oldugu belirlenmistir. Bu durumun sebebi olarak badminton bransinda daha fazla bas tistii
vuruslarin yapildigi ve omuzun ve kafanin anatomik pozisyondan sapmalar gosterdigi

degerlendirilebilir.

Sol lateralden alinan goriintiilerden elde edilen veriler degerlendirildiginde sol taraf omuz
acist degigkeni sonuglarinin anlamh farklilik gosterdigi ve bu farkliligin badminton ile
tenisciler arasinda oldugu ve tenisgilerin sol taraf omuz agisinin daha biiyiik degerlerde
oldugu belirlenmistir. Bu farkliligin badminton ve tenis branglarinin oynanis
mekaniginden omur  kemerinin  kullanim  farkliliklarindan  kaynaklandig:

distiniilmektedir.

Posteriorden elde edilen dl¢limlerin analizlerine bakildiginda toplam arka tilt degiskeni
sonucglarinin anlamli farklilik gosterdigi ve bu farkliligin masa tenisi ile sedanterler
arasinda oldugu ve masa tenisgilerin toplam arka tiltlerinin daha biiyiik degerlerde oldugu
ayni farkliligin tenis ile sedanterler arasinda oldugu ve tenisgilerin toplam arka tiltlerinin
daha biiylik degerlerde oldugu belirlenmistir. Bu farkliligin raket sporlarindan 6zellikle
masa tenisi ve tenis¢ilerde goriilmesi miisabaka ve antrenmanlar sirasinda sporcularin

oyun mekaniklerinin anatomik pozisyonu bozdugunu akla getirmektedir.

Ortalama yan omuz tilt degiskeni sonuglarinin anlamli farklilik gosterdigi ve bu
farkliligin badminton ile masa tenisgiler arasinda oldugu ve badmintoncularin ortalama
yan omuz tilt degerlerinin daha biiyiik oldugu belirlenmistir. Bu farkliligin masa tenisi

bransginin oyun mekaniginde viicudun aldig1 pozisyonla ilgili oldugu diisiiniilmektedir.

Lateralden alinan gorsellerden elde edilen verilere gore ortalama yan kalga pelvis tilt agisi
degiskeni sonuglarinin anlamli farklilik gosterdigi ve bu farkliligin masa tenisi ile
sedanterler arasinda oldugu ve masa tenisgilerin ortalama yan kalca pelvis tilt agisi
degerlerinin daha biiyiik oldugu belirlenmistir. Bu farklili§in antrenman ve miisabakalar

sirasinda masa tenisi branginin gerektirdigi durusla ilgili oldugu kanisina varilmistir.

Rupsyte vd. (2016), tenis ve badminton oynayan 29 kisi lizerinde yaptiklari ¢calismada;
skapular asimetri agisindan bes kiside sol ve sag skapular pozisyon arasinda 1.5 cm'ye
esit veya daha biiyiik bir farka sahip oldugunu; 23 kiside baskin omuzun baskin olmayan
omuzdan >5 mm daha asagida oldugunu bulmuslardir. Ayrica 13 sporcuda bel
ticgenlerinde asimetri ve 8 sporcuda baskin olmayan tarafin 5 mm daha asagida bir pelvik

egime sahip oldugu gozlemlenmistir. Gergeklestirilen ¢aligmayla paralel olarak 29
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denckten 16’sinda anormal scapular asimetri gozlemlemislerdir. Vatansever (2018),
inaktif, az aktif ve yeterince aktif seklinde siniflandirilmis gruplar arasinda yaptigi
karsilastirmada postiiral diizgiinliiklerinin ve viicut farkindaligi arasindaki iliskiyi
incelemis, inaktif bireylerin viicut farkindaligi artarken postiiral diizgiinliiklerinin de
arttigini belirlemistir. Cetinkaya (2018), yaralanma bolgeleri ile spor branslar1 arasindaki
iligskiyi inceledigi ¢alismada, masa tenisi oyunculariin diger bransglardaki oyunculara
gore sol el bileginde daha sik yaralanma yasadiklari, masa tenisi ve squash oyuncularinin
sag el bileginde daha sik yaralanma yasadiklar1 kaydedilmistir. Ayrica sag list bolgede
yaralanmalarin en sik goriildiigii branglar sirasiyla tenis ve badminton olarak tespit
edilmistir. Shimpi ve vd., (2015), raket sporcularinin dominant ve dominant olmayan
kollar1 arasindaki farklar1 futbolcu olan kontrol grubu ile karsilastirarak inceledikleri
caligmada spino-skapular mesafede, dominant tarafta skapulanin diisiik agis1
(10.23+1.43) seviyesinde, dominant olmayanlara kiyasla istatistiksel olarak anlamli bir
artis oldugunu bulgulamislardir. Calismada asemptomatik raket oyuncularinin domiant
taraftaki scapula kemigi, dominant olmayan tarafa kiyasla artmis dis rotasyon ve
yiikselme gosterdigi, raket oyuncularmin dominant tarafinda kontrol grubuna gore
azalmis omuz i¢ rotasyonu, ekstansiyon, addiiksiyon ve omuz dis rotasyon
gozlemlemislerdir. Konu ile ilgili literatlir calismalar tez ¢alismasinin analizi sonucu

ortaya ¢ikan verilerle paralellik gostermektedir.

Omuz asimetrisi olan ve olmayan gruplarin karsilastirildigi ¢alismada, skapular asimetrisi
olan adolesan sporcularda, asimetrisi olmayanlara gére omuz i¢ rotasyon esnekliginin
daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Akmoglu vd., 2020). Badmintoncu, ylzicu ve
okculardan olusan 22 sporcunun fonksiyonel asimetrilerini ve kas antrenmani modeli
arasindaki iliskiyi belirlemek icin sedanterlerle karsilastirdiklar1 ¢aligmada,
badmintoncularda antrenman sirasinda kas elektrik aktivitesinin sabit bir sag el

asimetrisinin artisini sagladigini bulgulanmistir (Balashova ve Pleshchinskii, 2007).

Purnama vd., (2018), yapilan branslarin uygulamalar1 geregi skolyoz olusma olasilig
nedeniyle; 16 masa tenisi ve 7 tenis sporcusunda yapilan, branslarin skolyoza etki
diizeylerini inceledikleri c¢aligmada her iki brang arasinda anlamli bir farklilik
bulamamislardir. Tenis ve masa tenisi sporcularinin gévde rotasyon agisi degerleri ve
bacak uzunlugu farki arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Tez calismasinda

elde edilen veriler posturde gozlemlenen tilt ve normalde agisal farkliliklari ele aldiginda
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skolyoz gibi postur hastaliklart hakkinda bir sonu¢ icermemekte ancak elde edilen

sonuglar raket sporlarinda bolgesel asimetrilere neden oldugunu ortaya koymaktadir.

Farkli top oyunlarinin kemik yogunlugu, iist ve alt ekstremite yon asimetrisi lizerindeki
etkilerini arastirmak i¢in basketbol, voleybol, futbol, badminton, tenis, masa tenisi ve
kontrol grubu iizerinde yapilan arasgtirmada dominant taraf kemik yogunlugunun diger
tarafa gore anlamli derecede daha yiiksek oldugu, iist ve alt ekstremitelerin dominant taraf
asimetrilerinin farkli gruplar arasinda anlamli olarak farkli oldugu goriilmiistiir. Sonug
olarak top oyunlarinin iist ve alt ekstremitelerin kemik yogunlugunu iyilestirebilecegi ve
dominant tarafin asimetrisine neden olabilecegi sonucuna varilmistir. Ayrica ¢alismanin
sonuclarina gore sag iist ekstremite kemik yogunlugu agisindan tenis ve masa tenisi ilk
siralarda yer almaktadirlar (Yunliang, 2021). ireland vd., (2014), veteran teniscilerde,
tenis bransinin kemik yogunluguyla sporcularin yas, cinsiyet, baslangi¢ yaslar1 arasindaki
iligkiyi inceledikleri ¢alismada, kullanilan kolun gelistigi ve asimetrinin olustugu
sonucuna ulagsmiglardir. Elit diizey tenis sporcularinda fonksiyonel hareket ekrani
degerlendirilmis, sporcularda bedensel asimetriler cinsiyet, ge¢gmisteki gecirilen sakatlik
ve milli sporcu olma durumuna gore degerlendirilmistir. Calisma grubunun %88’inde en
az bir asimetri tespit edilirken, en yiiksek asimetri omuz hareketliliginde (%48)
bulgulanmistir. Calismanin dikkat ¢eken sonuglarindan biri de elit tenisgilerde sag-sol
taraf asimetri prevalansi agisindan 6énemli sorunlarin oldugudur (Sahin ve Kirandi, 2017).
Tez calismasinin verileri ile karsilastirildiginda elde edilen postur asimetrileri incelenen

arastirmalarla paralellik gostermektedir.

Tenis brang1 gibi dominant tarafin kullanilmasini gerektiren raket sporlarinda hangi yasta
olunursa olunsun —kas aktivitesine bagli gelisen— 6zellikle kemik mineral yogunlugu,
kemik kiitlesi ve yagsiz kiitle artisina neden olmaktadir. Sanchis-Moysi vd., (2010),
ergenlik Oncesi yaslarda olan 25 tenis¢i, 21 futbolcu ve 22 kisiden olusan kontrol grubu
tizerinde ¢alismislar, sonu¢ olarak tenisgilerin dominant kollarinin kas kiitlesinin ve
kemik mineral yogunlugunun dominant olmayan kola gore daha biiyiik oldugunu ortaya
koymuslardir. Gergeklestirilen calisma erkek raket sporcular: iizerine olsa da literatiir
incelendiginde raket sporcularinda da benzer asimetrik verilere rastlanmaktadir. Chapelle
vd., (2021), 19 elit diizey kadin tenisci iizerinde, tiim viicut morfolojik asimetrilerini
incelemek amaciyla yaptiklar1 calismada dominant {ist ve alt ekstremite verilerinde
dominant olmayan tarafa gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkliliklar elde

etmislerdir.
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Oyama vd., (2008), kolun basiistli kullaniminin gerektiren braslardan olan tenis, voleybol
ve beyzbol sporcularinin dominant ve dominant olmayan eksremiteler arasindaki postiiral
farkliliklar1 inceledikleri ¢alismada bu sporcularin dominant taraf skapulalarinin
dominant olmayan taraf skapulasina gore daha ice rotasyonlu ve 6ne egimli olduklarini,
teniscilerde ise dominant taraftaki skapulalarin diger tarafa oranla daha uzun oldugunu
bulgulamiglardir. Tenis¢i, kayak¢1 ve kanocularda sagital planda vertebral egrilikleri ve
pelvik tilti karsilastirmak amaciyla yapilan ¢alismada ii¢ farkli pozisyonda ol¢timler
alinmis  kayakeilar ve kanocular maksimum govde fleksiyonu agisindan
degerlendirildiginde tenisgilere kiyasla anterior pelvik tiltette artis, posterior pelvik tiltte
azalma gozlemlenmistir. Bu veriler yapilan bransin pozisyonu geregi sporcularin
postiirlerinde farklilik olustugunun kaniti niteligindedir (Lopez-Mifiarro vd., 2017).
Cools vd., (2010), genc elit teniscilerde skapular pozisyon, kas gucl ve esneklik
degerlerini inceledikleri ¢aligmada, sporcularin dominant taraflarinda skapulanin daha
yukar1 dogru rotasyon yaptigini, yine dominant tarafta list m. trapezius ve m. serratus
anterior kaslarinin daha kuvvetli oldugunu ancak orta ve alt trapezius kaslarinda anlamli
bir farkliligin olmadigini ortaya koyarak, bu farkliliklarin skapulotorasik diizeyde
dominant taraftaki sporla iliskili adaptasyonlarla baglantili oldugunu belirtmislerdir.
Piasecki vd., (2019), elit tenisgilerde dominant ve dominat olmayan kol kaslarindaki
boyut ve kuvveti karsilastirarak ileri yasta olusan kas kayiplariyla sportif aktivitenin
etkilerini degerlendirdikleri ¢alismada tenisc¢ilerin dominant taraf m. biceps brachii
kasinda kas kiitlesi ve kas kuvveti degerlerini dominant olmayan tarafa gore daha yiiksek
degerlerde oOl¢cmiisler; lokal egzersizin yaslanmayla birlikte kas giicli ve aksiyon
potansiyeli lizerinde olumlu etkilerini belirtmiglerdir. Raket sporlarinda dominant tarafin
kullanima bagli olarak kuvvet, boyut ve durus agisindan asimetrilerin olustugu pek ¢ok
calismada ortaya konmaktadir. 72 tenis¢i ve 84 sedanterden olusan karsilastirmali
calismada deneklerin kollarinin hacimsel olarak 6l¢timleri yapilmis ve tenis grubunun
dominant kollar1 ile dominat olmayan kollar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmis bu
durumun spora adaptasyonla meydana geldigi yorumu yapilmistir ( Rogowski vd., 2008).
Asimetrik hareketler gerektiren raket sporlarinda kas kiitlesindeki asimetri ve dengesiz
kas tonusunun sebep olacagi orantisizliklarin bozulmus postiire ve diizensiz iskelet
yapisina neden olacagi goz Oniinde bulundurularak yapilan arastirmada, kas kiitlesi
asimetrisinin derecesi ve bunun dominat iist ekstremite ile iliskisi tenis¢i ve kontrol
gruplar1 kullanilarak incelenmis; sonug¢ olarak tenis¢ilerde dominant {ist ekstremitede

daha yiiksek kas kiitlesi ile belirgin asimetri ortaya konmustur. Diger taraftan kontrol
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grubunun verilerinde dominant ve dominat olmayan taraflar arasinda kas kiitlesi ve

asimetri agisindan anlamli farklilik kaydedilmemistir (Rynkiewicz vd., 2013).

Raket sporlar1 dominat tarafin kullanimina bagl olarak sadece iist ekstremite kaslarinda
degil pektoralis kaslarda da asimetri olusmakta bu durumda gogiis bolgesinde postiiral
bozukluklara neden olmaktadir. Yapilan ¢alismada ergenlik 6ncesi tenisgi, profesyonel
tenisci ve kontrol grubu karsilastirilmast yapilmis, pektoralis kas asimetrisinin her iki
tenis grubunda da anlamh diizeyde farklilik gosterdigi ancak kontrol grubunda bir

farkliligin olmadigi belirlenmistir (Sanchis-Moysi vd., 2016).

Uzun siireli tenis aktivitesinin hacimsel kemik mineral yogunlugu ve dominat kolun
geometrik o6zelligi tizerinde farklilik yaratip yaratmadiginin incelendigi ¢alismada 16
tenisci ile 12 sedanter karsilagtirllmistir. Uzun siireli egzersize yanit olarak geng yetiskin
kemiklerinin mekanik 6zelliklerinde iyilesmenin geometrik adaptasyonla iligkili oldugu
sonucuna varilmistir (Ashizawa vd., 1999). Zlatan vd., (2019), 30 erkek tenisci lizerinde
yaptiklar1 c¢alismada dominant ve dominant olmayan kol arasindaki morfolojik
farkliliklar1 belirlemek icin yaptiklar1 calismada tiim parametreler acisindan anlamli
farkliliklar tespit etmisler bu asimetrik gelisimin dikkate alinmasi ve yaralanmalar
konusunda g6z oniinde bulundurulmasi gerektigini belirtmislerdir. Tez calismasinda
raket sporcular ile sedanterler karsilagtirilmis ve pek ¢ok veride sedanterlere oranla
anlamli postur asimetrileri oldugu belirlenmis ve aragtirmalarla paralellik gosterdigi

ortaya konulmustur.

Simetrik olarak bedenlerini kullanan 50 kosucu ile tek tarafli ekstremitelerini kullanan
tenis oyuncularinin yaralanma riski ve hareket paternleri agisindan karsilastirildiklar
calismada fonksiyonel hareket taramasi ile veriler elde edilmis, sonug olarak tenisgilerde
daha fazla asimetrini oldugu, fonksiyonel hareket taramasi puanlarinin kosucularda daha
iyl oldugu ve teniscilerin yaralanma risklerinin daha fazla oldugu tespit edilmistir
(Stanaszek ve Sulowska-Daszyk, 2021). Cigercioglu vd., (2021), 10-13 yaslar aras1 42
tenisciyle yapmis olduklari ¢calismada dominant ve dominant olmayan omuzlar arasinda
giic, hareket aciklig1 ve fonksiyonel performans sonuglarinda farkliliklar bulmuglardir.
Uluslararas1 miisabakalara katilmis 85 elit 14-17 yas erkek badminton oyuncularinin
dominant ve dominant olmayan taraflarinin karsilastirildigi ¢alismada 6nkol ve {ist bacak
cevreleri arasinda ve viicudun karsit taraflar1 arasinda istatistiksel farkliliklar oldugu

goriilmiistiir (Petronovic vd., 2015).
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Uzun siireli badminton uygulamasinin neden oldugu kas mimarisi ve tendon yapisindaki
kronik adaptasyonlar1 arastirmak ve dominant-dominant olmayan alt ekstremiteler
arasindaki olas1 farkliliklar1 belirlemek amaciyla 17 ile 31 yas arasinda 16 erkek elit
badminton sporcusunun katilimiyla yapilan ¢calismada ortaya ¢ikan sonug vastus lateralis,
medial gastroknemius ve lateral gastroknemius kas mimarisinde ve analiz edilen kas ve
tendonlarin miyometrik degiskenlerinde iki tarafli farklilik gdstermemistir. Ote yandan,
patellar ve asil tendonlar1 i¢in tendon yapisindaki baskin ve baskin olmayan alt
ekstremiteler arasinda asimetriler gézlenmistir. Baskin alt ekstremite, hem patellar hem
de asil tendonlarinda baskin olmayan alt ekstremiteden daha fazla kalinlik, tendonun kesit
alaninda genislik degerleri gostermis (Bravo-Sanchez vd., 2019). Abian vd., (2012),
yaslar1 18-26 arasi 31 erkek ve 15-23 arasi 15 kadin elit badminton sporcusuyla
yapmis olduklari aragtirmada dominant ve dominant olmayan taraflar arasi1 kemik ¢aplari

ve ¢evrelerinde farkliliklar oldugunu ortaya koymuslardir.

Mahale vd., (2020), 18-29 yas arasi 100 elit badmintoncuyla yapmis olduklari ¢aligmada
scapular diskinezi nin elit badminton oyuncularinda dominant tarafta yaygin oldugunu ve
tip 1 diskinezinin daha az yaygin oldugunu gozlemlemislerdir. Postiiral deformasyonlari
tespit etmek i¢in 18 geng kadin masa tenisgi lizerinde yapilan ¢alismada kadin sporcularin
omuz egimi ile referans deger arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu

ortaya konmustur (Jordan vd., 2021).

Saragiotto vd., (2014), Guadalajara 2011 Pan Amerikan Oyunlari'na katilan Brezilya
delegasyonunun tibbi ve teknik departmaninin tiyeleriyle yar1 yapilandirilmis goriismeler
iceren nitel bir calismada; asir1 yiiklenme, omurga agrist veya hatali durus veya
morfolojik asimetriden kaynaklanan yaralanma riski, 6zellikle tek tarafli ve monotipik
sporlarda yaygin bir sekilde goriildiigiinii ve literatiirde en sik bahsedilen cesitli
yaralanma tiirlerinin ana faktorleri, saatlerce siiren antrenman, asir1 yiiklenmelerden ve
sporun Ozgiilliiglinden, yani viicudun belirli kisimlarina asir1 yiiklenen ¢oklu tekrarlardan

kaynaklandigini ortaya ¢ikarmislardir.

Bankosz ve Pawelec (2020), 13-22 yas aras1 22 elit kadin masa tenisi sporcusuyla yapmis
olduklar1 arastirmada masa tenisi oyuncularinda oyun sirasinda viicut pozisyonunun
anterior-posterior spinal egriliklerin sekillerindeki degisim ve govde asimetrisi
Uzerindeki etkisini degerlendirmislerdir ve sonu¢ olarak masa tenisi oyuncularinda

kifotik viicut durusunun baskinligini ortaya ¢ikarmislardir.
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Masa tenisi sporcularinin viicut duruslarinin ve asimetrilerinin incelendigi ¢aligmada
masa teniscilerinde 6n ve enine diizlemlerde bir ¢cok asimetri gdzlemlendigi, kifotik viicut
durusunun masa tenisi oyunculari i¢in karakteristik oldugu ve bunlarla birlikte antrenman
deneyiminin, omuz ¢izgisi agisinin egimindeki énemli asimetri ile 6nemli 6l¢iide iligkili
oldugu gozlemlenmistir (Pawelec vd., 2012). Calismanin verileriyle paralellik

gOstermektedir.

13 tenis¢i (5 erkek 8 kadm), 16 badmintoncu (7 erkek 9 kadin) toplam 29 raket
sporcusunun  katildigt  c¢alismada, dominant ve dominant olmayan taraf
karsilastirildiginda, dominant tarafta artan dis rotasyona ve sinirli i¢ rotasyon hareket
araligina, daha yiiksek i¢ rotatorlere ve daha diisiik dis rotator kas kuvvetine sahip
olduguna, 29 denekten on altis1 (%55) 3 test pozisyonundan en az birinde anormal
skapular asimetri sergiledigini ve viicut durusu analizinde, raket sporcularinda viicut
durusu degisikliklerini ortaya g¢ikardigin1 ve en ¢ok goriilen omuz asimetrisi oldugu
gozlemlenmistir (RupsSyté vd., 2016). Miisavi vd., (2022), yapmis olduklar1 ¢aligmada
tiim tekrarlayan ve yiiksek yogunluklu aktivitelerin, kemik biiyiime plakalari {izerinde bir

etki ve idiyopatik skolyozun ilerlemesine katkida bulundugunu ifade etmislerdir.

Ocal (2018), 8 yildir basketbol oynayan 15 basketbolcuyla yapmis oldugu arastirmada
basketbolda dominant tarafin kullanimindan kaynakli asimetrik durus, kayma, ve
egilmelerin dominant olarak viicudun bir tarafinin kullanilmasini gerektirmeyen futbol
antrenmaninin postiiral anormalliklerin diizeltilmesinde etkinligini kanitlamistir. Yiiksek
performans sporunun sporcularin durusunu etkiledigine dair bir kanit olup olmadigini
belirlemek, antrenman ve viicut durusu arasindaki iliskiyi vurgulama amaciyla yapilan
soyut bir bilimsel c¢alismada daha onceki arastirmalara dayanarak, skolyoz, kifoz ve
lordozun farkli ¢evresel faktorlerin ve genetik yatkinliklarin etkisi altinda ortaya ¢ikan
multifaktoriyel deformiteler oldugu gortilmiistiir. Ayrica dominant el ile tekrarlayan spor
aktiviteleri ve asimetrik kas gelisimi nedeniyle dominant el ile durus asimetrisi arasindaki
iliski hafif skolyoza neden olabildigini ortaya koyan caligmalar bulunmaktadir

(Zaharieva, 2016).

Malatya ilinde 9-13 yas araliginda 461 rastgele secilen 6grencilere 8 haftalik postiir
diizeltici egzersiz programi uygulanmis ve postiir egriliklerinde %72 oraninda azalma
oldugu goriilmiistiir. Yapilan 6n test son test egrilik derecelerinde cinsiyet, yas, ayakkabi
numarast degiskenlerinde anlamli bir iliski goriilmiis ve sonug¢ olarak uygulanan 8

haftalik postiir diizeltici egzersizlerin omurganin dikey diizlemde saga ve sola egrilik
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durumlarinda yiiksek derecede diizeltici etki ettigi gortilmustiir (Kinaci, 2018). Caner
(2020), Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Devlet Konservatuari’'nda 11-19
yaslarinda bale boliimiinde okuyan 47 6grenciye yapmis oldugu calismada 8 haftalik
postiir dizeltici egzersiz programin postiir tizerine olumlu sonuglar gosterdigini ortaya

cikarmistir.

Wojtys vd., (2000), yaslar1 8-18 arasinda degisen 2270 ¢ocukla (407 kiz ve 1863 erkek)
yapmis olduklar1 caligmada kiimilatif antrenman saatleri ile postiir bozukluklari
arasindaki iliskiyi incelemisler ve sonug olarak daha genis torasik kifoz ve lomber lordoz
acilarinin daha bliyiik kiimiilatif antrenman siiresi ile iligkili oldugu sonucuna
varmiglardir. Shahrokh vd., (2011), 9 yildir spor yapan 20-24 yas arasi 20 atlet ve ayni
yaslarda spor yapmayan 20 saglikli insanin postiir yapilarimi karsilastirmislar sonug
olarak kifoz ve lordozda sporcu olmayanlara gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulmuslar ve kifoz ve lordozun en iyi belirleyicilerinin kollarin araligt ve omurganin
uzunlugu oldugunu belirtmislerdir. Modi vd., (2008), tarafindan voleybolcular iizerinde
yiiriitiilen arastirmada dominant el kullaniminin sebep oldugu asimetrinin skolyoza sebep
olabilecegini ortaya koymustur. Yoo vd., (2001), 116 voleybolcu ve kontrol grubu
Uzerinde yaptiklar bir arastirmada voleybol sporculari kontrol grubuna gore daha yiiksek
kesik asimetri ve skolyotik spinal kolon insidans1 gosterdi ve asimetrik kas gelisiminin

hafif bir skolyoz tiretebilecegi sonucuna ulagmislardir.

Grabara (2014), 12-15 yas aras1 125 hentbol oyuncusu ve 135 sporcu olmayan bireyler
tizerinde yapmis oldugu calismada frontal diizlemde dogru pelvik hizalanma ve transvers
diizlemde pelvis ve skapula asimetrileri hentbolcularda daha yaygin oldugu goriilmiistiir
ve sonug olarak hentbolun durus kalitesini etkiledigi sonucuna varilmistir. Takim sporlari
yapan ergenlerde anteroposterior vertebral egriliklerin seklini degerdirme amagli bir
caligma yapilmis. Denek grubu olarak voleybol, basketbol ve hentbol oynayan 14-17 yas
arast 57 kadin ve 104 erkek, kontrol grubu olarak 63 kadin ve 99 erkek arastirmaya dahil
olmus. Arastirmada omurganin anteroposterior egriligi ile somatik parametreler arasinda
anlamli korelasyonlar saptanmis sonug olarak sporcu ve kontrol grubu arasindaki torasik
kifoz veya lomber lordozdaki farkliliklar, yogun egzersize diizenli katiim sonucu

postiiral kaslarin giiclenmesine bagli olabilecegini gostermistir (Grabara, 2014).

Erkek ve kadin artistik cimnastik¢ilerde omurganin sagital morfotipinin integratif tanisini
belirlemek igin 48 cimnastik¢iyle bir ¢alisma yapilmis yillik antrenman saatleri veya

antrenman hacmi ile sagital diizlemde omurganin herhangi bir 6l¢limii arasinda anlaml
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bir korelasyon bulunamamustir. ki oturma testinden elde edilen veriler entegre
edildiginde, cimnastikgilerin %62.5’inde fonksiyonel torasik kifoz 9%39.6’sinda lomber
kifotik durum goriilmiis ve bu sporun postiiral hipolordoz, fonksiyonel torasik kifoz ve
oturma ve govde fleksiyonu sirasinda lomber kifotik tutumda spesifik adaptasyonlara
neden oldugu gorilmistir (Mengibar vd., 2017). Calismanin verileriyle paralellik

gostermekte ve yapilan bransin posturde olusturdugu asimetri ortaya konmaktadir.

Profesyonel 20 beyzbol aticis1 ve 20 pozisyon oyuncusunun katildigi arastirma her iki
grubun dominant omuzlarinin dominant olmayan omuzlara kiyasla anlamli derecede daha
fazla ileri skapuler durusa sahip oldugunu gostermistir (Laudner vd., 2010). 30 Squash
oyuncusuna viicut asimetrilerini diizeltmek i¢in bir program uygulanmis ve uygulanan
programin squash sporcularinda var olan sag sol viicut asimetrisini azalttig1 goriilmiistiir
(Kim, 2015). Vaiekova vd., (2011), 18-22 yas aras1 62 elit voleybol oyuncusu iizerinde
yaptiklar1 arastirmada viicudun dominant tarafiyla dominant olmayan tarafi arasinda
anlamli bir fark bulmuslardir. 60 eskrimcinin olusturdugu 4 grupla yapilan arastirmada
elit eskrimcilerin diger gruplara oranla yiiksek derecede morfolojik asimetri sergiledigi
goriilmiis sonu¢ olarak tek tarafli antrenmanin olumsuz etkisini dogruladigini
belirtmislerdir (Johne vd., 2016). Tek tarafli antrenmanlarin beden asimetrisine neden

oldugunu ortaya koyan arastirmalarin verileri ¢alisma ile benzerlik géstermektedir.

Yetenekli badminton oyuncularmin dominant ve dominant olmayan omuz kaslar
eksantrik antagonist/konsantrik agonist ¢caligma oranlar1 arasinda farklilik géstermektedir
(Ng ve Lam, 2002). Masa tenisi ve tenis sporlarmin yapilmasindan kaynaklanan
yaralanmalar1 inceleyen bir ¢aligmaya yas ortalamalar1 19 olan 29 masa tenisi oyuncusu
ve 39 tenis oyuncusu katilmistir. Teniste, masa tenisine kiyasla yaralanma insidansinin
daha yiiksek oldugu alanlar bilek, femur, ayak bilegi ve boyun kaslar1 olurken, masa
tenisinde omuz, omurga, kalga ve ayak tabani en ¢ok goriilen yaralanmalar oldugu

gorilmiistiir (Mocanu vd., 2020).

Sonug olarak elit diizeyde raket sporlari yapan sporcularin omuz ve bas bdlgesi basta
olmak tizere pek ¢ok postiir parametrelerinde sedanterlerden farklilik gosterdikleri ve bu
farkliligin da brang geregi dominanat taraflarin1 baskin kullanmalarindan kaynaklandigi
kanisina varilmigtir. Diger taraftan bazi postur parametrelerinin branglar arasinda da
anlaml farkliliklar gésterdigi belirlenmis, bunun nedeni olarak da her bir raket sporunun

oynanis mekaniginin ve gereklerinin farkli oldugundan kaynaklandig: diigiiniilmektedir.
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o Uye Uye Uye
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EK-4

18 YASINDAN BUYUKLER IiCIN BILGILENDIRILMIS
ONAM FORMU
LUTFEN BU DOKUMANI DIKKATLICE OKUMAK
ICIN ZAMAN AYIRINIZ

Sizi ibrahim HONCA tarafindan yiiriitillen “Elit Raket Sporcularinin Postiir Yapilarinin
Incelenmesi™ bashkl tez ¢alismasina davet ediyorum. Sizin bu arastirmaya katihip katilmama
kararimi vermeden 6nce, arastirmanin neden ve nasil yapilacagim bilmeniz gerekmektedir. Bu
nedenle bu formun okunup anlasilmasi biiyiik 6nem tasimaktadir. Eger anlayamadimz ve
sizin igin agik olmayan seyler varsa, ya da daha fazla bilgi edinmek isterseniz bana sorunuz.

Bu g¢ahismaya katilmak tamamen goniilliilliik esasina dayanmaktadir. Calismaya
katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢ahsmadan ¢ikma hakkina sahipsiniz.
Yapilacak olan testten elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullamlacaktir.

1. Arastirmayla Ilgili Bilgiler:

a. Arastirmanin Amaci: Raket sporlarinda viicudun
dominant tarafinin kullanimini1 gerektiren antrenman
ve miisabakalarina bagli olarak olusabilecek postiir
bozukluklarinin, birbirleriyle ve sedanterlerle
karsilastirilarak belirlenmesi ve postiir bozukluklarinin
giderilebilmesi i¢in olas1 dnlemlerin alinabilmesi,
Onerilerin olusturulmas: amac¢lanmaktadir

b. Arastirmanin Nedeni : oBilimsel arastirma XTez

calismasi
. Arastirmanmin Ongoériilen Siiresi: 5 dk
. Arastirmanin Yapilacag Yerler: Antrenman salonlari

e. Arastirmada Ne Yapilacagi: Boy ol¢tiimi, kilo
Olgliimii ve postiir incelemesi i¢in PostureScreen
uygulamasiyla fotograf ¢ekimi

2. Cahsmaya Katilim Onayi:

Yukarida yer alan ve arastirmadan 6nce
katilimciya/gonitilliilye verilmesi gereken bilgileri okudum
ve katilmam istenen ¢alismanin kapsamini ve amacini,
goniilli olarak tizerime diisen sorumluluklar: tamamen
anladim. Calisma hakkinda yazili ve so6zli agiklama
asagida adi belirtilen arastirmaci tarafindan yapildi, soru
sorma ve tartisma imkani buldum ve tatmin edici yanitlar
aldim. Bana ¢alismanin muhtemel riskleri ve faydalarn
sOzli olarak anlatildi. Bu ¢alismay1 istedigim zaman ve
herhangi bir neden belirtmek zorunda kalmadan
birakabilecegimi ve herhangi bir olumsuzluk ile
karsilasmayacagimi anladim

Bu kosullar s6z konusu arastirmaya kendi istegimle,
hi¢bir baski ve zorlama olmaksizin katilmay1 kabul
ediyorum.

o e

Ad Soyad:
Imza:

63



EK-5

18 YASINDAN KUCUKLER iCIiN BILGILENDIRILMIS
ONAM FORMU
LUTFEN BU DOKUMANI DiKKATLICE OKUMAK
iCIiN ZAMAN AYIRINIZ

Cocugunuzu ibrahim HONCA tarafindan yiiriitiilen “Elit Raket Sporcularinin Postiir
Yapilarinin  Incelenmesi” bashkh tez c¢alismasina davet ediyorum. Velisi oldugunuz
gocugunuzun bu arastirmaya katilip katilmama karanm vermeden dnce, arastirmanin neden
ve nasil yapilacagim bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlasiimas:
biiyiik énem tasimaktadir. Eger anlayamadimz ve sizin igin agik olmayan seyler varsa, va da
daha fazla bilgi edinmek isterseniz bana sorunuz.

Bu ¢ahismaya katilmak tamamen goniilliilliik esasina dayanmaktadir. Calismaya
katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismadan ¢ikma hakkina sahipsiniz.
Yapilacak olan testten elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullamlacaktir.

1. Arastirmayla Ilgili Bilgiler:

a. Arastirmanin Amaci: Raket sporlarinda viicudun
dominant tarafinin kullanimini gerektiren antrenman
ve miisabakalarina baglh olarak olusabilecek postiir
bozukluklarinin, birbirleriyle ve sedanterlerle
karsilastirilarak belirlenmesi ve postiir bozukluklarinin
giderilebilmesi i¢in olas1 6nlemlerin alinabilmesi,
onerilerin olusturulmasi amag¢lanmaktadir

b. Arastirmanin Nedeni : oBilimsel arastirma XTez

calismasi
. Arastirmanin Ongériilen Siiresi: 5 dk
. Arastirmanin Yapilacag: Yerler: Antrenman salonlari
e. Arastirmada Ne Yapilacagi: Boy 6l¢tiimii, kilo
Ol¢iimii ve postiir incelemesi i¢in PostureScreen
uygulamasiyla fotograf ¢ekimi
2. Calismaya Katilim Onay:

Yukarida yer alan ve arastirmadan once
katilimciya/goniilliiye verilmesi gereken bilgileri okudum ve
katilmam istenen ¢calismanin kapsamini1 ve amacini, goniulli
olarak tlizerime diisen sorumluluklari tamamen anladim.
Calisma hakkinda yazili ve s6zlii agiklama asagida adi
belirtilen arastirmaci tarafindan yapildi, soru sorma ve
tartisma imkani buldum ve tatmin edici yanitlar aldim. Bana
¢alismanin muhtemel riskleri ve faydalar sozli olarak
anlatildi. Bu galismay1 istedigim zaman ve herhangi bir
neden belirtmek zorunda kalmadan birakabilecegimi ve
herhangi bir olumsuzluk ile karsilasmayacagimi anladim

Bu kosullar s6z konusu arastirmaya kendi istegimle,
hi¢bir baski ve zorlama olmaksizin katilmay1 kabul
ediyorum.

[o P @]

Cocugumun Adi Soyada:

Veli veya Vasisinin (kendi el yazisi ile)
Adi Soyada:

Imzasi:
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[Q PostureScreery

Accurate Postural Assessment

Exam for Furkan Yagiz Gezer performed on 16.03.202

ANTERIOR VIEW RIGHT VIEW Posture Displacements

Body
Region

POSTERIOR VIEW LEFT VIEW Posture Displacements

o Posterior Lateral
Region Angulations  Translations

Estimated Effective Head Weight secondary to head vs.
shoulder posture is 15,3 kgs instead of 4,5 kgs

Averaged Lateral Displacements

ead Shoulder Hip/Pel Knee

6,73 cm 10,11 cm 2,08 cm
— — ~ —
Lateral 21,03 9,54 ;‘I:,::d 3,54° flexed
US PATENTS 8,721,567: 9,801,550; 9,788,759; 11,017,547 B2; with other Patents Pending © 20, Inc. www. P .comv. 12.2
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