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OZET

ELIT SEVIYEDEKI TENISCILERIN GOREV VE EGO YONELIMIi
HEDEFLERININ BASARI MOTIVASYONLARINA ETKISININ
ARASTIRILMASI

Yapilan bu arastirmada tenis sporcularinda gérev ve ego yonelimi ile basari
motivasyonu arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya yas araligi
10 yas ve alt1 ile 19 yas ve iizerinde bulunan 103 kadin 150 erkek olmak iizere
toplam 253 tenis sporcusu dahil edilmistir. Arastirmaya katilan tenis oyuncularinin
gorev ve ego yoOnelimlerinin belirlenmesinde “Sporda Gorev ve Ego Yonelimi
Olgegi” kullanilmis, basar1 motivasyonunun belirlenmesinde ise Willis Spora Ozgii
Basar1 Motivasyonu Olgegi” kullanilmistir. Arastirmada elde edilen verilerin
istatistiksel analizlerinde SPSS 22.0 veri analiz programinda Independent t test, One
Way ANOVA ve korelasyon analizlerinden yararlanilmistir. Arastirmanin sonunda
sporcularin gorev ve ego yonelimlerinin cinsiyet ve spor yapma yili degiskenlerine
gore istatistiksel acidan anlamli farklhilik gostermedigi (p>0.05), buna karsilik
sporcularin gorev ve ego yonelimlerinin yas gruplarina ve egitim diizeylerine gore
istatistiksel acidan anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<005). Bunun
yaninda sporcularin basar1 motivasyonlarinin cinsiyet, yas grubu ve spor yapma yili
degiskenlerine gore istatistiksel agidan anlaml farklilik gosterdigi (p<0.05), buna
karsilik basar1 motivasyonunun egitim diizeyi degiskenine gore istatistiksel acidan
anlaml farklilik gostermedigi bulunmustur (p>0.05). degiskenler aras1 korelasyon
degerlendirildigi zaman, arastirmaya katilan tenis sporcularinda goérev ve ego
yonelimi ile basari motivasyonu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski
bulundugu tespit edilmistir (p<0.05). Bunun yaninda teniS sporcularinda basari
motivasyonunun ego ve gorev yonelimini anlamli diizeyde etkiledigi sonucuna
ulasilmigtir (p<0.05).Sonug olarak, tenis sporcularinda gérev ve ego yonelimi ile
basart motivasyonunun demografik degiskenlere gore bazi farkliliklar gosterdigi,
gérev ve ego yonelimi ile basart motivasyonu arasinda anlamli iliski bulundugu,
bunun yaninda basar1 motivasyonunun ego ve gorev yonelimini etkiledigi

sOylenebilir.

Anahtar Sozciikler: Tenis, Sporda Basar1 Motivasyonu, Ego Yonelimi,

Gorev Yonelimi



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN TASK AND EGO ORIENTATION AND
SUCCESS MOTIVATION IN TENNIS SPORTS

Present study aimed to investiagte the relationship between task and ego
orientation and success motivation in tennis athletes. A total of 253 tennis athletes, of
which 103 female and 150 male in the age age range from 10 to 19 and above over
participated in the study. "Task and Ego Orientation in Sports Scale” was performed
to determine the task and ego orientations of the tennis athletes participating in the
study, Sports-Specific Success Motivation Scale by Willis was used in the
determination of success motivation. Independent t test, One Way ANOVA and
correlation analysis in SPSS 22.0 data analysis program were used in statistical
analysis of the data gathered in the study. At the end of the study, it was found that
there was no statistically significant difference in the task and ego orientations of the
athletes according to variables of gender and sporting year (p>0.05), on the other
hand, the athletes' task and ego orientations showed statistically significant
differences according to age groups and education levels (p<.0.05). Besides, there
was a statistically significant difference between success motivations of the athletes
according to gender, age group and sporting years (p <0.05), otherwise, success
motivation did not show statistically significant difference according to variable of
the educational level (p> 0.05). When evaluated according to correlation between
variables, it was found that there was a statistically significant correlation between
task and ego orientation and success motivation of tennis athletes participating in the
study (p <0.05). Besides, success motivation in tennis athletes influenced the ego and

task orientation significantly (p<0.05).

As a result, it can be said that there are some differences according to
demographic variables in task and ego orientation and success motivation, there is a
significant relationship between task and ego orientation and success motivation in

the tennis athletes and success motivation influences ego and task orientation.

KeyWords: Tennis, Success Motivation In Sports, Ego Orientation, Task

Orientation
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1. GIRIS

Spor bircok bilesenin bagli oldugu fiziksel ve ruhsal durumlara bagl olarak
belli bir rekabet igerisinde insanlarin basarisini agiga ¢ikaran bir alandir. Sporda
potansiyeli aciga c¢ikmasinda aract olan en Onemli etken c¢alistiricilar yani
antrendrlerdir. Sporda potansiyeli agiga ¢ikarmak igin ¢ok yonlii ¢alismalar tizerine
kurgulanmigtir. Spor potansiyeligrubun biiyiikligi, yapisi, liderlik, uyum,
motivasyon, gorev, saldirganlik, yeterlik,gibi durumlara bagli olarak ortaya
cikmaktadir. Insanlari istenen bir amaca dogru yonelten, belirli bir toplulugu sevk ve
idare etmek icin gereken oOzellikler; belirlenen amaglar i¢in bireyler ve grubu
etkileyen davranigsal silireg¢ olarak tanimlanir(Barrow,1977). Spor alaninda
antrendrlergenel olarak sporcularin basarili performans ortaya cikaran kisilerdir.
Etkili antrendr, sporcularin bir¢ok kisisel ve bireysel ihtiyacina cevap vermeye hazir
olup, sporcularinin kisisel beklentilerine cevap vermeye hazirlikli olup belli bir
program dahilinde sporcu performansinda fark yaratabilecek potansiyeli aciga
¢ikaran kisidir (Anshel, 2003).

Sporda basarinin fiziksel performansin yaninda psikolojik etkenlerde yer
alan pek ¢ok basar1 motivasyonun bakis acisi temelde biligsel yargilama, yetenek ve
yeterlik algis1 gibi konularda yogunlastigi goriilmektedir. Nicholls ve Duda’nin
yaklasgimi1 da biligsel Ogeler iizerinde temellenmektedir (Toros, 2005). Hedef
yonelimi {izerine yapilan arastirmalar, iki bagimsiz basar1 fikrinin oldugunu
gostermistir. Bunlar gorev yonelimli hedefler ve ego yonelimli hedeflerdir (Duda ve
Nicholls, 1992). Goérev ve ego olarak adlandiracagimiz bu iki hedef yonelimi,
bireylerin yetenek diizeyleri ile ilgilidir (Toros ve Yetim, 2000). Gorev yonelimli
hedeflere sahip olan bireyin, beceri gelisimi, yeni beceri 6grenme, gorevde ustaligi
gosterme ve siki calisma iizerinde odaklastig1 belirtilmektedir (Toros, 2001). Ego
yonelimli  hedeflerde ise, bireyin, kendini kanitlamaya c¢aba gosterdigi
belirtilmektedir. Ego yonelimli hedeflerde birey i¢in bireysel basarinin kaynagi, bir
yarismada daha az caba ile rakibini yenme olarak adlandirilmistir (Toros, 2002).
Kazanmak en 1iyi yapmak olarak algilandig1r igin, ego yOnelimli hedeflerde
bagkalarma gore iistiin olmak “en 1yi” olmaktir (Bray, Balaguer ve Duda; 2004).
Duda ve White (1992) Nicholls’un gelisimsel temelli algilanan yetenek ayirt
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etmiglerdir. Bunlardan birincisi gorev ile iligkili hedef yonelimidir. Gorev bir
kurulusun st diizey yoneticilerinden baglayarak en alt diizey calisanina kadar biitiin
personelin  kime bagh c¢alistigi, gorevi, sorumlulugu ve yetkilerinin
tariflendigidokiimanlara verilen isimdir. Gorev sarginligi, takimdaki {iyelerin
yarismalart kazanmak ya da sampiyon olmak gibi ortak bir amaci bagarabilme
cabalar1 6ne ¢ikar. Gorev ile iliskili hedef yonelimini benimseyen sporcular beceri
gelisimini, 6grenmeyi, gorevde ustalasmayi, takim uyumunu ve isbirligini 6ne alirlar.
Gorev yonelimli hedefler sporda basari i¢in, yetenegin gelisiminin, kondisyonun ve

stirece yonelik etkinliklerin tercih edilmesidir (Toros, 2001).

Duda ve ark. (1995), gorev ile iliskili hedef yoneliminin doyum, hoslanma,
sporla icsel olarak ilgilenme, icsel giidiilenme, haz alma ile pozitif olarak iliskili
oldugunu bulmuslardir. Performansin normatif standartlarla degerlendirildigi
durumlarda bireyler basar1 ve basarisizligt digerleriyle karsilastirma yaparak
degerlendirmektedirler. Bu durumlarda bireyler ego hedef yonelimini temel
almaktadir. Gorev hedef yonelimli bir birey ise kendisini referans alarak basariy:

degerlendirir ve kendi gelisimini, 6grenme Olgiitlerini (kriterini) temel alir (Duda ve

ark. 1995).

Hedef yonelimi, insanlarin, hedeflere erismekten kaynaklanan basari
duygusunu elde etmek icin, gesitli hedeflerle veya etkinliklerle iliskili olduklari
anlamina gelmektedir. Insanlar, basar1 duygusunu kazanabilmek icin, cesitli tipte
hedeflere yonelmektedirler (Toros, 2001). Ego yonelimi yiiksek olan sporcular,
basaramayacaklarini hissettiklerinde yarigsmada isteksiz olurlar. Bu tiir sporcular,
kazanmayi veya Ustiinliigiin saglanmasini biiyiikliik olarak goriirler ve kazanmak igin
yapilmas1 gereken herseyi kurallara uymamak pahasina olsa bile yapmak isterler
(Duda, 1992).

Motivasyon kavrami; hareket etmek, tesvik etmek, harekete gecmek
anlamlarina gelen Latince “movere” kelimesinden tiiretilmistir (Richart ve
ark.,1975). Motive teriminin Tiirk¢e karsiligi giidii veya harekete gecirici olarak
tanimlanmaktadir. Motivasyon bir insani belirli bir amag i¢in harekete geciren gii¢
demektir ve harekete gecirici, hareketi devam ettirici ve olumlu yone yoneltici li¢
temel Ozellige sahip bir giictiir . Motivasyon, kisaca insani ¢alismaya sevk etmek,

calismak i¢in bireyi harekete gecirmek ve isteklendirmek anlamina gelmektedir.
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Motivasyonu “kisilerin belirli bir amaci gerceklestirmek iizere kendi arzu ve istekleri
ile davranmalar1” seklinde de tanimlamak miimkiindiir (Kogel, 2003). Motivasyon,
Tirk Dil Kurumu tarafindan “hedefe dogru yonelmeye neden olan zihinsel bir
durum” olarak tanimlanmaktadir. Latince “movere” olarak bilinen “motivasyon
insanin istenilen bir hedefe dogru yonelmesine neden olan zihinsel bir durumu” ifade

etmektedir. Motivasyonun kesinlesmis tek bir tanimi bulunmamaktadir (TDK, 2011).

Akbaba (2006) motivasyon kavraminin insanlari davranmis gergeklestirmeye
yonelten, bu davranislarin siddet ve enerji diizeyini belirleyen, davranislara belirli bir
yon veren ve devaminin gerceklesmesini saglayan cesitli i¢ ve dis kaynaklar ve bu
kaynaklarin isleyis mekanizmalarin1 kapsadigini ileri siirmektedir Motivasyon insani
calismaya heveslendiren ve bu calismay1 devama iten giicler toplulugudur (Giiney,
2013). Motivasyon kavrami, 0z belirleme (6z yeterlilik) temelinde olan bir
kavramdir. Oz belirleme teorisinde, bireyde harekete ge¢meyi hizlandiran sebepler
iizerine odaklanilmaktadir. Oz belirleme teorisine gdre motivasyon tiirleri, icsel
motivasyon, digsal motivasyon ve motivasyonsuzluk olarak ii¢ ana boyut halinde
incelenmektedir. i¢sel motivasyon, bireyin yaptig1 seyden keyif aldigi, yaptigi seyi
ilging buldugu i¢in kendi istegiyle yapmasi durumu karsiligidir (Ryan ve Deci,
2000).

Motivasyon kavrami sporda da 6nemli bir yere sahip olmakla beraber, sportif
basarmin 6n kosullari icerisinde sporcularin motivasyonel 6zelliklerinin 6nemli bir
yer tuttugu bilinmektedir. Bu kapsamda yapilan bu arastirmada elit seviyedeki
teniscilerin gorev ve ego yonelimi hedeflerinin basar1 motivasyonlarina etkisinin

arastirilmasi amaclanmustir.



2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Spor Kavram ve Anlam

Kavram olarak spor insanligin ortaya ¢ikis1 kadar eski bir ge¢mise sahip,
sosyal hayatin 6nemli bir unsuru olarak nitelendirilmektedir. Spor kavrami, degisen
ekonomik sartlar, asir1 kentlesme, endiistrilesme, artan serbest zamanlar ve bireylerin
kendi bedenleriyle ilgili saglik endiseleri gibi sebeplerle yeni anlamlar edinmis ve
sosyal yasamdaki yeri her gegen giin artmis ve artmaya devam etmektedir. Spor
faaliyetleri cogunlukla profesyonel bir gaye olmanin yani sira, saglik ve kaliteli bir
yasamin siiriilmesi i¢inde bireylerin tercih ettikleri faaliyetlerin basinda ilk siralarda
yer almaktadir (Koru¢ ve Bayar, 2004: 50). Kavramsal bakimdan
degerlendirildiginde spora iliskin pek ¢ok tanim yapilmaktadir. Spor kavramina
yonelik yapilan tanimlar farklilik gosterse de, her tanimin i¢inde bir takim ortak

noktalar yer almaktadir (Dever, 2010: 21).

Spor faaliyetleri bireylerin giindelik hayatinda uyguladiklari en temel fiziksel
etkinlikler arasinda bulunmaktadir. Diinyanin ¢esitli bolgelerinde her giin insanlar
cesitli dallarda spor faaliyetlerine yonelmektedirler. Sporun bireyin hayatinda bu
denli ciddi bir paya sahip olmasinda sporun ¢ok eski ¢aglardan bu yana toplumsal
hayat igerisinde yer almasi son derece etkilidir. Bu baglamda sporun sosyal hayattan

¢ikarilmasinin neredeyse imkansiz oldugu ifade edilebilir (Dever, 2010: 21).

Yasadigimiz ¢agda toplumsal, kiiltiirel ve iktisadi bakimdan toplumlarin
ilerleyisine katkida bulunan spor faaliyetlerine insanlar cesitli beklenti ve amaclarla
katilim gostermektedir. Bireylerin spor faaliyetlerine katilim saglamalarinin
sebeplerinin basinda ruhsal ve fiziksel sagliklarmi, mevcut karakter yapilarini
gelistirme, kisilik olusumuna katki saglama, kabiliyet ve becerilerini zenginlestirerek
cevreyle uyumlulugunu artirma, sosyallesme, miicadele kapasitesini genisletme,
yarisma, heyecan duyma ve katildig1 miisabakalarda iistiinliik saglama gibi sebepler
yer almaktadir (Aytan, 2010: 7). Buna karsilik spor faaliyetleri halkin giindeminde
kimi zaman olumsuz yanlari ile de yer almaktadir. Ozellikle de elit seviyede yapilan
spor etkinlikleri pek ¢ok olumsuz durumu (giinliik hayatin sorunlarina yabancilagsma,
saldirganlik, asir1 yiklenme, doping, kendi bedenine =zarar verme gibi)

kapsamaktadir. Dolayisiyla ¢agdas toplum hayatinda spor faaliyetlerinden yalnizca



pozitif taraflari ile degil, bunun yaninda bazi olumsuz agilari ile de s6z edilmektedir

(Yaprak ve Amman, 2009: 40).

Literatiirde spor kavramina iligskin olarak yapilan tanim ve agiklamalara gore

sporcun sahip oldugu temel 6zellikler asagidaki gibi siralanmaktadir;

. Spor, bireylerin serbest zamanlarim1 ge¢irmek adina egilim

gosterdikleri faaliyetlerdir.

. Spor faaliyetleri bireylerin birlikte c¢alisma yetilerine katki
saglamaktadir.
o Spor faaliyetlerine katilan bireylerin popiiler kimlik saglamalaria

zemin hazirlamaktadir.

. Spor, bireyleri sistematik ve diizenli sekilde ¢alismaya yonlendiren,

bireyin kazanma hirsin1 kamgilayan bir nitelik barindirir.

o Spor, bireylerin i¢inde bulunan saldirganlik giidiilerini bastiran bir
olgudur.
. Spor, bireylerin saglikli olarak sosyallesmelerine  katkida

bulunmaktadir. Bu ac¢idan spor faaliyetleri sosyolojik birer olgu olarak

nitelendirilmektedir.

J Spor, politika ile i¢ ice olan, bu bakimdan politik bir yani olan bir
olgudur.
. Spor, toplumu sakinlestiren bir uyusturucudur.

. Spor, katilimcilarin 6diillendirildigi bir karsilasmadir (Dever, 2010:
23-24).

2.2. Diinyada ve Tiirkiye’de Tenisin Gelisimi

Bu boliimde tenis sporunun hem Tiirkiye hem de diinya tarihindeki gelisimine
yonelik bilgilere yer verilmistir.

2.2.1. Tiirkiye’de Tenisin Gelisimi

Ulkemize tenis 1900’lii dénemlerde, Ingiliz diplomatlar vasitasiyla
getirilmistir. 1905°1i yillarda Izmir, Bornova ve Karsiyaka’da Levantenler arasinda
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tenis oynandig1 bilinmektedir. ileri ki yillarda Simonds, Jack Seoger, Binnis ve
Weisadindaki Ingilizler, Kadikdy’de de bir tenis kuliibii kurarak kii¢iik Moda’daki
tenis kortunda karsilasmalar organize etmislerdir. Bunu Magka Palas Kortu,
Giizelbahge’deki Mon Ceri’nin Kortu, Cinar Caddesindeki Barba’nin Kortu, Rumeli
caddesindeki Yahya’nin Kortu, Harbiye Orduevi Kortu, Giines Kuliibii Kortlari,
Cihangir ve Tarabya Kortlar1 takip etmistir (Can, 2007: 11). Ulkemizde tenis egitimi
ozellikle 1950’11 yillardan baslayarak Avusturyali, Avusturalyali, Rus ve Amerikan
IFT (International Tennis Federation) egitim kiiltir merkezinden Mac Curdy,
Kanada’dan J. Brabanek’in vermis olduklar egitimlerle gelismistir. 1980°li yillara
gelindiginde Isveg, Cekoslavakya, Almanya iiggenine dayanan ve federasyon
otoritesi bilinyesinde Aile Egitim Bakanligi beraberligi ile 8-18 yas araligindaki
bireylere 10 yil siiresince tenis egitimi saglanarak Tiirkiye’de ekol olusturulmaya

calisilmigtir (Kermen, 2002: 17).

1992°de yapilan Barcelona olimpiyatlarindan sonra tenisin ciddi bir kitle
sporu olacagi ifade edilmistir. Olimpiyatlar adina yapilan tenis kortlar1 ve
kompleksleri daha sonra halkin hizmetine sunulmus, bu durum tenisin kitle sporu
olarak yayilmasina ortam saglamistir (Kabasakal, 2005). Giinlimiizde de lisansl1 tenis
sporu yapan birey sayisinin arttii ve tenis sporu kuliiplerinin uluslararasi
platformlara sporcu hazirladiklart bilinmektedir (Yildirm ve Sunay, 2009;
Imamoglu, 2009).

2.2.2. Diinyada Tenisin Gelisimi

14. yiizyilda el i¢iyle vurularak oynanan “Jeu de Paume = Palm Game”
ozellikle Fransa’da son derece yaygm duruma gelmistir. Ozellikle sarayda oynanan
bu oyun zamanla toplum i¢inde de oynanmaya baslamistir. El tenisi olarak da ifade
edilen bu oyun 10*30 m boyutlarindaki sahalarda oynanirdi. Sonraki donemlerde
yanlarda yer alan sektirme duvarlari alinmis ve oyun acik alanda oynanmaya
baslamistir. Bu oyun modern dénemdeki squash oyunuyla benzerlik géstermektedir
(Kermen, 2002: 9).1873°de ilk kez Wingfield tarafindan tenisin patenti alinmaya
calisilmigtir. Burada patenti alinmaya calisilan oyunda kullanilan saha kum saatine
benzer bir sekle sahiptir. Baska bir deyisle kortun orta kisimlar1 daha dar, yanlari ise
son derece genig bir yapiya sahipti (Kermem, 2002). Tenisin ortaya ¢iktigi



zamanlarda kullanilan kortlar hala bazi iilkelerde bulunmakta ve insanlarin ziyaretine

acik durumdadir (Urartu, 1996).

19. vyiizylla gelindiginde tenis oyununa iliskin Ingiltere’de bir takim
degisimler yasanmstir. Ilk zamanlar 1 giiniin 24 saat olmasindan ilham almarak 24
oyundan meydana gelen tenis maglari, oncelikle 12, daha sonra ise 6 oyunlu 3 dizi
lizerinden oynanmaya baslanmistir. Sayilar ise giiniin 24 saatinden bir saati dorde
ayirarak 15, 30, 40, 60 seklinde olusturulmustur. 40 say1 olduktan sonra “oyun”
demek bir gelenek seklini almistir. Tenisin say1 sistemi ile ilgili degisiklikler 18.

yiizyilda sona ermistir (Can, 2007: 9).

1850 yilinda India Rubber topun icat edilmesinin ¢agdas anlamda tenis
sporunun baslangic1 sayilmaktadir. Cim tenis kortlarinda oyun oynamanin da
Ingitere’de 1830’lu yillarda Edwin Budding tarafindan ¢im bigme makinesinin
icadindan sonra yayildig1 ifade edilmektedir (Urartu, 1996). Tenis oyununun klasik
raket ve toplar ile oynandig1 donem 1985’li yillarin sonlarina rastlamaktadir. 1982°de
ilk ¢im kortu olan tenis kuliibii Harry Gem ve J. B. Perrara tarafindan
Birmingham’da kurulmus olup, ilk tenis sampiyonluk miisabakas1i 1877 yilinda
Wimbledon’da organize edilmistir. S6z konusu sampiyona beraberinde ¢agimizda da
ciddi bir tine sahip olan Wimbledon tenis turnuvalarinin baglangicini meydana
getirmektedir. 1883’te tenis sahasinin olgiilerine standart uygulanmaya baslanmistir.
1883 yilinin temmuzunda ise Ingiliz ikizler Renshawlar ile Amerikali Clark kardesler
arasinda gergeklesen karsilagma ilk resmi mag olarak kayitlara ge¢mistir. Bayanlar

arasinda yapilan ilk tenis turnuvasi ise 1884 yilinda ger¢eklesmistir (Can, 2007: 10).

20. yiizyilla gelindiginde giderek popiilerligi artan tenisin, 1913 yilindan
itibaren ise ¢im kortlarin popiilerliginin arttig1 ifade edilmektedir. Bu donemlerde
erkek oyuncular kortlara uzun pantolonlar, kimi zaman yarim pantolonlar ve uzun
coraplar, bol tigortler yada ceket, kravat ve sapkalarla ¢iktig1 bilinmektedir. Kadinlar
ise yere kadar uzanan yazlik ve yakalar1 fular elbiselerle kortlara c¢ikmiglardir.
Bununla birlikte kadinlarin belleri olduk¢a dar ya da siki korselerle bagl giysilerle
kortlara ¢iktig1 da belirtilmektedir. Yine bu zamanlarda tenis oyuncularinin hepsinin
beyaz kiyafetler giydikleri, dyle ki Ingiltere’de tenis oyununun beyaz giysilerle
oynanmasinin zorunlu duruma getirildigi bilinmektedir (Urartu, 1996). Modern

donemde tenis oyununa iligkin kurallarin resmileserek standart hale gelmesi de
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tarihsel siire¢ igerisinde meydana gelmistir. Giliniimiizde erkekler tenis
kargilagmalarinin kurallar1 Association of Tennis Professional (ATP), kadinlarin tenis
karsilagsmalarinin  kurallar1 ise Woman Tennis Association (WTA) tarafindan

koyulmaktadir (Kermem, 2002).

2.3. Gorev ve Ego Yonelimli Hedefler

Sporcularin giidiilenme siireglerinde giidiilenme bigimleri gérev ya da ego
yonelimli olmak tizere iki sekilde gerceklesmektedir (Boixados ve digerleri, 2004:
318; Wang ve digerleri, 2002: 434). Gorev ve ego egilimli sporcular arasindaki
onemli farkliliklar Tablo 2.1°de sunulmustur (Jarvis, 2006: 142).

Tablo 2.1. Gérev ve Ego Yoénelimli Sporcularin Bazi Ozelliklerinin
Karsilastirilmasi

Zorluk ve
Sporcu Tiiri Basarn kriteri Basari nedeni hatalara kars1
yaklasimi
Gorev yonelimli Eski kisisel P Ve
yeteneklerini Dayanikli
sporcu basarilari oL
gelistirme
Ego yonelimli Bagkalar ile Sans ve c_logal Aldatma
sporcu karsilastirma becerileri

2.3.1. Gorev Yonelimli Hedefler

Gorev yonelimi, giliniimiizde spor bilimcilerinin 1ilgisini ¢ekmis ve
gerceklestirilen akademik caligmalarin pek ¢ogu bu konu lizerine yogunlagmistir
(Toros, 2004: 156). Gorev yonelimi yiiksek olan sporcularin dahil olduklar1 spor
dallarinda yiiksek motivasyon diizeyine sahip olduklar1 goériilmektedir (Wang ve
digerleri, 2002: 433). Bunun yaninda gorev yonelimli sporcular katildiklar
aktivitelerden zevk aldiklar1 i¢in genellikle karsilagtiklart sorunlarla miicadele
konusunda basarilidirlar (Cumming ve digerleri, 2008: 687). Gorev egilimi yliksek
baskin olan sporcular amaglarini mevcut kapasitelerine gore planlamaktadirlar.
Mevcut yoneliminin goérev oldugu sporcular kendi niteliklerini diger sporcularin
nitelikleri ile karsilagtirma gereksinimi duymazlar. Ayn sekilde gorev yonelimi agir

basan sporcular karsilarinda yarigtiklari kiginin kim oldugunu genel olarak ¢ok
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Oonemsemezler. Sahip olduklar1 niteliklerin orant gelistikce kendilerini basarili

atfederler (Dogan, 2005: 65).

Goreyv ile ilgili olan hedef yoneliminde birey gecmisteki kapasite diizeyini ve
yetenek seviyesini kiyaslama zemini aramaktadir. Boylece birey mevcut bilgi ve
becerilerini gelistirerek kendisinden memnun olma seviyesini ylikseltmektedir.
Burada asil problem bireyin mevcut bilgi, yetenek ve becerilerini gelistirerek
kendilik algis1 yaratmak oldugundan, birey yalnizca karsilasmalarda degil,
beraberinde egzersizlerde de yapabileceginin en miikemmelini yapmaya c¢aba

gostermektedir (Altintas, 2015: 29).

2.3.2. Ego Yonelimli Hedefler

Tipk1 gorev yonelimli sporcularda oldugu gibi ego yonelimli sporcular da
ilgilendikleri spor dallarinda yiiksek motivasyona sahiptirler (Cumming ve digerleri,
2008: 687). Ego yoneliminde sporcular basari kriteri olarak rakiplerinin ya da kendi
takim arkadaglarinin performanslarini degerlendirirler (Dogan, 2005: 65). Bir baska
deyisle ego yonelimindeki birey rakiplerinin ya da kendi ekibindeki arkadaslarinin
becerilerini belli bir standart olarak degerlendirir. Dolayisiyla birey gerek rakip takim
gerekse kendi takim arkadaglarindan daha iyi oldugunda kendinden memnuniyet
duymaktadir. Ego ile hedef yoneliminde taninirlik, asagilik kompleksi ve stiinliik
olgulan dikkat ¢gekmekte ve hedef yoneliminde antipatik bir giic dogurmaktadir. Ego
ile hedef yonelimi ¢ogu zaman yetenek seviyesi yeteri kadar gelisim gdstermemis,
belirli diizeyde sorumluluklar ile ilgili hedef egilimine sahip kisilerde oldukc¢a fazla
gorilmektedir. S0z gelimi; bir karsilasmada 2 gol atan bir futbolcunun diger futbol
miisabakasinda 3 gol atmay1 hedeflemesi sonugtan ¢ok siirece yonelik bir amaci ifade
etmektedir. Bu davranig bigimi sporcunun goérev yonelimli oldugunu ortaya
koymaktadir. Fakat bir futbolcu takimindan bir baska arkadasinin atmis oldugu gol
sayisindan fazla gol atmak istiyorsa bu durum ego yonelimli bireyi temsil etmektedir

(Altintas, 2015: 29).

Ego yonelimlinin esasinda yer alan sporcunun mevcut listlin becerilerini
ortaya koyma diislincesi yatmaktadir. Ego yonelimi yiiksek olan sporcularin asil
istegi minimum diizeyde ¢aba harcayarak rakibini yenmek ya da yarismayi

kazanmaktir. Ego yoOneliminde basartyr yakalamak ya da basarisiz olmak



motivasyonun ana unsuru seklinde nitelendirilmektedir. Bu noktada basar1 sporcunun
sergileyebildigi en iyi performans diizeyi seklinde nitelendirilmektedir. Basarisizlik
durumu is basarili olmaktan daha diisiik bir potansiyel olarak dikkati ¢ekmektedir

(Altintas, 2015: 34).

Ego yoneliminde sporcunun kendisini bir baskasi ile karsilastirmasi her
zaman performansini artirmak ic¢in her zaman giidiileyici bir etken olmamaktadir.
Ancak sporcu kendi niteliklerini karsilastirdigi oyuncular1 baz alarak yeni hedefler
belirleyebiliyor ve motive olabiliyorsa o zaman performansinin artmasi
beklenmektedir. Ego egilimi sporcunun kisisel performansina olumlu katki sagliyor
olsa da takim performansi konusunda her zaman ciddi bir belirleyici degildir.
Dolayisiyla ego yonelimi takimla biitlinlesmedigi takdirde karsilagsma performansini
olumsuz acidan etkilemesi olas1 bir durumdur. Bu konuda c¢alismalar yiiriiten spor
psikologlarina gore, ego yonelimli sporcular kendilerinden daha iyi performans
sergileyen rakipleri karsisinda hayal kirikligina ugramaktadirlar. Bu durum zaman
icinde sporcunun motivasyon oranini olumsuz agidan etkilemektedir. Dolayisiyla
gore yonelimli olmanin orta diizeyde bir giicliikk yarattifi ve gercek¢i amaglar
belirlemenin daha mantikli oldugu ifade edilmektedir (Altintas, 2015: 34-36). Ayrica
yapilan arastirmalar gérev yonelimli sporcular ile kiyaslandigi zaman ego yonelimli
sporcularin daha fazla sportmenlik dis1 davraniglar sergilediklerini ortaya

koymaktadir (Lemyre ve digerleri, 2002: 120; Boixados ve digerleri, 2004: 317).

2.4. Sporda Hedef Belirleme

Sporda performansa etki eden pek ¢ok psikolojik unsur yer almakla birlikte
(Cepikkurt ve Yazgan-Inang, 2012: 43), bunlardan biri de hedeflerin belirlenmesidir.
Boylece sporcu varmasi gereken konumu bilir. Hedef koymak sporcunun mevcut
performansinin ne oranda ve ne kadar zamanda arttirilacaginin tespit edilebilmesi
bakimindan 6zel bir 6nem teskil etmektedir (Toros ve digerleri, 2010: 166). Bir
baska deyisle performans basarisinin sistemi dahilinde kendine giiveni gelistirmeyi
hedefleyen en 6nemli tekniklerden biri de hedef belirlemedir (Yildirim, 2013: 26).
Sporda hedef koymak, sporcunun amacina varmak adina ilk olarak saglanmasi
gereken niteliklerin belirlenmesini ifade etmektedir. Hedef belirlemek, sporcunun
kapasitesini artirmak adina stratejiler gelistirirken antrendre yon cizmektir (WwWw.

Sporbilim. Com).
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Literatiirde yer alan arastirma bulgulari sporda hedef belirlemenin sportif
performansi gelistirdigini ortaya koymakla beraber (Toros ve digerleri, 2010: 165),

sporda hedef belirleme performansi dort farkl: sekilde etkilemektedir. Bunlar;

J Ozellikle genel gorevlerin konsantrasyonu saglayarak eyleme gegme
o Gayret ve odaklanmayi artirmak

J Maglubiyet ve sikint1 karsisinda dayanma giiciliniin artmasi

. Yeni gorev ve problem ¢ozme yontemlerinin gelisimini desteklemesi

Bir hedef koymanin performansa etkisinin temelinde yer alan unsurlar ele
alindiginda, hedeflerin sporcunun konsantrasyonun amaca kilitlenmesini saglayan en
dikkat ¢ekici nitelik oldugu goriilmiistiir. Sporcularin ilgileri, karsilarinda bir hedef
olmadiginda bu caligmalarinin haricinde farkli taraflara yonelebilmekte ve bu
durumda performansi olumsuz yonde etkilemektedir. Hedefler ise sporcunun
ilgisinin amaca yonelmesini saglar. Sporcu bir amaca odaklandiginda ise o amag igin
gereken eforu sergilemesine imkan saglar. Sporcu bu durumda kendisine egzersiz
hedefi belirleyerek kendi fiziksel kapasitesini yiikseltebilir ve bdylece basariya
ulagabilir. Hedef koyulduktan sonra sporcu bir g¢esit baglilik yaratir. Sporcularin
karsilarina bir hedef belirlendiginde bunu gerceklestirmek adina daha uzun miiddet
caba harcadiklari tespit edilmistir. S6z gelimi attig1 sutu isabet ettirmek i¢in futbolcu
antrenmanlarda vurus teknigine kisa bir miiddet i¢inde odaklanir. Oysa bu yetenegi
gelistirmek i¢in uzun zaman c¢aba harcamak gereklidir. Hedeflerin belirlenmesi
sporcunun uzun zaman Yyilmadan bu vurus i¢in antrenman yapmasini saglar

(Durdubas, 2013: 38).

2.4.1. Hedef Belirleme ilkeleri

Hedefler giidiileyici tekniklerin ciddi bir agisimt meydana getirirler. Hedef
koymak programlar1 da egitmenlere ve antrendrlere bu tekniklerin takima nasil
uyarlanacagina dair ¢esitli yaklagimlar ortaya koyar. Hedeflerin, uygulama
stireclerinin ve diger unsurlart etkileme esasina dayandirilan literatiir ¢alismalari
hedeflere dair algimizi gelistirmekte ve hedef koyma planlart igin temel
olusturmaktadirlar (Durdubas, 2013: 37). Bu nedenle hedef belirleme siirecinde
dikkat edilmesi gereken bazi ilkeler bulunmaktadir. Sporda hedef koyma siirecinde

asagidaki hususlar tizerinde durulmasi gerektigi ifade edilmektedir;
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. Hedefin basariya ulasilabilmesi i¢in kolaylikla hedefe ulasilacak
olmasi1 ya da gii¢ hedefler belirlenmesiyle gerceklesmez. Spora yeni baslamis, kendi
potansiyeli ve spor dallar1 konusunda yeterli donanima sahip olmayan geng
sporcularda bir hedef koyma antrendr kontroliinde ger¢eklestirilmelidir.

o Ancak, profesyonel sporcularda, hedefin sporcunun kendince
koyulmasi sporcunun daha hevesli ve sorumluluk duygusu ile hareket etmesini
saglar. Bu durumda antrenor ve sporcu arasinda giivene dayali daha samimi bir iligki
olmali, sporcunun kendine hedef koymasinda ona destek olmalidir.

o Sporcunun sayet varsa o esnadaki sakatlik ya da hastalik gibi
sorunlarina dikkat edilmeli, bu durumlar1 géz 6niinde bulundurulmalidir. Hedeflerin
seviyesi ve zamani bilinmelidir. S6z gelimi; hafta sonu gerceklesecek basketbol
karsilasmasinda 4 tane {igliik atis yapabilmek ya da 10 savunma ribaundu alabilmek
gibi.

o Sporcunun  hedeflerinin  yam1 sira takim olarak da hedefler

koyulmalidir. Fakat takim hedeflerinin sporcu hedefleri ile baglantili olmasina 6zen

gosterilmelidir (www. Sporbilim. Com).

Widmeyer ve Ducharme (1997: 106-109) sporda hedef koyma hususlarini alti

baslik altinda degerlendirmistir;

Uzun vadeli hedefleri belirleme: Ilk olarak uzun vadeli hedeflerin koyulmasi
gerekmektedir. Kisa siireli hedefler cogunlukla daha gerceklestirilebilir oldugu ve
iitopik olmadigindan daha ¢ok tercih nedenidir. Fakat antrendr ve oyuncular, varmak
istedikleri uzun siireli hedefleri tanimlamalidirlar. Uzun soluklu hedefler performans
hedefleri degildir ancak performansa etki eden sonuglar seklinde ifade edilirler.

Ornegin, “playofflara kalmak”, “ilk ii¢ i¢ine girmek” gibi.

Uzun vadeli hedeflere gidecek yollarin agik¢a belirlenmesi: Uzun soluklu
hedeflere gotiiren alternatiflerin tespit edilmesi onemlidir. Bunlar kisa vadeli siireg
hedefleri, kisa vadeli performans hedefleri ve kisa vadeli sonug hedefleridir. Ornekle
ifade etmek gerekirse, uzun vadeli hedefi play-off’lara kalmak isteyen bir takim igin
ilk gruptan ¢ikmak sonug¢ hedefini, top calma diizeyinin yiikseltilmesi ve top
kaybmnin en az diizeye indirilmesi rakip taraf acisindan takimin performansini

yiikselttigi i¢in siire¢ hedefini, takimin sut oraninin y da asist sayisinin belli bir
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dilime yiikseltilmesi ise dogrudan takimla alakali oldugundan performans hedeflerini

ifade etmektedir.

Tiim takim tyelerini uzun vadeli hedeflere dahil etme: Takim hedeflerinin
belirlenmesi asamasina takimin tiim oyunculart dahil olmalidir. Bu katilm takim

saygilhigini yiikselterek takimin basari diizeyini yiikseltir.

Hedeflere ulagma siirecinin izlenmesi/gozlemlenmesi: Takim hedeflerine
yonelmesi dikkatle takip edilmelidir. Takimin hedefleri ile ilgili oranlarin
yayinlanmas1 ya da kolaylikla takip edebilecekleri soyunma odalarina asilmasi
onemli bir noktadir. Bu izleme durumu sadece giidiileyici bir etki degil takimin

amaglarini zihinde tutmayi da saglar.

Hedeflere ulasmak amaciyla takim iiyelerini Odiillendirme: Takimin
hedeflerine dair ilerleyisi ddiillendirilmelidir. Ozellikle iist kademedeki takimlarda
gerceklestirilen 6diil verme uygulamasinin gesitli yonleri ile takim hedef sistemine

yonelik uygulanmasi takimin hedefe kitlenmesine imkan sunacaktir.

Hedeflere ulasmak i¢in takim etkinligini gerceklestirmek: Takim hedefleri
kapsaminda takim faaliyetlerinin gelistirilmesi gerekmektedir. Takim faaliyeti artis
gosterdiginde takimin karsisindaki engellerin ya da hedefleri basarma becerisine dair
algi diizeyi artar. Bu durum takimin basarist adina Onemlidir (Widmeyer ve

Ducharme, 1997: 106-109).

2.4.1.1. Sportif Hedefler

Sporda 1ii¢ cesit hedef bulunmaktadir. Cox (2007) sporda psikolojisi

alanindaki li¢ temel hedefi asagidaki gibi siralamistir;

Sonu¢ Hedefleri: Spor karsilasmasinin sonucuna dair hedeflerdir ve ¢ogu
zaman bireyler aras1 kiyaslama barindirir. S6z gelimi, bir basketbol karsilagsmasinda
galip gelme ya da turnuvayi birinci tamamlama hedefi sonu¢ hedeflerine Grnek

verilebilir.

Performans Hedefleri: Sporcunun diger yarismacilardan ayri olarak belli bir
performansi tutturmasini ya da bir performansin iirliniine odaklanmasini ifade eder.
Ormnegin, bir basketbolcunun karsilasmada serbest atis oranmin %70 olmasim

tenis¢inin 5 ace atmay1 hedef belirlemesi gibi.
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Stire¢ Hedefleri: Performans esnasinda gereken 6zel hareketlere odaklanir.
Basketbolcunun sut atisinin ardindan bilegin diismesi, voleybol oyuncusunun blok
yapmak i¢in topa degil smacore odaklanmasi 6rnek verilebilir (Akt. Durdubas, 2013:
38).

2.5. Gorev ve Ego Yonelimleri

Gorev yonelimli bir sporcunun amaci yerine getirmekte oldugu sorumlulugu
basarili ve olmasi gerektigi sekilde gergeklestirmek iken, ego yoOnelimli bir
sporcunun amaci daha az emek ile rakibini maglup etmektir. Bir 6nceki karsilagmada
takimma 15 say1 kazandiran ve bu magta sayiyr 20’ye ¢ikarmayr amaglayan bir
voleybolcu gorev yonelimli bir sporcuya Ornek verilebilir. Buna ragmen, rakip
takimda kendisi ile ayn1 pozisyonda oynayan oyuncudan bir say1 fazla yapmay1
amaglayan bir basketbolcu ise ego yoOnelimli sporcuya Ornek gosterilir. Gorev
yonelimi ¢ogu zaman oldukca fazla ¢aba sarf etme, giic sorumluluklar tercih etme ve
biliyiik 1srar gosterme gibi istenilen ya da uygun hale getirilebilen basarma
davraniglar ile ilgilidir. Diger yandan ego yonelimi ise daha az caba sarf etme ve
miicadele eksikligi sergileme, 6zellikle olumsuz sonuglar karsisinda diisiik algilanan
yeterlik seklinde arzu edilmeyen durumlarla neticelenir (Sit ve Linder, 2005; Akt.

Kelecek, 2013: 21).

Duda ve White’a (1992) gore, gorev yonelimli sporcular profesyonellik
tekniklerini destekler ve gosterilen hedef icin kisi referansh 6l¢iit iizerine egilirler.
Gorev yonelimi fazla olan sporcular, yetenek gelisimi ve egzersiz ¢alismalarinda
yogun tempoya inanirlar. Bilingli sekilde kendi yasitlari ile normatif kiyaslamalardan
uzak dururlar. Bununla birlikte algi diizeylerini bireysel gelisimleri iizerine
yerlestirirler. Giigliik ya da basarili olamama durumlarinda, igsel giidiilenme
eylemleri sergileme ve devam ettirmeye daha egilim gosterirler. Bunun tersine ego
yonelimli sporcular, bagariyr ifade etmek adma digsal Olgiitler lizerinde dururlar.
Sosyal kiyaslamalar ve sansin ciddi bir basar1 6l¢iitii oldugu inancina sahiptirler. Ego
yonelimli sporculardaki kabiliyet agir1 antrenman ve gayretten ¢ok daha miihimdir.
Bu sporcular, gii¢lik ve basarili olamama durumlarinda, igsel giidiilenme
davraniglart sergilememeye egilimlidirler. Ego yoOnelimli sporcular, basariy1
yakalamak i¢in centilmenlik disindaki yararlar1 kullanmaya egilim gostermektedirler

(Akt. Sengiil ve Tazegiil, 2017: 414).
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2.6. Motivasyon Kavram

Etimolojik olarak motivasyon kavrami, latince “movere” ve Ingilizce’de
“motive” kelimelerinden gelmektedir. Iki sozciik de kelime anlami olarak “eylemde
bulunmak, hareket etmek” anlamlarina karsilik gelmektedir (Aydimn, 2007: 195).
Motivasyon bir ya da birden c¢ok bireyi bir takim amaclar dogrultusunda siirekli
olarak eyleme geciren gayretlerin tiimiidiir. Kavram olarak motivasyon dilimize
“giidiilenme” seklinde gegmis olup, “gldii” sozciigli de eyleme gegiren giic olarak
dilimizde anlam kazanmistir. Giidiilenme bireyi harekete geciren ve hareketlerine
yon veren bir giic olmakla birlikte, bireylerin endise, istek ve arzularina da yon veren

bir olgudur (Yapic1 ve Yapict, 2010: 210).

Motivasyonun temelinde insanlarin sahip olduklar giidiiler bulunmakta olup,
giidiilerin altinda yatan temel nedenler ‘“eksiklik ve gereksinimler” seklinde
siralanmaktadir (Topses, 2003: 256). Bu nedenle giidiiler insanlar1 harekete gegiren

ve amaglarina ulagsmak i¢in tesvik eden unsurlardir (Erden ve Akman, 2011: 222).

Giidiiler tam olarak tatmin edilseler dahi tamamen ortadan kalkmama,
zamanla tekrar belirme egilimi i¢indedirler. Buna “gilidii dongiisii” ad1 verilmektedir.
Gldii dongiisiinde yer alan ii¢ evre vardir. Bunlar; gereksinimlerin hissedilmesi,
gereksinimleri karsilamaya iliskin davramiglarda bulunulmasi ve gereksinimlerin
karsilanmasidir. Bu siirecin basinda organizma bir takim konularda eksiklik duyar ve
gereksinim giderme ihtiyaci gelisir. Bu gereksinimin giderilmesi adina organizma
harekete gecer ve gereksinimin karsilanmasi adina bir takim eylemler gerceklestirir.
Bu gereksinim giderilirse organizmada rahatlama duygusu belirir. Ancak bu
rahatlama siireci giidiiniin tam olarak ortadan kalkmasini ifade etmez. Zira sz
konusu rahatlama organizmanin yeni bir gereksinimini karsilamasi gerektiginde

ortada kalkmaktadir (Bacanli, 2011: 263; Bacanli, 2005: 204).

Gidiilerin isleyisine iliskin pek cok fikir yer almakla beraber, fikirlerin
onemli bir kismi1 giidiilerin dogumla birlikte ortaya ¢iktigin1 iddia etmektedir. Bu
baglamda tiim giidiiler olmasa da ciddi bir kisminin dogumla birlikte geldigini ve
kalitsal faktorler igerdigini sdylemek miimkiindiir (Bacanli, 2005: 204). Baz1 giidiiler
fizyolojik ihtiyac olarak kendini gosterirken bazilari ise sosyal igerikli olarak ortaya
cikmaktadir. Ortaya ¢ikis nedeni her ne olursa olsun giidiilerin doyuma ulasmasi bir

takim olumsuz durumlara da neden olmaktadir. Ayrica bazi zaruri giidiiler
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giderilmedikleri taktide olumsuz giidiilerin dogmasina neden olmaktadir. S6z gelimi
bireylerin tatmin edilmesi gereke cinsel diirtiileri yeterince doyuma ulagmadigi
taktirde kiside saldirganlik giidiilerinin ortaya c¢ikmasina neden olabilmektedir.

(Aydin, 2007: 195).

2.6.1. Motivasyon Tiirleri

Literatiirde motivasyon tiirlerinin i¢sel ve digsal motivasyon seklinde iki
grupta ele alindig1 goriilmektedir. Bir bireyin statii elde etme, aile ya da antrenoriin
tesviki gibi nedenlerle spora egilim gosteriyorsa bu durum bireyin dissal nedenlerle
giidiilendigini ifade etmektedir (Kazak, 2004: 193). Digsal giidiilenmeyle faaliyetlere
katilim gosteren bireylerin aslinda olumsuz bir durumdan uzaklagmak ya da olumlu
seyler saglamak i¢in etkinliklere katilim saglamaktadirlar. Madalya ya da kupa
kazanmak adina miisabakalara katilan sporcular digsal giidiilenmis bireylere 6rnek
teskil edebilir (Ada, 2011: 14). Sporda basariy1 yakalamak i¢in yalnizca igsel
motivasyonun degil, beraberinde dissal motivasyonunda ciddi bir pay1 oldugu ifade

edilmektedir (Jarvis, 2006: 136).

Antrenman yapma aligkanlig1 olan bireylerin i¢sel motivasyon seviyelerinin
yiiksek olmasi yapmis olduklar1 egzersizlerden memnun olmalarmma ve doyuma
ulagsmalarina destek olmaktadir. Dolayisiyla i¢csel motivasyon faktorii egzersizlere
katilim diizeyinde ciddi bir psikolojik gereksinim olarak nitelendirilmektedir. Igsel
motivasyon ile karsilagtirildiginda digsal motivasyonda bireyin ig¢inden gelen bir
tetikleyici kuvvet yoktur. Bir bagka deyisle, digsal motivasyon faktorleri cogu zaman
digsal bir kosula odakli olarak kendini gdstermektedir. Ornegin; yapilan galigma
neticesinde verilecek odiil bireyi antrenmana motive eden digsal bir giidiileyicidir

(Pelletier ve digerleri, 1995: 36-37).

2.6.2. Sporda Motivasyon

Sporda motivasyon ve kim tarafindan ve nasil motive edilecegi ciddi bir
konudur. Ozel spor giidiilenmesi bakimindan degerlendirildiginde sporcularin
motivasyonu gii¢ degildir. Zira toplumda basarili sporcular, liderlerin 6zendirmesi ve
kitle iletisim kanallar1 ile 6zel spor giidiilenmesi kolaylikla saglanabilmektedir.
Ancak sporcu motivasyonunda genel motivasyonun gergeklesmesi gii¢ bir durumdur.
Genel spor giidiilenmesi genelde antrendrlerin gorevidir.  Genel spor
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motivasyonununsaglanabilmesi adia sporcuya dair pek ¢ok sosyo-demografik ve
cevresel faktorlerin iyi bilinmesi gerekmektedir. Bununla birlikte her sporcunun
genel glidiilenme seviyesi, niteligi ve teknigi farklilik gésterebilmektedir. Dolayisiyla
genel spor motivasyonunu saglamayi hedefleyen antrendrlerin toplum, iletisim ve
psikoloji gibi dallarda da bilgi sahibi olmalar1 son derece énemlidir (Dogan, 2005:
66).

Sporcular1 gerek yarigmalara gerekse de antrenmanlara motive eden bazi
gereksinimler bulunmaktadir. S6z konusu gereksinimler asagidaki  gibi

siralanmaktadir;

Kendini tanima/kendini gésterme giidiisti: Spor etkinliklerine katilim gosteren
bireyler bir yandan eksik yanlarini giderme ve spor faaliyetleri ile pozitif 6zelliklerini

etrafindakilere gosterme gereksinimi hissetmektedirler.

Kendini onaylama/anlatma giidiisii: Spor faaliyetleri oyun yonii ile kendini
ifade etme, pozitif yanlari ile onaylatma ve onaylama, baska bireylerle olumlu

iligkiler gelistirme gibi kazanclar saglamaktadir.

Un kazanma ve tanmnma giidiisii: Her insanda tanmma ya da {inlii olma
giidiisii = mevut  olmakla  birlikte,  sporcularin  bu  motivasyonlarim

gergeklestirebilmeleri i¢in sporda basariy1 yakalamalari gerekmektedir.

Toplumsal statii kazanma ve istiinliik saglama giidiisii: Sporun faydalarina
iliskin olarak sporcularin G6zgiivenleri artmaktadir. Boylelikle kendi branslarinda
basariy1 yakalayan sporcular toplumsal agidan yiiksek bir konuma erismekte ve

istiinliik saglama motivasyonlarini tatmin etmektedirler.

Macera ve heyecan yasama giidiisli: Spor faaliyetlerine katilim ile sporcular
giindelik hayatlarinda gerilimden uzaklasma, adrenalin ve macera yasama diirtiilerini

tatmin etmektedirler.

Zihinsel becerileri gelistirme giidiisii: Spor faaliyetlerine katilim sayesinde
bireylerin zihinsel yetenekleri ortaya ¢ikmakta, 6zellikle ansizin ve beklenmeyen
durumlara kars1 algilama, hizli ve etkin karar verme yetenekleri gelismektedir

(Dogan, 2005: 62).

Giinliik hayatta oldugu iizere spor alaninda da sporcularin mevcut bireysel

farkliliklarina gére motivasyon seviyeleri ¢esitlilik gostermektedir. S6z gelimi; bazi
17



sporcular  kendilerini  her an olumsuz sekilde elestirmelerine  ve
antrendrlerinceazarlanmalarina karsin spora katilim siirdiirebilmektedirler. Yine aynm
sekilde bazi sporcular devamli miisabakadan maglup ayrilsalar da sporu birakma
egilimine girmemektedirler. Bu baglamda sporcularin mevcut bireysel niteliklerinin
motivasyon lizerinde ciddi bir belirleyici oldugu belirtilebilir. Buna ragmen yapilan
caligmalarda sporcularin motivasyonlar1 iizerinde yalnizca bireysel niteliklerin degil,
bununla birlikte ¢evresel etmenlerin de etkili oldugu belirtilmistir (Altintas, 2015:
22).

Sporcularda motivasyona etkide bulunan faktorler baglaminda bir takim
demografik niteliklerin ve 1ilgi duyulan spor branginin O6nemli bir etkisi
bulunmaktadir. Yapilan pek c¢ok arastirmada spor faaliyetlerine katilim saglayan
motivasyonel faktorlerin ele alinmasi hedeflenmistir. Calismalarda uzun yillar spor
faaliyetlerinde bulunan bireylerin spora egilim gostermelerinde basarmak, kesfetmek,
uyarani yagamak ve i¢ce atim alt boyutlariin etkileri belirlenmis, yas kriterinin de
spor egilim gostermede dikkat cekici bir unsur oldugu belirlenmistir. Buna gore,
kiigiik yas araliklarinda bulunan bireylerin biiyiik yas gruplarindaki bireylere oranla
endise ve utan¢ duygulart ile spora egilim oranlarmin diisiik oldugu, neden spor
faaliyetlerine katilim gosterdikleri noktasinda da bilingsiz olduklar1 tespit edilmistir.
Bununla birlikte bireysel spor dallara egilim gosteren bireylerle karsilastirildiginda
takim sporlar1 ile ugrasanlarin eglence ve diger uyarict duyumlar1 yasamak icin spora

egilim gosterdikleri neticesine varilmistir (Ersoz ve digerleri, 2012: 24).

Motivasyon konusunda ciddi bir rolii olan hususlardan biri de “genel
uyarilmighk™ halidir. Zira organizmanin gosterecegi hareketler algilanan uyarilmislik
seviyesine gore sekil almaktadir (Aydin, 2004: 150). Buna gore, yeteri kadar
motivasyon seviyesine sahip olan sporcular karsilagma hazirliklar1 yeterli ve
duygusal agidan miisabaka kazanmaya hazir sporculardir. Yeterli diizeyde
motivasyon saglanamadiginda sporcunun genel ve 6zel motivasyonu da diisiik olur.
Sporcular yeteri kadar egzersiz yapmadiklarinda motivasyon konusunda yetersiz
olmalar1 olast bir durumdur. Yeterli olmayan giidiilenme oranina sahip sporcular
ruhsal ve sosyal bakimdan karsilasma kazanmaya hazir hissetmemekle birlikte
yarismanin sonucunu da dikkate almamaktadirlar. Yetersiz motivasyon neticesinde

sporcularda start tembelligi ortaya ¢ikmaktadir. Yiiksek diizeyde giidiilenme de ise
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sporcu karsilasmaya psikolojik anlamda ¢ok iyi diizeyde hazir, hirsli ve tamamen
kazanmaya kilitlenmis bir kisilik yapisina girmistir. Bu durum sporcularda asiri
motivasyona bagl olarak start telasinin yasanmasina yol agmaktadir (Dogan, 2005:
63-64).

Yukarida ifade edilen bilgilerden de ¢ikarilacagr iizere yeterli uyarimislik
seviyesine sahip olan sporcular yeterli ve arzu edile seviyede bir performans
gostermektedirler. Zira yeterli uyarilmislik seviyesine sahip olan sporcularda kaslara
daha cok seker ve oksijen aktarimi yapilabilmektedir. Bu durum otonom sinir
sistemince otomatik olarak olugmaktadir. Sporcularda uyarilmishk seviyesi ile
karsilagsmadaki basar1 orami arasindaki iligski Sekil 1°de sunulmustur (Dogan, 2005:

68).

Basari
Seviye
si
Uyarilmighk
Diizeyi
Az Yeterli Cok \

Sekil 2.1. Sportif Basari ile Uyarilmishk Diizeyi Arasidaki Iliski

2.6.3. Sporda Motivasyon Kuramlar

Bu boliimde sporda motivasyon kuramlar1 arasinda yer alan basari1 hedefi

kuramu ile hiir irade kuramina iligkin bilgilere yer verilmistir.

2.6.3.1. Basar1 Hedefi Kuram

Kavramsal agidan ele alindig1 zaman basar1 hedefi kurami belirli bir konuya
iligkin basar1 beklentisi diizeyini icermektedir (Topses, 2003: 256). Basari
motivasyonu teorisinde sporcularin sahip olduklari igsel gilidiilenme diizeyi basari

adina ilgi ¢ekici bir unsurdur. Bununla birlikte basar giidiilenmesinde basarisizliktan
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kacinma anlayis1 da dikkati ¢ekmektedir. Bu nedenle, sporcu kisi spor esnasinda ve
yarigmada basarili olabilmek i¢in gilidiileyici nedenleri arttirmaktadir. Bir baska
sOylemle, basarisiz olma iggiidiisii kisinin basarma iggdiisiiniin artmasina katki
saglamaktadir. Dolayisiyla McClelland ve Atkinson'un savundugu bu kuramda basari
motivasyonun sekillenmesi iki parametreye odaklanmaktadir. Bu baglamda; "Basari
motivasyonu = basarma arsuzu - basarisizlik kaygisi" seklinde agiklanmaktadir

(Jarvis, 2006:141).

David McClellan ve John Atkinson basari motivasyonu konusunda
arastirmalar yapip, konuya ciddiyetle yaklasim sergileyen ilk bilim insanlaridir.
Basar1 motivasyonu yaklasimi, bireyin basariy1 yakalayabilmesini 6diil kazanmasina
yeg tutmaktadir. Basar1 motivasyonu hakkinda iki yaklagim yer almaktadir.
Psikologlarin bazilar1 basar1 motivasyonunu kisilerin bilingsiz, az sahip olunan ve
sabit bir olgu oldugu istiinde durmaktadirlar. Yiiksek basar1t motivasyonunun
temelindeyse genellikle bireyin aile ve yasadigr kiiltiirel yapidan etkilendigi
diisiiniilmektedir. Basardiklar1 islerde cevrenin yadsinamaz katkisinin oldugunun
bilincine varan ve bununla birlikte 1yi bir performansi nasil degerlendirecegi asilanan
cocuklarin, diger ¢ocuklarin lstiinde olma istegi ile yetismeleri ve biiylimeleri

kac¢iilamaz bir durumdur (Yapici ve Yapici, 2010:218).

Basar1 motivasyonunu etkileyen birden ¢ok faktér vardir. Fakat basari
giidiilenmesinin altyapisini saptamaya yonelik pek ¢ok akademik ¢aligmanin sonuca
ulagamadig1 belirtilmektedir. Cilinki  basar1 giidiisiinli  birden ¢ok unsur
etkilemektedir. Basarma gilidiilemesini etkileyen 6zellikler baglaminda her seyden
once bagimsizlik icgiidiisiiniin biiyiik bir paya sahip oldugu bilinmektedir. Ote
yandan, yapilan arastirmalarda bagar1 gilidiilenmesi iizerinde kiiltiirel etkilerin ciddi
bir rolii oldugu yadsinamaz. Bireysel c¢esitlilik ve rekabetin one ¢iktig1 toplumlarda
kisiler, basarma zorunlulugunu ¢ok daha fazla hissetmektedirler. Ornegin; Amerikan
kiltiirii kisilerin kosul gozetmeksizin kazanmalar1 esasina dayandirilmistir. Bundan
dolay1 boyle bir kiiltiirde var olma miicadelesi vermek icin basari en Onemli
sartlardandir. Basarisizliksa yok olmay1 ve soyutlanmay1 beraberinde getirmektedir.
Dogu kiiltiirleriyse toplumsal kurallara uyum saglanmasi toplumun Onemsedi
konulardandir. Bu nedenle bireyler kendi menfaatlerinden ¢ok toplumun dirlik ve

diizenini 6nemsemektedirler. Bunun sonucunda da toplum igerisinde bireysellesmeye
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izin verilmedigi gibi bireysellesme de bastirilmaktadir. Bu baglamda dogu
toplumlarindaki birey, bati toplumlariyla karsilastirildiginda kisisel bagaridan ¢ok,

sosyal onay ve kabul gibi kavramlarin 6nemsendigini goriilmektedir (Ar1, 2008:301).

Sporcu bireylerde basar1 giidiilenmesi basar1 gereksiniminden dogmakla
beraber (Selcuk, 2008:226), cinsiyet faktdriine gore ciddi degiskenlikle sergilemekte
Olup, literatiirde yer alan c¢alisma bilgileri de bu goriisii dogrulamaktadir.
Abrahamsen ve digerleri (2008:449) tarafindan yapilan arastirmada milli takim
seviyesinde profesyonel sporcularda basar1 giidiilenmesinin cinsiyet etkenine bagl
olarak karsilastirilmast amaglanmistir. Arastirmada erkek ve kadin sporcularin basari
motivasyonlar1 ve giidilenme algilama seviyelerinin benzer oranda oldugu tespit
edilmis, buna karsin erkek sporcularla kiyaslandiginda kadin sporcularinin
performans kaygilarinin, somatik kaygi diizeylerinin ve dikkat bozukluklarinin daha

yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

2.6.3.2. Hiir irade Kuram

Bireylerin giidiinlenme oranlarina gore ortaya koyduklari davranislar1 ele
almaya c¢aligan hiir irade yaklasimi (Hagger ve Chatzisarantis, 2008: 79; Deci ve
Ryan, 2000: 227), bireylerin kendi tercihlerin olan egzersiz etkinliklerine katilim
gostermeleri ve katilim sagladiklar1 egzersiz etkinliklerinden hosnut olmalarini ifade
etmektedir. Bu yaklasima gore bireylerin doyuma ulasmay1 bekleyen bir takim
ihtiyaglar1 olmakla beraber, bireylerin etkinliklere katilim saglamalarinin altinda s6z
konusu ihtiyaclari tatmin etme amagclar1 yatmaktadir (Vallerand, 2007: 60). Hiir irade
kurami 5 kii¢iik yaklasimdan olusmakta olur, hiir irade kuramini meydana getiren

mini kuramlar Sekil 2.2’de sunulmustur (Ada, 2011: 36).
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Hiir irade

Kurami
Bilimsel Organizmik Nedensellik Temel Hedef
Degerlendirme Biitiinlesme Yonelimi Psikolojik Icerikleri
Kurami1 Kurami1 Kurami1 Ihtiyaglar Kurami

Kurami
Sekil 2.2. Hiir irade Kuramm ile iliskili Diger Kuramlar

Hiir irade yaklasimini meydana getiren mini kurumlardan biligsel
degerlendirme kurami toplumsan faktorlerin igsel motivasyon iizerindeki
yansimalarina dikkat ¢ekmektedir. Organizmik ig¢sellestirme kurami, icsellestirme
konseptinin Ozellikle digsal motivasyonun gelisimini 6n plana ¢ikartmaktadir.
Nedensellik yonelimleri kurami, bireylerin mevcut hiir iradelerine katki saglayacak
sekilde Ozgiir irade eylemlerine ve cevreye egilimleri noktasindaki kisisel ayrimlari
on plana c¢ikarmaktadir. Temel gereksinimler kurami ise ana gereksinimleri
degerlendirerek bu kavramin psikolojik iyi olma ve psikolojik saglik konusundaki
etkilerini ele almaktadir. Bu kuramlarin birlesmesi ile hiir irade teorisi ortaya

¢ikmaktadir (Erdem, 2008: 21-22).

Hiir irade yaklasiminda motivasyon bireyin kendi iradesine odakli olarak
eylemde bulunabilmesi ile yakindan baglantilidir (Erdem, 2008: 21). Bunun yani sira
hiir irade kuraminda bireyler gereksinimlerini karsilarken egilim gosterdikleri
davraniglari diizenleyen bir yakim bilissel siiregler yer almaktadir. Bir bagka deyisle
hiir irade yaklasiminda sunulan her hareketin temelinde yer alan farkli bir biligse
form vardir. Bu biligsel formlar digsal ve icsel diizenleme seklinde ikiye
ayrilmaktadir. Digsal diizenleme kapsaminda bireyin ortaya koyacagi eylemler digsal
bir kosula ya da ihtiyaca odakli olarak meydana gelmektedir. I¢sel diizenleme de ise
bireyin gdstermis oldugu davranis herhangi bir digsal faktdre bagl olmaksizin ortaya
cikmaktadir (Ingledew ve digerleri, 2004: 1923). Buna karsin hiir irade yaklagiminda
bir takim dis unsurlarin igsel gilidillenmeyi bazi yonlerden etkiledigi ifade

edilmektedir. Bu dis unsurlarin basinda antrendr davraniglar1 yer almaktadir. Yapilan
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bir ¢aligmada antrendr faaliyetlerinin sporcularin icsel giidiilenme seviyelerine etki

eden bir husus oldugu belirlenmistir (Hollembeak ve Amorose, 2005: 20).

Hiir irade yaklagimina gore antrenmana iliskin motivasyon seviyesi diisiik
olan bireylerde motivasyon diismesi goriilmektedir. Motivasyon kaybi1 goriilen
bireylerde yapmis olduklar1 etkinliklerde kendilerini yeteneksiz hissetme ve
beklentilerini kontrol altina alamama durumu gozlenmektedir. Bununla birlikte
bireyin igsel ve digsal giidiilenme seviyesinin diisiik olmas1 antrenmanlara amagsiz
olarak egilmelerine ortam olusturmaktadir (Vallerand, 2007: 61). Bu durum, spor ve
serbest zaman faaliyetlerine katilim konusunda da gegerlidir. Standage ve digerleri
(2003: 97) tarafindan yapilan arastirmada hiir irade yaklasimina gore giidiilenme
seviyesinin serbest zaman faaliyetlerine katilimda ciddi bir belirleyici unsur oldugu

neticisine varilmstir.
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3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeline, arastirmanin evren ve Orneklemine,
arastirmanin veri toplama araglarina ve elde edilen verilerin istatistiksel analizlerinde

kullanilan yontemlere iliskin bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Yapilan bu arastirmada gerek egitim gerekse de spor bilimleri alanlarinda
yaygin olarak kullanilan gorgiil (gozleme dayali) aragtirma modellerinden “Tarama
Modeli” kullanilmistir. Gorglil arastirmalar arastirmacilarin cevaplarini  bulmak
istedikleri sorular1 yanitlamak, yanit bulmak istenen sorularin dogru olup olmadigini
test etmek istedikleri durumlarda hipotezler gelistirilerek, dlcek ya da anketler
kullanarak gercgeklestirdikleri arastirmalardan meydana gelmektedir. Gorgiil
arastirmalarda arastirmacilar hipotezlerini (denencelerini) test etmek amaciyla elde
edilen verileri istatistiksel analize dahil etmektedir. Gorgiil arastirmalar igerisinde yer
alan tarama tipi arastirmalar biiyiik orneklem gruplarmin arastirmaya konu olan
ozelliklerinin (yas, cinsiyet, medeni durum, vb.) belirlenmesinde kullanilan betimsel
aragtirma yontemi olarak bilinmektedir (Can, 2014: 8). Yapilan bu arasgtirmada da
sporcularin sporda basar1 motivasyonlar1 bazi demografik degiskenlere gore

incelenmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 8 yas ve iizerinde bulunan, bunun yaninda diizenli
olarak spor yapma aligkanlig1 olan bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklem
grubu ise Agri,Ankara,Antalya,Konya, Trabzon, Afyon,Erzurum, Malatya, Batman,
Ordu, Burdur ve Adana illerinde yasayan, diizenli olarak spor yapma aliskanlig
bulunan, yas araligi10 ve alt1 ile 19 yas ve {izerinde bulunan 150 erkek ve 103 kadin

olmak {izere toplam 253 bireyden meydana gelmistir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin veri toplama siirecinde 3 bolimden meydana gelen anketten
yararlanilmistir. Veri toplama anketinin ilk boliimiinde arastirmaya katilan bireylerin
demografik ozelliklerini belirlemeyi amaglayan kisisel bilgi formu yer almaktadir.

Kisisel bilgi formunda toplam 5 soru yer almakta olup, bu béliimde yer alan sorular
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ile katilimcilarin yas, cinsiyet, ka¢ yildir spor yaptiklari, egitim diizeyleri ve

ailelerinin egitim durumlarina iligkin bulgulara ulagilmasi1 amag¢lanmaistir.

Veri toplama anketinin ikinci bdliimiinde arastirmaya katilan bireylerin
sporda giidiillenme durumlarini 6lgmeyi amaglayan “Sporda Goérev ve Ego Yonelimi
Olgegi (SGEYO)” yer almaktadir. Olgekte toplam 13 madde yer almakta olup,
Olgekten yer alan maddelerin 6’s1 ego yoOnelimini, 7’si ise gorev ydnelimini
belirlemede kullamlmaktadir (Duda ve digerleri, 1995; Duda, 1989). Olgek
gelistirme siirecinde i¢ tutarlik katsayilarinin ego yonelimi i¢in 0.81 iken, goérev
yonelimi i¢in 0.79 diizeyinde oldugu rapor edilmistir (Duda ve Whitehead, 1998).
Duda (1992) tarafindan yapilan arastirmada dlgegin test giivenirliginin ego yonelimi
icin 0.75 oldugu, gorev yonelimi icin ise 0.68 oldugu tespit edilmistir. Toros (2001)
tarafindan Glgegin Tiirk sporculara uyarlanma siirecinde ego ve gorev yoneliminin
toplam varyansin %58’ini agikladig1 tespit edilmis, 6l¢ek i¢ tutarlik katsayilarinin
ego yonelimi i¢in 0.85 bulundugu, gorev yonelimi i¢in ise 0.87 oldugu bulunmustur.
Olgegin ¢ haftalik test tekrarindan sonra i¢ tutarlik katsayilarin goérev ydnelimi igin
0.65 ve ego yonelimi i¢in 0.72 oldugu bulgularina ulagilmistir (Akt. Altintas, 2015:
53-54).

Sporda Gorev ve Ego Yonelimi Olgegi’nde yer alan 2 alt boyut asagidaki gibi
aciklanmaktadir (Murcia ve digerleri, 2007):

Gorev Yonelimi: Bireysel gelisim ve harcanin ¢aba sonucunda bireyin

kendisini basarili olarak gérmesini ifade etmektedir.

Ego Yonelimi: Basarinin bireysel becerilerin oncelikli olarak digerleri ile
kiyaslanmasi ve sosyal karsilastirma yapilarak tanimlanmasini ifade etmektedir (Akt.

Altintas, 2015: 54).

Veri toplama anketinin ii¢lincii ve son bolimiinde arastirmaya katilan
bireylerin spora 6zgii basar1 motivasyonlarin1 belirlemek amaciyla kullanilan “Willis
Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olcegi (SOBMO)” yer almaktadir. Olgek, 1982
yilinda Willis tarafindan gelistirilmis olup, iki alt boyuttan meydana gelmektedir.
Bunlar; Gii¢ gosterme giidiisii alt boyutu ile basariya iliskin giidii alt boyutlaridir.
Basariya iliskin giidiiler; basariya yaklagma giidiisii ve basarisizliktan kaginma

gidiilerinden meydana gelmektedir. Basariya yaklasma giidiisii temel olarak
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Atkinson’un basarili olma giidiisii yaklasimi ile aynm1 anlama gelmekte olup,
literatiirde genellikle basarili olma glidiisii seklinde ifade edilmektedir (Dirmen,
2014: 33). Willis Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgegi alt boyutlar1 ve madde
numaralar1 asagidaki gibi siralanmaktadir (Dirmen, 2014: 90-91);

Gli¢ Gosterme Gudiisii Alt Boyutu: 1, 3,5, 7,9, 10, 11, 13, 21, 29, 30 ve 35.
maddeler.

Basariya Yaklasma Giidiisii Alt Boyutu: 4, 6, 8, 12, 16, 18, 19, 20, 23, 24, 26,
31, 32, 33, 36, 38 ve 39. maddeler.

Basarisizliktan Kagma Alt Boyutu: 2, 14, 15, 17, 22, 25, 27, 28, 34, 37 ve 40.
maddeler.

Gii¢ Gosterme Giidiisii: Insanlarin diger sahislar iizerinde prestij sahibi olma,
etki yaratma ya da digerleri ile kiyaslandigi zaman onlardan daha gii¢lii olma
seklinde kendisini gostermektedir. Yiiksek gilic gosterme giidiisiine sahip olan
bireylerin gorev alma ve liderlik yapma egilimleri genellikle yiiksektir. Bunun
yaninda gilic gosterme giidiisii yliksek olan bireyler girisken insanlar olarak
degerlendirilmekte, arkadaslar1 da dahil olmak {izere insanlarla iligkilerde kontrolii
elinde bulunduran bireyler olarak dikkate alinmaktadirlar. Ayrica s6z konusu yonleri
giiclii olan bireylerin doyuma ulasabilecekleri organizasyonlara katilma egilimleri ile

profesyonel alanlara yonelme egilimleri de yiiksektir (Aktop, 2002; Akt. Dirmen,
2014: 33).

Basariya Yaklasma Gildiisi: Bu alt boyutkisinin rekabetin  oldugu
ortamlardan olumlu etkiler bekleme kapasitesi olarak tanimlanmaktadir. Basariya
yaklasma giidiislinlin, sporcunun miisabaka psikolojisine yaklagmasindaki igsel
motivasyonu ifade ettigi belirtilmektedir. Bu yoniiyle basariya yaklasma giidiisii
kendine giiven, yetkinlik veya giicliiliik terimleri ile es anlama gelmektedir. Basariya
yaklasma giidiisii yiiksek diizeyde olan bireylerin, diisiik olan bireylere kiyasla basari
eldeedebilecekleri ortamlara katilimi daha yiiksektir (Aktop, 2002; Akt. Dirmen,
2014: 33).

Basarisizliktan Kaginma Giidiisii: Sporcunun miisabaka ortamlarina
katilmasim1  belirleyen diger bir faktdr basarisizliktan kaginma giidiisiidiir.

Basarisizliktan kaginma giidiisiibireyin kaygili bir yaradilis1 olmasi ile yakindan
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iliskilidir. Kayg1 diizeyi diisiik olan bireyler ile kiyaslandigi zaman kaygi diizeyi
yiiksek olan bireyler genellikle miisabaka ortamindan kaginma egilimindedirler(Cox,

1990; Akt. Dirmen, 2014: 34).

3.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizi asamasinda ilk olarak tenisgilerin kisisel 0Ozelliklerini
betimleyici istatistiklerden(Frekans, Yiizde, Ortalama, Standart sapma) yararlanilarak

arastirmaya katilanteniscilerin profilleriortaya ¢ikarilmistir.

Ardindan teniscilerinhedef yonelimleri ve basart motivasyon boyutlarinin,
kisisel degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek icin fark
testlerine ge¢cmeden oOnce Olgeklerin alt boyutlarinin normal dagilim gosterip
gostermedikleri Kolmogorov-Smirnov testi ve Shapiro-Wilk testi ile test edilmistir.
Tablo 3.1°deki test sonuglarindan anlasilacagi gibi biitiin degiskenlerde sonuglar
anlamsiz ¢ikmistir. Yani biitiin degiskenlerin normal dagilim gosterdikleri
goriilmiistiir. Bu nedenle fark testlerine iliskin bagimsiz degiskenlerle; hedef
yonelimleri ve basari motivasyon boyutlariparametrik testlerle smanmstir. Ikili
karsilastirmalar i¢in t Testi ve ¢oklu karsilagtirmalar icin ANOVA Varyans Analizi
kullanilmistir. Coklu karsilastirmalarda analizi sonucu anlamli farkin ¢iktig
durumlarda bu farkin hangi gruplar arasindan kaynaklandigini belirlemek ig¢in Tukey

HSD testi kullanilmistir.

Teniscilerin hedef yonelimleri ve basari motivasyon boyutlar1 arasindaki
iliskiyi ortaya ¢ikarmak i¢in de Pearson Momentler CarpimKorelasyon (r) katsayisi
tekniginden yararlanilmistir. Arastirmanin  bagimli ve bagimsiz degiskenleri
arasmdaki etki regresyon analizi ile test edilmistir. Olgekler arasindaki korelasyon
iligkilerini degerlendirirken, bulunan sonucun 0.70-1.00 arasinda olmasi yiiksek;
0.70-0.30 arasinda olmas1 orta;0.30-0.00 arasinda olmasi ise diisiikdiizeyde bir iliski
olarak kabul edilmistir (Biiylikoztiirk 2007). Arastirmada analizler i¢in elde edilen
sonuglar 0.05 anlamlilik diizeyinde yorumlanmistir. Arastirmada elde edilen veriler

icin SPSS 19.0 paket programi kullanilmistir.
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Tablo 3.1. Hedef Yoénelimleri Olcegi ve Basar1 Motivasyonu Olcegi Alt
Boyutlarina Uygulanan Kolmogorov Smirnov Testi ve Shapiro Wilk Testi
Sonuclari

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Statistic df  Sig. Statistic df Sig.

Hedef Yonelimleri Olcegi

Gorev Yonelimli ,048 253 ,056 995 253 ,051

Ego Yonelimli ,039 253 ,071 969 253 ,100

Sporda Basar1 Motivasyonu Olcegi

Gli¢ gosterme giidiisii ,156 253 ,150 988 253 ,141

Basariya yaklagsma giidiisii ,050 253 ,200 987 253 122

Basarisizliktan kagma giidiisii ,220 253 ,200 979 253 ,101
* p<,05
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4. BULGULAR VE YORUM
4.1. Bagimsiz Degiskenlere Ait Bulgular

4.1.1. Kisisel Ozellikler ile Ilgili Frekans ve Yiizde Tablolar

Arastirmaya katilan teniscilerin; cinsiyet, yas, spor yasi ve egitimdiizeyi

degiskenlerine iliskin bulgular asagida Tablo 4.1'de sunulmustur.

Tablo 4.1. Arastirmaya Katilan Teniscilerin Kisisel Ozellikleri

Yiizde Gecerli Birikimli
Degiskenler Frekans

(%) Yiizde (%) Yiizde (%)
Cinsiyet
Erkek 150 59,3 59,3 59,3
Kadin 103 40,7 40,7 100,0
Yas Arahg:
10 yas ve alt1 50 19,8 19,8 19,8
11-12 yas 50 19,8 19,8 39,5
13-14 yas 41 16,2 16,2 55,7
15-16 yas 35 13,8 13,8 69,6
17-18 yas 14 55 5,5 75,1
19 ve lizeri 63 24,9 24,9 100,0
Spor Yasi
1 y1l ve daha az 70 27,7 27,7 27,7
2-5 yil 117 46,2 46,2 73,9
6-9 y1l 43 17,0 17,0 90,9
10 y1l ve iizeri 23 9,1 9,1 100,0
Egitim Diizeyi
Tlkokul 41 16,2 16,2 16,2
Ortaokul 91 36,0 36,0 52,2
Lise 59 23,3 23,3 75,5
Universite 62 24,5 24.5 100,0
Toplam 253 100,0 100,0
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Cinsiyet, yas, spor yasi ve egitim diizeyi verilerinden olusan Tablo4.1’e gore

arastirmaya katilan teniscilerin%40,7°si kadin ve %59,3’tii erkek sporcudan

olusmaktadir. Arastirmaya katilan tenis¢ilerin agirlikli olarak 19 ve tizeri yas

araliginda oldugu ve %46,2'lik oranla biiyiik bir ¢cogunlugun 2-5 yildir (spor yas1)

tenis sporuyla ugrastigi anlagilmaktadir. Aragtirma orneklemine katilan tenisgilerin

agirlikli olarak ortaokul egitimi olan bireylerden olustugu anlasilmaktadir.

4.2. Ol¢me Araclarindan Elde Edilen Verilere iliskin Bulgular

4.2.1. Sporda hedef yonelimleri dlcegi alt boyutlarina iliskin bulgular

Tablo 4.2. Arastirmaya Katilan Teniscilerin Hedef Yonelimlerinin Cinsiyetlere

Gore Karsilastirilmasi

Hedef Yonelimleri Boyutlar1 Cinsiyet N X S T p
Erkek 150 3,85 0,96

Gorev Yonelimli -0,275 0,783
Kadin 103 3,88 0,99
Erkek 150 345 0,97

Ego Yonelimli 0,391 0,696
Kadin 103 3,40 0,98

*p<,05

Tablo 4.2°de goriildiigli iizere,

aragtirmaya katilan tenisgilerin hedef

yonelimleri alt boyutlarinin cinsiyete gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek

icin uygulanan t-testi sonucunda; tenisgilerin hedef yonelimleri alt boyutlarindan

gorev yonelimli (t=-0,275; p>,05) ve ego yonelimli (t=0,391; p>,05) alt boyutlarinda

cinsiyet degigskenine gore anlamli diizeyde farklilasmadig: belirlenmistir.
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Tablo 4.3. Arastirmaya Katilan Teniscilerin Hedef Yonelimlerinin Yas
Gruplarma Gore Karsilastirilmasi.

Hedef
Yonelimleri Yas N X SS F P Tukey
Boyutlar

1 10yasvealt 50 4,17 1,00
2 11-12 yas 50 3,97 0,83
3 13-14 yas 41 3,74 1,02

Gorev Yonelimli 2,295 0,046* 1>4
4 15-16 yas 35 351 1,06
5 17-18 yas 14 3,72 1,00
6 19 ve lizeri 63 3,84 0,90
1 10yagvealn 50 3,81 0,97
2 11-12 yas 50 3,55 0,90
3 13-14 yas 41 3,02 0,88

Ego Yonelimli 3,637 0,003* 1>3
4 15-16 yas 35 3,21 0,87
5 17-18 yas 14 3,38 1,10
6 19 ve tizeri 63 3,43 0,99

*p<,05

Tablo 4.3’de goriildiigii tlizere, arastirmaya katilan tenisgilerin hedef
yonelimleri alt boyutlarinin yas gruplarina gore farklilasip farklilasmadigim
belirlemek i¢in uygulanan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi sonucunda;
teniscilerin hedef yonelimleri alt boyutlarindan gorev yonelimli (F=2,295; p<,05) ve
ego yonelimli (F=3,637; p<,05) boyutlarinda yas gruplar1 degiskenine gore anlaml
diizeyde farklilastig1 belirlenmistir. Bu farkliligin kaynagini belirlemek tizere ¢oklu
karsilastirma testine gecmeden Once Levene’s testi ile varyanslarin homojen olup
olmadigi smanmistir. Gorev yonelimli (Lg=1,363; p>,05) ve ego yonelimli
(LF=0,526; p>,05) boyutlarinda varyanslarin homojen oldugu tespit edilmis ve bu
boyutlarda anlamhi farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Tukey

HSD testi kullanilmistir.

Tablo 4.3 incelendiginde hedef yonelimleri alt boyutundan gorev yonelimli
boyutunda 10 yas ve alt1 yasa sahip olan tenisgilerin puan ortalamalari ( X =4,17;
S$S=1,00); 15-16 yas araligmna sahip olan ( X =3,51; SS=1.06) teniscilere gore daha
yiiksek bulunmustur. Hedef yonelimleri alt boyutundan ego yonelimli boyutunda ise
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10 yas ve alt1 yasa sahip olan teniscilerin puan ortalamalar1 ( X =3,81; $S=0,97); 13-
14 yas aralifma sahip olan ( X =3,02; SS=0,88) teniscilere gore daha yiiksek

bulunmustur.

Tablo 4.4. Arastirmaya Katilan Teniscilerin Hedef Yonelimlerinin Spor Yasina
Gore Karsilastirilmasi.

Hedef
Yonelimleri Spor Yasi N X SS F p
Boyutlarn
1 yil ve daha az 70 3,87 0,96
2-5 yil 117 3,86 0,99
Gorev Yonelimli 666 0,574
6-9 yil 43 3,74 0,95
10 y1l ve iizeri 23 409 0,95
1 y1l ve daha az 70 351 097
- 2-5 yil 117 3,39 1,00
Ego Yonelimli 1,299 0,275
6-9 yil 43 3,25 0,86
10 y1l ve tizeri 23 3,70 0,98

Tablo 4.4’de goriildiigi tlizere, arastirmaya katilan tenisgilerin hedef
yonelimleri alt boyutlariin  spor yaslariagére farklhilasip farklilasmadigim
belirlemek i¢in uygulanan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testisonucunda;
teniscilerin hedef yonelimleri alt boyutlarindan gorev yonelimli (F=0,666; p>,05) ve
ego yonelimli (F=1,299; p>,05) boyutlarinda spor yasidegiskenine gore anlamli

diizeyde farklilagsmadigi belirlenmistir.
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Tablo 4.5. Arastirmaya Katilan Teniscilerin Hedef Yonelimlerinin Egitimlerine
Gore Karsilastirilmasi.

Hedef Yonelimleri Cepe —

Boyutlar: Egitim N X SS F P Tukey
1 Tlkokul 41 4,24 091
2  Ortaokul 91 3,86 0,96

Gorev Yonelimli ) 4423 0,005 1>3
3 Lise 59 3,54 1,05
4 Universite 62 3,92 0,85
1 Tlkokul 41 3,85 0,96

o 2  Ortaokul 91 3,38 0,93 1>2

Ego Yonelimli ) 5,142  0,002*
3 Lise 59 3,11 0,98 1>3
4 Universite 62 3,53 0,92

*p<,05

Tablo 4.5’de goriildiigli tizere, arastirmaya katilan teniscilerin hedef
yonelimleri alt boyutlarmin egitimdiizeylerine gore farklilasip farklilagsmadiginm
belirlemek i¢in uygulanan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testisonucunda;
teniscilerin hedef yonelimleri alt boyutlarindan gérev yonelimli (F=4,423; p<,05) ve
ego yonelimli (F=5,142; p<,05) boyutlarinda egitimdiizeyi degiskenine gore anlamli
diizeyde farklilastig1 belirlenmistir. Bu farkliligin kaynagini belirlemek tizere ¢oklu
karsilastirma testine gecmeden Once Levene’s testi ile varyanslarin homojen olup
olmadigr smanmustir. Gorev yonelimli (Lg=2,220; p>,05) ve ego yonelimli
(LF=0,632; p>,05) boyutlarinda varyanslarin homojen oldugu tespit edilmis ve bu
boyutlarda anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek ic¢in Tukey

HSD testi kullanilmistir.

Tablo 4.5 incelendiginde hedef yonelimleri alt boyutundan gorev yonelimli
boyutunda ilkokul egitim diizeyine sahip olan tenisgilerin puan ortalamalar1 ( X
=4,24; SS=0,91); lise egitim diizeyine sahip olan( X =3,54; SS=1,05) teniscilere gore
daha yiiksek bulunmustur. Hedef yonelimleri alt boyutundan ego yonelimli
boyutunda ise ilkokul egitim diizeyine sahip olan tenisgilerin puan ortalamalar ( X
=3,85; SS=0,96); ortaokul egitimdiizeyine sahip olan ( X =3,38; SS=0,93) ve lise
egitimdiizeyine sahip olan ( X =3,11; SS=0,98)teniscilere gore daha yiiksek

bulunmustur.
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4.2.2. Sporda basar1 motivasyonu olcegi alt boyutlarina iliskin bulgular

Tablo 4.6. Arastirmaya Katilan Teniscilerin Basar1 Motivasyon Diizeylerinin

Cinsiyetlere Gore Karsilastirilmasi

Basar1 Motivasyon

Boyutlar1 Cinsiyet N X S T p
Erkek 150 41,51 7,55

Gli¢ gosterme giidiisii 3,164 0,002*
Kadin 103 38,30 8,45
Erkek 150 62,39 9,90

Basariya yaklagsma giidiisii 2,969 0,003*
Kadin 103 58,37 11,46
Erkek 150 34,98 9,21

Bfls%rl"smhktan ka¢ma 1480 0,140

glidisi Kadmn 103 33,28

*p<,05

Tablo4.6’da goriildiigii  tizere,

arastirmaya katilan teniscilerin basari

motivasyonu alt boyutlarinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek

icin uygulanan t-testi sonucunda; tenisgilerin basar1 motivasyonu alt boyutlarindan

basarisizliktan kagma giidiisii (t=1,480; p>,05) boyutunda cinsiyet degiskenine gore

anlaml diizeyde farklilasmadigi; giic gosterme giidiisti (t=3,164; p<,05) ve basariya

yaklagsma giidiisii (t=2,969; p<,05) alt boyutlarinda ise cinsiyet degiskenine gore

erkek tenisgilerin lehine anlaml diizeyde farklilastig1 belirlenmistir.
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Tablo 4.7. Arastirmaya Katilan Teniscilerin Basar1 Motivasyon Diizeylerinin
Yas Gruplarina Gore Karsilastirilmasi

Basan
Motivasyon Yas N X SS F P Tukey
Boyutlar
1 10yasvealt 50 39,94 7,15
2 11-12 yas 50 38,24 7,79
S ol 3 13-14ya 41 3839 6,78 2<6
Gi¢ gosterme e 2,617 0,025
glidiist 4 15-16 yas 35 4048 8,18 3<6
5 17-18 yas 14 4021 11,85
6 19 ve iizeri 63 43,00 8,20
1 10 yasvealti 50 62,46 9,45
2 11-12 yas 50 59,64 10,95
Bagariya 3 13-14 yas 41 5956 9,18
yaklagma 1,827 0,108 -
siidiisii 4 15-16 yas 35 59,94 9,16
5 17-18 yas 14 5492 1598
6 19 ve lizeri 63 62,82 11,47
1 10yasvealt 50 31,52 8,82
2 11-12 yas 50 33,76 8,75
3 13-14ya 41 3512 7,93
Basanisizliktan v 1620 0155 -
kagma giidiisiit 4 15-16 yas 35 3545 8,28
5 17-18 yas 14 3342 12,57
6 19 ve iizeri 63 3592 9,32
*p<,05

Tablo 4.7°de goriildiigii lizere, arastirmaya katilan tenisgilerin basari
motivasyonu alt boyutlarinin yas gruplarmma gore farklilasip farklilasmadigini
belirlemek i¢in uygulanan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testisonucunda;
tenisgilerin basar1 motivasyonu alt boyutlarindan Basariya yaklagma giidiisii
(F=1,827; p>,05) ve Basarisizliktan kagma giidiisii (F=1,620; p>,05) boyutlarinda
yas gruplar1 degiskenine gore anlaml diizeyde farklilasmadigi; giic gosterme giidiisti
(t=2,617; p<,05) alt boyutunda ise yas gruplar1 degiskenine gdére anlamli diizeyde
farklilagtigt  belirlenmistir. Bu farkliligin  kaynagini belirlemek {izere c¢oklu
karsilagtirma testine gegcmeden Once Levene’s testi ile varyanslarin homojen olup

olmadigi smanmustir. Gili¢ gosterme gudisi (Lg=1,559; p>,05) boyutunda
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varyanslarin homojen oldugu tespit edilmis ve bu boyutta anlamli farkin hangi

gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Tukey HSD testi kullanilmgtir.

Tablo 4.7 incelendiginde 19 yas ve lizeri yas grubunda olan tenisgilerin basar1
motivasyonu alt boyutlarindan gii¢ gésterme giidiisii alt boyutu puan ortalamalar1 (
X =43,00; SS=8,20); 11-12 yas araligina sahip olan ( X =38,24; SS=7,79) ve 13-14
yas araligina sahip olan ( X =38,39; SS=6,78) teniscilere gore daha yiiksek

bulunmustur.

Tablo 4.8. Arastirmaya Katilan Teniscilerin Basar1 Motivasyon Diizeylerinin
Spor Yaslarina Gore Karsilastirilmasi

Basan
Motivasyon Spor Yasi N X SS F P Tukey
Boyutlarn
1 Iyilvedahaaz 70 38,41 8,49
G}'ig"g.t?sterme 2 2-5y1l 117 39,67 8,01 4950 0.002* 1<4
glidiist 3 6-9yil 43 42,00 7,39 2<4
4 10 y1l ve tlizeri 23 45,00 5,93
1 lyilvedahaaz 70 58,42 11,92
Basartya 2 2-5y1l 117 60,28 10,06
yaklagma 3,539 0,015 1<4
giidiisii 3 6-9yil 43 63,41 9,99
4 10 yil ve tizeri 23 6530 9,66
1 1wyilvedahaaz 70 3391 9,30
Basarisizliktan 2 2-5yl 117 33,20 8,82 2117 0099 i
kagma giidiisii 3 6.9 yj 43 3644 894 ’
4 10 yil ve tizeri 23 36,95 8,65
*p<,05

Tablo4.8’de goriildiigii lizere, arastirmaya katilan tenisgilerin basari
motivasyonu alt boyutlarinin spor yaslarinagore farklilasip farklilasmadigini
belirlemek i¢in uygulanan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testisonucunda;
teniscilerin ~ basar1  motivasyonu alt  boyutlarindanbasarisizliktan ~ kagma
gidisi(F=2,117; p>,05)boyutundaspor yasidegiskenine gore anlamli diizeyde
farklilasmadigi;glic gosterme gilidiisii  (t=4,950; p<,05) ve basartya yaklagsma
giidiisii(F=3,539; p>,05) alt boyutlarinda ise spor yasidegiskenine gore anlamli
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diizeyde farklilastig1 belirlenmistir. Bu farkliligin kaynagini belirlemek iizere ¢oklu
karsilastirma testine gecmeden Once Levene’s testi ile varyanslarin homojen olup
olmadig1 stmanmstir. Gii¢ gosterme giidiisii (Lr=2,202; p>,05) ve basariya yaklasma
gidisi(Lr=0,691; p>,05)boyutlarinda varyanslarin homojen oldugu tespit edilmis ve
bu boyutlarda anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Tukey

HSD testi kullanilmistir.

Tablo 4.8 incelendiginde 10 yil ve lizeri spor yasinasahip olan tenisgilerin
basar1 motivasyonu alt boyutlarindan giic gosterme giidiisii alt boyutu puan
ortalamalar1 ( X =45,00; SS=5,93); 1 y1l ve daha az spor yasaraligma sahip olan ( X
=38,41; SS=8,49) ve 2-5 yil spor yasaraligmna sahip olan ( X =39,67; SS=8,01)
tenisgilere gore daha yiiksek bulunmustur. Basari motivasyonu alt boyutlarindan
basariya yaklagma giidiisii boyutunda ise 10 yil ve ilizeri spor yasinasahip olan
teniscilerin puan ortalamalar1 ( X =65,30; SS=9,66); 1 yil ve daha az spor
yasaraligina sahip olan ( X =58,42; SS=11,92) teniscilere gore daha yiiksek

bulunmustur.

Tablo 4.9. Arastirmaya Katilan Teniscilerin Basar1 Motivasyon Diizeylerinin
Egitimlerine Gore Karsilastirilmasi

Basar1 Motivasyon =

Boyutlari Egitim N X SS F p
Ikokul 41 3985 6,91
Ortaokul 91 38,95 7,65
Giic gosterme giidiisii ] 1,917 0,127
Lise 59 40,38 9,17
Universite 62 42,09 8,08
Ikokul 41 62,21 8,55
Ortaokul 91 60,12 10,40
Basariya yaklagsma giidiisii ) 1,245 0,294
Lise 59 59,11 1191
Universite 62 62,29 11,21
Tlkokul 41 31,46 8,60
Ortaokul 91 34,05 857
Bflsﬁrl”smhktan kagma - 2038 0,109
glidiisti Lise 59 3555 9,80

Universite 62 35,30 8,94
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Tablo4.9’da gorildiigii iizere, arastirmaya katilan tenisgilerin basari
motivasyonu alt boyutlarmin egitimdiizeylerine gore farklilasip farklilagsmadigini
belirlemek i¢in uygulanan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testisonucunda;
teniscilerin basar1 motivasyonu alt boyutlarindangiic gdsterme giidiisii (t=1,917;
p>,05),basartya yaklagsma giidiisii(F=1,245; p>,05) ve basarsizliktan kagma
giidiisii(F=2,038; p>,05)boyutlarindaegitimdiizeyi degiskenine gore anlaml diizeyde

farklilasmadig belirlenmistir.

4.2.3. Hedef yonelimleri o6lcegi alt boyutlar1 ve sporda basar

motivasyonu olgegi alt boyutlar arasindaki iliskiye ait bulgular

4.2.3.1. Korelasyon Analizine iliskin Bulgular

Korelasyon analizi incelenen iki degisken arasindaki iliskinin miktarini bulup
yorumlamak amaciyla kullanilir (Biiytikoztiirk 2009). Ancak bu analizle hangi
degiskenin neden hangi degiskenin sonu¢ oldugunu sdylemek miimkiin degildir.
Korelasyon analizi sonucunda hesaplanana katsay1 -1 ile +1 arasinda deger alabilir.
Katsaymin isareti negatif ise iki degisken arasinda ters yonlii bir iliski s6z konusudur.
Bu durumda bir degiskenin degeri artarken digerininki azalir. Katsayinin isareti
pozitif ise iki degisken arasinda ayni yonlii bir iligki vardir. Birinin degeri artarken
digerininki de artar. Genel olarakkorelasyon katsayisinin biiyiikliikk bakimindan
yorumlanmasinda iizerinde ortaklagilan araliklar bulunmamasina ragmen,
korelasyonu yorumlamada su sinirlar siklikla kullanilmaktadir; 1,00-0,70 arasinda
olmasi, yiiksek; 0,70-0,30 arasinda olmasi, orta; 0,30-0,00 arasinda olmasi ise, diisiik

diizeyde bir iliski olarak tanimlanabilir (Biiytlikoztiirk 2009).
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Tablo 4.10. Arastirmaya Katilan Teniscilerin Hedef Yonelimleri Boyutlar1 Ve
Basar1 Motivasyon Boyutlar1 Arasindakiiliskinin Belirlenmesi I¢in Yapilan
Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayis1 Sonuclari

Sporda Basar1 Motivasyonu Boyutlari

Giic gosterme Basariya yaklasma Basarisizliktan kagma

Gorev r 0.084 0.239" 0.022

T _ Yonelimli p  0.183 0.000 0.734

= h ES3 B3 x

. £ 2 Ego r  0.169 0.304 0.148
L D=

25 % Yoénelimli p  0.007 0.000 0.019
I~
%

p<0.05 seviyesinde anlamli; **p<0.01 seviyesinde anlamli

Tablo 4.10’datenisgilerinhedef yonelimleri boyutlar1 ve basari motivasyon
boyutlart arasindakiiligki incelenmistir. Bu inceleme sonucunda; hedef yonelimleri
boyutlarindan gorev yonelimli boyutu ile basart motivasyon boyutlarindan basariya
yaklagma giidiisii (r=0.239; P<0.01) boyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii bir
iligkinin oldugu; hedef yonelimleri boyutlarindan ego yonelimli boyutu ile basari
motivasyon boyutlarindan gii¢ gosterme giidiisii (r=0.169; P<0.01) ve basarisizliktan
kacma giidiisii (r=0.148; P<0.05) boyutlarinda diisiik diizeyde pozitif yonlii, basartya
yaklasma giidiisii (r=0.304; P<0.01) boyutunda orta diizeyde pozitifyonlii bir
iliskinin oldugu tespit edilmistir.

4.2.3.2. Regresyon Analizine iliskin Bulgular

Regresyon analizi, aralarinda iliski olan iki ya da daha fazla degiskenden
birinin bagiml degisken, digerlerinin bagimsiz degisken olarak ayrimi ile
aralarindaki iligkinin bir matematiksel esitlik ile agiklanmasi siirecini anlatir
(Bliyiikoztiirk 2009). Regresyon analizinde degiskenlere iligkin mevcut veriler
kullanilarak olusturulan model yardimiyla bagimli degiskenin gelecekte alabilecegi
degerler tahmin edilmeye calisilir ve yapilan tahmin bir miktar hatay1 da igerir.
Regresyon analizi ele alinan bagimsiz degiskenin bagimli degisken {iizerindeki

etkisini ve yoniinii belirlemeye yonelik bir analizdir (islamoglu ve Alnagik 2013).

Sporda basar1 motivasyonu 6l¢egi alt dlceklerinin sporda hedef yonelimleri
Olgegi alt boyutlarindan etkilenme durumunu test etmek icin yapilan regresyon

modelleri ile ilgili bulgular asagida tablolar halinde sunulmustur.
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Tablo 4.11. Gii¢ Gosterme Giidiisiiniin Sporda Hedef Yonelimleri Olcegi Alt
Boyutlarindan Etkilenme Durumunu Test Etmek I¢cin Yapilan Regresyon
Modeli

Bagimsiz

Bagimh Degisken Degiskenler B t p
GorevYonelimli -,028 -0,355 723
Giig Gosterme Guidiisii o
EgoYonelimli ,186 2,380 ,018
R? F p Durbin-Watson
,029 3,741 ,025 1,515

Tablo4.11 incelendiginde modele iliskin F=3,741ve p<,05 anlamlilik
diizeyinde p= ,025 olarak bulunan degerler sonucu kurulan regresyon modelinin bir
biitiin olarak anlamli oldugunu ifade etmek miimkiindiir. R? degeri bagimli
degiskenin yiizde kaclik kisminin bagimsiz degiskenler tarafindan agiklandigini ifade
etmektedir. Durbin-Watson testi hata terimlerinin bagimsizligir 6n kosulunu kontrol
etmek icin kullanilan bir istatistiktir ve modelde otokorelasyon olup olmadigin
gosterir. Durbin-Watson testinde 1,5-2,5 arasindaki degerler otokorelasyon

olmadigini gosterir (Kalayc1 2009). Durbin-Watson degeri ise 1,515’tir.

F istatistigi modelin bir biitlin olarak anlamli olup olmadigini test etmek i¢in
kullanilirken t istatistigi degiskenlerin ayr1 ayr1 anlamli olup olmadigin test etmek
amaciyla kullanilmaktadir. Beta (B) bagimsiz degiskenlerin Onem sirasini
gostermektedir. En yliksek B degerine sahip olan degisken goreli olarak en 6nemli

bagimsiz degiskendir (Kalayci 2009).

Gili¢ gosterme giidiisliniin sporda hedef yonelimleri 6lgegi alt boyutlarindan
etkilenme durumunu test etmek icin yapilan regresyon modeli istatistiksel olarak
anlamhdir (F=3,741; p=0,025<0,05). Buna gore p<.05 anlamlilik diizeyinde gii¢
gosterme giidiisii ile ego yonelimli hedef yonelimi arasinda pozitif yonlii (B=,186) ve
anlamli (p=,018) bir iligki oldugu goriilmektedir. Ego yonelimli diizeyi 1 birim
arttiginda gili¢ gosterme 0,186 birim artmaktadir (3=0,186; t=2,380; p=0,018<0,05).
Gorev yonelimli hedef yonelimi, giic gosterme giidiisiinii istatistiksel olarak
etkilememektedir (t=-0,355; p=0,723>0,05). Ego yonelimli ve goérev yonelimli

degiskenleri birlikte, giic gosterme giidiisiinii 0,025 oraninda agiklamaktadir
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(R?=0,025). Buna gore modelde yer alan bagimsiz degiskenlerin bagiml degiskeni
aciklama oraninin % 2,5 (R? =,025) oldugu goriilmiistiir.
Tablo 4.12. Basariya Yaklasma Giidiisiiniin Sporda Hedef Yonelimleri Olcegi

Alt Boyutlarindan Etkilenme Durumunu Test Etmek I¢in Yapilan Regresyon
Modeli

- < Bagimsiz
Bagimh Degisken Degiskenler B t p
GorevY onelimli ,061 0,828 ,409
Basariya Yaklasma Giidiisti o
EgoYonelimli 227 3,067 ,002
R’ F p Durbin-Watson
,071 9,530 ,000 1,738

Tablo4.12 incelendiginde basariya yaklagsma giidiisiiniin sporda hedef
yonelimleri 6lgegi alt boyutlarindan etkilenme durumunu test etmek i¢in yapilan
regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlidir (F=9,530; p=0,000<0,05). Buna gore
p<.05 anlamlilik diizeyinde basariya yaklasma giidiisii ile ego yonelimli hedef
yonelimi arasinda pozitif yonlii (B=,227) ve anlaml (p=,002) bir iliski oldugu
goriilmektedir. Ego yonelimli diizeyi 1 birim arttifinda basariya yaklasma 0,227
birim artmaktadir (3=0,227; t=3,067; p=0,002<0,05). Gorev yonelimli hedef
yonelimi, gili¢ gosterme giidiisiinii istatistiksel olarak etkilememektedir (t=0,828;
p=0,409>0,05). Ego yonelimli ve gorev yonelimli degiskenleri birlikte, gii¢ gdsterme
giidiisiinii 0,071 oraninda agiklamaktadir (R2:0,071). Buna gore modelde yer alan
bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskeni agiklama orammin % 7,1 (R? =,071) oldugu

gorilmiistiir.
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Tablo 4.13. Basarisizhktan Kagma Giidiisiiniin Sporda Hedef Yonelimleri
Olcegi Alt Boyutlarindan Etkilenme Durumunu Test Etmek Icin Yapilan
Regresyon Modeli

Bagimsiz
Degiskenler bt P

GorevYonelimli -,116 -1,547 ,123

EgoYonelimli 246 3,271 ,001

R’ F p  Durbin-Watson
,042 5,418 ,005 1,658

Bagimh Degisken

Basarisizliktan Ka¢gma Giidiisti

Tablo4.13 incelendiginde basarisizliktan kagma giidiistiniin sporda hedef yonelimleri
Olcegi alt boyutlarindan etkilenme durumunu test etmek icin yapilan regresyon
modeli istatistiksel olarak anlamlidir (F=5,418; p=0,005<0,05). Buna gore p<.05
anlamlilik diizeyinde basarisizliktan kagma giidiisii ile ego yonelimli hedef yonelimi
arasinda pozitif yonlii (p=,246) ve anlaml (p=,001) bir iliski oldugu goriilmektedir.
Ego yonelimli diizeyi 1 birim arttifinda basariya yaklagsma 0,246 birim artmaktadir
(B=0,246; t=3,271; p=0,001<0,05). Gorev yonelimli hedef yonelimi, giic gosterme
giidiisiinii istatistiksel olarak etkilememektedir (t=-1,547; p=0,123>0,05). Ego
yonelimli ve gorev yonelimli degiskenleri birlikte, giic gosterme gilidiistinii 0,042
oraninda agiklamaktadir (R?=0,042). Buna gdre modelde yer alan bagimsiz
degiskenlerin bagimli degiskeni agiklama oraninin % 4,2 (R? =042) oldugu

goriilmiistiir.
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Sporda basariy1 etkileyen unsurlar igerisinde motivasyonun 6nemli bir yere
sahip oldugu bilinmektedir (Aydogdu ve digerleri, 2018: 655). Bu kapsamda yapilan
bu c¢alismada spor kuliiplerinde lisansli sporcu olarak tenis oynayan sporcularin
hedef yonelimleri ile basart motivasyonlari arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla

yapilan ¢alismada su sonuglara ulagilmistir:

Cinsiyet, yas, spor yasi ve egitim diizeyi verilerinden olusan Tablo3.1’e gore
arastirmaya katilan teniscilerin%40,7°si kadin ve %59,3’ti erkek sporcudan
olusmaktadir. Arastirmaya katilan tenisgilerin agirlikli olarak 19 ve tizeri yas
araliginda oldugu ve %46,2'lik oranla biiyiik bir ¢cogunlugun 2-5 yildir (spor yas1)
tenis sporuyla ugrastigi anlasilmaktadir. Arastirma orneklemine katilan tenisgilerin

agirlikli olarak ortaokul egitimi olan bireylerden olustugu anlagilmaktadir.

5.1. Sporda Hedef Yonelimleri Olcegine Ait Bulgulara Goére Tartisma:

Aragtirmaya katilan tenis¢ilerde hedef yonelimi o6lg¢egi alt boyutlarinin
cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmadig: tespit edilmistir. Ilgili
literatlir  incelendiginde, hedef yoOnelimlerinin cinsiyet degiskenine gore
farklilasmadigini bulan bir ¢ok calisma mevcuttur (Ozgiin ve digerleri, 2017: 88).
Bunlardan, Duda ve Hom (1993), basketbol kampina katilan sporcularin ve
ailelerinin hedef yonelimlerini incelemis ve cinsiyet degiskenine gore hedef
yonelimlerin farklilasmadigimi tespit etmistir. Li ve ark. (1996)’da beden egitimi
okuyan 6grenciler ile ilgili yaptig1 calismasinda hedef yonelimi alt boyutlarindan
gorev yoneliminin cinsiyet degiskene gore farklilasmadigini, diger alt boyut olan ego
yonelimlerinde ise erkeklerin kizlardan anlamli derecede farkli olduklarim

belirlemistir.

Literatiirde yer alan bazi ¢aligmalarda ise sporcularin hedef yonelimlerinin
cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi rapor edilmistir. Duda ve ark.
(1995), tenis sporuyla ilgilenen bireylere yaptigi calismada cinsiyete gore farkliliklar
oldugunu, goérev yonelimlerinin kadinlarin erkeklerden anlamli bir sekilde yiiksek
oldugunu ortaya koymustur. Yine benzer bir ¢calismada Duda (1998)’de {iniversite ve
lisede bireysel ve takim sporcularina yaptigi ¢alismaya gore hedef yonelimlerinde
erkek ve kadin oOgrenciler arasinda anlamli farklilar bulmustur. Arastirmaya gore,
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bayanlarin erkeklere gore gorev yonelimli, erkeklerin ise bayanlara gore ego

yonelimli oldugunu ortaya ¢ikarmistir.

Sinan (2015: 39) tarafindan lise Ogrenimi goren sporcularda hedef
yonelimlerinin cinsiyet degiskenine gore incelenmesi amaclanmis, arastirmada
sporcularin i¢sel giidiilenme, digsal glidiilenme, giidiilenmeme ve ego yonelimlerinin
cinsiyet degiskenine gore anlaml farklilik gostermedigi, gorev yonelimlerinin ise
cinsiyete gore farklilik gosterdigi tespit edilmis, elde edilen bulgulara gore kadin
sporcularin gorev yonelimlerinin erkek sporculardan anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu rapor edilmistir. Ungiir (2009: 26) tarafindan yapilan diger bir galismada
amatOr ve profesyonel sporcularda spor yapma deneyiminin (spor yapma yast) hedef
yonelimi tiizerinde anlamli bir belirleyici olmadigi, bu kapsamda sporcularin
deneyimlerine gore hedef yonelimlerinin anlamli farkliliklar gdstermedigi tespit

edilmistir.

Yas grubu degiskenine gore ele alindigt zaman, aragtirmaya katilan
teniscilerin hedef yonelimlerinin anlaml farkliliklar gosterdigi tespit edilmistir. Elde
edilen bulgulara gore, 10 yas ve alt1 grupta bulunan teniscilerin gorev yonelimlerinin
15-16 yas grubunda bulunan teniscilerden anlamli diizeyde daha diisiik oldugu, buna
karsilik 10 yas ve altt grupta bulunan tenisgilerin ego yonelimlerinin 15-16 yas
grubunda bulunan teniscilerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Elde edilen bu sonuglara gore, geng tenisgilerde yas arttikca ego
yoneliminde azalma, gbrev yoneliminde ise artis meydana geldigi sdylenebilir. Bu
sonucun ortaya ¢itkmasinin temelinde teniscilerin yas gruplarina gore tenis sporundan
beklentilerinin ve tenis sporuna yonelme nedenlerinin farklilik géstermesinin yattigi
diistintilebilir. Nitekim literatiirde yer alan c¢alisma bulgulart da yas grubu
degiskenine gore spora yonelme nedeni ev spordan beklentilerin farklilik gosterdigi
gortsiinii  desteklemektedir (Allender ve digerleri, 2006: 826). Bunun yaninda
yapilan ¢alismalarda geng sporcularda yas degiskeninin sporda basar1 giidiilenmesini

anlaml diizeyde etkiledigi rapor edilmistir (Sinan, 2015: 41).

Spor yapma yas1 degiskenine gore ele alindigi zaman aragtirmaya katilan
tenisgilerin hedef yonelimlerinin istatistiksel acidan anlamli farklilhik gostermedigi,
bu kapsamda spor yasma yas1 1 yil ve daha az, 2-5 yil, 6-9 yil, 10 y1l ve iizeri olan

teniscilerin ego ve goérev yonelimli olma diizeylerinin benzerlik gdsterdigi tespit
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edilmigtir. Sinan (2015: 41) tarafindan ve yapilan bu arastirma bulgular1 ile benzerlik
gosteren calismada lise 0grencilerinde spor yapma yasi degiskenine gore sporcularin
basar1 yonelimlerin incelenmesi amaglanmisg, aragtirmada sporcularin igsel ve digsal
giidilenme diizeylerinin spor yapma yasi degiskenine gore anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. S6z konusu c¢alismada spor yapma yas1 biiylik olan
sporcularin igsel ve digsal giidiilenme diizeylerinin spor yapma yast diisikk olan
sporculardan daha yiliksek oldugu tespit edilmistir. Aym1 g¢alismada sporcularin
giidilenmeme diizeyleri ile ego ve gorev yoOnelimlerinin ise spor yapma yasi
degiskenine gore farklilasmadigi rapor edilmistir. Ozgiin ve digerleri (2017: 89)
tarafindan yapilan arastirmada da sporcularin hedef yonelimlerinin spor yapma yasi

biiyiik olan sporcular lehine yiiksek oldugu bulunmustur.

Egitim diizeyi degiskenine gore ele alindigi zaman arastirmaya katilan
tenisgilerin hedef yonelimlerinin anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Elde
edilen bulgulara gore, ilkokul diizeyindeki tenis¢ilerin gorev yonelimli olma
diizeylerinin lise diizeyindeki teniscilerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Ego yonelimi alt boyutunda ise ortaokul diizeyindeki tenisgiler ile
kiyaslandig1 zaman ilkokul diizeyindeki tenisgilerin ego yonelimlerinin daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Ungiir (2009: 27) tarafindan yapilan, amator ve
profesyonel futbolcular lizerinde yiiriitiilen aragtirmada ise futbolcularin gorev ve ego
yonelimlerinin egitim kademesi degiskenine gore anlamli farklilik gdstermedigi

bulunmustur.

5.2. Sporda Basar1 Motivasyonu Olcegine Ait Bulgulara Gore Tartisma:

Cinsiyet degiskenine gore ele alindig1 zaman arastirmaya katilan tenisgilerin
basart motivasyonlarinin anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Elde edilen
bulgulara gore, basariya yaklasma ve gii¢ gosterme giidiisii alt boyutlarinda erkek
teniscilerin puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonucun
ortaya ¢imasinin temelinde kadin ve erkek sporcularin fiziksel gereksinimlerinin
yaninda psikolojik gereksinimlerinin ve spora yonelme motivasyonlarinin birbirinden
farkli olmasinin yattig1 diisiiniilebilir. Nitekim literatiirde yer alan arastirmalar da
kadin ve erkek sporcularin farkli psikolojik gereksinimlere sahip olduklari, bu
durumun da sporcularin giidiilenme diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore farkliliga

yol agtig1 goriisiinii desteklemektedir (Erséz, 2011: 193). Bunun yaninda yapilan
45



aragtirma bulgular1 kadin ve erkekleri spora yonelten motivasyonel unsurlarin
anlaml farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir (Yildirim, 2017a: 41; Yigit, 2011:
3). Sporcularda basar1 giidiilenmesinin cinsiyet degiskenine gore farklilik
gostermesinin diger bir nedeni olarak kadin ve erkek sporcularin farkli kisilik
yapisina sahip olmalart gosterilebilir. Nitekim literatiirde yer alan ¢alisma bulgular
sporcularda kisilik 6zelliklerinin gérev ve ego yonelimi {izerinde belirleyici oldugunu

ortaya koymaktadir (Sengiil ve Tazegiil, 2017: 416).

Engiir (2002: 54-56) tarafindan yapilan arastirmada elit sporcularda basariya
yaklagma giidiilerini etkileyen demografik degiskenlerin incelenmesi amaglanmus,
aragtirmanin sonunda kadin sporcular ile kiyaslandigi zaman erkek sporcularin
basariya yaklagma giidiisii 6lgeginden aldiklar1 puanin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Ayn1 arastirmada 6l¢ek alt boyutlarina iliskin bulgular degerlendirildigi
zaman, gii¢ gosterme giidiisii alt boyutunda 6lgek puanlarinin erkek sporcular lehine,
basarisizliktan kaginma alt boyutuna iligkin puanlarin ise kadin sporcular lehine

yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Literatiirde yer alan benzer c¢alismalarda da sporcularin gilidiilenme
diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore bazi farkliliklar gosterdigi tespit edilmistir
(Yildirim, 2017b: 4). Camacho ve digerleri (2008: 473) tarafindan yapilan
aragtirmada 14-15 yas grubunda bulunan sporcularda, Vallerand ve Bisonette (1992:
599) tarafindan yapilan arastirmada lise Ogrenimi goéren sporcularda, Sirin ve
digerleri (2008: 98) tarafindan yapilan arastirmada ise okullar arasi1 spor
miisabakalarina katilan lise oOgrencilerinde sporda giidiilenme 6zelliklerinin
cinsiyetlerine gore anlaml farkliliklar gosterdigi rapor edilmistir. Ntoumanis (2005:
2) tarafindan gergeklestirilen diger aragtirmada 6grencilerin beden egitimi ve spora
yonelik  glidiilenme diizeylerinin  cinsiyet degiskenine gdre incelenmesi
amaclanmistir. Yapilan arastirmanin sonunda erkek oOgrencilerin beden egitimi ve
spora yonelik icsel giidiilenme diizeylerinin kadin 6grencilerden anlamli diizeyde

daha yiiksek oldugu rapor edilmistir.

Kilpatrick ve digerleri (2003: 130) tarafindan yapilan arastirmada farkli yas,
cinsiyet, etnik koken ve fiziksel aktivite diizeyine sahip bireylerde egzersizde basari
giidiilenmesi  diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada cinsiyet

degiskenine gore ele alindig1 zaman, kadin katilimcilarin gorev yonelimli, erkek
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katilimcilarin  ise ego yoOnelimli olarak egzersize giidiilendikleri sonucuna
ulasilmistir. Kelecek (2013: 51) tarafindan yapilan diger bir g¢alismada kadin
sporcular ile kiyaslandig1 zaman erkek sporcularin gorev ve ego yonelimlerinin daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ashford ve digerleri (1993: 249) tarafindan gergeklestirilen ¢calismada 16 ve
tizeri yas grubunda bulunan sporcularin sporda giidiilenme diizeylerinin
cinsiyetlerine gore incelenmesi amaclanmis, aragtirmaya 336 sporcu katilmistir.
Aragtirmada cinsiyet degiskenine gore ele alindigi zaman sporcularin giidiilenme
diizeylerinin anlamli farkliliklar gosterdigi bulunmus, elde edilen bulgulara gore
erkek sporcularin kadin sporculara gore sporda giidiillenme diizeylerinin daha yiiksek
oldugu, gruplar arasindaki farkliligin istatistiksel ag¢idan anlamli oldugu tespit

edilmistir.

Kilpatrick ve digerleri (2005: 91) tarafindan gergeklestirilen calismada
egzersiz giidiilenmesinin cinsiyet degiskenine gore incelenmesi amaglanmis,
arastirma kapsaminda 101 erkek ve 132 kadin egzersiz katilimcist aragtirmaya dahil
edilmistir. Arastirmanin sonunda cinsiyet degiskenine gore degerlendirildigi zaman
egzersiz katilimcilarinin  giidiillenme  diizeylerinin baz1 farkliliklar gdsterdigi
bulunmustur. S6z konusu calismada erkek egzersiz katilimcilarin egzersiz
giidiilenmesi alt boyutlarindan (stres yonetimi, meydan okuma, hoslanma, yarigsma)
elde ettikleri puan ortalamalarmin kadin egzersiz katilimcilarindan anlamli diizeyde

daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Arastirmada elde edilen bulgularin aksine literatirde yer alan bazi
caligmalarda cinsiyet degiskenine gore sporcularin giidillenme diizeylerinin anlamli
farklilik gostermedigi rapor edilmistir. Ersoz (2011: 130) tarafindan gergeklestirilen
calismada yas ortalamasi 17-30 olan egzersiz katilimcilarinda bazi demografik
Ozelliklerin egzersiz giidiilenmesi iizerindeki etkilerinin incelenmesi amaclanmis,
arastirmada cinsiyet degiskenine gore ele alindigi zaman egzersiz katilimcilarin
giidiilenme alt boyutlarina (digsal diizenleme, i¢eatimla diizenleme, i¢sel diizenleme,
giidiilenmeme) iliskin puan ortalamalarinin anlamli  farklilk gostermedigi
bulunmustur. S6z konusu arastirmada cinsiyet degiskenine gore giidiilenme
farkliliklar1  bulunmamasinin  temelinde katilimecilarin  aynm1  yas gruplarinda

olmalarinin, buna paralel olarak katilimcilart egzersize giidiileyen unsurlarin
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benzerlik gostermesinin yattig1 belirtilmistir. Akman (2017: 1) tarafindan yapilan
diger bir calismada oryantiring sporu yapan lise 0grencilerinin sporda giidiilenme
diizeylerinin bazi1 degiskenlere goére incelenmesi amaglanmis, aragtirmaya ulusal
diizeyde gergeklestirilen oryantiring miisabakalarina dahil olan 182 oryantiring
sporcusu katilmigtir. Arastirmanin sonunda oryantiring sporcularinin sporda
giidiilenme diizeylerinin cinsiyetlerine gore anlamli farklilik gostermedigi tespit
edilmistir. Aydogdu ve digerleri (2018: ) tarafindan yapilan benzer bir ¢alismada da
sporcularin basar1 giidiillenmelerinin ve basar1 gilidiilenmesi alt boyutlarina iliskin

puanlarinin cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir.

Yas grubu degiskenine gore ele alindigi zaman arastirmaya katilan
teniscilerin basar1 motivasyonlarinin yas gruplarina gére anlaml farklilik gosterdigi
tespit edilmis, elde edilen bulgulara gore, 11-12 yas ile 13-14 yas grubunda bulunan
tenisgiler ile kiyaslandigi zaman 19 ve {izeri yas grubunda bulunan tenisgilerin giic
gosterme giidiilerinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Literatiirde yer alan ve farkli yas gruplarinda bulunan sporcular {izerinde
gerceklestirilen benzer caligmalarda da sporcularin giidiilenme diizeylerinin yas
grubu degiskenine gore anlamli farkliliklar gosterdigi rapor edilmistir (Yigit, 2011:
3). Ersoz ve digerleri (2012: 21) tarafindan gerceklestirilen calismada bireysel
sporlar ve takim sporlart ile ilgilenen sporcularin giidilenme diizeylerinin yas
gruplarina gore incelenmesi amaclanmistir. Arastirmaya toplam 820 sporcu dahil
edilmis, arastirmanin sonunda sporda gilidillenme 06l¢egi alt boyutlarindan olan
bilmek ve basarmak, uyaran1 yasamak, oOzdesim ve digsal diizenleme alt
boyutlarindan elde ettikleri puanlarin yas gruplarina gore herhangi bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Buna karsilik sporcularin giidiilenme alt boyutlarindan
olan iceatim ve giidiilenmeme alt boyutlarina iliskin puanlarinin yas gruplarina gore
istatistiksel acidan anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur. Elde edilen bulgulara
gore, glidillenmeme ve igeatim alt boyutlarinda 27 ve lizeri yas grubunda bulunan
sporcularin 17-21 ve 22-26 yas gruplarinda bulunan sporculardan daha yiliksek

puanlara sahip olduklar1 rapor edilmistir.

Engiir (2002: 58-59) tarafindan elit sporcular {izerinde yapilan benzer bir
caligmada sporcularin basariya yaklagsma giidiisii 6l¢eginden aldiklar1 toplam puanin

yas grubu degiskenine gore herhangi bir farklilik gdstermedigi, buna karsilik giic
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gosterme giidiisii alt boyutuna iligkin puan ortalamasinin yas grubu degiskenine gore
farklilastig1 tespit edilmistir. S6z konusu ¢alismada giic gésterme giidiisii puanlarinin
bliyiik yas grubundaki sporcular lehine yiiksek oldugu rapor edilmistir. Aym
calismada sporcularin basarisizliktan kaginma giidiilerinin yas gruplarina gore

anlaml farklilik géstermedigi bulunmustur.

Arastirmada elde edilen bulgularin aksine literatiirde yer alan bazi
caligmalarda sporda giidiilenme diizeyi lizerinde yas unsurunun énemli bir belirleyici
olmadig1 rapor edilmistir. Akman (2017: 1) tarafindan bu konuda yapilan arastirmada
lise 6grenimi goren oryantiring sporcularinin sporda giidiilenme diizeylerinin bazi
demografi degiskenlere goére incelenmesi amaglanmis, arastirmanin sonunda
sporcularin giidiilenme diizeylerinin yas grubu degiskenine goére anlamli farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Dirmen (2014: 42) tarafindan yapilan arastirmada
farkli liglerde oynayan futbolcularda yas grubu degiskenine gore basari
giidiillenmesinin incelenmesi amaglanmig, arastirmanin sonunda futbolcularda
basariya yaklagsma giidiisii, basarisizliktan kaginma giidiisii ve gilic gOsterme

giidiisiiniin yas grubu degiskenine gore anlamli farklilik géstermedigi bulunmustur.

Spor yapma yast degiskenine gore ele alindigi zaman arastirmaya katilan
teniscilerin sporda basart motivasyonlarmin anlamli farkliliklar gosterdigi tespit
edilmistir. Elde edilen bulgulara gére, spor yapma yast 10 yil ve iizerinde bulunan
teniscilerin gili¢ gdsterme alt boyutuna iliskin puan ortalamalarinin spor yapma yasi 1
yil ve daha az olan sporcular ile 2-5 yil spor yapma yasimna sahip teniscilerden
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bunun yaninda spor yapma yasi
10 y1l ve lizerinde bulunan teniscilerin bagariya yaklagsma giidiilerinin spor yapma
yasi 1 yil ve daha az olan katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Elde edilen bu bulgulara gore, tenisgilerde spor yapma yasi arttikca
sporda bagsar1 motivasyonunu olusturan giic gosterme ve basariya yaklagsma
giidiilerinin de arttig1 sdylenebilir. Engiir (2002: 63-64) tarafindan bu konuda yapilan
bir ¢aligmada elit sporcularin gii¢ gdsterme giidiilerinin spor yapma yas1 degiskenine
gore anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmis, s6z konusu ¢aligmada giic gosterme
giidiisliniin spor yapma yasi fazla olan sporcular lehine yiiksek oldugu bulunmustur.
Ayni ¢alismada sporcularin basarisizliktan kaginma giidiilerinin spor yapma yasi

degiskenine gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Yigit (2011: 3) tarafindan
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yapilan arastirmada da sporcularin giidiilenmislik diizeylerinin spor yapma yaslarina

gore anlamli farkliliklar gosterdigi bulgularina ulasilmigtir.

Akman (2017: 67-68) tarafindan yapilan benzer bir ¢alismada oryantiring
sporcu yapan lise Ogrencilerde sporda basar1 giidiisiinlin baz1 demografik
degiskenlere gore incelenmesi amaglanmis, aragtirmaya 182 sporcu dahil edilmis,
aragtirmanin sonunda sporcularin igsel giidiilenme ve giidiilenmeme diizeylerinin
spor yapma yasi degiskenine gore herhangi bir farklilik gostermedigi tespit edilmis,
buna karsilik digsal giidiilenme diizeylerinin spor yasi biiyiik olan sporcular lehine
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayn1 arastirmada sporla haftalik ilgilenme siiresinin

giidiilenme alt boyutlarinin hepsinde anlamli farklilik gdsterdigi rapor edilmistir.

Sporcularda ego ve gorev yoneliminin spora katilim giidiisii iizerinde 6nemli
bir belirleyici oldugu bilinmektedir (Cetinkalp ve digerleri, 2011: 305; Standage ve
Treasure, 2002: 96). Bu siiregte sporcularin egzersizle ilgilenme siireleri degistikce
spora katilim giidiilerinin de degismesi beklenmektedir. Bunun temelinde spor
yapma siiresi arttikca sporcularin spora bakis agilarinin degismesinin ve spordan
beklentilerinin degismesinin yattig1 diisiliniilebilir. Nitekim literatiirde yer alan
arastirma bulgular1 da insanlarin spor yapma siireleri uzadik¢a sporda gilidiillenme
diizeylerinin de degistigini gostermektedir (Fortier ve digerleri, 2012: 87). Ersoz ve
digerleri (2012: 24) tarafindan yapilan arastirmada egzersiz katilimcilarin haftalik
egzersiz yapma sikliklarinin bile egzersize giidiilenme diizeylerini etkiledigi

bulunmustur.

Tenisgilerde spor yapma yasina gore sporda basart motivasyonunun farklilik
gostermesinde spora katilim siiresi arttikga sporcularin  spordan haz alma
diizeylerinin ve spora bakis acilarinin farklilagmasinin yattigr diisiliniilebilir. Bu
durum Ozellikle spor yapan ve yapmayan bireyler arasinda daha net
gozlenebilmektedir. Ada (2011: 109) tarafindan bu konuda yapilan bir ¢alismada
spor yapan ve yapmayan bireylerin spora yonelik tutum ve yaklagimlariin
incelenmesi amacglanmig, arastirmanin sonunda spor yapma aliskanli§i olmayan
bireylerle kiyaslandigi zaman spor yapan bireylerin spora yonelik konsantrasyon
diizeylerinin, ayrica spora yonelik gorevler Ttzerindeki kontrol ve spor
etkinliklerinden elde ettikleri haz diizeyinin daha yiiksek oldugu rapor edilmistir.
Cervello ve digerleri (2006: 90) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada spor yapan ve
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yapmayan bireylerin spora yonelik giidiillenme diizeylerinin incelenmesi amaglanmius,
aragtirmanin sonunda spor yapma aligkanlig1 olan bireylerin spor yapma aliskanligi
olmayan bireylere kiyasla daha yliksek ego ve gorev yonelimine sahip olduklari

bulunmustur.

Arastirmada elde edilen bulgularin aksine yapilan bazi ¢alismalarda sporda
basar1 giidiisiiniin spor yapma yasi degiskenine gore farklilik gostermedigi rapor
edilmistir. Dirmen (2014: 49) tarafindan bu konuda yapilan bir ¢alismada
futbolcularda bagar1 giidiisiiniin spor yapma yasi degiskenine gore incelenmesi
amaglanmis, arastirmanin sonunda futbolcularda basariya yaklagsma giidiisi,
basarisizliktan kaginma giidiisii ve giic gosterme giidiisiiniin spor yapma yasi

degiskenine gore anlamli farklilik gdstermedigi bulunmustur.

Egitim kademesi degiskenine gore ele alindigi zaman arastirmaya katilan
tenisgilerin sporda bagart motivasyonu alt boyutlarina iliskin puan ortalamalarinin
anlaml farklhilik gostermedigi, bu kapsamda ilkokul, ortaokul, lise ve tiniversitede
O0grenim goOren tenisgilerin sporda basar1 motivasyonlarinin benzerlik gosterdigi
tespit edilmistir. Dirmen (2014: 44) tarafindan yapilan benzer bir ¢alismada
futbolcularda bagar1 giidiistiniin egitim kademesi degiskenine gore incelenmesi
amaclanmig, arastirmanin sonunda futbolcularda basariya yaklagsma gidiisii,
basarisizliktan kacinma giidiisii ve gili¢ goOsterme giidiisiiniin egitim kademesi

degiskenine gore anlaml farklilik gdstermedigi bulunmustur.

5.3. Korelasyon Analizlerine iliskin Bulgular Ve Tartisma:

Arastirmada tenis¢ilerde sporda hedef yonelimi ve sporda basari motivasyonu
arasindaki iligki incelendigi zaman, hedef yonelimi alt boyutlarindan gérev yonelimi
alt boyutu ile sporda basar1 motivasyonu alt boyutlarindan basariya yaklagma giidiisii
arasinda pozitif yonde, ego yonelimi ile glic gdsterme alt boyutu ve basarisizliktan
kaginma alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde bir iligki bulundugu, s6z konusu
iliskilerin diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir. Buna karsilik ego ydnelimi ile
basartya yaklasma gilidiisii arasinda orta diizeyde pozitif yonde bir iligki bulundugu
sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bu bulgulara gore sporda hedef yoneliminin sporda

basar1 motivasyonunun 6nemli bir yordayicist oldugu goriilmektedir.
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Literatiirde yer alan arastirmalarda sporcularda giidiillenme alt boyutlari
arasinda anlaml iliskiler oldugu tespit edilmistir. Guay ve digerleri (2000: 186)
tarafindan gerceklestirilen ¢calismada motivasyon, dissal diizenleme, i¢sel diizenleme
ve giidiilenmeme alt boyutlar1 arasinda, Pelletier ve digerleri (2001: 298) tarafindan
gerceklestirilen caligmada igsel ve digsal motivasyon ile genel motivasyon diizeyleri
arasinda, Erséz ve digerleri (2012: 22) tarafindan gerceklestirilen ¢aligmada da
sporda giidiilenme Olgegi alt boyutlar1 arasinda anlamli korelasyonlar bulundugu
rapor edilmistir. Sinan (2015: 43) tarafindan yapilan arastirmada da lise 6grenimi
goren sporcularda sporda basari gilidiilenmesi alt boyutlar1 arasinda istatistiksel
acidan anlamli iliskiler bulundugu tespit edilmistir. Ungiir (2009: 27) tarafindan
yapilan, amator ve profesyonel futbolcular iizerinde yiiriitiilen benzer bir ¢calismada
da futbolcularda ego ve gorev yonelim arasinda istatistiksel agidan anlaml bir iligki

oldugu sonucuna ulagilmistir.

5.4. Regresyon Analizine iliskin Bulgular Ve Tartisma:

Arastirmada giic gosterme giidiisii ile ego yonelimi arasinda pozitif yonde
anlaml bir iliski oldugu, bu kapsamda giic gosterme giidiisiiniin ego ydnelimini
anlaml diizeyde etkiledigi tespit edilmistir. Buna karsilik gorev yoneliminin gii¢
gosterme gldiisiinii anlaml1 diizeyde etkilemedigi bulunmustur. Bunun yaninda
basartya yaklagma giidiisiiniin ego yonelimini anlamli diizeyde etkiledigi, gorev
yoneliminin ise gli¢ gosterme giidiisiinii anlamli diizeyde etkilemedigi tespit
edilmistir. Ayrica basarisizliktan kaginma giidiisiiniin ego yonelimini anlamli
diizeyde etkiledigi, gorev yoneliminin ise gli¢ gdsterme giidiisiinii anlamli diizeyde
etkilemedigi sonucuna ulasilmistir. Altintag (2015: 64) tarafindan yapilan benzer bir
calismada sporcularda basari hedefi ile gilidillenme diizeyi arasindaki iliski
incelenmis, yapilan regresyon analizi sonunda gorev yonelimi ile digsal giidiilenme
arasinda, ego yonelimi ile hem i¢sel hem de digsal giidiilenme arasinda pozitif yonde

anlamli iligkiler oldugu rapor edilmistir.

Sonug olarak, yapilan bu aragtirmada sporcularin hedef yonelimlerinin yas
grubu ve 6grenim goriilen egitim kademesi degiskenlerine gore istatistiksel agidan
anlamli farklilik gosterdigi, buna karsilik sporcularin hedef yonelimlerinin cinsiyet
ve spor yapma yast degiskenlerine gdre herhangi bir farklilik gostermedigi tespit

edilmistir. Sporcularin demografik degiskenlere gore basar1
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motivasyonlaridegerlendirildigi zaman, basari motivasyonunun cinsiyet, yas v spor
yapma yast degiskenlerine gore anlamli farklilik gdsterdigi, buna karsilik basari
motivasyonlariin 6grenim goriilen egitim kademesi degiskenine goére herhangi bir
farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmistir. Bunun yaninda sporcularda hedef
yonelimleri ile basar1 motivasyonlart arasinda istatistiksel agcidan anlamli bir iliski
bulundugu tespit edilmistir. Arastirmada elde edilen bulgularin genel olarak literatiir

ile paralellik gosterdigi goriilmiistiir.

Arastirmada elde edilen bulgular ve ilgili literatiir 1s183inda asagidaki

Onerilerde bulunulabilir;

1. Yapilan bu arastirma sadece tenis sporculari iizerinde gerceklestirilmis
olup, gerek bireysel gerekse de takim sporlarinda hedef yonelimi ile basar
giidiilenmesinin daha ayrintili incelenebilmesi i¢in farkli spor dallarindaki sporcular

tizerinde benzer ¢aligmalar yapilabilir.

2. Yapilan bu aragtirmada sporcularin demografik ozellikleri cinsiyet, yas,
spor yapma yasi ve Ogrenim gorilen egitim kademesi degiskenleri ile
siirlandirilmistir. Bilindigi gibi sporcularin psikolojik ozellikleri arastirmada ele
aliman demografik degiskenlerin disinda da bir¢ok sosyal ve c¢evresel unsurdan
etkilenebilmektedir. Bu kapsamda gerek tenis sporculart gerekse de farkh
branslardaki sporcular {lizerinde farkli demografik degiskenlerin ele alindig1 benzer

caligmalar yapilabilir.

3. Sporcularin psikolojik 6zellikleri zihinsel antrenman ve egitim programlari
ile gelistirilebilmektedir. Bu kapsamda zihinsel antrenman veya egitim faaliyetlerinin
sporcularin hedef yonelimleri ve basari motivasyonlar1 iizerindeki etkilerinin ele

alindig1 calismalar yapilabilir.
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[10-1yl [ 12-5yi [ 16-10y1l [ T11-15y1l
4-) Egitim Durumunuz?
[ ] Ilkokul [ ] Ortaokul [ ] Lise [ ] Universite

5-) Ailenizin Egitim Seviyesi?

[ T 15yl ve iizeri

[ 1 19 ve iizeri

[ ] Ilkokul [ ] Ortaokul [ ] Lise [ ] Universite [ ] Lisansiistii
TEOSQ- Hedef Yénelimi (Gérev ve Ego Yonelim) Olcegi
= =
SPORCU FORMU 2| £lg |E =
() e |= = o B
= z|§ |5§|x5
Yaptigimiz spor brangi hakkinda ki genel hislerinizi goz Oniinde ;E é = % < %
bulundurarak, asagidaki durumlarda size uygun olan yerleri isaretleyiniz. e | S8 12| gS

1- Oyun Veya Beceriyi Yapabilen Tek Kisi Ben Oldugumda Kendimi
Sporda Cok Basarili Hissederim.

2- Yeni Bir Beceri Ogrendigimde Ve Bu Beceri Bende Daha Cok
Uygulama Istegi Uyandirdiginda Kendimi Sporda Cok Basarili
Hissederim

3- Arkadaglarimdan Daha Iyi Yapabildigimde Kendimi Sporda Cok
Basarili Hissederim

4- Digerleri Benim Kadar Iyi Yapamadiginda Kendimi Sporda Cok
Basarili Hissederim.

5- Uygulamas: Eglenceli Bir Sey Ogrendigimde Kendimi Sporda Cok
Basarili Hissederim

6- Benim Basarili, Digerlerinin Basarisiz Oldugunda Kendimi Sporda Cok
Basarili Hissederim.

7- Cok Deneyerek Yeni Bir Beceriyi Ogrendigimde Kendimi Sporda Cok
Basarili Hissederim.

8- Siki Calisigimda Kendimi Sporda Cok Basarili Hissederim.

O- En Fazla Sayv/ Gol/ Puan / Skor Vs. Ben Yaptigimda Kendimi Sporda
Cok Basarili Hissederim.

10- Ogrendigim Bir Sey Bende Daha Fazla Uygulama Istegi
Uyandirdiginda Kendimi Sporda Cok Basarili Hissederim.

11- En Iyi Ben Oldugumda Kendimi Sporda Cok Basarili Hissederim

12- Ogrendigim Bir Beceriyi Gergekten Dogru Yaptigima Inandigimda
Kendimi Sporda Cok Basarili Hissederim.

13- Elimden Gelenin En lyisini Yaptigimda Kendimi Sporda Cok Basarili
Hissederim.
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Sporda Basari Motivasyonu Olgegi

Hicbir Zaman

Bazen

Cok Az
Olduke¢a Az

Her Zaman

1 | Takim arkadaglarim oyundaki miicadeleciligime saygt duyarlar.

2 | Magtan hemen dnce gergin oluyorum ve oldugum yerde duramiyorum.

3 | Takim arkadaslarimi oyuna 1sindirma becerisine sahibim.

4 | Zor bir antrenman aninda ¢alistirticinin takdiri bana zorlugu unutturur.

5 | Digerleri beni 6nde gelen bir yarigmaci olarak gérmiiyorlar.

6 | Iyi bir oyun ¢ikarmak heyecan veriyor.

7 | Takim arkadaglarim liderlik yetenegime saygt duyarlar.

8 | Izleyiciler varken daha iyi oynadigimi diisiiniiyorum.

9 | Takim arkadaslarim kadar sert ve dayanikli goriinmilyorum.

10 | Takim arkadaslarim is bitiriciligimi ve kararliliimi begeniyorlar.

11 | Diger oyuncular: egitmek i¢in ¢ok ¢aba gésteriyorum.

12 | Spordaki gegmis basarilarimdan s6z etmeyi seviyorum.

13 | Takim lideri olmaktan hoslaniyorum.

14 | Magta oyuna kendimi Oylesine veriyorum ki gecici olarak gercekle
baglantimu yitiriyorum.

15 | Kaybedilen bir magtan sonra uyumakta giigliik ¢ekiyorum.

16 | Bir mag1 kazaninca kendimi ¢ok tatmin olmus hissediyorum.

17 | Bir magtan 6nce sakin olmak benim igin ¢ok zor.

18 | Yeteneklerini gelistirmek i¢in fazladan antrenman yapmaya istekli olan
sporculari taktir ediyorum.

19 | Insanlarin mag sirasinda beni izlemelerinden hoslaniyorum.

20 | Sporda basarili olmayu isliyorum.

21 | Benimle aynmi diizeyde olan birisiyle basa bas miicadele ederken
kazanmaktan ¢ok kaybederim.

22 | Kaybetmek beni gereginden fazla etkiliyor.

23 | Sporda basarili olmak i¢in tiim y1l boyunca ¢alismay1 isterim.

24 | Amacim bir spor dalinda nde gelen biri olmaktir.

25 | Mag sirasinda, magi verebilecek bir hata yaparsam kendime gelmem
biraz zaman alir.

26 | lyi bir sporcu olmak benim i¢in 6nemli degildir.

27 | Bazen mag1 kaybettigimizde giinlerce bunu kendime dert ederim.

28 | Bir magtan hemen sonra karnima hemen agr1 girer.

29 | Sportif kapasitemi begenmiyorum.

30 | Cok yetenekli rakiplere karsi daha iyi oynadigimi saniyorum.

31 | En iyisini yapmak i¢in ¢ok ¢aba gosteririm.

32 | Birisiyle mag hakkinda konusurken heyecanlaniyorum.

33 | Taninmak umuduyla spor bransinda ¢ok ¢alistyorum.

34 | Bir hata yaptigimda macin geri kalan boliimiinde bu beni ¢ok tiziiyor.

35 | Bir takim arkadasimin oynamasmna yararli olacak Onerilerde
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bulunmaktan hoslaniyorum.

36

Bagkalarmin gilic buldugu bir gorevin bana verilmesinden zevk
duyuyorum.

37

Bir magtan dnce olacaklart kendime ¢ok dert etmiyorum.

38

Sezon diginda sporu unutmaktan hoslantyorum.

39

Magtan dnceki gece uyumakta giicliik ¢cekiyorum.

40

Basartya acilan yol Sanstan ¢ok, daha fazla calismadan geger.
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