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Bu tezin tasarumi, hazirlanmasi, yiiriitiilmesi, arastirmalarimin yapilmast ve
bulgularimin analizlerinde biitiin bilgilerin etik davranig ve akademik kurallar
cercevesinde elde edilerek sunuldugunu; ayrica tez yazim kurallarina uygun olarak
hazirlanan bu ¢calismada bana ait olmayan her tiirlii ifade ve bilginin kaynagina
eksiksiz atif yapildiginu, bilimsel etige uygun olarak kaynak gosterildigini bildirir ve

taahhiit ederim.
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TURK DiLi VE EDEB1¥ATI ANA BiﬂLiM DALI
DANISMAN: DOC. DR. GULTEN KUCUKBASMACI

Insanhigin varolusundan bu yana devam eden sagh@in siirdiiriilmesi ihtiyacindan dogan
sagalticilar ve tedavi ritiielleri gliniimiize kadar bir gelenek etrafinda sekillenerek gelmistir.
Bu caligmada, Ankara’nin Elmadag il¢esinde giliniimiizde c¢esitli hastalik ve rahatsizliklarin
tedavisinde bagvurulan halk hekimligi uygulamalari, ocaklar ve bu ocaklar etrafinda olusan
ritiieller incelenmistir. Bu dogrultuda, Elmadag bolgesinde halk hekimligi ve ocaklik gelenegi
kapsaminda belirlenen 95 kaynak kisiyle goriistilmiistiir. Yapilan ¢aligma beg ana bagliktan ve
sonu¢ bolimiinden olusmaktadir. Caligmanin giris kisminda halk bilimi ile ilgili temel
kavramlar agiklanarak, arastirma alam1 Elmadag hakkinda genel bilgiler verilmistir. Ikinci
boliimiinde halk hekimligi ve ocaklik gelenegi kavramlar1 tanimlanarak ocaklik geleneginde
kiiltiin yeri aciklanmustir. Ugiincii boliimde Elmadag ilgesinde ocaklarm uyguladiklari
sagaltim ritlielleri aktarilmigtir. Dordiinci bolimde Elmadag’da kullanilan sagaltim
yontemleri verilmistir. Son bdliimde ise alanda yapilan anket ¢calismasi verileri Elmadaglilarin
halk hekimligi uygulamalarina dair tutumlar1 bagligiyla verilmistir. Elde edilen bulgulara gore,
bolge halki, halk hekimligi uygulamalari ve ocaklik gelenegini koruyarak bu geleneksel tedavi
yontemlerini siirdiirmektedir. Bolgede tespit edilen kaynak kisiler arasinda agr baglama ocagi,
aydas ocagi, bademcik ocagi, bakir basmasi ocagi, bulgur piiskiirtmesi ocagi, fel¢li sivama
ocagl, gelincik ocagi, gobek ¢ekme ocagi, goz ¢ibani ocagi, it dirse8i ocagi, korku ocagi,
kostiin ocagi, kulung kirma ocagi, kursun dokme ocagi, nazar ocagi, pamukcuk ocagi,
parpilama ocagi, sarilik kesme ocagi, sigil ocagi, temre ocagi gibi hastaliklar1 tedavi eden
farkli sagalticilar yer almistir. Bu ocaklarla yapilan gdriismeler sonucunda elde edilen veriler,
baglam merkezli teorilerden icra kurami ve iglevsel halk bilimi kurami gercevesinde
degerlendirilmistir. Halk bilimi c¢aligma alan1 icinde geleneksel bilgi kapsaminda
degerlendirilen ocaklik gelenegi ve halk hekimligi sagaltim ritiielleri goz oniine alindiginda,
Elmadag ilce merkezine bagl kdylerde halk hekimligi, ocaklar ve bu ocaklar etrafinda olugan
sagaltim ritlielleri tespit edilmistir. Bu geleneksel bilginin gelecek nesillere aktarilmasi
amaciyla nitel arastirma yontemlerinden miilakat ve gozlem teknigi, nicel arastirma
yontemlerinden ise anket teknigi kullanilmistir. Arastirma sonucunda, Elmadag ilgesinde halk
hekimligi ve ocaklik geleneginin devam etmekte oldugu, bu ritiiellerin toplumsal baglamda
cesitlenerek yasatilmaya devam ettigi belirlenmistir.

ANAHTAR KELIMELER: Elmadag, Halk, Halk Hekimi, Sagaltim, Ocak.
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ABSTRACT

MSC THESIS

HEARTHS TRADATION AND FOLK MEDICINE IN ELMADAG

HIiLAL UGURLUEL

KASTAMONU UNIVERSITY INSTITUTE OF SOCIAL SCIENCE

DEPARTMENT OF TURKISH LANGUAGE AND LITERATURE
SUPERVISOR: ASSOC. PROF. DR. GULTEN KUCUKBASMACI

The healers and treatment rituals, arising from the need to maintain health throughout human
history, have continued to evolve around a tradition that has shaped up until today. This study
examines the folk medicine practices, lodges, and the rituals surrounding these lodges used in
the treatment of various diseases and ailments in the Elmadag district of Ankara. In this
context, interviews were conducted with 95 resource persons identified in the field of folk
medicine and the lodge tradition in the Elmadag region. The study consists of five main
sections and a conclusion. In the introduction, fundamental concepts related to folklore are
explained, and general information about the research area, Elmadag, is provided. The second
section defines the concepts of folk medicine and the tradition of ocaklik, explaining the role
of the kiilt within this tradition. The third section presents the healing rituals practiced by the
ocaks in the Elmadag district. The fourth section outlines the healing methods used in
Elmadag. Finally, the last section presents data from a survey conducted in the area regarding
the attitudes of Elmadag residents towards folk medicine practices. According to the findings,
the local people continue to preserve and practice these traditional healing methods while
maintaining folk medicine practices and the lodge tradition. Among the key informants
identified in the region were healers practicing treatments for conditions such as pain binding,
adenitis, tonsil diseases, copper press, bulgur sprinkling, paralysis rubbing, gelincik, belly
pulling, eye boil, dog elbow, fear, kdstiin, neck cracking, lead pouring, evil eye, thrush,
parpilama, jaundice cutting, warts, and temre. The data obtained from interviews with these
healers have been evaluated within the framework of context-centered theories, including the
performance theory and functional folklore theory. When considering the folk medicine
healing rituals and the lodge tradition within the scope of traditional knowledge in the field of
folklore, it was found that folk medicine practices and healing rituals associated with lodges
continue in the villages of Elmadag district. To transfer this traditional knowledge to future
generations, qualitative research methods, such as unstructured interviews and observation,
and quantitative research methods, such as surveys, were used. As a result of the study, it was
determined that the folk medicine and lodge tradition continues in the Elmadag district, and
these rituals are diversifying and being preserved within the social context.

KEYWORDS: Elmadag, Folk, Folk Medicine, Treatment, Hearth.
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1. GIRIS

Halk bilimi arastirma alaniin temel konusu halktir ve bir halkin en énemli unsuru
kiltiirel degerleridir. Orhan Acipayamli halki, ortak bir gelenek, gorenek, davranis ve
uygulamalarda kiiltiirel bir diizen halinde bulunan toplum olarak tanimlamaktadir
(1978, s. 49). Buna gore, bir toplumun kimligi o toplumdaki inanis ve uygulamalarin

incelenmesiyle anlasilabilir.

Halk bilimi ¢ergevesinde halk, gegmisten giintimiize belirli kaliplara dayanarak ifade
edilmigtir. 19. yiizyilda halk “okur-yazar olmayan, tasrada yasayan, vahsi’ler olarak

tanimlanir. 20. yiizyilda Alan Dundes bu tanimlamay1 degistirir.

Ona gore halk terimi;

En azindan bir ortak faktorii paylasan herhangi bir insan grubunu ifade eder. Bu grubu
birbirine baglayan faktoriin -ortak bir meslek, dil veya din olabilir- ne oldugu 6nemli
degildir. Bundan daha 6nemli olan ise, herhangi bir sebebe bagli olarak olusan grubun
kendisine ait oldugunu kabul ettigi bazi1 geleneklerin olmasidir (Cobanoglu, 2021, s. 312-
316).
Bu tanimlamaya gore halk bir millet kadar genis, bir aile kadar kiiciik olabilir. Bu
calismada esas alinan halk; “metni, yapist ve dokusu, olusturdugu sartlar ve ¢evre
itibariyle kendine has sanat degeri olan bir yaratmaya sahip oldugunu iddia eden
herhangi bir topluktur.” (Ekici, 2020, s.8). Caligmada literatiirde kabul goriilen bu halk
tanimi ¢aligmada esas alinmistir. Halk, Elmadag ilge sinirlart i¢inde yasan herkestir.

Bu tanimlamalar dahilinde bulunan halkin kiiltiirel bellegini olusturan unsurlardan biri

de inanislaridir.

Tiirk inang sisteminde halk inanis1 toplumda ortak degerler ¢ercevesinde yasayan, ayni
kiiltiir, dil ve 1rka sahip olan halkin, ortak kabul ettigi uygulama ve inanglardir. Tiirk
Dil Kurumu Giincel Tiirk¢e Sozliik 'te inang kelimesi: “1. Bir diisiinceye gontilden baglh
bulunma, 2. Birine duyulan giiven, inanma duygusu, 3. Inanilan sey, gériis, 6greti, 4.
Tanrt’ya, bir dine inanma, akide, iman, itikat.” seklinde tanimlanmaktadir. Boratav
(1984, s. 7) inang kelimesinin sozliikk anlamin1 su sekilde aktarmaktadir: “kisice, ya da

toplumca, bir diislincenin, bir olgunun, bir nesnenin, bir varligin gercek oldugunun



kabul edilmesi, demektir.”. SozIi kiiltiir aktariminin en 6nemli pargast toplumun o
kiiltiire inanmasidir. Bu inang, kiiltiiriin yasatilmas1 ve gelecek kusaklara aktarilmasi
icin 6nem arz etmektedir. SOzl kiiltiirlin aktaricilarindan olan halk hekimleri ve
ocaklarin sagaltim ritiiellerinin temelinde inaniglar vardir. Bu inanislar etrafinda

olusan ritiieller sayesinde geleneksel bilgi korunur.

Geleneksel bilgi kavrami, halk bilimi arastirma alanlarinda siklikla “halk bilgisi”
basligiyla kullanilmaktadir. WIPO kapsaminda geleneksel bilgi “geleneksel baglamda
atalardan miras olarak alinip nesilden nesle aktarilan, yerli ve yerel topluluklarin
geleneksel yasam tarzlarin bir pargasi olan bilgi, teknik bilgi (know how), beceri,
inovasyon ve uygulamalardir. Geleneksel bilgi, gelenekle ve gelenekte yasayanlarin
gbzlem ve denemelerinin iiriiniidiir” (Ozdemir, 2018, s. 3-5). Geleneksel bilgi, halk
bilimi {iriinlerinin gelisimi ve nesiller arasi aktariminin temel unsurudur. Arastirma
konusu olan ocaklik ve halk hekimligi gelenegi ve bu gelenek etrafinda olusan
ritiiellerin  geleneksel bilgi kapsaminda degerlendirilmesi gerekmektedir. Her
toplumda, hastaliklarin tanimlanmasi ve tedavisinde, s6zlii aktarim yoluyla gecmisten
miras kalan, geleneksel bilgi ve deneyime dayali uygulamalarin bulundugu
belirtilmektedir (Saltik Ozkan, 2012, s. 308). Bu uygulamalar halk hekimligi olarak
tanimlanir. Halk hekimligi, gegmisten giiniimiize toplumlarda hastaliklarin tedavisi

icin geleneksel yontemlerin kullanilmasidir.

Zaman gectik¢e saglik hizmetlerindeki ilerleme, ulasimin kolaylagmasi, sehirlesme,
teknolojideki gelimeler, egitim durumun artmasi gibi sebeplerle geleneksel bilginin
siirekliligi sekteye ugramistir. Geleneksel bilgi i¢cinde Onemli bir yer tutan halk
hekimligi ise ‘“koca kar1 ilaclar1” ifadesiyle “eski”nin, “geri kalmis’ligin,
“koylii”ligiin bir gdstergesi olarak goriilmeye, “koca kari ilaglarina ihtiya¢ kalmadigi
diistiniilmeye baglanmistir. Dolayisiyla halk hekimligi bilgisi degisip doniiserek
giliniimiize kadar gelmis olsa da bu bilginin 6nemli bir kismmin unutuldugu kabul
edilebilir. Ancak giiniimiizde “dogal olana doniis” istegiyle birlikte halk hekimligi

alaninda “eski”ye ilginin artmaya bagladig1 sdylenebilir.



1.1  Elmadag’in Tarihi, Cografi Ozellikleri, Niifusu ve Sosyo-Ekonomik
Yapisi

Elmadag ilgesinin kurulusuyla ilgili kesin tarih bilinmemekle birlikte yapilan
calismalar sonucunda, tarih 6ncesine ait eserler bulunmustur. Elmadag’in tarihin ilk
uygarliklarina ev sahipligi yaptigi bulunan eserler sonucunda anlasilmaktadir.
Calismalar neticesinde Elmadag ve cevresi ilk M.O. 547 yilia kadar Frig ve Lidya
uygarliklarinin daha sonra da Perslerin egemenline girmistir. Uzun yillar Tiirklerin
hakimiyetinden yoksun kalan bolge Malazgirt savagindan sonra Anadolu’ya hakim
olmaya baslayan Tiirkler 1073 yilinda ise Elmadag bolgesine hakim olmustur. Hagh
seferlerinde gosterdikleri basar1 ile Tiirk yurdu olmaya devam eden Elmadag,
Anadolu’ya yapilan Mogol istilalarina maruz kalarak yakilip yikilmistir. Bolgeye ilk
Tiirklerin gelmesi ve kurulmasina dair iki rivayet vardir. Bunlardan ilki Afyon
Emirdag Ilcesinden gelenlerce kurulmus olabilecegi, diger rivayet ise; Oguz
boylarindan Anadolu'nun Tirklesmesi sirasinda ayni siilalenin ikiye boliiniip birinin
Elmadag'a geldigi diger ailenin ise Emirdag'a yerlesmeleriyle kuruldugudur

(Terzioglu, 2010, s. 16).

Caligma alan1 Elmadag’a ait ilk belgeler, Ankara Ser'iye Mahkemelerinin kayitlarina
gore dort yliz yil oncesine dayanir. Ankara’ya bagli Elmadag’in ismini mahkeme
kayitlarinda Yozgat olarak gectigi bilinmektedir. Daha sonraki yapilan ¢aligmalarda
isminin Asi Yozgat olarak degisime ugradigi goriiliir. Halk arasinda ve kitaplarda
gecen rivayete gore; Yozgat ilinde ‘Capanoglu’ lakapli Rauf aga, niifuslu ve sozii
gecen biriymis. O donemde halkin kendi beylik buyruguna girmelerini istemek ve
kendi adamlarin1 bu boélgeye yerlestirmek i¢cin adamlarint yollar. Kdye yerlesirler
ancak halktan agir vergiler almaya baslar. Bunun iizerine koyliller bu zulme
dayanamaz ve aganin adamlarin1 doverek yoreden kovarlar. Aga, bu duruma isyan
ederek ‘birakin su asi adamlar1’ der ve koyl terk ederler. Bu olaydan sonra da kdyiin

ad1 ‘Asi Yozgat’ olarak anilmistir (Giileg, 1936, s. 5; Terzioglu, 2010, s. 15).

[lki 1933’te cikartilan ve 1968 yilinda diizenlenerek tekrar basilan Kéylerimiz isimli
caligsmalar ile Elmadag ilgesi ile ilgili isimlendirmelere ulasilmaktadir. 1933 yilinda

basilan kitapta Elmadag ismi ge¢mezken Elmadag’in kdylerinden Hasanoglan



Hasanoglu olarak gegmektedir (Dahiliye Vekaleti Mahalli Idareler Umum Miidiirliigii,
1933, 5. 329). 1968 yilinda ayn1 isimle basilan kitapta ise Elmadag Ankara’ya bagli bir
ilge olarak gegmektedir. Elmadag il¢esine bagli on iki kdyiin eski ve yeni isimlerine
bu kitapta yer verilmistir (I¢ Isleri Bakanlig: iller idaresi Genel Miidiirliigii, 1968, s.
17).

Charles Texier’in Anadolu’yu gezerek kaleme aldig1 Kiiciik Asya isimli kitapta
Hasanoglu ve Elmadag isimleri ge¢mektedir. Teixer’in verdigi bilgilere gore
Hasanoglu Ankara’ya bir giinliik uzaklikta dag silsilesinin batisinda bulunmaktadir.
Hasanoglu olarak adlandirilan bu bélgede bir Tiirkmen cadirinda Ankara kegisine
rastladigini belirtir. Elmadag’in ise Ankara’nin dogusunda bulundugunu ifade eder
(2002, s.417-429). Verilen bilgiler dogrultusunda kitapta gegen Hasanoglu isminin
giiniimiizde degisime ugrayarak Hasanoglan halini aldigin1i ve bu bolgede
Tiirkmenlerin yasadig1 anlasilmaktadir. Hasanoglan kodyiiniin ismi ile ilgili bir diger
bilgi ise Hasan Dede’nin oglu tarafindan Hasanoglu ismi verildigi ve bu koyii
kurdugudur. Hasan Dede’nin kim oldugu ve ne zaman yasadigina dair kaynaklarda bir
bilgi yoktur. Hasan Dede’nin mezari Hasanoglan yolu ile Elmadag-Ankara yolunun
birlestigi yerde, eski bir mezarlikta bulunmaktadir. Eski mezarin civarinda bulunan
pmar Hasan Dede Pinari, dere ise Hasan Deresi olarak adlandirilmaktadir.
Kaynaklarda gecen bilgilere gére Hasan Dede’nin mezarinin bulundugu Kayionii
olarak adlandirilan bir kdyde bulundugundan Hasan Dede’nin bu kdyde yasadigi ve
oglunun ti¢ kilo metre kuzeye goc ederek simdiki adiyla Hasanoglan kdytini kurdugu
tahmin edilmektedir (Erdem, 1945, s. 15). Giiniimiizde s6z konusu mezar ve pinara
bolgede rastlanmamis olup, bolge halki da bu mezar ve pinara dair herhangi bir bilgiye

sahip degildir.

1924 yilinda sancak sisteminin kalkmasiyla vilayet, kaza, nahiye, koy seklinde idari
teskilatlanma olusturulmustur. Sancak sisteminin kalkmasiyla birlikte 1928 yilinda
Asi Yozgat Koyli’'nilin ad1 “Kiigiik Yozgat” olarak degistirilmis ve Bala’ya bagl bir
kdy olmustur (Ozel, 2006, s. 30). 1936 yilinda “Kiigiik Yozgat” Cankaya ilgesine
baglanmis, 1941 yilinda ise halkin istegi ile koyilin ismi kdyiin yakindaki dagin adi
olan “Elmadag” olarak degistirilir (Pehlivan, 1998, s. 20).



Elmadag, i¢ Anadolu Bolgesinin yukar1 Sakarya boliimiinde yer alir. 39 derece 54
dakika kuzey enlemi ve 33 derece 13 dakika dogu boylaminda bulunur. Elmadag’in
yiizdlgiimii 573 kilometrekaredir (Ozel, 2006, s. 39). Admm aldign 1862 m.
yiiksekligindeki Elma dag1 Giiney batisinda, 1995 m. yiiksekligindeki Idris dag ise
Kuzeyinde bulunur. Bolgede kargali deresi, kar ve yagmur sulari ile beslenen
kuzeyinde Kizilirmak ile birlesen diizensiz bir akarsu bulunur. Kargali bolgesinde
alivyal topraklar, Kuzeybatisinda plosene ait kirmizimsi1 esmer renkli killer vardir.
Denize yiiksekligi 1135 m. olan Elmadag’in Ankara’ya uzaklig: ise 41 kilometredir
(URL-1, 2022). Elmadag il¢esinde: Akgaali, Asagikamiglar, Deliller, Edige,
Hasanoglan, Karacahasan, Kayadibi, Kusguali, Lalabel, Siilleymanli, Taburlar, Tekke,

Yesildere, Yukarikamislar ve ilce merkeziyle birlikte on bes kdy vardir.

Elmadag Ankara’nin en kalabalik on dordiincii ilgesidir. 2013-2023 yillar1 arasinda

Elmadag il¢esindeki kadin ve erkek niifus dagilimi sdyle tablolagtirilabilir (URL-2,
2024):

Tablo 1.1 2013-2023 Yillar1 aras1 Elmadag ilge niifus verileri

21.392 22.481 43.873
21.389 22.277 43.666
21.421 22.355 43.776
21.578 22.588 44.166
21.662 23.851 45.513
22.287 23.062 45.349
22.282 22.675 45.557
22.172 22.950 45.122
22.013 22.223 44.236
22.134 22.245 44.379
22.482 22.552 45.034

Niifus miidiirliigiinden alinan bilgiler sonucunda; orman ve dag kdylerinde niifusun
azaldig1 gozlemlenirken, sanayi kuruluslar1 ve Samsun kara yoluna yakin bolgelerdeki

niifusta artis yasandig1 belirtilmistir (Ozel, 2006, s. 48).



Anadolu’da yapilan iktisadi kalkinma i¢in yapilan ¢calismalar Elmadag’da 1928 yilinda
baslatilir. Bugiinkii adiyla Yenipinar, Yenidogan ve Istasyon mahallelerinde tarim
iiretimine baglanir. Yine ayni y1l Makine Kimya Endiistrisi Kurumuna barut fabrikasi
insaatinin baslamasiyla is¢i alinir. Barut fabrikasinin ingaatinin bitmesiyle Elmadag
bucak olur. Fabrika ¢evresinin yerlesime acgilmasiyla birlikte ticaret gelisir.
Elmadag’in gelismesindeki en biiyiik etkenlerden birisi de 1940 yilinda insaati
baslayan Ankara-Samsun yoludur. Yeni yerlesim yerlerinin yapilmasi okullarin
acilmasina hiz kazanir. Bu gelismelerle beraber hizli bir niifus artis1 gézlemlenen
Elmadag’da 1960 yilinda ilge olur. En 6nemli go¢ sebeplerinden birisi olan Bastas
Cimento fabrikas1 1967 yilinda kurulmustur. Bu fabrika Tiirkiye nin en biiyiik ¢imento
fabrikasi olmasinin yaninda Elmadag’in ekonomisini kalkindirmistir. Sanayinin
gelismesiyle birlikte Elmadag sehirlesmistir. Yine 1971 yilinda Makine Kimya
Endiistrisi, Elmadag Roket Sanayi adiyla yeni bir fabrika daha kurar. Fabrikalarin
kurulmasiyla hem niifus artis1 hem de fabrikalarin teknisyen ihtiyacini karsilamak i¢in
1976 yilinda Kiz Meslek Lisesi, ardindan 1978 yilinda Endiistri Meslek Liseleri acilir.
1985 yilinda Caykur Cay Paketleme Fabrikasi, 1988 yilinda ise Roketsan Fabrikasi
kurulur. Bu fabrikalarin ig¢ilerini ilge disindan temin etmesi nedeniyle Elmadag'daki
1§ istthdamu {izerinde bir etkisi bulunmamaktadir. Zaman gectik¢e Elmadag ve ¢evresi
sanayi bolgesi haline gelerek ¢ok sayida fabrika kurulmustur (Ozel, 2006, s. 32-35).
Fabrikalarin kurulmasi bélgenin niifus oranint hem arttirmis hem de ¢esitlendirmistir.

Boylece Elmadag ilgesi hizla gelismeye baslamistir.

1.2 Calismanin Amaci, Kapsami, Sinirhiliklar: ve Yontemi

Bu calismada Ankara’nin Elmadag ilgesinde giiniimiizde g¢esitli hastalik ve
rahatsizliklarin tedavisinde bagvurulan halk hekimligi uygulamalari, ocaklar ve bu
ocaklar etrafinda olusan gelenek tespit edilmeye c¢aligildi. Bununla birlikte yillardan
beri yogun go¢ alan bolgede bu gelenegin nesiller arasit devamliligi, degisimi ve

doniisiimii ortaya koyuldu.

Yapilan arastirmalar neticesinde Ankara’nin Elmadag ilgcesinde daha 6nce halk
hekimligi ile ilgili bir ¢alisma olmadigi belirlendi. Elmadag ile ilgili yapilan

caligmalarda kiiltlir ve gelenege dair birkag 6rnek verilerek yetinilmistir. Bahsi gecen



calismalardan ilki Alaettin Giileg¢’in 1936 yilinda kaleme aldig1 Kii¢iik Yozgat isimli
kitabidir. Elmadag hakkinda genel bilgilerin yer aldigi bu kitap Elmadag ve
Hasanoglan hakkinda elimizde bulunan en eski kitaptir. Diger kitap caligmalari
sirastyla sdyledir: ibrahim Yasa'min Hasanoglan Kéyii'niin Ictimai-Iktisadi Yapisi
(1955) ve Mustafa Ceylan’in Tarihi ve Folkloruyla Elmadag (1983) adli ¢calismalari,
Elmadag bolgesinin folkloru ilizerine elimizdeki en eski ve kapsamli kaynak eserler
arasinda yer almaktadir. Ancak icerisinde halk hekimligi ile ilgili bir bilgi
bulunmamaktadir. Ahmet Pehlivan (1998) Diinden Bugiine Her Yéniiyle Elmadag.
Isimli eserinde daha ¢ok Elmadag ilgesinin tarihi ve bdlgenin ictimai yapis1 hakkinda
bilgiler vermektedir. Son ¢alisma ise ibrahim Terzioglu’nun 2010 yilinda yazdig
Elmadag Sehrengizi’dir. Bolge ile ilgili yapilmis tez calismalari ve makaleler
mevcuttur. 1941-1947 yillar1 arasinda Hasanoglan da faaliyet gosteren koy
enstitiisiinden dolay1 Elmadag ile ilgili bilgilere ulagsmak i¢in Hasanoglan hakkinda
yapilan g¢aligmalara bakilmalidir. Hasanoglan ile ilgili halkbilimi alaninda ilk tez
calismast 1951 yilinda Turhan Dokmeci tarafindan yapilmistir. Hasanoglan’dan
Derlemeler baslikli tez ¢alismasi ulasilan en eski tez ¢alismasidir. Halk bilimi alaninda
yapilacak olan caligmalara onciiliikk yapan bir ¢aligma olmasi agisindan 6nemlidir.

Ancak bu calismada da halk hekimligine dair bir bilgi yer almamaktadir.

Literatiir taramasi sonucunda, halk hekimligi konusuyla ilgili olarak Elmadag
bolgesine 6zgili herhangi bir ¢alismanin bulunmadigi tespit edilmistir. Bu caligma
simdiye kadar bolgede halk hekimligi tizerine yapilmis en kapsamli derleme ¢alismasi

olmasi agisindan 6nemlidir.

Bu calismada nitel arastirma yontemlerinden literatiir taramas1 ve sahada derleme
yontemleri kullanilmistir. Yasadig: kiiltiiriin aktarimini saglayan sozlii kaynaklar, bir
halk bilgisi tiriinlinlin nesiller arasi1 devamlilig1 saglar. Bu aktarim karsimiza cesitli
sekiller de ¢ikmaktadir. Cesitlenen halk bilgisi iirliniin derlemesinde kaynak kisi,
uygulama zamani ve gevre kosullar1 dikkate alinmalidir. Kaynak kisi, zaman ve mekan
merkezli yapilan bu ¢alisma da gozlem, miilakat ve anket yontemlerinin kullanildig1
bir alan caligmasidir. Derlemeler, yonlendirilmis ve yonlendirilmemis goriisme teknigi

kullanilarak dogal ortaminda yapilmistir. Bu teknikler ile yapilan derlemeler



sonucunda elde edilen verilerde sagalticilarin halk bilgisi yaratim ve aktarim

yontemleri belirlenmistir.

Yasadigimiz toplum icinde yapilan saha calismalarinda kavramsal siniflandirmayi
o0grenmek ve ardindan saha c¢aligmasi yoluyla, onlar1 uygulayacagimiz baglamlari
bulmak yapilan calismalarda analitik siniflandirmalarin benimsenmesine yardimei
olur (Uygur, 2023, s. 96). Derleme ve derlenen verilerin incelenmesi baglam merkezli
kuramlardan icra ve islevsel kuram ¢ercevesinde tamamlanmistir. Halk bilimi alaninda
baslangigta yapilan calismalar daha ¢ok “metin merkezli” bir tutumu benimsemistir.
Ancak 20. ylizyilin baglarinda bu tutum Bronislaw Malinowski ile degisime
ugramistir. Malinowski’ye gore, bir halk bilimi iirliniiniin metni énemlidir, ancak
baglam goz ardi edildigi zaman metin canliligini yitirir. Baglamin 6nemini vurgulayan
Malinowski (1990, s. 91), bir metnin anlami o metnin anlatilis bi¢imiyle ortaya
koyuldugunu ifade eder. Ona gore baglam ile ele alinan metin kendine hastir. Bu
yiizden bir halk bilimi {iriiniinii derleyicisi tirliniin icra ortamini yok sayarak derleme
yaparsa, bize sadece kopuk bir bolim aktarmis olur. Bu bilgiler 1s1ginda yapilan
derleme ¢aligmasinda baglam g6z oniine alinarak icra kurami ve islevsel halk bilimi
kuram1 esas alinmstir. Literatiirdeki en genel tanimlamasini yapan Ozkul Cobanoglu
icra kuramim su ifadelerle agiklar: “folklor, anlatan ve dinleyen arasinda geleneksel
bir anlat1 yoluyla kurulan iletisim bigimi olarak ele alinmakta ve sosyal bir olay olarak
folklorun canli icralar1 incelenmektedir” (2021, s. 299). iletisim bigimi olarak kabul
goren halk bilimi iirlinlerinin derlenip incelenmesinde icra kurami 6nemli bir yer tutar.
Icra kuramu ele alinarak derlenen ve incelenen bir halk bilimi iiriinii anlatic1, dileyici
ve anlat1 ortamindan kopmadan aktarimi yapilir. icra kurami, ocaklik gelenegi ve halk
hekimligi ritliellerinin sadece tedavi yoOntemlerinden ibaret olmadigini; bu
uygulamalarin birer "icra" olarak degerlendirilebilecegini 6ne siirmektedir. Bu kuram,
halk hekimligi tedavi uygulamalarim1 bir performans olarak ele alir. Yonteminden
faydalandigimiz bir diger kuram ise islevsel halk bilimi kuramidir. Bu kurama gore
ise, “icra edilen bir folklor unsurunun onu anlatan ve dinleyende olusturdugunun veya
olusturduklarinin niteliginin ortaya konulmasi amaglanmistir.” Bu baglamda bir halk
bilimi {iriiniin toplum igerisindeki roliinii gozlemleyebilmek i¢in o tiriiniiniin farkl
kiiltiirlerdeki uygulama bigimleri hakkinda bilgi edinilmelidir (Cobanoglu, 2021, s.

262-263). Halk bilimi iirlinlerinin icra ve aktarimi ile geleneksel bilginin toplumlar



tizerindeki islevselligi bilinmektedir. Bahsi gegen islevsellik ile halk bilimi {riinii
toplum igerisinde hayat1 kolaylastirdigit ve farkli gereksinimlere yanit oldugu
bilinmektedir. Cobanoglu (2021, s. 263), bir halk bilimi {iriiniiniin birden fazla isleve
sahip oldugunu belirtir. Folklorun islevlerini ise William Bascom’un siniflandirma

icerisinde 6nemli olarak gordiigii birkag islevi sdyle agiklar:

1. Hos vakit ge¢irme, eglenme ve eglendirme islevi

2. Degerlere, toplum kurumlarina ve torenlere destek verme

3. Egitim veya kiiltiirlin gelecek kusaklara aktarilarak egitilmesi islevi

4. Toplumsal ve kisisel baskilardan kurtulmak i¢in kagip kurtulma mekanizmas.

Bascom’un yaptig1 bu smiflandirma halk bilimi alaninda basari ile kullanilmistir
(Cobanoglu, 2021, s. 263). Bir halk bilimi {iriinii kuramsal g¢erceve ele alinarak
derlenmeli ve incelenmelidir. Bahsi gecen kuramlar ve simiflandirmalar, halk bilimi
tiriinlerinin incelenmesinde arastirmaciya rehberlik etmesi ve yiiriitiilen ¢aligmalar

kolaylastirmasi agisindan biiyiik onem tasimaktadir.

Bu tez caligmasi i¢in Oncelikle bolgede halk hekimligi uygulamalarina devam eden
kaynak kisiler tespit edildi. Bolgede aktif olarak halk hekimligi yapan kaynak kisiler
belirlendi. Tespiti yapilan kaynak kisiler ile goriismek icin kaynak kisi listesi
hazirlandi. Hazirlanan liste kaynak kisilerin yasadigi kdylere gore siniflandirildi. Saha
calismasina gegmeden Once listelenen kaynak kisiler ile iletisime gecildi. Gidilecek
kdyde kaynak kisi tespiti onceden yapilamamis olsa bile o kdyde yasayan ya da daha
once o koyde ikamet etmis kisilere ulasarak koy hakkinda bilgi edinildi. Saha ¢aligmasi
icin gidilen kodylerde ilk olarak muhtar ya da imamlardan koy hakkinda bilgi alindi.
Bu bilgiler ile kaynak kisi tespiti yapilamayan kdylerde halkin yogun olarak
bulundugu mekanlardan kdy kahvesine ya da kdy ¢esmesine gidilerek bolge halki ile
iletisime gecildi. Derleme i¢in gidilen Akcaali koyiinde ise muhtara ulasilamadi. Koy
kahvesi ya da koy okulunun da bulunmadigi kdyde yasayan olmadig: diisiiniiliirken
gidilen saatlerde koyliilere kOyiin imami ve esi tarafindan dini egitim verildigi

anlasilmistir. Bunun {izerine annem ile Kur’an kursuna giderken babam da erkeklerin



egitim aldiklar1 camiye gitti. Kuran kursuna girince kdy halkinin biitiin kadinlarinin
burada oldugunu gordiik. Gerekli agiklamalar1 yaptiktan sonra tespit edilen halk
hekimleri ile goriismeler gergeklestirildi. Bu kdyde niifus diger koylerde oldugu gibi
altmis yas Ustli insanlardan olusuyordu. Genel olarak bakildiginda Elmadag ilgesinde
yastyor olmam kaynak kisilere ulasmami kolaylastirdi. Ancak kdylerde bolge halki
disindan yabanci kimsenin bulunmamasi derleme dncesinde beni her ne kadar tedirgin
etmis olsa da Elmadag ilgesinin kdylerinde yasayan kisilerin misafirperver tavirlari
kaynak kisilere hizli bir sekilde ulasmama yardimci olurken ayni zamanda saha
calismalarimi kolaylastird1. Ilce merkezine yakin kdylerde bolge halkimin arastirma
siireci ve arastirmactya karsi tutumlarinin daha rahat oldugu, buna karsin ilge
merkezine uzak koylerde yasayanlarin arastirmaya daha temkinli yaklastiklar
gbzlemlenmistir. Bu durumu ilgede diizenlenen ¢esitli etkinliklerin ilk olarak yakin
koylerde yapilmasi ve bolge halkinin disaridan gelen kisiler ile etkilesim halinde

bulunmalari ile agiklanabilir.

Kaynak kisiler ile derleme oncesi yapilan sohbetlerde bolgede yasadigimi vurgulamam
kaynak kisiler ile glivene dayali iliskiler kurulmasini sagladi. Boylelikle belirlenen
kaynak kisiler ile yapilan derleme goriismeleri esnasinda sesli ve goriintiilii kayitlara
izin verildi. Sesli veya goriintiilii kayitlara izin vermeyen kaynak kisiler ile yapilan

derlemeler bir deftere not edildi.

Bu c¢alismada halk biliminin halk anlayis1 ¢er¢evesinde bugiin Elmadag il¢e sinirlar
icinde yasayan herkes kaynak kisi kabul edildi. Kastamonu Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu tarafindan 03.10.2022 tarihli toplanti
ile Elmadag’da Ocaklik Gelenegi ve Halk Hekimligi bashkli tez ¢alismasi icin
12.10.2022-03.11.2023 tarihleri arasinda sahada yapilan derleme caligmalarina onay
verildi. Tlgili etik izin kurul raporu ekler béliimiinde yer almaktadir. Metin icinde gecen
yerel kelimelerin dipnotlarda anlamlar1 Tiirk Dil Kurumu Giincel Tiirkge Sozliik’e gore
verilmistir. Derleme fotograflari metin igerisinde verilerek numaralandirilmistir.
Fotograflar, ilgili yerlerde sekil numaralari belirtilerek verilmistir. Elmadag ilgesinde
yapilan derleme c¢aligmasi i¢in ¢alisma kapsaminda Elmadag ilge merkezi ile birlikte
Elmadag’a bagli on bes kdyde arastirma yapildi. Yiiz otuz bir kaynak kisi tespit edildi.

Bu kaynak kisilerin yiiz besi ocakli yirmi altisi ocakli olmamakla birlikte halk
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hekimligi tedavileri uygulamaktadir. Belirlenen kaynak kisilerden otuz altisi gesitli
sebeplerle derlemeci ile goriigmeyi kabul etmedi. Gorlismeyi kabul etmeyen kadin
halk hekimlerine bu durumun nedeni soruldugunda, genel olarak “esim izin vermiyor”
yanit1 alinmistir. Bolgedeki goriisme yapilamayan diger kaynak kisilerin ise daha ¢cok
derlemecinin onlar1 resmi makamlara sikayet etmesinden korktuklar1 gdzlemlenmistir.
Tez calismas1 kapsaminda toplam doksan bes kaynak kisi ile goriisiildii. Elmadag il¢e
merkezi ile birlikte on bes koy vardir. Yapilan alan arastirma ¢alismasi ile belirlenen
koylerde derlemeler yapildi. Gidilen kdylerden Edige, Lalabel ve Yukarikamislar
koylerinde ocakli veya baska bir halk hekimi tespit edilemedi. Kaynak kisiler tezde
“KK” kisaltmas1 ile gosterildi. Gorlislilen doksan bes halk hekiminden “altmis

dokuz”u ocaklidir.

Verilerin elde edilmesinde anket, miilakat ve gozlem yontemleri kullanildi. Bu
yontemler ile kaynak kisilerin ortamlari ve bu ortamlara bagli olarak icralarinin
ugradigr degisim gozlemlendi. Ayrica farkli kiiltiirlerden olan insanlarin ayni tiir

hastaliga farkli yontemlerle tedavi uyguladiklari saptandi.
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2. HALK HEKIiMLIiGi VE OCAKLIK GELENEGI

Tarih boyunca insanligin temel sorunlarindan biri olan hastaliklar, insanlarin ¢esitli
uygulamalar ve inang¢lara dayanarak ortaya koyduklar1 sagaltim yontemleriyle tedavi
edilmeye calisilmisti. Tarihte hastaligin yaratict ya da kétii ruhlardan kaynakli olarak
ortaya ¢iktigina inanilmistir. Bu hastaliklarin sagaltimini yapan kisiler de kutsal olarak
kabul edilmistir. Tiirk inan¢ sisteminde kutsal olarak kabul edilen sagalticilar kam,
baksi, saman ve ozan olarak adlandirilir. Sagaltim uygulamalari, dini téren ve ayinler
gibi kutsiyet atfedilen gorevleri toplum i¢inde bulunan kam, baksi, saman ya da
ozanlar yapmaktaydilar. Tek bir kisinin yaptig1 bu kutsal gorevler zaman igerisinde
toplumlarda olusan dini ve Kkiiltiirel degismeler ile cesitli mesleklere ayrildi.
Glinliimiizde sagaltim uygulamalariin icracilar1 halk hekimi ve ocakli olarak
adlandirilmaktadir. Sagaltim rittielleri halk hekimligi ve ocaklik gelenegi igerisinde

devam etmektedir.

Yusuf Has Hacip Kutadgu Bilig’'de biitiin hastaliklarin iyilestiricisi olarak otaci
terimini kullanir (2019, s. 345-346). Orhan Acipayaml ise Halk Bilimi Terimler
Sozliigii'nde “halk hekimligi” kavrami yerine “halk sagaltmanlii” terimini kullanir.
Bu terimi ise sdyle agiklar: “Halkin, sayriliktan korunmak sayriligi sagaltmak

amaciyla bagvurdugu dogal, biiyiisel ve dinsel yontemlerin tiimii”diir (1978, s. 54).

Pertev Naili Boratav halk hekimligini, “halkin olanaklarin bulunmadigi i¢in ya da
bagka sebeplerle doktora gidemeyince veya gitmek istemeyince, hastaliklarini
tanimlama ve sagaltma amaci ile bagvurdugu yontem ve iglemlerin tiimii.” (1984, s.
122) seklinde tanimlamaktadir. Sozliikklerde ve eski metinlerde gegen tanimlamalarda
da goriildiigii lizere halk hekimligi kavrami eski toplumlarda cesitli hastaliklarin
tedavisinde bagvurulan ve geleneksel yontemlerle tedavi uygulayan kisiler olarak

kabul edilmektedir.

Konuyla ilgili ¢esitli adlandirmalar yapilmaktadir. “Geleneksel halk hekimligi, halk
tibbi, halk hekimligi vb.” adlandirmalarda kullanilan geleneksel kelimesinin kullanimi
“deneyime dayali, uygulana gelmis pratikler” manasina gelmektedir (Uygur, 2022, s.

60-61). Halk bilimi irliniin temel unsuru deneyime dayali pratiklerdir. Halk hekimligi
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ve ocakli geleneginin temeli de bu pratiklere dayanir. Literatiirde halk hekimliginin

tek bir adlandirmadan ziyade gesitli sekillerde ifade edilerek agiklamalar1 yapilmaistir.

Halk tibb1 terimini kullanan Yoder, (1975, s. 23-24), halk tibbinin iki dali oldugunu
ifade etmektedir. Ona gore halk tibb1 “1) Tabii halk tibb1 ve 2) Dinsel biiyiisel halk
tibb1” olarak ayrilir. Tabii halk tibb1 bitkisel, madensel ve hayvansal {irlinlerin sagaltim
amaciyla kullanilmasidir. Sagaltim amaciyla yapilan muska, kutsal sozler ve bunlara

benzer uygulamalari ise dinsel-biiylisel tip olarak adlandirmaktadir.

Hufford (2007, s. 74-79) halk hekimliginin hastayr ve hastanin saZaltilmasini
icerdigini belirtir. Ona gore halk hekimleri toplumda bilinen hastaliklar1 “(sigiller,
eklem iltihabi, sanci, cinsi yetersizlik, cilt rahatsizligi, kanser, vb.)” ve modern tipta
karsiligr olmayan “(s6zgelimi mal ochio veya kem goz, ruhi ¢okiintii ve biiyiicii

etkilerini)” hastaliklar tedavi etmektedirler.

Farkli adlandirmalara sahip olan halk tibbi, “yerel tip” (ethnomedicine) ya da “halk
tababeti/sagaltmacilii” (folk medicine) olarak da tanimlanmaktadir. Melike Kaplan

halk tibbin1 s6yle agiklar:

Saglik ve hastaliga iliskin bilgi ve uygulamalarin kugaktan kusaga aktarilmasiyla olusan,
her aktarimiyla birlikte “yeniden tiretilen” sozlii saglik bilgisini nitelemektedir. Halk tibb1
bagli bulundugu kiiltiiriin bir pargasidir; halka ait iyilestirme pratikleri, nesilden nesile
aktarillarak olugmus, biriktirilmis bilgilerin {iriiniidiir. Aliskanliklar, deneyimler ve
pratikler nedeniyle geleneksel bilgiye dayanir ve toplumda ki herkes az ya da ¢ok bu
bilgilere sahiptir. Bu alanda hastalik tedavisi amaciyla kullanilan tirinlerin hemen hepsi
toplumsal tecriibe yoluyla edinilir (Kaplan, 2011, s. 151).
Insanlik caglar dncesinden beridir, doga icinde bulunan gesitli otlar ve sagaltma
giiciine sahip kimselerin yardimiyla hastaliklarinin iyilesmesini saglamistir. Kan bagi
ile gegen sagaltma giiciine sahip kimseler ise ocak/ocakli olarak tanimlanmaktadir.
Ocak, geleneksel olarak bir veya daha fazla hastalif1 iyilestirme giiciine sahip

oldugunu soyleyen kisilerdir.

Tiirk Mitolojisi Ansiklopedik Sozliik’te ‘ocak-ates’ olarak karsimiza g¢ikmaktadir.
Beydili “ocak-ates” tanimin1 su sekilde yapilmistir:

Eski ¢aglardan beri Tiirk diisiincesinde kutsal bilinen anlayislardan biri de ‘ocak’tir. Onun
arkaik diisiinceden gelen, zengin mitolojik anlamsalligr vardir. Cagdas Tiirkcelerde
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‘ocak’ anlayisi: hem soy, nesil hem tarikat liderinin ad1 hem de belli hastaliklarin tedavi
giiciine sahip olup bu isi meslek edinen insanlara verilen bir addir (Beydilli, 2005, s. 436).
Acipayamlt (1978, s. 76), ocak/ocakli kelimesi icin: “Hastaliklari, dogaiistii
yontemlerle sagaltma giicliinde olduguna inanilan erkek ya da kadin sagaltic1”
tanimlamasint yapmaktadir. Boratav (1984, s. 113-114), ocak kelimesinin soy,
topluluklarin bagli bulunduklar1 kutlu merkezler ve belirli bir ya da birkag¢ hastalig1
sagaltma giicinde olan bu isin yontemlerini bilen kimse olarak ti¢ farkli anlami
oldugunu belirtir. Ugiincii anlami olan sagaltict giice sahip kisiler genelde ermis
kisilerin soyundan yahut bélgelerinde bulunan tiirbenin soyundan veya tiirbede gorevli
kisilerdir. Kesin bir kural olmamakla birlikte ocaklik kan bagi ile gegcmektedir. Kadin
ocaklar genelde kadinlara erkek ocaklar ise erkeklerin tedavisinde rol almaktadirlar.
Ocaklar, bir veya birkag hastaligi iyi edebilme giicline sahip olduklarini sdyleyen, bu

isin metotlarini bilen kimselerdir (Duvarci, 1990, s. 35).

Eski Tiirk inang sistemine gore ilk halk hekimleri samanlardir. Yaraticiyla kurduklar
bag sayesinde sagaltim yapabildiklerine inanilmaktadir. Samanlar 6teki diinya ile iyi
iligkiler kurarak diinyada var olan sikintilara ¢6ziim bulmaktadir (Perrin, 2001, s. 69).
Fuzuli Bayat ve Cagla Cama, samanlarin eski Tiirk inang sistemine gore samanlar1 ve

glinlimiizdeki temsilcilerini sdyle agiklamaktadirlar:

Samanlar; dini térenlerde din adami; hastalara geleneksel yontem ile tedavi ederken
hekim; toylarda siirleri icra ederken ise sair ruhuna sahip kutlu kisilerdir. Anadolu
cografyasindaki halk hekimliginde ocak kelimesi hastalara sifa bahseden kisi olarak
karsilik bulmaktadir. Geleneksel kiiltiir birikimine sahip olan, ocak soyundan gelen kisiler
disinda, sifa bahseden kutsal mekanlar giiniimiizde de varligini siirdiirmektedir. ‘Tiirbe,
taglara olan saygi, kiimbetler, agaclar, kutlu sular” vb. kutsallik atfedilen ve ruhunun
olduguna inanilan bu kutsal mekanlar da ‘ocak’ olarak nitelendirilir (Bayat ve Cama,
2023, s. 124).

Giliniimiizde teknoloji ne kadar gelismis olsa da, bireyler baz1 hastaliklarini tedavi
etmek amaciyla modern tip hizmetlerine bagvurmanin yani sira geleneksel sifacilara
gitmeyi de tercih etmektedirler. Bu iyilestiricilere ise halk arasinda ocak, ocakli, izinli,

sinikei, kirik ¢ikiker olarak adlandirilmaktadir.
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2.1  Ocaklik Geleneginde Kiiltlerin Yeri

Insanligin her déneminde nedeni bilinmeyen sebeplerden ortaya ¢ikan hastaliklarin,
Tanri’dan ya da kotii ruhlardan kaynaklandigi diisiincesi hakimdir. Tiirk inang
sisteminde hastalik sagaltimini kutsal ile iletisim kurduklarina inanilan saman, kam,
baksi ya da ozanlar yapmaktaydi. Kutsalin tezahiirii olarak kabul edilen kiilt inanc1
toplumlarda ritiieller vasitasiyla kutsal ile iletisime ge¢menin bir yontemi (Bayat ve
Cama, 2023, s. 5) olarak goriilmiistiir. Bu inang¢ ¢ercevesinde sagaltim igin kiiltlere

basvurulmus ve bu kiiltler etrafinda ritiieller olusturulmustur.

Anadolu cografyasinda ‘ocak’ olarak adlandirilan sagalticilar, uyguladiklar sagaltim
ritiiellerinde kiilt inancinin Islamiyetin etkisiyle birlikte devam ettigi tespit edilmistir.
Bu baglamda ocaklik gelenegi ve halk hekimligi uygulamalarinin dogrudan kiiltlerle
iliskisi  oldugu soylenebilir. Literatiirde kiilt kelimesi farkli sekillerde

tanimlanmaktadir.

Tiirk mitolojik sisteminde Tanrisal olduguna inanilan, bundan dolay1 kutsal olarak
kabul edilen, koruyucu ve cezalandirici giice sahip varliklar kiilt olarak
adlandirilmaktadir. Kiilt Giincel Tiirkce Sozliik’te “din ve yerel 6zellik tasiyan dini
torenler” (URL-3, 2024) olarak tanimlansa da toérenden ziyade kutsal olana duyulan
saygidir. Ahmet Yasar Ocak bir seyin kiilt olabilmesi i¢in {i¢ sart oldugunu ifade

etmektedir. Ona gore;

a) “Kiilte konu olabilecek bir nesne veya sahsin mevcudiyeti,

b) Bu nesne veya sahistan insanlara fayda yahut zarar gelebilecegi inancinin

bulunmasi,

¢) Bu inancin sonucu olarak faydayi celb, zarar1 defedecek ziyaretler, adaklar,

kurbanlar ve benzeri uygulamalarin varligi.”

Bahsi gegen {ii¢ sart bir araya gelince bir seyin kiilt olup olmadigi tespit
edilebilmektedir (Ocak, 2002, s. 113).
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Bayat (2012, s. 80), ise kiiltiin tanimin1 s0yle yapmaktadir:

Kiilt, Tiirk mitolojisinde dogaiistii varliklar seklinde tasarlanan yiice ve kutsal varliklara

gbsterilen saygi, ihtiram ve bazen de tapmmadir. Ozellikle belli kavramlarin ve olgularin

koruyucusu olarak bilinen tanrisal varliklarin kiiltlesmesi Tiirk mitolojisinde yaygin bir

ogedir. Kiilt kavramina giren varliklar, iye kavramiyla her ne kadar benzerlik gosterse de

genel bir yapi icinde bulunmasi ve tanrisal olmasi agisindan 6zel bir statii gostermektedir.
Kiibra Altin Yildiz kiiltiin kutsal oldugu kabul edilen, mitler ve ritlerin yardimiyla
aktarilan, stirekli yenilenebilen ve ge¢misi tarih oncesine dayandigi i¢in varyantlasan
“mitlerin ve ritiiellerin boliinebilen en kiigiik parcalar1” (2021, s. 108) olarak

tanimlamaktadir.

Farkli tanimlamalar1 bulunan kiilt en basit ifadeyle kutsala duyulan saygidir. Kiiltiin
oncelikli unsurlar1 “kurban sunma, duada bulunma, belli kurallara uyma vb.” (Bayat
ve Cama, 2023, s. 20) ritiielleridir. Eski Tiirk inang¢larindan olan kiilt inanc1 zamanla
sekil degistirerek gilinlimiize kadar ulasmistir. Bu durumu Hikmet Tanyu, Tirklerin
Islamiyet’i kabuliiniin ardindan “(aga¢, orman, su, piar, ecdat, kaya vb.) artik (izi)
(sahipleri) olarak degil, dini bir formiile, dini ilkelerle birlestirerek devam etmis,
tiirbelere, agaclara, calilara, gene pacavra, bez baglanmis ve kurbanlar sunma” olarak
aciklar (1975, s. 141). Bu aciklama ile kiilt inancinin Islami bir boyut kazanarak

giiniimiizde canliligin1 korudugunu belirtmektedir.

Elmadag ilgesinde saptanan ocaklarin sagaltim uygulamalarinda da kiiltlerin izlerine
rastlanmistir. Uygulamalar igerisinde tespit edilen agac kiiltii, atalar kiiltii, dag kaiiltii,

ates ve ocak kiiltii, veli kiiltii ve demir kiiltleri ile ilgili bilgiler verilecektir.
2.1.1 Agag Kiiltii

Yagamin sembolii olarak goriilen aga¢ eski toplumlardan giiniimiize kadar kutsal
olarak kabul edilmistir. Canli olan her varlik tanridan olarak goriilmiistiir bu yiizden
saygt duyulur. Halk i¢inde kutsal olarak kabul edilen, sagaltim giicii olduguna inanilan,
zarar verildigine kisinin bagina felaket getirebilme giicli oldugu diisiiniilen birtakim
agaclar vardir. Bu agaglara duyulan saygi agag kiiltiidiir. Cogu kiiltiirde aga¢ Tanriyla
iletisim araci kabul edilmektedir (Ergun, 2018, s. 111).
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Tanrt ile iletisim araci olarak goriilen agacin ve agag etrafinda olusan kiiltiin bir diger
tanimlamasint Acipayamli yapmistir. Acipayamli (1978, s. 71), agag kiiltii i¢in kutsal
agac kelimesini kullanarak ‘“gevresinde ve lizerinde birtakim dinsel uygulamalar
yapilan aga¢” seklinde ifade etmektedir. Tanr1 ile iletisim araci etrafinda dinsel ve
biiylisel uygulamalarin yapilmasi agaglarin Tanrisal giice sahip oldugu inancini

destekler.

Bir diger tanmimlamay1 yapan Bayat ve Cama (2023, s. 105), “agag¢ kiiltii, sonsuzlugun
ve yasam dongiisiiniin sembolize edilmis halidir. Tanr1 ile bag kurup ona ulasmak agag
vasitasiyla gerceklesir” ifadesiyle agacin tanri ile iletisim araci olarak tasavvur
edildigini belirtilmektedir. Tiirk inang sisteminde agacin kutsal olarak algilanmasinin
bir¢cok nedeni vardir. Beydili (2005, s. 25-28), Tiirk Tanricilik inancinda agacin Gok-
Tanr1’nin sembollerinden birini temsil ettigini belirtmektedir. Bundan dolay1 Tiirk

mitolojisinde tanrinin yarattig1 her varligin bir ruhu olduguna inanilmaktadir.

Tirk diisiince sistemi i¢inde “diinyay1r bir agacin tasavvuru altinda diisiinmiisler,
kokleri diinyanin altini, gévdesi yeryliziinden gokyiiziine uzanan ve yerle gogii ayiran
bir varlik olarak diisiinmiislerdir.” (Tanyu, 1975, s. 131-132). Kozmik alem i¢inde
agag ile ilgili bir diger diislince ise agacin tanridan geldigi icin kutsal ve sagaltici
ozellige sahip oldugu diislincesidir. Bu inanc1 Mircea Eliade su sozlerle ifade

etmektedir:

Kozmos, bir agagla simgelenir; tanr1 agag suretinde tecelli eder; iiretkenlik, bereket, sans,

saglik -ya da daha yiiksek bir diizlemde dliimsiizliik ya da sonsuz genclik- sifali otlarda

ya da agaglarda yogunlasir; insanlik ya da belli bir soy bir bitkiden tiirer; insan yagami,

zamanindan dnce son buldugunda, bitkilere siginir, kisacasi var olan her sey, canli ve

yaratici olan her sey, siirekli yenileniyorsa bitki simgeleriyle ifade edilir (Eliade, 2003, s.

305).
Tirk mitolojisinde diinyanin ii¢ tabakadan olustuguna inanilmaktadir. “Kutsalin
tezahiiriinlin araciligiyla diizeylerin kopusunun gerceklestirildigi yerde, ayn1 zamanda
yukartya dogru (tanrisal diinya) veya asagiya dogru (alt bolgeler, oliiler diinyasi) bir
"aciklik" olusmustur. Ug kozmik diizey -Yeryiizii, Gokyiizii, alt bolgeler- birbirleriyle
iletisim haline ge¢mislerdir (Eliade, 1991, s.17). Bahsi gecen {i¢ tabaka arasindaki
baglanty1 agaclarin sagladigina inanilmaktadir. Insan hayatinin kaynagi olan hayat
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kozmik alani (yer alti, yer iistii ve gokyiizii) birbirine baglar. Kozmik agac¢ bazen
merdivenle, bazen de agag direkle temsil edilir” (Ergun, 2022, s.27). Bu hayat agacinin
dallar1 gokte, govdesi yeryliziinde, kokleri ise yer altindadir. Bundan dolay1 kutsal bir
motif olarak goriilen hayat agaci, li¢ kozmik alemi birbirine baglar (Bayat ve Cama,

2023, s. 102).

Her toplumda kutsal kabul edilen agaglar vardir. Altay Tiirklerinde kayin ve ardi¢
agaclar kutsal olarak kabul edilmis ve Samanlarin diizenledigi dini ayinlerde
kullanilmistir. Altay Tiirklerine gore kayin ve ardi¢ agaclar1 “tanridan ayrilmis bir
nesne” olarak kabul edilmektedir (Ulkiitasir, 1938, s. 248). Tanrmin tezahiirii olarak
diisiiniilen bu agaclar kutsaldir ve kutsal ile iletisim bu aga¢lar yardimiyla yapilabilir,
diisiincesi hakimdir. Anadolu’da halk hekimligi inan¢ ve uygulamalarinda karsimiza
agaclar cikmaktadir. Halk inanmiglarinda karsimiza cikan agaclar halk hekimligi
sagaltim ritliellerinde de goriilmektedir. Elmadag ilgesinde sigil sagaltimi
uygulamalarinda igde agacinin kullanildig1 belirlenmistir. Anadolu’nun ¢esitli
yerlerinde sagaltim yaparken kullanilan “igdenin kii¢iik bir dal par¢asi nazarlik olarak,
ekseriyetle cocuklarin omuzlarina ilistirildigi” (Ulkiitasir, 1938, s. 249) bilinmektedir.
Sagaltim amaciyla kullanilan igde agacinin eski Tiirk inang¢ sistemindeki her bir
varligin ruhu oldugu inancina dayandigi diisiiniilmektedir. Tiirk inang sisteminde
kutsal kabul edilen agaclar ve bu agaglar etrafinda olusan kiiltlere sagaltim
uygulamalarinda basvuruldugu tespit edilmistir. Bu wuygulamalardan biri de
Elmadag’daki ¢ocuksuzluk sagaltiminda karsimiza c¢ikmaktadir. Tekke tlirbesinin
ocag1 ¢cocuksuzluk sagaltimi i¢in uyguladig ritiielde agaca ¢aput baglayarak sagaltim
islemi yapmaktadir. Tiirk toplumlarinca benimsenen agaca, ¢alilara bez baglama
ritieli agaca atfedilen kutsiyetten kaynaklanmaktadir (Tanyu, 1975, s. 141). Agag, eski
Tiirk inanigina gore ti¢ alemin arasindaki iletisimi saglar. Ergun (2018, s. 122), “Aga¢
bir ana govdeden ziyade, bir arac1 gorevindedir. Tanr1 kutunun temsilcisi olan kutsal
agac, Tanr1 kutunun ya da alkisinin tecellisi anlamina gelen dogumdaki tanrisalligin
saglanmasinda en temel ara¢ olarak ortaya” ¢iktigini belirttir. Bolgede tespit edilen
sagaltim ritiiellerinde tanr1 ile iletisimi saglayan kutsal agag¢ ile dilekler Tanri’ya
iletilerek sagaltimin gerceklesecegine inanildigi soylenebilir. Eski Tirk inang
sistemindeki inaniglarin giinlimiizde degisimlere ugrayarak devam ettigini sdylemek

miimkiindiir. Yaptigimiz ¢alismada da bu inanisin Elmadag ilgesinde devam ettigi ve
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ocaklarin sagaltim uygulamalarinda agacin bir ara¢ olarak kullanildig1 tespit

edilmistir.

2.1.2 Ates ve Ocak Kiiltii

Biitiin toplumlarda ates, yakicilig1 ve yok ediciliginden kaynakli olarak korkulan ve
saygt duyulan bir elementtir. “Samanistler'in inanglarina gore ates her seyi temizler,
kotii ruhlar1 kovar” (Inan, 1976, 5.43). Gegmisten giiniimiize ates ile ilgili yapilan bazi
ritiieller (iizerinden atlamak, etrafinda dolanmak vb.) vardir. Yapilan bu ritiiellerin

kisiyi kotii ruhlardan koruduguna ve koétii ruhlart kovduguna inanilmaktadir.

Yasar Coruhlu ise ates inancini agiklarken ruh kelimesini kullanmaktadir. Ona gore
Tirk-Mogol inanglar1 i¢ginde ates kutsal kabul edilmekte ve bundan dolayr ruhu
olduguna inanilmaktadir. Kutsal atesin insanlar1 kotii ruhlardan, hastaliklardan
koruyucu ve temizleyici olmasindan kaynakli olarak atese kurban sunma ve sac1 sagma
ritliellerinin oldugunu belirtmektedir. Ona gore ates ve ocak kiiltli birbirinden
ayrilmamaktadir. Ates (ocak) bulundugu yerdeki hayatin devamliligini ifade

etmektedir (2002, s. 48-51).

Her daim saygt duyulan atesin insanlar1 hastaliktan koruduguna ve gelecekten haber
verdigine inanilmaktadir. Tiirk inang sistemine gore ates tanri tarafindan verilmistir
(Beydili, 2005, s. 437). Saman sOylentilerine bakildiginda atesin gokten indigi, giines
ile aydan geldigine inanildig1 goriilmektedir. Gokten gelen kutsal olarak kabul
edilmektedir. Kutsal olan ates insanlar1 yukari ve yer aleminin ruhlariyla

birlestirdigine inanilmaktadir (Bayat, 2012, s. 129-130).

Wilhelm Radloff, saman inanc¢larinin incelendiginde ates ile ilgili inanis ve ritiieller

oldugunu belirtmektedir:

Samanistlerin inanglarina gore ates her seyi temizler, kotii ruhlari kovar. VI. yiizyilda Bati
Gok Tiirk hakanina gelen Bizans elgilerini atesler arasindan gegirmislerdi. Mogol
saraylarinda da bu adet vardi. Bu tdren elgilerle gelmesi muhtemel olan kétii ruhlart
kovmak i¢in yapilirdi. Bu inancin izlerine Miisliiman Tiirklerde de rastliyoruz. Bagkurtlar
ve Kazaklar bir yagli pagavrayir tutusturup hastanin cevresinde "alas, alas" diye
dolastirirlar. Buna "alaslama" derler. Bu kelime Anadolu Tiirkgesinde "alazlama"
seklinde muhafaza edilmistir, ateste temizleme anlamini ifade eder. "Alas" kelimesi Altay
saman dualarinda ¢ok gecer. Yakut oyun-kamlar1 atesle kotii ruhlart kovmak igin
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okuduklar1 afsunlarda "alias, alias" diye bagirirlar. Yakutca "aliasta"(= alazla) yanan
pacavra ile ayin yaparak kotli ruhlart kovmak demektir. Yakutlar bu tdreni yapan
hakkinda "oyun aal uotanan aalastur" (saman kutlu ot-ates ile alazliyor) derler. Ates
ruhuna hitaben okunan saman ilahilerinden anlasildigina gore aile ocagr kiiltii ile ates
kiiltii birbirinden ayirt edilmez. Ayni zamanda ocak kiiltii atalar kiiltiiyle baglidir (saman
dualarinda "atamizin yaktig1 ocak" denir) (Radloff, 2008, s. 274-275).
Ates ve ocak kutsal olarak kabul edilen Tanri’nin birer tezahiiriidiir. Sati
Kumartaghioglu kiiltiin konusunu, Tanr1 olarak algilanan ve tapinilan varliklar degil,

Tanr1’nin yansimasi olarak kabul edilen varliklar olarak belirtir. Ona gore;

Ates ve ocak, etrafindaki inanig ve uygulamalar, tapinim veya dini bir ibadet degildir.

Ates ve ocak karsisinda edilen dualar, ates ve ocaga takdim edilen sa¢1 ve sunular vb.

dogrudan ates ve ocaga degil, asil varlik olan Tanri’yadir. Ates ve ocak, insanlarla Tanr1

veya diger tanrisallar arasinda araci bir varlik pozisyonundadir (Kumartaglioglu, 2016, s.

5).
Bu tamimlamaya gore: Ates ve ocak ile ilgili inanislar ve yapilan ritiieller de bir kiilt
olusturmaktadir. Eski Tiirk topluluklarinda kutsal ve koruyucu olarak inanilan ates
kiltii glinlimiizde toplum i¢inde kutsallifin1 korumaktadir. Anadolu da arinmak ve
sagaltim yapmak amaciyla ¢esitli ritiieller yapilmaktadir. Eski Tiirk inang sisteminde
hastalik ve rahatsizliklara kotii ruhlarin sebep oldugu diisiincesinden dolay1 ocaklar
sagaltim yaparken ates kullanarak kotii ruhlart korkutup hastaligi viicuttan
uzaklagtirmay1 amaclarlar. Arastirma alaninda ocaklarin uyguladiklar1 sagaltim
ritiielleri i¢cinde sagaltim yapilacak kisiyi arindirmak ya da korkutmak amaciyla ates
kullanildig1 goriilmistiir. Gelincik ve parpilama ocaklarinin yaptiklar1 sagaltim
islemlerinde hasta kisinin sagaltimin1 yaparken kullandiklar1 demiri atese tuttuktan

sonra hasta kisiyi bu demir ile sivamaktadirlar. Elmadag ilgesinde hala canliligini

koruyan ocaklik gelenegindeki uygulamalarda ates-ocak kiiltiiniin izleri goriilmektedir

2.1.3 Dag Kiltii

Eski Tiirk inang sisteminde Tanr1 gokte ve goge yakin olan yerlerdedir. Daglarin
yuksekligi ve goriinlimiindeki kudretinden dolay1 eski Tiirk inaniginda daglar, Tanrini
mekanidir (Inan, 1986, s. 49). Tanr1 mekam kutsaldir, saygi duyulur. Kutsal mekanlar
arasinda yliksek daglar ve pinarlar vardir. Bu mekanlar kutsal olduguna inanilan
ruhlarin makami olarak kabul edilmektedir. Osman Turan, “nitekim buralarda Tanri'ya

dua ediliyor ve kurbanlar kesiliyordu. Bu makamlar Islam evliyalarinin tiirbelerine
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benzemekte; vatan suurunu dogurmakta ve kuvvetlendirmekte (2003, s. 73) seklinde

kutsal olan mekanlar1 ve bu mekanlarda yapilan ritiielleri agiklamaktadir.

Dag, 6zellikle Altay-Sayan Tiirkeri’nin destanlarinda kutsal vatan semboliine ¢evrilir.
Nitekim Altay Dag1 vatan olarak telakki edilmistir. Ayn1 zamanda dag, ata ruhlarinin
barindig1 yer oldugundan dolay1 da kutsaldir (Bayat, 2006, s. 50). Bahattin Ogel, Tiirk
inang sisteminde biiylik daglarin kudreti goriinlimii daglarin Yaratici ile konugma ve
ilgi kurma diistincesinin hakim olmasina neden oldugunu belirtmektedir (2014, s. 583).
Toplumlarda dag goriiniimiinden dolay1 kudretli olduguna inanilir. Bu kudretinden

dolay1 tanr1 mekani olarak algilanir.

Gok, ulasilmasi imkansiz ve yiicedir. Tiirk inang sisteminde tanr1 mekéni olarak kabul
edilen gok kutsaldir. Gokyiizii ile yeryliziiniin birlesmesini saglayan ise daglardir.
Bundan dolay1 daglar merkez olarak kabul edilir. Kutsal mekan olarak bilinen
tapinaklar, saraylar, kutsal sehirler ile iligkilendirilir (Eliade, 2003, s. 114). Kutsal
olarak kabul edilen dag, tanr ile iletisime ge¢gme merkezi olarak kabul edilmistir.
Kutsala saygi duyulma zorunlulugu ve sagaltim giicli inancindan kaynakli olarak
daglar ziyaret yerleri ve bazi1 ritliellerin merkezi olarak goriiliir. Gliniimiizde uygulanan
ritiieller icinde dag kiiltii Islamiyetin etkisiyle birlikte atalar ve veli kiiltii ile
baglantilidir. Bu yilizden yapilan sagaltim uygulamalarinda dag kiiltiiniin izlerini
dolayl olarak gérmekteyiz. Elmadag halkinin sagaltim amaciyla Yesildere kdytinde
bulunan Seyit Cemali Tiirbesine gittigi tespit edildi. Tiirbe kdyden uzakta ve daglik
bir bolgede bulunmaktadir. Ocagi da bulunan bu tiirbeye kisiler ocaklara bagvurmadan
da giderek sagaltim i¢in gesitli ritiieller uygulamaktadirlar. Tirbelerin genelde dag
yamaglarinda olusu ve toplum icinde sagaltim igin tiirbelere bagvurmasi, daglarin
yaratici ile iletisimi saglayan merkez oldugu inancini destekler. Bu inanca bagli olarak
tiirbelerin de yaraticiyla bir iletisim merkezi olduguna inanilir. Bu iki inang¢ birbirini
destekler niteliktedir. Bu yiizden dag kiiltii ve veli kiiltii Islamiyetin etkisiyle sagaltim

ritiiellerinde bir arada goriliir.
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2.1.4 Demir Kiiltii

Demir, Tiirk kiiltiirtinde her zaman kutsal olarak kabul edilir. Ergenekon destaninda
Tirklerin demir dag: eritmesiyle birlikte demir ve demirciligin Tiirk mitolojisindeki
konumu belirlenmistir. “Demir ister gokten diismiis olsun isterse topragin bagrindan
sokiiliip alinmig olsun, her durumda kutsal giiglerle yiikliidiir. Metale hiirmet en
yuksek kiiltiirlerin halklarinda bile korunmustur” (Eliade, 2000, s. 28). Demir, Tiirk
kiltiirii icinde koruyucu ve kurtarici roliiyle bir kiilt halindedir. Demirin kétii ruhlar
ve hastaliklara kars1 koruyucu olduguna inanilmaktadir. Bu inangtan dolay:r demir
madeninden yapili esyalarin koruyucu olarak kullanildigi bilinmektedir (Kalafat,
2009, s. 123 ve 137). Kétii ruhlar karst koruyucu olarak goriilen “demir: Tyiligi iistiin
kilan, kotii ruhlar1 kovan ve egemenligi kuran tanrisal giic” (Korkmaz, 2003, s. 55)
olarak tanimlanir. Sedat Veysi Ornek ise demirin belalara karsi koruyucu sihri bir giice

sahip oldugunu belirtir (1966, s. 104).

Insanlik tarihindeki tiim toplumlarda giicii ve farkli bir takim &zellikleri olduguna
inanilan demir, kutsal olarak kabul edilir. Baz1 toplumlar onun gékten geldigini, bazi
toplumlar ise yeryiiziinde bulunduguna inanmaktadirlar. Bu inanglar ¢ercevesinde
farkli ritiieller olusturulmustur (Tirkmen, Tirker, 2014, s. 2-3). Gok Tirkler igin
demir kutsaldir, ¢linkii Tanr1 mekanidir. Gokten gelen her sey Tanrinin bir tezahiirtidiir
bu ylizden de kutsal giicleri bulunur. Demirin gokten geldigi inanci ona kutsiyet

atfetmektedir.

Tiirklerin Islamiyet’i kabuliiyle birlikte demire atfedilen bu kutsiyet devam
etmektedir. Islami inanca gore demir, gokten Allah tarafindan indirilmistir. Hadid

suresi 25. ayette:

Andolsun biz peygamberlerimizi agik kanitlarla gonderdik, beraberlerinde kitap ve adalet
terazisini de indirdik ki insanlar hakkaniyete uygun davransinlar. Bir de demiri indirdik
ki onda biiyiik bir gii¢ ve insanlar i¢in yararlar vardir. Boylece Allah, gérmeden iman
ederek kendisine ve peygamberlerine yardim edecekleri ortaya ¢ikaracaktir. Siiphesiz
Allah giiglidiir, iistiindiir. (URL-4, 2024)
Bu ayete gore demir, Allah tarafindan yeryiiziine indirilmistir. Yaraticinin géonderdigi
her sey kutsaldir ve saygi duyulmalidir. Demire duyulan saygi ve atfedilen kutsiyetin

izleri hala giiniimiizde aktif bir sekilde devam etmektedir.
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Elmadag il¢esindeki ocaklarin sagaltim islemi esnasinda demir ya da demir madeni
iceren trlinlerin kullandiklar1 belirlenmistir. Sarilik kesme ocaginin sagaltim
esnasinda bigak kullanmasi, parpilama ve gelincik ocaklarinin hastalar1 stvamak igin
demir kullanmalar1 demire atfedilen kutsiyet ile bu inancin giiniimiizde hala devam
ettigi tespit edilmistir. Sagaltim ritiiellerinde kutsal olduguna inanilan demir ile
sagaltim giinii arttiran ocaklar bu ritiieller esnasinda okuduklar1 dualar ve surelerle
yapilan sagaltim islemine Islami bir boyut kazandirarak sagaltimi giiclendirir.
Gilintimiizde izlerini devam ettiren eski Tiirk inanislarin ve demir kiiltii inanc1 Elmadag

ilgesi ocaklarinin sagaltim uygulamalarinda canliligin1 korudugu belirlenmistir.

2.1.5 Su Kiiltii

Eski Tirk inang sisteminde su kozmogoninin temelini olusturur. Su, temizligin,
arinmanin ve varligin semboliidiir. Eliade (2003, s. 198), suyun “tim yasam
diizlemlerinde hayatin ve biiyiimenin kaynagi” oldugunu ifade eder. Tiirk Mitolojisi
Ansiklopedik Sozliik ’te ise su; “Tiirk mitolojik diinya modelinde ebedi baslangi¢ olan
kaosu bildiren ve yaratilis siirecinde rol oynayan, yapi yaratici bir mitolojem.
Yaratilisin baglica unsuru olarak goriilen su, c¢esitli mitolojik sistemlerde ilk
baslangigla baglhdir, ilk kaosu tanitir ve onun esdegeri yerine ortaya ¢ikar” (Beydili,
2005, s. 501). Yaratilisin temelini olusturan su, Tiirk inan¢ sisteminde kutsal olarak

kabul edilmektedir.

Her dénemde kutsal ve saygi duyulan suyu Ogel (2014, s. 423), mukaddes olarak
tanimlamaktadir. Ona gore, “Goktiirk yazitlarinda yer, ancak su ile birlikte
diisiiniilebilirdi. Bundan dolay1 yazitlarin her yerinde, “1duk Yer-sub” yani “mukaddes
yer ve su deyiminin gorebiliriz. Eski Tiirk¢ede “1duk” mukaddes denektir. Ciinkii “su,
tanr1 tarafindan gonderilmistir”. Tanridan gelen her sey kutsaldir ve saygi duyulur.
“Tiirkler i¢in su hem yagamin devamlili§ini saglamak icin bir ara¢ hem de kutsalligina
inandig1 bir tabii varlik” (Baysal Yurdakul, 2020, s.173) olarak goriilmektedir. Suya
atfedilen bu kutsiyet zaman igerisinde kutsalliin1 koruyarak c¢esitli ritiieller

cercevesinde giinlimiize kadar ulagmistir.
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Tiirklerin Islamiyet’i kabuliiyle birlikte suya atfedilen kutsiyet inanci degisime
ugramamigtir. Kur’an-1 kerimde gecen su ile ilgili ayetlerde bu durumu agikca
gormekteyiz. Suyun kutsalligiyla ilgili bazi ayetler sunlardir: “Bir de gdkten miibarek
bir su indirip de, onunla baglar, bahgeler ve bicilecek taneler bitirmekteyiz” (Kur’an-1
Kerim Meali, ¢ev. Elmalili Muhammed Hamdi Yazir, Kaf 50/9). Bakara 2/22, Enam
6/99, A’raf 7/57, Ra’d 13/17, ibrahim 14/32. Suyun gokten indigi yaraticidan geldigi

ve kutsal kabul edilmesi ile ilgili ayet 6rnekleridir.

Kutsal kabul edilen su, sagaltim yaparken ocaklar tarafindan bir yardimci goriilmiistiir.
“Halk hekimliginde su, hem ana tespit ve tedavi unsuru hem de tedavi 6ncesi arinma
saglayict arag¢ olarak kullanilmaktadir. Kutsalligi, yok edici, arindirici ve yeniden
yaratict sifatlarina sahip olmasi suyu, sifalanma siirecinin olmazsa olmazlardan biri
haline getirmistir” (Yurdakul Baysal, 2020, s. 239). Bu diisiince dogrultusunda tedavi
ritliellerinde ocaklarin suyun yenileme ve arindirma giiciinden yararlandiklar
sOylenebilir. Arastirma alaninda yapilan derlemeler ile ocaklarin sagaltimda suyu
kullandiklar1 tespit edilmistir. Kaynak kisilerin verdigi bilgilere goére, ocaklarin

sagaltim ritiiellerinde su kullanim1 sdyle tablolastirilabilir:

Tablo 2.1 Ocaklarin uyguladiklari sagaltimlarda su kullanimlari

KK57, KK90

KK37, KK48, KK63, KK89, KK91

KK16

KK22

KK?20, KK29, KK49, KK50, KK83

KK15, KK19, KK44, KK47, KK56, KK61, KK64, KK72
KK17, KK24

KK13

KK31

KK18

Yapilan alan arastirmasi neticesinde yirmi yedi farkli ocagin, uyguladigi sagaltim
ritiiellerinde suyun kullanildig1 saptanmistir. Baysal Yurdakul; suyun bollugu,
bereketi, lireme ve dogurganlhigin temsilcisi oldugunu belirtir (2020, s. 283). Tiirk

inang sisteminde arinma ve sifa olarak kabul edilen su biitiin toplumlarda kutsal olarak
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kabul gérmiistiir. Sagaltim uygulamalarinda suyun kullanim nedenini Eliade (2003, s.
201) soOyle agiklamaktadir: “tedavide, hastaligin ezeli suyla temasi saglanarak
mucizevi bir yenilenmeyi ger¢eklestirmenin yolu aranir: su, tiim bigimleri par¢alama
ve Oziimseme giicliyle kotiiliigli emer”. Suyun koétiiliigii yok etmesine olan inancin
sagaltimlarda su kullanimiyla devam ettigi goriilmektedir. Bu tanimlardan yola
cikarak yapilan sagaltim uygulamalarinda eski Tiirk inang sisteminin izlerinin
goriildiigli sOylenebilir. Ayrica ocaklarin sagaltim uygulamalarinda suyun hastalik
sagaltma giiciinii kullanirken okuduklar1 sureler ile ritiiellerin Islami bir boyut

kazanarak su sagaltimin etkisini arttirmaktadirlar.
2.1.6 Atalar Kiiltii

Bir toplulugun ata olarak kabul edip saygi duyduklar kisi ya da kisiler etrafinda
olusturduklar: gesitli ritiieller atalar kiiltii baglaminda ele alinabilir. Oldiikten sonra
tanrilar gibi yasadigina inanilan atalar ilahi gii¢lere sahiptir. Zor durumlarda yasayan
canlilara yardim ettigine inanilan ata ruhlar i¢in ¢esitli ritiieller yapilmaktadir. Bu
ritlieller ziyaret, adak, kurban vb. uygulamalardir (Korkmaz, 2003, s. 27). Literatiir

i¢inde atalar kiiltiiniin ¢esitli tanimlamalar1 mevcuttur.

Yildiz Altin, atalar kiiltiinlin tanimmni yaparken ilk olarak ata kelimesini

aciklamaktadir. Ona gore;

...ata, zamanda bir dalgalanma ve mekéanda bir iz birakan; ¢ogu zaman kendisinden
yardim beklenen ve bu yiizden hem korkulan hem de saygi duyulan 6lmiig veya hayatta
olan bir kiiltiirel 6znenin/aktoriin, atalara ait bilesenler olarak ifade ettigimiz, belli
nitelikler (yas, tecriibe, islev, yap1 gibi) ¢ercevesinde tiplesmesidir. Atalar kiiltii ise ata
vasfi kazanmis bu kiiltiir tiplerine iligkin inanis ve uygulamalarin tiimiinii kapsamaktadir
(Altm, 2021, s. 158).

Inan¢ ve uygulamalarin temelinde atalara saygi ve Tanriyla iletisim kurma amaci
vardir. Cilinkii Tiirk inang sistemine gore kisi atalar kiiltii vasitasiyla Tanriyla baglanti
kurmaktadir. Ata olduguna inanilan kisiler Oliimle birlikte tanriyla iletisime
gegmektedir. Tanriyla baglar olan atalara saygi duyulmakta ve zor durumdayken ata

ruhlarindan yardim istemektedirler. Ata ruhu ziyaretleri sirasinda kanli ve kansiz

kurban sunulmaktadir. Tiirk inang sisteminde atalara kurban sunmanin kisinin atalarin
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saygisini kazanmasina sebep olduguna inanilmaktadir (Bayat ve Cama, 2023, s. 19-

40).

Eski Tiirklerde atalarin, halki koruyup denetim yaptigina ve toplumun isteklerine
karsilik verdigine inanilmaktaydi. Tiirklerde Islamiyet’in kabuliiyle birlikte her seyin
Allah tarafindan verildigi inanci olmustur. Bu inangtan dolay1 erenlerin Allah dostu
olduguna inamlmaktadir. Zaman icerisinde atalar kiiltii inanc1 Islamiyet’in etkisiyle
degisime ugramustir. Islamiyet’le birlikte kisiler istek ve dileklerinin veli
ziyaretlerinde dile getirirler. Ziyaretlerde edilen dualarin velilerin “yilizii suyu
hiirmetine” yaratici tarafindan kabul edilecegi inanic1 hakimdir. Bu diigiinceden yola
cikarak atalar kiiltiiniin, yaratici ile halk arasindaki iletisimi sagladig1 soylenebilir.
Atalara saygi duymak yaraticiya duyulan saygiy1r gostermektedir (Bayat ve Cama,
2023, s. 53). Yaraticiya olan saygi gdstermenin bir yansimasi olan atalar kiiltii inanci
kiiltiirimiiziin birgok yerinde karsimiza ¢ikmaktadir. Ocaklarin sagaltim ritiiellerinde
atalar kiiltli, o6nemli bir yer tutmaktadir. Atalardan miras kalan gii¢ ve bilginin, sifa
siireglerinde etkili olduguna inanilmaktadir. Ornegin, bir ocak sahibi, kendisine "el
verilmis" oldugunu, yani atalarindan manevi bir yetenek aktarildigini ifade eder ve
sagaltim sirasinda dualar bu giicli harekete gecirir. Bolgede tespit edilen atalarla
baglantili Seyit Cemali Tiirbesi, Tekke Tiirbesi, Seyit Bila Koca Tiirbesi gibi kutsal
mekanlarda hastalar tizerine tilsimli dualar okunur veya bu mekanlardan alinan su ve
toprak sifa icin kullanilir. Giiniimiizde Islamiyet ile birlikte atalar kiiltii etrafinda
olusan bu ritiieller veli kiiltiine donligm{istiir. Yapilan calisma ile toplumlarin sagaltim

icin ilk olarak yaraticiya basvurduklar belirlenmistir.
2.1.7 Veli Kiiltii

Tiirklerin Islamiyet’i kabul etmesiyle birlikte olusan veli kiiltii yaratic1 olarak kabul
edilen Allah’in sevdigi ve toplum tarafindan sevilen, saygi duyulan ve Allah dostu
olarak tasvir edilen kisilerin aract olarak halkin istek, yardim ve ihtiya¢larini1 Allah’a
bizzat ilettigi inancidir. Ocak, veli kiiltiiniin kdkeninin atalar kiiltiinde aranmasi
gerektigini belirtmektedir. Ona gére Islamiyet’in kabuliiyle birlikte veli kiiltii ortaya
cikmigtir. Ocak (2002, s. 62), veli kiiltii biitliin Miisliman milletlerinde farkliliklar
gosterdigini belirtmektedir. Veli kiiltiinii Bayat ve Cama ise su sekilde agiklamaktadir:
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Kutsalin araciligiyla Tanr1’ya ulagsmak hem eski Tiirklerde hem de Miisliiman Tiirklerde

ayni diisiinceye dayanmaktadir. Cilinkii insan Tanr1 varligini, Tanrinin mutlak giiciinii,

Tanrisal diizeni, kutsal varliklari, kutsal mekanlari, kutsal nesneler yoluyla algilamakta

ve Tanr kudretinin bu tecellilerini sosyal yasantisina sokmaktadir. Bir baska sozle

yaratanla yaratilan arasindaki alakay1 kuran en 6nemli kurum ge¢miste atalar, simdide ise

evliya kiiltiidiir (Bayat ve Sama, 2023, s. 49).
Ocak’m vurguladig: gibi Islamiyet’le birlikte bicim degistiren ve veli/evliya kiiltii
seklini alan bu kiilt yaratictyla baglanti kurma araci olarak goriilmiis ve etrafinda
ritlieller olusturulmustur. Giiniimiizde ulu, ermis ya da veli olarak bilinen kisilerin
yaratic1 tarafindan sevildigine inanilmaktadir. Bu yilizden de yaraticiya iletilmek
istenen dilek ve istekler i¢in bu veliler bir araci olarak goriilmektedir. Emre Akgay,
Veli tanimin1 s6yle yapmaktadir: “Allah’in kendisine verdigi yiikiimliiliikleri eksiksiz
olarak yerine getiren, onun yolunda ilerleyen arif kimselere denilmektedir” (2021,

s.19). Giiniimiizde eski Tiirk inang sistemindeki atalar kiiltiiniin Islamiyet’i kabul eden

toplumlarda degisime ugrayarak veli kiiltiine doniistiigii sdylenebilir.

Velilerin atalar kiiltli gibi kiilt olarak kabul edilmesi velinin 6liimiinden sonra gegen
uzun slirede ger¢eklesmektedir. Veli kiiltii etrafinda yapilan ¢esitli ritiieller vardir. Bu
ritiieller veli adina yapilan tiirbe, yatir ve mezarlarda gerceklestirilmektedir. Tiirbe
ziyareti, tiirbede kurban kesmek vb. ritliellerin yaygin olarak yapilmasinin sebebi

velilerin menkibelerine olan inangtir (Bayat ve Cama, 2023, s. 55).

Sozliiklerde daha ¢ok mezar olarak gegen tiirbe kendi donemleri icinde maneviyatinin
yuksek olduguna inanilan, halk tarafindan ziyaret edilen ve dertlerine deva olacagina
inandiklar1 Allah dostu kisilerin mezarlaridir. Halk arasinda tiirbeye yatir da
denilmektedir. Tiirk Dil Kurumu Giincel Tiirk¢e Sozliigii 'nde yatir; “Dogaiistli giicli
bulunduguna ve insanlara yardim ettigine inanilan kimsenin mezar1” (URL-3, 2024)

olarak tanimlanmaktadir.

Bu mezarlar genel olarak bir oda icinde bulunmaktadir. Yilmaz Onay’mn verdigi
bilgilere gore; “bir yatir ile ¢evre halki arasinda manevi bir bag bulunur. Bu bagin
olusmasinda ilahi nizamin korunmasina yonelik bir anlayis sezilir. Insanlar, yatirn
manevi kisiliginde kurtarici bir giiclin varligina inandigindan, yatirlara bu anlayis ile
yaklagirlar” (2003, s. 283). Bu inanistan dolay:1 tiirbeler kutsal olarak kabul

edilmektedir. Kutsal olana saygi gosterilir ve sagaltim giicii olduguna inanilmaktadir.
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Glinitimiizde tiirbelerin sagalim giicli olduguna inanilmaktadir. Bu inanigtan dolay1
tiirbeler etrafinda olusan c¢esitli ritiieller vardir. Elmadag ilgesinde ii¢ tiirbe/yatir

bulunmaktadir.

Bolge halkinin sagaltim ve ziyaret amaciyla gittikleri bu tiirbelerin ikisi ocakli iken
biri ocaksiz bir tiirbedir. Yesildere’de bulunan Seyit Cemali Tiirbesi’ne ¢ocuksuzluk
sagaltimi ve fel¢li sagaltimi i¢in gidilir (Kiigiikbasmaci ve Ugurluel, 2024, s. 135-137).
Fel¢li sagaltimi i¢in tlirbenin ocagina miiracaat edilmelidir. Karacahasan’da bulunan
Seyit Bilal Koca Tiirbesi ise ocaksiz bir tlirbedir. Bolge halkinin ziyaret amagla ve
“cakma” ad1 verilen bir hastaligin sagaltimi i¢in bu tiirbeye basvurur (Ugurluel, 2023,
s. 432). Tekke koylinde bulunan yatirlara da ¢ocuksuzluk c¢aresi i¢in basvurulur. Bu
yatirin ocakli ailesi olmasinin yani sira Tekke koyiinde yasayan herkes ¢ocuksuzluk
sagaltim ritiiellerini uygulayabilir. Elmadag il¢esinde sagaltim amaciyla bagvurulan
tiirbe 6rneklerinden ve burada hala uygulanmaya devam eden sagaltim ritiiellerini g6z
oniinde bulundurarak bolgede veli kiiltii inancinin aktif oldugu yapilan alan ¢aligmasi

ile gozlemlenmistir.

Eski Tiirk inanglarindan gliniimiize kadar gesitli donilistimlere ugrayarak gelen kiilt
inancinin izlerinin aragtirma alaninda da sadece sagaltim uygulamalarinda degil biitiin
gelenek ve goreneklerde goriilmesi mimkiindiir. Zaman ne kadar gecerse geg¢sin
toplumlarin yasam tarzlarina sirayet eden kiiltiirel kodlar gelecek nesillere aktarilmaya

devam etmektedir.
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3. ELMADAG HALK HEKIiMLIGINDE OCAKLIK GELENEGI

Sagaltim giicli olduguna inanilan ocaklarin giiniimiizde Anadolu’nun birgok
bolgesinde sagaltim uygulamalarini icra ettikleri bilinmektedir. Arastirma alaninda
ocaklik geleneginin canliligini korudugu gozlemlenmistir. ElImadag’da tespit edilen
ocaklarmn yirmi farkli hastaliga sagaltim ritiielleri uyguladiklar1 belirlenmistir. Tespit
edilen uygulamalar el alma ritiielleri, sagaltim uygulamalarinda uyulmasi1 gereken
kurallar agisindan incelenmis ve ocaklik geleneginde hastalik sebepleriyle ocaklarin

sagaltim uygulamalar1 verilmistir.

3.1 Ocakli Olma Yollari

Ocaklar kiiltiirel bellegin aktaricisidir. Bu aktarim ocakli kisilerce cesitli el verme
yontemleriyle saglanmaktadir. Ocakli/ocak ile aym1 soydan gelen ve bu gelenegin
nesiller aras1 devamliligini saglamak ve sagaltma giiciiniin aktarimi islemine “el alma”
denilmektedir. Arastirma alani olan Elmadag’da ocaklarla yapilan derlemeler

sonucunda bu ritlielin farkl sekillerde uygulandigi goriilmiistiir.

Ocaklinin kutsal olduguna inanilan sagaltim giiciiniin aktarimini farkl tiirleri vardir.
Ayse Duvarci bu tiirleri ii¢ ana baglikta ayrintili olarak incelemektedir. Sagaltim giicii

aktarimi;

1. Yatirin soyundan gelme

2. Ocak olarak kabul edilen eve gelin gelme

3. Ocaklidan el alarak ocakli olma (Duvarci, 1990, s. 35) olarak {ice ayirmaktadir.

Duvarci'nin tespitinden yola c¢ikarak Elmadag bolgesinde yapilan calisma ile
Elmadag’da ocakli olmanin yollar tespit edildi. Duvarci’nin tespitlerine ek olarak
“riiya ile ocakli olma” ve “Hayvan oldiirme ile ocakli olma” yollar1 belirlendi.
Elmadag’da yapilan derleme c¢alismasi ile belirlenen ocakli olma yollar: alt1 baslikta

incelendi. Bu basliklar soyle siralanabilir:
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. Yatirin Soyundan Gelerek Ocakli Olma: Bir yatir ya da tiirbede bulunan kisinin
soyundan geldigine inanilan kisiler ocakli olarak kabul edilir. Bazen ocaklik bir aile

olurken bazen de yatirin bulundugu tiim koy ocakli olarak kabul edilmektedir.

. Ocakl1 Olarak Kabul Edilen Eve Gelin Gelme: Bu el verme isleminde herhangi bir
ritliel uygulanmaz. Eve gelen gelin ailenin, soyun bir pargasi olarak kabul edilir.

Ocakli aileye gelen gelin ocakli olarak gortiliir.

. Kan Bagi ile: Ocakli ile kan bagi olan herkes ocak olarak kabul edilir. Bu durum
bazen sadece erkek ocaklardan erkeklere gecerken bazi durumlardan da tam tersi

olarak kadin ocaklardan kadinlara ocaklik gegmektedir.

. Ocaklidan El alma/verme: Tespit edilen bes farkli yontemi vardir. Bu yontemler

sirasiyla verilmistir:

. Ocak Sahibi El Verecegi Kisinin Agzina Tiikiirmesiyle: Bu ocaklarda el verme
islemi daha bebekken yapilmaktadir. Ocakli, ocakligt devam ettirmesini istedigi
bebeklerin agzina tiikiirerek el verme islemini gergeklestirir.

. Ocaklinin Elini ya da Herhangi Bir Uzvunu Tutarak: El verme islemi esnasinda kisi
ocaklinin eline, parmagini gibi bir uzvunu tutarak el alir.

. Ocaklinin Sagaltim Yaparken Kullandigi Malzemenin Bir Pargasinin Verilmesi:
Ocakli sagaltim yaparken kullandigi kalem, komiir, tuz vb. cisimleri bolerek
ocaklig1 devam ettirmek isteyen kisiye verir. Bu ritiiel ile kisi ocakli olur.

. Ocaklmin Izin Vermesi: Herhangi bir islem yapilmadan sadece ocakli “sana izin
verdim” diyerek eline verir.

. Herhangi Bir Sart Olmaksizin Ocaklinin El Vermesi: Ocakli el vermesi i¢in bir
ritiielin uygulanmadigi el verme isleminde ocakli el verecegi kisinin ocaklig1 devam

ettirmesine goniilden riza gostermesi yeterlidir.

. Riilya Yoluyla: Kisinin riiyasinda pir, dede, ulu, ak sakalli olarak adlandirilan
kisileri goriir. Pirler kisiye sagaltim yapmasi i¢in izin verir. Pirler kisiye riiyasinda
hangi hastaligin nasil sagaltilmas1 gerektigini 6gretir. Boylece kisi el alarak ocakli

olur.
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6. Hayvan Oldiirme Yoluyla: Arastirma alaninda sadece Kostiin ocaginda goriilen bu
ocakli olma yonteminde, kisinin tek elini kullanarak kostebek dldiirmesiyle Kostiin

ocag1 olacagina inanilmaktadir.

Bolgede tespiti yapilan ocakli olma yollar1 sdyle tablolastirilabilir:
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Tablo 3.1 Ocakli olma yollar1

KK12, KK66, KK76

- KK40, KK90 KK11, KK57 - - - : - - -
- - - : : - 5 KK70 - -
- - KK11, KK38 - KK50 - ) . : -
KK26, KK37, KK38, KKA48,
- KKA40 KK63, KK68, KK84, KK89. - KK55 - ; - ; -
KK91

KK79 | KK28, KK32 KK32 5 : - : - - -
- - KK16 5 - - : - - -
- KK58 : - : - : KK58, KK56 | KK60 -
- - KK22 B ) - 5 - : -
- } KK38 - 5 - : - - -
- - 5 ; ; - : - KK56 -
3 KK29 KK20, KK49, KK83 - KK50 - 5 - 5 K2
- - KK26, KKO1 - 3 - : - - -

KK15, KK19,
) KK64 KK72 ; KK56 ] KK61 o ) .
- - KK38 - : - KK17 KK21 KK24 -
- - KKI1 ; - - KK61 - - -
- } KK13, KK77. - 3 - 5 - - -
- KK31 - : - - 5 - - -
KK36, KK42, KK45, KK46, KK53,
- KK53, KK80 KK59, KK81, KK93. - KK45, KK59 - - - - -
KKS, KK11, KK25, KK42, KK44
KKIS, - KK11, KK25, KK42, KK44, KK44, KK45, KK3,

) Kicss Kicss | KK4S, KK46, KK59, KK67, KK46 e KKI17 b ; ; ;

KK69, KK81, KK93.
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Alt1 baglik altinda incelenen ocaklarin el alma ritiiellerinde en ¢ok kan bagi ile el verme
ritiieli karsimiza ¢ikmaktadir. Ocaklar el vermek ve egitebilmek i¢in kendi kanindan,
akrabasi olan kisilere el vermenin daha iyi oldugunu ve kan bagi sartinin olmasi
gerektigini savunurlar. Gorlisiilen ocaklarin verdikleri bilgilere gore herkes ocak
olamamaktadir. Ocakli sagaltim ritiielini tam olarak O6grenmeli, sagaltimi &yle
yapmalidir. Arastirma alanindaki bazi1 ocaklar el vermek istemediklerini belirtmistir.
Kimi ocak siirekli hasta gelmesinden sikayet ederken kimi ocak da bu gelenegin devam

etmesinin bir mantig1 olmadigini sdylemistir.

3.2 Ocaklik Geleneginde Uyulmasi Gereken Kurallar

Ocaklar tedavi uygularken belirli ritiieller uygulamaktadirlar. Bu ritiiellerde
kaliplagsmis sozler, kutsal olduguna ya da koruyuculuguna inanilan esyalar kullanilir.
Baz1 ocaklara gore sifa uygulamasi belli sartlarda ve zamanda gergeklesir. Ayrica bu

uygulamalar sirasinda dua vb. kalip sézlerin de gectigi goriilmektedir.

Ocaklarin sagaltim uygulamalarinda uymasi gereken kurallar1 derlemelerimizde elde
ettigimiz verilere gore: tedavi uygulama giinii, abdestli olma, kalip s6z kullanma, dua,
sure ve ayet okuma olmak tizere dort baslik altinda incelenmistir. Sagaltim esnasinda

ocaklarin uymast zorunlu oldugu kurallar soyle tablolastirilabilir:

Tablo 4 Ocaklarin sagaltim yaparken uymasi gereken kurallar

Ocaklarin Uymasi Gereken kurallar
Ocaklar Giin Sarti Kalip Soz
Avdestti | PIBTEE | Benim eim
Pzt. Car. Per. Cum. Cmt. Olma Okuma degil Fadime
anamin eli”
. . KK12,
Agr1 Baglama - - - - - - KK76
KKI11, KKI11,
gt o ) ) KKI11, ) KKI11, KK40, KK40,
KK90 KK57 KK57, KK57,
KK90 KK90
Bademcik KK70 - KK70 - - KK70 KK70 KK70
Bakir KKI11, KKI11,
Basmas - - KKI11 - KK11 KK38, KK38, KK38
KK50 KK50
KK37,
KK37, KK38,
KK38, KK40,
Bulgur KK40, KK438, KK38, KK50,
Piiskiirtmesi ) ) ) ) ) KK48, KK63, KK91
KK84, KK68,
KK89 KK84,
KK89
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Tablo 3.2’nin devami

Ocaklarin Uymasi Gereken kurallar
Ocaklar Giin Sart Kalip Soz
Pzt. Car. Per. Cum. Cmt. Olma Okuma bl it
anamin eli”
Felgli Stvama ] ] ] ] ] KK28, KK28, KK38, KK50,
KK32 KK32 KK91
Gelincik - - - - - - KK16 -
Gobek Cekme - - - - - - - -
Gz Cibam - - - - - - - KK22
it Dirsegi - - - - - KK38 KK38 KK38
Korku - - - - - KK56 KK56 -
KK2,
KK?20,
Késtiin - - KK20 - - KK29, KKIZ(’K%ZO’ KKZI?I’(%”’
KK49,
KK83
Kulun¢ ) ) ) ) ) ) ) KK91
Kirma
KK19,
Kursun ) ) ) KK6L ) EE éi’ KK61, KK19, KK61,
Dokme KK72’ KKo64, KK72
KK72
KK17, Sy
Nazar - - - - - KK?24, ? KK21, KK38
KK38 KK24,
KK38
KKI11,
Pamukcuk - KK61 KKI11 KK61 KKI11 KKI11 KK61 KK61
Parpilama - - - - - KK77 - -
Sarihk - - - - - - - KK31
KK36, KK36,
KK42,
KK42, | KK36 KKY . AR
Sigil - I](<I](<‘;59 II(<II(<‘;§21 KKS86, KK57, EE;S KK53, KK59, KK81,
KK93 KK86 ’ KK81, KK86
KK8I1,
KK86,
KK86, KK93
KK93
KK8, KK11,
KKS, KK14,
KK18,
KKI11, KK20
KKI11, KK14, KK42’
KKS, KKS, KK14, KK?20, KK44’
KK3, KK11, KK42, KK25, KK25, KK45’ KK42, KK54,
Temre - KK45, KK20, KK54, KK44, KK42, KK5 4’ KK67, KK74,
KK59, KK42, KK67, KK54, KK44, KKSS’ KKS81
KK81 KK93 KK67, KK54, KK 67’
KK88 KKS55, ’
KK81, KK69,
KK93 KK74,
KK8I,
KK93

Elmadag’daki ocaklarin tedavi uygulamak i¢in 6zel bir giin sart1 vardir. Ocaklara gore
degisen bu giinler; pazartesi, ¢carsamba, persembe, cuma ve cumartesi olarak tespit
edildi. Derlemelerden edinilen bilgilere gore pazartesi giinii sagaltim yapan sadece
Bademcik ocagidir. Bademcik ocagr KK70 el aldig1 ocaklidan sagaltimin pazartesi
giinii yapilmasi sartin1 6grenmistir. Sagaltimm neden pazartesi yapildigi ile ilgili
KK70’in bir bilgisi yoktur. Carsamba giinleri sagaltim yapan dért ocak vardir. Bu

ocaklar; pamukguk, temre ve sigil hastaliklarinin sagaltimini yapmaktadirlar.
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Derlemelerde ocaklara neden carsamba giinli sagaltim yapmak zorunda olduklar
soruldugunda “ocak Oyle derdi” diyerek el aldiklar1 ocaklidan ¢arsamba giinii sartini
ogrendikleri belirlendi. Bir diger sagaltim giinii olan persembe giliniinde sagaltim
yapan sekiz ocak vardir. Bu ocaklar; aydaslama, bademcik, bakir basmasi, kostiin,
pamukcuk, sigil ve temre hastaliklarini tedavi etmektedirler. Bélgede kursun dokme,
pamukguk, sigil, temre sagaltimini cuma giinleri yapan yedi ocakli vardir. Cuma giinii
sagaltim sartinin 6zel bir sebebinin olmadigini belirten bu ocaklar el aldiklar1 ocaklinin
giin sartina uyduklar1 goriilmiistiir. Bolgedeki bir diger giin sarti cumartesidir. Bu
giinde sagaltim yapan on ocakli vardir. Bu ocaklar; aydaslama, bakir basmasi,
pamukguk, sigil, temre sagalttmini yapmaktadirlar. Kaynak kisilerden edinilen
bilgilere gore sagaltim igin belirlenen bu giinlerin 6zel bir nedeni yoktur. Secilen
giinlerin nedeni soruldugunda ocaklarin hepsi ayni cevabi vererek “neden o giin
bilmiyorum™ diyerek el aldiklar1 ocaklilar1 isaret ederek “ocak Oyle derdi” ya da
“ocakl1 sagaltim1 sadece o giinlerde yapardi” diyerek ocagin kurallarina uyduklarin
ifade ettiler. Ocaklik gelenegi icinde sagaltimda giin sarti silsile olarak devam
etmektedir. Elmadag’da tespit edilen ocaklardan ofuz dokuzu sagaltim i¢in giin sart1
aramaz. Bu ocaklar; agr1 baglama, bulgur piiskiirtmesi, felgli sivama, gelincik, gobek
cekme, goz ¢ibany, it dirsegi, korku, kulung kirma, nazar, parpilama ve sarilik sagaltimi

yapar. Sagaltim i¢in gelenleri zaman sart1 aramadan tedavi etmektedirler.

Elmadag ocaklik geleneginde ocaklarin uymasi gereken bir diger kural ise abdestli
olmadir. Tedavi ritliellerini uygularken ocaklarin abdestli olmasi1 yapilan tedavi
islemine kutsiyet atfeder. Vakia Suresi’nin 77-79. ayetlerinde; “Kuskusuz o, degeri
¢ok yiice Kur’an’dir. (Asl) korunmus bir kitaptadir. Ona ancak tertemiz olanlar
(melekler) dokunabilir” (URL-5, 2024) denmektedir. Bu meale gore Kur’an-1 Kerime
ancak abdestli kimseler dokunabilir. islam inancina gore kutsala saygr duymali ve
kutsal olana abdestli bir sekilde dokunmalidir. Bu inan¢ dogrultusunda Allah’in kelami
olarak kabul edilen ayet ve sureleri de abdestli okunmasi gerekir. Islami inanci
benimseyen Tiirk toplumunda da Kur’an-1 Kerim abdestli okunur. Ocaklarin sagaltim
esnasinda dua, sure ve ayet okurken abdestli olma sart1 da islam inancina dayanr.
Abdest, temizlenmektir. Kurdn’a temiz olarak yaklasilmalidir. Elmadag ocaklik
geleneginde sagalticinin tedavi esnasinda abdestli olma sart1 kirk bir ocaklida tespit

edildi. Bu ocaklar; aydaslama, bademcik, bakir basmasi, bulgur piiskiirtmesi, fel¢li
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stvama, it dirsegi, korku, kdstiin, kursun dokme, nazar, pamukcuk, parpilama, sigil,
temre sagaltimlarinda abdestli olmalar1 sarttir. Bolgedeki yirmi sekiz ocakli tedavi

esnasinda abdest sart1 aramadig1 saptanmistir.

Islam inancina gére kinatta her seye giicii yeten, sonsuz kudret sahibi bir yaratici
vardir. Kur’an hastaliklarin ve sikintilarin sifasi olarak bilinmektedir. Fussilet suresi
44. ayette Kur’an-1 Kerim’in, “O, iman edenlere dogru yolu gdsteren bir rehber ve
essiz bir sifa kaynagi” (URL-6, 2024) oldugu vurgulanmaktadir. Kur’an-1 Kerim’in
insanlara sifa verdigi ile ilgili birgok ayet! vardir. “Saglik gibi hastalik da Allah’tan
gelir. Bu sebepten derde sifayr verecek olan Allah’tir; insan sadece aracidir”
(Kiictikbasmaci, 2000, s. 62). Allah kelaminin sifa verdigi inanci Ocaklik geleneginde
de karsimiza ¢ikmaktadir. Elmadag’daki ocaklarin sagaltim esnasinda dua, sure ve
ayet okuduklar1 gozlemlenmistir. Bolgedeki agr1 baglama, aydaslama, bademcik, bakir
basmasi, bulgur piiskiirtmesi, fel¢li stivama, gelincik, gobek ¢ekme it dirsegi, korku,
kostiin, kursun dokme, nazar, pamukcuk, parpilama, sigil, temre sagaltimini yapan kirk
vedi ocaklinin sagaltim esnasinda dua, sure ve ayet okuduklar1 tespit edilmistir.
Sagaltim uygulamalariin icras1 sirasinda ocaklinin abdestli olmas1 ve sureler ile
sagaltimin yapilmasi Islami inancin etkisinden kaynaklanmaktadir. Kur’an-1 Kerim’de
gecen ayetlerin sifa verdigi inanci ocaklinin sagaltim giiciine ve uygulamasina kutsiyet

atfetmektedir.

Elmadag ocaklik geleneginde sagalticilarin tedavi ritliellerinde kalip s6z kullandiklar
belirlendi. Bolgede “Benim elim degil Fadime anamizin eli” kalip s6ziinii kullanarak
sagaltim yapan yirmi ocakli vardir. Bu ocaklar; bademcik, bakir basmasi, bulgur
puskiirtmesi, fel¢li sivama, goz ¢ibani, it dirsegi, kostiin, kulung kirma, kursun dékme,
nazar, pamukcuk, sarilik, sigil, temre tedavilerini yaparken kalip s6z kullanirlar.
Anadolu’nun bir¢ok bolgesinde sagaltim uygulamalar1 esnasinda en ¢ok kullanilan
kalip sdz “benim elim degil Fadime anamizin eli”dir. “Inamislara gore Fatma Ana,
biitiin kadin mesleklerinin ve sanatlarinin piridir. Efsanelere gore bu meslekler
arasinda baksilik, ocakli olma ve ebelik 6n plandadir (Kumartaslioglu, 2015 s.108).”

Bu inaniga gore ocaklarin sagaltim esnasinda pir olarak kabul ettikleri kisinin adini

1 Konuyla ilgili Kur’an-1 Kerim’de gegen diger ayetler sunlardir: Tevbe suresi 14. ayet, Yunus suresi 57. ayet, Nahl
suresi 69. ayet, Isra suresi 82. ayet, Suara suresi 80. ayet.
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sOyledikleri tespit edilmistir. Ocaklarin asil tedavi edici kiginin Fatma ana olduguna
inandiklar1 i¢in kalip s6z kullandiklari anlasilmistir. Fatma ana, Tiirk inang sisteminde
“kadinlarin ev islerinde, bereket, ugur ve cabuklugun simgesi tutumlulugun bir
ornegidir. Hastaliklarda ve dogumlarda yardimci, kari—koca, komsuluk iliskilerinde
iyl gecinmenin, birbirlerine yardimcit olmanin 6rnegi Fadime anadir ve ritiiel
uygulamalarla karsimiza ¢ikmaktadir” (Uger, 1975, s. 148). Arastirma alaninda
uygulanan sagaltim ritiielleri esnasinda kullandiklar1 bu kalip s6z uygulamalara

kutsiyet atfetmektedir.

Sagaltim yapilirken ocaklarin uymasi gereken kurallar kadar tedavi i¢in ocaklara
basvuran kisilerin de bazi kurallara uymasi gerekmektedir. Yapilan derleme galigmasi
ile tespiti yapilan bu kurallar dort baslik altinda incelenmistir. Sagaltim1 yapilan kisinin

uymas1 gereken kurallar sdyle tablalostirilabilir:

Tablo 5 Sagaltim uygulanan kisinin uymasi gereken kurallar

KKI11, KK57 - - -

KK70 - - -
KKI11, KK38,

KK50 KK50 KK38, KK50 KK38
KK26, KK37,

KK38, KK48, KK26, KK38, KK68,
KK63, KK68, KK68 KK38, KK&84 KK84
KK84, KK&89
KK28, KK79 KK28, KK32 - KK32, KK79
R - KK16 -

KK60 - - -

KK22 KK22 - KK22

KK38 KK38 KK38

KK56 KK56 - -
KK20, KK50, KK20, KK50,

KKS3 KK83 KK29, KK50, KK83 KK29, KK50, KK83

- - - KKO91
KK15, KK61,

KK72 KK72 - KK61
KK17, KK38 - KK17, KK38 KK17, KK38
KKI11, KK61 - - KK61

KK77 KK77 - -

R - - KK31
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Tablo 3.3’{in devami

KK36, KK45,
KK46, KK80, KK45, KK86 - KK42, II<<§8913’ KKs8s,
KK86, KK93
KKS, KK11,
KK18, KK20, 155286 Ii(li(l;;i KKS, KK11, KK20,
KK?25, KK44, KK45, KKSS’ KKI11, KK14, KK54, KK25, KK42, KK44,
KK45, KK46, KK67, KK7 4’ KKS55 KK54, KK55, KK67,
KKS55, KK67, ’ ’ KK81, KK88, KK93
KK93 KK88

Sagaltim ritiielinin basarili olmasi i¢in ilk sart halk hekimligi pratigini icra eden kisinin
(ocakll) ve tedaviye bagvuran kiginin uygulanacak sagaltima inanmasini zorunlu
kilmaktadir. Sagaltim i¢in gelen kisinin inanci yapilacak ritiielin ger¢ceklesmesi i¢in en
onemli sebeptir. Bolgede inanma sarti olan ofuz alti ocaklinin sagaltim yaptigi
hastaliklar; aydaslama, bademcik, bakir basmasi, bulgur piiskiirtmesi, fel¢li stvama,
gbobek ¢ekme, goz cibani, it dirsegi, korku, kostiin, kursun dokme, nazar, pamukguk,

parpilama, sarilik, sigil, temredir.

Ocaklar sagaltim i¢in bir emek verdiklerini ve hastanin bu emegin karsiligin1 vermesi
gerektigini ifade etmiglerdir. Ocaklara gore, hastaligina karsilik bir bedel 6denmesi
durumunda hastalik iyilesecektir. Bolgedeki bazi ocaklarin ise hastaligin ocakliya
gecmemesi i¢in hastalardan madeni para aldiklar1 tespit edilmistir. Bu uygulama ile
hastaligin insan viicudundan demire aktarilarak sagaltimin gerceklestirildigi
goriilmektedir. Bu uygulama boélgedeki on dokuz ocaklida tespit edilmistir. Bu
ocaklarin sagaltimint yaptiklar1 hastaliklar; agri baglama, bakir basmasi, bulgur

piiskiirtmesi, fel¢li stvama, goz ¢ibani, korku, kostiin, parpilama, sigil, temredir.

Bazi sagaltim ritiiellerinde sagaltim icin su kullanilir. Ancak bazi hastaliklarin
sagaltiminda hastalikl1 bolgeye su degdirmek yasaktir. Ocakli hastalikli bolgeye su
degmesi halinde hastaligin gec¢ iyilesecegine inanmaktadir. Aslinda bu kural ile
yaranin hizli bir sekilde kabuk baglayarak iyilesmesi amaglanir. Bu kural bélgede on
bir ocaklida goriilmektedir. Elmadag’da bakir basmasi, bulgur piiskiirtmesi, gelincik,
it dirsegi, kostiin, nazar ve temre ocaklarinin sagaltim ritliellerinde hastalikli bolgeye

su degdirmesini yasakladigi belirlenmistir.
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Belirli sagaltim tiirlerinde, iyilesme siirecini olumsuz etkileyebilecek yiyeceklerin

" "

tilkketilmesi yasaklanmaktadir. Bu yiyecekler arasinda "sarimsak", "sogan", "ac1",
"bulgur/taneli" ve "tursu" gibi yiyecekler yer almaktadir. Bu yasaklar, agr1 baglama,
bakir basmasi, bulgur piiskiirtmesi, fel¢li sivama, goz ¢ibany, it dirsegi, kostiin, kulung
kirma, kursun dokme, nazar, pamukcuk, sarilik, sigil, temre gibi hastaliklarin

sagaltiminda yirmi sekiz ocak tarafindan uygulanmaktadir.

3.3  Ocaklik Geleneginde Hastalik Sebepleri

Giliniimiizde hastalik sebepleri bilimsel olarak aciklanabilmekle beraber eski Tiirk
inang sistemine bakildiginda hastaliin yaraticidan ya da kotii ruhlardan geldigine
inanildig1 goriilmektedir. Viral hastaliklarin genellikle zararli mikroorganizmalardan
kaynaklanirken halk arasinda soguk alma ile tabir edilir. Ulkiitasir, hastaligin birden
fazla nedenle ortaya ¢ikabilecegini belirtir. Bu sebepleri maddi ve manevi olarak ikiye
ayrir. Ulkiitasir (1934, s. 141), maddi sebepleri “riizgara maruz kalmak, soguk almak,
acikta yatmak ve gilines ¢arpmas1” olarak tespit etmistir. Manevi hastalik nedenleri ise

kutsal olana kars1 yapilan saygisizlik olarak ifade etmektedir.

Bayat, samanlik sistemine goére insanin etrafinda olan goriinen ya da goriinmeyen
varliklarin etkisi sonucunda hastaliklarin ortaya ¢iktigini belirtir. Saman inancina gore
insanlar, canli olduguna inanilan dogay1 ihmal etmesi sonucunda hastaliklar ortaya

¢ikmaktadir. Ona gore hastalik;

Bedende hasta organin patlama adi verilen dalganin yilan hareketi seklinde beyne sinyal
ulastirmas: ve bedene yayilmasi ile bas verir. Bedenin herhangi bir yerinde bas veren
hastalik sinyali, ilk 6nce beyinde algilanir ve agr biitiin bedene yayilir. Cilinkii samanlik
sistemine goére insan bedeni, biitiin bir evrenin kopyasidir. Bedenimizdeki milyonlarca
kiigiik hiicre ise evrenin yasayan canli sakinleridir. Beyin, evrenin mutlak giiciinii
simgelediginden, dig éalemden ayri ayri organlarimiz araciligt ile alman biitiin
enformasyonlar ilk dnce beyine aktarilir. Bu agidan degerlendirildiginde beden, yalniz
ruhsal hastalik yeri olmayip hem de fiziksel agrilarin bas verdigi mekandir (2006, s. 241-
243).

Saman diinya goriisiine gore iyi ve kotii ruhlarin insanlara hastalik yaymasi karsisinda
bliylicli ve samanlar sagaltim yapmak i¢in tabiatiistii gili¢lerle iletisim kurarlar. Bu
durum “dini inanclar ile sihrin yonettigi bu geleneksel sistemlerde saglik ve hastalik

insan bedenine yabanci unsurlarin girmesi ve onlarin yaptiklar1 fenaliklarla izah

edilirdi. Bunlardan korunmak i¢in bazi careler diisliniilmiis ve bu suretle halk
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tababetinin temelleri atilmigtir” (Tiirkdogan, 1991, s. 45). Buryat mitolojisine gore
Tanrt ilk olarak iyi ve kotii ruhlari yaratt. Daha sonra insani yaratti. Insanlar ve ruhlar
uzun zaman birlikte yasadilar. Ancak bir zaman sonra kotii ruhlar insanlara saldirmaya
basladi. Ko6tii ruhlar insanlarin iistiine hastalik ve 6liim yaydi. Bu durum karsisinda
Tanr1 insanlara destekei ve dertlerine ¢are bulucu olarak saman gonderdiler (Korkmaz,
2003, s. 138). Islamiyet’in kabuliinden sonra ise hastalik Allah tarafinda verilen ve

sabredilmesi gereken bir sey oldugu kabul edilmeye baslandi.

Elmadag ilcesinde goriisiilen kaynak kisilerin verdigi bilgilere gore maddi
hastaliklarin tedavisi igin halk hekimlerine basvurulmadig belirlendi. Ulkiitasir’m
tespit ettigi maddi hastaliklarin “rlizgara maruz kalmak, soguk almak, agikta yatmak
ve glines carpmasi” gibi rahatsizliklarin tedavisinde Elmadag halkinin geleneksel
hekimlikten ziyade doktorlara bagvurarak ¢6ziim aradiklar1 saptandi. Halk hekimleri
ve ocaklarin tedavi ettigi manevi hastaliklarin nedenin ise kisinin sikinti (genelde
yakin bir kisinin 6liimii) ve nazardan kaynaklandigina inanilmaktadir. Arastirma
alaninda, ocaklarin tedavi ettigi hastaliklarin sebepleri dort baglik altinda incelendi.

Gortisiilen ocaklarin hastalik sebepleri hakkinda fikirleri soyle tablolagtirilabilir:

Tablo 6 Hastalik sebepleri

Hastalik Sebepleri
Ciger Gobek Terazisinin
Rahatsizhigi bozulmasi

Hastaliklar Uziintii, Stres Nazar

Bademcik - - -
Bakir Basmasi - KK38 KK38
P . KK37, KK48,
Bulgur Piiskiirtmesi KK63, KKS9 - -
Fel¢li Sivama KK28, KK32 - -
Gelincik - - - -
Gobek Cekme - - - KK60
Goz Cibam - KK22 - -

it Dirsegi -

Korku - -
Kostiin KK?29, KK49 - -
Kulun¢ Kirma -

KK15, KK19, KK44,
Kursun Dékme - KK47, KK56, KK61, -
KK64, KK72, KK82

—_ ] KK17, KK21, KK24, ]

KK38
Pamukcuk - - -
Parpilama - - KK13
Sarihik - - -
Sigil - - -
Temre - - KK44
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Arastirma alaninda goriisiilen ocaklarin verdikleri bilgilere gore, bolge halkinin maddi
hastaliklarin tedavisinde ocaklara miiracaat etmedikleri belirlenmistir. Kisilerin maddi
hastaliklar i¢in kolayca ve kisa siirede ulasabilecekleri tibbi yontemleri tercih ettikleri
tespit edilmistir. Gliniimiizde halk hekimligi sagaltim ritiiellerinin ¢esitli ve uzun siireli
olmasi, ocaklara ya da kutsal mekanlara hastalarin ulagimlarinin zor ve uzun bir siirece
dayanmasindan dolay1 bu yontemlere bas vurmadiklar1 gozlemlenmistir. Bu durum,
insanlarin daha kolay erisilebilir tibbi yontemlere yonelmesine neden olmustur. Bolge
halki, fiziksel hastaliklarin tedavisinde halk hekimligi uygulamalarini tercih
etmemektedir. Ulkiitasir’in tespitlerine gdre, "riizgara maruz kalma, soguk alma,
acikta yatma ve giines ¢arpmasi”" gibi maddi hastaliklarin tedavisinde Elmadag halki
ocak tedavisini kullanmamaktadir. Bu tiir rahatsizliklar i¢in, halkin ¢6ziim arayisinda
daha ¢ok doktorlara basvurdugu tespit edilmistir. Bolgedeki; bakir basmasi, bulgur
puskiirtmesi, felgli sivama, gobek ¢ekme, goz ¢ibani, kostiin, kursun dokme, nazar,
parpilama, temre ocaklarindan alinan bilgilere gore, sagaltimini yaptiklar1 hastaliklarin
sebepleri genel olarak {iziintii, stres ve nazardan kaynaklandig: belirtilmistir. Ancak
bademcik, gelincik, it dirsegi, korku, kulun¢ kirma, pamukguk, sarilik, sigil
ocaklarinin tedavisini yaptiklart hastaliklarin nedenlerine dair fikir beyan

edilmemistir.
3.4  Ocaklar

Halk hekimligi uygulamalarmin en koklii unsurlarindan biri olan ocaklar, en eski
donemlerden giiniimiize kadar kutsal kabul edilir. El alma/verme ritiieli ile gelecek
nesillere aktarilan bu gelenek etrafinda cesitli ritiieller vardir. Arastirma alani
Elmadag’da yapilan derleme c¢alismasi ile ocaklik geleneginin devam ettigi
saptanmistir. Bu gelenek icerisinde hastalik cesitlerine, ritiiellerde kullanilan
malzemelere, sagaltim uygulama yontemlerine ve hastalifa sebep olan durumlardan
yola ¢ikarak ocaklarin birbirinden ayrildig1 goriilmektedir. Bu duruma gore ocaklar
yirmi baglik altinda toplanmistir. Belirlenen ocaklar sirasiyla; agr1 baglama, aydas,
bademcik, bakir basmasi, bulgur piiskiirtmesi, felgli sivama, gelincik, gobek ¢ekme,
g0z ¢ibany, it dirsegi, korku, kostiin, kulung kirma, kursun dokme, nazar, pamukguk,

parpilama, sarilik kesme, sigil, temredir. Asagida sirasiyla bu ocaklarin tespit edilen
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uygulamalar1 numaralandirilarak verilmistir Elmadag ilcesi koylerine gore tespit

edilen ocaklar ve kaynak kisiler sdyle tablolastirilabilir:

Tablo 7 Elmadag ilcesinin kdylerinde tespit edilen ocaklar

- - - - KK70 - -
- KK50,
KK38
KK38,
KK37,
KK48,
] - KK26 - KKE3, KK68 -
KK89,
KK91

- a - - KK16 - -
KK56,
KKS58,
KK60

- - J - KK22 - -
- - - - KK38 - -
; - - - KK56 - -
KK50

- - KK26 - KKO91 - -

- KKS56,
- KK61
KK21,
- - - - KK38 KK17 KK24
- - - - KK61 - -
KK13 - - - KK77 -
- - - - KK87 KK31 -
KK42,
KK45,
KK53 KK93 KKS81 - KK46, KK80, KK86 -
KK59,
KK3, KK8
KK42,
KK45,
KKA46,
KK18 KK93 KKS81 - KK59. KK17 KK44
KK67,
KK69,
KK14
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Tablo 8 Elmadag ilgesinin kdylerinde tespit edilen ocaklar

- - KK66 - - -
KKI11 - - - - KK40 | KK57

KK355,
KK84
KK28,
- - - - - - KK32,
KK79

KK?29,
KK49

KK15,
KK47, KK19,
KK82 KK72

- - - - - - KK36
KK25,
KK11 - - - KK74 - KK54,
KK88

3.4.1 Agn Baglama Ocag

Insan viicudunun herhangi bir bdlgesinde olusan ya da tiim viicutta bulunan ve
gegmeyen agrilarin sagaltimini yapan kisilere halk arasinda agr1 baglama ocag1 olarak
adlandirilir. Ocaklinin sagaltim i¢in ip kullanarak yaptigi islem Elmadag’da “agn
baglama” olarak adlandirilir. Elmadag’da belirlenen agri1 baglama ocaklari; KK12,

KK66, KK76’d1r.

Uygulama 1

Agr1 ocagt KK76 elini dedesinden, dedesi ise tlirbeden almistir. Kaynak kisinin
yasindan dolay1 el alma isleminin nasil yapildig1 tespit edilememistir. Ancak elini

kimseye vermemistir. KK76 kendi soyundan olan kisilere el verebilmektedir. Kaynak
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kisi KK12 ve KK76’in verdigi bilgilere gore agr1 baglama sagaltimi i¢in abdest sarti
yoktur. Agr1 baglama ritiielinin 6zel bir giin ve zaman sart1 yoktur. KK76 ilk olarak
herhangi bir ipi alir ve besmele ¢ekerek ipin her iki ucuna diigiim atmaya baglar.
Diiglim atma islemi sirasinda salavat getirir, Ayet-el Kiirsi duasini okur. Agriyan
bolgeye ucu diigiimlii ipi {i¢ diigiim atarak baglar (Gérsel 3.1). Ipi baglama sirasinda
tic kere Ihlas, bir kere Fatiha suresi okur. Sagaltim islemi yapilan kisi agris1 gecene
kadar ipi baglanan bolgeden ¢ikartmaz. KK 12’in verdigi bilgiye gore sagaltim yapilan

kisinin rahatsizlig1 devam ederse hastaliginin ocagi KK76 olmadig: anlasilir.

Gorsel 3.1 Agr baglama ocagi KK76 nin sagaltim uygulamasi amactyla bagladigi ip

Uygulama 2

KK66’1in verdigi bilgilere gdre agri ocagi elini soyundan olan erkekler devam
ettirebilir. KK66 nin ailesi agr1 sagaltimi1 yapmay1 birakmistir. Asil ocak olan kisi vefat
edince erkek cocuklari el almak istememis ayn1 zamanda ocagin esi verilen fetvalardan
dolay1 ocakligin devam etmesine razi gelmemistir. Agri ocagmi devam
ettirmemislerdir. Bu sebeple KK66’nin nasil el aldig1 6grenilememistir. Ocakli elini
babasindan almistir. KK66 nin verdigi bilgilere gore sagaltima gelen kisiler hastaligi
tim viicudunda ge¢meyen bir agri, “kuru siz1” olarak tanimlamaktadirlar. Ocak,
hastaligin kendi ocagindan olup olmadigini sagaltima gelen kisilerin hastaligin
sikayetlerinden anlamaktadir. Bu ocagin gegirdigi viicut agrilar1 genelde aksamlari
artmakta, giindiizleri ise agr1 azalmaktadir. KK66’in verdigi bilgilere gore agr

sagaltimi yapilirken abdest sarti yoktur. Sagaltim i¢in 06zel giin ve vakit sarti
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aranmamaktadir. Ocakli sagaltim ihtiyaci duyan kisiyi ilk olarak bir sandalye iistiine
oturtur. “ya safi” diyerek kisinin bagini, kollarini ve ayaklarina sivama islemi uygular.
Sagaltim islemi tamamlandiktan sonra kisinin yedi giin boyunca uymasi gereken
perhiz verilir. Hastanin aci, eksi, tane, yumurta ve maya igeren yiyecekler tilketmesi
yasaktir. Eger hasta gelemediyse sagaltim islemi kisinin i¢ camagirina ya da herhangi
bir kiyafetine uygulanir. Sagaltim isleminin tamamlanmasi kisinin hastaliktan

kurtulmasi i¢in ocakliya ciizi bir miktar el emegi olarak para verilmesi gerekmektedir.

3.4.2 Aydas Ocad

Halk arasinda zayif, ciliz ya da c¢ok cabuk hastalanan ¢ocuklar “aydas” olarak
adlandirilmaktadir. Aydas olan ¢ocuklarina Saglikli olmasi i¢in ocaklar tarafindan
yapilan sagaltim islemi ise “aydaslama” olarak tanimlanir. Halk arasinda sagaltim
yapan ocaklar ise aydag/aydaslama ocagi olarak adlandirilir. Elmadag’da tespit edilen

aydas ocaklari; KK11, KK40, KK57, KK90’dur.

Uygulama 1

Aydas ocag1 olan KK57 elini anneannesinden almistir. Cocukken anneannesinin
sagaltim uygulamalarin1 goézlemleyerek aydaslama islemini 0grenmistir. Kaynak
kisiye gore ocakligin kan bagi olmadan ge¢gmesi miimkiin degildir. El verme islemini
ise ocak oldiikten sonra olmaktadir. Ailede yasayan bir ocak varsa diger aile
tiyelerinden biri sagaltim uygulamasini yapamaz. KK57°den 6grenilen bilgilere gore
aydas sagaltimi i¢in ilk sart cumartesi giinii 6glen vaktinde yapilmasidir. Sagaltim
uygulamasinin gergeklesmesi i¢in diger bir sart ise sagaltim uygulamasina inanmaktir.
KKS57 abdest alarak disaridan yedi hayvan kemigi toplar. Aydaslama islemi
uygulanacak cocugu ocakli kalbur, legen ya da sacin {istliine yatirarak yuvarlar.
Yuvarlama islemi yapilirken bir kisi uzaktan aydas ocagi KK57 nin yanina dogru gelir
ve “ne yapiyorsun” diye sorar. Aydas ocagi “aydas kavuruyorum” diyerek yanit verir.
Bu soru sorma islemi {i¢ kere tekrarlanir. Ocakli 6nceden hazirlanan 1lik suda ¢ocugu
yikamak i¢in ¢ocuk soyulur. Kirk kasik su sayilarak bir kenara ayrilir. Kirk kasik
suyun icine dnceden toplanan kemikler koyulur. Felak, Nas ve Ihlas sureleri ii¢ kez

okunarak kirk kasik su ile ¢ocuk yikanir. Kirk kasik su ile yikama islemi {i¢ kez
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tekrarlanir. Son olarak duru su ile aydaslanan g¢ocuk yikanarak sagaltim islemi

tamamlanmais olur.

Uygulama 2

Aydas ocag1 olan KK90 elini kayin validesinden almigtir. KK90mn verdigi bilgilere
gore aydas uygulamasi persembe giinleri herhangi bir vakit sarti aranmaksizin
yapilmaktadir. Ritiielin gerceklesmesi i¢in ocakli disaridan kedi ya da kopek kemigi
ve tavuk pisligi toplamaktadir. Ocakli abdest aldiktan sonra bir kalburun {istiinde
herhangi bir kaba kirk kasik su sayar. Bu suyun i¢ine digaridan toplanan kemik ve
tavuk pisligi koyulur. KK90 aydaslama yapilan ¢ocuga Felak ve Nas surelerini
okuyarak sagaltimi i¢in dua eder. Bu ritiieli yaparken ayn1 zamanda aydaslanan cocuga
kirk kasik sayilmis su ile abdest aldirir. Boylece aydaslama ritiieli ile sagaltim

tamamlanir.

Uygulama 3

KK11’in verdigi bilgilere gore elini annesinden almistir. Annesi 6liince KK11 elini
alarak ocak olmustur. Sadece kendi kanindan olan kisilere el verebilmektedir. El ocakli
oldiikten sonra kanindan olan kisi gecer. Olmeden &nce baskast KK11’in ocakligini
yapamaz. Aydaslama sagaltimi i¢in KK11 sadece persembe ve cumartesi giinleri
ikindi vakti yapmaktadir. KK11’in verdigi bilgilere gore aydaslama islemi her yastan
kilo almakta zorlanan ve biinyesi zayif olan kisilere yapmaktadir. KK11 sagaltim
islemi Oncesinde abdest almaktadir. Sagaltim yapabilmek i¢in {i¢ tane tas bahgeye
ticgen sekilde yerlestirilir. Taslarin tstiine sac yerlestirilir. Sagaltim yapilacak kisi
bebek ya da cocuk ise sacin i¢ine kiyafetleri ile birlikte yatirilir. KK11 sacin i¢indeki
bebegi benim elim degil annemin eli diyerek dondiiriir. Biiyiiklerin aydaslama
sagaltiminda ise KK 11 sofra bezi iizerine sagaltim yapacagi kisiyi uzatarak saga sola
dondiirtir. Benim elim degil annemin eli diyerek topuklarina vurur ve kisiden
kalkmasini ister. Bu dondiirme islemleri esnasinda KK 11 ii¢ kere Thlas, bir kere Fatiha
suresi, Felak ve Nas surelerini okur. Sagaltim ritiieli tamamlandiktan sonra kisi

hastaligin gegmesi icin ocakliya el emegi olarak ciizi bir miktar para veriri.
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Uygulama 4

KK40 aydas ocagi elini kayinvalidesinden almistir. Ocakli eli vermek icin 6zel bir
ritiiel uygulanmistir. Ocakli el verecegi kisinin elini tutarak ti¢ kere “elimi verdim” der
el alan kisi de ii¢ kere “aldim kabul ettim” demektedir. Bu ritiielle birlikte ocak el
verme islemini tamamlamaktadir. KK40 ocaklinin evine gelin geldigi i¢in ocakli
olarak kabul edilmis ve el ona gecmistir. Aydaslama sagaltimi i¢in 6zel bir giin ve
vakit sart1 yoktur. KK40’1n verdigi bilgilere gore aydas sagaltimi i¢in ocakli abdestli
olmak zorundadir. KK40 sagaltim islemi i¢in yedi kapidan cali ¢irpi® toparlar. Yere
bir bez seren KK40 topladig1 ¢ali ¢irpilart bezin iistiine koyar. Sagaltim i¢in gelen
cocuk/bebek hazirlanan bezin istiine yatirilir. Sagaltim icin gelen kisi KK40
tarafindan bezin iistiinde dondiiriiliir. Dondiirme islemi sirasinda KK40 ii¢ kere ihlas
ve bir kere Fatiha suresi, Insirah, Felak ve Nas surelerini de okuyabildigi kadar

okumaktadir. Okuma islemi tamamlandiktan sonra sagaltim islemi ger¢eklesmektedir.

3.4.3 Bademcik Ocag

Bogazdaki enfeksiyon sonucunda olusan bademcik sigmesinin sagaltimini yapan
ocaklar, arastirma alaninda bademcik ocagi olarak adlandirilmaktadir. Bolgede bir

tane bademcik ocag1 (KK70) tespit edilmistir.

Uygulama 1

Bademcik ocagi KK70 elini komsusundan almistir. Cocukken ¢ok hastalanip ocakliya
stirekli gittigi i¢in bademcik ocagi KK70’e elini vermistir. El verme ritiielinde ocakli,
KK70’in elini tutarak {i¢ kere “benim elim degil Fadime anamizin eli” demis ve ritiieli
tamamlamistir. KK70’e gore el vermek icin herhangi bir sart yoktur herkese el
verilebilir. KK70’in verdigi bilgilere gore sagaltim giinleri pazartesi ve persembe
giinleri ikindi vaktidir. KK70’e gére bademcigin iki tiirii vardir. KK70 disi ve erkek
bademcik olarak ikiye ayrilan bademcigin sadece disisinin sagaltimin
yapabilmektedir. Erkek bademcik ise yemek yemegi engelleyecek kadar biiyiik ve sert

olmaktadir. Bu tiir bademcikleri erkek bademcik ocagi sagaltimini yapmaktadir.

2 Cali ¢irp1: Kolayca ates yakmaya yarayan ince ve kuru agag dali, kuru ot vb. seyler.
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Sagaltim islemi i¢in ocakli ve sagaltilacak kisinin abdestli olmas1 gereklidir. Sagaltim
icin gelen kisi ocakliya ve sagaltim islemine inanmasi sarttir. KK70 sagaltim islemi
bir tiilbent yardimiyla sagaltim i¢in gelen kisinin bogazini asagidan yukariya dogru ii¢
kere sivar. Stvama islemi sirasinda KK70 ii¢ kere “benim elim degil Fadime anamizin
eli”, ii¢ kere Ihlas, bir kere Fatiha suresi okumaktadir. Sivama islemini ii¢ kere

tekrarlamaktadir. Stvamayla birlikte sagaltim islemi tamamlanmaktadir.

3.4.4 Bakir Basmasi Ocagi

Halk arasinda bakir basmasi olarak bilinen hastalik cilt iizerinden olusan bolgesel
kizarikliklardir. Bakir basmasi hastaliginda ciltteki kizarikliklar kuru ve sulu olmak
tizere iki cesidi bulunmaktadir. Bu hastaligin tedavisini halk arasinda ocaklar
yapmaktadir. Ocagin adi yapilan sagaltim islemi sirasinda kullanilan bakir tavadan

gelmektedir. KK 1, KK38, KK50 tespit edilen bakir basmas1 ocaklaridir.

Uygulama 1

KK11’1in verdigi bilgilere gore elini annesinden almistir. Annesi 6liince KK11 (Gorsel
3.2) elini alarak ocak olmustur. Sadece kendi kanindan olan kisilere el verebilmektedir.
Ocaklik eli, ocakli dldiikten sonra kanindan olan kisi gecer. Olmeden 6nce baskasi
KK11’in ocakligini yapamaz. Bakir basmasi sagaltimi i¢in KK 11 sadece persembe ve
cumartesi gilinleri ikindi vakti yapmaktadir. Sagaltim isleminin ilk sart1 abdesttir.
Abdestli olarak sagaltima baslayan kaynak kisi ateste 1sittig1 bakir tavay1 (Gorsel 3.3)
sagaltim islemi uygulayacag: bolgenin iizerinde degdirmeden gezdirir. Bu iglem {i¢
kere tekrarlanir. Tekrarlanan islem esnasinda bakir basmasi ocagi KK11 ii¢ kere Thlas
ve bir kere Fatiha surelerini okur. Yaraya yaklastirilan sicak bakir tava yaranin yukari
ya da asag1 oynamasina sebep olur. Ocaklinin verdigi bilgilere gore bakir basma ikiye
ayrilir. Disi bakir basma sulu olur ve dagilir. Erkek bakir basma ise kuru olur, kanlanir
ve sararir. Bazi yaralar sicak sever. Sicag1 seven yara yukari ¢ikar. Bu yaranin biiyiik
oldugunu gosterir. Sicag1 sevmeyen yara asagl iner bu durum da yaranin daha az
oldugunu gostermektedir. Sagaltim isleminin son asamasinda KK 11 hastanin sogumus
tava ile korkutarak sagaltim islemini tamamlamaktadir. Sagaltimi yapilan kisi

korkutma igleminden iirkerse yara hizli iyilesecektir. Korkmayan kisinin yarasi: daha
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gee iyilesir. Sagaltim ritiieli tamamlandiktan sonra kisi hastaligin gegmesi igin

ocakliya el emegi olarak ciizi bir miktar para verir.

\, 5#‘ Y R o
Gorsel 3.2 Derleyici ve KK11 Gorsel 3.3 KK11’in bakir basmasi sagaltimi
uygularken kullandig1 bakir tava

Uygulama 2

Bakir basmasi ocagi olan KK38 elini anneannesinden almistir. El verme iglemi i¢in
0zel bir ritiiel uygulanmamistir. KK38’in verdigi bilgilere gore ocakli elini sadece kan
bag1 olan kisilere verebilmektedir. Bu ocaklida sagaltim islemi i¢in 6zel bir giin sart1
yoktur. Sagaltim icin ikindi vakit sart1 vardir ancak KK38 kisinin uzaktan gelmesi
durumunda sagaltim isleminin uygulanabilecegini belirtmistir. Kaynak kisinin verdigi
bilgilere gore bakir basmasmin iki tiirii vardir. Disi olan viicudun birden fazla
bolgesine dagilir. Erkegi ise bilylik ve bir tane olur. Bakir basmasi hastalig cigerden
kaynaklanmaktadir. Sagaltim islemi i¢in ocaklinin abdestli olmas1 sarttir. Hasta bir
zemin Ustline sirtlistii yatirilir. KK38 hastanin tistiine al bir ortii serer. Sonrasinda
ocakli kullanmadig: bir bakir tavayr ocakta sittiktan sonra sagaltim yapacagi kisinin
viicudunda gezdirir. Bakir tavanin gezdirilmesi esnasinda ocakli “benim elim degil
Fadime ananmizin eli” der ve sifa icin niyetlenerek ii¢ kere Ihlas, bir kere Fatiha, ii¢
kere Kevser suresini okur. Bu islemin ardindan sagaltim i¢in gelen kisi yiiziistii
yatirilarak sagaltim iglemi tekrarlanir. Sagaltim ritiieli bir ya da {i¢ giin boyunca
uygulanabilir. Sagaltim islemi uygulanan kisinin bir hafta boyunca acili yiyecekler

tiiketmesi ve yikanmasi yasaktir.

49



Uygulama 3

Bakir basmasi ocagr KK50 ocakli olmak i¢in komsusundan el almistir. Ocakli el
verirken KK50’nin elini tutmus ve “al elim senin olsun” diyerek el vermistir. Sagaltim
icin gelen kisi ocakli ve sagaltim ritiiellerine inanmasi sarttir. Bakir basmasi sagaltimi
icin Ozel bir giin ve vakit sart1 yoktur. Ancak KK50 aksam vaktinde sagaltimin
yapilmasimin uygun olmadigini belirtildi. Sagaltim islemi i¢in gelen kisi hastalikli
bolgesini agar. KK 50 bakir bir sahan1 ocakta 1sitir ve sagaltim yapilacak bolgeye 1s1sin1
hissedecegi kadar yaklagtirarak sivar. Stvama islemi esnasinda KK50 Ayet-el Kiirsi,
iic kere Ihlas, bir kere Fatiha, Nas ve Felak suresi okur. Bu islem ii¢ kere tekrarlanir.
Sivama iglemi bitince hastay1 korkutmak i¢in bakir sahan hastanin viicuduna degdirilir.
Boylece sagaltim tamamlanmis olur. Sagaltimi yapilan kisinin ii¢ glin banyo yapmasi

ve acl, tursu, sogan ve taneli yiyecekler yemesi yasaktir.

3.4.5 Bulgur Piiskiirtmesi Ocagi

Viicudun belirli yerlerinde ya da tamaminda ortaya ¢ikan kasintili kizarikliklarin
sagaltim i¢in basvurulan ocak, bulgur piskiirtmesi ocagidir. Viicutta c¢ikan
kizarikliklarin bulgura benzemesi ve tedavisinin bulgur ile yapilmasindan dolay1
hastaligin ve ocagin ismi bulgur piiskiirtmesi olarak bilinmektedir. KK26, KK38,
KK37, KK48, KK63, KK89, KK91, KK68, KK40, KK55, KK84 bolgede tespit edilen

bulgur piiskiirtmesi ocaklaridir.

Uygulama 1

KK26 elini annesinden almistir. El almak i¢in 6zel bir ritiieli yoktur. Sagaltim islemi
i¢in 6zel bir giin ve vakit sartt aranmaz. KK26 nin verdigi bilgilere gore viicutta ¢ikan
kizarikliklar i¢in bulgur pilskiirtmesi sagaltimi yapilmaktadir. Sagaltim islemi
uygulanan kisinin ocaga ve sagaltim igin yapilan uygulamaya inanmasi sarttir.
Sagaltim iglemi i¢in ocaklinin abdestli olmasi sart degildir. KK26 sagaltim i¢in gelen
kisiden sagaltim yapilacak bolgeyi agmasini ister. Ocakli sagaltim amaciyla agzina bir
avug bulguru alarak tedavi edilmek istenilen bolgeye agzindaki bulguru piiskiirtiir.
Sagaltim islemi sirasinda ocakli aklina gelen sureleri okumaktadir. KK26 okudugu

sureleri ve ka¢ kere okudugunun bilgisini vermek istememistir. Uygulanan bulgur
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puskiirtmesi iglemi ii¢ gilin tekrar edilmektedir. Sagaltim islemi uygulanan kiginin ¢

giin boyunca sogan, sarimsak ve taneli yiyecekler yememelidir.

Uygulama 2

Bulgur piskiirtmesi ocagi olan KK91 elini babaannesinden almistir. KK91’in
babaannesi elini verirken “gelen kimseyi bos ¢evirmeyin, benim elim degil Fadime
anamizin eli diyerek akliniza gelen sureyi okuyun” demis ve elini vermistir. KK91
Bulgur piiskiirtmesi sagaltiminda ilk olarak sagaltim yapmak i¢in niyetlenir. Sagaltim
icin abdest sart degildir. Sagaltim amactyla KK91 bir avug bulgur ve bir bardak suyu
hazirlar. Bulgur suyun i¢ine koyulur. Sagaltim i¢in gelen kisinin sagaltim yapilacagi
bolge acilir. Ocakli “benim elim degil Fadime anamin eli” diyerek aklina gelen sureleri
okur. Kaynak kisi suyun i¢indeki bulgurlar1 agzina alarak sagaltim yapilacak bolgeye
tikiirtir. Ardindan bulgurun bekletildigi su kisinin viicuduna siiriiliir. Sagaltim bu
islemle tamamlanmis olur. Sagaltimi yapilan kisinin taneli ve acil1 yiyecekleri {i¢ giin

yemesi ve viicutta bulunan yaralar gecene kadar yikanmas1 yasaktir.

Uygulama 3

Bulgur piiskiirtmesi ocagi olan KK38 elini anneannesinden almistir. El verme islemi
i¢in 0zel bir ritliel uygulanmamistir. KK38’in verdigi bilgilere gore ocakli elini sadece
kan bag1 olan kisilere verebilmektedir. KK38’in verdigi bilgilere gore sagaltim islemi
icin 6zel bir giin sart1 yoktur. Sagaltim i¢in ikindi vakit sart1 vardir ancak KK38 kisinin
uzaktan gelmesi durumunda sagaltim isleminin uygulanabilecegini belirtmektedir.
Sagaltim islemi i¢in ocaklinin abdestli olmasi sarttir. Sagaltim islemi uygulanacak kisi
ocaklinin karsisina gecger. Hastalikli bolgenin iistii agilamaya uygunsa kisi iistiinti
cikartir. Ardindan KK38 agzina bir avu¢ bulgur alarak sagaltim yapacagi kisinin
basindan baglayarak tiim viicuduna agzinda bulunan bulguru piiskiirtiir. Sagaltim
islemi esnasinda KK38 “benim elim degil Fadime anamizin eli” der ve sifa igin
niyetlenerek ii¢ kere Ihlas, bir kere Fatiha, ii¢ kere Kevser suresini okur. Sagaltim
islemi uygulanan kisinin bir hafta boyunca acili ve taneli yiyecekler tiikketmesi yasaktir.

Kisinin dort ya da bes giin boyunca banyo yapmasi da yasaktir.
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Uygulama 4

KK37 ve KK89 elini annesinden almistir, KK63 ve KK48 elini babaannesinden
almistir. El almak i¢in 6zel bir ritiiel uygulanmamustir. El kan bagi yoluyla gegmistir.
Sagaltim ritiieli icin abdest almak sart degildir. Ancak kaynak kisi siirekli abdestli
olarak gezdigini bu yiizden de sagaltimlar1 abdestli bir sekilde yaptigini ifade etmistir.
KK37, KK48, KK63 ve KK89’un verdigi bilgilere gore sagaltim i¢in 6zel bir giin sart1
yoktur. Sagaltim islemi sadece ikindi vaktinden sonra yapilmaktadir. KK 63 iin verdigi
bilgilere gdre sagaltimimi yaptigir hastalik sikinti ve sicaktan dolayr c¢ikmaktadir.
Sagaltim i¢in gelen kisi ocaga ve sagaltim ritiieline inanmasi sarttir. KK37, KK48,
KK63 ve KK89 sagaltim i¢in gelen kisinin viicudundaki hastalikli bolge acilir. Ocakli
agzina bir avug bulgur ve biraz da su alarak hastalikli bolgeye tiikiiriir. Tiikiirme islemi
esnasinda ocakl1 Fatiha ve Ihlas surelerini okuyabildigi kadar okur. Okuma isleminin

tamamlanmasiyla birlikte sagaltim isleminin gerceklestigine inanilmaktadir.

Uygulama 5

Bulgur piiskiirtmesi KK40 elini kayinvalidesinden almistir. Ocakli eli vermek i¢in 6zel
bir ritiiel uygulamistir. Ocakli el verecegi kisinin elini tutarak {i¢ kere “elimi verdim”
der el alan kisi de ii¢ kere “aldim kabul ettim” demektedir. Bu ritiielle birlikte ocak el
verme islemini tamamlamaktadir. KK40 ocaklinin evine gelin geldigi i¢in ocaklh
olarak kabul edilmis ve el ona ge¢mistir. Bulgur piiskiirtmesi sagaltimi i¢in 6zel bir
giin ve vakit sart1 yoktur. KK40’1n verdigi bilgilere gore sagaltimi i¢in ocakli abdestli
olmak zorundadir. Sagaltim islemi ve ocakliya inanmak sart degildir. Ocakl1 sagaltim
i¢cin gelen kisinin viicudunda bulunan hastalikli bolgeyi acar. Agzina bir avug bulgur
alarak sagaltim yapilacak bolgeye tiikiiriir. Tiikiirme islemi sirasinda kaynak kisi {i¢
kere Ihlas ve bir kere Fatiha suresi, Insirah, Felak ve Nas surelerini de okuyabildigi
kadar okumaktadir. Sagaltim ritlielinin tamamlanmasiyla sagaltim gerceklesmektedir.

Sagaltim icin gelen kisinin ii¢ giin yikanmamalidir.

Uygulama 6

KKS55 ocakli elini kayinvalidesinden almistir. Kayinvalidesi 6lmeden 6nce KK55’e

gelip elini tutarak “Biz ocagiz, elim senin olsun. Gelene piiskiir, bos ¢evirme” diyerek
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vermistir. Sagaltim iglemi i¢in 6zel bir giin ve vakit sart1 yoktur. Sagaltim i¢in gelen
kisi ocaga ve sagaltim ritiiellerine inanmasi sarttir. Sagaltim islemi i¢in ocakli abdestli
olmalidir. Sagaltim i¢in gelen kisi i¢ camasir1 kalacak sekilde soyunduktan sonra bir
zemin iizerine yatirilir. Ocakli sagaltim islemi i¢in agzina bir avug bulgur alir, li¢ kere
Fatiha, ii¢ kere Ihlas ve o an aklina gelen sureleri okuyarak sagaltim1 yapilacak kisinin
viicuduna piiskiiriir. Hastaya uygulanan sagaltim ritiielinden kisinin tiksinmesi
gerekmektedir. Sagaltim isleminden tiksinmesiyle hastaligin daha hizli iyilesecegine
inanilmaktadir. Hasta, ocakliya el emegi olarak para vermesi gerekmektedir. Sagaltimi
yapilan kiginin bir hafta boyunca yumurta, acili, tuzlu, baharatli, soganli, sarimsakli

yiyecekler yemesi ve yikanmasi yasaktir.
Uygulama 7

Bulgur piiskiirtmesi ocagi olan KK 68 elini annesinden almistir. Ocakli el verme islemi
esnasinda ozel bir ritiiel uygulamamistir. Olmeden dnce KK68’e “ben &liiyorum, sen
ocag1 devam ettir” diyerek elini vermistir. Sagaltim islemi i¢in 6zel bir giin ve vakit
sart1 yoktur. Sagaltim i¢in gelen kisi ocakliya ve sagaltim ritiiellerine inanmasi sarttir.
Sagaltim igleminin yapilmasi i¢in ocakli abdestli olmalidir. KK68’in verdigi bilgilere
gore sagaltimin yapilacagi kisi bir sofra bezi lizerine i¢ camasirlartyla oturtulur. Ocakli
sagaltima niyetlenerek agzina bir avug bulgur alir. Sagaltima gelen kisinin viicuduna
ocaklt agzindaki bulgur piiskiirtiir. Piiskiirtme islemi sirasinda Ayet-el Kiirsi
okumaktadir. Piskiirtme islemi tamamlandiktan sonra sagaltimin gergeklestigine
inanilmaktadir. Ocakli sagaltim isleminden sonra sofra bezine dokiilen bulgurlari
tavuklara doker. Sagaltimi yapilan kisi ocakliya cilizi bir miktar para vermesi
gerekmektedir. Sagaltimi yapilan kisinin ii¢ giin boyunca acili ve taneli yemesi

yasaktir.
Uygulama 9

Bulgur piiskiirtmesi ocagi olan KK84 elini annesinden almistir. El verme islemi i¢in
0zel bir uygulama yapilmamistir. Ocakli KK84’e “ben yaslandim yapamiyorum artik
sen yap” diyerek elini ocakligi devam ettirmesini istemistir. Sagaltim i¢in 6zel bir giin

ve vakit sartt aranmamaktadir. Sagaltim i¢in gelen kisi ocakliya ve sagaltim ritiiellerine
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inanmasi sarttir. KK84’iin verdigi bilgilere gore tedavi igin ocakliya gelen kisi evinden
bulgur getirmesi gerekmektedir. KK84 sagaltim igin ilk olarak abdest alir. Sagaltim
icin gelen kisi i¢ ¢amasirlar1 kalacak sekilde soyundurulur. KK84 sagaltim icin
niyetlenerek hastalikli kisiyi bastan ayaga eliyle sivazlar. Sagaltim islemi esnasinda
KK84 her biri ii¢ kere olacak sekilde Ayet-el Kiirsi, Fatiha, Thlas, Felak ve Nas
surelerini okur. Ocakli sagaltim i¢in gelen kisinin getirdigi bulguru agzina alarak
sagaltim ihtiyaci duyan kisinin bagindan ayaklarina kadar bulgur piiskiirtiir. Boylece
sagaltim islemi tamamlanmis olur. Sagaltimin gerceklesmesi i¢in bulgur tanelerinin
hastalikli kisinin her yerine degmesi gerekmektedir. Hasta uzaktaysa i¢ ¢amasirini
ocakliya gonderir. Ocakli sagaltim ritiiellerini i¢ camasirina uygular ve bu ¢amasiri
hasta giyerek sagaltim islemini tamamlamis olur. Sagaltim1 yapilan kisinin sarimsakli,
soganli, acili, taneli yiyecekleri li¢ giin yememelidir. Bir hafta boyunca hastanin

yikanmasi yasaktir. Kisinin bir hafta boyunca viicudunu sicak tutmasi gerekmektedir.

3.4.6 Felcli Stvama Ocag

Beyin damarlarinin tikanmasi sonucunda viicudun tamaminda ya da bir kisminda
meydana gelen kas fonksiyon kaybi fel¢ olarak tanimlanir. Halk arasinda inme olarak
da bilinen bu hastaligin sagaltimi aragtirma alaninda ocaklar ile yapilmaktadir. Ocagin
ad1 sagaltim1 yapilan hastalik ve bu sagaltim islemi esnasinda uygulanan sivama
isleminden alir. Elmadag’da felcli sivama ocagi olarak KK28, KK32 ve KK79 tespit

edilmistir.

Uygulama 1

Elmadag’in Yesildere kdylinde bulunan Seyit Cemali tlirbesinin (Gorsel 3.4)
ocaklarindan olan KK28’in (Gorsel 3.5) verdigi bilgilere gore bu ocakli ailenin soyu
Seyit Cemali’ye dayanmaktadir. KK28 ocakli elini kayimvalidesinden almustir.
Kayinvalide ¢ok yaslt oldugu i¢in artik sivama yapamamaktadir. Bu ocakta el
ocaklidan sonra biiylik kimse ona gegmektedir. Eger kisi kdyden giderse ocak olamaz.
Ocakliya gore hastalik kisinin ¢ok tiziiliip sikintiya girmesinden kaynaklanmaktadir.

Cin ¢arpmasi® sonucunda kisinin felg olduguna inanilmaktadir. Fel¢ olmamak icin

3 Cin ¢arpmasi: “Insani vasiflar tasidig1 diisiiniilen cinlerin bu diinyada mezarliklar, harabeler, 1ss1z yer gibi bazi
yerleri sahiplendigine de inanilir. Cinlerin sahibi olduguna inanilan bu mekanlarsa tekinsiz mekdn olarak
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gece balkon altlarindan yiirinmemesi gerekmektedir. Cinlerin geceleri balkon
altlarinda bulunduguna inanilmaktadir. Ocakli, tedavi i¢in gelen kisilerin ilk olarak
doktora gittiklerini ancak c¢are bulamadiktan sonra ocaklara geldiklerini belirtmistir.
Tedavi islemi i¢in ilk sart inanmaktir. Hastanin ocakliya ve yapacagi tedaviye inanmak
zorundadir. Sagaltim islemine inanilmamasi durumunda sagaltim gergeklesmez.
Kaynak kisi sagaltim islemi i¢in ilk olarak abdest alir. Sagaltim i¢in gelen kisi
oturabiliyorsa bir seccade serilerek kibleye dogru oturtulur. Ocakli sagaltim igin
“benim elim degil Fadime anamizin elidir” diyerek hastanin viicudunu sivar. Stvama
esnasinda kaynak kisi ii¢c kere Ayet-el Kiirsi, ii¢ kere Ihlas suresi, ii¢ kere
Amenerrssulii duasi, lic kere Nas ve Felak sureleri okur. Sagaltim islemi
tamamlandiktan sonra gelen hastaya ocakli sofra kurarak yemek yedirir. Bir lokma
dahi olsa sagaltima gelen kisi ocaklinin evinden yemek yemek zorundadir. Yedi giin
boyunca sagaltimi yapilan kisin aynaya bakmasi, akili telefon kullanmasi yasaktir.
Sagaltim1 yapila kisinin bir hafta siiresince tereyagi, bal ve siitlii corba* disinda bir sey
yemesi yasaktir. Sagaltim islemi tamamlandiktan sonra sagaltimi yapilan kisi ocakliya
minder alti yapmalidir. Minder alt1, sagaltim i¢in gelen kisinin ocakliya bir {icret
vermesidir. Bu iglem sagaltim yapildiktan sonra yapilmalidir. Ocakli verilen paray1
kendisi i¢in kullanmamaktadir. Cocuklara ya da ihtiyag sahibi kimselere verilmektedir
(KK28). Minder alt1 yapilmadiysa ocakli hastaligin kendisine ge¢cmemesi i¢in tuz

yemelidir. Sagaltim islemi boylece tamamlanmaktadir.

nitelendirilir. insanlar bu tekinsiz mekanlardan gegmemeye, oralarda bulunmamaya 6zen gosterir. Ayrica insanlarin
bilerek veya bilmeyerek cinlere zarar verdiginde (yakmak, ezmek vb.) bunun cinleri kizdiracagina ve kizan cinlerin
insanlari cezalandirmak isteyecegine inanilir. Halk anlatilarinda ve inanislarinda cinlerle temas ettigi diisiiniilen
insanlarda goriilen fiziksel ya da ruhsal degisikliklerin cin ¢arpmasi olarak adlandirildig: goriiliir” (Kolot, 2021, s.
141).

4 Siitlii gorba, sadece siit ve piring ile yapilan bir corbadir. Istege gore tuzlu ya da sekerli yapilabilir. (KK28).
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Gorsel 3.4 Yesildere, Seyit Cemali Tiirbesi (URL-7, 2024)

Gorsel 3.5 Felgli stvama ocagi KK28 ve derleyici

Uygulama 2

Fel¢li stvama ocagi olan KK32 elini esinden almistir. Esi yaslhiliktan dolayr artik
stvama yapamadigindan dolayi elini esine vermistir. Elini vermek igin 6zel bir ritiiel
uygulanmamistir. KK32’nin verdigi bilgilere gore ocakli eli soyadi ile gegmektedir.
KK32 ile KK28 Yesildere koyiinde bulunan Seyit Cemali tiirbesinin ocaklarindandir.
Ayni aileden olan bu iki kaynak kisinin fel¢li stvama ritiielleri birbirinden farklilik
gostermektedir. KK32’ye gore kisi sikintt ve soguktan felg gecirebilmektedir.
Sagaltim icin 6zel bir giinii ve vakti yoktur. KK32 sagaltim ritlieli dncesinde abdest

almaktadir. Sagaltima gelen kisin de abdestli olmas1 sarttir. Sagaltim i¢in KK32 {i¢
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kere Ihlas, ii¢ kere Fatiha, iic kere Felak ve Nas surelerini ve iic kere de Ayet-el
Kiirsi’yi okumaktadir. Sureleri okurken sagaltima gelen kisiyi KK32 sivamaktadir.
Sagaltim i¢in gelen kisinin taneli, eksi, ac1, sogan ve sarimsak iceren yiyecekleri tig-
dort giin tiikketmesi yasaktir. Sagaltima gelen kisi sagaltimin tamamlanmasi amaciyla

ocakliya el emegi olarak para vermelidir.
Uygulama 3

KK79 elini ocakli olan babasindan almistir. El almak i¢in 6zel bir ritiiel yoktur.
Ocaklidan el kan yoluyla ge¢mistir. Bu ocakta sagaltim i¢in 6zel bir giin ve vakit sart1
yoktur. Hasta ocakliya ve sagaltim ritiiellerine inanmasi sarttir. Kaynak kisi tedavi i¢in
lic kere ihlas ve bir kere Fatiha suresi okuyarak sagaltim yapilacak bolgeyi eliyle sivar.
Hastanin bir hafta boyunca acili ve taneli yiyecekler yemesi yasaktir. Sagaltimi yapilan

hastanin durumu kotiiyse sagaltim ritiieli li¢ giin tekrarlanir.
3.4.7 Gelincik Oca@1

Aragtirma alaninda ¢ocuksuzluk sagaltimi i¢in gelincik ocagina basvurulmaktadir.
Cocugu olmayan kadinlarin sagaltim islemi gelincik ocagi tarafindan yapilmaktadir.

Elmadag’da bir tane gelincik ocagi (KK16) tespit edilmistir.
Uygulama 1

Gortisiilen ocaklardan “gelincik ocag1” olan KK16’dan (Gorsel 3.6) alinan bilgilere
gbre annesi ve anneannesi ocaktir. Kaynak kisiye gore ocakligin kan bagi olmadan
gecmesi miimkiin degildir. El verme islemini ise ocak 6lmeden Once ailesinden birine
vermesiyle gerceklesir. Bu islem esnasinda ocak, ‘elim sana gegsin’ diyerek kalip s6z
kullanir. Ancak goriisiilen ocakli baska bir ritiiel uygulaniyorsa da yasindan dolay1
hatirlayamadigi soylemistir. KK16’ya el annesi tarafindan verilmistir. Gelincik ocagi
diisiik yapan kadinlar1 alazlayarak sagaltma islemini yapmaktadir. Alazlama isleminin
yapilmasi i¢in 6zel bir vakit olmasina gerek olmamakla birlikte bu igslemi yaparken
ocak demir ve su kullanmaktadir. Sagaltma yapilacak kisinin bagina kirmizi bir 6rtii
orten ocak, bir demiri ateste 1sitip hastayr basindan ayagina sivazlar (Gorsel 3.7).

Oncesinde besmele ardindan da ‘benim elim degil Fatma anamizin eli degdi’ der.
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Sivama islemi tamamlandiktan sonra demir su dolu kapta sogutuluyor. Ardindan demir
tekrar ateste 1sitilir, bu islem ti¢ kere tekrar edilir. Alazlama islemi tamamlandiktan
sonra sagaltim i¢in gelen hastaya demirin sogutuldugu sudan ii¢ yudum igirilir. Kalan
suyu ise hastanin viicuduna siirtilerek tedavi uygulamasi tamamlanir. Demiri sogutmak
icin kullanilan su hi¢ ayak degmemis bir bolgeye dokiiliir. Eger hasta gelemediyse
ocak, yaptig1 bu islemleri hastanin kiyafetine uygular. Ocak hastalarina alazlamadan
sonra kullanmasi icin ila¢ hazirlar. Ilac bal ve kiiliin karisimidir. Bu ila¢ hazirlanirken
ocak bir kere Fatiha suresi ve ii¢ kere Thlas suresi okur. Yapilan ilact hastanin her giin
ac karna yemesi gerekir. Sagaltim islemi uygulanan kisi alt1 ya da yedi giin sogan,
sarimsak ve bulgur yemesi; banyo yapmasi yasaklanir. Igme suyunu ise kaynatarak
tikketmelidir. Alaz ocagi olan KK 16 sagaltim islemi karsiliginda verilirse para almakta,
alazlama yapmak icin 6zel olarak para almamaktadir. KK16 bu hastaliga doktorlarin

care bulamadigini, bu ylizden de ocakligin devam etmesi gerektigi diisiincesindedir.

Gorsel 3.6 KK16 ve derlemeci Gorsel 3.7 Gelincik ocagt KK16 nin
sagaltim esnasinda demir yardimryla
hastay1 sivama islemi
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3.4.8 Gobek Cekme Ocagi

Gobek diisme hastaliginin tedavi edildigi bu ocaklikta hastalar mide bulantis1 ve gobek
agrisi sikayetleri ile gobek ¢ekme ocagina bagvurur. Agir kaldirma, yiiksekten atlama
gibi durumlar sonucunda olusan bu hastaligin sagaltimi bu ocaklar tarafindan
yapilmaktadir. Hastaligin tedavi yonteminden kaynakli olarak diistiigiine inanilan
gbobegin cesitli uygulamalar ile sagaltimi yapilir. KK56, KK58, KK60 bolgede tespit

edilen gobek ¢ekme ocaklaridir.

Uygulama 1

KK58 ocakli olmak i¢in elini kayinvalidesinden almistir. El vermek i¢in 6zel bir ritiiel
uygulanmamistir. Sagaltim islemi i¢in abdestli olma sart1 yoktur. Gobek ¢ekmenin
Ozel bir giinii ve vakti yoktur. Ocakliya gore gobek, kisinin agir kaldirmasi veya
yiiksekten hoplamasindan dolay1 diismektedir. Kisinin gegmeyen mide bulantisi, karin
agrisi sikayetleri varsa gobek c¢ektirmek icin KK58’e bagvurmaktadir. Tedavi igin
gelen kisiyi sert ve diiz bir zemine yatirir. Elinin bagparmagini sagaltim yapacagi
kisinin gobek deligine yerlestirir. Ocak gobek deliginden kisinin nabzini
hissetmektedir. Eger nabiz gdbek deliginin i¢inde degil de asagisinda ya da ¢evresinde
atryorsa gobek diismiis demektir. Bu durumda kaynak kisi tedavi i¢in bagparmagini
gbobegin icinde sagdan sola dogru bastirarak cevirir. Gobek deligi bagparmagini iyice
sardiktan sonra ocakli kisinin nabzini bagparmaginin altinda hissedene kadar
bastirarak bekler. Nabzi hissettikten sonra yavasca parmagini g¢eker. Ardindan
sagaltim i¢in gelen kisinin gObegini sal ya da basortii ile sararak baglar. Gobegi
baglanan kiginin ayaklar1 havaya kaldirilarak on dakika bu sekilde beklemesi istenir.
Bekleme siiresi tamamlandiktan sonra ocaklinin yardimiyla yavas bir sekilde sagaltimi
yapilan kisi kaldirilir. Bir hafta boyunca sagaltimi yapilan kisinin agir kaldirmasi,

yiiksekten hoplamasi, a¢ kalmasi yasaktir.

Uygulama 2

KK60 ocakli oldugunu ve elini nasil aldig1 hakkinda bilgi vermek istememistir. Sadece
rilya yoluyla el aldigin1 sdylemistir. Ocaklig1 hakkinda bilgi vermemistir. Hastanin

ocakliya ve sagaltim ritliellerine inanmasi sarttir. Ocakliya gore biitiin hastaliklarin
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sebebi gdbek diismesidir. Sagaltim i¢in ilk 6nce gelen kisini gobeginin yerinde olup
olmadigini kontrol eder. Kaynak kisi bu islemi sadece erkeklere yapmaktadir. Gobegin
kontrol islemi bir ip yardimi ile sagaltimi yapilan kisinin meme ucu ile gobek deligi
arasindaki mesafe olgiilmesiyle yapilmaktadir. Iki meme ucunun da gobek deligine
olan uzakliklar1 esit degil ise gobek diigmiis anlamina gelmektedir. Gobegi diisen
kisinin sagaltim i¢in ocakli gelen kisiyi bir duvara yash sekilde oturtturarak ayaklarin
uzatmasini ister. Ardindan kendi ayaklarini sagaltim yapacagi kisinin ayak topuguna
sert¢e iic kere vurur. Bdylece kayan gobegin yerine oturacagina ve sagaltimin

gerceklesecegine inanilmaktadir.

3.49 Goz Cibani Ocag

Aragtirma alaninda viicutta ¢ikan sert, agrili ¢ibanlarin sagaltimi i¢in goz ¢ibam
ocagina gidilir. Hastaligin goz degmesinden (nazardan) kaynaklandig: diisiiniiliir. Bu
durumdan dolay1 halk icerisinde hastalik gbz ¢ibani olarak adlandirilir. Halk arasinda
g0z ¢ibanin disi ve erkek olmak iizere bilinen iki tiirii vardir. Viicutta bir tane ¢ikan
¢iban tiirii erkek olarak tanimlanirken; birden fazla ¢ikan c¢iban tiirii disi olarak
isimlendirilir. Bu hastali§in sagaltimin1 yapan ocaklar aragtirma alaninda g6z ¢ibam
ocag1 olarak adlandirilir. Elmadag’da tespit edilen bir tane géz ¢ibani ocagi (KK22)

vardir.

Uygulama 1

KK22’in verdigi bilgilere gore ocakli eli erkek soyundan ilerler. Ancak kaynak kisinin
erkek kardesleri el almak istemedigi i¢in ocaklinin annesi “geleni bos ¢cevirme, insanlar
magdur olmasm” diyerek KK22’ye el vermistir. El vermek i¢in 6zel bir ritiiel
uygulanmamustir, ocakli kaynak kisiye artik sen yap elim senin olsun diyerek el verme
islemini gerceklestirmistir. Ocakliya gore goz ¢ibani kisiye nazar degmesi sonucu
¢ikar. GOz ¢ibani disi ve erkek olarak iki tiirliidiir. Eger g6z ¢iban bir taneyse erkegidir.
Birden fazla halde bulunan gz ¢ibani ise disidir. Sagaltim islemi i¢in ilk sart
inanmaktir. Inanmayan kisinin tedavisinin gerceklesmeyecegine ve sifasini
bulamayacagina inanilmaktadir. Tedavi i¢in ocaklinin abdestli olmas1 sart degildir.

Sagaltimin yapilmasi i¢in 6zel bir giin ve vakit sart1 yoktur. Ocakli tedavi i¢in herhangi
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bir toprag: alarak su ile birlikte o topragi ¢amur haline getirir. Hastay1 yere oturtarak
hazirladig1 camuru yiiziine, ellerine ve ayaklarinin iistene siirer. Eger gbz ¢ibani uygun
bir yerdeyse hazirlanan camur oraya da siiriiliir. Ancak g6z ¢ibaninin iistiine hazirlanan
camuru siirmek sart degildir. Camur haline getirilen toprag: siirerken ocakli “benim
elim degil Fadime anamizin eli, benim elim degil ocaklinin eli” diyerek kalip sdzler
kullanir. Bu kalip sézleri islem esnasinda iic kere tekrar eder. Sagaltim islemi
tamamlandiktan sonra kisi ocaklinin evinden ¢iktiktan sonra ancak viicuduna siiriilen
camuru yikayabilir. Sagaltim isleminin gerceklesmesi i¢in tedavisi yapilan Kkisi
ocaklinin kapisinin yanina demir para birakmalidir. Kaynak kisi verilen paraya
dokunmadigini ¢ocuklara dagitigini belirtmistir. Sagaltim islemi uygulanan kisinin bir

hafta boyunca acili, sogan, sarimsak ve bulgur tiikketmesi yasaktir.
3.4.10 it Dirsegi Ocag

Halk arasinda it dirsegi olarak bilinen arpacik, goz cevresinde olusan agrili
enfeksiyondur. Tipta hordeolum olarak adlandirilan bu hastalik gbéz kapaginda
bulunan yag bezeleri ya da kirpik koklerindeki enfeksiyondan kaynaklanan bir
hastaliktir (URL-8, 2024). Arastirma alaninda arpaci@in sagaltimi i¢in it dirsegi
ocaklarina bagvurulur. Bolgede bir tane it dirsegi ocagi (KK38) tespit edilmistir.

Uygulama 1

It dirsegi ocag1 olan KK38 elini anneannesinden almistir. El verme islemi i¢in dzel bir
ritliel uygulanmamugtir. Ocakli elini sadece kan bagi olan kisilere verebilmektedir.
Tedavi i¢in 6zel bir glin sarti yoktur. Sagaltim i¢in ikindi vakit sart1 vardir ancak
hastanin uzaktan gelmesi durumunda sagaltim islemi uygulanabilir. Sagaltim i¢in
gelen kisi ocakliya ve sagaltim ritiieline inanmak zorundadir. inanmamasi durumunda
sagaltim gerceklesmez. Tedavi i¢in ocaklinin abdestli olmasi sarttir. Ocakli, hastanin
gbzinil dirsegi ile sivar. Stvama islemi esnasinda Kaynak kisi “benim elim degil
Fadime anamizin eli” der ve sifa igin niyetlenerek ii¢ kere Ihlas, bir kere Fatiha, iic

kere Kevser suresini okur. Bu islem ile sagaltim tamamlanur.
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3.4.11 Korku Ocag

Herhangi bir sebepten dolayr korkan ya da uykusundan siirekli korkarak uyanan
kisilerin, arastirma alaninda sagaltim i¢in bagvurduklari ocaklar, korku ocagi olarak

adlandirilir. Elmadag’da tespit edilen bir tane korku ocagi (KK56) vardir.

Uygulama 1

KKS56 birinden el almamis riiyasinda gorerek ocakli olmustur. Riiyasinda sagaltimi
nasil yapacagi ve denilenleri yaparsa ocak olacagi soylenmistir. Riiya yoluyla ocakli
oldugu i¢in kaynak kisi el verip veremeyecegini bilmemektedir. Geceleri siirekli
korkan ve korkarak uyanan kisilere korku sagaltimi1 yapilmaktadir. Tedavi i¢in 6zel bir
giin ve vakit sart1 yoktur. Sagaltima ve ocaga inanma sarti vardir. Inanilmamasi
durumunda sagalim islemi gerceklesmez. Tedavi i¢in abdestli olma sart1 vardir. Ocakli
tedavi i¢in tuz ve unu karigtirarak hamur haline getirir. Ocakli yedi tane ip birbirine
baglayarak sagaltimi yapilan kisinin beline baglanir. Bu islem esnasinda Ug Ihlas ve
bir Fatiha suresi okunur. Hazirlanan hamur ii¢ fhlas ve bir Fatiha suresi okunarak
ocakli tavana atar. Bu islem ti¢ kere tekrar edilir li¢lincii atista hamur tavana yapisirsa
sagaltim gergeklestigine inanilmaktadir. Hastanin beline baglanan ipi bir hafta

belinden ¢ikartmasi yasaktir.

3.4.12 Késtiin Ocag

Viicudun ¢esitli bolgelerinde ¢ikan biiyiik, agrili sisliklere arastirma alaninda kostiin
denilmektedir. Hastaligin tedavisi kdstebegin yer altindan kazarak yiizeye ¢ikardigi
toprak ile yapilmaktadir. Bu yiizden hastaligin ad1 da kostiindiir. Halk arasinda bilinen
iki tiirti vardir. Eger kostiin viicudun farkli yerlerinde birden fazla ise disi, tek bir yerde
mevcut ise erkektir. Kostiin hastaliginin sagaltimi i¢in yapilan isleme kostiin kesme
ad1 verilmektedir. KK2, KK20, KK29, KK49, KK50, KK83 bolgede tespit edilen

Kostin ocaklaridir.
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Gorsel 3.8 Iyilesmeye baglayan kdstiin Gorsel 3.9 Kostiin hastaligi
hastalig1

Uygulama 1

KK2 ocakli olmak i¢in el almamistir. Koyliilerden ocak olabilmek i¢in kostebek
oldiirmesi gerektigini 6grenen ocakli bir giin tarlasinda kostebek goriir. Kostiin ocagi
olmak igin abdestli bir sekilde Ayet-el Kiirsi, ii¢ kere Ihlas ve bir kere Fatiha suresi
okuyarak kostebegi yakalar ve bogazini sikarak 6ldiirtir. Kostebegi dldiirdiikten sonra
ocak olmustur. Kostlin sagaltimi i¢in 6zel bir giin ve vakit sart1 yoktur. Kostiin
sagaltimi i¢in ocakli abdestli bir sekilde kdstebegin teptigi’topragi alir. Ocakli bu
topragi camur haline getirir. Sagaltim yapilacak bélgeye Ayet-el Kiirsi, ii¢ kere Thlas
ve bir kere Fatiha suresi okuyarak siirer. Siiriilen ¢amurun birka¢ saat kalmasi

yeterlidir. Sagaltim uygulanan kisinin uymasi gereken herhangi bir kural yoktur.
Uygulama 2

Kostiin ocagi KK20 elini anneannesinden almistir. Bu ocakta el vermenin ilk sart1 kan
bagidir. Ocakli elini vermek i¢in akrabasi olan birinin elini tutar. Ardindan elimi
verdim der. El alan kisi de aldim kabul ettim diyerek karsilik verir. Bu islem {i¢ kere

tekrarlanir. Bu ritiiel ile ocakli elinin verildigine inanilmaktadir. Sagaltim islemi igin

5 Kostebegin tepmesi: Elmadag ilge smirlar igerisinde kdstebegin yer altindan kazarak yiizeye gikardigi toprak bu
sekilde ifade edilmektedir.
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ilk sart sagaltim i¢in gelen kisinin inanmasidir. Tedavi i¢in 6zel bir giin ve vakit sarti
yoktur. Ocakli sagaltim islemi oncesinde abdest almalidir. Sagaltima gelen kisi yedi
farkl1 yerden kostebegi cikarttigi topragi getirmek zorundadir. Ocakli tedavi igin
kostebek topragina su karistirarak bigak yardimiyla temsili olarak keser. Kesme islemi
esnasinda ocakli ii¢ kere Thlas ve bir kere Fatiha okur. Hazirlanan bu toprak sagaltimi
yapilan kisiye verilerek saklanmasi istenmektedir. Hazirlanan toprak kurudukca
viicutta bulunan kostiiniin de kuruyacagina inanilmaktadir. Bu topraga su degmemesi
gerekmektedir. Sagaltimi yapilan kisi bir hafta boyunca acili, taneli ve sarimsakli

yiyecekler yemesi yasaktir.

Uygulama 3

Kostiin ocagi elini KK29 kayinvalidesinden almistir. Bunun disinda KK29’un
anlattigina gore evlerinin bahgesinde ates yaktiklar1 yerden kostebek toprak
cikartirmistir. Bu inanisa gore bahcedeki ocaktan kdstebegin toprak cikartmasi ev
sahiplerinin kdstiin ocagi olduguna isarettir. El verilme islemi sirasinda herhangi bir
ritliel uygulanmamustir. Elini verirken “gelinlerim gelen kadin hastalara, ogullarim ise
erkek hastalara bakacak™ diyerek elini vermistir. KK29 ve esi KK49 kostiin ocagi
olarak sagaltim ritiiellerini uygulamaktadirlar. Ocakl1 vefat etmeden el verdigi kisiler
sagaltim islemi yapamaz. KK29’un verdigi bilgilere gore Kostiin hastaligi sikinti ve
stresten dolay1 ortaya cakmaktadir. Kostiinlin disi ve erkek olmak iizere iki ¢esidi
vardir. Erkek olani bir tane ¢ikar ve biiyliktiir. Disi kostiin ise birden fazla ¢ikar ve
viicutta dagilmaya meyillidir. Sagaltim i¢in 6zel bir giin ve vakit sart1 yoktur. KK29
ve KK49’un verdigi bilgilere gore sagaltim yapilmasi i¢in ilk sart ocaklinin abdestli
olmasidir. Sagaltim i¢in gelen kisinin ocakliya ve sagaltima inanmasi sart degildir.
Kostebegin teptigi toprak yedi farkli yerden toplanarak sagaltim i¢in kullanir. Ocak
sagaltim i¢in “benim elim degil Fadime anamizin eli, niyet benden sifa Allahtan olsun”
diyerek sagaltima niyetlenir. Bes ya da alti kasik kostebek topragi (Gorsel 3.11)
almarak su ile karistirilir. Bu karisim yumurta biiyiikliigiinde bir yumru® haline
getirilir. Kalan toprak hastanin viicudunda sagaltim yapilacak bolgeye siiriiliir. Yumru
haline getirilmis ¢amurun st kirmizi iple sarilir (Gorsel 3.10). Ardindan

KK29/KK49 bu ipleri bicak yardimiyla keser. Kesilen ip parcalari yumru haline gelmis

¢ Yumru: Yuvarlak, siskin sey.
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camur ile tekrar kargtirilir. Ip pargalart yumru halindeki ¢amurun disindan
gorinmemesi gerekmektedir. Hazirlanan ¢camur yumrusu sagaltimi yapilan kisiye
verilerek saklanmasi istenmektedir. Bu islemleri yaparken KK29 ve KK49 ii¢ kere
Ihlas, bir kere Fatiha, bir kere Felak, Nas suresi, Ayet-el Kiirsi ve Insirah suresi okur.
Hazirlanan kostebek topragi karisimindan kalan ¢camur su haline getirilerek sagaltim
icin gelen kisiye igirilir. KK29’un verdigi bilgilere gore sagaltim igin gelen kisiler
sagaltim sirasinda agrilarinin azaldigini ve rahatladiklarini belirtmektedirler. Sagaltim
islemi sonrasinda ocakli sagaltim i¢in hastalikli bolgeyle temas ettigi igin ellerini iyice
yikamaktadir. Sagaltim icin gelen kisi yedi giin boyunca sadece siyah {iziim, siit, inek
tere yagisi ve su ile un karisimiyla yapilmis ekmek yemelidir. Bunlarin disinda bir sey

yemesi ve bir hafta boyunca sagaltim yapilan bolgeye su degdirilmesi yasaktir.

Gorsel 3.10 Kostiin ocagi KK29 ve Gorsel 3.11 Kostiin ocagi KK29 ve
KK49’un kostiin sagaltimi yaparken KK49’un kostiin sagaltimi yaparken
kullandiklar1 kdstebek topragi kullandiklar1 ip
Uygulama 4

Kostiin ocagt KK50 ocakli olmak i¢cin komsusundan el almistir. Ocakli el verirken
KK50’nin elini tutmus ve “al elim senin olsun” diyerek el verme islemini
gergeklestirmistir. Kostiin sagaltimi igin 6zel bir giin ve vakit sarti yoktur. Ancak
ocakli aksam vaktinde sagalttimin yapilmasinin uygun olmadigin1 belirtmistir.
Hastanin ocakli ve sagaltim ritiiellerine inanmasi sarttir. Kostiin hastaliginin iki ¢esidi

vardir. Kaynak kisiye gore disi olan kostiin viicutta yayilir, erkek kdostiin ise tek ve
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biiyiik olur. Tedavi i¢in ilk sart ocaklinin abdestli olmasidir. Tedavi uygulanirken
onceden alinmis kdstebegin teptigi topragi su ile karigtirilarak ¢amur haline getirilir.
Camur haline getirilen toprak ocakli tarafindan sagaltim yapilacak kisinin hastalikli
bolgesine siiriiliir. Kostebek topraginin siirilme islemi esnasinda ocakli “benim elim
degil Fadime anamizin eli, Allah’1m sifa ver” diyerek Ayet-el Kiirsi, ii¢ kere Ihlas, bir
kere Fatiha, Nas ve Felak suresini okur. Hastanin siiriilen topragin {i¢ giin boyunca
yikamasi ve aci, tursu, sogan ve taneli yiyecekler yemesi yasaktir. Sagaltim isleminin
uygulanmasiyla birlikte sagaltimi yapilan kisi ocakliya para vermelidir. Boylece

sagaltim isleminin tamamlandigina inanilmaktadir.

Uygulama 5

Kostiin ocagir olan KK83 elini babasindan almistir. Ocaklik eli kan bagi yoluyla
ge¢mektedir. El verilmesi i¢in 6zel bir uygulama yapilmamaktadir. Sagaltim i¢in 6zel
bir giin ve vakit sart1 yoktur. Hastanin ocakliya ve sagaltim ritliellerine inanmasi sarttir.
Ocakliya gore kostiiniin iki ¢esidi vardir. Dagilmis halde olan kdstiin disi olarak
adlandirilir. Biiyiik rengi morarmis ve i¢i irinli olan erkek kostiindiir. Kaynak kisi onun
ocaginin genelde erkek kostiinleri kestigini belirtmistir. Ocakliya gdre sagaltim
yapilmadan 6nce ocaklinin abdest almasi sarttir. Ocak tedavi igin kdstebegin teptigi
topragi alarak su ile karistir. Su ile karistirilan kostebek topragi yumru haline getirilir
ve hastaya saklamasi icin verilir. Kaynak kisi bu islem esnasinda ii¢ kere Thlas ve bir
kere Fatiha suresi okumaktadir. Yumru haline getirilen ¢amur kurudukga sagaltimin
gercekleserek kostiin hastaliginin da gececegine inanilmaktadir. Hasta sagaltimin
gerceklesmesi i¢in ocakliya bir miktar para vermesi sarttir. Tedavi ritiieli
tamamlandiktan sonra kaynak kisinin ocagi ise kdstiinilin i¢indeki irin akmaya baglar.
Bu durum sagaltim igleminin basariyla gerceklestirildigini ve hastaligin iyilesecegine
isarettir. Sagaltim islemi uygulanan kisinin bir hafta boyunca acili, tatli, sarimsakli,

taneli yiyecekler yememeli ve yikanmamalidir.
3.4.13 Kulun¢ Kirma Ocag

Halk dilinde kulung olarak bilinen kas agrisi, sirtin iistiinde olusan bir kasilmadir. Bu

kasilma sonucu sirt bolgesinde agrilar olusur ve bu durumda hastalar sagaltim igin
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ocakliya miiracaat etmektedirler. Bu hastaligin sagaltimini yapan ocaklar bdlgede
kulun¢ kirma ocagi olarak isimlendirilir. Elmadag’da tespit edilen kulun¢ kirma

ocaklar1 KK26, KK9’dir.

Uygulama 1

Kulung kirma ocagi olan KK26 elini annesinden almistir. Tedaviyi ustasindan
izleyerek 6grenmistir. KK26’nin verdigi bilgilere gore kulung kirmak sagaltimi i¢in
Ozel bir sart yoktur. Hastanin uymasi gereken bir kural yoktur. KK26 nin verdigi
bilgilere gore kulung kirma islemi i¢in sagaltim ihtiyact duyan kisi sert bir zemine
yatirilir. KK26 ilk olarak kulung olan bdlgeyi eliyle ovar. Ardindan sertlesen kulung

bastirilarak kirilir.

Uygulama 2

KKO91 elini babaannesinden almistir. KK91 ocakli elini arasinda kan bagi olan kisilere
verebilmektedir. KK91’in babaannesi elini verirken “gelen kimseyi bos ¢evirmeyin,
benim elim degil Fadime anamizin eli diyerek akliniza gelen sureyi okuyun” demis ve
elini vermistir. KK91’in verdigi bilgilere gore kulung kirmak i¢in 6zel bir giin ve vakit
sart1 yoktur. Sagaltima gelen kisinin agrili bolgesi “benim elim degil Fadime anamizin
eli” diyerek ovularak kulung kirtlir. KK91 artik kulung kiramadigini ¢iinkii kirdig:

kulunglarin ona gectigini belirtmistir.

3.4.14 Kursun Dokme Ocag

Halk arasinda nazar degdigine inanilan kisilerin nazardan kurtulmak i¢in gittikleri
ocaklar kursun dokme ocaklaridir. Bolge halkinin nazar degsin ya da degmesin belirli
araliklarla Kursun dékme ocaklarma giderek kursun doktiirdiikleri saptandi. Nazar
ocagindan farkli olarak bu ocaklarda sagaltim uygulamasi i¢in kursun dékme islemi
yapilmaktadir. Elmadag ilgesinde tespit edilen kursun dokme ocaklarmin sagaltim
uygulamalar1 verilmistir. Tespit edilen kursun dokme ocaklar1 KK56, KK61, KK15,
KK47, KK82, KK64, KK19 ve KK72dir.

67



Uygulama 1

KK15 ocakli olmak icin el almamistir. Ocak olan bir komsusundan kursun dokme
ritiiellerini 6grenmistir. Komsusundan goriip 6grendigi kursun dokme ritiiellerini
uygulayarak nazara kars1 sagaltim yaptigina inanmaktadir. Sagaltim i¢in abdest almak
sart degildir. Sagaltim islemi i¢in 6zel bir glin ve vakit sart1 yoktur. KK15’in verdigi
bilgilere gore kursun dokmeden 6nce KK 15 yedi farkli kiilliikkten odun pargasi toplar.
Bir avug dolusu tiifek mermisinin kovani ve esek tezegini toplar. Ardindan bir tepsi
icine bir kap dolusu su, arpa, igne, ekmek, demir para ve toplanan sagmalar ile esek
tezegi koyulur. KK15 kursun dokmek i¢in ocakta tavanin igine bir miktar tereyagi
koyarak eritir. Eriyen yagin i¢ine kursun koyularak eritilir. Sagaltim yapilacak kisi bir
yere oturtularak {istiine bir ¢arsaf gerilir. Bir kisi hazirlanan tepsiyi hastanin basinin
iistiinde tutar. KK15 erittigi kursunu tepside bulunan suyun i¢ine doker. Kursun dokme
islemi {li¢ kere tekrarlanir. Sagaltim islemi esnasinda KK15 dua okumamaktadir.
Sagaltim ritiieli tamamlandiktan sonra dékiilen kursun sagaltim amaciyla gelen kisiye
verilerek saklanmasi istenmektedir. KK15 sagaltim islemini tamamladiktan sonra
tepside bulanan ekmegi kopege verir. Ekmegi verdikten sonra kursunun dokiildiigii

suyu kopegin iistiine doker. Arpay1 esege verir. Boylece sagaltim iglemi tamamlanir.

Uygulama 2

KK 19 ocakli olmak i¢in komgsusundan el almistir. El vermek i¢in 6zel bir ritiiel yoktur.
Kursun kiside nazar varsa ge¢mesi i¢in dokiiliir. Kursun dokme islemi i¢in abdestli
olmak sarttir. KK19’un verdigi bilgilere gore kursun dokmek icin ocakli bir tavayi
ocaga koyar. Isinan tavaya erimesi i¢in tereyagi koyularak eritilir. Eriyen tereyaginin
icine kursun koyularak kursun eritilir. Bir tepsinin iistiine ekmek, igne, bigak, sogan,
anahtar ve ici su dolu bir kap konulur. Sagaltim yapilacak kisi oturtularak iistiine bir
carsaf gerilir. Hazirlanan tepsi hastanin basinin iistiine tutulur. Eriyen kursun ocakli
tarafindan tepsinin i¢inde bulunan su dolu kaba dokiiliir. Kursunun dokiilmesi
esnasinda ocakli ii¢ kere “benim elim degil Fadime anamizin eli ve elem tere fis kem
gbzlere sis” der ve Ayet-el Kiirsi, Felak, Nas, ihlas ve Fatiha surelerini okur. Kursun

dokme islemi ii¢ kere tekrarlanir. Kursun dokme iglemi tamamlandiktan sonra tepsinin
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icinde bulunan malzemeler atilir. Sogan ve su dort yol agzina dokiiliir, ekmek kopege

verilir, igne kirilir. Bunun ardindan kursun dokme islemi tamamlanir.

Uygulama 3

Kursun dokme ocagi KK56 elini komsusundan almistir. El vermek i¢in ocakl
KKS56’ni1n elini tutarak ii¢ kere Thlas ve bir kere Fatiha suresi okuduktan sonra “elim
senin olsun” diyerek elini vermistir. KK56 ocakli elini vermesi i¢in bir sart yoktur,
herkese el verebilmektedir. KK56’nin verdigi bilgilere gore sagaltim i¢in 6zel bir giin
ve vakit sart yoktur. Sagaltima ve ocaga inanma sart1 vardir. Inanilmamas1 durumunda
sagalim gerceklesmez. Sagaltim islemi i¢in abdestli olma sarti vardir. KK56 bir
tepsinin i¢ine bir tane sarimsak, bir tane sogan, bir kabin i¢inde su koyar. Bir kepce
icinde kursunu eritir. Sagaltim yapilacak kisi yere ya da sandalyeye oturtularak
hazirlanan tepsi kafasinin iistiinde tutulur. KK56 sagaltim islemi esnasinda ii¢ kere
Ihlas, bir kere Fatiha ve bir kere de Ayet-el Kiirsi okuyarak kepgede eritilmis kursunu
tepsi i¢inde bulunan su dolu kaba doker. Bu islem {ii¢ kere tekrar edilir. KK56’nin
verdigi bilgilere gore kursunun ilk dokiilmesinde sagaltimi yapilan kisinin kalbi sikisir
gibi hisseder. Ugiincii ve son kursun dokiildiigiinde sagaltimi yapilan Kisi icinin
ferahladigin1 ve rahatladigini belirtir. Sagaltimin gerceklesmesi icin ocakliya para

verilmesi sarttir. Boylece sagaltim islemi tamamlanmis olur.

Uygulama 4

KK44 ocakli elini annesinden almistir. El verme ritiielinde ocakli KK44’e el parmagini
uzatarak “al kizim elim senin olsun” demis velini vermistir. El verilen kisinin sagaltim
yapabilmesi i¢in ocaklinin 6lmesi sarttir. Kursun dokmek i¢in 6zel bir giin ve vakit
sart1 yoktur. KK44’iin verdigi bilgilere gore kursun genelde nazar degdigine inanilan
kisilere dokiiliir. KK44 sagaltim islemi igin bir tepsi i¢ine ekmek, sogan, anahtar ve su
dolu bir kap koyar. Sagaltim yapilacak kisinin {lizerine bir ¢arsaf gerilir. Carsafin
iistiine hazirlanan tepsi tutulur. KK44 bir ocakta kepgenin i¢ine tereyagi ile kursun
koyarak kursunu eritir. Eriyen kursun tepside bulunan suyun i¢ine dokiiliir. Bu islem
sirasinda KK44 ii¢ kere Ihlas ve bir kere Fatiha suresi okur. Bu islem ii¢ kere tekrar

edilir. Ritiielin tamamlanmasiyla sagaltim gergeklesmis olarak kabul edilir.
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Uygulama 5

Kursun dokme ocagi olan KK47 elini komsusundan almistir. El almak i¢in 6zel bir
ritiiel uygulanmamistir. Kursun dokmek i¢in 6zel bir giin ve vakit sarti yoktur.
KK47’nin verdigi bilgilere gore kursun dokmek i¢in ilk 6nce KK47 yedi kiilliikten ¢ali
cirp1 toplar. Esek, kdpek tezegi ve kovan toplar. Ardindan toplanan seyler bir kalburun
icine koyulur. KK47 kalburun i¢ine ekmek, arpa ve bir kap su koyar, suyun i¢cine demir
para atilir. Sagaltim islemine baslar. Sagaltim i¢in gelen kisi bir yere oturtturularak
lizerine bir ¢arsaf gerilir. Hazirlanan kalbur carsafin tizerinde tutulur. KK47 bir tavanin
icine tereyagi ve kursunu koyarak ocakta eritir. Eriyen kursun kalburun igindeki suya
dokiiliir. Bu islem ti¢ kere tekrarlanir. Kursun dokme islemi esnasinda ocakli herhangi
bir dua okumamaktadir. Kursun dokme islemi tamamlandiktan sonra KK47 kalburun
icinde bulunan ekmegi kdpege veriri. Suyu kopegin listline doker, kopek silkelenirse
sagaltim islemi daha hizli gergeklestigine inanilmaktadir. Kiilliikten toplanan cali
curp, esek ve kopek tezegi KK47 tarafindan ateste yakilir. Bu islemlerin ardindan

sagaltimin gergeklestigine inanilmaktadir.

Uygulama 6

KK61’in verdigi bilgilere gore Abdiilkadir Geylani’ hazretlerinin soyundan gelen (kan
bagi olan) ocakli aile KK61’in annesine el vermistir. El verirken 6zel bir ritiiel
uygulanmamistir, sadece ocakli KK61’in annesine sagaltim yapmasi i¢in izin
vermistir. KK61°de ocakli elini annesinden almigtir. Sagaltim islemi ¢arsamba ve
cuma giinleri yapilmaktadir. ikindi vaktinden 6nce yapilmaktadir. Sagaltim icin gel
kisi ocakliya ve sagaltim ritiiellerine inanmasi sarttir. Sagaltim islemi i¢in KK61
“benim elim degil Fadime anamizin eli, benim elim degil Sth Meyro’nun eli” diyerek
sagaltima niyetlenir. KK61 bir kalburun i¢ine bir tas su, ekmek, makas/igne, tuz,

sogan, ayna/cay bardagi koyar (Gorsel 3.13). Sagaltimi yapilacak kisi bir yere

7 Abdiilkadir-I Geylani: 1077 ile 1166 yillar1 arasinda yasanus bir tasavvuf ehlidir. Kiiciik yaslarda babasini
kaybetmis ve 1095 yilinda Bagdat’a gitmistir. Donemin taninmis alimlerinden dersler alarak hadis, fikth ve
tasavvuf egitimini gelistirmisti. Daha saglifindan itibaren kendisinden birgok keramet nakledilerek kisiligi tam
manastyla menkibelestirilmis, gercek kimligi ise Gnemini yitirmis ve unutulmustur. Ibn-i Arabi, “kiin” ilahi
kelimesine mazhar oldugu i¢in Abdiilkadir’den ¢ok keramet zuhur ettigini sdylemistir. Tasarruf ve kerametlerinin
6liimiinden sonra da devam ettigine inanildig1 i¢in, miiridlerinin darda kaldiklar1 zaman sdyledikleri, “Medet, ya
Abdiilkadir!” sozii bir tarikat gelenegi olmustur. Ozellikle kadmlar, caresiz kalanlara imdat ettigine inandiklari
Abdiilkadir’in ruhaniyetine samimi bir baglilik gostermislerdir (URL-9, 2024).
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oturtularak tizerine bir ortii serilir. Hazirlanan kalbur ortiiniin istiine tutulur. Bir kepce
ya da kasigin icine koyulan kursun ocakta eritilir (Gorsel 3.12). Eriyen kursun
kalburun i¢indeki su dolu kaba dokiiliir. Bu islem esnasinda KK61 ii¢ kere Fatiha ve
ic kere Ihlas suresi okur. Bu islemin tamamlanmasiyla birlikte sagaltimin

gergeklestigine inanilmaktadir.

Gorsel 3.12 Kursun eritme islemi Gorsel 3.13 KK61’in kursun dokme ritiieli
icin kullandig1 malzemeler

Uygulama 7

KKo64 ocakli olmak icin herhangi bir el alma ritiieli gerceklestirmemistir. KK64’iin
verdigi bilgilere gore ocakli olan kayinvalidesinden sagaltim islemini 6grenmis ve
uygulamaktadir. Sagaltim islemi i¢in 6zel bir giin ve vaki sart1 yoktur. Ocakli sagaltim
islemini abdestli yapmak zorundadir. Sagaltim yapilacak kisi bir yere oturtturularak
basina bir ¢arsaf gerilir. KK64 kursun dokmek i¢in bir kalburun igine bugday, kilit,
igne, tuz, ekmek ve bir kap su koyar. Kalbur hastanin basinin iistiinde tutulur. KK64
ocakta erittigi kursunu kalburun i¢indeki su dolu kaba doker, bu isle ii¢ kere
tekrarlanir. Dordiincii kez ocakli evinin esigine kursun doker. Bdylece evini nazardan
koruyacagina ve sagaltim yaparken hastaligin ona ge¢cmesini engelledigine
inanmaktadir. Kursun dékme esnasinda ocakli ii¢ kere ihlas ve bir kere Fatiha suresi
okur. Kursun dokme islemi tamamlandiktan sonra KK64 kursunu sogutmak icin
kullanilan suyu bir bigak ile temsili olarak keser. Bu bigak sagaltimi yapilan kisiye

verilir. Bir hafta boyunca yastiginin altinda saklanmasi istenir. Ardindan su ayak
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degmemis yere dokiiliir. Kalburun ic¢indeki ekmegi kopege, bugday: kuslara verilir.

Kilit ii¢ kere agilip tekrar kilitlenir. Tuz hastaya verilerek yemeklere katilmasi istenir.

Uygulama 8

KK?72 elini babaannesinden almigtir. Ocakli el verme ritiieli i¢in 6zel bir uygulama
yapilmamis, el KK72’ye kan yolu ile gegmistir. Sagaltim i¢in gelen kisi ocakli ve
sagaltim uygulamalarina inanmasi sarttir. KK72’ye gore sagaltim i¢in 6zel bir giin sart1
yoktur ancak ikindi vaktinden 6nce kursun dokiilmesi daha iyidir. KK72’nin verdigi
bilgilere gore sagaltim islemi i¢in ocakli ilk olarak abdest almalidir. KK72 kalbur ya
da kevgirin igine bir par¢a ekmege igne batirilir, sogan, anahtar, bicak ve bir kap su
koyar. KK72 yedi kapmin 6niinden ¢ali ¢irp1 toplayarak ates yakar. Yakilan ateste
sagaltim i¢in kullanilacak kursun eritilir. Sagaltim i¢in gelen kisi kibleye donmiis
sekilde oturtularak basina bir ortii gerilir. Hazirlanan kalbur 6rtiiniin {istiinde tutulur.
KK?72 erittigi kursunu kalburun i¢indeki suyun i¢ine doker. Bu islem ii¢ kere sagaltima
gelen kisiye bir kere de ocaklinin evinin esigine dokiiliir. Sagaltim islemi esnasinda
KK72 her biri yedi kere okunacak sekilde Ayet-el Kiirsi, Fatiha, Ihlas, Felak ve Nas
surelerini okur. Ardindan “ya safi, ya kafi, ya muafi, benim elim degil Fadime
anamizin eli, sifasin1 bu ayetlerin hiirmetine ver” diyerek sagaltim islemini
gerceklestirmektedir. Sagaltim islemi tamamlandiktan sonra KK72 kalburun igindeki
sogan keser ve atar, ekmege batirilan igne ¢ikarir ve ekmek herhangi bir hayvana verir,
anahtar1 kapinin kilidine takar. Bigagi evin igine koyar ve suyu da dort yolun ortasin
doker. Sagaltimi1 yapilan kisi ocakliya goliinden koptugu kadar para verir. KK72

verilen paralar1 harcamadigini ¢ocuklara verdigini belirtmistir.

3.4.15 Nazar Ocagi

Bolgede tespit edilen kursun dokme ve nazar ocaklari nazar sagaltimi yapmaktadirlar.
Ancak bolgede “nazar ocag1” olarak adlandirilan ve kursun dokme islemi yapmadan
nazar sagaltimi yapan ocaklar vardir. Bu ocaklarin disinda nazar tedavisi esnasinda
kursun dokme islemini uygulayan ancak kendilerini “nazar ocagi” olarak tanitan ve
dua, sure, ayet okuyarak nazar tedavisi yapan kaynak kisiler bu baslik altinda

verilmigtir. Acipayamli, goz degmesi/ nazarin keskin bakislt ve kotii maksath bakis
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oldugunu belirterek gesitli toplumlarda tasvir edilen bu kisilerin 6zelliklerini soyle
aciklamaktadir: “toplumuna gore mavi gozli, sart sagh ya da kara gozli, kara sagh
kisilerin, isteyerek ya da istemeyerek baktiklari, 6vdiikleri, dokunduklar1 canlilarin,
ozellikle ¢ocuk ve hayvanlarin, hastalanacaklari, sakatlanacaklari, yoksullasacaklar
hatta dlebilecekleri; nesnelerin ise kirilacaklari, yanacaklari, yikilacaklari ya da yok”
edebileceklerine inanilan kisilerin bakisidir (1978: 28). Arastirma alaninda halsizlik,
agirlik gibi ¢esitli ruhsal rahatsizlik hisseden kisilere nazar degdigine inanilmaktadir.
Nazar degdigine inanilan kisiler sagaltim i¢in nazar ocaklarina miiracaat etmektedirler.

Elmadag ilgesinde tespit edilen nazar ocaklari; KK2, KK17, KK24, KK38’dir.

Uygulama 1

Nazar ve temre ocagi olan KK 17 nazar ocagi olmak i¢in elini kaynanasindan almistir.
Kaynak kisinin kaynanasi 6lmeden 6nce KK17’ye ocakligi devam ettirerek gelen
kimseyi bos gdndermemesi gerektigini vasiyet etmis. Ocakli kaynanasindan 6grendigi
nazar sagaltimi i¢in kursun dokmektedir. Kursun dokme islemi i¢in ilk olarak abdest
alir. Kursun dékmenin 6zel bir giin ve vakit sart1 yoktur. Sagaltim islemi i¢in nazar
ocagl bir kalbur icine igne, tuz, ekin, anahtar, ekmek, bicak, yag ve su koyar.
Hazirlanan kalburun yanina kiiciik tiip yakilarak kursun dokmek i¢in kullanilan kepge
(Gorsel 3.14, 3.15) atese koyulur. Hastanin kafasinin {istiine hazirlanan kalbur tutulur.
Isan kepgenin i¢ine kursun biraz da yag dokiilerek eritilir. Eriyen kursunu ocakli
kalburun i¢inde bulunan kaptaki suyun i¢ine doker. Sonra kursun sudan ¢ikartilarak
tekrar eritilir. Bu iglem ii¢ kere tekrar edilir. Sonrasinda Kaynak kisi ocagina
niyetlenerek kalburun i¢cindeki igneyi ekmege batirarak kursun dokiilen kisiyi dizlerine
kadar sivar. Bu stvama islemi esnasinda ocakli Ayet-el Kiirsi ve ii¢ kere Thlas bir kere
Fatiha suresini okuyarak bu islemi ii¢ kere tekrar eder. Sivama islemi ocakliya gore
nazar sagaltim islemi uygulanan kisiden ¢ikarak ocakliya gecer. Bundan dolay1 sivama
esnasinda kaynak kisinin kollar1 agrir. Ocakli nazar iistiinden atmak icin sagaltim
isleminin hemen ardindan ellerini yikar. Sagaltim islemi uygulanan kisi isterse el

emegi verebilir.

73



Gorsel 3.15 KK17’nin nazar sagaltimi1 yapmak i¢in kullandig1 kursun ve kepge
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Uygulama 2

Nazar ocagi olan KK24 elini halasindan almistir. KK24’iin esi ona KK2’nin verdigi
bilgilere goére KK24’iin halasi olan nazar ocagi elini bir ermis dededen almustir.
KK24’iin halas1 bir giin i yaparken birden karsisinda dede belirmis ve sen nazar ocagi
olacaksin demistir. Karsisina ¢ikan dede ocaklinin basini sivamig ve artik ocaklisin
demistir. Bu olaydan sonra da KK24’iin halas1 nazar ocag1 olarak sagaltim yapmaya
baslamistir. KK24’{in halas1 elini KK24’1i si§ayarak vermistir. Nazar ocagr KK24’iin
verdigi bilgilere gore sagaltim islemi i¢in 6zel bir giin ve zaman sart1 yoktur. Sagaltim
icin KK24 ilk 6nce abdest alir. Ayet-el Kiirsi, ii¢ kere Thlas, bir kere Fatiha suresi, Nas
ve Felak surelerini suya ve sagaltim yaptig1 kisiye okuyarak iifler. Uflenen su nazar
degdigi diistiniilen kisiye icirilir. KK24 nazarin gegmesi amaciyla sureleri okurken
esner. Eger okuma esnasinda ocak esnemezse sagaltim i¢in gelen kiside nazarin
olmadig1 anlamina gelir. Ocak kisiye nazarin gegmemesi i¢in sagaltim yaptig1 kisiden
bir bardak su i¢gme sart1 vardir. Sagaltim icin gelen kisinin nazara inanip inanmamasi
sagaltimin yapilmasi i¢in sart degildir. Ancak KK24 inanmanin daha etkili olacagini

belirtmistir.

Uygulama 3

KK21’in verdigi bilgilere gére nazar degen kisiye agirlik ¢oker, bas ve goz agrisi olur.
Gegmesi i¢in ocakli birine gidilip okutulmasi gerekmektedir. Sagaltimi yapilan kisinin
sikayetleri geciyorsa o kisiye nazar degmis demektir. Ocakli bir tanidigindan el
almigtir. El alma islemi sirasinda ocakli kaynak kisinin sirtin1 sivazlayarak nazar duasi
ve Ayet-el Kiirsi okumustur. Ocakli dualarin1 okumay1 tamamladiktan sonra kaynak
kisiye al elim senin olsun demistir. Yapilan bu ritiiel ile nazar ocagi eli KK21’e
geemistir. Nazar sagaltimi i¢in 6zel bir giinii yoktur. Tedavinin abdestli yapilma sart1
yoktur ancak abdestli yapilmasi daha iyidir. Nazar ocagi sagaltim islemi i¢in abdest
aldiktan sonra sagaltim islemi uygulayacagi kisinin karsisina oturur. Ug kere Fatiha
suresi, ii¢ kere Ayet-el Kiirsi, ii¢c kere Insirah suresi, ii¢ Kevser suresi, ii¢ kere Thlas
suresi, li¢c kere Nas ve Felak surelerini bir bardak suya okuyarak “benim elim degil
Fadime anamizin eli, Allah’im safi isminle sifa ver” der. Okunan suyun yarisini

sagaltimi yapilan kisi iger. Sagaltimi yapilan kisinin agrili bir bolgesi varsa suya
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okurken agriyan bdlge ocakli tarafindan sivazlanir. Nazarin ocakliya gegmemesi igin

kalan suyu kaynak kisi i¢er. Boylece sagaltim islemi gergeklesir.
Uygulama 4

KK38 elini anneannesinden almistir. El alirken 6zel bir ritiiel uygulanmamaistir. Ocakl
elini sadece kan bagi olan kisilere verebilmektedir. Kaynak kisi hacca gitmeden 6nce
nazar i¢in kursun doktiiglinii ancak hacdan dondiikten sonra kursun dokmeyi
biraktigin1 belirtmistir. Nazar tedavisi i¢in sadece dua etmektedir. Sagaltimin
yapilmasi i¢in 6zel bir giin ve vakit sart1 yoktur. Tedavi i¢in ocaklinin abdestli olmas1
sarttir. Kaynak kisi nazar sagaltimi i¢in “benim elim degil Fadime anamizin eli diyerek
nazarin gegmesi icin niyetlenerek ii¢ kere Ihlas, bir kere Fatiha suresi okur. Ardindan

hastanin yiiziine iifler. Sagaltimin boylece gerceklesmis olduguna inanilmaktadir.
3.4.16 Pamukcuk Ocag

Pamukguk, arastirma alaninda yeni dogmus bebeklerin agzinda goriilen kiiciik
beyazliklar olarak ifade edilmektedir. Pamukcuk agiz igerisinde olusan bir tiir mantar
hastalig1 (Dogan, 1982, s. 799) olarak tanimlanmaktadir. Halk arasinda bu hastaligin
sagaltimini yapan ocaklara pamukc¢uk ocagi olarak isimlendirilir. KK11 ve KK61

bolgede tespit edilen pamukguk ocaklaridir.
Uygulama 1

KK11’in verdigi bilgilere gore elini annesinden almistir. Annesi 6liince kaynak kisi
elini alarak ocak olmustur. Sadece kendi kanindan olan kisilere el verebilmektedir. El
ocakl1 6ldiikten sonra kanindan olan kisi gecer. Olmeden 6nce baskasi kaynak kisinin
ocakligin1 yapamaz. Pamuk¢uk sagaltimi i¢in 6zel bir giin ve vakit sarti yoktur.
Ocakliya gore pamukguk, agizda olusan beyaz kii¢iik yaralara denilmektedir. Sadece
yeni dogmus bebeklerde goriilen bir rahatsizliktir. Ocakli pamukcguk tedavisi igin artik
insanlarin ocaklara basvurmadiklarint ve doktora gittiklerini belirmistir. Ocakli
pamukcuk tedavisi i¢in ilk olarak abdest almaktadir. “Niyet Allah’tan” diyerek kendi
sacimi sagaltim yapaca@1 bebegin agzina siirer. Bu islemi yaparken ii¢ kere Thlas ve bir

kere Fatiha suresi okur. Boylece sagaltim ritlieli tamamlanmis olur. Sagaltim ritiieli
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tamamlandiktan sonra kisi hastaligin gegmesi i¢in ocakliya el emegi olarak ciizi bir

miktar para verilir.
Uygulama 2

KK61’in verdigi bilgilere gore Abdiilkadir Geylani hazretlerinin soyundan gelen
ocakli aile kaynak kisinin annesine el vermistir. El verirken 6zel bir ritiiel
uygulanmamustir, sadece ocaklinin annesine sagaltim yapmasi icin izin vermistir.
Ocakl1 elini annesinden almistir. Sagaltim islemi carsamba ve cuma giinleri
yapilmaktadir. Ikindi vaktinden énce yapilmaktadir. Sagaltim igin gel kisi ocakliya ve
sagaltim ritiiellerine inanmasi sarttir. Sagaltim islemi i¢in kaynak kisi “benim elim
degil Fadime anamizin eli, benim elim degil Sth Meyro’nun eli” diyerek sagaltima
niyetlenir. Ocakli bir igne alarak ucu 1sitilir. Isitilan igne ¢ocugun ensesine ii¢ kere
dokundurulur. igne degdirilirken ocakli ii¢ kere Ihlas, bir kere Fatiha suresi okur ve

tedavi islemi tamamlanir. Hastanin ii¢ giin ac1 ve eksi yiyecekler yemesi yasaktir.
3.4.17 Parpilama Ocag

Aragtirma alaninda parpilama kelimesi hastalik adi1 olarak kullanilmaktadir. Viicutta
cikan kasintili kii¢iik yaralara parpilama denilir. Bu hastaligin sagaltimini yapan
ocaklar ise kendilerini parpilama ocagi olarak tanitmaktadirlar. Elmadag’da bulunan

parpilama ocaklari; KK13 ve KK77 dir.
Uygulama 1

KK13’e gore, viicutta ¢ikan kasintili kiigiik yaralar “parpilama” olarak adlandirilir. Bu
rahatsizligin sebebi kisinin cigerini iisiitmesidir. Tedavisi parpilama ocaginin kirmizi
toprak ile yaptig1 sagaltim ritiielidir. Hastaligin tedavisi i¢in 6zel bir giin sart1 yoktur.
Sagaltimin gerceklesmesi i¢in ritliele inanma sart1 yoktur. Ocakli elini annesinden
almistir, el sadece kan yoluyla gegmektedir. El almak i¢in ozel bir ritiiel
gergeklestirilmemigtir. Parp1 sagaltimi i¢cin Asagikamislar kdyiinde bulunan kirmizi
toprak (Gorsel 3.16) kullanilmaktadir. Ocakli tedavi i¢in ilk 6nce kirmizi topragi su ile

karistirir. Sagaltim yapacag kisinin viicuduna ii¢ kere Thlas ve bir kere Fatiha suresi
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okuyarak hazirladigi ¢amuru siirer. Yapilan sagaltim islemi {i¢ giin boyunca

tekrarlanir. Hasta bir hafta boyunca viicudunu sicak tutmak zorundadir.

1%"-"; 5 ’«;." % .4:;‘ B o ( ‘_‘ﬁ‘:}
Gorsel 3.16 Parpilama ocagi KK 13’iin sagaltim i¢in kullandig1 toprak
Uygulama 2

Parpilama ocagi KK77 elini babaannesinden almistir. Ocakli el vermek igin 6zel bir
ritiiel yapilmamistir. El vermek i¢in tek sart ocaklinin soyundan gelmektir. Parpilama,
ocagin viicudun sigini indirmek i¢in c¢esitli ritiiellerin uygulamasidir. Hastanin
ocakliya ve sagaltim ritiiellerine inanmasi sarttir. Tedavi i¢in 6zel bir giin ve vakit sarti
yoktur. Sagaltim islemi Oncesi ocakli abdest almak zorundadir. Hasta tedavi igin
ocakliya gelirken “koklanmadik nane, ellenmedik bal ve kullanilmadik al (kirmizi
bez)” getirmek zorundadir. Hastanin viicudu getirdigi kirmizi bez ile bastan asagi
ocakli tarafindan sivanir. Kirmizi bezin iizerine getirilen bal ve nane siiriiliir. Sagaltim
yapilacak bdlgeye kirmizi bez sarilir. Ardindan kaynak kisi iysirani® (Gérsel 3.17)
ocakta 1sitarak sagaltim yapacagi bolgeye yaklastirir, bu islem {i¢ kere tekrar edilir.
Hasta demirin 1s1sin1 hissedene kadar iysiran viicuda yaklastirilir. Kaynak kisi tedavi

ritiieli esnasinda ii¢ kere Ihlas, bir kere Fatiha, bir kere Ayet-el Kiirsi, Felak ve Nas

8 Farkli yorelerde iskiran olarak gegen ve bdlge halki arasinda iysiran olarak bilinen demir ya da tahtadan yapilan
teknedeki hamuru kazimaya yarayan mutfak gereclerinden biridir.
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surelerini okur. Hastanin rahatsizlig1 ¢coksa bu islem ii¢ giin arka arkaya tekrarlanir.
Sagaltimi tamamlanan kisi kirmizi bezi bir giin boyunca ¢ikartmamasi gerekmektedir.
Hasta ocakliya el emegi olarak bir {icret 6demelidir. Hastanin ocakliya para vermesi
hastaligin ocaga ge¢cmemesi i¢indir. Kisi eger para vermezse kaynak kisi hastalik ona

geemesin diye ellerini yikamaktadir.

Gorsel 3.17 Parpilama ocagi KK 77 nin sagaltim i¢in kullandig1 iysiran

3.4.18 Sarihik Kesme Ocagi

FElmadag’da sarilik hastaligin sagaltimini yapan ocaklar kendilerine “sarilik kesme
ocag1” olarak adlandirmaktadirlar. Sarilik, cildin sararmasi ile belli olan, sar1 olma
halidir. Kanda bulunan safran dolay1 ortaya ¢ikan bir hastalik tiirtidiir (Dogan, 1982,
s. 864). Bolgede tespit edilen sarilik ocaklar; KK31 ve KK87°dir.
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Uygulama 1

Sarilik ocagi KK31 (Gorsel 3.18) verdigi bilgilere gore asil ocak kaynanasidir. Ocakli
ilk olarak elini kizlarina vermek istemis ancak kizlar1 ocakli olmay1 kabul etmemistir.
Bunun iizerine evin gelini olan kaynak kisiye el verilmistir. Ocakli kaynana
hastaligindan dolay1 gelinine “artik ben yapamayacagim elim senin olsun sen yap,
geleni bos ¢cevirme” diyerek elini vermistir. Sarilik icin yapilan sagaltim ritiiellerini
ocakli kaynanasini izleyerek 6grenmistir. Sarilik keserken abdestli olma sart1 yoktur.
Sarilik tedavi ritiieli i¢in ilk sart inanmaktir. Ocakli ilk olarak bir kabin igine su
doldurulur. Bu suyun i¢ine yedi ¢ift (14) saripapatya, yedi ¢ift kayis1 kurusu, yedi ¢ift
nohut, altin ve igne koyar. Malzemelerin koyulmasi esnasinda ocakli “benim elim
degil Fadime anamizin eli Allah’im sen ver sifasin” diyerek kalip sozler
kullanmaktadir. Sonrasinda kaynak kisi suyun hazirlanma asamasinda Ayet-el Kiirsi,
Fatiha, Thlas, Nas ve Felak surelerini okur. Hazirlanan su hastaya verilir. Kisi
hazirlanan suyu ii¢ giin boyunca a¢ karnina igmesi gerekmektedir. Hastanin {i¢ giin
boyunca mayali ekmek, sarimsak, aci1 ve taneli yiyecekler yemesi yasaktir. Ug giiniin

sonunda hazirlanan suyun kalani ile banyo suyunu karigtirarak hasta banyo yapmalidir.

Gorsel 3.18 Sarilik ocagi KK31 ve el aldig1 kayinvalidesi

80



Uygulama 2

KK87’nin verdigi bilgilere gore ocakli elini annesinden almistir. Annesi 6lmeden 6nce
kaynak kisiye “benim elim senin olsun” diyerek vermistir. Ocakl1 yasindan dolay1 el
verme ritiielini tam olarak hatirlayamamaktadir. El vermek i¢in tek sart kan bagidir.
Hasta ocaga ve sagaltim islemine inanmasi sart degildir. Sarilik tedavisi cumartesi
giinli herhangi bir vakitte yapilabilmektedir. Sagaltim islemi i¢in ocakli abdest almak
zorundadir. Hasta ocakli tarafindan yere yatirilir. Kaynak kisi tedavi ritiieli icin
niyetlenerek “benim elim degil Fadime anamizin eli” der ve uzun bir ipi yerde yatan
kisinin viicudunun etrafindan gegirir. Bir bigak yardimiyla temsili olarak her birini beg
kere olacak sekilde basini, ellerini ve ayalarinin oldugu yeri cizer. Temsili kesme
islemi esnasinda ocakli ii¢ kere Thlas ve bir kere Fatiha suresini okur. Bu islemin
ardindan hastay1 yerden kaldirir. Etrafina serilen ip sarilir ve ayak degmemis topraga
bir par¢a tuz ile birlikte gomiiliir. Bu islemle birlikte sagaltim islemi

tamamlanmaktadir. Hastanin bir hafta boyunca sogan, ac1 ve tursu yemesi yasaktir.

3.4.19 Sigil Ocag

Sigil, genellikle ellerde ve yiizde ya da viicudun cesitli bolgelerinde ¢ikan, yuvarlak
sekilli kiiciik kabartilardir. Halk arasinda iki tlirti vardir. Eger sigil dagilmis halde
birden fazlaysa disi, tek bolgede bir tane ise erkek olarak tanimlanir. Sigilin sagaltimi
i¢in yorede ocaklara bagvurulur. KK36, KK42, KK45, KK46, KK53, KK59, KK80,
KK&81, KK86 ve KK93 bolgede tespit edilen sigil ocaklaridir.

Uygulama 1

Sigil ocagi olan KK36 elini kaymbabasindan alarak ocak olmustur. Ocakli olurken
herhangi bir el verme ritiieli uygulanmamistir. Ocakli aileye gelin gittigi i¢in el kaynak
kisiye gecmistir. Sagaltim islemi i¢in vakit sarti aranmamaktadir. Ancak sagaltim
isleminin cumartesi giinii yapilmasi sart1 vardir. Ocakli tedavi ritiielinden 6nce abdest
almaktadir. Hasta tedavi i¢in ocakliya gelirken yaninda kaya tuzu getirmek zorundadir.
Ocakl1 hastanin getirdigi tuza niyetlenerek ii¢ kere Ihlas ve ii¢ kere Fatiha suresi
okuyor. Kaynak kisi okudugu tuzu evinin bahgesine sigili olan kisinin adin1 sdyleyerek

ve hastaligin gegmesi i¢in dua ederek gomer. Kaynak kiginin uyguladigi tedavi igin en
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onemli sart hastanin sagaltim islemine inanmasidir. Kisi yapilan sagaltim islemine
inanmazsa tedavi ger¢eklesmeyecektir. Sagaltim islemi sonunda hastanin ocakliya el

emegi vermesi gerekmektedir. El emegi verilmeyen tedavi islemi gerceklesmez.
Uygulama 2

Sigil ve temre ocagi olan KK3’lin verdigi bilgilere gore elini biiylikannesinden
almistir. Temre ve sigil ocagi olan KK3’lin ocaginda el verme islemi izin ile
yapilmaktadir. Ocakli sagaltim yapabilmesi ic¢in izin verdigi kisiler ocakl
olabilmektedir. Kaynak kisi temre ve sigil ocagi elini esine vermistir. Tedavi ritiieli
icin abdest sart1 yoktur. Sagaltim islemi sadece ¢arsamba giinii yapilmaktadir. Tedavi
icin ocakli yedi tane arpanin her birine ayr1 ayri ii¢ kere “Em ebram@ emran fe-inna
mubrimiin(e)” Zuhruf suresinin 79. Ayeti® ve Ihlas suresi okur. Okunan arpalarla
temre ya da sigil olan bolge ¢izilir. Son kalan arpaya Ayet-el Kiirsi suresi okunarak
sagaltim yapilacak bolge son kez c¢izilir. Okunan arpalar bir kagidin i¢ine konularak
sagaltim yapilacak kisiye gomiilmesi i¢in verilir. Hasta arpalar1 ayak basmayacak bir
yere gommesi gerekmektedir. Arpalarin gomiilmesiyle birlikte sagaltim islemi

tamamlanmaktadir.
Uygulama 3

KK81 (Gorsel 3.19) elini ocak olan annesinden almistir. Temre ve sigil ocagr elini
alirken kaynak kisinin annesi “kizim elim senin olsun, benden sonra da temre-sigil
kesmeye devam et” diyerek elini vermistir. Temre ve sigil i¢in ocaklinin yaptigi
sagaltim islemi aynidir. Tedavinin persembe giinii olmasi sarttir. Ancak kaynak kisi
uzaktan gelen kisiler oldugu i¢in geri ¢evirmedigini geldikleri zaman sagaltimim
yaptigimi belirtti. Tedavi ritiielinde ocakliya inanma sart1 yoktur. Tedavi ritlieli igin
ocaklmin abdestli olmas: sarttir. Sagaltimda ocakli hastaya ii¢ kere Ihlas, ii¢ kere
Fatiha, li¢ kere Felak ve Nas surelerini okur. Ardindan “benim elim degil
peygamberimizin eli, benim elim degil Fadime anamizin eli, benim elim degil anamin
eli” diyerek plastik siiptlirge (Gorsel 3.20) ile hastalikli bolge siipiiriiliir ve ocakli bu

bolgeye iifler. Sagaltim yapilacak bdlge uygunsuz ise tedavi kiyafetin iistiinden

9 “QOnlar Peygambere diismanlia kesin olarak karar verdilerse, biz de onlarin hilelerini baglarina gegirip kendilerini
cezalandirmaya elbette kesin kararliy1z” (URL-10, 2024)
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yapilmaktadir. Tedavi islemi tamamlanan kisi ii¢ veya yedi giin boyunca sarimsak ve
sogan yetmesi yasaktir. Kaynak kisi hastaligin gegmemesi durumunda kisinin bagka

bir ocaga basvurmasi gerektigini ifade etmektedir.

Gorsel 3.20 KK81’in sagaltim i¢in kullandig: siipiirgeler
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Uygulama 4

Sigil ocagi KK42 ocakli olmak i¢in el almamistir. Ocakli olan teyzesinden ve
babaannesinden sagaltim islemini gérmiis ve sagaltim ritiiellerini kendisine
uygulayarak sagaltim gerceklestirmistir. Tedavi i¢in 6zel bir giin sart1 yoktur ancak
kaynak kisi persembe ve cuma ginlerinin yapilmasinin daha iyi oldugunu
belirtmektedir. Sagaltim islemi yedi giin boyunca tekrarlanir. Tedavi ritiiel i¢in
ocaklinin abdestli olmasi sarttir. Ocakli sagaltim i¢in yedi tane arpayi alir. Her giin bir
tanesi okunacak sekilde yedi kere Ayet-el Kiirsi, yedi kere Fatiha, yedi kere ihlas
sureleri okunur. Sureleri okurken sigil olan bdlgeye ip baglar. Bu ip yedinci giiniin
sonunda okunan arpalarla birlikte sagaltimi yapilan kisi tarafindan sabah erkenden

temiz ayak basilmamis topraga gomiiliir. Boylece sagaltim islemi tamamlanmaktadir.

Uygulama 5

KK45’in verdigi bilgilere gore kendisi ve esi KK59 ocaktir. Ocakli elini KK45
kayinvalidesinden almistir. Ocakli olmak i¢in 6zel bir ritiiel uygulanmistir. Ocakli el
vermek i¢in gelininin elini tutmus ve “benim elim senin olsun” diyerek elini vermistir.
KK59’un ocakli olmasi i¢in 6zel bir ritiiel uygulanmamigtir. Ocakli eli kan yoluyla
geemistir. KK45 ve KK59’un verdigi bilgilere gore sigil sagaltimi sadece ¢arsamba
giinleri yapilmaktadir. Sagaltimin yapilmasi i¢in 6zel bir vakit sart1 yoktur. Kisi eger
ocaklinin evine ¢ok uzaktaysa sagaltim i¢in ne zaman gelirse KK45 ve KK59 geri
cevirmeden sagaltimini yapmaktadirlar. Sagaltim icin gelen kisi ocakliya ve sagaltim
ritliellerine inanmasi sarttir. KK45 ve KK59’un verdigi bilgilere gore sagaltim igin
ocakl1 bir ip alir ve “beni elim degil Fadime anamizin eli” diyerek sagaltima niyetlenir.
Ardindan yedi kere Thlas ve yedi kere Fatiha suresi okunur. Her bir sure okunusunda
ocakli ipe bir diiglim atar. Diigiim atilan ip sagaltimi1 yapilan kisiye verilerek mezarliga
gomiilmesi istenir. Ocakli hastaligin agirligi kendisine gegmemesi i¢in sagaltima gelen
kisiye bir bardak su vererek i¢cmesini ister. Ardindan ellerini yikar, bdylece hastaligin
agirhigt ocakliya geg¢mesinin engellendigine inanilmaktadir. Sagaltim islemi
uygulanan kisi ocakliya para vermek zorundadir. KK45’in verdigi bilgiye gore
hastalikli kisi bir sey vermeli ki hastalik onun viicudunu terk etsin. Sagaltim i¢in gelen

kisi mezarliga giderek yedi kere Ihlas okur ve mezarliga gémer. Gomiilen ipin iistiine
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tag koyan kisi arkasina bakmadan ve kimseyle konusmadan evine donmek zorundadir.

Bu islemin ile sagaltim isleminin tamamlandigina inanilmaktadir.

Uygulama 6

KKS53 ocakli olmak i¢in el almamistir. Kayni ocak olan KK53 onun yaptig1 sagaltim
islemini izlemis ve sagaltim yapmaya baslamistir. Sagaltim islemi i¢in 6zel bir giin ve
vakit sart1 yoktur. Tedavi ritlieli i¢in ocakli abdestli olmak zorundadir. Sagaltim i¢in
hastanin gelmesine gerek yoktur. Ocakli sagaltim yapacagi kisinin adina niyetlenerek
bir bezin i¢ine bes tane arpa koyar. Kaynak kisi bes arpanin her birine ii¢ kere ihlas ve
tic kere Fatiha suresi okur. Okunan arpalar beze sarilarak akarsuyun dibine gomiiliir.

Sagaltim ritiieli arpalarin gdmiilme islemiyle birlikte tamamlanir.

Uygulama 7

Sigil ocagi olan KK80 elini kayinvalidesinden almistir. Ocakli el vermek i¢in bir ritiiel
uygulamamuistir. Ocakli yaslaninca gelinine “gelenleri bos ¢evirme, sigil kes” diyerek
elini vermistir. El vermek icin kan bagi sarti yoktur. Tedavi i¢in gelen hastanin
ocakliya ve sagaltim ritiiellerine inanmas1 gerekmektedir. Sagaltimin gerceklesmesi
icin hastanin ocaklinin yanina gitmesine gerek yoktur. Ocakli hastanin adin1 bilmesi
yeterlidir. Kaynak kisi sigil sagaltimi iglemi ig¢in sabah namazinmi kildiktan sonra
sagaltim i¢in niyetlenerek iki rekat namaz kilar. Giin dogmadan igde agacina giderek
bir dal koparir. igde agacina giderken ocakl: ii¢ kere Thlas ve bir kere Fatiha okur.
Kopardig1 dal pargasinin yarsisini alir yarist agacta kalir. Bu uygulama ile sagaltim

islemi tamamlanmis olur.

Uygulama 8

KK86 ocakli elini babasindan almistir. Ocakli eli vermek icin Ozel bir ritiiel
uygulanmamaktadir. Ocakli elinin ge¢gmesi icin tek sart kan bagidir. Tedavi i¢in 6zel
bir giin ve vakit sart1 yoktur. Sagaltim i¢in gelen kisi ocakliya ve sagaltim ritiiellerine
inanmasi sarttir. Tedavi islemi i¢in hastanin ocaklinin yanina gitmesine gerek yoktur.
Ocakliya hastanin ismi ve sigilin neresinde ¢iktig1 sdylenmesi yeterlidir. Kaynak kisi

tedavi icin ilk olarak abdest alir. Sagaltim i¢in niyetlenir ve aklina gelen dualar1 okur
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(Ayet-el Kiirsi, Thlas, Fatiha). Ocakli okudugu dualarm kesin bir sayismnin olmadigini
o an kag tane okuyabilirse o kadar okudugunu belirmektedir. Surelerin okunmasiyla
sagaltim islemi gerceklesmis olur. Sagaltim ihtiyaci duyan kisi ocakliya emeginin

karsili ve sagaltimin gergeklesmesi icin bir miktar para vermesi gerekmektedir.
Uygulama 9

Sigil ocag1 olan KK93 elini annesinden almistir. Kaynak kisinin yasindan dolay: el
verme ritiielinin nasil yapildigin1 hatirlamamaktadir. Bu ocakta sagaltim islemi sadece
cuma giinii yapilmaktadir. Ozel bir vakit sart1 yoktur. Hastanin ocakliya ve sagaltim
ritliellerine inanmasi sarttir. Ocakli sagaltim icin abdest alir. Kaynak kisi hastanin
viicudundaki sigil sayis1 kadar ekini pisirir. Pisen ekinleri ii¢ Thlas ve bir Fatiha suresi
okuyarak igne yardimiyla ipe dizerek hastaya veriri. Ekinlerin herhangi bir yere
astlmasi istenir. Hazirlanan ekinler kurudukga sigilin de kuruyacagina inanilmaktadir.

Sagaltim ritiieli boylece tamamlanmis olur.

3.4.20 Temre Ocag

2 (13

Temre, halk arasinda “demiroy”, “demre” gibi ¢esitli adlandirmalara sahip bir cilt
hastaligidir. Hastalik, cilt ylizeyinde kuruluk ve kasint1 veren kabarciklardan olusur.
Viicudun ¢esitli bolgelerinde ¢ikan temrenin iki tlirli mevcuttur. Viicutta sulu halde ve
dagilan yaralar disi, yayilmadan bir bolgede c¢ikan kuru temre ise erkek olarak
adlandirilir. Temre sagaltimi1 bolgede ocaklar tarafindan yapilmaktadir. KK3, KKS,
KK11, KK14, KK17, KK18, KK25, KK42, KK44, KK45, KK46, KK54, KK59,
KK67, KK69, KK74, KK81, KK88 ve KKO93 Elmadag’da tespit edilen temre

ocaklaridir.
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Gorsel 3.21 Temre hastaligi

Uygulama 1

Temre ocagr KK69’dan alinan bilgilere gore el vermek isleminin yapilmasi igin ilk

sart kan bagidir. KK69 eli annesinden almigstir. El verme islem yapilirken ocagin “niyet

-----

sagaltim ihtiyaci olan temre hastalarina sifa dagitmasi i¢indir. Temre ocagi tedavi

uygulamasi i¢in sabah ile 6glen vakti arasin1 kullanmaktadir. Tedaviye yedi parga kaya
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tuzunu beyaz bir bezin icine tek tek sayarak koyarak baslar. Bu bezi baglayarak,
sagaltim islemi uygulayacagi hastanin temreli bolgesinin iizerinde dolandirir. Bu
islemi yaptig1 sirada ii¢ kere Ihlas bir kere Fatiha suresi okumaktadir. Okuma
esnasinda ocak esnerse tedavi isleminin oldugu, yani yaranin gececegine isarettir.
Tedavinin son isleminde ise basta hazirlanan bez, akarsuyun ayagina gomiiliir. Ancak
bu islem esnasinda hasta arkasini donmeli ve gomiilme islemi yapilana kadar
konusmamalidir. Tuzu gomen kisi ocak ya da baska birisi olabilir. Sagaltim islemi
uygulanan kisi iki {i¢ giin bulgur ve sarimsak yememelidir. Tuz dolu bezin suyun
ayagina gomiilmesinin sebebi ise tuz eridik¢e yaranin da yok olacagina olan inangtir.

Ocakl1 uyguladig1 tedavi karsiliginda 6zel olarak bir iicret talep etmedigini ancak

insanlarin el hakki olarak ¢ok ciizi miktarda para verdigini belirtir.

Uygulama 2

Temre ve sigil ocagi olan KK46’nin verdigi bilgilere gore, ocak olma uygulamasi
farklilik gostermektedir. Bununla birlikte el vermek i¢in gerekli sartlardan birisi kan
bagidir. Kaynak kisiden edindigimiz bilgilere gore ocak olabilmek icin el verilecek
kisinin bebek olmas1 gerekir. Genelde daha yeni dogmus bebegin agzina tiikiirtilerek
el verme islemi gerceklesir. Temre ve sigil ocaginin el alma islemi daha bebek iken
babasinin dedesi tarafindan agzina tiikiirmesiyle olmustur. Bu islem ocak olan dedenin
bebegin agzina ii¢ kere tiikiirmesiyle birlikte sagaltim giicii/ocaklik KK46’ya
geemistir. El verme islemi kaynak kisiye de bebekken uygulanmaktadir. Bundan
dolay1 el verilecek kisi aileden dahi olsa, bebek olmadig siirece el verme islemi
gerceklesmemektedir. Kaynak kisinin sagaltma giicti tiikiiriiktedir. Derlemeden
edinilen bilgilere gore temre ve sigil ocaginin tedavi uygulamadan 6nce abdest alir.
Ardindan temreli ya da sigil olan bolgeye bildigi birkac¢ sureyi okur. Bu surelerin
genellikle Thlas ve Fatiha suresidir. Sure okuma isleminden sonra sagaltilmas1 gereken
bolgeye “niyet benden sifa senden Allah’im” der ve ii¢ kere tiikiirerek sagaltim
islemini gergeklestirir. Hasta uzakta ya da temre viicudunun acamayacagi bolgesinde
ise okuma ve tiikiirme islemi suya uygulanmakta ve hasta yaranin tedavisi igin
okunmus suyu kullanmaktadir. Ocaklinin tedaviyi uygulamasi i¢in 6zel bir zamana
gerek yoktur, giiniin her vakti sagaltim yapabilir. Bu tedavi isleminin olumlu sonug

vermesi i¢in ocagin da hastanin da sagaltim islemine inanmasi gerekir. Kaynak kisi
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sagaltim yaptig1 hastalardan para veya herhangi bir sey almamaktadir. Sagaltim igin
gelenlerin ilk olarak doktora gittigini ge¢medigi takdirde ocak olan ocakliya

basvurduklar bilgisine ulasildi.
Uygulama 3

Temre ocagr KK25’den alinan bilgilere gore sagaltim islemini gergeklestirmek i¢in
herhangi bir el alma ritlieli uygulanmamistir. Sagaltim islemini babasindan
O0grenmistir. Temre ocagi sagaltim islemini sadece kadin ve ¢cocuklara uygulamaktadir.
Temre sagaltimi uygulanirken hasta ve ocaklinin abdestli olmas1 sart1 vardir. Kaynak
kisinin uyguladig1 sagaltim isleminde ilk olarak hastalikli bolge iizerine ocak kisi Tiin-
cina dualarimi yedi ya da ti¢ kere okur. Ocakl1 dualar1 okudugu esnada tiikenmez kalem
ile hastalikli bolgenin etrafin1 ¢izerek sagaltim islemini gerceklestirir. Sagaltim
uygulamasi yapilan kisi bir hafta boyunca sogan, sarimsak, acili ve taneli yiyecekler
yemesi yasaktir. Temreli bolgeyi bir giin boyunca suya degdirmesi yasaktir. Temre
ocaginin sagaltim yapmasi i¢in cumartesi giinii sart1 vardir. Ancak uzaktan gelen
hastalara her giin okumaktadirlar. Tedavi isleminin gerceklesmesi i¢in en dnemli sart
inanmaktir. Ocakli sagaltim islemi i¢in el emegi verilirse alindigin1 ancak el emegi
verilmediginde hastaligi gegmeyecegine inanilmaktadir. Okunan temre ge¢mezse

temre disidir, baska bir ocaga gidilmesi gerekmektedir.
Uygulama 4

Temre ocag1 olan KK 18 elini kaynanasindan almigtir. Ocaklinin uyguladigi sagaltim
isleminde kendisinin de hasta kisinin de abdestli olmasinin sart1 yoktur. Ozel bir giin
ve vakit sart1 olmayan sagaltim isleminde en 6nemli sart inanmaktir. Temre ocaginin
sagaltim islemi icin ilk olarak kurumu'® alir ve ii¢ kere Ihlas bir kere Fatiha suresi
okuyarak su ile karigtirir. Bu karigimi sagaltim amaciyla temreli bolgeye siiriiliir.
Sagaltim islemi uygulan kisinin temreli bolgeye bir giin boyunca su degdirmesi
yasaktir. Yapil sagaltim islemi sonucunda temreli bolgede iyilesme goriilmezse

kaynak kisi bu temrenin ocagi degildir. Sagaltim islemi uygulanan kisi bagka bir ocaga

10 Kurum: Bacalarda biriken kalin isdir.
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gitmesi gerekmektedir. Tedavi islemi icin el emegi verme sart1 yoktur ancak verilirse

ocakli almaktadir.

Uygulama 5

Temre ve nazar ocagi olan KK17 (Gorsel 3.23) temre elini esinen almistir. Kaynak
kisinin esi Hicaz’a gitti§inde yaranin ve temrenin sagaltimi i¢in niyetlenmis. Esi eve
doniince de kendisine elini vermis. Bu ocakta el verme islemi i¢in kan bagi sarti
aranmaz. Eli alacak kisi diiriist, temiz ve paraya diiskiin olmamalidir. Bu 6zelliklere
sahip herkese el verilebilir. El verme islemi temre sagaltimi yapilirken kullanilan
kalemin temre ocagi tarafindan kirilarak kalemin parcasini el alacak kisiye vermesiyle
kisi ocak olmaktadir. Temre tedavisi i¢in 6zel bir giin ve vakit sart1 yoktur. Ocaklinin
uyguladigi sagaltim islemi i¢in en 6nemli sart tedavi islemine inanmaktir. Kaynak kisi
tedavi ritiieli i¢in abdest alarak yaraya sagaltim uygulamak icin niyetlenir. Sagaltim
icin kullandig1 kaleme (Gorsel 3.22) tiikiirerek temrenin oldugu bolge ¢izilir. Olurda
kalemi yazmazsa ocakli kii¢iik bir kapaga tiikiirtir. Bu tiikiiriigiin i¢cine miirekkep
karistirarak temreli bélgenin etrafini ¢izer. Cizim islemi tamamlandiktan sonra ii¢ kere
Thlas bir kere Fatiha suresi okuyarak temreli bdlgeye tiikiiriir. Kaynak kisiye gore
temrenin tazesi ve kartlasmis hali vardir. Taze hali bir iki giine gecerken kartlagmis
halinin iyilesmesi bir haftadan uzun siirebilir. Kartlasmis olan temreler i¢in hastaya
perhiz verir. Hastanin bir hafta boyunca biber, sogan, sarimsak ve taneli yiyecekler
yemesi yasaktir. Hastanin bir hafta banyo yapmasi ve temreli bolgeye su degdirmesi

yasaktir. Bir hafta sonunda ocakli kartlasmis temreye tekrar sagaltim islemi uygular.
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Gorsel 3.23 KK17 temre sagaltimini anlatirken
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Uygulama 6

KK11’in verdigi bilgilere gore elini annesinden almistir. Annesi 6liince kaynak kisi
elini alarak ocak olmustur. Sadece kendi kanindan olan kisilere el verebilmektedir. El
ocakli 6ldiikten sonra kanindan olan kisi geger. Olmeden 6nce baskast KK11’in
ocakligin1 yapamaz. Temre sagaltimini ocakli sadece persembe ve cumartesi giinleri
ikindi vakti yapmaktadir. Ocakliya gore temre kuru ve yas olarak ayrilir. Kaynak kisi
sadece kuru temreyi kesmektedir. Sagaltim isleminin ilk sarti inanmaktir. Hasta
uygulanan ritiiele inanmazsa sagaltim gerceklesmez. Ocakli tedavi islemi igin ilk
olarak abdest alir. Hastanin viicudundaki temreli bolgeyi ocak bigak yardimiyla temsili
bir sekilde daire i¢ine alarak keser. Kesme islemi esnasinda ii¢ kere Ihlas bir kere
Fatiha surelerini okur. Temre kesme isleminin hemen ardindan bah¢ede bulunan
herhangi bir ot temre kesilen bigak ile kokiinden kesilir. Kesilen ot kurudukga temrenin
de kuruyacagina inanilmaktadir. Sagaltim ritiieli tamamlandiktan sonra kisi hastaligin
gecmesi icin ocakliya el emegi olarak clizi bir miktar para veriri. Hastaya ii¢ giin
boyunca tane, sarimsak ve aci igeren yiyecekler yemesi yasaktir. Hastanin temreli
bolgeye birka¢c giin su degdirmemesi gerekmektedir. Yapilan sagaltim islemi
sonrasinda temreli bolge iyilesmediginde kaynak kisinin o temrenin ocagi olmadigi

anlasilmaktadir.

Uygulama 7

Sigil ve temre ocagi olan KK3’lin verdigi bilgilere gore elini biiylikannesinden
almistir. Temre ve sigil ocagr olan KK3’iin ocaginda el verme islemi izin ile
yapilmaktadir. Ocakli sagaltim yapabilmesi ic¢in izin verdigi kisiler ocakl
olabilmektedir. Kaynak kisi temre ve sigil ocagi elini esine vermistir. Tedavi islemi
icin abdest sart1 yoktur. Sagaltim islemi sadece ¢arsamba giinii yapilmaktadir. Ocakli
tedavi ritiielinde yedi tane arpanin her birine ayr1 ayri ii¢ kere “Em ebrami emran fe-
innA mubrim{in(e)”” Zuhruf suresinin 79. ayeti ve Ihlas suresi okur. Okunan arpalarla
temre ya da sigil olan bolge cizilir. Son kalan arpaya Ayet-el Kiirsi suresi okunarak
sagaltim yapilacak bdlge son kez cizilir. Okunan arpalar bir kagidin i¢ine konularak
hastaya gomiilmesi i¢in verilir. Hasta arpalar1 ayak basmayacak bir yere gdmmesi

gerekmektedir. Arpalarin gomiilmesiyle birlikte tedavi islemi tamamlanmaktadir.
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Uygulama 8

Temre ocagr KK8 elini babasindan almistir. Bu temre ocaginda el sadece babadan
cocuklarma gegmektedir. Kaynak kisi kendisine sagaltim i¢in gelen kisilerin daha
oncesinde doktora basvurduklarini ancak rahatsizligin iyilesmedigini bu yiizden
ocakliya bagvurduklarint belirtmistir. Ocakli temre sagaltiminin persembe aksam ve
cuma giinleri yapmaktadir. Tedavi i¢in ocakli ilk olarak abdest alir. Ardindan hastanin
temreli bolgesini bir kalem yardimi ile daire i¢ine alir. Kalemle ¢izme islemi sirasinda
ocakl ii¢ kere ihlas ve bir kere Fatiha suresi okumaktadir. Sagaltim isleminin ardindan
kisinin bir hafta boyunca taneli ve acili yiyecekler yemesi yasaktir. Temrenin oldugu
bolgenin birkag giin su ile temas etmemesi gerekmektedir. Hastanin uygulanan ritiiele
inanmas1 sarttir. Kisinin sagaltim ritiieline inanmamasi durumunda tedavi iglemi
gerceklesmemektedir. Sagaltimin tamamlanmas: i¢in kisi el emegi olarak ciizi bir

miktar para ocakliya vermesi gerekmektedir.
Uygulama 9

Temre ocag1 KK20 elini anneannesinden almistir. Bu ocakta el vermenin ilk sart1 kan
bagidir. Kaynak kisi elini vermek i¢in akrabasi olan birinin elini tutar. Ardindan elimi
verdim der. El alan kisi de aldim kabul ettim diyerek karsilik verir. Bu islem {ii¢ kere
tekrarlanir. Bu ritiiel ile ocakli elinin verildigine inanilmaktadir. Kaymak kisiye gore
temrenin iki tiiri vardir kuru ve yas. Ocakli sadece kuru temreleri kesmektedir.
Hastanin ocakli ve sagaltim ritliellerine inanmasi sarttir. Kisi eger inanmazsa sagaltim
islemi ger¢eklesmemektedir. Temre sagaltimi Oncesinde ocaklinin abdestli olmasi
sarttir. Teme sagaltimi sadece Persembe giinli ikindi vakti yapilmaktadir. Ocakli
sagaltim i¢in benim elim degil anneannemin eli diye niyetlenerek bahgede bulunan
genis yaprakli bir otu bigak yardimiyla keser {istiine tas koyar. Ocakli otu keserken
bildigi dualar1 okur. Genelde iic kere Ihlas bir kere Fatiha suresi okudugunu
belirtmistir. Ocakliya hastalik gegcmemi i¢in hasta para verebilir. Hasta bir hafta

boyunca acili, sarimsakli ve taneli yiyecekler yemesi yasaktir.
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Uygulama 10

KKS8]1 elini ocak olan annesinden almistir. Temre ve sigil ocagi elini alirken kaynak
kisinin annesi “kizim elim senin olsun, benden sonra da temre-sigil kesmeye devam
et” diyerek elini vermistir. Temre ve sigil i¢in ocagin yaptig1 tedavi islemi aynidir.
Sagaltim i¢in persembe giinii olmasi sarttir. Ancak ocak uzaktan gelen kisiler oldugu
icin geri ¢evirmedigini geldikleri zaman sagaltimini yaptiginmi belirtti. Tedavi islemi
i¢cin ocakliya inanma sart1 yoktur. Sagaltim ritiieli i¢in ocaklinin abdestli olmasi sarttir.
Ocakli tedavi icin hastaya ii¢ kere Ihlas, ii¢ kere Fatiha, ii¢ kere Felak ve Nas surelerini
okur. Ardindan “benim elim degil peygamberimizin eli, benim elim degil Fadime
anamizin eli, benim elim degil anamin eli” diyerek plastik siipiirge ile sagaltimi
yapilan bolge siiptiriiliir ve ocakli hastalikli bolgeye {ifler. Sagaltim yapilacak bolge
uygunsuz ise tedavi kiyafetin {istiinden yapilmaktadir. Sagaltim islemi tamamlanan
kisi ii¢ veya yedi glin boyunca sarimsak ve sogan yemesi yasaktir. Kaynak kisinin

yapti8i ritiielle hastalik gegmezse kisinin baska bir ocaga bagvurmasi gerekmektedir.

Uygulama 11

Temre ocagi KK42 ocakli olmak i¢in el almamistir. Ocakli olan teyzesinden ve
babaannesinden sagaltim islemini gormiis ve sagaltim ritiiellerini kendisine
uygulayarak sagaltim gerceklestirmistir. Tedavi icin 6zel bir giin sart1 yoktur ancak
kaynak kisi persembe ve cuma giinlerinin yapilmasimnin daha iyi oldugunu
belirtmektedir. Tedavi hastaya {i¢ glin boyunca tekrarlanir. Uygulanan ritiiel esnasinda
hastanin a¢ olmasi1 gerekmektedir. Tedavi esnasinda ocaklinin abdestli olmasi sarttir.
Kaynak kisiye gore temrenin iki c¢esidi vardir. Disi olan temre viicutta yayilir.
Temrenin erkek olani ise tek bir bolgede c¢ikar yayilmaz. Ocakli tedavi esnasinda
“benim elim degil peygamberimizin, Fadime anamizin, Meryem annemizin eli”
diyerek li¢ kere Ayet-el Kiirsi ve li¢ kere “Em ebramii emran fe-innd mubrimiin(e)”
Zuhruf suresinin 79. ayeti’ni okur. Kaynak kisi mese agacinin ucunu yakarak kalem
haline getirir ve bu kalem ile dualar1 okurken sagaltim yapilan bolge art1 seklinde
cizilir. Boylece sagaltim islemi gerceklestirilmektedir. Hastanin ii¢ giin boyunca yagl,

acili ve tuzlu yiyecekler yemesi yasaktir. Ug giin boyunca hastanin yikanmamalidir.
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Uygulama 12

Temre ocag1 olan KK44 elini annesinden almistir. El verme ritiielinde ocakli KK44’e
el parmagini uzatarak “al kizim elim senin olsun” demis velini vermistir. El sadece
kanindan olan kisilere verilmektedir. El verilen kisinin sagaltim yapabilmesi igin
ocaklinin Olmesi sarttir. Bu ocaklida tedaviler cumartesi giinii ikindi vakti
yapilmaktadir. Hastanin tedaviye ve ocakli sagaltimina inanmasi1 gerekmektedir.
Kaynak kisiye gore temre hastaligi cigerdeki rahatsizliklar sonucu olugmaktadir.
Temrenin disisi ve erkegi vardir. Ocakli disi olan temrenin viicutta dagildigin1 ancak
erkek olan temrenin viicudun bir noktasinda ¢iktigini belirtmektedir. Tedavi islemi icin
ocakliin abdestli olmasi sarttir. Kisinin sagaltiminin yapilmasi i¢in ocakliya gitmesi
sartt yoktur. Ocaklinin sagaltim i¢in kisinin adini bilmesi yeterlidir. Kaynak kisi
uygulayacag ritiiel icin ilk 6nce sagaltima niyetlenir. Ug kere Thlas ve bir kere Fatiha
suresi okur. Bdylece tedavinin gergeklestigine inanilmaktadir. Hastanin bir hafta
taneli, acili ve sarimsakli yiyecekler yemesi yasaktir. Tedavinin gerceklesmesi i¢in

hastanin ocakliya para vermesi sarttir.

Uygulama 13

KK45’in verdigi bilgilere gore kendisi ve esi KK59 ocaktir. Ocakli elini KK45
kayinvalidesinden almistir. Ocakli olmak i¢in 6zel bir ritiiel uygulanmistir. Ocakli el
vermek i¢in gelininin elini tutmus ve “benim elim senin olsun” diyerek elini vermistir.
KK59’un ocakli olmasi i¢in 6zel bir ritiiel uygulanmamistir. Ocakli eli kan yoluyla
geemistir. KK45 ve KK59’un verdigi bilgilere gore temre sagaltimi sadece ¢arsamba
giinleri yapilmaktadir. Tedavinin yapilmasi i¢in 6zel bir vakit sart1 yoktur. Kisi eger
ocaklinin evine ¢ok uzaktaysa sagaltim i¢in ne zaman gelirse KK45 ve KK59 geri
cevirmeden sagaltimini yapmaktadirlar. Hasta ocakliya ve sagaltim ritiiellerine
inanmasi sarttir. KK45 ve KK59’un verdigi bilgilere gore tedavi i¢in ocakli “beni elim
degil Fadime anamizin eli” diyerek sagaltima niyetlenir. Ardindan yedi kere ihlas ve
yedi kere Fatiha suresi okunur. Sureleri okuduktan sonra ocakli sagaltimi yapilacak
bolgeye tiikiiriir. Ocakli hastaligin agirligi kendisine ge¢gmemesi icin hastaya bir
bardak su vererek igmesini ister. Ardindan ellerini yikar, boylece hastaligin agirligi

ocakliya gecmesinin engellendigine inanilmaktadir. Hastanin viicudunun temreli

95



bolgesini bir hafta boyunca suya degdirmesi yasaktir. Hasta ocakliya para vermek
zorundadir. Kaynak kisiye gore hasta, ocakliya bir sey vermeli ki hastalik onun

viicudunu terk etsin. Boylece sagaltimin tamamlandigina inanilmaktadir.

Uygulama 14

KK54 temre ocagi elini kayinbabasindan almistir. Ocakli el verme islemi igin 6zel bir
ritiiel uygulamamais “elim senin olsun” diyerek elini gelinine vermistir. Tedavi iglemi
sadece cumartesi giinleri yapilmaktadir. Hasta ocaklinin bulundugu koyiin disinda
geliyorsa giin sart: olmaksizin sagaltimi yapilmaktadir. Ozel bir vakit sart1 yoktur.
Tedavi ritiieli uygulanirken ocaklinin abdestli olmasi gerekmektedir. Hastanin
viicudunda bulunan temreli bolge ac¢ilir. Sagaltim islemi i¢i ocakli “benim elim degil
Fadime anamizin eli, varlardan yok et onu” diyerek bildigi sureleri okumaktadir.
Sureleri okurken odun komiirii ile temreli bolgeyi yuvarlak igine alir. Kaynak kisi
tedaviyi tamamlamak icin sagaltim yapilan bdlgeye iifler. Bdylece sagaltimin
gergeklestigine inanilmaktadir. Hastanin bir hafta tuzlu, taneli, sarimsakli ve aci

yiyecekler yemesi ve iki, li¢ glin yikanmasi yasaktir.

Uygulama 15

Temre ocagl olan KK67 nin verdigi bilgilere gore ocak eli erkek soyundan devam
etmektedir. KK67 nin babasi ocak oldugu i¢in ona ge¢cmistir. Kendisi kadin oldugu
icin el veremedigini ancak esinin de ocak oldugunu ve esinden dolay1 ocaklik
cocuklarina gecebilecegini ifade etmistir. Kaynak kisiye gore temrenin iki ¢esidi
vardir. Viicutta dagilmig olan temreler disi, tek bir bolgede ¢ikan tereler ise erkek
temre olarak adlandirilmaktadir. Tedavi i¢in cumartesi giinii ikindi vakti sart1 vardir.
Hasta ocakliya ve yapacagi sagaltim ritliellerine inanmasi sarttir. Tedavi i¢in gelen
kisinin hastalikli bolgeleri kirmizi kalem ile ¢izilir. Ocakli bu islemi yapmak i¢in
kirmiz1 kursun kaleme tiikiiriir ve hastalikli bolgeyi yuvarlak i¢ine alarak tistiine ¢arp1
isareti koyar. Bu islemi yaparken kaynak kisi “benim elim degil Fadime anamizin eli,
niyet Allah’tan” diyerek ii¢ kere Ihlas ve bir kere Fatiha suresi okur. Béylece sagaltim

islemi tamamlanmis olur. Hastanin bir hafta aci ve bulgurlu yiyecekler yemesi
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yasaktir. Tedavinin tamamlanmasi i¢in hastanin ocakliya para vermesi gerekmektedir.

Para verdigi zaman hastaligin daha ¢abuk gectigine inanilmaktadir.

Uygulama 16

Temre ocagi KK74 elini annesinden almigtir. Kaynak kisinin yasindan dolay: el verme
ritieli ilgili uygulamay1 hatirlamadigini belirtmistir. Sagaltim i¢in 6zel bir giin ve vakit
sart1 yoktur. Hastanin sagaltima ve ocakliya inanmasi sart degildir. Kaynak kisiye gore
temrenin iki ¢esidi vardir. Viicutta dagilmis olan temreler disi, tek bir bolgede ¢ikan
tereler ise erkek temre olarak adlandirilmaktadir. Ocakli tedavi esnasinda ii¢ kere hlas,
bir kere Fatiha, iki kere Nas ve iki kere Felak suresini okur. Ardindan “benim elim
degil anamin eli, anamin eli degil Fadime anamin eli, aksin ¢iksin, koysun gitsin”
diyerek hastalikli bolgeye tiikiiriir. Sagaltimin gergeklesmesi i¢in hastanin ocakliya
gitmesi sart degildir. Ocakl1 okuyup tiikiiriiglinii hastalikli kisiye gonderir, tiikiiriik

hastalikl1 bolgeye siiriiliir. Hasta ocakliya el emegi i¢in bir miktar para vermesi sarttir.

Uygulama 17

KK88 temre ocagi elini kayin babasindan almistir. KK88 el almak istememis ancak
ocaklt “gelenleri bos ¢evirme” diyerek elini vermistir. El vermek icin 6zel bir
uygulama yapilmamistir. Kaynak kisi ocaklinin evine gelin olarak geldigi i¢in el ona
gecmistir. Ocakliya gore temrenin iki ¢esidi vardir. Viicutta yayilmis halde bulunan
temreler disi olarak adlandirilir. Temre viicutta bir tane ve biiyiik ise erkek temre
olarak adlandirilmaktadir. Tedavi sadece cumartesi gilinleri ikindi vaktine kadar
yapilabilmektedir. Hasta ocakliya ve sagaltim ritiiellerine inanmasi sarttir. Tedavi i¢in
ocaklinin abdestli olmasi sart degildir. Ocakli hastanin viicudundaki temreli bolgesini
bir kalem yardimiyla yuvarlak ic¢ine alir. Bu islem esnasinda ocakli ii¢ kere “Em
ebram@l emran fe-innd mubrimin(e)” Zuhruf suresinin 79. ayetini okur. Hastanin {i¢
giin boyunca acili, taneli ve tursu yiyecekler yemesi yasaktir. Sagaltim isleminin
gerceklesmesi hastanin tedavinin gergeklesmesi igin ocakliya bir miktar para vermesi

gerekmektedir.
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Uygulama 18

Temre ocagi olan KK93 elini annesinden almistir. Kaynak kisinin yasindan dolayi el
verme ritiielinin nasil yapildigini hatirlamamaktadir. Sagaltim islemi sadece Cuma
giinii yapilmaktadir. Ozel bir vakit sart1 yoktur. Hasta ocakliya ve sagaltim ritiiellerine
inanmast sarttir. Ocakli tedavi i¢in abdest alir. Hastanin viicudundaki temreli bolge
ocakli tarafindan tuz ile daire i¢ine alinir. Ocakli tuz ile hastalikli bolgeyi cizerken {i¢
kere Ihlas ve bir kere Fatiha suresi okur. Bu islem ile tedavi tamamlanmis olur.

Hastanin bir hafta boyunca acili, taneli ve sarimsakli yiyecekler yemesi yasaktir.

Uygulama 19

KKI14’tin verdigi bilgilere gore temre ocagi olmak i¢in el alma ritiieli
gerceklestirmemistir. Gencken viicudunun agamayacagi bir bolgesinde temre ¢ikmasi
lizerine temre ocagl olan bir amcadan sagaltim ritliellerini 6grenmis ve kendisi
tizerinden denemistir. Tedavinin gerceklesmesi lizerine temre hastaligi olan kisilere de
bu sagaltim islemini uygulamaya devam etmistir. Tedavi uygulamas1 Cumartesi giinii
herhangi bir vakitte yapilabilmektedir. Ozel bir vakit sart1 yoktur. Sagaltim islemi i¢in
ocakl1 abdestli olmalidir. Ocakli abdest aldiktan sonra hastanin viicudundaki temreli
bolgeyi bir kalem yardimiyla yuvarlak igerisinde alir. Bu islemi yaparken {i¢ kere “Em
ebramli emran fe-innd mubrimin(e)” Zuhruf suresinin 79. ayetini okur. Sagaltim
islemi Boylece tamamlanmis olur. Sagaltimi yapilan kisinin hastalikli bolgeye bir

hafta boyunca su degdirmesi yasaktir.

Bolgedeki temre ocaklarinin sagaltim uygulamalarinda ocaklarin kalem ya da benzeri
tirlinler (mirekkep, komiir, kurum, tuz, agac, bigak) ile hastalikli bélgenin etrafi dualar
ile ¢izilmektedir. Yapilan ritiielin eski Tiirk inanislarina dayandigi sdylenebilir eski
Tiirk inanigina gore hastalik kisinin viicuduna kotii ruh vasitasiyla gelmektedir. Bu
inanca gore kotli ruh kisiye hastalik getiri, sagaltim giicli olan ocaklar kutsal kabul
edilen ates, tuz, demir vb. malzemeler kullanilarak kotii ruhun korkutulmasiyla
hastaligin viicuttan gidecegi inancidir (Kumartaslioglu, 2016, s. 201). Bu {iriinlerin
sagaltict giicii oldugu kabul edilir. Boylece hastaligin belirli bir alanda kalip

yayllmasint Onleyerek zamanla hastaligin iyilesecegine ve yok olup gidecegine
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inanilmaktadir. Sagaltim esnasinda kullanilan bir diger iiriin ise kemiktir. “Kemik,
gocebe ve dzellikle de aver kavimlerde dirilmeyi, yeniden hayat bulmayi saglayan esas
unsurdur” (Bayat, 2006, s.61). Kemiklerin, tipk1 kan gibi, belirli bir giicii biinyesinde
barindirdigina inanilmaktadir. Ancak kemikler, Samanizm'in temelini olusturan
yeniden dogus inancina olanak tamidigi icin farkli bir anlam tasir. Oliimiin
yeryiiziindeki siirekliligini temsil etmesi, bireyi hem atalarmma hem de gelecek
kusaklara baglamas1 dolayisiyla, kemiklerin daha farkli ve 6zel bir giicle donatildigi
kabul edilmektedir (Kog, 2016, s.44). Kemiklerin atalara ve ruhsal giiclere olan
baglayici niteligi, onlarin halk hekimligi ve ocaklik gelenegi icerisinde de 6zel bir yere
sahip olmasini saglamistir. Ocaklar, hastaliklarin tedavisinde kemiklere mistik ve
tyilestirici bir anlam yiliklemis, Ozellikle hayvan kemiklerini ritiiellerde
kullanmislardir. Bu uygulamalar, kemiklerin hastay1r manevi bir giigle biitiinlestirdigi

ve iyilesme siirecini hizlandirdig1 inancina dayanmaktadir.
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4. ELMADAG’DA SAGALTIM YONTEMLERI

Bolgede tespit edilen ocaklar ve etrafinda olusan sagaltim ritiielleri ile halk hekimligi
uygulamalar1 ayr1 bagliklar altinda incelenmistir. Sagaltim yontemleri ile ocaklar ve
etrafinda olusan gelenegin uygulama kaidelerindeki farklardan dolayr farklh
boliimlerde incelenmesinin daha uygun olacag: diistiniilmiistiir. Bir 6nceki boliimde
ayrintili olarak ele alinan ocaklar ve bu ocaklar etrafinda olusan sagaltim rittiellerinden
ayr1 olarak bolgede yapilan sagaltim uygulamalar1 bu baslikta incelenecektir. Halk
hekimliginde dogada bulunun bitki, hayvan ve madenlerden yararlanilarak yapilan
cesitli sagaltim ritiielleri vardir. Acipayamli (1988, s. 5), bahsi gecen ritiiellerin
amaclariin maddi ve manevi araglarin yardimina bagvurarak hasta kisilere yardim
edip kisilerin sagaltimin1 yapmak oldugunu belirtmektedir. Yapilan sagaltim
islemlerin siniflandiran Acipayamli, halk hekimliginde alti farkli sagaltma tiirii

oldugunun tespit etmistir. Belirlenen sagaltim yollart;

1. Irvasa yoluyla yapilan sagaltmalar,

2. Parpilama yoluyla yapilan sagaltmalar,

3. Dinsel yolla yapilan sagaltmalar,

4. Bitki kokenli emlerle yapilan sagaltmalar,

5. Hayvan kokenli emlerle yapilan sagaltmalar,

6. Maden kokenli emlerle yapilan sagaltmalardir (Acipayamli, 1988, s. 2).

Acipayamli’nin  yapti§1 smiflandirma, literatiirdeki ilk tasnif olarak kabul
edilmektedir. Bu baglamda, s6z konusu ¢aligmada sagaltim tiirleri, Acipayamli’nin
tasnifine dayali olarak smiflandirilmistir. Ancak belirlenen tiirler arasinda,
Acipayamli’nin tasnifinde yer almayan, sifali sularla yapilan sagaltim, "Maden
kokenli emlerle yapilan sagaltim" baslig1 altinda incelenmemis ve bu konuya bir alt

baslik eklenmisgtir.
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Gegmisten giinimilize insanlar hastaliklara ¢are bulmak igin ¢esitli yOntemler
kullanmiglardir. Hastaliklarin sagaltiminda ocakli olsun ya da olmasin bagvurulan
cesitli yontemler s6z konusudur. Bu yontemler halk hekimleri tarafindan sagaltim
uygulamalarinda kullanilmaktadir. Sagaltimlar incelendiginde tedavi uygulamalarinin
i¢ ice gecmis sekilde oldugu goriilmektedir. Bir sagaltim uygulamasinda bitkilerden
yararlanan halk hekimlerinin tedavi ritiielinde dua, ayet ya da sure okudugu da tespit
edilmistir. Bu durum uygulamalarin i¢ ice geg¢mis oldugunu gosterir. Boliim
icerisindeki sagaltim uygulamalarinda bahsi gecen durum ornekleriyle verilerek
ayrint1 olarak agiklanacaktir. Elmadag’da yapilan derlemeler ile tespit edilen tedavi
yontemleri asagida su basliklar altinda incelenmistir: 1rvasa yoluyla sagaltim, dinsel
yolla sagaltim, parpilama yoluyla sagaltim, bitki kokenli emlerle sagaltim, hayvan

kokenli emlerle sagaltim, maden kokenli emlerle sagaltim ve sifali sularla sagaltim.

4.1 Irvasa Yoluyla Sagaltim

Hastanin etkilenmesine yonelik bu yontemde sagaltim islemi hastanin viicuduyla iliski
kurmadan yapilmaktadir. En yaygin olarak bilinen uygulamalarindan birisi, hasta
kisinin saglikli birinin yanma yatirilmasiyla sagaltimin gercgeklestirilmesidir
(Acipayamli, 1988, s. 3). Higbir temasin saglanmadigi bu yontem ile hastalikli kisinin

saglikli viicuttan etkilenerek hastaligin viicuttan ¢ikacagina inanilmaktadir.

KKS5’in verdigi bilgilere gore sigil tedavisi cumartesi giinleri yapilmaktadir. Sagaltim
ritlielini hastanin yapma zorunlulugu yoktur. Kisinin sagaltimi i¢in niyetlenen
herhangi biri de tedaviyi gercgeklestirebilir. KKS5 kisinin sagaltimina niyetlenerek
abdestli bir sekilde herhangi bir kusburnu ¢alisina gider. Calinin bir ucunu sag tarafa
dogru cevirir. Kaynak kisi cevirme islemi sirasinda ii¢ kere ihlas suresi okur. Sure
okumasi bitince kivirdigi ¢ali ucunun istiine tas koyar. Kivrilan ¢ali ucu kurudukga

sigilin de kuruyup sagaltimi1 tamamlandigina inanilmaktadir.

Bolgede, hasta ve hastalikli bolgeye dogrudan temas edilmeden uygulanan irvasa
yoluyla sagaltim yontemi tespit edilmistir. Bu yontem, hastay1 etkileme amacini giiden

psikolojik bir miidahale olarak tanimlanabilir.
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4.2  Dinsel Yolla Sagaltim

Tiirk toplum yapisinda kutsal olarak kabul edilen tiirbeler, yaratici ile bir iletisim araci
olarak goriilmektedir. Eski diisiince sistemine gore gerceklik giic, tesir ve zaman
olarak tezahiir eder. Bu durumdan dolay1 ger¢eklik kutsal olandir. Mutlak, tesirli ve
yaratim giicli vardir. Toplumlarin kutsallastirdig1 toprak parcalari, nesneler, insanlar
vb. varliklara kutsiyet atfedilmesi gerceklik algisindan ve varolus arayisindan
kaynaklanmaktadir (Eliade, 1994, s. 25). Giinlimiizde hala canlili§in1 koruyan tiirbeler
yoluyla sagaltim Elmadag’da cesitli ritiiellerle uygulanmaktadir. Bu ritiieller halk

hekimleri tarafindan yapilmaktadir.

Karacahasan koyiinde sinir, stres ve Uziintiiden kaynakli olarak ortaya c¢iktigina
inanilan farkli hastaliklar “cakma” olarak isimlendirilmektedir. Sagaltim uygulama
ritliellerinden kaynakli olarak “cakma” ismini aldig1 diisiiniilmektedir. Bahsi gecen
hastaliklarin sagaltimlarinin doktor ve ilacla tedavi edilmesinin miimkiin olmadigin
inanilmaktadir. Karacahasan koylinde yasayan KK95’in verdigi bilgilere gore cesitli
hastaliklar ve mihbas1 sagaltim ritiielleri aynidir. Sagaltim islemini uygulayacak kisi
kdyde bulunan Seyit Bilal Koca tilirbesine gitmesi gerekmektedir. Sagaltim i¢in kisi
kimseyle konugsmadan cuma giinii sabah namazinin ardindan Karacahasan kdyiinde
bulunan Seyit Bilal Koca tiirbesine gider (Gorsel 4.1, 4.2). Sagaltima niyetlenerek
“Fatiha, Ayetel Kiirsi, Felak ve Nas surelerini okuyarak tiirbenin yaninda bulunan
kayaya ¢ivi, nal ya da demir parcas1 ¢akar” (Gorsel 4.3). Sagaltimin gergeklesmesi i¢in
en Onemli sart sagaltima inanmadir. Bu sagaltim iglemi i¢in hasta kisinin yapmasi sart
degildir. Sagaltimi icin niyetlenen herhangi bir kisi de yapabilir (Ugurluel, 2023, s.
432).

102



AR
AVNILAL A s
VRS AT
€ i

Gorsel 4.2 Seyit Bilal Koca tiirbesinin i¢ mekan goriintiisii
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Gorsel 4.3 Karacahasan koyiinde ¢akma sagaltimi i¢in gidilen kaya

Mihbasi ve viicutta ¢ikan iltihapl yaralar i¢in Karacahasan koyiinde yasayan diger
halk hekimi KK80’in sagaltim igleminde giin sart1 aranmazken sabah namazi vaktinde
yapma sart1 vardir. Sagaltim i¢in kimse ile konugsmadan abdest alinip sabah namaz
kilindiktan sonra Seyit Bilal Koca tiirbesine gidilerek tiirbe yaninda bulunan kayaya
¢ivi, nal ya da demir parcas1 ¢akilir. islem tamamlandiktan sonra kisi evine donene

kadar kimse ile konusmaz (Ugurluel, 2023, s. 432).

1990 yilinda Birinci Derece Anit Eser kabul edilen ve Yesildere kdylinde bulunan
Seyit Cemali Tiirbesi’nin (Gorsel 4.4, 4.5) yapilis tarihi tam olarak bilinmemektedir.
Yesildere koyiiniin kurucusu olduguna inanilan Seyit Cemali’nin adi tiirbeye
verilmistir (Koken, 2015, s. 10-11). Bolge halki ve ¢evre illerce adi duyulan bu tiirbede
her yil Ramazan Bayrami’nin dglincii glinii yagmur duast (Gorsel 4.6)
diizenlenmektedir. Yapilan etkinliklerle birlikte tiirbe bolgede sifa ve bereket yoniiyle
adin1 duyurmaktadir (KK10).
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Gorsel 4.4 Yesildere, Seyit Cemali tiirbesi

o

Gorsel 4.5 Seyit Cemali tiirbesinin i¢ mekan goriintiisii

105



Gorsel 4.6 Seyit Cemali tiirbesinde yagmur duasi etkinligi

[k insa edildiginde tek odali olan Seyit Cemali Tiirbesi, zaman iginde koyliilerin
tiirbenin kapisinin siirekli kilitli oldugunu fark etmeleri sonucu, bu durumun yatirlari
rahatsiz ettigi diisiincesiyle iki odal1 hale getirilmistir. Tiirbede bulunan iki sandukanin
Seyit Cemali’nin ¢ocuklarina ait olduguna inanilmaktadir. Bolge halki ve disaridan
gelen ziyaretciler, tiirbenin eklenen ikinci odasinda namaz kilmakta ve ibadetlerini
yerine getirmektedirler. Seyit Cemali Tiirbesi, 6zellikle cesitli hastaliklarin tedavisi ve
fel¢li kisilerin stvama tedavisi amaciyla ziyaret edilmektedir. Ancak hamile kadinlarin
tiirbeye ziyaret amaciyla gelmesi dogru kabul edilmez; Yesildere koyiinde yasayan
KK62’ye gore, hamile olarak gelen kisilerin diisiik yapacagina inanilmaktadir. Pamuk
ailesinin ocagina sahip oldugu tiirbeye, sadece felgli sivama sagaltim1 amaciyla
basvurulmaktadir. Tiirbeyi ¢ocuksuzluk tedavisi i¢in ziyaret eden kisiler, genellikle bir
veya iki ¢ocuk sahibi olduktan sonra stirekli diisiik yapan veya ¢ocuk sahibi olamayan
bireylerdir. Cocuksuzluk sagaltimi i¢in tiirbeye gelen kisi, abdestli bir sekilde gelir, iki
rekat namaz kilar ve dua eder. Ardindan, hasta tiirbe etrafinda donerek Allah’a, cocuk
sahibi olma dilegini kurban adar. Cocuk dogduktan sonra, adanan koyun veya kog
kesilerek kurban edilir. Saglikli bir dogum gergeklestiren kisi, son olarak ¢ocugunu
tiirbeye satarak ritiieli tamamladigina inanir. Bu ritiiele bagli olarak dogan cocuga,
eger kizsa "Sat1", erkekse "Satilmis" veya "Seyit Cemali" ad1 verilmektedir. Kurbanin

kesilmesi i¢in belirli bir giin ve vakit sart1 yoktur. Kisi, adaklik kurbanini kestikten
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sonra, akrabalarina ve komsularina haber verir. Kurban, tiirbe oniinde pilav esliginde

pisirilip, gelenlere ikram edilir (Kiigiikbasmaci ve Ugurluel, 2024, s. 135-136).

Sagaltim amaciyla bagvurulan bir diger tiirbe, Tekke kdyiinde yer almaktadir. Bu
koyiin ilk ad1 "Ahir Comak" olup, zaman i¢inde tiirbenin etkisiyle koyiin ad1 Tekke
olarak degismistir. Tekke kdyiinde bulunan tlirbede yedi yatir vardir (Gorsel 4.7). Koy
camisinin yaninda bulunan bu yatirdakilerin kim olduklar1 bilinmemektedir. Tiirbenin
ocagl olan KK33 kayinvalidesinden el alarak ocakli olmustur. KK33’iin verdigi
bilgilere gore kaymvalidesi yasindan dolayr sagaltim yapamamaktadir. Tekke
koylinlin yerlisi olan herkes sagaltim ritiielini ocakli olmadan gergeklestirebilirler.
Sagaltim i¢cin koyiin disindan gelen kisilerin sagaltimimi ocakli yapmaktadir.
Cocuksuzluk ¢aresi i¢in bagvurulan tiirbeye Elmadag’in kodyleri ve diger ilgelerden
gelmektedirler. Sagaltim yapmanin 6zel bir giinii ve vakti yoktur (KK33). Sagaltimin
yapilmasi i¢in KK33’lin verdigi bilgilere gore ocakli abdestli bir sekilde herhangi bir
ip alarak tiirbeye gelir. Sagaltim icin gelen kisiye ve yatirlarin yaninda olan agaca yedi
kat ip baglanir (Gorsel 4.8) Burada temas biiylisiiniin ilkesi karsimiza ¢ikar. Frazer
(2004, s.33)’e gore birbirine bagli olan parcalar daha sonra ayrilmis olsalar bile
birbirini etkilemeye devam etmektedir. Tiirkiye Tiirkgesi agizlarinda bel; orta, orta
boliim; meni, sperma; omurga; ¢ocugun anne karninda bogulmasina sebep olan bir
hastalik (URL-3, 2024) anlamlarina gelmektedir. Ipin hasta kadinin beline
baglanmasin lireme organlarinin bu bolgede bulunmasiyla ilgilidir. Ayn1 zamanda
“bel”in bahsi gegen anlamlarinin da etkili oldugu sdylenebilir. Yapilan uygulama ile
kisinin sivanarak kisirliktan kurtuldugu dolayisiyla hamile kalabilecegi diistincesi
vardir. Baglanan ipe yedi kere diigiim atilir. Yatir yanindaki agaca baglanan ip bir gece
orada birakilir. Boylece yatirlarin hastalikli kisiyi sivayacagi disiiniilmektedir.
Sagaltim1 yapilan kisi yatirlarin yaninda bulunan camide iki rekat namaz kilar ve dua
ederek Allah’in ona bir ¢ocuk vermesi icin bir koyun adar. Ocakl1 yatirlarin bulundugu
bolgedeki topragi eseleyerek bocek ¢ikmasini bekler. KK33’1in verdigi bilgilere gore
“eselenen topraktan bocek cikarsa anne adayinin ¢ocugunun olacagina inanilarak
sagaltim islemi gerceklesmis kabul edilir.” Agaca baglanan ip bir gece bekletilerek
sagaltimi yapilan kisinin beline baglanir. Bu islem esnasinda ocakl1 ii¢ Ihlas bir Fatiha
okur. Sagaltim islemi tamamlanan kisinin hamile kalana kadar belindeki ipi ¢ikartmasi

yasaktir. Sagaltim islemi tamamlanan kisi hamile kaldigin1 anladiktan hemen sonra
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adadig1 kurban1 kesmek i¢in tekrar tiirbeyi ziyarete gelir. Adanan kurban burada

kesilerek ihtiyag¢ sahibi kimselere dagitilir (Kii¢iikbasmaci ve Ugurluel, 2024, s. 137).

Gorsel 4.8 Tekke koyii yatirlarinin yaninda bulunan agag

Anadolu'nun birgok bolgesinde sagaltim amaciyla tiirbelere basvuruldugu
bilinmektedir. Kutsiyet atfedilen tiirbeler etrafinda olusan ritiieller yapilan ¢alisma ile

tespit edildi. Buna gore tiirbeler etrafinda yapilan sagaltim uygularinda tiirbe etrafinda
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donme, tlirbeye kurban adama, agaca ip/¢caput baglama ritiiellerini gergeklestirildigi
goriilmektedir. Acipayamli (1978, s. 15), kisilerin istek ve dileklerinin gerceklesmesi
karsiliginda kutsal olarak kabul edilen, dogaiistii giic, nesne ya da varliklara,

gerceklestirmeyi vadettikleri adama isi olarak tanimlamaktadir.

Tanyu ise adak adamanin tanimlamasini $dyle yapmaktadir;

Adak Tanriya, kutsal tanilan bir sahsa, bir yere (agac, su, tas, kuyu, tekke vb.) bir seye

herhangi bir dileginin olmasi, yerine getirilmesi sartiyla ad1 bildirilerek yapilan sartl bir

vaad, sartl bir s6z, bazen sartli, bazen pesin (mum, tuz serpme vb.) bir and olarak, ferden

veya topluluk¢a yapilan bazi hallerde de (giin déniimii zamaninda, bereket vb.) temini

i¢in (oglak kesimi) gibi otomatikman bir yerine getirilis hali olarak gériiliiyor. Ustelik bu

adak bir nesne olabilecegi gibi, bir hareket bir davranig tarzi, bir dua da olabiliyor (Tanyu,

1967, s. 9).
Tiirk inang¢ sisteminde yaraticiyla iletisim kurma araci olarak kabul edilen kurban
sunmanin cesitleri vardir. Ornek (1988, s. 88-89), kanl ve kansiz olarak sunulan
kurbanlarin ikiye ayrildigini belirtir. insan bedeninden ¢ikan kan ya da her tiirlii
hayvanin sunulmasi kanli kurbanlar olarak adlandirilmaktadir. Ona gére kurban sunma
ritlielinin temelinde “ben sana veriyorum sen de bana ver” diisiincesi vardir. Bu inang
ile sagaltimin gerceklesmesi icin kisiler adak adamakta ve yaraticiya kanl kurban
sunmaktadirlar. Islami etkiyle birlikte Allah igin kesilen bu kurbanlar, Allah dostu
olarak tanimlanan velilerin tiirbelerinde kesilerek dagitilmaktadir. Kutsal mekan,
kutsalin tezahiiriidiir. Biitlin kutsal mekanlar ise bir toprak parcasimi evrendeki
yerinden ayirma giiciine ve bu toprak parcasinin 6zelliklerini farklilastirma etkisine

sahiptir (Eliade, 1991, s. 6). Kutsal ile iletisim, kutsal olan mekanda
gerceklestirilmelidir.

4.3  Parpilama Yoluyla Sagaltim

Acipayamlt (1988, s. 3), parpilama kelimesinin Tiirkiye’de “parpilama, parpilama,
parpulama, parpulma” seklinde farkli kullanimlar1 oldugunu belirtmektedir. Ona gore
parpilama; “Hastalarin viicutlarini ¢izerek, delerek, daglayarak, keserek ya da

viicutlarina degnekle vurarak yapilan sagaltim”dir.

Kumartashoglu (2016, s. 201) ise parpilama: “viicuttaki hastalikli bolgeyi bigak,

ustura, jilet vb. ile ¢izerek kan akitma, balta, bicak, satir vb. ile keser gibi yapma, yara
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veya hastalikl bolgenin iizerini kalem, yanmig odun veya komiir pargasi, arpa tanesi
vb. ile ¢izme gibi uygulamalar” olarak tanimlamaktadir. Elmadag il¢e sinirlarinda
parpilama hastalik adi ve sagaltim yontemi olarak bilinmektedir. Bu caligmada
parpilamanin tedavi amaciyla cesitli sekillerde kullanildigi belirlendi. Bu sebeple

Elmadag halk hekimliginde parpilama yonteminden faydalanma yollar1 incelendi.

KK92’nin verdigi bilgilere gore yiiz bolgesinde ¢ikan uguk!! icin tahta ya da demir
kasik 1sitilarak ucugun istiine bastirilir (Gorsel 4.9). “En ¢ok dudaklarda peyda olan
ici sulu kabarciklara uguk denir. Hararetli hastalarda goriiliir. Bir¢cok Tiirk boylarinin
inaniglarina gore bu, uguk denilen kotii bir ruhun marifetidir. Bu hastalik 6zel bir
torenle tedavi edilerek afsunlanir (Inan, 1976, s. 134).” Bu islemin asil amac1 kisinin
korkutulmasidir. Sagaltim1 yapilacak kisinin korkmas1 durumunda ugugun tedavisinin

yapilacagina inanilmaktadir.

Gorsel 4.9 Uguk tedavisi

Halk hekimi KK56, gobek diismesi tedavisi i¢in hasta diiz bir zemine yatirir. KK56,
elinin bagparmagini, sagaltim yapacagi kisinin gobek deligine yerlestirir ve buradan

kisinin nabzin1 hisseder. Eger nabiz, gobek deliginin i¢cinde degil de asagisinda ya da

1 Uguk: Latince adi Herpes labialis olan uguk hayat boyunca tekrar edebilen viral bir enfeksiyondur. Deri yoluyla
bulasan bu enfeksiyon viicudun birgok yerinde ¢ikabilir (URL-11, 2024).
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cevresinde atiyorsa, bu durum gdébegin diistiiglinli gosterir. Gobek ¢ekme iglemi igin
hastanin a¢ olmasi gerekmektedir. KK56, bir patates {lizerine batirilmis kibrit alarak
hastanin gébek deliginin iizerine yerlestirir. Kibrit yakilir ve iizerine cam sise konulur.
Kibritin atesi sonene kadar beklenir. Bu islemin sonunda, kisinin sagaltiminin basarili

olacagina inanilmaktadir.

Halk hekimleri KK1, KK9 ve KK43’lin verdigi bilgilere gére cocuksuzluk sagaltimi
i¢cin bolgede uygulanan deriye ¢ekme uygulamasi ile sagaltim gergeklestirilmektedir.
Hasta kisi yeni kesilmis koyun derisine sarilir. Sagaltimi yapilan kisi bir giin boyunca
hareket etmeden koyun derisine sarili halde yatirilir. Bir glinlin sonunda hasta kisi
deriden ¢ikartilarak yikanir. Bu islemin ardindan kisinin bir hafta boyunca yatmasi
gerekmektedir. Bu siire sonunda kisinin beli ¢ekilmelidir. Bel ¢ekme islemi bardak
yardimuiyla yapilir. Bardaklarin 1sitilarak bel bolgesine tutularak yapilan bu igleme “bel
¢cekme” denmektedir. Bel ¢ekme islemi tamamlanan hastanin beline yaki yapilarak
sagaltim islemi tamamlanir. Bu uygulama ile kisinin hamile kalacagina inanilmaktadir.
Bir diger halk hekimi KK34’iin verdigi bilgilere gore ise ¢ocuksuzluk caresi i¢in
sagaltim1 yapilacak kadinin adet dongiisiinden bir hafta sonra hamama gétiiriilerek
beline yaki vurulur. Sonrasinda kisinin beline 1sitilmis toprak bir bez yardimryla sarilir.
Bu uygulama ile kisinin beli sicak kalacaktir. Bu islem ile sagaltimin gerceklesecegine
inanilir. Bolgede yapilan bir diger uygulama ise “pist girig1” olarak adlandirilan siyah
renkli sakiz yapisina benzer bir madde 1sitilarak bir bez yardimi ile sagaltim yapilacak
kisinin beline sarilir. Bu bez, hastanin belinde bir hafta on giin bekletilmelidir (KK9).
(Kiigiikbasmaci ve Ugurluel, 2024, s. 135-136).

Tiirk inang¢ sistemine gore hastalik viicuda kotii ruhlardan gelmektedir. Parpilama
yontemi ile keserek, daglayarak ya da vurarak vb. yapilan tedaviler ile viicutta bulunan
kotii ruh korkutularak hastaliin viicuttan uzaklagmasi amaglanir. Bolgede yapilan
sagaltim islemlerinde uguk, gobek diismesi ve cocuksuzluk sagaltimi amaciyla

parpilama yontemi kullanildig tespit edilmistir.
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4.4  Bitki Kokenli Emlerle Sagaltim

[k besin kaynaklaridan biri olan bitkiler en eski toplumlardan giiniimiize kadar cesitli
alanlarda kullanilmistir. Dogada var olan bu bitkiler giiniimiiz teknolojisiyle birlikte
modern tipta ila¢ yapiminda kullanilirken konumuz olan halk hekimligi sagaltim
ritliellerinde de kullanilmaktadir. Saim Sakaoglu, halk hekimligi sagaltim ritiiellerinde
bitki kullanimu ile ilgili goriislerini su ifadelerle aktarmaktadir: “Insanlar, asirlardan
beridir bu yolda dertlerine deva aramislar ve giinlimiizde de aramaktadirlar. Bugiin,
insanlarin eczaneler kadar, ‘acik hava eczaneleri’ diyebilecegimiz bag ve bahgelere,
su kenarlarmna, torak altina kadar degisik yerlerde sifa aradigi goriilmektedir”
(Sakaoglu, 1986, s. 161). Yapilan tanimlamalar 1s1¢1nda, Elmadag’da bitkilerin tedavi
amaciyla cesitli sekillerde kullanildigi tespit edilmistir. Sagaltim uygulamalarinda

bitkilerin faydalanilma yollar1 detayli bir sekilde incelenmistir.

Halk hekimi KK4, viicutta ¢ikan ¢iban ve iltihapl sivilcelerin tedavisinde aloe vera
bitkisini kullanmaktadir. Cibanin iizerine {i¢ glin boyunca aloe vera siiriilerek sagaltim
uygulanir. Ayrica, yaralarin hizli bir sekilde iyilesmesi amaciyla, tedavi edilecek

bolgeye kantoron yag siiriilerek iyilestirme siireci desteklenir.

Halk hekimi KK91, topuk dikeni tedavisi i¢in hastalikli bolgeye aksamdan kara tiziim
ve kirmizi pul biber siiriip sarar. Bu islem ii¢ giin boyunca tekrarlanir. Ugiincii giiniin
sonunda topuk dikeninde bir iyilesme gozlemlenmezse, alternatif bir yontem
uygulanir. Bu yontemde, hastalikli bdlgeye ii¢ glin boyunca pirasa sarilarak topuk

dikeni tedavi edilmeye calisilir.

Halk hekimi KK27 dolama!? (Gérsel 4.11) sagalttmi igin un, su ve zeytinyag
karistirir. Hamur haline getirilen karisim dolama olan bolgeye sarilir (Gorsel 4.10).
Ustiine poset ya da streg sarg1 gegirilerek bir giin bekletilir. Eger iltihab1 gegmezse iic

giin tekrarlanir.

12 Dolama: “Tip dilinde ad1 paronisi olan dolama, bakteri ve mantarlarin kiitikiil veya tirnak yamnda ki kivrimmin
yakinindaki cildi etkiledigi, el ve ayak tirnaklarinin ¢evresinde olusan bir deri enfeksiyonudur” (URL-12).
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Gorsel 4.10 Dolama hastaligina Gorsel 4.11 Dolama hastalig
uygulanan sagaltim

Halk hekimi KK27, mihbasi!® sifa uygulamas: i¢in 6zel bir giin ve vakit sarti
aramadigini belirtir. Sagaltim i¢in olgunlasmamis bir domates ortadan ikiye boliinerek
topuk dikeninin istiine sarilir. Bu sargi sagaltim yapilan bdlgede yarim giin

bekletilmelidir. Bu islem {i¢ giin arka arkaya yapilir (Ugurluel, 2023, s. 432).

KK42’ye gore ardig agact mantar hastaligina iyi gelmektedir. Ardi¢ agacindan
koparilan bir parca dgiitiilerek bal ile karistirilir. Bu karigim bir ay boyunca her sabah

ac karna bir tatl kagig1 yenmektedir.

Yanik tedavisi i¢in KK42 havaciva'* (Gérsel 4.12) otu ve arpa ununu tuzsuz tereyagi
ile kavrularak krem haline getirilir. Krem haline getirilen karigim yanik bolgeye

stiriliir. Ayrica yaniga sogan koyulmasi yanigin acisin1 almaktadir.

13 Latince adi “plantar fasiitis” olan topuk dikeni, bir tip terimi olarak “topuk kemigi ile taban gukuru arasinda
olusan kemik benzeri kalsiyum birikintisi” (URL-13, 2024) olarak tanimlanmaktadir. Halk arasinda da yaygimn
olarak kullanilan bu terim arastirma alaninda “mihbas1” olarak isimlendirilir.

14 Havaciva: Latince ad1 “Alkanna strigosa” olan ve yorelerde havaciva olarak adlandirilan nisan-haziran aylarinda
cigeklenen bir bitkidir. Cigegi mavi ve ilk ¢ikma zamaninda pembe, kokii mor renkte bir ot tiirtidiir (Yildirim vd.,
2017).
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Gorsel 4.12 Havaciva bitkisi

Halk hekimi KK42’nin verdigi bilgilere gore, gobek ¢cekmek amaciyla sagaltima gelen
kisi, sert bir zemine yatirilir ve gobegi dinlenir. Gobegin icinde kalp atig sesi
hissedilmezse, kisinin gdbegi diismiis olarak kabul edilir. Sagaltim islemi i¢in elma ve
patates kullanilir. G6begin etrafina {li¢ adet elma veya patates yerlestirilir ve lizerine
kibrit batirilir. Batirilan kibritler yakildiktan sonra, tizerlerine bir bardak yerlestirilir.
Bardaklar, gobegin etrafindaki bolgeye vakumlama iglemi uygular. Bu vakumlama
sayesinde bardak i¢ine ¢ekilen deri, yavasca inerek gobegin yerine gelmesine yardimei

olur. Sagaltima gelen kisinin, bu islem sonrasinda agir seyler kaldirmasi yasaktir.

Halk hekimi KK41’e gore genelde ¢ocuklarin bas bolgesinde ¢ikan yaralarin tedavi
edilmesi icin katran kullanilir. Katranin i¢ine az miktar toprak karigtirilarak macun
haline getirilir. Tedavi i¢in gelen cocugun saglari1 kazinir. Sagaltim yapilacak bolgeye
hazirlanan macun pamuk yardimiyla siiriiliir. Hastanin 3-4 giin banyo yapmasi
yasaktir. Sagaltim isleminden 20 giin sonra hastalik gegmediyse tedavi ritiieli ayni

sekilde tekrarlanir.

Viicutta ¢ikmis ya da burkulmus eklemlerin sagaltimi i¢in KK65 sabun ile ¢ikan
bolgeyi ovarak yerine yerlestirir. Sonrasinda yumurta aki ile un karistirilarak ¢ikan
bolgeye siirer ve sarar. Bu islemi yaparken kaynak Kisi ii¢ kere Fatiha, ii¢ kere Ihlas ve
tic kere Amenerrasulii suresini okur. Sagaltimi yapilan bolgeye sarilan sarginin bir

hafta ¢ikarilmamasi gerekir. Et ezigi olan kisilere ise yag, un ve su helva kivaminda
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pisirilir. Bu karisim beze siiriilerek sagaltim1 yapilacak bolgeye sarilir. Bu sarginin bir

giin durmas: yeterlidir.

Halk hekimi KK75!% egzama icin kina ile zeytinyagmi karistirarak krem haline

getirdigini ve bu karisimin egzamaya iyi geldigini belirtirmistir.
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Gorsel 4.13 Kantoron bitkisi Gorsel 4.14 Kantoron bitkisinden yapilmis
agr1 kesici krem

Halk hekimi KK86’nin verdigi bilgilere gore viicutta olusan yanik, temre, viicut agrisi
ve agik yaralarin hizli iyilesmesi i¢in kantaron (Gorsel 4.13) kullanilir. Zeytinyaginin
i¢ine kantaron otu koyularak iki ay bekletilir. Iki ayin sonunda bu karigim siiziiliir. Bal
mumu i¢ine eklenerek karistirilir. Karigim krem kivamina gelince kullanima hazir hale

gelir (Gorsel 4.14).

KK71 acik yaralar i¢in bal ve sabun tereyagi ile karistirir. Bir beze hazirlanan karigim
stiriiliir ve bez agik yaraya baglanir. KK71’in verdigi bilgilere gore bu karigim yaranin
hizli iyilesmesini saglamaktadir. Bir diger halk hekimligi uygulamasi olarak KK71 bir
sise vicks ve zeytinyagi karistirilir. Bu karigimin igine suda eritilmis yirmi tane aspirin
eklenerek krem kivamina gelene kadar ¢irpilir. Hazirlanan bu krem viicut agrilarin

gecirmek i¢in kullanilmaktadir.

15 KK75 kendisinin ocak oldugunu baska rahatsizliklar1 da tedavi ettigini sdylemis ancak yaptig1 islemlerin hig
birini sdylemek istememistir. Bu ylizden ocakli olarak tedavi ettigi hastaliklar1 ve yontemleri tespit edilememistir.
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KK30’a gore katran bel agrilarina iyi gelmektedir. Sagaltim islemi i¢in katran 1sitilarak
bir bezin istiine dokiiliir. Bu bez, belin agriyan bolgesine sarilir. Bez, hastada belinin

agrisi gecene kadar agriyan bolgede kalmalidir.

Halk hekimi KK85’in verdigi bilgilere gore, lohusa donemindeki anne ve yeni dogan
bebekte gaz olusumunu 6nlemek amaciyla, anneye giinde en fazla iki bardak rezene
cay1 igmesi tavsiye edilmektedir. Bu ¢ayin hazirlanmasi igin bir bardak sicak suya iki
cay kasig1 rezene eklenir ve demlenmesi beklenir. Cay, bes dakika demlendikten sonra

tuketilmelidir.

Halk hekimi KK78’in verdigi bilgilere gore ise, kansizlik tedavisi i¢in bir kilo kuru

siyah liziim, bir litre suyla kaynatilir ve her sabah bir kasik yenmesi onerilir.

KK52’nin verdigi bilgilere gore halk arasinda “acica” (Gorsel 4.15) olarak adlandirilan
su teresi romatizma hastaligma iyi gelmektedir. Toplandiktan sonra yemeklerin

yaninda taze bir sekilde tiiketilmelidir.
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Gorsel 4.15 Acica bitkisi

Insanlik, hayatin her asamasinda doganin sundugu imkanlardan faydalanmis ve tedavi
amaciyla da dogaya yonelmistir. Elmadag’da, cesitli hastaliklarin tedavisinde
bitkilerin kullanildig1 tespit edilmistir. Yapilan gozlemler neticesinde, ¢iban ve

iltihapli sivilceler i¢in aloe vera bitkisi, topuk dikeni tedavisi i¢in kara tiziim ve kirmizi
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pul biber, dolama hastalig1 i¢in ise hamur kullanilarak tedavi uygulanmaktadir. Ayrica,
mihbasgi tedavisi i¢in domates, ardi¢ agact mantar hastaliklarina karsi kullanilmakta,
yaniklar i¢in havaciva otu krem haline getirilip siiriilmektedir. Bas bolgesindeki
yaralar i¢in katran, egzama tedavisinde ise kina ve zeytinyaginin karigimiyla
hazirlanan krem kullanilmaktadir. Viicutta olusan yaniklar, temre, viicut agrilar1 ve
acik yaralarin iyilesmesi i¢in kantoron bitkisi tercih edilmekte, kansizlik i¢in kuru
siyah iizim suyu, romatizma i¢in ise su teresi kullanilmaktadir. Bolgede, tedavi
amaciyla en ¢ok bagvurulan yontemlerin bitki kokenli sagaltimlar oldugu

gbzlemlenmistir.

4.5 Hayvan Kokenli Emlerle Sagaltim

Hayvanlar, yasamin ayrilmaz bir pargasi olarak tarih boyunca insanlarin gelir kaynagi,
ulagim araci, besin maddesi gibi bir¢ok alanda kullanilmistir. Eski Tiirk toplumlarinda
hayvanlar ve hayvansal iiriinler, gecim kaynagi olmanin yan sira, etrafinda cesitli
inan¢ ve ritiiellerin de sekillenmesine neden olmustur. Bu baglamda, sagalticilar
tarafindan hastalik tedavilerinde hayvansal iiriinlerin bir ara¢ olarak kullanildigi
bilinmektedir. Elmadag’da yapilan incelemelerde de, ¢esitli sagaltim uygulamalarinda

hayvansal iirlinlerin kullanimina rastlanmistir.

KK50’tin verdigi bilgilere gore sigil sagaltimi i¢in kurban edilmis hayvanin goézii bir
kabin i¢ine alinir. Bu kaba ilk 6nce bir miktar su, zeytinyagi, kina ve seker eklenerek
karistirilir. Bu karisim sigil olan bdlgeye siiriiliir. Ug ya da dort giin bu karisim sigilin
istlinden silinmeden ve su degdirilmeden bekletilir. KK50’den alinan bilgilere gore

yapilan bu uygulama ile sigilin tedavisi yapilmaktadir.

KKé6’nin verdigi bilgilere gbére gegmeyen viicut agrisi i¢in ala karga eti
kullanilmaktadir. Avlanan ala karganin eti ¢ig bir sekilde viicudun agriyan bolgesine
sarilarak yarim giin bekletilir. Uyuz'® sagaltimi igin hastalarin viicuttaki uyuz olan
bolgeye kopek diskisi siirerek uyuz hastaliginin tedavi edildigine inanilmaktadir. KK6
ve KK30’un verdigi bilgilere gore kirpi eti yemek basur hastaligina iyi gelmektedir.

16 Uyuz: Sarcoptes scabiei var. hominis adi verilen akarin (bdcek) sebep oldugu tiim diinyada yaygin olarak goriilen
bir hastaliktir. Gozle goriilemeyen ancak mikroskopla segilebilen uyuz bocekleri insan derisini istila ederek
hastaliga yol agarlar (URL-14, 2024).
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KK14’e gore ise kirpi eti yemek gogiis bolgesinde c¢ikan iltihapl yaralara iyi

gelmektedir.

KK14’e gore sarilik hastaliginin gegmesi i¢in kisiye haberi olmadan hamam bocegi
yedirilerek tiksinmesi saglanir. Kisinin tiksinerek sagaltiminin yapilacagina

inanilmaktadir.

KK7’nin verdigi bilgilere gore bal arisin1 yakalayip i¢inde bulunan bal alinarak goze

stiriiliir. Arinin i¢ginde bulunan bal, goz kataraktina iyilestirir.

KK39’un verdigi bilgilere gore zatiirre hastaliginin sagaltimi i¢in kisi yumurta ve
zeytinyagini karistirip bir naylon beze bu karisimi siirer. Hazirlanan bez, hasta kisinin
g0gls ve sirt bolgesine sarilir. Sarilan bez yarim giin bekletilir. Bez ¢ikarildiktan sonra
sagaltimi yapilan kisi banyo yapar, bununla birlikte tedavi uygulamasi tamamlanmis

olur.

KK50 ve KK94’in verdigi bilgilere gore nazarin sagaltimi i¢in biiyiik ya da kiigiikbag
hayvanin gozleri banyo suyuna koyulur. Bu suyla kisi banyo yapmalidir.

Elmadag’da tedavi amaciyla hayvansal iirlinlerden yararlanildig tespit edilmistir.
Bolgede kullanilan hayvansal iiriinler; kurban gozii, karga eti, kirpi eti, hamam bocegi,
ar1 ve yumurta gibi tirlinlerden faydalanildigi tespit edilmistir. Bu malzemelerden kirpi
eti ve hamam bocegi etinin hasta kisiye yedirilir. Bu islem ile hasta kisi tiksindirilerek
sagalim yapilmast amaclanir. Kurban g6ziiniin ise nazardan korudugu
diistiniilmektedir. Bu yiizden nazar degen kisi bu ydntemi kullanarak nazardan

kurtulacagina inanmaktadir.

4.6 Maden Kokenli Emlerle Sagaltim

Dogada bulunan her bir maddenin giicii vardir. Bu diisiinceye dayanarak madenlerin
de kutsal giicleri olduguna inanilir. Acipayamli (1988, s. 3), civa, glimiis, altin, bakir,
su, maden suyu, tas vb. madenlerin sagaltim i¢in kullanildigmi belirtmektedir.

Aragtirma alaninda yapilan derleme c¢alismasi ile elde edilen bilgiler neticesinde halk
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hekimligi sagaltim uygulamalarinda bolge halkinin madenlerden faydalandiklar

gbzlemlenmistir.

KK22’nin verdigi bilgilere gére Hasanoglan kdyiinde uygulanan mihbas1 sagaltim
ritieli, hastanin kendisi tarafindan yapilmasi zorunlu olmayan bir uygulamadir; bu
ritlieli niyet eden herkes gergeklestirebilir. Bu sagaltim uygulamasi i¢in 6zel bir giin
gerekliligi bulunmamaktadir. Ritiiel, herhangi bir giiniin ikindi vaktinde yapilabilir ve
uygulama esnasinda hastanin veya uygulayicinin konusmasi yasaktir. Sagaltimi
yapilacak bolgeye, topuk dikeni biiyiikliigiinde bir ¢ivi alinarak, Hasanoglan kdytinde
bulunan kara kayaya ¢akilir (Gorsel 4.16). “Her bir ¢ivi ¢akilma iglemi esnasinda kisi,
iic kere Fatiha suresi ve ii¢ kere Ihlas suresi okur.” Ritiielin basarili olabilmesi i¢in
hastanin bu uygulamanin iyilestirici giicline inanmasi gereklidir (Ugurluel, 2023, s.

432).

Hasanoglan koyiinde yasayan bir diger halk hekimi KK23’e gore mihbasi tedavi
uygulamasi herhangi bir giiniin ikindi vaktinde yapilmasi sart1 vardir. Topuk dikeni
sagaltimi i¢in hasta kisi “civi, nal ya da demir pargasi” alarak viicutta bulunan
hastalikli bolgeye ii¢ Thlas ve bir Fatiha suresi okuyarak siirer. Yapilan sagaltim
ritlielinin ardindan hastalikli bolgeye siiriilen demir pargasi kimse ile konugsmadan kara
kayaya gidilerek cakilir. “Mih ¢akma” olarak adlandirilan bu islemin ardindan kiginin

evine donene kadar kimseyle konugmasi yasaktir (Ugurluel, 2023, s. 432).
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Halk hekimi KK35 ¢ikik tedavi etmektedir. Sagaltim icin gelen kisinin ¢ikan yerlerinin
kontroliinii yaptiktan sonra tuz ile suyu karistirir. Bu karigimin igine bez koyar.
Viicudun ¢ikan bolgesini eliyle yerine oturtur. Tuzlu suyla 1slanan bezi ¢ikik olan
bolgeye dikkatlice sarar. Tuzlu suyla 1slanan bezin kuruyunca alg1 gibi sertlestigini

belirtmektedir.

KKS82’nin verdigi bilgilere gére nazar i¢in kursun dokiilerek sagaltim yapilmaktadir.
KKS82 el almamis ve ocakli degildir. Kursun dokmeyi teyzesinden &grenmistir.
Sagaltim uygulamasi i¢in 6zel bir giin ve vakit sat1 yoktur. Tedavi i¢in yedi kiilliikten
calt ¢irp1 toplayip ates yakilir. Yakilan atesin iistiinde kursun eritilir. Sagaltim igin
gelen kisini basina bir carsaf serilir. Bir tepsi i¢ine bir kap su koyulur. Ateste eritilen
kursun, su dolu kaba dokiiliir. Bu islem esnasinda ocak ii¢ kere Thlas ve bir kere Fatiha
suresini okur. Kursun doékme islemi ii¢ kere tekrarlanir. Sagaltim tamamlandiktan
sonra KK82 tarafindan kursunun sogutuldugu su yere dokiiliir. Boylece sagaltimin

tamamlandigina inanilir.

Bolgede yapilan hastalik tedavilerinde tas ve kaya kullanimi tespit edilmistir. Eski
inaniglara gore kutsal olarak kabul edilen tas ve kayalar sagaltim giicii olduguna

inanilan madenlerdendir.

“Tas, somut varligiyla bir tapima sahip degildir, ona bagl tapimlar; onda canlanan ruha

ve onu kutsayan simgeye yoneliktir. Tas, kaya, dikilitas, dolmen, menhir vb. temsil

ettikleri ruhsal gii¢ sayesinde kutsal olmuslardir. Bir koruma ve yagami canlandirma araci

olarak tasa "kapatilmis" ata ve o6lii tapimina aitlerdir” (Eliade, 2003, s. 225).
Kayalar, halk inang¢larinda atalarin ruhlarini temsil ettigine inanilan 6nemli unsurlardir
ve giinlimiizde de sagaltim amacli kullanilmaktadir. Cesitli hastaliklarin tedavisinde
uygulanan ritiiellerde, dua, ayet ve sureler gibi Islami izlerin yer aldig1
gozlemlenmistir. Bunun yani sira, sagaltim amaciyla tag ve kayalara bagvurma,
gegmisten glinlimiize kadar devam eden bir gelenek olarak varligini siirdiirmektedir.

Bu uygulamalar, kayalarin dogasinda bulunan manevi giice duyulan inangla birleserek,

sagaltim siireclerinde 6nemli bir yer tutmaktadir.
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4.7  Sifal Sularla Sagaltim

Su, eski Tirk inanclarinda baslangicin sembolii olarak kutsal kabul edilmistir ve
yasamin temel kaynagi olarak sifa dagitan bir gii¢ olarak goriilmiistiir. Mircea Eliade,
suyun dinsel bir yonii oldugunu ve evrenin yaratilisinin simgesinin su oldugunu
belirtir. Ona gore su, biitiin tohumlarin aktarimini saglayan bir elementtir, bu nedenle
bliytisel bir 6zellik tasir ve iyilestirme ile yagsami sonsuz kilma giiciine sahiptir. Eliade
(2003, s. 200-206), suyun dinsel bir yoniinii oldugunu belirtir. Ona goére, evrenin
yaratilisinin simgesi sudur. Su, biitiin tohumlarin aktaricisidir. Bundan dolay1 biiyiisel
bir maddedir, iyilestirme ve yasami sonsuz kilma 6zelligine sahiptir. Ona gore suyun
kutsallig1 su ve su kaynaklari etrafinda bir inang olusmasina sebep olmustur. “Akan su
‘yasar,” hareketlidir; besin kaynagi olur, iyilestirir, rehberlik eder. Su kaynagi ya da
nehir, gii¢, yasam, siireklilik ifadesidir; vardir ve canlidir”. Bu anlayisa gore, canl

kabul edilen sular her zaman sifa dagitici olarak kabul edilmistir.

Elmadag’da suyun kutsalliginin ve sifa dagitici 6zelliginin devam ettigi tespit
edilmistir. Halk hekimligi ve ocaklik gelenegi cergevesinde uygulanan sagaltim
ritliellerinde suyun aktif bir sekilde kullanildig1 gézlemlenmistir. Bu kullanimin yani
sira, kutsal ve sifa verici olduguna inanilan su kaynaklar1 ve ¢esmelerin varligi da
dikkat ¢ekmistir. Elmadag bolgesinde suyun tedavi amaciyla gesitli yontemlerle
kullanildigi, yerel halk tarafindan bu dogal kaynagin sifa ve iyilesme araci olarak

benimsendigi anlasilmaktadir.

KK6’nin verdigi bilgilere gore Hasanoglan kdyliniin meydaninda bulunan ¢esme halk
arasinda sifal1 olarak bilinmektedir. ik olarak ne zaman ve nasil yapildig1 bilinmeyen
bu cesme 1960’11 yillara kadar i¢cinde baliklarin yasadigi bir cesmedir. Halk tarafindan
kutsal kabul edilen bu ¢esmeden yaz aylarinda soguk, kis aylarinda sicak su akan bir
cesmedir. KK6’nin verdigi bilgilere gore ¢esmeyi temizlemek amaciyla yapilan
calismalar sonucunda ¢esmenin i¢inde bulunan baliklar 6lmiis ve sagaltim giliclinii
kaybetmistir. Giiniimiizde bulundugu bélgeye adin1 veren Havuzbasi ¢esmesi hala

kullanilmaktadir ancak kutsalligini yitirmistir.
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KK73in verdigi bilgilere gore Elmadag’in Asagikamislar koyiine 5 km uzaklikta
“Sultan Ana” suyu (Gorsel 4.17, 4.18, 4.19) bulunmaktadir. Sifal1 oldugu diisiiniilen
Sultan Ana suyunun sedef, kasinti, sivilce, ciger ve daha birgok rahatsizligin caresi
olduguna inanilmaktadir. Suyun sagaltim zamani kayisilarin olgunlasmaya basladig1
donemdir. Sultan Ana suyuna sagaltim i¢in gelen kisi ilk olarak su kaynaginin yanina
bir ates yakmalidir. Yakilan ates ile sifali su 1sitilarak hasta yikanmalidir. Hasta Sultan
Ana suyundan tek nefeste icerek sagaltim uygulamasini tamamlar. Sifali suyun
icilmesiyle kisinin i¢inin temizlenecegine inanilmaktadir. Yikanan kisi bir hafta

dinlenmelidir. Sifali su kisinin viicudunu sisirmektedir.

Gorsel 4.17 Sultan Ana sifali suyu yolu Gorsel 4.18 Sultan Ana sifali suyu
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Gorsel 4.19 Sultan Ana sifali suyunun kaynagi

KKS51’in verdigi bilgilere gére Karacahasan kdyiinde bulunan su ve yanindaki kirmizi
toprak uyuz hastaligina iy1 gelmektedir. Eskiden sadece kaynak halinde bulunan su
giiniimiizde koyliiler tarafindan hayrat halini almistir (Gorsel 4.20). KK51’e gore su
ile yaninda bulunan kirmizi toprak (Gorsel 4.21) karistirilarak viicutta sagaltimi

yapilacak bolgeye stiriilerek tedavisi yapilmaktadir.

Gorsel 4.20 Karacahasan kdyiindeki uyuz sagaltimi i¢in bagvurulan sifali su
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Gorsel 4.21 Karacahasan koyilinde bulunan uyuz sagaltiminda kullanilan toprak

Elmadag’da tespit edilen ¢ sifali su kaynagi bulunmaktadir. Hasanoglan koyiindeki
sifali su disinda, glinlimiizde diger sifali sular da tedavi amaciyla kullanilmaktadir. Bu
sulara atfedilen kutsiyet ve temizlik giiclinlin yan1 sira, saglik iyilestirici 6zelliklerine
de inanilmaktadir. Bolgedeki Sultan Ana suyu, 6zellikle ciger rahatsizliklari, sedef,
kasint1 ve sivilce gibi hastaliklarin tedavisinde kullanilmaktadir. Karacahasan kdytinde
bulunan su ise, uyuz hastaliginin tedavisinde basvurulan bir kaynak olarak tespit

edilmistir.

Glinlimiiz toplumunda tedavi amaciyla yapilan bazi ritiieller vardir. Bu ritiiellerde
kullanilan malzemelere goz oniline alinarak bolgedeki uygulamalar siniflandirilmastir.
Tiirk toplum yapisinda kutsal olarak kabul edilen tiirbeler, yaratici ile bir iletisim araci
olarak goriilmekte ve bu inan¢ dogrultusunda halk hekimlerinin tedavi yerleri olarak
goriilmiistiir. Elmadag’da tespit edilen ¢ tiirbe ve bu tiirbeler etrafinda uygulanan
tedavi uygulamalari tespit edilmistir. Parpilama yontemi ile hastaliga sebep olan koti
ruh bendeni terk etmesi i¢in ¢izerek, daglayarak ya da vurarak sagaltim yapilmaktadir.
Bolgede tespit edilen parpilama yoluyla sagaltimda uguk tedavisi i¢in halk hekiminin
sicak tahta kasik kullanarak korkutma yontemini kullandig1 goriilmistiir. Bu yontem
ile eski Tiirk inan¢ sisteminin izlerini halk hekimligi uygulamalarinda goriildigi

sOylenebilir. Sagaltim giicii olduguna inanilan madenler ve bu madenler etrafinda
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olusan ritiieller vardir. Bolgede sagaltim icin en ¢ok kullanilan maden demir ve
kayadir. Eski Tiirk inang sisteminde demirin gokten indigi ve kayalarin ata ruhlari
oldugu inanci hakimdir. Bu inanca gore, kaya, demir vb. madenler kutsaldir ve
sagaltim giicii vardir. Bu ylizden bolgede tedaviler i¢in kullanildig1 belirlenmistir. Bir
diger tedavi uygulamasi ise sifalt sulardir. Suyun hayati temsil etmesi ve temizleme
giici onun tedavilerde kullanilmasina sebep olmaktadir. Bolgede tespit edilen
hastaliklara sifa olduguna inanilan Zi¢ su kaynagi vardir. Bu kaynaklardan yalnizca
ikisine tedavi amaciyla basvurulmaktadir. Halk hekimlerinin tedavi yollarinda

kullanilan malzeme ve yontemlerin i¢ i¢ce gecmis sekilde kullanildig tespit edilmistir.
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5. ELMADAGLILARIN HALK HEKIiMLIGI UYGULAMALARINA DAIR
TUTUMLARI

Bu boliimde, Elmadag’da yasayanlarin geleneksel sagaltim ydntemlerine bakis
acilarin1 6lgmek ve halk hekimligi hakkindaki bilgilerini tespit etmek amaciyla
gergeklestirilen anket uygulamasi ele alinmistir. Anket ¢alismasi, bolge halkinin yas,
cinsiyet ve egitim durumu gibi demografik farkliliklara gore verdikleri yanitlarin
incelenmesini saglamistir. Bu sayede, elde edilen verilerle Elmadag halkinin halk
hekimligi ve ocaklik gelenegine iliskin tutumlari analiz edilmis ve yas, cinsiyet, egitim

durumu gibi degiskenlerin bu inanglar ve uygulamalar lizerindeki etkisi belirlenmistir.

Elmadag’da gergeklestirilen anket calismasi 300 kisiye uygulanmistir. Hazirlanan
ankette katilimcilarin kisisel bilgilerine dair sorular ile halk hekimligi ile ilgili 30 soru
yer almistir. Bu sorular agik uglu, iki secenekli ve ¢ok secenekli sorulardan
olugsmaktadir. Anketler, katilimcilara yiiz ylize goriisme yontemiyle ve gdzlem altinda
uygulanmistir. Ankete katilan kisilerin egitim durumlarina bakildiginda, 176’sinin
ilkokul, 59’unun lise, 65’inin ise iniversite mezunu oldugu tespit edilmistir.
Katilimcilara, hastalik donemlerinde basvurduklar1 tedavi yontemleri, tedavi igin
kullandiklar iirlinler, saglik kuruluslarinin yani sira basvurduklart sagalticilar ve
geleneksel tedavi uygulamalar1 hakkinda sorular sorulmustur. Bu sorular, hastaliklarin
tedavisinde kullanilan yontemlerin ve sagalticilarin tespit edilmesine yonelik olarak

hazirlanmuistir.

Tablo 9 Ankete katilan kisilerin hastalik kargisindaki yonelimleri

Yas Egitim Durumu Evdeki Uygulamalar Saghk Kurulusu/Doktor

ilkokul 22 29

18-30 Lise 8 9
Universite 13 20

ilkokul 39 40

30-50 Lise 20 16
Universite 9 13

ilkokul 14 21

50-65 Lise 1 3
Universite 3 6
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Tablo 5.1’in devami

6 3

1 0
81 93
30 28
25 39
136 160

Tablo 5.1°deki verilere gore, herhangi bir hastalik durumunda kisilerin saglik
kurulusu/doktora bagvurma orani %53,3’tlir. Saglik kurulusuna gitmeden geleneksel
uygulamalara basvuran kisilerin oram1 ise %@43,3’dilir. Ankete katilan kisilerin
%72,6’sin1n herhangi bir hastalik durumunda saglik kurulusuna miiracaat etmesinin
yaninda geleneksel uygulamalara da yoneldikleri belirlenmistir. Elde edilen verilere
gore, geleneksel yonteme bagvuran kisilerin %87,3 linlin bitkilerden yaralandig1 ve

%82’sinin kullandiklari bitkilerin giivenilir olduguna inandig1 bilgisine ulagildi.

Katilimcilara nazar ve benzeri durumlarin bir hastalifa sebep olduguna inanma

durumlar1 hakkinda sorulan sorunun cevabi soyle tablolastirilabilir:

Tablo 10 Nazar ve benzeri durumlarin bir hastaliga sebep oldugu inanci

42 9
12 4
25 9
65 14
27 10
12 9
27 8
1 3
6 3
7 2
1 0
141 33
41 17
43 21
225 71

Tablo 5.2°deki verilere gore katilimcilarin %75°1 nazar vb. durumlarin bir hastaliga
sebep olduguna inanmaktadir. Bu inangla birlikte nazar ve benzeri durumlardan
korunma ydntemleri soruldu. Nazara kars1 korunmak i¢in katilimcilarin %71,3°1 dua
yolunu tercih ederken, %8’inin nazar boncugu ve muska tasityarak onlem aldig1 ve

%38,3’1iniin ise kursun doktiirme islemi ile nazardan korunmak istedigi tespit edildi.
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Elmadag ilgesinde yapilan anket sonuglarina gore halkin nazar ve benzeri sorunlarin

bir hastaliga neden olabilecegine inandig1 belirlendi.

Bir diger sagaltim yontemi olan kutsal mekanlardir. Elmadag il¢esinde tespiti yapilan
li¢ tirbe ve yatir vardir. Katilimcilarin bu tiirbe ve yatirlar hakkindaki bilgilerine
ulagsmak icin tlirbelerle ilgili sorular soruldu. Ankete katilan kisilerin Elmadag

ilgesinde tiirbe/yatir varligina ait bilgiler sdyle tablolastirilabilir:

Tablo 11 Ankete katilan kisilerin Elmadag ilgesinde tiirbe/yatir varligina ait bilgiler

18 24 9
4 6 6
7 24 3
38 18 22
12 13 9
6 8 6
21 7 2
1 1 4
4 1 13
3 2 3
1 0 0
80 51 41
18 20 17
17 33 13
115 104 71

Tablo 5.3’deki verilere gore ankete katilan kisilerin %38,3’{i bolgede tiirbe ve yatir
oldugunu ifade ederken, %34,6’s1 bolgede tiirbe olmadigin1 belirtmistir. %23,6’lik
kesimin ise bu konu da bir bilgisi yoktur. Yesildere kdylinde bulunan Seyit Cemali
tirbesine ankete katilanlarin sadece %32’si bilmektedir. Karacahasan kdyiinde
bulunan Seyit Bilal Koca tiirbesine ise ankete katilanlarin %2,3°ti bilmektedir.
Bolgede bulunan tiirbeleri ziyaret i¢in sehir disindan gelenler oldugunu bilen katilimci
oran1 %15°dir. Katilimeilarin %57,3’1i tiirbe ziyareti i¢in gelen kisilerin olup olmadigi

hakkinda bir bilgi sahibi olmadiklar1 saptanmuistir.

Ankete katilan kisilerin sagaltim amaciyla tiirbe/yatir ziyaretlerine ait bilgiler soyledir:
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Tablo 12 Ankete katilan kisilerin sagaltim amaciyla tiirbe/yatir ziyaretlerine ait bilgiler

Yas Egitim Durumu Evet Hayir
ilkokul 3 46
18-30 Lise 2 15
Universite 1 30
ilkokul 10 67
30-50 Lise 2 33
Universite 1 20
ilkokul 7 27
50-65 Lise 0 4
Universite 1 8
Ilkokul 3 6
i Lise 0 1
ilkokul 23 33
Toplam Lise 2 53
Universite 5 58
Toplam 30 257

Tablo 5.4’deki verilere gore ankete katilan kisiler sagaltim amaciyla sadece %10’u
daha Once tiirbe ziyaretinde bulunurken, %85,6’s1 sagaltim icin tiirbe ziyaretinde
bulunmamistir. Cocuk sahibi olmak icin tiirbe ziyaretinde bulunan kisiler %4 tiir.
Cocuksuzluk i¢in tiirbe ziyaretinde bulunanlarin %1,3’i sifay: tiitbe ziyaretinden
bulduguna inanmaktadir. Sagaltim amaciyla tiirbe ziyaretinde bulunan kisilerin
%?2,6’s1 sagaltim amaciyla adak adamistir. %4,6’s1 tiirbe etrafinda donmiistiir, %2,6’s1
tiirbeden toprak almistir, %1°1 asa suyu i¢mis ve asa suyu almistir. Sagaltim amaciyla
tiirbe ziyaretinde bulunmanin yaninda doktora da basvuran kisilerin oran1 %7,6’d1r.
Bu katilimeilarin %2’si sifay: tiirbe/yatirdan bulduguna inanirken, %4 {iniin sifay1
doktor/saglik kurulusundan buldugu tespit edilmistir. Bu verilere gére Elmadag
ilgesinde bulunan kisilerin sagaltimda kutsal mekanlara bagvurma orani ¢ok diistiktiir.
Kutsal mekanlara tedavi i¢in gidilen hastaliklarda bolge halkinin daha c¢ok saglik

kuruluslarina yoneldikleri tespit edilmistir.

Sagaltim amaciyla basvurulan bir diger uygulama ise sifali sularla sagaltimdir. Bolge
halkinin sagaltim amaciyla sifali sulara miiracaat etme durumlarini tespit edebilmek
icin ankete katilanlara bolgede sifali sularin varligi ve hastaliklarin sagaltilmasinda

sifali sulardan yararlanip yararlanmadiklar1 sorulmustur.
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Tablo 13 Ankete katilan kisilerin Elmadag ilgesinde sifali su varligina ait bilgiler

Yas Egitim Durumu Evet Hayr Bilmiyorum
ilkokul 5 27 17
18-30 Lise 1 6 9
Universite 3 21 8
ilkokul 10 28 40
30-50 Lise 4 11 19
Universite 2 9 10
ilkokul 5 19 9
50-65 Lise 0 3 0
Universite 2 3 3
ilkokul 3 1 5
2 Lise 1 0 0
ilkokul 23 75 71
Toplam Lise 6 20 28
Universite 7 33 21
Toplam 36 128 120

Tablo 5.5°deki verilere gore katilimcilarin %12°s1 bolgede sifali sularin oldugunu
belirtirken, %42,6’s1 Elmadag il¢esinde sifali su olmadigini belirtmektedir. %40°1 ise
bu konuda bilgi sahibi olmadiklarini ifade eder. Sagaltim amaciyla sifali sulardan

yararlanan kisilerin oran1 %13,3 iken %44’liikk kesim sagaltim amaciyla sifali sulardan

yararlanmamaktadir.

Sagaltim amaciyla farkli bolgelerde kullanilan taglar bulunmaktadir. Arastirma
kapsaminda, sifal1 taslarin kullanim durumunu belirlemek amaciyla ankete katilanlara,
tedavi amaciyla bu taslar1 kullanip kullanmadiklar1 sorulmustur. Ankete katilan
kisilerin sagalim amaciyla sifali tas kullanimlarina ait bilgiler su sekilde

tablolastirilabilir:

Tablo 14 Ankete katilan kisilerin sagaltim amaciyla sifali tas kullanimlarina ait bilgiler

Yas Egitim Durumu Evet Hayir Bilmiyorum
flkokul 9 41 0
18-30 Lise 1 14 0
Universite 9 25 0
flkokul 13 63 0
30-50 Lise 7 27 1
Universite 4 16 0
flkokul 3 32 0
50-65 Lise 0 4 0
Universite 1 8 0
Tlkokul 0 1 5
65+ Lise 0 9 0
Tlkokul 6 145 0
Toplam Lise 4 46 1
Universite 2 49 0
Toplam 12 240 1
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Tablo 5.6'ya gore, ankete katilan kisilerin %15,6's1 sagaltim amaciyla taslardan
yararlanirken, %80'1 sifali taglar1 kullanmadiklarini belirtmistir. Sifali taglar1 kullanan
katilimcilarin %6's1, bu taglardan fayda gordiiklerini ve hastaliklarina ¢are bulduklarini

ifade etmistir.

Bunun yani sira, halk hekimleri ve ocaklar tarafindan uygulanan ¢esitli sagaltim
yontemlerine  bagvurulup bagvurulmadigt da arastirilmistir.  Katilimeilara,
rahatsizliklarin giderilmesi amaciyla hacamat, daglama, bardak/sise ¢ekme, siilikk
vurma, yaki vurma gibi geleneksel sagaltim yontemlerinin kullanilip kullanilmadig:

sorulmustur.

Rahatsizliklarin giderilmesi amaciyla halk hekimleri ve ocaklar
tarafindan uygulanan sagaltim yontemleri

2. Daglama

2%
3. Bardak/sise
8. Gobek ¢ekme cekme
9% 12%
7. Deriye ¢ekme
0%

6. Sarilik kesme
6%

5. Siiliikk vurma
8%

Sekil 5.1 Halk hekimleri ve ocaklar tarafindan uygulanan sagaltim yontemleri

Sekil 5.1’e gore, katilimcilarin %19,3’i hacamat, %2,3’ii daglama, %14,3’1
bardak/sise ¢ekme, %30,3’l yaki vurma, %10’u siiliikk vurma, %6,6’s1 sarilik kesme,
%0,3’1 deriye ¢ekme, %10,6’s1 gbbek ¢cekme, %26,3’1 kulung kirma uygulamalarina

sagaltim amaciyla basvurduklari belirlendi.

Geleneksel halk hekimligi uygulamalarinda, cesitli rahatsizliklarin tedavisinde
hayvansal ve bitkisel iriinler siklikla kullanmilmaktadir. Anket c¢aligmasinda,

katilimcilara sagaltim amaciyla 6d, tavuk, kopek derisi, yilan gibi hayvansal iiriinleri
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kullanip kullanmadiklar1 sorulmustur. Bu soruyla, katilimcilarin geleneksel tedavi

yontemlerinde bu tiir iiriinlere bagvurup bagsvurmadiklari belirlenmeye calisiimigtir.

Sagaltim Amaciyla Kullanilan Uriinler
1%

ml. Od

2. Tavuk

3. Yilan

4. ¢ yag

5. Kaz

M 6. Kirpi eti

7. Es

u 8.Kostebek

4 9. Hayvan gozi

i 10. Inek eti

Sekil 5.2 Sagaltim amaciyla kullanilan iirtinler

Sekil 5.2°ye gore, sagaltim amaciyla katilimeilarin %1,3’1 6d, %3,3’1 tavuk, %0,6’s1
yilan, %3,6°s1 i¢ yag1, %2’si kaz, %11 kirpi eti, %0,3’1 es, %0,3’1 kostebek, %0,6’s1
hayvan gozii, %0,6’s1 inek etini kullandiklar tespit edildi.

Arastirmanin konusu olan halk hekimi ve ocaklarin hangi hastaliklar1 tedavi ettiklerini
ankete katilan kisilerin bilip bilmediklerini 6grenmek amaciyla, geleneksel sifacilarin
hangi hastaliklar1 tedavi ettikleri soruldu. Ankete katilan kisilerin %51°1 bu soruya
cevap verirken %47,6’s1 geleneksel sifacilarin tedavi ettigi hastaliklar hakkinda bilgi
sahibi olmadiklarini ifade ettiler. Katilimcilarin verdikleri bilgilere gore, geleneksel
sifacilar; temre, bulgur piiskiirtmesi, nazar, kostlin, sigil, cilt hastaliklari, nazar,
yilancik, egzama, ¢ocuksuzluk, kirik-¢ikik, eklem agrisi, it dirsegi, gobek diismesi,
korku, kulung, sarilik, siit diiglimlenmesi rahatsizliklarini tedavi ettiklerini belirttiler.
Verilen cevaplardan yola ¢ikarak bolge halkinin sagalticilarin hangi hastaliklari tedavi

ettikleri hakkinda bilgi sahibi olduklar1 anlasilmaktadir.

Anket verilerine gore bolge halkinin sagaltim amaciyla geleneksel uygulamalari
kullandiklar tespit edildi. Bunun yani sira katilimeilarin bu uygulamalar bir alternatif

olarak basvurduklarini saptamak amaciyla sorular soruldu. Ankete katilan kisilerin
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tedavi icin geleneksel uygulamalar bir alternatif olarak gormelerine ait bilgiler su

sekilde tablolastirilabilir:

Tablo 15 Ankete katilan kisilerin sagaltim amaciyla geleneksel uygulamalari bir alternatif
olarak gérmelerine ait bilgiler

31 20
9 7
22 12
48 30
20 15
9 11
26 8
2 1
6 3
6 2
1 0
111 60
32 23
37 26
180 109

Tablo 5.7°de yer alan verilere gore, katilimcilarin %601, saglik sorunlari igin
geleneksel uygulamalari bir alternatif olarak degerlendirmektedir. Buna karsin,
katilmcilarin %36,3°1 ise geleneksel tedavi yontemlerinin tedavi amaciyla bir
alternatif olusturmadigini ifade etmektedir. Bu bulgular, geleneksel sagaltim
uygulamalarina olan giivenin bolge halki arasinda yiiksek oldugunu, ancak yine de

bazi bireylerin bu yontemlere kars1 temkinli yaklastigini gostermektedir.

Tablo 16 Ankete katilan kisilerin iyilesmek i¢in doktora gitmelerine ragmen geleneksel
uygulamalar1 kullanmalarina ait bilgiler

38 14
7 10
15 19
53 25
19 17
3 18
23 12
0 4
4 5
7 2
1 0
121 53
27 31
22 42
170 126
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Tablo 5.8’deki verilere gore iyilesmek i¢in doktora gitmelerine ragmen geleneksel
uygulamalar1 kullanan katilimcilarin sayist %56,6 iken, geleneksel uygulamalara
basvurmayanlarin sayis1 %42°dir. Elde edilen sonuclara gére Elmadag’da geleneksel
uygulamalar1 hastalik tedavisinde doktora bagvurmanin yaninda tercih ettikleri tespit

edilmistir.

Ankete katilanlarin %54,5'inin rahatsizlandiklarinda saglik kuruluslarina bagvurdugu,
%43.8'1nin ise evdeki halk hekimligi yontemlerine yoneldigi saptanmistir. Ayrica,
ankete katilan ilkokul mezunu bireylerin %46,02'sinin sagaltim amaciyla evdeki halk
hekimligi uygulamalarini tercih ettigi, %53,9'unun ise saglik kuruluslarina bagvurdugu
tespit edilmistir. 18-30 yas araligindaki katilimcilarin %69,9'u, 30-50 yas araligindaki
bireylerin %71'i, 50-65 yas araligindakilerin %79'u ve 65 yas iistii katilimcilarin %80'i
tedavi amaciyla halk hekimligi uygulamalarim1 kullanmaktadir. Bu bulgu, yas
faktoriiniin geleneksel uygulamalarin kullaniminda 6nemli bir degisken oldugunu
gostermektedir. Yas araliklar arttikca geleneksel uygulama kullaniminin da dogru
orantil1 olarak arttig1 gozlemlenmistir. Bu sonuglar 1s181nda, bolgedeki geng neslin
halk hekimligi uygulamalarina daha az bagvurdugu sdylenebilir. Katilimeilarin egitim
durumlarma gore elde edilen sonucglara gore ilkokul mezunlarinin %77,8'inin lise
mezunlarinin %66'sinin ve iiniversite mezunlarinin %35'inin sagaltim amaciyla
geleneksel uygulamalara basvurduklari tespit edilmistir. Bu da egitim seviyesi
yiikseldikge halk hekimligi uygulamalarina basvurmada azalma oldugunu

gostermektedir.

Elmadag ilgesinde gerceklestirilen anket ¢alismasi, bolge halkinin saglik sorunlari igin
ilk olarak tibbi kuruluglara bagvurduklarini, ancak geleneksel tedavi yontemlerini de
bir segenek olarak gordiiklerini ortaya koymustur. Teknolojinin ilerlemesine ragmen,
son yillarda dogal tedavi yontemlerine ydnelme istegi artmistir. Insanlar, saglk
kuruluslarindan hastaliklarinin teshisini aldiktan sonra, ilag kullanmak yerine dogal
uygulamalara yonelme egilimindedir. Ayrica, ruhsal kokenli hastaliklar i¢in tibbin
yeterli olamayacagini diigiinen bireyler, halk hekimligi gelenekleri, ocaklar ve tiirbeler
gibi alternatif sagaltim yontemlerine bagvurmaktadir. Bu durum, halkin geleneksel

tedavi uygulamalarina olan inancini ve bu yontemlere duydugu giiveni yansitmaktadir.
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6. SONUC

Tarihi siire¢ igerisinde, saglikla ilgili uygulamalar biiytlik bir cesitlilik gostermistir.
Insanlar, dogay1 gozlemleyerek ve dogada karsilastigi gesitli unsurlar {izerinden
deneyim kazandig1 gibi inanglar ve dini 6gretiler de farkli ve bazen birbirine paralel
uygulamalarin sekillenmesinde etkili olmustur. Tibbi ilerlemeler ve diger etkenlerle
halk hekimligi uygulamalarina olan ilgi azalmis olsa da bu geleneksel bilgi birikimi
kiltiirel baglamda varlik gostermeye devam etmektedir. Arastirma kapsaminda
incelenen Ankara'nin Elmadag il¢esinde de halk hekimligi ve ocaklik gelenegi hala

yasamaktadir.

Bu c¢alisma kapsaminda, Elmadag ilge merkezi ile birlikte 15 kdyde derleme
yapilmistir. Ug kdyde, ocakli veya baska bir halk hekimi tespit edilememistir. Halk
hekimi bulunamayan Edige, Lalabel ve Yukarikamislar kdylerinde niifusun diisiik
oldugu gozlemlenmistir. Bu koylerde, okul ve bakkal gibi temel yasamsal ihtiyaclar
karsilayacak yapilarin eksikligi, koylerin il¢e ve sehir merkezlerine olan uzakliklari ile
birleserek koylerdeki niifusun azalmasina ve zamanla sehir merkezlerine dogru gociin
artmasina sebep olmustur. Ayrica bu kdylerde yasayan bireylerin genellikle 60 yas ve

tizeri olduklar1 tespit edilmistir.

Kaynak kisilerin en yogun olarak tespit edildigi yerler Hasanoglan, Yesildere,
Karacahasan ve ilge merkezidir. Bu bolgelerde okul, saglik ocagi, market gibi temel
yasamsal faaliyetlerin yliriitiilebilecegi yapilar bulunmasi, s6z konusu koylerde
niifusun diger kdylere gore daha yiiksek olmasini saglamistir. Niifus yogunlugunun,
ocaklik gelenegi ve halk hekimligi uygulamalarinin aktarilmasinda 6nemli bir faktor
oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica bu koyler, il ve ilge merkezine en yakin kdyler olup
sanayilesme ve egitim alanindaki gelismelerin bu kdylerde baslamis olmasi, kdylere il
dis1 goce sebep olmustur. Bu durum, farkl kiiltiirlerden gelen bireylerin kdylerde bir
arada yasamasina olanak saglamistir. Goriisiilen kaynak kisilerden 31’1 cesitli
sebeplerle ilgeye gbc etmis ve halen halk hekimligi ve ocaklik gelenegini yasatmaya
devam etmektedir. Ayrica goclin kisilerin kendi inanglarina ve geleneksel

uygulamalarina olan bagliliklarini arttirdig1 tespit edilmistir.
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Sagaltic1 olarak kabul edilen ocaklar ve bu ocaklar etrafinda gelisen geleneklerin
gelecek kusaklara aktarimi, el alma/verme ritiielleri araciligiyla gerceklestirilmektedir.
Elmadag’da tespit edilen ocaklarin el verme/alma ritiielleri, her ocakliya gore farklilik
gostermektedir. Tespit edilen ocakli olma yollart alt1 baslik altinda incelenmistir. S6z
konusu bagliklar sunlardir: yatirin soyundan gelme, ocakli olarak kabul edilen bir eve
gelin gelme, ocaklidan el alarak ocakli olma, kan bagi, riiya yoluyla ve hayvan 6ldiirme
yoluyla ocakli olma. Yapilan goriismelerde ocaklilar kdylerde yasayan geng nesil
azaldigindan el vererek sagaltim yapacak kimsenin kalmadigini ifade etmislerdir. Bu
da halk hekimligi ve ocaklik geleneginin siirekliligini tehlikeye atmakta, geleneksel
bilgilerin aktarimi ve saklanmasi giderek sinirlanmaktadir. Geng neslin kdylerden
uzaklagmasinin sadece demografik yapiy1 degil ayni1 zamanda kiiltiirel siirekliligi de

olumsuz yonde etkiledigini gostermektedir.

Hastalik tedavilerinde ocaklinin ve hasta kisilerin uymasi gereken kurallar vardir. Bu
kurallarin derleme sahasinda; sagaltim ritiiellerinin uygulanmasi i¢in giin ve vakit
sart1, sagaltim uygulamasi i¢in abdest sarti, ocaklinin sagaltim esnasinda dua, sure
veya ayet okuma sartlar1 oldugu goriildii. Hasta kisinin ocaga ve sagaltim ritiiellerine
inanmasi, yikanmama ve acili, taneli, sarimsakli ve soganli ya da tursu gibi yiyecekleri
yeme yasaklar1 mevcuttur. Ulasilan bilgilere gére ocaklarin sagaltim uygulamalarin
pazartesi, ¢arsamba, persembe, cuma ve cumartesi giinleri yaptiklari; baz1 ocaklarin
ise herhangi bir giin sarti aramaksizin ikindi vaktinden once sagaltim ritiiellerini
uyguladiklar1 tespit edilmistir. Sagaltim uygulamalar1t esnasinda ocaklinin uymasi
gereken kurallar; abdestli olma, kalip s6z kullanma, ritiiel esnasinda dua, sure veya
ayet okunmasi; sagaltim uygulanan kisinin uymasi gereken kurallar ise ocakliya ve
sagaltim ritiieline inanma, yikanmama ve bazi yiyecekleri yeme yasaklar1 olarak
belirlendi. Ocaklarin verdikleri bilgilere gore bu kurallardan en 6nemlisi ocakli ve
sagaltim ritiieline inanmadir. Kisinin sagaltima inanmamas1 sagaltim ritiielinin
gerceklesmesine engel olur. Kisi ruhsal olarak iyilesmeyi kabul etmesi durumunda

ocaklinin yaptig1 sagaltim islemi gegerli olacagi inanci hakimdir.

Dogadaki bitki, hayvan ve maden unsurlarindan yararlanarak gercgeklestirilen g¢esitli
sagaltim yontemleri, Elmadag’daki halk hekimligi uygulamalar1 c¢ergevesinde

incelenmigtir. Bolgedeki sagaltim yoOntemleri arasinda; irvasa yoluyla sagaltim,
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parpilama yoluyla sagaltim, dinsel yolla sagaltim, bitki kokenli emlerle sagaltim,
hayvan kokenli emlerle sagaltim, maden kokenli emlerle sagaltim ve sifali sularla
sagaltim yer almaktadir. Halk hekimlerinin uyguladiklar1 tedaviler bu yedi ana baslik
altinda degerlendirilmistir. Tedavi uygulamalarinda, eski Tiirk inang sistemine
dayanan atalar, ates, ocak, agag, dag, demir, veli ve su kiiltii gibi inan¢ unsurlarinin
izlerine rastlanmistir. Ayrica, sagaltim uygulamalarinda Tirk inang sisteminin
giiniimiizde Islami bir boyut kazanarak sekil degistirdigi belirlenmistir. Smiflandirilan
halk hekimligi sagaltim yontemlerinin i¢ ice ge¢mis bir sekilde kullanildig1 ve bu
yontemlerin birbirini tamamlayici nitelikte oldugu tespit edilmistir. Halk hekimlerinin
tedavi siirecinde madenlerden demir kullanirken, ayn1 zamanda dua, ayet veya sure
okuyarak hem madensel hem de dinsel bir yaklagimi bir arada uyguladiklar
gbzlemlenmistir. Bu siirec, kullanilan dua, ayet ve surelerin tedavi ritiieline Islami bir

boyut kazandirarak, tedaviyi kutsallagtirdigini ortaya koymaktadir.

Gilinlimiizde tibbi ilerlemeler, saglik hizmetlerine erisim imkéanlarinin artmasi ve diger
cesitli faktorler nedeniyle, hastaliklarin tedavisinde geleneksel uygulamalardan
giderek daha fazla uzaklasilmaktadir. Bununla birlikte halk hekimligi uygulamalarinin
yasamaya devam ettigi gozlemlenmektedir. Ayrica, halkin geleneklerine bagl kalarak
geleneksel tedavi yontemlerine yoneldigi de tespit edilmistir. Elmadag il¢esinde
yasayan lise ve TUniversite egitimini tamamlamis bireylerin halk hekimligi
uygulamalarina bagvurma oranlari, yapilan anket calismasiyla belirlenmistir.
Arastirma sonuglari, saglik hizmetlerine basvuru ve geleneksel halk hekimligi
uygulamalarinin kullaniminda yas ve egitim diizeyinin 6nemli bir etken oldugunu
ortaya koymaktadir. Ankete katilanlarin ¢ogunlugunun (%54,5) saghk kuruluslarinm
tercih ettigi, ancak hatir1 sayilir bir oranin (%43,8) evdeki halk hekimligi yontemlerini
kullanmay1 stirdiirdiigii belirlenmistir. Egitim diizeyine gore yapilan analizde, egitim
seviyesi yiikseldikce geleneksel uygulamalara yonelimin azaldigi goriilmektedir;
ilkokul mezunlarmin %77,8'1 geleneksel uygulamalara bagvururken, bu oran lise
mezunlarinda %66'ya, liniversite mezunlarinda ise %35'e diismektedir. Yas gruplarina
gore yapilan degerlendirmeler ise yasin geleneksel uygulamalara yonelimi artiran bir
faktor oldugunu gostermektedir. 18-30 yas aralifinda halk hekimligi kullanim oram
%69,9 iken, bu oran 65 yas ve lizeri bireylerde %80'e ulasmaktadir. Bu durum, geng

neslin modern tibba daha fazla yoneldigini, buna karsilik yash bireylerin geleneksel
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uygulamalara daha sik bagvurdugunu ortaya koymaktadir. Bulgular, geleneksel saglik
uygulamalarinin kullaniminda yas ve egitim diizeyinin kritik degiskenler oldugunu
vurgulamaktadir. Bulgular, bolgede halk hekimligi uygulamalarini tercih edenlerin
cogunlugunun ilkokul mezunu bireyler oldugunu ortaya koymaktadir. Elmadag
ilcesinde, egitim seviyesinin artmastyla Dbirlikte geleneksel uygulamalarin
kullaniminin azaldig1 gézlemlenmistir. Bu bulgu, egitim seviyesinin geleneksel saglik
uygulamalarinin kullaniminda tek faktér olmakla birlikte 6nemli bir faktér oldugunu

gostermektedir.

Tip ve teknoloji alanindaki gelismelere ragmen, insanlar dogadan ve doganin sundugu
kolayliklardan, ayn1 zamanda geleneksel uygulamalardan ayrilmamaktadir. Bunun en
belirgin kaniti son yillarda toplumlarin dogal olana ydnelmesi ve dogal tedavi
yontemlerine basvurmasidir. Sahada gerceklestirilen anket ¢alismasi, bolgedeki halkin
geleneksel hekimlige bakis acisini belirlemeye yonelik olarak yapilmistir. Elde edilen
verilere gore, bolgede hastalik durumunda bireyler Oncelikli olarak saglik
kuruluglarina basvurmakta, ancak doktora gitmelerine ragmen geleneksel sagaltim
yontemlerini de kullanmaya devam etmektedirler. Geleneksel yontemler arasinda en
cok bitkilerden faydalanilmaktadir. Bunun, kiiltiirel birikimden kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Atalarimizin ylizyillar boyunca deneme yanilma yoluyla elde
ettikleri bilgi birikiminin giivenli oldugu inanci, toplumlarin dogal tedavi yontemlerine
yonelmesine zemin hazirlamistir. Anket sonucunda, katilimcilarin en yaygin olarak
kullandiklar1 sagaltim uygulamalar1 arasinda, soguk alginligini tedavi etmek igin
bitkilerin kullanilmas1 ve sigil tedavisi i¢in bir ocaga basvurulmasi yer almaktadir.
Ancak, bazi geleneksel tedavi yontemlerinin, 6rnegin daglama, sarilik kesme veya
deriye ¢ekme gibi uygulamalarin kullaniminin azaldig1 gézlemlenmistir. Katilimeilar,

bu uygulamalari tercih etme konusunda ¢ekincelerinin oldugunu belirtmislerdir.

Bolgede yapilan goriismelerde, kaynak kisilerin verdigi bilgilere gore fiziksel
hastaliklarin tedavisi i¢in halk hekimlerine bagvurulmadigi tespit edilmistir. Elmadag
halki ile gerceklestirilen goriismeler sonucunda, geleneksel hekimlik yerine dncelikle
modern tip hizmetlerine basvuruldugu ancak modern tibbin imkanlar1 ile
cOziilemeyeceklerine inanilan bazi hastaliklar i¢cin halk hekimligi ve ocaklardan

yardim alindig1 belirlenmistir. Daha ¢ok ruhsal bunalimin ya da nazar gibi inang
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temelli  unsurlardan  kaynaklanan rahatsizlik ve hastaliklarda ocaklara

basvurulmaktadir.

Elmadag’da 1928 yilindan itibaren baglayan sanayilesme ve 1940 yilinda baslayan
Ankara-Samsun yolu ingasiyla beraber duyulan is¢i ihtiyaci giiniimiize kadar devam
eden gocleri baslatmistir. Cumhuriyet donemindeki s6z konusu goglerle kiiltiirel bir
cesitlenmenin oldugunu da soOyleyebilecegimiz Elmadag’da halk hekimligi
uygulamalar1 ve ocaklik gelenegi devam etmektedir. Elmadag’da halk hekimligi ve
ocaklik gelenegi cergevesinde uygulanan ritiiellerin ¢esitliliginin ocaklarin sagaltim
alanlarinin  farkliligindan ve bdlgenin yogun go¢ almasindan kaynaklandigi
sOylenebilir. Bu calismada ulasilan sonucglardan biri de giliniimiizde modern tip
hizmetlerine ulasim miimkiin olmakla birlikte hastaliklarin tedavisinde geleneksel
uygulamalara bagvurulmaya devam edildigidir. Halk hekimligi uygulamalarina
basvurmanin cesitli sebepleri olmakta birlikte bu ¢alismanin verilerine gore yas ve
egitim seviyesinin énemli bir degisken oldugu sdylenebilir. Ileri yaslarda ve egitim
seviyeleri daha diisiik kisilerin halk hekimligi uygulamalarina daha ¢ok yoneldikleri
goriilmiistiir. Halk hekimligi uygulamalarma yonelimin sebepleri yapilacak baska

calismalarla derinlestirilebilir.
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EK A Kaynak Kisi Listesi

Etik izin ¢er¢evesinde kaynak kisi adlar1 metin i¢inde KK kisaltmasi ve sira numarasi
ile gosterildi. Kisilerin bilgileri verilirken kaynak kisilerin istegi lizerine adlar
kodlanmamais ve isim bilgileri verilmemistir. Kaynak kisi bilgileri; yasi, dogum yeri,

O0grenim durumu, meslegi, gériisme tarihi siralamasiyla verilmistir.

KK1 : 77, Kars Dikme K&yii, Ilkokul, Ev Hanimi, 08.02.2020.

KK2  :77, Elmadag Kayadibi Koyii, Ilkokul, Emekli, 05.11.2022.

KK3 : 71, Corum Kargi, Universite, Emekli, 24.04.2023.

KK4  :21, Elmadag Hasanoglan K&yii, Universite, Ogrenci, 05.11.2022.

KK5 :76, Elmadag Yesildere Koyii, Ilkokul, Emekli, 15.01.2023.

KK6  : 78, Elmadag Hasanoglan Koy, Lise, Hayvancilik, 04.12.2022.

KK7 : 59, Kars Dikme Koy, Lise, Ev Hanimi, 05.11.2022.

KKS8 : 57, Kalecik Yeni¢ote Koyii, Lise, Ev Hanimi, 04.06.2023.

KK9  :63, Kars Dikme K&yii, Ilkokul, Ev Hanimi, 20.09.2019.

KKI10 :40, Elmadag Yesildere Koyii, Lise, Isci, 01.11.2023.

KKI1 :80, Elmadag Kusguali Koyii, Okuma Yazma Bilmiyor, Ev Hanima,
02.11.2022

KK12 : 82, Elmadag Akgaali Kdyii, Okuma Yazma Bilmiyor, Ev Hanimi,
01.11.2022

KKI13 : 85, Elmadag Akcaali Kdyii, Okuma Yazma Bilmiyor, Ev Hanima,
01.11.2022.

KK14 :55, Elmadag Yesildere Koyii, Ilkokul, Ev Hanimi, 19.05.2022.

KK15 :55, Elmadag Taburlar Koyii, Ilkokul, Ev Hanimi, 16.11.2022.

KK16 : 81, Kalecik Yoni¢ote Koyii, Okuma Yazma Bilmiyor, Ev Hanimi,
25.03.2022.

KK17 : 86, Elmadag Karacahasan Koyti, Okuma Yazma Bilmiyor, Ev Hanimai,
11.09.2022.

KK18 : 74, Elmadag Akcaali Kdyii, Okuma Yazma Bilmiyor, Ev Hanima,
01.11.2022
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KK19 : 83, Elmadag Yesildere Koy, Okuma Yazma Bilmiyor, Ev Hanimi,
15.01.2023.

KK20 : 66, Kalecik Yalim Koy, Okuma Yazma Bilmiyor, Ev Hanimi, 02.11.2022

KK21 :57, Giimiishane, {lkokul, Ev Hanim1, 20.01.2023.

KK22 :55, Akyurt, Ilkokul, Ev Hanimi, 21.01.2023.

KK23 :48, Elmadag Yesildere Koyii, Ilkokul, Ev Hanim1, 23.09.2022.

KK24 : 76, Elmadag Kayadibi Koyii, ilkokul Terk, Ev Hanimi, 05.11.2022.

KK25 : 60, Elmadag Yesildere Kdyii, Okuma Yazma Bilmiyor, Ev Hanimu,
15.01.2023.

KK26 : Elmadag Deliller Koyii, Okuma Yazma Bilmiyor, Ev Hanimi, 02.11.2022.

KK27 :49, Mamak, Lise, Ev Hanimi, 07.10.2023.

KK28 :48, Elmadag Yesildere Koyii, {lkokul, Ev Hanimi, 15.01.2023.

KK29 : 62, Elmadag Merkez, Ortaokul, Ev hanimi, 18.01.2023.

KK30 :47, Samsun, Ilkokul, Kantin isletmecisi, 10.10.2022

KK31 :46, Elmadag Karacahasan Kéyii, Ilkokul, Ev Hanim1, 11.09.2022.

KK32 : 60, Ordu, ilkokul Terk, Ev Hanimi, 15.01.2023.

KK33 : 62, Elmadag Tekke Koyii, Ilkokul, Ev Hanimi, 19.11.2022.

KK34 :60, Kars Dikme Koyii, Lise, Ev Hanimi, 03.11.2019.

KK35 :68, Elmadag Yesildere, ilkokul, Ev Hanimi, 15.01.2023.

KK36 :50, Elmadag Yesildere Koyii, Ilkokul, Ev Hanimi, 15.01.2023.

KK37 :71, Elmadag Hasanoglan, ilkokul, Ev Hanimi, 24.04.2023.

KK38 :75, Elmadag Hasanoglan, Okuma Yazma Bilmiyor, Ev
Hanimi,17.05.2023.

KK39 :73, Elmadag Hasanoglan K&yii, Ilkokul, Ev Hanimi, 04.12.2022.

KK40 : 78, Elmadag Tekke Koyii, Okuma Yazma Bilmiyor, Ev Hanimu,
19.11.2022.

KK41 :73, Yozgat Yerkdy, Ilkokul Terk, Ev Hanimi, 23.09.2022.

KK42 : 66, Giimiishane, {lkokul Terk, Ev Hanimi, 14.05.2023.

KK43 : 74, Kars Dikme Koyii, Ilkokul, Ev Hanimi, 05.02.2020.
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KK44

KK45
KK46
KK47
KK48
KK49
KK50
KK51
KK52

KKS53

KK54

KKS55
KK56
KK57
KK58
KK59
KK60
KK61
KK62
KK63
KK64
KK65
KK66
KK67
KK68
KK69

: 74, Elmadag Kayadibi Koyii, Okuma Yazma Biliyor, Ev Hanima,
05.11.2022.

: 81, Golbasi, Ilkokul, Ev Hanimi, 17.05.2023.

: 27, Elmadag Hasanoglan, Universite, Makinist, 07.05.2022.

: 65, Elmadag Taburlar Koyii, Ilkokul Terk, Ev Hanimi, 16.11.2022.
: 58, Elmadag Hasanoglan Koyii, Lise, Emekli, 21.01.2023.

: 64, Elmadag Merkez, Lise, Muhtar, 18.01.2023.

: 69, Bala, Ilkokul, Ev Hanimi, 23.09.2022.

: 57, Elmadag Karacahasan Koyii, Ilkokul, Ev Hanimi, 11.09.2022.

: 72, Elmadag Siileymanli Koyii, Okuma Yazma Bilmiyor, Ev
Hanimi,19.11.2022.

: 79, Elmadag Akcaali Kdyii, Okuma Yazma Bilmiyor, Ev Hanimu,
01.11.2022.

: 72, Elmadag Yesildere Koyili, Okuma Yazma Bilmiyor, Ev Hanimi,
15.01.2023.

: 67, Elmadag Yesildere Koyii, lkokul Terk, Ev Hanimi, 15.01.2023.
: 61, Kars Kagizman, ilkokul, Ev Hanimi, 09.03.2023.

: 68, Kalecik Yeni¢ote Koyii, Ilkokul Terk, Ev Hanimi, 25.07.2023.

: 40, Ardahan Gole, Lise, Asci1. 28.01.2023.

: 87, Golbasi, Ilkokul, Emekli, 17.05.2023.

: 68, Hatay, Okuma Yazma Bilmiyor, Esnaf, 24.04.2023.

: 38, Sanlhwurfa Siverek, Okuma Yazma Biliyor, Ev Hanimi, 22.03.2023.
: -, Elmadag Yesildere Koyti, -, Ev Hanimi, 04.05.2022.

: 60, Elmadag Hasanoglan, Universite, Emekli, 21.01.2023.

: 60, Elmadag Tekke Koyii, ilkokul, Ev Hanimi, 19.11.2022.

: 67, Cankaya, Ilkokul Terk, Ev Hanimi, 06.06.2023.

: 48, Elmadag Merkez, Ortaokul, Ev Hanimi, 03.06.2023.

: 60, Kalecik Yenic¢ote Koyii, Ortaokul, Ev Hanimi, 25.07.2022.

: 52, Elmadag Karacahasan Koyii, {lkokul, Ev Hanimi, 11.09.2022.

: 79, Cubuk, Ortaokul, Ev Hanimi, 02.05.2022.
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KK70
KK71

KK72
KK73
KK74

KK75
KK76

KK77
KK78
KK79
KK80

KKS81
KKS82
KK8&3
KK84
KK85
KK86
KK&7

KK88

KK89
KK90

KK91

: 64, Elmadag Hasanoglan, Ilkokul, Ev Hanimi, 17.05.2023.

: 87, Elmadag Hasanoglan Koyii, Okuma Yazma Bilmiyor, Ev Hanimu,
04.06.2023.

: 61, Elmadag Yesildere Koyii, Ilkokul, Ev Hanimi, 15.01.2023.

: 64, Elmadag Asagikamislar Koyii, Ilkokul, Cifti, 16.11.2022.

: 82, Elmadag Karacahasan Koyii, Okuma Yazma Bilmiyor, Ev Hanima,
16.11.2022.

: 50, Van, ilkokul, Ev Hanim, 15.01.2023.

: 88, Elmadag Akcaali Kdyii, Okuma Yazma Biliyor, Hayvancilik,
01.11.2022

: 69, Elmadag Hasanoglan Kdyii, ilkokul, Ev Hanim1,25.07.2022.

: 62, Elmadag Edige K&yii, Universite, Eczaci, 19.07.2022.

: 65, Elmadag Yesildere Koyti, Lise, Ev Hanimi, 06.06.2023.

: 72, Elmadag Karacahasan Koyii, Okuma Yazma Bilmiyor, Ev Hanimu,
11.09.2022

: 67, Elmadag Deliller Koyii, Ilkokul, Ev Hanimi, 02.11.2022.

: 43, Elmadag Taburlar Koyii, Ilkokul, Ev Hanimi, 01.11.2022.

: 66, Elmadag Siileymanli K&yii, Ilkokul, Ev Hanimi, 19.11.2022.

: 53, Elmadag Yesildere Koyii, Ilkokul, Ev Hanimi, 15.01.2023.

: 32, Elmadag Hasanoglan, Universite, Paramedik, 07.11.2022.

: 74, Elmadag Karacahasan Koyii, Ilkokul terk, Ev Hanim1, 11.09.2022.
: 85, Kalecik Sahmahmud Koyii, Okuma Yazma Bilmiyor, Ev Hanima,
25.07.2022.

: 72, Elmadag Yesildere Kdyii, Okuma Yazma Biliyor. Ev Hanimu,
15.01.2023.

: 53, Elmadag Hasanoglan Koyii, ilkokul, Ev Hanimi, 04.06.2023.

: 55, Elmadag Yesildere Kdyii, Okuma Yazma Bilmiyor, Ev Hanimu,
25.07.2023.

: 53, Elmadag Hasanoglan Koyii, Ortaokul, Ev Hanimi, 17.05.2023.
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KK92
KK93

KK94
KKO95

: 51, Kars Dikme K&yii, Lise, Isci, 02.11.2022.

: 95, Elmadag Asagikamislar Koyii, Okuma Yazma Bilmiyor, Ev Hanimi,
16.11.2022.

: 60, Ardahan, Universite, Ogretmen, 10.10.2022.

: -, Elmadag Karacahasan Koyt, -, Ev Hanimi, 11.09.2022.
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21.

Hangi hastaliklar1 tedavi ediyorsunuz?

Ocakli misiniz/ el aldiniz mi1?

Nasil el aldiniz?

Tedavi ettiginiz hastaligin ocagi olabilmek i¢in herhangi bir sart var midir?
Tedavi etmeyi kimden 6grendiniz?

Ustaniz hala hayatta mi1?

Tedavinin 6zel bir yeri ve zamani var midir?

Tedavi dncesi abdest aliyor musunuz?

Tedavi uygularken 6zel bir malzeme kullantyor musunuz?

. Tedavi dncesinde/esnasinda/sonrasinda dua ediyor musunuz?

. Bu dualar nelerdir?

. Bu dualar kag kere okuyorsunuz?

. Tedavi esnasinda/sonrasinda hastaligin iyilesecegine dair bir belirti oluyor mu?
. Tedavi ettiginiz hastaligin ¢esitleri var midir?

. Insanlar neden tedavi ettiginiz bu hastaliga yakalanir?

. Tedavi sonrasinda hastanin yapmasi/yemesi yasak seyler var midir?

. Hasta kisi yasaklara ka¢ giin uymalidir?

. Tedavinin gerceklesmesi i¢in hastanin uymasi gereken bir sart var midir?

. Tedavinin gerceklesmesi i¢in hasta kisinin para vermesi sart midir?

. Tedavi edilen hastalardan ocakliya hastalik bulasmamasi/agirlik gegmemesi i¢in

yapilan bir uygulama var midir?

Tedavi ettiginiz hastaligin ilagla ve modern tip ile tedavisi miimkiin miidiir?
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EK C Anket Sorular

ANKARA ILI ELMADAG ILCESI HALK HEKIMLIGI

Bu anket, Kastamonu Universitesi Tiirk Dili ve Edebiyati Anabilim Dali Yiiksek Lisans dgrencisi
Hilal UGURLUEL tarafindan, Elmadag’da Halk Hekimligi ile ilgili yapilacak tez ¢aligmasi igin
halk hekimligi uygulamalarinin giiniimiizdeki durumunu tespit etmek amaciyla hazirlannugtir,
Verilen cevaplar bilimsel aragtirma disinda kullanilmayacaktir. Asagidaki sorulara vereceginiz

samimi ve dogru cevaplar aragtirmamiz agisindan énemlidir.

[ KISISEL BILGILER

Cinsiyet: [ IKadin [ | Erkek
Yas: | | 1830 [ | 3050 [ | 5065 [ | 65+ |

Egitim Diizeyi: D Okur-yazar degil D Okur-yazar [j flkokul ii¢ D ilkokul

[ |Ortaokul [ | Lise [ ]yiiksek Okul

ANKET SORULARI
1. Herhangi bir rahatsizlikta ilk olarak hangisine yonelirsiniz?
D Evdeki uygulamalara [ | Cevredekilere [ ] Saghk kurulusu/Doktor

2. Herhangi bir rahatsizh@inizda ilk olarak gevrenizdekiler sizi hangisine yénlendirir?

D Saglhk kurulusuw/Doktor [:] Nefesi kuvvetli kisiler (ocaklar: temre/sigil, alaz, kink-cikik,

sarilik kesme, bulgur piiskiirtmesi, gelincik, bakir basmasi, siiliik, sivazlama vb.)

|:] Yatir/Tiirbe D Higbiri

3. Hastaliklarimzda doktora bagvurmaniz disinda geleneksel yontemlere de bagvurur musunuz?

[ ]Evet [ Hayir

4. Herhangi bir rahatsizh@iniz oldugunda tedavi amaciyla bitkilerden yararlanir misiniz?

|:| Evet [ |Hayir
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5. Hastaliklarin tedavisinde kullanilan bitkilerin giivenilir oldugunu diisiiniiyor musunuz?

D Evet D Hayr
6. Nazar ve benzeri durumlarin bir hastaliga/rahatsizhiga sebep olabilecegine inamyor musunuz?
D Evet |:| Hayir
7. Altinc1 soruya cevabiniz evet ise bu durumdan korunmak igin hangi yonteme bagvurursunuz?

[ | Dua okurum [ ] Korunmak igin nazar boncugu, muska vb. bulundururum
[ ] Kursun doktiiriiriim B[ gt U

8. Yasadigimz yerde tiirbe ya da yatir var midir?

[ ] Evet [ ] Hayir [ ] Bilmiyorum
9. Sekizinci soruya cevabini evet ise tiirbe ya da yatir hangileridir? Yaziniz.

11. Herhangi bir hastalikta sifa niyetiyle yatir ya da tiirbe ziyaretinde bulundunuz mu?

[ ] Evet | Hayir

12. On birinci soruya cevabmiz evet ise, sifa bulmak igin tiirbe ya da yatir ziyaretine gittiginizde hangi

ritielleri uyguladimz?

El Adak adamak D Tiirbe etrafinda donmek D Duvara tas yapistirmak _ | Mum
yakmak I:l Bir gece tiirbede yatmak D Tiirbe duvarina yag siirmek

[ ITiirbeden toprak almak [ ] Asasuyuigmek | | Asasuyu almak [ ] Asa suyuyla

yikanmak
13. Tirbe ziyaretinizin yam sira saglik kurulusu/doktora gittiniz mi?

| |Evet [ | Hayrr

14. On figiincii soruya cevabimiz evet ise sifayr doktordan mu tiirbeden mi buldunuz?

D Tiirbe D Saglik kurulusu/Doktor D Her ikisi de D Higbiri
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15. Yasadiginiz yerdeki tiirbe ya da yatirlara gifa bulmak amaciyla Elmadag digindan gelen insanlar

var midir?
[ |Evet | |Haywr [ ] Bilmiyorum
16. Siz sifa bulmak i¢in Elmadag disinda tiir be ya da yatir ziyaretinde bulundunuz mu?

[ ]Evet [ | Hayir

17. Cocuk sahibi olmak amaciyla adak adamak i¢in yatir ya da tiirbe ziyaretinde bulundunuz mu?

[:] Evet ':l Hayir

18. On yedinci soruya cevabimz evet ise bu ziyaret sonucunda sifa buldugunuza inaniyor musunuz?

[:l Evet D Hayir

19. Cevrenizde sifal sular var midir?

Evet Hayr Bilmiyorum
[] [] [ Bilmiy

20. On dokuzuncu soruya cevabimz evet ise hastaliklarin tedavisinde bu gifali sulardan yararlanilir mi?
[ ] Evet [ JHayr [ ] Bilmiyorum
21. Hastaliklarin tedavisinde sifahi taslar kullandimiz mi?

[ ]Evet [ ] Hayir

22. Yirmi birinci soruya cevabimiz evet ise, sifali taglar kullanarak hastaliklara sifa buldugunuzu

diigtiniiyor musunuz?

[ ]Evet || Hayir

23. Herhangi bir rahatsizhgimzi gidermek i¢in asagidaki yontemlerden birine bagvurdugunuz oldu mu?

(Birden fazla sik isaretleyebilirsiniz.)
[ | Hacamat [ | Daglama | | Bardak/sise gekme [ | Yaki vurma

|:| Siiliik vurma |:| Sarihik kesme l:] Deriye ¢ekme I:I Gobek ¢ekme

|:| Kulung kirma D Higbiri I:J DAGEr (VAZIMZ) i ssamssinnvisgonvsin o smmne soadasnsse
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24. Herhangi bir rahatsizhgmz gidermek igin asagidaki iiriinlerden kullandigimz oldu mu? (Birden

fazla sik isaretleyebilirsiniz.)
[ ]od [ ] Tavuk [ | Kopekderisi [ | Yilan ] i yag [ ] Kaz
[:] Tavus kusu tiiyti ‘:] Kirpi eti I:I Kedi kuyrugu I:J Kurt kili |:| Gobek bagy

[ ]Es || Késtebek | | Higbiri D Diger (Yazimz)i.....ooveviineiiiiiiiiieeiieeennn,

25. Doktora bagvurulmaksizin kendi yontemlerinizle tedavi edilen hastaliklar nelerdir?

27. Hastaliklann tedavisinde geleneksel uygulamalan alternatif olarak mi gériiyorsunuz?

D Evet \:| Hayr

28. Doktora gitmenize ve ilag kullanmamza ragmen iyilesmek igin geleneksel uygulamalara

bagvurdunuz mu?

I:l Evet D Hayr
29. Doktora gitmeden sadece geleneksel uygulamalan rahatsizliklarimza gare olarak gérdiintiz mii?

D Evet D Hayir

30. Geleneksel uygulamalar igin ilge veya sehir degistirdiniz mi?

[ ] Evet [ ] Hayir
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