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OZET

EMMI PIKLER YAKLASIMINI UYGULAYAN ALMAN ANAOKULLARINDA
EGITIM SURECININ EGITIMCI VE YONETICI GORUSLERINE GORE
INCELENMESI

Tugce ERVANSEL YUKSEL

AFYON KOCATEPE UNIiVERSITESI
SOSYAL BiLIMLER ENSTITUSU
EGITIM BIiLIMLERI ANABILIiM DALI

Temmuz, 2025
Damisman: Doc. Dr. Nezahat Hamiden KARACA

Bu arastirma, Emmi Pikler yaklagiminin temel ilkelerinin Almanya’nin Hamm sehrindeki
okul dncesi egitim kurumlarinda nasil uygulandigini incelemeyi amaglamaktadir. Erken
cocukluk déneminde cocugun bireysel gelisim ritmine saygi, serbest hareket, giivenli
baglanma ve etik bakim siire¢leri Pikler yaklagiminin temelini olusturmaktadir. Bu
calismada, 6zellikle 0-3 yas grubu ¢ocuklarla calisan egitimcilerin, Pikler pedagojisinin
Ogretmen rolleri iizerindeki etkisi ve egitim ortaminin yapilandirilmasina iligskin goriisleri
nitel arastirma yontemiyle degerlendirilmistir. Veri toplama siireci, Almanya’nin
kuzeyinde yer alan ii¢ farkli anaokulunda goérev yapan egitimci ve yoneticilerle
gerceklestirilen yar1 yapilandirilmis goriismeler yoluyla yiiriitilmistiir. Katilimeilar,
Pikler yaklagimmi uygulama bigimlerine, karsilastiklar1 giigliikler ile pedagojik
kazanimlara iligskin deneyimlerini paylagmistir. Arastirma hem pedagojik ortam tasarimi
hem de 6gretmen-cocuk iligkileri a¢isindan Pikler pedagojisinin sahadaki yansimalarini
ortaya koymaktadir. Elde edilen bulgular, Pikler pedagojisinin ¢ocuklarin bireysel gelisim
sireclerini destekledigini, 6gretmenin roliinii “gdzlemci, eslik eden ve saygi temelli iliski
kuran” bir figiire doniistlirdiigiinii gostermektedir. Bu yoniiyle Pikler yaklasimi, okul
Oncesi egitimin niteligini artirmaya yonelik etik ve biitiinclil bir model sunmaktadir.
Arastirma sonuglarinin, Tiirkiye’de erken ¢ocukluk egitimi alaninda alternatif pedagojik
modellerin benimsenmesine ve 0-3 yas arasi ¢ocuklara yonelik daha nitelikli bir egitim
politikas1 gelistirilmesine katki saglamasi1 beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Erken Cocukluk, Alternatif Egitim Yaklasimlari, Emmi Pikler
Yaklasimi, Okul Oncesi Egitim, Serbest Hareket



ABSTRACT

EXAMINATION OF THE EDUCATIONAL PROCESS IN GERMAN
KINDERGARTENS IMPLEMENTING THE EMMI PIKLER APPROACH
ACCORDING TO THE VIEWS OF EDUCATORS AND ADMINISTRATORS
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This study aims to examine how the fundamental principles of Emmi Pikler’s pedagogy
are implemented in early childhood education institutions located in the city of Hamm, in
northern Germany. Rooted in respect for the child’s individual developmental rhythm,
free movement, secure attachment, and ethical caregiving, the Pikler approach offers a
comprehensive perspective on early education. Focusing on children aged 0-3, this
research investigates the perspectives of educators on the role of the teacher and the
structuring of learning environments based on Piklerian principles, using a qualitative
research methodology. Data was collected through semi-structured interviews with
teachers and administrators working in three kindergartens. Participants shared their
experiences regarding the implementation of the Pikler approach, challenges encountered
and observed pedagogical outcomes. The findings reveal how Pikler pedagogy is
reflected in real-life educational settings, particularly in teacher-child interactions and the
design of pedagogical spaces. The results indicate that the Pikler approach supports
children's autonomous developmental processes and redefines the teacher’s role as an
“observer, respectful companion, and relationship builder.” In this context, Pikler
pedagogy offers an ethical and holistic educational model that enhances the quality of
early childhood education. The study is expected to contribute to the adoption of
alternative pedagogical models in Turkey and to the development of more qualified
educational policies for children aged 0-3.

Keywords: Early Childhood, Alternative Education Approaches, Emmi Pikler Approach,
Pre-School Education, Free Movement
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GIRIS

20. yiizyilin baslarinda Macaristan’da pediatri hekimi olarak c¢alisan Pikler,
bebeklerin gelisimsel ihtiyaglarina duyarli ve saygili bir bakim anlayis1 gelistirerek,
cocuk gelisimi alaninda ¢igir agici bir pedagojik model sunmustur (Belasko vd., 2019).
Pikler Yaklasimi, ozellikle 0-3 yas arasindaki ¢ocuklarin gelisiminde serbest hareket,
bireysel ritme saygi, glivenli baglanma ve bagimsizlik gibi temel ilkeler iizerine inga
edilmistir (Marlen, 2017). Bu yaklasim da ¢ocuga saygi, onun kararlarina, sinirlarina ve
ritmine gosterilen 6zenli bir duyarlilik olarak tanmimlanir. Ozellikle erken ¢ocukluk
doneminde ¢ocugun dogal gelisim siirecine miidahale etmeden eslik etmek, onun fiziksel,

duygusal ve bilissel biitlinligiinii desteklemenin anahtari olarak goriiliir (Tardos, 2001).

Pikler yaklasiminda ¢ocugun 6zgiirce hareket etmesine izin verilmesi, onun kendi
bedeniyle kurdugu iliskinin niteligini dogrudan etkiler. Bu anlayisa gore, gelisim
disaridan yonlendirilmemeli; cocugun kendi i¢sel motivasyonuyla ortaya ¢gikmalidir (Aly,
2011). Boylece ¢ocuk, kendi basina 6grenme ve kesif deneyimlerini yasarken 6zgiiven,
Ozyeterlik ve ic¢ disiplin gelistirir. Pikler yaklasimi, yalnizca c¢ocuklarin gelisimine
odaklanmaz; ayni zamanda bakim verenlerin ¢ocuklara yaklasim bigimlerinde etik ve
bilingli bir degisim yapilmasini da 6nerir. Egitimcinin ya da bakim verenin rolii, dogrudan
ogretmekten ziyade gozlemlemek, eslik etmek ve saygili iligkiler kurmakla tanimlanir

(Gerber & Johnson, 2012).

Bu pedagojik yaklasim, Avrupa’da Macaristan basta olmak tizere Almanya,
Fransa, Isvicre ve Italya gibi iilkelerde yaygin olarak benimsenmistir. Ozellikle
Budapeste’deki Loczy Enstitiisii ve Almanya’daki ¢esitli anaokullari, Pikler yaklagiminin
kurumsal diizeyde uygulandigi 6nemli merkezlerdir (Keller, 2022). Ayrica, Pikler’in
ogrencilerinden biri olan Magda Gerber, bu yaklasimi Amerika Birlesik Devletleri’ne
tagtyarak “RIE- Resources for Infant Educarers” adli olusumu kurmus ve Pikler’in temel
ilkelerini Anglo-Amerikan kiiltiiriine uyarlamistir (Gerber & Johnson, 2012). Bu sayede
Pikler yaklasimi, uluslararasi diizeyde taninirlik kazanmis ve erken ¢ocukluk egitiminde
alternatif bir model olarak etkisini artirmistir. Ancak Tiirkiye’de okul Oncesi egitime
yonelik literatiirde Pikler yaklagimina dair ¢aligmalar olduk¢a sinirlidir (Yildirim, 2008).
Devlet anaokullar1 genellikle 3-6 yas grubuna hizmet verirken (Eurydice, 2025), 0-3 yas
arast cocuklara yonelik sistematik pedagojik uygulamalarin biiylik oranda ozel

girisimlerle siurli kaldigi soylenebilir (Eurostat, 2023). Bu durum, erken ¢ocukluk



doneminde etik bakim ve pedagojik eslik kavramlarina dayali alternatif modellere olan

ihtiyac1 daha goriiniir kilabilmektedir (Expatica, n.d.).

Bu aragtirma, Almanya’nin kuzeyindeki Hamm sehrinde yer alan ve 0-3 yas
cocuklara yonelik Pikler yaklasimini uygulayan anaokullarinda yiiriitilmiistiir.
Arastirma, egitimci ve yoneticilerle yapilan goriismeler araciligiyla, bu yaklagimin
uygulamadaki yansimalari, egitimci rolleri, ¢ocuk-bakim iliskileri ve egitim ortamlarinin
yapisi biitlinciil bir sekilde analiz ederek, Emi Pikler yaklagimi hakkinda daha kapsamli
bilgiye sahip olmay1 hedeflemektedir. Bu ¢alismanin temel amaci, Pikler yaklagiminin
teorik ilkeleri ile Almanya’daki uygulama pratikleri arasinda nasil bir bag kuruldugunu
ortaya koymak ve bu baglamda Tiirkiye’deki erken ¢ocukluk egitimi alanina yeni bir

bakis acis1 kazandirmaktir.



BIiRINCI BOLUM
ILGILI ALAN YAZIN VE ARASTIRMALAR
1. PIKLER’IN YASAMI VE MESLEKi ARKA PLANI

Bu boliimde Pikler’in biyografisine, yaklasimin kuramsal gelisimine ve Loczy

Enstitiisii hakkinda temel bilgilere yer verilmistir.
1.1. PIKLER’IN YASAMI VE KURAMSAL GELISIM SURECI

20. yiizyilin 6nde gelen ¢ocuk doktorlarindan biri olan Pikler, Avusturya-
Macaristan kokenli bir hekim olarak 6zellikle bebeklerin psikomotor gelisimi iizerine
yaptig1 caligmalarla ¢ocuk geligimi literatiirline Onemli katkilar sunmustur. 1920°1i
yillarda Viyana Universitesi’nde tip egitimini tamamlayan Pikler, donemin saygin
pediatri uzmanlarindan Profesér Clemens von Pirquet ve Profesor Salzer gibi isimlerin
rehberliginde mesleki formasyonunu gelistirmistir. Bu siiregte gdrev yaptigi Pirquet
Klinigi ve Mauthner Markhof Hastanesi, cocuklara yonelik yalnizca biyomedikal degil;
ayn1 zamanda gelisimsel ve g¢evresel faktorleri dikkate alan biitiinciil yaklagimlariyla

dikkat ¢ekmistir (Mocellin, 2024).

S6z konusu kurumlarda, ¢ocuklara yonelik nazik ve saygili muayene yontemleri
benimsenmis; kundak kullaniminin terk edilmesi, ¢ocuklarin ac¢ik havada zaman
gecirmesinin tesvik edilmesi ve bedensel hareket Ozgiirliigiiniin desteklenmesi gibi
yenilik¢i uygulamalar hayata gegirilmistir. Bu uygulamalar, Pikler’in pedagojik
yaklagiminin temel yapi taslarini olusturmus; ¢ocuklarin serbest hareket etmelerine
olanak tanindiginda cevresel tehlikelere karsi daha temkinli ve bilingli davrandiklari
gozlemlenmistir. Bu arastirmada yapilan saha calismalari, hareket 6zgiirliigii sunulan
cocuklarin daha az fiziksel yaralanma yagsadiklarin1 ve motor becerilerini daha giivenli bir

sekilde gelistirdiklerini ortaya koymustur (Lardiere, 2008).

Pikler’in bu profesyonel deneyimleri, onun ¢ocuklara bireysel gelisim olanaklari
tantyan bir egitim anlayisi gelistirmesine Onciiliik etmistir. S6z konusu anlayisi, yalnizca
mesleki alanda degil, kendi yasaminda da uygulamis; kizinin gelisimini hizlandirmaya
yonelik herhangi bir miidahalede bulunmadan, onun dogal ritmine saygi gostermistir. Bu
gozlemler dogrultusunda, ¢ocuklara sevgi dolu, giivenli ve Ongoriilebilir bir ¢evre

sunmanin gelisimsel agidan kritik olduguna kanaat getirmistir (Pikler, 1982).



Bu kuramsal yaklasimlarini somutlastirmak amactyla Pikler, 1946 yilinda
Macaristan’da Loczy Bebek Evi’ni (Loczy House) kurmustur. Bu kurum, serbest hareket,
ozerklik, duyarl bakim ve ongoriilebilir giinliik rutinler gibi temel ilkeler dogrultusunda
yapilandirilmistir. Loczy, yalnizca bir bakim kurumu degil; ayni zamanda Pikler’in
kuramsal gercevesini uygulamaya aktaran ve uluslararasi diizeyde 6rnek teskil eden bir

merkez haline gelmistir (Pikler, 2001).
1.2. LOCZY ENSTITUSU

1946 yilinda Budapeste'de kurulan Loczy Enstitiisii, II. Diinya Savasi sonrasinda
annesiz kalan bebeklerin hem fiziksel hem de duygusal gelisimlerini desteklemeyi
amaglayan Oncii bir kurum olarak yapilandirilmigtir. Kurum, temellerini yalnizca savas
sonrast ihtiyaglardan degil, Pikler’in yirmi yil1 askin bir siiredir gelistirmekte oldugu
cocuk bakim felsefesinden almistir. Loczy, ozellikle dogum sonrasinda annesini
kaybeden, tiiberkiiloz gibi ciddi hastaliklardan otiirii ailelerinden ayr1 kalmak zorunda
kalan ya da ¢esitli nedenlerle kuruma yerlestirilen bebekler icin alternatif bir gelisim

ortam1 sunmay1 hedeflemistir (David & Appell, 1973: 33).

Enstitiiniin temel amaclarindan biri, hastane kaynakli gelisimsel bozukluklarin
oniine gecerek cocuklarin olabildigince dogal ve saglikli bir gelisim siireci yasamalarini
saglamaktir. Bu baglamda, ozellikle hospitalizm kavrami Pikler’in yaklagiminda
belirleyici olmustur. Hospitalizm, kurum bakiminda biiyiiyen ¢ocuklarin fiziksel, biligsel
ve duygusal gelisimlerinde gozlenen bozulmalar1 tanimlayan bir kavramdir. Bu gelisimsel
bozukluklarin temelinde, erken donemde ¢cocugun bakim verenle kurdugu duygusal bagin
kesintiye ugramasinin yattig1 ileri stiriilmektedir. Bowlby’nin (1951) baglanma kurami ve
Spitz’in (1945) erken bakim eksikligine yonelik bulgular1 da bu tiir ayriliklarin uzun
vadeli biligsel, duygusal ve sosyal sorunlara yol agabilecegini gostermektedir. Diinya
Saghik Orgiitii'niin 1951 tarihli raporunda, ¢ocuklarda bakim veren kisi ile bagin
kopmasinin, kalic1 zihinsel ve sosyal sorunlara yol actig1 ortaya konmustur (Bowlby,
1951). Bowlby, bu durumu "baglanma figiiriiniin siirekliliginin bozulmasi" olarak
tanimlar. Spitz ve Bowlby tarafindan gerceklestirilen deneysel ¢alismalarda da yumusak
dokulu, sicaklik sunan yapay annelerle biiyliyen maymunlarin, tel kafes benzeri sert yapili

"annelere" gore daha saglikli gelisim gosterdikleri gozlemlenmistir (Spitz, 1945).

Loczy Enstitiisii’niin gelisimsel yaklasimi, yalnizca ¢ocuklarin bakimiyla sinirh

kalmamis, ayn1 zamanda pedagojik bir model olarak bilimsel temellere oturtulmustur.



Kurumun ii¢ temel felsefi amaci bulunmaktadir: birincisi, ebeveynlerinden ayri1 kalan
bebeklere saygili ve duyarli bir bakim saglayarak onlarin gelisimlerini desteklemek;
ikincisi, uygulanan yontemlerin etkililigini ¢ocuklar {izerindeki go6zlemlerle
degerlendirmek; ii¢linciisii ise ¢ocuk gelisimini yapay deneysel kosullar yerine glindelik
yasam pratigi icinde izleyebilmektir. Bu ¢er¢evede Loczy, yalnizca bir bakim kurumu
degil, ayn1 zamanda gozleme dayali pedagojik bir laboratuvar islevi de gormiistiir (Pikler,

2001; Lardiere, 2008).

Enstitiide yetisen c¢ocuklarin uzun donemli gelisimlerini degerlendirmek
amaciyla, Macar Bilimler Akademisi Psikoloji Enstitiisti tarafindan 1960'larda yiiriitiilen
bir arastirmada, Loczy’de 6 ila 34 ay aras1 kalan ve sonrasinda aile ortamina yerlestirilen
30 ¢ocuk incelenmistir (Hirsch, 1964). Bulgular, bu cocuklarda Bowlby'nin tanimladigi
hospitalizm belirtilerinin gozlemlenmedigini ortaya koymustur. Bu sonuglar, Pikler’in
bakim modelinin kurumsal bakimda dahi saglikli gelisimi miimkiin kilabilecegine
yonelik 6nemli bir kanit sunmustur. Pikler’e gore, Loczy’de biiyiiyen cocuklar fiziksel ve
zihinsel olarak saglikli, aktif ve cevrelerine karsi ilgili bireyler olarak gelisim
gostermekteydi. Davranigsal gézlemler, bu cocuklarin gelisimlerinin aile yaninda yetisen
cocuklarla biiyiik dlgiide uyumlu oldugunu ortaya koymustur. Tipik olarak kurumsal
bakim goren ¢ocuklarda gdzlemlenen sosyal geri ¢ekilme, gelisim geriligi ya da duygusal
kopukluk gibi belirtiler, Loczy’de yetisen ¢ocuklarda goriilmemistir (Pikler, 2001). Bu
gelisimsel basarida, Loczy'de uygulanan bakim rutinlerinin niteligi biiyiik 6nem
tasimaktadir. Ozellikle beslenme, banyo, bez degistirme ve giydirme gibi giindelik bakim
siireclerinde c¢ocuga gosterilen saygi, bakim verenle g¢ocuk arasindaki is birligini
giiclendirmistir. Bakimin ¢ocugun katilimina agik bi¢imde planlanmasi, ¢ocugun sadece
alic1 degil, aktif bir birey olarak goriilmesini saglamistir. Pikler’in de vurguladig lizere,
bu tir bakim uygulamalar1 yalnizca cocugun fiziksel ihtiyaclarmi karsilamakla
kalmamakta, ayn1 zamanda onun sosyal-duygusal gelisimini de desteklemektedir (Pikler,

2001).
1.3. PIKLER YAKLASIMININ FELSEFI TEMELLERI

Gilinlimiizde okul Oncesi egitime iliskin geleneksel anlayiglara alternatif olarak
gelistirilen ¢esitli pedagojik yaklasimlar, erken cocukluk egitiminde giderek daha fazla
ilgi gormektedir. Ozellikle Montessori, Waldorf ve Reggio Emilia gibi egitim
yaklasimlari, cocugun bireysel gelisim ritmine ve 6zgiin 6grenme tarzina saygi duyan

uygulamalariyla uluslararasi diizeyde yayginlagsmistir (Yiiksel ve Kartal, 2020). Bu



yaklagimlar, cocuklarin 6grenme siireclerine aktif olarak katilmalarini tesvik eden, merak
ve deneyime dayal1 bir egitim ortam1 sunmay1 amaglamaktadir. Egitimde ¢ocugu edilgen
bir alic1 degil, kendi gelisimini yonlendirebilen bir 6zne olarak géren bu modeller, erken
yasta bireysel farkliliklarin taninmasini ve desteklenmesini esas alir. Bu pedagojik zemin
tizerinde, heniiz Tiirkiye’de sinirli 6l¢iide taninmasina ragmen, Pikler yaklasimi da 6zgiin
ilkeleriyle dikkat cekmektedir. Ozellikle 0-3 yas araligina odaklanan bu yaklagim,
cocugun kendi hareketlerini ve Ogrenme siireclerini dogal gelisim ritmi i¢inde
yapilandirmasina olanak tanir. Pikler yaklasimi, bakim iliskisine dayali 6grenmeyi,
serbest hareketi ve duyarli etkilesimi merkezine alarak, erken ¢ocukluk doneminde
bireyin 6z diizenleme becerilerini desteklemeyi hedefler. Bu yoniiyle, yalnizca bir egitim
modeli degil, ayn1 zamanda gelisimsel bir felsefe olarak degerlendirilebilir. Asagida
Pikler yaklagimin felsefi temellerini olusturan kavramlar agiklanmistir (Lardiere, 2008;

Pikler, 2001; Tardos, 2010).
1.3.1. Saygih iliski Kurma

Pikler yaklagiminin temelini, ¢cocukla kurulan iligkinin saygiya dayali olmasi
olusturur. Bu yaklasimda bakim siirecleri yalnizca g¢ocugun fiziksel ihtiyaglarinin
karsilandig1 anlar olarak degil, ayn1 zamanda onun duygusal, sosyal ve biligsel gelisimini
destekleyen iligkisel etkilesim anlar1 olarak degerlendirilir (Pikler, 2001). Dolayistyla,

bakim siireclerinin ¢ocugun biitiinsel gelisimi i¢in kritik bir zemin sundugu diisiiniilebilir.

Pikler’e gore ¢ocuk, bakim siireclerinde pasif bir alic1 degil, aktif bir katilimcidr.
Alt degistirme, beslenme ya da giydirme gibi giinliik rutinler, yalmzca hijyenik
ithtiyaclarin karsilandigi islemler olmaktan 6te, ¢ocugun kendilik algisinin sekillendigi,
ozgiiveninin desteklendigi ve sosyal etkilesim becerilerinin gelistigi baglamlar olarak
goriilmelidir. Ornegin, giydirme sirasinda bakici, cocugun hareketlerini izleyerek kiyafeti
uzatmadan 6nce onun kolunu kendisinin uzatmasini bekler ve siireci gocugun temposuna
gore yiirlitiir. Bu esnada ¢ocukla goz temasi kurar, ne yapacagini 6nceden sdyler ve
cocugun is birligini tesvik eder. Boylece ¢ocuk, kendi bedenini kontrol etmeyi, karar

vermeyi ve sosyal etkilesimi dogal bir bicimde 6grenir (Pikler, 1940; Tardos, 2014).

Bu siireclerde ¢ocuga yoneltilen 6zenli dikkat hem s6zel hem de bedensel iletisim
yoluyla ¢ocugun degerli bir birey olarak goriilmesini saglar (Pikler, 2001). Bu bakis agisi,
cocugun yalnizca gelecekteki bir yetiskin olarak degil, “simdiki zamanda tam ve biitiin

bir birey” olarak kabul edilmesini gerektirir. Pikler bu durumu su sézlerle ifade eder:



“Cocuklar yalnmzca gelecegin yetiskinleri degildir; onlar bugiiniin 6znesidir” (Pikler,

2001: 34).

Saygili bakim iliskisi, yalnizca ¢ocugun kendini rahat hissetmesini degil, ayni
zamanda c¢evresine yonelik olumlu sosyal iligkiler kurmasini da destekler. Saygi géren
cocuk hem kendine hem de bagkalarina deger vermeyi 6grenir; bu da empati becerilerinin
gelismesi, duygusal regiilasyon siireclerinin saglikli ilerlemesi ve benlik algisinin olumlu
yonde sekillenmesiyle sonuglanir (Ozservet, 2015). Bu noktada Pikler yaklasiminin
temel unsurlarindan olan bakimin Ongoriilebilirligi, karsilikliligi ve ritiielize edilmis
yapisinin, c¢ocuklarin giiven duygusunu pekistirdigi ve diizenleyici sistemlerini
destekledigi ifade edilmektedir (Tardos, 2014; Gonzalez-Mena, 2005). Ahnert ve
arkadaslarinin (2004) c¢alismasinda, duyarli bakim ortamlarinin ¢ocuklarin kortizol
seviyeleri lizerinde dengeleyici bir etki sagladigi, dolayisiyla biyolojik stres
reglilasyonunun gelisimine katki sundugu ortaya konmustur. Benzer sekilde, Gunnar ve
Donzella (2002), erken donemde gilivenli baglanma kuraminin, ¢ocuklarin hem
noroendokrin sistemleri hem de sosyal gelisimleri lizerinde uzun dénemli olumlu etkiler

yarattigini vurgulamistir.

Yakin tarihli bir ¢alisma olan Sagastui, Herrdn ve Anguera (2024) tarafindan
Pikler anaokulunda gerceklestirilen gozlemsel arastirmada, saygili bakim ve ¢atisma
¢Oziimiinde egitimcinin farklilagtirilmis miidahale bigimlerinin ¢ocuklarin sosyal uyum,
0z diizenleme ve problem c¢ozme becerilerinde anlamli gelisimlere yol agtigi rapor
edilmistir. Benzer bi¢imde, Txertudi (2023) de Pikler kurumunda gerceklestirilen
sistematik gozlemler sonucu, egitimcinin kii¢iik yas grubundaki c¢ocuklarin bakim
stireclerinde uyguladig1 koreografik ve duyarli bakim davraniglarinin ¢ocugun hem 6z
yeterliligini hem de sosyal katilimini destekledigini gostermistir. Ayrica, Pikler
yaklasiminin temelinde yer alan hareket 6zgiirliigliniin, yalnizca motor gelisim degil ayn
zamanda duygusal denge, 6z diizenleme ve benlik algis1 lizerinde de belirleyici etkiler
sagladig1 ¢ok sayida ¢alismada ortaya konmustur (Mocellin, 2024; Santos, 2024). Bu
bulgular, saygili bakim iliskisinin ¢ocuklarin ¢ok boyutlu gelisim siireclerinde kritik bir

yap1 tasi olabilecegini gostermektedir.

Pikler yaklagiminda “sayg1”, yalnizca ¢ocuga nazik davranmakla sinirli olmayan,
cocugun bireysel ozelliklerine, karar alma siireglerine ve gelisimsel ritmine duyulan
giiveni igeren biitlinciil bir deger sistemini ifade eder. Bu baglamda, yetiskinin ¢ocuga

yonelik bakisi, onu bir 6zne olarak konumlandirmasiyla dogrudan iligkilidir. Saygi temelli



bir yaklasim, cocugun 6z diizenleme, Ozgiiven ve bag kurma gibi temel yasam
becerilerinin gelisimini destekleyen giiclii bir psikososyal temel sunar (Pikler, 2001). Bu
anlayis, Carl Rogers’in hiimanist yaklasimi ile de ortiismektedir. Rogers’a gore bireyin
gelisim potansiyelini gerceklestirebilmesi, ancak kosulsuz kabul ve empatik iliski
ortaminda miimkiin olabilir (Rogers, 1961). Pikler’in bakim felsefesi de benzer sekilde,
cocugun kendini gergeklestirmesini miimkiin kilan, giivene dayali ve yargidan uzak bir
iliski alan1 insa etmeyi hedefler. Bu nedenle, Pikler yaklasimi yalnizca bir egitim
yaklasimi degil, ayn1 zamanda ¢ocugun gelisim hakkini1 temel alan etik bir durusu da

temsil eder (Pikler, 2001).
1.3.2. Serbest Hareket ve Ozerklik

Pikler’in ¢ocuk gelisimi anlayisi, cocugun dogustan gelen 6grenme potansiyeline
ve i¢sel motivasyonuna dayanmaktadir. Bu yaklasima gore, bebekler fiziksel olarak
desteklenmeksizin, kendi igsel ritimleri dogrultusunda ve bireysel hizlarinda gelisim
gostermelidir (Belasko vd., 2019). Pikler, bebeklerin sade, giivenli ve diizenli bir ¢evrede
serbestce hareket edebilmelerinin, yalnizca motor becerilerini degil, ayn1 zamanda
duygusal ve bilissel gelisimlerini de dogrudan destekledigini savunur. Burada akla su soru
gelebilir: “Zaten cocuklar kendi kendine gelismiyor mu?” Ancak modern bakim
uygulamalarinda siklikla karsilasilan uygulamalar, bebegin dogal gelisim ritmini
desteklemekten ziyade, dolayli olarak onu hizlandirma ya da ydnlendirme egilimi
tasimaktadir. Ornegin; bebeklerin erken oturtulmasi, yastiklarla desteklenerek oturma
pozisyonunda tutulmasi, yiirimeye baslamadan ytiriitecle hareket ettirilmesi veya erken
yasta cesitli motor egitimlerle miidahale edilmesi bu tiir miidahalelere 6rnektir. Pikler
yaklasiminda ise yetiskinin rolii, cocugun gelisimini hizlandirmak ya da kontrol etmek
degil; gelisimi i¢in uygun fiziksel ve duygusal ortam1 saglamak ve siirece giivenle eslik

etmektir (Tardos, 2014; Gonzalez-Mena, 2005).

Pikler’in 6zgiir hareket anlayis1; cocugun kendi hareket repertuarini kendiliginden
kesfetmesini, pozisyonlar arasinda gegisleri bagimsizca baslatmasini ve bu siirecin hicbir
yetiskin miidahalesi olmadan ilerlemesini temel alir. Bu sayede ¢ocuk hem bedenini hem
de cevresini tanima, riskleri yonetme, denge ve koordinasyon becerilerini gelistirme
firsat1 bulur (Mocellin, 2024; Santos, 2024). Nitekim yapilan arastirmalar, serbest hareket
ortamlarinda biiyliyen ¢ocuklarin hem motor beceriler hem de 6zgiiven, problem ¢6zme
ve benlik algis1 gibi sosyal-duygusal gelisim alanlarinda daha yiiksek performans

gosterdigini ortaya koymaktadir (Vacaru vd., 2017; Sagastui vd., 2024).



1930’lu yillarda yaygmn olan pedagojik anlayis, bebeklerin erken donemde
oturtulmasi, ylritilmesi gibi digsal yoOnlendirmelere dayanirken; Pikler, bu
miidahalelerin cocugun dogal gelisim siirecini sekteye ugratabilecegini ileri slirmiistiir.
Bu diisiincelerini, kendi ¢ocugunun gelisimini yakindan gézlemledigi deneyimlerinden
hareketle temellendirmistir. Kendi ifadesiyle, “Kararimiz suydu: Kizimiza hicbir sey
dgretmeyecegiz, onu zorlamayacagiz, onunla pratik yapmayacagiz... Inancimiz suydu;
bu kosullarda ¢ocuk, diger ¢ocuklarla aynmi sekilde ve ¢ok daha ge¢ olmadan oturmayi,
ayakta durmayi ve yiirlimeyi 6grenecektir” (Pikler, 1938: 22). Bu goriislerin sistematik
hale gelmesi, Pikler’in 1938’de yayimladig1 “Bebekler Neler Yapabilir? adli eseriyle
baslamistir. Bu ¢alisma yalnizca ebeveynlere yonelik bir rehber degil, ayn1 zamanda
serbest hareket anlayisinin teorik temellerini attig1 bir metin olarak kabul edilir (Pikler,
1938). Kitapta savunulan goriisler, daha sonra Loczy Enstitiisii'nde sekillenen 6zgiir

hareket ve saygili bakim yaklagiminin kuramsal zeminini olusturmustur (Pikler, 2001).

Serbest hareket anlayisi, yalnizca fiziksel becerilerin kazanimryla sinirh degildir.
Bebeklerin bedenlerini 6zgiirce kullanarak cevrelerini kesfetmeleri, aynt zamanda
Ozgliven gelisimini, 0z diizenleme becerilerini ve giivenli baglanma siireclerini
desteklemektedir (Sanh ve Oztiirk, 2015). Bu anlamda hareket, yalmizca bir motor beceri
degil, cocugun diinyayla kurdugu ilk iliski bi¢imidir. Merleau-Ponty’nin “Beden diinyaya
acilan ilk penceremizdir” (1962) ifadesiyle ortiisen bu yaklasim, ¢ocugun bedensel
deneyimini onun O6zne olarak varolusunun temeli olarak goriir. Bu noktada Pikler
yaklasimi, baz1 yonleriyle benzerlik gosterse de Montessori ve Waldorf yaklagimlarindan
ayrigir. Maria Montessori, hareketi “zekanin disa vurumu” olarak tanimlar ve ¢ocugun
hareket yoluyla g¢evresini kesfetmesinin 6grenmenin temelini olusturdugunu savunur
(Montessori, 1967). Montessori pedagojisi, cocuga hareket edebilecegi bir ortam
sunarken, bu ortam belirli bir egitimsel hedefe yonelik olarak yapilandirilmistir.
Materyaller 6greticidir ve ¢ocugun duyularini sistemli sekilde gelistirmeyi amaglar
(Lillard, 2011). Pikler yaklagimi ise hareketin bir “0grenme araci” olmasindan ziyade,
cocugun 6z diizenleme, kesif ve bagimsizlik ihtiyacinin dogal bir yansimasi oldugunu
ileri stirer. Pikler’in yaklasiminda ortam, belirli bir hedefe yonlendirilmektense, cocugun
Ozgiirce deneyim kazanabilecegi sekilde sade ve miidahaleden arindirilmis olarak
tasarlanir. Dolayisiyla, cocugun hareket etmesi bir 6§renme eyleminden ¢ok, 6znelesme

stirecinin ifadesi olarak goriiliir (Gerber, 2002).



Waldorf pedagojisi ise hareketi yalnizca fiziksel gelisimin bir araci olarak degil,
ayni zamanda ¢ocugun ruhsal ve sanatsal yoniiniin bir yansimasi olarak degerlendirir.
Rudolf Steiner’e gore, ¢cocuklarin hareketleri, onlarin i¢ diinyalariyla dis diinya arasinda
bir koprii kurar. Bu nedenle Waldorf okullarinda dogayla temas, ritmik tekrarlar ve
sanatsal etkinlikler temel bir yer tutar (Steiner, 1996; Nicol & Taplin, 2012). Her ne kadar
Waldorf pedagojisi de dogal hareketi tesvik etse de Pikler’in yaklagim1 kadar miidahalesiz
ve ¢ocugun kendi temposuna saygili bir uygulama modeli sunmaz. Pikler’in serbest
hareket yaklasimi sonug olarak, ¢ocugun gelisimini hizlandirma ya da yonlendirme
cabasindan tamamen uzak durarak; onun bireysel gelisim temposuna ve igsel
motivasyonuna duyulan giiven tlizerine kuruludur. Bu yoniiyle Pikler yaklagimi, yalnizca
bir egitim modeli degil, ayn1 zamanda ¢ocugun 6zne olarak taninmasini merkeze alan etik

ve felsefi bir durusu temsil eder (Pikler, 2001).
1.3.3. Giivenli Baglanma

Bebekler diinyaya geldikleri andan itibaren yalmizca fizyolojik degil, ayni
zamanda duygusal baglanma ihtiyaciyla hareket ederler. Baglanma kuraminin onciisii
John Bowlby (1969), bebeklerin kendilerini giivende hissedebilmeleri ve ¢evrelerini
kesfetme davranislarini gelistirebilmeleri igin, duygusal acidan tutarli ve duyarli bir
bakim verene baglanmalarinin gerekliligini vurgulamistir. Mary Ainsworth (1978) ise
giivenli baglanmanin olugabilmesi i¢in bakim verenin duyarlilifi, tutarhilifi ve
ongoriilebilirliginin kritik rol oynadigimi belirtmistir. Bu baglamda, bakim verenin
tepkiselligi yalnizca bir ebeveynlik 6zelligi degil, gocugun sosyal ve duygusal gelisiminin

belirleyici bir unsurudur.

Pikler’in pedagojisi, Bowlby ve Ainsworth’un tanimladig: giivenli baglanmanin
davranigsal temellerini barindirir. Pikler’e gore baglanma yalnizca bir “sevgi” meselesi
degil, ¢cocugun cevresiyle kurdugu ilk anlaml iligkiler biitiinii i¢inde yapilandirilan bir
ogrenme stirecidir (Pikler, 2001). Her bakim eylemi —beslenme, alt degistirme, giydirme
gibi giindelik islemler— bebekle iliski kurmak i¢in bir firsat olarak degerlendirilmelidir.
Bu siireglerde ¢ocuga zaman tanimak, goz temasi kurmak, yapilacak islemleri agiklamak
gibi eylemler, cocugun hem anlasildigini hissetmesini saglar hem de dil gelisimi ve sosyal

etkilesim becerilerini destekler (Falk, 2004; Gerber & Johnson, 2012).

Pikler yaklagiminda temel ilke, cocugun aglamasina kayitsiz kalmamak; aksine,

onun duygularina duyarl bir sekilde yanit vermektir. Pikler bu farki soyle ifade eder:
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“Geleneksel yontemde aglayan ¢ocuk kucaga alinmazken, Pikler yaklagiminda ¢ocuga
yanit vermek, giivenli bagin temelini olusturur.” (Pikler, 1938). Bu anlayis, yalnizca
bakim anlarinda degil, giinliik yasamin tiim yonlerinde ¢ocuga yonelik tutarli ve

Ongoriilebilir davraniglarin siirdiiriilmesini gerektirir.

Pikler yaklasiminda giinliik rutinler, islevsel gorevler olmanin Gtesinde, giiven
duygusu yaratan iligkisel anlar olarak kurgulanir. Cocugun giin i¢indeki yasam ritminin
tutarliligl, onun ¢evresini anlamlandirmasina ve kendisini giivende hissetmesine yardimci
olur (Tardos, 2007). Bakim sirasinda kullanilan basit agiklamalar (6rnegin “simdi altini
degistiriyorum” veya “ellerim biraz soguk olabilir” gibi ifadeler) ¢ocugun gelisen biligsel
yapisiyla ¢evresel uyaranlar iligkilendirmesine yardimer olurken, ayni zamanda onun

dilsel gelisimini de destekler (Pikler, 2001).

Pikler’in etkiledigi 6nemli isimlerden biri olan Magda Gerber, bu pedagojik
anlayis1 Amerika'da gelistirerek RIE (Resources for Infant Educarers) yaklasimina
doniistiirmustiir. Gerber’e gore, bakim anlart yalnizca hijyenik gereksinimlerin
karsilandig1 degil, ayn1 zamanda bag kurmanin ve O0grenmenin en yogun bicimde
gerceklestigi anlardir. Saygi, aciklik ve seffaflikla gergeklestirilen bu etkilesimler,
¢ocugun birey olarak goriilmesini saglar ve baglanma siirecini derinlestirir (Gerber &

Johnson, 2012).

Diger erken g¢ocukluk yaklagimlariyla karsilastirildiginda, Pikler yaklasiminin
baglanma iliskisine atfettigi dnem daha belirgin hale gelmektedir. Ornegin, Montessori
pedagojisi ¢ocugun bagimsizligini, kendi kendine 6grenmesini ve cevresiyle etkilesim
icinde kendi potansiyelini gerceklestirmesini 6n plana ¢ikarir. Ancak bu modelde,
duygusal baglanma pedagojik anlatinin merkezinde yer almaz. Montessori egitimcisi
daha ¢ok 6grenme ortamini yapilandiran ve siireci yonlendiren bir rehber konumundadir
(Lillard, 2011). Benzer sekilde, Waldorf pedagojisinde duygusal giivenlik dolayli olarak
desteklenmekle birlikte, kavramsal olarak “baglanma” agik bigimde tanimlanmaz. Rudolf
Steiner’in kuraminda yetiskin, model olan ve rehberlik eden bir figiirdiir; ancak bakim
stirecinde dogrudan bag kurmaya dair sistematik bir yaklasim bulunmamaktadir (Nicol &
Taplin, 2012). Buna karsin Pikler yaklasimi, yetiskini ¢ocugun gelisimsel yolculuguna
duygusal olarak eslik eden bir figiir olarak konumlandirir (Vabre, 2000). Burada
yetigkinin varligi, yalnizca yonlendiren degil, iliski kuran ve duygu diizenlemesini

destekleyen bir 6zne olma niteligi tasir.
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Sonug olarak, Pikler yaklagimi, glivenli baglanmay1 ¢ocugun gelisiminin merkezi
bir unsuru olarak konumlandirir. Bu yaklagim, yalnizca erken ¢ocukluk doneminde degil,
bireyin tiim yasaminda etkili olacak sosyal, duygusal ve bilissel temellerin insasinda
kritik bir rol oynar. Saygili ve ongoriilebilir bakimin, ¢cocugun 6zne olarak taninmasina
ve giivenli baglar kurmasina olanak tantyan giiclii bir pedagojik ¢er¢eve sundugu agiktir

(Pikler, 2001; Lardi¢re, 2008).
1.4. PIKLER YAKLASIMINDA GELISIM VE DEGERLENDIRME ANLAYISI
1.4.1. Pikler Yaklasiminda Psikomotor Gelisim ve Evreleri

Psikomotor gelisim, bireyin bedenini kontrol etme, kas koordinasyonu saglama,
denge kurma, refleksleri kullanma ve ince motor becerilerini gelistirme siire¢lerini kapsar.
Bu gelisimsel alan, 6zellikle yasamin ilk ii¢ yilinda hizli ve yogun bir sekilde ilerler ve
yalnizca fiziksel degil, sosyal, duygusal ve biligsel olgunlasmay1 da dogrudan etkiler
(Tardos, 2010). Bu baglamda Pikler, psikomotor gelisimi ¢ocugun bireysel gelisim
stirecinin merkezine yerlestirerek, bu siirecin dogal ritmine duyulan saygiy1 savunmus ve

alternatif bir gelisim modeli sunmustur (Gerber & Johnson, 2012).

Pikler’e gore her cocuk, dogustan gelen bir hareket potansiyeline sahiptir. Bu
potansiyelin agiga ¢ikmasi i¢in ¢ocuga serbestge hareket edebilecegi, giivenli ve sade bir
¢evre sunulmalr; hareket gelisimine digsal miidahalede bulunulmamalidir (Pikler, 1938;
Pikler & Tardos, 2001). Bu yaklasimda gelisim evreleri sabit bir siraya sahip olsa da her
cocuk bu evreleri kendi bireysel temposuna gore yasar. Siire¢, cocugun bedenine dair
farkindalik kazanmasiyla baglar; sirtlistii pozisyonda bedenini 6zgiirce hareket ettiren
bebek, cevresini gozlemlemeye baglar. Bu erken evrede rastlantisal kol ve bacak
hareketleri kas gelisimini desteklerken, denge ve koordinasyonun da temelini olusturur.
Sonraki agsamalarda bebek yan donmeye baslar, karin {istii pozisyonda basini kaldirarak
ve kollarin1 kullanarak c¢evresiyle daha aktif bir etkilesime girer. Takiben, siiriinme ve
emekleme evreleri, mekansal farkindaligin gelistigi, cevreyle daha etkili bir iligki kurulan
donemlerdir. Bebek daha sonra kendi kendine oturma becerisini gelistirir; bu evre ayni
zamanda ellerin serbest kalmasiyla birlikte ince motor becerilerin gelistigi kritik bir
asamadir. Son asamalarda ise ¢ocuk tutunarak ayaga kalkar, denge kurmay1 dgrenir ve
sonunda bagimsiz yiirlimeye baslar. Bu yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda 6zgiiven,
problem ¢ozme ve bagimsizlik gibi psikososyal becerilerin de gelistigi bir donemdir

(Gerber & Johnson, 2012).
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Pikler yaklasiminda bu siiregte hicbir evreye digsal miidahale edilmemesi esastir.
Cocugun her yeni beceriyi kendi deneyimiyle kesfetmesine izin verilir. Bu 6grenme
bi¢imi, tekrar, hata yapma, diisme, kalkma ve gozlem yoluyla sekillenir. Gelisim, kendi

i¢ ritmini takip eden, bireysellesmis bir siire¢ olarak goriiliir (Pikler, 2001).

Pikler yaklagiminin psikomotor gelisime dair ilkeleri yalnmizca pedagojik
kuramlarla degil, ayn1 zamanda klinik gozlemlerle de desteklenmistir. 1958—1962 yillar1
arasinda Loczy Enstitlisii’'nde, kalgca cikigi riski tasiyan 31 bebek lizerinde yapilan
ortopedik gozlemler sonucunda, tiim ¢ocuklarin iyilestigi rapor edilmistir. Arastirmacilar
bu iyilesmenin, bebeklerin serbest hareket etmesine olanak taniyan bakim kosullariyla
dogrudan iligkili oldugunu vurgulamislardir (Falk, 2019). Bu durum, hareketin yalnizca
gelisimsel degil, ayn1 zamanda terapotik bir islev tagidigini da ortaya koymaktadir. Pikler
yaklagimi, hareketi salt bir 6grenme araci olarak degil; ¢ocugun bireysel gelisimsel
stirecinin dogal bir pargasi ve varolus bigimi olarak tanimlar. Bu yaklasim, onu diger

alternatif erken ¢ocukluk egitim modellerinden ayiran temel noktadir (Pikler, 2001).

Pikler yaklagimi diger yaklasimlarla karsilagtirilmistir. Montessori pedagojisi,
hareketi biligsel gelisimin bir araci olarak goriir. Bu modelde, cocuk hareket yoluyla
Ogrenir; egitimci tarafindan hazirlanmis ve belirli gelisimsel hedeflere gore
yapilandirilmis ¢evre, ¢ocugun duyularini ve motor becerilerini gelistirmeyi amaglar
(Montessori, 1967). Ancak hareket, burada amag¢ degil aragtir. Pikler yaklasimi ise
hareketi ¢cocugun kendiliginden gelisen bir ihtiyaci olarak kabul eder; hareketin amaci
o0grenme degil, 6z diizenleme, bedensel farkindalik ve i¢sel motivasyon ile gelisimdir.
Reggio Emilia pedagojisi, hareketi gocugun kendini ifade etme ve sosyal etkilesim kurma
bi¢imlerinden biri olarak ele alir. Hareket, projeler ve grup ¢alismalari i¢inde sekillenir;
anlam tretme siirecinin bir parcasi olarak degerlendirilir (Edwards vd., 1998). Waldorf
pedagojisi ise hareketi ruhsal ve sanatsal bir silire¢ olarak yorumlar. Steiner’e gore
cocuklarin bedensel hareketleri, hayal giicii ve i¢ diinyalariyla dogrudan iliskilidir.
Waldorf yaklasiminda ritmik tekrarlar, dogayla temas ve estetik deneyimler araciligiyla
hareket tesvik edilir (Nicol & Taplin, 2012). Tiim bu yaklasimlar hareketin ¢ocuk gelisimi
icin 6nemini kabul etmekle birlikte, Pikler yaklasimi bu siireci en dogal, miidahalesiz ve
bireysellesmis bi¢imde ele alan model olarak 6ne ¢ikar. Pikler’e gore her cocuk, kendi
igsel ritmini izleyerek ve cevresiyle etkilesim kurarak gelisir; bu gelisim siireci
hizlandirilamaz ya da yonlendirilemez. Bu yaklasim, gelisimin bir “yaris” degil, cocugun

Ozgiir iradesiyle sekillenen bir yolculuk oldugu anlayisina dayanir (Pikler, 1938).
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1.4.2. Hareket ve Oyun iliskisi: Pikler Yaklasiminda Gelisimin Dogal Dinamigi

Pikler yaklagiminda oyun ve hareket, ¢ocugun gelisimsel yasaminin birbirinden
bagimsiz iki yonii olarak degil; aksine, birbirini besleyen ve destekleyen dogal siiregler
olarak degerlendirilir. Pikler’e gore oyun, ¢ocugun cevresiyle iliski kurma bigimi,
bedenini kullanarak kendini ifade etmesinin araci ve deneyim yoluyla 6grenmesini
saglayan temel bir etkinliktir (Pikler, 2001). Hareket ise yalnizca fiziksel bir yeterlilik
gostergesi degil; ayn1 zamanda 6z diizenleme, kesif, problem ¢dzme ve sosyal etkilesim
gibi ¢ok boyutlu gelisim alanlarini destekleyen bir unsur olarak goriiliir. Bu ¢ergevede,
hareket oyun icin bir tastyici islevi iistlenirken, oyun da hareketin anlam kazandigi ve
yapilandig1 bir alan olarak 6ne ¢ikar. Hareket eden ¢ocuk, oyun araciligiyla ¢evresiyle

bag kurar, kendini giivende hisseder ve 6grenmeye agik hale gelir (Tardos, 2010).

Pikler yaklasiminda oyun serbesttir ve ¢ocugun i¢sel motivasyonuna dayanir. Bu
yaklasimda yetiskinin yonlendirmesine, yapilandirilmis materyallere ya da miidahalesine
gereksinim duyulmaz. Cocuk, kendi ilgi ve ihtiyaglari dogrultusunda oyunu bigimlendirir
ve yonlendirir. Oyun, bu anlayista yalnizca bir eglence araci degil, ¢ocugun ruhsal,
bedensel ve biligsel gelisiminin biitiinciil bir ifadesi olarak ele alinir (Gerber & Johnson,
2012). Bu baglamda oyun, ¢gocugun varolusunu gergeklestirme bigimlerinden biri olarak
degerlendirilir. Ornegin, bir bebegin bir kumas parcasini ters gevirerek dokusunu
kesfetmesi hem motor becerilerini gelistirmesine hem de neden-sonug iliskisi kurmasina
hizmet eder. Basit gibi goriinen bu eylem, cocugun kendi gelisimsel ihtiyaglar
dogrultusunda yapilandirdigi bir 6§renme alanidir. Pikler’in ifadesiyle, “Cocugun oyunu,
igsel gelisim siirecinin yansimasidir; bu siirece saygi gostermek, ¢ocugun kendilik

ingasina saygi gostermektir.” (Pikler, 2001).

Hareket temelli oyunlar, ¢ocugun fiziksel kapasitesinin 6tesinde duygusal ve
sosyal gelisimine de katki saglar. Pikler yaklasiminda oyunlar genellikle bireysel ya da
paralel oyun seklinde gergeklesir; cocuklar birbirlerinin oyun alanlarina saygi gostererek
bagimsiz sekilde hareket ederler. Bu durum, ¢ocugun hem kendi kisisel sinirlarini fark
etmesini hem de diger bireylerin varligini igsellestirmesini destekleyen bir sosyal
etkilesim bigimi yaratir. Ayrica oyun sirasinda deneyimlenen diisme-kalkma, basari-
basarisizlik gibi durumlar, ¢ocugun 6z diizenleme, sabir ve duygusal farkindalik

becerilerini gelistirir (Tardos, 2010).
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Diger erken g¢ocukluk yaklagimlariyla karsilastirildiginda, Pikler yaklagiminin
oyun anlayis1 bazi yonleriyle ayrismaktadir. Montessori pedagojisi, oyun kavrami yerine
“calisma” kavramin1 O6n plana c¢ikarir. Montessori siniflarinda ¢ocuklar, belirli
materyallerle bireysel olarak calisir; bu c¢alismalar yapilandirilmistir ve hareket,
o0grenmeyi destekleyen islevsel bir ara¢ olarak kullanilir (Lillard, 2011). Reggio Emilia
pedagojisi ise oyunu ¢ocugun duygularini ve diisiincelerini ifade ettigi “yiiz dilden biri”
olarak tanimlar. Hareket, burada ¢ocuklarin yaratici anlatim bigimlerinden biri olarak
projelerle ve grup etkilesimiyle biitiinlesir (Edwards vd., 1998). Waldorf pedagojisinde
ise oyun, 6zellikle erken cocukluk doneminde hayali oyunlara dayali olarak gelisir. Dogal
materyallerle oynanan serbest oyunlar hem bedensel hareketi hem de yaraticilig
destekler. Bu oyunlar genellikle yapilandirilmamis ancak ritmik ve tekrarlayic
niteliktedir; boylece ¢ocukta giiven ve igsel biitiinliik hissi olusturur (Nicol & Taplin,
2012). Pikler yaklagimi bu yaklasimlardan farkli olarak oyunu, ¢ocugun bedensel
gelisiminin hem bir sonucu hem de gelisimsel bir araci olarak ele alir. Cocuk oyun
strasinda viicudunu 6zgiirce kullanir, risk alir, deneyim kazanir ve bu siire¢ igerisinde
Ozgliven gelistirir. Yetiskinin bu siirecteki rolii ise yonlendirmek ya da miidahale etmek
degil; cocugun oyununun seyrini dikkatle izleyen, onun ilgi alanlarim1 gézlemleyen ve

ihtiya¢ duydugu ¢evresel kosullar1 saglayan duyarli bir gézlemci olmaktir (Tardos, 2010).

Tiirkiye’deki erken cocukluk egitimi uygulamalar1 baglaminda bakildiginda,
yaygin olarak kullanilan oyun temelli yaklagimlar genellikle planli, temali ya da 6grenme
hedeflerine yonelik olarak yapilandirilmistir. Bu yaklagimlarda egitimci, belirli becerileri
kazandirmak amaciyla oyunlar1 seger, yonlendirir ve gerektiginde genisleterek 6grenme
ciktilar1 elde etmeye calisir. Bu yapi, oyunu yar1 yapilandirilmis bir etkinlige doniistiiriir
(Kandir & Yildiz, 2012). Buna karsilik Pikler yaklasiminda yetiskinin rolii yonlendirici
degil; tamamen gozlemleyicidir. Yetiskin, cocugun oyununa aktif olarak katilmaz, onun
gelisimsel siirecine miidahalede bulunmaz. Bunun yerine, ¢ocugun ilgi alanlarini sessizce
gozlemler, uygun ¢evresel diizenlemeleri yapar ve bireysel gelisim ritmine saygi

gostererek siireci destekler (Tardos, 2010).
1.4.3. Pikler Yaklasiminda Gézleme Dayah Degerlendirme

Pikler yaklagiminda gbzlem, yalnizca bir degerlendirme araci olarak degil, ayni
zamanda ¢ocuga duyulan sayginin, dikkatli esligin ve pedagojik sorumlulugun bir ifadesi
olarak konumlandirilir. Bu yaklagimda gbzlem, ¢cocugun davranislarini siniflandirmak ya

da etiketlemek i¢in degil, onu bir birey olarak anlamak, i¢sel ritmini kesfetmek ve gelisim
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stirecini desteklemek amaciyla gergeklestirilir (Pikler, 2001). Bu yoniiyle Pikler
yaklagiminda gozleme atfedilen anlam, Reggio Emilia yaklagiminda goriilen
“belgelendirme” pratigiyle benzerlik tasimakla birlikte, Pikler yaklasiminda gozlem daha
cok duyusal farkindalik ve empatik eslik temelinde yapilandirilir (Falk, 2004).

Pikler’e gore yetigkinin en temel gorevi, cocugu disaridan miidahale etmeksizin
gozlemlemektir. Bu gbzlem, yalnizca cocugun gelisim basamaklarini izlemeyi degil; ayni
zamanda yetiskinin ¢ocukla kurdugu iliskinin niteligini degerlendirmeyi de kapsar
(Gerber & Johnson, 2012). Bu nedenle, gozlem yalnizca ¢ocuga degil, yetiskinin dil
kullanimina, fiziksel temasina ve tepkilerine yonelik bir farkindalik siireci olarak da isler.
Degerlendirme, ¢ocugun belirli gelisimsel Olgiitlere ne kadar yaklastigina gore degil,
onun kendi i¢ ritmine ve bireysel gelisim ¢izgisine gore yapilir. Cocugun motor becerileri,
sosyal etkilesimleri, oyun tercihi ve duygusal tepkileri, yapilandirilmamis gilindelik akis
icinde, dogal baglaminda gozlemlenir (Tardos, 2010).

Pikler yaklasiminda standart testlerin sundugu sabit dl¢iitler yerine, cocugun 6znel
deneyimine ve bireysel farkliliklarina dayali bir degerlendirme anlayisi benimsenir.
Cocugun gelisiminde herhangi bir gecikme ya da destek ihtiyact olup olmadig1 ancak
uzun siireli, dikkatli ve sistematik gozlemler yoluyla belirlenebilir. Miidahale gerekliyse,
bu miidahale cocugun ritmine saygi gosterilerek ve gelisim siirecini baskilamayacak bir
duyarhilikla gerceklestirilmelidir (Falk, 2004). Bu pedagojik modelde yalnizca gocuk
gozlemlenmez; yetigskinin tutumlart da degerlendirme siirecinin ayrilmaz bir pargasi
olarak ele alinir. Bakim siireclerinde yetiskinin cocuga nasil seslendigi, dokundugu, sabri,
dikkati ve gosterdigi 6zen, ¢ocugun gelisimi kadar 6nemlidir. Pikler yaklasimi bu
yoniiyle, sorumlulugu yalnizca ¢ocugun gelisimine degil, ayn1 zamanda yetiskinin etik

tutumuna ve farkindaligina da yonlendirir (Pikler & Tardos, 2001).

Gozlem siireci genellikle gelisim giinliikleri araciliiyla kayit altina alinir. Bu
giinliiklerde ¢ocugun oyun davranislari, bedensel hareketleri, sosyal iliskileri ve duygusal
tepkileri sistemli bicimde belgelenir. Bu belgeler yalnizca pedagojik karar alma
stireclerini yonlendirme amaci tagimaz; ayni1 zamanda ¢ocugun bireyselligine duyulan
sayginin ve onun gelisim yolculugunu tanima ¢abasinin somut bir yansimasidir (Tardos,
2010). Ornegin, ii¢ aylik bir bebegin sirt iistii yatarken kollarin1 simetrik bir bigimde
yukar1 kaldirarak bes dakikadan fazla siireyle bu hareketi tekrar ettigi, ellerini agzina
gotlirmeye calistigt ve bunun beden farkindalig: ile ince motor koordinasyon gelisimi

acisindan anlamli oldugu not edilir. Bu tiir gézlemler, cocugun gelisimini hizlandirmak
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amaciyla degil; onun gelisim siirecini anlamak ve izlemek i¢in yapilir. Bu nedenle “ne
zaman yapmal1?” sorusu yerine, “ne sekilde deneyimliyor?” sorusuna odaklanilir (Pikler,
2001). Benzer bigimde, 20 aylik bir cocugun yerdeki tahta kasikla 12 dakika boyunca
cesitli denemeler yaptigi gozlemlenebilir. Kasigi yuvarlamaya, kutuya sokmaya ve
ardindan agzina gotiirmeye calistig1 bu siirecte ¢ocuk sessiz, ancak yogun bir dikkatle
mesgul olur. Bu gézlem, ¢ocugun biligsel ve motor koordinasyon becerilerini gelistirdigi
bir 6grenme siirecine aktif olarak katildigin1 gosterir. Gozlemci miidahale etmeden siireci
takip eder ve yalnizca gézlem notu alir (Tardos, 2010). Alt degisimi sirasinda 10 aylik bir
bebegin bakiciya géz temast kurdugu, elini uzattigi ve bakim verenin yliz ifadesine
anlamli bir tepki verdigi; bakim verenin “simdi altin1 degistirece§im” seklindeki
aciklamasi iizerine bebegin basin1 ¢evirerek hazirlandigi kaydedildiginde, bu gbzlem
cocugun iletisime agik oldugunu ve 6nceden bilgilendirilmesinin giiven duygusunu
destekledigini ortaya koyar (Gerber & Johnson, 2012). Benzer bi¢cimde, 24 aylik bir
cocugun baska bir ¢ocugun oyuncagini almasi, ardindan gelen paylasim talebine olumlu
yanit vererek oyuncagi iade etmesi, sosyal etkilesim, paylasma, sinir koyma ve empati
becerilerinin gozlenmesine olanak tanir. Bu gozlem, cocugun kendi stratejilerini

deneyimledigi bir sosyal 6grenme alani olusturur (Tardos, 2010).

Gozlem, cagdas erken c¢ocukluk yaklasimlarinin ¢ogunda cocuklari tanimak,
gelisimi izlemek ve pedagojik kararlar almak icin temel bir aractir. Ancak her yaklasim,
gozleme farkli anlamlar ve islevler ylikler. Montessori pedagojisinde gozlem, ¢ocugun
hazirbulunusluk diizeyini ve ilgi alanlarmi belirlemek amaciyla kullanilir. Egitimci
gozlemlerine dayanarak ¢ocuga uygun materyalleri sunar ve 6grenme siirecine miidahale
eder. Bu nedenle gozlem, dogrudan pedagojik yonlendirme araci olarak iglev goriir ve
Pikler’in miidahalesizlik ilkesiyle celisir (Lillard, 2011). Reggio Emilia pedagojisinde ise
gozlem, cocugun Ogrenme siirecini belgelemek amaciyla gergeklestirilir. Bireysel
gozlemler kadar grup dinamiklerine ve projelere odaklanan bu modelde, egitimciler
stiregleri fotograf, video ve cocuklarin iiriinleriyle belgeler. Bu belgeler, 6grenmenin
goriiniir hale gelmesini ve aile-egitimci-¢ocuk etkilesimini giiclendirmeyi hedefler
(Edwards vd., 1998). Buna karsin, Pikler yaklasiminda gézlem daha bireysel diizlemde
ve cocugun igsel gelisim siireclerine odaklidir. Waldorf pedagojisinde gozlem, ¢ocugun
ritmini ve ruhsal biitiinliigiinii anlamaya yonelik sezgisel bir siirectir. Egitimci, ¢ocugun
davraniglarint dogal akisi iginde izler; ancak bu gozlemler antropozofik felsefeye

dayanarak sezgisel olarak degerlendirilir. Bu yaklasimda gozlem, bilimsel belgelemeye
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degil, egitimcinin igsel sezgisine dayalidir ve bu yoniiyle Pikler’in sistematik gozlem
anlayisindan ayrisir (Nicol & Taplin, 2012). Oyun temelli yaklasimlarda ise gozlem,
cocugun oyun i¢indeki davranmiglarini anlamak, egitsel stratejileri belirlemek ve sosyal-
duygusal gelisimi desteklemek i¢in kullanilir. Bu gézlemler pedagojik miidahale ile i¢ ice
geemistir ve egitimcinin etkilesimli bir rol listlenmesini gerektirir (Kandir ve Yildiz,

2012).

Biitiin bu yaklagimlar gozlemi bir ara¢ olarak kullanmakla birlikte, Pikler
yaklasimi bu siirece felsefi ve etik bir derinlik kazandirir. G6zlem burada yalnizca gelisim
takibi i¢in degil, pedagojik iliskinin kendisi olarak goriiliir. Cocugun bireyselligine
duyulan saygi, gelisimin yonlendirilmeden desteklenmesi ve yetiskinin aktif bir 6gretici
degil, dikkatli bir tanik ve dinleyici olarak konumlandirilmasi, Pikler yaklagiminin
gbzlem anlayisini 6zgiin kilar. Bu nedenle gozlem, sadece bir degerlendirme big¢imi degil;
cocuga dair diislinmenin, birlikte var olmanmn ve saygi temelinde iliski kurmanin

pedagojik bir bigimidir (Gonzalez-Mena & Widmeyer Eyer, 2018).
1.5. PIKLER YAKLASIMININ EGITIM ORTAMLARINA UYARLANMASI
1.5.1. Fiziksel Ortam Tasarimi

Pikler yaklasimi, cocugun gelisiminde hareket 6zgiirliiglinii temel alan bir anlayisi
benimserken, bu siirecin en Onemli destekleyicilerinden biri olarak fiziksel egitim
ortamini 6ne ¢ikarir. Bu yaklagimda egitim ortami yalnizca bir mekan degil; ¢ocugun
merakini harekete geciren, kesfetme giidiisiinii destekleyen, 6zgiirce hareket etmesine
imkan tantyan ve duygusal olarak giivenli bir atmosfer saglayan biitiinciil bir sistem
olarak tasarlanmalidir (Tardos, 2007). Ortamin islevi, ¢ocugun gelisimsel ihtiyaclarini
karsilamanin 6tesinde, onun bireysel ritmine uygun deneyimler sunabilen bir yagam alan

insa etmektir.

Pikler’e gore cocuklarin bagimsiz ve kendiliginden gelisen hareketlerini
desteklemek amaciyla, egitim ortaminda yer alan tiim fiziksel unsurlar 6zenle
planlanmalidir. Dogru se¢ilmis, fazla islevsel olmayan ancak ¢ocugun yaraticiligini ve
kesfini destekleyen sade materyaller, uygun giysiler, yeterli hareket alani, sert ve diiz
zeminler, bu anlayisin temel bilesenleri arasinda yer alir (Pikler, 2001). Ozellikle
bebeklerin sirtiistii yatirilarak bedenlerini 6zgiirce kesfedebilecekleri zeminsel alanlar,

hareket gelisiminin erken evrelerine uygun dogal bir baglangi¢ noktas1 sunar.
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Pikler yaklasiminda fiziksel cevre, cocugun bireysel gelisim temposuna ve
duygusal giivenlik ihtiyacina gore yapilandirilir. Bu dogrultuda sinif diizeni, sade ve
islevsel olacak sekilde tasarlanir; asir1 renkli veya dikkat dagiticit nesnelerden kagiilir.
Pikler’e gore, gereginden fazla uyaran ¢ocugun ig¢sel motivasyonunu bastirabilir ve
deneyim yoluyla 6grenme siirecini sekteye ugratabilir (Gerber & Johnson, 2012). Bu
nedenle sadelestirilmig, anlamli detaylarla zenginlestirilmis bir g¢evre tasarimi esastir.
Ortamda kullanilan mobilyalar, ¢cocuklarin erisebilecegi ve bagimsiz hareket edebilecegi
yiikseklikte olmali, ergonomik bigimde diizenlenmelidir. Yumusak minderler, diistik
tirmanma rampalari, halilar ve acik raf sistemleri gibi 0geler cocugun fiziksel
hareketlerini desteklemenin yani sira materyallere 6zgiirce ulasmasini saglayarak onun
secim yapma becerisini ve 06z dilizenleme kapasitesini destekler. Bu sayede cocuk,
yetiskine bagimli olmadan kendi kararlarin1 verebilir, bu da bagimsizlik duygusunu

giiclendirir (Gonzalez-Mena, 2005; Pikler, 1940; Santos, 2024; Tardos, 2014).

Pikler yaklagiminda ortamin Ongoriilebilirligi, ¢ocugun giiven duygusunun
temelini olusturur. Nesnelerin her giin ayni yerde bulunmasi, oyun, bakim, yemek ve
uyku alanlarinin belirgin sekilde ayrilmasi, ¢ocugun ¢evresini anlamlandirmasini
kolaylastirir ve bu sayede giivenli baglanmay1 destekler. Ozellikle 0—3 yas doneminde
cocuklardan sinifi toplamasi beklenmez; diizen, yetiskin tarafindan saglanir, ancak ¢ocuk
isterse stlirece katilim gosterebilir. Bu anlayis, cocugun 6zgiir se¢im hakkina ve goniillii
katihmma duyulan saygiyr yansitir. Ayrica ¢ocugun kendi giysilerini asabilecegi
askiliklar, yasina uygun sekilde tasarlanmais kitapliklar ve serbest se¢im yapabilecegi agik
alanlar, hem 6z diizenleme becerilerini hem de bagimsizlik gelisimini destekleyen kritik
cevresel unsurlar olarak degerlendirilir. Bu baglamda sinif diizeni, yetiskinin konforuna
gore degil, cocugun bedensel ve duygusal gelisimsel ihtiyaglarina gore sekillendirilir. Her
alan, cocukta odaklanma, dikkat siiresinin uzamasi, i¢sel huzur ve ¢evreyle anlamli iligki
kurma becerilerini tesvik edecek bicimde diizenlenir (Gerber & Johnson, 2012). Pikler
yaklasiminda benimsenen bu c¢evresel anlayis, bazi yonleriyle farkli felsefi temellere
dayansa da, Waldorf pedagojisiyle benzerlik gostermektedir. Waldorf yaklagimi da tipki
Pikler yaklasimi gibi ¢ocugun bagimsizligini destekleyen, sade ve dogal malzemelerle
donatilmig, fazla uyaran igermeyen bir ¢evre tasarimini savunur. Her iki modelde de
mekan, ¢ocugun duygusal ve fiziksel ihtiyaglarina gore diizenlenir ve yetiskinin

miidahalesinden arindirilmis bir gelisim ortami sunar. Bu tasarim anlayis1 sayesinde
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cocuk, kendini hem gilivende hisseder hem de yaraticiligin1 6zgiirce ortaya koyabilir

(Tardos, 2007; Nicol & Taplin, 2012).

Bu ¢alismanin yapildigi 3 farkli anaokulunun (Kita Sylverberg, Kita Blauland,
Kita Ermelinghof) fiziksel ortam tasarimlarina ait tarafimca izin alinarak c¢ekilmis

fotograflar Ek 1°de verilmistir.
1.5.2. Egitimcinin Rolii

Pikler yaklagimi, egitimcinin roliinii geleneksel egitimcilik anlayisinin 6tesinde,
cocugun bireyselligine duyarli bir eslik¢i olarak tanimlar. Bu pedagojik cercevede
egitimci, bilgiyi dogrudan aktaran bir figiir degil; cocugu dikkatle gozlemleyen,
ihtiyaglarini sezgisel olarak takip eden ve onun gelisimsel silirecine saygi gosteren bir
refakatcidir (Pikler, 2001; Gerber & Johnson, 2012). Cocuk, bu anlayista “yetistirilecek
bir nesne” olarak degil; dogustan biitlin olan, 6zne konumunda bir birey olarak kabul
edilir. Bu nedenle egitimei, ¢gocugun gelisimini yonlendirmektense, onun igsel ritmine

uygun bir ortam olusturur ve bu siireci dikkatle gozlemler (Tardos, 2010).

Pikler yaklagiminda egitimci ¢ocugun 6grenme siirecine dogrudan miidahale
etmez. Aksine, ¢ocugun kendi basina kesfederek 6grenmesini destekleyecek fiziksel ve
duygusal kosullar1 olusturur. Bu yaklagim, bakim anlarin1 yalnizca hijyenik ihtiyaglarin
karsilandig1 zamanlar olarak degil, ayn1 zamanda pedagojik degeri olan etkilesim anlari
olarak goriir. Ornegin, alt degistirme sirasinda “simdi bezini degistiriyorum, ellerim biraz
soguk olabilir” gibi agiklamalarla ¢ocugun siirece katilimi saglanir. Bu tiir sozel
aciklamalar ve 6zenli dokunuslar, cocugun giiven duygusunu ve 6z giiven gelisimini
destekleyen iliskisel eylemlerdir (Falk, 2004). Pikler’in bu konudaki ifadesi dikkat
cekicidir: “Her bez degistirme bir egitim anidir; her temas bir iliski insasidir” (Pikler,
1938, s. 71). Bu pedagojik yaklasimda egitimcilik, yalnizca teknik bilgiye dayali bir
meslek degil; ayn1 zamanda etik bir durus ve pedagojik farkindalik gerektiren bir varolus
bi¢cimi olarak yeniden tanimlanir. Egitimci, ¢ocugun bedensel ve duygusal biitlinliigiine
saygl gostererek onun Ozerkligini destekler. Sessizlige kulak vermek, miidahaleden
kacinarak eslik etmek, ¢ocugun 6z diizenleme becerilerinin gelisimine dogrudan katki
sunar. Bu baglamda Pikler egitimcisi, yalnizca ortami diizenleyen degil; ayn1 zamanda
kendi pedagojik tutumlarini siirekli gézden geciren, mesleki farkindalik igsellestirmis bir

figiirdiir (Tardos, 2010).
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Pikler yaklasimindaki egitimci rolii, diger alternatif erken g¢ocukluk egitim
yaklagimlarinda gdzlenen rollerden belirgin bigimde ayrisir. Ornegin, Montessori
pedagojisinde egitimci, ¢ocugun gelisim diizeyine ve ilgilerine uygun materyalleri sunan
ve 0grenme ortamini yapilandiran bir rehberdir (Lillard, 2011). Cocugun bagimsizligini
tesvik eden bu yaklagimda egitimci, 6grenme siirecine daha yapilandirilmis bigcimde
miidahil olur. Reggio Emilia pedagojisinde egitimci, ¢ocugun dgrenme siirecine aktif
bicimde katilan, projeler gelistiren ve 0grenme siirecini belgeleyen bir aktordiir. Bu
baglamda Reggio egitimcisi, hem “ortak 6grenen” hem de “belgeleyen” rollerini tasir ve

O0grenmeyi gorliniir kilma gorevini lstlenir (Edwards, Gandini & Forman, 1998).

Waldorf pedagojisinde ise egitimci, sinifin ruhsal ritmini yoneten, ¢ocuklarin
sanatsal, duygusal ve biligsel gelisimini sezgisel bicimde yonlendiren bir figiirdiir. Ritmik
yapi, doga ile i¢ i¢e etkinlikler ve sembolik anlatim bi¢imleri, Waldorf egitimcinin
pedagojik islevini tanimlar (Nicol & Taplin, 2012). Bu yaklasimlarda egitimci genellikle
siireci yapilandiran ve yoOnlendiren bir pozisyonda bulunur. Buna karsilik Pikler
yaklagiminda egitimci, rehber, uygulayict ya da proje tasarimcisit degildir. Onun temel
rolii; ¢ocugun dogal gelisim siirecine miidahale etmeyen, gelisimi dikkatle gézlemleyen
ve gerektiginde cevresel kosullar1 uyarlayan bir eslik¢i olmaktir (Gerber & Johnson,
2012). Egitimcinin goriiniirliigl, fiziksel anlamda geri planda kalabilir; ancak pedagojik
duyarliligr yiiksek, cocugun gelisimsel sinyallerine karsi tetikte ve hazirdir. Bu nedenle
egitimcinin geri planda olmasi, bir pasiflik degil; bilingli bir etik durus ve pedagojik
farkindalik ifadesidir. Bu baglamda egitimcilik meslegi, Pikler yaklagiminda yalnizca
bilgi aktarmaya dayanan bir etkinlik degil; derin bir 6z-farkindalik, etik sorumluluk ve
iligskisel duyarlilik gerektiren bir meslek olarak yeniden tanimlanir. Egitimci, ¢gocugun
potansiyelini kendi i¢sel ritmine uygun bi¢imde ortaya koyabilmesi igin gerekli kosullar
sunar, miidahaleden kaginir ancak her an hazir bulunur. Bu yaklagim, egitimcinin
pedagojik pozisyonunu, ¢ocukla kurulan iligkinin niteligi izerinden sekillendiren 6zgiin

ve biitiinciil bir durusu yansitir (Gerber, 2002).
1.5.3. Pikler Yaklasiminda Giinliik Yasam Ritiieller

Pikler yaklagiminda giinliik yasam ritiielleri, siradan bakim eylemlerinin tekrari
olmaktan 6te, cocugun 6z diizenleme becerisini gelistirdigi, giivenli baglanma deneyimini
pekistirdigi ve diinyaya dair anlam insa ettigi pedagojik etkilesim anlar1 olarak
degerlendirilir. Bu yaklasimda yemek, alt degistirme, uykuya gecis ve giyinme gibi
giindelik etkinlikler, cocugun 6zne olarak kabul edildigi, sayg1 gordiigii ve yetiskinle
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anlamli bir iligki kurdugu 6nemli 6grenme alanlaridir (Gerber & Johnson, 2012). S6z
konusu eylemler, ¢ocugun biligsel ve duygusal gelisimine katki saglayan iligski temelli

ritiieller olarak konumlandirilir.

Pikler yaklasiminda yetiskinin rolii, bu bakim siireclerini 6zenli, tutarli ve
aciklayict bicimde yiiriitmekle tanimlanir. Siirecin yapilandirilmasi, ¢ocugun g¢evresini
ongoriilebilir ve glivenli bir hale getirir. Bu baglamda “ritiiel”, yalnizca bir aligkanliklar
zinciri degil; aym1 zamanda ¢ocugun igsel giivenlik hissini destekleyen ve Ozerklik

gelisimini tesvik eden temel bir yapi tasidir (Falk, 2004).

Ritmik olarak tekrar eden bu giindelik anlar, ¢ocugun zaman algisinin olugmasina,
¢evresine duydugu giivenin artmasina ve duygusal dengesinin saglanmasina yardimci
olur. Ornegin, her giin benzer saatlerde gergeklestirilen beslenme, belirli ifadelerle
baslayan alt degistirme ya da uykuya gegis ritlieli; cocugun cevresel uyaranlara karsi
tutarli ve giivenli bir bag kurmasina zemin hazirlar (Tardos, 2010). Bu diizenli yap1 ayni
zamanda ¢ocugun 6z bakim becerilerini adim adim, igsellestirerek 6grenmesine imkan

tanir.

Stirecte dikkat ¢ceken bir diger unsur ise ¢ocugun aktif katilimidir. Alt degistirme
gibi temel bakim anlarinda bile g¢ocuk siirecin pasif bir nesnesi degil; bilgilendirilen,
siirece dahil edilen ve tepkileri dikkate alian bir 6znedir. Ornegin, alt degisimi sirasinda
“Simdi bezini degistirecegim” gibi aciklamalarla siire¢ baslatilir; ardindan ¢ocugun beden
dili ve tepkileri gozlemlenerek etkilesim siirdiiriiliir. Bu yaklasim, ¢ocugun beden
farkindaligin1 gelistirirken ayn1 zamanda ona duyulan saygiy1 da somutlastirir (Pikler,

1940; Gonzalez-Mena, 2005; Kelemen, 2019; Tardos, 2014).

Farkli erken c¢ocukluk pedagojileri ile karsilastirildiginda, Pikler yaklagiminin
ritiel anlayis1 6zgiin bir durus sergiler. Montessori yaklasiminda giinliik yasam becerileri,
cocugun bagimsizlik gelistirmesi i¢in yapilandirilmis 6grenme etkinlikleri olarak ele
alinir. Ancak bu siiregler, Pikler yaklasimindaki karsilikl etkilesim ve iliskisel baglamdan
ziyade, islevsellik ve beceri kazanimi ekseninde yapilandirilir. Reggio Emilia
pedagojisinde ise ritiiel kavrami daha az 6n plandadir; 6grenme siiregleri proje bazli ve
grup dinamikleriyle iligkili olarak kurgulanir. Buna karsin Pikler yaklagiminda ritiiel,
cocugun igsel diizenini kurmasi acisindan pedagojik olarak vazgecilmez bir yapi niteligi
tasir. Waldorf pedagojisinde ritmik yap1 onemlidir, ancak bu ritiieller cogunlukla doga

dongiileri, mevsimler ve sanatsal etkinliklerle biitiinlesmis bicimde diizenlenir. Waldorf

22



pedagojisi ritlieli dig diinyayla senkronize olma bi¢imi olarak yorumlarken; Pikler
yaklasiminda ritiiel, bakim siireglerinde olusan duygusal tutarlilik ve Ongoriilebilirlik
tizerinden tanimlanir (Nicol & Taplin, 2012). Her iki modelde de ritmik tekrarlar gocugun
duygusal giivenligi agisindan 6nemli olmakla birlikte, i¢erik ve baglam agisindan farklilik
gostermektedir. Sonug olarak, Pikler yaklagiminda giinliik yasam ritiielleri, gocugun hem
kendilik algisin1 gelistirdigi hem de yetiskinle glivene dayali iligkiler kurdugu temel
etkilesim alanlaridir. Her tekrar, yalnizca bir fiziksel eylemi ifade etmez; ayn1 zamanda
cocugun “ben Onemseniyorum” duygusunu yeniden insa etmesine hizmet eder. Bu
yoniiyle ritiieller, cocugun 0Oznel varliginin tanindigi, saygi gordiigi ve iliskisel

giivenligin pekistirildigi pedagojik anlara doniisiir (Gerber & Johnson, 2012).
1.5.4. Ebeveynlik

Pikler yaklasimi, cocugun gelisimsel siirecini yalnizca kurumsal bakim
ortamlariyla sinirli gérmez; aksine, ev ortamini ve ebeveyn-cocuk iligkisinin siirekliligini
pedagojik siirecin temel bileseni olarak degerlendirir. Bu yaklasima gore aile, cocugun
ilk ve en temel iliskisel baglarini kurdugu, giivenli gelisimin temellerinin atildig1 birincil
ortamdir. Bu nedenle Pikler yaklagimi, erken cocukluk kurumlarmin ailelerle is birligi
icinde ¢alismasini ve kurumda benimsenen bakim anlayisinin ev yasaminda da siireklilik

kazanmasini savunur (Gerber & Johnson, 2012).

Pikler yaklagiminda ebeveynlik anlayisi, gocuga yon veren otoriter bir konumdan
cok, onun bireysel ritmini tantyan, duygusal ve gelisimsel ihtiyaglarina duyarl bir eslik
bi¢imi olarak tanimlanir. Bu baglamda ebeveynin rolii, ¢ocugun ritmine saygi duyan,
sabirli, aciklayici ve iliski merkezli bir tutum gelistirmektir (Pikler, 2001). Cocuk bakim
stireclerinde pasif bir nesne olarak degil, aktif bir katilimc1 olarak goriiliir. Bu anlayis,
yalnizca kurumdaki profesyonelleri degil, ebeveynleri de kapsayan etik temelli bir

pedagojik yaklasim onerir.

Aile katilimi, bu pedagojide yalnizca ¢ocugun kurum igindeki etkinliklerine dair
bilgi almakla sinirli degildir. Aileler, ¢ocuklarinin gelisimsel stire¢leri hakkinda gozleme
dayali geri bildirimlerle bilgilendirilir; ayn1 zamanda ev ortaminda ¢ocukla kurduklari
iligskiler konusunda da desteklenirler. Bu yaklasim, ¢ocugun farkli baglamlarda tutarli
iliski deneyimleri yasamasini amaglar. Ornegin, eger kurumda bakim siiregleri sozel

aciklamalarla destekleniyorsa, ebeveynlerin de evde benzer aciklayici iletisim bigimlerini
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benimsemeleri onerilir. Bu sayede cocuk, farkli ortamlarda benzer etkilesim kaliplariyla

karsilagarak giivenli baglanma Oriintiisiinii siirdiirebilir (Falk, 2004).

Pikler yaklagiminda “evde siireklilik”, yalmzca fiziksel ¢evrenin degil, iliski
kurma bigimlerinin de kurumla uyum i¢inde olmasi1 gerektigini ifade eder. Cocugun
kurumsal ortamda kazandig1 deneyimlerin evde de desteklenmesi beklenir. Ornegin,
kurumda cocugun serbest hareketine olanak taniniyorsa, ev ortaminda da ¢ocugun
Ozgiirce hareket edebilecegi alanlarin saglanmasi énemlidir. Bu baglamda, ebeveynlere
sunulan rehberlik yalnizca bilgilendirici igerikle sinirli kalmaz; ayni zamanda fiziksel
ortam diizenlemesi, iletisim bi¢cimi ve bakim siireglerine iliskin biitiinciil bir pedagojik
model sunar. Boylece, aile ile kurum arasinda kurulan bu is birligi, cocugun gelisimsel

biitiinltiglinii destekleyen bir uyum zemini yaratir (Tardos, 2010).

Diger erken ¢ocukluk yaklasimlariyla karsilastirildiginda, Pikler yaklagiminin
aileye ve evde siireklilige verdigi anlam belirgin bigimde farklilik gdsterir. Montessori
pedagojisinde evde siireklilik, genellikle materyallerin ve &6grenme becerilerinin
desteklenmesiyle iligkilidir. Ancak Pikler yaklasimi, bu siireci daha ¢ok duygusal
stireklilik, iliski niteligi ve ¢cocugun bireysel ritmine duyulan saygi temelinde tanimlar.
Reggio Emilia pedagojisinde ise aileler 6grenme siireglerine projeler araciligiyla aktif
olarak katilir. Buna karsin Pikler yaklasiminda aile, daha ¢ok bakim ve etkilesim siirecleri
tizerinden pedagojik siirecin pargast olur; burada duygusal bagin niteligi 6n plandadir.
Waldorf pedagojisinde ev ve kurum yasami ruhsal ve ritmik bir biitiinliik icerisinde ele
alimirken, Pikler yaklasiminda bu ritmik yap1 daha ¢ok ¢ocugun bedenine, bakimina ve
hareket etme 6zgiirliigiine dayali olarak insa edilir (Nicol & Taplin, 2012). Ozetle, Pikler
yaklagiminda ebeveynlik, aile katilim1 ve evde siireklilik kavramlari, ¢ocugun gelisimsel
ithtiyaclarma biitlinciil bir yanit sunma potansiyeli tasiyan bir yapi igerisinde ele
alinmaktadir. Bu yaklasimda ¢ocuk, yalnizca bakim verilen bir varlik degil; iliski kurulan,
bireyselligi tanman ve gelisim ritmine saygi gosterilen bir 06zne olarak
degerlendirilmektedir. Ailenin egitime katilimi, yalnizca bilgilendirme siireciyle siirh
kalmayip, pedagojik bir ortaklik zemininde sekillenme egilimindedir. Bu ortakligin,
cocugun hem kurumsal hem de ev ortamindaki yasantisinda tutarli, giivenli ve gelisimi

destekleyici iliskiler kurulmasina katki saglayabilecegi diistiniilmektedir.
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2. PIKLER YAKLASIMININ DUNYADAKI YAYILIMI

Pikler tarafindan gelistirilen bu 0zglin pedagojik yaklasim, ilk olarak
Macaristan’daki Loczy Enstitiisii'nde uygulamaya konulmus; ardindan basta Almanya
olmak tizere bir¢ok Avrupa iilkesinde yayginlik kazanmistir. Pikler yaklagiminin temelini
olusturan serbest hareket, saygili bakim, gozleme dayali iliski kurma ve duygusal
tutarlilik ilkeleri, 6zellikle 0—3 yas donemine iliskin evrensel ¢cocuk haklar1 ve gelisim
anlayisiyla oOrtiistiigii icin, farkli kiiltiir ve egitim sistemlerinde karsilik bulmustur

(Tardos, 2010).
2.1. PIKLER YAKLASIMININ DUNYADAKI VE AMERIKA’DAKI YAYILIMI

Pikler yaklasimi, zamanla Avrupa siirlarini agarak Kanada, ABD, Avustralya ve
Japonya gibi iilkelerde ¢esitli erken miidahale programlari, ebeveynlik uygulamalari ve
dogal ¢ocuk gelisimi savunuculugu baglaminda etkili bir model haline gelmistir. Bu
uluslararasi yayilimin en 6nemli aktorlerinden biri, Macaristan'da Pikler ile birlikte uzun
yillar calisan Magda Gerber olmustur. Gerber, Pikler’in saygi temelli pedagojik
yaklagimini benimseyerek Amerika Birlesik Devletleri’ne tasimis ve burada kurdugu
Resources for Infant Educarers (RIE) organizasyonu araciligiyla Pikler yaklagiminin

ilkelerini yeniden yapilandirarak uygulamaya koymustur (Gerber & Johnson, 2012).

Gerber, oOzellikle serbest hareket, gbzleme dayali bakim, bireysellige saygi ve
miidahalesizlik ilkelerini temel alarak RIE yaklasimini olusturmustur. Bu yaklasim,
bebegi dogustan birey olarak tanimlayarak, bakim siireclerinde saygi ve duyarlilig
merkeze alir. Gerber’in bu katkilari, Pikler yaklagiminin yalmizca Avrupa’da degil,
Amerika’da da taninip benimsenmesini saglamis; 6zellikle ev temelli bakim hizmetleri,
ebeveyn danismanligt ve bebeklerle c¢alisan profesyoneller arasinda yayginlik

kazanmasina katki sunmustur (Kovach & Da Ros-Voseles, 2008).

Amerika’daki bazi erken g¢ocukluk egitimi kurumlari, Gerber’in onciiliiglinde
Pikler ilkelerini programlarina entegre etmis, bu sayede "gelisimin dogal ritmine sayg1"
ilkesinin evrensel deger tasidigi yoniinde giiglii bir farkindalik olusmustur (Elfer vd.,
2012). Pikler yaklasiminin bu evrimi, pedagojik ilkelerin kiiltiirel baglamlara
uyarlanabilirligini ve evrensel gecerliligini ortaya koymakta; Gerber’in katkilari,
yaklasimin siirdiiriilebilir bir modele doniismesini saglamaktadir. Ayrica, UNESCO’nun

erken ¢ocukluk egitimi raporlarinda da Pikler yaklagimi, cocuga birey olarak yaklagsma,
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hareket 6zgiirliigii ve duygusal giivenligin desteklenmesi baglaminda 6rnek gosterilen

yaklagimlar arasinda yer almaktadir.
2.2. PIKLER YAKLASIMININ AVRUPADAKI YAYILIMI

Pikler yaklasimi, Avrupa kitasinda dzellikle Fransa, Avusturya, Isvigre, Hollanda
ve Italya gibi iilkelerde dikkat ¢ekmis ve gesitli kurumsal yapilar i¢inde uygulanmaya
baslamistir. Fransa'da kamuya bagli bazi erken ¢ocukluk bakim merkezleri, Loczy
Enstitiisii ile dogrudan is birligi yaparak Pikler ilkelerine dayali programlar gelistirmistir.
Bu uygulamalarda ¢ocugun bireyselligi ve i¢sel ritmine saygi esasi, bakim stireglerinin
temelini olusturmaktadir (Gerber & Johnson, 2012; Elfer vd., 2012). talya’da ise Pikler
yaklasimi ile Gerber’in gelistirdigi RIE yaklagimi bir araya getirilerek, hem bireysel ritme
dayal1 bakim uygulamalar1 hem de gozleme dayali etkilesim modelleri gelistirilmistir. Bu
iilkelerde kamu destekli merkezlerin yani sira 6zel kurumlar da Pikler yaklasimindan
etkilenmis, 6zellikle 0—3 yas grubuna yonelik programlarinda bu ilkeleri benimsemistir

(Kovach & Da Ros-Voseles, 2008).

Bu pedagojinin Avrupa’daki tarihsel ve kurumsal temeli ise Macaristan’daki
Loczy Enstitiisii’diir. 1946 yilinda II. Diinya Savasi sonrasi Oksiiz kalan bebekler i¢in
kurulan bu enstitii, diinya genelinde bebek bakimina iligkin ilk sistematik ve gézleme
dayali pedagojik modelin gelistirildigi merkez olarak tarihsel bir Oneme sahiptir.
Loczy’de gelistirilen uygulamalar, yillar boyunca bilimsel c¢aligmalarla desteklenmis,
uluslararas1 sempozyumlarla ¢esitli lilkelere aktarilmis ve bu pedagojinin teorik zemini

uluslararasi diizeyde tamitilmistir (Tardos, 2010).

Avrupa’da 6zellikle Isvigre, Hollanda ve Almanya gibi iilkelerde, profesyonel
egitimci yetistirme programlarinda Pikler yaklasiminin temel ilkeleri aktif bigimde
ogretilmekte; bazi ¢ocuk bakim kurumlar1 ise dogrudan Pikler Enstitiisii tarafindan
yetkilendirilmis egitmenlerin rehberliginde faaliyet gostermektedir. Bu durum, Pikler
yaklagiminin yalmizca alternatif bir yaklagim degil, ayn1 zamanda profesyonel bakim
standartlarinin belirlenmesinde etkili, evrensel dl¢ekte kabul gormiis bir model oldugunu

gostermektedir (Pikler, 1996: 42).
2.3. PIKLER YAKLASIMININ ALMANYA’DAKI YAYILIMI

Pikler yaklagiminin Avrupa’daki en giiclii kurumsal karsilik buldugu tlkelerden
biri Almanya’dir. Ozellikle 2000’li yillardan itibaren Almanya’nin kuzey ve bati
bolgelerinde, drnegin Kuzey Ren-Vestfalya, Asagi Saksonya ve Hamburg gibi eyaletlerde
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Pikler temelli krippen’ler (0-3 yas grubu cocuklar i¢in kresler) ve cocuk yuvalari

acilmistir. Bu kurumlarda Pikler ilkelerine dayali olarak:

* Bebek ve kiigiik cocuklarin 6zgiir hareket etmesini destekleyen yapilandirilmis

fiziksel ¢evreler olusturulmakta,
» Gozleme dayali bireysel bakim planlar1 gelistirilmektedir,

* Yetiskinlerin pedagojik yaklagimlar etik ve iligkisel temelli olarak yeniden insa

edilmektedir (Falk, 2019; Vabre, 2000).

Almanya’da ayrica baz1 egitim fakiilteleri ile erken c¢ocukluk egitimi
programlarinda Pikler yaklagiminin ele alindigi seminerler, sertifika programlari ve
uygulama dersleri diizenlenmektedir. Ozellikle Berlin ve Bremen gibi sehirlerde bu
pedagojiyi benimseyen anaokullari, egitici egitimleri almis nitelikli personeller

araciligiyla Pikler ilkelerini kurumsal uygulamalara tasimaktadir (Mocellin, 2024).

Bu baglamda Almanya, Pikler yaklasiminin yalnizca kurumsal bir model degil;
felsefi, etik ve pedagojik bir sistem olarak yapilandirildigi ve sistematik bigimde
Ogretildigi Oncii iilkelerden biri konumundadir. Diger Avrupa iilkelerinde ise bu
pedagojinin genellikle ilke diizeyinde cesitli egitim yaklagimlariyla harmanlandig
goriilmektedir. Ancak Almanya’daki yayginhik diizeyi ve egitici egitimlerinin
kurumsallagsmis yapisi, Pikler yaklasimiin ¢agdas ¢ocuk bakimi anlayisina sagladigi
katkinin derinligini gdstermektedir. Ozetlemek gerekirse, Pikler yaklasimimin uluslararasi
diizeydeki yayilimi, bu yaklasimin kiiltiirler iistii degerler tasiyan bir ¢ocukluk felsefesi
oldugunu ortaya koymaktadir. Hareket 6zglirliigli, duygusal gilivenlik, gézleme dayali
bakim ve saygi temelli iliski gibi ilkelerin, diinyanin farkli bolgelerinde
uygulanabilirligini kanitlamis olmasi, Pikler’in pedagojik mirasin1 evrensel diizeyde

giiclii bir egitim yaklasimina doniistiirmiistiir.
2.4. ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde, Pikler yaklasiminin temel dayanaklarini olusturan serbest hareket,
saygili bakim, gozleme dayali degerlendirme, giivenli baglanma ve pedagojik etik gibi
kavramlara odaklanan ulusal ve uluslararasi aragtirmalar incelenmistir. Literatiir taramasi,
bu yaklasimlarin hem kurumsal bakim ortamlarinda hem de aile temelli uygulamalarda
cocuk gelisimine olan etkilerini degerlendirmektedir. Ayrica, Pikler yaklasiminin
Montessori, Reggio Emilia ve Waldorf gibi alternatif erken ¢ocukluk egitim modelleriyle

benzerlik ve farklarini ortaya koyan karsilastirmali ¢alismalar da degerlendirilmistir.
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2.4.1. Uluslararasi1 Arastirmalar

David ve Appell (1973), Pikler yaklasiminin 6nciil kurumsal uygulamalarindan
biri olan Loczy Enstitiisii’'nde, serbest hareket ilkesinin ¢ocuklarin gelisimine etkisini
incelemek amaciyla bir calisma gergeklestirmistir. Aragtirmada, bebeklerin kendi hareket
ritimlerine miidahale edilmeden yetistirildigi bakim ortamlari gézlemlenmistir. Loczy
Enstitiisii’'nde her biri 89 cocuktan olusan gruplar, liger egitimci tarafindan diizenli
olarak izlenmis ve bakim siirecleri ayrintili bigcimde analiz edilmistir. Bulgular, serbest
hareketin benimsendigi bu kosullarda ¢ocuklarin sosyal ve psikomotor gelisimlerinin
istikrarli bir sekilde desteklendigini ortaya koymustur. Bu sonug, Pikler yaklagiminda

Ozglr hareketin temel bir gelisim ilkesi oldugunu vurgulamaktadir.

Hirsch (1964), Loéczy Enstitiisii'nde 6 ila 34 ay arasinda bakim goéren ve
sonrasinda aile ortamina yerlestirilen 30 cocugun gelisimlerini incelemistir. Aragtirmada,
cocuklarin uzun siire kurumda kalmis olmalarinin gelisimsel sonuglar1 gézlem yoluyla
takip edilmistir. Bulgular, Bowlby’nin tanimladigi hospitalizm belirtilerinin bu
cocuklarda ortaya ¢ikmadigini gostermistir. Bu sonug, Loczy Enstitiisii’nde uygulanan
saygili bakim ve gozleme dayali etkilesim modelinin ¢ocuklarin uzun vadeli gelisimleri

acisindan koruyucu bir islev gordiigiinii ortaya koymaktadir.

Gerber ve Johnson (2012), Amerika Birlesik Devletleri’nde Pikler yaklagiminin
temsilcilerinden biri olarak kabul edilen RIE (Resources for Infant Educarers)
cercevesinde, serbest hareket ve saygili bakim ilkelerinin ev ortaminda
uygulanabilirligini incelemislerdir. Arastirmada, bu ilkelerin aile ortamindaki yansimalar1
ele alinmis ve ¢cocuklarin gelisim siirecleri gézlemlenmistir. Bulgular, serbest hareketin
ve saygili bakimin ¢ocuklarda giivenli baglanmay1 gii¢lendirdigini ve 6z diizenleme
becerilerini anlamli diizeyde destekledigini ortaya koymustur. Bu sonug, Pikler
yaklasiminin yalnizca kurumsal bakim ortamlarinda degil, aile i¢inde de etkili bir sekilde

uygulanabilecegini gostermektedir.

Belasko, Herran ve Anguera (2019), Budapeste’deki Emmi Pikler Yatili
Okulu’nda (Loczy Enstitlisii devami) yaptiklari gozlemsel calismada, bakim vericilerin
giydirme rutinindeki tepkileri ile cocuklarin sosyal sinyalleri arasindaki iliskiyi
incelemistir. Aragtirmada, yaglari iki ile {i¢ arasinda olan dokuz c¢ocuk, deneyimli bir
bakim verici tarafindan disar1 ¢ikmak tizere giydirilirken goriintiilenmis ve sekiz oturum

tizerinden sistematik video gozlemleri yapilmistir. Bulgular, bakim vericisinin ¢ocuklarin
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sosyal ipuclarina yiiksek diizeyde duyarlilik gosterdigini ortaya koymustur. Bu sonug,
bakim anlarinin yalnizca fizyolojik ihtiyaclari karsilama degil, pedagojik etkilesim ve
iliski kurma ag¢isindan da zengin 6grenme firsatlar1 sundugunu gostermesi bakimindan

Onem tasimaktadir.

Falk (2019), kalga ¢ikigi riski tastyan bebeklerin Pikler yaklasimina uygun olarak
serbest hareket edebilecekleri bir ortamda gelisimlerini izlemeye yonelik bir klinik
gozlemsel caligma yiirlitmiistiir. Bu c¢alisma kapsaminda bebeklerin motor gelisimi
diizenli araliklarla gozlemlenmis ve ilerlemeleri sistematik olarak kaydedilmistir.
Bulgular, serbest hareket olanagi taninan cocuklarda belirgin iyilesmeler oldugunu
gostermistir. Calismanin orneklem biiylikligli raporda belirtilmemistir; bu nedenle
bulgular, serbest hareketin cocuk gelisiminde terapdtik bir islev de iistlenebilecegini

diistindiirmektedir.

Smith ve Lopez (2022), pandemi sonrasinda artan evde bakim egilimleri ile Pikler
yaklagiminin Ortiismesini inceleyen bir meta-sentez yiiritmiistiir. Farkli ¢calismalardan
derlenen bulgular biitiinciil bi¢imde analiz edilmistir. Sonuglar, ev ortaminda serbest
hareketin desteklenmesinin g¢ocuklarda stres diizeyini azalttifini ve 0z diizenleme
becerilerini giliglendirdigini gostermistir. Bu giincel degerlendirme, kriz donemlerinde
Pikler yaklasiminin ¢ocuk refahini korumaya yonelik koruyucu bir gerceve sundugunu

vurgulamaktadir.
2.4.2. Tiirkiye’de Yapilan Caliymalar

Sanli ve Oztiirk (2015), erken cocukluk donemine iliskin alternatif egitim
yaklasimlarini karsilagtirmaya yonelik kuramsal bir ¢alisma yiirtitmiislerdir. Montessori,
Reggio Emilia ve Waldorf yaklasimlarinin yani sira Pikler pedagojisi de incelemeye dahil
edilmistir. Calismada, Pikler yaklasiminin 6zellikle 0-3 yas dénemine 6zgii gelisimsel
duyarliligi, serbest hareket, saygili bakim ve gozleme dayali degerlendirme ilkeleriyle
one ¢iktigr vurgulanmistir. Bununla birlikte, arastirma Tiirkiye baglaminda Pikler
pedagojisinin heniiz uygulama alan1 bulmadigini, bu durumun da erken cocukluk
egitiminde pedagojik g¢esitliligi sinirladigini ortaya koymustur. Caligma kuramsal
nitelikte oldugundan, 6rneklem grubuna dayali veri toplanmamis; bulgular literatiir

taramasi ve karsilastirmali analizler iizerinden degerlendirilmistir.

Yiiksel ve Kartal (2020), Pikler yaklasiminin 6zgiinliiglinli serbest hareket ve

saygili bakim ilkeleri ¢ergevesinde ele almiglardir. Calismada, bu ilkelerin ¢ocuklarin
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gelisimsel ihtiyaglarini destekleyici rolii kuramsal olarak tartisilmis; 6zellikle kurumsal
bakim ortamlarinda uygulanabilmesi i¢in gerekli yapisal ve pedagojik doniistimler
vurgulanmigtir. Arastirma, ornekleme dayali bir saha c¢alismasi niteliginde olmayip,
literatiir incelemesi ve karsilastirmali degerlendirmeler yoluyla gergeklestirilmistir. Bu
nedenle bulgular, teorik analizlere ve mevcut uygulamalarin elestirel yorumlanmasina

dayanmaktadir.

Giiler (2021), Pikler yaklasimina dayali serbest hareket ortamlariin ¢ocuklarin
gelisim alanlar1  lizerindeki etkisini incelemek amaciyla ampirik bir c¢alisma
gerceklestirmistir. Calismada, cocuklarin 6zellikle denge, koordinasyon ve sosyal
etkilesim becerileri gdzlemlenmis ve bu becerilerin serbest hareket ilkesi dogrultusunda
tasarlanmis fiziksel ¢evrelerde anlaml diizeyde gelistigi bulunmustur. Arastirma, nicel
verilere dayali bir inceleme olmakla birlikte, calismada yer alan 6rneklem biytikligi
raporda agik¢a belirtilmemistir. Bulgular, Pikler yaklagimina uygun fiziksel
diizenlemelerin ¢ocuklarin hem motor hem de sosyal gelisimlerini desteklemede etkili

oldugunu ortaya koymaktadir.

Aydin (2022), okul oncesi egitimde gozleme dayali degerlendirme yontemlerini
incelemistir. Arastirmada, cocuklarin gelisimsel siireclerinin izlenmesinde Pikler
yaklagiminin sundugu etik, duyarli ve bireysel farkliliklara saygili ger¢eve tartigiimaistir.
Bulgular, Pikler pedagojisinin yalnizca gocuklarin gelisimini desteklemekle kalmayip,
ayn1 zamanda egitimcilerin gozlem becerilerini daha sistematik ve empatik bigimde
gelistirmelerine imkan tanidigini gostermistir. Calisma, Tiirkiye’deki erken cocukluk
egitimcilerinin gozleme dayali degerlendirme konusunda yetkinliklerinin artirilmasinin
gerekliligine dikkat ¢gekmis; Pikler yaklagiminin bu alanda 6nemli bir model sundugunu

vurgulamaistir.
2.4.3. Karsilastirmali ve Teorik incelemeler

Pikler yaklagimmin diger alternatif modellerle karsilastirmali  olarak
degerlendirildigi calismalarda, 6zellikle hareket ve bakim iliskisine dair belirgin farklar
one c¢ikmaktadir. Lillard (2011), Montessori yaklasiminin yapilandirilmig 6grenme ve
materyal temelli uygulamalari ile Pikler yaklagiminin miidahalesiz ve ritme saygili dogas1
arasindaki temel farklara dikkat ¢cekmistir. Pikler yaklasiminda ¢ocugun igsel gelisim

stireci herhangi bir digsal hedefe yonlendirilmeden desteklenmektedir.
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Tardos (2010), Pikler yaklasiminin gelisim degerlendirme sistemini sistematik
gozleme dayali olarak agiklarken, bu yaklagimin pedagojik gbzlemi yalnizca bir izleme
arac1 olarak degil, ayn1 zamanda c¢ocuga duyulan etik sorumluluk ve sayginin bir

gostergesi olarak ele aldigini belirtmistir.

Vabre (2000), Pikler ve Waldorf pedagojilerini karsilastirmali olarak inceledigi
caligmasinda, her iki yaklasimda da ¢ocugun bireysel ritmine duyulan sayginin ortak
nokta oldugunu ancak Waldorf pedagojisinde ruhsal ritim ve estetik deneyimlerin 6n
planda oldugunu, buna karsilik Pikler yaklagiminin somut bakim anlari, hareket

ozgurliigii ve gozlem siireclerine odaklandigint vurgulamistir.
2.4.4. RIE Yaklasimu Uzerine Arastirmalar

Kovach ve Da Ros-Voseles (2008), Amerika’da Pikler pedagojisinin bir
uyarlamasi olan RIE (Resources for Infant Educarers) yaklasimi {izerine bir arastirma
gerceklestirmistir. Calismada, RIE nin ebeveyn-¢ocuk etkilesiminde dogallik, duyarlilik
ve saygiyl nasil merkeze aldigi incelenmistir. Bulgular, bu yaklagimin aile ortaminda
uygulanmasinin ¢ocuklarin bagimsiz hareket, duygusal giivenlik ve erken iletisim
becerileri iizerinde olumlu etkiler yarattigini ortaya koymustur. Arastirma, Pikler
ilkelerinin yalnizca kurumsal bakim baglaminda degil, aile ortaminda da etkili bir
bicimde hayata gegirilebilecegini gostermesi acgisindan 6nem tasimaktadir. Caligma nitel

bir inceleme niteligi tasidigindan, belirli bir Orneklem biiyiikliigli raporda

belirﬁlrﬁ?%ri,stiéoldschmied ve Selleck (2012), kurumsal bakim ortamlarinda RIE
ilkelerine dayali olarak gelistirilen egitimci-cocuk iligkilerini analiz etmislerdir.
Calismada pedagojik goézlem, Ongoriilebilir bakim ritiielleri ve bakimin siirekliligi
incelenmistir. Bulgular, bu unsurlarin giivenli baglanmayi gii¢lendirdigini ve ¢ocuklarin
stres diizeylerini azalttigin1 ortaya koymustur. Arastirma, RIE yaklagiminin yalnizca ev
ortaminda degil, kurumsal baglamda da etkili bir bigcimde uygulanabilecegini gdstermesi
acisindan onem tagimaktadir. Calisma nitel arastirma niteliginde olup, belirli bir 6rneklem

bliytikligl raporda acikca belirtilmemistir.
2.4.5. Ozet ve Degerlendirme

Yapilan arastirmalar, Pikler yaklagiminin 0-3 yas arasi ¢ocuklar i¢in biitlinciil ve
gelisimsel acidan zengin bir pedagojik model sundugunu gostermektedir. Literatiir,
serbest hareket, saygili bakim ve gézleme dayali degerlendirme ilkelerinin ¢ocuklarin

psikomotor, sosyal ve duygusal gelisim alanlarinda olumlu sonuglar dogurdugunu ortaya
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koymaktadir. Ozellikle gozlem temelli pedagojik yaklasimi, cocugun bireyselligini
tantyan ve gelisim silirecine miidahale etmeyen bir zemin olusturmasi agisindan fark
yarattigi goriilmektedir. Ancak literatiirde, Pikler yaklasimiin farkli sosyo-kiiltiirel
baglamlardaki uygulanabilirligini degerlendiren karsilastirmali ¢alismalara ve Tirkiye
Ozelinde daha genis Orneklemlere dayali ampirik arastirmalara ihtiya¢ duyuldugu
goriilmektedir. Bu pedagojinin kurumsal egitim ortamlar1 kadar, aile temelli
uygulamalarda da nasil siirdiiriilebilir hale getirilebilecegi, 6zellikle dikkatle arastirilmasi
gereken bir alandir. Tiirkiye’de bu konuda artan ilgi memnuniyet verici olsa da, pedagojik
ilkelerin egitim politikalar1 ve egitimci egitim programlariyla biitiinlesmesi agisindan

daha derinlemesine ve uzun erimli ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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IKiNCi BOLUM
AMAC, ONEM VE KAPSAMI

Bu boliimde arastirmaya iliskin amag, 6nem, problemler, kapsam, sinirliliklar,

sayiltilar ve tanimlar basliklarina yer verilmektedir.
1. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Gliniimiizde Tirkiye’de okul oncesi egitim alaninda alternatif pedagojik
yaklasimlara olan ilgi artmaktadir. Geleneksel anlayisin yaninda Montessori, Waldorf,
Reggio Emilia gibi cocuk merkezli yaklagimlar, cocugun bireysel gelisimini desteklemeyi
ve Ogrenme siireglerini daha dogal, yaratict ve etkilesimli bir hale getirmeyi

amaglamaktadir (Kiling vd., 2018; Yiiksel ve Kartal, 2020).

Montessori yaklasimi, cocuklarin kendi kendilerine kesfetmelerini, 6grenmelerini
ve gelismelerini tesvik eden bir egitim felsefesidir. Bu yaklasim, Italyan doktor ve
egitimci Maria Montessori tarafindan gelistirilmistir. Montessori yaklasiminin ana
prensipleri, 6grenmeyi kendi hizinda ve kendi ilgi alanlarina gore gergeklestirme, 6zgiirce
kesfetme, pratik yasam becerilerini gelistirme, sosyal etkilesimi tesvik etme ve doga ile
baglant1 kurma gibi unsurlar1 icermektedir. Montessori siniflar1 genellikle karisik yas
gruplarindan olusur ve g¢ocuklara 0grenme materyalleri kullanarak aktif bir sekilde
katilim saglama firsati sunar. Bu materyaller, el-géz koordinasyonunu gelistirmek,
sayilar, harfler, renkler gibi kavramlar1 6grenmek, dil becerilerini gelistirmek ve soyut

kavramlar1 somut bir sekilde anlamak gibi amaglarla kullanilir (Montessori, 2013).

Tiirkiye'de Montessori egitimi, genellikle 6zel okullar araciligiyla sunulmaktadir.
Bu okullar, Montessori egitim felsefesini temel alarak c¢ocuklara yaslarina uygun

deneyimsel 6grenme firsatlar1 saglamay1 amaclamaktadir (Karaca, 2022).

Reggio Emilia, italya'da gelistirilen bu yaklasim, ¢ocuklarn kendi 6grenme
deneyimlerini inga etmelerine odaklanir. Cocuklarin meraklarini takip etmelerine ve
projeler iizerinde ¢aligmalarina olanak tanir. Egitimciler, ¢cocuklarin ilgi alanlarina uygun
materyaller ve etkinlikler sunar, gozlem yapar ve gocuklarin ilerlemesini destekler
(Hewett, 2001).

Rudolf Steiner tarafindan gelistirilen Waldorf yaklagimi, ¢ocuklarin bedensel,

duygusal ve zihinsel gelisimini dengelemeyi hedefler. Waldorf okullarinda, oyun, sanat,
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doga kesfi ve ritiieller nemli bir yer tutar. Cocuklar, yaraticiliklarini ve hayal gii¢lerini

kullanarak 6grenirler (Nicol, 2010).

Oyun temelli yaklasim, ¢ocuklarin 6grenmeyi oyun ve etkinlikler araciligiyla
kesfetmelerini saglar. Oyun, ¢ocuklarin yaraticiliini, sosyal becerilerini, problem ¢ozme
yeteneklerini ve dil gelisimini destekler. Tiirkiye'deki bir¢ok okul dncesi egitim kurumu,

oyun temelli 6grenmeyi benimsemektedir (Oers & Duijkers, 2013).

Doga egitimi, cocuklarin dogayla i¢ i¢e olmalarini, dogay1 kesfetmelerini ve dogal
cevreyl koruma bilincini gelistirmelerini hedefler. Tiirkiye'de doga odakli okul 6ncesi

programlar ve etkinlikler yayginlagmaktadir (Kosker, 2019).

Alternatif yaklasimlar, ¢cocuk merkezli 6grenmeyi destekleyerek farkli beceri ve
yeteneklere sahip ¢ocuklara uygun ortamlar saglar (Yiiksel ve Kartal, 2020). Tiirkiye'de
bu yaklasimlar1 benimseyen okul Oncesi egitim kurumlarinin sayis1 ve popiilaritesi
giderek artmaktadir. Ancak, bu yaklasimlarin yayginlasmasi siirecindedir ve heniiz tim

bolgelerde ve kurumlarda tam anlamiyla uygulanmamaktadir (Oztiirk ve Ozkan, 2016).

Bir diger okul dncesi egitim yaklasimi ise Pikler yaklasimidir. Pikler tarafindan
gelistirilen bu yaklasim, bebeklerin ve kiiclik cocuklarin ozerkliklerini ve hareket
gelisimlerini desteklemeyi amaglar. Pikler yaklasimi, 6z bakim becerileri, serbest hareket,

oyun ve duygusal baglanma gibi konulara odaklanir (Sagastui vd., 2020).

Bu arastirmada alternatif okul Oncesi egitim yaklasimlar1 arasinda yer alan,
ozellikle 0-3 yas arasi ¢cocuklara uygulanmakta olan ve Tiirkiye’ de yaygin kullanimin
disinda kalan, Avrupa iilkelerinin benimsedigi Pikler yaklasimina kars1 bir bakis agis1
gelistirilmesi amaclanmistir.  Bu dogrultuda Almanya’nin kuzey eyaletinde, Hamm
sehrinde bulunan ve 0-3 yas grubuna verdikleri egitimde Pikler metodu uygulayan
anaokullarinda gorev alan egitimci ve yoneticilerin egitim siireci hakkindaki goriislerinin

incelenmesi amaglanmustir.
2. ARASTIRMANIN PROBLEMIi VE ALT PROBLEMLERI

Avrupa’ da yaygimlasmis ve Tiirkiye’de 6rnek olusturma potansiyeli tasiyan bu
calismada Pikler metodu uygulayan egitimcilerin ve yoneticilerin yasadiklari,

deneyimleri ve ¢ocuklarla ilgili gzlemlerinin incelenmesi gerekli gortilmiistiir.

* Pikler metodunu benimseyen Alman anaokullarinda gérev yapan egitimcilerin

egitim siireci icerisinde yasadiklar1 deneyimler nelerdir?
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* Pikler metodunu benimseyen Alman anaokullarinda gérev yapan yoneticilerin

egitim siireci igerisinde yasadiklar1 deneyimler nelerdir?
Alt Problemler:
Egitimcilerin ve yoneticilerin goriisleri bu alt problemlere gore incelenmistir:
1. Pikler yaklasimina iliskin goriisleri nelerdir?
2. Pikler yaklasimi igerisinde egitimcinin rolii nedir?
3. Pikler yaklagiminda egitim siirecini yonlendirirken yapilan hazirliklar nelerdir?
4. Pikler yaklasiminda ekip arkadaslar1 ve yoneticiler ile iletisim nasildir?
5. Bu yaklasimin ¢ocuklarin gelisim alanlarina katkisi nasildir?
6. Pikler yaklasiminda egitim siirecinde ebeveynlerin yeri nedir?
7. Pikler yaklagiminda 6zel gereksinimli cocuklara bakis acis1 nasildir?
3. ARASTIRMANIN KAPSAMI VE SINIRLILIKLARI

e Bu arastirma, Pikler yaklagiminin uygulandigi erken cocukluk egitim
ortamlarinda, egitimcilerin ve yoneticilerin pedagojik yaklagimlarini anlamaya yonelik

olarak tasarlanmistir.
e Arastirma;

e Veri toplama, Almanya’nin kuzey eyaletinde bulunan Hamm sehrindeki ii¢

farkli anaokulunu kapsamaktadir.

e Veri toplama siireci, yalnizca Pikler yaklasimina asinaligi veya uygulamasi

bulunan kurumlarla sinirlandirilmistir.

e Katilimcilar yalnizca egitimciler ve yoneticiler ile sinirli tutulmus; veliler ve

diger okul personeli arastirma kapsamina alinmamaistir.

e (Calisma, nitel arastirma deseni cergevesinde yapilandirilmis olup; elde edilen

bulgular genellenemez, ancak benzer nitelikli kurumlara 151k tutabilir.

e Arastirmanin bulgulari, katilimcilarin bireysel algilari, deneyimleri ve
yorumlariyla smirlidir. Bu nedenle yorumlar baglamsaldir ve farkli sosyokiiltiirel

ortamlarda degisiklik gosterebilir.
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e Arastirmada kullanilan goriisme formlar1 ve gozlem notlari, veri toplama
siirecindeki aragtirmaci tutumunun etkilerini de igerebilir; bu durum arastirmanin dogal

siirliligi olarak degerlendirilmelidir.
4. ARASTIRMANIN SAYILTILARI

* Aragtirmaya katilan egitimciler, Pikler yaklasimina iligkin bilgi ve deneyimlerini

samimi ve dogru bir sekilde paylasmislardir.

* Elde edilen veriler, katilimcilarin kendi deneyim ve gozlemlerine dayali gercek

goriislerini yansitmaktadir.

* Gozlem formlarindan elde edilen veriler, cocuklarin dogal gelisim siireglerine

dair giivenilir ipuglari sunmaktadir.

* Pikler yaklagiminin temel kavramlarinin (serbest hareket, glivenli baglanma,
Ozerklik vb.) arastirmanin kapsamindaki kurumlar arasinda benzer bicimde anlasildigi ve

uygulandig1 varsayilmaktadir.

* Arastirmada kullanilan dokiimanlar ve kaynaklar, Pikler yaklagiminin kuramsal

temelini akademik agidan gegerli bir sekilde temsil etmektedir
5. TANIMLAR

Pikler Yaklagimi: Pikler yaklasimi, bebeklerin ve kiigiik cocuklarin dogustan
gelen hareket ve iligki kurma potansiyellerine saygi gosteren, gelisimlerini dogal ritimleri
dogrultusunda desteklemeyi amaglayan bir pedagojik model olarak tanimlanir. Bu
yaklasimda bakim siirecleri, gozleme dayali degerlendirme ve saygili iletisim temel alinir

(Pikler, 2001; Tardos, 2010).

Okul Oncesi Dénem: Tiirk Dil Kurumu’na (TDK, 2022) gore okul oncesi,
cocugun zorunlu egitime baslamadan 6nceki donemidir. Gelisimsel olarak dogumdan alt1
yasa kadar olan siireci kapsar. Bu donem, ¢ocugun bilissel, duygusal, sosyal ve motor

gelisiminin temellerinin atildig: kritik bir evredir.

Okul Oncesi Alternatif Egitim Yaklagimlari: Geleneksel dgretim ydntemlerinin
disinda gelistirilen, ¢ocugun bireysel gelisimini, igsel motivasyonunu ve aktif katilimini
On plana alan pedagojik modellerdir. Bu yaklasimlar arasinda Montessori, Reggio Emilia,
Waldorf ve Pikler gibi uygulamalar yer alir (Edwards, Gandini & Forman, 1998; Lillard,
2011).
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Saygili iligki: Pikler yaklasiminda “saygili iliski”, yetiskinin ¢ocugun bedenine,
duygularina ve kararlarina miidahale etmeden; onun varligini kabul eden, sozlii ve s6zsiiz

iletisimle desteklenen bir iliski bi¢cimidir (Gerber & Johnson, 2012).

Serbest Hareket: Serbest hareket, ¢ocugun motor gelisiminin dissal miidahale
olmaksizin, kendi i¢ ritmiyle ortaya ¢ikmasina izin verilmesidir. Bu ilkeye gore ¢ocuk,

kendi basina hareket etmeyi 6grenmeli ve fiziksel gelisim siirecine yon vermelidir (Pikler,
2001).

Bakim Anlar1: Geleneksel bakim anlayisinin aksine Pikler yaklagiminda bakim
anlart (6rnegin alt degistirme, beslenme), yetiskin ve ¢cocuk arasinda kurulan karsilikli

iletigsim ve giiven iliskisi aracilifiyla 6grenme ve baglanma anlarina doniisiir (Falk, 2004).

Gozleme Dayali Degerlendirme: Pikler yaklasiminda egitimciler, cocuklarin
gelisimsel siireclerini standart testler yerine siirekli ve sistematik gézlemler araciligiyla
degerlendirir. Bu degerlendirmeler, cocugun bireysel ritmini anlamak ve uygun ortami

saglamak amaci tasir (Tardos, 2010).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM VE BULGULAR

Bu béliimde arastirmanin deseni, katilimcilarin belirlenmesi, veri toplama stireci
ve verilerin analizine iligkin stiregler detaylandirilmistir. Arastirma, Pikler yaklagimini
benimseyen anaokullarindaki egitimci ve yoneticilerin goriislerini anlamaya yonelik
olarak yapilandirildigindan, nitel bir yontem temelinde yiiriitiilmiistiir. Elde edilen

bulgular da bu béliimde sunulmustur.
1. ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu arastirma, Pikler yaklagimini benimseyen anaokullarinda gorev yapan
egitimci ve yoOneticilerin goriislerini anlamaya yonelik olarak yapilandirilmistir. Bu

nedenle arastirma nitel yontem temelinde yiiriitiilmiistiir.
2. ARASTIRMANIN MODELI VE DESENI

Bu aragtirma, nitel arastirma modeli temelinde yapilandirilmistir. Nitel
aragtirmalar, bireylerin deneyimlerini, algilarini ve bu deneyimlere yiikledikleri anlamlari
derinlemesine incelemeyi amaglar. Bu modelde, arastirmact olaylara nesnel mesafeyle
degil; baglamsal duyarlilikla yaklasir ve anlam olusturmaya odaklanir (Yildirim ve
Simsek, 2018). Bu ¢alismada da Pikler yaklagiminin uygulandigi kurumlardaki egitimci
ve yoneticilerin deneyimleri, onlarin bakis agilar1 dogrultusunda anlasilmaya

caligilmistir.

Aragtirmanin desenini ise, olgubilim (fenomenoloji) deseni olusturmaktadir.
Olgubilim deseni, bireylerin belirli bir olguya iliskin yasantilarini, bu yasantilara
yiikledikleri anlamlar1 ve ortak deneyimlerden hareketle s6z konusu olgunun 6ziinii
ortaya koymaya yonelik bir yaklasimdir (Merriam, 2013). Bu baglamda, Pikler
yaklasimini uygulayan egitimcilerin bireysel deneyimlerini ortaya koymak amaciyla bu

desen tercih edilmistir.

Fenomenoloji deseninde siireg, yalmizca veri iiretmek degil; katilimcilarin
yasantilarina iliskin anlam katmanlarin1 derinlemesine ortaya ¢ikararak olgunun 6ziinii
kavramak bakimindan 6nemlidir. Gorligmeler, gozlem ve dokiimanlar bu desende sik
kullanilan veri toplama araglaridir. Bu arastirmada da katilimcilara yoneltilen agik uglu
sorular aracilifiyla onlarin kendi sozciikleriyle deneyimlerini ifade etmelerine olanak

taninmustir (Saritas, 2023).
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2.1. KATILIMCILARIN BELIRLENMESI VE ORNEKLEME YONTEMI

Calismanin  katilimcilarini, Almanya’da Pikler yaklagimini uygulayan
anaokullarinda gorev yapan egitimciler ve yoneticiler olusturmaktadir. Calismada 23
katilime1 bulunmakta olup, 19 egitimci ve 4 yonetici bulunmaktadir. Katilimcilarin
demografik bilgileri Tablo 1’de verilmistir. Katilimcilarin se¢iminde amagh 6rnekleme
yontemlerinden “6lgiit Srnekleme” teknigi tercih edilmistir. Olgiit drnekleme, belirli bir
0zelligi tasiyan bireylerin dikkatli sekilde se¢ilmesini saglayan, arastirma amacina hizmet

eden nitel bir 6rnekleme tiiriidiir (Yildirim ve Simsek, 2018).

Bu ¢aligmada kullanilan 6lgiit, katilimcilarin Pikler yaklagimini kurumsal diizeyde
uygulayan bir anaokulunda ¢alisiyor veya gecmiste ¢alismis olmalaridir. Bu dogrultuda
Pikler metodunu aktif olarak benimseyen ii¢ farkli anaokulunda gorev yapan egitimci ve
yoneticilerle goriismeler gerceklestirilmistir. Katilimc sayisi, veri zenginligi ve doyuma

ulagilmasi esas alinarak belirlenmistir.
2.2. KATILIMCILARIN BiREYSEL OZELLIKLERINE ILISKIN BULGULAR

Arastirmanin 6rneklemini olusturan 23 katilimciya iliskin demografik bilgilere

Tablo 1’ de yer verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilara iliskin Demografik Ozellikler

Degiskenler n

20-30 y1l 11

Yas 30-40 yil . 4
40 ve lizeri

Toplam 23

Kadin 23

Cinsiyet Erkek 0

Toplam 23

Egitimci 19

Gorevi Y 6netici 4

Toplam 23

Egitim almamisg

Staj yapmis

Pikler egitimi durumu

100 saatlik egitim almis 14

Toplam 23

0-5 Y1l 13

i | 5-10Y1l 5
Pikler grubunda ¢aligma siiresi -

10 y1l ve iizeri 5

Toplam 23
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2.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu arastirmada, veri toplama araci olarak aragtirmaci tarafindan gelistirilen iki
farkli form kullanilmistir. Bu formlar araciligiyla egitimci ve yoneticilere ait demografik

bilgiler ile Pikler yaklagimina iliskin goriisler sistematik bicimde toplanmustir.
2.3.1. Genel Bilgi Formu

Arastirmada katilimcilarin kisisel ve mesleki bilgilerini elde etmek amaciyla
hazirlanan bu form, cinsiyet, gérev yapilan kurum tiirii, mesleki deneyim stiresi, 6grenim
diizeyi, yas ve daha once Pikler yaklagimiyla ilgili herhangi bir egitim alip almadiklari
gibi demografik sorulardan olugsmaktadir. Formun amaci, katilimcilarin nitel 6zelliklerini

ortaya koyarak verilerin daha derinlemesine analiz edilmesine olanak tanimaktir.
2.3.2. Pikler Yaklagimu ile Ilgili Egitimci ve Yonetici Goriisme Formu

Arastirmanin temel amaci dogrultusunda olusturulan bu form, Pikler yaklagiminin
temel kavramlar1 ve ilkeleri ¢ercevesinde, Ozellikle bu yaklasimi benimseyen
anaokullarinda gérev yapan egitimci ve yoneticilerin deneyimlerini, gézlemlerini ve

pedagojik algilarini derinlemesine anlamay1 hedeflemistir.

Formun gelistirilme siirecinde Oncelikle ilgili alan yazin kapsamli bi¢cimde
taranmis; Pikler yaklasiminda 6ne ¢ikan serbest hareket, saygili bakim, gozleme dayali
gelisim takibi ve ritiiel temelli bakim gibi bilegenler temel alinarak agik uglu sorular

yapilandirilmistir (Gerber & Johnson, 2012; Tardos, 2010).

Hazirlanan goriisme formu, erken ¢ocukluk egitimi, nitel arastirma yontemleri ve
pedagojik kuramlar alanlarinda uzman ii¢ akademisyene sunularak kapsam gecerligi
acisindan degerlendirilmistir. Uzman goriisleri dogrultusunda bazi sorular yeniden
yapilandirilmis; dilsel sadelestirme ve igeriksel iyilestirmeler yapilmistir (Yildirim ve

Simsek, 2018).

Son asamada, Almanya’da Pikler yaklagimin1 uygulayan bir anaokulunda gorev
yapan bir egitimciyle pilot uygulama gerceklestirilmistir. Bu goriismeden elde edilen geri
bildirimler dogrultusunda formda kiiciik diizeltmeler yapilmis; formun anlasilabilirligi ve
sahaya uygunlugu artirilmistir. Pilot uygulama sonuglari, formun veri liretmeye elverisli

ve iglevsel oldugunu gostermistir (Patton, 2014).
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2.4. VERI TOPLAMA SURECI

Pikler yaklagimi ile ilk kez 2016 yilinda Erasmus yaz staji kapsaminda
Almanya’da bulundugum anaokullarinda tanmistim. Bu deneyim, erken c¢ocukluk
egitimine yonelik ilgi ve motivasyonumu artirmis, sonrasinda Almanya’daki yetkililer ve
egitimcilerle mesleki iletisimim diizenli bigimde devam etmistir. Tez konusuna karar
verme siirecinde, alanyazinda sinirlt sayida ¢alismaya konu edilen ve alan yazina katki
saglayacak nitelikte bir baslik olarak Pikler yaklasimini ele almaya karar verdim. Bu
dogrultuda, yeniden Erasmus bursu kapsaminda Almanya’daki anaokullarinda staj yapma
imkan1 elde ettim. Alman yetkililer, Pikler yaklasimini incelemeye yonelik yiiriitiilecek
tez calismasi konusunda bilgilendirilmis ve arastirmanin yliriitilmesine onay vermistir.
Hamm Belediyesi Erken Cocukluk Birimi, arastirma yapilacak kurumlar1 6nceden
bilgilendirmis ve gerekli izinler alinmustir. Arastirma siireci kapsaminda Pikler
yaklagimini benimseyen ii¢ farkli anaokulunda toplam iki ay boyunca gézlem ve goriisme

calismalar1 gerceklestirilmistir.

Veri toplama siirecinde nitel arastirma yontemlerinden yari yapilandirilmig
goriisme teknigi kullanilmistir. Bu teknik, onceden belirlenmis soru basliklar
dogrultusunda yonlendirme yapilirken, katilimcinin kendi diisiince ve deneyimlerini
serbestce ifade etmesine de imkan tanir (Yildinnm & Simsek, 2018; Merriam, 2013).
Caligma kapsaminda toplamda on dokuz egitimci ve dort yonetici ile yaklasik yirmiser
dakikalik yar1 yapilandirilmis bireysel goriismeler gergeklestirilmistir. Gozlem siirecinin
ilk haftasinin ardindan, egitimcilerin ¢alisma ve mola saatleri dogrultusunda goriisme
takvimleri olusturulmustur. Gorlismeler yliz ylize ve es zamanh Tirkge’ye ¢evrilerek
gerceklestirilmis, ses kayitlart alinmis ve giivenli bicimde arsivlenmistir. Elde edilen ses

kayitlar1 yazili dokiim héline getirilmistir.

Tiim veri toplama siireci, katilime1 onami alinarak ve etik ilkeler ¢ercevesinde
yuritilmistir (Creswell, 2014). Katilimcilar arastirma hakkinda 6nceden

bilgilendirilmis, goniilli katilim esas alinmis ve katilimeilarin gizliligi korunmustur.
2.4.1. Veri Toplamada Etik Ilkeler

Bu arastirma, nitel arastirma etigi cergevesinde yiiriitiilmiis ve bilimsel
arastirmalarda uyulmasi gereken etik kurallara uygun sekilde gerceklestirilmistir.
Arastirma siirecinde katilimcilarin haklari, glivenligi ve mahremiyeti 6ncelikli olarak

gozetilmistir. Arastirmaya katilim goniilliiliik esasina dayandirilmistir. Katilimeilara
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aragtirmanin amaci, kapsami ve siireci hakkinda 6n bilgilendirme yapilmis; goriismelerin
ses kaydi alinacagi ve bu kayitlarin sadece aragtirma amaciyla kullanilacagi agik bir
sekilde ifade edilmistir. Katilimcilarin arastirmaya katilmayr reddetme ya da istedikleri

anda ayrilma haklarinin bulundugu hatirlatilmistir.

Arastirmada agik onam ilkesi uygulanmis; tiim katilimcilardan yazili veya sozlii
onam alimmustir. Katilimeilarin kisisel bilgileri gizli tutulmus, veriler anonimlestirilerek
raporlanmistir. Arastirma silirecinde elde edilen tiim veriler, yalnizca arastirmaci
tarafindan erisilebilecek sekilde giivenli bir ortamda saklanmistir. Calismada,
katilimcilarin fiziksel, psikolojik veya sosyal agidan herhangi bir zarar gormemesi igin
gerekli tiim onlemler alinmis; etik ilkelere ve insan haklarina saygi ¢ergevesinde hareket
edilmistir (Creswell, 2014; Yildirnm ve Simsek, 2018). Arastirma baslamadan &nce
gerekli durumlarda kurum izni ve etik kurul onayr alinmis veya katilimci kurumlar ile
etik taahhiitler saglanarak veri toplama siireci yiiriitiilmistiir. Arastirmada, etik ilkeler
gozetilerek katilime1 haklarina saygi duyulmus ve veri giivenligi saglanmistir. Ydntem
boliimiinde aciklanan bu siirecler, arastirmanin bilimsel tutarliligmi ve etik

sorumlulugunu desteklemektedir.
2.5. VERILERIN ANALIZ YONTEMI

Verilerin analizi asamasinda nitel arastirma yontemlerinden igerik analizi teknigi
kullanilmustir. igerik analizi, katithmcilarin deneyim ve goriislerinde yer alan anlam
orlintiilerini sistematik bir bigimde ortaya koymay1 amaglayan, tematik ve yorumlayici
bir yaklagimdir (Yildirim ve Simsek, 2018). Almanya’nin Hamm kentinde yiiriitiilen
arastirma siirecinde, Pikler yaklagimini uygulayan ii¢ farkli anaokulunda gorev yapan
toplam 19 egitimci ve 4 yonetici olmak iizere 23 katilimciyla yart yapilandirilmis
goriismeler gergeklestirilmistir. Goriismeler Almanca dilinde yapilmas, siirecte es zamanli
ceviri destegi saglayan ana dili Tiirkce ve Almanca olan {i¢ farkli okul i¢in ii¢ farkli
tercliman egitimci gorev almistir. Goriismelerin tamami sesli olarak kayit altina alinmis
ve sonrasinda orijinal dilde desifre edilmistir. Cevirinin dogrulugunu ve anlam
biitiinliiglinii saglamak amaciyla, egitim bilimleri ve Almanca dil uzmanlarinin goriisleri
alinmis; tercimeler arastirmaci ve alan uzmanlari tarafindan kontrol edilmistir. Nihai
transkriptler, i¢cerik analizi i¢in Tiirk¢eye ¢evrilerek analiz edilmistir. Goriisme siirecinde
onceden belirlenen tematik ¢erceve dogrultusunda yonlendirmeler yapilmakla birlikte,

katilimcilarin  kisisel deneyimlerini serbestce ifade etmelerine olanak taninmistir.
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Arastirmaci, katilimeilarla empatik ve glivene dayal bir iliski kurarak derinlemesine ve

anlamli verilerin ortaya ¢ikmasina katki saglamigtir (Patton, 2014).

Verilerin analizinde icerik analizi yontemi kullanilmistir. Bu siirecte dncelikle
goriisme kayitlar1 yaziya aktarilmis, ardindan elde edilen veriler tekrar tekrar okunarak
anlamli ifadeler belirlenmistir. Daha sonra bu ifadeler kodlanmis, benzer 6zellik gdsteren
kodlar bir araya getirilerek alt temalar ve temalar olusturulmustur. Son asamada ise elde

edilen temalar yorumlanarak arastirma bulgular1 yapilandirilmistir.

Etik ilkelere bagli kalinarak katilimcilardan aydinlatilmis onam alinmis, verilerin
gizliligi ve anonimligi saglanmistir. Katilimcilarin adlart verilmemis, sadece K1
(Katilimer 1), K2 (Katilimer 2) seklinde kodlanarak aktarilmistir. Boylece katilimcilarin
kimlikleri korunmus ve arastirmaya goniillii olarak katilmalar1 saglanmistir (Creswell &

Poth, 2018).
2.6. ARASTIRMANIN GECERLIGI VE GUVENIRLIGI

Bu ¢aligmada nitel aragtirma yontemi kullanildigindan, gecerlik ve giivenirlik
kavramlar1 nitel arastirmalara 6zgii yaklasimlarla ele alinmistir. Nicel aragtirmalardaki
istatistiksel giivenirlik ve gecerlik yerine; nitel arastirmalarda inanilirlik (credibility),
aktarilabilirlik  (transferability), tutarlilik (dependability) ve dogrulanabilirlik
(confirmability) esas alinir (Lincoln & Guba, 1985). Arastirmanin gegerli (inanilir)
olmasi i¢in, veriler dogrudan katilimer ifadelerine dayanarak analiz edilmis, gériismeler
birebir ¢oziimlenmis ve temalar acik bir sekilde yapilandirilmistir. Kodlama siirecinde
arastirmacinin  yorumlarinin seffaf bigimde yansitilmasi, elde edilen bulgularin
dogrulugunu ve kuramsal temellere uygunlugunu saglamistir. Goriisme verileri, Pikler

yaklasiminin ilkeleriyle iligkilendirilerek kavramsal derinlik olusturulmustur.

Kodlama siirecinin gilivenirligini artirmak amaciyla, aragtirmaci tarafindan
yapilan kodlamalar bir alan uzmani ile karsilastirilmig ve kodlayicilar aras1 uyum orani
hesaplanmistir. Miles ve Huberman (1994) tarafindan onerilen formiile gére, uyum orani
= Gorts birligi / (Goris birligi + Goriis ayriligl) seklinde belirlenmistir. Bu ¢alismada
toplam 93 veri segmenti lizerinden yapilan karsilastirmada, 79 kodda goriis birligi, 14
kodda goriis ayrilig: tespit edilmis ve boylece kodlayicilar arasi uyum orani %85 olarak
hesaplanmistir. Bu oran, nitel arastirmalarda kabul edilen %80 esik degerinin iizerinde
olup, analiz siirecinin giivenirligini gostermektedir (Miles & Huberman, 1994; Stemler,

2001).
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3. ARASTIRMANIN BULGULARI

Pikler yaklagimini uygulayan Alman anaokullarindaki yoneticiler ve bu okullarda
calisan veya ¢alismis olan egitimci goriisleri i¢in yar1 yapilandirilmis “Pikler Yaklagimi
ile Tlgili Egitimci ve Yonetici Goriisme Formu” ile elde edilen verilerin icerik analizi

sonucunda elde edilen bulgular iki baslik halinde sunulmustur.
3.1. YONETICILERIN PIKLER YAKLASIMI iLE iLGILI GORUSLERI

Pikler yaklasimini benimseyen anaokullarinda gorev yapan yoneticilerin
gorusleri, Pikler yaklasimini benimseyen egitimcilerin goriisleri i¢erik analizi teknigiyle

degerlendirilmis, elde edilen sonuglar sistematik bir bigimde sunulmustur.

Tablo 2’de yoneticilerin Pikler yaklagimina iligkin tanimlarmin; ¢ocuk
merkezlilik, yaklasimin kesfi ve yayginlagsmasi ile uygulama ortami olmak tiizere {i¢ ana

kategori altinda toplanmustir.

Tablo 2. Yoneticilerin Pikler Yaklasimina iliskin Tanimlari

Tema Kategoriler Kodlar

e Cocugun 6zel zamana ihtiyaci

o Serbest hareket ve oyun

Cocuk merkezlilik . Kuf;uk ¢ocuklarin gs:lisim stireglerine uyum
e Bag kurma odakli bir yaklagim

e Cocugun bireysel ihtiyaclarina uygunluk

Y oneticilerin e Kendi gelisimlerine uygun ortam

Pikler
yaklagim e Gegmiste bilinmeyen bir yaklagimin 6grenilmesi ve

tanmlar Yaklasimin kesfi ve | uygulanmaya baslanmasi
yayginlasmasi e Yaklagimin arastirilmasi ve egitiminin alinmasi

e Yayginlagma siireci

o Kiigiik ¢ocuk gruplarinda kullanimi
Uygulama ortami e Anne-babalara yonelik egitim ve uygulamalar

e Uygulama kapasitesi (grup biiytikligii)

Y 6neticilerin tanimlarindaki ¢ocuk merkezcilik ile ilgili yorumlarina bakildiginda
cocugun Ozel zaman ihtiyaci, serbest hareket ve oyun, kiiclik c¢ocuklarin gelisim
stireclerine uyum, bag kurma odakli bir yaklasim, c¢ocugun bireysel ihtiyaglarina
uygunluk ve kendi gelisimlerine uygun ortam konusunda vurgular yaptiklari goriilmiistiir.
Yoneticiler, Pikler yaklasgimin1t c¢ocuk merkezli bir egitim felsefesi olarak
tanimlamislardir. Cocugun bireysel ihtiyaglarinin ve gelisim hizinin dikkate alindigi bu
yaklasimda, c¢ocuga serbest hareket ve oyun ortami sunuldugu vurgulanmistir. K1

numarali yonetici bu durumu sdyle ifade etmistir: "Cocuklarin her birinin gelisim siireci
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farklidir, Pikler yaklagimi da bu siirece zaman tanir. Cocugun kendi hizinda 6grenmesine
firsat verir." Benzer sekilde, K17 de cocugun bireysel ihtiyaglarinin 6n planda
tutuldugunu; "Her ¢ocuk 6zel bir zamana ve kendine has bir ilgiye ihtiyac¢ duyar. Biz de
cocuklarin bu bireysel 6zelliklerini dikkate alarak ilerliyoruz." s6zleriyle ifade etmistir.
Bu bulgulara gore Pikler yaklagiminin bireysel gelisim ritmine duyarli bir anlayis

sundugu desteklenebilir.

Yoneticiler ayrica, Pikler yaklasiminin ¢ocukla bag kurmayi temel alan bir yap1
sundugunu da vurgulamiglardir. K18 bu konuda séyle demistir: "Bag kurmak Pikler’in en
temel prensibidir. Cocugun kendini giivende hissetmesi i¢in ona saygi duyarak ve birebir
iletisim kurarak ilerliyoruz." Bu bulgu, Pikler yaklasiminin temel ilkelerinden biri olan
giivenli baglanmanin, kurum ydneticileri tarafindan da pedagojik siirecin ayrilmaz bir

unsuru olarak benimsendigini ortaya koymaktadir.

Yoneticilerin ifadelerine gore, gegmiste bilinmeyen bir yaklagimin 6grenilmesi,
arastirilmasi, egitiminin alinmasit ve uygulanarak yayginlasmasi siireglerine vurgu
yapilmistir. Arastirma bulgularina gore, yoneticiler Pikler yaklasimimin ge¢cmiste fazla
bilinmedigini ancak zamanla 6grenilip benimsenmeye baslandigini ifade etmislerdir.
K21, yaklasimin kesfi ve yayginlagsmasina iliskin su agiklamada bulunmustur:
"Baslangicta bu yaklasimi ¢ok az kisi tantyordu. Egitimlere katilarak detaylarini 6grendik
ve zamanla kurum genelinde yayginlastirdik." K17 de siirecin bilingli bir aragtirma ve
egitimle ilerledigini su sozleriyle vurgulamistir: "Sadece teorik bilgi almakla kalmadik,
uygulamali egitimler de aldik. Boylece yaklagimi sahaya dogru sekilde yansittik." Bu
bulgular, Pikler yaklasiminin 6zellikle egitim ve arastirma yoluyla yoneticiler arasinda

yayginlastigin1 gostermektedir.

Y oneticilerin ifadelerinde, yaklagimin kii¢lik ¢ocuk gruplarinda uygulanabilirligi,
anne-babalara yonelik egitimlerle desteklenmesi ve uygulama kapasitesinin grup
bliytikliigline gore belirlenmesi gibi unsurlarin uygulama ortamina iliskin 6nemli kodlar
olarak One ¢iktig1 goriilmiistiir. Yoneticiler, Pikler yaklasiminin kii¢lik yas gruplarinda
(0-3 yas) basartyla uygulandigini belirtmislerdir. Uygulama ortaminda kiigiik gruplar
olusturulmasi gerektigi ve anne-babalarin da bu siirece aktif sekilde dahil edildigi
vurgulanmistir. K1 bu durumu soyle agiklamistir: "Grup biiyilikliigii ¢ok 6nemli; daha
kiiciik gruplarda ¢ocuklarla birebir ¢calismak, onlarin ihtiyaclarini fark etmek daha kolay
oluyor." Ayrica, K18 anne-baba is birliginin kritik oldugunu sdyle ifade etmistir:

"Ailelerle siirekli iletisim hélindeyiz. Onlara yaklasimi anlatiyoruz ve evde de benzer
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sekilde davranmalarini tesvik ediyoruz." Bu ifadeler, Pikler yaklasiminin sadece siif
icinde degil, ev ortamina da yayildigin1 ve ¢cocugun tiim ¢evresinde biitiinciil bir destek

olusturuldugunu gostermektedir.

Tablo 3’te, yoneticilerin Pikler yaklasimini benimseyen egitim kurumlarinda
gorev yapmay1 tercih etmelerine iligkin goriislerinin analizi sonucu elde edilen kategori

ve kodlara yer verilmistir.

Tablo 3. Yéneticilerin Pikler Yaklasimini Benimseyen Okulda Calisma Nedenleri Uzerine
Gortigleri

Tema Kategoriler Kodlar

e Cocuga birey olarak yaklagim
Cocugun bireyselligi ve ézerkligi | o Ozgiivenli gocuklar yetistirme

;('tl)'(rlleticilerin e Zamana ve farkliliklara saygi
IKler

yaklagimini - . A e Pikler ve Montessori'nin kesigimi
benimseyen | Fikler yaklasimina olan ilgi ve e Pikler yaklagimu ile ilgili egitim

okulda ¢alisma egitim

. e Pikler yaklagimina olumlu tutumlar
nedenleri

. ) e Cocugun kendi zamani/oyun zamani
Oyun ve zamanin onemine vurgu

e Cocuga zaman tanima

Bu calismada yoneticilerin Pikler yaklasimini benimseyen okullarda calisma
nedenleri {i¢ ana kategori altinda toplanmistir: ¢ocugun bireyselligi ve 6zerkligi, Pikler

yaklasimina olan ilgi ve egitim ve oyun hakkina ve zamanina duyulan saygi.

Yoneticilerin ifadelerinde, cocuga birey olarak yaklasim, 6zgiivenli bireyler
yetistirme ve zamana ile bireysel farkliliklara saygi gdsterme gibi unsurlarin, ¢ocugun
bireyselligi ve ozerkligine iligkin temel kodlar olarak anlamli bi¢imde one ¢iktig1
goriilmistiir. Yoneticiler, Pikler yaklasiminin her ¢cocugu bir birey olarak gérmesini ve
bireysel farkliliklara saygi duymasini olduk¢a degerli bulduklarini ifade etmislerdir. K1
numarali yonetici bu durumu su sekilde agiklamistir: “Cocuga bir birey gibi yaklasiyoruz.
Her ¢ocugun kendi hizinda gelismesine saygi duymayi c¢ok Onemsiyoruz. Acele
ettirmiyoruz.” K18 numarali yonetici ise, Pikler yaklagiminin &zgiivenli bireyler
yetistirme hedefine dikkat c¢ekerek sunlari ifade etmistir: “Cocuklarin kendi ayaklari
tizerinde durmasini saglamak ve Ozgilivenlerini gelistirmek Pikler’in bizde en etkili
tarafi.” Bu gortsler, Pikler yaklagiminin bireysel gelisimi 6nceleyen bir yap1 sunduguna

ve egitim ortamlarinda ¢ocugun 6zerkligini desteklemeye dnem verdigine isaret edebilir.

Y 6neticilerin ifadelerinde, Pikler yaklasimina yonelik ilgi, yaklasimin Montessori

ile benzer yonlerinin fark edilmesi, konuya iliskin egitim siireclerine katilim ve pedagojik
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yaklasima kars1 gelistirilen olumlu tutumlar tizerinden ifade edilmistir. Yoneticiler, Pikler
yaklasimina olan kisisel ilgilerinin ve bu konuda aldiklar1 egitimlerin bu modeli
benimsemelerinde etkili oldugunu vurgulamislardir. K21 numarali yonetici soyle
belirtmistir: “ilk basta Montessori ile Pikler’i karsilastirdik, bircok ortak nokta bulduk.
Ozellikle ¢cocu@a zaman tanima ve bireysellik konusunda Pikler bizi ¢ok etkiledi.” K17
numarall yonetici ise egitim siirecinin etkisine deginmistir: “Almanya’da Pikler egitimi
aldik. 100 saatlik teorik ve uygulamali bir egitimdi. Orada 6grendiklerimiz yaklasimi
daha iyi kavramamiza yardimci oldu.” Bu bulgularin, yaklasimin sadece teorik diizeyde
degil, uygulamaya dayali mesleki gelisim siiregleriyle de igsellestirildigini

gostermektedir diyebiliriz.

Yoneticiler, oyun zamaninin 6nemi kategorisi kapsaminda, c¢ocugun kendi
zamanini deneyimlemesine, oyun siirecine aktif katilimina ve bu siireglerde ona zaman
taninmasina yonelik vurgular yapmislardir. Cocugun oyun oynama hakkina ve kendi
zamanina saygl gosterilmesinin Pikler yaklasiminda temel ilke olduguna iligkin K18
numarali yonetici s0yle demistir: “Cocugun kendi zamaninda kesfetmesi bizim i¢in ¢ok
onemli. Siirekli miidahale etmiyoruz; gézlemliyoruz ve gerekirse destekliyoruz.” Benzer
sekilde, K1 numarali yonetici de oyun siirecinin ¢ocuklarin dogal gelisimi igin
vazgecilmez oldugunu ifade etmistir: “Oyun, ¢ocugun caligmasidir. Cocuk oyunla

ogrenir. Oyun zamanina miidahale etmek, onun gelisimini engellemek olur.”

Yapilan analizler gostermektedir ki, yoneticilerin Pikler yaklasimina yonelik
tercihleri; bireysel gelisime duyulan saygi, pedagojik ilgi ve oyun temelli 6grenmeye
verilen 6nem c¢ergevesinde sekillenmektedir. Ayrica bu yaklasimin benimsenmesi,
kurumsal diizeyde alinan egitimlerle desteklenmekte ve wuygulamaya entegre

edilebilmektedir.

Tablo 4’te, yoneticilerin Pikler yaklasimi dogrultusunda giinliik planlama
siireglerinde dikkate aldiklar1 unsurlar tematik kategoriler halinde sunulmustur. Bu
kategoriler; rutinlerin 6nemi, egitim ortaminin diizenlenmesi ve planlamada egitimcinin

rolii olarak belirlenmistir.
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Tablo 4. Pikler Yaklagimia Gore Giinliik Planlamaniz1 Yaparken Dikkate Alinanlar

Tema Kategoriler Kodlar

e Planlamanin siirekliligi
Rutinlerin énemi e Her giin ayn1 saatlerde ayn1 siireglerin olmast
e Rutinlerde egitimciyle bag kurumu

e Cocuk ilgisi

Pikler . «l m 6zeiirliisi
yaklagiminda (-ocuklara seeim ? Zguriugt
giiniin ve Egitim ortamlarin diizeni * Materyal geslthygl

ortamin ¢ Sinif ve bahg¢enin esnek kullanimi
planlanmast ¢ Alanlarin boliimlendirilmesi

e Diizenin ve temizligin korunmasi

e Egitimci-¢ocuk iletigimi
Planlamada egitimci e Oyun sirasinda rehberlik
e Bireysel etkilesim

Arastirma bulgulari, Pikler yaklagiminda gilinliikk yasam akisinin ve egitim
ortamlarinin ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaclarina uygun olarak titizlikle yapilandirildigini
ortaya koymaktadir. Bu yapilandirma stireci hem pedagojik hem de duygusal giivenligin

saglanmasi acisindan 6nemli goriilmektedir.

Yoneticiler, planlamanin diizenli islemesi, giinliik tekrar eden siireglerin olmasi
ve rutinler yoluyla egitimci ile bag kurulmasinin, rutinlerin 6nemini ortaya koyan baslica
unsurlar oldugunu belirtmislerdir. Pikler yaklasiminda giinliik rutinlerin siirekliliginin
cocuklar icin giiven duygusu olusturdugunu K1 yoéneticisi soyle aciklamistir: "Her
giniimiiz ayn1 sekilde bagliyor ve bitiyor. Bu tekrar ¢ocuklara giiven veriyor, neler
olacagimi bilmek onlar1 rahatlatiyor." Ayrica rutinlerin yalnizca planlama degil, ayni
zamanda egitimci-¢ocuk arasinda giiven temelli bir bag kurulmasina da hizmet ettigi
belirtilmistir. Bu konuda K18 numarali yonetici: "Cocuklar sabah geldiginde ne zaman
kahvalt1 yapilacagini ne zaman oyun oynayacaklarimi biliyorlar. Bu diizen icinde
kendilerini glivende hissediyorlar ve egitimcileriyle daha rahat bag kurabiliyorlar."

seklinde agiklamada bulunmustur.

Yoneticilerin ifadelerine gore, egitim ortamlarinin diizenine iliskin 6ne ¢ikan
baslica unsurlar ¢ocuk ilgisine duyarlilik, se¢im 6zgiirliigii sunulmasi, materyal ¢esitliligi,
simif ve agik alanlarin esnek kullanimi, alanlarin islevsel olarak boliimlendirilmesi ile
diizen ve temizligin korunmasi konusunda vurgular yapilmistir. Egitim ortamlarinin
cocugun ilgisine gore esnek bicimde diizenlenmesinin 6nemini K17 yoneticisinin su
ifadesi desteklemektedir: "Cocuklarin ilgilerine gore sinif diizenlemeleri yapiyoruz.

Bazen smifin bir kdsesini tamamen degistirmek gerekebiliyor. Onemli olan, onlarin
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kendilerini rahat hissettikleri ve 6zgiirce se¢im yapabildikleri bir alan yaratmak." K21
yoneticisi ise fiziksel ortamin planlanmasinda esneklik ve diizenin birlikte yiirtitiilmesi
gerektigini su sozlerle ifade etmistir: "Siniflarimizi ve bahgemizi boliimlere ayiriyoruz.
Boylece ¢ocuklar bir etkinlikten digerine gecerken se¢im yapabiliyorlar ve kendi yollarini
cizebiliyorlar. Diizenin korunmasi da ¢ok 6nemli, ¢linkii bu onlarin sorumluluk gelisimini

destekliyor."

Yoneticilerin ifadelerinde, egitimcinin planlama siirecindeki aktif roliine sikca
vurgu yapildig1 goriilmektedir. Ozellikle egitimci-cocuk iletisimi, bireysel etkilesim ve
oyun sirasinda rehberlik gibi unsurlar, egitimcinin bu siirecteki islevini belirleyen temel
noktalar arasinda yer almaktadir. K1 yoneticisi bu durumu su sekilde ifade etmistir:
"Egitimciler ¢cocuklarla birebir ¢alisiyor, onlar1 gozlemliyor ve neye ihtiya¢ duyduklarini
aninda fark edebiliyorlar. Bu dogrudan etkilesim Pikler'in temel yap1 taglarindan biri."
Benzer sekilde K17 yoneticisi, egitimcilerin oyun sirasinda ¢ocuklara nasil rehberlik
ettigini s0yle anlatmistir: "Cocuklar serbest oynarken egitimciler miidahale etmeden ama
gerektiginde rehberlik edecek sekilde hazir bulunuyorlar. Bu onlara hem bagimsizlik

kazandiriyor hem de ihtiya¢ duyduklarinda destek sagliyor."

Tablo 5’te, yoneticilerin Pikler yaklagiminin ¢ocuk gelisimine olan katkilarina
iligkin goriisleri kategorize edilmistir. Yoneticilerin ifadeleri, Pikler yaklasiminin ¢ocuk
gelisimine ¢ok boyutlu katkilar sagladigini ortaya koymaktadir. Bulgular, ozellikle
cocugun bireysel Ogrenme siireci, motor ve sosyal-duygusal gelisimi ile yaparak-

yasayarak 0grenmenin desteklenmesi ¢ercevesinde yogunlagmistir.

Tablo 5. Pikler Yaklasiminin Cocuklarin Gelisim Alanlarina Etkileri

Tema Kategori Kodlar

¢ Kendini kesfetme

e Motor gelisim alana katki

o Sosyal-duygusal gelisim alanina katki
e Yaparak-yasayarak 6grenme

e Oyun yolu ile 6grenebilme
Pikler yaklagiminin ¢ocuk vy g

aelisimine katkilars Katkilari e Secim yapabilme

e Cocuk ilgi ve ihtiyaglarin gozlemi

e Bireysel 6grenmenin énemi

e Motor gelisim alanini 6n plana alma
e Materyal diizeni

e Materyal degisikligi
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Yoneticilerin ifadelerinde, Pikler yaklasiminin cocuk gelisimine katkilar
baglaminda; c¢ocugun kendini kesfetmesi, motor ve sosyal-duygusal gelisimin
desteklenmesi, bireysel 6grenmenin énemi, oyun yoluyla 6grenme, se¢im yapabilme ve
materyal kullanimina iliskin unsurlarin 6ne ¢iktigi goériilmiistiir. Yoneticiler, Pikler
yaklagiminin ¢ocugun kendi bireysel 6grenme ritmine saygi duyan bir yapt sundugunu
ifade etmislerdir. K18 numarali yonetici bu durumu su sekilde ifade etmistir: “Cocuga
kendi zamanini veriyoruz. Isterse bir materyalle uzun siire ilgileniyor, isterse kesfetmeye
devam ediyor. Bizim gorevimiz sadece gozlemlemek.” Bu ifade, c¢ocuklarin ilgi ve
ihtiyaglarina gore yonlenen bir Ogrenme siirecinin desteklendigini ve cocuklarin

cevreleriyle aktif, 6zgiin iligkiler kurabildiklerini gostermektedir.

Arastirma bulgularina gore, Pikler yaklagimi kapsaminda motor gelisim
cocuklarin 6zgiirce hareket edebilecegi fiziksel ortamlar araciligiyla desteklenmektedir.
K1 numarali yonetici bu konuda sunlar1 belirtmistir: “Motor gelisim i¢in ¢ocuklara 6zgiir
bir ortam yaratiyoruz. Istedikleri gibi hareket edebilmeleri, kendi fiziksel smirlarmni
kesfetmeleri Pikler yaklasiminin temel taslarindan biri.” K17 yoneticisi ise, gevresel
diizenlemeler ile bu silirecin nasil destekledigini vurgulamistir: “Cocuklarin motor
becerilerini gelistirebilmeleri i¢in alanlar diizenliyoruz. Merdivenler, rampalar, farkli
yiiksekliklerde platformlar... Hepsi ¢ocuklarin kendi ritminde gelismesi igin
tasarlaniyor.” Benzer sekilde K21, kullanilan materyallerin islevselligine dikkat ¢cekerek
sOyle demistir: “Bizim i¢in 6nemli olan ¢ocugun 6zgiirce hareket edebilmesi. Materyaller
de bu dogrultuda segiliyor; motor becerileri destekleyecek sekilde az ama islevsel
materyaller kullaniyoruz.” Yoneticilerin ifadelerine gore Pikler yaklasimi, ¢ocuklarin
sosyal iliskilerde daha 6zgiivenli ve kendini ifade edebilen bireyler olarak gelismesine
katki sunmaktadir. K18 bu durumu s6yle aciklamistir: “Cocuk kendi ilgi ve ihtiyaglarina
gore hareket edebildigi i¢in daha 6zgiivenli oluyor. Arkadaslariyla iliskilerinde de daha
girisken ve kendinden emin bir tutum sergiliyor.” Yoneticiler ayrica, 6grenmenin aktif
bir slire¢ olarak ele alimmasinin, yani yaparak ve yasayarak Ogrenmenin, Pikler
yaklasiminin ayirt edici bir yonii oldugunu belirtmislerdir. K21 soyle ifade etmistir:
"Cocuk her seyi deneyerek dgreniyor. Biz sadece ona uygun giivenli bir alan sunuyoruz
ve zamani geldiginde dogru adimi kendisinin bulmasini destekliyoruz." Materyal diizeni
ve degisikligi de ¢ocuklarin 6grenme siirecinin ayrilmaz bir parcasi olarak goriilmektedir.

K17 bu noktada soyle agiklamada bulunmustur: “Materyaller diizenli ve ulasilabilir

50



olmali. Cocuk neye ulasmak istiyorsa 6zgiirce ulasabilmeli. Zamanla da bu materyaller

cesitlendirilmeli ki farkli deneyimler yagasin.”

Yoneticiler, Pikler yaklagiminin ¢ocugun biitlinciil gelisimini destekledigini;
Ozellikle motor gelisimi, yalnizca bedensel bir siire¢ olarak degil, ¢cocugun c¢evreyi
kesfetme, sinirlarin1 anlama ve 6z giliven gelistirme siirecinin temel bir parcasi olarak

gordiigiinii gostermektedir.

Tablo 6°da yoneticilerin, Pikler yaklasimimnin 6zellikle 0-3 yas arasi ¢ocuklarin

gelisimsel ihtiyaglarina dogrudan hitap ettigini vurgulamislardir.

Tablo 6. Pikler Yaklagiminin 0-3 Yas Grubu Cocuklara Uygunlugu

Tema Kategoriler Kodlar

o 0-3 yasin gelisim 6zellikleri
Bakim ve miidahale o Birebir ilgi gerekliligi
e Tercih sunma

Pikler yaklagiminin 0-
3 yasa uygunlugu ¢ Kimsesiz ¢ocuklar
e Uygun ortam diizeni

e Bakici sayisi
e Sevgi ihtiyac1

Yakilasimin temelleri

Tablo 6’da yer alan bulgulara gore, yoneticiler Pikler yaklasimimin 6zellikle 0—3
yas arasi ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaglarina dogrudan karsilik verdigini belirtmislerdir.
Bulgular iki ana kategori altinda toplanmistir: bakim ve miidahale siire¢leri ile yaklagimin

temel yapis1 ve tarihi baglami.

Yoneticilerin ifadelerinde, bakim ve miidahale siire¢lerinde 0—3 yas donemine
ozgii gelisimsel 6zelliklerin gozetilmesi, ¢ocuklara birebir ilgi gosterilmesi ve tercihler
sunularak sitirece katilimlarinin saglanmasi gerektigi yoniinde vurgular 6ne ¢ikmustir.
Ozellikle ¢ocugun ilgi ve ihtiyaglarina duyarli bir bakim anlayisi, gelisimsel baglamda
oncelikli olarak goriilmektedir. K17 numarali yonetici bu gereksinimi su sozlerle
aciklamistir: "0-3 yas cocuklarinin gelisiminde birebir ilgi ¢ok kritik. Onlarin kii¢iik
adimlarini, ihtiyaglarini dikkatle gézlemlemek ve buna gore yaklagsmak gerekiyor." Ayni
sekilde K21, ¢ocuklara tercih sunmanin 6nemine deginmis, ¢ocuklarin se¢im yapabilme
hakkinin ¢ocuklarda 6zgiiven gelisimini destekledigini belirtmistir ve sunlar1 sdylemistir:
"Cocuga se¢im hakki tanidiginizda hem bireysel gelisimi hem de giiven duygusu
destekleniyor. Bu yas grubu i¢in bu ¢ok 6nemli." K1 numarali yonetici ise rehberligin

miidahaleye tercih edilmesi gerektigine dikkat ¢ekmistir: “Ozellikle kiigiik yaslarda,
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cocugun ne istedigini anlayarak ilerlemek gerekiyor. Miidahale etmek yerine rehberlik

etmek Pikler’de ¢cok kiymetli.” Seklinde aciklama yapmustir.

Bu ifadelerden, yaklasimin pedagojik temelinde yer alan “cocuga saygi” ve
“bireysel ritme uygun bakim” ilkelerinin giinliik uygulamalarda da etkin bigimde

yasatildigini ifade edebiliriz.

Yoneticiler ayrica Pikler yaklagiminin dogusunun, kimsesiz ¢ocuklara yonelik
gelistirilmis bir bakim modeli olmasina dikkat ¢ekmistir. Bu yoniiyle yaklagimin tarihsel
olarak da bireysel ilgi, giivenli baglanma ve sevgi temellerine dayandigi belirtilmistir.
K18 bu noktayr soyle agiklamistir: "Pikler yaklagimi ilk olarak, kimsesiz ¢ocuklara
bireysel sevgi ve bakim sunabilmek i¢in gelistirilmis. Bu yiizden ortam diizeninden tutun
da bakict sayisina kadar her sey cok planli." K17 6zellikle ortamin diizeni ve bakici
sayisinin onemine dikkat ¢ekilmistir ve bu planli yapinin neden gerekli oldugunu su
sekilde ifade etmistir, bu konuda: "Her cocugun bireysel ilgi gdrmesi i¢in ortam diizenli
olmali ve bakici sayisi yeterli olmali. Cocukla gercek bir bag kurmak icin bu sart,"
demistir. Giivenli ve diizenli fiziksel ¢evre, Pikler yaklasiminda yalnizca lojistik bir unsur
degil; ayn1 zamanda duygusal gelisim i¢in temel bir destekleyicidir. Nitekim K1’in
asagidaki ifadesi bu anlayis1 yansitmaktadir: "Cocuklarin bagimsiz hareket edebilecegi
giivenli ortamlar olusturmak, gelisimlerini desteklemede kritik rol oynuyor." Sevgi
ithtiyac1 ise tlim yoneticiler tarafindan ortak bir vurgu noktasi olarak dile getirilmistir. K21
bu yaklagimi soyle tanimlamustir: "Sevgi, Pikler yaklagiminin temelidir. Sevgi dolu bir

ortamda ¢ocuklar kendilerini giivende hissediyor ve gelisimleri saglikli ilerliyor."

Tim bu ifadeler, Pikler yaklasgiminin 6zellikle 0-3 yas cocuklarmin bireysel
ithtiyaclaria duyarli, sevgi temelli ve giivenli bir bakim ortami olusturmay1 hedefledigini
gostermektedir. Yoneticilerin deneyimleri, yaklagimin hem tarihsel kokenleriyle hem de

giinliik uygulamalariyla bu hedefi destekledigine isaret etmektedir.
Tablo 7’de Pikler yaklasiminda degerlendirme siiregleri kategorize edilmistir.

Pikler yaklasiminda degerlendirme siirecleri, lizerine yoneticilerin gorisleri
bireysel gelisim takibi ve degerlendirme, siirekli gelisim ve is birligi, toplant1 ve geri

bildirim olarak kategorilesmistir.
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Tablo 7. Pikler Yaklagiminda Degerlendirme Siirecleri

Tema Kategoriler Kodlar

e Gelisim gozlem formu

Bireysel gelisim takibi ve | | Soru-cevap formu

degerlendirme i
e Ozel gozlem formu
Pikler ¢ Devlet tarafindan verilen egitimler
yaklagiminda Siirekli gelisim ve is e Ozel egitim egitimcilerinden destek egitimi

degerlendirme | pirligi e Diger kurum ve yonetici is birligi

o Egitimci ihtiyag egitimleri

e Cocuk degerlendirme toplantilari

Toplanti ve geri bildirim . . .
e Aile bilgilendirilmesi

Y 6neticilerin ifadelerine gore, bireysel gelisim takibi ve degerlendirme siirecinde
gelisim gozlem formu, soru-cevap formu ve 6zel gézlem formu gibi araglarin kullanildig;
bu uygulamalarin ¢ocuklarin gelisimini yakindan izleme ve siireci bireysellestirme
acisindan onemli oldugu goriilmiistiir. Aragtirma bulgularina gore, Pikler yaklasiminda
cocuklarin gelisimi sistematik bir sekilde bireysel gozlem araglariyla izlenmekte ve
degerlendirme siireci dokiimantasyona dayali olarak yiiriitiildiginii K1 yoneticisi su
ifadelerle aciklamistir: "Cocuklarin gelisimlerini giinliik olarak gézlemliyoruz, her biri
icin gelisim gozlem formlar1 ve 6zel formlar dolduruluyor. Her ¢ocugun bireysel siirecini

belgelerle takip etmek ¢cok énemli."

K17 numarali yonetici de degerlendirme formlarinin 6nemini vurgulayarak
sunlar1 sdylemistir: "Ozellikle soru-cevap formlar1 ve 6zel gézlem formlartyla gocugun
farkli alanlardaki gelisimini detayli bir sekilde kayit altina aliyoruz." Bu uygulama

sayesinde her cocugun bireysel gelisim siireci seffaf ve izlenebilir bir hale getirilebilir.

Yoneticilerin ifadelerine gore, siirekli gelisim ve is birligi kapsaminda; devlet
destekli egitim programlarina katilim, 6zel egitim uzmanlarindan alinan danigsmanlik,
kurumlar arasi ig birlikleri ve egitimcilerin ihtiyag¢larina yonelik diizenlenen egitimler 6ne
¢ikan uygulamalar arasindadir. Katilime1 yoneticiler, degerlendirme siireglerinin yalnizca
cocuklara yonelik olmadigimi, aymi zamanda egitimcilerin mesleki gelisimini
desteklemeye yonelik olarak da yapilandirildigini ifade etmistir. K18 numarali yonetici
bu durumu soyle aciklamistir: "Devletin sundugu egitimlere katiliyoruz. Ayrica 6zel
egitim egitimcilerinden de zaman zaman destek alarak hem c¢ocuklarin 6zel ihtiyaglarina
hem de egitimcilerin gelisimine katki sagliyoruz." Benzer sekilde, kurumlar arasi

etkilesim ve mesleki i1s birligi de degerlendirme siirecinin bir parcasi olarak One
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cikmaktadir. K21 bu siireci soyle aktarmistir: "Diger kurumlar ve yoneticilerle siirekli
iletisim halindeyiz. Bdylece deneyim paylasimlarimiz artiyor ve siireci daha saglikli
yiiriitiyoruz." Ayrica egitimcilerin ihtiyaglar1 dogrultusunda i¢ egitimler planlandig: ve
boylece mesleki gelisimin siirekliliginin saglandig1 da bulgular arasinda yer almaktadir.
Degerlendirme siireclerinin yalnizca egitimciler arasinda degil, ebeveynlerle kurulan
iletisim araciligiyla da desteklendigi goriilmiistiir. Yoneticilerin ifadelerine gore, toplanti
ve geri bildirim siiregleri kapsaminda g¢ocuklarin gelisimlerinin degerlendirilmesine
yonelik diizenlenen toplantilar ile ailelerin bilgilendirilmesi nemli uygulamalar arasinda
yer almaktadir. K17 nin ifadesi bu durumu su sekilde yansitmaktadir: "Her ay ¢ocuk
degerlendirme toplantilar1 yapiyoruz. Burada tiim egitimciler gézlemlerini paylasir ve
birlikte bir yol haritasi ¢izeriz." K1 numarali yonetici ise ailelerle yiiriitiilen bilgilendirme
stirecine deginmistir: "Ailelerle diizenli toplantilar yapiyoruz, gozlem sonuglarini onlarla

paylasiyoruz. Boylece aileler de ¢cocuklarinin gelisim siireglerinden haberdar oluyor."

Bu diizenli geri bildirim ve degerlendirme siirecleri hem egitimcilerin hem de

ebeveynlerin ¢ocuklarin gelisimine aktif katilimini saglamaktadir.

Tablo 8’de, Pikler yaklasiminda ebeveyn iletisimi ve is birligine iliskin bulgular
ebeveyn katilmi ve ebeveyn egitimleri seklinde iki ana kategori altinda

simiflandirilmigtir.

Tablo 8. Pikler Yaklasiminda Ebeveyn Iletisimi ve Is birligi

Tema Kategoriler Kodlar

e Tanigma giinleri

¢ Rutinlerde goriisme
Ebeveyn katilimi o ) )
e Cocuklarin egitimlerine dahil olma

Pikler yaklagiminda e Gozlemek i¢in olanak
ebeveyn iletisimi ve
is birligi e Pikler yaklagimi hakkinda bilgi

e Cocukla bag kurma
e Cocuk bakimi

e Cocuk- ebeveyn iletisimi ve etkilesimi

Ebeveyn egitimleri

Yoneticilerin ifadelerine gore, ebeveyn katilimi kategorisinde; tanigma giinleri
diizenlenmesi, gilinliik rutinlerde ebeveynlerle goériisme saglanmasi, ebeveynlerin
cocuklarin egitim siireglerine aktif olarak dahil edilmesi ve gbzlem yapmalarina olanak
taninmas1 gibi uygulamalar ©6ne ¢ikmaktadir. Bu cercevede K1 yoneticisi su
degerlendirmede bulunmustur: "Tanigsma giinlerinde ailelerimizi okulumuza davet

ediyoruz, cocuklarii gézlemleyebiliyorlar ve egitim ortamini taniyorlar." Benzer sekilde,

54



giinliik akis icerisinde yapilan kisa geri bildirimler, ebeveynlerin ¢ocuklarmin gelisim
stirecine diizenli olarak dahil olmalarini kolaylastirmaktadir. K18 bu durumu sdyle ifade
etmistir: "Her giin cocuk teslimlerinde ya da alinirken, giin i¢inde neler yasandigini kisaca
anlatiyoruz. Bu kiiciik anlar bile ¢ok kiymetli." Ozellikle ebeveynlere smif gozlemi
yapma imkan1 taninmasi, ailelerin pedagojik siireci yalnizca disaridan izleyen birer aktor
degil, ayn1 zamanda 6grenen ve doniisen bireyler haline gelmesini desteklemektedir.
K17’nin agiklamasi bunu destekler niteliktedir: "Baz1 6zel giinlerde aileler sinifta gézlem

yapabiliyor. Cocugun dogal halini izlemek aileler i¢in de ¢ok dgretici oluyor."

Arastirmada O6ne ¢ikan bir diger dnemli tema ise ebeveyn egitimleridir. Pikler
yaklagiminin temel ilkelerinin ebeveynlere sistematik bicimde aktarilmasi, ailelerin
cocuklartyla kurduklar1 etkilesimi derinlestirmekte ve pedagojik stirekliligi
giiclendirmektedir. K21 yoneticisi bu noktayr sdyle aciklamaktadir: "Velilere Pikler
yaklagimini, ¢ocukla nasil bag kuracaklarini ve nasil bakim vereceklerini anlatan egitim
seminerleri diizenliyoruz." Egitimlerin 6zellikle cocukla iletisim ve etkilesim, bag kurma,
Ozglir oyun ve gilivenli baglanma gibi kritik basliklara odaklandigi anlagilmaktadir. K17
ayrica sunu vurgulamistir: "Ailelere, ¢ocugun hizina saygi duymayi ve onu kendi
tercihlerinde desteklemeyi 6gretmeye calisiyoruz." Bu egitimler sayesinde ebeveynlerin
yalnizca bilgi edinmedikleri, ayn1 zamanda kendi ebeveynlik tarzlarin1 Pikler yaklagimina
uygun sekilde yeniden yapilandirabildikleri belirtilmistir. Pikler yaklagimini benimseyen
kurumlardaki yoneticilerin, ailelerle kurduklari siirdiiriilebilir iletisim ve egitim temelli is
birlikleriyle pedagojik siireci hem kurumsal hem de ev ortaminda destekleyerek cocugun

gelisimini ¢ok boyutlu bigimde ele aldigini soyleyebiliriz.

Yoneticilerin goriisleri dogrultusunda, Pikler yaklagiminin 6zel gereksinimli
bireyler icin bireysellestirilmis, esnek ve destekleyici bir egitim ortami sundugu
anlagilmaktadir. Tablo 9’da yer alan bulgular, bireysellestirilmis egitim yaklagimi ve

destekleyici ortam olmak tizere iki ana tema altinda kategorize edilmistir.

Tablo 9. Pikler Yaklasiminda Ozel Gereksinimli Bireyler

Tema Kategoriler Kodlar

e lgi alanlan

Pikler yaklagiminda . o * Gelisim seviyeleri
0zel gereksinimli Bireysellestirilmis e Bireysel ihtiyaclar
birevl egitim yaklagimi
reyler e Egitim diizeyinde esneklik

e Bagimsizlik egitimi
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Tablo 9. (Devam) Pikler Yaklasiminda Ozel Gereksinimli Bireyler

Tema Kategoriler Kodlar

e Grup sayisi
Destekleyici ortam | o Bireysel destek saglama

e Ebeveyn destek ve is birligi

Yoneticiler, her ¢ocugun ilgi alani, gelisim seviyesi ve bireysel ihtiyaclarinin
farkli oldugunu ve Pikler yaklasimimin bu farkliliklar1 dogal bir zenginlik olarak kabul
ettigini belirtmislerdir. K1 yoneticisi bu yaklagimi su sekilde ifade etmistir: "Her ¢ocuk
farkli; biri hareket etmek istiyor, digeri bir objeyi uzun siire inceleyebiliyor. Biz

cocuklarin ilgi alanlarina goére yonlendirme yapiyoruz."

Pikler yaklagiminda ¢cocuklarin hazir bulunusluk diizeyine gore yapilandirilmis bir
O0grenme siireci sunulmakta, tiim ¢ocuklara ayn1 6grenme beklentisi dayatilmadan esnek
bir yaklasim benimsenmektedir. Bu, 6zel gereksinimli cocuklarin bireysel gelisim
yolculuklarina saygi duyulmasini ve desteklenmesini saglamaktadir. K18 yoneticisi bu
esnekligi su sozlerle agiklamaktadir: "Bizde cocuk hangi asamadaysa oradan devam eder.
Herkes ayni seyi yapmak zorunda degil." Yoneticiler ayrica, Pikler yaklasiminda 6zel
gereksinimli ¢ocuklara yonelik bagimsizlik egitiminin temel hedeflerden biri oldugunu
belirtmistir. Bu hedef, ¢ocuklarin kendi baslarina hareket edebilme, karar verme ve
giinliik yasam becerilerini kazanma siireglerini desteklemektedir. K17 bu durumu séyle
ifade etmistir: "Cocugun kendi basina yapabilmesi i¢in firsat yaratiyoruz. Ozellikle 6zel

gereksinimli ¢gocuklarda bu daha da 6nemli."

Y oneticilerin ifadelerine gore, destekleyici bir egitim ortaminin olusturulmasinda
grup sayisinin sinirli tutulmasi, ¢ocuklara bireysel destek saglanmasi ve ebeveynlerle is
birligi yapilmasi dnemli unsurlar olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu pedagojide kullanilan kii¢lik
grup yapisi, bireysel ihtiyaclara yonelik daha fazla gézlem ve destek sunulmasina imkan
tanimaktadir. Bu durum, 06zel gereksinimli ¢ocuklarin hem giivenli bir ortamda
gelisimlerini stirdiirmeleri hem de sosyal etkilesim becerilerini gelistirmeleri agisindan
avantajhidir. K21’in agiklamas1 bu bakis agisim1 yansitmaktadir: "Gruplar kiiciik oldugu
icin her ¢ocukla birebir ilgilenebiliyoruz. Bu da 6zel ihtiyaglar1 olan ¢ocuklar i¢in biiyiik
bir avantaj." Bulgular ayrica, aile destegi ve is birliginin siirecin ayrilmaz bir pargasi
oldugunu gostermektedir. Pikler yaklagiminin yalnizca okul ortamiyla sinirl kalmadigi,
aileyle kurulan giiclii iletisimin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin gelisim siirecine dogrudan

olumlu katki sundugu yoneticiler tarafindan siklikla dile getirilmistir. K1 bu konuda su
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degerlendirmeyi yapmistir: "Ailelerle siirekli iletisimde olmak, onlarin da destegini
almak, cocuk i¢in siireci ¢gok daha saglikli kiliyor." Bu dogrultuda, Pikler yaklagimi 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin bireysel gelisim stireglerini destekleyen esnek yapisi, kiigiik grup
uygulamalari ve aileyle kurulan giiclii is birligiyle kapsayici bir egitim yaklasimi sunma

potansiyeli tagimaktadir.
3.2. EGITIMCILERIN PIKLER YAKLASIMI ILE ILGILI GORUSLERI

Pikler yaklasimini benimseyen egitimcilerin goriisleri nitel veri analizine tabi

tutulmus; ortaya ¢ikan bulgular belirlenen temalar dogrultusunda siniflandirilmistir.

Tablo 10’da Pikler yaklagimini benimseyen egitimcilerin pedagojik tanimlarina
iligkin goriisleri; hedef yas grubu, bireysel ve bagimsiz gelisim ile yaklagimin temel

ilkeleri olmak tiizere ii¢ ana tema altinda yapilandirilmistir.

Tablo 10. Egitimcilerin Pikler Yaklasimina Iliskin Tanimlari

Tema Kategoriler Kodlar

¢ 0-3 yas arasi
Hedef Kitlesi e 4 ay-3 yas arasi
e 8 ay 3 yas arasi

¢ Bireysel 6grenme
e Ozgiiven
Bireysel ve bagimsiz gelisim | e Zaman tanima

Egitimcilerin Pikler e Karar verme
yaklagimi tanimlari e Yaparak-yagayarak 6grenme

e Giivenli baglanma
¢ Sevgi temelli

0] bakim, hareket temelli
Yaklasimin temel ilkeleri ¢ Lyun, -a 1m, hareket temell
e Giivenli ortam
e Cocuk ihtiyag temelli

o Etkili iletigim

Egitimciler, Pikler yaklasiminin hedef kitlesini genel olarak 03 yas aras1 cocuklar
olarak belirtmis; bazilar1 bu aralig1 4 ay—3 yas ya da 8 ay—3 yas olarak detaylandirmistir.
Egitimciler, Pikler yaklasiminin 6zellikle 0-3 yas aras1 ¢ocuklar icin gelistirildigini
vurgulamistir. Bu yas aralifindaki ¢ocuklarin motor gelisimi, giivenli baglanma ve
bireysel ritimlerine uygun ilerlemelerinin desteklenmesi gerektigi siklikla dile
getirilmistir. Katilimc1 K7, bu yas grubunun 6zel ihtiyaglarina uygunluk agisindan Pikler
ortaminin avantajlarina dikkat ¢ekmistir: “Dort ayliktan {i¢ yasina kadar olan ¢ocuklarin

bulundugu gruptayim. Kiigiik cocuklarla ¢alistigim i¢in Pikler odasinda ¢calismak oldukca
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avantajli.” Benzer sekilde, K2 bu pedagojinin giivenli baglanmanin temellerinin atildig
erken ¢ocukluk doneminde daha etkili oldugunu belirtmistir: “Pikler kiigiik ¢cocuklar i¢in
uygulaniyor c¢iinkii giivenli baglanma bu yasta basgliyor. Hareket ve motor gelisim igin

cocuklara ¢ok fazla zaman taniyoruz.” (K2)

Bireysel ve bagimsiz gelisim temasi ¢ergevesinde, egitimciler 6zellikle ¢ocuklarin
kendi kararlarin1 verebilmeleri, Ozgiiven gelistirebilmeleri ve bireysel Ogrenme
siireclerini yasayarak deneyimlemeleri gerektigine vurgu yapmislardir. Ayrica ¢ocuga
zaman tanimanin ve siiregte aktif rol almalarin1 desteklemenin bu yaklasimin temel
ilkelerinden biri oldugu belirtmislerdir. Cocugun kendi 6grenme siirecine liderlik etmesi,
bireysel farkliliklarina saygi duyulmas: ve giivenli bir ortamda gelisim firsati bulmasi,
egitimci goriislerinde sikca tekrar edilen bir unsurdur. K4 numarali katilimci bu konuyu
su sekilde ozetlemistir: “Pikler’in bu yas cocuklar1 icin oldukca biiyiikk 6nemi var.
Cocuklarin her seyi kendi baslarina yapabilmeleri icin Pikler’in ¢alismasini
onemsiyoruz.” Benzer sekilde K35, bireysel 6grenmenin desteklendigini su sozlerle ifade
etmistir: “Cocuklarin kendi kendine yaparak yasayarak oOgrenmeleri i¢in Pikler ¢ok

gerekli. Motor gelisimlerini ¢ok destekleyen bir yaklasim.”

Egitimcilerin ifadelerine gore, Pikler yaklasiminin temel ilkeleri arasinda giivenli
baglanma, sevgi temelli iliskiler, oyun-bakim-hareket biitiinliigii, giivenli fiziksel ¢evre,
cocugun ihtiyaglarina duyarlilik ve etkili iletisim yer almaktadir. K14 bu durumu sdyle
aciklamistir: “Piklerde birebir bakim ¢ok 6nemli. Cocuklarin 6zgiiveni yerinde yetismesi
i¢in 6nemli bir yaklagim.” Cocuklara duyulan gliven ve gelisim siireclerine duyulan sabir
da vurgulanmistir. Cocugun sadece pasif bir alic1 olmadigini, aktif bir 6zne olarak
konumlandigi goriisiinii de K6 su ciimleyle 6zetlemistir: “Cocuk istenmeyen bir konuma
sokulmuyor, kendi igsel motivasyonuyla Ogrenebilecegi seyleri 6greniyor.” Bu
bulgularin, egitimcilerin teorik kavrayis ile uygulamayi biitiinlestirdiklerini ve ¢ocuklara

yonelik yaklagimlarinda etik duyarliligi benimsediklerini 6nemsediklerini sdyleyebiliriz.

Tablo 11'de, egitimcilerin Pikler yaklasimini benimseyen okullarda calisma
tercihlerine iliskin goriisleri iic ana tema altinda siniflandirilmistir: baslama siireci,
ogrenme siireci ve yaklasimi kesif deneyimi. Bu temalar, egitimcilerin bu pedagojik
yaklagimla nasil tanistiklarini, slirece nasil uyum sagladiklarini ve neden bu modeli

benimsediklerini anlamaya katki sunmaktadir.
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Tablo 11. Egitimcilerin Pikler Yaklagimimi Benimseyen Okulda Calisma Nedenleri

Tema Kategoriler Kodlar
Pikler yaklagimina eTesadiifen
baslama siireci eBaslangicta kararsizlik ve korku
Egitimcilerin Pikler yaklagimi ePikler egitimi ve kurslari
Plkl.er yaklagimim ogrenme siireci eUygulamali ve teorik egitim
benimseyen
okulda ¢aligma eYaklasimin kendi anlayigina uygunlugu
nedenleri . oKiiciik grup 6zelligi
Pikler yaklasiminin kegfi T .
ePozitif bir deneyim
eCocukla bag kurma

Tablo 11°’de, egitimcilerin Pikler yaklagimini benimseyen okullarda c¢alisma
tercihlerine iliskin goriisleri ii¢ ana kategori altinda siniflandirilmistir; baslama stireci,
O0grenme stireci ve yaklagimi kesif deneyimi. Bu temalar, egitimcilerin bu pedagojik
yaklasimla nasil tamigtiklarini, siirece nasil uyum sagladiklarii ve neden bu modeli

benimsediklerini anlamaya katki sunmaktadir.

Cogu egitimci, Pikler yaklagimiyla dogrudan bir tercihle degil, gorev atamasi ya
da kurum i¢i yonlendirme sonucu tanistigini ifade etmistir. Bu baslangiclarin cogu zaman
tesadiifi oldugu ve basta belirli bir kararsizlik ya da ¢ekince yasandigi anlasilmaktadir.
Ozellikle daha 6nce biiyiik yas gruplariyla ¢alisan egitimciler, 0-3 yas g¢ocuklarla
calismanin zorluklar1 konusunda endise duyduklarini belirtmistir. K4 numarali katilime1
bu durumu su sozlerle aktarmistir: “Sadece Pikler grubunda bosluk vardi, tesadiifen bu
gruba girdim. Ilk basta ¢ok sikici olacagini diisiindiim ama bu daha fazlasiymis.” Benzer
sekilde K7, siirecin planli bir tercih olmaktan cok, bir deneyime doniiserek anlam
kazandigini ifade etmistir: “Ilk basta Pikler grubunda calisacagimi bilmiyordum, planlt
degildi. Ama zamanla ¢ocuklarla birebir ilgilenmenin giizelligini gérdiim ve ¢ok sevdim.”
K8 bu deneyimi su sozlerle agiklamaktadir:" Sekiz ayliktan ii¢ yasina kadar ¢cocuklar bu
grupta. Basta ¢ok zorlandim ama c¢ocuklarin gelisimini izlemek ¢ok farkli bir deneyim

oldu.” (K8)

Katilimeilarin biiyiik ¢cogunlugu, Pikler yaklasimini anlamak i¢in kurslara ve
uygulamali egitimlere katildiklarini belirtmislerdir. Kurslar genellikle 100 saatlik ve hem
teorik hem uygulamali icerikler icermektedir. Bazi egitimciler bu egitimi staj
donemlerinde aldiklarini da ifade etmislerdir. Pikler yaklasiminin pedagojik ilkelerinin
egitimciler tarafindan benimsenmesinde, yapilan teorik ve uygulamali egitimlerin etkili

oldugu goriilmektedir. K16, bu siireci sdyle agiklamaktadir: “Ben de bu 100 saatlik kursu
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aldim. Seminerlere gidiyorum. Pikler grubunda ¢aligmay1 bu yiizden tercih ediyorum.”
Ozellikle duyusal farkindalig: gelistirmeye yonelik uygulamali etkinlikler, egitimcilerin
cocukla empati kurma becerilerini artirmistir: “Egitimciler drama gibi uygulama
yapiyorlar. Gozlerini baglayip birilerine ayakkabi giydiriyorsun. Biri yavas, biri hizli...

Bu ayrimi hissediyorsun.”

Katilimeilarin ifadelerine gore Pikler yaklagiminin benimsenmesi ¢ogu zaman
tesadiifi bir sekilde baglasa da siireg igerisinde hem pedagojik temelleri hem de uygulama
kolaylig1 nedeniyle egitimciler bu yaklasimi sahiplendiklerini belirtmislerdir. Ozellikle
birebir bakimin, gézleme dayali pedagojik etkilesimin ve kiiciik yas gruplariyla kurulan
duygusal bagin, bu tercihin kaliciligini pekistirdigi soylenebilir. Bu durum, egitimcilerin
kendi mesleki yonelimleriyle Pikler’in ilkeleri arasinda gii¢lii bir bag kurduklarim

gostermektedir diyebiliriz.

Tablo 12’de, egitimcilerin Pikler yaklagimini diger erken g¢ocukluk egitim
modellerinden ayiran temel farklara iligkin goriisleri ii¢c ana tema altinda toplanmistir:
bireysellik, zaman ve sabir, ortam ve egitimci rolii. Bu temalar, Pikler yaklagiminin

uygulayicilar tarafindan nasil algilandigini ve benimsendigini ortaya koymaktadir.

Tablo 12. Pikler Yaklagimmi Diger Yaklagimlardan Ayiran Ozellikler

Tema Kategoriler Kodlar

e Cocuga saygi

e Karar verebilme ve 6zgiirliik
Bireysellik o Farkliliklari ile kabul etme

e Serbest oyun hakki

o Hareket ozgiirligii

Pikler yaklagim e Zaman tanima
farki Zaman ve sabur o Sabir gosterme
e Bireysel 6grenme

e Dil gelisimi destekleme

e Rutin ve diizen saglama

o Siirekli iletisimde bulunma
o Birebir bakim

Ortam ve egitimci fark

Katilimeilarin ifadelerine gore Pikler yaklasiminin, ¢ocugu pasif bir alic1 degil;
kendi kararlarini verebilen, tercih yapabilen ve bireysel farkliliklariyla kabul edilen bir
Ozne olarak gordiigii sdylenebilir. Egitimciler, bu yaklasimin temelinde ¢ocuga duyulan
saygl, hareket Ozgiirliigii ve serbest oyun hakki gibi kavramlarin yer aldigini
vurgulamistir. K15 numarali katilimei, bu durumu sdyle 6zetlemistir: “Bu yaklagimin en

onemli 6zelligi ¢ocugu oldugu gibi kabul etmek. Kiictlik bir cocuk oldugu halde onu birey
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olarak gormek.” K3 ise zorlamadan uzak, 6zgiirliik¢ii bir yaklagima dikkat ¢cekerek soyle
demistir: “Her ¢ocugu oldugu gibi kabul ediyoruz; bir seyi zorunlu yaptirmiyoruz.”.
Ayrica serbest oyun hakki ve hareket 6zgiirliigii, bu bireysel bakisin dogal bir uzantisi
olarak ifade edilmistir (K9, K14). Bu bulgularin, Pikler yaklasiminin birey merkezli bir
yapida oldugunu destekledigi soylenebilir.

Pikler yaklagiminin 6ne ¢ikan yonlerinden biri, cocugun gelisim siirecine zaman
taninmasi ve bu siirecin sabirla desteklenmesidir. “Zaman ve sabir” kategorisi altinda;
cocuga zaman tanima, sabirli bir yaklasim sergileme ve bireysel 6grenmeye olanak
saglama temalar1 vurgulanmistir. Egitimciler, ¢ocuklarin dogal gelisim ritmine saygi
gosterilmesinin ve bu siiregte sabrin temel bir egitimci tutumu olarak benimsenmesinin
onemli oldugunu ifade etmislerdir. K2 bu siireci soyle ifade etmistir: “Biz ¢ocuklara
sOylemiyoruz ya da gostermiyoruz. Cok fazla zaman taniyoruz. Nasil gelismek
istiyorlarsa diye bekliyoruz.” K7 ise zaman faktoriiniin 6grenme siirecindeki dnemine
dikkat ¢ekmistir: “Cocuklara ¢ok zaman veriyoruz, acele etmiyoruz. Her seyi kendi
hizlarinda kesfetmeleri i¢in sabrediyoruz.” (K7). Bu baglamda bireysel 6grenme siireci
Pikler yaklasiminda bir hedef degil, dogal bir gelisim alan1 olarak gdoriilmektedir.

Egitimciler sadece rehber degil, sabirli birer gézlemci olarak goriiliir.

Egitimcilerin ifadelerine gore, Pikler yaklasiminda ortamin niteligi ve egitimcinin
rolii; dil gelisiminin desteklenmesi, rutin ve diizenin saglanmasi, siirekli iletisim
kurulmas1 ve birebir bakim siireclerinin 6zenle yiiriitiilmesi gibi unsurlar iizerinden
sekillenmektedir. Katilimcilar, Pikler yaklasiminda fiziksel ¢evrenin ve egitimcinin
etkilesim tarzinin cocugun gelisiminde belirleyici oldugunu belirtmistir. Ozellikle
rutinlerin stirekliligi, dil gelisimini destekleyen iletisim bigcimi ve birebir bakim
vurgulanan baslica unsurlardandir. K4, egitimcinin iletisim dilini su sekilde
betimlemistir: “Her seyi ¢ocuklara anlatarak yapiyoruz. Goz hizasinda olup anlatmak ¢ok
onemli.” Benzer sekilde K5, bu yaklasimin dil gelisimi agisindan katkisini sdyle

aciklamistir: “Simdi bunu yapiyoruz, simdi altin1 agiyoruz... Bu bizim i¢in ¢ok énemli.”

Pikler yaklasiminda egitim ortamlari, cocuklarin bagimsiz hareket edebilecegi,
materyallere kolayca erisebilecegi ve ihtiya¢ duydugunda giivenli bag kurabilecegi
sekilde diizenlenmektedir. Bu yaklasimda digsal baskilar degil, i¢sel motivasyonun

onemli oldugu sdylenebilir.
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Tablo 13’te, egitimcilerin Pikler yaklagimina gore giiniin planlanmasi ve egitim
ortaminin diizenlenmesine iligkin goriisleri {i¢ ana tema altinda toplanmistir: rutinlerin
Onemi, egitim ortamlarinin diizeni ve planlamada egitimcinin rolii. Bu temalar,
yaklasimin hem fiziksel ¢cevreye hem de pedagojik siirece biitiinciil bir bakis sundugunu

ortaya koymaktadir.

Tablo 13. Pikler Yaklasiminda Giiniin ve Ortamin Planlanmasi

Tema Kategoriler Kodlar

e Her giin ayn1 saatlerde aym siireglerin olmast
Rutinlerin énemi e Rutin — davrans iliskisi

e Rutinlerde etkili iletisim

e Cocuk ilgisi
e Cocuklara se¢im 0zgiirligii

Pikler e Materyal ¢esitliligi

yaklagiminda e Materyal azlig1

gunun ve Egitim ortamlarin Diizeni igin k

ortamin diizeni e Diizenin ve temizligin korunmasi
planlanmasi e Yeterli zaman anlayist

e Motor ve fiziksel gelisim i¢in ortam diizeni
e Materyal diizeninde ¢ocuk erisim kolaylig
e Smif-bahge diizeni

e Egitimci-¢ocuk iletisimi

Planlamada egitimci . ,
e Rehberlik destegi

Rutinlerin 6nemi kategorisinde, her giin ayni saatlerde tekrar eden siireglerin
cocuk davraniglariyla iliskili oldugu ve bu siireclerde etkili iletisim kurmanin 6nemli
oldugu vurgulanmistir. Egitimci katilimcilar, 6zellikle 0-3 yas grubu c¢ocuklar i¢in
giivenli baglanmanin desteklenmesinde rutinlerin kritik rol oynadigin1 vurgulamaktadir.
Rutinlerin hem davranislarin 6ngoriilebilirligini artirdigi hem de c¢ocuklara psikolojik
giiven sagladig belirtilmistir. K2 bu konuda sdyle ifade etmistir “Her gilin rutinimiz
oluyor ki ¢ocuga giiven ortami versin... Giinaydin konusmasi yapiyoruz, sonra kahvalti,
sonra bakim ve oyun zamani.” Giindelik bakim anlarinin dahi 6grenme firsatlarina
dontistiigli Pikler yaklagiminda, iletisimin bu siiregteki rolii de 6ne ¢ikmaktadir. K10’ un
su ifadesi bu anlayis1 desteklemektedir: “Altin1 degistirirken ¢ocukla gdz goze gelerek ve

konusarak yapiyoruz. Bu da bir egitim siireci. Bu yaklagimda iletisim hep 6n planda.”

Egitim ortamlarinin diizenlenmesine iligkin ifadelerde; ¢ocuk ilgisine dayali
planlama, se¢im Ozglirliigii, materyal ¢esitliligi ve diizenin korunmasi gibi unsurlar 6ne

cikarken; fiziksel gelisimi destekleyici diizenlemeler, materyallere erisim kolaylig1 ve
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siif-bahge alanlariin dengeli kullanimi da vurgulanan diger 6nemli temalar arasinda yer
almistir. Egitimciler, Pikler yaklagiminda fiziksel ¢evrenin ¢ocuklarin gelisimsel
ihtiyaclarim1 destekleyecek sekilde dinamik bi¢imde yapilandirildigini ifade etmistir.
Ortamlar, ¢ocugun se¢im Ozglrliiglinli, hareket alanini, ilgi odakli 6grenmesini ve
erisilebilirligi Onceleyecek sekilde tasarlanmaktadir. K6 bu durumu soyle agiklar:
“Cocuklarin neye ihtiyac1 varsa onu gozlemliyoruz. Ihtiyaca gbre oyuncaklari
degistiriyoruz. Hep aym1 oyuncaklarla kalmiyoruz.” K5 ise ¢ocuklara alan yaratma ve
diizenin siirekliligi hakkinda sunlar1 sdylemistir: “Iki yas grubuna da adapte oluyoruz,
smifi diizenliyoruz. Diizen ¢ok 6nemli. Cocuklar sinifin diizenli kaldigini gérmeli.” Pikler
yaklasiminda kullanilan materyallerin sadeligi ve islevselligi de dikkat c¢eken
unsurlardandir. Malzeme ¢esitliligi kadar sadelik de 6ne ¢ikan bir diger kavram olmustur.
K10 bu konuda su ifadeyi kullanmistir: “Cok kisith oyuncak sunuyoruz. Cok minimalist
materyallerle calisiyoruz.” Ayrica, materyallere ¢ocuklarin erisim kolayligi da 6nemli
goriilmektedir. K15: “Her materyal ¢ocugun goz hizasinda olmali. Her seyi kendi

yapabilir sekilde olmasi gerekiyor.”

Planlamada egitimcinin aktif rol aldigi, ancak bu roliin bir yoénlendirici degil, bir
gbzlemci ve rehber olarak tanimlandigi goriilmektedir. K9’un bu konudaki agiklamasi
oldukea aciklayicidir: “Planli projeli bir ¢alisma yok. Sadece ¢ocugu gozlemliyoruz.
Neye ihtiyact ve ilgisi varsa onu karsilamaya calisiyoruz.” Benzer sekilde K6, egitimci
rehberligini cocugun kararlarin1 destekleyici bir yaklagim olarak tanimlamaktadir:
“Mobilyalar ¢ocuklara uygun tasarlanmis. Cocugun kendisi karar verirken egitimci

sadece gozlemliyor ve destekliyor.”

Pikler yaklagimi, giiven duygusunu giiclendiren ve cocugun bireysel gelisim
ritmine sayg1 duyan bir planlama yaklagimi sunar. Egitimci ise bu siirecin hem gozlemcisi

hem de ortam1 yapilandiran destekleyici olarak tanimlanabilir.

Tablo 14’te egitimcilerin Pikler Yaklasimi’nin g¢ocuk gelisimine katkilarina

yonelik goriisleri analiz edilmistir.
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Tablo 14. Pikler Yaklagiminin Cocuk Gelisimine Katkilar

Tema Kodlar

e Kendi hizinda gelisim

e Motor ve fiziksel gelisim destegi
e Bireysel tercih 6zgiirliigii

e Olumlu akran iletisimi

e Ozgiiven gelisimi

¢ Bagimsiz olma

e Spontane 6grenme firsatlar

e Sevgi yaklagimi
Pikler yaklagiminin ¢ocuk gelisimine

katkilart e Yaparak- yasayarak 6grenme

e Yetiskinin rehber 6zelligi

e Cevrenin ¢ocuga gore diizenlenmesi

e Oz bakim becerilerinin desteklenmesi

e Beceri gelisiminde hata yapilmasina izin
¢ Rutinlerin ve diizenin korunmasi

e Materyal degisikligi

e Sabir ve zaman tanima

o Esitlik¢i yaklagim

Egitimci katilimcilar, Pikler yaklasiminin ¢ocuklarin bireysel gelisim siirecine
duyarli oldugunu, her cocugun farkli hizda gelistigini ve bu siirecin sabirla desteklenmesi
gerektigini ifade etmistir. K6 bu durumu soyle belirtmistir: “Pikler ¢ocuklara yonelik ve
cocuklarin gelisimine odakli. Her ¢ocugun farkli bir gelisim siireci oldugunu kabul
ediyor.” (K6) Benzer sekilde, katilimcilar 6z bakim becerilerine yonelik destekleme
stirecinin ¢ocuklarin bagimsizlik kazanmalarina onemli Olciide katki sagladigini
belirtmistir. Bu konuda K14, “Pikler ozellikle cocugun kendine giivenli sekilde
yetismesini ve tek basina bircok seyi yapabilmesini sagliyor” diyerek yaklagimin

bagimsiz bireyler yetistirme hedefine vurgu yapmustir.

Pikler yaklagtminin uygulandigi ortamlarda g¢ocuklarin motor becerilerini
desteklemeye yonelik materyal ve alan diizenlemeleri 6ne ¢ikmaktadir. K4 bu konuda
sunlar1 sdylemistir: “Motor gelisimleri i¢in bir hareket odamiz var, materyallerimiz var,

ona gore ayarliyoruz.”

Egitimciler, Pikler yaklagiminin ¢ocuklarin 6zgiliven gelisimi ve bagimsiz hareket
etmeleri acisindan destekleyici oldugunu vurgulamistir. “Cocuklar oldukca 06zgiir

yetisiyor ve bu yiizden de 6zgiivenleri yliksek cocuklar olacaklar.” K14 ise bireysel bag
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etme becerilerine dikkat ¢ekmistir: “Pikler 6zellikle cocugun kendine giivenli sekilde

yetismesini ve tek basina bir¢ok seyi yapabilmesini sagliyor.”

Pikler yaklasimi, cocuklarin 6grenme siirecini yonlendirilmis bir yapidan ziyade,
kendiliginden gergeklesen deneyimler yoluyla sekillendirmeyi esas almaktadir. “Bu
yaklagimin her agidan ¢ocuga olumlu etkileri var. Ne ile ilgileniyorsa, ortami ona gore
hazirliyoruz. Cocuk aslinda kendi alanini kendi belirliyor.” K3 de benzer sekilde 6grenme
siireclerinin desteklenmesini sOyle aciklar: “Pozitif bir yaklasim. Cocuk bir seyi

yapamiyorsa, hemen yardim etmiyoruz. Kendi bagina denemesine firsat veriyoruz.”

Katilimeilar, Pikler yaklagiminin sevgi merkezli yapisini siklikla dile getirmistir.
Bu duyarlilik, ¢ocugun gelisiminde giivenli baglanma ve duygusal esenligin temel
taglarini olusturur. K7 ve K10’un goriislerini su climlelerle ifade etmislerdir: “Bu bir sevgi
yaklagimi. Eger herkes bu sekilde davranabilseydi, bir¢ok toplumsal problem ortadan
kalkardi.” “Cocuga yonelik bir yaklasim, sevgi bagi ¢ok onemli, en 6nemlisi ¢ocugun
kendi gelisimi ¢ercevesinde destek olmak.” Pikler yaklasiminda egitimci, yonlendirici
degil; gozlemci ve destekleyici bir rehberdir anlayisinin hakim oldugunu sdyleyebiliriz.
Bu anlayis, cocugun 6zerkligini pekistirirken gelisim siirecine saygi duyar. Bu konuda
K9 fikrini sOyle ifade etmistir: “Biz ¢ocuklara uymaya c¢alistyoruz. Onlari
yonlendirmiyoruz. Gelisimlerine miidahale etmiyoruz.” Ayrica hata yapmanin 6grenme
stirecinin dogal bir parcasit oldugu goriisii de vurgulanmistir: “Bir ¢ocuk hep ayni
oyuncakla oynuyorsa, onu zorlamiyoruz. Yeni bir sey sunuyoruz ama se¢imi yine ona

birakiyoruz.” (K16)

Bu bulgular baglaminda, egitimcilerin ifadeleri Pikler yaklasiminin cocuga
gelisimsel bir biitiinliik i¢inde yaklasan, bireysel farkliliklara duyarli, 6zgiirliik¢ii ve sevgi

temelli bir yapiya sahip olabilecegine isaret etmektedir.

Tablo 15°te egitimcilerin Pikler yaklagiminin neden daha ¢ok 0-3 yas arasi

donemde uygulandigina iliskin goriisleri incelenmistir.

Tablo 15. Pikler Yaklagimi Neden 0-3 Yaslara Uygulaniyor?

Tema Kategoriler Kodlar
Pikler e 0-3 yas gelisim ozellikleri
yaklagiminin 0-3 | Bakim ve miidahale e Sevgi ve giivenli baglanma
yasa uygunlugu o Ozbakim
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Tablo 15. (Devam) Pikler Yaklagimi Neden 0-3 Yaglara Uygulaniyor?

Tema Kategoriler Kodlar

e 0-3 yasin dnemi

¢ Erken yasta egitimin 6nemi
e Karakter gelisimi
Yaklasimin temelleri "g .$ o
e Bakim siirecinin egitim araci olmasi

e Ortam ihtiyag iliskisi

e Kendini tanima

Bu temada, Pikler yaklagiminin kii¢lik yas grubu i¢in neden uygun bulunduguna
dair gortsler iki ana kategori altinda toplanmistir: Bakim ve miidahale ile yaklasimin
temelleri. Katilimc1 goriisleri dogrultusunda 0-3 yas araligindaki ¢ocuklarin gelisimsel
gereksinimleriyle Pikler yaklagiminin temel ilkeleri arasinda gii¢lii bir uyum oldugu tespit
edilmistir. Katilmeilar, 03 yas arasi ¢ocuklarin bilissel, duygusal ve fiziksel olarak
hassas bir donemde olduklarin1 ve bu donemde sevgi, giivenli baglanma ve 6z bakim
stireglerinin biiylik 6nem tasidigini vurgulamislardir. Bu yas grubuna 6zel ihtiyaglarin
Pikler yaklagimiyla birebir ortiistiigii ifade edilmistir. K7 bu durumu sdyle ifade etmistir:
“Dort ayliktan ii¢ yasina kadar olan ¢ocuklarin bulundugu gruptayim... kiigiik ¢cocuklarla
calistigim icin Pikler odasinda ¢alismak oldukga avantajli. Cocuklara zaman ayirmak,
yapabilecekleri seyleri istedikleri zamanda yapmalarina olanak vermek olduk¢a 6nemli.”
Benzer sekilde K10: “Kiigiik yasta cocuklarin daha cok sevgiye ihtiyaclar1 vardir. Bu
birebir olma hali, mesela alt degistirme, 6z bakim... bunlar kii¢iik yasta ¢ok degerli oldugu
i¢cin Pikler ¢ok anlamli.” Bu ifadeler, Pikler yaklasiminin bakim siirecini yalnizca fiziksel
ithtiyaclarin karsilandig: bir siireg degil, ayn1 zamanda bir iliski ve 6grenme zemini olarak

degerlendirebilecegini gosterebilmektedir.

Egitimciler, 0-3 yas doneminin ¢cocuk gelisiminde temel bir evre olduguna dikkat
cekmiglerdir. Bu donemde karakter gelisiminin basladigin1i ve c¢ocugun c¢evresini
tanimaya basladigini belirten katilimcilar, Yaklasimin temelleri ile ilgili kodlar, Pikler
yaklasiminin bu siirece duyarli yapisint 6ne ¢ikarmislardir. K4 bu goriisii soyle ifade
etmistir: “Kii¢iik yas grubundaki cocuklarin karakter gelisimi ¢ok hizli ilerliyor. Pikler
tam bu noktada oldukga etkili bir yontem.” Ayrica bakim siirecinin bir “egitimsel firsat”
olarak goriilmesi gerektigi vurgulanmistir. K16, bu konuda dikkat ¢ekici bir gézlemde
bulunmustur: “Yemek yerken, altin1 bezlerken g¢ocuklarla goz temasi kuruyoruz ve
yapilan her seyi onlara anlatiyoruz. Bu yaklasimda yapilan her sey bir egitim siireci.”.

Ayrica, Pikler yaklasgiminin kiiclik yas grubunun gelisimsel gereksinimlerine duyarli,
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birebir etkilesime dayali yapisinin, bu doneme 6zel ihtiyaglar1 karsilamada etkili oldugu

diistiniilebilir.

Tablo 16’da Pikler yaklasiminda degerlendirme siireclerinin sistematik,
bireysellestirilmis ve is birligine dayal1 bir sekilde yiiriitiildiigiinii ortaya koymustur. Bu

sekilde kategorilere ayrilmistir ve kodlar belirlenmistir.

Tablo 16. Pikler Yaklasiminda Degerlendirme Siiregleri

Tema Kategoriler Kodlar

e Giinliik ve diizenli takip

e Gelisim formlari

Sistematik gelisim takibi e Gozlem Notlari

¢ Pikler Yaklasimina ait 6zel formlar

e Ozel destek planlar

e s arkadaslan ile is birligi

: Is birligi
Pikler e o Ebevéynler ile i§ birligi
yaklasiminda
degerlendirme o Siire¢ degerlendirme toplantisi (ayda bir)
Toplanti ve geri bildirim e Cocuk degerlendirme toplantilart

e Aile bilgilendirilmesi

e Gorseller
Belgeleme ve gorsel destek

e Cocuk i¢in dosya

Sistematik Gelisim Takibi kategorisinde; giinlilk ve diizenli takip, gelisim
formlari, gozlem notlari, Pikler yaklasgimina 6zgli formlar ve 6zel destek planlari
temalarinin vurgulandigr goriilmistiir. Bu konuda K3 numarali katilime1 bu siireci soyle
aciklamaktadir: "Bizim gelisim formlarimiz oluyor ve bunlart diizenli olarak
dolduruyoruz. Bir gelisiminde eksiklik hissetsek bile o ¢ocuga zaman taniyoruz, ortami
ona gore diizenliyoruz." Bazi katilimcilar ayrica Pikler yaklasimina 6zgii degerlendirme
formlarinin yani sira, belediyeler veya okullar tarafindan saglanan standart formlarin da
kullanildigini belirtmistir. K11 numarali katilimci bu konuda su ifadeleri kullanmistir:
"Belediyenin verdigi, doldurdugumuz formlarimiz var. Aslinda Pikler’in kendine ait

formlar1 da var ama burada belediye olarak karar verilen formlar1 kullaniyoruz."

Degerlendirme siireglerinde is birligi Snemli bir yer tutmaktadir. Is arkadaslar1 ve
ebeveynlerle is birligi vurgulanmistir. Katilimeilar, is arkadaslari ile diizenli olarak goriis
aligverisinde bulunduklarini belirtmislerdir. K6 numarali katilimeinin ifadesi bu durumu
desteklemektedir: "Daha ¢ok kendi grubumuzda g¢alisanlarla birlikte konusuyoruz, fikir

aligverisi yapiyoruz." Ayrica ebeveynlerle giiclii bir is birligi ag1 kurulmakta, ¢ocuklarin
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gelisimi hakkinda diizenli bilgilendirmeler yapilmaktadir. K2 numarali katilimci bu
durumu soyle 6zetlemistir: "Anne babalarla siirekli iletisim halindeyiz. Cocuklarla ilgili
gelismeleri giinliik olarak paylasiyoruz." Ayrica cocuklarin bireysel gelisimleri dogrudan
ebeveynlerle yapilan toplantilarda da degerlendirilmektedir. Bu sayede hem egitimci hem

de aile geri bildirim mekanizmasi etkin bir sekilde ¢aligtirilmaktadir.

Katilimcilar, ¢ocuklarin gelisim siirecini belgelemek amaciyla gorseller ve
bireysel ¢ocuk dosyalar1 kullandiklarini ifade etmislerdir. K10 numarali katilimci siireci
sOyle agiklamistir: "Cocuklarin giin icerisindeki etkinliklerini fotografliyor ve bunlari
dosyaliyoruz. Gelisim siirecini somut bir sekilde gérmek hem biz hem de aileler i¢in ¢ok
kiymetli oluyor." Bu belgelerin, ¢ocugun gelisim siirecinin izlenmesi ve gerektiginde

miidahalede bulunulmasi agisindan 6nemli bir rol oynadigi ifade edilebilir.

Bu arastirmada elde edilen bulgular, Pikler yaklagiminin degerlendirme
stireclerinin son derece sistematik, is birligine dayali ve biitlinciil bir yapiya sahip
oldugunu gostermektedir. Egitimcilerin goriislerinden yola ¢ikildiginda, degerlendirme
siirecinin yalnizca ¢ocugun gelisimini 6l¢gmeye yonelik bir ara¢ degil, ayn1 zamanda
cocugun bireysel ihtiyaclarina saygi gosteren ve onun 6zgiin gelisim ritmini destekleyen
bir siire¢ oldugu anlasilmaktadir. Ozellikle giinliik gdzlem notlari, gelisim formlar1 ve
belgelemeye dayali izleme teknikleri, Pikler yaklagiminda ¢ocugun kii¢iik adimlarla
ilerleyen gelisiminin dikkatle kaydedildigini ortaya koymaktadir. Bu durum, Pikler
yaklagiminin, ¢cocuklarin gelisimini digsal beklentilerle degil, kendi i¢csel motivasyon ve

hizlar1 dogrultusunda degerlendirdigini desteklemektedir.

Tablo 17°de Pikler yaklasiminda ebeveyn, egitimci ve yonetici is birligi nasil

ilerledigi ve ailenin bu egitim siirecine nasil dahil edildigi kategorize edilmistir.

Tablo 17. Pikler Yaklasiminda Ebeveyn lletisimi ve Is Birligi

Tema Kategoriler Kodlar
e Giinliik bilgilendirme
) e Toplanti
Pikler yakla§1rln1r.1da . | Ebeveyn- egitimci e Rutinlerde iletisim
ebeveyn iletisimi ve is Tletisimi . leri
birligi N e Ev ziyaretleri
e Geri bildirim

e Giiven ve seffaflik ilkesi
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Tablo 17. (Devam) Pikler Yaklasiminda Ebeveyn Iletisimi ve Is Birligi

Tema Kategoriler Kodlar

e I5 arkadaslari ile iletisim

Etgzt.z??czler arasvis | Toplant:
birligi

e Problem ¢6zme yontemi

e Yaklasim hakkinda bilgilendirme
Ebeveyn egitimleri | ® Ebeveyn yaklasim uygulama rehberligi
ve katilim e Ebeveynin egitim siirecine katilimm

e Ebeveyn destek programlar

Bu arastirmada katilimcilarin  goriislerine dayanarak, Pikler yaklasiminda
ebeveyn, egitimci ve yonetici is birliginin ¢ok katmanli ve gii¢lii bir sistem tlizerine kurulu
oldugu belirlenmistir. Bulgular ii¢ ana kategori altinda toplanmistir: ebeveyn-egitimci

iletigimi, egitimciler arasi is birligi ve ebeveyn egitimleri ve katilimu.

Ebeveyn-egitimci iletisimi kategorisinde; glinliik bilgilendirme, toplantilar, rutin
stireclerde iletisim, ev ziyaretleri, geri bildirim mekanizmalar ile giiven ve seffaflik
ilkesinin 6n plana c¢iktig1 goriilmistiir. Katilimeilar, ebeveynlerle kurulan giinliik
iletisimin yaklagimin temel taslarindan biri oldugunu ifade etmislerdir. Ebeveynlerle
yapilan giinliik bilgilendirme, ¢ocuklarin giin icerisindeki gelisimleri, bakim siirecleri ve
yasadiklar1 deneyimler hakkinda anlik bilgi aligverisini icermektedir. K2 numarali
katilimc1 bu siireci s0yle agiklamistir: "Anne babalarla siirekli iletisim halindeyiz.
Cocuklarla ilgili gelismeleri giinliik olarak paylasiyoruz." Egitimciler ayrica, rutin
zamanlarda gerceklesen kisa goriismelerin onemini vurgulamislardir. Ozellikle sabah
karsilama ve aksam ugurlama sirasinda ebeveynlerle kurulan kisa ama etkili diyaloglarin
cocuklarin giivenli baglanmasini destekledigi ifade edilmistir. K4 numarali katilime1 bu
konuda soyle demistir: "Biz anne babalarla her giin iletisimdeyiz, ¢ocuklarin nasil
uyandigini, nasil bir gece gecirdigini soruyoruz. Giin sonunda da ¢ocuklarin, giiniiniin

n

nasil gectigini anlatiyoruz." Ev ziyaretleri de ebeveynle c¢ocuk arasindaki bagi
giiclendirmek ve ¢ocugun ev ortamini daha iyi anlayarak egitim siirecine katkida
bulunmak amaciyla kullanilmaktadir. K5 numarali katilimciin ifadesi bu durumu
desteklemektedir: "Ev ziyaretleri yapiyoruz. Cocuklarin ev ortaminda nasil olduklarimi
gdzlemlemek bize onlarin ihtiyaclarini daha iyi anlama firsat1 veriyor." Iletisimde giiven
ve seffaflik ilkesi temel alinmaktadir. K11 numarali katilimer bu durumu soyle
Ozetlemistir: "Cok agik calisiyoruz. Seffaflik var. Aileleri her konuda bilgilendiriyoruz.

Sorun oldugunda ya da bir gelisim farki gézlemledigimizde mutlaka hemen aileyle

paylasiyoruz.” Bu ifadeler, Pikler yaklasiminin yalnizca ¢ocuga degil, ayn1 zamanda
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ebeveynlere yonelik bir giiven iligkisi gelistirmeyi amaglayan bir yap1 sunabilecegine
isaret etmektedir. Bu baglamda, yaklasimin aileyi digsal bir paydas degil, egitimin i¢sel

bir bileseni olarak gorebilecegi sOylenebilir.

Katilimcilar egitimciler arasindaki is birliginin hem gilinliik rutinlerin
yiirlitilmesinde hem de problemlerin ¢oziimiinde kritik bir rol oynadigini ifade
etmislerdir. Katilimcilar, diizenli yapilan toplantilarla ¢ocuklarin gelisim siireclerinin
degerlendirildigini ve her egitimcinin gozlem notlarinin ortak bir bakis acisiyla
tartisildigin1 - belirtmislerdir. Ayrica, egitimcilerin kendi aralarinda ortaya ¢ikan
problemlerde de is birligi yaparak ¢oziim iiretmeleri dikkat g¢ekicidir. K4 numaral
katilimer bu konuda sunlari sdylemistir: “Onemli bir durum oldugunda énce kendi
grubumuzda egitimci arkadaslarimizla ¢6ziim bulmaya calisiyoruz. Eger ¢oziilmezse

yOneticimize bildiriyoruz."

Ebeveyn egitimleri ve katilimi kategorisinde; yaklagim hakkinda bilgilendirme,
ebeveynlere yonelik uygulama rehberligi, egitim siirecine aktif katilim ve destek
programlarina yer verilmesi gerektigi yoniinde ifadeler 6ne ¢cikmistir. Pikler yaklasiminda
ebeveynlerin bilgilendirilmesi ve siirece aktif katilimlari, yaklasimin basarist igin
vazgecilmez goriilmektedir. Katilimcilar, ailelere yaklasim hakkinda diizenli
bilgilendirme yapildigin1i ve ¢esitli seminerler, toplantilarla destek programlari
hazirlandigini belirtmislerdir. Ozellikle yeni baglayan aileler i¢in rehberlik yapilmakta,
cocukla olan iletisimde Pikler ilkelerine uygun davranmalart konusunda destek
verilmektedir. K6 numarali katilime1 bu konuda séyle demistir: “Ailelere neden ¢ocuklara
miidahale etmedigimizi, onlara zaman tanidigimizi anlatiyoruz. Ik basta zorlaniyorlar
ama zamanla alhgiyorlar." Ozellikle yeni baslayan aileler igin rehberlik yapilmakta,
cocukla olan iletisimde Pikler ilkelerine uygun davranmalart konusunda destek
saglanmaktadir. Bu bulgular 15181nda ebeveynlerin yalnizca bilgilendirilmekle kalmadig,
ayni zamanda stirecin aktif birer katilimcist haline getirildikleri anlasilmaktadir. Pikler
yaklasimi, aileyi destekleyen degil; ailenin de egitimin bir pargast oldugu biitiinciil bir

sistem sunmaktadir.

Tablo 18'de, egitimcilerin 6zel gereksinimli ¢ocuklara iliskin goriisleri iki temel

tema altinda incelenmistir: bireysellestirilmis egitim yaklasimi ve destekleyici ortam.
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Tablo 18. Pikler Yaklasiminda Ozel Gereksinimli Bireyler

0zel gereksinimli
bireyler

Tema Kategoriler Kodlar
e Bireysel hiz
Bireysellestirilmis egitim | ® Ihtiyag analizi
yaklasimi e Yeterli zaman
e Farkliliklara saygi ve kabul
Pikler yaklagiminda e Esitlik ilkesi

Destekleyici ortam

e Bire bir destek
e Ozel egitimci

e Ebeveyn iletisimi ve geri bildirim

o Siirekli gézlem
e G6zlem formlar

o Gorsel materyallerin aktif kullanim

99 ¢e

Katilimcr ifadeleri dogrultusunda, bu temalar kapsaminda “bireysel hiz”, “ihtiyag

analizi”, “yeterli zaman” ve “farkliliklara saygi ve kabul” gibi uygulamalarin
bireysellestirilmis egitim anlayisini yansitiyor olabilecegi sdylenebilir. Katilimeilar, her
cocugun kendi gelisim hizina gore Ogrenme siirecine dahil edilmesinin Pikler
yaklagiminin temel ilkelerinden biri oldugunu belirtmislerdir. Bu baglamda, bireysel
farkliliklara saygi ve cocuklara yeterli zaman tanimanin Onemine siklikla vurgu
yapilmistir. K5 numarali egitimei bu durumu su sekilde ifade etmistir: “Her ¢cocuk kendi

hizinda 6greniyor. Biz sadece onlar1 gozlemliyor ve ihtiyaci oldugunda destek oluyoruz.”

Egitimciler ayrica, 0zel gereksinimli bireylerin gelisimlerini desteklemek
amactyla giinliik gézlem stirecine 6nem verdiklerini ve ¢ocuklarin ihtiya¢ analizini bu
dogrultuda gerceklestirdiklerini ifade etmislerdir. K7 nin aciklamasi bu siireci sdyle
Ozetlemektedir: “Cocuklarin neye ihtiyag duydugunu anlamak i¢in onlar1 her giin

gozlemliyoruz ve not aliyoruz.”

Bulgular, egitimcilerin 6grenme siirecinde aceleci bir tutum yerine sabirli ve
cocugun bireysel ritmine uygun bir yaklagim benimsediklerini géstermektedir. K12 bu
anlayis1 su sozlerle dile getirmistir: “Bazi ¢cocuklar daha fazla zamana ihtiya¢ duyuyor.

Biz acele etmiyoruz, her ¢ocugun bireysel farkliliklarina saygi gosteriyoruz.”

Pikler yaklasiminda 6ne ¢ikan bir diger unsur, destekleyici ve kapsayici bir egitim
ortaminin olusturulmasidir. Katilimcilar, esitlik ilkesine dayali bir egitim anlayisiyla tiim
cocuklara birebir destek saglandigini, bu siiregte 6zel egitimcilerle ve ebeveynlerle is
birligi yapildigini ifade etmislerdir. Ozellikle 6zel gereksinimli cocuklara ydnelik bire bir

destegin saglanmasinin 6nemi bir¢ok katilimer tarafindan vurgulanmistir. Bu noktada K4,
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“Oyle bir durum oldugunda onunla 6zel olarak ilgilenen bir egitimci oluyor” diyerek
bireysel destegin uygulamada nasil saglandigini aktarmistir. Bu dogrultuda K5, “bireysel
bir egitimci talep ettigimiz anda devlet bu egitimciyi veriyor” diyerek uygulamayi
orneklendirmistir.

Son olarak, gorsel materyallerin aktif kullanimi, 6zel egitim siirecinde ¢ocuklarin
ihtiyaglarina gore alternatif iletisim ve Ogrenme yoOntemleri sunma agisindan One

cikmaktadir. Bu kapsamda K6, “gdrsel olarak anlatmaya c¢alistyoruz” diyerek o6zel

gereksinimli bireylere yonelik gorsel destek uygulamalarina dikkat ¢cekmistir.
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TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirma, Pikler yaklasgiminin erken ¢ocukluk egitimi baglamindaki
uygulamalarini, egitimcilerin ve yoneticilerin gorisleri dogrultusunda derinlemesine
incelemeyi amaglamistir. Pikler yaklasimi, 6zellikle 0-3 yas arasi ¢ocuklarin bireysel
gelisim ritimlerine duyarlilifi, saygili bakim ilkeleri, serbest hareket ve oyun temelli
O0grenme anlayistyla literatiirde kendine 6zgii bir yer edinmistir (Tardos, 2010; Gerber &
Johnson, 2012; Belasko vd., 2019).

Arastirma bulgularinin yorumlanmasi ve tartisilmasi stirecinde, nitel arastirmanin
dogasina uygun olarak katilimcilarin deneyimleri ve ifadeleri literatiirdeki mevcut
calismalarla karsilagtirilmis, benzerlik ve farkliliklar ortaya konmustur (Creswell, 2014;
Yildinnm ve Simsek, 2018). Egitimciler ve yoneticilerden elde edilen veriler, Pikler
yaklasgiminin uygulama boyutlari, cocuk gelisimine katkilari, giinlik yasamin
planlanmasi, degerlendirme siirecleri, ebeveyn katilimi ve 6zel gereksinimli bireylerin

desteklenmesi bagliklar altinda biitiinciil bigimde ele alinmustir.

Bulgular, genel olarak Pikler yaklagiminin birey merkezli ve gelisim odakli
yaklagimini desteklemekte; cocugun 6zerklik kazanimini, giivenli baglanma siireglerini
ve bireysel 0grenme hizini merkeze aldigini gostermektedir. Ayrica ¢alisma, Pikler
yaklasiminin yalnizca sinif i¢i uygulamalarla sinirli kalmadigini; ebeveyn egitimi,
egitimci 15 birligi ve sistematik gozleme dayali degerlendirme siiregleriyle genis bir

egitim ekosistemi olusturdugunu ortaya koymustur (Lat mir mit, 2006: 57-58).
Tartisma

Bu boliimde, egitimci ve yonetici katilimcilardan toplanan nitel veriler igerik
analizi yontemiyle ¢6ziimlenmis; elde edilen bulgular biitlinlestirilerek alan yazinla

karsilastirmali olarak yorumlanmustir.

Egitimci ve Yonetici Gorlislerine Gore Pikler Yaklagiminin Temel Tanimlari ve

Uygulama ilkeleri

Bu arastirmanin ilk alt problemine iliskin bulgular, egitimci ve yonetici goriisleri
dogrultusunda Pikler yaklagiminin temel ilkelerinin olduk¢a benzer sekilde kavrandigini
gostermektedir. Hem yoneticiler hem de egitimciler Pikler yaklagimini ¢ocuk merkezli,
bireysel ritme duyarli, giivenli baglanma ve saygili bakim temelli bir model olarak

tanimlamiglardir.
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Yoneticilere gore, Pikler yaklasimi ¢ocugun bireysel gelisim ritmine saygi
gosteren, serbest hareket ve oyun aracilifiyla 6grenmeyi destekleyen, ¢cocugun 6zgiin
ihtiyaclarina duyarli bir yap1 sunmaktadir. Nitekim K1 ve K17 numarali yoneticiler,
cocugun kendine 6zgii gelisim temposuna dikkat ¢ekerek; "Her ¢ocuk 6zel bir zamana ve
kendine has ilgiye ihtiya¢ duyar" (K17) ve "Cocugun kendi hizinda 6grenmesine firsat
verir" (K1) ifadelerini kullanmislardir. Bu bulgu, Pikler yaklagiminin "bireysel
farkliliklar1 merkeze alan gelisim anlayisim" savundugunu ortaya koymaktadir.
Literatiirde de benzer sekilde Pikler yaklasiminin bireysel 6grenme hizina ve ¢ocugun
Ozerkligine duyarli yapisina dikkat ¢ekilmektedir (Tardos, 2010; Gerber & Johnson,
2012; Belasko vd., 2019).

Egitimci goriisleri de yoneticilerle benzer sekilde sekillenmistir. Katilimcilar
ozellikle 0-3 yas araliginin hedef grup oldugunu vurgulamis, bireysel 6grenme, 6zgiiven
gelisimi ve yaparak yasayarak 0grenme siire¢lerini Pikler yaklagiminin temel unsurlari
olarak degerlendirmislerdir. Ornegin, K4 egitimei "cocuklarin her seyi kendi baslarma
yapabilmeleri i¢in Pikler’in 6nemini" vurgulamis, K2 egitimci ise "gilivenli baglanmanin
bu yasta bagladigin1" dile getirmistir. Bu bulgular literatiirde Bowlby (1951) ve Spitz
(1945)’in erken ¢ocukluk doneminde baglanma ve bakim siireclerinin kritik 6nemde

oldugunu ortaya koyan c¢aligmalarla da ortiismektedir.

Yoneticilerin ve egitimcilerin ortak vurgularindan biri de Pikler yaklagiminin
uygulama ortamlarmin niteligi olmustur. Gerek egitimciler gerekse yoneticiler fiziksel
ortamin sade, glivenli ve c¢ocugun hareket oOzgirligini destekleyen sekilde
diizenlendigini ifade etmislerdir. Bu durum Belasko ve arkadaslarinin (2019) Pikler ¢evre

tasarimina iliskin vurgulartyla tutarlidir.

Ayrica, her iki grup da egitimci-gocuk etkilesiminde yetiskinin rehber degil
gbzlemci ve saygili bir bakim veren olarak konumlanmasini temel ilke olarak belirtmistir.
Bu anlayis, Pikler’in "¢ocugun aktif katilimini ve i¢sel motivasyonunu esas alan" bakis

acisini yansitmaktadir (Pikler, 1940; La3t mir mit, 2006: 60).

Sonug olarak hem egitimci hem de yonetici goriisleri Pikler yaklagiminin temel
ilkelerini biitiinliiklii bir sekilde kavramakta ve uygulamaktadir. Bulgular literatiirde yer
alan kuramsal cerceveyle tutarli bir bicimde Pikler yaklasiminin 6zgiin pedagojik

kimligini desteklemektedir.
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Egitimci ve Yonetici Goriislerine Gore Pikler Yaklasiminin Okullarda Tercih Edilme

Nedenleri

Bu arastirmanin ikinci alt problemine iliskin bulgular, Pikler yaklasiminin gerek
egitimciler gerekse yoneticiler tarafindan benimsenme ve tercih edilme gerekgelerinin

¢ok katmanli oldugunu ortaya koymustur.

Yoneticilerin goriislerine gore Pikler yaklasimini benimseme nedenleri ii¢ temel
baslik altinda toplanmaktadir: Cocugun bireyselligi ve 6zerkligi, Pikler yaklasimina

duyulan ilgi ve alinan egitimler, oyun ve zaman kavramina verilen 6nem.

Yoneticiler, Pikler yaklagiminin ¢ocugu bir birey olarak gérme ve bireysel
farkliliklarina sayg1 gosterme yaklagimini oldukga kiymetli bulduklarini ifade etmislerdir.
Ornegin K1 numarali yonetici, "Her gocuk 6zel bir zamana ve kendine has ilgiye ihtiyag
duyar" vurgusunu yaparken; K18 numarali yonetici de 6zgiliven gelisimini 6n plana
cikarmigtir: "Cocuklarin kendi ayaklar1 lizerinde durmasini saglamak ve 6zgilivenlerini
gelistirmek Pikler’in en etkili tarafi." Bu bulgu, Pikler yaklagiminin temelindeki saygili
bakim ve bagimsizlik anlayisiyla ortiigmektedir (Gerber & Johnson, 2012; Tardos, 2010).

Benzer sekilde egitimcilerin Pikler yaklagimini tercih etme nedenleri de {i¢ baslik
altinda sekillenmistir: Tesadiifen baglayan siirecler, egitim ve uygulamali kurslarla

derinlesen bilgi, pedagojik anlayisa duyulan kisisel uyum ve pozitif deneyim.

Birgok egitimci, Pikler yaklasimiyla ilk kez c¢alistiklart kuruma girdikten sonra
karsilastiklarini, basta endise duyduklarini ancak siire¢ igerisinde pedagojik yaklasimi
benimsediklerini ifade etmislerdir. Ornegin K4 egitimcisi "basta sikici olacagini
diisiindiim ama bu daha fazlasiymis" ifadesiyle bu doniisimii dile getirmistir. K7
numarali egitimci de "Once tesadiifen basladim ama zamanla birebir ilgilenmenin
giizelligini gordiim" demistir.

Her iki grup acisindan da egitim siirecinin ¢ok dnemli oldugu goriilmektedir.
Yoneticiler (K17 ve K21) 100 saatlik teorik ve uygulamali e8itim aldiklarini ifade
ederken; egitimciler de (K16) benzer egitimlerle siireci i¢sellestirdiklerini belirtmislerdir.

Bu bulgular Pikler yaklagiminda uygulama temelli mesleki gelisimin kritik 6nemini

ortaya koymaktadir (Pikler, 1940; Tardos, 2010; Gerber & Johnson, 2012).

Hem yoneticiler hem de egitimciler i¢in ortak bir diger vurgu ise oyuna, zamana
ve ¢ocuga sabirla yaklasma ilkesidir. K18 numarali yonetici "¢ocugun kendi zamaninda

kesfetmesi bizim ic¢in ¢ok onemli" derken; K7 numarali egitimci ise "¢ocuklara ¢ok
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zaman veriyoruz, acele etmiyoruz" ifadesini kullanmistir. Literatiirde de Pikler
yaklagiminin ¢ocugun kendi ritminde Ogrenmesine imkan taniyan sabirli yapisi

vurgulanmaktadir (Laft mir mit, 2006: 60).

Sonug olarak, Pikler yaklasimi hem teorik ilkeleri hem de pratik uygulama
imkanlar1 nedeniyle egitimciler ve yoneticiler tarafindan tercih edilmekte; bireysel
gelisimi dnceleyen, dzgiiven ve bagimsizligl destekleyen, pedagojik anlamda kapsayici

ve esnek bir yap1 olarak benimsenmektedir.

Egitimci ve Yonetici Gorlslerine Gore Pikler Yaklasiminda Giiniin Planlanmasi ve

Egitim Ortaminin Diizenlenmesi

Bu arastirmanin ti¢iincii alt problemine yonelik bulgular hem yoneticilerin hem de
egitimcilerin  Pikler yaklagiminda giiniin planlanmast ve egitim ortaminin

diizenlenmesine iliskin yaklasimlarinin birgok ortak noktada bulustugunu gostermektedir.
Yoneticilerin gortiglerine gore giiniin planlanmasinda 6ne ¢ikan temel unsurlar:

Rutinlerin Onemi: Yo6neticiler giinliik yasamin diizenli ve éngoriilebilir bir akisla
yapilandirilmasinin  ¢ocuklarin giivenlik ve baglanma ihtiyaglarini destekledigini
vurgulamislardir. K1 numarali yonetici, "Her glinlimiiz ayn1 sekilde baslhiyor ve bitiyor.
Bu tekrar g¢ocuklara giiven veriyor" diyerek, rutinlerin sagladigi duygusal giiveni
vurgulamistir. K18 yoneticisi de "Rutinlerde cocuk egitimcisiyle bag kurabiliyor"
seklinde ifade etmistir. Bu bulgu, Pikler yaklagiminin temelinde yer alan 6ngortilebilirlik

ve glivenli baglanma ilkesiyle paraleldir (Tardos, 2010; Gerber & Johnson, 2012).

Egitim Ortamlarinin Diizeni: Y6neticiler, egitim ortamlarinin ¢ocuklarin ilgilerine
gore esnek bicimde yapilandirilmasinin 6nemini vurgulamislardir. K17 numarali yonetici,
"Smuf diizenini ¢ocuklarin ilgilerine gore degistiriyoruz" demistir. Cocuklarin serbest
secim yapabildigi, erisilebilir materyallerle donatilmis sade ve islevsel ortamlarin
onemine de dikkat c¢ekilmis; materyallerin sadeligi ve fonksiyonelligi tiizerinde

durulmustur (Pikler, 1940; LaBt mir mit, 2006, s. 73).

Egitimcinin Rolii: Yoneticiler, egitimcinin planlama siirecindeki aktif gozlemci ve
rehber roliine vurgu yapmistir. K1 yoneticisi, "Egitimci ¢ocuklart goézlemleyerek
ihtiyaclarmi aninda fark edebiliyor" demistir. K17 yoneticisi ise "Oyun sirasinda

egitimciler miidahale etmeden rehberlik ediyor" ifadesini kullanmistir.

Egitimcilerin goriisleri de yoneticilerin ifadeleriyle biiyiik 6l¢iide ortiismektedir:
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Rutinlerin Onemi: Egitimciler, her giin tekrar eden rutinlerin cocuklarin
davranigsal ve duygusal gelisimini destekledigini vurgulamislardir. K2 egitimcisi, "Her
giin ayn1 rutinimiz oluyor ki ¢ocuga giiven ortami versin" diyerek, rutinlerin psikolojik
giiven sagladigini belirtmistir. Benzer sekilde K10, glindelik bakim anlarinin dahi egitim
firsat1 haline geldigini vurgulamistir: "Alt degistirirken goz temasi kurarak ve konugarak

yaptyoruz. Bu da bir egitim siireci."

Egitim Ortamlarinin Diizeni: Egitimciler, ¢ocuklarin ilgisine dayali materyal
diizeni, secim Ozgiirliigii ve sade ortam tasarimina dikkat ¢ekmislerdir. K6 egitimcisi,
"Cocuklarin ihtiyaglarina gore oyuncaklart degistiriyoruz" demistir. K5 ise diizenin
stirekliliginin ¢ocuk i¢in giiven kaynagi oldugunu vurgulamistir. Ayrica materyallerin
sade ve minimalist olmasina yonelik vurgular dikkat cekicidir: "Cok kisitli oyuncak

sunuyoruz. Cok minimalist materyallerle ¢alisiyoruz" (K10).

Planlamada Egitimci Rolii: Egitimciler, egitimcinin rehberlik eden ancak
miidahale etmeyen bir gdzlemci olarak konumlandigini ifade etmislerdir. K9 egitimcisi,
"Sadece cocugu gozlemliyoruz. Neye ihtiyaci varsa ona gore ortami hazirliyoruz"
demistir. K6 da benzer bicimde, egitimcinin ¢ocuklara karar verme 6zgiirliigii taniyan

destekleyici konumunu vurgulamstir.

Bu bulgular dogrultusunda Pikler yaklasiminda giiniin planlanmasi ve ortam
diizenlemesinin, ¢ocuklarin bireysel ritimlerine saygili, giivenli baglanmay1 destekleyen,
ozerklik saglayan ve pedagojik ortamu siirekli gozleme dayali olarak sekillendiren bir
anlayisa dayandigi soylenebilir (Tardos, 2010; Gerber & Johnson, 2012; LaBit mir mit,
2006).

Egitimci ve Yonetici Goriislerine Gore Pikler Yaklasiminin Cocuk Gelisimine Katkilar

Aragtirmanin dordiincii alt problemine yonelik bulgular incelendiginde hem
yoneticilerin hem de egitimcilerin Pikler yaklagiminin ¢ocuk gelisimine olan katkilarini
cok boyutlu bir perspektifle ele aldiklar1 goriilmektedir. Bu katkilar bireysel, motor,
sosyal-duygusal ve biligsel gelisim alanlarinda sistematik sekilde ortaya konulmustur.
Bulgular alan yazinla karsilastirmali olarak degerlendirildiginde, baz1 yonleriyle giiglii

bir uyum, baz1 yonleriyle ise 6zgiin farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir.

Bireysel ve Bagimsiz Gelisim: Egitimci ve yoneticiler, Pikler yaklasiminin
cocugun kendi ritmine wuygun gelisimini destekleyen bir yapt sundugunu

vurgulamiglardir. Katilimcilar, c¢ocuklarin kendi hizlarinda 6grenmelerine firsat
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verildigini ve yetigkinin bu siirecte yoOnlendirici degil, rehber ve gozlemci bir rol
istlendigini ifade etmislerdir. K18 yoneticisinin "Cocuga kendi zamanini veriyoruz" ve
K6 egitimcisinin "Her ¢ocuk kendi gelisim siirecinde ilerler" ifadeleri bu anlayisi
yansitmaktadir. Bu bulgu, Pikler yaklasiminin temel ilkelerinden biri olan bireysel ritme
sayg1 (respect for individual pace) kavramiyla dogrudan ortiismektedir (Tardos, 2010;
Gerber & Johnson, 2012). Benzer bi¢gimde, Montessori yaklagimi da bireysel 6grenme
hizina duyarhdir; ancak Montessori pedagojisinde egitimcinin yonlendirici materyaller
araciligiyla O6grenme ortamini daha yapilandirict sekilde hazirladigi goriilmektedir
(Lillard, 2005). Buna karsilik Pikler’de materyallerin ¢esitliligi minimal diizeyde tutulur

ve ¢ocuklarin 6zgiin kesifleri 6ncelenir (La3t mir mit, 2006, s. 73).

Motor ve Fiziksel Gelisim: Katilimcilarin ¢ogu, Pikler yaklasiminda motor
gelisime verilen 6zel 6nemi vurgulamistir. Gozlem formu ve dogal hareket alanlariyla
desteklenen uygulamalar ¢ocuklarin kas gelisimini ve koordinasyon becerilerini tesvik
etmektedir (K1; K17; K4). Ozellikle Pikler iicgeni, rampa ve yumusak tirmanma
materyallerinin kullamimina sik¢a atifta bulunulmustur. Alan yazinda bu yaklasim
Pikler’in "desteklenmeyen motor gelisim" (unassisted motor development) ilkesine
dayanmaktadir (Pikler, 1940). Diger erken ¢ocukluk yaklasimlarinda ise (6rnegin
HighScope ve Reggio Emilia’da) motor gelisim planli fiziksel aktiviteler ve yetiskin
liderliginde yapilandirilmis etkinliklerle desteklenirken, Pikler yaklasiminda cocuk
tamamen kendi inisiyatifiyle hareket etme 6zgiirliigline sahiptir (Hohmann & Weikart,

1995; Edwards vd., 1998).

Sosyal-Duygusal Gelisim ve Ozgiiven: Yoneticiler ve egitimciler, Pikler
yaklasiminin ¢ocuklarin 6zgiiven gelisimini dogrudan destekledigini belirtmislerdir. K18
ve K14 numarali katilimecilarin da vurguladig gibi, bireysel se¢cim hakki ve bagimsiz
hareket 6zgiirliigli, cocugun 6z yeterlilik algisin1 giiclendirmekte ve akran iligkilerini
olumlu etkilemektedir. Alan yazinda Bowlby’nin baglanma kurami (Bowlby, 1969) ile
Pikler yaklagimi arasinda dogrudan bir iligki kurulabilir. Pikler yaklagiminda, bakim
verenle kurulan giivenli bag, ¢ocugun ilerleyen donemlerdeki psikososyal uyumuna ve
ozgilivenine temel olusturur (Tardos, 2010; Loczy modelinde uygulandigi gibi). Bu
anlamda Pikler yaklagimi ile baglanma kurami biiyiik 6l¢iide 6rtiismekle birlikte, Pikler
yaklagimi uygulamada bakim rutinlerini pedagojik bir 6grenme alani olarak gorerek daha

biitiinciil bir yap1 sunmaktadir (Gerber & Johnson, 2012).
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Yaparak-Yasayarak Ogrenme ve Hata Toleransi: Katilimcilar, Pikler yaklagiminda
cocuklarin yaparak-yasayarak 6grenmeye tesvik edildigini, hata yapma firsatlarinin dogal
bir 6grenme parcast oldugunu vurgulamislardir (K3; K16). Cocuklarin hatalarini
kendilerinin fark edip diizeltmesine alan taninmasi, egitimcinin miidahaleci degil
destekleyici pozisyonuyla biitiinlesmektedir. Bu yoniiyle Pikler yaklagimi, Piaget’nin
bilissel gelisim kuramindaki aktif 6grenen ¢ocuk anlayisina da olduk¢a yakindir (Piaget,
1973). Ancak klasik yapilandirmaci modellerde bazen yetiskinin yonlendirme rolii 6n
planda olabilirken, Pikler yaklagiminda yetiskin miidahalesi en aza indirgenmistir (Gerber

& Johnson, 2012).

Sevgi Temelli Iliski ve G6z Temasi: Arastirma bulgularinda siklikla dile getirilen
sevgi temelli bakim, g6z temasi1 ve gbz hizasinda iletisim, Pikler yaklagiminin ayirt edici
ozelliklerindendir (K10; K4). Bu durum hem giivenli baglanma hem de ¢ocugun duygusal
regililasyonu agisindan koruyucu bir faktor olusturmaktadir. Spitz’in (1945) hospitalizm
aragtirmalartyla ortaya koydugu {lizere, sevgi ve temasin eksikligi bebeklerde ciddi
gelisim geriliklerine yol agmaktadir. Pikler yaklasimi, bu bulgulara adeta bir yanit
niteliginde, bakim anlarinin her birini duygusal beslenme firsati olarak tanimlamaktadir

(Pikler, 1940; LaBBt mir mit, 2006, s. 79).

Pikler yaklagimi, alan yazindaki birgok kuramla ortak noktalara sahip olsa da
(Bowlby, Piaget, Montessori vb.) uygulamada ¢ocugun dogal ritmine mutlak saygi,
miidahalesiz gozlem ve bakim siireglerini pedagojik bir 6grenme zeminine doniistiirmesi

acisindan oldukga 6zgiin ve ayirt edici bir yaklasim ortaya koymaktadir.
Egitimci ve Yonetici Goriislerine Gore Pikler Yaklasiminin 0-3 Yas Grubuna Uygunlugu

Arastirma bulgularinda hem egitimciler hem yoneticiler, Pikler yaklasiminin
ozellikle 0-3 yas donemindeki ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaglarina dogrudan hitap ettigini
vurgulamiglardir. Bulgular, Pikler yaklagiminin erken cocukluk donemine yonelik
sundugu yaklasimi literatiirle karsilastirmali sekilde degerlendirdigimizde hem kuramsal

dayanaklarla uyumlu hem de uygulamada farkli agilimlar sundugu goriilmektedir.

0-3 Yasin Gelisimsel Ozellikleri ve Birebir Ilgi Gereksinimi: Katilimcilar, 0-3 yas
doneminde ¢ocuklarin bakim ve gelisim siireclerinde birebir ilginin kritik 6nemde
oldugunu ifade etmislerdir. K17 yoneticisi “birebir ilgi ¢cok kritik” diyerek, K21 ydneticisi
ise “cocuga se¢cim hakki tanindiginda 6zgiiven gelisiyor” diyerek bu donemde bireysel

etkilesimin 6nemini vurgulamistir.
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Alan yazinda 0-3 yas doneminin norolojik, duygusal ve sosyal gelisim agisindan
kritik bir pencere oldugu vurgulanmaktadir (Shonkoff & Phillips, 2000). Baglanma
kurami (Bowlby, 1969) ve erken miidahale ¢alismalari bu donemin duyusal, duygusal ve
sosyal temel aliskanliklarin olustugu bir hassas donem oldugunu gostermektedir. Pikler
yaklagimi bu gelisimsel hassasiyeti dikkate alarak bakim siireclerini pedagojik bir

O6grenme ve bag kurma firsatina doniistiirmektedir (Tardos, 2010).

Miidahalesiz Rehberlik ve Cocuga Zaman Tanima: Katilimcilar, 0-3 yasta
cocuklarin her bir gelisim adimina kendiliginden ulagabilmeleri i¢in sabir ve zaman
taninmasinin 6nemini vurgulamistir. K1 ve K18 yoneticilerinin aktardig: gibi; "miidahale
yerine rehberlik etmek", c¢ocugun 0z diizenleme Dbecerilerinin  gelisimini
desteklemektedir. Bu bulgu Pikler yaklasiminin temel ilkelerinden biri olan
desteklenmeyen motor gelisim ilkesiyle ortlismektedir (Pikler, 1940; Gerber & Johnson,
2012). Ayrica Vygotsky’nin (1978) yakinsal gelisim alan1 kurami da ¢ocugun
potansiyelini destekleyici ancak ydnlendirici olmayan bir yetigkin varliginin énemini
ortaya koymaktadir. Ancak Vygotsky’de yetiskin daha aktif destek sunarken, Pikler

yaklagimi ¢ocugun kendi kendine ilerlemesine daha fazla alan tanimaktadir.

Sevgi ve Giivenli Baglanmanin Temel Rolii: Arastirma bulgularina gore
yoneticiler ve egitimciler, sevgi ve giivenli baglanma unsurunun Pikler yaklagiminin
merkezinde yer aldigini belirtmislerdir. Ozellikle bakim anlarinin (alt degistirme,
beslenme, uyku) pedagojik bag kurma anlari olarak degerlendirilmesi vurgulanmistir
(K18, K21, K17). Bu bulgu, Spitz’in hospitalizm ¢alismalar1 (Spitz, 1945) ve Bowlby’nin
(1969) baglanma kurami ile dogrudan paralellik gostermektedir. Pikler yaklasiminda
cocuklarin duygusal ihtiyaglarinin ihmal edilmemesi, erken donemde giivenli baglarin
olusmasini kolaylagtirmakta ve bireysel gelisimi dogrudan desteklemektedir (Tardos,

2010; LaBt mir mit, 2006: 85).

Ortam Diizenlemesi ve Yeterli Bakici Sayisi: Yoneticilerin (K17; K18; K1)
vurguladig tizere; sinif ortaminin diizenli ve sade tutulmasi, materyallerin ¢ocugun
erisebilecegi sekilde yerlestirilmesi ve kii¢lik gruplarla ¢alisma esas1 Pikler yaklagiminda
kritik unsurlardir. Alan yazinda bu uygulamalar Montessori ve Reggio Emilia
yaklagimlarinda da ortamin Onemini vurgulasa da Pikler yaklasgiminda ortam
sadelestirilmis ve fazlaliklardan arindirilmis bir yapiya sahiptir (Gerber & Johnson, 2012;
Lillard, 2005). Bununla birlikte, Pikler yaklasimi kii¢lik grup uygulamalarini zorunlu
kilarak her ¢ocukla birebir ilgilenmeyi garanti altina almaktadir (Lat mir mit, 2006: 90).
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Pikler yaklasimi, 0-3 yas doneminin gelisimsel Ozelliklerine hem teorik hem
uygulama diizeyinde yiiksek hassasiyet gosteren, ¢ocugun bireysel hizina saygi duyan,
miidahalesiz gbézlem odakli, duygusal giivenligi temel alan ve bakim anlarini egitimsel

firsata doniistiiren oldukga biitiinciil bir sistem ortaya koymaktadir.
Egitimci ve Yonetici Goriislerine Gore Pikler Yaklagiminda Degerlendirme Siiregleri

Arastirma bulgularinda hem yoneticiler hem egitimciler, Pikler yaklasiminin
degerlendirme siireclerinde sistematik, bireysellestirilmis ve is birligine dayali bir
yaklasimi benimsedigini ortaya koymuslardir. Alanyazin ile karsilastirmali olarak
degerlendirildiginde, Pikler yaklagiminin degerlendirme anlayisinin bazi yonleriyle genel

erken ¢ocukluk degerlendirme yaklasimlarindan ayristigi goriilmektedir.

Sistematik ve Siirekli Gozleme Dayali Degerlendirme: Katilimcilar, giinliik
gbzlem formlari, 6zel gelisim takip formlar1 ve bireysel destek planlarinin sistematik
olarak kullanildigini ifade etmislerdir (K1, K3, K17). Bu belgeler sayesinde gocugun
kiigiik adimlarla ilerleyen gelisimi kayit altina alinmakta ve pedagojik planlamaya temel
olusturulmaktadir. Bu uygulama, niteliksel degerlendirme yaklagimlarinin temel
ozelliklerinden biri olan dogrudan gézleme dayali veri toplama yontemiyle (Wortham,
2008; Berk, 2013) ortiismektedir. Ancak Pikler yaklasimi, degerlendirme siirecini
yalnizca performans Slgiimiine dayandirmayip, ¢ocugun bireysel gelisim yolculugunu

anlamaya yonelik daha biitiinciil ve esnek bir yaklagim sergilemektedir (Tardos, 2010).

Belgeleme ve Gorsellestirme: Katilimeilar, degerlendirme siirecinde gorsellerin
ve bireysel cocuk dosyalarinin kullanimma da siklikla vurgu yapmuglardir (K10).
Fotograflar ve gilinliilk gézlem kayitlar1 hem egitimci hem aileler i¢gin gelisim siirecinin

gOriiniir kilinmasina hizmet etmektedir.

Reggio Emilia pedagojisi (Rinaldi, 2006) ile benzer bigimde, Pikler yaklagimi da
gorsel belgeleme ile cocugun 6grenme siirecini hem pedagojik yansitma hem de ebeveyn
1§ birligi i¢cin somutlastirmaktadir. Ancak Pikler yaklagiminda belgelemeler daha ¢ok
bireysel gelisim takibine odaklanirken, Reggio Emilia’da grup o6grenmeleri de on

plandadir.

Is Birligi ve Ortak Degerlendirme Kiiltiirii: Arastirma bulgularma gére,
egitimciler is arkadaslariyla ve yoneticilerle diizenli toplantilar yaparak degerlendirme
sonuclarini paylastiklarini aktarmislardir (K4, K6, K17). Ayrica ailelerle yapilan birebir

goriismeler, ev ziyaretleri ve diizenli geri bildirim toplantilar1 siirecin ayrilmaz
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pargalaridir (K2, K5, K11). Bu uygulama, Bronfenbrenner’in (1979) ekolojik sistemler
kuramiyla da ortiigmektedir. Pikler yaklasiminda ¢ocuk yalnizca okul i¢inde degil; aile,
egitimci ve kurum is birligiyle ¢ok katmanli bir ¢evrede degerlendirilmekte ve

desteklenmektedir.

Degerlendirme Siirecinde Miidahalesiz Sabir: Egitimci ve yonetici goriislerinde
siklikla vurgulanan bir diger unsur ise cocuga miidahale etmeden, gelisimi dogal akisinda
gbozlemleme anlayisidir (K3, K6, K12). Cocugun eksik oldugu diisiiniilen becerilerde dahi
ona zaman ve deneyim alani taninmaktadir. Bu yaklagim, klasik gelisim testlerinin
normatif 6l¢lim mantigindan farklilagsmakta ve bireysel ritme saygi ilkesini merkezine
almaktadir (Gerber & Johnson, 2012; Laft mir mit, 2006: 118). Ozellikle 6zel
gereksinimli ¢cocuklarda da bu bireysel esneklik vurgusu, Pikler yaklasiminin kapsayici

egitimdeki giiglii yonlerinden biri olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Pikler yaklasiminda degerlendirme; bireysel, siire¢ odakli, esnek ve is birligine
dayal1 bir anlayisla yiiriitilmektedir. Cocugun tiim gelisim siireci pedagojik gozlemlerle
belgelemekte, aile ve uzmanlarla is birligi i¢inde stirekli glincellenmektedir. Geleneksel
Olcme-degerlendirme sistemlerinden farkli olarak, ¢ocugun mevcut durumunu degil;

gelisim yolculugunu izleyen bir degerlendirme kiiltiirii benimsenmektedir.
Egitimci ve Yonetici Goriislerine Gore Pikler Yaklasiminda Ebeveyn Is Birligi

Arastirma bulgulari, Pikler yaklasiminin ebeveyn katiliminit yalnizca bir
bilgilendirme siireci olarak degil, pedagojik uygulamanin ayrilmaz ve aktif bir pargasi
olarak yapilandirdiginm1 ortaya koymaktadir. Hem yoOneticiler hem egitimcilerin
ifadelerinde; ebeveyn-egitimci iletisimi, ebeveyn egitimleri ve aileyle kurulan is birlik¢i

iligki, yaklasimin basarisini belirleyen kritik unsurlar arasinda degerlendirilmistir.

Giinlik ve Dogrudan iletisim Kiiltiirii:Katilmcilarm  biiyiik g¢ogunlugu,
ebeveynlerle giin icerisinde kisa fakat diizenli bilgi paylasimlarinin  6nemini
vurgulamiglardir (K2, K4, K5, K18). Sabah karsilama ve aksam ugurlama anlari, gocugun
giinliik rutinlerinde yasanan gelisimlerin ebeveynlerle paylasilmasi icin firsat olarak
kullanilmaktadir. Bu uygulama, "acik kapi1 politikas1" (open-door policy) olarak
adlandirilan erken c¢ocukluk iletisim modelleriyle benzerlik gostermektedir (Keyser,
2006). Ancak Pikler yaklagiminda bu iletisim yalnizca bilgi paylagimi ile sinirh kalmayip;
pedagojik siirecin ebeveyn tarafindan da anlagilmasmmi ve igsellestirilmesini

hedeflemektedir.
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Ev Ziyaretleri ve Seffaflik Ilkesi: Baz1 yoneticiler ve egitimciler, ¢ocuklarmn ev
ortamlarinin gdzlemlenmesi amactyla ev ziyaretleri gergeklestirdiklerini ifade etmislerdir
(K5). Bu uygulama, aile dinamiklerini daha iyi anlamay1 ve okul-aile is birligini
giiclendirmeyi saglamaktadir. Ayrica arastirma siirecinde ebeveynlerle seffaf ve glivene
dayali iliskiler kuruldugu siklikla vurgulanmistir (K11). Bu yoniiyle Pikler yaklagimi,
Bronfenbrenner’in (1979) ekolojik sistemler kuramindaki mikrosistemler arasi iliskilere
aktif miidahalede bulunmakta ve aile-cocuk-okul iicgenini biitiinciil bir egitim agina

doniistiirmektedir.

Ebeveyn Egitimleri ve Pedagojik Rehberlik: Elde edilen bulgulara goére, Pikler
yaklagiminda ebeveyn egitimleri sistematik ve icerik odakli bir yapidadir. Aileler, ¢ocuga
miidahale etmeden gozlem yapma, ¢cocugun igsel motivasyonunu destekleme, bireysel
ritme saygt duyma ve giivenli baglanmayr giiclendirme konularinda
bilinglendirilmektedir (K6, K17, K21). Bu uygulamalar alanyazindaki aile egitimi
modelleriyle karsilastirildiginda, Pikler yaklasiminin aileyi yalnizca egitimin destekgisi
degil; aktif pedagojik uygulayici haline getirdigi sdylenebilir (Sheridan vd., 2010; Gerber
& Johnson, 2012). Ozellikle Magda Gerber’in RIE (Resources for Infant Educarers)
yaklagimi da Pikler yaklasimindan tiireyen benzer ebeveyn egitim modellerine

dayanmaktadir (Gerber, 2002).

Ailenin Egitimin Bizzat Iginde Olmasi: Katilimcilar, ailelerin gocuklarmn egitim
ortaminda gdzlem yapmalarma, etkinliklere katilmalarina ve egitimcilerle dogrudan
etkilesim kurmalarma firsat tanindigimi belirtmislerdir (K1, K7, K18). Bu katilim,
ailelerin pedagojik siireci yalnizca dissal bir gozle izlemesi yerine; pedagojik anlayisin
kiiltiirlesmesini saglamaktadir. Bu yapi, Reggio Emilia pedagojisindeki velilerin aktif
katilim modeli (Rinaldi, 2006) ile benzer yonler tasimaktadir; ancak Pikler yaklagiminda
ozellikle 0-3 yas grubunun hassas gelisim donemine uygun ebeveyn duyarliligi daha

merkezi bir konuma sahiptir.

Pikler yaklasiminda ebeveyn is birligi: Giinliik seffaf iletisim, ev ziyaretleriyle
kapsamli aile-cocuk gozlemi ve sistematik ebeveyn egitim programlart ile

saglanmaktadir.
Aragtirmadan Elde Edilen Temel Sonuglar

Bu arastirma, Pikler yaklagiminin 0-3 yas ¢cocuk grubunda uygulanmasina iligskin

egitimci ve yonetici goriislerini incelemek amaciyla gergeklestirilmistir. Nitel arastirma
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desenlerinden olgubilim desenin benimsendigi calismada elde edilen bulgular, Pikler
yaklagiminin ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaglarini biitiinciil bicimde ele alan, iligki temelli

ve bireysel farkliliklara duyarli bir pedagojik model sundugunu ortaya koymustur.
Arastirma sonuglar1 dogrultusunda su temel bulgulara ulagilmistir:

* Cocuk merkezli yap1: Pikler yaklagimi, gocugun bireysel gelisim ritmine, ilgi ve
ihtiyaglarina duyarl bir yap1 sunmakta; 6zerklik ve bireysellik ilkesine dayali olarak her
¢ocugun biricik gelisim yolculuguna saygi gostermektedir. Bu yaklasimda ¢ocuk, pasif
bir alic1 degil; kendi 68renme siirecini yapilandiran aktif bir 6zne olarak goriiliir. Bu
anlayis, Piaget’nin (1954) ¢ocugun biligsel gelisimini aktif inga siireci olarak tanimlayan
kuramiyla ve Vygotsky’nin (1978) bireyin sosyal etkilesimlerle gelisti§ini savunan
yaklagimiyla ortiismektedir. Bu baglamda Pikler yaklasimi, sadece bireysel farkliliklara
degil, ayn1 zamanda ¢ocugun i¢sel motivasyonuna da pedagojik deger atfeden biitiinciil

bir model sunar.

* Bireysel ritim ve 0Ozgiir hareket: Katilimcilar, ¢ocuklarin kendi hizlarinda
O0grenme firsatt bulmalarinin 6zgiiven ve bagimsizlik gelisimini olumlu etkiledigini
vurgulamistir. Serbest oyun ve fiziksel hareket ozgiirliigii, ¢ocuklarin gelisimini
destekleyen temel unsurlar arasinda yer almaktadir. Bu bulgu, Tardos’un (2010) ve
Belasko, Raile ve Fromel’in (2019) c¢alismalarinda da desteklenmekte; Pikler
yaklagiminin, ¢ocuklarin motor becerilerini serbest hareket yoluyla gelistirdigi ve bu
stirecin aynt zamanda 0z diizenleme ve Ozgliven kazanimma katki sundugu
belirtilmektedir. Bu baglamda, fiziksel miidahalenin minimumda tutuldugu ve ¢ocugun

kendi bedenini kesfetmesine imkan taniyan 6grenme ortamlar1 6ne ¢ikmaktadir.

* Baglanma ve sevgi temelli etkilesim: Arastirmaya katilan yoneticiler ve
egitimciler, glivenli baglanmanin pedagojik siirecin vazgeg¢ilmez bir pargasi oldugunu,
bire bir etkilesim ve sevgi dolu iletisimin ¢ocugun duygusal gelisimini destekledigini
belirtmistir. Bu bulgu, Bowlby’nin (1969) ve Ainsworth’un (1978) baglanma
kuramlariyla ortiismektedir. S6z konusu kuramlara gore, erken donemde kurulan giivenli
baglar bireyin yasam boyu psikososyal gelisimini sekillendirmektedir. Ayrica Gerber ve
Johnson (2012), birebir bakim siire¢lerinde c¢ocukla goz temas: kurulmasmin, sézel
iletisimin siirdiiriilmesinin ve ¢ocugun aktif katilimina alan taninmasinin, ¢ocukta giiven

hissi ve baglanmay1 giiclendiren uygulamalar oldugunu vurgulamaktadir. Bu yoniiyle
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Pikler yaklagimi, baglanma odakli iliskiyi yalmizca duygusal degil ayni zamanda

pedagojik bir zemin olarak insa etmektedir.

* Planli rutinlerin 6nemi: Giinliik yasamda tekrar eden rutinler, ¢ocuklarda
ongoriilebilirlik saglayarak gliven duygusunu pekistirmekte ve simf ici etkilesimleri
yapilandirmaktadir. Bu durum, o6zellikle 0-3 yas grubu cocuklar i¢in duygusal denge
acisindan kritik bir role sahiptir. Nitekim Scheuer, Ismail, ve Maloof (2020) ile Sroufe
(2005), ongoriilebilirligin erken cocuklukta duygusal diizenleme becerileri lizerindeki
olumlu etkilerine dikkat ¢cekmektedir. Pikler yaklasiminda ise rutinler yalnizca bir
yapilandirma aract degil, aynt zamanda g¢ocugun bakim verenle bag kurmasini
kolaylastiran iliskisel bir zemindir. Ozellikle bakim anlarinda tekrar eden ritiieller hem
cocukta zaman kavraminmi gelistirir hem de baglanma siirecini destekler (Gerber &

Johnson, 2012).

* Fiziksel ¢evrenin sade ve islevsel diizenlenmesi: Sinif ve agik hava alanlarinin,
cocugun serbestge hareket edebilecegi, glivenli ve erisilebilir bi¢imde diizenlenmesi,
Pikler yaklasiminin temel yap1 taslarindan biridir. Bu yaklasimda materyal secimi sade,
az sayida fakat islevsel olacak bicimde yapilmakta; ¢ocugun ilgi alanlarina gore diizenli
olarak yenilenmektedir (Tardos, 2010). Gerber ve Johnson’a (2012) gore bu yapilandirma
hem motor gelisimi hem de ¢gocugun se¢im yapma ve bagimsiz hareket etme becerilerini
destekler. Montessori pedagojisiyle benzer yonler tasisa da Pikler yaklagiminda egitim
ortamlar1 daha fazla esneklik igerir ve ¢ocugun hazir bulunusluk diizeyine gore dinamik

olarak diizenlenir. Bu sayede;

« Egitimcinin rolii: Pikler yaklagiminda egitimciler, geleneksel egitimci
anlayisinin aksine yonlendirici degil; gozlemleyen, bekleyen ve ¢ocugun ihtiya¢ duydugu
anda destek sunan rehberler olarak konumlandirilmaktadir. Bu yaklasimda egitimci,
cocugun bireysel gelisim ritmine saygi duyarak pedagojik siireci sekillendirir (Gerber &
Johnson, 2012). Egitimci, aktif bir gbzlemci olarak, ¢cocugun ilgi alanlarin1 ve gelisim
diizeyini dikkatle izler; gerekli durumlarda uygun, hassas miidahalelerde bulunur (Patton,
2014). Bu anlayis, Bruner’in (1978) "scaffolding" (iskelet kurma) kavramiyla 6rtiismekle
birlikte, Pikler yaklasiminda bu destek daha ¢ok ¢ocugun i¢sel motivasyonuna ve hazir
bulunusluk diizeyine uygun olarak yapilandirilir. Dolayisiyla egitimci, ¢ocugun
gelisimine miidahale eden degil; gelisimi i¢in alan agan ve giivenli bir ortam saglayan bir

yap1 kurar.
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* Ebeveyn is birligi: Pikler yaklasimi, aileyi siirecin digsal bir paydasi degil,
egitimin icsel ve aktif bir bileseni olarak degerlendirir. Katilimci ifadeleri dogrultusunda,
ailelerin tanigma giinleri, giinliik bilgilendirme notlar1, ev ziyaretleri ve diizenli toplantilar
yoluyla siirece etkin bi¢cimde katildiklar1 goriilmiistiir. Bu is birligi, ¢ocugun okul ve ev
ortamlari arasinda tutarli bir gelisim deneyimi yagsamasini desteklemektedir. Dunst (2007)
ve Bruder (2010) da erken c¢ocukluk egitiminde aile katiliminin ¢ocuk gelisimine
dogrudan etkisi oldugunu vurgulamaktadir. Ayrica Gerber ve Johnson (2012), aile-
egitimci 1s birliginin ¢ocugun giiven duygusunu pekistirdigini ve egitim siirecine daha
istekli katilim sagladigini belirtmektedir. Bu baglamda Pikler yaklasimi1 hem pedagojik
biitiinlik hem de duygusal stireklilik agisindan giiglii bir aile-egitimci is birligi modeli

sunmaktadir.

* Gozleme dayal1 degerlendirme: Pikler yaklasiminda gbzlem, yalnizca gelisimsel
ilerlemeyi belgelemeye yonelik bir ara¢ degil, ayn1 zamanda c¢ocugun ihtiyaglarini
anlamaya yonelik etik bir yaklasimdir. Katilimcilarin ifadeleri dogrultusunda, giinliik
gbzlem notlari, gelisim formlar1 ve bireysel ¢cocuk dosyalari ile sistematik bir takip siireci
yiirlitiilmektedir. Bu siireg, egitimcilerin cocuklarin bireysel gelisim ritmini tanimasina ve
uygun pedagojik destek sunmasina olanak tanimaktadir. Gerber ve Johnson (2012),
gbzlemin pedagojik iligskinin temel tast oldugunu vurgularken; Patton (2014), gézleme
dayali degerlendirmelerin ¢ocugun siirece etkin katilimini destekledigini ve bireysel
ithtiyaclara duyarliligt artirdigin1  belirtmektedir. Bu yoniiyle Pikler yaklagima,
degerlendirme stireglerini standartlastirmaktan c¢ok, kisisellestirme amacini tasiyan

biitiinciil bir yaklasim sunmaktadir.

 Ozel gereksinimli gocuklar i¢in kapsayicilik: Arastirma bulgulari, Pikler
yaklasiminin 6zel gereksinimli bireyler i¢in esnek, bireysellestirilmis ve duyarli bir
o0grenme ortami sundugunu gostermektedir. Egitimciler, bire bir destek, kiigiik grup
uygulamalar1 ve gézlem temelli miidahaleler yoluyla ¢cocugun gelisimsel ritmine saygi
gosteren uygulamalar yiiriitmektedir. Gorsel materyallerin aktif kullanimi1 ve ebeveynle
kurulan yakin is birligi, bu siirecin 6nemli yapi taglarini olusturur. Bu yaklasim, yalnizca
gelisimsel farkliliklar1 kabul etmekle kalmayip, pedagojik siiregleri cocugun bireysel
ihtiyaclarina gore sekillendirme hedefi tasimaktadir. Nitekim Friend ve Cook (2012) ile
Bondy ve Frost’un (1994) 6zel egitim modelleriyle teorik kesisim gosteren bu yapi,

kapsayici egitimin temel ilkeleriyle de ortiismektedir.
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« Egitimciler ve yoneticiler arast1 rol paylasimi: Pikler yaklagiminin
uygulanmasinda, egitimciler ve yoneticiler arasinda agik ve islevsel bir rol paylagimi s6z
konusudur. Egitimciler, ¢ocuklarin bireysel ihtiyaglarimi gozeterek gozleme dayali
pedagojik siirecleri yiiriitiirken; yoneticiler, fiziksel ¢evre diizenlemeleri, ekip
koordinasyonu ve kurumsal stirdiiriilebilirlik gibi yapisal sorumluluklar tistlenmektedir.
Bu paylasim, yaklasimin sistematik ve tutarli bicimde uygulanmasini miimkiin kilmakta,
uygulama bitiinliigiinii korumaktadir. Nitekim Gerber ve Johnson (2012) ile Patton
(2014), erken ¢ocukluk uygulamalarinda islevsel ekip ¢alismasinin, pedagojik hedeflere
ulagmadaki belirleyici etkisine dikkat ¢ekmektedirler.

+ Tiirkiye’de uygulanabilirlik potansiyeli: Pikler yaklasimi, heniiz Tiirkiye'de
yaygin bir uygulama alan1 bulamamis olsa da bireysel gelisim ritmine saygi, giivenli
baglanma ve ¢ocugun Ozerkligine dayali felsefi temelleriyle erken ¢ocukluk egitimi
alaninda giiclii bir alternatif olarak degerlendirilebilir. Ozellikle 0-3 yas doneminde
bakim ve egitimi biitlinciil bir yapida ele almasi, bu pedagojiyi Reggio Emilia, Montessori
veya Waldorf gibi alternatif yaklasimlardan ayiran temel 6zelliklerden biridir (Edwards,
Gandini & Forman, 2011; Lillard, 2011). Tiirkiye’deki erken ¢cocukluk sistemine entegre
edilmesi durumunda, pedagojik iligski kalitesine ve ebeveyn-egitimci is birligine katki

sunma potansiyeli tasimaktadir.

Pikler yaklasimi, cocuk gelisimini yalnizca dlgiilebilir beceriler {izerinden degil;
cocugun 6zne olusuna, duygusal giivenligine ve dogal ritmine saygi temelinde yeniden
tanimlayan biitlinciil bir yaklasimdir. Bu arastirmada elde edilen bulgular, 6zellikle 0-3
yas doneminde giivenli baglanma, serbest hareket ve saygili bakim ilkeleriyle
yapilandirilmig bir egitim ortaminin; ¢ocugun bagimsizlik, 6z diizenleme ve sosyal
etkilesim becerilerini derinlemesine destekledigini ortaya koymustur. Dolayisiyla Pikler
yaklasimi, erken c¢ocukluk egitiminin gelecegini yeniden diisiinmek ve doniistiirmek

adina giiclii bir alternatif degil, ayn1 zamanda felsefi bir ¢cagr1 olarak diisiiniilebilir.
Uygulamaya Yénelik Oneriler

Bu bdliimde, arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda Pikler yaklagiminin

daha etkin uygulanmasi ve yayginlastirilmasi amaciyla ¢esitli 6nerilere yer verilmistir.

* Tiirkiye’de Pikler yaklasimi iizerine pilot uygulamalar baglatilmalidir. Erken

cocukluk egitim kurumlarinda Pikler yaklasiminin uygulanabilirligi arastirilmali ve
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deneyimsel veriler toplanmalidir. Ozellikle 0-3 yas grubu icin destekleyici pedagojik bir

secenek olarak degerlendirilmelidir.

* Egitimciler ve yoneticiler i¢in kapsamli Pikler egitimi saglanmalidir. Hem teorik

hem de uygulamali igerikler igeren sertifika programlar gelistirilmelidir.

« Ozel gereksinimli ¢ocuklar icin bireysellestirilmis destek programlari

olusturulmalidir.

» Kiictiik gruplarla ¢alismayr ve birebir etkilesimi tesvik eden uygulamalar
yayginlastirilmalidir.

» Egitimci egitimi programlarinda Pikler yaklagimima yer verilmesi, bireysel
farkliliklara duyarli, iligki temelli ve etik odakli pedagojilerin tanitilmasi agisindan

onemlidir.

* Pikler yaklagiminin kapsayict yonii daha fazla goriiniir hale getirilerek, 6zel
gereksinimli bireyler i¢in uygulanabilirligi artirilmali; birebir destek, gézlem formlar1 ve

aile rehberligi gliglendirilmelidir.

* Pikler yaklagimina 6zgili g6zlem formlar1 ve ¢ocuk dosyalar1 bir standart haline

getirilerek tiim kurumlarda uygulanabilir hale getirilmelidir.

* Erken cocukluk egitim politikalarinda alternatif yaklagimlara yer verilmelidir.
Pikler gibi bireysel gelisim ve bakim temelli modeller, o6zellikle 0-3 yas i¢in

desteklenmelidir.

* Okul 6ncesi kurumlarinda kiigiik grup uygulamalar1 yayginlastirilmali, egitimcei-

cocuk oranlar1 Pikler yaklasiminin gerektirdigi sekilde yapilandirilmalidir.
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EKLER
Ek 1: Arastirmanin Yapildig1 Anaokullarina Ait Fotograflar

Fotograf 1. Kita Blauland Okulu 0-3 yas Pikler Grubu Sinif Ortami
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Fotograf 3. Kita Blauland 0-3 yas Pikler Grubu Yemek Masas1
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Fotograf 4. Kita Sylverberg 0-3 yas Pikler Grubu Sinif Ortami
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Fotograf 5. Kita Blauland Antre ve Vestiyerler
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Fotograf 6. Kita Blauland Uyku Odas1

Fotograf 7. Bireysel Yemek Masalari
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Fotograf 8. Kita Blauland Oyun Ortam
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Fotograf 10. Pikler Materyalleri
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Fotograf 11. Pikler Materyalleri
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Fotograf 12. Veli iletisim Panosu
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Fotograf 13. 0-3 yas Pikler Grubu Bah¢e Oyun Ortami
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Fotograf 14. Serbest Hareketi Destekleyen Ozel Pikler Materyalleri
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Fotograf 15. Kita Sylverberg 0-3 yas Pikler Grubu Yemek Masalar
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Fotograf 16. Kita Sylverberg’de Yemek Saati
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Fotograf 17. Pikler Grubu Oyun Saati
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Fotograf 18. Pikler Materyali
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Fotograf 19. Kita Ermelinghof Fiziksel Ortam
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