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ETIiK BEYAN
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olarak hazirladigim bu tez ¢aligmasinda,;

» Tez i¢cinde sundugum verileri, bilgileri ve dokiimanlar1 akademik ve etik
kurallar ¢ercevesinde elde ettigimi,

» Tim bilgi, belge, degerlendirme ve sonuglari bilimsel etik ve ahlak
kurallarmna uygun olarak sundugumu,

» Tez calismasinda yararlandigim eserlerin tiimiine uygun atifta bulunarak
kaynak gosterdigimi,

» Kullanilan verilerde herhangi bir degisiklik yapmadigima,

» Bu tezde sundugum ¢alismanin 6zgiin oldugunu,

bildirir, aksi bir durumda aleyhime dogabilecek tiim hak kayiplarini kabullendigimi
beyan ederim.

Nuriye DEMIR

Agustos, 2020



OZET

ENGELLI BIREYLERE VERILEN TEMEL PASTACILIK EGITiMi VE
CIKTILARI

DEMIR, Nuriye
Yiiksek Lisans Tezi, Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 ABD
Tez Danismani: Dr. Ogr. Uyesi Fatma Y ALINIZ
Agustos 2020, 119 sayfa

Gastronomi; yemek ve Kkiiltiir kavramlarini birlestiren bir bilim dalidir.
Tirkiye’nin cografik konumu, iklimsel ¢esitlilik ve bir¢ok Kkiiltiire ev sahipligi
yapmas1 sonucu Kkiiltiirel etkilesimi ile mutfak kiiltiiriinde c¢esitlilik kazanmustir.
Engelli; dogustan veya sonradan herhangi bir hastalik veya kaza sonucu bedensel;
zihinsel, ruhsal, duyusal, sosyal yetilerini ¢esitli derecelerde kaybetmis, normal
yasamin gereklerine uyamayan kisilerdir. Engelli bireylerin sayisi diinya niifusunun
yaklasik 9%10’unu, Tiirkiye’de de yaklasik %12’sini olusmaktadir. Engelliler,
toplumun dezavantajli kesimlerindendir ve engellilerin en temel sorunu egitimdir.
Engelli bireylere egitim, rehabilitasyon merkezleri tarafindan verilmektedir.
Rehabilitasyon merkezlerinde egitim alan bireylerin amaci hayatlarin1 kimseye
muhta¢ olmadan idame ettirmektir. Engelli bireylerin toplumda yer edinmesi ve
sosyallesmesi i¢in rehabilitasyon merkezlerinde aldiklar1 egitimler yeterli degildir.
Tiirkiye genelindeki rehabilitasyon merkezlerine 6rnek olmasi amaci ile; Gaziantep
Universitesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 boliimiiniin destegiyle "Engelsiz Birey
Engelsiz Mutfak" adi altinda bir mutfak atolyesi tasarlandi. Bu mutfak atolyesi
Gaziantep’te bulunan Sahinbey Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi’nin
biinyesinde Ornek olmasi1 amaciyla "Engelsiz Birey Engelsiz Mutfak" atolyesi
kuruldu. Kurumda bulunan hafif derecede Mental Retardasyon (MR) (down
sendromlu, zihinsel engelli), Yaygin Gelisimsel Bozukluk (otizm, aspergel vs.) ve
Ozgiil Ogrenme Giigliigii tanis1 bulunan 8 goniillii 6grenciye 6 ay temel pastacilik
egitimi verildi. Bu egitimin sonunda engelli bireylerin kendilerini daha rahat,
kendinden emin, bilingli, 6zglr hissetmeleri saglandi. Engelli bireylerimizin
hayatlarin1 bir rutinden c¢ikartip onlarin hayatlarina dokunarak renk katmak,
ozglivenlerini arttirmak, el becerilerini gelistirmek, bir seyleri yapabildiklerini onlara
hissettirerek basariya olan inanci arttrmak olan hedefimize ulastik. Sadece engelli
bireylere degil ailelerine ve topluma onlara verilen destekle birgok seyi
basarabileceklerini kanitlayarak toplumsal farkindalik olusturuldu.

Anahtar Kelimeler: Engelli, Bireyler, Gastronomi, Rehabilitasyon



ABSTRACT

BASIC PASTRY TRAINING AND OUTPUTS GIVEN TO DiSABLED

INDIVIDUALS

DEMIR, Nuriye

Master of Arts Thesis, Department of Gastronomy and Culinary Arts
Thesis Advisor: Asst. Prof Fatma YALINIZ
August 2020, 119 pages

Gastronomy is a science that combines the concept of food and culture. As a
result of Turkey's geographical location, its climatic diversity and its hosting
of many cultures, it has gained diversity in culinary culture through its
cultural interaction. Disabilities; congenital or post-any illness or accidental
bodily, mental, spiritual, sensory, social skills, varying degrees of lost people
who are unable to comply with the requirements of normal life. The number
of persons with disabilities is about 10% of the world's population and about
12% in Turkey. The disabled are among the disadvantaged sections of
society, and the main problem for the disabled is education. Education for
individuals with disabilities is provided by rehabilitation centers. The
purpose of individuals who receive training in rehabilitation centers is to
sustain their lives without needing anyone. For disabled individuals to gain a
place in society and socialize, the trainings they receive in rehabilitation
centers are not sufficient. To be an example of rehabilitation centers
throughout Turkey; With the support of the Department of Gastronomy and
Culinary Arts of Gaziantep University, a kitchen workshop was designed
under the name of "unobstructed individual unobstructed kitchen". This
kitchen workshop in Gaziantep, Sahinbey special education and
Rehabilitation Center in order to be an example of "disabled individual
disabled Kitchen" workshop was established. Mild mental retardation (MR)
(Down syndrome, intellectual disability), pervasive developmental disorder
(autism, aspergel, etc.)) and 8 volunteer students diagnosed with specific
learning disabilities were given 6 months of basic pastry training. At the end
of this training, disabled individuals were made to feel more comfortable,
confident, conscious and free. We have achieved our goal of taking the lives
of disabled people out of a routine and touching their lives to add color,
increase their self-confidence, improve their hand skills, and increase belief
in success by making them feel that they can do something. Social awareness
has been created by proving that not only disabled individuals but also their
families and the community can achieve many things with their support.

KeyWords: Disabled, Individuals, Gastronomy, Rehabilitation



ONSOZ

Bu c¢aligma ile hali hazirda rehabilitasyon merkezlerin de egitim goren engelli
bireylere temel pastacilik egitimi vererek toplumsal bir farkindalik olusturulmak
hedeflenmistir. Bu c¢ahsma Sahinbey Ozel Egitim Rehabilitasyon Merkezi ve
Gaziantep Universitesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 boliimii ile ortak
yiriitilmiistiir. Bu ortak ¢alisma ile engelli bireylerin ve alilerinin hayata bakis agisi,
toplumun engelli bireylere bakis acisinin olumlu yonde degismesi hedeflenmistir.
Calismada gozlem ve goriisme yontemlerinden yararlanilmigtir.

Bu tezin planlanmasinda ve gerceklestirilmesinde destegini ve yardimlarini
esirgemeyen, akademik bilgi ve tecriibesi ile daima yol gosterici olan degerli
danismanim Saym Dr. Ogr. Uyesi Fatma YALINIZ hocama sonsuz tesekkiirlerimi
sunarim. Tez siiresince anlayisini, destegini esirgemeyen ve bu caligmanin
sponsorlugunu iistlenen Sahinbey Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi miidiirii
Sayin Mehmet BOZKURT ayrica tesekkiir ederim.

Tez yazim siirecinde yardimlarni benden esirgemeyen arkadaslarim Kader
PARLAK, Rabia DALKILINC, Merve ETE, Tugce GENC ve Ozlem OKUMUS’a
tesekkiirlerimi ve siikranlarimi bir bor¢ bilirim. Yiiksek lisans yapip akademik
kariyer yapmami cani goniilden isteyen, bana her alanda yardimci olan ve manevi
destegini her zaman hissettiren kiymetli annem Remziye DEMIR’e saygi ve
sevgilerimi sunarim.

Arastrmamin en bagindan beri bana destek olan ve yardimlari esirgemeyen tiim
arkadaslarima tesekkiir ederim.

NURIYE DEMIR

AGUSTOS, 2020
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BIRINCI BOLUM
GIRIS

Engelli, dogustan veya sonradan herhangi bir hastalik veya kaza sonucu
bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal, sosyal yetilerini ¢esitli derecelerde kaybetmis,
normal yasamin gereklerine uyamayan kisilerdir. (TUIK, 2010). Diinya niifusunun
yaklasik %10’u, Tirkiye’nin de yaklasik %12’°si engelli bireylerden olusmaktadir.
Tirkiye’deki engelli birey sayist her gegen giin artmakta ve egitimleri ile istihdamlar1
zorlagmaktadir (Gokbay vd., 2011:2). Engelli sorunu, sadece bir sagduyu degil, ayn1
zamanda bir hak ve adalet meselesidir. Engelli insanlar da; esit muamele, itibar,
yasamlarmi bagimsiz siirdiirme ve toplumun bir parcasi olma gibi haklara sahip
olmalidirlar. Engellilerin egitimsizligi, toplumla bir biitiin olmasinin 6niindeki en
onemli sorunlardan birisi olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Egitilerek topluma
kazandirilan engelli, 6zelde aile ekonomisine, genelde de iilke ekonomisine katkida
bulunur. Bu, toplumsal baris adma da saglikli bir katilimdir (Oztiirk, 2011:9).

Ozel Egitim, 6zel egitim gerektiren bireylerin egitim ihtiyaclarmi
karsilamak i¢in Ozel olarak yetistirilmis personel, gelismis egitim programlar1 ve
yontemleri ile onlarin engel ve 6zelliklerine uygun ortamlarda siirdiiriilen egitimdir
(Korucu, 2005:31). Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezleri, bedensel, zihinsel ve
psikolojik engelleri nedeniyle normal yasamin gereklerine uyamama durumunda olan
kisilerin fonksiyon kayiplarini gidermek, toplum igerisinde kendi kendine yeterli
olmalarim1 saglayan beceriler kazandirmak veya bu becerileri kazanamayanlara

devamli bakmak iizere kurulan sosyal hizmet kuruluslaridir (Korucu, 2005:23-25).



Down sendromu insanlarda en sik goriilen kromozom anomalisi tliridiir. Her

rktan, yastan ve ekonomik seviyeden insani etkilemektedir. Zeka geriligi yapmasi ve
erken yasta 6liime neden olmasi nedeniyle dnde gelen toplumsal sorunlardan biridir
(Yigitter, 2006:178). Goriilme siklig1 tim diinyada yaklasik olarak her 10.000
dogumda 10’dur (Durhan, 2016:511). Otizm kesin tedavisi olmayan, yasam boyu
sliren, sosyallesme ve iletisimde yetersizlik ve basmakalip davranislarla yaygin olan
gelisimsel bir bozukluktur. Otizmin erken donemde tanilanmasi ve ¢ocuga uygun
olan egitimin baglatilmasi uyum becerilerini arttirmada dnemlidir (Dur, 2018:45-47).
Zihinsel Engelliler; zihinsel engelli ¢ocuklar1 yasitlarindan farkli kilan temel
ozellikleri 6grenmede gosterdikleri yetersizliktir. Bu noktada bagkalarinin destegine
gereksinim duymaktadirlar.
Zihinsel engelli ¢ocuklar yasitlariyla kiyaslandiginda bellek islevlerinde daha az
basar1 gosterdikleri tespit edilmistir. Bunun yaninda bu ¢ocuklarin sézel degil, gorsel
hafizalarinin gii¢lii oldugu incelemelerle anlasilmistir. Zihinsel engelli c¢ocuklar
zihinsel engellerinin derecesine gore hafif, orta ve agir seklinde sinirlandirilmaktadir
(Rukiye vd., 2014:331). Tiirkiye’de yaklasik 7 milyon bireyin zihinsel yetersizligi
oldugu tahmin edilmektedir (MEGEP, 2015:3-22). Ozel Ogrenme Giigliigii; 6zel
egitim alaninda yeni bir kavram olan “Ogrenme Giicliigii” son yillarda c¢ok ilgi
gosterilen bir kavram haline gelmistir.

Zihinsel yetersizlikten kaynaklanmayan o6grenme giicliikleri ile ilgili
calismalar oldukga yenidir. Ozel dgrenme giicliigii tanis1 almis ¢ocuklarin en dnemli
Ozellikleri okuma yazma veya matematik becerilerinde yasitlarina ve zihinsel gelisim
diizeyine oranla diisiik basar1 gostermesi, dinleme, diisiinme, anlama, kendini ifade
etmede sorunlar yasamasidir. Bu sorunlardan birinin ya da birden fazlasinin
goriilmesi ¢ocugun ¢evresiyle olan iletisimini, okul basarisini, meslegini ve benlik
saygisini olumsuz etkilemektedir (Ozen, 2015:559)

Gastronomi; yemek ve kiiltiir kavramini birlestiren Tiirkiye'nin sahip oldugu
cografik, iklimsel ¢esitlilik ve bir¢ok kiiltiire ev sahipligi yapmasi sonucunda olusan
kiiltiirel etkilesim ile mutfak kiiltiirine ¢esitlilik kazanmis bir bilim dalidir.
Gastronomi; gida bilimini, yemek sanatin1 ve lezzet yaraticiligini birlestirerek
beslenme zevkini ortaya ¢ikarmaktadir. Kiiltiirel degerler i¢inde hizla gelisen
gastronomik miras, kiiltiirel ¢ekiciligin ana kaynagi olmaktadir. Diinyada yiyecek
icecek kiiltiiriine verilen 6nem ve gosterilen ilgi gittik¢ce artmaktadir (Gokdeniz vd.,

2015:15-16). Temel pastacilik egitimi; 6zellikle gectigimiz ylizyiln ikinci yarisimdan



itibaren, sanayilesmeye paralel olarak artis gosteren “ev disinda yemek yeme
olgusu”, ayn1 zamanda yiyecek icecek sektdriiniin dnemini de artirmistir. Yiyecek
icecek sektoriiniin dallarindan biri olan pastacilik alani glinlimiizde olduk¢a 6nemli
bir is alan1 haline gelmistir. Diinya mutfaklarinda 6nemli bir yere sahip olan pastane
mutfagi, begenilerek tiiketilen birgcok {irtinii igermektedir (MEGEP, 2006e:1-3).
Tatlilar, sevilerek tiiketilen ve bu nedenle en cok iiretilen yiyeceklerdir (MEGEDP,
2007:1). Enerji verme oOzelliginden dolay1 vazgecilmez yiyecek gruplarindandir
(MEGEP, 2006d:1). Diinya mutfaklarmin hepsinde farkli sekillerde ve 6zelliklerde
tathilar vardir (MEGEP, 2006¢:1-3).

Bu c¢aligmada Oncelikle rehabilitasyon merkezleri, engelli bireylerin
hastaliklar1 ve egitim siiregleri, gastronomi ve temel pastacilik egitimi ile ilgili
gerekli literatiir taramalar1 yapildi. Engelli bireylerin ve ailelerinin verilen temel
pastacilik egitimine verdigi tepkiler ve bu siirecte nasil ilerledikleri arastirmada
degerlendirilmesi hedeflendi. Calismanin amaci engelli bireylerin Ozgiiveni ve
kendilerine olan inanci artrrarak toplumun aktif bir bireyi haline getirmek ve

toplumsal bir farkindalik olusturmaktir.



IKINCi BOLUM
TOPLUM, ENGELLI BIREYLER, GASTRONOMIi

2.1.Toplumun Engelli Bireylere Bakis Acis1

Diinya niifusunun yaklasik %10’u, Tiirkiye’nin de yaklasik %12’s1 engelli
bireylerden olusmaktadir. Engellilik kiiltiirel bir kavramdir. Engelli bir bireyin ¢esitli
nedenlerden dolay1 birlikte yasamak zorunda kaldig1 engeli, onun biyolojik
dogasindan ¢ok, varhigmi silirdiirdiigii sosyal ve Kkiiltiirel alanda, diger insanlarla
birlikte iken anlam kazanmaktadir. Dogustan ya da sonradan kazanilmis engelliligin
sosyal ve Kkiiltiirel anlami, bireyin engellilik durumuna yonelik tepkilerinde ve
toplumun engelli bireye bakis agismma gore sekillenir. Bu kiiltiirel anlam da
toplumdan topluma degisiklik gosterir (Burcu, 2011:39).

Engelli bireylerin egitimsizligi, toplumla biitiinlesmesinin Oniindeki en
onemli sorunlardan birisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Egitilerek topluma
kazandirilan engelli birey, 0zelde aile ekonomisine, genelde de iilke ekonomisine
katkida bulunur. Bu, toplumsal baris adina da saglikli bir katilimdir. Bunun
basarilamamas iilke baris1 ve huzuru igin biiyiik sakincalar dogurmaktadir (Oztiirk,
2011:31).

Engelliler, toplumun dezavantajli kesimlerindendir. Dezavantajli gruplara
yapilan yatmimlar, iilkenin geligmislik diizeyini gostermektedir. Son yillarda
Tiirkiye’de engellilerin yasam kosullarinin gelistirilmesi amaciyla gerek hukuki

gerekse de ekonomik anlamda ciddi ¢aligmalar yapilmaktadir.



Ancak yasam kosullarmin iyilestirilmesi yoniinde yapilacak caligmalara
temel olusturacak somut bilgi ve veri eksikligi bulunmaktadir (Oz Bulut ve Sayar,
2009:60)

2005 yili, engelli haklar1 konusunda milat sayilabilecek bir yildir. 2005°te
engellilerin yasal haklar1 konusunda bir¢ok diizenlemeye sahip olan, 5378 sayili
‘Oziirliiler ve Bazi Kanun ve Kanun Hiikmiinde Kararnamelerde Degisiklik
Yapilmas1 Hakkinda Kanun’ yiiriirliige girmistir. Bu kanun, engellilere yonelik
ayrimcilig1 (genel ayrimciligin bir pargasi olmaktan ¢ikararak) su¢ saymistir. Bunun
hemen ardindan 2007 yilinda Birlesmis Milletler (BM) tarafindan imzaya agilan
Engelli Kisilerin Haklarina Dair Uluslararast Sozlesme 2008 yilinda Tiirkiye
tarafindan onaylanarak i¢ hukukun bir parcasi haline getirilmistir. Ancak biitiin bu
olumlu gelismeler engellilere yonelik ayrimci uygulamalar: sonlandirmak i¢in yeterli
olmamistir. Engellilerin ayrimciliga ugradigi inanci yersiz, kisisel ve 0Oznel
kanaatlerin iiriinii degildir. Yasanan bir¢ok olay ve veri bu diisiinceyi dogrular

niteliktedir (Gokbay vd., 2011:1-8).

2.2.0zel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi

Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi: 1997 yilinda vyiiriirliige giren 573 sayili
ozel Egitimle Ilgili K. H. K. 15181nda acilan ve Ozel Egitim Okullar1 disinda Milli
Egitim Bakanligma bagli Ozel Ozel Egitim Kurumlar1 ve yine 1983 tarih ve 2828
sayill yasa ile SHCEK kanunu isiginda agilan Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
kurumlaridir (Korucu, 2005:31).

Ozel Egitim: Ozel Egitim hakkinda Bakanlar Kurulunca 30/ 05/ 1997 tarihinde
¢ikartilan 573 sayili Ozel Egitimle ilgili Kanun Hiikmiindeki Kararnamenin iigiincii
maddesinde Ozel Egitimin tanimi soyle yapilmustir: ‘Ozel Egitim, 6zel egitim
gerektiren bireylerin egitim ihtiyaglarmni karsilamak i¢in 6zel olarak yetistirilmis
personel, geligsmis egitim programlar1 ve yontemleri ile onlarin engel ve 6zelliklerine

uygun ortamlarda stirdiiriilen egitimdir (Korucu, 2005:31).

2.3.Diinya’da Ozel Egitimin Tarihgesi
Tarihte engelli bireylerin yasadiklar1 toplumun geleneksel yapisina gore
farkli hikayeler bulunmaktadir. Engelli bireyler genel olarak ikinci siif, yardima ve

bakima muhtag, bagimsiz olarak yasamini silirdliiremeyen, ydnlendirilmeye ve



himayeye ihtiyaci olan bireyler olarak goriilmiislerdir. Engelli bireylerin, herhangi
bir sosyal haklar1 bulunmamaktaydi (Er, 2011:9).

1940’11 yillara kadar engelli bireylerin problemleri ile ilgili ¢oziim iireten
politikalar bulmak ¢ok zordu. Engellilik konusu ekonomik ve sosyal bir problem
olduktan sonra dikkat c¢ekti. Geligmis iilkeler engellilik konusunu Birlesmis
Milletlerin glindemine almaya karar verdiler. Birlesmis Milletlerin ilk yillarda
engellilere yonelik ¢alismalari, engellilerin yasam kalitelerini yiikseltmeye yonelik
olmustur (Er, 2011:9).

1970’11 yillarda ve Onceki yillardaki girisimler engellilik hakkinda bir
farkindalik yaratmak acisindan yol gosterici olmustur. 9 Aralik 1975 tarihinde
Birlesmis Milletler Genel Kurulunca Oziirlii Haklar1 Bildirgesi engellilerin haklarini
korumak i¢in kabul edilmistir. 13 maddeden olusan bu bildiri uluslararasi tarihi bir
belge niteliginde olup, engelli kisilerin toplumda gercek yerlerini alarak yagamalar1
ve topluma iiretken bireyler olarak katilmalar1 konusundaki haklarin1 ve ayni
zamanda toplumun engellilere karsi ylikiimliliiklerini belirlemektedir. 1980’1
yillarda tam katilim ve esitlik vizyonu Birlesmis Milletlerde de egemen olmus,
Birlesmis Milletler Genel Kurulunca 1981 yil1 “tam katilim ve esitlik” temasi altinda
Uluslararas1 Oziirliiler Y1l olarak belirlenmistir. 1983-1992 yillar1 kapsaminda on
yillik bir engelliler programi olusturulmus ve bu on yil, “Diinya Sakatlar On Yil1”
olarak ilan edilmistir (Er, 2011:9).

2.4.Tiirkiye’de Ozel Egitimin Tarihcesi ve Yasal Dayanag

Ozel egitim gereksinimi olan bireylere gétiiriilen hizmetlerin tarihcesi M.O
IV. yiizyila kadar uzanmaktadir. i1k girisimlerin Anadolu Uygarliginda filizlendigi ve
Kayseri yoresinde Aziz Basilin ’in ilk korler hastanesini agmasiyla basladigi
belirtilmektedir. Cesitli engel gruplarindaki 6zel gereksinime sahip bireylerin 6rgiin
egitimlerine 18.ylizyilda baglanirken; 6zel egitim gereksinime sahip bireyler arasinda
yer ala istiin yeteneklilerle ilgili ¢almalar, 14. yiizyilda sadece Tiirklerde
goriilmektedir (Altinkurt, 2008:15-16).

Tiirkiye’de 0Ozel egitim gerektiren cocuklarin egitimine 1889 yilinda
Istanbul Ticaret Mektebi biinyesinde isitme engelli gocuklara egitim veren bir okulun
acilmasi ile baslanilmistir. Daha sonra bu okula gérme engellilerle ilgili bir boliim
eklenmistir. Okul 30 y1l egitim verdikten sonra kapatilmugtir. 1921 yilinda Ozel Izmir
Sagirlar ve Korler Okulu agilmis ve bu okul 1924 yilindan 1950 yilina kadar Saglhik



ve Sosyal Yardim Bakanli§i'na bagl olarak 6zel egitim hizmetlerini siirdiirdiikten
sonra ayni yil Milli Egitim Bakanligi'na devredilmistir. 1950 yilindan 1980 yilina
kadar Ozel Egitim Hizmetleri’nin ilkdgretim Genel Miidiirliigii biinyesinde bir sube
midirligi tarafindan yiirttildigi gorilmektedir. Tirk Egitim Sisteminde rehberlik
kavraminin giindeme gelmesi II. Diinya Savasi'ndan sonraki yillardadir. Bu
yillardaki miifredat programlarinda; bireyler aras1 farkliliklardan, egitim ve
programlarin bu farkliliklara gére uyarlanmasi gereginden s6z edilmeye baslanmistir.
1955 yilinda Talim ve Terbiye Kurulu Baskanlii'na bagl bir Test-Arastirma Biirosu
kurulmustur. Bu biiro rehberlikte bazi 6lgme araglari lizerinde c¢esitli caligmalar
yapmig, ancak bu calismalar uzun Omiirlii olmamistir. Sonraki yillarda ise gesitli
orgiitsel diizenlemeler sirasinda kapatilmistir. 06.08.1980 yilinda 2429 sayili onayla
Ozel Egitim Genel Miidiirliigii kuruluncaya kadar konuyla ilgili 6nemli bir
gelismenin  olmadigr goriilmiistir. Mudirlik, 27.02.1982 tarihinde Daire
Bagskanligma, 13.12.1983 giin ve 179 sayili Kanun Hiikmiinde Kararname ile Ozel
Egitim ve Rehberlik Dairesi Bagkanligina doniistiiriilmiistiir. Ayn1 yil ¢ikarilan 2916
sayili “Ozel Egitime Muhta¢ Cocuklar Kanununda”, 6zel egitime muhta¢ ¢ocuklarmn
yetistirilmelerine dair esaslar belirlenmistir (Korucu, 2005:23-25).

Ulke genelinde 6zel egitim ve rehberlik alaninda ihtiyaclarm artmasi
sonucu, hizmeti daha etkin ve yaygin olarak yiiriitebilmek amaciyla 30.04.1992°de
3797 sayilh Kanunla Ozel Egitim, Rehberlik ve Danisma Hizmetleri Genel
Midiirliigii kurulmustur. Gorevleri arasinda engellilere hizmet etmek de olan Sosyal
Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu ise, merkezde Engellilerin ve Felclilerin
Rehabilitasyonu Daire Baskanlhigi, tasrada ise Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezleri ile Aile Danigma ve Rehabilitasyon Merkezleri araciligiyla engellilere
hizmet vermektedir. Bedensel, zihinsel ve psikolojik Oziirleri nedeniyle normal
yasamin gereklerine uyamama durumunda olan kisilerin fonksiyon kayiplarini
gidermek, toplum igerisinde kendi kendine yeterli olmalarini saglayan beceriler
kazandirmak veya bu becerileri kazanamayanlara devamli bakmak tizere kurulan
sosyal hizmet kuruluslar1 olarak tammlanan Ozel Egitim ve Rehabilitasyon

Merkezleri, bu ¢ocuklarin gelisimi agisindan ¢ok 6nemlidir (Korucu, 2005:23-25).



2.5.Hastaliklarin Tanimi
Rehabilitasyon merkezlerinden destek ve egitim almasi gereken bireylerin

sahip oldugu bazi rahatsizliklarin tanimi agagida verildi.

2.5.1.Down Sendromu

Down sendromu, mental retardasyon ve ayirt ettirici yliz goriiniimil ile
karakterize bir genetik hastaliktir ve 21. kromozomun tamaminin veya kritik bir
boliimiiniin trizomisi nedeniyle meydana gelir (Giil vd., 2013:147). Insanlarda en sik
goriilen kromozom anomalisi tiirtidiir. Her wrktan, yastan ve ekonomik seviyeden
insan1 etkilemektedir. Zeka geriligi yapmasi ve erken yasta 6liime neden olmasi
nedeniyle onde gelen toplumsal sorunlardan biridir. Down sendromu olgularmin
timii olmasa da oOnemli kismi, gebelik doneminde cesitli tan1 yontemleriyle
tanmabilmektedir (Yigitter ve Kavak, 2006:178).

Dr. John LangdonDown, 1866 yilinda, daha sonra kendi adi ile anilacak
olan trizomi 21’11 bireyleri ciltleri viicutlar1 i¢in ¢ok genis, burunlar1 kii¢iik, yiizleri
diiz olarak tanimlamistir (Yigitter ve Kavak, 2006:179-180)

1959 yilinda Fransiz Doktor, Jerome Lejuene, Down sendromunun
kromozom anormalliginden ileri geldigini belirlemistir. Down sendromu olgularmin
en sik ortaya ¢ikma sekli (%95) 21 numarali kromozomdan ii¢ adet bulunmasi
seklinde olur (Yigitter, 2006:179-180). Hastaligin goriilme siklig1 ortalama 600-
700°diir ve toplumlar arasinda ciddi farkliliklar gostermez. Tiim diinyada bu oran
yaklasik olarak her 10.000 dogumda 10’dur. Avrupa’da kayitli yeni dogan konjenital
anomaliler igerisinde %8’lik boliimii down sendromu olusturmaktadir (Durhan,

2016:511).

2.5.2. Otizm

Otizm kesin tedavisi olmayan, yasam boyu siiren, sosyallesme ve iletisimde
yetersizlik ve basmakalip davraniglarla karakterize yaygin olan gelisimsel bir
bozukluktur. Otizmin erken donemde tanilanmasi ve ¢ocuga uygun olan egitimin
baslatilmast uyum becerilerini arttirmada énemlidir (Dur ve Mutlu, 2018:45-47).

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) ilk belirtilerin {i¢ yasindan dnce ortaya
cikmaya baglar. Sosyal iletisim alanma iliskin yetersizlikler ile birlikte takintili,
yineleyici davranislar ve ilgi alanlarina 6zgii sinirliliklar ile seyreden nérogelisimsel

bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir (Dur ve Mutlu, 2018:45-47).



Gliney Kore bolgesinde yapilan giincel bir tarama calismasinda OSB
yayginligt %2,6 olarak bulunmustur. Amerika’daki Hastalik Kontrol ve Korunma
Merkezi (Centersfor Disease Control and Prevention-CDC) adli kurulusun 2014°te
yaymladigi verilere gore, ABD’de 8 yasinda ve okul ¢aginda olan her 68 ¢ocuktan
birinin OSB’den etkilendigi belirlenmistir. Tiirkiye’de bu alana 6zgii kapsamli bir
calisma olmamasina ragmen, 1/150 orani temel alindiginda, tiim {ilke niifusu i¢inde
yaklasik 450.000 otizmli bireyin var oldugu disiiniilmektedir (Dur ve Mutlu,
2018:45-47).

Otizm kesin tedavisi olmayan ve Omiir boyu siiren bir hastaliktir. Diger
yandan erken teshis ile ¢ocuga yonelik uygun bir egitimin yiiriitiilmesi uyum
becerilerini arttirabilmektedir. Otizm tanis1 almis cocuklarda c¢esitli bilissel ve
davranigsal terapilerin yani sira 6grenme ve konusma sorunlarina yonelik tedaviler
uygulanmaktadir. Bunlardan bazilar1 duyusal biitiinlestirme, isitsel biitiinlestirme,
miizik, sanat, drama, ata binme terapisi ve yunuslarla terapidir (Dur ve Mutlu,
2018:45-47).

Birlesmis Milletler, otizm konusunda farkindalik yaratmak ve otizm ile ilgili
sorunlara ¢6ziim bulmak amaciyla, 2008’de 2 Nisan’1 Diinya Otizm Farkidalik
Giinii ilan etmistir. Her yil 2 Nisan’da basglayan Otizm Farkindalik ay1 ¢ercevesinde
tim diinyada otizmle ilgili arastirmalarin tesvik edilmesi ve farkindaligim artirilarak

erken teshis ve tedavinin yayginlastirilmasi hedeflenmektedir (Ekici, 2013:31).

2.5.3. Zihinsel Engelliler

Zihinsel engelli ¢cocuklar1 yasitlarin farkl kilan temel 6zellikleri 6grenmede
gosterdikleri yetersizliktir. Bu noktada bagkalarmin destegine gereksinim
duymaktadirlar. Zihinsel engelli c¢ocuklar yasitlariyla kiyaslandiginda bellek
islevlerinde daha az basar1 gosterdikleri tespit edilmistir. Bunun yaninda bu

cocuklarm s6zel degil, gorsel hafizalarinin giiclii oldugu incelemelerle anlasilmistir

(Konuker vd., 2014:331).

Zihinsel engelli ¢ocuklar, gelisim siirecinde zihinsel islevlerde normal
gelisim gosteren cocuklardan onemli derecede gerilik ve uyumsal davranislarda
yetersizlik gostermektedir. Bu nedenle bu cocuklara yonelik kavramlarm ve

ozelliklerin ele alinmas1 6nemlidir (MEGEP, 2015:3-22).
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Gecmiste ve glinlimiizde zihinsel engelli ¢ocuklarin genel niifus igerisindeki
yayginlik oranlarinin belirlenmesine iliskin pek ¢ok arastirma yapilmistir. Arastirma
sonuglar1 siralandiginda en diisiik oran % 0.5, en yiiksek oran ise % 23 olmaktadir.
Zeka engelliliginin geleneksel yayginlik orani tahmini %3’ gostermektedir. Bu
aciklamaya gore Tiirkiye’de yaklagik 7 milyon bireyin zihinsel yetersizligi oldugu
tahmin edilmektedir. Geleneksel yayginlik degeri %3’ten hareket eden Kauffman ve
Payne bu degerin yetersizligin psikolojik siniflandirma yapilarak agirlik derecelerine
gore dagilimi hafif grupta %2.3 orta grupta %0.6 agir ve ¢ok agir grupta 9%0.1
olmaktadir (MEGEP, 2015:3-22).

Zihinsel engel, 6grenme ve davranis problemi olan ¢ocuklara hizmet veren
her programda erkeklerin sayis1 kizlardan fazladir. Zihinsel yetersizligi olan
bireylerin yaklasik %90’mi1 olusturulan hafif derecede zihinsel engelliler genellikle
okula baglayana kadar farkina varilmazlar. Okula basladiklarinda 6zellikle akademik
calismalarda karsilastiklar1 giicliiklerin bir sonucu olarak yetersizlik durumlar1 ortaya
c¢ikar. Bundan dolay1 okul caginda zihinsel engel oraninda ciddi artiglar olmaktadir.
Zihinsel engelli ¢ocuklar kendilerinden kiigiiklerle iliski kurmay1 ve oynamayi tercih
ederler. Seviye farkli oldugu i¢in yasitlarini tercih etmezler (MEGEP, 2015:3-22).

Tirkiye’de 1980’11 yillardan giinlimiize engelli ¢ocuklarm normal egitim
ortamlarinda egitimleri basta Anayasa olmak iizere yasalarla giivence altina
almmistir. Bu cocuklarin egitimlerinde kaynastirma ilkesi benimsenmistir. Engelli
cocuklarm egitiminden Milli Egitim Bakanlig1 sorumludur. illerde engelli ¢ocuklarin
tanilama, yerlestirme, izleme ve gerektiginde destek hizmetler saglama gorevlerini
istlenmis, Bakanliga bagli rehberlik ve arastirma merkezleri bulunmaktadir.
Tiirkiye’de engelli ¢ocuklarin kaynastirilmasma iliskin yapilan arastirmalarin
yarisina yakini engel gruplar1 bakimindan kategorik degildir ya da zihin engellilerle

isitme engelliler birlikte ele alinmaktadir (Eripek, 2004:26-28).

2.5.4. Ozel Ogrenme Giicliigii

Ogrenme, insanin dogdugu giinden dliinceye kadar devam eden, gelisimsel
diizeyine ve bireysel Ozelliklerine gore gerceklesen kapsamli ve karmasik siiregler
zinciridir. Bu nedenle dgrenme yalnizca okul ile sinirlandirilmamalidir. Ogrenme, en
yalin anlamda bilginin kazanilmasi olarak tanimlanirsa, bireyin bilgiyi kazanirken
zorlanmas1 sonucunda ortaya ¢ikan sorunlara da 6grenme gligliigli denebilir (Soysal,

2001:225-226).



11

Ozel egitim alaninda yeni bir kavram olan “Ogrenme Giicliigii” son yillarda
cok ilgi gosterilen bir kavram haline gelmistir. Zihinsel yetersizlikten
kaynaklanmayan 6grenme giicliikleri ile ilgili ¢alismalar oldukca yenidir. En yaygin
bilinen adiyla “learning disabilities” normal zekaya sahip fakat okul basarisizligi
olan ¢ocuklarin ebeveynleri tarafindan 1960’l1 yillarda giindeme getirilmis ve diger
yetersizlik durumlar1 i¢in var olan egitim yasasinda zamanla yerini almistir (Deniz,
vd. 2009:695-696).

Ozel 6grenme giicliigii tanis1 almis ¢ocuklarm en dnemli dzellikleri okuma
yazma veya matematik becerilerinde yasitlarina ve zihinsel gelisim diizeyine oranla
diisiik basar1 gostermesi, dinleme, diisiinme, anlama, kendini ifade etmede sorunlar
yasamasidir. Bu sorunlardan birinin ya da birden fazlasinin goriilmesi ¢ocugun
cevresiyle olan iletisimini, okul basarisini, meslegini ve benlik saygisini olumsuz
etkilemektedir (Ozen, 2015:559).

Down sendromlu, otizmli, zihinsel engelli ve Ogrenme gii¢clii olan
bireylerimiz miizik, resim, spor gibi alanlara kars1 bir ilgisi ve yetenegi olabilecegi
gibi gastronomiye karsida bir ilgisi ve yetenegi olabilir. Gastronomi kendi i¢inde
mutfakla ilgili bircok alan1 barindirmaktadir. Pastacilikta bu alanlardan biridir.
Pastacilik alanina ilgisi olan engelli bireylerimiz kendilerini bu alanda

gelistirebilirler.

2.6. Gastronomi

Turizm sektorii, bugilin diinya gayrisafi hasilasinin 6nemli boimiini
olusturan ve diinyada en hizli gelisen sektorlerin basinda yer almaktadir. Turizm
diinyanin en hizli biiyliyen sektorlerinden biridir. Diinyada turizm faaliyetlerinin
ortalama yillik biiyiime hizi 1980-2000 doneminde %6,8 oraninda seyretmistir
(Dilber, 2007:206). Turizm, uluslararas1 6l¢cekte genis istihdam olanaklar1 yaratan bir
sektordiir ve diinyada yaklasik 300 milyon insani istihdam etmektedir. Baska bir
ifadeyle; diinyada her 16 ¢alisandan biri turizm sektdriindedir ve tiim uluslararasi
sermaye yatirimlarmin yaklagik %7'si turizm alanina yapilmaktadir. Bu baglamda
diinyada ve Tiirkiye’de turizme verilen 6nem artmakta, turizm egilimleri ¢esitlilik
kazanmakta, yeni yerler yeni turizm tiirleri insanlarmn ilgisini ¢ekmektedir (Emekli,
2006:100).

Gastronomi turizmi, yeni bir yiyecek ve i¢ecek deneyimi yasamak i¢in

seyahat motivasyonu yaratan ve seyahat davraniglarmin gilidiilenmesine 6nemli
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Olciide yardimci olan turizm sekli olarak tanimlanabilmekte ve bir tiir gastronomik
hareketliligi ifade etmektedir (Gokdeniz vd., 2015:15).

Yemek ve kiiltiir kavramini birlestiren gastronomi, turizm pazarlamasinda
avantaj saglayan yeni bir turizm alaninin gelismesine katki saglamistir. Tiirkiye'nin
sahip oldugu cografik ve iklimsel ¢esitlilik ve bircok kiiltiire ev sahipligi yapmasi
sonucunda olusan kiiltiirel etkilesim ile mutfak kiiltiirii de cesitlilik kazanmigtir

(Aksoy ve Sezgi, 2015:79).

2.6.1. Temel Pastacihik Egitimi

Yiyecek igcecek sektoriiniin dallarindan biri olan Pastacilik alani giiniimiizde
oldukca Onemli bir is alani haline gelmistir. Diinya mutfaklarinda 6nemli bir yere
sahip olan pastane mutfagi, begenilerek tiiketilen bir¢ok iirlinii igermektedir
(MEGEP, 2006e:1-3). Tatlilar, sevilerek tiiketilen ve bu nedenle en cok {iretilen
yiyeceklerdir (MEGEP, 2007:1). Enerji verme 0Ozelliginden dolay1r vazgecilmez
yiyecek gruplarindandir (MEGEP, 2006d:1-4). Diinya mutfaklarinin hepsinde
tathilarin farkli sekilleri ve Ozelliklerde tathlar vardir (MEGEP, 2006c¢:1-3). Tiirk
mutfaginda 6nemli yeri olan hamur isleri ve tatlilar, yapim malzemelerine ve yapilis
sekillerine gore cok fazla cesitlilik gostermektedirler (Karabudak vd., 2013:231).
Pastalarin kaynaklar1 ve liretim yontemleri incelendiginde siit, krema, yogurt veya
yan triinlerinden tuzlu veya tuzsuz olarak hazirlanmis tereyagindan olusur (Tasc1 ve
Kaymaz, 2009:6). Pastacilik sektoriinde hizmet veren kisiler, pastalar1 tanimali,

uygun arag, gere¢ ve malzeme kullanmalidirlar (MEGEP, 2011b:1).

2.6.2.Krema Soslar ve Suruplar

Pastacilik sektoriinde 6nemli yeri olan kremalar, soslar ve suruplar, {iriiniin
ozelligine gore degisik sekillerde hazirlanir. Pastanin, tartlarmn dolgu maddesi olan
kremalarin ¢ok sayida ¢esidi vardir. Soslarin kullanim alanlar1 kremaya gore daha
genistir. Pastacilikta siislemede kullanildigir gibi dondurmalarin, tart ve paylarin
dekore edilerek servise hazirlanmasinda olduk¢a sik kullanilir. Uluslararasi
mutfaklarda degisik isimlerle yer alan soslar1 sinirlandirmak ve genellemek fazla
miimkiin degildir. Suruplar ise tatlicilikta Onemli bir yere sahiptir. Pastacilik
sektoriinde yer almak isteyen bir kisi krema, sos ve suruplar konusu ile ilgili

yeterliliklere sahip olmalidir (MEGEP, 2006a:1)
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2.6.3.Siitlii Tathlar

Tiirk mutfagmin zengin gesitleri arasinda yer alan siitlii tatlilar, sindirimi ve
hazirlanmas1 diger tath cesitlerine gore kolay ve besin degeri daha yiiksek olan
tatlilardir. Sicak ve daha ¢ok soguk olarak tiiketilir. Ocak iizerinde, firinda ve pigsirme
islemi uygulamadan elde edilen birgok siitlii tath ¢esidi bulunmaktadir (MEGEP,
2006b:1-4).

2.6.4.Basit Tathlar

Siitten (muhallebi, puding vb.), kolay hamurdan (kalburabasti, sekerpare
vb.) ve hazir irlinler (giillag, ekmek kadayifi vb.) kullanilarak yapilan tathilardir
(MEGEP, 2007:1).

2.6.5.Hamur Tathlan

Diinya mutfaklarinda tathlarm farkl sekilleri ve 6zellikleri vardir. Ancak
hamur tathlar1 deyince ilk akla gelen Tirk mutfagidir. Biiylik bir cesitlilige sahip
olan Tiirk mutfagi hamur tathlar1 agisindan da ¢ok fazla ¢eside sahiptir. Hamur isi
tathlarin cogu Ortadogu kiiltiirline aittir ve hamur isi tathlar basligi altinda bir¢ok
tath bir araya gelmektedir. Cesitli yontemlerle hazirlanan hamurlarin seker, bal ve
pekmezle karistirilmasiyla hazirlanan tathilar, hamur tathlar1 grubunda yer alir

(MEGEP, 2006c¢:1-3).

2.6.6.Meyveli Tathlar

Meyvelerden hazirlanan ulusal ve uluslararasi tathilar bulunmaktadir.
Meyvenin dogal lezzetini degisik tiriinler ilave ederek ve farkli yontemler kullanarak
yeni ve Ozel tatlara donlismektedir. Meyvelerden hazirlanan tathilar diger tatlilardan
hem daha hafif hem de yapimi en kolay olanlaridir. Tiirk mutfaginda tatlis1 yapilan
meyveler mevsime gore degismektedir. Kuru meyvelerden de se¢gme sansi daha az

olsa da cesitli tathilar yapilmaktadw (MEGEP, 2006d:1-4).

2.6.7.Kuru Pastalar

Un, yag, yumurta ve sekerle hazirlanan kiigiik ve gevrek surupsuz
yiyeceklerdir. Anadolu’da ylizyillardir yetistirilen bugday hamur islerinin alt yapisini
olusturur. Bugdaydan yapilan hamur isleri (Tirk mutfaginda pastalarm yerinin
olmamasma ragmen) Tirklerin geleneksel yemekleri haline gelmistir. Tiirk

mutfaginda baska higbir iilkenin mutfaginda olmadigi kadar ¢ok cesit hamur
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hazirlama teknikleri ile yapilan {iriinler vardir. Bu tiir besinlerin maliyetlerinin diisiik
olmast ve daha cok geleneksel besinler olmalar1 nedeniyle Tiirk beslenme
aliskanliginin biiylik béliimiinii olusturmaktadir. Pastacilikta kuru pastalar onemli bir
yere sahiptir. Yas pastalarla birlikte kuru pastalar pastaciligm temelini
olusturmaktadir (MEGEP, 2006e:3).
2.6.8. Tahil Tathlan

Tahil tathlar1 Tirk yemek kiiltiiriiniin 6zel bir bolimiinii olusturur.
Diinyanin biiyiik bir bolimiine yayilmis olan Tirk toplumunda, tiim etkenlere
ragmen gelenekler siirdiiriilmektedir. Kiiltiriimiiziin en giizel 6zelliklerinden olan
yemek hazirlama, pisirme ve ikram degisen tiim kosullara ragmen hala siirdiiriilen
geleneklerimizdendir. Glinlimiizde de tahil tathlar1 (asure, helva, zerde vb.) yaparak

geleneklerimizi siirdiirmekteyiz (MEGEP, 2011a:1-3).

2.6.9.Yas Pastalar

Pastacilikta yas pasta cesitleri Onemli bir yere sahiptir. Pastacilik
iretimlerinde lezzet kadar 6nemli olan bir diger unsur gorselliktir. Pastalar, farkli
teknikler kullanilarak yapilan silisleme sanatlariyla gorsel kaliteye sahip
olabilmektedir. Ozellikle yas pasta siisleme, sinirlarmi sadece ustanin becerisi ve

hayal giiciinilin belirledigi olduk¢a genis bir alandir (MEGEP, 2006f:1).

2.6.10. Ozel Giin Pastalar
Tiirkiye ve diinyada 6zel giinlerde (nisan, soz, diigiin, dogum giinii ve
yeni yil gibi) en cok tercih edilen yiyecek olan pastalar temiz, kaliteli, taze ve

cekici olan 6zel giin pastalaridir. Ozel giin pastalar1 énemli bir yere sahiptir

(MEGEP,2011b:1).



3.1. Arastirma Metodu

UCUNCU BOLUM

YONTEM

Yapilan arastirma bir sosyal deney calismasidir. Arastirmada nitel aragtirma

yontemi kullanildi. Veri toplamada bire bir goriisme ve gozlem teknigi uygulandi.

Bire bir goriismelerin ilki goniillii rehabilitasyon merkezi ile, ikincisi kurumda egitim

veren egitmenlerle, liciinciisii 1se engelli 6grencilerin aileleri ile yapildi (EK A). Bu

goriismeler ile engelli 6grencileri tantyarak temel pastacilik egitimine uygunluk

dereceleri tespit edildi. Temel pastacilik egitimi kapsaminda engelli 6grencilere

verilen teori ve uygulama egitimlerinde gézlem teknigi kullanildi. Bu arastirmanin

hedef kitlesi rehabilitasyon merkezlerinde egitim goren engelli Ogrencilerdir.

Engelsiz birey engelsiz mutfak egitiminin uygulama asamalar1 agsagida Tablo 3.1°de

verilmistir (EK B).

Tablo 3.1. Engelsiz Birey Engelsiz Mutfak Egitiminin Uygulama Asamalar1

1. Asama 2. Asama 3. Asama
Goniilli engelli
Goniilli Rehabilitasyon | Goniilli ~ engelli ~ bireylerin | bireylerin temel
merkezindeki egitmenlerinde | aileleri ile goriiserek verilecek | pastacilik  alanina
destegi ile temel pastacilik | olan egitim silireci anlatilarak | iliskin  teorik ve
egitimi icin uygun olan engelli | aileyi ikna etme ve izin dilekgesi | pratik  bilgi  ve
bireyleri belirleme imzalatma deneyim
diizeylerinin tespiti
4. Asama 5. Asama 6. Asama
Goniilli  engelli  bireylere Goniillii engelli
verilecek olan teorik ve | Goniilli engelli bireylerle daha | bireylere  yonelik
uygulama egitimlerin basarili | iyi iletisim kurabilmek i¢in | temel pastacilik

olmasi i¢in kurumda bulunan
egitmenlerle roportaj

velileri ile roportaj

egitimi icin mutfak
kurulumu

7. Asama
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Goniillii engelli bireylere yonelik temel pastacilik alaninda teori egitimi verilmesi

1. Ay 2. Ay 3. Ay
Krema, .
soslar ve | Sitlii tathlar | Eksik kalan . Eksik Yas
. Meyveli tathlar | kalan pastalar
suruplari teorik konularin . .
; teorik anlatim konu teorik
teorik anlatimi tekrari
tekrari anlatimi
anlatimi
Basit tathilar | Hamur Kuru pasta Ozel yas Eksik
. . . Tahil  tathilar kalan
teorik tatllar: teorik | teorik . pastalar
teorik anlatim . konu
anlatimi anlatimi anlatimi teorik
tekrari
anlatimi
8. Asama

Engelli bireylere verilen temel pastacilik alaninda mutfakta uygulamali egitim agamasi

4. Ay 5. Ay 6. Ay
Krema, Stutli tathilar | Eksik kalan | Meyveli Eksik Yas  pastalar
soslar ve | uygulama konu tekrar1 | tathlar kalan konu | uygulama
suruplar uygulamasi | tekrari
uygulama
Basit Hamur Kuru pasta | Tahil Ozel yas | Eksik  kalan
tathilar tathilar uygulama tatlilart pastalar konu
uygulama | uygulama uygulama uygulama | tekrar

9. Asama

Engelli bireylere verilen temel pastacilik egitim siirecinin olumlu ve olumsuz yanlarini
ikinci bir veli goriismesi ile degerlendirme

10. Asama
Engelsiz birey engelsiz mutfak egitiminin tiim asamalarini ve sonuglarmi gorsel olarak

anlatan bir resim sergisi agilmasi

Arastirma kapsaminda verilen temel pastacilik egitiminin ilk asamasinda
Gaziantep’te bulunan Sahinbey Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi ile
goriismeler yapilarak arastirmaya goniilli olmalar1 saglandi (EK B.1). Goniillii
rehabilitasyon merkezindeki ogretmenlerle goriisiilerek (EK B2) temel pastacilik
egitimi i¢cin uygun olan hafif derecede Mental Retardasyon (MR) (down sendromlu,
zihinsel engelli), Yaygmn Gelisimsel Bozukluk (otizm, aspergel vs.) ve Ozgiil
Ogrenme Giigliigii tanis1 bulunan 8 goniillii 6grenci segildi.

Ikinci asamada goniillii engelli bireylerin aileleri ile bire bir goriisiilerek
(EK B.3) “Engelsiz Birey Engelsiz Mutfak” atdlyesinde verilecek olan temel

pastacilik egitimi ve bu egitimin engelli bireyler iizerinde olusturacag: etkilerden
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bahsedildi. Aileler temel pastacilik egitimi icin ikna edildi (EK A.1) ve izin
dilekgeleri imzalatild1 (EK A.2).

Uciincii asamada goniillii engelli bireylerle bire bir gériismeler yapildi. Bu
goriismelerin amaci temel pastacilik alanina iligkin teorik ve pratik bilgi ve deneyim
diizeylerinin tespit edilmesidir. Yapilan goriismelerde 6 6grencinin daha once hig
mutfaga girmedigi ve temel pastacilik alaniyla ilgili ne teorik ne de pratikte
bilgilerinin olmadig: tespit edildi. Diger 2 6grencinin ise bilgisinin yetersiz oldugu
anlasildi.

Dordiincii asama engelli bireylere verilecek olan teorik ve uygulama
egitimlerin basarili olmasi i¢in kurumda bulunan 6gretmenlerle roportaj yapild: (EK
A.3). Bu roportaj ile verilecek olan teorik dersin siiresi belirlendi. Her bir 6§rencinin
derse olan konsantrasyonu, konsantrasyonunu kaybeden ve verilen 6devleri yerine
getirmeyen engelli bireylere verilecek olan tepki, engelli 6grencilere verilecek olan
odiil ve cezalar, ders isleme yontemleri, engelli 6grencilerin e§itmenlere ve grup
arkadaslarina verdikleri tepkiler, egitmenlerin engelli bireylere verilecek olan temel
pastacilik egitimi hakkindaki diistinceleri tespit edildi.

Besinci asamada goniillii engelli bireylerle daha iyi iletisim kurabilmek igin
velileri ile roportaj yapildi (EK-A.4). Bu roportaj ile 6grencilerin kisisel 6zellikleri,
sevdigi ya da hoslanmadig1 bir durumla karsilastiginda verdikleri tepkiler 6grenildi.
Sosyal ¢evreleri, yetistikleri aile ortami, engelli bireylerin aileleri ile olan iliskileri ve
grup calismalarina verecekleri tepkiler Ogrenildi. Engelli bireylere ailelerinin
gastronominin herhangi bir alaninda teorik ya da pratik egitim verip vermedigi ve
ailenin 6grencinin basarisina olan inanci tespit edildi. Engelli bireylere, 6gretmenler
ve veliler ile yapilan roportajlarin sonucu olarak verilecek olan temel pastacilik
egitimin teori ve uygulama asamalar1 belirlendi.

Altinc1 asamada Gaziantep Universitesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlar
boliimiin destegi ile goniillii engelli bireylere temel pastacilik egitimi i¢in “Engelsiz
Birey Engelsiz Mutfak™ atdlyesi Sahinbey Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi
biinyesine kuruldu (EK B.5).

Yedinci agamada goniillii engelli bireylere dnce teori egitimi verildi (EK
B.4). Engelli bireyleri iki kisilik gruplara aymrarak dersler verildi. Verilen teori
egitimi resim ve videolarla desteklenerek gidildi. 3 aymn sonunda Ogrencilerle bir
genel tekrar caligmasi yapildi ve yapilan ¢alismanin sonuglar1 degerlendirildi. Engelli

bireylerin eksik kaldiklar1 konular tespit edilerek konu tekrarlar1 yapildi.
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Teori egitiminden sonra sekizinci agama olan uygulama asamasima gegildi
(EK B.6). Engelli bireylerin teoride Ogrendikleri bilgileri uygulama dersleri ile
pratige dokmeleri saglandi ve el becerileri gelistirildi. Temel pastacilik egitimi
toplamda 6 ay siirdii ve bu siirecte 9 iinite islendi. Temel pastacilik egitiminde engelli
bireylerin kendilerini daha iyi gelistirebilmesi i¢in ailelerinden de destek alindi.
Temel pastacilik egitmeni tarafindan engelli bireylerin isledikleri iinitelere paralel
olarak velilere oOdevler verildi (EK B.8). Uygulama yapilacak konu egitmen
tarafindan belirlendi. Velilerin kendi gdzetimlerinde 6grencilere 6dev verilen konu
ile 1ilgili uygulama yaptirmalart ve bu calismalarin fotograflar1 istendi. Bu
Odevlendirmeler velilerin %50’s1 tarafindan basarili bir sekilde yapilirken %10’u
bazi 6devleri yerine getirmedi. Kalan %40’1 ise kurumda verilen temel pastacilik
egitimini yeterli oldugunu diisiinerek 6devleri yerine getirmedi.

Temel pastacilik egitimi siiresinde engelli bireylere teorik egitimi
asamasinda onlarm ilgisini ¢ekecek sekilde temel pastacilik bilgileri o6gretildi,
pastacilik ekipmanlar1 ve pastacilikta kullanilan iirtinler tanitildi. Uygulama Oncesi
uygulamasini  yapacaklar1 {riinlerin  videolar1 izletilerek yapacaklar1 iirlini
diisiincelerinde somutlastirmaya calisildi. Grup c¢alismalarma alistirilarak grup
halinde basarili bir sekilde caligmalar1 saglandi. Bir mutfak atdlyesinde yapilmasi
gereken biitiin isler temizlik, bulasik yikima gibi 6gretilerek 6grenciler arasinda is
boliimii yapildi boylece dgrencilere gorev, sorumluluk ve diizen bilinci kazandirildi.

“Engelsiz Birey Engelsiz Mutfak” atdlyesinde verilen temel pastacilik
egitimi ile engelli bireylerin kendilerini gelistirdikleri, eglendikleri ve sosyallestikleri
bir egitim sistemi olusturuldu. Bu calismadaki amaclardan biri de biinyesinde
Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 boliimii yer alan tiniversitelerin destegi ile Tiirkiye
de bulunan rehabilitasyon merkezlerinin biinyelerinde “Engelsiz Birey Engelsiz
Mutfak” atdlyesi kurarak temel pastacilik egitimi vermeleri i¢in 6rnek olusturuldu.
Uygulama egitimleri sirasinda engelli bireyler daha 6nce hi¢ tanimadiklar: kisilerle
bir araya getirildi (EK B.7). Temel pastacilik egitimi uygulama asamasinda
egitmenin gozetiminde engelli bireyler misafir olan kisilerin komut ve
yonlendirmeleri ile uygulama derslerini tamamladi. Bu etkinlikler egitim siiresince
ara ara tekrarlandi, etkinler sayesinde engelli bireylerin sosyallesmesi saglandi.

Dokuzuncu asama olarak engelli bireylerin velileri ile ikinci bir goriisme
yapildi (EK A.5 ve EK B.9). Bu goriismenin sonucu olarak engelli bireylerin

aldiklar1 temel pastacilik egitiminin sonuglar1 degerlendirildi.
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Onuncu asama olarak da engelsiz birey engelsiz mutfak egitiminin tiim
asamalarin1 ve sonuglarint gorsel olarak anlatan bir resim sergisi acild1 (EK B.10).
Bu sayede tiim davetlilere 6 aylik egitim siirecinin isleyisi ve sonuglar1 hakkinda

gorsel bir kanit sunuldu.



DORDUNCU BOLUM

ENGELSIZ BiREY ENGELSIiZ MUTFAK TEMEL PASTACILIK TEORI

EGITiMi

Temel pastacilik teori egitimi icin kullanilacak yontemler egitim Oncesi

belirlendi. Teori egitimi i¢in haftada iki giin, glinde iki saat olarak 3 aylik bir egitim

plani olusturuldu. Bu egitim siireci asagida Tablo 4.1°de belirtilmistir.

Tablo 4.1. Teori Egitimi Siireci

HAFTALIK .. e
ce - YONEM EGITIM
EGITIM TURU DERS . = .
SURESI TEKNIK SURESI
Dogrudan Ogretim Yéntemi,
Teori 4 Anlatim Yontemi, 3 Ay
So6zlii Acgiklama Yontemi

Teori egitimi derslerinde islenecek konular ve engelli bireylerin teori egitimi

stiresince elde edecekleri kazanimlarin planlanmasi yapildi. Teori egitimi boyunca

planlama dogrultusunda hareket edildi. Teori egitimi konu ve kazanimlar1 asagida

Tablo 4.2°de verilmistir.

Tablo 4.2. Teori Egitimi Konu ve Kazanimlari

AY KONU KAZANIMLAR
eKrema, sos ve surup hazirlanmasinda kullanilan
ekipmanlari tanitildi ve resimleri gosterildi.
¢ Ekipmanlarin 6zellikleri anlatildi.
EKiM | Krema, | eKrema, sos ve surup hazirlanmasinda kullanilan geregleri
Soslar ve | tanitildi ve resimleri gosterildi.
(Ortast) | Suruplar |  Uriinlerin kullanilmada dikkat edilecek noktalar anlatildu.
e Pastacilikta kullanilan kremalar tanitildi, resimleri gosterildi
ve videolar1 izletildi.
e Kremalar1 hazirlarken ve saklarken dikkat edilmesi gereken
basamaklar anlatild1.
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KASIM

Siitlia
Tathlar

o Siitiin kullaniminda dikkat edilecek noktalar anlatildi.

e Siitli tathlarn tanimmi yapildi Siitli tath Orneklerinin
resimleri gosterildi.

o Siitlii tathilarin Tiirk mutfagindaki yeri ve dnemi anlatildi.

o Siitlii tathlarin yapimimnda kullanilan araglarin o6zellikleri
tanitild1.

o Siitlii tathilarn yapiminda kullanilan yardimci gerecler
tanitild1.

eOcak {izerinde hazirlanan siitli tathilar tanitildi ve
orneklerinin resimleri gosterildi.

¢ Pisirmede dikkat edilecek noktalar anlatildi.

e Siisleme ve servise hazirlama yontemleri anlatildi.

eQOcak tlzerinde hazirlanan siitlii tatlilara Ornek videolar
izletildi.

e Firinda pisirilerek hazirlanan siitli tathlar tanitild.

eKrem karamel ve suflenin yapim asamalar1 anlatildi,
resimleri gosterildi.

e Sufle ve krem karamelin yapilis videolar: izletildi.

e Pisirmede dikkat edilecek noktalar ve siisleme ve servis
anlatildi.

Basit
Tathlar

e Siitle hazirlanan basit tatlilar tanitildi ve temel O6zellikleri
anlatild.

e Resimleri incelendi ve videolar: izletildi.

¢ Kolay hazirlanan hamur tatlilar1 tanitildi ve temel 6zellikleri
anlatild.

e Resimleri incelendi ve videolar: izletildi.

e Hazir iiriinler kullanilarak hazirlanan tath ¢esitleri tanitildi
ve temel 6zellikleri anlatildi.

e Resimleri incelendi ve videolar: izletildi.

Hamur
Tathlar:

e Hamur tatlilar1 genel olarak tanitildi ve resimleri incelendi.

e Mayali hamur tatlilar1 ve ¢esitleri anlatild.

e [ okma tatlisi, baba tatlilarmin 6zellikleri anlatild.

e Resimleri gosterildi ve videolarla yapilis sekilleri izletildi.

e Mayali hamurlarla yapilan tathilarn pisirme yontemleri
anlatildi.

e Mayali hamurlar1 suruplandirmada dikkat edilecek noktalar
incelendi.

e Mayal1 tatlilar1 servise hazirlama ve siisleme yontemleri
anlatildi.

e Pisirilerek yapilan hamurdan hazirlanan tatlilarin cesitleri
ve Ozellikleri tanitildi.

e Pigirilerek yapilan hamurdan hazirlanan tathilarin resimleri
incelendi ve videolarla yapilislari izletildi.

ePisirilerek  yapilan  hamurdan  hazirlanan  tathlari
suruplandirmada dikkat edilecek noktalar incelendi.

e Cirpilarak yapilan hamurlu tathlarin genel yapisi incelendi.

e Cirpilarak yapilan hamurlu tathlardan Ornek resimler
gosterildi. Ornek videolar izletildi.
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e Cirpilarak yapilan hamurlu tathilarin pisirilmesinde ve
suruplandirmada dikkat edilecek noktalar anlatildi.

e Kadayif tatlilar1 genel olarak incelendi.

e Kadayifin yapimi ve gesitlerinin neler oldugu anlatildi.

e Kadayif tatlilarindan Ornek resimler incelendi ve ornek
videolar izlendi.

e Kadayif tathlarmin pigirilmesinde ve suruplandirmada
dikkat edilecek noktalar anlatildi.

o Tiirk mutfagina 6zgli meyveli tathlar tanitildi.

e Meyveler kullanim 6zelliklerine gore smiflandirildi.

e Meyveli tatlilarin moniideki yeri ve dnemi anlatildi.

e Meyvelerin hazirlanmasinda ve kullanilmasinda dikkat
edilecek noktalar anlatild1.

e Meyvelerin hazirlanmasinda kullanilan ara¢ ve geregler
tanitildi.

e Meyve tatlilarinin saklama kosullar1 anlatild1.

eMeyveli tathlarm Tirk mutfagindaki yeri ve Onemi

Meyveli | anlatild1.
Tathlar | e Tiirk mutfagmma 6zgii meyveli tath cesitleri ve resimleri
incelendi.
e Ayva tatlisi, tiirbanl elma tatlisi, kuru kayis1 ve incir tatlisi,
kabak tatlisinin hazirlama videolar1 6rnek olarak izletildi.
e Tiirk mutfagindaki diger meyve tatlilarindan Ornekler
verildi.
e Uluslararas1 meyve tatlilar1 tanitildi.
e Meyveli kuplar, Peach Melba, Meyve pelteleri, meyve
salatalar1 anlatild1.
e Resimleri incelendi ve videolar1 izletildi.
e Diger uluslararasi tatlhilardan 6rnekler verildi.
e Kuru pastalarin tanimi yapildi ve pastaciliktaki Onemi
anlatildi.
e Kuru pasta ¢esitleri olan kurabiyeler, biskiiviler ve ¢orekler
anlatildi.
e Resimleri gosterildi ve videolu tarifleri izletildi.
eKuru pasta yapiminda kullanilan araglar anlatildi ve
resimleri ile birlikte tanitildi.
eKuru pasta yapimmda kullanilan gerecler anlatildi ve
ARALIK Kuru resimleri ile birlikte tanitildi.
Pastalar | e Pisirmede dikkat edilecek noktalar ve pisen iiriinde aranan

ozellikler anlatild1.

e Pigen tirtinleri saklama kosullar1 anlatildi.

e Kiyilarak hazirlanan hamurlardan kuru pastalar hazirlama
yotem basamaklar1 anlatild1.

e¢Ornek teskil edecek olan Sable Biskiivi, Iki Renkli
Kurabiye ve Marmelath Diigme Biskiivinin resimleri
gosterildi ve tarif videolar1 izletildi.

e Pisirmede dikkat edilecek noktalar ve pisen iirlinde aranan
ozellikler anlatild1.
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e Pisen liriinleri saklama kosullar1 anlatild1.

e Mayal1 hamurlarla kuru pasta hazirlama yotem basamaklar1
anlatild1.

e Ornek teskil edecek olan Baton Sale (susamli cubuk) ve
Anasonlu Simit’in resimleri gosterildi ve tarif videolar1
izletildi.

¢ Pisirmede dikkat edilecek noktalar ve pigen iiriinde aranan
ozellikler anlatild1.

e Pisen liriinleri saklama kosullar1 anlatild.

e Cirpilarak hazirlanan hamurlardan kuru pasta yapma yétem
basamaklar1 anlatild.

e Ornek teskil edecek olan Landose (Torba Isi ) Biskiivisi,
Beze Madlen Biskiivi ve Kedidili Biskiivinin resimleri
gosterildi ve tarif videolar1 izletildi.

¢ Pisirmede dikkat edilecek noktalar ve pisen iirlinde aranan
Ozellikler anlatild:.

e Pigen tirtinleri saklama kosullar1 anlatildi.

e Pigirilerek hazirlanan hamurla kuru pasta yapma ve
cesitlernin resimleri gosterildi ve videolarla yapilislar
izletildi.

eOrnek teskil edecek olan Tulumba tathis1 ve Profiterol
resimleri gosterildi ve tarif videolar1 izletildi.

e Pigirilerek  hazirlanan hamurla kuru pastahazirlarken
pisirmede dikkat edilecek noktalar anlatilda.

ePisen iirlinde aranilan Ozellikler ve saklanma kosullari
anlatild1.

e Pigirilerek hazirlanan hamurla kuru pasta ¢esitlerinin servise
hazirlama ve siisleme yontemleri anlatild.

e Milfoy hamuru ile kuru pasta yapmada yontem basamaklar1
anlatildi ve cesitlernin resimleri gosterildi, videolarla
yapiliglar1 izletildi.

eOmek teskil edecek olan Milfoy hamurunun yapilisi,
Cikolata kalpli milfoy, Elmali milfoy ve Kremali muzlu
milfoy pastasinin  resimleri gosterildi ve tarif videolar1
izletildi.

e Milfoy hamuru ile kuru pasta hazirlarken pisirmede dikkat
edilecek noktalar anlatild1.

ePisen iirlinde aranilan Ozellikler ve saklanma kosullari
anlatild1.

e Milfoy hamuru ile kuru pasta ¢esitlerinin servise hazirlama
ve siisleme yontemleri anlatildi.

Tahil
Tathlar:

e Tahil tathlar1 genel olarak tanitild: ve resimleri incelendi.

¢ Asurenin Tiirk mutfagindaki yeri ve dnemi anlatildi.

¢ Asure hazirlamada kullanilan arag¢ ve geregler tanitildi.

¢ Asurenin yapiminin resimleri ve videolar: gosterildi.

e Pisen iirlinde aranilan Ozellikler ve saklanma kosullar1
anlatildi.

¢ Asurenin servise hazirlama ve siisleme yontemleri anlatild1.

e Helvalarin Tiirk mutfagindaki yeri ve dnemi anlatild1.




24

e Helvalarin yapimiin resimleri ve videolar1 gosterildi.

ePisen {irlinde aranilan Ozellikler ve saklanma kosullar1
anlatild1.

eHelva ve cesitlerinin servise hazirlama ve siisleme
yontemleri anlatildi. Zerdenin Tirk mutfagindaki yeri ve
Onemi anlatildi.

¢ Zerdenin yapiminin resimleri ve videolar1 gosterildi.

ePisen iirlinde aranilan Ozellikler ve saklanma kosullari
anlatild1.

e Zerdenin servise hazirlama ve siisleme yontemleri anlatildi.

¢ Yas pastalar genel olarak tanitildi ve resimleri incelendi.

¢ Gato, Baton, Rulo pastada kullanilan 1slatma surup ¢esitleri
tanitild1

¢ Gato, Baton, Rulo pastada kullanilan krema ¢esitleri resim
ve videolar ile tanitildi.

¢ Gato, Baton, Rulo pastada kullanilan ortiiliik cesitleri resim
ve videolar ile tanitildi.

e Siislemede kullanilan gerecler ve 6zellikleri tanitildi.

e Hazir siisleme gerecleri ve 6zellikleri tanitild.

e Siisleme gereclerinin  kullanilmasinda dikkat edilecek

Yas noktalar ve saklama kosullar1 anlatild1.
Pastalar . . . .

e Gato pastanin hazirlanmasi ve cesitleri resim ve videolarla
anlatildi.

¢ Pigsirme, silisleme ve saklama da dikkat edilecek noktalar
anlatildi.

¢ Baton pastanin hazirlanmasi ve gesitleri resim ve videolarla
anlatildi. Pisirme, siisleme ve saklama da dikkat edilecek
noktalar anlatildi.

e Rulo pastanin hazirlanmasi ve gesitleri resim ve videolarla
anlatildi.

¢ Pigsirme, silisleme ve saklama da dikkat edilecek noktalar
anlatildi.

e(Ozel giin pastalar1 genel olarak tamitildi ve resimleri
incelendi.

¢ Nisan ve diigiin pastalar1 resimlerle tanitildi.

eNisan ve diigiin pastalar1 i¢cin pandispanya hazirlama
yontemleri resim ve videolar ile anlatildi.

e Pigsirme, silisleme ve saklama da dikkat edilecek noktalar

OCAK Ozel anlatild1.
Giin | ®Pasta ayagini kullanmada dikkat edilecek noktalar anlatild1.
(Ortas1) | Pastalar1 | @ Ortiilik kullanma ve siislemede kullamlan geregleri

hazirlama ve kullanma basamaklar1 anlatild.

e Servise hazirlama ve saklama kosullar1 anlatild1.

e Dogum giinii ve yeni y1l pastalari resimlerle tanitild1.

eDogum giinli ve yeni yil pastalar1 i¢in pandispanya
hazirlama yontemleri resim ve videolar ile anlatild1.

e Pigsirme, siisleme ve saklama da dikkat edilecek noktalar
anlatildi.
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o Ortiiliik  kullanma ve
hazirlama ve kullanma basamaklari anlatildi.

suislemede

kullanilan  geregleri

e Servise hazirlama ve saklama kosullar1 anlatildi.

Teori

egitimine katilan Ogrenciler

belirlenirken;

engel

derecelerine,

pastaciliga ve mutfakta liriin yapma konusundaki istekliliklerine bakildi. Tanilari,

yaglari, cinsiyetleri baz almmadi. Teori egitimine katilan Ogrencilerin bilgileri

asagida Tablo 4.3°de belirtilmistir.

Tablo 4.3. Ogrenci Bilgileri

. . - Engel Engel Ek
Ogrenci Yay | Cinsiyet | Tam Durumu | Derecesi | Sorunlar
. o Ozgiil
Birsen Zihinsel Hafif ey
SABILAK | ° K o MR %40 | Ogrenme
Giicligi
ol Ozgiil
g?\fsfrU’golga 19 E é;hlglsl?l MR % 50 | Ogrenme
& Giigliigii
. o Ozgiil
Emirhan Zihinsel Hafif =
KESGIN . E' | Engelli MR %20 | Ogrenme
Giicligi
Gokalp . Ozgiil
OZTEKIN | 20 gfl | Zibansel MR %50 | Ogrenme
Engelli S e
Giicligi
o Ozgiil
Mustafa Zihinsel =
KOYSU 19 E | Engelli MR %45 | Ogrenme
Giicligi
Mehmet D
HOSUK 28 E own MR % 40 ;
sendromu
Ibrahim Down
OZSUNAR 26 E sendromu MR % 60 )
Hakaq
MEMIS 24 E Otizm YGB % 40 -

Aragtrma kapsaminda yapilan caligmada Ogrencilerle 2 kisilik gruplar

halinde ders islendi. Gruplar Ogrencilerin engel seviyelerine ve rehabilitasyon

merkezine geldikleri giinler baz alinarak belirlendi. Ogrenci eslesme bilgileri Tablo

4.4°de verilmistir.
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Tablo 4.4. Ogrenci Eslesmeleri

Ogrenci Gruplan Engel Derecesi
Birsen SABILAK % 40
Ibrahim OZSUNAR 9% 60
Cafer Tolga CAVUS % 50
Emirhan KESGIN 9% 20
Gokalp OZTEKIN 9 50
Mustafa KOYSU % 45
Mehmet HOSUK % 40
Hakan MEMIS % 40

4.1. Temel Pastacilik Bireysellestirilmis Teori Egitimi Degerlendirme Calismasi
4.1.1.Birinci Degerlendirme: Birsen SABILAK

Arastirma kapsaminda “Engelsiz Birey Engelsiz Mutfak” egitimine katilan
Birsen SABILAK 1n 3 aylik teori egitimi siirecinde gdstermis oldugu davranislar,
derste gosterdigi basar1 ve teori egitiminin Birsen tizerindeki etkisi degerlendirildi.

Birsen pastacilia karsi ilgisi olan bir 6grenciydi. Teori olarak anlatilanlar1
anlayabilmek icin caba sarf etti. Derslerini basindan sonuna kadar dikkati
dagilmadan takip etti. Derste sorulan sorularin yiizde seksenine dogru cevap verdi.
Siirecin basinda sorulara yanlis cevap verdiginde morali bozuldu ve tekrar bir
soruya dogru cevap verene kadar modu degismedi ancak derse olan ilgisi devam
etti. Tamamen Ogretmenine odaklanmis durumda derslerini dinledi. Derste grup
arkadaslariyla iletisim saglamak istemedi.

Derste sorulan sorulara arkadasmnin verdigi cevaplar1 umursamadi, sadece
kendi cevap verme egilimi gosterdi. Derste anlatilan konularla ilgili resimler ve
videolara kars1 ilgi seviyesi oldukca iyiydi. Slaytta yazan yazilara karsi tamamen
ilgisizdi. Okuma yazmasi1 var ancak ders sirasinda sorulan sorunun cevabi o an
acik olan slaytta bulunsa bile, slaytt1 okuyarak cevap vermedi. Sadece resimlere
ve videolara odaklandi.

Teori egitiminin ilerleyen siirecinde her ders izletilen tarif videosunun

sonunda anlatmasi istendi. Baslarda sessiz kalmay1 tercih etti. Biraz tesvik ile
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ilerleyen derslerde aklinda kalanlar1 anlatmaya bagladi. Teori egitimi siirecinin
sonuna dogru, ders sonunda dersin geneli ile ilgili ve videolarla ilgili sorular
soruldu basta yine cevap vermedi. Daha sonra hatirladigi kadarmi anlatmaya
basladi. Cevabindan emin olmadig1 bir soruyla ya da yeni bir ders yontemi ile
karsilastig1 zaman Birsen susmayi tercih etmekteydi. Cevap vermesi i¢in ya da
aktif katilim i¢in 6zel ilgi, caba ve tesvik gerekti. Cabalar sonucunda sorulan tiim
sorular1 cevaplamaya basladi. Zaman iginde ders sonunda dersin geneli ve
videolar ile ilgili sorulan sorulara her zamankinden daha kisa siirede cevap
vermeye basladi. Anlamadig1 zaman soru sordu.

Birsen’in teori egitim siireci genel olarak ele alindiginda basarili oldu. Hizlh
ogrendigi i¢in ¢ok fazla konu tekrar1 yapilmadi. Anlamadigi ya da kafasiin
karistig1 noktalar1 sormaya basladiginda ders siireci daha verimli gegti. Yapilan
genel tekrar derslerinde de beklenen basariyr gosterdi. Uygulama egitimine

gecmesi icin gerekli olan seviyeye ulasti.

4.1.2. ikinci Degerlendirme: Cafer Tolga CAVUS

Arastirma kapsaminda “Engelsiz Birey Engelsiz Mutfak™ egitimine Cafer
Tolga CAVUS’un 3 aylik teori egitimi siirecinde gostermis oldugu davranislar,
derste gosterdigi basar1 ve teori egitiminin Tolga iizerindeki etkisi degerlendirildi.

Tolga kin tutabilen bir yapiya sahipti. Hoslanmadigi bir durum karsisinda
basta sessiz kalsa da sonrasinda intikamini alma egilimi vardi. Kesinlikle grup
arkadasiyla yalniz kalmamasi gereken bir Ogrenciydi. Grup arkadasi ile
anlasamadi ve oOzellikle ilk derslerde, ders boyunca aralarinda bir ¢ekisme ve
gerginlik oldu. Ogretmenlerine kars1 her zaman saygiliydi. Bir seyi yapmamasi ya
da durmasi soylediginde dinledi. Ancak grup arkadasi ile anlagsmakta zorlandu.

Derslerde genel olarak konu ile ilgili sorulan on sorudan ikisine dogru cevap
verebildi. Derslerin sonunda anlatilanlarla ile ilgili hi¢cbir sey hatirlamadi.
Anlatilanlar1 sadece dinledi. Resimlere ilgi gostermedi. Videolar1 dikkatli bir
sekilde izledi. Genel olarak derslerde anlatilanlar1 dikkatli bir sekilde dinledi. Hig
soru sormadi. Sorulara cevap verdigi zaman her cevabin onaylanmasini istedi.
“Dogru sdyledim degil mi hocam” ya da “ben her seyi biliyorum degil mi hocam”
diyerek kendini siirekli onaylatma ihtiyaci duydu. Sozlii anlatimdansa videolar
daha c¢ok ilgisini cekti. Ancak iki dakikalikk bir videonun sonunda ‘“Nasil

yaptilar?” sorusuna cevap verememekteydi. Bu tarz sorularda susmay1 tercih etti.
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Dersler siiresince genel olarak sessizdi. Soru sorulmadigi siirece konusmadi.
Genelde sorulara grup arkadasinin cevap vermesini bekledi.

Teori egitiminde kullanilan dogrudan Ogretim, anlatim ve aciklama
yontemleri Tolga i¢in yeterli degildi. Bir bilgiyi hafizasinda tutmasi igin tekrar
yontemi kullanildi ama istenilen diizeyde basar1 saglanamadi. Yapilan genel tekrar
derslerinde de istenilen basar1 saglanamadi. Tolganin uygulama egitimine ge¢mesi
icin gerekli olan seviyeye ulasamadigi tespit edildi. Ama pastaciliga karsi ilgisi ve
hevesi oldugu diisiiniilmiistiir, bu yiizden birka¢ ders uygulama derslerine
katilmasina izin verildi. Uygulama derslerinde gosterdigi basariya gore

degerlendirilip egitime devam etmesine karar verildi.

4.1.3. Uciincii Degerlendirme: Emirhan KESGIN

Arastirma kapsaminda “Engelsiz Birey Engelsiz Mutfak™ egitimine katilan
Emirhan KESGIN’in 3 aylik teori egitimi siirecinde gostermis oldugu davranislar,
derste gosterdigi basar1 ve teori egitiminin Emirhan {izerindeki etkisi
degerlendirildi.

Emirhan ilk dersten itibaren c¢ok istekli, hevesli, Ozgiiveni yiiksek ve
olduke¢a konugkan bir cocuktu. Derslere katilmay1 kendisi istedi. Derse ilgisi olan
bir 6grenciydi. Emirhan kendi dogrular1 olan ve sadece o dogrulara bagh kalan bir
yapiya sahip. Dogrular1 disina ¢ikmayi kabullenmekte zorlandi. Ekipmanlari
sadece kendi kullandig1 sekilde kullanilabilecegini farkli bir amacla
kullanilmayacagini1 diisiinmekteydi. Onun i¢in yeni olan bir bilgiyi kabul etmek
biraz zor oldu. Ona anlatilanlar1 ve Ogretilmek istenen bilgileri zamanla yavas
yavas kabul etmeye basladi. Aklina takilan her seyi sordu. Anlatilanlar1 dikkatli
bir sekilde dinledi.

Videolar oldukca ilgisini ¢ekti. Videolar1 izlerken oldukg¢a dikkatliydi.
Videoda yapilanlar1 anlamaya ve 6grenmeye calisti. Teori egitiminin basinda
sorulan sorulara pek cevap vermedi. Ilerleyen siiregte sorulan sorulara dogru
cevap vermeye basladi. Sorunun cevabini hatirlamadigi durumlarda da ufak tefek
ipuclar1 hatirlamasi igin yeterli oldu. Sozlii olarak yapilan anlatimi da dikkatli bir
sekilde dinledi. Anlamadig1 ya da anlamini bilmedigi her seyi sordu. Sorulan her
on sorudan yedisine dogru cevap verdi. izletilen bir tarif videosunu genel olarak

dogru anlatabildi. Derse konsantrasyonu oldukg¢a iyiydi.
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Teori siirecinin sonuna dogru Emirhan artik teori dersi yerine uygulama
dersine gecmek istedigini soylemeye basladi. Bu konuda oldukga 1srarct oldu. Bu
davranis1 sabirsiz bir yapiya sahip oldugunu gosterdi. Istedigi siirede uygulama
derslerine baglanmamasi Emirhan’in derse olan merakmi ve istegini disiirdii.
Dersde gosterdigi basarida diisiis yasandi. Bu durumu toparlamak ve Emirhan’in
derse olan ilgisini arttrmak i¢in 6zel ilgi, motivasyonunu artiracak oyunlar ve
tesvik ¢alismasi yapildi. Emirhan istenilen basari seviyesine bu cabalar sonunda
tekrar getirildi.

Emirhan hafizas1 kuvvetli bir 6grenci oldugu i¢in teori egitimi siirecinde
zorlanmadi. Teori egitimini basarili bir sekilde tamamladi. Teori egitiminde
kullanilan dogrudan 6gretim, anlatim ve agiklama yontemleri Emirhan i¢in yeterli
oldu. Tekrar dersleri ¢ok nadir yapildi. Genel tekrar derslerinde beklenen basariy1

gosterdi. Uygulama egitimine ge¢mesi i¢in gerekli olan seviyeye ulasti.

4.1.4. Dordiincii Degerlendirme: Gokalp OZTEKIN

Arastirma kapsaminda “Engelsiz Birey Engelsiz Mutfak™ egitimine katilan
Gokalp OZTEKIN’in 3 aylik teori egitimi siirecinde gdstermis oldugu davranislar,
derste goOsterdigi basar1 ve teori egitiminin Gokalp iizerindeki etkisi
degerlendirildi.

Teori egitimi siirecinin basinda derse gosterdigi ilgi yetersizdi. Resimler
ilgisini ¢cekmedi. Sadece sozlii anlatima konsantrasyon oldu. Dogrudan ona
sorulmayan sorulara cevap vermedi. Sorulan 10 sorudan 2 tanesine dogru cevap
verdi. Ders siirelerinde siirekli kendinden ve ailesinden bahsetmek istedi.
Uriinlerin yapiligmn1 anlatan videolar biraz ilgisini cekti ama yeterli derecede
degildi. Konularla ile ilgili sorulan sorulara arkadasinin cevap vermesini
beklemeyi tercih etti. Ayn1 sorular ona yonelttiginde verilen cevaplar1 tekrarladi.
Teori egitiminin daha basinda, teori yerine uygulama egitimine katilmay1 talep
etti. Gokalp’in ilgisini grup arkadaglarmin derse ilgi duymasi arttird1.

Teori egitiminin ilerleyen siireclerinde konular ile ilgili resimler ilgisini
cekmeye basladi. Resimler hakkinda soru sormaya basladi. Videolar1 dikkatli bir
sekilde izlemeye bagladi. Derslere olan ilgisi zaman gectikce artti. Ama bir onceki
dersle alakali bir sonraki derste soru soruldugunda cevap vermemekteydi. Bu
nedenle derste islenen konunun ¢iktist alinarak Gokalp’e okuma 6devi verildi. Bu

yontem beklenen basartyr saglayamadi. Ama tamamiyla faydasiz degildi. Bu
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yiizden teori egitimi slireci boyunca okuma oOdevleri devam etti. Derslerde
izletilen tarif videolarinin anlatilmasi istendigi zaman anlatamadi. Hatirladig1
kisimlar1 da yanlis sdylemekten korktugu icin sdylememeyi tercih etti. Gokalp’in
bu durumu ilerleyen siire¢lerde degisiklik gosterdi. Ozgiiveni arttikga ona
yoneltilen sorular1 cevaplamaya basladi. Teori egitim siirecinin sonlarina dogru,
ders siiresi Gokalp’e uzun gelmeye basladi. Uygulama egitimine olan ilgisi arttig1
icin teori egitiminden sikilmaya basladi. Bu duruma ¢6ziim olarak derse 15
dakikada bir 5 dakikalik aralar verildi. Bu yontemle derse olan ilgisi canli
tutulmaya calisild1

Gokalp teori egitiminde beklenen basariy1 saglayamadi. Teori egitiminde
kullanilan dogrudan 6gretim, anlatim ve acgiklama yontemleri Gokalp i¢in yeterli
olmadi. Bir bilgiyi hafizasinda tutmasi i¢in tekrar ve okuma odevleri yontemi
kullanildi. Ama istenilen diizeyde basar1 saglanamadi. Gokalp derse karsi ilgili
olsa da 6grenmede yetersiz kaldi. Yapilan genel tekrar derslerinde de istenilen
basariy1 saglayamadi. Gokalp uygulama egitimine geg¢mesi ig¢in gerekli olan
seviyeye ulasamadigi tespit edildi. Ama pastaciliga karsi ilgisi ve hevesi oldugu
digiiniilmiistiir, bu yiizden birka¢ ders uygulama derslerine katilmasina izin
verildi. Uygulama derslerinde gosterdigi basariya gore degerlendirilip egitime

devam etmesine karar verildi.

4.1.5. Besinci Degerlendirme: Mustafa KOYSU

Arastirma kapsaminda “Engelsiz Birey Engelsiz Mutfak™ egitimine katilan
Mustafa KOYSU’nun 3 aylik teori egitimi siirecinde gostermis oldugu
davranislar, derste gosterdigi basar1 ve teori egitiminin Mustafa iizerindeki etkisi
degerlendirildi.

Mustafa sabirsiz ve ¢ok ¢abuk sikilan bir ¢cocuktu. Derse hig ilgi gdstermedi.
Ancak ders sonuna kadar ders islenen smiftan ¢ikmay1 da tamamiyla ret etti. lk
derste slaytta anlatilanlara bir siire baktiktan sonra bilgisayara sirt1 doniik bir
sekilde oturdu ve dersin sonuna kadar pozisyonunu bozmadi. Sorulan sorulara
cevap vermek yerine komik olduklarin1 sdyleyip, giilerek tepki verdi. Video ya da
resimlerle ilgisini ¢cekme ¢abasi basarisiz oldu. Kendi hayati, ailesi ve arkadaslar1
konusunda ders siiresince sohbet etmek istedi. Her firsat1 ona yoneltilen sorular1

sakaya cevirip giilme egilimine girdi.
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Ilerleyen siirecte dgretmenine ve grup arkadasina alistiktan sonra derste
anlatilan konulara, gosterilen resimlere ve izletilen videolara karsi ilgisi artmaya
basladi. Bir siire sonra dersi daha iyi dinledi ve slaytta yazan ciimlelerin son iki
kelimesini sesli okumaya bagladi. Ancak bir Onceki derste gordiiklerini
hatirlayamadi. Derste her gordiigii resimdeki ya da videodaki iiriinii yapmak ve
yemek istemeye basladi. Bu yilizden Mustafa’yr derse odaklamak ve konuyu
anlamasini saglamak olduk¢a zor oldu. Mustafa sorulan her on sorudan birine
dogru cevap verebildi. Bu yiizden derste islenen konunun c¢iktis1 alinarak
Mustafa’ya okuma 6devi verildi. Mustafa ilk basta 6devlerini yapsa da ilerleyen
slirecte ara ara yapmamaya basladi. Mustafa’y1 6dev yapmaya ikna etmek oldukca
zor oldu. Odevleri yaptig1 zaman bile beklenen basariy1 gosteremedi. Bu ydntem
tamamiyla faydasiz olmadigi i¢in teori egitimi siireci boyunca kullanildi.

Derslerde en ¢ok dikkatini ¢ceken kismu tarif videolarmi izlendigi zamanlar
oldu. Ama izletilen bir tarif videosunu anlatmasi istedigi zaman tam anlatamadi.
Mustafa’nin derse olan ilgisini arttrmak i¢in sevdigi konulardan bahsetmesine
izin verildi. Boylece derslere olan ilgisi biraz daha artti. Mustafa siirekli uygulama
yapmak ve yaptiklarini tatmak istedigi i¢in onun ilgisini teori dersinde tutmak
olduk¢a zor olmaya basladi. Bu nedenle 15 dk da bir 5 dk kisa molalar verildi.
Teori egitimi boyunca derse konsantrasyonu aktif tutulmaya ¢alisild1.

Mustafa teori egitiminde beklenen basariyr saglayamadi. Teori egitiminde
gosterdigi basar1 sonucu Gokalp OZTEKIN ile %90 benzerlik gdstermekteydi. Bu
nedenle Gokalp de oldugu gibi uygulama derslerinde gosterdigi basariya gore

degerlendirilip egitime devam etmesine karar verildi.

4.2.6. Altinc1 Degerlendirme: Mehmet HOSUK

Arastirma kapsaminda “Engelsiz Birey Engelsiz Mutfak™ egitimine katilan
Mehmet HOSUK ’iin 3 aylik teori egitimi siirecinde gostermis oldugu davranislar,
derste gosterdigi basar1 ve teori egitiminin Mehmet {izerindeki etkisi
degerlendirildi.

Mehmet ilk dersten itibaren derse ilgisi olan bir 6grenciydi. Teori egitimi
boyunca anlatilanlar1 anlad1 ve sdylenenleri onayladi. Ancak daha once ¢alisirken
tecriibe ile edindigi bilgiler onun i¢in daha Onemli ve dogruydu. Slaytlar
anlatilirken gosterilen bir ekipmani daha once kullanmis ise sadece kendi

kullandig1 sekilde kullanabilecegini diisiinmekteydi. Farkli alanlarda da ayni
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ekipmanin kullanilabilecegini kabul etmekte zorland1. ilerleyen zamanlarda kendi
bildiklerinin tek dogru oldugu algis1 az da olsa kirildi. Yeni seyler 6grenmeye
ilgisi artt1.

Ders sirasinda Mehmet’e sorulan bir soruya grup arkadasinin miidahale
etmesi Mehmet’i sinirlendirdi. Cevaplarina miidahale edilmesi ya da dogru cevabi
arkadasmin vermesi derste ortami gerginlestirmekteydi. Bulundugu ortamin lideri
oldugunu diisiiniip, hakimiyetini kabul ettirme ¢abasi vardi. Bu davranisi
ogretmeninin konumunu kabul etmesini de zorlastirdi. Bu durum ¢oziilmesi i¢in
Mehmet’e egitim siirecinin isleyisi, 60gretmen ve 6grencinin gorevleri, konumlari
anlatildi. Mehmet siireci kabul ettikten sonra daha saglikli bir ders ortami olustu
ve Mehmet’in derse olan ilgisi artti. Resimlere ve videolara ilgi gdstermeye
basladi. Sorulan her on sorudan yedisine dogru cevap verdi. Bir siire sonra
slayttaki yazilarin bir kismini yiiksek sesle okumaya basladi. Bu okumalar
basladiktan sonra ders daha verimli ve aktif gegcmeye basladu.

Mehmet dinine ¢ok diiskiin bir dgrenciydi. Ogretmenleri ile goriisiildiigiinde
edinilen bilgilere gore bes vakit namazini diizenli olarak kilmaktaydi. Ders saati
namaza denk geldigi zaman Mehmet dersten ayrilip namaz kilmaya yoneldi.
Yaklasik yarim saat sonra derse geri donmekteydi. Bu ylizden telafi amagl
Mehmet’e yarim saat ek ders yapildi. Teori egitim siirecinin son zamanlarin da
Mehmet teori egitiminde sikilmaya basladi. Ders dinlerken sikildigi zaman
televizyonda izledigi bir yemek programindan ya da yasadigi bir olaydan
bahsetmeye basladi. Bu durumda yaklasik 5 dk. konu dersten uzaklastirildi ve
ilgisini ¢ekecek konulardan bahsedildi. Daha sonra derse devam edildi. Ders
sirasinda izletilen bazi videolar1 daha once kendi internetten izledigini sdyledi.
Tath tarifi videolar1 ilgisini ¢ekmeye basladigi i¢in ders disinda da izlemeye
basladi. Derste video izlerken videodaki islem basamaklarmi sesli olarak
tekrarladi. Videolarda anlamadigi noktalar1 sordu. Videolara kars: ilgisi arttik¢a
uygulama derslerine gecme istegi de artti. Bu istegi teori egitimi siirecinde biraz
sorun yaratsa da Mehmet’in derse olan konsantrasyonu ve ilgisi teori egitimi
boyunca aktif tutuldu.

Mehmet’in genel olarak hafizasi iyiydi. Bir¢cok seyi hatirlamakta zorluk
cekmedi. Teori egitimini basarili bir sekilde tamamladi. Teori egitiminde

kullanilan dogrudan 6gretim, anlatim ve agiklama yontemleri Mehmet i¢in yeterli
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oldu. Genel tekrar derslerinde beklenen basarty1 gosterdi. Teori egitiminde aldig1

bilgiler dogrultusunda uygulama egitimine baslamak i¢in yeterlilik gosterdi.

4.1.7. Yedinci Degerlendirme: Hakan MEMIS

Aragtirma kapsaminda “Engelsiz Birey Engelsiz Mutfak™ egitimine katilan
Hakan MEMIS’in 3 aylik teori egitimi siirecinde gdstermis oldugu davranislar,
derste gosterdigi basar1 ve teori egitiminin Hakan iizerindeki etkisi degerlendirildi.

Hakan ilk dersten itibaren derse ilgisi olan bir 68renciydi. Girdigi ortama
kolay uyum saglayan bir yapiya sahipti. Kurumda stajyerlik yapmaktaydi. Getir
gotiir, cay dagitmak, temizlik gibi islerle ilgileniyordu. Hakan ¢abuk sinirlenip,
her zaman yiiksek sesle konusan ve derste her sdylenen ciimleyi tekrarlayarak
kendisinin onaylamasi gerektigini diisiinen bir 6grenciydi. Ona yoneltilen her
soruda soruyu tekrar etti ama cevab1 vermedi. Grup arkadasi sorulan soruya dogru
cevap verdiginde de onu takdir etti. Soylenen climleleri siirekli tekrar etmesi teori
egitiminin basinda sorun teskil etti.

Hakan her tekrar ettiginde bu davranisi i¢cin uyarildi ve ilerleyen siirecte
tekrar davranig1 yok denilecek kadar az bir seviyeye diistiriildii. Boylece Hakan’in
derse olan konsantrasyon siiresi ve ilgisi artti. Videolara ve resimlere karsi
ilgiliydi. Dikkatli bir sekilde videolar1 izledi. Ancak tekrar davranigsinda azalma
basladiginda Hakan slayttaki yazilarin bir kismini yiiksek sesle okumaya bagladi.
Her ciimlenin sonunda okudugunun dogrulugunun onaylanmasini bekledi.
Hakan’in slayttaki yazilar1 okumasmin ona dersi anlamasinda faydasi oldu. Ama
bu durum grup arkadasini rahatsiz etti. Ikisi arasindaki dengeyi korumak oldukga
zor oldu. Genel olarak derslere gosterilen ilgi, dikkat ve konsantrasyon aktif
tutulabildi. Hakan ders kapsaminda kendisine sorulan her 10 sorudan 5’ine dogru
cevap verdi. Ders disinda 6grendiklerini kurumda bulunan diger 6gretmenlerine
anlatmaya bagladi. Teori egitimi siireci boyunca O6grendiklerini g¢evresindeki
insanlarla paylagsmaya devam etti.

Hakan ilk dersten itibaren pastaciliga ilgisi olan bir O6grenciydi. Teori
dersinde islenen konular1 ara ara birbirine karistirsa da genel olarak istenilen
basar1y1 sagladi. Teori egitimini basarili sayilabilecek bir sekilde tamamladi. Teori
egitiminde kullanilan dogrudan 6gretim, anlatim ve agiklama ydntemlerine ek

olarak tekrar yontemi de Hakan icin kullanildi. Genel tekrar derslerinde ondan
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beklenen bagartyr %80 oraninda sagladi. Teori egitiminde aldig1 bilgiler

dogrultusunda uygulama egitimine baglamak i¢in yeterlilik gosterdi.

4.2.8. Sekizinci Degerlendirme: Ibrahim OZSUNAR

Aragtirma kapsaminda “Engelsiz Birey Engelsiz Mutfak™ egitimine katilan
Ibrahim OZSUNAR’mm 3 ayhk teori egitimi siirecinde gostermis oldugu
davranislar, derste gdsterdigi basar1 ve teori egitiminin Ibrahim iizerindeki etkisi
degerlendirildi.

Ibrahim ilk dersten itibaren derse ilgisi olan bir dgrenciydi. Ibrahim seker
hastaliginin da etkisi ile konugma yetenegini gelistirememisti. Sadece evet, hayir
cevaplarini telaffuz edebiliyordu. Bu cevaplar bile zor anlasilmaktaydi. Teori
egitimi boyunca konulari ilgili bir sekilde dinledi ancak sorulara cevap veremedigi
icin konuyu ne kadar anladigi tespit edilemedi. Genel olarak ona yoneltilen
sorulara bas hareketi ile olumlu ya da olumsuz olarak cevap verdi. Ders siiresince
1yi bir konsantrasyonu vardi. Oldukga ilgili ve merakli bir sekilde dersleri dinledi.
Resim ve videolara ilgisi oldukca fazla oldu. Videolar: ilgili bir sekilde dinledi.
Videolarda anlatilanlar1 kendisince tekrar etmeye ¢alist. Genel olarak Ibrahim’in
derse olan ilgisi ve konsantrasyonu yeterli olsa da bazen rahatsizli§1 nedeniyle
bazen de sik yaptiklar1 aile gezmeleri nedeniyle devamsizlik yapti. Bu nedenle
Ibrahim ile sik sik bire bir telafi dersleri yapildi.

Teori egitimini basarili bir sekilde tamamlaylp tamamlayamadigi
konusamadigi i¢in belirsiz kaldi. Teori egitiminde aldig1 bilgilerin ne kadarini
hatirladigin1 anlamak pek miimkiin olmadi. Ibrahim’in neyi ne kadar 6grendigi

uygulama egitimine gecildiginde daha iyi degerlendirildi.



BESINCi BOLUM

ENGELSIZ BiREY ENGELSiZ MUTFAK TEMEL PASTACILIK
UYGULAMA EGITIiMi

5.1. Temel Pastacihk Bireysellestirilmis Uygulama Egitimi

Degerlendirme Calismasi
5.1.1. Birinci Ogrenci Uygulama Degerlendirmesi
Ad Soyadi: Birsen SABILAK
Yas: 30
Cinsiyet: K
Medeni Durumu: Bekar
Egitim Durumu: Ikogretim
Engel Durumu: Hafif MR

Engel Derecesi: 40

Teori egitimi siireci boyunca Birsen’in derse karsi olan ilgi ve
alakas1 olduk¢a fazlaydi. Anlatilan konular1 hi¢ tekrar olmadan %70’ini
anlayabildi. Konu sonu sorulan sorularin biiyiik bir bdliimiine dogru cevap
verdi. Ama g¢ekingen yapiya sahip bir ¢ocuktu. Soru sorulmadik¢a
konusmak istemedi. Grup arkadasiyla da iletisimi olduk¢a zayifti. Bir
soruya yanlig cevap verdigi zaman dersin geri kalaninda sorulan higbir
soruya cevap vermek istemedi. Yanlis cevap vermekten korktugu i¢in
susmay1 tercih etti. Birsen bir konuda hatali ya da suglu oldugunu

diistindiigli zaman elleri ile oynay1ip hi¢ konugmamay tercih etti.

Teori bittikten sonra yaklasik bir ay pastane atdlyesinin kurulumu

stirdii. Bu siirecte dersler devam etmedi. Teori egitiminin ona faydasi grup
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derslerinin iglenis seklini 6grendi. En temel ve basit pastacilik bilgilerini
ogrendi. Arkadas edinmeyi ve yeni tanigtig1 kisilerle iletisim kurabilmeyi
ogrendi. Cekingenligi azaldi. Kendine olan inanci ve cesareti artti
Ogrendiklerini ailesi ile paylast1 ve yeni seyler 6grenmek onu mutlu etti.
Teori egitimi sayesinde giinliik rutin hayatindan ¢ikip farkli bir egitim ile
tanist1.

Uygulama egitiminde ilk derste teorik bilgilerinin % 60’mi1
hatirladi. Uygulama egitiminde Birsen ve grup arkadasi oncelikle pastane
mutfagr ve ekipmanlar1 ile tanisti. Ekipmanlar ve kullanim sekilleri
hakkinda teori egitiminde Ogrendikleri bilgiler test edildi. Birsen g¢ogu
ekipmani, kullanim sekillerini ve nerede kullanildiklarmni hatirladi.

Ekipmanlar ve kullanim sekilleri uygulamali olarak tekrar anlatildi.
Sunum tabaklar1 hazirlandi. Birsen uygulama yapmak icin ¢cok heyecanlh ve
istekliydi. Ama ilk uygulama dersinde elleri asir1 derecede titredi. Ellerinin
titremesinden dolay1 hi¢cbir mutfak ekipmanini kullanamadi. Bu durum
Birsen icin kotii bir baslangic oldu. Bir sonraki uygulama dersinde Birsen
eski cekingen, utangag¢ haline geri dondii. Kendine olan giivenini kaybetti.
Uriinleri uygulamak istedi ama basarisizliktan korktu. Bu durumu
diizeltmek ve Birsen’i toparlamak biraz zaman aldi. Ilerleyen siirecte
Birsen’in 0zgiiveni artti. Her seyi yapmakta oldukca istekliydi. Temizlik
isleri konusunda oldukg¢a basariliydi. Sekil verme, dograma, ekipmanlari
kullanma konusunda da beklenen basariyr zaman i¢inde gosterdi. Bir
konuyu anlama, 6grenme ve uygulama konusunda neredeyse hi¢ sorun
yasanmadi. Birsen’in pastacilik alanma karsi biiyiikk bir ilgisi vardi. Bu
egitime baglamadan 6nce evde internetten pastacilik ve yemek pisirme ile
ilgili videolar izlemis. Bu durum egitim siirecini Birsen i¢in daha kolay ve
eglenceli ge¢mesini sagladi.

Egitimin sonunda el becerisi artti. Ozgiiveni arttl. Pek arkadasi
yoktu. Yeni arkadaglar edindi. Arkadas ¢evresine yaptiklarmi anlatti ve
bazen de yaptig: tirlinleri arkadaglaria gotiirdii. Bu durum onu mutlu etti ve
derse olan ilgisini arttirdi. Birsen’in ailesi rehabilitasyon merkezinde
verdigimiz pastacilik egitimine katilmasma izin verdi ama evde
gostermelerini istedigimiz destegi tam olarak gostermedi. Birsen’e kurumda

aldig1 pastacilik dersleri disinda evde de kek, borek, pasta vb. iriinler
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yaptirmalar1  gerekliydi. Ama istenilen say1 ve sekilde uygulama
yaptirilmadi. Eger aileden yeterli destek gelseydi Birsen daha hizli gelisim
gosterebilirdi.

Birsen pastaciligr bir meslek olarak yapabilecek kapasiteye ve
beceriye sahiptir. Biraz daha egitim, destek ve anlayisla bir pastanede
caligabilecek seviyeye gelebilir. Birsen anlama ve anladigini uygulamaya
doniistiirebilecek kapasiteye sahiptir. Yeterli destek ve yardimla pastaciligi

kendine meslek olarak edinebilir.
5.1.2. ikinci Ogrenci Uygulama Degerlendirmesi
Ad Soyadi: Cafer Tolga CAVUS
Yas:19
Cinsiyet: E
Medeni Durumu: Bekar
Egitim Durumu: Okur Yazar Degil
Engel Durumu: MR

Engel Derecesi:50

Teori dersinin baslangicinda Tolga’nin derse olan ilgisi yetersizdi.
Ders de anlatilanlar, resimler ya da videolar Tolga’nin ilgisini yeterli
derecede cekmedi. Anlatilanlar1 sessiz bir sekilde dinledi. Sorulan sorular
karsisinda sessiz kalmayi tercih etti. Tolga kin tutabilen ve ¢abuk sinirlene
bilen yapiya sahip biriydi. Hoslanmadig1 bir durum karsisinda basta sessiz
kalsa da sonrasinda intikam alma ¢abasina girdi. ilk derste grup arkadasi ile
anlagamadi ve ders boyunca aralarinda bir ¢ekisme ve gerginlik oldu. Tolga
arkadaslariyla anlagsmakta zorlanan bir cocuktu. Ders siirecinde her hangi bir
soruya cevap verdigi zaman kendini onaylatma ihtiyac1 duydu. Istedigi
onay1l almadig1 zaman sinirlendi ve daha cok onay konusunda israrci oldu.
Kendini siirekli onaylatma onun i¢in 6nemliydi. Tolga ayn1 zamanda ¢abuk
unutan bir ¢ocuktu. Dersin basinda anlatilan konuyu dersin sonunda unuttu.
Ayni1 konu tizerinde kag tekrar yapilirsa yapilsin durumu pek degismedi.

Teori egitimi bittikten sonra yaklagik bir ay pastane atdlyesinin

kurulumu siirdii. Bu siire¢ de dersler devam etmedi. Uygulama egitiminde
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ilk derste teorik bilgilerinin %90 nin1 unutmustu. Teori egitiminin ona
faydas1 grup derslerinin islenis seklini 6grendi. Yeni arkadaslar edindi. En
temel ve basit pastacilik bilgilerini 6grendi. Teori egitimi siirecinde
ogrendiklerini arkadaglariyla, 6gretmeniyle ve ailesiyle pek paylasmadi ama
teori egitimi sayesinde giinliik rutin hayatindan ¢ikip farkl bir egitim ile
tanist1.

Uygulama egitiminde Tolga ve grup arkadasi Oncelikle pastane
mutfagr ve ekipmanlar1 ile tanisti. Ekipmanlar ve kullanim sekilleri
hakkinda teori egitiminde Ogrendikleri bilgiler test edildi. Tolga
ekipmanlarm ¢ogunu hatirlamadi.  Kullanim sekillerini  ve nerede
kullanildiklarm1  da  hatirlamadi.  Ekipmanlar ve kullanim sekilleri
uygulamali olarak tekrar anlatildi. Sunum tabaklar1 hazirlandi. Ilk derste
Tolga ondan beklenenden daha basariliydi. Ekipmanlar1 kullanirken
zorlanmadi. Sunum tabag1 hazirlama konusunda pek istekli degildi. Tolga
daha ¢ok ekipmanlari kullanmay1 ve sekil vermeyi sevdi. Ona sdylenen her
is1 elinden geldigince dogru bir sekilde yapmaya calisti. Ama yaptigi her isi
onaylatma istegi devam etti. Onaylayana kadar da yaptigi ise devam etmedi.

Genel olarak uygulama dersinde basariliydi. Dograma, sekil verme,
ekipman kullanimi, temizlik isleri vb. konularda basar1 gosterdi. Uygulama
yapmak onu mutlu etti ve sakinlestirdi. Teori egitimini grup olarak almak
Tolga’y1 pek mutlu etmedi. Siirece alisti, sorun ¢ikarmadi ama grup olmak
onu mutlu etmedi. Uygulama egitimine gecildiginde grup olarak ¢aligmak
konusunda daha ilimliydi. Yaptiklarini ailesine gotiirmek ve takdir almak
onu daha ¢ok motive etti. Tolga’nin kendine olan giiveni artti. Tolga
O0grenmede, kavramada ve 6grendiklerini hafizasinda tutmakta zorlanan bir
ogrenciydi. Tolga’ya teorik bilgileri 6gretmek zor bir siiregti. Pek cok tekrar
yapildi. Ama uygulama dersleri biraz daha kolaydi. Uygulama derslerine
Tolga’nin ilgisi ve hevesi oldukc¢a fazlaydi. Uygulama dersleri siiresince
elinden geleni yapt1.

Tolga’nin kurumda aldig1 pastacilik dersleri disinda evde de kek,
borek, pasta vb. iirlinlerin yaptirilmasi gerekliydi. Bu konuda ailesi oldukca
destek oldu. Tolga su an bir pastanede ¢irak olmak igin yeterli seviyede.
Ama cok cabuk sinirlenebilen ve siirekli kendini onaylatma ihtiyac1 duyan

bir yapiya sahip. Bu durum bir isletmede calisirken sorun yaratir. Tolga
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beceri konusunda sektdrde caligmaya hazir olsa da psikolojik olarak tam
anlamiyla hazir degil. Kalabalik ortamlarda sorun yagama olasilig1 yiiksek.
Bu yilizden yavas yavas daha kalabalik grup calismalarma alistirilmasi
gerekir. Daha sonraki siirecte Tolga’nin davraniglar1 degerlendirilmeli ve
olumlu sonu¢ aldig1 zaman sektore de c¢alismaya hazir oldugu
diistiniilmelidir. Temel pastacilik egitiminden sonra Tolga hayatina yeni
giren insanlar ve olaylar kargisinda daha ilimli ve daha sakin bir davranig

sergiledi.
5.1.3. Ugiincii Ogrenci Uygulama Degerlendirmesi
Ad Soyadi: Emirhan KESGIN
Yas: 14
Cinsiyet: E
Medeni Durumu: Bekar
Egitim Durumu: I1kgretim
Engel Durumu: Hafif MR

Engel Derecesi: 20

Teori egitimi siireci boyunca Emirhan’in derse karsi olan ilgi ve
alakas1 oldukca fazlaydi. Temel pastaciik egitimine Ogrenci sec¢imi
sirasinda Emirhan secgilen 6grencilerin arasinda degildi. Emirhan kendi gelip
pastacilia karsi biiyiik bir ilgi ve merakinin oldugunu sodyleyerek egitime
katilmak istedigini sdyledi. Bu sekilde temel pastacilik egitimine katild.

Teori egitimi boyunca beklenenden daha biiyiik bir basar1 gosterdi.
Ama siirecin basinda Emirhan ile ilgili ufak sorunlar yasandi. Emirhan
kendi dogrular1 olan ve sadece o dogrulara bagli kalan yapida biriydi. Kendi
dogrular1 disina ¢ikmayr pek kabullenmek istemedi. Ornegin ekipmanlari
sadece kendi kullandig1 sekilde kullanilabilecegine farkli bir amacla
kullanilmayacagini diisiindii. Ona yeni olan bir bilgiyi kabul ettirmek biraz
zor bir siirecti. Ama anlatilanlar1 her zaman dikkatli bir sekilde dinledi.
Aklina takilan her seyi sordu. Teori dersimizde kullandigimiz video ile

konuya destek yontemi Emirhan’mn derste en ¢ok ilgisini ¢eken boliim oldu.
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Derslere basladiktan sonra Emirhan kendince yemek ya da
pastacilikla ilgili videolar1 evde de izlemeye basladi. Teori derslerine
diizenli olarak geldi. Ama teori egitiminin bitmesine yakm uygulama
derslerine bir an once baslamak istedigini sdylemeye basladi. Hatta son
birkag¢ teori dersinde Emirhan derse olan ilgisinin %50’sini kaybetti. Onun
icin teori artik yeterli degildi. Uygulama derslerine bir an dnce baglamak
istedi. Emirhan 6zgiiveni yiiksek bir 6grenciydi. Bulundugu ortamda ondan
daha az zeki oldugunu diislindiigi kisilerle dalga gegmeye ¢alisirdi. Kendi
seviyesinde biri ile ayni ortamda bulunmak istemezdi. Tiim dogrulari
bulundugu ortamda ondan bagkasi yapmamaliydi. Eger kendi ile aymi
seviyede ya da kendinden daha iist seviyede biri ile ayn1 ortamda kalmak
zorunda kaldiginda cevabindan emin oldugu sorulara bile cevap vermedi,
sessizligi tercih etti. Teori egitimde Emirhan’in grup arkadasi biraz sesiz bir
yapiya sahip bir 6grenciydi. Bu durum Emirhan’in kendine olan 6zgiivenini
arttirdi. Ailesi ve ilkokul 6gretmeni Emirhan’in daha once okulda ki
derslerine katilim gdstermedigini ve sinifta siirekli yaramazlik yaptigindan
sikayetciydi. Ama temel pastacilik egitimine katildiktan sonra sakinlestigini,
derslerini dikkatli bir sekilde dinledigini ve sinifta sorulan sorulara cevap
vermek i¢in parmak kaldirdigini soylediler.

Temel pastacilik egitiminin teori bdliimiiniin ona faydasi grup
derslerinin islenis seklini 6grendi. En temel ve basit pastacilik bilgilerini
o0grendi. Yeni arkadaglar edindi. Kendine olan giiveni artti. Cevresine ve
arkadaslarina bakis acis1 degisti. Daha sakin bir yapiya sahip oldu. Teori
egitimi sayesinde giinliik rutin hayatindan ¢ikip farkl bir egitim ile tanisti.
Teori bittikten sonra yaklasik bir ay pastane atolyesinin kurulumu siirdii. Bu
siire¢ de dersler devam etmedi.

Uygulama egitiminde ilk derste teorik bilgilerinin % 80’1
hatirladi. Uygulama egitiminde Emirhan ve grup arkadasi dncelikle pastane
mutfagr ve ekipmanlart ile tamisti. Ekipmanlar ve kullanim sekilleri
hakkinda teori egitiminde 6grendikleri bilgiler test edildi. Emirhan ¢ogu
ekipmani, kullanim sekillerini ve nerede kullanildiklarini hatirladi.
Ekipmanlar ve kullanim sekilleri uygulamali olarak tekrar anlatildi. Sunum
tabaklar1 hazirlandi. Emirhan uygulama yapmak i¢in ¢ok heyecanli ve

istekliydi.
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Ik uygulama derslerinde beklenen basariyr gosteremedi. Grup
arkadasi ondan daha basariliydi. Bu durum Emirhan’t ¢ok sinirlendirdi.
Yapamadik¢a yeniden denemek istedi. Grup arkadasina firsat verilmesini
istemedi. Temizlik islerini tezgah silme, yerleri siipiirme, 6zellikle bulasik
yikama vb. igleri yapmaktan hi¢ hoslanmadi. O sadece uygulama yapmak
istedi. Emirhan’a bir seylerin dogrusunu anlatmak, dogru olan1 yapmasini
saglamak zor bir siirecti. Ama ilerleyen derslerde Emirhan ondan beklenen
olumlu davraniglar1 sergilemeye basladi ve uygulama siireci daha saglkli
ilerledi. Emirhan dograma, ¢irpma, karistirma, ekipmanlar1 kullanma, sekil
verme vb. konularinda baglarda basar1 gosteremese de daha sonra basarili
oldu. Yeni bir {iriin yapmak, tatmak ve onu arkadaslarina gotiiriip tattirmak
Emirhan’1 ¢cok mutlu etti. Genel olarak uygulama dersinde basariliydi.

Emirhan’a kurumda aldig1 pastacilik dersleri disinda evde de kek,
borek, pasta vb. tUriinler yaptirmalar1 gerekliydi. Bu konuda ailesi olduk¢a
destek oldu. Emirhan ailesinden 6nce mutfaga girip onlara firsat vermeden
kendi izledigi pastacilik videolarm1 uygulama c¢abasina girdi. Bu tarz
uygulamalar1 ailesinin gozetimi altinda yapmas1 gerektigi konusunda
Emirhan’mi1 ikna etmek gerekti. Emirhan su an bir pastanede ¢irak olmak
icin yeterli seviyede. Okulunu bitirdiginde ya da yazlar1 bir pastanede
calisabilir. Pastacilig1 ya da farkli bir isi yeterli destek ve yardimla kendine
meslek olarak da edinebilir. Onemli olan, ihtiya¢ duydugu destek ve firsatin
saglanmasidir. Emirhan; cabasi, inadi, hevesi ve azmi ile istedigi her isin

istesinden gelebilecek bir 6grenciydi.
5.1.4. Dérdiincii Ogrenci Uygulama Degerlendirmesi
Ad Soyadi: Ibrahim OZSUNAR
Yas: 26
Cinsiyet: E
Medeni Durumu: Bekar
Egitim Durumu: Ortadgretim
Engel Durumu: MR

Engel Derecesi: 60
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Teori egitimi siireci boyunca Ibrahim’in derse karsi olan ilgi ve
alakasi oldukca fazlaydi. Ancak ailesi gezmeyi ¢ok seven insanlardi. Bu
yiizden bazen gezme, bazen de Ibrahim rahatsizlandigi nedeniyle ara ara
devamsizlik yapti. Temel pastacilik egitimi siirecinde en ¢ok devamsizlik
yapan dgrenci Ibrahim’di. Ibrahim konusma yetisi olmayan bir dgrenciydi.
Bu yiizden teori dersi siirecinde bir konuyu gergekten anlayip anlamadigmi
teyit etmek oldukca zordu. Genelde sorulan sorulara basini sallayarak cevap
verdi. Evet- hayir kelimelerinin telaffuzlar1 zor da olsa anlasilabildi. Ama bu
kelimeler disinda konusarak iletisim kuramadi. Genel olarak istedigi seyi
gostererek anlattr. Dersin ilerleyen siirecinde Ibrahim’i tanidik¢a
soylediklerini, isteklerini anlamak biraz daha kolay oldu. [brahim tiim teori
egitimi boyunca derse karsi ilgili ve alakaliydi. Her zaman dersleri dikkatli
bir sekilde dinliyordu. Grup arkadasiyla da her hangi bir sorun yasamadi.
Derste 6grendiklerini dilinin dondiigiince ailesine anlatmaya ¢alisti. Yeni
seyler 6grenmek ve 6grendiklerini paylagsmak onu mutlu etti. Ders siirecinde
oldukea saygili ve disiplinli bir 6grenciydi.

Teori bittikten sonra yaklasik bir ay pastane atélyesinin kurulumu
stirdii. Bu stire¢ de dersler devam etmedi. Teori egitiminin ona faydas1 grup
derslerinin iglenis seklini 6grendi. En temel ve basit pastacilik bilgilerini
o0grendi. Yeni arkadaslar edindi. Teori egitimi sayesinde glinliikk rutin
hayatindan ¢ikip farkli bir egitim ile tanist1.

Uygulama egitiminde ilk derste teorik bilgilerinin % 40’ mi1
hatirladi. Uygulama egitiminde ibrahim ve grup arkadasi 6ncelikle pastane
mutfagi ve ekipmanlar1 ile tanisti. Ekipmanlar ve kullanim sekilleri
hakkinda teori egitiminde &grendikleri bilgiler test edildi. Ibrahim cogu
ekipmani, kullanim sekillerini ve nerede kullanildiklarmi hatirlamadi.
Ekipmanlar ve kullanim sekilleri uygulamali olarak tekrar anlatildi. Sunum
tabaklar1 hazirlandi. Ibrahim uygulama yapmak igin ¢ok heyecanli ve
istekliydi. Ik uygulama dersinde ¢ok heyecan yapti. Elleri ¢ok titredigi i¢in
ekipmanlar1 kullanmakta zorlandi. Ama ilk dersin sonuna dogru Ibrahim
heyecanini yendi. Derste daha rahat hareket etti.

Dograma, ¢irpma, karistirma, ekipmanlari kullanma vb. isler de pek
basarili degildi. Uriine sekil verme konusunda da basar1 gosteremedi.

[lerleyen uygulama derslerinde ekipmanlar1 kullanirken daha basariliydi.
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Dogramada da kendini biraz gelistirebildi. Ama sekil verme konusunda
basar1 saglayamadi. Temizlik isleri; bulasik yikama, tezgah silme, yerleri
stiplirme vb. konusunda uygulamada oldugundan daha basariliydi. Genel
olarak uygulama dersinde istenilen basarty1 saglayamadi. Ama elinden
geleni yapti. Basarili olmak icin her zaman caba sarf etti. ibrahim’e
kurumda aldig1 pastacilik dersleri diginda evde de kek, borek, pasta vb.
iiriinler yaptirmalar1 gerekliydi. Annesi bu konuda destek oldu. Ibrahim
evde ablas1 ve annesiyle birlikte pasta, borek vb. iirlinlerin uygulamalarini
yaptl. Ama istedigimiz sayida ve yeterlilikte uygulama yapilmadi. Beklenen
sayida yapilsaydi eger Ibrahim kendini biraz daha gelistirme sansini
yakalayabilirdi. ibrahim su an pastaciligi bir meslek olarak yapabilecek
kapasiteye ve beceriye sahip biri degil. Biinyesi zayif bir 6grenci ayni
zamanda seker hastasi oldugu i¢in diizenli olarak ailesinin yardimi ile
kullanmasi gereken ilaglar vardi.

Temel pastacilik egitimi ile Ibrahim daha cok ince motor
becerilerini gelistirdi, yeni seyler 6grendi, yeni arkadasliklar kurdu, hayatina
farkli bir renk katt. Bu egitim sayesinde Ibrahim’in kendine olan giiveni
artt1. Evde daha 6nce yapmadigi isleri yapmak istedi ve bu islerde basari
gosterdi. Bu egitimden once ailesi Ibrahim’e her hangi bir is yaptirmaktan
cekinmekteydi. Yaparken kendine zarar verecegini diigiinmiisler. Ama bu
egitimden sonra ailesinin Ibrahim’e olan inanc1 arttr. Mutfak ve ev islerini
annesi yaparken Ibrahim’de yardim etmeye basladi. Yaptig: islerde basarili
olmak, takdir gérmek Ibrahim’i mutlu etti. Bu egitim ile Ibrahim’in hayata

bakis1 degisti. Ailesinin de Ibrahim’e bakis agis1 degisti.
5.1.5. Besinci Ogrenci Uygulama Degerlendirmesi

Ad Soyadi: Gokalp OZTEKIN

Yas: 20

Cinsiyet: E

Medeni Durumu: Bekar

Egitim Durumu: ilkogretim

Engel Durumu: MR
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Engel Derecesi: 50

Teori dersinin baslangicinda Gokalp’in derse olan ilgisi yetersizdi.
flerleyen siirecte bu ilgi artti. Ancak teorik bir bilgiyi Gokalp’e dgretmek
olduk¢a zor bir siiregti. Ayn1 konu {iizerinde birden fazla tekrar yapildi.
Boylece konunun tamamini olmasa da yarisini anlayabildi.

Teori bittikten sonra yaklasik bir ay pastane atdlyesinin kurulumu
stirdii. Bu siire¢ de dersler devam etmedi. Gokalp unutkan bir yapiya sahipti.
Uygulama egitiminde ilk derste teorik bilgilerinin %90’ nm1 unuttu. Teori
egitiminin ona faydasi grup derslerinin islenis seklini 6grendi. Yeni
arkadaslar edindi. En temel ve basit pastacilik bilgilerini 6grendi. Teor1
egitimi slirecinde 6grendiklerini okulda ki arkadaslariyla, 6gretmeniyle ve
ailesiyle paylagsmak onu mutlu etti. Teori egitimi sayesinde giinliikk rutin
hayatindan ¢ikip farkli bir egitim ile tanisti.

Uygulama egitiminde Gokalp ve grup arkadasi oncelikle pastane
mutfagi ve ekipmanlar1 ile tanisti. Ekipmanlar ve kullanim sekilleri
hakkinda teori egitiminde Ogrendikleri bilgiler test edildi. Gokalp
ekipmanlarin ¢ogunu hatirladi. Ama kullanim sekillerini ve nerede
kullanildiklarmi hatirlamadi. Ekipmanlar ve kullanim sekilleri uygulamali
olarak tekrar anlatildi. Sunum tabaklar1 hazirlandi. Ik ders olmasinin da
verdigi etkiyle Gokalp ekipmanlar1 kullanmaya ¢ekindi. Kullandig:
ekipmani1 bozmaktan korktu. Mikseri kullanmakta tamamiyla basarisiz oldu.
Sunum tabagi hazirlama konusunda ¢ok istekliydi. Ama sunum tabagimni
hazirlamaya baslaymca cok c¢ekimser davrandi. Eli ¢ok titredigi icin
egitmeninden destek alarak sunum tabagmi tamamladi. Temizlik konusunda
oldukca basarisiz oldu. Birka¢ kez gdosterilmesine ragmen tezgadh silme,
yerleri siiplirme ve bulasik yikama konusunda ¢ok kotiiydii. Genelde ona
gosterilen sekilde degil de, ona kolay gelen kendi yontemlerini kullanmaya
calist1.

Uygulama dersleri devam ettikge Gokalp’in kendine olan giiveni
artt. Cekimserligi kayboldu. Ona sdylenen bir isi yapamasa da denemekten
vazgegmedi. Ik zamanlar yapamayinca birakti. Daha sonraki siiregte yapana
kadar denemeye devam etti. Bir iirlinli ¢irpma, karistirma, sekil verme, vb.
becerileri zamanla gelisti. Uygulayarak ogrenmek dersi anlamasini

kolaylagtirdi. Derste anlatilanlar ve yaptig1 uygulamalar daha rahat
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hafizasinda yer edindi. Uygulama dersinin ilk asamasma yardim alarak
sunum tabagi hazirlarken ilerleyen siiregte tek basma sunum tabagi
hazirlamaya basladi. Ilk zamanlar bigagi ¢ok zayifti hatta tutmay:r bile
beceremedi. llerleyen derslerde basit dogramalar yapabildi. Temizlik
konusunda da kendini gelistirdi. Baglarda temizlik islerini 6grenmekte
zorladi. Ogretileni degil kendi yontemlerini kullanmaya devam etti. Ama
zamanla Ogretilenleri kabul etti ve temizlik isleri konusunda da gelisme
gosterdi.

Gokalp oOgrenmede, kavramada ve Ogrendiklerini hafizasinda
tutmakta zorlanan bir 6grenciydi. Gokalp’e teorik bilgileri 6gretmek zor bir
stirecti. Pek cok tekrar yapildi. Ama uygulama dersleri biraz daha kolaydi.
Uygulama derslerine Gékalp’in ilgisi ve hevesi oldukc¢a fazlaydi. Uygulama
dersleri siiresince elinden geleni yapti. Ama teori derslerinde %30,
uygulama derslerinde ise % 45 basar1 gosterebildi. Alt1 aylik temel
pastacilik egitimi siirecin

Gokalp’e katkilari: El becerisini artt1. Ozgiiveni artt1. Yeni
arkadaslar edindi. Arkadas ¢evresine yaptiklarini anlatt1 ve bazen de yaptigi
irlinleri arkadaslarmna gotiirdii. Bu durum bulundugu ortamda ona olan
ilgiyi arttirdi. Evde de uygulama kek, borek, kurabiye tarzi seyler yapmak
istedi, yaptiklarmi ailesiyle paylasti. Bu durumda da ailesi ile olan iletisimi
arttl. Ailesinin onun yaptig1 liriinlerdeki basarisina sahit olunca Gokalp’e
olan giivenleri arttl. Gokalp mesleki anlamda yeterli basariy1 gosteremese de
kisisel gelisim ve sosyal hayati temel pastacilik egitimi ile gelisti ve biraz da
degisti.

5.1.6. Altinc1 Ogrenci Uygulama Degerlendirmesi
Ad Soyadi: Hakan MEMIS
Yas: 24
Cinsiyet: E
Medeni Durumu: Bekar

Egitim Durumu: Ortadgretim

Engel Durumu: YGB
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Engel Derecesi: 40

Teori egitimi siireci boyunca Hakan’in derse karsi olan ilgi ve
alakasi1 oldukca fazlaydi. Kurumda stajyer olarak ¢alismaktaydi. Cay, kahve,
getir gotiir isleri, temizlik islerini yapmaktaydi. Yemegi, tatl ve pasta tiirleri
arasindan hoslanmadig1 {iriin sayis1 fazlaydi. Bu yiizden sevdigi seyleri
kendisinin yapabilecek olmasi fikri onu ¢ok etkiledi.

Hakan ile temel pastacilik egitim siireci boyunca hi¢ sorun
yasanmadi. Girdigi ortama kolay uyum saglayabilen bir yapisi vardi. En
bliylik sikintis1t  6zellikle heyecanlandigin da oldukca yiiksek sesle
konusmasiydi. Bunun disinda ona teori egitimi sirasinda verilen konular da
kendince ©Onemli buldugu noktalar1 birbiri ile birlestirip bir hikaye
olusturmaktaydi. Ders disinda kurumda ki 6gretmenlere, ailesine, arkadas
cevresine bu hikayeleri anlatti. Cevresinden takdir gormek onu daha ¢ok
motive etti. Grup arkadasiyla da iletisimi oldukca iyiydi. Ders siirecinde
oldukea saygili ve disiplinli bir 6grenciydi. Arkadas edinme ve yeni tanistigi
kisilerle iletisim kurabilme konusunda oldukga iyiydi.

Teori bittikten sonra yaklasik bir ay pastane atdlyesinin kurulumu
stirdii. Bu siire¢ de dersler devam etmedi. Teori egitiminin ona faydas1 grup
derslerinin iglenis seklini 6grendi. En temel ve basit pastacilik bilgilerini
o0grendi. Yeni arkadaslar edindi. Teori egitimi sayesinde glinliikk rutin
hayatindan ¢ikip farkli bir egitim ile tanisti.

Uygulama egitiminde ilk derste teorik bilgilerinin % 60’mi1
hatirladi. Uygulama egitiminde Hakan ve grup arkadasi oncelikle pastane
mutfagi ve ekipmanlar1 ile tanisti. Ekipmanlar ve kullanim sekilleri
hakkinda teori egitiminde Ogrendikleri bilgiler test edildi. Hakan g¢ogu
ekipmani, kullanim sekillerini ve nerede kullanildiklarin1 hatirladi.
Ekipmanlar ve kullanim sekilleri uygulamali olarak tekrar anlatildi. Sunum
tabaklar1 hazirlandi. Hakan uygulama yapmak i¢in ¢ok heyecanli ve
istekliydi. Uygulama derslerinde Hakan her zaman ona sdylenen sekilde
hareket etti. Dograma, ¢irpma, karistirma, ekipmanlar1 kullanma vb. isler de
olduk¢a iyiydi. Ama bir {riine sekil verme konusunda basarili degildi. Ders
stirecinde sekil verme yetenegini gelistirse de istenilen seviyeye ulasamadi.
Uriinleri uygularken her zaman heyecanliydl. Yeni bir iiriin yapmak ve

tatmak onu cok mutlu etti. Bazen yaptiklarini evine, ailesine gotiirdii. Bu
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durum hem onu hem de ailesini oldukca mutlu ve tatmin etti. Grup
calismast Hakan’t daha mutlu etti. Genel olarak uygulama dersinde
basariliydu.

Hakan’a kurumda aldig1 pastacilik dersleri disinda evde de kek,
borek, pasta vb. Uriinler yaptirmalar1 gerekliydi. Bu konuda annesi oldukca
destek oldu. Sik sik evde kurabiye, borek vb. iriinleri uygulatti. Bir siire
sonra Hakan annesi soylemeden bu uygulamalari kendisi yapmak istemeye
basladi. Evde aldig1 bu egitim kurumda aldig1 temel pastacilik egitimine
biiyiik destek oldu. Boylece Hakan pastacilik ekipmanlar1 kullanirken veya
dograma, sekil vb. islemleri uygularken daha bilingli ve zaman i¢inde daha
hizli oldu. Ailenin de isin i¢inde olmasi egitim siirecini olumlu etkiledi.
Hakan pastaciligi bir meslek olarak yapabilecek kapasiteye ve beceriye
sahip biri. Ancak otizmli olmasi nedeniyle kalabalik ortamlardan ve fiziksel
temastan hoglanmiyor. Yeni girdigi bir ortama kolay uyum saglayabilir ama
bu yeni ortamda ona nazik ve anlayish davranilmasi gerekmekte. Ortama ve
insanlara aligmasi i¢in biraz zamana ve ilgiye ihtiyaci var. Yeni bir ortamda
tanist1g1 kisilere karst utanga¢ davranir. Bu yiizden bir pastanede ise
baslayacak olursa orada bulunan calisanlarin Hakan’a karsi biraz hassas,
anlayislt ve nazik olmasi gerekir. Hakan su an bir pastanede c¢irak olmak
icin yeterli seviyede. Pastaciligi ya da farkli bir isi yeterli destek ve yardimla

kendine meslek olarak edinebilir.
5.1.7. Yedinci Ogrenci Uygulama Degerlendirmesi
Ad Soyadi: Mehmet HOSUK
Yas: 28
Cinsiyet: E
Medeni Durumu: Bekar
Egitim Durumu: Ortadgretim
Engel Durumu: MR

Engel Derecesi: 40
Mehmet belediyede kantininde calismis. Teori egitiminin baslarin

da Mehmet c¢alistig1 iste tecriibe ile edindigi bilgiler disindaki hicbir bilgiyi
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kabul etmedi. Kendi dogrular1 disina ¢ikmadi. Teori egitimi siireci boyunca
Mehmet’e yeni bir bilgiyi ya da yanlis veya eksik bildigi bir bilginin
dogrusunu Ogretmek zor bir siirecti. Ama teori egitimi siirecinde islenen
konular, resimler, videolar Mehmet’in ilgisini fazlastyla ¢ekti. Ders ile ilgili
sorulan sorulari %80’ine dogru cevap verdi. Derse aktif olarak katild.

Teori bittikten sonra yaklasik bir ay pastane atolyesinin kurulumu
stirdii. Bu siire¢ de dersler devam etmedi. Teori egitiminin ona faydasi en
temel ve basit pastacilik bilgilerini 6grendi. Yeni arkadaslar edindi. Mehmet
Ozgiiveni yliksek biriydi. Teori egitimi boyunca yeni seyler 6grendikge
kendine olan inanc1 ve dzgiiveni iyice artt. Ogrendiklerini yakin cevresiyle
paylasmak onu mutlu etti. Grup ¢alismalarinda baslarda mutlu degildi. Yeni
tanist1g1 kisilerle ayni ortamda olmak onu mutlu etmedi. Sorulan tiim
sorulara sadece kendi cevap vermek istedi. Ama teori egitimi siirecinde grup
calismalarina adapte oldu. Grup arkadasina da firsat vermesi gerektigini, bir
seyleri swrayla ya da paylasarak yapmasi gerektigini Og8rendi. Teori
egitiminin sonunda daha sabirli daha az sinirlenen bir yapiya sahip oldu.
Teori egitimi sayesinde giinliik rutin hayatindan ¢ikip farkli bir egitim ile
tanist1.

Uygulama egitiminde 1ilk derste teorik bilgilerinin %70’ini
hatirladi. Uygulama egitiminde Mehmet ve grup arkadasi oncelikle pastane
mutfagr ve ekipmanlar1 ile tanisti. Ekipmanlar ve kullanim sekilleri
hakkinda teori egitiminde 6grendikleri bilgiler test edildi. Mehmet cogu
ekipmani, kullanim sgekillerini ve nerede kullanildiklarin1 hatirlad.
Ekipmanlar ve kullanim sekilleri uygulamali olarak tekrar anlatildi. Sunum
tabaklar1 hazirlandi. Mehmet uygulama yapmak i¢cin ¢ok heyecanli ve
istekliydi. Uygulama yaptigimiz sirda konu ile ilgili hatirladiklarmi
sOyleyip, onaylatmak istedi. Hatirladiklarmin dogru ¢ikmasi onu mutlu etti.
Mehmet grup arkadasinin uygulamada aktif olmasina izin verse de kendini
ondan daha bilgili ve iist kademede kabul etti. Alacak goniilliilitkk
Mehmet’in kisisel 6zellikleri arasinda yer almiyor. Bu durum baslarda ufak
tefek sorunlara neden olsa da ilerleyen zamanlarda eglenceli ve saglikli bir
ders ortami olusturdu.

Mehmet ilk uygulama dersinden beri sekil verme, dograma,

ekipmanlar1 kullanma vb. calismalarda basar1 gosterdi. Bir {iriine sekil
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verme konusunda biraz sorun yasasa da bu durumun ¢oziilmesi fazla uzun
stirmedi. Mehmet’e kurumda aldig1 pastacilik dersleri disinda evde de kek,
borek, pasta vb. iriinler yaptirmalar1 gerekliydi. Ama ailesinden istenilen
destek almamadi. Temel pastacilik egitimi ile es zamanli olarak ailenin
gozetiminde Mehmet uygulama yapabilseydi c¢ok daha fazla kendini
gelistirebilirdi.

Mehmet pastaciligr bir meslek olarak yapabilecek kapasiteye ve
beceriye sahip biri. Biraz daha egitim, destek ve anlayigla bir pastanede
calisabilecek seviyeye gelebilir. Su an ki seviyesi pastanede ¢irak olmak i¢in
yeterli. Sektorde cirakliktan baslayip calistigi ustanin sabr1 ve dgretme stili
ile birkac yilda kalfalik seviyesine gelebilecek yapiya sahip bir dgrenci.
Firsat ve yeterli egitim verildigi takdirde her konuda basar1 saglayabilecek
biri. Mehmet bir konuyu ya da isi kolaylikla anlayabilen ve anladigini
uygulamaya doniistiirebilecek kapasiteye sahip bir 6grenci. Pastaciligi ya da

farkl bir is1 yeterli destek ve yardimla kendine meslek olarak edinebilir.
5.1.8. Sekizinci Ogrenci Uygulama Degerlendirmesi

Ad Soyadi: Mustafa KOYSU

Yas: 19

Cinsiyet: E

Medeni Durumu: Bekar

Egitim Durumu: Ortadgretim

Engel Durumu: MR

Engel Derecesi: 45

Teori dersinin ilk agsamasinda Mustafa’nin dersle hig¢ ilgisi yoktu.
So6zel anlatim, resimler ve videolar onun ilgisini ¢ekmek icin yeterli olmadi.
Kendi ya da ailesi hakkinda konugmak istedi. ilerleyen derslerde once
videolar sonra resimler en sonda sozlii anlatima yeterli ilgiyi gosterdi.
Mustafa gabuk sikilan, ¢abuk sinirlenen bir ¢ocuktu. Ogretmenini severse
soziinli dinliyor ama sevmezse asla dinlememekteydi. Mustafa inatg1 bir
kisilige sahipti. Okuma yazmas1 kotliydii. Ona verilen odevleri yapsa da

okumakta ve okudugunu anlamakta zorlandi. Bu yiizden ayni1 konu {izerinde
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birden fazla tekrar yapildi. Boylece konunun tamamini olmasa da yarisina
yakin bir boliimiinii anlayabildi.

Teori bittikten sonra yaklasik bir ay pastane atdlyesinin kurulumu
siirdi. Bu siireg de dersler devam etmedi. Bu siirecte Mustafa
ogrendiklerinin ¢ogunu unuttu. Teori egitiminin ona faydasi grup derslerinin
islenis seklini 6grendi. Yeni arkadaslar edindi. En temel ve basit pastacilik
bilgilerini 6grendi. Teori egitimi slirecinde Ogrendiklerini okulda ki
arkadaslariyla, 6gretmeniyle ve ailesiyle paylasmak onu mutlu etti. Teori
egitimi sayesinde gilinliik rutin hayatindan ¢ikip farkli bir egitim ile tanisti.

Uygulama egitiminin ilk basamaginda Mustafa ve grup arkadasi
oncelikle pastane mutfagi ve ekipmanlari ile tanisti. Ekipmanlar ve kullanim
sekilleri hakkinda teori egitiminde O&grendikleri bilgiler test edildi.
Uygulama egitiminde ilk derste teorik bilgilerinin %90’ nin1 unutmustu.
Ekipmanlarin yarisim1 tanidi. Ama kullamim sekillerini ve nerede
kullanildiklarmi hatirlamadi. Ekipmanlar ve kullanim sekilleri uygulamali
olarak tekrar anlatildi. Sunum tabaklar1 hazirlandi. Mustafa teori egitimi
siirecinde hep uygulama yapmak istedigini dile getirmekteydi. ilk uygulama
dersimizde uygulama yapmak istemedi. Yapamamaktan korktu. Bir
ekipmani kullanacaginda elleri titredi. Ekipmanlar1 kullanmak istemedi.
Grup arkadasi uygulama yapmaya baslayimca istegi biraz artti. Biraz tesvik
ile uygulamalara katilmaya basladi. Ekipmanlarin kullanimimi 6grenmekte
zorladi. Ama uygulama derslerine karsi ilgisi oldukca artti. Kendi dersi
disinda diger gruplarm uygulama derslerine girmek istedi. Temizlik isleri
konusunda basariliydi. Tezgah silme, yerleri siiplirme, bulasik yikama vb.
ama uygulama derslerimizde hamura sekil verme, sunum tabagi hazirlama,
liriin siisleme gibi konularda yeterli basar1 gosteremedi. Cok cabaladi. Cok
istekliydi ama Mustafa’nin daha uzun siireli bir egitime ihtiyaci vardi. 6 ay
yeterli olmadi. Bir konuyu anlamasi, 6grenmesi ve uygulamasi i¢in en az
dort tekrara ihtiyag¢ oldu. Bir iirlinii ¢irpma, karistirma, sekil verme, vb.
becerileri zamanla gelisti. Uygulayarak oOgrenmek dersi anlamasini
kolaylagtirdi.

Derste anlatilanlar ve yaptig1 uygulamalar daha rahat hafizasinda
yer edindi. Ama el becerisi istenilen seviyeye ulasmadi. Alt1 aylik temel

pastacilik egitimi siirecin Mustafa’ya katkilart: El becerisini artt1. Ozgiiveni



51

arttl. Cabuk sinirlenen bir ¢cocuktu. Egitim siirecinde daha sakin daha 1liml
oldu. Ailesinin destegi ile uygulamalar sadece pastane atolyesinde kalmadi.
Evde de annesi ile beraber kek, borek, kurabiye vb. iiriinleri evde
uyguladilar. Bu durum Mustafa’nin el becerisinin gelismesine yardimci
oldu. Uygulama yapmak ve sonunda kendi yaptigi {iriinleri yemek onu
mutlu etti. Pastane atdlyesinde uyguladigi iiriinleri kimi zaman ailesine de
gotiirdi.  Onlardan aldigi olumlu doniit almasi pastacilifa olan ilgisini
arttirdi. Evde uygulama yapmasi ailesiyle olan iletisimini arttirdi. Ailesinin
ona karsi tutumu degisti. Daha 6nce mutfaga cok fazla girmesine izin
verilmezken egitimin ilerleyen siire¢lerinde pastacilik iiriinlerini annesi ile
uygulamaya basladi. Daha sonraki siirecte sadece tath, pasta vb. {riinler
disinda yemek yapimma da yardim etmeye basladi. Mustafa mesleki
anlamda yeterli basariy1 gosteremese de aile iligkileri, kigisel gelisim ve
sosyal hayati temel pastacilik egitimi ile gelisti ve biraz da degisti. Bu
egitim hayatma renk katti.

5.2. Bulgu ve Tartisma

Engelli bireylere egitim, 6zel egitim rehabilitasyon merkezleri
tarafindan verilmektedir. Rehabilitasyon merkezlerinde egitim alan
bireylerin amaci ileride tek baglarina hayatlarini kimseye muhta¢ olmadan
idame ettirebilmektir. Engelli bireylerin toplumda yer edinmesi ve
sosyallesmesi i¢cin 6zel egitim rehabilitasyon merkezlerinde aldiklar1
egitimler yeterlilik gosterememektedir.

Tirkiye’de farkli sehirlerde farkli alan ve engel gruplarina hitap
eden bir¢ok proje ve yapildi ve yapilmaya da devam etmektedir. Yapilan
projelere birka¢ ornek verebiliriz. 2012 yilinda SODES Projesi'nde (Down-
up) ile engelli bireylere Ebruli, Modern Dans, Ritim, Folklor, Futbol,
Badminton, Mehter etkinlikleri yaptirilarak yapabileceklerinin sinir1
olmadiginm farkindalig1 yaratilmak istendi. Bu ¢aliymada engelli bireylerin
farkli alanlar da sagladiklar1 basarilar topluma ve ailelerine kanitlandi.
Down Cafe: Projesinde belediyelerin ve g¢esitli vakiflarin destekleriyle
kurulan “downcafeler”, down sendromlu gencglerimize sosyal bir hayat ve is
imkan1 sundu. Kisa bir egitimden gecen c¢ocuklar giiler yiizleriyle
miisterilerine hizmet vermektedir. Down'lu gencler bu Cafe'ye gelip giin

boyu calisabilmekte ve kendi hargliklarmi ¢ikarabilmektedir. Engelli
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bireyler bu down cafeler de ¢alisarak kendi ayaklar1 iistiinde durmay1
ogrendi ve 6z giiven kazandilar.

Corum Ozel Egitime Muhtag Spastik Zihinsel Engelli Cocuklar1
Koruma Dernegi Bagkan1 Dr. Neslihan Hiisiiliiogullar1 engelli ¢ocuklarin ve
genglerin, sosyal hayatta yerlerini almalar1 i¢in ISKUR destegiyle proje
hazirladi. Proje kapsaminda, 16-30 yas aras1 12 engelli gencin Corum Kiz
Teknik ve Meslek Lisesi mutfaginda mutfak egitimi aldi. Egitim siireci 6
aydi. Egitim siireci sonunda engelli bireylere Halk Egitim merkezinden
onayli sertifika verildi. Bu proje ile zaman zaman toplum tarafindan
dislanan zihinsel engelli cocuklari mutfakta bir seyler iireterek 6z giivenleri
arttirlldi. istanbul Aydm Universitesi Engelsiz Yasam Uygulama ve
Arastirma Merkezi ile Bagcilar Belediyesi Engelliler Sarayi'nin ortaklasa
diizenledigi "Engelsiz Mutfak" etkinligi, Istanbul Aydin Universitesi
Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 BOolimii'niin uygulama mutfaklarinda
gerceklesti. Fiziksel ve zihinsel engelli toplam 20 6grenci etkinlige katildi.
Bagcilar Belediyesi Halk Egitim Merkezi ile ortak diizenlenen bu
egitimlerde sertifika alarak, is hayatina engelli bireyler atilabildi.

Calismamiza  hazirlanma  asamasinda  engelli  bireylere
sosyallesmeleri ve topluma kazandirmalar1 adina Ornek olusturabilecek
calismalar inceledi. Bazi projelerin tek bir engel grubu hedef aliarak
hazirlandig1 goriildi. Bizim yaptigimiz calismada ise tiim engel gruplarinda
ki bireylere hitap edildi. Egitime katilan bireyler hafif derecede Mental
Retardasyon (MR) (down sendromlu, zihinsel engelli), Yaygin Gelisimsel
Bozukluk (otizm, aspergel vs.) ve Ozgiil Ogrenme Giigliigii olan bireylerdi.
Egitim siirecine katilan tiim engel gruplar1 egitimi basarili bir sekilde
tamamladi. Bazi projeler de verilecek egitim i¢cin bir mutfak atdlyesi
olusturuldu ya da hali hazirda bulunan bir mutfak atdlyesi kullanildi. Ancak
gelisen ve degisen modern diinyaya ragmen bazi aileler engelli ¢ocuklarini
eve hapsetmeye devam etmekte.

Engelli bireylerin miizik, resim, mutfak vb. egitimleri almak i¢in
farkli bir mekana gitmek bir kenara, ihtiyaglar1 olan ve kisisel gelisimleri
icin gerekli olan dersleri almak igin bile rehabilitasyon merkezlerine
gonderilmemektedir. Basta yeterli egitim ve bilince sahip olmayan aileler

engelli cocuklarmm tamamiyla onlara muhta¢ oldugunu, rehabilitasyon
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merkezlerinde verilen egitimlerin gereksiz oldugunu, engelli ¢cocuklarmin
higbir konuda basar1 gosteremeyecegini diistinmektedir. Engelli bireylerin
hicbir konuda bir yetene§i olamadigi ve hicbir konuda basari
gosteremeyecegi diislincesi maalesef toplumda hatir1 sayilir bir sayida
yaygin durumdadir. Bazi aileler engelli c¢ocuklarini rehabilitasyon
merkezlerine gonderseler bile ¢ocuklarinin basarisina karsi bir inanglari
bulunmamaktadir. Bazi ailelerde c¢ocuklarinin okuma-yazma, tiirkge-
matematik gibi derslerde basar1 saglamasini istedikleri icin bu egitimler
disinda kalan biitiin  egitimleri gereksiz gormekteler. Bu nedenle
rehabilitasyon merkezinde egitim veren egitmenlere baski kurulmaktalar.
Ancak bu engelli bireylere okuma-yazma ya da diger konularda verilecek
olan egitim belli bir donem ve seviyeye kadar verilebilmektedir. Her 6grenci
kendi seviyesine ulastiktan sonra daha fazla gelisme gosterememektedir. Bu
engelli bireylere pastacilik, miizik, resim, ylizme gibi daha farkli alanlarda
egitim verilerek topluma ve hayata kazandirilmasi gerekir. Maalesef ki
aileleri bu tarz egitimlere engelli ¢cocuklarmi gondermesi i¢cin 6zenle ikna
etmek gerekmektedir.

Tim bunlar1 goz Oniinde bulundurarak engelli bireylere ve
ailelerine ulagsmanin en kolay ve saglikli yolu rehabilitasyon merkezleri
olduklar1 i¢cin “Engelsiz Birey Engelsiz Mutfak” atdlyelerinin rehabilitasyon
merkezlerinin kendi biinyelerine kurulmalarmin daha faydali olacagina,
yapilan arastirmalarla karar verildi. Gaziantep Sahinbey Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi’nin biinyesinde "Engelsiz Birey Engelsiz Mutfak"
mutfak atdlyesi kuruldu. Kurumda bulunan hafif derecede Mental
Retardasyon (MR) (downsendromlu, zihinsel engelli), Yaygin Gelisimsel
Bozukluk (otizm, aspergel vs.) ve Ozgiil Ogrenme Giigliigii tanis1 bulunan 8
goniillii 6grenciye Gaziantep Universitesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlar:
boliimiiniin destegi ile 6 ay siire araliginda temel pastacilik egitimi verildi.

Kurumda temel pastacilik egitimine bagladiktan sonra kurumda
egitim alan diger engelli bireylerin aileleri de verilen egitimi yakinda gérme
firsat1 buldu ve kendi ¢ocuklarini temel pastacilik egitimine dahil etmek
istedi. Egitime katilan engelli bireylerin aileleri egitim siirecinde
cocuklarindaki olumlu degisiklige sahit oldular ve artik rehabilitasyon

merkezlerinin verdigi standart egitim disinda ki konularda da ¢ocuklarinin
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egitim alarak kendilerini gelistirebilecegi bilincine sahip oldular. Bu tarz
egitimler engelli bireyin zihinsel, fiziksel, ruhsal konularda kendilerini
gelistirmesini  saglamaktadir. Kendilerine ve basarabileceklerine olan
inanglarini arttirmaktadir. Yapilan ¢aligmada kullanilan yontemler ile hem
engelli bireylere hem de ailelerine ulasma konusunda saglik bir siire¢
yiiriitiildii.

“Engelsiz Birey Engelsiz Mutfak™ atdlyemizi engelli bireylerin hali
hazirda egitim gordiikleri rehabilitasyon merkezinin kendi biinyesine kurdu.
Bu durum aileleri temel pastacilik egitimi i¢in ikna etme siireci daha kolay
bir hale getirdi. Egitim siireci boyunca aileler ¢ocuklarinimn egitimini direk
kuruma gelerek ya da egitim sirasinda cekilen resimleri ve engelli bireylerin
yaptiklar1 tath ve pastalar1 ailelerine gotiirdiikleri zaman aileler egitim
stirecini saglikli bir sekilde takip etme firsat1 buldular.

5.3. Yorum

Engelsiz Birey Engelsiz Mutfak egitim siirecine baslarken ilk
olarak Gaziantep’te bulunan Sahinbey Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezi miidiirii Mehmet Bey ile iletisime gecilip proje icin ikna edildi.
Daha sonra rehabilitasyon merkezinin 6grencileri ve bu 6grencilerin engel
dereceleri ile ilgili arastirma yapildi. Egitim i¢in uygun bulunan 6grencilerin
velileri ile goristlilerek temel pastacilik egitimi i¢in ikna edilip, izin
dilekg¢esi imzalatildi. Velileri bu egitime ikna siireci olduk¢a zor oldu. Bazi
veliler ¢ocuklari i¢in Tiirk¢e, matematik gibi hali hazirda aldiklar1 derslerin
daha yararli oldugunu diisiinmekteydi. Temel pastacilik egitiminin gereksiz
oldugunu ve cocuklarmna hi¢bir faydasi olmayacagina inanmaktaydilar. Bu
diisiinceye sahip velileri ikna etmek olduk¢a zor oldu. Bazen de ¢ocuklar bu
egitime katilmak istemedi. Bunun sebeplerinden bazilar1 egitimde basarisiz
olacaklarmi diisiinmeleriydi. Ozellikle daha nce hi¢ mutfaga girmemis
ogrenciler bu diisiinceye sahipti. Bir diger sebep ise temel pastacilik egitimi
yerine Ogrencinin farkli bir alana ilgi duymasiydi. Bu tip bir durumda
ogrenciyi ikna etmek imkansizd.

Toplamda 8 O6grenci ve velisi bu egitime ikna edildikten sonra
Ogretmenlerle roportaj yapildi. Bu roportajin amaci secilen dgrenciye ders
veren Ogretmeni tanimak, Ogrenci ile arasindaki bagi anlamak, 6grenciye

ders anlatma ve Ogretme yontemlerini 6grenmek ve Ogrencinin velisini
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tanimaktl. Egitmen roportajlar1 sayesinde Ogrencilerin genel egitim
seviyeleri belirlendi. Temel pastacilik egitimi sirasinda kullanilacak egitim
yontemleri belirlendi. Ogrenciler ve velileri hakkinda genel bir bilgi
edinildi. Edinilen bilgiler 1s1ginda veli réportaj sorular1 belirlendi ve veliler
roportaj icin kuruma davet edildi. Veli roportajlarinda; 6grenci, ailesi,
arkadaslar1 ve yasadig1 ¢evre hakkinda detayl bilgi edinildi. Velilerin temel
pastacilik egitimine bakis acgilar1 ve bu egitim siirecinde 6grencilerinin
basarisina olan inanglar1 tespit edildi. Elde ettigimiz veriler sonucunda;
genel olarak veliler cocuklarmin temel pastacilik egitimi icin yetenegi
olmadig1r ama istekli olduklarmi1 ve ileride basar1 saglayacaklarini
diisiindiigii sonucuna ulastik. Veliler genel olarak ¢ocuklarinin mutfakta cay
doldurma, bir seyleri (tabak, catal vb.) mutfaga tasima gibi en basit isleri
yapmasina izin vermekteydi. Daha fazlasi i¢in giivenmiyorlardi. Bu sebeple
ogrenciler mutfakta yapilan karistirma, dograma, sekil verme vb. gibi
faaliyetlerin yalniz birinde uygulama tecriibesi vardi. Baz1 6grencilerin hig
birinde tecriibesi yoktu. Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugu mutfakta tek basmna
bir irlin ¢ikartamamaktaydi. Mutfak ekipmanlarmin  bir¢ogunu
kullanamiyorlardi. Ama mutfakta olmak ve bir seyler yapmak 6grencileri
mutlu etmekteydi. Hem Ogretmen hem de veli roportajlar1 sonucunda
belirlenen yontemle teori egitimi siireci hazirlanda.

Teori egitimi hem c¢ocuklar hem de egitimi veren 08retmen icin
zorlu bir siiregti. Genel olarak dgrenciler onlara anlatilanlar1 unuttu. Ve bir
konun anlasilabilmesi i¢in bazen ii¢ bazen de daha fazla tekrar gerekli oldu.
Teori egitimi siireci tamamlandiktan sonra uygulama egitimi basladi. Bu
stire¢ hem 6grenciler hem de egitimi veren 6gretmen i¢in daha eglenceli ve
daha bagarili bir siireg oldu. Ogrenciler severek Ogrenmeyi Ogrendiler.
Temel pastacilik egitim siirecinin en dnemli ve eglenceli bolimii uygulama
boliimii oldu. Tiim egitim siirecleri tamamlandiktan sonra ikinci kez veli
goriismeleri yapildi. Ikinci veli roportajmin amaci tiim egitim siireci
hakkinda velinin diisiincelerini grenmekti. Ogrenciye: “Bu egitimin gozle
goriiniir bir paydasi oldu mu? Ogrencinin ve ailesinin hayatin1 ne derece
etkiledi? Ogrenci bu egitim siirecinden memnun kald1 m1?” gibi sorularmn

cevabmin bulunmasi istendi.
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ikinci veli roportajlarindan elde edilen verilerin sonucuna
bakildiginda; temel pastacilik egitimine katilan tiim Ogrencilerde yeni bir
seyler Ogretmede basarili olundu. Aileleri ile olan sozli iletisim artti
Ogrencilerin 6zgiiveni ve bir seyleri basarabilecegine olan inanci artti.
Bircok o6grenci bu egitim siirecinde yeni arkadaslar edindi. Daha 6nce
mutfaga girmeyen Ogrenciler egitim siirecinde ve sonrasinda mutfakta
velileri ile birlikte iiriin hazirlamaya basladi. Ogrencilerin el becerileri
gelisti. Ogrenciler grup olmayr ve grup calismasmi 6grendi. Grup
calismalarinda basarili oldular. Ogrenciler gérev ve sorumluluk bilinci
kazandi. Ailelerin ¢ocuklarina olan giiveni artti. Tiim veliler temel pastacilik
egitim siirecinden memnun olduklarint dile getirdiler. Tiim veliler bu
egitimin sadece bir rehabilitasyon merkezi ile smirli kalmamasi diger
rehabilitasyon merkezlerinde temel pastacilik egitimine benzer egitim
programlar1 diizenlemeleri gerektigi konusunda hem fikirlerdi.

Engelsiz birey engelsiz mutfak projesi ile engelli bireylerin
Ozgiiveni arttirildi. Onlar basariya inandirildi. Ailelerine yeterli destek
verilirse bu g¢ocuklarin bircok seyi basarabilecekleri kanitlandi. Aileleri
engelli bireyleri smirlamak yerine onlara imkan tanimasi konusunda ikna
edildi. Ve tiim egitim siireci sonunda ailelerin engelli bireylere olan giiveni
arttirildi. Engelli bireylerin rutin hayatlarina renk katildi. Arkadas edinmek,
diizen ve disiplin, grup ¢alismasi, sorumluluk sahibi olmak vb. daha bir¢ok
sey Ogretildi. Engelsiz birey engelsiz mutfak projesi ile toplumsal bir

farkindalik olusturuldu.



SONUC VE ONERILER
Engelli bireylerin en onemli sorunlarindan biri engellilikle ilgili

toplumda yeterli farkindali§in yaratilmamasi ve anlasilma gereksinimlerinin
karsilanmamasidir. Sorunlardan bir digeri ise engelli bireylerin bir seyleri
yapma ve basarili olma konusunda ki Ozgiiven eksikligidir. Engelli
bireylerin en temel ihtiyaclarindan biri 0zgiiven sorununun ortadan
kaldirilmastydi. Yapilan calisma ile engelli bireylerin ailelerine ¢ocuklarmin
birbirinden farkli bir¢cok alanda basar1 saglayabilecegini kanitlandi. Ailelere
engelli bireylerin hangi engel grubuna dahil olursa olsunlar biraz destek ile
bir¢cok konuda basari1 saglayabilecegini bilincini kazandirildi.

Engelli bireylere verilen egitimler ilk once korkularini yenmelerini
sagladi. “Ben yapabilirim, basarabilirim” ciimleleri kurmalarmi sagladi. Bu
climleler “Ben basardim, ben yaptim,” climleleri ile yer degistirdi. Yapilan
grup calismalar1 ile yeni arkadasliklar kurmalar1 sagladi. ““ Ben yaptim degil
biz yaptik” demeyi Ogrendiler. Grup arkadaslariyla birlikte c¢alismayzi,
basarmayi, eglenmeyi Ogrendiler. Temel pastacilik egitimi siiresinde
derslerine misafir olarak katilan kisiler ile yaptiklar1 uygulamalar sayesinde
engelli bireyler lzerlerindeki c¢ekingenlik, utangaghik gibi duygulardan
arindilar. Uygulama derslerinde bu duygulardan arman engelli bireyler daha
ozgiivenli ve daha istekli hareket etti. Yeni seyler 6grendi, 6grendiklerini
uygulama, tatma, aile ve arkadaslar1 ile paylasma firsat1i buldu.
Cevrelerinden aldiklar1i  olumlu doniitler onlarin  kendilerine ve
basarabileceklerine olan inanglarmi arttirda.

Aileleri engelli bireylerin beceri ve yeteneklerinin gelistigini fark
etmeye bagladiklarinda onlara olan destekleri artti. Kurumda verilen
uygulama derslerine destek olarak engelli bireyler evlerinde aile tiyeleri ile
de mutfaga girmeye basladi. Bu siiregte engelli bireyler ailelerinin onlara ve

basarabileceklerine olan inanci1 yakindan gérme firsati buldular.
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Ailelerinin onlara verdigi destegi hissettiler. Egitim siireci sonunda
kendinden emin, 6zgiliveni yliksek, yeterli ve sabirli bir sekilde ¢alisirlarsa
bircok seyi basarabilecekleri bilincine sahip, yeni arkadaslar edinmekten
cekinmeyen, daha sosyal, daha pozitif bireyler yetistirildi. Engelli
cocuklarmin basarabilecegine inanan, basarili olabilmeleri i¢in onlara her
konuda destek veren, hayata artik daha ilimli bakabilen kisi bilincini engelli
bireylerin ailelerine kazandirilarak toplumsal bir farkindalik olusturuldu.

Engelli bireyleri topluma kazandirmak icin verilen temel pastacilik
egitim siliresi bir yila c¢ikartilabilir. Temel pastacilik egitiminde basari
saglayan engelli bireylere alt1 aylik bir ileri pastacilik egitimi verilebilir.
Egitimlerin ikisinde de basar1 saglayan bireylerin istthdami saglanabilir.
Sadece pastacilik alaninda degil; sicak mutfak, soguk mutfak vb. alanlarda
da yeterli diizeyde ve siirede egitim verilirse engelli bireylerle basari
saglanabilir.

“Engelsiz Birey Engelsiz Mutfak™ projesine destek vermek isteyen
gastronomi bolimii O0grencilerine, engelli bireylerle saglikli bir iletisim
kurabilmeleri ve derslerde verimlilik saglayabilmeleri i¢cin rehabilitasyon
merkezleri tarafindan egitim verilebilir. Yapilan projesinin basari
saglanabilmesi icin 6grenci velilerine egitim verilebilir. “Engelsiz Birey
Engelsiz Mutfak™ projesinin tanitim1 ve yaygimlasmasi i¢in tiniversiteler de

ve rehabilitasyon merkezlerinde workshop yapilabilir.



KAYNAKLAR

Aksoy, M., ve Sezgi, G. (2015). Gastronomi Turizmi Ve Giineydogu Anadolu
Bolgesi Gastronomik Unsurlari, Journal Of Tourism And Gastronomy
Studies, 3/3, 79-89.

Altinkurt, N., (2008) Ozel“ Egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerinde Yasanilan
Sorunlar ve Coziim Onerler Yiiksek Lisans Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi
Egitim Bilimleri Anabilimdali, Izmir, ss.15-16

Burcu, E. (2011). Tiirkiye’deki Engelli Bireylere Iliskin Kiiltiirel Tanimlamalar:
Ankara Ornegi, Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Dergisi, 28(1).

Deniz, E. M., Yorganci, Z., ve Ozyesil, Z. (2009). Ogrenme Gii¢liigii Goriilen
Cocuklarin Siirekli Kayg1 ve Depresyon Diizeylerinin incelenmesi Uzerine

Bir Arastirrma, Elementary Education Online, 8(3), 695-696 [Online]:
http://ilkogretim-online.org.tr

Durhan, M. ve Tanboga, 1. (2016). Down Sendromlu Cocuklarda Uyku Apne
Sendromu Ve Agiz Dis Saghgi, Atatiirk Universitesi Dis Hekimligi
Fakiiltesi Dergisi, (26)3,511-516

Dur, S. ve Mutlu, B. (2018). Otizm Spektrum Bozuklugu Ve Hemsirelik
Yaklasimi, Hemsgirelikte Egitim Ve Arastirma Dergisi, (15)1, 45-50

Ekici, K.O.,(2013). Otizm Farkindaligi Bilimsel, Sosyal ve Yasal Yonleriyle,
TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi, (545), ss.31

Emekli, G. (2006). Avrupa Birligi’nde Turizm Politikalar1 Ve Tiirkiye’de Kiiltiirel
Turizm, Ege Cografya Dergisi, 14, 99-107.

Eripek, S. (2004).Tiirkiye’de Zihin Engelli Cocuklarm Kaynastirilmalarina Iliskin
Olarak Yapilan Arastirmalarin Goézden Gegirilmesi, Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Fakiiltesi, Ozel Egitim Dergisi, 5(2), 26-28

Er, H. (2011). Ozel Egitim Okullarinda Aile Egitimi Uygulamalarinin
Degerlendirilmesi, MEB-Egitimi Arastrma ve Gelistirme Dairesi
Baskanligi, Ankara, ss. 9

Gokbay, Z. 1., Ergen, A. ve Ozdemir, N. (2011). Engelli bireylerin istihdamina
yonelik bir vaka ¢aligmasi: engelsiz egitim, Dergi Park, (9) 36, 1-8.

Gokdeniz, A., Erdem, B., Ding, Y_:, ve Uguz, S. C. 2015. “Gastronomi Turizmi:
Ayvalik’ta Yerli Turistler Uzerinde Gorgiil Bir Arastirma”, Journal of
Tourism and Gastronomy Studies, 3/1, 14-29.

Giil, O., Goksiigiir, Y., Davutoglu, M., Garipardig, M. (2013). Down Sendromlu
Yenidoganin  Gegici Myeloproliferatif Hastaligmi Ne Zaman Tedavi
Edelim? Olgu Sunumu, Izmir Dr. Beh¢et Uz Cocuk Hast. Dergisi, 3(2):147



60

Karabudak, E., Basoglu, S., Turnagol, H., Bedir, G.O., ve Tirkszii, D. (2013).
Pastacihik Uriinlerinin Enerji Ve Besin Degerleri ile Diyet Degisim
Listelerindeki Karsiliklarinin Degerlendirilmesi, Gida, 38 (4): 231

Korucu, N. (2005). Tiirkive'de Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Hizmeti Veren
Kurumlarin Karsiuastigi Giicliiklerin Analizi: Kurum Sahipleri,  Miidiir,
Osretmen ve Aileler Acisindan, Yiiksek Lisans Tezi, Selcuk Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii. ss.23-25

Konuker, R., Pirpir, A. D., Cigekler, Y.C., Biiyiikbayraktar, G.C., ve Uslu, B.
(2014). Ozel Ozel Egitim Ve Rehabilitasyon Merkezlerinde Uygulanan
Zihinsel Engelli Birey Destek Egitim Programmin Hafif Diizeyde Zihinsel
Engelli Cocuklarin Gorsel Algt Diizeylerine Etkisi, Tiirkiyat Arastirmalart
Dergisi, (36), ss5.327-340.

MEGEP, (2015). “Zihinsel Engelliler”, Ankara, ss.3-22
MEGEP, (2006a).“Krema Sos ve Suruplar”, Ankara, ss.1
MEGEP, (2006b).“Stitlii Tatlilar”, Ankara, ss.1-4
MEGEP, (2006¢). “Hamur Tatlilar1”, Ankara, ss.1-3
MEGEP, (2006d). “Meyveli Tathilar”, Ankara, ss.1-4
MEGEP, (2006¢). “Kuru Pastalar”, Ankara, ss.1-3
MEGEP, (2006f).“Yas Pastalar”, Ankara, ss.1

MEGEP, (2007).“Basit Tatlilar”, Ankara, ss.1

MEGEP, (2011a).“Tahil Tathlar1”, Ankara, ss.1-3
MEGEP, (201 lb).“(")zel Giin Pastalar1”, Ankara, ss.1

Oztirk, M. (2011). Tiirkive'de Engelli Ger¢egi, MUSIAD Cep Kitaplar,
[stanbul, ss. 9-18.

Ozbulut, M. ve Sayar, O. O. (2009). Bir Sosyal Dislanma Fotografi-Engelli
Bireylerin Toplumla Biitlinlestirilmesine Yonelik Tespit, Bilgilendirme Ve
Veri Tabani Olusturma Calismasi (Ozveri-Malatya) Projesi Arastirma
Sonuglari, Aile Ve Toplum Egitim-Kiiltiir Ve Arastirma Dergisi (5)17

Ozen, K.(2015). Ozel Ogrenme Giicliigii Tanist Almis 7-9 Yas Cocuklarin
Gelistirdikleri Zihin Kurami Yeteneklerinin Saglikli Gelisim Gosteren Grup
Ile Karsilastirilmasi, Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Dergisi, (1)12

Soysal, S.A., Kogkar, 1.A., Erdogan, E., Senol, S., ve Giiciiyener, K. (2001).
Ogrenme Giicliigii Olan Bir Grup Hastanin WISC-R Profillerinin
Incelenmesi, Klinik Psikiyatri 4:225-226

Tasci, F., ve Kaymaz, S. (2009). Ankara’da Tiiketime Sunulan Mutfaklik
Tereyagi, Krema ve Krem Santili Pastalarn Brucella spp. Yoniinden
Incelenmesi, F.U. Sag. Bil. Vet. Derg., 23 (1):06

Tiirkiye Istatistik Kurumu. Meta veri - Engellilerin Sorun ve Beklentileri
Aragtirmasi, (2010). http://www.tuik.gov.tr/PreTablo.do?alt id=1017
(05.10.2018)



http://www.tuik.gov.tr/PreTablo.do?alt_id=1017
http://www.tuik.gov.tr/PreTablo.do?alt_id=1017

61

Yigitter, A.,ve Kavak, Z. (2006). Anne karninda down sendromu tanisina giincel
yaklagimlar ve bir olgu sunumu, Tiirkiye Aile Hekimligi Dergisi, (10)4:178-
180



EKLER



EK A. GORUSME FORMU ve ROPORTAJLAR



64

EK A.1 GORUSME FORMU

Saym Katilime1

Bu calisma, Gaziantep Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Gastronomi
ve Mutfak Sanatlar1 Ana Bilim Dali tarafindan; Dr. Ogr. Uyesi Fatma YALINIZ
danismanliginda yiiksek lisans dgrencisi Nuriye DEMIR ile yiiriitiilmektedir.

Engelli bireylerimizi topluma kazandirmak, toplumsal bir farkindalk
olusturmak ve engelli bireylerimizin 0zgiivenini artirarak, istedikleri her seyi
basarabileceklerini onlara, ailelerine ve topluma kanitlamak icin temel pastacilik
egitimi verilmek istenmektedir. Gaziantep’te bulunan Sahinbey Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi’nde egitim gormekte olan engelli bireylere “Engelsiz
Birey Engelsiz Mutfak” egitim programi ile temel pastacilik alaninda egitim
verilecektir. Egitimi alacak olan engelli bireyleri ve ailelerini tanimak, egitim
seviyelerini belirlemek, sosyal yasantilar1 hakkinda bilgi sahibi olmak, engelli
bireylere uygun olan egitim programini belirlemek ve verilen egitimde elde edilen
basariy1 6l¢mek i¢in yiiz yiize goriisme teknigi kullanilmas1 uygun goriilmiistiir.

Bu dogrultuda s6z konusu c¢alismanin sahip oldugu problemin ve
amaclarinin yanit bulabilmesi i¢in “Engelsiz Birey Engelsiz Mutfak” egitim
programma katilacak olan engelli bireylerin velileri ve Sahinbey Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi’ndeki Ogretmenleri ile bilgi alisiverisinin saglanmasi
amaclanmistir. Bahsedilen bu amaglar dogrultusunda izniniz neticesinde tarafiniza
asagida yer alan sorular yoneltilecek olup, vereceginiz yanitlar caligmanin
belirlenen problemlerinin yanit bulabilmesi ve hedeflendigi amaglara ulagabilmesi
bakimindan son derece biiyiik bir onem arz etmektedir.

Gostermis oldugunuz ilgi ve degerli katkilarimiz i¢in tesekkiir eder,

saygllarlmlzl sunariz.

Arastirmact: Nuriye DEMIR Danigman: Dr.Ogr.Uyesi Fatma YALINIZ
Gaziantep Universitesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Bolimii
Sosyal Bilimler Enstitiisii albak @gantep.edu.tr

Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Anabilim Dali

nuriyedmr @ gmail.com
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Goriisme Sorulari

1. Ogretmenler icin Hazirlanan Réportaj Sorular

Ne zamandir bu kurumda calistyorsunuz?

Ogrencinize hangi dersleri veriyorsunuz?

Ogrencinize ne kadar siiredir egitim veriyorsunuz?

Ogrencinizin anlattiklariniz1 anlamasi igin nasil bir ders isleme yontemi
kullantyorsunuz?

Ogrenciniz derste anlatilanlar1 ¢abuk unutuyor mu? Bu durum igin belli
bir yonteminiz var mi?

Ogrencinizin derse olan konsantrasyon siiresi ne kadar?

Ogrenciniz yonlendirme ve talimatlarmizi uygulamada istekli mi?

Odev veriyor musunuz? Verdiginiz ddevleri diizenli olarak yapryor mu?
Yapmuyorsa nasil bir davranig sergiliyorsunuz?

Ogrencinize verdiginiz ders siiresi ne kadar?

Ogrencinizi grup derslerine aliyor musunuz?

Grup arkadaglarina kars1 tutumu nasil?

Ogrencinizin grup ¢alismasindaki konumu (lider, pasif vb.) nedir?
Ogrencinizi ders siirecinde en ¢ok kizdiran ya da mutlu eden seyler
nelerdir?

Ogrencinizin velisiyle ne siklikla goriisiiyorsunuz?

Ogrencinizin bu egitimlere devam etmesinin yararh oldugunu diisiiniiyor
mu?

Temel pastacilik egitimi veriyorum Ogrencinize. Su an teori egitimi
asamasindayiz. Benim anlattiklarimi1 daha iyi anlaya bilmesi icin teori
egitimini  verirken sozel anlatim disinda resim ve videolarla
destekliyorum. Bunlar digina bana onere bileceginiz bir 6gretim yontemi
var m1?

Ogrencinizin temel pastacilik egitiminin uygulama asamasinda basarili
olabilecegini diislinliyor musunuz? Neden?

Ogrencinizin temel pastacilik egitiminin uygulama asamasinda grup
arkadaslar1 ile uyumlu olarak calisabilecegini diisiinliyor musunuz?

Neden?
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2. L Veli Roportaj1

Ogrenciyi Tanima

e Ogrencinizi gdnderdiginiz kurumdan ve egitmenlerinden memnuniyet
dereceniz nedir? Neden?

e Kurumda verilen egitimlerin 6grenciniz icin iyi ve yeterli oldugunu
diisiiniiyor musunuz? Neden?

e Ogrencinizin egitim durumu ve basar1 seviyesi hakkinda bilgi verir
misiniz?

e Ogrencinizin sevdigi ve sevmedigi seyler genel olarak neler?

e Ogrencinizin kisisel dzelliklerini genel olarak anlatir misiniz?

e Ogrencinizin sevdigi arkadaslar1 ve takildig1 bir arkadas grubu var mi1?

e Ogrencinizin aile bireylerine kars1 davranislar: nasil?

e Ogrencinizin ailede en yakin oldugu kisi kim?

e Sizin egitim durumunuz nedir?

e Kisaca kendinizden bahseder misiniz?

Temel Pastacilik Egitimi

e Ogrencinizin pastaciliga karsi bir ilgisi ve yetenegi oldugunu diisiiniiyor
musunuz?

e Ogrencinizin mutfakta size yardim etmesine izin veriyor musunuz?

e Ogrenciniz en ¢ok hangi yemegi yada tathiy1 yapmayi seviyor?

e Mutfakta yapilan dograma, karistirma, sekil verme gibi faaliyetlerden
hangisinde daha basaril1?

e Mutfakta sizin yardiminiz olmadan bir yemek ya da tath yapabiliyor mu?

e Hazirladig iiriinii servis ederken tabak sunumuna dikkat ediyor mu?

e Ogrenciniz daha dnce elektrikle ¢alisan mutfak ekipmanlarini ( mikser,
firn, blender vb. ) kulland1 m1?

e Ogrenciniz mutfakta ¢ahsirken temiz ve diizenli olarak mi1 calisir yoksa
dagmik bir ¢calisma sekli mi var?

e Mutfakta {iriin hazirlamak Ogrencinizi mutlu ediyor mu?

e Temel pastacilk egitimine Ogrencinizin katilmasma izin veriyor

musunuz? Bu egitim hakkinda ne diisliniiyorsunuz?
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e Temel pastacilik egitimi slirecinde Ogrencilere teori ve uygulama
egitimleri veriyoruz. Ogrencinizin uygulama egitimlerine uyum saglayip,
basarili olabilecegini diisiiniiyor musunuz?

e Temel pastacilik egitimi siiresi boyunca dgrencinizin basarili olabilmesi
icin evde uygulama yaptirarak ona destek olur musunuz? Neler
yaptirabilir siniz?

3. II Veli Roportaji

Temel Pastacilik Egitiminin Sonuclart

e Temel pastacilik egitimimiz kapsaminda verilen teori egitimini 6§renciniz
icin yararli buldunuz mu? Neden?

e Temel pastacilik egitiminin teori bolimiinde konularimizi anlatirken s6zel
sunum disinda video ve resimlerle destekleyerek ogrettik. Ogrenciniz
teori egitiminde 6grendiklerini sizinle paylasiyor muydu?

e Temel pastacilik egitimimiz kapsaminda verilen uygulama egitimini
Ogrenciniz i¢in yararl buldunuz mu? Neden?

e Verilen uygulama egitimlerimizde en temel amacimiz 6grencinin kendine
olan inancini arttirarak tek basina bir seyler basarabilecegine inanmalarini
saglamaktl. Ogrenciniz i¢in bu durumda basar1 saglayabildigimizi
diisiiniiyor musunuz?

e Temel pastacilik egitimi siirecinde 6grenciniz de gézlemlediginiz olumlu
ya da olumsuz davranislar neler?

e Verilen temel pastacilik egitiminin Ogrencinizin giinlik yasamina bir
etkisi oldu mu? Olduysa bu etkiler nelerdi?

e Verilen temel pastacilik egitimi Ogrencinizin sosyal hayatini nasil
etkiledi?

e Verilen temel pastacilik egitimi sonucunda 6grencinizin arkadas cevresine
kars1 davranislarinda olumlu bir degisiklik oldu mu? Olduysa nasil bir
degisiklik oldu?

e Verilen temel pastacilik egitimi boyunca Ogrencinizin mutfakta size
yardim etmesine izin verdiniz mi? Neler yaptirdiniz?

e Temel pastacilik egitiminin bir sonucu olarak 6grencinizin mutfaktaki

becerileri sizce ne derece gelisti?
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Ogrencinizin aldig1 temel pastacilik egitimden sonra sizin gozetiminizde
mutfakta tek bagina bir iirlin ¢ikartabilecegine inaniyor musunuz?

Temel pastacilik egitimininden Oncesini diisiinlirsek sizce bu egitim
stirecinde 0grenciniz kendini ne kadar gelistire bildi?

Temel pastacilik egitimi sonunda amaglarimizdan biri dgrencilerimizin
Ozgilivenini arttirmakt1. Sizce bu konuda ne derece basarili olduk?
Ogrencinizin hayatinin bundan sonraki siireglerinde grup ¢alismalarina
dahil olup uyum saglayarak basarili olabilecegini diisiiniiyor musunuz?
Temel pastacilik egitimi sonunda amaclarimizdan bir digeri de
ogrencilerimizin hayatinda bir disiplin ve diizen olusturmakti.
Ogrencinizin de bu konuda basar1 saglaya bildigimizi distiniiyor
musunuz?

Verilen temel pastacilik egitimi silirecinde Ogrencilerimize gorevler
vererek sorumluluk bilinci kazandirdik. Ogrenciniz de bu konuda basarili
olabildigimizi diisiinliyor musunuz?

Verilen temel pastacilik egitiminden memnun kaldiniz mi1? Neden?

Temel pastacilik egitiminden 6grencinizin memnun kaldigini ve mutlu
oldugunu diistiniiyor musunuz?

Verilen temel pastacilik egitim siirecini 6grencinizin basarili bir sekilde
tamamlaya bildigini diisiiniiyor musunuz?

Temel pastacilik egitiminin {iilkemizde bulunan diger rehabilitasyon
merkezlerinde verilmesi gereken bir egitim oldugunu diisiiniiyor

musunuz? Neden?
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EK A.2 iZIN DILEKCESI

SAHINBEY OZEL EGIiTiM VE REHABILITASYON MERKEZI
MUDURLUGUNE

GAZIANTEP

Kurumunuzda egitim gormekte olan ... velisiyim.
Kurumunuzda baslayacak olan “Engelsiz Birey Engelsiz Mutfak” egitim programi
hakkinda bilgilendirildim. Bu egitim programi kapsaminda verilecek olan temel
pastacilik egitimine velisi bulundugum 6grencinin katilmasina izin veriyorum.

Gereginin yapilmasini arz ederim.

ADRES: AD-SOYAD:

iMZA
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Egitmenin Yagi Okudugu Okudugu Ders Verdigi
Ad1—Soyadi Universite Boliim Ogrenci
. Hakan
Mehmet Gazi - - .
BOZKURT 38 Universitesi | O7¢1 E&itim MEMIS
Rehber
. Atatiirk . . Mehmet
Dilelc ARI 30 Universitesi | Oretmentigi HOSUK
Aile
Danigsmanlig1
Emirhan
Giilcan ER 35 Ulr?ir\i?;)igsi Cocuk KESKIN,
Gelisim Gokalp
OZTEKIN
Ankara Dil Bilim, Dil
Kiibra Universitesi, Konu'sm% ‘ Birsen
BATTAN 30 Yildirim Teraplsthgl SABILAK,
Beyazit Odyoloji Ibrahim
Universitesi Uzmani OZSUNAR
’ Karamanoglu . Mustafa
Naciye 29 Mehmet Bey Sosyoloji KOYSU,
AKAY Universites: Bolimii Cafer Tolga
CAVUS

EK A.4 OGRETMEN ROPORTAJLARI VE CEVAPLARI

1. Ne zamandir bu kurumda ¢ahsiyorsunuz?

Mehmet BOZKURT: Bu kurum yeni a¢ildi. A¢ildigindan beri buradayim.

Dilek ARI: Haziranda basladim ¢alismaya.

Giilcan ER: 4 ay oldu.

Kiibra BATTAN: Temmuz ayinda basladim.

Naciye AKAY: Temmuz ayinda basladim.

2. Ogrencinize hangi dersleri veriyorsunuz?

Mehmet BOZKURT: Oz bakim becerileri ile basladik. Okuma yazma ile gittik.

Giinliik yasam becerileri, sosyal hayat becerileri, toplumsal yasam becerileri verildi.

Dilek ARI: Tiirkce — matematik, toplumsal beceri ve sosyal hayat dersi veriyorum.
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Giilcan ER (Emirhan): Tiirkce - matematik

Giilcan ER(Gokalp):Bireysel egitim, dil konusma, biligsel gelisim, dil konusma
egitimi

Kiibra BATTAN (Birsen): Tiirkce matematik ¢alistik. Ust bilissel beceride

calistyoruz bazen zeka oyunlariyla falan. Birkag¢ islemi ayni anda yapma ya da

birkag islemi diisiinme gibi. Ama genelde Tiirk¢e matematik ¢alistik.

Kiibra BATTAN (ibrahim):Dil konusma calismaya ¢calistik. Yas oturmus oldugu
igin ¢ok bir ilerleme kat edemedik. Sadece karsilikli konusma alici degil. Soyledigini

anlama, yonergeyi dinleme var.

Naciye AKAY (Mustafa):Sosyal hayat, sosyal yasam, toplumsal beceri, toplumsal

yasam becerileri dersi veriyorum.
Naciye AKAY(Cafer Tolga):Tiirkce, matematik ve sosyal hayat dersi veriyorum.

3. Ogrencinize ne kadar siiredir egitim veriyorsunuz?
Mehmet BOZKURT: Yaklasik 10 yildan beri farkli kurumlarda hep benimle
birlikteydi.

Dilek ARI:4 aydir bizim kurumda.
Giilcan ER (Emirhan):3-4 aydr.

Giilcan ER(Gokalp): Gokalp ile ¢cok eskiden tamisiyoruz biz. Bu okul disinda. Ug
yasinda falandi. Bir sene kadar bir egitim verdim ben ona. O zaman kiiciiktii.

Konugma yoktu, yiiriime yoktu dil konusma egitimi verdim.

Kiibra BATTAN (Birsen):Yaz déneminde verdim. Temmuz, Agustos, Eyliil sonra
egitmeni degisti bende degil su an.

Kiibra BATTAN (Ibrahim):Iki aydir veriyorum.

Naciye AKAY (Mustafa): U¢ aydir egitim veriyorum.

Naciye AKAY (Cafer Tolga): Ug aydir egitim veriyorum.

4. Ogrencinizin anlattiklarimizi anlamasi i¢in nasil bir ders isleme yontemi
kullaniyorsunuz?

Mehmet BOZKURT: Genellikle somutlagtirarak égretiyorduk. Bireysel egitimi

swrasinda ozellikle okuma yazmada ¢ok zorlandigi donemlerde Hakan’a her seyi

somutlastirdik ve ogrendi.



72

Dilek ARI: Down sendromlu oldugu i¢in ¢ok inat¢i bir ¢ocuk. Tatl dilden anliyor.
Ergen oldugu icin arkadasca yaklasimdan anliyor. Bende kendisine o sekilde
vaklastigim siirece ¢ok giizel ders isliyoruz. Her sey yolunda gidiyor.

Giilcan ER (Emirhan):Emirhan in zihinsel bir problemi olmadigt i¢cin okuma, soru-

cevap seklinde yapiyoruz.

Giilcan ER(Gokalp):Su anda séylenenleri algiliyor. Gékalp 'te ¢ok sikinti yok boyle

algilamali. Sozel olarak yonelge verildigi zaman yapuyor.

Kiibra BATTAN (Birsen):Isitsel, sozel yontem seklinde ders yapryorum.

Anlamadiginda tekrarliyorum yonergeyi.

Kiibra BATTAN (Ibrahim):Beden dili ile birlikte basit sozel ifadeler kullandim.
Tek yonerge o da. Iki yonerge oldugunda iletisimde sorun yasiyorduk.

Naciye AKAY (Mustafa):Daha c¢ok diger ogrencilerimizde oldugu gibi somut
sekilde, daha c¢ok somutlastirarak ¢alisiyoruz. Biligsel ve sosyal teori kuramini
kullanityorum. Zaten ozel egitimde dogrudan egitim modeli kullanmilir ve diger
kuramlar bunun etrafinda gercevelenir. O yiizde kadar ¢ok somutlastirirsak ¢ocugun

anlama diizeyi daha yiiksek oluyor.

Naciye AKAY (Cafer Tolga): Daha ¢ok birinci sinif ya da ikinci sinif diizeyinde
somut orneklerle, resimlerle, gorsellerle destekleyerek ders veriyorum.
5. Ogrenciniz derste anlatilanlar ¢cabuk unutuyor mu? Bu durum icin belli
bir yonteminiz var mi?
Mehmet BOZKURT: Kolay kolay unutmaz. Siirekli tekrardan baska pekistireci

arttirarak ve pekistiregleri siirekli ve aralikll pekistireclerle degistirerek yapryoruz.
Dilek ARI: Unutmuyor. Su an unutma becerisi yok. Egitim genel olarak kalici.
Giilcan ER (Emirhan): Matematikte sikinti yasiyoruz. Stirekli tekrar yaptirtyorum.

Giilcan ER(Gdékalp): Yok siirekli tekrar yapiyoruz biz onla. Siirekli tekrardan baska
yol yok.

Kiibra BATTAN (Birsen): Genel olarak hatirliyor. Sadece yapamadigi zamanlar
onlart pek hatirlamiyor. Ama yaptigi ve bildigi seyleri genelde unutmuyor. Unuttugu
zaman ben genelde ¢ocuklarda motivasyon eksikligi oldugu igcin hemen yapamayinca
bir igce doniikliik oldugu i¢in daha mizahi bir dille biz ne yapmistik iste hani soylemi
yapmistik diyerek ip ucu verip hatirlamasina yardimci ifadelerle yada ne yaptiysak
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mesela bir hikaye anlattiysak karakterle orda acaba su mu vardi yoksa yanlisini
soyleyerek yoksa Ayse ‘miydi deyip o sekilde sozel ifadelerle, isitsel ve sozel algt ile

hatirlatiyorum.

Kiibra BATTAN (ibrahim):Tekrar yapabilecegimiz tiirden degil derslerimiz. Bu

yiizden tekrar yapabilecegimiz bir sey olmadi.

Naciye AKAY (Mustafa):Yeni bir sey ogrendiginde unutuyor. Siirekli tekrar
yvapryoruz. Genelde ogrendigi sey kaliplagmistir ve o kalip etrafinda doner. Mesela
bir ezber verdigimde bunu ¢ok zor ezberliyor ama siirekli yenileyerek tekrar
ettigimizde 6grenebiliyor. Ozellikle sozel derslerde tekrar kullandigim bir yontemdir.

Ama sayisal derslerde bu siire¢ daha zor ve uzun oluyor.

Naciye AKAY (Cafer Tolga):Zaten ozel egitim uzun bir siire¢ biliyorsunuz.
Ogrendigi her asamayr uzun bir siirede 6greniyor ve dgrendikten sonra bir diger
asamaya gectigimiz i¢in genellikle ogrendigini unutmamis oluyor. Cok yavas

ilerliyoruz ve ogrenerek ilerledigimiz i¢in unutmamis oluyor.

6. Ogrencinizin derse olan konsantrasyon siiresi ne kadar?

Mehmet BOZKURT: Bes dakikadan bagsladik. Su an 30 dk. konsantrasyon siiresi.
Dilek ARI:20-25 dk.
Giilcan ER (Emirhan): 10 dk.

Giilcan ER(Gdékalp): 15 dk. falan sonra dagiliyor, konuyu degistiriyor, ozel hayatini
anlatiyor. Ablast ve yegeni ile ilgili bir seyler anlatiyor sonra biraz anlattiginda
konusuyor ondan sonra tekrar dersi yapiyoruz. Ya ashinda sevdigi seye gore
degisiyor o. Mesela ¢ok sevdigi bir sey olunca konsantrasyon siiresi daha uzun
oluyor. Mesela ben onunla is egitimi yapmak istedim. Ilk bagsta is egitimi yaptim.
Simdi Gokalp iyi kotii okuma biliyor kendince. Onun ilerleye bilmesi i¢in ¢ok ¢ok
ileri gidebilecek bir ¢ocuk degil. Ben onu biraz daha farkli yonde yani hep ayni seyi
yapip stkilmasin diye is egitimi yaptirdim. Kibrit ¢oplerinden bir ¢erceve yaptik biz.
Bu ¢ok hosuna gitti mesela. Onda bir ders boyunca dikkatini vererek o kibritleri
verlestirdi. Tek tek boyad, sikilmadi. Ama normal derslerde sikilabiliyor.

Kiibra BATTAN (Birsen): Birsen ¢ok hirsli birisi o yiizden yaptigi isi bitirene kadar
cok dikkatli bir sekilde dinler. Ders boyunca hig¢ dikkatinin bozuldugunu gérmedim.

Yapamayinca da susar. Elini falan vurur éyle beden dilini kullaniyor yani.
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Kiibra BATTAN (Ibrahim):Dikkat siiresi uzun bir 6grencidir. Ama ¢ok nitelikli
olmuyor uzun olmasi biraz zihinselde eslik ettigi icin. Ders siiresince ogrettiginin

sonucunu alamiyorsun. Belirsiz kaliyor ¢iinkii her seyi genelde onayliyor.
Naciye AKAY (Mustafa):20-25 dk. civarinda.

Naciye AKAY (Cafer Tolga): Motive edildigi siirece 20-25 dk. civarinda.

7. Ogrenciniz yonlendirme ve talimatlarinizi uygulamada istekli mi?

Mehmet BOZKURT: Evet istekli bir ogrencidir.
Dilek ARI: Evet isteklidir. Olumlu pekistireglerle olumlu doniit aliyoruz.
Giilcan ER (Emirhan): Cok zor. Pekistireglerle yaptiriyorum.

Giilcan ER(Gokalp):Evet istekli yapryor. Sadece dedigim gibi ozel hayatina ¢ok
girmek istiyor ¢ok muhabbet. O da muhtemelen yetiskin ortamlarinda bulunmus ya

annesiyle kadin muhabbeti ondan kaynaklaniyor.

Kiibra BATTAN (Birsen): Cogu zaman evet isteklidir.
Kiibra BATTAN (Ibrahim): Cogu zaman evet isteklidir.
Naciye AKAY (Mustafa): Kismen genelde itiraz edebiliyor.

Naciye AKAY (Cafer Tolga): Daha ¢cok kendi kendini motive eder kendi kendini
istekli hale getirir. Bende onu desteklerim. Kendini onaylatmay: ¢ok sever.

8. Odev veriyor musunuz? Verdiginiz 6devleri diizenli olarak yapiyor mu?

Yapmiyorsa nasil bir davrams sergiliyorsunuz?

Mehmet BOZKURT: Su an da verdigimiz bir édev yok. Ama ge¢cmiste veriyorduk.
Odev verdigimiz zaman hakan sorumluluklarint ¢ok iyi yapar. O édevi yapmadan
gelmezdi. Su anda giinliik yasam becerileri ve toplumsal yasam becerileri iizerine
calistigimiz icin evde annesine yardim etmesi bile bir 6dev sayilir. Sorumluluklarini
yerine getiriyor.
Dilek ARI: Evet, yapiyor. Tath bir sekilde sozel bir dille uyartyorum. Yapsan daha

iyi olurdu diyorum. O da oziir diliyor.

Giilcan ER (Emirhan): Veriyorum. Yapmuyor. Pekistiregi geri ¢ekiyorum. Mesela
satrang oynamayi seviyor. Ben onu pekistire¢ olarak kullaniyorum. Odevini

yapmaymca oynatmiyorum.
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Giilcan ER(Gokalp): Evet veriyorum. Diizenli olarak yapiyor. Ceza uygulamiyorum
va da tehdit ediyorum ceza verecegim sana diye. Ama genelde yapryor. Sikinti
yapmriyor.

Kiibra BATTAN (Birsen):Yani hikdaye tarzi Tiirk¢eden odev verdigimiz olur.
Olmustu yapar yani sorumlulugunu diizenli olarak yerine getirir. Odevini yapmadigi
hi¢ olmadi. Yapamadig: seylerde ya da unuttugu bir seyde derste de yapamadigi bir
sey oldugunda oziir diler. Bilmiyorum ifadesini ¢ok kabullenmek istemiyor. Sesiz

kalmayr tercih ediyor.
Kiibra BATTAN (ibrahim):Hig odev vermedim.

Naciye AKAY (Mustafa):Evet veriyorum. Odev takibi yaptigimda genelde
yapmadigini gériiyorum. Odiilden mahrum birakiyorum ve verdigimiz édevi kurumda

yaparak 6gretmeye ¢alistyoruz yeniden.

Naciye AKAY (Cafer Tolga):Evet veriyorum. Cogunlukla degil. Odiilden mahrum

bwrakryorum.

9. Ogrencinize verdiginiz ders siiresi ne kadar?

Mehmet BOZKURT:40 dakika.

Dilek ARI:40 dakika.

Giilcan ER (Emirhan):40 dakika.
Giilcan ER(Gokalp):40 dakika.

Kiibra BATTAN (Birsen):40 dakika.
Kiibra BATTAN (Ibrahim):40 dakika.
Naciye AKAY (Mustafa):40 dakika.
Naciye AKAY (Cafer Tolga):40 dakika.

10. Ogrencinizi grup derslerine aliyor musunuz?

Mehmet BOZKURT: Grup derslerine girmiyor.
Dilek ARI: Evet alryorum.
Giilcan ER (Emirhan): Hayir almiyorum.

Giilcan ER(Gokalp): Evet aliyordum bir dénem.
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Kiibra BATTAN (Birsen):Ben hi¢ almadim gruba ama ders aralarinda asagida

arkadaslart ile gériiyorum grupta sikintili gibi geliyor bana.
Kiibra BATTAN (Ibrahim):Birkag defa aldim.

Naciye AKAY (Mustafa): Evet aliyorum.

Naciye AKAY (Cafer Tolga): Evet aliyorum.

11. Grup arkadaslarina karsi tutumu nasil?
Mehmet BOZKURT: Onceden grup derslerine giriyordu. Grup arkadaslarina kars
cok iyiydi. Lider pozisyonundaydi. Grubu kendisi yonlendirirdi. Teneffiis giris

ctkislarini kendisi yonlendirirdi.

Dilek ARI: Genelde baskin karakter olmaya ¢alistyor. Soziinii dinletmeye ¢alisiyor.

Kendini arkadaglarindan daha iistiin daha zeki goriiyor.
Giilcan ER (Emirhan): Cok saygisiz. Anlagamiyor.

Giilcan ER(Gokalp): Cok anlayisli Ela ile aliyyorduk bir ara. Yani Ela ile ¢ok
uyumluydu. Seviyordu Ela’yt da. Birde sey de olabilir farkli bir yaklasim hani o kiz
oldugu i¢in yetiskin kiz daha iyi. Daha ¢ok yetiskinlerle zaman gecirmeyi seviyor
cocuktan ziyade. Daha ¢ok biiyiidiigiinii diisiintiyor herhalde. Mesela burada stajyer
var Mustafa. Onunda stirekli pesinde dolastyor Mustafa abi diye.

Kiibra BATTAN (Birsen): Gruba almadigim igin bilgim yok.
Kiibra BATTAN (Ibrahim):Gruptaki etkilesimi ve iletisimi daha fazla oluyor-.
Naciye AKAY (Mustafa): Uyumlu.

Naciye AKAY (Cafer Tolga): Cok uyumlu diyemem. Sesiz gibi goriiniir ama genelde

arkadaglariyla anlasamiyor.

12. Ogrencinizin grup calismasindaki konumu (lider, pasif vb.) nedir?

Mehmet BOZKURT: Lider

Dilek ARI: Lider olmak istiyor.

Giilcan ER (Emirhan): Lider olmak istiyor. O yiizden anlasamiyor diger ¢ocuklarla.
Giilcan ER(Gdokalp): Daha ¢ok pasif bir 6grenci.

Kiibra BATTAN (Birsen): Gruba almadigim igin bilgim yok.

Kiibra BATTAN (Ibrahim): Katilimci konumunda olan bir ogrencidir.
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Naciye AKAY (Mustafa): Katilimci diyelim.
Naciye AKAY (Cafer Tolga): Katilimci diyelim.
13. Ogrencinizi ders siirecinde en ¢ok kizdiran ya da mutlu eden seyler
nelerdir?
Mehmet BOZKURT: Bir istegi yapilmazsa ona o pekistire¢ verilmezse ¢ok kizar.
Bizde Hakan1 o siiregte kendi istegi degil de biz onun ihtiya¢ duydugu pekistireci o

istemeden veriyoruz. O istedigi halde yapmazsak kizar ve tagkinlik yaratabilir.

Dilek ARI: Bagka bir arkadasinin derse miidahale etmesine sinirleniyor. Ogretmeni

tarafindan giizel bir soz duymak, iltifat almak onu mutlu ediyor.

Gillcan ER (Emirhan):Oyun oynarken kazanmak onu mutlu ediyor. Ama

kaybederse agresif oluyor.

Giilcan ER(Gékalp): Odev yapmak ¢ok sikiyor. Onunla muhabbet edersen cok mutlu

olur.

Kiibra BATTAN (Birsen):Bir seyi basarmak ¢ok hosuna gidiyor. Yani haz duyuyor
hissediyorsun bunu. Bana karsit kizdigi bir sey olamadi. Ama gézlemlerimden kiigiik
cocuklarin dalga ge¢melerine hi¢ tahammiil edemiyor. Yerli ya da yersiz, mantikli ya
da mantiksiz olmasina bakmiyor hemen tepki veriyor. Az ¢ok neden sonug ilgisi

kurabiliyor. Ama orda hi¢ dinlemiyor.

Kiibra BATTAN (Ibrahim):O noktada cok sivri uclari yok. Bu giine kadar hi¢

gormedim.

Naciye AKAY (Mustafa):Bir iiriin ortaya ¢ikarmak onu mutlu eder ama bir gérev
verildiginde genelde yapmaktan kaginir ve arkadaslart uyardiginda da buna karsi
gelebilir, kizabilir.

Naciye AKAY (Cafer Tolga): Genelde birilerinin olumsuz ona karst olumsuz seyler
yaptigini diigiiniirse tepki gosterir. Bu onu kizdirir. Motive edildiginde mutlu olur.

Yapabiliyorsun, basara biliyorsun dendiginde mutlu olur.

14. Ogrencinizin velisiyle ne sikhkla goriisiiyorsunuz?

Mehmet BOZKURT: Haftada bir defa kesinlikle goriisiiriiz.
Dilek ARI: Velisiyle iki haftada bir goriisiiyoruz.

Giilcan ER (Emirhan): Birka¢ ayda bir goriisiiyoruz.
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Giilcan ER(Gokalp): Goriisiiyorduk. Eskiden benim aldigim donemde hep geliyordu

her dersin sonunda goriisiiyorduk. Ama simdi burada hi¢ gelmedi.
Kiibra BATTAN (Birsen): Evet, annesi ile tanistik.
Kiibra BATTAN (Ibrahim): Genelde sik sik gelir annesi.
Naciye AKAY (Mustafa): Ayda iki defa goriisiiyorum.
Naciye AKAY (Cafer Tolga): Haftada bir géoriisiiyorum.
15. Ogrencinizin bu egitimlere devam etmesinin yararh oldugunu
diisiiniiyor mu?

Mehmet BOZKURT: Kesinlikle yarali oldugunu diisiintiyorum. Hakan bu giinkii

seviyesine geldiyse stirekli egitimle oldu.
Dilek ARI: Evet diisiintiyorum.

Giilcan ER (Emirhan): Tabi ki. Matematikte ¢ok geride akranlart ile ayni seviyede
degil. Almast gerekli.

Giilcan ER(Gokalp):Yani su anda ashina simdi ki durumunu diigiiniirsen
ogrenebilecegi seviye bu kadar. Bunu farkli hani okuma yazma anlaminda degil de
bunu is egitimi olarak devam ettirmemiz gerekiyor. Hem el becerileri gelisecek hem
de kendine farkli bir zaman gec¢irmis olacak. Hep aynmi seylerden sikilacak simdi
mesela ne yapiyoruz boyle cocuklarda el, ela, lale tarzi yazdirtyoruz degil mi
ogrensinler diye. Ama bu ¢ocuklar sikiliyor bundan. Ciinkii siirekli hep ayni seyler.
Cocuk bir farklilik istiyor. E simdi bizde diyoruz ki 6grensin. Aslinda boyle kiigiik
kiitik is egitimleri ne bileyim mesela dedigim gibi kibrit ¢opiinden cerceve, basit bir
bileklik mesela pekistire¢ olarak kullanilabilir. Ondan sonra ne bileyim bir seyler
al¢t kaliplariyla Atatiirk figiirii, cicekler gibi bu tiir is etkinlikleri yapilabilir

cocuklarda.

Kiibra BATTAN (Birsen): Evet diisiiniiyorum.

Kiibra BATTAN (Ibrahim):Verdigim egitimin i¢ diinyasinda ¢ok doniit buldugunu
diistinmiiyorum ama kulak dolgunlugu olusturuyor samirim. Ciinkii konusmanin

anlamsal yoniinii ¢ok iliskilendiremiyor. Sadece sézel girdi oluyor.
Naciye AKAY (Mustafa):Evet diistintiyorum.

Naciye AKAY (Cafer Tolga): Evet diisiiniiyorum. Kesinlikle devam etmeli.
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16. Temel pastacihk egitimi veriyorum ogrencinize. Su an teori egitimi
asamasindayiz. Benim anlattiklarimi daha iyi anlaya bilmesi icin teori
egitimini verirken sozel anlatim disinda resim ve videolarla
destekliyorum. Bunlar disina bana onere bileceginiz bir 6gretim yontemi
var m1?

Mehmet BOZKURT: Once teori sonra pratik yapacaginiz icin yaparak yasayarak

ogrenmis olacaklar. Onerebilecegim farkli bir yontem yok.
Dilek ARI: Kapasitesi bunlar icin yeterli. Bu yontemlerle anlar.
Giilcan ER (Emirhan): Bunlar Emirhan icin yeterli.

Giilcan ER(Gokalp):Simdi model olarak ogrenebilir. Model olama teknigi ile.
Mesela atiyorum siz diyorsunuz ki iki yumurta. Iki yumurtayr siz ki Gokalp de
karsin. Uygulama agsamali. Zaten teorik olarak bu cocuklara zor hocam ogrenemez.
Mesela sayr saydirirken bile bir, iki, ii¢, dort, bes diye saydirmiyorum. Kalemlerle
bir, iki, ii¢, dort, bes diye saydirtyorum nesnelerle kavrayabilmesi i¢in. Bu ¢ocuklar

soyut seyleri ¢ok kavrayamuiyor. Somutlastirmak gerekiyor. O zaman daha basarili

olur diye diistiniiyorum.

Kiibra BATTAN (Birsen):Simdi sizin dersleriniz olamadigi i¢in yaninda

arkadaglart oldugu i¢in onun kaygisini tasiyordur.
Kiibra BATTAN (Ibrahim):Beden dili, jest ve mimiklerle destekleye bilirsiniz.

Naciye AKAY (Mustafa): Anlattiklarinizi resim ve videolarla desteklemeniz giizel
ama resim arti nesne olabilirse daha iyi olabilir. Bir kasig tanmitirken ayni zamanda

yamnda bir kastk bulunmast olabilir. Ama Mustafa i¢in resim ve videolarda yeterli.

Naciye AKAY (Cafer Tolga): Yeterli ama teorinin hemen arkasindan pratige
gecilirse ben daha basarili olacagini diistintiyorum.
17. Ogrencinizin temel pastacihk egitiminin uygulama asamasinda basarili
olabilecegini diisiiniiyor musunuz? Neden?

Mehmet BOZKURT: Kesinlikle gérev adami Hakan verilen her gorevi yapar.

Dilek ARI: Diisiiniiyorum. Yemek yemeyi seviyor, kiiciik kas becerilerini, ellerini iyi
kullanabiliyor. Ogrenmeye istekli oldugunu diisiiniiyorum. Ergen oldugu icin degisik

seyler ogrenmek isteyebilecegini diigiiniiyorum. Basarili olacagina inantyorum.

Giilcan ER (Emirhan):Istekli olursa yapar. Bedensel bir engeli yok cocugun.

Onemli olan kendisinin yapmak istemesidir. Isterse yapabilir.
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Giilcan ER(Goékalp):Cok basarili olacagim diisiinmiiyorum agik¢asi. Gokalp ¢ok
becerikli degil. Bagimsiz olarak yapamaz. Illa sunu séyle yap bunu boyle yap demek

gerekiyor.

Kiibra BATTAN (Birsen): Diistiniiyorum. Ciinkii yonergeyi algilaya bilme, taklit
yvapabilme noktasinda yetenekli. Akademik diizeyde bir ¢ocuk oldugunu

diistintiyorum. Ortama uyum saglar.

Kiibra BATTAN (ibrahim):Bilemiyorum. Fiziksel hareketlerde basarili olur ama

anlama noktasinda basarili olamaya bilir.

Naciye AKAY (Mustafa):Bagimsiz olarak yapamaz ama birisi yonlendirirse ve
¢ctkaracag iiriiniin islem basamaklarini siirekli ona tekrar ederse yapabilir. Basar

gosterebilir.

Naciye AKAY (Cafer Tolga): Yonergeleri yerine getirebilecegi icin, taklit becerisi
de var. Bagarili olabilecegini diistiniiyorum.
18. Ogrencinizin temel pastacihk egitiminin uygulama asamasinda grup

arkadaslan ile uyumlu olarak cahsabilecegini diisiinilyor musunuz?
Neden?

Mehmet BOZKURT: Hakan her zaman verilen gorevi yerine getirir eksiksiz yapar.
Grup arkadagslarint motive eder. Onlara da yapmasi gerekenleri anlatir. Onun i¢in

Hakan in her sekilde her ortamda mutlu olacagini diigiiniiyorum.

Dilek ARI: Ogretmeni tarafindan iyi yonlendirilirse wyumlu bir sekilde calisir.
Ogretmen burada dengeyi kurabilirse hichir sikinti cikmaz.

Giilcan ER (Emirhan): Uyumlu olabilecegini diistinmiiyorum. Kurumda ki ¢ocuklar
cok kabullenemedi. Diger ¢cocuklar: geri zekall olarak diisiiniiyor. Kendini daha zeki
kabul ediyor. Kendi seviyesinde bir ¢ocukla uyumlu c¢alisabilir. Ama kendi
seviyesinin bir alt diizeyindeki bir ¢ocugu kabullenemez. Cok iist diizeyi de
kabullenemez ondan kendini geride gorecektir. Ancak kendi seviyesi olursa wyum

saglaya bilir.

Giilcan ER(Gokalp): Evet uyum konusunda sikinti ¢ikartmaz. Herkesle uyumludur o.

Siddet egilimi yok, kim ne derse yapar.

Kiibra BATTAN (Birsen):Yani Birsen’in rahatsiz oldugu seyler var. Mesela

takintilar: var, sevmedigi hareketler var. Onlarla karsilasmadig: siirece uyum saglar.
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Kiibra BATTAN (Tbrahim):Uyumlu ¢alisir. Onlarla birlikte yapar. Yaptiklarin
yapmaya ¢alisir.

Naciye AKAY (Mustafa): Uyumlu bir ¢ocuk oldugu igin grup arkadaslariyla

anlasabilir.

Naciye AKAY (Cafer Tolga): Gozetim altinda evet basarili olabilir.

EK A.5 VELI BILGILERI
- Ogrenciye Velisi
Velinin Yasi Meslegi Yakinhk Bulundugu
Ad -Soyadi . . -
Derecesi Ogrenci
Nglile Birsen
SABILAK 62 Ev Hanimi Annesi SABILAK
Hatice ) Ibrahim
KORKMAZ 63 Ev Hanimi Annesi OZSUNAR
Fatma
N . Mustafa
KOYSU 48 Ev Hanimi Annesi KOYSU
Giilcan . Cafer Tolga
CAVUS 36 Ev Hanimi Annesi CAVUS
Orhan Mustafa
KESKIN 45 Memur Babasi Emirhan
KESKIN
Nimet Annesi Mehmet
HOSUK 50 Ev Hanimi HOSTK
Zeliha Annesi Hakan
MEMiS 43 Ev Hanimi MEMiS
Ayse Gokalp
OZTEKIN 33 Avukat Ablasi OZTEKIN

EK A.6 I. VELi ROPORTAJLARI VE CEVAPLARI

Ogrenciyi Tanima

1. Ogrencinizi gonderdiginiz kurumdan ve egitmenlerinden memnuniyet
dereceniz nedir? Neden?

Naile SABILAK: Memnun olmasam gondermezdim.

Hatice KORKMAZ: Tabi ki memnunum. Egitmenlerden de memnunum. Ciinkii
Mehmet Bey ile yillardwr ¢alistyorum. Ben Mehmet Bey’in down sendromlu
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cocuklara ilgilisine giivenerek ¢cocugumu kurumuna gonderiyorum. Mehmet Bey ben

neredeysem Ibrahim’de orada der. Tabi bizim icinde oyle.

Fatma KOYSU: Memnunum yani ilgilenmeleri ¢ok hosuma gidiyor. Cocuguma
faydasi oluyor. Mustafa da buraya gelmeyi seviyor.

Giilcan CAVUS: lyi ogluma faydali oldugunu diisiiniiyorum.

Orhan KESGIN: Cok memnunum. Ilgi alakalar: hosuma gidiyor. Ben oglumun ézel
bir destek almasi gerektiginin bilincindeydim. Bu yiizden buraya yazdirdim. Kurum
miidiirii ve egitmenlerin diyaloglari ¢ok giizel. Kurumda gayet giizel iyi donatilmis. O

yiizden memnunum.

Nimet HOSUK: Cok memnun kaldim. Okuldan da, kurumdan da, egitmenlerden de.

Cok tesekkiir ederim. Hepsinden de memnunum bu seviyeye getirdiler ¢ocugumu.

Zeliha MEMIS: Bu kurumda Hakan’a hi¢ kimsenin vermedigi firsatlar veriliyor.
Burada misafirleri karsilamasi onlara ¢ay ikram etmesi bile bizim igin énemli bir
sey. Ciinkii Hakan normal insanlarla diyalog kurarak hayata daha normal

bakabiliyor.

Ayse OZTEKIN: Benim evim ayri ¢ok gérmiiyorum ama annemin bahsettigi

kadariyla memnun.

2. Kurumda verilen egitimlerin 6grenciniz icin iyi ve yeterli oldugunu
diisiiniiyor musunuz? Neden?

Naile SABILAK: Bence yeterli degil. Artik yetiskin hale geldi kizim. Bir meslek
edinse daha giizel bir sey olur. Kendi ayaklar iistiinde durmasi igin gerekli egitim

verilmeli.

Hatice KORKMAZ: Yani ne kadar egitim alirsa yararina. Benim ¢ocugum seker
hastasi. Seker hastasi oldugu icinde verilen egitimi bazen kavrayamiyor. Sekeri sik
stk diistiyor yiikseliyor. Seker gerilemesine neden oldu. Ogretmeni de bende okuma
yazma 6grenecegini diistintiyorduk. Abdulkadir Konukoglu'na gitti. Ama sekerinden
dolayr on ikinci sumifi bitiremedi. Swmifta kaldi devamsizliktan iki yil. Buranmin
haricinde on yedi yil oraya gittik. On ii¢ yasinda seker rahatsizligi ortaya ¢ikt1. Seker
hastaligi ile birlikte cocugumda gerilemeler basladi.. Sosyallesmesi miikemmel ama
okuma yazma 6grenemedi. Adimi soyadini yaziyor. Benim adimi yaziyor. Telefon

numarami biliyor. Evin adresini yazabiliyor. Ogretmenleri bu kurumda o&gretti.
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Yalniz konusamadig igin kendini ifade edemiyor. Bu yiizden ben hep yaninda kalmak

zorunda kaliyorum. Ben hep yanindayim.

Fatma KOYSU: VYeterli oldugunu diisiiniiyorum.  Birazda  kendisinden
kaynaklanuyor, kendisinin de istemesi gerek. Mustafa karsi taraf kendisini sevdiginde
yapmaya daha istekli oluyor. Ters bir tepki gordiigiinde hi¢cbir sey yapmak istemez.

Bu yiizden hocalarinin onu sevdigini hissetmeli.

Giilcan CAVUS: Evet ama biraz daha ilgilenilmesini isterim. Ciinkii bazi seyleri zor

anlayabiliyor. Tekrar edilmesi gerektigini diigtiniiyorum.

Orhan KESGIN: Ben yeterli oldugunu diisiiniiyorum. Emirhan’in kurumdan onceki

durumu ile su an ki durumu arasinda epeyce fark var.
Nimet HOSUK: Evet diisiiniiyorum tabi.

Zeliha MEMIS: Evet bizim icin yeterli. Egitim asamasini gectik. Artik Hakan
rehabilitasyon merkezlerinde verilen egitimin disinda kalan bir ¢ocuk. Bu egitimleri

asmis bir ¢ocuk. Burada stajyerlik yapmasi bizim i¢in daha iyi.

Ayse OZTEKIN: Yani daha once baska bir kurumdaydi. Oradan memnun
olmadigimiz i¢in bu kuruma aldik. Verilen egitim yeterli. Bir memnuniyetsizlik olsa

Gokalp bana mutlaka iletirdi.

3. Ogrencinizin egitim durumu ve basar seviyesi hakkinda bilgi verir
misiniz?
Naile SABILAK: Orta bire kadar okudu. Okuldan babas: aldi. Bu okuyamaz dedi.
Okusa okurdu yani o seviyede kaldr. Okula giderken orta derecedeydi basarisi.

Hatice KORKMAZ: On ikinci sinifi devamsizlik yiiziinden bitiremedi. On ikinci
simifa kadar basarili gecti. Ibrahim konusamadigi icin okuma yazma Sgrenemedi.
Bagsariliydr ama seker hastast olunca geriye sardi. Fazla iistiine gidemedik zaten
stres yapinca daha kétii oluyordu. Simdi adimi soyadini, benim adimi soyadimi

yvazabiliyor. Adresimizi ve telefon numarami ezbere biliyor.

Fatma KOYSU: Okulda pek basarili degil. Ogretmenleri de biliyorlar.

Ogretmenleri kendisinden memnun ama ders konusunda bagarili degil.

Giilcan CAVUS: [llkokul besinci sinifa kadar okudu. Orta derecede basarili
diyebiliriz.



84

Orhan KESGIN: Daha énce kétiiydii. Emirhan’n diger éSrenciler ve égretmenleri
ile olan diyalogu biraz farkliydi. Uzak durmaya ¢alisiyordu. Buradaki ilgi alaka onu

aktif hale getirdi. Insanlarla temas kurmaktan kagiyordu. Artik temas kurabiliyor.
Nimet HOSUK: Basarili, alim seviyesi yiiksek.

Zeliha MEMIS: [lk 6grenme siirecini kolay gegirmedik. Ama verdigimi de hicbir

zaman sifir almadim. Orta derecede bagarili bir ¢cocuktur.

Ayse OZTEKIN: [lkokul ikinci sinif 6grencisi kadar bilgisi var su an belki o kadar
bile degildir. Okumayr yazmay: hi¢ bilmiyor nerdeyse. Matematik hesabi yapamaz.

4. Ogrencinizin sevdigi ve sevmedigi seyler genel olarak neler?
Naile SABILAK: Kalabaliklardan sikilir. Kitap okumasim, televizyon izlemesini

sever. Yemeklerde ayrum yapmaz yer.

Hatice KORKMAZ: Koftedir. Kofte yaptim dedim mi oynar. Kofteyi cok sever.
Kofte, dolma, lahmacun en sevdigi yemekler. Genelde bu yemekler disinda,
yemeklerin icinde eti pek sevmis degildir. Yemek disinda televizyon izlemek,
yegenleri ile oynamak, ablalarini enistelerini ¢ok seviyor. Oralara gitmekten, onlarin
gelmesinden ¢ok zevk aliyor. Sevmedigi seyler, ev gezmelerine gitmemizi istemiyor,
komsu mesela, bayanlar arasina da oturmak istemiyor. Ervkeklerin icinde oturmak
istiyor. Daywsina gidiyoruz. Dayisinda ¢ok mutlu oluyor. Disarda olmayi seviyor.
Bende elimden geldigi kadar parka, markete, alisveris merkezlerine, yemek yemege

gotiirtirtim. Hatta ablasi ve yegenleri de gelir. Bir giin ¢cikmasak bir giin ¢ikariz.

Fatma KOYSU: Evde oturmak, televizyon seyretmek, yemek yemegi sever.
Sevmedigi seyler tek basina disar: ¢cikmayr sevmiyor. Benimle gitmek istiyor. Yalniz

gitmiyor okul ve kurum disina.

Giilcan CAVUS: Sevdigi seyler oyun oynamak, babasi ile ise gitmek, miizik
dinlemek. Sevmedigi seyler evde oturmak, hakkinda konusulmasi, esyasinin

kullanilmasa.

Orhan KESGIN: Abartili olan 6vmelerden hoslanmaz. Bunu yalakalik gibi gériiyor.
Basarili oldugu konularda onura edilmek hosuna gidiyor. Diger insanlarla
kiyaslandiginda agresif olabiliyor. Soziiniin dinlenmedigini hissettiginde de

saldirganlasiyor. Bunlar haricinde gayet iyi.
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Nimet HOSUK: Kendini seven insanlart ¢ok sever. Seveni sever sevmeyeni sevmez.

Kizdiran olmazsa hi¢ kimseye bir sey yapmaz.

Zeliha MEMIS: Ozgiir kalmak istivor. Kontrol altina girmeyi sevmiyor. Miizik
dinlemeyi seviyor. Ona bir gorev verildigin de onu yapmak onu mutlu ediyor. Siirekli

bir aktivite olmali hayatinda.

Ayse OZTEKIN: Sorumluluk alip is yapmay: ¢ok seviyor. Siirekli ise yerlestirilmek
hosuna gidiyor. Asagilanmaktan, bir grup icerisinde ayri tutulmaktan nefret eder. Bu
cocuklart anlamiyor zannediyorlar ama bu ¢ocuklar anlyyor. Gékalp de her seyi

anlayabiliyor.

5. Ogrencinizin kisisel 6zelliklerini genel olarak anlatir misiniz?
Naile SABILAK: Inatciligi var tabi ki. Birazda ailenin en kiigiigii oldugunda

stmarikligi var. Sinirli ama gelip geger. Yardim sever. Kinci degildir.

Hatice KORKMAZ: Down sendromlular ¢ok inat¢idir. Tersine gittin mi ¢ok fena
olur. Hi¢ seslenmez bana hi¢ cevap vermez. Ama o6biir odaya gider. Dolabin
kapagint sert bir sekilde kapatir, bir yerlere vurur. Kendi hirsini ¢ikartir. Yanina
gittigimde bir sey yok der. Ama istemedigi seyleri yapmami istemez. Ama istedigi
seyleri yapinca ¢ok hosuna gider. Mesela kendini severim, kendi ile ugrasirim,
beraber yemek yapariz, temizlik yapariz. Beraber televizyon izleriz. Her aksam bir

dizimiz var.

Fatma KOYSU: Evde oturdugu zaman sakin. Ama kurumdan ya da okuldan eve
geldiginde bir sinirli oluyor. Kapilari ¢arpryor, gardiroptan esyalart savuruyor.
Sakinlesene kadar seslenmiyorum. 15 dakika sonra sakinlesiyor. Bu durumu disinda

sakindir.

Giilcan CAVUS: Cok sinirli, alingan, ¢ogu zaman yalan séyliiyor ayrica korkak

ozgiiveni yok.

Orhan KESGIN: Epey hareketli bir cocuktur. Hiperaktif davranis tamsi var
kendisinde. Evin iginde kosusturur durur. Kendi basina bir seyler yapmak ister.
Gegenlerde misir patlatmak isterken iki tencereyi de yakmis. Kendi basina bir seyler

yapmak istiyor. Insanlari sevindirmek icin siirprizler yapmaya ¢alistyor.

Nimet HOSUK: Sakin bir cocuk ama kizdirirlarsa ¢ok sinirleniyor. Karsisindaki ne

kadar neseli olursa kendi de o kadar neseli olur.
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Zeliha MEMIS: Cekingen bir ¢ocuk degildir. Ona miidahale edildiginde sinirlenir.
Ama siz onu sevdiginizi gosterirseniz o sizin sevginize yiiz kat daha fazla karsilik

verir.

Ayse OZTEKIN: Sinirli bir ¢cocuk degil. Hareketli, alingan, i¢cine atan bir ¢cocuktur.

6. Ogrencinizin sevdigi arkadaslan ve takildig1 bir arkadas grubu var m?

Naile SABILAK: Yok tek basina.
Hatice KORKMAZ: Arkadas olarak kimse yok simdilik yegenlerinden bagska.
Fatma KOYSU: Burada Hakan’i ¢cok seviyor. Bir arkadas gurubu yok.

Giilcan CAVUS: Arkadasi pek yok. Genelde kendinden kiigiiklerle anlasiyor,
takiliyor.

Orhan KESGIN: Var. Hatta iki arkadas: var siirekli takildigi. Onlarin bulundugu

apartmana tasinmak istiyor.
Nimet HOSUK: Yok. En ¢ok evlilige 6zen gosteriyor simdi.
Zeliha MEMIS: Kuzenlerini cok seviyor. Takildigi bir arkadas grubu yok.

Ayse OZTEKIN: Sevdigi arkadasi var. Okulda da sevdigi arkadaglar: var. Evde
mahalleden de bir arkadasi var. Beraber geziyorlar. Girdigi her ortamda onu

severler.

7. Ogrencinizin aile bireylerine kars1 davranislar nasil?

Naile SABILAK: Kotii davranmaz. Herkesle iyi anlasir.

Hatice KORKMAZ: Tiim aile ile anlasiyor. Tiim ailede onu basinin tepesinde

tutuyor. Ibrahim bizim 6zel cocugumuzdur.

Fatma KOYSU: Bana karsi arda dfkeli. Sinirlenirse digerlerine de karsida ofkeli

davraniyor.

Giilcan CAVUS: Degisiyor bu durum. Bazen ¢ok iyi bazen de sinirli oluyor.
Kardegleriyle hi¢ gecinemiyor. Hep kavga ediyor.

Orhan KESGIN: Abisiyle arasi pekiyi degil. Gergi abisinin de ona davramgi pekiyi
degil. Onun haricinde biiyiiklere karsi davranisi gayet iyi. Ama haksizliga ugradigini

diistindiigii bir konu varsa tepkisini belli ediyor.
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Nimet HOSUK: Giizel herkesle anlasiyor-

Zeliha MEMIS: Herkese kars: iyi. Ergenlik donemine yeni girmis bir kardesi var.

Ona kars1 anlam veremedigim bir gerginligi var su aralar.
Ayse OZTEKIN: Herkesle iyi anlagir.

8. Ogrencinizin ailede en yakin oldugu kisi kim?
Naile SABILAK: En ¢ok bana yakin

Hatice KORKMAZ: Dayisi var bir tane. Dayisimi ¢ok sever. Once dedesiydi.
Dedesine ¢ok diiskiindii. Dedesi vefat etti. Vefat edeli 7 yil oldu.

Fatma KOYSU: Benim.

Giilcan CAVUS: Annesi olarak ben.

Orhan KESGIN: Benim en yakin oldugu kigi.

Nimet HOSUK: Abisi yani kuzeni ama abi diye biiyiidii.

Zeliha MEMIS: Aslinda anneannesiydi. Vefat etti. Onunla aralarindaki iliskiyi

anlatacak kelime yok yani. Babasiyla da arasi ¢ok iyidir.

Ayse OZTEKIN: Babamd: ashnda sekiz ay once kaybettik. Hep beraber
dolaswrlardi, beraber uyurlardi. Su an galiba en yakin oldugu kisi benim. En ufak bir

sorun ya da bir sey oldugunda beni arar.
9. Sizin egitim durumunuz nedir?
Naile SABILAK: Ilkokul bese kadar okudum.
Hatice KORKMAZ: Okuma yazmam var sadece.
Fatma KOYSU: Jlkokul mezunuyum.
Giilcan CAVUS: Lise mezunu.
Orhan KESGIN: Lise mezunuyum. A¢ik ogretime devam ediyorum.
Nimet HOSUK: Ilkokul mezunuyum.
Zeliha MEMIS: Jlkokul mezunuyum.

Ayse OZTEKIN: Ben avukatim. Avukatlik yapryorum on iki yildir.
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10. Kisaca kendinizden bahseder misiniz?
Naile SABILAK: Ben evimde kendi isimde, kendi halimdeyim. Bazen akrabalara
falan giderim. Kizima giderim. Ogluma giderim. Baska bir seyim yok.

Hatice KORKMAZ: Uyumlu bir insamim ¢ocuklarima ¢ok deger veririm.
Cocuklarima hicbir zarar gelmesin isterim. Tabi ki Ibrahim énceligimdir. Ben
omriimii ¢ocuklarima adadim. Esimle 22 yil yasadim. Cok mutsuz bir evlilik
gecirdim. Her seyini siddetle halleden, calismayan bir esim vardi. Ibrahim 5
yasindayken esim gitti. Ben ayrildim. Ben aldim velayeti. Ben a¢ctim mahkemeyi.
Esim mahkemeyi siz agcin benim oraya verecek param yok dedi. Ailem arkandayiz
deyince ayrilma karart aldim. Kocamdan sonra biz ¢ok mutlu olduk. Ben ve

cocuklarim ¢alisti. Calisarak bu giinlere geldik

Fatma KOYSU: Ben ufak seyleri icime atarim. Onu beynimde biiyiitiiriim
biiyiitiirtim atar atar tutarim susarim. Kegke karsi tarafa soylesem diye diigiiniiriim
ama soyleyemem karsi taraf bana eziyet etse de karsimin kalbini kirmak istemem,

soylemem.
Giilcan CAVUS: Ev hanimi ti¢ ¢ocuk annesiyim.

Orhan KESGIN: Disiplinli olmay: ve plan yapmay: severim. Hayatimin her anini
planlamayr severim. Erken kalkmayi severim. Yaptigim isi en iyi sekilde yapmaya
dikkat ederim. Cocuklariyla ilgilenmeyi seven merhametli bir insanim. Duygusal bir

yapiya sahibim.

Nimet HOSUK: Hem sakinim hem sinirliyim. Mehmet e karsi bir sey duyarsam ¢ok

sinirlenirim. Onun disinda komsularla iyiyim ¢abuk uyum saglarim.

Zeliha MEMIS: Aslinda sakin bir insanimdir. Sevecen bir yapim var herkese karsu.

Kolay kolay sinirlenmem.

Ayse OZTEKIN: Birazcik sinirliyimdir, sorumluluk sahibiyimdir, bir isi yarim

birakmay: sevmem, asirt merhametliyimdir.

Temel Pastacilik Egitimi

1. Ogrencinizin pastacih@a kars: bir ilgisi ve yetenegi oldugunu diisiiniiyor
musunuz?

Naile SABILAK: Olabilirse iyi olur. Kotii olmaz. Kendi kendine hevesi var.
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Hatice KORKMAZ: Var. Pastayr yapmay: da sever yemeyi de sever.

Fatma KOYSU: Yetenegi yok ama yapmaya hevesli. Evde anne su tatliyr yapalim su
sovle yapiliyor diyor. Cok hevesli.

Giilcan CAVUS: Evet hevesli goriiniiyor.
Orhan KESGIN: Var ilgisi var. Bazen kendi basina bir seyler yapmaya ¢aligiyor.
Nimet HOSUK: Insallah olsun. Olmasini isterim.

Zeliha MEMIS: Diisiiniiyorum. Ama belki pastacilik yerine yemek olayina biraz
daha yatkin gibime geliyor.

Ayse OZTEKIN: Hic diisiinmiiyorum. Evde de yardim eden mutfaga giren bir cocuk

degil. Ama burada da ne olur bilmiyorum bizim icinde sonug siirpriz olacak.

2. Ogrencinizin mutfakta size yardim etmesine izin veriyor musunuz?

Naile SABILAK: Onu yapiyor. Bazen bana siirpriz kahvalti hazirliyor.

Hatice KORKMAZ: Tabi ki veriyorum. Yumurta pisiriyor benle beraber. Cay
dolduruyor.

Fatma KOYSU: Pek vermiyorum. Cayi, kahveyi hazirlayp getirtiyorum kendisine.
Sofrayr indiriyor, kaldirtyor. Bulagiklart makineye diiziiyor.

Giilcan CAVUS: Hayrr.

Orhan KESGIN: Evet ézellikle annesi mutfakta bir sey yaparken gelip gérmesini

ister.
Nimet HOSUK: Cayimizi falan ocaga koyar. Getir gétiir islerine bakar evde.
Zeliha MEMIS: Veriyorum.

Ayse OZTEKIN: Yok vermiyoruz.

3. Ogrenciniz en ¢ok hangi yemegi yada tathyr yapmay1 seviyor?
Naile SABILAK: Yani birakirsam her seyi yapmak istiyor. Belli yemek ya da tatlist
yok.
Hatice KORKMAZ: Pasta tiirii seyleri yapmay:r daha ¢ok seviyor.

Fatma KOYSU: Mustafa en ¢ok kizartmayi, makarnayr sever, diiriimii sever. Hazir

yemegi sever.
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Giilcan CAVUS: Hi¢ girmedi mutfaga deneyimi yok.

Orhan KESGIN: Yas pasta, menemen, makarna yapmay ¢ok seviyor.
Nimet HOSUK: Eili yemekler ve serbetli tatlilar: ¢ok sever.

Zeliha MEMIS: Serbetli tathilar: sever. Salata yapmay: seviyor.

Ayse OZTEKIN: Tatlyla hi¢ aras: yok. Sevmedigi bir yemek yok.

4. Mutfakta yapilan dograma, karistirma, sekil verme gibi faaliyetlerden
hangisinde daha basarih?

Naile SABILAK: Yapiyor.

Hatice KORKMAZ: Dogramada pek basarili degil ama karistirma ve sekil vermeyi
yapar.

Fatma KOYSU: Karistirmada basarili.

Giilcan CAVUS: Hi¢ kullanmad,.

Orhan KESGIN: Genelinde sekil verme konusunda basarili ama dograma
konusunda pek basarili degil.

Nimet HOSUK: Hic birini yaptirmadik. Ama karistirmay yapabilir.
Zeliha MEMIS: Dograma ve karistirmada daha basarili. Sekil vermemede daha az.
Ayse OZTEKIN: Hi¢ birini yapmadi. Ama belki sekil verme ve karistirmayr

yapabilir.

5. Mutfakta sizin yardiminiz olmadan bir yemek yada tath yapabiliyor
mu?

Naile SABILAK: Yapar. Yumurtasim yapar, yemegini isitir. Ben soylersem yemegi
yapar.

Hatice KORKMAZ: Yapamaz yardim almadan yapamaz.

Fatma KOYSU: Yok yapamaz.

Giilcan CAVUS: Hayrr.

Orhan KESGIN: Yapabilir.

Nimet HOSUK: Yok daha oyle denemedik yani.
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Zeliha MEMIS: Yani makarna, salata yapabilir, iceceklerin hepsini hazirlayabilir.

Hazir olan bir seyi servis yapabilir.

Ayse OZTEKIN: Yapamaz eminim.

6. Hazirladig iiriinii servis ederken tabak sunumuna dikkat ediyor mu?

Naile SABILAK: Evet eder.

Hatice KORKMAZ: Evet dikkat eder.

Fatma KOYSU: Yemegi oldugu gibi getirir dikkat etmez.
Giilcan CAVUS: Hayrr.

Orhan KESGIN: Tabak sunumu konusunda dikkat ediyor. Yaptigini daha giizel

oldugunu gostermek igin ugragsiyor. Cabasi var tistiinkorii yapmuyor.
Nimet HOSUK: Siislemeye dikkat eder.
Zeliha MEMIS: Eder eder. Siisler tabaklart.

Ayse OZTEKIN: Gelisi giizel servis eder.

7. Ogrenciniz daha once elektrikle ¢calisan mutfak ekipmanlarim ( mikser,
firin, blender vb. ) kullandi mi?

Naile SABILAK: Bir tek ¢irpacagi kullandi.

Hatice KORKMAZ: Hayir kullanamaz. Calistirip eline verirsen yapar ama kendi

calistiramaz.

Fatma KOYSU: Sadece mikrodalgay: kullanr.

Giilcan CAVUS: Hayrr.

Orhan KESGIN: Kullanabilir. Ama daha kullanmad.

Nimet HOSUK: Furini falan calistirabilir. Mikseri kullanabilir.
Zeliha MEMiS: Mikrodalga, firin, mikser, blenderi kullanabilir.

Ayse OZTEKIN: Hic kullanmad.

8. (")grenciniz mutfakta cahsirken temiz ve diizenli olarak mi ¢ahsir yoksa
daginik bir calisma sekli mi var?

Naile SABILAK: Temiz calisir.
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Hatice KORKMAZ: Temiz ve diizenlidir. Her konuda temiz ve diizenlidir.
Fatma KOYSU: Dagmnik calisir.

Giilcan CAVUS: Hi¢ ¢calismadi mutfakta.

Orhan KESGIN: Daginik bir ¢alisma sitili var ama gelistirecegine inantyorum.
Nimet HOSUK: Temizligi sever.

Zeliha MEMIS: Temiz calisir.

Ayse OZTEKIN: Daginiktir.

9. Mutfakta iiriin hazirlamak 6grencinizi mutlu ediyor mu?

Naile SABILAK: Mutlu eder.

Hatice KORKMAZ: Tabi mutlu oluyor.

Fatma KOYSU: Eder bence.

Giilcan CAVUS: Bir iiriin hazirlamadig i¢in bilmiyorum.

Orhan KESGIN: Evet mutlu eder. Bir seyler yaptiginda ve basarili oldugunda

mutlu oluyor.
Nimet HOSUK: Mutlu eder.
Zeliha MEMIS: Eder seviyor.

Ayse OZTEKIN: Mutlu eder.

10. Temel pastacihk egitimine o6grencinizin katilmasina izin veriyor
musunuz? Bu egitim hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

Naile SABILAK: Onayliyorum. Iyi bir meslek olur. Kizim icin istiyorum.

Hatice KORKMAZ: Evet. El becerisi kazanr. El becerisi biraz zayiftir. El becerisi
kazanmast benim icin onemli. Catal, kasik ve bigagi ¢ok giizel kullanir. Ama soyma
isinde, kesme isinde bi¢ak kullanmasi zayif- Bazen kesiyor ama yamuk yumuk, dogru
diiriist kesemiyor. Ama digerlerini ¢abuk égrendi. Kendi yemegini kendi yer. Ustiinii
kendi giyinir. Giyecegini kendi seger. Yatagini kendi kapatir. Bana yardimci yani
evde. Ekmegi, maydanozu bilir. Bunlar: satin alir. Yani bildigi seyleri gidip alip
gelebiliyor.
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Fatma KOYSU: Veriyorum. Benim istedigim kendinin gelecegi icin kendi yarin
obiir giin bu okulu bitirecek. Ne yapacak yarin 6biir giin bu ¢ocuk. Babasi ve ben ¢ok

diigtiniiyoruz bunu. En azindan burada belki bir seyler ogrenir diye diigiiniiyorum.

Giilcan CAVUS: Evet izin veriyorum. Tolga icin bir firsat oldugunu diisiiniiyorum.
Iyi bir egitimle basaracagina inaniyorum. Bu egitim sayesinde bir meslek sahibi

olmasint istiyorum.

Orhan KESGIN: Evet izin veriyorum. Giiniimiiz sartlarinda mutfak ve pastacilik on
planda ve ¢ok onemli. Zaten amcasinin oglu da pastacilik konusunda kendisini ¢ok
gelistirdi. Amcasimi oglunun yaptiklarint goriince bu alan onun hosuna gidiyor.

Ondan etkileniyor.

Nimet HOSUK: Evet izin veriyorum. Giizel bir sey yapiyorsunuz. Fazlasi goz

ctkarmaz, 6grensin.

Zeliha MEMIS: Evet veriyorum. Yani rahatlayacaklarini, bir seyler 6greneceklerini

diistintiyorum. Mutlu olacaklarin diistiniiyorum.

Ayse OZTEKIN: Izin veriyorum. Ben ¢ok faydali buluyorum ¢iinkii bu ¢ocuklarin el
becerisine ihtiyaci var. Bu ¢ocuklara ozellikle pasta yapimi konusunda sorumluluk

verilecekse yapacaklarina inaniyorum. Cokta mutlu olurlar.

11. Temel pastacihik egitimi siirecinde ogrencilere teori ve uygulama
egitimleri veriyoruz. Ogrencinizin uygulama egitimlerine uyum saglayip,
basarih olabilecegini diisiiniiyor musunuz?

Naile SABILAK: Evet diisiiniiyorum.
Hatice KORKMAZ: Saniyorum. Oyle olacagini umuyorum.

Fatma KOYSU: Ofkesi olmazsa basarili olabilecegini diigiiniiyorum. Ingallah sizi

dinler ben yapmayacagim, etmeyecegim demez.
Giilcan CAVUS: Evet basarili olacagini diistintiyorum.
Orhan KESGIN: Evet diisiiniiyorum.

Nimet HOSUK: Evet diigiiniiyorum. Bu zamana kadar her seye uyum sagladh.
Insallah bunda da basarili olur.

Zeliha MEMIS: Uyum saglar, basarili olur. Kurallara her zaman uyar. Grup

igerisinde sizin koydugunuz biitiin kurallara uyacaktir.
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Ayse OZTEKIN: Diisiiniiyorum evet.

12. Temel pastacilik egitimi siiresi boyunca 6grencinizin basarih olabilmesi
icin evde uygulama yaptirarak ona destek olur musunuz? Neler
yaptirabilir siniz?

Naile SABILAK: Olurum. Yemek, pasta tiiriinden yaptiririm. Ben tuzluda yaparim,

sekerli karisikta yaparim. O da onlari kendi kendine yapmak ister.

Hatice KORKMAZ: Tabi ki olurum. Borek yapariz, kek ¢irpariz. Kendine ozel kek
tarifi var. Ablasiyla beraber yaparlar.

Fatma KOYSU: Olurum. Mesela pasta yaptiririm, kek ¢irptiririm. Sunu yapacagiz

Mustafa gel bana yardimct ol derim.
Giilcan CAVUS: Olabilirim. Kek pasta vs. yaptirabilirim.

Orhan KESGIN: Oluruz. Pasta konusunda annesi ile beraber onunla amcasinin

oglunun ¢alistig1 pastaneye gidip orada da nasil pastalar yapildigini izletebiliriz.
Nimet HOSUK: Evet yaptiririm. Sunu yaptir derseniz yaptiririm.

Zeliha MEMIS: Sizinle iletisimde olarak yani siz bize derseniz ki su konuda ¢alisin

yapariz yani. Ne yonde ¢alismamizi uygun goriirseniz bizde o konuda ¢alisiriz.

Ayse OZTEKIN: Oluruz. Mikserle belki bir kek karistirabilir, kurabiye tarzi seyler

olabilir.
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EK A.7 II. VELi ROPORTAJLARI VE CEVAPLARI

L. Veli roportajlart ve cevaplar1 boliimiinde velilere ait demografik 6zellikler
verilmistir (EK A.5).

Temel Pastacilik Egitiminin Sonuclari

1. Temel pastacithk egitimimiz kapsaminda verilen teori egitimini
ogrenciniz icin yararh buldunuz mu? Neden?

Naile SABILAK: Yarar: olmaz olur mu ¢ok faydasi oldu. Kizim i¢in yararl buldum.
Hatice KORKMAZ: Tabi ki yararli. Ne yapacagini énceden bilmesi onemliydi.

Fatma KOYSU: Yararli buldum. Bir seyler 6grendi.

Giilcan CAVUS: Evet buldum c¢iinkii bir seylerle mesgul olmasi, kafasini dagitmasi,

bir seyler ogrenmesinin onun igin iyi oldugunu diistiniiyorum.
Orhan KESGIN: Evet buldum. Kendisine olan inanci artti. Yeni seyler ogrendi.
Nimet HOSUK: Tabi yararli buldum. Yeni bir seyler 6grendi bu egitimde.

Zeliha MEMIS: Evet buldum. Kurumda rutin aldigi dersler disinda farkl bir sey
yapmis oldu.

Ayse OZTEKIN: Evet bulduk. Gokalp yeni seyler 6grendi. Ozgiiveni arttr.

2. Temel pastaciik egitiminin teori boliimiinde konularimizi anlatirken
sozel sunum disinda video ve resimlerle destekleyerek ogrettik.
Ogrenciniz teori egitiminde 6grendiklerini sizinle paylasiyor muydu?

Naile SABILAK: Evet eve geldiginde anlatiyordu.
Hatice KORKMAZ: Anlatabildigi kadar paylasti.
Fatma KOYSU: Evet paylasti.

Giilcan CAVUS: Haywr paylasmiyordu. Sordugum zaman sadece pasta ogrendim
deyip geciyor.

Orhan KESGIN: Evet paylasiyor.

Nimet HOSUK: Evet siirekli anlatiyordu.

Zeliha MEMIS: Bazen paylasiyordu.

Ayse OZTEKIN: Evet heyecanla paylasiyordu.
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3. Temel pastacihik egitimimiz kapsaminda verilen uygulama egitimini
ogrenciniz icin yararh buldunuz mu? Neden?

Naile SABILAK: Ever buldum. Bazen pasta, birek, yemek yaparken anne bende
geleyim yapayim diyor. Bende yapayim dograyayim diyor.

Hatice KORKMAZ: Yararli buldum evet. Ilk once ¢ocugum ¢ok mutly. Bana
yaptiklarini getirip bunu biz yaptik diyor ¢ok mutlu oluyor. Biz diyor ben demiyor.
Bu ¢ok onemli bir sey benim icin. Bir ona yararl bir seylerle ugrasmasi ¢ok oénemli

bir sey.
Fatma KOYSU: Evet buldum. Bir seyler 6grendi. El becerisi geligti.
Giilcan CAVUS: Evet buldum. Tolga 'min gelistigini diistiniiyorum.

Orhan KESGIN: Yararli buldum. Bir seyler yapabilecegine inandi. Daha énce
titketiciydi  itiretici olmamin ne oldugunu bilmiyordu. Simdi kendisinin de

tiretebileceginin, kendi basina bir seyler yapabileceginin farkina vardi.

Nimet HOSUK: Evet yararli buldum. Hayatinda yeni bir seyler oldu. Hayatina bir
seyler katildr.

Zeliha MEMIS: Evet buldum. Ciinkii Hakan sabwsizdir. Pisirme, hazirlama

stirecinde sabirlt olmayr 6grendi.

Ayse OZTEKIN: Evet cok yararli bulduk. Gokalp normal sartlarda bir esya (tabak,
bardak vs.) tasirken ellerini ¢ok iyi kullanamazdi. Bu egitim sonrasinda kendisine
daha cok ozgiiveni geldi ve daha becerikli hale geldi. Mutfakta is yaptirabiliyorum
artik.

4. Verilen uygulama egitimlerimizde en temel amacimiz 6grencinin kendine
olan inancim arttirarak tek basina bir seyler basarabilecegine
inanmalarim  saglamakti. Ogrenciniz icin bu durumda basar
saglayabildigimizi diisiinityor musunuz?

Naile SABILAK: Basart sagladimiz. Ben séylemeden sahur hazirliyor. Iftar

yemeginde yardim ediyor.

Hatice KORKMAZ: Evet sagladiniz. Elini ¢ekinmeden her seye atiyor. Onceden
yapmiyordu. Bende yapyyim diyor artik. Ben mutfakta bir seyler yaparken gelip beni
izliyor. Burada yaptigi icin evde de dikkatini ¢ekiyor.

Fatma KOYSU: Evet sagladiniz. Cok olmasa da biraz artti.
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Giilcan CAVUS: Evet diisiiniivorum. Ciinkii kendinden emin pasta yapryorum

diyebiliyor. Ilk zamanlarda nasil yapacagim ben yapamam diyordu.
Orhan KESGIN: Evet basar: saglayabildiniz.
Nimet HOSUK: Basar: sagladiniz. Artik yaparim demeye basladh.

Zeliha MEMIS: Evet ¢iinkii Hakan isteyince yapar. Artik kendi mutfakta bir seyler

yapmak istiyor.

Ayse OZTEKIN: Fazlasiyla sagladiniz.

5. Temel pastacilik egitimi siirecinde 6grenciniz de gozlemlediginiz olumlu
ya da olumsuz davranmislar neler?

Naile SABILAK: Hep olumlu davranis oldu. Bir seyleri yapmaya kendi karar
veriyor. Bende yapayim elimin titremesi gecti diyor. Pasta yapmak istediginde

ablalarina séyliiyor.

Hatice KORKMAZ: Olumsuz bir davranis gormedim. Hep olumlu, mutlu, neseli
geldi eve. Yaptig1 her seyi eve geldiginde mutlu ve heyecanli bir sekilde anlatiyor.

Fatma KOYSU: Olumsuz bir davranis yok. Olumlu davranis olarak mutlu oldugunu

gozlemledim.
Giilcan CAVUS: Derslerinden pek bahsetmedigi igin yorum yapamuyorum.

Orhan KESGIN: Olumsuz bir davrams gozlemlemedim. Hep olumlu davramslar
gozlemledim. Artik mutfaga girdiginde kendisinin de bir seyler yapabilecegini
biliyor. Bunu bize gostermek igin elinden geleni yapiyor. Artik mutfakta bize
yardimct oluyor.

Nimet HOSUK: Bir seyleri yapmak istiyor. Tek basina karnimi doyurabiliyor artik.

Zeliha MEMIS: Ben pasta yaparken bende yapayim mi demeye baslad.

Ayse OZTEKIN: Mutfak islerine yardim etmek icin kendiliginden geliyor.

6. Verilen temel pastacihk egitiminin oOgrencinizin giinliik yasamina bir
etkisi oldu mu? Olduysa bu etkiler nelerdi?

Naile SABILAK: Yok olmad:. Sadece daha sevinerek yapiyor.

Hatice KORKMAZ: Bir seyleri korkmadan eline aliyor. Bicagi, kepgeyi, blenderi
eline aliyor. Gayet rahat kullaniyor, yapryor artik. Ablasiyla pasta yapabiliyor artik.
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Fatma KOYSU: Oldu. Artik bir seyler yapmak istiyor. Internetten tarif buluyor

yapmak istiyor.

Giilcan CAVUS: Haywr olmadi.

Orhan KESGIN: Hayata bakisi daha olumlu oldu. Bir seyler yapabildigi icin mutlu.
Nimet HOSUK: Pek bir etkisi olmadi. Sadece hayatina yeni bir ders girmis oldu.

Zeliha MEMIS: Yedigi tiim tatlilara yorum yapmaya basladi. Giizel olmus ya da

olmamus gibi.

Ayse OZTEKIN: Evet oldu. Yemek karistirma, ya da mutfakta bunun gibi isleri

yaparken artik korkmuyor.

7. Verilen temel pastacihk egitimi oOgrencinizin sosyal hayatin1 nasil
etkiledi?

Naile SABILAK: Yeni arkadaslar: oldu.

Hatice KORKMAZ: Yeni arkadagslar: oldu.

Fatma KOYSU: Yok ayni.

Giilcan CAVUS: Pek bir sey degismedigini diisiintiyorum.

Orhan KESGIN: Emirhan arkadas yéniinden biraz zayifti. Arkadaslarina biraz
soguk davranmiyordu. Ama artik arkadaslarina karsi daha 1limh davranmislar

sergiliyor. Yeni arkadaslar ediniyor.

Nimet HOSUK: Yeni arkadaslar: oldu. Eve geldiginde arkadaslarini anlatiyor,

isimlerini soyliiyor.

Zeliha MEMIS: Yedigi tatli ya da yemeklerin icinde neler oldugunu tahmin etmeye
calisiyor.

Ayse OZTEKIN: Yaptuigi pastalar: etrafindakilere anlatirken, gisterirken biiyiik

gurur ve seving ile anlatip gosteriyor.

8. Verilen temel pastacihk egitimi sonucunda 6grencinizin arkadas
cevresine karsi davramislarinda olumlu bir degisiklik oldu mu? Olduysa
nasil bir degisiklik oldu?

Naile SABILAK: Yok kizimin arkadaslariyla aras: hep iyiydi. Bir degisiklik olmad.
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Hatice KORKMAZ: Arkadaslar ile arast her zaman iyidir zaten. Onun igin pek bir
degisiklik olmadi.

Fatma KOYSU: Olmad: ayn:.
Giilcan CAVUS: Haywr olmadi.

Orhan KESGIN: Onceden daha sinirliydi. Herkesi kendisine karst potansiyel bir
su¢lu olarak goriiyordu.  Herkesin kendisi hakkinda kotii diigiindiigiinii, onu
kendilerine diisman olarak gordiigiinii diistiyordu ve 6yle davraniyordu. Burada ki
egitiminde sonra arkadaslari hakkinda ki diigiinceleri ve davramislart olumlu olarak

degisti. Simdi onlar: kendisine bir destek olarak, normal bir arkadas olarak goriiyor.
Nimet HOSUK: Mehmet’in arkadaslart ile arasi hep iyiydi. Bir degisiklik olmad.
Zeliha MEMIS: Yok bir degisiklik olmacd.

Ayse OZTEKIN: Gozlemledigim bir durum olmad.

9. Verilen temel pastacihk egitimi boyunca 6grencinizin mutfakta size
yardim etmesine izin verdiniz mi? Neler yaptirdimiz?

Naile SABILAK: Verdim. Yemek yapiyor bazen etrafi topluyor, temizlik yapiyor.

Yapmak istiyor.

Hatice KORKMAZ: Verdim. Ablasiyla dogum giinii pastast yapti. Ibrahim seker
hastasi oldugu icin bérek ya da yemek tarzi seyler yaptirdim.

Fatma KOYSU: Evet veriyorum. Yapmak istediklerini yaptirtyorum. Zaten ben
mutfakta olunca o da hi¢ ¢ikmiyor mutfaktan.

Giilcan CAVUS: Ara ara pasta vs. yapmaya ¢calistik.

Orhan KESGIN: Evet yemek yaparken, tatl yaparken bize yardim ediyor. Sofra

kurma ve toplamada bize yardimci oluyor.

Nimet HOSUK: Hayir vermedim ama simdi vermeyi diisiiniiyorum. Mehmet siirekli
onunla birlikte bir seyler yapmami istiyor. Ben biraz rahatsiz oldugum igin

yaptiramiyordum. Ama ¢ay pisiriyor. Kendine kahvalti hazirlayabiliyor. Temizlik
yapuyor.
Zeliha MEMIS: Evet verdim. Beraber tatl: ve salata yapiyoruz.

Ayse OZTEKIN: Evet verdim. Yemek yaparken, tatl yaparken bana yardim etti.
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10. Temel pastacilik egitiminin bir sonucu olarak 6grencinizin mutfaktaki
becerileri sizce ne derece gelisti?

Naile SABILAK: Kendi basina cay yapabiliyor. Bicak kullanabiliyor. Bir is

yvaparken ellerinin titremesi azaldl.

Hatice KORKMAZ: Artik mutfakta bana yardim edebiliyor korkmadan. Daha énce
yapamadigt bir¢ok seyi yapiyor.

Fatma KOYSU: Eskiye gore daha iyi ama gelisme yavas yavas oluyor. Biraz yavag

ogreniyor.
Giilcan CAVUS: Orta derecede degistigini diisiintiyorum.

Orhan KESGIN: Kendi basina artik bir seyler hazirlayabiliyor. Yemek isitabiliyor
yani ocagt kullanabiliyor. Kahvalti, ¢ay hazirlayabiliyor. Bunlar bizim i¢in ¢ok

onemli seyler.

Nimet HOSUK: Orta derecede gelistigini diisiiniiyorum. Bazi seyleri énceden
yapryordu ama artik daha iyi yapryor.

Zeliha MEMIS: Hi¢ yumurta kiramiyordu. Ama artik yapabiliyor. Bunun gibi
bir¢ok becerisi gelisti.

Ayse OZTEKIN: Eskiye nazaran ¢ok degisti. Simdi ¢ok daha iyi, kendini gelistirdi.

11. Ogrencinizin aldig1 temel pastacilik egitimden sonra sizin gozetiminizde
mutfakta tek basina bir iiriin ¢cikartabilecegine inaniyor musunuz?

Naile SABILAK: Evet inaniyorum.
Hatice KORKMAZ: Yok yalniz yapamaz. Yardim almall.

Fatma KOYSU: Hi¢ boyle bir sey yaptrmadim. O yiizden bilmiyorum ama

deneyecegim.

Gillcan CAVUS: Haywr inanmiyorum tek basina ¢ikaramaz. Ciinkii unutuyor

vaptiklarimi. Unutkanlik var. Cok ¢abuk unutuyor.
Orhan KESGIN: Evet yapabilir.

Nimet HOSUK: Evet diigiiniiyorum. Insallah.
Zeliha MEMIS: Evet ama tek cesit yapabilir.

Ayse OZTEKIN: Evet inaniyorum.
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12. Temel pastacihik egitimininden oncesini diisiiniirsek sizce bu egitim
siirecinde 6grenciniz kendini ne kadar gelistire bildi?

Naile SABILAK: Onceden de bircok seyi yapabiliyordu ama simdi daha iyi yapiyor.

Simdi her seye daha anlayisl davraniyor. Daha ozgiivenli.

Hatice KORKMAZ: Kendini bayag bir gelistirdi. Artik ¢ok rahat bigak kullaniyor.

Ona sunu getir bunu getir dedigimde anlayabiliyor artik. Uriinleri taniyor.

Fatma KOYSU: Yedigi seyleri siirekli yapmak istiyor. Ilgisi ve hevesi artti. Artik bir
seyleri kendi yapmak istiyor. Daha once boyle degildi yapmak istemezdi.

Giilcan CAVUS: Orta derecede degistigini diisiintiyorum.

Orhan KESGIN: Onceki hali ile simdiki hali arasinda 180 derece fark var. Daha
once bir sey yapmasin istedigimizde ben bunu yapamam, beceremem diyordu. Ama

simdi kendi yapmak istiyor. Ben yapayim mi, Ben pisireyim mi diyor.

Nimet HOSUK: Pasta falan yapmay: bilmiyordu. Artik biliyor. Anlatiyor pastay

nastl yaptiginizi, hamuru nasil yogurdugunuzu hepsini anlatiyor.

Zeliha MEMIS: Karistirma, elektrikli mutfak ekipmanlarint kullanma, hamura sekil

verme becerileri gelisti.

Ayse OZTEKIN: Kendine ve bir seyleri basarabilecegine olan inanci ¢ok arttl.

13. Temel pastacihik egitimi sonunda amac¢larimizdan biri 6grencilerimizin
ozgiivenini arttirmakti. Sizce bu konuda ne derece basarih olduk?

Naile SABILAK: Basarili oldunuz.

Hatice KORKMAZ: Ozgiiveni artti. Basarili oldunuz.

Fatma KOYSU: Evet biraz artti. Yaparim ederim diyebiliyor.

Giilcan CAVUS: Ben pasta yapiyorum diyebiliyor. Ozgiiveni bence artmis durumda.
Orhan KESGIN: Evet basarili oldunuz.

Nimet HOSUK: Evet canim basarili oldunuz.

Zeliha MEMIS: Evet oldunuz.

Ayse OZTEKIN: Gayet basarili oldunuz.

14. Ogrencinizin hayatinin bundan sonraki siireclerinde grup calismalarina

dahil olup uyum saglayarak basarih olabilecegini diisiiniiyor musunuz?
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Naile SABILAK: Evet diisiiniiyorum.
Hatice KORKMAZ: Diistintiyorum. Gruplara uyum saglar.
Fatma KOYSU: Evet diigiiniiyorum.

Giilcan CAVUS: kilikle istendigi siirece uyum saglayabilecegini diigiiniiyorum.

Ctinkii istekli seviyor pasta yapmayu.
Orhan KESGIN: Evet diisiiniiyorum.
Nimet HOSUK: Evet diisiiniiyorum.
Zeliha MEMIS: Evet basarili olabilir.

Ayse OZTEKIN: Evet diisiiniiyorum.

15. Temel pastacihk egitimi sonunda amaclarimizdan bir digeri de
ogrencilerimizin hayatinda bir disiplin ve diizen olusturmakti.
Ogrencinizin de bu konuda basan1 saglaya bildigimizi diisiiniiyor

musunuz?
Naile SABILAK: Evet diigiiniiyorum.

Hatice KORKMAZ: Tabi ki Ibrahim evde de disiplinli bir cocuk. Sizinle bu durum
daha da artti daha iyi durumda.

Fatma KOYSU: Cok az basar: sagladiniz. Cok etkiniz olmad.

Giilcan CAVUS: Kesinlikle evet diigtiniiyorum.

Orhan KESGIN: Yiizde yiiz olamasa da yiizde seksen basarili oldunuz.
Nimet HOSUK: Evet sagladiniz.

Zeliha MEMIS: Evet sagladiniz.

Ayse OZTEKIN: Bu konuda pek basar: saglayamad.

16. Verilen temel pastaciik egitimi siirecinde ogrencilerimize gorevler
vererek sorumluluk bilinci kazandirdik. Ogrenciniz de bu konuda

basarih olabildigimizi diisiiniiyor musunuz?
Naile SABILAK: Evet basarili oldunuz.

Hatice KORKMAZ: Evet sagladiniz.
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Fatma KOYSU: Evet sagladiniz.

Giilcan CAVUS: Evet diistiniiyorum. Mesela mutfakta bulasik yikarken resmini
gordiim ¢ok sasirdim evde ben deseydim yapmazdi.

Orhan KESGIN: Evet artik gorev ve sorumluluklarimn farkina varior. Atk her

konuda sorumluluklarinin farkina variyor.
Nimet HOSUK: Evet camim niye olmasin oldunuz.

Zeliha MEMIS: Evet basarili oldunuz.

Ayse OZTEKIN: Bu konuda ancak birisinin gozetiminde sorumluluklarim yerine

getirebiliyor.

17. Verilen temel pastacilik egitiminden memnun kaldiniz m1? Neden?

Naile SABILAK: Evet bende memnun kaldim. Daha iyi bir ortam saglhyor daha

giizel. Cocugum mutlu oldu.

Hatice KORKMAZ: Tabi ki memnun kaldim. Ctinkii cocugumun 6zgiiveni gelisti, el
becerisi gelisti, arkadas edindi, degisik bir seyler yapti mutlu oldu. Bunlar ¢ok

onemli.
Fatma KOYSU: Evet memnun kaldim. Bir seyler 6grendi ¢cocugum.

Giilcan CAVUS: Evet kaldim. Tabi ki oglumun bir seyler 6grenip ayaklar tistiinde
durmasi ¢ok onemli. Ben hep yamina da olamayacagim. Kendi basina bir seyler

basarmas: giizel.

Orhan KESGIN: Evet memnun kaldim. Cocugumun kendi basina bir seyler

vapabilmesi, basarabilmesi, hatta diistinebilmesi bile benim icin ¢ok onemli.

Nimet HOSUK: Evet memnun kaldim. Yeni bir bilgisi oldu. Pasta yapmay 6grendi.
Mehmet i¢in degisiklik oldu.

Zeliha MEMIS: Evet kaldim. Hakan basarili olunca ¢ok mutlu oluyor.

Ayse OZTEKIN: Cok memnun kaldik. Gokalp’in dzgiiveninde ciddi bir artis var.

18. Temel pastaciik egitiminden 6@rencinizin memnun kaldigini ve mutlu

oldugunu diisiiniityor musunuz?

Naile SABILAK: Evet memnun kadi. Mutlu oldu.
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Hatice KORKMAZ: Tabi ki mutlu oldu.
Fatma KOYSU: Evet mutlu oldu. Siirekli séyliiyor memnun oldugunu.
Giilcan CAVUS: Evet mutlu ve memnun.

Orhan KESGIN: Ever cok mutlu oldu. Dersinizin oldugu giinleri iple ¢ekiyor. Daha
once gelmek istemiyordu ama artik kendisi erkenden kalkip okula gidecegim ben

diyor.

Nimet HOSUK: Evet memnun kaldi. Cok mutlu oluyordu. Severek yapiyor pastalart.
Yaptiklarini eve getirip bize tadina baktiriyor. Getirdigi pastalari abilerine tattirryor.

Nasil yaptigini anlatiyor.
Zeliha MEMIS: Evet mutlu oldu. Cok memnun kald.

Ayse OZTEKIN: Cok mutlu oluyordu. Bunu bize siirekli dile getiriyordu.

19. Verilen temel pastacilik egitim siirecini 6grencinizin basarih bir sekilde

tamamlaya bildigini diisiiniityor musunuz?
Naile SABILAK: Bagsarili oldugunu diisiiniiyorum.
Hatice KORKMAZ: Evet diistintiyorum.

Fatma KOYSU: Hayiwr tamamlaya bildigini diigimmiiyorum. Mustafa pek basart
saglayabilen bir ¢ocuk degil.

Giilcan CAVUS: Bize pek anlatmadigi icin pek fikrim yok. Kurumda ne yapiyor

nastl ¢alisiyor pek bilmiyorum. Basarili oldu mu olmadi mi cevap veremiyorum.
Orhan KESGIN: Evet diisiiniiyorum.

Nimet HOSUK: Evet camim ondan eminim zaten.

Zeliha MEMIS: Bence basarili oldu.

Ayse OZTEKIN: Evet diisiiniiyorum.

20. Temel pastacilik egitiminin Tiirkiye’de bulunan diger rehabilitasyon
merkezlerinde verilmesi gereken bir egitim oldugunu diisiiniiyor

musunuz? Neden?

Naile SABILAK: Evet olursa daha giizel olur. Diger ¢ocuklara da faydasi olur.
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Hatice KORKMAZ: Evet diisiiniiyorum. Olmast gerekir. Tiim ¢ocuklarin el becerisi

ve mutlulugu i¢in onemli.
Fatma KOYSU: Evet diigiintiyorum. Bu ¢ocuklarin bu tarz egitimlere ihtiyaci var.

Gillcan CAVUS: Evet verilmeli. Tiim ¢ocuklar agisindan faydali olacagin

diistintiyorum.

Orhan KESGIN: Diistintiyorum. Cocuklarin becerilerini gelistirmeleri i¢in onemli.
Sosyal bir ortama girerken ¢ocuklarin kendilerini bir birey olarak hissetmelerini bu

egitim saglayabilir. Cocuklar icin ¢ok yararli olacagim diistiniiyorum.

Nimet HOSUK: Evet her yerde olmali. Bizim ¢ocuklarimiz 6zel ¢ocuklar. Onlarin
degisik seyler yapmaya ihtiyaci var. Mehmet gibi diger ¢ocuklarinda bu egitimden

memnun kalacagini, mutlu olacagim diistintiyorum.

Zeliha MEMIS: Evet diigiiniiyorum. Kesinlikle olmali. Cocuklar i¢in ¢ok yararl bir
egitim.

Ayse OZTEKIN: Kesinlikle olmas: gerektigini ve devamlilik arz etmesi gerektigini

diistintiyorum.



EK B. ENGELSIZ BIREY ENGELSIZ MUTFAK EGITIM SURECI
RESIMLERI
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EK B.1 REHABILITASYON MERKEZI iILE GORUSME

Sahinbey Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi

EK B.2 OGRETMENLERLE ROPORTAJ
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EK B.3 1. VELi ROPORTAJI
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EK B.4 TEMEL PASTACILIK TEORI EGIiTiMi
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EK B.5 MUTFAK ATOLYESI




110

EK B.6 TEMEL PASTACILIK UYGULAMA EGIiTIiMi
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EK B.7 TEMEL PASTACILIK UYGULAMA EGIiTiMIi SOSYAL ETKINLIiK
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EK B.8 VELi ODEV UYGULAMALARI
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EK B.10 RESIiM SERGISI




EK C. ENGELLI BIREYLERIN OZGECMIiSi
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EK C.1 BIRSEN SABILAK

Birsen Sabilak, 1988 dogumludur. Medeni durumu bekar, egitim durumu ilkdgretim,
tams1 zihinsel engelli, engel durumu hafif MR, engel derecesi %40’dir. Ozgiil
ogrenme giicligi ¢ekmektedir. Naile Sabilak, annesidir ve 62 yasinda bir ev
hanimidir. Ilkokul mezunudur.

EK C.2 CAFER TOLGA CAVUS

Cafer Tolga Cavus, 1999 dogumludur. Medeni durumu bekér, egitim durumu
okuryazar degil, kiiciikken otizm tanist konulmustur. Ancak daha sonra tanisi
zihinsel engelli olarak degistirilmistir. Engel durumu MR, engel derecesi %50’dur.
Ozgiil 6grenme giigliigii cekmektedir. Giilcan Cavus, annesidir ve 36 yasinda bir ev
hanimidir. Lise mezunudur.

EK C.3 MUSTAFA EMIRHAN KESGIN

Mustafa Emirhan Kesgin, 2004 dogumludur. Medeni durumu bekar, egitim durumu
ilkogretim, engel durumu hafif MR, engel derecesi %20’dwr. Ozgiil dgrenme
gicligii cekmektedir. Orhan Keskin, babasidir ve 45 yasinda bir memurdur. Lise
mezunudur ve agik 6gretime devam etmektedir.

EK C.4 GOKALP OZTEKIN

Gokalp Oztekin, 1998 dogumludur. Medeni durumu bekdr, egitim durumu
ilkogretim, engel durumu MR, engel derecesi %50’dir. Ozgiil 6grenme giicliigii
cekmektedir. Ayse Oztekin, ablasidir ve 33 yasinda bir avukattir.

EK C.5 MUSTAFA KOYSU

Mustafa Koysu, 1999 dogumludur. Medeni durumu bekér, egitim durumu
ortadgretim, engel durumu MR, engel derecesi %45°dir. Ozgiil 6grenme giicliigii
cekmektedir. Fatma Koysu, annesidir ve 48 yasinda bir ev hammudir. Ilkokul
mezunudur.

EK C.6 MEHMET HOSUK

Mehmet Hosiik, 1990 dogumludur. Medeni durumu bekar, egitim durumu
ortadgretim, tanis1 down sendromu, engel durumu MR, engel derecesi %40’dir.
Nimet Hosiik, annesidir ve 50 yasinda bir ev hanimudir. ilkokul mezunudur.

EK C.7 HAKAN MEMIS

Hakan Memis, 1994 dogumludur. Medeni durumu bekar, egitim durumu ortadgretim,
tanis1 otizm, engel durumu YGB, engel derecesi %40’dir. Zelitha Memis, annesidir
ve 43 yaginda bir ev hanimudur. Tlkokul mezunudur.
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EK C.8 iBRAHIM OZSUNAR

Ibrahim Ozsunar, 1992 dogumludur. Medeni durumu bekér, egitim durumu
ortadgretim, tanis1 down sendromu, engel durumu MR, engel derecesi %60’dir. Ince
motor becerilerinde problem yasamaktadir. Hatice Korkmaz, annesidir ve 63 yasinda
bir ev hanimidir. Okuryazardir.
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OZGECMIS

Nuriye DEMIR, 1994 yilinda Izmir de dogdu. Ilk, orta ve lise dgrenimini burada
tamamladi. 2012 yilinda Afyon Kocatepe Universitesi Ascilik bdliimiinde basladigi
on lisans egitimini 2014 yilinda tamamladi. 2014 yilinda girdigi DGS smavinda
basarili olup ayni yil igerisinde Gaziantep Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi
Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 bolimii lisans egitimine basladi ve 2017 yilinda
mezun oldu. Halen Gaziantep Universitesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Anabilim
Dalinda Yiiksek Lisans egitimine devam etmektedir.

VITAE

Nuriye DEMIR wasborn in 1994 in Izmir. Shecompleted her primary, secondary and
highschool education there. She started her associate degree in Afyon Kocatepe
University, Cookery Department in 2012 and completed it in 2014. In 2014, she
passed the DGS exam. In the same year, she started her undergraduate education at
Gaziantep University, Faculty of Fine Arts, Department of Gastronomy and Culinary
Arts and graduated in 2017. She is stil continuing her master's degree in Gaziantep
University, Department of Gastronomy and Culinary Arts.



