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ENGELLI KADINLARIN SIDDETE MARUZ KALMA DENEYIMLERININ
TOPLUMSAL CiNSIYET PERSPEKTIiFiYLE DEGERLENDIRILMESI

OZET

Siddet, insanlik tarihiyle i¢ ice gelisen toplumsal bir sorundur. Ozellikle yasadigimiz
ataerkil diinyada, toplumsal cinsiyet esitsizliginin dogal bir sonucu olarak siddete
maruz kalan gruplarin baginda kadinlar yer almaktadir. Kadina yonelik siddet alaninda
yapilan c¢alismalara ve istatistiksel verilere bakildiginda ¢oklu ayrimcilik yasayan
gruplarla ilgili bilgilerin az oldugu goriilmektedir. Ozellikle engelli kadinlarin,
“kadin’’ ve “engelli’’ olma halini bir ¢ifte baski olarak deneyimledikleri i¢in, her tiirlii
siddet ve istismara maruz kaldiklar1 diisiiniilmektedir.

Bu nedenle arastirmada, engelli kadinlarin siddete maruz kalma deneyimlerini nasil
ifade ettiklerini kesfetmek ve bu deneyim {lizerinde toplumsal cinsiyet olgusunun
etkisini anlayabilmek amaclanmistir. Nitel yontem kullanilarak yapilan bu
arastirmada, feminist metodolojiyi temel alan toplumsal cinsiyet perspektifi odaga
alimmigtir.  Arastirmanin  Oznelerine, kartopu Ornekleme yoluyla ulagilmistir.
Arastirma, ortopedik engelli 10 kadin, isitme engelli 1 kadin, gérme engelli 2 kadin,
gorme ve isitme engelli 1 kadin ve gérme, isitme ve sliregen hastaliktan kaynaklanan
engele sahip 1 kadin olmak iizere toplam 15 kadinin katilimiyla gerceklestirilmistir.
Arastirmanin katilimcilarindan, yart yapilandirilmis derinlemesine goriismeler
araciligiyla toplanan veriler, betimsel analiz ile ¢dziimlenmistir. Verilerin analiz
edilmesinde Max Qualitative Data Analysis (MAXQDA2022) nitel analiz yazilimi
kullanilmistir.

Aragtirmanin sonucunda, engelli kadinlarin hayatlarinin her alaninda ve aninda siddete
maruz kalabildigine ulasilmis olup; kadinlarin bu siddet deneyiminde toplumsal
cinsiyet esitsizliginin biiyiik bir etken oldugu gézlemlenmistir. Arastirmanin 6nemli
bulgularindan birisi de “erisememe halinin’’ de bir siddet olarak deneyimlenmesidir.
Bu nedenle esitlikei, ihtiyaglar1 gozeten, kapsayict ve biitiinciil sosyal politika ve
hizmet uygulamalarina gereksinim oldugu sonucu ¢ikarilmustir. Ozellikle siddete
maruz kalan engelli kadinlarla yapilan ¢aligsmalarda, feminist kuramin temel alinmasi
onemli ve gereklidir. Arastirma, bu baglamda yapilabilecek Oneriler ile
sonuglandirilmistir.

Anahtar kelimeler: Engelli kadin, Siddet, Toplumsal cinsiyet perspektifi, Sosyal
hizmet.



EVALUATION OF WOMEN WITH DISABILITIES’ EXPERIENCES WHO
WERE SUBJECTED TO VIOLENCE FROM A GENDER PERSPECTIVE

ABSTRACT

Violence is a social problem that intertwined with human history. Especially in the
patriarchal world we live in, women are leading groups exposed to violence as a
natural consequence of gender inequality. When the studies and statistical data in the
field of violence against women are examined, it is seen that there is insufficient
information about groups experiencing multiple discrimination. It is thought that
disabled women are exposed to all kinds of violence and abuse because especially
disabled women experience being a “woman’’ and “disabled’’ as double pressure.

For this reason, the aim of the study is to discover how women with disabilities express
their experiences of being exposed to violence and to understand the effect of gender
phenomenon on this experience. In this research, which was conducted by using the
qualitative method, the gender perspective based on feminist methodology was
focused. The subjects of the research were reached through snowball sampling. The
research was carried out with the participation of 15 women in the total, including 10
women with orthopedic disabilities , 1 woman with hearing impairment,2 visually
impaired women, 1 woman with visual and hearing impairment and 1 woman with
vision, hearing and chronic disability. The data is collected from the participants of the
research through semi-structured in-depth interviews were analyzed with descriptive
analysis. Max Qualitative Data Analysis (MAXQDA 2022) qualitative analysis
software was used to analyze the data.

As a result of the research, it has been reached that disabled women can be exposed to
instant violence in all areas of their lives ; It has been observed that gender inequality
is a major factor in this violence experience of women. One of the important findings
of the research is that the “state of being unable to reach’’ is also experienced as a form
of violence. For this reason, it has been concluded that there is a need for egalitarian,
needs-conscious, inclusive and holistic social policy and service practices. It is
important and necessary to take the feminist theory as a basis, especially in studies
conducted with disabled women who are exposed to violence. The research has been
concluded with suggestions that can be made in this context.

Keywords: Disabled woman, Violence, Gender perspective, Social work.



1. GIRIS

Engellilik, biyolojik temelli bir sorun olarak goriinse de toplumsal agidan da ele
almmasi1 gereken ¢ok boyutlu bir meseledir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’ne gére
engellilik, saglik sorunlar1 olan bireylerin, kisisel ve ¢evresel faktorlerle
etkilesimlerinde ortaya ¢ikan olumsuz durumlar olarak tanimlanmaktadir (WHO, 2011
aktaran Karadag, 2018). Engellilik ile ilgili yapilan ¢alismalar cogunlukla engel tiirleri,
engelligin nedenleri, engellilerin sorunlar1 ve bu sorunlara yonelik ¢oziim 6nerilerini
kapsamaktadir. Engelligin, kendi i¢inde getirebilecegi diger durumlara iligskin, 6rnegin
kadin olma, yasli olma vb. konulu ¢aligmalarin niceligi ve niteligi tartismaya agiktir.
Ozellikle degisen toplum yapisiyla birlikte derinlesen sosyal sorunlarda, dezavantajli
olan birey ve gruplar daha fazla etkilenmektedir. Engelli bireyler de, bu gruplarin
icerisinde yer almakla birlikte; engelli kimligi haricinde var olan kimliklere
calismalarda daha fazla yer verilmelidir. Literatiirde, toplumsal sorunlari ¢ok boyutlu
ve katmanli olarak yasamaya g¢oklu dezavantaj, ¢oklu ayrimcilik vb. kelimelerle
adlandirilmaktadir. Coklu ayrimcilik kavrami, toplumsal olarak dezavantaj yasayan
birey ve gruplar1 kapsamaktadir. Dolayisiyla bu gruba engelli, kadin, miilteci, yaslh vb.
birgok grup dahil edilebilmektedir.

Engellilik alaninda coklu ayrimciliga sahip gruplarla ilgili calismalar yeterince
bulunmamaktadir. Yukarida da belirtildigi tizere, ¢oklu ayrimciliga sahip bir¢ok grup
olmakla birlikte; bu gruplarin arasinda engelli kadinlar da yer almaktadir (Kahraman
Giiloglu, 2019). Yapilan arastirmalara ve ¢aligmalara gore, engelli kadinlar yasamlari
boyunca bir¢ok sorunla karsilasmaktadir. Bu sorunlar ¢ogunlukla egitim, saglik, aile
i¢i iligkiler, ulagim vb. bagliklar altinda siralanmaktadir. Bu sorunlarin temelinde, hem
engelli olmaktan kaynakli politika ve uygulama eksikliginden yasanan toplumsal
sorunlar yer alirken; hem de kadin olmaktan kaynaklanan, cinsiyet esitsizligi odaginda
yasanan problemler yer almaktadir. Tim bunlarla birlikte, engelli kadinlarin,
yasadiklar1 6nemli sorunlardan birinin de siddet oldugu diisiiniilmektedir. Yapilan
aragtirmalara gore, engelli kadinlarin maruz kaldiklar siddet, goriinmez ve yok
sayillmaktadir. Bu sebeple bu arastirmada, engelli kadinlarin maruz kaldiklar siddet
deneyimleri toplumsal cinsiyet perspektifiyle degerlendirilmis; sosyal hizmetin hak

temelli odaginda biitiinciil politika ve hizmet modelleri 6neri olarak sunulmustur.



1.1. Arastirmanin Problemi

Engellilik alaninda yapilan ¢alismalar literatiir agisindan gelismisken, engelli kadinlar
ile ilgili yapilan ¢aligmalar daha az konu edinilmistir. Engelli kadinlarin yasamlari
boyunca ugradiklar1 siddetle ilgili veriler sayisal olarak yogunlasmakta olup; engelli
kadinlarin siddeti nasil deneyimledikleri, tanimladiklari, bu siiregte hangi destek ve
hizmetlere erisimleri ile ilgili c¢alismalar yeterince bulunmamaktadir. Engelli
kadinlarin yasadiklari sorunlara ¢oziim iiretilmesi i¢in sosyal hizmet ve politika
alanlarinin bu konularda daha fazla ¢aligma yapmasi gerekmektedir. Engelli kadinlarin
siddetle ilgili deneyimlerini toplumsal cinsiyet perspektifi acisindan ele alan
calismalar yeterince bulunmamakta olup, gelisme gdstermektedir. Yapilan
calismalarin derinlemesine goriismeler olmadigi, sayisal veriler ¢ercevesinde kaldigi,
engelli kadinlara yonelik siddetin goriiniirliigiiniin ve farkindaliginin az oldugu, sosyal
hizmet ve politika tarafindan daha az ele alindig1 goézlemlenmistir. Dolayisiyla
derinlemesine goriigmelerin ve belirtilen diger hususlarin yer aldigi daha fazla
calismanin yapilmasi1 gerekmektedir. Bu nedenle de arastirmanin problemi, engelli
kadinlarin maruz kaldiklart siddet ve toplumsal cinsiyet perspektifi olarak

belirlenmistir.

1.2. Arastirmanin Kapsami

Tiirkiye niifusunun yaklasik %10’undan fazlas1 engelli niifus olarak tanimlanmaktadir.
Bu engelli niifus i¢inde kadinlarin sayisinin fazla oldugu goriilmektedir (Engelliler
Konfederasyonu, t.y.). Engelli kadinlar yasamlar1 boyunca hem kadin olmaktan hem
engelli olmaktan dolay1 birgok sorunla miicadele etmektedir (Bal, 2021). Engelli
kadinlar yasamlarini, diger engelli bireylere ve engelli olmayan bireylere gore farkli
ve daha zorlu bir sekilde deneyimlemektedir. Engelli kadinlar, egitim ve is hayatinda,
aile ve sosyal g¢evrelerinde bir¢ok sorunla karsilasabilmektedir (Orhan ve Ozkan,
2020). Engelli kadinlarin yasadiklar1 sorunlar, toplumsal olumsuz tutumlar, issizlik,
gecim sikintisi, ebeveynleri ile ilgili sorunlar, aile i¢i iliskilerden kaynakli sorunlar,
ruhsal sorunlar, egitim ve rehabilitasyon ile ilgili sorunlar olarak gruplanmaktadir
(Boylan, 1991). Engelli kadinlarin karsilagtig1 diger bir sorun ise siddettir. Diinya
Saglik Orgiitiine gore siddet (aktaran Cicek ve Oncel, 2018), kisinin yaralanma veya
oliimiine neden olan ya da gelisimini engelleyen fiziksel, cinsel, psikolojik ve sosyal

olarak gergeklestirilen kasitli davranislar olarak tanimlanmigtir. 2020 yilinda



yayimlanan bir rapora gore, engelli kadinlarin yiizde 16’s1 babalari, yiizde 13’1
anneleri, yiizde 34’ esleri, yiizde 11’1 ise cocuklar1 tarafindan siddete maruz
birakilmaktadir. Engelli kadinlara yonelik uygulanan siddetin ylizde 80’1 ev i¢inde
gerceklesmektedir (Engelliler Konfederasyonu, t.y.). Tim bu veriler, engelli
kadinlarin maruz kaldiklar1 siddetin oransal olarak fazla oldugunu gostermektedir.
Lina’ya gore (1995) engelli kadinlarin egitim hakkindan ve hizmetlerinden
yararlanamamalari, ekonomik yonden bagimli olmalari, igverenler tarafindan tercih
edilmemeleri psikolojik, fiziksel, cinsel siddete ve istismara maruz birakilmalarina
neden olmaktadir. Karatas ve Gokgearslan Cifci (2010)’ye gore, bireyin kadin
olmasindan kaynaklanan sorunlarinin yani sira engelinin de bulunmasi, aile i¢inde
veya disinda siddete maruz kalmasini kolaylastirmaktadir. Engelli kadinlara yonelik
siddete iliskin yurt disinda yapilan arastirmalar bu sorunun yaygin oldugunu
gostermektedir (Karatag ve Gokgearslan Cifci, 2010). Yapilan ¢alismalar, engelli
kadinlarin genellikle esleri tarafindan psikolojik ve fiziksel siddete ugradiklarini
ortaya koymustur. Fiziksel engeli bulunan otuz bir kadin iizerinde yapilan bir
arastirmada bu kadinlardan yirmi besinin (%81) cinsel, fiziksel ya da duygusal siddete
ugradiklart belirtilmistir. Yine siddete ugramis elli bes kadin lizerinde yapilan bir
arastirmada kadinlardan on besinin cinsel, on yedisinin fiziksel, yirmi {igiiniin
duygusal siddete ugradigi belirlenmistir (Aral, Giirsoy ve Ayhan, 2005). Arikan
(2001)’1n aragtirmasinda ise gérme engeli bulunan kadinlarin %77,8’inin psikolojik
siddete, %30,1’inin fiziksel siddete ve %28.,8’inin cinsel siddete ugradigi ortaya
cikmistir. Engelli Kadin Derneginin yaptigi caligmalara gore, engelli kadinlar siddeti
her alanda deneyimlemelerine ragmen bu siddet goriiniir halde degildir. Tiirkiye’de
Engelli Kadina Yonelik Siddet Raporu’na gére, Siddet Onleme ve Izleme Merkezleri
(SONIM)’ne basvuran kadinlarm %70’i psiko-sosyal engelli, %12’si zihinsel engelli,
%10’u fiziksel engelli, %4’1 isitme engelli ve %4’°l genetik rahatsizliktan kaynakl
engellidir (Engelli Kadin Dernegi, t.y.). Sakalli’ya gore engelli kadinlar aile iiyeleri,
akrabalari, sosyal ¢evre ve digerleri tarafindan sozel, cinsel, fiziksel ve psikolojik
siddete maruz birakilmaktadir (aktaran Cigek ve Oncel, 2018). Yapilan arastirmalara
gore, engelli kadinlarin cinsel siddete ve istismara siklikla maruz kaldiklari, fakat bu

durumun goériinmez oldugu belirtilmistir (Cigek ve Oncel, 2018).

Tiim bu bilgilere dayanarak aragtirma, engelli kadinlarin yasadiklar1 toplumsal cinsiyet

esitsizligi nedeniyle maruz kaldiklar1 siddet deneyimini kapsamaktadir.
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1.3. Arastirmanin Amaci

Arastirmada, engelli kadinlarin siddete maruz kalma deneyimlerinin ¢esitli boyutlarini
onlarin nasil ifade ettiklerini kesfetmek ve toplumsal cinsiyet olgusunun etkisini
anlayabilmek amaglanmistir. Arastirma diger agidan bakildiginda, engelli kadinlarin
yasadiklar1 sorunlar1 kesfetme, siddeti nasil tanimladiklar1 ve deneyimlediklerini
anlama, toplumun engelli kadinlara yonelik bakis agisinin ne oldugunu anlama,
kurumsal desteklerin niteligine ve erisilebilirligine iligkin bir degerlendirme yapmay1

da hedeflemektedir.

Bu genel ama¢ dogrultusunda, aragtirma kapsaminda asagidaki sorulara cevap

aranacaktir:

Arastirmaya katilan;
e Engelli kadinlarin yasadiklar1 sorunlar nelerdir?
e Engelli kadinlar siddeti nasil deneyimlemektedir?
e Engelli kadinlar siddeti nasil tanimlamaktadir?
e Engelli kadinlarin aileleri ile olan yasantilar1 nasildir?
e Toplumun engelli kadinlara bakis acist nedir?
e Engelli kadinlarin ugradiklar: siddet tiirleri nelerdir?
e Engelli kadinlara kurum destegi saglanmakta midir?
e Kurumsal destekler yeterli midir?

e Sosyal politika ve sosyal hizmet uygulamalar1 toplumsal cinsiyet

esitligine uygun mudur?

e Engelli kadinlarla galisirken nasil bir uygulama modeli olmalidir?

1.4. Arastirmanin Onemi ve Gerekgesi

Engelli kadimnlarin siddete maruz kalma deneyimlerinin toplumsal cinsiyet
perspektifiyle degerlendirilmesi ve bu alanda yapilacak ¢alismalara yaklagim sunma
potansiyeli tagimas1 bakimindan elzemdir. Literatiire bakildiginda engelli kadinlara
yonelik siddet ve deneyimlerine yonelik derinlemesine goriisme iceren g¢alismalar

yeterince bulunmamaktadir. Dolayisiyla yapilacak ¢aligsma, literatiirdeki bu eksikligi



giderme yoniinde katki saglamasi bakimindan da 6nemli bir noktadadir. Son olarak
caligma, engelli kadinlara yonelik siddetin, sosyal hizmet agisindan ele almasi ve

sosyal politika 6nerilerinin gelistirmis olmasi1 bakimindan da 6nem tagimaktadir.

1.5. Arastirmanin Tanimlar:

Engelli Kadin: 18 yas ve iizeri olup herhangi bir engele sahip olan kadinlar ifade

etmektedir.

Engelli Kadinlarin Siddete Maruz Kalma Deneyimleri: Engelli kadinlarin siddete

maruz kalma deneyimlerini ifade etmektedir.

Siddete Maruz Kalan Engelli Kadinlarin Bas Etme Yontemleri: Toplumsal
cinsiyet esitsizliginin neden oldugu siddete karsi, engelli kadinlarin giigliiklerle basa

¢ikma bi¢imlerini ifade etmektedir.

1.6. Arastirmanin Simirhhiklari

Arastirmanin hedef kitlesi olan engelli kadinlar, ¢ogunlukla toplumsal yasama
katilamamasi sebebiyle ulasilmasi bakimindan zorlu gruplar arasinda olmasi,
aragtirmanin en belirgin sirlilifi arasinda yer almaktadir. Arastirmada, yalnizca
yetiskin engelli kadinlar ile goriigiilmistiir. Engelli kadinlarin sosyo-ekonomik
ozelligi, engel tirii, engel derecesi, yas vb. durumlar dahilinde bir smirlama

getirilmemistir.



2.  ARASTIRMANIN KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVESI

2.1. Engellilik Kavram

Insan, biyopsikososyal bir varliktir. Her insanin varlik alaninda cinsiyet, yas, etnik
koken, sinif vb. pek ¢ok cesitlilik s6z konusudur. Tek tip insandan bahsetmek miimkiin
olmadig igin, bu gesitlilik dogal kabul edilmektedir. Insanlar, sosyal varlik alan1 i¢inde
farkliliklara ve o6zel gereksinimlere sahip olabilmektedir. Degisen sosyal yapilar,
savaglar, goc¢, saglik sorunlari, iklim krizi, yetersiz beslenme ve su kaynaklarina
erisememe, egitim ve ulasim gibi yasamin pek ¢ok alaninda karsilagilan toplumsal
sorunlar, 6zel gereksinimli birey ve gruplarin sayisinin her gecen giin artmasina neden

olmaktadir.

Diinya genelinde sayisi artan ve devletlerin de sosyal koruma politikalarinda 6nemli
bir yere sahip gruplarin basinda, engelliler gelmektedir. OECD-AB ve Tiirkiye
verilerine bakildiginda, diinya genelinde engelli niifusu 1 milyar1 agsmistir. Bu say1,
toplam diinya niifusunun %15’ine karsilik gelmektedir (Engelli ve Yash Hizmetleri
Genel Miidiirliigii, 2022). Bu nedenle, diinyadaki en biiyiik azinliklardan biri olarak
engelli bireyleri degerlendirmek miimkiindiir. Bu nitelendirme, devletlerin politikalar
ve toplumlarin engelli bireylere yaklasimlarina bakildiginda, engelliligin toplumsal

bariyerlere sahip oldugunun gostergesidir.

Engelli bireyler de, bu sosyal yasantinin i¢inde var olan ve gesitlilige katki saglayan
olarak kabul edilmektedir. Engele sahip olan kisilerin, bedensel ve zihinsel
farkliliklarindan dolay1 sosyal varlik alaninda etkilesim igerisinde olduklart diger
insanlar ve oOrgiitlenmeler tarafindan goéz oniinde bulundurulmamalari, engellilik

meselesini sosyolojik olarak ele alinmasini giindeme tagimistir (Burcu, 2020, s.11).

Engellilik alani, tarihsel siirecte ¢ok fazla ¢alismanin yapildigi bir alan olmakla
birlikte; toplumlarin donemsel ve ilerlemelerine bagli olarak gelisme gostermistir.
Engellilere bakis acis1 zaman, kiiltlir, toplum ve bilim agisindan degisikliklere
ugramistir. Bu nedenle engellilik tanimi, sik sik degisikliklere ugramistir. Engellilik
kavrami, sakatliktan (biyofiziksel bozukluktan) (impairment), engellilige (disability)
dogru olan bir doniisiimii kapsamaktadir (Burcu, 2020,s.13).

Tarihsel siireg igerisinde engellilik kavramina sik sik yer ayiran Diinya Saglik Orgiitii

(DSO), 1980 senesinde yaptigi calismaya gore engelliligi, saglik acisindan bir



kisitlama olmasi veya bir isi gerceklestirme yeteneginin olmamasi olarak tanimlamis;

asagidaki gibi li¢ sinifa ayirarak agiklamistir (World Health Organization, 1980, s.28):

e Yetersizlik (Impairment): Anatomik, fizyolojik veya psikolojik yapidaki
kayb1, bu yapilarin islevinin bozulmasi ya da olaganliginin ortadan kalkmasini
icermektedir. Ilgili kavram, cogunlukla organlara iliskin bozulmalari

tanimlamaktadir.

e Ogziirliiliik (Disability): Saghkli olma halinin zarar gérmesi neticesinde
meydana gelen yetersizlikten kaynaklanan, becerinin eskiye nazaran diisiis
gostermesi ya da yitirilmesi seklinde tanimlanmaktadir. Bu tanim ¢ogunlukla,

zihinsel veya ortopedik yeti yitimini ifade etmektedir.

e Engellilik (Handicap): Yetersizlik ve 06ziirlii olma durumlari nedeniyle
bireyin cinsiyet, yas, toplumsal ve kiiltiirel diizeyleri dikkate alinarak

“normal’’ olarak adlandirilan yasamsal faaliyetlerini gerceklestirememesidir

(WHO, 1980).

Diinya Saglik Orgiitii’niin yaptig1 calismalarda daha ¢ok geleneksel ve tibbi modelde
kavramsal ¢aligmalar yapmasi, engellilik alaninda savunuculuk yapan kisilerin hakl
elestirilerine yol agmis; bu kavramlar degisime ugramistir. Diinya Saglik Orgiitii’niin
2011 yilinda yayinladigi ve gecerliligi olan Diinya Engellilik Raporu’na gore,
engellilik ¢ok boyutlu, birden fazla unsuru icinde barindiran, dinamik bir olgu
oldugudur (Diinya Saglik Orgiitii, 2011). Tibbi bakis acisindan, sosyal bakis agisina
gecilmesi; engelliligin bireysel degil toplumsal olarak insa edildigi, yeniden iiretildigi

ve siirdiirtildiigii diislincelerini giiglendirmistir.

Diinya Engellilik Raporu’nda, kavramsal c¢erceve olarak ICF (International
Classification of Functioning, Disability and Health)’nin icerisindeki siniflandirmalar
ve tanimlamalardan yararlanilmistir. ICF’de engellilik, islevsellik ve yeti kayb1 gibi
unsurlarla iliskilendirilen, kisisel ve ¢evresel saglik kosullar1 baglaminda dinamik ve
etkilesimsel bir siirectir (Diinya Saglik Orgiitii, 2001). Engellilik, yetersizlikler,
bozukluklar, eylemsel sinirhiliklar ve katilim sinirlamalari i¢in kullanilan ve (herhangi
bir saglik durumu bulunan) kisi ile o kisiyle alakali baglam odakli durumlar (¢evresel
ve kisisel durumlar) arasindaki olumsuzluklara gonderme yapan cati kavramdir

(Diinya Saglik Orgiitii, 2011).



Birlesmis Milletler Engelli Haklar1 S6zlesmesi’nin giris boliimiinde de engelliligin
evrilmeye devam eden bir kavram oldugu ifade edilmis; engelliligin “ yetersizlikleri
bulunan bireylerin, topluma baskalariyla esit bir sekilde tam ve etkili bi¢cimde
katilmalarini1 engelleyen tutumsal ve c¢evresel etmenler arasindaki etkilesimden”
kaynaklandig1r vurgulanmistir (Birlesmis Milletler, 2006). Engelligi, “karsilikli bir
etkilesim’’ olarak tanimlamak, kisiye 6zgl bir durum olmadigi anlamina gelmekte
olup; tibbi modelden siyrilan bir yaklasim oldugunu ifade etmektedir. Engelli
bireylerin sosyal yasama katilimini arttirmak, engelli bireylerin giinliikk yasamda
karsilastiklar1 sorunlar1 ¢ozmeye yoOnelik hizmet ve desteklerin arttirilmasi ve

yayginlastirilmasi ile miimkiin olacaktir (Diinya Saglik Orgiitii, 2011).

Islevsellik, Yetiyitimi ve Saghgm Uluslararasi Siniflandirmasi (ICF), engellilik
anlayisini ve engelliligin kategorize edilmesini daha ileri bir diizeye tasimistir. ICF’de
ozellikle cevresel faktorlerin yarattigi engellilige vurgu yapilmaktadir. ICF’de insan

islevselligi ile ilgili sorunlar birbiriyle baglantili ii¢ alanda kategorize edilmektedir:

e Yetersizlik, viicut islevindeki bir sorun veya yapisinda meydana gelen bir

degisikliktir; 6rnegin felg veya gorme yetisinin yitirilmesi;

e Aktivite simirhihig, aktiviteyi uygulamada, yani eyleme gegcirilmesinde,

s0zgelimi, ylirimede veya yemede giicliik ¢ekilmesi;

e Katihm kisitlamasi, hayatin herhangi bir alanina katilmaktan alikoyan veya
katilmay1 zorlastiran unsurlar olmasi; Ornegin, istthdam alaninda veya

ulasimda ayrimciliga maruz kalinmast, olarak tanimlanmistir (DSO, 2001).

Engellilik, bu islev alanlarinin birinde veya biitiiniinde yasanan giicliikklerdir. ICF
islevselligin viicut islevleri, aktiviteler, katilim ve kolaylastirici ¢cevresel faktorler gibi
olumlu yonlerinin anlagilmasinda, Olglilmesinde ve faaliyet iiretilmesinde de
kullanilabilmektedir. ICF’de nétr bir dil kullanilmakta olup; engelliligin tiirline veya
nedenine gore bir ayrima gidilmemektedir. Ornegin, “bedensel saglik” ve “psikolojik
saglik” arasinda bir ayrim yapilmamaktadir. “Saglik durumundan’’ kasit hastalik,
bozukluk ve yaralanma olarak ifade edilmektedir. “Yetersizlik™ ise, viicut islevlerinde
ve yapilarinda beligin bir sekilde azalma yasanmasi hali olarak ifade edilmektedir.
Bozukluk, genel olarak bir saglhik durumunun semptomu veya isareti olarak

tanimlanmaktadir. Engellilik ise, saglik durumlar ile baglamsal faktorler, yani, ¢cevre



ve kisi arasindaki etkilesimden dogmaktadir (DSO, 2001°den aktaran Diinya Saglik
Orgiitii, 2011).

Tirkiye’de engellige dair yapilan caligmalar, genellikle yurt disindaki orneklerin
uyarlanmasi seklinde oldugu i¢in yasa ve uygulama alaninda yeni tasarlanan
calismalar mevcuttur. Tiirkiye, Birlesmis Milletler Engelli Haklar1 Sozlesmesi’ni
imzalayan ve kendi yasal sistemine uyarlayan iilkelerden biridir. Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanligina bagl olarak faaliyet gosteren Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel
Miidiirliigii tarafindan, 2005 yilinda ¢ikarilan Engelliler Hakkinda Kanun’da engellilik
ile ilgili tanimlamalar mevcuttur. Engelliler Hakkinda Kanun’da, ruhsal, duyusal,
zihinsel ve fiziksel yetilerinde ¢esitli oranda kayiplarindan dolay1 topluma diger
bireyler ile birlikte esit kosullarda tam ve etkin katilimini kisitlayan tutum ve gevre
kosullarindan etkilenen kisiler engelli olarak tanimlanmaktadir. Yine ayn1 Kanun’da
yer alan, engellilik durumu, bireyin engelliligini ve bu durumdan kaynaklanan 6zel
ihtiyaclarini, uluslararasi yontemleri temel alarak belirleyen derecelendirmeler,

siniflandirmalar ve tanilamalari ifade etmektedir (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi,

2005).

Tirkiye’de engelli niifusun dagilimma iliskin ¢alismalar incelendiginde, sayisal
anlamda dikkat ¢ekmektedir. 2011 yilinda yapilan Niifus ve Konut Arastirmasi’na
gore, Tiirkiye’de engelli niifus oran1 %6,9’dur. Engelli Saglik Kurulu Raporlarini esas
alarak olusturulan Ulusal Engelli Veri Sistemi’ne gore ise, lilkemizde 2.511.950

engelli birey bulunmaktadir (Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel Miidiirligii, 2022).

Diinyada engellilik kavraminin, politikalarin ve uygulamalarin gelisimi, geleneksel-
tibbi-sosyal- insan haklar1 modeline gore ilerlemekte ve degismekte olup; Tirkiye’de
caligmalar geleneksel-tibbi- sosyal modelin etkisinde kalmistir. Bu nedenle, bu
calismada diinyada ve Tiirkiye’de ge¢cmisten giiniimiize dogru gelen engelli ve
engellilik tanimlar1 ele almmistir. Ozellikle akademik alanda yapilan kavramsal
caligmalarin, literatiirii gelistirmesi, yasal alana ve politikalara katkis1 yadsinamaz.
Kavramsal yaklasim ve tanimlamalar, engellige iliskin toplumsal ve devletsel bakis

acisini1 ortaya koymaktadir.



2.2. Engellige Neden Olan Unsurlar

Engellige neden olan faktdrler ¢ok boyutlu degerlendirilmelidir. Oztiirk
(2011,s.20)’lin tamimina gore, engellilige sebep olan unsurlar olusum durumlarina goére

ti¢ farkli sekilde siniflandirilmaktadir:
1. Dogum Oncesi unsurlar,
2. Dogum sirasindaki unsurlar,
3. Dogum sonrasindaki unsurlardir .

1. Dogum Oncesi Unsurlar (Prenatal Nedenler); yorgunluk, stres, atesli hastaliklar,
akraba evlilikleri, ve madde kullanimi dogum Oncesinde engellige neden

olabilmektedir (Timur, Ege ve Bakis, 2006).

2. Dogum Sirasindaki Unsurlar (Natal Nedenler); dogumun sagliksiz ve olumsuz
bir ortamda yapilmasi, bebegin dogum agirhiginin diisiik olmasi, yeterli bilgi ve
deneyime sahip olmayan saglik personelleri tarafindan gergeklestirilmesi olarak

stralanmaktadir (Timur ve digerleri, 2006).

3. Dogum Sonrasi Unsurlar (Postnatal Nedenler); havale, yiiksek ates, beyne zarar
veren iltihaplanmalar, ¢ocuk felci, zehirlenmeler ve enfeksiyonlar dogum sonrasinda

kisinin engelli olmasina neden olan unsurlar arasinda siralanmaktadir (Muhcu, 2015).

Engellilige neden olan unsurlardan bu kategorilere dahil edilmeyen bir diger unsur,
diger nedenlerdir. Trafik kazalari, is kazalari, ev kazalari, dogal afetler ve savaslar,
anne-cocuk sagligi planlamasindaki aksakliklar, beslenme bozukluklar1 ve yaghlik

diger engellilik nedenleri arasinda sayilmaktadir (Timur ve digerleri 2006).

Bu ¢alismada engellilige neden olan unsurlarin alinmasinin sebebi, gériisme siirecine
katilan engelli kadinlarin yasam deneyimlerini agiklamak ve anlasilmasini saglamak
adina on bilgilendirme yapmaktir. Caligmanin genel perspektifi, engellilige toplumsal

acidan yaklasmak olup; tibbi bir s6ylem benimsenmemistir.

2.3. Engellilik Tiirleri

Engellilik, dogustan veya sonradan olusabilecegi gibi bireylerin viicutlarindaki islev
bozuklugu veya yeti yitimi g¢evresel faktorlerle etkilesimle birlikte destek ve

hizmetlerden yararlanmasina etki etmekte, sahip olunan engel tiiriine gore yasanan
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sorunlarin anlasilmasinda elzemdir. Bu nedenle engelligin tiirlerine gore kategorize
etmek 6nem tasimaktadir. Diinya Saglik Orgiitiine gore cesitleri, ortopedik, zihinsel,
gorme, isitme, dil ve konusma engeli ve siliregen hastalik olarak tanimlanmaktadir.
2010 yilinda yapilan Oziirliilerin Sorun ve Beklentileri Arastirmasi’nda ise, bu tiirlere

ek olarak ruhsal-duygusal engel ve ¢oklu engel kavramlar1 da kullanilmistir.

2.3.1. Ortopedik Engel

2011 yilinda yapilan Niifus ve Konut Arastirmasi’na gore, iilkemizdeki ortopedik
engelli oram1 %7.4’tiir. 2019 yilinda yapilan Tiirkiye Saglik Arastirmasi’na gore ise,
bu oran %13.4’tiir. Ulusal Engelli Veri Sistemi 2020 verilerine gore ise, Tiirkiye’deki
ortopedik engellilerin orant %6.7°dir (ASHB, 2022). Ortopedik engel, kisinin
gerceklestirmek istedigi eylemleri gerceklestirirken ve cevreye uyumu sirasinda
kisinin hareketlerini zorlastiran bir engel tiiriidiir. Oztiirk (2011)’e gore, Bireyin, is ve
egitim yasamindaki performansini etkileyen, dogustan veya sonrasinda meydana
gelen, sinir sistemi, kas, eklem veya iskelet sisteminin etkili caligmasinin
saglanamadig1 ya da kismi olarak saglandigi durumdur. Cesitli nedenlerle bir organini
veya islevini kaybetmis, kas ve iskelet sisteminde eksiklik, yetersizlik veya fonksiyon

kayb1 yasayan kisi ortopedik engelli olarak tanimlanmaktadir (Samav Cantiirk, 2017).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO)ne gére ortopedik engelli, dogustan ya da herhangi bir
saglik sorunu veya kaza sonucu, kas, iskelet ve sinir sisteminde sorun olusmasi ve buna
bagli olarak giindelik yasam ve aktivitelerini gergeklestiremeyecek derecede fiziksel
yetersizlige sahip olan kisiler olarak tanimlanmaktadir. Kas bozukluklar1 ve
zayifliklari, eklem bozukluklari, iskelet bozukluklari, sinir sistemindeki bozukluklar,
islev kayiplari, yetersizlikler ve devimsel bozukluklar bu gruba girmektedir (WHO,
2014 aktaran Oztiirk 2011). Kisinin el, kol, bacak ve omurgasinda meydana gelen
eksiklik veya fazlalik, kisalik, fel¢ ve kemik hastaliklar1 da tanimlanabilmektedir.
Dogum 6ncesinde veya esnasinda olabilecegi gibi, yiiksekten diisme ve is esnasinda

yasanilan kazalar da ortopedik engellige neden olabilmektedir (Besiri, 2009,s. 358).

2.3.2. Gorme Engeli

Niifus ve Konut Arastirmasi’nin verilerine gore, iilkemizdeki gérme engelli bireylerin
orani %1.4’tlir. Tiirkiye Saglik Arastirmasi’na gore ise, 2019 yilinda %35,8 olarak

belirlenmigtir. Ulusal Engelli Veri Sistemi 2020 verilerine gore ise, Tiirkiye’deki
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gorme engelli bireylerin orant %4.7°dir (Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel
Miidiirligi, 2023). Gorme engeli, en genel tabiriyle gorme yetisini kullanamama veya
kullanmakta zorluk ¢ekme hali olarak tanimlanabilmektedir (Tekkursun Demir ve
Ilhan, 2019,s.158). Cakmak (2011)’e gore, gérme engeli cesitli sebeplerle goziin
dokusunda veya yapisinda olusan zedelenmeler sonucu, goziin gérme yetisini yerine

getirememesidir.

Diinya Saglik Orgiitii (WHO)ne gore gdrme engelli, bir veya iki goziinde kismi veya
tam olarak yeti kayb1 veya bozuklugu olan kisilerdir. Gorme kaybi1 olanlarla birlikte,
renk korligli ve gece korliigii olan, géz protezi kullanan bireyler de bu gruba
girmektedir (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlhig1 ve Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2010).
Bailey ve Wning (1994)’ec gore, gorme engeli bireylerin zihinsel ve sosyal
gelisimlerini, 6grenme siireglerini ve giinliik yasama aktif katilimlarini olumsuz

etkileyebilecek bir engeldir.

2.3.3. Isitme Engeli

Isitme engelli bireylerin oran1, 2011 yilinda yapilan Niifus ve Konut Arastirmasi’nin
verilerine gore %1.1°dir. 2019 yilinda yapilan Tiirkiye Saglik Arastirmasi’na gore ise,
bu oran %4.4 olarak belirlenmistir. Ulusal Engelli Veri Sistemi 2020 verilerine gore,
Tirkiye’deki isitme engelli kisilerin orani1 %3.8’dir (Engelli ve Yash Genel Hizmetleri
Miidiirliigii, 2023). Isitme engeli olan bireylerin, duyma yetisi eksik gelismis veya hig
gelismemistir . Dogustan itibaren olabilecegi gibi kaza ve travma sonucu da

olusabilmektedir (Eralan, 2021, s.5).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ne gére isitme engelli, bir veya iki kulaginda kismi veya
tam olarak yeti kayb1 veya bozuklugu olan kisilerdir. Isitme cihaz1 kullanan kisiler de
bu gruba girmektedir. (ASHB ve digeri, 2010). Isitme kaybi, sesleri duyma ve

anlamada kismen veya tamamen problem olmasidir (Celik, 2021, s.7).

2.3.4. Zihinsel Engel

2011 yi1linda yapilan Niifus ve Konut Arastirmasi’na gore, iilkemizdeki zihinsel engelli
bireylerin oran1 %2 ‘dir. Tiirkiye Saglik Arastirmasi’na gore ise bu oran % 5.4’tiir.
Ulusal Engelli Veri Sistemi 2020 verilerine gore, Tiirkiye’deki zihinsel engelli
bireylerin oran1 %5.8’dir. Zeka, zihnin bir¢ok islev ve bileseninin uyumlu ¢aligmasiyla

olusan yeteneklerin biitiinliidiir (Ahmetoglu, 2004, s.4). Bilir (1986, s.274)’e gore,
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zihin algilama, bellek, diisiinme, anlama, 6grenme gibi bir¢cok islevi bulunmaktadir.
Dolayisiyla zihinsel engel, zihinsel islevlerin 6nemli Slgiide saglanamamasi veya
ortalamanin altinda olmasi; kisinin, 6z bakim, sosyal yasam, iletisim becerileri,
akademik basar1 vb. birgok alanda sinirliligin olmasi olarak tanimlanabilir (Aykara,
2015, s.10). Zeka geriligi olanlar (mental retardasyon), Down Sendromu,

Fenilketoniiri (zeka geriligine yol agmisgsa) vb. bu gruba girmektedir.

2.3.5. Dil ve Konusma Engeli

Niifus ve Konut Arastirmasi’na gore, konugmakta giicliik ¢cekenlerin oran1 %0.7’dir.
Ulusal Engelli Veri Sisteminde ise bu oran, %1.49 oranindadir. Konusma akiciliginda,
hizinda, ifadesinde ve sesinde bozukluk olan veya hi¢ konusamayan bireyler, dil ve
konusma engeline sahiptir (Oztiirk, 2011,5.19). Isitme engeli olmayip
konusamayanlar, konusmaya yardimci alet kullananlar, kekemeler, girtlagi alinmis
kisiler, afazi, dil-dudak-damak- g¢ene yapisinda bozukluk olan kisiler bu gruba
girmektedir (ASHB ve digeri, 2010).

2.3.6. Siiregen Hastahk

Bireyin yasam kalitesini ve islevlerini olumsuz etkileyen, siirekli olarak bakim ve
tedavi gerektiren hastaliklardir. Kan hastaliklari, solunum sistemi, hastaliklari,
sindirim sistemi hastaliklar1, kalp-damar hastaliklari, idrar yollar1 ve iireme yollar
hastaliklari, cilt ve deri hastaliklari, endokrin ve metabolik hastaliklar, sinir sistemi
hastaliklari, kanserler, HIV gibi kronik rahatsizliklara sahip bireyler bu gruba
girmektedir (ASHB ve digeri, 2010).

2.3.7. Ruhsal ve Duyusal Engel

Zihinsel, bilissel ve davranigsal olarak, olagan durumdan farkli Griintiilere sahip olan
kisiler; duygu, diisiince ve davranislarin1 kontrol etmekte, giinlik yasama uyum
saglamada, aktif yasama katilmada sorunlar yasayabilmektedir. Depresyon, bipolar,
sizofreni gibi ruhsal rahatsizliklara sahip kisiler bu gruba girmektedir (ASHB ve
digeri, 2010).
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2.3.8. Coklu Engellilik

Engellilik ¢alismalarinin gelismesiyle birlikte, siniflandirmalarin boyutu degismis ve
gelismistir. Coklu engellilik, en genel anlamiyla birden fazla engel tiirline sahip olma

hali olarak tanimlanabilmektedir .

2.4. Engellilik Modelleri

Engellilik ¢aligmalari, insan haklarinin temel alinmasiyla birlikte gelisme gostermistir.
Engellilige dair yapilan ¢alismalar, hak odakli modelde ele alinincaya kadar uzun bir
tarihsel stlirecten ge¢mistir. Toplumlarin, engelli bireylere bakis agisinin ve onlara
yonelik sergilen tutum ve davranislarin; devletler tarafindan gelistirilen politikalarin
ve hizmetlerin anlagilmas1 bakimindan, engellilik modellerini agiklamak 6nem
tasimaktadir. Tarihsel silire¢ de dikkate alindiginda bu modeller; ahlaki model, tibbi
model ve sosyal modeldir. Bu modellere ek olarak, son yillarda insan haklar1 modeli

ortaya ¢ikmaistir.

2.4.1. Ahlaki Model

Engellilikle ilgili ilk model olarak tanimlanabilmektedir. Sachs (2003, aktaran Aykara,
2015) ifadesine gore bu model, engelliligin ahlaki olarak ¢dkmenin sonucu ortaya
¢ikan, olumsuz ve seytani bir durum olarak tanimlanmasidir. Genel itibariyle insanin
i¢indeki “seytaniligin’’ ve “ahlaksizligin’’ disavurumu olarak tanimlanmistir (Aykara,
2015, s.12). Seytanin ve kotii ruhlarin egemen olmasinin bedensel bir karsiligi olarak
goriilmiislerdir (Arikan, 2001). Bu nedenle de engelliler, yillarca damgalanmaya,

otekilestirilmeye, su¢lanmaya ve cezalandirilmaya maruz kalmislardir.

2.4.2. Tibbi Model

Engellilikle ilgili ¢aligmalarin birlikte, ahlaki modele tepki olarak ortaya ¢ikmustir.
Tibbi model, medikal model olarak da tanimlanabilmektedir. Tibbi model, engelli
bireyi, yalnizca teshis konularak ele alinan ve tedavi edilmesi gereken “hasta’’ olarak
degerlendirmektedir (Aykara, 2015, s.12). Bu yaklasim bireyleri, saglikli, normal ve
saglikli olanlar veya 6ziirlii olanlar olarak siniflandirmaktadir (Senyurt Akdag, Tanay
Aksag, Temur Simsekcan ve Kara, 2016, s.19). Bu modele gore, engelli bireylerin

engelli olmasinin sebebi dogrudan kendileridir. Dolayisiyla, tedavi ile “diizelebilir’’
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bir bakis agisina neden olmaktadir. Bu da engellilikle ilgili politikalarin sig bir

perspektifte ele alinmasina ve hizmetler {iretilmesine neden olmaktadir.

2.4.3. Sosyal Model

Sosyal model, kendisinden 6nce ortaya ¢ikan modellere karsi tepki olarak olusmustur.
Ciinkii sosyal model, hak temelli ve toplumsal kokenli bir yaklasim benimsemektedir.
Sosyal modele gore, engelli bireylerin yasadiklari sorunlarin sebebi kendisi degil,
toplumdur. Buna gore, engelli bireyleri “dezavantajli’” hale getiren toplumdur. Sosyal
model, engelli bireylerin tiim insanlar gibi esit kosullarda yasamasini1 savunmaktadir.
Sosyal modele gore, engellilik fiziksel veya bedensel bir sakatligi degil, toplumun
organize olus hali sonucu ortaya ¢ikan engellenmislik durumunu ortaya ¢ikarmaktadir
(Giirdal Unal, 2011). Sosyal model, kendi i¢inde biyopsikososyal model, atif modeli
ve kisisel trajedi modeli gibi alt basliklara da ayrilmaktadir (Burcu, 2020, s.35).
Biyopsikososyal, tibbi modele benzetilse de engelliligin kavramsallagtiriimasi
bakimdan farkliklar gdstermektedir. ismin de anlasilacag iizere, engelliligi biyolojik,
psikolojik ve sosyal baglamda ele almaktadir. Smart ve Smart (2006)’a gore, bu model
genis engelliligi genis bir yelpazede ele almasi sebebiyle elzemdir. Biyopsikososyal
model, engelliligi sosyal adalet temasinda tartismaktadir. Bu yonii ile de insan haklari
ve sosyal adaleti temel alan bir disiplin olarak sosyal hizmet ile benzerlik
gostermektedir. Atif modeli ise, engelliligi “suclu’’ ve “kurban’’ odakli sdylemlere
tepki olarak ortaya ¢ikmistir. Bu agidan bakildiginda ahlaki modelli elestiren bir
perspektifte oldugu diistiniilebilir. Kisisel trajedi modeli, engellilik trajik, olumsuz ve
lizlici bir yasam olarak degerlendirilmektedir. Bu sorunun ¢oziimiinii de maddi
destekle olabilecegini diisiinmektedir (Burcu, 2020, s.36). Oliver (1990) ise, kisisel
trajedi modeli iizerinde durarak, engelliligin bu sekilde ele alinmasini ve postmodern

tutumlar1 reddetmektedir.

2.4.4. insan Haklar1 Modeli

Insan haklar1 modeli, diger modellerin tarihsel siireci diisiindiigiinde yakin zamanda
ortaya ¢ikan bir modeldir. Bu modelin ortaya ¢ikist dogrudan Birlesmis Milletlerin
2006 yilinda hazirladigi Engellilerin Haklarma Iliskin Sozlesme (EHIS)’ye
dayanmaktadir. S6zlesme, evrensel diizeyde engelli ve insan haklar1 hukuku tizerinde

onemli etkileri olmustur. S6zlesmeyi imzalayan taraf devletlerin cogunlugu, yasalarini
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degerlendirmis ve soOzlesmenin gerekliliklerini yerine getirmeye calismiglardir.
Engellilik alanina dair 6nemli bir kazanim olan bu s6zlesme, engelli bireyleri yalnizca
toplumsal zeminde degerlendirmenin Gtesine gecerek; devletlerin engellileri vatandasi
olarak “hak sahibi’’ olarak degerlendirmelerini saglamistir. Degener (2016)’ya gore,
bu degisikligin teorik cergevesi, engellilik alaninda yapilan ¢aligsmalara ve modern
anlamda insan haklar1 hukukunda yasanan gelismelere dayanmaktadir. insan haklari
modeli, engelli bireylerin farkliliklarina vurgu yapan teorik bir alan sunmaktadir. Bu
model, insan haklarinda yer alan birinci ve ikinci kusak haklarin benimsenmesi
gerektigini sdylemektedir. Ciinkii, buna gore insan haklart sivil ve siyasal haklar
haricinde sosyal ve kiiltiirel haklar1 da kapsamaktadir (Attepe Ozden, 2020, s.39).
Insan haklar1 modeli, engelli bireylerin zorlu yasam hallerinin, sosyal adalet
teorilerinin gelistirilmesine énemli katki sunacagini savunmaktadir. Insan haklari
modeli, engelli bireylerle ilgili énleme ve koruma politikalariyla birlikte, yasam
kalitesinin arttirilmasi igin Onerilerde bulunarak alana katki saglamaktadir (Degener,

2017).

Engellilige dair modeller diisiiniildiigiinde, hak temelli ve toplumsal bakis agisiyla
degerlendirmesi itibariyle sosyal ve insan haklar1 modellerinin daha etkili olmasi
gerektigi goriilmektedir. Sosyal politikalarin ve hizmetlerin tasarlanirken, sosyal ve
insan haklar1 modellerini temel alarak yapilandirilmasi gerekmektedir. Bu nedenle de

bu calismada, hak temelli yaklasimlar ele alinarak degerlendirilmistir.

2.5. Engellilige Yonelik Kuramsal Yaklasimlar

Engellilikle ilgili yapilan kuramsal c¢alismalarin, engellilige bakis acisim
degerlendirmek i¢in 6nemi olduk¢a fazladir. Toplumu ve toplumun iirettigi-yeniden
tirettigi kurumlar1 anlamak ve yaklasimlarini agiklamak ic¢in sosyolojik gdozlemler
onem tagimaktadir. Engelliligi tek bir boyutta degerlendirmek miimkiin olamayacagi
gibi aksine; tarihsel, kiiltiirel, sosyal, ekonomik ve siyasal boyutlarin biitiinciil bir

sekilde ele alinmas1 gerekmektedir.

Engellilige dair temel yaklasimlar, yapisal islevselci, catismact ve sembolik
etkilesimci kuramlar olarak belirlenmistir (Burcu, 2020, s.45).Ozellikle, ikinci Diinya
Savasi gelisen ve degisen toplumsal yapilarla birlikte insan haklar1 ve sosyal devlet
anlayis1 ortaya ¢ikmis; bu engellilik alanina da yansimistir. Dolayisiyla, engellilik

alamindaki kuramsal perspektif de gelismistir. Onceki dénemlerde ele alian
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yaklasimlara sosyal insaci, postyapisalci ve postmodern, feminist perspektifler

eklenmistir.

2.5.1. Yapisal-islevselci Yaklasimda Engellilik

Yapisal-islevselci kurama gore toplum, biiyiik parcalardan olusmaktadir. Her par¢anin
kendine 6zgii bir iglevi bulunmaktadir ve tiim pargalarin islevlerin bir biitiin olarak
isleyebilmesi i¢in hepsinin var olmasi gerekmektedir (Bahar, 2009, s. 14). Kongar
(2017)’a gore, yapisal islevselci yaklasimlar, biiyiik 6l¢tideki kuramlara tepki olarak
ortaya cikan orta Olgekli kuramlarin Onciiliiglinii yapmaktadir. Bu kuramlar
gelistirenler, toplumu biiylik Slgekli sekilde ele aldiklart i¢in toplumsal sorunlari
degerlendirirken daha az basarili olduklari kanaatindedir. Bu modelin odaginda,

toplumu olusturan sistemler ve onlarin iginde yer alan alt sistemler yer almaktadir

(Tekindal, 2018).

Yapisal-islevselci yaklasimin onemli temsilcilerinden Durkheim (1964)’a gore,
toplum endiistrilesmemis ve endiistri sonrasi olarak ikiye ayrilmaktadir; bu toplumlar
etkilesimlerini mekanik ve organik baglarla siirdiirmektedir. Endiistri 6ncesi
toplumlarda, mekanik dayanigma hakimken; endiistri sonrasi toplumlarda organik
dayanisma yaygindir. Mekanik dayanismada, islerin bir arada ve toplu sekilde
yapilmast s6z konusu iken; organik dayanismada is boliimii ve dagilimlari soz
konusudur. Organik dayanisma, sanayilesme ile birlikte gelistigi i¢in uzmanlasma ve
bireysellesme ortaya cikmistir. Bu c¢ercevede diisiiniildiiglinde engelli bireylerin,
toplumdaki konumlar1 ve rolleri geregi, toplumdan ayr1 hale getirilmesi yapisal-

islevselci yaklasim acisindan 6nemli bir tartisma alani olusturmustur (Bal,2021).

Topliss (1982)’e gore, engelli bireyler toplumda kaginilmaz bir ayrimciliga maruz
kalmaktadir. Topliss, toplumda genel anlamiyla bir basar1 ve bagimsizligin hakim
oldugunu; engelli bireylere yonelik ise, etiketleme kiiltiirii ve olumsuz bakis a¢isinin
oldugunu sdéylemektedir. Toplum ve onu olusturan unsurlarinin birbiriyle iligki i¢inde
oldugunu savunan ve kendine 6zglir bir sistemi ve isleyisi oldugunu ileri siiren yapisal-
islevselci yaklasima gore, 6nemli olan sistemin isleyisinin bozulmamasidir. Bu
cergevede diisliniildiigiinde yapisal-islevselci yaklagsimda engellilik ve engelli bireyler,
makro boyutta kurumlar, islevler, degerler, roller, statiiler, gérev ve sorumluluklar
baglaminda ele alinmaktadir. Bu yaklagimda engelli olmayanlarin, engelli bireylere

yonelik olumsuz bakis acist sosyal diizenlemelerle agiklanmaya calisilmaktadir.
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Engelli olmayanlarin hakim ¢ogunluguyla sekillenen toplumu olusturan kurumlarda
(aile, egitim, saglik vb.) birtakim sosyal diizenlemelerin gergeklestirilmesi
gerekmektedir. Sosyal diizenlemelerin yapilmamis olmasi halinde Topliss (1982)’in

belirttigi gibi, engelli bireyler i¢in olumsuz bir yasam diizeni olusacaktir.

Yapisal-islevselci kuramin bir diger onemli temsilcilerinden Parsons (1951)’a gore,
sistemin diizenli islemesi i¢in sorunun giderilmesi ve farkli birimlere ¢esitli islevler
yuklenmesi gerekmektedir. Parsons, hastalik ve hastalikla ilgili durumlari tartismistir.
“Normal’’ durumu iyi olarak tanimlayip; hasta olmay1 “normallikten sapma’’ olarak
ele almistir. Parsons’a gore engelli ve hasta olanlar, modern endiistriyel toplumlarin
isleyen yapilarina aykir bir olgu olarak uyum gosteremeyen olarak toplumsal sistemin
isleyisini tehdit edici bir durum olustururlar. Buna gore, bir hastalik roliinii alan
insanlarin ahlaki ve toplumsal diizen igerisinde sistemin diizenlenmesine neden
olmaktadir. Hastalik ve engellilik rolii ayricalik ve ylkiimliiliikklerden meydana
gelmektedir. Parsons ve onu takip eden sosyologlarin yaklagimi, daha ¢ok tibbi
modelde kalmigken; sosyal modelin gelismesi yapisal-islevselci yaklasima yeni

alanlar kazandirmistir.

Yapisal-islevselciligin alt modellerinden, islevselci-cevreci ya da ekolojik model yeni
perspektiflerden birisidir. Bu yaklasima dogrultusunda salt olarak “patoloji’’ veya
“bozukluk’ olarak bakmak, damgalanmayi, ayrimciligi ve Otekilestirilmeyi
arttirmaktadir. Engelli bireylere, damgalanmis ve tibbilestirilmis kategoriden
uzaklasarak biitiinciil perspektifte degerlendirmek olumsuz tutum ve davraniglari

azaltacaktir (Burcu, 2020, s.49).

2.5.2. Catismaci Yaklasimda Engellilik

Yapisal- iglevselci paradigmanin aksine ¢atismact yaklagim, toplumdaki esitsizlikleri
temel almaktadir. Toplumu, catisma alan1 ve {retilen esitsizlikler {izerinden
aciklamaktadir. Catisma kurami, sosyal esitsizliklere vurgu yaparak; toplumdaki
tiretim bicimlerini, kurumlar1 ve sistemleri “esitsizlikler’’ lizerinden aciklamaktadir
(Bahar, 2009, s.16). Catismaci yaklasim, toplumu cinsiyet, 1k, sinif, yas gibi konular
arasindaki esitsizlikleri, toplumdaki bir “catigma’’ alani olarak goriir ve bireylerin
ekonomik sistem i¢inde olusan yapilar giic iliskileri, kaynak tiiketimi ¢ercevesinde

engellendiklerini savunmaktadir. Kaynaklara erisimin kisitlanmasi, giic odaklari,
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adaletsizlikler esitsizlikleri arttirir ve catismalara neden olmaktadir (Burcu, 2020,

s.50).

Engels ve Marx, bu yaklagimin 6nemli temsilcilerinden olup; Marksist bir bakis
acisina sahiptirler. Catismaci yaklasima gore, tarihsel siiregte engelli bireyler ve
sorunlar1 tartigilirken maddi ogeler olarak degerlendirilmislerdir. Marksist bakis
acisina gore, engelli bireylerin 6nemi ve anlami ihmal edilmistir. Catismaci
kuramcilara gore, Sanayi Devrimi sonrasi sehirlesme siirecleri sonucunda is¢i sinifi
dogmustur. Feodal toplumdaki tarimsal {liretim, anlayisi yerini yeni bir is sektoriine
birakmus; is talepleri ve yapma bigimleri degisime ugramistir. Marx ve Engels’e gore,
niifusun biiyiik bir cogunlugu artan is taleplerini karsilamak tlizere ayrilmistir. Artan
bu taleplerde insanlar, caligma sartlarinin kotii olmasindan dolay1 ¢esitli hastaliklar ve
sorunlarla karsilasmiglardir. Daha ¢ok fabrika sartlarinin is¢ilerde neden oldugu
sakatliklardan tizerinden bir yaklasim gelistirmislerdir. Marx ve Engels, kapitalizm
taniminda hem engellilik kavramini hem engelli bireyleri “normal’’ bir is¢inin negatif

yansimasi olarak ele almislardir (Burcu, 2020, s.50).

Glincel Marksist yaklasimlarda, engellilik daha ¢ok giindeme alinmis; salt fabrikada
calisan is¢ilerin Ozelinde bir degerlendirme yapilmamistir. Modern catismaci
kuramcilar engelliligi, daha ¢ok kapitalizm ekseninde ele almislardir. Gramsci (1971),
“engellilik’> ve “bagimliligi’”” endiistriyel kapitalizmin dogal sonucu olarak ele
almistir. Bir¢ok diisiiniire gore de, Bat1 kapitalizmin dogal bir sonucu olarak ortaya
cikmistir. Catismaci kuramin belli alanlarda sinirli kaldigi gozlemlenmistir. Abberley
(1998)’e gore, tarih i¢inde catismaci kuram engelliligi iki ana baslikta incelemistir. I1ki
engelliligin sosyal olarak tretimi, diger ise engelliligin bugiin tasidigi anlamdir.
Tarihsel siiregte engellilik, istenmeyen bir durum olarak ele alinmis ve genetikg¢i-tibbi
bir modelde yaklasilmistir. Catismaci kuramcilar, engelliligi daha ¢ok sosyal olarak
degil; engel durumu ve tedavisi iizerinde durmuslardir. Abberley (1998) bunun salt
kapitalizm iliskisini sorgulamaktan kaynaklandigini, “insan’> olmaktan ote iiretim
iligskilerinin giindemde olmasindan kaynaklandigini vurgulamaktadir. Catigmaci
yaklasimin, 6zgiirlik ve bagimsizlik kavramlarimi odak noktasi haline getirerek,
engelli bireylerin liretim siirecine katilamamalarinin bir “yabancilasmaya’ neden
olabilecegi ve insan dogasindan uzaklasabilecegi savunulmustur (Bal, 2021).

Catismaci kuram, toplumsal esitsizlik zemini ve Sanayi Devrimi sonrasi yasanan is¢i
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ve sakatlik durumu ile ilgili gelistirdigi sdylemler iizerinden dnemliyken; engellilige

dair perspektifin sinirl kaldig1 bir gergegini ortaya koymaktadir.

2.5.3. Sembolik-Etkilesimci Yaklasimda Engellilik

Sembolik-etkilesimci perspektif, insanlarin tekrar eden anlamli etkilesimler
sonucunda toplumu yarattigini ve insan davraniglarinin bu yolla agiklanabilecegini
savunan bir kuramsal ¢er¢evedir (Erdem, 2020). Bu yaklasim, toplumsal etkilesim ve
sorunlara odaklanan, bireylerin 6znel deneyimlerine vurgu yapmakla birlikte,
davranigin objektif yonlerini de agiklamaya calisan bir kuramdir. Cooley, Blumer,
Mead gibi kuramcilarin davranis ve benlik iizerine yaptig1 caligmalar, perspektifin

gelismesine katki saglamistir (Yikebali, 2018).

Sembolik etkilesimeci yaklasima gore, toplum etkilesimden olusur ve bireyler
semboller ve isaretler araciligiyla bir etkilesim siireci yiiriitmektedir. Sosyal sorunlarin
kokeninde belirli davranislar ve olaylar bulunmaktadir (Burcu, 2020, s.53). Bu
yaklasimin engellilik alaninda getirdigi 6nemli noktalar sapma ve etiketleme konular1
olmustur. Engelli bireyler, engellerinden dolay1 etiketlenmis; bu etiketlere tepki
gosterdikleri i¢in yeniden etiketlenerek toplumsal bir sapmaya neden olmuslardir.
Sembolik etkilesimci yaklasima gore, engelli bireyler toplumsal yasanti icerisinde ve
kurumlarda tarih boyunca bir¢ok etiketlenmeye maruz kalmiglardir. Bu etiketlenmeler,
toplumsal bir baskinin olugsmasina neden olmustur (Bal, 2021). Burcu (2020)’ye gore,
toplumda engelli bireyler engelli olmayan bireyler tarafindan bir etiketlemeye maruz
kalmaktadir. Bunun sonucunda ise engelli bireyler, toplumda ikinci sinif bir konumda

yer almasina neden olmaktadir.

2.5.4. Sosyal Insac1 Yaklasimda Engellilik

Sembolik etkilesimci kuram, modern toplumu ve iligkiler agiklarken benlik kavramini
vurgulamistir. Etnometodolojik ve sembolik etkilesimci yaklagimlar i¢in kimlik,
benligin bir yansimasidir. Sosyal insaci1 yaklasim, sembolik etkilesimciligin benlik
kavramini gelistirerek; sosyal gercekligin icinde ele almistir. Sosyal ingsacilara gore

kimlik, gercekligin insa edilmis bigimlerinden birisidir (Alpman, 2018).

Sosyal insac1 yaklasim, sosyal olgular ve problemlerin insa edilme ve anlasiima
stiregleri 1ile 1ilgilenmektedir. Bu yaklasim, toplumsal problemlerin sebeplerini

tartismaktan ziyade; nasil gelistigi ve isimlendirildigiyle ilgilenmektedir (Jamrozik ve
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Nocella, 1998). Burcu (2010, s.72)’ya gore, sosyal insac1 yaklagimin en 6nemli katkisi,
engellilik modellerinden olan sosyal modeli beslemesidir. Ozellikle, Ingiltere’de
engellilik alaninda yapilan calismalarin gelismesinde 6nemli katkilar sunmustur.
Engellilik alaninda son yillarda yapilan ¢alismalarin, toplumun engellilere yonelik
tepkileri ve engelliligin sosyal ingas1 odak noktasi haline gelmistir. Bu calismalar,
toplumda engelligin nasil tanimlandig1 ve engelli bireylere yonelik tepkinin nasil insa

edildigi ile ilgilenmektedir (Sherry, 1997).

Sosyal insac1 yaklasimda, engellilik varsayimlarinin ortak diisiince, duygu ve pratikler
araciligryla nasil insa edildigi 6nem tagimaktadir. Bu baglamda, engellilik agiklanirken
egitime vurgu yapilmaktadir. Egitimin, sosyal insa siirecinde 6nemli bir rolii oldugu
diisiiniilmektedir (Barton, 1996, s.61). Ozellikle engelliligin agiklanmasinda, bedenin
sosyal olarak insa edildigini kabul etmek elzemdir. Sosyal davranis, tutumlar ve
kurumlar beden gercekliginin belirlenmesinde biyolojik gergeklerden daha ¢ok
etkilidir. Tiim bu etkiler, dil ve sdylem iizerinden etkisini siirdiirmektedir. Ozellikle
“zay1f”’ ve “gliglii’” gibi kavramlar, toplumun engellige dair yaklagimini net bir sekilde
ortaya koymaktadir (Burcu, 2020, s.59). Sosyal insact model, engelliligi sosyo-politik
bir zeminde ele almaktadir. Engellilik, sosyal, kiiltiirel, psikolojik ve biyolojik bir¢ok
unsurun olusturdugu karmasik bir olgudur. Engelliligi, salt bireysel veya salt
toplumsal degil; birey-engelli- gevre- toplum arasindaki etkilesimin sonucu olarak

diistinmek gerektigini savunmaktadir (Burcu, 2007).

2.5.5. Postyapisalci ve Postmodern Yaklasimda Engellilik

Postmodernizm, modernizm sonras1 donemi ifade etmek i¢in kullanilmaktadir.
Postmodernizm ile ilgili tartismalar, giizel sanatlar alaninda baslamis; daha sonra
toplumsal alanda da kuramsal ¢alismalar yapilmistir (Sisman, 1996). Postmodernizm,
18.yy. itibariyle baskin olan “akilcilik’” ve “nedensellik’’ ile miicadele etmistir (Burcu,
2020, 5.65). Postmodernizm tartigmalar yiiriitiiliirken, yapisalcilik ve post yapisalcilik
gibi kavramlara da siklikla yer verilmistir. Yapisal- islevselci yaklagimlar, modernite
doneminde toplumu agiklamak i¢in kullanilan etkili kuramlar arasindadir.
Postyapisalcilik ise, esas olarak yapisalciligi elestirmis ve nedensellik, anlam,

akilcilik, dogruluk gibi kavramlari tartismaya agmistir (Sigsman, 1996).

Corker (1998, s.223)’a gore, postmodernist yaklasim Bati kiiltiiriinde hakim olan

paradigmalar1 reddeder ve bunu yaparken bazi temel yapilar1 kullanmaktadir.
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Postmodernizme gore, bu temel yapilar, birbirini biiylik yapilar ve teorilerle
aciklamaktadir. Bu anlamda engellilikte postmodern sosyal model sdylemi, engellige
bireysel bir agidan yaklasmay1 reddetmektedir. Postmodernist ilkeler, insani bilimlerin
cagdas sorunlariyla ilgilenmektedir. Postmodern diinyada baskin olan, “bireycilik’’ ve
“cogulculuk’ kavramlari engellilik alaninda kaygi ile karsilanmistir (Burcu, 2020,
s.66). Bal (2021)’a gore, engelli bireylerin bulundugu bir toplum yapisinda ¢cogunluk
olma diisiincesi nedeniyle toplumda baskin bir grup vardir ve bu baski toplumda

engelli bir baska grubun olusmasina neden olmustur.

Postyapisal yaklagimin, dil teorisi ve karsitliklar tizerinde durdugu goriilmektedir. Bu
karsitliklar birbiri igerisinde bir “yapr sokiimii’’ yaratmaktadir (Uzun, 2022). Bu
nedenle de postyapisalci yaklasimin, dil, sdylem ve anlam {izerinde g¢alismalari
mevcuttur. Postmodern yaklagimin belirttigi iizere, engelli bireyler baski ile bir engelli
toplumu olusturmus; postyapisalci yaklagimin dil, sdylem ve anlam giiciinii kullanarak

baskiy1 reddetmis ve bir miicadele alan1 olusturmuslardir (Bal, 2021).

2.5.6. Feminist Yaklasimlarda Engellilik

Feminizm kelimesi, Latince “femina’’ kelimesinden tiiretilmis ve kadin anlamina
gelmektedir (Ugurlu, 2022, s.21). Feminizm, kadin ve erkek esitligini savunan, erkek
egemen diinyanin sonlanmasini ve kadinlarin esit yasam miicadelesini anlatan politik
bir akimdir (Arat, 2017, s.21). Feminist yaklagim, toplumsal inanislarin, cinsiyet ve
toplumsal cinsiyet rollerinin, yasamin her alaninda ataerkil bir diizen i¢inde insanlarin
hayatlarini1 nasil etkiledigini anlatmaktadir (Tung, 2013). Feminist kuramin tarihsel
stirecini ve yaklagimlarini, Donovan (2014) aydinlanmaci kiiltiirel feminizm, Marksist
feminizim, Freudculuk, liberal feminizm, varolus¢u feminizm ve radikal feminizm
olarak simiflandirmistir. Feminizm de, donemsel gelismelerden ve akimlardan azade
olmadig1 icin kendi iginde farkli perspektifler gelistirmis; fakat 6zlinde temel bir
miicadele alanini konu almistir (Bora, 2021). Feminist yaklasimin ¢alisma odagy,

uygulama modellerinde detayli olarak ele alinacaktir.

Feminist yaklasim, diger kuramsal perspektiflerin haricinde ¢ok net bir sekilde engelli
kadinlar ve onlarin bedenleriyle ilgilenmis; ataerkil diizende engelli kadin olmanin ne
oldugunu tartismaya almislardir. Bu yaklasimin, engelli kadinlara odaklanmasiin
sebebi, “engelli kadin olma’’ halinin, engeli bulunmayan kadinlara gore daha farkli

yasam deneyimlerine sahip olmalaridir (Burcu, 2020, s.69).Feminist perspektifte,
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kiiltiirel bir {iriin olarak kimlik ve 6znelligin sorgulanmasiyla birlikte, politik bir tutum
olarak engelli kadinlarla iligkilendirilmistir. Engelliligin, azinlik olmasinin dogal bir
politik tavir sonucu olarak; bunun “eksiklik’’ degil, “farklilik’’> oldugu wvurgusu
yapilmistir. Bu yaklasim engelliligi, bedenin sosyal insa siireci sonucu olustugunu
savunmaktadir (Thomsan, 1997). Bu nedenle de feminist yaklagim, ilk olarak tibbi
modele karst ¢ikmistir. Ciinkii tibbi modelde, engellileri zay1f, giicsiiz ve diizeltilmesi
gereken olarak goriilmesi sebebiyle; ataerkil diizenin kadinlara uyguladigi politika
benzerdir. Sosyal modelin kabullerinin feminist yaklasimla oOrtiistiigiinii sOylemek
mimkiindiir. Engellilik alanina genis bir perspektif getiren feminist yaklagim, bu

alandaki bakis a¢is1 nedeniyle 6nem tagimaktadir.
2.6. Toplumsal Cinsiyet Kavrami, Rolleri ve Kuramlari

2.6.1. Toplumsal Cinsiyet Kavrami

Feminist teorilerin, alana sundugu en 6nemli kavramsal ¢ercevelerden biri toplumsal
cinsiyet kavramidir. 1970’li yillarda feminist hareketin politik sOylemi
giiclendirmesiyle, kadinlik ve erkeklik normlarini sosyal anlamda tartisilmasina yol
acmustir (Yildiz Yazicioglu, 2023a).  Genel bir tanim itibariyle cinsiyet (sex), lireme
sistemini yani biyolojik yoniinii ifade etmektedir (Sarag, 2013). Toplumsal cinsiyet
kavramut ise, “gender’’ kelimesinin Tiirk¢e karsiligidir. Kadin ve erkeklere yiiklenen
rol ve sorumluluklarin, zaman, kiiltiir, cografyaya gore farklilik gosterdigini anlatan
bir kavramdir. Toplumsal cinsiyet, toplumsal yasam igerisindeki kadin ve erkek
rollerini, sosyal konumlar1, ekonomik ve politik giicleri yansitmakta ve etkilemektedir

(Sosyal Politika, Cinsiyet Kimligi ve Cinsel Yonelim Caligsmalar: Dernegi, 2021, s.14).

Toplumsal cinsiyetle ilgili tartismalar, ¢cogunlukla ikili iligkiler ve toplum iizerinde
yogunlagmaktadir. Aile odaginin, ¢ok baskin olmastyla birlikte toplumsal 6rgiitlenme
baglami atlanmaktadir. Toplumsal cinsiyetin, yasamin en ufak halinde bile gérmek
miimkiindiir (Connell, 2019, s.180). Heteronormatif sistem, cinsiyeti ikili belirlenimci
bir sekilde kadin ve erkek lizerinden acgiklamaktadir. Farkliliklar ve bunlar iizerinden
olusturulan her sey kiiltiirel ve sosyal bir olgudur. Toplumsal cinsiyet de bunu
aciklayan bir kavram olarak; kiiltiirel yagamda kadinlik ve erkeklikleri, kadin ve erkek

olarak doniistiiren bir kategoridir (Saygiligil, 2022, s. 9-10). Connell (2019)’a gore,
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toplumsal cinsiyet kolektivitelerin, kurumlarin ve tarihsel siireclerin 6zelligi olarak

diistinme, 6nemli bir doniisiimdiir.

Toplumsal cinsiyet caligmalari, 1970’lerden itibaren ii¢ dnemli asama yasanmistir.
Bunlardan ilki cinsiyet farkliliklarma dikkat ¢eken asamadir. Ikinci asama, 6gretilen
toplumsal cinsiyet rollerine ve toplumsallasmaya vurgu yapmustir. Ugiincii asamada,
hayatin her alanindaki tiim sosyal kurumlarda toplumsal cinsiyetin var oldugunu
belirtilmesidir. Bununla birlikte sosyal, hukuki, siyasi, ekonomik, kiiltiirel bir¢cok

zemin tartisma alani haline gelmistir (Ecevit, 2011).

2.6.2. Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Rol kavrami, tiyatro sanatindan alinmis bir terimdir. Rol, 6rgiitlii bir toplumsal yap1
icerisinde bireyin bulundugu pozisyonu ve pozisyonla ilgili sorumluluk, goérevler ve
kurallar1 anlatmaktadir. Yasantimiz igerisinde, birden fazla role sahip olabiliriz.
Doktorluk, 6gretmenlik, annelik, babalik, ¢cocuk olma vb. pek ¢ok rol vardir. Kadinlara
ve erkeklere, kiiltiir araciligiyla dayatilan, yapilmasi beklenen davraniglara da

toplumsal cinsiyet rolleri denilmektedir (Vargel Pehlivan, 2017).

Bireylerin, toplumsallasma stirecinde 6grendikleri bu roller, kiiltiir, zaman, mekan ve
cografya oOzelinde nesilden nesle aktarilir ve kendini yeniden direterek varligin
stirdiiriir. Kiginin, var oldugu toplumda kendini kabul ettirebilmesi, onay almasi ve
aidiyet gelistirmesi i¢in toplumsallagsma siireci kimlik ve cinsiyet aralifiyla insa
edilmektedir. Cinsiyet kalip yargilari, bu toplumsallasma siirecinde aktarilmaktadir
(Pekel, 2019). Ozellikle bebeklik ve cocukluk dénemlerinde, renkler, isimler,
oyuncaklar ve iligkiler araciligiyla baslayan bu siire¢, sosyallesmenin devam ettigi

hayatin biitiin alanlarinda kendini devam ettirir ve yeniden olusur.

Ataerkil sistemin, gii¢ esitsizligi ve hegemonyasi ile daha ¢ok kadinlar iizerinde bir
somiirii diizeni yarattig1 goriilmektedir. Fakat toplumsal cinsiyet rollerini, salt olarak
kadinlarin tizerindeki baski ve tahakkiim olarak yorumlamak dogru bir yaklasim
olmayacaktir. Toplumsal cinsiyet rolleri, erkeklere de ¢esitli zorunluluklar1 mecburi
kilmaktadir. Dogrudan bu rollere uymayan erkekler de otekilestirmeye maruz
kalmaktadir. Toplumun biiyiik bir kesiminden erkeklerin zeki, giiclii, ydnetici,
rasyonel ve saldirgan olmalar1 beklenmektedir (Bora, 2008). Bu dogrudan erkeklerin ,

degil erkeklerin de Gtesinde ataerkil sistemi ve erkeklik kavramini beslemektedir. Bu
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nedenle, bu tez ¢alismasinda kadinlarla ¢alisma pratigi gelistirilmesi sebebiyle, daha

cok kadinlar lizerinden toplumsal cinsiyet rolleri ele alinmigtir.

Feminist alan ve toplumsal cinsiyet ¢alismalar1 ilk donemlerde daha c¢ok kadin

caligmalar1 alaninda elestiriler getirdikleri i¢in, “erkeklik’’ ile ilgili yapilan ¢alismalar

sonraki dénemlerde artmustir. Ozellikle toplumsal cinsiyet rollerinin kadinlar

tizerinden detaylandirildigr calismalar literatiirde daha fazla mevcuttur. Oppong ve

Abu (1985), en detayli ve kabul gbren ¢aligsmay literatiire kazandirmistir. Oppong ve

Abu, toplumsal cinsiyet rollerini, yedi baslikta toplamis ve su sekilde agiklamistir:

Annelik Rolii: Kadmlarin, ¢ocuklar1 yetistirmesi, topluma hazirlamasi ve
kazandirmasi beklenmektedir. Aile i¢i veya disinda, ¢cocuk bakimi dongiisel bir

sekilde siirdiiriilse de, kadinlarin asil gorev sahibi oldugu diisiiniilmektedir.

Ev Kadinh@ Rolii: Bir dnceki role benzer sekilde, ¢ocuk bakimi ve ev igi
sorumluluklar paralel ve tek bir tarafa ait olarak diisiiniilmektedir. Kadinlar,
evli olmasalar bile kok ailelerinde de ev i¢i sorumluluklardan muaf degillerdir.
Benzer bir durum ¢alisan kadinlar, i¢in de so6z konusudur. Her kosulda farkli
kimlik ve rollere sahip olunsa da, ev kadinligi rolii de sabit olarak

diistiniilmektedir.

Eslik Rolii: Toplum tarafindan, kadinlarin eglerini rahat ettirmeleri, isteklerini
yerine getirmeleri ve sadik olmalar1 beklenmektedir. Bu roliin, salt kadinlik
miiessesine tabi oldugu ¢ift tarafli olan “eslilik’” halinden, erkeklerin muaf

tutuldugu goriilmektedir.

Akrabahk Rolii: Kadinlara atfedilen organizasyon, duygusal olma ve
birlestirici olma hallerine dayanilarak; cesitli akrabalik hallerinin getirdigi
rolleri kadinlarin yapmasi beklenmektedir. Bu noktaya kadar yapilan tiim rol
tanimlari, geleneksel odakta, kadini ev-cocuk-aile iicgenine hapseden bir

sistemdir.

Topluluk Rolii: Kadinin aile-ev-¢ocuk tliggeni disindaki rollerinden birisidir.
Bu rol kadinlarin, diger rollerini aksatmadan toplumsal olarak da varliklarini

surdirmelerini beklemektedir.

Mesleki Rol: Bu rol, daha ¢ok kadinlarin ¢alisma yasamina katilmasiyla

birlikte 6n plana ¢ikmistir. Ev kadinligy, bir is giicli ve emek olarak goriilmedigi

25



icin, buradaki ana odak “gelir getirici’® bir iste calismanin var olmasi

beklenmektedir.

e Birey Olma Rolii: Bireyin, kendini gelistirmesi ve gergeklestirmesi igin

yapmast gereken sosyal iligkiler rolidiir.

Oppong ve Abu’nun yedi temel rolleri diisiiniildiiglinde, topluluk, mesleki ve birey
olma rollerinin modernite ile dile getirildigini; diger rollerin geleneksel bir yapida
oldugu fakat hala varligini stirdiigli ve yeniden iiretildigi goriilmektedir. Kadinlardan,
bu rollerin hepsinin yapilmasi beklenmektedir. Tiim rollerin yapilmamasi hali bir
“eksiklik’’ olarak degerlendirilmekte ve eksiklikler “kadinlik krizlerine’” neden
olmaktadir. Bu sdylemin arka planinda rollere uymayan, “normal’’ sayilmayan
kadinlar, otekilestirilmeye maruz kalmaktadir. Kadinlarin maruz kaldig: siddet ve

ayrimciligin temelinde, toplumsal cinsiyet esitsizlikleri yatmaktadir.

2.6.3. Toplumsal Cinsiyet Kuramlari
2.6.3.1. Biyolojik Kuram

Biyolojik perspektifteki kuramlar, kadinlar ve erkekler arasindaki davranis
farkliliklarini, cinsiyetler arasindaki psikolojik, biyolojik ve fiziksel farkliliklara
dayanarak aciklamaktadir. Bu kuram daha ¢ok gelisimsel donemdeki beden ve viicut
ozellikleri ile ilgilenmektedir. Biyolog ve hekimler, tarih boyunca kadin ve erkeklerin
biyolojik farkliliklarima yonelik aciklamalar getirmistir. Tim bu agiklamalar,
toplumsal temelli bir kabuliin sonucudur. Anneligin beynin bir bdlgesinde yer alan
hormondan kaynaklanan bir i¢glidii oldugu; doktor, miihendis olma gibi islerde
erkeklerin hormonlarindan dolay1 daha iyi yapabileceklerini 6ne siiren yaklagim uzun

yillar hakim olmustur (Vargel Pehlivan, 2017).

Giliniimiizde feminist hareketin giiglenmesiyle bu tip stereotipler zayiflamis olsa da,
bu tarz kabullere inanan ve savunan insanlar hala mevcuttur. Kadin ve erkekler
arasindaki farkliliklar, salt olarak biyolojiktir diisiincesi hakimdir. Bu biyolojik
farkliliklar, toplumsal olarak igsellestirildigi i¢in normal ve olagan kabul edilmektedir
(Imanger, 2006). Cinsiyet farkliliginin, biyolojik kdkene baglanmasi erkek egemen
diinyann ustiinliigiinii kabul etmektedir. Bu da cinsiyet esitsizligini, derinlestirmekte

ve ayrimciligt arttirmaktadir.
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2.6.3.2. Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal 6grenme kurami, davranis¢i kuramlarin kati olana deneysel yaklagimlarinin ve
insan davranislarini tam olarak agiklayamamasindan dolay1 gelistirilmis bir kuramdir.
Sosyal 6grenme teorisyenleri, bireylerin nasil 6grendiklerini agiklamaya calismislardir
(Bayrake1, 2007). Bandura, bu kurami 6grenmenin sosyal etkilerini agiklamak igin

gelistirmis ve cinsiyet rollerinin 6grenilmesi i¢in kullanilmistir .

Cocuklarin, cinsiyet rollerine uygun olan veya olmayan davranislarinin 6dil-
cezalandirma yoluyla pekistirilmesini ve dgrenilmesini anlatir. Ogrenilen davramslar,
nesilden nesle aktarilir ve roller boylece siirdiiriilmiis olur. Cocuklarin, biyolojik
olarak kendine benzeyeni taklit ettigini savunmaktadir (Ozgiir, 2010). Bu kurama
gore, ornek alma davranisi ¢ok belirgindir. Bu kurama gore, 6zellikle toplumsal
kabullerin ¢ok baskin oldugu kiiltiirlerde, cinsiyet rolleri ¢ok belirgin ve katidir. Anne
ve babanin sergiledigi, kadin-erkek olma halinin baskinligina goére, cocugun davranisi
sekillenmektedir. Tiim bunlar diisiiniildiiglinde, bu rol siireglerinde toplumsal kabule
uygun Ogrenme yasamayan ve bu davranisi silirdiirmeyen cocuklar zorbaliga ve
ayrimciliga maruz kalmakta; yetigkinlik donemlerinde de bu olumsuz tutum ve

davraniglarinin siirdiigii diisiiniilmektedir.
2.6.3.3. Bilissel Gelisim Kurami

Bilissel gelisim kuramina gore, cinsiyet ayrimlarint 6grenme, bilissel siireclerin
evrensel ilerlemesiyle olmaktadir. Cocukluk doneminde, ilk once kendi cinsel
kimligini, daha sonra ¢evrendeki diger kimlikler 6grenilmektedir. Cocuklar, ilk 6nce
insanlarin ikili cinsiyet sistemi (kadin-erkek) ayrimini ogrenir ve kendi cinsel
kimligini anlar, daha sonra ayirt edici 6zellikleri kesfetmesi seklinde ilerlemektedir.
Daha sonra benzer cinsiyete sahip kisilerin davraniglarini kendine gore uyarlar (Citak,

2008).

Biligsel yaklagima goére, insan zihnin tutarli bir gelisim siirecine ihtiyaci
bulunmaktadir. Dolayisiyla kiz ve oglan ¢ocuklari, gelisimleri ve toplumsal 6gretilere
uyumlu ve tutarli olarak toplumsallasma siirecini tamamlamak istemektedirler.
Ozellikle kimlik ve benlik olusumunun bu dogrultuda inga edilmesi, gelisim siireci
tamamlanmasina yardimci olur. Bu, kimliklenme siirecinin dogal bir sonucudur

(Vargel Pehlivan, 2017).
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2.6.3.4. Toplumsal Cinsiyet Semas1 Kuram

Toplumsal cinsiyet semas1 kurami, bilissel gelisim ve sosyal 6grenme kuramlarinin
ortak bir paydada birlesmis seklidir. Ozellikle ayristirilmis cinsiyet hallerinin,
cocuklarin kimliklerini olusturmalarina katki sagladigim1i ve kadmlik-erkeklik
tizerinden kodlama yapilmasiin dogal oldugunu kabul etmektedir (Vargel Pehlivan,

2017).

Sema yaklasimi ile benzer bir perspektif oldugu diisiiniiliirse; toplumsal cinsiyet
semas1 kuramina gore, 6grenme siirecinde ¢ocuklar cinsiyet semalar1 gelistirirler ve
olusturulan semalar cinsiyet Ozelliklerini betimler ve giiclendirir. Zihinde olusan
temalarla bilissel siirecin, O6grenme siireci ile de sosyal modelin etkili oldugu
goriilmektedir. Ornegin, kiz gocuklarina daha narin isimler verilirken, oglan
cocuklarma gii¢lii isimlerin verilmesi bunu ac¢iklamaktadir. Bu 6gretilerin kodlanmasi
sonucunda cocuklar, dogal bir giidiillenme ile kendine en yakin sematik o6zelligi

gosteren cinsiyeti secer ve stereotipleri tekrarlar (Giildii ve Kart Ersoy, 2009).
2.6.3.5. Psikanalitik Kuram

Freud’un goriislerine dayanan psikanalitik kuram, cinsellik ve cinsiyet kavramin ele
alan ilk kuramlardan sayilmaktadir. Freud, cinsellik ve insanlardaki diirtiisel giicler,
ithtiyaclar1 ve istekleri libido kavrami ile aciklamaktadir. Bu kurama gore, libido
biyolojik ve toplumsal cinsiyeti kontrol eden bir biyolojik gii¢ niteligindedir. Freud’a
gore, psikososyal gelisim bes evreden olusmaktadir. Bunlar, oral, anal, fallik, latent ve
genital donemdir. Bu evreler, bebeklikten ergenlige kadar uzanan siireci anlatmaktadir
(Dokmen, 2012). Bu gelisim evrelerinde bireyin psikolojik, cinsel ve biyolojik
gelisimi, haz ve doyum {izerinden kendini gergeklestirir. Bu evrelerin saglikli bir
sekilde yasanmasi, cinsel kimlik edinme siirecinin basarili oldugunu gostermektedir.
Bu da 6zdeslesme ve icsellestirme kavramlari ile agiklanmaktadir. Bireyin, toplumsal
ve psikolojik agidan uyumlu olmasi i¢in kendi cinsel kimligine uygun olmasi

gerekmektedir (Citak,2008).

Toplumsal cinsiyeti en temel ve derinlemesine konu alan yaklasimlardan biri de, daha
once belirtildigi iizere feminist yaklasimlardir. Engellilik baglig1 altinda ve uygulama
modeli gelistirmesi adina, feminist perspektif daha detayl1 olarak bir sonraki bdliimde

ele alinacaktir.
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2.7. Engelli Kadinlarin Toplumsal Cinsiyet Baglaminda Yasadiklar1 Sorunlar

Yasadigimiz diinyada, kadin olmanmn getirdigi bir¢ok zorluk bulunmaktadir.
Kadinlarin yasadiklar1 zorluklar, ataerkil sistemin yaratmis oldugu sorunlardir.
Toplumda farkli kimliklere ayni anda sahip olmak ¢oklu ayrimciliklar1 beraberinde
getirmektedir. Toplumda kadinlar haricinde, en ¢ok otekilestirmeye ve ayrimciliga
maruz kalan gruplar arasinda engelliler yer almaktadir (Bal, 2022). Engelliler arasinda,
toplumsal cinsiyet esitsizliginin neden oldugu zorluklar dolayisiyla en fazla engelli
kadinlar zorluk yasamaktadir (Karatas ve Gokgearslan Cifci, 2010). Engelli kadinlar
yasamlar1 boyunca hem kadin olmaktan hem engelli olmaktan dolay1 bir¢ok sorunla
miicadele etmektedir (Bal, 2021). Dolayisiyla toplum i¢inde ¢oklu ayrimciliga sahip
gruplarin basinda engelli kadinlar yer aldigim1 gérmek miimkiindiir (Kahraman
Giiloglu, 2019). Engellilik, toplum tarafindan “damgalayic1’® bir olgu iken; engelli
kadin olmak, sosyal agidan degersizlestirilmeyi arttirmaktadir (Nosek ve digerleri,

2003 aktaran Eroglu, 2020).

Engelli kadinlar, toplumdaki en dezavantajli hale getirilmis gruplar arasinda yer
almaktadir. Engeli kadinlarin yasam deneyimleri, engeli olan/olmayan erkek ve
kadimlara gore farkliliklar géstermektedir (Orhan ve Ozkan, 2020). Altuntas Duman
ve Doganay (2017)’e gore, toplum bireylerden kendi kurallarina ve isleyisine uygun
davranmalarini bekler; 6zellikle engelli kadinlarin toplumsal rol ve beklentilere uygun

davranamamas: bir 6tekilestirmeye ve toplumsal diglanmaya sebep olmaktadir.

Toplum, her bir bireyden biyolojik, sosyal eve psikolojik olarak gelisim evrelerine
uygun davranmalarin1 beklemektedir. Her yasin ve gelisim doneminin belli 6zellikleri
vardir ve toplumun bekledigi bunlarin yerine getirilmesidir. Yaygin olarak kabul
edilen gelisim donemleri; ¢ocukluk evresinde fiziksel gelisim, yiirlimeyi 6grenme,
cinsiyet rollerini 6grenme; ergenlik doneminde bedenindeki degisiklikleri kabul etme,
bir meslege-evlilige-aile yasamina hazirlanma, cinsiyet rollerini gegeklestirme;
genglik doneminde aile kurma, g¢alisma, ¢cocuk sahibi olma; orta ve ileri yashlik
doneminde aktif yurttaslik, deneyimleri aktarma, daha sakin bir yasam silirmesi
beklenir (Gander ve Gardiner, 2001). Engelli kadinlardan da, bu gelisim evrelerinde
yer alan sosyal, psikolojik ve biyolojik gorevlere uygun olarak davranmasi beklenir.

Engelli kadinlarin da gelisim evreleri engeli olmayan kisilerden farkli degildir. Engelli
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kadinlar da, engeli olmayan kadinlar gibi ev i¢i roller, beden giizelligi, cinsel-uyarici

ozellikte olma vb. bir¢ok rol beklenmektedir( Icagasioglu Coban, 2003).

Engelli kadinlarin yasadiklar1 sorunlar, zaman, kiltiir, mekan ve topluma gore

degisiklikler gostermektedir (Karatag ve Gokgearslan Cifci, 2010). Bununla birlikte

yasadiklar1 sorunlarin temelinde toplumsal cinsiyet esitsizligi olmasi sebebiyle Boylan

(1991), engelli kadinlarin yasadiklari sorunlari su sekilde siralamistir:

Toplumsal olumsuz tutumlar: Engelli kadinlar, hem engelli hem kadin
olmaktan dolay1 yasamlari boyunca toplumun neden oldugu sorunlarla
miicadele etmektedir. Ozellikle toplumda var olduklarmi gosterme, kabul
gérme ve onay konusunda ciddi anlamda sorunlar yasamaktadir (Orhan ve
Ozkan, 2020). Toplumun bu tutumlari, toplumsal alanin var oldugu tiim
kurumlarda engelli kadmnlarin yasadiklart sorunlarin temeli olarak

sayilabilmektedir.

Igsizlik: Engelli bireyler, genel anlamda istihdam alaninda sorun
yasamaktadirlar. Toplumun engellilerin, bagimsiz bir birey olduguna dair
kabulii maalesef bulunmamaktadir. Ozellikle engelli kadmlarin, kendilerini
gelistirecek ve toplumla biitiinlesmesini saglayacak yasamsal faaliyetlerinin
kisitlanmas1 egitim almalarina, meslek sahibi olmalarini ve ¢alismalarini
engellemektedir. Isverenler, engelli bireyleri istihdam etmeme {izerine bir
politika uygulamakta; egitime ve istthdama erigemeyenler arasinda da engelli

kadinlarin sayis1 fazladir (Atbasi, 2020).

Egitim sorunlari: Kadinlarin egitime erisimi giincelligini koruyan bir
sorunken, engelli kadinlarin egitime devam ettirilme oranlar1 oldukg¢a diisiiktiir
(Buz ve Karabulut, 2015). Toplumun, birey olma haline karsi olmas1 sebebiyle,

aileler engelli kadinlar egitime devam ettirmemektedir.

Gecim sikintisi: Engelli kadilarin yasadiklart sorunlarin birbiriyle iliskili
oldugu goriilmektedir (Buz ve Karabulut, 2015).Egitim ve istihdama
erisememenin sonucu olarak engelli kadinlar, en fazla yoksulluk ¢eken gruplar

arasinda yer almaktadir.

Ebeveynleri ile ilgili sorunlar: Engelli cocuga sahip olan aileler, cogu zaman

bunu bir “ceza’’, “giinah’” olarak gérmekte ve c¢ocuklarinin yetistirilmesi
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konusunda ¢ok fazla sorun yasamaktadirlar. Kabullenme siirecinin saglikli
ylriitilememis olmast ve toplumsal bakis agis1 ailelerin tutumunu
sekillendirmektedir. Ozellikle engelli kadinlar, ailelerinin olumsuz tutum ve
davraniglarindan ¢ok fazla etkilenmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina dair
yasanan sorunlar ve kaygilara dair yapilandirilmig bir psikososyal destek
sistemi ve silireci olmamasi, bu sorunlari arttirmaktadir (Yarimdag ve Erciyes,

2021).

Aile i¢i iliskilerden kaynaklanan sorunlar: Cekirdek ailenin haricinde, genis
aile ve akrabalik iliskilerinde ozellikle engelli kadinlar ¢ok fazla sorun
yasamaktadir. Toplumsal cinsiyet rollerinin dayatilmast ve beklentilerin
kargilanmamas1 hali bir Otekilestirmeye neden olmaktadir (Karatag ve

Gokgeearslan Cifci, 2010).

Ruhsal sorunlar: Engelli kadinlarin yasamlari boyunca maruz kaldigi
ayrimcilik  ve sorunlar, psikolojik olarak iyilik hallerinin olumsuz
etkilenmesine neden olmaktadir. Ozellikle gelecek kaygisi, kabul gériilmeme,
rol ve beklentileri kargilayamama bir krize neden olabilmektedir. Bu da engelli
kadinlarda depresyon, kaygi bozuklugu gibi ruhsal sorunlarin siklikla

goriilmesine neden olur (Eralan, 2021).

Rehabilitasyon sorunlari: Rehabilitasyon, engelli bireylerin genel anlamda
yasadig1 bir sorundur. Bunun temelinde gelismekte olan iilkelerdeki engelli
politikalart ve hizmetlerin yetersiz olmasi bir erisim sorunudur. Engelli
kadinlarin rehabilitasyona erisimleri, kurumlardaki hizmetlerin igerigi

tartisilmadir.

Siddet: Siddet, toplumsal cinsiyet esitsizliginden ve ataerkil sistemin neden
oldugu bir sorundur. Engelli kadinlar, yasamlar1 boyunca siddet ve ayrimciliga
maruz kalmaktadir (Kurnaz Ozdemir, 2012). Siddet ile ilgili baslik daha sonra

detayli ele alinacaktir.

Engelli kadinlarin yasadiklar1 sorunlarin boyutlari, ¢ok katmanhidir. Un Women

(2018), otekilestirme, yapisal ve sosyal engeller bir araya geldiginde; daha diisiik

ekonomik ve sosyal statii, engelli kadinlarin daha fazla siddet ve istismara maruz

kalma riskini arttirmaktadir. Bu durum engelli kadinlarin egitim ve saglik hakkina
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erisimde, sivil, siyasi ve hukuki alandaki karar alma siireglerine katilimda engel
olusturdugunu belirtilmistir. Engelli kadinlarin yasadiklar1 sorunlar ele alindiginda,
bunlarin sebebi olarak toplumsal cinsiyet esitsizligi ve ataerkil sistemin oldugu

diistiniilmektedir (Eroglu, 2020).

2.8. Engelli Kadin ve Siddet

Engelli kadinlar, hem kadin olmaktan hem de engelli olmaktan dolay1 bir¢ok sorunla
miicadele etmektedir. Engelli kadinlar, yasamlar1 boyunca egitim, saglik, is yasantisi,
aile ve sosyal gevreleri ile ilgili birgok sorunla karsilasmaktadir. Engelli kadinlarin
karsilagtigt onemli sorunlardan biri de siddettir. Yapilan aragtirmalara gore, engelli
kadinlara yonelik siddet, ayrimecilik ve istismar olduk¢a yaygindir. Engelli kadinlar
yasamlar1 boyunca psikolojik, fiziksel ve cinsel siddete maruz kalmaktadir. Bu

sorunun temelinde de toplumsal cinsiyet esitsizliginin var oldugu diisiiniilmektedir.

2.8.1. Siddet Kavrami

Siddet, insanlik tarihi boyunca var olan bir olgudur. Siddet kavrami, sosyal, psikolojik
ve biyolojik agilardan ele alinarak simiflandirilmaktadir. Siddetin nedeni, tiirlerine ve
sonuclarina bakmadan 6nce; kavramin 6ziine bakmanin yarar1 bulunmaktadir. Siddet,
Tiirkge'ye Arapga'dan gegmis bir kelimedir ve “sedde’’ fiilinden tiiremis olup; bir
seyde giicili, kuvveti vurgulayan anlamlarma gelmektedir (Karal ve Aydemir'den
aktaran Yildirim, 2016). Bunun haricinde siddetin, “sertlik’’, “sikilik’” ve “peklik’’
gibi kelime anlamlar1 da bulunmaktadir (Osmanlica Tiirkce Sozliik'ten aktaran
Dursun, 2011). Siddet kelimesinin, Yunan-Latin-Ingiliz gibi Bat: dillerindeki yaygin

kullanimi ise, kuvvet, gii¢, ¢igneme, ihlal etme ve bozma seklindedir.

Siddet kavrami ile ayn1 anlama gelebilecek bircok kavram bulunmaktadir ve bunlar
karmagikliga neden olmaktadir. Siddet, kendi i¢inde diislinecek olursa diger
kavramlar siddetin uygulanma bi¢imine, araclarina, yontemlerine ve diizeylerine etki
edebilmektedir; fakat temelinde ayni degildir. Arendt (2016)’a gore, kuvvet, giic,
iktidar, otorite ve siddet kavramlar1 kelime olarak birbirinin yerine kullanilmaktadir.
Iktidar (power), kisinin salt yapma yetenegiyle degil, uyum iginde yapma kabiliyetini
ifade etmektedir. Iktidar yalnizca tek bir kisiye ait degildir; bir gruba aittir ve grubu
bir arada tutmaktadir. Cilinkii kisinin, bir grup insan adina yapma giicii oldugu

anlamina gelmektedir. Kuvvet (strength), bir kisiye veya nesneye ait olan, onunla
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birlikte varligin siirdiiren, bireysel bir seyi belirtmektedir. Gii¢ (force), kelime olarak
toplumsal ya da fiziksel hareketlerin olusturdugu enerjiyi ifade etmektedir; fakat gii¢
sozcligi genellikle “kaba gili¢’” veya “zor’” anlamlarinda bir baski araci olarak
kullanilmaktadir. Otorite (authority), ikna, baski ve bunlarin unsurlarinin dogrudan
olmaksizin, itaat etmesi istenilen seylerin sorgulanmadan kabul edilmesi ve
yapilmasidir. Siddet (violence) ise, i¢inde tiim bu kavramlar1 barindiran, araglar ve
yontemler kullanilarak biyolojik, psikolojik, sosyolojik ve politik unsurlarin

disavurumu olarak semsiye bir kavram olma 6zelligi tasimaktadir (Arendt, 2016).

Diinya Saglik Orgiitiine gore siddet (aktaran Cigek ve Oncel, 2018), kisinin yaralanma
ve(ya) Olimiine neden olabilecek ya da gelisimini engelleyen fiziksel, psikolojik,
cinsel ve sosyal olarak gerceklestirilen bilingli davranislar olarak tanimlanmigtir. En
genel tanimiyla siddet, sahip olunan iktidar ve giiciin, fiziksel veya ruhsal bir
yaralanmaya veya kayba neden olacak sekilde bir bagka kisiye, kendine, bir gruba ya
da topluma dogrudan ya da dolayli yolla uygulanmast davranisidir. Siddetin, bircok
nedeni oldugu diistiniilmektedir. Siddetin, psikolojik, biyolojik, ailesel, toplumsal ve
cevresel gibi etmenlerden kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Fakat, siddet 6grenilen,
gli¢, baski ve tahakkiim araci olarak kullanilan bir davranis olmasi ve 6zellikle kadina
yonelik siddet gibi bir olgunun toplumsal bir mesele olmasi, kadinlarin toplumsal
cinsiyet esitsizliginden dolay1 bun maruz kalmasi sebebiyle; bu calismada siddetin
toplumsal bir gergek ve sorun oldugu iizerinde durulmus, normallestirmemek adina

nedenlerinin detaylarina deginilmemistir.

Siddet ve istismar, 6zellikle kadinlarin ve ¢cocuklarin stirekli maruz kaldiklari baslica
sorunlar arasindadir. Engelli kadinlar da, yasamlar1 boyunca siddete, ayrimciliga ve
istismara maruz kalmaktadir. Boylan (1991)’ a gore engelli kadinlarin yasamlar
boyunca karsilastiklar1 sorunlar arasinda siddet de yer almaktadir. Lina’ya gore
(1995), engelli kadinlarin egitim hakki ve hizmetlerinden yararlanamamalari,
ekonomik yonden bagimli hale getirilmeleri, igverenler tarafindan tercih edilmemeleri
psikolojik, fiziksel, cinsel siddete ve istismara maruz birakilmalarina neden
olmaktadir. Engelli kadinlara yonelik siddete iligskin yurt disinda yapilan arastirmalar
bu sorunun yaygin oldugunu gostermektedir (Karatas ve Gokgearslan Cifci, 2010).
Engelli Kadin Derneginin, tilkemizde yaptig1 ¢alismalara gore, engelli kadinlar siddeti

her alanda deneyimlemektedir fakat maruz kaldiklar siddet, goriiniir halde degildir.
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Tiirkiye’de Engelli Kadina Yénelik Siddet Raporu’na gore, Siddet Onleme ve Izleme
Merkezleri (SONIM)ne basvuran kadinlarin %70’i psiko-sosyal engelli, %12’si
zihinsel engelli, %10’u fiziksel engelli, %4°’l isitme engelli ve %4’ genetik
rahatsizliktan kaynakli engellidir (Engelli Kadin Dernegi, t.y.). Bu veriler, engelli

kadinlarin siddete maruz kalma oranlarinin oldukga yiiksek oldugunun gostergesidir.

2.8.2. Siddet Tiirleri
2.8.2.1. Fiziksel Siddet

Fiziksel siddet, ¢ogunlukla bedene zarar verilerek yapilan bir davranis oldugu i¢in en
goriinen ve bilinen siddet tiirtidiir. Fiziksel siddet, dogrudan bedene temas edilerek, bir
ara¢ veya esya yardimiyla, korkutma, zarar verme amaciyla yapilan her tiirli
davranistir (Kadin Dayanisma Vakfi, 2018). Fiziksel siddet, bireylerin kendi
arasindaki gilic dengesini savunma seklidir. Bireyin bedenine zarar ve aci verecek
sekilde; tekmeleme, dayak atma, vurma, itme, yumruklama, yakma, bogazini sikma,
1sirma, saglarin1 ¢ekme, hamileyken hassas bolgelerine vurma gibi yaralanma ve
6liimle sonuglanabilen davranislar, fiziksel siddete 6rnek gosterilebilir. Fiziksel siddeti
uygulayan kisinin asil amaci, diger kisiyi korkutmak, itaat etmeye itmek, kontrolii
altinda tutmaktir. Fiziksel siddetin, diger siddet tiirlerini de beraberinde getirmesi

miimkiindiir.
2.8.2.2.Psikolojik Siddet

Duygusal ve sozel siddet olarak da tanimlanan psikolojik siddet, bedende goriilebilir
haliyle bir iz birakmaz fakat ruhsal anlamda 6nemli etkileri vardir (Kadin Dayanigsma
Vakfi, 2018). Psikolojik siddet, soz ve hareketlerin caydirma, korkutma, kontrol etme
ve cezalandirma aract olarak kullanilmasidir (Yildirim, 2016). Bu durum, bireyin 6z
saygisinin diismesi ve gii¢siizlesmesiyle sonuclanmaktadir. Psikolojik siddet, insanlar1
korkutmak, tehdit etmek, asagilamak, reddetmek uygulanma bigimleridir. Ozellikle,
kifiir, kiicimseme, hakaret, isim takma, tehdit gibi sozli siddet tiirleri, kisinin
olumsuz etkilenmesine neden olan bir yontemdir (Seyyar, 2004). Bagkas1 adina karar
verme, kiyaslama, iletisimi kesme, goriis ve diislincelerini agiklamasini engelleme,
sosyal hayatini sinirlama, kiyafetlerine karigsma, kisi i¢in 6nemli olan seyler lizerinden

tehdit etme, kisinin c¢evresiyle iliskisini koparma ve sosyal cevresiyle goriismesine
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engel olma, 6zgirliigiinii alma ve aldatma psikolojik siddete 6rnek olarak verilebilir

(Agikel, 2009).
2.8.2.3. Cinsel Siddet

Cinsel siddet, cinsel istismari, saldiriy1 ve tacizi i¢erebilmektedir (Davis, 2011). Diinya
Saglik Orgiitii cinsel siddeti, bir kisinin karsisindaki kisi veya kisilerle arasindaki iliski
tanim1 ne olursa olsun, o kisiden cinsel bir yarar ya da gii¢ elde etme girisimi; soz,
bakis ya da herhangi bir cinsel davranisla kisiye yaklagma, kisinin cinselligi lizerinde
baski kurma gibi davranislar1 sosyal, psikolojik ya da fiziksel gii¢ yoluyla kars1 tarafa
uygulamasi seklinde tanimlamaktadir (WHO, 2013).

Cinsel siddete iligkin literatiirdeki tanimlar incelendiginde, bu siddet tiiriiniin; cinsel
davraniglara ve fuhusa zorlamak, cinsel igerikli sdzler sdylemek ya da 6pmek, cinsel
olarak asagilama, tecaviiz girisimi, toplu tecaviiz, cinselligi iceren saldirilar, cinsel
taciz, cinselligi kotiiye kullanma, cinsel istismar, iskence, zorla evlendirme, ensest gibi

tiirleri oldugu bilinmektedir (Aslan, Akargay, Giizel ve Inan, 2015).
2.8.2.4. Ekonomik Siddet

Ekonomik siddet en az bilinen yaygin siddet tiirlerinden birisidir. Herhangi bir
kimsenin ekonomik giiciinii kisitlamak, yasal olmayan yollarla kontroliinii saglamak,
kaynaklara erigsimini engellemek ya da parayr bir baski, yaptirim veya tehdit araci

olarak kullanmaya denilmektedir (incecik ve ark; Kendirci’den aktaran iftar, 2016).
2.8.2.5. Diger Siddet Tiirleri

Ozellikle sosyal bilimler alaninin ve teknolojinin gelismesi ile birlikte literatiire yeni
kavramlar girmistir. Fiziksel siddet, psikolojik siddet, cinsel siddet ve ekonomik siddet
yaygin siddet tiirleri olarak siiflandirilirken; bunlara ek olarak, flort siddeti, mobbing,

dijital siddet ve akran zorbalig1 tanimlanmaya baslayan diger siddet tiirlerindendir.

o Flort siddeti: Flort siddeti, flort ilisisi olan ¢iftler veya yakin iliskide bulunan
kisiler arasinda gergeklesen iligskide fiziksel, sozel, ekonomik ve cinsel siddet

tiirlerinin yasanmasi halidir (Hatipoglu, 2010).

e Israrh takip: “Stalking’’ kavraminin hukuki karsiligidir (Dogan, 2014). Takip
etme, hediye gonderme, ev-is gibi 6zel alanlarina izinsiz gelme 1srarli takibe

ornek verilebilir.
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o Dijital siddet: Teknolojinin gelismesiyle birlikte, siddet alanlar1 ve araglari
genislemistir. Dijital siddet, siber siddet olarak da tanimlanmaktadir. Dijital
ortamlara, bireylerin yaygin ve kontrolsiiz erisimi siddeti arttirmaktadir
(Cirban Ekrem ve Er Giineri, 2021). Pornografik dgelere maruz birakma,

mesajlar1 kontrol etme, dijital ortamda rahatsiz etme 6rnek olarak verilebilir.

e Akran zorbahgi: Siddet, kavraminin altinda yer alan tiirlerden birisidir.
Zorbalik, yasitlar arasinda psikolojik, fiziksel, cinsel ve sosyal olarak siddet
uygulanmasidir. Ozellikle okul ¢agmdaki ¢ocuklarda okul i¢i ve disinda
yaygindir (Giirhan, 2017).

e Mobbing: Isyerinde ¢alisanlara iistleri, esit diizeydeki ¢alisanlar veya astlari
tarafindan sistematik bi¢cimde uygulanan her tiirlii siddet, kotii muamele,

asagilama gibi davranislardir (Tinaz, 2006).

2.8.3. Siddet Dongiisii

Siddetin, sadece genetik ve biyolojik faktorlerin etkisiyle olusan bir durum olmadigt;
cevresel ve toplumsal faktorlerin de etkisiyle sekillendigi diisiincesi, toplumda var olan
ve artmakta olan siddete yonelik calismalarin temel noktasi durumundadir. Siddetin
insanlik tarihi ig¢inde siirekli var olan bir sorun olmasi ve belli donemlerde
tekrarlandigi, hala var oldugu diisiintildiiglinde; insanlarin ikili iliskilerde yasadigi

siddetin bagka zamanlarda yasanmasi ve bir siirece dayanmasi olasi bir durumdur.

Ikili iliskilerde (flort, evlilik, arkadaslik gibi), siddet iceren belli davrams kaliplarmin
tekrar etmesi siddet dongiisii olarak tanimlanmaktadir. Cogunlukla ilk asamada, siddet
unsuru giiclii oranda var olmaz veya “tek seferlik’ olma diislincesi ile géz ardi
edilmektedir. Bu asama, gerilimin yiikselmesi olarak da tanimlanmaktadir. Siddet
uygulayan kisi (fail), ¢ogunlukla 6ziir dileyerek, davranisin tekrarlanmayacagina dair
sOzler vererek magdur olan kisiyi ikna etmeye ¢alisir. Fakat yapilan arastirmalara gore,
fail bir kere siddet gdsteriyorsa, siddetin tekrarlanma oran1 yiiksektir (Cinsel Siddetle
Miicadele Dernegi, 2017). Dort asamadan olusan ve siddet dongiisii olarak

adlandirilan bu siire¢ su sekilde tanimlanabilmektedir:
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Kaynak: Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi, 2017.
Sekil 2.1. Siddet Dongiisii

[k evrenin ardindan, ikinci asamada siddetin boyutu artar ve siddet tiirlerinden biri
veya daha fazlasi yasanmaktadir. Bu evrenin, ardindan barigsma veya balay1 evresi
gerceklesir. Bu evrede, daha ¢ok siddeti uygulayan kisi Oziir diler ve
tekrarlanmayacagini sdyler, hediyeler alir. Son evrede ise, bir sakinlik donemi yasanir
fakat sonrasinda tekrar baslar. Bazi kaynaklarda siddet dongiisii dortlii asamada
gosterilirken; bazi kaynaklarda li¢ asamada gdsterilmektedir. Benzer sekilde “gerilim,
siddet ve barisma asamasi’’ olarak siralanmaktadir. Bircok kadin, iliskilerinde bu
siddet dongiislinii yasamaktadir. Dongiiyii, fark etmek ve dongiiden ¢ikmak siddetle
miicadele etmek i¢in dnemli bir adimdir. Siddet dongiisiinii, fark etmek, anlamak ve
siddetle miicadele etmek kolay bir siire¢ olmadigr i¢in; bu siirecte destek

mekanizmalarindan yararlanmak ve dayanisma kurmak onem tasimaktadir.

2.9. Engelli Kadinlar ve Sosyal Hizmet

Sosyal hizmetin ne oldugu ile ilgili tek bir cevap vermek miimkiin degildir. Fakat
sosyal hizmet, bir biitliin olarak insanla ve insanla ilgili her sey olarak tanimlamak

dogru bir yaklasimdir (Thompson, 2017). Uluslararas1 Sosyal Hizmet Okullar1 Birligi
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(IASSW) ve Uluslararas1 Sosyal Hizmet Uzmanlar1 Federasyonu (IFSW)’ nun
tanimina gore sosyal hizmet; toplumsal ve sosyal iyilik halini, refahin1 yiikseltmek
amaciyla sosyal degisime, insan iliskilerindeki sorunlar1 ¢6zmeye, giiclenmeye ve
Ozgiirlesmeye katki saglayan bir meslek ve disiplindir. Sosyal hizmet, insan davranisi
ve sosyal sistem teorileri gibi biyopsikososyal temelli kuramlari kullanarak, insanlarin
cevreleriyle etkilesime girdikleri noktalara, iletisime, iligkilere dikkat c¢eker ve
miidahale eder. Sosyal hizmet disiplini i¢in insan haklari, sosyal adalet ve esitlik

ilkeleri elzemdir (2003, NISCC, ’den aktaran Thompson,2017).

Sosyal hizmet, Sanayi Devrimi sonrasi olusan modern toplum ve sorunlarla ortaya
¢ikmig ve gelismis bir alandir. Sosyal hizmet disiplini, kapitalist sistem ve toplum
tarafindan dezavantajli hale getirilmis tiim birey, grup ve toplumlarla ¢alisma pratigi
gostermektedir. Yasamlar: boyunca bir¢ok sorunla miicadele eden engelli kadinlar da
sosyal hizmetin temel calisma gruplar1 arasinda yer almaktadir. Engelli kadinlarin
giinliik yasamlarindaki karsilastiklar sorunlar ¢cok boyutlu olup, ihtiyaglarinin birey,
aile, grup, toplum, kurum ve sosyal hizmet sistemleri acisindan analiz edilmesi
gerekmektedir (Hatipoglu Eren, 2016). Burada 6zellikle dikkat c¢ekilmek istenen,
engelli kadnlarin sorun ve ihtiyaglarinin ¢ok boyutlu ele alinmasinin gerekliliginin,
hane i¢i gii¢ iliskileri, gili¢ farkliliklar1 ve bu farkliliklarin nasil ortaya ¢iktig1 ve engelli
kadinin yasamindaki etkisidir (Eroglu, 2020, s.111).

Insan haklar1 ve sosyal adaleti temel alan bir meslekte, giic esitsizliklerine, erisim
sorunlarina, siddet ve ayrimcilifa maruz kalan bir gruba yonelik hak temelli
calismalarin yapilmasi gerekmektedir. Dolayistyla engelli kadinlarla ¢alisirken, sosyal
hizmetin temel ilke ve degerlerini benimseyerek; farkli uygulama modellerinin
benimsenmesi ve kullanilmasi elzemdir. Engelli kadinlarla ¢aligirken birgok sosyal
hizmet kurami1 kullanilabilecegi gibi; feminist sosyal hizmet, baski karsit1 uygulama,
giiclenme yaklasimi ve ekosistem yaklasimi gibi kuramlar, engelli kadinlarla

calisirken etkili sosyal hizmet miidahalesi gelistirilmesine yardimci olacaktir.

2.9.1. Feminist Sosyal Hizmet

Feminizm, en basit anlamiyla baskiyi, cinsiyet¢iligi ve somiirliyli sona erdirmeyi
amaclayan bir hareket ve miicadele alanidir. Buradaki asil mesele cinsiyetgiliktir. Bu
tanim, sorunun uygulama ve pratikteki yasam deneyiminde, seksist diigiince ve

davranigin tiim bi¢imlerinde var olduguna, cinsiyetcilik yapan kisinin toplumda
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bulundugu rol ve statiisiiniin hi¢bir seyi degistirmedigine dikkat ¢ceker (Hooks, 2016).
Feminist teorinin temel amaci, cinsiyetler arasindaki farkliliklar1 ve bunlarin nasil
ortaya ¢iktigini agiklamaktir. Bununla baglantili olarak feminist uygulama, bahsedilen
kadin ve erkekler arasindaki bu farkliliklar giiclendirmenin temel motivasyonu olarak
kullanmaktadir. Feminist teorinin bir diger amaci da, kadinlar1 baskilar karsisinda
bilin¢lendirmek ve kendi yasamlarinin kontrolii konusunda desteklemektir (Teater,

2014).

Feminizm, kendi i¢inde degisim ve gelisim gostermistir. Bunu “biling yiikseltme’’
araciligryla basarmistir (Hooks, 2016). Teater’a gore, feminist uygulama, birey ya da
cevrede degisim yaratmak, kigisel giicii arttirmak ve pozitif yonde degismeyi hedefler
(Teater, 2014). Feminizmin giiniimiizde etkiledigi ve dahil oldugu alan sayisi, bilim
ve literatiir oldukca gelismistir. Feminist sosyal hizmet teorisi, feminizmin etkiledigi
alanlardan bir tanesidir. Feminizmin gegirdigi evreler, baslama noktasi ve onciileri ile

sosyal hizmetin gelisimiyle paralellik gostermektedir.

Dominelli’nin (2002) belirttigine gére, sosyal hizmet modernizmin bir parcasi oldugu
icin elestirildi. Kapitalist sistemin iirettigi alan olarak goriildii ve sosyalist diigiinceler
tarafindan ulus-devlet, insanlar1 sosyal kontrol yontemi ile denetleyen bir meslek
olarak goriildii. Yeni toplumsal hareketler tarafindan, baskici unsurlari, bakim saglama
kisvesi altinda sosyal iligkileri kontrol ettikleri icin elestirildi. Sosyal sorunlar ile
ugrasan ve devletlerin biitcelerini tiikettigi, aile iliskilerine karistig1 ve aile planlamasi
gibi meseleleri konu edindigi i¢in sag ideolojiler tarafindan da elestirildi (Dominelli,
2002). Hizli degisen toplumlarda, sosyal hizmetin roliinii ve uygun olani tanimlama
miicadelesinin basinda kadinlar yer aldi. Politikalar ve mevzuatlar 6nemli olmasina
ragmen, bunlarin tliretilmesinde erkekler ve eril ideoloji aktif olarak yer almistir. Ev
islerinde ve bakim yiikiiniin kadinlarda olmas, iicretli olarak satin alinan hizmetlerin
de kadinlar tarafindan yapilmasi kadin bakis agisina sahip sosyal hizmet miidahalesini
gerekli kilmistir. Sosyal hizmet alaninda da daha ¢ok kadin uzmanlarin yer almasi
tartismalarin gelismesine katkida bulunmustur. Bu tartismalar sonucunda feminist
sosyal hizmet olugmustur. Feminist sosyal hizmet uygulamasi kadinlarin refahini
baslangi¢c noktas1 alir, esitlik¢i sosyal iligkiler olusturmay1 hedeflemistir. Feminist
tartismalar, feminist sosyal hizmet teorisinin kavramsallagsmasi ve kuramsallagsmasina

katkida bulunmustur (Dominelli, 2002). Feminist kuramin konu edindigi toplumsal
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cinsiyet (gender), patriyarka ve 6zel-kamusal alan ayrimi gibi kavramlar feminist

sosyal hizmetin de konu edindigi basliklar olmustur (Buz, 2009).

Feminizmin, sosyal hizmet alanina iki yonlii etkisi olmustur: Sosyal hizmette kuramin
seksist ve heteronormatif bir siire¢le yapilandirildigini gostermis ve ikinci olarak
feminist ¢alismanin yalnizca kadinlarla ¢aligma olarak algilanmasini engellemistir
(McNay, 1992: 51 aktaran Buz, 2009). Barker (1999)’a gore feminist sosyal ¢alisma ,
sosyal calismada cinsiyet ayrimciliinin neden oldugu psikososyal sorunlarin
iistesinden gelinmesinde birey, grup ve toplumlara destek olmak ve rehber olmasi
adina gelistirilmis, feminist bir yonelimi olan bilgi, beceri ve deger biitlinliigiidiir.
Dominelli ise, feminist sosyal ¢aligmayr “diinyadaki kadin deneyiminin
anlasilmasinda baslangi¢ noktasi olan, kadinin toplum icindeki statiisii ve kisisel
durumu arasindaki iliskilere odaklanan, belirgin gereksinimlerine yanit veren, danisan
uzman arasinda esitlik¢i iligkiler yaratan ve yapisal esitsizliklere isaret eden, miicadele
eden ve miidahale eden bir sosyal hizmet tiiri” olarak tanimlanmistir (Dominelli’den

aktaran Buz, 2009).

Dominelli’ye gore, feminist sosyal hizmet uygulamasini sekillendiren ilkelerden s6z

etmektedir. Bu ilkeler:
e Farkhliklar1 gorebilmek;
e QGiigleri degerli ve goriiniir kilmak;

e Cesitli kadin gruplar1 arasinda, farkliliklarin esitsiz gii¢ iliskisi yaratmamasi

adina ayricaliklar ortadan kaldirmak;

e Yasamlarimin her aninda kadinlarin, birey olarak kararlarini verebilmekte

Ozglir oldugunu unutmamak;

e Birey olarak kadinlarin sosyal kosullar ¢ercevesindeki yeri belirleme ve kisi ve

topluluk/toplum arasindaki karsilikli iliskiyi gormek;

e ihtiyag ve problemlerini dile getirebilecekleri, bunlara bulduklar1 ¢dziimleri

ifade edecekleri bir alan saglamak;

e “Kisisel olan politiktir” ilkesini uygulamanin makro, mezo ve mikro

asamasinda kabul etmek ve yansitmak;
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e Bireysel giicliik ve sikintilar1 genel ve toplumsal temelli degerlendirerek

yeniden tanimlamak;

e Ihtiyaglarini yasantilarinin her aninda digerleriyle etkilesimlerde bulunan diger

insanlar gibi ele almak;

e insan iliskilerinin bagimsiz yapisini tanimlamak, birey ya da grup diizeyinde

yol agtig1 seyleri, etkileri ve nasil olustugunu kavramak;

e Kadinlarin kisisel problemlerinin toplumsal sebepleri oldugunu belirtmek ve

her miidahalede bu iki diizeyde ele almak;

e Kisisel sorunlara yonelik ortak ¢oziimler bulmak ve genel bir uygulama

gelistirmektir (Dominelli’den aktaran Buz, 2009).

Bu ilkeler feminist sosyal ¢alismay1 benimseyen sosyal hizmet uzmanlarina rehber
ozelligi tasimaktadir. Feminist sosyal hizmet miidahalesi cinsiyetcilik karsiti kuram ile
biitiinlesmis yapida olmalidir. Thompson’a gore feminist sosyal hizmetin dikkat
etmesi gerekenler su sekildedir: Sosyal hizmet miidahalesinin amaci giiglenmedir,
kaliplagsmis yargilardan kag¢inmalidir, aile ideolojisi cinsiyetciligi giiclendirir bu
sebeple kadin bakis acisina sahip olmalidir ve cinsiyetgilik karsiti bir uygulama

baglaminda c¢alismalidir (Buz, 2009).

Feminist etik, insan iliskilerinin toplum bilgisine iliskin bir diisiinme yontemidir.
“Ben’’ ve “digerleri’’ lizerinden birbirine bagli ve bu nedenle kisilerin kimlikleri, diger
kisilerle olan iliskileri araciligiyla olusturulmaktadir (Ozates, 2009). Kadin hareketinin
bir uzantis1 olarak gelisen feminist etik, son yillarda sosyal hizmet uygulama ve
diisinmesinde énem kazanmaya baslamistir (Ain, 2001 aktaran Ozates, 2009).
Feminist sosyal hizmet uygulamasi dogas1 geregi baski karsitidir (Teater, 2014).
Bununla birlikte 6zgiirlestirici ve giiclendirmeyi temel alan bir ¢alisma yiiriitiir. Bu
uygulamada, danisan- uzman iligkisi esitlik¢idir, danisanin sorunlar1 sosyo-politik bir
biitiin i¢inde degerlendirilir, uzman ilgili yasam deneyimlerini paylasmakta esnektir,
destek ve miidahale siireci giliclendirmeyi ve cinsiyetcilik karsit1 olmayr kapsar,
danisan siirecte aktif olarak yer alir ve danisanin sosyal destek sistemleri i¢erisinde yer

almasi saglanir (Sheafor ve Horejsi, 2002 aktaran Ozates, 2009).

Feminist sosyal hizmet uygulamasina, rehberlik edebilecek pek ¢ok teori

bulunmaktadir. Uygulama esnasinda psikoanalitik teori, bilissel davranisc1 yaklasim,
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giiclendirme ve savunuculuk, gestalt terapi, anlati terapisi, grup c¢alismasi, krize
miidahale, ¢6ziim odakli uygulama ve birey odakli terapi gibi farkli teori ve metotlar
feminist sosyal hizmetin amacina uygun olarak kullanilabilmektedir (Teater, 2014).
Engelli kadinlarin, toplumsal anlamda gii¢glenmelerini saglayacak en giiglii sosyal
hizmet uygulamasi feminist perspektifi odak alan ¢aligmadir. Keser (2023)’e gore,
engelli kadinlarla ¢alisirken dayanigsma odakli ve kadin sorunlarini dikkate alan, sosyal
politikalar1 ve hizmetleri uygularken feminist sosyal c¢alisma pratiginden
yararlanilmalidir. Ciinkii feminist sosyal hizmet uygulamasinin temel fikrini, destek
stirecinin yalnizca klinik veya dogrudan hizmet etkinlikleriyle sinirli olamayacagi,
kurum ve oOrgiitlerin isleyisini ve sosyal politikalarin bigimlenmesi i¢in savunuculuk
yapmas1 bakimindan da 6nemlidir (Sheafor ve Horejsi, 2002 aktaran Eroglu, 2020,
s.111).

2.9.2. Giiclenme Yaklasimi

Sosyal hizmetin deger temelinde yer alan kisinin “kendi kaderini tayin hakkinin’’ etkili
olabilmesi icin, bireyin giiclenmesine yonelik calismalarin yapilmasi gerekmektedir.
Gii¢lenme veya giiclendirme, insanlara kendi hayatlar1 ve bunun kosullar1 iizerinde
daha biiyiik aktif kontrol ve etki saglamalari i¢in destek olmak, olarak tanimlanabilir
(Thompson, 2016). Giigler perspektifi, bireylerin sorunlari, kusurlarina odaklanmak
yerine giigler, beceriler, kaynaklar ve basarilara odaklanan etkilesimler ve
miidahalelere dogru yonlendiren bir ¢alisma yontemidir. Gligler perspektifi, terapotik
ilerleme i¢in en dogru yolun bireylerin kusurlar1 ya da siirliliklar: yerine giiclerine

odaklanma oldugu inancina dayanir (Teater, 2014).

Tuncay ve Erbay (2006)’ya gore, giiclendirme stireci, ¢evre iizerindeki hakimiyeti,
kisinin kendi kaderini tayin hakki, kisinin yasamsal zorluklarini 6n plana cikaran;
sosyal adaleti vurgulayan bir dogrultuda kisinin oOzgilirlesmesine ve kendini
gerceklestirmesine katki sunan bir siiregtir. Ozellikle sosyal hizmet uygulamasimin
1960 yillardan itibaren, tibbi-medikal yaklasimdan sosyal modelde c¢alismaya
baslamasi bu tip insan odakli ¢alismalarin yayginlasmasina neden olmustur (Erbay,

2019).

Engelli kadinlarla c¢alisirken, kisinin yasamsal zorluklarin1 gorerek, kendini
gerceklestirmesi ve potansiyelini gorebilmesi adina, yasami hakkinda s6z sahibi

olabilmesine destek olmak, etkin ve isleyen bir sosyal hizmet miidahalesi ile
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miimkiindiir. Gliglenme odakli ¢calisma yapmak, engelli kadinlarin 6zgiirlesmesine,

haklarina erismesine, insan olarak deger ve kabul gérmesine yardimci olacaktir.

2.9.3. Baski Karsiti Uygulama

Baski karsiti uygulama, geleneksel sosyal hizmet uygulamalarini elestiren, insan
haklar1 ve sosyal adaleti temel alan, dezavantajli hale getirilmis kitleler i¢in sistem
degisikligini savunan; radikal, ayrimcilik karsiti, yapisalci ve feminist uygulamalari
kusatan bir sosyal hizmet miidahalesidir (Cift¢i, 2019, s.1). Bu uygulamanin temelinde
elestirel diistinme yer almaktadir. Clinkii elestirel diisiinmeye dair yontem sosyal
hizmet uygulamalarinin temelinde yer almaktadir. Elestirel yaklagmak, bireylerin
karsilastiklar1 sorunlart sosyal yap1 ve baskin gruplar ile iliskisini kurarak, sosyal
hizmetin degisim ve gelisim diisiincesi odaginda giliclenmeye ve 6zgiirlesmeye katki
saglamaktadir (Albayrak, 2021, s.383). Bu nedenle baski karsit1 uygulamanin énemli
bir bileseni elestirel yaklasim, baskin denetim mekanizmalarina karsit bireyin hareket
alanin1 genisleterek sorunlarin ¢oziimlerinde alternatif modeller gelistirebilmektedir

(Yiicel, 2017).

Sosyal hizmette baski karsitt uygulamanin temelinde, her tiirlii esitsizlige meydan
okuma diisiincesi yatmaktadir. Mesleki rolleri geregi sosyal hizmet uzmanlari, aym
zamanda birer hak savunucularidir (Zastrow, 2015). Bu dogrultuda da sosyal adaleti
saglamak, insan haklarin1 savunmak ve esitsizlikle miicadele etmek konusunda aktif

rol Ustlenmektedirler.

Dominelli’ye gore baski karsit1 uygulama, danisanlarla birlikte yiirtitiilen, toplumsal
siiflar1 ve yapisal esitsizlikleri vurgulayan bir sosyal hizmet uygulama modelidir
(aktaran Tuncay ve Il, 2006). Bireylerin toplumsal statiilerine bakilmaksizin,
insanlarin tiimiiniin gereksinimlerini karsilamaya odaklanan, bireylerin kendileri igin
gerekli olan hak ve hizmetlere ulasmasin1 amag edinmektedir. Baski karsiti uygulama,
kisinin hayatina etki eden yapisal esitsizliklerle miicadele etmektedir. Esitsiz
iliskilenme ve yasam tarzi, kisilerin gelismelerine engel olabilmektedir. Ozellikle,
1960’11 yillarda gii¢lenen sosyal devlet anlayisiyla, sosyal bilimler alaninda yaganan
dontigiimler sonucu, sosyal hizmet de geleneksel ve tibbi yaklagimlardan uzaklasmas;
insanin varolusunu temel alan, 6zgiirlestirici ve hak temelli yontemlere yonelmistir.

Ciinkii sosyal hizmet, dogas1 geregi baski karsit1 bir uygulamadir.
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Engelli kadinlarin, toplum, aile ve sosyal cevrelerinde maruz kaldiklar1 sorunlarin
¢Oziimiinde, baski karsiti bir uygulama anlayis1 benimsemek yararli olacaktir.
Ozellikle, iilkemizde yer alan sosyal politika ve hizmetlerin, geleneksel modellerin
disina ¢ikmasi ve 6zgiirlestirici, hak temelli uygulamalara yonelmesi dezavantajli hale

getirilmis tiim birey, grup ve insanlarin sorunlarinin ¢dziimiinde yardimci olacaktir.

2.9.4. Sistem Kuram ve EKkolojik Yaklasim

Sistem teorisi, bireyi ve toplumu anlamak i¢in kullanilan 6nemli araglardan birisidir.
Bireyin iyilik halini arttirmaya yo6nelik ¢alisma yapan sosyal hizmet meslegi agisindan
ekosistem yaklasimi onem tasimaktadir (Cankurtaran Ontas ve Akgay, 2014). Sosyal
hizmet, insana saygi duyan ve deger veren bir meslek olmasindan dolay1, insanlar arasi
etkilesimi ve iletisimi anlamaya ¢alisan bir alandir. Bu nedenle de, ¢alisirken “cevresi

icinde birey’’ yaklasiminda yararlanmaktadir (Baydar ve Ersoy, 2017).

Sistem kurami, birey-¢evre etkilesimine odaklanarak; kiiciik kiiglik pargalarin biitiine
olan iliskisini incelemektedir. Bu nedenle, insanlar1 sistemler icinde degerlendirip
cevresi icinde birey olarak ele almaktadir. Bireyin cevresi ile denge iginde olmasi
gerektigini savunmaktadir. Ekolojik yaklasim ise, insanlara organizma olarak
bakmaktadir. Sistem teorisine gore, daha esnek kurallar1 bulunmaktadir. Bireylerin,
yasam dongiisiinii degerlendirerek bakmaktadir. Birey ve cevresi igindeki uyuma

odaklanmaktadir (Teater, 2014).

Sosyal hizmet uygulamalarinda, siklikla yararlanilan sistem kurami ve ekolojik
yaklagim, bireylerin c¢evreleriyle olan iliskilere, etkilesimlere ve bu etkilesimlerde
ortaya c¢ikan durumlara miidahale alanlar1 getiren bir kuramsal perspektiflerdir.
Cevresi i¢inde birey kavraminin etkileri sonucunda bu modeldeki sistem, enerji,
etkilesim, sosyal c¢evre, kesisme, bas etme, cevresi iginde birey, adaptasyon ve

karsilikli bagimlilik olan kavramlar birbirini etkilemektedir (Mutlu, 2020).

Sistem kuramina gore, en biiyiik sistemi olusturan alt sistemler mevcuttur. Bu
sistemler, birbiriyle etkilesim halindedir. Sistem kurami, kurallar1 ve yaklasimi geregi
daha kati oldugu icin kuramsallasmistir. Ekolojik yaklasim ise, insanin yasam boyu
gelismesine odaklandigr i¢in daha esnek bir modeldir. Bu iki model ¢ok benzer
olmalar1 sebebiyle, siklikla bir arada kullanilmaktadir. Miiracaat¢ilarla g¢alisma

gergeklestirirken, hikayesini anlamanin, giic iligkilerini goérmenin ve buna dair
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miidahale plam1 gelistirebilmenin 6nemli bir anahtar1 durumundadir. Engelli
kadinlarin, sorunlarina ¢oéziim onerileri getirirken yasadiklar1 ¢evrenin, ailenin ve
kiltliriin anlasilmasi, gii¢ iliskilerinin ¢éziimlenmesi, dengenin saglanmasi ve kisiye

yarar saglayan bir siire¢ yiiriitmek adina ekosistem yaklasimi 6nem tasimaktadir.
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3. ARASTIRMANIN GENEL CERCEVESI

3.1. Arastirmanin Yontemi

Aragtirmanin asil amaci, engelli kadinlarin siddete maruz kalma deneyimlerinin ¢esitli
boyutlarini onlarin nasil ifade ettiklerini kesfetmek ve toplumsal cinsiyet olgusunun
etkisini anlayabilmek iizerine kurulu oldugundan c¢alisma, nitel arastirma yontemi

kullanilarak kurgulanmistir.

Creswell (2017, s.183)’e gore nitel yontemler, imgesel verilere ve metinlere dayanir;
veri analizinde farkli desen ve 6zgiin adimlara sahiptir. Kiimbetoglu (2019, s.47) ise,
nitel arastirmanin insanlarin, toplumlarin ve kiiltiirlerin derinlemesine ve ayrintili
olarak tanimini yapan, insanlarin yiikledikleri anlamlari, siiregleri, olaylar1 ortaya
koyan bir eylem oldugunu belirtmistir. Sosyal kavrami, bireyler, gruplar, kurumlar ve
topluluklar1 arasindaki iliskileri baridirmaktadir. Kavramin odaginda, birden fazla
kisi arasinda olusan iliskisel bag bulunmaktadir. Bu nedenle sosyal arastirma, bu
iligkilerin sosyal 6gelerinin, iliski sonucu olusan sosyal olgularin, sorunlarin, siirecin
incelenmesi ve bilgi edinme siirecidir (Kiimbetoglu, 2019, s.34). Bireyler, gruplar,
kurumlar ve topluluklar arasindaki iliskilere ve sorunlara odaklanan sosyal hizmet
disiplininde, nitel arastirmalarin uygulanmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir
(Krysik ve Finn, 2015, s.187). Ciinkii sosyal hizmet disiplini dogas1 geregi, bireyi
kendi gergekliginde ve sosyal baglaminda, “cevresi i¢inde birey’’ ilkesini diisiinerek

calismaktadir.

Bu nedenle aragtirmada, nitel arastirma yontemini kullanarak engelli kadinlarin
siddete bakis acisin1 ve siddet deneyimlerinin neler oldugunu onlarin bakis acisiyla
anlayabilmek adina sosyal hizmetin biitiinciil perspektifiyle ortaya koyulmaya
calisilmigtir. Arastirmanin 6nem kisminda da belirtildigi gibi, literatiir taramasinin
sonucunda, aragtirmanin konusuna iliskin kaynaklarin yeterli olmadigi; Tirkce
literatiirii incelediginde de bu konuyla ilgili calismalarin az oldugu gézlemlenmistir.
Boylece, engelli kadinlarin ve onlarin siddete maruz kalma deneyimlerinin goriiniir
olmadig1 kanaatine varilmistir. Tiim bunlardan yola ¢ikarak yapilan arastirmada,
engelli kadinlarin yasadiklar1 sorunlari, siddete bakis agisinin nasil oldugunu ve
siddete maruz kalma deneyimlerinin goriiniir hale getirme, dayanisma kurabilme
amaci tasimasi da nitel yontemin secilmesindeki bir diger nedendir. Arastirma

stirecinde elde edilen verilerin analiz siirecinin tamamlanmasinin ardindan, sosyal
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hizmet literatiiriine katki sunan mikro, mezzo ve makro diizeyde degerlendirilebilecek
sonuclara ulasilmistir. Bu sonuglara dayanarak, sosyal hizmetin kabulleri ve
yontemleri benimsenerek, yine mikro, mezzo ve makro diizeyde degerlendirilebilecek;
toplumsal cinsiyet olgusunu odaga alan, siirdiriilebilir, yenilik¢i, esitlik¢i ve

uygulanabilir sosyal politika ve hizmetlere iliskin 6nerilerde bulunulmustur.

Arastirmada, engelli kadinlarin siddete maruz kalma deneyimlerini kesfederken
“fenomenolojik desenden’’ dan yararlanilmistir. Yildirim ve Simsek (2018, s.69)’e
gore, fenomenolojik (olgubilim) desen, farkinda olmadigimiz fakat derinlemesine ve
ayrintili bir anlayisa sahip olmadigimiz diislincesine dayanmaktadir. Olgular,
yasantimizda olaylar, algilar, deneyimler, kavramlar, yonelimler ve durumlar gibi
farkli bicimlerde karsimiza c¢ikabilmektedir. Bagka bir ifadeyle, yasananlara
yiikledigimiz her sey, yani fenomenlerdir. Bu bilgilere dayanarak, aragtirmada
katilimcilarin ~ “engelli  kadinlarin  siddete maruz kalma’ fenomenini nasil
deneyimlediklerini, anlamlandirdiklarin1 ve ifade ettiklerini kesfetmek ve ortaya
cikarmak amaglanmistir. Bu sebeple, engelli kadinlar kendi biyopsikososyal baglamda
diisiiniilerek  farklilagmalarima degil; engelli kadin olmaya, siddeti nasil
tanimladiklarina ve nasil deneyimlediklerine yiikledikleri ortak anlamlar1 kesfetmek

hedeflenmistir.

Aragtirmamin 0znesi olan engelli kadinlarin siddete maruz kalma deneyimlerini
arastirirken, olgubilimi benimseyen bir yaklagimin gerektirdigi gibi kadinlarin su anki
deneyimlerine odaklanilmistir. Ancak, arastirmanin kavramsal ve kuramsal
cercevesinde yer alan bilgileri de diisiinerek, engelli kadinlarin siddete maruz kalma
halinin gegmis yasam deneyimlerinde ve hayatlarinin her aninda var oldugunu fark
edildigi i¢in aragtirmanin bulgu ve tartisma kisminda bu deneyimlerine de
deginilmistir.

Saglamci, otekilestirici ve ayristirict bir tavir benimseyen ataerkil bir toplumda,
“engelli”” ve “kadin’> olmay1 ¢oklu dezavantaj olarak deneyimleyen katilimcilarin
siddete maruz kalma deneyimlerini arastirirken; feminist metodolojiyi temel alan
toplumsal cinsiyet perspektifini kullanmanin, daha kapsayici ve biitiinciil olacagi
kanaatine varilmistir. Kiimbetoglu (2019, s.53)’nun belirttigi gibi, feminist

metodolojiyl temel alan arastirmalarda giinliik yasam pratiklerinin ve bunu yaratan
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bilgiyi, deneyimi, davranisi ve fikri anlama ve yorumlama; kadinlarin deneyimlerinin

toplumu olusturan tiim yapilarda nasil belirledigine odaklanmaktadir.

Feminist arastirmalar ve ¢alisma pratiklerinde, “toplumsal cinsiyeti’’ temel alan belli
bir gerceve ve dogasi geregi olusmus ilkeler bulunmaktadir. Arastirmanin feminist
yonteme uygun olabilmesi i¢in kisiler arasi esitlige, dayanigmaya, birlikte ¢alismaya
ve doniistiiriicii bir slirece odaklanan sekilde yapilmasi gerekmektedir. Dolayisiyla
arastirmaci olarak, 6zne olan engelli kadinlarin pasif ve edilgen oldugu, esitsiz bir
siire¢ degil; katilimci, esitler arasi iligkiye odaklanan, dayanigsmaci, iligki olusturan ve
degisime odaklanan bir noktadan yaklasarak feminist metodolojiye uygun bilgi iiretme

gorevi de yerine getirilmigtir.

Sosyal bilimlerin gelismesine katki saglayan tiim perspektiflere getirilen elestiriler
gibi, feminist kuramlara da elestiriler gelmektedir. Ancak, aragtirmada deginildigi ve
stirecteki deneyimlerden de yola ¢ikilarak engelli kadinlarin, “kadin’” ve “engelli’’
olmak gibi toplum tarafindan maruz kaldiklar1 ¢oklu ayrimciligi en iyi ifade edecek ve

aciklayacak perspektif olarak “toplumsal cinsiyet’’ goriiniir kilinmaya ¢alisilmistir.

3.1.1. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirma 6znelerinin belirlenmesinde 6rnekleme yontemi olarak, amacli 6rnekleme
belirlenmistir. Amacli 6rnekleme ile yapilan ¢alismalarda, ¢calismaya katilacak kisiler
arastirmanin amacina uygun olabilecek kisiler arasindan se¢ilmektedir (Boke, 2011, s.
125). Patton (1987, aktaran Yildirnm ve Simsek, 2018, s.118) ’a gore amacgh
ornekleme, zengin bilginin elde edilecegi diisiiniilen durumlarin derinlemesine
calisilmasina olanak saglamaktadir. Bu nedenle amagh oOrnekleme, olgularin,
durumlarin ve olaylarin kesfedilmesinde, agiklanmasinda ve anlasilmasinda etkili

yontemlerden biridir.

Engelli kadinlarin, toplumsal cinsiyet esitsizliginden dolay1 siddete maruz kalma
deneyimi oldugu diisiincesine dayanarak, cesitliligi arttirmak ve ayristirict bir yerden
yaklasilmamasi adina, 6rnekleme siirecinde yas, sosyo-demografik 6zellik, engel tiirii,
engel derecesi vb. “sinirlayict’’ bir kriter belirlenmemistir. Arastirmaya katilmanin
kosullari, engelli kadin ve yetiskin olma (18 yas ve iizeri) olarak belirlenmistir. Bunun
tercih edilmesinin temel sebebi, yasadigimiz ataerkil diinyada ve toplumda, esitsiz gii¢

iliskilerinin yaygin olmasi ve tiim kadinlarin hayatlariin bir noktasinda siddeti
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deneyimlemis oldugu diisiincesidir. Ozellikle engelli kadinlarin sorunlar1 ve
deneyimleri diistiniildiigiinde, ¢coklu bir ayrimciliga ve baskiya maruz kaldiklar1 igin
bu yontem tercih edilmistir. Bununla birlikte, 6znelerin kendi onaylar1 dahilinde
arastirmaya katilabilmesi, kendilerini ifade edebilmesi ve “kadinlik’’ deneyimlerinin
kesfedilmesi adina bdyle bir yaklasim benimsenmistir. Yukarida belirtildigi gibi,
amagli Ornekleme uygun olarak ve arastirmanin doyuma ulagmasi goz oOniinde
bulundurularak biiyiik sehirlerde yasayan engelli kadinlardan gruba ulasilmasi tercih
edilmistir. Bu kapsamda 4 biiyiik sehirden (Istanbul, Ankara, Bursa ve Eskisehir) 6zne

grubu olusturulmustur.

Arastirmanin O0rneklem yontemi olarak, kartopu orneklem belirlenmistir. Kartopu
ornekleme, arastirma sahasinda kaynak kisilerden yola c¢ikarak, goriisiilecek diger
kisilere ulasilmasi ve kartopu gibi biiyiiyerek diger yeni kisilere ulagilmasi ve
bliylimesini; aragtirmanin anlamli ve gorliniir hale gelmesini ifade etmektedir
(Kiimbetoglu, 2019, s. 99). Buna ek olarak kartopu Orneklemenin, ulasilmasi ve
tanimlanmasi zor evrenleri belirlerken ve bulgulari ortaya ¢ikarirken etkili bir yontem

oldugu diisiiniilmektedir (Hinchliff, 2001 aktaran Boke, 2011, s. 129).

Bu baglamda o6zellikle literatiirde arastirmanin 6zne grubuna yonelik, net bir
istatistiksel veri yer almamasi, ¢esitliligi arttirma, etiketleyici olmamasi ve gizlilige
dikkat etme gibi hassasiyetler de gozetilerek; kisilere dogrudan kamu kuruluslari, 6zel
kurum-kuruluslari, dernek ve vakif gibi tek bir yerden ulagmanin etkili olmayacagini
diistinerek kartopu orneklemeyi kullanmanin uygun olacagi kanaatine varilmistir.
Aragtirma siirecinde de, engelli kadinlarin tanidiklar1 vasitasiyla goriisme talebini daha
kolay kabul ettiklerini, giivenli bir alan olusturmanin kolaylastigini, esit iliski kurmay1
giiclendirdigini ve dayanigma kurmay1 gelistirdigi gézlemlenmistir. Bununla birlikte,
kurum catis1 altinda olan yerlerden is ve giindem yogunluklari sebebiyle ge¢ doniis
olmasi, prosediirlerle aragtirma siirecini zorlastirmasi ve engelli kadinlarin maruz
kalabilecegi bir kurumsal siddet de olma ihtimaline karsi, kartopu 6rneklem yontem

olarak kullanmanin arastirmanin amacina uygun olacagi kanaatine varilmigtir.

3.1.2. Arastirmanin Hazirhk Asamasi, Veri Toplama ve Olusturma Siireci

Aragtirma konusu ve grubunun tercih edilmesinin sebebi, lisans egitimi siirecinde
aliman derslerde ve katilinan goniillii calismalarda yapilan goézlemlerle birlikte;

arastirmact olarak, kendisi ve kardesinin de 6zne olmasindan dolay1 getirilen kisisel
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deneyimlerdir. Tim bunlar distiniildigiinde, yiliksek lisans ¢alismasinin arastirma
konusu olarak “engellilik’> ¢aligma diisiincesi lisans doneminden itibaren
glindemdeydi. Lisans ve yiiksek lisans silirecinde, 6zellikle feminist alana dair
okumalar yapilmasi ve ¢alismalar gerceklestirilmesi; sosyal hizmet uzmani olarak,
kadina yonelik siddet alaninda ¢alisilmasi sebebiyle de, engelli kadinlarin siddet gibi

bir konuda goriiniir olmamasi konunun belirlenmesinde etkili olmustur.

Bununla birlikte arastirmanin evren ve dérneklemi kisminda da belirtildigi gibi, politik
baglamdan kopmadan ve kriterlerle sinirlamadan, 6ncelikle aragtirma konusu ve 6zne
grubu belirlenmistir. 2021-2022 Ogretim Y1l1 baslangicinda, tez danismani ile ortak
calisma alanlar1 olmasi sebebiyle de, “engellilik’’ ve “kadin1’’ giindeme alan bir baslik
belirlenmistir. Arastirmaci tarafindan, literatiir taramasi yapildiktan sonra tez Oneri
formu olusturmus ve Yalova Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisiine teslim
edilmistir. Gerekli prosediir tamamlandiktan sonra, aragtirma ile ilgili hemen aksiyon
allmamamuistir. Bunun temel sebebi, aragtirmacinin kisisel olarak motivasyon diisiisii
yasamas1 sebebiyle arastirmaya yeterli zamani ayiramama ve iyi olmama endisesi
yasamasidir. Bu nedenle, aragtirmanin sonraki doneme birakmanin daha etkili ve

olumlu olacagi kanaatine varilmistir.

Bu donemde, bir sonraki yilin planint géz 6niinde bulundurularak saha ¢aligsmasinin
etkili olabilmesi adina 6n degerlendirme ve gozlem siirecine baslanmistir. Engelli
kadinlarla, cesitli kanallar aracilifiyla bir araya gelinmis ve gozlem siireci
tamamlanmistir. Arastirma siirecine baglamadan, arastirmanin etik diizlemde
degerlendirilebilmesi adina, 2021-2022 Bahar Yar1 Yili igcerisinde etik kurul onay
slireci hazirliklari yapilmistir. Arastirma konusu ve perspektifle ilgili gerekli taramalar
yapildiktan ve tez danigmaninin onay1 alindiktan sonra, goériigme sorularina son sekli
verilmistir. Gorligme sorulari, yari-yapilandirilmig bir formatta hazirlanmistir. Ek-2’de
Yar1 Yapilandirilmis Derinlemesine Goriigme Y Onergesine ulasabilirsiniz. 2021-2022
Bahar Yar1 Yili Nisan Ay igerisinde, Yalova Universitesi insan Arastirmalar1 Etik
Kuruluna bagvuru yapilmis ve ayni ay igerisinde arastirma onaylanmigtir. Ek-1’de

Yalova Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu Kararina ulasabilirsiniz.

2022-2023 Ogretim Y1li itibariyle, arastirmayla ilgili somut adimlar atilarak calismaya
tekrar baslanmistir.  Oncelikli olarak metodoloji ve perspektif kismimin

Oziimsenmesine dikkat edilerek, bu dogrultuda okumalar gerceklestirilmistir.
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Arastirma konusuna dair gerekli kuramsal ¢alismalar yapilirken, yiiksek lisans tezinin
kabul kosulu olan yayin zorunlulugu yerine getirilmistir. Bu kapsamda tez danismanin
araciligiyla, bir kitap kisminda engelli kadinlarla ilgili yayin hazirlanmistir. Daha
sonra Lisansiistii Egitim Enstitiisii, kitap kismini tez jiirisinin toplanma kosulu olarak
kabul etmemesi sebebiyle, ilerleyen siirecte bir kongrede engellilik alaninda bildiri
sunulmustur. Sunulan ¢aligma, kongre kitabinda yer aldiktan sonra yayin zorunlulugu

sart1 yerine getirilmistir.

Aragtirmanin kavramsal ve kuramsal g¢ergevesi hazirlanirken, engelli kadinlarla
iletisim kurulmaya baslanmistir. Arastirmaci, kendi sosyal ¢evresinde yer alan kisilerle
ve engellilik alaninda calisan derneklerle baglanti kurmustur. Engellilik alaninda
calisan derneklerden, baslangigta calismaya katki saglama gibi geri doniisler yapilmis,
fakat sonrasinda daha once de bahsedilen sebeplerden dolayi1 prosediir tikaniklig
yasanmistir. Bu nedenle, arastirmaci 6zellikle ¢evresindeki insanlarin tanidigi engelli
kadinlarla temas kurmustur. Arastirmaya katilan engelli kadinlarla, ilk 6nce tanidiklar1
gorlisme saglamis ve onaylar1 alindiktan sonra, veri toplama siireci baglamistir.
Gorilisme yapilan engelli kadinlar ve derneklerde goniillii ¢alisan tanidiklar araciligiyla
da, veri toplama siireci ilerletilmistir. Aralik 2022 itibariyle saha siireci baglamis ve

Subat 2023’te saha silireci tamamlanmaistir.

Aragtirma siirecinde, toplam 15 engelli kadina ulasilmistir. Engelli kadinlarla ilgili
elde edilen verilere bulgular kisminda detayli olarak yer verilmistir. Engelli kadinlara,
aragtirmanin gizlilik ilkesine uygun olarak yapildigini, bilgilerinin acgik ve hedef
gosterici bir sekilde kullanilmayacagi agiklanarak goriismelere baslanmistir. Bu
dogrultuda, goriisme basinda hem daha samimi ve rahatlatict olmasi adina hem de
gizlilik geregi kendilerinden bir kod isim se¢gmeleri istenmistir. Gorligme Oncesinde
veya baslangicinda, kendilerine Yunan mitolojik kadin karakterlerin yer aldigi bir
belge verilmis veya gonderilmistir. Bu belgede, toplam 23 mitolojik kadin karakter
ismi ve hikayesine yer verilmis; karisiklik olmamasi adina seg¢ilmis karakterlerin,
tekrar secilmemesi konusuna dikkat edilmistir. Mitolojik kadin karakterlerin
secilmesinin sebebi ise, aragtirmacinin hem mitolojiye ilgi duymasi hem de toplumsal
cinsiyet esitsizliginin ve rollerinin, karakterlerin isimlerinde ve 6zelliklerinde de ¢ok
belirgin olmasidir. Goriisme siirecinde, engelli kadinlardan alinan geri bildirimlerde

de mitolojik bir kadin karakter se¢menin giizel oldugu, kendi hayatlariyla iliski
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kurduklar1 noktalardan segctiklerini ve bu durumu hi¢ boyle diisiinmediklerini
belirtmeleri sebebiyle, aragtirmacinin diigiinsel anlamda yalniz olmadig1 kanaatine
varilmistir. Ek-4’te Yunan mitolojisinden secilen kadin karakterlerin hikayelerine

ulasabilirsiniz.

“ Ask tanrigasi... Esimi ¢ok sevdigim i¢indir’’(Aphrodite, 50, Ortopedik
engelli).

“ Eee Amazona, Amazon'un hikayesini biliyordum. Tamamen gii¢lii kadinlardan
olusan savasci kadinlardan olusan bir topluluk kendileri. Ve erkeklere karsi da baya

bir 6fkeliler o yiizden ben Amazonlari tercih ettim’” (Amazon, 38, Ortopedik engelli).

“ Eee daha 6nce duymamistim. Daha ¢ok bence zor 6tkelenen ama 6tkelendiginde de
cok fazla tepki gosteren biriydi. Bu bana gegmisimdeki beni hatirlatti. Su anda o kadar
Ofkeli biri degilim ama giinliik hayatimda da bu ofkeyi bastirmak igin yine
cabaliyorum. Ciinkii biliyorsunuz ki eskiye doniis yine insanlar istemiyor eskisi gibi
olmak kotii bir seyse, 6fke zaten insana da zarar veriyor ¢evreye de zarar veriyor.
Dedigim gibi gecmisimi bana animsattigi i¢cin. O kardesiyle olan durumlar1 da bana
cok tanmdik geldi. Genelde ben kardeslerimle ¢ok anlagamam yani dyle o ylizden”’

(Medeia, 21, Ortopedik engelli).

“ Cok fazla bilmiyorum aslinda ben baska birini segmek istiyordum aslinda ama
sec¢ilmis oldugu igin aralarinda bu bana daha yakin geldi. Nedense’’” (Rhea, 24,

Gorme-Isitme- Siiregen Hastaliktan kaynaklanan engelli).

“ Evet, Nereid. Okudum, okudum Nereid’i de aralarindan. Yaaa ¢ok iyi niyetli bir
insan. Ben de dyleyim(Giiler). lyi niyetini hi¢ birakmayan, hep iyi niyetinin suistimal
edilen bir insan ama iyi niyet oldugu icin bazen kendimde de asir1 iyi niyetli

davrandigim i¢in onu se¢tim’’ (Nereid, 23, Ortopedik engelli).

“ I sOyle tamdigim ana karakterlerden aslinda biri degil. Sadece feminarityden
dolay1 sevdigim bir insanin ismi. Ve goriince direk isimleri onu segmeye dogru bir

yonelimim oldu’’ ( Helena, 24, Gorme engelli).

“ Tabi ki de hani segenek de sunuyorsun direkt busun demiyorsun bu durumda ¢ok
giizel. Gizliligi giizel bir seye ¢evirmek de olumlu olmus hani sadece bir isim bulmak
degil yani 6zellikleri de var yani onlar1 degisik ve benim bir¢ok arkadasim mitolojiyle
ilgileniyordu da hani ben bu kadar derin ilgilenmiyordum. A¢ik séyleyim hani isimler
ilging geldigi zaman arastirtyordum. Hani nickname aramak gibi bir sey benim igin.

Hani Instagram’da falan’’ (Medeia, 21, Ortopedik engelli).
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Arastirma siirecinde etik hususlara dikkat edilerek, 6znelere Bilgilendirilmis Onam
Formu, karsilikli olacak sekilde doldurulmustur. Ek-3’te ilgili belgeye ulasabilirsiniz.
Aragtirma siirecinde amacli Ornekleme ve kartopu yontemine uygun olarak,
goriisiilebilen tiim engelli kadinlara ulasilmistir. Hem kadinlarin i¢inde bulunduklari
durumlar hem de cografi, ulasim, mali ve zamansal sorunlarin getirileri olarak tiim
goriismeler yiiz yiize gergeklestirilememistir. Gorlismelerin 7 tanesi online sekilde, 8
tanesi yliz yiize gerceklestirilmistir. Aragtirmaya katilan 15 kadindan; 4’ii Ankara
ilinde, 1’i Eskisehir ilinde, 1’i Bursa ilinde ve 9’u Istanbul ilinde yasamaktadir.
Arastirmacinin yasadig1 sehir olan Istanbul’da, goriismelerin 4°ii yiiz yiize, 5’i online
sekilde gergeklestirilmistir. Arastirma siirecinde, Subat 2023 tarihinde Ankara’daki 4
gorlisme yiiz yiize olacak sekilde gerceklestirilmistir. Eskisehir ve Bursa illerinde

yasayan katilimcilarla, online sekilde goriistilmiistiir.

Arastirma siirecinde, etik kuruldan da alinan onay dogrultusunda goriintii, ses kayitlari
ve gozlem notlar1 alinarak veri toplanmigtir. Arastirma siiresince, yiiz yiize yaptigim
goriismelerde ses kaydi ve gozlem notlar1 olusturulmustur. Online ortamda yapilan
gorlismeler, kayit altina almanin kolay olmast sebebiyle Zoom uygulamasi
kullanilarak gergeklestirilmistir. Tiim bu siireclerin hepsinde ve her asamada engelli
kadinlardan onaylar1 alinarak ilerlenmistir. Arastirma siiresince, kayit altina almakla
ilgili herhangi bir sorunla karsilasilmamistir. Online olarak yapilan goriismelerden
ikisinde goriintiili kayit altina alinmasini istemediklerini, yalnizca ses kaydinin
alinmasini isteyen katilimeilarin, hassasiyetlerine dikkat edilmistir. Goriismeye katilan
engelli kadinlarin hepsine, goriintii, ses kayitlar1 ve gozlem notlarinin arastirma icin
kullanilacagi, buradan yalnizca bilimsel veri liretmek i¢in yararlanilacag: ve tez siireci
tamamlandiktan sonra silinecegi bilgisi verilmistir. Arastirmaya katilan engelli
kadinlara, incelemeleri icin Yalova Universitesi Insan Arastirmalart Etik Kurulu

Karar1 da sunulmustur.

Aragtirmaya katilan engelli kadinlarin, 14’i ile dogrudan ve birebir sekilde iletisim
kurulmusg ve goriisme saglanmistir. Yalnizca, 1’1 ile bu gerceklestirilememistir. Cilinkii
katilimcinin isitme engelli olmasi, isitme cihazi bulunmamasi ve arastirmacinin isaret
dili bilmemesi sebebiyle terciiman olarak katilimcinin annesinden destek alinmistir.
Arastirma siirecinde, sesli program kullanmayan gorme engelli kadinlarla

karsilagilmamistir.  Ancak, katilimcilarin 1’inden sesli programin renkleri
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belirtmemesi ve maliyetli olmasi sebebiyle kullanamayan kisilerin olma ihtimaline
karsi, bu durumunun gozetilerek onlem alinmasi gerektigine dair geri bildirim
alinmistir. Bu siirecte, erisim engelini aragtirmaci da engelli kadinlarla birlikte yeniden
deneyimlemis ve bir kez daha hi¢bir seyin politik baglamdan kopmadigi, erisememe
halinin de bir siddet oldugu kanaatine varilmistir. Bu durumu 6nlemek adina, online
olarak yapilan goriigmelerin  Oncesindeki konusmalarda, segilen-secilmeyen
karakterlerin neler oldugu katilimcilara belirtilmistir. Yiiz yiize yapilan goriismelerde
de, okuma-yazma bilmeyen veya yeterli olmayan, gormede ve belgeye erisimde sorun

yasayan katilimcilara, aragtirmaci okumus ve anlatmistir.

“Soyle onun da segilmis olduguna emin olmak icin sdyle sordum. Soyle secilmis
olanlar1 sanirim sariyla isaretlemissin. Ancak biz de sesli programlar herhangi bir renk

belirtmiyor’” (Rhea, 24, Gorme-Isitme- Siiregen Hastaliktan kaynaklanan engelli).

“Yani hani yine de sdylemis olayim. Hani benim i¢in sikinti1 degil ben ¢evremden
destek alarak tahmin ettim. Ama ee yine de hani bilgin olsun’’ (Rhea, 24, Gérme-

Isitme- Siiregen Hastaliktan kaynaklanan engelli).

“Yok yok olsun yani yine de dyle bir aklinda bulunsun diye séyliiyorum benim igin

bir sey sorun degildi. Yine de Gyle geri doniis olur sey olur onun i¢in hani’’ (Rhea, 24,

Gorme-Isitme- Siiregen Hastaliktan kaynaklanan engelli).
Arastirmamin yontemi olarak belirlenen nitel teknige uygun olarak, analiz siireci
gerceklestirilmistir. Niteliksel analiz, verinin ilk asamasindan itibaren var olan ve
devam eden bir siirectir (Kiimbetoglu, 2019, s.152). Birgok yontemsel ¢alismaya gore,
bu siiregte verilerin analizinin, ¢dziimlenmesinin ve diizenlenmesinin sirasiyla
gerceklestigini; sonrasinda kodlama, kategori ve temalarin olusturulmasi sonucu bir
tartisma halinde sunulmasi seklinde gerceklestigini aciklamaktadir.  Arastirma
siirecinin dncesinde, Yalova Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisiine sunulan tez
onerisinde de belirtildigi lizere, analiz siirecinde betimsel ve yorumsamaci bir

yaklasim benimsenmistir.

Arastirmanin saha siireci tamamlandiktan sonra, ses ve goriintii kayitlari, gozlem
notlarinin desifre islemlerine baslanmistir. Daha 6nce de belirtildigi gibi, arastirmaya
katilan engelli kadinlarin anonim sekilde kalmasmna 6zen gosterilmistir. Bu
dogrultuda, engelli kadinlarin tanitict bilgileri, kisi adlari, yer isimleri vb. [...]

kisimlart ile gosterilmistir. Yalnizca, katilimcilarin arastirmaciya hitap ettikleri
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sekilde, arastirmacinin ismi gizlenmemistir. Yine etik perspektife uygun olarak,
engelli kadinlarin ifadelerini hi¢bir sekilde degistirmeden, gorlisme yapilan ortamin
baglamindan kopmadan, duygu belirten ifadeler varsa yer verilmistir. Yapilan
derinlemesine goriismelerin  sonucunda, ses ve gorintii kayitlarinin = siliresinin
ortalamasi incelendiginde, ortalama 53 dakikalik goriismeler yapildig: fark edilmis ve
289 sayfalik dokiim elde edilmistir. Ses kayitlarin1 yaziya dokme (desifre) siireci, 2
ayda tamamlanmistir. Yaziya dokme siireci tamamladiktan sonra, tiim desifreler
bastan sona okunmustur. Saha siirecinde gozlemlenen ve arastirmaya katkisi1 olacak
temalarin taslagi olusturulmustur. Boylelikle baslangicta dikkatten kagabilecek, ancak
ortiikk bigimlerde olan veriler, ayn1 ve farkli olan kisimlar anlagilmaya calisilmistir.
Daha sonra veriler, Max Qualitative Data Analysis (MAXQDA2022) nitel analiz
yazilimi ile analiz edilmistir. Bu yazilim yardimiyla, arastirma sorular1 da dikkate
almarak ses kayit dokiimleri okunduktan sonra sekillenen kavramlar tizerinden,
Oznelerin ifadeleri ciimleler seklinde kodlanmistir. Daha sonra ise, bu kodlamalari
konu ve olay bitiinliigii bakimindan siniflandirmaya c¢alisilarak kategoriler
olusturulmustur. Son olarak, kategoriler arasinda iliski kurularak alt temalara
ulasilmigtir. Bu alt temalar, kuramsal perspektife ve problem alanina uygun olarak
tanimlanmis ve yorumlanmistir. Bu siirece dair detaylar, bulgular kisminda

derinlemesine olacak sekilde agiklanmistir.

Sekil 3.1. Temalarin Olusum Siireci

Aragtirma kapsaminda elde edilen veriler, toplumsal cinsiyet perspektifi gozetilerek
tartisma kisminda analiz edilmistir. Arastirmanin sonu¢ kisminda ise, sosyal hizmetin
engelli kadinlarin sorunlarina ve maruz kaldiklar1 siddete yonelik gelistirilebilecek

caligma pratikleri, politika ve hizmet 6nerileri sunulmustur.
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3.2. Arastirmanin Bulgulari

3.2.1. Arastirmaya Katilan Engelli Kadinlarin Sosyo-Demografik Bilgileri

Nitel yontem kullanilan arastirmalarda, arastirmaya katilan kisilerin deneyimlerinin
daha iyi anlasilabilmesi adina, aragtirmanin sorun alanina ve amacina uygun olarak
kisilerin kendilerine ve ailelerine yonelik bazi sosyo-demografik bilgilerin
bilinmesinin, arastirmaya katki saglayacag: diisiniilmektedir (Keser, 2023). Bununla
birlikte arastirma sorularindan birisi de engelli kadinlarin hangi biyopsikososyal
baglamda var oldugudur. Bu sebeple, arastirmanin bulgularina deginmeden &nce

katilim saglayan engelli kadinlarin tanitict 6zelliklerini belirtmek uygun olacaktir.

Aphrodite: 50 yasinda. Dogum sonrasinda ¢ocuk felci gegirdigi igin ortopedik engele
sahip. Ticaret lisesi mezunu, muhasebeci. Evlendikten sonra g¢aligmay1 birakmis.
Evliligi siiresince, evin ekonomik gecimine el isi yaparak katki sunmus. Su anda
bacagindaki engel ilerledigi ve psikolojik olarak iyi hissetmedigini belirtigi i¢in
calismiyor. 2 kiz ¢ocugu var. Egini gegtigimiz yil, kanserden kaybetmis. Evliliginde

siddete maruz kalmamis. Ekonomik durumunu kétii olarak tanimliyor.

Amazon: 38 yasinda. Dogum sonrasi serebral palsi tanis1 almis. Ortopedik engele
sahip. %64 engeli var. Lise mezunu, bir {iniversitede muhasebeci olarak calismis ve
emekli olmus. Su an bir okulda meslegine devam ediyor. 2 evliligi olmus. ik evliligini
zorla yaptigini, cinsel siddete maruz kaldigini; evliligi siiresince de siddete maruz
kaldigini, tiim siddet tiirlerini deneyimledigini, evliliginden 1 kiz ¢ocugu oldugunu
belirtti. ikinci evliligindeki esi ile kendi istegi ile evlendigini, esinin engele sahip
olmadigini, giizel bir evliligi oldugunu belirtti. Ekonomik durumunu iyi olarak

tanimliyor.

Artemis: 27 yasinda. Dogum sonrasi gérme ve isitme engeline sahip. %43 engeli var.
Universite mezunu. Memur ve bir bakanlikta calisiyor. Bekar, duygusal anlamda bir
iliskisi var. Iliskisinde siddet deneyimi olmadigini belirtti. Ekonomik durumunu orta

olarak tanimliyor. Annesi, babasi ve 1 kiz kardesiyle birlikte yasiyor.

Athena: 23 yasinda. Dogum sonrasinda beyin felci gegirmis. Ortopedik engele sahip.
%91 engeli var. Universite mezunu, ¢ocuk gelisim uzmani, ¢alismiyor. Daha 6nce staj

yapma deneyimi olmus. Bekar ve duygusal bir iligkisi yok. Annesi ve babasiyla
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yastyor, kardesi bulunmamakta. Ailenin ge¢imini babasi sagliyor. Rehabilitasyona

devam ediyor.

Demeter: 33 yasinda. Dogustan isitme engeline sahip. %80 engeli var. Lise mezunu,
fabrikada paketleme gorevlisi olarak ¢alistyor. Bekar, duygusal anlamda bir iliskisi
var. lliskisinde siddet deneyimi olmadigm belirtti. Ekonomik durumunu orta olarak
tanimliyor. Annesi, babasi, 1 erkek kardesi ve 1 yengesiyle birlikte yasiyor. Erkek

kardesi ve yengesi de igitme engeline sahip.

Gaia: 75 yasinda. Dogum sonrasi ortopedik engele sahip. Engel oranini bilmiyor.
Okur- yazar degil, bosanmis ve 5 ¢ocugu var. 1 oglu ve 4 kizi var. Oglu ile birlikte
yastyor. Calismiyor. Gegimini yagl ayligi ile sagliyor. Evliligi siiresince siddete maruz

kaldigin belirtti. Ekonomik durumunu kétii olarak tanimliyor.

Helena: 24 yasinda. Dogum sonrasi gérme engeline sahip. %62 engeli var. Universite
mezunu, psikolog, 6zel sektorde calisiyor. Bekar ve duygusal bir iligkisi yok.
Ekonomik durumunu orta olarak tanimliyor. Ev arkadasiyla birlikte yasadiklarini,

ailesinin farkli bir sehirde yasadigini belirtti. Kardesi olmadigini belirtti.

Hera: 29 yasinda. Dogustan goérme engeline sahip. %80 engeli var. Ortaokul mezunu
ve calismiyor. Daha once hi¢ calismamis. Geg¢imini engelli ve bakim ayligi ile
sagliyor. Bekar ve duygusal iligkisi yok. Ekonomik durumunu orta olarak tanimliyor.
Annesiyle birlikte yasiyor, 3 kiz ve 1 erkek kardesi var. Rehabilitasyona devam ediyor.
Dogrudan siddete maruz kalmamis fakat babasinin annesine siddet uyguladigini, buna

taniklik ettigini belirtti.

Hestia: 53 yasinda. Dogum sonrasi havale geg¢irmis. Ortopedik engelli. Okur-yazar.
Rehabilitasyona devam ediyor. Calismiyor, daha once hi¢ ¢alismamis. Ekonomik
durumunu iyi olarak tanimliyor. Annesiyle birlikte yasiyor, 5 kiz kardesi var.
Ekonomik gecimlerini babasinin ayligi ile sagliyor. Babasinin kendisine siddet

uyguladigini, babasinin su an yasamadigini belirtti.

Medeia: 21 yasinda. Dogustan serebral palsi tanis1 almis. Ortopedik engele sahip.
Engel oranini belirtmedi. Lise mezunu, Ag¢ikdgretim Fakiiltesi’nde yiiksekdgrenimine
devam ediyor. Bir dernekte sekreterlik yapiyor. Ekonomik durumunu iyi olarak
tanimliyor. Bekar ve duygusal bir iliskisi yok. Annesi ve dayisiyla birlikte yasiyor. 2

erkek kardesi var. Annesi ve babasinin bosanma siirecinde oldugunu, kardeslerinin
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babasiyla yasadigini belirtti. Babasinin annesine siddet uyguladigini, buna taniklik
ettigini belirtti.

Medusa: 75 yasinda. Dogustan ortopedik engele sahip. %50 engeli var. Okur-yazar
degil, su an c¢alismiyor ama ge¢cmiste ¢alisma deneyimi var. Esini 50 yil Once
kaybetmis, 1 kiz1 ve 1 oglu var. Cocuklarinin yurt disinda yasadigini belirtti. Yalniz
yastyor. Ekonomik durumunu kotii olarak tanimliyor. . Evliligi siliresince siddete

maruz kaldigini belirtti.

Nereid: 23 yasinda. Dogum sonrast SMA TiP-3 genetik hastaligindan kaynaklanan
ortopedik engele sahip. Engel oranin1 belirtmedi. Lise mezunu, bir dernekte sekreterlik
yaptiyor. Ekonomik durumunu kotii olarak tanimliyor. Bekar ve duygusal bir iligkisi

yok. Annesi ve 1 erkek kardesiyle birlikte yasiyor.

Pandora: 42 yasinda. Dogustan ortopedik engele sahip. %96 engeli var. Ilkokul
mezunu, su an ¢aligmiyor fakat gecmiste ¢alisma deneyimi var. Ekonomik durumunu
kotii olarak tanimliyor. 2 evliligi olmus. ilk evliliginde siddete maruz kalmadigini,
evliliginden 2 oglan g¢ocugu oldugunu; ikinci evliligi siiresince siddete maruz
kaldigini, bosandiklarini, destek sistemi olmadigi i¢in imam nikahli olarak
yasadiklarini, evliliginden 1 kiz ve 1 oglan ¢ocugu oldugunu belirtti. Su an ikinci

evliligindeki esi, esinin 1 oglu ve kendi iki cocugu ile birlikte yasiyor.

Rhea: 24 yasinda. Dogum sonrasi genetik hastaliktan kaynakli gérme ve isitme
engeline sahip, Tip- 1 Diyabet tanis1 var. Universite mezunu, sosyal hizmet uzmani ve
bir dernekte galistyor. Yiiksek lisans egitimine devam ediyor. Bekar ve duygusal bir
iliskisi yok. Ekonomik durumunu orta olarak tanimliyor. Annesi ve 1 kiz kardesiyle

birlikte yastyor.

Selene: 26 yasinda. Dogum sonrasi gegirdigi bir kaza sonrasi omurilik felci tanisi
almis. Ortopedik engele sahip. T seviyesinde engeli var. Lise mezunu, bir dernekte
calistyor. Universite egitimine devam etmeyi diisiiniiyor. Bekar ve duygusal bir iliskisi
yok. Anne, babasi ve 2 kiz kardesiyle birlikte yasiyor. Ekonomik durumunu orta olarak

tanimliyor.
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Tablo.3.1. Katilimcilarin Sosyo-Demografik Bilgileri

. Dul (Esini . . e Ortopedik
1 Aphrodite | 50 Kaybetmis) Lise |Muhasebeci | Kétii Engel
2 Amazon | 38 Evli Lise | Muhasebeci Iyi Ortopedik
engel
Gorme ve
3 Artemis | 27 | Bekar | Universite| Memur Orta Isitme
Engeli
Cocuk ]
4 | Athena | 23 | Bekar |Universite| Gelisim . |Ortopedik
engel

Uzmani
5 Demeter | 33 Bekar Lise grorika Orta Isltme_
Calisan Engeli
Okur- _
6 Gaia | 75 | Bosanmis | yazar | EvKadm | Kot | OropediK
5i Engel

degil
7 Helena | 24 | Bekar |Universite| Psikolog Orta Gorme
Engeli
8 Hera |29 | Bekar | Ortaokul | EvKadim Orta Gorme
Engeli
9 Hestia | 53 Bekar Okur- Ev Kadim iyi Ortopedik
yazar Engel
10 Medeia | 21 Bekar Lise Sekreter iyi Ortopedik
engel
- Okur- _
11 Medusa | 75 | DUl (Bsini yazar | Ev Kadim Ko | Ortopedik
Kaybetmis) . Engel
degil

12 Nereid | 23 | Bekar Lise Sekreter Ko | Ortopedik
Engel
13 | Pandora | 42 | Bosanmus | ilkokul | EvKadmi | Kotii Oré"r’]‘;ee?'k
Gorme ve
Sosyal Isitme
14 Rhea 24 Bekar | Universite | Hizmet Orta Engeli,
Uzmam Stiregen
Hastalik
Dijital _
15 Selene | 26 Bekar Lise Pazarlama Orta Ortopedik
Engel

Uzmani
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Arastirmaya katilan engelli kadinlarin sosyo-demografik baz1 6zellikleri Tablo 1°de

gosterilmistir.

Yukarida detayli olarak yazilan ve tabloda gosterilen bilgilere istinaden yorumlama
yapmak miimkiindiir. Arastirmaya katilan 15 engelli kadindan, 10’unun ortopedik
engele, 1’nin isitme engeline, 2’sinin gérme engeline, 1’inin gérme ve isitme engeline,
I’nin gérme, isitme ve siiregen hastaliktan kaynaklanan engele sahip oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Engelli kadinlardan 8’inin 18-30 yas araliginda, 4’iiniin 31-50 yas
araliginda ve 3’ilinlin 51-75 yas araliginda oldugu sonucuna ulasilmistir. Engelli
kadinlardan 4’iiniin tiniversite mezunu oldugu, 6’sinin lise mezunu oldugu, 1’inin
ilkokul mezunu oldugu, 1’inin ortaokul mezunu oldugu, 1’nin okur-yazar oldugu ve
2’sinin okur-yazar olmadig1 belirlenmistir. Katilimcilarin 10’unun medeni durumunun
bekar oldugu, 1’nin evli oldugu, 2’sinin bosandig1 ve 2’sinin dul (esini kaybetmis)
oldugu belirlenmistir. Engelli kadinlardan 5’inin ekonomik durumunu kétii olarak
tanimladigi, 6’sinin orta olarak tanimladigi, 3’iiniin iyi olarak tanimladigi ve 1’inin

durumunu belirtmedigi sonucuna ulasilmistir.

Engelli kadinlarin sosyo-demografik olarak verilen tiim tanitici bilgilere bakildiginda,
ozellikle egitim hakkina erigebilmis olmanin meslek sahibi olma ve calisma gibi
“’bagimsiz birey’’ olmaya imkan saglayan bir sonucu getirdigi yorumunu yapmak
miimkiindiir. Engelli kadinlarin hikayelerine genel olarak bakildiginda fiziksel-cinsel-
psikolojik siddete maruz kaldiklari, siddete dogrudan maruz kalmasalar bile, taniklik

ettiklerini yorumlamak miimkiindiir.

3.2.2. Engelli Kadinlarin Siddete Maruz Kalma Deneyimlerinin Anlatis1 Sonucu

Olusan Temalar

Engelli kadinlarin siddete maruz kalma deneyimleri ile ilgili yapilan goriismeler ve
desifre iglemleri sonrasinda, Max Qualitative Data Analysis (MAXQDAZ2022) nitel
yazilim programi kullanilarak analiz edilmistir. Veriler, betimsel analiz yontemi
kullanilarak elde edilmistir. Arastirmanin bulgular kisminda engelli kadinlarin siddete
maruz kalma deneyimleri, biyopsikososyal bir bakis agisiyla ele alinmistir. Tiim bu
analiz siirecinde aragtirmanin odagindan kopmadan toplumsal cinsiyet perspektifi ile
degerlendirmeler yapilmistir. Arastirmaya katilan engelli kadinlarin deneyimlerinden

elde edilenlere gore, saglamci ve ataerkil bir toplumda engelli bir kadin olma
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deneyimi, kesisimsel bir sonug ortaya ¢ikarmistir. Arastirmanin tartisma kisminda, bu

konu detayli olarak ele alinacaktir.

Aragtirmadan elde edilen veriler dikkate alindiginda, kodlama yapilmis, bu kodlardan
26 kategoriye ulasilmis ve olusan kategorilerin 5 alt tema altinda toplandig:
goriilmistiir. Engelli Kadin Olma temasinda, “engelli’’ ve “kadin’’ olmanin toplumda
denk geldigi noktalara, engelli kadinlarin 6tekilestirilerek “cinsiyetsiz 6zneler’” haline
geldigine, erisememe halinin neden oldugu durumlara deginilmistir. Toplumsal
Cinsiyet Rolleri temasinda, rollerin kadinlarin hayatlarindaki etkilerine vurgu
yapilmistir. Siddet ve Siddete Maruz Kalma Deneyimlerinde, engelli kadinlarin siddeti
nasil tamimladiklar1 ve deneyimlediklerine, siddetin sistematik ve kurumsal
boyutlardaki varligina vurgu yapilmistir. Maruz Kalinan Siddetle Bas Etme
Yontemleri temasinda, engelli kadinlarin kurumsal ve sosyal destek mekanizmalar ile
ilgili degerlendirme yapilmistir. Gelecege Dair Beklentiler temasinda, engelli
kadinlarin duygulari, istekleri, hayalleri ve talepleri dogrultusunda bir degerlendirme

yapilmistir.

Maruz Kalinan $iddetle Bag Etme Yontemleri (43)

Engelli Kadin Olma (57) Gelecege Dair Beklentiler (33)

Siddet ve Siddete Maruz Kalma Deneyimleri (98)  Toplumsal Cinsiyet Rolleri (58)

Sekil 3.2. Engelli Kadinlarin Siddete Maruz Kalma Deneyimlerinin Temalar1

Arastirmanin analiz siirecinin sonunda sorun alanina paralel olarak, goriigme
sorularma verilen yanitlar incelendiginde siddete maruz kalma deneyimlerinin

toplumsal cinsiyet esitsizligi ve rolleriyle i¢ ige bir yapida oldugu goriilmiistiir.
3.2.2.1. Engelli Kadin Olma

Engelli Kadin Olma temasinda, engellilik tanimu, erisilebilirlikle ilgili sorunlar, sosyal

yasama ve hayata katilim, bagimsiz hareket edebilme, “bedene’’ yonelik yaklasim ve
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“cinsiyetsizlestirilmis 6zneler’” haline getirilme, engellilikle ilgili var olan politika ve

hizmetlerin degerlendirilmesine dair alt bagliklar belirlenmistir.

Engelilikle llgili Politikalarin Degerlendirilmesi Engellllic Tamms

- »
% >

"Bedene"Yonelik Yaklagim ve "Cinsiyetsizlestirilmis" Engelli Kadin Olma Erigilebilirlik ile ilgili Sorunlar
Ozneler Haline Getirilme

Bagimsiz Hareket Edebilme Sosyal Yagam ve Hayata Katim

Sekil 3.3. Engelli Kadin Olma Temasi
3.2.2.1.1. Engellilik Tanimi

Engelli kadinlarin kategorize edilmis “engellilik’’ tanimlar1 disina ¢ikilarak, kendileri
icin ne anlam ifade ettigi anlasilmaya calisilmistir. Engelli kadinlara, bunun
sorulmasinin sebebi kendi deneyimlerinin 6zne olarak onlara ne ifade ettiginin goriiniir
olmas1 6nem tasimaktadir. Oznelere bu kisimda engelliligin kendileri igin ne anlam
ifade ettigi, engel tiirti, engel derecesi, nasil engelli olduklar1 ve deneyimleri tizerinden

kendi tanimlarinin nasil sekillendigi sorularak anlasilmaya caligilmistir.

Engelli kadinlara kendi engellilik tanimlar1 soruldugunda, 6zellikle egitim hakkina
erismis ve alanda savunuculuk yapan 6zneler ile egitim hakkina erisememis kadinlarin

“engellilik’” tanimlamalarinin degistigi gézlemlenmistir.

“Yanii tabi saglam insanla engelli insan ¢ok farkli. Engelli insan her seyi yapamiyor.
Her seyi karsilayamiyor. Ben mesela engelli oldugum i¢in evde bir ekmek olmasin
disar1 ¢ikip yiiriiyiip bir ekmek alamiyorum. Evlatlarim ancak aksam gelecek ki ekmek
alsin ben de oturup yiyim. O sikint1 var. Yani benim ev iginde sikintim yok ama disari
hayatim hi¢ yok’’(Aphrodite, 50, Ortopedik engelli).

“Ya iste zorlaniyorum yani yiiriiyemiyorum. Isimi géremiyorum hicbir sosyal seyim
yok. Aktivite mi diyolar ne diyolar iste .Tam sey edemiyorum da iste siz orda sey

diizeltirsiniz. Yani ¢ocuklarimi okula gotiiriip getiremiyorum yani bu benim igin ¢ok

zor aslinda. Markete gidip gelmeyi, disar1 bile ¢gikamiyorum. Yani benim i¢in hep zor.
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Hep boyle muhta¢ kalmak gercekten zor bir sey yani’’(Pandora, 42, Ortopedik
engelli).

“Peki sandalyemi bir engel olarak gérmiiyorum ben. Sandalyem benim bacaklarim ve
sandalyem benim ulasim aracim. Isteyip de basaramayacagim higbir sey olmayacagini
diisiiniiyorum. Ne konuda engellendigimize gelecek olursam disarida bir¢ok mimari
engel var, ¢ok fazla engelleniyoruz ve oOzgiirlesebilmemiz i¢in belli kosullara
ihtiyacimiz var. Yani bize uygun aparati olan bir araca yani bedenimize uygun bir
sandalyeye ihtiyacimiz var ki diger insanlar gibi ozgiirlesebilelim’’ (Selene, 26,

Ortopedik engelli).

Buradan hareketle, ayni1 engellilik tiiriinii yasayan kadinlarin da kendi deneyimleri
lizerinden tanimlamalarinin degistigi gozlemlenmistir. Engelli bir kadin olma
kimliginin, altinda diger pek ¢ok kimligin tanimlamalara etki ettigini gormekteyiz.
Cocuga sahip olan, Pandora ve Aphrodite i¢in engelin kendisi bir engelken; Selene
icin tekerlekli sandalye bir ulasim araci haline gelmistir. Tiim bunlara bakildiginda,
toplumda yaygin olan saglamcilik ve ceza algisinin, engelli kadinlarin kendilerine olan
yaklasimint da etkiledigi goriilmiistiir. Bunun temel sebebi kuramsal kisimda da

bahsedildigi gibi, tibbi ve ahlaki bir modelin yaygin olmasidir.

Yukarida da belirtildigi gibi, 6zellikle engellilik alaninda 6zne olarak savunuculuk
yapan kadinlarin tanimlamalarinin daha yapici bir yerden oldugu goriilmiistiir. Engelli
kadinlarin, kimliklerini “engelli bir birey olarak ben’’ seklinde olusturmasinin yasam

tarzlarini etkiledigi goriilmiistir.

“Yani engelliligi nasil tanimlarim giizel soru. Engellilik bence farkli bir yasam tarzi
olabilir. Bdyle tanimlayabilirim’® (Rhea, 24, Gorme-isitme- Siiregen Hastaliktan

kaynaklanan engelli).

“Eee ben, bence engelli olmanin bir seyi yok. Sadece benim beynim normal insanlarin
beyninden daha farkli c¢alisiyor. Motor gelisimim daha farkli sizinle. Ya ben daha
yavag hareket ediyorum siz daha hizli hareket ediyorsunuz. Mesela elinizi daha kolay
hareket ettiriyorsunuz ben elimi pek kolay hareket ettiremiyorum. O bir engel olmuyor
o bir farklilik oluyor. Onu ben engel olarak gérmiiyorum. Sadece bir farklilik oluyor

benim i¢in engel diye bir sey yok®’ (Athena, 23, Ortopedik engelli).

Rhea ve Athena’nin ifadelerine gore, engellilik onlar i¢in degil toplum i¢in sorundur,

onlar engelliligi bir yasam tarz1 ve farklilik olarak gorebilmektedir.
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3.2.2.1.2. Erisilebilirlik ile Tlgili Sorunlar

Arastirmaya katilan Oznelere, yasamlarinin hangi alanlarinda sorun yasadiklarini,
toplumsal yasama katilim durumlar1 ve toplumun yaklagimi ile ilgili sorular
sorulmustur. Arastirmaya katilan engelli kadinlarla yaptigim goriismeler ve analiz
stiresince, tiim kadinlarin ortak sorunlarinin erigim ile ilgili oldugu gézlemlenmistir.
Erisememe halinin tiim hayat seyrini etkileyebilecegi gibi, kadinlarin kendilerine ve

hayatlarina olan yaklasimlarini sekillendirmektedir.

“Aslinda ben engellik tanimim sdyle ki ben o kelimeyi sevmiyorum soyle engelli .
Ben daha ¢ok kendimi engellenen bir birey olarak goriiyorum. Mesela erisememek
bana gore engelligin tanimi erisememekle ¢ok es deger. Mesela 111 nasil bir 6rnek
vermeliyim. En basit tabiriyle indim .....meydanina gezmek istiyorum. Ama nerde ne
magaza gdremiyorum mesela ben buna erisemiyorum’’ (Artemis, 27, Gérme ve Isitme

engelli).

Artemis’in de ifade ettigi gibi, engellilik “erisilebilirlik’’ sorunlari ile daha goriiniir
olmaktadir. Bunun temel sebebi de, insan haklar1 odagindan uzak hizmet ve

uygulamalarin liretilmesinden kaynaklanmaktadir.

“Simdi engelli oldugum i¢in otobiislere inme binme durumum yok. Zorlantyorum.

Ancak taksi ile gidip gelebiliyorum’” (Aphrodite, 50, Ortopedik engelli).

“Evet Orglin egitim aliyorum ama engelli oldugum i¢in ¢ok fazla derslere
gidemiyorum. Yiiz yiize olan derslere gidiyorum uygulamali olan derslere ** (Amazon,

38, Ortopedik engelli).

“Isaret dili bilmiyorlar iste bir yere gidiyorlar iste gel sen de gezelim. Mangal yapalim
yemek yiyelim bilmem ne iste bu el kol hareketi birazcik...”” (Demeter, 33, Isitme

engelli).

“Tabi canim tabi .Yani mesela kartim da var ama tek basima arabaya binip
gidemiyorum. illaki biri olacak beni tutsun, sey etsin ki ben binem yani normalde
bacagimi kaldirip da servise binemiyorum. Taksiye de oturdugum zaman ilkin
oturuyorum ondan ayaklarimi igeriye koyuyorum onun i¢in bagka seylere binemem
dolmuslara molmuslara binemem. Yani kendi bagima. Yani biri olsa yine binerim ama
tek basima binemiyorum. Tek basima bir yere gidemiyorum. Iste kizlar beni gelip

aliyorlar’” (Gaia, 75, Ortopedik engelli).
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Aphrodite ve Gaia’nin ifadelerindeki ortak vurgu o6zellikle ulasim konusunda birgok
sorunla karsilastiklari, bu sorunu yagamamak veya ¢6ziim iiretemedikleri i¢in sosyal
yasamdan uzaklagtiklari, evlerinde, izole bir sekilde yasadiklari sonucu
cikabilmektedir. Ulasim sorununun diger bir paralelinde yasana sorun, egitimdir.
Amazon’un belirttigi gibi, egitimin yapildig1 alana erisebilmek basli basina bir sorun
oldugu i¢in, egitim hakkindan yararlanamamaktadir. Bunun 6znelerin yasadig1 genel
bir sorun oldugu diisiintildiiglinde, dogal bir sonug olarak olusan “sosyal diglanmadir’’.
Ozellikle Demeter’in bahsettigi gibi, temel bir iletisim kuramama hali, ortama uyum
saglarken bile tercihlerini ifade etmesinde sorun yasayabileceginin gostergesidir. Bu
nedenle engelli kadinlar ya 6zel alanlarda sikigip kalmakta ya da kendileri ile ayni olan

“getto’’ haline gelen gruplarinda kaldiklar1 gdzlemlenmistir.

“Aynen Oyle. Ben gitmek istemedim sonra bir giin annemle babam beni aldilar iste
karsilarina dediler ki biz senin okulunu degistirmeyi diisliniiyoruz sana sormadik.
Ciinkii sen heniiz hangisi senin i¢in daha iyi olcak bunun kararini1 verebilecek yetide
degilsin. Ya bunun idrakini asla alamazsin bizim seni bizim géziimiizle baktigin gibi

senin kendin gérmen imkansiz hani’’(Artemis, 27, Gérme ve Isitme engelli).

Engelli kadimnlarin, erisememe hali ile bas etmeleri kisisel ve sosyal destek
mekanizmalart ile ¢oziilmekte oldugu; var olan hizmet ve politikalarin yetersiz
olmasimin engelli kadinlarin erisememe halini arttirdigi, yeniden {retilen bir sarmal

gibi oldugu yorumu yapilabilmektedir.
3.2.2.1.3. Sosyal Yasama ve Hayata Katihm

Aragtirmaya katilan engelli kadinlara, sosyal iligkileri, arkadaslik ve akrabalik
iligkileri, duygusal iligkileri, sosyal etkinliklere katilim durumlarina dair sorular
sorulmustur. Ozellikle ortopedik engele sahip kadimlarin erisim ile ilgili sorun
yasamalaria paralel bir sekilde sosyal yasamdan uzaklastiklar1 ve hayata katilim
noktasinda geri planda kaldigi gozlemlenmistir. Engelli kadinlarin, sosyal yasama
katilamamasi sonucunda toplumdan uzaklastiklari, eve ve evle iligkili kisilere bagimli

hale geldikleri ve “6teki’” haline geldikleri gdzlemlenmistir.

“Ben biitiin giin bazen televizyon seyrediyorum bazen okuyorum bazen yaziyorum
bazen de iste miizik dinleyerek televizyon seyrederek vaktimi gegiriyorum’’ (Hestia,

53, Ortopedik engelli).
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“Yaa tabiki de ben de isterdim. Ben de isterdim ki 6zgiir olam . Ben de isterdim ki
parka gidem. Ben de isterdim ki boyle sey edem mesela .... hanim kag¢ kere dedi bana
gel. Eee ama demir yok ben onun merdivenlerden gidemiyorum. Demir olsa tutarim
yine giderim ama demir olmadig1 i¢in gidemiyorum. Yani bir yere gidemiyorum’’
(Gaia, 75, Ortopedik engelli).

“Higbir yere ¢ikamiyorsun ki hicbir yere ¢ikamiyorsun. Yaani annen ne zaman bir
yere giderse annene yalvariyorsun biraz mirin kirin yapiyorsun surat yapiyorsun dyle

yani yoksa baska tiirlii olmuyor’” (Hestia, 53, Ortopedik engelli).

Hestia ve Gaia’nin ifadelerine gore, sosyal destek sistemleri de ev ile biitiinlesmis
sekilde oldugu i¢in yagamlarini buradan ibaret gérmektedir. Bu gibi durumlar engelli

kadinlarin toplumsal yagamdan soyutlanmasina neden olmaktadir.
3.2.2.1.4. Bagimsiz Hareket Edebilme

Arastirmaya katilan Oznelere, bagimsiz hareket edebilmeleri ve kendi baslarina
yasamlarin1 siirdlirmelerine dair sorular sorulmustur. Engelli kadinlarin bagimsiz
yasam slrebilmesi, giiclenmeleri ve kendilerini gerceklestirebilmeleri adina énem
tastmaktadir. Onceki boliimlerde ele alindig1 gibi, erisememe halinin getirileri engelli

kadinlarin hayatlar1 agisindan oldukga sinirlayict oldugu goriilmiistiir.

“Mesela bir hastaneye gitmem gerekiyor ama gidemiyorum. Giiya esim ya biri gelip
beni sirtlayacak gotiirecek ya esim beni indirecek ya da iivey oglum beni indirecek
sirtinda. Utantyorum da sirtina da binmiyorum ¢iinkii 70 kilo olmusum kilo da aldim.
Yani sirtina da binmiyorum diisiicem diye korkuyorum. Burda apartmanda asansor
yok. Asansor olsa yine inerim ama asansor olmadigi i¢in...”” (Pandora, 42, Ortopedik
engelli).

Pandora’nin ifadesine gore, temel hak ve hizmetlere erisimde yasadiklari1 sorunlar, hak

ihlallerini arttirmakla beraber engelli kadinlarin benlik saygilarinin da diigmesine

neden olabilmektedir.

3.2.2.1.5. “Bedene”’ Yonelik Yaklasim ve “Cinsiyetsizlestirilmis Ozneler’’ Haline

Getirilme

Arastirmaya katilan engelli kadinlara, engelleri, bedenleri, toplumun ve kendilerinin
yaklasimi sorulmustur. Engelli kadinlarin, “engelli’’ olmaktan dolay1 toplumunun
tutumunun kendi bedenlerine yaklagimina etki ettigi ve “kadin’’ kimliginin yok

sayilldig1 gozlemlenmistir. Bu da engelli kadinlarin “cinsiyetsizlestirilmis 6zneler’’
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haline gelmelerine neden olmaktadir. Bunun bir sebebi de ihtiyaglarinin neler

olabileceginin goriillmemesi ve anlagilamamasi olabilir.

“Bu da suuu bana kalirsa sorunun ana ¢ikis noktasi su engelli kadinlar kadin olarak
gorilmiiyor. Olaym c¢ikis noktasi bu yani. Tamamen sadece cinsiyetsizlestirmek
bunun adi. Sizi engelli olarak goriiyorlar. Kadin-erkek yok engelli var’’(Amazon, 38,

Ortopedik engelli).

“Bilmiyorum. Yani o sekilde erkekler bence daha ¢ok sasirtyorlar benim gordiigiim
sagirtyorlar. Hatta sey anlatayim sana ben yliriirken arkadan biraz sey gibi oluyor teyze
gibi oluyor . Sey degnekleri de kullandigim igin bir kere asansér bozulmustu ben
merdivenle gidiyordum teyze, teyze asansor var falan diyolar arkamdan onlar biraz

daha seyler yani ¢ok farkinda olmuyorlar bence’’ (Medeia, 21, Ortopedik engelli).

“Hih1 aynen aynen maalesef. Belki sen de maruz kaldin bilmiyorum ama teyzem bana
sOyle der iste hala der. Iste kér saticinin kor alicis1 olurmus, topal alicist m1 olurmus.
Allahim sagma sapan iste ben illa gormeyen biriyle evlenmeliyim’’ (Artemis, 27,

Gorme ve Isitme engelli).

Amazon, Medeia ve Artemis’in ifadelerine gore, 6zellikle toplum ve aile iliskilerinde
engelli kadin olmanin yarattigi sorunlarin, 6zellikle psikolojik ve sosyal olarak

etkilerini gérebilmek miimkiindiir.
3.2.2.1.6. Engellilikle Tlgili Var Olan Politika ve Hizmetlerin Degerlendirilmesi

Arastirmaya katilan engelli kadinlara, engellilikle ilgili yapilan politikalar1 ve
hizmetleri nasil degerlendirdikleri, ihtiyaglarini karsilayip-karsilamadigi sorulmustur.
Arastirmanin en carpici bulgularindan birisi olarak, hemen hemen biitiin kadinlarin

“yeterli’’ olmadigina yonelik ortak bir yorumu oldugu sonucu ¢ikmustir.

“Olsaydi zaten yapilirdi ben diisiinmiiyorum var diye. Diistinmiiyorum ¢iinkii politika
olsaydi engellilere karsi, okulda olsun hastanede olsun 6zel yerlerde olsun her seyde

yardim etmeleri lazim’” (Aphrodite, 50, Ortopedik engelli).

“Eee simdi $0yle bir durum var. Yasalar olsa bile uuuyygulanmadiktan sonra bir
anlam1 yok. Hani ne kadar ¢ok yasa ¢ikarsa ¢iksin uygulamaya gegilmedikten sonra
hi¢bir anlam ifade etmiyor. Soyle diisiiniin bunu ee simdi bir tane oo kadar ¢ok
engellilerle ilgili yasa var ki engelli evinden ¢ikamadiktan sonra o yasalarin bir anlami

var mi sizce?”’ (Amazon, 38, Ortopedik engelli).
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“’Uygulanmiyor bu bu uygulanmiyor yani. Engelli haklar1 olarak baktigimizda da yok

yani ben kesinlikle yeterli bulmuyorum’” (Artemis, 27, Gérme ve Isitme engelli).

“Imm bence yeterli degil ¢iinkii bazi seyler i¢in kendi ugrasman gerekiyor yani yazili
olarak var olmasi onun uygulanabilir oldugu anlamina gelmiyor bence bizim
uygulamalarda sorunlarimiz var. Ik énce bunu sdyleyebilirim > (Helena, 24, Gérme
engelli).
Aphrodite, Amazon, Artemis ve Helena’nin ifadelerine gore, iilkedeki yasalarin yazili
olarak kaldigi, uygulama alaninda ciddi sorunlar ve hak ihlalleri ile karsilastiklarina
ulagilmistir. Bunun temel sebebinin, engellilik ile ilgili yapilan yasa ve politikalarin
insan haklar1 odagindan uzak olmasi, yapilan uygulamalarin da denetlenmemesi

oldugu diistiniilmektedir.
3.2.2.2. Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Toplumsal cinsiyet rolleri, annelik rolii, birey rolii, akrabalik rolii, es olma, mesleki
rol, topluluk rolii ve ev kadinligi rolii olarak siniflandirilmaktadir. Arastirmaya katilan
engelli kadinlara dogrudan bu roller iizerinden sorular yoneltilmistir. Engelli
kadinlarin, bir 6nceki boliimde cinsiyetsizlestirilmis 6zne olmalar1 “kadin’” kimligi ile
alakali oldugu goriilmesine ragmen geleneksel toplumdaki rollerden azade olmadiklari
gbzlemlenmistir. Bununla birlikte engelli kadinlar, ¢oklu ayrimciligi bir kez daha

deneyimlemek durumunda kaldig1 gortilmiistiir.
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Sekil 3.4. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Temasi

3.2.2.2.1. Annelik Roli

Anneligi deneyimleyen 6znelere, cocuklariyla iliskileri, aile i¢i iliskilerdeki zorluklar,
cocuklarin sorumlulugu ve bakim yiikii ile ilgili sorular sorulmustur. Annelik rolii,
daha cok ‘‘anne’’ olan engelli kadinlarla giindeme alinan bir olgu olmustur. Bunun
sebebi Oznelerin, saglamci ve ataerkil bir yapida olan toplumda “engelli anne’” olmay1
dogrudan deneyimlemeleridir. Ozellikle engelli kadinlarin, toplum tarafindan
yiiklenen ‘‘kutsal’’ annelik roliinii tam olarak yerine getirememeleri hem psikolojik
olarak olumsuz etkilenmelerine hem de bir “kadinlik’’ krizi olugsmasima neden

olmaktadir.

“O benim i¢imde bir uhde. Ben cocuklarimi hi¢bir zaman igin elini tutup okula
gotiiremedim. Mesela bir piknik olsun, bir eglence olsun okul olarak hig¢birine
katilamadim. Engelimden dolayi. O benim i¢imde ¢ok yanii ac1’’ (Aphrodite, 50,
Ortopedik engelli).

....... "ya geldik acik iyi olduk ama burda da parasizliktan. Ha ¢ocuklar okula gidiyor.
Ay .oovinin. kurban olurum. .............. de dyle bunlar okula gidiyo sey anne dedi ay

dedi bize niye para vermiyon diyim mi onu da?’’ (Medusa, 75, Ortopedik engelli).

“Doktora filan gotiiremiyorum mesela ben ¢ocugumu alip elinden tutup disar1 kapiya
gidemedim. Parka gidemedim o zorluklar1 yasadim . En son sunu yasamadim mesela
yaz geliyor benim oglum agliyor parka gitmek istiyor. Kizim aliyor parka gitmek
istiyor ama gotiiremiyorum ben canim gidiyor i¢im gidiyor ama gétiiremiyorum ben’’

(Pandora, 42, Ortopedik engelli).
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“Eee kizzimin dogumundan itibaren {i¢ y1l ben kizima annelik yapamadim. Ciinkii ben

zaten o travmay1 atlatamamisim ** (Amazon, 38, Ortopedik engelli).

Aphrodite, Medusa, Pandora ve Amazon’un belirttigi gibi, engelli kadinlar anneligi
deneyimlerken sorumluluklarini yerine getirememenin sonucunda bir rol krizi
yasayarak, engellerinden dolay1 su¢luluk hissettikleri ve 6fkelendikleri goriilmiistiir.
Bunun temel sebebi, toplumda “kutsal annelik’’ rollerinin baskin sekilde var

olmasidir.

“Yok engelliydim ama bana higbir engeli yoktu. Ben yiiriiyerek okuluma da
gidiyordum.