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ENGELLI KARDESI.OLAN VE OLMAYAN
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7-12 YAS ARALIGINDAKI COCUKLARIN
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Ozel Egitim Boliimii
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Umut Haydar Coskun
Tez Damismani : Prof. Dr. Digdem Miige Siyez
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Bu ¢alismanm amaci, engelli kardesi olan ve olmayan normal gelisim
gbsteren 7-12 yas araliindaki ¢ocuklarm zihin kurami becerilerini incelemektir.
Arastirma kapsaminda Izmir ili sinirlart ierisinde, gesitli okullarda egitimine devam
eden engelli kardesi olan ve normal gelisim gosteren 83 (43 Kiz 40 Erkek) ile engelli
kardesi olmayan ve normal gelisim g@steren 86 (43 kiz, 43 erkek) ¢ocuk galismaya
dahil edilmistir. Arastirma kapsaminda zihin kurami becerilerini 6lgmek igin
Gozlerden Zihin Okuma Testi Cocuk Formu; katilimciarin alict dil diizeylerini

belirlemek igin Peabody Resim ve Kelime Testi; sosyo-demografik verileri toplamak

icin arastirmaci tarafindan gelistirilen kigisel bilgi formu uygulanmistir. Normal

dagilim varsaymmlarinin saglanmasi sebebiyle engelli kardesi olan ve olmayan
normal gelisim gdsteren gocuklarin zihin kurami becerileri bagimsiz gruplar igin ¢
testi kullanilmis, kardes durumu ve cinsiyet, anne ve baba birlikteligi, anne egitim
durumu, baba egitim durumu ve son olarak ebeveynlerin toplam geliri ortak etkisini
incelemek igin ise, iki yonlii varyans analizi kullanilmigtir. Arastirmanin sonucunda
ise, su bulgular elde edilmistir. Engelli kardesi olan ve olmayan normal gelisim
giisteren ¢ocuklarin zihin kurami becerileri, engelli kardesi olmayan normal gelisim
gosteren cocuklar lehine anlamli bir fark gostermektedir. Alt problemler igin
degerlendirildiginde ise, engelli kardesi olan ve olmayan grupta kiz katihmeilarin

erkek katilimcilara gore daha yiiksek zihin kurami becerilerine sahip oldugu,




Xiv
ebeveynleri ayr olan katilimeilarin zihin kurami becerilerinin ebeveynleri birlikte
olan katilimcilara gére farklilasmadigi bulunmustur. Annelerin egitim durumu,
babalarin egitim durumu ve ebeveynlerin toplam geliri arttikga zihin kurami
becerilerinin de arttign bulgulanmistir. Fakat cinsiyet, ebeveyn birliktelik durumu,
anne egitim durumu, baba egitim durumu ve ebeveyn toplam geliri ile kardes durumu
ortak etkisine bakildiginda bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig:
goriilmiistiir. Elde edilen bu bulgular literatiirdeki diger bulgularla tartigilmag, gesitli

onerilerde bulunulmustur.

Anahtar sozciikler: Engelli Kardes, Zihin Kurami, Yetersizligi Olan Kardes, Zihin

Teorisi
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ABSTRACT

Investigating of the Theory of Mind Skills of
Normally Developed 7-12 Aged Children with Siblings with or
Without Disability

Special Education Department

Master Thesis
Umut Haydar Coskun
Thesis Advisor: Prof. Dr. Digdem Miige Siyez

Haziran -2015 xvi + 145 pages

The aim of this study is to investigate theory of mind skills of normally
developed children between ages 7-12 and who have and who do not have disabilited
sibling. Within the study, 83 normally developed children( 43 girls, 40 boys) who
have disabilited siblings going on their education in several schools in [zmir and 86
normally developed children( 43 girls, 43 boys) who do not have disabilited siblings
have been included. . Levels of receptive language of participants was determined
by Peabody Picture Vocabulary Test. Personal information form developed by
researcher was used to gather socio-demographic information. Firtsly normally
distribution assumption was checked and then independent samples # test was used
for theory of mind skills of children with siblings with or without disability. Two
way ANOVA was used for cumulative effect of parent income, mother education
level, father education level, sibling status and sex, father-mother togetherness.
Results of this study showed that: difference between theory of mind skills of
normally developed children who have and who do not have retarded sibling is
significant. When it is evaluated for sub problems, girl participants have higher
scores in children with siblings with or without disability sibling. Children who have
seperate parents have also founded to have higher scores than children whose
parents are together. When mother education level, father education level, parent

income increase, skills of theory of mind also increases. However, when cumulative
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effect of sex, mother education level, father education level, sibling status is taken

into account, difference is not statistically significant. Findings were discussed with

other findings in literature and several suggestions were made.

Anahtar sozciikler: Sibling with Disability, Sibling with Handicap, Theory of Mind




BOLUM I
GIRIS

Bu béliimde arastirmanin temelini teskil eden problem durumu, problem
ciimlesi, alt problemler, aragtirmanm Onemi, sayiltilar, smirliliklart sunulmus ve

arastirmada kullanilan terimlere iligkin kavramsal bilgilere yer verilmistir.
1.1. Problem Durumu

Insanlik tarihi boyunca aile kavrami yapisal ve bigimsel degisikliklere maruz
kalsa da, giiniimiizde de 6nemini siirdiirmeyi bagarmistir. Bu durum ailenin biyolojik,
sosyolojik, ekonomik ve politik pek ¢ok tartismaya konu olmasma sebep olmustur
(Hallag ve Oz, 2014). En genel tanimiyla aile, kan bag, evlilik ve evlat edinme gibi
diger yasal yollarla aralarinda akrabalik iligkileri bulunan ve ¢ogunlukla bir arada
yasayan bireylerin, sosyal, fizyolojik, psikolojik ve ekonomik gereksinimlerini
karsiladiklari, bu sayede de topluma ve toplumsal kurallara uyum ve katilim
saglamaya ¢alistiklar1 temel bir toplumsal birim olarak tanimlanmaktadir (Bergin

Yildirim, 2005).

Birgok kiiltiirde aileye yeni bir fiyenin katilmasi ise, hem 6ncesinde, hem de
sonrasinda  heyecan verici, mutlu edici ve Onemli bir olay olarak
degerlendirilmektedir. Bu sebeple fetiis henliz anne karnindayken, aile iligkilerini
etkilemeye ya da sekillendirmeye baslar. Bu siiregte esler “anne” ve “baba” gibi iki
yeni kimlik edinir, bu kimliklerle de birbirlerinden beklentileri, ev i¢i sorumluluklari,
yakin cevresiyle iliskileri ve toplumsal iligkileri farklilagir (Akkok, 1994; Oktay,
2002; Karatas, 2003, Akt. Altug Ozsoy, Ozkahraman ve Calli, 2006). Cocuksa
degisen bu aile iliskileri igerisinde, olasi durumlara kars: gelistirecegi tutum-
davraniglarini, karakterini, kisiligini ve gelisimini, kisacasi gelecegini saglikli bir
sekilde tamamlamaya ¢alisic (Durmusg, 2008; Kiligarslan, 2008; Tezel Sahin, 2005;
Zepeda, Varela ve Morales, 2004; Akt. Konuk Er, 2011).



Aile sistemi bu gérev ve sorumluluklarini, dogrudan ya da dolayli tiim
etkilerini, bireylerin olusturdugu alt sistemlerle yerine getirir. Bu alt sistemlere
ebeveyn-gocuk, kari-koca, kardes alt sistemleri drnek verilebilir. Bu alt sistemlerden
birisindeki duygularin ve davraniglarin niteligi diger alt sistemleri de etkilemektedir.
Ornegin, ebeveyn alt sistemindeki iligkilerin olumlu ya da olumsuz seyretmesi,
cocuk-ebeveyn ve kardeglerin iligkilerini aynt yonde olumlu ya da olumsuz
etkileyebilmektedir (Atasoy, 2002; Bos, van Balen ve Hermanns, 2010; Hakvoort,
2010; Minuchin, 1974).

Aile alt sistemlerinden biri de, kardeslerin cinsiyet, yas gibi bireysel
6zellikleriyle déhil olduklart kardes alt sistemidir. Aile igindeki kardegler, bu alt
sistem igerisinde birbirlerini etkilemektedir. Kardesler birbirlerinin yasamlarinda
énemli roller oynamaktadirlar (Atasoy, 2002; Pinel Jaquemin ve Zaouche Gaudron,
2012). Kardes alt sistemi, ¢ocuklarin oyunun yani sira, arkadaslik, eglence, destek,
paylagma, isbirligi, rekabet ve koruma gibi deneyimleri yasadiklar, ilk sosyal
becerilerini 6grenme firsati bulduklar1 gruptur. Ciinkii kardes iliskisi ¢ocuklara anne
ve babasmin disinda ilk sosyal iliskiyi ya da akran iligkisi gelistirme firsat:
yaratirken; diger yandan ¢ocuklara kendileri ve bagkalar: hakkinda birtakim seyler
ogrenmek icin ilk nemli olanaklar: saglayan ¢ok 6zel bir iliski olma &zelligi tasir.
Bu sayede de kardegler, gocuklarin sosyal yasamlarnin ayrilmaz bir pargasin
olustururlar (Atasoy, 2002; Bozbey Akalin, 2005; Minuchin ve Fishman, 1996).
Aym zamanda gocuklar bu iligki icerisinde, kendilerini kardesleriyle kiyaslayarak
sahip olduklari yetenekler ve degerler hakkinda fikir sahibi olurlar (Zoylan Onat,
2005).

Cocuklarin kardes alt sistemi igerisinde aldiklari roller nasil bir yetiskin
olacagini da sekillendirir. Cocuk egitim almaya baslamasiyla birlikte kardesleri
disinda gruplarla yakinlagir. Ebeveynlerin ya da kardeslerin destekleyici ya da
engelleyici tutumu bu kigileraras: iligkileri de etkiler (Minuchin, 1974).




Aile igindeki kardeslerden biri yetersizlikten etkilendiginde ise, aile
icerisindeki tiim bu iligkiler, tiim alt sistemler ve benimsenen roller
degisebilmektedir. Engelli bir ¢ocuga ya da kardese sahip ailelerin tiim bireyleri,
normal gelisim gosteren gocuga sahip aile bireylerine gore, daha fazla ¢aba sarf
etmekte, daha fazla sorumluluk almakta, kisisel zevklerine daha az zaman

ayirmaktadirlar (Roper, Allred, Mandleco, Freeborn ve Dyches, 2014; Senel, 1995).

Engelli ¢ocugun  normal  gelisim  gosteren  kardesi  agisindan
degerlendirildiginde ise, ailede engelli bir gocugun olmasi, kardes iliskilerini
etkilemekte, bu yiizden ailedeki normal gelisim gosteren g¢ocuklarin, duygusal ve
psiko-sosyal gelisimleri de etkilemektedir (Varol, 2005). Engelli kardese sahip olan
normal gelisim gosteren gocuklar, bir yandan kardeslerinin farkliligini anlamaya
calisirken, diger yandan da normal kardesi olan akranlarina oranla daha fazla
sorumluluk aldiklarini ve anne babalarindan daha az ilgi gordiiklerini hissedebilirler

(Senel, 1995).

Aile igerisinde engelli bir g¢ocugun varligi birgok degisken agisindan
incelendiginde, ailenin ve aile igindeki bireylerin birgok degisken agisindan farkls
diizeylerde etkilendiklerini ortaya konmustur. Fakat engelli gocuklarin anneleri,
engelli ¢ocuklarin babalarina gore daha fazla sorumluluk sahibi olmaya caba
harcamakta, daha fazla aktif rol oynamaktadir. Bu ylizden de annelerin ve babalarin
stres, depresyon, sosyal destek ve umutsuzluk diizeyleri puanlari temel alindiginda,
annelerin babalara gb're engelli bir gocugun varhigmdan daha fazla olumsuz ydnde
etkilendikleri goriilmiistiir (Bayko¢ Ddnmez, Bayhan ve Artan, 2001; Bilal ve Dag,
2005; Dereli ve Okur, 2008; Deniz, Dilmag ve Aricak, 2009; Elgi, 2004; Kagan
Softa, 2013; Kahriman ve Bayat, 2008; Kutlu, 1998; Sabih ve Sajid, 2008; Tekinalp,
2001; Trute ve Hiebert Murphy, 2005). Bu arastirmalar géz Oniine alinarak, alan
yazinda “Engelli gocuklar ve anneleri” &rneklemi ile ilgili ¢ok sayida ¢alismanin
oldugu, “engelli ¢ocuklarin babalar1 veya kardesleri” meklemine iligkin ise daha az

sayida aragtirmanin oldugu dikkat gekmektedir.




Orneklemini engelli cocu@a sahip anneler ile normal geligim gdsteren ¢ocuga
sahip annelerin olugturdugu aragtirmalar incelendiginde ise, engelli gocuga sahip
olan annelerin depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri (Bagenholm ve Gillberg,
1991; Bahar, Bahar, Savas ve Parlar, 2009; Dereli ve Okur, 2008; Karahan ve Islam,
2013; Rimmerman ve Stanger, 2001; Sengiil ve Baykan, 2013; Ozcanarslan, Karatas
ve Aydin, 2014; Toros, 2002; Uguz, Toros, Yazgan Inang ve Colakkadioglu, 2004),
umutsuzluk diizeyleri (Ceylan ve Aral, 2007; Akandere, Acar ve Bastug, 2009;
Unliier, 2009; Gélalmis, 2005; Hamarta, Deniz ve Uslu, 2001), alkol bagimlihg
(Seltzer, Greenberg, Floyd, Petee ve Hong, 2001) anlamh diizeyde yiiksek bulunmus;
yasam doyumu ve kalitesi (Akandere, Acar ve Bastu3, 2009; Brown, MacAdam
Crisp, Wang ve larocci, 2006; Ende Ince ve Gudiicti Tiifekei, 2015), dzgiiven, evlilik
uyumu (Florian ve Findlar, 2001; Lin, Orsmond, Coster ve Cohn, 2011), stresle basg
etme ve tikenmislik diizeyleri (Duygun ve Sezgin, 2003) agisindan

degerlendirildiginde ise, anlamli diizeyde diigiik bulunmustur.

Ayrica engelli gocuga sahip annelerin algiladiklart sosyal destek arttikea,
umutsuzluk diizeylerinin azaldigi (Gélalmg Erhan, 2005; Horton ve Wallender,
2001; Karadag, 2009; Orsal, 1998), siirekli kaygi puanlarmin azaldigi (Coskun ve
Akkas, 2009; Kahriman ve Bayat, 2008), depresyon puanlarinin azaldigi (Gray ve
Gorgii, 2005; Holden, 1992; Yurdakul ve Girli, 1998), aile stresinin ve aile yiikiiniin
azaldif1 (Feldman ve dig., 2002; Sencar, 2007; Sivrikaya ve Cifci Tekinarslan, 2013;
Tobing ve Glenwick, 2006), yilmazlik diizeylerinin artigi (Ozbay ve Aydogan,
2013), benlik saygisinin arttigt (Yurdakul ve Girli, 1998) ve aile iglevlerini daha
saglikli yerine getirebildikleri (Kirbag ve Ozkan, 2013) goriilmiigtiir.

Hangi engel grubundan olursa olsun, engelli bir g¢ocuga sahip oldugunu
dgrenen anne ve babalar “sok, inkér, gergekei olmayan amaglar koyma, reddetme,
kizginlik, utanma, uzlagsma-pazarhik ve kabullenme” gibi belli dénemlerden gegerler.
Bu asamalarin arasinda gegen siire ve asamalarin siddetli etkisi anne ve babalarin
kisilik yapisina gére farklilik gostermekle birlikte; cocugun bakimmi {istlenmek,

sosyo-ekonomik durum, iglevsel yardim ve egitimin, destefin saglanamamas: gibi




zorluklar ve bunlarin saglanmasinda alinan aile ici ve aile dist destekler, donemlerin

atlatilmasini etkileyen faktorlerdir (Konuk Er, 2011).

Yetiskinlerin tiim bu olumsuz duygularla hareket etmeleri ise, normal gelisim
gisteren cocuklarinin 8z kontrol becerilerini gelistirmelerine engel olmakta, bunun
sonucu olarak normal geligim gdsteren ¢ocukla yetiskin arasindaki iligkiler
bozulmakta ya da normal gelisgim gosteren gocugun Sfkesini bastirmasi sz konusu
olmaktadir. Bastirilmis 6fke de anksiyete ve mutsuzluga yol agmaktadir (Kaymak

Ozmen, 2004).

Engelli kardese sahip normal gelisim gosteren gocuklar da, tipki ebeveynleri
gibi benzer siirelerle etkilenebilir, bu asamalarda ebeveynlerine benzer duygusal
reaksiyonlar gésterebilirler. Engelli bir kardese sahip olmak, normal geligim gdsteren
cocuklarin sosyal, duygusal siireglerine zarar verip duygusal tepkilerinde; kizginlik,
diismanlik, kiskanglik, sugluluk, tiziintii, endise, korku, utanma ve sikint1, reddetme
gibi olumsuz duygulari yasamalarma neden olabilir (Igéz, 2001). Diger yandan
engelli kardese sahip normal gelisim gdsteren gocugun ebeveynlerinin kabul edici
tutumu, aile ici faktorler, kardeslerin dogum strasi, kisilik 6zellikleri, kardeslerin
birbirine uyumu gibi faktérler, normal gelisim gosteren gocugun engelli kardesini
kabullenme siirecini etkileyebilmektedir (Aksoy ve Bergin Yildirim, 2008; Choi ve
Van Riper, 2014; Pirimoglu, 1996).

Engelli kardesin normal geligim gosteren kardes fizerindeki etkileri ile ilgili
yapilan arastirmalara bakildifinda ise birbiri ile geligen sonuglara rastlanmaktadur.
Birgok arastirma sonucu engelli kardesi olan bireylerin bu durumdan olumsuz olarak
etkilendikleri ve psikolojik olarak kétii sonuglarla kargilagtiklarmi bulgularken, bazi
aragtirmalarda ise engelli kardesi olan bireylerin bu durumdan olumsuz
etkilenmediklerini, aksine kendi yasitlarina gore birgok farkli beceriye sahip
olduklari bulgulanmistir Fakat arastirmalarin ¢ogu, normal gelisim gosteren
kardeslerin engelli kardeslerinden olumsuz yonde etkilendigini vurgulamaktadir

(Seligman ve Darling, 2007).




Engelli kardese sahip olan ve olmayan normal gelisim gosteren bireylerin
drneklemini olusturdugu galigmalarda, engelli kardese sahip olan bireylerin anksiyete
diizeylerinin daha yiiksek oldugu (Senel, 1995), kendilerini i,/almz hissettikleri
(Bagenholm ve Gillberg, 1991), davranmig problemlerine sahip oldugu (Pirimoglu,
1996), engelin derecesi arttikga evlilige yonelik tutumlarinin olumsuz etkilendigi
(Mutlu, 2013) kardesleriyle aralarinda daha fazla rekabet ve catisma hissettikleri
(Onat Zoylan, 2005) bildirilmektedir. Fakat bazi arastirmalarda ise, engelli
kardeslerine iligkin tutumlarinda fark olmadigi (Senel, 1995), kardesleriyle daha
fazla iletisim halinde oldugu, daha fazla duygusal paylasim gergeklestirdikleri ve
kardeslerine daha fazla yardim ettikleri (Rimmerman ve Raif 2001), kardeslerini
kabullenmelerinde bir sorunun bulunmadigi (Aksoy ve Ber¢in Yildirim, 2008; Girli,

1995) goriilmiistiir.

En genel tamimiyla zihin kurami da, kisinin kendisinin ve diger insanlarin
zihinsel siireclerini tahmin edebilmesi ve insanlarin kendi zihninden farkli bir zihne
sahip oldugunu fark edebilme, kendisinin veya diger insanlarin “niyet, inang, istek,
duygu, bilgi ve davramsglarim” anlayabilme ve zihinsel olarak bunlari temsil
edebilme yetisi i¢in gelistirilmis bir kuramdir (Flavell, 2004; Gallagher ve Firth,
2003; Schneider, Schumann ve Sodian, 2005). Zihin kurami yeterliliklerinin
tamamlanmasiyla ¢ocuklar, gergekligin her insanin zihninde farkli bir sekilde temsil
edilebilecegini igsellestirir, cevresinde yer alan insanlarin kanilarinin gelisebilecegini

anlamlandirirlar (Wellman, Cross ve Watson, 2001).

Zihin kuramindan ilk kez 1978 yilinda primatolog Premack ve Woodruff’un
sempanze deneyleri ile ilgili bir makalede bahsedilmistir. Sonrasinda ise zihin
lkurami, ¢ocuklarda “inang ve gergeklik™ arasinda bag kurmay1 inceleyen bir kurama
déniismiigken, son yillarda yapilan aragtirmalarla “kavramsal gelisim ve diger biligsel
islevler” de zihin kuramu igerisinde ©n plana ¢ikmistic  (Schneider, Lockl ve

Fernandez, 2005).

Zihin kurami yetenegi 18 ayhkken ilk kez ortaya g¢ikan isaretlerle, ortak

dikkatle bagladig, gelisimsel olarak tamamlana tamamlana devam ettigi ve 9 ile 11




yaglarda da gaf yapma (faux pas) kavrami ile gelisimini tamamladig ileri
stiriilmektedir (Baron Cohen, 1995). Bu yetenekler, gelisim sirasina gére: birinci-
derece yanlis inang, ikinci-derece yanlig inang, metafor, ironi algist ve son olarak gaf

yapma kavrami olarak siniflanabilmektedir (Degirmencioglu, 2008).

Anne babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin, anne, babanin psikolojik saglig
durumunun, ¢ocugun anne babast ile saglikli, doyurucu bir iligkiye sahip olmasinn,
bireyin ¢evresiyle kurdugu iliskiler bagta olmak tizere birgok faktériin birey tizerinde

etken oldugu kabul edilmektedir (Kaya, 1997).

Alanyazin incelendiginde ise, gesitli tani gruplarindan engelli kardege sahip
olan normal gelisim gosteren gocuklarin zihin kurami becerilerinin ne diizeyde ya da
hangi yonde etkilendigine iliskin herhangi bir ¢aligmanm olmadigi goriilmektedir.
Tiim bu nedenlerle cesitli tani gruplarindan engelli kardese sahip ¢ocuklarla
yapilacak bir galismaya gereksinim oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda bu
aragtirmanin amaci ise, engelli kardege sahip olan ve olmayan, 7-12 yag arasindaki
normal gelisim gosteren gocuklarin zihin kurami becerilerinin bazi sosyo-demografik
degiskenlere gore (cinsiyet, ebeveyn birliktelik durumu, anne egitim durumu, baba
egitim durumu, ebeveynlerin toplam geliri) anlamli bir farklihk gdsterip

gostermediginin incelenmesidir.

1.2. Amag¢ ve Onem

Zihin kurami bireyin kendisini ve g¢evresini algilamasinda, yasamim
diizenleyebilmesinde Snemli bir siiregtir. Aileye engelli bir cocugun katilimi ise,
kisisel ya da gevresel, olumlu ya da olumsuz birgok etkiye yol agabilmektedir.
Engelli kardese sahip normal gelisim gosteren gocuklarin zihin kurami becerilerinin
nasil etkilendiginin incelenmesinin dnemli oldugu, engelli kardese sahip olan normal
gelisim gdsteren bireyler ve zihin kurami arasindaki iliskiye dair daha fazla veriye

ihtiyag duyuldugu diistiniilmektedir.




Ilgili alanyazin incelendiginde de, ebeveyn ve kardes etkisinin zihin kuramini
hangi yonde etkiledigine iliskin ¢alismalarin yapildig: goriilmektedir (Boratav, 1998;
Courtin ve Melot, 1998; Peterson, 2000; Sabbagh ve Seamans, 2008; Karakkelle,
2012). Fakat engelli kardese sahip normal gelisim gosteren gocuklarin zihin kurami
becerilerine iliskin ise Tiirkiye’de herhangi bir galismaya ulagilamamistir Farkli bir
kiiltiirel ortamda bu konuda bir arastrmanmn yapilmasinm, kiiltiirler arasi
karsilastirmalara olanak saglamak agisindan da alanyazina onemli bir katki

saglayacagina inanilmaktadir.

Normal gelisim gosteren kardesler arasi iligkilerde oldugu gibi, herhangi bir
engeli olan kardese sahip normal geligim gosteren bireylerin kardes iliskilerinde de
cesitli degiskenlerin etkisi oldugu varsayimaktadir. Bunlar normal gelisim gosteren
kardese ait (yas, cinsiyet) ve aileye ait (anne egitim durumu, baba egitim durumu,
ebeveyn  birlikteligi, ebeveynlerin toplam  geliri) degiskenler seklinde
sintflandirilabilmektedir (Zoylan Onat, 2005). Bu nedenle arastirmada engelli
kardesin normal gelisim gosteren kardesinin zihin kurami becerilerinin cinsiyet,
annenin egitim durumu, babanin egitim durumu, ebeveynlerin birliktelik durumu,
ebeveynlerin toplam geliri gibi degiskenler agisindan da incelenmesinin uygun

olacag diistiniilmiistiir.

Bu ¢alismadan elde edilen verilere dayanarak, 7-12 yas arasinda olup, engelli

bir kardese sahip normal gelisim gésteren ¢ocuklar degerlendirilmis olacaktir. Bu

© aragtirmadan elde edilen bulgularin da, engelli kardese sahip normal geligim gdsteren

bireylerin ailelerinin ¢ocuklarini daha iyi tammasinda ve egitim gordiigii kurumun
egitim planlamasinda kullanilabilecegi gibi, engelli kardese sahip olan normal
gelisim gosteren gocuklarin toplumca daha iyi anlagilabilmesinde, olasi ihtiyaglarinin
tespit edilmesinde ya da daha iyi tamilanmasinda olanak saglayabilecegi

diistiniilmektedir.

Ayrica bu aragtirmadan elde edilecek bulgularimn, gelecekte bu alanda aragtirma
yapmak isteyen aragtirmacilara aydinlatic1 6n bilgi saglayarak, yol gosterici veriler

sunabilecegi 6n goriilmektedir.




1.3. Problem Ciimlesi

Engelli bir kardese sahip olan ve olmayan normal gelisim gosteren 7-12 yas
araligindaki g¢ocuklarin zihin kurami becerileri bazi sosyo-demografik degiskenlere

gore anlaml bir farklilik gostermekte midir?

1.4. Alt Problemler

1. Engelli bir kardese sahip olan ve olmayan, normal gelisim gosteren 7-12 yas
araligindaki ¢ocuklarin zihin kurami becerileri arasinda anlaml bir fark var midir?

2. Engelli kardese sahip olan ve olmayan normal gelisim gosteren, 7-12 yag
arasindaki bireylerin zihin kurami becerileri cinsiyete gre anlamli bir farklilik
gdstermekte midir?

3. Engelli kardese sahip olan ve olmayan normal gelisim gosteren, 7-12 yag
arasindaki bireylerin zihin kurami becerileri anne-babanin birlikteligi durumunda
anlamli bir farklilik g6stermekte midir?

4, Engelli kardese sahip olan ve olmayan normal gelisim gosteren, 7-12 yag
arasindaki bireylerin zihin kurami becerileri ebeveynlerin toplam gelir duruma gore
anlamli bir farklilik gostermekte midir?

5. Engelli kardege sahip olan ve olmayan normal gelisim g&steren, 7-12 yas
arasindaki bireylerin zihin kurami becerileri annelerin egitim durumuna gore anlamli
bir farklilik g&stermekte midir?

6. Engelli kardese sahip olan ve olmayan normal gelisim gdsteren, 7-12 yas
arasindaki bireylerin zihin kurami becerileri babalarin egitim durumuna gore anlamli

bir farklihk g6stermekte midir?
1.5. Arastirmamn Sayiltilart
1. Arastirma kapsamindaki engelli kardese sahip olan normal gelisim gosteren

cocuklar Kisisel Bilgiler Formu'nu ve Gozlerden Zihin Okuma Testi’ni igten

yanitlamiglardir.
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2. Arastrma kapsamindaki engelli kardese sahip olmayan normal gelisim
gosteren gocuklar Kisisel Bilgiler Formu’nu ve Gozlerden Zihin Okuma Testi’ni
icten yanitlamiglardir.

3. Arastirma kapsamindaki &rneklem grubundan elde edilen sonuglarin
genellenebilecedi varsayilmaktadir.

4. Omeklemdeki normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin engelli kardeslerine iliskin
bildirilen, Rehberlik Arastirma Merkezi’nden alinan tani ve zekd diizeylerinin

gergegi yansittigl varsayillmaktadir.
1.6. Aragtirmanin Surhliklar:

1. Bu arastirma Izmir ili igerisinde ikamet eden engelli kardese sahip olan ve
olmayan normal gelisim gosteren ¢ocuklar ile sinirhdir.

2. Bu arastirma, Peabody Resim ve Kelime Testi ile Gozlerden Zihin Okuma
Testi’nin &lgtitkleri ile sinirhidir. ,

3. Bu arastirma Milli Egitim Bakanligina bagh okullarda egitimine devam eden
cocuklar ile sinirlidir.

4. Bu arastirmada 7-12 yas arahiginda engelli kardesi olan ve olmayan 169

normal geligim gdsteren cocuk ile sinirlandirilmistir.
1.7. Tanmmlar
Bu arastirmada yer alan bazi tanimlar asagidaki gibidir.

Engelli: Tirk Ceza Kanunu'nun 2005 yilinda yaymlanan 5378 sayili
engellilere iliskin kanununda, “Fiziksel, zihinsel, ruhsal ve duyusal becerilerinde
¢esitli diizeyde kayiplarindan dolay: topluma diger bireyler ile birlikte esit kogullarda
tam ve etkin katihmini kisitlayan tutum ve ¢evre kosullarindan etkilenen bireyi ifade

eder.” seklinde tanimlanmaktadir.

Ozel Egitim: “Ozel egitime ihtiyact olan bireylerin efitim ve sosyal

ihtiyaglarni kargilamak igin 6zel olarak yetistirilmis personel, gelistirilmis egitim
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programlari ve ydntemleri, bu bireylerin tiim gelisim alanlarindaki ozellikleri ile
akademik disiplin alanlarindaki yeterliliklerine dayali olarak uygun ortamlarda
siirdiiriilen  egitimi” seklinde tanimlanmaktadir (Ozel Egitim Hizmetleri

Yonetmeligi, 28360 sayil1 Resmi Gazete, 2012).

Zihin Kurami: Kisinin kendisinin ve diger insanlarin zihinsel siireglerini
tahmin edebilmesi ve insanlarin kendi zihninden farkli bir zihne sahip oldugunu fark
edebilme, kendisinin veya diger insanlarin “niyet, inang, istek, duygu, bilgi ve
davranslarin1” anlayabilme ve zihinsel olarak bunlari temsil edebilme yetisi i¢in

gelistirilmis bir kuramdir (Scneider, Schumann ve Sodian, 2005).

1.8. Kisaltmalar

AAIDD  : Amerikan Zihinsel ve Gelisimsel Yetersizlikler Birligi

ABD : Amerika Birlesik Devletleri

APA : Amerikan Psikiyatri Dernegi

DSM : Ruhsal Bozukluklarin Tamsal ve Sayimsal Elkitab1
MEB : Milli Egitim Bakanligt

T.C. : Tirkiye Cumhuriyeti
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BOLUM II

KURAMSAL ACIKLAMALAR

Bu béliimde engelli gocuda sahip ebeveynler, kardes iliskileri, engelli kardese
sahip normal geligim gdsteren gocuklar ve son olarak zihin kuramina iliskin kuramsal

agiklamalar ve ilgili aragtirmalar yer almaktadir.
2.1. Aile ve Engelli Cocuk
2.1.1. Aile Kavram ve Ozellikleri

Unlii’ye (2008) gore aile; evrensel, sosyal ve duygusal bir temele dayanan,
icinde belli rollerle yasayan iiyeleri sekillendiren, diger toplumsal kurumlarla

iletisimini de koparmayan bir kurumdur.

Aile kavraminin tarihsel siire¢ igerisinde ortaya ¢ikisina iliskin kesin bir kanit
olmamasina karsin, tarihsel kékeninin gok eskilere dayanan bir yapt oldugunu
sdylemek yanlis olmaz. Bu denli eski bir yapmm tanimlanmast ise, iginde
bulundugu ¢aga gore degisiklik gostermistir. Ornegin, Snceleri geleneksel aile yapisi
anne, baba ile iki ya da daha fazla ¢ocuktan olusan bir yapiyken; giintimiizde aile
kavramt sosyal g¢evresiyle ya da etki alamuyla bitlikte ele alman bir yapt ozelligi
gostermektedir. Gegmisten giiniimiize olan degisim dikkate alindiginda ajle
kavraminin olusumunda da o dénemin sosyolojik, kiiltiirel ve ekonomik yapisinin

belirleyici oldugu diisiiniilmektedir (Cavkaytar, 2010; Hallag ve Oz, 2014).

Ailenin bircok niteligi ve toplumdaki ©nemi, Insan Haklari Evrensel
Bildirgesi’ne de konu olmus, “Aile toplumun dogal ve temel birimidir; toplum ve
devlet tarafindan korunma hakki vardir” gseklinde bir tanimlama bildirgede kendisine

yer bulmugtur (Birlesmis Milletler, 1948).
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Anayasamizin 41. maddesinde Insan Haklari Evrensel Bildirgesi’ne benzer
sekilde “Tiirk toplumunun temelidir ve esler arasinda esitlige dayanir” seklinde
tanimlanan aile, “ailenin korunmasi” baghgi altinda devlet giivencesine alinmus,
dzellikle ailenin huzur ve refahini saglamak, annenin ve gocuklarin korunmasi ile
gerekli tedbirleri almak, ilgili kurumlart olusturmak bu gilivencenin igerisine

alinmustir (Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi, 2001).

Ailenin evrensel ve anayasal tanimina karsln; ailedeki bu yapisal
degisikliklerin etkisiyle ve ozellikle bosanma gibi nedenlerle ¢ocuklar biyolojik
annesi ya da babasindan birinden ya da her ikisinden uzakta biiyiiyebilmektedir. Bu
nedenle birgok arastirmada “bakimi {istlenen ebeveyn” tanimlamasinin yaninda
© “birincil bakict” gibi tanimlar siklikla kullanilmaya baglanmustir (Turnbull, Turbull
ve Wehmeyer, 2012). Yine de aile kavramindaki tiim bu yapisal degisikliklere ve
farkli tanimlamalara karsin, pek ¢ok kiiltiirde anneler birincil bakici olma 6zelligini

giiniimiizde de siirdiirmeye devam etmektedir (Ozdemir, 2010; Uzuner, 2005).
2.1.2. Aileye Engelli Bir Bireyin Katilhmi

Alileye dogum ile yeni bir iiyenin katilimi aile igi dinamiklerde yenilige ve
iliskilerde degisiklige neden olmakta, anne babalarin, es olarak birbirlerinden,
hayattan, mesleklerinden, yakin gevrelerinden ve toplumdan beklentilerini biiyiik
dlgiide farklilagtirmaktadir (Akkok, 1994; Goeke ve Ritchey, 2010; Ozsenol, Tsikhan,
Unay, Aydin, Akin ve Gokgay, 2003).

Aileye beklenen yeni katilimemin engelli dogmasi ya da engelin dogumdan
sonra fark edilmesi/ortaya ¢ikmasi ise, tiim olumlu beklenti ve hayallerin yikilmasi
ile birlikte yogun duygu ve kaygilart beraberinde getirir. Ailede engelli bir gocugun
dogumu, tiyelerin yasamlarini, duygularmni, diisiincelerini ve davranislarimi olumsuz
yonde etkileyen bir durumdur. Anne-babanin engel durumunu 6grendikten sonraki
tepkilerinin “sok, iiziintii, sugluluk, inkdr, kizginlik, kaygl, beklenmedik krizler, dis

diinyanin tutumuyla yiiz yiize gelmekten kaginma, hayal kinkligi, kendine giiven ve
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saygl duymada azalma” gibi duygulan ve tepkileri igerdigi bildirilmektedir (Girli,
2004; Kiigiiker, 1993; Seligman ve Darling, 2007).

Engelli bir gocuga sahip oldugunu dgrenen ailelerin gosterdikleri bu duygusal
tepkiler degisik modellerle agiklanmaya galisilmaktadir. Bu modelleri asama modeli,

kisisel yapilanma modeli, siirekli iiziinti modeli ve garesizlik, giigstizlik ve

“anlamsizlik modeli olusturmaktadir (Girli, 2004; Ozdemir, 2002; Unliier, 2009).

2.1.2.1. Asama Modeli

Bu modelin engelli ¢ocuga sahip biitiin aileler ig¢in gegerli oldugu
diisiiniilmektedir. Bu modele gére engelli bir gocuga sahip olduklarmi &grenen
ebeveynlerin gosterdigi tepkilerin gesitli asamalardan gegtii goriilmektedir. Bu
asamalarin sokla baglayip kabullenmeye kadar uzanan bir dizi duygusal tepkiyi
icerdigi vurgulanmaktadir (Ardig, 2010; Darica, Pigkin ve Giimiiseli, 1992; Dale,
1996; Dogan ve Citil, 2011; Girli, 2004; Ardig, 2010).

Engelli ¢ocugu olan anne-babalarm gecirdikleri asamalar bir noktaya kadar
benzerlik gostermekle birlikte, anne-babalar, ozellikle de babalar, bu asamalar
arasinda gidip gelebilirler ya da bir asamaya takilip kalabilirler. Bu dénemler arasi
gecen siire ve duygunun yogunlugu ebeveynlerin kisilik yapisina gore farklilik
gostermekle birlikte; ¢ocugun bakimi, ekonomik yetersizlikler, uygun yardim ve
egitimin saglanamamasi gibi zorluklar ve bu zorluklar sirasinda alinan aile igi ve aile
dis1 sosyal destekler, dénemlerin atlatilmasini etkileyen faktérlerdir (Ardig, 2010;
Ozbey, 2010; Konuk Er, 2011).

Agama modeline gore, gocugunun engel tanisi aldifini 6grenen ailelerde
sikhikla gozlenen tepkilerden ilki “sok™ tepkisidir. Genellikle bu duruma verilen
duygusal reaksiyon aglama, tepkisiz kalma, garesiz kalma seklinde kendini gosterir.
Aileler, “sokun” ardindan ¢ocuklarmin engelli oldugunu kabul etmek istemez,
degerlendiren kisilerce taninin yanlis kondugunu iddia eder, “inkar” tepkisi verirler.

Bu duygu ¢ogunlukla “bilinmeye karst duyulan korkudan” kaynaklanmaktadir. Inkar
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tepkisinin ardindan, ¢ocugunun engelli oldugunu &grenmeleri sonucunda hayal
kinkligma ugrayan ve “ideal ¢ocufa” sahip olamadigini digiinen anne-babalar
kabullenmeyi kolaylagtiran “act ¢ekme” siirecine gegmekte, yasanan aci da
“depresyona” sebep olabilmektedir. Daha sonra ebeveynler cocuBun dzel durumunun
nedeni olarak kendilerini gdrmeleri ya da daha 6nce yaptiklari hatali davraniglar
sonucunda ilahi bir giic tarafindan cezalandmldiklarini diigtinmelerinden kaynakli
olarak “sugluluk” hissederler. Son olarak aileler, gocuklarinin gevre tarafindan alay
konusu olacagi endisesi karsisinda “utanma” duygusunu gelistirebilir ya da
¢ocuklarimin “iyilesebilecegine” inanarak bu konuda ¢aba sarf ederek “soruna™ bir
gare bulmak iizere gesitli saglik kuruluslarina basvurabilirler (Acar, 2012; Akksk,
2003; Ardig, 2010; Darica, Piskin ve Glimiigeti, 1992; Girli, 2004, Unal, 2009).

Asama modeline gore, tiim bu agamalar1 basariyla gegirmis ebeveynlerin var
olan durumdan &tiirii rahatsizlik ve tedirginlik hissetmeyecek hale gelip artik
cocuguna nasil yararli olabilecegine yonelik tutumlar gelistirdigi, cogunlukla olumlu
bir sonuca ulasarak, kendileri igin daha mantikli bir yasam olusturmaya galigmakta
‘olduklari agamadir. Kisaca bu siireg, gocugu tamimadan baslayarak, gocugu anlamaya
ve cocukla ilgili sorunlari ¢ézmeye kadar uzanmaktadir (Acar, 2012; Akksk, 2003;
Ardig, 2010; Darica, Piskin ve Giimiigeii, 1992; Girli, 2004).

2.1.2.2. Siirekli iiziintii modeli

Bu yaklasima gore, anne — babalar gocuklarinin engelli olmasindan dolay:
siirekli bir iiziinti ve kayg igindedirler. Bu kaygt ve iziintli patolojik olarak
degerlendirilmemelidir. Uziintii ve kaygmn siirekliligi aile i¢i yagantilara, ¢ocugun
engeline ve toplumsal tepkilere baghdir. Cocugun farklihginin kabulii ve liziintii bir
arada yasanabilir; ailenin uyum siireci boylece geligir. (Akkok, 2003; Ozdemir,

2002).
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2.1.2.3. Kisisel Yapilanma Modeli

Duygulardan gok gegmis deneyimleri, bilis basamagini temel almaktadr.
Aileler normal gelisim gosteren bir ¢ocuga sahip olmayi disiindiigii i¢in, farkli
ozelliklere sahip gocuk ailelerde yogun kaygi yaratmaktadir. Bu sok dneminin
ardindan aile eski yapilari bir kenara birakarak, tekrar bir yapilanma siirecine

girmekte, kendilerine ve gocuklarna iligkin farkls yapilar olugturmaya baglamaktadir
(Akksk, 2003; Ozdemir, 2002).

2.1.2.4. Caresizlik, Giigsiizliik ve Anlamsizhik Modeli

Farkli ozellikleri olan bir ¢ocuga sahip anne ve babanin duygulari yakin
cevrenin tepkileriyle, degerlendirmeleriyle yakindan iligkilidir ve anne babanin
tepkilerinin, duygularnin sekillenmesinde temel teskil etmektedir. Yakin ¢evrenin
engelli bir gocuga sahip olmaya yiikledigi anlam, anne ve babalarin benzer duygulara

sahip olmasina neden olmaktadir. (Ozdemir, 2002; Akksk, 2003).
2.1.3. Engelli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yagadif Giicliikler

Engel tanisi bulunan bireylerin bityiik lgiide degistirilemeyen, siireklilik
gosteren engel hali ve engeline ya da gelisim basamaklarina bagl olarak geligen
fiziksel, duygusal ve sosyal gereksinimleri ebeveynler igin birgok gliclik teskil

etmektedir (Dereli ve Okur, 2008; Ogultiirk, 2012).

Engelli ailelerin yasadiklar bu giigliikler; cocuklarm durumuna iligkin yeterli
bilgi edinememe, sosyal gevrelerindeki insanlara g¢ocufun engel durumunu
aciklamada yasanilan zorluk, ¢ocukta engele bagli olarak gériilen davrams ve saglik
sorunlarini gidermeye calisma, tedavi ve egitim konusunda pek ¢ok uzmanla
goriisme  zorunlulugu, ¢ocuklarmna uygun egitim bulma cabalary, kariyer
planlamalarinda yasadiklan kaygi, fiziksel ya da psikiyatrik sorunlar, daha fazla
zaman, para ve enerji gereksinimi, bireysel bos zaman aktivitelerini, tatillerini

sinirlama, engelli gocuklarnnin egitimiyle ilgili yasalar ya da yonetmelikler hakkinda
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bilgi sahibi olma ve gocuun gelecegine iliskin kaygilar tagima gibi birgok stres
kaynagindan olusmaktadir (Acar, 2012; Ardig, 2010; Heaman, 1995; Konuk Er,
2011; Kiigiiker, 1993; Siklos ve Kerns, 2006; Smith, Gartin, Mudick ve Hilton, 2005;
Reichman, Corman ve Noonan, 2008; Sucuoglu, 1995; Ozsenol, Isikhan, Unay,
Aydin, Akin ve Gokeay, 2003).

Engelin derecesi arttikga, bu giigliikler daha gsiddetli hissedilebilmekte ve
engelli cocupun gereksinimleri uzun yillar siirebilmektedir. Bu yilizden ailelerin
yasadiklart giigliikler igerisinde engelli gocugun fiziksel bakimi Gnemli rol
oynamaktadir. Anne babalarin engeli olan gocugun fiziksel bakiminda yagadigi temel
giicliik, engelli gocugun yagi ilerledikge giyinme-soyunma, ayakkabt baglama,
yemek yerﬁe, banyo yapma, tuvalet gereksinimini karstlama, sokaga ¢ikma, akran
iligkileri gelistirme, anlayig ve kavrama gibi gereksinimlerinde kendilerine yagam

boyu bagimli olabilmesidir (Sar1, 2001; Seligman ve Darling, 2007).

Engeli olan ¢ocuga sahip aileler, engelli ¢ocuk kaynakh gii¢liiklerin yani sira,
toplumun engelli qocﬁklara karsi olan negatif tutumuyla karsilasabilmekte ya da
toplumun negatif dusiinccde oldugu diisiincesine sahip olabilmektedirler. Bu durum
tiim aile bireylerini duygusal ve sosyal agidan etkileyebilmekte, anne babalarin
zamanla sosyal cevre ile iliskilerini smirlamasina, yalnizlagmasima ve sosyal

izolasyonuna yol agabilmektedir. Sosyal etkilesim ya da sosyal destegin sinicliligl, ya

da yalmizhk duygulari ise anne babamin yasadifi duygusal gerginligi daha da -

arttirmaktadir (Meyer ve Vadasy, 1996; Burke, 2004; Sileo ve Prater, 2011).

Kahriman ve Bayat (2008) vaptiklari arastirmada, ailelerin yagadiklari
giigliikleri ve algiladiklart sosyal destegi belirlemeyi amaglamig, arastirmalarina
engelli cocuk sahibi 36 anne, 24 babay1 dahil etmistir. Calismanin sonucunda tiim
ebeveynlerin engelli gocuk kaynakli gesitli giiglikler yasadigi, ebeveynlerin biiyiik
bir bsliimiiniin cocufun bakiminda daha fazla profesyonel destek almak istedigi ve

kendisinden sonra gocuga kimin bakacagi konusunda endise yasadigi goriilmiigtiir.
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Genel olarak bu giicliiklerin ebeveynlerde olusturdugu etki, ¢ocuk dogmadan
énce aile islevlerinin saglikli ya da sagliksiz olmasina (Ozsenol, Isikhan, Unay,
Aydin, Ak ve Gokgay, 2003), ebeveynlerin yaslarina (Rimmerman ve Muraver,
2001), aile fertlerinin bireysel dayamkliliklarina (Kiigiiker, 2001), evde bagka stres
faktorlerinin  bulunmasina (Cummings, Bayley ve Rie, 1966), ebeveynlerin
algiladiklart sosyal destege (Ozbey, 2010; Ozdemir, 2010), engelin hangi tani
grubuna dahil olduguna, engelin agirlik derecesine ve engelin ortaya ¢ikis zamanina
(Akkok, Askar ve Karanci, 1992; Fantuzzo, Mcwayne, Perry ve Childs, 2004;
Tobing ve Glenwick, 2006) bagli olarak degisebilmektedir.

Tiim bu giiglitkler ise, anne ve baba arasinda esit sorumluluk dagihimi ile
saglanmamaktadir. Hem annelerin, hem de babalarin engelli bir ¢ocufa sahip
olmaktan otiirii birgok giiglikle bag etmeye ¢aligtiklari vurgulansa da, anne ve
babalar kendi iglerinde degerlendirildiklerinde, engelli gocuklarin annelerinin, engelli
¢ocuklarin babalarina gére daha fazla sorumluluk sahibi olmaya ¢aba harcadig;, daha
fazla giicliikle miicadele etmeye calistifs, bunun neticesinde engelli gocuk
annelerinin “stres, depresyon, sosyal destek ve umutsuzluk diizeyleri” agisindan daha
fazla etkiléndigi vurgulanmaktadir (Baykog Dénmez, Bayhan ve Artan, 2001; Bilal
ve Dag, 2005; Dereli ve Okur, 2008; Dilmag ve Aricak, 2009; Elgi, 2004; Sabih ve
Sajid, 2008; Kagan Softa, 2012; Kahraman ve Bayat, 2008; Kutlu, 1998; Tekinalp,
2001; Trute ve Hiebert Murphy, 2005).

Ince ve Gidiicti Tiifekei (2015) engelli ¢ocuga sahip 123 ebeveynin katildig:

- caligmada, engelli bir gocuga sahip olan ebeveynlerin evlilik uyumunu ve yasam

doyumlarini incelemistir. Engelli gocugu olan ebeveynlerin evlilik uyumunun diisiik
diizeyde oldugu ve yasam doyumu agisindan yasamlarindan az memnun olduklari
belirlenmis, evlilik uyumu ve yasam doyumlar: arasinda pozitif yonde giiglii bir

iliski oldugu saptanmustir.

Engelli bir gocuga sahip ebeveynler engelli gocuktan ya da toplumdan kaynakli
tiim bu giigliiklerle bas etmekte tek baglarina kaldiklarini vurguladiklarinda ya da

hissettiklerinde ise, engelli ¢ocuklar ve engelli g¢ocuklarin ebeveynleri toplumda
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énemli bir risk grubunu olugturmaktadir (Altug Ozsoy, Ozkahraman ve Calli, 2006).

Ebeveynlerin maruz kaldiklari bu giigliikler ya da stres kaynaklari, ebeveynlerin

normal gelisim gosteren ve engelli gocuklari ile etkili bir iletisim kuramamalarina, -

cocuklarma iliskin gergekei olmayan beklentiler igine girmelerine, gocuBun duygusal
ihtiyaglarini goz ardi ederek yalmzca temel fiziksel ihtiyaglarina odaklanmalarina,
hatta engelli cocugu reddetme ya da yok sayma gibi tutumlar gelistirmelerine yol

agabilmektedir (Kiigiiker, 1993).

2.1.4. Engelli Cocuk Sahibi Ebeveynlerin Tutumlari

Cocugun ya da gocuklarin dogumuyla genislese de, ailenin temelini anne ve
babamin birbirlerine karst tutumlari olusturmaktadir, Aile i¢i iliskilerin saglikli
olmas1 ancak saglam temeller lizerine kurulan bir evlilikle, aile bireylerinin arasinda

saglikly bir iletisim olmasiyla miimkiindiir (Ahmetoglu, 2004).

Bowlby’nin baglanma kuramma gore, ¢ocuk, erken yasta bakicisiyla olan
iligkisinde bakicinin tepkileri temelinde zihinsel modeller gelistirmekte ve bu
modeller kisinin daha sonra kisileraras: iligkilerini yonlendiren bir rehber gérevi
gérmektedir. Cocukluk déneminde giivenli baglanmanin olusamamasinin yagamin
diger evrelerinde siirefen kaygt igin bir risk olusturabilecegi diigiiniilmektedir. Bu
noktada ebeveyn tutumlarmin kayginin olugumundaki 6nemli etkisi dikkat

¢ekmektedir (Erdzkan, 2012).

Ebeveynlerin engelli bir gocuga sahip olmasi durumunda ise, engelli gocugun
yetistirilmesi ile ilgili bazi kritik kararlari vermeleri ve bazi sorumluluklari aile
icindeki bireylerle paylasmalari gerekmektedir. Bu sebeple, engelli gocuga sahip
ebeveynler siire¢ igerisinde rol ve islevlerde karigikliklar, maddi problemler
yasayabilmekte, saglikli iletisim ortamunin saglanmasinda ya da korunmasinda
giicliik yasanabilmekte, normal gelisim gésteren diger gocugun ya da gocuklarin
ihtiyaglari ertelenmekte ya da ikinci plana itilebilmektedir (Ozsenol ve dig., 2003).

Bazi ailelerde ise, bu durumun tam tersi bir siire¢ yasanabilmektedir. Bazi aileler
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engelli cocugu ve gocugun ihtiyaglarim geri plana itip, ilgisini, enerjisini ve dikkatini

normal gelisim gosteren gocuklari tizerinde yogunlastirabilmektedir (Unal, 2009).

Bu durumlar gibi olumsuz aile yasantilari, evlilik stresi ve ebeveynlerin
depresyonu gibi faktorler ebeveyn-sosyal gevre ve ebeveyn-gocuk iligkisini
etkilemekte, dogal olarak kardegler arasindaki iligki de bu durumdan etkilenmektedir.
Ciinkii kardesler arasindaki iliski, ¢ocuklarin birbirleriyle ve ebeveynleriyle olan
iliskileriyle baglantihidir. Dolayisiyla ebeveyn-gocuk arasindaki olumsuz ya da
olumlu durumlar, kardesler arasindaki iligkilere de aym yonde yansimaktadir
(Ahmetoglu, 2004; Ardig, 2010; Cavkaytar, Batu, Kartal, Cetin ve Giillipinar, 2004;
Firat, 1994; Girli, 1995; Huseyinalizadeh Miyandoab, 2008; Kanyas, 2008; Konuk
Er, 2011; Siegel ve Silverstein, 2001).

Pirimoglu’nun (1996) bu hususta yaptigi, engelli kardesi bulunan 90 normal
gelisim gosteren gocuk ve anneleri ile engelli kardese sahip olmayan 90 normal
gelisim gosteren ¢ocuk ve annelerinin Srneklemini olusturdugu caligmada, engelli
kardese sahip olan normal geligim gosteren gocuklarin engelli kardesi bulunmayan
normal gelisim gésteren gocuklara gore daha fazla davranis problemine sahip oldugu
ve bu problemlerin, annelerinin kayg: diizeyi ve engelli gocuga yonelik tutumu ile

tnemli olgiide iligkili oldugu belirlenmigtir.

Unal ve Baran’mn (2012) yaptigi aragtirma da bu bulgulari desteklemektedir.
Zihinsel engelli gocuklarin annelerinin gocuk yetistirme tutumlari ile normal gelisim
gosteren gocuklarin zihinsel engelli kardeslerine yonelik davraniglar: arasindaki iligki
incelenmis, normal gelisim gésteren 9-17 yas aralifindaki kardeslerin engelli
kardeslerine yonelik tutumlarinda, annenin ¢ocuk yetistirme tutumuyla ilgili oldugu,
annenin engelli gocufa yonelik olasi olumsuz tutumu, normal gelisim gdsteren

kardesin davranislarini olumsuz yonde etkiledigi sonucuna varilmigtir.

Ebeveyn tutumunun bu denli 6nemli oldugu vurgulanmasina ragmen, bu
tutumlarm degistirilmesi ya da doniistiiriilmesi oldukga zor ve zaman alict bir

siirectir. Bu nedenle tutumlarda meydana gelecek bir degisiklik tutumu meydana
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getiren birlesenlerden en az birinde bir degisimin meydana gelmesi ile miimkiindiir

(Ardig, 2010).

Engelli bir ¢ocuga sahip ebeveynlerin olumlu ya da olumsuz tutumlarinin
olusumunda rol alan birgok bilesen bulunmaktadir. Ebeveyn tutumlari, bireyin
gereksinimlerinin ya da giigliiklerinin etkisinden, bireyin edindigi bilgilerin
etkisinden, yasam boyu dogrudan deneyimden, es ve sosyal cevre etkilesiminin
etkisinden, ailedeki c¢ocuklarin yaslarindan, bosanmanin olup olmamasindan,
modelden §grenmeden, anne ve babadan, sosyal gevre etkisinden, medya ve kitle
iletisim araglarinin  etkisinden, bireyin kaliplasnus tutumlarindan ya da
onyargilarindan ve genetik, fizyolojik, kisilik &zelliklerinden, toplumsallagma

siirecinden etkilenebilmektedir (Aksoy, 2010; Saban, 2010).

2.2. Kardegslik Tliskileri

2.2.1. Gelisim Dénemlerine Gére Kardes Iliskileri

Kardeslik iliskileri, ailenin tipi, ailedeki yasam stili ya da doyumu, ailenin
cocuk yetistirme stili, ailenin tutumlari, ailenin ¢ocuk yetistirme deneyimi, ¢ocuk
sayisi, ¢ocuklar arasindaki yas farki, gocuklarin cinsiyeti, ailenin sosyo-ekonomik
statiisii, kardeslerden birinin yetersizlifi varsa, yetersizligin tiiri ve derecesi gibi

birgok etmenden etkilenebilmektedir (Konuk Er, 2011; Sanders, 2004).

Gelisimsel agidan ele alindiginda ise, kardegler arasi iligkilerin yagamin her
doneminde farkli ozelliklere ve rollere sahip oldugu, kompleks &zelliklerinin
bulundugu, wuzun yilar devam edebildigi goriilmektedir. Belirli bir gelisim
dénemindeki kardesler arasindaki iliskinin anlagilabilmesi i¢cin o dénemin genel
ozelliklerinin de goz Onlinde bulundurulmasi gerekir. Ciinkii her bir gelisim
dénemine gegis, bireyin yasaminda onemli degisiklikleri de beraberinde getirir

(Ahmetoglu, 2004; Burke, 2004; Seligman ve Darling, 2007).
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2.2.1.1 Okul Oncesi Dénemde Cocuklar ve Kardes Iliskileri

Farkli kuramsal modeller 0—6 yas arasindaki okul &ncesi ¢ocukluk dénemini
farkli adlandirsalar da, kuramlarin ortak noktalari bu dénemin ¢ocugun yasam boyu
gelisim ve tiim yasam ddnemlerinde olusturacag: etkilerin 6nemini vurgulamasidur.
Bu baglamda, gocuk agisindan yagsaminun ilk yillarinda anne-babanin rolii tartismasiz
¢ok onemlidir. Okul &ncesi dénemdeki cocuk ile anne-baba iligkisinin saglikli
olmast gocugun hem kisilik gelisimi hem de yasaminin sonraki dénemleri ve
yetiskinlik yasami igin 6nemli bir temel olusturmaktadir (Hallag ve Oz, 2014;
Sénmez, 2010).

Dogum sonrasindaki ilk yilda “haz ilkesiyle” sevgi, ilgi ve bakin talebiyle
anneye tam bagimli olan ¢ocuk; ikinci ve iiglincii yaslarinda yliriimeye, konugmaya
baglar, 6zerkligini ilan eder, ailesi tarafindan tehlikeden sakimma 6gretimi ve
yasaklar koyma bu yasta gerceklesir. Oyun dénemi olarak adlandinlan 3—6 yas
aralifinda ise, kendi bagma yemek yeme, bedenini dengeli kullanma gibi beceriler

elde eder, iletisim sirasinda kullandi@1 sozciik sayismi ve sosyal iliskilerini arttirirlar
(Ahmetoglu, 2004).

Bu gelisim déneminde bir kardes sahibi olunabilmekte ve okul éncesi dénemde
kardes iliskileri gelisebilmektedir. Bu donemde ¢ocuklarin Diinya’ya gelis sirasi
aileler ve gocuklar agisindan biiyiik nem tagimaktadir. Bu gelisim déneminde ¢ocuk
ebeveynlerinin ilk miisterek ¢ocuklartysa, kardesleri diinyaya gelene kadar (en az 9
ay) ebeveyninin ilgi ve sevgisini kimseyle paylasmadan biiyiirﬁekte, ailenin "Grnek
¢ocugu" olarak goriilmekte ve sosyal beklentilere daha kolay uyum saglamaktadir.
Kardesin dogumunun ardindan ise beklentiler degisebilmekte, ebeveynler ilk
gocuguna karsi, daha zorlayici, engelleyici olabirlmekte, cocuklarina daha basarili
olmalart ve daha fazla sorumluluk almalari igin bask: yapabilmekte ve hareketlerine
daha fazla miidahalede bulunabilmektedir. Ayrica bu dénemde bilyiik gocuktan hem
kendini kontrol edebilmesi, hem de kardesi ile olan iliskisinde sorumluluk bilincinde
olmast erken yasindan itibaren beklenmeye baglanmaktadir (Bercin Yildirim, 2005; .

Dere, 2009).
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Bu dénemde g¢ocugun biiyilk kardes olmasi durumunda ise, biiylik kardes
ebeveynleri ile birlikte kiigiik kardeslerinin dil gelisimi agisindan biiyiik rol oynar.
Bu rol ilk olarak, kiiciik kardesin ilk “anlamsiz seslerinde” ortaya gikar. Ilk
bebeklikteki “anlamsiz sesler”, kardeslerin olumlu duygular1 ve pekistirmeleri ile
“anlamli seslere” doniistiirlilmeye ¢aligilir. Kiigiik kardesin 2 yasina gelmesinin ve
konusmaya baslamasinin ardindan ise bu etki devam etmekte, biiyiik kardes kiigiik
kardesin sozel becerilerinin gelisimine katkida bulunmaktadir. Ayrica kardegler
birbirinin oyun arkadasi olmakta ve biiyilk kardes oyun sirasinda “model olma”
dzelligi tasimaktadir. Kardeslerin birbirlerinin eksik ya da giiclii yanlarini bilmeleri,
model olarak 6gretimin bagarili olmasini da kolaylastirir (Ahmetoglu, 2004; Bergin

Yildirim, 2005).

Bireyler cogunlukla ilk akran iliskisini okul 6ncesi dénemde aile igerisindeki
kardesle ya da kardeslerle gerceklestirirler. Kardeslik iligkisi, gocuklarin oyunun
yani sira, arkadaslk, eglence, destek, paylagma, isbirligi, rekabet ve koruma gibi
onemli paylasimlar yagadiklart, sosyal gelisimleri igin bir baslangi¢ noktas: olmakla
birlikte, kisilik ve kimlik gelisimi agisindan da onemlidir (Bergin Yildirim, 2005;
Minuchin ve Fishman, 1996; Ozbey, 2010). Ancak cocuklar 4 yagina geldiklerinde
biiyilk kardegle aralarindaki uyum ve isbirliginin dogasi degismektedir. Yapilan
calismalar gocuklar 4 yagsina geldiklerinde sosyo-biligsel gelisiminde kardegler
birbirleri i¢in etkili bir arkadag olmasmm yaninda etkili bir hasim (antagonist) haline

geldikleri lizerinde durmaktadirlar (Onat Zoylan, 2005).
2.2.1.2. Okul Dénemi Cocuklar ve Kardes Iliskileri

Cocuk dogdugu andan itibaren stirekli bir gelisim 6grenim siireci igerisindedir.
Cocuk okul 6ncesi désnemde nispeten kisith bir sekilde, biiyiik dl¢tide aile fertleriyle
ogrenmeyi gerceklestirirken, bir siire sonra okul, 6Zretmen ve akran gruplari gibi
figiirler hayatina dahil olur. Bu dénemde ¢ocuk zamaninin biiyiikk bdliimiinii ev
disinda, oyunda ya da okulda gegirebilir. Cinsel kimligini iyice benimseyen gocuk,

bu doénemde arkadashik iliskilerini bilylik &lgiide kendi cinsiyetinden gocuklarla
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olusturur ve akran gruplanyla diirtiileri nedeniyle gekismeler yasayabilmektedir. Bu
dénemde kurulan sosyal iligkiler ise, biiyitk olgtide okul ©ncesi dénem aile
iliskilerinin niteligi ile sekillenmektedir (Ahmetoglu, 2004; Bergin Yildirim, 2005;
Sani Bozkurt, 2012).

Kardes iliskileri ise okul dénemi gocuklar igin daha esitlik¢i hale gelmektedir.
Kardes iligkilerinde bu dénemde daha bagimsiz olunmaya c¢aligilmakta, yeni
arkadagliklar ve gruplar edinme, evde daha az zaman gegirmeye baglamaya sebep
olmakta, bu sebeple kardeslik iliskisinin duygusal niteligi korunsa da, birlikte daha
az oyun oynamaya, birlikte daha az zaman gegirmeye sebep olmaktadir. Bu dénemde
kardesler birlikte gelistirdikleri sosyal becerileri tecriibe etmekte ve bu dogrultuda
aile digindaki insanlarla iliskilerini sekillendirmektedirler (Ahmetoglu, 2004;
Seligman ve Darling 2007).

Ancak bu donemde kardesler arasindaki iligkinin etki alaninin nispeten
daralmasina ragmen, kardesler birbirlerinin sorunlarint ebeveynlerine nazaran daha
iyi anlayabilmekte ve kendi aralarinda ebeveynlerinden daha etkili bir iletigim
kurabilmektedir. Kardesler kendi aralarinda, arkadas iliskileri, zor bir §gretmenle
basa ¢ikma gibi konulari tartigabilmekle, toplumsallagma siirecinde ebeveyne kiyasla

kardesler daha etkili olmaktadir (Dere, 2009).

Bu donemde ¢ocugun dig diinyaya acilmig olmasina karsin, akademik
basarisinda ve toplumsallasmasinda, aile etkisi ve ailenin Snemi hala etkisini
gostermektedir.  Ailelerin egitim siirecine déhil olmalarnnin, ¢ocugun yetersizligi
bulunsa da, bulunmasa da &grenme davraniglarini, okul performansini olumlu yonde
etkiledigi; sinif ici ve sinif dig1 problem davramiglarint ise dnemli &lgiide azalttig:
vurgulanmaktadir (Fantuzzo, Mcwayne, Perry ve Childs, 2004; Kegeli Kaysili,
2008).
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2.2.1.3. Ergenlik Déneminde Cocuklar ve Kardes Tliskileri

Ergenlik fiziksel biiylimenin, cinsel geligmenin, bilissel gelismenin, biyolojik
biiyiimenin ve psiko-sosyal olgunlagmanin gergeklestigi, gocukluktan eriskin hayata
gegis donemi olmasi nedeniyle, eriskinlikteki yasamla ilgili 6nemli kararlarin
verilebildigi, izl fiziksel, psikolojik ve sosyal degisimlerle karakterizedir. Bu
dénem, insan geligsim donemleri iginde en 6nemli evrelerden biridir (Giil ve Giines,

2009; Parlaz, Tekgiil, Karademirci ve Ongel, 2013).

Ergenlik dénemi, bireyin gelisiminin olumlu olmasi i¢in firsatlar saglayan bir
dénem olmanin yaninda, bireylerin riskli davraniglara ve riskli akran gruplarina en
fazla yoneldikleri dénem olma 6zelligi de tagir. Olasi riskli davramglarn ve
yakinlastiklari riskli gruplar ile ergenler Snemli tehlikelerle kars: karsiya gelebilirler.
Bu gelisimsel sorunlar duygusal alanda bir karmagaya, digiince ve davraniglarda
anlasilmast gii¢ degismelere yol agabilir, diirtillerdeki kabarma ve siddetlenme ego

iizerinde bozucu bir etkiye neden olabilir (Kiran Esen, 2003).

Ergenlerde riskli davraniglar ve riskli akran gruplariyla yakinlasma ile iligkili
oldugu diisiiniilen bir dier degisken ise akademik bagaridir. Genel olarak bu
basarisizligim Ggrenciden, aileden, egitim-6gretim yapilan kurumlardan kaynaklanan
nedenler gibi birgok nedeni vardir. Ozellikle ergenlik déneminde yogunluk kazanan
olumsuz riskli davramslar ve riskli akran iligkileri bu doénemdeki bagarisizliin
nedenlerindendir (Ogel, 2007). Bu nedenle ergenlik donemindeki problem
davramslarin 6nlenmesi agisindan en nemli unsurlardan birisi de risk faktorlerinin
belirlenmesidir. Ciinkii risk alma egilimi yiiksek olan ergenlerin problem davraniglar

gosterme sikliginin biraz daha fazla oldugu bildirilmektedir (Siyez ve Aysan, 2007).

Ergenlik donemindeki kardes iligkileri bakildiginda ise, ergenlik donemindeki
bireyin biiyiik kardes olmasi durumunda, toplum ve aile bilyiik kardesin kiigiik
kardesine rol model olmasi, giivenligini saglamasi gorevlerini yiiklemeyi
siirdiirmektedir. Biiyitk kardesin sagladigi rol modellik ve giivenlik sonucunda,

kiigiik kardes genellikle biiyiik kardese giiglii bir duygusal bag ile baglanir. Biiyiik
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kardeglerini bir “sirdag” ya da bir “damigman” olarak goriitler. Bu iligki ise, biiyiik
kardeslerin liderlik ozelliklerini ve toplumsal iliskilerdeki egemenligini olumlu
yonde etkilemektedir (Ahmetoglu, 2004; Bergin Yildirim, 2005; Onat Zoylan, 2005;
Seligman ve Darling, 2007).

Azmitia ve Hesser (1993) yaptiklari ¢alismalarida, ebeveynlerinden aldigi bu
girevi yerine getiren, kiigik kardeslerine olumlu geribildirim veren, onlarin giinlitk
hayati ile ilgili sorularii dikkatle cevaplayan ve onlara rehberlik eden bilyiik
kardeslerin, kiigiik kardeslerinin 6grenme ve bilissel gelisim siirecini olumlu yonde
etkiledigi sonucuna varmistir. Biiyiik kardesin bu sorumlulugu almamasi ya da engel
hali sebebiyle alamamasi halinde ise, kiigiik kardes bu olumlu iligkiden mahrum

kalmaktadir (Israelski, 2008).

Biiyitk kardesler cbeveynlerinin ya da kardeslerinin yiikledigi rolleri
benimsemekte problem yagamamakta fakat ailelerine bu gérevleri yiiklemesinden
dolay1 lazginlik duyabilmektedirler. Bu sebeple iligki igerisinde biiyiik kardesler ne
kiigiik kardesleri tarafindan, ne de aileleri tarafindan olumlu ya da olumsuz bir
sekilde elestirilmekten hoslanmazlar. Bu durum da kardesler arasinda gatigmalara,
bazen de rekabete yol agabilmekte, ebeveyn-biiyiik kardes arasinda gerilime yol

acabilmektedir (Ahmetoglu, 2004).

“~ 2.2.2. Engel Tanis1 Bulunan Bir Kardese Sahip Olmak

Engelli bireyin normal gelisim gosteren kardesleri de aile sistemlerinin 6nemli
bir pargasidir. Kardesler arasindaki iligki karsilikli etkilere sebep olabilmektedir.
Kardeslik iliskisi stirecinde normal geligim gosteren kardes engelli kardesini nemli
dlgiide etkileyebildigi gibi; engelli kardesinden 6nemli &lgiide etkilenebilmektedir
(Dogan, 2014; Girli, 1995).

Gelisim déneminde engelli bir kardese sahip olmak, kardeslik iligkilerinin
diger dénemlerden daha siki, daha yogun olmasimna sebep olmaktadir. Kardegler bu

dénemde engelli kardesleriyle oyuncaklarini, giysilerini, odalarmni ve ebeveynlerini
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paylagmalarinin yaninda, ebeveynlerinin yasadigi kabullenme siirecini, tiziintiilerini,
stres faktorlerini ve diger birgok giiliigii de paylasirlar (Pirimoglu, 1996; Seligman
ve Darling, 2007).

Engelli bir kardese sahip olmanin bu karmagik yapisi nedeniyle normal gelisim
gosteren kardesler iizerindeki etkileri her zaman olumlu ya da olumsuz ytnde
seyretmemektedir. Engelli kardese sahip olmanin olumlu etkisi olarak normal
gelisim gosteren kardeslerin, zgiiven, duyarlilik, sorumluluk gibi duygularn
gelistirebildikleri, insanlara ya da diisiincelere karsi farkli anlayis ve kabul

gelistirebildikleri bildirilmektedir (Kiigiiker, 1997; Bergin Yildirim, 2005).

Ebeveynlerin engelli gocuktan dolayt yagsamis oldugu giigliikler, annenin
ilgisinin, zamaninin ve enetjisinin ¢ogunu engelli ¢ocufuna vermek zorunda
kalmasina, cocugun bakimi icin gerekli olan zaman, enerji, para gibi
gereksinimlerinin karsilanmasinda zorluk yasamasina, ebeveynlerin normal gelisim
gosteren diger gocuk ya da gocuklardan uzaklagmasina sebep olabilmektedir
(Bagenholm ve Gilberg, 1991; Onat Zoylan, 2005; Sarthan, 2007). Ayrica
cheveynler engelli gocufun gercksinimlerini yerine getiremediginde, yardim
alabilmek icin normal gelisim gosteren kardeslerle sorumlulugu paylagmakia, bu
sorumluluk miktar1 artttkca da, normal gelisim g@steren kardes olumsuz

etkilenebilmektedir (Meyer ve Vadasy, 1996).

Bu sebeple nispeten arka planda kalan ve akranlarina gore fazlaca sorumluluk
alan normal gelisim gosteren gocuklar, ebeveynlerine nazaran engelli kardesin
bakimm “daha stresli”; engelli kardesinin biligsel becerilerini ise “daha basarisiz”
olarak tanimladigy, igsellestirdifi ya da algiladigt bildirilmektedir (Griffiths ve
Unger, 1994).

2.2.3. Normal Gelisim Gosteren Kardeslerin Yasadigi Duygular

Normal geligim gosteren kardesler, engelli kardeslerinin sosyallesmesi ve

topluma kazandirilabilmesi i¢in gereken sosyal, psikolojik ve egitsel destefi
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saglamada biiyiik 6nem tagimaktadirlar. Ancak engelli bir kardese sahip olmaya
iligkin yasadiklar1 karmagik igsel duygulan, kardes iligkilerini giiclestirebilmektedir
(Ahmetoglu, 2004).

Engelli kardese sahip normal gelisim gosteren kardeslerin duygularina
odaklanan bir calismada ise, normal gelisim gdsteren kardeslerden engelli
kardeglerini tek kelimeyle 6zetlemeleri istenmis, 44 normal geligim gosteren kardesin
12’sinin mutlu ve iyi yiirekli; 11’inin huysuz, zeki, sevgi dolu ve eglenceli; 10
kisinin inatg1; 9 kisinin rahatsiz edici ve liziicii; 8 kisinin uykucu, yardimsever ve
yaramaz; 7 kisinin utandiran, farkli, hareketli ve havali; 5 kiginin tembel; 2 kisinin
ise tuhaf olmak iizere kardeslerini olumlu ya da olumsuz birgok sozciikle

tanimladiklart bildirilmistir (Connors ve Stalker, 2002).

Engelli bir kardese sahip olan normal gelisim gdsteren gocuklar, engelli
kardese ya da ebeveynlerine karsi, ebeveynlerine benzer duygular
hissedebilmektedir. Bu duygular gogunlukla olumsuz olmaktadir. Normal gelisim
gosteren kardesler, anne babalarmm engelli kardesi ile daha fazla ilgilenmesi,
dikkatini ona yoneltmesi ya da fazla zaman gegirmesi nedeniyle “kiskanglik ve
kizginlik™; ev ici ve ev digt tim sorunlardan engelli kardesini sorumlu tutup
“diismanlik”; kardesine yonelik olumsuz tutumundan dolayr ya da kardesinin
engelinin  kendisinden kaynaklandigimi  diisiindiifinden  dolayr  “sugluluk™;
ebeveynlerinin iiziintiisiinden etkilenerek “iiziintii”; kendisinin de engelli olabilecegi
diigtincesiyle “korku”; kardesinin engelinden dolay1 sosyal ¢evresinde “utanma ve
sikinty” duygularim yasayabilirler (Ahmetoglu, 2004; Bagelholm ve Gilberg, 1991;
Huseyinalizadeh Miyandoab, 2008, I¢éz, 2001, McHale ve Haris, 1992; Meyer ve
Vadasy, 1996; Onat Zoylan, 2005; Seligman ve Darling, 2007; Surratt, 2008).

2.2.4. Kardesin Kabullenmesini ve Tutumlarini Etkileyen Faktorler
Ailenin isleyisinde ebeveynlerin yasadi: giiglitklerin, 6zellikle anne ilgisinden

mahrum kalmasmin ve aile iiyelerinin rollerinde meydana gelen degisikliklerin

engelli kardesleri yiizinden meydana geldigini diislinen normal gelisim gdsteren
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kardesler, kiskanglik, diismanlik, kizgmnlk, iiziintii ve hayal kirikhigt gibi olumsuz
duygular1 da beraberinde getirerek, engelli kardese yonelik olumlu ya da olumsuz
olarak degerlendirilebilecek tutumlar geligtirebilmektedirler (Ahmetoglu, 2004
Bagelholm ve Gilberg, 1991; Girli, 1995; Siegel ve Silverstein, 2001).

Engelli bireyin normal gelisim gdsteren kardesinin bu engelden dolay: olumlu
ya da olumsuz etkilendigine ya da hig etkilenmedigine iligkin, alanyazinda birbiriyle
¢elisen arastirma bulgulari bulunmaktadir. Fakat aragtirmalarin cogunlugunda normal
gelisim gdsteren kardeslerin engelli kardeslerinden olumsuz y&nde etkilendigi,
kabullenme ve tutum iliskisinin de bu etkilenme ile dogru orantili oldugu y&niinde

sonuglar elde edilmistir (Seligman ve Darling, 2007).

Normal gelisim gosteren kardesler, engelli kardesine ilgi ve sevgi
gostermeyerek ya da engelli oldugunu kabul etmeyerek reddedici tutuma; aile ici
problem durumlarinda ebeveynlerine ya da engelli kardeslerine yardim ederek
arabulucu rolii iistlendikleri uzlasic1 tutuma; bireysel farklhiliklara, ailesel baglara
snem vererek engelli kardeslerine uyum sagladiklari kabul edici tutuma sahip

olabilmektedirler (Bergin Yildirim, 2005; Onat Zoylan, 2005).

Arastirmalara bakildiginda ise, engelli kardese sahip normal geligim gdsteren
¢ocugun ebeveynlerinin kabul edici tutumu, aile i¢i faktdrler, kardeslerin dogum
sirasi, cinsiyet, bireylerin sosyo-ekonomik, kiiltiirel, kisilik 6zellikleri, kardeslerin
birbirine uyumu gibi faktorler, kardeslerin aldig1 ev i¢i sorumlulugun diizeyi, normal
gelisim gosteren gocugun engelli kardesini kabullenme sitirecini, tutumlarini ya da
giinlitk yagsamini etkileyebilmektedir (Aksoy, 2010; Aksoy ve Bergin Yildirim, 2008;
Ardig, 2010; Choi ve Van Riper, 2014; Huseyinalizadeh Miyandoab, 2008; Surratt,
2008; Olcay Giil, 2012; Ozdemir, 2010).

Yapilan aragtirmalara gore, “dogum siras1” ya da “yag farki” kabullenme ve
tutumu etkileyen faktorlerden biri olarak goriilmektedir. Kiiglik kardesinin engelli
olmasi durumunda biiyiik kardesler, daha fazla sorumluluk almakta, daha fazla

giiglitkle bas etmeye galigabilmektedir. Biiyiik kardesin cinsiyetinin kadin olmas1 ve
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engelli kardesin bir bakiciya gereksinim duymasi durumunda ise, bu sorumluluklara
bakicihk sorumlulugu da eklenmekte, bilyilk kiz kardes ikincil bir bakiciya
déniisebilmektedir. Bu sorumluluklar da biiyiik kardeslerin kendisine daha az zaman
ayirmasina ve strese sebep olabilmekte, kardes kabuliinii veya kardes tutumunu
etkileyebilmektedir. Fakat ebeveynlerinin engelli kardese ve normal geligim gdsteren
kardese yonelik tutumlarinin, kabullenmelerinin olumlu olmasi, ailenin sosyo-
ckonomik seviyenin nispeten yiiksek olmasi, engelin derecesinin diistik olmasi ya da
disaridan fark edilmemesi gibi faktorler, kardes tutumunu olumlu yonde
etkileyebilmektedir (Burke, 2004; Porter ve Mckenzie, 2000; Seligman ve Darling,
2007; Siegel ve Silverstein, 2001; Olcay Giil, 2012).

Bircok ailede tiim bu olumlu ve olumsuz faktorler bir arada goriilebilmektedir.
Bu sebeple bireyde olugan tutumu tek bir faktorle agiklamaya calismak bagarisizlifa
yol agabilmektedir. Tutumlar bireysel, cevresel ve aileye 6zgii tiim olumlu ya da
olumsuz faktsrlerin bir araya gelmesiyle gelismektedir (Seligman ve Darling, 2007;
Siegel ve Silverstein, 2001).

Ornegin, alanyazinda engelin tiirii ve derecesinin kardes kabuliinde 6nemli bir
faktér oldufu vurgulanmasina kargmn, engelin tiirli ve derecesinin normal gelisim
gosteren kardesin kabullenmesinde veya tutumlarinda fark yaratmadigini belirten
aragtirmalar da bulunmaktadir (Bagelholm ve Gillberg, 1991; Breslau, Weitzman ve

Messminger, 1981; Senel, 1995; Akt. Olcay Giil, 2012).

2.3. Zihin Kuram

Cocuklar yasamlarimin ilk yillarindan itibaren sosyal etkilesimle kendileri ve
baskalarina yonelik; siiphe etmek, inanmak, saswmak, hayal etmek ve taklit etmek
gibi tepkiler gelistirebilmekte, dig diinyayla ilgili zihinsel g¢ikarsamalar olusturma

olanag bulmaktadirlar (Astington, Haris ve Olson, 1988; Kegeli Kaysili, 2013).

Kiiclik ¢ocugun kendisinin ve bagkalarinin zihnini anlama siirecinin

incelenmesi  1900’lerin baslarinda Piaget’nin ¢ocuklarin  diisiince  sistemleri
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hakkindaki calismalari ile baslamis, gliniimiizde ise bu gikarsamalar sistemi bir
“luram” olarak adlandirilmaktadir. Ciinkii bu zihinsel durumlar doZrudan
gozlenememekte ve bu sistem zellikle bir baskasmin davranislariyla ilgili olarak
tahminde bulunmay1 icermektedir (Karakelle, 2012; Tekin ve Girli, 2011; Wellman
ve Bartsch, 1988).

En basit tanimiyla, “zihin kurami” da kiginin; sosyal etkilesim sirasinda
kendisinin ve bagkalarimin duygu, diigiince ve niyetlerine dair ¢ikarsamalar
yapabilme becerisi olarak tamimlanmaktadir (Astington, Haris ve Olson, 1988;
Birdal, Akgiin Yildirim, Arslan Delice, Fatih, Yavuz ve Kurt, 2015; Bora, 2009;
Kegeli Kaysili, 2013).

Zihin kurami yeterliliklerinin tamamlanmasiyla gocuklar, gergeklifin her
insanin zihninde farkli bir sekilde temsil edilebilecegini igsellestirir, gevresinde yer
alan insanlarin  kanilarmin  celisebilecegini  anlamlandirirlar.  Zihin - Kurami
gelismemis gocuklar ise; diisiince, inamslar ve goriintiglerin gergek ile Ortiistiigiine
dair yanhs bir anlayis igerisindedirler. Bu siireg goriinen ile gergek arasindaki farka
ayirt edip, edememekle ilgilidir (Taymaz Sari, 2011; Schneider, Schumann ve

Sodian, 2005; Wellman, Cross ve Watson, 2001).

Zihin kuraminin tarihsel seriivenine bakildiginda ise, maymunlardaki zihin
kurami becerisinin arastirilmasinin ardindan (Premack ve Woodruff, 1978), &zel
epitim alanindaki ilk yolculuguna otizm spektrum bozuklugu tanilt ¢ocuklarla
baglayan zihin kurami (Baron Cohen, Leslie ve Frith, 1985); zamanla alzheimer
(Gode Ogiiten, 2012), antisosyal kisilik bozuklugu (Dolan ve Fullam, 2004), bipolar
bozukluk (Wolf, Briine ve Assion, 2010), sizofreni (Briine, 2005), obsesif kompulsif
bozukluk (Saym, Oral, Utku, Baysak ve Candansayar, 2010), kronik depresyon
(Zobel, Werden, Linster, Dykierck, Dielling, Berger ve Schramm, 2010), alkol
bagimliligr (Ersan, 2014), borderline (Sharp, Pane, Ha, Venta, Patel, Sturek ve
Fonagy, 2011), sosyal anksiyete bozuklugu (Kiigtikparlak, 2011), dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu (Geurts, Broeders ve Nieuwland, 2010) gibi tarulart bulunan

yetiskin hastalar1 da kapsamig, boylece ¢zel egitim tant gruplarindan, psikiyatrik tan
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gruplarina, erken gelisim dénemlerinden yetiskinlige kadar uzanan genig evrenli bir

kurama doniigmiistiir.

2.3.1. Zihin Kurami Gelisimini Etkileyen Faktorler

Alanyazinda gocuklarin zihin kurami becerilerinin gelisiminde zekd yagi,
takvim yag1, ailedeki deneyimler, ailenin etkilesim sekli, kardeslerin olup olmamast,
cinsiyet, egitim, kiiltiirel dzellikler gibi pek gok farkli faktériin etkili oldugunun

belirtildigi goriilmektedir.

2.3.1.1. Zihin Kurami Gelisiminde Takvim ve Zeki Yagi Etkisi

Bircok ¢alisma zihin kurami gelisiminin “bliytime” ile iliskili oldugunu
vurgulamaktadir (Ziv, Smadja ve Aram, 2015). Ilk gelisim dénemlerinden itibaren
normal gelisim gdsteren cocuklar, ilk bebelikte yer alan “ortak-dikkatin” ardindan,
dig diinyaya iliskin hayali ya da gercekei ilk zihinsel temsillerini olugturmaya
baslarlar. Ormegin 6nce muzun yenilebilir bir sey oldugu semasini olusturan normal
gelisim gdsteren gocuklar, ardindan da muzu “-mis gibi yaparak” bir telefon gibi
kullanabilmeyi, sembelik oyunlart gelistirmeyi 6grenirler (Leslie, 1988). Fakat erken
yaslarda gériinen seyleri kavram olarak simiflamakta zorlamp, duygusal agidan ve
algiladiklar perspektiften degerlendirmeye galigirlar. Gergekligi cevresindeki diger
insanlarin da kendileri gibi degerlendirdigini diigiiniirler ya da kendi diigtinceleri ile
bagkalarmin diisiincesinin farklilasabilecegini bilemezler (Astington, Haris ve Olson,

1988; Taymaz Sar1, 2011).

Normal gelisim gosteren g¢ocuklar 4 takvim yasina yaklasmaya
baslamalarindan itibaren ise, kargidaki kisinin zihinsel durumunu dogru okuyabilme
ve yanlis inanct anlamaya dogru bir asama kaydedebilmektedirler. Bu sayede
cocuklar karsidaki kisinin diisiincesini gz 6niinde bulundurarak eylemlerini tahmin
edebilme becerisini kazanmaya baglarlar. Fakat 4 yaslarindaki normal geligim

gisteren gocuklarin zihin kurami becerilerinde gozlenen degisimi agiklayan tek bir
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cevabin olmadig sdylenebilmektedir (Doherty, 2008; Kegeli Kaysili, 2013; Leslie,
1988).

Wellman, Cross ve Watson (2001) meta-analiz ¢alismalarinda 178 galigmayi
incelemis, birgok iilkeden ve birgok manipiile edilmis yanlis inang testinden elde
edilen sonuglarin, 4 takvim yaginin zihin kurami becerileri agisindan fark yaratan bir
yas oldugu, 3,5 takvim yasmin altindaki ¢ocuklarin nispeten daba az rastlanan
basarili performanslarmin ise “sans faktorii” ile agiklanabilecegi sonuglarina

ulagmuisgtir.

Cocuk 6-7 yasma geldiginde ise, zihin kuraminda ikinci diizey beceriler
kazanmaya baslar. Bu becerilerin temelinde sadece kendisinin degil, bagkalarmm
zihinsel temsilleri hakkinda fikir yiiriitebilme yetisi vardir. Metaforlarin ve
ignelemelerin anlagilabilmesi igin en azindan 2. diizey zihin kurami becerisine sahip
olmak gerekir (Sayin ve Candansayar, 2008). Gaflarmn anlagilabilmesi ise ancak 9-11

takvim yasindan sonra gerceklesmektedir (Ozbaran, Kése ve Erermis, 2009).

Takvim yasinin zihin kuramu becerilerine etkisi sadece normal geligim gdsteren
cocuklar tizerinde gozlenmemektedir. Yirmiya, Erel, Shaked ve Solomonica Levi
(1998) otizm spektrum bozuklugu ve zihinsel engelli tamli bireylerin
performanslarinin takvim yagi ile ilgili oldugunu, yetiskin zihinsel engellilerin geng
zihinsel engellilere gore daha kotii performans sergiledigini vurgulamig; Happe
(1995) ve Jervis ve Baker (2004) da yaptiklari galismalarin sonucunda, geng zihinsel
engellilerin yetiskin zihinsel engellilere gore zihin kurami testlerinde daha iyi
sonugclar elde ettigini bildirmistir. Ayrica Atasoy (2008), otizm spektrum bozuklugu,
isitme ve gorme engelli tanilt bireylerin, birinci diizey yanlis inang testlerinden ¢ok,

ikinci diizey yanlis inang testlerinde basarisiz oldugu vurgulamaktadir.

2.3.1.2. Zihin Kuram Becerilerine Sosyal Iliskiler ve Aile Etkisi

Normal gelisim gosteren bireyler, herhangi bir davranigi géstermeden 6nce bu

davranisin diger insanlar tarafindan nasil yorumlanacagi konusunda dogal bir
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degerlendirme sistemini kullanirlar. Bu sistemin etkili bir sekilde kullaniimasi ya da
kullanilmamasi bireyin topluma uyumunu olumlu ya da olumsuz etkiler. Bu agidan
sosyal yasamda, bireyin zihin kurami becerilerinin payr oldukga Snemlidir. Zihin
kurami1 becerilerinde bir bozulma veya eksiklik oldugunda bireyler sosyal yasamda

zorluk gekerler (Taymaz Sari, 2011; Tekin ve Girli, 2011).

Walker (2005) akran iliskisi igerisinde gocuklarin sosyal yeterliliklerinin zihin
kurami becerilerini nasil etkiledigine odaklandigi c¢alismasinda, 3 ve 5 yaslan
arasindaki 110 cocuga iki yanlis inang testi uygulanmis, bir skala ile de ¢ocuklarin
gretmenlerinden gocuklarin giin igerisindeki sosyal davramglart ile ilgili bilgi
almmustir. Calismanin sonucunda cinsiyetin sosyal yeterliliklerde 6nemli etkisinin
oldupu, erkeklerin daha egemen olma egiliminin saldirgan ve rahatsiz edici
davranislarla baglantili oldugu, zihin kurami becerileri ile sosyal yeterlilifin de
iliskili oldugu, 6zellikle utangag egilimli erkeklerin zihin kurami becerilerinin diigiik

oldugu bulunmustur.

Yapilan arastumalar, alti yagina kadar gocuklarin belirli bir diizeyde sosyal
becerileri edinemedikleri takdirde yasamlari boyunca risk altinda olma olasiliginin
yitksek oldugunu gostermektedir (Parker ve Asher, 1987; Akt: Seven, 2007). Sosyal
yeterliklerinde ve zihin kurami becerilerinde bozulma olan ya da digiik performans
sergileyen bireylerin gocuk sahibi olmalari durumunda, ¢ocuklarinin da zihin kurami

becerilerini etkiledigi baz1 arastirmalarla ortaya konmaktadir.

Cocuklarin bu yetileri kazanmalarinda ise, ebeveynlerinin pek g¢ok rolil
bulunmaktadir. Ciinkii ebeveyn-gocuk arasindaki iliskinin giicii, bilissel geligim dahil
olmak iizere pek ¢ok alanda gocuklarin performansini etkileyebilmektedir (Arranz,

Artamendi, Olabarrieta ve Martin, 2001).

Ornegin Boratav (1998) ¢ocugun kardesinin ya da ebeveyninin zihin kurami
becerilerini hangi yonde etkiledigine bakmak amaciyla, yetistirme yurtlarinda
yasayan 24 cocuk ile aileleri ile birlikte yasayan kardesleri olan ve olmayan 48

¢ocugu calismaya dahil etmis, katilimeilarm performans ve s6zel yaslar eslestirilmis
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ve ii¢ standart yanlis inang testi ve bir yaniltma testi uygulanmugtir Sonug olarak,
arastirmasina gore sozel zekd puaninin ve ebeveyn sayisinin zihin kurami becerileri

ile iliskili oldugu sonucuna varmugtir.

Sabbagh ve Seamans (2008) 3 yagindaki 46 g¢ocugun ve g¢ocuklarin
ebeveynlerinin zihin kurami becerilerini degerlendirdigi arastumasina gére de,
ebeveynlerin zihin kurami puanlari ile ¢ocuklarinin zihin kuram: puanlari arasinda
pozitif yonde bir iliski bulunmakta oldugu sonucunu bildirmistir. Yine Tiirkiye’de
yapilan bir calismada da, 4-5 ve 6 yaslarindaki diisiik ve orta sosyoekonomik
diizeydeki ailelerin ¢ocuklariyla kurum bakimindaki ¢ocuklarin zihin kurami
performanslari karsilastirilmig ve sonug olarak, ev ortaminda yetigen gocuklarmn zihin
kurami performanslarinin kurum bakimindaki gocuklara gore daha iyi oldugu

bulunmustur (Yagmurlu, Kazak Berument ve Celimli, 2005).

Ebeveynler gocuklarinin zihin kurami becerilerini etkileyebildigi gibi, ¢ocuklar
da ebeveynlerin zihin kurami becerilerini etkileyebilmektedir. Tekin ve Girli (2011)
Otizm Spektrum Bozuklugu tamli 26, normal gelisim gOsteren gocuga sahip 28
anneden olusan katilimcilara, Gozlerden Zihin Okuma Testi ve Empatik Egilim
Olcegi uygulamis, normal gelisim gdsteren ¢ocuga sahip ebeveynlerin Gozlerden
Zihin Okuma Testi toplam puaninin, Otizm Spektrum Bozuklugu tanili ¢ocuBa sahip
annelere gore daha yitksek oldugu goriilmiistiir. Fakat iki grubun empati puanlari

arasinda fark bulunmamistir.

2.3.1.3. Zihin Kurami Gelisimi ve Kardes Etkisi

Zihin kurami gelisiminde ikiz kardese, tek kardege, birden fazla kardese veya
kardes sahibi olmamaya iliskin calismalarin yapildigi, fakat birbiriyle celigen
sonuglarin elde edildigi bildirilmektedir. ilk olarak, zihin kurami becerilerinin
gelisiminde kardes etkisinin bulundugunu bildiren pek ¢ok ¢alisma bulunmaktadir.
Ornegin, Jenkins ve Astington (1996) 3 ile 5 takvim yaslari arasindaki 68 normal
gelisim gosteren gocukla yiriittilkleri ¢aligmalarinda,  kardes sayisinin  fazla
olmasimin ya da ailenin geniglemesinin zihin kurami becerileri agisindan olumlu bir

etki yarattigini bildirmekteyken, Perner, Ruffman ve Leekam (1994) ise, 3 yasinda
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ve iki kardesi olan gocuklarin performansinin; 4 yasinda ve kardesi olmayan
cocuklarla denk oldugunu bulgulamistir. Peterson (2000) ise, kardesi olan ve kardesi
olmayan 3 ile 5 aralifinda takvim yasina sahip normal gelisim g@steren gocuklari,
zihin kuramu yeterlilikleri agisindan kargilastirmig ve birbirlerine yagga yakin kardesi
olanlar lehine anlamli fark bulmustur. Son olarak McAlister ve Peterson (2007) 14 ay
siiren boylamsal ¢alismasinin sonucunda, 3-6 yas arah@mdaki normal gelisim
gdsteren cocuklarin kardese ya da kardeslere sahip olmasmin zihin kurami
becerilerinin gelisimi agisindan olumlu etki yarattifi bulgulamistir. Son olarak
tilkemizde yapilan bir calismada Kontag (2015) 5-11 yas aras1 gocuklarin zihin teorisi
ve varaticilik yetenekleri arasindaki iligkiyi inceledigi galismasinda kardes sayisi

arttikga, zihin kurami becerilerinin de arttigmi bulgulamistir.

Zihin kurami becerilerinin gelisiminde kardes etkisinin bulundugunu bildiren
caligmalarin yani swa, zihin kurami becerilerinin gelisiminde kardes etkisinin
bulunmadigini bildiren gahsmalar da bulunmaktadir. Ornegin Cole ve Mitchell
(2000) 3-5 yas arast diisiik sosyo-ekonomik grup iginde kardes sayisi ile zihin kurami
yeterlilikleri arasinda anlamit bir iligki bulamamig, bu durumu sosyo-ekonomik
durumun kardes etkisini ortadan kaldirabilecegi, ya da etkisini azaltabilecegi
seklinde yorumlamugtir. Cutting ve Dunn (1999) da benzer sekilde ebeveynlerin
sosyo-ekonomik durum &zelliklerinin  gocuklariun  zihin  kurami  becerilerini
etkiledigini, fakat kardes durumunun zihin kurami gelisimini etkilemedigini

bildirmistir.

Ulkemizde de zihin kurami gelisiminde kardes etkisinin bulunmadigina dair
sonuclar bildiren ¢aligmalar bulunmaktadir. Ornegin, Boratav (1998) yetistirme
yurtlarinda yasayan 24, ailesiyle birlikte yasayan, kardesi olan 24 ve ailesiyle birlikte
yasayan, kardesi olmayan 24, toplam 72 normal gelisim gosteren gocukla stirdiirdtiii
arastirmasinda, zihin kurami becerilerinin gelisiminde kardeslerin degil, ebeveyn
sayisinin belirleyici oldugunu bulgularken, Taymaz Sari (2011) Zihin Kurami
Hikayeleri Testi'nin Tiirk ¢ocuklarina uyarlanmasi ve okul dncesi dénemdeki normal
gelisim gosteren, zihinsel engelli ve otizm spektrum bozuklugu tanili ¢ocuklarin

zihin kurami gelisimlerinin kargilagtirilmasini amagladigl ¢alismasinda, ebeveynlerin
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sosyo-ekonomik duruma ait 6zelliklerinin zihin kurami becerilerinin gelisiminde
etkili oldugu, kardes sayisinin ise zihin kurami becerilerinin gelisiminde ilgili

olmadigini bulgulamigtir.

Alanyazindaki bu geligkili sonuglardan dolayi, arastirmacilarin kardes etkisini
“baz1 6zel kosullara” bagladifi gériilmektedir. Karakelle’nin (2012) aktardifina gére,
bazi calismalarda sadece biiyiik kardes lehine bir fark bulunurken (Lewis, Freeman,
Kyriakidou, Maridaki Kassotaki ve Berridge, 1996; Ruffmann, Perner, Naito, Parkin
ve Clements, 1998), bazi arastirmacilar sosyo-ekonomik seviyenin 6nemine dikkat
gekmekte (Cole ve Mitchell, 2000) bazi aragtirmacilar da kardeslerin arasindaki
duygusal iligkinin niteliginin énemli oldugunu vurgulamaktadir (Hughes ve Ensor,

2005).

Zihin kurami becerilerine kardes etkisindeki birbiriyle c¢elisen arastirma
bulgularina, arastimalarin alt problemlerinden elde edilen sonuglarda ya da
aragtirmactlarin  bildirdigi  “6zel durumlarda” da rastlanmaktadir. Ornegin,
alanyazinda Lewis ve dig. (1996) ile Ruffman ve dif. (1996)’nin bildirdiginin
aksine, biiylik kardes ya da kiicitk kardes olmammn zihin kurami becerilerini
farkhlastirmadif1 bulgularina sahip aragtirma sonuclari da bulunmaktadir (Arranz ve
dig., 2001; Jenkins ve Astington, 1996; Calero, Salles, Semelman ve Sigman, 2013;
Kontas, 2015).

2.3.1.4. Zihin Kurammm Dil Gelisimi ile Iliskisi

Iletisim sirasinda iliskinin saglikl bir sekilde stirdiiriilmesinde dil 6nemli bir
aractir. Dikkat ise bireyin ¢evresini ya da kendisini yorumlayabilmesi igin gerekli
olan en temel bilesenlerden biridir Kargilagilan problemin degerlendirilmesi, kiiltiirel
degerlere yonelik kavramlarin olusturulmasi, zihinsel temsillerin ve konusmalarin
anlagilmast ortak dikkati ve dilin kullanimint gerektirmektedir (Erdem, 2011;
Taymaz Sari, 2011).
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Dilin iletisimdeki éneminin yaninda zihin kurami gorevlerinin agirliklt olarak
dil becerilerine dayali olmasi nedeniyle, dil gelisiminin zihin kurami kazamimiyla
baglantilar1 hakkinda gok sayida aragtirma yliriitilmiigtiir. Sonug olarak, bu ortak
noktadan hareket eden birgok aragtirmada, dil gelisimi ile zihin kurami kazanimi

arasinda giiglii iliskiler bulunmustur (Kegeli Kaysil, 2013).

Ormegin Brooks ve Meltzoff (2015) yaptiklar boylamsal calismada, 32 gocuga
10.5 aylikken ortak dikkat ve algiy1 6lgen gozle takip testi (gaze following task) ve
asosyal bakig testi (non-social looking task) uygulamis; bu 32 ¢ocuktan
ulagabildikleri 27 ¢ocuga 2.5 yagindayken Iletisim Davraniglari  Geligimi
Envanteri’nin alt formlari olan mental durum kosullari (mental-state task) ve mental
olmayan kosullar (non-mental terms) uygulanmis; 27 ¢ocuktan ulagilabilen 19
cocuga ise, 4.5 yagindayken alici dil yeterlilikleri igin peabody resim kelime testi III
ve 1. diizey 6 zihin kurami testi uygulanmustir. Sonug olarak, 10.5 aylikken
bebeklerin gozle takip testinde gosterdigi performans ile 2.5 yagndaki iletisim
davranislart performansiin arasinda pozitif iligki oldugu; 2.5 yasindayken elde
ettikleri iletisim davranslari puanlari ile zihin kurami yanlis inang testleri arasinda

pozitif iligki oldugu bildirilmistir.

Benzer sekilde Almanya’da yapilan bir boylamsal ¢alismada ise, aragtirmaya
katilan alt1 aylik bebeklerin dnce ortak dikkatlerine bakilmis, daha sonra dort yaginda
zihin kuramu testi ile tekrar test edilmigtir. Caligmanin sonucunda bebeklerin dikkat

ve amagli hareket edebilme becerilerinin gocuklarin yanlis inang: anlamasinda ve dili

~yorumlamasinda etkili oldugu sonucuna ulagilmigtic  (Aschersleben, Hofer ve

Jovanovic, 2008).

Ulkemizde yapilan bir ¢alismada ise, Karakelle ve Ertugrul (2012) 36-48 aylik
100, 53-72 aylik 101 olmak iizere toplam 201 normal gelisim gosteren gocuktan
olusan caligmasinda, ii¢ yaglarinda zihin kurami becerilerinde ¢alisma belleginin, 5
yaslarinda ise dilin yordayici roliiniin diger degiskenlerden daha biyiik etkiye sahip

oldugu sonucunu bildirmistir.

Zihin kuranu ve dil arasindaki iliskinin yonii ise tartisilmaktadir. Zihin kurami

testlerinin cevaplanmasmin ifade edici veya alict dile dayandifint dile getiren bazt
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arastirmacilar “Dil gelisimi, dogrudan ya da dolayli olarak zihin kurami becerisini
ongormektedir” tezini savunurken; bazi arastirmacilar zihin kurami becerisi arttikga,
dil gelisiminin artt1gs sonucundan yola gikarak “zihin kurami gelisimini dil gelisimini
ongormektedir” tezini savunmaktadir. Baz arastirmacilar ise, bu iki goriigii de
reddederek, dilde ve zihin kurami becerilerinde meydana gelen gelismelerin galigma
bellegi, yonetici islevler gibi diger yapilarda meydana gelen gelismeler ile
agiklanabilecegini savunarak, “dil ile zihin kurami iliskisi iigtincti bir degiskene

dayanmaktadir” tezini savunmaktadir (Karakelle ve Ertugrul, 2012).

Aralarindaki iliskinin yonii ya da sebepleri tartigilsa da, aragtirmacilar
tarafindan dil ve zihin kurami becerileri arasinda bebeklikteki ortak dikkatten
baslayan bir iliski oldugu vurgulanmaktadir. Bu sebeple normal geligim gosteren ve
gelisimsel dil bozuklugu olan ¢ocuklarin iletisim ve dil gelisimlerini desteklemede
zihin kuramu becerileri, egitimcilerin egitim planlamasinda g6z niinde bulundurmasi

gereken bir alandir (Kegeli Kaysili, 2013).
2.3.1.5. Zihin Kuram Gelisimine Cinsiyet Etkisi

Cinsiyet ve cinsiyetin biligsel siiregler ile iliskisi siklikla vurgulanmaktadir
(Russell, Tchanturia, Rahman ve Schmidt, 2007). Erkek ya da kadin cinsiyetine sahip
olmanin zihin kurami becerilerine etkisinin degerlendirildigi birgok ¢alismada; kadn
katilimetlarin erkek katilimeilara gore zihin kurami becerileri agisindan daha bagarih
performanslar gosterdigi bildirilmistir. Ornegin, gozlerden zihin okuma testinin
revize edilmis halinin gecerlik ve giivenirlik galismalari (Baron Cohen, Wheelwright,
Hill, Raste ve Plumb, 2001), empati, cinsiyet ve akici zekanimn etkisinin aragtirildig)
calisma (Ibanez, Huepe, Gempp, Gutierrez, Riviera Rei ve Toledo, 2013) yetigkin
kadin ve erkeklerin dahil oldugu calismalar (Russell, Tchanturia, Rahman ve

Schmidt, 2007) gibi bir ¢ok arasgtirma bu duruma &rnek olarak gosterilebilir.

Cinsiyet farkliliginin zihin kurami becerilerine etkisi, takvim yas1 ve biyolojik
faktorler gibi siireclerle agiklanmaya ¢ahigildig bildirilmektedir (Miller, 2012). 1k
bakis acisina gore, kadinlardaki ve erkeklerdeki bu farklilk “yas etkisinden”

kaynaklanmaktadir. Yag etkisi 6zellikle biligsel alanda goriilmektedir ve takvim yasi



40

arttikca bu durum test puanlarinda daha iyi ortaya ¢ikmaktadir. Fakat yalniz bagina
yag faktorii bu durumu agiklamakta yeterli olamamaktadir. Birinci diizey ve ikinci
diizey yanlis inang testleri az oranda sosyallik igerirken; ileri diizey testler gergek
hayata dair daha ¢ok sosyal iligki ve sosyal problem icermektedir. Bu sebeple ileri
diizey zihin kurami testlerinde cinsiyet farki daha da agiga ¢ikmaktadir (Miller,
2012). Ciinkit kiz gocuklarin erkek gocuklarnin aksine kardegleri, akranlari ve
ebeveynleriyle duygularn ve psikolojik durumu iizerine konusmalari, dzetle sosyal
cevre ile paylagimlari, zihin kurami becerileri  agisindan kizlar lehine fark

yaratmaktadir (Charman, Ruffman ve Clements, 2002).

ikinci bakis agisina gore ise, kizlar lehine olan fark “biyolojik faktérlerle”
agiklanmaya galigiimaktadir. Baron Cohen’in (2010) teorisine gére kadin ve erkek
olmak iizere iki beyin tipi bulunmaktadir. Kadin beyni nispeten daha iyi duygudaglik
yaparken, diger insanlarla ilgili daha iyi hisler tagiyip, daha pozitif yaklagirken; erkek
beyni ise, disa diinyaya nispeten daha sistematik, daha organize ve daha nedensel
yaklagir. Bu yiizden kadinlar psikoloji ve zihin kurami agisindan daha anlaml
sonuglar elde ederken; erkekler fiziksel diinyaya iliskin.daha anlamli sonugiar eide

ederler.

Ancak “zihin kurami becerileri ve cinsiyet etkisine” iliskin kismen celigkili
arastirmalar da bulunmaktadir. Omegin Taymaz Sari (2011), kisilerin cinsiyetinin
zihin kurami becerilerinde etkili oldugunu, fakat kadinlarm lehine olan bu etkinin
erken yaslarda daha belirgin oldufunu, yas ilefledikge kizlar lehine cinsiyet
avantajimin ortadan kalkabilecegini, bu savi destekleyen pek gok ¢alismanin da
bulundugunu bildirmistir (Bosacki ve Astington 1999; Charmean, Ruffman ve
Clements 2002; Liddle ve Nettle 2006; Vesterinen, 2008). Ulkemizde yapilan bazi
calismalarda da zihin kurami becerilerinde cinsiyet etkisinin  bulunmadig
bulgulanmaktadir. Kiigtikparlak (2011) 18-60 yas araliginda sosyal anksiyete
bozuklugu tanili bireylerle yaptifi ¢alismasinda ve Yiicel (2008) 18-65 yas
araligindaki Sizofreni ve Bipolar bozukluk hastalarimin birinci derece yakinlart ile
yilriittiigii calismasinda zihin kurami becerilerinin gelisiminde cinsiyet etkisinin

bulunmadigini bulgulamistir.
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2.3.1.6. Zihin Kurami ve Yiiriitiicii islevler

Beyinde bilgi islenisinin dinamik ve karmasik dogas, yiiksek diizeyli bilissel
islevleri tantmlamada “yuriitiicii islevler” kavramini ortaya ¢ikarmistir. En genel
tammuyla yiiriitiicii islevler; dikkat degistirme, kendini ayarlama, davranigt siralama,
diirtii kontrolii, eylem esnekligi, yanitlama, planlama, davranisin organizasyonunu
saglama, bir hareketi baglatma ve gergeklestirme gibi siireglerin tiimiinii birden

kapsayan genel bir terimdir (Kilig, 2002; Atasoy, 2008).

Bu sisteme gore cocugun; 7-8 aylikken isleyen bellek kapasitesi ortaya
cikmaya baslar, 3 yasindayken aleyhine olan durumlarda karar verebilme becerisi
ortaya ¢ikmaya baslar, 4 yagindayken, kendisine ait bir hafizanin oldugunu fark
etmeye baslar, 6 yagindayken amaca déniik bareket etme yetisi gozlenir (Taymaz

Sart, 2011).

Normal gelisim gosteren bireylerin zihin kurami becerileriyie yliriitiici islevler
performansimn iligkili oldugu, 6zellikle otizm spektrum bozuklugu tanili bireylerin
zihin kurami testlerinin yam sira ylritlici iglevlerde de nispeten bagarisiz
performans sergilediklerini bildiren calismalar bulunmaktadir (Prior ve Hoffman,
1990; Ozonoff, Pennington ve Rogers, 1991; Hughes, Russell ve Robins, 1994;
Carlson ve Moses, 2001; Joseph ve Tager Flusberg, 2004). Bazi aragtirmacilar ise,
paylasilan dikkat gibi biligsel problemler tizerinden yiiriitiich iglevler ve zihin kuramui
baglantisina dikkat ¢ekmistir (Griffith, Pennington, Wehner ve Rogers, 1999).
Giiniimiizde ise, otizm spektrum bozuklugu tek bir teori ile agiklanmaya
caligtimamakta; sosyal ve iletisimsel bozukluklar: zihin kurami yetersizligi ile;
stercotipik davranig ve smurlt ilgi alanlarin ytrfitiict islev yetérsizli;‘gi ile; ozel
yetenekler ve bazi alanlardaki gelismis becerileri ise zayif merkezi biitiinlestirme
kuramlari ile anlamaya ve agiklanmaya ¢alisilmaktadir (Kdose, Ozbaran ve Erermis,

2009).
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Arastirmacilar tarafindan normal gelisim gdsteren ve gbstermeyen gocuklarin
yiiriitiicii iglevler ile zihin kurami testlerindeki performanslart arasindaki iliski
dikkate deger bulunmusg ve bu iligkiyi aciklamak icin bazi goriigler ortaya atilmigtr.
Baker’a (2007) gére bu goriigler 5 ana baslik altinda toplanabilmektedir. Ilk grup,
zihin  kurami ile  yiiriitiicii  iglevlerin  aym gelisimsel  siire¢  iligkisini
paylagmayabilecegini ve bu yiizden her zaman anlaml1 bir iliski sunamayabilecegini
bildirirken; ikinci grup, zihin kurami ve yiirtitiicli islevlerin arasinda anlamh bir iligki
oldugunu, iki bakig agisinin da farkh yollar kullansa da, aslinda aynt kapasiteye
odaklandigini savunmaktadir. Ugiincii grup ise, zihin kuramu ile yiiriitiicii islevler
arasinda anlamli bir iliski oldugunu, iki bakis agisinin da kismen benzeyen beyin
bslgeleri gibi altta yatan diger faktdrlere odaklandigini savunurken; dordiincii grup
ise, zihin kuram ile yiiriitiicii iglevler arasimda benzer geligimsel siiregler oldugunu
ve bu yiizden anlamli bir iligki oldugunu savunmaktadir. Son gbriig ise, zihin kuram

geligiminin yiiriitiicti iglevlerin gelisimine dayandigim savunmaktadir.
2.3.2. Zihin Kurami Teorileri

Normal gelisim gosteren bireylerde 4 yagina girmelerinin ardindan ortaya

N

cikimaya baglayan zihin kurami becerilerini agiklamak igin giiniimiizde gegerli olan
ve farkli noronlarla ya da gelisim psikolojisinin farkh kuramlarindan esinlenerek

olusturulmus ii¢ temel zihin kuramu teorisi bulunmaktadir.

2.3.2.1. Teorinin Teorisi

Teori teorisine gore, kisinin kendinin ve bagkalarimin zihinsel durumlarini
anlamakta kullandigi ortak bazi wist temsiller ve kurallar vardur. Kisi bagkas1
hakkinda bildiklerini bu kurallar yardimiyla inceleyerek baskasmin davranist
hakkinda bir teori gelistivir. Yani bu bakiy agisina gore kisi, otekilerin zihinsel
temsilini olustururken kendi temsillerini temel alir (Bora, 2009; Taymaz Sart, 2011;

Sayn ve Candansayar, 2008).
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2.3.2.2. Simiilasyon Teorisi

Simiilasyon ya da taklit teorisine gore, kiginin baskasinin diistincesini anlamasi
ancak kendi kisisel igsel siireleri ile gergeklesir. Bu gergeklesme isleminde ayna
néronlarin etkili olabilecegini ileri siiriilmektedir. Kigiler baskalarinin zihinsel
durumu hakkinda bildiklerini kendi zihinsel siire¢leri aracilifiyla inceleyerek, diger
insanlarin perspektifinden gergekligi degerlendirmekte ve kendi davranislarini

yordamaya ¢alismaktadir (Bora, 2009; Taymaz Sar1, 2011).

Teorinin teorisi modelinin aksine simiilasyon teorisi, kisinin kendine zihinsel
durumlar atfetmesinin, otekilerin zihinsel yasamim tekrarlama veya taklit etme
yoluyla onlarin zihinsel durumlarim anlamanin merkezinde yer aldigint savunur

(Sayin ve Candansayar, 2008).
2.3.2.3. Modiiler Teorisi

Modiiler teorisine gore, insan beyninde dogustan zihinsellestirme yetisine dzgli
bilginin iglendigi ayri bir zihin kurami mekanizmasinin  bulundugu ve bu

mekanizmanin baglantili beyin bolgelerinin geligmesi gibi biligsel faktdrlere bagh
olarak zihin kurami becerilerinin ortaya ¢iktigi savunulmaktadir (Briine ve Briine

Cohrs, 2006; Doherty, 2008).
2.3.3. Zihin Kuramia Yonelik Elestiriler

Alanyazmnda zihin kuranu arastirmacilarinin goriislerine yonelik elestirilerin de
yapildigi goriilmektedir. Samson ve Apperly (2010) “zihin kurami” kavraminin
yeterli olmadigini ve giinliik yagamda insanlarm zihin kurami becerileri yani sira
insanlarin bagkalar1 ile kendi duygu ve diisiinceleri arasinda karsilagtirma yapma
yetenegine de sahip olmasi gerektigini &ne siirmektedir. Breiter (2002) ise mevcut
“,ihin kurami” tamimlama ve uygulamalarinda soyut zihinsel durumlara fazlaca
odaklanildigy, diger unsurlara fazla 6nem verilmedigi igin dzellikle egitim alaninda

yeni bir “zihin kuram1” tanimina ihtiyag oldugunu belirtmektedir. Spardlin ve Brady
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(2008) ise gocuklarin ozellikle yanlig kant atfi becerilerinde basarili olmalarinin’

mevcut goriiniir uyaranlari ayirt edebilmelerine bagli oldugunu belirtmektedir. Yine
cocuklarin zihin kurami becerilerinde basarili olmalari igin deneyimlerine dayah
olarak cevrelerini gdzlemlemeleri ve meveut duruma yonelik karar vermeleri

gerektigini vurgulamaktadir (Akt. Erdem, 2011).

2.4. ilgili Arastirmalar

Bu boliimde, aragtirmanin konusu ile ilgili olarak engelli bir kardese sahip olan
normal gelisim gosteren gocuklara iliskin cahigmalar, normal gelisim gosteren
cocuklarin  zihin kurami becerilerine, kardes, anne ve baba egitim diizeyi,
ebeveynlerin birliktelik durumu, cinsiyet gibi faktorlerin roliine iliskin alanyazinda
yurt iginde ve yurt disinda yer alan cesitli arastirmalara yer verilmistir. Fakat hem
iilkemizde, hem de yurtdiginda zihin kurami alaninda yapilan birgok calismanin
psikiyatrik tamilt ve ozel egitim gereksinimli bireylerle gergeklestirildigi, normal
gelisim  gosteren  bireylerin incelendigi az sayida aragtrmanin  bulundufu

gorilmiistiir.

2.4.1. Yurtdisinda Yapiian Arastirmaiar

Baron Cohen, O’Riordan, Stone, Jones ve Plaisted (1999) zihin kuramu
gelisiminde cinsiyet farkliliklarmi ortaya koyduklar1 ¢aligmalarinda 9 takvim
yagindan itibaren normal gelisim gosteren kizlarin, 11 yasindan itibaren de tiim
normal gelisim gosteren ¢ocuklarin gaf yapma testinden iyi sonuglar ¢ikardigini
ortaya koymuslardir. 7-8 yaslarindaki normal gelisim gdsteren kizlar ve erkekler ise,

bityiik dlglide pot kirma testlerinde iyi sonuglar ortaya koyamamislardir.

Takvim yaginin zihin kurami becerilerine etkisi sadece normal geligim gosteren
gocuklar iizerinde gozlenmemektedir. Yirmiya, Erel, Shaked ve Solomonica-Levi
(1998) otizm spektrum bozuklugu ve zihinsel engelli tanili bireylerin
performanslarinin takvim yast ile ilgili oldugunu, yetigkin zihinsel engellilerin geng

zihinsel engellilere gére daha kétii performans sergiledigini vurgulamug; Happe
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(1995) ve Jervis ve Baker (2004) da yaptiklari ¢alismalarin sonucunda, benzer
sekilde geng zihinsel engellilerin yetiskin zihinsel engellilere gore zihin kurami

testlerinde daha iyi sonuglar elde ettigini bildirmistir.

Wellman, Cross ve Watson (2001) meta-analiz calismalarinda zihin kurami
konulu 178 arastirmayi incelemis, birgok iilkeden ve birgok manipiile edilmis yanlis
inang testinden elde edilen sonuglarmn, 4 takvim yasiun zihin kurami becerileri
agisindan fark yaratan bir yas oldugu, 3,5 takvim yasinin altindaki ¢ocuklarin
nispeten daha az rastlanan basarili performanslarmmn ise “sans faktori” ile

agiklanabilecegi sonuglaria ulagmistir.

Filippova ve Astington (2008), okul cagmdaki 5, 7 ve 9 yaslarindaki normal
gelisim gdsteren gocuklarm sosyal degerlendirme ya da muhakeme gelisimlerini
inceledigi ¢aligmasinda, zihin kurami yetenegi ve dil kabiliyetinin gocugun yag ve

hafiza etkisi iizerinde “ironik yorumlarina” 6zel katkilarda bulundugu vurgulamistir.

Cutting ve Dunn (1999) yaptiklar aiismada, okul éncesi gocuklarm yanlis
inanis ve duygu algilarindaki bireysel farkliliklarinm, dil kullammindaki farkliliklarla
ve bazi agilardan ailenin gegmisiyle, szellikle de ebeveynlerin mesleki simfiyla ve
annenin egitim durumuyla baglantili oldugunu bulmustur. Fakat kardes sayisinin
sosyal kavrayigta etkili olmadigmni bildirmistic. Ayrica yanlis inang ve duygu
algisindaki bireysel farklihiklarin birbirleriyle iliskili oldugunu, ancak bu alanlarn
birbirlerine yastan, dil becerisinden ve aile gecmisinden bagimsiz olarak bir katkisi
olmadift sonucunu bildirmigtir. Sonug olarak, aile gegmisinin zihin kurami

gelisiminin tizerinde belirgin bir etkisinin oldugunu ileri stirmiislerdir.

Bosacki ve Astington (1999) yaptiklart calismalarmda  9-11  takvim
yaslarindaki 64 kiz ve 64 erkekten olusan 6rneklemleri ile gerceklestirdikleri
caligmalarinda  zihin  kurami becerilerinin  gelisiminde  cinsiyet  etkisinin

bulunmadigini bildirmistir.

Walker (2005) akran iligkisi igerisinde gocuklarin sosyal yeterliliklerinin zihin

kurami becerilerini nasil etkiledigine odaklandiBi calismasinda, 3 ve 5 yaslari




46

arasindaki 110 normal gelisim gdsteren gocuga iki yanhs inang testi uygulanmis, bir
skala ile de gocuklarin sgretmenlerinden gocuklarin - giin icerisindeki sosyal
davranslar ile ilgili bilgi alinmugtir. Caligmanin  sonucunda cinsiyetin sosyal
yeterliliklerde dnemli etkisinin oldugu, erkeklerin daha egemen olma egiliminin
saldirgan ve rahatsiz edici davraniglarla baglantilt oldugu, zihin kuram becerileri ile
sosyal yeterliligin de iligkili oldugu, ozellikle utangag egilimli erkeklerin zihin

Juramt becerilerinin diigiik oldugu bulunmustur.

Sabbagh ve Seamans (2008) 3 yagindaki 46 normal gelisim gosteren gocugun
ve cocuklarin ebeveynlerinin zihin kurami becerilerini degerlendirdigi aragtirmasina
gire de, ebeveynlerin zihin kurami puanlari ile gocuklarmnin zihin kurami puanlari

arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmakta oldugu sonucunu bildirmistir.

* Perner, Ruffman ve Leekam (1994) 3 ve 4 yaslarindaki 80 g¢ocuga, 1
beklenmedik igerik testi uyguladiklan calismalarinda, zihin kurami becerilerinin
gelisimine kardes etkisine dikkat ¢ekmistir. Bu galismanin bulgularina gore, herhangi
bir yasta 2 kardesi olan normal gelisim gosteren cocuklarm zihin kurami
yeterlilikleri, kardesi olmayanlarla karsilagtirildiginda anlamli olarak yiiksektir. Bir
diger ifade ile 3 yaginda ve iki kardesi olan gocuklann performansy 4 yaginda ve
kardesi olmayan gocuklarla denk bulunmustur. Aragtirmacilara gore, birden ¢ok

kardesi olma 1 yillik bir olgunlagma tstiinligi saglamaktadir. Fakat kardeslerin

biiyiik ya da kiigiik olmalar arasinda bir fark bulunmamuistir.

Jenkins ve Astington (1996) 3 ile 5 yaglar arasindaki 68 normal gelisim
gosteren gocuga, 4 yanlig inang testi uyguladifr ¢aligmalarinda, kardes sayisinin
fazla olmasinin ya da ailenin geniglemesinin zihin kuramt becerileri agisindan olumlu
bir etki yarattigni bildirmekteyken, kardes dogum swraswin bu belirleyicilikte
roliiniin bulunmadigimi bildirmistir. Ancak elde edilen bu bulgular, yiksek dil
yetenegi olan normal geligim gosteren gocuklardan ¢ok, disiik dil yetenegi olan

normal gelisim gésteren gocuklar icin gecerlidir.
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Peterson (2000) ise, kardesi olan ve kardesi olmayan 3-5 takvim yagindaki
normal gelisim gosteren gocuklari, zihin kurami yeterlilikleri agisindan kargilagtirmig
ve kardesi olanlar lehine anlamli fark bulmugstur. Fakat bu farki 6zel sartlarla
iliskilendirmistir. Bu fark eger sahip olunan kardes, gocuga yakinca bir yasta ise
ortaya ¢ikmakta, biiyiik ya da kiigiik kardes olundugunda ise, anlamli bir fark

yaratmamaktadir.

Lewis, Freeman, Kyriakidou, Maridaki Kassotaki ve Berridge (1996) iki yanlis
testinden olusturduklar galigmalarini, okul dncesi egitimine devam eden 3-5 yas
araliginda okul 157 normal gelisim gdsteren ¢ocukla gergeklestirmislerdir. Yaptiklar
calisma sonucunda yalnizca biiyiik kardes olmanin zihin kuramt becerileri agisindan

fark yarattigiu bildirmisgtir.

Ruffimann, Perner, Naito, Parkin ve Clements (1998) 444 Ingiliz ve Japon
normal gelisim gdsteren ¢ocukla yiiriittitkleri uluslar arasi galismalarinda, zihin

kuramt becerileri agisindan bityiik kardes lehine anlaml bir fark bulmuglardir.

Cole ve Mitchell (2000) 3-5 yag arast diisik sosyo-ekonomik grup i¢inde
kardes says: ile zihin kuram yeterlilikleri arasinda anlaml bir iliski bulamamugtir.
Bu farkliligin nedenini agiklarken, sosyo-ekonomik diizeyin kardes etkisinin 6niine
gecebildigini bildirmis, bu etkiyi aile i¢i iletigsim ve iligkiler gibi paylagilmayan

cevresel etmenlerle agiklamaya ¢aligmugtir.

Hughes ve Ensor (2005) da diigiik sosyo-ekonomik diizeyde ve 2 yasinda olan
normal gelisim gosteren gocuklarda kardes sayisi ile zihin kuramu yeterlilikleri
arasinda anlamli bir iliski olmadigi bulgusunu tekrarlamigtir. Ayrica yas, sozel
yetenek, aile-gocuk iliskisinin niteligi kontrol altina alminca, kardegler arasindaki
iliskinin duygusal niteliginin, zihin kuram1 yeterliligini anlamli olarak yordadigini

belirtmistir.

Prusky (2008) 4-6 takvim vyaglari arasindaki normal geligim gdsteren
cocuklarla yaptigi galigmada, bilyiik ya da kiigiik kardes olmak veya kardesi olup
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olmamak ile zihin kurami yeterlilikleri arasinda anlamli bir baglanti olmadigini

ortaya koymustur.

Matthews, Goldberg ve Lukowski (2013) otizm spektrum bozuklugu tantlt 57
ve normal gelisim gosteren 28 gocuga, birinci diizey iki zihin kurami testi
uyguladiklari caligmalarinda otizmli ¢ocuklarda kardes sayisinin zihin kurami
becerilerinde fark yaratmadigi, fakat yasca bilyiik kardese sahip olan Otizm
Spektrum Bozuklugu tanilt gocuklarin normal gelisim gosteren gocuklarla benzer

bagar1 gosterdigi bulgulanmigtir.

Peterson ve Slaughter (2003), katilimer 61 anneye the Maternal Mental State
Input Inventory (Maternal Baglanma Olcegi), alic dil yas1 ortalamalar 4.07 olan
gocuklara ise yanlig inang testi uygulamislardir. Calismanin sonucunda ise, zihin
kurami yeterliliklerinde kardese ya da kardeslere sahip olmanin anlamli bir etkisinin
olmadigi, ancak katilimer annelerin gocuklariyla iletisimlerinde zihinsel durumlara
atif yapan konusmalarin miktarinin zihin kurami becerilerinde etkili oldugu sonucuna

ulagmuslardir.

ig. (2001) takvim yaslart 3 yil 1 ay ve 4 yil 2 ay arasinda degisen
114 normal geligim gosteren gocugun zihin kurami becerilerini gesitli degiskenlere
obre inceledigi caligmalarinda, aileleriyle kaliteli iletisime sahip olan gocuklarin
yanlis inang testi bagar1 puanlarinin, aile etkilesimi kisith ¢ocuklara gére daha yiiksek
oldugunu bildirmistir. Fakat biiyiik ya da kiigitk kardes olmanin ya da kardes

sayisinin zihin kurami yeterlilikleri agisindan fark yaratmadigini bulgulamigtir.

MecAlister ve Peterson (2007) kardes etkisi konusundaki geliskili bulgular1 goz
sniine alarak 63 cocukla 14 ay siiren boylamsal bir galisma gergeklestirmislerdir.
Sonug olarak, zihin kurami yeterliliklerinin gelisim siirecinde, bir kardese sahip
olmanin olumlu bir etkisi oldugunu bildirmislerdir. Fakat bu olumlu durumun normal

gelisim gosteren gocuk 3-6 yas arasindayken ortaya ¢iktigini belirtmiglerdir.
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Hughes ve Cutting (1999) tek yumurta ikiz ve ¢ift yumurta ikizden olusan, 3
takvim yas1 119 6reklemli ¢alismasinda, gift yumurta ve tek yumurta ikizleri, stizel
IQ ve zihin kurami becerileri agisindan karsilagtrmugtie. Cift yumurta ikizlerinin
zihin kurami becerilerinin tek yumurta ikizlerine gére daha yiiksek oldugu bulgusuna

ulasmus, zihin kurami becerilerinin gelisiminde genetik etkiye dikkat ¢ekmistir.

Brooks ve Meltzoff (2015) yaptiklari boylamsal ¢aligmada, 32 ¢ocuga 10.5
aylikken ortak dikkat ve algtyr dlgen gozle takip testi (gaze following task) ve
asosyal bakis testi (non-social looking task) uygulamig; bu 32 gocuktan
ulagabildikleri 27 ¢ocuga 2.5 yagindayken Iletisim Davraniglar  Geligimi
Envanteri’nin alt formlari olan mental durum kosullari (mental-state task) ve mental
olmayan kosullar (non-mental terms) uygulanmig; 27 cocuktan ulasilabilen 19
gocuga ise, 4.5 yasindayken alict dil yeterlilikleri igin Peabody Resim Kelime Testi
Il ve 1. diizey 6 zihin kuramu testi uygulanmistir. Sonug olarak, 10.5 ayhkken
bebeklerin gozle takip testinde gosterdigi performans ile 2.5 yagindaki iletisim
davraniglar1 performansinin arasinda pozitif iliski oldugu; 2.5 yasindayken elde
ettikleri iletisim davraniglari puanlari ile de zihin kurami yanhs inang testleri arasinda

pozitif iligki oldugu bildirilmistir.

Aschersleben, Hofer ve Jovanovic (2008) de benzer sekilde Almanya’da
yaptiklari bir boylamsal galigmada ise, aragtirmaya katilan alt1 aylik bebeklerin dnce
ortak dikkatlerine bakilmis, daha sonra dort takvim yaginda zihin kurami testi ile
tekrar test edilmistir. Calismanin sonucunda bebeklerin dikkat ve amagh hareket
edebilme becerilerinin ¢ocuklarm yanlig inanci anlamasinda ve dili yorumlamasinda

etkili oldugu sonucuna ulagilmistir.

Walker ve Murachver (2012), erken c¢ocukluktaki sembollerin kullanimi,
“temsil” ve “iist temsil” anlayislari arasindaki iliskinin incelenmesi amactyla yaptigi
ve orneklemini 30- 58 aylik arasindaki 64 normal gelisim gosteren cocuklarin
olusturdugu galismasinda, zihin kurami becerilerinin gelismis olmasmun, sosyallesme
ve basanli “temsiller”  gelistirebilme  yetisinde bir ilerleme olarak

degerlendirilmesinin miimkiin olacagini ortaya koymustur.
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Hesser (1993) yaptift galismasinda, ebeveynlerinden aldigi gdrev ve
sorumluluklari yerine getiren, kiigiik kardeglerine olumlu geribildirim veren, onlarin
giinlitk hayat: ile ilgili sorularint dikkatle cevaplayan ve giinliik hayatlarinda onlara
rehberlik eden bﬁyﬁk‘ kardeslerin, kiigiik kardeglerinin 6grenme ve biligsel gelisim

stirecini olumlu yénde etkiledigi sonucuna varmistir.

Connors ve Stalker’in (2002) engelli kardesé sahip normal gelisim gdsteren
kardeslerin duygularina odaklanan bir ¢alismasinda ise, normal gelisim gosteren
kardeslerden engelli kardeslerini tek kelimeyle ozetlemeleri istenmis, 44 normal
gelisim gosteren kardesin 12’sinin mutlu ve iyi ytirekli; 11’inin huysuz, zeki, sevgi
dolu ve eglenceli; 10 kisinin inatgr; 9 kisinin rahatsiz edici ve iiziicii; 8 kisinin
uykucu, yardimsever ve yaramaz; 7 kisinin utandiran, farkl, hareketli ve havali; 5
kisinin tembel; 2 kiginin ise tuhaf olmak iizere kardeglerini olumlu ya da olumsuz

bir¢ok sézciikle tanimladiklar bildirilmistir (Connors ve Stalker, 2002).

Blacher ve Hatton (2001) Down Sendromlu ¢ocuga sahip 77 ve oniarm 7-18
yag grubu normal gelisim gosteren gocuklari ile yaptiklar ¢alismada, engelli bir
gocuga sahip olmanin ailede olumsuz bir etkisinin olmadigun ve tam tersine engelli
kardeslerin normal gelisim gosteren kardeslerine olumlu etki biraktiging
vurgulanislardir. Engelli kardesin varligi normal gelisim gosteren ¢ocuklarin énemli
aile rolleri almalarina, bu sebeple kendilerine duyduklari giivenin artmasina, daha
fazla sorumluluk sahibi hissetmelerine ve erken olgunlasmalarina neden

olabilmelktedir.

Dyson (1999), 37’si bir gelisimsel bozukluk tanist olan ve 347t normal gelisim
gosteren kardese sahip toplam 71 biiyiik erkek ve kiz kardes ile yaptigi calismada, iki
grup arasmda sosyal yetkinlik, davranig uyumu ve 6z kavrami diizeyleri agisindan

anlamlt bir farklilik bulamanustir.

Naylor ve Prescott (2004), anne ve babalarin engelli ve normal geligim

gosteren gocuklarma aywdiklart zaman ve onlarla ilgilenme  durumlarini
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karsilastirdifi caligmalarinda, engelli gocuklarina, normal gelisim gdsteren ¢ocuga
kiyasla daha fazla zaman ayirdiklarim ve onlarla daha fazla ilgilendiklerini

bulgulamiglardir.

Ross ve Cuskelly (2006) otizm spektrum bozuklugu tanili bir kardese sahip
olan 8-15 yaslari araligindaki 25 normal gelisim gosteren gocugun otizmli bir
kardese sahip olmaktan dolayt en ¢ok etkilendikleri alanlari aragtirmuglardir. Agresif
olmaya yatkinlik, sosyal yagama adaptasyon, otizm spektrum bozuklugu tanili kardes
icin endiselenme gibi etkilenme alanlar1 ¢alismaya dahil edilmistir. Arastirma
sonuglarina bakildiginda otizm spektrum bozuklugu tanili bir kardese sahip olan
bireylerin en ¢ok “kizgin olma” agisindan etkilendikleri ve genel olarak “kizginlik”

duygusunu hissettiklerini bulgulanmustir.

Dauz Williams, Piamjariyakul, Graff, Stanton, Guthrie, Hafeman ve Williams
(2010) 1970 ile 1995 yillart arasinda, engelli kardesin normal gelisim gdsteren
kardes tizerindeki etkilerine dair yapilan 363 arastirmay: incelemiglerdir. Sonug
olarak, bu 363 arastirmanm %61,1’inde normal gelisim gosteren kardeslerin engelli
kardeslerinden negatif yonde etkilendiklerini, %1,7°sinin ne negatif ne de pozitif
etkilendiklerini, %37,2’sinin ise pozitif yonde etkilendiklerini bulguladiklarmi

belirtmislerdir.

Ozetle yurt disinda yapilan galismalarda, takvim yasi arttik¢a zihin kurami
yetilerinin arttif1, ebeveynlerin davranigsal ve sosyo-ekonomik &zelliklerinin
cocuklarin zihin kurami yetilerinin gelisiminde etkin bir rol istlendigi, erken
yaslarda ortak dikkat ve zihinsel temsil becerileri kazanan gocuklarin zihin kurami
yetilerinde daha bagarili oldugu goriilmiistiic. Fakat, zihin kurami geligiminde
kardese sahip olmanin ya da cinsiyetin roliine iliskin ise birbiriyle gelisen pek ¢ok
arastirmanin oldugu, bu sonuglarin pek gok kiiltirde benzer sekilde tekrarlandigi
goriilmiistiir. Engelli kardege sahip olan normal gelisim gosteren gocuklarla yapilan
caligmalarda ise birbiriyle celisen pek ¢ok aragtirma bulgusunun oldugu, fakat

cogunlukla olumsuz etkilendiginin bildirildigi goriilmiistiir.
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2.4.2. Yurticinde Zihin Kuramu ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Karakelle (2012) dil becerisi ve takvim yas: degiskenlerini kontrol altina aldig1
caligmasinda; 36-72 takvim yag araligindaki normal geligim gosteren ikizlerin, tek
cocuklann ve tek kardeslilerin zihin kurami becerileri arasinda fark olup olmadigmi
incelemeyi amagladig1 calismasinda, sadece ikiz gocuklarm zihin kurami becerileri
lehine fark bulmus, kardessiz Ve tek kardesli gocuklarin zihin kurami becerileri

arasinda fark bulmamugtir.

Boratav (1998) normal gelisim gdsteren gocuklarn kardeslerinin ya da
ebeveynlerinin zihin kurami becerilerini hangi yonde etkiledigine bakmak amaciyla,
yetistirme yurtlarinda yasayan 24 gocuk, aileleri ile birlikte yasayan kardesleri olan
ve olmayan 48 cocugu calismaya dahil etmis, katlimeilarm performans ve sozel
yaslar1 eslestirilmis ve fi¢ standart yanlis inang testi ve bir yamltma testi
uygulanmistir Sonug olarak, arastirmasina gore sozel zekd puaninin ve cbeveyn
sayisinin zihin kurami becerileri ile iliskili oldugu, kardes sayisinin ya da varhigmmn

ise iligkili oimadig1 sonucuna varmistir.

2012) &rneklemini 3-6 yas arast 75 normal gelisim gisteren
cocuktan olusturdugu, okul Oncesi dénem cocuklarmin anlatimlarindaki  Kisi
ifadelerinin dinleyici agisindan anlagilabilirligi ile zihin kurami geligimi arasindaki
iliskiyi inceledigi galismasinda, zihin kurami becerileri ve islem bellegi basan

diizeylerinde takvim yaginin anlamli etkisi bulundugunu bildirmigtir.

Yagmurlu, Kazak Berument ve Celimli, (2005) alict dil diizeyleri kontrol altina
alinmus, ormeklemi 4, 5 ve 6 takvim yaslardaki diisitk ve orta sosyoekonomik
diizeydeki ailelerin gocuklarindan ve ilgili kurum bakimindaki ¢ocuklardan olusan
arastirmalarinda, 3 grubun zihin kurami performanslarini karsilagtirmislar ve sonug
olarak, ev ortaminda yetisen normal gelisim gosteren gocuklarin zihin kurami
performanslarinin, kurum bakimmdaki normal gelisim gosteren gocuklara gore daha

iyi oldugu bulgusunu bulmuslardir.
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Ulkemizde yapilan bir galismada ise, Karakelle ve Ertugrul (2012) 36-48 aylik
100, 53-72 aylik 101 olmak iizere toplam 201 normal gelisim gdsteren gocuktan
olusan galismasinda, li¢ yaslarnda zihin kurami becerilerinde galigma belleginin, 5
yaglarinda ise dilin yordayici roliiniin diger degiskenlerden daha biyiik etkiye sahip

oldugu sonucunu bildirmistir.

Kontas (2015) yaptig1 caligmasinda, egitimlerine devam etmekte olan 5-11 yas
arasi normal gelisim gosteren cocuklarin zihin teorisi ve yaraticilik yetenekleri
arasindaki iligkinin belirlenmesi ve buna bagl olarak bu yeteneklerin bazi
demografik &zelliklerle (yas, cinsiyet, ailenin ekonomik diizeyi, kardes sayisi, anne
baba egitim seviyesi) iliskilerinin ortaya konulmasi amach bir ¢alisma
gergeklestirmistir. Sonug olarak normal geligim gdsteren cocuklarin cinsiyetlerine,
yaslarina, kaginct kardes olduguna, annenin egitimine, babanin egitimine, annenin
meslegine, babanin meslegine, ailenin aylik ortalama gelirine, oturulan evin kime ait
olduguna, evde aile diginda birlikte yasanan kisilerin olma durumuna, evde yasanan
kisi sayisma gore “Zihin Teorisi 1. Derece Testi”, “Zihin Teorisi 2. Derece Testi”,

“7ihin Teorisi Fauxpas Testi” agisindan fark olmadig sonucuna ulagilmistir.

Keceli Kaysili ve Acarlar (2011) zihin kurami performanslarint yaslara gore
belirlemek amaciyla 3-5 takvim yast arast 72 normal geligim gosteren ¢ocukla
gerceklestirdikleri galigmalarinda, 1. diizey zihin kurami testleri olan goriiniim
gerceklik, beklenmeyen igerik ve beklenmeyen yer degisikligi gorevleri testlerini
uygularhlgtlr. Arastirmanin sonucunda ise, normal gelisim gosteren gocuklarin kendi
yanlis inamsini anlamada 3 takvim yagindan itibaren basarili olduklar, bagkalarmin
yanlig inanigini anlamada ise 3 yagin ikinci ve 4 yasin birinci déneminde degisim
yagandiklari, sonug olarak 1. diizey zihin kurami becerilerinin tam olarak 4,6 yasinda

kazanildigt bulunmustur.

Tekin ve Girli (2011) Otizm Spektrum Bozuklugu tanili 26, normal geligim
gosteren gocu@a sahip 28 anneden olusan katilimeilara, Gozlerden Zihin Okuma
Testi ve Empatik Egilim Olgegi uygulamig, normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip

ebeveynlerin Gozlerden Zihin Okuma Testi toplam puaninin, Otizm Spektrum
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Bozuklugu tanili gocu@a sahip annelere gore daha yiiksek oldugu goriilmiigtiir. Fakat

iki grubun empati puanlari arasinda fark bulunmamustir.

Kahriman ve Bayat (2008) yaptiklari aragtirmada, ailelerin yasadiklart
giiclikleri ve algiladiklar1 sosyal destegi belirlemeyi amaglamus, aragtirmalarina
engelli gocuk sahibi 36 anne, 24 babayi déhil etmistir. Caligmanin sonucunda tiim
ebeveynlerin engelli gocuk kaynakl gesitli giigliikler yasadigi, ebeveynlerin biiyik
bir bsliimiiniin ¢ocugun bakiminda daha fazla profesyonel destek almak istedigi ve

kendisinden sonra cocuga kimin bakacag konusunda endise yagadigt griilmiigtiir.

Girli (1995), zihinsel engelli kardesi olan ve olmayan normal geligim gsteren
cocuklarin tutumlarint ve kaygi diizeylerini belirlemeyi amagladifi ¢aligmasini, 8-18
yas arahgindaki zihinsel engelli bir kardege sahip 50 birey ve zihinsel engelli kardesi
olmayan 50 birey olmak iizere toplam 100 katilimer ile yiiriitmiistiir. Arastirmada
“Ajlelerin Kayg1 Diizeyi ve Psikolojik Durumlarimi Anlama Olgegi” ve “Engelli
Kisilere Yonelik Tutum Olgegi” kullamlmstir. Calismada elde edilen bulgulara gore
her iki grup iginde engelli bireylere yonelik tutumlarda herhangi bir farklilik
bulunmamustir. Engelli gocugun kardeslerinin cinsiyeti agisindan bazi farkliliklar
tespit edilmistir. Kiz kardeslerin engelli kardesi kabul diizeylerinin erkek kardeslerin
kabul diizeylerine gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulgulanirken, erkek

kardeslerin kaygi diizeylerinin ise kiz kardeslerinkinden daha yiiksek oldugu

saptanmuigtir.

Apalagi (1996), yaygin gelisimsel bozukluk tanisi olan ve olmayan gocuklarin

normal gelisim gosteren biiyiik erkek ve kiz kardesleri ile psikolojik uyum ve kardes

iligkilerini inceledigi caligmasinda, her iki gruptaki kardeslerin, davranig sorunlari ve |

sosyal uyum &lgeklerinden aldiklari puanlar arasinda anlamli bir farklilik olmadigimn
bulgulamistir. Ayrica yaygmn gelisimsel bozuklugu olan gocuklarin normal gelisim
gosteren kardeslerinin, yaygin gelisimsel bozuklugu olmayan gocuklarin normal
gelisim gosteren kardeslerine oranla, anlamli diizeyde daha yiiksek depresyon ve
daha diisiik benlik kavramina sahip olduklari, fakat kardegler arasindaki yas farki ile
depresyon, davranis sorunlari ve sosyal uyum puanlart arasinda anlamli bir iligki

olmadig: bildirilmistir.
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Tiirkoglu (2001) yaptigi ¢alismada zihinsel engeli olan gocuklarin anne, baba
ve normal gelisim gosteren kardeslerinin kaygi diizeylerine etki eden etmenler
incelenmistir. Arastirmanin sonucunda, anne ve normal gelisim gosteren kardeslerin
durumluk kaygi puanlart ortalamalarina oranla siirekli kaygi puanlar ortalamalarinin
arttig1 bulunmustur. Ayrica normal geligsim gosteren kardeslerin siirekli kaygi puani

ortalamast ile cinsiyet arasindaki iliskinin anlamli oldugu bulunmustur.

Bergin Yildirim (2005) farkli engel grubundan engelli kardese sahip, 10-17
yas araligindaki 228 normal gelisim gosteren cocugun kardes iligkileri ile
kardeslerini kabullenmeleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaglamigtir. Sonug
olarak, "tani, cinsiyet, yas, grenim durumu, engel derecesi ve ailedeki birey sayisi"
degiskenleri normal gelisim gosteren ¢ocugun engelli kardesleriyle iligkilerinde
anlamh farkliliklar yarattigi, fakat yine ayni degiskenler c¢ocuklarin engelli
kardeslerini kabullenmelerinde anlamlt bir farklilik yaratmadigi sonucuna ulagmistir.
Ayrica "cinsiyet farklilifi, engelli ¢ocuk ile normal gelisim g&steren kardes
arasindaki yas farkliligi, dogum sirasi, engelli kardesten biiyiik ya da kii¢iik oima
durumu ve 6zel egitim alma stiresi” degiskenlerinin normal geligsim gdsteren ¢ocugun
engelli kardesini kabullenmesi Uzerindeki ctkisi genel olarak incelendifinde

sonuglarda anlamlt bir farklilik gézlenmemistir.

Kiigiiker (1997) bilgi verici psikolojik danigmanlik programinn, zihinsel
engelli kardese sahip normal geligim gosteren gocuklarin “engele” iligkin bilgi
diizeyleri ve engelli kardeslerine yonelik tutumlar: tizerindeki etkilerini belirlemeyi
amaglamistir. Zihinsel engelli tanili gocuklarm, 13-15 yaslar1 arasindaki 32 normal
gelisim gosteren kardesini aragtrmaya dahil etmistir. Bilgi verici psikolojik
danismanlik programina goniillii olarak katilmak isteyen 16 kardes deney grubuna,
¢esitli nedenlerle aragtirmaya katilamayan 16 kardes ise kontrol grubuna alinmustur.
Deney grubundaki kardeglere, haftada bir giin iki saat siireyle, 9 oturumdan olusan
bilgi verici psikolojik damigmanlik programi uygulanmigtir. Deney grubuna
uygulanan programin bitiminden sonra, her iki gruba da ayni lgekler son-test olarak

verilmistir. Sonug olarak, bilgi verici psikolojik danigmanlik programnin,
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kardeslerin “engele” iliskin bilgi diizeyleri ve engelli kardeslerine yonelik tutumlari

tizerinde olumlu yonde etkili oldugu bulunmustur.

Pirimoglu’nun (1996) bu hususta yaptigi, engelli kardesi bulunan 90 normal
gelisim gosteren gocuk ve anneleri ile engelli kardese sahip olmayan 90 normal
gelisim gosteren gocuk ve annelerinin 6rneklemini olusturdugu ¢alismasinda, engelli
kardese sahip olan normal geligim gdsteren ¢ocuklarin engelli kardesi bulunmayan
normal gelisim gosteren cocuklara gire daha fazla davranig problemine sahip oldugu
ve bu problemlerin, annelerinin kayg! diizeyi ve engelli gocuBa yonelik tutumu ile

onemli 6lgiide iliskili oldugu belirlenmistir.

Unal ve Baran (2012) tarafindan yapilan arastirma da bu bulgulan
desteklemektedir. Zihinsel engelli gocuklarin annelerinin ¢ocuk yetistirme tutumlar
ile normal gelisim gosteren gocuklarin zihinsel engelli kardeslerine yonelik
davramglari arasindaki iliski incelenmis, normal gelisim gosteren 9-17 yas
araligindaki kardeslerin engelli kardeslerine yonelik tutumlarinda, annenin ¢ocuk
yetistirme tutumuyla ilgili oldugu, annenin engelli gocuga ybnelik olasi olumsuz

tutumu, normal gelisim gosteren kardesin davramiglarini olumsuz yonde etkiledigi

I¢6z (2001) yaptig1 aragtirmada engelli kardese sahip normal gelisim gosteren
gocuklarin kaygi diizeyinde, engelli kardesin yasmin, cinsiyetinin, yetersizlik
tiiriiniin, dogum sirasinin, kardes sayisinimn, kardes yaginin, ve dogum sirasinm etkili
olup olmadigimi aragtirmustir. Aragtirma sonucunda ise; engelli kardese sahip
¢ocuklarin kayg: diizeyi ile engelli bireyin yasi ve yetersizlik tiirii arasinda anlamli

diizeyde iliski oldugu gézlemlenmistir.

Ozetle, yurt disinda yapilan galigmalara benzer bir sekilde zihin kurami ve
kardes ya da cinsiyet etkisine iliskin ¢eliskili sonuglarin elde edildigi, takvim yagmnimn
ve alic1 dil diizeyinin zihin kurami gelisiminde etkili oldugu goriilmiistiir. Ayrica
engelli kardese sahip olan normal gelisim gosteren gocuklarin pek gok degisken

acisindan engelli kardesinden etkilendigini bildiren ¢alismalarin oldugu goriilmiistiir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu biliimde arastirma modeli, evren ve 6rneklem ile arastuimada kullanilan
veri toplama araglari, verilerin toplanmasinda izlenen yol ve verilerin analizinde

uygulanan istatistiksel teknikler lizerinde durulmugtur.

3.1. Arastirma Modeli

Aragtirmada normal gelisim gosteren cocuklarin engelli kardese sahip
olmalarmin ya da olmamalarinin roliinii belirlemek ve alt amaglarinda yer alan
depiskenlere gore kargilagtirma yapmak planlandigindan  iligkisel tarama

modellerinden karsilastirmah nedensel tarama modeli kullamlmistic (Karasar, 1997).

Iliskisel tarama modelleri iki ve daha gok sayida defisken arasinda birlikte
degisimin varhigni veya derecesini belitlemeyi amaglayan aragtirma modelidir.
Tarama yolu ile bulunan iligkiler gergek bir neden-sonug iligkisi olarak
yorumlanamaz; ancak o yonde bazi ipuglari vererek bir degiskendeki durumun
bilinmesi halinde &tekinin kestirilmesinde yararl sonuglar verebilir. Kargilagtirma
yolu ile iligki belirmede en az iki degisken olmalidir. Sinanmak istenen bagimsiz

degiskene gére gruplar olusturulur ve bagimli degiskene gore aralarinda fark olugup

* olugsmadigina bakilir (Karasar, 1997).

Bu arastirmanin bagimh degiskenini Gozlerden Zihin Okuma Testi Cocuk
Formu'ndan alinan puanlar olurken; aragtirmanin bagimsiz degiskenleri, engelli
kardese sahip olma durumu, katilimeinin cinsiyeti, anne egitim durumu, baba egitim
durumu, ebeveynlerin birliktelik durumu ve ebeveynlerin toplam gelir durumundan

olugsmustur.
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3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni Izmir il merkezi smular igerisinde yasayan, 7-12 takvim yagi
araligindaki engelli kardesi olan ve olmayan normal gelisim gosteren gocuklardan

olusmaktadir.

Arastirmanin 6rneklemi uygulama, zaman ve isgiicli kolayligi saglamasi
nedeniyle, kolay ulagilabilir 6rnekleme yoluyla olusturulmugtur. Jzmir 1li igerisinde
bulunan Milli Egitim Bakanligi’na bagli ilk ve orta okullarda (Fatma Hikmet Kagerci
ilkokulu, Konak Ali Fuat Cebesoy Ilkokulu, Akincilar Tlkokulu, Konak Ridvan Nafiz
Edgiier ilkokulu, Buca Akicilar ilkokulu, Ulkii ilkokulu, Hiiseyin Akdag Ilkokulu,
Eserkent ilkokulu, Seniha Mayda Ilkokulu, Cevdet Giigliier lkokulu, Seniha Mayda
Ortaokulu, Cevdet Giigliier Ilkokulu, Attaroglu Ilkokulu, Durmus Yasar [lkokulu,
Ekrem Hayri Ustiindag ilkokulu, Pektim Latife Hanim [lkokulu, Ozkanlar lkokulu,
Kaymakan Ozgiir Azer Kurak Ortaokulu, Mustafa Uygur Ortaokulu, Osmangazi
[Ikokulu, Osman Faruk Verimer Ilkokulu, Camkiran Ortaokulu, Talatpasa Ortaokulu,
Yunus Emre Ortaokulu, Osman Cinar Ortackulu) egitimine devam eden ya da gesitlt
sebeplerle Karabaglar Rehberlik Arastirma Merkezlerine gelen 7-12 yas arahigindaki
engelli kardesi olan 83 (40 Erkek, 43 kiz), engelli kardesi olmayan 86 ¢ocuktan (43
kiz, 43 erkek) olugturulmustur. Bu érmekleme ise, Peabody Resim ve Kelime Testi

sonuglarina gore, alic1 dil yasi, takvim yasindan kiigiik olan 9 katilimcinin (6 Erkek 3

kiz) ¢ikarilmast ile ulasilmistir.
3.2.1. Calisma Grubunun Demografik Ozellikleri
Calisma grubunu olusturan, engelli kardese sahip olan ve olmayan bireylerin

demografik ozelliklerine gére dagilimi sirastyla Tablo 3.1. ve Tablo 3.2.°de

gosterilmektedir.




Tablo 3.1.

Engelli Kardesi Olan Bireylerin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilim1

S %

Cinsiyet

Kiz 43 51.81

Erkek 40 48.19
Kardeg Sayist

1 42 50.60

2 28 33.73

3 ve 3’den fazla 13 15.67
Dogum Sirasi

Engelli Kardesinden Bityiik 33 39.80

Engelli Kardesinden Kiiciik 42 50.60

Tkiz 8 9.60
Engelli Kardegin Tanisinin Siddeti

Hafif 37 44.58

Orta 32 38.56

Agir ve Cok Agir 14 16.87
Engelli Kardegin Cinsiyeti

Erkek 34 40.96

Kiz 49 59.04
Engelli Kardesin Tanist

Gorme Engelli 4 4.82

Isitme Engelli 2.41

Zihinsel Engelli 38 45,78

Ortopedik Engelli / Siiregen Hastalik 26 31.33

Otizm Spektrum Bozuklugu 8 9.64

Ozel Ogrenme Giigliigii 5 6.02
Ebeveyn Birlikteligi

Birlikte 75 90.36

Ayn 8 9.64
Annelerin Egitim Durumu

Okur Yazar Degil, Ilkokul 44 53.01

Ortaokul 15 - 18.07

Lise — Universite 24 28.93
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Tablo 3.17in devami

f %

Babalarin Egitim Durumu

Okur Yazar Degil, Tlkokul 41 49.40

Ortaokul 21 25.30

Lise — Universite 21 25.30
Ebeveynlerin Toplam Geliri

1500 Lira ve altt 36 43.37

1501-3000 Lira 30 36.14

3001 Lira ve tistii 17 20.48

Tablo 3.1°de goriildiigii gibi, engelli kardese sahip olan normal geligim
gisteren cocuklarin %51.81°1 (n=43) kiz, %48.19°u (n=40) erkektir. Engelli kardesi
olan normal geligim gosteren gocuklarin %50.60°1 (n=42) tek kardese, %33.78’i
(n=28) iki kardese, %15.67°si (n=13) 3 ve 3’den fazla kardese sahiptir Engelli
kardesi olan normal gelisim gosteren gocuklarm %39.80°i (n=33) engelli kardesinden
bitytik, %50.60’1 (n=42) engelli kardesinden kiigiik, %9.60"1 (n=8) ikiz kardestir.
Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin engelli kardeslerinin %44.58’i (n=37) hafif
diizeyde, %38.56’s1 (n=32) orta diizeyde, %16.87’si (n=14) agir ve ¢ok agir diizeyde
engele sahiptir. Normal geligim gosteren gocuklarin engelli kardeglerinin %40.96’s1
(n=34) kizken, %59.04’ii (n=49) erkektir. Engelli kardesi olan katilimcilarin
%4,82’si gérme engelli, %2,41°1 isitme engelli, %45,78i zihinsel engelli, 949.64°1
otizm spektrum bozuklugu tanili, %31,33’ii ortopedik engelli ve stirefen hastaligi
bulunan, %6,02’si 6zel 6grenme giigliigii tanili kardese sahiptir. Engelli kardesi olan
normal gelisim gosteren gocuklarin %90.36”smin (n=75) anne ve babasi birlikteyken,
sadece %9.64°iiniin (n=8) anne ve babasi ayridir. Engelli kardesi olan normal gelisim
gosteren gocuklarin annelerinin %53.01°1 (n=44) okur yazar degilken ya da ilkokul
mezunu iken, %18.07°si (n=15) ortaokul, %28.93’i (n=24) lise ve iiniversite
mezunudur. Engelli kardesi olan normal gelisgim gosteren gocuklarin babalarinin
%49.40°1 (n=41) okur yazar degilken ya da ilkokul mezunu iken, %25.30’u (n=21)

ortaokul, %25.30’u (n=21) lise ve Universite mezunudur. Engelli kardesi olan
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normal gelisim gdsteren gocuklarin ebeveynlerinin toplam geliri 1500 lira ve alt1 olan
%43.37 (n=36), 1501-3000 TL arasinda olan %36.14 (n=30), 3001 Lira ve
fizerinde olan %20.48 (n=17) oldugu goriilmiistiir.

Tablo 3.2.
Engelli Kardesi Olmayan Bireylerin Demografik Ozelliklerine Gére Dagihmi

f %

Cinsiyet

Kiz 43 50.00

Erkek 43 50.00
Kardeg Sayisi

1 56 65.12

2 26 30.23

3 ve 37den fazla 4 4.65
Ebeveyn Birlikteligi

Birlikte 81 94.19

Ayr 5 5.81
Annelerin Egitim Durumu

Okur Yazar Degil, [lkokul 41 47.67

Ortaokul 19 22.10

Lise — Universite 26 30.23
Babalarin Egitim Durumu

Okur Yazar Degil, {lkokul 30 35.71

Ortaokul 20 23.81

Lise — Universite 34 40.48
Ebeveynlerin Toplam Geliri

1500 Lira ve alt1 37 43.02

1501-3000 Lira 36 41.86

3001 Lira ve tistii 13 15.11

Tablo 3.2. incelendiginde, engelli kardesi olmayan normal gelisim gbsteren
cocuklarin % 50°si (n=43) erkek, %50’si (n=43) kizdir. Engelli kardesi olmayan
normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin %65.12°si (n=56) tek kardese, %30.23’{ (n=26)
iki kardese, %4.65’i (n=4) 3 ve 3’den fazla kardese sahiptir. Engelli kardesi olmayan
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normal gelisim gosteren gocuklarmn %94,19’unun (n=81) anne ve babasi birlikte;
%>5.81’inin (n=5) anne ve babasi ayridir. Engelli kardesi olmayan normal gelisim
gosteren gocuklarin annelerinin %47.67°si (n=41) okur yazar degil ya da ilkokul
mezunuyken, %22,10'u (n=19) ortaokul, %30.23’li (n=26) lise ve {iniversite
mezunudur. Engelli kardesi olmayan normal gelisim gosteren gocuklarin babalarinin
%34.89’u (n=30) okur yazar degil ya da ilkokul mezunuyken, %323.26’s1 (n=20)
ortaokul, %39.54’ii (n=34) lise ve iiniversite mezunudur. Engelli kardesi olmayan
normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin ebeveynlerinin toplam geliri ise, 1500 lira ve alti
olan %43.02 (n=37), 1501-3000 TL aras1 olan %41.86 (n=36), 3001 lira ve {istii ise
%15.11 (n=11) oldugu gériilmiistiir.

3.3. Veri Toplama Araclar:

Arastirmada 7-12 yas araligindaki ¢ocuklarin zihin kurami becerilerini 6lgmek
amaciyla “Gozlerden Zihin Okuma Testi Cocuk Formu” ile ¢ocuklarin alict dil
gelisim diizeyini belirlemek iizere Peabody Resim Kelime Testi, normal gelisim

gocugun kendisi, ebeveynleri ve engelli kardeslerine iliskin sosyo-
demografik bilgileri belirlemek amaciyla aragtirmact tarafindan gelistirilmis olan

Kigisel Bilgi Formu kullanilmigtir.
3.3.1. Peabody Resim-Kelime Testi

Peabody Resim-Kelime Testi (Peabody Picture-Vocabulary Test), asil formu
Ingilizce olan Peabody Resim- Kelime Testi Dunn (1965) tarafindan hazirlanmisg,
Katz ve arkadaglari tarafindan 1974 yilinda Tiirkgeye uyarlanmistir (Katz, Onen,
Demir, Uzlukaya ve Uludag, 1974).

Isaret etmeye dayali olarak gelistirilmis ve kullanim kolayligi sebebiyle en
yaygin olarak kullanilan Peabody Resim Kelime Testi iki farkli pargadan
olugmaktadir: Uyarict hedef kelime ve ilizerinde dort resim bulunan test paketi.
Uyarici kelime dért resimden biri ile agiklanmakta ve hedef kelimeyi belirtmektedir.

Diger ii¢ resim ise dogru cevaptan emin olmayan bireyler i¢in ¢ekici birer alternatif
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teskil ederek yamiltict uyaran gérevi yapmaktadir, Peabody Resim Kelime Testi
ozellikle ozel egitim alamindaki uygulamalarda oldukga sik kullaniimaktadir.
Peabody Resim Kelime Testi sozel tepki gerektirmeyen bir testtir. Bu nedenle
cocuklar bagarisizlik duygusu yasamamaktadir. Okuma veya yazma becerisi
gerektirmedipi  igin okuma yazma bilmeyen kisilere de  kolaylikla

uygulanabilmektedir (Ozekes, 2013).

Test uygulamasi sirasinda ise, son sekiz sorudan alti tanesine yanlig cevap
alinana kadar devam edilir. Puanlarin toplami testin ham puanint olusturmaktadir.
Bunu bulmak i¢in de gocugun en son bildigi kelimenin sira numarasindan, o
numaraya kadar yaptigi yanhglarin toplami ¢ikartilir. Elde edilen bu ham puan,
6nceden saptanmus olan gocugun yasadit yere (kdy, sehir, gecekondu) gore Alict Dil
Yagmi Bulma Cizelgesinden alic1 dil yasina gevrilir. Ayrica dogum tarihi (giin/ay/yil)
testin yapildig1 tarihten ¢ikartilarak takvim yast bulunur (Kayih, Kogyigit ve Erbay,
2009).

3.3.2. Gizierden Zihin Okiia Testi — Cocuk Formu

Gézlerden Zihin Okuma Testi-Cocuk Formu (Reading the Mind in the Eyes
Task), zihin kurammin 6nemli bir noktasi olan “zihin okuma becerilerini”
degerlendirmesi amaciyla, ileri diizey becerileri Glgen bir test olarak gelistirilmigtir
(Baron Cohen, Wheelwright ve Jollieffe, 1997). Daha sonra ise revize edilmig formu
yaymnlanmistir (Baron Cohen, Wheelwright, Hill, Raste ve Plumb, 2001). G&zlerden
Zihin Okuma Testi Cocuk Formu 28 fotograf ve her fotograf igin 4 segenek (bir
hedef, ii¢ ¢eldirici) icermektedir.

Bu testte katilimciya insan yiiz fotograflarindan sadece iki gozii serit halinde
kesilerek olugfurullnlls fotograflar gosterilir. Her biri farkli duygusal ifade igeren
fotograflarda ¢oktan segmeli olarak duygunun isaretlenmesi yoluyla kisinin bu géz

kesitlerinden zihin kurami1 becerileri dlgiiliir (Y1ldirim ve ark 2011).
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Gozlerden Zihin Okuma Testi-Cocuk Formunun Tiirkce uyarlama galigmast
Girli (2014) tarafindan yapilmistir. Cocuk formunun gegerlik giivenirlik ¢alismalari
sirasinda, 6-16 yas araligindaki 99°u kiz, 135°i erkek; 202 normal gelisim gdsteren
33 otizm spektrum bozuklugu tamli 235 kisi ¢alismaya dahil edilmis, okul rehberlik
servisi odasinda ya da uygun kosullanin saglandift smuflarda uygulamalar
gergeklestirilmistir. Dogru yanit oraninin %30.2 ile yiizde 85.1 aralifinda degistigi
goriilmiistir. Olgegin gegerligi igin ise, madde toplam korelasyonuna bakilmis, i¢

gecerlilik agisindan yeterli diizeyde oldugu goriilmistiir.
3.3.3. Kisisel Bilgi Formu

Engelli kardesi olan ve olmayan normal gelisim gdsteren gocuklarin kendileri,
ebeveynleri ve varsa engelli kardegleri ile ilgili sosyo-demografik bilgileri
toplayabilmek amactyla kullanilmgtir. Bu kisisel bilgi formu aragtirmaci tarafindan

hazirlanmistir.

3.4. Verilerin Topianmasi

Arastirma verilerinin toplanmas: agamasinda, aragtirmada kullanilacak &lgegi
gelistiren uzmanlardan izin almmasi, sonrasinda Izmir ilinde Milli Egitim
Bakanligi’na bagl ilk ve ortaokullarda uygulama yapilabilmesi igin Izmir Il Milli
Egitim Midiirligii'nden ve Izmir Ili Valiligi'nden izin alinmast ile siirece
baslanmugtir. Uygulamalar igin ilgili etik kurul, ilgili kurum ve kurulus izinleri
alindiktan sonra, test uygulamalari 2015 yilinm Mart ve Nisan aylarinda

gerceklestirilmigtir.

Uygulamalar 6ncelik olarak belirlenen okullarda, okul y&netimlerinin uygun
gordiigii zamanlarda ve okul yonetimleri tarafindan saglanan yerlerde aragtirmaci
tarafindan gerceklestirilmistir. Uygulamaya gecilmeden &nce, arastirmaya katilacak
olan normal gelisim gbsteren gocuklara aragtirmanin amact ve Snemi, &rneklem
olarak kendisinin neden segildigi agiklanmig, ardindan uygulanacak Kisisel Bilgi

Formu, Gozlerden Zihin Okuma Testi Cocuk Formu ve Peabody Resim Kelime Testi
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ile ilgili tek tek bilgilendirme yapilmistir. Ayrica katilimeilarin arastirma, aragtirma
siireci ve Glgme araglan ile ilgili sorduklari sorular da yanitlannugtir. Son olarak,
katilmin goniilliiliige dayandifi, herhangi bir kimlik bilgisinin alinmayacagi, elde
edilen bilgilerin sadece aragtirmayla smurli tutulacagi bilgisi verilmistir. Katilim
saglamast durumunda icten ve dogru yanitlar vermesinin Snemli oldugu ifade
edilmistir. Alinan onaym ardindan uygulamalara gegilmistir. Ilgili 5lgme araglarinin
uygulanmast ortalama 20-30 dakika siirmesi sebebiyle, ozellikle kiiglik yas

gruplarinda istege bagli olarak ara verilmigtir.

3.5. Verilerin Coziimlenmesi

Engelli kardese sahip olan ve olmayan bireylerin zihin kurami becerileri
arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark olup olmadigin belirlemek amaciyla
bagimsiz gruplar igin £ testi yaptimistir. Bunun igin £ testi uygulanmadan nce gerekli

varsayimlarin kargilanip karsilanmadigina bakilmugtir.

‘Bu varsayimlardan ilki verilerin normal dagilim gostermesidir.  Verilerin
normal dagilim gésterip gdstermedigini degerlendirmek igin, garpiklik ve basiklik
katsayilarina bakilmistir. Carpiklik ve basikhik katsayismin +1 ve -1 arasinda olmas
beklenmektedir (Biiyiikoztiirk, 2007). Carpikhik katsayisiin -36 ve basiklik
katsayisinm .57 oldugu goriilmiis ve bu degerler ile engelli kardesi olanlarin ve
olmayanlarin normal dagildigina karar kilinmistir. Normal dagilim igin kargilanmasi
gereken bir diger varsayun, varyanslarmn homojenligidir (Biyiikoztirk, 2007).
Varyanslarin homojenligi Levene testi ile incelenmis ve varyanslarin homojen
oldugu alinan puan dagiliminin varyanslarnmn homojenliginin test edilmesi igin
yapilan Levene testi sonucunda F(1,167)=3,98, p>05, varyanslarin homojen oldugu
sonucu bulunmustur. Bu incelemelerin sonuglari, parametrik testlerden bagimsiz
gruplar igin ¢ testi analizinin yapilabilmesi igin gerekli varsayimlarin kargilandigini
ortaya koymustur. Bu sebeple arastirmanm verileri bafimsiz gruplar igin ¢ testi

kullanmilarak incelenmistir
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Alt problemlerde ise, engelli kardesi olan ve olmayan normal gelisim gosteren
cocuklarin zihin kurami becerilerine cinsiyet, anne egitim durumu, baba egitim
durumu, ebeveynlerin toplam geliri ve ebeveynlerin birlikteligi ortak etkisini
incelemek igin, iki yonlii varyans analizi yapilmigtir. Ciinkii ¢ift yonli ANOVA,
gruplara ayrilmig birden fazla bagimsiz degiskenin baélmh degigken tizerindeki ortak
etkisini es zamanli olarak ele almaktadir (Bliyiikoztirk, 2007). Bulgularda ortak
etkinin anlamh olmadigi ancak tek bir degigkenin anlamli olmasi halinde, bu
ipucundan yola cikarak, bu sonucun da hangi gruptan kaynaklandigini bulmak i¢in

Tukey Coklu Karsilagtirma testi yapimigtir ve sonuglar incelenmistir.

Iki yonlii varyans analizinin varsayumlari ise, verilerin normal dagilmasidir.
Bunun i¢in 6ncelikle basiklik ve ¢arpiklik degerlerine bakilmig, daha sonra nispeten
daha kiigiik orneklemlerde etkili sonuglar veren Shapiro-Wilk Testi yapilmigtir
(Biiyiikoztiirk, 2007). Oncelik olarak bakilan ¢arpiklik katsayisinin -.36 ve basiklik
katsayismin .57 oldugu goriilmiis ve bu degerler ile engelli kardesi olanlarm ve
olmayanlarin normal dagildigina karar kilmmigtir. Shapiro Wilk testi sonucunda ise,
(Shapiro-Wilk= .12, p> .05) normallik varsayimmin saglandigi goriilmiistiir.

;;;;; . i Hiqlil L8]

Erken yastaki g¢ocuklarm zihin kuram becerilerini karsilastirihirken gruplarin
takvim yaslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark olmamasi &nemlidir.
(Karakelle, 2012). Bu nedenle aragtrmanin bagimsiz degiskenleri olan sosyo-
demografik degiskenlere gore takvim yaslar1 arasinda istatistiksel olarak bir fark olup
olmadig1 t testi ve tek yonliit ANOVA ile incelenmistir. t testine iligskin sonug¢lar
Tablo 3.3.°de ve 3.4.°de, tek yonli ANOVA’ya iligkin sonuglar Tablo 3.5.de yer

almaktadir.
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Tablo 3.3.

Engelli Kardese Sahip Olan ve Olmayan Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin
Takvim Yaslar Arasinda Farkliik Olup Olmadigimn Karsilasturmast Amaciyla
Yapilan Bagimsiz Gruplar Igin t Testi Sonuglart

Grup n x 58 t p
Engelli Kardege
Sahip Olan 83 10.04 1.71 -1.53 13

Takvim Yast  Engelli Kardese
Sahip Olmayan 86 9.95 1.62

p<.05

Tablo 3.3.’ye gére; arastirmaya katilan engelli kardese sahip olan normal
gelisim gosteren gocuklarin takvim yast ortalamasi £=10.04 (ss=1.71) iken, engelli
kardese sahip olmayan normal gelisim gdsteren gocukiarin = 9.95 (ss=1.62)"dir.
Engelli kardesi olan ve olmayan normal gelisim gosteren ¢ocuklarin takvim yagt

ortalamalar1 arasindaki tarklar ¢ testi ile analiz edilmis, ortalamalar arasi farklarin

0.05 diizeyinde anlamli olmadigi bulunmustur, t(169)=-1.53, p> 05.

Tablo 3.4.’de ise engelli kardesi olan ve olmayan normal gelisim gdsteren
gocuklarim, aragtrmanin  bagimsiz  sosyo-demografik degiskenlerinin takvim

yaslarina gére farklilagip farklilasmadigina iliskin ¢ testi sonuglart yer almaktadir.
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Tablo 3.4.

Engelli Kardese Sahip Olan ve Olmayan Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin
Cegitli Degiskenlere Gore Takvim Yaslari Arasimda Farklilik Olup Olmadigimn
Karsilastirmas: Amacwyla Yapilan Bagimsiz Gruplar Igin t-Testi Sonuglar:

Engelli Kardesi Olan Engelli Kardesi Olmayan Toplam

x 5 t )2 X s t p x 58 14 P

Cinsiyet

Erkek 1006 1.85 .18 .86 10.0 1.71 -.14 .86 10.03 1.70 .03 .97

Kiz 10.03 1.59 9.90 1.54 10.00 1.66
Ebeveynleri

Birlikte 10.02 1.67 -.67 .52 9.96 1,57 -.17 .86 999 163 422 39

Ayn 10.22 2.11 988 248 10.09 2,19
p<.05

Tablo 3.4’¢ bakildiginda ise, engelli kardesi olan normal geligim gosteren
erkek katihmeilarin takvim yast ortalamast X=10.06 (ss=1.85), engelli kardesi olan
kiz cinsiyetindeki normal gelisim gosteren g¢ocuklarin takvim yagi ortalamasi
£=10.03 (ss=1.59) bulunmustur. Engelli kardesi olan normal gelisim gosteren
cocuklarin cinsiyetlere gore takvim yagi ortalamalari arasindaki farklar t testi ile
analiz edilmis, ortalamalar arasi farklarin 0.05 diizeyinde anlamli olmadig
bulunmustur, t(83)= .18, p> 05. Engelli kardesi olmayan normal geligim gdsteren
erkek katilmeilarin takvim yasi ortalamast £=10.00 (ss=1,71), engelli kardesi
olmayan kiz cinsiyetindeki normal gelisim gosteren ¢ocuklarm takvim yast
ortalamast £=9.90 (ss=1.54) bulunmustur. Engelli kardesi olmayan normal geligim
gosteren gocuklarin cinsiyetlere gére takvim yasi ortalamalari arasindaki farklar t
testi ile analiz edilmis, ortalamalar arasi farklarin 0.05 diizeyinde anlamli olmadigi
bulunmustur, t(86)= -.14, p> 05. Son olarak tiim normal gelisim gosteren erkek

katilimetlarin takvim yasi ortalamast £=10.03 (ss=1.70), tiim kiz cinsiyetindeki
normal gelisim gosteren g¢ocuklarin takvim yasi ortalamasi £=10.00 (ss=1.66)

bulunmustur. Tiim normal gelisim gésteren ¢ocuklarin cinsiyetlere gére takvim yast
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ortalamalar1 arasi farklarin 0.05 diizeyinde anlamli olmadigr bulunmustur, t(169)=

.03 p>05.

Engelli kardesi olan normal geligim gosteren, anne ve babalar1 birlikte olan
cocuklarin takvim yasi ortalamasi £=10.02 (ss=1,67), engelli kardesi olan kiz
cinsiyetindeki normal gelisim gosteren cocuklarn takvim yagi ortalamasi x=10.22
(ss=2.11) bulunmustur. Engelli kardesi olan normal gelisim gosteren gocuklarin anne
ve baba birlikteligine gore takvim yagi ortalamalari arasi farklarinin 0.05 diizeyinde
anlamlt olmadig1 bulunmustur, (83)=-.67, p> 05. Engelli kardesi olmayan ve anne-
babast birlikte olan normal gelisim gosteren katilimeilarin takvim yagi ortalamasi
£=9.96 (ss=1,57), engelli kardesi olmayan, anne ve babasi birlikte olmayan normal
gelisim gosteren gocuklarin takvim yagt ortalamasi £=9.88 (ss=2.48) bulunmustur.
Engelli kardesi olmayan normal gelisim gosteren gocuklarin cinsiyetlere gore takvim
yast ortalamalari arasindaki farklar t testi ile analiz edilmis, ortalamalar arasi
farklarm 0.05 diizeyinde anlamh olmadigt bulunmustur, t(86)= -.17, p> 05. Son
olarak tiim normal gelisim g@steren, anne ve babalari birlikte olan ¢ocuklarin takvim

yas! ortalamast £=9.99 (ss=1,63), anne ve babasi birlikte olmayan tiim normal
gelisim gosteren gocuklarin takvim yasi ortalamasi £=10.09 (ss=2.19) bulunmustur.

Tiim normal gelisim gosteren gocuklarin cinsiyetlere gore takvim yasi ortalamalari

arasi farklarm 0.05 diizeyinde anlamli olmadigi bulunmustur, t(169)= -.86 p> 05.

Tablo 3.5.°de ise engelli kardegi olan ve olmayan normal gelisim gdsteren
cocuklarin, aragtirmanin  bagimsiz sosyo-demografik degiskenlerinin takvim
yaslarina gore farklilasip farkhilagsmadigma iliskin tek yonlii anova sonuglari yer

almaktadur.
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Tablo 3.5.
Engelli Kardese Sahip Olan ve Olmayan Normal Gelisim Gésteren Cocuklarin
Cesitli Degiskenlere Gore Takvim Yaglart Arasimda Farkhik Olup Olmadigimn

Karsilastirmast Amaciyla Yapilan Tek Yonlii Anova Sonuglar:

Engelli Kardesi Olan Engelli Kardesi Olmayan Toplam
=2 58 tp X 55 t p x 58 t p
Anne Egitim Durumu
Okur-Yazar
[lkokul 10.08 1.79 .58 .56 10.00 1.48 2.84 .16 10.04 1.79 2.89 .06
Ortaokul 10.01 1.79 993 1.70 996 1.79
Lise Universite 9.98 1.53 9.90 1.54 9.94 1.60
Baba Egitim Durumu
Okur-Yazar
Tlkakul 10.08 1.87 1.22 .30 10.00 1.67 3.12 .22 10.05 1.72 3.12 .23
Ortackul 9.99 1.69 9.91 1.65 9.95 1.68
Lise Universite 10.03 1.58 9.94 1.58 9.97 1.58
Ebeveynlerin Geliri '
1500 ve alt1 10.01 1.68 1.26 .29 9.94 1.59 .04 .96 9.97 1.66 .51 .60
1501-3000 10.06 1.76 9.95 1.66 10.00 1.69
3001 veistii  10.05 1.67 10.00 1.44 10.03 1.57

p<.05

Tablo 3.5. incelendiginde ve ilk olarak annelerin egitim durumuna gore
bakildiginda, engelli kardesi olan ve anneleri ilkokul mezunu olan ya da okur yazar

olmayan cocuklarin takvim yast ortalamasi ©=10.08 (ss=1.79), anneleri ortaokul
mezunu olan normal gelisim gosteren gocuklarin takvim yasi ortalamasi £=10.01,
(ss=1.79), anneleri lise ya da iiniversite mezunu olan normal gelisim gdsteren
cocuklarin takvim yasi ortalamast £=9.98 (ss=1.53) bulunmugtur. Engelli kardesi

olan normal gelisim gosteren gocuklarin annelerinin egitim durumuna gore takvim
yast ortalamalari arasindaki farklarin 0.05 diizeyinde anlamli olmadigi bulunmustur,
F= .58, p>05. Engelli kardesi olmayan, anneleri okur yazar olmayan ya da ilkokul

mezunu olan normal gelisim gosteren g¢ocuklarin takvim yas1 ortalamasi £=10.00

(ss=1.48), anneleri ortaokul mezunu olan normal gelisim gosteren gocuklarin takvim
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yasi ortalamas1 £=9.93 (ss=1.70), anneleri lise ve {iniversite mezunu olan normal
gelisim gosteren gocuklarin takvim yasi ortalamasi £=9.90 (ss=1.54) bulunmustur.
Engelli kardesi olmayan normal geligim gdsteren cocuklar annelerinin egitim
durumuna gore takvim yagi ortalamalari arasindaki farklar analiz edilmis, 0.05
“diizeyinde anlamli olmadigi bulunmugstur, F= 3.12, p> .05. Son olarak kardes
durumundan bagimsiz anneleri okur yazar olmayan ya da ilkokul mezunu olan
normal gelisim gosteren c¢ocuklarin takvim yas1 ortalamasi x£=10.04 (ss=1.79),
anneleri ortaokul mezunu olan normal gelisim gosteren g¢ocuklarin takvim yas
ortalamasi £=9.96 (ss=1.79), anneleri lise ve tiniversite mezunu olan tiim normal
gelisim gosteren gocuklarin takvim yagt ortalamasi £=9.94 (ss=1.60) bulunmustur.
Sonug olarak, kardes durumundan bagimsiz tiim g¢ocuklarn annelerinin egitim

durumuna gore takvim yaslar1 arasindaki farklarin istatistiksel olarak anlamli

olmadig bulunmugtur, /= 2.89, p>.05.

Babalarin egitim durumu degiskenine gére bakildiginda ise, engelli kardesi
olan, babalari ilkokul mezunu va da okur yazar olmayan normal gelisim gdsteren
¢ocuklarin takvim yasi ortalamast £=10.08 (ss=1.87), babalart ortackul mezunu olan
normal gelisim gésteren gocuklarin takvim yagi ortalamast £=9.99 (s5=1.69),
babalari lise ya da {iniversite mezunu olan normal gelisim gosteren ¢ocuklarin takvim
yasi ortalamast £=10.03 (ss=1.58) bulunmusgtur. Engelli kardesi olan normal gelisim
gosteren gocuklarin babalarinin takvim yasi ortalamalari arasindaki farklarin 0.05
diizeyinde anlamlt olmadigi bulunmugstur, F= 1.22, p> 05. Engelli kardesi olmayan,
babalar1 okur yazar olmayan ya da ilkokul mezunu olan normal gelisim gdsteren
cocuklarin takvim ortalamast £=10.00 (ss=1.67), babalari ortaokul mezunu olan
normal gelisim gosteren gocuklarin takvim yast ortalamasi x=9.91 (ss=1.65),
babalar lise ve tiniversite mezunu olan normal gelisim gosteren gocuklarin takvim
yagi ortalamasi £=9.94 (ss=1.58) bulunmugtur. Engelli kardesi olmayan normal
gelisim gosteren cocuklarin babalarinin  egitim durumuna gore takvim yasi
ortalamalart arasindaki farklar analiz edilmis, 0.05 diizeyinde anlamli olmadigt

bulunmustur, = 3.12, p> .05. Son olarak kardes durumundan bagimsiz babalari

okur yazar olmayan ya da ilkokul mezunu olan normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin
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takvim yas1 ortalamasi £=10.05 (ss=1.72), babalar1 ortaokul mezunu olan normal
gelisim gosteren gocuklarin takvim yagt ortalamasi £=9.95 (ss=1.68), babalar lise ve
{iniversite mezunu olan tiim normal gelisim gdsteren cocuklarin takvim yasi
ortalamast £=9.97 (ss=1.58) bulunmustur. Sonug¢ olarak, kardes durumundan

bagimsiz tiim gocuklarin babalarinin egitim durumuna gére takvim yaglar arasindaki

farklarin istatistiksel olarak anlamli olmadigt bulunmugtur, /= 3.12; p>.05.

Son olarak ebeveynlerinin toplam geliri degiskenine gore bakildiginda ise,
engelli kardesi olan, ebeveynleri 1500 lira ve alt1 gelir elden eden normal gelisim
gosteren gocuklarin takvim yagt ortalamasi ¥=10.01 (ss=1.68), Engelli kardesi olan,
ebeveynleri 1501 ile 3000 lira aras: gelir elden eden normal gelisim gosteren
cocuklarin takvim yasi ortalamasi £=10.06 (ss=1.76), engelli kardesi olan,
ebeveynleri 3001 lira ve iistii gelir elden eden normal gelisim gosteren gocuklarin
takvim yast ortalamast £=10.05 (s5=1.67) bulunmustur. Engelli kardesi olan normal
gelisim gosteren g¢ocuklarin ebeveynlerin toplam gelirine goére takvim yasi
ortalamalar: arasindaki farklarin 0.05 diizeyinde anlamli olmadif bulunmugtur
1.26, p>05. Engelli kardesi olmayan, ebeveynleri 1500 lira ve alt1 arasi gelir elden
eden normal gelisim gésteren ¢ocuklarin takvim ortalamasi x=9.94 (ss=1.59),
Engelli kardesi olmayan ebeveynleri 1501 ile 3000 lira aras1 gelir elden eden normal
gelisim gosteren ¢ocuklarin takvim yagi ortalamasi X=9.95 (s5=1.66), engelli kardesi
olmayan, ebeveynleri 3001 lira ve stii gelir elden eden normal geligsim gdsteren
¢ocuklarin takvim yast ortalamasi £=10.00, (ss=1.44) bulunmustur. Engelli kardesi
olmayan normal gelisim gosteren gocuklarin ebeveyn toplam gelirine gére takvim
yagt ortalamalar arasindaki farklar analiz edilmis, 0.05 diizeyinde anlamh olmadig:
bulunmustur, F=0.4; p> .05. Son olarak kardes durumundan bagimsiz ebeveynleri
1500 ve alt1 gelir elden eden normal gelisim gosteren cocuklarn takvim yasi

ortalamas1 £=9.97 (ss=1.66), ebeveynleri 1501 lira ve 3000 lira aras1 gelir elde eden
normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin takvim yasi ortalamasi =10.00 (ss=1.69),

ebeveynleri 3001 lira ve iistii gelir elde eden tiim normal gelisim gosteren ¢ocuklarin

takvim yas1 ortalamast ¥=10.03 (ss=1.57) bulunmustur. Sonug¢ olarak, kardes
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durumundan bagimsiz tiim gocuklarin ebeveynlerinin toplam gelir durumuna gére
takvim yaslari arasindaki farklarin istatistiksel olarak anlamli olmadig: bulunmustur,

F=51; p>.05.

TISTIE |
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu béliimde engelli kardesi olan ve olmayan normal gelisim gosteren ¢ocuklarm
zihin kurami becerileri arasinda anlamli bir fark olup olmadigini gosteren bagimsiz
gruplar i¢in t testi bulgularina yer verilmistir. Daha sonra ise, cinsiyet, annenin egitim
durumu, babanin egitim durumu, ebeveynlerin toplam geliri gibi alt problemlere iligkin

degiskenler ¢ift yonlii varyans analizi yapilarak incelenmistir.

4.1. Engelli Kardese Sahip Olan ve Olmayan Normal Gelisim Gosteren

Cocuklarin Zihin Kurami Becerilerine Gore incelenmesine Ait Bulgular

4.1.1. Engelli Kardese Sahip Olan ve Olmayan Normal Gelisim Gosteren
Cocuklarin Zihin Kuram Becerileri Bakimindan Farklhihk Olup Olmadiginin

Incelenmesi

Engelli kardese sahip olan ve olmayan normal gelisim gosteren cocuklarin
Gozlerden Zihin Okuma Testi Cocuk TFormu’ndan aldiklari toplam puanlacinin
anlaml diizeyde fark gésterip gostermedigini belirlemek i¢in bagimsiz gruplar igin ¢

testi kullantlmigtir.
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Tablo 4.1.

Engelli Kardege Sahip Olan ve Olmayan Normal Geligim Gaésteren Cocuklarin Zihin
Kuramuy  Becerileri Bakimindan Farkhitk Olup  Olmadigimn  Karsilagtirmasi
Amaciyla Yapilan Bagimsiz Gruplar Igin t Testi Sonuglart

Degisken Grup n x 5 t P
Engelli Kardege
Sahip Olan 83 18.23 270 -2.10 .037
Gozlerden
Zihin Okuma

Engelli Kardege
Sahip Olmayan 86 19.16 3.06

p<.05

Tablo 4.1’e gire; arastirmaya katilan engelli kardese sahip olan normal gelisim

gosteren gocuklarin gozler testi ortalamast x=18.23 (ss=2.70) iken, engelli kardese
sahip olmayan normal gelisim gdsteren cocuklarn £=79.16 (ss=2.70)’dir. Engelli

kardesi olan ve olmayan normal geligsim gésteren ¢ocuklarin zihin kurami becerileri
ortalamalar1 arasindaki farklar bagimsiz gruplar igin t testi ile analiz edilmis,
ortalamalar arasi farklarin 0.05 diizeyinde anlamli oldugu bulunmustur, t(167)= -
2.10, p<.05. Buna gore, engelli kardese sahip olmayan normal gelisim gdsteren
cocuklarin zihin kurami becerilerinin, engelli kardese sahip olan normal geligim
gosteren gocuklarin zihin kurami becerilerinden daha yiiksek oldugunu sdylemek

miimkiindiir.

4.1.2. Engelli Kardese Sahip Olan ve Olmayan Normal Gelisim Gdésteren
Cocuklarm Zihin Kurami Becerilerinin Cinsiyete Gore Farkhilhik Olup

Olmadigmin incelenmesi

Engelli kardese sahip olan kiz ve erkek normal gelisim gdsteren ¢ocuklar ile
engelli kardesi olmayan kiz ve erkek normal gelisim gosteren ¢ocuklarin Gozlerden

Zihin Okuma Testi Cocuk Formu’ndan aldiklart toplam puanlarin cinsiyete gore
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anlamli diizeyde fark gosterip gostermedigini belirlemek igin iki yonlii varyans

analizi yapilmistir.

Aragtirmaya katilan normal geligim gdsteren g¢ocuklarin engelli kardesi olup
olmama ve cinsiyete gore zihin kurami becerilerine iligkin puan ortalamalart ve

standart sapmalar1 Tablo 4.2°de yer almaktadir.

Tablo 4.2.
Engelli Kardegi Olan ve Olmayan Normal Gelisim Gdosteren Cocuklarin Cinsiyete

Gdre Zihin Kurami Becerilerine Iliskin Puan Ortalamalart ve Standart Sapmalari

Cinsiyet Erkek Kiz Toplam

8§ n X 88

=i
=)

Kardes Durumu n ss i

Engelli Kardesi

Olan 40 1798 2.70 43 18.47  2.70 83 18.23 2.70
Engelli Kardesi '

Olmayan 43 18.19 297 43 20.14  2.85 86 19.16  3.06
Toplam 83  18.08 2.83 86 19.30 2.89 169 1870 291

Tablo 4.2. incelendiginde, engelli kardesi olan normal gelisim g&steren
¢ocuklarin Gézlerden Zihin Okuma Testi puan ortalamast X= 18.23 (s5=2.70), engelli

kardesi olmayan normal gelisim gosteren ¢ocuklarin Gézlerden Zihin Okuma Testi

puan ortalamast £=19.16 (ss=3.06) bulunmustur. Cinsiyet deZiskenine gore

bakildiginda ise, engelli kardesi olan normal gelisim gdsteren erkek katilimcilarin

Gozlerden Zihin Okuma Testi puan ortalamasi £=17.98 (s5=2.70), engelli kardesi

olan kiz cinsiyetindeki normal gelisim gosteren ¢ocuklarin Gézlerden Zihin Okuma

Testi puan ortalamasi X=18.47 (ss=2.70) bulunmustur. Engelli kardesi olmayan kiz

cinsiyetindeki normal gelisim gosteren gocuklarin Gézlerden Zihin Okuma Testi

puan ortalamast £=20.14 (ss=2,85), engelli kardesi olmayan erkek cinsiyetindeki

normal gelisim gisteren gocuklarn Gozlerden Zihin Okuma Testi puan ortalamas:

x= 18.19 (s5=2.97) bulunmustur. Son olarak, engelli kardesi olan ve olmayan tiim

erkek katilimcilarm Gozlerden Zihin Okuma Testi puan ortalamalari x= 18.08
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(ss=2.83), engelli kardesi olan ve olmayan tiim kiz katihmecilarin Gézlerden Zihin

Okuma Testi puan ortalamalar1 £=19,30 (s5=2,89) bulunmustur.

Kardes Etkisi ve cinsiyet etkisine gore Gozlerden Zihin Okuma Testi puan
ortalamalarinm farklilagip farklilagmadigina iliskin yapilan ¢ift yonlii varyans analizi

sonuglarina iligkin bulgular Tablo 4.3’de verilmektedir.

Tablo. 4.3.
7-12 yas arast normal gelisim gosteren ¢ocuklarin kardes durumu ve cinsiyetlerinin
ortak etkisine gore gozler testi puan ortalamalarvmn farklhilasip farkhilagmadigina

iliskin ¢ift yonlit ANOVA sonuglart

Varyansin Kareler Kareler

Kaynagi Toplami sd Ortalamasi F p
Kardes Durumu 37.513 1 37.513 4.75 031
Cinsiyet 63.009 1 63.009 7.98 005
Kardes Durumu X Cinsiyet 22.597 1 22.597 2.86 .093
Hata 1303.347 165 7.889
Toplam 60551.000 169

Tablo 4.3. incelendiginde goriilebilecegi gibi engelli kardesi olan ve olmayan
7-12 yag arast normal gelisim gosteren gocuklarin puanlart arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark vardir, F(1-169)= 4.75; p< .05). Engelli kardesi olanlarin
gizlerden zihin okuma testi puan ortalamalart £=18.08 (ss=2.83), engelli kardesi
olmayanlardan x=19.30 (ss=2.89) daha diistiktiir. Aym1 zamanda engelli kardesi olan
ve olmayan tiim normal gelisim g6steren ¢ocuklarin cinsiyetlerine gére zihin kurami
puanlari ortalamalarinda anlamli farklilik gériilmektedir, F(1-169)= 7,98, p< .05.
Farkin kaynagim baktifimizda ise, engelli kardesi olan ve olmayan tiim katilimcilar
baz alindiginda kiz cinsiyetindeki katilimcilarm  x=19.30 (55=2.89) erkek
cinsiyetindeki katilimeilardan £=18.08 (55=2,83) daha yiiksek zihin kurami puan

ortalamasina sahip oldugu gériilmektedir.
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Kardes durumu X cinsiyet etkilesimi incelendiginde ise, engelli kardege sahip
olma ya da olmamanin ve cinsiyetin, 7-12 yas araligindaki normal gelisim gdsteren
¢ocuklarin zihin kurami becerilerine ortak etkisinin istatistiksel olarak anlamli

olmadigr bulunmustur, F(1-169)=2.86; p>.05.

4.1.3. Engelli Kardese Sahip Olan ve Olmayan Normal Gelisim Gosteren
Cocuklarim  Zihin Kurama Becerilerinin Anne-Baba Birlikteligine Gore

Farklhihk Olup Olmadiginn Incelenmesi

Engelli kardese sahip, anne-babasi birlikte olan ve anne-babasi birlikte
olmayan normal gelisim gosteren gocuklar ile engelli kardesi olmayan, anne-babasi
birlikte olan ve anne-babasi birlikte olmayan normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin
Gozlerden Zihin Okuma Testi Cocuk Formu’ndan aldiklart toplam puanlarin anne-
baba birlikteligine gore anlamli diizeyde fark gosterip géstermedigini belirlemek igin

iki yonlii varyans analizi yapilmustir.

olmama ve ana-baba birlikteligine gére zihin kurami becerilerine iligkin puan

ortalamalar1 ve standart sapmalar1 Tablo 4.4’de yer almaktadir.
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Tablo 4.4.
Engelli Kardesi Olan ve Olmayan Normal Gelisim Gdsteren Cocuklarin Anne-Baba

Birlikteligine Gore Zihin Kurami Becerilerine Iliskin Puan Ortalamalari ve Standart

Sapmalari

Anne ve Baba Anne ve Baba Anne ve Baba

Birlikteligi Birlikte Ayn Toplam

Kardes Durumu n X 58 " x 5§ n £ 58
Engelli Kardesi

Olan 75 18.16 2.71 8 18.88 2.59 83 18.23 2.70
Engelli Kardesi

Olmayan 81 19.06  3.05 5 20.80  2.95 86 19.16 3.06
Toplam 156 18,63 2.92 13 1962 278 169 18.70 291

Tablo 4.4. incelendiginde, engelli kardesi olan normal gelisim gosteren

¢ocuklarm Gézlerden Zihin Okuma Testi puan ortalamast £=18.23 (s5=2.70), engelli

kardesi olmayan normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin Gézlerden Zihin Okuma Testi

puan ortalamast *=19.16 (ss=3.06) bulunmustur. Anne ve baba birlikteligi
degiskenine gore bakildiginda ise, engelli kardesi olan, anne ve babasi birlikte olan
normal gelisim gosteren ¢ocuklarin Gézlerden Zihin Okuma Testi puan ortalamasi
x=18.16 (ss=2,71), engelli kardesi olan, anne ve babasi ayr1 olan normal gelisim
gosteren ¢ocuklarin Gozlerden Zihin Okuma Testi puan ortalamas: £=18.88

(55=2,59) bulunmustur. Engelli kardesi olmayan, anne ve babasi birlikte olan normal

geligim gosteren gocuklarin Gozlerden Zihin Okuma Testi puan ortalamasi £=19.06

(ss=2.59), engelli kardesi olmayan, anne ve babasi ayr1 olan normal geligim gosteren

cocuklarin Gozlerden Zihin Okuma Testi puan ortalamasi *=20.80 (s5=2,95)

bulunmustur. Son olarak, engelli kardesi olan ve olmayan, annesi ve babasi birlikte

olan tiim katilimeilarin Gézlerden Zihin Okuma Testi puan ortalamalan x=18.63

($5=2.92), engelli kardesi olan ve olmayan, anne ve babasi ayrt olan tiim

katilimecilarin Goézlerden Zihin Okuma Testi puan ortalamalart £=19.62 (ss=2.78) -

bulunmustur.
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Kardes etkisi ve anne ve baba birlikteligi etkisine gore Gozlerden Zihin
Okuma Testi puan ortalamalarinin farklilagip farklilasmadigina iliskin yapilan ¢ift

yonlii varyans analizi sonuglarina iligkin bulgular Tablo 4.5."de verilmektedir.

Tablo. 4.5.
7-12 yag arasi normal gelisim gosteren cocuklarin kardes durumu ve anne ve
babammn birliktelik durumunun ortak etkisine gore gozler festi puan ortalamalarinin

farklilasip farklilagmadigina iligkin ¢ift yonlit ANOVA sonuglar:

Varyansin Kareler Kareler

Kaynafi Toplami sd Ortalamast F p
Kardes Durumu 22.785 1 22.785 2.74 010
Anne ve Baba Birlikteligi 17.163 1 17.163 2.06 153
Kardes Durumu
X Anne-Baba
Birlikteligi 2.986 1 2.986 36 550
Hata 1372.446 165 8.318
Toplam 60551.000 169

Tablo 4.5. incelendiginde goriilebilecedi gibi engelli kardesi olan ve olmayan
7-12 yag aras1 normal gelisim gosteren g¢ocuklarin puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamlt bir fark bulunmamaktadir, F(1-169)= 2.74;, p> .05. Kardes
durumundan bagimsiz olarak tiim normal gelisim gosteren ¢ocuklarin anne ve baba
birlikteligine gére =zihin kurami puanlart ortalamalarinda anlamli  farklilik
goriilmemektedir, F(1-169)= 2,06, p> .05. Kardes durumu X anne-baba birlikteligi
etkilemi incelendiginde ise, engelli kardese sahip olma ya da olmamanin ve anne-
baba birliktelik durumunun, 7-12 yas araligindaki normal gelisim go&steren
gocuklarin zihin kurami becerilerine ortak etkisinin anlamli olmadigt bulunmustur,

F(1-169)= 36; p> .05.
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4.1.4. Engelli Kardese Sahip Olan ve Olmayan Normal Gelisim Gosteren
Cocuklarm Zihin Kurami Becerilerinin Ebeveynlerin Toplam Gelirine Gore

Farklihk Olup Olmadiginin incelenmesi

Engelli kardese sahip olan, ebeveynleri 1500 lira alti kazanan ebeveynleri
1501-3000 lira aras: kazanan ve ebeveynleri 3001 liranin iizerinde kazanan normal
gelisim gosteren gocuklar ile engelli kardesi olmayan, ebeveynleri 1500 lira alti
kazanan, ebeveynleri 1501-3000 lira aras1 kazanan ve ebeveynleri 3001 lira ve Ustii
kazanan normal gelisim gosteren gocuklarin Gozlerden Zihin Okuma Testi Cocuk
Formu’ndan aldiklari toplam puanlarin ebeveynlerin toplam gelirine gore anlamli
diizeyde fark gosterip gostermedigini belirlemek igin iki yonlii varyans analizi

yapilmisgtir.

Arastirmaya katilan normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin engelli kardesi olup
olmama ve ebeveynlerin toplam gelirine gére zihin kurami becerilerine iligkin puan

ortalamalari ve standart sapmalar1 Tablo 4.6’da yer almaktadir.

Tablo 4.6.
Engelli Kardesi Olan ve Olmayan Normal Gelisim Gosteren Cocuklarmn
Ebeveynlerin Toplam Gelirine Gére Zihin Kurami Becerilerine Iigkin Puan

Ortalamalar: ve Standart Sapmalart

Ebeveynlerin 1500 Lira 1501-3000 3001 Lira
Toplam Geliri ve altt Lira ve listii Toplam
Kardes Durumu n X 58 n X sS no X ss n £ s

Engelli Kardesi

Olan 36 17.89 252 30 18,10 3.07 17 19.18 227 83 1823 2.70
Engelli Kardesi

Olmayan 37 18.27 3.27 36 19.55 257 11 2082 2.96 84 19.15 3.04
Toplam 73 18.63 291 66 1889 2.88 28 19.82 2.64 167 18.69 2.91

Tablo 4.6. incelendiginde, ‘engelli kardesi olan normal gelisim gdsteren

¢ocuklarin Gozlerden Zihin Okuma Testi puan ortalamasi X= 18.23 (55=2.70), engelli
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kardesi olmayan normal gelisim gosteren gocuklarin Gozlerden Zihin Okuma Testi

puan ortalamasi &= 19.15 (s5=3.04) bulunmustur,

Ebeveynlerin toplam geliri degiskenine gore bakildiginda ise, engelli kardesi
olan, ebeveynleri 1500 lira ve altt gelir elden eden normal gelisim gdsteren
¢ocuklarin Gézlerden Zihin Okuma Testi puan ortalamasi £=17.89 (ss=2.52), engelli
kardesi olmayan, ebeveynleri 1500 lira ve altr arasi gelir elden eden normal gelisim
gosteren cocuklarin Gozlerden Zihin Okuma Testi puan ortalamasi X=]8.27
(55=3.27), engelli kardesi olan ve olmayan, ebeveynleri 1500 lira ve alt1 gelir elden
eden normal gelisim gosteren cocuklarin Gozlerden Zihin Okuma Testi puan
ortalamast £=18.63 (ss=2.91) bulunmustur. Engelli kardesi olan, ebeveynleri 1501
ile 3000 lira arasi gelir elden eden normal gelisim gdsteren gocuklarin Gozlerden
Zihin Okuma Testi puan ortalamasi *=18.10 (ss=3.07), engelli kardesi olmayan,
ebeveynleri 1501 ile 3000 lira arasi gelir elden eden normal gelisim gdsteren
¢ocuklarin Gozlerden Zihin Okuma Testi puan ortalamasi £=19.55 (ss=2.57), engelli
kardesi olan ve olmayan ebeveynleri 1501 ile 3000 lira aras: gelir elden eden normal
gelisim gosteren gocuklarin Gozlerden Zihin Okuma Testi puan ortalamasi £=]8.89
(55=2.88) bulunmugtur. Engelli kardesi olan, ebeveynleri 3001 lira ve iistii gelir elden
eden normal gelisim gosteren c¢ocuklarin Gozlerden Zihin Okuma Testi puan
ortalamast =19.18 (ss=2.27), engelli kardesi olmayan, ebeveynleri 3001 lira ve {istii
gelir elden eden normal gelisim gosteren gocuklarin Gozlerden Zihin Okuma Testi
puan ortalamas: £=20.82 (s5=2.96), engelli kardesi olan ve olmayan, ebeveynleri
3001 lira ve iisti gelir elde eden tiim normal gelisim gdsteren gocuklarin Gozlerden

Zihin Okuma Testi puan ortalamasi X=19.82 (ss=2.64) bulunmustur.

Kardes etkisi ve anne ve baba birlikteligi etkisine gore Gozlerden Zihin
Okuma Testi puan ortalamalarinin farklilagip farklilasmadigina iligkin yapilan ¢ift

yonlii varyans analizi sonuglarina iligkin bulgular Tablo 4.7°de verilmektedir.
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Tablo. 4.7.
7-12 yag arast normal gelisim gosteren ¢ocuklarin kardes durumu ve anne ve
babamn toplam gelivinin ortak etkisine gore gozler testi puan ortalamalarinin

farklilasip farklilasmadigna iliskin ¢ift yonli ANOVA sonuglart

Varyansin Kareler Kareler

Kaynagi Toplami1 sd Ortalamasi F P
Kardes Durumu 45.553 1 45.553 5.73 018
Ebeveyn Geliri 74.093 2 37.047 4.66 011
Kardes Durumu
X Ebeveyn Geliri 13.124 2 6.562 .83 440
Hata 1280.549 161 7.954
Toplam 59766.000 167

Tablo 4.7. incelendifinde goriilebilecegi gibi engelli kardesi olan ve olmayan
7-12 yas arasi normal gelisim gosteren gocuklarn puanlart arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark vardir, F(1-169)= 5.73, p< .05. Kardes durumundan bagimsiz
olarak tiim normal gelisim gosteren ¢ocuklarn ebeveynlerin toplam gelirine gore
zihin kurami puanlan ortalamalarinda anlaml farklihk goriilmektedir F(2-/ 67)=

&
v

A

4.66; p< .05. Kardes durumu X Ebeveynlerin toplam geliri etkilemi incelendiginde
ise, Engelli kardese sahip olma ya da olmamanmn ve ebéveynlerin toplam gelirl
durumunun, 7-12 yag arahigindaki normal gelisim gosteren ¢ocuklarn zihin kurami
becerilerine ortak etkisinin anlamli olmadigi bulunmustur, ¥(2-167)= .83; p> .05.
Son olarak, kardes durumundan bagimsiz olarak ebeveynlerin toplam gelirinde gikan
farkin kaynagim bulmak amaciyla da Tukey Testi yapilmustir. Tukey Testi sonuglar

Tablo 4.8°de yer almaktadur.
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Tablo 4.8.
Engelli Kardesi Olan ve Olmayan Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin
Ebeveynlerin Toplam Gelirinin Zihin Kurami Becerilerine Etkisine Iliskin Tukey Test

Sonuglart

Toplam Gelir 1500 ve alt 1501-3000 3001 ve istii
1500 ve alts - -.81 -1.74%*
1501-3000 - -93
3001 ve listii ' -

p <05

Tablo 4.8. incelendiginde, ebeveynleri 3001 lira iizeri kazanan normal gelisim

gosteren cocuklarin zihin kurami becerilerinin  ®=19.82 (ss=2.63), ebeveynleri

1500 lira ve asagi kazanan normal gelisim gosteren ¢ocuklarin zihin kurami

becerilerine gore €=18.08 (s5=2.63) anlaml: diizeyde farklilagtig1 goriilmektedir.

Cocuklarin Zihin Kurami Becerilerinin Annelerin Egitim Durumuna Gore

Farklihk Olup Olmadiginin Incelenmesi

Engelli kardese sahip olan, anneleri okur yazar olmayan ya da ilkokul mezunu
olan, anneleri ortaokul mezunu olan ve anneleri lise veya iiniversite mezunu olan
normal gelisim gdsteren gocuklar ile engelli kardesi olmayan, anneleri okur yazar
olmayan veya ilkokul mezunu olan, annesi ortaokul mezunu olan ve anneleri lise ya
da iiniversite mezunu olan normal gelisim gosteren ¢ocuklarin Goézlerden Zihin
Okuma Testi Cocuk Formu’ndan aldiklari toplam puanlarin ebeveynlerin toplam
gelirine gore anlamli diizeyde fark gosterip gostermedigini belirlemek igin iki yonlii

varyans analizi yapilmustir.
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Arastirmaya katilan normal geligim gosteren ¢ocuklarin engelli kardese sahip
olup olmama ve annelerinin egitim durumunun zihin kurami becerilerine iliskin puan

ortalamalar1 ve standart sapmalar1 Tablo 4.9.’da yer almaktadir.

Tablo 4.9.
Engelli Kardegi Olan ve Olmayan Normal Geligim Gosteren Cocuklarin Annelerinin

Egitim Durumuna Gére Zihin Kurami Becerilerine Iliskin Puan Ortalamalart ve

Standart Sapmalar:

Annelerin Okur Yazar Degil Lise

Egitim Durumu - Ilkokul Ortackul Universite Toplam
Kardes Durumu n x ssm x ss n X s n X ss

Engelli Kardesi

Olan 44 17.68 2.64 15 18.00 298 24 1937 236 83 1823 2.70
Engelli Kardesi

Olmayan 39 18.10 295 19 20.16 3,39 26 20.00 245 84 19.15 3.04
Toplam 83 17.88 2.78 34 19.21 3,35 50  19.70 2.64 167 18.69 2.91

Tablo 4.9. incelendiginde, engelli kardesi olan normal gelisim gosteren

¢ocuklarin Gozlerden Zihin Okuma Testi puan ortalamast £= 18.23 (s5=2.70),

engelli kardesi olmayan normal gelisim gosteren gocuklarin Gozlerden Zihin Okuma
Testi puan ortalamasi = 19.15 (s5=3.04) bulunmustur. Annelerin egitim durumu
degiskenine gore bakildiginda ise, engelli kardesi olan, anneleri okur-yazar olmayan
ya da ilkokul mezunu olan normal gelisim gosteren ¢ocuklarin Gozlerden Zihin
Okuma Testi puan ortalamas1 X=17.68 (ss=2.64), engelli kardesi olmayan, anneleri
okur yazar olmayan ya da ilkokul mezunu olan normal gelisim gdsteren gocuklarin
Gozlerden Zihin Okuma Testi puan ortalamasi £=17.88 (s5=2.78) bulunmustur.
Engelli kardesi olan ve olmayan, anneleri okur yazar olmayan ya da ilkokul mezunu
olan normal gelisim gosteren cocuklarin Gozlerden Zihin Okuma Testi puan
ortalamasi £=18.63 (ss=2.91) bulunmustur. Engelli kardesi olan, anneleri ortaokul
mezunu olan normal gelisim gosteren gocuklarin Gézlerden Zihin Okuma Testi puan

ortalamasi €=18.00 (ss=2.98), engelli kardesi olmayan, anneleri ortaokul mezunu
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olan normal gelisim gosteren ¢ocuklarm Gozlerden Zihin Okuma Testi puan
ortalamast £x=20.16 (s5=3.39), engelli kardesi olan ve olmayan anneleri ortaokul
mezunu olan normal geligim gdsteren gocuklarin Gozlerden Zihin Okuma Testi puan
ortalamast £=19.21 (ss=3.35) bulunmugtur. Son olarak engelli kardesi olan, anneleri
lise ve liniversite mezunu olan normal gelisim gosteren ¢ocuklarin Gozlerden Zihin
Okuma Testi puan ortalamas1 X=19.37 (ss=2.36), engelli kardesi olmayan, anneleri
lise ya da iiniversite mezunu olan normal geligim gosteren gocuklarin Gozlerden
Zihin Okuma Testi puan ortalamasi £x=20.00 (ss=2.45), engelli kardesi olan ve
olmayan, anneleri lise ya da liniversite mezunu olan tiim katilimeilarin Gézlerden

Zihin Okuma Testi puan ortalamast £=19.70 (ss=2.64) bulunmustur.

Kardes etkisi ve annenin egitim durumu etkisine gore Gézlerden Zihin
Okuma Testi puan ortalamalarinin farkhilasip farkhilagmadigna iliskin yapilan ¢ift

yonlii varyans analizi sonuglarina iligkin bulgular Tablo 4.10.’da verilmektedir.
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Tablo. 4.10.
7-12 yas arast normal gelisim gosteren cocuklarin kardes durumu ve annelerin
egitim durumu ortak etkisine gore gozler testi puan ortalamalarinin farklilasip

farkllasmadigina iliskin ¢ift yonlit ANOVA sonuglary

Varyansin Kareler Kareler

Kaynagi Toplamu sd Ortalamasi F p
Kardeg Durumu 41.419 1 41.419 5.38 022
Annenin Egitim Durumu 107.321 2 53.661 6.97 001
Kardes Durumu
X Annenin Egitim Durumu 18.768 2 9.384 1.30 298
Hata 1239.287 161 7.697
Toplam 59766.000 167

Tablo 4.10. incelendiginde goriilebilecegi gibi engelli kardesi olan ve
olmayan 7-12 yag arasi normal geligim gosteren ¢ocuklarin puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardi, F(1-169)= 5.38; p< .05). Kardes
durumundan bagimsiz olarak tiim normal gelisim gosteren gocuklarin annelerin
egitim durumuna gére zihin kurami puanlar ortalamalarinda anlamli farklilik
goriilmektedir, F(2-167) =6,97; p< .05. Aynca kardes durumu X annelerin egitim
durumu etkilemi incelendiginde ise, engelli kardese sahip olma ya da olmamanin ve
annelerin egitim durumunun, 7-12 yas aralifindaki normal gelisim gosteren
gocuklarin zihin kurami becerilerine ortak etkisinin anlamlt olmadigt bulunmustur,
F(2-167)= 1.30; p > .05. Son olarak, kardes etkisinden bagimsiz olarak tiim

annelerin egitim durumuna gore zihin kurami puanlar ortalamalarinda ¢ikan farkin

kaynagimi bulmak i¢in Tukey testi yapilmigtir.
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Tablo 4.11.
Engelli Kardesi Olan ve Olmayan Normal Gelisim Gdsteren Cocuklarin Zihin

Kurami Becerilerine Anne Egitim Durumu Etkisine fliskin Tukey Test Sonuglar:

Anne Egitim Okur-Yazar Degil Lise
Durumu flkokul Ortaokul Universite
Okur-Yazar

Degil-ilkokul - -1.33 -1.82%
Ortaokul - -.49
Lise-

Universite -
p<,05

Tukey Testi sonucunda ise, annesi lise ve iiniversite mezunu olan normal

gelisim gosteren c¢ocuklarin zihin kurami becerilerinin £=19.70 (ss=2.64), annesi

okur yazar olmayan ve ilkokul mezunu olan normal gelisim gosteren ¢ocuklarin zihin
kurami becerilerinden x=17.88 (s5=2.78) daha yiiksek oldugu ve istatistiksel olarak

farklilagtig1 gorilmektedir.

4.2.6. Engelli Kardese Sahip Olan ve Olmayan Normal Gelisim Gosteren
Cocuklarin Zihin Kurami Becerilerinin Babalarin Egitim Durumuna Goére

Farkhlik Olup Olmadiginin incelenmesi

Engelli kardese sahip olan, babalari okur yazar olmayan ya da ilkokul mezunu
olan, babalari ortaokul mezunu olan ve babalart lise veya {iniversite mezunu olan
normal geligim gosteren cocuklar ile engelli kardesi olmayan, babalar1 okur yazar
olmayan veya ilkokul mezunu olan, babasi ortaokul mezunu olan ve babalari lise ya
da iiniversite mezunu olan normal gelisim gosteren ¢ocuklarin Gézlerden Zihin
Okuma Testi Cocuk Formu’ndan aldiklari toplam puanlarin ebeveynlerin toplam
gelirine gore anlaml diizeyde fark gosterip géstermedigini belirlemek: igin iki yonlii

varyans analizi yapilmigtir.
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Aragtirmaya katilan normal gelisim gosteren ¢ocuklarin engelli kardese sahip
olup olmama ve babalarinin egitim durumunun zihin kuram becerilerine iliskin puan

ortalamalari ve standart sapmalari Tablo 4.12°de yer almaktadir.

Tablo 4.12.
Engelli Kardegsi Olan ve Olmayan Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Babalarinin

Egitim Durumuna Gére Zihin Kurami Becerilerine Iliskin Puan Ortalamalart ve

Standart Sapmalar:

Babalarin Okur Yazar Degil Lise

Egitim Durumu - lkokul Ortaokul Universite Toplam
Kardes Durumu n % ) n X 88 n X 88 n x 58

Engelli Kardesi

Olan 41 1790 2,60 21 1790 3,03 21 1919 236 83 1823 2.70
Engelli Kardesi

Olmayan 30 18,57 333 20 1815 2,89 20 2026 2,56 84 19.15 3.04
Toplam 71 18.18 292 41 1802 293 55 1985 2,54 167 18.69 291

Tablo 4.12. incelendiginde, engelli kardest olan normal gelisim gdsteren
cocuklarin Gézlerden Zihin Okuma Testi puan ortalamast = 18.23 (ss=2.70), engelli
kardesi olmayan normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin Gozlerden Zihin Okuma Testi
puan ortalamast €= 19.15 (ss=3.04) bulunmustur. Babalarin egitim durulﬁuna gire
bakildiginda ise, engelli kardesi olan, babalart okur-yazar olmayan ya da ilkokul
mezunu olan normal gelisim gosteren gocuklarin Gozlerden Zihin Okuma Testi puan
ortalamasi1 £=17.90 (ss=2.60), engelli kardesi olmayan, babalar1 okur yazar olmayan
ya da ilkokul mezunu olan normal gelisim g&steren gocuklarm Gézlerden Zihin
Okuma Testi puan ortalamasi £=18.57 (ss=3.33), engelli kardesi olan ve olmayan,
babalar1 okur yazar olmayan ya da ilkokul mezunu olan normal gelisim g@steren
¢ocuklarm Gozlerden Zihin Okuma Testi puan ortalamasi x=18.18 (s5=2.92)
bulunmustur. Engelli kardesi olan, babalar1 ortaokul mezunu olan normal gelisim

gosteren ¢ocuklarin Gozlerden Zihin Okuma Testi puan ortalamasi x=17.90
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(ss=3.03), engelli kardesi olmayan, babalart ortaokul mezunu olan normal gelisim
gosteren cocuklarin Gozlerden Zihin Okuma Testi puan ortalamasi X=18.15
(s5=2.89), engelli kardesi olan ve olmayan, babalari ortaokul mezunu olan normal
gelisim gosteren cocuklarin Gozlerden Zihin Okuma Testi puan ortalamasi x=18.02
(ss=2.93) bulunmustur. Engelli kardesi olan, babalari lise ve tiniversite mezunu olan
normal gelisim gosteren ¢ocuklarin Gézlerden Zihin Okuma Testi puan ortalamasi
x=19.19 (s5=2.36), engelli kardesi olmayan, babalar lise ya da tiniversite mezunu
olan normal gelisim gosteren g¢ocuklarm Gozlerden Zihin Okuma Testi puan
ortalamasi £=20.26 (ss=2.56), engelli kardesi olan ve olmayan, babalar1 lise ya da
Uiniversite mezunu olan tiim katilimcilarin Gézlerden Zihin Okuma Testi puan

ortalamasi £=19.85 (ss=2.54) bulunmustur.

Kardes etkisi ve babalarin egitim durumu etkisine gore Gozlerden Zihin
Okuma Testi puan ortalamalarinin farklilagip farklilagsmadigina iliskin yapilan ¢ift

yonlil varyans analizi sonuglarina iligkin bulgular Tablo 4.13’de verilmektedir.
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Tablo. 4.13.
7-12 yas arast normal gelisim gosteren gocuklarin kardes durumu ve babalarin
egitim durumu ortak etkisine gore gozler testi puan ortalamalarimn farklilasip

Sarkldasmadigina iligkin ¢ift yonlit ANOVA sonuglar

Varyansin Kareler Kareler

Kaynag1 Toplami sd Ortalamasi F p
Kardes
Durumu 16.934 1 16.934 3.41 .006

Babanin Egitim
Durumu 88.126 2 44,063 5.60 004

Kardes Durumu

ve Annenin

Egitim Durumu 3.954 2 1.977 25 778
Hata 1267.192 161 7.871

Toplam 59766.000 167

Tablo 4.13 incelendiginde goriilebilecegi gibi engelli kardesi olan ve olmayan
7-12 yag arast normal gelisim gosteren gocuklarin puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamlt bir fark vardir, F(1-169)= 3.41,; p< .05). engelli kardesi olan ve
olmayan normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin babalarin egitim durumuna gére zihin
kurami puanlari ortalamalarinda anlaml farklihk goriilmektedir F(2-167)= 5.60, p<
.05. Ayrica engelli kardese sahip olma ya da olmamanin ve babalarin egitim
durumunun, 7-12 yas araligindaki normal gelisim gosteren ¢ocuklarin zihin kurami
becerilerine ortak etkiéinin anlamh olmadig1 bulunmustur F(2-167)= .25; p> .05].
Tablo 4.13.’de de goriildiigii iizere, babalara ait tiim gelir gruplarinda, engelli
kardesi olmayan normal geligim gosteren gocuklarin, engelli kardesi olan akranlarina
gore daha yiiksek Gozlerden Zihin Okuma Testi puan ortalamasina sahip oldugu
goriilmiistiir. Son olarak, kardes etkisinden bagimsiz olarak tiim annelerin egitim
durumuna gore zihin kurami puanlari ortalamalarinda ¢ikan farkin kaynagini bulmak

icin Tukey testi yapilmuigtir.
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Tablo 4.14.
Engelli Kardesi Olan ve Olmayan Normal Gelisim Gosteren Cocuklarm Babalarin

Egitim Durumunun Zihin Kurami Becerilerine Etkisine Hiskin Tukey Test Sonuclart

Baba Egitim Okur-Yazar Degil Lise
Durumu ilkokul Ortaokul Universite
Okur-Yazar

Degil-Tlkokul = 16 -1.67%
Ortaokul - -1.83%*
Lise-

Universite .
p<i05

Tukey Testi sonucunda ise, babasi lise ve iiniversite mezunu olan normal

gelisim gosteren ¢ocuklarin zihin kurami becerilerinin x=19.85 (s5=2.54), babasi

okur yazar olmayan ve ilkokul mezunu olan normal gelisim gésteren gocuklarin zihin

kurami becerilerinden £=18,18 (s5=2.92) ve babasi ortaokul mezunu olan normal
gelim gosteren gocuklarin zihin kurami becerilerinden ©=18.02 (s5=2.93) daha

yiiksek oldugu ve istatistiksel olarak farklilastig1 goriilmektedir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde engelli kardesi olan ve olmayan normal gelisim gosteren
cocuklarm zihin kuramt becerilerine iliskin arastirma bulgulart genel olarak

degerlendirilmis, ayrica konuyla ilgili ¢esitli 6nerilere yer verilmistir.
5.1. Sonug ve Tartiyma

Engelli kardesi olan ve olmayan normal gelisim gosteren cocuklarin zihin
kurami  becerilerinin  sosyo-demografik  degiskenlere  gore  farklilasip
farklilagmadiginin incelendigi bu aragtrmadan elde edilen bulgularn ilki, engelli bir
kardese sahip olan normal gelisim gosteren g¢ocuklarin zihin kurami becerilerinin
engelli bir kardese sahip olmayan normal gelisim gosteren cocuklara goére fark
gostermesidir. Arastirmadan elde edilen bu bulgu arkadaghk, eglence, destek,
paylasma, isbirligi, rekabet gibi pek c¢ok sosyal becerinin kardeslik igerisinde
dgrenilmesiyle ilgili olabilir. Bu iligki iginde engelli kardesi olan normal gelisim
gosteren gocuklar, engelli kardeginin jest ve mimiklerini, duygu sozciik ve ifadelerini
anlamakta giiclik cekebilmektedirler. Nitekim Yildirim Dogru ve dig., (2013)
tarafindan yapilan arastirmada da normal gelisim gosteren g¢ocuklarm engelli
kardeslerinin davraniglarmi yanlis yorumlayabildiklerini ya da engelli kardesi

tarafindan hig sevilmedigini diisiinebildiklerini ortaya koymaktadir.

Elde edilen bu bulguda ebeveynlerin de etkisinin olabilecegi diisiiniilmektedir
Ebeveynler engelli ¢ocugun gereksinimlerini tek basina yerine getiremediklerinde,
bu sorumluluklari normal gelisim gosteren g¢ocuklariyla da paylagabilmektedir.
Normal gelisim gosteren kardeglerin engelli kardes kaynakli sorumluluk miktar
arttikca da, normal geligim gosteren kardegin bagta sosyal becerileri olmak tizere pek

¢ok becerisi olumsuz etkilenebilmektedir (Meyer ve Vadasy, 1996). Buna bagh
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olarak da engelli kardesi olan normal gelisim gosteren gocuklarin zihin kurami

becerilerinin gelisimi olumsuz etkilenmis olabilir.

Alanyazin incelendiginde ise, hem &rmeklemini engelli kardese sahip normal
gelisim gosteren gocuklarin olusturdugu caligmalarda, hem de “zihin kuranmu ve
kardes etkisine” iliskin yapilan ¢aligmalarda geligkili aragtirma bulgularinin oldugu
goriilmektedir. Ornegin bazi arastirmacilar normal gelisim gosteren gocuklarin zihin
kuramit gelisiminde kardes etkisinin oldugunu bulgularken (Jenkins ve Astington,
1996; Kontas, 2015; McAlister ve Peterson, 2006; Perner ve dig., 1994; Peterson,
2000), baz1 arastirmalar ise zihin kurami gelisiminde kardes etkisinin bulunmadigim
bildirmektedir (Boratav, 1998; Cole ve Mitchell, 2000; Cutting ve Dunn, 1999;
Taymaz Sar1, 2011). Diger yandan engelli kardesin normal gelisim gésteren kardes
iizerindeki etkilerine dair yapilan bir meta-analiz g¢alismasinda, alanyazindaki
calismalarin %61.1°inde normal gelisim gosteren kardeslerin engelli kardeslerinden
negatif yonde etkilendigini, %1,7’sinin ne negatif ne de pozitif yénde etkilendigini,

%37.2’sinin ise pozitif yénde etkilendigini ortaya koymaktadir.

Alanyazinda konuya iligkin bulgularin farklilagmasinda arastirmalarda yer alan
engelli kardesin engelinin siddeti, normal gelisim gésteren kardesin cinsiyeti, engelli
kardesin biiyiik ya da kiigiik kardes olmasi, kardes sayisi, engelli kardesin cinsiyeti,
kardesler arasindaki yas farki gibi pek ¢ok faktérin belirleyici olabilecegi
diigiiniilmektedir. Bununla iligkili olarak yapilan bazi arastirmalarda ise, ebeveyn
tutumunun, aile ici iliskilerinin, ebeveyn-cocuk konugmalarinin, ebeveyn-gocuk
paylasimlarinin ve ebeveynlerin sosyo-ekonomik durumuna iliskin 6zelliklerinin
aract degisken oldugunu ortaya koymaktadir (Choi ve Van Riper, 2014; Pirimoglu,
1996; Olcay Giil, 2012). Diger bir ifadeyle, engelli bir gocuga sahip olmak
ebeveynleri cesitli diizeylerde etkilemekte, normal gelisim gdsteren kardegler de

- ebeveynlerinin engelli kardeslerinden etkilenme diizeyine gore, engelli kardeginden

olumsuz ya da olumlu y8nde etkilenebilmektedir (Olcay Giil, 2012).

Bu arastirmada elde edilen bulgulardan bir digeri aragtirma grubunda yer alan

katilimeilarin becerilerinin cinsiyete gére kizlarin lehine olacak sekilde anlamh bir
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fark gostermesidir. Ancak engelli kardese sahip olup olmama ile cinsiyet etkilesimi
incelendiginde zihin kurami becerileri agisindan gruplar arasinda anlamh bir fark
goriilmemektedir. Normal gelisim gosteren cocuklarin zihin kurami becerilerinin

cinsiyete gore farklilasmasi pek ¢ok etmenle iligkili olabilir.

[lk olarak bu farkin toplumsal cinsiyet rollerinden kaynaklanmis olabilecegi
diisiiniilmektedir. Toplumsal cinsiyet rollerine gtre erkeklere aile rolleri iginde daha
ise aile rollerini yerine getirmeleri, baskalarinin duygu ve diigiincelerine duyarli ve
anlayigh olmalari, bagkalarini kiracak ifadelerden ve davraniglardan kaginmalari,

daha empatik olmalart 6gretilmektedir (Bem, 1974).

Engelli kardese sahip olan ve olmayan bireylerle yapilan ¢alismalara
baktigimizda, normal gelisim gosteren kiz katilimecilarin daha fazla duygu sézciigii
kullanmasi, ebeveynleri, kardesleri ve ¢evresindeki diger insanlar ile daha fazla sézel
ve duygusal paylasimda bulunmasi, ebeveynleri ile psikolojik durumu iizerine
konugmalar, daha genis bir sosyal iligki agt olusturmalari, bagkalarimin duygu ve
distincelerine duyarli olmalari, bagka insanlarin duygularimi fark edebilmeleri gibi
pek cok sosyal beceriyi erkeklerden daha &nce kazandiklart ve bu becerileri giinliik
hayatlarinda daha iyi gergeklestirdikleri bildirilmektedir (Brown, Donelan McCall ve

Dunn, 1996; Charman, Ruffman ve Clements, 2002). Oregin Onat Zoylan (2005)
engelli kardesi olan ve olmayan normal gelisim gosteren katilimcilarla
gerceklestirdigi ve kardes iligkilerini degerlendirdigi ¢alismasinda, hem engelli
kardesi olan grupta hem engelli kardesi olmayan grupta, kiz katilimecilarin
“sicaklik/yakinlik™ boyutlarinda (kardes ile olumlu iligki, empati, kardesi takdir

etme, vb.) erkek katilimeilara gére farklilagtigini bildirilmektedir.

Kizlarin erkeklere gore zihin kurami becerilerinin erken yaslardan itibaren
daha gelismis olmast pek ¢ok teori ile de desteklenmektedir. Bunlardan ilki “beyin
teorisidir”. Baron Cohen (2010) beyin teorisinde, zihin kurami becerilerindeki
cinsiyetler arasindaki farkin “kadin beynine” ve “erkek beynine” sahip olmaktan

kaynaklandigini, kadin beynine sahip kisilerin daha duygusal, daha empatik, daha
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sicak; erkek beynine sahip kisilerin ise daha sistematik ve daha mekanik yaklastigin
belirtmektedir. Bu sebeple beyin teorisine gore, erkeklere kiyasla kadinlar daha iyi
zihin kurami becerilerine sahip olmaktadir. Alanyazin incelendiginde ise, bu
baglamda néropsikolojik diizeyde degerlendirmelerin  yapilmasina  ihtiyag

duyulmakta oldugu diistiniilmiigtiir.

Kadinlar ve erkekler arasindaki zihin kurami becerileri arasindaki farkhlig
agiklayan bir diger teori ise “yas teorisidir”. Bu bakis agisina gore, kadinlardaki ve
erkeklerdeki bu farkliik “yas etkisinden” kaynaklanmaktadir. Yag etkisi ozellikle
bilissel alanda goriilmektedir ve takvim yasi arttikga bu durum test puanlarinda daha
iyi ortaya ¢ikmaktadir. Fakat yalniz basina yas faktérii bu durumu agiklamakia
yeterli olamamaktadir. Birinei diizey ve ikinci diizey yanlis inang testleri az oranda
sosyallik igerirken; Gézlerden Zihin Okuma Testi Cocuk Formu basta olmak iizere,
ileri diizey zihin kurami testleri gercek hayata dair daha ¢ok sosyal iliski ve sosyal
problem igermektedir. Bu sebeple ileri diizey zihin kuramu testlerinde cinsiyet farki
daha da agiga ¢ikmaktadir (Miller, 2012). Arastirmadan elde edilen bu bulgu da,
drneklem grubunun takvim yagi 8zelliklerinden, yani takvim yagma bagh olarak ileri
diizey zihin kurami becerilerine sahip olmalarindan ve uygulanan &lgme aracinin
tzelliklerinden  (duygu ve diisiince ifadeleri icermesi) kaynaklanmig

diisiiniilmektedir.

- -Yukanida da ifade edildigi gibi cinsiyet ve engelli kardesi olup olmamanin
normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin zihin kurami becerileri tizerindeki ortak etkisi ise
istatistiksel olarak anlamhi degildir. Alanyazin incelendiginde cinsiyet ve kardes
durumu ortak etkisini inceleyen bir arastirma bulgusuna da rastlanmamistir. Bu
baglamda daha genis gruplarla arastirma yapilmasinin alan yazina katki saglayacagi

diisiiniilmektedir.
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Aragtirmanin diger bulgusuna gore, annelerin egitim seviyesi arttikga normal
gelisim gdsteren gocuklarin zihin kurami becerileri de istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik géstermektedir. Fakat anne egitim durumu ve kardes durumu ortak etkisi
degerlendirildiginde ise, bir farklillk goriilmemistir. Arastirmadan elde edilen
annelerin egitim seviyesine gore katilimeilarin zihin kurami becerilerinin farklilagti:

bulgusu pek ¢ok faktérle iligkili olabilir.

Bunlardan ilki, annelerin erken yaslardan itibaren normal gelisim gdsteren
cocuklartyla yaptigi konusmalarin kalitesinin, zihin kurami yeterlilikleri ile ilgili
oldugu goriigiidiir. Annelerin egitim durumu arttikea, ebeveyn-gocuk konugmalarinin
kalitesi artmakta, normal gelisim gdsteren ¢ocuklar erken yaslardan itibaren daha
fazla duygu ve diigiince ifadesi §grenmekte, pek ¢ok sosyal beceriyi annesi ile test
edebilme firsati bulabilmektedir. Bu sayede de normal gelisim gésteren gocuklarin
erken dénemlerden itibaren zihin kurami testleri performansi olumlu etkilenmektedir
(Ruffman, Slade ve Crowe, 2002). Bu sebeple normal gelisim gdsteren gocuklarin
anneleri ile kurdugu iliskinin nitelifinin dnemi diisiintildiiiin u annelerin
egitim durumuna bagli olarak normal gelisim gosteren g¢ocuklariyla yaptig

konusmalarin kalitesiyle ya da normal gelisim gosteren gocuklarina sézel yaklagimi

ile iligkili olabilir.

Elde edilen bu bulguda annelerin normal gelisim gdsteren ¢ocuklara tutumunun
da etkisi olabilir. Normal gelisim gosteren gocufa sahip olan annelerin egitim
durumunun yiikselmesi ile gocuk yetistirme tutumlar1 arasinda iligki bulunmaktadir
(Burke, 2004). Annelerin egitim durumu arttik¢a, ¢ocuklarina daha demokratik ve
paylagimer davranmakta, bu sayede de normal gelisim gdsteren gocuklarin pek ¢ok
sosyal beceriyi kazanmasi kolaylasmaktadir (Meyer ve Vadasy, 1996; Mizrakgi,
1994). Annelerin egitim durumunun artmasiyla, ¢ocuklarin sosyal becerilerinin

yaninda zihin kurami becerilerinin de olumlu etkilenmis olabilecegi diisiiniilebilir.

Daha &nce de ifade edildigi gibi annelerin egitim durumu ve engelli kardege

sahip olup olmamanin normal gelisim gdsteren gocuklarin zihin kurami becerileri
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{izerindeki ortak etkisi istatistiksel olarak anlamli degildir. Bulguya dayanarak kardes
etkisinden bagimsiz olarak, zihin kurami becerilerinin etkilenmis olabilecegini
soyleyebiliriz. Alanyazin incelendiginde annelerin egitim durumu ve kardes durumu
ortak etkisini inceleyen bir arastirma bulgusuna rastlanmamistir. Bu baglamda
normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin zihin kurami becerilerinin degerlendirmesinin
daha genis gruplarla ve anne tutumu agisindan da gergeklestirilmesinin alan yazina

katki saglayacag: diistintilmektedir.

Aragtirmanin diger bulgusuna gére de, babalarm egitim seviyesi arttik¢a engelli
kardesi olan ve olmayan grupta yer alan normal gelisim gosteren ¢ocuklarin zihin
kuramt .becerileri de artmaktadir. Fakat babalarin egitim durumu ve kardes durumu
ortak etkilesimi ile degerlendirildiginde ise bir farklihk goriilmemigtir. Normal
gelisim gosteren ¢ocuklarin zihin kuramn becerilerinin babalarin egitim durumuna

gore farklilagmasi pek ¢ok etmenle iligkili olabilir.

[lk olarak babalarin egitim durumunun artmast ile babalarin tutumlart arasinda
kuvvetli bir iliski bulunmaktadir. Cinkii diigiik sosyo-ekonomik grupta yer alan
babalar arasinda baskict aile tutumuna siklikla rastlanmaktadir. Babalarin baskici aile
tutumu ile hareket etmeleri ise, normal gelisim gosteren ¢ocuklarin zihin kurami
becerilerini olumsuz etkilemekteyken; babalarin egitim durumu arttikga tutumlari
demokratiklesmekte ve bu demokratik tutum zihin kurami becerilerinin gelisimini
olumlu etkilemektedir. (Hugles ve Ensor, 2007). Bu sebeple aragtirmada elde edilen
bu bulgunun babalarin egitim durumuna gére degisen baba tutumlariyla ilgili

olabilecegi sylenebilir.

Engelli gocugu olan ve olmayan tiim ailelerde baba katilimi &nemli yer
tutmaktadir. Fakat pek ¢ok kiiltiirde anneler gocuklari ile ilgili birgok siirece dahil
olurken, babalar bu siirecin diginda ya da annelere gore daha pasif durumda
kalmaktadir. Bu durumun pek gok sebebi olabilmekteyken, temel sebebi babalarin
egitim durumu ile iligkilendirilmektedir (Sucuoglu, 1996). Babalarin katiliminin
saglanmasi, normal gelisim gosteren g¢ocuklarin sosyal beceriler basta olmak iizere

pek gok beceriyi kazanmasini kolaylagtirmaktadir. Etkili bir anne ve baba katilimiyla
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normal gelisim gosteren cocuklar daha hizli beceri kazanabilmekte, 6grendigi
becerileri farkli ortamlara genelleyebilmekte, boylece becerileri daha kalici
olabilmektedir (Cavkaytar, 2010). Bu sebeple elde edilen bu bulgu babalarin egitim

durumu ile ilgili olan babalarin katilimi ile de ilgili olabilir.

Bu fark Sosyal Ogrenme Kuramui ile de ilgili olabilir. Clinkii annelere benzer
bir gekilde babalarin egitim seviyesi diistilkge, babalar “cok daha az duygu ve
diigiince ifadesi” kullanmakta, bu sebeple normal gelisim g0steren ¢ocuklar
babalarindan daha az duygu ve diisiince ifadesi 6grenmektedir (Seligman ve Darling,
2007; Tingley, Gleason ve Hooshyar, 1994). Gozlerden Zihin Okuma Testi’nin de
duygu ve diigiince ifadeleri i¢erdigi ya da duygulara ya da diistincelere odaklh bir
dlgek oldugu diisiiniildiigiinde, bu aragtirmadan elde edilen sonuglar ile Sosyal
Ogrenme Kurami ile iliskilendirilebilir. Ciinkii engelli kardese sahip olan ¢ocuklar
ebeveynlerinden daha az duygu ve diisiince ifadesi 6grenmekte, bu durum da onlarm
zihin kurami becerilerini ya da Gozlerden Zihin Okuma Testi Cocuk Formu

performansmi etkileyebilmektedir.

Daha 6nce de ifade edildigi gibi babalarin egitim durumu ve engelli kardege
sahip olup olmamanin normal gelisim gosteren ¢ocuklarin zihin kurami becerileri
tizerindeki ortak etkisi istatistiksel olarak anlamli degildir. Alanyazin incelendiginde
de babalarin egitim durumu ve kardes durumu ortak etkisini inceleyen bir aragtirma
bulgusuna rastlanmamistir. Bu baglamda normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin zihin
kurami becerilerinin daha genis gruplarla ve baba tutumu agisindan da

degerlendirmesinin alan yazina katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Arastirmanin diger bulgusuna gore ise, ebeveynlerin toplam geliri arttikca
engelli kardesi olan ve olmayan grupta yer alan normal gelisim g&steren gocuklarin
zihin kuramu becerileri de artmaktadir. Fakat ebeveynlerin toplam geliri ve kardes
durumu ortak etkilemi ile degerlendirildiginde ise bir farklilik goriilmemistir. Normal
gelisim gdsteren gocuklarm zihin kurami becerilerinin ebeveynlerinin toplam gelirine

gore farklilasmasi pek ¢ok etmenle iliskili olabilir.
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Ebeveynlerin engelli ya da normal gelisim gosteren bir gocuga sahip olmasi,
epitim, saglik bagta olmak iizere pek cok alanda enerji ve para gereksinimi
gerektirmektedir. Bu durum da ebeveynlerde anksiyeteye sebep olabilmekte ve
ebeveyn-normal gelisim gésteren gocuk etkilesimi sekteye ugrayabilmektedir (Acar,
2012; Ardig, 2010; Heaman, 1995). Ebeveynlerin toplam gelirinin artmasi, bu
giicliiklerin azalmasini sagladig icin, aile stresinin ve aile yiikiiniin azalmasina sebep
olmaktadir (Feldman ve dig., 2002; Sencar, 2007). Nispeten aile stresinin ve aile
yiikiiniin azaldig1 bir ortamda, normal gelisim gosteren ¢ocuklarin zihin kurami

becerilerini daha iyi gelistirme firsat: bulmus ve olumlu etkilenmis olabilir.

Ebeveynlerin ekonomik seviyesi ile normal gelisim gésteren gocuklarinin zihin
kuram1 becerileri arasindaki iliski pek ¢ok aragtirmaci tarafindan farkl sekillerde
yorumlanmaktadir. Bazi arastirmacilar ekonomik seviyenin ylikselmesiyle aile igi
iletisimin ve etkilesimin arttigina dikkat ¢ekmekteyken (Cole ve Mitchell, 2000),
bazi arastirmacilar ekonomik durumu nispeten daha iyi olan ailelerde, ebeveynlerin
normal gelisim gdsteren ¢ocuklariyla samimi iligkiler gelistirdigini, bu sayede de
normal gelisim gosteren gocuklarin zihin kurami becerilerini geligtirdigini (Hughes

ve Ensor, 2005) vurgulamaktadir.

Daha dnce de ifade edildigi gibi ebeveynlerin toplam geliri ve engelli kardese
sahip olup olmamanin normal gelisim gosteren ¢ocuklarin zihin kurami becerileri
iizerindeki ortak etkisi istatistiksel olarak anlamli degildir. Alanyazin incelendiginde
de ebeveynlerin toplam gelir durumu ve kardes durumu ortak etkisini inceleyen bir
arastrma bulgusuna rastlanmamusti. Bu baglamda normal gelisim gdsteren
gocuklarin zihin kurami becerilerinin daha genis gruplarla da degerlendirmesinin

alan yazina katki saglayacagi diigtiniilmektedir.

Bu aragtirmada elde edilen bulgulardan bir digeri arastirma grubunda yer alan
katilimeilarm  zihin -~ kurami  ebeveyn  birliktelik  durumuna  gore fark
gistermemektedir. Ayrica engelli kardese sahip olup olmama ile ebeveyn birliktelik
durumu etkilesimi incelendiginde zihin kurami becerileri agisindan gruplar arasinda

anlamli bir fark gorillmemektedir.
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Zihin kurami becerilerinin ebeveyn birliktelik durumuna gore fark
gistermemesi dikkat cekicidir. Ciinkii alanyazinda hem engelli kardesi olan normal
gelisim gdsteren gocuklarla yapilan ¢alismalarda, hem de normal gelisim gdsteren
cocuklarin zihin kurami becerilerine iliskin yapilan ¢aligmalarda ebeveyn birlikteligi
vurgusu yapilan pek ¢ok caligma bulunmaktadir (Burke, 2004; Boratav, 1998;
Seligman ve Darling, 2007; Siegel ve Silverstein, 2001). Bu arastirmada evlilik
birlikteligine iliskin dar bir drneklemle galigilmast bu sonucun elde edilmesine yol
acmis olabilir. Gelecekte yapilacak galismalarda daha genis bir 6rmekleme ulagilmasi

alanyazin agisindan 6nem tagimaktadir.

Ozetle engelli kardesi olan ve olmayan normal gelisim gésteren ¢ocuklarin
zihin kurami becerileri, engelli kardesi olmayan normal gelisim gosteren gocuklar
lehine anlamli bir fark gstermektedir. Alt problemler i¢in degerlendirildiginde ise,
engelli kardesi olan ve olmayan grupta kiz katilmeilarin erkek katilimcilara gore,
daha yiiksek zihin kurami becerilerine sahip oldugu, ebeveynleri ayri olan
katilimcilarin birlikte olan katihmcilara gore farklilagmadify, annelerin efitim
durumu, babalarin egitim durumu ve ebeveynlerin toplam geliri arttikga normal
gelisim gosteren ¢ocuklarn zihin kurami becerilerinin de arttit bulgulanmustir.
Fakat cinsiyet, anne egitim durumu, baba egitim durumu ve ebeveyn toplam geliri ile.
kardes durumu ortak etkisine bakildiginda bu farkin istatistiksel olarak anlaml

olmadig1 goriilmiigtiir.
5.2. Oneriler

Zihin kuran ve kardes etkisinin celigkili ve karmagik dogasi nedeniyle aile igi
ya da aile dis1 daha fazla faktére dayanan bir ¢alisma yapilmasinin, daha detayl: bir
analiz yapilmasina, engelli kardese sahip normal gelisim gdsteren gocuklari daha iyi

anlamaya ya da daha iyi agiklamaya katk1 saglayabilir.

Bu aragtirma, 7-12 yag grubu engelli tanili kardesi olan ve olmayan normal

gelisim gosteren cocuklarin zihin kurami becerilerini kapsamaktadir. Yapilabilecek
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diger arastirmalarda daha kiigiik veya daha biiyitk yas grubu engelli kardesi olan
normal gelisim gosteren gocuklar incelenebilir. Ornegin cinsiyet etkisinin daha fazla

gozlendigi 3-6 yas grubu ile bir galigma yiiriittilebilir.

Bu aragtirmada zihin kurami becerilerini 6lgen Gozlerden Zihin Okuma Testi
Cocuk Formu kullanilmigtir. Gelecekteki aragtirmalarda farkli bir Slgme aracyla bir

caligma gergeklestirilebilir.

World Health Organization istatistiklerine gore tiim diinyada %15 ve %15.6
oranlarinda engelli tamili niifus yasadigi tahmin edilmektedir (World Health
Organization, 2011). Ulkemizdeki giincel resmi istatistiklere baktigimizda ise,
iilkemizde %12.29 oraninda engelli niifusun bulundugu (Basbakanlik Oziirliiler
idaresi Baskanhg ve Devlet Istatistik Enstitiisii, 2002) ve bu niifustan 1.869.521
engelli tanih bireyin resmi veri tabanlarinda kayith oldugu bildirilmektedir (T.C.
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2014). Bu denli biiyiik bir popiilasyona sahip
olan engelli kardese sahip normal geligim gosteren ¢ocuklarin ihtiyaglarina igaret

eden gcaligmalarla toplumun dikkati gekilebilir.

Engelli kardese sahip normal gelisim gosteren gocuklar “kizginlik, kiskanglik,
ditgmanlik, sucluluk, iiziintli, korku, rekabet, utanma ve sikinti” gibi pek ok
duyguyu yasamaktadir (Bagelholm ve Gilberg, 1991; McHale ve Haris, 1992; Icoz,
20().1; Onat Zoylan, 2005; Seligman ve Darling, 2007; Huseyinalizadeh Miyandoab,
2008).  Zihin kurami becerilerinin kazanilmasimin, normal gelisim gdsteren
kardeslerin engelli kardeslerinin etkisiyle yasadiklari duygularini daba iyi
anlamlandirmasina katki saglayabilecegi gibi, bu duygularla bas etmesini de
kolaylastirabilecegi diistiniilmiigtiir. Normal gelisim gosteren kardesler, engelli
kardeslere ve ebeveynlere yonelik rehabilitasyon hizmetlerinin biiyiik dlgiide diginda
kalmaktadir. Bu sebeple normal gelisim gosteren kardeslerin zihin kurami
becerilerini gelistirilmesine yonelik egitim programlari, seminerler, konferanslar,
grup rehberligi etkinlikleri ve bireysel psikolojik danismanlik hizmetleri sunulmass

saglanabilir.
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Yapilan aragtirmalara gore, alti yasina kadar normal gelisim gosteren
cocuklarin belirli bir diizeyde sosyal becerileri edinemedikleri takdirde, yasamlari
boyunca risk altinda olma olasiliginin yitksek oldugunu gostermektedir (Parker ve
Asher, 1987; Akt: Seven, 2007). Bu sebeple okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklara ve
onlara egitim veren okul oncesi gretmenlerine zihin kurami becerileri dgretimi

gerceklestirilebilir.

Zihin kurami becerileri sadece engelli kardesi olan normal gelisim gdsteren
cocuklar igin degil, engelli kardesi olmayan normal gelisim gdsteren tiim bireyler,
engelli tanili bireyler ve tiim yag gruplari igin de énemlidir. Bu sebeple Milli Egitim
Bakanlig1 gibi ilgili kurumlarla da ortak hareket ederek, zihin kurami becerilerinin
dnemi ve Ogretimi konusunda okul oncesi ya da okul ¢agi cocuklarinin
ebeveynlerine, egitimcilerine ve okul psikolojik danigmanlarina egitimler verilebilir.
Zihin kurami becerileri 6gretimine iliskin ilgili yaymnlar hazirlanabilir, uygulayict
uzmanlar icin yaratict drama ya da grup rehberligi ile uygulanabilecek egitim

programlart olusturulabilir.

Zihin kurami becerilerine yonelik yapilan galismalarda hem ebeveynler, hem
engelli ¢ocuk, hem de normal geligim gosteren kardesler de dahil edilerck
yiiriitiilebilir, Boylece aile iiyelerinin bireysel ihtiyaglar gozlenebilir ve aile igi

etkilesimler arttirilarak uygun miidahaleler gerceklestirilebilir.

“Engelli” tanisinin konmasinin hemen ardindan, anne, baba ve normal gelisim
gosteren kardesin engelli kardegini daha hizli kabullenmesini, daha saglikly iletigime
gecmelerini kolaylagtirabilecek uygun grup rehberlikleri, bireysel psikolojik danisma
hizmetleri sunulabilir. Bu sayede gelecekte ortaya cikabilecek olumsuz etkiler

dnlenebilir.

Resmi kurumlarin, derneklerin ya da sivil toplum 6rgiitlerinin ortak hareket
etmesi etkililigi arttirabilmektedir. Ornegin engelli ¢ocugu olan ebeveynlerin ya da

engelli kardesi olan normal geligim gésteren ¢ocuklarin bir araya gelmesi, ortak
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paylasim gelistirmeleri, aile igi ya da aile disi iliskiler konusunda deneyimlerini

paylasmalari ailelerin oryantasyonu agisindan énemli rol oynayabilir.
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EK-1 KiSISEL BILGi FORMU

Degerli katilimei, bu formda sizinle ilgili kisisel bilgiler yer almaktadir. Bu

bilgileri dogru sekilde isaretlemeniz 6nemlidir. Tesekkiir ederim.
Umut Haydar Cogkun
Dokuz Eyliil Universitesi Ozel Egitim Boliimii

Yiiksek Lisans Ogrencisi

1. Cinsiyet

() Kiz ( ) Erkek

2. Dogum Tarihi

( ) Yil ( ) Ay { ) Giin
3. Goriisme Yapilan Tarih

( )y Yd ) Ay ( ) Giin

4. Egitim Durumu

( )LSmf  ( )2.8mf ( )3.Smf ( )4.Smf ( )S. smf { )6 Sif
( ) 7.85mif

5. Anne — Baba Durumu:

() ikisi de birlikte

() Anne Vefat Etmig

() Baba vefat etmis

() Anne-Baba ayr1 yasiyor

() Anne-Baba bosanmis

6. Kardeslere Iligkin bilgiler

Sira Yas1 Cinsiyeti Yetersizligi  var

mi?

1. Kardes

2. Kardes

3. Kardes

4. Kardes

5. Kardes
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7. Kardesin Tanisi

( ) Gérme Engelli () Isitme Engelli
() Zihinsel Engelli () Down Sendromu
() Otizm Spektrum Bozuklugu () Ortopedik Engelli

( ) Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu ( ) Siiregen Hastaliklar

8. Engelin Derecesi

() Agir ve Cok Agir Diizeyde ( ) Orta Diizeyde ( ) Hafif Diizeyde
9. Annenin Egitim Durumu

( ) Okur Yazar degil ( )Ilkokul ( )Ortaokul ( )Lise ( ) Universite
10. Babanin Egitim Durumu

() Okur Yazar degil ( )Ilkokul ( )Ortaokul ( )Lise ( ) Universite
11. Ebeveynlerin Toplam Geliri

() 1000 TL’nin altinda ( ) 1000-1500 TL arast () 1500-2000 TL arast
() 2000- 3000 TL arast ( ) 3000-4000 TL arast ( )4000 TL’nin tizeri

Arastirmaci tarafindan doldurulacak kisim :

11. Gozler Testi Skoru:
12. Peabody Skoru :




PEABODY RESIM-KELIME TESTI
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Adi-Soyad:

Dogum Tarihi

Cinsiyet

Testin Verildigi Tanh

Testin Yeri Sehir Gecekondu Koy

Testi Uygulayan

Resim No Kelime Denek Yamitlar1 | Dogru Yamitlar

| K.dpek 3
2 Makas 3
3 Ayakkabi 4
4 Parmak 4
5 At 2
6 Qtobiis 4
7 Coenklar i
8 Oturan 3
9 Masa 2]
10 Para 4
11 Merdiven 3
12 Ceket g
13 Yilan 1
14 Civi l
15 Kayik (Yelkenli) 3
16 Kaplumbaga 4
17 Zil (Can) 1
18 Sandik 2
19 Lastik 3
20 Saklanan 4
21 Ucurtma 1
22 Yiiziik 2
23 Siis 2
24 Bocek 1
25 Makara 4
26 Vuran 2
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27 Ogiretmen 2
28 Silah 2
29 Berber 2 |
30 Pigiren 4
31 Ekin Toplayan 4
32 Parasit 3
33 Ceken ]
34 Famba |
35 Ascibagi 4
36 Kemiren ]
37 Fare |
38 Toplayan 2 .
39 Tirmanan 2
40 Yay 2
41 Kiilah -
42 Cimbiz 1
43 Isaret |
44 Oriimeek Az 3
45 Yardim 4
46 Calan 4
47 Esneyen 2
48 Fidan 2
49 Kanca 2
50 Yiikli 2
51 Lokomotif |
52 Balina 2
53 Saldiran 4
54 Sevingli 3
55 Takilan 2
56 Kemirici 2
57 Sonbahar” 2.
58 Yelkenli 4
59 Petek 2
60 Zaman 1
61 Dengeleven I
62 Ingaat 3
63 Siralayan 1
64 Engel 2
65 Stadyum 1
66 Nehir 1
67 Yaya 2
68 Kadeh 4
69 Ambulans 2
70 Nem 4
71 Yaglama !
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72 Degerlendirme 3
73 Dehget |
74 Kiire I
75 Profesor 4
76 Isy 3
77 Lehimleme 4
78 Memnuniyetsizlik 3
79 ' ‘Mors 3
80 Capan 1
8] Esekansi 3
82 Giivensiz 2
83 Giiveg i
84 llah [
85 Hayret 3
86 Eyer 4
87 Dere 3
88 Kemer 3
39 Kaplan |
90) Kimyager 4
9] Hendek 2
02 Deve 2
93 Hukuk |
94 Trabzan 3
93 Konut 4
96 ftimat 2 i
97 Saz 2
98 Vaha ]
99 Casusluk 4
100 Safkan 3
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EK-3 Gézlerden Zihin Okuma Testi Cocuk Formu Uygulama Yénergesi

Bu dosyada insanlarin g6z resimlerinin oldugu bircok sayfa var. Her resmin
cevresinde dort sozciik var. Resme dikkatlice bakip, resimdeki insanmn ne
diistindiigiinii ya da ne hissettigini en iyi tanimlayan sozciigii se¢meni istiyorum.

- Hadi bununla baglayalim. (Aligtirma resmi) Bu resme bak. Kiskanmis gibi mi,

korkmus gibi mi, rahatlamis gibi mi, nefret ediyor gibi mi bakiyor? (Her sézcligii
okurken ayni zamanda igaret de edin.) Cocugun bir sikki segmesini saglaymn ve dogru =

ya da yanlis olmasina bakmadan cocugu cesaretlendirerek geri bildirimde bulunun.

Tamam, simdi digerlerine bakalim. Bu resimlerden bazilar ¢ok kolay, :
bazilar1 da ¢ok zor. Yani her zaman segmek kolay olmayabilir. Bunun igin iiziilme ve
en iyl sozcligi segmeye calis. Sana biitlin sézciikleri okuyacagim, merak etme. Eger
gercekten en iyi sozciigii secemiyorsan, tahminde bulunabilirsin. Test maddelerini

alistirma resmini sundugunuz gibi sunun.

kiskanmisg korkmus

rahatlamig nefret ediyor



140

Yanitlar
E I Kiskanmis Korkmus Rahatlamis Nefret ediyor
K 1 Nefret ediyor | Sasirmis Nazik Ofkeli
K 2 Kaba Ofkeli Sasirmis Uzgiin
E 3 Arkadasca Uzgiin Sasirmis Endiseli
E 4 Rahatlanusg Cam sikkin Sagirmig Heyecanli
E 5 Yaptigi sey | Birine bir sey | Saka yapiyor | Rahatlamig
icin lizgiin | yaptirtryor
hissediyor
B 6 Nefret ediyor | Kaba Endiseli Sikilmis
E 7 Yaptig1 bir sey | Sikilmig Bir sey ilgisini | Saka yapiyor
i¢in izgiin cekmis
hissediyor
E 8 Bir seyi | Mutlu Arkadagca Kizgin
hatirhyor
K 9 Rahatsiz olmug | Nefret ediyor | Sagirmig Bir sey
diigiiniiyor
E 10 Nazik Utangag Inanmiyor Uzgiin
E 11 Emrediyor Umut ediyor | Kizgin Igrenmis
E 12 Aklikarigmis | Saka yapiyor | Uzgiin Ciddi
K 13 Birsey Canui sikkin Heyecanli Mutlu
dilgiiniiyor
E 14 Mutlu Bir sey | Heyecanl Nazik
diigiiniiyor
K 15 Inanmiyor Arkadasca Oynamak Rahatlamig
istiyor
K 16 Kararm Saka yapiyor Sagirmis Sikilmuig
vermis
K 17 Kizgin Arkadasga Kaba Biraz
endiseli
E 18 Uziicii bir sey | Kizgin Emrediyor Arkadasca
hakkinda
diigiiniiyor
K 19 Kizgm Hayal kuruyor | Uzgiin Bir sey
ilgisini
cekmis
E 20 Nazik Sasirmis Memnun Heyecanli
degil
K 21 Bir sey ilgisini | Saka yapiyor | Rahatlanus Mutlu
cekmis
K 22 Sen Nazik Sasirmig Bir sey
diisiiniiyor
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K 23 Sasirmig Birsey Saka yapiyor | Mutlu
hakkinda
emin

E 24 Ciddi Yaptigindan = | Kafasi Sasirmig
utanmig karismis

E 25 Utangag Suglu Hayal kuruyor | Endiseli

K 26 Saka yapiyor | Rahatlamig Sinirli Pigman

E 27 Yaptigindan Heyecanli inanmyor Memnun

utanmis
E 28 [grenmis Nefret ediyor | Mutlu Sikilmig
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EK-4
UMUT HAYDAR COSKUN
uhcoskun@hotmail.com
KISISEL BILGILER
Dogum Tarihi : 28/08/1985
Uyrugu x T
Medeni Hali : Evli
Cinsiyet : Erkek
EGITIM BiLGILERI
09/2014- Devam Ediyor Ege Universitesi/Izmir

Madde Bagimlilig1 (Yiiksek Lisans)
09/2013 — Devam ediyor. Dokuz Eyliil Universitesi / Izmir
Ozel Egitim Boliimu (Yiiksek Lisans)

09/2003 — 06/2008 Ege Universitesi / izmir (Lisans)
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
09/1999 — 06/2002 ~ Sirinyer Lisesi (Lise)
IS DENEYiMI
04/2009- Devam Ediyor. Adalet Bakanhgy Izmir Adliyesi / Izmir

Psikolojik Danigman/Pedagog

06/2008 - 04/2009 Ege Ugur Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi/izmir
Psikolojik Danigman
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T.C.
IZMIR VALILIG
11 Milli Egitim Midirhigi

Sayr : 12018877/604.01.02/3602347 03/04/2015
Konu:Umut Haydar COSKUN
Arastirma Izni

DOKUZ EYLUL UNIVERSITESINE
( Egitim Bilimleri Ensiitiist Mudiiiaga)
Buca/IZMIR

[lgi: a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 07/03/2012 tarihli ve
B.08.0.YET.00.20.00.0/3616 sayil1 yazisi (Genelge 2012/13)
b) Dokuz Eyli! Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti Madiirlagit'niinl 7/03/2015
tarihli ve 645 sayil yazist.

c) 02/04/2015 tarih ve 12018877/604.01.02/3576218 sayih Valilik Onay1

Universiteniz Ozel Egitim Anabilim Dah Ozel Egitim Yiiksek Lisans Prograrmi
dgrencisi Umut Haydar COSKUN'un "Engelli Kardesi Olan ve Olmayan Norma! Gefisin
Gisteren 7-12 Yas Arahgindaki Cocuklarin Zihin Kurami Becerilerinin Incelenmesi”
konulu tez cabgmasi igin kullanacag: dlgekleri, Miidiirliigiimiiz Aliaga,Konak, Karabaglar,
Buca ilgelerinde bulunan ekli listedeki ilkokul, ortaokullarda Ggrenim goven ve rehberlik
arazinma merkezlerine gelen 7-12 yas arahigindaki 6grencilere uygulamak istedigi ilgi {c}
Valilik Onayi ile uygun goriilmistiir. -

A, ey

Srestirmos tavafindan yapilan aragtrmenn tamamlasmesindan itbaren en geg il
hafta icinde Arastirmanin Teslimine Iliskin Taahhiitname Tutanag: dolduralup, ”VJQT'L namn
CD'ye aktariimasi saglanarak Miidiirliigiimiize gonderilmesi gerekmektedir.

Bilgilerinize ve geregini arz-ederim.

Metin ENDER KARABULUT

Miidiir a.
' Sube Miidsirii
EKLER:
1- Valilik Onayi (1 sayfa) Y
2- Arastirma Degerlendirme Formu (1 sayfa) PTG Sy : coregy U
3- Taahhiit Formu (1 sayfa) "“hh’f tile sl vk gt
4-Onayh Veri Araglan(....sayfa) L T L0y

Hitkiimet Konagi C Blok Kat:8 Strateji Gelistirme Hizmesleri | B6ltmd KonaleIZMIR
Elekironik Ag: 1zmir.meb.gov.1r Tel: (0232) 477 2137
e-posta: strateli3s_l@meb.gov.tr Faks: (0 232) 47721 54
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iZMiR VALILIGI
Il Milli Egitim Miidiirliigii

Sayr : 12018877/604.01.02/3576218 02/04/2015
Konu: Umut Haydar COSKUN
Aragtirma Izni

N

- -al

VALILIK MAKAMINA

llgi:a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 07/03/2012 tarihli ve
B.08.0.YET.00.20.00.0/3616 sayili yazisi (Genelge 2012/13)

b) Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Midiirliigii'ntin17/03/2015
tarihli ve 645 sayili yazisi.

Dokuz Eyliil Universitesi Ozel Egitim Anabilim Dali Ozel Egitim Yiiksek Lisans
Programi 6grencisi Umut Haydar COSKUN'un "Engelli Kardesi Olan ve Olmayan Normal
Gelisim Géosteren 7-12 Yag Arah@indaki Cocuklarin Zihin Kurami Becerilerinin
Incelenmesi" konulu tez ¢alismasi i¢in kullanacag élgekleri, Mudiirligiimiiz Aliaga,Konak,
Karabaglar, Buca ilgelerinde bulunan ekli listedeki ilkokul, ortackullarda 6Zrenim goren ve
rehberlik arastirma merkezlerine gelen 7-12 yas araligindaki 6grencilere uygulamak istedigi
ilgi (b) yazi ile belirtilmektedir.

Soz konusu olgeklerin uygulanmasinin, yukarida adi gegen Ilgelerin ekli listedeki
okullarinda, 2014-2015 6gretim yilinda egitim OZretimi aksatmayacak ve egitim kurumu
yoneticilerinin uygun gordigii sekilde yapilmasmia oybiiligi ile karar verilmistir.

Makamlarinizca da uygun gortildiigii takdirde olurlariizi arz ederim.

Vefa BARDAKCI
Mudtir
OLUR
02/04/2015
Fatih DAMATLAR
Vali a.
Vali Yardimeis

Hiikiimet Konagi C Blok Strateji ‘Geligtirme Hizmetleri 1 Bolum( Konak/IZMIR
Elektronik Ag: izmir.meb.gov.tr Tel: (0232) 477 2137
e-posta: strateji35_l@meb.gov.tr Faks: (0 312) 477 21 07

Bu evrak gitvenli elektronik imzs i'e imzaianmistir, hitp:/fevraksorgu.meb,gov.tr adresindendeSe-84¢c-345e-83bb-d6ad kodu ile teyit ediiebilir,



TH.
iZMIiR VALILIGI

11 Milli Egitim Mudiirligi

ARASTIRMA DEGERLENDIRME FORMU

ARASTIRMA SAHIBININ

Adi Soyadi

Umut Haydar COSKUN

Kurumu / Universitesi

Dokuz Eyliil Universitesi

Arastirma yapilacak iller

{zmir

Arastirma yapilacak-egitim
-
kurumu ve kademesi

Izmir 1li, Aliaga, Konak, Karabaglar, Buca, ilgelerinde
bulunan ekli listedeki ilkokul, ortaokullarda &grenim
goren ve rehberlik aragtirma merkezlerine gelen 7-12 yas
araligindaki 6grenciler

Arastirmanmm konusu

Engelli Kardesi Olan ve Olmayan Normal Gelisim
Gosteren 7-12 Yag Araligindaki Cocuklarin Zihin Kurami
Becerilerinin Incelenmesi

Universite / Kurum onayi

Var

Arastirma/proje/odev/tez
onerisi

Engelli Kardesi Olan ve Olmayan Normal Gelisim
Gosteren 7-12 Yas Aralifindaki Cocuklarin Zihin Kuram
Becerilerinin Incelenmesi

Veri toplama araclari

Kigisel Bilgi Formu, Peabody Resim — Kelime Testi,
Goézlerden Zihin Okuma Testi — Cocuk Formu

Giriis istenilecek
Birim/Birimler

KOMISYON GORUSU

Ilgi: Milli Egitim Bakanligi’min 07/03/2012 tarihli ve 3616 sayili Arastirma, Yarisma ve
Sosyal Etkinlik izinleri Konulu, 2012/13 Sayili Genelgesi.

Genelge geregince; aragtirma bagvurusu olmasi gereken nitelikler agisindan
incelenmis olup, aragtirmanin 2014-2015 §gretim yilinda egitim Ggretimi aksaimayacak ve
egitim kurumu yéneticilerinin uygun gordiigl sekilde, yapilmasina oybirligi ile karar

verilmigtir.
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