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ENGELLI SPORCULARIN GUDULENME VE MENTAL iYI OLUS DUZEYLERI
ILE SPORTIF YETERLIK ILISKILERININ INCELENMESI

OZET

Bu c¢alisma engelli sporcularin spor yaparken hissettikleri motivasyon ve ruh hallerinin
algiladiklar1 sportif yetenekleriyle nasil iligkili oldugunu incelemektedir. Ayrica yas, brans,
sporcu gecmisi ve milli takim iiyeligi gibi faktrlerin spor motivasyonu, ruh hali ve algilanan
yetenekler tizerindeki etkisini de degerlendirmektedir. Arastirma nicel yontemleri kullanarak
iliskileri analiz etmekte ve goniilli katilimcilardan anket yoluyla veri toplamaktadir.
Arastirmanin 0rneklemi takim veya bireysel sporlarda miisabakalara aktif katilan saglayan
bedensel engelli goniillii sporculardan olusturmaktadir. Sporcularin 6zelliklerini tanimlamak
icin "Sporculara Tanimlayici Bilgi Formu" motivasyon diizeylerini dlgmek i¢in "Sporda
Giidiilenme Olgegi" ruh saglign durumlarin1 belirlemek icin algilanan yeterliliklerini
degerlendirmek i¢in "Kendini Fiziksel Tanimlama Envanterinin "Algilanan Sportif Yeterlilik"
alt dlgegi ve "Mental Iyi Olus Olgegi" kullanilmigtir. Verilerin SPSS programinda analizleri
yapilmistir. Sporda giidiillenme; bilmek ve basarmak ice atim ve giidiillenmeme boyutlarini
egitim degiskeninin olumlu yonde etkiledigi ve anlamli oldugu belirlenmistir. Egitim diizeyi
yiikseldikge kiginin zihinsel ve duygusal saglik durumu da olumlu olarak etkilenmektedir.
Ancak egitim seviyesi ile spor becerisi arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Sporcularin
medeni durumuna gore sporda giidiilenmenin alt boyutu olan giidiilenmeme alt boyutlarinda
anlamlilik tespit edilmistir. Spor tiiriine gére sporda giidillenme; bilmek ve basarmak, digsal
diizenleme ice atim ve giidillenmeme alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli farklilik tespit
edilmistir ayn1 zamanda sporda giidiilenme toplam puanlarinda da anlamli sonug ¢ikmustir. Spor tiiriine
gore sporda giidiilenmenin alt boyutlarindan dissal diizenleme ve giidiilenmeme istatistiksel
acgidan farklilik tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Engelli Sporcular, Giidiilenme, Spor Mental Iyi Olma
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THE RELATIONSHIP BETWEEN MOTIVATION AND MENTAL WELL-BEING
LEVELS OF DISABLED ATHLETES AND SPORTIVE COMPETENCE

ABSTRACT

This study examines how the motivation and mood of athletes with disabilities while practicing
sport are related to their perceived sporting abilities. It also assesses the impact of factors such
as age, sport discipline, athlete background and national team membership on sport motivation,
mood and perceived abilities. The research analyzes the relationships using quantitative
methods and collects data from volunteer participants through questionnaires. The sample of
the study consists of volunteer athletes with physical disabilities who actively participate in
competitions in team or individual sports. "Athletes Descriptive Information Form" was used
to describe the characteristics of the athletes, "Motivation in Sport Scale™ was used to measure
their motivation levels, "Perceived Sportive Competence” subscale of the Self-Physical
Description Inventory and "Mental Well-Being Scale" were used to assess their perceived
competence to determine their mental health status. The data were analyzed in SPSS program.
It was determined that the education variable positively affected the dimensions of motivation
in sports; knowing and achieving, internalizing and unmotivation and that it was significant. As
the level of education increases, the mental and emotional health status of the person is
positively affected. However, there is no significant relationship between education level and
sport skills. According to the marital status of the athletes, significance was found in the sub-
dimensions of unmotivation, which is a sub-dimension of motivation in sport. According to the
sport type, a statistically significant difference was found in the sub-dimensions of motivation
in sport; knowing and achieving, external regulation, internalization and unmotivation, and a
significant result was also found in the total scores of motivation in sport. According to the type
of sport, a statistically significant difference was found in the sub-dimensions of motivation in
sport, extrinsic regulation and unmotivation.

Keywords: Athletes with Disabilities, Motivation, Sport, Mental Well-Being
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1. GIRIS

Spor sadece 6zel yetenekli olanlarin yapabilecegi bir etkinlik degildir. Engelli kisiler de hareket
etmekten, eglenmekten ve basaritya ulagsmaktan keyif alabilir. Spor engellilere gilinliik
gorevlerini yerine getirme, iletisim kurma, motivasyonlarini koruma ve engellerinin

asilabilecegi hissini verme konularinda yardimci olur (Vickerman ve Maher, 2018)

Toplumlar insanlarin spor yapmaya daha ¢ok ilgi duymasini amagliyorsa, bunu saglayacak
tesvik edici faktorlere odaklanmalidir. Arastirmacilar, egitimciler, 6gretmenler ve 6grenciler,
engelli bireylerin spora katilim motivasyonunu anlamaya yonelik gilincel c¢alismalari
inceleyerek bu konudaki bilimsel tartisma ve sorgulamalara katki saglayabilir. Clinkd egitim
aragtirmalariin periyodik olarak gézden gecirilmesi ve yenilenmesi bu alanda ¢alismak isteyen

bilim insanlarina yol gosterici olacaktir (Kilig, 2024, s. 2-3).

Engelli bireylerin sosyal hayata uyum saglamalarinda ve yasam kalitelerini artirmada sporun
onemli bir role sahip oldugu disiiniilmektedir. Ayrica biligsel esneklik ve psikolojik
dayaniklilik kavramlari, engelli sporcularin sosyal ¢evreye uyumlari ve ruhsal gelisimleri igin

kritik 6neme sahiptir (Mumcu, 2017).

Engelli kisilerin sporla ugragmalar1 ve spor egitimi almalar1 hem onlarin fiziksel hem de ruhsal
sagliklarin1 6nemli olgilide iyilestirecektir. Ayrica engelli olmaktan kaynaklanan olumsuz
duygular spor egitimi ile kendiliginden azalacak ve isitme engelli ile diger engel gruplarinda
psikolojik ve sosyal rahatlama saglanacaktir. Ote yandan isitme engelli bireylerin bos zaman
etkinliklerini daha diizenli ve bilingli bir sekilde gergeklestirmeleri toplumla daha fazla

kaynasmalarini ve sosyallesmelerini destekleyecektir (Say, 2013, s. 3).

Engelli bireylerin saglik, psikolojik ve sosyal ag¢idan olumsuzluklardan kurtulmasi i¢in en
onemli adim spor aktivitelerine dahil olmalar1 olacaktir. Bugiin her 10 ¢ocuktan biri engelli
olarak diinyaya gelmekte veya dogumdan sonra engelli hale gelmektedir. Bu ¢ocuklarin biiyiik
cogunlugu rehabilitasyon ve spor imkanlarindan yoksun iilkelerde yasamaktadir. Hatta bazi
tilkelerde bu tir olanaklar mevcut olsa dahi engelli bireyler bu hizmetlerden

faydalanamamaktadir (Sonug, 2012, s. 2).



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Engellilik Kavram

Engellilik karmasik, dinamik, ¢ok yonli ve tartismali bir kavramdir (World Health
Organization, 2011). Engelli bireyler saglik ve toplumsal agilardan farkli sekillerde ele
alinmaktadir ancak engellilik ne sadece tibbi ne de sadece toplumsal bir olgudur. Engellilik bu
iki boyutun birlesiminden olusan karmasik bir kavramdir (Thomas, 1999). Engelligi biitiinciil
bir perspektifle ele alan biyopsikososyal bir model gelistirilmistir. Bu modele gore engellilik,
kisi ile gevresel etmenler arasindaki olumsuz iliskinin kapsamli bir tanimidir. Béylece engellilik
sadece bireyin durumunu degil ayni zamanda sosyal ve c¢evresel faktorlerin etkisini de

yansitmaktadir (Leonardi ve dig., 2006).

Engelliligin kategorilere ayrilmasi ve degerlendirilmesi engelliligin nasil tanimlandigina,
incelenen boyutuna, veri toplama yontemine, uygulama sekline, amacina ve diger bir¢ok unsura
bagl olarak degisebilir. Engelliligin siniflandirilmas: genellikle engelliligin belirli bir yoniinii

esas alarak yapilir (World Health Organization, 2011).

Avrupa Genglik Spor Konseyi'nin tanimimna gore engelli bireyler milli yasalarda belirtildigi
izere yeteneklerinin en az 2/3'linde azalma veya eksiklik yasayan ve bu nedenle is imkanlari
kisitlt olan kisiler olarak kabul edilir (Biger, 2000). Kisinin normal olarak basarabildigi
etkinlikleri viicudunun yap1 ya da isleyis bozuklugu yiiziinden kisitli ya da tam olarak
gerceklestirememesidir. Bu anatomik, fizyolojik veya psikolojik yap1 ve islevlerdeki eksiklik,

kayip ya da anormal durumdan kaynaklanmaktadir (Algak, 1997).

2.2. Engelliligin Nedenleri

Oziirliiliige yol agan etkenler ii¢ ana baslikta toplanabilir: dogum dncesi dogum siras1 ve dogum
sonras1 nedenler. Dogum 0Oncesi asamada genetik bozukluklar ve riskli gebelikler 6ziirliiliige
neden olabilir. Dogum sirasinda ise zor dogum ve nefes giicliigii gibi saglik sorunlar1 oziirliiliige
yol acabilir. Dogum sonrasindaki 6ziirliiliik ise beslenme problemleri bulasic1 hastaliklar ve

kazalar gibi sebeplerden kaynaklanabilir (Yamaner, 1994).

2.2.1. Dogum oncesi nedenler

Dogustan gelen fiziksel ve genetik bozukluklar, akraba evliliklerinin neden oldugu kan
uyusmazlig, kalitsal hastaliklar, annenin sahip oldugu kronik rahatsizliklar, yiliksek tansiyon,

diyabet, kalp hastaliklari, epilepsi ve hamilelikte gegirilen enfeksiyonlar (toksoplazmoz,



kizamikgik, hepatit B, cinsel yolla bulasan hastaliklar, sucicegi), annenin yasi, hamilelik
sirasinda karsilastig1 zorluklar, doktor kontrolii olmadan kullanilan ilaglar, zararli kimyasallara
maruz kalma, rontgen 1smlarina maruz kalma, yetersiz ve sagliksiz beslenme, stres, dogum

oncesi nedenler arasindadir (Yavas & Ilhan, 1996).

2.2.2. Dogum sonrasi nedenler

Bebekler yasamlarinin ilk yillarinda gesitli saglik sorunlariyla karsi karsiya kalabilirler. Yiiksek
ates, nobetler, kafa travmalari, kazalar, uzun siireli sarilik, zehirlenme, asir1 ila¢ kullanima,
metabolik bozukluklar, psikolojik travmalar, is kazalar1, mesleki hastaliklar, ev kazalari, trafik
kazalari, ¢evresel faktorler, yaslilik ve dogal afetler, bebeklerde oziirliiliigiin dogum sonrasi
nedenlerini olusturabilir. Bu durumlarda erken miidahale ve uygun tedavi bebeklerin saglikli

gelisimini desteklemek i¢in énemlidir (Yavas & Ilhan, 1996).
2.3. Engellilik Gruplari

2.3.1. Zihinsel engellilik

Zihinsel engelliler i¢in farkli meslekler kendi 6zel terimleri kullanir. Bu metinde kullanilan
terimler genellikle kisilerin yeteneklerinin eksikliklerine vurgu yapmaktadir. Doktorlar,
psikologlar ve egitimciler bireylerin farkli ozelliklerini tanimlamak icin cesitli ifadeler
kullanryor. Ornegin doktorlar "beyin hasarli" veya "beyin 6ziirlii" gibi terimler kullanirken,
psikologlar "geri zekali" veya "zihinsel normalalt1" gibi ifadeleri tercih ediyor. Egitimciler de
"agir 6grenen" veya "Ogrenme engelli" gibi tanimlamalar yapiyor. Tiim bu terimler kisilerin
kisitli yonlerine odaklaniyor ve onlari etiketlendiriyor. Ancak bunun yerine her bireyin kendine
Ozgii gliclii ve zayif yanlarimin oldugu ve herkesin kendi potansiyelini gergeklestirebilmesi
gerektigi konusuna daha fazla vurgu yapilmasi 6nemli olabilir. Zihinsel engelli ¢ocuklar engelli
cocuklarda en sik rastlanan gruptur. Ne var Ki toplum bu ¢ocuklari yeterince tanimamakta ve

onlara dair 6n yargilar bulunmaktadir (Ozer, 2001).

Zeka; bilgi, 6grenme yetenegi, akil yiliritme ve yeni durumlarla basa ¢ikma ile es tutulsa da
zihinsel engellilik tanimlar1 genellikle zihinsel sinirlamalarin yarattigi uyum sorunlarina atifta
bulunur. Zihinsel engellilik genel olarak kisisel sorumluluklar: dikkate alarak kisinin yasi igin

beklenen bagimsizlik diizeyi ile iliskilendirilerek tanimlanmigtir (Goodenough).

Amerikan Zihinsel ve Gelisimsel Yetersizlikler Birligi, Ruhsal Bozukluklarin Tani ve
Istatistiksel El Kitab1 ve Hastaliklarin Uluslararas1 Smiflamasinin zihinsel engellilik tanimlari

arasinda kiigtik farkliliklar olsa da genel bakis agilar1 benzerdir. Bu tanimlara gére zihinsel



engellilik kavramsal sosyal ve pratik uyum becerilerinde onemli sinirlamalar ile zihinsel
islevler ve uyumsal davraniglarda belirgin kisitlamalar seklinde karakterize edilir (Schalock,

Luckasson, & Tasse, 2021).

Zihinsel engelli bireylerin, zeka, 6grenme, uyum saglama ve kisisel yeteneklerde farkli
seviyelerde zorluklar yasadigi kabul edilir. Bu durum Kisinin hayatinin erken evrelerinde ortaya
cikar ve kalici bir niteliktedir (Bertelli, Munir, Harris, & Salvador Carulla, 2016).

2.3.2.Bedensel engellilik

Fiziksel yonden zorluklarla karsi karsiya kalan bireyler sinir sistemi, kemikler, kaslar ve
eklemlerindeki hasarlar nedeniyle normal giinliik etkinlikleri yerine getirmekte giicliik ¢ekerler.

Bedensel engelli olarak siniflandirilmalarina neden olabilecek faktorler ise sOyle siralanabilir:
Kisinin dogustan gelen 6zelliklerinden,

Siddetli ve yayilabilen hastaliklardan,

Viicut isleyisindeki sorunlardan,

Cesitli kazalardan kaynaklanabilir (Ozyiirek, 1998).

Dogum oOncesi ya da sonrasinda gesitli nedenlerle olusan iskelet, kas ve sinir sistemi
bozukluklari, 'bedensel engelli' olarak tanimlanmaktadir. Bu durum yasayan bireyler fiziksel

olarak farkli 6zelliklere sahiptir. Bu engellerin ¢esitli tiirleri bulunmaktadir.
* Ateoit Tip: Kaslarin kontrolsiiz sekilde sertlesmesi veya gevsemesi olarak karakterize edilir.

+ Ataksik Tip: Denge ve koordinasyon sorunlarina, ayrica viicut hareketlerinde titremelere

neden olur.
* Hipotonik Tip: Viicut kaslarinin yapisal olarak gevsek oldugu bir durumdur.

 Serebral Palsi: Viicudun farkli bolgelerinde etkilenme sekline gore tetraparezi, diparezi,

hemiparezi veya monoparezi seklinde ortaya ¢ikan bir engeldir.

* Karisik Tip: Down sendromu, Rett sendromu, Prader-Willi sendromu, Jobert sendromu ve

Williams sendromu gibi merkezi sinir sistemini etkileyen hastaliklar1 kapsar.

* Spastik Tip: Bireyin kas sisteminde istem dis1 sertlesmelere ve hareket kontroliiniin

zorlagsmasina yol acgar.

* Dogustan Kol Felci: Dogum sirasinda kol ve beyin arasindaki sinirlerin hasarlanmasi

sonucunda kol ve omuz kaslarinda zayiflik olusturur.



Omurilik Cikintilari: Bedenin tek ya da her iki bacaginda omurilik ve omurilik sivisinin digari

dogru ¢ikmasi ile karakterize edilir.

Dogustan Kas Problemleri: Dogumdan itibaren goriilen kas gli¢siizliigii ve eklem sertligi gibi

engellere yol agan bir tiir engeldir.

Travmatik Sinir Sistemi Yaralanmalari: Trafik kazalari, diismeler, silah yaralanmalar1 gibi

sebeplerle sinir sisteminde kalic1 veya gecici engeller olusturan bir tiir.

Kronik Hastaliklardan Kaynakli Hareket Gelisimi Gecikmeleri: Epilepsi gibi hastaliklarin
sonucunda bireyin ince ve kaba motor becerilerinde aksamalar yasanmasina yol agan bir engel

tiri. (Kizar, 2018).

2.3.3. Isitme engellilik

Duyularin arasinda goérme, isitme, koklama, dokunma ve tatma, isitme en kritik olanidir. Ciinkii
isitme kisinin ¢evresiyle etkilesim kurmasinda biiyiik bir rol oynar. Sesler bazen insana yon
gosterir ve tehlikeli durumlarda uyarir. En 6nemlisi de dil sembollerini kullanarak iletisim

kurmasini saglar. Bu nedenle konusma ve isitme iletisimin en 6nemli unsurlaridir (Unlii, 1987).

Insanlarin kulagindaki yapisal ve islevsel sorunlar onlari sesleri algilamalarini ve anlamalarini

engelleyebilir. Isitme kayb1 konusma yetenegini de etkileyebilir (Génen, 2004).

2.3.4. Gorme engellilik

Bazi kisiler dogmadan 6nce, dogum sirasinda veya sonrasinda gegirdikleri kaza ya da benzeri
olaylar nedeniyle gérme yetilerini kaybedebilirler. Bu kisiler tek gozlerinde veya her iki
gozlerinde herhangi bir diizeyde goérme giigliigii ¢eken bireyler olarak adlandirilir (Duyan |,
2013).

Gorme engelli bireylerin yasam deneyimleri, renk korliigli, gece korliigli veya protez
kullanimin1 da igerebilir. Bu durumun altinda yatan sebepler, genetik faktorler, gozde meydana
gelen hasar, atesli hastaliklar, radyasyona maruz kalma veya yashlikla birlikte gérmenin
giderek azalmasi gibi gesitli etkenler olabilir. Gorme engelli kisiler kavramsal gelisimlerinde
ve biligsel becerilerinde gecikmeler yasayabilir 6zellikle soyut kavramlar1 anlamakta zorluk
cekebilir. Ancak diger duyularmi daha yogun kullanarak gorme eksikliklerini telafi etmeye
calisirlar. Bu siiregte dikkat ve konsantrasyon yeteneklerinde de {ist diizey performans

gosterebilirler (Ozyiirek, Gérme engelliler, 1998)



2.4. Engelli Bireylerde Beden Egitimi ve Spor

Endiistrilesme c¢ag1 ile insanlarin kendi diisiincelerini ifade edebilmesi ve kendilerini
gerceklestirebilmesi icin spor faaliyetlerine katilmalar1 biiylik 6nem kazanmistir. Ayrica Spor
aktiviteleri tim toplum kesimleri i¢in 6nemli bir yarar saglamaktadir. Sonug olarak sporun
toplumun her kesimini ilgilendirdigi ve engelli bireyler tarafindan da farkli sekillerde
uygulandigr goriilmektedir (Konar, 2012). Yapilan aragtirmalar engelli bireylerin sportif ve
eglenceli aktivitelere katilmasinin kendilerine biiylik faydalar saglayacagini gosteriyor. Bu tiir
etkinlikler, engelli kisilerin yeteneklerini sergileme, spor becerilerini artirma, bireysel ve sosyal
gelisimlerini destekleme, hatta topluma katki saglama acisindan olduk¢a 6nemli. Ozellikle
engelli bireylerin sportif ve rekreasyonel faaliyetlere katilmalari onlarin potansiyellerini
kesfetmelerine ve sosyal hayata daha iyi entegre olmalarina yardimci olacaktir (Aktekin ve dig.,
2014).

Spor 6zel ihtiyaglari olan insanlar i¢in topluma uyum saglamada kritik bir role sahiptir (Ag¢ak
ve Kaya, 2015). Genelde spor saglikli bireyler igin yapilir diisiincesi olsa da engelli bireyler
icin de son derece 6nemlidir. Spor faaliyetleri engelli insanlarin toplumla saglikli iligkiler
kurmasini, fiziksel ve duygusal gelisimlerini destekler. Rekreasyonel ve sportif aktiviteler,

engelli bireylerin egitimi ve toplumsallagsmasi i¢in en kolay yontemdir (Duman ve dig., 2011).

Hayatimizdaki sosyallesme siireci dogumdan baslayip 6miir boyu devam eden kendine 6zgii
dinamikleri olan bir siirectir (Turkay ve dig., 2017). Sporun amaci ise insanlar1 kisitli yasam
alanlarindan ¢ikararak farkli etkilesimlere ve etkilenmelere agik hale getirmektir. Spor
araciligiyla yeni arkadasliklar kurulurken toplumsal biitiinlesmeye de katki saglanmaktadir. Bu
bakimdan spor engelli bireylerin topluma kazandirilmasi ve onlarin hayata uyumlarinin

saglanmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir (Kizar, 2012).

Egzersiz yapan engelli bireyler engellerine daha iyi bir sekilde basa ¢ikma yolunu 6grenirken
ayn1 zamanda sinir sistemi, kas sistemi, zihinsel aktiviteler ile fiziksel ve metabolik islevlerini
de destekler (Karagdz, 2002). Tiim kas gruplarini giliclendirerek giinliik islerin daha kolay
yapilmasini saglar. Cesitli engelli siniflarinda saglam bolgelerin yeteneklerini artirarak daha

kullanilabilir hale getirir (Sonug, 2012).

Yapilan arastirmalar engelli kisilerin spor faaliyetlerine katilmasinin bir¢ok yarart oldugunu
gosteriyor (Altun ve dig., 2011). Engelli bireylerin spora katilmasi hem fiziksel hem de zihinsel
acidan bircok olumlu etkiye sahip. Calismalar sporun engelli insanlar i¢in birgok fayda

sagladigini ortaya koyuyor. Yapilan bir arastirma gorme engelli kisilerin spor etkinliklerine



katilmasinin bir¢ok faydasi oldugunu gosteriyor. Gérme engelli bireyler iizerinde yapilan bir
calismada spor yapan gorme engelli kisilerin spor yapmayanlara kiyasla daha yiiksek is becerisi
ve daha etkili sinir-kas sistemi sergiledikleri tespit edildi. Ayn1 arastirmada gorme engelli
bireylerin fiziksel uygunluk o6zelliklerinin gelisiminde spor etkinliklerine katilimin olumlu
etkisi oldugu vurgulandi (Aktekin ve dig., 2014). Yapilan bir baska ¢alismada bedensel engeli
olan kisilerin spor faaliyetlerine katilmasinin yasam kalitelerini nasil etkiledigi arastirilmistir.
Bu ¢alismanin 6rneklemini 18-45 yas araliginda ki 100 engelli birey olusturmustur. Katilimcilar
profesyonel spor yapanlar, amatdr veya rekreasyonel spor yapanlar ve hi¢ spor yapmayan {i¢
gruba ayrilmigtir. Caligmanin sonuglarina gore spor yapan engelli bireylerin hi¢ spor
yapmayanlara kiyasla daha yiiksek yasam standartlarina sahip oldugu tespit edilmistir.
Dolayisiyla bedensel engelli kisilerin sportif faaliyetlere katilmasinin yasam kalitelerini artiran
bir faktdr oldugu sonucuna varilmistir (Ozkan ve dig., 2013). Bu ¢alismada zihinsel engelli
bireylerin el becerilerini gelistirmek amaciyla kapali alan etkinlikleri kullanilmigtir. 10 hafif
zihinsel engelli birey 3 giin boyunca giinde iki saat boyunca ¢esitli etkinlikler (vida agma, kagit
yirtma, boyama, parmak oyunlari) gerceklestirmistir. Bu etkinlikler, katilimecilarin giinliik
hayatlarinda sevdikleri ve ihtiyag duyduklari aktivitelerden segilmistir. Calisma sonucunda
rehabilitasyon merkezlerinde bu tiir etkinliklerin uygulanmasinin zihinsel engelli bireylerin el
becerilerinin gelistirilmesi ve giinlilk yasamlarinin kolaylastirilmasi agisindan etkili oldugu

saptanmigtir (Aktekin ve dig., 2014).

Engelli kisiler saglikli olanlara gore hasar gormiis viicut boliimlerinden dolayr daha fazla
yorulma, yaralanma ve agrilar yasar. Engellerinden kaynaklanan problemler, fiziksel aktivite
artisiyla birlesince daha ciddi sorunlara yol agar. Engelliler i¢in diizenli ve saglikli egzersiz
aliskanlig1 kazandirmak, hareketsizlikle ilgili erken sorunlarin 6nlenmesi agisindan énemlidir.
Egzersiz sayesinde aerobik ve anaerobik kapasite gelisirken, fiziksel ve zihinsel iglevlerde de

iyilesmeler gozlenir (Tow ve dig., 2020; Lira ve dig., 2010).

Engelli kisiler genellikle sosyal iligkilerinde zorluklar yasar ve giderek daha izole hale gelirler.
Ancak engelliler i¢in 6zel olarak tasarlanmis spor ve rekreasyon etkinlikleri, onlarin ruh
sagliklarma, duygusal iyiliklerine, arkadashk baglarina ve topluma katilimlarina olumlu
katkilar saglayabilir. Ayrica bu etkinlikler, engelli bireylerin zorbalik gibi olumsuz

deneyimlerle karsilagma riskini de azaltabilir (Kawanishi & Greguol, 2013).

Spor ve rekreatif programlarin ana amaci insanlarin daha aktif ve saglikli bir yagam siirmelerini
saglamak onlarin fiziksel ve ruhsal durumlarini iyilestirmek ve Ozglivenlerini artirmaktir.

Fiziksel aktivitelere katilim engellilik durumunu bir biitiin olarak degerlendirerek, toplumsal



biitiinlesmeyi ve yasam kalitesini yiikseltmek i¢in kullanilabilir (Blauwet & Willick, 2012;
Fiorili ve dig., 2013). Engelli bireylerin spor etkinliklerine katilim1 gesitli ¢aligmalarla tesvik
edilse de engelliler i¢in spor yapmay1 zorlastiran duygusal, zihinsel, toplumsal, fiziksel ve
gevresel faktorler mevcuttur. Bununla birlikte engelli sporcularin toplumda daha fazla
taninmasi ve bu alandaki etkinliklerin artmasi fiziksel aktivitenin engelli haklari i¢in 6nemli bir
bilesen olarak goriilmesine yol agmistir. Giiniimiizde engelli sporlara yonelik politika
degisiklikleri ve toplumsal ilginin artmas1 engellilerin spor etkinliklerine daha fazla katilimim
saglamistir. Paralimpik spor karsilasmalarinin izlenmesindeki artis engelli bireylerin rekabetei
spor ve egzersizlere katilim bilincinin kiiresel Glgekte yiikselmesini desteklemistir. Artan
evrensel farkindalik engelli bireylerin spor ve egzersiz ile ilgili kurallarin ve saglik bakimu ile
koruyucu saglik uygulamalarinin gii¢clendirilmesini hedeflemektedir (Blauwet & Willick,
2012).

2.4.1. Bedensel engelli ve spor

Saglikli bireyler yogun toplumsal baskidan bunalmis ve fiziksel-zihinsel gerilim i¢indedir. Spor
bu kisilerin yasam kosullarina uyum saglamasina yardimci olur. Engelli bireyler de temel
ihtiyaclarini karsilamakta zorlanir ve ortopedik, ruhsal, sosyal sikintilar yasar. Iki diinya savasi

sonrasinda engelli kisilerin de spor yapabilecegi fikri yayginlasmaya baslamistir (Tatar, 1995).

Insan hayat: boyunca basarili olmak i¢in huzur icinde bir ruh halinde olmasi gerekir. Kisi
dengeli bir yasam siiriiyor, i¢ ¢catismalardan uzak, bilingaltindaki olumsuz kaygi ve endiselerden
uzak ahlaki tutumu da olumlu ise istenen ruh sagligina sahip oldugu ve bunun kisiligini biiyiik
oOl¢iide etkiledigi s6ylenebilir (Mumcu, 2011). Spor etkinlikleri engeli olan kisilere kendilerini
daha iyi tanima ve engelli olmaktan kaynaklanan farkindaliklarinin azalmasi i¢in yardimci olur.
Fiziksel engeli olan bu insanlarin sportif faaliyetlere katilmalar1 yasamlarin1 daha kolay ve

kaliteli bir sekilde stirdiirmelerine destek saglar (Yilmaz ve dig., 2014).

Giinlimiiziin toplumu incelendiginde engelli veya fiziksel sinirlamalar yasayan kisilerin saglikli
bireyler kadar spor organizasyonlarina aktif olarak katildig1 goriilmektedir. Bu bireylerin spor
etkinliklerine seyirci ya da sporcu olarak katilimi onlarin hem fiziksel hem de ruhsal agidan

daha iyi bir konuma gelmelerine yardimci olmaktadir. (Ilhan & Sentiirk, 2014).

Engelli kisilerin spor yapmasinin bedensel ve zihinsel yararlar1 kanitlanmistir. Arastirmalar
gosteriyor Ki spor aktiviteleri engelli bireylerin stresle basa ¢ikma duygusunu giiglendiriyor
dayanikliliklarimi artirtyor kemik sagligini iyilestiriyor ve i¢-dis motivasyonlarini yiikseltiyor

(Altun, 2010). Ayrica omurilik yaralanmasi olan tetraplejik ve paraplejik kisilerde spor



etkinliklerinin ruhsal iyilik halini de gelistirdigi ve fiziksel aktivite diizeyi ile ruh saglig

arasinda olumlu bir iliski oldugu belirtiliyor (Muraki ve dig., 2000).

Bedensel engelli bireylerin motivasyon eksikligi ve kendilerine olan giiven yetersizligi
nedeniyle kendi potansiyellerini tam olarak gerceklestiremedikleri gozlemlenmistir. Yapilan
aragtirmalar fiziksel durum ile engeli kabul etme arasinda bir baglanti oldugunu ve kisinin kendi
engeli hakkinda bilgi sahibi olmasinin kendini kabul etme siirecinde dnemli bir rol oynadigini

gostermektedir (Duman ve dig., 2011).

Yapilan bir baska ¢alismada bedensel engelli bireylerin spor aktivitelerine katildiklarinda
%67,86's1n1n 1yi iliskiler kurdugu; sporun zorluklarin iistesinden gelmede %89 oraninda katkis1
oldugu; spor yapan bireylerin tamaminin basar1 ve kazanma algilarinin degistigi; ayrica spor

yoluyla eglendikleri ortaya konulmustur (Bastug ve dig., 2011).

Modern toplumun duragan ve tekdiize yasam tarzi, sosyal olarak yalitilmis, kendine giiveni
diisiik ve kendini gerceklestirememis bireylerin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Buna karsin,
spor faaliyetleri, kaslar1 ve iskelet sistemini korumakla kalmayip ayni zamanda yasam kalitesini
artirarak yasam siiresini uzatmaktadir. Spor bagimsiz bir sekilde insan sagligina olumlu etkiler
saglamaktadir (Kale, 2002). Fiziksel engelleri olan kisiler igin spor faaliyetleri ¢esitli sekillerde

nmn

tanimlanmaktadir. En sik kullanilan terimler arasinda "tekerlekli sandalye sporlar1", "engelliler
icin spor", "uyarlanmis spor" ve "igitme engelliler i¢in spor" yer almaktadir (Depauw ve dig.,
2005). Spor diinyasinda kullanilan smiflandirmalar engellilik tiirlerini de yansitmaktadir.
Ancak bu tanimlamalar, bedensel engelli kisilerin spor yapma konusundaki gergekligini tam
olarak aciklamaz. Bedensel engelli sporlar 6zel olarak engelli bireyler i¢in diizenlendigi gibi
hem engelli hem de engeli olmayan sporculari1 da kapsayan faaliyetleri icerir. Bu genis yelpaze

bedensel engellilerin spor yapmalarint miimkiin kilar.



2.4.2. Diinya’da ve Tiirkiye’de bedensel engelli spor

Spor yapmanin engelli kisilerin fiziksel ve zihinsel sagligini iyilestirdigi anlasildiktan sonra
sporun engelli bireyler i¢in dnemli bir hale geldigi kabul edilmektedir. Bunun yan1 sira spor
aktiviteleri engelli kisilerin rehabilitasyon siirecini ve toplumla biitiinlesmesini dogrudan

etkilemektedir (Giir, 2001).

Engelli bireylerin spor faaliyetlerine katilmi ilk kez Ingiliz doktor Ludwing Gutmann'in
onciiliigiinde Stoke Mandiville Hastanesi'nde baslatilmistir. Rehabilitasyon amacli olarak
gerceklestirilen bu spor etkinlikleri engelli sporunun gelismesine zemin hazirlamistir.
Baslangigta bowling, masa tenisi, ok¢uluk ve bilardo gibi sporlar 6ne ¢ikarken daha sonra
eskrim, halter ve tekerlekli sandalye basketbolu da oynanmaya baslanmistir. Gutmann'in
organize ettigi tekerlekli sandalye yarigmalari, 1948 Londra Olimpiyat Oyunlar: ile ayni
donemde gergeklestirilmistir (Anatca, 2019).

Oziirlii sporcularin katildigi bu oyunlar, "Paralimpik" adryla aniliyor. Bu isim, Latince "para"
ve "olimpik" sdzciiklerinin birlesiminden olugmustur. Normal Olimpiyat Oyunlari'ndan
yaklasik iki hafta sonra gercgeklestirilen Paralimpik Oyunlar, yaz ve kis donemleri olmak tizere
yaklasik iki hafta siirmektedir (Yardimci ve Kulunkoglu, 2022). Engelli sporcular icin Roma'da
1960 yilinda diizenlenen Ilk Paralimpik Oyunlar bu grubun diger sporculara karsi
yarisabilecegini kanitlayarak onemli bir doniim noktas1 olmustur. Bu tarihten itibaren engelli
ve engelli olmayan sporcular arasindaki fark ortadan kalkmis ve esit kosullarda miicadele etme

imkan1 dogmustur (Cetiner ve Karadas, 2022).

1988 yilinda paralimpik oyunlarinda almman bir kararin ardindan 1989'da Uluslararasi
Paralimpik Komitesi (IPC) kuruldu. Bu komite paralimpik oyunlarni Olimpiyat Oyunlari'yla
ayn1 yerde ve hemen sonrasinda diizenlemeye devam etmektedir. Yaz Paralimpik Oyunlar1 16
giin kis Paralimpik Oyunlari ise 12 giin stirmektedir (Giir, 2001). Paralimpik Oyunlar'in son
edisyonu olan 2008 Pekin Olimpiyatlari'na 146 iilkeden toplam 3951 sporcu katildi. Ulkemizin
ilk Paralimpik temsili ise 1992 yilinda Barcelona'da gercgeklesti ve o zaman yalnizca 1 sporcuyla

katilim saglanmist1 (Giiven, 2023).

Gegen yillar boyunca engelli sporlarinda 6nemli gelismeler yasanmistir. 1988 yilinda
diizenlenen Paralimpik Oyunlari'nda alinan kararlar dogrultusunda Uluslararasi Paralimpik
Komitesi (IPC) kurulmustur. IPC Tiirkiye'de 2002 yilinda olusturulmus ve ayni yil IPC'ye dahil
edilmistir. [PC dort farkl federasyonu barindirirken 162 paralimpik komiteyi de biinyesinde
bulundurmaktadir (Konar ve Pepe, 2003).
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Gelecekteki Olimpiyat ve Paraolimpik Oyunlari ayni mekanlarda diizenlenecek. Yaz
Olimpiyatlar1 16 giin siirerken Kis Olimpiyatlar1 12 giin siirecek. Son Paraolimpik Oyunlari'nda
22 farkl1 brangta 4400 sporcu yer aldi. Tiirkiye ilk kez 1992 Barcelona Paraolimpik Oyunlari'na
katildi ve son olarak da 2020 Tokyo Olimpiyatlari'na katilim gosterdi (Durualp, 2009).
Uluslararast Engelliler Spor Komitesi Tiirkiye'de 2002 yilinda kuruldu ve ayni yilda
Uluslararas1 Paralimpik Komitesi'nin bir parcasi oldu. Bu komite dort farkli federasyonu

kapsarken 162 ulusal paralimpik komiteyi de biinyesinde barindiriyor (Konar & Pepe, 2003).

Tiirkiye'de 1990 yilindaki bir spor surasinda bedensel engelli sporlarini gelistirmek amaciyla
Tiirkiye Oziirliiler Spor Federasyonu (TOSF) kurulmustur. TOSF'iin hedefi; tim spor
branglarin1 bir ¢at1 altinda toplamak bu branglar iilke capinda yayginlagtirmak ve sporu
rehabilitasyon siirecinin bir pargast haline getirmek icin ¢agdas bir rekabet ortami
olusturmaktir. 1997 yilinda TOSF'iin ad1 Tiirkiye Engelliler Spor Federasyonu (TESF) olarak
degistirilmistir. 2000 y1linda ise TESF dort ayr1 federasyona ayrilmustir: isitme Engelliler Spor
Federasyonu, Gorme Engelliler Spor Federasyonu, Bedensel Engelliler Spor Federasyonu ve
Zihinsel Engelliler Spor Federasyonu seklindedir (Ergun & Baltaci, 2014). Bedensel Engelliler
Spor Federasyonu, 2000 yilindan bu yana ¢esitli spor dallarin1 kucakliyor. Ampute futbol,
aticilik, atletizm, tekerlekli sandalye basketbol, bilek giiresi, halter, kayak, masa tenisi, okguluk,
tekerlekli sandalye tenis, tekerlekli sandalye curling, tekerlekli sandalye dans, kano, bisiklet,
yelken, yiizme, oturarak voleybol ve badminton olmak iizere toplam 15 bransta faaliyet
gosteriyor. Federasyon, IWBF ve IPC gibi uluslararas1 kuruluglara iiye olarak, engelli

sporcularin en iist diizeyde temsil edilmesini sagliyor (Yardimer ve Kulunkoglu, 2022).

2.4. Engellilerde Sporun Onemi

Engelli kisilerin de saglikli insanlar gibi beden ve ruh sagligini korumak icin spor yapabilecegi
gergegi uzun siire fark edilmemisti. Oysa uygun sartlar saglandiginda engelli bireyler de fiziksel

uygunluk kazanmak igin tavsiye edilen sportif etkinliklere katilabilirler (Baykan, 2000).

Fiziksel engelliler igin spor sonsuz faydalar sunar. Klasik iyilestirme egzersizlerine kiyasla spor
hastalar1 eglendirerek ve onlara yeni bir baslangi¢ sunarak {stiinliikk gosterir. Spor engellilere
dis diinyayla baglanti kurma imkani saglamasi agisindan en 6nemli amaglardan biridir. Spor
zihin ve viicudu aktif tutar, giiven, disiplin, rekabet ve arkadaslik duygularini uyandirir. Bu
nedenle engellilerin topluma geri donmesine ve faydali olmalarina biiyiik katki saglar. Bazi
spor dallarinda 6rnegin okguluk, bilardo, masa tenisi ve yiizme, engellilerin normal insanlarla

rekabet edebildigi de goriilmektedir (Karasiileymanoglu, 1989).
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Engelli kisiler normal insanlar kadar spor yapmaya ihtiya¢ duyarlar. Spor engelli bireylerin
topluma ve c¢alisma hayatina katilmasina yardimci olur. Ayrica engelli kisilerin saglam
kisimlarindaki kaslar1 giiglendirerek giinliik faaliyetlerini kolaylastirir. Bazi engellilik
tiirlerinde olusabilecek sekonder kasilmalarin da dniine geger. Ornegin her iki kolu ampute olan
bir engelli yemek yerken ayaklarini kullanmak zorunda kaldigindan gelisebilecek kamburluk
spor sayesinde engellenebilir. Tek bacakli bir kisi de spor yaparak denge duygusunu ve

kabiliyetini gelistirebilir boylece kalan bacagini daha verimli kullanabilir (Kalyon, 1994).

2.5.Engellilerde Spor ve Spora Katilim Motivasyonu

Engelliler i¢in ilk diizenli spor etkinlikleri 1888'de Berlin'de isitme engellilerin katilimiyla
baslatildi. Daha sonra 1924 yilinda isitme engelliler i¢in Diinya Oyunlar1 adiyla uluslararasi bir

spor organizasyonu diizenlenmistir (Thomas & Smith, 2008).

Stoke Mandeville Hastanesi'ndeki omurilik yaralanmalari boliimiinde ¢alisan Dr. Ludwig
Guttmann, paraplejik hastalarin rehabilitasyonu i¢in yaptig1 calismalarla Paralimpik oyunlarin
temelini atmistir. 1948'de 16 sporcu ile baslayan okguluk yarigmalari Guttmann'in "Paraplejik
Olimpik Oyunlar" deyisinden esinlenerek Paralimpik oyunlar adimi almistir. 1952'ye
gelindiginde 130 tekerlekli sandalye oyuncusu katilim gostermistir. 1960'ta Roma'da 400
tekerlekli sandalye sporcusunun yarismasiyla Paralimpik Oyunlar Guttmann'in hayalinden
gercege donligmistir (Thomas & Smith, 2008). Tarihin ilk Paralimpik Oyunlari, atletizm,
tekerlekli sandalye basketbolu, dartchery, eskrim, bilardo, yiizme, masa tenisi ve pentatlon gibi
dokuz spor dalinda gerceklestirildi. Bu onemli etkinlik engelli sporcularin yeteneklerini

sergileme ve sportif bagarilarin1 kutlama firsat1 sundu (Bailey, 2008).

Spor alaninda engelli bireylerin katilimini artirmak amaciyla Ingiliz Engelliler Spor Birligi
kurulmustur. Bu sayede farkli engellerle yasayan kisiler igin spor etkinlikleri sistemli bir sekilde
diizenlenmeye baglamistir. Bu gelisme, Paralimpik Oyunlar'in olusumuna da ivme
kazandirmistir. Ayrica 1967 yilinda Uluslararast Engelliler i¢in Spor Orgiitii biinyesinde
ampute sporcular, gérme engelli sporcular ve beyin felgli sporcular i¢in ayr1 komiteler

kurularak, bu alanlar i¢in kurallar belirlenmeye baslanmistir (Thomas & Smith, 2008).

Fiziksel yeteneklerle sinirlanmis atletler i¢in giiniimiizde yedi adet kiiresel spor organizasyonu

mevcuttur. Altis1 6zel ihtiyaclar i¢in 6zel olarak tasarlanmistir.
Bunlar:

e Uluslararas1t Gorme Engelliler Birligi
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e Uluslararasi Serebral Palsi Spor ve Rekreasyon Birligi

e Zihinsel Engelli Bireyler i¢in Uluslararasi Spor Federasyonu

o Uluslararas: Stoke Mandeville Tekerlekli Sandalye Federasyonu
e Engelliler i¢in Uluslararas1 Spor Organizasyonu

e isitme Engelliler i¢in Uluslararas1 Spor Organizasyonu

Uluslararas1 Paralimpik Komite, ¢esitli engelli gruplar i¢in spor etkinlikleri diizenleyen en
bliyiik kiiresel kurulustur. Bu kurum, 1989'dan beri faaliyetlerini genisleterek siirdiirmektedir
ve hem yaz hem de kis paralimpik oyunlarinin yan1 sira on iki farkli spor dalinin uluslararasi
federasyonlarini yonetmektedir. Komite, baslica hedefleri arasinda gelismekte olan tilkelerden
engelli bireylerin, kadin sporcularin ve yiiksek engellilige sahip katilimcilarin katilimini

artirmay1 belirtmektedir (DePauw & Gavron, 2005).

2.6. Gudiilenme

Tiirk Dil Kurumu tarafindan giidii kavrami bilingli veya bilingsiz olarak davraniglari baslatan,
devam ettiren ve yonlendiren bir gii¢ olarak tanimlanmistir. Psikolojide bireyin karakterini
olusturan, sekillendiren ve ona yon veren agiga ¢ikaran bilingli ya da bilingsiz nedenler olarak

adlandirilan kavram bireyin yaklasim ve eylemlerine temel teskil eder (Yigit, 2011).

Insanin kendine 6zgii kisiligini olustururken sergiledigi tutum ve davranislarini etkileyen, belli
konularda onu harekete geciren, siireklilik saglayan, yol gdsteren bilingli veya bilingsiz etkenler

olarak tanimlanabilir 'giidii’ kavramu (Yigit, 2011).

Giidiilenme terimi kdkenini Latince "movere" fiilinden alarak Ingilizce'ye "to move" olarak
gecmigtir. 20. yiizyilda kapsamli bir arastirma alani haline gelmistir. Bireylerin davraniglarini
yonlendiren ve eylemlerin devamlilifin1 saglayan davraniglara anlam kazandiran ve onlari

aciklayan bir kavramdir denilebilir (Dogan, 2005).

Insanlarin davramslari iizerinde biiyiik etkiye sahip olan giidiilenme yasami her alaninda
onemli bir rol oynar. Egitim, saglik, siyaset ve ekonomi gibi alanlarda belirli hedeflere ulagsmak
i¢cin miicadele edilir precizine de sporda oldugu gibi. Bu miicadelelerin siirdiiriilmesi ve basarili
olabilmesi i¢in gerekli olan heves, tutku ve caba, glidiilenmenin 6ziinii olusturur. Kisacasi
giidiilenme ulasilmak istenen amaglar dogrultusunda gosterilen cabanin yoniinii ve

yogunlugunu ifade eder (Weinberg, 2009).

Giidiilenmeyi i¢sel giidiilenme ve digsal glidiilenme olarak iki baslik altinda toplayabiliriz.
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2.6.1. i¢sel giidiilenme

Insan1 harekete gegiren igsel diirtiiler dis ddiillerin olmadig1 durumlarda bile faaliyetlerin
siirdiiriilmesini  saglar. I¢sel motivasyon kavrami 1970'lerde psikologlar tarafindan
derinlemesine incelenmis basar1 ve keyif gibi duygularin igsel giidiilenme {izerindeki 6nemli

etkisi belirlenmistir (Erdem, 2008).

Kisinin sahip oldugu igsel faktorler genlerinde gizli olan ve yavas yavas degisebilen
Ozelliklerdir. Bu faktorler kisinin kisilik ve davraniglarmi etkileyebilir ancak tamamen sabit

degildir ve zamanla degisime ugrayabilir (Erdem, 2008).

I¢ giidiilenme kisinin dogal olarak sahip oldugu itkilerin tetikledigi bir siirectir. Bu motivasyon
biciminde belirleyici olan bizzat kisinin kendisidir. Bir kisinin motive olup olmamasi tamamen

onun kontroliindedir (Yiicel, 2007).
Basariya ulagmak i¢in i¢ giidiilenme ve 6z motivasyon sarttir (Nicholls ve Robert 1992).

Icsel olarak giidiilenmis sporcular bilgi edinme ve yetkinliklerini artirma konusunda
goniillidiirler. Basarili bireyler olmak tatmin duygusu yasamak onlarin giidiilenme
kaynaklaridir. Belirli hedeflere ulagmak isteyen bu sporcular arzu, zevk ve kararlilikla caligirlar.
Uzmanlagmay: ve kendi alanlarindaki bilgi ile beceriye sahip olmayi isterler. Bu sayede
calismalarin1 6zglirce ve zorlanmadan gerceklestirebilirler. Ayrica baskalarinin kendileri
hakkindaki diistincelerini de dikkate almazlar. Boylece kendi performanslarini kontrol etme

imkani1 bulurlar (Dogan, 2005).

Ic motivasyonla hareket eden kisiler diisiincelerini eyleme doniistiiriirler. Ulagilabilir hedefler
belirler ve bunlar1 gerceklestirmek i¢in adim adim ilerlemeyi siirdiiriirler. Bu hedefe giden
yolda 6zgiivene sahip olmak, gizli yeteneklerini kesfetmek yasamdan keyif almak, siirekli
gelismek, saglikli aligkanliklar edinmek, enerjik olmak, gii¢lii bir kisilige sahip olmak, iyi
iletisim kurmak, korkularina yenilmemek, kendini kontrol edebilmek, basarisizliklarin
tistesinden gelebilmek zamanini akillica kullanmak ve eksiklerini fark edip gelistirmek gibi

asamalarla karsilasirlar (Deci ve Porac, 1978).

2.6.2. Digsal giidiilenme

Dissal giidillenme genellikle maddi kazanglarla iliskilidir. Degisen diinyada insanlarin
tutumlar1 géz oniine alindiginda bu tiir giidiilenmenin 6nemi artmaktadir. Bireysel veya takim
sporlarinda odiillerin varligi bireyleri digsal bir giidiilenmeyle kars1 karsiya birakir ve endise ile

gerginliklerini artirabilir. Sportif performans;
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- Kisilerin kendi basarilarindan ve hazzindan ziyade aldiklar1 digsal oOdiiller nedeniyle

etkilenebilir.
- Bireylerin i¢ motivasyonlarini ve 6zgiin tutkularini bastirabilir.
- Uzun vadede stirdiiriilebilir bir performans igin yeterli olmayabilir.

Spor kariyeri i¢in kullanilan yontemler ve stratejiler biitiinii olarak diistiniilebilir. Bu nedenle
yarigma aninda sonucu etkileyen faktorler dikkate alinarak basari kapsamli bir sekilde

degerlendirilmeli ve siniflandirilmalidir (Erdem, 2008).

Digsal uyaranlar olmadan spor yapmak pek miimkiin degildir. Bu tegvikler maddi veya manevi
olabilir. Ornegin sporculara verilen alkis tezahiirat ve dvgiiler manevi &diiller sayilirken, para
odilleri gibi somut faydalar maddi odiiller olarak goriiliir. Digsal ddiiller spor yapmaya
baslamak i¢in giidiileyici olabilecegi gibi mevcut sporcularin performansini artirmak igin de
etkilidir. Ancak dissal giidiilenmenin derecesi kisiden kisiye veya durum ve baglama gore

farklilik gosterebilir (Dogan, 2015).

Icsel giidiilenmeyle hareket eden kisiler yaptiklar1 etkinlikten dogrudan elde ettikleri
memnuniyet ve tatminle ¢aba gosterirler. Ornegin bir spor faaliyetinden sonra duyulan
mutluluk igsel giidiilenmenin bir gostergesidir. Buna karsin digsal giidiilenme kisinin
cabalarinin sonucundaki ovgii, 6diil ve takdir gibi digsal unsurlarla ilgilidir. Bu nedenle
cocuklar veya spor hobileri gibi kisiler i¢in digsal 6diiller daha az 6nemlidir ¢iinkii onlar i¢in

asil onemli olan etkinligi keyifle yapmaktir (Esentiirk, 2014).

2.6.3. Giidiilenmeme

Motivasyon eksikligi kisinin kendi igsel enerjisinden veya dis kaynaklardan yeterince
faydalanamadig1r durumlarda goriilen olumsuz bir durumdur. Ayrica kisinin sik sik olumsuz
geri bildirim almasi ve siirekli basarisizlik yasamasi da motivasyon eksikligine yol agabilir.
Genellikle, bireylerin hayallerindeki hedeflere ulasamamasi ve kendini yetersiz hissetmesi

motivasyon eksikliginin ortaya ¢itkmasina neden olmaktadir (Deci ve Ryan, 1985).

Kisiler yaptiklarmin sonuglarini anlayamadiklarinda kendilerini yetersiz hissederler. Bu
yetersizlik duygusu her seyin daha kotiiye gidecegi ve olaylart kontrol edemeyecekleri inancini

beraberinde getirir (Vallerant ve dig, 1992).
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2.6.4. Sporda giidiilenme

Spor etkinliklerinde motivasyon temel bir unsurdur. Sporcularin davraniglarini ve katilim
diizeylerini belirleyen dnemli bir faktordiir. Bir sporcu etkinliklere katilma devam etme ya da
ayrilma konularinda gesitli nedenlerle hareket edebilir. Motivasyon bu siire¢lerdeki degisimleri

aciklamada 6nemli bir rol oynar (Hardy, Jones ve Gould, 1997).

Spor alaninda motivasyon sporcularin dikkat etmesi gereken kritik bir faktérdiir. Bunun nedeni
sporcularin bagarilarinin kendilerini izleyen insanlar i¢in de 6nem tasimasidir. Sporda basari
motivasyon olmadan gergeklesemez. Performans ve motivasyon birbiriyle baglantili
kavramlardir. Bu nedenle motive olmayan sporcularin basarili olmasi beklenemez (Kogel,

2003). Bu nedenle sporda giidiilenme diizeyleri sportif bagarinin 6nciilii haline gelmistir.

Sporda giidillenme kuramlari; spor ortaminda gilidiilenme konusunda ii¢ farkli bakis agisi
bulunmaktadir. Katilimer odakli yaklagim sporcunun veya antrendriin kisisel o6zelliklerinin
amaglarinin ve ihtiyaglarinin 6ncelikli oldugunu 6ne siirer (Anshel, 1997; Weinberg ve Gould,
1995).

Durumsal bakis agis1 bireyin kisisel 6zelliklerinin, tutumlarinin, gériislerinin ve davranislarinin
yeterli olmadigin1 savunur. Ayrica motivasyon diizeyinin cevreyle etkilesim i¢inde oldugunu
vurgular. Ornegin; bir sporcu diger sporcularin da bulundugu bir spor salonunda veya
kendisiyle miicadele ettigi bir etkinlikte kolaylikla giidiilenebilir. Ancak bu durum ayni kiginin
miisabaka aninda da ayni derecede motive olacagi anlamina gelmez (Anshel, 1997; Weinberg
ve Gould, 1995).

Etkilesimsel goriis ise giidliilenmenin en pratik yolunun diger iki metodun biliniyor olmasiyla

ilgili oldugunu iddia eder (Altintas, 2015).

Hiir irade kurami (self-determination theory); kendini yoneten bireyler geleceklerini
sekillendirebilen karar alma yetkisine sahip ve haklarin1 koruyabilen kisilerdir. Bu nedenle

onlarin aldig1 kararlar kendi ilgi alanlar ve istekleri dogrultusunda gergeklesir (Cankaya, 2005).

Insanlar1 farkli spor etkinliklerine ydnelten ve bunlar siirdiiriip sonlandirmalarinda etki eden
gidiler olduk¢a oOnemlidir. Bu gilidiilerin belirlenmesi insanlarin spor aktivitelerine
devamliligin1 artirmak igin etkili bir yontemdir. Spordaki katilim siirecinde igsel ve digsal
etkenler giidiilenmeyi etkiler. Cevreden gelen hediyeler olumlu veya olumsuz geri bildirimler,
miicadele gibi faktorler giidiilenmedeki roliinii agiklayan en etkili kuram ise hiir irade

kurami1’dir. (Dunn ve Elvis, 1972).
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Ozerk eylem kuranu kisinin kendi i¢ giidiilerini izleyerek davramslar sergiledigini savunur.
Buna gore sporcular da 6zgiirce eylemde bulunur. Bu kuramin temelinde kisinin dogustan gelen
psikolojik ve ruhsal ihtiyaglar yatar. Yetkinlik iliski kurma ve bagimsizlik bu kuramin temel
bilesenleridir (Pelletier ve dig., 2013).

Kisisel beceriler bireyin kendi yeteneklerini gosterme firsatt anlamma gelir. Bireyin
yeteneklerini sergilemesi, memnuniyet ve gurur hislerini beraberinde getirir bu da kisiyi mutlu
eder (Deci ve Ryan, 1985).

Ait olmak kisinin kendisini belirli bir grup veya toplulugun bir pargasi olarak algilamasi
anlamina gelir. Bir birey kendisini arzuladig: kisiler veya kategoriler i¢cinde konumlandirmak
icin caba sarf eder. Ozerklik ise daha kisisel bir kavramdir. Kisinin kendi ihtiyag, istek veya
deger sistemine gore hareket etmesi ya da kendini bu konuda 6zgiirce ifade etmesi ile ilgilidir
(Deci ve Ryan, 1985).

Ozgiir segme kurami ve bu kuramin odaklandig1 kisinin temel psikolojik gereksinimlerine
yonelik yapilan aragtirmalar sporcularin temel psikolojik gereksinimlerini karsilayan ¢evresel
etmenleri incelemistir. Bu baglamda sporcularin 6zgiir iradeleri ve psikolojik ihtiyaglari

tizerinde etkili olan gevresel faktorler analiz edilmistir (Deci ve Ryan, 2000).

Antrenoriin olusturdugu spor ortami sporcularin temel psikolojik ihtiyaglarini karsilama sekline
gore li¢ farkli sekilde olabilir. Bunlar; 6zerklik destekleyici, kontrol edici veya sosyal destek
saglayict ortamlardir. Sporcularin 6zerklik, yeterlik ve iliski ihtiyaclarinin karsilanmasi
antrendriin yaklagimina bagli olarak farklilagmaktadir (Stebbings ve digerleri, 2015; Appleton
ve digerleri, 2016).

Antrendriin 6zerkligi tesvik eden tutumu sporcularin motivasyonlarii gii¢lendirir. Aksine
antrendriin baskici davranislart sporcularin kontrolii altinda olma hissini artirir veya 6zerk
glidiilenmelerini olumsuz etkiler. Kontrol edici bir antrendr sporcunun tercih yapma hakkini
elinden alir ve tizerinde baski kurar (Deci ve Ryan, 2000; Deci ve Ryan, 2008; Fenton ve
digerleri, 2014).

Antrenorlerin sporcularin 6zerklik duygusu gelistirmesine yardimci olmalart 6nemlidir. Bunu
saglamak i¢in antrendrler sporcular karar alma siirecine katmali sinirlar dahilinde segimler
yapma firsat1 tanimali beklenen davranislar igin gerekgeler sunmali sporcularin fikirlerine deger
vermeli bagimsiz ¢alismalarini desteklemeli ve kontrol edici tutumlardan kaginmalidir. Bu
yaklagim sporcularin 6zerklik duygusunu giiclendirir ve onlarin motivasyonunu ve

performansini artirir (Mageau ve Vallerand, 2003).

17



Sporcular antrendrlerinden gelen 6zerklik destekli yonlendirmelerin kendi 6zerk giidiilerini
olumlu yonde etkiledigini gosteren arastirmalar mevcuttur. Insanlarin antrendrleri tarafindan
motive edilme konusunda bir egilim igerisinde olduklar1 s6ylenebilir (Mageau ve Vallerand,
2003; Hein ve Jdesaar, 2015).

Insanin dzerk davranislarmi destekleyen cevreler onun en iyi sekilde islevde bulunmasini
saglar. Buna karsin 6zerkligin kisitlandigi ortamlarda insanin islevsiz davranislar sergilemesine

yol acar (Weiss ve Amorose, 2002).

Basar1 hedefi kurami; giiniimiizde motivasyon kavrami sosyal bilissel kurumlar kapsaminda
incelenmektedir. Bu kavramin tarihsel siireg i¢indeki farkli degerlendirmeleri gézlemlenebilir.
Basar1 hedefi kurami sosyal biligsel kuramlar arasinda spor ve egzersiz ortamlarindaki basari

glidiisiinii agiklayan temel yaklasimlardan biridir (Weinberg ve Gould, 1995).

Basariya giden yolu tarif eden hedefler; kisinin kendini nasil motive ettigini basariya nasil
yaklasgtigini basariy1 ve basarisizligi nasil algiladigini ve bunlarin sonucunda nasil davrandigini
diizenleyen zihinsel bir ¢ergeve olusturur. Bu ¢ergeve sayesinde kisinin basari i¢in verdigi 6nem

ve anlam agiga ¢ikar (Harwood ve dig., 2006).

Basar1 hedefleri kurami bireyin eylemindeki temel hedeflerinin davranisini belirledigini
savunur. Nicholls (1984) bu kuramin onciisiidiir. Bu hedefler iki gruba ayrilir: ego temelli
hedefler ve gorev temelli hedefler. Ego hedefleri kisinin kendini kanitlama cabasini gorev

hedefleri ise igin kendisini basarmayi vurgular (Tiryaki, 2000).

Duda ve Nicholls (1992) tarafindan Spor basarisi i¢in iki temel hedef yaklagimi bulunmaktadir.
Biri digerlerinden iistiin olma onlarla yarigma odakli "performans" yonelimi iken; digeri kendi
performansini gelistirme yeni beceriler edinme ve uzmanlik kazanma odakli "ustalik" yonelimi.
Performans yonelimi disariya bakarken ustalik yonelimi bireyin kendi gelisimine odaklanir.

Boylece sporcular ya baskalarin1 gegcme ya da kendi sinirlarin1 zorlamalar1 yoniinde motive

olurlar (Duda ve Nicholls, 1992).

Basari giidiilenmesi kurami; bu alandaki 6nemli aragtirmalar 1938'de Murray' in 6nciiliik ettigi
ve daha sonra McClelland, Atkinson ve diger bilim insanlari tarafindan ilerletilen galismalarda

temel motivasyonlarin insan eylemlerini etkiledigi ortaya konulmustur (Roberts, 1992).

Basarma arzusu isleri ustalikla gerceklestirmek kusursuz basari elde etmek, engelleri asmak ve

baskalarindan daha iyi performans gostermek olarak agiklanmistir (Gill, 1986).
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Insanlar basari icin cabalamaya ve basardiklar seylerde gurur duymaya giidiilenirler. Kisisel
farkliliklar bireylerin basar1 elde etmeyi devamli olarak istemelerinin altinda yatan dogal bir
Ozellik olarak goriiliir. Basari motivasyonu teorisi insanlarin belirli eylemlerden neden
hoslandigini1 gii¢ goziiken seylere neden bu kadar yogun c¢aba sarf ettiklerini ve bunu neden

uzun siire devam ettirdiklerini agiklar (Aktop, 2002).

Basartya ulagmak kisinin kendini &viing ve mutluluk duygusu ile doldurmayi saglarken
basarisizliga karst duyulan korku ise utang ve iiziintlii gibi olumsuz durumlarla yiizlesmeyi
beraberinde getirir. Kurama gore davranislarimiz bu iki giidiiniin dengesinden etkilenmektedir
(Cox, 1990).

Sporcularin yogun antrenman programlarina kararlilikla bagli kalabilmelerinin temelinde
"Basar1 Motivasyonu Kurami" yatmaktadir. Bu kuram bireylerin fiziksel etkinliklere katilma
nedenlerini zorlu hedeflere ulagmak i¢in gosterdikleri azmi ve bu ¢abalarini uzun siire stirdiirme
isteklerini aciklayan onemli bir motivasyon teorisidir. Kisilerin zorlu fiziksel faaliyetlere
katilim ve devam etme konusundaki kararliliklar1 bu kuram gergevesinde anlasilabilir (Tiryaki

2000).

2.7. Mental Iyi Olma Kavram

Kisinin zihinsel ve ruhsal sagligi onun yasam hedeflerini kendi yeteneklerinin farkinda olup
olmadigimi ve diger insanlarla kurdugu iligkilerin kalitesini kapsar. Birey bu alanlarda kendisini
Iyi hissediyorsa genel olarak ruhsal ve psikolojik a¢idan da iyi durumda oldugu sdylenebilir
(Ryff ve Keyes, 1995).

Ruh saglig1 kisinin zihinsel ve duygusal iyilik halini verimli ve nitelikli bir yagam siirdiirmesini
zorluklara kars1 esneklik gostermesini ve sorunlari etkili bir sekilde ¢6zebilmesini ifade eder.

Bu kavram bireyin ruhsal ve psikolojik olarak saglikli ve dengeli olmasint vurgular (Giiney,
2012).

Ruh sagliginin iyi olmasi kisinin kendini olumlu degerlendirmesini sinirlarini bilip kendinden
memnun olmasini digerleriyle yakin ve giivenli iliskiler kurmasimi bireysel ihtiyac ve
isteklerine uygun bir ¢evre yaratmasini 6zerk ve bagimsiz hareket edebilmesini hayatinin amaci
ve anlaminin olmasint kendi potansiyelinin farkinda olup bunu gelistirmeye ¢alismasini ifade

eder (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002’den Akt. Sar1 ve Yildirim, 2017).
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2.7.1. Mental iyi olma tarihsel gelisimi

Iyi ruh halinin kavramsal temelleri iinlii filozof Sokrates'in dgrencisi olan Aristo'ya kadar
uzanmaktadir. Bu kavram bireyin mutluluk diizeyini yiikseltmek ve mutsuzlugu azaltmak

suretiyle kisinin mutluluk siiresini artirmay1 amaglamaktadir (Sahin, 2013).

Insan refahinin manevi ve diisiinsel yonlerine dair kavramlarin kokeni eski Cin, Aztek ve Yunan
medeniyetlerine kadar uzanir. Antik Yunan filozoflar1 iyi bir yasam igin kisinin degerli bir
amaci olmasi ve buna ulasmak i¢in ¢aba gostermesi gerektigini O6ne sirmiistiir. Eski Cin
diisiintirleri ise iyi olusun kisinin sorumluluklarii yerine getirmesiyle ortaya ¢ikan 6zenle
iligkili oldugunu savunmustur. Azteklerde ise iyi olusun saglanmasi i¢in kisinin zihinsel ve
bedensel yapisinin uyumlu olmasi ve toplumsal gereklilikleri karsilayabilmesi gerekmektedir

(Anl1, 2011).

2.7.2. Mental iyi olmayla iliskili kuramsal agiklamalar

Psikoloji alanindaki mevcut teoriler ruh sagligina dair dort farkli bakis agisini temsil ediyor.
Bunlar sirasiyla, "Durum Temelli Alt-Ust Etki Teorisi", "Dinamik Denge Teorisi", "Coklu
Catisma Teorisi" ve "Hedef Odakli Teori" olarak tanimlaniyor. Bu yaklagimlar ruhsal iyi olusun

cesitli yonlerini ele aliyor ve konuya farkli agilardan bakmamizi sagliyor.

Asagidan yukariya durumsal etkiler; Diener, Suh, Lucas ve Smith (1999) i¢in Kisinin mutluluk
derecesi zihinsel refahi ve iiretkenlik diizeyi birbiriyle siki baglantilidir. Kisi ne kadar mutlu
olursa ruhsal ag¢idan da o kadar tutarli davranir ve yaptigi iste de o denli verimli olur (Diener,

Suh, Lukas ve Smith, 1999).

Kisi bir konudaki avantajlar1 ve dezavantajlar1 aldigi hazzi ve yasadigi zorluklara bakarak
sonuca varabilir. Bu dogrultuda kisi i¢in olumlu sonuglar ve alinan haz zorluklardan fazlaysa
iyi olus durumundadir. Iyi olus kisinin sahip oldugu bir dzelliktir ve dogrudan yasamini etkiler.
Bu 6zellik kisinin davranig ve tutumlarina yansir. Olaylara bakis a¢isin1 olumlu veya olumsuz
sekilde etkiler. Bireyin yasama yaklasimi olaylar karsisindaki tepkileri ise iyi olusunun
olgiitiidiir. Sonug olarak bir olayr olumlu degerlendiriyorsa kisinin iyi olus diizeyi yiiksektir
(Diener, 2009).

Dinamik denge modeli; Headey ve Wearing (1992) tarafindan gelistirilen bu yaklagimdaysa
Kisiligimizin sekillenmesinde belirleyici etkiye sahip 6zelliklerimizden s6z edilir. Bu bakis
acisina gore bazi bireysel niteliklerimiz diger insanlara kiyasla belirli yasam deneyimlerini daha

stk yasamamiza neden olabilir. Ornegin disa déniik bir kisilige sahip olmanin arkadashik
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iligkilerinde daha basarili olmaya iradesi giiglii birisinin ise bagimliliklarindan daha kolay

kurtulmaya yol agabilecegi belirtilir.

Cok yonlii uyusmazlik modeli; Michalos (1985) Bir teoriye gore Insanlar ¢evrelerindeki kisiler
gecmis deneyimleri veya gelecekteki durumlariyla kendilerini kiyaslayarak iyi olus seviyelerini
belirlerler. Ornegin bir birey simdiki halinin éncekinden daha iyi olmas1 onun iyi olusunun
nedenidir. Sosyal Karsilagtirma Kurami, kisilerin kendilerini bagkalariyla kiyaslamasina
dayanir. Bu dogrultuda bir kisinin iyi olusu diger insanlardan ya da kendi 6nceki halinden daha

1yl durumda olmasina baglhdir.

Amaca ulagsma kurami; Kisinin motivasyon kapasitesi kisisel gelisiminin ayrilmaz bir
parcasidir. Bu model kisinin farkinda olsun ya da olmasin gerceklestirdigi davraniglar: ve bu
davraniglarin arkasindaki nedenleri inceler. Son yapilan arastirmalar hedef belirleme siirecinde
kisinin se¢imini etkileyen faktorleri bunun mental saglik tizerindeki etkisini ve kisinin
bilingaltinda yer alan hedeflerini ortaya koymustur Locke ve Latham, bu konu hakkinda (2006)
Belirlenen amacin yonlendirdigi motivasyon ve devamindaki is yapabilme becerisi bireyin

zihinsel refah1 iizerinde dogrudan etkili oldugu sdylenmistir (Locke, Latham, 2006).

2.8. Spor ve Mental Iyi olma

Bilimsel calismalar yeterli diizeyde egzersiz yapmanin ¢ogunlukla duygusal tatmin ile olumlu
bir baglantis1 oldugunu gostermektedir. Diizenli olarak spor yapan insanlarin genellikle

kendilerini daha iyi hissettigini bildirdigi de tespit edilmistir (Kremer ve Scully, 1994).

Diizenli spor etkinlikleri bedensel refahimiza ek olarak zihnen dinlenme, psikolojik iyilik hali,
huzur ve sakinlik gibi insan1 yiicelten duygular1 da besler. Hayatimizin ayrilmaz bir parcasi

olan planl egzersizler hem fiziksel sagligimizi hem de ruhsal dengemizi destekler (Yildiz,

2016).

Hareketsiz yagam tarzina sahip bireyler incelendiginde diizenli spor yapan kisilere kiyasla daha
yiiksek seviyelerde depresyon, kaygi, sinirlilik ve stres gibi olumsuz duygulara sahip olduklar:
goriilmektedir. Buna ek olarak diizenli egzersiz yapan insanlarin psikolojik olarak kendilerini

daha iyi hissettikleri tespit edilmistir (Schumaker, 1986).

2.9. Sporda Oz Yeterlik

Bireyin spor etkinliklerine veya diger fiziksel ugraslarina istekli ve enerjik bir sekilde katilmasi

igin 6z yeterlilik olduk¢a 6nemlidir. Ciinkii 6z yeterlilik planlamadan uygulamaya kadar her
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asamada etkisini gosterir. Kisinin kendine giiveni ve basariya olan inanci tiim siireci olumlu

yonde etkiler (Bandura, 1990; Feltz, 1994; Schunk, 1995).

Kendi yeterliligine glivenmek spordaki basarinin pek ¢ok etmene bagli olmasina ragmen tek
basina da oldukga kritik bir unsurdur. Sporcunun performansini belirleyen en 6nemli
unsurlardan biridir. Sporcunun olumsuz durumlarla basa ¢ikmasinda olumlu bir etkisi
bulunmaktadir (Cherry, 2005).

Insanlarin spor yapmaya verdigi deger her gecen giin artiyor. Spor kisilere giiven, sayg,
liderlik, diirtistliik, adalet, kontrol ve takim ruhu gibi olumlu 6zellikler kazandirir. Béylece spor,

sadece psikolojik degil, fiziksel gelisimi de destekler (Kiiciik ve Kog, 2015).

Oz yeterlilik kavrami sporun basarrya giden yolunda kaginilmaz bir ihtiyactir (Feltz ve Lirgg,
2001).

Gegmisteki basarili deneyimler bireyin kendine giivenini artirir. Onceden benzer zorluklarla
basa ¢ikmis olmak kisiye 6nemli avantajlar saglar. Bunlarin en basinda 6z-kontrol becerisi
gelir. Ozellikle ge¢misteki miicadele kazanilmigsa sporcunun yeterlilik hissi en iist seviyeye

ulasabilir (Odemis, 2014).

Kendine gilivenen sporcular karsilastiklar1 problemlerin iistesinden daha rahat gelebilir. Buna
karsin Ozgiiveni diisiik sporcular kendi endiseleriyle mesgul olduklarindan dolay:r sorunlara

¢oziim bulmakta zorlanirlar (Odemis, 2014).

Ust diizey sporcular yeterliligi diisiik olanlardan daha saglikli bir sekilde 6z sayg1 ve basarili
performans arasindaki baglantiy1 anlar. Bunun nedeni elit sporcularin elde ettikleri sonugtan
bagimsiz olarak 6z saygilarin1 ve yeterlilik algilarini koruyabilmeleridir. Ayrica sporcunun

basar1 diizeyi arttik¢a ondan beklenen yeterlilik de artmaktadir (Odemis, 2014).

2.10. Oz Yeterlik ile lgili Kuramlar

Oz yeterlik kavrammin kuramsal cercevelerine baktifimizda ‘Bandura’min Oz Yeterlik

Kurami1’ ve ‘Harter'in Oz Yeterlik Kurami’na dayandigini sdyleyebiliriz.

Bandura’nin 6z yeterlik kuramz; kisinin kendi yeteneklerine duydugu giiven onun hedeflerine
ulagsma konusundaki inancidir (Bandura, 1997). Bandura'nin 6z yeterlik teorisi bireylerin
amaglarmi gergeklestirmek i¢in ne kadar c¢aba harcadiklar1 ve karsilastiklar1 zorluklar
karsisinda ne Olciide 1srarct olabildikleri tizerine odaklanir. Bireylerin zihinlerindeki 6z yeterlik

algis1 onlarin kendilerine olan destegi ve inanislari, ¢evrelerindeki beklentilere nasil tepki
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verdikleri yasadiklart stres ve depresyonun farkindalik diizeyleri ile basar1 diizeylerini etkiler
(Akt.: Ritter, Boone ve Rubba, 2001:177).

Harter'in Oz yeterlik kurami; insanlar her faaliyet alaninda basarili olmak i¢in dogal bir
motivasyona sahiptir. Spor da bu alanlardan biridir ve kisi kendi 6zel yeteneklerini kesfederek

bu dogal giidiilenmeyi sporda da kullanabilir (Hardy, Jones ve Gould, 1996)

Harter’ in 6z yeterlik giidiilenmesi kuramina gore Kisilerin belirli alanlarda edindikleri bilgi ve
beceriler onlarda olumlu duygular olusturur. Bu duygular bireylerin kendilerine olan giivenini

ve yeterlilik hissini arttirir boylece kisileri daha fazla ¢aba gostermeye motive eder (Yildirim,

2013).

Kisilerin dogustan sahip olduklar1 spor becerisi algisi onlar1 siirekli ustalik gelistirmeye
yonlendirir. Bu da uzmanlik alanlarinin ilerlemesine ve sportif katilimlarinin devamina katki
saglar. Ancak basarisizlik durumunda bireylerde olumsuz hisler ve diisiik yeterlik algisi olusur.

Kendilerini yeterli gormeyen kisiler spora katilimlarini sonlandirirlar (Toros, 2001).

2.11. Algilanan Sportif Yeterlik

Kisinin kendini nasil gordiigii 6zellikle de sahip oldugu fiziksel yeterlilik ve goriiniim agisindan
benlik kavraminin 6nemli bir pargasidir. Birey kendi psikomotor yeteneklerini ve fiziksel

algisini1 temel alarak kendisi hakkindaki diistincelerini ve inanglarini olusturur (Fox, 1990).

Kisilerin  kendilerini nasil  gordiikleri onlarin  bakis agilarinin  tamamini  nasil
degerlendirdiklerine dair bize ipuglart sunar. Bu bireylerin kendilerini algilama ve

degerlendirme yeterlikleri hakkinda bilgi verir (Kuzucu, 2009, Kulaksizoglu, 2005).

Kisilerin davraniglarinda ve motivasyonlarinda onemli bir rol oynayan faktdr onlarin
kendilerine yonelik tutumlaridir. Bu tutumlarin dayandig: yapilar1 anlamak i¢in benlik algisina

iligkin yapilar incelenmektedir (Asc1, 2004).

Kendine deger verme kisinin kendisi hakkindaki algisin1 begenmesi kabul etmesi ve kendinden
emin olmasidir (Eisenberg ve Delaney, 1998). Bir sporcunun kendisini basarili bir sporcu
olarak gormesi ve bundan memnuniyet duymasi kendine deger vermenin bir Ornegidir.
Insanlarin kendileri hakkindaki 6z degerlendirmeleri spora katilimlari ve spora devamliliklari

giidiilenme teorilerinden etkilenmektedir (Nicholls, 1989).

Kisilerin kendi sportif becerilerine dair algilar1 onlarin spor ortamindaki tutumlarini,
duygularini, diisiincelerini ve motivasyonlarini1 sekillendirir. Bu nedenle yeterlik algilart

bireylerin hangi spor faaliyetlerini segtiklerini segilen faaliyetlerde gosterdikleri cabalart ve
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basarisizlik durumlarindaki direng diizeylerini belirler (Cules-Reed, Gyurcsik ve Brawley,
2001).

Kisilerin kendi yetkinliklerine dair inanglar1 bir eylemi yapmalarinda veya siirdiirmelerinde
onemli rol oynuyor. Baska bir deyisle insanlarin kendilerini ne kadar yeterli gordiikleri onlarin

giidiilenmesinde belirgin bir unsur olarak ortaya ¢ikiyor (Altintas, 2015; Ada 2011).
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3. YONTEM

3.1. Calisma Grubu

Arastirmaya Bursa ilinde ikamet eden 18 yas ve iistii bedensel gérme ve isitme engelli 222 kisi

ile anket uygulamasi yapilmistir.

3.2. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada nicel arastirma yontemi kullanilmigtir. Veri toplama araglari; 1. boliim kisisel bilgi
formu ile katilimci antrendrlerin cinsiyet, yas gibi 6zelliklerinin yani sira ilgilendigi spor tiirt,
spor bransi, medeni durumu, egitim durumu, kag yildir spor yapildigi, engel durumu ve Milli

sporculuk yapip yapmadigini belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan olusturulmustur.

2. boliimiinde Tennant ve arkadaslari (2007) tarafindan gergeklestirilen ve orijinal adi
“Warnick-Edinburgh Mental Well-being Scale” (WEMWBS) olan ve Kendal (2015) tarafindan
Tiirkce’ ye uyarlanmis, “Mental Iyi Olus Olgegi” kullamlmstir. Olgek 14 olumlu maddeden
olusmaktadir ve 5°1i Likert tipinde bir cevaplama anahtarina sahiptir. Olgekten en diisiik 14
puan, en yiiksek ise 70 puan almabilmektedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar yiiksek mental
(psikolojik) iyi olusa isaret etmektedir. Olgegin giivenirligini 6lgmek i¢in ise Cronbach Alfa ic
tutarlilk katsayisina ve bilesik giivenirlige bakilmigtir. Olgegin orijinal formu ile &lgegin
Tiirkiye Orneklemlerine uyarlanmasiyla karsilastirildiginda gegerlik ve giivenirlik katsayisi

(Cronbach Alfa= 0.92) olarak belirtilmistir (Kendal, 2015).

3. boliimiinde Pelletier ve arkadaslari (1995) tarafindan gelistirilen ve Kazak (2004) tarafindan
Tiirk¢e’ ye uyarlanan “Sporda Giidiilenme Olgegi SGO” kullamlmistir. Olgek 28 madde 3
faktor (icsel giidiillenme dissal giidiilenme, giidiilenmeme) ve 5 alt boyuttan (bilmek ve
basarmak, uyaran yasama, dissal diizenleme, ice atim, &zdesim) olusmaktadir. Olgegin
Cronbach Alpha katsayisi 0,92; icsel giidiillenme 0,91; dissal glidiilenme boyutu 0,89;
giidiilenmeme boyutu 0,75; alt boyutlar1 Cronbach Alpha katsayilar sirasiyla 0,90, 0,70, 0,78,
0,73, 0,77 olarak ifade edilmistir (Kazak 2004). Olcek de yer alan maddeler 7°1i likert tipinde
(1: hi¢c uygun degil, 7: biitiiniiyle uygun) formunda derecelendirilmistir. Olgek genelinde
aliabilecek yiiksek puan spor yapmaya yonelik giidiilenmenin yiiksek diizeyde oldugunu ifade
etmektedir. Sporda giidillenme olcegi igsel giidiilenme; Bilmek ve Basarmak Igin Igsel
Giidiilenme Boyutu (2,4,8,12,15,20,23,27), Uyaran Yasamak i¢in I¢sel Giidiilenme (1,3,18,25),
Dissal Giidillenme; Digsal Diizenleme (6,10,16,22), Ozdesim (7,11,17,24), Iceatim
(9,14,21,26) ve Gudiilenmeme (3,5,19,28) yanitlanan maddelerden olusmaktadir.
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4. boliimde ise Marsh, Richards, 27 Johnson, Roche ve Tremayne (1994) tarafindan gelistirilen
ve Marsh, Asc1 ve Marco (2002) tarafindan Tiirkge’ ye uyarlanan “Kendini Fiziksel Tanimlama
Envanteri”’nin Algilanan Sportif Yetenek alt 6lgegi kullanilmistir. Algilanan Sportif Yeterlik
Olgegi Kadin sporcularimizin kendilerini tanimalarina firsat vermek amaciyla; fiziksel olarak
kendileri hakkinda nasil diistindiikleri sorulmustur. Kendini Fiziksel Tanimlama Envanteri;
Algilanan sportif yeterligin belirlenmesi i¢in Kendini Fiziksel Tanimlama Envanteri 70 madde
ve 11 alt dlgekten (saglik, koordinasyon, fiziksel aktivite, viicut yagi, spor yetenegi, genel
fiziksel yeterlik, goriiniim, kuvvet, kendine giiven, esneklik ve dayaniklilik) olugmaktadir.
Envanter yargilar1 6’11 Likert tipi bigiminde (tamamen yanlis- tamamen dogru) olarak
yanitlanan olumlu ve olumsuz maddelerden olusmaktadir. Her bir alt dlgekte 6-8 madde
bulunmaktadir. Bu ¢alismada kullanilan Spor Yetenegi alt 6lgegi 6 maddeden olusmaktadir ve

giivenlik katsayis1 Marsh ve dig., (2002) tarafindan 0,90 olarak belirlenmistir.

3.3. Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin analizi SPSS paket programi kullanilmistir. Verilerin Normal dagilim
gosterip  gostermedigini  belirlemek icin Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testi
uygulanmistir. Elde edilen sonuglara gore verilerin non-parametrik dagildig: tespit edilmistir
(p<0.05). Arastirmada verilerin analizinde betimleyici istatistikler, Spearman korelasyon

analizi, Mann-Whitney U Testi ve Kruskal Wallis testi uygulanmustir.
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4. BULGULAR

Tablo 4.1. Egitim Diizeyine Gore Sporda Giidiilenme

Olgek/Alt boyutlar  Egitim Diizeyi N Sira Ortalamas1 df X2 p

lise ve dengi 14 106,79

Bilmek ve Basarmak —oolsans 170 11649 8,229 0,042
lisans 21 74,74
yiiksek lisans 11 108,00
lise ve dengi 14 110,54

Uyaran Yasama on.hsans 176 113,24 2,337 0,505
lisans 21 92,60
yiiksek lisans 11 121,05
lise ve dengi 14 109,54

Dissal Diizenleme on- lisans L 114,34 2,918 0,404
lisans 21 89,31
yiiksek lisans 11 111,00
lise ve dengi 14 107,50

On lisans 176 115,48

, 3 N
Ice Atim lisans 1 69.43 11,229 0,011
yiiksek lisans 11 133,27
liseve dengi 14 98,14
i . On lisans 176 116,19
Ozdesim lisans 1 89.19 4893 0,18
yiiksek lisans 11 96,05
lise ve dengi 14 115,75
o On lisans 176 109,08 *
Giidiilenmeme lisans 1 14457 9,132 0,028
yiiksek lisans 11 81,73
lise ve dengi 14 99,39
o On lisans 176 116,43
Sporda Giidii Toplam lisans 2 8152 6,24 0,101

yiiksek lisans 11 105,23

Tablo incelendiginde sporcularin egitim diizeylerine gore sporda giidiilenme; bilmek ve
basarmak, i¢e atim ve glidillenmeme alt boyutlarinda istatistiksel agcidan anlamli farklilik tespit
edilmistir (p<0,05).
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Tablo 4.2. Egitim diizeyine gore mental iyi olus ve algilanan sportif yeterlik

Olgek/Alt boyutlar Egitim diizeyi N Sira ortalamas1  df X2 p
lise ve dengi 14 71,57
oOn lisans 176 114,45 .
Mental Toplam lisans 2 127.62 3 9,338 0,025
yiiksek lisans 11 84,36
lise ve dengi 14 81,86
oOn lisans 176 112,93
Asyo Toplam lisans 1 102,52 3 6,387 0,094
yiiksek lisans 11 143,41

Tablo incelendiginde katilimcilarin egitim diizeylerine gore mental iyi olus seviyesinde
istatistiksel agidan anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Algilanan spor yeteneginde ise
egitim degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 4.3. Cinsiyete gore sporda giidiilenme

Olgek/Alt boyutlar Cinsiyet N  Sira Ortalamas: Sira Toplami  Z U p
Buarmae otk T 11112 toonion 0165 295,00 0860
Uyaran Yasama lgf:eli 15711 Eggg 158799567’?000 -0,281 4251,00 0,779
Digsal Diizenleme 1;3?; 15711 15;:22 168254 11;5500 -1,392 3805,50 0,164
Ige Atim le{ffelﬁ 15711 Eggi 16816142(;,5500 -1,069 3934,50 0,285
Ozdesim E?SQE 15711 122?5 159339576,()000 0,733 407100 0,464
Giidiilenmeme 1;:1;1;1; 15711 1111051’282 158980467’?000 -0,574 4141,000 0,566
Sp(%r:p?l;}rﬁdﬁ E?SQE 15711 Egg; 158981376’,0000 0,574 4130,00 0,566

Cinsiyet farkina gore sporda giidiillenme degiskenine gore istatistiksel acidan anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 4.4. Cinsiyete gore mental iyi olus ve algilanan sportif yeterlilik

Olgek/Alt boyutlar Cinsiyet N  Sira Ortalamasi Sira Toplam1 ~ Z U p
kadin 51 109,91 5605,50
Mental Toplam orkek 171 111.97 1914750 -0,204 4279,50 0,838
kadin 51 119,58 6098,50
Asyo Toplam orkek 171 109.09 18654 .50 -1,039 3948,50 0,299
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Cinsiyet farkina gére mental 1yi olus ve algilanan sportif yeterlilik toplam puanlar1 degiskenine
gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 4.5. Medeni hale gore sporda giidiilenme
Olgek/Alt Medeni

boyutlar DUrUMUNUZ N Sira Ortalamasi Sira Toplami V4 U p
gggiﬁ:ﬁ bi\ll(lz:lr 21093 ﬂi:gg 222161394:?000 0,002 1928,00 0,998
;2;2’;2 bi\ll(lz:lr 21093 ﬁg:ﬁ 22;30502’?500 1087 164650 0,27
Dﬁzéislaelme bee\|/<l<':1r 21093 12222 22207047(;’()000 042 181700 0.674
Ice Atim bi\lilailr 21093 13::22 222522303;?000 -1,515 1527,00 0,130
0=d e bZ\I/:;r 21093 Eggg 222160526,5500 0,061 191250 0,951
Giidiilenmeme b?a\lilailr 21093 13::;? 222614 (;1 9”0000 -2,066 1403,00 0,039*
Spfl)'r(;igla(l}rrilidﬁ bi\lilallr 21093 121:22 222075012’,0000 0,253 186100 0,801

Tablo incelendiginde sporcularin medeni durumuna gore sporda giidiilenmenin alt boyutu olan
giidiilenmeme alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli farklilik tespit edilmistir (p0,05).

Tablo 4.6. Medeni hale gére mental iyi olus ve algilanan sportif yeterlik

Oleek/Alt Medeni N Sira Ortalamasi Sira Toplam:  Z U p
boyutlar Durumunuz
Mental evli 19 116,89 2221,00
Toplam bekar 203 111,00 2o532,00 0389 182600 0698
evli 19 134,53 2556,00
AsyoToplam bekar 203 100,34 22197.00 -1,659 1491,00 0,097

Tablo incelendiginde sporcularin medeni durumuna gére mental iyi olus toplam puani ve
algilanan sportif yeterlik toplam puanlarinda istatistiksel agidan anlamli farklilik tespit
edilmemistir.
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Tablo 4.7. ilgilendiginiz spor tiiriine gdre sporda giidiilenme

Olgek/Alt lgilendiginiz

boyutlar Spor Tiirii N Sira Ortalamasi1 Sira Toplamu  Z U p
ey o 16107 T 500 o0
e 00 WSy o
Ditventome bitrael;lsrgl Ss%%?llar 15648 12522 177428676,600O 3,604 3070.00 0,000*
ot 8 ole Dy o
Ozdesim bitrael;lsrzlssizl:llar 15648 12233 168337767,6000 081 418100 0378
e sm 8T (S0 s oo

Tablo incelendiginde sporcularin spor tiiriine gore sporda giidiillenme; bilmek ve basarmak,
digsal diizenleme, ice atim ve giidiilenmeme alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli
farklilik tespit edilmistir ayn1 zamanda sporda giidiilenme toplam puanlarinda da anlamli sonug
cikmuistir (p<0,05).

Tablo 4.8. Tlgilendiginiz spor tiiriine gére mental iyi olus ve algilanan sportif yeterlik
Olgek/Alt llgilendiginiz

boyutlar Spor Tiril N Sira Ortalamas1 Sira Toplam1  Z U p
Mental takim sporu 168 109,99 18478,50

- 4282, 531
Toplam " bireysel sporlar 54 116,19 627450 0,627 428230 0.53
Asyo takim sporu 168 105,55 17733,00 -

- 7, ,013*
Toplam  bireysel sporlar 54 130,00 7020,00 2471 3537,00 013

Tablo incelendiginde sporcularin ilgilendigi spor tiiriine gére mental iyi olus toplam puaninda
anlamli bir fark bulunmamaistir ancak algilanan sportif yeterlik toplam puanlarinda istatistiksel
acidan anlaml farklilik tespit edilmistir (p<0,05).
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Tablo 4.9. Engel durumuna gore sporda gilidiilenme alt boyutlar1 analizi

Olgek/Alt boyutlar  Engel durumunuz? N Sira Ortalamasi df X2 p

Bedensel 52 119,35

Bilmek ve Basarmak GoOrme 58 103,09 1,824 0,402
Isitme 112 112,21
Bedensel 52 108,46

Uyaran Yasama GoOrme 58 102,97 2,194 0,334
Isitme 112 117,33
Bedensel 52 137,56

Disgsal Diizenleme GoOrme 58 89,42 15,718 0,000*
Isitme 112 110,83
Bedensel 52 117,28

Ice Atim GoOrme 58 99,47 2 2,856 0,240
Isitme 112 115,05
Bedensel 52 127,04

Ozdesim Gorme 58 103,71 4,329 0,115
[sitme 112 108,32
Bedensel 52 89,89

Gudilenmeme GoOrme 58 121,03 8,715 0,013*
[sitme 112 116,59
Bedensel 52 123,43

Sporda Giidii Toplam Gorme 58 96,18 5271 0,072
[sitme 112 113,89

Tablo incelendiginde sporcularin engel durumuna gore sporda gilidiilenmenin alt
boyutlatrindan, digsal diizenleme ve giidiilenmeme alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlaml
farklilik tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 4.10. Engel durumu tiiriine gére mental iyi olus ve algilanan sportif yeterlik

Olgek/Alt boyutlar Engel durumunuz? N Sira Ortalamas1 df X2 p

Bedensel 52 104,93

Mental Toplam Gorme 58 119,94 1,640 0,440
Isitme 112 110,18 5
Bedensel 52 111,24

Asyo Toplam GoOrme 58 118,08 0,930 0,628
Isitme 112 108,21

Tablo incelendiginde sporcularin engel durumlarina gore mental iyi olus toplam puaninda ve
algilanan sportif yeterlik toplam puanlarinda istatistiksel agidan anlamli farklilik tespit
edilmemistir.
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Tablo 4.11. Spor yilina goére sporda giidiilenme alt boyutlar1 analizi

Olgek/Alt boyutlar Spor Yili N Sira ortalamasi df X2 p

1-5 Y1l 27 114,19

Bilmek ve Basarmak 6-10 Y1l 128 114,91 1,376 0,503
11 Y1l ve Uzeri 67 103,90
1-5 Y1l 27 126,00

Uyaran Yasama 6-10 Y1l 128 109,60 1,670 0,434
11 Y1l ve Uzeri 67 109,29
1-5 Y1l 27 106,04

Dissal Diizenleme 6-10 Y1l 128 111,53 0,276 0,871
11 Yil ve Uzeri 67 113,65
1-5 Y1l 27 97,04

fce Atim 6-10 Y1l 128 110,68 2 2,325 0,313

11 Y1l ve Uzeri 67 118,90
1-5 Y1l 27 103,56
Ozdesim 6-10 Y1l 128 114,69 0,898 0,638
11 Y1l ve Uzeri 67 108,60
1-5 Y1l 27 105,37

Giidiilenmeme 6-10 Y1l 128 112,43 0,311 0,856
11 Y1l ve Uzeri 67 112,19
1-5 Y1l 27 99,91
Sporda Giidii Toplam 6-10 Y1l 128 112,86 1,011 0,603

11 Y1l ve Uzeri 67 113,57

Tablo incelendiginde sporcularin spor yilina gore sporda giidillenmenin alt boyutlatrinda
istatistiksel acidan anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 4.12. Spor yilina gére mental iyi olug ve algilanan sportif yeterlik

Olgek/Alt boyutlar ~ Spor yili N Siraortalamas1 df X2  p
1-5 Y1l 27 107,81

Mental Toplam 6-10 Y1l 128 118,42 3,927 0,140
11 Yil ve Uzeri 67 99,76
1-5 Y1l 27 92,33

Asyo Toplam 6-10 Y1l 128 109,32 4,994 0,082

11 Y1l ve Uzeri 67 123,38

Tablo incelendiginde spor yillarina gére mental iyi olus toplam puaninda ve algilanan sportif
yeterlik toplam puanlarinda istatistiksel agidan anlamli farklilik tespit edilmemistir.

32



Tablo 4.13. Yas durumuna sporda giidiilenme alt boyutlar1 analizi

Olgek/Alt boyutlar Yas N Sira ortalamas1 df X2 p

18-20 Yas 139 111,14
21-23 Yas 41 110,43

Bilmek ve Basarmak 2426 Yas 13 119.04 0,199 0,978
27 Yas ve Uzeri 29 111,36
18-20 Yas 139 108,91
21-23 Yas 41 107,50
Uyaran Yasama 24-26 Yas 13 132,85 2,484 0,478
27 Yas ve Uzeri 29 120,02
18-20 Yas 139 107,63
. 21-23 Yas 41 125,29
Dissal Diizenleme 2426 Yas 13 107.69 2,493 0,477
27 Yas ve Uzeri 29 112,28
18-20 Yas 139 114,17
. 21-23 Yas 41 100,74
’ 3
Ice Atim 2426 Yas 13 97 62 2,574 0,462
27 Yas ve Uzeri 29 120,14
18-20 Yas 139 109,06
. . 21-23 Yas 41 118,76
Ozdesim 2426 Yas 13 12019 1,043 0,791
27 Yas ve Uzeri 29 109,05
18-20 Yas 139 110,55
L 21-23 Yas 41 95,05
Gudiillenmeme 24-26 Yas 13 12173 7,580 0,056
27 Yas ve Uzeri 29 134,72
18-20 Yas 139 109,68
Sporda Giidii Toplam — 225 Y85 41 116,30 0,517 0,915

24-26 Yas 13 107,00
27 Yas ve Uzeri 29 115,45

Tablo incelendiginde sporcularin yas durumuna gore sporda gilidillenmenin alt boyutlatrinda
istatistiksel acidan anlamli farklilik tespit edilmemistir.
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Tablo 4.14. Sporcularinin yaslarina goére mental iyi olus ve algilanan sportif yeterlik

Olgek/Alt boyutlar Yas N Sira Ortalamas1 df X2 p

18-20 Yas 139 114,41
21-23 Yas 41 100,98

Mental Toplam 2426 Yas 13 1045 1,706 0,636
27 Yas ve Uzeri 29 115,55 3
18-20 Yas 139 108,48
21-23Y 41 102,43
Asyo Toplam a 5,253 0,154

24-26 Yas 13 139,15
27 Yas ve Uzeri 29 126,4

Tablo incelendiginde sporcularin yaslarina gore mental iyi olus toplam puaninda ve algilanan
sportif yeterlik toplam puanlarinda istatistiksel agidan anlamli farklilik tespit edilmemistir.
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismada Engelli Sporcularin Giidiilenme ve Mental lyi Olus Diizeyleri ile Sportif Yeterlik
[liskilerinin Incelenmistir. Calismanin kapsamini engelli sporu ile ugrasan spor ge¢misine sahip
aktif olarak lisansli sporcu olan kisiler ile sinirlanmistir. Arastirmaya yaklasik olarak 150

engelli sporcunun katilimi hedeflenmis ve 222 engelli sporcuya anket yontemi uygulatilmistir.

Tezin bu bolimiinde elde edilen bulgularin konu ile ilgili literatiirde yer alan verilerle

tartisilmasina yer verilmistir.

Sporcularin egitim diizeylerine gore sporda giidiilenme; bilmek ve basarmak ice atim ve

giidiilenmeme alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05).

Katilimcilarin egitim diizeylerine gore mental iyi olug seviyesinde istatistiksel agidan anlamli
farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Algilanan spor yeteneginde ise egitim degiskenine gore
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Literatiir incelendiginde; Yildirim (2020)’1n yapmis oldugu ¢alismada Egitim seviyesine bagl
olarak, spordaki motivasyon farkliliklar: ortaya ¢ikmaktadir. Bazi insanlar i¢in heyecan verici
deneyimler ve kendini 06zdeslestirme daha ©n plandadir. Bulgularimiz bu konudaki
arastirmalarin bir kismiyla ortiismektedir.  Yildirim (2020) Egitim seviyesi ile spor kabiliyeti
arasindaki iligkiyi inceleyen bir ¢alisma mevcut degildir. Ancak bulgularimiza goére ortaokul
mezunu kadinlarin 6zdesim diizeyleri lisansiistii mezunu kadinlara kiyasla daha yiiksektir. Bu
durum egitim seviyesinin spor yetenegiyle dogrudan baglantili olmadigini gostermektedir.
Tekkursun ve dig., (2018) tarafindan yapilan ¢alismada Egitim seviyesi arttik¢a sporcularin
mental 1y1 olus durumlarinin da yiikseldigi gozlemlenmistir. Lise mezunu sporcular iiniversite
ve ortadgretim mezunu sporculara kiyasla daha yiiksek bir mental iyi olus diizeyine sahiptir.
Bu farklililk egitim diizeyinin sporcularin ruh sagliklar1 iizerindeki olumlu etkisini
gostermektedir. Oner’in (2019) Istanbul'un Anadolu yakasindaki semtlerinde 303 goniillii
yetiskin katilimciyla yapilan ¢aligma yiiksek egitim seviyesine sahip sporcularin daha yiiksek
ruhsal ve zihinsel 1yilik hallerine sahip oldugunu gostermistir. Giil (2023)’iin yapmis oldugu
calismada egitim diizeyine gore sporda giidiilenmenin farklilastign goriilmiistiir. Ozellikle lise
ve lisans mezunlart arasinda digsal diizenleme 6zdesim ve dissal giidiilenme alt boyutlarinda
anlaml bir farklilik bulunmustur. Ancak egitim diizeyi spor yetenegini belirleyici bir faktor
degildir. Bununla birlikte egitim diizeyinin kisilerin mental iyi olus diizeyini etkiledigi
lisansiistii egitim alan bireylerin digerlerine kiyasla daha yiiksek mental iyi olus diizeyine sahip

oldugu tespit edilmistir.
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Cinsiyet farkina gore sporda giidillenme degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli bir

farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Cinsiyet farkina gére mental 1yi olus ve algilanan sportif yeterlilik toplam puanlar1 degiskenine

gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Sporcularin medeni durumuna gore sporda giidiilenmenin alt boyutu olan giidiilenmeme alt

boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli farklilik tespit edilmistir (p0,05).

Sporcularin medeni durumuna gore sporda gilidillenmenin alt boyutu olan glidillenmeme alt

boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli farklilik tespit edilmistir (p0,05).

Sporcularin medeni durumuna gére mental iyi olus toplam puani ve algilanan sportif yeterlik

toplam puanlarinda istatistiksel agidan anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Sporcularin spor tiiriine gore sporda giidiilenme; bilmek ve basarmak, dissal diizenleme, ice
atim ve giidiilenmeme alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli farklilik tespit edilmistir ayni

zamanda sporda giidiilenme toplam puanlarinda da anlamli sonug ¢ikmistir (p<0,05).

Sporcularin ilgilendigi spor tiiriine gore mental iyi olus toplam puaninda anlamli bir fark
bulunmamaistir ancak algilanan sportif yeterlik toplam puanlarinda istatistiksel agidan anlaml

farklilik tespit edilmistir (p<0,05).

Literatiir incelendiginde Yildirim (2017) ortaokul dgrencilerine yonelik yaptiklari ¢aligmada
spor dalinin spordaki giidiilenme ve kendini tanima seviyesini etkiledigi belirtilmistir. Pulat
(2021) bireysel ve takim sporcularinin mental iyi olus diizeylerinin farklilik gosterdigi ifade
edilmistir. Giil (2023)’lin yapmis oldugu ¢alismada spor branslarina bagli olarak katilimcilarin
spor becerisi ve psikolojik refah diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. Futbol, hentbol ve voleybol branslar1 arasinda spor becerisi agisindan dikkat ¢ekici
ayrimlar gozlenmistir. Ayni sekilde futbol ve voleybol branglari arasinda da katilimcilarin
psikolojik refah diizeylerinde belirgin farkliliklar saptanmistir. Bu bulgular spor bransinin hem
spor becerisini hem de psikolojik iyilik halini belirleyen 6nemli bir degisken oldugunu ortaya

koymaktadir.

Sporcularin engel durumlarina gore mental iyi olus toplam puaninda ve algilanan sportif

yeterlik toplam puanlarinda istatistiksel agidan anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Sporcularin engel durumuna gore sporda giidiilenmenin alt boyutlatrindan, digsal diizenleme ve

giidiilenmeme alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05).
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Sporcularin spor yilina gore sporda giidiilenmenin alt boyutlatrinda istatistiksel agidan anlamli

farklilik tespit edilmemistir.

Sporcularin spor yillarina gore mental iyi olus toplam puaninda ve algilanan sportif yeterlik

toplam puanlarinda istatistiksel agidan anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Literatiir incelendiginde Atasoy ve Altin Ekiz (2021) tarafindan futbolcular {izerine yapilan
calismada yillara gore sporda giidiilenme Olgeginin alt boyutlarinda (i¢sel diizenleme,
biitiinlesmis diizenleme, 6zdesimle diizenleme, ige atimla diizenleme, digsal diizenleme)
anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bununla birlikte giidiilenmeme alt boyutunda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Mimaroglu (2021) tarafindan yapilan
calismada ise Spor yili ile bilmek ve basarmak, uyaran yasamak, i¢sel gilidiilenme, digsal
diizenleme ve digsal giidiillenme diizeyleri arasinda anlamli bir baglanti olmadigi tespit
edilmistir. Diger bir deyisle spor yilinin bu faktorler iizerinde belirgin bir etkisi olmadigi
goriilmektedir. Pulat (2021) tarafindan yapilan arastirmalara gore spor yasami 13 yil ve
tizerinde olan bireylerin mental diizeyleri daha az spor yapanlara kiyasla daha iyidir. Altintas
(2010) tarafindan yapilan ¢alismada Bununla birlikte kadin sporcularin spor deneyimlerine gére
algilanan fiziksel yeterlikleri arasinda anlamli bir farklilik gozlenmemistir. Giil (2023)’in
yapmis oldugu ¢alismada katilimcilarin spor gegmisleri ile spor yetenegi ve ruh sagliklari
arasinda dnemli baglantilar oldugunu gostermektedir. Ozellikle 1-4 yil ve 9 yil iizeri spor
deneyimi olanlar arasinda yetenek agisindan 1-4 yil ve 9 yil tizeri ile 5-8 yil ve 9 yil tizeri spor
deneyimi olanlar arasinda da ruh saglig1 agisindan anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Daha
uzun siiredir spor yapanlarin kendilerini daha basarili ve mutlu hissettikleri kendi yeteneklerinin

farkinda olduklar1 ve bu nedenle daha tatmin olduklar1 anlasilmaktadir.

Sporcularin yas durumuna gore sporda gilidiilenmenin alt boyutlatrinda istatistiksel agidan

anlaml farklilik tespit edilmemistir.

Sporcularin yaslarina gore mental iyi olus toplam puaninda ve algilanan sportif yeterlik toplam

puanlarinda istatistiksel agidan anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Literatiir incelendiginde; Demir (2020) tarafindan elit boksorler iizerine yapilan ¢aligmada
sporda giidiilenme diizeyinin yas degiskenine gore farklilik gdstermedigi ifade edilmistir.
Yildirim (2020) tarafindan spor yapan kadinlarin yasina gore spora karsi giidiilenmelerinin dig
faktorler ve kisisel igsel etkenler agisindan farklilagtigini géstermistir. Spordaki motivasyonlari
digsal etkilenme ve igsel siiriiklenme boyutlarinda yasa bagli olarak degisiklik gdstermistir.

Balik¢thanli ve Yildiran (2011) Arastirmalar gosterdi Ki farkli yas gruplarindaki bireysel ve
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takim sporcularinin spor motivasyon seviyeleri benzerlikler gostermektedir. Sporcularin yaslari
ne olursa olsun sporda kendilerini ayn1 sekilde giidiilenmis hissettikleri tespit edilmistir. Giil
(2023)’tin yapmis oldugu ¢alismada katilimcilarin yas gruplarinin, igsel motivasyon ve digsal
motivasyonla ilgili alt boyutlarda énemli bir belirleyici oldugu ortaya ¢ikmistir. Ozellikle 26-
33 yas araligindaki bireyler bilgi edinme ve basarma konusunda daha yiiksek bir motivasyon
diizeyine sahiptir. Bu baglamda farkli yas gruplarindaki kadin sporcularin hedeflerine ulagsmak
icin kendi kendilerini giidiileme diizeyleri ve dissal etkenler s6z konusu oldugunda olumsuz

duygular yasama egilimleri arasinda da degisiklikler gozlenmektedir.
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8. EKLER

Ek 1- Kisisel Bilgi Formu (Demografik Bilgiler)

| Yukandaki bilgileri okudum ve ¢alismaya tamamen goniillii olarak katiliyorum. Evet Hayir

No Demografik Bilgiler;
1| Cinsiyetiniz : Kadin /  Erkek Kadin Erkek

Yasiniz Do (Yasinizen az 18
2

olmahdir)
5| Medeni Durumunuz : Evli/ Bekar Evli Bekar

_ . o) : L

6 | Egitim Durumunuz Nedir? Ortadgretim | Lise Lisanns Lisans | Lisansisti
s ilgilendigimSporTUrU : Takim Sporlari  / Takim Bireysel Sporlar

Bireysel Sporlar Sporlari

4 | Spor Bransinizi Yaziniz D ereeeerensieennne gl

5 | Kag Yildir Spor Yapiyorsunuz : ........................

3 — : .

6 Er?.gel Tipiniz Ned.lr‘. : Bedensel / Bedensel | Gorme | Isitme
Gorme / Isitme

6 | Daha Once Milli Sporcu Oldunuz mu? Evet Hayir
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Ek 2- Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olcegi;

. - . OF

No \&Viﬂﬁﬂ( 1E od:nblglgh*'- Katil . K t3 I yor K tl4- Tamamen
yi Olus Olgegi; atilmiyorum | Katilmiyorum | Katihyorum | s

1 1. Gelecekle ilgili 1: Hig 2: 3: Biraz 4: 5: Tamamen
iyimserim. Katilmiyorum | Katilmiyorum | Katilmiyorum | Katiliyorum | Katiliyorum

2 2. Kendimi ise yarar ( 1: Hig 2: 3: Biraz 4: 5: Tamamen
faydal1) hissediyorum. Katilmiyorum | Katilmiyorum | Katilmiyorum | Katiliyorum | Katiliyorum

3 3. Kendimi rahatlamig 1: Hig 2: 3: Biraz 4: 5: Tamamen
hissediyorum. Katilmiyorum | Katilmiyorum | Katilmiyorum | Katiliyorum | Katiliyorum

4 4. Diger insanlara karsi 1: Hig 2: 3: Biraz 4: 5: Tamamen
ilgiliyim. Katilmiyorum | Katilmiyorum | Katilmiyorum | Katiliyorum | Katiliyorum

5 5. Farkli iglere zaman 1: Hig 2: 3: Biraz 4: 5: Tamamen
ayirabilecek enerjim var. | Katilmiyorum | Katilmiyorum | Katilmiyorum | Katiliyorum | Katiliyorum

6 6. Sorunlarla iyi bir 1: Hig 2: 3: Biraz 4: 5. Tamamen
sekilde basa ¢ikabilirim. | Katilmiyorum | Katilmiyorum | Katilmiyorum | Katiliyorum | Katiliyorum

7 Ziggé(eve net bir 1: Hig 2: 3: Biraz 4: 5: Tamamen
I Katilmiyorum | Katilmiyorum | Katilmiyorum | Katiliyorum | Katiliyorum

diisiinebiliyorum.

8 8. Kendimden 1: Hig 2: 3: Biraz 4: 5: Tamamen
memnunum. Katilmiyorum | Katilmiyorum | Katilmiyorum | Katiliyorum | Katiliyorum

9 igﬁsl:gg ?;n;aiﬁer 1: Hig 2: 3: Biraz 4: 5: Tamamen
hi - Katilmiyorum | Katilmiyorum | Katilmiyorum | Katiliyorum | Katiliyorum

issediyorum.

10 10. Kendime 1: Hig 2: 3: Biraz 4: 5: Tamamen
giiveniyorum. Katilmiyorum | Katilmiyorum | Katilmiyorum | Katiliyorum | Katiliyorum

11 11. Kendi kararlarimi 1: Hig 2: 3: Biraz 4: 5: Tamamen
kendim verebiliyorum. Katilmiyorum | Katilmiyorum | Katilmiyorum | Katiliyorum | Katiliyorum

12 12. Sevildigimi 1: Hig 2: 3: Biraz 4: 5: Tamamen
hissediyorum. Katilmiyorum | Katilmiyorum | Katilmiyorum | Katiliyorum | Katiliyorum

13 13. Yeni seylere karst 1: Hig 2: 3: Biraz 4: 5: Tamamen
ilgiliyim. Katilmiyorum | Katilmiyorum | Katilmiyorum | Katiliyorum | Katiliyorum

S . 1: Hig 2: 3: Biraz 4: 5: Tamamen

141 14. Neseli hissediyorum. Katilmiyorum | Katilmiyorum | Katilmiyorum | Katiliyorum | Katiliyorum
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Ek 3- Mental Iyi Olus Ol¢cegi Kullanim izni

. wmeh erdem ugur
Mg ) ,
gokay keldal

Tesekkiirler hocam.lyi calismalar.
Android igin edinin

From: gokay keldal <

Sent: Tuesday, October 24, 2023 12:38:40 PM
To: erdem ugur <

Subject: Re: Mental lyi Olus Olceginizi Calismada
Kullanabilmek igin Kullanim izni Hakkinda

Olcegi kullanabilirsiniz, élcege iliskin bilgiler
makalede mevcut. lyi calismalar.

Yandex Mail mobil uygulamasindan gonderildi
12:08, 24 Ekim 2023, erdem ugur
<

Sn. Gokay KELDAL Hocam Merhabalar;

Ben Erdem UGUR
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DELL
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DELL
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Highlight


Ek 4- Sporda Giidiilenme Ol¢egi;

. 4O 7)Biitiiniiyle

Sporda Giidiillenme Olcegi; Derece 5) | 6) Uvaun
Uygun ¥

iSgi)lcl)r ortaminda heyecan verici deneyimleri yagsamak haz verdigi 1) 2| 3) 8) 5)| 6) 7

};Tig;astlglm spor dali ile ilgili daha fazla sey bilmek haz verdigi 1) 2 |3) 4) 5) | 6) 7

Daha 6nce spor yapmam igin iyi nedenierim vardi, fakat simdi

spor yapmaya devam edip etmemem konusunu kendime 1) 2)3) 4) 5) | 6) 7)

soruyorum,

Yeni antrenman tekniklerini kesfetmek haz verdigi i¢in. 1) 2)|3) 4) 5) | 6) 7)

Nigin spor yaptigimi bilmiyorum; ugrasmis oldugum spor dalini

basarmakta yeteneksiz oldugum kanisindayim. e 213 4) 5)16) 7

iTg?II:ldlglm insanlar tarafindan saygi gérmeme neden oldugu 1) 2| 3) 8) 5)| 6) 7

lBQ?Ir:a gore insanlarla tanigmanin en iyi yollarindan biri oldugu 1) 2 |3) 4) 5) | 6) 7

Bazi zor antrenman tekniklerinde ustalasirken haz aldigim igin. 1) 2) [ 3) 4) 5) | 6) 7)

Egervfor.rr.lda olmak isteniyorsa spor yapmak kesinlikle gerekli 1) 2 |3) 2) 5)|6) 7

oldugu ig¢in.

Sporcu olmanin verdigi prestij i¢in. 1) 2) [ 3) 4) 5)16) 7)

Dlgef yf)qlerlml gelistirmede sectigim en iyi yollarindan biri 1) 2 |3) 4) 5) | 6) 7

oldugu i¢in.

Sportif lzecerllllerde zay1f buldugum bazi yonlerimi gelistirirken 1) 2)|3) 4) 5)|6) 7

haz aldigim igin.

Bir fiziksel aktiviteye katildigimda heyecan hissettigim igin. 1) 2)|3) 4) 5) | 6) 7)

Kendimi iyi hissedebilmem igin spor yapmam gerekli. 1) 2)|3) 4) 5) | 6) 7)

Sportif yeteneklerimi mitkemmellestirirken haz aldigim igin. 1) 2)|3) 4) 5) | 6) 7)

Cevremdeki insanlarin formda olmanin énemli oldugunu

diigtindiikleri igin. 1 2|9 4) 5)|6) ")

Yas.a.r.rzlmm d1ger‘al.an.1armda bane} faydall olabilecek pek ¢ok 1) 2| 3) 2 5) | 6) 7

seyi 6grenmenin iyi bir yolu oldugu igin.

Sevdigim sporu yaparken yogun duygular hissettigim igin. 1) 2)3) 4) 5) | 6) 7)

Artik nigin spor ya.ptlglm net degil, sporda yerim oldugunu 1) 2| 3) 2 5) | 6) 7

gercekten diigiinmiiyorum.

Bazi zor becerileri gergeklestirirken haz aldigim igin. 1) 2)|3) 4) 5) | 6) 7)

Spor igin zaman ayirmazsam kendimi kotii hissedecegim igin 1) 2)[3) 4) 5)16) 7)

U%rasm}s olq.ugum spor .dalmda ne kadar iyi oldugumu 1) 2| 3) 2) 5)| 6) 7

digerlerine gostermek igin.

Dahfl once denemedigim antrenman tekniklerini 6grenirken haz 1) 2 |3) 4) 5)|6) 7

aldigim igin.

Arkadaglarimla iyi iliskilerimi siirdiirebilmenin en iyi

yollarindan biri oldugu i¢in. b 213 4) 5 7

i;lizriksel aktiviteye tamamiyle dalip gitme hissinden hoslandigim 1) 2| 3) 2) 5)| 6) 7

Diizenli olarak spor yapmam gerektigi icin 1) 2)|3) 4) 5) | 6) 7

iIz;;formanm gelistirecek yeni yontemler kesfetmek haz verdigi 1) 2| 3) 4) 5)|6) 7

Sik sik kendime nigin spor yaptigimi soruyorum da sporda 1) 2| 3) 2) 5)| 6) 7)

kendim i¢in bekledigim hedeflere ulasmis goriinmityorum.
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Ek 5 — Sporda Giidiilenme Ol¢egi Kullanim izni

Kimden: erdem ugur [N
Génderildi: Sali, Ekim 24, 2023 1:40:49 OS

Kime: Prof.Dr. F. Zisan KAZAK S
Konu: Re: Sporda Guidilenme Olgegi'nizi Calismada Kullanabilmek icin Kullanim izni Hakkinda

Tesekkirler hocam.lyi calismalar ..

Android icin Outlook edinin

From: Prof.Dr. F. Zisan KAZAK
Sent: Tuesday, October 24, 2023 12:39:12 PM

To: erdem ugur
Subject: Re: Sporda Gudiilenme Olgegi’nizi Calismada Kullanabilmek igin Kullanim izni Hakkinda

Sevgili Erdem Ugur,
Elbette kullanabilirsiniz. Asagidaki linkte 6lciim araci ile ilgili bilgilere ulasabilirsiniz.
Calismanizda basarilar dilerim

Prof.Dr.Zisan Kazak
https://dergipark org.tr/tr/download/article-file/151380

Kimden: "erdem ugur” .

Kime: "Feride Zisan Kazak" )

Gonderilenler: 24 Ekim Sali 2023 12:15:16

Konu: Sporda Gudilenme Olcedi'nizi Calismada Kullanabilmek icin Kullanim izni Hakkinda
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Ek 6- Algilanan Sportif Yeterlik Olcegi;

No Algilanan Sportif - 2:Genellikle | 3:Kismen | 4:Kismen | 5:Genellikle | 6: Tamamen
Yeterlik Olcegi; Yanhs Yanhs Dogru Dogru Dogru
.1.D1gerv1nsanlar sporda 1:Tamamen | 2:Genellikle | 3:Kismen | 4:Kismen | 5:Genellikle | 6:Tamamen

1 |iyi oldugumu - - -
o Yanlis Yanlis Yanlis Dogru Dogru Dogru
diisiiniirler.
2 2.Birgok spor dalinda 1:Tamamen | 2:Genellikle | 3:Kismen | 4:Kismen | 5:Genellikle | 6:Tamamen
iyiyimdir. Yanlis Yanlis Yanlis Dogru Dogru Dogru
3 3.Sporlarin ¢ogu benim | 1:Tamamen | 2:Genellikle | 3:Kismen | 4:Kismen | 5:Genellikle | 6:Tamamen
icin kolaydir. Yanlig Yanlis Yanlig Dogru Dogru Dogru
4 4. lyi spor becerilerine | 1:Tamamen | 2:Genellikle | 3:Kismen | 4:Kismen | 5:Genellikle | 6:Tamamen
sahibim. Yanlig Yanlis Yanlig Dogru Dogru Dogru
5 ;iapg;gﬁé;ogaha 1:Tamamen | 2:Genellikle | 3:Kismen | 4:Kismen | 5:Genellikle | 6:Tamamen
Yanlig Yanlis Yanlig Dogru Dogru Dogru

iyiyim.
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Ek 7- Etik Kurul Onay1

PROTONKOL NO: 2023/189
I
YALOWA DNIVERSITES)
ETIE QURULLAR KOORDINATORLDGO

‘ngelh Sparculs Ok A al lyi O revien
ARASTIRMA BASLIG! !n;:.l ;m.rnll-r..'m' : !Huh.'\'m ve Mental lyi Olug Dizeylen
lle Spoctif Yeterlik Hiskilerioam Incelenmes
I-Yuksek Lisans Tez Calgm

ARAS TAAND TURD B e

2-Nice! Araghrma

ARLSTIRMACILAR | 1+ Sorumlu Aragtemac | Erdem UGUR
| 2- Tez Daregmans : Prod Dr. Surgak RESKIN

.

ETIK KLRUL TURM SOSYAL v SESER] SILUMLER BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KLRULL

KARAR Lok Oeay Verimesne Karar Veridl
TARM

09/03 /24

Prof. D |sa KARAMAN
LTI KURULLAR SDORDINATORL
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