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OZET

Engelliler tiyatrosu yiiksek lisans tez calismasi girig boliimiinde
kavramsal olarak engellilik olgusu ele alinmaktadir. Insan olma
halinin bir pargast olan engellilik, hepimiz yasamimizin belli bir
noktasinda gecici veya kalict olarak zayif diisecek ve uzun yillar
yasayan insanlar islevlerini yerine getirme konusunda artan
zorluklarla karsilasacaktir. Engelliligi kavramsal olarak inceleyip,
engellilik karmasikligi ve engellilik ile baglantili dezavantajlarin
ustesinden  gelen  mudahalelerin  ¢oklu ve  sistemikligi
incelenmektedir. Kavramsal olarak engellilik ve ge¢misten
glinimiize engellik olgusu kavrami {izerinde tespit ettigimiz
bulgular gozlemlenilmistir. Bunlarin dogrultusunda engellilik
tirleri ve nedenlerini arastirilip engelli terimi ve engelli bireylerin
toplumsal ve cevresel faktorleri gdz ©ninde bulundurularak

engellilik olgusu kavramsal olarak ele alinmistir.

Engellilerde tiyatronun bir terapi(sagaltim) yontemi olarak
kullaniminda ve sanat iiretiminde beden ve hareketi yontem olarak
kullanabiliriz. Lakin o6ncelikle ikiye ayirmamiz gerekmektedir;
bedensel engelli ve zihinsel engelli. Bedensel engelli bireyi fiziksel
(physical), zihinsel engelli bireyi mental olarak ele almamiz

gerekmektedir.

Engelli bireylerde egitsel ve terapi amagli olarak basta
tiyatronun ama genel olarak sahne sanatlariyla ilgili olan alanlarin
nasil kullanildigini, araglarinin ne ¢esit oldugunu ve amaglarinin ne
oldugu diisiiniildiigiinde bunu iki temel parcaya ayirmak dogru
olacaktir. Nedeni; bu sahne sanatlarindan kullandig1 araglar, tespit
ettikleri amacglar ve malzemenin ortaya konulmasi agisindan ikiye

bolmek gerekmektedir. Aksi halde kullanim sekilleri ve amagclari



ortaklik tasimayabilmektedir. Konunun bashigi ag¢isindan daha
dogru yonlendirecegi i¢in iki temelde incelemek gerekmektedir.
Bedensel engelli, sagaltmaci, iyilestirici ve sanati liretebilir. Fakat
zihinsel engelli sadece sagaltmaci ve iyilestiricidir. Sanat1 iiretmez,
kullanmaktadir. Bedensel engellileri kendi iglerinde gruplara

ayirmamiz gerekmektedir.

Engelliler tiyatrosu 1.B6limde, tarihsel anlamda engelli bireyin
egitiminde ve sosyallesmesinde sanatin rolii ve pedagojik anlamda
tiyatro calisma yontemleri incelenmistir. Engelli bireylerde sanatin
bir iletisim, egitim ve terapi (sagaltim) yontemi olarak kullanilmasi
ve egitsel ve terapi (sagaltim) amacli olarak engelli bireylerde
tiyatronun kullanilmasi yer almaktadir. II. Boliimde ise, sanatin
diger alanlarinda ve tiyatroda engelli bireyin yeri ve engelli

tiyatrolar1 yer almaktadir.

Sanatta engelli bireyin yeri ve tiyatroda engelli bireyin yeri
vurgulanmaktadir. Engelli bireyler ve engelli aktorlerin tiyatroda ve
sanatcilarin  sanatta var olabilmeleri uygulama ve 0&rneklerle
anlatilmaktadir. Devlet o6denekli veya 6zel profesyonel engelli
tiyatro topluluklar1 ve tarihgeleri anlatilmistir. Profesyonel tiyatro
da engelli bireyin yeri vurgulanip, gecmisten giiniimiize engelliler
tiyatrosuna 1s1k tutan tiyatrolar, uygulamalar, yontem amag ve

araglarinin cesitliligi anlatilmaktadir.

ANAHTAR KELIMELER: Engelliler Tiyatrosu, Kavramsal Olarak
Engellilik, Engellilik Olgusu, Engelli Bireylerin Egitimi, Bedensel Engelli,
Zihinsel Engelli, Sahne Sanatlari, Performans Sanatlari, Engelli Bireylerde
Iletisim, Engellilik Sanati, Engelli Sanatcilar, Engelli Bireylere Sanatla
Terapi, Engelli Bireylere Tiyatro Terapisi, Dans Terapisi, Yazma Terapisi,

Miizik Terapisi, Engelli Tiyatro Topluluklari, Engelli Aktorler.



ABSTRACT

The concept of disability is described at the introduction to the
master thesis study of disabled theater. Disability is a part of being
human. We all will face temporary and permanent weaknesses at a
certain point in our lives, and people who have been living for
many years will face increasing difficulties in performing their
functions. We examine the concept of disability conceptually and
examine the multitude and systemicities of the interventions from
the disadvantages associated with disability complexity and
disability. Observations were made on the notion of conceptual
disability and the concept of day-to-day disability. In the light of
these, the types and reasons of disability are investigated and the
disability phenomenon is conceptually taken into consideration by
taking into account the social and environmental factors of disabled

people and disabled people.

In disabilities, we can use the theater as a method of therapy
(treatment) as a method of body and movement. We need to divide
the lacquer first; physically disabled and mentally disabled. We
need to deal with the mentally disabled individual physically and
mentally.

It will be appropriate to divide it into two basic parts, for
example, how to use the fields of theatricians, but generally the
performing arts, for educational and therapeutic purposes in the
disabled people, what kind of vehicles are and what their purposes
are. Reason; it is necessary to divide them in terms of the means
used by these performing arts, the aims to be determined and the
presentation of the material. Otherwise, the forms and purposes of

use may not be partners. It is necessary to examine the two bases



since it will lead to a more correct direction in terms of the subject.
Physically disabled, healer, healer and can produce art. But the
mentally retarded is only healer and healer. It does not produce art,
it uses it. We need to separate the physical disabilities into groups
within themselves.In the first chapter of the disabled theater, the
role of art in the education and socialization of the disabled person
in the historical sense and pedagogical sense of theater working
methods are examined. The use of art as a communication,
education and therapy (treatment) method in disabled individuals
and the use of theater in disabled individuals for educational and

therapy purposes.

The place of the disabled person in the art and the place of the
disabled person in the theater are emphasized. Disabled individuals
and disabled actors in the theater and artists are able to exist in the
arts are practiced and illustrated with examples. State-funded or
private professional disabled theater communities and their
histories are described. In the professional theater, the position of
the disabled person is emphasized and the theater, applications,
methods aimed at the diversity of the methods and tools that shed

light on the day-to-day disability theater are explained.

KEYWORDS: Disability Theater, Conceptual Disability, Disability
Education, Disability Individuals, Physical Disability, Mentally
Handicapped, Performing Arts, Performing Arts, Communication in
Disabled Persons, Art of Disability, Handicapped Artists, Arts Therapy for
Disabled Persons, Theater Therapy for Disabled Persons, Dance Therapy,
Writing Therapy, Music Therapy, Disabled Theater Communities, Disabled

Actors.



ONSOZz

Engelliler tiyatrosu yliksek lisans tez ¢aligmasina baglamamda
bana vesile olan ve ilk engelliler tiyatrosunun tohumlarini birlikte
attigim, Dede Korkut Isitme Engelliler Orta Okulu, 2015-2016 yili
karma yatili bolimi 6grencilerime, Bornova Asik Veysel Gorme
Engelliler  okulundaki  Ggrencilerime, 06zel rehabilitasyon
merkezindeki  kendileri minicik ama yurekleri kocaman
ogrencilerim 1s1ginda, sanatin her dalina goniill vermis engelli
sanatgilara, engelli seyircilerimize, terapi (sagaltim) amacl olarak
olsada zaman zaman tiyatroyu sanati kullanmis engelli bireylere

miitesekkirim, sonsuz sevgi ve tesekkiirlerimi arz ederim.

Engelliler tiyatrosu benim icgin gercekten ¢ok hassas bir konu
oldugu icin zor ve titizlikle incelenmesi gereken bir siirecti. Ancak
zor seyler yolumuza ¢ikar, engelli bireyleri durduramaz. Onlarin
kuvvetli cesaretleri, giigleri, sabir ve azimleri, titizlikleri,
yetenekleri ve daha bir¢cok sayamadigimiz giizellikleri bu hassas tez

konumu arastirmamda beni biiyiik 6lciide cesaretlendirmistir.

Onlardan aldigim cesaretle, lilkemizde uygulama ve kaynaklarin
az olmasina ragmen, bu kadar hassas bir konuyu yazabilir miyim?
Sorusunu tamamen ortadan kaldirip, tez konumu bu alanda netlik
saglayan, bu giizel ve uzun siirecte, siirekli donanimiyla, akademik
iistiin bilgisiyle her seyden oOnce konuya insani yaklasimiyla,
bilgisi, kilturiina, goreneklerini esirgemeyen, huzuruyla en yogun
zamanlarinda bile vakit ayirip engelliler tiyatrosunu yazmami
saglayan, tez damismanim, sevgili Prof. Dr. Semih CELENK

hocama sonsuz sevgi ve tesekkiirlerimi arz ederim.



Engelliler tiyatrosunda beden ve hareketin 6nemi hususunda
bilgisi, uygulamalar1 ve tecriibelerini esirgemeyen sevgili Dr.Sibel
ERDENK’e ve 2017-2018 Oyunculuk Ana Sanat Dali 4.simf
hareket dersi Ogrencilerine sonsuz sevgi ve tesekkiirlerimi

sunmaktayim.

Isitme engelli seyircilerimiz igin teknik anlamda, seyir yerinde,
salonda ve fuayede ‘Indiiksiyon Déngii Sistemleri (ID)’ projesini
bahsettigimde beni geri c¢evirmeyen bu konuyu projelendirip
Universitenin BAP  projesi kapsamma  déniistiiriip, resmi
yazigmalar1 baglatan sevgili Dr.Levent BERBER hocaya sonsuz

sevgi ve tesekkiirlerimi sunmaktayim.

Bu giizel siiregte, uzun yillardir tiyatro c¢alismalar1 yapan,
bilgisiyle, tecriibesiyle tezimin temellerini atmami saglayan ve
renklendiren, Londra’da yasayan isitme konusma engelli tiyatro
performans sanatcis1 Levent BESKARDES’ e sonsuz sevgi ve

tesekkiirlerimi sunmaktayim.

Tiirkiye’de engellilerle uzun yillardir tiyatro ¢alismalarina
devam eden, calismalarini ve uygulamalarimi emek vererek tezin
gelisimine biiyiik katki saglayan sevgili Nuray DIBEK’e sonsuz

sevgi tesekkiirlerimi sunmaktayim.



GIRIS

Engellilik insan olma halinin bir parcasidir. Neredeyse herkes
yasaminin belli bir noktasinda gecici veya kalic1 olarak zayif
diisecek ve uzun yillar yasayan insanlar islevlerini yerine getirme
konusunda artan zorluklarla karsilasacaktir. Engellilik karmagiktir
ve engellilik ile baglantili dezavantajlarin {istesinden gelen
miidahaleler coklu ve sistemiktir, baglamma gore degisiklik

gostermektedir.

Paganizmin -cok tanrili dinlerin- hakim oldugu donemlerde
engelli bir g¢ocugun, ailenin isledigi bir suctan Otiirii Tanri
tarafindan bir ceza olarak gonderildigi distiniilmiistir. Bu
donemlerde engelliye yardim etmek, Tanri’nin gazabini ¢ekmek
anlamina gelecegi i¢in, kimse engellilere yardim etmez, sehir digina
striilir, yalmzliga ve Olime terk edilirdi. Daha sonra Ki
donemlerde engelli insanlarin yok edilmedigi, lakin hor goriiliip
asagilanan engelliler, degirmenlerde ve su depolarinda hayvanlarin
yerine c¢alismakta, fuhusta, dilencilikte kullanilmistir. Bazi
toplumlar da ciizamlilarla ayn1 kolonide yasamak zorunda
birakilmigtir. Giliniimiizde ise geg¢miste ki aymi durumlara nadir
olarak goriiliir. Kotii islerde calistirilmiyor, sehir disina itilmiyor,
lakin fiziksel engeller ylzinden metropol sehirlerde bile diinyadan
tecrit edilmis durumda yasamaya mecbur birakiliyor. Toplu tagima
araclari, aligveris merkezleri, kaldirimlar, parklar, tiyatrolar,
sinemalar, kamu binalari, okullar ve daha birgok sayamadigimiz

engeller.

Kavramsal olarak engellilik bircok kaynakta ayni anlama

gelecek farkli kavramlart kullanmilmaktadir. “Oz0rli’  terimi



‘ozirliligi’ odak noktasina koymayi gerektiren, yani Oziirliilik

olgusunu nesnellestiren bir kavramdir.

Engellilik hemen olmasa da zamanla bu zorluktan
kurtulabilmeyi, diisiincelerimizde yumusaklik ve estetik saglayacak

kavramsal bir terimdir.

Engelliligin her zaman farkli yerlerde tanimini yapmak bir
hayli gi¢ oldugundan literatirde ¢ok degisik anlamlari
yapilmaktadir. BM*(birlesmis milletler) genel kurulunun kabul
ettigi Engelli Kisilerin Haklar1 Bildirgesinde; “Normal bir kisinin
kisisel ya da normal yasantisinda kendi kendine yapmasi gereken
isleri, bedensel veya ruhsal yeteneklerinde ki kalitimsal ya da
sonradan olma herhangi bir noksanlik sonucu yapamayanlar.”

Engelli olarak tanimlanmaktadirlar.

5378 Sayili Ozirliler® (engelliler) Kanunu’nda ise;
“Dogustan veya sonradan herhangi bir nedenle bedensel, zihinsel,
ruhsal, duyusal ve sosyal yeteneklerini cesitli derecelerde
kaybetmesi nedeniyle toplumsal yagama uyum saglama ve giinliik
gereksinimlerini karsilama gii¢liikleri olan ve korunma, bakim,
rehabilitasyon, danigsmanlik ve destek hizmetlerine ihtiya¢ duyan

kisi ‘Oziirlii’ olarak tanimlanir.

WHO Diinya Saghk Orgiitii® tarafindan yapilan engelli
tanim1; Oziirliiliik kavramma Diinya Saglhk Orgiitii, BM ve ILO
tarafindan farkli bakis agilarindan yaklasilmaktadir. Diinya Saglik
Orgiitt Ozurliiliik kavrami hakkinda, hastalik sonuglarina dayanan,
saglik yoniine agirlik veren bir tanimlama ve siniflama yapmustir.

Impairment(Noksanlik) saglik bakimindan noksanlik, psikolojik,

' BM.’Engelli Kisilerin Haklar1 Beyannamesi’ Engelliligin tanim1 (1975).
225378 Oziirliiler Kanunu’ Oziirliiliigiin tanimi (2005).
*WHO (Diinya Saglik 6rgiitii) Engelliligin Tanimi.



anatomik veya fiziksel yap1 ve fonksiyonlarda ki bir noksanligi

veya dengesizligi ifade eder.

Disability(Ozurluliik) saglik alaninda sakatlik bir noksanlik
sonucu meydana gelen ve normal sayilabilecek bir insana oranla bir
isi yapabilme yeteneginin kaybedilmesi ve kisitlanmasi durumunu
ifade eder. Handicap(Maluliyet) saglik alaninda Maluliyet bir
noksanlik veya sakatlik sonucunda, belirli bir kiside meydana gelen
ve o kisinin yas, cinsiyet, sosyal ve kiiltiirel durumuna gore normal
sayilabilecek faaliyette bulunma yetenegini dnleyen ve sinirlayan

dezavantajli bir durumu ifade eder.

Engelliligin taniminda baz1 sosyal faktorlerin dikkate
almmasi gerekmektedir. Bu faktorleri su sekilde siralamamiz
miimkiindiir; bakima muhtaclik, calisabilirlik, sosyal hayata
uyumun saglanabilmesi, ulasilabilirlik ve erisilebilirlik. Engellilik
genelde kaynagma ve sebeplerine gore degisik sekillerde
siniflandirilmaktadir. Kaynagina gore siniflandirildiginda, dogustan
gelen engellilik nedenleri arasinda bir takim genetik nedenler,
akraba evliligi, gebelik sirasinda annenin karsilastigi travmalar,
hastaliklar, ila¢ kullanimi, 1s1ma mazur kalmak, annenin alkol ve
madde bagimlis1 olmasi, kot beslenmesi gibi  nedenler
goriilmektedir. Sayilan tiim bu nedenler kaginilmaz, onlenemez
durumlar degildir. Tip bilimince gerceklestirilen aragtirmalarla
genetik nedenlerin  bile en azindan bir kismi Onceden
bilinebilmektedir. Dogum sonrasinda karsilasilan olaylar arasinda
ise, i3 kazalari, ev kazalari, trafik kazalari, savaglar, teror olaylari,
endiistriyel kazalar, deprem ve benzeri yikim olaylari, biiyiik sanayi
kazalar1 vb. temel engellilik nedenleri arasindadir. Bunlarin buyuk
cogunlugunun da  Onlenebilir nitelikte nedenler oldugu
anlasilmaktadir. Farkli nedenlere bagli olarak olusan engellilik

temel olarak bes baslikta incelenir.
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Zihinsel engelliler, gesitli derecelerde zihinsel yetersizligi olan
kisidir. Zeka geriligi olanlar (mental retardasyon), Down
Sendromu, Fenilketoniiri* (zekd geriligine yol agmigsa) bu gruba
girer. Zeka; dogustan var olan ve hayat boyunca deneyimlerle
gelisen problem ¢ozme giiclidiir. Bu gligle insan kendisini ve
cevresini anlar, olaylar1 muhakeme eder, sonuglar c¢ikarir ve
uyumla hayatin1 devam ettirir. Zihinsel engellilik; dogum oncesi,
dogum sirast ve dogum sonrasinda ¢esitli nedenlere bagl olarak
gelisimsel donemde ortaya ¢ikan, uyumlu davranislarda goriilen
yetersizlige ilaveten dikkat, algilama, bellek ve muhakeme gibi
genel zekd fonksiyonlar1 ac¢isindan normalin altinda olma
durumudur. Zihinsel engelli bireyler kisisel bakim, ¢cevreye uyum,
dil, iletisim ve duyusal motor becerilerinde yasitlarina gére gec ve
yavas gelisirler. American Psychatric Association®’e gore zeka
geriligi (mental retardasyon) tanisinin konulabilmesi i¢in su ¢
temel Ozelligin olmas1 gerekir; genel zekd islevinin belirgin
derecede ortalamanin altinda olmasi. Yasadigi toplumda ki kendi
yas grubu ile kiyaslandiginda toplumsal beceriler, sorumluluk,
iletisim kurma, giinliik beceriler ve kendi kendine yeterlilik gibi

alanlarda geriligin olmasi.18 yasindan 6nce baslamasi.

Zihinsel engellilik zek& yasi boliimlerine gore birbirinden

ayrilmaya calisan bir gruptur. Bir kisinin geri olmasini yani farkli

“FKU (Fenilketoniirii), cocugun fenilalanin denilen ve siit, yumurta, peynir, et ve balik
gibi bir¢ok besinin yapisinda bulunan bir aminoasiti (protein yapitasi) par¢alayamamasi
sonucu ortaya ¢ikan kalitsal ve dogumsal metabolizma bozuklugudur. FKU’lii ¢ocuk
dogumdan sonra tedavi gérmez ise, fenilalanin ve iiriinleri kan dolasimina karisgir ve
zeka geriligine neden olur. Fenilketontirii hastalig1 ilk olarak Norve¢’li Doktor Asbjorn
Folling tarafindan tanimlanmistir. Her yil haziran ayimnin ilk giini “‘Ulusal Fenilketonari
Glinili’ olarak kabul edilmistir.

> American Psychiatric Association. Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disordes (4th ed. Text rev). Washington, DC. (2000).

11



olmasimi sadece zekd yasi boliimii ile agiklamak kolay degildir.
Zihinsel engelli bireylerin aile, ¢evre ile olan iliskileri, zeka yas1
boliimleri, kendi kurduklar1 diinyalari, etkilendikleri olaylar,
algilari, korkulari, sevingleri birbirinden farkli olmasi nedeniyle tek
bir tipte zihinsel engelden ya da engelli birey tipinden bahsetmek
guctur. Ancak zihinsel engelli bireylerin gereksinimlerini
belirleyebilmek amaciyla, zihinsel engelli bireyler agirlik
derecelerine gore genellikle iki farkli yaklasimla
siiflandirilmaktadirlar.  Bunlardan biri  psikolojik  tanilama

yaklasimi, digeri de egitsel tanilama yaklagimudir.

Agir derecede bagimli zihinsel engelliler; strekli gézetim ve
bakima ihtiyaglar1 vardir. Ozel egitim olanaklarindan yararlanarak;
kasik ve ¢atal kullanarak yemek yiyebilirler, giysilerini giyebilirler.

Tuvaletlerini kendi baglarina yapabilirler.

Cok agir derecede, tam bagimli zihinsel engelliler; yasamlari
boyunca &zel bakima ihtiya¢ duyarlar. Ikinci bir 6zre sahip olma
olasiliklar1 diger gruplara gore daha yiiksektir. Dokerek de olsa
catal kasik kullanabilirler, basit giysileri giyebilirler. Tuvaletlerini
yapmay1 kismen 6grenebilirler ancak tuvalet egitimini yasitlarindan
gec kazanirlar. Temizlik aligkanliklart denetim ve gozetim
gerektirir. Karmagik yonergeleri takip edemezler. Smirli sayida
sozciik kullanabilirler, basit dilbilgisi kurallarin1 6grenebilirler.
Hafif derecede egitilebilir zihinsel engelliler; bu gruba giren
zihinsel engellilerin normal c¢ocuklardan goriiniirde higbir farki
yoktur. Bu nedenle okula baslamadan once anne, baba veya cevre
tarafindan fark edilmeyebilir. Hafif derecede zihinsel engelliler 6z
bakim becerilerini 6grenebilir, kendi bakimlarini yapabilirler ancak
zaman zaman bazi saglik kurallarinin hatirlatilmasina gereksinim
duyabilirler. Yasadiklar1 kentte kolaylikla bir yerden diger bir yere

gidebilirler. Bisiklet, paten gibi esglidim igeren araclari
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kullanabilirler. Temel gramer kurallarina uygun konusabilirler,
birlesik sozel kavramlarla iletisimde bulunabilirler, giinliik
konusmalarin {iistesinden gelebilirler. Ancak soyut ve felsefi
kavramlar1 tartisamazlar. Okuma-yazma, matematik gibi becerileri
ogrenebilirler. Telefonu ve yazili iletisim araglarin1 kullanabilirler
ancak anlatimlar1 basittir, soyut ya da onemli giinliik olaylar
yazamazlar. Baskalariyla yarisma ve isbirligi iliskilerinde
bulunurlar, sosyal ve yaratici etkinliklere sinirli da olsa katilirlar.
Ancak karmagik planlama, dikkat ve diizenleme gerektiren
etkinlikleri siirdiiremez. Iginde bulundugu etkinligi baslatabilir, en
az 15-20 dakika dikkatini siirdiirebilir. Kendi hayatlarini
kazanabilecek karmagik beceri gerektirmeyen islerde caligabilirler,
yetiskinlikte kismen ya da tamamiyla yagsamlarini siirdiirebilecek is
becerisi edinebilirler. Kendi baglarina aligveris yapabilirler, para
degisimini dogru olarak yapabilirler ancak paray1 ekonomik olarak
kullanmada yardima gereksinim duyarlar. Basit yemekleri ve
giinliik ev islerini yapabilirler ( temizlik, toz alma, camasir ve

bulasik yikama.)

Orta derecede Ogretilebilir zihinsel engelliler; ¢ok yaygin ve
agir derecede olmamakla birlikte siklikla bedensel o6ziir de
gosterirler. Ozel egitim olanaklaridan yararlanarak; yardimsiz
yemek vyiyebilirler, banyo yapabilirler ve giyinebilir, uygun giysi
segebilirler. Camasirlarimi yikayabilir,  dtiileyebilir  ve
koruyabilirler. Kendisi ve bagkalar1 igin kolay Yyiyecekler
hazirlayabilirler. Viicudunu yeterince kontrol edebilirler; kaba ve
ince kas esglidiimii iyidir. Basit diizeyde sdyleside bulunabilirler,
birlesik ciimle kurabilirler. Sozciikleri tanmiyip ciimleleri, reklam
spotlarini, igsaret ve anlamli basit metinleri okuyabilirler. Ancak
yazili iletisimi basaramazlar, uzun ve karmasik sozel iletisimi

stirdiiremezler. Paranin degerinin farkina varabilirler ancak paranin
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nasil kullanilacagr konusunda yardima ihtiyaglar1 vardir. Yazil
notla aligverise gidebilirler ancak bagimsiz aligveris yapamazlar.

Tek baslarina bir yere gidemezler.

Isitme ve konusma engellilerG; tek veya iki kulaginda tam
veya kismi isitme kayb1 olan kisidir. Isitme cihaz1 kullananlar da bu
gruba girmektedir. Herhangi bir nedenle konusamayan veya
konusmanin hizinda, akiciliginda, ifadesinde bozukluk olan ve ses
bozuklugu olan kisidir. Isittigi halde konusamayan, girtlag
almanlar, konusmak icin alet kullananlar, kekemeler, afazi, dil-
dudak-damak-¢ene yapisinda bozukluk olanlar bu gruba

girmektedir. Isitmenin gergeklesebilmesi igin;

Ses’in olmasi, bu sesin insan kulaginin algilayacagi frekans ve
siddet smirlart i¢inde bulunmasi, sesi algilayabilecek alici organin,
yani kulagin olmasi, sesin kulak iginde ki yapilardan engellemeden
gecerek beyindeki isitme merkezine ulagsmasimi ve bu merkezde

dogru algilanip, yorumlanmas1 gerekmektedir.

Kulak viicudumuzun en hassas organlarindan birisidir ve
zararl etkiler karsisinda kolayca hasar gorebilmektedir. Kulak g
temel boliimden olusur. Dis kulak; kulagin, kulak kepcesi, kulak
kanali ve kulak zarindan olusan kisimdir. Orta kulak; kulak
zarindan sonra baslayan kismidir. Orta kulak i¢inde birbirleri ile
temas halinde olan G¢ kemikgik ( cekig, oOrs, Ozengi )
bulunmaktadir. Kemikgilerin ana gorevi, kulak zarina gelen
titresimleri i¢ kulaktaki yapilara iletmektir. I¢ kulak; orta kulaktan
sonra gelen kisimdir. Isitme ile ilgili sinir hiicrelerinin bulundugu
bu kisim, kemikgiler araciligi ile iletilen titresimleri beyindeki

isitme merkezine iletmekle gorevlidir. Kulagin belirtilen bu iig¢

®Davis, H. ve S.R. Silverman. Hearing and Deafness. New York: Holt, Rinehart and
Winston, 1978.



yapisinda, igitme sinirinde ya da beyindeki isitme merkezinde
herhangi bir nedenden dolay1 olusacak hasar, isitme kaybina neden

olmakta ve isitme engelini ortaya ¢ikarmaktadir.

Isitme engeli, cok hafif dereceden cok ileri derecelere kadar
farkliliklar gosteren yetersizliktir. Bireyin isitme duyarliligini, onun
gelisim uyum, oOzelliklede karsilikli iletisimindeki gdrevlerini
yeterince yerine getirememe halidir. Isitme engellinin derecesi ya
da tipi ne olursa olsun, kisinin sadece lisan ve konugma gelisimini
degil, zihin, sosyal ve duygusal gelisimini de etkilemektedir. Isitme
engelli, ¢ok hafif dereceden ¢ok ileri dereceye kadar farklilik
gosterebilir. Hig isitmesi olmadigini diisiindiigiiniiz isitme engelli
cocukta bile kalint1 bir isitme mevcuttur. Fakat bu isitme, onun
konusma ve isitmeye dayali lisani, dolayisiyla konusmayi
gelistirmesine yeterli olmamaktadir. Isitme engellilerin %95’inin
dogum oncesinde, dogumda veya ¢ocuk dili kazanmadan once,
%5’1nin ise ¢ocuk dilini kazandiktan sonra olustugu bilinmektedir.
Isitme engellinin nedenlerini dogum &ncesi, dogum an1 ve dogum

sonrasi olarak siniflandirilir.

Odyogram7 kisinin isitebildigi ses miktarmi ve iki kulaktaki
isitme kaybini gosteren bir grafiktir. Grafigin basinda 125’ten
8000’e kadar sayilar yer alir. Bunlar frekans, yani farkli ses
perdeleridir. Bireyin herhangi bir frekansta verilen sesi isitmemesi
durumunda isitme engeli var demektir. Isitme, konusmanin temel
unsurunu olusturdugundan konusma ediniminden 6nceki donemde,
isitme sisteminde olusan aksakliklar dil ve konusma gelisimini
ciddi sekilde etkiler. Ciinkii dil duyarak Ogrenilir ve heniiz anne

karnindayken sesleri duymaya baslariz. Bu nedenledir ki bebekler

"Esmer, N. Klinik Odyoloji (1. Basim) Ankara (1995).
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dogduklar1 anda annelerinin sesini diger kisilerin sesinden ayirt

edebilirler.

Bu konuda yapilan arastirmada; yeni dogan bebeklere degisik
sesler ve annelerinin sesleri kayittan dinletildiginde, annelerin
sesini duyduklarinda daha hizli ve gii¢lii sekilde emme hareketi
yaptiklart gozlenmistir. Dogum oOncesinde baslayan kayit etme
siireci dogumdan itibaren ivme kazanir ve ¢ocuk hizla etrafinda

konusulan dili anlamaya ve konugsmaya baglar.

Dil ve konusma engellini, nedenlerine gore soOyle
siralayabiliriz; anatomik nedenlere bagli dil ve konusma
sorunlari.(Dudak, damak darligi, ¢cene yapisi, larenjektomi, isitme
diizenegi sorunlari.) Fizyolojik nedenlere bagli dil ve konusma
sorunlart.(Miiskiiler,distrofi.) Norolojik nedenlere bagh dil ve
konusma bozukluklart.(CVA, Parkinson hastaligi, cerebral palsy.)
Biyokimyasal nedenlere bagl dil ve konusma
bozukluklari.(Anoxia.) Psikolojik/Psikiyatrik nedenlere bagh dil ve
konusma bozukluklari.(Kimi uzmanlara goére kekemelik, konusma
sorunlar1 bu grupta yer alir.) Gelisim siirecindeki aksakliklara bagli
dil ve konusma bozukluklari.(Gecikmis dil ve konusma, 6grenme
glicliigli, okuma giicliigii.) Olumsuz ¢evresel etmenlere bagl dil ve
konusma bozukluklari.(Dil ve konusma gelisiminde gecikme.)
Hicbir nedene baglanamayan dil ve konusma bozukluklari.
Karmagik nedenlere bagli dil ve konusma bozukluklari.( Zihin

engelli.)®

Gorme engelliler tek veya iki goziinde tam veya kismi gérme
kayb1 veya bozuklugu olan kisidir. Gérme kaybiyla birlikte g6z
protezi kullananlar, renk korligii, gece korliigii tavukkaras: olanlar

bu gruba girer. Dogumsal veya sonradan olan sebeplerden dolay1

® Paparella, N.M. ve D.A. Shumrick. Otolaryngology 2. Saunders, Philadelphia: (1991).
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tibbi olarak diizeltilemeyecek sekilde gorme keskinliginde anlamli
azalma olan ve bu nedenle yasamini desteksiz siirdiiremeyen kisiler
‘Gorme Engelli’ olarak tanimlanir. Dlnya Saghk Teskilatinin
WHO? yaptig1 tanima gore; tibbi ve cerrahi tedavi sonrasinda
diizeltmeye ragmen iyi goren gozde gérme 0,3’ten az ve/veya
gorme alan1 20 dereceden dar ise gorme azdir. Az gbrme; iyi goren
gozde gozliikkle gorme keskinliginin 0,3 — 0,05 arasinda olmasidir.
Kanuni korlik; Sosyal haklar elde edebilmek icin gerekli olan az
gorme Olgiitiidiir. Gorme keskinligi 0,05’in altinda olanlar kanuni

olarak kor sayilmaktadir.

Diinya genelinde yaklagitk 161 milyon gorme engelli
bulunmaktadir. Bunlarin 124 milyonu az géren, 37 milyonu total
goérme kayiplidir. Ulkemizde yaklasik 77 bin gérme engelli birey
bulunmaktadir. Gorme engellilerin  %82°si ise 50 yas ve
iizerindedir, %90’dan fazlas1 gelismekte olan iilkelerde
yasamaktadir. Insanlarin dis diinyadan aldiklar1 bilgilerin %85’ini
gorme kanaliyla aldigi tahmin edilmektedir. Ancak bu durum,
gorme yetersizligi olanlarin gorenlerden %85 daha az bilgi alacagi
anlamina gelmez. Gorme engellilerin diger duyu organlarim1 da

bilgi edinme amaciyla kullanacagi anlamina gelir.

Kas becerisi hareketi yapan kisinin izlenmesi ve taklit
edilmesi yoluyla 6grenilmektedir. Goren ¢ocuklarda gérme, alt1 ay
civarinda ¢evre hakkinda temel bilgi kaynagi haline gelir. Gérme
duyusu kiigiik ¢cocuga diinyay1 biitiinlestirmis bir bigimde sunar.
Cocuga yakin cevresi disindaki nesneler ve kisiler hakkinda bilgi
saglar. Gorme olmadiginda birey diinyayr 6grenmek icin kendi
incelemelerine ve bagska insanlarin anlatimlarina giivenmek

zorunda kalir. Gormeden, kendi kendine inceleme kiigiik bir

*WHO (Diinya Saglik orgiitii) Gorme Engelliligin Tanimu.
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cocugun bulabilecegi bilgi miktariyla sinirlidir. Cevrede ki birgok
nesne kiigiik cocugun dokunarak veya isitme yoluyla
inceleyebilmesi icin ¢cok blylk ya da ¢ok kiglk ve soyuttur. Sozel

tanimlar ise, tanimi1 yapanin bakis agisina baghdir ve eksiktir.

Taklit, tutma, birakma, yemek yeme, giyinme ve benzeri
bir¢ok psikomotor beceri yetiskinlerin gozlenip taklit edilmesi
sonucu Ogrenilir. GOorme yetersizliginden etkilenen bireyler
gozleyip taklit etmede giiclilk yasayacaktir. Bu nedenle taklit
becerilerinin gelismesi i¢in desteklenmeleri gerekir. Cevresindeki
insanlara dokunarak gozlemesi, bu yolla ¢esitli hareketlerin hangi
viicut boliimlerine ait oldugunu anlamasimi saglar. Yapilan
hareketlerin anlatilmas1 ( egilme, ¢igneme, uzanma, tutma,
c¢omelme vb.) Kiyafetlerini giydirirken, yemek yedirirken
yapilanlarin ona anlatilmasi, taklit becerilerinin ve buna bagh

olarak psikomotor becerilerinin gelisiminde katkida bulunurlar.

Cevresinde olup biten her seyin farkinda degildirler. Géren
bir insan “Bu nedir?” sorusunu daha 6nce sordugundan cevre ile
iligskisi daha genis bir kavram g¢ercevesine sahiptir. Gérme engelli
bir cocuk, objeyi isterken, goren cocuklara gore bu beceriyi daha
gec edinir. Bununla birlikte ¢ocugun, konusmasinin ona istedigi
seyleri saglayabildigini fark ettiginde, konusma becerileri ve
kelime haznesi olaganiistii bir hizla gelismeye baslar. Kelime
haznesi yaklasik 50’ye ulastiginda kelimeleri yan yana getirmeye
baslar. Goren cocuktan farkli olarak bu kelimeler toplulugu
kullanisi, kendi hareketleri ile iligkili olarak kisitli kalir. Diger
cocuklar ise insanlarin aktiviteleri, géziiniin 6niinde olan olaylar,
istedigi seyler ve bunlarin nerede olduguna iliskin varsayimlarda

bulunmak gibi genis bir yelpaze dili kullanirlar.
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Ortopedik bedensel engellilik; kas ve iskelet sisteminde
yetersizlik, eksiklik ve fonksiyon kaybi olan kisidir. El, kol, ayak,
bacak, parmak ve omurgalarinda, kisalik, eksiklik, fazlalik, yokluk,
hareket kisitligi, sekil bozuklugu, kas gii¢siizliigii, kemik hastalig
olanlar, felcliler, Cerabral Palsy, spastikler ve Sipina Bifida olanlar
bu gruba girmektedir. ‘Cerebral Palsy’; durusu ve hareketleri
etkileyen bir fiziksel engelliliktir. Ozellikle cocuklarda gorilen en
belirgin fiziksel engellilik halidir.'® Bedensel engel kavraminmn
tanimin1 agiklamaya yonelik ¢ok farkli goriisler vardir. Kleinberg
1982°de; bedenin harekete iligkin yapilarinda iskelet, eklemler, kas
ve bag doku, kikirdak gibi diger destek yapilarda meydana gelen
bozukluklar olarak tanimlamaktadir. Betmann 1978’de bedensel
engelliligi; dogumda ya da biylme sireci icinde (1-18) yaslar
arasinda ya da aktif meslek yasami boyunca (19-70) yaslar arasinda
kas-iskelet sisteminin anatomik veya fonsiyonel anormalliklerini

kapsar, seklinde tanimlamistir.

Dogum oncesi, dogum sirasi ve dogum sonrasi donemde
herhangi bir nedenle, iskelet(kemik), kas ve sinir sisteminde Ki
bozukluklar sonucu, bedensel yeteneklerini ¢esitli derecelerde
kaybetmesi nedeniyle toplumsal yasama uyum saglama ve giinliik
gereksinimlerini karsilamada giicliikleri olan ve korunma, bakim,
rehabilitasyon, danigsmanlik ve destek hizmetlerine ihtiya¢ duyan
kisiye Ortopedik Engelli bu duruma yol acan durumlara ise
Ortopedik Engel denir. Ortopedik engelliler; Dogustan olan
ortopedik engelli, beyin felci, siiregen kemik ve eklem iltihaplari,
romatizmal hastaliklar, ¢ocuk felci, omurga egrilikleri, travmatik
engelliler, kalitsal ilerleyici sinir hastaliklari, ciicelik. Ortopedik

engellilerin biiyilik kismi ileriki yaslarda ortaya ¢ikmaktadir. Trafik

** Diamond, K. Le Furgy, W. ve Blass, S.“Attitudes of Preschool Children Toward Their
Peers With Disabilities: A Year-Long Investigation in Integrated Classrooms” The
Journal of Genetic Psychology, 154(2): 215-221 (1993).
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ve meslek kazalari, deprem, yangin, niikleer kaza gibi toplumsal
felaketler, felcler, lepra, verem, kalp ve damar hastaliklar1 ile
romatizma hastaliklar1 ortopedik engel olusmasimna nedendir.
Bagimsiz hareket edebilme becerileri, devimsel koordinasyonlari
simirlidir. Hareketten ¢ekinir, pasif kalmayi tercih ederler. Siklikla
yorgunluktan sikayet ederler. Yetersizlikten etkilenme duzeylerine
gore uyum, konugma ve 6grenme giigliikleri de goriilebilir. Diisiik

benlik algis1 goriilebilir.

Siiregen kronik engellilik; kisinin ¢alisma kapasitesi ve
fonksiyonlarin engellenmesine neden olan, siirekli bakim ve
tedavi gerektiren hastaliklardir (kan hastaliklari, kalp-damar
hastaliklari, sindirim sistemi hastaliklari, idrar yollar1 ve iireme
organt hastaliklari, cilt ve deri hastaliklari, kanserler, endokrin ve
metabolik hastaliklar, ruhsal davranis bozukluklari, sinir sistemi
hastaliklari, HIV)ll. Tibbi tedavi ve rehabilitasyona ragmen
hastaligin, sakath@in veya herhangi bir engelin giderilmemesi
sonucunda rahatsizligin siireklilik arz etmesidir. Kisinin caligma
kapasitesi ve fonksiyonlarinin engellenmesine neden olan, siirekli
bakim ve tedavi gerektiren hastaliklardir. Hafif yasamim
surdirmek icin destekleyici bir araca gereksinim duymamakta,
kisisel gereksinimlerini bagimsiz olarak karsilayabilmektedir. Orta
yetersizligin tipine gore yardim saglayan bir araca gereksinimi
vardir. Kigisel gereksinimini Kkarsilamakta yardimci araclar
kullanmaktadir. Agir tekerlekli sandalyeyi kullanmaktadir, bireysel

ihtiyaglarini karsilamada tam bagimlidir, bas kontrolii zayiftir.

Zedeleme sapma sonucu engellilik;  bireyin psikolojik,
fizyolojik, anatomik Ozelliklerinde gegici ya da kalici tiirden bir

kayip, bir yap1 ya da isleyis bozuklugu olur. Viicudun bir

" Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi “Siiregen-Kronik Engelliligin Tanim1” Ankara (2002).
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pargasinin olmayisi, eksik olusu, islemeyisi gibi. Daha acgik bir
ifadeyle bacaklarin olmayisi, kollariin felgli olusu, parmaklarinin
tutmayisi, iyi goérememesi, yiiz felci, zeka geriligi vb. durumlar

birer zedelenmedir.

Zedelenme ya da bazi sapmalar sonucu, bir insan i¢in normal
kabul edilen bir etkinligin ya da hareketliligin, engellenme veya
sinirlanmast haline, yetersizlik denmektedir.™? Birey zedelenme ya
da sapma sonucu yasaminda birtakim giicliiklerle karsilasir, bazi
giicliiklerin {istesinden gelmede yetersiz kalir. Bacaklarinin
olmayis1 ya da fiziksel 6ziirlii olusu, yiiriiyememe, ylriyerek ya-
pilacak etkinliklerde yetersiz hale gelmesine neden olur.
GoOrememe, isitememe, konusamama, okuyamama, yazamama,
uyuyamama gibi. Bireyler birgok nedende dolay:r engelli hale
gelebilirler. Bunlar arasinda kalitim, beslenme, hastalik, kazalar,
sakincali gevre-ortam, gorenek-gelenek ve egitimsizlik daha etkin
gorilmektedir. Bireyin zedelenme ya da sapmalar sonucu normal
durumlarda yapmasi gereken bir etkinligi yerine getirememesi,
yeterli olmama, belirli bir sekilde davranmada smirli kapasite,
zedelenmeye bagli olarak bir organin islevini yitirmesi. Bedensel
ya da zihinsel davramiglarinin kisitlanmasi durumuna yetersizlik

denir.

Her insanin yapabilecegi bir i vardir ve engelliler de fiziksel
ve ruhsal islevlerinde bir bozulma ya da eksiklik olsa bile onlarin
bu niteliklerini dikkate alan uygun bir egitim ve rehabilitasyondan
gecirildikleri zaman ¢aligabilirler iiretime katilabilirler. Calismanin
kiiltiiriin 6nemli bir parcasit sayildigi toplumlarda herkes gibi

engelliler de calismaya/iiretmeye isteklidirler.

? WHO (Diinya Saglik orgiitii) Zedelenme Sapma Sonucu Engelliligin Tanimu.
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“Engelli mi?” “Ozirli mi?” Birgok tartismaya yol agan bu
tanimda, Akdeniz Unv. Sosyoloji Béliimii uzmani Dog.Dr. Ismail

Tufan:

"Tirkiye'de engelliligi degil, bireyi gorebilen bir tanima
gereksinim var. Engellilik olgusunu nesne haline getirmek yerine,
engelli bireyi bakis agimizin merkezine koyarak, engellilere
yardime1r  olmayr denemeliyiz. Ozlrli terimi ise mecburen
"ozirlilugi" odak noktasina koymayi gerektiren, yani 6zirlulik
olgusunu nesnellestiren bir kavram olarak kargimiza ¢ikiyor. Buna
karsin engellilik, hemen olmasa da zamanla bu zorunluluktan
kurtulabilmeyi, diisiincelerimizde yumusama ve esneklik saglamay1
basarabilecek bir terim olarak gorinlyor. Siiphesiz engelli terimi
de ideal bir tanim sekli degil, ama Ozurlu teriminden daha iyi ve
‘probleme’ ¢oziimler getirmeyi kolaylastiran bir kavram.”*® Engelli
ve engellilik kavramlarimi karsilastirdigimizda, engelleri asmak
veya engelli olmak, kelime ve kavram benzerliklerinin yani sira,
anlam olarak birbirini tamamlayici nitelikler igermektedir. Engelsiz
bir hayata, engelleri asarak ulagsmak mimkiinse; toplum olarak
engel ve engelli kavramlarinin tabirini yapabilmek sarttir. Hayatin
her evresinde, her olayda, ortaya c¢ikan tiim problemler el ele

verilerek daha kolay ¢ozilur.

Engelli, sadece gormeyen, duymayan, konusamayan ya da
yuriiyemeyen bir birey anlamina gelmemektedir. Engelli, énunde
engelleri olan bir birey demektir. Engelli, yiriyemeyen,
duymayan, konusamayan ya da gormeyen degildir. Engellinin
online toplum tarafindan ¢ikarilan engeller bu kavrama anlam
yukleyen en énemli husustur. Diinyamizda yaklasik olarak 1(bir)

milyar engelli birey yasiyor. Diinya niifusunun yaklasik %15

® Dog¢.Dr. ismail TUFAN”Engelli mi? Oziirlii mii?” Hiirriyet Gazetesi (2010).
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engelli. GlUnlimiiz Tirkiye’sinde ise 5 (bes) milyona yakin engelli
var. Engel tiim insanlarda da olabilecegi gibi, engellinin 6niinde
duran bir kavramdir. Bu engel ise, ancak toplumun destegi ve
engellinin azmi ile asilabilecegi i¢in engel ve engel kavramlarinin
tabirini yapabilmek gerekmektedir. Klasik bilim anlayisinin
dayandigi Newton mekanigi ile Descartes’in Kartezyen felsefesi,
biitiin bir doga bilimlerinin dayanagi oldugu gibi sosyal bilimlerin
de bilimsel bir nitelik kazanmasi i¢in iizerinde temellenmesi
gereken iki dnemli varsayim olmustur. Klasik bilim anlayisina gore
insan, cevresinden bagimsiz kendi basimna bir makine olarak

gOrilmiistiir.

Engelliligi, 6zel, normal olmayan, bireysel bir trajedi olarak
degerlendirip engelli birey ve onun ailesine odaklanarak genis
toplumsal, ekonomik ve ¢evresel faktorleri géz ardi etmesi sosyal
modelin temel elestiri noktalar1 olmustur. Sosyal modele gore,
birey ile onun genis toplumsal Gevresi arasindaki etkilesim ile
engelliligi degerlendirmek gerekmektedir. Boylece engelli bireyleri
etkileyen sosyal faktorler, engelli sorunlarimin kamusal alanda
gorliniirliik kazanmasi, tartisilmasi ve 1iyilestirilmesi amacina

yonelik olarak iyilestirilebilinir.

Engelliler cogunlukla toplumun genelinden dislanmaktadir.
Ayrimcilik, egitim olanaginin reddinden fiziksel ve toplumsal
bariyerler konulmasi yoluyla ayrim ve soyutlanmaya maruz kalma
gibi daha iistii kapali yontemlere varan cesitli bi¢cimler almaktadir.
Toplumdaki o6nemli bir potansiyelin kayb1 insanhigi da
yoksullastirmaktadir. Engelliligin algilanis bigimini ve engelli
kavramii degistirmek toplumsal tiim diizlemlerde anlayisin

arttirilmasi ve degerlerin degistirilmesini gerekmektedir.
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1.BOLUM

1.ENGELLI BIREYLERDE SANATIN BIR ILETISIM,
EGITIM VE TERAPi ( SAGALTIM ) YONTEMi OLARAK
KULLANILMASI

Yiizde 80 kadar1 gelismekte olan iilkelerde yasayip diinya
niifusunun yaklasik ytizde 10’unu olusturan 600 milyondan fazla
insanin fiziksel, zihinsel ya da duyusal bir tiir bozuklugu vardir.
Insanlik, gecirdigi tarihsel evrimlerle, yasam bigimlerini, yasama
bakiglarini, sanat bigimlerini ve sanata bakislarini degistirmis, her
donemde ve her toplumda farkli gériiniimlerde ortaya ¢ikmaktadir.
Tiim degisimlere ragmen sanat, insanlik tarihinde yerini korumay1
basarmis bir olgu olarak giiniimiize gelmistir ve insanlarin karst
karsiya kaldig1 psiko sosyal sorunlara ¢dzim olabilecek buyuk bir

alan olusturmaktadir.

Toplumun bitiniinde oldugu gibi, engellilerin gelisiminde
kiiltiir ve sanatin etkisi siiphesiz ¢ok biiyliktiir. GOrsel sanatlar,
insan ile var olan ve insan ile sekillenip gelisebilen bir olgudur.
Tarihin baslangicindan beri siiregelen bu olgusal gergeklik iginde
insan; duygu, diisiince, yasayis ve inaniglarin1 sanatlar aracilig ile

yansitmis ve maddesel bir goriintiiye dontistiirebilmistir.

Sanat, insanlarda estetik duygusunun gelismesini saglamasinin
yani sira, 0zgiin diisiinmeyi, liretmeyi, sosyallesmeyi gelistirir ve
bireyin sosyokiltirel edinimlerini ve psikolojik o6zelliklerini
cevresiyle paylagsmasina olanak saglar. Bu sebeple bireylerin ortaya

koydugu giizel sanat caligmalar1 sadece teknik beceriyi degil,
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bilgisel aktarimdaki beceriyi de aciga ¢ikarir. Ozellikle engellilerin
ortaya koydugu caligmalarda kendisine ait parcayr yansitir,
duygularini ortaya koyar. Cocukluk donemimden erigkinlige kadar
glizel sanatlarla ugrasiyor olmak, insan duygusunun gelisiminde

biiyiik farkliliklar yaratir.

Sanat egitimi, okul 6ncesi, okul donemi ve okul sonrasini, insan
hayatinin biitiinlinii kapsayan asamali bir siiregtir. Bu siirecin ilk
basamaklarindan baslayarak, engelli birey sanatsal yaratici etkinlik
icine girer. Engellilerin algilama, diistinme, gorsel, isitsel ve
dokunsal eylemlerinin de katildigi bu siireg, degisik yontemlerle

sonuca ulasmaktadir.

Sanat egitiminin yalnizca; sanat egitimini arzulayan, yetenekli
ya da sanatsal faaliyette bulunmak isteyen bireyler icin degil;
toplumdaki batin bireyler igin gerekli olan bir olgu oldugu

bilincini icermektedir.

Sanat, saglikli bireyde oldugu gibi engelli bireylerde de
psikolojisinin, gelisiminin, becerilerinin bir gdstergesidir. Ozellikle
cocukluk déneminde otokontrol heniiz tam gelismediginden, gocuk,
tim distincelerini, hissettiklerini sanat araciligiyla ifade eder. Bu
ifade bigimi, iyi yorumlandig: takdirde engelli bireyle iletisim araci
olarak bile kullanilabilir, engellilerin yaptig1 ¢alismaya bakilarak
cevresi ve ebeveynleriyle olan sorunlarla ilgili ipuglar edinilebilir.
Klinik ¢alismalarin bu gibi 6rneklerin engellinin psikolojisini
anlamaya yardimci olmaktadir. Yani sanat, engelli bireyin de hem
psiko-sosyal hem de psikomotor gelisimlerini gozlemleyebilmek

icin bir metot olusturabilmektedir.**

* Artut. K. “Engellilerde Sanat Egitimi” An1 yay. Ankara/1996.
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Engelli bireyler igin giizel sanatlar egitimi, 6zel gereksinimli
bireyin sahip oldugu 6zel durumu daha iyi bir konuma getirebilmek
icin olusturulmus giizel sanatlar (sahne sanatlari, resim-is plastik
sanatlar) igerikli etkinlikler ve c¢aligmalardir. Bu bireylerin,
cesaretinin ve gilivenin arttirilmasi, sosyal yasama uyumunun
saglanmasi, bireysel kimlik kazanmasi, el - goz ve el - goz - beyin
koordinasyonun saglanmasi, duygusal yapisinin gelistirilmesi ve
diizenlenmesi, ifade giiciinlin gelistirilmesi, biiyiik kas ve kiiclik
kas becerilerinin artirilmasi, kiyaslamalar ve benzetmeler
yapabilmesinin saglanmasi, algilama diizeyinin artirilmasi,
yaraticilik olusumunun gelistirilmesi, estetik begeni ve haz
duygusunun  gelistirilmesi  gerekmektedir. Diger akademik
alanlardaki, Turkce, yazi, matematik, giinlik yasam becerileri vb.
bilgi ve becerilerin 6gretiminin ya da genellemesinin yapilabilmesi

ve basar1 ve basar1 duygusunu tatmasi i¢in gereklidir. 15

Engelli bireylerin, 6grenci veya yetigkin olarak davraniglarinin
sanatla terapiye alinmasit komplike bir uygulamadir. Bu konuda
sanat egitimcileri, 6zel egitim uzmanlari, aileler, psikologlar ortak
caligma iginde olmalidirlar. Amerikan sanatla terapi birliginin
belirttigi gibi sanatla terapinin bireylerin kisisel problemlerini sézlii
veya farkli ifadelerle ortaya koymalarina izin vermektedir. Bu
terapi ile engelli bireylerin fiziksel ve duygusal yetileri 6grenme
yetileriyle birlikte gelismektedir. Bu uygulamalarla bireyler,
kendilerini daha 1yi tanima firsat1 bulduklar1 i¢in yasadiklar

topluma uyumlari da artmaktadir.

Insan, dogasi geregi, gorsel sanatlarla i¢ ice yasama
durumundadir. Insanlik tarihinin baslangicindan beri bu durum bu

sekilde siiregelmektedir. Gorsel sanatlar, kimi zaman insanoglunun

* Prof.Dr. Selda KULLUK YERDELEN “Engelliligin Akademik Sanat Egitiminde ki
Yeri” izmir/2012.



korkularini, endiselerini, acilarii ifade etmede bir ara¢ olarak
kullanilirken; kimi zaman da insanoglunun isteklerini, begenilerini,
hazlarin1 ve arzularini ifade etmede kullanilan bir ara¢ olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Magara donemi insanlarmin isteklerini,
korkularmni, duygu ve disiincelerini yasamis olduklari magara
duvarina c¢izerek veya boyayarak yansitmalari, bazi Hiristiyan
Ortodokslarin viicutlarindaki rahatsizligi ifade eden (¢ boyutlu
mum heykeller; kulak, ayak, kol seklinde mum heykeller yapmalari
ve bunlari derman bulmak amac ile kiliselere birakmaktadirlar.
Tiyatronun dogusu da bir o kadar insanlik tarihinden bu yana var
olmustur. Bilinen av ve avci hikayesinden taklit olgusuna doniisen

strecten beslenerek yol aldigi benimsenmistir.

1.1.ENGELLI BIREYLERDE SANATIN PEDEGOJIK
EGITSEL VE iLETiSIM AMACLI KULLANIMININ
TARIHCESI VE BUGUNU

Insanlik tarihinden bu yana yasamla birlikte hastaliklar ve
bunlar1 iyilestirme yontemleri gelistirilmistir. M.O. 2667-2648
tarinleri arasinda yasamig, Misir mitolojisinde yer alan
‘Imhotep’,antik misirda mimar, yazar, mucit, hekim ve
astronomdur. Donemin en dahi kisisi oldugu icin kendisine ‘baris
icinde gelen’ lakabi takilmistir. Diinyada tip alaninda caligmalar
yapan en eski kisidir. Misir bu bilginin mezarmin nerede oldugu
bilinmemektedir. Ancak insanlar1 tedavi ettigi oda bulunarak
burada aldig1 notlardan bir Papirlis giin yliziine ¢ikarilmistir.
Papiriiste, kafa travmasi, boyun, kol ve govdesinden yararlanan
kirk sekiz kisiden ve nasil tedavi edildiklerinden bahsedilmektedir.
Bu kisilerin tedavilerinde dikis teknigi, enfeksiyonlarda bal ve
kiiflii ekmek, kanamalarin durdurulmasi i¢in ¢ig etin kullanildig

yazilmistir.
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Yunan mitolojisinde saglik tanris1 olarak bilinen bir diger
filozof “Asklepios” yari insan yarisi at bigiminde olan Kheiron
tarafindan yetistirilmistir. Doga da biiyiimesinden dolay1 bitkileri
cok 1yi tanir ve insan sagligina hangi bitkinin iyi gelecegini ¢ok iyi
bilirmis. Tecriibesiyle insanlarin derdine derman olmak istese de
asil amaci Oliileri diriltmekmis. Bunun sirrmi ise Gorgon’larin
(Euryale,Stheno ve Medusa) oldiiriilmelerinin ardindan onlarin sag
tarafindan akan temiz kam alarak ¢Ozmiistlir. Asklepios’un
Gorgon’larin temiz kanlariyla dliileri diriltmesi, bas tanr1 Zeus un
huzurunu kagirmis ve yildirimlarin birini Asklepios’a gondererek
onu telef etmistir.Babas1 Apollo ise Zeus un yildirim kaynagi olan
Kykloplar1  oldiirerek  oglunun  Ocilinii  almistir.Anadolu
topraklarinda anlatilan hikayeye gore, Asklepios’un o6liimiiniin
ardindan elinde tuttugu regete topraga karismig ve yagan yagmurla
birlikte burada her deva olan giinlimiiz tip biliminde biiyiik yer alan

sarimsak meydana gelmistir.

M.O. 460 yilinda Herklides’in oglu “Hipokrat” Yunanistan’in
Kos adasinda diinyaya gelmistir. Hekim olan ailesinden egitim
almistir. Siklikla hekim dedesi ile vakit gegirir, nihirden topladigi
kurbagalarin karinlarini yararak, i¢ organlarimi tek tek inceler ve
not alirmig. Atina’nin altin ¢agini yasadigi, bilimsel diisiincelerin
belli bir diisiinceye dayandirilarak, Tanrisal faktorlerinde geride
kalmaya basladig1 donemlerde tip alaninda yaptig1 calismalarla kisa
siirede bliyiik bir line kavugsmustur. Anadolu’da anlatilan hikayelere
gore, Halikarnaslhi balik¢ilar Tanrilar tarafindan tek tek
oldirtildiiglinin ~ yayilmasinin  ardindan buraya gitmis ve
balik¢ilarin igneli vatozlar tarafindan zehirlendigini saptamustir.
Hipokrat, donemin geng bilgini Platon’un destegiyle Yunanista’nin
Kos adasinda hekim yetistirebilmek i¢in ‘Tip Fakiiltesi’ agmustir.
Ik baslarda egitim gorevi olarak kullanilan bu okul, daha
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sonrasinda halkin sorunlartyla da ilgilenen bir poliklinik haline
gelmistir. Hipokrat, derslerden sonra tedavi i¢in gelen hastalari
beyaz 6nliigii ile karsilarmis. Ogrencileri iyice artinca o diinyaca
iinlii Hipokrat yeminini yazmistir.”Oncelikle zarar verme” ile
baglayan yemin giiniimiiz sartlarina uyarlanarak halen devam

etmektedir.

Helenistik donemde saglik Tanrist Asklepios adina yaptirilan
tapmnak ve sifa merkezleri “Asklepion” adini almaktadir. Sifa
merkezlerinin yanlarima kurulan evlerde yasayan insanlara ise
“Aslepiades” denilmektedir. Klasik diinyanin en O©nemli sifa
merkezi Yunanistan’da bulunan “Epidaurus” dur. Bir digeri ise
Tiirkiyemizin Izmir kentimizin Bergama ilgesinde bulunan

“Bergama Asklepion” dur.

M.O. 4. Yiizyilda Bergamali Aristakhminos’in oglu ve dénemin
soylu kisisi Arkhias, bir giin Madra dag1 eteklerinde avlandigi
sirada diigerek ayagimi kirinca, Epidauros’a gotiiriilmiis ve orada
tedavisi yapilmigtir. Bergama’ya geri dondiigiinde ise saglik
Tanrigasina siikiirlerini sunmak igin ¢ok daha gorkemli ve c¢ok
yonlii hizmet veren bir sifa merkezinin Bergama’da kurulmasini
istemistir. Kentin diginda, Geyikli daginin yamacinda kurulan yeni
sifa merkezi, zamanla daha igeriye taginmis ve Roma imparatoru
Hadrian (M.S. 117-138) déneminde son seklini almistir. Ozellikle
Roma doneminde diinyanin en iyi sifa merkezlerinden biri olarak,
hastalar1 iyilesmede kullanilan ve giiniimiizde halen gecerliligi olan

birgok yontemin ilk defa denendigi bir hastane haline gelmistir.

Giinlimiizde ¢esitli hastaliklar1 iyilestirmede kullanilan ‘Terapi-
Telkin  Yontemi’ yiizyillar Once Bergama Asklepion’unda
uygulanan en etkili tedavi yontemi olarak bilinmektedir. Telkin, bir

duygu ve diisiinceyi insanin kendi kendine veya bagkas1 tarafindan
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bilingaltina asilanmasina verilen isimdir. Fobiler, cogunlukla daha
onceden goriilen bir riiya, duyulan ve izlenen bir seyden Otiirii
insanda ¢esitli olaylara karsi, yiikseklik, karanlik, bocek vb.
bilingaltina islenerek ortaya ¢ikan korkulardir. Insanoglu pek ¢ok
hastaligi zihni sayesinde yarattigi i¢in glinlimiizde goriilen
hastaliklarin ¢ogu telkin nedeniyle olusur. Kalp krizi, mide ve
bagirsak enfeksiyonlari, bas agrilari, migren, sirt agrisi, bagisiklik
sisteminin zayifligindan dogan hastaliklar vb. pek cok hastaligin
temelinde zihinsel nedenler yatmaktadir. Tiim bu hastaliklarin
tedavi yontemi ‘Ters Telkin’ dir. Yani insanin kendisinin o
hastaliginin gegecegine veya fobisinin sadece daha Onceden

gordiigi bir seyden otiirii olduguna inandirmasidir. 16

Asklepion’da uygulanan tedavi yontemleri Aelius Aristides
‘Hieroi Logoi’ adli eserinde belirtmistir. Bunlar arasinda telkin
tedavisi, bedensel hastaliklarda sicak, soguk ve ¢amur banyolari,
sifal1 otlarla tedavi, diyet kiirleri, bitkisel yag ya da merhamlerle
yapilan masajlar, kal aldirma (hacemat), bagirsaklarin bosaltilmasi,
giineslenme terapileri de yer almaktadir. Gerekli goriildiigiinde

cerrahi miidahalelerde yer almaktadir.

Bergama Asklepion kutsal alaninda; galerili avlu, 3500 kisilik
tiyatro, Pergemon’lu bir soylu tarafindan yaptirildigi tahmin edilen
Antik Tiyatro ii¢ kathidir. En altinda Imparotorlar icin loca
bulunmakta olup sahnesi ii¢ katlidir. Bu 6zelligi ile Anadolu’da
yapilan Antik Tiyatrolar arasinda ilktir. Zemini toprak olan sahnede
hastalarin ¢iplak ayakla gezdirilmesi tedavi yOntemlerinden
birisiymis. Zamaninda bu sahnede hastalara iyi gelecek miizik ve
dans gosterileri diizenlenirmis. Imparator Hadrianus’a ait kiilt

salonu, kiitiiphane, Asklepios tapinagi, uyku odalari, kutsal kaynak

'* Janet DOWNIE “At the limits of Art: A Literary Study of Aelius Aristides’ Hieroi
Logoi” Oxford Eylil/2013.



ve havuzlar bulunmaktadir. Roma déneminde Asklepion’a giris,
bugiin sadece kisa bir duvari bulunan ve halk arasinda ‘Viran Kapr’
olarak adlandirilan kemerli kapidan yapilmaktadir. Ancak
hastanenin sayginlik ve dneminden dolay1 igeriye hi¢bir zaman
hamileler ve 6limciil hastaligi olanlar alinmazmis. Bir rivayete
gore, ‘Biitiin tanrilarin kutsiyeti i¢in Asklepion’a oliim girmesi
yasaktir’ yaziyormus. Viran kapidan igeriye giren hastalar, 1
kilometrelik “Via Tecta’ yolunu yirlr ve yolun sonunda rahip
hekimlerce karsilanirmis. Hastalar1 olumsuz havalardan korumak
icin yolun {iizeri kapali ve sagl sollu hastalarin sifa bulmalarina
yardime1 olacak adak ve esya satan diikkanlar bulunurmus.
Asklepion’a gelen bir hasta, torensel kapidan gectikten ve ilk tanisi
konulduktan sonra, once saglik Tanris1 Asklepion’a dua eder,
ardindan kutsal metre uzunlugunda ki yer alti ge¢idi
‘Kryptoporiktus’ da uyku odalar1 ile tedavi binasin1 birbirine
baglamaktadir. Uzeri tonozlarla ortiilii oldugu icin hastalari sicak
ve soguktan korumaktaymis. Ayrica tiinelin yukarindan damlayan
kutsal suyun cikardigi sesle birlikte burada olusan mistik hava
hastalarin iyilesmesine yardimci olmaktadir. Asklepion’a gelen
hastalar rahip hekimlerce telkin edilerek uyku odalarinda
uyuturlarmis. Uyandiklarinda gordiikleri riiyalar1 hekimlere anlatir,
hekimler ise riiyalar1 yorumlayarak tedavi sekilleri belirlenirmis.

Yani ‘Ters Telkin Terapi’ yontemi uygulamrmls.17

M.O. 585-500 yillar1 arasinda yasayan filozof ve matematikci
“Pythagoras”, umutsuzluga diisen kimseleri veya ¢abuk 6fkelenen
hastalar1 belirli melodilerle tedavi edebilme imkanini arastirmistir.
Eski Roma’da Teodus (395-379) kicik cocuklara mizik
Ogretilmesini tavsiye etmistir, boylece gerektigi zaman bu ¢ocuklar

kendi hiddetlerini teskin etmeyi 6grenmislerdir.

7 Sahin DOGAN “Bergama Asklepion Tarihi” Seyahatname Izmir/2016.
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Osmanli’dan glinimuze kadar sanat egitimi, sanatsal faaliyetler
ruhsal ve zihinsel problemleri olan kisilerde basartyla uygulanmis
tir. Dartissifalarda, giizel sanatlarin her dali kullanilmis, neticesinde

olumlu sonuglar kanitlanmustir.

Osmanli devletinde 16. yiizyilda uygulandigi One surtlen
“Enderun Mektebi” calismalarina rastlanmaktadir. O doénem igin
iistiin yetenekli ¢cocuklara egitim veren bu okul 6zel rehabilitasyon

egitim tarihinin mihenk taglarindandr.®

Farabi, Er-Razi, Ibni Sina gibi Tiirk-Islam hekimlerinin Psiko-
somatik hastaliklarin  ilag, mesguliyet ve miizikle tedavi
yontemlerinin gerek Selguklu, gerekse Osmanli hekimleri
tarafindan hastanelerde tatbik edilerek 18. ylizylla kadar

gelistirdikleri de aragtirmalarda goriilmektedir.

Istanbul’da 1889 yilinda gérme ve isitme engelliler icin Grafiti
Efendi tarafindan acgilan smiflar olusturulmustur. Cumbhuriyet
doneminde 1950’11 yillara kadar engelli ¢cocuklarin egitimi, Saglk
Bakanligi’na baglanmis ve bir saglik sorunu olarak ele alinmigtir.
Bu yillardan sonra konu Milli Egitim Bakanligi’na devredilmis ve
bir seri diizenlemelerden sonra 1961 yilinda Gazi Egitim
Enstitiisii’nde, daha sonra Ankara Universitesi’nde ve 1983 yilinda
Anadolu  Universitesi biinyesinde ‘Ozel Egitim’ alaninda

egitimciler yetistirilmeye baslanmistir.

Diinyada ki farkli alan arastirmalari incelendiginde 6zel egitim
alan1 ile sanat egitimi alaninin sanatla terapi bashigi altinda
birlestirildigi pek ¢ok uygulama karsimiza ¢ikmaktadir. Sanatla
terapi konusunda egitim tarihi incelendiginde bu konuda yapilmis

uygulamalara rastlanmaktadir.

8 T KARGIN “Ozel Egitimde Fokus Grup” Ankara Unv. Egitim Bilimleri Fak. Ozel
Egitim Dergisi 5.say1 Ankara/2004.



Turklerin ‘hidrellezde’ istek ve temennilerini yansitan ¢izimsel
ifadeler ve sekillendirilmis big¢imler yapip giil agacinin altina

gémmeleri, bu duruma birer érnek olarak gosterilebilmektedir.*®

Sanat terapisti ‘Robert Ault” (ABD Menninger Clinic) sanatsal
terapiyi 1974 yilinda dort ana gruba ayirarak sanat egitimi ve
sanatsal terapinin gelismesine yardimci olmustur.’ Analitik Terapi’;
psiko-analitik modellerin kullanilmasina baglidir.”’Fonksiyonel
Sanatla Terapi’; zihinsel ve fiziksel engellilerin fonksiyonel
incelenmesi.’Gestalt Sanatsal Terapi’; sanat malzemelerinin
iiretilmesini kisisel gelisim ve egitim amaciyla kullanimina dayali
bir inceleme.’Psiko-egitimsel Sanat Terapisi’; sanat faaliyetlerine

kisisel sanatsal farkliliklar1 icermektedir.

1984 wyilinda gorsel sanat ile ozel egitim miifredatlarinin
entegrasyonunun gerekliligi {lizerinde durulmus ve sanatsal
faaliyetlerin engelliler lizerinde olumlu sonuglar gézlemlenmistir.
Sanat faaliyetlerinin engelliler veya psiko-sosyoloji rahatsizligi
olan bireyler i¢in, kendilerini ifade edebilecek dogru bir arag

oldugu saptanmustir.

1971 yilinda ‘Carter’ ve ‘Miller’ gorsel sanatlar faaliyetleriyle
engelli ¢ocuklara kendilerini tanima, tecriibeyle tanimlama ve goz

koordinasyonu gibi konularin aktarilabilindigini vurgulamigtir.

1980 yilinda ‘Rubin’ sanatla terapinin psikoterapi hastalarinin
iyilesme potansiyelini artirmak ve onlarin yaraticilik islevlerini
harekete gecirmek icin kullanildigini yazmistir. Bu islemler
sirasinda engeliler/hastalar kendilerini sanat yoluyla ifade etmekte

ve sanati bir iletisim araci olarak kullanmaktadirlar.

Y Erman ARTHUN “Tiirk Halk Kiiltiiriinde Hidrellez” Istanbul/2010.
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Sanat terapisinin imgelerden, yaratici sanat siirecinde kisinin
ilgilerinden, isteklerinden yaratilan sanat iiriinlerinden yararlanan
bir hizmet tiirtidiir. Sanat terapisi uygulamasi, insan gelisimi,
egitim, psikodinamik, biligsel, kisiler arasi ve diger duyussal
catigmalar1 ¢6zmede yardimci olan terapdtik araglar hakkinda ki
psiko-sosyal teorilere dayanmaktadir. Farkindaligi saglamasi,
sosyal becerileri gelistirme, davranig yonetimi, problem c¢dzme,
kaygiyr azaltma, gerceklik oryantasyonu yardimi ve benlik

saygisini yiikseltme teorilerine dayanmaktadir.

Gegmisten gelen bir bagin yansimasi olarak sanatlar, guinumiiz
saglik (tip) alaninda, tibbi (medical) tedavinin yaninda alternatif
tedavi yontemleri terapi icerisinde 6onemli bir secenek olarak ele
alinmaktadir. Gliniimiiz saglik alaninda, sanatlarin alternatif tedavi
yontemleri igerisinde ele alinmasi, sanatlarin terapi amagh
kullanilmasina olanak saglamaktadir. Bu dogrultuda; sanatlara
dayal1 olarak; muzikle terapi, anlatim-ifade terapisi, drama terapisi,
dans terapisi, yazma terapisi, boya tedavi, renk tedavi, fir¢a tedavi,
camur tedavi, doku tedavi, ¢izgi tedavi gibi tedavi teknikleri, saglik
alaninda  kullanilabilen  tedavi terapi  teknikleri  olarak
siralanabilmektedir. Ancak; gorsel sanatlar ile saglik alanmnin
kaynasmas1 bir¢ok disiplinin bir arada sistemli bir sekilde, karma
disipline dayali bir anlayis ile ele alinmasi ve kullanilmasi gerektigi

zorunlulugunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Sanat yoluyla iyilestirme terapi; insan enerjisini ytceltmenin,
rehabilite etmenin, Ozellestirmenin c¢agdas versiyonu olarak
diisiiniilebilir. Egitim ve 1iyilestirme kavramlari, eksik olam
tamamlama, yerine koyma, anlam ve vazifesini de tasidigina gore,
sanat ve egitim engelli bireylerde hayatinin vazgecilmezi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Engelli bireylerin sosyal ve duygusal

gelisimlerinde en yararli etkinliklerin basinda kuskusuz sanat
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egitimi gelir Sanat egitiminin kapsamina giren ve engelli bireylerde
sanatsal ve fiziksel gelisimlerini iyilestirmede sanat terapisi
kullanilmaktadir. Sanat terapisinin amaci; bireyin enerjisini,
kendini gerceklestirmesini saglayan sanat yapitlarin1 yaratmasina
odaklamaktir. Sanat terapistleri bireyin ¢atigmalarini, kisisel
iligkilerini sezebilmek ve kisiligini kabul etmek, -cesaretini
arttirmak i¢in uygun kosullar olusturabilmek amaciyla sanati ve

sanatin dallarini kullanmaktadirlar.

Engellilerde sanat egitiminin amaci sanatsal olana ulagmak
degildir. Sanatsal olana ulasmak sanatin amacidir. Sanat egitiminin
amaci bireye ulagsmaktir. Bu nedenle sanat egitimi bireyin
ihtiyacina cevap verecek nitelikte olusturulmali ve uygulanmalidir.
Engelli bireyin ihtiyacina cevap verecek bir sanat egitimi
programinin olusturulmasi bireyi iyi tamimakla ve isteklerini
bilmekle ilintilidir. Bireyi tanimak ve isteklerini bilmek onun
cevresini tanimak ve bunlar hakkinda bilgi edinmekle mumkuandur.
Bu dogrultuda bireyin ihtiyaglari, eksikleri ve beklentilerinin
belirlenmesi ve bunlar1 giderecek bir sanat egitimi programi ile
kaynastirilmast bireyin mutlulugunu saglayabilecektir. Mutlulugu
saglanan engelli birey ise toplumda saglikli (bedensel-ruhsal vb.
acisindan) bir birey olabilecek ve bunun paralelinde toplumunda
saglikli olmasini saglayacaktir. Ustelik bu birey digerlerinden daha
farkli ozellikler gosteriyorsa bu amaclar daha fazla ehemmiyet
kazanacaktir. Duygu ve diisiincelerin gorsel sekilde ifade edilmesi
olan sanat egitimi; muzikten dansa, tiyatrodan, boyamadan, resim
yapmaya, ebru ve batikten, ¢comlekgilige, cam islerine kadar genis
alanda uygulanir. Bir anlamda terapi amaglh, rchabilite amagh

kullanilan bu uygulamalar, tarih boyunca da kullanilmstir.

Bireyler sosyallesme siireci igerisinde kiiltiirii 6grenir ve

toplumun bir Gyesi haline gelirler. Bu slire¢ dogumla baslar, ailenin
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cevre ve toplum konusunda verdigi bilgilerle siirer. Birey kendini
ve bagkalarin1 gozleyerek, degisik yer, zaman ve durumlarda nasil
davranmasi gerektigini ve giiniimiizde yasam becerileri dedigimiz
becerileri sosyallesme siireci igerisinde Ogrenir. Bireyler toplum
icerisinde  yasamini  siirdiirebilmesi  i¢in  bazi1  becerileri
gosterebilmesi yani sosyal yeterliliginin olmasi1 gerekir. Sosyal
yeterlilik kavrami genellikle sosyal beceri kavrami ile es anlamli
olarak kullanilsa da sosyal beceriyi de kapsayan ¢ok daha genis bir

kavramdir.

Sosyal yeterlilik, bireyin belli bir durumdaki performansinin
genel niteligi konusunda sosyal yargiyr belirtirken, sosyal beceri
belirli bir sosyal durumda yapilan davranmistir. Sosyal yeterliligi
olan bireyin sosyal becerilere de sahip oldugu kabul edilir, fakat
bazen bireylerin sahip olduklari bu becerileri nerede ve nasil
kullanacaklarini yeterince Ogrenememis olmalar1 sosyal beceri
yetersizliklerini  dogurmaktadir.  Bireylerin, ¢ocuklarin  ve
ergenlerin sosyal yeterliliklerini belirlemeye ve sosyal beceri
eksikliklerini gidermeye yonelik yapilan arastirmalar son yillarda
hiz kazanmistir. Sosyal beceri egitimi, kdkenleri sosyal 6grenme
teorisine dayanan bir yaklasimdir. Sosyal beceri egitimi, sosyal
becerileri veya sosyal yeterliligi yapilandirilmis ve sistematik bir
tarz igerisinde Ogretmeyi temel alir. Farkli sosyal durumlarda
insanlarin uygun davranim yollarim1 kullanmasin1 ve gegerli

alternatif tepkiler gostermesini amaclar.

Engelli birey nasil bir 6zel duruma sahip olursa olsun, sanatlar
icerisindeki  birgcok yoldan biri ile ona basar1 duygusu
tattirllabilmektedir. Engelli bir bireyin basar1  duygusunu
yasayabilmesi i¢in o isin tamamini kendisinin yapmasina gerek
yoktur. Isin yapilis siirecinde, siirecin igerisine dahil olmasi bile

basar1 duygusunu yasamasinda yeterli olmaktadir. Ciinkii bu
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bireylerin toplumsal kabul gorebilmeleri icin; basar1 duygusuna
normal gelisim gOsteren bireylerden daha fazla ihtiyag

duyabilmektedirler.?°

Engelli insanlarin siyaseti, 1995°deki ‘Engellilik Ayrimcili
Yasast’ ile degistirildi. Daha sonraki yillarda, insanlarin yasalarin
korunmasina adapte olarak, engelli sanatlar hareketine yeni bir
politika dalgas1 girdi.2004 yilinda goézden gecirilmis, ‘Engellilik
Ayrimeiligr Yasast’, engellilik sanatlar1 hareketindeki ayrimcilik
politikalarina dayanan sanatin egemenliginin sona erdigini

belirtmistir.

Giiniimiiz Ingiltere’sinde engelliler daha az politik ve
entegrasyon gindemi tasidilar. Engelli sanat hareketinin ‘Engelli
Sanat’ terimini istemekle ilgili oldugunu kabul eden, ancak
yalnizca engelli insanlarin ‘Engelli Sanat’ yapabilecegi fikrinden
uzak bir hareket sergileyen bir tutum degisikligini vurguladi.
Engellilik sanatinin, sadece engelliler tarafindan degil, toplumun
kendisi tarafindan desteklenmesi gerektigi kabul edilmeye

baslamugtir.

2007 wyilinda ‘Londra Engellilik Sanatlar1 Forum’u, Tate
Modern'de "Engelli ve Sagir Olmak Sanatinin 21'inci yiizyilda
Oldii ve Oldiiriilmesi Gerek" konulu bir tartisma diizenledi. Sanat
konseyinin engelli dnderligindeki sanat organizasyonlari tarafindan
kars1 karsiya kaldigi donemdeki sanat kesintilerine yanit olarak

iiretilmistir.

B.SALDERAY “Engelli Bireyler i¢in Gorsel Sanatlar Egitimi” Ozveri Yay.
Istanbul/2010.

' Petra KUPPERS “Engellilik Kiiltiirii ve Toplumsal Performansi” Houndmills
Newyork/2011.


https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=tr&prev=search&rurl=translate.google.com.tr&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Tate_Modern&xid=17259,15700021,15700043,15700124,15700149,15700168,15700173,15700186,15700201&usg=ALkJrhhmCjIJ2W0i6BgsJa4i-rSl9WZTFg
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=tr&prev=search&rurl=translate.google.com.tr&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Tate_Modern&xid=17259,15700021,15700043,15700124,15700149,15700168,15700173,15700186,15700201&usg=ALkJrhhmCjIJ2W0i6BgsJa4i-rSl9WZTFg
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=tr&prev=search&rurl=translate.google.com.tr&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Arts_Council&xid=17259,15700021,15700043,15700124,15700149,15700168,15700173,15700186,15700201&usg=ALkJrhggPg4NSRBjuUTw_TEZaQwsgVvBtQ
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=tr&prev=search&rurl=translate.google.com.tr&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Arts_Council&xid=17259,15700021,15700043,15700124,15700149,15700168,15700173,15700186,15700201&usg=ALkJrhggPg4NSRBjuUTw_TEZaQwsgVvBtQ

Bu tartisma, Melvin Bragg'in makalesinde Marc Quinn'in
heykeli olan “Alison Lapper hamile’ gibi engelli sanatin, Sanatta
engelliligin profilini nasil artirdiginin altin1 ¢izdi. Bu tartisma
engelli insanlarin ve sanat¢ilarin engelli sanatt kavramini kontrol
etmenin gerekli oldugunu hissetmedigini, ancak engellilige daha
genis bir bakis agist i¢in agildigini1 fark etmeleri i¢in bir degisim

cagrisi yapti.

Friedl Dicker-Brandeis (1898-1944) sanat egitimcisi,1942-1944
yillar1 arasinda Cekoslovakya’da Prag’in kuzeyinde Terezen
toplama kamp’inda cocuklar i¢in gorsel sanatlart kullanmay1
diisiinerek cocuklarla birlikte bir takim gorsel sanatlar ¢alismalari
gerceklestirir. Temelde Friedl Dicker-Brandeis, gorsel sanatlar ile
ilgili egitimini 1919-1923 yillar1 arasinda Bauhaus’tan (1919-1923
yillart Bauhaus’un temel yillar1 olarak goriilmektedir) almisti.
Burada, Johannes Itten, Paul Klee, Oskar Svhlemmer, Vassily
Kandinsky ve diger 20.yy’in Avrupali gorsel sanatlarla ilgili
sanatcilarinin gozetimi altinda calisma ve ders alma firsatini

yakaladi.

Dicker-Brandeis, Terezen toplama kampinda g¢ocukla birlikte
gerceklestirdigi gorsel sanatlar ¢aligsmalarini, erken donem Bauhaus
felsefesini estetik bir anlayis icerisinde yogurarak uyguladigi
caligmalara aktarmay1 basarabilmistir. Friedl Dicker-Brandeis, her
ne kadar resmi olarak bir resim 6gretmeni olsa da, onun yaklagimi
gorsel sanatlar tedavi uygulamalar1 yaklagimlarinda goriilebilen
sonuclara benzer sonuglar vermistir. Bu dogrultuda; Dicker-
Brandeis’in modern felsefe ve uygulama caligmalart i¢in biraktigi
miras, estetik empatiye yonelik gorsel sanatlar terapisinde bir temel

olusturmaktadir. Cagdas sanat terapisti Edith Kramer tarafindan da

38



Dicker-Brandeis’in o6gretileri gliniimiizde dikkat ¢ekici olarak

bulunmaktadir.??

Gunumizde engelli bireylerde sanatla terapi(sagaltim) amach
kullanilmaya baglamasinin bir doniim noktasi olarak estetik empati,
anestezia gorllebilmektedir. Anestezia sanatta estetik empati
yoluyla terapi (sagaltim) yapabilmektedir. Tip bilimi yiizyillardir,
insanligin ilgilendigi bir bilim dalidir. Amag¢ hastaliklar1 tedavi
edebilmek, ya da insanlar Gzerinde etkili olan, 6limcil sebepleri
ortadan kaldirmaktadir. Bunu saglamaya yonelik pek ¢ok arastirma
yapilmustir. Doktorlar cerrahi miidahale yapma gerekliligini
gordiiklerinde, karsilarina ¢ikan en biiylik zorluk hastalara yasatilan
actydi. Miidahale esnasinda hastanin ¢ok fazla act duymasi, bu
yiizden hastanin ameliyat olmak istememesi i¢inden ¢ikilamayan
bir hal almisti. Bu yiizden miidahale ve tedavi miimkiin
olamiyordu. Eger ameliyat yapiliyorsa anestezi olmadigi igin,
hastanin kollar1 ve bacaklar1 masaya baglaniyordu. Sonugta
ameliyat olan hasta, tarifsiz acilara katlanmak zorunda kaliyordu.

Ameliyat sirasinda aci ile soka girip, 6len hastalar bile oluyordu.

Anestezinin bulunmasi, muhtemelen tiptaki en biiylik kesifti.
Anestezi bir tesadiif sonucu bulundu diyebiliriz. Amerikali Dr.
Crwford Long diger doktorlar gibi, baygin hastalar1 kendine
getirmek i¢in, eter kullaniyordu. Bu yontem yaklasik on yildir
bilinen ve kullanilan bir yontemdi. Tesadiifen ayik durumdaki bir
hastanin eter kullanmas1 ve bayilmasi ile Dr. Crwford Long eterin
bayiltma etkisini fark etti. Bu olay akabinde eteri ameliyatlarda
kullanabilecegini diisiindii. Anesteziyi kim icat etti? Dersek.
Tesadiifen de olsa bunun cevabi Dr. Crwford Long olacaktir. 30

Mart 1842 tarihinde, Dr. Crwford Long, jomes Vanable adindaki

2 Linney WIX “Aeshetic Empathy in Teaching Art to Children The Work of Friedl
Dicker-Brandeis in Terezin “ Art Therapy America/20009.



ogrencisinin, boynundaki kisti almak i¢in yaptigi ameliyatta,
hastasini eter ile uyuttu. Boylece anesteziyi ilk kullanan kisi oldu.
O donemde son derece tutucu olan bolge halki, doktoru
biiyiiciiliikle suglayip, ling etmek ile tehdit ettiler. O zamana kadar
anestezi ile dokuz ameliyat yapan Dr. Crwford Long calismalarini
birakti. Anestezinin tarihgesi incelendiginde anestezinin, bu gerici

toplum bilinci yiiziinden, 10 yil daha su yiiziine ¢cikmadig1 goriiliir.

1852 yilinda yapilan bir tip arastirmasi sirasinda, Dr. Crwford
Long’un yaptig1 bu biiylik bulus agiga ¢ikt1. 1846 yilinda, yani ilk
anestezi uygulamasindan 14 yil sonra, Amerikali bir dis¢i olan Dr.
William Morton dis ¢ekimlerinde eteri kullanmaya basladi. Ve
anestezi arastirmalar1 yeniden giindeme geldi. Yillar iginde

gelistirilen anestezi, tartismasiz tip alanindaki en biiylik bulustur. 23

Viyana’da yasayan Dr. Karl Koller, kokainin agr1 kesici
ozelligini fark ederek incelemeye basladi. 15 Eyliil 1884 yilinda
Dr. Karl Koller’in fikrinden yola ¢ikilarak incelemeler yapildi.
Enjeksiyon ile sinirsel bolgeye anestezi yapimi, 1885 yilinda Dr.
William Halstead tarafindan kullanilmaya baslandi. Bu ilk lokal

anestezi uygulamasi oldu.

Engelli bireyleri algilamada ve sanatin iletisimsel amacgl
kullaniminda ‘Empati’ biliyilk 6nem kazanmaktadir. Empati,
Yunanca kokenli “empathia” kelimesinden koken almakta ve
etimolojik olarak "em" ekinin karsiligi; in i¢inde, igerde. "pathia"
ekinin karsiligr ise; hissetme seklindedir. Empati kavrami, ilk
olarak 1897 yilinda Theodor Lipps tarafindan Almanca
“Einflihlung” sozciigiiniin karsiligi olarak kullanilmistir. Lipps,

Einfiihlung“u soyle tanimlamaktaydi: “Bir insanin kendisini

2% Sadi SUN « Anesteziyoloji ve Reanimasyonun Kurulusu” Tiirk Anest. Rean. Cem.
Mecmuasi Istanbul/1990.
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karsisindaki bir nesneye yansitmasi, kendini onun i¢inde hissetmesi
ve bu yolla o nesneyi igine alarak, oziimseyerek anlamasi
siirecidir”. Almanca“da empatiye karsilik kullanilan "Einfiihlung"
kelimesi, bir bagkasinin yerine gecebilme yetisi anlamina
gelmektedir. Ingilizce“de ise "bir baskasmin ayakkabisini
giyebilme" seklinde bir ifade kullanilmaktadir. Diger dillerde ve
kiiltiirlerde empati farkli sekillerde adlandirilmistir. Cogu kiiltiirde
ise belirli bir karsiligi yoktur. Fransizca“da "a sympathetic
penetration", "affection” ve son dénemde "empathie"; italyanca“da
"simpatico" uzun siire empati yerine kullanilmis olan deyimlerdir.

Japonca“da "omoiyari" empatiye benzer bir kavram yerine

kullanilmaktadir.

Empati tarihte ilk olarak Aristo*nun Rhetoric adli eserinde yer
almistir. Empati ile sik olarak karistirilan sempati (sympathia);
sempati tanim1 ve 6nemi kelimesindeki "sym" ya da "syn™ 6n eki,
"ile", "ile birlikte" ya da "birlikte" anlamma gelir. Eski
Yunancadaki  “sympatheia“ teriminden Ingilizceye “sympathy*
olarak aktarilan terimin kelime anlami, birisiyle birlikte act
cekmektir. “Empati“nin "ile hissetmek" bi¢iminde kullanilmasi,
empati ile sempatinin karistirilmasina yol agmaktadir. Empati

bazen hastaya karsi gosterilen "sicak, kabullenici ve sempatik

tepkiler" anlaminda hatal1 bir sekilde kullanilmaktadir.?*

Empati, bir kisinin kendisini bir bagkasinin yerine koyabilmesi
ve onun duygu, diisiince ve davranislarini anlayabilmesidir. Empati
kavramu ilk olarak estetik ve epistemolojik yonden ele alinmistir.
Estetik yonden, nesnelerin algilanmasi sirasinda gozlemleyenin

duygu ve diisiincelerinin kendiliginden yansimasi; epistemolojik

4 E.Gokce ERSOY &Ferdi KOSGER “Empati: Tanimi ve Onemi” Eskisehir Osmangazi
Unv. Tip Fak. Cocuk ve FErgen Ruh Saghg ve Hastaliklari Anabilim Dali
Eskigehir/2016.
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yonden ise sanatgt ve sairlerin hedeflerine ulasma yontemi

anlaminda kullanilmistir.

Empati kelimesinin ilk kullanimi, giizel sanatlardaki estetik
yasantity1 ifade etmektedir. Alman estetik¢ilerin  kullandig
“einfiihlung” terimi 1873 yilinda ‘kisinin giizel obje igerisine
yansimasi ‘ bi¢iminde tanimlanmistir. Psikoloji literatiiriinde ise
empati kavrami ilk defa 1897“de Lipps tarafindan kullanilmistir.
Almanca einfiihlung olarak adlandirilan bu kavram, bir nesneyi
incelerken ve gozlemlerken kisinin kendini nesneye yansitmasi ve
nesne ile arasinda bir Ozdesim kurmasi durumu olarak

tanimlanmustir.

Psikoterapi yaklasimlarinda empati Freud "Analistin kendi
bilingdigini, hastanin verici bilingdisina kars1 alici bir organa
doniistiirmesi gerektigini" soylemistir ve empati siirecinin iki
yoOniine isaret etmistir; serbest cagrisimlarin ortaya ¢ikmasi igin,
hastanin duygu ve diisiincelerini dzgiirce disa vuracagi bir ortam
yaratmak ve hastanin bilingdisina uyum saglamaktir. Ancak daha
sonra, 1920'de empatinin tanimin1 egomuza dogal olarak yabanci
olan bir baska insan1 anlamamizda en énemli kismi olusturan siire¢
olarak yapan Freud, empatiyi "6zne ve nesne arasindaki bazi
benzerliklerden temel alan 0Ozel bir 6zdesim sekli" olarak

degerlendirmistir.

Uzun yillar aktif olarak psikanalizle ugrasan Sandor Ferenczi
empati konusunda en Onemli isimlerden biridir. Ferenczi,
nevrozlarin gelisimini 6dipal c¢atigmalara degil erken g¢ocukluk
cagindaki empati yetersizligi deneyimlerine baglamistir. Bu
dogrultuda gelistirdigi terapi yonteminin eriskinin i¢indeki ¢ocuga
yonelik hosgoriili, rahatlatict ve empatik iletisimin, giivene,

savunmasizliga, kendini kesfetmeye acik bir ortam yarattig
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seklinde yorumlanmistir. Empatik iletisimin analistin hastasiyla
cocuk cocuga konusabilme kapasitesine bagli oldugunu iddia eden
Ferenczi, psikoterapi sirasinda Freudyen yonteme gore cok daha
fazla empatik, daha az yorumcu olunmasi gerektigi iizerinde

durmustur.

Ferenczi, psikoterapistin her zaman empati kuralini izlemesi
gerektigini, hatta yogun bir sekilde antipati hissettigi hastalarda bile
kendisini empatik anlama icin zorlamas1 gerektigini savunmustur.
Aslinda 1950'lerin sonlar1 ve 60'larin baslarinda Olden, Schafer,
Kohut, Greenson gibi isimler empatiyi tekrar giindeme getirmeden
once, empatinin psikanalitik literatlirdeki yeri ginimuzdekine
oranla sinirli gériinmektedir. Fakat bu yillardan sonra, ¢ok biiyiik
bir degisiklik olmus ve birden bire empati, terapistlerin ana amaci
halini almis, neredeyse eger terapist empati yapiyorsa igin yarisi

bitmis anlamina gelmeye baslamistir.

Empati kavraminin, sézii gegen yillardan sonra énem kazanmis
olmasiin en 6nemli etkenlerinden biri Kohut'un empatiye verdigi
onemdir. Kohut, empati ile ilgili ilk yazilarinda, empatiyi "aracili i¢
gozlem" (vicarious introspection) olarak tanimlamis ve bir insanin
i¢ diinyasin1 kesfetmek icin en ©6nemli araclardan biri olarak
degerlendirmistir. Kohut'a gdre terapistin, kendisini siirekli olarak
hastanin yerine koyup, eger hastanin yerinde olsaydi neler
hissedebilecegini kendi i¢ gdzlemi yoluyla anlamaya c¢alismasi
gerekmektedir. Kohut da Ferenczi ile benzer olarak erken ¢ocukluk
cagindaki empati yetersizliginden bahsetmis ve bunu empatik
olmayan annebabalik (unempathic parenting) olarak tanimlamigtir.
Kohut'a gore narsisistik psikopatoloji, temelde, kendilik nesnesinin
empati yetersizligine baghdir. Psikoterapist, hastada narsistik
kendilik nesnesi aktariminin tam olarak gelisebilmesi i¢in, hastanin

terapi sirasinda ortaya c¢ikan biiyiiklik ve ylicelestirmelerini
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empatik olarak kabul etmeli yani hastanin empatik yansimasi

olmalidir.

Rogers tarafindan gelistirilen damisman merkezli (client-
centered) psikoterapide empati, kuramin temelini olusturur ancak
Kohut“un kendilik psikolojisindeki yaklagimindan daha farkli
bicimde ele alinir. Empati terapiler i¢in bir 6n kosul olmaktan ¢ok
temel nitelikte bir terapotik yapidir. Terapist terapotik bir tutum
icinde olmaktan ¢ok hastaya yonelmeye ve onu anlamaya calisir bu
nedenle kisilerarast etkilesim yonetici yOnlendirici nitelikte
degildir. Davranisci-bilissel terapilerde empati hasta ile terapist
arasinda 1yi bir igbirliginin kurulabilmesi ve gerekli girisimlerde
bulunulabilmesinde kullanilan yardimci bir unsur olarak ele

alimustir.

Postmodern yaklasima gore ise tek bir nesnel gerceklik olmadigi
icin terapistin empati yapabilmesi Ozellikle oOnemlidir. Eger
gerceklik birden fazla ise ve biz kendi gergegimizi kendimiz
olusturuyorsak, empati, farkli kisisel gercekliklerin anlasilmasinda
daha fazla 6nem kazanir. Empati yalnizca bir girisim araci, terapi
(sagaltim) degil, bir baska kisiyi farkli bir gerceklikten gorebilme

yontemidir.

Sanatsal miras, glinlimiiz diinyasinda sayisiz bir¢ok insanin
viicudunda, diislincesinde ve ruhunda baskiladiklar1 ve tuttuklarina
karsin gorsel sanatlarin ruhu ile azatta bulunan bir donanimla
yasamini siirdiirmektedir. Bu dogrultuda; gerceklestirilen sanatsal
uygulamalar, kiginin baskiladiklar1 ve tuttuklarini dar bir yoldan
gecirerek kendilerini ¢aba harcayan, seven ve nefes alan diger

kisiler gibi hissetmelerine yardimci olmaktadir.

Sanatlarin  6zgiirliigi, kisinin bilgisizlik ve korkularinin

esaretine karsi tasavvur yapilanmasinin bir ¢abasi olarak
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yiikselmektedir. Ancak; giiniimiiziin diinyas1 her ne kadar
ozgiirliklerin arttigina, kitalar arasindaki mesafenin azaldigina,
kitle iletisim araglarinin  hizla gelistigine yonelik olumlu
degisimlerden bahsetse de bireylerin giderek daha dar ve kuglk
yerlere hapsolmaya basladiklarindan bahsetmemektedir. Kisilerin
yasam alanlarinin  daralmasi, kendi iglerine  attiklarinin
fazlalasmasina ve i¢ diinyalarinin da daralmasina neden olmaktadir.
Bu noktada sanatla terapi kisileri sikismis olduklari bu igsel ve
digsal yapilardan c¢ikarabilecek ve onlara kendilerini ifade
edebilecekleri genis alanlar sunabilen tek unsur olarak

gorilmektedir.

1.2. ENGELLI BIREYLERDE SANATIN BIiR TERAPIi
(SAGALTIM) YONTEMi OLARAK KULLANILMASI

Gunumuze kadar engelli bireylerde sanatla terapi hastalara bir
terapi yontemi olarak kullanilmis ve engelli sanatgilara ilham
olmustur. Etkileyici terapiler, etkileyici sanat terapisi, yaratici
sanatlar terapisi olarak da bilinen ‘ifade - Anlatim Terapisi’ dir.
Yaratici sanatlarda bir tiir terapi olarak kullanilir. Geleneksel sanat
ifadesinden farkli olarak nihai {irlin yerine, yaratim siireci
vurgulanmaktadir. Anlatim terapisi, insanlarin hayal giiclinii ve
cesitli yaratict1 ifade bicimlerini kullanarak iyilesebilecekleri

varsayimina dayanir.

Anlatim terapisi bir semsiye terimdir, i¢inde bircok dali
barindirir. Bunlar; Sanat terapisi, dans terapisi, fiziksel-hareket
terapisi, tiyatro terapisi, psiko- drama, mdizik terapisi, yazma
terapisi, gunluk terapisi, siir terapisi, bibliyo terapisi, film ve video
tabanli  terapiler engellilere ve engelli sanatina hizmet

etmektedirler.
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Sanat terapisi, birbiriyle baglantili olarak bir duruma veya
duyguya bakmak i¢in ¢esitli medyanin kullanimi arasinda daha iyi
bir sifa anlayis1 ortaya cikar. Terapotik bir teknik olarak kullanilan
yaratict  bir  ifade  yoOntemidir. Sanat  terapisi sanat

ve psikoterapi alanlarindan dogmustur ve tanim olarak degisebilir.

Sanat terapisi, yaratict sanat yapma surecinin kendisi, terapi
olarak ya da hasta ve terapist etkilesiminin degisimi yoluyla
kazanilan ifadenin analizine odaklanabilir. Psikanalitik yaklagim,
en eski sanat psikoterapisi formlarindan biriydi. Bu yaklasim,
terapist ve sanat yapan miisteri arasindaki aktarim surecini

kullanir.

Terapist, sanatta bildirildigi gibi sembolik kendini ifade etmesini
yorumlar ve ortaya c¢ikarir. Aktarim analizi artik her zaman bir
bilesen degildir. Kisi merkezli bircok bilissel davranislar ve
yaklagimlar1 igermektedir. Sanat terapisinin ilkeleri, hiimanizm,
yaraticilik, duygusal catismalar1 uzlastirma, 6z farkindaligi ve

kisisel gelismeyi tesvik eder.?

Ingiliz Sanat Terapistleri Dernedi, sanat terapisini ‘sanat
medyasini birincil ifade ve iletisim bigimi olarak kullanan bir
psikoterapi bicimi’ olarak tanimlar. Amerikan Sanat Terapileri
Dernegi, sanat terapisini soyle tanimlamaktadir: ‘bireylerin,
ailelerin ve topluluklarin hayatlarin1 aktif sanat yapma, yaratici
siire¢c, uygulamali psikolojik kuram ve insan deneyimini
psikoterapdtik bir iliski icinde zenginlestiren biitiinciil bir zihinsel

saglik ve insan hizmetleri meslegi.’

Sanat terapistleri ve diger profesyoneller duygusal, bilissel ve

gelisimsel  kosullar1  degerlendirmek  icin  sanat  temelli

» K.Artut “Sanat Egitimi Kuramlar1 ve Yontemleri” 2.baski An1 Yay. Ankara/2002.
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degerlendirmeler kullanirlar. Cesitli zihinsel islevsellik tiirlerini
analiz etmek i¢in sanat yapitlarint kullanan birgok psikolojik
degerlendirme de vardir. Psikolojik amaclar icin ilk c¢izim
degerlendirmesi 1906 yilinda Alman psikiyatris Fritz Mohr

tarafindan olusturuldu.

1926 yilinda arastirmaci Florence Goodenough, ‘Draw-A-Man
Test’adl1 ¢cocuklarda zekayr 6lgmek icin bir ¢izim testi olusturdu.
Draw-A-Man testini yorumlamanin anahtari, bir ¢ocugun ¢izimde
yer aldigi daha fazla detayin, aklin olduguydu. Goodenough ve
diger arastirmacilar, testin zekd oldugu kadar kisilige de biylk
etkisi oldugunu fark ettiler.1940'larda cesitli psikiyatrik sanat
degerlendirmeleri olusturuldu ve o zamandan beri kullanilmistir.
Malchiodi ‘Cocuk ¢izimlerini anlama’kitabinda sanatla terapinin

6nemini vurgulamaktadir.?

Tanisal ¢izim serisi standartlastirilmistir ve ampirik sosyal bilim
metodolojisi ile uyumlu olacak sekilde tasarlanmistir. YOneticiler
ayrica, test yapan kisinin davraniglarina ve davranis degisikliklerine
de dikkat ederler. Dds, 13 yas ve istii kisilere uygulanacak sekilde
tasarlanmistir, ancak ¢ocuklarin degerlendirilmesine yonelik
versiyonlar vardir. Degerlendirme bir masada uygulanir. Konuya
diiz kenarl1 tebesir pastel ve 18 x 24 ing beyaz ¢izim kagidi verilir.
Dds arastirmasi, renk, kullanilan numara, ¢izgi uzunlugu, uzay
kullanimi, biitiinlesme, hareket ve sayfada ki yerlesim kriterleri

kullanmaktadir.

Cohen, sanat terapistlerinin diinya ¢apinda kullanabilecekleri
Olcilebilir bir degerlendirme saglamistir. Test protokoli, ilaglarin

ve farmasotik karistirict  faktorlerin -~ etkisini - kontrol — etmeye

** Cathy A. MALCHIODI “Understanding Children’s Drawings” Guilford Yay.
UK./1998.
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caligir. Dds, giivenilir ve gegerli bir degerlendirme araci olarak
kabul edilir ve bunu desteklemek i¢in kanitlar devam eder. Genel
olarak, projektif testler objektif testlerden c¢ok daha glvenilir
olmaya meyillidir. Diyagnostik ~ ¢izim  serilerinde  egitim,
yoneticilerin  arastirma  bulgularint  konuya iliskin  uygun

degerlendirmelere uygulama becerisini artirir.

‘Ev-Agac-Kisi’ testi, bir kisinin kisiliginin yonlerini 6lgmek igin
tasarlanmig projektif bir testtir.Test ayrica beyin hasar1 ve genel
zihinsel islevlerini degerlendirmek igin de kullanilabilir. Projektif
bir test olmasindan dolayi, Htp'min sonuglart 6zneldir ve sinavin
yoneticisi tarafindan yoruma agiktir. Htp, John Buck tarafindan
tasarland1 ve orijinal olarak Goodenough'un entelektiiel islev
Olgegine dayaniyordu. Buck, Htp'de hem niteliksel hem de
niceliksel zihinsel yetenek ol¢timlerini iceriyordu.

Uc¢ yasin iistiindeki kisilere verilir ve kisinin zihinsel isleyis
diizeyine gore tamamlanmasi i¢in yaklasik 150 dakika siirer. ilk
asamada, test sorumlusunun evi, agaci ve kisiyi ¢izmesi istenir ve
testte her bir resim sorulur. Baslangigta Buck tarafindan tasarlanan
60 soru var ama sanat terapistleri ve egitimli test yoneticileri de
kendi sorularmi tasarlayabilir veya takip sorular1 sorabilirler. Bu
asama bir mum boya ile yapilir. Ikinci asamasi sirasinda, test yapan
kisi ayni resimleri bir kalem veya kalemle cizer. Yine test verici
cizimler hakkinda benzer sorular soruyor. Bazi ruh sagligi
profesyonelleri sadece bir veya iki agsamay1 yonetir ve yazi aracini
istedigi gibi degistirebilir. Testin varyasyonlari, kisinin her
cinsiyette bir kisi ¢izmesini veya tiim ¢izimleri ayn1 sayfaya
koymasini isteyebilir. Evden Sonra: Kim burada yasiyor? Yolcu
mutlu mu? Evin iginde neler oluyor? Geceleri nasil? insanlar evi mi
ziyaret ediyor? Evdeki insanlar baska ne ¢izime eklemek

istiyorlar?
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Agagtan Sonra: Bu ne tiir bir agactir? Agag¢ kag yasinda? Hangi
mevsimdeyiz? Kimse onu kesmeye ¢alisti mi1? Yakinlarda bagka ne
var? Bu agact kim sular? Agaclar yasamak icin giines 1s18na
ihtiya¢ duyar, bu yiizden yeterli glines 15181 alir m1? Kisi ¢izildikten
sonra: kim  kigi? Kisi kag yasinda? Ne seviyorlar ve
sevmiyorlar? Onlar1 incitmeye ¢aligan var mi1? Onlara kim bakiyor?

Gibi takip sorular1 sorulur.

Test katilimcilarinin cevaplart ve ¢izimleri 6znel analizi, kisilik
ozelliklerinin ve ge¢mis deneyimlerin ¢ikarimlarini saglamayi
amaglamaktadir. Diger niteliksel testlerde oldugu gibi, bu yoninin
0znel dogasi, giivenilirligini veya gegerliligini desteklemek i¢in ¢ok
az ampirik kanita sahiptir. Bununla birlikte, bu test hala beyin
hasarmin dogru bir olgilisii olarak kabul edilir ve ayrica beyin
hasarindan muzdarip sizofreni hastalarinin degerlendirilmesinde

kullanilir. %’

Yol ¢izimi; bu ¢izim degerlendirmesinde ve terapotik
muidahalede, hastadan bir yol ¢izmesi istenir. Bu, kisinin yasam
yolunun grafiksel bir temsilini olusturmak i¢in kullanilan projektif
bir degerlendirmedir. Yol ¢izimi insanin kdkenini, yasam siirecinin
tarithini, bugiline kadar yasadigi deneyimleri ve gelecege yonelik
niyetini temsil eden kendiliginden imgeleme potansiyeline sahiptir.
Yolun onarict ozellikleri veya periyodik yikseltme ihtiyaci,
uygulananin degisim ve restorasyon kapasitesi i¢in bir metafor

olarak kullanilabilir 2

Bedensel engellilerin terapisinde ise; vicudun entelektuel,

duygusal ve motor fonksiyonlarini desteklemek icin hareket

#’ Cathy A. MALCHIODI “Understanding Children’s Drawings” Guilford Yay.
UK./1998.
% Roy HANES “Engelli Kisilerin Suglulugu” Carleton Unv. Kanada/2008.
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ve dansin psikoterapotik kullanimidir.  Litaritiirde ise; ‘Dans ve

Hareket terapisi olarak ge¢cmektedir.

ABD’ de ‘American Dance Therapy Association’ American
dans terapisi dernegi 1966 yilinda Dans/Hareket terapisinin(Dmt)
gelismekte olan meslegini desteklemek i¢in bir topluluk olarak
kuruldu. Dans ve hareket terapisi meslegine adanmis tek ABD
toplulugudur. Dans ve hareket terapisi egitim ve hizmetlerinin
gelistirilmesi ve genisletilmesi i¢in ulusal ve uluslar arasi1 diizeyde

savunuculuk yapmaktadir.

Bir ifade terapisi bicimi olarak DMT, hareket ve duygu
arasindaki iliskiyi inceler. DMT ¢esitli klinik ortamlarda
uygulanmaktadir ve psikoterapi amagli ve fizik tedavi igin

kullanilmaktadir.

Dans binlerce yildir terapdtik olarak kullanilmaktadir. Erken
insanlik tarihinden beri dogurganlik, dogum, hastalik ve Olim
etkisinde iyilestirici bir ritiiel olarak kullanilmistir. 1840°dan
1930’a kadar, Avrupa’da ve ABD’ de yeni bir dans felsefesi ortaya
cikti. Hareketin harekete gegmesinin, dansin sadece etkileyici bir
sanat olmadigin1 gdsteren harekete etkisi olabilecegi diislincesiyle

tanimlandi.

Dans / hareketin aktif olarak 1936'da Jung tarafindan
baslatilmigtir.1960'larda dans terapisi Oncisu Mary Whitehouse
tarafindan gelistirilmistir. Tina Keller-Jenny ve diger terapistler
1940 yilinda terapiyi uygulamaya basladilar.1950'lerde gelecegin
Amerikan Dans Terapileri Dernegi kurucusu Marian Chace ile

baslayan bir terapi ve meslek olarak dansin fiili olarak kurulmas:.?®

»S.EKMAN, P.BENGTSSON “Sosyal Dans, Engellilerde entelektiiel, duygusal ve
motor fonksiyonlar1” Newyork/1998.
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Marian Chace, tip toplumunda dansin hareketini bir terapi
bicimi olarak kullanip Onciiliik etmistir. Amerika Birlesik
Devletleri'nde dans terapisinin simdiki temel kurucusu olarak kabul
edilmektedir.1942'de, eserleri boyunca dans, ilk olarak
bati tibbina tanitildi. Chace aslinda bir dansci1 , koreograf ve
icractydi. Washington’da kendi dans okulunu agtiktan sonra
Chace, dans ve hareketin Ogrencilerin itizerindeki etkilerini fark
etmeye basladi. Ogrencilerinden olumlu yamitlar ve duygulari, tip
camiasinin ilgisini ¢ekmeye basladi ve bazi yerel doktorlar

hastalarin1 kendi sinif grubuna gére gondermeye basladi.

Psikiyatristler kisa bir siire sonra hastalarinin Chace’nin dans
derslerine katilmalarindan elde ettikleri faydalar fark etmislerdir.
1966'da Chace, kendisi ve diger birgok Dmt Onciisii tarafindan
kurulan Amerikan Dans Terapisi Dernegi'nin ilk baskani oldu.
Dans, “bireyin duygusal, sosyal, biligsel ve fiziksel biitiinlesmesini

hizlandiran bir siire¢ olarak psikoterapotik kullanimdir”.

Dans Hareketi Terapisinin ikinci dalgasi, 1970'lerde 1980'lere
kadar geldi ve Amerikan terapistlerinin ilgisini ¢ekmistir. Bu sire
boyunca terapistler, dans ve hareketin psikoterapik uygulamalar ile
deney yapmaya basladi. Terapistlerin deneylerinin bir sonucu
olarak, Dmt daha sonra bir psikoterapi bicimi olarak kategorize
edildi.

Dmt teorisi esas olarak beden ve zihnin etkilesime girdigi
inancina dayanmaktadir. Kiginin bilingli ve bilingdis1 hareketi,
dualist zihin bedenine dayanarak, toplam islevselligi etkiler ve
ayrica bireyin kisiligini yansitir. Bu nedenle, terapist iliskileri
kismen  vicut dili  gibi  s6zel olmayan  isaretlere
dayanmaktadir. Hareketin sembolik bir islevi olduguna inanilir ve

bu nedenle benligi anlamada yardimci olabilir. Hareket
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dogaglamasi, engellinin yeni var olma yollarin1 deneyimlemesine
izin verir ve Dmt, terapist tarafindan sézel olmayan arabuluculuk
yoluyla engellinin olumsuz uyaranlarla erken iliskileri bilingli

olarak anlayabilecegi bir yol veya kanal saglar.

Vicudun , zihnin ve ruhun birligi araciligiyla, Dmt tim bireyler
icin bir biitiinliikk duygusu saglar. Beden, ‘beynin aldig1 uyaranlara
kas-iskelet tepkileriyle enerjinin bosalmasi’ anlamina gelir. Akil,
‘hafiza, imge, algi, dikkat, degerlendirme, akil yiirlitme ve karar
verme gibi zihinsel faaliyetlere’ atifta bulunur. Ruh, ‘dansa katilma
ya da empatik olarak gozlemlemede 06znel olarak hissedilen

duygudur’ anlamina gelir.*

Dans terapisi, yasam Kkalitesini daha iyi hale getirmek icin
sosyal becerilerin yani sira katilmay1 secenler arasindaki iliskisel
dinamiklerin gelistirilmesi i¢in calisir. Bu terapi sekli sayesinde
katilimcilar, kisinin  viicudunun hareketini, hareketini  ve
gerceklestirilmesini igeren meditatif bir siirecle daha derin bir 6z
biling duygusu kazanacaktir. Dans terapisi, rehabilite edici
tedavilerin diger bicimlerinden farklidir. Ciinkii yaratici ifadeye
izin verir, biitlinseldir yani tiim insani1 tedavi eder. Zihin, beden ve

ruh.

Terapi sureci, Dmt sirasinda ortaya ¢ikan ve hem terapist hem
de hastalar i¢in yaratic1 bir siire olabilen dort asamaya sahiptir. Her
asamada, Dmt'nin daha biiylik amaci ile iligkili olan daha kiigiik bir
dizi hedef bulunur. Dmt'nin asamalar1 ve hedefleri her bireye gore
degisir. Asamalar ilerleyici olsa da, agamalar genellikle tiim Dmt

streci boyunca birkag kez tekrar gozden gegirilir.

*H.SCHWARTZ “21.yiizyilin yeni Kinetigi” Zone Yay. Newyork/2007.
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Hazirlik; 1smmma asamasi, engeller ve dikkat daginikliklari
olmadan giivenli bir alan olusturulmakta, tanik ile destekleyici bir
iliski  kurulmakta, katilimcilarin  gozleriyle kapali hareket
etmelerine  alismalar1  rahatlatilmaktadir.  Inkiibasyon; lider,
katilimciya, rahat atmosfere, sembolik hareketlere hitap eden bir i¢
ortam yaratmak icin kullanilan bilingalti, ag¢ik uc¢lu imgelere
gitmeyi s6zlu olarak yonlendirir. Aydinlanma; tanik ile diyalog
yoluyla bilingli farkindalik yoluyla biitlinlestirilen siirec,
katilimcinin bilingaltt motivasyonlarini ¢ézdiigii ve 6z yansima, 6z
farkindaligin artmasi, olumlu ve olumsuz etkileri olabilmektedir.
Son olarak degerlendirme; siirecin anlayisini ve dnemini tartisir,

terapiye son vermeye hazirlamaktadir.®*

Dmt'de, katilimcinin ihtiyaglarina bagli olarak, dans ve harekete
yonelik cesitli yaklasimlar kullanilmaktadir. Bunlar arasinda
kodlanmis dans formlari; ortak danslar, modern dans, bale, folk,
halk danslaridir. Yaratici hareket, dogag¢lama ve koreografik
stirecler ile somatik uygulamalardir. Hareket analizi, otantik
hareket ve beden psikoterapisi sayilmaktadir. Uygulayici, Dmt'nin
cercevesine uyarlanmig asina olduklar1 herhangi bir hareket ve dans

yaklagimini kullanabilir.

Dans terapisinin  katilimcilara  fayda  saglayabilecegi
mekanizmalar icin gesitli hipotezler dnerilmistir. Insan etkilesimi
yoluyla psikolojik isleyis i¢in degerli olabilecek dans terapisinin bir
sosyal bileseni vardir. Bir bagka olas1 mekanizma, seans sirasinda
kullanilan, agriy1 azaltabilen, kaygiy1 azaltabilen ve rahatlamay:

artirabilen muziktir.

** Joan CHODOROW *“Dans terapisi ve derinlik psikolojisi: Hareketli hayal giici”
Newyork/1991.



Dans Ogrenmeyi gerektirdiginden ve harekete gegmeyi
gerektirdiginden, ayrica fayda saglayabilecek fiziksel egitimi de
vardir. Dans, diger egzersiz tiirlerinden daha canlandirici ve zevkli

olabilir.

Dans terapisi, sozlii olmayan iletisimi de igerebilir, bu da
katilimcilarin duygularini sézsiiz olarak ifade etmelerini saglar. Bu,

normal iletisim yokken veya bozuldugunda yardimer olabilir.

2013 yilinda Cochrane Collaboration tarafindan sizofren bir
hasta icin ‘Dans Terapisi’ baslikli ¢alismas1 sonuca varmustir.
Genel olarak, az sayida katilimci olmasi nedeniyle, bulgular
sinirlidir.  Dans  terapisinin ~ kullanimimi  desteklemek veya
reddetmek icin cok az kanit vardir. Onemli sonuclar (zerinde
durulmasi gereken daha biiyiik calismalar ve ¢alismalara ihtiyag
vardir. Hayat, hastaneye kabul, ¢alismay1 erken birakma, bakim
maliyeti ve tedaviden memnun olma. Daha ileri arastirmalar,
sizofreni hastalar i¢in dans terapisinin etkili ve biitiinsel bir tedavi
olup olmadigini, 6zellikle de olumsuz belirtilerle baga ¢ikmalarina
yardimc1 olmak agisindan antipsikotik ilaglara ¢ok iyi cevap

vermektedir.

2015 ylinda Cochrane Collaboration tarafindan yapilan bir
inceleme. Kanser hastalari icin Dans -Hareket
terapisi baslikli calismasini  uygulamustir.  Ug¢  ¢alisma, meme
kanserli kadin toplam 207 katilimciyr igeriyordu. Calismalar
kiigiiktli. Depresyon, stres, kaygi, yorgunluk ve beden imgesi i¢in
bir etki olduguna dair hicbir kanit bulamadik. Dans / hareket
terapisinin yasam kalitesi, somatizasyon; bedensel islev bozuklugu
algilamasindan kaynaklanan sikinti ve meme kanseri olan

kadinlarda canlilik {izerinde yararli bir etkiye sahip olabilecegini
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diistindiirdligl i¢in bu uygulama yapilmistir. Dans / hareket terapisi

mudahalelerinin hicbir yan etkisi bildirilmemistir.

Dmt igin en yeni Cochrane derlemesi Subat 2015'te ‘Iz dansi
hareket terapisi’ depresyon icin etkili bir tedavi olmustur. Diisiik
calisma sayis1 ve diisiik kanit kalitesi nedeniyle, Dmt'nin depresyon
icin etkinligi hakkinda kesin sonuglar ¢ikarmak miimkiin degildi.
Dmt'yi ilagla konusmak, terapilerle konusmak, fizik tedavileri
karsilastirmak veya tiirleri karsilastirmak miimkiin degildir. Genel
olarak, depresyon tedavisi olarak Dmt i¢in ya da karsi kanit
yoktur. Dmt'nin yetigkinler igin standart bakimdan daha etkili
oldugunu gosteren bazi kanitlar vardir, ancak bu klinik olarak
anlamli degildi. Sosyal islevsellik i¢in biiyiikk bir olumlu etki
gozlemlenmistir, ancak bu diisiikk metodolojik kaliteye sahip bir

caligmadan kaynaklandigi i¢in sonug kesin degildir.

Dmt'nin Parkinson hastalig1 Uzerindeki etkisinin bir gdzden
gecirilmistir, bu alanda az sayida ¢alisma oldugunu not
etmigtir. Dmt, Parkinson hastalar1 i¢in egzersiz programlart igin
cogu kosulu karsilamaktadir. Kisa donemli ¢alismalarda yiiriiyiis
fonksiyonundaki, denge ve yasam kalitesindeki faydalar bulunmus
olsa da, bu faydalardan herhangi birinin uzun slreli gorullip
goriilmedigini  goérmek i¢in daha fazla c¢alisma yapilmasi

gerekmektedir.

Dans / Hareket terapisinin bir terapi bigimi olarak kullanmanin,
birka¢ beyin fonksiyonunu ayni anda harekete ge¢irdigini
bulunmustur. Kinestetik, rasyonel, mizikal ve duygusal. Bu
hareket tiirii, ayn1 anda ¢alismak i¢in zihinsel, fiziksel ve duygusal
guc gerektirir. Bir arastirma ¢alismasinda herhangi bir fiziksel veya
biligssel eglence aktivitesinin zihinsel keskinligi etkileyip

etkilemedigini gormek icin 21 yasindaki bir calismaya yash
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vatandaslar  yerlestirildi. Arastirmacilar  yasli  katilimcilarda
oranlarimi izledi. Calisma, kitap okumak, ¢apraz bulmaca yapmak,
muzik aletleri ve golf gibi fiziksel aktiviteler, egzersiz yapmak ve
dans etmek gibi bilissel etkinlikleri icermektedir. Sonuclar, fiziksel
aktivitelerin neredeyse higbirinin bunamaya karst herhangi bir
savunma saglamadigi gorildi. Karsi en yiksek korunma yiizdesine
sahip aktivite siklikla dans ediyordu (% 76). Calisilan, biligsel veya
fiziksel herhangi bir aktivitede en blylk risk azaltma idi. Bunun
nedeni, dans terapisinin beynin birden fazla alanini, bir kerede tek
bir alan1 uyarmaktan ziyade birlikte ¢aligmak {izere bir araya

getirmesidir.*?

Dans terapisinin istismara ugrayan cocuklar iizerinde yararl
sonuclara sahip oldugu bulunmustur. Arastirmalar, bu terapinin bu
cocuklar i¢in yararli bir destek ve miidahale sekli oldugu
incelenmistir. Aragtirmaci, cinsel istismara ugramis bir kadinla
yapilan bir vaka c¢alismasi sonucunda, bireyin dans terapisi
seanslarindan sonra bir giiclenme hissi duydugunu ve okulda daha

biiyiik bir bagarida oldugunu bildirdi.

Birey ayn1 zamanda daha giiglii bir 6zgiiven duygusu ve benlik
saygisinin daha yiliksek bir goriiniimiinii hissetmistir. Calisma, dans
terapisinin kullanilmasinin, istismara ugrayan ve ihmal edilen
cocuklar ic¢in cok disiplinli bir tedavide yararli bir deneyim

olacagini belirtmektedir.

Bir baska arastirmaci, dans terapisinin istismar riski tasiyan
cocuklarla ve anneleriyle olan iligkilerini incelemistir. Bu ¢alisma
sirasinda, anneler ve ¢ocuklari, seanstan once iliskilerini aragtirmis,

iletisim, fiziksel dokunus ve ¢ocugun hissettigi giiven duygusu ile

*2 Juliane STRASSEL “Dans terapisinin etkinligine iliskin kanitlarin sistematik
incelenmesi.Saglik ve tip’da alternatif tedaviler” Newyork/2011.



ilgili sorular sormuslardir. Dans terapisi seansindan sonra
katilimcilar yine ayn1 6l¢ii ile ankete tabi tutuldu. Sonuglar anne ve
cocuk arasinda daha giiclii bir bag oldugunu bildirdi. Katilimcilar
ciftlere daha giiclii bir aidiyet duygusu duyduklarini bildirdiler ve
iletisim agisindan daha fazla agiklik hissettiler. Dans terapisi
uygulamalar1 yoluyla, bu anne ve kiz1 giftleri iligkilerini yeniden

insa etmede bir baslangi¢c noktasi gelistirebildiler.

Dans miidahalesinin etkileri de psikiyatrik katilimcilara ve
duygusal olarak rahatsiz olanlara terapotik olarak bulunmustur. Bir
aragtirma caligsmasinda, psikiyatri hastalari rastgele {i¢ sarttan birine
tahsis edildi. Geleneksel dans ¢emberinde bir dans grubu, miizigi
dinleyen bir grup ve sabit bisikletleri miiziksiz ama ayni zamanda
dans olarak siiren baska bir grup daire i¢inde ¢aligmaya
basladilar. Her li¢ kosul da hastalarin durumunu azaltmis veya
stabilize ederken, sonuclar dans grubunun dans midahalesinden en
fazla yarar sagladigini bulmustur. Dans c¢emberi grubu diger
gruplardan daha az depresyon ve daha fazla canlilik bildirdi. Bu
calisma, sadece fiziksel aktivitenin veya miizik dinlemenin yeterli
olmadigin1 gdstermektedir. Ikisinin dansa birlestirilmesi, olumlu

bir etki yaratmak i¢in en faydali olanidir.

Psikiyatride cocuklarla yapilan bir baska arastirma da bu tip
tedavi ile pozitif iligki gostermistir. Sonugta ortaya ¢ikan, daha
once diizensiz ve yanlis davranan c¢ocuklar arasinda yeni bir
birliktelikti. Katilimcilar dans miidahalesinden sonra 6zgiliven artisi
ve pozitif viicut imaj1 bildirdiler. Cocuklar dans ¢alismasi
sonrasinda ekip caligmasi gibi daha giicli iletisim ve sosyal

becerilere sahipti.

Fiziksel olarak biitiinlesmis dans hareketi, engelliligin birinci

sahis  deneyimini  taniyan engelli  kdltur hareketinin  bir
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parcasidir. Bu, engelliligin bir medikal model yap1 olarak degil,
sanatsal, edebi ve diger yaratici araglarla toplumsal bir olgu olarak

entegre edildigi anlamina gelir.

Sanat dallarindan bir diger sanat terapisi ise ‘Miizik Terapisi’
dir. Muzik terapisi, onaylanmig bir miizik terapi programini
tamamlamis bir uzman tarafindan terapatik bir iliski iginde
bireysellestirilmis hedeflere ulagsmak i¢in miizik miidahalelerinin
klinik ve kanita dayali kullanimidir. Miizik terapisi, bir terapistin,
fiziksel ve zihinsel gelisimlerini iyilestirmelerine yardimci olmak
icin muzik ve tum yonleriyle; fiziksel, duygusal, zihinsel, sosyal,
estetik ve ruhsal kullandigi bir siiregten olusan etkileyici

terapilerden biridir.

Miizik terapistleri oncelikle, dogaglama, yeniden yaratma gibi
aktif ve alici1 miizik deneyimlerini kullanarak, biligsel islev, motor
beceriler , duygusal gelisim, iletisim, duyusal , sosyal
beceriler ve yasam kalitesi gibi gesitli alanlarda insanlarin sagligini

gelistirmelerine yardimci olur. Tedavi hedeflerine ulagmak igin

kompozisyon, miizik dinleme ve tartisma
gerekir. Psikoterapi , biyo-muzikoloji , miizik akustigi , mizik
teorisi , psiko- akustik , somutlagsmis miizik bilisi , mizik

estetigi , duyusal biitiinlesme ve karsilagtirmali  miizikoloji iceren

genis bir nitel ve nicel aragtirma literatiirii taban1 bulunmaktadir.

Yaygin olarak bulunan bazi uygulamalar arasinda, 06zel
ihtiyaclar1 olan bireylerle gelisimsel g¢aligmalar; iletisim, motor
beceriler, vb. gibi. Yaglhlarla, anilarla ¢alisma ve gevseme
calismalar1 ile reminiscence / orientation ¢alismasi ve inme
kurbanlarinda fiziksel rehabilitasyon igin ritmik sriklenme ile

birlikte dinleme ¢aligmalar1 yer alir. Miizik terapisi ayrica bazi tibbi
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hastanelerde, kanser merkezlerinde, okullarda, alkol ve ilag
kurtarma programlarinda, psikiyatri hastanelerinde ve 1slah

tesislerinde de kullanilmaktadir.®

Mizik terapisi iki farkli sekilde gelir; aktif ve alici. Aktif
terapide, terapist ve hasta enstriimanlar, sesleri veya baska
nesnelerle miizik olusturmaya aktif olarak katilirlar. Bu, hastanin
miizik sanat1 aracilifiyla yaratici ve etkileyici olmasini saglar. Alici
tedavi, terapistin, c¢izim, dinleme veya meditasyon yapma
Ozgiirligii olan hastaya ¢aldig1 veya miizik yaptig1 daha rahat bir
ortamda gerceklesir. Genellikle terapist, hasta tarafindan 6zellikle

talep edilmedikce yontemi belirler.

Miizik, genis ¢apli arastirmalarla mizik terapistleri icin etkili bir
ara¢ olarak bulunmustur. Gelistirilmis kalp atim hizi, azalmis
anksiyete, beynin uyarilmasi ve gelistirilmis O0grenme ile hem
fiziksel hem de =zihinsel olarak herhangi bir birey icin
yararlidir. MUzik terapistleri, ameliyatlarini ameliyat Oncesi ve
sonrasi  stres rahatlamalarindan  Alzheimer hastalifi  gibi
noropatolojilere kadar bir¢ok alanda hastalarina yardimeci olmak

i¢in kullanirlar.

Bir arastirmada, miizik dinleyenlerin, muzik dinlemeyen
cocuklardan, daha az sikinti yasadiklar1 ve miizik dinlemeyen
cocuklara gore daha az sikinti ¢ektikleri goriilmiistiir. Anksiyete,
depresyon ve sizofreni gibi farkli ruhsal bozukluklar tanis1 konan
hastalar lizerinde caligmalar yapilmis ve terapi sonrasinda ruh

sagliginda gozle goriiliir bir derece iyilesme goriilmiistiir.

Miizik terapisi uzun yillardan beri kullanilmakta iken, 1980'lerin

ortalarina kadar tedavinin etkinligini desteklemek icin c¢ok az

** American Miizik Terapisi Dernegi (AMTD) “Miizik terapisi” 9. Basim
Newyork/2011.



deneysel arastirma yapilmistir. O zamandan beri, daha fazla
arastirma, semptom gelismesine yol acan etkinligi ve altta yatan
fizyolojik mekanizmalar1 belirlemeye odaklanmistir. Ornegin, 177
hastayr kapsayan bir meta-calisma, Ozellikle gelisimsel
ve davranigsal ~ bozukluklarda,  bircok psikopatolojinin negatif
belirtileri tizerinde Onemli bir etki gostermistir. Mizik terapisi
ozellikle odaklanma ve dikkatin iyilestirilmesinde ve anksiyete ve

izolasyon gibi negatif belirtilerin azaltilmasinda etkili olmustur.

Miizigin beynin boliimlerini etkiledigi gdsterilmistir. Muzik
terapisinin etkinliginin bir nedeni, miizigin duygular1 ve sosyal
etkilesimleri etkileme kapasitesidir. Muzik terapisinin depresyonda
azalma, duygu durumda azalma ve anksiyete’de azalma ile iligkili
oldugunu gosterdi. Hem tanimlayict hem de deneysel ¢aligmalar,
miizigin yasam kalitesi, cevreye katilim, duygularin ifadesi,
farkindalik ve duyarlilik, olumlu cagrisimlar ve sosyallesme
Uzerindeki etkilerini belgelenmistir. Mizik terapisinin sosyal ve
davranigsal sonuglar iizerinde olumlu bir etkisi oldugunu ve duygu
durumuyla ilgili baz1 tesvik edici egilimler gosterdigini

bulmuslardir.

Miizik terapisi, inme veya diger bozukluklardan kaynaklanan
lezyonlar1 olan hastalarda islevi iyilestirmek i¢in kullanilabilir.
Daha yeni arastirmalar, miizigin hastanin motivasyonunu ve olumlu
duygularin1 artirabilecegini gostermektedir. Gincel arastirmalar,
geleneksel terapi ile birlikte miizik terapisi kullanildiginda, basari
oranlarinin anlamli 6l¢iide arttigin1 gostermektedir. Bu nedenle,
muzik terapisinin, felg, engelli olan hastanin olumlu duygularini ve
motivasyonunu artirarak daha hizli iyilesmesini ve daha basarili
olmasin1 saglayarak, daha basarili olmasina ve daha fazla iyi

hissettirmesine yardimci oldugunu 6ne surmektedir.
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Son c¢aligmalar, geleneksel tedavi ile kombine edildiginde,
engelli hastalarda miizik terapisinin etkisini incelemistir. Bir
caligma, terapdtik iist ekstremite egzersizleri ile miizigin dahil
edilmesinin, hastalara sadece egzersizden daha olumlu duygusal
etkiler verdigini bulmustur. Rehabilitasyon personelinin, muzik
terapi grubundaki katilimcilari, kontrol grubundakilere gore daha
aktif ve tedaviye daha aktif olarak dahil ettigini gdstermistir.
Bulgulari, akut rehabilitasyon sirasinda duygu durumda iyilesme
egilimi ile sosyal islevsellik ve rehabilitasyona katilim igin
tamamlayic1 bir terapi olarak miizik terapisinin etkinligine 6n

destek verdi.

Giincel arastirmalar, miizik terapisi geleneksel terapi ile birlikte
kullanildiginda, iyilesme oranlarini ve inme sonucu ortaya ¢ikan
duygusal ve sosyal aciklar iyilestirdigini gostermektedir. Jeong
tarafindan yapilan bir ¢alisma, toplum temelli bir rehabilitasyon
programinda geleneksel engel terapisi ile birlestirildiginde miizik
terapisinin etkisini inceledi. Otuz Ug¢ engelli hasta, iki gruptan
birine randomize edildi. Deney grubu, ritmik muzik ve sekiz hafta
boyunca 6zel rehabilitasyon hareketini birlestirdi ve geleneksel
tedaviyi arayan ve alan bir kontrol grubu olusturuldu. Bu
calismanin sonuglari, deney grubundaki katilimcilarin sadece daha
fazla esneklik ve daha genis hareket yelpazesi kazanmadigini, ayni
zamanda artan siklik ve sosyal etkilesim ve olumlu duygu durum

kalitesini kazanmis olduklarini gostermistir.

Miizik motor becerilerinin kurtarilmasinda yararli oldugu
kanitlanmistir. Geleneksel yiirtiyiis terapisi ile birlikte muzikal bir
bicemde ritmik isitsel uyarim, inme hastalarinin yiirimeyi
becerisini onayladi. Calisma, hastaligin tedavisi icin ikilemin
islenmesidir. Ritmik isitsel uyarim ve uyarip carpistirabilir. Bes

seanslik tedavi sarti alindi. Elde edilen sonuglar, ritmik isitsel
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uyarim grubunun, adim uzunlugu, simetri sapmasi, ylirlime hizi ve

rollover yolu uzunlugundadir.

Schneider, standart motor rehabilitasyon yontemleri ile
birlestirmenin etkilerini incelemistir. Bu deneyde, daha fazla
miizikal deneyime sahip olmamalidir. Bu sporcularda, hem kuvvet
hem de motor hareketlerini kullaniriz. Hastalarin diger yarisi, {i¢
hafta boyunca sadece geleneksel tedavi aldi. Ug boyutlu
hareketlilik ve klinik motor testleri, ek mizik terapisi alan
uyumlarinin kontrolii katilimcilara daha uygun ve harekete uygun.
Mizik terapisi alan insanlar, kontrol grubu ile birlikte, motor
aktivitelerinde bir de iyilesme goriilmistir. Wilson, Parsons,
Reutens, erkek sarkicida etkili olmus ve konusma yapiminda
‘Melodik Tonlama Terapisi’ etkisi 6nemlidir. Bu akim, ii¢ sartta
ogretilmistir, prova edilmis sozli tiretim veya melodik tonlama
terapisi ile prova edilmistir. Melodik tonlama terapisinin etkilerinin

daha uzun siirdiigiinti gézlemlenmistir. 3

Bagka bir ortamda engellilerde, hastalarda agri algis1 iizerine
terapOtik iist ekstremite sunulmustur ve miizik dahil edilmistir.
Sekiz hafta sonu, ii¢ kosulda biriyle birlikte Ust ekstremite
bedenlerine el, el bilegi ve omuz eklemleri ile katildilar. Sarki,
karaoke esliginde ve miizik. Hastalar her zaman bir kez rastgele bir
dizene goOre katilmis ve algilanan agrilarindan hemen sonra
degerlendirmislerdir. Elde edilen sonuglar, bir bakista gdsterilmeye
calisilan videolar, video gbézlemlerinin hem miizik hem de karaoke
ile ilgili bolumlerdedir. Geleneksel rehabilitasyon ile muzik terapisi
gelistirilmistir. Travmatik beyin hasar1  veya felg¢ gegiren
katilimcilar iki kosuldan olusur; standart rehabilitasyon veya mizik

rehabilitasyonu ile birlikte standart rehabilitasyon. Sinavlara kadar

** American Miizik Terapisi Dernegi (AMTD) “Miizik terapisi” 9. Basim
Newyork/2011.



Uc tedavi uygulandi. Terapistler, mizik yontemiyle muzik terapisi

alan sosyal medyalar1 ve ruh hali baskinlar1 buldular.

Sesle iyilestigi bilinen ilk gruplardan biri Avustralya’nin
Aborijin  halkiydi.  lyilestirme  araglarinin  mode  adi
‘Didgeridoo’dur. Ancak bu akimi baslatan ‘Yidaki’ olarak
adlandirilmistir.  Yidaki giiniimiizde ses iyilestirme tekniklerine
benzer sesler Uretti. Kirk bin yil boyunca, iyilesme aracinin, kirik
kemikler, kas yirtiklar1 ve her tiirlii hastaligin iyilesmesinde miizik

terapisinin faydasini vurgulamstir.

Avustralya 1949'da, miizik terapisi ‘Kizilhag Miizik Terapisi’ ile
kizilha¢'in diizenledigi konserler ile basladi.Avustralya Terapi
Dernegi (AMTA), 1975 yilinda kuruldu.

Hindistan'da ise muzik terapisinin kokleri, eski Hindu
mitolojisine, Vedik metinlerine ve yerel halk gelenegine kadar
uzanabilir. Miizik terapisinin Hint kiltiiriinde yiizlerce yildir ¢ok

olmasidir.

"Miizik Terapi Hint Dernegi’ Dr. Dharma C. Sharma tarafindan
kurulmustur.”Yesil tip gibi zaman gelince uyusturucu gibi’
sloganmiyla ulus ve uluslar aras1 platformda caligmalarini

surdurmektedirler.®®

Caz gitaristi ve besteci Django Reinhardt en cok satan kayit
sanatgis1 oldu. Bugiin birgok gitarist tarafindan kullanilan yeni gitar
teknikleri gelistirdi. Sarkict Melody Gardot , travmatik beyin hasari
nedeniyle iyilesirken hafizasini gelistirmek igin terapi olarak miizik
kullandi. Daha sonra en ¢ok satan bir caz vokalisti oldu ve simdi

uluslararasi turlar diizenliyor.

* Margeret LOBO “Miizik terapisi vakfi” Hindistan/2004.
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Beethoven, isitme yetenegini tamamen kaybettikten sonra
klasik miizik olusturma yetenegini hatirliyor ve miizigine devam
ediyor. Beethoven, isitme yetenegini kaybettikten sonra kotiilesen
durumu, miizigini yapabilmek i¢in birka¢ yontem denedi ve devam
ettirdi. Piyanounun bacaklarini kesmisti, boylece dogrudan yerde
oturuyordu. Klavyenin oniindeki yere uzanarak, oynadigi siire
boyunca onu besteleyerek, titresimleri  hissedebiliyordu.
Beethoven’e adaptif veya yardimci teknoloji ile yardim etmek igin

farkli girisimler yapildi.

Thomas Broadwood , Streichers ve Conrad Graf, enstriimani
Beethoven icin daha yuksek ses seviyelerine uyarlamak i¢in farkli
yontemler deneyen piyano iireticilerinden olusuyordu.Kulaklara
trompet eklenmis, bir piyanonun alt kismina rezonans plakalar
eklenmis ve dortli kullanilmistir. Her anahtar igin dizeleri
denendi. Beethoven sonugta tiim durusmayi yitirdi ve artik onun
olusturmasina yardimci olacak bir enstriimana glivenemezdi.
Beethoven, dokuzuncu  Senfonisinibu  zamanda  hayatinda

besteledi.

Belgikali caz gitaristi Django Reinhardt, sol elinin bir evin
yanginda ciddi sekilde yakildigi ve gitarin
boynundaki klavyeyi ¢almak  i¢in  sadece iki  parmagin
kullanilmasiyla biraktigt 20 yasinda bir gitaristti. Yaniklarindan
kurtulurken, erkek kardesi ona yeni bir gitar verdi. Reinhardt, kendi
fizik terapisini tasarladi, parmaklarin1 uzatmak i¢in giinliik pratik
yapti. Ayrica kayip parmaklan telafi etmek igin yeni teknikler icat
etti.

Normlarda oldugu gibi klavyede yatay olarak olcekler
ve arpejler galmak yerine, sadece iki parmakla oynamasi daha

kolay oldugu icin dikey olarak asag1 ve yukar1 dogru kosan parmak

64


https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=tr&prev=search&rurl=translate.google.com.tr&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Beethoven&xid=17259,15700021,15700043,15700124,15700149,15700168,15700173,15700186,15700201&usg=ALkJrhj1XvbVKIBkm7iWUOOFNR5nqqkZLA
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=tr&prev=search&rurl=translate.google.com.tr&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Pianoforte&xid=17259,15700021,15700043,15700124,15700149,15700168,15700173,15700186,15700201&usg=ALkJrhivkGsZuS-WlLA7Ort-HdZErVFwig
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=tr&prev=search&rurl=translate.google.com.tr&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Adaptive_technology&xid=17259,15700021,15700043,15700124,15700149,15700168,15700173,15700186,15700201&usg=ALkJrhjFf0shskRJ1QUeshxdH6eGEJ_ymg
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=tr&prev=search&rurl=translate.google.com.tr&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Thomas_Broadwood&xid=17259,15700021,15700043,15700124,15700149,15700168,15700173,15700186,15700201&usg=ALkJrhi7-ElHN2Z61wwDNGCia9dN_zjMNA
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=tr&prev=search&rurl=translate.google.com.tr&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Johann_Andreas_Streicher&xid=17259,15700021,15700043,15700124,15700149,15700168,15700173,15700186,15700201&usg=ALkJrhg8QHOaUU_nmPdlntEb2tszsKiGUg
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=tr&prev=search&rurl=translate.google.com.tr&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Conrad_Graf&xid=17259,15700021,15700043,15700124,15700149,15700168,15700173,15700186,15700201&usg=ALkJrhjmw3X3_mJK2Wn6vVZE8odryD0KDQ
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=tr&prev=search&rurl=translate.google.com.tr&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Sound_board_(music)&xid=17259,15700021,15700043,15700124,15700149,15700168,15700173,15700186,15700201&usg=ALkJrhjb4TUMRRWtuXgXtYUyv8KPdVnzCQ
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=tr&prev=search&rurl=translate.google.com.tr&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Ear_trumpet&xid=17259,15700021,15700043,15700124,15700149,15700168,15700173,15700186,15700201&usg=ALkJrhgEYtnxOgwDMe6Bf8fSjM52ZcN-Ug
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=tr&prev=search&rurl=translate.google.com.tr&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Ear_trumpet&xid=17259,15700021,15700043,15700124,15700149,15700168,15700173,15700186,15700201&usg=ALkJrhgEYtnxOgwDMe6Bf8fSjM52ZcN-Ug
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=tr&prev=search&rurl=translate.google.com.tr&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Resonance&xid=17259,15700021,15700043,15700124,15700149,15700168,15700173,15700186,15700201&usg=ALkJrhiL-jOREYLgL2vAnIgFu9Y79dBZMg
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=tr&prev=search&rurl=translate.google.com.tr&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Symphony_No._9_(Beethoven)&xid=17259,15700021,15700043,15700124,15700149,15700168,15700173,15700186,15700201&usg=ALkJrhjfyuu7yU3x3aELT3gKh-yB5VEnyg
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=tr&prev=search&rurl=translate.google.com.tr&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Django_Reinhardt&xid=17259,15700021,15700043,15700124,15700149,15700168,15700173,15700186,15700201&usg=ALkJrhgd-Sufq7XynGOr9bWO2jTIWvQomQ
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=tr&prev=search&rurl=translate.google.com.tr&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Fretboard&xid=17259,15700021,15700043,15700124,15700149,15700168,15700173,15700186,15700201&usg=ALkJrhhjy12fX8yHAa3uHlOxKbCvtB0WlQ
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=tr&prev=search&rurl=translate.google.com.tr&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Arpeggio&xid=17259,15700021,15700043,15700124,15700149,15700168,15700173,15700186,15700201&usg=ALkJrhhaGl51TI2AlMtvq2PhM1wfx7akIQ

uclarii arastirdi. En az nota kullanarak yeni akor formlari yaratt: -
cogu kez bas dizeleri tizerindeki iki iyi parmagiyla triad yapar. O,
gitar1 da kavramak ic¢in parmaklarini bastirdi, en kiigiikk rakamini
yiiksek E dizgisinde, B'deki yliziik parmagini ve bazen isaret
parmagini dort ila bes nota kadar moda akorlariyla sinirladi. Daha
sonra el klavyesini yukar1 ve asagr dogru kaydirdi ve akici bir
kelime hazinesi i¢in bu akor formlarin1 kullandi. Reinhardt gitarist
olarak ¢alismaya devam etti ve bir kayit sanatcis1 olarak diinyaca
unld oldu. Reinhardt'in yaratici teknikleri, caz gitar repertuarinin

bir pargasi oldu.

Bir caz vokalisti olan Melody Gardot, bisiklet strerken bir
araba  carptiginda travmatik  beyin  hasar1 gecirdi. Gardot'in
sakathigi, konusma yetenegi de dahil olmak iizere hafizasin
bozdu. Bir yil hastanede iyilesti. Hastanede iken, terapisi, dislerini
fircaladiktan sonra su muslugunu kapatmay1 hatirlamak gibi basit
isleri tamamlama siirecini yeniden Ogrenmesini
gerektirdi. Cimleleri tamamlamak igin kelimeleri hatirlamak
Gardot i¢in bir meydan okuma oldu. Doktor, Gardot'un ctimleleri
daha uzun ciimleleri hatirlama yetenegini gelistirmenin bir yolu

olarak s6ylemenin alternatifini olarak sdylemeyi 6nerdi.

Gardot bu yontemin hafizasin1 gelistirdigini kesfetti. Gardot,
miizigini 2006 yilinda Myspace'e ekleyerek miizik dinletmistir.
Gardot, hem Fransizca hem de Ingilizce olarak dile getirdigi miizigi
bilinen dunyaca 0nli bir ses sanat¢isidir ve diinya capinda
konserler vermektedir. Travmatik beyin hasari gec¢irdikten sonra
bedensel sakatligi ve konusma yetenegini kaybolmasmin disinda
beyinde hasarlar meydana geldigi i¢in hafiza kayiplan yasar ve
beyin hasarlar1 1s18a oldukc¢a duyarlidir. Gardot'un 1s18a duyarh
gozlerini korumak i¢in giines gozliigl takmasi gerekir. Bazen bas

donmesi yasadigi i¢in bir baston tasir.

65


https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=tr&prev=search&rurl=translate.google.com.tr&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Melody_Gardot&xid=17259,15700021,15700043,15700124,15700149,15700168,15700173,15700186,15700201&usg=ALkJrhg8lCwD0tA_0oK0UQjKNYtQO6d8cA
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=tr&prev=search&rurl=translate.google.com.tr&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Traumatic_brain_injury&xid=17259,15700021,15700043,15700124,15700149,15700168,15700173,15700186,15700201&usg=ALkJrhjm4CasWhzWqMf86Ngp2lTrBvIItQ
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=tr&prev=search&rurl=translate.google.com.tr&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Vertigo&xid=17259,15700021,15700043,15700124,15700149,15700168,15700173,15700186,15700201&usg=ALkJrhj6bpQ_-P1XDeFh5PF6RRwJlaA3vQ
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=tr&prev=search&rurl=translate.google.com.tr&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Vertigo&xid=17259,15700021,15700043,15700124,15700149,15700168,15700173,15700186,15700201&usg=ALkJrhj6bpQ_-P1XDeFh5PF6RRwJlaA3vQ

2011 yilinda Ingiliz besteci Charles Hazlewood ,orkestralarin
yeteri kadar engelli miizisyen igermedigi inancina kars1 yetenekli
engellimizisyenlerden olusmay1 amaglayan bir orkestra olan ingiliz
Paraorchestra'y1 kurdu. Orkestranin olusumu Kanal 4 belgeselinin
konusuydu ve aynt zamanda Londra'daki 2012 Yaz

Paralimpiklerinin kapanis toreninde de sahne aldi.

Birlesik Krallik'ta, Tek Elli Enstriman Giveni , fiziksel engelli
tarafindan kars1 karsiya kalinan miizik yapmanin Oniindeki
engelleri kaldirmaktir. S6yle diyor: "Su anda tam olarak calisan iki
el ve kol olmadan c¢alinabilir orkestra enstriimani yok, dogustan
gelen engelli ve ampute'lere miizikal hayatin sinirsiz katilimini ve
sakatlanmis milyonlarca insanin inme ge¢irdigini inkar ediyor.

Temel engel, uygun aletlerin olmamasidir. "

Sanat terapileri arasinda uygulanan bir diger terapi yontemi ise;
“Yazma Terapisi’dir. Yazma terapisi, yazili kelimeyi terapi olarak
yazma ve isleme eylemini kullanan etkileyici bir terapidir. Yazma
terapisi, kisinin duygularin1 yazmanin yavas yavas duygusal travma
duygularint hafiflettigini 0ne surmektedir. Terapotik olarak
yazilmasi bireysel olarak veya bir grup halinde gergeklestirilebilir
ve bir terapistle sahsen veya posta veya internet yoluyla uzaktan

uygulanabilmektedir.

Yazma terapisi alani, g¢esitli ortamlarda bir¢ok uygulayiciyl
icerir. Terapi genellikle bir terapist veya danisman tarafindan
yonetilir. Cevrimigi olarak ¢esitli miidahaleler vardir. Yazma grup
liderleri de hastanelerde zihinsel ve bedensel hastaliklarla ugrasan
hastalarla c¢alisirlar. Universite boliimlerinde, 6z farkindalig1 ve
kendini  gelistirmeye  yardimct  olurlar. Bir ~ mesafeden

uygulandiginda, kisisel olarak anonim kalmayi tercih eden ve yiiz

66


https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=tr&prev=search&rurl=translate.google.com.tr&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Charles_Hazlewood&xid=17259,15700021,15700043,15700124,15700149,15700168,15700173,15700186,15700201&usg=ALkJrhiFnR8Twf6m2f8jBrRLlK3AjceUOw
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=tr&prev=search&rurl=translate.google.com.tr&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/British_Paraorchestra&xid=17259,15700021,15700043,15700124,15700149,15700168,15700173,15700186,15700201&usg=ALkJrhi2gLIn0M18iThknEBf0Mt48rqRAg
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=tr&prev=search&rurl=translate.google.com.tr&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Orchestra&xid=17259,15700021,15700043,15700124,15700149,15700168,15700173,15700186,15700201&usg=ALkJrhjmtLYX80zr67VgiKyNzw-XrziPtA
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=tr&prev=search&rurl=translate.google.com.tr&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/British_Paraorchestra&xid=17259,15700021,15700043,15700124,15700149,15700168,15700173,15700186,15700201&usg=ALkJrhi2gLIn0M18iThknEBf0Mt48rqRAg
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=tr&prev=search&rurl=translate.google.com.tr&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/British_Paraorchestra&xid=17259,15700021,15700043,15700124,15700149,15700168,15700173,15700186,15700201&usg=ALkJrhi2gLIn0M18iThknEBf0Mt48rqRAg
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=tr&prev=search&rurl=translate.google.com.tr&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Channel_4&xid=17259,15700021,15700043,15700124,15700149,15700168,15700173,15700186,15700201&usg=ALkJrhheB1CYkfXVgidqjgKUryQBmstv0w
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=tr&prev=search&rurl=translate.google.com.tr&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/London&xid=17259,15700021,15700043,15700124,15700149,15700168,15700173,15700186,15700201&usg=ALkJrhixPWZ3RC2iqD8judMtL9zjUdIs-A
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=tr&prev=search&rurl=translate.google.com.tr&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/2012_Summer_Paralympics&xid=17259,15700021,15700043,15700124,15700149,15700168,15700173,15700186,15700201&usg=ALkJrhhB8LL0rlbvZQKIbfhVnt-uXa9Kwg
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=tr&prev=search&rurl=translate.google.com.tr&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/2012_Summer_Paralympics&xid=17259,15700021,15700043,15700124,15700149,15700168,15700173,15700186,15700201&usg=ALkJrhhB8LL0rlbvZQKIbfhVnt-uXa9Kwg
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=tr&prev=search&rurl=translate.google.com.tr&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/2012_Summer_Paralympics_closing_ceremony&xid=17259,15700021,15700043,15700124,15700149,15700168,15700173,15700186,15700201&usg=ALkJrhgTmWrMq4pK5OsR5NtSBRMwOIvJcQ
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=tr&prev=search&rurl=translate.google.com.tr&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/w/index.php%3Ftitle%3DOne_Handed_Musical_Instrument_Trust%26action%3Dedit%26redlink%3D1&xid=17259,15700021,15700043,15700124,15700149,15700168,15700173,15700186,15700201&usg=ALkJrhh97YnYP03acWQFTF9_P9CvnAosew
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=tr&prev=search&rurl=translate.google.com.tr&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Expressive_therapy&xid=17259,15700021,15700043,15700124,15700149,15700168,15700173,15700186,15700201&usg=ALkJrhhhbax5J6avq-PaOMLt2zQKB4sDcw
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=tr&prev=search&rurl=translate.google.com.tr&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Therapist&xid=17259,15700021,15700043,15700124,15700149,15700168,15700173,15700186,15700201&usg=ALkJrhh8tQHTxilkT9s7MnFDGvbcG9U2Hg

yiize bir durumda en 6zel diisiincelerini ve kaygilarini ifsa etmeye

hazir olmayanlar i¢in yararhdir.

Cogu tedavi bigiminde oldugu gibi, yazma terapisi adaptasyon
ve yas, istismarda dahil olmak iizere genis  bir
yelpazede psychoneurotic hastaliklarla ¢alismak i¢in kullanilir. Bu
mudahalelerin bir¢cogu, katilimcilarin terapistleri veya danismanlari
tarafindan secilen belirli temalar {tizerine yazdiklar1 smiflar
bicimindedir. Uygulamalar katilimcilara, canli ve 6l biri olarak
mektuplar yazmayi, ardindan katilimcinin viicudundan gelen hayali

cevabi veya melankolik cevaplar icerebilmektedir.

Anlaml yazim, 1980’lerin sonlarinda James W.
Pennebaker tarafindan gelistirilen bir yazma terapisidir. Seminal
ifadeli yazma g¢alismasi, deney grubundaki katilimcilara etrafindaki
en derin diisiincelerini ve duygularimi ifade eden ‘geg¢mis bir
travma’ hakkinda bilgi vermelerini istedi. Buna karsilik, kontrol
katilimcilarindan, tarafsiz konulara 6rnegin, belirli bir odaya veya
giin i¢in planlarina miimkiin oldugunca nesnel ve gercekei olarak,

duygularini veya fikirlerini agiklamadan yazmalar1 istenmistir.

Her iki grup i¢in, zaman 0Olgegi ardi ardina dort giin boyunca
tekrarlanarak siirekli yazma on bes dakika olmustur. Ayrica, bir
katilimcinin yazmasi gereken seylerin tiikenmesi, baslangiglara geri

donmeleri ve kendilerini tekrarlamalari, belki de biraz farkli

Tipik yazma talimatlar1 sunlar1 icerir. Gelecek 4 gin boyunca,
tim yasaminizin en travmatik yasantisina dair en derin
diistincelerinizi ve duygularinizi ya da sizi ve hayatiniz1 etkileyen
son derece Onemli bir duygusal meseleyi yazmanizi
istiyorum. Yazinizda, ger¢ekten gitmene ve en derin duygularini ve

diistincelerini  kesfetmeni  istiyorum. Konunuzu, ebeveynler,
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sevgililer, arkadaglar veya akrabalar da dahil olmak {izere
baskalariyla olan iliskilerine baglayabilirsiniz. Geg¢misinize,
buglniiniize veya geleceginize veya kim oldugunuza, kim olmak
istediginize baghdir. Her giin yazilan ya da her giin farkli konular
hakkinda ayni1 genel konular ya da deneyimler hakkinda
yazabilirsiniz. Yazinin tamami tamamen gizli olacak. Yazim, dil
bilgisi veya ciimle yapisi hakkinda endiselenmeyin. Tek Kkural,

yazmaya basladiginizda, zaman dolmadan devam edersiniz.

Onceden ve sonra cesitli dlciimler yapildi, ancak en carpici
bulgu, kontrol grubuna goére deney grubunun sonraki aylarda bir
hekime daha az sayida ziyaret yapmasiydi. Her ne kadar cogu rapor
yazma deneyiminden rahatsiz olsa da, degerli ve anlamh
buluyorlar. Bu sonuglar, 200'den fazla sayiya degin ek caligmalara
imza atmistir. Bunlardan biri, anlamli ifadenin, belki de doktor
ziyaretlerinde azalmay1 aciklayan bagisiklik sistemine bir destek
saglama potansiyeline sahip oldugunu gii¢lii bir sekilde ortaya

koymaktadir.

Yazmadan hemen 0Once ve 6 hafta sonra lenfosit cevabinin
ol¢iilmesiyle gdsterilmistir. Onemli olgiide artmus lenfosit tepkisi,
anlamli yazinin bagisiklig arttirdigr seklindeki spekiilasyonlara yol
acmistir. MajOr Depresif Bozukluk tanis1 konan kirk kisilik bir 6n
caligmanin sonuglari, anlamli bir sekilde yazili anlatima girmenin
depresyon belirtilerini azaltmada etkili olabilecegini

diistindiirmektedir.

Pennebaker'in deneyleri, yirmi yil 6nce basladi, genis bir sekilde
cogaltildi ve onaylandi. Pennebaker'in orijinal ¢alismasindan sonra,

tedaviye yanitin terapétik degerinde yenilenmis bir ilgi vardir.

Bu ilk kez Josef Breuer ve Freud’un ‘Hysteria’ calismalari

konusunda tartisildi ama o zamandan beri pek kesfedilmedi.
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Pennebaker’in teorisinin kalbinde, travmatik olaylarla ilgili
diisiinceleri ve duygulart aktif olarak engellemenin, ¢aba
gerektirmesi, bedenin Uzerinde kimdalatif bir stres etkeni olarak
gorev yapmasi ve olay hakkinda daha fazla fizyolojik aktivite,
takintil diisiinme veya ruminasyon ile iligkili oldugu fikri, ve uzun
streli hastalik. Ancak, Baikie ve Wilhelm'in da belirttigi gibi, teori

sezgisel bir ¢ekicilige sahip, ancak ampirik destege dayaniyordu.

Calismalar, anlamli yazmanin fiziksel ve bagisiklik
fonksiyonlarinin ¢esitli biyokimyasal belirleyicilerinde 6nemli
gelismeler sagladigi sonucuna varmistir. Bu, yazili agiklamanin,
disinhibisyonun neden oldugu viicut lizerindeki fizyolojik stresi
azaltabilecegini diisiindiirmektedir. Ancak bu, disinhibisyonun, bu
biyolojik etkilerin altinda yatan nedensel mekanizma oldugu
anlamma gelmez. Ote yandan, daha &nce ifsa edilmemis
travmalarla ilgili yazilanlar, daha once ifsa edilen travmalarin ve
gercekte deneyimlemedikleri hayali travmalar hakkinda yazanlarin
saglik sonuclarinda higbir fark géstermediler ve bu nedenle inhibe
edemediler. Ayrica, fiziksel sagliginda onemli gelismeler oldugunu
gostermistir.  Bu  nedenle, inhibisyonun bir kismi rol
oynayabilmesine ragmen, yazmanin gdzlenen yararlar1 tamamen

engellemedeki azalmaya bagli degildir.*

Ozellikle konusma ve yazma arasindaki farkliliga dayanan ek bir
sorgulama c¢izgisi, Robert Ornstein'in ¢alismalarini beynin yapisina
aktarmaktadir. Asagidakilerin “cilgin varsayimsal” olarak kabul
edilmesi gerektigine dikkat ¢ekerken, Orsaytein'den alinti yapan
L'Abate soyle diyor: "Biri tartigabilir... Konusma ve yazi, goreceli
serebral egemenlik a¢isindan farkhidir. ... Eger dil sag yarikiireyle

daha ilgili ise, o zaman yaz1 sol yarikiireyle daha ilgili olabilir. Bu

* James W.PENNEBAKER “Writing to Heal(lyilestirmek i¢in yazmak: Travma ve
duygusal ayaklanmalardan kurtulmak icin bir renber)” Newyork/2004.
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durumda yazi yazmak, beynin konusarak uyarilmayan kisimlarini

kullanabilir hatta uyarir.”

Sinir tanimayan hikayelerin kurucusu Julie Gray: "Hayatlarinda
travma yasamis insanlar, kendilerini yazar olarak kabul edip
etmedikleri,  Oykiilerinden anlatilar  yaratmanin  faydasini
gorebiliyorlar. Baska bir deyisle, bunu yazmak faydali olabilir."
Guvenlik ve yargisizlik, travma tamamen izole edilebilir. Onlarin
ac1 ¢ekenlerin, kendilerini nasil hissettiklerini anlamalarina ve bunu

bagkalarina da anlatmaya ihtiyaclar1 vardir.

Internetin sagladig1 erisim sayesinde, yazarlar ve terapistler ayni
dili yazmalar kosuluyla, diinyanin her yerinden miisterileri birlikte
calisabileceginden, yazma terapilerinin erisimi Onemli Olgiide
artmistir. Onlar sadece 6zel bir sohbet odasina girer ve gercgek
zamanli da devam eden bir metin diyaloguna girerler. Katilimcilar
ayrica e-metin veya video araciligiyla sesle terapi seanslari alabilir
ve cevrimig¢i anketleri, ¢alisma notlarini, egzersiz sayfalarini ve

benzeri alistirmalar1 tamamlayabilirler.

Yetenekli kaynaklarin yetersizligiyle karsilastirildiginda, ruhsal
hastalik miktar1 arasindaki biiylik ayrisma géz oniine alindiginda,
uyusturucudan bagka tedavi saglamak i¢in yeni yollar
aranmistir. Daha gelismis toplumlarda kanita dayali sonuglarla
desteklenen maliyet etkin tedavilerdeki baski hem sigorta
sirketlerinden hem de devlet kurumlarindan gelmistir. Bu nedenle
uzun siireli yogun psikanalizdeki diistis ve bilissel terapi gibi ¢ok

daha kisa formlarin ortaya ¢ikmasi.

Giliniimiizde en ¢ok kullanilan internet yazma terapisi e-postadir.
Yani mesajlar, terapist ile katilimci arasinda kararlagtirilan bir
zaman cercevesindedir. Ornegin bir hafta, ancak o hafta icinde

herhangi bir zamanda iletilir. Her iki tarafin da anonim kaldig1
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durumlarda,  katilimci gevrimici  disinhibisyon  etkisinden
yararlanir.Yani, yiiz yiize bir durumda birakabilecekleri anilar,
diisiinceler ve hisleri agiklamaktan daha Ozgiir hisseder. Hem
katilime1 hem de terapist gegmise yansir ve unutulmus hatiralar
tekrar hatirlamak i¢in zamana, tepkilerini 6zel olarak islemeye ve
kendi tepkilerini diisinmeye zaman ayirir. E-terapi ile alan ortadan
kaldirildi ve zaman genisledi. Genel olarak terapétik girdinin
miktarin1 ve terapistlerin aligkanliklarinin altinda ¢alismak zorunda

olduklar1 hiz ve baskiy1 6nemli 6l¢iide azaltir.’

fronik olarak, anonimlik ve goriinmezlik, Freud'un ‘analitik bos
ekran’ idealine klasik analizden ¢ok daha yakin olan bir terapotik
ortam saglar. Kanepede hastanin arkasinda oturmak, analistin
bireyselligine ¢ok sayida ipucu icin hala yer birakir. Uzaklik ve
karsilikli anonimlik olsun ya da olmasin, aktarim seviyesinin ne
kadar arastirildiginin ya da artirilmasinin gerekip gerekmedigi
gorilmektedir. 2016 yilinda randomize kontrollii bir ¢aligmada,
anksiyete ve depresyona sahip bireyler icin c¢evrimici destek
grubunun yoniine yonelik anlamli yazi yazilmistir. Gruplar arasinda
fark yoktur. Her iki grup da zaman i¢inde ilimli bir iyilesme
gosterdi, ancak midahale edilmeksizin s6z konusu zaman periyodu
boyunca gOrmeyi bekleyebilecek bir biyiklikte oldugu

gorilmiistir.

Gunluk tutma terapisi; yazim yoluyla en eski ve en yaygin
olarak uygulanan kendi kendine yardim bi¢imi, yazarin en anlamli
diistincelerini ve hislerini kaydettigi bir ginlik veya gunlik
randevulardan  farkli  olarak  kisisel  bir  gilnlik ya
da ginlik tutmadir. Bireysel fayda, yazi eyleminin, herkesin

egilimli oldugu siirekli tekrar eden sikintili diisiincelerin iskencesi

*’Nathan FIELD “Kendini ifade etme ve kendini ifade etmede terapotik eylem”
Anormal psikoloji dergisi Ingiltere/1986.
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uzerinde gugli bir fren olusturmasidir. Kathleen Adams'in dergi
yazmasiyla yazar, ‘tam olarak kendi aklin1 okudugunu’ ve boylece
deneyimleri daha net algilayabildigini ve boylece bir gerilim

rahatladigini kaydetmistir.

Engellilerin gelisimde biiylik katki saglayan terapilerden biri ise
‘Ebru sanati’dir. Ebru sanati; Orta Asya dillerinden Cagatayca’da
“hare gibi, damarli’’anlamina gelen ‘Ebre’ kelimesi, Ebru
sanatimin bilinen ilk adidir. Ipek Yolu ile iran’a gelen sanat, burada
’Abru” (Su Yzli) veya ‘Ebri’ (bulutumsu, bulut gibi) olarak
isimlendirilmistir. Daha sonra Tiirklerle birlikte Anadolu’ya gelen

bu sanatin ad1 ’Ebru’ olarak dilimize yerlesmistir.38

Gunumizde Avrupa’da ‘Marbling’ diye bilinen ebru sanati
17.ylizyillda Avrupa’ya ‘Tirk Kagidi® adiyla gitmistir. Ebru
Tiirkiye’de cilt sanatinin yani sira, hat sanatinda zemin ve pervaz
olarak kullanilmistir. Suya serpilen boyalarla olusturulan desenin
kagida aktarilmasmma dayanan ebru, en Onemli kagit siisleme
sanatlarindan biri olmustur. Ebru Sanati; su ile yapilan bir sanat
olmasi sebebiyle direk su ile temas icindedir. Su ise iginde gizli
mesajlar ve kristaller barindirir. Hareket eden su pozitif iyonlar
yaydigindan insanlar iizerinde ¢ok olumlu tesirler yapar. Japon
bilim adami1 Prof. Dr. Masaru Emoto Su Kristalleri Kitabi’nda “Su
cansiz bir madde degil, canli ve duygulari algilayan kristallerden
olugsmaktadir. Su ¢evresinde pozitif ve negatif bilgileri alir ve ona

gore tepki verir” demektedir.

Ebru sanat1 géze hos gelen zarif bir goriintii olmasinin yant sira,
insan ruhundaki giizellikleri ortaya ¢ikaran terapi ve meditasyon
ozelligi de vardir.9. yy.dan beri varligi bilinen Dariissifalarda

miizigin, dramanin, dansin esliginde bir¢cok sanat gibi ebruda

*H. BARUTCUGIL “Suyun Renklerle Dans1” ISKI Yay. Istanbul/2000.
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kullanilmigtir. Bugiin modern psikolojinin kabul ettigi arinma bu
sanat sayesinde miimkiin olmaktadir. Ebru; safak vakti ve giin
batiminda gokyiiziiniin kirmizi, sari, lacivert ve mavi renklerin
cesitli tonlari ile bulutlardan olusmus sanat gibidir. Sanatkarlar her
an degisen bu semavi guzellikleri yeryizinde ebru teknesinde
yansitarak ruh dinginligi ile icra ederler. Ebru sanati ile
ugrasanlarda olumluluk, stres kontrolii, yaraticilik, disiplin,
ozgiiven, hilm (huylardan gelen yumusaklik) ve motivasyon gibi

kisisel 6zelliklerin gelistigini yakindan goriilmektedir.

Ebru icra eden kiside oto kontrol sistemi kendiliginden gelisir.
Pragmatizm’den insan1 uzaklastirir, duygu ve diisiincelerini
tyilestirerek renk ve desen biitlinliigii i¢inde viicut bulmasini saglar.
Ebru yapan kisi aceleci bir o kadarda tekdiize dayatmaci hayat
diizeninin disina ¢ikarak tevekkiilii, tahammiilii 6grenir. Bu sanatin
statik olmayis1 blinyesinde barindirdig1 hareket ve ahenk biraz daha
Ozene ve ilgiye ihtiyaci olan zihinleri kirik dokik duygu
diinyalarin1 her tiirlii endise ve rahatsizliktan uzaklastirir, ruh ve
beden biitiinliige kavusur. Ebru sanati ile terapi, engellilerin
egitiminde, rehabilitasyonunda kullanilmakta ve olumlu sonuclar
alimmaktadir. Engelli bireylerimize Ebru sanatinin o6gretilmesi
disinda yine tiim sanat branslarmin engelli bireye sagladigi tiim
faydalar1 i¢inde barindiran Taki Tasarim dersi, Cam Boyama-
Makrome dersi ve Ahsap Boyama dersleri de biiyiik bir titizlikle ve

Ozveriyle uygulanmaktadir.
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1.3.EGITSEL VE TERAPIi (SAGALTIM) AMACLI
OLARAK ENGELLI BIiREYLERDE TiYATRONUN
KULLANILMASI

Engelli bireylerde sagaltim amagl Tiyatro ve Drama terapisinin
kullanilmasi, diinyanin her yerinde ki engelli bireyler i¢in kisisel
gelismeyi kolaylastirmak ve zihinsel sagligi tesvik etmek icin
tiyatro tekniklerinin  kullanilmasidir. Drama-Tiyatro terapisi
hastaneler, okullar, akil sagligi merkezleri, hapishaneler ve
isletmelerde  dahil olmak iizere ¢ok ¢esitli ortamlarda
kullanilmaktadir. Drama terapisi ‘ifade edici terapi’ olarak yada

‘yaratici sanat terapileri’ olarak bilinmektedir.

Tiyatro-Drama terapisi dogaglama, rol oynama, pandomim,
miizik ve hareketin kullanimidir. Hikayeler, maskeler ve ritiieller,
kukla tiyatrosu, tiyatro oyunu, senaryo yazimi, beden perkisyonu,
interaktif tiyatro ve birgok tiyatro araci kullanilarak engelli
bireylerde 6z bilinci artirir, rahatlatir, sorumluluklar1 ve
fonksiyonlar1 fiziksel, duyusal ve zihinsel ¢esitli diizeylerde

kolaylagtirip iyilestirmektedir.

Dramatik sirecin ve tiyatronun terapotik bir midahale olarak
modern kullanimi ‘Dr. Jacob L. Moreno’nun Psiko-dramanin
kurucusu ve grup psiko-terapistinin oncllerindendir. 1974 yilinda
ilk kez psikiyatrik hastalara uygulanmaya baslamistir. Rol yapma,
tiyatro oyunlari, grup oyunlari, pandomim, kukla ve dogaglama
teknikleri olmak Uzere tiyatronun c¢esitliligi ile birgok tiyatral
miidaheleler ile genis kitlere kadar yayilmistir. Problemleri
cozmek, katharsis elde etmek, kendiyle ilgili gerceklerin farkina
varmak, sagliksiz kisisel davramig kaliplarimi ve kisisel arasi

etkilesimi kesfetmek ve onlar1 agsmaktir.
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1900 yilinda Moreno, Viyana’da ‘Spontanlik Tiyatrosu’da
psiko-dramay1  terapi  formunda  gelistirmeye  baslamistir.
Dogaclama calismalari, dramatizasyonlar, rol oyunlar1 ve diger
terapotik galismalar kendiliginden ortaya ¢ikmistir. Moreno, psiko-
drama’y1 psikanalizin 6tesinde ki bir sonra ki mantikli bir adim
olarak gormektedir. Konugsmak yerine harekete gecmek,
yasamimizdaki 6nemli insanlarin roliinii daha iyi anlamak, onlar
terapotik tiyatronun gilivenligiyle hayali bir sekilde ylizlestirmek ve
daha da yaratici olmak i¢in bir firsat yaratmak. An1 ve anlik insan

varliklarini kesfetmek gerekliligine inanmaktadir.*

Drama terapisinin  kuramsal temeli; tiyatro, psikoloji,
psikoterapi, antropoloji, oyun, etkilesimli ve yaratic1 siirecler
arasinda yer alir. Phil Jones, ‘Terapi Drama: Teori, uygulama ve
aragtirma’ adli kitabinda dramin kasith olarak kullanilmasinin ii¢
kat olarak kullanildigin1 anlatiyor. Ik olarak uzun bir drama tarihi,
sifa ritiielleri ve ¢esitli toplumlarin dramalarinda eski koklere sahip
bir iyilestirici gli¢ olarak kullanilmasi. Drama ile toplumun
psikolojik iyilesmesi arasindaki baglanti, bireyden olmasa da, ilk
olarak 'katarsis' teriminin kaynagi olan Aristo tarafindan resmen
kabul edilmesidir. Ikinci olarak 20. Yiizylin baslarinda
Moreno’nun ‘hastane tiyatrosu’, Evreinov ve Jine’nin ¢aligmalari,
yilizyilin sonunda tiyatro terapisinin ortaya c¢ikist i¢in bir temel
olusturan terapi ile tiyatro arasindaki iliskiye yonelik yeni bir tutum
sergilemistir.  Ugiincii  olarak  ise, tiyatroya geleneksel
yaklagimlarindan, dogaglama tiyatro, grup dinamikleri, rol oynama
ve psikolojinin 1960’larda gelisi ve popiilerlesmesinden etkilenen
tiyatro terapisi 1970’ler de yaratici tiyatro terapisi olarak ortaya

cikmistir. Bugiin diinya ¢apinda tiyatro terapisi uygulanmaktadir.

*Dr. Johnson Emunah “Tiyatro Terapisinde Giincel Yaklagimlar” ABD/2009.
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Ingiltere, almaya, Hollanda, Kanada, Israil ve ABD’de akademik

egitim programlari bulunmaktadir.

Phil Jones, drama terapisinin temelinde dokuz temel sure¢
oldugunu yazmistir. Bunlar yansitmali 6zdesim ve dramatik
uzaklagsma igerir. Yansitmali 6zdesim, bir kisinin digerinin
kendisinin erisemedigi duygularini hissettigi siirectir. Dramatik
uzaklasma, egretileme yoluyla duygusal ve psikolojik problemlere
daha kolay erisilebilmesini ifade eder. Drama terapisi alani,
teknikler ve prosediirler agisindan biraz aralikli olabilir. Bununla
birlikte, baz1 genel ortakliklar vardir. Drama terapisinin merkezinde
rol ve hikdye unsurlar1 vardir. Drama terapisine katilanlar bir
hikayeyi anlatmak ya da bir rol yapmak icin rolleri izlerler, boylece
karakterin ve kendilerinin yeni bir perspektifini benimserler. Bagka
bir anahtar eleman mekandir veya oyuncunun yer aldigi
yerdir. Drama terapisinin diger bilesenleri ritiiel, ¢atisma, direng,

kendiligindenlik, mesafe ve katharsis’i icerir.*°

Tiyatro-Drama terapisi, bir kisinin duygu ve davranislarina 11k
tutmaya caligir ve onlara miicadele ettikleri engelleri yonetme ve
Ustesinden gelmenin yollarii 6gretmeye yardimci olur. Umut,
belirli roller tistlenerek bireyin kisisel i¢gorii kazanip engellerden
kurtulabilmesidir. Bu siire¢ ¢ok faydali ve ddiillendirici olsa da,
cok zor olabilir. ilerlemeler ve gelismeler yavas olabilir ve
katilimcilar siirece kars1 direngli olabilirler. Drama terapisi bireysel
olarak yapilabilir olsa da, genellikle gruplar veya topluluk
ayarlarinda yapilir. Gruplar bir seferde yiizlerce kisiyi igerebilir,
ancak daha ¢ok kurumsal ortamlarda alt1 ila on kisiden olusur. Bir
iyilestirme yontemi olarak drama terapisi genellikle Ozeldir ve

seyircileri icermemektedir. Bu kuralin istisnasi, uygulanan

“Phil JONES “Yasayan Tiyatro: Terapi olarak Drama” ABD/2002.
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drama tekniklerini drama terapisine harmanlayan terap0tik
tiyatrodur. Terapotik tiyatro, bir grup insanin segilmis bir kitleye

gosterdigi performansi, onu biraz kamusallastirmaktadir.

Tiyatro, bagka insanlarla ¢alismak, hazirlanmak, kendini
gerceklestirmek, fikir aligverisinde bulunmak, meydan okumaya
yanit vermek, risk almak, provalara ve halka agik gosterilere
katilmak ve karar vermek igin firsat saglayan bir yapiya sahiptir.
Tiyatro caligmalarinin, kisisel ve sosyal agidan etkileri oldugu
bulunmustur. Engelli katilimcilar tarafindan en sik bildirilen etkiler
kendine gilivende, arkadas edinme becerisinde, benlik algisinda,
baskasina yardimci olma isteginde, iletisim becerilerinde,
konsantrasyon ve hayal giiciinde artistir. Ek olarak baskalarini
anlama ve bagkalariyla beraber calisabilme becerisinde gelisme,
kendini daha 1iyi ifade edebilme, olumsuz ve uygunsuz
davraniglardan kac¢inma, basgkalarinin fikirlerine saygi duyma, zor
deneyimlerle basa ¢ikmaya yonelik becerilerde gelisme oldugunu
da Dbelirtilmektedir. Bu bilgiler 1s1ginda, engelli bireylerde
tiyatronun kullanim ile iletisim ve etkilesim becerilerinde problem
yasamakta olan engelli bireylerin iletisim ve etkilesim becerilerinin

gelistirilmesinin miimkiin olacag: diistintilmektedir.**

Engelli bireylerin klinik ortam disinda kendine gilivenli ve
bagimsiz bir yasam siirdurebilmelerinin desteklenmesi igin sanat
aktivitelerine  katilimlarinin ~ 6nemi  vurgulanmistir.  Ayrica
sahnelenmek {izere, profesyonel bir ¢calisma ile hazirlanan, kisilerin
adeta bir Uretici aktivite gibi algiladigi tiyatro aktivitelerinin,
kisilerin yasamlarin1 bagimsiz olarak siirdiirebilmek i¢in ihtiyag
duyacaklar1 sosyal ve kisisel becerileri Onemli Olglide

gelistirebileceginden bahsedilmektedir. Bu yoniiyle, profesyonel

“J. HUGHES-K. WILSON “Playing a part:the impact of youth theatre on young
people’s personal and social development Ingiltere/2004.
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bir g¢alismayla, klinik ortam disinda yiiriitiilen tiyatro egitimi,

engelli bireylerin bagimsiz yasam becerilerini destekler niteliktedir.

Engelli bireylerde tiyatronun kullanilmasi ile beraber, temas,
bakiglar, yonelmeler, postiir, telaffuz, kendini savunma, etkilesimi
basglatma, etkilesimi siirdiirme, duygulanimini ifade etme, sesini
ayarlama, kendini ifade etme, odaklanma ve saygi duyma

becerilerinde anlamli bir fark bulunmaktadir.

Engelli gencgler kendilerini toplumdan soyutlayip pasif serbest
zaman aktivitelerine yoneltmislerdir. Halbuki aktif serbest zaman
aktivitelerine  katilminin  arkadaghk iligkilerini, iletisim
becerilerini, bagimsizligt ve toplumsallik bilincini gelistirdigi
belirtilmistir. Bu yilizden engellilerin ¢ocuk yasta ozellikle ev
disinda, diger insanlarla etkilesim iginde olunan, becerileri
gelistiren sosyal yonii olan ve yetenek gerektiren aktivitelere

katilim diizeylerinin arttirilmasi1 gerekmektedir.

Tiyatro, sanat terapilerine katilim gosteren engelli bireylerin ve
saglikli kisilerin kendini ifade etmede, iletisim becerilerinde,
bagkalarinin fikirlerine saygi duymada ve grup tiyeleriyle is birligi
yapabilme becerilerinde katilim gostermeyenlere gore pozitif yonde
anlamli farklar1 oldugu saptanmaktadir. Tiyatro aktivitesine
katihmdaki pozitif kazamimlar engelli bireyler {izerinde
gosterilmektedir. Engellilerde temas, bakislar, yonelmeler, postr,
telaffuz, kendini savunma, etkilesimi baslatma, etkilesimi
siirdiirme, duygulanimini ifade etme, sesini ayarlama, kendini ifade
etme, odaklanma ve saygi duyma becerilerinin tiyatro ile gelismesi,

sanatin her birey lizerindeki olumlu etkisini savunmaktadir.

Engelli bireylerde tiyatronun kullanilmasiyla birlikte, fiziksellik
temas, digerleriyle fiziksel temas kurar. Bakis, digerleriyle iletisim

ve etkilesim kurmak i¢in bakiglarint kullanir. Jestler, s6zIi mesaj
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nitelendirmek, vurgulamak veya tamamlamak icin s6zli olmayan
iletisimin kullanimi, yanlis kullanimi veya yoklugunu ifade eder.
Bir seyi belirtmek, 6rnek gostermek veya vurgulamak igin viicut
hareketlerini  kullanir. Manevralar, viicutlarim diger Kkisilerin
viicutlariyla iligkili olarak hareket ettirir. Yonelmeler, viicutlarini
diger kisilerin viicutlartyla ya da occupational form ile iligkili

olarak yonlendirir. Postur, fiziksel pozisyonunu tayin etmektedir.

Bilgi aligverisi telaffuz, temiz ve anlasilir bir konusma kullanir.
Kendini savunma, kendi arzularini, kabul etmedigi seyleri ve
isteklerini direk olarak ifade eder. Soru sorma, gerceklere dayali ve
kisisel bilgiler talep eder, etkilesimi baslatir. Dogru ifade etmek,
kendi duygulanimini ve davranmislarini sergiler. Modile etmek,
konusma sirasinda ses tonunu ayarlar. Paylasmak, gerceklere dayali
ve kisisel bilgiler verir. Kendini ifade etmek, kelimeler, ifadeler ve
cimleler kullanarak kendini anlasilir kilar. Strdirmek, uygun bir
siire boyunca konusmayi strdirir. iliskiler isbirligi yapma, ortak
bir son hedefe ulagsmak amaciyla eylemlerini diger kisilerle
koordine eder. Uyumlu olma, ortiilii ve agik sosyal normlara uyar.
Odaklanma, konusmayir ve davranisi siiregelen sosyal eyleme
yonlendirir. Iliskilendirme, digerleriyle bir yakinlik saglamaya
yOnelik davranis tarzi benimser. Saygi duyma, diger kisilerin istek

ve tepkilerine uyum saglamaktadir.*?

Engelli bireylerde drama etkinlikleri, tiyatro uygulamalarinin
potansiyel olarak karmagik psikolojik ve duygusal degisimlere
cevap vermektedir. Drama terapistlerin ve psiko dramatistlerin
caligmalarint inceledigimizde ‘Psiko Drama’nin litaritiirde olan

aciklamasi su sekildedir;

*C. SANDAHL “Disability and the Performing Arts” PMLA America/2005.
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‘Psiko drama’, ‘drama terapisi’ ve bunlarin birlesimden dogan
‘performans tiyatrosu’dur. Psiko dramada agik bir terapotik niyet
vardir. Bu ¢izginin sag tarafinda ise tiyatro; eglence, zihin sakizi,
polemik, propaganda, egemen Gykiilerin sozciisii ve alternatif karsi
Oykii olarak cok cesitli sekillerde var olabilmektedir. Aradaki
bolgede, 0ozellikle de cizginin sol tarafindaki bolgede yani
performans tiyatrosu, degistirmeye yonelik agik veya ortili
amaglanmig olan genis bir araliktaki drama etkinlikleri yer
almaktadir. Bu degisikliklerin ¢ogu terapotik olarak goriilebilir. Bu

bolgelerden biri de Uygulamali Drama/Tiyatro alanidir.

Uygulamali Drama; drama etkinliginin belirli bir toplumsal
durumda genellikle 6nceden tasarlanmis bir degisikligi elde etmek
icin kullanimi. Bu nedenle Uygulamali Drama zihinde belirli bir
amac1 gelistirilir, yerine getirmesi gereken bir gorevi vardir.
‘Uygulamali Tiyatro’ yerine ‘Uygulamali Drama’ terimi kullanmak
daha dogru olacaktir. Ciinkii vaka incelemesi engellilerde terapi
olarak tiyatronun kullaniminda, tiyatro Ogelerini kullanmasina
ragmen, diger calismalarin biiyilk kismi performans temelli
degildir. Bu nedenle daha kapsamli bir terim olan ‘drama’ terimini
kullanmak, daha dogrudur. Performans temelli bunun bagka bir
sanat turtundeki benzeri, o sanat formunun birgok alt bélumlerinin
terimleri  yerine daha kapsamli olan ‘dans’  terimini

kullanilmaktadir.

Uygulamali Drama, drama ve tiyatroda yetenekli olan ve
psikoloji, pedagoji ve sosyoloji gibi alanlarda ilgili bilgi, beceri ve
bilince sahip olan uygulayicilar gerektirmektedir. Calisma siireci su
sekilde aciklanabilir: Drama miidahalesinin gergeklesecegi

baglamin arastirilmasi ve bu baglamda yer alan insanlar1 anlama.
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Amagclarin tanimlanmas1 ve katilimcr degisimi icin en ideal
kosullar1 saglamak tiizere yapilandirilmis bir drama deneyiminin
olusturulmasi. Bu deneyimin sunulmasi ve miidahalenin etkililigi
konusunda karar vermek i¢in sonuglarin degerlendirilmesi

gerekmektedir.

Uygulamali Drama, terapotik etki konusunda azami potansiyele
sahiptir. Ciinkii her bireye 06zel kosul kiimesi i¢in 6zel olarak
hazirlanmistir ve yonetici ile katilimcilar, yonetmen ve oyuncular,
cocuklar ve Ogretmenler arasinda bir igbirligi olusturur. Anlati
kurammi sunmaktadir. Diinyamiza ve onun iginde nerede
bulundugumuza iliskin hissine yalnizca Oyki aracilifiyla
erisilebilmekteyiz. An icinde yasiyoruz ve olup biten veya
gelecekte olacak olan seyler yalnizca oykii araciligiyla
anlatilabilmektedir. Etrafimiz dykiilerle ¢evrili. Egitimin biiyiik bir
kisminda en belirgin olarak edebiyat ve drama da fakat aym
zamanda da, Ornegin, tarih, tanim olarak gelmis ge¢mis olanla
ilgilenmektedir. Cografyada, giiniimiiz modern toplumunda bile
asla gidemeyecegimiz yerler ve kiiltiirler hakkinda bizi
bilgilendirmektedir. Ogretim vasitas1 olarak dykii kullanilmaktadir.
Oykiisiiz kalmak, bizi bir gecmis veya gelecekten, diisiinme veya
tahmin etme yeteneginden mahrum birakir. Oykiiniin uzaklastirict
etkisi, bizi onla olusma icinde tasarlarken bize olaylara dair bir
bakis agis1 kazandirir. Bir Alzheimer hastasinin durumu, bize

Oykiilere ulasamamanin sinirlamalarina iliskin bir 6rnek sunar. 43

Etkili bir drama, tasvir ettigi kosullar bakimdan her zaman
ozgiildiir. Engellilerin, saglikli insanlarin, durumlara iligskin

detaylar iizerinde gelisir ve bu, katilimcilarin kendilerini insanlarla

® John Somers “Drama and Theatre in Education:contemporary research (Egitimde
Drama ve Tiyatro:Giincel Arastirmalar)” Yaratict Drama Dergisi cilt.1 say1.5
Kanada/1996.
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ve sorunlariyla 6zdeslestirmelerine yardimci olmaktadir. Yalnizca
genellemelere maruz bir konuyla kisinin kendisini gerektigi gibi
iliskilendirmesi zordur. Ornegin, ‘Aclik konusundaki fikirleriniz
veya hisleriniz nedir?’ diye bir soru soruldugunda cevabimiz soyle
olabilir: ‘Duruma bagli. lgili kisiler ¢ok mu aglik ¢ekiyor; herhangi
bir destek gérmiiyorlar ve 6lme tehlikesiyle mi karst karsiyalar?
Ornegin diinyanin sosyal hizmetler bulunmayan miinferit bir
bolgesinde mahsul kitlig1 nedeniyle boyle bir durum mu yasiyorlar,
yoksa yalnizca unutkanliktan dolay1 6gle yemegini mi yemediler ve
o aksam yemeklerini biiyiilk bir istahla m1 yiyecekler?” Drama
insana ve baglama iliskin aym1 olan olusturmamiza,
genellemelerden kaginmamiza imkan tanir ve bu, insanlarla iliski

kurma yeteneginin altinda yatan sirdir.**

Uygulamali Drama ¢alismasinin en dnemli rollerinden biri de
insanlarin deneyimlerine iligkin bir duygu olan dogrulama hissi
yaratmaktir. Iyi olus halinde sorunlar1 olan birgok insan, icinde
bulundugu  durumdan  utanir ve  yasadigi  sorunlar
anlamayacaklarint  diisiindiigii  kisilerle paylasmak istemez.
Izleyenlerin hayatlarina iliskin bir durumu yakalayabilmis bir
drama grubunun ortaya koydugu bir 6ykiiye sahit olmanin oldukga
olumlu bir yonii olabilir. Bunun etkili olmasi i¢in, izleyicinin
oykunun konusunun ve icinde bulunan karakterlerin kendi
deneyimlerine iliskin  gerceklikleri  yansittifin1  hissetmesi

gerekmektedir.

Engelli bireylerde tiyatronun bir terapi (sagaltim) amagh olarak
kullanilmasinda ki bir baska ydntem ise ‘Interaktif Tiyatro’nun
kullanilmasidir.  Avrupa tiyatrolarinin  biiyik kismi  hala

1siklandirilmis bir sahnenin oldugu karanlik bir salonda oyunlarini

* Sue JENNINGS “Dramatherapy and Social Theatre (Dramaterapi ve Sosyal Tiyatro)”
Londra/2008.
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oynamaktadir. Bu durum, oyuncular ve izleyiciler arasinda kat1 bir
siirlama oldugunu ve izleyicilerin konugsmamasini veya sahnedeki
oyunla acik bir sekilde etkilesime girmemesinin beklendigini akla
getirmektedir. Interaktif Tiyatronun dogasi, izleyicilerin dykiiyle
ve karakterlerle iliski kurmasini beklemesi ve desteklemesi
acisindan farklidir. Bu ylizden izleyici ile oyun alani arasindaki
ayrim kasten belirsiz bir hale getirilmistir ve 151k veya fiziksel
engellerle sinirlanmamistir. Izleyici gdsteriyi izlemeye genellikle
oykil ve baz1 karakterlere iliskin 6nbilgi ve hayatlarinda neler olup
bittigine iligskin birtakim varsayimlara sahip olarak gelecektir. Bu
teknik, kisisel ve resmi materyallerin ve izleyicilerin Oykiiye
genellikle iki soruyla olusturulan varsayimlar araciligiyla
yonlendirilmesine yardimci olan yazili belgelerin kullanimim
gerektirir. Bu iki soru: ‘Oykiideki insanlar kimdir?’ ve ‘Baslarina

ne geliyor?’dur. Bu kaynaga ‘birlesik uyaran’ adi1 verilmektedir.

Gergege uygun olmasi gerekmektedir. Hedef izleyici kitle
oyunun gercege uygun olmadigi yargisina varmast durumunda
oyun basarisiz olacaktir. Kanadali yazar-yonetmen John Somers’in
yazdigt ‘The Living at Hurford’” (Hurford’da Yasam) adindaki
Interaktif Tiyatro oyununu ydnetmistir. 2002 yilinda ayak ve agiz
hastaliginin patlak vermesinin ardindan kiigiik aile ¢iftliklerinin
piyasada kalma miicadelesini ele almistir. Oyun devlet tiyatrosu
sanatcilart tarafindan oynanmis ve bu hastaligin yasandigi bir
ciftligin ahirinda sahnelenmistir. Oyun sona erdikten sonra
yonetmenin yanima gelen bir ¢ift¢i yonetmenin omzuna dokunarak

sOyle demistir: ‘Ciftcilikle ilgili ne bildigini bilmiyorum oglum,
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ama yazdiklarin gercek’.Bu gece sahneye koydugunuz benim

hayatimdi,” demistir.*®

Hedef kitle Oykiiniin yasanmis gercekligi yakaladigini
diisiinmedigi siirece, engelli bireyin veya saglikli bir insanin
degisimi dogurma ve dogrulamayr gerceklestirme  giicii

zayiflayacaktir.

‘Uygulamali Drama ve Tiyatro’yla bulusan engelli bireyin tutum
ve davramiglarimi  degistirmenin  en etkili yolu oldugunu
goriilmektedir. Ornegin, James Catterall’in yayinlanmis bir
aragtirmasinin meta-analizi su sonuca varmistir. Drama sosyal
iliskileri, karmasik sorunlar1 ve duygular1 anlamaya yardimci olur;
diisiinceyi yogunlastirmay1 ve 6ykii anlamay1 gelistirir. 1980°lerde,
Birlesik Kralligin farkli yerlerinde bulunan 35 engelli okulda
gerceklestirilmis bir aragtirma da, engelli 6grencilerin planlanmis
drama dersleri almanin bir sonucu olarak engelli olmaya karsi
olumlu davranis degisikligi gosterdigini ortaya koymustur. Drama
deneyiminin bunu yapabilme giiciliniin, insanlara iliskin durumlarin
ayrintilarina dayanan gercek¢i kurgular saglamasindan geldigine

dayanmaktadir.

Drama’nin  davranig  degistirme  giicii, metinlerarasilik
kavraminda, Oykiilerin dinamik iligkisinde yatmaktadir. Bu
durumda metinlerarasilik, sahneye koyulan dykiiniin bireyin kisisel
kimligini olusturan Oykiiyle i¢ ice girmesidir. David Novitzm
hayatimizda gergeklesen olaylar1 siirekli olarak seg¢ip diizenleme
stireci araciligiyla 6z kimligimizin bir Oykiisilinii yarattigimizi
varsaymaktadir. Onemli olay ve dykiilerin algilanan kimligimizde

degisiklikler yaratma giicii vardir. Bir drama deneyimi de bunu

* J.SOMMERS “Drama ve Iyi Olus: Anlati Kurami ve Ruh Saglhig: Bilincini Artirmada
Interaktif Tiyatronun kullanim1” Tiyatro Dergisi Makale Kanada/2008.
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yapabilir fakat bu yalnizca ‘kim oldugumuz’la giiglii bir baglanti
kurmast durumunda gerceklesir. Bunun atdlye kosullarinda
gerceklestirebilecegine ve engelli bireylerde ‘Interaktif Tiyatro’nun

tyilestirici yan1 goriilmektedir.

Engelli bireylerde Interaktif Tiyatro’nun terapi olarak
kullanilmas: igin bireysel 6znel olarak gergekei dykiiler konusulur
ve bir ‘iskelet 0ykii olusturulmaktadir. Gelisim siireci nasil olursa
olsun, engellilerin konuyu derinlemesine arastirmasi
gerekmektedir. Genellikle prova gelisim siirecine, iki veya Ug
engellinin yaptig1 Oykiiler bir araya getirilerek baslar ve engelli
bireyler, kendi Oykiisiini hem izler hem de oynamaktadir. Bu

sekilde, engelliler 6ykiilerini anlamakta ve sahiplenebilmektedir.

[lk basamag: genellikle, ‘birlesik uyaran’ adim verdigimiz bir
ara¢ vasitasiyla konulara ve Oykiiye yOnlendirilmesinden
olugsmaktadir. Bu, bircok 6geyi igermesi bakimindan birlesik ve
Oykii olusturmay1 tesvik etmesi bakimindan bir uyaran’dir. Bu
calismada en fazla 40 engelli birey ile smirlandirarak elde
edilebilecek gercek bir samimiyet gerektirmektedir. Oykinin
konusuna, karakterlere ve onlar1 etkileyen sorunlara dahil olmasina
yonelik firsatlar1 ideal hale getirmektedir. Ayrica tiim interaktif
calismanin da kontrol edilebilir olmasin1 saglar. Engelli bireyin
kendi Oykiisiinii ve diger Oykiilerde ki karakterlerle tanistigi,
sorunla kendini 6zdeslestirdigi veya sorunu hissettigi, karakterlerin
sonuca ulagsmadan 6nce sorunla bogustugunu gordiigi iyi kurulu bir
oyunun aksine, Interaktif Tiyatro genellikle oyunun sahnelenmesini
kriz aninda durdurur. O anda bir yonetici araya girer ve engelli
bireyleri karakterlerin yasadigr sorunlar1 daha iyi anlamaya ve
Oykiiye devam edebilecekleri iiretken yollara iligkin Oneriler

sunmaya davet eder.
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Bu bulgular Exeter Universitesi Drama Bolimii 3. Smf
ogrencileri tarafindan 2003/4 akademik yilinin ilk somestrinde,
‘Uygulamali Drama’nin bir modiilii olarak gelistirilmistir. “On the
Edge (Sinirda)” isimli yapilan arastirma projesinde; hazirlik
arastirmasi alt1 aylik bir siire boyunca devam eden ve kisisel olarak
herhangi bir engelli bulunan veya ruh hastaligi deneyimi yasamis
olan kisilerden, ruh hastali§1 uzmanlarindan, bir sanat terapistinden,
ruh hastaligi kuruluslarinin temsilcileri ve bakicilardan olusan ve
kendini bu konuya adamig bir danisma  grubunun
yonlendirmesinden yararlanilmistir. Bu grup ayrica tiim gelisim
siireci konusunda Onerilerde bulunmus ve ilk performanslara
katilarak geribildirim sunmustur. Burada ‘Uygulamali Drama’nin
‘gorev’i Ugtiir: ruh saghg bilincini artirmak ve ozellikle psikoza
iliskin bilgi ve anlayis1 artirmak; ruh sagligina iliskin damgalama
ve ayrimcili@i azaltmaya katkida bulunmak; mevcut yardimlara
iliskin bilinci artirmak ve yardim aramaya yonelik davranisi

gelistirmek.

Uygulanan bir bagka terapi atdlye drneginde ise; birlesik uyaran
on dort Ogeden olusmaktaydi. Uyaran bir ayakkabi kutusuna
konmustu. On alt1 yas iistii engelli kisilerden, ‘Extream Interactive
Theatre’(Extream Interaktif Tiyatro) gelmeden bir onceki hafta
icinde kutunun igerik ve anlamini arastirmalari istendi. Engelliler
bir hafta 6nceden kutuya diisiindiikleri ve kendi istedikleri 6geleri
yazilart nesneleri biraktilar. Bir hafta sonra interaktif tiyatro
oyunculari tarafindan bu &ykiilerini izleyeceklerdi. Ogeler; Bir
engelli 6grencinin A seviyesindeki dersleri ve c¢aligmalarindaki
diisen ders notlar1 karsisinda hayal kirildigimi ifade eden bir
mektup. On bes yaslarindaki engelli bir kizin dans fotografi.
Yaslica bir kadinin fotografi. On bes yaslarinda ki bir erkek
cocugun bir erkek arkadasiyla ¢ekilmis bir fotografi. Engelli bir
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Ogrencinin spor branginda yerel bir miisabakada alinan bir kupa.
Biiyiikannesinin bir 6grenciye yazdigi bir dogum giinii karti. Bir
sise ve pamuk. Darren Campbell adindaki bir Ingiliz Olimpik
kosucusunun engelli 6grenciye yazdigi ve antrenmanlarina devam
etmesi konusunda 1srar ettigi bir mektup. Bir kizdan 6zel bir not.
Bir 6grencinin, simavindan aldig iyi sonucu kutlamak {izere anne

ve babasindan aldig1 bir tebrik karti.

Yukarida Ozetlendigi sekilde olan birlesik uyaran, ‘Exstream
Interactive Theatre’(Extream Interaktif Tiyatro) gelmeden oénceki
hafta icinde &gretmenlerine belirtmislerdir. Ogretmen uyaram
kullanmadan once, kutunun gelecek hafta bir tiyatro tarafindan
sahneleyecegi kurgusal bir oyunun bir par¢asi oldugunu
bildirmigtir. Katilimcilara bu kutunun bir erkek ¢ocugunun
yataginin altinda bulundugu sodylenmistir. Her nesne bireysel
katilimcilar tarafindan sirayla cikarilmis ve her birinin diger
materyallere gore Onemi incelenmistir. Bulus sureci 30 dakika
siirecek sekilde ayarlanmistir. Performans 50 dakika slirmiistiir.
Sonunda engelli bireyler Exstream Interaktif Tiyatro oyunculari
tarafindan kendilerine ait olan bir pargay1 izlediler ve karakterlerin
hayatlarina iligkin eksik fakat ilgi c¢ekici bir bakis acisi

46
kazanmistir.

Psikodramanin engelli bireylerin tiyatroyu sagaltim amach
kullannominda biiyiik rol oynamaktadir. Psikodramanin kurucusu
Jacob L.Moreno’dur. Hedefi, insanlarda dogagtanlig1 (spontaneity)
ve yaraticilifi (creativity) gelistirmektir. Bunlar, belirgin duygusal
sorunlar yasayan ve geri cekilme egiliminde olan insanlarda
kaybolmustur. Dogactanlik ve yaraticiligin sagaltici i¢ kaynaklarina

gereksinim olan bu tir durumlarda bu icsel gigclerin bu kadar

“J.SOMMERS “Drama ve Iyi Olus: Anlati Kurami ve Ruh Saglhig Bilincini Artirmada
Interaktif Tiyatronun kullanim1” Tiyatro Dergisi Makale Kanada/2008.
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baskida olusu acidir. Iste burada, psikodrama bu kaynaklarm en iyi
sekilde kullanilmasina yardimer olmada, 6zgiil bir rol oynayabilir.
Daha otesi, dogactanlig1 ve yaraticiligini en list diizeyde kullanan
az insan vardir. Psikodramaya herhangi bir zamanda ve diizeyde
yani, ister bagrolde aktif olarak, ister yardimci olarak ya da sadece
izleyici olarak eslik edenler, yasamlarinin herhangi bir déneminde

bundan yararlanirlar.

Psikodrama biitiinleyicilik agisindan benzersiz bir sagaltim
yontemidir. Biitiin sanat dallarin1 drama, miizik, gorsel sanatlar,
dans birlestirmede sinirsiz  potansiyeli vardir. Psikodrama
cogunlukla, sahnelemelerde sozel etkilesimler agirlikli olarak
kullanilarak kisitlanmis olmakla birlikte, onu yaratan Moreno tam
olarak boyle amaglamamisti. Aksine, Moreno ¢ok genis bir bakis
acisina sahipti ve psikodramatik siireci, genisletip agan deneyimlere
¢ok acikti. Dans terapisti olan Marian Chace ile olan iliskisi ve
‘Psikomiizik’ olarak adlandirdigi eski deneyleri iyi bilinir.
Moreno’ya gore kisilere sorunlarimin psikolojik boyutlarini
kesfetmesi konusunda yardim edilirken, bu sorunlar hakkinda
konugsmaktan ¢ok, bu ¢eliskili durumlari, canlandirarak ele alarak

kesfetme ve ¢ozmelerini saglayan bir yontemdir.

Insanlarin konusurken yaptig1 kiigiik hareketlerden yola ¢ikarak,
izleyiciler piir dikkat halinde izlerken, onlarin bu hareketlerle
aslinda konusmacimin ritmine uyumlanmak iizere hareketler
yaptigin1 soylemistir. Yani aslinda sozel iletisimle aktarilanin
Otesine gecip iletimsel bir dans olusturan bir etkilesim soz
konusudur. Bu baglant1 bir ¢esit ritmik eglence olup sanki objeler
arasinda titresen ortak bir kalp atis1 gibidir. Bundan boyle, etkili bir
iletisim ritmik bir baglanti ile iliskili duruma gelir. Bu da
psikodramaya dahil edilen miizik 68esi sayesinde katilimcilar

arasindaki etkilesimi kolaylastirilmaktadir. Miizikal psikodramada,
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miizik, sozel etkilesimi destekler ve yansitir. Bu yolla, protogonist
muzik dili ile desteklenir; ayn1 zamanda sozel aligverisle bu ritmik
eglence daha derinlestirilir. Konusma ve miizik birlikteligi
katilimeilarin ritmik baglantilarini en {ist noktaya ¢ikarir ve olumlu

bir etki yapar.

Dogaglama miizik terapisinde onemli bir nokta da, muzik
aletlerinin secimidir. Moreno, orkestra aletleri g¢alan sanatgilarla
caligmaktaydi. Bu kisiler, aslinda, miizikal acidan naif kisilerle
birlikte dogaclama miizik yapmaya kendilerini kolaylikla teslim
etmezler. Bu anlamda, miuzik terapistleri, herhangi bir insan igin,
gerek egitimli, gerek egitimsiz olsun dogaglama miizik yapimina
daha yatkinlastirici olan davul, zil, gong ve benzeri miizik
aletlerine  glivenmisglerdir. ~ Miizikal  psikodramanin  6zii,
psikodramatik, miizikal grup dogaclamasidir. Grubun rolii, belli bir
anda, duygularn destekleyen bir sekilde dogaglama miizik
yapmaktir. Boyle miiziksel olarak ifade edilen duygu durumlar,
psikodramaya katilanlara etkili bir sekilde ulagmaktadir. Insan
duygularinin yelpazesi ¢ok genis olmakla birlikte bu duygularin
muziksel ifadesi bazi genis kapsamli ve temsili kategorilere
boliinebilir. Bu gibi duygusal kategoriler; liziintii, endise, seving,

korku, baris, 6zlem, nostalji, hiiziin, vb. dir.*’

Psikodrama terapisine katilanlar tarafindan paylasilan yasantilar
cogunlukla canli ve dramatiktir. Eyleme dokilmeyi gerektirdikleri
icin de, cok iyl psikodramatik 1sinma oyunlari olurlar. Ben,
imgelemden psikodramaya gegis silirecinde, hangi iiyenin
imgeleminin psikodramatik aragtirmaya en yatkin oldugunu
belirlemeye calisirim. Bu siire¢ ayn1 zamanda, o kisinin protagonist

olmay1 isteyip istemedigini, bu imgelemenin canlandirilmasinin

* Joseph J. MORENO “Muizik Terapisi ve Psiko Drama” Ankara/2001.
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tim grup icin anlamli olup olmayacagini ve o kisinin bu konuda
caligmasinin gereksinimlerine uyup uymadigint belirlemeyi de
kapsar. Bu belirlenmeyle birlikte, potansiyel bir protagonisti
sectikten sonra, ona gozlerini kapatip, imgelemedeki kritik bir
noktaya donmesini sdyler. O bunu yaparken terapist imgeleme

yasantis1 boyunca dinletmis oldugu miizigi ayn1 sekilde dinletir.

Miizik, ilk yasantida katalizor etki yarattigi icin imgelemeyle
dogrudan iligkilidir ve bu nedenle de artik, imgelemeyi yeniden
yasantilama da sartli uyaran olmustur. Kisiye, gozleri kapaliyken,
gozlinlin Oniindeki imgeyi ve bu yasantidaki can alict noktayi
olabildigince ayrintili tanimlamas1 istenir. Imgelemdeki insanlar
tanimlandikg¢a, grup iiyelerine sessizce, protagonist olan kisinin
etrafinda yardimcei egolar olarak yer almalarini sdylenir. Yardimei
egolarin imgede tanimlandigina benzer sekilde yerlestirilmeleri
biiyiik ©onem tasir. Bu sahnede, protagonist suna benzer
tanimlamalar yapabilir: “Kocamla birlikteyim. Cayirda yanimda
oturuyor, piknik yapiyoruz. Kizim bizden biraz uzak oturuyor ve
agliyor. Gorlimcem yanimiza dogru geliyor.” Bu tanimlamalar
strerken, mizik geri planda calmaya devam etmektedir. Terapist
isaret ederek, Once bir erkek iiyeyi yerde protagoniste yakin
oturmaya cagirir; sonra digerleri icin birer kisiyi tanimlandig1 gibi

yerlestirir.

Tim yardimcilar geldiginde miizigi durdurur, protagoniste
gbzlerini agmasini soyler; o simdi artik imgesinin icindedir; tam
tamimladig1 sekliyle. Esi yaninda, kizi aglamakta, goriimcesi
yaklagip sunlar1 sdylemektedir: “Merhaba! Bu piknigi dort gozle
bekliyordum. Niye agliyor, neler oluyor?” Bu sekilde psikodrama

baglar.

90



Imgelemeyle baslayip eyleme doniisen bir calismada, gercek ve
derin psikolojik anlami olan, igerden iireyen bir materyelle
calisilmistir. Sozel siireglerle ¢alismanin kisithiliginin tersine, psiko
dramatik canlandirma imgeyle aktif caligma sansi verir ve imgeyi

simdiki zamana ve gelecege gotiirme olanagi saglar.

Yukarida tanimlanan sahnede protagonist, aglayan kizini
yatistirmak i¢in  bir sey yapamadigini, ¢iinkii kocasi ve
goriimcesinin elestirel yaklasimlarinin onu adeta felg ettigini
belirtmistir. Bu, psiko dramada gelistirilebilir. S6zel tanimlama
Otesine gegip psiko dramatik canlandirma yapildiginda, protagonist
imgelemede yapamadigi seyleri fark edebilir. Kizin1 kocasi ve
goriimcesinin haksiz elestirileri nedeniyle yatistirabilecek giiciinii
kaybetmektedir. Miizik ve imgeleme yasantilar1 ile psiko drama
olusturulabilir ve izleyen asamalarda dogaclama miizik
tekniklerinin kullanimi ile kolaylastirilabilir. Engelli bireylerde ise

bu terapi yontemi ile tedavi siirecini kolaylastirabilmektedir.

Engelli bireylerde tiyatronun terapi(sagaltim) yontemi olarak
kullanilmasinda tiyatronun biitiin araglar1 kullanilmaktadir. Drama,
yaratict drama, psiko drama, uygulamali drama, uygulamali tiyatro,
dans, dans tiyatrosu, interaktif tiyatro, mizik, oyun yazma, oyun
okuma, radyo tiyatrosu, hareket, beden ve engellilerin egitim ve
sagaltim amagli tiyatronun kullaniminda gecerliligini halen

siirdiirmekte olan ‘pandomim sanat1’.

Tiyatronun terapi(sagaltim) yontemi olarak kullanilmasinda
tiyatronun araglarindan olan pandomim sanati, engellilerin
terapisinde uzun yillardir varligini siirdiirmiis ve giinlimiizde de
devam etmektedir. Gosteri sanatlari igerisinde kendine yer bulan

pandomim, degisik isimlerle de anilabilmektedir. Bu isimlerin
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basinda ise, ‘pantomim’ ya da ‘mim’ sanati gelmektedir. Bu sanat

tiirl ise, kisaca mim olarak ifade edilmektedir.

Pandomim, pantomim ya da mim sanati olarak da bilinen ve
sanat¢cinin kendini s6zsiliz olarak mimikleriyle, el kol hareketleriyle
ve ifadeleriyle anlattigi bir sanat dalidir. Mim sozcigi
‘mimeisthai’ kelimesinden gelir ve anlami temsil etmektir.
‘Pantomime’ sozcligii ise Fransizcadan Tirkgeye gecmis ve taklit

etmek anlamindaki s6zcuktir.

Pandomim, eski Yunanistan’da milattan oncesine kadar uzanan
bir tarihi gegmise sahiptir. Bu sanat ilk zamanlarda yalnizca iki ya
da ii¢ kisinin oynadig1 miiziksiz ve sézsiiz olarak dogayi taklit etme
eylemi seklinde icra edilmekteydi. Kadin ya da erkek oyuncunun
oncelikli hedefi izleyiciyi eglendirmekti. Romalilar déneminde
mim sanati yerini ilkel, ciddi bir ama¢ giitmeyen ve tek hedefi
eglence olan farsa birakti. Bu gelismeyle birlikte oyun siireleri

uzadi ve sahne sayilar1 da artirildi.

M.O L.Yiizyilda Liberius ve Syrius, mim sanatim1 bulundugu
noktadan cok daha ilerilere tasiyarak gilinlimiizde tanimlandig
sekliyle pandomim noktasina getirdiler. Hristiyanhigin yayildigi
donem, sanat ve bu sanatin sanat¢isi insanlar i¢in sancili bir siirecti.
Cunku Kiliseler icin bu sanat, dini gelenekler ve inanclarla dalga
gecgen, gercekleri yansitmayan bir sanatti. Sanatcilarin aforoz dahi
edildigi buc dénem sonrasinda pandomim unutulmaya baslandigi

sanssiz bir donemden gecti.

16. vyiizyillda, Italya’daki Rénesans tiyatro etkinliklerini
profesyonel bir sekilde halkin iginde siirdiiren ‘Commedia
Dell’Arte’ topluluklari tarafindan Ingiltere ve Fransa’da tanitilmaya
basladi. 18. yiizyilda Ingiltere’”de pandomim kapsamimna ¢ok

hareketli komediler de alindi. Dénemin kemiklesmis ve seyirciyi
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kahkahaya bogan birtakim karakterleri modern pandomimle
beraber gbzden kayboldular. Fransiz fhtilali’nden sonra
pandomimin yukselmesinin ana sebeplerinden bir tanesi de bu
sanatin sozsiiz gosterime dayali olmasi ve politik ifade tehlikesi
barindirmamasiydi. 19. ylizyillda pandomim saray balesinin ve
sirklerin unsuruydu. Sirklerdeki sahneler bircok karakterle beraber
egzotik  hayvanlarin  da g6z doldurdugu bir bigcimde
sahnelenmekteydi. 20. yiizyildaki gelismelerle beraber sanatgilar
daha saf bir pandomim tanimi iizerine yogunlagmislardir. Fakat
pandomim kadar genis bir sanat1 daraltmak sanildigi kadar kolay
olmamistir. Ciinkii pandomim yalnizca kendi tanimi gergevesinde
icra edilen bir sanat olmayip akici bir sekilde dansa ve akrobasiye

de doniisebilme 6zelligine sahiptir.

Iletisimin en temel unsuru dili, goniillii olarak kullanmadan
kendini ifade etme sanati olan pandomim, siiphesiz ki ¢ok giiclii
mimikler ve ifade yetenegi gerektirmektedir. Durmaksizin yaratma
eylemini iginde bulunduran bu sanat, bedenin kimi zaman bir
nesneye kimi zaman ise bir duyguya hayat vermesiyle ve temelleri
tiyatrodan c¢ok daha eskiye dayandigi i¢in insanligin sahnesel

anlamda gelisiminin izlerini de iistiinde tasimaktadir.

Pandomim sanati, baska sanat dallariyla Dbirlikte de
kullanilabilmektedir. Bu sanat dallarinin basinda ise tiyatro ve de
sinema gelmektedir. Son yillarda ise, pandomim sanati bale
sanatiyla da beraber kullanilmaya baslanmistir. Pandomim sanati
balenin en Onemli boliimlerinden birisi olmayr bagsarmis
durumdadir. Gegmisi itibariyle oldukg¢a eskiye dayanan pandomim,
glinlimiiz modern sanat diinyasinin gorsel sanatlar icerisinde en ilgi

goren dallar1 arasinda yer almaktadir.
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Engelli bireylerle yapilan pandomim, drama c¢alismalari
dogaclama, miizik, sozsiiz sessiz oyun teknikleriyle iyilestirici
yonii dogaglamalarla daha da giiglenmektedir. Gozlem bu
caligmalarda 6nemli bir yere sahiptir. Algilar1 gelistirme, imgelemi
zenginlestirme, karsilikli etkilesim ve ritim {izerine yapilan
caligmalar kisinin kendini ¢ok yonlii tanimasina yardimci olur.
Tiim bu c¢alismalar oyuncunun, monotonluktan, siradanliktan
kurtulup, aniden gelisen olaylar karsisinda yaratict olmasini,
ozellikle zihnini, bedenini ve sesini tanimasini ve tiim kapasitesiyle

kullanabilmesini saglar. 48

Dogacglama tiyatrosunun ilk orneklerine ise antik cagda Mimus
ve Pantomimus'ta rastlanmaktadir. Mimus basit olaylarin taklidi,
avcel, kole, asci, tayfa, ciftci, balik¢i, ¢oban, asker, sokak kadini,
dilenci, firinci, ayakkabici, dadi gibi halkin temsilcilerinin elestirel,
burlesk yansitilmasiydi. Bu sanatcgilar halktan gelip halk igin
oynuyorlardi. Mimuslar tamamen dogaclamaydi ve kaba ama
gercekei  taklitlerle halki  eglendiriyorlardi. Zaman iginde
Mimuslarin  yerini dogaglama ile yazilan oyunlar almaya

baglamistir.

15. yiizyil sonu, 16. yiizyil basinda Italya’ da gelisen, italyan
halk dogaglama tiyatrosu olan Commedia dell’ Arte ile oyuncu
odakli tiyatroya tekrar doniis yasanmustir. Bu tiir, geleneksel Yunan
ve Roma farslarindan alinan unsurlarla gelistirilmistir. Commedia
dell’ Arte' de bir taslak senaryoya/kanavaya dayanilarak, biitiin
oyuncular canlandirdiklart tiplerin ozelliklerini yorumlamak igin
bir 6n hazirliga girisir. Oyuncular belirli maskeler kullanarak,

belirli tipleri canlandirirlar ve belli duruma, yere, zamana ve

*® Dokuz Eyliil Unv. Giizel Sanatlar Fak. Sahne sanatlar1 bsliimii Oyunculuk Ana sanat
Dali Dr. Ogretim Gérevlisi Selda ERGUN “Cagdas Dogaglama” Dokuz Eyliil Yay.
Izmir/1993.
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izleyiciye gore olayr pandomim, akrobatik numaralar gibi ustaliga
dayali beceriler de kullanarak dogaglamalarla oynarlar. Bu tiir bir
oynama bicemi {ii¢ yiiz yildir tiyatroyu etkilemektedir. Asya
Tiyatrosu'nda ve Geleneksel Tiirk Tiyatrosu’'nda dogaglama

yontemi yaygin olarak kullanilmaktadir.

Dogaglamalarla erigkinlere, yeniden oynayabilme, oyun
oynamanin yasamdaki bircok duygunun ifadesine olanak tanidigini
hissettirebilme, yaratabilme, yaratic1 olabilme becerisi kazandirma,
toplumun 6ngordiigl, belirlenmis, donuk bir yasami tekdiize
strdurmek yerine, yeni alternatiflerle yasamini renklendirme,
cesitlendirme, zenginlestirme olasiligr sunma gibi zengin ve bir o
kadar da iddia tasiyan hedefler iizerine gidilmektedir. Hayal
giiclinlin ¢aligtirllmasi, dogaglamalarda orada o anda iiretilmesi

yasam zenginligi kazandirir.

Dogaclama oyun ile degisik roller sianabilir. Kisi diledigi tim
rolleri oynayabilir. Boylece kendini tanimada onemli bir adim
atmig olur. Kendini tanima, yasamini istedigi gibi yonlendirme ve
kendi sorumlulugunu tek basina tasima yeteneklerinin gelismesi
bireyin yasamini daha anlamli kilar. Kendini taniyan kimse,
dikkatini i¢cinde bulundugu duruma ve c¢evresindeki diger insanlara
kolayca, serbestce ve On yargilara kapilmadan verebilir, esneklik

kazanir ve yagam karsisinda daha cesur olmaya yonelebilir.

Dogaclamalarda bireysel gelisim yaninda grup dinamigini
olusturma ve giiclendirme gibi amaclar da i¢ ice ilerler.
Dogaclamalar kendini taniyan kisinin ¢evresindeki diinya ile
kurdugu  dolaysiz,  kendiliginden  iliskileri  gii¢lendirir.
Gergeklestirilen dogaclamalarla, kisinin tamamen kendi disinda
farkli sosyal konumlarla karsilasmasina olanak saglamak ve

bdylece kisinin kendine daha giivenli olmasin1 ve diger insanlarla
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iliskilerinde deneyim kazanmasini saglamak gibi amaglar gozetilir.
Bu caligmalar gerek engelli bireylerde gerekse saglikli bireylerde

tiyatronun terapi amagli kullaniminda olumlu etkiler saglamaktadir.

Engellilerde tiyatronun bir terapi(sagaltim) yontemi olarak
kullaniminda beden ve hareketi ara¢ olarak kullanabiliriz. Lakin
oncelikle ikiye ayirmamiz gerekmektedir; bedensel engelli ve
zihinsel engelli. Bedenseli fiziksel (physical), zihinseli mental
olarak ele almamiz gerekmektedir. Engelli bireylerde egitsel ve
terapi amaclh olarak basta tiyatronun ama genel olarak sahne
sanatlariyla ilgili olan alanlarin nasil kullanildigini, araglarinin ne
¢esit oldugunu ve amaglarinin ne oldugu diisiiniildiiglinde bunu iki
temel pargaya ayirmayr dogru olacaktir. Nedeni; bu sahne
sanatlarindan kullandig1 araglar, tespit ettikleri amaglar ve
malzemenin ortaya konulmasi acisindan ikiye bélmek gerekir. Aksi
halde kullanim sekilleri ve amaclar ortaklik tasimayabiliyor.
Konunun baghgi agisindan daha dogru yonlendirecedi icin iki
temelde incelemeyi uygun olacaktir. Bedensel engelli, sagaltmaci,
iyilestirici ve sanati Uretebilir. Fakat zihinsel engelli sadece

sagaltmaci ve iyilestiricidir. Sanat1 liretmez, kullanmaktadir.

Bedensel engellileri kendi iglerinde gruplara ayirmamiz
gerekmektedir. Dil ve isitme engelliler; bedensel tiretim olabilir ve
tiyatronun dans, dramatik tiyatro, drama teknikleri kullanilarak
hem sanat iiretimi hem de sagaltmaci olarak tiyatroyu kullanilabilir.
Gorme engelli bireylerde; tiyatroyu sagaltim yontemi olarak
kullanmaktadir. Radyo tiyatrosu ve okuma tiyatrolar
diizenlenebilmektedir. Isterse okuma tiyatrosu ile sanat iiretebilir ve
tiyatroyu sagaltim amacgh kullanabilmektedir. Bedensel engelliler;
fiziksel tiyatro(body art), dramatik tiyatro, dans’1 kullanip sanat
tiretebilir ve tiyatroyu sagaltmaci yoniiyle de kullanabilmektedir.

Bunlar beden perkiisyonu, yaratict drama, pandomim ve fiziksel
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performanslara dayali iretimlerdir. Zihinsel engellilerde bu
olduk¢a zordur ama tiyatroyu terapi(sagaltim) yontemi olarak

kullanmaktadir.

Insan bedeni sadece kaslardan ve kemiklerden olusan canli bir
bitin olmanin ¢ok Otesinde, duygusal varoluslarin, toplumsal
kaliplarin ve sosyal statiilerin gozle gorulir olmasimin bir aracidir.
Ancak bu Ust bakisin kazanilmasi kolay olmamustir. Herseyden
once bedenin fiziksel isleyisi Uzerine bir c¢esit farkindaligin
gelismesi gerekmistir. Bu da insanin, hayatin anlami ve olusumu
tizerine kendine sordugu sorularla gelismistir. Insanoglu bedensel
isleyisin sirlarini, organlarin islevini merak etmeye baslamis ve
doga kanunlarinin formdile edilmesi, beden Uzerinde daha dogru ve
ayrintili  ¢aligmalar yapilmasi sayesinde bu farkindaligi elde

etmistir.

Insan bedeninin evrimi sonunda ulastig1 diklik, yer cekimine
kars1 kazanmilan bir zaferdir. Ve tarih boyunca bedensel durus,
kisinin duygularini, sosyal statisuni ve buna bagl olarak
aliskanliklarin1 ortaya koyan bir gosterge olarak algilanmistir.
Bdylece beden ayakta durarak, oturarak, diz ¢okerek ya da yatarak,
fizyolojinin, psikolojinin inan¢ ve geleneklerin i¢ ice gectigi
toplumsal kaliplarin drettigi sekiller sayesinde farkli anlamlar
iretmistir. Bedenin dis goriiniise dayali tarifi, uzunca bir siire, sahip
oldugu uzunluk ve genislik Olculeriyle yapilmistir. Dolayisiyla
“ylce, heybetli, gucli, ulu” etkisini yaratmaya calismak esas
olmustur. Bu da tanrisal bir etkiye wulagsma arzusundan
kaynaklanmistir. Bu nedenle bedenin dik durusu ve buna bagh

olarak yirime eylemi beden tarihi icinde ¢cok énemli olmustur.

16. Yiizyilla 17. Yiizyill arasinda beden Kkilturi yeniden

sekillenmeye ve kaba kuvvet yerini hiinere birakmaya baslamistir.
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Bu da bedensel hareketlerin farkli bicimde sekillenip etki
yaratmasina neden olmustur. Hareket etmek, 16. Yiizyilda bilimin
One c¢ikardigi geometri kurallarina paralel gelismistir. Geometrik
olarak tasarlanan blyik batinlerin  bir parcast olan beden
hareketleri, daha dnce hi¢ olmayan bir diizene uyum gdstermeye
baslamistir. Klasik balede koreografiyle geometri hi¢ olmadig:

kadar yakinlagsmustir.

19.ylizyilda performansa dayali yeni bir hareket evreni belirdi.
Bu hareketlerin geometriklesmis, sonuglari hesaplanan, kesin
kurallara baglanmig bir etkinlik olarak tarif edilen sporun
evreniydi. Boylece egzersizin sekli bir kez daha degisti ama en eski
degerlerden ustalik, kuvvet ya da kaba kuvvet beden hareketinden
beklenen nitelikler olma o6zelliklerini bir middet daha surdirdd.
Zaman icginde gelisen tekniklere ve siddetin kontrol edilmesinin
hareketlere yansimasi 6nem kazandi. Bu da giderek bedensel durus
icin yeni bir bakisa ve profilin degismesine neden oldu. Egzersizin
etkisi ilk kez bedende bir degisim yaratti, bedenin genel gorinimu
ince uzun bir goriinis kazandi. Yiizyilin ilk yarisinda gobek
kentsoylu seckin tabakada saygmligini korusa da g6giis uzun slre

gobegin siirdiirdiigii egemenligini sarsti, One ¢ikti.

Kendi tarihini yazdigimi bilmeden evrilen beden, tiyatronun
'olmazsa olmazi'dir. Bagka bir deyisle, yasamin gercekliginden yola
c¢ikarak bir yanilsama yaratmaya ¢alisan tiyatro sanatinin en énemli
aract oyuncusudur. Dolayisiyla tiyatronun her yeni sekillenisi
oyuncunun da onceliklerini degistirmistir. 20. Yiizyilin Onci
akimlarina kadar suren oyunculuk anlayisinda ya sesin yiiksekligi
ve konusmanin yarattigi etki ya da bedenin sdylenen sozi
destekleyecek  hareket ve tavirlari  yansittigi  ifadeleme
onemsenmistir. Ornegin; Antik Yunan tiyatrosunda 6nemli olan

gucli ve temiz bir sese sahip olmaktir. Zira sahne (stlinde
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yapilacak hareketlerin kisitli olmasi, oyunlarin acik havada ve
arena duzeninde oynanmasi Ve oyuncularin maskelerin ardindan

konugmasi bunu zorunlu kiliyordu.*

18901 yillarda oyuncuyu sahnelemenin temel 0Ogesi olarak
gdren ve insan bedeninin ancak (¢ boyutlu bir tasarim iginde etkili
olacagim1 savunan Adolphe Appia; her ne kadar muzik
ogrencilerinin duyarliligini arttirmak Uzere gelistirilmis olsa da
tiyatro sanatina 6nemli katki saglayan bir ¢esit dans jimnastigi olan
‘euritmi’ ogretisinin yaraticist Emile Jacques Dalcroze; tiyatroyu
oncelikle gorsel bir sanat, oyuncuyu da gorsel anlatimin bir araci,
bir simgesi olarak tarif eden Gordon Craig, oyuncunun bedensel
olarak algilanisina dair ¢agdas yaklasimlara kaynaklik etmeleri
acisindan nirengi taslaridir. Ozellikle Craig, oyunculuk hiinerinin
karakterin ruh durumlariyla 6zdeslesmede olmadigini, hiinerin
hareketleri ve simgeleri kullanmakta oldugunu savunmustu. Bati
tiyatrosunun psikolojik oyunculuk yontemini reddedip, simgeselligi

tercih ederek ardindan gelecek birgok sanatgiya ilham vermistir.

Sanatin her bir dalinin kendini var etmek icin yaptig1 alternatif
arayislarin en kuvvetli malzemesi yine insan bedeni olur. Ustelik
beden ilk kez sanatin sadece malzemesi degil bizzat kendisidir.
Beden, kimi zaman bir Body Art (Vlcut Sanati) gosterisinde,
toplumun baskiladigr saldirganligi agiga vurmanin bir gostergesi
olarak teshir edildi, kimi zaman Happening'in yasamla sanat
arasindaki ¢izginin 0zellikle bulaniklastirilarak ve izleyiciyle
arasindaki tum smirlar1 kaldiran yeni anlayisin 6zgir anlatim
yontemi olarak kullanildi. Bu alternatif arayislarin iginde

Performance Art (Gosteri Sanati) belki de sanat etkinliklerini gorsel

“ Dokuz Eyliil Universitesi Giizel Sanatlar Fak. Sahne sanatlar1 oyunculuk ana sanat
dali DR. Ogretim Goérevlisi Sibel ERDENK “Diinden Bugiine Tiyatro Anlayisinda
Degisen Beden Algis1” S.Demirel Unv. GSF. ART-E dergisi Ozel say1 izmir/2012.
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iletisime doniistiirmeyi hedeflemesi, bunu yaparken tiyatro, dans,
muzik ve tim gorsel sanatlardan faydalanmasi ve etkinlik alanini
smirlamamasi nedeniyle ¢agdas sanatin ilerleyisinde digerlerinden

daha etkili olmustur. Elbette en temel malzemesi yine bedendi.

Bedenin hem fiziksel yetkinliginin en Ustte oldugu hem de
anlatimin bir araci olarak duygusal etki yarattigi sanat dali siiphesiz
danstir. Cagdas tiyatronun yaratmaya calistigi 6zgun ve yenilikgi
dilinde dansin ¢alisma yontemleri de sik¢a basvurulan bir kaynak
oldu. Ayni sekilde tiyatronun dramatik yani ve bunun bedensel
karsiliklarini arama da dansin  malzemesine doniistii. Dans
tiyatrosu, hareket tiyatrosu, fiziksel tiyatro ve digerleri de bu
iliskiden temellendi. Insan, bedenine bir takim sekiller vererek,
anlamlar iretebildigini tarihin uzak zamanlarindan bu yana hep
farkindaydi.  Sanatin  bir malzemesi olarak kullanilmaya
baslandiginda beden artik bir dile dontismiis oldu. Ancak sanatin
kullandigr araglar degistikce bedenin sekillenisi de degisti,
cesitlendi, karmasiklasti. Beden ve tiyatro halihazirda hem
kendilerinin ve hem de yan yana gelerek sanatin/tiyatro sanatinin
bir arac1 olarak bedenin tarihini yazmaya devam ediyorlar. Bizler

de onlar1 anlamaya calistyoruz. >

Engelli  bireylerde tiyatronun terapi(sagaltim) amagh
kullaniminda bu bilgiler dogrultusunda, engellileri ikiye ayirarak
beden perkiisyonunu, hareket, dansi ve ritm kullanilarak terapi
amacli uygulanabilmektedir. Bu hususta ‘Fiziksel Tiyatro’yu
incelemek gerekmektedir. Fiziksel tiyatro, 0zellikle fiziksel
hareketle hikdye anlatimini kapsayan iyi bilinen bir tiyatro
performans tdridar. Birgok performans tiyatrosu disiplininin

siklikla ‘fiziksel tiyatro’ olarak tanimlanmasina ragmen, tUrdn

** DR.Ogretim Gorevlisi Sibel ERDENK “Diinden Bugiine Tiyatro Anlayisinda Degisen
Beden Algis1” S.Demirel Unv. GSF. ART-E dergisi Ozel say1 Izmir/2012.
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karakteristik 6zelligi, 6ykii anlatimini iletmek i¢in metinden ziyade,
ya da onunla birlestirildiginde, oyuncunun fiziksel hareketine bir
glvenektir. Sanatgilar ¢esitli viicut hareketleri araciligiyla iletisim
kurabilirler, duygular1 tasvir etmek ic¢in bedenin kullanilmasi

dahildir.

Fiziksel tiyatro, tiyatro sanatinin tarihsel stireci i¢inde belli bir
akim ya da oyunculuk kuramiyla baslamamistir. Bir bagka deyisle
tiyatro, dogusundan itibaren fizikseldir. Dolayisiyla 20. ve 21.
yiizyll tiyatro anlayisinda, oyuncunun fizikselligine ve harekete
dayali tiyatro tirlerini “fiziksel” basglig1 altinda nitelendirmenin ne
derece dogru oldugu tartismal1 bir konudur. Oyle ki tarihsel siirece
bakildiginda, Ronesans doneminde, Klasik ve Romantik akimlar
kapsaminda, oyuncunun fiziksellikten uzaklagtigi goriilmektedir.
Tiyatro sanatinin, oyuncunun ve yOnetmenin Ozglirligiini ve
Ozgilinliiglinii saglayan fiziksel anlatimdan uzaklagsmasini etkileyen
birka¢ etken ortaya konulabilmektedir. Bunlar arasinda tiyatro
sanatinin ideolojilerin bir araci olmasi, giindelik yagami yansitmasi,
yazara, metne ve soze agirlik vermesi gibi etkenler sayilabilir. 19.
ylizyilin sonlarinda ortaya ¢ikan Karsi Gergekei Egilimlerle de
oyunculuk sanatinin kdkenini olusturan, harekete dayali bedensel
ifade bi¢iminin hatirlandigi ve bu anlayisin ¢agdas tiyatro
uygulamalarina  kadar  uzanip  bir yontem  kazandigi,
kavramsallastigr fark edilmektedir. Fiziksel tiyatroyu c¢agdas
anlamda pedagojik bir yaklagimla yontem haline getiren kisi ise

Jacques Lécoq olarak bilinmektedir. >*

Fiziksel tiyatroyu g¢agdas anlamda pedagojik bir yaklasimla
yontem haline getiren kisi ise Jacques Lécoq (1921-1999) olarak

*' Pinar ARIK ATES “Fiziksel Tiyatro Kavrami ve Onun Gizli Kaynagi: Giindelik-Dist
Beden Teknigi” Hacettepe Unv. Miizik ve Sahne Sanatlar1 Arastirma Dergisi say.3
Ankara/2016.
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kabul edilebilir. Onun pedagojik yontemi temel olarak, kodlar
belirli olan birbirinden farkli bir takim beceri tiirleri (Melodram,
Tragedya, Commedia dell’Arte, Bufon, Clown vb.) yardimiyla
oyuncunun yaraticiligini beslemesine yardimci olmaya ve ortaya
cikaracagi gosterinin tek basina yaraticist olmasini saglamaya
dayanmaktadir. Bu kapsamda oyunculugun ifade bi¢cimindeki ana
hedefi ise yliziin degil bedenin daha gilicli bir sekilde
algilanmasidir. Bu amagla Lécoq maske g¢alismasina cok biiylik
onem vermektedir. Cunki maske sayesinde oyuncunun yuzi yok
olmakta; bakisinin yerini maske, yiizliniin yerini ise beden
almaktadir. Bir diger onem verdigi c¢alisma ise dogaglama
iizerinedir. Nitekim Lécoq’un kendinin kurmus oldugu Jacques
Lécoq Uluslararas: Tiyatro Okulu’ndaki iki yillik egitimin birinci
yilinda dogaglama ve hareket teknigi; ikinci yilinda ise jest dili ve

blylk dramatik sahalar tizerine ¢alisilmaktadir.

Dogaclama egitiminde; sessiz psikolojik oyunlar, ndtr maske,
diger sanat alanlarina yaklasim, maskeler-kars1 maskeler ve
karakterler ile ilgili ¢alismalar yer almaktadir. Lécoq’un hareket
teknigi egitimi ise harekete anlam vermeyi amaclayan dramatik
akrobasi ve hareket analizi yontemlerine dayanmaktadir. Ikinci yil
calisilmaya baslanan jest dili, pantomim sanatinin ¢esitli tiirlerini
kapsamaktadir. Lecoq’un “biiylik dramatik sahalar” adin1 verdigi
alanda ise Melodram (yuce duygular), Commedia dell’Arte
(insanlik komedisi), Bufonlar (Groteskten Misteriye gecis),
Tragedya (Koro ve Kahraman), ve Clown (Burlesk ve Absirt) gibi
oyuncunun fiziksel anlatim olanaklarini gelistirmesine imkan

saglayacak cesitli tiirler incelenmektedir. >

*2J.Lécoq “Siirsel Beden-Yaratici Tiyatro Egitimi” Notabene Yay.1.Baski Ankara/2015.
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Fiziksel tiyatro kavraminin, 1980’lerin ortasinda Avrupa’da,
“Théatre de Complicité”, “DV8”, “Théatre du Soleil”, “Living
Theatre” gibi baz1 performans gruplarinin gosterileriyle belli bir
statli kazandig1 kabul edilmektedir. Rubini Moshochoriti, “Physical
Theater as an Approach to Contemporary Stagings of Classical

753

Greek Tragedy adli doktora tezinde bu gruplarin ortak

ozelliklerinden yola ¢ikarak bir takim bulgular elde etmistir.

Bu bulgulardan yararlanarak fiziksel tiyatronun temel ilkeleri
sOyle siralanabilir: Oyuncunun metnin yorumcusu olmasindan
ziyade yoOnetmenin sorumlulugunu {stlenen, performansin
yaraticist oldugu fikri. Egitime ve gosteriye fiziksel bir bicimde
yaklasim  saglamak. Toplu ¢alisma isbirligi  yonteminin
kullanilmasi. Kulturel ve tarihsel anlamda insan hayatini sembolize
eden bir ifade teknigine basvurulmasi. Sahnelemede aksesuar ve
kostiimiin metaforik ve sembolik olarak kullanilmasi. Oyuncunun
rolii canlandirmada, teatrallik, abarti, soytarilik gibi tekniklerden
yararlanmasi. Her hareketin ve jestin dikkatlice segilmesi ve
bunlarim mutlaka bir seyi gostermesi. Karakterin temel
ozelliklerini, eylemlerini ve onlar1 harekete geciren tavirlar1 sunan
bir oyunculuk tarzi. Oyuncu ve seyirci arasinda diyalektik bir iliski
kurma. Konusmay1 yaratict oyuncuya eslik eden bir unsur olarak

gorme.

Fiziksel tiyatronun hem kavramlasma siireci dncesinde hem de
kavramlagmasiyla beraber bazi belirgin 6zelliklerinin, giindelik-dis1
beden teknigiyle Ortlistiigli goriilmektedir. Her seyden oOnce
giindelik yasam davranisina karsit olma mantigiyla gelistirilen bu
teknik, fiziksel tiyatronun insan hayatin1 sembolize etme yoniindeki

temel hedefine denk diismektedir. Oyle ki fiziksel tiyatroda oyuncu

*% Rubini MOSHOCHORITI “Physical Theater as an Approach to Comtemporary
Stagings of Classical Greek Tragedy” School of Arts Brunel University London/20009.
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roliinii canlandirirken, tiyatrallik, abarti, soytarilik gibi tekniklerden
yararlanmakta, kostiim ve aksesuar kullaniminda da sembolik bir
anlatimi kullanmaktadir. Bunun disinda fiziksel tiyatro kavrami
icinde degerlendirilen Dans Tiyatrosu, Cagdas Sirk Sanati, Fiziksel
Mim Sanat1 gibi tiirlerin dogal ve giindelik bir oyunculuk tislubuyla
gerceklestirilmemesi bu geleneklerin en belirgin anlatim bigimini
olusturmaktadir. Ayrica bedeni doniistirme ve bigimlendirme
fikrine dayali bir oyunculuk iislubu, giindelik-dis1 beden tekniginde
oldugu kadar fiziksel tiyatroda da gegerligini korumaktadir.

Oyuncu bir karakteri oynarken onun temel 6zelliklerini,
eylemlerini yansitmak veya onlar1 gercege benzetmekten ziyade
bunlar1 harekete geciren tavirlar1 bedeninde ve sesinde bir doniisiim
yaparak sunmay1 amaglamaktadir. Giindelik-dis1 teknigin bir diger
ozelligi olan izleyeni sasirtma ve onu oyuncuya hayran birakma
fikri de fiziksel tiyatronun temel oyunculuk {islubu sayilabilecek
beden sinirlarin1 zorlamaya dayali, bir baska deyisle akrobatik
oyunculuk teknigiyle ortiismektedir. Fiziksel tiyatroda oyuncunun
bedenini egitmedeki disiplin anlayisi ise giindelik-dis1 beden
teknigindeki bir ustanin bedeninin erisilmezligi mantigina karsilik
gelmektedir. Dans ya da mizik ile oyunculugun birlikte
degerlendirilmesi de her iki anlayista var olan ortak bir bulusma

noktasidir.

Tiyatronun 6ziinti olusturan ve Dogu kiiltiiriinde her zaman igin
var olan gindelik-dis1 beden teknigi, Uluslararasi Tiyatro
Antropolojisi adi altinda yapilan arastirmalarla Batili kiiltlirlerde
teorik olarak yeni bir kesif siirecine girmistir. Baska bir ifadeyle
tiyatronun fizikselligini  yeniden kesfeden, Antik Yunan
Tiyatrosu’nun devami niteligindeki Avrupa merkezli Bati
tiyatrosudur. Cunku Japonya, Bali, Cin, Hindistan ya da Turkiye
gibi iilkelerin geleneksel tiyatrosunda ya da Italyan halk komedisi
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Commedia dell’Arte’de durum farklidir. Bu fark; tiyatroyu tiyatro
yapan, onun Ozlinii olusturan “fiziksellik” ya da “giindelik-dis1”
olma Ozelliginin zaten devam ediyor olmasidir. Bir diger yandan
“fiziksel tiyatro’catis1 altinda degerlendirilen Grotowski’nin Y oksul
Tiyatro anlayisi, Meyerhold’un Biyomekanik oyunculuk yontemi,
Pantomim Sanati, Dans Tiyatrosu, Sokak Tiyatrosu, Cagdas Sirk
Sanat1 gibi alanlar, tiyatro tarihi i¢inde zaten kavramlagsmis ve ayri
bir isim altinda toplanmaya gereksinim duymayacak kadar iddial

disiplinler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Her birinin ortak 6zelligi olan gilindelik-dis1 beden tekniginin
“fiziksel tiyatro”nun temel Ozellikleriyle ortiismesi ise “fiziksel
tiyatro” kavraminin hem terimsel hem de 6zimsel anlamda bir
yamltmaca oldugu fikrini diisiindiirmektedir. Oyle ki bu kavram
ortaya atilmasaydi soz konusu fiziksellige dayali bigimler var
olmaya devam edecekti. Bu noktada karisiklifa neden olan ve
“fiziksel tiyatro”nun yeni bir kuram gibi ortaya ¢ikmasina sebep
olan isim Jacques Lécoq ya da onun egitim sistemini kendi
iilkelerinde ~ kavramlastirmaya  calisan  Ogrencileri  gibi
goriinmektedir. Ancak aslina bakilirsa, Lécoq’un oyunculuga
yaklagiminin da yeni bir uygulama bigiminden ziyade yine var olan

koklii geleneklere dayandign sdylenebilir.>*

Fiziksel tiyatroda dogaglama ve kontak dogaglama yontemleri,
koreografik yaratici siire¢ icine somatik bir anlayisla yerlesir.
Koreografik bi¢imlendirme siireci i¢inde dogaclama, hareket
motiflerinin elde edilmesi i¢in kullanilan yontemlerden biridir.
Onceden bicimlendirilmeyen, kendiligindenligi 6n planda tutan,

gecici, ucucu, degisken, ele gecirilmesi, anlagilmasi, dile

** Pinar ARIK ATES “Fiziksel Tiyatro Kavrami ve Onun Gizli Kaynagi: Giindelik-Dist
Beden Teknigi” Hacettepe Unv. Miizik ve Sahne Sanatlar1 Arastirma Dergisi say.3
Ankara/2016.
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getirilmesi kolay olmayan bu siire¢, bilerek degil hissederek,
sezgisel, icgudusel durtllerle baslatilan hareketlerin, kinestetik
olarak serbest ve olabildigince kesintisiz bir akis i¢inde gelistigi

yaratim yontemidir.

Gelismis kinestetik farkindalik ve bilingli zihinsel etkinlik
gerektiren karmasik bir psiko fiziksel siire¢ olan dogaclamada,
biling ve biling dis1 ayn1 anda ¢alisir. Bu stregte biling, midahale
etmeden gozlemci konumunda bulunurken yapilanlarin farkindadir.
Biling ile bilingdis1 arasinda karsilikli dengeli iliskiler gerektiren
dogaglamada, dans¢1 hem serbest hareket eder, hem de ¢alismanin
icerigine odaklanir. Iginden gelen giidiilere duyarliligmni
kaybetmeden ve odaklanmasini bozmadan yaptigi hareketleri
bellegine kaydetmeye c¢alissa da buna ¢ogunlukla video kayitlar
yardimcr olur. Yargilayict biligsellikten kacginarak, zihni o6zgiir
birakmak, hata yapmaktan korkmadan risk almak, hareketin

kesfedilmesini kolaylagtirir. 5

Engellilerin sosyal beceri egitimlerinde, tiyatronun sagaltim
amaglh olarak kullaniminda c¢esitli programlar ve yaklasimlar
kullanilmaktadir. Bireysel ve grupla tamigsma, grupla problem
¢ozme, grup rol oyunlari gibi teknikler uygulanmistir. Engelli
bireylerde kendilik kavramini gelistirmek i¢in rol oyunlari
kullanmistir. Sosyal farkindalik, duyarlilik, sosyal sirdaslik ve
sosyal etkilesimi gelistirmek i¢in bir program hazirlanmis ve
olumlu sonuglar elde etmistir. Bu programda kullanilan teknikler
model olma, rol oyunlari, hareket ve beden, dogaglamalar ve
sarkilar, tartisma ve agiklamadir. ‘Rol oynama’ teknigini
kullanarak ve yardim, model alma, geribildirim, sosyal pekistirec

kullanmay1 igeren Ogretimsel yontemleri uygulayarak engelli

*DOC.DR. Ayrin ERSOZ “Fiziksel Tiyatroda Hareket ve Icerik” Dergi park say1.13
Ankara/2008.
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bireylerin  sosyal  davraniglarinin  gelistirildigini  ortaya

koymaktadirlar.

Tiyatronun sagaltmaci olarak kullaniminda teknikler, model
alma, liderlik, davranigsal prova, rol oynama, geribildirim verme,
uygulama, genelleme ve ev Odevi. Tiyatro teknikleri ve yaratici
drama, genel olarak bu teknikleri kapsamakta, egitimin bilissel,
duyussal ve davranigsal boyutlarini icermekte ve bir yontem olarak
sosyal beceri egitiminde kullanilabilecegi vurgulanmaktadir.
Yaratict drama, dogaglama, pandomim, rol oynama, dans, hareket,
beden, interaktif tiyatro ya da drama tekniklerinden yararlanilarak,
bir grup ¢alismasi i¢inde, bireylerin bir yasantiyi, bir olayi, bir fikri,
bir egitim iinitesini, kimi zaman da bir soyut kavrami ya da
davranisi, eski biligsel oriintiilerin yeniden diizenlenmesi yoluyla
gozlem, deneyim, duygu ve yasantilarin gozden gegirildigi, oyunsu
siireclerde anlamlandirmasi, canlandirmasidir. Tiyatro teknikleri,
yontem ve araglar1 engelli ve engelli olmayan bireylerin tiyatronun
terapi (sagaltim) amagli olarak kullaniminda, sosyal beceri

egitiminde bir yontem olarak kullanilmakta ve 6nerilmektedir.

Engelli bireylerde tiyatronun sagaltim amacl kullanimda ‘Beden
ve Hareket’ 6nemini ve bu c¢alismalar1 engelli bireylerde terapi
siirecinde kullanim1 hususunda, Dokuz Eyliil Universitesi Giizel
Sanatlar Fakiiltesi Sahne Sanatlar1 Bolumi Oyunculuk Ana Sanat
Dali’nda dans, hareket dogaglama dersleri veren Dog¢.Dr. Sibel
Erdenk’in ylriittiigi uygulama caligmalari. Burada yapilan
caligmalar tamamen tiyatro oyunculuk egitiminde verilen hareket
dogaglama ¢alismalart olup tiyatronun herhangi bir sekilde
sagaltim amagh yapilan ¢alismalar1 degildir. Oyunculuk egitiminde
kullanilan yontem ve ¢alismalardir. Ancak bu ¢aligsmalarda yapilan
uygulamalarin sozsiiz ifadelere ve bedensel performanslara dayali

olma ozelligi yiiziinden yaptigim arastirmalarda gordiigiim
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kadariyla fiziksel performanslara benzerlikler tasidigi ve
ortakliklarin oldugunu gérdiigiim icin bir saptamada ve ¢ikarimda
bulunabilirim diye diisiiniyorum. Her kosulda bu c¢alismalar
tiyatronun sagaltim amacli kullanimi degil, sadece oyunculuk
egitimiyle ilgili fakat sonunda ortaya ¢ikan iirlinlerin ve biitiin bu
stirecin sozsiiz ifade ve bedensel anlatimda temelli olmasi
yiiziinden bu ¢alismalarin sagaltim terapi i¢in yapilan ¢alismalara

151k tutabilecek fikir verecek caligmalar oldugu bir gergektir.

Bu tez caligmasinda yaptigim arastirmalarda tiyatronun terapi
(sagaltim) amaclh kullaniminda yapilan ¢alismalar yurt disinda ¢ok
uygulanmaktadir. Hem gorsellerden hem kuramsal ¢alismalardan
ulagmaktayiz. Fakat iilkemizde bu c¢alismalarla karsilagsmak
miimkiin degil. Bu caligmalarin terapi amaclh engelli bireyler igin
degil, oyunculuk egitiminde de bedensel fiziksel ¢aligmalar ¢ok
gelismis degil yeni yeni taninmakta iilkemizde. Bu caligmalara
ornek olabilmesi i¢in neler yapilmis diye bakti§iz zaman
iilkemizde, tiyatronun bu noktasinda Dokuz Eyliil Universitesinde
tiyatro bolimiinde ki hareket dogaclama derslerini goriiyorum.
Terapi (sagaltim) amacli yapilmiyor ancak ortaya ¢ikan sonuglar ve
biitlin y1l boyunca derslerde gegirilen stiregler, yurt disinda yapilan
caligmalara en ¢ok benzerlik gdsterdigi icin bir ortaklik oldugunu
diisiiniyorum.  Dolayisiyla bu  ortakligi  kullanilabilir  ve
faydalanabilir buldugum i¢in derslere katildim. Bu derslerden ve
izledigim oyunlardan yapabilecegim ¢ikarimlar ile engelli
bireylerin egitsel ve terapi amacgh olarak tiyatronun kullanimina

151k tutacaktir.

Dokuz Eylil Universitesi Oyunculuk bélimiinde yritilen
hareket derslerinde iki farkli tiirde ¢alismalar yapilmaktadir. Ilki
dersin hocast Sibel Erdenk tarafindan teknik oOdevler olarak

adlandirilan béliimlerdir. Bu boliimler herhangi bir hikayeye,
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Oykuye ihtiyag duymayan, herhangi bir duygusal varolusun
gosterilmesine gerek goriilmeyen, sadece hareketin analitigi ile
ugrasan c¢aligmalardir. Verilen ¢alisma konusu, 6gesi tizerine, bunu
mizik, mizikli ritim ile bir araya getirerek gelistirilen teknik
caligmalardir. Ikincisi ise hareket dogaglamalarin oldugu, ayni
calisma konularinin basit yalin bir dykiiye, duygusal varoluslara
ihtiyacinin oldugu, ifadelerin 6nemli oldugu ve tiim bedeni bu
noktada bir anlatim araci olarak kullanildigi, s6ziin reddedilmedigi
istedigi zaman ses, nida ve replik duzeyinde de faydalanabilecek
hikayelemeler vardir bunlarda hareket dogaglamalaridir. Ritimle
ilgili calismalar ise daha farkli teknik ¢alismalardir. Ogrenciler
sectikleri bir an’1, bir durumun, kisa bir an’1n, izlenebilirlik durumu
g6z ard1 edilmeksizin, 6nce normal hizda oynarlar sonra tiim bu
oynadiklar1 her seyi detayli bir sekilde slow motion seklinde en
yavas haliyle gergeklestirirler. Ugiinciisiinde ise tam tersi ¢ok hizli
oynayarak ger¢eklestirmeye c¢aligirlar. Bu tempoyla ilgili bir
caligmadir. Bir seyin ¢ok hizli ve ¢ok yavas yapilmasi arasinda ki
farkl1 hizlarda kas denetimini ve fanteziyi bir araya getirerek

oynamuis olurlar. Ug grup izlendi.

Ovykilerin hepsi 35-40 saniye icinde oynanip bitmektedir. Ilk
oyun ’Miras Davast’, 6lmek {izere olan yaslh bir adamin basinda ki
akrabalar1 c¢oluk ¢ocuk gen¢ yash sahnede ki biitiin karakterler
adamin bir an evvel 6liip kazanacaklar1 miras pesindedirler. Sahne
metronomu vurgu ve ritmin oldukca giiclii olusu, senkron ve
bedenleriyle uyumun hareketi. ikinci oyun ‘Dogumhane’, dogum
masasinda olan bir kadin oyuncu sanci ¢ekmektedir. Ancak bir
tiirlii dogum gerceklesemez. Sakar doktor ve hemsirelerin, hastane
caycisinin  ve diger calisanlarin c¢abasiyla sonunda dogum
gerceklesir. Bir o kadar komik ve hizli hareket gecislerinin estetigi

ve uyumu. Ugiincii oyun ‘Ruh Cagirma’, bir arkadaslarinm evinde
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toplanmis bes gen¢ masa basinda ruh ¢agirmaya baslarlar. Onceden
planladiklar1 diger arkadaslar1 bir an sahne gerisinden iizeri beyaz
carsafla hayalet kiliginda girer ve kizlar oldukga korkar tekme tokat
yalanci hayaleti dovmeye baglarlar. Sonunda her sey giin yiiziine

cikar.

Hareketin bast ve sonu ayn1 senkron, ritmik enerji ve duygunun
bulusmasi. Oykiiler dnce normal sonra hizli ve daha sonra yavas
(slow motion) olarak oynanmaktadir. Hizl1 6ykiide metronom daha
yiiksek olmali, sesin incelmesi ve hizli kosuluna uymasi
gerekmektedir. Slow motion’da ise sesin kalinlagsmasi, bedenin
yavas ritmi gerekmektedir. Her ikisinde mimiklerle ve yiiz aktif
olarak kullanilmalidir. Hareketlerin basi ve sonu ayni ritim ve
minimalde olmalidir. Oykiiniin bir siireklilik arz etmesi gerekir. Bir
stireklilik olacaksa, rol ve uygulamalar katilimcilara esit olarak
dagiltilmahidir. Metronom esit olmali ve hareketin bast ve sonu

ayn1 metronomla devam etmelidir.

Dokuz Eyliil Universitesinde yiiriitiilen hareket ve dogaclama
dersleri dort senelik bir program dahilinde gergeklestirilmektedir.
Program i¢inde hareketin sekillerinin anlam iligkisine dayali ve
kinesteziyle ilgili calismalar1  birinci ve ikinci smifta
gerceklestirilmektedir. Ugiincii ve dordiincii sinifta hareketin alanla
iliskisi, bir alan bilgisi lizerinden hareketin bedensel farkindalikta
kullanilmasindan faydalanilir. Bunun yani sira hareketin zaman
Ogesiyle iliskisi Ogrenciler tarafindan tecriibe edilir. Son olarak
hareketin enerjisi iizerinden bir ¢alisma gercgeklestirilir. Clinkii
hareketin ti¢ temel 6gesinin bu oldugu 6gretilir. Dolayisiyla dort
senelik hareket dogaglama egitiminin sonunda tiim bu 6grenilenleri
bir araya getirdikleri bir bitirme calismasi gercgeklestirirler. Bu
bitirme c¢aligmalar1 grup oOdevi halinde olup ayni zamanda

istedikleri simiftan istedikleri 6grencileri kullanabilecekleri grup
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caligmalaridir. Bu noktada isterlerse bir tiyatro metnini
kullanabilirler, isterlerse de bir filmin hikayesinin konusunu
kullanabilirler, 6zgiin hikayeler olabilir, herhangi bir sinirlama
yoktur, metinler aras1i okuma yapilarak kendilerine bagka bir hikaye
kurabilirler. Burada 6nemli olan dort senelik egitimlerin sonunda
aldiklar1 her seyi tiyatral bir anlami olusturabilecek duygusal
varoluglar1 ve sahne 6geleriyle dekor, kostiim, aksesuar, 151k, miizik
basit ama etkili bir sekilde dizayn etmeye calisarak bir anlati

olustururlar.

Hareket dersi bitirme tezlerinde ilk olarak ‘Madox ile 3 Gece’
tiyatro oyunundan bir hareket uyarlamasi. Yalnizligin iginde,
kendine ufak delikler acip, oraya yerlesen bes kisinin ¢dzmeye
calistig1 bir problemi anlatiyor. Hepsinin hikayesi birbirinin ayni,
son 1li¢ gecedir yaptiklar1 ayni, sonlar1 da. Bir dedektife
donlismenize olanak veren metin, ipuclarin1 6niinilize serip, sonuca
varmanizi hedefliyor. Madox’un ge¢cmisi yok, gelecegi yok. Onun
sadece bu bes kisiyle paylastigi bir ‘simdi’si var. Herkesin bildigi,
ama kimsenin bilmek istemedigi bir yiizii var. Aym1 anda hem
merak edilen, hem de korkulan Madox'a kars1 i¢giidiilerinizden
baska hicbir seyiniz yok. Hareket, vurgu ve metronomun,
karakterlerin duygusu ile hareketle biitiinlesmesi. Ikinci olarak
Euripides’in yazdig1 ‘Medea’ tiyatro oyunundan uyarlanan hareket
bitirme tezi olarak izledik. Son olarak W.Shakespeare’in
oyunlarindan uyarlanan kolaj bir calisma izledik. Oyunda,
Romeo&Jiliet, Macbecth, Hamlet, III. Richard, Othello
sahnelerinden muhtesem bir hareket bitirme tezi izledik. Ritmin
vurgunun, hareketin esit dagilimi ile birlikte karakterlerin
coziimlemelerini hareketle yapilarak ve metronomunu, vurguyu,

durus postiirlerini muhtesem anlatan bir koreografik c¢alisma.
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Sahnelenen shakespeare oyunlari, dialog ve laflar olmadan ancak

bu kadar giizel anlatilird1. *°

Egitsel ve terapi (sagaltim) amacgli olarak engelli bireylerde
tiyatronun sagaltim amagli olarak kullanilmasinda beden ve
hareketin kullanimi, diyalog, beden, ritim, duygu, tempo, ensemble,
oykii, yiiz kaslarinin gelisimi, iletisim, ses, aksesuar kullanimi,
dekor, metronom, kol ve bacak metronomu, bedenin akord tutmasi,
ust beden ve alt beden metronomu, vurgu 6nemli alan bilgisi, enerji

caligmalar1 ve iyilestirici temalar olarak goriilmektedir.

Tiyatro, sanat egitimi bireylere i¢inde bulunulan toplum igin
Ozgiir diisiinen, birbirini anlayan, tenkitte bulunan ve saygi duyan
insanlarin yetistirilmesine ve gelisimine olanak saglar. Sanat,
yasama kendine 6zgli karakterler verir. Kiiltiirlerin anlagilmasinin
onemini, kendi kiiltiiriimiize sahip ¢ikma, onu yasatma ve gelecek
nesillere iletmede etkin bir rol alir. Bu yoniiyle, tiyatro sanat
egitimi, egitimin her boliimiinde herkes i¢in gereklidir. Ciinkii sanat
egitimi nitelikli toplumlarin var olmasi i¢in gereken sartlarindan
biridir. ‘Tiyatro ve Sanatla Terapi’ egitimi genel egitimin bir
parcast olarak goriilmekle birlikte basli basina kendine 06zgii,
kendine 6zel egitimi, yontemi ve teknikleri olan bir alandir.
Engelliler ve herkes i¢in gecerli olmasi1 gereken bu ders, diisiinsel,
biligsel, duyussal ve fiziksel etkinlikler icinde bulunarak kendilerini
ifade etmelerine yardimci olan ¢ok yonlii 6nemli sanatsal bir

aragtir.

** Dokuz Eylil Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Sahne sanatlar1 Oyunculuk Sanat
Dali Dr. Ogretim Gorevlisi Sibel Erdenk 4.simif Hareket Dersi Notlar1, Hareket Dersi
Bitirme Tezleri 11 Nisan izmir/2018.

112



I1.BOLUM

2.SANATIN DIiGER ALANLARINDA VE TiYATRODA
ENGELLI BIREYIN YERIi VE ENGELLI TIYATROLARI

Sanatta engellilik, engelliligi iceren kapsayici uygulamalarin
cesitli sanat disiplinleri i¢inde ki bir yoniidiir. Bazi sahne ve
modern dans, sahne sanatlar1 ve tiyatrolarin misyonuyla, 6zgiin
ressamlarin ¢alismalar1 ve ¢izenler gibi bireysel sanat eserlerinin

konusu olarak kendini géstermektedir.

Engellilik sanati, engellilik deneyimini yansitan, engelli insanlar
tarafindan yapilan sanat anlamma gelir. Ingiltere’de engellilik
sanatinin gelisimi, 1970’lerde ve 1980’lerde engellilerin halk
hareketinin yeni politik aktivizminin bir sonucu olarak ortaya
cikmigtir. Terimin sanat kronolojisindeki ilk kullaniminin 1986
olmasina ragmen, terimin kullanilmaya baslandig1 tarih, su an
dogrulanmamistir. Bu siirecte, engellilik sanatlar1 hareketindeki

‘Engelli Sanat1’ terimi retrospektif olarak yapllmlstlr.57

Engellilik, sanat miifredatina heniliz girmemis ancak sanatta
giiclii bir kavram olarak kendini kanitlamistir. Bu nedenle konunun
gelisimi, sanatta uzun vadede uygun bir donem olarak yerini hakl
ctkarmak icin daha fazla c¢alismaya ihtiyag¢ duymaktadir. Ote
yandan, bazi durumlarda, engelli olarak tanimlayan ve
yaraticiliklarinda engellilik, kulratorlik ya da yazim olarak
tanimlanan sanatgilar, kiiratorler ya da teorisyenler bu kategoride

kararsizlik hissederler.

Engelli sanat1 ya da sanatta engellilik, engel olarak engelli olan
ya da baglami engelle ilgili olan herhangi bir sanat, tiyatro, giizel

sanatlar, dans, miizik ve yazidir.

*’Fred PELKA “Engelli Haklar1 Hareketi” Abc-Clio California/1997.
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Engelli sanati, sanatin baglaminin, engel olarak kendi temasi
olarak ele aldig1 bir sanat alanidir. Sanatta engellilik, sanat1 engelde
devre dis1 birakacak seylerin kavramsal fikirlerini ve fiziksel

gerceklerini veya sozciikle ilgili kavramlarini arastirmakla ilgilidir.

Engelli sanati, engellilige iliskin calisma baglaminda degil,
engelli insanlarin sanatta aktif katilimina veya temsiline daha ¢ok
atifta bulunan sanatta engellilikten farklidir. Sanatta engellilik,
engelli sanatinin engellenmesini gerektirmemektedir. Engelli bir
kisi tarafindan yapilan sanat, sanati icra eden engelli bir kisi oldugu

icin engelli sanat1 haline gelmemektedir.

Engellilik ¢alismalarin baslangicina bakilacak olursa, 1970’li
yillardan itibaren Ozellikle 1980’den sonra gelisip, farkl
disiplinlerin bir araya getirilmesiyle olugmus bir inceleme alani
olmaktadir. Biiylik oranda 1960’larin sosyal alanda gosterdigi
hareketlilik cercevesinde ve Ingiltere, ABD’ de c¢alismalara
baslandig1 goriilmektedir. Vietnam Savasi sonrasinda engelli olan
gazilerin lilkelerine donmeleri, engelli kimligini, deneyimini ve
haklarin1 vurgulama amaci tasiyarak olusturduklart engelli hareketi
ortaya ¢ikmaktadir. Engelli ¢calismalarinin olusumu ise kendileri de
engelli olan akademisyenlerin verdigi miicadelelerle
sekillenmektedir. 1990’lar da Engelli Siyaseti Haklari’nin
gelismesiyle birlikte kolektif sanatin her alaninda engelli sanat1 ve
sanatta engellinin yeri kendini hizla gdstermeye baslamistir.
Sanatin diger alanlarinda oldugu gibi tiyatroda da kendini var

etmistir.

Tiyatro ve engellilik, engelliligin teatral bir deneyime dahil
edilmesine odaklanan bir konudur. Engellilik, teatral bir ¢alismanin
konusu olarak veya bir karakterde temsil edilebilmektedir.

Tiyatrodaki engellilik yiizyillardir yaygin ve hassas bir konu
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olmustur. Ulkemizde daha sik olmamakla birlikte, bir devlet ya da
ozel tiyatronun engelli aktdrlerin kullanimini herhangi bir sinirlama
olmaksizin ancak engelli bir karakter roliiyle onu var etmeyi tercih
etmektedirler. Karakterlerin herhangi bir engel olmadan yazildig:
durumlar da vardir. Her yi1l milyonlarca engelli tiyatroya
katilmaktadir. Engelli bireylere, i¢ gorii kazandirir, cesitli sosyal ve

engelli politikalar1 konularinda egitilmektedir.

Engelliligin tiyatroda sanatta yer almasindan 6nce milyonlarca
engelli insan, kendini toplumun geri kalanindan uzaklagmis veya
ithmal edilmis hissetmekteydi. Tiyatro, insanlarin fiziksel ve
zihinsel saglig1 rahatlatmak ve iyilestirmek i¢in dramatik araglarin
kullandig1 bir terapi bigimi olarak farkli bir ifade terapisi bigimi,
daha 0zel olarak drama terapisi olmustur . Engelli bireylerde tiyatro
iretiminde faydali olmasina ragmen, engelli oyuncularin,
yazarlarin, yOnetmenlerin ugrastigt sanatsal basar1 yerini

almamaktadir.

Engelli bireylerin tiyatroda kimlik edinme strecinde, bedensel
goriinlim veya zihinsel yapi, farkliliklar1 belirleyen temel 6geler
olarak oOne c¢ikmaktadir. Beden sosyolojisi ile ilgili caligmalar,
bedenin yalnizca biyolojik bir olgu olarak sinirlandirilamayacagini,
kimlik gibi toplumsal ve kiiltiirel yap1 i¢inde insa edilen bir kavram

oldugunu gostermektedir.

Engelli olma durumunda, bedene iliskin tanimlamalar, toplumun
bu bireylere karst Onyargilarimin ve olumsuz yaklasimlarin
kaynagimi olusturmaktadir. Gunumiizde de dahil olmak (zere
bircok engelli sanatgi tiyatroda, dramatik tiyatroda ve daha cok
hareket, beden, fiziksel tiyatro’da kendini var etmektedir. Bu

tiyatro gesitliligi uygulanirken yaratict drama, psiko drama, dans,
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dans tiyatrosu, hareket tiyatrosu, pandomim, muzik teknikleri

kullanilmaktadir.

Engelli insanlarin tiyatroya katilimi heniiz net bir tarih olarak
yazilmamus olsa da, Engelliler Tiyatrosu 1980'lerde meydana gelen
‘Engelli Siyaseti Haklar1’ sonucu olarak evrim gecirdigi ve gelisme
gostermektedir. 1990’larda kuliipler ve sonralarinda topluluklar
kurulmaya baglamistir. Bu on yilin basinda engelli insanlarin ilk
profesyonel tiyatro sirketi ‘Graeae’ kuruldu. Kurucular1 Nabil
Shaban ve Richard Tomlinson'un amaci engelli kisilerin tiyatrodan

dislanmasiyla miicadele etmek ve onlara tiyatroda yer vermektir.

2.1. SANATTA ENGELLI BIREYIN YERI

Engellilik her zaman insan kosulunun bir parcasi
olmustur. Tarih boyunca, engelli insanlar genellikle kaltir ve
medya yaraticilar1 ve aktif katilimcilar yerine gorsel ve kiiltiirel
nesneler olarak hizmet etmislerdir. Engelli insanlar tipik olarak
sanatta nasil gosterilecegine ve bedenlerinin ortaya ¢iktigi sanat
nesnelerinin yaratilmasina nasil katilacagina karar
vermemislerdir. Bunun yerine, sanatcgilar ve yazarlar, kotilik,
istirap, zarafet ve insan dogasi hakkindaki fikirleri iletmek ve
engellilik hakkindaki kalip yargilar1 giliglendirmek igin cesitli

engelleri kullanmiglardir.

Engel, 0znel, bedensel ve karmasik bir sosyokiiltiirel
yapidir. Sanat tarihinde engelli bedenlere bakmak, sanatin normatif
degerlerin ingasin1 ve performansini destekleyebildigi ya da altiist
edecegi ¢esitli yollarla ilgili Onemli bilgiler sunar. Sanatin
engelliligi nasil yerine getirdigini kabul etmek, sonugta engelliligin

ve sanatin tek boyutlu anlayislarina meydan okumaktadir.
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Bedensel farkin fiziksel ve teorik olarak eklemlendigi ve
toplumsal cinsiyet, itk ya da cinsellik gibi engelliligin kiiltiirel bir
yap1 oldugunu ortaya ¢ikarmak igin beden, gorsel kultiirde sanatta
incelenmektedir. Engelliligin tarihsel ve Kkiiltiirel olarak bagl
oldugu yollar1 gostermek i¢in iislup ve tarihsel donemlerden sanat
eserleri bulunmaktadir. Diislinceler, bedenin gorsel kiltirde

degisen roliiniin ve bu temsillerin toplumdaki yerini icermektedir.

Antik donemde sanatta engelli bireyin yeri, engelli
caligmalarinda, gilivensiz insanlar lehine ayrimcilik olarak
tanimlanmaktadir. Bilginin toplumda norm olarak gortlebilmesi,
engelli bedenleri olan kisilerin bu norm haline gelmek icin ¢aba
gostermesi gerektigini ima etmektedir. Bu nedenle engellilik, insan
cesitliliginin basit bir sonucu yerine bir hata ya da basarisizlik
olarak ele alinir; engellilik, Gstesinden gelinmesi gereken kot bir
sey olarak goriiliir. Engellilerin beceri 6nyargisinin sanat yapitlarini
etkileme bicimleri ve tarih anlayisimizi etkileme yollarinda biiytik

onemde 151k tutmaktadir.

Aristoteles (384-322 ), Antik Yunan'da oldugu gibi, insanlarin
en ¢ok evrimlesmis varliklar olduklarina ve kadinlarin deformiteye
giden yol boyunca ilk adimi temsil eden, evrimsel bir adim
olduguna inanmiyorlardi. Aristoteles bir fikir Onerdi; “Deforme
olmus c¢ocuklar” yazili, “Deforme olmamis cocugun yasayacagi bir
yasa olsun.” Ifadelerini dile getirmistir. Hellenistik sanat grotesk,
yaghilar ve c¢ocuklarin temsillerini igermesine ragmen, antik
dinyada az sayida engel gorildi. ‘Eski Pazar Kadininda
Doryphoros’ ve  “Hellenistik’  natiiralizmdeki klasik  idealizmi
karsilagtirma ve kontrastlamalarini iislup tercihlerinin toplumsal

degerler ile iliskisi ve engellilik.
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Antik Yunan’da natiiralizm ve yasli, kor ve topal da dahil olmak
engelli bireylerin dahil edilmesi, engelli bireylere hosgorii ve hatta

saygiy1 gostermektedir.

Hiristiyanligin ~ yiikselisi  engelli insanlarin  her alanda
gelismesine yol agmustir. Isa siklikla kiifiir eden, kér, sagir ve baska
tiirlii engelli olan insanlar tedavi etmek icin nezaket gbsterme ve
mucizeler gosterme konusunda bilinglendirmistir. Bu mucizeler
genellikle sanatta, 6rnegin El Greco'nun “Korliigii lyilestirme
Mucizesi'nde” (1570) ve Isa'min ciizzam1 iyilestiren “Monreale

Katedrali'nde” ki (Palermo, Italya) mozaiklerde tasvir edilmistir.

15.yiizyilda, ‘Hieronymus Bosch'un Aptal Gemisi’ (1490-
1500) adli resim, fiziksel ve =zihinsel engelli insanlarin lanet
getirdigi i¢in sehirleri terk etmeleri istendi. Gemilere bindiler ve
uzak limanlara terk edilmeden 6nce para icin sergilendiler. Boyle
bir gemide bilissel engelli insanlarin hayatlarin1 anlatan resimler
yer almaktadir. 1494'te Alman niliktedan Sebastian Brant, Platon'un
‘Aptallar Gemisi’ni alegorisini Diirer tarafindan yapilan graviir
orneklerine yer veren ve ayni adla Bosch'un resminin esin kaynagi
olan popiiler bir kitaba uyarlamistir. Alegori, kendi gibi gériinmez
bir sekilde cahil olan, dikkat ¢ekmeyen, algakgoniillii insanlar
tarafindan  doldurulmus, kaptanm1  olmayan bir gemiye
sahiptir. Kilise ‘Aptallar Gemisi’ni tersine ¢evirerek ‘Kurtulus
Gemisi’ adin1 vermistir. Toplumsal normlar ve engelli otoritesini

elestirmistir.

1595 yilinda Pedro Velazquez, Italyan ressam ‘The Hairy
Man’ adindaki on yasindaki Antonietta Gonzalez'in portresi ile
kiyaslanabilecek olan Sebastidn de Morra (1645) adli portresini
de iceren pek cok clice portresi ¢izdi. Ciiceler sanatin her alaninda

var olmay1 basarabilmiglerdir. Ciicelik, kalitim veya metabolizma
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bozuklugu sebebiyle biiylimenin duraklamasi sonucu boyun normal
Olciilerinin ¢ok altinda kalmast durumudur. Kaliima dayali
clicelerde zeka seviyesi normal olmakla birlikte sagliklidirlar. Basta
Grek, Iskandinav, Cermen mitolojilerinde olmak iizere Dogu’da ve
Bati’da ¢esitli iilkelerin mitolojilerinde ciiceler folklor ve
masallarin vazgecilmez kahramanlarindan, saray eglencelerinin de
her donem vazgecilmeziydi. Osmanlida saray eglencelerinde,
senliklerde biiylik 6nem kazanmistir. Osmanli sarayinda has oda,
hazine, kiler ve seferli odalarinda bulunan ciicelerin gorevleri
isitme konugsma engellilere benzerdi. Okuryazar olanlar1 saray
kiitiiphanesi, hastane vb. yerlerde calistirilirlardi. Fakat baslica
vazifeleri soytarilik ederek padisahi, saray halkini eglendirmekti.
Masallarda ise olumlu bir giic olarak karsimiza c¢ikmislardir.
Sicakkanli, sevecen, yardim sever ve iyi kisilerdir. Genellikle
masal kahramanina yardim eder ya da onun yerini alir. Sanatta
uzun yillardir yerini almistir. Gliniimiizde ise, dans, tiyatrolar,
operalarda, yazarlarin kaleminde, sanatin birgok dalinda varliklarini

strdirmektedirler.

Sanatta engellilik , engellilige dayali sanattan farklidir, ¢linkii
engelli bireyleri, temasi, performanst ya da sanat eserinin
yaratilmasint degil, engelliligi merkez tema olarak ele alan
eserlerden ibarettir. Yeni bir toplumu sekillendirmek, engellilik
kaltarind tesvik etmek i¢in politik bir eylem olarak yapilan

calismalara da basvurabilmektedir.

Engelli sanatlar hareketi gelistikge, engelliler sanatin biitlin
dallartyla ilgilenmeye basladilar.1990’larin sonunda engelli sanati
doruga ulast1.1999°da Londra’da ‘Engelli Film Festivali’ Ingiltere
ve ABD ‘de ‘Engelli Sanat Festival’leri baglamistir ve giintimiiz de

devam etmektedir.

119


https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=tr&prev=search&rurl=translate.google.com.tr&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Disability_art&xid=17259,15700021,15700043,15700124,15700149,15700168,15700173,15700186,15700201&usg=ALkJrhga1UB71UtRqcLzRFH01Euv9U-ssQ
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=tr&prev=search&rurl=translate.google.com.tr&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Disability_culture&xid=17259,15700021,15700043,15700124,15700149,15700168,15700173,15700186,15700201&usg=ALkJrhjeDs48cQML7Ylw6SIGe08HPsrUhg
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=tr&prev=search&rurl=translate.google.com.tr&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Disability_culture&xid=17259,15700021,15700043,15700124,15700149,15700168,15700173,15700186,15700201&usg=ALkJrhjeDs48cQML7Ylw6SIGe08HPsrUhg

Ingiltere’de 2011 yilinda kurulan ve diinyanin dért bir yanina
ulagsan ‘NDACA’ (National Disability Arts Collection & Archive),
‘Ulusal Engellilik Sanat Koleksiyonu ve Arsivi’ kamusal alanda
caligmalarina devam etmektedir. Engellilik sanati, engellilik
deneyimini yansitan engelli insanlar tarafindan yapilan sanat olarak
tanimlanmaktadir. Engelli olmayan kisilerin bile bu toplulukta ki

engelli sanat hareketleri yayginlasmaya devam etmektedir.

Amerika Birlesik Devletlerinde ‘VSA (Uluslar arasi Sanat ve
Engellilik Orguti) 35 yildan fazla bir siire énce Biiyiikelgi Jean
Kennedy Smith tarafindan kuruldu. Engelli insanlar i¢in sanat ve
egitim firsatlar1 saglamak ve engelsiz insanlarla bir arada sanatlara
erisim saglamak ic¢in kurulmustur. 52 uluslararas1 kurulus ve tlke
capindaki istirakler ag1 ile VSA, diinya capinda engelli genglere ve

yetiskinlere yonelik sanat ve egitim programlar1 sunmaktadir.

ABD'de engellilik sanatlarinin  gelisimi, ayn1 zamanda,
gelisimsel, zihinsel ve fiziksel engelli yetiskin sanatcilara hizmet
eden, sanatsal gelisim, galeri sergisi i¢in profesyonel bir stiidyo
ortami saglayan, CA, Oakland'daki yaratici biiyiime gibi bir¢ok kar
amac1 gitmeyen kurulusa da baghidir. Temsiller ve insanlar

arasinda sosyal bir atmosfer yaratmaya devam etmektedir.

Korfez Bolgesi’nde benzer gorevlerde bulunan  kurumlar
arasinda San Francisco'da ‘Yaraticiligi Arastirma Merkezi’ ve
Richmond'daki ‘NIAD Sanat Merkezi’.NIAD Sanat Merkezi,
sanatsal gelisim yoluyla bagimsizligi destekleme merkezi olarak
gecmektedir. Eskiden ‘Ulusal Sanat ve Engelliler Enstitlisu’ olarak
kayitlidir.1982'de Floransa'nin son dénemlerinden Ludins-Katz ve
Mse Elias Katz tarafindan kuruldu. Ulke genelinde benzer

vizyonlar1 ve yetkileri olan diger bir¢ok kuruluslar vardir.
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ABD'de engelli sanatlarinda 6nde gelen akademisyenler Michael
Davidson, Lennard Davis, Rosemarie Garland-Thomson , Ann Fox,
Jessica Cooley, Joseph Grigely, Georgina Kleege, Petra Kuppers,
Simi Linton, Ann Millett-Gallant, Amanda Cachia, David.
Performans, edebiyat, estetik, gorsel sanat, muzik, sanat tarihi,
tiyatro, sinema, dans, vb. gibi engelli sanati ile ilgili caligmalarini
strdurmektedir. Mitchell, Carrie Sandahl, Susan Schweik, Tobin
Siebers ve Sharon L. Snyder. Kiratoryel, Koreografik performans

caligmalar1 halen devam etmektedir.

Her yil Chicago’da diizenlenen ‘Bodies of Work Festival of
Disability Arts and Culture’ (Engelli Sanat ve Kiiltiir Senlikleri),
engellik deneyimini aydinlatan 6nde gelen festivallerden biridir.
Yerelden enternasyonal'e, c¢alisma organlari, essiz beden ve
zihinlerden turetilen, engellilik deneyimini arastiran, engellilerin
haklarini ilerleten ve toplumun insan olmanin ne anlama geldigini
anlayabilen yenilik¢i ifade bigimlerini arastmyor.58 Engelliligi
tanimlayan ve engellilikle ilgili ¢aligmalar yapan sanatgilar, engelli
ve engelli sergiler olarak tamimlayan kiratorler gibi sayica
artmaktadir. Katherine Ott, Smithsonian Institution'da Amerikan

Tarih Ulusal Miizesi'nde kiirator olarak gorev yapmaktadir.

Miizede; viicut tarihi, sakatlik, etnik ve halk tibbi, biitiinlestirici
ve alternatif tip, goz hastaliklari, plastik cerrahi ve dermatoloji, tip
tarihi Gzerine bir dizi serginin kiratorliigiinii yapmaktadir.
Teknoloji, protez ve rehabilitasyon, cinsellik, goérsel ve materyal
kiiltir ve diger kolektif c¢alismalart bulunmaktadir. Miizede
sergilerin yani sira siklikla diizenlenen ‘Disabled Art Performance’

workshop ¢alismalari, interaktif miizede ki var olan nesnelerle

58

Newyork/2011.

Petra Kuppers “Engellilik Kiiltiri ve Toplumsal Performansi” Houndmills
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oyunlar, dogaclamalar engelli bireylere ve saglikli bireylere yonelik

caligmalar1 devam etmektedir.

Avustralya ve Kanada gibi iilkelerde, engellilik sanatinda
faaliyetlere yonelik kaynak ve destek saglama amacli hiikiimet
destekli sivil toplum kuruluglar1 sayisizdir. Avustralya’da, bu tiir
organizasyonlar ‘Arts Access Australia, Erisilebilir Sanatlar (nsw)’,
‘DADAA (wa)’, ‘Sanat Erisimi Victoria (vic)’ ve daha fazlasi
icermektedir.  Kanada’da, Toronto’da  engellilik  sanatini
sergileyecek olan, Sanat Merkezi (Calgary), Sanat ve Engelliler
Ag1 Manitoba, Kickstart Arts gibi engellilik sanatlart ve kiiltiirii ile
Tangled Gallery adli kuruluslar yer almaktadir.

Bu engelli topluluklari, sanat¢i, engelli-sanat-is¢i-oyuncu,
katilimet ve seyirci olarak engelli insanlarin firsatlarini ve erisimini
arttirmak i¢in c¢alisiyor. Temsil ve savunuculuk, kolaylastirma ve
gelistirme, bilgi ve tavsiye, hibeler ve daha bunlar gibi tyelerine
birgok hizmet sunmaktadirlar. Bu topluluklarin bir¢ogu, sosyal
engellilik modelini kullanmaktadir, bu nedenle 'Engellilik’ terimini,
tibbi sartlar ya da bozukluklardan ziyade engelleri belirtmek icin
kullanmaktadirlar. Engelli  kisileri, duyusal veya fiziksel
bozukluklar, gizli bozukluklar, zihinsel engeller, 0grenme
giicliikleri veya zihinsel saglik durumlari olan herhangi bir kisi
anlamma geldigi savunulmaktadir. Engelli topluluklar, batin
engellilerin oldugu gibi sagir toplulugunda kiiltiiriinti ve dilini tanir,
onlara deger verir ve bir¢ok sagir insanin sanatta karsilastiklari

benzer engelleri kaldirmak i¢in bunlar1 bu tanima dahil ederler.*

Engelli bir kiginin engelli sanatindan bir o6rnegi ‘Yinka

Shonibare’ , kusurlu bir bebegi teslim etme riski tagidigr diisiiniilen

** Sutherland ALLAN “Engelli Sanat Kronolojisi:1977-2003” Edward Lear Vakfi
UK./2012.
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kadinlardan alinan fetiislerin fotograflarin1 gosteriyor, bu nedenle
kusurlu olma ve sakatlik iliskisine bakiyor. Birlesik Krallikta
yasayan Ingiliz sanat¢1 ¢alismalari, kiiresellesme baglaminda
kiltirel kimligi, somiirgeciligi ve post-kolonyalizmi arastiriyor.
Postkolonyalizm; somiirgeciligin biraktigi miras1 sorunsallastiran
bir dizi felsefi ve edebi teoriyi i¢ine alir. Bir edebiyat kurami ve
elestirel yaklasim olarak Postkolonyalizm, bir zamanlar bagka
devletlerin,  0Ozellikle  de Avrupa'nin  biiyiikk  somiirgeci
guicleri Britanya, Fransa ve Ispanya'nin, sémiirgeleri olan iilkelerde
uretilen edebi eserleri irdeler; hala kolonyal diizenlemeleri bulunan
ulkeleri, Kanada, Avustralya vb. iilkeleri de ayrica kapsar. Bunun
yaninda postkolonyal edebiyat, somiirgeci iilkelerin vatandaslari
tarafindan yazilan ve somiiriilen {ilkeleri ve insanlarmni ana konusu

yapan eserleri de igine alir.

Venedik Bienali'nde ve diinya ¢apinda 6nde gelen miizelerde
eserlerisergilendi. 2002yilinda OkwuiEnwezor tarafindan belgesel'e
gorevlendirildi ve onu uluslararasi bir sahnede baslatan en taninmig

eseri Gallantry ve Criminal Conversation't kurdu.

Shonibare: "Fiziksel bir engelim var ve yaraticiligimin
kapsaminin yalnizca fizikselligim tarafindan kisitlanmamasi
gerektigine karar verdim. Sadece fiziksel olarak el ile insa

edilebilecek olani inga etmeyi secen bir mimar gibi olurdu." diyor.

Shonibare, fiziksel sakatligi kimliginin bir parcasi olarak kabul
eder, ancak bunun, daha zengin bir Orgiitiin sadece bir parcasi
oldugu bir caligma yaratir. Engelliliginden otiiri, fiziksel olarak
isini kendisinin yapilmasini yiiritmekten aciz ve onun sanatsal
vizyonunu ger¢eklestirmek i¢in bir asistanlar ekibine giiveniyor. Bu

baglamda, kavramsalcilik yeni bir a¢1 kazaniyor.
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2013'te, Shonibare, Engelli ve engelsiz sanatcilarin Open
temasina yanit olarak caligmalarini sunmalar1 icin davet edilen

yillik Shape Arts"Open™ sergisinin patronu olarak ilan edildi.

Shonibare'nin  ¢alismasi, resim, heykel, fotografcilik,
enstalasyon sanati ve daha yakin zamanlarda film ve performans
gibi bir dizi medya araciligiyla irk ve sinifin yani sira somiirgecilik
konularin1 arastinyor. Ozellikle, Afrika ve Avrupa arasindaki
kimlik ve kangsik iligkiler ve bunlarin ekonomik ve politik
tarihlerini inceler. Bat1 sanat tarihi ve edebiyatini incelerken, bugiin
kolektif cagdas kimligimizi neyin olusturdugunu
soruyor. Kendisini 'post-kolonyal' bir melez olarak tanimlayan
Shonibare, kiilttirel ve ulusal tanimlarin anlamini
sorguluyor. ‘insanlar her zaman isini ciddiye alir ve ellerinde

onlarla kavga etmeyi seviyorsa mutludur.’

Shonibare'in 1994'ten bu yana yiiriittiigii énemli bir materyal,
Londra'daki Brixton pazarindan aldigi parlak renkli Afrika
kumasidir. Hollanda balmumu baskili pamuk seklindedir. Bununla
birlikte c¢esitli enstalasyon c¢alismalar1 yapmaktadir. Shonibare,
"Aslinda, ger¢ekte Afrika, insanlarin diisiindiikleri sekilde gergek
anlamda Afrika degiller. Kendi baslarina bir melez kiiltiirel
gecmise sahip olduklarmi kanitliyorlar. Ve bu sevginin yanlis
oldugunu diigiiniiyorum. Bu kalturi gérme bicimim bu yapay bir

yap1."

Shonibare, kumaslarin ilk 6nce Endonezya pazarlarinda satilmak
tizere Avrupa'da {retildigini ve daha sonra Endonezya'da
reddedildikleri Afrika'da satildiklarin1 iddia ediyor. Bugun
Avrupa’dan Afrika kumasmin ana ihracat¢ilar1 Ingiltere’de
Manchester’da ve  Hollanda’nin Helmond’tan Vlisco Véritable

Hollandais’de bulunuyor. Bu kumaslar, 18. yiizyila ait Avrupal
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elbiselerden yapilmis, yabanci figiirlerin heykellerini kaplayan ya
da tuval iizerine gerilmis ve lizerine kalin bir sekilde boyanmig

kumaslara sahiptir.

Shonibare'nin ‘The Foundling Mizesi'nde sergilenen surekli bir
satin alma olan ‘Trompet Boy’ eserlerinde kullanilan renkli
kumas1 gosteriyor. Heykel, miizenin mirasina yansiyan bu temaya
uymasi i¢in yaratildi ve yeni ve mevcut eserler, dnemleri igin

tutulan bulunan nesnelerle birlestirildi.

Bazen, orijinal kostiimler yerine Afrikalagsmis kiyafetlerle bagsiz
ve engelli mankenler kullanarak iinlii tablolar1 yeniden
yaratmaktadir. Ornegin, ‘Gainsborough's Bay’ ve ‘Bayan Andrews
Without Heads’ (1998), ‘Reverend on Ice’ (2005), ‘Rev Robert
Walker’,  Raudurn tarafindan ‘Duddingston  Loch'da  paten’
ve ‘Swing Fragonard'dan sonra’ (2001). ‘Fragonard’ pargasina
cklenen bir katman, kullanilan kumasin Chanel logosuna basilmig

olmasidir, gercek Chanel kumasi olmamasina ragmen.

Shonibare, iinlii Ingiliz tablolarmi ya da edebiyat &ykiilerini
yeniden canlandiran fotograflarin ve videolarin uygulamalarini
yapmustir. Alternatif olarak siyah Ingiliz bir dandy olarak orta
sahneyi alarak, ornegin Hogarth'in ‘A Victorian Dandy’in (1998)
giinliigiine ¢evirdigi ‘Rake'nin Ilerlemesi’, ‘Dorian Gray’ (2001) ve
Oscar Wilde 'nin “The Dorian Grey’ adli romanini eserlerine

uyarlamstir.

Bir sisedeki normal bir gemiden 6nemli dlglide daha buyuk,
gercekten ¢ok daha kiigiik, aslinda 1.30 o6lgekli bir model olan
Shonibare'in ‘Nelson'm  Gemisi’. Trafalgar Savasi'n1 anlatan
Trafalgar Meydani'nin tarihsel sembolizmi ve dogrudan Nelson'un
kolonuna baglanacaktir. Bu c¢alisma 24 Mayis 2010 tarihinde
yapilmis ve 30 Ocak 2012 tarihine kadar devam etmistir. 2011
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yilinda, Sanat Fonu bir kampanya baslatt1 ve Greenwich'teki Ulusal
Denizcilik Miuzesi'ne heykeli satin alinmigtir ve giiniimiizde
mizede muhafaza edilmektedir. Diger isleri arasinda ise yine
aralarinda engelli bireyleri de konu alan, basili seramikler ve kumas

kapl1 ayakkabilar, dogsemeler, duvarlar ve kaseler bulunur.

Engelli bir sanat olmayan fakat engelli bir kisi tarafindan
yapilan bir sanat o6rnegi de ‘Chuck Close’. Sanatin1 yonlendiren
kendi kendine empoze edilen kurallara siki sikiya bagliligi ve insan
yuzunin bigimsel analiz ve metodolojik yeniden yapilandirilmasi
ile ilgilidir. Bu nedenle kavramsal olarak sakatlikla ilgisi yoktur, bu

nedenle engellilik sanat1 degildir.

Amerikali bir ressam, sanatg1 ve fotografciliginda, biiyiik 6lgekli
portreleriyle, bir fotograf canavari olarak iin kazandi. Stk sik
uluslararas1 koleksiyonlarda asili olan kendisinin ve bagkalarinin

soyut portrelerini boyar.

1988'de felaketli bir spinal arterin ¢okmesi onu ciddi sekilde felg
etmesine ragmen, miizeler ve koleksiyoncular tarafindan aranan
caligmalar1 boyamaya ve iiretmeye devam etmistir. Caligsmalarinin
cogu canli renkler ile doluyken, hayat1 daha karanlik anlara sahipti.
Kirsal Washington eyaletinde is¢i smifi toplulugunda biyimek,
tibbi olarak Prosopagnosia olarak bilinen yuz korliigii de dahil
olmak lzere ¢esitli oOgrenme ve fiziksel engellerden
muzdaripti. Sanatta siginak buldu ve sonunda Yale Sanat
Okulu'ndan mezun oldu. 48 yasinda bir portre ressami olma
hayalini yasayan Close, bir fel¢ arteri ¢oktiikten sonra kismen felg
olmus ve tekerlekli sandalyeye baglanmisti. Hastanede neredeyse
bir yil gecirdikten sonra Close, sanat yapmaya geri donmeyi

basardi. Sanat yapmazsa kendini bu sekilde hapse girecegini dile
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getirmigtir. Tuval lizerine akrilik ¢caligsmalar1 vardir. Tuval {izerine

petrol ve grafitti ¢aligmalar1 bulunmaktadir.

2004 yilinda gozden gecirilmis ‘Engellilik Ayrimciligr Yasast’,
engellilik sanatlar1 hareketindeki ayrimcilik politikalarina dayanan
sanatin egemenliginin sona erdigini belirtmistir. Yeni nesil
engelliler daha az politiktik ve entegrasyon giindemi tasidilar. Bu,
hareket ile birlikte, engellilik sanati hareketinin ‘Engelli Sanat”
terimini istemekle ilgili oldugunu kabul eden, ancak yalnizca
engelli insanlarin engelli sanati yapabilecegi fikrinden uzak bir
hareket sergileyen bir tutum degisikligini vurguladi. Engellilik
sanatinin, sadece engelliler tarafindan degil, toplumun kendisi

tarafindan desteklenmesi, gerektigi kabul edilmeye baslad:.®

2007 yilinda Londra Engellilik Sanatlar1 Forumu, Tate
Modern'de, ‘Engelli ve Sagir Olmak Sanati 21'inci Yiizyilda
Yasayacak’ konulu  bir  tartisma diizenledi. Sanat
Konseyinin engelli ~ onderligindeki ~ sanat  organizasyonlari
tarafindan kars1 karsiya kaldigi1 donemdeki sanat kesintilerine yanit
olarak tretilmistir. Bu tartisma, Melvin Bragg'in makalesinde Marc
Quinn'in heykeli olan ‘Alison Lapper hamile’ gibi engelli sanatin,
sanatta engelliligin profilini nasil artirdiginin altimi ¢izdi. Birgok
insan i¢in, engelli insanlarin ve sanatgilarin engelli sanati
kavramin1 kontrol etmenin gerekli oldugunu hissetmedigini, ancak
engellilige daha genis bir bakis agisi1 i¢in bir degisim ¢agrisi olarak

gorilmektedir.

Cok az insan engelliligin bir sanat konusu olarak farkindadir,
ozellikle engellilik sanati ve engelli sanatlar hareketi ile ilgili

erisilebilir ve tutarli akademik calisma ve yayinlarin eksikligi

% Ulusal Engellilik Sanat Koleksiyonu ve Arsivi “Engellilik Ayrimcilik Yasas1t” 27
Subat Ingiltere/2004.
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nedeniyle de olabilmektedir. Engellilik, sanat miifredatina heniiz
girmemis veya sanatta gii¢lii bir kavram olarak kendini
kanitlamistir. Bu nedenle konunun gelisimi, sanatta uzun vadede
uygun bir donem olarak yerini hakli ¢ikarmak i¢in daha fazla
caligmaya ihtiya¢ duymaktadir. Ote yandan, bazi durumlarda,
engelli olarak tanimlayan ve yaraticiliklarinda engellilik, kiratorlik
ya da yazim olarak tamimlanan sanat¢ilar, kiiratérler ya da

teorisyenler bu kategoride kararsizlik hissederler.

Amerika Birlesik Devletleri'nde sanat ve engellilik uluslararasi
Orgutd (VSA), 1980 yilinda resmilesmis fakat 35 yildan fazla bir
sire 6nce kuruldu. Bulyukelgi Jean Kennedy Smith tarafindan
engelli insanlar i¢in sanat ve egitim firsatlar1 saglamak ve bitin
herkes i¢in sanatlara erigsim saglamak i¢in kurulmustur. 52.
uluslararas1 kurulus ve iilke ¢apindaki istirakler ag1 ile VSA, diinya
capinda engelli genclere ve yetiskinlere yonelik sanat ve egitim

programlar1 sunmaktadir.

ABD'de engellilik sanatlarimin  gelisimi, ayni zamanda,
gelisimsel, zihinsel ve fiziksel engelli yetiskin sanatcilara hizmet
eden, sanatsal gelisim, galeri sergisi i¢in profesyonel bir stiidyo
ortami saglayan, CA, Oakland'daki yaratic1 biyime gibi bircok kar
amaci glitmeyen kurulusa da baglidir. Temsil ve akranlar arasinda
sosyal bir atmosfer olusturmaktadir. Korfez Bolgesi'nde benzer
gorevlerde bulunan kurumlar arasinda San Francisco'da
‘Engellilerde Yaraticiligi Arastirmak’ ve Richmond'daki ‘NIAD
Sanat Merkezi’ sanatsal gelisim yoluyla bagimsizligi destekleme
amacindadir. Eskiden ‘Ulusal Sanat’ ve ‘Engelliler Enstitisu’
olarak kayitlidir.1982'de Floransa'nin son dénemlerinden Ludins-
Katz ve Elias Katz tarafindan kurulmustur. Ulke genelinde benzer

vizyonlar1 ve yetkileri olan diger bir¢cok kurulus bulunmaktadir.
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ABD'de engelli sanatlarinda 6nde gelen akademisyenler Michael
Davidson, Lennard Davis, Rosemarie Garland-Thomson , Ann Fox,
Jessica Cooley, Joseph Grigely, Georgina Kleege, Petra Kuppers,
Simi Linton, Ann Millett-Gallant, Amanda Cachia, gibi isimler
performans, edebiyat, estetik, gorsel sanat, mizik, sanat tarihi,
tiyatro, sinema, dans, vb. gibi bir dizi konu hakkinda yazilan

kiratoryel galismalar ve uygulamalar devam etmektedir.

‘Engellilik Sanat ve Kiiltir Agi’(Disability Arts and Culture
Network) engelli sanat festivalidir. Engelli sanatgilar ve topluluklar
yer almaktadir. Her birka¢c yilda bir, Chicago'da engellilik
deneyimini aydinlatan onde gelen engelli sanat festivallerinden
biridir. Yerelden enternasyonal'e, galisma organlari, essiz beden ve
zihinlerden tiiretilen, engellilik deneyimini arastiran, engellilerin
haklarini ilerleten ve toplumun insan olmanin ne anlama geldigini
anlayabilen yenilik¢i ifade bigimlerini arastirmaktadir. Festival
dinyanin dort bir yanindan gelen engelli bireyler, sanatcilar ve

topluluklara ev sahipligi yapmaktadir.

ABD’ de engelliligi tanimlayan ve engellilikle ilgili ¢aligmalar
yapan sanat¢ilar, engelli ve engelli sergiler olarak tanimlayan
kiiratérler gibi sayica artmaktadir. Katherine Ott, Smithsonian
Institution'da ‘Amerikan Tarih Ulusal Mdzesi'nde kurator olarak
gorev yapmaktadir. Bu kurum, viicut tarihi, sakatlik, etnik ve halk
tibbi, biitlinlestirici ve alternatif tip, géz hastaliklari, plastik cerrahi
ve dermatoloji, tip tarihi {izerine bir dizi serginin kiiratorliglini
yapmaktadir. Teknoloji, protez ve rehabilitasyon, cinsellik, gorsel
ve materyal kiiltiir ve diger araglar kullanarak engelli enstalasyon

calismalarina ve interaktif oyunlara yer vermektedir.

Avustralya ve Kanada gibi {ilkelerde, engellilik sanatinda

faaliyetlere yonelik kaynak ve destek saglama amacgli hiikiimet

129


https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=tr&prev=search&rurl=translate.google.com.tr&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Rosemarie_Garland-Thomson&xid=17259,15700021,15700043,15700124,15700149,15700168,15700173,15700186,15700201&usg=ALkJrhjDzGp4tHQJcFa74lN--MlcZ90hVg
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=tr&prev=search&rurl=translate.google.com.tr&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/w/index.php%3Ftitle%3DBodies_of_Work:_Network_of_Disability_Arts_%2526_Culture%26action%3Dedit%26redlink%3D1&xid=17259,15700021,15700043,15700124,15700149,15700168,15700173,15700186,15700201&usg=ALkJrhiHT59EnNJLWcdgpC7_I2kGKFuKsw
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=tr&prev=search&rurl=translate.google.com.tr&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Smithsonian_Institution&xid=17259,15700021,15700043,15700124,15700149,15700168,15700173,15700186,15700201&usg=ALkJrhhD9tg1jAfioHROW4-a00Q2S18amA
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=tr&prev=search&rurl=translate.google.com.tr&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Smithsonian_Institution&xid=17259,15700021,15700043,15700124,15700149,15700168,15700173,15700186,15700201&usg=ALkJrhhD9tg1jAfioHROW4-a00Q2S18amA
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=tr&prev=search&rurl=translate.google.com.tr&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/National_Museum_of_American_History&xid=17259,15700021,15700043,15700124,15700149,15700168,15700173,15700186,15700201&usg=ALkJrhhTOPCGExcDmgPlpMv-eTu9F80XvQ

destekli sivil toplum kuruluslart sayisizdir. Avustralya'da, bu tir
organizasyonlar, ‘Arts Access Avustralya’, ‘Erisilebilir Sanatlar
(NSW)’, ‘Dada (WA)’, ‘Sanat Erisimi Victoria (VIC)’ ve daha
fazla birgok topluluk yer almaktadir. Kanada’da, Toronto’da
engellilik sanatin1 sergileyecek olan, ‘Belirsiz Sanat Merkezi
(Calgary)’, sanat ve engelliler agi ‘Manitoba’, ‘Kickstart Arts’
engellilik sanatlar1 ve kiiltiirii ile ‘Tangled Gallery’ adli kuruluslar

yer almaktadir.

Engelli bireyler igin Cin’ de en son ikincisi duzenlenen
‘Uluslararast Entegre Sanat Sergisi’ Cin’in  Wuhan kentinde
gerceklesmektedir. Diinyanin dort bir yanindan engelli sanatgilar
katilmaktadir. Entegrasyon, engelli bireyler i¢in ‘Uluslararas1 Sanat
Sergisi’nde, engelli gorsel sanat {iretimine odaklanan iki yillik bir
akademik sanat programidir. Uluslararasi kiiltiirler, geleneksel ve
modern arasindaki entegrasyon, engelli ve engelsiz Kkisiler
arasindaki entegrasyonu vurgulamak, kiiltiir lizerine kamu sergisi
dahil resim, hat sanati, heykel, el sanatlar1 ve fotografcilik

bicimleriyle sanatta degisim faaliyeti gostermektedir.

Himanizm ve insancillik  duygusunu ilerletmek  ve
zenginlestirmek, engelli kisinin sanat {iretiminin akademik
degerlerine odaklanmak, sanat {iretimine ve uluslararasi degisim
programlarina dahil olan engelli kisiyi sanat etkinligi bigiminde
ortaya koyarak engelli ve engelli bireylerin entegrasyonunu tesvik

etmektir.

Engelli sanatgilarindan yetmis sanat eseri ve engelli olmayan
sanatgilardan ise otuz sanat eseri dahil olmak Uzere yuz eser
sergilenmistir. Engelli sanatgilar birlikte dogaglama, interaktif
oyunlar yapar ve sergi slresince fikir  aligverisinde

bulunmaktadirlar. Festival kurulu, sunulan sanat eserlerini
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degerlendirmek icin profesyonellerin katildig1 bir komisyon kurup,
ardindan ‘En lyi Yaratic1 Odiil’ olarak odiillendirilen 30 sanatciy1

odiillendirmistir. Sanatcilara ‘Humanist Sanat Odili’ verilmistir.

Japonya’da 2009 yilinda kurulan ‘Fukuoka’, engelli sanat¢ilarin
urettigi sanat eserlerinde halkin ilgisinin artmasiyla, Japonya'da
kurulan bir sanat stiidyosudur. Engelli bireyleri, yaratici
etkinliklere katilmalar1 i¢in firsat sunmaktadir. Fukuoka’da, resim,
miizik, tiyatro, marangozluk ve ¢comlekgilik alanlarinda ¢ogunlukla
fiziksel engelli kisiler tarafindan yaratict etkinliklere destek veren
bir stiidyodur. Caligmalarina engelli olmayan insanlarin ilgisi

blyuktdr.

Gdrcistan’da Walton Bagimsizlik Vakfi, her Nisan ayinda
Saglik Bakanligi Walton Rehabilitasyon Hastanesinde sergilenen
‘Gurcistan Engelli Sanatcilar’ gosterisini sergiliyor. Bu sergi, bir
engele sahip olmanin yeteneginizi siirlamak zorunda olmadigini
ve bu sergiden elde edilen tim gelirin dogrudan sanatgilara gittigini
gosteriyor. Gosteri Atlanta Metro Kullbi Pilot Kuliibl tarafindan
destekleniyor.

Metropolitan Atlanta Pilot Kullpleri, 1985 yilinda ‘Gurcistan
Engelli Sanat¢ilar’ vakfini kurdu. Glrcistan’da engelli sanatgilar,
orijinal sanatlarini sergileme ve satma sansina sahip oldular ve 6diil
icin yarigmaya ve sanat eserlerini ililke ¢apinda sergileme firsatina
sahip oldular. Sergide ¢omlek, resim, heykel, aga¢ oymaciligi,
fotografeilik, dokuma ve digerleri gibi bir¢ok sanat eseri yer
aliyor. Gelecek igin planlar yapmaya devam eden vakif, “Temsiller
ve Diisler, Yarmin Gergekligi” tema konusunda odaklanmaya
devam etmektedir. Yaratici, yetenekli, Giircistan'm engelli
vatandaslarin1 tanimak ve sanatta ki yeteneklerini icra edecekleri

bir alan olusturmaktadir.
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‘Disability Art Online’, internette olan diinya engellilik sanat ve
Kiltir paylasimidir. Internet iizerinden diinyanin dort bir yanindan
engellilik sanatlar1 dergisidir. Online dergi, engellilik sanatlarini
ilerletmek, engelli sanatcilar1 desteklemek, sektordeki sanatgilarin
urettigi fantastik sanatlar hakkinda bilgilendirmek ve ortak
caligmalar yapmak icin kullanilan bir internet sosyal paylagim
agidir. Engelli sanat¢ilara, sanatsal pratigi, projeleri ve sadece
yaratict olmak i¢in ilham bulma giinliiklerini anlatan diisiinceleri ve
goriintiileri paylasma ve paylasma platformu sunmaktadir. Bir
sanat¢1 olmanin zor bir yol oldugunu ve engelli bir sanat¢1 olmanin

ekstra esneklik ve titizlik katmanlar gerektirdigini savunmaktadir.

Oncelikle, fikir eserleri, incelemeler ve rdportajlarin
paylasilabilecegi ve yorumlanabilecegi bir yer saglamaktadir
Engellilik Sanatlari, daha genis sanatlar sektoriiniin engelli
sanatcilarla etkilesime girerek, giris sayfalarinda profesyonel
firsatlar1 paylasarak, bloglar ve editoryal caligmalarin1i ve bazi
durumlarda danigmanlik hizmetlerimizin kolaylastirdig: ortakliklart
paylasarak engelli bireylere sanat yolunda bir ara¢ sunmaktadir.
Engellilik sanat1 ve kiiltiiriine dair, engelliligin toplumsal modeli
tarafindan, normatif degerlere uyum saglamak icin sabitlenmeye
ihtiya¢ duyan reddetme olarak bizi alikoyan tibbi engellilik
modeline bir iyilestirici olarak bildirilmektedir. Engelli sanatlar ve
kaltart, engelli insanlar olarak karsilastigimiz  engellerin
paylagilabildigi ve hayatimizin degerli oldugunu, sanatla birlikte

destekleyici bir ortam hazirlamaktadir.

Engelli olmayan fakat sanatta engelli bireylere de yer veren
Fransiz Romantik ressam Théodore Géricaultun en buyuk
basarilar1 arasinda insan portreleri yer almaktadir. Neoklasik
resimlerinde, Geéricault'da ve engelli kahramanlara ve atletik

bedenlere, bedensel engellere ayricalikli yer vermistir. Ogretmeni
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Jacques-Louis David'in tersine, kahramanlari kutlamak yerine
kurbanlarla sempati duyan aci ¢geken bedenlerin hassas tasvirlerini

yaratmistir.

Kolsuz fotograf¢i olarak bilinen, yetenekli engelli fotograf
sanatgisi1 Charles B. Tripp. Fotograflarinin yani sira karmasik ahsap
oyma tasarimlari yapmaktadir. 1872'de Barnum'un sirkine(Barnum
Circus) katild1 ve neredeyse yirmi bes yil boyunca caligti. “Atis,

beden portreleri, kagit kesigi” eserlerinden bazilari.

1923 tarihli  filmde ‘The  Hunchback’, *‘Notre Dame
Hunchback’ ve Peter Sellers'in 1964 yilinda Stanley Kubrick'in
1964 filminde ‘Dr. Strangelove’ roliinde bulunan ‘Quimimodo’ ve
Patsy Ruth Miller gibi “Lon Chaney’ gibi populer filmlerde engelli

kisilerin temsillerini gorebilmekteyiz.

Amerikali bir gazeteci ve yazar John Hockenberry, dort kez
Emmy 6dlli ve tic kez Peabody Odulii sahibi John Hockenberry,
omurilik hasar1 olan en basarili gazetecilerden biridir. 1990'larin
sonlarinda Dateline icin calisti ve bir Amerikan aginda tekerlekli
sandalye kullanan ilk goriiniir gazetecilerinden biri oldu. “Ihlallerin
Tasinmasi: Savas Bolgeleri, Tekerlekli Sandalyeler ve Bagimsizlik
Bildirileri” yazilarinin birkagi. 2008'den bu yana halk radyosunda
canli bir ulusal haber programi olan The Takeaway'in radyo

sunucusudur.

Marlee Matlin, akademinin 6diilli aktrisi, 1986 yilinda “Kuglk
Tanri'nin Cocuklar1” 'da oynadigi rol i¢in ddiillendiren Marlee
Matlin, sagir olan en basarili aktrislerden biridir. Genetik olarak
bozulmus bir sorun nedeniyle 18 ayliktan beri sagir
olmustur. Ayrica Kii¢iik Cocuklarda roliiyle Altin Kiire Odiilii
aldi. Oscar'mi aldig1 giinden beri Marlee, L Word ve Law & Order:
SVU gibi birgok TV sovunda bir karakter olmustur ve ‘The
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Apprentice ve Stars with Dancing’ gibi gercek sovlarda yer

almistir.

Stevie Wonder, bugiin yasayan en sevilen sarkicilardan biri olan
Stevie Wonder, koér dogmus bir miizisyen, sarkici ve soz
yazaridir. Alt1 hafta erken dogdu. Bir ¢ocuk dahisi olarak
degerlendirilen Stevie, 11 yasinda Motown'ln Tamla isimde ilk
alblimiinii ¢ikardi ve o zamandan beri sahne ¢alismalar1 devam
etmektedir. Basarili bir miizik kariyeri boyunca Stevie, single'lar1

“Superstition”, “Sir Duke” ve otuzdan fazla eseri bulunmaktadir.

Meksikali sanat¢1 Frida Kahlo, 20. Yiizyilin en taninmis engelli
sanat¢ilarin biridir. Frida Kahlo, gen¢ yasta bir araba kazasinda
yaralanmis ve birka¢c ay boyunca yatak istirahatina zorlanmistir.
Sanatg¢1, tamamen iyilesmeyecek bir geri doniise maruz kalmis,
cogu eseleri kendi tekerlekli sandalyesinde resmedilen, kendi
portreleri ile bilinir. Frida, her zaman sanatsal ifadesiyle siddetli

yasam ruhuyla taninacaktir.

Helen Keller, Alabama eyaletinde bulunan Amerikali yazar,
siyasal aktivist ve Ogretim gorevlisi Helen Keller, liniversite
diplomasin1 alan ilk sagir ve kor kisiydi. Ogretmeni Anne
Sullivan'in sonunda Helen'in anlayabilecegi bir dil gelistirebildigini
belgelemistir. Helen, onun ruhani otobiyografisi My Religion da
dahil olmak iizere toplam on iki yaymlanmis kitap yazilmistir. Ayni
zamanda Amerika'daki Sosyalist Parti'nin bir Gyesidir ve kadin
haklar1 ve diger is¢i haklar1 i¢in yogun bir sekilde calismalar

devam etmektedir.

Sudha Chandran, ismi ABD'de iyi bilinmemesine ragmen,
Sudha Chandran, 1981 yilinda bir araba kazasindan sonra
bacaklarindan birini kaybetmistir. Hindistan'm en taninmig

dansgilarindan televizyon oyuncularindan biridir. Bharatanatyam
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danscis1 olarak bilinen ve diinyadaki en ¢ok begenilen danscilardan
biri haline gelmesini saglayan protez bir “Japir ayag1” kullanarak
dans etmeyi Ogretmeyi basardi. Bir Bollywood filmi olan

Mayuri’de hayati film yapildi.

Stephen Wiltshire Otistik engelli sanatgidir. Wiltshire, Otistik
bir engelli ve dinyaca Unli bir mimari sanatgisidir. Dokuz
yasindayken konusmay1 6grendi ve on yasindayken Londra'nin
onemli simgelerini ¢izmeye basladi. Pek cok @nli sanat eseri
yaratirken, en sonyirmi dakikalik bir helikopter yolculugu
sirasinda sadece bir kez gorintiledikten sonra, New York sehrinin
siluetinin on sekiz metre genisliginde bir panoramik manzarasini

¢lzmistir.

Michelangelo, Ronesans doneminin en 6nemli ressamlarindan
biridir. Uzmanlar, Michelangelo'nun gut ya da osteoartriti olup
olmadig1r konusuna katilmiyor. Ancak her iki sekilde de, iinli
ressam ve heykeltirag, ellerini Kkullanarak ciddi bir sorun
yasadigin1 kaydetti. Ellerinde ve ayaklarinda hem agri hem de
sinirh fonksiyon ve hareketlilik yasadi. Sadece bu degil, sanatgi
bobrek tasi ile bogulmustu desek yeridir. Bu da gut hastaligina
kars1 daha fazla dikkat c¢ekiyor. Osteoartrit ya da gut olsun,
Michelangelo neredeyse seksen dokuz yasinda olana kadar
kesmeye, cekiclemeye ve boyamaya devam etti.

Van Gogh, temporallob epilepsisi ve bipolar bozuklugu
vardi. Onun ilag¢ kullanimi ile agirlastirilmis olan bir beyin lezyonu
ile dogdu. Doktoru Dr. Gachet'in ndbetlerini tedavi etmek igin
recete ettigi diisiiniilmektedir. Bu ilacin ortak bir yan etkisi sari
lekeleri gormektir. Baz1 tarihgiler, Van Gogh'un sanatindaki sari
renk’i kullanmayr c¢ok sevmis olmasinin nedenini buradan

kaynaklandigin1 soylemektedirler. Van Gogh, eserlerini ¢ok hizl
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bir sekilde olusturdu. Birden ¢ok eser ¢ikardi, sonra bir depresyon
zamani yasadi. Bu bosluk, biiyiik olasilikla bipolar bozukluga sahip
oldugu spekiilasyonuna yol ag¢ti. Onun manik asamasi sirasinda,
sanatsal olarak ¢ok dretken oldu. Van Gogh'un yasadigi saglik
belirtilerinin bazilar sanatina katkida bulunmug
olabilir. Ornegin, Starry ~ Night'm goriiniisiiniin, Van ~ Gogh'un
retinalarindaki sislik nedeniyle yanan nesnelerin etrafinda gordiigii

gercek 151k saclarindan esinlenmis olabilecegine inanilmaktadir.

Ann Millett Gallant ‘Cagdas Sanatta Engelli Beden’ kitabinda,
engelli olan sanat eserleri ayrintili analizler saglamaktadir. Kitapta
ki eserler, canli bir performans ve silahsiz iki kadinin heykelleri,
cesitli ucubelerin fotograflar1 ve fantastik ama gergek¢i goriintimli
fotograf kolajlar1 icermektedir. TUm sanat eserleri, tarihi bati
sanatin1 ve gorsel kiiltiiriinii andirmaktadir. Millett Gallant'in
amaci, sanat tarihi ve engellilik caligmalarinda yaygin olan
engellilige iligkin gorsel kiiltiir eserlerinin tek boyutlu okumalarini
reddetmektir. Kitap boyunca, izleyicilerin kurtarmaya ¢alismaktan
ziyade engelli goriintiilerini nasil gordiiklerini ve yorumladiklarini
degistirmenin 6nemini gostermek icin karsilastirmali gorsel analiz
yontemleri’ni kullanmaktadir. Baskici toplum zamaninda gorsel
tarihlerden engelli gorintiileri yer almaktadir. Millett Gallant,
cagdas sanat medyasinin, 6zellikle de fotograf¢iligin, gorsel tarihler
ve izleyicilerle olan etkilesimleriyle performatif oldugunu iddia
etmektedir. Gorsel engelli bedeni karmasik ve ¢ok boyutlu bir
performatif konu olarak tanimak i¢in alternatif anlatilar ve ¢oklu

anlam katmanlari eklemeyi, ileriye bakmay1 desteklemektedir.

Engelli vicudu 1960'arin sonlarindan itibaren belli sanat
eserleri {izerine odaklanmistir. Ideal giizelligin ironik olarak kolsuz
simgesini ifade etmektedir. On dokuzuncu yiizyildan fotograflart

gostermektedir. Millett Gallant sanatta cesitli ventslerin ataerkil
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giizellik ve cinsellik ideallerini nasil tartistigini gostermek igin
feminist bir yontem kullanmistir. Heykel viicut idealleri,
uluslararas1 taninmis sanat¢it Marc Quinn'in paraplejik sanatgi
Alison Lapper''n mermer heykelini kitabinda resmetmistir.
Yontulmus ¢iplak Allison Lapper, hamile engelli vicudu cinsel
olarak tanir ve engelli viicudu bereketli olarak tanimaktadir.
Heykelin klasik giizellige dair varsayimlara meydan okuduklarini,
cagdas sanat gelenegi icinde, tarihsel sanat ve gorsel kultlire
elestirel bir bicimde vurgu yapan revizyonist ¢alismalarin ig¢inde

yer aliyor.®

Millet Gallant, Frida Kahlo'nun otoportresinin, cinsellik, 1rk,
cinsiyet ve engellilik arasindaki kesisimin bir ifadesi olarak
tanimlamaktadir. Burada, cesitli goriintimleri ve kategorizasyonlari
nedeniyle engelliligin dogru bir sekilde temsil edilmesinin
imkansizligimi  ortaya ¢ikarr. Ancak, Kahlo'nun 1930'larin
caligmasina isaret eden engellilik calismalarindan 6nce mevcut
sanattan, sanata geri ¢ekilmek, ¢agdas sanatin modernizminin kati
ideallerinin Otesinde bir ilerleyis oldugu fikrine karst calistigini
savunmaktadir. Engelliligin karmasik bir sosyokiiltiirel yap1 ve ayni
zamanda 0znellik meselesi oldugunu ve bedenselligi ve engelliligi
gerceklestiren sanat, Oniinde sonunda, tek boyutlu engelliligin

anlasilmasina meydan okumalidir.

Engelliligin olumsuz yonleriyle basa ¢ikmanin bir yolu da
siiphesiz sanattir. Sanatin, kendilerine engelleri ile iliskili
depresyon, endise, korku, ac1 ve damgalama ile basa ¢ikmalarina
yardimct oldugu goriilmektedir. Kansere yakalanmig bir sanatci,
oliim hakkindaki korkularini yonetmek i¢in sanati kullanmaktadir.

Fiziksel engelli bir sanatci, engelliligine dair korkularimi ve

® A.Milllett GALLANT “Cagdas Sanatta Engelli Beden” Palgrave Macmillan
Newyork/2010.
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rahatsizliklarini agik¢a ele almak igin sanati kullanmistir. Ruhsal
hastaligi olan bir sanatgi, sanati bir siiredir semptomlarindan
kagmanin tek etkili yolu olarak gormektedir. Engelli merkez ve
topluluklarimin  yapmis oldugu arastirmalar ve gozlemlenen
sonuglar neticesinde olumlu bulgular elde edilmistir. Fiziksel
engelli bir katilimei, resim sanatiyla engelliyle yasamanin noktasi
olarak sanati buldu birgok engelli sanat¢1 gibi. iki kutuplu
bozuklugun fiziksel olarak serbest birakilmasi, duygularinin tuval
tizerine sliziilmesini saglamistir. Sanat, Siirekli olarak diisinmeyi
saglayan zihinsel egzersizdir. Engelliligin Ustesinden gelmek icin

yaratma i¢giidiisii artmaktadir.

Engelli bireyler sanatsal ifadelere siginmis bulunmaktadirlar.
Diinya’dan dislanip, dehsete diistiikleri zaman, c¢izimlerle ve
resimlerle diinyaya baglanabilmektedirler. Hastaliklarini,
yalnizliklarmi  ve korkularmi ¢izdiler. Aci1 ile yasamayi

deneyimlemek i¢in ¢arpik ve pargalanmis rakamlar kullanmaistir.

Sanatla basartya ulagma, engelli bireylere giiven veriyor ve
baska uzmanlik alanlarina da sahip oldugunu fark etmeye yardimci
olmaktadir. Sanata olan giivenin artmasinda ve toplumda
damgalamanin yonetilmesindeki bu rol, fiziksel ve duyusal
engelleri olan sanatgilar ile de agik¢a goriilmektedir. GoOrsel engelli

sanat¢1 Chuck, belirtilenlere benzer bir duygu ifade etti:

“Sanatta kazandigim yeterlilik nedeniyle yasam boyunca daha
fazla given duydugumu anladim. GOrsel sanatta hissetmek,
hayatimi siirdiirmeme, ¢alismamiza ve engelliligim hakkinda ¢ok

fazla endigselenmeden herkes gibi zevk almami sagladl."62

% M.TAYLOR “Oz Kimlik ve Sanat, Engellik ve Toplum” ingiltere/2005.
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Engellilik hakkinda iletisim kurma yolu olarak sanat
ozirlultklerini  ya da bozukluklarmi ve kendilerini nasil
hissettiklerini betimliyordu. Bu sanatgilar i¢in, bu tiirden sanat
eserleri yaratmak, engelliligin kimligindeki roliinii isleme ya da

anlama yoludur.

Sanatcilar engelli bir sekilde sanat yapitlarinda gesitli sekillerde
kullanmiglardir. Hepsi de bir engellilik kimligi mesaji vermemistir.
Bir¢ogu, resimde bir mesaji tanimlamak icin goriintiileyiciye
birakmayi tercih etti. Mesajlar sanatgilar kadar farklidir, ancak bazi
sanat eserleri daha edebi yollarla tasvir ederken, diger parcalar onu
daha sembolik olarak resmedebilmektedir. Engelliligin sembolik
temsili ozellikle, bu sekilde engelliligi temsil ettigi eserlerinden
yola ¢ikarak hikmediyordu. Ornegin, bir engelli sanatc1, kafesteki
bir kusun kiiltliriinii yansitti§1 bir sanat yaratti, bu da onlarn
guclendirmek yerine engelli insanlari korumaktir. Ayni ¢alismanin
baska bir boliimiinde, kusun serbest, artik kafesli olmadigini

gostermektedir.

Engelli sanatc¢ilar sanatlarini, insanlarin bu konulara iliskin
farkindaliklarin1 arttirmak i¢in izleyiciden bir tepki almak igin
kendi bedenleri, hastaliklar1 ve engellilikleri ile ilgili yonleri
tizerine odaklamislardir. Engelli sanatgilarin mesajlari, doganin
giizelligi, insan yasami ve varolusu, insanin kirilganligi ve bir
negatifin pozitif bir duruma doniistiiriilmesi, bir hastaligin giizel bir

sanat eserine doniistiiriilmesi ile ilgilidir.

Bazi engelli sanat¢ilar igin sanat, onlarin daha fazla
normallesme kimligine dogru ilerlemesine yardimci oldu. Ornegin,
ogrenme engelli bazi sanatcilar, sanat1 sanatin normallesmesine
yardime1 oldugunu gdsteren, diger yonleriyle ilgili zorluklara

ragmen, degerlerini takma ya da gOsterme yolu olarak
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tanimlamiglardir. Kendilerini  ilk  engelli ~ sanatg1  olarak
tanimlayanlar, engelliligin kimliginin belirleyici yonii degil, bir
parcast oldugunu gosterenler de, normallesme kimligini de
gosterdi. Yine de digerleri, agr1 ve damgalanma gibi engelliligin
olumsuz yonleriyle basa ¢ikarak normallesmeyi kolaylastirmak i¢in
sanat kullanmigtir. Kendi sanat yapitlar1 veya engellilik sanat1 ve
kiiltlirii dlinyasina maruz kalmak, onlarin bir olumlama kimligine
dogru daha fazla ilerlemesine yardimci olmustur. Baz1 sanatgilar
yapitlarini engellerini gostermek veya engellilik hakkinda bir mesaj
iletmek i¢in kullandilar. Digerleri engellerinin 6zelliklerini sanatsal

giicler olarak kullandilar.

Sanat, engellilerin daha pozitif engellilik tiirlerine dogru hareket
etmelerine yardime1 oldu. Onlarin deneyimleri, sanatlarinda siklikla
kendini kabul eden ve kim olduklar1 konusunda gurur duyan
sanatcilardan olusmaktadir. Sanatcilarin uygulama denemeleri,
ozellikle kimlik ve kimlik olusumu hakkinda bilgi edinmek igin

degil, sanatta kimliklerini var edebilmeleridir.

2.2. TIYATRODA ENGELLI BIREYIN YERIi VE
ENGELLI TIYATRO TOPLULUKLARI

Tiyatro’da engelli bireyin vyeri, engelliligin teatral bir
deneyime dahil edilmesine odaklanan bir konudur. Engellilik,
teatral bir calismanin konusu olarak veya bir karakterde temsil
edilebilir. Tiyatroda engellilik yilizyillardir yaygin ve hassas bir
konu olmustur. Tiyatrolarda engelli bireylere yonelik metinler,
yonetmen tarafindan veya yazarlar tarafindan karakterler
yazilmistir. Karakterlerin herhangi bir engel olmadan yazildigi
durumlar da vardir. Engelliligin sanatta yer almasindan Once

engelli bireyler toplumun geri kalanindan uzaklagmis veya ihmal
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edilmis hissederler kendilerini. Sanatta engellilerin var olmasiyla
birlikte, engellilerin fiziksel ve zihinsel sagligi rahatlatmak ve
iyilestirmek i¢in dramatik araglar kullandigi bir terapi bigimi

olmustur tiyatro.

Tiyatroda engelli bireyin yeri, engellilerin tiyatroda var olmalari,
calismalari, izleyiciye yalnizca toplumsal cinsiyet ya da kabiliyete
meydan okumaktan degil, ayn1 zamanda normatif® anlayisimizi
insga etme ve daraltma kimliginin tim bakis agilarini
sunmaktadir. Tiyatro da engellilik estetigin, tiyatronun kendi
siirlarin1 yeniden yazmasiyla ortaya koydugu, tiyatro ile bazi
engel smirlarin1 zorlamak ve kolektif ¢alismalar ile engeli ortadan

kaldirmaktadir.

Engelliler tiyatrosu, perspektif, teatral kuralin ya da mantigin
kabul edilmedigine ya da bu kurallarin, yap1 bozuma
ugratilmadigini ve dolayisiyla goriiniir hale getirildigini ima
etmektedir. Bu baglamda Engelliler Tiyatrosu aslinda tiyatroyu
etkisiz hale getirmektedir. Tiyatro sosyal bir sanattir. Engelli
sanatgilarin giiniimiizde, geleneksel veya deneysel, toplum temelli
veya profesyonel, politik veya ticari olarak karsilastigi en 6nemli
sorun, tecrit olmaktir. Engellilerin bedeni sosyal alanin bir pargasi

degildir.

Tennessee Williams ‘The Glass Menagerie'de Tennessee

Williams okuyuculara Lauramin bir engellilikle biiylidiigiint

% Normatif (normative) gergekte olanlarla degil, ne olmasi gerektigi
konusundaki  goriiglerle ilgilenen, ahlak ve de8er yargilarina
dayanan kavram veya disiplinlerdir. Olaylarin gergekteki olus bigimlerinin

tarafsiz bigimde incelenmesi ise pozitif kavraminin kapsamina girmektedir.
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acikliyor. Bir cocukluk cagi hastaligi sakat birakti, bir bacagi
digerinden biraz daha kisa ve bir aylak i¢inde tutuldu. Bu kusurun
sahnede Onerilenden fazlast olmamasi gerekiyor. Bu Kkarakter
tanimi, yonetmenin Laura'yt nasil canlandirmak istedikleri
konusunda kendi kararlarini vermelerine izin verecek kadar
belirsizdir. Yonetmen, uygun gordiigii sekilde engelliligi sergileme
sorumlulugunu {stlenmistir. ‘A Streetcar Named Desire'deki bir
karakter olan Blanche Dubois, igsel mutlulugu bulamiyor ve
somutlastirdig1 gercek giizelligi géremiyor. Bundan dolayi, gegici
olarak yerine getirilmesi icin erkek figdriine guveniyor. William
Shakspeare’in eserlerinden I1l. Richard, engelli ve deforme olmus
bir karakterdir. Oyunda on alt1 yasindaki Richard, serebral palsiden
muzdariptir ve seyirci karakteri agir engelleri agsmaya calismanin

zorluklarini 6grenir.

Engelli sanat¢i yazar, manuel tekerlekli sandalye kullanan
Amerikali oyun yazar1 John Belluso soyle agikliyor: “Bir otobise
bindigimde, tiim kafalar doniip bakiyor ve bir an i¢in sahnede
oldugum gibi heyecanladiriyor. Engelli insanlar diinyay1 farkli bir
sekilde anliyorlar. Bakmanin neye benzedigini anliyorsunuz ve bir

anlamda, her zaman engelliliginizi ger<;eklestiriy0rsunuz."64

‘Gretty Good Time’ tiyatro oyunu, kaza sonrasi felg gegiren bir
kadinin etrafinda donen bir oyun. Seyirci, Gretty ile yolculugunu
kisa siire i¢inde kendi basina isleyemeyecegi bir devlet kurumuna
nakleder ve bu ylizden yardimli intihar1 diisiiniir. 2005'de yazdig:
‘The  Charity Rules” adlioyunu, tekerlekli  sandalye
kullanan serebral palsili bir adam olan Monty hakkinda bir
hikayeyi anlatmaktadir. Loretta kizina onun bekgisi olarak davranir

ve oyunun c¢ogu babasiyla olan iligskisine ve hayatinin yani sira

* John BELLUSO “Gretty Good Time” Newyork/2005.
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babay1 dengelemeye calismanin nasil bir sey olduguna
odaklanmaktadir. Gegmisten giliniimiize bir¢ok yazar, eserlerinde

engelli bireylere yer vermistir.

Tiyatro tarihi ge¢misinde engelli bireylerle tiyatro caligmalari
drama, pandomim, mizik ve dansta ibaretti. Lakin Marinetti'nin
Fiitiirist manifestolari, dnceki tiim teatral formlarin yasaklanmasi
ve tamamen yeni bir drama yaratilmasi ¢agrisinda bulunmustur.
Sonrasinda ise bir¢ok fiitiirist tiyatro bigimi yaratilmistir. Belki de
engelli anlatinin tiyatrodaki dramadaki derin kokleri g6z onune
alindiginda, engelli anlatinin fiitlirist ve performans tiyatrosu,

fiziksel tiyatroda bulustugunu goéstermektedir.

Engelli oyun yazarlar1 ve akademisyenler eski formlar1 bozmaya
caligtilar. Oyun yazar1 John Belluso, kontrol sakatligi anlatisini,
kisisel trajediye karsi bireysel zafer olarak tanimladi. Carrie
Sandah, teatral forma meydan okuyan bir strateji olarak, deger
diistiklugii, 6znel, fenomenolojik bozulma deneyimi Uzerine 6zci

bir odaklanmay1 6nermektedir.

Cagdas teoride onemli bir konu olan, hiimanizmin somutlagmis
dogasmin yap1 sokiimiidiir. Insanci1l diisiincede, zihin ve beden
ayridir, beden zihin i¢in bir arag islevi gorir. Bilgi teknolojileri,
bilimsel kesifler ve biyo miihendislik, bedenin rollni
zorlamaktadir. Ancak insan viicudunu tamamen
degistirememektedirler. Plastik cerrahi ve protezler, bedenin
roliiniin yan1 sira, 6zellikle savaslarda guclu 6zneler olarak, engelli
kisilerinde temsilcilikleri Gzerinde o6nemli bir etkiye sahip

olmustur.

Posthiimanizm, insanin evriminin 6tesinde yagamin olanaklarina
olan ilgiyi gosterir ve ahlak, adalet, dil ve tiirler arasi iletisim

sorunlarint ele alir. Transhiimanizm, insan kosullarin1 insan
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entelektiiel, fiziksel ve psikolojik kapasitesini gelistiren teknolojiler
araciligiyla doniistirmeyi amacglayan bir harekettir. Orlan ve
Stelarc, bedenlerini melezlere ve siberlere doniistiirmek igin
ameliyatlara girerek insanligin sinirlarini arastiran ve icra eden iki

¢agdas sanatcidir.®

Drama kuramcist Prof.Dr. Una Chaudhuri Henrik Ibsen’den beri
modern dramayi ‘jeopatholojik’ olarak nitelendirmektedir. Ibsen,
Beckett, Pinter ve Shepard gibi oyun yazarlar igin, yer ve ev
magduru kisiyi ve kahramanliga atiflarda bulunur. Chaudhuri, Jose
Rivera, Suzi Lori Parks, Marie Irene Fornes, David Henry Hwang
ve Tony Kushner gibi oyun yazarlari, moderlerin jeoatolojisini
reddettikleri ve bunun yerine alternatif heterotopik ideali kuran
gercek postmodern kuramcilardir. Bu donemlerde, ortaya ¢ikmakta
olan engelliler tiyatrosu ¢ogunun, insan deneyimindeki mekanin
roliinii yeniden degerlendiren ve igkinlige, zamana ve uzama olan
istiinliigiin modernist ayricaligina meydan okuyan c¢ok kiiltiirli,
postmodern bir estetige katilmistir. Beden ve ruh birlesimden

alternatif bir tiyatro engelliler tiyatrosu kendini var etmistir.

Tiyatro’da engelli bireyleri ikiye ayirrmamiz gereckmektedir.
Bedensel engelli ve zihinsel engelli. Bedenseli fiziksel (physical),
zihinseli mental olarak ele almamiz gerekmektedir. Engelli
bireylerde tiyatronun ama genel olarak sahne sanatlartyla ilgili olan
alanlarin nasil kullanildigini, araglarinin ne c¢esit oldugunu ve
amaclarinin ne oldugu diisiiniildiigiinde bunu iki temel parcaya
ayirmak gerekmektedir. Nedeni; bu sahne sanatlarindan kullandigi
araclar, tespit ettikleri amaglar ve malzemenin ortaya konulmasi

acisindan ikiye bolmek gerekir. Aksi halde kullanim sekilleri ve

® Zhang YIBING “Adarno’nun Negatif Diyalektigi ve Zizek’in Lacanvari Imkansiz
Devrimi” Kalkedon Yay. Istanbul/2012.
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amaglar ortaklik tagimayabiliyor. Konunun baslig1 acisindan daha

dogru yonlendirecegi icin iki temelde incelenmelidir.

Bedensel engelli, sagaltmaci, iyilestirici ve sanati iiretebilir.
Fakat zihinsel engelli sadece sagaltmaci ve iyilestiricidir. Sanati

iiretmez, kullanmaktadir.

Bedensel engellileri kendi iclerinde gruplara ayirmamiz
gerekmektedir. Dil ve isitme engelliler; bedensel Gretim
yapmaktadirlar. Tiyatronun dans, dramatik tiyatro, drama,
pandomim, interaktif tiyatro, isaret dili teknikleri kullanilarak hem
sanat  {iretimi hem de  sagaltmact  olarak tiyatroyu
kullanabilmektedirler. Isaret dili tiyatrolar1 konusma ve isitme
engelli bireyler ig¢in tiyatroda giinlimiizde de gecerliligini
surdirmektedir. ‘National Theatre of The Deaf’ igitme konusma
engelli sanatgilar profesyonel olarak goérev almaktadir. Isitme
engellilerin  kendi aralarinda iletisim  kurmak amaciyla
gelistirdikleri parmak, el ve yiiz hareketlerinden olusan gorsel dile
isaret dili denir. Isaret dili, yalmzca isitme engellilerin kendi
aralarinda degil isitme ve konusma yetenegine sahip insanlarla da

iletisim kurmada yararlandiklar1 bir ara<;t1r.66

Diinyaca taninmis isitme engelli bir aktris Emmanuelle Laborit.
Dogduktan bir siire sonra fark edilir, bebek higbir sese tepki
vermemektedir. Dogustan sagirdir. Cocukluk yillar1 a sosyal ve
korku dolu geger. Ailesinin yardimiyla isaret dilini o6grenir.

Washington’da sagirlara yonelik sanat egitimi alir.

“Ketumiyetin ¢ocuklar1” isimli tiyatro gdsterisinin bagkahraman
Sarah roliinii oynar. Isitme engelli Sarah roliinii etkili bir bicimde

istlenebildigi i¢cin moliere sanat Odiiliinii kazanir. Ketumiyetin

% Prof. Dr. Siikrii Haluk AKALIN * Isaret Dilinin Tanim1” Ankara/2013.
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cocuklart daha once ‘Tanrmin Unuttugu Cocuklar’ ismiyle
Amerika’da filme alinmis ve sinemalarda gosterilmistir. Aslinda bir
ask hikayesi olan bu eserde Sarah, kendisini seven adamin ¢ok
gercekci ve ikna edici bir tislupla isaret dilini 6grenmesini saglar.
Kendini bu rollerle 6zdeslestiren emenualle sagirlara mahsus bir
kiiltiir olusturma kapsaminda iletisim diinyasinda da isaret dilinin
kabul edilmesi yonindeki mucadelesi dikkat cekicidir. 22
yasindayken yazdigr “Martinin Cighig1” isimli otobiyografisinde
isitebilen insanlara karsi verdigi miicadelenin ne kadar cetin

gectigini anlatir.

Emenualle Labirot bundan sonra birbirinden degerli sinema
filmlerinde onemli roller iistlenir. 1996 yilinda Fransiz-italyan
ortak yapimi olan “sessiz diises” filminde sagir film aktristi butin
oyun giiciinii sergileme imkam bulur. Unlii italyan roman yazar
Dacia Maraini’nin eseri olan “Sessiz Diises” ‘in hikayesi, 18.
asirda italyanin Sicilya adasinda cereyan etmektedir. Hikayenin
kahramani1 Marianna Ucria Sisilya diisesi olmasina ragmen, sagir
olmasindan ve konusamamasindan dolay1 erkeklerin baskilarina
maruz kalir. Sisilya diisesi Marianna ucria’y1 ¢arpict ve gercekei
canlandiran emenualle labirot iyi bir karakter oyuncusu oldugunu
ispatlamaktadir. 1997 yilinda rejisorliigiiniic alman “Caroline
Link’in yaptig1 “sessizligin 6tesinde” sinema filminde sagir anne
filmini Ustlenir. Odul alan bu filmde emenualle laborit sinema

yildiz1 olarak biitiin avrupada {in kazanir.

Fransa Paris’de yasayan isitme ve konugsma engelli sanatci
Levent Beskardes otuz bes yili askin siiredir, yazar, oyuncu ve
yonetmendir. Paris ‘International Visual Theatre’ da profesyonel
olarak tiyatro yapmaktadir. Tiyatro’da eskiden sadece sagir
oyuncular bulunuyordu. Simdilerde ise engelsiz oyuncularda dahil

edildi ve hep birlikte oyunlar oynanmaya devam etmektedir.
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Profesyonel sanatgilar ve sagir sanatgilar bir arada oynamaktadir.
Oyunlar, isaret dili, dramatik tiyatro, pandomim teknigini
kullanarak sergilenmektedir. Beskardes, pandomim sanatinin

eskidigini yerine interaktif tiyatrolarin yer aldigini belirtmektedir.

Levent Beskardes ve diger sanat¢i arkadaslariyla birlikte
haftanin belirli gilinleri Paris kiitliphanelerinde, Nazim Hikmet
Ran’mn ‘Sevdali Bulut’ kitabindan uyarlanan, hem isaret dili hem de
sesli olarak masallar1 canlandirtyorlar. Hafta i¢i biiyiiklere ve hafta
sonlart ¢ocuklara masallardan boliimler ya da kendi o an orada
olusturduklar1 dogaglama, interaktif oyunlar sergilemektedirler.
Ayrica bu uyarlamay1 Levent Beskardes, sadece sagir oyuncularin
oynadigi, Amsterdam ‘Hand Theatre’da yonetmistir.2013 yilinda
istanbul’da bulunan 0zel tiyatro ‘Semaver Kumpanya’ ya turne

diizenlenmistir.

2011 yilinda ‘Edith Piaf® sarkilarmi isaret diline c¢evirip
sahneledi. Yedi sagir oyuncu, sessiz sarkilari, lic engelsiz gitarist

ile konser gosterisi yaptilar. Tiyatro ¢aligmalar1 devam etmektedir.

Avrupa’da ve Amerika’da iyi tanman isitme engelli oyuncu ipek
Dedeoglu uzun zamandir tiyatro c¢alismalar1 devam etmektedir.
Norve¢ Oslo’da bulunan bir isaret dili tiyatrosu olan ‘Theatre
Manu’ da gorev almaktadir. “Teater Manu’ 1999 yilinda pilot proje
olarak Norveg isaret Dili Tiyatrosu olarak kuruldu. 2004 yilinda
tiyatro kendi tiyatrosunu agti ve mevcut ismine doniistii. ‘Teater
Manu’ U¢ temel amag ile olusturuldu: isitme engelli oyuncular
yuksek bir mesleki seviyede egitmek, genis bir repertuar insa etmek
ve yasadiklar1 yerde sagirlar icin tiyatro yapmak (zere isitme
engelliler icin turneler diizenlemektedir. Ulkemizde Devlet
tiyatrolar1 ve 0Ozel tiyatrolar bazi oyunlarini isaret dili ile

oynamiglardir.
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Turk tiyatrosunun énemli isimlerinden sevgili Sumru Yavrucuk
on yil kadar isitme engelli bireylerle pandomim-tiyatro ¢alismalari
yapmustir. Tiyatronun araglarindan pandomim ve yaratict drama
teknikleri ile dogaglama oyunlar1 oynanmistir. Yani sira dramatik
tiyatro calismalar1 yaparak ulkemize 6dul getirmislerdir. Necati
Cumali’nin yazdigi ‘Susuz Yaz’ tiyatro oyunu ve Gungor
Dilmen’in yazdigi ‘Kurban’ oyunlar1 isitme engelli oyuncularla
calismigtir. Barcelona’da duzenlenen ‘2. Dinya Pandomim
Festival’inde en iyi yonetmen odulini almistir.1986 yilinda
‘Turkiye Mim Festival’inde ise en iyi yonetmen odiline layik

gorilmiistiir.

Teknoloji ve bilim c¢aginin gelisimiyle birlikte isitme ve
konusma engelli insanlar cihaz kulaklik kullanmaya baslamislardir.
1900’14 yillara kadar isitme engeline yardimci olacak bir¢ok
yontem denenmistir. 15 Kasim 1901 giinii New York’ta Miller
Reese Hutchinson tarafindan icat edilen ve ‘Acousticon’ ad1 verilen
elektrikli ilk isitme aygitinin patenti alindi. Ertesi yil kurulan
Hutchinson Acoustic Community adli sirket tarafindan Gretimine
gecildi. Aygitin tizerinde, el radyosu biyiikliigiinde bir pil yeri,
ayrica kulaga takmak tizere telefon alicisin1 andiran bir parga varda.
Acoustion’un ilk sahiplerinden biri, ¢ocuklugundan beri yar1 sagir
olan Ingiltere Kralicesi Alexandra oldu. Aygiti, 1902 yilinda
yapilan ta¢ giyme toreninde kullanan Kralice Alexandra, daha
sonra bu yararli bulusun 26 yasindaki mucidini bir madalya ile
odullendirdi. Cihaz kullanan igitme engelli oyuncu ve seyirciler bir
nebze de olsa uygulamalarinda daha rahat gelisim sagladilar.
Gunumuz teknoloji ve modern ¢aginin hizla gelismesiyle birlikte
‘Indiiksiyon Dongii Sistemleri (ID)’ Uretilmeye basladi. Avrupa ve
Amerika’da ki bircok devlet’e bagli isitme engelli tiyatrolar,

operalar ve sahne sanatlari binalarinda kullanilmaya baslamistir.
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Giiniimiiz Tiirkiye’sinde Istanbul ve Izmir’de metrolar, toplu
tastma araglar1 ve halka agik ortak paylagim alanlarinda

kullanilmaktadir. Malesef tiyatro sahnelerimizde uygulanmamustir.

Isitme kaybinin telafi edilmesi igin giiniimiizde isitme cihazlari
ve koklear implantlar kullanilmaktadir. Isitme cihazlari her ne
kadar teknolojik ve kullanimi rahat aygitlar olsalar da, her zaman
tek baslarma yeterli olamazlar. Isitme cihaz1 kullaniyor olmasia
ragmen birgok insan gerek gunlik temel faaliyetlerde, gerekse
sosyal etkinliklerde kendilerini eksik hissetmektedirler. Isitme
cihazinin yetmedigi yerlerde devreye isitmeye yardimci sistemler
girmektedir. Bu sistemler ses kaynagi ile dinleyici arasinda
iletisimi bozan yankilanma ve giriiltii gibi cevresel faktorleri

ortadan kaldirmaktadir.

Isitme yardimcilar1 arasinda en yaygin olarak kullanilan sistem;
‘Isitme Dongii Sistemi’dir. Isitme Dongii Sistemlerinin temel
amaci; Isitme cihazinin yetersiz kaldig1 durumlarda isitme kaybi
yasayan insanlara yardimc1 olmaktir. indiiksiyon Déngu Sistemleri,
ses kaynagi ile dinleyici arasindaki iletisimi bozan ¢evresel
faktorleri ortadan kaldirmaktadir. Isitme Dongii Sistemleri ozel
olarak gelistirilmis bir yiikseltici vasitas1 ile mevcut sesleri
manyetik dalgalara  doniistiiriir.  Isitme cihazi  kullanicilarl
cihazlarinda bulunan ‘telecoil’ salteri sayesinde bu manyetik
dalgalar giiriiltiiden arinmis ses olarak duyarlar. Isitme cihaz
kullanicilar1 bu isareti gordiikleri her yerde, isitme cihazlarini ‘T’
pozisyonuna alarak Indiiksiyon Doéngii Sisteminden
yararlanabilirler. Geligmis Ulkelerde ID sistemleri yaygin olarak
kullanilmaktadir. Isitme kayb1 olan kisiler genelde doéngii

sistemlerini tercih etmektedir.
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Bu hususta Dokuz Eyliil Universitesi Sahne sanatlar1 boliimii
sahne tasarimi Dr. Ogretim gorevlisi Levent Berber hocamizla
arastirmaya bagladik. Sahne sanatlar1 boliim baskani tez danisman
hocam Prof. Dr. Semih Celenk hocamizla paylastik. Giizel Sanatlar
Fakiiltesi Ozdemir Nutku sahnesinde pilot bir uygulama baslatip,
iilkenin dort bir yaninda ki tiyatro sahnelerimize 11k tutmak
ulasmak istedik. Dokuz Eyliil Universitesi, Bilimsel Arastirma
Projeleri Koordinasyon Birimi BAP ile ‘Indiiksiyon Déngii
Sistemi’ projesini gerceklestirmek iizere resmi yazigmalar
baglamistir. Oniimiizde ki kisa oyunlar ve bilyiik oyunlarda isitme

engelli seyircilerimizle bulugsmasini timit ediyoruz.

Isitme engelli oyuncular, diinyanin 6nemli dans tiyatrolari,
engelli tiyatrolarinda, sanati tiyatroyu hem sagaltmaci hem de sanat

uretiminde kullanimina devam etmektedir.

Tiyatroda gorme engelli bireyler, radyo tiyatrosu ve glinimuzde
okuma tiyatrolar1 ile var olmaktadirlar. Isterse okuma tiyatrosu ile
sanat Uretebilir ve tiyatroyu sagaltim amagl kullanabilmektedir.
Drama, miizik ve interaktif tiyatronun araclarmni kullanmaktadirlar.
Gegmisten giiniimiize tiyatroya goniil veren gorme engelli bireyler

icin radyo tiyatrosu tek alternatifti ta ki ginimize kadar.

Radyo tiyatrosu 15 Subat 1924 tarihinde, ilk orijinal radyo
oyunu olan “A Comedy of Danger”, Londra Radyosu’nda
yayimlanmistir.’”  Bu, dinya tarihindeki ilk orijinal radyo
oyunudur. “Arkas1 Yarin” tiirii radyo programlar1 ise beklenilenin
aksine radyoda dogmamistir. Giineydogu Belcika’daki Arden
bolgesinde cesitli vardiyalarda ise gidip gelen kOmiir iscilerini
oyalamak ve eglendirmek amaciyla banliyd trenlerinde tiyatro

aktor ve aktrislerinin canli olarak seslendirdigi bazi oyunlar, trenin

 Kivang NALCA “Diinya Tarihinin Ilk Radyo Oyunlar1” Sistem Yay. Istanbul/2009.
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hoparlorlerinden vagonlardaki iscilere dinletilirmis. Ancak uzun
oyunlar madenci koylerinden yakindaki ocaklara giden isgilerin
yolculuk siireleri i¢in uzun olunca oyunlar1 farkli siirelere bolerek
b6lim boliim yayinlamaya baglamistir. Bu eglence kisa siire iginde
iscilerin biiylik begenisini kazaninca bunu radyo yoluyla biitiin
iilkeye yayma fikri dogmus ve ardindan da Arkasi Yarm bir radyo

klasigi olacagi yolculuguna baslamistir.

Radyo tiyatrosu ve radyo oyunu arasinda sdylemden baska fark
yoktur. Ancak ‘tiyatro’ kelimesi Yunanca ‘theatron’ yani ‘seyir
yeri’ anlamina geldiginden radyoya uyarlanan edebiyat eserleri
icin ‘radyo oyunu’ ifadesi daha dogrudur. Ancak her iki kullanim
da yaygmn sekilde kullanilmaktadir. Radyo tiyatrosunun veya
oyununun; tiyatronun radyoya tasinmis bi¢imi demek degildir. Bazi
tiyatro oyunlari; sahneye mikrofon konup tas plaklara kaydedilerek
radyoda dinleyiciye sunulsa da boylesi trunler de radyo tiyatrosu
olarak degerlendirilmez. Radyo tiyatrosu; bir oyun, roman ya da
oykiiniin ya da tiimiiyle radyo tiyatrosu olarak yazilmis 6zgiin bir
eserin stiidyoda, ses ve miizik efektleri esliginde yeniden
iretilmesiyle ortaya ¢ikan radyo programlaridir. Yani radyo

tiyatrosu, kendine 6zgu bir sanat dalidir.

Tiyatro ile radyo tiyatrosu arasindaki en Onemli fark
tiyatronun; zaman ve mekénla sinirli olmasidir. Ancak radyo
tiyatrosunda dinleyici dinledigi eserin dekorunu kendi zevkine ve
hayal giiciinliin genisligine gore istedigi gibi c¢izer. GOrme
engellilerde ve saglikli bireylerde diis giiclinlin gelistirilmesinde en
onemli araclardan biridir. Ayrica radyo tiyatrosunun fonetik bir
dramatik sanat olusu; seslendirmenin, radyo oyununun tek anlatim
aract olmasi ve dinleyicinin sadece kulagina hitap etmesi de radyo

tiyatrosunu tiyatrodan ayiran 0zelliklerdir.

151



Diinyada 2000’li yillardan sonra gorme engelli bireyler igin
okuma tiyatrolar1 yapilmaya baslamistir. Tiyatro oyunlar1 kabartma
harflerden olusan Braille alfabesine c¢evrilerek sahnelenmektedir.
Louis Braille, 1809 yilinda Pariste diinyaya gelmistir. Cocukken
oyun oynadigi sirada kendisi gozlerinden koti bir sekilde
yaralanmigtir. Hayatint gorme engelli olarak ge¢irmek zorunda
kalmistir. Braille, Charles Barbier tarafindan gelistirilen sistem
Uzerinde calisir ve kendi gegmis tecriibelerine dayanarak
eksikliklerini giderir.6 nokta sistemi sayesinde daha kolay okunan
ve hicbir eksikligi olmadan okunabilecek ve yazilabilecek bir
alfabe haline getirir. Alfabe 1825 yilinda tamamlandiginda Braille
on alt1 yagindadir. Gelistirdigi alfabenin aktif bicimde kullanilmasi
icin hayati boyunca caba gosterir.1850 yilinda, Braille Korler
Alfabesi Fransa’da ki tiim korler okullarinda resmi olarak
kullanilmaya baglayan ve Ogretilen bir yazi sistemi durumuna
gelmistir. Giinlimiizde, kendine has bazi karakterleri olan ve bazi
Asya dilleri hari¢ tum diinya dillerini yazmak ve gérme engellilere

okuma-yazma imkan1 yaratmak amaciyla kullanilmaktadir.

Ulkemizde Gorme engelliler farkindalik haftas1  kapsaminda
dizenlenen, gérme engelliler icin okuma tiyatrosu etkinligi, ilk
defa Izmir’de Ebru Sagay tarafindan gerceklesmistir. Turkiye’de
bir ilk olma &zelligi tasiyor. Tiirkiye’de ilk defa bir tiyatro oyunu
Braille alfabesine cevrildi. Proje, gérme engelli kisilerin
motivasyonlarin1  arttirmayi, toplumda gérme engellilerin
basarabilecekleri ile ilgili farkindahigi yiikseltmeyi ve aym
zamanda gorme engellilerin istthdam olanaklarinin arttirmayi

hedefliyor.

Gorme engelli oyunculara, Izmir Devlet Tiyatrosu sanatgisi,
konusma sanati egitmeni Zeynep Nutku tarafindan temel tiyatro

egitimi verilmistir. Tiyatro sanatcisi, tiyatro Nienor’un sahibi Ebru
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Sagay’dan ise diksiyon ve giizel konusma egitimi alan gorme
engelliler, oyunculuga ¢abuk 1sindi. Oyuncu adaylari, tiyatro

sanatcilarinin verdigi metinleri basariyla seslendirdi.

Gorme engellilerin Tiirkiye’de daha 6nce yapilan tiyatro
caligmalarinda sesli kitaptan c¢alisarak oyuna hazirlandiklarini
belirten Ebru Sagay, sesli kitaptan ¢alisma yapan gorme engelliler,
sesli kitab1 okuyan kisiyi taklit ediyorlardi. Tiirkiye’de yapilmayan
bir calismaya imza attik. Gérme engelli oyuncu adaylar1 Braille
alfabesine ¢evrilen metinlerden okuduklari oyun metni tizerinden
caligmalarin1  yiiriittiller. Boylelikle kendi beden dillerini ve

seslerini kullandilar.

M.O. 496-406 yillar1 arasinda yasayan Atinali filozof
Sofokles’in bir eseri olan “‘Antigone’ egitimci gérme engelliler
tarafindan sahnelendi. Daha ©Once gorme engelliler ile kitap
okuma etkinlikleri yaptigini belirten Sagay, “Gorme engelli
kituphanelerinde kitap okunuyor ancak antik yunan oyunu ilk kez
biz ¢evirdik ve okuyoruz. Amacimiz kiitiiphanelerde tiyatro
bolumi kurmak. Oyunlar ve kuramsal kitaplar da cevrilmeli
ki gorme engelliler de tiyatroyu bilerek, becerilerini kullanmay1

ogrenerek yapabilsinler.”68

Atatlirk Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Sahne Sanatlari
Boliimii Dramatik Yazarlik Ana Sanat Dali mezunu Nuray Dibek,
2005 tiniversite yillarindan beri zihinsel, bedensel, otistik, isitsel ve
konusma, gorme engelli bireylerle drama, tiyatro ¢alismalari
yapmaktadir. Engelli bireylerde tiyatronun sagaltmaci yoniinii
kullanip, sanat iiretiminde c¢aligmalar1 devam etmektedir.
Calismaya baslamasi zihinsel engelli erkek kardesi sevgili Mehmet

Dibek sayesinde olmustur. O dénem yazarlik iigiincii sinif 6grencisi

®Ebru SAGAY “Goérme Engellilerle Tiyatro” Izmir/2018.
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olan Dibek, zihinsel engelli kardesini tiyatro yoluyla terapi
sagaltim amagli iyilestirip sanatla biitiinlestirmek istemistir.
Sonrasinda Mehmet sayesinde daha nice birgok kardeslere
ulagmakti amaci nitekim de 6yle oldu, birgok engelli tiyatro
Ogrencisi ve oyunculariyla ¢aligmalart devam etmektedir. Kardesi

isitme engelli olmasa da kendisi aslinda bir Coda sayilabilmektedir.

‘Children Of Deaf Adults’in kisaltmasi olan Coda, ebeveyni
(anne, baba, abla, kendinden blylk bireyler) isitme engelli olup
kendisi isitme engelli olmayan, iki dil ve iki kiiltiirle yasayan
cocuklardir. Coda olan ¢ocuklar; anne ve babalarinin veya
biiyiiklerinin kulagi, dili olmaktadirlar. Kiigiik yaslarda sorumluluk
aliyorlar ve anne babalarmin dis iligskilerinde kopri gorevi
gormektedirler. Konusamayan ebeveynlerde, ¢ocuklariyla isaret
dili ile iletisim kurdugundan bu c¢ocuklar dogdugu andan itibaren

cift dil ile buyumektedirler.

Nuray Dibek 2005 yilinda Genglik ve Spor Bakanligi Avrupa
Birligi Girisimci Gengler Toplulugu GIGEC projesi kapsaminda
Gorme Engelli ¢ocuklarla ‘La Fontaine Masallarindan’ uyarlama
bir tiyatro oyunu c¢alismislardir. Masal Braille alfabesi kabartma
metnine cevrilip oynanmistir. Gérme engelli ¢ocuklarla ¢alisirken
Dibek: ”Once onlar1 anlamaya tanimaya ¢alistim. Yurtlarina kadar
gozlemledim, gorme engelliler okulunda ki 6gretmenlerle calistim.
Tiyatronun drama, mizik, interaktif tiyatro tekniklerini kullanarak
sahnede dogaglama, drama c¢alismalarimiz basladi. Braille
alfabesine cevrilmis metni okuma provasiyla ¢alismaya basladik.
Ellerine alip metni ¢ocuklarin ezberlemesi zordu, kodlar bulduk.
Reji olarak ¢ok eglenceli dogaglamalarla ¢ikan rejiler oldu, ezber
kolaylasti. Aramizda kisa kodlar vardi. Bu kodlamalar dahilinde

oyuncu ve yonetmen arasinda ki koprii kurulmus oldu. Oyuncunun
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replige veyahut mizansen girisinde yardim amagh ses ve efeckt’i

aftak olarak kullandik.”

2006 yilinda 6zel bir rehabilitasyon merkezinde, karma engelli
cocuklarla; down sendromlu, zihinsel, isitsel-konusma, otistik
engelli cocuklarla Nuray Dibek’in kendi yazdigi ¢ocuk oyunu
‘Riiya Kiire’ adli ¢ocuk oyununu ¢aligmislardir. Dibek: ”Her seyin
basi metin. Kisi ve engellerine gore Kkarakterleri yazdim.
Profesyonel engeli oyuncu olmadiklart ve g¢ocuklar oldugu igin
dramatik bir metin Uzerinden ¢alismadik. Engel durumlarina,
oynayabilitesi yiiksek durumlarina gore mizansen ve hareket
dizeni sagladik. Replikleri siirsel bir dilde yazmaya gayret
gosterdim. Engelli 6zellikle zihinsel engelli ¢ocuklarimiz ezberde
ve algida ¢ok giicliik ¢ektikleri i¢in bu dil onlar1 daha rahatlatti. Bir
sonra ki repilgi cagrisim yapan laflar yazdim; ’Ya bulamazsam
ayakkabiytr ne olacak? Bulamazsam arkadasimdan G6diing
alacagim.’ gibi ¢cagrisim yaratan metin yazmaya 0zen gosterip kisa
ve siirsel bir dil kullandik. Repliklerin bircogu miizik esliginde
soylenen resitatiflerdi. Engelli ¢ocuklar sahne kullaniminda gorsel
kodlamalar, dekor ve aksesuarlar1 kodlayarak daha kolay ve ¢abuk
ogrendikleri bir sahne mizansen kullanimi olusturdular. Sahne
gecisleri gruplar halindeydi. Herkes hem kendi giris yerlerini hem
de arkadaslarinin sahne giris yerlerini daha kolay ezberledi ve
birbirlerine yardimci oldular. Tiim oyuncular oyuna sarkilara ve
sahnelere hakimlerdi. Oyunumuzda canli orkestra kullandik.
Oyuncular kendi sesleriyle sarkilarin1 okudular. Final bélimiinde
ise toplu olarak koreografik hareket diizeninde miizik esliginde
dans edip sarki soylediler. Prova siirecinde ilk olarak adini bile

soyleyemeyen c¢ocuklarimiz vardi. Tiyatronun yaratici drama,
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beden, 1sinma caligmalari, fiziksel tiyatro, interaktif tiyatro, ses-

konusma, miizik, dans araglarini kullanarak biitlinliikk saglandl.”69

Tiyatronun terapi (sagaltim) yoniini kullanip hem de sanat
iiretiminde bulunan Dibek, engelli tiyatro ¢aligmalarina Zonguldak
Halk Egitim Merkezinde devam etmektedir. Zonguldak’da uzun
yillardir hastanelerde, rehabilitasyon merkezlerinde engelli tiyatro
ekipleri ile oyunlarin1 sahnelemeye devam etmektedir. Isitme
engellilerle Samuel Becket’in kisa oyunlarini, sozsliz pandomim
teknigi ile sahnelemislerdir. Engellilerle Moliere, zoraki tabip
Ahmet vefik pasa uyarlamasi gibi bir¢ok tiyatro oyunlarim

calismiglardir.

Calismalarinda ki amaclar1 engelli bireyleri oyunculari, giinliik
ve alisila gelmis sorunlardan kisa siireligine de olsa uzaklastirmak,
terapi etkisi yaratmak hi¢c olusmamis 0z giiven duygularim
kazandirmak veya kaybettikleri 6z giivenlerini yeniden saglamak
amaciyla tiyatroyu sanati hem ama¢ hem de arag olarak

kullanmaktadir.

Tiyatro sever engelliler ve engelsiz tiyatro sanati igin oyunlar
cikarmak amaglari. Bunlar yaparken de toplumda engelli ve
sorunlarina farkindalik yaratmak. Sanatin hem toplum olma hem de
sanat icin olma 0zelligini ayn1 anda yararlanip ve sentezini sanat ve
toplumu sentezleyerek ve tiyatro sanati araciligi ile sorunlarini

topluma iletmektedirler.

Engelli sorunlarin1 anlatan oyunlar c¢alismamaktadirlar. Bu
oyunlar prova esnasinda terapi Ozelligini kaybetmektedir. Bu
nedenle engelsiz oyuncularin oynadigi sanatsal dramatik metinleri

engelli oyunculara uyarlayarak ya da kendileri bir metin yazarak

* Nuray DIBEK “Engellilerle Tiyatro” Zonguldak/2018.
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oyunlarmi1  sahnelemektedirler. Oyun sonrasinda seyirci ile
interaktif bir bulugma saglayarak oyun hakkinda konugmalar
yapilmaktadir. William Shakespeare’nin dedigi gibi:” dogruyu
dogru bir sekilde s6ylemek gerekir.” sOzine inanarak engelsiz

tiyatro yapmaya devam etmektedirler.

Bedensel engelliler; fiziksel tiyatro(body art), dramatik tiyatro,
dans’1 kullanip sanat iiretebilmekte ve tiyatroyu sagaltmaci yoniiyle
de kullanabilmektedir. Bunlar beden perkiisyonu, yaratict drama,
pandomim ve fiziksel performanslara dayali liretimlerdir. Zihinsel
engellilerde bu olduk¢a zordur ama tiyatroyu terapi(sagaltim)
ybntemi olarak kullanmaktadir. Hareket, beden, dans, muzik,
vurgu, beden perkiisyonu ve kinestetik tiyatronun araglar
kullanilarak sanat iiretilmektedir. Bu tiyatrolar1 inceleyerek engelli
tiyatrolar ~ Ozellikle de giiniimiiz tiyatrosunda daha sik
karsilagtigimiz  bedensel engelli oyunculart tanimamiza 151k

tutacaktir.

‘National Theatre of the Deaf (NTD) Ulusal Sagirlar
Tiyatrosu’(bkz.”®) 1967 yilinda ilk oyununu sergilemistir.
1950'lerde, sagirlik alaninda c¢alisan bir psikolog olan Dr. Edna
Simon Levine, isitme engelli bir profesyonel engelli topluluk
olusturdu. Broadway'in ‘The Miracle Worker'in yonetmeni ve
basrol oyuncusu Arthur Penn ve Anne Bancroft, bu fikir izerinde
calistilar. Meslektaglar1 Broadway set sorumlusu ve 1s1k tasarimcisi
David Hays'e getirdiler. Sahnede isaret dili'nin giizelligi ve
glictinden etkilenen Hays, bu gigcli ifade bigimini tiyatro

izleyicilerine getirme konusunda israr etmektedir.

Amerika Birlesik Devletleri saglik ve egitim Bakanligi'ndan

1965 yilinda federal hibe, planlama fonu sagladi. 1967 baharinda,

" https://www.britannica.com/topic/National-Theatre-of-the-Deaf
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NTD'nin deneysel fikrini arastiran ulusal bir televizyon programi
yayinlandi. Bu ¢igir agan televizyon programinda David Hays ve
Broadway profesyonelleri ile ¢alismak NTD'in ilk oyuncusu ve
simdiden profesyonel bir oyuncu olan Bernard Bragg'di. Bernard
Bragg, tiyatronun gelisimini ve stilini sekillendirmede yardimci
olmustur. ABD egitim ofis’inden ek fonlar ile NTD, yaz aylarinda
yillik Mesleki Egitim Okulu'nu baslatt1 ve ilk kamu performansini
Wesleyan  Universitesinde  Middle  town,  Connecticut'ta

gerceklestirmistir.

En eski ve ilk engelli ulusal tiyatro olma 6zelliginden dolay1
‘Ulusal Sagirlar Tiyatrosu (National Deaf Theatre)’ engelliler
tiyatrosunda biiylik ©Onem tasimaktadir. Tiyatronun amaci,
izleyicileri eglendirerek, aydinlatarak ve egiterek, yasamlarini sanat
aracilifiyla degistirmektir. Hem isitme engeli oyunculara yer
vermek, diger sanat¢ilarla birarada isitme engelli seyircilere
alternatifler sunmaktadir. Amerikan Isaret Dilini ve sozlii kelimeyi
harmanlayarak yarattiklar1 benzersiz tarzda en yiiksek kalitede
teatral ¢aligmalar sunmaktadir. Ulusal Sagirlar Tiyatrosu, dramatik
tiyatro metinlerine, kendi yazdiklar1 kanavalar ve dogaglamalarla
metinlerini  olusturmaktadir. Yaklasik 50 yildir {lkeyi dolasip
turneler diizenlemektedir. Hem isitme engelli hem de isitme engelli
sanatcilara erigilebilir yapimlarda yan yana c¢alisma sansi
vermektedir. Ozgiin anlayisinda Egitim Bakanlhign tarafindan
finanse edilen NTD, Amerikan Isaret Dilinde oyunlar
gerceklestirirken, ayni zamanda repliklerin sesli bir sekilde
konusuldugu oyunlart da igermektedir. Tiyatronun bu yil
gosterimde olan oyunlari, ‘iki 2’ oyuncular tarafindan kanava
olarak yazilmistir. ‘Cantanin Iginde’ ve isaret dili ile oynadiklari

‘Ellerin I¢inde’ oyunlaridir.
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‘Theater Breaking Through Barriers’ Korler Tiyatrosu olarak
bilinen New York’da bulunan ve 2008 yilinda misyonunu genis bir
engel yelpazesine sahip aktorleri de kapsayacak sekilde degistiren
Off-Broadway tiyatrosu, coskunluk ve bagimsizligin yani sira,
engellilikte yasanilan hayatin zorluklarini da  gdstermeyi
amaglamaktadir.(bkz.”) TBTB, kapsayiciligi ve New York tiyatro
sahnesine katkilar1 nedeniyle elestirel begeni toplamistir. TBTB,
‘Engelleri Asan Tiyatro’ sloganiyla Off-Broadway tiyatrosudur ve
ulkedeki birka¢ profesyonel tiyatrodan biridir. Engelli aktorleri ve
yazarlart ilerletmeye ve engelli insanlarin imajin1 bagimsizliga
bagimli olarak degistirmeye adanmistir. 37 yildan uzun bir siiredir
var olan tiyatro, beklentilere meydan okumak igin tasarlanmis
olaganiistii bir topluluktur. Tiyatro, gorme engelli aktorleri ve
yazarlari biitiinlestirerek ise baslamistir. 2008 yilinda tim fiziksel
engelli sanatgilar tiyatroya dahil edildi. Sanatsal mikemmeliyet ve
rol modellerinin gelistirilmesi yoluyla, toplumumuzda engelli
bireylerin tam olarak dahil edilmesi ic¢in ¢aligmalari devam

etmektedir.

Hollywood'un yasa, cinsiyete ve irka dayali tiyatrolari, sanat
alanlarim takip etmesi gerekiyor, ancak kategorik olarak engelliligi
takip etmeyi reddediyor. Bunu degistirmek i¢in, engelli aktor ve
yazarlara ihtiya¢ duyuldugu vurgulanmaktadir. Dramatik tragedya
ve komedya metinlerinin Braille alfabesine ¢evrilip oyunlarini
oynamaktadir. Tiyatro bu yil, Off-Broadway yapimlarin1 yeniden
canlandirilmasiyla taninan Amerikan oyun yazari AR Gurney'in
oyunlarini sahnelemektedir. ‘Kokteyl Saati’ ve ‘Orta Caglar’
komedi oyunlari sahnelenmeye devam etmektedirler. Oyunlarin
yani sira tiyatroda engelli bireylere yonelik workshop, boyama

caligmalar1 ve beden {izerine atdlyeler diizenlenmektedir.

" https://www.tbtb.org
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‘The  Apothetae’ engelliler tiyatrosu (bkz.”®, Antik
Yunanistan'da, zayif bebeklerin atildig1 sdylenen bir ¢ukur olarak
adlandirilir. New York’da bulunan tiyatro, engelli deneyimini
goriiniir kilan yeni oyunlar yaratiyor. Fiziksel ve zihinsel engelli
toplumda kolektif tarih eksikliginden esinlenerek, sanat yonetmeni
Gregg Mozgala, tiyatro performanslariyla degisimi etkilemenin

sorumlulugunu iistleniyor.

Tiyatro John Bellus’un ‘Charity Kurallar1’ adli oyununda ki
‘Apothetae’ den etkilenip ismini bu sekilde almistir. Tiyatro’da
engellilerin kolektif konumlarin1 sahnede var etme g¢abasindadir.
Bedensel ve her durumda engelli olan bireylere hizmet etmektedir.
Tiyatro, bedensel ve fiziksel tiyatro temeli iizerinde bigimlenmistir.
Dramatik tiyatro metinlerine 6zellikle de yeni yazarlar ve oyunlara
yer vermektedir.

Tiyatro, interaktif tiyatro oyunlarinda, viicut bedenine
iskencenin  gorselligini inanilmaz bir gergeklikle seyirciyle
bulusturmaktadir. Engelli deneyimini sahneye daha igten ve dogru
bir sekilde yansitabilinecegini, yeni topluluklarin kurulup, algilarin
degisimine, anlayis ve empati engellerine dayanmaktadir. Tiyatro
son olarak ‘Bir Baska Ruhlar’ ve W.Shakespeare’nin ‘Bir Yaz
Gecesi Doniimii Riiyast’ adli tiyatro oyununu beden ve hareket

tiyatrosu ile sahneleyerek fizikselligin sinirlarini zorlamislardir.

‘InterAct Theater’ 1992 yilinda Minnesota Universitesi'nde
kurulan, engelli ve engelsiz bireylere hizmet sunan ‘InterAct
Merkezi’nden esinlenerek kurulmustur. Engelli niifusa ses veren ve
sanatt insanlik i¢in gerekli kilan kar amaci giitmeyen bir
tiyatrodur. Gorsel ve sahne sanatlar1 tizerine odaklanir ve engelli

sanatcilara tam zamanh firsatlar yaratir. InterAct'in teatral bileseni

72 http://www.theapothetae.org
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topluluk temellidir ve topluluk isbirligine dayali daha kiigiik

projelerle birlikte tam asamali yeni ¢aligmalar iiretir.

Gunumuzde fiziksel gelisimden zihniyete ve davranissalliga
kadar genis bir engel yelpazesine sahip sanatcilar icin, ¢esitli
sanatsal disiplinlerde profesyonel diizeyde egitim, performans ve
sergiler sunulmaktadir. Tiyatroda, her ay farkli engelli seminerleri
diizenlenmektedir. Vak’a calismasi, bedenini tanimak ve bugiin
yasayan toplulugu kesfetmek bunlardan bazilari. Diger sanatgilarla
engelsiz oyuncularin birlikte oynadigi, Aristophanes’in bin bes yiiz
yillik komedi oyunu ‘Kuslar’ oynanmis ve ddiile layik goriilmistiir.
Tiyatro oyunlarini dramatik metinlerden daha ziyade performansa

dayali dogaglamalardan olusmaktadir.

‘Abnormally Funny People’, ‘Anormal Komik Insanlar’ tiyatro
toplulugu (bkz.”), anormal derecede komik insanlardan olusan,
engelli bir komedyen ekibidir. Londra'da, Edinburgh Fringe'de ve
Ingiltere'de bazen de uluslararasi olarak stand up komedi gosterileri
yapmaktadirlar. Oyunlarinda mesajlarida igeren topluluk dncelikle
insanlar1 glildirmekle ilgilenmektedir. Oyunlar1 en az 20 dakika en
fazla 2 saat stirmektedir. Alt1 veya on kisilik bu gruplar sahnede o
an belirledikleri konu ve olaylar iizerinden oyunlar oynanmaktadir.
Tiyatroda biitiin engel gesitlerinden var olan oyunculara komedi ve

komedyenlik egitimleri verilmektedir.

‘Teatro la Ribalta Academy Art of Diversity Teatro la Ribalta
Akademi Sanat Cesitliligi’ Teatro la Ribalta (bkz.”®), engelli ve
engelsiz sanatgilarin bir topluluk olarak calistigi profesyonel bir

tiyatro toplulugudur. Oyuncular sanatsal potansiyellerine tutkulu

7 http://www.abnormallyfunnypeople.com
" http://lwww.disabilityartsinternational.org/artists/profiles/academy-art-of-diversity-
teatro-la-ribalta
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bir ifade veriyor, dans ediyor ve bireysel olarak siirsel dilde hareket
etmektedirler.

Performanslar yenilik¢i, enerjik ve uyandiricidir. Taninmis
aktorler, sanatcilar ve koreograflar yapimlara, egitime ve sosyal
hizmetlere katiliyorlar. Bu g¢esitlilik kiiltiir, tiyatro, dans, egitim,
tartismalar ve sanatsal sosyal gelisimi igermektedir. Tiyatro,
diglanmaya karsi koymak ve herkese profesyonel ve sosyal bir

kimlik kazandirmak amacindadir.

Diger sanat dallarinin da bir arada bulundugu engelli sanat
akademilerinde, tiyatro egitiminin yaninda, miizik, dans, hareket,
resim, yazma gibi sanatin her alaninda gelisim gostermektedir.
Tiyatro oyunlar1 dans, hareket ve beden performansina dayalidir.
Oyunlar kimi zaman profesyonel yazarlar tarafindan kisiye bireye
ozel yazilmaktadir. Oyunlarindan bazirlari, koreograf Julie Anne
Stanzak ve Antonio Vigaano tarafindan yazilmis ‘Kimse Bizi
Bilmiyor’ altmis dakika siiren bir dans tiyatrosudur. iki bedensel
engelli oyuncu tarafindan sahnelenmistir. Iki yalmzlikla bogulmus
engellinin, hayatta kalma miicadeleleri ve yeni arayislarla birlikte
toplumda var olmalarina deginmektedir. Tiyatronun bir diger
oyunu ise, Pirandello’nun “Alt1 Kisi Yazarin1 Artyor’ adli oyunu
dans tiyatrosuna uyarlanmistir. Kisisel farkindalik, kimlik ve

varolussal yagsam i¢in yapilan kisisel arayisin bir dramidir.

‘Anjali Dance Company’Anjali Dans Toplulugu (bkz.™),

Ingiltere ve diinyada ki engelli insanlarin yaratic1 yeteneklerini ve
sanatsal potansiyelini artiriyor ve dansta heyecan verici yeni
olasiliklar sergilemektedir. Yenilik¢i ve Oncii ¢aligmasi sayesinde
Anjali, estetik, bigim, amag¢ ve var olma konusundaki tartigmalarda

profesyonel dans topluluguna katiliyor. Anjali, yetenekli bireyleri

” http://www.anjali.co.uk
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egitmek ve Ogretip uygulama ¢abasindadir. Engelli danscilar
tarafindan gerceklestirilen 6zgiin dans calismasinit yaratmak ve
turlamak i¢in diinyaca {iinlii dans sanatgilar1 ve koreograflarla
birlikte ¢alismaktadir. Anjali'nin danscilari, kraliyet festival salonu,
Sadler's Wells ve Londra'daki Royal opera binasi, Avrupa ve
uluslararasi1 mekanlar da dahil olmak iizere, Ingiltere'deki
mekanlarda sahne almaktadirlar. Anjali Dans Toplulugu, 6grenme
glicliigli olan bireylerin miikemmellige ulagsmalarini saglar, pozitif
rol modelleri sunar ve engelli bireylerin egitim ve toplumdaki
entegrasyonunu ve katilimin1 tesvik eder. Yenilikgi ve 0Oncu
caligmalari, c¢agdas dans i¢in radikal bir yeni bakis acisi

yaratmaktadir.

Tiyatronun oyunlarindan bazilari, Nicole Thomson’un yazip
yonettigi ‘Yansima’ adli performans dans tiyatrosudur. Ayin
gorintisiinde suda parlayan iki insan gorlntisiyle oyun
baglamaktadir. Oyuncular hareketin sesini ve sessizligini
kesfetmektedirler. Bir diger oyun ise, Gary Clarke’in ‘Beethoven’
adli filminden uyarlanan dans tiyatrosudur. Alti dansci ile iki
dramatik kesif arastirmasi gergeklestirilir. Olaganiistii yetenek,
hayal giicii ve yaratic1 giiclin ilham verici performanslar ile
Beethoven’in hayati ve miizik eserlerine dokunakli, karamsar bir

bakis yansitmaktadir.

‘Beweg Grund’ (bkz.”), Isvigre’de engelli bireylerin dans ve
tiyatro yapmalar1 i¢in kurulmustur. Beweg Grund dernek olarak,
dans1 ve tiyatroyu desteklemek amaciyla 1998 yilinda

kurulmustur.

Beweg Grund esit haklar, esit firsatlar ve entegrasyon anlamina

gelir. Amag, kiiltiirel projelerde engelli ve engelli olmayan kisilerin

" http://www.disabilityartsinternational.org/artists/profiles/beweggrund-switzerland

163


http://www.disabilityartsinternational.org/artists/profiles/beweggrund-switzerland

kendileriyle acik bir birlikteligidir. Kurulusundan bu yana dernek
Susanne Schneider'in sanatsal yonii dogrultusunda duzenli kurslar
vermistir. Isvigre’den ve yurtdisindan koreograflarla atdlye
calismalar1 yiiriitiyor ve iki yilda bir engelli sanat festivali

diizenlenmektedir.

Oyunlar tiyatroda olan koreografistler, yazarlar ve oyuncular
tarafindan  yazilmaktadir. Oyunlarindan bazilari, ‘Kipppunkt’
Devrilme Noktas1 adli oyunda iki kadin dansgi, ii¢ erkek dansg1 ve
bir miizisyen birbiriyle tanigsmaktadir. Sonug, dengesizlik hakkinda
bir dans parcast ortaya koymaktadir. Titrek zeminde, sanatgilar
kisilerarasi iliskilerin istikrarini cesurca arastiriyorlar. GU¢ dengesi
ne zaman yapilir? Kisilerarasi iliskilerin u¢gma noktasina ulagmasi
icin ne gerekir ve denge ayni zamanda uyum i¢in bir es anlam
midir? Gibi sorulara cevap aramaktadirlar. Oyuncular, fiziksel ve
duygusal durumlarin sinirlar1 boyunca, tam anlamiyla bir dengeden
digerine devirirken, her zaman denge arayisinda bulunurlar.
Animasyonlu bedenler ve miizik arasindaki gii¢ oyunu, ilgili
herkesin esnekligini ve mizahim1 gerektirir ve seyirciyi kisisel
ucurumlar yoluyla bir yolculuga ¢ikarmaktadir. Beweg Grund'un
atolyeleri, engelliler oldugu gibi tim yetenekler igin de erisilebilir
hale getirilen Cagdas Dans tekniginin unsurlarini i¢ermektedir.
Dogaclama ile iletisim kurup ve koreografik fikirler ve

dogaclamalarla ¢caligmaktadirlar.

‘Bohnice Theatre Company Bohnice Tiyatro Sirketi’ (bkz.”")
BTC, 1991 wyilinda Prag'daki Bohnice akil hastanesinde
kuruldu. 1996 yilindan bu yana tiyatro grubu Citadela Stiidyosunda
kiiltiirel sosyal stiidyosunda c¢ok sayida sanatc¢i, 6grenci, geng ve

cocuklarin yani sira akil hastas1 ya da dezavantajli sanatgilar gibi

" http://lwww.disabilityartsinternational.org/artists/profiles/bohnice-theatre-company
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dislanmayla yiiz ylize kalan insanlar i¢in deneysel bir bulugsma
noktas1 haline geldi. Azinlik gruplarina ve genel kamuya
aittir. Stiidyo kar amaci giitmeyen dernek Studio Citadela,

tarafindan isletilmektedir.

‘Bohnice Theatre Company Bohnice Tiyatro Sirketi’ BTC bir
topluluktur. Oyunlarimi kabare (cabaret) olarak sergilemektedirler.
Genis bir deneyime, goriise sahip, farkli engel dereceleri olan ve
zihinsel hastalik tanisi  olan insanlara agik bir tiyatro
olusumudur. Grubun ¢ekirdegi tiyatro profesyonelleri ve psikiyatri
hastalarindan olusmaktadir. Gruba, 6grenciler, terapistler, sanatsal
Ogretim iyeleri, sempatizanlar eslik etmektedir. Egitim ve
atolyeleri, Artaud, grotowski ve fiziksel tiyatroya dayalidir. Hem
tiyatro hem de terapi merkezi olmustur. Gruplar genellikle bedensel
ve harekete dayali dogaglamalar ve bunlarin psikolojik cesitliligi

uzerinde durmaktadirlar.

Oyunlarinin bazilari; ‘Cabaret Artaud’ on engelli oyuncunun
gorev aldigr oyunda, Artaud’un hayati, meseleleri, fikirleri ve
diistinceleri cabaret olarak seyirciyle bulugmaktadir. Tiyatro ve
edebiyattan ¢ok daha fazlasi, hem paranoyak bir sizofren hem de
bu temayr gozlemleyen ve tanimlayan bir deha olmaktan ¢ikip
cilgimnlik anlayisimiza katkida bulunmaktadir. A. Artaud'un hayati
ve eserine dayanan geleneksel olmayan tiyatro Gretimi
benimsenmistir. Fiziksel tiyatro, grotesk bakis acis1 ve dogaclama

ile cagdas performans sanatlarini kullanarak sahnelenmistir.

‘THE. AM. A. (Engelli Insanlar Tiyatrosu)’ (bkz.”®), THE. AM.
A 2010 yilinda tiim engelli insanlar i¢in ilk Yunan Drama Yiiksek
Okulu'nu kurmay1 amaclayan profesyonel bir tiyatro grubu olarak

kuruldu. THE. AM. A, o6nemli tiyatro gosterileri duzenledi ve

’ http://lwww.disabilityartsinternational.org/artists/profiles/the-am-a
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engelli insanlar icin Drama atOlyeleri dizenledi. Performans ve
egitim faaliyetleri kapsaminda, engelli olmayanlarin en az %
30'unun katilimi zorunludur ve bu nedenle drama sanatlariyla

biitlinlestirici bir egitim yontemi sunulmaktadir.

THE. AM. A, Antik Yunan metinleri ve trajedilerinin
uyarlamalarina 6zel bir ilgi duymaktadir. iki béliimden olusan
Sophocles  Electra'nin  dogaglama performansi, Sophocles
'Philoctetes'in monolog uyarlamasi sahne yorumunu
tiretmistir.’ Av’'in Gecesi’ adli oyunda Kiistahliga, insan dogasinin
degisimine ve umutsuzluga kars1 ¢ikmaya gayret eden bir oyundur.
Toplumun agikga insan tiiriiniin iki kategorisine ayrildigi, hizli bir
sekilde yaklasan bir gergeklikte yliceltilmis, yiikiimliiliiklerini
kabul edenlerin ¢ogunlugunu anlatmaktadir.Atdlyelerden bazilari
ise,” Antik Yunan Tragedyasinda Uzam ve Zamanin Onemi’ baslikli
atdlye calismasi, eski yunan tiyatrosu, Patra Universitesi, Tiyatro
bolimii  6gretim  gorevlisi  Vassilis  Oikonomou tarafindan
gerceklestirilmistir  Trajedinin  dogusu, hedeflenen dogaglama
cercevesinde iki unsur olan Uzay ve Zaman'a dayanmaktadir.
Atolye c¢alismalari, ustalik dersleri ve antik Yunan dramalarina

odaklanan performanslar mevcuttur.

THE. AM. A. 3 Aralik Diinya Engelliler Giinii'nii onurlandirmak
icin  performanslar  surdlrmektedir. Engelli  insanlarin  tek
profesyonel tiyatro grubu, Eugene lonesco'dan, absurd tiyatrodan
ve filoctetes monologundan, Sophocles'in trajedisine kadar uzanan
eserler sahnelenmistir. Sahne sanatlarina yaklasimlar1 kapsamli
bilgi, olaganiistii estetik ve profesyonel bir  butinluk

sergilemektedir.
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Deafinitely Theatre (bkz.”), ingiltere'nin 6nde gelen sagir
tiyatrosudur. Sanat Yonetmeni ve kurucu ortagi Paula Garfield
tarafindan 2002 yilinda kurulmustur. ingiliz Isaret Dili'nde (BSL)
iki dilli tiyatro iiretmekte ve Ingilizce konusmaktadir. Tiyatro
oyunlart hem isitme engelli hem de engelsiz kisiler tarafindan

anlagilabilmektedir.

Deafinitely, isitme engelli  insanlarin, ¢alismalarinin
mitkemmelligi i¢in tanmnan ulusal tiyatrodur. Isitme engelli
sanatcilar ve isitme engelli diinyalar arasinda bir kopri kurmay1
hedeflemektedir. Oyunlari, isitme engelli insanlarin yanlis algilarini
diizeltmek ve isitme engelli insanlarin seslerini duyurmak icin yola
cikmistir. 2012 yilinda, The Globe Theatre'daki Shakespeare'in ilk
defa BSL(Isaret Dili) kullanilarak ‘Bir Yaz Gecesi Riiyas1' oyunu
hem engelli hem engelsiz seyirci ile bulustu ve biiylik begeni
kazandi. Oyuncularin hepsi isitme ve konusma engellilerden
olugsmaktadir. Tiyatro ¢alismalarina devam ederken, uluslar arasi

festivallere ev sahipligi de yapmaktadir.

‘Diverse City Community’ (bkz.?®) ulusal ve uluslararasi alanda,
engelli sirk ve tiyatro sanatcilarindan olusan sovlar yapmaktadir.
Cirque Bijou ile isbirligi i¢inde, Birlesik Krallik'in tek entegre sirk
sirketi olan olaganiistii organlar1 kurdu. Farkli sehirlerde oynanan
turne sirk tiyatrosudur. Toplulukta, engelli tiyatro sanatcilari,
engelli miizisyenler ve engelli sirk sanatcilar1 yer almaktadir.
Showlarin, danslarin, oyunlarin yer aldig1 gosteriler, turne yapilan
sehrin tarihi Dbinalarin agik alanlarinda ya da c¢adirlarda

diizenlenmektedir.

7 https://www.deafinitelytheatre.co.uk
* http://circesteem.org
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‘Graeae Theater’ (bkz.®"), diinya engelli tiyatrosundaki degisim
icin essiz bir yaklasim sunan bir tiyatrodur. Yeni ve mevcut
oyunlarin ¢esitliligine, giinimiiz ve gecmiste ki klasik metinlere,
engelli sanatcilar1 cesaretle yerlestirmektedir. Sanatsal siirecin en
basindan itibaren sesli anlatim ve isaret dili gibi bir dizi araci
yaratict bir bigimde bir araya getiren erisim estetigini kesfederek
radikal bir dramatik dile onciiliik etmektedir. Cagdas klasiklerden
miizikallere, dis mekan devresine, dev kuklalarla yeni oyunlar ve

tiyatro tiirlerini kesfetmektedir.

‘Graeae’, isitme konusma engelli ve tim engelli insanlarin
sanatta yer almasmi tesvik etmektedir. Tiyatro sanatgilari
tarafindan oyuncu ve yazar egitimi verilmektedir. Yaratici ve
ogrenim durumlaria erisim destegi saglamaktadir. Ilham verici rol
modelleriyle yonetilen genc sanatgilar icin atdlye c¢alismalarini
giiclendirmistir. Oyunlarindan bazilari, ‘Neseli Olmanin Nedenleri’
Jan Dury tarafindan yazilan oyun bir yas hikayesini anlatmaktadir.
Miizikal tadinda bir oyundur. On ii¢ engelli oyuncu ve on ii¢ engelli

miizisyen yer almaktadir.

‘Hijinx Theater’ (bkz.%?), ingiltere, Avrupa ve Uluslararasi ¢apta
engelli tiyatrolar dizenleyen Cardiffteki Wales Millennium
Centre'da bulunan profesyonel bir tiyatro sirketidir. Oyuncularin
birkag1 engelli ve diger oyuncular ise engelsiz sanatcilardir. Buna
kapsayici tiyatro diyorlar, ¢linkli giiniimiiz diinyasinda siklikla
gozden kagan ve engelsiz oyuncularin yaninda engelli sanat¢ilarin

performans gosterebilecekleri bir platform yaratmaktadir.

Tiyatro, fiziksel tiyatro ve mask tiyatrosu Uzerine

temellendirilmistir. Oyunlarin bircogu mask kukla tiyatro teknigi

® http://graeae.org
® http://www.hijinx.org.uk
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ile oynanmaktadir. Oyunlarinin bazilari, ‘Fred ile Tanig’, hayatta
devam etmek isteyen siradan bir adam. lyi bir is istiyor ve giizel bir
kizla yatmak istiyor. Fred'le tanigmak, her giin Onyargilarla
savasan, atesli bir kisilige sahip ¢ilgin agizli bir kuklanin hayatina
gorsel  olarak  yaratict ve eglenceli bir  enstantane
katmaktadir. Farkli olmanin ne anlama geldiginin 06zglin bir
arastirmasidir, bir yabanciya c¢ok fazla yardima ihtiyaci oldugu bir

dinyada damgasini vurmaya ¢alismaktadir.

‘Joe Jack ve John Theater’ (bkz.%), video izdiisiimiinii, dansini
ve konusma sozcliglinii iceren ¢ok disiplinli ve iki dilli
performanslar tireten bir tiyatro toplulugudur. Toplum tarafindan
diger olarak algilanan engelli sanatcilari, sanatsal siirecin odak
noktasina koymaktadir. Egsiz dokiim modeli, estetik inovasyonun
bir kaynagi oldugu kadar, anlamli insan karsilasmalarinin da
kaynagidir  ve  siklikla  duyulmamiglara  ses  vermeyi
amaclamaktadir. Tiyatro oyunlarinin birgogunu video art olarak
oynamaktadir.  Oyuncularin  hepsi  engelli  sanatcilardir.
Oyunlarindan bazilari,’ Abimes quatre courtes pieces de’Samuel
Beckett’in kisa oyunlarint igermektedir. Dort engelli  aktor
tarafindan oynanir. Abimés, dogustan gelen umutsuzluga ve
hayatta kalma mucadeleleri anlatilir. Oyuncular sira disi1 nefes
tekniklerine dogrudan dokunarak, sessizlikteki bir bireyin kendi

diinyasini yaratmak istemektedir.

Koreografiye verilen 6nem, bozulmus bedenler tarafindan ortaya
konan dramatik butunlukle birlesince, inziva, izolasyon ve yazarin
sahip oldugu varolus temalarint vurgulamaktadir. Bu, sirekli
olarak, yabancilastiric1 ve tekrar eden konusma, hareket ve tam bir

jestle, baz1 karakterlerin zihinlerini takintili bir sekilde isgal eden,

® https://joejacketjohn.com
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her zaman yakin goriinen ama asla gelmeyecek olan oliimle
endiseli bir iligkiden gecen, ezilmis seslerin diizenli mevcudiyeti
araciligiyla yeniden ortaya ¢ikmaktadir. Dekor sadece beyaz bir
kutudur. Do0rt sanat¢i, sahneyi neredeyse bos bir ortamda
paylasirlar. Bu beyaz kutu, karakterlerin gercekle bulusabilmeleri
icin yetersizlik metaforu ve bulunduklart yerden ¢ikmalari,

kisitlamalarim kendileridir.

‘Krazy Kat Theatre Company’ (bkz.?%). Ingiltere’de 1982
yilinda kurulan Krazy Kat Tiyatro toplulugu, Isitme Engelliler
toplulugu icin sanata erisimi destekleyen esprili ve zarif yaglara
uygun, yas ortalamasi yliksek isitme engelli oyunculara sahiptir.
Isaret dilinin degerini isitmeye tesvik etmektedir. Oyunlar
genellikle tek kisilik ve tek perdelik performanslara dayalidir. Elli
yas Ustli isitme engelli oyuncularin, komik ve espritiiel oyunculuk

anlayisiyla seyirciyi kahkahalara bogmaktadir.

Oyunlar masallar ve Oykilere dayanmaktadir. Tek bir aktor
masal anlatict olur ve seyirciye hikayeyi yasatmaktadir. TuUrk
tiyatromuzda ki ‘Meddahlik’ oyunlarina  benzemektedir.
Oyunlarindan bazilari, ‘Kiil Kedisi’ masali anlatan bir biiyiikbaba
vardir. Sahne biiylikbabanin kucaginda ki bebegin horlamasiyla
baglamaktadir. Blyilkbaba onu uyutmak i¢in masal anlatmaya
baslar. Kiilkedisi masalin1 anlatirken miizik, dans ve komik
tiplemelerle izleyicinin buytk ilgisini gormektedirler. Oyunlar kimi
zaman igaret dili ile de oynanmaktadir. Oyunlariyla seyirciye essiz
bir komedi sunmaktadirlar. Bircok uluslar arasi engeliler tiyatro

festivaline katilmislardir.

* http://www.krazykattheatre.co.uk
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‘Moomsteatern Theater’ (bkz.®), engelsiz aktorlere entegre olan
engelli sanatgilarla birlikte tiyatro yapmaktadirlar. Isveg'te
kurulmustur. Engelli yedi aktére dayanan profesyonel bir tiyatro
sirketidir. Moomsteatern 1987'de kuruldugundan beri, sanatsal
amaglarla ¢aligmak, tiim terapotik ve sosyal amaglar1 yasaklamak
icin ifade edilmis bir hedefe sahiptir. Bu, odak grubunun her zaman
seyirci, hikdye ve sanat oldugu anlamina gelir. Moomsteatern'in,

yuksek sanatsal kalitede sahne sanatlar1 tiretmektedir.

Tiyatro, sanatcilar, teknik personel ve yonetim dahil on bes
calisam ile yasal olarak bir vakiftir. Engelli aktérler, Isvec'teki
sahne sanatlari ile ilgili toplu s6zlesmelere dayali olarak maas ve
istthdam  kosullariyla ~ tam  zamanli  olarak  istthdam
edilmektedir. Ulusal Tiyatro Akademisi'nde ve Isvegli Aktorler

Birligi'nin tiyeleri tarafindan egitilmektedirler.

Moomsteatern her yil iki ya da ii¢ tiyatro oyunu yapiyor ve
hedef gruplar kiiciik ¢ocuklardan genclere ve yetiskinlere kadar
uzanmaktadir. Moomsteatern'in ana seyircisi Isvec'te, ama ayni
zamanda Avrupa'nin ve diinyanin geri kalanina turneler

dizenlemektedir.

‘Sick and Twisted Theater’ (bkz.%). Kanada’da bulunan hasta
ve bikiilmiis engelli tiyatrosudur. Engelli yasam deneyimini
kesfetmeye yonelik c¢alismalara adanmig bir tiyatro sirketidir.
Engelli sanatgilar zanaatimizin gelisimi ve takibinde birgok
avantaja sahiptir. Bir engelle yasamak, tehlikeli bir diinyada
yasamak demektir, bu nedenle engelli sanatgilar biiyiik risk almaya
alisiktir. Yasadigimiz tehlike bizi cesur sanatcilara doniistiiriiyor.

Bir engelle yasamak, yaptigimiz her seye farkindalik uygulamak

® https://moomsteatern.com
* https://www.sickandtwisted.ca
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anlamina gelir; bu nedenle engelli sanatcilar, eldeki gorevlere
odaklanmig ¢aba gostermeye aliskindirlar. Dikkatlilik ihtiyact
onlara, sanatsal titizlige yol acan odaklanmis bir tiir vermektedir.
Bir engelle yasamak, giinlik gorevleri tamamlamanin kendi
yollarint bulmak zorunda oldugu anlamina gelmektedir; bu nedenle
engelli sanatgilar, problem ¢ézme yetenegini daha biiyikk bir
zihinsel ceviklikle yaklagsmaktadirlar. Yaratic1 yenilik, engellerin
yan etkilerinden biridir. Sick and Twisted bu diisiinceleri ile riskli,
titiz ve vyenilikgi bir is yaratarak ve engellilikle yasama

deneyiminin dogru bir yansimasini seyirciye sunmaktadirlar.

Kanadalilarin ~ engelliler  tiyatrosunun yaratilmasinda ve
sunumunda engelli sanatgilar tarafindan temsil edilmektedir. TUm
performanslar viicutta koklesmis engellerin ve bu durumun
kirilganliginin ~ tanmmmasinda  insan durumunun ¢ok fazla
arastirtlmasi koklesmistir. Engelli sanatgilar, hem spesifik hem de
evrensel olan bir beden arastirmasiyla ugrasirlar. Engelli sanatgilar,
istisnai bedenleri tarafindan onlara sunulan zorluklarla yiizleserek
ulagilabilen insani durumun hakikatlerini anlamaktadirlar. Fakat bu
gercekler evrenseldir. Diinyanin geri kalanmin ihtiyact var. Sick
and Twisted, performanstaki hakikati algilama ve temsil etme
yeteneginin bedensel miikemmellige bagli olmadigim1 kabul
etmektedir. Sanatsal muikemmellik, tim yeteneklere sahip
sanatcilar tarafindan ulasilabilir. Oyunlar hareket ve fiziksel

tiyatroya dayanmaktadir.

Gegmisten giliniimiize kadar tiyatroda engelli bireyin yeri ve
topluluklarindan goérmiis oldugumuz Grnekler ve engelli bireyin
tiyatroda var olabilmesini, engelli bireyleri tiyatro’da ikiye ayirarak
incelenmektedir. Tiyatrolardaki 6rneklerle, bedensel ve zihinsel

engelli olarak tiyatro, performans sanatlari, sahne sanatlarinda

172



tiyatro Uretirken veya sagaltim amagli kullaniminda dogru bir

yontem olmaktadir.

Tiyatroda bedensel engelli bireyi ve sanat¢ilar1 Orneklerde
inceledigimizde, bedenseli fiziksel, psikolojik olarak ele almak
gerekmektedir. Zihinsel engelli bireyleri mental olarak ele
aldigimizda, dramatik tiyatroda, metinde, hareket fiziksel
tiyatrolarda, performans tiyatrosunda, interaktif tiyatrolarda, dans
tiyatrolarinda, metin ve uygulama Orneklerinde teskil edilip
betimlenmektedir. Bu sahne sanatlarinin kullandig1 araglar,
orneklerle tespit ettifimiz amaclar ve malzemenin ortaya
konulmasi agisindan, engelli bireyleri ve engelli sanatgilari
tiyatroda ikiye ayirmak bir yontem olmaktadir. Aksi halde kullanim

sekilleri ve amaglari ortaklik tagimayabilmektedir.

Tiyatrolarda ve uygulama caligmalarindaki  Ornekleri
inceledigimizde, bedensel engelli bireyleri, sanatgilar1 tiyatronun
sagaltim  1iyilestirici  yonlinii  kullanip hem de  sanati
uretebilmektedir. Zihinsel engelli bireyler ise, tiyatronun sadece
sagaltim iyilestirici yoniini kullanip tiyatro sanat iiretememektedir.
Tiyatroyu sanati kullanmaktadir. Zihinsel engelli sanatcilar
ginimizde nadir olsa da tiyatrolarda, sanatta var olmaya yeni yeni
baslamislardir. Daha ¢ok uygulama ve terapi yontemleri ile zihinsel
engelli bireyler, profesyonel engelliler tiyatrosunda var olabilmeleri

olas1 degildir.

Engelli bireylere 6zel metinler yazmak onlar1 engelleriyle
sahnede var etmek olmamali amacimiz. Dramatik metinlerde,
performans tiyatrolarinda orneklerinde gordiigiimiiz gibi, hareket
fiziksel tiyatroda, performans tiyatrosunda, dans tiyatrosunda ve
interaktif tiyatronun her alaninda engelsiz oyuncu ve sahnede var

olan diger oyuncu sanatgilarla birlikte var olabilmelidir. Ki gerek
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gortildiigi takdirde metinde engelli bir karakter var ise, kesinlikle o
karakteri ger¢ekten o engelle sahip bir engelsiz oyuncu sanatgi

oynamalidir.
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SONUC

Insan olma halinin bir parcasi olan engellilik, hepimiz
yasamimizin belli bir noktasinda gegici veya kalici olarak zayif
diisecek ve uzun yillar yasayan insanlar islevlerini yerine getirme
konusunda artan zorluklarla karsilasacaktir. Engelliligi kavramsal
olarak inceleyip, engellilik karmagsiklig1 ve engellilik ile baglantili
dezavantajlarin  Ustesinden gelen miidahalelerin  ¢oklu ve
sistemikligi incelenmistir. Kavramsal olarak engellilik ve
gecmisten gilinlimiize engellik olgusu kavrami iizerinde tespit
ettigimiz bulgular gozlemlenilmistir. Bunlarin dogrultusunda
engellilik tlrleri ve nedenlerini arastirip engelli terimi ve engelli
bireylerin toplumsal ve cevresel faktorleri gbdz oninde

bulundurularak engellilik olgusu kavramsal olarak ele alinmistir.

Engelli bireylerde sanatin iletisimsel, egitsel ve terapi (sagaltim)
yontemi olarak kullanilmasinda, toplumun bitlniinde oldugu gibi,
engellilerin gelisiminde kiltiir ve sanatin etkisini 6rnekler ve
yapilan uygulamalarda terapilerde incelenmistir. Sahne sanatlari,
performans sanatlart insan ile var olan ve insan ile sekillenip
gelisebilen bir olgudur. Tarihin baslangicindan beri siiregelen bu
olgusal gerceklik icinde insan; duygu, diislince, yasayis ve
inaniglarint - sanatlar araciligi ile yansitmis ve maddesel bir

goriintiiye doniistlirebilmistir.

Sanat, insanlarda, engelli bireylerde estetik duygusunun
gelismesini saglamasinin yani sira, 6zgln diislinmeyi, iiretmeyi,
sosyallesmeyi gelistirir ve bireyin sosyokultirel edinimlerini ve
psikolojik  Ozelliklerini  gevresiyle = paylasmasina  olanak
saglamaktadir. Bu sebeple engelli bireylerin ortaya koydugu
performans sanat ¢alismalar1 sadece teknik beceriyi degil, bilgisel

aktarimdaki beceriyi de agiga cikarmaktadir. Ozellikle engellilerin
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ortaya koydugu caligmalarda kendisine ait parcayr yansitir,
duygularini ortaya koymaktadir.

Sanat, saglikli bireyde oldugu gibi engelli bireylerde de
psikolojisinin, gelisiminin, becerilerinin bir gostergesidir. Ozellikle
diistincelerini, hissettiklerini sanat aracilifiyla ifade etmektedirler.
Bu ifade bigimi, iyi yorumlandig: takdirde engelli bireyle iletisim
aract olarak kullanilip, engellilerin  yaptigi tiyatro sanat
calismalarina bakilarak ¢evresi ve ebeveynleriyle olan sorunlarla
ilgili ipuglar1 edinilebilmektedir. Inceledigimiz klinik ¢alismalarin,
bu gibi o6rneklerin engellinin psikolojisini anlamaya yardimci
oldugu gozlemlenmistir. Yani sanat, engelli bireyin de hem psiko
sosyal hem de psiko motor gelisimlerini gézlemleyebilmek icin bir

metot olusturabilmektedir.

Engelli bireylerde sanatin pedegojik, egitsel ve iletisim amacl
kullaniminda, insanlik tarihinden bu yana yasamla birlikte
hastaliklar ve bunlar iyilestirme yontemleri gelistirilip orneklerle
incelenilmistir. Diinyada tip alaninda caligmalar yapilmis, insanlar
terapi iyilestirme tedavi yontemini kurduklari sifa merkezlerinde
uygulamiglardir. Telkin ve ters telkin yontemleri uygulanarak
hastalara sifa olmustur. Sanatin, tiyatronun, miizigin, dans’in her
alanim1  kullanip terapi sagaltim yontemi uygulanmistir.
Osmanli’dan giiniimiize kadar sanat egitimi, sanatsal faaliyetler
ruhsal ve zihinsel problemleri olan kisilerde basariyla uygulanmis
tir. Dartissifalarda, giizel sanatlarin her dali kullanilmis, neticesinde

olumlu sonuglart kanitlanmistir.

Sanat terapisti ‘Robert Ault” (ABD Menninger Clinic) sanatsal
terapiyi 1974 yilinda dort ana gruba ayirarak sanat egitimi ve
sanatsal terapi manifestosunu yayimlamistir. Sanatla terapi’yi dort

ana gruba ayirmustir. ’Analitik Terapi’; Psiko analitik modellerin
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kullanilmasina baglidir.”’Fonksiyonel Sanatla Terapi’; zihinsel ve
fiziksel engellilerin  fonksiyonel incelenmesi.’Gestalt Sanatsal
Terapi’; sanat malzemelerinin iiretilmesini kisisel gelisim ve egitim
amaciyla kullanimima dayali bir inceleme.’Psiko Egitimsel Sanat
Terapisi’; sanat faaliyetlerine kisisel sanatsal farkliliklart

icermektedir.

1980 yilinda ‘Rubin’ sanatla terapinin psikoterapi hastalarini,
iyilesme potansiyelini artirmak ve onlarin yaraticilik islevlerini
harekete gegirmek i¢in kullanmistir. Bu islemler sirasinda engeliler
kendilerini sanat yoluyla ifade etmekte ve sanati bir iletisim aract

olarak kullanmaktadirlar.

Gegmisten gelen bir bagin yansimasi olarak sanatla terapi
(sagaltim) yontemi, giiniimiiz saglik (tip) alaninda, tibbi (medical)
tedavinin yaninda alternatif tedavi yontemleri terapi igerisinde
onemli bir secenek olarak ele alinmis 6rneklerde incelenmektedir.
Gilinimiiz saglhik alaninda, sanatlarin alternatif tedavi yontemleri
icerisinde ele alinmasi, sanatlarin terapi amacgli kullanilmasina
olanak saglamaktadir. Bu dogrultuda; sanatlara dayali olarak;
miizikle terapi, anlatim-ifade terapisi, drama terapisi, dans terapisi,
hareket — fiziksel terapi, yazma terapisi, boya tedavi, renk tedavi,
firga tedavi, camur tedavi, doku tedavi, ¢izgi tedavi gibi tedavi
teknikleri, saglik alaninda kullanilabilen tedavi terapi teknikleri

olarak siralanabilmektedir.

Uygulamalar ve arastirmalar sonuncunda, sanat yoluyla
iyilestirme terapi; insan enerjisini ytceltmenin, rehabilite etmenin,
Ozellestirmenin ¢agdas versiyonu olarak disiiniilebilinmektedir.
Egitim ve iyilestirme kavramlari, eksik olan1 tamamlama, yerine
koyma, anlam ve vazifesini de tasidigina gore, sanat ve egitim

engelli bireylerde hayatinin vazgegilmezi olarak karsimiza
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cikmaktadir. Engelli bireylerin sosyal ve duygusal gelisimlerinde
en yararl etkinliklerin basinda kuskusuz sanat egitimi gelmektedir.
Sanat egitiminin kapsamina giren ve engelli bireylerde sanatsal ve
fiziksel gelisimlerini iyilestirmede sanat terapisi kullanilmaktadir.
Sanat  terapisinin  amaci;  bireyin  enerjisini,  kendini
gerceklestirmesini  saglayan sanat  yapitlarini  yaratmasina
odaklamaktir. Sanat terapistleri bireyin ¢atismalarini, kisisel
iligkilerini sezebilmek ve kisiligini kabul etmek, cesaretini
arttirmak i¢in uygun kosullar olusturabilmek amaciyla sanati ve

sanatin dallarint kullanmaktadirlar.

Engellilerde sanat egitiminin amaci sanatsal olana ulagmak
degildir. Sanatsal olana ulagsmak sanatin amacidir. Sanat egitiminin
amaci bireye ulasmaktir. Bu nedenle 6rnekler ve uygulamalar
sonucunda, sanat egitimi bireyin ihtiyacina cevap verecek nitelikte
olusturulmah ve uygulanmalidir. Engelli bireyin ihtiyacina cevap
verecek bir sanat egitimi programinin olusturulmasi bireyi iyi
tanimakla ve isteklerini bilmekle ilintilidir. Bireyi tanimak ve
isteklerini bilmek onun gevresini tanimak ve bunlar hakkinda bilgi

edinmekle mimkunddr.

Bu dogrultuda engelli bireylerin ihtiyaglari, eksikleri ve
beklentilerinin belirlenmesi ve bunlar1 giderecek bir sanat egitimi
programi ile kaynagtirilmasi bireyin mutlulugunu
saglayabilmektedir. Mutlulugu saglanan engelli birey ise toplumda
sagliklt (bedensel-ruhsal vb. agisindan) bir birey olabilecek ve
bunun paralelinde toplumunda saglikli olmasimi saglayacaktir.
Ustelik bu birey digerlerinden daha farkli dzellikler gdsteriyorsa bu

amaclar daha fazla ehemmiyet kazanmaktadir.

Duygu ve diisiincelerin gorsel sekilde ifade edilmesi olan sanat

egitimi; mizikten dansa, tiyatrodan, performanstan fiziksel
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tiyatroya, boyamadan, resim yapmaya, ebru ve batikten,
comlekcilige, cam islerine kadar genis alanda uygulanir. Bir
anlamda terapi amagli, rehabilite amacli kullanilan bu uygulamalar,

tarih boyunca da kullanilmistir.

Engelli bireylerde sanatin iletisimsel amach kullaniminda
empatinin 6nemi ve kavramsalligi yoniinden sanatta tiyatroda,
engelli bireylerde empatinin  6nemi vurgulanmistir. Engelli
bireylerde empati kavrami estetik ve epistemolojik yonden ele
alinmistir.  Estetik yOnden, nesnelerin algilanmasi sirasinda
gozlemleyenin duygu ve diisiincelerinin kendiliginden yansimast;
epistemolojik yonden ise sanat¢i ve sairlerin hedeflerine ulasma

yontemi anlaminda kullanilmistir.

Psikoterapi yaklasimlarinda empati Freud ‘Analistin kendi
bilingdigini, hastanin verici bilingdisina kars1 alici bir organa
doniistiirmesi gerektigini’ sOylemistir ve empati slrecinin iKi
yoOniine isaret etmistir; serbest cagrisimlarin ortaya ¢ikmasi igin,
hastanin duygu ve diisiincelerini 6zgiirce disa vuracagi bir ortam
yaratmak ve hastanin bilingdisina uyum saglamaktir. Ancak daha
sonra, 1920'de empatinin tanimini egomuza dogal olarak yabanci
olan bir bagka insan1 anlamamizda en dnemli kismi olusturan siireg
olarak yapan Freud, empatiyi ‘6zne ve nesne arasindaki bazi
benzerliklerden temel alan 6zel bir Ozdesim sekli’ olarak

degerlendirmistir.

Postmodern yaklasima gore ise tek bir nesnel gerceklik olmadigi
icin terapistin empati yapabilmesi Ozellikle Onemlidir. Eger
gerceklik birden fazla ise ve biz kendi gercegimizi kendimiz
olusturuyorsak, empati, farkli kisisel gercekliklerin anlasilmasinda
daha fazla 6nem kazanir. Orneklerde inceledigimiz gibi engelli

bireylerde empati yalnizca bir girigim araci, terapi (sagaltim) degil,
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bir baska kisiyi farkli bir gergeklikten gorebilme yontemidir.
Engelli bireylerde sanatin bir terapi (sagaltim) yontemi olarak
kullanilmasi, etkileyici terapiler, etkileyici sanat terapisi, yaratici
sanatlar terapisi olarak da bilinen ‘Ifade - Anlatim Terapisi’ dir.
Yaratict sanatlarda bir tiir terapi olarak kullanilmaktadir.
Geleneksel sanat ifadesinden farkli olarak nihai {irlin yerine,
yaratim siireci vurgulanmaktadir. Anlatim terapisi, insanlarin hayal
glicini.  ve ¢esitli yaratict ifade bigimlerini  kullanarak

iyilesebilecekleri varsayimina dayanmaktadir.

Anlatim terapisi bir semsiye terimdir, i¢inde bir¢ok dali
barindirir. Bunlar; Sanat terapisi, dans terapisi, fiziksel-hareket
terapisi, tiyatro terapisi, psiko drama, muzik terapisi, yazma
terapisi, giinliik terapisi, siir terapisi, bibliyo terapisi, film ve video
tabanli terapiler engellilere ve engelli sanatina hizmet

etmektedirler.

Engelli bireylerde sagaltim amagl Tiyatro ve Drama terapisinin
kullanilmasi, diinyanin her yerinde ki engelli bireyler i¢in kisisel
gelismeyi kolaylastirmak ve zihinsel sagligi tesvik etmek icin
tiyatro tekniklerinin kullanildigi uygulamlarla incelenmistir.
Drama-Tiyatro terapisi  hastaneler, okullar, rehabilitasyon
merkezleri, akil sagligi merkezleri, hapishaneler ve isletmelerde
dahil olmak iizere cok ¢esitli ortamlarda kullanilmaktadir. Drama
terapisi ‘ifade edici terapi’ olarak yada ‘yaratici sanat terapileri’

olarak bilinmektedir.

Tiyatro, drama terapisi dogaglama, rol oynama, pandomim,
miizik ve hareketin kullanimidir. Hikayeler, dogaclamalar,
maskeler ve ritleller, kukla tiyatrosu, tiyatro oyunu, senaryo
yazimi, beden perklisyonu, interaktif tiyatro ve birgok tiyatro araci

kullanilarak engelli bireylerde &6z bilinci artirdigi, rahatlattigi,
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sorumluluklart ve fonksiyonlar1 fiziksel, duyusal ve zihinsel gesitli

dizeylerde kolaylastirip iyilestirildigi 6rneklerde incelenmistir.

Dramatik sirecin ve tiyatronun terapotik bir midahale olarak
modern kullanimi ‘Dr. Jacob L. Moreno’nun Psiko dramanin
kurucusu ve grup psiko terapistinin onciilerindendir. 1974 yilinda
ilk kez psikiyatrik hastalara uygulanmaya baslamistir. Rol yapma,
tiyatro oyunlari, grup oyunlari, pandomim, kukla ve dogaglama
teknikleri olmak iizere tiyatronun cesitliligi ile birgok tiyatral
miidaheleler ile genis kitlere kadar yayilmistir. Problemleri
cozmek, katharsis elde etmek, kendiyle ilgili gerceklerin farkina
varmak, sagliksiz kisisel davramig kaliplarimi ve kisisel arasi
etkilesimi kesfetmek ve onlar1 asmaktir. Engelli tiyatrosunun

psikolojik kuraminin temelleri atilmistir.

Engelli bireylerin klinik ortam disinda kendine guvenli ve
bagimsiz bir yasam siirdiirebilmelerinin desteklenmesi i¢in sanat
aktivitelerine  katilimlarinin  6nemi  vurgulanmistir.  Ayrica
sahnelenmek {izere, profesyonel bir ¢alisma ile hazirlanan, kisilerin
adeta bir tretici aktivite gibi algiladigi tiyatro aktivitelerinin,
kisilerin yasamlarini bagimsiz olarak siirdiirebilmek i¢in ihtiyag
duyacaklar1 sosyal ve kisisel becerileri Onemli Olglide
gelistirebileceginden bahsedilmektedir. Bu yoniiyle, profesyonel
bir g¢alismayla, klinik ortam disinda yiiriitiilen tiyatro egitimi,
engelli bireylerin bagimsiz yasam becerilerini destekler nitelikte

olmasi gerekliligi savunulmustur.

Engelli bireylerde tiyatronun kullanilmasiyla, temas, bakislar,
yonelmeler, postiir, telaffuz, kendini savunma, etkilesimi baslatma,
etkilesimi siirdiirme, duygularin1 ifade etme, sesini ayarlama,
kendini ifade etme, odaklanma ve saygi duyma becerilerinde buyuk

olgiide gelisim saglandig1 saptanmuigtir.
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Engelli gengler kendilerini toplumdan soyutlayip pasif serbest
zaman aktivitelerine yoneltmislerdir. Halbuki aktif serbest zaman
aktivitelerine  katitlmimin  arkadashk  iliskilerini,  iletisim
becerilerini, bagimsizligt ve toplumsallik bilincini gelistirdigi
belirtilmistir. Bu yiizden engellilerin ¢ocuk yasta oOzellikle ev
diginda, diger insanlarla etkilesim icinde olunan, becerileri
gelistiren sosyal yoOnii olan ve yetenek gerektiren aktivitelere

katilim diizeylerinin arttirilmasinin 6nemi vurgulanmaistir.

Sanat terapilerine katilim gosteren engelli bireylerin ve saglikli
kisilerin kendini ifade etmede, iletisim becerilerinde, bagkalarinin
fikirlerine saygi duymada ve grup iiyeleriyle is birligi yapabilme
becerilerinde katilim gostermeyenlere gore pozitif yonde anlamli

farklar1 oldugu saptanmaktadir.

Engelli bireylerde tiyatronun kullanilmasiyla birlikte, fiziksel
temas, bakis, digerleriyle iletisim ve etkilesim kurmak igin
bakislarin1  kullanmaktadir. Jestler, s6zli mesaji nitelendirmek,
vurgulamak veya tamamlamak i¢in sozli olmayan iletisimin
kullanimi, yanlis kullanimi veya yoklugunu ifade etmektedir. Bir
seyi belirtmek, O0rnek gostermek veya vurgulamak igin viicut
hareketlerini kullanmaktadirlar. Manevralar, viicutlarin1 diger
kisilerin viicutlariyla iligkili olarak hareket -ettirmektedirler.
Yonelmeler, viicutlarin1 diger kisilerin viicutlariyla yonlendirerek,

kopyalayarak, postir ve fiziksel pozisyonlarini tayin etmektedir.

Psiko drama, engelli bireylerin tiyatroyu sagaltim amagh
kullannominda ve profesyonel engelliler tiyatrosunda buyik rol
oynamaktadir. Psiko dramanin kurucusu Jacob L.Moreno’un
hedefi, insanlarda dogactanligi (spontaneity) ve yaraticilig
(creativity) gelistirmektir. Bunlar, belirgin duygusal sorunlar

yasayan ve geri ¢ekilme egiliminde olan insanlarda kaybolmustur.
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Dogactanlik ve yaraticiligin sagaltict i¢ kaynaklarina gereksinim
olan bu tiir durumlarda bu igsel giiclerin bu kadar baskida olusu
acidir. Iste burada, psikodrama bu kaynaklarin en iyi sekilde
kullanilmasina yardimci olmada, 6zgiil bir rol oynayabilir. Daha
Otesi, dogactanligi ve yaraticiligini en {ist diizeyde kullanan az
insan vardir. Psikodramaya herhangi bir zamanda ve diizeyde yani,
ister basrolde aktif olarak, ister yardimci olarak ya da sadece
izleyici olarak eslik edenler, yasamlarinin herhangi bir doneminde
bundan yararlanirlar. Engelliler tiyatrosunun da temel taslarindan

biri olmaktadir.

Uygulamalar sonucunda, engelli bireylerde so6zel iletisimle
aktarilanin Gtesine ge¢ip iletimsel bir dans olusturan bir etkilesim
s0z konusudur. Bundan boyle, etkili bir iletisim ritmik bir baglanti
ile iligkili duruma gelmektedir. Mizikal psiko dramada, muzik,
sOzel etkilesimi destekler ve yansitmaktadir. Bu yolla, protogonist
miizik dili ile desteklenir; ayn1 zamanda s6zel aligverisle bu ritmik
eglence daha derinlestirilmektedir. Konusma ve miizik birlikteligi
katilimeilarin ritmik baglantilarini en {ist noktaya ¢ikarir ve olumlu
bir etki yaratmaktadir. Konusma ve miizik dogaglama metniyle

biitiinlesmektedir.

Engelli bireyler ve hastalarla dogaglama miizik terapisinde
onemli bir nokta da, miizik aletlerinin se¢imi incelenmistir. Bu
anlamda, mizik terapistleri, herhangi bir insan i¢in, gerek egitimli,
gerek egitimsiz  olsun dogaglama miizik yapimina daha
yatkinlastirict olan davul, zil, gong ve benzeri miizik aletlerine
giivenmiglerdir. Muziksel olarak ifade edilen duygu durumlari,
psiko dramaya Kkatilanlara etkili bir sekilde ulastig1 incelenmistir.
Insan duygularmin yelpazesi ¢ok genis olmakla birlikte bu

duygularin miiziksel ifadesi bazi genis kapsamli ve temsili
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kategorilere bolunebilmektedirler, giinimuz engelliler tiyatrosuna

151k tutmaktadirlar.

Engellilerde tiyatronun bir terapi (sagaltim) yontemi olarak
kullaniminda beden ve hareket yontem olarak kullanilmistir.
Yapilan uygulamalar ve ornekler incelendiginde, engelli bireyleri
ikiye ayirip; bedensel engelli bireyleri fiziksel (physical), zihinsel
engelli bireyler ise mental olarak ele alinmistir. Bedensel engelli
bireyler, sagaltmaci, iyilestirici ve sanat1 liretebilmektedirler. Fakat
zihinsel engelli bireyler sadece sagaltmaci ve iyilestiricidir. Sanati

iretmez, kullanmaktadirlar.

Bu sonuglar dogrultusunda, bedensel engellileri de kendi
iclerinde gruplara aymrmamiz gerekmektedir. Dil ve isitme
engelliler; bedensel dretim olabilir ve tiyatronun dans, dramatik
tiyatro, drama teknikleri kullanilarak hem sanat iiretimi hem de

sagaltmaci olarak tiyatroyu kullanabilmektedir.

Gorme engelli bireylerde, tiyatroyu sagaltim yontemi olarak
kullanmaktadir. Radyo tiyatrosu ve okuma tiyatrolar
diizenlenebilmektedir. Isterse okuma tiyatrosu ile sanat iiretebilir ve

tiyatroyu sagaltim amaglh kullanabilmektedir.

Bedensel engelli bireyler; fiziksel-hareket tiyatrosu(body art),
dramatik tiyatro, dans’t kullanip sanat {iretebilir ve tiyatroyu
sagaltmact yOniiyle de kullanabilmektedir. Bunlar beden
perkiisyonu, yaratict drama, pandomim ve fiziksel performanslara
dayali tretimlerdir. Zihinsel engelli bireyler ise tiyatroyu

terapi(sagaltim) yontemi olarak kullanmaktadir.

Bu sonuglar dogrultusunda, insan bedeni sadece kaslardan ve
kemiklerden olusan canli bir bltiin olmanin ¢ok 6tesinde, duygusal

varoluslarin, toplumsal kaliplarin ve sosyal statiilerin gozle goralur
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olmasmin bir aracidir. Ancak bu Ust bakisin kazanilmas: kolay
olmamistir. Herseyden Once bedenin fiziksel isleyisi Uzerine bir
cesit farkindaligin  gelismesi gerekmistir. Insanoglu bedensel
isleyisin sirlarini, organlarin islevini merak etmeye baslamis ve
doga kanunlarinin formule edilmesi, beden (zerinde daha dogru ve
ayrintili  ¢alismalar yapilmasi sayesinde bu farkindaligi elde

etmistir.

Engelli  bireylerde tiyatronun terapi(sagaltim) amacl
kullaniminda bu bilgiler dogrultusunda, engellileri ikiye ayirarak
beden perkiisyonunu, hareket, dansi ve ritm kullanilarak terapi
amach uygulanabilip, tiyatro firetimi yapabilmektedirler. Bu
hususta ‘Fiziksel Tiyatro’yu incelemek gerekmektedir. Fiziksel
tiyatro, Ozellikle fiziksel hareketle hikdye anlatimini kapsayan iyi
bilinen bir tiyatro performans tlridur. Birgok performans tiyatrosu
disiplininin siklikla “fiziksel tiyatro’ olarak tanimlanmasina
ragmen, tiiriin karakteristik 6zelligi, 6ykii anlatimini iletmek ig¢in
metinden ziyade, ya da onunla birlestirildiginde, oyuncunun
fiziksel hareketine bir giivenektir. Engelli sanatgilar g¢esitli viicut
hareketleri araciligiyla iletisim kurabilirler, duygular tasvir etmek
icin bedenin kullanilmasida dahildir. Engelliler tiyatrosuna 1sik
tuttugu, oyuncunun yaraticilifini beslemesine yardimci olmaya ve
ortaya ¢ikaracagl gosterinin tek basina yaraticist olmasini

saglamaya dayanmaktadir.

Uygulamalar sonucunda, engelli bireylerde, gelismis kinestetik
farkindalik ve bilingli zihinsel etkinlik gerektiren karmasik bir
psiko fiziksel siire¢ olan dogaclamada, biling ve biling dis1 ayni
anda c¢alistig1 goriilmektedir. Bu surecte biling, midahale etmeden
gozlemci konumunda bulunurken yapilanlarin farkindadir. Biling
ile bilingdis1 arasinda karsilikli  dengeli iliskiler gerektiren

dogaglamada, oyuncu dans¢i hem serbest hareket eder, hem de
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calismanin igerigine odaklanmaktadir. Iginden gelen giidiilere
duyarliligmmi kaybetmeden ve odaklanmasini bozmadan yaptigi
hareketleri bellegine kaydetmeye ¢aligsa da buna ¢ogunlukla video
kayitlar1 yardimer olmaktadir. Yargilayici bilissellikten kaginarak,
zihni Ozgir birakmak, hata yapmaktan korkmadan risk almak,

hareketin kesfedilmesini kolaylastirmaktadir.

Tiyatro sanat egitimi bireylere iginde bulunulan toplum igin
Ozgiir diisiinen, birbirini anlayan, tenkitte bulunan ve saygi duyan
insanlarin yetistirilmesine ve gelisimine olanak saglamaktadir.
Sanat, yasama kendine 0zgu karakterler vermektedir. Kiltdrlerin
anlasilmasinin 6nemini, kendi kiiltiirimiize sahip c¢ikma, onu
yasatma ve gelecek nesillere iletmede etkin bir rol almaktadir. Bu
yoniiyle, tiyatro sanat egitimi, engelli bireylerde ve egitimin her
bolumunde herkes igin gereklidir. Ciinkii sanat egitimi nitelikli
toplumlarin var olmasi i¢in gereken sartlarindan biridir. ‘Tiyatro ve
Sanatla Terapi’ egitimi genel egitimin bir parcast olarak
goriilmekle birlikte basli basina kendine 6zgii, kendine 6zel egitimi,
yontemi ve teknikleri olan bir alandir. Engelliler ve herkes igin
gecerli olmasi gereken bu ders, diisiinsel, biligsel, duyussal ve
fiziksel etkinlikler icinde bulunarak kendilerini ifade etmelerine

yardimci olan ¢ok yonlii 6nemli sanatsal bir ara¢ olmaktadir.

Sanatin diger alanlarinda ve tiyatroda engelli bireyin yeri ve
engelli sanat1 terimi, engelli sanat1 ya da sanatta engellilik, engel
olarak engelli olan ya da baglami engelle ilgili olan herhangi bir

sanat, tiyatro, giizel sanatlar, dans, miizik ve yazidir.

Engelli sanati, sanatin baglaminin, engel olarak kendi temasi
olarak ele aldig1 bir sanat alanidir. Sanatta engellilik, sanat1 engelde
devre dis1 birakacak seylerin kavramsal fikirlerini ve fiziksel

gerceklerini veya sozciikle ilgili kavramlarini arastirmakla ilgilidir.
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Engelli sanati, engellilige iliskin c¢alisma baglaminda degil,
engelli insanlarin sanatta aktif katilimina veya temsiline daha ¢ok
atifta bulunan sanatta engellilikten farklidir. Sanatta engellilik,
engelli sanatinin engellenmesini gerektirmemektedir. Engelli bir
kisi tarafindan yapilan sanat, sanati icra eden engelli bir kisi oldugu

icin engelli sanat1 haline gelmemektedir.

Sonu¢ olarak tiyatro ve engellilik, engelliligin teatral bir
deneyime dahil edilmesine odaklanan bir konudur. Engellilik,
teatral bir ¢alismanin konusu olarak veya bir karakterde temsil
edilebilmektedir. Tiyatrodaki engellilik yiizyillardir yaygin ve
hassas bir konu olmustur. Ulkemizde daha sik olmamakla birlikte,
bir devlet ya da ozel tiyatronun engelli aktorlerin kullanimini
herhangi bir sinirlama olmaksizin ancak engelli bir karakter roliiyle
onu var etmeyi tercih etmektedirler. Karakterlerin herhangi bir
engel olmadan yazildigr durumlar da vardir. Her yil milyonlarca
engelli tiyatroya katilir, onlara i¢ gorii kazandirmaktadir, g¢esitli

sosyal ve engelli politikalar: konularinda egitilmektedir.

Engelliligin tiyatroda sanatta yer almasindan 6nce, milyonlarca
engelli insan, kendini toplumun geri kalanindan uzaklasmis veya
ithmal edilmis hissetmekteydi. Tiyatro, insanlarin fiziksel ve
zihinsel saglig1 rahatlatmak ve iyilestirmek i¢in dramatik araglarin
kullandig1 bir terapi bi¢imi olarak farkli bir ifade terapisi bigimi,
daha 6zel olarak drama terapisi olmustur . Engelli bireylerde tiyatro
iretiminde faydali olmasina ragmen, engelli oyuncularin,
yazarlarin, yOnetmenlerin ugrastigi sanatsal bagsar1  yerini

almamaktadir.

Engelli bireylerin tiyatroda kimlik edinme strecinde, bedensel
goriiniim veya zihinsel yapi, farkliliklar1 belirleyen temel 6geler

olarak One c¢ikmaktadir. Beden sosyolojisi ile ilgili ¢aligmalar,
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bedenin yalnizca biyolojik bir olgu olarak sinirlandirilamayacagini,
kimlik gibi toplumsal ve kiiltiirel yap1 i¢inde insa edilen bir kavram

oldugunu gostermektedir.

Engellilik her zaman insan kosulunun bir parcasi
olmustur. Tarih boyunca, engelli insanlar genellikle kaltir ve
medya yaraticilar1 ve aktif katilimcilar yerine gorsel ve kiiltiirel
nesneler olarak hizmet etmislerdir. Engelli insanlar tipik olarak
sanatta nasil gosterilecegine ve bedenlerinin ortaya ¢iktigi sanat
nesnelerinin yaratilmasina nasil katilacagina karar
vermemislerdir. Bunun yerine, sanatgilar ve yazarlar, kotiiliik,
istirap, zarafet ve insan dogasi hakkindaki fikirleri iletmek ve
engellilik hakkindaki kalip yargilar1 giliclendirmek icin ¢esitli

engelleri kullanmislardir.

Bu sonuglar dogrultusunda engelliler tiyatrosu; tiyatro da
engellilik estetigin, tiyatronun kendi sinirlarin1 yeniden yazmasiyla
ortaya koydugu, tiyatro ile bazi engel sinirlarin1 zorlamak ve

kolektif calismalar ile engeli ortadan kaldirmaktadir.

Engelliler tiyatrosu, perspektif, teatral kuralin ya da mantigin
kabul edilmedigine ya da bu kurallarin, yapt bozuma
ugratilmadigin1 ve dolayisiyla goriiniir hale getirildigini ima
etmektedir. Bu baglamda Engelliler Tiyatrosu aslinda tiyatroyu
etkisiz hale getirmektedir.

Tiyatro sosyal bir sanattir. Engelli sanat¢ilarin giiniimiizde,
geleneksel veya deneysel, toplum temelli veya profesyonel, politik
veya ticari olarak karsilastigi en onemli sorun, tecrit olmaktir.

Engellilerin bedeni sosyal alanin bir pargasi degildir.

Tiyatro tarihi ge¢misinde engelli bireylerle tiyatro caligmalari

drama, pandomim, muzik ve dansta ibaretti. Lakin Marinetti'nin
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Fiitiirist manifestolari, dnceki tiim teatral formlarin yasaklanmasi
ve tamamen yeni bir drama yaratilmasi ¢agrisinda bulunmasiyla
bircok flitiirist tiyatro bigimi yaratilmistir. Belki de engelli anlatinin
tiyatrodaki dramadaki derin kokleri goz ontine alindiginda, engelli
anlatinin  fltiirist ve performans tiyatrosu, fiziksel tiyatroda
bulustugunu  gostermektedir. Engelli oyun yazarlarni ve
akademisyenler eski formlar1 bozmaya calistilar ve performans
tiyatrosu, interaktif tiyatro metinleri, kanavalar1 yazmaya devam

etmektedirler.

Drama kuramcist Prof.Dr. Una Chaudhuri Henrik Ibsen’den beri
modern dramayi ‘jeopatholojik’ olarak nitelendirmektedir. Ibsen,
Beckett, Pinter ve Shepard gibi oyun yazarlar igin, yer ve ev
magduru kisiyi ve kahramanliga atiflarda bulunur. Chaudhuri, Jose
Rivera, Suzi Lori Parks, Marie Irene Fornes, David Henry Hwang
ve Tony Kushner gibi oyun yazarlari, moderlerin jeoatolojisini
reddettikleri ve bunun yerine alternatif heterotopik ideali kuran

gercek postmodern kuramcilardir.

Bu donemlerde, ortaya c¢ikmakta olan engelliler tiyatrosu
cogunun, insan deneyimindeki mekanmm roliini yeniden
degerlendiren ve igkinlige, zamana ve uzama olan {istiinliigiin
modernist ayricalifina meydan okuyan cok kiiltiirlii, postmodern
bir estetige katilmistir. Beden, ruh ve hareket birlesimden alternatif

bir tiyatro engelliler tiyatrosu kendini var etmistir.

Engelli tiyatrolar1 ilk olarak toplumda engelli bireylerin varligi
ve sorunlarma farkindalik yaratmak ig¢in eylem olarak baslamistir.
Sanatin hem toplum olma hem de sanat i¢in olma 6zelligini ayni
anda yararlanip ve sentezini sanat ve toplumu sentezleyerek ve

tiyatro sanat1 aracilig1 ile sorunlarini da topluma iletmektedirler.
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Sonu¢  olarak, Engelliler tiyatrosu ve  topluklarim
inceledigimizde, engelli bireylerin kendi engellerini anlatan
oyunlar calisilmamaktadir. Bu oyunlar prova esnasinda terapi
ozelligini kaybetmektedir. Bu nedenle engelsiz oyuncularin
oynadigi sanatsal dramatik metinleri engelli oyunculara
uyarlayarak ya da kendileri bir metin yazarak oyunlarini dramatik
tiyatro, performans sanati, interaktif tiyatro, hareket-fiziksel tiyatro
ile sahnelemektedirler. Bu yontemler kullanilmadan once prova,
atolye caligmalarinda yaratict drama, psiko drama, pandomim gibi
tiyatronun terapi (sagaltim) yoOntemini kullanilarak iiretim

saglamaktadir.

Giliniimiizde fiziksel gelisimden zihniyete ve davranigsalliga
kadar genis bir engel yelpazesine sahip sanatcilar i¢in, gesitli
sanatsal disiplinlerde profesyonel diizeyde egitim, performans ve
sergiler sunulmaktadir. Tiyatrolarda, her ay farkli engelli
seminerleri diizenlenmektedir. Vak’a calismasi, bedenini tanimak
ve buglin yasayan toplulugu kesfetmek bunlardan bazilaridir.
Giiniimiiz iilkesinde de engelliler tiyatrosu, engelliler sanati bu
ornek uygulamalarin, ¢aligmalarin konferanslar, performanslar ve

sergiler diizenlenerek bu hususta 151k tutacaktir.

Performanslar yenilik¢i, enerjik ve uyandiricidir. Taninmis
engelli aktorler, sanatgilar ve koreograflar yapimlara, egitime ve
sosyal hizmetlere katilmaktadirlar. Bu gesitlilik kultir, tiyatro,
dans, muzik, egitim, tartismalar ve sanatsal sosyal gelisimi
icermektedir. Tiyatro, dislanmaya karst koymak ve tiyatroda
sanatin diger alanlarinda profesyonel oyuncu ve sanatgilarla birlikte

sosyal bir kimlik kazandirmak amacindadir.

Diger sanat dallarinin da bir arada bulundugu engelli sanat

akademilerinde, tiyatro egitiminin yaninda, miizik, dans, hareket,
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resim, yazma gibi sanatin her alaninda gelisim gostermektedir.
Tiyatro oyunlar1 dans tiyatrosu, hareket-fiziksel tiyatro, pandomim,
drama, muzik ve beden performansina dayalidir. Engelli sirk
sanatgilar1 da sirklerde tiyatro yapmaktadir. Oyunlar kimi zaman

profesyonel yazarlar tarafindan kisiye bireye 6zel de yazilmaktadir.

Sonug olarak gunumuzde engelliler tiyatrosu, yeni ve mevcut
oyunlarin gesitliligine, giinlimiiz ve ge¢miste ki klasik metinlerde
yer almasi, engelli sanatgilar1 cesaretlendirmistir. Sanatsal stirecin
en basindan itibaren sesli anlatim ve isaret dili gibi bir dizi aract
yaratict bir bigimde bir araya getiren tiyatro, erisim estetigini
kesfederek radikal bir dramatik dile onciiliik etmektedir. Engelliler
tiyatrosu cagdas klasiklerden miizikallere, body art, video art, dis
mekan devresine, entelasyonlara dayali dev kuklalarla mask
tiyatrosuna kadar yeni oyunlari ve tiyatro tiirlerini kesfetmeye

devam etmektedir.

Halen kismen azalmis olsada, toplum tarafindan diger olarak
algilanan engelli sanatcilari, sanatsal siirecin odak noktasina
koymak gerekmektedir. Essiz dokiim modeli, estetik inovasyonun
bir kaynagi oldugu kadar, anlamli insan karsilasmalarinin da
kaynagidir  ve  siklikla ~ duyulmamiglara  ses  vermeyi

amaglamaktadir.

Engelli sanat¢ilar kadar engelli seyircilerimiz i¢inde uygun
sahne binalarin tahsis edilmesi, onarilmasi ve restorasyondan

gecilmesi kagiilmaz engeli ortadan kaldiracaktir.

Sahneye giris ve fuaye alanlari, asansorler, indiiksiyon dongi
sistemleri gibi teknoloji bilimin hizla gelismeye devam ettigi bu
donemlerde engelli seyircinin sahne sanatlari i¢in de kolaylikla bu

engeller ortadan kalkacaktir.
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Engelli aktorlere, sanatgilara 6zel metinler yazmak, onlari
engelleriyle sahnede var etmek, onlarin sorunlarmi tiyatro ile
anlatmak, bedenlerini tecrit edip ticari boyutta kullanmak olmamali
amacimiz. Engelli tiyatro topluluklarinda, klinik ve akademik
caligmalarda, dramatik metinlerde, performans tiyatrolari
orneklerinde gordiiglimiiz gibi, hareket fiziksel tiyatroda,
performans tiyatrosunda, dans tiyatrosunda ve interaktif tiyatronun
her alaninda engelsiz oyuncu ve sahnede var olan diger oyuncu
sanatgilarla birlikte profesyonel tiyatroda, engelliler tiyatrosunda
var olabilmelidir. Gerek goriildiigli takdirde metinde engelli bir
karakter var ise, kesinlikle o karakteri gercekten o engelle sahip bir

engelsiz oyuncu sanat¢1 oynamalidir.

Bu bilimsel yontemler, araclar ve uygulanan atélye ¢alismalari,
profesyonel engelliler tiyatrosu c¢aligmalari 1s181nda, her giin hizla
gelisen ve her glin hizla degismeye devam eden diinyamizda,
engelliler tiyatrosuna 1s1k tutabilecek caligmalar iiretmeye devam
etmek, isimizin Once insan ile basladigini, empati kurmanin
onemini ve insanhigm, engelliligin giizel ¢esitliligini toplumda ki
yerini, sanatla tiyatro ile biitiinlestirecek daha nice engelsiz
caligmalara, festivallere, atOlyelere, sahne sanatlarina, engelli
tiyatrolarina nicelerine ulagmak toplumda var olduklarini asla

unutmamak gerekmektedir.
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