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OZET

ENNEAGRAM MiZAC TiPLERI iLE BAGLANMA STiLLERi ARASINDAKI
ILISKININ CESIiTLi DEGISKENLERE GORE iNCELENMESI

Fatma Tugg¢e KIRBIYIK

Diizce Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisti, Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi
Danigsman: Prof. Dr. Mustafa KOC

Temmuz 2023, 75 sayfa

Arastirmada temel amag, enneagram mizag tipleri ve baglanma stilleri arasindaki
iliskinin incelenmesidir. Ikinci amag ise; enneagram miza¢ tipleri ve baglanma
stillerinin demografik degiskenlere gore farklilasip farklilasmadiginin incelenmesidir.
Arastirmanin drneklemi; uygun drnekleme yontemi ile secilmis olup, 188 kadin ve 90
erkek olmak iizere 278 kisiden olusmaktadir. Enneagram mizag tiplerine iligkin veriler
“Enneagram Kisilik Olcegi”, baglanma stillerine iliskin veriler “U¢ Boyutlu Baglanma
Stilleri Olgegi” ile toplanmistir. Arastirmanin problem ciimleleri dogrultusunda nicel
aragtirma yontemi kullanilmistir. Enneagram Kisilik Olgegi’nin alt boyutlarini tip 1, tip
2, tip 3, tip 4, tip 5, tip 6, tip 7, tip 8 ve tip 9; U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi’nin
alt boyutlarin1 ise giivenli baglanma, kaygili baglanma ve kagingan baglanma
olusturmaktadir. Cinsiyet degiskenine gore; Enneagram mizag tiplerinden tip 1, tip 3, tip
5, tip 7 ve tip 8 alt boyutlar cinsiyete gore anlamli sekilde farklilasmaktadir. Baglanma
stillerinde kacingan baglanma alt boyutunda cinsiyete gore anlamli bir farklilik
bulunmustur. Arastirma verileri Pearson Korelasyon Analizi, Bagimsiz Gruplar t Testi
ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilarak analiz edilmistir. Aragtirmadan
elde edilen bulgulara gore; Ennagram mizag tiplerinden tip 1 alt boyutu ile baglanma
stillerinden kaygili baglanma alt boyutu arasinda, tip 2 ile giivenli baglanma alt boyutu
arasinda, tip 3 ile giivenli baglanma alt boyutu arasinda, tip 4 ile giivenli baglanma alt
boyutu arasinda, tip 5 ile kagingan ve kaygili baglanma alt boyutlar1 arasinda, tip 6 ile
kaygili baglanma alt boyutu arasinda, tip 7 ile glivenli ve kacingan baglanma alt
boyutlar1 arasinda, tip 8 ile ka¢ingan baglanma alt boyutu arasinda ve tip 9 ile giivenli
baglanma at boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Arastirmadan
elde edilen bulgular alanyazin baglaminda tartigilmig ve gelecek ¢alismalara yonelik
Oneriler sunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Kisilik, Mizag¢, Enneagram, Baglanma Stilleri.
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ABSTRACT

RELATIONSHIP BETWEEN ENNEAGRAM TEMPERAMENT TYPES AND
ATTACHMENT STYLES ACCORDING TO VARIOUS VARIABLES

Fatma Tugg¢e KIRBIYIK

Diizce University
Graduate School, Department of Educational Sciences
Master Thesis
Supervisor: Prof. Dr. Mustafa KOC

July 2023, 75 pages

The primary purpose of this study is to examine the relationship between Enneagram
temperament types and attachment styles. The second aim is to examine whether
Enneagram temperament types and attachment styles differ according to demographic
variables. The sample of the study was selected using convenience sampling and
consisted of 282 individuals, 189 females and 93 males. Data on enneagram
temperament types were collected using the Enneagram Personality Scale (Subas &
Cetin, 2017) and data on attachment styles were collected using the Three Dimensional
Attachment Styles Scale (Erzen, 2016). The quantitative research method was used in
accordance with the problem statements of the study. The sub-dimensions of the
Enneagram Personality Scale are Type 1, Type 2, Type 3, Type 4, Type 5, Type 6, Type
7, Type 8, and Type 9; and the sub-dimensions of the Three Dimensional Attachment
Styles Scale are secure attachment, anxious attachment, and avoidant attachment. A
significant gender difference was found in the avoidant attachment sub-dimension of
attachment styles according to gender.The research data were analyzed using Pearson
correlation analysis, independent groups t-test, and one-way analysis of variance
(ANOVA). According to the findings obtained from the research ; A significant positive
meaningful relationship was found between type 1 sub-dimension of Enneagramm
temperament types and anxious attachment sub-dimension of attachment styles,
between type 2 and secure attachment sub-dimension, between type 3 and secure
attachment sub-dimension, between type 4 and secure attachment sub-dimension,
between type 5 and avoidant and anxious attachment sub-dimensions, between type 6
and anxious attachment sub-dimension, between type 7 and secure and avoidant
attachment sub-dimensions, between type 8 and avoidant attachment sub-dimension and
between type 9 and secure attachment sub-dimension. According to the gender variable;
Type 1, Type 3, Type 5, Type 7, and Type 8 sub-dimensions of the Enneagram
temperament types differ significantly according to gender. The results of the study
were discussed in the context of the literature and suggestions for future research were
presented.

Keywords: Personality, temperament, Enneagram, attachment styles.
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1. GIRIS

Yapilan bilimsel ¢alismanin giris ve amac¢ bdliimiinde; arastirmanin problem
durumuna, amacia, Onemine, smirliliklarina ve arastirmada Onemli yeri olan

kavramlara yer verilmistir.

1.1. PROBLEM

Gecmisten bugiine dek insanlik bireyi anlama ve anlatma cabasi icindedir. Bu
dogrultuda bir¢ok yaklasim ve kuram ortaya atilmis, insan davraniglar1 agiklanmaya
calisilmigtir. Her bireyin birbirinden farkli olmasi bu calismalar1 olduk¢a fazla
cesitlendirmistir. insam1 anlamak sadece &teki icin uygulanan bir yaklasim degil
bireyin kendini anlamasi olarak da yasamin i¢indedir. Anlam arayisi bireyin hic
bitmeyecek bir yolculugudur ve bunu 6zel yapan sey bireyin yalnizca kendinin
bulabilmesidir. Arastirmacilar bu ¢alismalarda bazi kavramlarin insan davranislarini
aciklamada daha yardimci oldugunu farketmistir. Mizag, bu kavramlardan biridir.
Mizacin tanimina bakildiginda arastirmalarin  oldukg¢a eskilere dayandig
anlagilmaktadir. Bu da insanin bireyi anlama c¢abasini bir kez daha desteklemektedir.
Hipokrat mizact 4 farkli beden sivisi ile aciklamistir. Bu ¢alismalardan giinlimiize
dek birgok tanim getirilmistir (Yilmaz vd., 2014). Giiniimiiz diinyasindaki mizag
tanim1 Thomes Chess ve Birch’iin 1956 senesinde gerceklestirdikleri bir ¢alisma ile
bugilinkii halini almistir. Bu tanima gore mizag, bireyin kendine has davranis
kaliplarimi sekillendiren, dogumdan itibaren ona eslik eden bireysel Ozelliklerin
tamamidir (Erkan, 2020). Bireyin dis diinya ile kurdugu iliskilerde bu iliskinin
niteligini bircok faktor etkilemektedir. Baglanma stilleri de bu niteligi belirleyen
Oonemli bir baghktir. Baglanma, ebeveyn-cocuk arasindaki iliskide ve cocugun
kuracagi tiim iliskilerde olduk¢a Gnemli bir yere sahiptir. Bowlby’e gore (1982)
baglanma, bebegin bakimini yapan kisinin onun ihtiyag¢larin tutarli, zamaninda ve

yeterince karsilamasi ile meydana gelen bagin niteligidir.



Miza¢ ve baglanma kavramlari alan taramasinda incelendiginde bu kavramlar ile
ilgili ayr1 ayr1 birgok aragtirma yapildig1 ve farkli degiskenler ile iliskileri incelendigi
gorilmektedir. Baglanma kuramina dair yapilan calismalar incelendiginde ayni
baglanma stiline sahip bireylerin benzer bakim veren yaklasimina sahip olmasinin
disinda, benzer mizag¢ yapilarina sahip olup olmadig ile ilgili bir ¢aligma olmadig:
saptanmistir. Enneagram bireyi biitiinciil olarak ele alir ve giiglii zayif yonlerini
vurgular. Bu baglamda bireyin zayif yonlerini gelistirebilecegini giiclii yonlerini ise
pekistirebilecegini 6ne stirer (Yilmaz vd., 2014). Enneagramin bu yonelimi
disiiniildiiginde; mizag tipleri ile baglanma stilleri arasinda iligki olabilecegi
diistiniilerek, enneagram mizag tiplerinin potansiyel risklerini gelistirmesi ile kaygili
ya da kacinan baglanma stillerinde bireyin hayat kalitesini arttiracagi
diisiiniilmektedir. Enneagram bireyin sahip oldugu mizag¢ yapisinin dogustan itibaren
ona eslik ettigini savunmaktadir. Bireyin i¢inde biyiidiigi kiiltiirel yapi, sosyo-
ekonomik durumlar ve aile i¢i yasantilar gibi faktorler bireyin karakterini ve
semalarin1 olusturmaktadir. Bireyin sahip oldugu miza¢ yapist bu yapilarin
hangilerinin bireyin hayatinda 6n planda olacagina dair bizlere ipucu vermektedir
(Demir, 2020). Enneagramin bu dgretisi baglaminda, bireyde ilk ¢cocukluk anilartyla
olusan baglanma stilleri ile mizag tipi arasindaki iliskinin incelenmesinin alan yazina
katki sunabilecegi diisiiniilmiistiir. Bu baglamda, “enneagram mizag tipleri ile
baglanma stilleri arasinda anlamli bir iligki var midir?” sorusu arastirmanin problem

durumu olarak ortaya ¢ikmaktadir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Arastirmada iki temel ama¢ bulunmaktadir. Birincisi, enneagram mizag tipleri ile
baglanma stilleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Ikincisi ise enneagram mizag
tipleri ve baglanma stillerinin demografik degiskenler (cinsiyet, yas, iliski durumu)
acisindan incelemesidir. Bu baglamda yapilan arastirmada asagidaki sorulara yanit

aranmistir:

a. Problem Ciimlesi:
Enneagram mizag tipleri ile baglanma stilleri arasinda anlamli bir iliski var

midir?



b. Alt Problemler:

Katilimeilarin enneagram mizag tipleri ve baglanma stilleri;
Cinsiyete,

[liski durumuna,

Yasa gore farklilagmakta midir?

1.3. ARASTIRMANIN ONEMIi

Birey hayat1 boyunca diger insanlar ile iletisim ve iliski kurmak zorundadir. Bireyin
cevresi ile kurdugu iligkinin niteligini belirleyen baglanma stilleri, glinlimiizde bir¢cok
arastirmaya konu olmus ve farkli degiskenler ile iliskilendirilmistir. Ote yandan
mizag, asirlardir bireyin davranislarini agiklamada bagvurulan 6nemli bir kavramdir.
Baglanma ile kisilik, karakter gibi kavramlar ve farkli demografik degiskenler
arasinda farkli calismalar yapilmistir. Ozelikle bireyin davranisi temelinde ¢aligmalar
yapilan sosyal bilimlerde, kisilik ve mizag¢ Ozelliklerinin belirlenmesinde farkli
yaklagimlar bulunmaktadir. Bu yaklasimlardan biri olan Enneagram; Insana biitiinciil
bakis agisiyla bakan, kisinin davraniglarinin altindaki diirtiiyii arastiran, kisiligin
ipuclarindan mizaca giden bir kisilik modelidir (Bozik, 2021). Enneagram bireyin
giclii ve zayif yonlerini gostererek potansiyel risklerini nasil gelistirebilecegini
anlatir. Alt boyutlar1 olarak 9 tip mizag olsa da bireyi 9 mizag ile sinirli tutmaz.
Bireyin mizacinin diger mizaglar ile farkli etkilesimler i¢inde oldugunu ve bireyin
biricik ve essiz oldugunu one siirer (Glindiiz ve Keskin, 2019). Ulusal alanyazin
incelendiginde insan davraniglarini agiklamada bu denli 6nemli olan bir kavramin,
bireyin diger insanlar ile kurdugu iliskinin niteligini belirleyen baglanma stilleri ile

olan iligkisini inceleyen bir caligmaya rastlanmamasi yoniiyle orijinaldir.

Anlam arayis1 bireyin hayatindaki esas diirtiisidiir. Anlam arayisi siirecinde bireyin
kendini tanimasinda mizag, dnemli bir yere sahiptir. Tarih boyunca insanin kendini
ve ¢evresini bilme cabasi oldukga fazla ilgilenilen bir durum olmustur (Clark, 2005).
Insanlik var oldugu siirece de bu durum devam edecektir. Enneagram her ne kadar
kadim bir 6greti olarak eski caglardan bu giine siiregelmis olsa da glinlimiizde bireye
biitiinciil yaklasimi nedeniyle oldukga fazla ilgi odagi olmustur. Gegmiste oldugu

gibi giinlimiizde ve gelecekte de bireyi farkli agilardan agiklayan bilimsel caligsmalara



ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu sebepten enneagram mizag tipleri ile baglanma stilleri
arasindaki iliskinin kesfedilecegi ve bireyin davranis ve tutumlarinin mizag agisindan

aciklanacagi umuldugu i¢in bu arastirma giinceldir.

Bireyin baglanma stilini, miza¢ ozelliklerinden hangi olumlu o6zelliklerin ya da
potansiyel risklerinin baglanma stilini desteklediginin bilinmesi, bireyi daha iyi
aciklayarak bas etmekte zorlandigi durumlarda ona yardimci olabilir. Bireyin
dogustan getirdigi mizag tipi ile ilk ¢cocukluk yasantilariyla olusan baglanma stilleri
arasinda iliski olup olmadigin1 saptamak arastirmacilara ve uygulayicilara fikir

verecegi diislincesiyle islevseldir.

1.4. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Calisma grubu, 18 yas ve iistii 278 (188 kadin ve 90 erkek) katilimci ile sinirlidir.

Arastirma; Kisisel Bilgi Formu, Enneagram Kisilik Tipleri Ol¢egi ve Ug Boyutlu

Baglanma Stilleri Olgegi ile elde edilen verilerle simirhidir.

1.5. TANIMLAR

Baglanma: Bebege bakim verenin bireyin gereksinimlerini dogru ve zamaninda

karsilamasi ile olusan yakinlig1 barindiran duygusal bir iligkidir (Bowlby, 1982).

Enneagram: Bireyin dogumundan itibaren var olan, yasami boyunca degismeden ona
eslik eden ve kisilik ozelliklerinin olusumunu sekillendiren dokuz mizag tipinin

bulundugu bir 6gretidir (Rothbart vd., 2000).

Giivenli  baglanma: Bakim verenin, yeni doganmm duygusal ve fiziksel
gereksinimlerine tutarli, zamaninda ve yeterince yanit vermesi ve bebegin

rahatlatmasi sonucunda olusan baglanma stilidir (Cortazar ve Herreros 2010).

Kacgingan Baglanma: Bakim verenin, bebegin varligimi reddetmesi ya da neye
ithtiyact oldugunu anlamadig1 i¢in gereksinimlerini karsilamamasi sonucu bebekte

olusan kayitsiz ve kagingan ruhsal yap1 (Vardal, 2015).



Kaygili Baglanma: Bebegin ihtiyaclarinin bakim vereni tarafindan tutarsiz ve eksik
kargilaniyor ise veya zamaninda karsilanmadiginda ise bebekte meydana gelen

kaygili ruhsal yap1 (Dag, 2020)

Mizag¢: Mizag, bireyin kendine has davranis kaliplarini sekillendiren, dogumdan

itibaren ona eslik eden bireysel 6zelliklerin tamamidir (Erkan, 2020).

2. ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI

2.1. ENNEAGRAM

2.1.1. Miza¢ Kavram

Enneagram Ogretisinde tipler ‘kisilik tipleri’ olarak ifade edilmektedir. Dokuz Tip
Miza¢c Modeli (DTMM)’nde ise alt boyutlar ‘mizag tipleri’ seklinde yer almaktadir.
Bu calismada kavram karmasasinin 6niine gegcmek adina alt boyutlara kasten ‘mizac’
kelimesi kullanilmistir. Enneagram ile DTMM arasindaki iliskiye ilerleyen

sayfalarda deginilecektir.

Anlam arayis1 bireyin hayatindaki esas diirtlisiidiir. Bu arayis1 6zel yapan sey ise
bireyin yalniz kendinin bulabilmesidir. Ulusal Ruh saglig1 Enstitiislinlin yaptig1 ve 48
tiniversitede 7948 6grencinin katildig1 calismanin sonucuna gore katilimcilarin %781
kendileri i¢in 6ncelik olanin ‘yasamda anlam ve amag¢ bulmak’ oldugunu belirtistir
(Frankl, 2010). Anlam arayis1 disinda biitiin ihtiyaglar1 giderilen insanin yasadigi
varolussal bosluk ile meydana gelen anlamsizlik hissi, varolussal arayisa doniismekte

ve toplumsal nevroz olarak ortaya ¢ikmaktadir. (Frankl, 1999).

Anlam arayis1 slirecinde bireyin kendini tanimasinda mizag, 6nemli bir yere sahiptir.
Gecmis yillardan bu yana insanin kendini bilme ¢abasi oldukga fazla ilgilenilen bir
durum olmustur. Bu ¢aba bir¢ok mitoloji ve efsaneye konu oldugu gibi bilimsel
arastirmalarda da mizag, karakter ve kisilik bagliklar1 altinda olduk¢a 6nemli bir yer
kaplamistir (Clark, 2005). Mizacin tanimimi ilk olarak Hipokrat yapmis ve

devaminda Galen gelistirmistir. Mizaci, beden sivilariyla aciklayan dort mizag



yapisindan bahsedilen bu tanimdan giiniimiize dek bir ¢ok arastirmaci bu konuda
calisma gergeklestirmistir (Yilmaz vd., 2014). Modern mizag¢ tanimi ise Thomes
Chess ve Birch’iin 1956 senesinde yayinladiklar1 bir ¢alisma ile belirlenmistir. Bu
calisma igerisinde katilimcilari, bebeklik ¢agindan yetiskinlik siirecine kadar

sistematik olarak izlemislerdir (Sari, 2018).

Mizag, bireyin kendine has davranig kaliplarini sekillendiren, dogumdan itibaren ona
eslik eden bireysel 6zelliklerin tamamidir (Erkan, 2020). Latince ‘temperare’ yani
karisim kelimesinden gelmekte olup Tiirk Dil Kurumuna gore; karakter, huy,
yaradilis manasina gelmektedir (Aksu, 2016). Bagka bir tanima gore mizag; bireyi
diger insanlardan essiz yapan bireysel farkliliklardir. Bu farkliliklar, bireyin davranig
ve duygularini diizenlemede kullandig1 tarzlar olarak goriilmektedir. Bu sebepten
miza¢ bir davranisin ne oldugu ile degil, onu meydana getiren diisiine tarzi ile

ilgilidir (Berk, 2012).

Mizacin ne diizeyde biyolojik kaynakli ne diizeyde yasantilar neticesinde meydana
geldigi tam anlamiyla bilinmese de, insanlarin biyolojik kaynakli farkliliklartyla ilgili
oldugu disiiniiliirse miza¢ oOzelliklerinin kalict fakat gelistirilebilir oldugu
sOylenebilir (Sanson, Hemphill ve Smart, 2004). Bunu destekleyecek baska bir
arastirmada mizacin nispeten degismez olmasiyla birlikte, dis faktorlerde degisim
meydana gelmesiyle farklilik goriilebilecegi ifade edilmektedir (Aktaran: Zembat
vd., 2018).

Mizagla ilgili literatiir taramasi yapildiginda mizag, kisilik ve karakter kavramlari
oldukea sik bir arada kullanilmistir. Ornegin Cloninger, kisiligin gelisim siirecini ve
yapisini tanimlayabilmek i¢in, bir psikobiyolojik kuram gelistirerek miza¢ kavramini
dort alt boyuta ayirarak incelemistir (Cloninger, 1993). Mizag, karakter ve kisilik
kavramlarinda birbirine ¢ok yakin tanimlar mevcuttur. Kisilik bireyi digerlerinden
farklilastiran 6zelliklerin tamami olarak tanimlanirken, mizag¢ kavraminda da bireysel
farkliliklar 6n plandadir (Eker, 2021). Kisilik ve miza¢ kelimeleri arastirmalarda
siklikla birlikte ya da birbirinin yerine ifade edilen bununla birlikte anlamlar
birbirinden farkli iki kavramdir. Mizag, biyolojik ve kalitsal yapiya dayanarak
davraniglarin temelindeki tutumu gésteren bir yapidir (Goodwin & Jamison, 1990).

Bireyin sosyal ve bireysel ortamlarda kendine 06zgli iliski kurma bi¢imini



sekillendiren davranig ve diisiincelerin karakteristik sekilde Oriintiileri ise kisilik
olarak tanimlanmaktadir (Atkinson vd., 1999). Diger yandan karakter ise kavramsal
Ogretiye gore soyutlastirma ve sembolize etme siireglerine denk gelmektedir (Akar

vd., 2005).

Yapilan klinik ¢alismalarda, mizacin kalitsal bir zeminin oldugu ve kisilik yapisinin
ozelliklerine sekil verdigi ortaya konmustur. Bir arastirmada, bireyin mizag
Ozelliklerinin yetiskinlik hayatindaki kisilik o6zellikleri ile iligkisi incelenmistir.
Calisma sonucuna gore cocuklarin 3 yas davranis tarzlarinin 26 yas kisilik

ozellikleriyle iligkili oldugu anlasilmistir (Caspi vd., 2003).

Tiim bu bilgilerin 151¢1nda mizag gozlemlenebilir ve ¢ok belirgin tutum ve 6zellik
kaliplarindan olusmaktadir ve bireyin toplum ile kurdugu iletisimin diizeyini oldukca

fazla diizeyde etkilemektedir (Prior, Sanson, Smart ve Oberklaid, 2000).

2.1.2. Enneagram Tarihcesi

Enneagram’in olusumu glinimiizde hala sirrin1 korumaktadir. Enneagram ile ilgili
yapilan arastirmalara bakildiginda tiim arastirmacilarin {izerinde durdugu ve en ¢ok
giicliik yasadig1 konu muhakkak ki Enneagram’in tarihgesidir. Eski kaynaklarda net
bir bilgi belirtilmedigi i¢in tarihler ve kisiler tam anlamiyla bilinmemektedir (Riso,
2003). Mevcut bilgilere gore; bazi kaynaklarda onuncu yiizyilda Sufiler tarafindan
ortaya atilmis olarak ifade edilirken, baska kaynaklar da ise milattan 6nce 2500 lii
senelerde Ortadagu ya da Babil’de kullanilmaya baslanmistir. Yaygin kaniya gore

baslangi¢ noktasi giiniimiizde hala net olarak bilinememektedir. (Bozik, 2021).

Ennegram’in batida dogup yaygimlasmasi George Ivanovich Gurdjieff ile meydana
gelmistir. Gurdjieff; Kars’ta diinyaya gelmistir (1897) ve annesi Yunan, babasi ise
Ermeni olan bir Ortodoks Osmanli tebaasidir (Riso, 2003). Kendini bir seriivenci,
ruh saglig1 egitimcisi ve bireyin gizemli yapisini ortaya ¢ikarmayir amag¢ edinmis bir
arastirmact olarak tanimlamaktadir. Buhara, Orta Asya ve Taskent’te birgok
arastirma yaparak uzun zamanlar gecirmistir (Demir, 2020). Ancak Gurdjieff’in
doneminde Enneagram hakkinda yapilan arastirma ve caligmalar yazili olarak
kaydedilmemistir. Caligmalarin  yazili hale getirilmesi ve Enneagram’in

giiniimiizdeki seklini almasi incelendiginde Arica Enstitiisii’niin sahibi Oscar Ichazo



karsimiza ¢ikmaktadir (Palmer, 2006). Oscar Ichazo, kisilik modellerini kategorize
edip Ozelliklerini tanimlayarak enneagram tipolojinin ¢agdas bir yoruma
kavugmasinda biiylik bir paya sahiptir. Oscar Ichazo’nun Arica enstitiisiinii kurma
amaclarindan biri de enneagram modelini gelistirmektir. Bu dogrultuda psikolog
Claudio Naranjo’nun da katkilariyla enneagrami modern psikoloji yaklagimlariyla

aciklayarak simdiki haline kavusturmustur (Risa ve Hudson, 2019, s. 36-40).

2.1.3. Enneagram Nedir?

Enneagram’in kelime kokii incelendiginde, Yunanca’da yer alan “ennea”(dokuz) ve
“grammos”’(nokta) kelimelerinden meydana geldigi goriilmektedir. Kelime kokiinde
yer alan noktalarin her biri farkli mizag tipini temsil etmektedir. (Wagner & Walker,
1983). Dokuz ayr1 mizag tipinin bulundugu bu sistem, bireyin dogasin1 anlamak
lizere gelistirilmis bir mizag¢ tipi sistemidir. Bununla birlikte giincel arastirmalara
gore, bireyin dogumundan itibaren var olan, yasami siiresince degismeden ona eslik
eden ve kisilik oOzelliklerinin olusumunu sekillendiren mizag tipleri olarak

tanimlanmaktadir (Rothbart vd., 2000).

Bu o6gretide dogustan getirilen mizag tipleri aciklanirken, bir bireyin yasadigi
zorluklarda bag etme becerilerini desteklemek ic¢in; nasil yaklasimda
bulunabilecegini, hangi alanlarda yeteneginin olabilecegini, giiclii yOnleri ve
potansiyel risklerine iliskin farkindalik saglayarak bireyin kendini daha saglikli bir
boyuta tagimasina eslik eden 6nemli bir sistem oldugu vurgulanmaktadir (Giindiiz ve
Keskin, 2019). Dokuz tipin 6zeliklerine bakildiginda baskin 6zellikler, ana duygular,
motive eden durumlar ve potansiyel riskli davranislar ile karsilagilmaktadir. Bu
nedenle birey, Enneagram 6gretisi ile mizag tipini kesfederken ayni zamanda kendine
biitiinsel bakarak, aslinda varolan fakat heniiz fark edemedigi yonleri ile benligini
kesfetmektedir. (Daniels ve Saracino, 2018). Bu yaklagim, enneagram ¢emberiyle de
desteklenmektedir. Enneagram bir ¢ember ile sembolize edilmektedir ve bu ¢ember
insana biitlinciil bakisini temsil etmektedir. Cemberde her bir mizaci ifade eden

dokuz nokta bulunmaktadir. Noktalar arasindaki ¢izgiler mizaglarin stres ve rahat

hatlarindaki enerji akisini temsil etmektedir. (Rhodes, 2009, 12).



Sekil 1. Enneagram ¢emberi

Enneagram’in, ilk olarak dile getirildigi zamanlardan giliniimiize kadar pek ¢ok cesitli
yaklagim ve uygulamanin sentezlenmesiyle olusmasi ve halen dinamik yapida olmasi
bu 6gretinin gegerliligini, uygulanabilirligini ve taniirligini giinden giine daha fazla
artirmaktadir. Sadece gozlemlenebilen mizag 6zelliklerini degil bununla birlikte
manevi ve duygusal siirecleri de incelemesi, bireyin kendini ve ¢evresindeki insanlari
anlamasina kolaylik saglamasi ve saglikli iletisim kurma imkani dogurmasi da bu
duruma katki saglamistir (Palmer, 2006). Enneagram, her bireyin 6ze sahip oldugunu
ifade eder. Oze biitiinciil bakis, bu oOgretiyi diger kisilik modellerinden farkli
kilmaktadir. Bireyin 6zl varligi ve yasam amacidir. Kisi, mizag tipine uygun bir
yasam formu gelistirdiginde 6ziine uygun hareket etmis olur ve yasamdaki anlam
arayisina farki bir pencereden bakabilir. Bu bilgilerden hareketle Enneagram’m,
bireyin fitratina iligkin 6zel ve ayrintili bilgileri, devingen bir yapi icinde inceleyen

bir miza¢ yorumlama sistemi oldugu da diisiiniilebilir (Giindiiz ve Keskin, 2019).

Cagimizda; Enneagram &gretisinden yola ¢ikarak hangi temel 6zelliklerin mizag tipi
olarak siniflandirilan yapilarla 6zdeslestigini ve bu yapilarin stres-rahat hattinda nasil
yaklagimda bulunacaklarini, bununla birlikte normal ve psikopatolojik davranis
ozelliklerini ifade etmek amaciyla Dokuz Tip Miza¢ Modeli (DTMM) gelistirilmistir
(Yi1lmaz vd., 2011).



Tablo 1. Enneagram ve Dokuz Tip Miza¢ Modeli Arasindaki Farklar

Enneagram DTMM
Temel tipler ve kanat etkileri ‘kisilik’ Temel tipler ve kanat etkileri ‘mizag’
kavramiyla ifade edilmektedir. kavramiyla ifade edilmektedir.

Kisilik, miag¢ ve karakter kavramlari o ‘
Kisilik, miza¢ ve karakter kavramlarinin

arasindaki iliskiden s6z
farkliliklarindan bahsedilmektedir.

edilmemektedir.
Kisilik tipleri, o tipi simgeleyen Mizag tipleri rakama ek olarak genel
baskin 6zellik ile ozelliklerinin temelini olusturan arayisi ifade
isimlendirilmektedir. eden kavram ile isimlendirilmektedir.

Tipler; saglikli, ortalama ve sagliksiz _
Tipler; olumlu ve olumsuzluga agik olmak

olarak ii¢ ayr1 seviyede ‘ _
iizere tek boyutta incelenmektedir.

incelenmektedir.

Biitiinlesme ve ayrisma _ . .
Stres-rahat hatlar1 ifade edilmektedir.

durumlarindan bahsedilmektedir.

Kadim geleneklerden gii¢ alarak Bireyin ruhsal yapisin1 goz ardi etmeden,
ruhsal alanin farkindaligina yonelik bilimden yararlanarak kiginin psisik ve
hizmet etmektedir. psikosomatik yapisiyla ilgilenir.

Kisilik tipleri ile norobiyolojik sistem
Mizag tipleri ile norobiyolojik sistem arasinda

arasinda bir bagdan
iliski olabileceginden bahsedilmektedir.

bahsedilmemektedir.

Kaynak: (Y1lmaz, Genger, Unal ve Aydemir, 2014, s. 399).

2.1.4. Enneagram Tipolojisinde Yer Alan Kavramlar

2.1.4.1. Kanat Tipi

Enneagram metodolojisinde ana mizaca ek olarak kanat mizag¢ tipi kavrami ile

karsilagilmaktadir. Kanat mizag¢ tipi, ana mizactan once ya da sonraki mizag tipi
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olarak ifade edilmektedir. Ana mizagtan sonra, hangi mizag¢ tipi daha baskin
goriiliiyorsa o tip kanat miza¢ olarak kabul edilir (Gokkaya, 2020). Ornegin,
yardimsever olarak isimlendirilen tip 2, ayn1 zamanda planl ve diizenli yapida olan,

miikemmelliyet¢i tip 1’den kanat etkisi alabilir (Addison, 2006).

Sekil 2. Enneagram kanat tipi

2.1.4.2. Rahat Ve Stres Hatti

Enneagram 6gretisinde mizag tiplerinin olumlu ve olumsuz 6zellikleri vardir. Ayni
zamanda, stresli ve rahat durumlara gore mizag tiplerinin farkli bir mizacin
ozelliklerine yonelme durumu vardir. Bu durumlarda birey, mevcut mizag tipinden

ayrt olarak baska bir mizacin olumlu ve olumsuz davranis kaliplarimi sergiler

(Yiiksel, 2021).

s 9
8 4 1 g8 _— /% 1
K A Aol NN
Y % (6 AV
e » Y 4
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Sekil 3. Enneagram rahat ve stres hatlari

2.1.5. Mizag Tipleri

Enneagram Ogretisinin bireysel farkliliklart agiklamakta kullandig1 dokuz mizag tipi

bu oOgretinin zeminini olusturur. Metodolojide bulunan bu tipler rakamlar ile
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sembolize dilmektedir. Bazi arastirmacilara gore ise baskin Ozellikleri ile

isimlendirilmektedir. Bunlar su sekildedir;

e Tip 1. Miikemmeliyetci

e Tip 2. Fedakar

e Tip 3. Rekabetci

e Tip 4. Ozgiin

e Tip 5. Arastirmaci

e Tip 6. Gilivenilir

e Tip 7. Heyecanh

e Tip 8. Lider

e Tip 9. Uzlasmaci (Riso, 2003).

Bazi arastirmacilara gore mizag¢ tiplerini baskin 6zellikleri ile isimlendirmek
siirlandirmaktir. Oysa ki her birey biricik ve 6zgiindiir. Ornegin; Tip 1 kisiler
kurallar ve kanunlar konusunda daha hassas davranabilirken bazi1 Tip 1 ler bu konuda
hassas olmayabiliyorlar. Bireyin mizaci1 hakkinda kaniya varmak i¢in dikkat edilmesi

gereken durum, mizag tiplerinin stres ve rahat hatlaridir (Yilmaz vd., 2011).

2.1.5.1. Tip 1 Miikemmeliyetci

Enneagram tipolojisinde yer alan kavramlarda ifade edildigi gibi, birey ana mizag
yapisinin yani sira kanat etkisinden de etkilenir. Tabloda goriindiigii gibi ana mizag
yapist olan Tip 1 ya yanindaki uzlagmaci Tip 9’dan, ya da fedakar Tip 2’den kanat
etkisi alarak etkilenir. Miikemmeliyetci Tip 1, Tip 7’nin olumlu 6zelliklerini rahat
hallerinde gosterir. Stresli oldugunda, trajik-romantik Tip 4’lin olumsuz 6zelliklerini

sergiler (Bati, 2018).
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Sekil 4. Tip 1 - Mitkemmelliyetei

Tip1’ler iglerinden gelen diirtiileri ve duygularin1 denetlemeye calisirlar. Kisisel
gereksinimleri i¢in bir smnir insa ederler ve bu smir igerisinde uzmanlagirlar. Ofke
duygusunu yogun yasamalarina karsin bastirmakta basarilidirlar. (Addison, 2006).
En dogal hallerinde kural ve ilkelere duyarli, planli ¢alisan, sorumluluk bilinci
gelismis, ciddi sekilde kontrol yetisi gelismis, Olciilii davranmaya calisan, detayci,

mantikli ve rasyonel bireylerdir (Acarkan, 2018).

Riso ve Hudson’1n aragtirmalarina gore (2009), yapisal olarak ana mizag yapida Tipl
olan bireyin kisilik 6zelliklerinin; ortalama, saglikli ve sagliksiz ve ortalama seklinde

tice ayrildig1 goriilmiistiir.

Saglikli durumlarda Tip 1’ler arzularini, duygularini degerlendirir. Yapmalar1 ve
yapmamalar1 gerekenler gibi eylemlerini miikemmel hale getirme diirtiilerini
degerlendirir. Miikemmeliyetci Tip 1’ler, davramis ve tutumlarindan emin
olduklarinda, hakli olduklarini diisiindiigii zamanlarda, i¢ seslerinin elestirilerini arka
plana birakabilirler. Genel olarak, bilindikleri yerde saygi duyulan sorumlu bireyler

olarak tanimlanirlar (Palmer, 2006).

Ortalama durumlarda Tip 1’ler her zaman o6diillere deger veren, adil yiice hedefleri
olan, milkkemmel seyi yapmaya ve dengeyi korumaya calisan insanlardir. Ortalama
durumlarda, savascilar, reformcular, elestirmenler, egitimciler, asil ve idealistlerdir.
Ortalama durumlarda her konuda Onyargilidirlar, insanlarin hatalarini diizeltirler,
kendileri kadar bagkalarini da elestirirler (Riso ve Hudson, 2009). Ortalama diizeyde

tip birler her durumda hakli olmak isterler. Yiiksek standartlar1 nedeniyle ¢evreyi

13



hatali gordiikleri i¢in her durumu denetlemek isterler. Saglikl taraftan ortalama yone

giden birlerin sabirli olma sorunlar1 vardir (Bati, 2018).

Sagliksiz durumlarda birler; kat1 fikirli, kendini begenmis, kaliplasmis diistinceleri
olan insanlardir. Hosgoriisliz kisiler olabilecegi gibi iletisim kurduklar kisileri de
elestirebilirler. Onlar sert Onyargilari olan, baskalarinin hatalarina takintili, iggiidiisel
diirtiileri baskin olan cezalandiran ve ayn1 zamanda tutarli davranmayan insanlardir.
Birlerin bu durumda yasadigi ¢eliskinin ve bunalimin depresyonun nedeni, yaniliyor

olmaktan, hatali davranmaktan korkmalaridir (Acarkan, 2018).

Rahat durumda birler, yedi mizacin davranisini sergiler. Yediye gittiklerinde hatalari
ve kendileri i¢in giic bir durum da olsa gergegi kabul ederler ve rahat durumlarda
daha iiretken olurlar. Diinyanin agirhigimi tek baslarina tasimak zorunda
olmadiklariin farkindadirlar. Gilivendikleri ortamlarda ¢ok komik ve esprili
yaklasimlar sergileyebilirler. Insanlari sasirtmak hoslarma gider (Woldeeyesus,

2014).

Stres hattinda birler, ortalama ya da sagliksiz durumda olduklart i¢in kendilerine o
kadar yiiklenirler ki, dortliilerin olumsuz davranis ve tutumlarini sergilerler. Dort
mizacina giden sagliksiz birlerde onlara gore hi¢ kimse isini, c¢abalarini ve
hedeflerini degerli bulmaz. Normal dortlerin olumsuz 6zelliklerini sergileyen birler;
dislanmis, yanlis anlasilmis hissederler. Dogrudan yardim istekte giicliilk yasarlar

(Riso ve Hudson, 2009).

2.1.5.2. Tip 2 Fedakar

Enneagram tipolojisinde yer alan kavramlarda ifade edildigi gibi, birey ana mizag
yapisinin yani sira kanat etkisinden de etkilenir. Tabloda goriindiigii gibi ana mizag
yapist olan Tip 2, ya yanindaki miikkemmeliyet¢i Tip 1’den, ya da rekabet¢i tip 3’ten
kanat etkisi alarak etkilenir. Fedakar Tip 2, Tip 4’lin olumlu 6zelliklerini rahat
hallerinde gosterir. Stresli oldugunda Tip 8’in olumsuz 6zelliklerini sergiler (Bati,

2018).
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Stres 8

4 Gelisim

Sekil 5. Tip 2 - Fedakar

Genel olarak ikiler, duygu bakimindan giiclii, sevgiye ehemmiyet veren, duygusal
olarak sicak kanli, duyarl, sefkatli ve kararly, iliski odakli, sicak ve arkadas canlisi,
disa doniik, yakin davranan, yardimci olmaya ihtiya¢ duyan, insanlari rahatsiz
etmemeye calisan bireylerdir. Kendilerini seven insanlardir. Kendini vazgecilmez
kilmaya calisir ve bundaki motivasyonu kendini vazge¢ilmez kilmaktir. Fakat bu
bilingli sekilde gelisen bir durum degil, temek diirtiileridir. En temelde degerli
hissetmek ister. Genellikle yardimsever, kendini diisiinmeyen bir imaj cizebilir
(Addison, 2006). Ikisinin dikkatinin yogunlastigi alan, énem verdigi konularda
onunla ilgilenilmesi iizerinedir. Iliskileri 6nemseyen ikiler, insanlarin ruh hallerinin
ve duygularinin nasil degisim gosterdigini gdzlemlemeye odaklanir. Kendi enerjisini
insanlarin duygusal ihtiyaglarina verir ve onlart memnun edecek davranislar
sergilemeye calisir. Davraniglarinin  insanlar tarafindan onaylanmasi oldukga

onemlidir (Daniels and Price, 2000).

Saglik durumlarda 2 mizaca sahip kisi, saglikli bir durumda, insan iliskilerinde
sinirlarini ¢izebilen ve bagkalarinin ihtiyaclar1 kadar kendi ihtiyaclarin1 da gorebilen
insanlardir. Saglikli ikiler, bagkalarinin duygularinda empatik, sefkatli, hassas ve
duygusaldir ve kendilerini kolaylikla iletisim iginde oldugu insanlarin yerine
koyabildikleri i¢in herkesi anlama yonelimindedirler. Samimi, sicak kanli, arkadas
canlisi, destekleyicidirler ve diger insanlarin iyi tarafin1 gorebilirler. Bu gibi
durumlarda kendilerini diisiinmek, kendi iglerinde aradiklari sevgiyi bulmakla,
bencillikten uzak, zarif, sabirli ve en saglikli hal olmakla, kisisel ¢ikarlardan ziyade

iletisim kurduklar1 insanlara mutlu bakmakla ilgilidir (Riso ve Hudson, 2009: 82).
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Ortalama durumlarda tip iki mizacina sahip kisiler, sabirli ve algakgdniillii bir
kisilige sahipler. Kendi yapilarina ve diger insanlara kars1 olumlu bir bakis agisina
sahiptirler. Cevresindeki kisilere iyi niyetle muamelede bulunup, onlarin mutlu
olmasi igin cabalarlar. insanlar1 mutlu etmeye odakli olan ikiler bir siire sonra fazla
samimiyet gosterir ve zamanla fazla fedakarlik ve samimiyet gosterdigi kisilere
muhta¢ hale gelirler. Bagkalarma yaptiklar iyiliklerin karsiligini almadiklarinda
genellikle bu durum ile karsilagilir ve bununla birlikte onlarinda kendilerine bagimli
olmalarim1 isterler. Bir silire sonra yaptiklari iyilikler i¢in stirekli bir tesekkiir
beklentisi gosterirler ve yaptiklar1 iyilikleri abartirlar. Bu durumda iletisim

kurduklari kisiler son derece yakin ve rahatsiz olabilirler (Bati, 2018).

Sagliksiz durumlarda ikililer iletisim kurduklar: insanlara sinirlenirler, her seyden
sikayet ederler, istenmediklerini ve sevilmediklerini diisiiniirler ¢iinkii sevilmeme ve
istenmeme gibi korkular1 vardir. Bu yiizden iletisim kurdugu kisilere karsi en yogun
Ofke duygusunu yasarlar. Kendinin oldugu gibi kabul gérmedigini hissettigi ve takdir
edilmedigini diistindiikleri kisilere siirekli olarak suglama egilimi i¢indedirler.
Sagliksiz durumda ikiler sevginin degerini, sefkat ve iyilikseverlik gibi kavramlari
sorgularlar. Emek vermistir ama karsiligin1 alamadigini diistinmektedir. Bu durum

onu Ofkeye siirekler (Acarkan, 2018:117).

Rahat hallerinde ana mizaci tip iki olan birey, tip dordiin trajik-romantik ve 6zgiin
hallerini sergiler. Gergekten sevildiklerini ve deger gordiiklerini hissettikleri
insanlarla iletisim igerisinde olduklarinda, iletisim kurduklar iliskiler iyi gittiginde,
iletisim icerisinde olduklari insanlarla verimli isler gergeklestirdigini hissettiklerinde
tip dorde gitmektedirler. Bu tiir bir durumda iliskiler odak noktasi olmaktan ¢ikmistir
(Acarkan, 2018).

Stres hattinda tip ikiler; sevilme ihtiyaci, baskalarina kars1 duygularini ifade etmesi,
takdir edilmesi ve ona cevap verilmesi gerektiginde bu durumlarin ertelenmesi tip
ikileri stres hattina gotiiriir. Ayn1 zamanda, stres noktalar1 tizerinde devinim iginde
olan, muhtac tip iki beklenmedik sekilde saldirganlasir ve tip sekizin olumsuz

yOniinii sergiler (Karakaya, 2013).

16



2.1.5.3. Tip 3 Rekabetci

Enneagram tipolojisinde yer alan kavramlarda ifade edildigi gibi, birey ana mizag
yapisinin yani sira kanat etkisinden de etkilenir. Tabloda goriindiigii gibi ana mizag
yapist olan Tip 3, ya yanindaki fedakar Tip 2’den, ya da 6zgiin tip 4’ten kanat etkisi
alarak etkilenir. Rekabet¢i Tip 3, Tip 6’nin olumlu 6zelliklerini rahat hallerinde

gosterir. Stresli oldugunda, Tip 9’un olumsuz 6zelliklerini sergiler (Bat1, 2018).

stres 9

Gelisim 6 3

Sekil 6. Tip 3 - Rekabetci

Basaril1 olabilmek i¢in elinden gelenin fazlasini yaparak insanlarin géziinde degerli
olmaya calisir. Basarili olmak i¢in kendi imajlarin1 yaratirlar ve bu imaji1 devamh

kilmak igin stirekli ¢aligirlar (Karakaya, 2013).

Tip tUgler, islerinde ve iligkilerinde en 1yisi olmaya c¢alisir ve toplumda kendilerini bu
sekilde tanitip, kabul edilmeyi beklemektedir. Kendine giivenen, kendine deger veren
ve iletisim kurdugu insanlara karst olumlu bir yaklasimi olan kisilerdir. Toplumda

istenen nitelikleri yaratmaya calisir, bu nedenle imajina da 6nem verir (Riso, 2009).

Saglik durumlarda tip tcler, kendine glivenen, kendine saygis1 yliksek, yasamda
degerli olduklarina inanan, enerji dolu, cekici, iyi iletisim kurabilen, hedeflerine
ulagsmak icin gayret sarfeden, kendi icinde algakgoniillii ve bagkalarini etkileyebilen
insanlardir. Bu durumda tip tgler; ¢evresini de motive eden, yonlendiren, kararli,
imajlarina diigkiin ve yeniliklere uyum saglayan insanlardir. Tip {ligler islerinde
saglikli olduklarinda, hedeflerine ulasmak i¢in rekabet etmeyi birakirlar. Cok
calisirlar, fakat istedikleri sonucu elde edemediklerinde durumu kabul edebilirler

(Maitri, 2018).
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Ortalama durumlarda tip tgler, hirslidir ve miikemmel olmaya ¢aligirlar. ne durumda
olurlarsa olsunlar her zaman iyi olmaya c¢alisirlar. Basarilarini bagkalariyla
kiyaslayan bir yapiya sahiptirler. Kazanmak tip Ugler i¢in 6nemli bir mevzudur.
Kendi kimlikleri hakkinda asir1 beklentiler yaratirlar ve hem iletisim kurduklar
insanlart hem de kendilerini buna maruz birakirlar (Riso ve Hudson, 2009: 89). Tip
ticler diger inlarin onay ve begenisini kaybetmekten korktugu i¢in, insalar1 devamli

olarak etkileme cabasindadirlar (Acarkan, 2018).

Sagliksiz durumlarda tip tgliiler, hedeflerine daha fazla zaman harcarlar ve sonuglar
gerceklesmediginde hayata yenilmis hissederler. Bu durumda saldirganlasabilir,
intikam alabilir, zihinsel ve kronik depresyon yasayabilir ve basarisiz oldugu
durumlart hatirlatan her seyden nefret edebilirler. Sagliksiz diizeydeki tgler, 6z
degerleriyle iligkilerini kaybeder, imajlar1 hakkinda asir1 diisiinen, degersizlik
psikolojisine giren, hata kabul etmeyen ve takdir edilme kaygisiyla yasarlar (Bati,

2018).

Rahat hattinda tip {g¢ler, tip altinin davranislarini sergilerler. Karsilikli iligkilerde
kendilerini bagkalariyla daha yakindan iliskili olarak ifade edebilirler. Ustiinliik
yaratmak, diger insanlardan daha iyi oldugunu ispat etme gibi durumlardan
ayrisarak; esitlik, sevgi, saygi, bireylerin ihtiyaglar1 vb. durumlara 6ncelik verirler

(Acarkan, 2018).

Stresli olduklarinda tigler, imajlarina ve dig goriiniislerine biiyilk 6nem vermenin
aksine pasif, bitkin, ice doniikk ve olumsuz hissettikleri duygulari pekistirerek,
harekete gecip risk almaktan kaginarak, degersiz ve yetersiz hissederek tip dokuzun
stresli yapisim1  sergilemektedir. Tip dokuza giden igler; daginik, muglak,
catigmalardan kacginip her gegen giin pasif hale geldikleri i¢in arka planda kaliyor,

pes ediyor ve giinii bitirmek i¢in isi en aza indiriyorlar (Riso ve Hudson, 2009: 90).

2.1.5.4. Tip 4 Ozgiin

Enneagram tipolojisinde yer alan kavramlarda ifade edildigi gibi, birey ana mizag
yapisinin yan sira kanat etkisinden de etkilenir. Tabloda goriindiigii gibi ana mizag

yapist olan Tip 4, ya yanindaki rekabet¢i Tip 3’ten, ya da arastirmaci tip 5’ten kanat
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etkisi alarak etkilenir. Ozgiin Tip 4, Tip 1’in olumlu 6zelliklerini rahat hallerinde

gosterir. Stresli oldugunda Tip 2’nin olumsuz 6zelliklerini sergiler (Bati, 2018).

1 Gelisim

2 Stres

4
Sekil 7. Tip 4 - Ozgiin

Tip 4; sezgisel, etkileyici, bireysel ve sicakkanlidir. Uretkenlife ve romantik
goriinime 6nem verir. Hayatta estetik, sanatsal bir bi¢im arama egilimindedir. Bu
nedenle sanatsal konularla ilgilenir ve kendini ifade ederken sanatsal yontemler
secer. Profesyonel olarak sanatla ilgilenmese bile ugraslarinda her zaman sanatsal
dokunuslarla isini ortaya koyar. Cok canli ve yogun bir hayal giicii olan 6zgiin tip 4
doga, hem iligkileride hem de sahip oldugu nesnelerde yiiksek diizeyde duygusal etki
bekler (Wagele ve Baron, 1994).

Saglik durumlarda kendilerine ve g¢evresinin ihtiyaglarina karsi duyarli ve nazik,
sezgisel tutumlari olan, romantizmi idealize eden diirlist, samimi bir dogaya
sahiptirler. (Bati, 2018). Saglikli tip 4’lerin ige doniik ve gbézlemci bir dogas1 vardir.
Duygular ve diirtiileri temas halinde olan, sezgisel, sefkatli ve hosgoriilii, diisiinceli,
bireysel bir yap1 i¢indedirler. Estetikgiizellik onlar i¢in 6nemlidir. Yeni seyler iiretme
ozelligine sahip ve deneyimlerini saglikli boyutta degerli olanlara yoneldir (Kurt,

2019).

Ortalama durumda tip 4’ler; esrarengiz, coskulu ama hayat1 kendi varligi ile kabul
etmeyen, empati beceresinde zorlanabilen, kendileriyle ¢cok fazla ugrasan, insanlarla
iletisim kurarken kolay kirilan, kendine acima duygular1 olan, pratik olmayan,
talepkar, baskin kisiler ile mesafeli iligkiler kuran, olumsuz durumlar karsisinda

duygulari gizleyemeyn ve yiiziinden anlasilan, bu nedenle hassas bir goriinlim
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sergileyen bireylerdir (Acarkan, 2018). Bunlarla birlikte, hayati yorumlarken
romantik bir yaklasim benimseyen, duygularini desteklemesi i¢in kendisine giizel ve
estetik ortamlar yaratmaya calisan, tutkulu, duygularini kullanarak hayallere ve hayal
giiciine diiskiin, olaylar kisisel olarak algilama egiliminde olan ve duygusal olarak

kolay incinen bir yapidadir (Kurt, 2019).

Sagliksiz durumlarda tip 4’ler; kendi imajlarmi gormezden gelen insanlar
gormezden gelir. Bu sekilde kendilerini insanlardan uzaklastirirlar. Potansiyel
niteliklerinden daha fazlasinm1 isteme egilimindedirler. Bu durumda, sahip
olamadiklart seyler i¢in insanlar1 su¢lama egilimindedirler. Bu onlarin iliskideki
durumlara asir1  bagimli olmalarima veya tam tersine bu bagmmliliktan
uzaklagmalarina neden olur. Duygusal olarak tutarsizlik yasamalarina neden olan
durumda yarim kaldiklarini diisinen dort, diistinsel bir karmasa degersiz olduklarim
diisiinerek kendilerini yetersiz ve kafasi karigsmis hissederler. Bu durmda dortler

bosluk hissine diismektedirler (Karakaya, 2013).

Ozgiin tip 4’ler, kendilerini giivende ve rahat hissettikleri zamanlarda, tip 1’in
olumlu ozelliklerini gosterirler. Dordiin bu durumu, ruh hali degisimlerinden
uzaklagsmalarin1 saglar. Oz disiplin gelir ve farkli bir insan gibi hissetmekten
vazgecerek bu onlarin diinyay: tiim gergekgeiligi ile kabul etme egiliminde olmalarini
saglamaktadir. Daha organize, 6z disiplinli ve kendi yaratict fikirlerini aktaran

eylemlerle hareket ederler (Riso ve Hudson, 2009).

Stresli durumda tip 4’ler, tip 2’nin olumsuz oOzelliklerini gosterir. Duygusal
durumlarinin ~ yogunlugu nedeniyle iletisim kurduklar1 kisiler tarafindan
dislanmayacaklarindan veya terk edilmeyeceklerinden emin olmak isteyen bu tipler,
insanlarla yiizeysel iletisim kurma, onlar1 mutlu etmek igin ¢aba gosterme ve
sevdikleri insanlar i¢in yaptiklarini ifade etme tavrina sahiptir ((Wagele ve Baron,

1994).

2.1.5.5. Tip 5 Arastirmact

Enneagram tipolojisinde yer alan kavramlarda ifade edildigi gibi, birey ana mizag
yapisinin yani sira kanat etkisinden de etkilenir. Tabloda goriindiigli gibi ana mizag

yapist olan Tip 5, ya yanindaki giivenlir Tip 6’dan, ya da 6zgiin tip 4’ten kanat etkisi
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alarak etkilenir. Aragtirmacit Tip 5, Tip 8’in olumlu 6zelliklerini rahat hallerinde

gosterir. Stresli oldugunda, Tip 7’nin olumsuz 6zelliklerini sergiler (Bat1, 2018).

Gelisim 8

Stres 7

5
Sekil 8. Tip 5 - Arastirmaci

Saglikli durumlarda tip Sler, sezgi ve anlayisla yasantilari gozlemlerler. Zihinsel
olarak merakli ve uyanik. Ilgilendikleri konulara odaklanirlar. Bilgi edinmeye ve
O6grenmeye bilyilik 6nem verirler. Yeni bir fikir ve diislince liretmek onlar i¢in ¢ok
onemlidir. Ozgiin fikirler iiretebilen, yaratici isler yapabilen ve yiiksek hayal giiciine
sahip insanlardir. Zekalar1 ile merhamet duygular1 dengelenmis insanlardir. Diinyay1
genel olarak anlayabilen mucitlerdir (Riso ve Hudson, 2009). Tip S'ler saglikl
durumlarda, gozlem yetenekleri genel olarak daha baskin oldugu i¢in ¢ok dikkatli
hareket etmeye yatkindirlar. Hafizas1 giiglii ve 6grenmeye hevesli insanlardir.
Inovasyonla ilgileniyorlar. Yenilik¢i ve iiretici zekalariyla ilgi odagidirlar. Orijinal
diistinceler iiretirler. Cevrelerine karsi anlayisli ve nazik jestler sergilerler (Bati,

2018).

Ortalama durumda tip 5’ler, gercek diinyadan uzak durur ve kendi iglerine ¢ekilirler.
Bir konuda uzmanlasarak arastirmaya ve dogru bilgiye 6nem verirler. Onlar ¢aliskan
insanlar olarak tanimlanirlar. Karmagsik fikirlere odaklanarak hayal gii¢lerinde
kaybolurlar. Ayrintilara olduk¢a fazla 6nem verirler. Bu ice doniikliik, dis diinyaya
kars1 goriislerine karst ¢ikan herkese karst diismanca bir tutum sergileyerek
gerceklesir. Duygularin itilmesi ve bagkalarinin onu anlayamayacak kadar degersiz
oldugu diisiincesiyle duygusalliktan uzak, tartismact bir tutum sergiliyor (Dainels ve

Price, 2016.
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Sagliksiz besler karamsar, tepkisel, i¢sel kargasa halinde, dikkatsiz bir goériiniim
sergiler. Insanlarla iletisim kurmaktan uzak duran sagliksiz tip bes, kendilerine
yardim edilmesine izin vermez. Besler olaylara rasyonel yonleriyle yaklasamayip
kendi kendine yeterli olmadiklarini hissettiklerinde i¢ durumlar1 bash basina bozulur

(Acarkan, 2018).

Bes bilgiye sahip olmak, ¢evreyi anlamak ve ¢evreden gelen tehditlere kars1 kendini
muhafaza etmenin yontemini buldugunda motive olur. (Baron ve Wagle, 2000). Bu
rahat hattinda tip 5’ler, tip 8’ler gibi daha bagimsiz ve daha motive bir profil ortaya
koyarlar (Woldeeyesus, 2014: 78).

Stres hattinda tip 5’ler, kendilerini bilgi ve arastirma yapmanin yogunluguna vererek
toplumdan uzak, daha yalitilmis bir yasama dogru ilerliyor. Bu onlarin temel
ihtiyaglarini arka plana atmalarina neden olur. Stresli bir durumda, tip 7’nin olumsuz
ozelliklerini gosterir. Eglencede kaybolan, diirtiisel, aniden sosyal olmaya calisan ve
motivasyonunu diisiiren duygulardan kagmak amaciyla madde kullanimi gibi
yonelimlere meyilli olabilirle. Bununla birlikte, bu tiir davranislar tip 5’te geri teper

ve toplumdan ayrilmanin bir sembolii olabilir (Riso ve Hudson, 2009).

2.1.5.6. Tip 6 Giivenilir

Enneagram tipolojisinde yer alan kavramlarda ifade edildigi gibi, birey ana mizag
yapisinin yani sira kanat etkisinden de etkilenir. Tabloda goriindiigii gibi ana mizag
yapist olan Tip 6, ya yanindaki arastirmact Tip 5’ten, ya da heyecanli Tip 7’den
kanat etkisi alarak etkilenir. Glivenilir Tip 6, Tip 9’un olumlu 6zelliklerini rahat
hallerinde gosterir. Stresli oldugunda, Tip 3’lin olumsuz 6zelliklerini sergiler (Bati,

2018).
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9 Gelisim

Sekil 9. Tip 6 - Giivenilir

Saglikli seviyesinde tip 6’lar; ilgi odagi, arkadas canlisi, neseli ve keyifli bireylerdir.
Insanlarin kendilerine kars1 sicak ve olumlu duygular1 vardir. Giivene énem verirler.
Onlar sozlerine sadik insanlardir. Dikkatli, sezgisel insanlardir. Caliskan, tutumlu ve
isbirlik¢i tiirlerdir. Bir yere ait hissetmek altilar i¢in 6nemlidir. Saglikli diizeyde tip
6’lar olumlu, destekleyici, kendine giivenen ve giiven veren kisilerdir (Riso ve

Hudson, 2009).

Ortalama diizeyde tip 6’lar olasi sorunlara ve senaryolara odaklanir ¢ilinki
kendilerinin ve bagkalarinin giivenli bir ortamda olmasini isterler. Sorgulayici bir
zihinsel siirece girerler. Devamli muhtemel tehlike ve gelecekteki tehlike ile yasayan
ortalama diizeydeki altilar kendilerini giivenceye almak isterler. Bu durumda bir

gruba mensup olmak onlar1 rahatlatacaktir (Bati, 2018).

Sagliksiz diizeyde; olaylar1 olumsuz yorumlayan, sert yapili ve hir¢in bir goriiniim
sergilerler. Ayn1 zamanda bagimli, giivensiz ve ¢aresiz hale gelirler. Kendilerini
degersiz hissederler, korku diizeyleri artar, asir1 tepki veren bir depresyon
goriiniimiine sahiptirler ve sorunlar1 abartma egilimindedirler. Hayatlarinda bdyle
durumlarda kurtaricitya ihtiyag duyarlar, otorite ararlar. Otariteye karsi itaat
gostermek bu durumda onlar1 rahatlatir. Yasadiklar1 endise ve vaz gegilmislik

korkusunda asir1 heyecan ifadesi goriiliir (Riso ve Hudson, 2009).

Rahat durumda tip 6, tip 9’un olumlu o&zelliklerini gosterir ve bagkalarinin
kendilerine kars1 tutumlarini giivence altina alma, endise ve giivensizlikle miicadele
etme, giivende olma, bagkalar1 tarafindan desteklendigini hissetme, gliven ve

giivenlige sahip olma ihtiyacinda tatmin oldugu goriiliir. Giiven ve kusku ile hareket
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eden tip 6, saglikli durumunda motive ve rahatladiginda tip 9 gibi huzur odakli ve

uyumlu bir yaklasim sergilerler (Bennett, 1983).

Stresli durumda tip 3’lin olumsuz 6zelliklerini sergileyen tip 6‘lar kendilerine karsi
tutumlarim1 giivence altina almadiklarinda ve kaygi ve giivensizlikle miicadele
ettiklerinde, kendilerini  giivende hissetmediklerinde, bagkalar1 tarafindan
desteklenmediklerini diisiindiiklerinde, giivende olmadiklarini ve tehlikelere dair agik

hissettiklerinde strese girerler (Woldeeyesus, 2014).

2.1.5.7. Tip 7 Heyecanli

Enneagram tipolojisinde yer alan kavramlarda ifade edildigi gibi, birey ana mizag
yapisinin yani sira kanat etkisinden de etkilenir. Tabloda goriindiigii gibi ana mizag
yapisi olan Tip 7, ya yanindaki giivenilir Tip 6’dan, ya da lider Tip 8’den kanat etkisi
alarak etkilenir. Heyecanli Tip 7, Tip 5’in olumlu 06zelliklerini rahat hallerinde

gosterir. Stresli oldugunda, Tip 1’in olumsuz 6zelliklerini sergiler (Bati, 2018).

1 Stres

Gelisim g
Sekil 10. Tip 7 - Heyecanh

Saglikli diizeyde tip 7’ler; motivasyonu yiiksek olur ve genellikle hayatlarinda
heyecan ararlar. Yenilikler, heyecan verici konular dikkatini ¢ekiyor. Neseli,
sogukkanli &zgiir insanlardir. Iyimser, eglenceli bir dogaya sahipler. Miikemmel
olduklarina inanmakla birlikte, giizel ve ince diislinlismiis zevkleri vardir. Disa
doniik ve eglenceyi seven bir yapi i¢gindedirler. Ortamlarin motive eden kisileridir.
Zihin merkezli insanlar olduklari i¢in birden fazla zihinsel soruna odaklanabilen ve

olaylar1 hizli bir sekilde kavrayabilen yapilara sahiptirler (Palmer, 2006).
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Ortalama seviyede hareketsiz kalamayan hareketli yediler bir¢ok secenegin pesinden
kosarlar. Macera duygular1 baskindir, odaklanmakta zorlanirlar ve dikkatleri kolay
dagilir. Hirsh ve tiiketen insanlar olurlar. Bir igse baslamakta iyidirler fakat bitirmek
yediler i¢in olduk¢a zordur. Devamli daha iyi segenekler ararlar. Bir seye konsantre

olmaktan korkarlar (Riso ve Hudson, 2009).

Sagliksiz durumda tip 7’ler, cocuk¢a davramis kaliplarinda olabilirler. Degisken
davraniglar, sefahat, zevk arayan davraniglar, bazi1 davranis bozukluklari, kendini
kontrol etmekte giiclilk ¢eken kisilik yapisi, hesap vermeden ve diisiinmeden para
harcamak, manik-depresif davranislar, kargasanin neden oldugu zihinlerindeki kot
diisiincelerden kurtulmak i¢in diislincesizce hareket edebilirler. Gosterisli hayatlara

dalar. Kumar oynamay1 bu durumda tercih edebilirler (Palmer, 2006).

Rahat durumlarinda tip 7’ler tip 5’in olumlu Ozelliklerini sergilerler ve bes
mizaglarinin 6zelliklerini sergilediginde; olaylara neyin dogru, neyin gerekli, neyin
nesnel oldugu gibi kavramlarla, hos ve nahos bakis acgilarindan uzaklasarak yaklagma
egilimindedirler. Derin planlarina odaklanan bes kisi, bu durumlarda, yasadiklari
eglence hayatinda tecrit edilir. Odaklanma sorunu yasamadan hedeflerini dogru

belirleyebilir ve olaylara gereken 6nemi verebilirler (Bennett, 1983).

Baron ve Wagele'ye (1994) gore Yedilerin stres hattinda olmasinin temel nedeni
ozglir ruhlarinda hissettikleri  kisitlama ve sirlardir.  Ozgiirliiklerini  ve
mutluluklarii devam ettirmek, ilgin¢g deneyimleri kacirmamak, heyecan diizeyini
yiiksek ve kendini mesgul tutmak, acty1 cekmeyi 6nlemek ve hafifletmek i¢in ihtiyag
duyduklar1 konulardan motive olurlar. Motive edici durumlardan uzaklastiklarinda
tip 7’ler, tip 1’in olumsuz Ozelliklerine giderler ve birdenbire miikemmeliyetci,

elestirel tutumlar gosterirler.

2.1.5.8. Tip 8 Lider

Enneagram tipolojisinde yer alan kavramlarda ifade edildigi gibi, birey ana mizag
yapisinin yani sira kanat etkisinden de etkilenir. Tabloda goriindiigii gibi ana mizag
yapist olan Tip 8, ya yanindaki heyecanli Tip 7’den, ya da uyumlu Tip 9’dan kanat
etkisi alarak etkilenir. Lider Tip 8, Tip 2’nin olumlu 6zelliklerini rahat hallerinde

gosterir. Stresli oldugunda, Tip 5’in olumsuz 6zelliklerini sergiler (Bati, 2018).
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2 Gelisim

Stres B

Sekil 11. Tip 8 - Lider

Saglikli durumda genel olarak tip 8’ler; atilgan, 6zgilivenli, istedigini yapan, ihtiyag
ve isteklerini nasil karsilayacagini bilen, her seyi yapabilecegine inanan, giiclii kisisel
girigimlere sahip, giiclii iradeye sahip, heyecanli, basit ve dogrudan iletisim tarzlarina
sahip insanlardir. Tip 8’ler, ortamdaki herkesin saygi duydugu dogal olarak lider olan
kisiliklerdir. Genel olarak sabirli ve bagislayict insanlardir. Amacina ulagmak icin
kendilerini diisiinmeden tehlikeye atabilecek bir kisilige sahiptirler. Cevresindeki

kisileri destekleyen, insanlar1 motive eden kisiledir (Riso ve Hudson, 2009).

Ortalama durumda tip 8’ler yasadiklar1 problemler ve giinlilk hayatta kendi
kendilerine yeterli olmak isterler. Bu tipler girisimci, faydaci, isleri pratik sekilde
halleden sert yapili insanlardir. Maceralar1 seven, kendini cevreye ve kendine
kanitlamak i¢in risk alan, duygusal olarak kendini savunma egiliminde olan,
genellikle biiylik planlaro olan, ¢ekinmeden sézler veren, 6zgilivenleri gereginden
fazla arttik¢a baskici ve saldirgan olan, iletisim i¢inde oldugu insanlara hakim olmak
isteyen ve iradesi kanitlamak isteyen insanlardir. Cevrelerine otoriter ve sert bir

sekilde emir verirler (Bennett, 1983).

Sagliksiz diizeyde tip 8’ler insanlara ve hatta kendilerine daha az giivenir. Sert ve
kat1 davranis ve sdylemleri vardir. Israrct tutumlar1 ve baski ile istediklerini yaptirma
egilimindedirler. Her zaman kizgin olabilirler. Gliglerinin ve otoritelerinin
kirilmasindan korktuklar i¢in tedirginlige ve kaygiya diiserler (Bati, 2018). Herhangi
bir konuda c¢evresindeki insanlar ve hatta tim insanlik tarafindan sirtindan
vurulduklarimi, kandirildiklarini diisiinen sagliksiz tip 8 i¢in bu konunun geri doniisii

yoktur. Yasay1 kabul etmezler, kati yiirekli ve ahlaksiz davraniglarda olabilirler.
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Aslinda, temel olarak tip 8lerin kendi iclerinde yasadig1 korkudur. Ofkeyle her seyi
yok etmeye meyilli olabilirler (Riso ve Hudson, 2009).

Baron ve Wagele'nin (2000) ifade etti gibi tip 8’ler; 0zgiivenli olma, giiclerini
ispatlama ve giigsiizliige direnme, ¢evresindeki kisilerin diinyalarinda énemli olma,
cevreye hakim olma ve hakimiyetini siirdiirme ihtiyacindan motive olurlar. Bu
durumda rahat hattinda olurlar ve tip 2’nin olumlu 6zelliklerini sergilerler. Tip 2 gibi
daha sicak kanli, 6zenli ve merhametli hale gelir. Streslerinin baslica nedenleri
manipiile edilmis hissetmeleri, temel ihtiyaclarinda yetersiz hissetmeleri,

hareketlerini engelleyen ve sinirlayan kigilerin onlar1 yonlendirmeye ¢aligsmalaridir.

Tip 8’ler 6zgiivensizlige diistiglinde, giiglerini kanitlamakta zorluk yasadiginda,
zayif goriindiigiinii  hissettiginde veya kontrolii kaybetmeye basladiginda
motivasyonlarini kaybederler ve stres hattinda olurlar. Bu durumda tip 5’in olumsuz
ozelliklerini sergilerler. Tip 5’e yoneldiklerinde gizemli ve korkulu hale gelirler

(Woldeyesus, 2014).

2.1.5.9. Tip 9 Uyumlu

Enneagram tipolojisinde yer alan kavramlarda ifade edildigi gibi, birey ana mizag
yapisinin yani sira kanat etkisinden de etkilenir. Tabloda goriindiigii gibi ana mizag
yapist olan Tip 9, ya yanindaki lider Tip 8’den, ya da miikemmeliyet¢i Tip 1°den
kanat etkisi alarak etkilenir. Uyumlu Tip 9, Tip 3’lin olumlu 6zelliklerini rahat
hallerinde gosterir. Stresli oldugunda, Tip 6’nin olumsuz ozelliklerini sergiler (Bati,

2018).

stres 6 3 Gelisim

Sekil 12. Tip 9 - Uyumlu
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Saglikli durumlarda tip 9’lar; muhattabini etkin sekilde dinleyen, agik olan, duygusal
dengeyi koruyabilen, rahat ve sakin yapida insanlardir. Kendilerine ve diger
insanlara giivenduygusu i¢indedirler. Sabirlt olurlar, uyumludurlar ve diger tarafla
iletisimi arabulucu ve iyilestiricidir. Ayrica ¢evreye giiven veriyor gibi goriiniirler.
Saglikli diizeyde tip 9’lar kendine giivenen ve mutlu canli goriinen insanlardir (Riso

ve Hudson).

Ortalama diizeyde tip 9’lar, insanlarla etkilesim kurarken bir kenara g¢ekilebilir ve
catismadan korktuklar1 i¢in istemedikleri durumlara dahi hayir demekte zorlanarak
evet cevabini verebilir. Olaylar1 baskalarina karsi kabul ediyor gibi goriinseler de
kendi iglerinde kabul etmiyorlar. I¢ yapilar1 olup bitene karsi direnglidir. Degisime
kars1 savunma olustururlar. Tip 9’lar bir taraftan iliskileri stirdiirmek isterken diger
taraftan de8ismek ve etkilenmek istemedikleri icin iligkiye ve olaylara direnirler

(Acarkan, 2018).

Sagliksiz dokuzlar temelde ifade edemedikleri bir 6tke halindedir. Cevresine karsi
kendilerinde her seyin yolunda oldugunu ve normal olduguna dair kanitlamak
isterler. Ciinkii duygusal tilkenme, etkisizlik ve gizlice hissettikleri 6fkenin ortaya
cikmasindan korkarlar. Iliski iginde olduklar1 insanlardan uzaklasirlar, ayrilirlar.
Duygusal boliinme ve zihinsel karisiklik yasadiklari i¢in hayatlarindaki insanlarin

onlara akil vermesini ve yonlendirmesini istemezler (Riso ve Hudson, 2009).

Tip 9’la; cevrelerindekilerin uyum igerinde olmasina, catisma ve gerilimlerden
kacinma, isleri oldugu gibi tutma, onlar {izebilecek veya rahatsiz edebilecek seylere
direnme ihtiyacindan motive olurlar. Motivasyonu arttiginda rahat hattinda olan tip
9, tip 3’lin olumlu 6zelliklerini sergileyerek, kendi durgunluguna kars1 daha enerji

dolu, girisken ve hareketli bir davranis sergilerler (Woldeeyesus, 2014)

Baron ve Wagele'ye (2000) gore tip 9’lar; ¢evreleriyle uyum icinde olamadiginda,
catigmalarla miicadele etmek durumunda olduklarinda rahatsiz olurlar ve stres hattina
giderler. Stresli tip 9’lar, tip 6’nin olumsuz 6zelliklerini gdsterme durumundadir.
Yasam konusunda daha kaygili ve giivensiz hale gelir, pasif agresif davranabilir. Bu
hatta olmasina; iliskilerinde 6nemsiz hissetme, ona karsi dikkatsiz olunmasi gibi

nedenler de dahildir.
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2.2. BAGLANMA KURAMI

Baglanma kavrami, bakim veren ve bebek arasindaki iligkide kilit rolii bulunan bir
kavramdir. Birgok teorisyen tarafindan baglanma kavramina tanim getirilmeye
calistlmistir. Bu kuramcilardan biri olan John Bowlby'nin baglanma kuraminda
tanim1 su sekildedir; bebege bakim verenin bireyin gereksinimlerini dogru ve
zamaninda karsilamasi ile olusan yakinligi iceren duygusal bir bagdir (Bowlby,
1982). Harlow'un Rhesus Maymunlar1 ile yaptigi deney, Bowlby'nin baglanma
kuraminin temeli iizerinde biiyiik bir etkiye sahiptir (Cak 2012). Bu deneyde, sadece
iki haftalik olunluga sahipken anne maymunlardan ayr1 birakilan yavru maymunlar,
biri mama ka”’b1 olan bir tele, digeri 1lik bir beze sarilmis iki anne maymun figiiriiniin
bulundugu bir odada koyulmustur. Yavru maymunlar yemek kabi ile telden
beslenmelerine ragmen zamanlarinin c¢ogunu bezden yapilmis anne figiiriine
sarilmaya calisarak gecirmslerdir. Buna benzer bir yasantinin insanlarin bebeklerinde
de goriildiigiinii fark eden Bowlby, anne ve bebek arasindaki iletisim, iletisimin
niteligi ve kurulan bag iizerinde calismalara baslamistir (Aktaran: Karahasanoglu,

2016).

Mevcut bilgilerimiz dogrultusunda baglanma; Bebek ile bakim vereni arasinda
endise doguran durumlarda daha belirgin duruma gelen, devamlilig1 olan ve bebegin
bakim vereni ile temasta ve yakin durmak istedigi bir iliski tiiriidiir. Kurulduktan
sonra, bu davranis modeli yasam boyunca devam etme egilimindedir (Bretherton
1992). Kurulan bagm kalitesi, bakim verenin verdigi giliven diizeyine gore
degismektedir (Ainsworth, 1989). Baglanma kurami ile ilgili ¢alisan Gander,
Gardiner ve Bass (1981) bu kavrami; bebek ile ebeveyn veya bakim vereni arasinda
gelisen, karsilikli olarak hissedilen bir etkilesim olarak tanimladi. Baglanma
kuraminda Ainsworth (1989), bebegin bakim vereni ile olan iligkisine dayanan bir
yabanci durum testi ¢aligmasi yapmustir. Ainsworth, Bebegin bakim vereni kaygi
verici durumlarda siginacagi giivenli bir liman olarak algilayip ve test sirasinda
cevreyi arastirp arastirmadigi, kisa bir ayriliktan sonra bakim verenden yakin iliski
talep bekleyip beklemedigi ve bir yabanci miidahale ettiginde kaginma tepkileri verip
vermedigi gibi test sonucunda elde edilen klinik bulgulart inceleyerek baglanma

modelini incelemeye c¢alistilar. Bu calismalar sonucunda ii¢ tip baglanma modeli
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literatiire girmistir. Bunlar baglanma stilleri; giivenli, kaygili ve kacinmaci

baglanmadir (Demirgdren ve Ozbek 2012).

2.2.1. Baglanma Stilleri
2.2.1.1. Giivenli Baglanma

Birey, giivenli baglanma stilinde, hem kendine dair benlik algist hem de c¢evresine
kars1 algilart olumludur. Her tiirlii ikili iligkilerinde giiven ve yakinlik hissetme
konusunda sikint1 yasamaz. Ayni zamanda kendilerini de kiymetli bireyler olarak da
hissederler (Bartholomew & Shaver, 1998). Giivenli baglanma stilinde bireyler; iliski
kurmaya deger, giivenilir, diger insanlara da kendine uyguladigi yaklasim gibi kabul
etme tutumunu yansitir. Bu baglanma stilinde bireyler terk edilme kaygisi
yasamazlar. Bununla birlikte ¢ekinmeden yakinlik kurabilir ve bagimsiliklarin

gosterebilirler (Siimer ve Giingor, 1999).

Ozellikle yasamn ilk 2 yilinda yeni dogan bebegin temel ihtiyaclarini gideren, stres
zamanlarinda onu rahatlatan ve duygusal olarak yatistiran bir bakim verene ihtiyaci
vardir (Bowbly, 2012). Bakim veren bireyin, bebegin fiziksel ve duygusal
ithtiyaglarma tam koordinasyon i¢inde yanit vermesi ve bebegi rahatlatmasi, giivenli
baglanmanin temellerinin olusmasin1 saglamaktadir (Cortazar ve Herreros 2010).
Bakim verenin bebege olan olumlu yaklagimi ile olusan bu duygusal bag sadece bu
ikisi arasinda smirli olmayip, bebegin ilerleyen hayatinin tiim alanlarim da
etkilemektedir (Yiks el ve Kurtulus 2016). Bakim verenin olumlu yaklagimi
neticesinde giliven duygusunu kazanan ve kendisi i¢in zor anlarda bakim verenin
ithtiyaclarim1 karsilayacagimi diisiinen yani giivenli baglanma stilini saglayabilen
bebek, yasamin devaminda diger bireylere giivenmekte, zorluklarin {iistesinden
gelmek icin miicadele etmekte ve dolayisiyla zorluklarla basa ¢ikma stratejileri
gelistirmekte daha basarili olacaktir. Tiim bunlar1 giivenli baglanma saglayamayan
bebeklere nazaran daha kolay yapabilme yetisine sahip olacaktir (Turan Celebi,

2009).

2.2.1.2. Kaygili Baglanma

Diger bir baglanma modeli kaygili baglanma olarak isimlendirilmektedir. Bu

baglanma stilinin olusumunda; bebegin gelisiminin ilk iki yilinda bakim veren
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giivenli baglanma stilindekini aksine fiziksel ve duygusal ihtiyaglarini zamaninda
karsilamadig1 veya tutarsiz bir sekilde karsiladigi ve bu durumun bebekte kaygili bir
ruhsal gelisime neden oldugu goriilmektedir. Gilivenli baglanma stilinde belirtilen
annenin bebek tarafindan korunakli bir liman olarak algilanmasi1 bebekte meydana
gelmez ve bebek anneye yaklagiminin nasil olmasi gerektigi konusunda kararsiz kalir
(Oates 2007, alint1 Dag, 2020). Bu baglanma modelinin bir sonucu olarak, bebek
bakim vereni reddeder, yaklagsmak istemez ve olsa bile bu yakinlik kayg1 olusturur ve
umutsuz hisseder. Yasadigi umutsuzluk ve i¢ce doniikliik hali sevilen bir seyi kayip
tepkisi olarak goriilebilir. Bakim verenin varligt yaninda olsa dahi, yasanan
tutarsizlik ve mesafe bebegin yas tutma siireci yasamasina neden olur (Bowbly,
2012). Yetiskin yasamlarinda bu bireyler, partnerlerinin onlar1 gergekten sevmedigini
ve romantik iligskilerde istenen yakinlik seviyesinden kacinarak iliskilerine devam
etmek istemediklerini diisiiniirler. Bu insanlarin kendileri ve baskalar1 hakkinda
olumsuz diislinceleri vardir. Kisi kendini sevilmeye layik bir birey olarak
gormemekle birlikte ¢evresindeki kisilerede gliven duygusu besleyemez

(Karahasanoglu, 2016).

2.2.1.3. Kag¢ingan Baglanma

Kagingan baglanma stilinde gelisen durum giivenli ve kaygili yapisinin olusumundan
biraz daha farklidir. Bu baglanma stilinde bakim veren bebegin ihtiyaglari
karsilamama nedeni bebegin neye ihtiyact oldugu hissetmemesidir. Bu sebepten
kaynakli bebek duygusal olarak bakima muhta¢ kalir. Bakim veren birey, bebegin
varligin1 ruh diinyasinda inkar ederek o yokmus gibi davranir. Bebek kendisine kars1
kayitsiz kalan anneyi emniyetli bir durak olarak géremez. Anneden uzak kaldiginda
onu aramaz ve anne tekrar uyarict oldugunda bir tepki vermez. Aksine bebek bakim
verenden uzak kalmayr ve iliski kurmamayi tercih eder. Bakim verenden bu
yaklasima maruz kalan bebeklerde kagingan baglanma stili olusmaktadir (Coban,

2003).
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3. YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, calisma grubu, arastirmada kullanilan 6lgme
araclar, verilerin toplanmasi ve toplanan verilerin analiz edilmesine dair bilgilere yer

verilmisgtir.

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu c¢alismanin hazirlanmasinda, nicel arastirma yontemlerinden iliskisel arastirma
modeli kullamlmustir. liskisel arastirma modeli, iki ya da daha fazla degisken arasinda
baglanti olup olmadigin1 saptamak amaciyla kullamilmaktadir (Biiyiikoztiirk vd., 2014).
Iliskisel arastirma modelinde degiskenler dogal ortamlarinda &lgiime tabi tutularak
aralarindaki iliski saptanmaya ¢alisilmistir. Calismada iligskisel modelin kullanilmasinin
amaci, enneagram mizag tipleri ve baglanma stilleri arasindaki iliskiyi incelemek ve

ortaya ¢ikan sonucu derinlemesine degerlendirmektir.

3.2. EVREN VE ORNEKLEM

Arastirma, 188 (%67.6) kadin ve 90 (%32.4) erkek olmak iizere toplam 278 goniillii
katilimc1 ile gergeklestirilmistir. Arastirmanin evrenini 18 yas {istii bireyler
olusturmaktadir. Bu dogrultuda 6rneklemin olusturulmasinda; ulasilabilir, ekonomik
olmast ve zaman gibi faktorler dikkate alinmistir. Calisma grubu uygun ornekleme
yontemi ile secilmistir. Tiim veriler online olarak toplanmistir. Katilimcilarin

demografik verilerine dair bilgiler Tablo 1°de yer almaktadir.

Tablo 2. Calisma Grubuna Iliskin Demografik Bilgiler

Iliski
Cinsiyet Frekans %0 Frekans %0
Durumu
Kadin 188 67.6 Miskisi var 163 58.6
Erkek 90 32.4 Miskisi yok 115 41.4
Toplam 278 100 Toplam 278 100
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3.3. VERi TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada katilimcilarin demografik bilgilerini belirlemek amaciyla kisisel bilgi
formu, enneagram mizag tiplerine iliskin veriler i¢in Ennagram Kisilik Olgegi (Ek-2)
ve baglanma stillerine iliskin veriler ise U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Ol¢egi (Ek-3)

kullantlmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, 6rneklem grubunun demografik bilgileri elde etmek amaciyla
olusturulmustur. Formda katilimcilardan cinsiyet, yas ve iliski durumuna iliskin

bilgiler istenmistir. Anket formunda ilk olarak kisisel bilgi formuna yer verilmistir.

3.3.2. Enneagram Kisilik Olcegi

Katilimcilarin mizag tiplerini belirlemek amaciyla kullanilan Enneagram Kisilik
Olgegi (EKO) Subas ve Cetin (2017) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin amaci
bireyde mevcut olan mizag tipini saptamaktir. Bu alanda Enneagram basliginda uzun
maddeler sahip Ol¢ekler olmasi sebebiyle daha pratik bir 6l¢ege ihtiyag duyularak
gelistirilmistir. Her biri 3 madde olmak tizere 9 faktér vardir. Toplamda 27
maddeden olusmaktadir. Olgek 4°lii likert (0-Beni hi¢ anlatmiyor, 4-Tamami beni

anlatiyor) tipindedir. Test madde bulunmamaktadir.

Olgekte yer alan 27 maddenin cronbach’s alfa i¢ tutarlilik kat sayis1 0,901 oldugu
i¢cin Olgek yliksek derecede gilivenilirdir. Ayn1 zamanda p<0,001 degeri ile 6l¢egin
anlamli diizeyde madde ayirt edicilige sahip oldugu goriilmiistiir. Yap1 gecerliligi
icin gergeklestirilen Ag¢ilimlayicit Faktor Analizi sonucuns gore olgegin, 9 faktorle
toplam varyansin % 73,899’unu acikladigi; Dogrulayici Faktor Analizleri sonucunda
ise (p=0,000; ¢2/df=1,41; RMSEA=0,045, CFI =0,949 ve GFI=0,875 degerleri ile)
denenen modelin uyum gostergelerinin uygun referans araliklarinda oldugu bilgisine

ulasilmustir.

3.3.3. Uc Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi

Bireyin sahip oldugu baglanma stilini belirlemek amaciyla Erzen (2016) tarafindan
gelistirilmistir. Giivenilirlik ve gecerlilik caligmalarina gore 3 faktor belirlenerek bu

Olcek ile giivenli baglanma, kagingan baglanma ve kaygili-kararsiz baglanma
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stillerini 6lgmek amacglanmistir. Erzen (2016) bu 6l¢egin, baglama stilinin kiigiik
yaslarda olusarak omiir boyu siiregelmesi sebebi ile bu 6l¢ek tiim yas gruplarina
uygulanabilecegini belirtmistir. Olgek, 18 madde ve 5°li likert (1-Kesinlikle
katilmiyorum, 5-Kesinlikle katiliyorum) tipinden olusmaktadir. Olgekte ters madde
bulunmamaktadir. Baglanma stillerine kuramsal olarak bakildiginda, tek faktorli bir
yapida olmadigindan dolayr toplam puan alinamamakta, alt Olgekler toplam

varyansin %45.7’sini ifade etmektedir. Bu deger ise alan taramasina gore yeterli olan

bir orandir (Kline, 1994). Dil ve anlam gegerliligi, Cohen Kappa uyusma

indeksine gore incelendiginde .87 ve igerik gegerliligi i¢in .72 sonuglarina

ulasilmistir. Olgegin giivenilirlik ¢alismalarinda Cronbach Alpha i¢ tutarlihk kat
sayist dikkate alinmistir. Alt boyutlarinin i¢ tutarlilik kat sayisina bakildiginda
kacingan baglanma stilinin .80, gilivenli baglanma stilinin .69 ve kaygili-kararsiz
baglanma stilinin ise .71 oldugu goriilmektedir. Olgekte sadece giivenli baglanma
stili olumlu o&zellikleri olgmektedir. Diger iki alt boyut olumsuz o6zellikleri
Ol¢mektedir (Erzen, 2016). Dogrulayici faktor analizi sonucunda edinilen veriler
modelin uyumlu ve uygun referans araliginda oldugunu gostermistir (GFI=.93,

AGFI=.90, RMSEA=.05, ¥2/sd=2.48, CFI=.90).

3.4. VERILERIN TOPLANMASI

Aragtirma i¢in veri toplama asamasinda uygun ornekleme yontemi izlenmistir. Bu
yontemde oOrnekleme; zaman, maddi kaynak ve isgiicii acisindan mevcut olan
siirliliklardan kaynakli 6rneklemin kolay ulasilabilir ve uygulamaya tabi tutulabilir
gruplardan belirlenmektedir (Biiyiikoztiirk, 2014). Calismada kullanilan veri toplama
araclar 18 yas ve lstii bireylere 2022-2023 yillar1 arasinda uygulanmistir. Arastirma
icin veri toplama siirecine baglamadan dnce bulunmasi gereken idari ve etik izinler
alimmustir. Veriler, online form araciligi ile elde edilmistir. Katilimcilara iletilen
formda arastirmanin amaci ve 6nemine, kapsamina, gizlilik ve goniilliiliik esaslarina

dair bilgilendirmeye yer verilmistir.
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3.5. VERILERIN ANALIiZi

Orneklemden toplanan verilerin analiz siirecinde IBM SPSS Statistics 22 paket
programi araci islev gormiistiir. Analiz silirecinde kullanilacak teknik ve yontem
belirlenmeden Once, veriler arasindaki u¢ degerleri belirlemek amaciyla Mahalanobis
uzaklik degerleri teknigiyle analiz yapilmis olup ve tespit edilen 4 deger veri
setinden ¢ikartilmistir. Ayn1 zamanda frekans degerleri incelenmistir. Elde edilen
bulgularin degerlendirme siirecinde %95 giliven araligir ve .05 anlamlilik diizeyi
gosterge olarak kabul edilmis, bazi bulgularda ise %99 giiven araligt ve .01
anlamlilik diizeyinde sonuglar elde edilmis ve gerekli raporlama islemi
gerceklestirilmistir. Ote yandan verilerin normallik degerlerini incelemek amaciyla
basiklik-carpiklik katsayilart incelenmistir. Mevzubahis olan bu katsay1 degerleri -1
ve +1 degerleri igerisinde oldugu takdirde parametrik yontemlerden, bu degerler
disinda elde edilen sonuglarin analiz islemleri i¢in ise nonparametrik yontemlere
basvurulmasi gerekmektedir (Hair vd., 2006). Calismanin bulgular bdliimiinde yer
verilen betimsel istatistik degerleri tablosundan da goriilebilecegi tizere c¢arpiklik
degerleri ,927 ile -, 727 arasinda; basiklik degerleri ise ,707 ile -,621 arasinda yer
almaktadir. Bu baglamda carpiklik ve basiklik degerleri dogrultusunda toplanan
veriler normal dagilim gosterdigi kabul edilmis, analiz siirecinde parametrik
yontemler tercih edilmistir. Ayrica 6lgme araglarinin online sistem iizerinden

ornekleme ulastirilmasi sonucu ¢alismada kayip veri olmadig bilgisine ulagilmistir.

Toplanan verilerin analize uygunluk durum kontrollerinin olumlu olmasinin
sonucunda analizlerin yapilmasina dair bir engel kalmamistir. Arastirma degiskenleri
(Enneagram kisilik tipleri, baglanma stilleri) ile kisisel bilgi formu ile elde edilen
degiskenler (cinsiyet, iliski durumu ve yas) arasinda anlamli diizeyde farklilik olup
olmadig1 incelenmistir. Enneagram kisilik tipleri ve baglanma stilleri ile cinsiyet ve
ilisgki durumu degiskenleri arasinda anlamli seviyede farklilik olup olmadiginin
tespiti i¢in bagimsiz gruplarda t testi yontemi; Enneagram kisilik tipleri ve baglanma
stilleri ile yas degiskeni arasinda anlamli seviyede farklilik olup olmadiginin tespiti
icin ise tek yonliit ANOVA yontemi ile analiz gerceklestirilmistir. Enneagram kisilik
tipleri ve baglanma stilleri ile yas degiskeni arasinda anlamli farklilik olup

olmadiginin test edildigi tek yonli ANOVA islemi sonucunda anlamli sonug elde
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edildigi durumlarda, elde edilen farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun tespit
edilmesi i¢in Post-Hoc testlerinden “Scheffe” den yararlanilmistir. Scheffe yontemi,
gruplar arasindaki olas1 tiim dogrusal kombinasyonlar1 karsilagtirmak icin
gelistirilmistir; bu yontem genellikle en esnek olan ve karsilastirilacak grup sayisi
fazlaysa o hata paymni kontrol altinda tutabilen ve gruplardaki gézlem sayisinin esit
olmasi varsayimint énem vermeyen post hoc bir tiir olarak kabul edilir (Aktaran:
Giinli, 2016). Bu baglam sonucunda post hoc testler arasindan Scheffe testi

kullanilmustir.

Calisma baglaminda yapilan son analiz ise Enneagram kisilik tipleri ile baglanma
stilleri arasinda ki iliski durumuna dairdir. Bu baglamda Pearson Momentler Carpimi1
Korelasyon yontemi kullanilmustir. Istatistiksel analizler neticesinde elde edilen p
degeri .01°den biiylik ve .05’ten kiiciik veya esit ise (.01 < p < .05) ortalamalar
arasindaki iliskinin .05 (%5) seviyesinde dnemli oldugu, p degeri .01’e esit veya
daha kiiclik ise (P < .01) mevzubahis olan iligskinin .01 (%]1) seviyesinde onemli
oldugu anlagilir (Hung vd., 1997). Ote yandan, p degerinin .05ten biiyiik bulunmasi
durumunda, analize tabi tutulan degiskenler arasinda iliski bulunmadigi kabul edilir
(Mendes vd., 2005). Belirtilen bu gostergeler dogrultusunda analizler ve

degerlendirmeler yapilmistir.
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4. BULGULAR VE YORUM

Calismanin bu kisminda katilimci grubundan ulasilan verilere iliskin bulgular ve

acgiklamalar1 bulunmaktadir.

4.1. VERI TOPLAMA ARACLARINDAN ELDE EDIiLEN PUANLARLA
ILGILi BETIMSEL ISTATISTiKLER

Bu kisimda Enneagram Kisilik Tipleri ile Baglanma stillerine iliskin 6rneklemden
saglanan verilerin betimsel istatistikleri bulunmaktadir. Tabloda yer alan betimsel
istatistikler igerisinde; minimum ve maksimum degerler, ortalama, mod, medyan,
standart sapma, carpiklik ve basiklik katsayilar1 yer almaktadir. Veriler Tablo 3’de

sunulmustur.
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Tablo 3. Veri Toplama Araglar ile Elde Edilen Puanlara liskin Betimsel Istatistikler

(N=282)
Degiskenler Min Max X Mod Medyan Ss Carpikhk Basiklik
Baglanma Stilleri
Giivenli Baglanma 1,80 5 4,04 4,00 4,00 ,566 =517 ,347
Kagingan Baglanma 1,00 5 2,00 1,33 1,83 72 ,856 ,394
Kaygili Baglanma 1,00 5 2,59 2,00 2,50 ,874 ,232 -,376
Enneagram Kisilik
Tipleri
Tip 1 00 3 193 233 2,00  ,650 -,378 -,169
Tip 2 33 3 1,90 1,67 2,00 ,682 -,245 -,595
Tip 3 00 3 190 1,67 2,00 ,672 -,286 -,399
Tip 4 00 3 2,14 2,67 2,33 ,639 -, 726 ,301
Tip 5 33 3 1,69 2,00 1,66 ,625 ,044 -451
Tip 6 33 03 2,11 233 2,00  ,538 -,324 -,299
Tip 7 00 3 1,89 1,67 2,00 ,668 -,133 -,562
Tip 8 00 3 1,75 1,33 1,66  ,756 -,206 -514
Tip 9 00 3 1,98 2,00 2,00  ,589 -,403 ,105

Calismaya katilan bireylerin baglanma stili degiskeni alt boyutu olan giivenli

baglanma faktoriinden en disiik 1,80, en yliksek 5 puan aldiklar1 gorilmiistiir.

Giivenli baglanmada edinilen puanlarin ortalamasi ( X) 4,04 tiir. Giivenli baglanma

faktoriine dair tespit edilen standart sapma degeri ise (Ss) ,566°d1r.

Caligmaya katilan bireylerin baglanma stili degiskeni alt boyutu olan kagingan

baglanma faktoriinden en diisiik 1, en yliksek 5 puan aldiklar1 goriilmiistiir. Kagingan

baglanmadan edinilen puanlarn ortalamas: ( X) 2,00°dir. Kagingan baglanma

faktoriine dair tespit edilen standart sapma degeri ise (Ss) ,772’dir.
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Caligmaya katilan bireylerin baglanma stili degiskeni alt boyutu olan kaygili
baglanma faktoriinden en diislik 1, en yliksek 5 puan aldiklar1 goriilmistiir. Kaygili
baglanmadan edinilen puanlarin ortalamasi ( X) 2,59°dur. Kaygili baglanma

faktoriine dair tespit edilen standart sapma degeri ise (Ss) ,874tiir.

Aragtirmanin bir diger degiskeni ise Enneagram kisilik tipleridir. Bu degiskene dair 9
alt boyut bulunmaktadir. Bunlardan ilki olan Tip 1 alt boyutunda edinilen betimsel
istatistikler; En diisiik ,00, en yiikksek 3 puan alinmistir. Elde edilen verilerin

ortalamasi (X) 1,93, standart sapma degeri ise (Ss) ,650 olarak bulunmustur.

Enneagram Kisilik Envanteri’nin bir diger alt boyutu olan Tip 2 alt boyutunda
edinilen betimsel istatistikler; En diisiik ,33, en yiiksek 3 puan alinmistir. Elde edilen

verilerin ortalamasi (X) 1,90, standart sapma degeri ise (Ss) ,682 olarak bulunmustur.

Enneagram Kisilik Envanteri’nin bir diger alt boyutu olan Tip 3 alt boyutunda
edinilen betimsel istatistikler; En diisiik ,00, en yiiksek 3 puan alinmistir. Elde edilen

verilerin ortalamasi (X) 1,90, standart sapma degeri ise (Ss) ,672 olarak bulunmustur.

Enneagram Kisilik Envanteri’nin bir diger alt boyutu olan Tip 4 alt boyutunda
edinilen betimsel istatistikler; En diisiik ,00, en yiiksek 3 puan alinmistir. Elde edilen

verilerin ortalamasi (X) 2,14, standart sapma degeri ise (Ss) ,639 olarak bulunmustur.

Enneagram Kisilik Envanteri’nin bir diger alt boyutu olan Tip 5 alt boyutunda
edinilen betimsel istatistikler; En diisiik ,33, en yiiksek 3 puan alinmistir. Elde edilen

verilerin ortalamasi (X) 1,69, standart sapma degeri ise (Ss) ,625 olarak bulunmustur.

Enneagram Kisilik Envanteri’nin bir diger alt boyutu olan Tip 6 alt boyutunda
edinilen betimsel istatistikler; En diisiik ,33, en yiiksek 3 puan alinmistir. Elde edilen

verilerin ortalamasi (X) 2,11, standart sapma degeri ise (Ss) ,538 olarak bulunmustur.

Enneagram Kisilik Envanteri’nin bir diger alt boyutu olan Tip 7 alt boyutunda
edinilen betimsel istatistikler; En diisiik ,00, en yiiksek 3 puan alinmistir. Elde edilen

verilerin ortalamasi (X) 1,89, standart sapma degeri ise (Ss) ,668 olarak bulunmustur.
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Enneagram Kisilik Envanteri’nin bir diger alt boyutu olan Tip 8 alt boyutunda
edinilen betimsel istatistikler; En diisiik ,00, en yiiksek 3 puan alinmistir. Elde edilen

verilerin ortalamasi (X) 1,75, standart sapma degeri ise (Ss) ,756 olarak bulunmustur.

Enneagram Kisilik Envanteri’nin son alt boyutu olan Tip 9 alt boyutunda edinilen
betimsel istatistikler; En distiik ,00, en yiiksek 3 puan alimmistir. Elde edilen

verilerin ortalamasi (X) 1,98, standart sapma degeri ise (Ss) ,589 olarak bulunmustur.

4.2. PROBLEM CUMLESINE iLiSKiN BULGULAR

Bu boliimde, arasgtirmanin temel amaci dogrultusunda ortaya konulan problem

ctimlesine iligskin bulgulara yer verilmistir.

4.2.1. Enneagram mizac tipleri ile baglanma stilleri arasinda anlamh bir iliski

var midir?

Bulgular boliimiiniin bu kisminda ¢alismanin problem ciimlesi olan “Enneagram
mizag tipleri ile baglanma stilleri arasinda anlamli bir iligki var midir?” sorusuna
yonelik Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayilar1 yontemi ile analiz
gerceklestirilmistir. Elde edilen veriler Tablo 4’te verilmis ve devaminda sunulan

verilerin agiklamas1 yapilmistir.
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Tablo 4. Enneagram Kisilik Tipleri ile Baglanma Stillerine iliskin Korelasyon

Katsayis1 ve Anlamlilik Diizeyleri

Enneagram Giivenli Kagingan Kaygili
Tinleri Korelasyon y
‘pett Baglanma Baglanma Baglanma
4 *
Tip 1 r ,07 ,067 ,140
p ,216 ,268 ,020
sk 2
Tip 2 r ,184 ,087 ,08
p ,002 ,147 172
r ,135% ,107 -,044
Tip 3
p ,025 ,076 469
r ,131% ,115 ,069
Tip 4
p ,030 ,055 ,250
r -012 ,163%* ,266%*
Tip 5
p ,834 ,006 ,000
r ,088 ,089 ,165%*
Tip 6
p ,143 ,139 ,006
r ,1847%%* ,181%* -,005
Tip 7
p ,002 ,002 ,394
r ,192 ,203%* -012
Tip 8
p ,124 ,001 ,845
r ,230%% -,015 ,059
Tip 9
p ,000 ,799 ,326

N=278, (*) =p<.05; (**) =p<.01

Yapilan analizle birlikte elde edilen sonuglara gére Enneagram Kisilik Olgegi alt
boyutu olan Tip 1 ile Ug¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi alt boyutlarmdan giivenli
baglanma (r=.074, p>.05) ve kagingan baglanma (r=.067, p>.05) arasinda istatistiksel
boyutta anlamli bir iliski bulunamazken; kaygili baglanma (r=.140, p<.05) ile pozitif

yonde ve orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur.
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Enneagram Kisilik Olgegi alt boyutlarindan Tip 2 ile U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri
Olgegi alt boyutlar giivenli baglanma (r=.184, p<.01) ile arasinda pozitif yonde ve
yiiksek diizeyde anlamli bir iligski bulunurken; kac¢ingan baglanma (r= 087, p>.05) ve
kaygili baglanma (r=.082, p>.05) ile istatistiksel olarak anlamli bir iliski

bulunamamastir.

Enneagram Kisilik Olgegi alt boyutu olan Tip 3 ile U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri
Olgegi alt boyutlarindan giivenli baglanma (r=.135, p<.05) ile arasinda pozitif yonde
ve orta diizeyde anlamli bir iliski bulunurken; kagingan baglanma (r=.107, p>.05) ve
kaygili baglanma (r=-.044, p>.05) ile istatistiksel olarak anlamli bir iligki

bulunamamastir.

Enneagram Kisilik Olgegi alt boyutu olan Tip 4 ile U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri
Olgegi alt boyutlarindan olan giivenli baglanma (r=.131, p<.05) ile arasinda pozitif
yonde ve orta diizeyde istatistiksel boyutta anlamli bir iliski tespit edilirken; kagingan
baglanma (r=.115, p>.05) ve kaygili baglanma (r=.069, p>.05) ile istatistiksel olarak

anlaml bir iliski bulunamamustir.

Enneagram Kisilik Olgegi alt boyutu olan Tip 5 ile U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri
Olgegi alt boyutlarindan giivenli baglanma (r=-.012, p>.05) arasinda istatistiksel
boyutta anlaml bir iligki tespit edilemezken; kac¢ingan baglanma (r=.163, p<.01) ve
kaygili baglanma (r=.266, p<.01) ile pozitif yonde ve yiiksek diizeyde anlamli bir

iliski bulunmustur.

Enneagram Kisilik Olgegi alt boyutu olan Tip 6 ile U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri
Olgegi alt boyutlarindan giivenli baglanma (r=.088, p>.05) ve kagingan baglanma
(r=.089, p>.05) ile arasinda istatistiksel boyutta anlamli bir iligki tespit edilemezken;
kaygili baglanma (r=.165, p<.01) ile pozitif yonde ve yliksek diizeyde anlamli bir

iliski bulunmustur.

Enneagram Kisilik Olgegi alt boyutu olan Tip 7 ile U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri
Olgegi alt boyutlarindan giivenli baglanma (r=.184, p<.01) ve kagingan baglanma
(r=.181, p<.01) ile arasinda pozitif yonde ve yiiksek diizeyde istatistiksel boyutta
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anlamli bir iligki tespit edilirken; kaygili baglanma (r=-.005, p>.05) ile istatistiksel

olarak anlamli bir iligski bulunamamustir.

Enneagram Kisilik Olgegi alt boyutu olan Tip 8 ile U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri
Olgegi alt boyutlarindan giivenli baglanma (r=.192, p>.05) ve kaygili baglanma (r=-
.012, p>.05) arasinda istatistiksel boyutta anlamli bir iliski tespit edilemezken;
kacingan baglanma (r=.203, p<.01) ile pozitif yonde ve yiiksek diizeyde anlamli bir
iliski bulunmustur.

Enneagram Kisilik Olgegi alt boyutu olan Tip 9 ile U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri
Olgegi alt boyutlarindan giivenli baglanma (r=.230, p<.01) ile arasinda pozitif yonde
ve yliksek diizeyde iligki bulunurken; kagingan baglanma (r=-.015, p>.05) ve kaygih
baglanma (r=.059, p>.05) ile arasinda istatistiksel boyutta anlamli bir iligki

bulunamamustir.

Yapilan ¢aligma sonucunda analize tabi tutulan degiskenlere dair Pearson Momentler
Carpim1 Korelasyon Katsayilar1 incelendiginde en diisiik degerin -.044 ve en yliksek
degerin .266 oldugu goriilmiistiir. Diger tim degerler bu iki degerin arasinda yer
almaktadir. Bu baglamda; degiskenler arasindaki en yiiksek iligkinin Enneagram
Kisilik Olgegi alt boyutu Tip 5 ile U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi alt boyutu
kaygili baglanma (r=.266, p<.01) degiskeni arasinda oldugu goriilmektedir. En
diisiik iliski durumu ise Enneagram Kisilik Olgegi alt boyutu Tip 3 ile Ug Boyutlu
Baglanma Stilleri Olgegi alt boyutu kaygili baglanma (r=-.044, p>.05) arasinda
oldugu tespit edilmistir.

4.3. ALT PROBLEMLERE ILiSKiIN BULGULAR

Bu boliimde, arastirmanin ikinci temel amaci dogrultusunda ortaya konulan alt

problemlere iliskin bulgulara yer verilmistir.

4.3.1. Katihmcilarin Enneagram Mizag¢ Tipleri ve Baglanma Stilleri Cinsiyete

Gore Farkhlasmakta Midir?

Aragtirmanin birinci alt problemi olan; “Katilimcilarin Enneagram Mizag Tipleri ve

Baglanma Stilleri Cinsiyete Gore Farklilagmakta Midir?” sorusuna iligkin iki farkli t
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testi analizi yapilmistir. Oncelikle Enneagram Kisilik Olgegi puanlarinda cinsiyet
degiskenine gore anlamli farklilik goriiliip goriilmedigine, devaminda Ug Boyutlu
Baglanma Stilleri puanlarinda cinsiyet degiskenine gore anlamh farklilik goriliip
goriilmedigine bakilmistir. Enneagram Kisilik Olcegi alt boyutlarindan olan Tip
1’den Tip 9’a kadar toplam 9 alt boyut degerlerinin cinsiyete dair sonuglari asagidaki

Tablo 5’te verilmis devaminda ise edinilen bulgular agiklanmistir.

Tablo 5. Cinsiyete Gore Enneagram Kisilik Olgegi Boyutlarina Ait Puanlarin t-Testi

Sonuglari
Degisken Cinsiyet N X Ss sd t p
. Kadin 188 5,02 2,03
Tip 1 276 237 018

Erkek 90 6,21 1,70

. Kadmn 188 5,63 2,04
Tip 2 276 095 340
Erkek 90 5,88 2,05

Kadin 188 5,42 2,04

276 3,65 ,000
Tip3  Erkek 90 634 1,82

Tin 4 Kadin 188 6,41 1,88
P 276 -0,16 869
Erkek 90 6,45 2,00

. Kadin 188 4,84 1,85
Tip 5 276 -3.26 ,001
Erkek 90 561 1,82

i Kadin 188 6,26 1,58
Tip6 276 -121 227
Erkek 90 6,51 1,67

) Kadin 188 5,43 2,04
Tip 7 276 -3,03 ,003
Erkek 90 6,20 1,81

. Kadin 188 4,88 2,20
Tip 8 276 -4,18 ,000
Erkek 90 6,06 221

i Kadin 188 5,90 1,75
Tip9 276 0,81 416
Erkek 90 6,08 1,79

Eneeagram Kisilik Envanteri’nin ilk alt boyutu olan Tip 1 alt boyutu puanlarinda

cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilhik goriiliip goriilmediginin arastirildig
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analizde, Levene Test sonuglar1 incelendiginde varyanslar homojen dagilmaktadir
(p>.05). Tablo 5’e¢ bakildiginda, erkek ve kadin katilimcilarin Tip 1 alt boyutu
puanlarmin anlamli bir farklilik gosterdigi sonucuna varilmaktadir [t(278) = -2.37,
p<.05]. Bireylerin Tip 1 alt boyutu puanlar cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik
gostermektedir. Erkeklerin Tip 1 alt boyutu puanlarinin (X=6,21), kadmlarmn Tip 1
alt boyutu puanlarindan (X=5,62) anlamli bigimde yiiksek oldugu sonucu elde

edilmistir.

Tip 2 alt boyutu puanlarinda cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik goriiliip
goriilmediginin  arastirildigt  analizde, Levene Test sonuglari incelendiginde
varyanslar homojen dagilmaktadir (p>.05). Tablo 5’e bakildiginda, erkek ve kadin
katilimcilarin Tip 2 alt boyutu puanlarinin anlamli bir farklilik gdstermedigi
sonucuna varilmaktadir [t(278) = -0.95, p>.05]. Tip 2 alt boyutu puanlari cinsiyete

gore anlaml farklilik gostermemektedir.

Tip 3 alt boyutu puanlarinda cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik goriiliip
goriilmediginin  arastirildigt analizde, Levene Test sonuglari incelendiginde
varyanslar homojen dagilmaktadir (p>.05). Tablo 5’e bakildiginda, erkek ve kadin
katilimcilarin Tip 3 alt boyutu puanlarinin anlaml bir farklilik gdsterdigi sonucuna
varilmaktadir [t(278) = -3.65, p<.05]. Bireylerin Tip 3 alt boyutu puanlar1 cinsiyete
gore anlamli diizeyde farklihk gostermektedir. Erkeklerin Tip 3 alt boyutu
puanlarim (X=6,34), kadinlarin Tip 3 alt boyutu puanlarindan (X=5,42) anlaml

bicimde yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir.

Tip 4 alt boyutu puanlarinda cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gortiliip
goriilmediginin arastirildigi analizde, Levene Test sonuglar1t incelendiginde
varyanslar homojen dagilmaktadir (p>.05). Tablo 5’e bakildiginda, erkek ve kadin
katilmcilarin Tip 4 alt boyutu puanlarinin anlamli bir farklilik gdstermedigi
sonucuna varilmaktadir [t(278) = -0.16, p>.05]. Tip 4 alt boyutu puanlar1 cinsiyete

gore anlaml farklilik gostermemektedir.

Tip 5 alt boyutu puanlarinda cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik goriiliip
goriilmediginin arastirildigi analizde, Levene Test sonuclart incelendiginde

varyanslar homojen dagilmaktadir (p>.05). Tablo 5’e bakildiginda, erkek ve kadin
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katilimcilarin Tip 5 alt boyutu puanlarinin anlaml bir farklilik gosterdigi sonucuna
varilmaktadir [t(278) = -3.26, p<.05]. Bireylerin Tip 5 alt boyutu puanlari cinsiyete
gore anlamh dilizeyde farklilik gostermektedir. Erkeklerin Tip 5 alt boyutu
puanlarmin (X=5,61), kadinlarin Tip 5 alt boyutu puanlarmdan (X=4,84) anlamh

bicimde yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir.

Tip 6 alt boyutu puanlarinda cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik goriiliip
gorilmediginin arastirildigi analizde, Levene Test sonuglari incelendiginde
varyanslar homojen dagilmaktadir (p>.05). Tablo 5’e bakildiginda, erkek ve kadin
katihmcilarin Tip 6 alt boyutu puanlarinin anlamli bir farklilik gostermedigi
sonucuna vartlmaktadir [t(278) = -1.21, p>.05]. Tip 6 alt boyutu puanlar1 cinsiyete

gore anlaml farklilik gostermemektedir.

Tip 7 alt boyutu puanlarinda cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik goriiliip
goriilmediginin arastirildigt analizde, Levene Test sonuglari incelendiginde
varyanslar homojen dagilmaktadir (p>.05). Tablo 5’e bakildiginda, erkek ve kadin
katilimcilarin Tip 7 alt boyutu puanlarinin anlamli bir farklilik gésterdigi sonucuna
varilmaktadir [t(278) = -3.03, p<.05]. Bireylerin Tip 7 alt boyutu puanlari cinsiyete
gore anlamli diizeyde farklihik gostermektedir. Erkeklerin Tip 7 alt boyutu
puanlarmin (X=6,20), kadinlarm Tip 7 alt boyutu puanlarindan (X=5,43) anlaml

bicimde yliksek oldugu sonucu elde edilmistir.

Tip 8 alt boyutu puanlarinda cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik goriiliip
goriilmediginin arastirildigi  analizde, Levene Test sonuclart incelendiginde
varyanslar homojen dagilmaktadir (p>.05). Tablo 5’e bakildiginda, erkek ve kadin
katilimcilarin Tip 8 alt boyutu puanlarinin anlamli bir farklilik gésterdigi sonucuna
varilmaktadir [t(278) = -4,18, p<.05]. Bireylerin Tip 8 alt boyutu puanlari cinsiyete
gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir. Erkeklerin Tip 8 alt boyutu
puanlarinin (X=6,06), kadinlarin Tip 8 alt boyutu puanlarmdan (X=4,18) anlamh

bicimde yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir.

Enneagram Kisilik Envanteri’nin son alt boyutu olan Tip 9 alt boyutu puanlarinda
cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik goriiliip goriilmediginin arastirildig

analizde, Levene Test sonucglari incelendiginde varyanslar homojen dagilmaktadir
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(p>.05). Tablo 5’e bakildiginda, erkek ve kadin katilimcilarin Tip 9 alt boyutu
puanlarinin anlamli bir farklilik géstermedigi sonucuna varilmaktadir [t(278) = -0.81,

p>.05]. Tip 9 alt boyutu puanlari cinsiyete gore anlamli farklilik gostermemektedir.

Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi boyutlar1 olan giivenli baglanma, kagingan
baglanma ve kaygili baglanma alt boyutlarinin degerlerinin cinsiyete degiskenine
gore anlamli farklilik goriiliip goriilmediginin dair sonuglar asagidaki Tablo 6’da

verilmis sonrasinda ise elde edilen bulgulara agiklama getirilmistir.

Tablo 6. Cinsiyete Gore Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi Boyutlarina Ait

Puanlarin t-Testi Sonuglari

Degisken Cinsiyet N X Ss sd t p
. Kadin 188 403 0,56
Giivenli
Baglanma 276 -0,754 0,452
Erkek 90 4,08 0,56
Kadin 188 1% 067
B ogingan 276 2,984 0,003
Baglanma -2, ,
Erkek 90 2,20 0,92
Kadin 188 27 0,86
Kaygili
Baglanma 276 -0,460 0,646
Erkek 90 2,63 0,89

U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi boyutlarindan giivenli baglanma alt boyutu
puanlarinda cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik goriiliip goriilmediginin
arastirildigl analizde, Levene Test sonuglart incelendiginde varyanslar homojen
dagilmaktadir (p>.05). Tablo 6’ya bakildiginda, erkek ve kadin katilimcilarin giivenli
baglanma alt boyutu degerlerinde anlamli bir farklilik goriilmedigi sonucuna
vartlmaktadir [t(278) = -0.754, p>.05]. Giivenli baglanma alt boyutu puanlar

cinsiyete gore anlamli farklilik gostermemektedir.

Kagingan baglanma alt boyutu puanlarinda cinsiyet degiskenine gore anlaml

farklilik goriiliip goriilmediginin arastirildigr analizde, Levene Test sonuglari
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incelendiginde varyanslar homojen dagilmaktadir (p>.05). Tablo 6’ya bakildiginda,
erkek ve kadin katilimcilarin kagingan baglanma alt boyutu degerlerinde anlamli bir
farklilik goriildiigii sonucuna varilmaktadir [t(278) = -2.677, p<.05]. Kisilerin
kagingan baglanma alt boyutu puanlar1 cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik
gostermektedir. Erkeklerin kagingan baglanma alt boyutu puanlarmin (X=2,20),
kadmlarm giivenli baglanma alt boyutu puanlarindan (X=1,90) anlamli bigimde

yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir.

Kaygili baglanma alt boyutu puanlarinda cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik
goriiliip goriilmediginin arastirildigr analizde, Levene Test sonuglart incelendiginde
varyanslar homojen dagilmaktadir (p>.05). Tablo 6’ya bakildiginda, erkek ve kadin
katilimcilarin  kaygili baglanma alt boyutu degerlerinde anlamli bir farklilik
goriildiigii sonucuna varilmaktadir [t(278) = -0.460, p>.05]. Kaygili baglanma alt

boyutu puanlari cinsiyete gore anlamli farklilik gostermemektedir.

4.3.2. Katihmcilarin Enneagram Mizac¢ Tipleri ve Baglanma Stilleri iliski

Durumuna Gore Farklilasmakta Midir?

Caligmanin ikinci alt problemi; “Katilimcilarin Enneagram Mizag Tipleri ve
Baglanma Stilleri Cinsiyete Gore Farklilagmakta Midir?”” sorusuna yonelik sirasiyla
Enneagram Kisilik Olgegi ve U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi’nin iliski durumu
degiskeni ile aralarinda anlamli farklilik olup olmadigi, yapilan ayr1 ayr t testi
analizi ile incelenmistir. Analiz sonucunda erisilen sonuglara ifade edilen sirayla

Tablo 7 ve Tablo 8’de yer verilmistir.
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Tablo 7. Iliski Durumuna Gore Enneagram Kisilik Olgegi Boyutlarina Ait Puanlarmn

t-Testi Sonuglari

Mliski S
Durumu N X Ss sd t p

. Iliskisi Yok 115 5,79 1,92
Tip 1 ) 276  -155 877
Iliskisi Var 163 5,82 1,97

Degisken

. Iliskisi Yok 115 5,85 1,85
Tip2 - 276 908 365
Mliskisi Var 163 5,62 2,17

. Iliskisi Yok 115 5,66 1,94
Tip 3 . 276 -345 730
Iliskisi Var 163 5,75 2,07

) Iliskisi Yok 115 6,49 1,95
Rr 4 g 276 493 623
fliskisi Var 163 6,38 1,89

. Iliskisi Yok 115 e 1,95
Tip 5 . 276 1,869 063
iliskisi Var 163 4,91 1,79

) Iliskisi Yok 115 6,45 1,62
Tip 6 . 276 958 339
Iliskisi Var 163 0,26 1,60

) Iliskisi Yok 115 5,79 2,00
Tip 7 ) 276 778 437
Iliskisi Var 163 5,60 2,00

‘ Iliskisi Yok 115 5,14 2,32
Tip 8 ) 276 729 466
Iliskisi Var 163 5,34 2,23

) Iliskisi Yok 115 6,06 1,68
Tip9  — 276 836,404
Iliskisi Var 163 5,88 1,82

Eneeagram Kisilik Envanteri’nin ilk alt boyutu olan Tip 1 degerlerinin iliski durumu
degiskenine gore anlamli farklilik goriiliip goriilmediginin arastirildigi analizde,
Levene Test sonuclar1 incelendiginde varyanslar homojen dagilmaktadir (p>.05).
Tablo 7°ye bakildiginda, iliski durumuna “iligkisi var” ve “iliskisi yok™ seklinde
cevap veren katilimcilar arasinda Tip 1 alt boyutu puanlarinin anlamli bir farklilik
gostermedigi sonucu elde edilmistir [t(278) = -,155, p>.05]. Bireylerin Tip 1 alt

boyutu puanlari iliski durumuna gore anlamh diizeyde farklilik géstermemektedir.
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Tip 2 degerlerinin iligki durumu degiskenine gore anlamli farklilik goriiliip
goriilmediginin analizde, Levene Test sonuglar1 incelendiginde varyanslar homojen
dagilmaktadir (p>.05). Tablo 7’ye bakildiginda, iliski durumuna “iligkisi var” ve
“iliskisi yok” seklinde cevap veren katilimcilar arasinda Tip 2 alt boyutu puanlarinin
anlamli bir farklilik gostermedigi sonucu elde edilmistir [t(278) = ,908, p>.05].
Bireylerin Tip 2 alt boyutu puanlari iligki durumuna gore anlaml diizeyde farklilik

gostermemektedir.

Tip 3 degerlerinin iliski durumu degiskenine gore anlamhi farklilik goriiliip
goriilmediginin analizde, Levene Test sonuglari incelendiginde varyanslar homojen
dagilmaktadir (p>.05). Tablo 7’ye bakildiginda, iliski durumuna “iligkisi var” ve
“iligkisi yok” seklinde cevap veren katilimcilar arasinda Tip 3 alt boyutu puanlarinin
anlamli bir farklihik goéstermedigi sonucu elde edilmistir [t(278) = -,345, p>.05].
Bireylerin Tip 3 alt boyutu puanlari iligki durumuna gore anlaml diizeyde farklilik

gostermemektedir.

Tip 4 degerlerinin iliski durumu degiskenine gore anlamh farklilik goriiliip
goriilmediginin analizde, Levene Test sonuglar1 incelendiginde varyanslar homojen
dagilmaktadir (p>.05). Tablo 7’ye bakildiginda, iliski durumuna “iligkisi var” ve
“iligkisi yok” seklinde cevap veren katilimcilar arasinda Tip 4 alt boyutu puanlarinin
anlaml bir farklilik gostermedigi sonucu elde edilmistir [t(278) = ,493, p>.05].
Bireylerin Tip 4 alt boyutu puanlar iligki durumuna goére anlamli diizeyde farklilik

gostermemektedir.

Tip 5 degerlerinin iliski durumu degiskenine gore anlamlhi farklilik gortiliip
goriilmediginin analizde, Levene Test sonuglar1 incelendiginde varyanslar homojen
dagilmaktadir (p>.05). Tablo 7’ye bakildiginda, iliski durumuna “iligkisi var” ve
“iliskisi yok” seklinde cevap veren katilimcilar arasinda Tip 5 alt boyutu puanlarinin
anlaml bir farklilik gostermedigi sonucu elde edilmistir [t(278) = 1,869, p>.05].
Bireylerin Tip 5 alt boyutu puanlar iligki durumuna gore anlamli diizeyde farklilik

gostermemektedir.

Tip 6 degerlerinin iliski durumu degiskenine gore anlamli farklilik goriiliip

goriilmediginin analizde, Levene Test sonuglari incelendiginde varyanslar homojen
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dagilmaktadir (p>.05). Tablo 7’ye bakildiginda, iligki durumuna “iligkisi var” ve
“iligkisi yok” seklinde cevap veren katilimcilar arasinda Tip 6 alt boyutu puanlarinin
anlamli bir farklilik gostermedigi sonucu elde edilmistir [t(278) = ,958, p>.05].
Bireylerin Tip 6 alt boyutu puanlar iliski durumuna gore anlamli diizeyde farklilik

gostermemektedir.

Tip 7 degerlerinin ilisgki durumu degiskenine gore anlamli farklilik goriiliip
goriilmediginin analizde, Levene Test sonuclar1 incelendiginde varyanslar homojen
dagilmaktadir (p>.05). Tablo 7’ye bakildiginda, iliski durumuna “iligkisi var” ve
“iliskisi yok” seklinde cevap veren katilimcilar arasinda Tip 7 alt boyutu puanlarinin
anlamli bir farklilik gostermedigi sonucu elde edilmistir [t(278) = ,778 p>.05].
Bireylerin Tip 7 alt boyutu puanlar iliski durumuna gore anlamli diizeyde farklilik

gostermemektedir.

Tip 8 degerlerinin iliski durumu degiskenine gore anlamli farklilik goriiliip
goriilmediginin analizde, Levene Test sonuglar1 incelendiginde varyanslar homojen
dagilmaktadir (p>.05). Tablo7’ye bakildiginda, iligki durumuna “iliskisi var” ve
“iliskisi yok” seklinde cevap veren katilimcilar arasinda Tip 8 alt boyutu puanlarinin
anlaml bir farklilik gostermedigi sonucu elde edilmistir [t(278) = -,729, p>.05].
Bireylerin Tip 8 alt boyutu puanlar: iligki durumuna gore anlamli diizeyde farklilik

gostermemektedir.

Tip 9 degerlerinin iliski durumu degiskenine gore anlamli farklilik goriiliip
goriilmediginin analizde, Levene Test sonuglar1 incelendiginde varyanslar homojen
dagilmaktadir (p>.05). Tablo 7’ye bakildiginda, iliski durumuna “iligkisi var” ve
“iligkisi yok” seklinde cevap veren katilimcilar arasinda Tip 9 alt boyutu puanlarinin
anlamli bir farklilik gostermedigi sonucu elde edilmistir [t(278) = ,836, p>.05].
Bireylerin Tip 9 alt boyutu puanlart iligki durumuna gore anlaml diizeyde farklilik

gostermemektedir.
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Tablo 8. iliski Durumuna Gore Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi Boyutlarina Ait

Puanlarin t-Testi Sonuglari

. Tiski <
Degisken Durumu N X Ss sd t P

Giivenli  lliskisi Yok 115 4,03 0,58
Baglanma | 276 -0,41 ,682
Iliskisi Var 163 4,06 0,55

Kagingan Lliskisi Yok 115 2,04 0.81 e . »
Baglanma ) )
£ Iligkisi Var 163 1,97 0,74

Kaygih  lliskisi Yok 115 2,71 0,85
Baglanma | 276 1,96 ,051
s Iliskisi Var 163 2,51 0,87

U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi’nin ilk alt boyutu olan giivenli baglanma
degerlerinin iliski durumu degiskenine gore anlamli farklilik goriiliip goriilmediginin
analizde, Levene Test sonuglari incelendiginde varyanslar homojen dagilmaktadir
(p>.05). Tablo 8’e bakildiginda, iliski durumuna “iligkisi var” ve “iligkisi yok”
seklinde cevap veren katilimcilar arasinda giivenli baglanma alt boyutu puanlarinin
anlamli bir farklilhik goéstermedigi sonucu elde edilmistir [t(278) = -0,41, p>.05].
Bireylerin giivenli baglanma alt boyutu puanlari iliski durumuna gore anlaml

diizeyde farklilik géstermemektedir.

Kagingan baglanma degerlerinin iliski durumu degiskenine gore anlamli farklilik
goriiliip goriilmediginin arastirildig: analizde, Levene Test sonuglart incelendiginde
varyanslar homojen dagilmaktadir (p>.05). Tablo 8’e bakildiginda, iliski durumuna
“iliskisi var” ve “iligkisi yok” seklinde cevap veren katilimcilar arasinda kagingan
baglanma alt boyutu puanlarinin anlamh bir farklilik gostermedigi sonucu elde
edilmistir [t(278) = 0,73, p>.05]. Bireylerin kagingan baglanma alt boyutu puanlari

iliski durumuna gore anlamli diizeyde farklilik gdstermemektedir.

Kaygili baglanma degerlerinin iliski durumu degiskenine gore anlamli farklilik
goriliip goriilmediginin arastirildig1 analizde, Levene Test sonuglar1 incelendiginde
varyanslar homojen dagilmaktadir (p>.05). Tablo 8’e bakildiginda, iliski durumuna

“iligkisi var” ve “iliskisi yok” seklinde cevap veren katilimcilar arasinda kagingan
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baglanma alt boyutu puanlarinin anlamli bir farklilik gostermedigi sonucu elde
edilmistir [t(278) = 1,96, p>.05]. Kisilerin kaygili baglanma alt boyutu puanlar iligki

durumuna gore anlamh diizeyde farklilik gostermemektedir.

4.3.3. Katihmcilarin Enneagram Mizag¢ Tipleri ve Baglanma Stilleri Yasa Gore

Farkhlasmakta Madir?

Calismanin {igiincii alt problemi olan; “Katilimcilarin Enneagram Mizag Tipleri ve
Baglanma Stilleri Yasa Gore Farklilasmakta Midir?” sorusuna yonelik yapilan

ANOVA analizi sonuglar1 agsagidaki Tablo 9 ve 10°da ifade edilmistir.
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Tablo 9. Yas Degiskenine Gore Enneagram Kisilik Olcegi Boyutlaria Ait Puanlarin

Tek Yonli ANOVA Sonugla
Kisilik Yas 5 Varyanlarin
Tipleri Arahgi N X Ss Kaynag Sd KO F P

18-25Yas 139 1,86 0,63 Gruplar Aras1 1,590 2 0,795 1,892 0,153

o 2630 Yag 56 1,98 0,59  Gruplarlgi 115,552 275 0,420
= 31+Yas 83 2,02 0,70 Toplam 117,141 277
Toplam 278 1,93 0,65
18-25Yas 139 1,87 0,63 Gruplar Arast 0,590 2 0,295 0,633 0,532
S 2630 Yag 56 1,89 0,69 Gruplarigi 128,311 275 0,467
= 31+Yas 83 197 0,75 Toplam 128,902 277

Toplam 278 1,90 0,68
18-25Yas 139 1,88 0,66 Gruplar Aras1 0,809 2 0,409 0,904 0,406
26-30 Yas 56 1,85 0,67 Gruplari¢i 124,527 275 0,453
31+Yas 83 1,98 0,67 Toplam 125,346 277
Toplam 278 1,90 0,67
18-25Yas 139 2,17 0,58 Gruplar Arast 0,476 2 0,238 0,581 0,560

Tip 3

1 26-30 Yas 56 2,13 0,73 Gruplarici 112,864 275 0,410
= 31+Yas 83 2,08 0,65 Toplam 113,340 277
Toplam 278 2,14 0,63
18-25Yas 139 1,69 0,63 Gruplar Aras1 0,583 2 0,291 0,744 0,476
‘2 26:30Yas 56 161 072  Gruplar fci 107,723 275 0,392
= 31+Yas 83 1,75 0,53 Toplam 108,306 277

Toplam 278 1,69 0,62
18-25Yas 139 2,11 0,53 Gruplar Aras1 0,045 2 0,022 0,077 0,926

© 2630Yas 56 213 054  Gruplar fci 80,237 275 0,292
= 31+Yas 83 2,10 0,54 Toplam 80,282 277
Toplam 278 2,11 0,53
18-25Yas 139 1,92 0,69 Gruplar Aras1 1,467 2 0,734 1,651 0,194
‘; 26-30 Yas 56 1,75 0,65 Gruplarici 122,145 275 0,444
= 31+Yas 83 194 0,63 Toplam 123,612 277

Toplam 278 1,89 0,66
18-25 Yas 139 1,76 0,74 Gruplar Aras1 0,732 2 0,366 0,637 0,529

% 2630 Yas 56 1,66 0,75 Gruplarici 157,968 275 0,574
= 31+Yas 83 1,80 0,78 Toplam 158,700 277
Toplam 278 1,75 0,75
18-25Yas 139 1,94 0,61 Gruplar Aras1 2,161 2 1,081 3,161 0,044
2. 2630Yas 56 189 048 Gruplar Ici 94,021 275 0,342
B 31+Yas 83 2,12 0,59 Toplam 96,182 277

Toplam 278 1,98 0,58
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Enneagram Kisilik Olgegi alt boyutlarmin yas degiskenine gére anlamli farklilik
gosterip gostermediginin incelendigi analiz sonucunda Tablo 9’da yer alan sonuglar
elde edilmistir. Bu sonuglara gore bireylerin Enneagram Kisilik Olgegi alt boyutu
Tip 1 puanlari, yas degiskeni bakimindan [F(2,275) = 1,892; p>.05] anlamli bir
farklilik gdstermemektedir. Enneagram Kisilik Olgegi bir diger boyutu olan Tip 2
puanlart yas degiskenine gore [F(2,275) = 0,633; p>.05] anlamli farklilik
gostermemektedir. Enneagram Kisilik Olgegi bir diger boyutu olan Tip 3 puanlari
yas degiskenine gore [F(2,275) = 0,904; p>.05] anlamhi farklilik gostermemektedir.
Enneagram Kisilik Olcegi bir diger boyutu olan Tip 4 puanlar1 yas degiskenine gore
[F(2,275) = 0,581; p>.05] anlaml farklilik gostermemektedir. Enneagram Kisilik
Olgegi bir diger boyutu olan Tip 5 puanlari yas degiskenine gore [F(2,275) = 0,744;
p>.05] anlamli farkhilik gdstermemektedir.  Enneagram Kisilik Olgegi bir diger
boyutu olan Tip 6 puanlart yas degiskenine gore [F(2,275) = 0,077; p>.05] anlaml
farklilik gostermemektedir. Enneagram Kisilik Olgegi bir diger boyutu olan Tip 7
puanlar1 yas degiskenine gore [F(2,275) = 1,651; p>.05] anlamli farklilik
gdstermemektedir. Enneagram Kisilik Olgegi bir diger boyutu olan Tip 8 puanlari
yas degiskenine gore [F(2,275) = 0,637; p>.05] anlamli farklilik gostermemektedir.
Enneagram Kisilik Olgegi’nin son boyutu olan Tip 9 puanlari yas degiskenine gore
[F(2,275) = 3,161; p<.05] anlaml farklilik gostermektedir. Baska bir deyisle
katihmcilarin Tip 9 diizeyleri yas degiskeni durumu baglaminda anlamli sekilde
farklilagsmaktadir. Yas degigskeninin boyutlar1 arasinda var oldugu tespit edilen
farkliligin hangi gruplar arasinda bulundugunun tespiti i¢in “Scheffe” testi
yapilmistir. Yapilan analiz sonuglarina gére  ruplar arasinda anlami  fark

bulunanmisti
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Tablo 10. iliski Durumuna Gére Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi Boyutlarina
Ait Puanlarin Tek Yonli ANOVA Sonuglari

«®
g
S = Yas v Varyansin
;%”ﬁ Araliklar X Ss Kaynag KT Sd KO F P
1825 Yas 139 400 060 OMPlr 05 5 0379
= 8 Arasi 1,184 0,308
ggb 26-30 Yas 56 4,07 0,45 Gruplarici 88,037 275 0,320
OfF 31+Yas 83 411 057 Toplam 88,795 277
Toplam 278 4,04 0,56
_ 1825Yas 139 201 074 ORI 4090 5 (406
5 E Arast 0,830 0,437
gg 26-30 Yas 56 2,08 0,82 Gruplarici 164,311 275 0,597
28 31+Yas 8 1,92 077 Toplam 165303 277
Toplam 278 2,00 0,77
< 1825Yas 139 254 0,83 Gruplar 3937 2 1619
=£ Arasl 2,133 0,120
5.3 26-30 Yas 56 247 090 Gruplarici 208,645 275 0759
MZ  31+Yas 83 275 091 Toplam 211,882 277

Toplam 278 2,59 0,87

Ucg Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi alt boyutlarinin yas degiskenine gére anlamli
farklilik gosterip gdstermediginin incelendigi analiz sonucunda Tablo 10’da yer alan
sonuglar elde edilmistir. Bu sonuglara gore bireylerin U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri
Olgegi alt boyutu giivenli baglanma puanlari, yas degiskeni bakimindan [F(2,275) =
1,184; p>.05] anlamli bir farklilk gostermemektedir. U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri
Olgegi bir diger boyutu olan kacingan baglanma puanlar yas degiskenine gore
[F(2,275) = 0,830; p>.05] anlamli farklilik gdstermemektedir. U¢ Boyutlu Baglanma
Stilleri Olgegi bir diger boyutu olan kaygili baglanma puanlar1 yas degiskenine gore
[F(2,275) = 2,133; p>.05] anlaml1 farklilik gostermemektedir.
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5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Aragtirmanin bu bdliimiinde arastirmadan elde edilen bulgularin sonuglar1 alanda

yapilan diger ¢alismalar paralelinde tartigilmistir.

5.1. SONUC VE TARTISMA

5.1.1. Problem Ciimlesine fliskin Bulgularin Tartisilmasi

Calismadan elde edilen Enneagram Kisilik Olcegi alt boyutlar1 ile U¢ Boyutlu
Baglanma Stilleri Olgegi alt boyutlar1 puanlari incelendiginde tip 1 ile kaygili
baglanma arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde bir iliski vardir. Alanyazin
incelendiginde farkli kisilik sistemleriyle baglanma arasindaki iliskiyi arastiran
calismalar olsa da, Enneagram tipleri ile baglanma stillerinin arasindaki iliskiyi
inceleyen bir arastirmaya rastlanmamistir. Enneagram kisiligi miza¢ kavramindan
yola ¢ikarak aciklamaktadir. Mizaci, insanin dogustan getirdigi ve kisiligin
sekillenmesini etkileyen bireysel 6zelliklerin tamami seklinde tanimlamaktir (Erkan,
2020). Bu bilgiler 1s181nda kisilik ve baglanma stilleri arasindaki iligki ile enneagram
tipleri ve baglanma stilleri arasindaki iligski birinden bagimsiz iki konu olarak ele

alinmasi gerektigi diistiniilmektedir.

Calismanin bulgularina gore tip 1 ve kaygili baglanma arasinda pozitif yonde anlamli
diizeyde bir iliski vardir. Tip 1’ler sagliksiz diizeyde kati fikirli, hos goriisliz ve
elestireldir (Acarkan, 2018). Kaygili baglanmada, bireyin kendisi ve ¢evresi
hakkinda giivensizlik ve yetersizlik duygularma sahip olmast durumu (Bowbly,
2012) goz oniinde bulunduruldugunda arastirma sonucunda tip 1’lerin mitkemmel
iligki arayis1 ve elestirel tutumu, bireyi iliski icerisinde iliskinin kalitesini sorgulayan

bir tutuma getirmesi kaygili baglanma ile iligkili olabilecegi diisiiniilebilir.

Calismadan elde edilen Enneagram Kisilik Olgegi alt boyutlar1 ile U¢ Boyutlu
Baglanma Stilleri Olgegi alt boyutlar1 puanlar1 incelendiginde tip 2 ile giivenli
baglanma arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir. Tip 2’ler saglikli diizeyde

fekadar ve sevgiye dnem veren bireylerdir (Riso ve Hudson, 2009).
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Calismadan elde edilen Enneagram Kisilik Olcegi alt boyutlar1 ile U¢ Boyutlu
Baglanma Stilleri Olgegi alt boyutlar1 puanlar incelendiginde tip 3 ile giivenli
baglanma arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski vardir. Saglikli diizeyde tip 3’ler

kendine ve g¢evresine gilivenen, iyi iletisim kurabilen, kararli ve imajina diiskiin

kisilerdir (Maitri, 2018).

Calismadan elde edilen Enneagram Kisilik Olcegi alt boyutlar1 ile U¢ Boyutlu
Baglanma Stilleri Olgegi alt boyutlar1 puanlar1 incelendiginde tip 4 ile giivenli
baglanma arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir. Tip 4’ler saghkl seviyede

duyarli, nazik, romantik ve sefkatli kisilerdir (Acarkan, 2018).

Calismadan elde edilen Enneagram Kisilik Olgegi alt boyutlar1 ile Ug¢ Boyutlu
Baglanma Stilleri Olgegi alt boyutlar1 puanlari incelendiginde tip 5 ile kaygili ve
kacingan baglanma arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski vardir. Besler genel
olarak sezgileriyle hayatlarini siirdiirmeye ¢alisirlar, merakli ve arastirmaci kisilerdir.
Ayn1 zamanda sagliksiz diizeyde karamsar, tepkisel, i¢csel karmasa yasayan ve
insanlardan uzak kalmak isteyen bireylerdir (Riso ve Hudson, 2009). Bu 6zellikler
g6z Oniinde bulunduruldugunda tip 5’in sorgulayan ve sezgilerine 6nem veren kisiler
olmasi, iliski igerisinde sevgi ve deger kavramlarimi sikg¢a sorgulamasma neden

olabilir (Bati, 2018).

Calismadan elde edilen Enneagram Kisilik Olgegi alt boyutlar1 ile U¢ Boyutlu
Baglanma Stilleri Olgegi alt boyutlar1 puanlari incelendiginde tip 6 ile kaygili
baglanma arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir. Altilar normal sartlarda
arkadas canlisi, sicakkanli ve ilgi odagi kisilerdir. Sagliksiz diizeyde ise giivensizlik
ve ilgi odagi olma beklentisi hakimdir. Sorgulayici ve devamli olarak muhtemel

tehlikeleri aragtiran bir yapida olabilirler (Bennett, 1983).

Calismadan elde edilen Enneagram Kisilik Olcegi alt boyutlar1 ile U¢ Boyutlu
Baglanma Stilleri Olgegi alt boyutlar1 puanlari incelendiginde tip 7 ile giivenli ve
kacingan baglanma arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir. Yediler saglikli
diizeyde motivasyonu yliksek ve g¢evresini heyecanlandiran kisilerdir. Disa doniik
eglenmeyi ve eglendirmeyi seven bireylerdir. Ayni1 zamanda sagliksiz diizeyde

diistinmeden hareket etme, zevk arayan davranislar ve sorumluluktan kagma gibi

58



davramslar gézlemlenir. iliski kurmaktan ziyade 6zgiirliik ve bireysellige diiskiindiir

(Palmer, 2006).

Calismadan elde edilen Enneagram Kisilik Olgegi alt boyutlar1 ile U¢ Boyutlu
Baglanma Stilleri Olgegi alt boyutlar1 puanlar1 incelendiginde tip 8 ile kagingan
baglanma arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir. Sekizler genel olarak lider,

merhametli, kendine yeterli olmak isteyen ve maceralari seven kisilerdir (Bati, 2018).

Calismadan elde edilen Enneagram Kisilik Olgegi alt boyutlar1 ile U¢ Boyutlu
Baglanma Stilleri Olgegi alt boyutlari puanlari incelendiginde tip 9 ile giivenli
baglanma arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir. Dokuzlar, genel olarak
sakin yapida, huzur odakli, catismadan kagan, uyumlu bireylerdir. iliskilerde ilgi ve
sevgi gostermeye yatkin ve huzur odakli kisilerdir (Woldeeyesus, 2014).

5.1.2. Alt Problemlere iliskin Bulgularin Tartisilmasi
5.1.2.1. Cinsiyete Iliskin Bulgularin Tartisilmast

Calismadan elde edilen bulgular incelendiginde, Enneagram Kisilik Olcegi
puanlarinda, erkeklerin tip 1, tip 3, tip 5 ve tip 7 alt boyutu puanlar1 kadinlarin
puanlarindan, tip 8 alt boyutunda ise kadmnlarin puanlarinin erkelerin puanlarindan
anlaml bi¢imde yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Tip 2, tip 4, tip 6 ve tip 9 alt
boyutlarinda ise cinsiyete gore anlamli bir farklilia rastlanmamistir. Alanyazina
bakildiginda Kara Donmez (2022) Enneagram tiplerinin cinsiyete gore anlamh
sekilde farklilasmadigini belirtmistir. Ayn1 zamanda Erkan (2020) ve Kurt (2019)
tarafindan yapilan ¢aligmalarda da iliski bulunmamustir. Yiiksel ve Kizilgecit’ e gore
(2021) tip 1, tip 5 ve tip 8 alt boyutlarinda erkeklerin puanlar1 kadinlardan anlamli
sekilde daha yiiksektir. Bu ¢alisma bizim calismamizi destekler niteliktedir. Diger
yandan Erik (2016) yaptig1 aragtirmada tip 4 puanlarinin kadinlarda, tip 5 puanlarinin
ise erkeklerde daha yiiksek ¢iktigini belirtmistir. Karaalp ve Kimter (2023) tarafindan
yapilan bagka bir ¢calismada tip 3, tip 5 ve tip 8’de kadinlarin puanlar1 anlamli sekilde
daha yiiksektir. Bu caligmanin bulgular1 alanyazinda kismen desteklenmeledir. Bu
farkin nedeni olarak yapilan c¢aligmanin Orneklem farki, evreni gibi nedenler

distiniilmektedir.
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Caligmadan elde edilen baglanma stilleri ve cinsiyet arasindaki iliskiye dair bulgular
incelendiginde, erkeklerin kagingan baglanma alt boyutu puanlari kadinlardan
anlaml sekilde ytiksek oldugu goriilmiistiir. Giivenli baglanma ve kaygili baglanma
alt boyutlarinda ise cinsiyete gore anlaml bir farkliliga rastlanmamistir. Alanyazin
incelendiginde; Ozgiil vd.’nin (2019) yaptigi calismada kaygili baglanma
bulgularinda erkeklerin, kagingan baglanma bulgularinda ise kadinlarin daha ytiksek
puan aldig1 goriilmiistiir. Babahanoglu'nun (2021) gengler iizerinde yaptigr bir
arastirmada kaygili baglanma alt boyutunda bir iliski saptanamazken, giivenli
baglanma alt boyutunda kadinlarin erkeklerden, kagingan baglanmada ise erkeklerin
puanlari kadinlardan anlamli sekilde daha yiiksektir. Bu ¢calismada kaginan ve kaygili
baglanmaya dair bulgular arastirmadan elde dilen bulgular1 desteklerken giivenli
baglanmaya dair bulgular desteklememektedir. Karasar (2014) da arastirmasinda
kacingan baglanmaya dair benzer bir sonug elde etmistir. Kaya ve Kalkan’in (2019)
gerceklestirdigi calismada ise kaginan baglanma alt boyutunda kadinlar erkeklerden
daha fazla puana sahiptir. Karahasanogu (2016) tarafindan yapilan calismada
baglanma stilleri alt boyutlar1 ile cinsiyet arasinda bir iliski bulunmamustir.
Alanyazin incelendiginde cinsiyet ile baglanma stilleri arasindaki iliskiye dair
bulgularin farklilik gdstermesi, arastirmanin yapildigr cografya, kiiltiir gibi
faktorlerden kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Arastirmada kagiman baglanma stilinin
erkeklerde daha yiiksek puan almasi Kkiiltiirel nedenlerden kaynakli oldugu
diistintilebilir. Toplumun erkekten ziyade kadinlardan evlilik beklentisi erkekleri bu
anlamda evlilikten ya da romantik iliskiden uzak tutuyor olabilir. Ayn1 zamanda
romantik 1iliskilerde erkege yiiklenen maddi beklenti erkeklerin yine romantik

iliskiden uzak kalmasina neden oluyor olabilir.

5.1.2.2. Iliski Durumuna Iliskin Bulgularin Tartisilmast

Calismadan elde edilen bulgular incelendiginde, Enneagram Kisilik Olgegine dair alt
boyutlarin puanlarinda iliski durumuna gore anlamli bir farklilik gézlemlenmemistir.
Alanyazin incelendiginde Erkan (2020) tarafindan gerceklestirilen arastirma da
benzer bir sonug elde edilerek medeni durum ile enneagram tipleri arasinda bir iligki
bulunamamistir. Bu ¢alisma disinda baska bir arastirmaya rastlanmamakla birlikte

arastirma sonucunda enneagram tipleri ile iliski durumu arasinda anlamli bir iligki
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bulunamamasinin nedeni olarak bireyin iliski kurma siirecine bir¢ok faktoriin eslik

etmesi diistiniilmektedir.

Uc Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegine dair alt boyutlarda da iliski durumuna gére
anlaml bir farkliliga rastlanmamistir. Alanyazin incelendiginde Giildiir (2020) ‘nin
caligmasinda iliskisi olmayan bireylerin daha kaginmaci baglanma gdsterdiklerini,
evli bireylerin ise daha fazla kaygili baglanma gosterdiklerini belirmistir. Gonctioglu
(2021) yapilan caligmada ise elde edilen bulgular bizim c¢alismamiz ile benzerlik
gostererek baglanma stilleri ile iligki durumu arasinda bir iliskiye rastlanmamistir.
Arastirmanin sonucu incelendiginde baglanma stilleri ile iliski durumu arasinda
anlamli bir iligki bulunamamasinin nedeni olarak ¢alisma grubunun ¢ogunluk olarak,
18-25 yas araligindan olugsmasi ve bireyin iliski kurma siirecini etkileyen birgok

farkli dinamik olmasi sonucu etkiledigi diistintilmektedir.

5.1.2.3. Yasa Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Calismadan elde edilen bulgular incelendiginde, yapilan ANOVA sonucuna gore
Enneagram Kisilik Olgegi puanlarindan tip 9 alt boyutu puanlarinin yasa gore
farklilagig1r goriilmesine ragmen, yapilan Scheffe testi sonucunda anlamli bir fark
elde edilememistir. Scheffe testi, gruplar arasinda miimkiin olan karsilagtirmalar
yapmak i¢in kullanilmasina ragmen analiz sonucunda bir iliski ¢itkmamasi, ANOVA
sonuglarina gore ,044 olarak elde edilen diisiik iligki diizeyinden kaynaklanabilecegi
diisiiniilmektir. Konu ile ilgili alanyazin incelendiginde enneagram tipleri ile yasa

dair herhangi bir iligkiye rastlanmamustir.

Arastirmada baglanma stilleri alt boyutlarina dair puanlar incelendiginde yasa gore
anlamli bir farkliliga rastlanmamustir. Alanyazin incelendiginde Erdzkan (2011)
tarafindan yapilan arastirmada baglanma stilleri ile yas arasinda anlaml bir iligkiye
rastlanmamistir. Kapuci (2014) tarafindan yapilan calismada ise 55 yas iizeri kisilerin
kayitsiz-kaginmaci baglanma stili puanlarmin daha yiliksek oldugu goriilmiistiir.
Giildiir (2020) tarafindan yapilan diger bir ¢alismada ise 25 yas ve alt1 bireylerde
kaygili baglanma puanlar1 daha yiiksek bulunmustur. Arastirmada baglanma stilleri
ile yasa dair bulgularda iliskiye rastlanmamasinin nedeni olarak baglanma stillerinin

erken cocukluk anilar1 ile olusuyor olmasi diisiiniilmektedir.
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5.2. ONERILER

Alanyazin incelendiginde Enneagram kisilik tipleri ile baglanma stilleri arasindaki

iliskiyi inceleyen bir aragtirmaya rastlanmamistir. Enneagram ile ilgili arastirmalarin

da kisith olmasi bu alanda daha fazla bilimsel arastirma yapilmasi gerektigi seklinde

yorumlanmistir. Bu ¢alismanin, yapilacak arastirmalar i¢in yeni kanilar sunacagina

inanilmaktadir.

5.2.1. Arastirma Sonuclarina Dayali Oneriler

Calismadan elde edilen enneagram mizag tipleri ile baglanma stilleri arasindaki
iliskiye dair bulgular 1s181nda bireysel psikolojik danismalarda danisanin mizag
tipi tespit edilerek baglanma stilini gli¢lendiren duygular kesfedilebilir.

Baglanma stilleri ile cinsiyet iligskisinde erkeklerin kagingan baglanmada daha
yiikksek puan aldigina ulasilmistir. Bu baglanma stilinde bireylerin yakin iligki
kurmada ve iligkiyi devam ettirmede gii¢liilk yasadigi bilinmektedir. Bu nedenle
kagingan baglanma stilinde olan ozellikle erkek bireylere yonelik bireysel
psikolojik damisma destegi, psikoegitim veya bilgilendirme c¢alismalar
diizenlenebilir.

Calismadan elde edilen yasa dair bulgularda 31+ yasta tip 9’un daha fazla puan
aldigma ulasilmistir. Tip 9’un handikap1 olan risk almaktan kagcinma ve bu
ylizden yasayabilece8i olumlu deneyimleri kagirma durumunu engellemek igin
toplumda 30 yas istii bireylere yonelik seminer ve bilgilendirme c¢aligmalari
gerceklestirilebilir.

Romantik iligkilerde baglanma stillerinin 6nemi olduk¢a biiyliktiir. Bu ¢alisma
sonucunda mizag tipleri ile baglanma stilleri arasinda iligki bulunmasi sebebiyle,
romantik iligkilerde iletisimi giiclendirmek ve eslerin birbirini kesfetmesi icin
danigsma merkezleri, sosyal hizmet merkezleri, hastanelerin psikolog birimlerinde

enneagram testi uygulamasi ve raporlandirmasi yapilabilir.

5.2.2. Gelecekte Yapilacak Arastirmalara Yonelik Oneriler

Aragtirmada erkeklerin kagingan baglanma puaninin yiiksek olmasi sebebiyle,
yeni c¢aligmalarda toplumda cinsiyete yiiklenen anlam ve baglanma stilleri lizerine

bir ¢aligma yapilabilir.
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e Ennagram mizag tipleri ile baglanma stilleri arasindaki iliskide erken ¢ocukluk
yasantilart veya ebeveyn tutumlart gibi c¢esitli degiskenlerin araci rolii
incelenebilir.

e Enneagram mizag tipleri ile baglanma stilleri arasindaki iligki; mizag tiplerinin
olumlu ve olumsuz o6zellikleri ile baglanma stillerindeki olumlu ve olumsuz alt
boyutlar arasinda iliski olup olmadigi baglaminda incelenebilir.

e Bu arastirma iliskisel ¢alisilmistir. Yeni yapilacak ¢alismalarda deney ve kontrol

grubu olusturularak deneysel ¢alismalar yapilabilir.
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7. EKLER

7.1. EK-1: KiSISEL BILGi FORMU
Degerli katilimci,

Bu 6lgme aracinin amaci, Enneagram mizag tipleri ile baglanma stilleri arasindaki
iliskinin ¢esitli degiskenlere gore incelenmesidir. Sizden beklenen her bir maddeyi
tek tek okuyup, size uygun olan diizeyi isaretlemektir. Doldurmus oldugunuz biitiin
bilgiler sadece bilimsel bir calisma kapsaminda kullanilacak olup, baska hicbir
amagla kullanilmayacaktir. Liitfen 18 yas ve ilizeri iseniz testi doldurunuz. Calismaya

katki sagladiginiz i¢in tesekkiir ederiz.

Psk. Dan. Fatma Tugg¢e KIRBIYIK

Cinsiyet: Kadin( ) Erkek( )
Mliski durumu: iliskisi var( ) {liskisi yok( )

Yas:
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7.2. EK-2: ENNEAGRAM KIiSiLiK OLCEGI

. _
) ) 2 |z 5
Madde | Enneagram Kisilik Olg¢egi (EKO) . z 2 L
Nu Asagidaki maddeleri, ideallerinize gore degil, kendinizle ilgili é’“ & B g
) gozlemlerinize gore degerlendiriniz. : = 5 = 2 g
o= [
REREPEEE
CEICEICECE
c & |- 8|0 & = §
Standart ve kurallara herkesin uymasini 6nemseyen, planli,
MO1 .
detayc1 ve kuralc1 biriyim.
Insanlarin ihtiyaglarim onlardan &nce fark edip hemen yardime1
MO02 o r . .
olan, onlar1 s6zlerimle de destekleyen biriyim.
MO3 Statii ve imaj1 dnemseyen, rekabeti seven, icten motivasyonlu
biriyim.
Mo04 Ozgiin ve derinlikli tarzimla dikkat ¢ceken, yaptigim her ise kendi
stilimi yansitan biriyim.
MO5 Yalnizlig1 seven, insanlara fazla sokulmayan, baglanmaktan
kaginan, arastirmaci ve gozlemeci biriyim.
Tehlikeleri herkesten dnce fark edebilen, giivenmekte zorlanan,
MO06 o L
sorumluluk sahibi ve hos biriyim.
Hizl ve pratik diisiinerek segenekleri cogaltan, degisimi seven,
MO7 . DL
keyfimi bozan yerden hemen uzaklasan, neseli biriyim.
MO8 Gtiglii, dayanikli, kendinden emin ve sert (karizmatik) goriiniimlii
biriyim.
Catismadan kaginip, huzurunu ve siikunetini hep koruyan,
M09 N .
uyumlu, anlayish ve 6fkelenmeyen biriyim.
M10 Hatalar1 herkesten 6nce fark edip miidahale eden, islerin bir plana
gore kusursuzca bitirilmesini dnemseyen, ¢ok prensipli biriyim.
Mi1 Ihtiya¢ duyulan birisi olmay1, onaylanmay, ilgi gekmeyi ve
insanlarla vakit ge¢irmeyi 6nemseyen biriyim.
Isleri hizlica basaran, rakiplerini kolayca gecebilen, 6n plana
M12 S
cikmaktan kaginmayan biriyim.
MI3 Ozel yeteneklerim ve kisisel tarzimla engelleri asmaya calisan,
kendini 6zgiin (farklr) hisseden, 6zgiirliigiine diskiin biriyim.
M14 Mantik ve bilginin, duygu ve iliskilerden daha 6nemli oldugunu
diisliniip, duygularimi daima kontrol altinda tutan biriyim.

71




Kurallarin uygulanmasini takip eden, tedbirli, giivenilir ve

wil bilmek i¢in ¢ok soru soran biriyim.

Mi6 Sevkli, enerjik, spontane yasayan ve segeneklerimin ¢ok olmasini
O6nemseyen biriyim.

Cevremde cesur ve dogal bir lider olarak algilanan, giig

M17 s . L
dengelerini iyi analiz eden, kararl biriyim.

MI8 Tiim segenekleri arastirip incelemeden asla karar vermeyen,
aligkanliklarina diiskiin, birlestirici ve uzlasmaci biriyim.
Esitsizlikleri engel olarak goren, herkesin isini kusursuz yapmasi

M19 e Lo
gerektigine inanan, idealist biriyim.

M20 [lgim, sevgim ve yardimlarim sayesinde, ¢evremde reddedilemez
ve vazgecilemez konuma gelmeye caligan biriyim.

M21 Hizli ve pratik ¢6zlim iiretebilen, insanlari motive eden, detaylara
fazla takilmadan is bitirebilen biriyim.

Estetik ve farklilig1 ¢ok 6nemseyen, kimligim ve hayatin anlami

M22 | o Lo
iizerine ¢ok diigiinen, duygular1 hassas biriyim.

M23 Uzmanlagmay1 6nemseyen, akilci, bilgiyi esas alan, serinkanli ve
planli biriyim.

M4 Sicakkanli, sadik, sorgulayici ve zaman zaman gelecekle ilgili
kaygilar1 yogunlasan biriyim.

M25 Yeniliklere kars1 heyecan duyan, riskleri diisiinmeden hareket
eden, sakalasmaktan hoslanan, ehl-i keyf biriyim.

Problemleri ¢6zmek i¢in cesurca one ¢ikan, 6zgiliveni yiiksek,

M26 . ; L
reddedilmeyi sevmeyen biriyim.

Konforuna diiskiin, herkesin goriisiinde haklilik pay1 goren,

M27 | baskalarinin hatalarini konugmay1 sevmeyen, affedici ve

paylagimet biriyim.
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7.3. EK-3: UC BOYUTLU BAGLANMA STIiLLERiI OLCEGI

El E
S £ g g8
QL QO = %}
Madde U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi 22z 0z i i = i
nu. =E E £E £| E=
Mo M| MM | 2
1 Karsimdaki insanlar benim kadar degerli degiller.
2 Birisiyle ¢ok fazla samimi oldugumda sorun ¢ikabileceginden
kaygilaniyorum.
3 Karar alirken kimseyi dnemsemem.
Sorunu olan birisini gérdiigiimde kendimi onun yerine
4 koyabiliyorum.
5 Bagkalarinin benim kadar degerli olduklarini diigiinmilyorum.
6 Insanlardan ne kadar uzak durursam o kadar az iiziiliiriim.
7 Ebeveynimle (anne, baba veya benim bakimimu tistlenen bir
bagkasi) iyi anlagiyorum.
8 Insanlardan uzak duruyorum ¢iinkii bana aci1 gektirebilirler.
9 Bir sorun varsa bunun kaynagi genelde karsimdakilerin sorunlu
olmasidir.
10 Kendimi mutlu bir insan olarak tanimliyorum.
11 Duygusal iliski yasadigim kisinin beni gercekten sevmedigini
diisiinerek kaygilaniyorum.
12 Yalnizca kendime deger veririm.
13 Baskalarinin iiziintiilerini anlayabiliyorum.
14 Duygusal iliskilerden uzak duruyorum ¢iinkii terk edilmek
istemiyorum.
15 Insanlarin goriisleri benim igin dnemsizdir.
Ebeveynlerime (anne, baba veya benim bakimimi iistlenen bir
16 N <
bagkas1) genelde kirici sozler soylemem.
17 Insanlardan ne kadar uzak durursam o kadar mutlu olurum.
18 Baskalar1 ¢cok da umurumda degildir.
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OLCEK IZINLERI

7.4. EK-4
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