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A, GIRIS ve AMAC

Mikrobiyoloji tarihini inceledigimiz zaman bu bi-
lim dali,milat ﬁncesi yillardan baglayip milatten sonra
1675 yillarina kadar silirer.Bunu kisaca ddrt genel evrede
gosterebiliriz:
1-Mikroorganizmalarin gozle gorilemedigi ve onlarin iize-
rinde ¢egitli tartismalarin yapildiga bir "Spekiilasyon Do-
nemi", )
2~Mikroplarin gtzle goriilmesinden sonra onlar hakkinda
bilgi edinilen bir "Go6zlem Donemi".
3-Mikroorganizmalarin ekimlerinin yapilmaga baslanmasiyla
mikrobiyolojide dev adimlarin atilmasina son derece tnem-
1i bir yer tutan "Ekin(Kiiltiir) Dénemi".
4-Glintimiizde fizyolojik calagmalarin aZirlik kazandi@i bir
nIglevbilimsel(Fizyolojik) Arastirmalar Dtnemi,

Elbette,bir parca organik madde ve nem'in varligZin-
da bile hemen lireme Ozelligi gdsterebilen;diinyada kara ol-
sun,su olsun,hava olsun hemen hemen her yerden izole edi-
lebilen,biitiin iklim kugaklarina uyum gosterebilen,her bi-
yotip'de sayisiz tilirler igeren mikroorganizmalarin hepsi-
nin taninmasi,toksonomide yerini almasi olasi degildir,
Bunun gergeklegmesi,zamanla ve aragtirmalarin yogunluk ka-
zanmasiyla ancek insanlik ig¢in yeterli bir sayisinin ta-
ninmasi seklinde olabilir,

Iglevbilimsel(Fizyolojik) Arastirmalarin egirlifi-

nin oldugu glinlimiizde;Salmonella,Shigella,Enteropatojenik



E.coli (EPEC) kadar onemli bir gastroenterit etkeni ola-
rak nitelendirilen Campylobacter fetus subspecies jejuni-
nin insanda patojen olduZu ancek yirminci ylizyilin orta-
larinda saptanabilmistir(6,8,35,39,40).

Onceleri Vibrio fetus diye isimlendirilen Campylo-
bacter fetus basillerinin 1909 yilindan beri hayvanlarda
patojen oldugu bilinmektedir(5).1913 yilinda Mac Fadyean
ve Stockman bu mikroorganizmanin,koyunlarda yavru atmaya
neden oldugunu gostermiglerdir(7). Ilk insen olgusu Vin-
zent,Dumas ve Picard tarafindan}l1947 yilinda bir hamile
kadinda gdzlendi(7). 1957 yilinde insanlarda patojen mik-
roorganizma olarak izole edilen bu bakteriyi E, 0. King
"Related Vibriomolaraek tanimlamigti(3,5).

Campylobacter fetus alt tlirlerinin her ne kadar u-
zun giireden beri eveil hayvanlarda patojen ve kommensal
oldugu bilinmesine kargin(2,39), tenimlanabilen;FETUS,
INTESTINALIS ve JEJUNI alttiirleri icinde intestinalis ve
jejuni'nin insan enfeksiyonlarina da neden oldugu 1947
yilindan beri bilinmekte ve son yillarda siklikla izole
edilmektedirler(1,15). Avrupa'da(4,16), Afrika'da(17,27),
Kuzey Amerika'da(1l5) ve Avustralya'da(6) yapilan son a-
ragtirmalarla diyareli hastalarin digskilarandan siklakla,
asemptomatik hastalardan ise ender olarak izole edilmig-
tir,

C.fetus ssp. jejuni (C.jejuni) ve C.fetus ssp. in-
testinalis (C.intestinalis) bakterilerinin yaptigZi hasta-
liklar son zamanlara kader birbirinden ayrilmadan "Cam-

pylobacter fetus enfeksiyonlari" olarak tanimlanmiglar-



dir.Bu hastaliklar arasinda,enterit,menenjit,diigiik,endo-
kardit,idrar yollari enfeksiyonu,perikardit,salpinjit,
kolesistid,¢ibanlar,sepsis,Reither Sendromu,erythema no-
dosum, septik arthritis,proktokolitis sayilabilir(24,26).
Kedi,kopek,¢iftlik ve kiimes hayvanlari,kemirgenler ve
kuglarin diskilarindan bu mikroorganizmaenin,cesgitli il-
kelerde yapilan galigmalarla izole edildigi rapor edil=-
mistir(2,3,21,23).Ulkemizde dejkuzu,buzagi,sifir,kdpek
ve kedilerden,ayrica son ¢aligmalerla gastroenterit et-
keni olarak C.,jejuni,insanlardan da izole edilmistir
(20,22).

C.jejuni'nin bulagtiga su,et,siit ve bu besin mad-
delerinin lirinleriyle beslenen yada bu maddelerle direkt
temasta bulunan kimseler C,jejuni gastroenteritine yaka-
lanabilmektedirler(8,22,26,30).

Son derece tibbi Onemi olan bu mikroorganizma son
yillarde se¢ici besi ortamlarinin geligtirilmesiyle is-
hal olgularande siklikla izole edilebilmektedir,Yurdu-
muzda da giincel aragtirma konusu olmasina ragmen,heniiz
laboratuvarlarimizda rutin olarak c¢alisilamamaktadair,

Biz bu aragtirmemizda,Dicle Universitesi Taip Fa-
kiiltesi Aragtirma Hastahanesi'ne bagvuran diyareli has-
talardan,C,jejuni izolasyonunu ve oranini,gdriilme sikli-
gini,calismamizde alinan diski Orneklerinden saptadik,
Diger gastroenterit etkenlerinden,intestinal protozoon
ve helmintlerle karsilagtiraip gastroenterit etkeni ola-

rak yerini belirlemeyi amag¢ladik,



B, GENEL BILGILER

I1k defa koyun diigilk dokularanda 1913'de soyutla-
nan vibrio,gebe sigirlara yeniden inokiile edildigi zaman
si1Zirlarda yavru atmaya(diigiize) sebep oldugu saptanmig-
tir.Bundan dolayi o zamanlar bu mikroorganizmaya ViBrIO
FETUS adi verilmistir(3,4,29,31,39).

1947 yilinda diigiik etkeni olarak insanda ilk olgu,Vinzent
ve arkadaslari tarafindan bu mikroorganizma gésterilmig-
tir(6,7). 1957'de ise E, O, King'in "RELATED VIBRIO" o-
larek tanimladigi bu bakterinin adir CAMPYLOBACTER FETUS
olarak degigtirilmigtir(3).

Bergey's Manual of Determinative Bacteriology'de
Campylobacter fetus subspecies jejuni'ye verilen isimler
tarih sirasina gére goyle siralanmigtair(3l):

Vibrio jejuni$l1931, Jones,Orcutt ve Little.,Vibrio
hepaticusg;1964,Mathey ve Rissberger.Campylobacter jejuni}
1973,Véron ve Chatelain,Campylobacter coli$l1973,Véron ve
Chatelain.,

Campylobacter'in kelime anlami"spiral g¢omakgik"
dir.(Campylo:spiral,Bacter:gomaek,basil)Aragstirmamizin ko-
nusu olan C,jejuni'nin tiir ismi ise ince barsagin"jeju-
num" bolgesinin konak¢isi olmasindan kaynaklanmaktadir,

Bakteriler sistematigine goz atildiginda,Campylo-
bacter cinsinin diger bakteriler arasindaki yeri ise su

sekilde sematize edilebilir. (Tablo-I)



TABLO-I: Cempylobacter Tiirii'miin Diger Bakteriler Arasindaki Yeri(x)

BOLUM: ! FUBACTERIA

SINIF: ASPORULALES _SPORULALES

TAKIM: MiCROgbCCALES BAcmEﬁiALEs SPiRiﬁLALEs

AILE: ViBRIONAGEAR SPIRTLLACEAE

cimns: SPIRTLIUN CAMPYLBBACTER
TUR-ALTTUR : CAMPYLOBACTER FETUS SUBSP, FETUS

(x):Bu tablo 7 ve 31

" " n - INTESTINALIS
" " " JEJUNI

" SPUTORUM n SPUTORUM

n n L BUBUILUS

" FECALIS |

nolu keynaklerden yararlanilerek hezirlanda.




Campylobacter jejunijgram olumsuz,spor yapmayan,
48 saatlik kiiltlirlerinden hazirlanan boyali preperatlarin-
de spiral,S geklinde,marti kanadi goriiniimiinde,ince yapili,
comak geklinde goriilen (Resim-I),48 saatten fazle inkiibe
edilen altkiiltiirlerinde ise kokkoid yapida goriilen bakte-

rilerdir.

RESIM-I: Caligmamizda izole edilen C,jejuni sugu-
nun Gram boyamada,immersiyon objektifinde mikroskoptan
gekilmis fotografi.Fotografta;spiral, S geklinde ve marta
kanadi goriinlimlerindeki Gram olumsuz basiller gorilmekte-
dir,

Bagillerin bliytikliigii 0.3-0.5 mikrometre c¢apinda,
1.5-5.0 mikrometre uzunlugundadir.Silindir geklindeki bu

mikroorganizmalar bir veya daha fazla spirale sahip ola-




T

bilirler(31,35).Yaglyl kiiltlirlerindeki hiicreler,sferik ve
kokkoid big¢imler olugturma ezilimine sshiptirler,
Hiicrelerin her iki ucunda veya bir ucunda tek polar fla-
gellum tagiyan bu bakteriler,hareketleri tirbugson(mantar
burgusu)benzeri bir hareketle karekteristik olup,taze
digkidan l8m-l&mel arasi preperasyon yapilip karanlik-a-
len mikroskobisinde incelenecek olursa digkidaki diger
mikroorgaenizmalardan gu nedenle ayirt edilir:Hareketler
yilankavi,bir ok gibi done ddne ilerlerler,

I1k izolasyonlarinda agar ilizerinde gegitli kolo-
niler yapabilmektedirler.En sik gozlenen kolonileri ke-
narlari diiz(Smooth:S) kolonilerdir.S koloniler yuvarlak,
hafif bombeli,seffaf ve yari saydam,kiil renginde gozii-
kiirler,Calismamizda diyareli hastalardan izole ettigimiz
C.jejuni'ye ait koloniler Resim-II'de gosterilmigtir,
Diiz olmayan,dalgali (Rough:R) kolonileri daha seyrektir,
R kolonileri,S tipi kolonilerden daha opak ve graniiler
olugslariyla ayrilairlar.

C.jejuni kolonileri,ekim g¢izgileri boyunca yayil-
ma ve kiimelegme egilimi gdsterip,bu koloniler basik,mat,
yvari saydam ve kursuni renkte gozikiirler,Bu bakterilerin
koloni morfolojilerijizolasyonda kullanilan besiyerinin
icerigi ve ortamdaki nem oranine gore de degigiklik gts-
termektedirler,

Kanli agar plaklari lizerindeki kolonileri:non-he
molitik,yumugak,l mm, ¢apinda,diiz,bombeli ve kiil rengin-

dedir.



Sivi besiyerlerinde hafif,dlizenli bir buleniklik yaparak

{irerler.

RESIM-II:Caligmamizda diyareli bir hastadan izole
ettigimiz C.jejuni'ye ait kolonilerin Blaser-Wang besi-
yerindeki goriinlimii,

Selektif kiiltiir tekniklerinin gelismegiyle,diyare-
1i hastalarin gaitalarindan en sik izole edilen bir bak-
teri olarak tanimlanan C,jejunijdomuz eti,pilic,kuzu,si-
gir etleri ve pestdrize edilmemisg siit gibi hayven ori-
jinli yiyeceklerden de izolasyonu artmigtir.

C.jejuni'nin gaitadan soyutlanmasi igleminde ge-
rekli olan Ornek alimi ig¢in ya steril petri kutulari ya

da steril eklivyon ile siliriinti alinmasi deha uygun ve ko-

laydir.Ancak,daha bliyllk yag gruplarindaki kigilerden or-



neklerin saglanmagi ig¢in steril petri kutularinin kulla-
nilmasi artik bir prensip haline gelmigtir,

Toplanan Orneklerden yaptigimiz gram boyama sonu-
cunda direkt mikroskobideimarti kanada gﬁrﬁnﬁmﬁnde,incé

yapili,comak gseklinde goriildiklerini saptadik.
(Resim~IIT)

RESIM-III:Calismamizda aldigimiz siirintiilerden

yaptigimiz gram boyamada,immersiyon objektifinde C,jejuni
bakterilerinin mikroskoptan ¢ekilmis fotografi.Fotograf-
ta;spiral,S geklinde ve marti kanadi goriinlimiindeki gram
olumsuz bagiller goériilmektedir,

Sonra toplanan bu drneklerin en fazle dort saat

igerisinde uygun besi ortamina ekimlerinin yapilmasi,e-

ger ekim gecikecekse gaitanin "Alkalen peptonlu su" veya
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"Cary Blair" gibi bir tasima ortamina alinip taginmasi
saglanmalidair,

Mikroaerofilik bir bakteri olan C.jejuni optimal
37°C ve 42-43°C'de iireme gosterir.licerisinde %85 azot,
%10 karbondioksit,%5 oksijen bulunan ortamda C,jejuni'nin
gereksindigi mikroaerofilik kosullar saglanmis olur,
Ayraica %95 azot,%5 karbondioksitli ortamda da iiretilebi-
lecegi gibi mumlu kevanozda (desikatdr)'de liretilebilir,
C.jejuni'nin etilivde inkiibasyon ig¢in gerekli olan siire
1-3 giin arasinda degismektedir,

Cojejuni,digkida oda sicakliginda tutuldugunda ise
bir haftadan Once canliliklarini kaybetmezler,

Tablo-II'de Campylobacter tiirlerinin bazi farkla
karekteristik zellikleri gosterilmigtir(4,5,6,7,14,18,
22,26,28,29,31,32,34,35,36,37,38,40,41,57) ¢



TABLO-IT:Campylobacter Tiirlerinin Baza Farkli Karakteristikleri(3l).

%)
e
s [€5] w2
= sV {8V
.. = e - -
T U R | o e - s B = ied
* < | & o B BH H|M& = E s E =
Sl - DB o< B |H o+ gl - &B|°
< | & > H H|lHd o mln ~ E o =
Slafl8 |8 8BSl 3 8la § 8l s
cl=la B 2 BIR B 81 = ELjW M
a- C., fetus ssp. fetus £ = ™ = - - £
1 b-" L " intestinalis £ = - £ £ s i
c-— 14) " " jejuni # - - % % - s
e- C, sputorum ssp. sputorum = # 4 . ks - 4
2p-m m bubulus | o4l 4 / y / g
3 C. fecalis L1 1 # £ £ a -
# 1 pozitif (ylizde 90 veya deha fazle susta)
- ¢ negatif (ylizde 90 veyes deha fazla suste)
d : defisken(bazi suglarda pozitif,bazi suslarda negatif)
?

bilinmiyor

T
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C.jejunijkatalaz ve oksidaz enzimine sahip olan,li¢ seker-
1i demirli (TSI) besiyerinde H,S yapmadigi halde ayni be-
siyerinde kurgun asetatli k&gitlarla 0,8 yaptigl saptanan
71 glycin igeren besiyerinde iireyebilen,%3.5 NaCl igeren
besiyerinde ﬁreyemeyen,BTOC de ve ozellikle 42-43°C lerde
¢ok iyi liredigi halde 25°C de lireyemeyen,nitrati nitrite
indirgeyebildigi halde nitriti indirgemeyen bir bakteri-
dir,Bu bakterinin diger dzellikleri arasindajnalidixic
asit'e duyarli,cepholothin'e duyarsiz oldugu,glikozu fer-
mente edemedigi,lireaz aktivitesinin olmedigi,indol nega-
tif oldugu,suglarin %60'inin kazein,DNA ve RNA'yi hidro-
lize ettiZi,¢ofunun aslkalen fosfataz aktivitesine sahip
oldugu,az bir kisminin aril sulfataz pozitif oldugu,op-
timal pH isteginin 7-7.5 oldugu(26,29,31,35,37,41,42,46)
sayilabilir.

Insanlarda goriilen bakteriyel diyareli olgular i-
gerisinde C.jejuni ilk sairalari almektadir.Hatta bazi
kimselerde semptom vermedizi halde digkilaranda soyutla-
nabilmektedir(37).

C.jejuni mide asidine duyarlidar,Barsagl gecebilen
bekteri jejunum,ileum ve kolon'a yerlegerek hizla coga-
lir.0Onceleri:"Su ana kadar enterotoksin salgiladigi gos-
terilememigtir,barsak biyopsi bulgulari ve kanda bakteri-
nin liretilmig olmasi gerekgesine dayanarek gastroenterite
invaziv yolla neden oldugu" soylenerek C.jejuni diyaresi-

nin mekanizmasi bu gekilde agiklanmaya caligilmistir(4l,

42,43).Sonradan Ruiz-Palacios ve arkadaglari ile Lee ve
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arkadaglari tarafindan C.,jejuni suglarinin kolera benze-
ri enterotoksin iirettikleri rapor edilmigtir(47).

Cojejuni'nin organizmaya yerlegip hastalik yapa-
bilmesi i¢in gerekli inkilibasyon siliresi 2-11 giin arasinda
degismektedir(35,39,44).Diyarelilerde kanli,mukuslu,saf-
ra ile boyanmig gaita ¢ikigi olur.Karin sgrisi,atesg,is-
tahsizlik,halsizlik,bagagrisi,kas agrilari,mide bulantai-
si,kusma,kilo kayba gibi belirtilerden bazilari C.jejuni
gastroenteritinde de goriiliir(6,13,14,15),

Ivegen gastroenteritli hastalarin diskilarindan
yapllacak'olan boyamalarda fazla sayida S geklinde,kiv-
rik bakterilerle beraber bol 1ldkosit goriilir.Bu durum
Campylobacteriosis erken tanisinde onemli bir bulgudur
(26,48) .,Campylobacteriosis'lerde dliim,ileri derecede
diigkiin ve direnci diigiik kisiler disinda,pek goriilmez.
Iyilesim genellikle kendiligindenolur,ancak hastaliZin
belli bir zamen sonra yeniden baggdsterdigi olgular gios-
terilmigtir(6,15,43).

Cejejuni enfeksiyonuna yakalanmamak icinjbu bak-
terinin rezervuari durumundaki evecil hayvenleri ve ¢ift-
lik-kiimes hayvanleriyla ilgili olan kisiler temizlik ku- ;
rallarina uymali,hayvansal gida lirlinleri pisirilmeden

yenmemeli, slitler pastdorize edilmeli ve sular klorlanma-

11dar(45).




C.GEREC ve YONTEM

I-Numunelerin Toplanmasi ve C.jejuni Izolasyonu:

Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi Arastirma Hastaha-
nesi'™nin cesgitli klinik ve polikliniklerine bagvuran
gastroenteritli hastalarden alinan gaita,steril bog petri
kutularina,iki yasindan kiiciik cocuklar icin)steril ekiiv-
yonlar ile intestinal bdlgeden alinarak toplandi."Arasg-
tirma Anket Formu" na hasta hakkinda sorulan sorularin
yanitlari: yazildi ve digskinin makroskobik goriinlimi not
edildi.Yanaitlarin alinmasinda hastayl muayene eden heki-
min bulgularindan ve hasta ¢ocuksa ebeveynlerinden ya-
rerlanildi,

Toplanan Ornekler,C.jejuni ig¢in secgici besiyeri o-
lan Blaser-Wang besiyerine ekildi,Fkimi yapilan besiyer-
leri 37°C ve 42°C'1ik ortamdaki desikatdre yerlegtiril-
di.24,48,72 saatlik inkiibasyonlar sonundaCampylobacter
glipheli kolonilerin varlagi aragtiraildi.Slipheli koloni-
ler;grimsi goriinlimde,S tipinde kiiclik ve ekim g¢izgileri
boyunca yeyilma egiliminde olan,kolusu olmayan koloni-
lerdi,

Siipheli kolonilerden gram boyama yapilip dalgala,

kavrak,S geklinde,virgil yada marti kanadi goriniimiinde

gram olumsuz bakteriler arandi (Resim-I),
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Koloni yapisi ve gram boyamadaki morfolojisinyan bakteri-
nin C.jejuni olduZu tenisini verebilmek ig¢in biyosimik

testler yapildi.C.jejuni'nin fiziksel ve biyokimyasal ka-
rekteristiklerini ortaya ¢ikarmak ig¢in yaptigimiz deney-

ler sunlardir:
Biyogimik Testler:

1-Katalaz Testi: %3'1liik hidrojen peroksitten bir
damla alindi,.Bu damla,daha tnce steril bir dzeyle lém ii-
zerine al%nmls olan bakteri kolonisinin ilizerine damlatil-
di.Hidrojen peroksitle bakteri kolonisi homojen bir ge-
kilde siigspansiyon halinde karigtirilip reaksiyon godzlen-
di.Jiddetli hava kabarciklarinin olusmasi katalaz enzimi-
nin varligini gosterdiginden test sonucu pozitif,reaksi-
yon meydaena gelmemesinde ise enzimin varlaigir gdsterile-

mediginden negatif olarak kabul edildi.

2=-Sitokrom Oksidaz Testi: Binde 5'lik tetramethyl-
phenilendiamine dihidrochlorid'in kullanildiZi Kovacs
yonteminde,kurutma kégidi Uzerinde bakteri kolonilerinin
giderek koyulagmasi durumunda test sonucu pozitif,koloni-
lerin renginin deZigmemesi ve eski haliyle kalmasi nega-

tif olarak not edildi.

3-Ug Sekerli Demirli(Triple Sugar Iron:TSI) Agar
Begiyerinde HQS: 37 ve 42°C'lerde 72 saatlik mikroaero-
filik inkiibasyonlar sonucu st olugumu vearsa test pozi-
tif ,yoksa negatif olarak kabul edildi.

4-Glukoz Kullanimi:TSI agar besiyerinde yapilan
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gbzlemde,besiyerinde parg¢aleanma ve rengin sariya donigii-
mii olmugsa bakterinin glyxozu parcaladigi,sari rengin
meydana gelmemesi ise bakterinin glukozu etkilemediZini
gostermektedir,yeni test sonucu negatiftir.

b= % 1'1ik Glycin'e Tolerans:Brain Hearth Infus-
yon Broth (BHI) besiyerinde binde 3 oraninda glycin ila-
ve edildi.Bu yari kati BHI agar ortamina bakterinin eki-
mi yap1ilip,48-72 seatlik inkiibagyonlar sonunda iireylp ii-
remedigine bakildiZinda:lireme olmasi halinde pozitif,ii-

reme olmamasl halinde negatif olarak kabul edildi.

6- %3.5'1uk NaCl'e Toleransg:Yukarada edyledigimiz
sekilde hazirlanan BHI yari kati agar besi ortamina bu
kez glycin yerine, %3.5 oraninda tuz ilave edildi.Bakte-
rinin ekimi yapilen besiyeri yukaride ag¢iklanan kogul-
larda 2-3 glinliik inkiibasyonlar sonunda bakterinin bu tuz
yoZunlugunde,iireyip iliremedigine bakildi.Ureme varsa po-

zitif,yoksa negatif olarak kabul edildi.

7-Indol Testi:Ekimi yapilan bakterinin 72 saatlik
mikroaerofilik inkiibasyonu sonunda Triptophanli buyyon
lizerine Kovacs ayiraci damlatildi.Besiyerinin list kismin-
da pembe veya kirmizi bir renk halkasinin olugumu pozitif
bu renkte bir degZigsiklik olmamasi hali de negatif olarsak

degerlendirildi.

8-Simmon's Citrat Besiyerinde Sitrat Kullanaimi:
Yukarida agiklanan kogullarda yapilan inkiibasyon ve sii-
re¢ sonunda Simmon's Citrat besiyerinde mavi renk olusu-

mu pozitif,renkte bir degigiklik olmamasi hali de nega-

|
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tif olarak degerlendirildi.

9-Mannit Sekerine Etki:Mannitollu besiyerine ekim
yapildi.Ayni kogullarda 2-3 gilin inkiibe edilen bakterinin
besiyerine etkisi incelendi.Besiyerinin rengi seriya do-
niigmiis yada besiyerinde bakteriyal lireme sonucu bir par-
¢alanma ve hava kabarciklari varsa sonug¢ pozitif,besiye-
rinde parcalanme ve renk defZigimi yoksa negatif olarak

degerlendirildi,

10-Ureaz Aktivitesi:Ureli buyyona yapilan ekimden
sonrea yukérlda aciklanmig inkiibasyon ve slire¢ sonunda
bakterinin lire'yi parc¢alayip parcalamadigina bakildi,
begiyerinin rengi menekse rengine doniigsmiigsse bekteri ii-
reaz enzimine sahiptir.Bu durum pozitifligi,renk degigi-
mi olmamig ise bakterinin bu enzimi yok anlemina gelen

negatif kabul edildi.

1ll-Hareket:Bakterinin hareketijcukur 1l&m ve lAmel-
ler kullanilarak incelendi,Immersiyon objektifi ile ki-
g1k diyaframli mikroskopta yapilan bu incelemedejbakte-
rinin tirbuson burgusu benzeri bir hareketle one dogru
¢ok seri bir hareketle done done ilerlemesi pozitif ola-
rak,hic hareket etmemesi yada kayma hareketi yapmasi ne-
gatif olarak degerlendirildi.

Koloni gekli ve gram boyamadaki morfolojisi uyan
bakteriler ig¢in yukaraida agiklanan ve uygulanan fiziksel
ve biyokimyasal testlerden Tablo-III'de gOsterilen sonug-
larin alinmasi durumunda inceledigimiz bakteriye C.jejuni

tanisina koyduk,

e
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TABLO-III: Yaptigimiz Testlerde C,jejuni Tanisi
Icin Alinan Sonuglar,

Yapilan Testler Sonug
37°C'de lireme /
42°C;de lireme £
Katalaz Testi £
Sitokrom Oksidaz Testi 4
TSI'de H,S - -

Glukoz Kullanima -

%1 Glycin'e Tolerans s

%3.5 NaCl'e Tolerans . -

Indol Testi -

Sitrat Kullanimi -

Mannit'e Etki - l
lreaz Aktivitesi -

Hareket # L
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IT-Parazit Aranmasi:

Bakteriyal inceleme ig¢in ekimleri yapilan gaitalar
ayrica direk mikroskobi yontemiyle protozoonlar(kist,tro-
fozoid) ve helmint yumurtalarinin varligi yoniinden de a-

ragtirilda.

ITII-Campylobacter jejuni Izolasyonunda Kullanilan

Segici Besiyerlerinin Hazirlanigi:

C.jejuni izolasyonu ig¢in g¢aligmamizda kullandigi-
m1z Blager~Wang seg¢ici besiyerijrutinde kullanilmak lizere
hazirlanan Kanli agar'a ilave olarak "Campylobacter Se-
lective Supplement (Blaser-Wang,0xoid SR 98)" katilarak
hazirlandir (pH:7.4).500 ml'lik Kenli agar icin "Campylo-

bacter Selective Supplement" igerifi goyledir:

VancomycCine,seoeseesvcecsccssscsseeeces D mMg
PolyniiXitie s suwowrswwsas s s gnopsane Lol LU
PTrimethopTrincevevawin i i s peenswasnee Sid M
Amphotericin Biissesceoccscesrecesss 1.0 mg

Cephcjlothinoaoo-.o-ooooo'o.ooooootto ?¢5 mg

Istatistiksel defferlendirmede:

a-"Tek Orneklem Chi-kare",

b-"Cift Orneklem Chi-kare",

¢-"1ki Orani Kargilagtiran Student's Itl " testle-

ri kullanilda,



D. BULGULAR

Aragtirmamizda,hasta grubu ig¢in 100 diyareli kigi
ve kontrol grubu icinde 50 saglikli kigi C,jejuni yoniin-
den aragtirildi.Bu galismada diger gastroenterit etkenle-
rinden intestinal protozoonlar ve helmintler de arasti-
raldi,

Saptadigimiz etkenler ve oranlari Tablo-IV'de gos-
terilmigtir,Tablodan da anlagilacegi gibi,aragtirmamiz
kapsamina alinan etkenler 100 diyareli hastada %61 ora-
ninda saptanmigtair.

Kontrol grubunda incelenen saplikli kigiler iginde
bakteriyal gastroenterit etkenlerinden olan C,jejuni izo-

le edilemedi,ancak protozoon ve helmintler %62 oraninda

gaptandi.




TABLO-IV: Saptanan Etkenlerin Hastalarda ve Kontrol Grubundeki Kigilerde

Tiir Degilami ve Oranlari

SAPTANAN ETKEN

100 Hastedaki

50 Kontrol Grubu Kiside

OLU LU OLUNSUZ OLUNLU OLUNSUZ
SAYT % | SAYT % SAYT % SAYT %
C.jejunifE.hystolytica I3  FLI1. 0] 89 [83.0 - 0.0 50 |100,0
C.jejunifA.lumbricoides 1 1.0}1 99 |99.0 - 0.0 50 }100.0
C.jejunifT.trichiura i) 1.0 99 |99.0 - 0.0 50 |100.0
C.jejunifE.hyst.#G.intest. i 1.0 99 |99.0 - 0.0 50 1100.0
C.jejunifE.hyst.#£T.trich. 1 1.0 99 199.0 - 0.0 50 (100.0
C.jejunifE.hyst.#A.lumbr, 3 1,.06F 89 199.0 - 0.0 50 (100.0
C.jejunifG.intestinalis 1 1.5 99 99,0 - 0.0 50 1100.0
ENTAMOEBA HYSTOLYTICA 33 |33.0) 67 |67.0 13 |[26.0 37 74.0
GIARDIA INTESTINALIS 11 |11.0}{ 89 |[89.0 6 |12.0 44 88,0
ASCARIS LUMBRICOIDES - - - - 5 }10.0 45 %0.0
TAENIA - - - - 2 4,0 48 96.0
TRICHIRUS TRICHIURA - - - - 2 4,0 48 96,0
HYMENOLEPIS NANA - - - - 3 6.0 47 94.0
TOPLAM 61 }61.0§ 39 [39.0 31 | 62.0 19 38,0

e
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TABLO-V: Hasta ve Kontrol Grubunda Olumlu ve Olum-
suz Hastalarin Istatistiksel Kargilagtir-

ma Sonug¢lari,

HASTA ONEM~
HASTA GRUBU 2 .
sayrsz| % % Polptrisi
OLUMIU 61 61.0 b . 3
4,84 | P{0.05 S
OLUMSUZ 39 39,0
TOPLAM 100 [100,0

KONTROL GRUBU

OLUMLU 3 62,0

2.88 | P»0.05| NS .
OLUMSUZ 19 38.0 -
TOPLAM 50 |[100.0 L

S : Significant
"NS: Not Significant

Hasta grubunda olumlu ve olumsuz sonuglﬁ-
rin birbirine gore farklilik gosterip gostermedigi
"Tek Orneklem Chi-kare Testi" ile kontrol edildi,
Farkliligin istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptand1(P £0.05), |

Kontrol grubunda ise ayni sonug¢larin fark-
111181 ayni test ile kontrol edildi.Farkliligin o-

nemli olmadii saptandi (P> 0.05).
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TABLO-VI: Enfeksiyonlu Hastelardan Saptanan Etken-
lerin Tek Baglarina ve Paraziter Enfek-

siyonlardaki Dagilama,

— TEK BASINA | PARAZIT TOPLAM
TZOLASYON SAYIST - 1Z0LASYON
Say1 % Sayi % Sayi %
C.JBJUNI 11 36,7 8 29,6 | 19 33.3
PROTOZOON| 15% | 50.0 15 55.6 | 30 52,7
HELMINT 4 13.3 4**| 14.8 8 14,0
TOPLAM 30 |100.0 27 |100.0 | 57 |100.0

ki ayri etken arasinda farklilak olup olmadigi
"Tek Orneklem Chi-kare Testi" ile kontrol edildi.
FParklaligain istatistiksel olarek anlamli oldugu

Chi-karez12,736 P <0.001 saptanda.

x : Protozoonlardan,Entamoeba hystolytica ve Giar-
dia intestinalis'in her ikisi birden,l hasta-

da saptanmistair.

xx : 2 kigide,Giardia intestinalis (protozoon) ile
birlikte Trichuris trichiura (helmint) ve
Ascaris lumbricoides'i (helmint);protozoon-

helmint enfeksiyonu olarak deZerlendirdik.
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TABLO-VII: Galisma Gruplarinda Gaitanin Bakteri-

yolojik ve Parazitolojik Sonuc¢lari,

iNCE- | C.JEJUNI PROTOZOON HELMINT

CALISMA |LENEN
GRUBU  |SAYT | SAYI % | SAYT % SAYI | %
DIYAREL] :
HASTAIAR 100 | 11*| 11 | 60| 60.0| 3®*| 3.0
KONTROL

" GRUBU 50 - - 19 38,0 | 12 24,0

C.jejuni,protozoon,helmint sonuglerina gdre,diya-

reli

ve kontrol grubu arasinda farkliligin olup

olmadiga "Cift Orneklem Chi-kare Testi"ile kontrol
edildi.FarkliliZin anlamli oldugu saptandi

(P 0.,001).
Chi-kare 26.569 P £0.001
x : 11 C,jejuni, C.jejuni # Aylumbricoides,

XX

XXX

C.jejuni # T.trichiura, C.jejuni # E,hysto-
lytica, C.jejuni # E.hystolytica # G.intes-
tinalis, C.jejuni # E.hystolytica # T.tric-
hiura, C,.,jejuni # E.hystolytica # A.lumbri-
coides, C.jejuni # G.intestinalis.

: E,hystolytica 45, G.intestinalis 15.

: T.trichiura 2, A.lumbriccides 1,
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Tablo-VIII'de diyareli olgulardan saptanan etken-
lerin ¢egitli yag gruplarina gére dagilami ve oranlari
ile yas gruplarine gore saptanan etkenlerin tiim diyare-
1li olgular icindeki dagilimi ve oranlari  goésterilmek-
tedir.

0 - 2 yas grubunda hasta sayisi ¢ok az, 3 - 7 yas
grubu, 8 - 14 yas grubu, 15 - 19 yas gruplarinda oldukga
diigliktii.Tablo-VIII'de goriildiigii gibi bakteriler iginde
en yliksek izolasyon orani 0 - 2 yas grubunda %25 izolas-

yon oraniyla C,jejuni'de saptadik.

Tablo-IX'de kontrol grubunda saptanan etkenlerin
yvas gruplarine gore dagilimi ve oranlari verilmistir,
Bu tabloda goriildligii lizere C.jejuni saptanamamig buna
kargan protozoonlaran ve helmintlerin ¢egitli oranlarda
saptandigil gorilmiigtiir.Protozoonlar her yag grubunda
oran olarak 0 - 2 yag grubunda %50, 15 - 19 yas grubun-
da %50 dir,
Helmintler ise biitlin yag gruplarainda c¢egitli oranlarda
gosterilmis olup,en yilksek izolasyon orani helmintler i-

¢in 8 - 14 yag grubunda %50 olarak saptanmigtir.
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TABLO-VIII: Diyareli Olgularden Saptanan Etkenle-

rin Cegitli Yas Gruplarina Gore Dagi-

11ma

HASTA {C.JEJUNI |PROTOZOON | HELMINT

YAS GRUBU SAYISI|savI| % [savi| « |savr| 4

D~ 2 ) 2 |25.0] 4 {s0.0| - |-

3 = T 18 2 [11.0] 9 [s0.0] - |-

8 - 14 18 g 111.0] 11 16111 = | =
15 - 19 13 2 |15.4] 7 [53.8] 1 |7.7
20 ve # 43 3 | 6.9] 29 [67.5| 2 4.7
TOPLAM 100 11 |11.0] 60*|60.0| 3**[3.0

(0 - 2) yag grubu ile difZer yas gruplarinda bulu-

nan bakteri sonug¢lari"Iki Orani Kargilastiran Stu-

dent's |t| Testi" ile kontrol edildi,Biitlin gruplar

arasinda farklilik bulunamadi( P> 0.05),

X

: 60 protozoondan 45'i E.hystolytica,15'i

G.intestinalis.

xx ¢ 3 helmintten 2'si T,trichiura,1'i A.,lumbri.

TABLO-IX: Kontrol Grubunda Saptanan Etkenlerin Yas

Gruplarina Gore Dagilimi ve Oranlari.

HASTA |C,JBEJUNI |PROTOZOON | HELMINT

YAS GRUBU SAYISI|SAYI| % |savI| % | savl] %
e 4 -~ | 0.0l 2 [50.0] 1 [25.0
3 -7 9 - | o.0f 4 Jaa.5] 1 .o
8 - 14 10 - | 0.0l 2 [20.0] 5 J|50.0
15 - 19 6 - | 0.0l 3 [s0.0| 1 he.7
20 ve # 21 - | 0.0 8 [38.0| 4 [19.0
TOPLAM 50 - | 0.0] 19 |36.0| 12 [24.0
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Tablo- X'da diyareli olgulardan saptanan etkenle~
rin cinsiyetlere gore degilimi ve oranlari gdsterilmistir,

Erkeklerde protozoon (%64.3) ve bunu takiben C,jeju-
ni (%14.3) izole edildi.Kadinlarda ise C.jejuni (%6.8) sep-
tanda,

Tablo-XI'dekontrol grubunda saptanan etkenlerin cin-
siyetlere gore daZilimi ve oranlarini gostermektedir.Kont-
rol grubunda en yiiksek izolasyon protozoonlarda erkekler

(%46.7) JHelmintlerde kadanlar(%35.0) gorilmiigtir.

TABLO-X: Diyareli Olgulardan Saptanan Etkenlerin

Cinsiyetlere Gore Dagilimi ve Oranlari,

N— S L JEJUNI | PROTOZOON | HELMINT
cINSIYEP e A ,
SAYISTISAYT | % | sAYI| % | SAYI| %
ERKEK 56 8 14.3] 36 |64.3 1 (1.8
KADIN 44 3 6.8 27 l61.4] 2 4.6
TOPLAM 100 11 |11.0 63 |63.0l 3 |3.0

Kiz ve erkeklerde C.jejuni orani bakiminden farkla
olup olmadigi"Iki Oreni Test FEden Student's It'
Testi" ile kontrol edildi,Farklilik istatistiksel

olarak anlamli bulunmadi ( P> 0.05). J
|t]= 1.189 P> 0.05
TABLO-XI: Kontrol Grubunda Saptanan Etkenlerin Cin-

siyvetlere Gore Dagilimi ve Oranlara,

CINSIYET HASTA |C.JEJUNI PROTOZOON| HELMINT

SAYIST|SAYI| % | SAYTI % | SAYIl %
ERKEK 30 - - 14 46,7 5 6.7
KADIN 20 -~ - 5 1750 T 135,80
TOPLAM 50 - - 19 |38.0] 12 |[24.0

l‘...IIIlIlllllllIIIIIIIIIIIII--I--I------.--------.



28

Tablo-XII' de, diyereli olgulardan saptenan et-
kenlerin oturma bdlgelerine gore dagilimi ve oranlari
gosterilmigtir,

Diyareli hastalardan,sehir merkezinde oturanlar-
dan 83, kirsal kesimde oturanlardan 17 kigi Arastirma
Hastahanesi'ne basvurdu,

Sehir merkezinden basvuranlardan; C.jejuni 3 (%3.6),pro-
tozoon 51 (%61.4), helmintler 1 (%1.2) kigide saptandi.
Kirsal kesimden ise; C.jejuni 8 (%47.0), protozoonlar

11 (%64.8) ve helmintler 2 (%11.8) kiside izole edil-
di.

Tablo-XIII' de, kontrol grubunda saptanan etken-
lerin,oturma bdlgelerine gore dagilimi ve oranlari gds-
terilmistir.

Tabloda goriildiigii gibi gehir merkezinde protozo-
onlar 11 (%29.0), helmintler 8 (%21.0) kigide tespit e-
dildi.

Kirsal kesimden ise protozoonlar 8 (%66.7), helmintler

4 (%33,0) kigide saptanmigtar,
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TABLO-XII: Diyareli Olgulardan Saptanan Etkenlerin

Oturma Bélgelerine GOre DaZilimi ve O-

ranlari.
OTURMA HASTA |C.JEJUNI | PROTOZOON | HELMINT
ROLGESI SAYISI|SAYI]l % SAYI| % |SAYl %
SEHIR
MERKEZI 83 3] 3.6 21 06141 L 13,2
KIRSAL
KESIM 17 |° 8[47.0 11 |64.8| 2 p1.8
TOPLAM 100 11 [11.0 62 | 62,0 3 | 3.0

Sehir merkezi ve kirsal kesimde C.jejuni'nin oran
bakimindan farkli olup olmadifzi"Iki Orani Kersi-
lagtiran Student's ltl Testi" ile kontrol edildi.
Farkliligin istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptanda ( P 0,001).

,t’= 5.210 P <0.001

TABLO-XIII: Kontrol Grubundan Saptenan Etkenlerin

Oturma Bolgelerine Gore Dagilimi ve

Oranlari.

OTURMA HASTA | ¢.JEJUNI | PROTOZOON | HELMINT
BOLGESI SAYISI| SAYI| % SAYI| % | SAYL %
SEHIR

MERKEZI 38 e - 11 | 29.0} 8 [21.0
KIRSAL ‘

KESIM 12 [ = - 8|66.7] 4 [33.0
TOPLAM 50 - - 19 | 38,0 12 |24.0

L




PABLO-XIV: C.jejuni Izole Edilen 11 Hastanin Gai-
talarinin Makroskobik Gorinimi ve 9Si-

kdyetleri,

Titreme ve @t€Seeeesovesosecese 11/11
Bal gzl ik cavnmsivns ¢ ¥ saenowwany G0/ 33
BB smicamsdinid 5§ o « wwmrniine  Ofbd
BaB aita@acenevees i o e suwewewe Ll Lk
Abdominal 8ZTlceesesissccascsses 4/11
PIyars, sucovusviens s s osposwsss LLLLL

Kanli ve mukuslu gaita... 6/11

Sulu,pis kokulu,safra ile

boyall gaitassesisscensse 9711




E, TARTISMA

Gastroenteritli 100 kigi bakteriyolojik ve parazi-
tolojik ydnden aragtirma kapsamina alindi.

Bakteriyolojik aragtirmalarimiz; C.jejuni bakteri-
sine yonelikti(49,54).Ama oysa} son yillarda gelismig ve
geligmekte olan lilkelerde ,Salmonella ve Shigellalardan
daha yiiksek oranlarda gastrgenterit etkeni olarak sorum-
lu tutulan ve aragtirmamizin oznesi durumundaki C,jejuni
nin digkidan izolasyonu rutinde caligilmamektadir.Bu yliz-
den,bu bakterinin morfolojik ve biyokimyasal karekteris-
tikleri ile izolasyon yontemleri hakkindaki bilgiler "Ge-
nel Bilgiler" ve "Gereg¢ ve Yontem" bagliklarinda verilme-
ye calisilmistar.

Parazitolojik aragtirmalarimiz, patojen protozoon
(kist ve trofozoid gekillerinin) ve helmintlerin(yumurta-
larinin) mikroskopta direk aranmasi geklinde olmustur.

Incelenecek digki Ornefinden; Once,bakteriyolojik
aragtirmalarin yapilabilmesi i¢in,gerekli besi ortamlari- |
na ekimler yapiliyor,sonra da ayni ornek parazitler yo-
niinden aragtiriliyordu,Bu siranin izlenmesine,disaridan
herhangi bir bakteriyel kontaminasyonun dnlenmesi igin
gereksinim duyulmustur,

Cerek bakteriyolojik,gerekse parazitolojik bulgu-

larimizin sonu¢larini birbiriyle kargilagtirarak,C.jeju-

—
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ni'nin gastroenterit etkeni olan diger etkenlere kiyasla
pir oranlamesinil yapmaya c¢aligtik.Calismamizin sonunda
elde ettigzimiz etkenlerin,hastalardaki tlir dagilimi ve o-
ranlari Tablo-IV' de gdsterilmigtir.Bu tabloda; 100 diya-
reli hastanin 61 (%61l)'inin arastirma konusu olan etken=-
ler yoniinden pozitif bulundugu, 39 (%39)'unda ise higbir
etken saptanamadifi goriilmektedir,

Kontroel grubu olarek kullanilan 50 kigi ig¢inde C,
jejuni izole edilememig,ancak protozoon ve helmintler 31
(%62) kigide bulunmug, 29 (%38) kigide ise hig¢bir etken
bulunamamigtair.

Bu tabloda "saptanan etkenler" siitununa gozatildi-
ginda;, diyareli hastalarda bakteri,protozoon ve helmint-
lerden yalnizca birinin "tek bagina" etken olarak sapta-
nabildigi gibi,degisik tir ve gruptan etkenlerin birlik-
te saptanmis oldugu da goriilmektedir.Galismamizda sapta-
nen miks enfeksiyonlari bir bakteri ve helmint tirii ara-
sinda,iki ayri tir protozoon arasanda,bir protozoon ve
bir helmint tiiri esrasinde,bir protozoon ve iki ayri hel-
mint tiliri arasinda goriilmiis ve degigik tiirlerin cegitli
kombinasyonlarini igermistir,

Biz c¢aligmamizda,protozoon-protozoon enfeksiyonunu
sadece bir protozooner enfeksiyon olarsak ve protozoon-
helmint-helmint enfeksiyonunu da bir protozoon-helmint
enfeksiyonu olarek kabul ettik.

Enfeksiyonlu hastalardan saptenan etkenlerin tek

baglarina ve miks enfeksiyonlardaki dagilimini gdsteren

P
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rablo-VIincelendiginde: miks enfeksiyonlarda en sik gdzle-
nen etken grubunun , %55.6 oraniyla protozoonlar oldugu
gorlilmektedir.

Tablodan da anlagilacagi gibi,diyarelilerde goriilen
miks enfeksiyonlarda,C.jejuni'nin yer aldigi saptanmigtir.
Bu sonu¢, R.I.Glass ve arkadaglarinin(l4):"C.jejuni'nin,
diZer bakteriler ve protozoal patojenlerle miks enfeksi-
yonlarda en sik rastlanan bakteri oldugu" bulgusuyla 8z~
degtir.C.jejuni'nin,enfeksiyonlu oldugu saptanan 61 kigi
iginde tek-bagina etken olma orani %36,.,7 gibi yliksek bir
degZerdir.Bunu,protozoonlar %50 gibi yiiksek bir oranla ta-
kip ettigi saptandi.Miks enfeksiyonlarda izole edilen
bakterileri siralayacak olursak; C,jejuni,toplam 27 olan
miks enfeksiyonun,protozoonlardan Giardia intestinalis ve
Entamoeba hystolytica birlikte deZerlendirildigi icin ve
birgok helmint tiirii sadece helmint olarak degerlendiril-
digi i¢in miks enfeksiyonlardaki goriilme sikliklarini
bakterilerle kiyaslamaya gerek gormiiyoruz,Yukarideki clim-
lede ag¢iklanan defferlendirmenin bir sonucu olarak,Tablo-
VI®* daj izole edilen toplam etken sayisi 57 olarak gtste-
rilmektedir,.Saptanan bu etkenler ig¢inde C.jejuni'nin top-
lam izolasyon orani %33.3,protozoonlarin %52.7 ve hel-
mintlerin %14 oldugu tabloda gdriilmektedir.Bu sonuglar
gostermigtir ki; aragtirmamiz kapsamina aldigimiz etken-~
ler ic¢inde C.jejuni'nin goriilme olasiligi,tiim etkenlere
kiyasla 1/3'e yakin bir orandar.

Geligmekte olan ililkelerden Bangladeg'te yapilan
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aragtirmada (14) C,jejuni %14,A.B.D' de M,J.Blaser'in
yaptifil aragtirmada (13) C.jejuni %4 .4 oraninda izole e-
dilmigtir.Blager'in bu aragtirmasinda A.B,D' nin sekiz
ayri eyalet hastahanesinde; C.,jejuni izolasyon orani bol-

gedeﬁ bolgeye degisiklik gtstermigtir,.Style ki:

Michigan'da : C.jejuni %9.3
Oklahoma'da : n %1,.2
Maryland'da : " %1 .4
Georgia'da : " %245
I1linois'de 3 " %6 .7
Coloradq'da : " %6 +0
Oregon'da s " %5 « 6
California'da : 5 %2.1

oranlarinda elde edilmistir.Bu c¢alismada C.,jejuni alti e-
yalette ¢ok yliksek izolasyon oranina sahiptir,

Bir bagka arastirmada M,J.Blaser ve arkadaglari(6)
diyareli hastalarda %5.1 C.jejuni,asemptomatik kontrol
grubunda ise C.,jejuni'yi liretememiglerdir,

Ingiltere'de diyareli hastalaran gaitalarindan C,
jejuni: %7.1 (12,41), Belgika'da (12) diyareli gocuklarin
%5.1 'inden izole edilmistir.C.H.Pai ve arkadaslari (12)
%4 .3 C.jejuni saptamislardir.

Yurdumuzda ise I.Tezcan ve arkaedaglari (55) 62
gastroenteritli c¢ocugun 3'iinde lUretmiglerdir.

Ayrica Mutlu.G ve arkadaglari caligsmalarinda bu orani
%1.06 olarak saptamiglardir.Bu oranin diiglikliiZlinii arag-

tirmanin kis aylarinda yapilmasina baglamektadirlar (19).

|
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i,Tezcan ve arkadaglarinin (55) yvaptiZi caligmada bu oran
rakamsal olarak %4.84 ' e kargilik gelmektedir,

Biz de Diyarbakir'da yaptigimiz c¢alismada,l00 diya-
reli hastadan %11 oraninda C.jejuni, %60 oraninda protozo-
on, %3 oraninde helminte rastladik,

Kontrol grubunda incelenen 50 saglikli kigsinin ga-
itasindan bakteriyal patojenleri saptayamamiza kargin,
helmintlere %24, protozoonlara %38 oranlarinda rastladik.
Caligmamizin ozeti olan bp bulgular Tablo-VII' de gdste-
rilmistir, -
izolasyon oranlari ililkeden ﬁlkéye,b@lgeden baigeye degis~
mektedir.

Cojejuni'ye "geligmekte olan lilkelerde" daha sik
rastlanirken(1l4), "gelismig iilkelerde" daha seyrek rast-
lanmaektadir(12,13).Bu olduk¢a dogal ve beklenen bir sonug-
tur.Gelismig lilkelerde insanlarin sosyo-ekonomik sorunla-
Tl enaza indirgenmigtir.Buna kargin,alt yapi kurumlarinin
yetersiz oldugu,beslenme ve barinma gereksinimlerinin si-
nirli karsilandigi,hijyen kogullarina daha az uyuldugu
yore ve lilkelerde, "enfeksiyon etkenleri" daha sik izole
edilecektir,

Hayvancilikla ugragan, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel
geligimini heniiz tamamlama yolunda ve alt yapi kurumlari-
nin yetersiz oldufu Diyarbakir'da(51); Aragtirma Hastaha-
nesine bagvuran diyarelilerde C.jejuni'nin izole edilme

orani,bizden daha az geligmig Bangladeg'e gbre daha agz,

-i..I------------------------------
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gme bizden daha gok geligmig Amerike ve Avrupa iilkelerine
gore daha c¢ok olmasinin asil nedeninin yukarda yazdigZimiz
gsebepler oldugu kanisindayiz.

Bu farki,calismamizda hastahanemize Diyarbakir ge-
hir merkezinden ve kirsal kesimden bagvuran hastalar ara-
ginda da saptadik (Tablo-XII, XIII).Sehir merkezinden
bagvuranlarda C,jejuni %3.6, kirsal kesimden bagvuranlar-
da ise %47 oranlarinde gosterilmigtir,Bunu da yukarida
gbylediklerimizle agiklamak olaesidir.Kirsal kesimden sag-
lanan yliksek izolasyon orani,o yorelerde ¢iftlik ve kiimes
hayvanlarinin,kedi-kopek gibi eveil hayvanlarin saklikla
bakilmasiyla yakindan ilgilidir.Clnki stzli edilen hayvan-
lar C,jejuni'nin rezervuari durumundadirlar(23,42,43).
Bangladesg'teki aragtirmada da C.,jejuni engok kOy cgocukla-
rindan izole edilmigtir.Uzerinden C.jejuni izolasyonu sag-
ladigimiz 11 hastanin,kendisinin ya da anne-baba meslekle-
rinin ¢iftlik-kiimes hayvanlariyla iligkisine,evlerinde ev-
cil hayvanlarin beslenmesine gore dokuzunda bu iligkiyi
saptadak.

Kuzu,buzagi,sigir,kedi,kopek,kemirgenler ve kugla-
rin caikartilarindan g¢ok yliksek oranlarda izole edilebilen |
bu mikroorganizmenin(2,3,21,23,39) saldirisina,en fazla
yukarida gozli edilen hayvanlarla iliskisi olan ve o kigi-
lerle ayni c¢ati altinda yagayeanlarin ugrayacagi kesindir,

Caligmamizda bu durumu kanitlamaktadair.

Gaitalarindan gastroenterit etkenlerini izole et-

mek amaciyla caligmamiza alinan kigiler 0 - 2, 3 - 7,

II'.III.IIIIIlllllIllIIIIIIIlllIIlllllllllllIllllllllllllllllllllllllll
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g - 14, 15 - 19, 20 ve yukari yag gruplarina ayrilarak
incelendi,

Tablo-VIII' de diyareli olgulardan saptanan etken-
lerin bu yag gruplarina gore dagilimi ve oranlari goste=-
rilmigtir, Gorildigi gibi,etkenler iginde en yliksek izo-
lasyon 0 - 2 yag grubunda %25 oraniyla C.jejuni'ye ait-
tir.20 ve yukerisi yag grubunda ise protozoonlar %67.5,
helmintler %4.7, C.jejuni %6.9 izole edilmigtir.
Calismamizda, 8 - 14 yag grubunda incelenen 2 diyarelinin
2 sinde dé protozoon rastlanmigtir.Bu,bize 8 - 14 yas
grubunda incelenen diyarelilerin hepsinin protozoonal en-
feksiyona yakalanacagil anlamini veremez,Bu yag grubunda

izole edilen protozoonlarin,tilm diyarelilerdeki oranina
bektigimizda:%61 oldugunu gormekteyiz.
Aslinda bu yag grubuna kargilik gelebilecek parazitoz o-
raninil Diyarbakir'a cografi yonden yeakin benzerligi olan
Erzurum'da yapilan bir calismadan verebiliriz,.Tuncel(51),
ilk okul gocuklaranda, protozoon ve helmintleri toplam
olarak %68.,9 oreninde saptamistir.Bu g¢alismada,DoZu Ana-
dolu Bilgesinde %60-94 oranlari arasinda parazitoz goriil-

Ayrica Diyarbakir yoresinde bu konuda daha &nce
yapilan c¢alismada bu bulgumuzu desteklemektedir(9).

Kontrol grubunda,protozoonlar ve helmintler biitiin
yas gruplarinda goriilmiigtiir,Hig¢ bir sikfyeti olmadiga
halde bu kigilerin,protozoon ve helmintleri toplem ola-

rak %60 oraninda tagidiklarini gdrmekteyiz.Bu oran onceki
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galigmalar gibi yliksek bulunmugtur,

0 - 2 yas grubunda incelenen kiigiikk ¢ocuklarda C.jejuni'yi
yiikksek oranda izole etmemizin nedeni; bulagli siit ve lrin
leriyle bu bakterinin ge¢isi olmasindandir(10,26,52,56),
gaita kontroli olmayan ve siit i¢me cagindaki cocuklarda
c.jejuni'yle enfekte olma ylizdesi,elbette yetigkinlere o-
ranla daha yiiksek olacaktir.C,jejuni'yi kliciik ¢ocuklarda
biiyiklere oranla dsha fazla saptamis olmamiz,R,I.Glass

ve arkadaglarinin(l4) Bangladeg'teki caligmalarini des-
teklemektedir,

Bdlgemizde kadinlardan C,jejuni'nin gastroenterit
etkeni olarek izolasyonuyla,erkeklerdeki izolasyon orani
kargilagtirildiZinde,erkeklerde iki kat daha fazle oldu-
gu goriilmektedir.Bazi g¢alismalarda(l3) erkek ve kadinda
C.jejuni izolasyonunda onemli bir fark olmadigi,bazi kay-
naklarda(42)erkeklerde fazla oldupu,bazi kaynaklarda(3)
ise daha sik olarak kadinlarda goriildiigii rapor edilmig-
tir.C.jejuni enfeksiyonuna yakalanmanin cinsiyetle degil-
de yOSremizin sosyo-kiiltlirel ve sosyo-ekonomik yapisiyla
iligkili oldugunu rehatlikla soyleyebiliriz.C.jejuni fe-
kal-oral yolla bulagir.Kadin,eger c¢ocuk degilse gocuk ba~-
kaimina iistlenen kigidir,onun temizlipi ile ilgilenir; ka-
din eger kirsal kesimde yagiyorsa yoresel geleneklerimi-
zin bir sonucu olarak bu bakterinin rezervuari olabilecek
hayvanlaran bakiminda (siit sagimi,tezek yapimi v,s.) en

etkin kigidir.

Bolgemizde cocugun altini degigtiren,siit sagip te-
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gzek yapan erkegfin bulunmadigi bir gergektir.Daha genis
kapsamlil epidemiyolojik ¢aligmalarda dajkirsal yore kadi-
nimizda C.jejuni'nin diyare etkeni olarak erkeklerden ¢ok
daha fazla izolasyon oranina sahip oldugunun saptanacagi
kanisindayiz.

Bizim g¢aligmamizda erkeklerin C,jejuni oraninin da-
ha fazla olmasini sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel durumu-
na bagliyoruz.Ciinkii kadinlar ¢ok acil vekalaer diginda Has-
tahaneye ve hekime gitmemektedirler,

Tablo-XIII'de goriildiigi gibi; kontrol grubunda bek-
teriyel izolasyon olmamigtir.Protozoonlar erkeklerde,hel-
mintler de kadinlarda daha yliksek oranda gdriilmiigtiir.

Tablo-XII'de hasta kigilerden izole edilen etken-
lerin; sehir merkezi ve kirsal kesim olmak lizere ayirte-
dilen oturma bdlgelerine gore dagilimlari ve oranlari
diyarelilerde en yliksek oranda protozoonlar sgsaptanmigstir.
Bu kesimde protozoonlari sirasiyla;, C,jejuni,helmintler
izledi.
sehir merkezinde ise orani en yilkksek protozoonlar ve C.
jejuni bulunmugtur,Bunu helmintler izlemigtir,

Oturma bolgelerine gore izole edilen etkenlerden
protozoonlar ve C.,jejuni daigindaki difer tiim etkenler;
kirsal kesimde,gehir merkezine oranla daha yliksek izolas-
yon oranina sahiptir,

Bakteriyel bir enfeksiyonun gosterilemedigi kont-

rol grubunda ise protozoonlar ve helmintler hem gehir
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merkezi hem de kirsal kesimde saptandi,Protozoonlar ve
helmintler kirsal kesimde,gehir merkezinden daha fazla
saptandi,

Cejejuni'nin kirsal kesimden izole edilme oraniy-
la gehir merkezinden izole edilme oranini karsilagtiracak
olursak; kirsal kesimden izole edilme oraninin,yaklagik
15 kat daha fazla oldugu goriilmektedir.Bu o yorelerde -
daha ©nce de degindigimiz gibi - ¢iftlik ve kiimes hayvan-
larinin,kedi ve k&pegin siklikla beslenmesine,sosyo-eko-
nomik ve sosyo-kiiltiirel nedenlere baglidir.Bangladeg'teki
aragtirmada(l4) bu bakteri,enterit etkeni olarak engok
kS8y cocuklarinda izole edilmigtir.Koy g¢ocuklarinda ende-
mik olarak da bulundugu rapor edilmigtir,

100 gastroenteritli hastadan izole edilen 11 C,je-
juni sug'unun 2 si 0 - 2 yas grubundaki ¢ocuklardan izole
edilmigsti.Bu cocuklarin anne-baba mesleklerinin ¢iftlik-
kiimes hayvanlari ile iligkilerine; evlerinde kedi-kopek
gibi eveil hayvanlarin beslenmesine gore ikisi de ilgili
bulundu.Izole edilen diZer 9 sus'un 2 si 3 - 7 yag gru-
bunda,?2 si 8 - 14 yag grubunda,2 si 15 - 19 yag grubunda,
3 i de 20 ve yukarisi yas grubunda tespit edildi,

Tablo~-XIV'de de goriildigi gibi} C.jejuni enfeksi-
yonu alan hastalarin hepsinde diyare,titreme ve ateg var-
d1.11 hastanin 9'unda halsizlik sik8yeti, 9'unda kusma
vardie.

Siké@yetini s8yleyebilen biiyiik hastalarin hepsi gdbek etra-

finda agridan yakiniyordu.Yazimizin akigsi ig¢inde vermis



41

oldugumuz literetiirlerle tam bir uyum iginde olan bu so-
nuclar,zaten "C,jejuni gastroenteriti" sgiliphesinl de uyan-
diran ilk bulgulardair,

R,Hollander'in C.,jejuni suslarinin cesitli anti-
mikrobiklere duyarliliklarini saptadigir g¢alaigsmasinda(53);
Aminoglikozitler,Chloramphenicol,Nalidixic acid'e duyarla
Cephologporinlerden Cefotaxim diginda digerlerine tiim

suglari diren¢li bulunmugtur,




F, SONUG

%10 C0,'li ortamda (Desikator) 37°C ve 42°C 'ye a-
yarli 2 etiivde 1-3 glinliik inklibasyonlar sonunda diyareli
has talarim,digskilarindan C.jejuni suglari izole edildi.
Izolasyon iglemi; Kanli Agar'a icgeriZinde gegitli entibi-
yotiklerid birkompleksi olan "Blaser-wang Sublement" ini

| ekleyerek elde ettifimiz Blaser-Wang besiyerinde gergek=-
legtirildi,.Diyareli kigilerden,ayrica rutin laboratuvar
yontemleriyle protozoon ve helmintler de saptandi.
Bu bekteriyolojik ve parazitolojik incelemeleri-
mizden vardigimiz sonug¢lar gunlar olmugtur:
a)Aragtirmamizin esasini olugturan C,jejuni proto-
' zoonlara oranla daha az helmintlere oranla dsha fazla
saptanmigtair.
| b)C.jejuni,siit igme ¢agi gocuklarinda yetiskinlere
oranla,bdlgemiz erkeklerinde kadainlara oranla daha sik
diyarenin etkenidir,

¢)Ciftlik-kiimes hayvenlari ve kedi-kdpek gibi ev
hayvanlariyla iligkisi olan kigilerde C.jejuni gastroen-
teritine yakalanmenin orani yillksektir,

Calismamiz kapsamindeki C.jejuni'nin,diyareden so-
rumlu olarak bulummasi; gegitli kliniklerimizde "non gpe-

gsifik diyareli hastaler" olarak sagitima alinanlarin ge-

P
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nig bir sayisinin C.jejuni enfeksiyonuna yskalanmis olma-
lari eolasiliginin ¢ok yliksek oldugu géstermigtir.Bu yiiz~
den,pek coZumuzun adini bile duymadigi ya da heniiz duydu-
gu C.jejuni'yi tanimak,onun klinik tablosunu ve semptomla-
rini bilmek bir zorunluluktur,

Cojejuni enfeksiyonuna yakalanmamek ic¢in; onun re-
zervuari durumundaki hayveanlarla iligkilerde dikkat edil-
meli,temizlik ve saglik kurallaerina uyulmali,yiyecek ve
iceceklere bakteriyal bulagi nlemek icin diZer enfeksi-

yon etkenlerine uygulanan araindirma-mikropsuzlagtirma

yontemleri uygulanmalidir,




G. OZET

Arastirmamizda,Dicle Universitesi Tap Fakiiltesi
Aragtirma Hastahenegi'mebagvuran 100 diyareli hasta ve
kontrol grubunda diyeaeresi olmayen 50 saglikla kigi olmek
iizere toplam 150 kigi bakteriyal gastroenterit etkenle-
rinden Campylobacter Jejuni'nin yanisara intestinal pa-
razitlerden protozoon ve helmintler yonilinden incelemeye
alainda.

100 diyerelinin 61 (%61)'inde aradigimiz etken-
ler saptanmig, 39 (%39)'unda ise higbir etken saptana-
mamigtir,

Kontrol grubunda bakteriyolojik ve parazitolojik
aragtirmaya alinan 50 gaitada bakteriyel enfeksiyon et-
kenlerinden hicbirigi gosterilemedi.Buna kargin proto-
zoon ve helmintler toplam 31 (%62) kigide gdsterilmis, |
19 (%38) kigide gosterilememigtir,

Diyarelilerde C.jejuni %11, protozoonlar %60,
helmintler %3 oranlarinda septanmistir,

Kontrol grubunda protozoonlar %38,helmintler %24

oranlaranda izole edilmigtir,

Aragtirmamizde inceledifimiz etkenler icinde
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diyarenin etkeni olarak protozoonlar bulunmugtur.Bunu si-

rasiyla C.jejuni ve helmintler izlemigtir,



EK:I

I. EKLER

GERECLER :

I-Kullanilan Besiyerleri:

a)Blaser-Wang Besiyeri:Campylobacter Selec-
tive Supplement'i (Blaser-Wang,Oxoid SR
98) # Kanli Agar,

b)Kanli Agar,

c)Brain-Hearth Infusyon Broth (Difco No:
0037-01-6),

d@)Triple Sugar Iron Agar (Fisher Scient.
Comp., ),

e)Urease Test Medium (Fisher Scient,.Comp,.
No: J-1146-C),

f)Mannit Agar  (Merck),

g)Simmon's Citrat Agar,

h)Hareket Besiyeri,

II-Elektrikle Caligan Araclar:

2)42%C'ye ve gerektifinde 37°C'ye ayarla-
nen etiiv,
b)Desikator,

¢)O0toklav,




d)lBOOC'ye ayarli Pasteur Farini,
e )Mikroskop,
f)Buzdolabi,

ITI-Madeni Arag¢lar:

a)Duyarli terazi,
b)Iup ve igne oze,
c¢)Bunzen beki,

d)Tiip sporlari.
IV-Kullanilan Cam Araglar:

a)Petri kutulari: 100410 mm,,
b)Pipetler:1 ml,, 10 ml.,
¢)Balonlar: 250 ml,, 500 ml,,

d)Lém ve lémeller,
V-Kullanilan kimyasal maddeler:
a)%3' liik Hy0p

b)%0.5'1ik Tetramethylphenilenediamine
dihidrochloridin,

c)GlycinSx)

d)NaCl,

e)Kovacs ayiraci,

f)Steril distile su (odistile).

(x) isaretli madde Fakiiltemiz Biyokimya Anabilim

Dalindan temin edilmigtir.



Y B

Kullanilan besiyerleri ve kimyasal maddeler Ana-
bilim Dalimiz Kimyasal Madde ve Besiyeri Deposundan sag-

landi.




ER:LL

Aragtirma Hastehanesi'ne Bagvuran Diyareli Hasta-
larda "Campylobacter jejuni" Aragtirmasi Icin
ANKET FORMU
A)Hasta Grubu O B)Kontrol Grubu O

Arastirmaya alinan kigsinin:

Ad1, Soyadltesescsacsssccossscne TParihtececscscsscsona
Adresiteseecevscssesesesncsncoss Protokol Noiteeeeoossee
Sira] Sorular Kolon .
i Yasi: 1) 020 2) 3-7 O 3) 8-140
4) 15-19 0 5) 20 ve # O
II Cinkiyeti: 1) Erkex O 2) Kadin O
III | Oturdufu yer: 1)Sehir Merkezi( 2)Kirsal Kesim O
IV Meslegi: 1)Kombina yada mezbahada girevli O
2)Kasap (O3)Ciftci O 4)Ddiger O
Vv Giftlik ve kiimes hayvanlaraiyla iliskisi:
L)var O 2)Yok O
VI Cocuksa,anne ya da babasinin mesleginin ¢iftlik-
kiilmes hayvanlari,kedi-kopekle iligkisi:
Dvar O 2)Yok O
VII Evinde eveil hayvan (kedi,kopek, kuﬁ)besliyormu.
1)Evet O 2)Heyir O
VIII| Yakinmalari: 1)Ishal () 2)Bag agrisi )
3)Halsizlik O 4)Kas agrilariQ
5)Titreme ve ates 6)Kusma O
7)Gobek etrafinda egrilaer O
8)Diger yakinmalari varmi ()
IX Meteryalin (digkinin) makroskobik gdriiniimii

1)Sulu,pis kokulu,Safra ile boyali O
2)Kenli ve mukuslu O 3)Normal O
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