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EPIKUROS’UN AHLAK FELSEFESINDE “MUTLULUK” KAVRAMI

Hande TETIK

Bu tez, Yunanh filozof Epikuros’un felsefesindeki mutluluk anlayisini
aciklamay1 ve beraberinde filozofun yasadigi donem olan Hellenistik donemin
ozelliklerini ve felsefesini de incelemeyi amaglamaktadir. Epikurosg¢u kosmoloji, ruh,
ahlak incelenecektir. Epikuros’un felsefesi baglaminda kullanilacak baglica
kavramlar mutluluk (eudaimonia), arzu (epithymia), haz (hedone), ruh dinginligi
(ataraksia), meziyet (arete) kavramlaridir. Epikuros’un ahlak felsefesi anlayisinda
mutluluk kavramindan hareketle arzu, haz ve mutluluk arasindaki iliskiye dikkat

cekilmistir.

Anahatar Kelimeler: Mutluluk, Arzu, Haz, Ruh Dinginligi, Meziyet



ABSTRACT

THE CONCEPT OF "HAPPINESS" IN EPICURUS '"MORAL PHILOSOPHY
Hande TETIK

This thesis aims to explain happiness in the philosophy of Epicure.
Furthermore, in order to explain Epicure’s thought, the thesis aims to investigate
main characteristics and philosophy of Hellenistic period. Epicurean cosmology,
soul, ethics will be analyzed. In the context of the philosophy of Epicure, the primary
terms that will be used are happiness (eudaimonia), desire (epithymia), pleasure
(hedone), soul tranquality (ataraksia) and virtue (arete). The relation between desire,
pleasure and happiness will be revealed with reference to the concept of happiness in

Epicure’s ethics.

Keywords: Eudaimonia, Epithymia, Hedone, Ataraksia, Arete.



ONSOZ

Ahlak felsefesi felsefenin temel disiplinlerinden bir tanesidir. Bunun sebebi
ise insan ve toplum arasinda kurulmus olan iliskiden kaynaklanmaktadir. Antik¢ag
Yunan felsefesinde sofistlerle beraber baslayan ve déoneminin temel filozoflarindan
biri olan Sokrates ile birlikte insana ve topluma yonelik diistinceler, felsefede yeni
diisiincelerin, goriislerin olugsmaya basladigini1 bizlere gdstermektedir. Bunun yani
sira ahlak felsefesinin, felsefenin sadece ontolojik, epistemolojik vb. gibi ¢alisma
alanlarindan olusmayacagini da bizlere gostermesi ve giinlimiizde de gecerliligini
koruyan tartisma alanlarimin basinda gelmesiyle birlikte bunun Onemli ve
incelenmeye deger bir alan oldugunu bizlere gostermektedir. Sofistler ve Sokrates ile
birlikte insana ve topluma yoneltilmis sorular ve konular sayesinde felsefe yeni bir

sahaya kavusmus olmaktadir.

Felsefe tarihinde 6dnemli bir yere sahip olan ahlak felsefesinin konusu bir¢ok
filozofun dikkatini ¢ekmistir. Insan ve toplum odakli konular1 isleyen bu konular
glinlimiizde de en ¢ok tartisilan alanlardan biridir. Giin gectik¢e de siirekli iizerine
yeni bir seyler yazilan ve yayimlanan kitaplarla da 6énemli bir alan olarak niteligini

koruyan bir disiplin olmas1 yoniiyle karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu ¢aligmamizda Epikuros’un mutluluk anlayis1 incelenecektir. Her filozofun
doneminden etkilenmesi durumu Epikuros’un felsefesinde de goriilmektedir. Onun
felsefesini daha iyi anlayabilmek i¢in yasadigi donem olan Hellenistik doneme de yer
vermenin gerekli oldugu diistiniildiigiinden dolay1 donemin &zellikleri, felsefesi de
incelenmistir. Bunlar yapilirken bir de donemin adlandirmasi konusu da incelenmeye
calistlmistir. Bunun yani sira Yunanh filozof Epikuros’un ahlak felsefesini mutluluk
anlayist dogrultusunda incelemek asil amacimizdir. Caligmadaki temel amacimiz
Epikuros’un mutluluk anlayisi dogrultusunda “Mutluluga ulagsmak i¢in mi
arzuluyoruz?” yoksa “Arzuladigimiz i¢in mi mutluluga ulasiyoruz?” problemidir. Bu

problemi ise arzu, haz ve mutluluk iliskisi ¢er¢cevesinde inceleyecegiz.

Bu calismanin gerceklesmesinde gosterdikleri her tiirlii maddi ve manevi

destekle birlikte bana gii¢ ve giiven veren basta ¢ok kiymetli annem ve kardesim



olmak {iizere tiim aileme, degerli arkadaslarim Baris Abi, Arda Telli, Biisra Yilmaz,
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GIRIS

Ahlak felsefesi insanin kendisiyle ve toplumla iliskisi bakimindan felsefenin
temel disiplinleri arasinda yer almis ve igerisinde 6nemli soru ve sorunlar1 barindiran
felsefe disiplinidir. Antik¢ag Yunan felsefesinde insana ve topluma ¢evrilen
bakislarin ‘Hellenistik’ dénemde politik degisikliklerin etkisiyle birlikte mutluluga
ulagsma yoniinde degisime ugradigi goriilmektedir. Hellenistik donemin en 6nemli
filozoflarindan biri olan Epikuros’un da ahlak felsefesi alaninda yazmis oldugu ve
calismamizda da baslica kaynak olarak kullandigimiz Menoikeus’a yazmis oldugu

mektupta yer vermis oldugu 6giitler bunun 6nemli bir kanitidir.

Calismanin arastirma alanlarindan bir tanesi Epikuros’un yasamis oldugu
donemin gerek adlandirmasi ve bu adlandirmaya yonelik getirmeye calistigimiz
elestiriler, gerek donemin 6zellikleri ve gerekse de donemin felsefesinin 6zelliklerini
acik bir sekilde ortaya koymaktir. Lakin ¢alismanin asil amact® ise tezin basliginda
da yer alan mutluluk kavramimin bir problem baglaminda ele alinmasidir. Bu
probleme dair bazi sorular “Mutluluga ulagsmak i¢in mi arzuluyoruz?” yoksa
“Arzuladigimiz i¢in mi mutluluga ulasiyoruz?” seklinde siralanabilir. Belirlemis
oldugumuz bu problem dogrultusunda calismamiz arzu, haz ve mutluluk iliskisi

cercevesinde incelenecektir.

Bu amacimiz ve arastirma alanimiz dogrultusunda gerceklestirmeye calisilan
tezin ilk bolimiinde Hellenistik doneme yer verilmektedir. Ayni zamanda bu
boliimde yapilmaya calisilan, donemin adlandirmasi iizerinden gitmek oldu. Ciinkii
bir felsefe ¢alismasi yapmak aynmi zamanda ‘neden’ sorusunu da pesinden
getirmektedir. Bu donem neden Hellenistik olarak adlandirilmistir? Bu sorunun
cevabini merak ettigimizden dolayr arastirmalarimizda buna da yer verilerek
miimkiin oldugunca bu soru cevaplandirilmaya calisilmistir. Bu cevaplandirma

esnasinda da ilk olarak donemin adlandirmasina bakmak ilk isimiz oldu. Bu

Tezin asil amaci olan ‘Mutluluga ulasmak i¢in mi arzuluyoruz yoksa arzuladigimiz igin mi
mutluluga ulasiyoruz? sorusunu olustururken Darrin M. McMahon, Mutluluk: Mutluluk Uzerine
Tarihsel Bir Cahsma adli kitabindan Epikuros’un mutluluk anlayisi tizerine arastirmalar
yaparken tarafimizca belirlenmis bir sorudur. Kitap i¢in bknz., Darrin M. McMahon, Mutluluk:
Mutluluk Uzerine Tarihsel Bir Cahsma, Cev. Kivang Tanriyar, istanbul, e Yayinlar, 2013



adlandirma yerine acaba farkli bir isim arayisina girilebilir mi disilincesi
dogrultusunda donemin 6zellikleri, sartlar1 ve felsefesine bakmamiz gerektigini de
fark etmis olduk. Ciinkii Epikuros o donemde yasayan bir filozof oldugundan ve her
filozof gibi doneminin tarihsel, kiiltirel ve benzeri sartlarindan etkilenmis
oldugundan 6tiirii donemsel bir ¢alismaya yer verildi. Ayn1 zamanda da donemin
sartlarinin getirmis oldugu mutluluga ulasma yoniindeki diisiincelere de miimkiin
oldugunca yer verilmeye caligildi. Ciinkii donemin sartlar1 dogrultusunda gergeklesen
mutluluga ulasma fikri Epikuros’u da etkilemis oldugundan ve bu konularin
birbirleriyle iliskili oldugunu diisiindiigtimiizden bu konulara, giris mahiyetinde ilk

boliimde yer vermeye calisildi.

Bu calismanin amact “Mutluluga ulagsmak i¢in mi arzulaniyor yoksa
arzulandig1 i¢in mi mutluluga ulasiliyor?” sorusuna bir yanit aramaktir. Tezin ikinCi
boliimiinde ise Epikuros’un felsefesinde mutluluk problemine geg¢ilebilmesi igin
oncesinde bilinmesi gereken konular Epikuros’un felsefesinin ana hatlaridir. Bundan
dolayi ilk olarak Epikuros’un felsefesinin ana hatlarina yer verildi. Bunun ardindan
mutluluk anlayigi, felsefesinin tamamiyla iligkili oldugundan ayrintili bir sekilde
Epikuros’un felsefesini kosmolojik agidan, yer yer bilgi agisindan, politik agidan, ruh
acisindan ele alindi. Bu konulara ¢alismamizda boliimler halinde yer verilmis olsa da

birbirleriyle iligkili oldugunu anlatilmaya ¢alisilarak, tigiincii boliime gecildi.

Tezin {igiincii boliimiinde ise asil arastirma konumuz olan ‘Mutluluga
ulagmak i¢in mi arzuluyoruz?’ yoksa ‘Arzuladigimiz i¢cin mi mutluluga ulasiyoruz?’
sorusuna yer verilmeye c¢alisildi. Bu problem Epikuros’un ahlak felsefesiyle
dogrudan orantili oldugu i¢in onun ahlak felsefesi incelendi. Belirlemis oldugumuz
problem baglaminda sorularimizin cevabi ise arzu, haz ve mutluluk kavramlari

arasinda iliski kurularak incelenmistir.

Ayn1 zamanda bu ¢alismamizda Epikuros’un Eski Yunanca olan mektubunu
Tiirkgeye ¢evirmis bulunmaktayiz. Hem c¢alismamizda hem de Mektup’ta yer alan
Eski Yunanca kavramlar1 Tiirk¢e’ye ¢evirerek kavram listesi olusturulmustur. Tezde
temel eser olarak kullandigimiz baslica kaynagimiz ise Epikuros’un ahlak felsefesi

alaninda yazmis oldugu ve giiniimiize ulagsmis olan Menoikeus’a yazmis oldugu



mektubudur. Eski Yunanca dilinde olan bu mektup tarafimizca Tiirkgeye
cevrilmistir’  Ozellikle ahlak konusundaki kisimlarda kendi cevirimizden
faydalandik ve dipnotlarda bunu belirttik. Kozmoloji gibi ahlak felsefesi disindaki
konularda da Herodotos’a yazmis oldugu mektubundan ve maksimlerinden,

fragmanlarindan faydaland1k.3

Hem Hellenistik donem agisindan, hem Epikuros’un mutluluk anlayisinin
analiz edilerek incelenmesi bakimindan, hem de mutluluga ulasma yolundaki
kavramlar arasinda kurdugumuz iligkiler dogrultusunda yaptigimiz bu c¢alisma

umariz ki okuyanlara faydali olur.

2 Mektubun Eski Yunancadan gevirisinde su edisyondan faydalanilmistir: Epicurea, Edited by

Hermann Usener, Cambridge: This edition first published 1887, This digitally printed version
2010

3. Epikiir, Mektuplar ve Maksimler, Cev: Hayrullah Ors, Remzi Kitabevi, istanbul, 1962; Diogenes
Laertios, Unlii Filozoflarin Yasamlar1 ve Ogretileri, Cev. Candan Sentuna, YKY



BIRINCI BOLUM
HELLENISTIK DONEM FELSEFESI

Her filozof yasadigi donemin Ozelliklerinden, sartlarindan etkilenir. Ve bu
durum filozoflarin goriislerine de yansir. Epikuros’un goriislerini ve asil amacimizi
incelemeden Once onun diisiincelerini daha iy1 anlayip, aciklayabilmek i¢in yasadig:
donemin ozelliklerine, felsefesine yer vermek gerekmektedir. Ayn1 zamanda bu
calismada Hellenistik donemin anlatilip hakkinda bilgiler verilmis olmast déonemin
etkileriyle birlikte Epikuros’un felsefesinin ve en Onemlisi de onun ahlak
felsefesindeki temel kaygisinin anlasilmasi i¢in de faydali olacagi kanisini bizlerde

uyandirdi. Bundan dolay1 da dénemin tarihsel, felsefi 6zelliklerine yer verilmistir.
1.1. Hellenistik Déonem ve Ozellikleri

Antik¢ag Yunan doneminde Aristoteles’in Oliimiiniin ardindan baglayan ve
Ortacag dénemine kadarki siirecte yer alan Hellenistik donem, Biiyiik Iskender’in
seferleriyle birlikte gerek tarihsel siirecte gerekse de felsefe tarihinde 6nemli bir yer
tutmaktadir. Gustav Droysen, Hellenizm tarihi ile yakindan ilgilenmistir. Droysen’e

gore;

“Bat1 ile Dogu arasinda, tarihte rastlanan, ilk biiylik savas, Helenlerin
Perslerle iki yiizy1l siiren savasi olmustur. iskender, Pers Devleti'ni tarihten
silerek; Afrika icglerine kadar girmis; Jaksartes ile Indus 1rmaklarmin
otelerindeki topraklar1 ele gegirmistir. Bu bolgedeki kiiltiirii yok olmus uluslara
Yunan egemenligini, kiiltiiriinii ve egitim sistemini kabul ettirerek Helenizm'i
baglatmistir. Bu, aymi zamanda savag doneminin sona ermesi anlamina
gelmektir.”*

Tarihsel acidan incelendiginde Hellenistik donem, kendisinden Onceki
Antik¢ag Yunan donemi ve yine kendisinin hemen ardindan gelen Ortacag donemi
arasinda yer alan yaklasik olarak 1.0 330-30 yillar1 arasinda kalan dénemdir. ilk¢ag
tarihgileri kesin bir tarih igin Biiyiik Iskender’in 1.0 323’te oliimiiyle, 1.0 31°de

*  Gustav Droysen, Biiyiik iskender Tarihi, Dharma Yaynlari, 2007, s.15.



Antonius ile Octavianus arasinda yapilan Aktium savasinda Antonius maglup olmasi

olay1 arasinda yer alan déneme Hellenistik donem adim vermektedir.”

Biilent Iplikcioglu’nun Hellen ve Roma Tarihinin Ana Hatlar kitabinda
Hellen tarihi i¢in cografi simirlar1 belirlemistir. Bu smirlarin bilinmesi nereden

bahsedildiginin anlasilmasi i¢in dnemlidir.

“Hellen tarihinin mekan1 once, Hellenler’in tarihte ortaya c¢iktiklar
bolgeler olmustur: Bu bolgeler; Orta Hellas, ¢evresindeki adalarla Peloponnesos
Yarimadasi, Ege adalar1, Bat1 Anadolu kiyilari; Girit, Rodos gibi biiyiik adalar
ve Kibris’in bir béliimiidiir. 1.0 750-550 tarihleri arasindaki ‘Hellen
Kolonizasyonu’ doneminde Hellen Tarihinin mekanimnin genisledigini
goriiyoruz: Propontis (Marmara Denizi) kiyilari, Anadolu’nun kuzey kiyilarinin
biiyiik bir boliimii bu déonemde Hellen kolonistleri tarafindan iskan edilmistir.
Ayni zamanda Asag Italya ve Giiney Fransa kiyilar ile Sicilya ve Kuzey
Afrika’da Kyrenaika da (bugiinkii Libya’nin kuzeydogusu) Hellen tarih alam
icine girmistir. Nihayet Hellenizm devrinde (1.0 336’dan itibaren) Misir’in ve
Hindistan’a kadar tiim Onasya’nin bu mekéna girdigi goriilmektedir.”

Iplikcioglu’nun ‘Hellenistik’ donemin cografi yapismnin anlasilmasi igin
¢izmis oldugu smirlarin yaninda doénemin incelenmesi i¢in belli basli bir takim
konulara deginilmesi gerekmektedir. Bu konular ise donemin 6zelliklerinin politik,
kiiltirel, bilimsel, felsefi agidan incelenmesi yoniinde gergeklesecektir. Hellenistik
donemin bu incelemelerinin ardindan bir de doneme verilen ‘adlandirmanin’

incelemesi yapilacaktir.

Collingwood’un Tarih Tasarimi adli eserinde de su sekilde belirtir:

“Biiyiik Iskender’in oikoumene’yi ya da onun ¢ok biiyiik bir pargasini
(ve Yunanlilarin 6zel olarak ilgilendigi Yunanli olmayan biitiin halklar1 igeren
bir parcasini) tek bir siyasal birlik haline getiren fetihleriyle, ‘diinya’ cografi bir
deyimden daha fazla bir sey haline geldi. Tarihsel bir deyim haline geldi.”’

Ahmet Arslan, Tlkcag Felsefesi Tarihi 4 Helenistik Donem Felsefesi: Epikuroscular, Stoacilar,
Septikler, 3.bs., Istanbul, Istanbul Bilgi Universitesi Yayinlari, 2012, s.3.

Biilent Iplikgioglu, Hellen ve Roma Tarihinin Anahatlari, Arkeoloji ve Sanat Yaynlari,
Istanbul, s.11.

R.G. Collingwood, Tarih Tasarim, Cev. Kurtulus Dinger, Ankara, Dogu Bati1 Yaynlari, 2013, s.
68.



Collingwood’un ‘Hellenistik’ dénemin cografi bir yapidan ¢ikartarak, tarihsel
bir deyim haline geldigini sdylemesi bu dénemin tarihsel boyutunun 6nemini bizlere
gostermektedir. Tarihsel boyutunun yani sira felsefe tarihi i¢in de donemin ne kadar

etkili bir iz birakacak kadar 6nemli oldugunu bizlere isaret etmektedir.

M.O 300’li yillarda Yunanistan’in kuzeyinde ortaya ¢ikan Makedonya,
Biiyiik Iskender’in y&netiminde biiyilkk Asya seferlerine baglamugtir. Biiyiik
Iskender’in bu seferleri kiiltiir tarihi bakimindan énemli sonuglar dogurmustur. Bu
seferler sayesinde Dogu ve Bati kiiltiirleri arasinda etkilesimler meydana gelmekle
beraber, iki kiiltiirtin karsilasmasiyla da kozmopolit bir kiiltiir ortaya g¢ikmaya
baslamistir. Hellenizm’in en temel 6zelligi, bir yandan Yunan kiiltiir ve diisiincesinin
o zamanki Dogu’ya yayilmasi, 6te yandan Dogunun dini diisiincelerinin Batiya
girmesidir. Hellenizm bu karsit yonlerden gelen akimlarin birbirleriyle karisip
birlesmesinden olusmustur. Ernst Von Aster’in de destekledigi bu goriisler lk¢ag ve

Ortacag Felsefe Tarihi adl eserinde yer almaktadir.®

Hellenistik donemin 6zelliklerine géz attigimiz zaman karsimiza ¢ikan genel
tablo su sekildedir; Biiyiik Iskender’in egemenligiyle 6zgiir ve bagimsiz Yunan kent
devletinin giicii azalip, yok olmaya baslamustir. Biiyiik Iskender’in ve diismanlarinin
siyasi gii¢ i¢in birbirleriyle egemenlikleri adma savasmasi ve Biiyiik Iskender’in
baslatmis oldugu Pers savaglari donemin en 6nemli olaylar1 ve 6zelliklerindendir.
Biiyiik Iskender’den 6nce babasi I1. Philippos’un da yapmis oldugu savaslar dénemin
savas ortamini etkilemistir. II. Philippos’un Perslere karsi savas yapma isteginin

ardinda da Isokrates bulunmaktadir.

“Atinali hatip (rhetor) Isokrates, M.O 346’da Makedon Krali IL
Philippos’a yazdig1 a¢ik mektupta, Yunan ulusunun baglica bes biiyiik kentinin
(Atina, Argos, Sparta, Korinthos ve Thebai) giic birligi yaparak, onun

komutasinda Perslere karsi sefer diizenlemesini istiyordu.”®

Ayrmtili bilgi i¢n bkz., Ernst Von Aster, ilk¢ag ve Ortacag Felsefe Tarihi, Cev. Vural Okur,
3.bs., Istanbul, Im Yayinlari, 20035, s.60.
Oguz Tekin, Eski Yunan ve Roma Tarihine Giris, Istanbul, iletisim, 2010, s. 122.



M. O 359 ve 336 yillar1 arasinda hiikiim siiren II. Philippos, kizi
Kleopatra’nin diigiiniinde bir suikast sonucu o6ldiiriiliir. Kargasali olan bu donem |II.
Philippos’un oglu olan Biiyiik Iskender’in tahta gegmesiyle tiim hiziyla devam
etmistir. Biiyiik Iskender’in seferleriyle birlikte artik Antik Yunan déneminin
yonetiminde yer alan polis anlayisi zamanla azalarak yerini imparatorluga
birakmistir.  Onemli olan bu politik degisimle beraber Yunan sitelerinin
bagimsizliklarinin ortadan kalkmasi, Siteler arasinda iki yiizy1l boyunca devam eden
savas ve miicadelelere son verdigi gibi onlar i¢in varliklilarla yoksullar arasinda ayni
Olclide yogun bir bigimde devam etmis olan i¢ ¢ekismelere ve rejim kavgalarina da
son noktayr koymustur.”® Bundan sonra ise bélgenin her yerinde var olacak olan
yonetim sistemi imparatorluklar olmustur. Yeni olugan her sistemde oldugu gibi bu
yeni yonetimsel sistemde de var olan uluslari tek bir tipoloji altinda birlestirme
durumu vardir. Bu da Yunanlilastirma politikasidir. Yunanlilastirma politikasi ticaret
kolonilerinin iliskileri tizerinden yiiriitiilmiis bir politikadir. Buna gore eski yunan
ticaret kolonileri dogu diinyasinin kiy1 bolgelerinde kurulmus ve ana vatanlariyla
iligkilerini koparmamakta ve yasadiklar1 yeni yerdeki halkla da iliskiler kurmaktadir.
Bu siirecin devaminda ise Yunanlilarin ana vatanlariyla iliskisi artik eskisi gibi
devam etmemis ve imparatorlukla birlikte Yunanli kolonicilerin eski kimliklerini

.. . .. 11
korumalarina izin verilmemistir.

Biiyiik Iskender’in seferlerinin politik acidan degisimiyle birlikte farkli
alanlarda da degisimler olmaya baglamistir. Bu alanlardan bir tanesi olan kiiltiir
alanidaki degisim ise Iskenderiye, Antakya, Bergama gibi yeni sehirlerin meydana
gelmesiyle olusmaya baslamistir. Ozellikle iskenderiye, déneminin en énemli bilim
ve kiiltir merkezi haline gelmis ve Iskenderiye’de Iskenderiye Kiitiiphanesi

kurulmustur.

Hellenizm Bowersock’un da ifade ettigi gibi Hellenismos yani Yunan kiiltiirti

icin dilde, diisiincede, mitolojide kiiltiirel ve dini anlatimlarin ikisiyle temsil edilmis

19 Arslan, a.g.e., s.5.
“jonas Hans, The Gnostic Religion: The Message of the Alien God & The Beginnings of
Christianity, Beacon Press, Third Edition, ayrintil bilgi i¢in; s. 6-7.



Yunanca bir kelime tiiriidiir."* Hellenizm kavrami, Biiyiik iskender’in seferleriyle
birlikte Yunan kiiltiiriiniin Akdeniz’in dogusuna kadar yayilmasi ve bunun sonucuyla
birlikte de Yunan felsefesinin Dogu’ya kadar ulastigi donem i¢in kullanilmaktadir.
Hellenizm kavramini ortaya atarak kullanan ilk kiginin Alman tarih¢i Johann Gustav
Droysen oldugu bilinmektedir. Antik Yunanlilarin tarih sahnesinde kendilerini
Hellen®® olarak adlandirdigi bilinmektedir. Droysen’in de Hellen sozciigiinden
tireterek kullandigi Hellenizm kavrami, 19. Yiizyil ortalarinda kullanilmaya
baslanmistir. Droysen, Hellenizm kavramini Biiyiik Iskender’in fethettigi topraklarda
Yunan kolonilesmesi hareketinin ve Yunan kiiltiiriiniin yayilisin1 anlatmak istedigi

bir kavram olarak kullanmaktadir.

Tarihgilerin donem ayrimlart yapmasi dogal bir durumdur. Ciinkii donemleri
birbirinden kolay bir sekilde ayirt edebilmek ve donemleri tarihsel kronolojik siraya
sokabilmek i¢in gerekli bir durumdur. Droysen’in de ‘Hellen’ sozciiglinden yani
Yunanlilarin kendilerine vermis oldugu bu ismi kullanmasi bizim igin ¢ok sira dis1
bir durum degildir. Ciinkii Yunan toplumunda yasanan siyasal degisimlerin olmasi
Yunan’dan tamamen kopus anlamma gelmemekteydi. Ciinkii Yunan’in
diislincelerinin etkisinin doguya gec¢mistir. Diger bir yandan da dogunun dini
diisincelerinin Batiya girildigi goriiliir. ‘Hellenizm’ diye adlandirilan bu dénem de
bu karsit yonlerden gelen akimlarin birbirleriyle karisip birlesmesinden olugmustur.
Bundan dolay1 Hellen sozciigiine —izm takisini ekleyerek Hellenizm kavramini
tiiretmesi ¢ok da olagan dis1 bir durum degildir. Eger yeni bir isim verilecekse bunun
‘Aristoteles Sonrasi Donem’ diye adlandirilabilir kanaatini tasimaktayiz. Ciinkii
tarihgilerin yapmis oldugu kronolojik siralamaya bakildiginda ilk olarak Antik¢ag
donemi gelir. Bu donem mitolojik ¢agla birlikte baslar ve Homeros, Hesiodos, ilk
doga filozoflar, sofistlerle ilerler. Sokrates, Platon ve son olarak da Aristoteles ile
son bulur. ‘Hellenistik” donem de Aristoteles’in 6liimiiniin ardindan gelir ve Ortacag
donemine kadar slirmektedir. Kronolojik siralamaya bakarak sdylenecek olursa

‘Aristoteles Sonras1 Donem’ olarak diisiiniilebilir.

12 G. W. Bowersock, Hellenism in Late Antiquity, The University of Michigan Press, 1993, s.7.
3 Hellen sézciigiiniin Eski Yunanca’daki karsihigi E\nv seklindedir. Yunanlilar kendilerine Hellen
admi vermislerdir. Bundan dolay1 da kendilerini Hellen olarak tanimlarlar.



1.2. Hellenistik Donem Felsefesi ve “Mutluluk¢u” Bakis Agisi

Hellenistik dénem, Antikcagdaki siyasal hareketlerin Biiyiik Iskender ile
birlikte degismesiyle beraber gerek Kkiiltiirel 6zellikleriyle gerekse de felsefesiyle
onemli ve incelenmesi, arastirilmasi gerektiren bir donem olarak karsimizda

durmaktadir.

Hellenistik donem felsefesi, felsefe tarihinde Aristoteles’in  Sliimiinin
ardindan baslayan ve Ortacag donemine kadar sliren donemdeki filozoflarin
goriislerinin yer aldigi donemdir. Bu siirecte; Hellenistik donem deyince akla —
Ozellikle Roma donemindeki siyasi gelismelerden otiirii- dogu ve bati kavramlari
gelmektedir. Bahsedilen dogu ve bati kavramlarindan batidan anlasilmasi gereken
Ege denizinin etrafinda yer alan Yunan diinyasidir. Bu Yunan diinyasi sadece Thales,
Anaksimandros gibi doga filozoflarinin, ayni zamanda sofistlerin, Platon’un,
Aristoteles’in olusturdugu bir diinya degildir. Onlarin da arkasinda yer alan mitolojik
bir dénem de vardir. Koskoca bir cografya olan ve igerisinde yiizlerce yil farkli farkli
goriisleri barindirmis olan bu Yunan diinyasindan kopmak kolay olmamistir. Bu
sebepten dolay1 Hellenistik donem felsefesi Antik¢ag Yunan felsefesinin devaminda
gelisen bir donem oldugundan Antik¢ag Yunan felsefesinden kopmadan diigiinceler
ortaya sunmustur. Oyle ki bu c¢alismanin filozofu olan Epikuros’un ve hatta
Stoacilarin da kosmoloji goriislerini temellendirmek i¢in Antikgag Yunan felsefesine
basvurduklar: bilinmektedir. Bu yilizden bu donemde ‘eklektik’ bir sistem oldugunu
sOylemek yanlis olmayacaktir, ¢ilinkii var olan fikirler, gorlisler ve bu goriislerin

tizerine eklenen yeni fikirlerin birlesimiyle bir sistem olusmustur.

Biiyiik Iskender’in seferleriyle birlikte siirekli var olan bir savas ortaminin
olmasi donemin felsefesini, diisiincesini de bliyiik oranda etkilemistir. Hellenistik
donemin felsefesi {i¢ ana basliktan olusur: mantik, fizik ve ahlak. Ernst Von Aster

Aristoteles sonrasi bu donemin felsefesi igin soyle soyler:

“Mantik felsefi diislincenin izlemesi gereken dogru yolu gosteren bir
disiplin, felsefeye bir girig, bir baslangi¢ olarak algilaniyordu. Fizik (o zaman
heniiz metafizik kavrami yoktu) ise dogay biitiinciil olarak kavrayan ve doga
icinde etkili olan gii¢leri irdeleyen disiplin olarak diisliniilmiistiir. Bunun i¢indir



ki Tanrilarin var olup olmadigi konusu da fizigin konusu i¢inde sayiliyordu.
Ahlak ise, insan ile evren iligkilerini arastiran bir felsefe dali olarak
algilaniyordu. Ahlak, ‘insanin evrendeki konumu nedir? Insan yasaminin
anlami nedir? Insan diinyaya hangi gorevleri yapmak icin gelmistir?’ gibi
sorulara yanit arayacakti. Ahlak, o zamanki bir deyisle ‘en yiiksek iyi’yi
kendisine konu yapacak yani; ‘En yliksek iyi nasil elde edilir?” sorusunun
yanitim arayacak ve yavas yavas geliserek, felsefenin temel disiplini olacakt:.”*

Aster’in bahsetmis oldugu ahlak felsefesi bu donem i¢in ¢ok etkili olmustu ve
insanlarin bakis agilari, diisiince yapilar1 kendilerine yonelik olmaya basladi. Bu
donemin filozoflarinin -genel anlamiyla sdylemek gerekirse- daha agirlikli olarak
diisiincelerini ruhun dinginligi, huzura ve mutluluga ulasma yoniindeki goriisleri
etrafinda olusturduklart gozlemlenmektedir. Bu dogrultuda ise sunlari sdylemek
kacinilmaz olarak karsimizda durmaktadir. Hellenistik donemin getirdigi ve
gerektirdigi savas sartlartyla birlikte, politika anlayislarinin degismesi insanlarin
gindelik yasamimna da etki etmektedir. Bu etkilerle birlikte sunlarin
diistintilebilecegini diislinmekteyiz. Uzun yillar siiren savag ortaminin vermis oldugu
bikkinlik durumuyla, psikolojik durumlarla birlikte insanlar yasamlarinda pratik
yasama ve eylemeye, eylemde bulunmaya doniik yasam siirmeye baslamislardi.
Yasamlarindaki pratiklik diisiinsel anlamda da onlar etkilemistir. Bunu da bizlere
donemin felsefesinde sorulan soru tarzlar1 gostermektedir. Donemin soru tarzlari ise
mutluluga nasil ulasabiliriz? yoniindedir. Bu soru kalibi incelenip bakildiginda
diisiinsel anlamda theoria'® yonii yani teorik, diisiinsel yon disarida birakilmayarak
praksis'® yani eyleme yonelik, giindelik yasamda pratik agirlikl bir yone dogru gegis
s0z konusudur diye sodylenebilecegini diislinebiliriz. Ciinkii bu soru kalibinda bir
diisiinsel yon, teorik bir yon bulunmakta ama bir amag¢ dogrultusunda sorulmus olan
bu soruya ulasmaya yoOnelik adimlarin neler olacagi ve nasil uygulanacagi soz
konusudur. Bir amag¢ dogrultusunda sorulan bu sorunun cevabi ise pratik,
uygulamaya, eyleme doniik olacagindan praksis’e yonelik bir gegis olabilir diye

sOylenebilir. Bu donemin filozoflarinin goriislerinde, yasamlarini daha anlamli

¥ Ernst Von Aster, a.g.e., s. 281-282.

> Theoria kelimesi anlamlari arasinda bak(in)ma, seyretme, temasa, temasa hayati gibi anlamlari
igerir. Ayrmtili bilgi ig¢in bknz., Francis E. Peters, Antik Yunan Felsefesi Terimleri Sozliigii,
Paradigma Yayincilik, Istanbul, 2004, s.374.

Praksis kelimesi anlamlar1 arasinda action, acitivity yani eylem ve eylemlilik anlamlarini
icermektedir. Ayrintili bilgi i¢in bknz., Peters, a.g.e., s. 312.
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kilacak olan bir mana arayisi ve ona ulagsma yo6niinde istekleri vardi. Bununla beraber
degerlendirilebilecek olan ikinci husus ise ahlaki hayattaki sorunlar birey olan
insanla ¢6ziilmek istenmistir. Yani ahlak konusundaki sorunlarin ve konularn
toplumsal boyutta incelenip ¢6ziim aranmasi yerine birey olan insan iizerinden bu
konulara agirlik verildigi goriiliir. Buraya kadar yer vermis oldugumuz ahlak
felsefesinin amacinin birey olan insanin mutlulugu oldugunu sdylememiz yanlis

olmayacaktir.

Bu donemin felsefesinde farkli farkli okullar yer almaktadir. John A. Price’in
da Ancient and Hellenistic Thougt adli eserinde bahsettigi tizere Kinikler,
Epikurosguluk, Stoacilar, Skeptikler ve Yeni Platonculuk, Hellenistik ddnemi
sekillendiren bes okuldur."” Bu okullarin filozoflarinin da seylerin dogasinda bulunan
ahlak sorularimin cevaplarina inandiklarini sdyler.*® Hellenistik donemin felsefesinde
yasanan bu gelismeler sadece okullarin kurulup kalmasiyla birlikte sinirli kalmamis
ve okullarin goriisleri giinlilk yasamin geneline de yayilmistir. Bu okullarla beraber

felsefi goriisler ‘mutluluk¢u’ bakis agis1 etrafinda kurulmaktadir.

“Hiikiimdarlarin ard1 aras1 kesilmeyen savaslari ve bundan dogan
sefaletle biisbiitiin artan bu kargasalik i¢cinde kendi bagima yolunu arayan bir
aklin, insanlara korkulardan ve huzursuzluklardan uzak bir hayat yolu, derin
siikin i¢indeki mutlulugu saglayacak saglam bir hareket noktasi aramasi
tabiidir.”*

Ors’iin de dikkat ¢ekmis oldugu iizere; filozoflar, diisiiniirler goriislerini
ortaya koyarken yasadigi toplumun toplumsal sartlarindan, hayat tarzindan,
siyasetinden etkilenmektedirler. Yasanan politik degisimin gerek yasamin kendisinde
gerekse felsefi goriislerde kendisini bu denli hissettirmesini daha agik bir sekilde
ortaya koymak i¢in A. Maclntyre’dan bu noktada bir alinti yapilmasi yasamdaki
diisiincelerin degisimini ve felsefi goriislerdeki degisimin anlasilmasina yardime1

olacagi kanaatini tagitmaktadir:

7 Joan A. Price, Understandig Philosophy: Ancient and Hellenistic Thought, Chelsea House
Publishers, 2008, s. 85.

18 Joan A. Price, Understandig Philosophy: Ancient and Hellenistic Thought, Chelsea House
Publishers, 2008, s. 85.

¥ Ors, age.,s. 13.
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“Grek toplumunda moral hayatin odagi site-devletiydi; Hellenistik
kralliklarda ve Roma imparatorlugunda birey ve devlet arasindaki keskin
kargitlik kaginilmazdir. Simdi soru, Adalet hangi toplum bi¢imlerinde kendisini
ifade edebilir? Ya da igerisinde belli amaclarin kabul edilebilecegi ve
kazanilabilecegi komunal hayat meydana getirmek i¢in hangi erdemler hayata
gecirilmek durumundadir? Sorusu degil, fakat mutlu olmak i¢in ne yapmak
zorundayim? Ya da 6zel bir kisi olarak hangi iyileri kazanabilirim?
sorusudur.””

Maclntyre’in da politika ve ahlak arasinda kurdugu iliskide oldugu iizere,
Yunan toplumunun politika anlayis1 olan polis yani sehir devleti artik Hellenistik
donemle birlikte yerini kralliklara birakmigtir. Yapmis oldugumuz okumalar
dogrultusundaki c¢ikarimlara gore yasanan politik degisim ve pesi sira gelen
savaglarin psikolojik boyutu insanlarin giindelik yasamini ve filozoflarin goriislerini
oldukca etkilemistir. Bu dogrultuda Maclntyre’in da bahsetmis oldugu iizere burada
sorulacak sorunun boyutu da farklilik géstermektedir. Oyle ki bu yeni soru kalib1
zaten filozoflarin ahlak felsefesindeki goriislerini ve siirdiiriilen yasamin kendisinde
hakim olmaya baslayan durumu da ortaya cikarmaktadir. Bu soru kalib1 politik
diizlemdeki “Adalet nedir?”, “Adalet hangi toplum bi¢imlerinde kendisini ortaya
cikartir?” ya da “Hangi erdem bicimiyle politik diizlem belirlenebilir?” tarzinda
sorulabilecek sorular yerini hayatin i¢inden bir soruya birakmaktadir: “Mutlu olmak
icin ne yapmaliyim?” Bu soru tarzlarindaki degisimler de gdostermektedir ki sorulan
sorular yerini hem ahlaksal bir boyuta, hem de hayatin kendi igerisinde barindirdigi

sorulara birakmaktadir.

Bu noktada 6nemle belirtilmesi gereken 6zelliklerden bir tanesi mutlulugun
hangi anlamda ele alindigi olmalidir. ilk olarak mutlulugun manasimni incelendigi
zaman mutlulugun bir duygu durumu olmasi anlamiyla karsilasilmaktadir. Diger
anlamlar ise bireysel mutluluk, anlik yagsanan mutlu olma durumu gibi anlamlardir.
Halbuki Antik Yunandan beri ele alinan, Tiirk¢e’de bizim mutluluk kavrami olarak

karsiladigimiz eudaimonia kavramini duygu durumundan ayirt etmek pek miimkiin

2 Alasdair Maclntyre, Ethik’in Kisa Tarihi: Homerik Cagdan Yirminci Yiizyila, Paradigma,
Istanbul, Subat 2001, s. 114
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olmamaktadir. Kelime kokeni itibariyle eudaimonia’nin® eu (iyi) + daimon (kader)
seklinde ¢oziimlemesi yapildiginda ‘iyi kader’ olarak gevrilen bu kavram daha farkli
bir perspektifte durmaktadir. Bu sebeple eudaimonia’nin Tirk¢e Kkarsiligini,
calismamizda gergeklestirdigimiz Menoikues’a Mektup adli eserin ¢evirisinde de
‘mutluluk’ olarak vermis olsak da aslinda anlami giindelik yasamda yer alan giinliik

bir anlam barindiran, anlik, gelip gegici, ‘tiikketilebilen’ bir mutluluk degildir.

Eudaimonia’nin ne anlama geldigi iizerine cesitli elestiriler, yorumlar
getirilmistir. Bunlardan bir tanesi de Richard Kraut’in Aristotle on the Human
Good adli eserinde geger. Kraut’a gore bir duygunun analizi ya da tanimini sormak,
o0grenmek, anlamak icin degil, iyi bir yasam siirmek i¢in ne tiir bir yagam yasanmali
seklinde sorulan baglaminda ‘eudaimonia nedir?’ diye sorarak bir yaklasimda
bulunur.?? Kraut eudaimonia icin kesin bir karsilik énermemekle birlikte iyi olma
(well-being), iyi yasama (living well), iyi hayat (a good life), gelismek (flourishing),
karsiliklarmi kullanir.® Urmson ‘mutluluk’ ¢evirisinin yaniltici oldugunu ama ¢ogu
kisi daha iyisini diisiinemedigi icin onu kabul ettiklerini belirterek yapilmasi
gerekenin Ingilizceye yerlesmis olan eudaemonia kavrammi kullanmak ve anlamini
aciklamak oldugunu belirtir.?* Ross’a gore de mutluluk hazdan ayrilir ama
eudaimonia bir duygu durumu degildir, bir etkinlik durumudur ve bu yiizden gevirisi
yapilamamaktadir.”®> John M. Cooper Reason and Human Good in Aristotle adh

eserinde 0znel psikolojik bir duruma gonderme yapmaktadir ve Aristoteles’in sadece

21 Eudaimonia kelimesinin incelemesini yaptigimiz zaman eu + daimon kelimelerinin birlesiminden

meydana geldigi goriiliir. Eudaimonia’y: boliimledigimizde Eu kelimesinin é0¢ ‘dan gelmektedir.
Robert Beekes’in vermis oldugu anlamlar arasinda good, well yani iyi anlamimi barindirdig:
goriiliir. Daimonia kelimesinin de doipwv ‘dan gelmektedir. Yine Beekes’in vermis oldugu
etimolojik ¢alismada daimon kelimesi ilahi tanri, kader, tanri anlamlarini igermektedir. Ayrintili
bilgi i¢in bknz; Robert Beekes, Etymological dictionary of Greek, Tuta Sub Aegide Pallas, 2010,
Leiden, Boston, s. 297-484.

Richard Kraut, Aristotle on the Human Good, Princeton, University Press, Princeton, New
Jersey, 1991, s. 3., n.1.

Kraut, a.g.e., s.3. n.1. Kraut’un vermis oldugu bu Ingilizce kavramlarmn Tiirkce karsilig1 olarak N.
Murad Omay’in Aristoteles’te insanin Nihai Amac1 doktora tezinden faydalanilmistir. Bknz; N.
Murad Omay, Aristoteles’te insamin Nihai Amaci, Doktora Tezi, istanbul, 2010, s. 57.

Omay, a.g.e., s.57.

% David Ross, Aristotle, 6.ed., London, Routledge, 1995, 5.200.
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tanrilarin ve insanlarin eudaimon olabilecegini ve bunun da yasamda kisa bir donemi

degil, dmriin tamamin kapsayacagini séiylemektedilr.26

Kraut, Ross, Cooper gibi pek c¢cok diisliniiriin de belirtmis oldugu gibi
eudaimonia kelimesi anlam olarak mutlulukla karsilanamamaktadir. Ama anlam
olarak bakildiginda mutlulugun, 6zellikle Epikuros’ta yasam felsefesi haline gelmis
oldugu icin ‘iyi bir yasam siirme, saadet’ olarak diisiiniilebilecegini diistinmekteyiz.
Ama eudaimonia kavraminin tam karsiliginin ne olmasi gerektigi konusunda ayr1 bir
calisma yapmak gerekmektedir. Bu yiizden eudaimonia kavraminin Tirkce’deki
karsiligin1 kullanirken c¢alismada ‘mutluluk’ olarak birakildi. Ama mutluluktan
kastettigimiz seyin ‘iyi bir yasam siirme, saadet’ olarak diisiiniilmesi gerektigini

diistinmekteyiz.

Bu baslikta Hellenistik donem felsefesinde gerceklesmekte olan biiyiik bir
degisimden s6z edildi. Bu degisimin ise ahlak felsefesi agirlikli olusundan ve bu
ahlak felsefesinin temel amacinin da insanin mutluluga ulagma yoniinde ilerleyen bir
diisiincesinin olmasindan bahsedilmisti. Diiriisken’e gore ayni olan bu durum siyasi
gelismeler dogrultusunda gerg¢eklesmekteydi. Diirlisken 6zellikle ahlak felsefesi
dogrultusunda gergeklesecek olan bu degisimi insan igin, birey icin bir ‘teselli’

olarak degerlendirmektedir.?’

“ Yunan insan1 bir yandan diger halklara kargi kendisini iistiin gérme
niteligini yitirirken bir yandan da her bakimdan geliskin dili ve kiiltiiriiyle
karisip kaynastigi toplumlarda hakim bir rol iistlenmeyi basardi. Ciinkii Biiyiik
Iskender’in 10 323’te hayatim1 kaybetmesinin ardindan Dogu Akdeniz’de
kurulan devletlerde soz sahibi artik Yunan kiltiiriiydii. Bu agilim her gegen giin
daha da yayilarak devam etti ve Yunan kiiltiirii 6zellikle Dogu kiiltiirleriyle
biiyiik bir kaynagma siirecine girdi. Bu kaynasma Roma Imparatorlugu’nda
doruk noktasina ulasacak ve Hiristiyanligin giin yiiziine ¢ikmasiyla birlikte tarih
sahnesinden gekilip yerini yeni bir dsneme birakacakt:.”?®

% Bkz., Omay, a.g.e., $.57.

" Cigdem Diiriisken, Antikcag Felsefesi: Homeros’tan Augustinus’a Bir Diisiince Seriiveni,
Istanbul, Alfa Yaymlari, 2014, s. 281.

28 Diiriigken, a.g.e., s. 280.
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Diirlisken’e gore yasanan siyasi degisimler sonucu ve Kkiiltiirel degisimler
dogrultusunda yeni bir donem baslamis durumdaydi demek yanlis olmayacaktir. Bu

degisimler sonucunda ise;

“Yunan felsefesi de bu degisime ayak uydurmak zorunda oldugundan,
Platon’un ve Aristoteles’in epistemolojiyle donanmis felsefelerinden uzaklasip
Sokrates’i yatagindan kaldirdi ve bakisini yeniden ahlak alanma ¢evirdi. Ciinkii
insan arttk hem tek basinaydi hem de o koskoca diinyanin bir yurttasiydi.
Bireysel olarak kendini yeniden anlamlandirmaya ve bulundugu konumu
yeniden degerlendirmeye ihtiyaci vardi. Bu yiizden kendisi i¢in bir davranis
felsefesi gelistirmeli ve kaynastigi halklarla iliskisini bilgece yiiriitmeliydi.

Kisacast teselli edilmeliydi.”*

Diiriisken’in yorumu Hellenistik donemdeki felsefenin mutluluk¢u bakis
agistm Ozetler nitelikte bizlere 151k tutmakta oldugu sdylenebilir. Oyle ki Yunan
felsefesinde theoria agirlikli islenen konularin siyasi ve kiiltiirel alanda yasanan
degisimlerle birlikte praksis agirlikli bir hal almaya donmiis ve disiinceler ahlak
alanma gevrilmistir. Diirlisken’in de bahsettigi gibi birey olarak var olan insanin,
yasami anlamlandirmasina ihtiyact oldugundan bir davramis felsefesi gelistirmesi

gerekliydi. Ve bunu da ahlak alani {izerinden gerceklestirecektir.

“Kisacas1 Hellenistik yamagta insanin goérdiigli manzaranin &zeti,
Atina’nin felsefenin merkezi olmay: siirdiirmesi, bilim alaninda Iskenderiye’nin
bliyilk 6nem kazanmasindaydi. Cagin ruhuna uygun olarak Aristoteles’in
felsefe- bilim anlayisindan insan ve ahlak konularina geri donilmiisti. Bu
donem felsefecilerinin esas gayesi, bir insanin sahip oldugu en degerli seyin akil
oldugunu 6gretmek, bilgece bir yasama 6rnegi arayip bulmak ve hem bir birey
hem de bir diinya yurttasi olarak insani ruh huzuruna (ataraksia) ve en yiice

iyiye (summum bonum), yani en iistiin mutluluga ulastirmakt:.”*

Bu boliimde ‘Hellenistik’ donemin nasil bir donem oldugu, hangi dénem
araliginda kaldigi, donemin sartlari, Ozellikleri ve felsefesinin ne oldugunu
gostermek yoniinde bir yol izlendi. Bunlarin disinda bir de ‘Hellenistik” donem diye
Droysen tarafindan adlandirilmis olan bu dénem i¢in neden bu adlandirmanin tercih

edildigi ve baska bir adlandirmanin daha iyi ifade edilip edilemeyecegi incelendi.

? Diiriigken, a.g.e., s. 281.
% Diiriigken, a.g.e., s. 10-11.
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Donemin o6zellikleri ve adlandirmasi disinda ¢alismanin asil amaci olan mutlulukla
ilgili sorunumuz i¢in ahlak felsefesine deginilmesi gerekmekteydi. Antik Yunan’dan
beri siire gelen politik degisimler Biiyiik Iskender’in seferleriyle beraber artmus
oldugundan ve bu savaglarin giinliik yasami etkilediginden s6z etmistik. Yer verilmis
olunan alintilarla da goriilebilecegi tizere; donemin siyasal sartlarinin getirmis oldugu
bu durumla birlikte felsefi goriislerde mutluluga ulagsmanin yollar1 aranmaktaydi.
Sonu¢ olarak bu da bizlere dislincelerin ahlak felsefesine dogru kaydigini

gostermektedir.
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IKiINCi BOLUM
EPIKUROS’UN FELSEFESI

Bu bdliimde c¢aligmamizin konusu ve ayni zamanda da bashigi olan
Epikuros’un Ahlak Felsefesinde Mutluluk Kavrami’n1 agiklanabilmesi i¢in oncelikle
Epikuros’un felsefesinin incelemesini yapmamiz gerekmekte oldugundan
Epikuros’un felsefesinden, felsefesinin 6zelliklerinden ve ahlak felsefesinin de temeli
olan fizik ve ruh goriislerine de birbirleriyle iliskileri kurulmus bir sekilde yer
verilecektir. Ciinkii Epikuros’un ahlak felsefesi ve bu dogrultuda mutluluk anlayisi
felsefesinin tamamiyla iligkilidir. Aym1 zamanda onun felsefesi biitlinliikli,
birbirinden ayrilmayacak bir yapiya sahip oldugundan biri olmadan, bir diger konu
da anlagilmayacaktir. Bu sebeplerden g¢alismada giidiillen amaglar dogrultusunda
ilerlenebilmesi ve bir sonraki boliime de giris olmasi adina bu boliimde Epikuros’un

felsefesine ayrintili bir sekilde yer verilecektir.
2.1 Epikuros’un Felsefesi ve Ozellikleri

Epikuros’un mutluluga ulagsmak i¢in mi arzuluyoruz yoksa arzulandigi igin
mi mutluluga ulasiliyor? sorusuna cevap aranmaktadir. Bu cevabi arastirirken de
Epikuros’un kim oldugundan, felsefesinin ne oldugundan, felsefesinin temel
yonlerinden ve felsefesini gelistirirken de kimlerden etkilendiginden ve felsefesinin
ozelliklerinden bilinmesi gerekmektedir. Bu yilizden bu kisimda Epikuros’tan ve

felsefesinden bahsedilecektir.

“Neokles ile Khairestrate’in oglu Atinali Epikuros Gargettos demosuna
bagliydi, Soyluluk Uzerine adl eserinde sdyledigine gore, Philaidai ailesinden
geliyordu. Baskalarina ve Sotion Ozeti adli eserinde Herakleides’in sdyledigine
gore, Atinalilarin Samos’ta yerlesme kurmasindan sonra orada biiylimiis; on
sekiz yasinda, Ksenokrates’in Akademeia’da, Aristoteles’in de Khalkis’te ders
verdigi sira, Atina’ya gelmis. Makedonyali Iskender &ldiikten sonra Atinali
yerlesmeciler Perdikkas tarafindan Samos’ tan kovulunca, Kolophon’a
babasinin yanima gitmig; bir siire orada yasadiktan sonra, Anaksikrates’in
arkhontlugunda Atina’ya donmiis; bir siire G6teki filozoflarla birlikte felsefe
yapmig, sonra kendi adryla anilan bir okul kurup kendi goriislerini agiklamaya
baglamis. On dort yasinda felsefeyle iliski kurdugunu kendisi soyliiyor.
Epikuroscu Apollodoros Epikuros'un Yasami Uzerine adli eserinin birinci
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kitabinda onun Hesiodos’ta ki ‘kaos’ un anlamimi agiklayamadiklar i¢in okul
hocalarini kiigiimseyip felsefeye yoneldigini sdyler. Ama Hermippos’a gore,
kendisi okul hocasiymig, sonra Demokritos’ un kitaplariyla karsilaginca
felsefeye atilmig.”!

310 yilinda, 6nce Midilli’de sonra Lampsakos’ta felsefe 0gretmeye baglayan
Epikuros, “Okulunu 306 yilinda Atina’ya tastyinca, bunlardan bir kism1 da birlikte
gelmistir. Epikuros Atina’da derslerini sehrin i¢inde bir binada vermemis, bir bahge

satin alarak okulunu burada kurmus‘[ur.”32

Epikuros’un ¢ok sayida 6nemli eseri vardir, bunlardan birka¢ tanesi soyle

siralanabilir;

“Doga Uzerine otuz yedi kitap, Atomlar ve Bosluk Uzerine, Ask
Uzerine, Doga Bilginlerine Kars1 Yazilmis Eserlerin Ozeti, Sorunlar, Temel
Ozdeyisler, Mektuplar, Gelecegi Tahmin, Felsefeye Tesvik, Aristobulos, Miizik

Uzerine, Timokrates ii¢ kitap, Metrodoros bes kitap, Antidoros iki kitap,

Dindarlik Uzerine, Tanrilar Uzerine, Erek Uzerine, Sorunlar...”*®

Diogenes Laertios’un da belirtmis oldugu gibi “Birinci mektubu Herodotos’a
yazilmistir < doga iizerinedir, ikincisi Pythokles’e yazilmistir >, gdk olaylar
tizerinedir; {gilinclisii de Menoikeus’a yazilmig olup konusu insan yasamlariyla
ilgilidir.”*

Bu c¢alismada iddia edilen Epikuros’un ahlak anlayisindaki mutluluk
problemiyle ilgili kisimlar1 ortaya koyabilmek i¢in onun felsefesinin bir biitiin
seklinde okunup, ele alinmas1 gerektigi diisiiniilmektedir. Bunun en iyi 6rnegi ise
ahlak felsefesindeki goriisleri tizerinden goriilmektedir. Calismanin ilerleyen
boliimlerinde de anlatilacag: tizere Epikuros’un mutluluga ulasabilmek icin yerine
getirilmesi gereken ahlak alaninda temel Ogretileri olmakla beraber ayni zamanda

insanin igerisinde yasadigi kosmosun neden var oldugunu, nasil var oldugunu bilmesi

3 Diogenes Laertios, Unlii Filozoflarin Yasamlar1 ve Ogretileri, Cev. Candan Sentuna, Istanbul,
Kazim Tagkent Klasik Yapitlar Dizisi, YKY, Ocak 2010, s. 476.

%2 Prof. Macit Gokberk, Felsefe Tarihi, y. y., Remzi Kitabevi, Ocak 2010, s. 87.

% Laertios, a. g. e., 5.485.

% Laertios, a. g. e., s. 486.
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gerekmekte ve bununla birlikte dogru temellendirmeleri yapabilmesi i¢in mantiga,
bilgi Ogretisine ihtiyaci vardir. Bu sebeplerden dolayr bu calismada Epikuros’un

felsefesinin biitiinliikli, i¢ ice gecmis oldugunu iddia edilmektedir.

Hellenistik felsefenin temel 6zelliklerinden biri olan ve bu 6zelligi ile de
kendi doneminin Yunan felsefesinden ayrilmasini saglayan bir goriis, Epikuros’ta da
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu 6zellik ise donemin felsefesinin praksis agirlikli bir yon
tasimasindan kaynaklanmaktadir. Cilinkii Yunan felsefesi daha c¢ok theoria’ya yani
teorik distinmeye yonelik bir felsefeydi. Ama bu baglamda sunu sOylemek
gerekmektedir. Epikuros Yunanli bir filozof oldugundan, Atina’da okulu oldugundan
ve yasamini orada siirdiirdiigiinden dolayr Yunan’in felsefesinden ister istemez
etkilendigini ve bu sebeplerden dolay1 da Yunan felsefesinin theoria agirlikli diisiince
sisteminden uzaklagsmadig1 goriiliir. Bu ylizden Epikuros’un ahlak anlayisi theoria
yonii ile birlikte praksis bir yonii de igerisinde barindirmaktadir. Bu sebeplerden
otiirii Epikuros’un felsefesinin hem Antik¢ag Yunan felsefesinin hem de Hellenistik

donemin felsefesinin 6zellikleriyle donatilmis oldugu sdylenebilir.

Epikuros’un felsefesi incelenmeye baglandiginda onun ahlak goriislerinin,
felsefesinin tam merkezine oturmus oldugu iddia edilebilir. Ciinkii bir bahge filozofu
olan filozofumuz, bahgesinde yaptig1 sohbetlerle ve ayni zamanda da Menoikeus’a
yazmis oldugu ahlak felsefesiyle ilgili mektubunda da goriildiigii lizere bir yasama
felsefesi ortaya koymaktadir. Cambridge Company adli eserde Diskin Clay’in The
Athenian Garden baslikli kisimda da belirttigi iizere Epikuros’un bahgesi Atina’nin
duvarlarinin disinda Dipylon Gate’de yer alir. Bahgenin, onun felsefesinin politik
olmayan bir karakteri oldugunu ve dinlenmek i¢in gecirdigi bir yer oldugunu, bir
metafor olarak goriildiigiinii belirtir.*> Menoikeus’a yazmis oldugu mektubunda
verdigi ogiitleri hayatinin basindan sonuna kadar uygulamasini ve etrafindakilere de
anlatmasini sdylemistir. Gerek bu bilgiler dogrultusunda gerekse de Ogretilerinden
anlasilacag: iizere ahlak felsefesi felsefesinin temelinde durmaktadir. Epikuros’un
ahlak felsefesini anlatirken tekrardan deginilecegi ilizere; onun ahlak felsefesinin

temel amac1 ve 6zelligi eudaimonia’ya ulagmaktir.

% James Warren, The Cambridge Companion to Epicureanism, Cambridge University Press,
20009, s.9.
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“Epikuros felsefeyi mantik, fizik ve ahlak olmak {izere iice ay1r1r.”36

Epikuros’un mutluluk anlayisini agiklanabilmesi i¢in Epikuroscu dgretiye gore ilkin
kesin, dogru bir bilgi olmasi gerekmektedir. Bu bilgi dogrultusunda ise dogru,
diizgiin eylemlerde bulunabilir. Yani Epikuros’a gore dogru, kesin bir bilgi olmadan
diizgiin ve dogru eylemler, davranislar da gerceklesmeyecektir. Bu durumda ise

karsimiza ¢ikan soru ise dogru bilginin 6lgiitii ne olacaktir? sorusudur.

Diogenes Laertios’un Unlii Filozoflarm Yasamlar1 ve Ogretileri adli
eserinden Ogrendigimize goére Epikuros’un Kanon adli eserinde bu konuya dair su
bilgiyi bizlere sunmaktadir. Gergegin dlgiitleri lic kisimda toplanmaktadir: Duyular,

genel kavramlar ve duygular.*’

Verilmis olunan bu genel bilgilerin ardindan Epikuros’un felsefesinin
amacina gelindiginde su goriilmektedir. Ona gore felsefesinin en temel amact insani
mutluluga yani eudaimonia’ya ulastirmaktir.®® Bu noktada eudaimonia’ya nasil
ulasilacagi konusu biiyiik bir 6nem arz etmektedir. Genel hatlariyla sdylersek bu,
beden alaninda ve ruhsal alanda uyulmasi gereken Epikuros’un Onerileriyle
gerceklesecektir. Insanin yapmasi gereken ruhsal alandaki eylemleri kendisinin yerli
yersiz tiim korkularindan uzaklastirmasidir. Bu korkularin igerisine batil inanglari,
6lim karsisinda duyulan yanlis diisiinceleri, nesneler hakkindaki yanlis diisiinceleri
girmektedir. Insanin bunlar1 gerceklestirebilmesi, yanlis bos diisiincelerden armmasi
icinde dogaya uygun yasamasi gerekmektedir. Bu noktada dogaya uygun yasama
durumu karsimiza ¢ikmaktadir. Dogaya uygun yasamak disiincesi ise akilla
arasindaki paralellikte ortaya cikacaktir. Dogaya uygun yasamaktan kasit ise,
Epikuros’un ahlak felsefesinin goriislerinde yatmaktadir ve bu da ilerleyen
kistmlarda ayrintili  bir sekilde ele alinacaktir. Insanin beden alaninda

gerceklestirecegi eylemleri ise arzularini kontrol altina alabilmesiyle alakalidir.

% Laertios, a. g. e., s. 486.

% Laertios, a.g.e., 5.486.

® Epikuros’un Menoikeus’a mutluluga ulasma yéniinde vermis oldugu dgiitler arasinda felsefenin
oneminden de soz ettigi goriilir. Ona gore felsefe yapmanin temel amaci mutluluga ulasmak
olmalidir. Epikuros i¢in bir insan ne geng diye, ne de yash diye felsefe yapmaktan kacinmamalidir.
Ciinkii felsefeyle ugrasmak mutluluga ulastiran bir yoldur. Epikuros’a gore madem mutluluk
varken insan her seye sahipse, yokken de onu elde etmek igin yapmadig1 sey yoksa bu sebepten
otiirii de mutluluga yol agan seylere yogunlagsmak gerekir. Mutluluga yol acan ona ulasilmasini
saglayan seylerden bir tanesi de felsefeyle ugrasmak oldugundan dolay1 felsefeyle ilgilenilmelidir.
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Insanin arzularma bir bakima ‘ket vurmasi’ ve az ama 6z seklinde yasamasi
gerekmektedir. Genel hatlariyla, belirtilmis olunan bu konulara ilerleyen kisimlarda
ayrintili  olarak deginileceginden dolayr bu konulara burada sonlandirarak

Epikuros’un felsefesinin 6zelliklerine devam edelim.

Daha o6ncesinde de belirtmis olundugu iizere Epikuros’un ahlak felsefesini
anlamak i¢in biitiinliikli bir sekilde felsefesine bakilmasi gerekmektedir. Ciinkii
Epikuros’un felsefesi i¢ ige gecmis, birbirinden ayrilamaz o&zellikler tasiyan bir
felsefe oOzelligi barmdirmaktadir. Onun felsefesinin mihenk tasi olan eudaimonia
kavramini anlamak istiyorsak iyi bir yasam siirmek i¢in yani mutluluga ulagsmak i¢in
kozmosun isleyen siirecinin anlagilmasi gerekmektedir. Ciinkii bir insan kozmosun
yapisini, isleyisini bilmezse hayatini yanlis yorumlamaktadir. Epikuros’a gére bunun
olmamasi i¢in dncelikle onun fizik goriislerine ithtiyacimiz vardir. Yine ayni sekilde
oliimle ilgili diistinceleri anlamak ve 6liim korkusundan kurtulmak i¢in Epikuros’un
ruh 6gretisine ve oliimle ilgili diisiincelerine bakmamiz gerekecektir. Bu ve bunun
gibi bilgilerin 1s1831nda Epikuros’un ahlak felsefesinin anlagilmasi i¢in bu biitiinliiklii
yapiy1 incelemek gerekmektedir. Bu sebeple de ilkin Epikuros’un fizikle ilgili

diisiincelerine yer verilerek anlatilmaya baslanacaktir.
2.2 Epikuros’un Fizik Goriisleri:

Epikuros’un felsefesini incelemek adina felsefesinde yer alan fizik
goriislerine baktigimiz zaman onun bu konudaki gorislerini Mektuplar ve
Maksimler’in de yer alan Herodotos’a yazmis oldugu mektubundan 6grenmekteyiz.
Epikuros’un fizik goriislerini incelemeye koyuldugunda — genel bir ifadeyle- onun

goriiglerinin atom ve bosluk anlayisinda yatmakta oldugu sdylenebilir.*®

Darrin M. Mcmahon Mutluluk: Mutluluk Uzerine Tarihsel Bir Calisma
adli eserinde Epikuros’u radikal materyalist olarak tanimlar. Epikuros’un hazzim
vurgularken de radikal materyalist anlayisina dayandigini sdyler.”® Laertios’a gore;

Epikuros atomculuk goriisiinii-  yaklagik olarak 460 yilinda yasamis olan-

% Epikuros’un fizik goriislerinin tamami i¢in Herodotos’a yazmis oldugu mektup incelenebilir.
0 Darrin M. McMahon, Mutluluk: Mutluluk Uzerine Tarihsel Bir Cahsma, Cev. Kivang
Tanriyar, Istanbul, e Yayinlari, 2013, s. 72.
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Demokritos’un atomcu felsefe anlayisindan alip kendi goriisii seklinde One
sirmektedir.* Bu noktada Demokritos™un goriislerine bakmak bize Epikuros’un
onunla fizik goriislerinde hangi noktalarda birlesip, hangi noktalarda ayrildigini

gostermek adina bize fayda saglayacaktir.

“Evrenin ana ilkesi atomlarla bosluktur, bunun disindaki her sey, var
sanilan (tahmin edilen) seylerdir; diinyalar sonsuzdur, dogar ve yok olurlar.
Higbir sey yoktan var olmaz ve yoklukta yok olmaz. Atomlar biiylikliik ve
sayica sonsuzdur, evrende burgac i¢inde donerek devinirler. Boylece ates, su,
hava ve toprak gibi biitiin olusumlar ortaya ¢ikar; ¢iinkii bunlar da bir takim
atomlarin kiimelenmesidir; bu atomlar sert olduklari igin etkilenmez ve
degismezler. Gilinesle ay boyle diiz ve kiiresel (atom) Kkitlelerinden

olusmustur... Her sey bir zorunlulukla olur; onun zorunluluk dedigi sey, her

seyin olusumuna neden olan burgagt1r.”42

Demokritos’un genel bir sekilde goriislerinin verildigi bu bilgilere gore
evrenin ana ilkesinin atomlar®® ve bosluk oldugunu, atomlarin sayismmn sayisiz
oldugunu ve biiyiikliklerinin oldugunu ve bununla birlikte de fizik goriisleri

hakkinda fikir edinilmis olunmaktadir.

Epikuros’un evren anlayisi Demokritos’un atom anlayisina dayanmaktadir.
Kenan Yonarsoy’un Grek Edebiyati Tarihi adli eserinde Epikuros’un felsefesi
baslig1 altinda anlatmis oldugu Epikuros’un evren anlayisinin Demokritos’un atom
anlayisina dayali oldugudur. Ve Epikuros’un evren anlayis1 ve tanrilar arasinda
kurmus oldugu iligki dikkati ¢ekmektedir. Yonarsoy Epikuros’un evren anlayisin
atomlar ve bosluk oldugunu, maddenin atomlardan olustu§unu ve nesnelerin
cesitliligini meydana getirdigini sdyler. Hemen ardindan da tanrilarin mevcudiyetini
kabul ettigini ve tanrilarin evrenden uzakta, metakosmia’da yasadigini ve mutlu bir
yasam siirdiiklerini evrendeki higbir ise karigmadiklarini belirtir. Yonarsoy soyle bir

¢ikarimda bulunur: tanrilar evrenin igleyigine karismazlar, eger karismis olsalardi

* Laertios, a.g.e., s. 477.

2 Laertios, a.g.e., s. 438.

* Atom kelimesinin Grekgedeki karsiligi atomon, atomos’tur. Atomon’un kelime olarak karsiligi
kesilmez, bolinmez madde, zerre, pargacik, atom anlamlarini igermektedir. Ayrintili bilgi igin
bknz., Peters, a.g.e., s. 55.
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mutluluklari bundan zarar gorirdi.® Buna gore sdyle diisiinilebilecegini
diistinmekteyiz. Epikuros’un fizik anlayisini olustururken ayni zamanda bunun
mutlulukla bir iliskisi vardi. Bu iliski sadece insanlarin mutluluk anlayisindaki
goriislerinde ortaya ¢ikmaz. Ayni1 zamanda tanrilarin da mutluluk iligkileri oldugunu
bizlere gosterir. Epikuros’un fizik goriislerini olustururken atomlarin sapmasindan
bahsedilmektedir. Epikuros’un atomlarin sapmasi konusunun anlasilabilmesi i¢in
karsilagtirma yapilarak anlatilmasi tercih edilmistir. Bundan dolayr da Cicero’nun
Epikuros’a getirmis oldugu agir elestirilerine yer vererek bu gosterilmis olacaktir.
Cicero’nun Epikuros’un atomlarin sapmasiyla ilgili goriisiine dalga gegcme boyutuna

vardiracak kadar elestirel bir sekilde yaklasmaktadir.

“Atomlar kendi agirliklariyla yukaridan asagi diiserlerken, hareketleri
belirli ve kaginilmaz olduguna gore, bizim bunlara miidahale etme giliciimiiziin
olmadigini anlayinca, Demokritos’un tizerinde hi¢ durmadigi zorunluluktan
kagmanin yolunu sunlar1 sdyleyerek buldu: Atom, yukaridan asagiya kiitlesi ve
agirlhiginin etkisiyle diimdiiz diiserken, yolundan azicik sapar. Bunu sdylemek,

ortaya attig1 diisiinceyi savunamamaktan daha utang vericidir.” *°

Cicero’nun Tanrilarin Dogas1 adli eserinde elestirdigi Epikuros’un atomlarin

sapmastyla ilgili goriislerini, De Fato adli eserinde de devam ettirir.

“Kisaca soylemek gerekirse, bu sapmanin nedensiz olustugunu kabul
etmek zorunda kaliyor, zira (baska) bir atom tarafindan itilmis olan bir atom
sapmiyor; eger Epicurus’un diisiindiigii gibi, bolinmez cisimler agirhigin
kuvvetiyle diiz gizgilerde dikey olarak hareket ediyorsa, biri digerine nasil
carpabilir? Bunu takiben, eger bir atom baska bir atom tarafindan asla
itilmiyorsa, biri digeriyle karsilasmayacak demektir; buradan ¢ikan sonuca gore,
atomlar var olup sapsa bile, bu sapma nedensiz olur.”*®

Felsefe tarihinde Epikuros’un atomcu fizik anlayisina elestiriler getirildigi
Cicero’dan alint1 yapmis oldugumuz pasajlardan da goriilmektedir. Epikuros’un fizik

gortislerine geri doniip Herodotos’a yazmis oldugu mektubuna bakarak goriisleri

# Kenan Yonarsoy, Grek Edebiyat1 Tarihi, Edebiyat Fakiiltesi Basimevi, Istanbul, 1991, s. 144.

*® Cicero, Tanrilar Dogasi, Cev. F. Giil Ozaktiirk& Fafo Telatar, Ankara, Dost Kitabevi Yayinlari,
2006, s. 51.

“® Cicero, De Fato: Kader Uzerine, Cev. Cengiz Cevik, Kutadgubilig Felsefe- Bilim Arastirmalari
Dergisi, Say1 23, Mart 2013, s. 107-144.
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incelendiginde onun evren anlayisi, bununla birlikte de evrenin olusumunda da yer
alan olan atom ve bosluk anlayis1 da goriilecektir. Fizik gorisleri ile birlikte atom ve
bosluk anlayist biitiin olarak ele alindigindan bizimde goriislerini birlikte ele alip

degerlendirmemiz gerekecektir.

Epikuros’un evren anlayisii ve atomcu anlayisini Demokritos’un ve
Lucretius’un goriislerindeki yer yer benzerliklerle birlikte kurguladigr goriilmektedir.
Epikuros’un fizik goriisiine bakildiginda; Herodotos’a yaptig1 giris konusmasinin
ardindan fizik goriisiinii Demokritos’un goriisiinde de yer alan ‘ex nihilo nihil fit’

yani ‘hi¢bir sey hicten dogmaz’ fikriyle baslattigi goriliir:

“llk olarak hicbir sey yoktan var olmaz. Boyle olsa, kendi tohumuna
gerek kalmadan her sey her seyden cikardi. Ve eger gbzden yiten sey yoklugun
icinde bozulupgitseydi, biitiin her sey icinde dagilip gidecegi sey olmadan yok

olmus olurdu.”"’

Yunan diinyasina hakim olan ve Epikuros’ta da karsilasilan bu goriise gore
hi¢bir seyin higbir seyden meydana gelmedigi bizlere anlatmaktadir. Epikuros’un
kozmolojik goriislerine devam ettigimizde evrenin en basindan beri ayni, degismez

yapida oldugu fikriyle karsilagilmaktadir.

“Gergekte evren her zaman simdi oldugu gibiydi ve hep Oyle olacaktir.
Nitekim, iginde degisecegi bir sey yoktur. ¢iinkii evrenin disinda, i¢ine girip

degismeyi gergeklestirecek bir sey yoktur.”*®

Epikuros’un degismeyen, simdi oldugu gibi duran evren anlayiginin — alintida

deginildigi lizere- yami sira bir de Epikuros, evrenin cisim ve yerden (topos)

olustugunu da soyler:

“Evren <bosluk ve cisimlerden> ibarettir: cisimlerin var olduguna
duyular her seyde bizzat taniklik eder; daha 6nce de sdyledigim gibi, belirsiz
olani akil buna dayanarak tahmin etmek zorundadir. Bogluki yer ya da yapist
geregi elle tutulmaz dedigimiz sey olmasaydi, cisimlerin iginde bulundugu ve
devindigi yer olmazdi: Oysa bunu agik¢a yapiyorlar. Cisim ve bosluk olmasa,

" Laertios, a.g.e., 5.489.
*8 aertios, a.g.e., s. 489.
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ne kavrama yoluyla ne de kavranabilir olanlara benzetme yoluyla zihinde higbir
sey canlandirilamaz, c¢linkii bunlara (cisim ve bogluk) ayr ayn seylerin
nitelikleri, ilinekleri olarak degil, basli bagina varliklar olarak bakilir.”*

Fizik anlayis1 hakkinda verilmis olunan bu bilgiler 1s18inda Epikuros i¢in
sunlarin sOylenilmesi dogru olacaktir: ona gore evren cisim ve yerden meydana gelir.
Cisim de var olan bir seydir ve biz bunu duyularimizla da algilayabiliriz.
Epikuros’un evreninde bu var olanlar 1s1ginda goriinmeyen diye belirttigi kisim
i¢cinse sunlar1 sdylemek miimkiindiir: evrende bosluk ve uzay boliimlemeleri de yer
almaktadir. Ona gore cisim ve bosluk baslica temel kavramlardir.”® Bunlarin yani sira

ise Epikuros bahsetmis oldugu cisimler konusunda da bizi bilgilendirmektedir.

“Cisimlerden bazilar1 bilesiktir, bazilar1 da bu bilesimleri olusturan
unsurlardir: bunlar bdliinmez ve degismez unsurlardir, yoksa her sey yoklugun
icinde yok olup giderdi; ve bilesik cisimler dagilip giderken onlar saglam
kalacak kadar giicliidiir, ¢iinkii yapilart saglamdir, dagilip gidecekleri bir yer ve
bigim yoktur. Dolayistyla cisimli varliklardir (=atomlardir).”*

Cisimleri bilesik ve bilesikleri meydana getiren seyler olarak tanimlayan
Epikuros, bilesikleri meydana getiren seyleri boliinmez, degismez, erimez, som ve
biitiin olarak belirler. Yani cisimlerin cevherleri olan bu seyler atomlardir.
Epikuros’un evren anlayisinin devaminda ise evreni sonsuz olarak betimledigi

goriilmektedir.

“Evren sonsuzdur, ¢linkii sinirli olan seyin kenar1 vardir; kenar da bagka
bir seye gore kenar olarak goriiliir. Dolayisiyla, kenar1 olmayanin sinir1 yoktur;
sinir1 olmayan da sonsuz ve siirdir. Bundan bagka, evren atomlarin ¢oklugu ve
boslugun genisligi bakimindan da sonsuzdur. Ciinkii eger bosluk sonsuz,
cisimler sonlu olsaydi, cisimler higbir yerde kalamaz, dayanacaklari ya da

* Laertios, a.g.e., 5.489.

* David Sedley’in Hellenistik fizik ve metafizik boliimiinde yer vermis oldugu Epikurosu fizik
baslig1 altinda Epikuros i¢in uzaym iki farkli tiirii oldugunu ve bunlarin da bosluk ve yer olarak
adlandinldigini soyler. bu noktada kullanmis oldugu kavramlar ise sirasiyla ‘void’ ve ‘place’
kelimeleridir. Ayrmtili bilgi i¢in bknz; Keimpe Algra, Jonathan Barnes, Jaap Mansfeld, Malcolm
Schofield, Hellenistic Philosophy, Cambridge University Press, 2002, s. 367.

> Laertios, a.g.e., 5.489-490.
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carpip geri donecekleri bir sey olmadan, sonsuz bosluga dagilip giderlerdi;

bosluk sonlu olsaydi, bu kez de sonsuz sayida cisim duracak yer bulamazdi.”*

Hem cisimlerin nicelii acisindan hem de boslugun boyutu bakimindan
biiyiik olmasi evrenin sonsuz olduguna isaret eden bu alintiya gore; cisimlerin sonsuz
sayida oldugu anlasilmaktadir. Lucretius’un doga lizerine yazmis oldugu Evrenin
Yapisi adli eserinde Epikuros’la aynmi goriisleri paylastigi i¢in Epikuros’un
kozmolojisi hakkinda kendisinden de bilgi edinilebilmektedir. Lucretius’un evrenin
sonsuzlugu konusu iizerine soyle dedigi goriiliir: “Diyecegim su oncelikle: her
boyutta sagda-solda, dipte- dorukta, her yonde sonsuzdur evren” Epikuros’a gore
cisimlerin formlari, bi¢imleri de sonsuzdur c¢ilinkii sonsuz sayida atom vardir.

Atomlarla ilgili verilen bu bilgilere ek olarak Epikuros bir de sunu sdylemektedir:

“Ve atomlar sonsuz zaman boyunca durmadan devinirler, atomlarin
bazilar1 birbirlerinden ¢ok uzakta dururlar, bazilar1 da birbirlerine dolanip
kaldiklar1 ya da dolanmaya egilimli 6teki atom yigmlarinin igine girdikleri
zaman olduklar1 yerde salinirlar. Bunun nedeni, boslugun atomlari birbirinden
aywracak ve onlara dayanak saglayamayacak yapida olmasidir; 6te yandan,
atomlarin yapisinda bulunan sertlik, carpigsma sonucu geri tepmeye neden olur,

birbirine dolanmis atom yigimi bu c¢arpmadan geri doniise ne kadar olanak

verirse. Bunun bir baglangic1 yoktur, ¢linkii atomlar da bosluk da sonsuzdur. o4

Epikuros’un atomlarin siirekli hareket halinde olduklarini, bazilarinin
carpisma yoluyla birbirlerinden ayrilip gitmesini, bazilarinin da atomlarla oriilii bir
bicimde olusuyla titresime gectigini sdylemesi aslinda bize atomlarin 6zelliklerini
vermektedir. Ona gbre ayn1 zamanda boslugun 6zelligi de atomlar1 birbirlerinden
ayirmaktir. Bununla birlikte atomlar1 birbirine baglayan seyin ise katilik, sertlik
oldugu ve atomlarin Onsiiz- sonsuz olarak c¢evrilen yani ezeli- ebedi olduklar1 da
goriiliir. Atomlarin 6zelliklerini vermesiyle birlikte Epikuros, sayica sonsuz diinyalar

(kosmoi) oldugunu soyler.”

52 aertios, a.g.e., s. 490.

>3 Lucretius, Evrenin Yapisi, Cev. Tomris Uyar- Turgut Uyar, Hiirriyet Yaymlar1 Latin Klasikleri,
Istanbul, 1974, s. 85.

> Laertios, a.g.e., 5.490-491.

> Bkz., Laertios, a.g.e., 5.491.
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Epikuros’un bize vermis oldugu bu bilgiler 1s1ginda; atom Ogretisiyle
kurgulamis oldugu kozmolojisinde, evrenin ve diinyalarin olusumunda tanrilarin
herhangi bir etkisinin bulunmadigini rahatlikla sdyleyebilmekteyiz. Ciinkii atomlar
ezeli ebedi olarak hep vardirlar. Yine ona gore evren de hep vardir ve ona herhangi

bir etki soz konusu degildi.®

Epikuros’un kozmoloji hakkindaki bu diisiinceleri onun ahlak felsefesiyle siki
sitkiya baghdir. Cilinkii ilk baslarda da deginmis oldugumuz {izere Epikuros’un
felsefesinin tamami birbiriyle i¢ ice gegmis durumdadir. Bundan dolay1 bir konuyu
aciklarken diger bir konu hemen devreye girmektedir. Burada da bunun bir 6rnegiyle
kars1 karsiyayiz. Onun kozmoloji anlayis1 ahlak felsefesiyle iliski igerisindedir.
Ormegin Epikuros icin mutluluga ulasmak evreni bilmekten de gegmektedir. Onun
icin sadece maddi, diinyevi hazlar1 minimumda tutmak veya ruhu dingin tutmaya
calismak veyahut sadece felsefeyle ilgilenmek insan1 mutluluga ulastirmayacaktir.
Ona gore mutluluga ulasmak bir yasam bi¢imidir. Bu yasam bi¢imi de bilingli bir
sekilde gergeklestirilmesi gereken bir yasam bi¢imidir. Bu evrende yasiyorsan ve
mutluluga ulasma yolunda hayati sorgulayip bu evren ni¢in var, bu evren nasil
olusmustur, neden bu evrende yasiyorum gibi sorularla evrenin dogasini anlamaya,
coziimlemeye yoOnelik sorular sorulmasi gerekmektedir. Ciinkii evrenin dogasini
anlamak kisiyi kaygilardan uzaklastiracaktir ve mitolojik hikayelere inanmayacaktir.
Bu dogrultuda da kisi gereksiz korku ve endiselere kapilmayacaktir. Boylelikle de
ruhu ataraksia durumunda yani dingin durumda kalacak ve mutluluga ulasma
yolundaki engellerden biri ortadan kalkacaktir. Jean Paul Dumont da Antik Felsefe

adli eserinde sdyle der:

“Epikuros her seyden once insanlar1 bos dinsel inanglardan kurtarmak
istiyordu. Ona gore, tanrilarin insanlara agiladigi 6liimiin getirdigi korkulardan
ve baska korkulardan kurtulabilmek icin diinyayr duyularimiz araciligryla
kavradigimiz bigimde kabul etmemiz yeterlidir. Ciinkii bu gercek kriterleri
duyumlar, oOncelemeler (ya da eski algilamalara baglh diisiinceler) ve

* Epikuros tanrilarm Eski Yunancasiyla metakosmoi’ta yasadigim belirtir. Metakosmos’un Latince
karsilig1 ise inter mundia’dir.
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duygulardir (ya da zevk ve act duygulari). Bilim bos korkulardan kurtulmanin

ve bilge insana 6zgii sogukkanlhiliga ulasmanin en iyi yoludur”®’

Dumont’un bilim olarak karsiladig1 sey aslinda Epikuros’un ‘rasyonel’ bakis
acisina sahip olmaktan bagka bir sey degildir. Ona gore bir insan akilci bir sekilde
hayata yaklasip, gereksiz korku ve telaslara kapilmazsa, batil inanglara inanmazsa

ruhunu huzursuzluk durumundan arindirmis olacaktir.

Epikuros’un kosmoloji goriigleriyle ahlak gortisleri arasindaki iliski; kisinin
evrenin yapisini anlamasi ve ruhunu gereksiz korkulardan, endigelerden uzak
tutmasiyla alakadardir. Bundan dolayr da bu boéliimde yer verilen Epikuros’un
kosmolojisi lizerine ayrintili agiklamalar ve alintilar kisinin evrenin dogasini
anlamlandirmaya ¢alisirken sorgulama yaptiginda verecegi bir nevi cevaplar

durumundadir.
2.3 Epikuros’un Ruh Anlayisi

Epikuros’un fizik goriislerinin ardindan felsefesinin biitiinliiklii yapisim
anlamak i¢in ve ahlak felsefesini de anlamamuza yardimci olmasi igin ruh®®
anlayisina da bakilmas1 gerekmektedir. Oyle ki ruh anlayisinin Epikuros’un ahlak
felsefesi dogrultusundaki goriislerinde ¢ok biiyiik énemi vardir. Ilerleyen boliimlerde
de anlatilacag {izere filozofumuz i¢in haz hem beden alaninda hem de ruh alaninda
gerceklesecek bir durumdu. Bu yiizden ilkin ruh anlayisini anlamak, agiklamak

gerekmektedir.

Epikuros’a gore ruh, atomlardan meydana gelmektedir. Bu yiizden Epikuros
ruhun cisimsiz (asomaton) oldugunu iddia edenlere karsi ¢ikar.>® Lucretius’un da
bahsettigi gibi ruhun maddeden olustugu goriilmektedir. Evrenin Yapist adli eserinde

Memmius’a anlattiklarina bakildiginda sunlar goriiliir:

57 Jean Paul Dumont, Antik Felsefe, Cev. Ismail Yerguz, Ankara, Dost Kitabevi Yayinlari, Subat
2007, s. 101.

* Ruh kavramumin Eski Yunancadaki karsiligi olan yoyn yani psykhe, Latince’de animus olarak
karsilanmaktadir.

% Laertios, a.g.e., s. 498.

28



“Katildigim1 sik stk gormiisiizdiir ruhun bedenin yasantilarina: Delici
giiciiyle mizrak yarip gecti mi kemikleri ve kaslari, yasamin otagina ulagmasa
bile, bas1 doner kisinin, bayilacak gibi olur ve yikildiginda, kargasa siiriip gider
kafasinda, ayaga kalkmak itisi belli aralarla gider gider gelir. Dokusu maddeden
olusan silahtan etkilendigine gore, ruhun dokusu da maddeden olussa
gerektir.”®

Lucretius’un bir kisinin vurulma aninda yemis oldugu mizragin, silahin
maddeden olusmasini ruhla iligkilendirdigi kisinin vurulma aninda yasadiklarini
anlatarak bizlere gostermektedir. Ona gore de ayni Epikuros’ta da oldugu gibi ruh
maddi yoniinden kastettigi aslinda atomlardir. Epikuros’un ruh anlayisina daha

detayl bir sekilde bakildiginda su bilgilerle karsilagilmaktadir:

“Ruh ¢ok ince pargalardan olusmus ve tiim bedene yayilmis bir cisimdir:
Sicakla karigmis bir soluga c¢ok benzer, bazi bakimlardan birine, bazi
bakimlardan da otekine yakindir; ama incelikte bu ikisinden ¢ok farkli ve
bedenin geri kalaniyla ¢ok daha es duyumlu <ii¢ilincii> bir boliim daha vardir:
bunun varligini, ruhun yetileri, duygulari, devinim kolayligi, diisiinme yetenegi
ve yoklugu 6liim demek olan seyler ortaya koyar.”*"

Ince pargaciklarin birlesmesiyle olusan ruh, Epikuros’a gére viicudumuzun
her yerine yayilmistir. Bu bilgi 15181inda cisimlerin cevherlerinde bulunan atomlara
dayanarak ve ruhun da ince pargaciklardan meydana gelmis bir cisim olarak kabul

edilirse Epikuros i¢in ruhun atomlardan olustugunun sdylenmesi yanlis olmayacaktir.

“...ruh bedenin geri kalaniyla bir bi¢imde korunmasaydi, bu duyarligi
kazanamazdi. Ama bedenin geri kalani ruha bu olanag1 kazandirirken, kendisi
de onun bu o6zelliginden pay almistir ama kuskusuz ruhun sahip oldugu biitiin
ozelliklerden degil; bu yiizden ruh ayrilinca bedende duyarlik kalmaz. Ciinkii bu
yetiye kendi i¢inde sahip degildir, ama bedenle birlikte yaratilmis bagka bir sey
ona bunu saglamistir, devinim aracilifiyla icinde gergeklestirdigi gligle
duyumsama 6zelligini ¢abucak kazanip bunu yukarida sdyledigim gibi yakinligi
ve es duyumu sayesinde bedene iletmistir.”®?

% | ycretius, a.g.e., s. 95.
o1 |aertios, a.g.e., 5.497.
62 Laertios, a.g.e., 5.497.
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Ruh ile viicut arasindaki iliskiyi atomlar ve duyarlik iizerinden anlatan
Epikuros’a gore; ruh viicutta oldugu siirece duyarligimi da kaybetmeyecektir.
Epikuros’a gore ruhun dagilmasi ise viicuttaki atom kitlesinin tamamiyla erimesi
sonucunda olusacagim mektubunda yinelemektedir. ®® Yukarida belirtmis oldugumuz
gibi ruhun cisimsiz oldugu konusuna bakildiginda ise Epikuros’un bu goriisiinii

bosluk fikriyle acikladig goriilecektir:

“...S0zciigiin en yaygin kullanimina gore, ‘cisimsiz’ dedigimiz seyi salt
varlik olarak diigiiniilebilene iliskindir; ama cisimsiz sey bosluk olmadan salt
varlik olarak diistiniilemez. Bosluk ne kendisi bir sey yapabilir ne de ona bir sey
yapilabilir, yalnizca kendi i¢inde cisimlere devinim saglar. Dolayisiyla, ruhun
cisimsiz oldugunu sdyleyenler, aptallik ediyorlar. Ciinkii cisimsiz olsaydi, ne bir
sey yapabilirdi ne de ona bir sey yapilabilirdi; oysa ruhun bu iki 6zelligi de

tasidigi agikea goriilityor.”**

Epikuros’un ruhla ve fizikle ilgili verilen bu gorislerinin ahlak gorisleriyle
iliskilendirmesi kismina ise tglinci bolimde yer verilecektir. Boylelikle de

calismada iddia edilen Epikuros’un felsefesinin biitiinliiklii oldugu goriisi, bir biitiin

halinde gosterilmis olunacaktir.

%% aertios, a.g.e., 5.497.
%4 Laertios, a.g.e., s. 498.
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UCUNCU BOLUM
EPiKUROS’UN AHLAK FELSEFESINDE “MUTLULUK?”

Bu béliimdeki amacimiz Epikuros’un ahlak felsefesinde yer alan mutluluk
anlayisini agiklamakla beraber onun mutluluga ulasma yolunda kullandigi arzu ve
haz kavramlarmi agiklayarak “Mutluluga ulasmak i¢in mi arzuluyoruz yoksa
arzulandig1 i¢in mi mutluluga ulasiyoruz?” sorusuna cevap aramaktir. Bu amaca
ulasmak igin izlenecek ydntem su sekildedir. Ilk olarak Epikuros’un mutluluk
anlayisin1 agiklayip, anlayabilmek ve anlatabilmek adina onun ahlak felsefesinin
incelenmesi gerekmektedir. Ciinkii ahlak felsefesindeki goriislerini bilmeden onun
mutluluk ile ne ifade ettigi anlasilamaz. Epikuros hazci bir filozoftur fakat hazlar ile
ifade etmeye calistigi seyler oldukga farklidir. Bundan dolay1 Epikuros’un ahlak
felsefesini anlattiktan sonra onun mutluluga ulasma yolundaki mihenk taglarindan
olan arzu ve haz kismina yer verilecektir. Ardindan ise ¢alismanin ana problemini

inceleyecegiz.
3.1 Epikuros’un Ahlak Felsefesi

Epikuros’un ahlak felsefesi 1ile 1ilgili goriisleri giiniimiize kalan
mektuplarindan ve maksimlerinden ogrenilmektedir. Ahlak felsefesi ile ilgili
goriislerinin yer aldig1 ve bu calismada da temel eser olarak kullanilacak olan mektup
Menoikeus’a yazmis oldugu mektubudur. Bu mektubunun igerigine bakildiginda
onun ahlak felsefesinin temelini olusturan mutluluk anlayisinin ve mutluluga
ulasilmasi i¢in izlenmesi gereken yollarin bizlere sunuldugu goriilmektedir. Epikuros
bu mektubunda Ogrencisi Menoikeus’a mutluluga ulagmak i¢in neler yapmasi
gerektigini soyler. Mutluluga hem beden hem de ruh alaninda gerceklestirecegi bazi
eylemlerle ve felsefeyle ilgilenmesiyle ulasabilecegini belirten Epikuros mutlulugun
tanimin1 vermeksizin mutluluga ulasmak icin gerceklestirilmesi gereken yontemleri

siralar.

Caligmanin ilk iki bolimiinde Epikuros’un felsefesini etkileyen gerek doneme

iliskin bilgilerin verilmesiyle gerekse de felsefesinin temel 6zelliklerine yer verilerek
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onun ahlak felsefesine zemin hazirlanmis oldu. Ciinkii doneminin sartlar1 onun
felsefesine yon vermistir ve felsefesinin tamami da i¢ ice ge¢mis biitlinliiklii bir
yapidan olusmaktadir. Epikuros’un ahlak felsefesinin incelemesinin yapilabilmesi
icin yer verdigimiz konular dogrultusunda ilk olarak onun felsefesinin genelinde
neler oldugunun bilinmesinin gerektigi gibi, ahlak anlayisinda da ne ifade ettiginin
bilinmesi gereklidir. Simdi ise ahlak felsefesinde ne anlatip, ifade ettigi
incelenecektir ve ¢alismanin ana problemine cevap aranacaktir. Epikuros’un ahlak
felsefesi onun mutluluk anlayisiyla iliskilidir. Bu yiizden ilkin “Epikuros’ta mutluluk
nedir?”’, “Epikuros’un mutluluk anlayisinin ruhla baglantis1 nedir?”, “Epikuros’ta
mutlulugun temel gerekenleri nelerdir ve mutluluga nasil ulasiriz?” sorularma yanit
aramak gereklidir. Bu sorularin yanitlar1 aranirken agirlikli olarak Menoikeus’a

yazmis oldugu mektuba basvurulacaktir.

“Epikuros’ta mutluluk nedir?” sorusuna yanit aramig olmamiz sormus
oldugumuz diger sorulara da 151k tutacaktir. Clinkii Epikuros’un biitlin felsefesi nasil
i¢ ice gecmigse ahlak felsefesindeki konulari da i¢ ice gegmistir. Epikuros “Mutluluk
nedir?” sorusunun cevabini vermez. Sadece ona nasil ulasilabilecegini, nasil mutlu
olunabilecegini  anlatir. Epikuros’un atom anlayisim1  olustururken nasil
Demokritos’un atom anlayisindan yararlanmis ve benzerlikle tasimissa ahlak
felsefesinde de benzerlikleri oldugu goriilmektedir. Demokritos’un ahlak felsefesiyle
ilgili ¢ok fazla fragmanlar disinda giinlimiize kalan yararlanacagimiz bir kaynak
bulunmamaktadir. Onlardan ¢ikarimlar yapilarak ahlak felsefesiyle ilgili bir seyler
sOylenebilmektedir. Demokritos’un ahlak felsefesinin temel kavramlar1 dinginlik ve
mutluluktur.®® Demokritos’un dinginlikten kastettigi sey ruhun huzur ve siikiin i¢inde
olmasiyla birlikte batil inan¢ ve korkulardan uzak olmasidir. Demokritos’un
dinginlikten kastettigi ruhun tamamen dingin (ataraksia) halde olmasidir.
Epikuros’la bu konu agisindan benzerlik gosterir fakat Epikuros’un bedensel ac1 ve
haz anlayisindan biraz farklilik gosterir. Clinkii Demokritos’ta ruhun bedene karsi

her zaman galip geldigi ifade edilmektedir.®® Demokritos’un ruhla ilgili goriisii

% Bkz., Ergelik, a.g.e., 5.20.
% Ayrintili bilgi igin bkz. Ergelik, a.g.e..s.20.

32



eudaimonia ve kakadaimonin’in ruha ait olmasidir. Ercelik’in perisanhk® olarak
karsiligin1 vermis oldugu kakadaimonin ve mutluluk kavramlar1 bedensel bir duruma
isaret etmez. Ciinkii ikisi de ruha ait kavramlardir. Demokritos’un ahlak felsefesiyle
ilgili verilmis olan bu genel bilgilerin ilerleyen kisimlarda Epikuros’ta da karsimiza

cikacagi diisiiniildiigiinden ilkin Demokritos’un fikirlerine de yer ayrildi.

Epikuros’un ahlak felsefesinin onun mutluluk anlayisiyla ile iliskili oldugu
daha dnceden belirtilmisti. Mutluluk anlayis1 onun haz anlayisinda yatan goriisleriyle
aciklanmaktadir. Epikuros’ta bir yasam bi¢imi halini almas1 gereken mutluluga anlik
hazlarla degil, siirekli yasanmasi gereken hazlarla ulasilabilir. Akarsu’nun Mutluluk

Ahlaki eserinde bu goriisii su sekilde anlattig1 goriliir:

“Epikuros’ta ise en yiiksek haz en yogun olan degil, siirekli olan, biitiin
hayat boyunca siirebilecek olan hazdir; ruhun sarsilmazligi olan mutluluk en
yiiksek degerdir.”®®

Akarsu’nun da belirttigi iizere en yiiksek deger haline gelen ve yasama bi¢imi
olmasi gereken mutluluk Epikuros’un ahlak felsefesi goriisiiniin en temel noktasidir.
Calismanin ilerleyen kisimlarinda da isaret edilecegi lizere mutlu bir hayata ulagsmak
igin belli kriterler bulunmaktadir. Bu kriterler 6l¢iilii olmak yani istekler karsisinda
tutkulara yenik diismemek ve diinyevi hazlari miimkiin oldugunca disarida birakmak,
ruhu dingin tutmak, erdemli olmak, felsefeyle ugragsmak, 6limden ve tanrilardan
korkmamak ve eylemlerimizi, iglerimizi rastlantiya birakmamak Epikuros’un ahlak

felsefesindeki onemli 61(;1'itleridir.69

Epikuros’un ahlak felsefesi hazci bir felsefedir. Epikuros’un hedone™

(noovn) yani haz ile kastettigi ise Aristippos’un vurguladigi gibi bedensel hazlara

o7 Ergelik, a.g.e., s. 20.

% Bedia Akarsu, Ahlak Ogretileri I Mutluluk Ahlaki, 2. Baski, Istanbul, 1970

% Genel bir ifadeyle siralayip yer vermis oldugumuz bu kriterler Epikuros’un Menoikeus’a mutluluga
ulagmak i¢in vermis oldugu o6giitlerdir. Ayrmtili bilgi icin Epikuros’un Menoikeus’a yazmis
oldugu mektubunun okunmasi gerekmektedir.

" Eski Yunanca bir kelime olan hedone’nin anlamlari; “haz, zevk, hoslanma, nese, seving. Ing.
‘pleasure’ (F. E. P) Lat. Voluptas” oldugu goriilmektedir. Ayrintili bilgi icin bknz: Francis E.
Peters, Antik Yunan Felsefesi Terimleri Sozliigii, Paradigma, Istanbul, Aralik 2004, 5.137.
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dayali bir haz anlayisi degildir.”" Epikuros’un hazzi, ‘manevi’ iceriklidir. Burada
kastedilen manevilik ise ataraksia’® yani ruh dinginligi durumudur. Gisela Striker’m
Essays on Hellenistic Epistemology and Ethics adli eserinde degindigi iizere
Epikuros’un ruhun dinginligi konusunu eudaimoniaci teoriye getiren muhtemelen ilk
filozof oldugunu st')yler.73 Epikuros’un ahlak goriisiiyle ilgili yukarida verili olan kisa
bir aciklamanin ardindan, onun ahlak goriislerini daha diizenli ve sistemli bir sekilde

incelemek adina Menoikeus’a yazmis oldugu mektubuna bakilmas: gerekmektedir.

Bu mektupta Epikuros Menoikeus’a ilkin; bir insanin mutlu bir yasam siiriip,
mutlu olmayi istiyorsa mutluluga (eudaimonia) ulasmasi igin gerekli olan kriterleri
gerceklestirmesi gerektigini agiklar. Ona gore mutluluga ulagmak isteyen bir insanin

felsefeyle ugrasmasi gerekir.

Epikuros’a gore mutluluk haz duymadir. Ciinkii ona gore; “Hazzin dogustan
getirdigimiz, en basta gelen iyilik oldugunu biliyor ve onu biitiin egilim ve
sakimmlarimizin baglangic noktasi olarak gériiyoruz.”’* Mutlu bir hayata ulasmak
icin ugrastigfimiz bu silirecte egilim ve sakinimlarimizla birlikte duran haz,
Epikuros’ta daha ayrintili bir sekilde ele alinmaktadir. Epikuros’un haz taniminda yer

(3

alan —alintida da verildigi lizere- “...Aksine bedenen aci ¢ekmemeyi ve ruhen

dinginligi anliyoruz.”"

Epikuros’un mutluluk anlayisinin haz anlayisiyla iliskili
oldugunu soyledigimizden ve Epikuros da haz anlayisini beden ve ruh alaninda
kurdugu iliskiyle a¢ikladigindan dolay1 onun mutluluk anlayis1 beden ve ruh alaninda

yapmus oldugu arzu’® konusuyla agiklanacaktir. Bu yiizden Epikuros icin mutlu bir

™ Heinrich Schmidt, Epikiir’iin Yasama Sevinci Felsefesi, Cev: Yunus Kazim Koéni, Remzi

Kitabevi, 1993, s. 74- 75.

Huzursuzluk yoklugu, denge, ruhun dinginligi anlamlarim iceren ataraksia kavrami ingilizcedeki
karsiliklar1 without dsiturbance, equilibrium, tranquillity of the soul seklindedir. Ayrmtili bilgi igin
bknz., Peters, a.g.e., s.53.

Gisela Striker, Essays On Hellenistic Epistemology and Ethics, Cambridge University
Press, 1996, s. 185.

™ Epikuros, Menoikeus’a Mektup, Cev. Dr. Ogr. Gor. Eyiip Corakli- Hande Tetik, 2018, Pasaj
numarasi 129.

Epikuros’un Menoikeus’a yazmis oldugu mektubun gevirisini Epicurea, Edited by Hermann
Usener, Cambridge: This edition first published 1887, This digitally printed version 2010
edisyonunu kullanarak g¢evirisini yaptigimizdan, calismamizda da kendi gevirimizi kullandik.
Epikuros, a.g.e., pasaj numarasi 131.

Arzu Eski Yunancastyla Epithymia Ingilizcede desire kelimesine denk gelmektedir. Arzu,
arzulama anlamlarini igermektedir. Ayrintili bilgi i¢in bknz., Peters, a.g.e., s.111.

72

73

75
76
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hayat siiriilmesi isteniyorsa beden ve ruh anlayisinin incelenmesi gerekmektedir.
Beden ve ruh alanindaki goriisleri arzular ile iliskisinde ve beraberinde de hazlarla
iligskisinde ortaya ¢ikacaktir. Bu dogrultuda ise sirasiyla beden ve ruh alaninda yer

alan uyulmasi gereken kriterler ortaya ¢ikartilacaktir.

Epikuros’un hazzi iki kisma ayirarak tanimladigii goriilmektedir: ‘beden
alaninda ac1 ¢ekmemek’ ve ‘ruh alaninda da hig¢bir huzursuzluk duymamak yani
dinginlik’. Ik olarak beden alaninda aci ¢ekmemek kismi incelendiginde
Epikuros’un bu kism1 Menoikeus’a yazmis oldugu mektubunda arzularla agikladigi
goriilir. Cambridge Company’de Raphael Woolf’un da bizlere anlattigi lizere
goriilmektedir ki Epikuros i¢in haz hayatin amacidir. Epikuros i¢in bunun ¢ok acik
ve net oldugunu belirtir. Bu da insanin hem bedensel agidan acinin yokluguyla ve
ruhani bunalim durumundan arinmis olmasiyla hem de haz durumu igerisinde

olunmasiyla gerceklesecedi gerektigini soyler.”’

Epikuros’un haz taniminda yer alan beden alaninda acilardan yoksun
olunmasi arzularla kurulacak iliski dogrultusunda ortaya ¢ikacaktir. Arzuyla iligkisini
kurmadan 6nce R.W. Sharples, Epikuros’un Platoncular ve Hiristiyanlar gibi
cileciligin savunucusu olmadigin1 onun bedensel hazlarin zihinsel ya da ruhani

yondeki gelismelere engel oldugunu savundugunu belirtir.”

Gisela Striker, Epikuros¢u olan Torquatus’un haz konusundaki deyislerini

arglimantatif hale getirerek bizlere aktarir. Bunlar ise sirasiyla su sekildedir:

1- “Biz acidan kurtuldugumuz zaman gercek serbestlikten ve biitiin sikintilarin
yoklugundan zevk aliriz.

2- Fakat her hazdan zevk aliriz, tipki ac1 olan her seyin bizi endiselendirmesi gibi;
Bundan dolay1

3- Aciin tamamen ortadan kaldirilmas1 haz olarak adlandirilir.

4-  Genellikle sikintinin ortadan kaldirilmasi hazza neden olur.

77 James Warren, a.g.e., s. 158.
® R.W.Sharples, Stoics, Epicureans and Sceptics an introduction to Hellenistic Philosophy,
Routledge, 2003, s. 86.
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5- Bundan dolay1 haz ve acinin arasinda ortada bir durum yoktur.

6- Her kim durumun farkindaysa ister istemez ya haz icindeyken ya da aci
icindeyken etkilenmis olacaktir. Béylece Epikuros diisiiniir ki

7- En biiylik haz biitiin acilarin yoklugunda meydana gelir, boylece hazdan sonra

farkl1 ve farklilagilnus olur, fakat keyifli degil.”"

Striker’in vermis oldugu Torquatus’un bu argiimanlarindan yapilan ¢ikarim
dogrultusunda acinin tamamen ortadan kaldirtlmas: hazdir ve en biiyiik haz da biitiin
acillardan yoksun olunmasit durumudur. Hazla olan iliskin ortaya tam olarak
cikarilabilmesi i¢in bir de arzulara bakilmalidir. Bu durumda hazla mutluluk
arasindaki 1iligskinin ortaya cikartilmasinda bir adim daha atilmis olunacaktir.
Epithymia yani arzu Epikuros’ta ilk olarak ikiye ayrilmaktadir. Ona gore “Bazi
arzularnmizin (epithymia) dogal (physikos), bazi arzularimizin da bos (kenos)
oldugunu diistinmeliyiz. Dogal olan arzularimizdan bazilar1 zorunlu ve bazilar1 da
salt dogaldir. Zorunlu olan arzularimizin bir kismi mutluluk (eudaimonia) igin
zorunludur, bir kismi bedenin marazlardan kurtulmasi i¢in, bir kismi1 da salt yasam

icin gereklidir.80

Laertios, Epikuroscularin her canlida haz®! ve ac1® olmak iizere iki duygusu
oldugunu, bunlardan birinin dogaya uygun, digerinin yabanci oldugunu bunlara gore
secme ve kaginma eyleminde bulundugumuzu soyler. Epikuros’un arzular
simiflamas1 konusunu biraz daha agarak arzular hakkinda bilgi vermeye devam

edebiliriz.

“Epikuros susayinca su igmek gibi, ac1 giderici arzular1 dogal ve zorunlu
sayar; pahali yiyecekler gibi, acity1 gidermeyen, yalnizca hazzi cesitlendiren
arzular ise, ona gore, dogaldir, ama zorunlu degildir; ¢elenk alma ve adina
heykel dikilme gibi arzular da ne dogaldir ne de zorunludur.”®

7 Striker, a.g.e., 5.203.

8 Epikuros, a.g.e., pasaj numarasi 127.

8 Ingilizcede pleasure yani hedone kelimesi haz, zevk, hoslanma, nese, seving anlamlarim
barindirmaktadir. Ayrintili bilgi i¢in bknz., Peters, a.g.e., s.137.

82 Pain yani ac1 anlammi iceren algos terimi gerek bedensel gerekse zihinsel aci anlamlarim
icermektedir. Latincedeki karsiligi ise dolor ‘dur. Ayrintil bilgi i¢in bknz., Peters, a.g.e., s.33.

8 Laertios, a.g.e., s. 525.

36



Epikuros arzulari siniflamanin mutluluga ulagmak i¢in 6nemli oldugunu
vurgular. Laertios’tan yapmis oldugumuz bu alintiyla da goriilecegi iizere Epikuros
zorunlu arzular olarak belirttigi bedensel olarak hayatimizi idame ettirmek igin
gerceklestirilmesi gereken su igmek, yemek yemek gibi ihtiyaclarimizdir. Celenk
alma, adina heykeller dikilmesi yani san, sohret gibi dogal ve zorunlu olmayan
sonradan insanin arzularini tatmin ettirmesi i¢in sonradan ¢ikartmis oldugu arzular
ise bos arzulardir. Bu arzular dogrultusunda tatmin olma sonucunda gergeklesecek
olan ise haz alma durumudur. Bunun da arzularin hazla iliskili yOniini

gostermektedir diye yorumlanabilir.

“Biitiin bunlar1 agik ve secgik bir bakis acisiyla goren kisi, biitiin
egilimlerini ve sakinimlarint bedenin sagligina ve ruhun dinginligine yoneltir.
Sonugta kutlu bir yasam siirmenin nihai amaci da budur. Aci1 ¢ekmeyelim veya
korkuya kapilmayalim diye, biitiin yapip ettiklerimizi bu ugurda yapiyoruz. Biz
bu duruma bir defa nail olduk mu, ruhumuzun biitiin firtinalar1 diner. Sonugta
canli bir varligin eksikligini duydugu bir seyi veya ruhu ve bedenin iyilikle
doldurup tasiracak baska bir seyi ille de aramasina gerek yok. Haz halihazirda
bulunmadig1 i¢in aci duydugumuzda, iste o zaman hazzin eksikligini duyariz.

Aci duymadigimiz zaman da hazza ihtiyacimiz kalmaz.”%*

Yukarida belirtildigi gibi Epikuros’un haz anlayisiyla arzularimiz arasinda
siki bir bag vardir. Bu bag ise egilim ve sakinimlar ile kurulmaktadir. Egilim ile ifade
edilen insanin istekleri dogrultusunda istedigi sey neyse ona ydnelip onu meyil
etmesi ve eylemini gerceklestirmesidir. Sakinimdan kastedilen ise aslinda egilimin
karsitidir. Yani insanin gergeklestirmek istemedigi, kagindigi eylemleridir. Mutluluk
egilim ve sakinimlarimiz sonucunda gerceklestirdigimiz eylemlerimiz sonucunda
duyulacak olan haz ile gerceklesecektir. Haz konusu biraz daha ayrintili bir sekilde

aciklanmaya devam edildiginde sunlar sdylenebilir. Epikuros’a gore haz;

“Haz dogustan getirdigimiz, basta gelen iyilik oldugundan, iste tam da
bu nedenle biz biitiin bu hazlan tercih etmiyoruz, aksine pek ¢ok hazzi elimizin
tersiyle ittigimiz zamanlar da oluyor; hem de bunlar bize ziyadesiyle sikinti
vermeye bagladigi anlarda. Pek c¢ok acinin hazlardan daha tesirli oldugunu
diisiiniiyoruz. Oyle ya acilara uzun siire tahammiil etmemiz bizi daha biiyiik
hazza ulastirtyor madem. Dolayistyla biitiin hazlar dogalar1 geregi bize yakin

8 Epikuros, a.g.e., pasaj numarasi 128.
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olduklar i¢in iyidir, ancak bunlarin her biri segilebilir degildir. Tipki biitiin
acilarin kotii olmasi, ancak her zaman hepsinden kaginilmamasi gibi.”®

Epikuros i¢in haz, bir iyilik oldugundan ve mutlu bir hayatin bast ve sonu
oldugundan insanlara bir takim yollar da gostermesi gerekmektedir. Epikuros’a gore
hazzin yol gosterici yonii onun, her hazzin kendi igerisinde ve kendi dogasinca iyi
olmasiyla ilgilidir ama her hazza ulasmak gibi bir durum da s6z konusu degildir.
Ciinkii insanlar her haz iyidir diye hepsine yonelmeye calisirsa bir bocalama
yasayacaktir ve boylelikle de kendisini diinyevi hazlardan arindirmasi da zor
olacaktir. Bu yiizden — ileriki kisimlarda deginilecegi iizere- aklin esligiyle birlikte
hazzin yol gostericiligi onu daha da onemli kilmaktadir. Sec¢imleri yapmamizi
saglayan ise hazzin kendisidir. Arzular karsisinda her an siirekli bir seyi arzulayan
insan i¢in burada 6nemli olan sey ise yararli ve zararli olan1 tartip, karar vermek ve
ayirdina varmaktir. Arzular karsisinda 6rnegin tabii olan yani en kolay elde edilen
arzularin ve de bos olan arzularin yani elde edilmesi gii¢ olan arzularin karsisinda
Ol¢iili davranilmas1 gerekmektedir. Epikuros’a gore arzularimiz ve se¢imlerimiz

arasinda karsilastirma yapildiktan sonra en iistiin hazz1 yakalamak gerekmektedir.

“Ihtiyactan kaynaklanan aci bir defa ortadan kalkti m1 sade yiyecek,

icecekler bize satafath sofralar kadar haz verir. Ihtiyact olan bir kisiye

sunuldugunda, ekmek ve su en yiiksek hazzin kapilarini aralar.”®

Gerek yemek o6rneginde gerekse de arzularin simiflandirilmasi igin verilmis
olunan bu bilgiler dogrultusunda Epikuros’un hazdan kastettigi seyin eylemlerimizin
sonucunda duyacagimiz her tiirlii, siradan, alelade bir haz olmadigidir. Hazlarin
igerisinden segilecek olan en yiiksek ve iistiin olan hazzi duymak ve yakalamak
gerekmektedir. Ona gore de iistiin olan haz diinyevi haz degildir. Bu noktada da akil,
mutluluga ulagmak i¢in arzularimiz dogrultusunda egilim ve sakinimlarimizda
Oonemli bir Olgiit olarak durmaktadir. Akil her tirli arzularimiz karsisinda karar

verirken, bir nevi tutkularimiza ket vuracak olan aracimizdir.®’” ‘Bilgenin yasaminda

8 Epikuros, a.g.c., pasaj numarast 129.
8 Epikuros, a.g.e., pasaj numarasi 130-131.
8 Epikuros, a.g.e., pasaj numarasi 132’de yer alan logismos kelimesine atif yapilmustir.
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talihin ¢ok az yeri vardir, en biiylik ve en 6nemli islerini diizenleyen kendi aklidir ve

tiim yasamu boyunca hep o diizenler ve diizenleyecektir.”®®

Epikuros’un haz taniminda yer alan beden alanindaki acisizlik kisminin
ardindan mutluluga ulasmada yer alan ruh alami olan diger kismi ele almak
gerekmektedir. Boylelikle de sormus oldugumuz sorulardan bir digeri olan
“Epikuros’un mutluluk anlayisin ruhla baglantist nedir?” sorusuna aslinda burada
yanit aranmis olunacaktir. Epikuros ruh alanmin ataraksia yani dingin durumda
olmas1 gerektiginden bahseder. Strike ruhun dinginligi i¢in Eski Yunanca’da pek ¢ok
karsilik oldugunu — 6rnegin Latincede tranquillitas, Cicero, Seneca ve Demokritos’ta
ise euthymia- ama kendisinin tranquillity karsihgm kullanacagim belirtir.*® Ve
sunlari ekler: tranquillity®® yani dinginlik Epikuros’a gére aklin haz dolu bir durumu,
acisizlik durumunun yerini tutan olarak ve bedendeki acinin yoklugu olarak tanimlar
ve Epikuros’un, mutlulugu dinginlik ve acisizhigin ikisiyle birlikte meydana
getirdigini soyler. Sonu¢ olarak Epikuros i¢in dinginligin mutlu bir kisinin akil

durumu, mutlulugun bir kismi ama mutlulugun kendisinin olmadigin s6yler.”*

Strike’in da belirtmis olduklarindan ¢ikarabilecegimiz iizere ruh alanindaki
gerceklesecek dinginlik mutlulugun bir kismidir ama mutlulugun kendisi degildir.
Epikuros’un haz tanimi olan beden alaninda acisizlhik ve ruh alaninda hicbir
huzursuzluk duymama goriisiine gére mutlu olmanin yonlerinden bir tanesi de ruhun
gereksiz korku ve telaglarindan arindirilmasidir. Ciinkii ruh ne kadar sakin olursa o
kadar da dingin, huzurlu olacaktir. Béylece de dingin bir ruh ile mutluluga ulasmak
kolaylasacaktir. Epikuros’a gore gereksiz korkulara kapilma konusu onun oliim ve
tanr1 anlayiginda saklidir. Epikuros’un tanrilar hakkindaki goriislerine bakildiginda
ona gore tanrilar vardir ve tanrilardan korkmak da yersizdir. Epikuros mektubunda

tanriyla ilgili goriislerine su sekilde yer vermistir:

“Oncelikle tanriya iliskin genel fikirler uyarinca tanrmin ezeliebedi ve kutsal bir

canli varlik oldugunu diisiiniip onun oliimsiizliigiine yaragmayan ve kutsalligina uymayan

8 Laertios, a.g.e, 5.524.

8 Striker, a.g.e., s. 183.
% Tranquillity kelimesinin karsilig1 olarak ¢alismamizda ataraksia’nin karsilig1 olarak kullandigimiz
dinginlik kelimesini tercih ettik.

%8 Ayrmtih bilgi igin bknz.,Striker, a.g.e., 5.185.
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seyleri ona atfetme. Tanrmin Olimsiizlikkle birlikte kutsalligim da gdzeten ne varsa onlari

diisiin. Ciinkii tanrilar gergekten vardir.”

Epikuros’un tanriy1 6liimsiiz ve mutlu bir varlik olarak agikladigi ve yaptigi
bu belirlemeye gore onlardan korkmamak da gerekecektir. Ciinkii tanrilar evrenin
olusumunda bile etkileri olmadig1 gibi insan yasamlarinda etkileri bulunmayacaktir.
Bu sebeple de tanrilarin insanlarin eylemlerinden 6tiirii onlar1 cezalandirma gibi
durumlar: da ortadan kalkacaktir. Bu ylizden insanlarin tanrilardan korkup telasa

kapilmamalar1 gerekmektedir.

Epikuros tanrilarla ilgili bu goriislerinin  ardindan 6lim konusuna
deginmektedir. Epikuros’un Menoikeus’a o6liimle ilgili verdigi 6giitlere bakildiginda
oliimle ilgili genel olarak sunu sdylemek dogru olacaktir: Oliim bizler igin bir higtir
ve bunu bilerek yasamakta hayati daha kolay ve yasanilir bir hale getirmektedir.” Bir
insan bunu kabul ettiginde de gereksiz yere korkuya kapilmayacaktir. Boylece

Epikuros’ a gore mutluluga bir adim daha yaklasmis olacaktir.

“Kimi zaman insanlar dliimden en biiyiik koétiilik diye kagimmir, kimi
zaman da yasamdaki kotiiliiklerden kurtulus diye siginir ona. Bilge kisiyse ne
yasamaktan kaginir ne de yasamamaktan korkar. Ne yasamak ona kiilfettir ne de
yasamay1 kotii bir sey sayar. Insanlar nasil yemegin azim gogunu degil, hosa
gidenini tercih ederse, bilge kisi de 6mriin uzununu kisasini degil, hosa gidenini
ister.”*

Oliim diisiincesinden korkulmamas1 gerektigini vurgulamak ve &liim fikrini
temellendirmek i¢in Epikuros yemegin bollugu ve azligi durumundan 6rnek verir. Ve
bilge birisinin bu konuda nasil davranacagin1 gostererek yemekle 6liim arasinda iligki
kurup benzetme yapar. Verdigi yemek 6rnegiyle hayatin 6neminin yemegin bollugu
olmadigini yani diinyevi zevklerin ¢oklugu, bollugunun olmadigini, o iirliniin tadi

tizerinden alinan hazla bir kez daha vurgulamis olmaktadir.

92
93

Epikuros, a.g.e., pasaj numaras1 123.

Epikuros’un Meonikeus’a yazdig1 mektubunda 125 numarali pasaj numaral kisimda da yer aldig:
lizere insanlar yasarken 6liim yoktur, 6liim geldiginde de insanlar yok oldugundan 6liimiin insanlar
i¢in bir sey ifade etmeyecegi belirtilir. Oliimiin bir sey ifade etmemesinden kaynakl olarak 6liimle
ilgili de kimsenin herhangi bir korkuya kapilmamasi gerekmektedir yorumu ¢ikartilabilmektedir.

% Epikuros, a.g.e., pasaj numarasi 125-126.
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“Epicurusgu yaklagimda dogadaki felaketlerden, tanrinin gazabindan ve
6limden korkuyorsak; ge¢cmise, simdiye ve gelecege dair kaygilarimiz varsa;

biz kaygilarimizin ve korkularimizin biiylkligiiyle dogru orantili olarak

mutluluktan yoksun oluruz.”%

Epikuros’un Menoikeus’a vermis oldugu bu 6giit i¢in su sOylenebilir: Eger
insan gereksiz yere ruhunu huzursuz edip, 6liimden korkmaya devam ederse insan
hayatinin asil manasi olan mutlulugu elinden kacirmis olur. Halbuki Epikuros’un
ahlak gortislerindeki ruh anlayisinda ise ruhu dingin, huzurlu, sakin tutmak en 6nemli
yondiir. Epikuros’un 6liimle ilgili goriislerini sonlandirirken goriislerini tam olarak

Ozetleyen meshur soziine bakilirsa su goriiliir:

“Madem o6liim varken biz yokuz, biz varken de 6lim yok, o zaman
kotiiliiklerin en korkuncu olan 6liim bizim igin hicbir sey ifade etmiyor
demektir. Madem yasayanlar i¢in 6liim s6z konusu degil, 6lmiisler de artik yok
madem, o zaman Oliim ne yasayanlar i¢in ne de OSlmiisler icin bir sey ifade
etmez.”*®

Epikuros’tan yapilmis olan bu alintidan da anlasilacagi iizere oliim fikri
insanlarin yagamlar1 boyunca gereksiz yere korku ve telasa kapilmalarina neden olan
bir fikirdir. Ciinkii ona gore 6liim olan bir seydir. Ama yasarken dliim yoktur. Oliim
geldiginde de insan yoktur. O yiizden Oliim diislincesini insanin yasamindan

¢ikarmasi gerekir.

Epikuros’un ahlak felsefesinin temelinde yatan mutluluga ulagsma yoniindeki
goriislerinden bir digeri de insanin dogaya uygun yasamasi gerektigidir. Doga,
tanrilarin  diinyaya herhangi bir etkisinin bulunmadigi, igerisinde yasanilan bir
yerdir.97 Yine buna paralel olarak Epikuros’a gore insan doganin isleyisini, diizenini
anladiginda insan doganin disarisina ¢ikip, gereksiz yere korkulara kapilmasina da

gerek kalmayacaktir.

% (. Cengiz Cevik, Epicuruscu Felsefede Ozgiirliik ve Mutluluk Anlayis1 Uzerine, Kutadgu Bilig

Felsefe Bilim Arastirmalar1 Dergisi, Say1 16, Ekim 2009 s. 60

% Epikuros, a.g.c., pasaj numarast 125.

% Epikuros Herodotos’a yazmis oldugu mektubunda fizik konularini islemektedir. Herodotos’a
doganin meydana gelisini atomlarin birbiriyle ¢arpismasi sonucunda oldugunu belirterek anlatir.
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“R. W. Sharpley’e gore insan evrenin dogasi konusunda higbir sey
bilmiyor ve i¢inde yalnizca efsanelerle ilgili bir takim kuskular barindiriyorsa,
en Oonemli seylerle ilgili korkularini ortadan kaldirabilmesi olasi degildir.
Dolayisiyla dogayr goézlemleyip incelemeden ar1 hazlar1 duyabilmek de
miimkiin degildir. Epicurus bunu iki sekilde dile getirmistir: - Kisi evrenin
dogasmi anlamazsa, temel korkularindan kendini kurtaramaz; onun yerine bir
takim mitsel hikayelerin gercekliginden siiphelenir. O halde doga arastirmasi
olmadan saf hazdan yararlanma miimkiin degildir. — Bir insanin yerin iistiinde
altinda ve sonsuz evren boyunca uzanan seylerle ilgili kaygis1 varsa, kendisini
bagka insanlar i¢inde giivenli bulamaz.”%

Cevik’in Sharpley’den yapmis oldugu bu alintiya gore de insanin dogayi
tamimas1 gerekir. insan doganin isleyisini, diizenini anlayrp kavradiginda evrenle
ilgili higbir sekilde kaygi duymasmna gerek kalmayacaktir ve gereksiz yere

siiphelenmelere, telaslara kapilmayacaktir.

Epikuros beden ve ruh alaninda saymis oldugu noktalar i¢in Menoikeus’a
ogiit verirken bunlarin belli bir dl¢iiye dayandirmak gerektigini sdyler. Epikuros
erdemlerin kaynag: olarak olgiiliiliige isaret ettiginden olgiiliiliik felsefeden bile daha
degerlidir. Olgiiliiliik insana akilli ve dogru yasamayi gosterir ve Ogretmektedir.

Boylelikle de erdemli olmay1 da saglamis olur.

‘Ten i¢in hazzin sinirlar1 sonsuzdur, bunu saglamak i¢in de sonsuz zaman gereklidir.
Ama zihin tenin sonunu ve sinirlarini hesaplayarak ve bizi sonsuzluk korkusundan
kurtararak, eksiksiz bir yasam saglar ve artik sonsuzluga da gereksinimimiz kalmaz; bununla
birlikte hazdan kagmaz ve kosullar yasamdan ayrilmasini gerektirdigi zaman da, en iistiin
yasamdan bir eksigi olmadan 6liir gider.”*
Diinyevi istekler dogrultusunda o6lgiilii olmay1 vurgulayan bu alintiya gore,

erdemler olarak tabir edilen lakin bizim yapmis oldugumuz mektubun ¢evirisinde

erdem yerine meziyet olarak karsiladigimiz arete de mutlu bir hayatta olmasi gereken

13

onemli oOlgiitlerimizdir. Epikuros’un deyisiyle “...Meziyetler haz dolu bir yasam

icinde yeserip filizlenir. Haz dolu bir yasam da meziyetlerden ayri degildir.”'%

Meziyetler, dogru bir yasayis icin, tam, milkemmel, iyi ve mutlu yasayis i¢in

% akt: C. Cengiz Cevik, a.g.e, s. 61.
% |aertios, a.g.e., 5.524.
190 Epikuros, a.g.e., pasaj numarasi 132.
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kullanilan araglardir. Insan icin temel meziyet bilge olmaktir. En yiiksek iyi ile
bilgelik arasinda bir iligki vardir. Tim O’Keefe Epicureanism adli eserinde
Epikuros’un ahlakinin daha sonraki Yunanli filozoflar tarafindan kabul edildigi gibi
Aristoteles’in ahlak diislincesi g¢ergevesinde eklemlenmis bir sekilde eylendigini
belirtir ve o dénemin sorusunun “En yiiksek i1yi nedir?” sorusu oldugunu bizlere

. 101
sOyler.

Hemen hemen ayni donemlere denk gelmis olan Epikuros igin de en
yiiksek iyi Menoikeus’a verdigi ogiitler arasindan ¢ikardiklarimiza gore bilgeliktir.
Epikuros i¢in megiston agaton yani en yiiksek iyidir. Bu meziyet sayesinde insan,
hazlar1 sonuglari acisindan degerlendirir, gereksiz yere yapilan davranislarinin,
kuruntu ve korkularinin, isteklerinin, duygularinin ne kadar gereksiz oldugunun da

farkina varmus olur.

Epikuros’un ahlak felsefesini incelemek i¢in yapmis oldugumuz mektubun
incelemesinde onun yer vermis oldugu kavramlar arasinda yer alan son kavram ise
rastlantidir. Epikuros bunu da bilge {izerinden anlatir. Ona gore bir bilge ayn1 tanri
gibi rastgele bir is yapmaz. Ciinkii rastlanti insanlara mutlu bir hayati sunmaz.
Epikuros i¢in islerde dogru bir kararin bir rastlanti yiliziinden basarisizlikla
sonuclanmasi, yanlis bir kararin rastlanti yiiziinden bir basar1 saglamasindan daha
102

lyidir.”* Epikuros’un Menoikeus’a yazmis oldugu mektup rastlantiy1 anlatmasiyla

mutluluk felsefesi yoniindeki goriisleri son bulmaktadir.

Epikuros bu mektubun sonunda Menoikeus’a sunu sdyler ve mektubunu

sonlandirir;

“Bu ve benzeri konulari gerek kendi basma gerekse sana benzer
dostlarinla geceni giindiiziine katarak adamakilli diisiin. Hi¢bir zaman ne
uyanikken ne de riiya goriirken kafan karismasin. Insanlar arasinda adeta bir
tanr1 gibi yasayacaksin, ¢iinkii 6liimsiiz iyilikler iginde yasayan bir insanin artik
6liimlii bir canliya benzemesi s6z konusu degildir.”*®

Sonug olarak Epikuros i¢in Yunancasi ‘megiston agaton’ olan ve Latincesiyle

de ‘summum bonum’ olarak da tabir edilen ‘en yiiksek iyi’ ye ulagmak gerekir.

1% Tim O’Keefe, Ancient Philosophies: Epicureanism, Acumen, 2010, s.111.
192 Epikuros’un talihle arasindaki iliskiyi gostermek adina bu konuya degindik.
103 Epikuros, a.g.e., pasaj numarasi 135.
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Metnin basindan beri isaret edilen konular aslinda bu boliimiin basinda ifade edilmis
olan “Epikuros’ta mutlulugun temel gerekenleri nelerdir ve mutluluga nasil ulasiriz?”
sorusunun yanitlaridir. Epikuros’ta mutluluga ulasmak igin temel gerekenlerin iki
ana alanda toplandig1 gosterilmisti. Yani beden alami ve ruh alaninda
gerceklestirilecek olan eylemleri Epikuros’un Menoikeus’a vermis oldugu &giitler
dogrultusunda gerceklestirilmesi gerekmektedir. Bunlar 6zetlendigi takdirde sunlar
sOylenebilir: beden alaninda aci ¢ekmeme konusu arzularla gergeklesecek bir
durumdur. Kisinin arzularmi kontrol altina almasi, giinliik, diinyevi arzular
minimumda tutarak yasamasi ve bedene aci yasatmamasi gerekir. Ruh alaninda ise
ruhu dingin, ataraksia durumunda tutmak oOnemliydi. Kisinin tanrilardan
korkmamasi, dliimden korkmamasi, gereksiz korku ve telaglara kapilmamasi, batil
inanglara sahip olmamasi gerekliydi. Biitliin bunlar1 yaparken de bu evrenin neden,
nasil var oldugunu, neden yasadigmmi da bilmesi gerekliydi. Bunlarin yani sira
hayatinin basindan sonuna kadar meziyetli davranmasi ve felsefeyle ugrasmasi
gerekmekteydi. Tiim bunlar gergeklestirilirken de bu dlgiitler kisinin yasami boyunca
hayatinin her noktasina yerlestirmesi gereklidir. Bir insan mutluluga ulagmay1
istiyorsa her seyden 6nce felsefeyle ugrasmali ve mektubunda Menoikeus’a sdylemis
oldugu noktalar1 hayatinin her noktasina yerlestirmeli ve uygulamalidir. Mutlulugun
hazla olan iliskisini de vurgulayarak bu boliimii sonlandirirken sunun da sdylenmesi
gereklidir: Hayatinin basindan sonuna kadar tiim bu Olgiitleri uygularken bu

gerceklestirdigi eylemler sonucunda kisinin bunlardan haz almasi gerekir.

3.2  “Mutluluga Ulasmak I¢cin mi Arzuluyoruz?” yoksa
“Arzulandigi i¢cin mi Mutluluga Ulasiliyor?”

Epikuros’un ahlak felsefesi baglaminda karsimiza ¢ikan — bizim de
¢alismamizin bir diger problemi olan- eudaimonia’ya ulagmak i¢in mi arzuluyoruz
yoksa arzuladigimiz i¢in mi eudaimonia’ya ulasiyoruz? problemi ele alindigi zaman
bu noktada belirtilmesi gereken hususlar bulunmaktadir. Bu hususlar ise Epikuros
icin eudaimonia’nin 6neminin ne oldugu ve arzulamanin Epikuros’taki karsiliginin

ne oldugudur. Bu iki husus ile birlikte ana problemin bu ¢alismada da iddia edildigi;
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eudaimonia’ya ulasmak igin arzulanmasi gerektigine yonelik cevabina da ulasilmis

olacaktir.

“Eudaimonia’ya ulagmak i¢in mi arzuluyoruz? yoksa arzuladigimiz i¢in mi
eudaimonia’ya ulasiyoruz?” probleminde c¢alismada iddia ettigimiz eudaimonia’ya
ulasmak i¢in arzuluyoruz cevabi oldugu yoniinde kanaat getirilmektedir. Bu sorunun
yanitina ulasabilmek i¢in birinci ve ikinci husus diye belirtmis oldugumuz hususlara
ayrt ayr1 yer verilemeyecegini diisiinmekteyiz. Ciinkii Epikuros’un ahlak
felsefesindeki goriisleri felsefesinin tamamiyla i¢ ige gecmis durumdadir. Bu
sebepten ahlak felsefesini anlamak igin nasil felsefesinin tamamina bakmak
gerektiyse bu konuda birbirinden ayrilmaz sekilde durmaktadir. Bundan dolay1 bu iki

hususu da biitiinliiklii bir sekilde ele almak durumundayiz.

Yasamin basinda ve sonunda olmasi gereken, bir yagam tarz1 haline gelmesi
gereken bilgece bir yasam stirmektir. Bilge birisinin eudaimonia’ya ulasabilmesi i¢in
arzulamas1 gerekmektedir. Bu noktada belirtilmesi gereken nokta ise bilgece
stiriilecek olan bir hayatin kisa siireli hazlarla gerceklesemeyecek bir yasam
oldugudur. Ciinkii Epikuros’un haz anlayis1 kisa siireli, anlik hazlardan olusan
hedonist bir yaklasimdan uzakta durmaktadir. Boylelikle de Epikuros’un hedone
anlayisinin yeri ortaya ¢ikacaktir. Hazzin ve arzunun, arzulamanin Epikuros’un
felsefesindeki yeri, diinyevi olanin tamamen elinin tersiyle itilip tipki Stoa’nin
mutluluga ulagmakta oldugu gibi insanin ruhunun huzurunu yakalayabilmesi igin
diinyevi olan her seyi birakip tamamen i¢ diinyaya donmesi gibi degildir. Tersine
Stoalilarin ve Epikuros’un ortak amaglar1 olan mutluluk anlayisindaki fark,
mutluluga ulagsma yontemlerinin farklilagmasidir. Diinyevi yani maddi hazlar diye
karsilanan hazlarin 6zellikle de fiziki ihtiyaclarin minimumda tutularak bilgece bir
yasam siirmek icin yasamdan haz alinmasidir. Bu noktada karsimiza ¢ikan durum ise
ana problemimizin ikinci hususu olan eudaimonia’ya ulasmak i¢in arzulama

konusudur.

Arzulama konusunu anlatmadan 6nce ana problemimizin agiklayabilmek i¢in
su hususun belirtilmesi gerekir. Soru iki boliime ayrildiginda sorulari sirasiyla a ve b

kisimlari diye ikiye ayirabiliriz:
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a kismi; mutluluga ulasmak i¢in mi arzuluyoruz?

b kismi; arzuladigimiz i¢in mi mutluluga ulasiyoruz?

Bu kisimlarda iki kavram karsimiza cikar: ‘Mecburiyet’ ve ‘Se¢im™®

kavramlari. Bu kavramlar a ve b kisimlariyla eslestirildiginde ‘se¢im’ kavramini
‘Mutluluga ulasmak i¢in mi arzuluyoruz?’ sorusuyla, mecburiyet kavramini da
‘Arzuladigimiz i¢in mi mutlu oluyoruz?’ sorusuyla eslestirebiliriz. Bu eslestirmenin
gerekgelerine bakildiginda ise ‘Mutluluga ulagmak i¢in mi arzuluyoruz?’ sorusunda
bir mecburiyet bulunmaz. Ciinkii burada bir seye ulasmak i¢in bir istek var. Bu istege
ulasilmak isteniyorsa bunun i¢in gergeklestirilecek eylemler bulunmaktadir. Bu
eylemler de Epikuros’un Menoikeus’a mektubunda mutlu olmanin geregi olarak
siraladigr  ogiitlerdir. Digerinde ise yani ‘Arzuladigimiz i¢cin mi mutluluga
ulasiyoruz?’ sorusunun sorulus bi¢iminde zaten mutluluga ulagsma eylemi
gerceklesmis oldugundan dolay1 bir mecburiyet vardir. Kisi eylemini gergeklestirmis
ve bunun sonucunda mecburi olarak mutluluga ulagsmistir. Ama bizim bu ¢aligmada
aradigimiz cevap secimlerle gergeklesecek olan yani ‘Mutluluga ulagsmak i¢in mi

arzuluyoruz?’ sorusunun cevabi1 olan kisinin mutluluga ulasmak i¢in arzulamasidir.

Calismada bu sorular ve kavramlarin iligkisi Torquatus’un deyislerinde de yer
alan haz ve aciyla agiklanabilecegi seklinde diisiiniilmektedir. Torquatus hazzin iyi,
acinin kotlii oldugunu ve bunlarin sadece doganin eyleme dair yol gostericileri
oldugunu sdyler."® Haz ve aci eylemlerle iliskilendirilmektedir. Epikuros’a gore
tyiye yonelmek hazla, kotii olandan kaginmak da aciyla iliskiliydi. Bu eylemler de
kisinin egilimleriyle, se¢imleriyle kurulacagindan dolay1 haz ve aci se¢imlerimizle
iligkidir. ‘Mutluluga ulagmak i¢in mi arzuluyoruz?’ sorusunun cevaplanabilmesi ve
bu calismada aranilan cevabin mutluluga ulagmak i¢in arzulandigin1 gosterebilmek
icin haz ve ac1 kavramlarina bagvurulacaktir. Hazzin ve acinin mutlulukla olan

iligkisi kisinin egilimleriyle yani se¢imleriyle agiklanacaktir. Epikuros’un haz

104 Se¢im kavrami Epikuros’un Menoikeus’a yazmis oldugu mektupta gegen hairesis kavramiyla
diigtiniilmelidir. Hairesis kavramimm kargiligini  egilim olarak vermistik. Egilimlerimizin
se¢imlerimizle bir iligkisi oldugunu diisiindiigiimiizden ¢alismamizda se¢im kavrami hairesis ile
iligkilendirildi.

195 Striker, a.g.e., 5.199.
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tanimindaki beden alaninda aci ¢ekmeme arzularla iliskilendirilerek aciklanmakta

oldugundan arzulara da yer verilecektir.

Hellenistik donemde yasanan savaslar ve siyasi ortamin degismesiyle birlikte
bu donemin getirmis oldugu psikolojik durumlar, insanlarin giinliik yasaminda pratik
yasama doniik bir sekildeki yasama tarzi ve filozoflarin theoria’y1 disarida
birakmadan pratik diisiinceye gecis yoniindeki diislinceleri dogrultusunda felsefe,
geride kalan alanlar1 ahlakin boyundurugu altinda gérmekteydi. Epikuros’un ahlak
felsefesi hakkindaki goriisleri anlatilirken bahsedilen Menoikeus’a yazmis oldugu
mektupta da oldugu gibi doganin silirecini bilmesi, ona gore yasamasi, kisinin
felsefeye onem vermesi, felsefeyle ilgilenmesi, mektupta verdigi biitiin o6giitleri
yasamina uygulamasindaki temel amac aslinda ahlakli bir yagam slirmekten ibaretti.
Bu dogrultuda da ahlakli bir yasam siirmek gerceklestirilen eylemlerden alinacak
olan haz ile gergeklesecek bir durumdur. Bu konuyu agiklamak igin haz tek basina
aciklamak i¢in en 6nemli kavram olmakla beraber yeterli bir kavram degildir. Clinkii
haz igerisinde arzulamay1 da barindirmaktadir. Basit bir sekilde diisiintildiigiinde bile
herhangi bir seyden haz duymanin o seyi istemeyle, arzu etmeyle alakali oldugu
acikca ortada durmaktadir. Ciinkii bir seyi istemeden, arzulamadan ona sahip

olunamaz ve bdylelikle de ondan haz duyulamaz.

Bu noktada haz ile ilgili 6nemli bir konuyu belirtmek gerekmektedir.
Epikuros i¢cin hedone yani haz ne anlatmaktadir? Epikuros’un hazdan kastetmis
oldugu nedir? gibi sorulara cevap aranmasi gerekir. Bunun ayrimimi yapabilmek i¢in
felsefenin temel yonlerinden biri olan karsilastirma yontemine basvurulabilir.
Boylelikle de Epikuros’un hazla ilgili ne anlatmak istediginin de daha kolay
anlasilacag diistiniilmektedir. Bu karsilastirma da Kyrene okulundan 6rnek verilerek
aciklanmaya, anlamlandirilmaya calisilacaktir.  Epikuros haz  konusunda
Kyrenelilerden farkli diisiiniir. Clinkli Diogenes Laertios’un da atif yapmis oldugu

gibi durgun ve devinim halindeki hazlar mevcuttur.'®®

Kyreneliler durgun hazzi
kabul etmeyip, devinim halinde olan, etken haldeki, kinetik haldeki hazzi kabul

ederler. Kinetik, devinim halindeki hazlar genellikle bedensel ihtiyaglarin, yeme,

106 | aertios, a.g.e., 5.521.
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igme ve barmmma gibi ihtiyaglarimin karsilanmasinda duyulmus olan haz cesididir.
Durgun haz ise bu ihtiyaclar karsilandiktan sonra duyulan hazdir.™ Durgun haz
sarsilmazlik durumu ve acisiz olma durumudur. Epikuros’un ahlak felsefesindeki
goriislerini dikkate aldigimiz zaman bu konuyla alakali gérmiis oldugumuz temel sey
diinyevi olan arzular1 tamamen disarida birakmadan, onlar1t minimumda tutarak ruha
yonelik olan sarsilmazlik durumuna onem verdigiydi. Bu nedenle Epikuros’un

durgun hazlara 6nem ve oncelik vermesi sasirilmayacak bir durumdur.

Epikuros’un giinlimiize ulagmayan eserlerinde bu konuyla ilgili belirtmis

oldugu kisimlar1 Laertios su sekilde bizlere aktarmaktadir:

“Epikuros ise Secilecek ve Kagmilacak Seyler Uzerine, Erek Uzerine,
Yasamlar Uzerine adli eserin birinci kitabinda ve Mytilene’deki dostlarina
yazdig1 Mektupta soyledigi gibi, ruha ve bedene iliskin olarak her ikisini de
kabul eder. Aym sekilde Diogenes Se¢me yazilar adli eserinin on yedinci
kitabinda ve Metrodoros Timokrates asli eserinde boyle sdyliiyorlar: ‘Haz hem
devinim halinde hem durgun olarak diistiniilir’ Ve Epikuros Segilecek Seyler
Uzerine adl eserinde soyle diyor: ‘Nitekim, sarsilmazlik ve acisiz olma durumu
durgun hazlardir; seving ve nese ise eylemle birlikte devinim halinde
goriiliir.”'%

Bu konuya devam edildiginde Epikuros’un Kyrenelilerden farkli

diisiindiigiinii su noktada da goriilmektedir;

“Onlara gore, bedensel acilar ruhsal acilardan daha agirdir, ne olursa olsun suglular
bedensel aciyla cezalandirilir; Epikuros ise ruhsal acilarin daha agir oldugunu diisiiniir.
Nitekim insan teni yalmizca i¢inde bulundugu anin acisiyla altiist olur, ruh ise hem
gecmisteki, hem o andaki, hem de gelecekteki aciyla sarsilir. Boylece ruhun hazlar1 da daha
biiyiiktiir. Hazzin erek oldugunu kanitlamak i¢in, canlilarin dogduklar1 andan itibaren hazdan
keyif aldiklarini, acidan ise dogal olarak ve akli ise karistirmadan rahatsiz olduklarimi ileri
stirer. Boylece kendi icglidiimiizle acidan kagariz; Herakles de zehirli gomlek onu

kemirirken bagiriyordu:

‘Isirmalarla inlemelerle: Cevrede kayalar iniltilerle yankilaniyordu,

107 pelin Atayman Ergelik, Lucretius’un Tanr1 ve insan Anlayis1, Doktora Tezi, Istanbul, 2014, s.
120.
108 | aertios, a.g.e., 5.521.
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Ve Lokris’in daglik burunlar1 ve Euboia’nin tepeleri”’109

Eudaimonia’ya ulasma yolunda hazla ilgili fikirlere yer verdik¢e bir diger

6nemli kavram olan ‘meziyet’™™® kavramma da yer verilmesi gerekmektedir. Yine

11 «ordemler de kendileri icin degil, haz i¢in

99112

Laertios’un da deginmis oldugu gibi
secilir, tipki hekimligin saglik icin segildigi gibi”™ ™, yine sunu yineler; “Epikuros
hazdan ayrilamayacak tek seyin erdem oldugunu da soyler; baska seyler yiyecekler,

»113 Epikuros i¢in meziyet hazla i¢ ige gecmis kavramlardan bir

hazdan ayrilabilir.
tanesidir. Ona gore arete yani meziyet hedone’den yani hazdan ayrilamaz. Ona gore

meziyetli olunmazsa eudaimonia’ya da ulasilamayacaktir.

Oyle ki Epikuros mektubunda Menoikeus’a vermis oldugu ogiitler arasinda
meziyetlerin haz dolu bir yasam iginde yeserip filizlenecegini sdyler.'** Epikuros i¢in
mutluluga ulagsma yolunda pek c¢ok kistas vardir. Bu kistaslar ¢alismanin basindan
itibaren siralanmis oldugundan tekrara diismemek adina bir daha yazma geregi
duyulmadi. Epikuros i¢in eudaimonia yolunda ilerleyip ona ulasilmasi isteniyorsa
kistaslarin hepsini birden hayatinin basindan sonuna kadar uyarlamali, ona gore
yasanilmasi gerekir. Menoikeus’a siralamig oldugu nasihatleri arasinda yer alan bu
Olgiitler uygulanildigi zaman kisinin bunlardan haz duyulmas: gerekmektedir.
Bunlardan haz duyulmuyorsa, bu sunu gosterir ki; onlardan higbir tat, keyif
alinmamig demektir. Anthony Kenny’nin de belirtmis oldugu iizere Epikuros hazzi
arzularin tatmini temelinde ele almaktadir.'”® Kenny’e gore Epikuros, teorik

hazcilikla pratik sakinimlilig1 bir araya getirirken hazzi arzularin tatmini temelinde

109 aertios, a.g.e., s, 521-522.

10 Cevirmis oldugumuz Epikuros’un Menoikeus’a yazmis oldugu mektubunda sik¢a gegen ‘arete’
kavramini erdem yerine, meziyet olarak cevirdik.

11 T aertios’un eserinde cevirmen arete kavramuni erdem olarak cevirerek kullanmustir. Lakin biz
yorumlarken meziyet olarak kullanmaktayiz. Laertios’un arete kavrami igin bknz; Laertios, a.g.e.,
5.522.

12 gertios, a.g.e., 5.522.

13 gertios, a.g.e., 5.522.

14 Epikuros, a.g.e., .67 ye atif yapilmustir.

15 Anthony Kenny, Bat1 Felsefesinin Yeni Tarihi: Antik Felsefe: Cilt 1, Cev. Serdar Uslu, Kiire
Yayinlari, istanbul, Nisan 2017, s. 311.
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ele almaktadir.**® Tam da bu noktada yani arzularin tatmininden s6z ederken arzu

konusuna giris yapilabilir.

Epikuros hazzi ‘beden alaninda aci ¢ekmemek’ ve ‘ruh alaninda da higbir
huzursuzluk duymamak’ olarak iki kisma ayirarak bizlere anlatmisti. Beden alaninda
ac1 ¢ekmemeyi Epikuros arzularla agiklar. Epikuros arzular1 ilk olarak “Bazi
arzularimizin (epithymia) dogal (physikos), bazi arzularimizin da bos (kenos)
oldugunu sdyleyerek ikiye ayirmaktaydi. Dogal olan arzularimizdan bazilar1 zorunlu
ve bazilarn da salt dogaldir. Zorunlu olan arzularimizin bir kismi mutluluk
(eudaimonia) igin zorunludur, bir kismi bedenin marazlardan kurtulmasi igin, bir
kismi da salt yasam icin gerekliydi. Bunu sablon haline getirdigimizde ise soyle bir

tablo ile karsilasilmaktadir;

Arzu (Epithymia)

N

Dogal (Physikos) Bos (Kenos)

Zorunlu Salt Dogal

Mutluluk

Bedenin marazlardan kurtulmasi Epikuros’a gore zorunlu olan arzularin arag
Salt yagam olarak kullanildig1 alanlar

118 Kenny, a.g.e., 5.311.
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Epikuros igin gergeklestirilen eylemler sonucunda duyulmasi gereken haz
hem beden alaninda hem de ruhani alanda duyulan haz olmalidir. Bu alanlarda
duyulan hazzin yolu mutluluga ¢ikan bir yol olmalidir. Ornegin Kyreneliler’in haz
anlayisinda oldugu gibi bir haz anlayisindan uzakta olan Epikuros i¢in haz diinyevi
olanlardan alinan bir haz degildir. Filozofumuz i¢in diinyevi olan seylerden duyulan
haz her seyde oldugu gibi arzularimizla alakalidir. Onemli olan ona gére arzularin

kontrol altina alinmasi gerektigi yoniindedir.

Laertios, Epikuroscgularin her canlinin haz ve aci olmak tizere iki duygusu
oldugunu, bunlardan birinin dogaya uygun, digerinin yabanci oldugunu bunlara gére
secme ve kaginma eyleminde bulundugumuzu sdyler. Epikuros’un arzulari
siiflamasi dogrultusunda arzularin neler olduklarini biraz daha agarak bilgi vermeye

devam edilebilir.

“Epikuros susayinca su igmek gibi, ac1 giderici arzular1 dogal ve zorunlu
sayar; pahali yiyecekler gibi, acity1 gidermeyen, yalnizca hazzi c¢esitlendiren

arzular ise, ona gore, dogaldir, ama zorunlu degildir; ¢elenk alma ve adina

heykel dikilme gibi arzular da ne dogaldir ne de zorunludur.”**’

Diinyevi arzularin bu siralanisiyla birlikte Epikuros™un bu konudaki
goriislerinin  hazla iligkili oldugu goriilecektir. Epikuros arzulari siniflamanin

mutluluga ulagmak i¢in 6nemli oldugunu vurgular.

33

. ¢iinkii kuvvet ve boy pos yetke sahibi kiltyormus gibi goriiniir;
glizellik ve geviklik tin getirir sanilir, saghk ise zevk sagliyormus gibi gelir.
insanlarin biitiin bu degerlerde mutluluktan baska bir sey aramadig1 agiktir.”**

Epikuros’un bos olan arzular tanimladigi san, s6hret, iin gibi mevkilerin
Boethius’ta da ayni sekilde karsimiza ¢ikmakta oldugu goriiliir. Bos olan bu arzularin
gercek mutluluga ulastirmayacagini Boethius™un Felsefenin Tesellisi adli eserinde
de gormekteyiz. Epikuros’la aym fikirde olan Boethius eserinin devaminda ise

Epikuros’a da atif yapar;

Y7 aertios, a.g.e., s. 525. .
18 Boethius, Felsefenin Tesellisi, Cev. Cigdem Diiriisken, istanbul, Humanitas Yunan ve Latin
Klasikleri, Kabalc1 Yaymevi, 2006, s. 157.
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“Iste gozlerinin Oniine serdigim insanm mutlulugunun tam bigimi bu!
Zenginlik, yiiksek mevki, yetke, sohret ve zevk! Epicurus sadece bunlar1 goz
oniinde tutarak en yiice iyinin zevk oldugunu ileri siirmiistii, ¢iinkii digerlerinin
hepsinin ruha nese katiyormus gibi goriindiigiine inantyordu.”**®

San, sOhret ve mevki sahibi olmanin bos arzular oldugunu belirten
Epikuros’un bu disiincesi kendisinden daha sonra gelen Ortagag donemi filozofu
olan Boethius’un da dikkatini ¢ekmistir. Yer verilmis olunan yukaridaki alintida da
goriilecegi lizere Boethius’un aslinda Epikuros’un bos olarak tanimladigi arzulari
gostererek en yiice iyinin zevk oldugunu vurgular. Zevk, yani arzu da onun igin haz
almayla iligkili bir durumdur. Haz da mutlulukla iligkiliydi. Arzularin ve hazzin
mutluluk i¢in 6nemini anlagilabilmesi adina bunun ayrintili olarak incelenmesi
gerekir. Bunun i¢in de Epikuros’un Menoikeus’a vermis oldugu ogiitlere

bakilmalidir.

“Biitiin bunlar1 acik ve secik bir bakis agistyla goren kisi, biitiin
egilimlerini ve sakimimlarimi bedenin sagligina ve ruhun dinginligine ydneltir.
Sonugta kutlu bir yasam siirmenin nihai amaci da budur. Aci ¢ekmeyelim veya
korkuya kapilmayalim diye, biitiin yapip ettiklerimizi bu ugurda yapiyoruz. Biz
bu duruma bir defa nail olduk mu, ruhumuzun biitiin firtinalar1 diner. Sonugta
canli bir varligin eksikligini duydugu bir seyi veya ruhu ve bedenin iyilikle
doldurup tasiracak baska bir seyi ille de aramasina gerek yok. Haz hélihazirda
bulunmadigi icin ac1 duydugumuzda, iste o zaman hazzin eksikligini duyariz.
Act duymadigimiz zaman da hazza ihtiyacimiz kalmaz.”?

Yukarida belirtmis olundugu gibi Epikuros’un haz anlayisiyla arzularimiz
arasinda sik1 bir bag vardir. Ozellikle bu noktadan itibaren calismada belirtilecek haz
ve arzular arasindaki baglanti bizim aradigimiz problemin cevabi olan mutluluga
ulasmak i¢in arzuluyoruz sorusunun bir yamiti olacaktir. Caligmada ana
problemimizle eslestirdigimiz mecburiyet ve se¢im kavramlarindan olan se¢imin haz,
arzu ve mutlulukla olan iligskisinden bahsedilmisti. Se¢imle ilgili olan kisim ise bu
noktadan itibaren egilim ve sakinimlarla agiklanacaktir. Epikuros igin haz ve
arzularimiz  arasindaki bag ise egilim ve sakinimlarimiz dogrultusunda

kurulmaktadir. Egilimden kastedilen insanin istekleri dogrultusunda istedigi sey

119 Boethius, a.g.e., s. 157.
120 Epikuros, a.g.e., 5.66.
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neyse ona yonelip meyil etmesi ve meyil ettigi seyi elde etmesi yani istedigi seyi
secip eylemini gergeklestirmesidir. Sakimimdan'®' kastedilen ise egilimin tersidir.
Yani insanin gerceklestirmek istemedigi, o istedigi seyden kagindigi eylemleridir.
Egilim ve sakimimlarin sonucunda gergeklestirilecek eylemlerin  sonucunda
duyulacak olan haz ile birlikte mutluluk ger¢eklesecektir. Haz biraz daha ayrintili bir
sekilde agiklanmaya devam edilirse sunlar sdylenebilir. Epikuros i¢in haz, bir iyilik
oldugundan ve mutlu bir hayatin bast ve sonu oldugundan insanlara bir takim yollar

da gostermesi gerekmektedir. Epikuros’a gore haz;

“Haz dogustan getirdigimiz, basta gelen iyilik oldugundan, iste tam da
bu nedenle biz biitlin bu hazlar1 tercih etmiyoruz, aksine pek ¢ok hazzi elimizin
tersiyle ittigimiz zamanlar da oluyor; hem de bunlar bize ziyadesiyle sikinti
vermeye basladigi anlarda. Pek cok acmin hazlardan daha tesirli oldugunu
diisiiniiyoruz. Oyle ya acilara uzun siire tahammiil etmemiz bizi daha biiyiik
hazza ulastirtyor madem. Dolayistyla biitiin hazlar dogalarn geregi bize yakin

olduklar1 icin iyidir, ancak bunlarin her biri secilebilir degildir. Tipk: biitiin

acilarin kotii olmasi, ancak her zaman hepsinden kaginilmamasi gibi.”*#

Epikuros’a gore hazzin yol gosterici yonii onun, her hazzin kendi igerisinde
ve kendi dogasinca iyi olmasi ama her hazza ulasmak gibi bir seyin de s6z konusu
olmayacag1 anlayisinda yatmaktadir. Clinkii insanlar her haz iyidir diye hepsine
yonelmeye calisirsa bir bocalama yasayacaktir ve boylelikle de kendisini diinyevi
hazlardan arindirmasi da zor olacaktir. Bu ylizden — ileriki kisimlarda deginilecegi
izere- aklin egligiyle birlikte hazzin yol gostericiligi onu daha da 6nemli kilmaktadir.
Se¢imlerin yapilmasini saglayan ise hazzin kendisidir yani duymak istenilen hazdir.
O eylemi gergeklestirdigimizde almak istenen aslinda ‘tatmin olmak’ duygusudur.
Tatminden kastetmek istedigimiz bir doyum durumudur. O doyumdan alinacak olan
‘keyfi’ ise haz olarak tanimliyoruz. O keyif sonucunda ulasilmasi gerekenin

eudaimonia oldugunu diisinmekteyiz.’*® Lakin burada 6nemli olan seyin yararl ve

121 Cahismada sakinimdan kastedilenin dildeki kargiligr olarak daha iyi anlasilabilmesi adma

Ingilizcede avoidance olarak gectigini belirtmek de fayda gériilmiistiir.

122 Epikuros, a.g.e., s. 66.

2 Gerek Antik Yunan déneminde gerekse Hellenistik donemde gerekse de Epikuros’ta gevirisini
mutluluk diye biraktigimiz eudaimonia kavrami somut elle tutulur, gozle goriiliir bir sey
olmadigindan ve bu kavramin hem bir duygu durumu hem de bir yasam tarzi oldugundan dolayz;
mutluluk i¢in seg¢imlerimiz dogrultusunda almis oldugumuz keyif ve haz sonucunda ulagilan
olarak belirttik.
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zararl olanlar1 tartmak, aralarinda ayirdina vararak karar vermek olmalidir. Arzular
karsisinda Ornegin tabii olan yani en kolay elde edilen arzularin ve de bos olan
arzularin yani elde edilmesi gii¢ olan arzularin karsisinda 6lgiilii davranilmasi
gerekmektedir. Epikuros’a gore arzularin arasinda karsilastirma yapilip ve

tartildiktan sonra en iistlin hazz1 yakalamak gerekmektedir.

“Ihtiyactan kaynaklanan aci bir defa ortadan kalkti m1 sade yiyecek,
icecekler bize satafath sofralar kadar haz verir. Ihtiyaci olan bir kisiye
sunuldugunda, ekmek ve su en yiiksek hazzin kapilarmi aralar.”*?*

Gerek yemek Orneginde gerekse de arzularin smiflandirmasinda verilmis
olunan bilgiler dogrultusunda Epikuros’un hazdan kastettigi seyin eylemlerin
sonucunda duyulacak her tiirlii, siradan, alelade bir haz olmadig1 asikar olarak ortada
durmakta oldugu goriiliir. Hazlarin igerisinden segilecek olan en yiiksek ve iistiin
olan hazzi duymak ve yakalamak gerekmektedir. Ona goére de {istiin olan haz diinyevi
haz degildir. Bu noktada da akil, mutluluga ulagmak i¢in arzularimiz dogrultusunda
egilim ve sakinimlarimizda 6nemli bir Olcilit olarak durmaktadir. Akil her tiirlii
arzularin karsisinda karar verirken, bir nevi tutkularimiza ket vuracak olan aractir.

Epikuros Menoikeus’a vermis oldugu 6giitlerinde soyle soyler;

‘Bilgenin yagsaminda talihin ¢ok az yeri vardir, en bilylk ve en 6nemli
islerini diizenleyen kendi aklidir ve tiim yasami boyunca hep o diizenler ve
diizenleyecektir.”*?®

Epikuros’un bilgeler {izerinden vermis oldugu 6rnekten de ¢ikarilacagi {izere
onun icin dnemli 6lgiit akildir. Insanlar arasinda bilgenin konumu, yeri daha iistte
durmasina ragmen bilge bir kisi akli yasaminda o6lgiit olarak kullanir. Islerini,
eylemlerini hi¢bir zaman talihe birakmaz. Yasamimi idame ettirecek olan tek kriteri
aklidir.

Long’un From Epicurus to Epictetus Studies in Hellenisticand Roman

Philosophy adli eserinde Epikuros’un etiginin 6ziinde, esasinda insanin aklinin

124 Epikuros, a.g.e., s. 67.
125 | aertios, a.g.e., 5.524.
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acilara kars1 galip gelmesinde yattigini siSyler.126 Buraya kadar yer verilmis olunan
mutluluga ulagsmak i¢in arzulamak problemi icin gerekli bilgiler siralanmis oldu.
Simdi ise amag Epikuros i¢in problemin cevabini verebilmek adina bunlar arasindaki

iliskinin nasil kurulacagini géstermeye calismak olacaktir.

Epikuros’ta gerek mutluluk icin gerek bedenin marazlardan kurtulmasi
gerekse de salt yasamin kendisi i¢in arzularken haz duyulmalidir. Dogal ama zorunlu
olan arzularimizin igerisinde yer alan mutluluga ulasmak icin arzulanmasi bizi

sorumuzun cevabina ulastiracaktir.

Mutluluga ulasmak i¢in kisinin arzulamasi gerektigi yoniinde verecegimiz
cevabimiz icin ilkin kisinin bir seyi isteyip, arzulamasi gerekir. Arzuladigi sey
karsisinda onu akil siizgecinden gecirerek onun kendisine ac1 verip vermeyecegini
tartmas1 gerekir. Eger o arzuladigi sey kendisine aci vermeyecekse onu elde
etmelidir. Elde ettigi seyden aldigi hazla birlikte alacagi keyif, tatminlik duygusu
kisiyi mutlu edecektir. Epikuros i¢in 6nemli olan bunu diinyevi olan seylerden
alacagi tatminlik duygusuyla yasamasi degildir. Ona gore asil ruhani alandan alacagi
haz 6nemlidir. Onun i¢in de kisinin ruhani alan i¢in 6nceden yer verdigimiz kistaslari
yerine getirmesi gerekir. Bunlar ise tanrilardan korkmamasi, 6liimden korkmamasi,
ruhunu huzursuz edecek seyleri disarida birakmasi ve bu evrende neden yasadiginin,
bu evrenin neden ve nasil var oldugunu diisiiniip bilingli bir sekilde farkindalikla
yasamast gerektigiydi. Bunlarin farkinda olarak yasayan bir insanin ruhu Epikuros’a
gore ataraksia denilen dinginlik durumuna erisecektir. Ve yasamdan alacagi hazla
birlikte mutluluga erisecektir. Biitiin bunlar1 da gergeklestirirken kisinin felsefeyle
ugrasmasi, felsefe yapmasi gerekmektedir. Ciinkii ona gore mutluluk varken her seye
sahipsek, yokken de onu elde etmek i¢in yapilmayan sey yoksa bu durumda
mutluluga yol acan seylere yogunlasilmasi gerekir. Bunu da saglayacak olan
felsefedir. Ciinkii Epikuros’a gore felsefe yapmanin temel amaci mutluluga ulagmak

olmaktir.

26 AA. Long, From Epicurus to Epictetus Studies in Hellenistic and Roman Philosophy,
Clarendon Press Oxford, 2006, s.187.
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Epikuros i¢in felsefe yapmanin temel amacinin mutluluga ulagsmak olduguna

yer verdik. Ki bunu kendisi zaten Menoikeus’a mektubunun basinda vurgular:

“Insan ne gencim diye felsefe yapmayi ertelemeli ne de yashymm diye
felsefe yapmaktan usang duymali. Felsefe yapmak ruhun selameti agisindan ne
erken bir istir ne de geg. Felsefe yapmanin heniiz erken oldugunu ya da artik
cok geg¢ oldugunu soyleyen kisiyle aslinda mutluluk vaktinin heniiz gelmedigini
ya da artik ¢oktan gegip gittigini sOyleyen bir kisi arasinda higbir farki yoktur.
Dolayisiyla hem gencler hem de yashlar felsefe yapmali, gencler
yaslandiklarinda artik goriip gecirdikleri seyler arasinda kazandiklar iyilikle
genclessin diye, yaslilar da baslarina gelecek olan olaylar karsisinda korkmayip
hem geng¢ hem de yasli olsunlar diye. Madem mutluluk varken her seye sahibiz,

yokken de onu elde etmek i¢in yapmadigimiz sey yok, dyleyse mutluluga yol
99127

acan seylere yogunlagmaliyiz.

Epikuros yaslilarin ve genglerin felsefeyle ugrasmasi gerektigini soyler.
Ciinkii Epikuros’a gore mutluluga yol acan seylerle ugrasilmasi gerekir. Ve ona gore
mutluluga yol acan seylerden bir tanesi de felsefedir. Bu c¢alismadaki ana
problemimizin cevabi i¢in kurdugumuz iliski mecburiyet ve secimle ilgiliydi.
Mutluluga ulagmak i¢in arzuluyoruz yoksa arzuladifimiz i¢in mi mutluluga
ulagtyoruz? sorusunun yaniti olarak mutluluga ulagsmak ic¢in arzuluyoruz yanitini
vermistik. Bu yamitin da secimle iliskili oldugunu ve se¢imin de haz ve arzu
konulartyla ilgili oldugundan bahsedilmisti. Haz ve arzularda kisinin egilim ve
sakinimlartyla iligkiliydi. Bundan dolayr da se¢im egilim ve sakinimla

kurulmaktaydi.

Egilimden anlasilmasi gereken insanin istekleri dogrultusunda istedigi seye
yonelmesiydi. Ve bunun sonucunda onu elde etmesi yani istedigi seyi se¢ip eylemini
gerceklestirmesi gerekliydi. Insanin istedigi seyi elde etmesi de onun segimiydi.
Sakinim ise egilimin zittiydi. Yani insanin gergeklestirmek istemedigi ve kagindigs,
segmedigi eylemleridir. Egilim ve sakimimlarla dogrultusunda gergeklestirilen
eylemden duyulacak olan haz kisiyi mutluluga ulastiracaktir. Lakin ¢alismanin en
basinda da bahsedildigi {izere mutluluk gelip gegici, anlik alinan hazlar sonucunda

yasanacak bir mutluluk degildir. Her ne kadar Epikuros mutlulugun tam olarak

127 Epikuros, a.g.e., 5.69.
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tanimmi  vermese de mutlulugun 1iyi bir yasam siirme, saadet oldugu
diisiincesindeyiz. Epikuros’ta mutluluga ulasabilmenin sartlar1 nedir? sorusunda
vermis oldugumuz yanitlar1 ¢aligmamizi sonlandirirken bir kez daha siralamanin
faydasi oldugunun kanisindayiz. Bu siralamanin da ‘Mutluluga ulagmak i¢in mi
arzuluyoruz?’ yoksa ‘Arzuladigimiz i¢cin mi mutlu oluyoruz?’ sorusundaki yanitimiz
olan yani mutluluga ulasmak i¢in arzuluyoruz yaniti i¢in se¢imlerin disinda ayni
zamanda kisinin mutluluga ulagabilmek i¢in uygulamasi gereken seyleri de gostermis
olacagiz. Bunlar ise sOyle siralanabilir: Kisinin beden alaninda act duymamasi
gerekliydi. Bunun iginde diinyevi olan arzularim1i minimumda tutmali, ona aci
verecek, rahatsiz edecek seylerden kaginmasi gerekliydi. Yani kisinin egilimleri ve
sakinimlar1  dogrultusunda ayni1 bir bilge gibi akil silizgecinden gegirerek
gergeklestirdigi, sectigi eylemler ona gelip gecici olmayan, anlik olmayan bir haz
yasatmaliydi. Bunun disinda da ruhani alanda kisinin ruhunu dingin durumda
tutmasi, oliimden, tanrilardan korkmamasi, gereksiz korku ve telaslara kapilmamasi
gerekliydi. Ayn1 zamanda bir kisi bu evrenin neden ve nasil var oldugunu bilerek
bilingli bir sekilde yasamaliydi. Bunlarin yani sira erdemli olunmasi ve de en
onemlisi felsefeyle ugrasilmasi gerekliydi. Kisinin eudaimonia’ya yani mutluluga
erisebilmesi i¢in yasaminin basindan sonuna kadar Menoikeus’a vermis oldugu bu

ogiitleri gergeklestirmesi ve bunu bir yasam tarzi haline getirmesi gerekmektedir.
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SONUC

Bu ¢aligmada, mutluluk kavraminin, ahlak felsefesi baglaminda, Epikuros’un
ahlak felsefesindeki diisiinceleri géz oniinde tutularak; mutluluga ulagsmak i¢in mi
arzuluyoruz yoksa arzuladigimiz i¢in mi mutluluga ulasiyoruz? sorusuna cevap
aranmast amaglanmistir. Bu amacin yani sira Epikuros’un da yasamis oldugu
Hellenistik donemin adlandirmasiyla ilgili bir ¢aligma yapilmaya ¢alisilmistir. Neden
‘Hellenistik’ donem diye bir ad verilmistir? Eger ‘Hellenistik’ yerine yeni bir ad
verilebilirse bu nasil bir isim olabilir? Sorusuna da cevap aramaya calismak bu

calismanin bir diger amaci olmustur.

Bu calismadaki problemi aramaya yonlendiren kaygi ise felsefenin temel
sorus olan neden sorusunun kalibi dogrultusunda elestirel diisiinmemizden
kaynaklanmaktadir. Bu ¢alismada Hellenistik donem diye adlandirilan devir igin
neden bu ad verilmis, neden ‘Hellenistik’ denmistir? sorusuna cevap arandi. Filolojik
ve felsefi bir tavir takinarak yanit aranmaya calisilan bu g¢alismada izledigimiz
yontemler kavramlarin ne anlama geldigini aciklamak ve sorun baglaminda ele

almak oldu.

Hellenistik dénem baglaminda inceledigimiz amacimiz i¢in yontemimiz su
sekilde Ozetlenebilir: ‘Hellenistik’ donemin genel hatlar1 olan politik, kiiltlirel ve
felsefi 6zelliklerinden s6z edildi. Bu sorun dogrultusunda da bu déneme kimin bu adi
verdigini ve neden bu adin konulduguna yer verildi. Ardindan ¢alismanin bir diger
amact olan mutluluk problemi i¢in ise donemin felsefi goriislerinin ne olduguna
deginildi. Incelenen bu yontemler sonucunda ise Antikcag Yunan déneminin hemen
ardindan gelen ve Ortagag’in arasinda yer alan ‘Hellenistik’ donemin siyasal degisim
siirecinden gectigi goriildi. II. Philippos’un baslatmis oldugu savaslarla donemin
sartlarin1 etkilemeye baslamigken Biiyiik Iskender’in egemenligiyle birlikte de dzgiir
ve bagimsiz Yunan kent devletinin giicii azalip, yok olmaya baslamisti. Biiyiik
Iskender’in ve diismanlarinin siyasi gii¢ i¢in birbirleriyle egemenlikleri adina
savasmasi ve Biiyiik Iskender’in baslatmis oldugu Pers savaslar1 ddnemin en énemli

olaylar1 ve 6zelliklerindendi.
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19. yiizy1l ortalarinda Gustav Droysen tarafindan Hellen sozciigiinden
tiiretilerek  kullanilmaya baslanan Hellenizm kavrammin, Biiyiik Iskender’in
fethettigi topraklarda Yunan kolonilesmesi hareketinin ve Yunan kiiltliriiniin
yayilisini anlatmak istedigi i¢in kullanmis oldugu belirtilmisti. ‘Hellen’ s6zctligiinden
yani Yunanlilarin kendilerine vermis oldugu bu ismi kullanmasi ¢ok da sira dis1 bir
durum olmasa gerekti ¢linkii Yunan toplumunda yasanan politik degisimlerin olmasi
Yunan’dan tamamen kopus anlamina gelmemekteydi. Bundan dolayr Hellen
sO0zcligiine —izm takisini ekleyerek Hellenizm kavramini tiiretmesi ¢ok da olagan dis1
bir durum degildi diye diisiindiirtmektedir. Bunun yani sira tarihg¢ilerin donem
ayrimlari yapmast dogal bir durumdur ¢iinkii donemleri tasnif etmek, doénemleri
birbirinden kolay bir sekilde ayirt etmek tarihsel kronolojik siraya sokmak igin
onemli bir olaydir. Eger yeni bir isim verilecekse bunun Aristoteles sonrasi donem
diye adlandirilabilecegini diistinmekte oldugumuz belirtildi.

Sehir devleti olan polisten monarsik bir yapiya ge¢is yapan Yunan toplumu
icin hem politik hem kiiltiire]l hem de yasamlar1 dogrultusunda degisimler yasanan bu
donemde felsefi tavirlarinda da degisim oldugu goriilmektedir. Felsefe goriislerinin
ise Antik¢ag’da oldugu gibi theoria yam1 vardi. Lakin bu noktada Hellenistik
donemde yasanmis olan politik degisimler ve uzun siiren savaslarla birlikte praksis
yon 6n plana ¢ikmusti. Pratik, giinliilk yasama doniik olan gortisler kendisini 6zellikle

ahlak felsefesinde gostermeye baglamisti.

Ahlak felsefesi yoniinde degisim gosteren felsefi goriisler Epikuros’ta da
etkisini gostermisti. Epikuros’un mutluluk anlayisi c¢alisilmis oldugundan ve
Hellenistik donemin genelinde yer alan felsefe goriislerinin hepsinin i¢ ice ge¢mis
olmasi durumu filozofumuzda da oldugundan dolay1 ilkin onun felsefisini agiklamak
gerekmekteydi. Bu yiizden ilkin onun felsefesinin genel 6zelliklerine yer verildi.
Hemen ardindan ise Epikuros’un felsefesi birbiriyle baglantili, iliskili oldugundan
dolay: ilkin onun fizik goriislerine, ruhla ilgili goriislerine onun Demokritos’tan
almis oldugu atomcu bakis agisiyla yer verildi. Ona gére Demokritos’ta oldugu gibi
evren atomlardan meydana gelmisti ve bir kisinin bu evrende neden yasadigini, bu
evrenin neden ve nasil var oldugunu bilerek yasamasi gerekmekteydi. Bilingli bir

yasam silirmesi gerekliydi. Mesela bu yiizden ona gore atomcu bakis agisin1 bilmek,
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evrenin bu sekilde meydana geldiginin farkinda olmak onun fizik goriisleriyle ahlak
felsefesi goriislerinin i¢ ice geckin oldugunu bize gostermekteydi. Calismamizda
buna 6nem verdigimizden dolayr onun diger felsefi goriislerine de yer verildi.
Felsefesindeki gortislerine, 6zelliklerine yer verdikten sonra onun ahlak felsefesini
ayrintili bir sekilde incelendi. Onun ahlak felsefesinin temel amaci mutluluga
ulagsmakti. Mutluluga ulasma yolundaki nasihatlerini, 6giitlerini ise Menoikeus’a
yazmig oldugu mektubundan bilmekteyiz. Bu noktada da Onemle belirtmemiz
gereken sey ise Eski Yunanca olan bu mektubu Ars. Gor. Dr. Eyiip Corakli ile
birlikte ¢evirmis olmamizdi. Ahlak felsefesi baglaminda alintilar ekledigimiz
kisimlar1 kendi ¢evirimizden yaptik. Bunun simdiye kadar ki yapilan Epikuros’la
ilgili caligmalara yeni bir boyut kazandiracagini ve ¢aligmalar arasinda 6nemli bir yer

tutacagini diisiinmekteyiz.

Menoikeus’a yazmis oldugu mektubundan c¢ikarilanlara goére mutluluga
ulagabilmek i¢in verdigi Ogiitleri yasamimin basindan sonuna kadar uygulamasi
gerektigi goriiliir. Bu ogiitlere bakildiginda ise nigin bu evren var ve bu evrende
neden yasamaktay1z? gibi sorulara cevap aranmasi gerekmesinin yani sira, 6liimden
korkmamak, tanrilardan korkmamak, diinyevi olan ne varsa onlarin hepsini minimum
da tutmak, san sohret gibi olaylar1 arzulamamasi, insanin ruhunu gereksiz korku ve
kargasalardan uzak tutmasi, felsefeyle ugrasmasi ve biitlin bunlardan haz duymasi
gerekmekteydi. Ciinki duyacagi bu haz sonucunda mutluluga ulasabilecegini
yorumlamistik. Bu calismamizda yer vermis olduklarimiza gore Epikuros icin

mutluluga ulasmanin hazla bir iligkili oldugu gériilmiis oldu.

Mutlulugun hazla iliskilendirilmesi ise calismamizda aradigimiz sorunun
cevabimi verebilmek icin bize yol gosterici oldu. Ciinkii bu c¢alismada sormus
oldugumuz ‘Arzuladigimiz i¢cin mi mutluluga ulasilmaktadir?’ yoksa ‘Mutluluga
ulagmak i¢in mi arzulanmaktadir?” sorusunun cevabi olarak mutluluga ulasmak i¢in
arzulanmaktadir yanitin1 vermistik. Bu cevabi verirken bu sorularinmn ilkinin
mecburiyetle digerinin ise se¢imle bir ilgisi oldugu vurgulanmisti. Mutlulugun hazla
bir iliskisi oldugu soylendi. Haz ise Epikuros i¢in gerek beden alaninda aci

cekmemek gerekse de ruhunu dingin tutmak gerektigiyle alakaliydi. Ona gore bu iki
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alanda duyulacak olan hazlar arzulamayla gerceklesecek bir durumdu. ilk olarak
beden alaninda aci ¢ekmemek kismin1 Epikuros bu kismi arzularla agiklamusti.
Mutluluga ulagsmak i¢in arzuluyoruz yanitinin se¢imlerimizle ilgisi oldugunu
vurgularken se¢imlerimizin egilim ve sakinimlarimizla iliskisine degindik. Egilimler
ve sakinimlarda arzularla iliskiliydi. Epikuros arzulari ilk olarak ikiye ayirmaktaydi.
Ona gore bazi arzularimizin (epithymia) dogal (physikos), bazi arzularimizin da bos
(kenos) oldugunun disiintilmesi gerekmekteydi. Ve dogal olan arzularimizdan
bazilar1 zorunlu ve bazilar1 da salt dogaldi. Zorunlu olan arzularimizin bir kismi
mutluluk (eudaimonia) igin zorunludur, bir kismi bedenin marazlardan kurtulmasi
igin, bir kism1 da salt yasam icin gereklidir. Bu noktada ise mutluluk i¢in zorunlu
arzulara yer verildi. Mutluluga ulagmak i¢in beden alaninda ac1 gekmemek gerekliydi
ve bu da arzulamanin boyutuna bagli olan bir durumdu. Ona gore ac1 cekmemek i¢in
diinyevi olan her seyi minimumda tutmak gerekliydi. Ruh alanini dingin tutmak da
insanin 6liimden korkmamasi, tanrilardan korkmamasi ve ruhunu gereksiz korku ve
telaglardan uzak tutmasiyla alakali bir durumdu. Gerek beden alaninda gerekse de
ruh alanindaki arzulamadan duyulacak olan hazla beraber bir insan yasaminin
basindan sonuna kadar biitlin bunlar1 hayatina uygulamis olursa mutluluga

ulasabilecektir.

Hem ‘Hellenistik’ donem dogrultusunda yer vermis oldugumuz hem de
Epikuros’un mutluluk anlayis1 lizerinden yapmis oldugumuz bu g¢aligmanin yararl

olmasi umulmaktadir. Bu ¢aligmanin bu alana 1s1k tutup, faydali olmasini diliyoruz.
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EKLER

Ek-1: Epikuros’un Menoikeus’a Yazdigi Mektup128

o o 12
Enikovpoc Mevouwkel yaipetv. ?

[122] pnte véog TIc OV HEAAET® PIAOGOQETY, UNTE YEPMOV VTAPY®OV KOTIAT®
QUOGoQ®MV. oVTe YOp BwPOc 0VdelG €0tV 0VTE MAP®POG TPOG TO KATO YOyMV
VYL0Avov. 0 0& Aéymv §| N ToD ELAOCOPETV VIdpyely dpav 1| mopeinAvbéval )
v dpav, OHOOG £0TIV TM AEYOVTL TPOG gvdapoviay §j Ui mapeival TV dpav 1 unkétt
glvol. HOTE PIAOGOENTEOV Kol VE®D Kol YEPOVTL, TG PV STme yNpdokmv vedln Toig
dya0oig S TV xapv TV yeyovotwv, Td 88 dmwg véog Gua kol maAodg 1| S TV
dpoPioy T@V peEALOVIOV: HEAETAV OVV xpT TO mowodvio TV evdoupoviav, simep
TapoHONG HEV aDTHG TAVTH EXOLEV, ATOVONG O€ TAVTO TPATTOUEV €IC TO TAVTNV EXELV.
[123] G 8¢ oot cvveydg mapnyyeAhov, TodTO Koi TPATTE Kol ueAéta, otoryeio Tod
KaA@g (v tadt’ eivar SodopBhvov. mpdtov piv tov 0eov (dov dedaptov kol
pakdplov vouilov, og 1 kown tod 0eod vomolg vmeypdaen, unbev pnte THC
apOapoiag GALGTPLOV pNTE THG HAKOPLOTNTOG GAVOIKEIOV QOTQ TPOCATTE: TTAV 08 TO
QLAATTEWY OVTOD OLVAUEVOV TNV HETA APBapoiag pakapldOTnTa TEPL AVTOV dOELE.
Beol pev yap eiotv: évapyng yap avt®dv €oTv 1) Yv®G1S 0fovg &’ avtovg <oi™> moAAloi
vopuifovaty, ovK €161V 0L YAP PLAATTOVGLY ADTOVG 010V VORILOVGLY. AGEPNS & 0y
0 T00¢ T®V TOAMGOV 0g0Vg dvalpdv, GAA’ O TAG TAOV TOAA®DV 06&oc Oeoig
mpocantwv. [124] ov yap mpoAyelg gictv GAL’ DIOANYELC YEVOEIS Ol TOV TOALDV
omep Bedv dmopdoelc. EvBev ail péyiotar PBAAParl €k Bedv Emdyovton Kol dEEAELOL.
Taig yap idlong oikelovpevoL d1d TaVTOG APETOIC TOVG OPOTIOVS ATOdEYOVTAL, TRV TO UM
to100T0V MO AALOTPIOV vopilovtec. cuVEOIE 8& &v Td vopilewy pndev mpdc Hudc etvon
OV Bdvatov nel mav dyabov kol kKakov &v aicOnoel otépnoig o€ éotiv aicHnoemg 6
Odvatoc. 80sv yvioig 6pOn Tod undev eivar mpog Hudg oV Bdvatov AmorlavcTov

motel 10 g {ofig Bvyntov, ovk dnelpov mpootiBeioa xpovov, AAAL TOV THG dBavaciog

128 Epikuros’un Menoikeus’a yazmis oldugu mektubun gevirisini Hermann Usener’in EPICUREA
adli eserinde yer alan kisimdan yapmistik. Bu Yunanca metni ¢aligmamiza ek olarak eklemek
iginse http://monadnock.net/epicurus/letter.html sayfasindan alarak ¢alismamiza koyduk.

12 Metnin  orijinali i¢in tezimizde belirtmek i¢in yararlandigmz site igin  Bknz;
http://monadnock.net/epicurus/letter.html
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apelopévn mobov. [125] ovbev yap €otv €v @ (v devoOv T KATEIMNQOTL YVNGIMOC
10 Undev vIapyew &v T@® un CRv devov. Hote patonog 0 Aéymv dedtévat Tov Bdvatov
oy OtL Avmnoel mopdv, OAA’ Ott Avmel péAA@v. O yap TopOV OVK EVOYAET,
TPOGOOKMUEVOV KEVAIG ADTEL. TO PPIKMSESTATOV 0DV TMV KoKV O Odvartog ovOEy
npdc Nudc, énewdnmep Stov pév Mueic dpev, 6 Odvatog od mhpeotv, dtov 88 O
0dvatog mapfi, T00° NuEig odk dopév. odte obv mpdc Tovg LMVTAC 0TV 0BTE TPOC
TOVG TETEAEVTNKOTAG, EMEONTEP TEPL OV HEV OVK 0Ty, Ol &’ 0VUKETL giotv. GAL’ ol
TOALO1 TOV Bdvatov 0TE UEV MG UEYIGTOV TAV KAKMV PEVYOVSLY, OTE € (O AVATOVCY
TV v 1® (v <kak®dv aipodvtat. [126] 6 6& copoc obte mapatteitan 10 (fjv> odte
@oPeiton 10 | (v obte yop odTd mpocictatol o (v obte do&hleton kaxov eivai Tt
0 ) Cijv. domep 0€ 1O ortiov oV 10 TAEIGTOV TAVIMG AALA TO {O1GTOV aipeitat, oVT®
Kol xpOVoV 00 TOV UAKIGTOV GAAG TOV {d1oToV KapmileTat. O 6& TapayyEAL®V TOV PEV
véov KaAMG (v, TOV 0€ YEpOVTa KAAMG KATACTPEPELY, EVNONG EGTIV 0D HOVOV d1d. TO
¢ Lofig domaotdv, AAAL Kai S16 TO THV adTV eivan perétny Tod koddc (R kai tod

KOAGDG AmoBvioKeLy. TOAD O¢ Xelp@V Kol 0 AEY®V: KAAOV un Dval,
QOvTO &’ dmwg dKioTa TOAAG Aldao Tepijoat.

[127] &l pev yap memolBwg To0Td Pnotv, TAS ovK Amépyetol €K Tod Cijv; &v
étoipu yop avtd TodT’ éotiv, eimep Nv Pefovievpévov adtd PePoiog el 6E
LOKOUEVOS, LATALOG &V TOTG OVK EMOEYOUEVOLS. LVIUOVEDTEOV O G TO PEALOV 0UTE
TAvTmg NUETEPOV OVTE MAVIMG OVY MUETEPOV, Tva PNATE TAVIWOG TPOCUEVOUEV MG
goduevov unte ameAmilopey ®g TAVIOG 00K €0OUEVOV. AVOAOYIOTEOV O (OC TMOV
Embodyv ai pév giot puotkai, ai 6¢ Kevai, Koi TdV LKAV ol HEV AvayKoiol, oi 0
QuotKol povov: Tdv 8¢ dvaykoainv ol pev mpdg evdaoviay iciv dvaykaiot, ol o0&
TPOS TNV TOD GOUATOG doyAnciav, ai 6& Tpog avtd 10 Cijv. [128] tovtwv yap dmAavig
Osmpio micav oipeoty kai GLYTY &mavéysty oldev £l THYV Tod cduaToc Vyistoy Kol
™V TH¢ Youyic atapaiav, €nel Todto Tod pokaping (v £0TL TEAOG. TOVTOL YOP TAVTO
mpatTopev, Omwc UnNte AAyduev unte tapPdpev. dtov 6 dmaé todto mepl MUAG
yvévnrtot, Aveton moc O THS Yuyhg YEWDY, ovk &rovtog Tod (mov Padilev d¢ mpog
gvdéov T1 kol (nreiv Etepov @ 1O T wuyfc kai tod ompotog dyadov

CLUTANPAOGETOL TOTE Yap MOoVig ypelav &yopev, Otav €k Tod Wi mopeivor v
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Nnoovnv arlyduev: <étav 8¢ un AAYAUEV> OVKETL TR Noovi|g deoueba. Kai d10 TodTo
v NSoviv dpynv kol téhoc Aéyopev etvor tod poxopiog CFv. [129] tavtv yap
dyaBov mpdTOV Kol GLYYEVIKOV EyvoOev, Kol amd Tavtng katopyouedo maong
aip€oems Kol QUYTG, Kol €ml TOOTNV KOTAVIOUEY OC Kavovl T® Tabsl mav dyabov
Kpivovtec. Kol €mel mpdTOV Ayafov ToDTo Kol GOUPLTOV, d10 TOUTO Koi 0V mhoov
noovnv aipovpeda, GAL’ Eotv d1e TOAAAG 1d0OVAG VrtepPaivopey, dtav TAeiov MUl TO
duoyepeg €k TOLTOV Emmral: Kol MOAAAG GAYNOdvag Ndovdv kpeittovg vouilopev,
gnedav petllwv Muiv ndovi) moapakoAovdij Tolvy ypoévov Hropeivact Tag dAyndovag.
ndica ovv dovi S 1O evov Exetv oikeiov dyadov, od nlca péviot aipeth kaddmep
Kol GAyndov mica kKakodv, ov maco o0& del eevkty mepukvia. [130] T pévrot
GUUUETPNOEL KO CLHPEPOVTOV Kol AGVUPOP®V BAEWYEL TODTA TAVTO KPIVELY KOO KEL.
xpopeda yap t@ ayadd KoTd TIVOC ¥POVOLS MG KOKD, TG 08 KUK® TOVUTOAY MG
ayadd. kol v avtapkelay 6& ayadov péya vouilouev, ovy iva mévimg toig OAyolc
xpopeda, GAL’ Ommg, £av pun Exouev Td TOAAN, TOig OAiyolg dpkdpeda, TemeicUévol
yvnoing 6t fid1ota moAvtelelag dmoiadovoty ol fiKioTa TavTng dedpevol, kol 6Tt T0
UEV PUGIKOV TTAV EVTOPIOTOV £0TL, TO OE KEVOV SuoTOPIoTOV, Of TE ATol yvAol ionv
TOAVTEAET dwaitn TNV Mooviy Emeépovoty, Otov dmav 1O GAyodv kot’ Evosiov
€€anpeln, [131] kol pala kol Déwp TNV AKpoTATNV ATOdiId®MGY MdOVIY, EREWDAV
gvdémv T antd mpooevéykmTal. 1O cvvedilely ovv &v taic dmAoic kai oV ToAvTEAEGL
dwitong Kol vylelog 0Tl COUTANPOTIKOV Kol TPOS TAG Avaykaiog Tod PBiov yproels
dokvov Totel TOV AvOpOTOV Kol TOIg TOAVTELESY €K SLOAEIUUAT®V TPOGEPYOUEVOLS
Kkpelttov Mudg Swatinot kai mpog v oYV APoPovg mopackevdlel. dtav ovv
Aéyopev ndoviv TéA0g LITAPYELY, OV TAG TAOV ACOT®V NOOVAS Kol TAG &V AmoAadoEL
KEWWEVOG AEyopey, OG TVES AyvoodVTEG Kol oVY OHOAOYODVTEG T KOK®DG EKOEYOUEVOL
vouifovoty, AAAG TO UNTe AAYETV KOTO o®dpa unTe Tapdrteston kata yoynv. [132] od
YOp TOTOL KOl KMWOL GLVEIPOVTEG 0VO° ATOAAVGELC OOV Kal YuvaIK®Y ovd’ 1BV
Kol @V AoV oo eépel moAvtelnc tpamela, TOV NoLV yevvd Piov, GAAL VIE®V
Aoylopog kol tag aitiag €gpeuvdv mhong aipécemg kol QLYRC Kol Tag d0&ag
gEehavvov, & @v migiotog TaC Yuyds katolapféver BdpvPoc. TovTmV 3 MAVTOV
apyn kol 10 pEYIoTOV AyoBov @povnols. 10 Kol IAOGOGING TYMTEPOV VITAPYEL
PpovNoIc, &€ Mg ai Aowtod mdicat TeQUKAGLY dpetal, S1ddcKkovoa Mg odk EoTv NSEnC

Cfv Gvev ToD @povipmg Kol KAAMS Kol d1Kaimg 000E PPOVIH®MG Kol KOAMS Kol dtkaimg
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dvev 10D NOEms. cvumePHKAcL Yap ol apetai T@ v 16éms, kai to (v H10émg TOVT®V
gotiv dympiotov. [133] énei tiva vouilelg eivon kpeittova tod kai mepi Oedv dota
do&dlovtog kol mepi Bavdtov 61 mavtog AEOPwc &xoviog kKol 10 THG (POGEMC
EMAEAOYIGUEVOD TEAOG KO TO UEV TAV AyaddV TEPAG O EGTIV EDGVUTANPOTOV TE Kol
OTOPIOTOV SOAAUPAVOVTOG, TO OE TAV KOKAV O¢ | Ypdvovg 1| movovg Exel Ppayeic;
TV 82 V16 VOV deomdTV elcoyopuévny mhvimv #HH#H Syyehdvtoc <eipapuévnv; o0Tog
YOp €00TOV Tapéyel TOV mpoyOEéviov vmevbBvvov, A pev kat’ avayknv yiveoHot
Ti0éuevog,> ### a o0& amd TOyMG, O O& mop’ MUOC, S TO TNV MHEV Avayknv
dvomevOuvov givor, THY 88 THYMV dotatov Opdv, TO 8¢ mop’ N 4décmoToV, O Kol TO
peUnTOV Kod 1O dvovtiov mapakolovdeiv mépukey. [134] énel xpeittov Qv 1 mepi
Pedv pHl KoTaKOAOVOEV 1| TN TAOV QUOIK®DY EIHUPUEVT] OOVAEVEWV: O UEV YOP
EAida Tapotnoemc Hoypapel Oe®dV dd TG, 1 6€ dmapaitntov Exel TV Avayknv.
NV 0& oYMV ovte BedV, MG ol ToAAoi vopilovoty, DmoAauBavav, 00OEV Yap ATAKT®G
Be® mpdtteTan, ovte aféPatov aitiav, ovK oieton pev yap ayabov §j kakov €K TaNTNG
PO¢ 10 pokaping LNy avBpamolg didochat, apydg HEVTol HeydAwv dyaddv 1 KoKdv
o oG yopnyeicOou [135] kpeittov eivon vopilel edhoyiotog drTuyxeiv )
dAoyiotmg 0TLYETV: BEATIOV YOp €V TAIg TPAEEST TO KAAMS KpBgv <un dpBwOfjvor 1y
10 un KoAGg kpdev> dpOwOfjvor 10 tavtny. tadTo oDV Koi Té TOVTOIS GULYYEVR
HeAéTO. TPOG GEOLTOV MUEPAG Kol VUKTOG <koi> mpoOg TOV OHOOV GEOVT®, Kod
o00dénote oV0’ Vrap oVt Gvap dratapoydnon, {non 08 ac Bedg &v avBpamolc. ovbey

vop €owke Ovntd (o (dv dvOpwmog v dbavdrtolg dyadoic.
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Ek-2: Epikuros’un Menoikeus’a Yazdig1 Mektubunun Cevirisi'®
Epikuros Menoikeus’u selamlar;

Insan ne gencim diye felsefe yapmay: ertelemeli ne de yashiyim diye felsefe
yapmaktan usan¢ duymali. Felsefe yapmak ruhun selameti agisindan ne erken bir
istir ne de geg. Felsefe yapmanin heniiz erken oldugunu ya da artik ¢ok gec oldugunu
sOyleyen kisiyle aslinda mutluluk vaktinin heniiz gelmedigini ya da artik ¢oktan
gecip gittigini sdyleyen bir kisi arasinda higbir farki yoktur. Dolayisiyla hem gengler
hem de yaslilar felsefe yapmali, gencler yaslandiklarinda artik goriip gegirdikleri
seyler arasinda kazandiklar1 iyilikle genglessin diye, yashilar da baslarina gelecek
olan olaylar karsisinda korkmayip hem gen¢ hem de yasli olsunlar diye. Madem
mutluluk varken her seye sahibiz, yokken de onu elde etmek i¢in yapmadigimiz sey

yok, dyleyse mutluluga yol agan seylere yogunlagmaliyiz.

Sana siirekli tavsiye ettigim seyleri diizglin yasamanin temel unsurlar1 say ve
lizerine yogunlasip uygula bunlari. Oncelikle tanriya iligskin genel fikirler uyarinca
tanrinin ezeliebedi ve kutsal bir canli varlik oldugunu diisiiniip onun Sliimsiizliigiine
yaragsmayan ve onun kutsalligima uymayan seyleri ona atfetme. Tanrinin
Olimsiizliikle birlikte kutsalligin1 da gozeten ne varsa onlar1 diisiin. Clinkii tanrilar

gercekten vardir. Onlara iligkin bilgiler de apagik ortadadir.

Tanrilara iligkin fikirleri her daim ayni olmadigi i¢in tanrilar ¢ogunlugun
diisiindiigii gibi degildir. Asil zindik ¢ogunlugun deger verdigi tanrilari reddeden
degil, cogunlugun tanrilara iliskin fikirlerini benimseyendir. Cogunlugun tanrilara
iliskin fikirleri dogru fikirler (prolepsis/ gercek kavrayis) degil, aksine yanlis bir
varsayimdir (hypolepsis). Bu nedenledir ki kotii kimselerin basina gelen biiyiik
kotiiliiklerin, iyi kimselerin de basina gelen iyiliklerin tanrilardan kaynaklandigi
diisiiniiliir. Tanrilar kendilerine has Ozellikleriyle her daim i¢ ige olduklarindan,
kendilerine benzeyenlerden hosnut olur, benzemeyenleri de kendilerine yabanci

sayar.

130 Epicurea, Edited by Hermann Usener, Cambridge: This edition first published 1887, This digitally
printed version 2010.
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Oliimiin bizim igin hicbir sey ifade etmedigini diisiinmeye alistir kendini.
Iyinin de kétiiniin de yeri duyumdur (aisthesis). Oliim ise duyumdan yoksun olma
halidir. Oliimiin bizim i¢in higbir sey ifade etmedigine dair bu dogru fikrimiz (gnosis
ortha), bize sinirsiz bir zaman bahsetmeyip tersine 6liimsiizlik arzusunu igimizden
sOkiip atarak bu fani hayat1 bize katlanilir kilar. 125. Yasamama hali s6z konusu
oldugunda higbir seyin korkutucu olmadigini ger¢ekten kavrayan kimse i¢in yasamda
korkutucu olan hicbir sey yoktur. Oliimden korktugunu soyleyen kisi, 6liim
geldiginde ac1 duyacagi i¢in degil, aksine 6liim gelecek diye aci ¢ektigi i¢in aptalin
tekidir. Halihazirdaki bir sey insani rahatsiz etmez, olmasi beklenen seyse insana bos
yere act verir. Madem o6liim varken biz yokuz, biz varken de 6liim yok, o zaman
kotiiliiklerin en korkuncu olan 6liim bizim i¢in higbir sey ifade etmiyor demektir.
Madem yasayanlar i¢in 6liim s6z konusu degil, dlmiisler de artik yok madem, o
zaman Oliim ne yasayanlar i¢in ne de 0lmiisler i¢in bir sey ifade etmez. Kimi zaman
insanlar oliimden en biiyiik kotilik diye kagmir, kimi zaman da yasamdaki
kotiiliiklerden kurtulus diye siginir ona. 126. Bilge kisiyse ne yasamaktan kag¢inir ne
de yasamamaktan korkar. Ne yasamak ona kiilfettir ne de yasamay1 kotii bir sey
sayar. Insanlar nasil yemegin azini1 cogunu degil, hosa gidenini tercih ederse, bilge
kisi de Omriin uzununu kisasini degil, hosa gidenini ister. Genglere giizelce
yasamayl, yaslilara da gilizelce 6lmeyi salik veren kimse, aslinda safdil bir kimsedir,
elbette yalnizca yasam cazip bir sey oldugunda degil, ayn1 zamanda giizelce
yasamay1 da, giizelce 6lmeyi de bize dgreten egitimin ayni egitim olmasindan. Su

s0zii s0yleyen ne fena bir adamdir: Dogmamuis olmak giizeldir.
Bir kere dogduktan sonra da ¢abucak ge¢meli Hades ’in kapilarindan.

127. Bunu inanarak soOyliiyorsa, neden bu hayati terk edip gitmiyor?
Gergekten kendisi i¢in bunu istiyorsa, zaten bunu kolaylikla yapabilecek durumda.
Ama Oylesine soyliiyorsa bunu, o zaman onun bu so6zlerini kabul etmeyenler i¢in bu

sozler birer deli sagmasidir.

Gelecekte bir seyin kesinkes olmasini beklemeyelim ya da gelecekte bir seyin
olmayacagindan umudumuzu kesmeyelim diye, gelecegin ne biisbiitiin bize ait

oldugunu ne de biisbiitiin bize ait olmadigin1 hatirirmizdan ¢ikarmamamiz gerekir.
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Bazi arzularimizin (epithymia) dogal (physikos), bazi arzularimizin da bos
(kenos) oldugunu disiinmeliyiz. Dogal arzularimizdan bazilar1 zorunlu, bazilar1 da
salt dogaldir. Zorunlu olan arzularimizin bir kismi mutluluk (eudaimonia) igin
zorunludur, bir kismi bedenin marazlardan kurtulmasi i¢in, bir kismi da salt yasam
icin gereklidir. 128. Biitiin bunlar1 agik ve segik bir bakis acisiyla goren kisi, biitiin
egilimlerini ve sakinimlarini bedenin sagligma ve ruhun dinginligine ydneltir.
Sonugta kutlu bir yasam siirmenin nihai amaci da budur. Aci ¢ekmeyelim veya
korkuya kapilmayalim diye, biitiin yapip ettiklerimizi bu ugurda yapiyoruz. Biz bu
duruma bir defa nail olduk mu, ruhumuzun biitiin firtinalar1 diner. Sonucta canli bir
varligin eksikligini duydugu bir seyi veya ruhu ve bedeni iyilikle doldurup tasiracak
baska bir seyi ille de aramasina gerek yok. Haz halihazirda bulunmadig: i¢in aci
duydugumuzda, iste o zaman hazzin eksikligini duyariz. Ac1 duymadigimiz zaman
da hazza ihtiyacimiz kalmaz. Bu yiizden hazzin kutlu bir yasam siirmenin temel
ilkesi ve nihai amaci (bas1 ve sonu) oldugunu sdyliiyoruz. Hazzin dogustan
getirdigimiz, en basta gelen iyilik oldugunu biliyor ve onu bizim biitiin egilim
(hairesis) ve sakinimlarimizin baslangi¢ noktasi olarak goriiyoruz. Biitiin iyilikleri
kendisiyle degerlendirdigimiz his 6l¢iitiine basvurdugumuz oOlgiide de yine gerisin

geri hazza doniiyoruz.

Haz dogustan getirdigimiz, basta gelen iyilik oldugundan, iste tam da bu
nedenle biz biitiin bu hazlar tercih etmiyoruz, aksine pek ¢ok hazzi elimizin tersiyle
ittigimiz zamanlar da oluyor; hem de bunlar bize ziyadesiyle sikinti vermeye
basladig1 anlarda. Pek cok acinin hazlardan daha tesirli oldugunu diisiiniiyoruz. Oyle
ya acilara uzun siire tahammiil etmemiz bizi daha biiyiik hazza ulastirryor madem.
Dolayisiyla biitiin hazlar dogalar1 geregi bize yakin olduklart i¢in iyidir, ancak
bunlarin her biri secilebilir degildir. Tipk: biitiin acilarin kotli olmasi, ancak her
zaman hepsinden kagmilmamasi gibi. 130. Ancak birbirleriyle karsilastirilarak ve
uygunluk ile uygunsuzluklarina bakilarak biitiin bu meselelerin birbirinden ayirt
edilmesi gerekir. Ciinkli baz1 zamanlar iyiyi kotliniin yerine, kotiiyli de iyinin yerine
kullaniriz. Bollugun tadin1 buna en az ihtiyaci olanlarin ¢ikardigina ve biitiin dogal
olan seylerin kolay elde edilebilir, bos olanlarinsa zor elde edilebilir olduguna

gercekten inandigimizdan, kendine yeterliligin biiylik bir yeterlilik oldugunu
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diisiiniiriiz; her durumda az seyler kullanmayalim, ama pek ¢ok seye sahip degilsek,
az seylerle yetinelim diye. Ihtiyagtan kaynaklanan aci bir defa ortadan kalkti m1, sade
yiyecek, icecekler bize satafatli sofralar kadar haz verir. 131. Thtiyac1 olan bir kisiye
sunuldugunda, ekmek ve su en yiiksek hazzin kapilarini aralar. Bu tiirlii sade ve
satafatsiz sofralara alismamiz bizi saglikli kilan yegane seydir ve yasamin mecburi
ihtiyaglart karsisinda insani tereddiitsiiz kilar. Arada bir boyle satafatli sofralara
yoneldigimizde bizi daha giiclii hale getirir ve talih karsisinda bizi korkusuzlastirir.
Hazzin nihai amag (telos) oldugunu sdyledigimizde serkes kimselerin hazlarindan
veya sefahate duyulan hazlardan s6z etmiyoruz tabii. Hani su cahil, art niyetli,
diisiincelerimizi ¢arpitan kimselerin zannettigi gibi. Aksine bedenen ac1 ¢gekmemeyi
ve ruhen dinginligi anliyoruz bundan. 132. Ciinkii ard1 arkasi kesilmeyen isretlerden
ve climbiislerden veya kadinlara, oglanlara duyulan cinsel isteklerden yahutda
satafathi sofralar1 senlendiren balik vs. gibi hayati hos kilan istahlardan soz
etmiyoruz. Aksine ruhumuzu korkung kargasalara siiriikleyen zanlardan bizi
arindiran ve egilimlerimizin, sakinimlarimizin ana nedenlerini arastirip sorusturan,
ayik kafayla yapilmis bir akilyiiriitme (logismos) isleminden soz ediyoruz. Iste
sagduyu (phronesis) biitiin bunlarin temeli ve en yiice iyiliktir. Bu nedenle sagduyu
felsefeden bile muteberdir. Geri kalan biitiin meziyetler de sagduyudan dogar zaten.
Ciinkii o bize sagduyulu, diirlist ve adaletli bir sekilde yasamazsak haz dolu bir
yasam siiremeyecegimizi, haz dolu bir yasam siirmezsek de sagduyulu, diiriist ve
adaletli bir sekilde yasayamayacagimizi Ogretir. Cilinkii meziyetler haz dolu bir
yasam icinde yeserip filizlenir. Haz dolu bir yasam da erdemlerden meziyetlerden

ayr1 degildir.

133. Pekala, sOylesene bana, tanrilara ictenlikle inanan ve oliimden higbir
sekilde korkmayan; doganin belirledigi nihai sonu hesap eden; iyiliklerin sinirlarina
nasil kolayca yaklasip yanasilabilecegini ve katiiliiklerin zaman bakimindan gelip
gegici, zahmet bakimindan da kisa siireli oldugunu kavrayan; kimi insanlarin her seyi
yoneten istiin gii¢ olarak takdim ettikleri kaderi (heimarmene) alaya alan; hatta kimi
seylerin mecburiyetten (kata anangken) kimi seylerin tesadiifen (apo tykhes)
meydana geldigini, kimi seylerinse sirf bizim eserimiz oldugunu diisiinen; dahasi

mechuriyet denen seyin insan denetiminin dtesinde oldugunu, talihinse giivenilmez
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oldugunu goren ve eylemlerimizinse bagli oldugu olumlu veya olumsuz olarak
sorumlu tutabilecegimiz herhangi bir merci olmadigin1 goren bir kisiden daha iistiin
kim vardir? 134. (Oyle ya tanrilara iliskin efsaneleri (mythos) kabul etmek, doga
filozoflarinin yazgi anlayislarina kul koéle olmaktan daha evlaydi. Bunlarin ilki
tanrilart onurlandirdifimizda en azindan dualarimizin karsilik bulacagr umudunu
bize verir, ikincisiyse yerinden kimildatilmaz bir mecburiyet anlayig1 saglar.) Sunu
da soyleyiver: ¢cogu kimsenin diisiindiigii gibi talihin tanr1 olmadigini (¢iinkii tanri
gelisigiizel is yapmaz) ve saglam bir neden de olmadigin1 kabul eden (sonugta kutlu
bir yasam siirsiinler diye insanlara iyilikler ve kotiiliikler bahsetmedigini, ancak
biiylik iyiliklere veya kotiiliikklere zemin hazirladigini diistinen, hatta akli basinda
kimselerin ugradiklar1 talihsizliklerin akilsiz kimselerin eristikleri talihten evla
oldugunu diisiinen kisiden daha {istiin kim vardir? Ciinkii eylemlerimizde vardigimiz

adamakilli kararlarin talihin destegine bagli olmamasi daha iyidir.

Bu ve benzeri konular1 gerek kendi basina gerekse sana benzer dostlarinla
geceni gilindiiziine katarak adamakilli diislin. Higbir zaman ne uyanikken ne de riiya
goriirken kafan karismasin. Insanlar arasinda adeta bir tanr1 gibi yasayacaksin, ¢iinkii
Oliimsiiz iyilikler i¢inde yasayan bir insanin artik 6liimlii bir canliya benzemesi s6z

konusu degildir.
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Ek-3: Kavram Listesi

Tezimizde ve Menoikeus’a Mektupta Yer Alan Eski Yunanca Kavramlarin

Tiirk¢e Karsiliklar

Eski Yunanca

ayafov
alpecig
aicOnoig
avaryxn
apyn

apem
atopatio
YVOO1S OpOa
ELLapUEV
Embupia
gvdapovio
néovy
KEVOG
Aoylopdg

udOog

Transliterasyon

Agathon
Hairesis
Aisthesis
Anangke
Arkhe

Arete
Ataraksia
Gnosis Ortha
Heimarmene
Epithymia
Eudaimonia
Hedone
Kenos
Logismos

Mythos

Tiirk¢e Karsihigi

Iyi

Egilim
Duyum
Mecburiyet
Temel ilke
Meziyet

Ruh Dinginligi
Dogru Fikir
Kader

Arzu
Mutluluk

Haz

Bos

Akal Yiirtitme

Efsane
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TPOAYIG

TéNOC
Tom
VOIS
PoYN
(QLGIKOG

yoxm

Prolepsis

Telos
Tykhe
Hypolepsis
Phyge
Physikos

Psykhe

Dogru Fikir/
Gercek Kavrayis/
Sagduyu

Nihai Amag
Tesadiif

Yanlis Varsayim
Sakinim

Dogal

Ruh
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