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OZET
ERDEMLI’DE HALK HEKIiMLiGi UYGULAMALARI VE INANISLARI

CETINEL, Ercan
Yiiksek Lisans Tezi, Tiirk Dili ve Edebiyati Anabilim Dali
Tez Danismani: Dr. Ogr. Uyesi Cevdet AVCI
Mayis 2019, 247 Sayfa

Bu calismada, Tiirk halk bilimi bir kiiltiir bilimi olarak kendine 6zgli kuram ve
yontemlerle inceledigi doga ve diinyayla ilgili bilgiler olan hekimlik, ocaklik, baytarlik
basliklar1 kapsaminda Mersin ili Erdemli ilgesi, halk hekimligi uygulamalar1 ve
inaniglariyla  smirlandirilmigtir.  Calisma alanindaki halk hekimligi ile 1ilgili
uygulamalar ve yontemler derlenip, siniflandirilarak incelenmistir. Halk bilimi
calisma alaninin ana dikkati olan insan, olusturdugu halk bilgisi iiriinlerini var olustan
itibaren birgok geleneksel ritiielleri ve uygulamalari, birincil s6zlii hafiza olarak ifade
ettigimiz donemlerden kiiltiirel kalittm ve aktarim vasitasiyla giiniimiize kadar
getirmistir. Bu agidan halk bilimi terimi, odak noktasinda insani dolayisiyla da
olusturdugu kiiltiiriinii ele alan, birgok bilim dali ile disiplinler arasi iliskisi olan bir
bilim dali olmustur. Tarih, sosyoloji, felsefe, psikoloji, kimya, hukuk, sanat tarihi,
veterinerlik, tip ve teoloji bu bilim dallarina ornektir. Kiiltiiriin stirekliligi kadar
degismesi ve bu degismeye neden olan siyasal, ekonomik, teknolojik ve psikolojik
etmenleri tespit etmenin yani sira, c¢oziimlemek halk bilimi alaninin calisma
gerekcesidir. Bu ¢alismada tespit edilen halk hekimligi tedavi bilgileri, uygulamalari
ve inaniglar1 eski Tiirk inanig sistemi uygulamalariyla olan baglantilar1 ve paralelligi
ortaya koyulmaya calisilmistir. Caligmada, Tirkistan sahasindaki inanis ve kiiltiir
yapisinin ¢ok belirgin izleri tespit edilmistir. Sonug olarak, halkin hastaliklarin tespiti
ve tedavisinde i¢inde dogup biiyiidiigli ve benimsedigi kiiltiiriin nitelikleriyle ¢oziimler
aradigini, ihtiya¢ duydugunda da bu kiiltiirel kalitimlar1 doniistiirerek, yeni sekillerle
uretip giincelleyerek kullandig1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Erdemli, Halk Hekimligi, inamslar, Kiiltiirel Kalitim, Yeniden
Uretim, Déniistiirme.



ABSTRACT

APPLICATIONS AND BELIEFS OF FOLK MEDICINE IN ERDEMLI
CETINEL, Ercan
Master Thesis, Department of Turkish Language and Literature
Thesis Supervisor: Dr. Ogr. Uyesi Cevdet AVCI
May 2019, 247 Pages

In this study, as a cultural science Turkish foklore is limited to the practices and
bliefs of folk medicine in the province of Mersin, Erdemli under the titles of medicine
guarrying and hunting which are the information about the nature and the World,
which are examined with their unique theories and methods. The practies and methods
related to folk medicine in the study area were compiled and classified and examined.
The main attention of the field of folklore, the human being, has brought the folklore
products that it has formed from the times when we have expressed the traditional oral
rituals and practices to the present day through cultural inheritance and trasference. In
this respect, the term folklore has been an interdisciplinary and transference. Branch
of science that deals with the human being and thus the culture it creates. History,
sociology, philosophy, psychology, chemistry, law, art history, veterinary, medicine
and theology are examples of these disciplines. In addition to identifying the political,
economic, technological and pyschological factors that change as much as the
continuty of culture and to cause this change, analyzing is the justification of the field
of folklore. In this study, it is aimed to reveal the connections and parallels of folk
medicine tretment information, practies and beliefs with the pratices of pld Turkish
belief system. In this study, very distinct traces of belief and culture structure in
Turkestan area were identified. As a result, it was seen that the people werw born and
grown up in the detection and tretment of diseases and sought solutions with the
qualiities of the culture adopted by them, and transformed these cultural heritages
when needed and produced and updated and usem them.

KeyWords: Erdemli, Folk Medicine, Beliefs, Cultural Inheritance, Reproduction
Transformation.



ONSOZ

“Erdemli’de Halk Hekimligi Uygulamalari ve Inanislar” adim tasiyan bu
calismada, so6z konusu yore halkinin hastaliklar karsisindaki tutumlarini, tedavi
siirecinde uyguladiklar1 halk hekimligi yontemleri ile bu cergevede ortaya ¢ikan
inaniglari tespit etmeye ¢alistik. Odak noktasinda insanla ilgili soyut ve somut unsurlar
olan halk bilimi, bir kiiltiir lireticisi ve tastyicist olarak insanoglunun yasami boyunca
var olmaya devam edecektir. Hastaliklar karsisinda yapilan ilaglarin ve uygulamalarin
olusumunda ilk insanlarin dogadaki bitkilerden ve hayvanlarin hastaliklarinin tedavisi
icin  yaptigi uygulamalar1 gozlemlemeleri sonucu olusturduklar1 ilaglar
kullanmiglardir. Bunun yani sira sihre ve hastaliklarinin tedavisi i¢in kutsal giiclerle
olan iliskilere 5nem vermislerdir. insan dogayla bir biitiin olusturarak uyum saglamas
ve bu uyum neticesinde ila¢ yapmasini, korunmayi, barinmayi, beslenmeyi, tiremeyi,
giivenligini ve sanatin1 yapma imkaninin elde etmistir. Bu etmenlerde halk kiiltiirii
malzemelerinin yaratilmasina zemin hazirlayarak gelenegin olusmasina katki

saglamistir.

Calisma, bes boliimden olusmaktadir. I. Béliimde, giris baglig1 altinda ¢alisma ile
ilgili amag ve kapsam agiklanmistir. Bu boliimiin i¢inde arastirma alani hakkinda bilgi
basligiyla, caligma alani olan Erdemli’nin tarihi, cografi 6zellikleri, ekonomik yapisi,
sosyo-kiiltlirel yapist ve turizm gibi 6zellikleri incelenmistir. II. Boliimde, kaynak
Ozetleri bashgi altinda Mersin yoresinde halk bilimi ile ilgili yapilan tezlere ve
Tiirkiye’de halk hekimligi tizerine yapilan kitap, tez ve makalelerin kiinyelerine yer
verilmistir. III. Boliimde calismayla ilgili materyal ve yontem bashigi altinda
calismanin gerekgesi ve bu calismada kullanilan yontemler belirtilerek agiklanmaistir.
IV. boliimde bulgular ve tartigma baslig altinda, ana bagliklar olarak; halk bilimi ve
halk hekimligi kavrami, diinyada ve Tiirklerde halk hekimliginin tanim1 ve ortaya
cikisi, Tiirkiye’de halk hekimliginin tedavi yontemleri ve Tiirklerde halk hekimligi
sagalticilar1 basligina yer verilmistir. Bu boliim altinda Tiirk kiiltiirtinde kiiltler ve halk

hekimligi basliga yer verilmistir. Bu boliimiin diger basliginda Erdemli’de Halk



Hekimligi Uygulamalari ve Inamslar1 bashigma bagli olarak, yore halkinin
hastaliklarinin tedavisi i¢cin dogal, hayvansal, madensel ve fiziksel kdkenli yaptiklari
ilaglar ve uygulamalar derlenerek tespit edilmistir. Oldukc¢a genis bir bitki varligina
ve Ozgiin bir kiiltiire sahip olan Erdemli, bu baglamda zengin bir goriiniim arz
etmektedir. Bu boliimde alt basliklardan birisi olarak annegocuk saglig ile ilgili halk
hekimligi uygulamalar1 ve inaniglarina yer verilmistir. Bu bdliimiin bir diger
basliginda Tiirk halk hekimliginde dnemli bir yere sahip olan ve Tiirkistan sahasinin
Islam ©6ncesi Tiirk inanglarmin kalintis1 olarak Anadolu’ya ulasan sagaltim
ocaklarimin, Erdemli’deki tespiti yapilarak uygulamalarda kullanilan sagaltim
malzemeleri derlenmistir. Bu boliim i¢inde son olarak, ge¢cmisten gilinlimiize Tiirk
tarthinde 6nemli bir ekonomik ve kiiltiirel fonksiyon {istlenen hayvanciligi géz oniine
alarak, halk baytarligina yer verilerek tanimi ve Erdemli’de hayvan hastaliklarinin

tedavisinde kullandiklari ilaglar ve uygulamalar derlenerek tespit edilmistir.

Bu calismada 6zellikle Erdemli saha arastirmasinda bana yardimlarini ve
misafirperverliklerini esirgemeyen Erdemli’nin temiz ve giizel insanlarina, aileme,
dostlarima, 6grencilerime, calisma alanindaki tecriibesiyle ve elestirileriyle katkida
bulunan Omer Kirmizi’ya, eserleriyle Erdemli folklorunu aydinlatan degerli hocam
Ahmet Yanar’a, fikir ve incelemeleriyle ¢alismama yon veren degerli hocalarim Dr.
Ogr. Uyesi. Mustafa Giiltekin’e, Dog.Dr. Tahir Giir’e, Dog. Dr. Mehmet Erol’a, Prof.
Dr.Nilgiin Ciblak Coskun’a, Prof.Dr. Mustafa Sever’e, son olarak da ¢alismami1 bastan
sona takip eden, konuyla ilgili yol gosteren, verdigi azim ve cesaretle ¢aligma giicii
veren degerli hocam, Tez damigsmanim, Dr. Ogr. Uyesi. Cevdet Avcr’ya, tesekkiir

ederim.

Ercan CETINEL Gaziantep/2019
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GIRIS

ARASTIRMA ALANINA GENEL BAKIS
1.1. Amag

Tarihi seyir icinde bircok medeniyete ev sahipligi yapan Mersin ili ve bu koklii
geemisin bir pargasi olan Erdemli ilgesi son yillarda artan niifusu, kiiltiirel gesitliligi
ve turizm potansiyeli ile dikkati ¢ekmektedir. Yoriiklerin niifus ve kiiltiirel olarak
hakim oldugu il¢cede halkin geleneksel halk hekimligi ve halk baytarli§i konusunda
koklii bir birikime sahip oldugu goriiliir. Yoriik-Tiirkmen yasam tarzina paralel olarak

geleneksel tedavi yontemlerinin toplum yasaminda da varligint devam ettirmektedir.

Popiiler kiiltiir, go¢, medya, kiiresellesme gibisebeplerden 6tiirii biitiin diinyada ve
Tiirkiye’de yasanan degisim ve doniislimlerin izini Erdemli’de de gdrmek
miimkiindiir. Bu degisim ve doniisiim siire¢lerinin mahalli kiiltiirlere olumsuz etkisi,
baskin kiiltiirlerin digerlerini tek tiplestirmesi gibi sorunlar bilim ¢evrelerinde tartisilan
hususlardandir. Bu tahribatin izlerine Yoriiklerin demografik iistiinliigiiniin oldugu
Erdemli’de cesitli alanlarda tespit edilmistir. Calismamiza konu olan halk hekimligi
uygulamalaribu degisim siirecinde unutulmaya ve yok olmaya yiiz tutmustur.
Tiirklerin Orta Asya’dan beri uygulayarak sifahi olarak kurumsallagtirdigi halk
hekimligi uygulamalarinin Erdemli’de varligini siirdiiren bdliimii bu calisma

vesilesiyle kayit altina alinmaya ¢aligilmistir.
1.2. Kapsam ve Simirhliklar

Tez ¢aligmasinin kapsamini Erdemli merkezi, mahalleleri ve koyleri olusturur. Bu
calismada kaynak kisiler belirlenirken ilgeyi en iyi sekilde ornekleyecek yerler ve
kaynak kisiler tespit edilmeye ¢alisilmistir. Ozellikle arastirmada Erdemli’nin mahalle

ve koylerinden kaynak kisilerle goriisiilmeye biiyilik dikkat edilmistir. Bu mahalle ve



koylerdeki goriisiilen kaynak kisiler secilirken tedavi yontemleri ve uygulamalarini en

1yi bilenler olmasina 6zen gosterilmistir.

Bu sebebe bagli olarak; Erdemli’nin merkezi, Arpagbahsis, Tomiik, Elvanli,
Hacihalilarpag, Kizkalesi, Limonlu, Esenpinar, Ayas, Kumkuyu, Kargipinari,
Cesmeli, Akdeniz, Tiirbe, Koyuncu, Alata, Tabiye, Camli, K&sbucagi, Barbaros,
Kocahasanli, Ugtepe, Kargicak, Yiiksek Mahalle, Fatih, Adnan Menderes ve eskiden
koy ancak 2013’teki Biiyiiksehir Yasasina gore mahalle olarak gegcen kdyler: Ciris,
Kayaci, Giiglis, Arslanli, Hiisametli, Tapureli, Kiistiili, Yeniyurt, Koramsali, Cergili,
Kizilelen, Yagda, Giineyli, Harfilli, Alibeyli, Karaahmetli, Sarikaya, Aydinlar, Cer¢ili,
Camli, Elvanlh, Karakesli, Glizeloluk, Tozlu, Sorkun ve Toros mahalleri ile ¢alisma

sintrlandirilmuastir.



1.3.Arastirma Alam ile Tlgili Bilgiler

1.3.1. Arastirma Alaninin Tarihi

Akdeniz’in ortasinda yer alan ve Mersin’in niifus bakimindan en biiyiik Altinci
ilcesi olan Erdemli’nin tarima elverisli genis topraklari, iklimiyle tarim ve
hayvanciligin  6n planda oldugu bir ilgedir. Adin1 15.yiizyila dayandigi
belirtilmektedir. “Erdemli” isminin 15.yiizyilda Kayseri Uzunyayla’dan geldigi
bilinen “Erdemogullar1’” adindaki bir Tiirkmen agiretinden aldigi bilinmektedir.
Yortik-Tirkmen beyi Erdem Bey, asiretinin devamli kalmak istedikleri bu yere
Erdemli adim1 vermistir” (Yanar, 2010: 12). Erdemli, ge¢gmis donemde deniz ticareti
ve baharat yolu giizergahinda olmasi nedeniyle bircok medeniyete ev sahipligi yapan
bir ilgedir. Bu izleri giiniimiize dek miras kalan tarihi, mimari eserlerden anlayabiliriz.

Erdem Ugar bu konuda su bilgileri verir:

“Ortasindan gecen Alata Cayi’min dogu yakasina Cukurova adi verilirken batisina ise Tageli
denilmektedir. Erdemli’nin bulundugu bélgeye ilk ¢aglarda Kilikya denilmektedir. Bu cografyada
Hititler, Asurlar, Mikoslar, Persler, Makedonlar(Biiyiik Iskender donemi), Ermeniler, Romalilar,
Bizanshlar, Araplar ve Tiirkler (Sel¢uklular, Anadolu Sel¢ukiular, Karamanogullar:, Ramazanoglular
ve Osmanlilar) hiikiim stirmiistiir. Asurlar doneminde daghk Kilikya eyalet konumundadir” (Ugar,

1990:83-85).

Erdemliyle ilgili dikkat ¢eken bir baska konuda Orta Asya’yla dil ve gelenek
bakimindan benzerlik gdsteren Siimerlerin bir kolu olan Luvilerin bélgede M.0.3000
yillarda yapilan kazilardan varliklarmin ispatlanmasidir (Erdem, 2017: 17). Igine
Erdemli’yi de alan bolgeye bir donem Islam ordularmin akinlari olmustur. Bu akinlar
neticesinde Abbasilerin ve Emevilerin bolgeye hakim olup, kiiltiirel olarak bazi

katkilart ve degisimleri olmustur. SahabeddinTekindag su bilgileri aktarir:

“641 yullarinda Islam ordulari bu bélgede goriilmeye baslar. Muaviye donemimde bélge
Emeviler’in eline geger. 750 yilinda Emeviler’in tarih sahnesinde c¢ekilmesiyle Abbasiler bélgede
hiikiim siirer. Abbasi hiikiimdar: Harun Resid doneminde (786-809) Ebu’lFerec el Tiirki adli komutan
Mut’a atanir. Halife Mu ’tasim zamaninda Giilek Bogazi’'ni Sel¢uklu komutani Afsin Bey korur. Afsin
Bey bu bélge iizerinden Antalya’ya kadar akinlar diizenler. 838 yilinda daghk Kilikya bélgesinde
seferler yapilir ve o donemlerde Silifke’ye bagh olan Nahri-Al (Lamas kasabasi, simdiki Limonlu
kasabast) Islam ordularinin eline gecer”’(Tekindag, 1993: 644).



Ancak bir siire sonra Bizanslilar, Balkanlardan Pegenek ve Kuman Tirklerini
getirerek siirlarimi IslAm devletleri karsisinda korumus ve bolgede tekrar hakimiyeti
saglayarak, Bizans’a bagli bir Ermeni beyligi kurulmus ve bolge Ermenilerin kontrolii

altina ge¢cmistir ( Erdem, 2017: 21).

1071 Malazgirt zaferiyle Anadolu’nun ¢esitli bolgelerine akinlar diizenleyen Tiirk
boylar1 gittikleri bolgeyi kiiltiirel ve ekonomik olarak etkilemislerdir. Anadolu’daki
idari yapilanma Kilikya beyligi, Silifke, Tarsus ve Adana’dan meydana geliyordu. 1k
donemlerde Kilikya ad1 verilen bu bolge Anadolu’ya Tiirklerin gelmesiyle Taseli ve
f¢-il adin1 almustir. Tas oguz tabiri Dede Korkut Hikayelerinde de ge¢mektedir. “i¢
Oguza Tas Oguz, Asi olup Beyrek 6ldiigii boy” (Ergin, 2014: 243). Ig-oguz, Ug-oklar:
Tas oguz ise, dis-oguz Bozok’lardir. Baz1 kaynaklarda da bélgenin once Tas-il veya
Taseli (Di1s-Oguz-Bozok) olarak adlandirilmasinin sebebi Bozok koluna mensup
oymaklarin bdlgede yasamasiyla ilgili olarak gosterilir. Tas-ili tabirinin yaninda I¢-il
adimin zikredilmeye baglanmas1 zamanla Taseli’nin yerine, I¢-il adin1 almas: bdlgede
niifus yogunlugunun énemli bir kismini Ig-Oguzlarm (Ugoklar) teskil etmesi ile ilgili

oldugu diisiiniilmektedir (Erdem, 2017: 26).

Karamanoglu devletinin yikilmasiyla bolge Osmanli devletinin egemenligi altina
girmistir. Ve ilk idari yapilanmada olugmustur. Osmanli devletine ait bolgeyle ilgili
kayitlara baktigimizda °‘Erdemli’ adina ve bugiin Erdemli’nin yazlari niifus
bakimindan en biiyiik mahallesi olan ‘Avgadi’ nahiyelerinin ismine rastlanilir.

“Osmanllar dénemine ait c¢esitli kayitlarda Erdemli c¢evresinde “Karatas ve Avgadi”
kazalarindan bahsedilmektedir. Bu bize Erdemli ve c¢evresinde ¢ok eski bir idari yapilanmanin
oldugunu gostermektedir. Yavuz Sultan Selim donemine ait “Tapu, Tahrir Defteri’nde” Ermenek,
Giilnar, Mut ve Karatas kazalarini Icel sancaginin kazalari olarak gérmekteyiz” (Celik, 1994:123-129).

[k baslarda adinin Karatas ve Avgadi kazas1 olarak gectigini gérmekteyiz. Unlii
Tirkseyyah olan Evliya Celebi’nin “Seyahatname” adli eserinde de Karatag’tan yani
Erdemli’den bahsedilmektedir. Hane-1 Avariz Defteri’nde, Silifke Ermenek, Giilnar,
Mut, Sarikavak, Selendi, Sinanli, Zeyne, Kiire Bozbagan gibi giiniimiizdeki Mersin’in
bazi ilgeleri ve kdylerinin adlarina rastlamaktayiz (Kose ve Mutluay, 2005: 87-93). Bu
deftere gore Icel’in on iki kazasindan birisi olarak Karatas ve Avgadi tek kaza olarak

belirtilmistir. Erdemli, Sultan Abdiilaziz déneminde Icel sancagindan almarak, Silifke



sancaginin Yagda bucagina bagl bir Akdeniz kdyiidiir. Cumhuriyetin ilaniyla birlikte
birka¢ nahiye ve bunlara bagli onlarca kdyden olusanErdemli, ilgenin 6nde
gelenlerinin tesvikiyle 4 Temmuz 1954 tarihinde Koyuncu, Alata, Erdemli kdyleri
birlestirilerek ilce statiistinii almistir (Erdem, 2017: 100-102).

1.3.2. Arastirma Alanmimin Cografi Ozellikleri

Erdemli, Akdeniz Bolgesi’nin orta kisminda yer alan bir yerlesim yeridir. Orta
Toroslar diye tabir ettigimiz daglik siranin giiney eteklerine kurulu kuzeyinde Y 6riik
sira daglar1 olan, batisinda Silifke Ovasi, dogusunda Arpacbahsis, Tomiik,

Kargipinari, Cesmeli, Mahalleri ile Mersin iline dayanan bir bolgedir.

“Koordinatlar1 36' 37 enlem derecesinde 34 18 boylam derecesindedir. Dogu’da
Mersin, Bati’da Silifke, Kuzey’de Karaman ili ve giineyinde Kibris adasi ile ¢evrilidir.
Mersin-Antalya karayolu iizerindedir ve Mersin’e 39 kilometre uzakliktadir. ilgenin
merkezinin Mersin-Antalya yolu {iizerinde bulunmasi tagimacilii ve ulasimi
kolaylastirir. Ilgenin biitiin koyleri birbirine veya anayollarla her cesit tasitlarn
kullanabilecegi yollarla baglanmistir. Ilge merkezinin Mersin’e uzaklig1 42 kilometre,
Silifke’ye 52 kilometre, Tomiik’e 13 kilometre, Giizeloluk’a 40 kilometre, Sorkun
mahallesine 52 kilometre, Toros mahallesine 60 kilometredir. Denizden ytiksekligi 3-
5 metre araligindadir. Yiiz olgtimii 2926 km*’dir” (www.erdemli.bel.tr. E. T. 31.12.
2017).

Erdemli’nin yiizeyi sekil olarak denize paralel uzanan daglardan olustugundan
dolayr Ilgede kuzeyden giineye uzanan bir yerlesim sz konusudur.
Yiizol¢limiiniin%62’ si orman, %17’si tarim alani, %21°1 mera, tashik ve kayaliktir.
Tiirkiye’nin en eski jeolojik olusumlu bdlgelerinden birisi olan Akdeniz’de yer alan
Erdemli ve cevresinde arazi yapisi iklime de bagli olarak kalkerli bir 6zellik
gostermektedir. Erdemli ovasi, Cukurova’nin Bati’da son buldugu yerdir. Dogusu
Taseli olarak adlandirilir. Cografi olarak ulasim faktoriiniin gelismesi ve diger
bolgelere olan yakinlig1 yoreyi kiiltiirel etkilesime agik bir hale getirmektedir. Bolgede
Akdeniz iklimi yaygin olup bolgenin kuzey yamagclarinda karasal iklimde

gorilmektedir (Yanar, 2009: 42).


http://www.erdemli.bel.tr/

Erdemli’nin dogal bitki ortiisii makidir. Calilik bir gériiniim arz eden maki bitki
oOrtiisii, yorenin yiiksek kesimlerinde de goriilmektedir. Yorede, genis olarak yabani
zeytin, kegiboynuzu, mersin, melengic, sandal, defne, zakkum, kargi, cathi diken,
tesbih agci, sOgiit, ¢inar, agaglar1 goriiliirken, yiiksek kesimlerde yar1 karasalin
yasandig1 yerlerde, ardig, ¢am, sedir, piynar, mese aga¢ tilirlerine sik sik
rastlanilmaktadir. Halk hekimligi arastirmamizda sedir agacinin 6énemli hastaliklarin

tedavisinde kullanildigini tespit edilmistir.
1.3.3 Arastirma Alanminin Sosyo-Ekonomik Yapisi

Erdemli tarim ve turizm basta olmak {izere cesitli sektdrlerdeki gelismelerden
Otiiri niifusu hizla artan ilgelerden biridir.2017°deki son niifus sayimina gore
Erdemli’nin niifusu 138.154 tiir. Biiyliksehir yasasi ile 52 koy ve 10 belde Erdemli’ye
dahil edilerek Erdemli’nin mahalleleri olmustur. Niifusun yarisindan ¢ogunu kadinlar

ve ¢ocuklar olusturmaktadir. (www.yerelnet.org.tr,E.T. 30.12.2017).

flge topraklarinin kullanimina baktigimizda 207.800 hektarm 53.481 tarim
alani, 56.406 orman ve fundalik alani, 97.903 tarim dis1 ve kayalik yapilagma alam
olan Erdemli’de ekonomik olarak halkin birincil ge¢im kaynaklari tarim ve
hayvancilik olmustur (Kara, 2007: 24). Bunlar1 ticaret, sanayi ve hizmet sektorii takip
etmektedir. Bu istihdam alanlarmaturizm ve balik¢ilik gibi is dallarin1 da eklersek,
Erdemli yukarida da belirttigimiz gibi disaridan goé¢ alir. Buda yorenin sosyo-Kkiiltiirel

kalibinin zaman igerisinde degigsmesine sebep olmustur.

Tarmmin ¢ok énemli bir gelir kaynag oldugu gériiliir. ilgedeki yiiz 6lgiimiiniin
onemli bir kismi tarima elverisli alanlardir. Ilcede yapilan tarim faaliyetlerinden en
onemlisini narenciye olusturmaktadir. Ozellikle, Erdemli Tiirkiye’deki limon
iretiminin yarisindan ¢gogunu tek basina karsilar konumdadir. Erdemli portakal ve yeni
yayginlagan seralarda muz iiretiminin yan1 sira, erik, kiraz, elma, seftali, yenidiinya,
yetistiriciligindede 6n siralardadir. Ilgede ikinci olarak tarimda ortii alti sebze
yetistiriciligi gelmektedir. Turfanda sebzecilik olarak adlandirabilecegimiz bu alanda
domates, salatalik, marul, biber, fasulye, marul, kabak, karnabahar yetistirilmektedir.
Son yillarda kdylerdeki su sorunun ¢oziilmesi ve koylere gelisen imkanlara bagl

olarak seralarin artmasi kdyden ilgeye gocili azaltmis, kdyliileri hayvanciligi birakarak
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tarima sevk etmistir. Bu yaylalarda acik alanlarla yaz mevsiminin belli donemlerinde

ozellikle, domates, salatalik ve fasulye yetistiriciligi artmigtir.

Erdemli’de yillik {irtin hasadi milyon tonlara ulagsmis sebze ve meyve ihracatinda
barindirdig1r yerli firmalarin zamanla yurtdisina agilmasi ve yas sebze ve meyve
ihracatinda iilkede basat bir rol iistlenmesi sebebiyle iilke ekonomisine Onemli
derecede katkida bulunmustur. Bu katkilarin basinda siiphesiz, ilgede bulunan sebze
ve meyve paketleme fabrikalarinin payi yiiksektir. Erdemli bolgede hem istihdam hem
ithracat artisiyla yerelden kiiresellesmeye dogru giden bir marka bir kent olma yolunda

gitmektedir.

Erdemli’de halkin bir diger onemli ge¢im kaynagi hayvanciliktir. Yorik -
Tiirkmen kokenli Erdemli halkinin atalarindan miras kalan hayvancilikla ugrastig
goriillir. Son yillarda mirasin boliinmesi, yeni gelen neslin bu meslekle ugrasmak
istememesi, koylerde tarim faaliyetlerinin gelismesi gibi sebepler nedeniyle

hayvancilik azalmstir.

Yorede genellikle getirisinin ¢ok olmasi nedeniyle kiiclikbas hayvan yetistiriciligi
yaygindir. Bunun yani sira siit inekgiligide kirsalda daha gok goriilmektedir. Ilgenin
zengin bitki varlig1 ve uygun iklimi nedeniyle aricilik gelismistir. Zengin bir ¢igek
familyasindan otiirii diinyaca iinlii bal markalarin1 bal sektoriine kazandirmistir.
Erdemli’de, balik familyas: bakimindan son derece zengindir. Ancak son yillardaki
bilingsiz, zamansiz avlanma balik sayisinda diisiise neden olmustur. ilce kiyisinda
lagos, mercan, levrek, liifer, ¢upra, barbun, ahtapot, yengec gibi balik ve deniz canlilar
avlanilmaktadir. Ilgede bulunan bir adet balikgi barinagi sayesinde balikgilik
gelismistir (Yanar, 2009: 52).

Erdemli’nin ekonomik yapisi igerisindeki sanayi ve ticaret faaliyetleri ilgede
bulunan sanayi sitesi sayesinde ilerlemektedir. ilge ile yakinlig1 onu merkeze bagiml
kilarak sanayisini ¢ok fazla gelisememesine sebep olmustur. Ilcede narenciye
paketleme fabrikalar1 sezonluk daolsa istthdama biiyiilk katki saglamaktadir.
Erdemli’de meslek oOrgiitleri aktif olarak varligimni siirdiirmektedir. Bunlar Esnaf ve
Kefalet Kooperatifi Bagkanligi, Sanayi ve Ticaret Odasi, Madeni Sanatkarlar Odast,

Esnaf ve Sanatkarlar Odasi, Soforler ve Otomobilciler Odas1 ve Ziraat Odas1 ve



Erdemli’nin tarimina ve ticaretine gergek anlamda katki saglayan Tarim Kredi

Kooperatifleridir.

1.3.4. Arastirma Alanin Sosyo- Kiiltiirel Yapis1

llge halki kendisini Yériik-Tiirkmen olarak tanimlamakta ve yirminci yiizyiln
sonuna dogru konargdcer hayattan tarim, sanayi ve ticaretin gelismesiyle is
modellerini degistirerek yerlesik hayata gecmislerdir. Bu insanlarin biiylik cogunlugu
yaz aylarinda Toros daglarinin yaylalarina gogerek bir nevi yar1 konargdger, kirsal-
kentsel karigimi bir yapiya biiriiniirler. Giiniimiizde ise hayvancilifa bagli olarak
Glizeloluk, Sarikaya, Yagda, Kiistiilii, Kayaci, Ciris, Kesli, Sorkun, Giineyli kdylerini
kislak olarak kullanan konargdger Yoriikler yazlarini ise Yuglik Daglarina, Musa,
Bozuldu, Sizva, Goktepe, Uyuzpinari, Evdilek, Saripmar yaylalarin1 yazlik olarak
kullanirlar. Erdemli sehrineyazlik¢1 diye tabir edilen vatandaslarimiz Tiirkiye’nin
cesitli illerinden ilgenin kiy1 seridinde bulunan yazliklara gelirler. Ilgede sosyal hayat

gayet canlidir. Bu canlilig1 ilgede belli donemlerde yapilan s6lenlere baglayabiliriz.

Erdemli halki sanata ve kiiltiire olduk¢a dnem vermektedir. flge halki milli ve
manevi degerlere, gelenek ve goreneklerine baghdir. Halki cagin teknolojik
yeniliklerine duyarl ve agiktir (Kara, 2007: 22). Ozellikle 1970’li yillardan giiniimiize
kadar yapilan Tiirkmen soleninin, yayla sezonunda yaylalarda festivallerin ve
senliklerin yapilmasinda belediyelerin biiyiik katkis1 olmaktadir. Boylelikle sosyal
hayat canlanmakta, halkin kaynasarak milli ve manevi degerlerinin canli tutulmasi
saglanmaktadir. Bu etkinliklere 6rnek verecek olursak, Hacialan1 mahallesinde
geleneksel olarak yapilan “30 Agustos Zafer Bayrami Festivali” Harfilli mahallesinde
yapilan “Erdemli Yayla Kdyleri Yas Sebze, Meyve ve Domates Kiiltiir Festivali”
Aydinlar (Avgadi) mahallesinde yapilan 30 Agustos kutlamalari, Sarikaya
mahallesinde gergeklestirilen geleneksel Karakucak Giiresleri yarismasidir. Ilgede son
yillarda yurt disindan, yurt icinden her yil binlerce gencin, linlii miizik sanatcilarinin
ve gruplariin katilimiyla “Milyon Fest Rock Festivali”yapilmaktadir. Erdemli gerek
tarihi turistik degerleri gerek temiz denizi ve kiy1 seridiyle gegmisten glinlimiize gekim

merkezi olmaya devam eder.



Koy enstitiilerininvehalk evlerininkapatilmasindan sonra iilkemizde okuma
yazma bilmeyenlere temel diizeyde okuma yazmasmi 6gretmek, bunun yani sira
thtiya¢ duyulan programlarla ilgili kurslar agmak 6zellikle kadin istihdami amaciyla
actig1 programlarla sertifikalar veren, el sanatlari, is sanatlari, resim, halk oyunlari,
avcilik aticilik gibi ¢ok fonksiyonlu bir egitim merkezi olan Halk egitim merkezlerinin

calismalariyla asilmaya ¢aligilir.

flgede, MersinUniversitesi Erdemli Meslek Yiiksekokulu bulunmaktadir. Okulda
bilgisayar programcilig1 isletme yonetimi, bankacilik ve sigortacilik, muhasebe ve

vergi uygulamalari, turizm animasyonu boliimleri vardir.
1.3.5. Arastirma Alam1 Erdemli’de Turizm

Erdemli, Akdeniz Bolgesi’nin i¢inde yer alan, sahip oldugu konumu, kumsali,
denizi, bitki ortiisii, iklimi, ulasim yollarina kolay erisilebilirligi, yatak kapasitesi ve
diinyaca iinlii tarihi eserleriyle turizm alaninda 6nemli bir konumdadir. Konuyla ilgili

Yanar’in tespitleri 6nemlidir:

“Erdemli tarihi dokusu ve doga giizellikleriyle bir biitiin olugturur. Erdemli, turizmde yildizli
otelleri ve pansiyonlariyla 20.000 yatak kapasitesine sahiptir. Tirtarkasabasindaki ve Erdemli’deki yat
limani ve balik¢t barinag deniz turizmine katki saglar. Erdemli’nin 60 km’lik sahil seridinin her yerinde
denize girilmektedir. Uzun ve temiz plajlar, yerli ve yabanci turistleri bolgeye ¢ekmektedir. Cesmeli,
Kargipinar, Tomiik, Arpac¢bahsis, Erdemli, Kocahasanli, Limonlu, Twtar, Ayas ve Kizkalesi
beldelerinde halk plajlart mevcuttur. Ozellikle ilcenin gériilmeye deger tarihi ve turistik yerleri olduk¢a
fazladir. Bu eserlerden bir¢ogu yikilmadan giiniimiize kadargelmistir. Bunlari sayacak olursak
Kanhdivane, Kizkalesi, Adam Kayalar, Kral Mezarlari, Lemas Vadisi, Ayas Agora-Antik tiyatro,
Cennet-Cehennem Obrugu, Pasa Tiirbesi, Su kemerleri, Saar, Dagl Kalesi, Cacik Deresi, Erdemli
Talat Géktepe Camligi, Kayacit Vadisi, Elvanli, Kargagedigi, Toros daglar, Avgadi Yaylasi,
Karakizgéleti, antik ¢aglardan giiniimiize kadar gelen tas kopriiler vb.dir.Erdemli’de endemik olarak
bulunan Alata Bécegi, Kum Zambaklari, lemasbocegi, Caretta Caretta (kralice kaplumbagalar)

Erdemli’nin turizm degerlerine érnek verilecek énemli yapiulardwr” (Yanar, 2009: 53).



IKINCi BOLUM

KAYNAK OZETLERI

2.1.Bélgede Halk Bilimi ve Halk Hekimligiyle flgili Yapilan Calismalar

Caligma alan1 olan Mersin- Erdemli cografyasi, iklimi, ulasim olanaklariyla tarim
ve ticaretin gelismesine yol acarak gecmisten bugiine birgok toplulugun yasam alani
olmasini saglamistir. Bu faktorler de yorede zengin bir kiiltiiriin olusmasina zemin
hazirlamistir. Yorede yapilan calismalari inceleyecek olursak, yorenin sosyo- kiiltiirel
yapist, halk kiiltiiri unsurlart ile ses ve agiz ozelliklerinin tespiti ve fonetik
degismelerinin, gosterge bilimsel olarak incelenmesi ve turizm gibi birgok farkli
konularda Mersin ve yoreyle ilgili yiiksek lisans ve doktora tezlerinin yapildig: tespit
edilmigtir. Arastirmamiz, Erdemli yoresinde yapilan ilk halk hekimligi ¢aligmasi

olacaktir.

Bu baglamda oncelikle yore ve yakin ¢evresinde halk bilimi ile ilgili yapilan bazi
caligmalar inceledik. Buna ek olarak Tiirkiye’de halk hekimligiyle ilgili yapilan
yiiksek lisans ve doktora tezlerini, yayinlanan makaleleri ve kitaplarin kiinyelerini de

bu bolimde verdik.
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Mersin ve Yakin Cevresinde Halk inanclari ve Halk Hekimligi, Doktora
Tezi, Mustafa Sever, Ankara, 2016, 298s.

Mustafa Sever daha sonralar1 kitaplastirdigi doktora tezinde, Mersin ve yakin
cevresini, tarih boyunca cografi konumu, hareketliligi, gelisen ekonomisi, kiiltiirel
renkliligi ile dikkat c¢eken bir boélge olarak tamimlarken, yoredeki eski kiiltiir
kaliplarinin modernlesmenin olumlu ve olumsuz etkisine ragmen korunarak 6zellikle
inang baglamindaki pratiklerin Islami anlayisla zenginlestirilerek korunup ya da
yasanilan c¢aga uygun olarak doniistiiriilerekyasatildiginibelirtmektedir. Sever,
kitabinda yoredeki inanglar1 ve bu inanglarla yakin iligki icerisindeki sagaltim usulleri
tizerinde ¢alisirken, ¢alismasinin amacinin yorede yasamakta olan inang ve pratiklerin
eski Tiirk inang sistemiyle olan bagini ortaya ¢ikarmak oldugunu ifade etmistir. Genel
olarak yoredeki inanislarindan dogan halk hekimligi inanis ve uygulamalarina
calismasinda yer veren Sever, yoredeki insanlarin ve hayvanlarin hastaliklarinin

tedavisinde elde ettikleri maddi ve manevi birikimleri ¢aligmasinda ele alir.

Mersin Konargocerlerinin Halk Kiiltiiriinde inamslar ve Bunlara Bagh

Uygulamalar, Doktora Tezi, Ash Bali, Adana, 2016, 615s.

Mersin yoresinde yasayan konargoger topluluklarin inanislarini konu alan bu
¢alisma dokuz boliimden olusmustur. Birinci boliimde, ¢alismanin konusunu, amacini,
sinirlarini, ¢aligmada kullanilan yontem ve teknikler ile birlikte, ¢aligma alaniyla ilgili
genel bilgileri genis bir sekilde verilmistir. Ayrica bu bdliimde, ¢alisma konusuyla
ilgili daha once yapilmis ¢alismalarin bir tamtimidayapilmistir. ikinci boliimde,
konargdgerlerin yasami hakkinda bilgiler verilmistir. Ugiincii béliimde, eski Tiirk
inang sistemleri tanitilmistir. Dordiincii boliimiinde, arastirmacinin belirttigi tizere alan
aragtirmasinda tespit edilen inanislarla Tiirk mitolojisindeki teogonik, kozmogonik,
antropogonik ve eskatolojik kiiltlerle teorik bir baglanti kurmak amaglanmistir.
Besinci boliimiinde, insan hayatinin 6nemli bir doniim noktasi olangegis donemlerinin
Mersin konargocgerlerindeki etkisi ve yeri incelenmistir. Altinct boliimiinde, ¢alisma
alanindaki topluluklar i¢in 6nemli olan kandiller, kutsal aylar, dini ve milli bayramlar,
torenler ve bunlarla ilgili inaniglara yer verilmistir. Yedinci ve sekizinci bdliimiinde,
sagaltmacilik ile ilgili uygulamalara ve halk kiiltiiriindeki cesitli inaniglara yer
verilmistir. Calismanin dokuzuncu bdéliimii, caligmadan ¢ikarilan genel kanmi ve

tespitlerin degerlendirildigi sonug¢ kismini olusturur. Arastirmaci bu ¢caligmasinda elde
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ettigi yazili ve sozlii kaynaklar1 halkbilimi yontemlerini kullanarak inceledigini ve
sonug olarak tespit edilen inaniglarin eski Tiirk inang sistemleriyle baglanti kurmaya
calisarak Mersin konargogerlerinin halk Kkiiltiirlinde yer alan inaniglarinda Tiirk
diinyasindan inan¢ ve Kkiiltiir yapisinin izlerinin bulundugu sonucuna vardigini

belirtmistir.

Mersin Abdallar1 Halk Bilimi Arastirmasi, Doktora Tezi, Dondii Can, 2010,
584s.

Bu calismada, Mersin sinirlari i¢eresinde yasayan Abdal topluluklarinin yerlesim
birimleri tespit edilmis ve bu topluluklarin inang yapilari, torenleri, ge¢is donemleri,
halk inaniglari, el sanatlari, oyun ve eglenceleri ile halk edebiyati iiriinleri tizerinde
durulmustur. Giris disinda dokuz bélimden olusan c¢alismada yazili ve sozli
kaynaklardan elde edilen bilgiler konularina gore siniflandirildiktan sonra iizerinde
incelemeler yapilmis ve Mersin Abdallarina 6zgii adet ve inanmalar ortaya koyulmaya
calisilmigtir. Yazar bu arastirmanin sonucu olarak gerek koken agisindan gerekse
kiiltiirel yasam agisindan bilimsel anlamda belirsizlik yaganan Abdallarla ilgili bazi
tespitlere ulagsmaya calistigin1 ve Mersin Abdallarin kendilerine 6zgii arastirilmaya

deger bir kiiltiirlerinin oldugunu tespit etmistir.

Mersin Halk Kiiltiiriinde Gec¢is Donemleri, Yiiksek Lisans Tezi, Nejla Kayali,
Mersin, 2010, 243s.

Hayatin Onemli bir noktasi olan gecis donemlerinin Mersin ve ¢evresi
orneginde incelendigi bu calismada, gec¢is donemleriyle ilgili halk kiiltiirli inaniglar
ele alinarak Mersin halk kiiltiirtinde genel bilgiler, dogum, askerlik, evlenme, hac ve
Olim olmak iizere alt1 boliimde arastirmasini yapilmistir.
Bu c¢aligmada yazar konuyla ilgili yazili ve sozli kaynaklardan elde edilen
bilgilerisiniflandirarak inceler. Tespit edilen inanis ve pratiklerin eski Tiirk inang
sistemleriyle olan baglantilar1 kurulmaya calisilir. Yazar, arastirmasinin sonucunda
Mersin ve ¢evresindeki gecis donemlerine ait inanis ve pratiklerde hem Orta Asya'nin
hem de Anadolu'nun inang ve kiiltiir yapisina ait izlerintespit edildigini belirterek, bu
izlerin Islamiyet'in kabuliiyle beraber eski inanglarla kaynasarak bugiinkii Mersin

gecis donemleri ile ilgili halk kiiltiirii pratiklerinin olustugunu ifade eder.



13

Erdemli Halk Kiiltiirii, Yiiksek Lisans Tezi, Omer Kirmizi, Mersin, 2015,
389s.

Omer Kirmizi dokuz béliimden olusan yiiksek lisans tezinde, halk bilgisi ana
basligi altinda, halk hekimligi ve halk veterinerligi konularini da incelemistir. Erdemli
insaninin hastaliklarin tedavisi i¢in doktora gitmeden ¢esitli otlar ve bitkilerle birlikte
evdeki tedavi yontemlerine basvurdugunu, tedavilerde halkin az bir kesiminin
tiirbelere giderek adaklar adadig1 bilgisini vermistir. Halk veterinerligi basliginda, yore
halkinin 6nemli ge¢im kaynagi olan hayvancilikla ilgili yorede zengin bir tedavi
geleneginin oldugunu belirtmistir. Kirmizi, baslhiklarin degerlendirme boliimiinde
bizim de tezimizde ifade ettigimiz gibi, yoredeki insanlarin atalarindan 6grendikleri
ve kendi deneyimlerinden elde ettigi birikimlerden yola ¢ikarak hastaliklar karsisinda
coziimler irettiklerini tespit etmistir. Boylelikle c¢alismamizla paralel bir

degerlendirmede bulunmustur.

Mersin Fikralarinin Baglam Merkezli Halk Bilimi Kuramlar1 Acisindan

incelenmesi, Yiiksek Lisan Tezi, Zeynep irem Deger, Mersin, 2015, 338s.

Bu tez calismasinda, Mersin ve ilgelerinde derlenen fikralar baglam merkezli halk
bilimi kuramlarindan olan "performans teori" ve "islevsel halkbilim yontemi"
cercevesinde incelenmistir. Tez calismasi yedi ana boliimden meydana gelmektedir.
Birinci béliimde, arastirma alani ve fikra tiirii hakkinda genel bilgiler verilmistir. Ikinci
boliimde, metin merkezli ve baglam merkezli kuramlar tamtilmistir. Ugiincii béliimde,
fikranin bir tiir olarak tanim1 yapilmistir. Ayrica, anlatmaya dayali diger tiirlerle fikra
arasindaki iliski degerlendirilmistir. Dordiincii boliimde, Mersin'den derlenen fikralar,
tiplerine ve konularma gore siniflandirilmistir. Besinci boliimde, Mersin fikralari
performans teoriye gore incelenmistir. Bu boliimde yapilan incelemeler tablo ve
sekillerle desteklenmistir. Altinci boliimde, derlenen fikralarinin islevleri tespit

edilmistir. Yedinci boliimdeyse, derlenen fikra metinlerine yer verilmistir.

Arpacbahsis Kasabasi (Mersin-Erdemli) Boynuinceli Yoriikleri Agz,
Yiiksek Lisan Tezi, Halil ibrahim Ozden, Karaman, 2014, 234s.

Toplumlarin en 6nemli kiiltlir mirast olan dilin en canli héliyle yasadig1 agizlarla
ilgili ¢alisma yapilmasi gerektigini belirten yazar, bu ¢alismasinda Mersin ili Erdemli

ilgesi Arpagbahsis kasabasinda yasayan Boynuinceli Yoriikleri'nin agiz 6zelliklerini
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incelemistir. Aragtirmanin basinda teknik ve metodik bilgilere, birinci boliimde
Boynuinceli Yoriikleri’ne, ikinci boélimde Boynuinceli agzinin ses bilgisi
Ozelliklerine, iiglincii boliimde Boynuinceli agzinin sekil bilgisi 6zelliklerine yer
verilmistir. Sonu¢ boliimiinde ise elde edilen bilgiler 1s181nda degerlendirilmeler

yapilmustir.

Silifke’de Eski Tiirk Inanclarmmn izleri, Yiiksek Lisan Tezi, Mehmet
Alptekin, Nigde, 2007, 131s.

Yazar bu ¢alismasinda Tiirk inan¢larinin yorede ne sekilde yasadigini tespit
ederek, yorede tespit edilen bu inanislarla Tiirk diinyasindaki inanislar arasindaki
benzerlikleri karsilagtirmigtir. Giris bolimiiniin yant sira iki boliimden olusan
calismanin 1. Bolimiinde, Tirklerin inanglarindan olan ruh (iyelerin) Silifke
kiiltiirtinde siirdiiriilerek yasandigi gézlenmistir. II. Boliimde insan hayatinda toreler
ve inanglar basligina bagli olarak 4 maddeyle; dogum, evlenme, 6liim ve yas torenleri,
kurban ve halk hekimligi konularinin, yoredeki tespiti yapilarak Tiirk diinyasindaki

benzerleriyle karsilastirilmistir.

Turizmde Toren Yiyecek ve Iceceklerin Rolii: Mersin ili Arastirmasi, Rabia

Yedigoz, Yiiksek Lisan Tezi, Mersin, 2017, 100s.

Uygulamali halk bilimi alaninda 6nemli bir boliim olan geleneksel mutfak kiiltiirtii
konusuyla ilgili turizm anabilim dalinda yapilan bu tez, geleneksel degerleri yansitan
yemeklerin merak uyandirarak 6zellikle turistik bir ¢ekim alan1 oldugunu belirtilip,
ozellikle Mersin gibi kozmopolitik yapiya sahip olan bdlgenin Suriye, Kibris, Girit,
dogu ve giiney dogudan olduk¢a gOc¢ almasi nedeniyle yeni gelen insanlarin
beraberlerinde yemek kiiltiirlerini de tasiyarak, geldikleri kiiltiirde degisime neden
olduklar ifade edilir. Yazar, calisgmanin amacinin unutulmaya yiliz tutmus kiiltiirel
miras niteligindeki toren yemeklerinin tespit edilip, kiiltiirel miras olarakgelecek
kusaklara aktarilmast ve turistik yOniiniin degerlendirilerek tanitilmasinin
amaclandigini belirtir. Arastirmada Mersin ve cevre ilgelerindeki gecis donemine ait
dogum, diigiin 6liim, torenleri, dini bayramlarda ve Hidirellez ve Nevruz gibi Tiirk
kiiltiiriindeki 6zel giinlerde tiiketilen yiyecek ve igeceklerin tespitinin yapildigini ifade

eder.

2.2. Tiirk Halk Hekimligi Uzerine Yapilan Calismalar
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Tiirk halk hekimligiyle ilgili yapilan calismalari makaleler, tezler ve kitaplar
olarak ii¢ baslik altinda inceledik. Yaptigimiz arastirmalar neticesinde Tiirkiye’de
oldukca nitelikli ve genis kapsamli halk hekimligi ¢alismalarinin olugunu tespit edip

caligmalarin kiinyelerini asagidaki basliklar altinda verdik.
2.2.1. Makaleler
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Fonksiyonel Yénden Incelenmesi, Tiirk Halk Hekimligi Sempozyum
Bildirileri Kiiltiir Bakanligi, MFAD Yayinlar1 110, Ankara Universitesi Basim
Evi, Ankara, ss. 5-6-8.
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UCUNCU BOLUM

MATERYAL VE YONTEM
3.1.Materyal

“Erdemli’de Halk Hekimligi Uygulamalar1 ve Inanmislar’” adli ¢alismadaki
amag sahadaki halk hekimligi uygulama ve inaniglarini tespit edip, kayit altina alarak
Erdemli yoresinde gegmisten giiniimiize kadar gelen halk hekimligi uygulamalarina
olan birikimin, ilginin ve degisimin halk bilimi arastirma ve inceleme yontemleri

1s1¢1nda degerlendirmektir.

3.2.Yontem

Calismada halk bilimi derleme ve arastirma yontemleri olan anket, gozlem,
goriisme (miilakat) yontemleri kullanilmistir. Ayrica elektronik kaynaklardan ses kayit
cihazi, fotograf makinesi, videokamera kullanilmistir. Alan aragtirmasina ¢ikilmadan
once On hazirlik doneminden gegilerek, 6nceden gidilecek yerler ve kaynak kisilerin
tespiti yapilmaya calisilmistir. Sahaya ¢ikilmadan once genis bir literatiir taramasi
yapilmis, daha oOnce yapilan ¢alismalar incelenmistir. Konuyla ilgili Gaziantep
Universitesi  Kiitiiphanesi, Milli Kiitiiphane, Erdemli Halk Kiitiiphanesi gibi
kiitiiphanelerden yararlanilmig, YOK Dokiimantasyon Merkezi'ndeki konuyla ilgili
tezler incelenmistir. Ayrica Kiiltiir ve Turizm Bakanliginin yeni gelistirdigi “KOHA”
katalog tarama sisteminden yazili ve siireli materyaller taranarak yakin il ve ilge

kiitiiphanelerinden bu ¢alismalar temin edilmistir.

Calismada goriisme (miilakat) yontemine daha ¢ok bagvurulmustur. Anlatici
ve kaynak kisininbirebir iletisimde oldugu bu yontemde, onceden kaynak kisiye
hazirladigimiz sorularla yonlendirilen gériismenin verimli ve samimi bir ortamda
gecmesini amaclanmis ve elde edilen bilgiler video, ses kayit cihazi ile derlenip

yazilarak elde edilen bilgilerin kayit altina alinmas1 saglanmastir.
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Goriisme yontemi halk bilgisi {iriinlerinin 6zellikle icrasinda sik bagvurulan
yontemdir. Bu sayede halk bilgisi iiriinleri saglikli bir sekilde derlenebilir. Goriisme
yontemi yOnlendirilmis ve yOnlendirilmemis olmak {izere ikiye ayrilabilir.
Yonlendirilmis gériisme yontemi derlemeci tarafindan daha 6nceden hazirlanmis ve
ezberlenmis sorularin belli bir sira igerisinde kaynak kisiye sorulmasidir. Bu sayede
arastirmact konuyla ilgili kaynak kisiden daha net bilgiler alabilir. Yonlendirilmemis
goriisme yonteminde, kaynak kisinin kendisi anlattig1 veya icra ettigi halk bilgisi tiriinii
hakkinda dnceden soru hazirlamadan bilgi 6grenme ve kayit altina alma yontemidir.
Daha c¢ok deneyimli derlemecilerin basvurdugu bu yontemde, kaynak kisiyle sohbet
havasinda samimi iletisim kurularak farkli bilgilere ulasilabilir (Ekici, 2015: 71-73).

Goriisme yontemi, Ozkul Cobanoglu’na gore folklor derleyicilerinin en gok
kullandig1 yontemdir. Kaynak kisinin i¢ diinyasini, kiiltliriinii ve liretmekte oldugu
dogal ve saf malzemeleri 6grenerek, halk kiiltiirli malzemelerinin kaynak kisi
tarafindan derlemeciye aslini veren bir yontem oldugunu belirtmistir (Cobanoglu,

2015: 93).

Anket yontemi alana c¢ikmadan Once ya da alanda kullanilabilecek bir
yontemdir. Hazirlanan sorularla cevaplar1 toplamayr amaglayan bir yontemdir.
Yontem genel olarak arastirma alaninda en ¢ok hangi halk bilgisi iriinlerinin
bulundugunun tespiti ve bu halk bilgisi irilinlerini kimlerin en 1yi sekilde
aktarabildiginin tespitini i¢in kullanilabilir. Halk bilgisi liriinlerinin icra zamani ve
yeri gibi hususlarda 6n bilgi toplamak i¢in de bu yontem kullanilir. Eksik kalan bir
calisma ya da bir inanisla ilgili ¢calismalar1 tamamlamak acisindan kullanilabilir. Bu
yontemi kullanan arastirmaci derleme sorularini hazirlarken arastirma alaninin sosyo
kiltiirel yapisina uygun sekilde hazirlamalidir. Sorular agik ve anlasilir olmali

muhatabini sikmayacak sekilde kisa ve 6z sorulmalidir (Ekici, 2015: 65).

Gozlem yontemi halk bilimi aragtirma metotlarinda sik¢a bagvurulan bir
yontemdir. “Baglamsiz metin 6lii metindir” anlayisiyla hareket eden halk bilimi
aragtirmacisi, kiiltiir 6gelerinin dogal yaratim ortamlarinda gonderici ve alici
eksenindeki baglamini yerinde gozlemleyerek incelemelidir. Ozellikle alandaki

derleme ¢aligsmalarinda bu yonteme de bagvurulmasi dogru olacaktir. Dogal ortam ve
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yapay ortam olarak ikiye ayrilan bu yontemde, fiziksel ve sosyal durum katilanlarin
birbirleriyle olan iliskileri, icrave anlatimi, yaratma zamani ve siiresi, ifade olunan,
duygular, ¢esitli gozlemler, gézlemcinin durumu gibi esaslar bu yontemde yer

almaktadir (Ekici, 2015: 70).

Gozlem yonteminde iretilen halk bilgisi {irlinlerinin iiretim agamasinda
yerinde gorme saglanabilir. Kendi baglaminda farkli yorumlar yapmamiza olanak

saglayarak arastirmay1 sosyo-Kkiiltiirel bir zeminde yorumlamamizi saglar.



DORDUNCU BOLUM

BULGULAR VE TARTISMA

4.1.HALK HEKIMLIiGINE GENEL BiR BAKIS
4.1.1.Halk Bilimi ve Halk Hekimligi Kavrami

Teknolojik ve ekonomik gelismelere paralel olarak son yillarda hizla degisen,
gelisen ve doniisen kiiltiirel unsurlar, bu degisimlerin akabinde diinyadaki
digerkiiltiirlerle hizl1 bir sekilde etkilesime girmiglerdir. Glinlimiiz aydinlarinin kiiresel
kdy olarak tamimladiklar1 diinya, bircok kiiltiirii icinde toplayarak tek tip
kiiltiirlenmeye doniistiiriir. Bu da insanlarin artik duyduklar1 sarkilar, okuduklari
kitaplar, yedikleri yemekler, giydikleri kiyafetler, bindikleri arabalar, kullandiklar
teknolojik aletlerin yan1 sira en dikkat ¢ekenlerden birisi de dinledikleri sozlii kiiltiir

iriinlerinin ayn1 olmaya baglamasidir.

Tiim bu degisim siirecini kontrol altina alip, kiiltiirler aras1 uyumu saglamak i¢in
ve varolan ulusal kiiltiirii yeniden yorumlayip korumak amaciyla, son yillarda 6zellikle
Avrupali ve Amerikal1 bilimadamlarinin ortaya koydugu halk bilimi ortaya ¢ikmuistir.
[k baslarda halk bilimi, bilim dal1 olarak kabul gérmedigi zamanlarda diinyada folklor
adiyla anilmigtir. Bu bilim dalini ilk kez diinyada 1846 yilinda William J.Thoms
“poptiler antikite” veya “popiiler edebiyat” kelimesiyle adlandirmigtir. Halk biliminin
o donemde Tirkiye’dekikelime karsiligi olarakGokalp ve Koprili tarafindan
“halkiyat” kelimesi ile telaffuz edilerek, 1900’1 yillarin basinda kullanilir (Ekici,
2015: 1-2).

Ulkemizde halk kiiltiirii, folklor gibi adlarla da amlan halk bilimi terimi,
anlamindan da anlasilacagi iizere zamanla halkin somut ve soyut yaratmalarini ele alan
bir bilim dali olmustur. Ilk ¢iktig1 yillarda Avrupa’da modernizmden uzak, egitimli
olmayan sehirden uzakta yasayan insanlarin bozulmamis saf kiiltiirlerini ele alan bir
bilim dali olarak algilan halk bilimi ile ilgili bu anlayis, Tiirkiye’de de siirer. Bu
durumu Ocal Oguz su sekilde ifade etmistir: “Bir yonden, kdyden topladig1 arkaik ve
otantik veriyi kente isleyerekve aktararak yeni ortakliliklar ve birlikler olusturma

amacinin iirlinii olarak algilanan folklorun, bu isleviyle yagam siiresini
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Doldurdu gunu ifade eder” (Oguz, 2013: 94). Ocal Oguz, artik folklora yeni bir
gorev ve islev yliklenmesi gerektigini belirterek, folklorun yeni bilim g¢evresinde
yerele ait kiiltiirel malzemeleri toplama islevinin yani sira yeni tanisilan kuramlar
sayesinde farkli bilim dallariyla etkilesime girerek somut olamayan kiiltiirel mirasin
olusumunu saglayan, ortak bellek, paylasilan deneyim, toplumsal kimlik, tarihsel
stireklilik gibi olgularla birlikte, olusan yerel iirlinlerin ¢agin hizli iiretim, tiiketim,
pazarlanma ve endiistrilestirilmesi siire¢lerini géz oOniline alarak, kiiltiirel tiriinlerin
korunmasini ve yeni kiiltiirler karsisinda uyumu saglamasi gerektigini ifade eder

(Oguz, 2013: 95).

Cumbhuriyetin kurulmasiyla Anadolu’da devlet destekli ilk derleme c¢aligmalari,
Milli egitim bakanligina bagli olarak baglamis sonrasinda amatdr arastirmacilar, Tiirk
ocaklari, yerel ve ulusal dergiler, halk evleri ve tiniversite kiirsiilerindeki arastirma ve

faaliyetleriyle de bu siire¢ devam etmistir.

Halk bilimi, bilim dalinin ana kelimesi olan “halk” kavraminda baslangigtan
itibaren kiiltiir birligi aranir. Ozellikle, halk bilimi ile ilgili Indiana Universitesi’nde
yaptig1 onemli ¢alismalarla alanin farkl konulara egilmesini saglayan, Amerikali halk
bilimci Alen Dundes halk terimini en az bir ortak payda etrafinda bulusan kesim
noktasi olarak ifade etmektedir:

“Halk terimi, en az bir ortak faktorii paylasan herhangi bir insan grubunu ifade eder. Bu grubu
birbirine baglayan faktoriin — ortak meslek, dil veya din olabilir ne oldugu énemli degildir. Bu faktérden
daha onemli olan nokta ise, herhangi bir sebebe bagli olarak olusan grubun kendine ait kabul ettigi
bazi geleneklere sahip olmasidir”(Dundes , 2006:11-26).

Halk tanimini geleneksel tanimlardan farkli olarak, daha aza indirgeyen
Dundes’in taniminda, kiiltiirel bir ortak payda birligine dayanan kiiltiirel aidiyetlik
duygusu on plana c¢ikmaktadir. Daha kapsamli agiklayacak olursak, ilkten itibaren
birlikte olusturulan bir ekolii siirekli olarak yenileyip, gelistiren gelenek ve
gorenekleri, inanglart devam ettirerek, aktaran tiim gruplar halki olusturmaktadir.
Halkin devamlilik esasina gore kiiltiirel olarak ortaya koydugu sozlii, yazili, gorsel ve
isitsel yaratmalardan olugan kavram ve pratiklere halk bilgisi denilir. Tiim bu bilgi ve
pratikleri kendine has yontemle ele alan ve inceleyen bilim dalina da halk bilimi denilir

( Ekici, 2015: 11). Halk biliminin tanimi iilkemizde bir¢ok bilim insani tarafindan
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yaptlmistir. Bunlardan yaptigi genis derleme ve tasnif ¢alismalariyla Tirk halk
bilimine katkilar1 olan Sedat V.Ornek, halk bilimi alani ile ilgili ilk ¢alisma
yapanlardandir. Ornek, halk biliminibir iilke ya da belirli bir bolge halkima iliskin
maddi ve manevi alandaki kiiltiirel iirlinleri konu edinen, bunlar1 kendine has
yontemlerle derleyerek tasnif eden ve agiklayarak bir olguya varmay1 hedefleyen bir
bilim dali olarak ifade eder (Ornek, 2014: 21). Ornek, halk biliminin gorevini de su
sekilde tarif eder:

Bir bolgedeki insan toplulugunun yasaminin biitiinlinii ele alan ve obdlgedeki
halkin olusturduklari ortak ve genel davraniglarini, yasama bigimlerini, belirli bir olay
ve durum karsisinda verdikleri ortak tepkileri, bir kisim becerilerini, begenilerini,
torelerini, gelenek, goreneklerini ve bunlarin tiimiindeki ortak payday1 yakalayarak bu
edinimlere ayrintili olarak 6zgilin ve ¢cagdas yaratmalar ¢ikarmak halk biliminin asli
gorevidir (Ornek, 2014: 21-22). Toplumu olusturan insanla ilgili bu kadar detayl
inceleme yapan halkbilimi, Ozellikle sosyoloji, psikoloji, kiiltiirel antropoloji,
edebiyat, kuramlar ve islevsellik bakimindan dilbilim, gibi bilim dallariyla da siki

iliskiler i¢inde olmustur.

[k baslarda halk bilimi, bilim dali olarak kabul gérmedigi zamanlarda folklor
adiyla anilmistir. Bu isimle nitelendirilmesinin sebebi Boratav’a gore Ingilizcedeki
“folk” kelimesinin halkanlamina,“lore”kelimesininde bilim anlamima gelerek

bagimsiz bir bilim dali olarak anilmaya baslama evresidir (Boratav, 2015: 11).

Boratav ayrica halk bilimi tanimlarken Sedat Veyis gibi, kiiltiir birlikteligine
dikkat ¢eker. Pertev Naili Boratav, halk bilimini su sekilde izah eder: “Halk bilimi,
belli bir iilkede ya da yorede yasayan halkin, kendine has kiiltiirel yaratmalarini,
geleneklerini genis ayrintisiyla incelemeyi amac¢ edinmis ve bu amagla halk bilimi
tilkedeki bolgelerde var olan en kiigiik topluluklarin dil, din, mezhep gibi kiiltiirel
Ogelerindeki ayrimlari, kendi olusturduklar toreleri, torenleri ve daha farkh

uygulamalarini inceleyen bir bilimdir (Boratav,2015:12).
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Ozkul Cobanoglu ise, halk bilimi-folkloru, yasayan bir dinamik olarak

degerlendirir.

“Folkloru, geemisin kiiltiir kalimtilari olarak mi yoksa icinde bulunduklari ‘sozlii iletisim’
ortamlarina bagh olarak yasayan, iireven, degisen, doniisen canlihga sahip bir kiiltir faaliveti veya
anlamh bir disavurum olarak mi degerlendiriyoruz"(Cobanoglu, 2015: 27).

Tanzimat doneminin modernlesme ve batililasma akimi esnasinda, folklorla
tanisan Osmanli’da folklorun dogusunu Arzu Oztiirkmen su sekilde degerlendirir:
Osmanl1 devletine dil, millet, vatan, medeniyet kavramlariyla eszamanli olarak giren
folklor, odonemin aydinlari olan Namik Kemal’in Sinasi’nin, Ziya Gokalp’in,
ozelliklede Selim Sirr1 gibi son donem Osmanli aydinlarinin ilgi alanlarina girerek
olgunlagmustir (Oztiirkmen, 2015: 23). Halk bilgisi iiriinleri igerisinde yer alan ve halk
biliminin 6nemli bir inceleme alani olan halk hekimligi konusunda diinyada ve
tilkemizde epey bilimsel ¢alisma ve degerlendirme yapilmistir. Halk hekimligi Somut
Olmayan Kiiltiirel Miras (SOKUM) listesi icerisinde Doga ve Evrenle Ilgili Bilgi ve
Uygulamalar baslig1 altinda yer alir. Bu basliktaki halk hekimligi alt baslhiginda,
ocaklar ve tedavi yontemleri, halk hekimleri, halk ilaglari, sinik¢ilar, halk baytarlig

ve zoolojisi olarak tanimlanir (Oguz, 2013: 160).

Halk hekimligi kavramini, toplumlarin kiiltiirel hafizasindaki hastaliklar1 tedavi
etme ile ilgilitim birikimlerini kapsayan, bireylerinhastaliklar karsisinda kolektif
hafizasiyla olusturdugu uygulama ve yontemlerin tamami olarak gorebiliriz. Halk
hekimligi terimi Pertev Naili Boratav’a gore:

“Halk hekimligi: halkin, olanaklar: bulunmadig i¢in ya da baska sebeplerle doktora gidemeyince
veya gitmek istemeyince, hastaliklar: tanilama ve sagaltma amactyla basvurdugu yontem ve islemlerin
tiimiine “halk hekimligi” denilir ’(Boratav, 2016:139).

Halk hekimligi ge¢misten giiniimiize kadar halk tibbi, alternatif tip, halk tababeti,
geleneksel tip, holistik tip, folklorik tip, halk sagaltmaciligi gibi farkli isimlerle
nitelendirilir. Sedat Veyis Ornek’in tanim1 Boratav’dan az da olsa farklilagir:

“Halk sagaltmaciligi, halkain sayriklarin nedenleri, belirtileri, siireleri konusunda ki goriis ve

inamislariyla sayriklarin gecirmek ve onlart sagaltmak icin kullandiklar: yéresel ilaglarin, biiyiisel ve

geleneksel islemlerin, uygulamalarmn tiimii” (Ornek, 1973: 32).
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Sedat Veyis Omek, bu tanimiyla Pertev Naili Boratav’dan farkli olarak, halk
hekimligi tedavilerini ana uygulama yontemlerinden birisi olan inanis kokenli majik

yontemlerini de halk hekimligi kavramina dahil ederek gelenekselligine vurgu yapar.

“Halk hekimliginin amac1 kullandig1 maddi ve manevi araglar yardimiyla halkin
sagliginin korumak ve hasta kimseleri sagliklarima kavusturmaktir”’(Acipayamli,
1989:5). Orhan Acipayamli, halkin deneyiminin sonucun olusan maddi ve manevi
birikimleri sonucunda elde ettigi tedavi yoOntemlerini ve ilaglar1 halkimizin
kullantmina sunduklarin belirtir. Orhan Acipayamli halk hekimligi uygulamalarinin
yapisal ozelliklerinide siniflandirir. Bu siiflandirmasi giiniimiizde dehalk hekimligi
sagaltim yontemlerinde hala genel gegerliligini korumustur. Bu detayli siniflandirmay1
Tiirk halk hekimliginde sagaltim yontemleri adi1 altinda ilerleyen sayfalarda detayl

olarak verecegiz.

Halk hekimligi kavramiyla ayrilmaz bir iligkisi olan hastalik teriminin anlamiysa
su sekildedir: “Hastalik organizmada birtakim degisikliklerle sagligin bozulmasi
durumu, rahatsizlik, dert, sayrilik, illet, maraz, esenlik karsit1”
(www.tdk.gov.tr.E.T.30.12. 2018). Hastalik kavramini, organizmanin bozulmasi ve
organizmada birtakim degismeler meydana gelmesi olarak tanimlayan Tiirk Dil
Kurumu, hastaligin halk nezdinde ¢ok genis bir karsiliginin bulundugunu belirtir. Bazi
bilim insanlarina gore, hastaligin ve saghgin farkli kavramlar oldugu ifade edilir.
Hastalik dedigimiz kavram, insanligin ortaya ¢iktig1 ilk giinden bugiine gelerek, son
giine kadar da var olmaya devam edecek bir siirectir. Insan ve hayvan saghg
hastaliklarin etkisiyle bozulmaya devam edecektir. Canfeza Sezgin’e gore hastalik:
“Biitiinciil tip yaklasimiyla saglik sorunlarinin tek bir organin veya sistemin
hastaligindan ziyade, viicudun biitlinlinde bir soruna bagl gelistigi kabul edilmektedir

(Sezgin, 2017: 17).

Insanoglunun hayatin1 devam ettirmesi icin en temel gereksinimi olan saglikla
ilgili bircok tedavi bilgisine ve pratigine, canlilarin hasta olduklarinda tedavileri i¢in
yaptig1 uygulamalar1 gozlemleyerek ya da dogada bulunan bitkisel ve madensel
maddelerden ilaglar yaparak sahip olmuslardir. Insanlar deneme yanilma yontemiyle
ilk caglardan beri kendi inang, gelenek ve tecriibeleri dogrultusunda bitkilerin
kullanim1 felsefesini olusturarak giinlimiizde modern tibbin ve halk hekimliginin

kokenlerini olusturmuslardir.
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Ulkemizde bircok bitki ve madenden elde edilen droglar yurt digmna ilag
hammaddesi olarak ihrac¢ edilmektedir (hashas, safran) gibi. Insanla bitki arasindaki
iliski uzun yillara dayanarak gelisimini siirdiirmiistiir. Tiirkiye’nin cografi konumu,
iklimi, farkli ekosistemlere sahip olmasi yar1 ¢6l, maki, orman, ¢ayirlik, sulak gibi
faktorler, degisen habitat g¢esitliginin kaynagidir. Bu sebeple iilkemizdeki her ii¢
bitkiden birisi endemiktir. Onbini askin ¢icekli bitki tiirii ile diinyanin sayili tilkeleri
arasinda olan iilkemiz habitat varligma her yil yeni bitkiler ekleyerek bu say1iyi
giinceller. Boylesine bitki varligi zenginligine sahip iilkemiz dolayisiyla da birgok

uygarliga ev sahipligi yapmustir.

Ulkemiz, bugday, nohut, mercimekve lale gibi bir¢ok kiiltiir bitkilerinin yabani
anavatanidir. Bu da bize oldukca zengin bitki kiltiiriimiiziin oldugunu gosterir

(Baytop, 1999: 10-11).

Yaratilistan itibaren insanin yapisi, giyim, kusam, dil, din, diisiince, kiiltiir, yasam
alanlari, el geregleri ve teknolojik materyalleri hizla degigse de insan viicudu bir biitiin
olarak degismemistir. Bu da baz1 miizmin hastaliklarin ortaya ¢ikmasina, ¢arelerinin
bulunamamasina sebepolmustur. Bu nedenle de geleneksel tedavi yontemleri, halkin
hastaliklarinin tedavisi ve saglhiginin korunmasiamaciylamodern tibbin tedavi

uygulama ve yontemlerinde kullanilmaya baslanmistir.

Glinliimiizde, bir¢ok hastalifin tedavisinde 6nemli asamalara gelinmistir. Bu
asamada tip diinyast, halkin kiiltiirel hafizasinda biriktirdigi tedavi usullerinden 6nemli
Ol¢iide yararlanmigtir. Bu da modern tip ile halk tibbinin yakinlagmasini, birbiriyle
etkilesime girmesini saglamistir. Hastalik teriminin varligiyla ortaya ¢ikan modern tip
gecmisten giliniimiize belli degisim ve gelismelerle bir miicadelenin sonucu olarak

dogmustur (Dogan, 2011: 120).

Hastaliklar ve saglik sistemleri toplumlarin kiiltiirleri degiskenlikler gdsterebilir.
Sagligin evrenle uyumlu olmasi da insanoglunundogayla biitlinlesik bir yapidan
bulunmasindan kaynaklanir. Fakat baz1 toplumlar hastaliklar1 sadece biyolojik ve tibbi
sebeplere baglar.

“Her kiiltiir varligi aslinda tabiata karsi insamin bir yaratmasidir. Bu sebeple saghk kadar
hastalik sistemi de toplumun kiiltiir olusumu ile yakindan ilgilidir. Toplumun bir iiyesi olarak kiiltiir,

fert tarafindan kazamlmig bilgi, inang, sanat, ahlak, gelenek ve oteki yetenek ve aliskanliklarini igine

alan bir biitiiniidiiv. Toplumun hastalik hakkindaki deger yonelimi tutum ve inanglart kiiltiiviin
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karakterini yansiir. Mesela Nabaho halkina gore (Kizilderililer) evren bir diizen icinde gelisir bu
diizende hakim olan en biiyiik yasa uyumdur. Saglik, evren ile uyumun bir ifadesidir. Insan iliskilerinde
bu uyumun bozulmasi hastalik durumunu yansitir. Bu bakimdan hastalik, bir batilimin sandigi gibi
biyolojik veya t1ibbi faktirlerin sonucu degildir” (Tiirkdogan, 1987:404).

Hastalik siireci bir toplumun kiiltiiriiyle yakindan iliskilidir. Bireyin bulundugu
kiltlire gore yeme igme aliskanliklari, beslenme tarzi, barinma, saglik bilgisi tutumlari,
hastalig1 belirleyici role sahiptir. Genel olarak tip tarihiyle alakali caligmalara bakacak
olursak, halk hekimligi modern temelini olusturan etmenlerden birisidir. Modern tibb1
halk hekimliginden ayr1 diisiinmemizin nedenleri arasinda halk inanmalar1 ve halk
ilaglarinin tedavi yontemlerinin tip mesleginin folklorik yoniinii olusturmasidir (Tez,
2010:234°den, akt. Baysal, 2014: 20). Bu baglamda halk hekimligi modern tibbin
kiiltiirel 6geleri fazlasiyla dikkate aldiginin gostergesidir. Insanlarin hastaliklari
karsisinda olusan geleneksel tababet, ilk insanin doga olaylar1 karsisinda tutumlarinin
ortaya ¢ikmasinda en 6nemli etkenlerden birisiolan sihrin ve bilyliniin roliidiir. Bu
sebeplerle diizenli evren diislincesinde uyumun bozulmasi ve yeniden saglanmasi kotii
veya ikincil kuvvetlere baglanmistir. Bu kotii kuvvetlerin insanogluna zarar vermesi
karsisinda biiylicii ve kamlar tabiatiistii kuvvetlerin yardimiyla miicadele ederdi.
Saglik ve hastaliin, geleneksel olarak insan viicuduna giren bilinemeyen varliklarin

katiiliiklerinden dolay1 olustugu inanci vardir (Tiirkdogan, 1987: 406).

Halk, tedavi ihtiyaclar1 dogrultusunda ve c¢aresizlikleri karsisinda dogaya
basvurarak sifa aramis ve geleneksel tibb1 olusturmustur. Geleneksel tibba
bagvurulmasinin en biiyilk nedenlerinden biriside sifa kaynaklarmin dogada
bulunmasidir. Her hastaliin dogada caresinin olacagi beklentisi giiniimiize kadar
sifal1 bitkilerle bir¢cok arastirma yapilmasina sebep olmustur. Bu sayede modern tibbin
ilag yapmasinda doga iyi bir kaynak olusturmustur. Bu calismalar tipta, bitkileri
kimyasal analizlerle inceleyen farmakognozi bilim dalinin olugmasimi saglamistir
(Kaplan, 2010: 74). Geleneksel tip ile modern tip arasinda 6nemli ayrimlardan birisi
de modern tibbinnedensonuca dayali nesnel bilgilere, geleneksel tibbin ise deney ve
gozlem ekseninde inaniglara ve tecriibeye dayanmasidir. Halk tibbiyla ilgili
birbirinden farkli tanimlara baktigimizda inanisin gelenekle birleserek halkin her
ihtiyacinda basvurduguénemli bir kaynak oldugunu gormekteyiz. Genel bir
degerlendirmeyle baktigimizda, halk tibb1 tedavilerinde inanglarin ve diisiincelerin

Oonemli bir yeri oldugu goriiliir.
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“Insanoglunun tarih siireci icinde ne elde ettigi degil de diisiincelericercevesinde hastalik ve
saglik iizerine ne gibi goriiglere sahip olduklart mi onemlidir 7 Bu sorunun cevabi bize halk tibbinin
inang, tore, diigiiniis, yasam ve konusmalarindan organik olarak c¢ikip gelistigini gosterir. Tip,
doktorlardan daha eskidir. Halk tibbi halk arasinda goriilen hastaliklara karsi uygulanan iyilestirme
metotlarimin tiimii ile hastaliklar iizerine olan geleneksel goriislerin biitiiniidiir” (Yoder; 2015:398).”

Yoder, halk tibbin1 sadece tibbi uygulama olarak degil, giiniimiiz inang, tore,
diisiiniis ve yasam faktorleri ile degerlendirerek halk tibbinin, tabi halk tibbi, dinsel-
bliyiisel halk tibb1 olarak degerlendirip aralarindaki iliskide birbirlerini tamamlayici

olduklarini belirtir.

Ancak bazi toplumlarda halk tababetinin tedavilerinde inanglar1 barindirmasindan
dolay1 dnemsiz batil inan¢ olarak degerlendirilip ikinci planda kaldig: ifade edilir
(Hufford, 2007: 73). Halk hekimliginin somut bir malzemeden c¢ok inanislara bagh

oldugu anlayisi, gercekliginin olmadigr elestirisi yapilmasina sebep olmaktadir.

Muharrem Kaya’nim, Eski Tiirk inamislarinin Tiirkiye’deki Halk Hekimliginde
[zleri adli makalesinde, Tiirkler ’in tek tanrili bir din olan Islam’1 kabul ettikten sonra
bile eski inanglar1 yeni inang Ortiisii altinda devam ettirmeleri, ytizyillardir belki de bin
yillar boyunca kabullendigi degerlerinden kopamamasinin sonucu oldugunubelirtir.
Kaya, Tiirklerin daha ¢ok Orta Asya’dan Anadolu’ya gocerken getirdigi bu inanglarin
zeminde bazi kiiltlerin oldugunu belirterek bunlar1 gruplandirmistir.

a. Atalar kiiltii

b. Tabiat kiiltii

c. Gok Tanr kiiltii

d. Samanlik kiiltii” (Kaya, 2001:199).

Muharrem Kaya, halk hekimliginin tedavi yontemlerinin altinda yatan sebebi Orta
Asya inanglarinda bulunan kiiltlere isaret eder. Kokeni Eski Tiirk inaniglarina dayanan
tedavi yontemlerini ise su sekilde siiflandirir.

1. “Tamamen t1bbi usullerle tedavi edilen hastaliklar

2.Yart ubbi bir sekilde, yani bir takim hassali (gii¢li ozellikli) otlar, kokler koca kart ilaglart

dedigimiz ilaglarla tedavi edilen hastaliklar
3.Hem tibbi hem de sihri (biiyiisel) bir sekilde tedavi edilen hastaliklar

4.Yalniz sihri bir sekilde tedavi edilen hastaliklar olarak belirtmistir” (Kaya, 2001: 200).
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Tasniflerden hareketle halk hekimligi uygulamalarinda biiylisel ve dini
uygulamalarin 6nemli bir rol iistlendiklerini goriiriiz. Bu durumu gliniimiizde ocaklar,
hocalar, sifali sular ve kutsallik atfedilen sagaltim olanaklariyla devam ettigini
gozlemlenmektedir. Halk hekimliginde, deginilmesi 6nemli bir diger konuda biiyiisel
islemlerin uygulayicilaridir.

“Halk tibbi tarihte hastalik tedavisinde biiviisel pratikler kullanan “Biiyiicii hekimler” Orta Cag
boyunca devam eden cadilik, biiyiiciiliikle iliskili sagaltim pratikleri Samanizm’de karsilik bulan
“sagaltict” kimligi ile sifact Saman ve Anadolu’dan giiniimiize tedavi eden ocak tedavicilerinin sifa
anlayisini ifade etmektedir”’(Kaplan, 2015:190).

Biiyiicli hekimler dedigimiz sagalticilar, gercekte isin inanis boyutuyla insanlari
psikolojik olarak tedavi ederler. Bunu en iyi ocaklardaki tedavilerde goriiriiz. Genel
olarak mesleklerine 6zel sozleri tekerleme gibi tekrar tekrar sdyleyenocaklilar,
hastalar1 ellerindeki 6zel alet ve yetenekleriyle tedavi ederler. Hasta rahatsizliginin bir
slire sonra gegtigini ifade eder. Tedavideki bu iyilesme durumunu Louise, hastaliklarin
aslinda bir ihtiyagtan dolay1 olustugunu, belirtilerinin de sadece disavurum oldugunu
aciklayarak, her hastaligin tedavisindezihinsel yontemlerle i¢ce yonelmemiz gerektigini
ifade eder. Ciinkii irademiz ve kuvvetimizin yardimiyla bu hastaliklardan kurtulmaya
istekli olursak, zihinsel nedenleri ¢ozersek sorunun kokten hallederek hastaligin

gececegini belirtir (Louise, 2017: 14).

Geleneksel tibbin gecmisten giliniimiize gelen bir degerler birikimi oldugunu
belirttik. Her toplumda goriilen geleneklerin, géreneklerin ve adetlerin temel icracilari
vardir. Bu durumda, kiiltiirel degerlerin ve halk dininin icracilar1 kam, saman, baksi,
ocakcilik ya da hocalar olmuslardir. Fakat her toplumda goriilen toplumsal etik
degerleri bozucularda olmustur. Kimi zaman iifiiriik¢liler ve okuyucular dedigimiz
giiclerini tanrisal bir kimlikten aldiklarini belirten deger bozucular sagaltim sisteminin

i¢inde varliklarinm stirdiirmiislerdir.

Halk hekimliginde gozlem ve deneme yoluyla elde edilen bilgilerin kiiltiirel
kalitimlarla gecmisten giinlimiize gelmesinde bu yollarla tecriibelerini halka
aktaranlarin rolleri siiphesiz O6nemlidir. Bulunduklari toplumun siirekli olaylara
(savaglar, gogler, afetler) maruz kalmasi iyi bir gézlemci ve yetenekli olan toplum

gbzilinde iyi ediciler olarak da bilinen (saman, ocakli, biiyiicil) yeni bir meslek sinifinin



39

dogmasina sebep olmus ayrica bu olaylar onlara yeni tecriibe ve bilgiler kazandirmistir

(Serdaroglu, 1996: 3).

Diinyada modern tibbin yayginlik kazanmasiyla birlikte halk hekimligi inanis ve
uygulamalarma bakis gittikce degismektedir. Ote yandan, modern tip ve halk tibbi
arasinda yapisal farkliliklar belirgin sekilde goriiliir.

“Modern tip ile halk tibbi arasindaki ayrima kisaca deginecek olursak, modern tip, sebep sonug
iliskisine baglh nedensellik bagi icinde kesin/bilimsel bilgiyi gerektirirken, halk tibbinda
mantiksal/bilimsel bag yerine inanclar ve yasantiya, tecriibeye bagh bilgi ve uygulamalar rol
oynamaktadir. Halk tibbt ve modern tip karsdastirmalarmn yapudigi ¢alismalarda teghis ve tedavi
yéontemleri genel olarak din/biiyii ve bilim/rasyonalizm ikileminde tartisilmigtir. Bati tibbi ile bati dist
toplumlarinda ki iyilestirme pratikleri, farkli kavramlarla ifade edilmistir. Bati tibbi bilimsel/ modern
tip iken; bati disi toplumlarda tip “ecth-medicine” kavramiyla adlandirilan yerel halk tibbt ya da
geleneksel tip olarak amilmigtir”(Kaplan, 2011:151).

Bu ayrimlar modern tibbin tedavilerinde uyguladigi teknik ve yontemlerin bilimin
elestiri siizgecinden ge¢mesinden kaynaklanir. Tiim bu faktorler neticesinde, halk
hekimligi ile modern tibbin arasindaki yakin iliskiyi gormezlikten gelemeyiz.
Insanoglunun halk hekimligiyle ilgili farkli isimler iiretmesindeki sebep, halk
hekimliginin diinya tizerindeki biitlin toplumlarinda Onemli bir kiiltir 6gesi
olmasindan kaynaklanmasidir. Bu durumu Ruhi Ersoy su sekilde ifade eder:

“Saglik ve hastaliklarla ilgili geleneksel inang, tutum ve uygulamalarin tiimiinii kapsayan hacamat

ve kupa gibi pek ¢ok uygulama sifali bitkiler ve aktarlar, otacilar bugiin “halk hekimligi” halk ilaci

T

“geleneksel tip” “geleneksel tedavi” “tamamlayici tip” adi altinda canlhi bir sekilde varligini

siirdiirmektedir. Binlerce yildir siire gelen uygulamalarin bir kiiltiir birikimine doniistigii
goriilmektedir”(Ersoy, 2014:187).

Evrensel halk hekimligine bakista, bazigoriis farkliliklar: vardir. Tlkel tip, samimi
anlamda insanlarin hastaliklarina gegmis tecriibelere bagli kalarak ¢oziimler iiretmeye
calisirken, popiiler tip dedigimiz ise, medyay1 da kullanarak insanlarin hastaliklari
karsisindaki caresizligini ticari bir amacgla hareket ederek istismar etmektedir.
Ozellikle, halk tibbmin daha yiiksek seviyeli bilim dallariyla iliski olmasindaki etmen
popiiler tibbin arka planda halk tibb1 repertuarindan yararlanarak ticarilesmesidir

(Yoder, 2015: 23).

Bu baglamda medyanin bir kiiltiir 6gesi olan halk hekimligini ticari kaygilarla

degerlendirmeye calismast olumsuz sonuglarin dogmasina da zemin hazirlar.



40

Ozellikle, televizyon reklamlarinda bir iiriin tanitilirken iiriiniin Anadolu’nun farkli
bolgelerinde yasayan insanlardan kesitler verilerek insanlarin o iiriinii ortak bir
gereklilik gibi gidip marketten satin almasi bunun medyanin etkisiyle kiiltiirel iirtinleri
paketleyerek sattirdigin1i ve tamamiyla ekonomik amaglara dayandigini bizlere
gosterir. Nebi Ozdemir bu durumu sdyle aciklar:

“Medya kiiltiirii, insanlarin  kendi yarattiklarini  gergeklestirmek amaciyla medyadan
yararlanmasidir. Medya kiiltiirii yalnizca iletmez, aymi zamanda agsilar; her kiiltiir kendine uygun
medyalart yaratir ve onlarla da bigimlenir; kiiltiir, bugiin ¢ok 6nemli olgiide medya kiiltiiriidiir; kiiltiir,
ogrenme ve toplum sistemleri medya sistemleri ile birlestigi él¢iide medya kiiltiirii olur, medya duygusal
kisiligin olusmasini yardimci olur, toplumsal antlagmaya yardimct olur toplumsal antlasma baglarint
kurar” (Ozdemir, 2012: 10).”

Bu agidan bakacak olursak, son yillardaki medyatik yapimlarin insanin ¢aresizligi
olan Oliim imgesiyle etkilemesi, kitle iletisim araglarinin halk hekimligine ait olan
sagaltim malzemelerini farkli baglamlar i¢inde tiiketiciye bir {iriin olarak aktarmasini

saglamaktadir.

Diinyada ve Tiirkiye’de hizla artan sifali bitkilere olan merak alternatif tibba olan
ilgiyi beraberinde getirerek bazi yenilikler ve degisiklerinde olusmasini saglar. Bu da
alternatif tip sayesinde herbelistler denilen yeni bir meslek dalini olusturmustur.
Tiirkiye’de onceleri kitaplarda, dergilerde ve gazetelerdeki 6zel saglik koselerinde
yapilan yayinlar, sonrasinda en Onemli kitle iletisim araglarindan birisi olan
televizyonlarda, geleneksel tibbin insan hastaliklarinin tedavisindeki mucizeleriyle

ilgili yaymnlar ve programlar yapilarak halkin dikkati bu yone ¢ekilmektedir.

Kitle iletisim araclarinin insanlara evlerine girecek kadar yakin olmasi halki
cok cabuk etkilemistir. Ozellikle, doksanlardan sonra yeni kurulan televizyon
kanallariin reyting ugruna geleneksel tipla alakasi olmayan ama onunla
iligkilendirilen zararli kiir ve ilaglariticari amagla yararli gostermesi, tip camiasi
tarafindan tepki ¢eksede kendilerini herbalist doktor olarak tanimlayan fakat gergekte

bakildiginda bazilarinin doktor bile olmadigi belirlenenkisileri ortaya ¢ikarmastir.

Son giinlerde yapilan tespitlerde bitkisel ilag kiirlerini kullandigini sdyleyerek
tyilestigini belirten insanlarla yapilan goriismeler bu isin reklamini yapan televizyon
kanallarinda yogun bir sekilde gosterilir. Asil dikkati ¢eken ise, artik taninmis

kisilerinde televizyonlardaki bu tiir reklamlarda boy gostermesidir.
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Temel hedefi insan ve sagligi olan medyatik yapimlar, bir¢cok insanin birincil
gereksinimi olan saglikli yasama arzusunu geleneksel tedavilerin bilgisi bazinda
irdeler. Post hafiza olarak adlandiracagimiz bu siire¢, eskiyi yeninin yontem ve
teknikleriyle yeniden iireterek sunmasidir. Geleneksel modernize veya
postmodernitenin birbiriyle etkilesimini medya araciligiyla yayarak halk kiiltiiriinii
etkilemesi olasidir. Konuyla ilgili Ruhi Ersoy su tespitte bulunur:

“Burada ozellikle dikkat ¢ekilmesi gereken bir noktada postmodernizmin modernize bir elestiri
gibi ortada durmasina karsi: modernizemle kapitalizm arasindaki iligkiye hicbir elestiri getirmemis
olmasidir. Hatta post modern yaklasimlarla diinyamin geri kalamindaki yerellikleri alip isleyerek,
giincelleyerek on plana ¢ikartacak kapitalizme yeni ham maddeler ve pazarlar saglamaktadir. Halk
hekimligi uygulamalarinin da bu ¢cercevede bir yaklasimla ele alindigini gormekteyiz. Nasil insanligin
yararina olacak sekilde gelistirilen ilag sirketleri kapitalizmin en onemli malzemelerinden birine
doniigmiisse, modern tibbin giindemine alinmaya baslanilan halk hekimligi uygulamalari da ayni siireci

yvasamaktadwr. Kapitalizm yerelden aldigi uygulamalari yerelliklerini tamamen sokiip atarak

pazarlamact bir anlayisla yeniden sunuma hazirlamaktadwr”(Ersoy, 2014:186).

Halk kiiltiiriintin bir alt dali olan halk hekimligi giiniimiizde kapitalist ve
endiistriyel sermayenin ilgi odagi olmaya devam eder. Amac kiiltiirel unsurlar
kapitalist bir esyaya ¢evirip insanlara pazarlamaktir. Bu durumu Giddens soyle ifade
eder: “Modern diinyayr bi¢imlendiren ana etmen olan kapitalizmin tekrardan
kaybettigini almak icin yerel Uretimleri alarak ulusa ve uluslararas1 pazarlara
tasimistir” (Giddens, 2016: 18). Halk hekimligi, alternatif tip ve glinlimiizde olumsuz
olarak bakilan koca kar1 ilaglar1 yaklasimiyla degerlendirilmektedir. Halkin ni¢in bu
tedavi usullerine bagvurdugunu tespit etmek icin bulunan sebepler arasinda yer alan
egitim, yas grubu, yasam kalitesi gibi etkenler artik bize bu yonelisin nedenini
verememektedir. Ciinkii modern tibba ydnelen kent insani bile alternatif tibba
yonelmektedir. Bunun sebebi de son yillarda halk hekimligiyle ilgili yapilan medyatik
programlar, yayinlarla modern tibbin hastaliklarin tedavisinde sonu¢ vermemesidir
(Onciil, 2013: 2032). Bilimselligin 1s18inda insanlar1 alternatif tibba saglikli ve uzun
yasama istegi yonlendirmistir.

“Tibba alternatif olarak sunabilecek ve bircogu da “binlerce yillik” olan tip akimlaritiim diinyada
en cok tercih edilen tedavi bicimi olma yolundadir. Cogu tip doktoru olmayan alternatif tipcilar

Amerika ve Avrupa’da iyilestirme klinikleri kurmus ve yaymn organlarimi ¢ikarmaya baslamistir.

Alternatif tip, aslinda tedavi ve koruyucu amacgl bir¢cok yontemi kapsayan bir kavramdir. Artik bitki ozii
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karisimlar, akupunktur, telkinin her tiirliisii, masaj, vitaminler, elektrik veya dzel alet uygulamalar,
su(hidroterapi) vb. pek ¢ok yontem alternatif ibbin bir parcasi olmustur. Ozellikle akademik tibbin
caresini pek bulamadigi kanser, astim, seker, sedef, romatizma, migren alternatif tibba en ¢ok basvuru
nedeni olan hastaliklardir” (Artun, 2008: 88).

Ulkemizde alternatif tibba olan ilgi devlet tarafindan gériilmiis ve tamamlayici
tip olarak adlandirilmistir. Yapilan uluslararasi antlasmalarlada alternatif tibbin

kurumsallagma siireci tamamlanarak iilkemizde 6nemi ortaya konulmustur.

Halk hekimligi uygulamalariiilkemizde 32.Unesco genel konferansinin 17 Ekim
2003 tarihli oturumunda kabul edilerek Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin Korunmasi

listesine dahil edilmistir. (Ulger, 2012: 26).

Saglik Bakanligi, Geleneksel Tamamlayic1 ya da Alternatif Tip Uygulamalari
Daire Bagkanlig1 onciiliiglinde topluma ve bireylere bu uygulamalarin nasil saglikli
sunulmast konusunda 2012 yilinda geleneksel tamamlayict ve alternatif tip
uygulamalar1 adli bir ¢alistay diizenleyip halk hekimligi uygulamalarinin kanun ve
yonetmeliklerle resmi bir zemine oturtularak yeterlilik ve izinler verilerek kontrol
altina alimmak istenmistir. Diinyada hizla gelisen geleneksel tip ve alternatif tip
arasindaki aligverisin saglikli yiiriitiilmesiicin, diinya Saghik Orgiitii 6nciiliigiinde is
merkezleri kurularak 6zellikle 2008 yilinda tiim diinyaya geleneksel tibbin zengin
tedavi edici ve saglik kosullarini iyilestirici zengin kaynaklarindan yararlanilmasi
tavsiyesinde bulunarak 140’tan fazla iilkenin bu alan yapilan diizenlemelerle yasal bir

zemine oturtulmustur (Ersoy, 2014: 188).

Bu baglamda giderek popiilerlesen halk hekimligi ile ilgili diinyada oldugu gibi
Tiirkiye’de de bazi calismalar yapilmistir. Saglik Bakanligi Geleneksel ve
Tamamlayici Tip Uygulamalari Daire Baskanligini kurulmustur. 19-22 Nisan 2018
tarihleri arasinda uluslararasi I.Geleneksel ve Tamamlayici Tip kongresi diizenlenerek
geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarinin kanita dayali olarak, saglik sistemine
entegresi amaglanmistir. Bu sayede yukarida belirttigimizgibi popiiler tibbin halkin
duygularin1 sdmiirmesinin oniine ge¢ilmesi ve kontrol altina alinmasi istenmektedir.
Tiirkiye’de 18 iiniversitede geleneksel ve tamamlayici tip uygulama merkezi hizmet
vererek yaptiklari ar-ge ¢aligmalar1 sayesinde yeni tiniteler agip, sertifikalar vermeye
baslamuslardir. Ozellikle Cin gibi halk tibb1 gelismis uzak dogu iilkelerinin Alternatif

tip Uriinleri olan, akupunktur, proloterapi, fitoterapi, mezoterapi, kupa, siiliik, ozon ve
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hipnoz uygulamalar1 Saglik Bakanlig1 Geleneksel ve Tamamlayic1 Tip Uygulamalari
Daire Bagkanligina bagli hastanelerde ve iiniversitelerde olusturulan, GetatUygulama
Merkezlerinde tip egitimi almis akademik tinvanli kisiler tarafindan uygulanir.

(https://getatportal.saglik.gov.tr/ E. T. 16.12. 2018).

Sonu¢ olarak insanoglu hastaliklardan korunmak ve tedavisi i¢in ge¢mis
donemlerde deneme yanilma yoluyla tecriibelerden elde ettigi ve giiniimiizde de
gecerliligi kabul goren bilgilerden hareketle fiziksel ve psikolojik hastaliklarinin
tedavisi yapilmistir. Alternatif tip ya da geleneksel tip adiyla amilan Tim bu
uygulamalar, bir donem duraklama dénemine girse de medyanin etkisiyle tekrardan
popiilerlik kazanarak, modern tip ile es zamanli olarak uyum i¢inde devam etmektedir

(Avci, 2018: 179).
4.2. Diinyada Halk Hekimliginin Dogusu ve Gelisim Siireci

Halk hekimligi, insanlarin hastaliklar karsisinda verdigi tepkiler ve arayiglar
neticesinde olusturdugu uygulamalar ve tedavi bilgilerinin tiimii olarak karsimiza
cikar. Diinya tarihindeki medeniyetlerde ortaya cikan ortak goriise gore tedavisini
bulunamayan hastaliklarin Tanri tarafindan ya da olaganiistii varliklar tarafindan
toplumlari cezalandirmak amaciyla gonderildigine inanilir. Bu bakimdan baslangigtan
itibaren hastaliklar ve buna paralel olarak saglik hakkindaki tiim diistince ve tecriibeler
kiiltiirii dolayistyla da kiiltiirle ilgilenen sosyal antropoloji, etnoloji ve halk bilimi
disiplinlerini ilgilendirmektedir. Bu durum bilim dallarin1 kendilerine has yontemlerle

halk hekimligi pratiklerini uygulamaya sevk eder.

Gilintimiizdeki halk hekimligi eski caglarin yararh bitkilerinden, sifali sularindan,
canlilarin hastaliklar karsisindaki tedavi tutumlarindan yararlanarak eski tedavi
yontemlerinin giincel bir sekilde gelistirilerek daha islevsel hale getirilme siirecidir.
Insanlarin giiniimiizdeki bilinen veya bilinemeyen birgok hastaliginin kaynagi ve sifasi
dogadan gelir. Bunun sebebi insanin bir doga varligir olmasidir. Bu bakimdan tabiat

ana tiim islevselligi ile canlilarin egemen giicli olmayi siirdiirmektedir.

Halk hekimliginin tarihgesine baktigimizda tarih oncesi ve sonrasi donemlerde
tespit edildigini goriiriiz. Tiirkistan sahasinda, Mezopotamya’da, Eski Misir’da, Hitit’
de, Grekler’ de, Roma ve Bizans déneminde, Yukar1 Karadeniz (Iskitler) dsneminde,

Islam uygarliklar1 déneminde, Selcuklular ve Osmanli donemlerindeki tedavi
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yontemlerinde bitkisel droglar, biiyiisel telkinler ve inaniglarla tedavilerde deneysel ve
gozlemsel kiiltiir olusmustur. Bu donemde yetismis dnemli bilginlerin tip, astroloji,
matematik, uzay, sosyal bilimler, felsefe calismalari yaparken halk hekimligi

caligmalarina da ilgi duydugu ve ¢alismalar yaptig1 sdylenebilir.

Insanlar yeryiiziine gelmelerinden itibaren baz1 gereksinimler duymaya
baslamislardir. Bu da dogal olarak oncelikli olan sagliklar1 ile ilgili bazi ilaglar
gelistirmelerine sebep olmustur. Tiim bu ilaglar gelenek ve goreneklerimizle tibbi bir

folklor haline gelerek gilinlimiize kadar ulagmistir (Sucu, 1989: 211).

Halk biliminin 6nemli bir boliimiinii olusturan halk hekimligi oldukc¢a eskidir.
Hayvanlarin ig¢giidiileriyle hastaliklarini iyilestirdiklerini gézlemleyen insanoglu tim
bu gozlemleri sonucu elde ettikleri bilgileri kendilerine uygulayarak, kendilerinin hem

hekimi hem de eczacilar1 olmuslardir.

Hastaliklarin tedavisinde yetersiz kalinan durumlardaysa nedenlerini ay ve giines
tutulmasi, yildizlar, firtinalar ve simsek c¢akmalar1 gibi ilging doga olaylarina
baglamislardir. Bir siire sonra hastaliklarinin nedenlerini cin gibi varliklara
baglamislar, biiyii ve sihre bagvurmuglardir. Zamanla bu tiir varliklar goériilemedigi
erisilemedigi i¢in totomleserek kutsallasmis, sihir ve muska gibi yollara tedavide
basvurulmustur (Sar, 1989: 222). Insan hastaliklarinin tedavisinde giiniimiize kadar
dort donem yasanmustir. Bunlar:

1. “legiidiisel donem
2. Dinsel donem
3. Ampirik donem
4. Modern donem”
Dogal olarak bu asamalar arasinda gecis donemleri vardir ve her bir donem

yiizlerce yil siirmiistiir (Asil, Sar, 1984: 73).

Ik tip ve eczaci uygulamalari eski uygarliklara kadar kok salmustir. Bir kisim
bilim c¢evreleri Eski Misir’da kimileride Cin’de basladigini ifade etmislerdir.
Bazilarida Iskitleri emsal gdstererek Tiirkler ‘de basladigini ifade etmislerdir. Bilinen
su ki uygarliklar arasindaki sagaltim yontemlerininbenzerlikleri tipki sozlii kiiltiir
tiriinleri olan destanlar, efsaneler, mitler gibi benzerdirler. Yayilma siireclerini de

yayilma kurami ya da gelisim kuramlariyla izah edebiliriz. Abraham Maslow’un 1943
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yilinda ortaya koydugu “Ihtiyaclar Hiyerarsisi” insanlarm temel yasami igin
ihtiyaclarmin smiflandirmalarini yapar. Bunlar fizyolojik ihtiyaglar olan beslenme,
barinma, saglik, iireme, giivenlik, sevgi, saygi, aidiyetlik ve en iist diizeyde de kendini
gerceklestirme ihtiyacidir (bkz. ttps://www.guncelpsikoloji.net.E.T.17Aralik 2018
tarihinde erigilmistir). Bu ihtiyaglarda oldugu gibi diinyanin uzak cografyalarindaki
insanlar i¢inde ihtiya¢ durumu ayn1 olacagindan insanlar birbirlerine benzer ritiieller
ve uygulamalar gelistirmiglerdir. Diinyada uygarliklar arasindaki kiiltiirel etkilesimin
belli bir seviyede oldugunu goz Oniine alarak, tespitimizi bu ger¢eklik dogrultusunda

anlamlandirmak ve izah etmek gerekir.

Halk hekimliginin ilk izlerine tarih 6ncesi ¢cagda Anadolu’da yontma tas (Polietik)
caginda (yaklastk M.O. 50.000 yillarindan) bitkilerin tedavi maksadiyla
kullanilmasinda rastlanir. Dogu Anadolu’da bulunan Hakkari’nin giineyinde yer alan
Sanidar magarasinda bulunan Neanderthal mezarlarinda bulunan bitki kalintilar1 ilk
halk hekimligi ile ilgili tarih 6ncesi bulgular1 gostermektedir. Ayn1 zamanda birgok
uygarliga ev sahipligi yapan Anadolu ve cevresinde (Siimer, Akad, Asur ve
Babillerden) gibi onemli devletlerin yasadiklar1 uygarlik bélgesinde 1.0. 3000 yillarma
kadar inen halk tibbinin ilk izlerine rastlariz. Ninova’da yapilan kazilarda bu bilgileri
yaklasik 300.000 tabletten olusan kiitiiphaneden 6grenmekteyiz. Donemin uygarlik ve
styasi tarihi hakkinda detayli bilgiler veren bu tabletlerin 1000 kadarinda ilk tip ve
eczacilik faaliyetleriyle ilgili bilgiler vardir. Yap1 olarak pisirilmis tuglalar iizerine
yazilmis olan bu tabletlerin 1000 kadar1 tip ve eczacilikla ilgilidir (Asil, 1984: 74, vd.
Baytop, 1999: 13). Eski Misir, Yunan ve Siimerlerde oldugu gibi ¢ok Tanrili inang
sisteminin yasandig1 kiiltiirlerde sifa verici, tedavi edici Tanr1 ve Tanrigalara rastlamak
miimkiindiir. Dinsel inanclar diger uygarliklarda oldugu gibi 6nemli derece baskindir.

“Sihir ve duaya dayali tedavi yontemleri ilkel bir telkin tedavisi psikolojik bir tedavi yontemi
olarak diisiiniilebilir. Mezopotamya® da telkin tedavisi yaminda, ilacla tedavive de rastlanilmaktadir.
Bugiin bilinen en eski farmakopa diyebilecegimiz bu tabletlerden biri, 1920’ de Nippur’ da yapilan
kazilarda bulunmus ve CampbellThamson tarafindan okunmustur. Tablette 250 kadar bitkisel, 180
kadar hayvansal ve 120 kadar da mineral kaynakli drog kayithdir.”(Asil, Sar, 1984: 76).

Tirk kiiltiriinde goriilen tedavisi zor olan ve dis tabiath varliklarin neden
oldugu hastaliklarin tedavisinde kullanilan telkin, sihir, muska, kurban kesme gibi

yontemlere eski uygarliklarda da rastlanilir.
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Eski uygarliklar, halk hekimligiyle ilgili belli gelismeden sonra dogadan
aldiklar ilaglarin regetelerini ¢ikarmaya baslamiglardir. Ozellikle 19. yiizyilda eski
Misir’da bulunan kagittan yapilmis olan. 1.0. 3000 yillarina dayanan papiriisler Misir
tibbinin ilaglar hakkinda ¢ok iyi bir bilgiye sahip oldugunu bize gosterir. Bu
papiriislerden 1.0.1500°1ii yillarda yazilanlarla beraber Ebers papiriislerinde de 800
taneye yakin regeteye rastlanilmasi Eski Misir’in tip alanindaki gelismigligini bize
gosterir. Ozellikle de Eski Misir’in tibbi ecza ve kimyasal boya yapiminda ustalasarak
kumaglar1 boyamalar1 da bitkileri sadece ilag olarak kullanmadiklarinin gostergesidir
(Baytop, 1999: 14). Eski Misir’da papiriislerden 6grendigimiz halk hekimligi
bilgilerini eski “Hint’ terig” veya “ayur veda” dedikleri vedalardan 6grenmekteyiz. Bu
vedalarda sihrin ve biiyiiniin yani sira, yoga 6zel soluk alma ve anestezi i¢in uygulanan
sondaj tekniklerine hipnoza, bircok uygarlikta da benzerleri goriilen hacamatla
tedavinin yani sira saglhigin korunmasi i¢in diyet uygulanmasi oldukea dikkat ¢ekicidir
(Sar, 1989: 223). Hitit uygarliginin Anadolu’da yasamis olmasi Tiirk halk hekimligi

icin de dnemlidir.

Hitit devletinin baskenti Hattusas (Bogazkdy)’de bulunan Hitit arsivindeki
tabletlerde, dindar bir yapida olduklarini o donemde sikca goriilen salgin hastaliklarin
(veba, kolera, tifo) kizdirilan Tanrilar tarafindan ceza olarak kendilerine gonderildigi
inanciyla Tanrilarin affetmesi i¢in 6zel térenler ve ritlieller yapilirdi. Hitit tibbina ait
recetelerde giinlimiizde de Anadolu’da varligini siirdiiren ve Anadolu halk
hekimliginde kullanilan bitkilere rastlanilmaktadir. Ali¢, arpa, bugday, ban otu,

mersin, meyan kokii, sogan, {iziim, zeytin bunlardandir. (Baytop, 1999: 15).

Antik ¢cagin uygar toplumlarindan birisi olan Eski Cin’de hastalik sebebi olarak
rliizgarlar, mevsimler ve dini tesirlerin yer aldigin1i gormekteyiz. Hastaliklarin
tedavisinde, afyon, efentra, ravent kokii gibi bitkisel civa, kiikiirt gibi madensel
droglarin yani sira acupreture, masaj, jimnastik gibi glinlimiiz modern tibbinda
kullanilan yontemlerde uygulamaktaydi. Eski Cin’de halk hekimliginde Hint ve Orta
Asya halk hekimliginin 6zellikle uygarlarin etkileri goriilmistiir. Cinlilerin bitkisel
ilaglar hakkindaki inaniglarina gore ¢igeklerin rengine ve sekline gore hastaliklara iyi

geldigi inanci vardir. Kalp seklinde olan ¢igek kalbe 1yi gelir gibi.

Eski Iran’da olusturulan halk hekimliginin varligina bugiin de rastlanilmaktadir.

O doneme ait bilgilerin yer aldigiiran’in dini kitabr “ZendAvesta’da”yazanlara gore
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fran’da hekimler ii¢ tiirliidiir. Bunlar bicak hekimi (cerrahlar), ot hekimi (bugiinkii
eczacilar), mukaddes s6z hekimi denilse de biiyiicii ve baz1 orumgulara karsilik geldigi

acgiktir (Sar, 1989: 224).

Akdeniz’in dogusunda yasamis olan Grekler de Anadolu ve eski Misirla olan
yakinligr ve iligkileri neticesinde onlardan etkilenmis ve bu etkilenme Grekler
lizerinden Islam kiiltiiriinii Avrupa’ya dogru yaymustir.

“Grekler ise Akdeniz’in dogu kiyilar: ve adalarda olusmus bir uygarliktir. Mezopotamya ve Eski
Musir ile yakn iligkileri ve temaslart bulundugundan bu uygarliklar da etkilenmistir. Bu donemde tedavi
ve bitkisel droglar hakkinda ¢ok onemli eserler yazilmis ve bu eserler yiizlerce yil Islam ve Avrupa
tababetini etkilemistir. Bu dénemdeki tibbi bitkiler ile ilgili 6nemli sahislar Hippocrate hekimligin
babasi olarak kabul edilir. Hekimlik ve saghkla ilgili 150 kadar eseri bulunmaktadir. Eserlerinde
yaklasik 400 kadar drog olup bunlar diger ve Anadolu kavimleri ile yakin droglardir. Bir diger tinlii
tababetci ise Theophraste dir. Botanigin babast olarak kabul edilen bu isim pek ¢ok eser yazmistir. (240
kadar tahmin edilmektedir.) Giiniimiize gelen az sayidadir.” (Baytop, 1999: 16).

M.O. V. yiizyilda baslayan bilimsel tiptan dnce mitolojik eski Yunan’da halk
hekimligi hakimdi. Cok tanrili bir din anlayis1 goriilen Eski Yunan’da Aesculapres,
saglik Tanris1 olarak kabul edilirdi. Anadolu’da Aesculapios adina kurulan biiyiikli
kiiciiklii saglik mabetlerinde bugiinde halk arasinda kullanilan su ve gilines tedavileri
ile birlikte riiya tabirlerine dayanan telkin tedavilerinde yer almaktadir.
Asklepeionlarda rahip hekimlerce yapilan tedaviler genellikle hastalarin gordiikleri
riiyalara gore psikolojik temelli olarak uygulanirdi. Bu durumu Anadolu’da goriilen
yatir ve tiirbe ziyaretindeki ya da ocak dedigimiz kiiltlerdeki gibi psiko-tedavi

yonteminin devami oldugunu gorebiliriz (Sar, 1989: 224).

Akdeniz medeniyetinde hastaliklar1 dini telkin yoluyla tedavi etmeyi Bati
Anadolu, Ege Adalari, Yunanistan ve Italya’da M.O VIIL yy *da kurulmaya baslayan
ve yaklasik bin yil bolge halkina umut dagitan Asklepeionlarda gormekteyiz.
Asklepeion hekimlerince secilen ve daha sonra Abatron denilen karanlik koridorlarda
uykuya yatirilan hastalar, telkinle riiyalarinda gordiikleri Asklepeion’un tavsiyelerine
gore tedaviye almirdi. Asklepeionlar, Hristiyanligin Akdeniz’de egemen olmasiyla
amacini degistirerek Hristiyanlik dinine hizmette bulunmustur. Onceleri konaklayarak
sifa bulunacagi inancina sahip olan bu yapilarda zamanla hekimler ve azizler

yasamislardir. Bu yapilar Hz.Isa’ya kurtarici sifatiyla atfedilmistir. Asklepeionlar
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giiniimiizde baz1 Yunan kasabalarinda ve Italyan adalarinda islevlerinin bir kismin

kaybetse de varliklarin1 devam ettirmeyi slirdiirmiistiir (Bayat, 1989: 72).

Avrupa’da, VI. ylizyilda tip ve eczacilikta diger bilimlerde oldugu gibi karanlik
bir déneme girilmistir. Bu donemdeki uygulamalara Manastir tababeti adi verilir.
Manastir i¢inde agilan hastanelerde ¢alisan rahip ve rahibeler hastalarin beslenmeleri
ve tedavileriyle ugrastyorlardi. Goriildiigli lizere din ve onu yeryliziindeki
uygulayicilart insanoglunun tedavi siirecinin her asamasinda var olmustur. Bizans
halkinin tedaviler konusundaki tutumu, timidini kesmis, giinahkar ve c¢aresizligin agir
bastig1 dogmatik bir tiptir. Hastaliklarin ve o6liimlerin tanridan geldigi inanci diger
toplumlarda goriildiigli gibi Bizans’ta da Tanriya iyi goriinmek icin lilkenin degisik
bolgelerine fakirnameler yaptirilirdi. Caresizligin var oldugu Bizanshilardaki
tedavilerde biiyiiciilerin, muskacilarin ve efsuncularin egemen oldugu bir yap1 vardir

(Baytop, 1999: 17).

Islam uygarliginda bilimsel ¢alismalarla desteklenen genis bir halk hekimligi
kiiltiirii vardir. Ozellikle bu alanda gelismis medeniyetlerden gevrilen kitaplarla islam
uygarliklarinda okumalar yapilmis ve alanla ilgili onemli bilim adamlar1 yetismistir.

“Islam uygarhginda ise 800-1100 yillar: arasinda Islam terciime ekolii Eski Yunan, Hint ve diger
milletlere ait pek ¢ok eseri Arapgaya ¢evirmigstir. Bu devirde ilk halifelerin himayesi altinda Hippocrate,
Galen, Dioscarides diger tip iistatlarinin eserleri Grekge asularindan ve Siiryanice’ den Arapga’ ya
cevrilir’ (Bayat, 2000: 22).

Islam halk hekimliginde hastaliklarin tedavi ydntemlerinden ve tedavi de
kullanilan ilaglardan bahseden baska ilim dallarindan ¢alisan bilim insanlarida vardir.
“Cabir B. Hayvan, Ebu Reyhan, Bir(ni, Ibn Ciilciil, Ibn Ziihr, Ibn Riisd, ibn Baytar”
gibi bilim adamlar1 bunlardan sadece bir kismi olup bu alanda ilgili kitaplar
yazmustirlar (Sar, 1989: 226). Ilk medikal kurallarin Babilliler tarafindan hazirlanmasi

eski medeniyetlerin halk hekimligine duyduklar: ihtiyaci ve ilgi seviyesini gosterir.

Modern tibbin hastalarin i¢ hastaliklarini goriintiilemek ve teshisi koymak i¢in
yaptig1 islemlere eski uygarliklardan bir 6rnek verecek olursak, hastanin basucunda
dualar edip koyun keserek hayvanin i¢ organlarina bilhassa karacigerine bakarak
hastaligin belirlediklerini 6greniyoruz. Buna benzer bir iglemi arastirmamiz esnasinda
bir kaynak kisiden de derlememiz dikkat c¢ekicidir. Cinlerin ve kotii ruhlarin

uzaklagtirilmas1 amaciyla muskalar yazilmasi hastanin boynuna asilmasi, hastanin
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basindan asagi bir kaynar su dokiilmesi, bizdeki nazar ocagmin kiiltiirel kalitimsal
aktarimlarla glinlimiizde var oldugunun bir nisanesidir. Anadolu ve ¢evresinde bir¢ok
farkl1 kiiltiiriin yasamis olmasindan dolay1 farkli inang ve dillerin konusulmasi, genis

bir halk hekimligi gegmisine sahip olmamiza katki saglamistir.

4.2.1. Tiirkler’de Halk Hekimligi

Tarihin en eski medeniyetlerinin yerlesim alanlarindan birisi olan Anadolu’da
yasayan uygarliklar kendilerinden sonra yasayan milletlere kendi kiiltiirlerinden bir
seyler birakarak zamanla yok olmuslar ya da kendilerinden sonra gelen uluslarin kiiltiir
potasinda eriyerek zamanla ortadan kalkmiglardir. Orta Asya’dan gelerek Anadolu’ya
yerlesen Tiirkler, Anadolu’nunbir¢ok uygarliga evsahipligi yapmasi nedeniyle koklii
bir kiiltiirel dokuyla karsilasmislardir. Anadolu’ya gelis donemlerinin Islamiyet’in
yeni benimsenme donemine denk gelmesi, Tirk kiiltiirinde bazi degisimler
yasanmasina neden olmustur. Bu degisimler olurken Islamiyet oncesi atalar kiiltii,
tabiat kiiltleri, gok tann kiiltii ve samanlik gibi 6nemli eski inan¢ unsurlarimiz yeni

inang Orgiisii altinda varligini siirdiirmiistiir (Ocak, 2000: 53).

Islamiyet’in Orta Asya’da yayilmasindan itibaren eski inanclarm bir kismini bu
din altinda yasatankamlar daha sonralar1 “baks1” adi altinda Islamiyet’in tam olarak
yasanmadig1 bolgelerde varligim siirdiirerek Samanizm’i Islami donemde de temsil

etmislerdir (Bayat, 1989: 62).

Tiirk tarithine baktigimizda hastaliklarin  tedavisini, din adamligy,
danismanlik gibi islevleri tek bir kisinin icra ettigini goriiriiz. Ayni durumun farkl
cografyalarda ve Anadolu’da yasayan uygarliklarda din adamligi, hekimlik, eczacilik
ve katipligin tek bir sahsiyette toplandigini da goriiriiz. Halk hekimligiyle ilgili inanma
ve tedavi uygulamalarinin karsimiza Samanistlik 6zelliklerle ¢iktigin1 gérmekteyiz.
Kamlar, biitiin dini asamalara ait etki, inan¢ ve uygulamalarin temel icracisidir. Bu
yonleriyle Samanlar halk hekimliginin, halk tibbinin kavramlagsmasinda 6nemli bir

etkendir.

Samanlar diger adiyla kamlar, yaygin ve basit olarak animistik varliklarla temasi
olan, animistik gii¢leri kontrol eden 6zel yeteneklere sahip kisiler olarak tanimlanirlar.
Samanizm inang sisteminin 6zellikle ocaklarin var olusu agisindan halk hekimligini

aciklar mahiyettedir. Eski Tiirklerde tiirlii tezahiirlere sahip, olaganiistii giicleri olan
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insanlarla anlamlandiramadigi ruhlar arasinda araciligi yapan ve onlar1 hastaliklardan
koruyarak gerektiginde tedavi eden inang sisteminin ruhani lideri olarak kabul

edilmislerdir (Temizsoylu, 2012: 12).

Samanizm’in temel icracis1 olan kamlar, yasadigi toplum tarafindan olaganiistii
Ozellikleriyle 6nem kazananaydas, dalak kesme, temrege gibi yaygin hastaliklarin
uygulayicilart olmus kisilerdir.

“Tiirk halk hekimliginde aydas, dalak kesme, derme devsirme, tuz kavurma, kéz sondiirme, dusak
kesme, dobaztemrege ve ot kesme gibi en bilinen “efsun” pratiklerinin eski Tiirkler’ deki kamlarin
uyguladigi  “saman  ayinlerinin  ardillart”  olarak  degerlendirebilecek  halk  hekimligi
pratikleridir’(1937:5, Kaygisiz’dan, akt. Temizsoy, 2012: 18).

Calismada, Tiirklerde halk hekimliginin gelisimine bakmadan once
Samanizmkavramini ele almakta fayda vardir. Samanizm: Milattan 6nceki devirlerden
bu yana Tiirklerin I¢ Asya ve Orta Asya’ da yasadiklar1 bolgelerde uyguladiklari,
Saman ya da kam adi verilen din adamlar1 araciligiyla gergeklestiren bir inang¢ ve

uygulamalar biitlintidiir.

Samanizm s6zciigli Tunguzca’daki saman isminden kullanila gelmistir. Bu s6zctik
Rus bilim adamlar1 araciligiyla bilim termolojisinden girmistir. Samanizm’in Tirk
dilindeki en belirgin karsiligi “kam” kelimesidir. Bu inan¢ sisteminin biitiiniine
kamcilik denilmektedir. Samanizm kelimesi daha ¢ok Sibirya’da yasayan halklar
arasinda kullanilmistir (Coruhlu, 2015:17). Samanlarin hastaliklar1 tedavi etmelerinin
yani sira, gelecekten haber verme gibi insaniistii gorevleri devardir:

“Varligina inanilan ruhlar, tanrilar ve insanlar arasinda aracilik yapan din adamlarina Saman
adi verilmektedir. Bunlar her tiirlii hastaliga ¢are bulmak, hastalik esnasinda ayrilan koruyucu ruhunu
geri getirmek kisirlik ve zor dogumlarda yardim etmek, verilen kurbanlart gok ve yer tanrisina
ulastirmak, cesitli dinsel torenleri icra etmek, ruhlar ait olduklar: yere gondermek, kétii ruhlardan
insanlar1 korumak icin ayinler diizenlemek, fal bakip gelecekten haber vermek gibi isleri yaparlar”
(Coruhlu, 2015:71).

Cesitli aragtirmalara gore ilk ve en etkili Samanlar kadinlardir. Ancak daha sonra
bu istebaskin rol oynamaya baslayan erkek samanlarin meslegi haline gelmistir. Tlk
donemlerde kadin samanlarin giicli ve etkisi oldukca fazlaydi. Dikkat edilirse erkek

samanlarin kiyafetlerindeki aksesuar ve temel objeler kadinlara benzemektedir.
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Samanlar, insanoglunun caresizlikleri karsisinda medet umdugu kisiler
olmuslardir. Bu yiizden sagalticilik vasiflar1 daha agir basmaktadir. Tiirklerde tedavi
gorevinin daha ¢ok kamlarda olmasinin sebebi yer, su, dag, tas ve ates iyelerine olan
inancin hayatlarinda belirgin olmasindandir. Tiirklerde, yeryiiziindeki canli ve cansiz
bazi nesnelerin ruhu oldugu inanci kamlarin insanlarin hayatinda mecburi olarak etkin
hale getirmistir. Her kiiltiir varligi, aslinda tabiatla miicadeleye karsi insanin bir
yaratmasidir. Bu sebeple, hastaliklarin tedavisi toplumsal ortak kiiltiirle yakindan
ilgilidir.

Selg¢uklu Devleti doneminde halk hekimligi Bimaristan, Maristan, Dariilafiye
giiniimiizde de Dartissifa kelimeleriyle adlandirilan hastaneleri karsilayan kurumlarla
stirdirilmekteydi.  Tiirkiye  Selguklular1  diye  adlandirdigimiz  Anadolu
Selcuklularinda, Bizans’a benzer loncalagmayla tibbi ilaclar1 satarak eczaneleri
andiran diikkanlara Hindistan’dan getirilen ilaglar ve tibbi 6zler satiliyordu. O
donemin 6nemli sosyal ve ticaret merkezleri olan kervansaraylarin kendine &zel
eczaneleri bulunmaktaydi. Anadolu Selguklulari donemindeki tip medreselerini ve
hastanelerinin glinlimiizde de izlerini gormekteyiz. Kayseri’de bulunan Gevher Nesibe
Sultan Sifahiyesi bunlardan yalnizca birisidir. Ayrica Selguklu ordularindabulunan

seyyar hastaneler de olduk¢a 6nemli faaliyetlerdendir (Baytop, 1999: 30).

Osmanli Devleti'nde halk hekimligi Selguklu Devleti’nin ve Islam ekoliiniin
devamidir. Ozellikle Hippocrate, Galen (Colinos), Ibn Sina, Ibn Baytar ve Razi gibi
onemli bilim adamlarinin kitaplarindan yapilan ¢evirilerle Tiirkge kitaplar yazilmistir.
17.ylizylldan sonra halkin eczacilar1 olan aktarlik meslegi onemli hale gelmis,
ozellikle Misir Carsisinin diizenlemesiyle buralar diger {ilkelerden drog ve baharat

getiren ve insanlara sifa dagitan merkezler olmuslardir (Sar, 1989: 226-227).

Sozlii  hafizamizin  etkisiyle olusan kiiltiirimiizdeki halk hekimligi
uygulamalarini ve inanislarini, Tiirk halk hekimligini yazili eserlerimizde de aramak
gerekir. Bagvuru kitaplarimiz olan kiiltiiriimiiziin basyapiti Dede Korkut’unyani sira
Divan-1 Liigat’it Tiirk ve Kutadgu Bilig’de de Tiirk halk hekimligine yonelik sagaltma
yontem ve kavramlarmi gérmek miimkiindiir. Ilk sosyolog ve halk bilimcilerden olan
Ziya Gokalp Bey, Tandirnamelerin halk hekimligindeki yerine dikkat ¢gekmistir:

“Tiirk kiiltiiriinde halk hekimliginde arastirmaya “tandirname” olarak anilan inanglara baslamak

gerekir. “Halk arasinda tahsilsiz kadinlarin ve bilgisiz kisilerin inandigi bayagi itikatlar ve bunlara
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baglh bulunan ve igine biiyiiciiliigiinde karistigr dini ayinler” olarak degerlendiren Gokalp,
tandwrnamelerin Uzak Dogu medeniyetinde esas olan inanglarla tatbikatin devamindan ibaret oldugunu

ifade etmigtir "(Gokalp, 2018: 247).

Tiirk-Islam doneminin onemli eserlerinden olan -bilgi veren 1s1k-
anlamindaki Yusuf Has Hacib’in kaleme aldig1 Kutadgu Bilig’de ilag yerine em, tabip
yerine emgi, tedavi edici olan kamlara otacilar denildigini ayrica efsuncularin (kam ve
samanlarin) psikolojik hastaliklar1 tedavi ettiklerine tespit edilir (Bayat, 1989: 61).
Yusuf Has Hacip’in bu eserini Tiirk¢eye nesreden Resit Rahmeti Arat eserindeki halk
hekimligiyle ile ilgili tespit ettigimiz kelimeler asagidaki gibidir:

“OTACILAR BIRLE¢ATILMA¢NI AYUR
“4355- bularda basa kackutu bar adin

Ba...a kérse bilgi biligdedfigin

4356 -Olarda birisi otaciturur

..amugigtona...a bu emgieriir

4357 -Yimeokkerekligsariga bu kisi
Amifigsizorigulmaztiriglik isi

4358- tirig bolsa yalrigu... yime iglerok

Iginemci korse otun emler 6k

4359- ig ol kor kisike oliim ...oldags

Oliim ol kisiketirigliktus

4360 —bular niyimeed gt tutml ya..an

Kereklig kisi bu kiidezgilhg..an “(Arat, 2008 : 750).
Otacilarla iliskiyi anlatan bu kelimeler giiniimiiz Tiirkgesinde sirasiyla:
4355- bunlardan sonra birka¢ ziimre daha vardir;
Dikkat edersen, birininin bilgisi digerinden farklidir.
4356- bunlarsan birisi otacilardir;

Biitiin hastaliklar1 ve agrilar1 bunlar tedavi eder.
4357- bu kisiler de senin i¢in gereklidir.

Hayat isi onlarsiz saglanamaz

4358- insan hayattayken hastalanabilir;

Otaciya gider ve otaci o hastaligi ilagla tedavi eder.
4359- insan i¢in hastalik 6liimiin arkadasidir;
Yasayan her insan i¢in 6liim vardir.

4360- bunlara kars1 iyi davran, onlar1 kendine yakin tut;

Bunlar gerekli kisiliklerdir, haklarin1 gozet (Arat, 2008:751).
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MUOGAZZIMLER BIRLE¢ATILMA¢NI AYUR

Basliginda Hacip, halk sagalticiligina deginmistir.
“4361-Bularda basa keldi gfsuncilar

Bu yilyekligigke bu ol emgiler

4362-Bular...a yime ok ...atilru kerek

Bu yilyekli gigke o...1mu kerek (Arat, 2008: 750).

4363-...ali asmm tegsiintise sen sariga

Yimeedgii tutml ay ersigtoriga
4364-otaciunamazmwdazzimler sozin

Muazzimler otagi...a e &reryiizin “(Arat, 2008 :750).
Efsuncular ile iliskiyi anlatan sozlerin giiniimiiz Tiirk¢esinde sirasiyla:
4361-bunlardan sonra efsuncular gelir;

Cin ve periden gelen hastaliklar: tedavi edeler.

4362- bunlarla da goriismek tanigmak gerektir,

Cin ve peri carpmasindan gelen hastaliklar: okutmak gerekir.
4363- eger sana faydalar: dokunmasini istersen,

Ey mert yigit, onlara karsi da iyi davran.

4364 -otaci efsuncunun séziinii begenmez,

Efsuncu da otaciya deger vermez (Arat, 2008:751).

Kutadgu Bilig’ de kam ve otacilarin gorevleriyle ilgili saglikla ilgili olanlar
vardir;

“1061-“Ot em kalmad: kor nece ...ldilar

Yarasi... Ne erse ani birdiler” (Arat, 2008: 262)

1061- “Yapmadiklar tedavi, vermedikleri ila¢ kalmadi,
Faydali gordiikleri her seyi verdiler” (Arat, 2008: 263)
1065-Kerek tut otacgikerek erse ...am

Oliiglikeh *rgk asir..ilmaz em” (hacip, 2008: 262)

1065- Ister otact getir ister kam;

Olmekte olana hichir fayda veremez” (Hacip, 2008: 263).

Kaggarli Mahmut’un 10.yiizy1l sonlarinda tamamladigi “Divan-0 Lagat-it Tiirk”
adli Tiirkge sozlliglinde, sarayl ve 1yi bir egitim almis olan Kaggarli’nin Tiirk kiilttiri
hakkinda genis bilgiler vermesi dogal olarak bu eserde Tiirk halk hekimligiyle ilgili
sozciikleri de bulmamiza sebep olur. Ali Berat Alptekin ve Fahri Dagi bu konuya
calismalari ile deginmistir:

“Divdn-ii Liigat-it Tiirk’ de, em, ot (ilac) atasagun, emei, otaci (Hekim, ila¢ yapan adam, eczact);

ig, kem(hastalik), siikel, talganlk, turgalcil(hasta): argin-igle-kemle-(hastalan-emle, karta, katron, em

semle, yinedh-yiret- (iyilestir-, tedavi et-) terimleri kullaniimistir (Dag1, 2013: 62).
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Divan-0 Liigat-it Tiirk’te yer alan “em” kelimesi Tiirk¢e’de ilag anlaminda
kullanilmaktadir. Halen Tiirk diinyasinin biiyiikk cogunlugunda halk hekimligi ve

eczane karsilig1 olarak em ve emhane kelimeleri kullanilir (Alptekin, 2010: 6).

Bu durum eskiden beri Orta Asya Tirk devletlerinde zengin bir halk hekimligi
bilgisi kiiltiiriiniin oldugunu bize gosterir. Zengin bir halk tababeti s6z varligina sahip
olan eserde, halk hekimligi halk baytarligiyla ilgili inanmalar ve kelimeler bulmakta
miimkiindiir. Kaggarli’nin divaninda yer alan terimlerin 6zellikle de hastalik ve saglik
sOzciiklerinin Tiirk¢edeki varliginin Kasgarli’nin divaninda yer alan terimlerle birlikte
giiniimiize gelisindeki fonetik evrimi Aysegiil Cavdar su sekilde gostermistir:

“ig” (hastalik: eski Uygur Tiirkgesi)

“vigik”: 20.yy. Tiirkiye Tiirk¢esi

“agrik”’: hastalik: Eski Uygur Tiirkcesi

“agr1”: 20.yy. Tiirkiye Tiirkcesi

“iglig”: hasta: Eski Uygur Tiirkcesi

“igli, igdir, iydir” : hasta: 20 yy. Tiirkgesi

“sokel”: hasta: Eski Oguz Tiirkgesi

“sokel” hasta:20.yy. Anadolu Tiirk¢esi. (Cavdar, 1988:309).”

Gegmisten bugiine halkin s6zlii hatizasinda uzun bir olusum stireci gecirerek
tesekkiil etmis olan destanlar bize gecmisten haber veren anlam ve ders ¢ikarmamizi
saglayan irlinlerdir. Bu bakimdan destanlarda giyim kusam, tiirkiiler, hikayeler,
yemekler, devlet yonetimi, evlenme, kiz alip verme, 6liim, savaslar, oyunlar, halk
hekimligi, bitkiler, hayvanlar ve daha sayamadigimiz birg¢ok kiiltiir unsurunu i¢inde

barindirirlar.

Her toplum sikintili oldugu dénemlerde hafizasinda kurtarici bir kisilik yaratir. O
kisilige i¢inde bulundugu durumdan dolay1 kurtaricilik vasfi yiikler. Mert, yigit olan
kisinin bireysel miicadelesi toplum tarafindan sahistan kolektif bir miicadeleye
dontistiiriiliir. Bazen Koroglu, Boga¢ Han ya da saziyla edebi kahramana doniisen
Karacaoglan’da olabilir. Destanlarda zengin bir halk hekimligi bilgisine rastlariz. Bu
durumu Giilhan Atnur su sekilde ifade etmektedir:

“Tiirklerin oliim ve hastalik konusundaki kabulleri, kiiltiirlerinin miihim bir parcasini olusturan

destanlarmma da yansiilmigtir. Konusunu toplumun basindan gegen hadiselerden alan bireysel
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miicadele de yerini toplumun ve vatanmin kurtulusuna gaye edilen kahramanlar etrafinda anlatilan
destanlar halk hekimligi ve buna bagl uygulamalarin yogun oldugu sozlii edebiyat orneklerindendir.
Elbette bu metinlerde dogrudan dogruya hastaliklar veya bunlarin tedavilerinden bahsedilmez. Fakat
millet adina miicadele veren destan kahramanlarimin dostlar: oldugu kadar diismanlar: da vardir.
Bunlar kahraman ve ¢evresindekileri 6ldiirme, yaralama veya hastaliklar bulagtirmanin yollarin
ararlar. Toplum menfaatini gozeten bu kisilerin kaybu iiziintii ve sikinti sebebi oldugundan onlarin
oliimsiizliik kazanmasi diriltilmesi veya iyilestirilmesi gerekir. Bu amagla miiracaat edilen sihir, ilag,
ameliyat vb. yontemler halk hekimligi uygulamalarimdan meydana gelmektedir” (Atnur, 2010: 52-53).

Orta Asya Tirk kiiltlirtiyle ilgili 6nemli bilgiler aldigimiz Dede Korkut
Anlatilarinda daglama, kiil, sarimsak, goze kan siirme gibi tedavi izlerini gérmek
miimkiindiir. Dede Korkut hikayelerinde de halk hekimligi ornekleri goriilebilir.
Kitab-1 Dede Korkut, Dedem Korkut, Korkut Ata, Dede Korkut adlariyla anilan bu
onemli eserdeki hikdyelerde halk sagaltmaciligiyla ilgili bilgilere rastliyoruz.
Bunlardan Dirsehan oglu Boga¢ Han Destani’nda, babasinin kirk yigidinin gazabina
gelerek ogluna bir av tertip eder. Dirsehan av sirasinda oglu Boga¢ Han’1 ok ile vurur
ve oracikta yarali bir sekilde Boga¢ Han’1 birakirlar. Annesi oglunu géremeyince kirk
ince belli kiz ile aramaya gider ve Boga¢c Han’1 bir ¢ukur i¢cinde kanlar i¢inde bulur.
Burada Boga¢ Han’1n yarasin1 Hizir’in gelerek sivazladigini “Sana bu yarada éliim yoktur,
anamn siitii ile dag ¢icegi sana merhemdir "der. Boga¢ Han’1 getirip babasindan gizli olarak
tabiplere verirler. Kirk giinde iyilesir (Ergin, 2014: 5). Anne siitiiniin faydasiyla

“tabipler kelimesi ve dag ciceginden yararlanarak tedavi edilmesi dikkat ¢ekicidir.”

Bu acgidan bakacak olursak, Dede Korkut kitabindaki halk hekimligi
unsurlarina Ergin ve Gokyay’in Dede Korkut ile ilgili kitabindan veAli Berat
Alptekin’in “Tiirk Halk Hikayelerinde Halk Hekimligi” adli makalesinden hareketle

kitapta halk sagalticilig1 izlerini goriiriiz.

Salur Kazan’1n evinin yagmalanmasi destaninda, diismanS$okli Melik’in gece
yaris1 Kazan Bey’in evine yaptig1t baskin ve kirk ince belli kiz ile hatunu, Burla
Hatun’u ve ii¢ yiliz yigidini tutsak ettigi anlatilir:

“Kazanmin ¢cobanmi Karaguk ¢obanin sehit olan kardeslerini hakka teslim ettikten sonra kafirlerin

lesinden bir biiyiik tepe y1gd1, cakmak ¢akip ates yakti ve kegesinden isli kiil yapip yarasina basti. Yolun
kenarina gecip oturdu, agladi, sizladi. (Gokyay, 2013: 53).”

Dede Korkut hikayelerinde bir bagka sagaltim uygulamasinda Kam Piire oglu

Bams1 Beyrek Destani’dir:
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“Yillardir oglu olmayan KamBiire’ nin Tanrt’ ya dua ederek ogul ister ve olur. Pay Biire ninkizi
ile niganlanmir. Bir siire sonra oglu hakkinda 6ldii haberi ile aglamaktan gozleri kor olan KamBiiren’ in
tekrardan gozlerinin agimasi icin oglu BamsiBeyrek’ in sir¢a parmagindan akitilan kanin mendile

sturiiliip gozlerine ¢ekilmesiyle acilir”. (Gokyay, 2013:107)
Kam Biire Oglu Bams: Beyrek Boyu adli anlatmadaki halk hekimligi izlerine

dikkat ¢eken bir bagka calismada Tiirk Diinyas1 incelemeleri dergisinde ¢ikan farkl
disiplinler arasindaki ortak bir ¢calismaya 6rnek olan: “Kuru Goz Tedavisinde Dede
Korkut Mucizesi” adli makaledir. Makalede, oglunun esir edilip gotiiriilmesi
sonrasinda ¢okca aglayan ve aglamaktan gozlerinin kor oldugunu ifade eden Kam
Biire’nin oglunun uzun yillar sonra geri donmesine inanmasit ve o kisinin oglu
olduguna inanmak icin yapilmasi istenen bir tiir kan testi olayidir. Burada dikkati
¢eken modern tibba gore agir kuru goz hastaliklarinda gérme kayb1 olusabildigi ve bu
tiir agir goz kurulugu hastalig1 tedavisinde géz damlalarinin yetersiz kalinmasindan
dolay1 en iyi tedavi edicinin kandan yapilan serumun olacag: ifade edilir. Caligmada
dikkat ¢ekilen husus 1984’te yillarinda ancak tip literatiiriine giren bu tedavinin
yaklasik bes yiizyll once yaziya gecirilen Dede Korkut kitabinda var olmasi ve
uygulanmasidir (Egrilmez, vd. 2015: 1). Tiim bu bilgiler bize gosteriyor ki, halk tibb1

modern tibbin tamamlayicisidir.

Salur Kazan’in oglu Uruz’un tutsak edildigi destanda ise sarimsak yenildiginde
viicutta olusabilecek bazidegisikliklerden bahsedilmistir. Ayrica Salur Kazan’in
hanimi da sarimsak otunu yemeden viicudundaki belirtilerden s6z eder.

“Ogul ogul ay ogul!

Miiriivvetim ogul

Karst yatan kara daginin yiiksegi ogul

Sam yelleri esmeden kazan kulagim ¢inlyyor

Sarimsak otunu yemeden kazan i¢im yaniyor

Sar1 yilan sekmeden akg¢a tenim kalkip sigiyor

Kurumusga gogsiimde siitiim oynuyor

Yalniz ogul haberini kazen soyle bana

Soylemez olursan yana yakila beddua ederim Kazan sana” (Alptekin, 2010: §)
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Bir diger Dede Korkut hikayesi olan Salur Kazan’un evinin yagmalandig:
destandir. Dede Korkut Hikayelerinde bir diger dikkat ¢geken anlatida Deli Kagkar’in
elinin havada asili kalmasi olayinda Dede Korkut’a “eliini sogald1 gér” demesi ve
kitapta gecen anlatilardan hareketle, Korkut Ata’nin sifacilik vasfinin Tiirk milletinin

s0zlii hafizasinda yasadigini bize gosterir.

Koéroglu Destani’nin Kenan kolunda Koéroglu cenkten ¢ikan yarali yigitlerini
ciceklerden elde ettigi merhemler sayesinde tedavi etmektedir. Bunun yani sira
Kirmangah hikdyesinde de Kirman Sah’in aldig1 kili¢ yarasini siit ile tedavi etmistir.
Kirman Sah kendi kili¢ yarasini tabiplerden once tedavi etmek i¢in Mahperi’den siit
bulmasini ister. Siit, dag ¢igekleriyle merhem yapilarak 6nemli bir sagaltici ilag olarak

yaranin oldugu yere kapatilir (Alptekin, 2018: 882).

Tiirk boylarinin halk anlatilar1 olma asamasit halkin kolektif hafizasina
dayanmaktadir. Bu da meydana geldigi topluma ait en bakir kiiltiirel 6geleri icerisinde
barindirmasint saglamistir. Bu anlatilar ¢ogunlukla belli zamanlarda Tiirk boylari
arasindaki siirek avi mevsimleri gibi 6zel zamanlarda icra edilmistir. Dolasiyla da bu
tiir torenlerde ve gilindelik hayatta saglik sorunlarinin olmasi halk hekimligi kavramina

anlatilarda rastlamamiza yol agmustir.

Tiirk milleti, tarihinin en eski yazili belgelerinden 6nce s6zlii kiiltiiriinii zihninde

yasamis, sonra da destan, hikaye, masal gibi anlatilara aktararak siirekliligi saglamistir.
4.2.1.1. Tiirk Halk Hekimligi Sagalticilar

Tiirkistan’da hastaliklar1 iyilestirme gdrevini saman, kam, ozan, baksi, bahs1 ad1
verilen 0zel ve olaganiistii yeteneklere sahip kisiler yapmaktaydi. Anadolu’da
Islamiyet’in etkisiyle bu gérevi ocaklar, hocalar, veliler, izinliler biiyiiciiler ve

orumgular ve okuyucular tarafindan icra edilmistir.

Anadolu insan1 hastaliklar karsisinda genel olarak ilk dnce ocaklara gitmektedir.
Ancak ocaklar yoksa izinlilere, hocalara, biiyiiciilere ve okuyuculara basvurarak
sikintilarin1 gidermeye ¢calismislardir (Acipayamli, 1989: 4). Bu durumun olusmasinda
insanlarin yeni tamistiklar1 kiiltiirlerinde etkisi biiyiiktiir. Islamiyet ile beraber Tiirkler
sihir, biiyii, telkin tedavileri yerine daha ¢ok Islam’a uygun olan ocaklari, velileri,
izinlileri, orumg¢u ve okuyucular1 hastaliklarinin tedavisi igin tercih etmeye

baglamistirlar.
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4.2.1.1.1. Saman/Kam

Tiirk diinyasinda farkli adlandirmalari olan Samanizm inang sisteminin
icracilarinin asil adlar1 saman degilkamdir. Saman adi Samanizm’in inang sisteminden
dogarak giiniimiize gelmistir. Daha ¢ok batil1 Tiirkologlar tarafindan kullanilmstir.

Tirk diinyasinda farkli adlarla adlandirilmiglardir.

Saman i¢in eski Karluklar “Sagun (=bas hekim) Kazak ve Kirgizlar “baks1”
Kirgizlar kadin kama biibii (<bibi) demislerdir” (Giilensoy, 2011: 60).

Altay Tirklerinde genel olarak “kam” Tunguzlar ’da “saman”, Yakutlar ’da
“oyun”, Oguzlar ’da “ozan”, Kirgiz Tiirklerin ’de de‘“‘baksi/bahs1” ad1 verilen samanlar
belli bir egitim siirecinden gegcmeleri ya da kan bagi ile atalarindan miras kalan meslegi
yirliten kuvvet ve kudret sahibi kisilerdir. Kamlar, insanlarin hastaliklarina
sikintilarina ¢6ziim bulmuslardir. Samanlarin ya da diger adiyla kamlarin oldukga
genis bir gorev alanlar1 vardir bunlar; rakkaslik, hekimlik, sairlik, sihirbazlik, musiki
sinasliktir. Zamanla bu 6zelliklerinden halk hekimligi ve din adamligir yonii agir
basarak diger islevlerini yitirmislerdir (Araz, 1995: 84). Islam’dan énceki ideolojik ve
sosyo-kiiltiirel yapmin idare edici ve yonlendirici kisileri olan Samanlik meslegi
altyapisinda felsefi pratiklerle donatilmis bir kavram olup Tiirk kiiltiirlinlin biitlin
yonlerini temsil eden canli bir tasvirdir. Tiirklerin zamanla kabul ettikleri dinlerde bile
(Manihaizm, Budizm, Hiristiyanlik, Musevilik, Islam) Samanistik &geleri Tiirk
kiiltiiriinden silip atamamislardir. Samanlik, yeni din ve kiiltiir ekolojisine uyum
saglayarak yasamini devam ettirmistir. Takip ve yasaklar samanin unsurlarini igten ice
yeni dinlerin iginde eritmek istesede bugiin kamlik diger adiylasamanlik Tirk

geleneksel inancinin bir yansimasi olarak gilintimiizde halen yasamaktadir.

Buna bugiin dini telaffuzda ve toplum nazarinda batil inanglar denilmektedir.
Samanlik biitlin yonleriyle eski Tiirk inan¢ sisteminin felsefi altyapisin1 da
kapsamaktadir (Bayat, 2017: 213). Genel olarak ikiye ayrilan samanlar, ak ve kara
olarak smiflandirilir. Ak samanlar hastalilari iyilestirenler olup, kara samanlar ise kot

ruhlarla iletisime gecenlerdir. Yani saman her iki diinyanin insani ve habercisidir.

Kaggarli Mahmut, “kam “sozciigiinii kahin kelimesiyle agiklarken Yusuf Has
Hacip Kutadgu Bilig adli eserinde “kam” sézciigiiniin karsiligr olarak “otaci”

kelimesini kullanmasiyla beraber, bu insanlar1 topluma faydali kisiler olarak ifade



59

eder. “Odgurmusta hakana nasihat veririken” bazi insanlar yoksul, bazi insanlarda
kaygiyla yipranmiglardir, bunlarin ilact dertlerine derman sendedir. Bunlar1 tedavi et

bunlarin kam1 ol” demektedir (Gomeg, 2011: 20-21°den, akt. Baysal,2014: 72).

“Samanin en belirgin fonksiyonlari esasen kamlik zamani gerceklesir. Saman, kamlik esnasinda
ruhlarla iliskiye girer, oteki diinyayr kendi diinyasina tasir, seyircileri gizemli bir dlemle tamigtirir,
kamligin disinda o, siradan bir insandwr. Bu baglamda saman, her iki diinyaya da aittir. Dogal halinde
o gergek diinyadadir ve siradan bir insandir. Kamlik zamani o, dteki diinyaya ait birine ¢evrildigi gibi
kozmik bilgilerle donatilmis olur. Ikili yasam siirdiiren saman, ashnda éteki dleminde bu diinyanin
icinde varsayan insandir. Kamlik, iglevi agisindan once evreni ve evrendeki maddi dlemle ruhlar
diinyasi arasinda ki iligkiyi anlama ve algilama aracidir” (Bayat, 2017: 215).

Yasar Kalafat kam, ozan, oyun ve baksi vasiflarina sahip kisiler i¢in, insan
hayatinin dogum, ad verme, kismet agma, bereket, evlenme, 6liim fonksiyonlarinin

yant sira bazen gelecekten s6z eden bezen kotiiliikleri defeden ve bazen de iyilikleri

celbeden ulu kisiler olarak bahseder (Kalafat, 2012: 365).

Saman se¢ilme ii¢ yolla gerceklesmektedir. Soy ile gecen samanlik gorevi, baba
hatt1 ve ana hatt1 ile aileden birisinin saman olmas1 ve kendi soyundan birisini saman
olarak se¢mesi. Atasi saman olmayan birinin ruhlar veya kutsal kisiler tarafindan
saman gdrevine segilmesi. Insanmn kendisinin samanlik yolunu segmesi ve samanin
sirlarii 6grenmek i¢in uzun bir §grenme dénemine girmesi olarak ifade edebiliriz. Bu
baglamdan bakacak olursak asik edebiyatindaki bade igme olayina benzer bir durumun

saman olma ritiieliyle benzerlik gosterdigigoriliir.
4.2.1.1.2. Veli/ Hoca/Seyh

Seyhlerin daha ¢ok dogu ve giineydogu Anadolu sahasinda rastlanilan ve
baslarinda bulunduklar1 asiretlerin yonetiminin yani sira hastaliklarida tedavi etme

gorevleri vardir.

Veli, Allah dostu olarak bilinir. Tiirklerde veli kiiltiirliniin temellerinin Samanist
donemde atildig1 soylenebilir. Veli tipleri incelendiginde eski Tiirk samanlariyla
aralarinda biiylik benzerlikler oldugu goriiliir. Hastaliklar1 iyilestiren, gelecekten haber
veren, felaketleri 6nleyen, hava sartlarin1 degistiren, diismanlarina felaket yollayan,
gbge ¢ikip ucabilen, ateste yanmayan Tiirk samanlar1 Bektasi menakipnamelerinde var
olan veli tipinde yeniden var oldugu sdylenebilir (Ocak, 2010: 11°den, akt. Baysal,
2014: 77).
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Hoca, dini kimliginin yani sira toplumun kendilerine bigtigi rolden dolay1
gecmisteki majik ve biiyiisel uygulamalar1 yapan saman, kam, bahs1, ozanin yerini dini
fonksiyonlariyla tutan Islami karakterlerdir. Bir sonraki asamada seyh olarak da

karsimiza cikabilirler.

Ozellikle Islamiyet’in Anadolu’da yayilmasiyla belitli topraklar1 timar eden o
bolgeyi ekonomik ve kiiltiirel olarak islevsel boyuta getiren topluluk reislerine seyh,
veli, hoca denilmistir. Bunlardan bazilarin1 Anadolu’nun Islamlasmasini saglayan ilk
kolonizatér Tiirk dervislerinin ardillar1 olarak da nitelendirebiliriz. Bu dervisler
yerlestikleri yerlesim bolgelerinde tarim ve ticaret yaparak o yorenin gelismesini de
saglamislar, zamanla halkla devlet arasinda araci olmuslardir. insanlar tarafindan bir
olayda danisilan ve bazi hastaliklarin tedavisinde keramet sahibi olduklari inanci
olusan bu dervislerin adlarinin o yoreye verilmesi halk iizerinde ne denli tesirli

olduklarin gosterir (Barkan, 1942: 279-304).
4.2.1.1.3. izinli/Okuyucu/Ufiiriik¢iiler

Kan bagi olmayan ocaklilar tarafindan genellikle okunmus bir arpa veya bugday
yiyerek, tastyarak ya da ocaklinin tiikiirdiigii tiikiirtigli yalayarak ocakli’dan izin alarak
usta-cirak iliskisi ile yetisen, bir nevi el verme denilen yontemle yetistirilmis, temiz ve
yetenekli kisilere izinli denir. (K71) Ocaklilar ile arasinda kan bagi olmayan

kimselerdir.

Okuyucular ve iifiiriik¢iilerse, olaganiistii islerle ugrasip bilgi ve pratiklerini
eski yazili (Farsga-Arapg¢a) kaynaklardan alan kimselerdir. Daha ¢ok muska, kismet
agma, kapama, nazar gibi diinyevi islerle ugrasan bu kisiler Islam’da yeri olmamasina
ragmen Islami bir kilif alinda mesrulasarak biiyiisel kaynakli sagaltim islemlerinin

uygulayicilardir.

Ufiiriik kelimesinin anlamini“okuyup iiflemek” sozii agiklar. Hastaligin tedavi
edilmesi isteniyorsa dualarin ve temennilerin etkisini hastada gdérmek, tabiatiistii
zararlh varliklarin zararlarindan korunmak icin, ¢evreye veya etraftaki esyaya bu
varliklart korkutmak i¢in yapilan islemdir. Bu islemi yapanlara {ifiirtik¢ti denir. Bunlar
akil ve bilim dis1 yontemlerle bilgisiz insanlar1 aldatan, somiiren kisiler i¢in kullanilan

tanimlamalardir (Boratav, 2016: 132). Bu tedavilerinde biiyiisel islemler 6nemli bir
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yer tutar. Ocakli, izinli, biiylicii ve hocalara (okuyuculara) gibi bazi1 yetenekli

kimselerin hastaliklar1 6nceden haber vereceklerine inanilir (Acipayamli, 1989: 1).
4.2.1.1.4.0rumcu

Hastaliklar1 tedavi etmekten ¢ok hastaligi dnceden haber verebildiklerine
inanilir. Iki tiirlii orumguvardir. Birincisi egitim alanlar; bunlar daha ¢ok iran ve
Suriye’de egitim alirlar. insanin neresinde hangi tiir hastalik oldugunu bilebilirler.

Ikincisi ise; ocaklilara benzeyen yeteneklerini aileden alanlardir.(K4)

Tiirk-islam diinyasinin énemli bir sahsiyeti olan Lokman Hekim de bizim
kiiltiirlimiize sagaltici kimligiyle ulasir. Bilge bir kisi olarak Lokman Hekim, sark
folklorunda tabip olarak anlamlandirilir.

“Eski Misir’ da Hiirmiiz, hermes Araplar’ da Idris, Iran’ da Tirita, Yunanistan’ da Aescurlapa,
Hindistan’ da Danwantani, Siimer’ de Nuh 'un babasi Suruppak, Yahudilerde Lubat, AramilerdeAhikar,
Bizans’ ta Plandes, Islam diinyasinda Lokman olarak isimlendirilir.” (Bayat, 2000: 5).

Lokman Hekim, Islam diinyasinin edebi kaynaklarinda yer aldign gibi Tiirk
kiltiirii ve edebiyatinda da dnemli bir yer tutar. Her derdin ¢aresini bulan kutsallik
kazanan ve hakkinda anlatildig1 menkibe ve hikayelerle, folklorik kahramana dénen
kisiliktir. Lokman Hekim’in hayati ve kisiligi hakkinda farkli rivayetler olmas1 onun
diger kiiltiirlerde farkli islevlere sahip olmasini saglar. Lokman didaktik tislupla kutsal
kitaplarda da onemli bir yer tutmasi menkibelerinin ¢ok olmasi1 ve bir¢ok farklh
uygarlik tarafindan farkli isimlerle ve kisiligine paralel sahsiyetlerin olmasi onun
Tiirk- Islam kiiltiiriinde &nemli bir yerinin olduguve sahsiyetini orumgu olarak

degerlendirebilecegimizi bize gdsterir.
4.2.1.1.5. Ocaklar

Tiirk kiiltiirii iginde 6nemli bir anlam1 ve islevi olan ocaklar aile, saglik, din, asker,
doga gibi insanoglunun siki iliski i¢cinde bulundugu olgularla iliskilendirilmis ve
anlamlandirilmistir. Kelime kokiine bakarsak “ocak” kelimesinin fonetik evrimi Ot+a-

k>ogak// ocak ' olarak giiniimiize gelir. Kelimenin bu sekildeki anlamiyla Tiirk

! Cengiz Alyilmaz tarafindan “Ocak” kelimesinin morfolojik degisim siireci Uluslararast Erdemli
Sempozyumunda anlatilmistir.
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diinyasinda, o6zellikle de Mogolistan’da kullanildig1 gériiliir. Otak> kelimesinin ev
anlamindan bagka Cengiz Alyilmaz’in anlatimiyla Tann ile ilgili, Tanri’dan gelen
anlaminda olduguna ulasilir. Bu agidan bakacak olursak, “ocak” kelimesi Tanr1’dan
gelen sifa anlamuyla iliskilendirilir. Tiirk kiiltiiriinde 6zellikle Anadolu sahasinda
kullaninm1 ve yerini inceleyecek olursak, Pertev Naili Boratav’in tanimi gayet
kapsayicidir. Boratav, ‘ocak’ kelimesinin bildigimiz anlamlar1 disinda farkli bir
anlamla iliskilendirdigini ifade ederek, deyim olarak ‘ocagi batsin’ ile baz1 dervislerin
geleneklerinin siirdiigli mekanlarda ve soy birlikteliginin devamina, halk sagalticilig
baglaminda belli hastaliklar1 tedavi eden bu isin yontemlerini bilen kisilere verilen
genel bir ad olarak tanimlar (Boratav, 2016: 129-131). Ocakli kisilerin yaptigi
tedaviler genellikle basit ama psiko-terapi kokenlidir. Ozellikle hastanin bir yerine
dokunma kendilerine 6zgiitelkin edici 6zel sézler okuma, bigaklave atesle tedavide

bulunma gibi uygulamalardir.

Ocaklarin tedavi uygulamalariin temel izahinda atesin 6nemli bir yeri vardir.
Atesin, Tanri tarafindan insanlara 6gretildigi inanc1 vardir. Ozellikle aile ocaklarinda
yanan ates kutsal sayilir. Gocebe bir toplum olan Ydriiklerde 20.yiizyilin sonlarina
kadar gocerevli hayatta evin atesini kiille kapatip sondiirmeden bir maltizla gogtiikleri
yere gotiirdiikleri goriiliir. Zamanla atesten arda kalan kiil, Y 6riiklerde onem kazanmais

ve giindelik hayatlarinda bir¢ok alanda kullanmiglardir.

Bu durumu Mehmet Alptekin “Mersin- Silifke Yortik Kiiltiir Hayatinda Kiil” adli
makalesinde su sekilde agiklar: Zaman igerisinde kiil; temizlik islerinden halk saglig
ve baytarligina, bazi esyalarin hazirlanmasi ve temizlenmesinde 6nemli bir hale

gelmistir. Ayrica yazar kiiliin ilk yazili eserlerde de varligina dikkat ¢cekmektedir

(Alptekin, 2019: 35).

Ates ve kiiliin 6nemini Ayse Duvarci su sekilde agiklar: “Bir¢ok halk hekimi
diyebilecegimiz ocaklilar tedavi metodu olarak kullandiklar1 islemlerin 6nemli bir
boliimii dogrudan ates veya onun isi, dumani, kiilii, rengi ile alakalidir” (Duvarci,
1990:34). Kiiliin kiiltiiriimiize atesle beraber erken donemde girmesi sonucu insanlar,

ozellikle hastaliklarinin tedavisinde kiil menseili bir¢ok ilag gelistirmistir.
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Yasar Kalafat da od, ocak, iye ve iyelerin, Tiirk hayatinda 6nemli bir yer
olusturdugunu belirtir. Kokii gok tanr1 inancina dayanan bu mistik hatirayr giiniimiize

kadar yasattigimizi ifade eder (Kalafat, 2012:330).

Ocaklilarda, kamlik ve asiklik gibi ocakli olma sartlar1 ve usulleri vardir. Bu
usuller giiniimiizdede uygulanmaktadir. Islami inaniglara en uyumlu Orta Asya
sagaltict olan ocaklarin islevselligini Tirk toplumunda uzun yillar siirdiirecegi 6n
goriiliir. Ocakli olmak i¢in bazi karakteristik 6zelliklere sahip olmak gerekir. Bunlar
dogustan ziyade kisinin kendisinin kazandigi ozelliklerdir. Bunlar1t Ayse Duvarci
makalesinde su sekilde belirtir:

“Ocaklilarda, el verilecek kiginin diiriist olmasi, dinine bagli ve tok gézlii olmast temel kriterlerdir
ve el verecegi kimse abdest alir ihlds ii¢ Fatiha dualarini okur. Ocakli “rizasi Allah 'tan elimi sana
veriyorum, helal olsun. Bundan sonra Allah rizast icin geng, ihtiyar, kadin, erkek, zengin, fakir hi¢
ayirmadan benim degil, anamin, atamin eli olsun” diyerek “Benim okudugum hastaligi sende oku.
Dilemesi bizden, sifast Allah’tan” deyip el éptiiriir "(Duvarci, 1990: 36).

Ocaklardaki tedaviler: alazlama, irsava, parpilama, dini yollu metot olmak iizere
4 ana baslikta siniflandirmak gerekir. Orta Asya’daki sagalticilarimiz olan gaman, kam
ve bahsmin Anadolu’da Islami formlarla sekillenmesiyle ortaya cikan ocaklar,
kutsaliyet, sagalticilik, glivenilirlik gibi vasiflarin yani sira izinli el alma ve genellikle
kadinlarin giidiimiinde olmasi erkek ocakgilarin da bulunmasi bize kam ile ocakl

arasindaki benzerlikleri bir kez daha gosterir.
4.2.1.1.6.Aktarlar

Tiirk halk hekimligi sagalticiligi acisindan 6nemi biiyiik olan aktarlar, baharat

veya glizel kokular satan kimse veya diikkan anlamindadir (www.tdk.gov.tr. E.T.25

Nisan 2018). Aktarlik meslegi, ¢erciler adiyla da anilir. Aktarlar bir donem halkin
hastalanmalar1 karsisinda ilk basvurdugu yerler olmuslardir. Giiniimiizde geleneksel
ilaglarin satildig1 aktarlar, modern ilaglarin satildi§i eczanelerin arka planinda
varliklarini stirdiirtirler.

“Kelime asli olarak “akabir” olan aktar kelimesinin kokenine Arapga, Yunanca ve yahut
Siiryanice oldugu tahmin edilir. Bizanshilar déneminde drog ticaretinin merkezi Istanbul’dur. Bu

sehirdeki aktarlar (eczaneler), baharat¢ilar ve kékgiiler olarak siniflandwrilyyordu. Osmanlt doneminde

hallan  ila¢  gereksinimleri  hekimler veya aktarlar tarafindan hazirlanan tertipler ile
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karsilaniyordu.1868 yiinda Istanbul’da 45 eczaneye karsilk 2000 aktar bulunmast aktarlarin halk
saghgindaki 6nemini belirtecek bir kanittir "(Baytop,1999: 40).

Aktarlik yalnizca sifali bitkileri, koca kar1 otlarini1 satmak degildir. Aktarlik ayni
zamanda sifa veren bitkileri satarak insanlarin rahatsizliklarini gidermeyi hedefleyen
bir nevi pratik hekimliktir. Bir donem insanlarin hastalandiklarinda onlar1 tedavi
edecek ilaglar i¢in aktarlara gitmesi aktarlik mesleginin ne kadar 6nemli oldugunu bize
gosterir. Son yillarda aktarlarin 6nemi azalmistir. Bu duruma gelisen tip, ekonomik
durum ve kitle iletisim araglariyla bilinglenen halkin modern tibba yonelmesi gibi
etkenler sebep olmustur. Aktarlar eski dnemini kaybetse de islevsel bir yapida

varliklarini1 devam ettirirler.

Gilintimiizde gelenek ve goreneklere baglilik modern tibbin gelismesine
ragmen tibbi folklor dedigimiz halk hekimliginin yayilmasina neden olmaktadir. Halk
genellikle bu uygulamalar1 ¢er¢i dedigimiz aktarlardan ya bu isi bilen tecriibe sahibi
kimselerden Ogrenmektedir. Tibbi folklor her gecen giin kendini giincelleyip
gelistirerek, 6zellikle doktora gitmede sikint1 yasanilan yerlerde kendine has ilaglarla

hastaliklar1 tedavi etmeye devam etmektedir (Artun, 2008: 87,88).

Erman Artun’un belirttigi gibi, 6zellikle kirsal kesimlerde aktara bagvurmanin
temelinde sagalticilik yonii agir basar. Tiirk tibbi folklorumuzda 6nemli bir yeri olan
aktarlara daha genis acidan bakmak istersek Misir Carsis1 6rnegini incelemeye gerek
vardir. Eski Misir Carsisindaki aktar diikkanlar1 halka ilag tarifleri verip, ilkel anlamda
ilag yapan ve c¢esitli 6zel karisimlardan olusan droglar satarak, ilkel eczacilik

mesleginin ilk uygulayicilar1 olmuslardir.

Tarihi Bizanslhilar devrine kadar uzanan Misir Carsist ilk restorasyonunu
17.ylizyillda ikincisini 19.ylizyilin ortalarinda gegirmistir. Bu  restorasyonlar
neticesinde zamanla karakteristik bir baharat ¢arsis1 goriiniimiinii alarak o zamana
kadar Istanbul’da dagmik olan aktarlar bir arada toplanarak bir nevi saglik igin

alternatif tibbin merkezi haline geldiler (Demirhan, 1987:115).

Ozellikle bu sagaltim yontemleri icinde 6nemli olan telkin tedavileri i¢in Misir
Carsisinda bazi 6zel ilaglarin satilmast Misir Carsisina insanlarin  her tiirli

hastaliklarinin tedavisi i¢in bagvurdugunu gosterir. Uzun yillar usta ¢irak seklinde
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devam eden eczacilik meslegininson ylizyllda modernlesmesine ve gelismesine

ragmen aktarlar alternatif tibbin eczacilar olarak ¢alismaya devam ederler.
4.3.Tiirkler’de Diger Sagaltici1 Unsurlar
4.3.1. Kimiz

Giliniimiizde Orta Asya kokenli olan kimiz ve kimizdan {iretilen igecekler,
icerigindeki maddeler sayesinde Ozellikle bagirsak sagligina iyi gelmesi nedeniyle
tiketilir. Kimiz cesitli iilkelerde farkli adlarla adlandirilmistir. Bu konuyla ilgili
onemli bir calismasi olan Mustafa Aksoy su tespitlerde bulunmustur:

“Cesitli iilkelerde kovmis, kumis, kuymis, kymyz, gaymiz, gimiz, kumiz gibi isimlerle ifade
edilmektedir. Kimiz bati dillerine ve Rus diline “kumuz” seklinde ge¢mis olup Rus dilindeki yabanci
kelimeler sozciigiinde kumig, “Asya, Yakin ve Orta Dogu, Latin Amerika’ da i¢ icek, icekek” seklinde

ifade edilirken kelimenin ashmin “kaimiz” oldugu ve Tiirk¢e’ den Rusc¢a’ ya gectigi belirtilmistir”

(Aksoy, 1998: 43).

Kimizin, koklii bir tarihgesi vardir. Bunu M.O. arkeolojik kazilara
dayandirabiliriz. Antik ¢aglardan giiniimiize degin yapilan arkeolojik ¢aligmalarda
Altay Daglari’nda M.O.5.yy ‘da dahi kimizin tiiketildigi sonucuna varilmistir. Kimiz
hakkinda M.0.9.yy’da Homeros’un Ilyada destaninda izler bulmak miimkiindiir. Unlii
tarihgi Herodot M.0.400°lii yillarda Karadeniz’in kuzeyinde yasamis, yasayis ve
kiiltiir olarakTiirk milletine benzeyen Iskitlerin iyi bir kimiz yapicist olduklarmni ve
bunun icin 6zel uygulamalar gelistirdiklerini belirtir (Kinik, 2000’den, akt. Kirdar,
2017: 59).

Konuyla ilgili biraz daha kapsamli arastirma yapildiginda kimiz sadece bir icki
degil, 1y1 bir sagaltic1 icecek olarak da 6nemini korumustur. Kimizin sindirim sistemi
hastaliklarina, bunamaya, kemik ve eklem sagligina faydali oldugu, sinir hastaliklarina
iyi geldigi, 6zellikle de kandaki alyuvar sayisini artirarak tiiberkiiloz (verem) denilen
hastalik i¢in 1yi bir tedavi edici oldugu belirtilir. Mide hazimsizliklarinda,

rahatsizliklarinda gastrit ve dizanteri, iilser gibi mide hastaliklarina, kalp ve damar

sistemi hastaliklarinin yanm1 sira idrar yolu enfeksiyonlarmin ve bdbreklerin iyi
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caligmasina faydali oldugu ifade edilir (http://kabar.kg/tur/news/k-m-z-ve-faydalar/
E.T. 15.12.2018).

Dede Korkut Hikayelerinde Anadolu’ya go¢ ederek gelisin ilk yillarinda kimizin
Tirkistan’daki gibi ayn1 6nemle tiiketildigine dikkat ¢eker:

“Attan, aygir, deveden bugra, koyundan kog, kirdir. I¢ Oguz’'un Dis Oguz un beylerinin iistiine
wignak et, a¢ gérsen doyur yalincak gérsen donat, bor¢luyu borcundan kurtar, tepe gibi et yig, g6l gibi
kamiz sagdwr. (Gokyay,2013: 35).”

Kaggarli Mahmut’un Divan-1 Liigat ‘it Tiirk adli eserinde “Kisrak siitii tulumda
bekletilir, eksitilir sonra icilir” sézleriyle o donemde kimizin yapilis sekli ve yaygin
bir icecek oldugu hakkinda bilgi sahibi olmamiz1 saglar. Manas Destaninda da Han
Kokii Tegin vasiyeti arasinda “gdzlerim yumuldugu zaman viicudumu kimiz ile
yikaymiz”’(Aksoy,1998: 42) sozleri bize kimizin Tiirk diinyasinda oldukg¢a dnemli ve
yararlt bir igecek oldugunu gosterir. Kimiz Orta Asya’dan Anadolu’ya gelerek
Islamlasan Tiirk topluluklarinda igki olarak algilanmasi nedeniyle zamanla unutulmus

ve yahut eskiye nazaran ragbet gérememistir.
4.3.2. Sifalh Sular

Su tiim canlilarin en birincil temel gereksinimidir. Bu durum su ile ilgili kutsal
inanislarin ve mitolojik efsanelerin olusmasina sebep olmustur. Eski Tiirklerdeki her
canlinin bir ruhu vardir inanci suyunda bir ruhunun oldugu inancim destekler. Bu
inanca yer-su kiiltii de denilebilir. Ozellikle Tiirk yaratilis kozmolojisinde her sey su
ile baglamistir. Bu da suyu bir madde olmaktan cikarip kiiltiirel bir iye konumuna
getirir.

“Tiirk kozmolojisinde hi¢bir sey yokken su vardi ve her sey sudan yaratilmigtiv. “Tiirkler arasinda
tabiat kiiltiiriine bagl olarak ortaya ¢ikan, gelisen ve kiilt konusu olan su, onemli bir unsurdur. Tiirkler,
yiiksek daglar ve pinarlari iyi ruhlarin makami sayryorlardi. Buralara yer-sub deyip saygi
gosteriyorlardi. Tiirkler, tabiattaki diger nesneler gibi sulari da canly varliklar olarak diisiiniirler ve
eski Tiirk inan¢larinda kutsallastirilan su, aymi zamanda duyan, evlenen ve evlat sahibi olan ve
mahiyetinde bir takim gizli gii¢leri barindan koruyucu bir iyedir ’(Inan, 2000:50,51°dan, akt. Dagi,
2013: 33).

Calismada, yorede tespit edilen sifali sularin bazi hastaliklarin tedavisinde basat
bir sagaltic1 oldugunu gorebiliriz. Sozlii ve yazili anlatilarimizda kutsal varliklarin,

pirlerin, peri kizlarinin kahramanla su basinda temasa gegmesi temel izahi olduk¢a
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genis olan bir olaydir. Bu durumdan dolay1 halk arasinda bazi efsaneler ve hikayeler

su kaynaklarmi ilgicekici kilarak kutsal yapmaistir.

Sifal1 sular Tiirk kiiltiirtinde oldugu gibi farkli kiiltiirlerde de kutsal sayilmis vebir
sagaltici olarak sifali sulara basvurulmustur. Bu durumu ilk ¢aglardan itibaren yapilan

kazilarda 6zellikle sifali yapilarda suya ulasma planlamasinda gorebiliriz.

Hintliler, Asurlular, Babiller ve Iranlilarda su kuvvet verici ve temizleyici bir
varliktir. Suyu Helenlerin, Hititlerin, Romalilarin Asya’daki uluslarin bir sifa araci
olarak kullandig1 kazilarda ve o donemki bazi eserlerde belirtilmektedir. Homeros’ un
Ilyada ve Odisse’sinde ve Galinos’un eserlerinde bu bilgilere rastlariz (Dramur, 1989:
125). Romalilarin suya ¢ok onem verdigi bilinir. Roma hamamu tarihte oldukca
meshurdur. O donem Roma krallart halkin yararlanmasi i¢in hamam ve tuvalet gibi

umuma agik yerler insa ettirmistirler.

Tiirkler Anadolu’ya girdiklerinde Bizans’in saray mensuplarinin faydalandigi
kaplicalar1 bakimsiz ve harap bir sekilde buldular. Anadolu’daki kaplicalar: tekrardan
onaran Selcuklular bu yapilar1 eskisinden daha miitkemmel hale getirerek halkin sosyal
olarak ve hastaliklarinin tedavisinde kullanmalarini sagladilar. Halk hekimligi
tedavisinde bagvurulan sifali sular gerek kutsallik gerek sifa 6zelligi ile 6nemli bir yere
sahiptir. Ozellikle bobrek, romatizma, kas ve kemik, solunum sistemi, safra kesesi, cilt
hastaliklari, seker, iirolojik hastaliklar kalp damar hastaliklar1 ve karaciger

hastaliklarina iyi geldigi belirtilir.
4.4. Tiirk Halk Hekimliginde Sagaltim Yontemleri

Tirk kiiltiirti, gegmisten gelecege bircok bolge degistiren, her gittigi bolgede yeni
kiiltiirlerle iliski kuran, kiiltiirel aligveris yapan gozlem ve deneyime bagli olarak

olusmus basat bir kiiltiirdiir.

Tiirk kiiltiirinde en 6nemli konulardan birisi de halk hekimligidir. insanlarin en
caresiz kaldig1 en ¢ok kafa yordugu konu olan saglik konusunda diisiinen ve etkilesime
acik olan bireyler, yasadiklar1 bolgedeki kiiltiire bagli olarak farkli tedavi uygulamalar

gelistirmislerdir.

Bu uygulamalar Kkiiltiirel kalitim yoluyla binlerce yildir Tiirk Kkiiltiirtinde

yasatilmaya ve aktarilmaya devam etmektedir. Dikkat ¢ekmek istedigimiz noktadan
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hareketle tedaviler Tiirk diinyast ve Anadolu’da 1rvasa, parpilama, bitkisel ilaclar,
dinsel tedaviler, hayvansal ve madensel ilaglar1 olan ocakli, seyh, hoca, okuyucu,
ufiirtikeii, izinli-orumgu denilen kisilerle uygulamiglardir. Boylelikle genis bir
sagaltim yontemi birikimine sahip olmuslardir. Bunlardan Tiirk halk hekimligi
alanindaki ¢alismalariyla 6nem arz eden Orhan Acipayamli’nin Tiirk halk hekimligi
tedavi yontemlerini siniflandirdigi ve giintimiizde de gecerliligini koruyan tasnifi
dogrultusunda, Tiirk halk hekimliginde sagaltim yontemleri bagligin1 inceleyecegiz.
Sagaltim yontemlerini 6 baghik altinda smniflandiran Acipayamli’nin tasnifi su

sekildedir:

1. “Irvasa yoluyla yapilan sagaltmalar
2.Parpilama yoluyla yapilan sagaltmalar
3.Dinsel yolla yapilan sagaltmalar

4.Bitki kokenli emlerle yapilan sagaltmalar
5.Hayvan kokenli emlerle yapilan sagaltmalar

6.Maden kékenli emlerle yapilan sagaltmalar” (Acipayamli, 1989:2).
4.4.1.Irvasa Yontemi

Bu yontem Tiirkiye’nin degisik bolgelerinde irva, urasa, ugrasa, ograsa gibi
adlarla anilmaktadir. Dogrudan dogruya hasta ile temas yoktur. Hastayr psisik
(psikolojik) bir ydntemle etkileme ve tedavi etme amaci vardir. Iyilesmesi istenen
hastanin yaninda saglikli bir kimse yatirilmasi veya hastanin basina kurt kafatasi ile su

dokiilmesi gibi uygulamalar vardir (Acipayamli, 1989: 3).
4.4.2.Parpilama Yontemi

Genel olarak daglama olarak bildigimiz bu yontemde hastanin viicuduna fiziksel
temas uygulanir. Viicudu ¢izerek, delerek, keserek, ya da baska bir cisimle vurarak
uygulama yapilir. Tedavi esnasinda bir takim 6zel sozciikler soylenebilir (Acipayamli,
1989: 3). Genellikle ocaklarin tedavi yontemi olan parpilama yontemi giiniimiizde de
gecerliligini  korumaktadir. Bu yontemle tedavi olan hastalar biiyiikk oranda
tyilestiklerini sOylemektedirler. Parpilama yonteminin bir diger 6nemli uygulamasi
daglama tedavisidir. Cok eskiden beri uygulanan bu yontemde sicak metal nesneler ve
baz1 kimyasal maddelerle deri tahris edilerek ya da kesilerek etkilesim yapilan

tedavidir (Cavdar, 1989: 88).
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4.4.3.Dinsel- Biiyiisel Yolla Yapilan Sagaltma Yontemi

Tiirbelerin agilmasiyla iilkemizde tekrardan 6nem kazanan bu yontemi izah
edecek olursak bu durum, islam dinine hizmet etmis halk nezdinde énemli bir yere
sahip olan kisilerden medet ummaktir. Genellikle kisinin tiirbesinden toprak almak,
bir dilegini kagida yazip tiirbeye asmak, tlirbenin tasmma dokunmak, sandukanin
oOrtlisliyle temas etmek gibi ritiielleri vardir. Bu tiir yerlerin 6zel bir yerine dokunma
bizde biiyiisel bir goriiniim arz etmektedir. Buradaki amaglardan birisi de Allah’tan bir

sey dilerken tiirbede yatan kisinin arac1 olmasi hadisesidir.

Bu tedavi yontemini ara¢ ve madde kullanarak yapildigin1 belirten Acipayamli,
bunlara 6rnek olarak hastanin yatir sandukasinin ¢evresinde ii¢ kez dolastirilmasint,
hastaya ii¢ kez okunmus ekmekten yedirilmesi gibi uygulamalardan bahseder

(Acipayaml1, 1989: 3).

Diinyadaki toplumlarda goriilen yaygin anlayisa uygun olarak Anadolu’da,
ozellikle akil ve ruh hastaliklarinin tedavisinde tekke, tiirbe, yatir, tiitsii, muska gibi
dini ve sihri yollardan medet umulmustur (Acipayamli, 1969: 1-9°dan, akt. Bayat,
1989: 64). Ancak Islam aydinlik dini, seffaflik dini olarak nitelendirildigi i¢in
isteklerimizde Allah’a yonelmek daha hos karsilandigindan bu tiir tedavi yontemleri

hos goriilmez.
4.4.4.Bitki Kokenli Emlerle Yapilan Sagaltma Yontemleri

[k caglardan beri ilk tedavi yollarindan birisi olan bitkisel ilaglar alternatif tip
olarak glinlimiizde modern tipla birlikte nemli bir rol oynamaktadir. Temelde deneme
yanilma yOntemi yatan bitkisel emlerle yapilan tedavi, sagaltim yontemleri arasinda
en c¢ok halkin hastaliklar ve benzeri durumlarda bagvurdugu yontemdir. Hastaya cam
plisesinin suyunun igirilmesi, viicuduna bitki karisimlarindan merhem yapilip

stiriilmesi gibi pratikler bu yonteme 6rnektir.
4.4.5.Hayvan Kokenli Emlerle Yapilan Sagaltma Yontemleri

Hayvansal yollarla tedavi de dikkat cekilecek husustur. Halk en c¢aresiz
hastaliklar1 karsisinda hayvansal emlere basvurmustur. Kanser tedavisi olarak
aragtirmamizda yirmiye yakin tedavi edici hayvansal emlerin tespit edilmesi dikkat

cekicidir. Bu duruma 6rnek olarak, korku durumunda yeni kesilmis horozun ylireginin
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¢ig olarak yutturulmasi, kanser karsisinda yilan kani ve ceylan etinin tedavide
kullanilmast gibi 6rnekler vardir. “Acipayam ise sagaltmak istenen hastaya yatirda

yakalanan bdceklerin yedirilmesi ilging olanlardan birisidir "(Acipayamli, 1989:4).
4.4.6.Madeni Kokenli Emlerle Yapilan Sagaltma Yontemleri

Civa, giimiis, altin, bakir, maden suyu, tas ve daha bir¢ok madensel maddeler
eritilerek ya da oldugu gibi birtakim islemlerden gegildikten sonra hastalara ilag olarak

verilir. Bu sagaltma yontemleri uzakdogu tilkelerinde daha ¢ok goriiliir.

Yukarida vermis oldugumuz Acipayamli’nin tasnifinden sonra bazi bilim
insanlar1 da Turk Halk Hekimliginde sagaltim yontemleriyle ilgili tasnifler
yapmiglardir. Sevgi Sar, “Halk Hekimliginin Diinii ve Bugiinii” adl1 bildirisinde halk
hekimliginde hastaliklarin teshis ve tedavisinde uygulanan yontemleri su sekilde
siralar:

a. “Ilaglar (Bitkisel, hayvansal, madensel kaynakli)
b.Sihirsel Islemler

¢.Dini Islemler

d.Ameliyat " (Sar, 1989:221).

Eris Asil, “Halk Hekimligi Eczacilifi Arastirmalarinda Metodoloji “adli
bildirisinde hastalik tanimindan hareketle halk hekimliginde “tedavi-ilag” kavramini
asagidaki sekilde simiflandirilir:

1. “Tamamen biiyii, niteligi tasiyan korunma ve tedavi, arag ve yontemleri

a.Yatirlar

b.Ocaklar

c.Ufiiriik-efsun

d.Ugurlu yerler- ugurlu kisiler

2.Hem biiyii hem gergekgi nitelik tagiyan koruma ve tedavi arag ve yontemleri

3. Tamamen gercekgi nitelik tasiyan korunma ve tedavi arag ve yéntemleri” (Asil, 1989: 34).

Nilgiin Ciblak Coskun,“Cukurova’da Halk Hekimligi ve Ilgili Uygulamalarda

Eski Tiirk Inanislarmn izleri” adli makalesinde Cukurova bolgesini inceledigi i¢in
calismamiz1 da ilgilendiren bu tasnifte yore halkinin hastaliklarinin genel tedavi

yontemleri su sekilde verilmistir:

1. “Dini ve biiyiisel nitelikli olanlar
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2.Hem biiyiisel hem de gergekgi nitelik tasiyanlar

3.Cegitli otlar ve koklerde koca kart ilaglariyla yapilanlar olmak iizere olanlar”(Ciblak, 2005
200).

Goriildiigi iizere Orta Asya’dan Anadolu’ya Tiirkler go¢ ederken hastaliklardan
korunmak ve tedavi etmek i¢in olusturduklar: bilgi ve uygulamalarida beraberlerinde
getirerek, goc ettikleri bolgelerde bulunan kiiltiirlerle biitiinlestirmislerdir. Anadolu da
belirgin bir sekilde bu birikimleri uygulayarak kiiltiirel anlamda stirekliligi
saglamiglardir. Tiim bunlardan hareketle Erdemli’de halk hekimligi uygulamalar1 ve
inaniglar1 adli tezimizde, yore halkinin hastaliklar karsisinda tedavi yontemi olarak,
Coskun’un tasnifi olandini ve biiylisel nitelik tasiyanlar ve hem biiylisel hem de
gercekei nitelik tagiyanlar, cesitli otlar ve koklerde koca kari ilaglariyla yapilan
uygulamalar ve Acipayamli’nin tasnifi olan irvasa, parpilama, maden kokenli ve

hayvan kdkenli emlerle yapilan tedaviler belirgin bir sekilde tespit edilmistir.

4.5.Tiirk Kiiltiiriindeki Kiiltler ve Tiirk Halk Hekimligi Arasindaki Etkilesim
4.5.1. Agac Kiiltii

Diinyadaki birgok kiiltiirde agagla ilgili inanisa rastlamaktayiz. Ozellikle bazi
agagclara kutsallik atfedilmistir. Eski Ttrk topluluklarinda agaclar hayatin her alaninda
var olmustur. Ormanlar kutsal sayiliyor, koruyucu ruhlari olduguna inaniliyordu.
Insanoglunun ilk barinma yeri olan aga¢ kavuklari, uygarliklarin mitolojisinde de
onemli bir yere sahiptir. Ozellikle Tiirk mitolojisi ve kiiltiiriinde kayin agac1 ulu olarak
kilinmistir.  Kamlarin  davulunda genellikle kayin agacinin  motifi  olurdu.
Arastirmacilar yaptiklar1 tespitlerde kayin agacinin beyaz olan suyunun bir¢ok

hastaliga 1y1 geldigini tespit etmislerdir.

Bazi Tiirk topluluklarinda kayin agacinin yasamin sirr1 oldugu inanci hakimdir.
Bazi Tiirk boylarinda kamlarin kayin agaci olmadan ayin yapmadiklar1 goriilmektedir.
Bu konuda Yasar Coruhlu’nun verdigi ornekte Dogu Tiirkistan’daki Miisliiman
Samanlarin hastay1 biiyiiyle tedavi ederken c¢evrelerinde kaymn agaci bulundurmasi

oldukca dikkat ¢ekicidir (Coruhlu, 2015: 149).

Pervin Ergun’un “Tiirk Kiiltiiriinde Aga¢ Kiiltii” adl1 kapsamli eserinde Tiirk
kiltiiriinde agacin anlamlandirmasinda aga¢ kozmik diizenin ve diinyay1 algilayisin

ana unsuru olarak ifade edilmistir:
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“Tiirkiin diinyay: algilayisinin merkezinde, ii¢ alemi birbirine baglayan diinya diizeninin teminati
olan ve her biri ayri anlama sahip olan agag vardir. Kozmik diizeni saglayan agag sembolleri biitiin

Tiirk diinyasimin ortak sembolleridir. Kutsal kabul edilen agaglarin basinda kayin, ¢cam, dag selvisi,

sedir, ardi¢ ve cinar gelmektedir” (Ergun, 2004:195).

Tiirk mitolojisinde agagla ilgili bir diger inanig da agactan tiireme motifinin
izlerinin goriilmesidir. Bunlar1 eski szlIii anlatilarimizda da gorebiliriz. Maaday Kara
destaninda Kogilidey Mergen’in dogdugu hayat agacinin 6z suyuyla beslendigini soyle
anlatir: “Bu Karadag baban olsun yavrum, bu dort govdeli kayin anan olsun, yavrum,
dort kayinin 6z duyu bahadir oglunun agzina her giin damla damla aksin diye bir oluk

yerlestirdi.”(Giirsoy, 1999: 58’ dan, akt. Coruhlu, 2015:144).

Tiirk kiltiirinde agacin kutsal say1lmasi olgusunu ilk insanlarin aga¢ kavuklarinda
yasayarak barinma ve giivenlik ihtiyaclarini agaclar sayesinde saglamalarindan gelen
bir ululuga baglayabiliriz. Ozellikle hayat agacinin altinda erligin yasadig1 yeryiiziinde
Tanri’nin yasamasi ve insanlarla Tanr1 arasindaki iletisimi saglayan kamlarin hayat
agacinin kullanarak gokyliziine ulagmasi, agaclara kurbanlar adanmasi, bir dilek
tutuldugunda aga¢ dikilmesi, Tiirk inanisinda yas1 yani agaci kesenin ummayacagi

inanis1 agaca verilen dnemin hala gegerliligini korudugunu gosterir.

Tirk kiiltliriinde aga¢ tapinmaya yardimci bir ara¢ oldugu gibi bazen de
tapimilan bir unsur olmustur. Bugiin insanlarin sikintilarinda basvurdugu yatirlarin
yanindaki ya da yiiksek taslik yerlerde goriilen agaclar insanlarin isteklerinde
basvurdugu bir yardimcidir (Eroglu, 2017: 184). Bunu 6zellikle Tiirkistan ve Anadolu
sahasindaki obalarla benzerlik ve islevleri agisindan iliskilendirebiliriz. Buradaki
agaclara dilekler tutularak caput, bez baglanmasi, para takilmasi IslAmiyet altinda bile
inaniglarimizt halen canli bir sekilde yasadigimizin ve devam ettirdigimizin
gostergesidir. Agacla halk sagaltmaciligini iliskilendirmemizdeki amag, insanoglunun
caresizligi sikintilar1 karsisinda mutlaka kutsal gordiigli kisi ve unsurlar

somutlastirarak onlardan yardim istemesinin dogal bir sonucudur.

Ozellikle heybetli ve uzun olan agaclar sayesinde kamlarin, Tanriya yakin olmay1
sagladigin1 ve agaclar1 kullanarak gokytiziine ¢iktiklarina inanilmistir. Baz1 agaglarin
yapraginin, suyunun ve tohumunun hastaliklarin tedavisinde kullanilmasi, insanlarin
temel isteklerini karsilamasi ve aracilik etmesi gibi islevlerinden dolay1 onlarin Tiirk

ve diinya kiiltiirtindeki yeri 6nemli ve kutsal kabul edilmistir.
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4.5.2.Su Kiiltii

Eski Tiirk inanigindan beri dnemli bir yeri olan su kiiltii yasamin, erdemin,
diiriistliigiin, bereketin tedavinin sembolii olarak nitelendirilmistir. Ilk zamanlardan
beri suyun varligi, insanlarin temel ihtiyaglarin1 sudan karsimalari suya 6zel bir saygi
duyulmasina sebep olmustur.

“Tiirk kozmolojisinde hi¢cbir sey yokken su vardi ve her sey sudan yaratilmistir. “Tiirkler arasinda
tabiat kiiltiiriine bagl olarak ortaya ¢ikan, gelisen ve kiilt konusu olan su, dnemli bir unsurdur. Tiirkler,
yiiksek daglar ve pinarlari iyi ruhlarin makami sayiyorlardi. Buralara yer-sub deyip saygi
gosteriyorlard. Tiirkler, tabiattaki diger nesneler gibi sulart da canli varliklar olarak diisiiniirler eski
Tiirk inanglarinda kutsallastirilan su, ayni zamanda duyan, evlenen ve evlat sahibi olan ve mahiyetinde
bir takim gizli gii¢leri barindan koruyucu bir iyedir ”(inan, 2000:50,51°dan, akt. Dag1, 2013: 33).

Suyun koruyucu bir ruhunun oldugu inanisindan dolay1 hastaliklarin tedavisinde
sihri bir algiyla deger kazanmistir. Ozellikle mistik anlatilarin yani sira mitolojik
anlatilarda da su 6nemli bir motiftir.

“Daha ¢ok mistik inaniglara uydurulup yayginlastirilan efsanelere, kisisel inanglara, kigiler arasi
telkinlere yapanlarin bilinmeyen etkileyici yorumlari, yararlandwridiklar: ile israrlar, sifali sulari,
halkin bir sagaltict olarak gormelerine neden olmustur” (Basar, 1989: 48).

Tiirk diinyasinda suyun temiz tutulmasina biiyiikk 6nem verilmektedir. Bu

etmende su iyesinin koruyucu ruhunun oldugu inanci etkilidir (Eroglu, 2017: 188).

Eski inanislarla birlikte Islamiyet’tede suya saygi devam etmistir. Bircok
kaynakta ¢cesmenin suyu sifa verici ve kutsal sayilmustir. ilk insanliktan beri su
insanlarin sagliklarin, servetlerinin kiiltiir ve uygarliklarin gelismesinde devam
etmesinde temel bir arac1 olmus ve basat bir rol listlenmislerdir (Basar, 1989: 49).

Zeki Bagar, toplumda sularin deger gérmesini su nedenlere baglamaktadir:

“Tarihsel ve dinsel orijinli, biiyiileyici efsaneler olmasi

-Yatwrlarin iinlii (arif, ermis, alim, sehit vb.) kisiler olan ziyaret yerlerinin yakinlarina bulunmalart

-llkellerden ve eskilerden siiriip geldigine inanilarak tabu sayilan degisik tiirden agaglarn

bulunduklar: bolgelerde olmalart
-Kutsalliklarina inanilan tabulastirilmis olan baliklarin yasadiginin gériilmesi

-Zehirsiz olan ve birtakim hastaliklara iyi geldigi inanilan yilanlarin iginde yasamasi (Basar,

1989:48).”
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Tiirk toplumu suyu yasamin kaynagi olarak goriir. ilk yerlesmelerin suya yakin
yerlerde olmasi insanlarin suyun tiim nimetlerinden yararlanarak ona siikran
duymasina sebep olmustur. Bu da suyun kutsal ve uluolarak kabul edilmesini

saglamistir.

4.5.3.Ates ve Ocak Kiiltii

Insan hayatinda biiyilk 6neme sahip olan ates vazgecilmez bir gereksinim
olmustur. [lk dénemlerde insanlar atesi beslenme ihtiyaglarmi gidermek, yiyeceklerini
pisirmek, vahsi hayvanlar ve diger kotii ruhlardan korunmak amaciyla kullanmislardir.
Atesin Tiirk mitolojisinde ilk kez gokten inerek Ulgen tarafindan yakildig: da rivayet
edilir (Glingdr, 2017: 88).

Ates hem insanlarin yararlandigi 6nemli bir unsur hem de onlarin yok edici
yakiciligindan korktugu bir unsur haline gelerek kutsal bir varlik haline gelmis, ondan
yararlanmak ve zararindan kurtulmak i¢in olusturulan bir takim inanis ve

uygulamalara sahip bir kiilt olmustur (Kumartaslioglu, 2012: 12).

Atesin yakildig1 mekén olan ocak kiiltiiyle arasinda 6nemli bir bag vardir. Atesin
kutsal olmasini sadece temel ihtiyaglarimizi kargilamasina baglayamayiz. Ates kiilti,
insanlar tarafindan arindirici, temizleyici bir varlik olarak dumanin Gok Tanri’ya
ulastig1 inanciyla kotii ruhlardan ve cinlerden insanlar1 korumasi vasiflartyla 6nemli
bir hale gelmistir. Insanoglu tabiat dis1 olaylari algilarken, agiklayamadigi durumlar
bir kutsaliyet atfederek o sorunu ¢ézecek birtakim varliklar aramis gerektiginde de
kendi zihninden bu varliklar1 olusturmustur. Bu kimi zaman somut olarak kam, kutsal
agaclar, kimi zamanda goriilemeyen duyulamayan ama varliginmi hissettigimiz ruhlar
olmuslardir. Kutsal varliklarla iletisime ge¢gmek onlara ulagsmak igin insanoglu
birtakim uygulamalar ve torenler gelistirmistir. Dinil ayinler olarak
adlandirabilecegimiz bu olaylarda ates kutsal bir varlik olarak tiim bu uygulamalarin
merkezinde yer almistir. Bunu diinya {lizerinde ocak ve atesi kutsal olarak algilayan

hemen her toplumda gorebiliriz (Kumartashioglu, 2012: 45).

Atesin yandig1 yer olan ocaklar manevi anlamda insan hastaliklarinin tedavisinde
onemli sagaltic1 giic olmustur. Ocaklarda genellikle yaralanma, kotii huylu sivilceler

gibi rahatsizliklarda demirin ateste kizartilarak, kiiliiniinde tedavide kullanilmasi bu
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goriisii destekler niteliktedir. insanlar dini ayinlerini atesin etrafinda yaparken bazi
toplumlarda eglencelerini, dnemli toplantilarini atesin etrafinda yapar ve atese kurban
sunarlar. Ciinkii ates hem korkulan hem sevilen bir maddedir. insanligin yasaminda su
var ediciyse ates yok edicidir. Atesle tedavilerde fiziki miidahalelerin yani sira
arindirici nitelikleriyle de temizleyici bir 6zellige sahiptirler. Bir egsyanin atese atilarak

hastaligin gececegine inanilmasi bu tiir uygulamalara 6rnek olabilir.

[lahi giiclerin giinahlar1 atesle cezalandiracagini ayetlerle belirterek, atesin
Tanr’nin cezalandirici bir etmeni oldugu gercegi dikkat ¢ekicidir. Ancak bu konudaki
dikkatimize gore eski Tiirk inanis sistemi olan Samanizm’in uygulayicilart olan
kamlarin, ¢evrelerindeki insanlara atesi kontrol etme yeteneklerini gostererek onlari

etkileyip kontrol altina almasidir.

Atesle ilgili Tiirk kozmolojisinde farkli anlatilara da rastlanilir. Tanr tarafindan
insana armagan edildigi belirtilen atesin, Altay efsanelerinde tas ile ates yakmayi
insanlara Tanri’nin 6gretmis olmasi sebebiyle Altay ve Yakut Tiirklerinde gakmak tasi
ile yakilan ates kutsal sayilmaktadir. Baz1 kamlarin ayinlerinde atesi ¢akmak tasiyla

yakmalari bunu 6rnektir.

Atesin halen giinlimiiz toplumlarinda kiiliine basilirsa ugursuzluk olacag:
inanigindaki saygiyr kabul gérmesinin temel sebebi, kutsal bir varlik olmasindan
dolay1 kaynaklanmaktadir. Ates kelimesi “ocak” kelimesinin varligini1 devam ettirdigi
icin ocaklarla beraber iliskilendirilmistir. Ocak kelimesi soy, siilale “ocagin kurusun,
ocagin sonsiin” gibi anlamlarmin yaninda {inlii tasavvufcularin soyuna, mekanina
denilmis, alevi topluluklarinin bagli bulunduklar1 bdlgelerin yani sira yetkili
icracilartyla birden ¢ok hastalig1 tedavi eden, halk deyimiyle izinli kimseler anlaminda
da sarilik ve nazar ocagi gibi anlamlarda da kullanilmaktadir. (Boratav, 2016:129-
131). Sagaltma ocaklarindaki ocakli kisilerin ocakli olmak icin samanlarla benzer
benzer Ozelliklere sahip olmasi, ocaklilarin tedavilerinde ates ve sihir kokenli

uygulanmalarin kullanmasi dikkat ¢eken hususlardir.

Sagaltim ocaklarinin aileye bagli olarak aktarilmasi, eski Tiirk kiiltiiriindeki ates
ve ocak kiiltiiyle iliskilendirebilir (Oger, 2010: 1240). Aile ocag kiiltii ve ates kiiltiiniin
birbirine olan benzerlikleri ates ve ocak kiiltii arasindaki iliskinin ortak noktasinda

insanlar1 kotiiliiklerden arindirma, hastaliklarini iyilestirme baglaminda, insanlarin
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ihtiya¢ duydugu manevi giice ulagmasindaki rolii ile de Tiirk kiiltiinde kutsal 6nem arz
eder. Ocaklarin ¢ogu kez ates ile iliskilendirilmesi birbirlerini tamamlamalarindan
dolayidir. Ancak Yasar Kalafat sifa verici ocaklar ile atesin temizleyicilik ve
koruyuculuk gibi 6zellikleri sahip olan ocaklarin, bazi yanlarinin ortak olmasina
ragmen ayni seyler olmadigini ifade ederek, od-ocak ocak -ev ocak- sifa iligkilerinin

kendi igerisinde bir biitiin olusturdugunu belirtir (Kalafat, 2012: 331-340).

4.6.Erdemli Halk Hekimliginde, Hastaliklarin Tedavi Uygulamalari ve inamislan

Genel olarak hastalik kavrami ilk¢aglardan beri insanoglunun korktugu bir
olgudur. Insan saghgmin bozulmasi veya organizmasindaki hiicrelerin yapismin
degismesiyle meydana gelen hastaliklar insan ve diger canlilarin sagligini tehdit
ederek yasam kalitesini diisiirmiis ya da yasamina son vermistir. Insanlarin hastaliklar
karsisinda yaptig1 savunmayla gelistirdigi tedavi yontemlerini uygulamalari ve bunlara
kars1 inanmalar kiiltiirel hafizasinda birikmistir. Bu bilgi ve deneyimleri kusaktan
kusaga kiiltiirel aktarim yoluyla getirerek halk hekimligi pratiklerini olusturmusturlar.
Bu sayedeinsanoglu modern tibbin temellerini de atmistir. Hastalik kavramu,
insanoglunun genetik 6zellikleriyle, kiiltlirliyle yasadigi bolgenin iklimiyle ve beseri

etmenleriyle yakin iliskili olmustur.

Calismamizin bu boliimiinde yoredeki hastaliklarin tanimlarini, halk arasindaki
tedavi yontemlerini ve belli inanmalar 1s181inda yaptiklart uygulamalar1 yorede
yaptigimiz derlemeler sayesinde belirleyerek, halk hekimligi bilgisine dolayisiylada
Tiirk kiiltiiriine kazandirmaya ¢alistik. Ozellikle ¢alisma alanimizin yaylarinin Asya
tarzi yagam ve cografi kosullarina uygun olmasi, bu bolgenin konargdcer yasam tarzini
benimseyen Yoriik-Tiirkmen ailelerin barmmak icin bu bélgeyi tercih etmelerine
sebep olmustur. Bu da bu ailelerin yasam tarzlarini ve sagliklarini idame ettirmesi i¢in
dogadaki bitkilere tedavi i¢in basvurmalarina saglamistir (Alptekin, 2019: 324).
Aragtirma alaninda baslica goriilen hastaliklar ve rahatsizliklarinin tedavisinde halkin
bagli olduklar kiiltiiriin, iklimin, bitki Ortiisiiniin, ge¢im kaynaklarinin ve ekonomik

seviyelerinin etkisiyle ¢ozlimler tirettikleri gozlenmistir.

Yorede genel olarak goriilen hastaliklarin su sekilde tespiti yapilmistir. Agrilarin:
bas, bel, kulak, karin, bel fitig1 agris1 oldugunu, solunum sistemi hastaliklarinin: astim,

bahar nezlesi oldugunu, deri hastaliklarinin: egzama, mantar, sedef, yilancik, terme
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oldugunu, i¢ hastaliklar1 dedigimiz: bobrek, kalp, tansiyon, seker, kanser oldugunu,
mide hastaliklariin: gastrit, mide agrisi, reflii oldugunu, ayak ve kol kirik-¢ikik-
incinme-burkulmasina, yanik ve yaralanmalara, kadin hastaliklarinda: kisirlik, adet
diizensizligi, iltihaplar olduguna, c¢ocuk hastaliklarinda: c¢elimsizlik, kizamik,
kabakulak gibi hastaliklar tespit edilmistir. Bu tespitlerin yani sira anne ¢ocuk sagligi
baslig1 altinda incelenen: dogumdan 6nce ve sonra anneye yapilan uygulamalar ile baz1
kotii huylular tarafindan anne ve ¢cocuga yapildigina inanilan sikintilar i¢in koruyucu
uygulamalar, cocuk dogmadan Once cinsiyetini, mizacini, fizigini, bahtin1 belirlemek
icin yapilan pratik ve inanmalara, halk nezdinde olduk¢a 6nemli sagaltmaci etmen
olano caklara diinya ve Tirk kiltiri ekolojisinde g6z degmesi olarak da
adlandirabilecegimiz nazar inanct bagliklar1 tespit edilmistir. Yoredeki hayvan
hastaliklariyla ilgili tedavi ve uygulama yontemleri tespit edilerek caligmada yer

verilmistir.

Caligmadaki hastaliklarin tasnifleri yapilirken, Canfeza Sezgin’in “Tam Sifa” adli
kitabindan, Ziileyha Ulger’in “Aydin Merkez ve Cevresinde Halk Hekimligi” adl
caligmasindan ve Ayhan Karakas’in “Degisim Siirecinde Osmaniye Halk Hekimligi”

adl1 eserinden yararlanilmistir.
4.6.1. Agrilar-Ateslenme
4.6.1.1. Bas Agrisi

Bas agris1 ¢ok sik goriilen rahatsizliklardan birisidir. Genellikle stresten
kaynaklandig1 belirtilen bas agris1 herhangi bir hastaliinda belirtisi olabilir.
Ekonomik sebepler, beslenme aligkanliklar1 ve mevsim geg¢isleri dis sebeplerindendir.

Hastalikla ilgili Erdemli’de goriilen tedavi yontemleri ve pratikleri asagida verilmistir.
e  Kursun dokiiliir. (K.32)

e Nane, ayva kaynatilir. (K26)

e  Yavsan otu igilir. (K28,K84)

e Patates sarilir. (K29, K126, K128)

e Kekik suyu, semizotu kaynatilip i¢ilmesi 1yi gelir. (K86)



78

Zeytinyagini 1sitip kiremidin iistiine dokeriz. Iliyinca da basimiza yarim saat

koyariz. (K39, K1)

Art mumu agriyan yere siiriiliir. (K59)

Pekmez yenir. (K65)

Yavsan ¢ekilir. Sigirkuyrugu basa c¢ekilir. (K69)

Yas ¢cam pliresi ¢aputa baglanip basin iistiine sarilir. (K17)
Yesil sumak yapraginin lapas: siiriiliir. (K81)

Sirke ve zeytinyag siiriiliir. (K12)

Hastanin sacin1 tutup hizli gekersek bas agrist geger. (K140, K111)
Santur yagi ile merkep (Esek) sidigi icirilir. (K143)

Basa ¢okiiliir, patayla limon sarilir. (K18)

Andiz pekmezi, nar eksisi igilir. (K97)

Ardig kili yenir. (K71)

Cam kabugu ve pekmezle karistirilip sargt yapilir. (K48)
Ardi¢ bobba (tohumu) sarilir. (K3,K4)

Yapriz dali sarariz. (K45)

Ham karpuz sarilir. (K102)

Arpa kepegiyle lapa yapilir, sarilir. (K101)

Is1 ve masaj teknigi uygulanir. (K122)

Sirkeli su, nane limon kaynatilip igilir. (K123)

Atesli bir sekilde agriyorsa yazmanin iizerine patates ve limon dilimleyerek siki bir

sekilde basa sarilir.(K121)
Ebe glimeci kavrulup basa sarilir. (K165,K164)
Sarimsak ve sogan kaynatilip icilir. (K129)

Sigir digkist sarilir. (K130)
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Hayat otu igilir. (K149)
Sicak kege konulur. (K153)

Onemli bir tecriibe; siddetli bas agris1 beyin kanamasina habercidir. Hasta kisinin

kafasina bal sarilirsa damarlar1 agip, diizelterek felci de gecirir.(K168)

4.6.1.2. Karin Agrisi

Insan hayatinda sik karsilasilan karm agris1 bagirsaklardaki sorunlardan, asiri

yemek igmekten, iisiitmekten ve gida zehirlenmelerinden dolayr olabilir. Hastalikla

ilgili Erdemli’de goriilen tedavi yontemleri ve pratikleri asagida verilmistir.

Deve yag1 agriyan karnin iistiine bezle beraber sarilir.(K68)
Ebe giimeci, 1sirgan otu ve cilik otu kaynatilip igilir. (K83)
Act yavsan kaynatip icilir. (K140, K95)

Iledin sakiz1 kaynatilip ¢ok az icilir. (K9)

Nane, kekik, yavsan igilir. (K8, K46)

Kimyon, kekik kaynatilip igilir. (K11)

Kekikle Hasan Hiiseyin otu kaynatilip icilir. (K19)

Karni1 agriyana siit sagdirilir. Giivelen otu igirilir. (K97)

Cop boya pekmezle igilir. (K51)

Ceftli su icilir.(K2)

Pekmezle zeytinyagini karistirip karina masaj yapariz. (K126)
Kaynatilmis sogansuyu ve cam sakizi igilir. (K105)

Defne yagi ile cam sakizi karistirilip karin bolgesi yaglanir. (K167)

Isirgan otu, kekik tiirti bitkiler igilir. (K128)

4.6.1.3. Bel Agrisi

Diinyada yaygin olarak karsilasilan bir rahatsizlik olan bel agrisi, 6zellikle ¢aligan

insanlarin bircogunda goriiliir. Hastalifin, omurlar1 kaslarin1 birbirine baglayan
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baglarda zorlama yirtilma ve yipranmadan kaynaklandigi sanilmaktadir. Hastalikla

ilgili Erdemli’de goriilen tedavi yontemleri ve pratikleri asagida verilmistir.

Kupa vurulur, hasta tedavi edilir. (K53,K128)
Cam sakizi stitle kaynatilip bele sarilir. (K27)
Kirk sinir otu kaynatilip igilirse agriyan yeri rahatlatir. (K60)

Beli agriyan kisi sirt {istii yatirilir, iki kisi ayaklarinin {istiine oturtulur, bir kisi bas

tarafina geg¢ip kisiyi koltuk altlarindan tutarak yukar1 dogru ¢eker. (K42)

Arpa unu agriyan yere sarilir. (Ge¢mis donemde, ydrenin énemli halk sagalticisi

olan Doktor Cambaz’dan 6grenmis). (K87)
Koca kar1 pestimali sarariz. (K37)

Cam sakizi eritilip bele sarilir. Kisi sirt {istii bir tahta tizerine sabaha kadar yatirilir.

(K16)

Mumlu musamba bele sarilir. Zeytinyag: ile yaglanir daha sonra yiinlii koca kugak

o belgeye sarilir. (K16)
Ekiz ¢cocugu olan kadina ovdurulur.(K97)
Kdse olan adama agriyan yere ¢okiiliir.(K73)

Kanli kupa vurulur, ¢am sakizi ve siitle kupa yapilan yere siiriiliir daha sonra tistii

sarilir. (K3)
Karakulak hayvanini kesecen, etini ¢ig olarak agriyan yere siirdiin mii geger. (K3)

Giinliik yumurtlayan tavugun yumurtasinin beyazini yesil sabunla karistirip macun

yapilinca gecer. (K45)

Sakizlik (¢itlik) melengi¢ yapragiyla bele sarilir. (K46)

Bel ve kas agrilarimizda kantaron yagi ile masaj yapilir. (K121)
Kantaron yagi ile yaglanir. (K117)

Hindistan cevizi yagi stirtiliir. (K112)

Beli hayvan i¢ yagiyla yaglayip daha sonra hayvan derisiyle sarariz. (K128)
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e iledin sakiz1 ile gam sakiz1 kaynatilip bir tiilbente sarilir. (K131)
o Ardi¢c tohumu yagi ve katran piisesi siiriiliir. (K145)

e Agrniyan yere siiliikk koymak gelir. (K145)

4.6.1.4. Kulak Agris1

Kulak agris1 genel olarak, orta kulakta olusan iltihaptan meydana gelmektedir.
Bununla beraber asir1 soguga maruz kalma ve kulakta kirlilik agriy1 tetikleyebilir.

Hastalikla ilgili Erdemli’de goriilen tedavi yontemleri ve pratikleri asagida verilmistir.
e Kadin siitii damlatilir. (K23, K66, K16, K8, K71, K114, K162)

e Zeytinyag ve kekik yagi damlatilir.(K32, K17)

e Beyaz sogan suyu damlatilir. (K26)

e  Ebegiimeci, esek siitii damlatilir. (K24)

e  Sogan siitii damlatilir. (K30)

e Kulak agrisi, tavsanin i¢ yagi kibrit ¢opiiyle kulagin i¢ine damlatilir. (K86, K61)
e Kulak otu doviilerek suyu ¢ikartilir. Kulaga damlatilir. (K83)

e Kekik kaynatip icirince, kulak agrisini hafifletir. (K140)

e Kulaga sarimsak suyu damlatilir. (K9)

e Tavsan yagi damlatilir. (K47, K3, K2, K120)

e Boy otunu kaynatip kulagimiza bir damla damlatiriz. (K126)

e Kulak agrisina yag damlatilir. Yumurta pisirilip balla karistirilarak kulaga sarilir.

(K107)

e  Anne siitii, sigara dumani kulak agrisin1 gegirir. (K159)

Bele sogan ciiciigii koyulur. (K128)

Ekmek atilan oklava 1sitilir, onun suyu damlatilir. (K146)
4.6.1.5. Bogaz Agris1

Bogaz agrisi, gribal enfeksiyonlar olan bademcik iltihaplarinda ve kirli havanin

solunmasiyla olusan farenjitte goriiliir. Yutkunmada zorluk, burun akintisi ve halsizlik
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insanlarin yasam kalitesini hastalik doneminde diistirmektedir. Hastalikla ilgili

Erdemli’de goriilen tedavi yontemleri ve pratikleri asagida verilmistir.
e Ardicin bobba doviilerek bogaza sarilir. Yarim saat sonra geger. (K12)
e Bali bezin yiizeyine slireriz, listiine de karabiber ekip bogaza sarariz. (K140)
e Bal ve natasir karistirilip bogaza sarilir. (K8)
e Karabiber, ayva sap1 ve turunggil karistirilip bogaza sarilir. (K9)
e Tahta incir ve turung i¢ilir. (K143)
e [sirgan otu, ebe glimeci otu, cilik otu kaynatilip iyi gelir. (K11)
e Tek kiz1 olana muska yazdirilir. (K96)
4.6.1.6. Dis Agris1

Dis agrist halk arasinda “kabir azabinin yarisidir” diye yorumlanir. Genellikle
nisasta bazl yedigimiz i¢tigimiz besinlerin kalintilarinin bir kismi1 agiz i¢inde dislerin
arasinda kalarak zamanla asitler sayesinde dislerimizin kokiine inerek cliriimeyi
baglatir. Bu da dis agrisina sebebiyet vermektedir. Erdemli’de goriilen tedavi

yontemleri ve pratikleri asagida verilmistir.

e Zirai giibre dis agrisina iyi gelir. Ustiine biraz koyduktan sonra agriy1 gegirir.

(K139)
e  Rakiy1 pamuga siiriip agriyan disin tistiine koyulursa agriy1 gegirir. (K79)
e Dise ebemeg konur. (K140)
e  (Cam piisesi konur, kor diken sakizi da iyi gelir. (K9)

e  Sogiit agacinin filizi kaynatilip kiir yapilarak agriyan disin tizerine konur.(K152,

K143)

e Dis agrisina essek kekigi agriyan yere konularakbir miiddet bekletilirse iyi
gelir.(K171)

4.6.1.7.Kas ve Eklem Bolgeleri Agrilar:

Eklemler viicudumuzdaki hareketi saglayan temel yapilardir. Kemikleri

kaplayarak i¢indeki siviyla hareketimizi saglar. Bu sividaki azalma ya da eklem
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cevresindeki baglarda zayiflama hasar gorme kas ve eklem agrilarin1i meydana getirir.

Erdemli’de goriilen tedavi yontemleri ve pratikleri asagida verilmistir.

e Kas agrisina ayrik otu ve ebe giimeci otu kaynatilip igilirse iyi gelir. (K87)

e Pekmez ve kekik karistirilip agriyan yere siirtiliir. (K163, K162)
4.6.1.8.Ateslenme

Halk arasinda ateslenme oldukca korkulan bir hastaliktir. Yiiksek ates ozellikle
kiigiik ¢ocuklarin felg gecirmelerine sebep olarak onlarin bu olaydan omiir boyu
etkilenmelerine neden olur. Ortalama 37 derece olan viicut 1s1sinin aniden 38 dereceye
cikmasi, ateslenme veya diger onemli bir hastaligin belirtisi olabilir. Erdemli’de

goriilen tedavi yontemleri ve pratikleri agagida verilmistir.

e Mezar gibi cukur kazilir, hasta icine gomiiliir. Ustiine demir sac konup ates
yakilarak ¢ukur 1sitilir, hasta iyice terleyince atesini atar. (K55)

e Mor davarm derisinin igine hasta sarilir. “Icine cekme” ydntemi uygulanir. (K57)

e Bahcedeki agag¢ dibinde biten otlar toplanarak sarimsakli su ile haglanip hastaya
icirilir. (K36)

e Hasta soguk ve buzlu suda ¢imdirilir. (K23)

e Ispirto ve soguk suyla hasta banyo yaptirilir. (K26, K110)

e Cilik burnu bitkisi, ebe giimeci otu kaynatilarak igilir. Zeytinyag: ve aspirinde iyi
gelir. (K87)

e Harnup pekmezi icilir. (K64)

o Sirke ile cocuk yikanir. (K69, K18)

o I[slak caputla ¢cocuk terletilir. (K17)

e (0Op boya kaynatilip cocuga igirilir. (K83)

e |ti burnu icirilir. (K97)

e Basimiza soguk bez konulur.(K6)

e Basimiza limon ve muz konulur. (K5)

Degerlendirme

“Agrilar —Ateslenme” baslig: altinda ele aldigimiz sagaltici tedavi malzemelerini
bas agrisi, karin agrisi, bel agrisi, kulak agrisi, bogaz agrisi, dis agrisi, kas ve eklem

bolgeleri agrilar1 olarak alt bagliklar halinde inceledik. Bu hastaliklarin tasnif ve
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incelemesini yaparken, her hastaliin yanma olusma sebebini de vererek hastalik

basligin1 kapsamli bir hale getirmeyi amagladik.

Bas agris1 yorede yaptigimiz derlemelerde en sik goriilen hastaliklarin basinda
gelmektedir. Buna sebeple yorede oldukca zengin tedavi malzemeleri tespit ettik.
Genellikle kursun dokmek, bitkisel otlar1 kaynatmak, bitkilerin karigimlarini yemek
ya da merhem yaparak agriyan bolgeye slirmek, sa¢ ¢cekmek, basa ¢okmek-masaj
yapmak, ilaci i¢ine (semizotu) gibi ¢ekmek, ocaklara gitmek ve beraber basa bez,
patates sarilmasi yaygin yapilan uygulamalardir. Yorede bitkisel kokenli ilaglar olan
nane, limon ve kekik kaynatma, hayat otu, yavsan otu, kekik suyu, semizotu
kaynatilarak igilir. Baz1 hayvanlarin idrarinin ig¢ilmesi, sigir digkisinin agriyan yere
sarilmas1 konargoger bir kiiltiiriin temsilcisi olan yorede gayet dogal bir durumdur.
Andiz pekmezi, nar eksisi, zeytinyagi, ardic tohumu, arpa, ebeglimeci gibi yorede

yetisen bitkilere tedavide sik sik basvurulur.

Karn agrisi tedavisinde genellikle bitkileri ve baharatlar1 karistirarak kaynatilip
icilir. Bunlar ebegiimeci, 1sirgan otu, cilik otu, act yavsan, iledin sakizi, nane-kekik-
limon {igliisii, kimyon, kekik, hasan hiiseyin tiregi, giivelen otu, ¢cam sakizi, cevt
bitkisi, sogan suyu, defne yagi, ¢am sakizi, 1sirgan ebegiimeci ve cilik otu gibi bu
bitkiler genellikle birbiriyle karistirilarak igilir. Ve agriyan bolgeye hayvansal yagh

bez yorede sarilir.

Bel agris1 ¢ok goriilen yaygin agrilardandir. Genellikle omurgamizdaki kaslarin
zayiflamasi, yirtilmasi ve iltihaplanmasi sonucu ortaya ¢ikan bir durumdur. Bu agrida
kupa vurma, hacamat yapma, bele g¢esitli bitkisel yaglarla fiziksel miidahalede
bulunma, masaj yapma agriyan yere bir sey sarma, siklikla basvurulan tedavi
yontemleridir. Cam sakizinin siitle kaynatilip bele sarilmasi, kisiyi bagindan ¢ekme,
arpa unu sarma, mumlu musamba zeytinyagiyla yaglama yani halk arasindaki tabiriyle
koca kusagi bele sararak bekletme, sakizlak yapragi siirme, kantaron yagiyla masaj,
ardi¢ tohumu, katran piisesi, hindistan cevizi stirme gibi bitkisel tedavilerin yan1 sira
hayvansal kokenli tedavi uygulamalar1 da vardir. Agriyan yere karakulak hayvanin
etini stirme, giinliik yumurtlayan tavugun yumurtasinin beyazini ile yesilini karigtirip
macun yapip siirme, hayvan i¢ yagini ve bele siiliik koyma 6rnek olarak verilebilir.
Hastaligin tedavisinde dikkat ceken bazi inanislarda vardir. ikiz ¢ocugu olan kadina

hastanin belini ovdurmasi ve kdse olan adama agriyan yere ¢oktiirme gibi.
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Kulak agrisinda bitkisel tedavi olarak zeytinyagi, kekik yagi, ebegiimeci beyaz
sogan siitii, sarimsak suyu, boy otu, kulak otu doviiliip damlatma ayrica hayvansal
kokenli olarak esek siitii, tavsan yagi da kullanilmaktadir. Arastirmamizda yogun

olarak kadin siitiiniin kulak agrisinda kulaga damlatildig tespit edilmistir.

Bogaz agrisinda ardi¢ agacinin bobbanin (tohumunun) bogaza sarilmasi, balin
iistliine karabiber ekilerek sarilmasi, ayva sap1 ve turunggilin bogaza sarilmasi, 1sirgan
otu ebeglimeci, cilikotunun kaynatilip icilmesi, bal ile natasir denilen madensel
kokenli maddeyle karigiminin bogaza sarilmasi tavsiye edilir. Kaynak kisilerden tespit
ettigimiz tek kizi olana muska yazdirilir. Bilgisi tedavideki inanig boyutuyla da dikkat
cekicidir.

Dis agrisinda zirai giibrenin agriya iyi geldigi, rakinin igindeki anason maddesi
sayesinde disin {istline pamukla siiriildiigiinde veya i¢ildiginde agrinin gegcmesi dikkat
cekici tedavi yontemlerinden birisidir. Bitkisel tedavi malzemeleri olarak yorede cam
plsesi, kor diken sakizi, ebemeg bitkisinden faydalandigi bunun yani sira kaynatilip
kiir yapilarak sogiit agacinin filizinin agriyan disin lstiine konuldugu tespit edilmistir.
Bunun yani sira kaynatilip kiir yapilarak sogiit agacinin filizinin agriyan disin iistiine

konuldugu tespit edilmistir.

Kas ve eklem agrilarina, yorede ayrik otu ve ebe glimeci denilen otlarin beraber
kaynatilip i¢ilmesinin yani sira pekmez ve kekigi karistirip agriyan yere siirtildiigii

ifade edilmektedir.

Bu baglik altinda son olarak ‘“ateslenme” hastaligi konusu olduk¢a farkli ve
zengin tedavi uygulamlarina sahiptir. Bunlardan dikkat ¢ekeni mezar gibi ¢ukur
kazilarak, hastanin i¢ine gdmiilmesi ve iistiine demir sac konup ates yakilarak ¢cukurun
1sitilmasidir. “Igine ¢ekme” olarak tabir ettigimiz bu tedavi ydntemi Orta Asya’dan
giiniimiize gelen 6zellikle Mogolistan sahasinda ve giiniimiizde sik¢a goriilen bir
uygulamadir. Mor davarin derisinin i¢ine hastanin sarilmasi, hastanin soguk ve buzlu
su da ¢imdirilmesi ispirto ve soguk suyla hastaya banyo yaptirilmasi, 1slak caputla
cocugun terletilmesi, baldirlara 1slak havlu konulmasi tedavi de sik bagvurulan
yontemlerdendir. Bitkisel kokenli tedavilerde cilik burnu bitkisi ve ebe giimeci otu

kaynatilarak igilir, harnup pekmezi igirilmesi, basa limon ve muz konulmasi, yarpiz
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bitkisinin 1slatip atesli yere bastirilmasi1 ve Zeytinyagi ve aspirinin sik kullanilmasi

yorede uygulamalardir.
4.6.2. Cilt ve Deri Hastahiklar:
4.6.2.1. Kasinti

Kasimtinin siklikla olmasi insanlarda bikkinlik hissi veren, derideki sinir u¢larinin
uyarilmast sonucu ortaya ¢ikan bir durumdur. Kagintinin bir¢ok sebebi olmakla
beraber deri kurulugu, alerjik reaksiyonlar, bazi egzama ve mantar gibi deri
hastaliklarinda, bdcek 1siriklarinda ve i¢ hastaliklarin belirtisinde goriiliir. Bazi
kimyasal maddelerde deriyi tahris ederek kasint1 yapabilir. Kasintiya karst Erdemli’de

goriilen tedavi yontemleri ve pratikleri agagida verilmistir.

e Uzerklik otu ile banyo yapilir. (K23)

o Kina ¢alinir. (K13)

e Kiin — i berdanibrahimi ayeti okunur. (K45)

e Kara kekik ac1 olur. Kaynatilip igildiginde kasint1 geger. (K45)
4.6.2.2. Apse

Mikroplarin neden oldugu viicudun dis yiizeyinde goriilebilen apseler, ¢izikler,
yaralanmalar sonucu viicuda giren zararl bakterilerin o bdlgede sislik ve kizariklik

olusturmasidir. Erdemli’de goriilen tedavi yontemleri ve pratikleri asagida verilmistir.

e Tahin ve zeytinyagi yumurtanin beyazi ile karistirilip apse olan yere siiriiliir.

(K25)
e  Kuyruk yagi apsenin {istiine konur boylece apseyi ¢eker.(K65)
e Havluyu sicak suya 1slayip sirkeyle pansuman yapariz. (K9)
o Tereyagiyla apseli olan yer ovulur, iizerine sicak tas konulur. (K141)
e (Gogilindere otu ile arpa pisirilip apsenin {istiine sarlir. (K71)

e Melentiire dali kokiiyle beraber toplanip kirk sinir otu ve kengi otuyla macun

yapip yaraya sarilir. (K4)

e Cam sakizi sarilir. (K115)
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Sogan ateste pisirilip kiirii apsenin iistiine kapatilir. (K111)

4.6.2.3. Mantar

Mantar deride ve ayaklarda goriilen bir sikintidir. Mantar bulagici oldugu i¢in

ozellikle topluma acik yerlerde ortak kullanilan alanlarda bulagsma riski yiiksektir.

Erdemli’de goriilen tedavi yontemleri ve pratikleri asagida verilmistir.

Mantara pudra siirtiliir. (K25)

Katran piisesi siiriiliir. Andiz pekmezi siiriiliir, bunlar mantara iyi gelir.(K28,K70)
Sumagin dali yikatilip yenir, mantara iyi gelir. (K89)

Ikinci kocay1 almis avradin saginin teli, mantarli yer siirtiiliir. (K71)

Dagda yayilan tavugun yumurtasinin kabugunu kurutup doviiliir, sonra balla

karistirp kirk glin boyunca her sabah yenilince geger. (K3)
Kina stirilir. (K52)
Ebe giimeci lapasi siiriiliir.(K85)

Papiye denilen bir meyve vardir, yesildir. O meyvenin istii ¢izilip suyu mantarin

iistline sarilir. (K4)
Gok cevizi doviip suyunu mantar olan yere siireriz. (K5)
Mantar 1slak ve nemli alanda ¢ogalir. Kuru ve sicak tedavi ile yok olur. (K122)

Sumagin dalin1 kaynatip ilikken ayagimiz i¢inde bekletilir, bu islemi 5 — 10 defa
yapilirsa geger. (K121)

Dag erigini pisirip 1lik bir sekilde ayagimiza ve elimize siiriiliir. (K107)
Ete bal dokiiliip mantarlt yere sarilir. (K105)

Ceviz kabugu havanda ezilip iistline sarilir. (K153)

4.6.2.4. Sivilce
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Sivilce ozellikle bireylerin ergenlik donemlerinde siklikla goriliir. Sivilcelere

halk nezdinde cips, kola, ekmek, yagli siit iiriinleri gibi karbonhidrat ve guletin

bakimindan yiiksek gidalarin sebep oldugu anlayis1 vardir. Sivilce tedavisiyle ilgili

Erdemli’de goriilen tedavi yontemleri ve pratikleri asagida verilmistir.

Sivilcenin iistiine kirk sinir otu konulur. (K23)
Keciboynuzu yedirilir. (K133)

Dedecik yemisi kaynatilip igilir. (K71)

Findik ¢ig olacak, kirip kirip yiyecen gegirir. (K6)

Gelincik agaciin yapraklarini kiyip, altindag agaciin siitiiyle karistirilip

igilir.(K4)

Sivilceler i¢in karbon ve limon karistirilarak iistiine stiriiliir. (K122)

4.6.2.5. Nasir

Nasir deride olusan bdlgenin asir1 zorlanmasi ve slirtiinmesi ile ortaya

¢tkmaktadir. Derinin siirtinmesine karsi basingla 6len deri hiicrelerinin bir tabaka

olusturmasi sonucu nasir dedigimiz katman olusur. Erdemli’de goriilen tedavi

yontemleri ve pratikleri asagida verilmistir.

Kirmizi yilan otu ¢ig ¢ig yutulur. (K32)

Semizotu nasirli bolgeye konulur. (K23)

Masir piisesiyle ucu yakilir, nasir gegip gider. (K91)

Boz kulak otu kaynatilip icilir. (K87)

Art mumu nasirl yere musambayla birlikte sarilir. (K38)
Siitlegen otunun siitiinii nasirin istiine stirtiliir. (K64)

Iledin sakizinin recinesi el ve ayak nasirinin iistiine siiriiliir. (K72)
Incir siitii nasira siiriiliir, egeleyerek yok edilir.(K5, K122)

Ayak nasir1 i¢in karmca yumurtasi doviiliip sarilir. (K126)

4.6.2.6. Sackiran — Kellik
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Sackiran ve kelligin her yastaki insanda stresten ve {iziintiiden dolay1 oldugu

sOylenebilir. Erdemli’de goriilen tedavi yontemleri ve pratikleri asagida verilmistir.

Kesilen hayvanin igindeki sicak deri kafaya konup bir siire bekletilir.(K67)
Sag kesilerek deriye kina yakilir. (K35)

Sarimsak, zeytinyagi ve yumurta deriye siirtiliir. (K30)

Piiseyle, tereyagi iyice kaynatilip sackiran olan bolgeye siiriiliir. (K44)
Zeytinyagi ile karbonat karistirilip sa¢ derisine stiriiliir. (K38)

Kina ile sarimsak karistirilip kaynatilirdaha sonra ¢ikan piise doviiliip azicik da

tuz atilip sag¢ derisine siiriiliir. (K140)
Sag derisine barut ile sarimsak c¢alinir. (K71)
Kil caputla deri kaynatilip kel olan yere siiriiliir. (K73)

Deri tirag edilip hafiften kan ¢ikinca sarimsagin ucuyla masaj yapilir, diizenli

olarak yapildiginda kellik ve sagkiran hastaligi gecer. (K50)

Dokiilen veya sackiran sorunu olan sag tirag edilir, ardindan yilan yag1 kafanin her

yerine iyice siiriiliir ve bu siirme islemi sag¢ ¢ikana kadar devam edilir. (K51)
Sackirana liziim baginin suyu kaynatilarak stiriiliir. (K99)
Diizenli olarak bogiirtlen kokii igildiginde kelligi gecirir. (K84)

Kellikte pirincin yikanirken olusan beyaz suyu sa¢ derisine diizenli olarak bir ay
striildiigiinde sa¢ giir bir sekilde tekrar ¢ikar. Sarthumma hastast oldugunda

sacglarim dokiilmiistii. Kirk yildir saglarim var, piring suyunun sayesindendir.(K2)

Sarimsak ve 1s1lik otu yagi kullanilir, ¢ekirdekli kuru iiziim tiiketilmeli ve bol bol

havug tiiketilmeli. (K122)
Salatalik ve elma sirkesi bol bol tiiketilir. (K123, K120)

Basa barut siiriiliir. (K107)

4.6.2.7. Sedef
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Sedef insanlarin ayakta durmasinin giiglestiren is yapmasinin zorlastiran bir

hastaliktir. Ailesinde sedef olanlarda daha c¢ok rastlanilan bu hastalik asir1

yorgunluktan bazi ilaglarin yan etkisinden, stresten uyarilarak viicutta parlak kirmizi

yuvarlak sekilde sa¢ derisinde, dizlerde ve kollarda ¢ikar. Erdemli’de goriilen tedavi

yontemleri ve pratikleri derlenerek asagida verilmistir.

Bogiirtlen tiztimii yemek iyi gelir. (K58)

Cigli oklu (kirpinin) eti yenilir, ¢ok iyi gelir. (K24)
Harap incirinin siitii sedefe ¢calind1 m1 iyi gelir. (K140)
Incir siitii sedefi gegirir. (K46)

Haracin suyu giinde ii¢ kere, bir ay icirildiginde sedef hastaligini tedavi
eder.(K37)

Karamik agacinin kokii suda kaynatilip bir kabin igine konulur, viicudumuzun

sedef olan yeri i¢ine sokulunca geger. (K2)

Papiyam siitiinii sedef olan yere siireriz. (K4)

Sedef i¢in tlizerlik tohumu kaynatilip igilir. (K126)

Defne yapraginin suyu sedefli bolgenin iistiine siiriiliir. (K112)

Karabas otu 1yi gelir. (K128)

4.6.2.8. Ciban

Ciban, viicutta ciltte sirtta meydana gelen bakterilerin olusturdugu iltihaph

siskinliklerdir. Erdemli’de goriilen tedavi yontemleri ve pratikleri asagida verilmistir.

Cibanin basina yavsan otu sarilir. (K58)

Bugday veya arpa unundan yapilan yagli hamur, seker veya tuz katilarak ¢ibana

sarilir. (K55)
Lokum veya bandirma ¢ibanin basina konabilir. (K56)
Ladin sakizi iistiine konarak ¢ibani ¢eker. (K23, K29, K87, K1)

Sandal tohumu déviiliip pisirilerek ¢ibana sarilir. (K91)
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Sogan pisirip ¢ibana konulur, {istiine sekerle hamur kapatilir. (K40, K38, K83)
Camlardaki sakiz iistiine konur. Tirnak batmasi da iyi gelir. (K37)

Butrak otu ¢ibanin iistiine kapatilmasiyla ¢ibani gegirir. (K140)

Ebe giimeci ve lokumkaristirilarak ¢ibanin tepesine sarilir. (K97)

Esegin digkis1 sarilir. (K93)

Yumurtanin beyazi, zeytinyagi ve sabun ¢ibana siiriiliir. (K103)

Eger iltihapliysa zamanla insani1 zehirleyebilir. Kuyruk yagi bes santim
kalinliginda kesilir, on bes giin boyunca ¢ibanin iistiine konur. Cibanin iistiindeki

kuyruk yagin1 her giin degistirmek gerekir.(K84)

Kullanilmamig sabunu rendeler yumurta beyazi ile karistirip mehlem haline

getirip ilizerine sarariz. (K121)
Goglindiirme otu ve lokum sarilir. (K108)

Goglindiirme otu sarilir. (K155)

4.6.2.9. Temre/Temrege

Halk arasinda temre/temrege olarak adlandirilan bu deri hastalig1 viicudun ¢esitli

bolgelerinde olabilecegi gibi genellikle yiiziinde kabariklik ve kirmizilik seklinde sulu

bir sekilde goriiliir. Yorede hastaligin ocagi da vardir. Erdemli’de goriilen tedavi

yontemleri ve pratikleri asagida verilmistir.

Terme-egzama olan yere ceviz siiriiliir deve sidigiyle sigil olan kisi elini yikar ya

da incir daliyla el kertilir.(K168)
Her carsamba bugday yagi ile termeli yer yikanir.(K16)
Hastaya harac¢ suyu (kegiboynuzu) igirilirse hastaligi gecirir. (K22)

Yumurtanin saris1 sacda pisirilip, yagi termeli yerin iistiine ¢alinir. (K83)

4.6.2.10. Topuk Dikeni
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Topuk dikeni genellikle kilolu kisilerde goriilen ayakta asir1 baski sonucunda
olusan yere bastigimizda batma ve yirtilma hissi veren bir hastaliktir. Erdemli’de

goriilen tedavi yontemleri ve pratikleri asagida verilmistir.

e Limon ve kahve bol bol tiiketilir. (K25)

e Sedef otu iyi gelir. (K33)

e Domuz bagi yapragi ile kokii kaynatilip hastalikli bolgeye ¢alinir. (K24)

e  Ayakkabi degistirilir. Ayaklar topuklari kapsayacak sekilde tuzlu suda yarim saat
bekletilir. (K28)

e Katran piisesi, kaba konulur i¢ine 1lik su dokiip ayaklar topuklarla beraber belirli

bir siire bekletilince hastayi rahatlatir. (K69)
e Sopayla topuk dikeni olan doviiliir. (K19)
e (Cig siitiin kaymag1 yagl piise ile ¢alinir. Topuk dikeni gecer. (K72)
e (Coban ¢irasi, arpa unu karistirilip lapa yapilarak sarilir. (K84, K4)
e Tahta inciri tas firinda pisirip tavada ispirto ile karistirip sarilir. (K111)
e Dikenli inciri pisirip ayagin iistiine koyariz. (K95)
4.6.2.11. Uyuz

Uyuz hastaligi mikroskopla goriilebilecek kadar kiiciik olan bir parazitin deri
altina yerleserek kasintiya neden oldugu bir hastaliktir. Daha ¢ok ellerde parmak
aralarinda kasinmaya neden olup iltihaplanmaya varan sonuglar dogurur. Erdemli’de

goriilen tedavi yontemleri ve pratikleri asagida verilmistir.
e  Hakiki pekmez ii¢ giin i¢ilirse uyuz geger. (K126)

e Gazyag ile yaglaniriz. (K126, K74)

e  Uyuz olan sirkeli suyla yikariz. (K80, K129)

e  Hastaya piise siiriilerek kiillii suda yikandirilir. (K131)

4.6.2.12. Egzama
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Deride kasint1 halinde meydana gelen alerjik bir reaksiyondur. Miizmin alerjik
hastalig1 olanlarda daha sik rastlanilan bu hastaligin baslica nedenleri arasinda stres ve
yogun kimyasal madde igeren deterjanlara, sanayi yaglarina ve kirli havaya maruz
kalma gosterilebilir. Deride kirmizimsi i¢i dolu kabarciklar halinde goriliir.

Erdemli’de goriilen tedavi yontemleri ve pratikleri asagida verilmistir.

e QOcakli hanedeki en yaslh kisi yara olan yere tiikiirlir ve yara olan yere okur.

Egzama gecer. (K41)
e  Yogurt, sarimsak ve dereotu bitkisi iyi gelir. (K102)
e Uc carsamba ocakliya tiikiirtiiliir. (K107)
e Pckmez ve unu karigtirip egzamali yere stirtiliir. (K106)
e Karabas otu kaynatilip igilir. (K128)
4.6.2.13. Pamukcuk

Genellikle yeni dogan bebeklerde sikga goriilen ve agiz bolgesiyle dil ve damakta
daha ¢ok karsilasilan beyaz leke seklindeki bir iltihaptir. Erdemli’de goriilen tedavi

yontemleri ve pratikleri asagida verilmistir.

e Yilan kabugu hastaya ¢ok az miktarda yedirilirse, gecer diye bir inanis vardir.

(K170)
e Karbonat ve bal ile zeytinyagi karistirilip siirtiliir. (K108)
e Kantaron yagi kaynatilip giinde iki fincan i¢ilir. (K110)
4.6.2.14. Ucuk

Halk arasinda korkma sonucu olustuguna inanilan uguga aslinda sebep olan
virlislerdir. Viicudun savunma mekanizmasinin gelismedigi donemlerde viicuda giren
dis etmenlerin etkisiyle stres, grip, halsizlik ve sagliksiz beslenme gibi durumlarda
aktif hale gelerek viicudun hemen her yerinde cikabilir. Erdemli’de goriilen tedavi

yontemleri ve pratikleri asagida verilmistir.

e Domuz yapragi, sal kabagi karigtinllip doviliir. Pisirilip uguk olan yere
stirtiliir.(K40)

e Kiile gdmeg cirast 1sitilip tistiine siirtiliir. (K42)
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e Balile tereyag karistirilip uguga eklenir. (K48)

e  Tahta kasik kizdirilip korkutulur. (K98)

e Bal mumu, zeytinyagindan krem yapip ucuga stireriz. (K5)

e Tereyagl ve art mumu, iledin sakizi mehlem yapilir siiriiliir. (K126)

e  Tahta kasik 1sitilip ugugun iistiine tuzile basilir. (K124)
4.6.2.16. Isilik

Ozellikle sicak bolgelerde goriilen bu hastalik ¢alisma alanindaki kaynak kisilerde
ve hemen herkeste bir donem goriilmiistiir. Sicak havanin viicudu terleterek ciltteki
gbzenekleri kapatmasi sonucu ciltte goriilen kirmizi kabarciklar seklinde genellikle
yiiz ve gogiis kisminda goriilebilir. Erdemli’de goriilen tedavi yontemleri ve pratikleri

asagida verilmistir.

e Deniz suyu ile sik sik yikanilir. (K128)
e Karbonath su bol bol igilir. (K86,K32)

e Incir siitii de isilik olan yere siiriildiigiinde gecirir. (K12,K21)
4.6.2.15. Pisik

Insanlarin cildinin sicaktan, idrardan ve diger dis etkenlerden dolay: tahris
olmasidir. Ciltte hafif kabariklik ve kizariklik seklinde goriiliir. Erdemli’de goriilen

tedavi yontemleri ve pratikleri asagida verilmistir.

e Mese toprakla bellenir. Mazi (mesenin tohumu) doviiliip pisige stiriiliir. (K71)
e Alig agacinin yapragi iyi gelir. (K103)
e Inek yogurdu pisige sarilir. (K120)

4.6.2.17. Gelincik

Gelincik, bacaklarin asir1 sismesiyle tepkime veren ve viicutta bulunan lenf
kanallariin iltihap kapmasindan dolayr olmaktadir. Bu hastalik genellikle Akdeniz
Bolgesi gibi sicak bolgelerde goriiliir. Yorede 6zellikle yash kimseler bu hastaliktan
oldukca mustariptir. Erdemli’de goriilen tedavi yontemleri ve pratikleri asagida

verilmistir.

e  Gelincik kirmizisi otu kaynatilip igilir. Dogal sabun hastaligin oldugu bolgeye
siriilir. (K33)
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Boz armudun yapragi kaynatilip igilir. (K27)

Palamut, ¢evt kokii ve erkek andiz gdgelegi kaynatilip hastaya igirilir. (K31)
Coman reginesi yenir. (K30)

Gelincik agacinin ¢opii kaynatilarak banyo yapilir. (K89,K126)

Kizil kabugu otu vesira hastaya yedirilir. (K39)

Gelincik agacinin pekmezi igilir. (K16)

Toroslarin eteklerinde kirmizi as1 toprak olur kan gibidir, anam {i¢ dort kere
topragi suda yikadiktan sonra igerdi, gelincik hastaligi gegerdi. (K83)

Mor sekilde bulunan gelincik ¢igegi kaynatilip icilir. (K21)

Toroslarin eteginde Karga Gedigi mevkiinde olan gelincik agacinin yapragini
kaynatilip hastaya i¢irilir. (K3)

Yilanin kabugunu zeytinyagi ile kavurup gelincigin oldugu yere siiriiliir.(K4)
Esek kurtgugunun faydasi olur. (K117)

Teynel yapragini kaynatip su ile yikariz. (K104)

Deve yag1 kaynatilip i¢ilir. (K152)

4.6.2.18. Deri Catlamasi

Deri ¢atlamasi, viicudumuzun 6nemli bir kismin1 olusturan viicut suyunun deride

bulunan ve deriyi dis etkilerden koruyan suyun zamanla kaybedilmesinden dolay1

deride kuruluk, ¢atlak gibi sikintilar sonucu kepeklenme ve kasinti seklinde goriiliir.

Deri catlamasina sebep olur. Erdemli’de goriilen tedavi yontemleri ve pratikleri

asagida verilmistir.

Salyangozun siimiigli ¢atlagin {istiine striiliir. (K60)

Balin kopiigii catlayan yere sabah aksam hafifce ¢alinirsa ¢ok iy1 gelir. (K58)
Ceviz, susam, kantaron yag1 ve zeytinyagi karistirilarak bir maske yapilip catlayan
yere stirtiliir.(K119)

Sar1 kantaron yagi iyi gelir. (K5)

4.6.2.19. Agiz iltihaplanmasi
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Agi1z i¢inde kotii kokulara yol acan, genellikle yanak i¢i ve dudaklarin i¢ kisminda
gorillen kirmizi renkli olan ve dilimizde ¢ok rahat hissettigimiz iltihaplardir.

Erdemli’de goriilen tedavi yontemleri ve pratikleri asagida verilmistir.

e Devetabani bitkisi kaynatilip diizenli olarak igilir. (K145)
e [sirgandan yemek yapip tiiketildiginde agizdaki iltihaplar1 zamanla 61diirtir. (K23)

4.6.2.20. Yaralar (Kesilme, Delinme, Ezilme, Parcalanma ve Enfeksiyon
Sonucu Olusanlar)

Viicut biitiinliigiiniin ¢esitli nedenlerden otiirii kesilerek, ¢izilerek, kirillarak ve
yanarak bozulmasi sonucu yaralanmalar meydana gelir. Hemen herkesin giindelik
hayatta is basindayken basina gelebilecek bir durum olan yaralanmalar, bazen i¢
hastaliklarin sonucunda da (seker, kanser) olusan iltihapli yapilardir. Bu sebeple
arastirma alaninda genis bir tedavi malzemesine rastlariz. Erdemli’de goriilen tedavi

yontemleri ve pratikleri asagida verilmistir.

e Insan sidigi kesige iyi gelir. (K55)

e Kantaron yagi, seker ve tiitiin sarilir. (K35, K86, K78, K9)

e  Sulu yaralar i¢cin kimyon, Bekir otu kurutularak tozu yaraya ekilir. (K23)

e [ledin sakiz1 sarilir. (K27, K145)

e  Sigara kiili sarlir. (K26, K20)

e A8z yarasina ¢cam kabugu calinir. (K92)

e Kantaron otu, zeytinyag1 ve sumakla karistirilip zeytin yapraginin {istiine siiriiliip
yaranin iistiine kapatilir.(K130, K159)

e Kozde haslanmis sogan hafifte sarimsak karistirilarak yaranin {istiine sarilir.
(K39)

e  Yara daglanir (yakilir) sonra yaraya kiil basilir. (K132)

e Burcgak sarilir, yara derinse iledin sakiz1 da siirebilir. (K68)

e Kolan yag1 yaranin iistiine dokiiliir. (K83)

e Aloevera bitkisi siirtiliir. (K22)

e  Goramaz yagi siiriiliir. (K18)

e  Zeytinyag yaranin iistiine bir giizel siiriiliir. Daha sonra yaranin {istiine ¢aputla bir
hafta boyunca baglanip kapatilinca geger. (K96)

e Sakiz sarilir. (K73)



97

e Hamurla siyah liziim {istiine stirtiliir. (K49)

e Tespih agacinin kabugunu soyacaksin, bir kaba koyup kor diken kabuguyla
kanistirip doveceksin. Yaranin iistiine sardiktan sonra geger. (K6)

e Bugday1 doviip, unlu pekmezle ve ispirtoyla beraber hepsi karistirilarak yaranin
ustiine sarilir. (K3)

e Parmakta ise pismis sogan, baska yerdeyse sinir otu yaraya sarilir. (K45)

e Ilebagda kokiinii doviip kurutarak yaranin iistiine ekilir. (K52)

e  (Cam sakizi sarilir. (K98)

e  Yara otu kurutulup yaranin iistiine ¢alindiginda yaray iyilestirir. (K98)

e  Gogiindiirme otu, kekik unla beraber karistirilip hamur seklinde kaynatilip lapa
lapa yaraya striiliir. (K101)

e Elimize bir nacak alip dagdaki agaclarin gdvdesini biraz zedeleriz, hangi agac
daha cabuk zedelenmesini kavusturuyorsa (iyilestiriyorsa) o agactan insan
yarasina sifa bulunur. Genellikle bu agaglar sakizlik veya salona agacidir.(K103)

e Kantaron otunun ¢igegindeki toz yaraya siiriiliir. (K1)

e Cin geycik kusunun eti sarilir ve iledin sakiziyla beraber pamuk sarariz. (K126)

e Sogan, bal ve tuz karistirip yaraya stireriz. (K47)

e Sogan ve ¢am sakizini yaranin {istline kapatiriz iltihabini ¢eker. (K124)

e Kesilme durumunda seker basilir. (K128)

e  Sogani kozleyip Ustline koyariz. (K117)

e Turung eksisi yaranin iistline siiriliir, listii bir bezle kapatilir. (K110)

e Biberiye ve ada cay1 yogurulur yarali yere sarilir. (K110)

e Ardig sakizi doviiliip sarilir. (K128)

e Yara otu, arpa unu ile lapa lapa yapilip kesilen yaralanan veya delinen yere

stiriildiigiinde benim basima geldi sabaha higbir seyin kalmaz. (K144)
4.6.2.21. Yanma — Yanik

Viicudumuzdaki deri rahatsizliklarindan en aci vericilerden olan yanik yaralari,
sicak maddelerden, glines yakmasindan, elektrik ¢arpmasindan, kimyasal maddelerin
patlamalarindan olusur. Olustugu yerde kizariklik, su toplama asir1 agr1 veya
iltihaplanma seklinde belirtileri vardir. Ugiincii derece dedigimiz agir yamiklarin

hastalarda derin travmatik sonuglar dogurmaktadir. Yaniklarla ilgili yorede oldukca
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genis tedavi malzemelerin yani sira ilging uygulamalarda dikkat ¢eker. Erdemli’de

goriilentedavi yontemleri ve pratikleri asagida verilmistir.

Olmiis salyangoz kabugu doviiliip insan sag1 ile karistirilip yamiga siiriiliir. (K55)
Cam sakizi sarilir. (K57)

Melengic ile davarini¢ yagi yanan yere sarilir. (K53)

Patates ve muz dilimlenip yanigin {istiine konur. (K32)

Aloevera ¢icegi suyu yaniga ¢ok iyi gelir. (K34)

Koy tavugu kesilip kan1 yanik yere dokiiliir, o kan oradaki hiicreleri hizla yeniler
ve yanmis bolgeyi eski haline dondiiriir. (K17, K26)

Katran piisesinin ¢iirlimiis yerinin tozu tiilbentle yanigin iistiine sarilir. (K87)
Gres yagi, domates suyu yaniginiistiine dokiiliir.(K30)

Domates salgasi siiriiliir.(K92, K2)

Dis macunu siirtiliir. (K44)

Miirekkep yaniga iyi gelir. (K86, K126)

Yumurtanin beyazindan akan yag, yanik yere dokiiliir. (K37, K17)

Kabarcik otunu kozde pisirip sarilir. (K62)

Stliigiin kabugu ezilip siiriiliir. (K64, K143, K101)

Yilan ekmegi adl1 bitki haglanip yanik yerin {istiine sarilir. (K64)

Pinar ¢alisinin kokiinde bulunan ziftini yaniga ¢alacaksin gegirir. (K62, K99)
Sogan, sarimsak rendelenerek yanigin oldugu yere sarilir ve yanigi ¢ceker. (K68)
Yanik yere anam kina ¢alar gecerdi. (K83)

Yanik otu doviiliip yanan yere sarilir. (K135)

Patatesi rendeleyip cam piisesiyle karistirip yaniga siirtiliir. (K139)

Pinar ¢alisinin kokd, katran piisesi ile karistirilip kaynatilir ve yaniga siiriiliir bir
seycik kalmaz. (K140,K141,K152)

Iledin sakizi ile piise siiriiliir. (K9)

Sogan ve yag karistirilir, yaniga siiriiliir. (K8)

Helva, sogan, siiliikk ve zeytinyagi karistirilip yaniga siiriiliir. Eskiden anam oyle
derdi. (K142)

Patates soyulur, siiligiin kabuguyla ve bogiirtlen yapragiyla havanda doviilerek

kanigtirilir, daha sonra elekle elenir, geriye kalan toz yanigin tistiine serilir. (K22)
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Tuzsuz salga, zeytinyagi ile stiriiliir. (K19)

Pinar kenarinda yetismis cam piisesi sarilir. (K97)

Pelit kabugu calmaya elenerek yiize serpilir. (K47)

Zeytinyag: ile su kabaginin ¢ekirdegi kavrulup ayrica zeytinyagina biraz kiikiirt
konup yanigin iistiine siiriiliir. (K71)

Bulabilirsen kar konur, bulamazsan domates iyi gelir. (K3)

Karton otu ve elma stiriiliir. (K46)

Ayakkabi1 boyasi 1yi gelir. (K102)

Corek otu yagi stiriiliir. (K85)

Sumagin kabugunu yaniga koyariz. (K123)

Once seker ekleriz, sonra patatesi rendeleyip yanigin iistiine sarip kantaron yagi
ekleriz. (K121)

Yumurtanin aki siirtiliir. (K107)

Yumurtanin saris1 ve tahin yagi siiriiliir. (K109, K111)

Zeytinyag1, kahve ve ¢ig patates birlikte karistirilip yanigin tstiine siiriiliir. (K95)

4.6.2.22. Giines Yamg1

Giines 15181mn1n dik geldigi bolgelerde insanlarin derisinin uzun siire ultraviyole

1sinlarina maruz kalmasi sonucu deride olusan sikintilardir. Erdemli’de goriilen tedavi

yontemleri ve pratikleri asagida verilmistir.

Dogal, sonmemis kirecin (daglarda vardir) yag ateste 1sitilip ¢ikarilir. O yag, altin
renklidir. Giines yanig1 olan viicudun olan yerlerine stiriildiigiinde bir sey kalmaz.
(K166)

Helva giines yanig1 olan bolgeye konuldugunda yanig: gecirir. (K159, K161)
Dag mantarlarinin kurumus olaninin tozu stirtiliir. (K128)

Cam sakizi stiriiliir. (K129)

4.6.2.23. Giines Carpmasi

Ozellikle tropikal bolgelerde yazlar1 sicak havalar nemle birleserek asir1 terleme

yasanir. Bu da asir1 tuz kaybina yol agarak viicudun dengesini bozarak, viicut 1sisinin

¢ikmasina sebep oldugundan ciddi sorunlarin yaganmasina sebep olur. Halsizlik, bas
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agrisi, bulanti baglica belirtilerindendir. Erdemli’de goriilen tedavi yontemleri ve

pratikleri asagida verilmistir.

e Limonata igilir. (K25)

e  Sarmmsakli yogurt limonla karistirilip yenilir. (K40)

e Basa kina vurulur, basimizin iistiine yesil bir dal konur. (K37)

e Sakizlik dali giinesin 1s1nlarini emerek bizleri giines carpmasindan korur.(K16)

e Kantaron yag: siiriiliir. (K128)

4.6.2.24. Sinegin Kurt Atmasi

Bogazda yanma, gicik gibi bir durum hissedilmesi ve bu sikayetlerin siklikla
tekrarlanmasiyla baslayan, sinegin goze veya bogaza larva birakmasiyla olusan bu
duruma kurt atmasi denilir. Bu genellikle hayvancilikla ugrasan kisilerin basina gelir.

Erdemli’de goriilen tedavi yontemleri ve pratikleri asagida verilmistir.

e Iki fincan sirke igip gargara yapilir. (K129)

e Sigara kiilii bogaza sarilir. (K29)

e C(Cirt atan otu ¢ok abartilmadan burundan ¢ekilir, fazla cekilirse insani1 6ldiiriir.
(K29)

e  Rakmin kokusu kurdu diistiriir.(K28)

o  Kiikiirt koklatilir. (K38)

e Kurt otunun tohumu i¢ yagiyla topa¢ seklinde karistirilir, kizgin tasla kurt atan
yere kapatilir, hastalik gecer. (K16)

e Katran piisesi i¢ilir. (K18)

e Legenin i¢ine sicak su konur, bir de komiir konur ve hastanin kafas1 legenin
buharina tutularak iistiine bir ¢aput atilip su soguyuncaya kadar bekletilir. (K71)

e  Tiitiin igilir. (K6)

e Seftali yapragi kaynatilip hastaya koklatilir. Boylece kurt dokiiliir. (K46)

e Kurt otunun dumaninda insanin kafasi durdurulur, kafasinin arkasina bu esnada
sik sik vurulur, kurt kendiliginden diiger. (K126)

e At nalini sicak su buharinin i¢ine koyup kafamizi buhara veririz. (K117)

e  Tiitiin kaynatilip hastaya iki {i¢ giin igirilir. (K120)

e  Alkol siiriiliir.(K119)
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Degerlendirme

“Cilt ve deri hastaliklar1’” ana baslhig1 adi altinda ele aldigimiz tedavi
malzemeleri ve uygulamalari: kasinti, apse, mantar, sivilce, nasir, sackiran-kellik,
sedef, c¢iban, terme/temrege, topuk dikeni, uyuz, egzama, pamukguk, ucuk, pisik,
isilik, gelincik deri catlamasi, agiz iltihaplanmasi, yaralar, kesilme, delinme, ezilme,
parcalanma ve iltihap sonucu olusan, yanma- yanik, giines yanigi, giines ¢arpmasi,

sinegin kurt atmasi alt basliklarinda tasnif edilmis ve incelenmistir.

Kasintida, bitkisel tedavi olarak {izerklik otu ile banyo yapma, kina ¢calinmasi ve
kara kekik bitkisinin kaynatilarak icildigi tespit edilmistir. inanig olarak “kiin-ii berdan

ibrahimi” ayetinin okundugunda kasintinin gegtigine inanildig tespit edilmistir.

Apse hastaliginda, farkli tedavi yontemleri derlenmistir. Tahin ile yumurtanin
beyazi karigtirillip apse olan yere siiriilmesi dikkat g¢ekicidir. Bitkisel kaynakli
tedavilere Ornek olarak da gogiindere otu ile arpanin pisirilip apsenin {istiine
konulmasi, melentiire dal1 kokiiyle beraber kirk sinir otunun macun yapilarak apseye

sarilmasidir.

Mantar hastaliginda; pudra, katran, andiz pekmezi siiriilmesi, sumagin dalinin
yenmesi, gok ceviz kabugunun havanda ezilip iistiine mantarli bolgeye siirtilmesi ve
dag eriginin pisirilip 1lik bir sekilde tedavide kullanilmasi yaygindir. Hayvansal
tedavi malzemeleri olarak, dagda yayilan tavugun yumurtasinin kabugunu kurutup
dovdiikten sonra, balla karistirip kirk giin boyunca her sabah yenilmesi goriiliir. Inanis
olarak oldukga ilging bir uygulama tespit edilmistir. ikinci kocay1 almis avradi saci

mantarli bolgeye siiriilerek mantar hastaliginin gececegi inanisidir.

Sivilce hastaliginda; her insanin bagina 6zellikle cocukluk ve genclik yillarinda gelen
bir hastaliktir. Bu hastalifin tedavi uygulamalarinda, kirksinir otu, keciboynuzu,
gelincik agacinin ve altindag agacinin siitii, yapraklari, edecik yemisi, findik, dkce
dikeni, incir agaci, ¢orek otu bitkisel kokenli tedavilerdir. Hayvansal kdkenli olarak
yilan kabugu ve kdy yumurtas: yenmesi karsimiza ¢ikar. Ayrica ekmek ve lokum
kanigtirilarak sivilcenin {istiine siiriiliir. Tahin yagi, ispirto, ar1 mumu tedavide

kullanilan bagka sagaltic1 malzemelerdir.

Nasir ¢ogu kiside olan bir deri hastaligidir. Yorede tedavi i¢in genel olarak bitkisel

olarak kirmizi yilan otu ¢ig yutularak, semizotu siiriilerek, misir piisesiyle yakilarak,
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boz kulak otu kaynatilip igilir. Deri hastaligi oldugu i¢in hastalikla ilgili bolgede
karisimlardan macun hazirlayarak nasirin iistiine siirme yayginlagsmistir. Art mumunun
musambayla birlikte sarilmasi, iledin sakizinin reginesi, incir siitii, (suyu) bunlardan
bazilaridir. Karinca yumurtasinin doviiliip iistiine sarilmasi hayvansal tedavilere

Ornektir.

Sagkiran-kellik hastaligi da yaygin bir hastalik olup, genellikle ¢alismamizda
kinanin deriye yakilarak siiriildiigiinii tespit ettik ve bununla beraber sarimsak,
zeytinyagi, barut ile karbonatin karistirilip siirtildiigiinii belirledik. Bunlardan farklh
olarak c¢ekirdekli kuru iizim, bogiirtlen, salatalik ve elma sirkesinin bol bol tiikketilmesi
yant sira dikkat ¢eken bir bagka uygulamada pirinci yikarken olugan beyaz suyun sag
derisine stirtildiigiinde sagin tekrar ¢iktigi ifade edilmistir. Hayvansal tedavi
malzemeleri genel olarak yilan yagi ve tereyagidir. Farkli olarak kil ¢aput ile hayvan

derisinin kaynatilip suyunun deriye siiriildiigti goriilmektedir.

Sedef hastaliginda; yorede harap inciri siitii, hara¢ suyu(ke¢iboynuzu) karamik
agacinin kokii, papiyam siitii, iizerklik tohumu, defneyapraginin suyu ve karabas

otunun iyi geldigi belirtilir.

Ciban hastaliginda bitkisel olarak yavsan otu, sandal tohumu, cam sakizi, butrak
otu, gogiindiirme otlarinin doviilerek ¢ibana sarildigi bunlarin yani sira gida lokum ve
bandirma, bugday ve arpa unundan yapilan yagh sekerli veya tuzlu hamurun ¢ibana
sarildig1 goriiliir. Hayvansal uygulama olarak, esegin digkisi, yumurtanin beyazi,
zeytinyag1 ve sabunun ¢ibana sarildig: belirtilir. Ayrica kuyruk yaginin da iyi geldigi
sabunu rendeleyip yumurta beyaziyla karistirtp merhem yapilmasi 6rnek olarak

verilebilir.

Terme/temrege hastaliginin ocagimin oldugunuda yorede tespit ettik. Ocaklar
konusunda ilerideki bolimde daha detayli degerlendirme yapilmigtir. Buradaki
bilgilerden hareketle toplanan malzemeler ayri olmakla birlikte bu alt baslhktaki
orneklerinang boyutuyla da gayet zengindir. Her ¢arsamba bugday yagi ile termeli
yerin yikanmasi, termeli yere ceviz siiriilmesi, hayvansal bitkilerden olarak termeli
yerin deve sidigiyle yikanmasi, hastaya hara¢ suyu i¢irilmesi, yumurtanin sarisinin

sacda pisirilip yag1 termeli yerin {istiine sliriilmeside 6rnek olarak verilebilir.
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Topuk dikeni hastaliginda; limon, kahve, sedef otu tiiketilmesi tavsiye edilirken,
domuz bag yapragi ile kokii kaynatilip hastalikli bolgeye siiriilmesi, ayaklarin
topuklar1 kapsayacak sekilde tuzlu suda yarim saat bekletilmesi gerekir. Bu
uygulamalara ek olarak katran piisesi, kaba konulur ve i¢ine 1lik su dokiiliip ayaklar
topuklarla beraber belirli bir siire bekletilince hastay1 rahatlattigr ifade edilir. Ayrica
tahta incirinin pisirilip ispirtoyla karistirilarak hastalikli yere stiriilmesi tespit edilen

dikkat cekici tedavi yontemlerindendir.

Uyuz hastaliginda, pekmez igilerek tedavi yapilir. Gaz yagi ile yaglanma ve sirke
ilaglar yapilir. Ug ¢arsamba ocakliya tiikiirtiilme, hanenin en yash kisilerine egzamali

yere tiikiirtiilme ve altin bas1 otu yapilan ilaclardandir.

Pamuk¢uk hastaliginda, kantaron yagi ve karbonat bal zeytinyagi yapilan
ilaglardir. Yilan kabugunun hastaya yedirilirse hastali§in gececegine inanilmasi dikkat
¢ekicidir.

Uguk tedavisinde, yorede domuz yapragit ve sal kabagi karistirilip doviiliir.
Pisirilip uguk olan yere siiriilmesi, kiillenen géome¢ ¢irasinin 1sitilip ucugun iistiine
stiriilmesi, bal ile tereyagi karistirilip stirilmesi, bal mumu zeytinyagi, tereyagi, ari
mumu iledin sakizi, siiriilerek de tedavisi vardir. Yorede sik karsilagilan bir baska

uygulamada tahta kagik 1sitilip ugugun {istiine tuz ile bastirilmasidir.

Pisik, mesenin toprakla bellenerek mazinin (mesenin tohumu), ali¢ yaprag ile
doviiliip pisige stirlilmesininiyi geldigi belirtilir. Hayvansal ilaglar olarak inek

yogurdunun pisik tedavisinde kullanildig tespit edilmistir.

Isilik, dzellikle yaz aylarinda sicak bir iklime sahip olan yorede dzellikle yeni
dogmus bebeklerde sik rastlanilan bir durumdur. Genellikle tedavisinde deniz suyu,

karbonatli su ve yore bitkisi olan incir siitliniin iyi geldigine inanilir.

Gelincik hastaliginda, gelincik kirmizi otu, boz armut yapragi palamut, ¢evt kokii,
erkek andiz, sira, kizil kabugu, mor gelincik, teynel yapraklar1 kaynatilarak hastaliga
fayda saglanir. Hayvansal kokenli tedavi edici ilaglar da deve yagi ve yilan kabugunun

kavrularak tedavi sirasinda kullanilmasidir.
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Deri ¢atlamasina karsi ceviz dali, kantaron yag1, zeytinyagi, susam, karistirilarak
striilir. Hayvansal kokenli tedavilerde salyangozun stimiigi strilir. Agiz

iltihaplarinda deve dikeni bitkisi ve 1sirgan otunun tiiketilmesi tavsiye edilir.

Yaralar basliginda olduk¢a zengin tedavi edici malzemeler gérmekteyiz. Kantaron
yag1, seker tiitlin, kimyon, Bekir otu, iledin sakizi, cam kabugu, sumak zeytinyagi,
aloevera, goramaz yagi ile bagda kokii, bugday, cam sakizi, tespih agacinin kabugu,
sogan, yara otu, kekik, biberiye, ada ¢ay1, ardi¢ sakizi tedavide kullanilan bitkisel
ilaglardir. Bunun yani sira, bazi1 6zel tecriibelerde vardir. Kaynak kisinin aktarimiyla:
“Elimize bir nacak alip dagdaki agaclarin gévdesini biraz zedeleriz. Hangi aga¢ daha
cabuk zedelenmesini kavusturuyorsa o agagtan insan yarasina sifa bulur. Genellikle bu

agagclar sakizlik, alonaagacidir” (K 103).

Genel olarak giindelik hayatta sik sik bagimiza gelen yaralanma, kesik, ezilme ve
delinme durumlarinda halkin ilk 6nce erisebildigi malzemelerden tedavilerini yaptigi

goriilmektedir. Tedavilerde yara otu ad1 verilen bitki siklikla kullanilir.

Deride yanma olay1 yaralanmadan sonra en sik basimiza gelen hadiselerdendir.
Genel olarak tedavide cam sakizi, melengi¢c muz, patates, aloevera, katran piisesi,
domates suyu, yilan ekmegi bitkisi, sogan, sarimsak, pinar ¢alisi, patates, pelit kabugu,
zeytin, sal¢a, helva, su kabagi ve elma kullanilir. Hayvansal iiriin olarak, 6lmiis
salyangozun kabugunun insan saci ile karistirilip siiriilmesi, davarin i¢ yagi, koy
tavugunun kaninin yamik yere siiriilmesi dekullanilir. Biraz daha farkli olarak

karbonat, gres yagi, ayakkabi boyasi tedavide kullanilan bir bagka yontemlerdendir.

Gilines yamig1 genellikle bolgesel bir hastalik olup, sonmemis kireg, helva, dag

mantarinin kurumus tozu ve ¢am sakizi tatbik edilerek tedavi edilmeye caligilir.

Glines carpmasinda sarimsakli yogurt, limonata, basakina vurmak ve sakizlik dal

koymak gibi korunma yontemleri vardir.

Sinegin kurt atmasi, genellikle hayvancilikla ugrasanlarda goriilen bir
hastaliktir. Cirtlatan otu, kurt otu, katran piisesi, seftali yaprag: kullanilir. Sirke, sigara

kiilii, kiikiirt, rak1 koklanmas1 diger tedavi yontemlerindendir.
4.6.3. Goz Hastahklar

4.6.3.1. Goz Agris1 ve Kasintisi
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Mikroplardan olusan goz agrisi ve kasintist yanlis numarali lens ve gozliik
kullanim1 ile bahar alerjisinden dolayr genellikle kaynaklanmaktadir. Erdemli’de

goriilen tedavi yontemleri ve pratikleri asagida verilmistir.

e Uziim pekmezi goze siiriiliir. (K24)

e  Yumurtanin beyazi patatesle karistirilip goziin iistiine bir miiddet sarilir. (K26)

e Kizil kabuk sarimsakla karistirilip yenir. (K92)

e Su kaynatip eski tenekeye dokiilliip ¢ok az da vikis i¢ine damlatilip basin istii
bezle ortiildiigli zaman gozdeki iltihap ve agri gecip gider. (K39)

e Cam siras1 agriyan yere calinir. (K83)

e (ay ve buhari agriyan yere siiriiliir. (K20)

e  Miihiir okunur, sandal agacinin dalini atesin kiiliine koyulur. Komiirlesen agag
¢cOplnil iltihapl yere stiriiliir.(K3)

e  Siit damlatilir. (K46)

e (Goze bir iki damla limon damlatilir. Pamuga sicak ¢ay batirilip géze pansuman
yapilir. (K95)

o Kopek yalaginin suyuyla géz yikanir. (K146)

4.6.3.2. Goz iltihab1 (Konjonktivite)

Goz iltihabi, genellikle géze giren yabanci maddelerin sebep oldugu gozde
kizariklik, tahris, yanma, kasinti, akint1 ve goz kapaginda sismelere neden olan bir

hastaliktir. Erdemli’de goriilen tedavi yontemleri ve pratikleri asagida verilmistir.

e Kevsik goze konur. (K34)

e Kadin siitii damlatilir. Bu uygulamayr Dede Korkut anlatilarindan olan “Kam
Biire Oglu Bams1 Beyrek Boyu” adli hikayede de gorebiliriz.(K30)

e Isirgan otu ile itburnu karistirilip i¢ilir, ayrica kayis1 meyvesi de goz iltihabina iyi
gelir. (K88)

e Kopek canagmin i¢indeki kemik kirintilar1 dibekte doviiliip tiilbentle elendikten
sonra goze ekilir. (K133)

e  Sumak dalinin doviildiikten sonra arpa unuyla karigtirilip iltihapli yerin iistiine
strtiliir.(K17)

e  (Caym bugusu goze striiliir. (K85)
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Goze pekmez damlatilir. (K126)
Goze az pismis yumurta sarilir. (K128)

4.6.3.3. Arpacik (Hordeolum)-it Dirsegi

Arpacik ya da halk arasindaki adiyla itdirsegi hastaligi gézde sik¢a goriilen bir

rahatsizliktir. Genellikle gézde yanma, batma ve kizariklik seklinde goriilen bu

hastalik el temizligine dikkat etmeyenlerde sik¢a goriilmektedir. Erdemli’de goriilen

tedavi yontemleri ve pratikleri asagida verilmistir.

Kopeklerin yalaginin bulasigi siyrilarak arpacik olan yere siiriiliir. (K58)

Goze sarimsak siriiliir. (K56)

Goze siirme gekilir. (K34)

Karamik kokii kaynatilarak stirtiliir. (K23)

Yorede malin (koyun, ke¢i, davar) bobregi insan 6liinceye kadar yemezse higbir
zaman itdirsegiolmaz inanig1 vardir. (K26)

Madensel esya mesela altin, arpacik olan yere siiriiliince geger. (K87, K128)
Limon sikip yaray1 elimizle patlatiriz. (K37)

Sarimsakli ve balli siirme, itdirseginin oldugu yere striiliir. (K69)

Davarin i¢ yag: itdirsegine siiriiliir. (K16)

Balli arpa hamuru it dirseginin istiine kapatilir belli bir zamandan sonra yara
soner. (K16)

Haslanmis sogan siiriiliir. (K79)

Cay otu topag seklinde olur, i¢irilir. (K83)

Kec¢iboynuzu ya da metal kasigin sap1 1sitilir. Sonrasinda itdirsegine siirtilerek
korkutulur. (K19)

Goze yumurta sarilir. (K72, K120)

Acem arpas1 suyu géze damlatilir. (K73)

Ebe gilimeci pisirilip siiriiliir. (K50)

Arpacik olan kisi itin arkasina bakti m1 hastalig1 geger. (K93)

Yumurtanin beyaz: siiriiliir. (K101)

Corek otu siiriiliir. (K85)

Goze sandal agacinin sakizi yapistirilir. (K4)

Odunun kiiliine bastirilan ¢op goze siiriiliir. (K5)
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e Kopegin ayag: itdirsegine siiriiliir. (K126)

e GoOziimiizl sicak suyla yikayip bal ve limon damlatilmis ve iitlilenmis oOrtii ile
silmeliyiz. (K122)

e  Arpa unundan kiir yapilip itdirsegi olan yere siiriiliir. (K159)

e Karabas suyu dogal olarak yaban mersini tavsiye edilir. Karabas otu ile ¢orek
otundan yapilan macun hastaya tavsiye edilir. (K169)

e (Go0ze sandal agacinin sakizi yapistirilir. (K166)

Degerlendirme

“Goz hastaliklar1” baslig1 altinda ele aldigimiz tedavi malzemelerinden g6z agrisi
ve kasintisi, goz iltihabi, arpacik- itdirsegi alt basliklari altinda tasnif edilmis ve
incelenmistir. Yorede goz agrist ve kasintisinda iiziim pekmezi, kizil kabugun
sarimsakla yenilmesi, ¢am sirasi, ¢ay buhar1 ve siit genel olarak kullanilirken
yumurtanin beyazi, kopek yalagiin suyunun goze siiriilmesi, goze miihiir okunmasi,
sandal agacinin dalin1 atesin kiiliine basarak kiillii dali géze bastirmak gibi farkli

uygulamalar da vardir.

Goz iltihabinda genel olarak kesik, 1sirgan otu, itburnu, kayisi, ¢aymn bugusu
tedavide kullanilan diger malzemelerdir. Kopek c¢anaginin igindeki kemik
kirmntilarinin  dibekte doviip tiilbentle elendikten sonra gbze ekilmesi bir baska

uygulamadir.

Arpacik-itdirsegi hastaliginda yukaridaki tedavilere paralel olarak kopek
bulasiginin tedavisi goriiliirken karamik kokii, géze siirme ¢ekme gibi yontemler de
vardir. Koyunun bobregi 6miir boyu yenmezse itdirsegi olmaz diye bir inanigta vardir.
Madensel olan para veya esya arpacikli yere siiriiliirse gegecegine inanilir. Karabag

suyu, dogal yaban mersini ve sandal agacinin sakizi bir diger tedavi yontemidir.

4.6.4. Zehirlenmeler

4.6.4.1. Besin Zehirlenmesi
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Ozellikle bozulmus kirli yiyecek ve igeceklerin tiiketilmesiyle olusan besin

zehirlenmesi, tiiketilen bu gidalardaki mikroplar ve bakteriler nedeniyle olugmaktadir.

Ayrica zirai ilag kalintilar1 olan bazi sebze ve meyvelerin yikanmadan yenilmesi besin

zehirlenmesini tetiklemektedir. Erdemli’de goriilen tedavi yontemleri ve pratikleri

asagida verilmistir.

Ekseriyetle tuzlu su ve ¢camurlu su i¢irilerek hasta kusturulur. (K24)

Esek siitii i¢ilir, 1yi gelir. (K65)

Eskiden anam, tigrek otundan bir macun yapardi onu top edip yutardik. (K83)
Tigrek otu ve bulunabilirse yilan boynuzundan bir karisim yapilip hastaya igirilir.
(K137)

Kirmiz1 toprak, seperek topragi ve insan digkisi 1slanip tiilbentle siiziiliir, ¢ikan su
zehirlenen kisiye i¢irilir. (K12, K73, K125)

Nar ve turung eksisinden serbet yapilip, limonatayla karistirilarak igilir. (K140)
Hastaya sicak su igirilip midesi bosaltilir. (K9)

Cilik burnu otu kaynatilip igilir, natasir icilir. (K143)

Turung eksisi cam piisesi ile karistirilip igilir. (K19)

Nar eksisi ve karbonat igilir. (K65)

Insan digkisi, turung eksisiyle karistirilip az da su eklenerek zehirlenen kisiye
i¢irilir. (K47)

Cocukken abim zehirlendiginde, babam sunlar1 yapmisti: Boynuzlu yilanda iki
tane boynuz vardir. Birisi zehir, digeri tiryakdir (panzehir). Birisi zehirlendigi
zaman boynuzundaki tiryak bicakla kasinir, ¢ay bardaginin yarisina bir ¢ay kasigi
atilir, zehirlenen kisiye igirilir. Abim bir giinde iyilesmisti. (K45)

Act yavsan otu kaynatilip igilir. (K46)

Sarimsakl1 yogurt yenilir. (K85)

Kara barut (dumansiz) olur, turung eksisiyle igilir. (K1)

Atin, esegin suratinda ur gibi bir sey olur, o ur suya karistirilinca su beyaz olur, o
su i¢ilir. (K2)

Hakiki bal serbeti i¢ilir. (K5)
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e Insan pisligi sulandirilip icilir, bu tedavideki yontemdeki amag suna baglanabilir;
insana metabolizma olarak en yakin hayvan olan fare zehirlendiginde lagima gidip
lagim suyu icmesidir. (K4)

e (Cig siit i¢ildi mi geger. (K122)

e Limon suyu igildikten sonra hastanin midesi hortumla yikanir. (K105)

e Elimiz bogazimiza takip bir an 6nce mide bosaltilir. (K110)
4.6.4.2. Gaz Zehirlenmesi

Gaz zehirlenmesi olay1 6zellikle dogalgaz kullanilan bolgelerde dikkat edilmesi
gereken bir olaydir. Bunun yani sira metan gazi, gdzyasi gazi, radon gazi tiirlerinden
de zehirlenmeler goriilebilir. Dogalgazin kullanilmadig1 yérede bu rahatsizlikla ilgili
uygulama oldukc¢a azdir. Erdemli’de goriilen tedavi yontemleri ve pratikleri asagida

verilmigtir.

e  (Cocukken arkadasim kuyudan zehirlenmisti, ona adam diskis1 yedirdiler, kendine

gelerek iyilesti.(K65)

4.6.4.3. Ar1 Sokmasi

Ar1 sokmasi giinliik yasamda bagimiza gelebilecek bir durumdur. Sokulan yerde
siddetli sizlama, agr1 ve sisme olusur. Bazi insanlarin ar1 sokmasina karsi alerjik
reaksiyonlar gostermesi 6liimle sonuglanabilir. Halk arasinda ar1 sokmasinin viicuttan
mikroplar atarak iyi geldigi inanis1 vardir. Erdemli’de goriilen tedavi yontemleri ve

pratikleri asagida verilmistir.

e  Amonyak giibresi sokulan yere konur. (K24)

e Boz toprak camuru siiriiliir. (K91,K72)

e  Kirmizi toprak camur yapilip tiim viicuda siiriiliir. (K43)

e  Kibritin siyah kafas1 sokulan yere siiriiliir. Ure de iyi gelir.(K96)
e Incir siitii ve kil camur siiriiliir. (K125,K108)

e  Domates siiriiliir. (K107,K95)

e  Metal bir seyler arinin soktugu yere stirtiliir. (K117)
4.6.4.4. Yilan Sokmasi

Eski kozmogoniden beri korkulan bir hayvan olan yilan zehirli ve zehirsiz olmak

tizere iki tiire ayrilir. Zehirliler, dislerinin arasindaki zehri 1sirma yoluyla
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karsisindakine verir. Isirma yani sokmayla goriilen tepkiler yasa, cinsiyete ve iradeye

gore farkliliklar gosterebilir. Kiside kusma, agri yiiksek ates genel belirtilerdir.

Erdemli’de goriilen tedavi yontemleri ve pratikleri asagida verilmistir.

Cocugun viicuduna komple yogurt sarilir iistiine giineste 1sinmis sicak tas
konur.(K54)

Kiikiirt sokulan yere sarilir. (K30)

Insan idrar1 sokan yere dokiiliir. (K28)

Gibre ¢alinir (stirtiliir). (K38)

Cig et zehri alir, hastaya c¢ig siit igirilir. (K59)

Insan digkis1 sokulan yere siiriiliir bylelikle zehri ¢eker. (K17)

Yilanin soktugu yere peynir mayasi ¢ekilir. (K80)

Cam, andiz ve sarimsak karistirilip sokulan yere siiriiliir. (K139)

Katran piisesi kaynatilip siiriiliir. (K49)

Tosbaganin makatina parmak sokulur, daha sonra o parmak yilanin soktugu yere
stiriiliir, yesil bir sekilde zehri akitarak gegirir. Eger sokulan yer viicudun ¢ok
farkli bir yerindeyse tosbaganin makatindan az bir et kesilip sokulan yere
sarilir.(K3)

Isirdig yer jiletle veya bigakla cizilerek kan disariya akitilir, 1sirilan yere bir ip
baglanilip zehrin viicuda yayilmasi engellenir. (K122)

Tosbaga sirtindan kesilip yilanin soktugu yere konulursa yilanin zehrini ceker.

(K130, K131)

4.6.4.5. Akrep Sokmasi

Ozellikle Dogu ve Giineydogu Anadolu bélgelerinde bulunan zehirli akrepler

kuyruklarinda bulunan zehirle karsisindakini sokar. Akrep sokmasi felg, koma ve

6limle sonuclanabilir. Erdemli’de goriilen tedavi yontemleri ve pratikleri asagida

verilmistir.

Big¢agin ucuyla sokulan yer cizilir. (K56)
Kibrit ¢opiiniin ucundaki kiikiirt 1slanir sokulan yere baglanilip {istiine amonyak

siiriiliir. (K36)
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Sokan akrebin kendisi bulunup doviiliip soktugu yere sarilir, yirmi dort saatte
gecer. (K27, K123, K106, K117, K128)

Nane zehri alir. (K88,K73)

Katran piisesi kaynatilip sirke ile birlikte igildiginde viicuttaki zehri atar. (K87,
K67,K83)

Akrep pisirilip yagi soktugu yere stiriiliir. (K16)

Sogan suyu sokulan yere siiriiliir. (K12)

Domatesin piiresi konur, zehri ¢eker. Dagda mal giiderken bizi ¢ok sokard1.(K143,
K148)

Tavugun makatina parmak sokulur, parmak sokulan yere siiriiliir. (K3)

Natasir siiriiliir. (K46,K94)

Kantaron yagi, domates ve iireyi karistirip sokulan yerin tistiine sarilir. (K99)
Insan sidigi siiriiliir. (K102)

Dumanli barut bir ¢ay kasig1 suya atilip icilir, agriy1 keser. (K2)

Tespih tohumunu doviip un ile kavurup akrepin soktugu yere sarariz. (K124)
Akrebin i¢i agilir, i¢ organlar1 yaranin iistiine sarilir. (K128)

Dut yapragi 1sitilip tistiine konulur. (K154)

4.6.4.6. Diger Hasere Sokmalar ile Tlgili Zehirlenmeler

Bocek 1siriklart ve sokmalart hafif tepkimelere neden olur. Isirilan ve sokulan

bolgede genellikle kizariklik, kasinti, batma ve kiiciik bir sislik gibi olusumlar

gozlenebilir. Erdemli’de goriilen tedavi yontemleri ve pratikleri derlenerek asagida

verilmistir.

Incirin dalin1 kirp siitii ¢ikarilarak sokan yerlere siiriiliir, ¢ok iyi geldigi goriiliir.
(K29)

Kecinin kilinin, hastanin burnunun o6niinde yakilarak c¢ikartilan koku insani
rahatlatir. (K63)

Turung, sarimsak siirtiliir. Katran piisesi sokulan yerin iistiine calinir (stirtiliir)
(K68).

Katran piisesi, turung eksisi, nar kabugu ve taneleri kaynatilip pekmez kivaminda
sokulan yere siiriiliir, zehri alarak sisligi ve kizariklig1 gegirir. (K17)

Peynir suyu stiriiliir. (K80)
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e Dag erigi doviillip sokulan yerin iistiine konulur. (K136)

e Katran ¢alis1 kaynatilip siiriiliir. (K8)

e Tigrek otuyla ¢cokelek karistirilip sokulan yere sarilir. (K97)
e Ay giilii bitkisinin ¢igegi siiriiliir. (K6)

e Kok pancari ve iire siirtiliir. (K52)

e Katran piisesi hem igilir hem de sokulan yere stiriiliir. (K126)

e Yilan otu koki sarilir. (K152)

Degerlendirme

Onemli birbaslik olan “zehirlenme” kisminda ele aldigimiz tedavi malzemeleri
besin zehirlenmesi, gaz zehirlenmesi, ar1 sokmasi, yilan sokmasi, akrep sokmasi ve

diger hasere sokmalar1 adl1 alt bagliklarla tasnif edilmis ve incelenmistir.

Glinlimiizde sik¢a goriillen besin zehirlenmesinin bas donmesi, mide bulantisi
ateslenme, halsizlik gibi anormal belirtileri vardir. Basligin sik karsilasilan bir hastalik
olmas1 sebebiyle arastirmamizda oldukc¢a zengin bir tedavi malzemesi topladik.
Bitkisel olarak tigrek otu, nar turung eksisi, cam piisesi, cilik burnu otu, ac1 yavsan otu,
bal serbeti ve limon gibi bitkisel kokenli ilaglarin yani sira, esek siitii, ¢ig siit, bal,
sarimsakli yogurt, yilan tigregini (boynuzu) suyla karistirip igmek gibi hayvansal
kokenli tedavilere de rastlariz. Yorede insan diskis1 igme, kirmizi topagin ¢amurlu
suyunu da hastaya i¢irme gibi oldukg¢a ilgin¢ uygulamalar da vardir. Kaynak kisilerin
bu anlattiklar1 bilgileri, bir¢cogunun tecriibeye dayali olarak elde etmesi dikkat
¢ekicidir.

Ar sokmasi, birgogumuzun basina gelen lakin sokmaya kars1 alerjik reaksiyon
gosteren kisilerde 6liime gotiirebilecek kadarda sikintili bir durumdur. Genellikle boz
toprak camuru, zehri almasi bakimindan amonyak, kibritin kiikiirdii, incir siitii, kil

camur ve metal seyler sokulan yere siiriilerek tedavi yapilir.

Yilan sokmasi toplum nezdinde c¢ok korkulan bir durumdur. Sokulan kisin
viicudunun komple yogurtla kaplanmasi, insan idrarinin sokulan yere siiriilmesi,
sokulan yere peynir mayasi siiriilmesi, 1sirilan yerin jiletle ve bicakla ¢izilerek disariya
kan akitilarak yayilmasi engellenir. Arastirmamizda dikkat ¢eken bir husus ise dag

koylerinden olan ve kendisinden oldukga farkli bilgiler derledigimiz Selvihan teyzenin
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verdigi cevaplardir. Tosbaganin sirtindan ya da makatindan kesilen et pargasinin

yilanin soktugu yere konulursa zehrini alir bilgisidir.

Akrep sokmasi da dikkat ¢eken tedavi yontemidir. Akrepin kendisinin ya da ic¢
organlarinin ezilerek soktugu yere sarilarak zehri ¢ektigine inanilir. Kiikiirdiin yine
sokmaya bagli zehirlenmelerde 6nemli bir sagaltici etmen oldugu asikardir. Bitkisel
tedavi malzemelerinde, domatesin piiresi, kantaron yagi, dut yapragi ve tespih tohumu
onemli bir sagalticilardir. insan diskismnin da tedavide kullanildigini gérmekteyiz.

Akrebin i¢ organlariin ¢ikarilip soktugu bolgeye sarildigi da goriilmektedir.

Zehirlemelerde son basligimiz olan diger hasere sokmalarinda incir dalinin siiti,
turung sarimsak, katran piisesi, nar kabugu, dag erigi, tigrek otu, ay1 giilii bitkisi, kok
pancar1 ve yilan otuna rastlanilir. Genellikle bu tedaviler dis deriyle alakali oldugu igin

dis miidahale olarak sokulan yere siiriiliirler.
4.6.5. KBB-Solunum Sistemi Hastaliklar:
4.6.5.1. Astim

Akcigerdeki hava yollarinin daralmasisonucu olusan astim hastaligi, alerjik
tepkimelerle de etkisini artirarak nefes alip vermeyi gii¢lestirir. Erdemli’de goriilen

tedavi yontemleri ve pratikleri asagida verilmistir.

e Andiz pekmezi ve harnup pekmezi igilir. (K25,K21)

e  Ardi¢ tohumu yenir. (K54)

e  Bildircin yumurtasi igirilir. (K30)

e Yenidiinya ¢ice8i ve ¢am agaglarinin kozalag1 kaynatilip icilirse astimi gecirir.
(K38)

e Keciboynuzu yenilmesi iyi gelir. (K63)

e Nigde kabugu icilir, cam kabugu tezekle icilirse astim1 gegirir. (K69)

e ¢ dis otu kaynatilip igilir. (K136)

e Ayvaile helva karistirilip diizenli olarak tiiketilir. (K136)

e Karamik liziimii yedirilir. (K138)

e (Corek otunu havanda doviip, kaynatip iledin sakiziyla karistiririz sabahlar ag
karnina birer kagik diizenli olarak yenildiginde astim mastim kalmaz. (K140)

e Bozoglan cigegi kaynatilip igilir. (K8)
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Meyan kokii ve papatya ¢ay1 hara¢ suyuyla (keciboynuzu) beraber i¢ilir. (K19)
Bamya tohumu doviiliir, tiilbentle ekilip kalan parcalarin balla karistirilip hastaya
yedirilir. (K73)

Esek siitii igirilir. (K47)

Mayda otu kaynatilip hastaya i¢irilir. (K3)

Meyan kokii kaynatilip i¢ilir. Bu bitki yetmis iki hastaliga devadir. (K84)
Hasan hiiseyin otu kaynatilip igilir.(K1)

Deniz martisinin pili¢ pisirir gibi pisirip, yedigimizde astimi gegirir. (K2)
Kilik tohumu kaynatilip i¢ilir. (K126)

Ananas yemek gayet faydalidir. (K122)

Murt dal1 ve sigirkuyrugu gibi otlar kaynatilip igilir. (K125)

Kusburnu i¢ilir. (K106)

Papatya cayi igilir. (K115)

Bal ve karanfil karistirihip igilir. (K112)

Dut yapragi ile ceviz yapragi beraber kaynatilip icilince astim1 gegirir. (K166)
Bal serbeti, andiz pekmezi ve cam kozalag: karistirilip igilir. (K128)

Burun ve bogaza ayva pisirilip sarilir. (K152)

Isirgan astima faydahdir. (K146)

Sakiz gogelegi kaynatilip igilir. (K144)

Zencefil ¢ayi, targin, karabas otu, tere yapragi, kantaron ¢ay1 tavsiye edilir. (K167,
K169)

4.6.5.2. Bronsit

Aldigimiz nefes bronslar vasitasiyla akcigere ulasmaktadir. Bronglarin

iltihaplanmasiyla bronsit hastaligir olusur. Miizmin bir hastalik olan bronsit, burun

akintisi, hapsirma, gézde kizarma ve asir1 halsizlik gibi belirtilerle hastada goriiliir.

Erdemli’de goriilen tedavi yontemleri ve pratikleri asagida verilmistir.

Corek otu bal karistirilip yenilir. (K32)

Sogan suyuna bandirilan lokum yenir. (K90)

Bal pekmez yenir. (K62, K120)

Keciboynuzu ve andiz pekmezi hastaya i¢irilir. (K46, K121)

Kuru incir, kara ¢orek otu karistirilip hastaya yedirilir. (K4)
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Bogiirtlen kokii suyu iyi gelir. (K164)
Ayva yapragi kaynatilip igilir. (K128)

4.6.5.3. Bademcik iltihabi (Tonsilit, Anjin)

Bademcik viicutta bagisiklik sisteminin bir pargasi olup, solunum yoluyla gelen

bakteri ve viriislerin ayrigtirarak insanda hastalik olugmasini engeller. Bademcikler

tirettikleri lenfosit hiicreleriyle bu dengeyi yiiriitiir. Stirekli iltihaplanan bademcik bu

islevi yapamayarak viicuda zarar vermeye baslar. Erdemli’de goriilen tedavi

yontemleri ve pratikleri derlenerek asagida verilmistir.

Hala beyaz ise hemen kasik agzina sokularak “pit pit” patlatilir. (K57)

Agz1 ¢enesinin altina tutularak yukari kaldirilip iltihap bdlgesine masaj yapilir.
(K53)

Soguk buzlu su i¢ilir ve dondurma yenilir. (K25)

Bir yazma bogaza baglanir, parmakla bademcigin oldugu yer bastirilarak vikis
siiriiliir. (K36)

Kimyon, bal ve ayva bademcikli bolgeye sarilir. (K31)

Turung hafif canli kiilde tiim olarak pisirilip i¢ine biraz da kirmizi biber eklenip
bademcik olan yere sarilir, o kisi dmiir boyu bademcik olmaz. (K162, K31, K144)
Bal ve ayva karistirilip bademcikli bolgeye sarilir. (K88, K123)

Kabak ve turung karistirilip sarilir. (K41)

Iti burnu kaynatilip igilir. (K87, K38)

Greyfurt, elma sarilirsa sismeyi alir. (K39)

Sogani dov bademcigin iistiine koy, iltihabi ¢eker. (K63)

Yufka ekmegi 1slanarak top top yutulur. (K68)

Seker, teneke don yag ile birlikte bademcik iltihab1 olan yere siiriildii mii geger.
(K65)

Turung pekmezi igilir. (K69)

Kabakla, havug yapragi hastaya yedirilir. (K20)

Ayvanin her seyi bademcige iyi gelir. (K18, K96, K50)

Hastaya andiz pekmezi igirilip, bademcigine parmakla miidahalede bulunur.

(K96)
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e Ignenin ucu kizartilip hafifce ucu bademcigin oldugu tarafa dis yiizeyden batirilir,
“citeit” diye ses c¢ikar. Bu sayede korkutulan bademcik uzun yillar
tekrarlamaz.(K72)

e  Harnup yedirilir. (K73)

e Deve yiiniine bal sarip bademcigin {istii kapatilir. (K73,K50)

e  Kurdun diskisi iyi gelir, beyaz ve temiz olur. (K3,K5)

e It diskis1 bogaza iiflenerck gecer. (K3)

e  Yumurta kizartilip sarist hastaya yedirilir. (K46)

e  Yulaf samani kaynatilip igilir. (K51)

e Kilik tohumu, ayva sarilir. (K93)

e Ebe glimeci otu doviiliip lapa lapa yapilir, bademcige sarilir. (K85)

e Isirgani, biberi ve limonu suya sikip icerler bogazdaki tiim mikroplar1 dldiiriir.
(K4)

e  Turung ve karabiberi karistirip bogazimiza sarariz. (K126)

e Soguk icecekler icmeliyiz. (K122)

e  Turuncu, kdmiirde pisirip bogazimiza sarariz. (K121, K109, K111)

e  Sadir pisirilip 1lik bir bezle bogaza sarilir. (K107)

e Tahta incir bademcige sarilir. (K117, K110)

e  Pigmis yumurta sarilir. (K120)

e Limon gargarasi, kis ¢ayi, portakal kabugu ve elma kesilip kaynatilip igilir.
(K111)

e  Kirmizi elma, tar¢in kaynatilip igilir. (K104)

e Parmagina tuz bandirip parmagi bademcigin {istiine bastirip patlatmak. (K128)

e  Hayvan i¢ yagi kaynatilip bademcik olan yere sarilir. (K152)
4.6.5.4. Oksiiriik

Cagimizda hemen herkesin basmna gelen Oksiiriik hassas durumlarda goriiliir.
Genellikle alerjik reaksiyonlarda ve sigara kullaniminda viicudun tepki vermesi
sonucu olusur. Genellikle {ist solunum yolu hastaliklarinda goriilen 6ksiiriik, mide,
bogaz ve gdgiis kismindaki organlara bagl olarak da yasanilabilir. Erdemli’de goriilen

tedavi yontemleri ve pratikleri asagida verilmistir.

e  Zencefil ¢ayina bal karistirilip igilir. (K35)
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Harag pekmezi igilir. (K27)

fledin gogelegi (tohumu), bal, bogmaca, katran ¢icegi yagmmn hepsi Oksiiriigii
gecirir. (K28)

Papatya suyu i¢ilir, yavsan otu kaynatilip igilir. (K91,K1)

Acem arpasi kekik yagiyla kavrulup yenir ve oksiiriigii gegirir. (K88)

Kekik suyu ile yavsan otu karigtirilip igilir. (K86)

Andiz pekmezi bir kere icmede gegilir. (K87,K37,K135)

Yufka ekmek bal ile yenir. (K65)

Kusu diskiladigi yerde ardi¢ agaci olur. Yeni biten ardi¢ dali yavsan otuyla
kaynatilip i¢ilir. (K70)

Karaturp yenilmesi oksiirtige iyi gelir. (K17)

Kiitiik bal1 yedirilir. (K83)

Sandal agacinin 6zii kirmizi olan ¢irastyla beraber kaynatilarak on giin boyunca
i¢ilir. (K137)

Ayva yaprag1 ve yenidiinya yapragi kaynatilip hastaya i¢irilir. (K45)

Citlik (melengic) ve harnup (kec¢iboynuzu) yenilirse 0kstiriik gecer. (K103)
Yenidiinya ¢icegi kaynatilip igilir. (K2, K144)

Sogan yemek ve bitkisel ¢aylar tiikketmek iyi gelir. (K122, K163)

Pekmez, zencefil, tar¢in ve ada c¢ay1 i¢ilir. (K128, K107)

Karabiber c¢ay1 i¢ilir. (K112, K151)

Kara esek siitii icirilir, oksiirtigii gegirir. (K162)

Karaturp i¢ine bal konulup bir siire bekletildikten sonra okstiriigii gecirir.(K158)
Ball1 turp karistirilip yenilir ya da yenidiinya ¢icegi ile karabiber kaynatilip igilir.
(K95)

Yavsan otu suyu i¢ilir. (K146)

Baklagigegi birebir iyi gelir. (K155)

Elma kabugu kaynatilip icilir. (K144)

4.6.5.5. Kabakulak



118

Kabakulak hastalig1 kotli huylu virtislerin tiikiiriik bezlerinde mikrop iiretmesiyle
olusur. Bogaz altinda sislige neden olan bu hastalik genellikle cocuklarda goriiliir.

Erdemli’de goriilen tedavi yontemleri ve pratikleri asagida verilmistir.

e Deve yiinii kabakulakli bolgeye sarilir. (K58)

e  Yesil kabak 1sitilip sarilir. (K39)

e Keciboynuzu yedirilir. (K66)

e Helva sarlir. (K81)

e Harag suyu (keciboynuzu) ve pekmezi kaba kulaga iyi gelir. (K80)

e Kuyruk yag kabakulagi ¢eker. (K84)

e  Koriiklii sivri biber ¢ipla(sade) yenilir. (KS5)

e Bal gazli beze siiriiliip kabakulak olan yere sarilir. (K126)

e Balli kege kabakulak olan yere sarilir. (K121)

e  Harnubu doviip bir keseye koyup, kaba kulagin {istiine koyulur. (K152)

4.6.5.6. Siniizit

Siniiziit hastalig1 belli donemlerindeki siddetli agrilariyla asir1 rahatsizlik veren
bir hastaliktir. Siniisiin i¢indeki mukusun iltihaplanmasiyla olugan bu hastalik aktif
doneminde siddetli bas agris1 ve burun akintis1 gibi reaksiyonlarla hastanin yasam
kalitesini diisiirmektedir. Erdemli’de goriilen tedavi yontemleri ve pratikleri asagida

verilmistir.

e Deniz suyu hastaya ¢ektirilir. (K71)
e Aci kavun, iki yemek kasig1 kadar, iki damla cirtatan damlatilip ¢ekilir. (K128)

4.6.5.7. Ses Kisikhigr

Toplumda pek sik goriilmese de asir1 bagirmanin yani sira asir1 ¢ay ve kahve
tilketimi ses kisikliginin tetiklemektedir. Erdemli’de goriilen tedavi yontemleri ve

pratikleri asagida verilmistir.

e  Kusburnu ¢ay1 bol bol i¢ilir. (K126)

e  Bildircin yumurtas: yedirilir. (K128)

e Bol bol ¢ig kdy tavugu yumurtasi igirilir. (K17)
e Lahana haslatilip hastaya yedirilir. (K29)



119

e Kara turpun suyu igirilir. (K123)
4.6.5.8. Verem (Tiiberkiiloz)

Verem binlerce yildir varligmi siirdiiren tibbin gelismedigi yillarda biiyiik
yikimlara sebep olmus bir hastaliktir. Diinyadaki biitiin bolgelerde goriilen bu hastalik
basta akciger olmak tizere diger biitlin organlara ciddi zararlar vermektedir. Viicuttaki
tiiberkiiloz mikroplarinin neden oldugu verem son yillarda asisinin bulunmasiyla
kontrol altina alinmistir. Yorede eskiden Olenlerin baska hastaliktan oOlseler bile
veremden Oldii sanildigr ifade edilir (K164, K132). Erdemli’de goriilen tedavi

yontemleri ve pratikleri asagida verilmistir.

e It eti haslanip yedirilir, dayimda olmustu ge¢misti. (K72)

e Bizde bir deyim vardir: “Eskiden 6lenlerin bir¢oguna veremden 6lmiis derlerdi.
Karidan uzak dur, bal ye sogan ye” derlerdi. (K164, K132)

e Bol bol hastaya tereyagi ve hakiki petek bal1 diizenli olarak yedirdigimizde veremi
sOkiip atar. (K162)

e  (orek otu suyu igilir. (K159)

e Ayva yapragi ile sogan karistirilip igilir. (K130)

e Kopek etinin yedirilmesi iyi gelir. (K150)

4.6.5.9. Soguk Alginhg (Nezle, Grip, Usiitme)

Giindelik hayatimizda sik sik goriilen soguk algmligr hastaliklart viriisler
tarafindan olusturulan hastaliklardir ve genellikle oksiirme, hapsirma ve konusma
sirasinda bulagirlar. Ozellikle mevsim gegislerinde goriilen soguk algmlig: hastaliklari,
asirt halsizlik, istahsizlik, kas ve eklem agrilari, oksiirlik, istahsizlik, hapsirma ve
burun akintis1 gibi belirtilerle hastada kendini gosterir. Erdemli’de goriilen tedavi
yontemleri ve pratikleri asagida verilmistir.

e Limon, sogan, pul biber birlikte kaynatilarak hastaya i¢irilir. Hasta figsek gibi olur.

(K57)
e Ayva, thlamur ve limon karistirilarak kaynatilip igilir. (K25)

e  (Corek otu yenir. (K35)
e Arpa unu pekmezle karistirilip lepe yapilip gogsiin {istline veya sirtin arkasina

siiriilir. (K26)
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Harnup (kegiboynuzu) pekmezi iyilesinceye kadar hastaya igirilir. (K27)
Hakiki koy tavugu corbasi arapasi seklinde igilir. (K28, K103)

Yavsan otu yenir. (K88)

Uziim ve dut pekmezi i¢ilir. (K37)

Iti burnu icilir. (K70)

Ayvanin ¢Opii kaynatilir. (K78)

Yesilgcam kozalag1 kaynatilip igilir. (K81)

Acem arpasi yenilir. (K13)

fledintohumu kaynatip igeriz. (K140)

Tuz, limon karistirilip igilir. (K8)

Iledinin sakiz1 hastanin sirtina tereyagiyla sarilir. (K71)

Bozbulak, kirk sinir otu ve tavuk suyu corbasi birebir iyi gelir. (K71)
Orcatan otu vardir, kaynatildiktan sonra soguk alginligina iyi gelir. (K6)
Nane limon ve sogan ile karistirilip buruna gekilir. (K122)

Hasta igine ¢ekilir. (K165)

Kara bitki ¢ayi, limonla karistirilip i¢ilir. (K163)

Yavsan otu igilir. (K128)

4.6.5.10.Zatiirre (Pnomoni)

Bir donemin sik goriilen hastaligi olan zatiirre hastanin akcigerinin

iltihaplanmastyla olusur. Yiiksek ates, tistime, siddetli 0ksiiriik, kusma, bas agrisi sikca

goriilen belirtilerdendir. Erdemli’de goriilen tedavi yontemleri ve pratikleri asagida

verilmistir.

Tavuk diskist kaynatilip sirta sarilir. (K62)

Bal pekmez i¢ilir. (K62)

Yagindan otunun tohumunun ¢ekirdegi yenir. (K69)

Babagga otu kaynatilip icilir. (K83)

Koy tavugu yenir. (K12)

Yavsan otunu kaynatip unla beraber karistirip iizerine birde pekmez koyup
hastanin sirtina yirmi saat boyunca kapatiriz. Hasta sabah kalktiginda hi¢bir seyi
kalmaz. (K140)

Kara esegin kulagindan kan alinip igilir. (K2)
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e Ke¢iboynuzu pekmezi iyi gelir. (K160, K161, K145)

Degerlendirme

KBB solunum sistemi hastaliklar1 bagliginda alt baslik olarak inceledigimiz astim,
bronsit bademcik, oksiiriik, kabakulak, siniizit, ses kisiklig1, verem, soguk alginligi ve

zatiirre konularini tasnif ettik.

Astim genel olarak kalitimsal yollardan gelen bir hastalik oldugu gibi c¢evresel
faktorlere bagl olarak hastada goriilebilir. Andiz pekmezi, ardi¢ tohumu, yenidiinya
cicegi, cam kozalagi, harag, nigde kabugu, i¢dis otu, karamik iiziimii, ¢orek otu ve
bamya tohumu ddviilerek hastaya yedirilir. Meyan kokil, maydanoz, hasan hiiseyin
tiyregi, kilik tohumu, ananas, yemek, murt dali, sigirkuyrugu, kusburnu, papatya ¢ayi,
bal, karanfil, dut yapragi, bal serbeti, burun ve bogaza ayva, 1sirgan, sakiz tohumu,
zencefil ¢ayi, tar¢in, ayva, karabas otu ve kantaron tohumu bitkisel koekenli ilaglara
ornektir. Hayvansal kokenli ilaglar olarak bal serbeti, deniz martist ve esek siitii gibi

yiiksek kalorili besinlerin astima iyi geldigine inanilir.

Bronsit hastaligi, gelisen tipla birlikte 6liim riski azalan bir hastaliktir. Genel
olarak ¢orek otu, sogan suyu, keciboynuzu, kuru incir, andiz pekmezi, bogiirtlen koki,

ayva yaprag hastalikta kullanilan tedavi edici malzemelerdendir.

Bademcik iltihabinda, biraz daha geleneksel tedavi uygulamalarinin varlig: dikkat
ceker. Bademcik hala beyaz ise hemen kasik agzina sokularak patlatilir. Agz1
¢enesinin altina tutularak yukari kaldirilip iltihap bolgesine masaj yapilarak yazma
bogaza baglanir. Parmakla bademcigin oldugu yere bastirilarak vikis siiriiliir, ignenin
ucu kizartilip hafifce bademcigin oldugu tarafa dis yiizeyden batirilir ve“cit ¢it” diye
ses ¢ikar. Bu yontemle korkan kisinin uzun yillar bademcigi tekrarlamayacagi inanci
vardir. Bitkisel kokenli tedavi malzemeleri olarak da turung haslanarak bademcige
konur. Bal ve ayva karisimi bir bagka tedavi yoludur. Kabak, turun¢ ve kusburnu

kaynatilip igilir.

Deve yiiniine bal sarip bademcigin iistiine sarma ve kurdun, kdpegin diskisinin

bogaza liflenmesi, sarilmasi gibi oldukea ilging tedavi yontemleride vardir.
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Oksiiriik, en sik karsilasilan hastaliklardan birisidir. Zencefil, hara¢ pekmezi,
papatya suyu, yavsan otu, karaturp, baklagicegi ve sandal agacinin 6ziiniin kaynatilip
icilmesinin yan1 sira kekik suyunu, andiz pekmezini, melengici, yenidiinya ¢icegini,
karabiberi ve kiitiikk balin1 da siklikla kullanilan tedavi ediciler olarak gérmekteyiz.

Kara esek siitii i¢ilmesi gibi 6zel tedavilerde vardir.

Ozellikle cocuk yasta goriilen kabakulak hastaligmi, giiniimiizde asismnin
kullaniminin artmastyla epey seyrek goriilmektedir. Bitkisel olarak yesil kabak,
keciboynuzu, koriiklii sivribiber, harnup suyu dikkat ¢ekici tedavi yontemlerindendir.
Deve yiiniiniin kabakulakli bolgeye sarilmasi, kuyruk yagiin kabakulak tedavisinde

etkili olmasi da dikkat ¢ekicidir.

Siniizitin, ac1 kavun bitkisiyle tedavisinin yani sira, yorede deniz suyunun hastaya
cektirilmesi yontemine siklikla bagvurulur. Ses kisikliginda kusburnu, kara turp ve

lahananin haglanip yedirilmesinin bunu gecirecegine inanilir.

Verem eskiden siklikla goriilen ve bir¢cok insanin dliimiine sebep olan dalgin bir
hastaliktir. Arastirmamizda eskiden ani ve sebebi bilinemeyen oOliimlerde onlara
veremden 61dii denildigini tespit ettik. Veremde bol tereyagi, hakiki petek bali, ¢orek
otu, ayva yapragl, tedavi edicidir. Kopek etinin haslanarak ya da pirzola seklinde

yenilmesinin hastalig1 gegirdigine inanilir.

Soguk alginligi, limon, pul biber, ayva thlamur, ¢orek otu, yavsan otu, liziim dut,
itburnu (kusburnu), iledin tohumu, acem arpasi, boz bulak kirk sinir otu, orcatan otu

ve kara bitki ¢aylarinin iyi geldigine inanilir.

Zatiirre tedavisinde genellikle hayvansal menseili tedavileri tespit ettik. Koy
tavugu, kara esegin kulagindan kan alinip ig¢ilmesi, tavuk digkisinin kaynatilip hastanin

sirtina stirtilmesi yorede goriilen farkli uygulamalardir.

4.6.6. Mide Hastaliklar1

4.6.6.1. Mide Agris1
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Mide agrisinin temelinde fiziksel ve psikolojik sebepler yatmaktadir. Midede agr1,
bulant1 ve sisme baslica belirtilerdendir. Erdemli’de goriilen tedavi yontemleri ve
pratikleri asagida verilmistir.

e Mese agacinin koziinde yeni kesilmis davar eti pisirilir, agacin koziiniin kiiliine
hafifce batirilarak yenir. (K55)

e Arpa unu ile bazlama yapilip yenir. (K53)

e  Ardic sakizi ve tohumu karistirilarak yenir. (K57)

e Boz kulagin ¢igegini kaynatip igeriz. (K140)

e Dag erigi eksisi igilir. (K20)

e Mese agacinin ¢eltesi (dis kabugu) soguk su ile 1slanip igilir. (K71)

e Cam sirasi iyi gelir. (KS5)

e FElma yenilirse geger.(K122)

e  Ballu siit igirilir. (K108)

o  Ilik su i¢ilir. (K129)

e  Nar eksisi igilir. (K132)

4.6.6.2. Mide Yanmasi (Reflii)

Mide yanmasi diger adiyla reflii, midede yanma sikayetiyle hastada kendini
gosterir. Yenen yemeklerin mideden tekrar eksili bir suyla agiza geri gelmesi olayidir.
Insanlarin birgogunda goriilen refliiye sismanlik, asir1 baharatli ve acili yiyecek
tilketimi neden olmaktadir. Erdemli’de goriilen tedavi yontemleri ve pratikleri asagida

verilmistir.

e Burcak kahveyle kavrulur, sabahlar1 ¢ikla (sade) veya balla karistirilip yenir.(K
35)

e Sabahlar bir kasik petekli bal da 1yi gelir.(K87)

e Nane, limon ve kimyon a¢ karnina igilir. (K22)

e Bir kilo sar1 renkli dag erigi, yarim kilo bal ile tavada 1sitilir, bir kavanozda on bes
giin boyunca muhafaza edilir. Sabahlar1 a¢ karnina diizenli olarak igilirse hastanin
higbir seyi kalmaz.(K160)

e Baldirkaya otu hastaya yedirilir.(K97, K58)

e Reflii hastaligina ebe gdmeci iyi gelir.(K170)

4.6.6.3. Mide Ulseri
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Mide asidinin midenin sindirim sisteminde yer alan i¢ dokuyu tahris etmesi

sonucu ortaya ¢ikan bir hastaliktir. Halk nezdinde mide yarasi olarak da bilinen bu

hastalik genelde hazimsizlik, bulanti ve kusma seklindeki belirtilerle goriliir.

Erdemli’de goriilen tedavi yontemleri ve pratikleri asagida verilmistir.

Ayvanin agacinin tozu, ¢icegi, yapragi, meyvesi, kokii neyi olursa olsun mide
ilserine birebirdir, kaynatilip igilir. (K27)

Nane, kekik gibi otlar kaynatilip i¢ine birka¢ damla katran piisesi damlatilarak
hastaya igirilir. (K41)

[ledin sakizinin kokii kaynatilip icilir. (K65)

Nar kokii kaynatilip igilir. (K81)

Kirik kaynatilipkiligin sakiziyla igilir. (K73)

Propolisbitkisi (nohut seklinde) sabahlar1 a¢ karnina yenir. (K51)

Bursa Karacabey sogani dorde sahlanir. Bir buguk su bardagi su da on bes yirmi
dakika bekletilerek a¢ karnina giinde ii¢ defa bir bardak olacak seklinde igilir.
(K84)

Cevizin kabugu, palamudun kabugu kaynatilip i¢ilir. (K5)

Her sabah 1lik siite kirmiz1 pancar kokiinii pisirilip haragla beraber yenilir. (K4)
Kudret nar1 denilen bitki zeytinyaginda bekletilip daha sonra balla karigtirilarak
tiketilir. (K111, K95)

Mide tlseri olan kisi kozde pisirilmis sogan yerse iyi gelir. (K128)

Dag cayi, nane, limon kaynatilip igilir. (K151, K85)

Isirgan otu tohumu, hakiki balla karistirilip diizenli olarak yenilirse iyi gelir.

(K150, K86)

4.6.6.4.Mide Bulantisi

Viicudun farkli tepkimeleri sonucu ortaya ¢ikan bu hastalik, organizmada bulunan

diger hastaliklarin belirtileri olarak da goriilebilir. Kusma eylemi mideden ¢ok beyinle

ilgilidir. Viicutla ilgili gorsel, isitsel ve duyusal algilar1 degerlendirerek karar veren

beynin kusma merkezi, kusmanin baslamasi i¢in diyaframa sinirsel uyarilarak

gondererek eylemi baglatir. Erdemli’de goriilen tedavi yontemleri ve pratikleri asagida

verilmistir.

Itburnu ve nane kaynatilip igilir. (K26)
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Ada c¢ay1 (mulla otu) kaynatilip igilir. (K37)

Balli siit ve tereyagi iyi gelir. (K17)

Act yavsan kaynatilip igilir. (K81, K98)

Yayla papatyasi icilir. (K13)

Katran ¢irasinin yagindan bir damla damlatilir. (K16)
Yesil nane, kimyon ile beraber kaynatilip icilir. (K140)
Siit, petek baliyla karistirilip igilir. (K19)

Kantaron yagi ile nane igilir. (K45)

Nohut kavurmast yenilir. Pelit kiilii yalanir. (K94)
Cevt kabugu iyi gelir. (K101)

Sinem eki kullanilir. (K5)

Sandal bal1 yenir, ball1 kekik i¢ilir. (K124)

Zencefil kokii kaynatilip igilir. (K112)

4.6.6.5. Mide Usiitmesi

Soguk yiyeceklerin tliketilmesinde ya da ani hava degisimlerine bagli olarak

soguk havaya maruz kalmak midede lislitmeye sebep olabilir. Erdemli’de goriilen

tedavi yontemleri ve pratikleri asagida verilmistir.

Isirgan otu kaynatilarak yavsan otuyla karistirilip icilir. (K13)

Mide iisiitmesinde, balla katran karistirilip yenilerek mide 1sitilir. (K162)
Nar kabugu i¢ilmesi mideye iyi gelir. (K163)

Kina pekmezi igilir. (K132)

4.6.6.6. Mide Eksimesi

Bu hastalikta midede yanma, eksime ve agr1 hissedilebilir. Genellikle bozulmus

gidalar ile asir1 yagl yemekler midede eksime yapabilir. Erdemli’de goriilen tedavi

yontemleri ve pratikleri asagida verilmistir.

Horoz tashiginin zari, su degmeden karistirilip a¢ karnina yenilirse eksimeyi
gecirir. (K133)

Yemegi yedikten sonra iki saat su i¢ilmezse eksime olmaz. (K5)

Cevt suyu kaynatilip igilir. (K146)

Andiz kokii kaynatip i¢ildimi eksime gecer. (K131, K89)
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e (orek otu hastaya pisirilip yedirilir. (K18, K145)

Degerlendirme

Mide hastaliklar1 adl1 ana baglikta; mide agrisi, mide yanmasi (reflii), mide iilseri,
mide bulantisi, mide tislitmesi ve mide eksimesi alt basliklari altinda tasnif edilmis ve
incelemistir.

Mide agrisinda, bitkisel kokenli olarak arpa unu, ardi¢ sakizi, bozbulak ¢i¢eginin
otu, dag erigi eksisi, cam sirasi ve kaynatilarak igilir. Hayvansal kokenli olarak mese

agacindan yapilmis kdzde pisirilen yeni kesilmis davar eti yenilir.

Mide yanmasinda, bur¢agin kahveyle kavrulup yenilmesi, nane limon, baldirkaya

otu, ebe gdmeci gibi bitkilerin kaynatilarak i¢ilmesi gibi uygulamalar vardir.

Mide iilserine ayva agacinin tozunun ve meyvesin, iledin sakizinin ve nar kokiiniin
kaynatilip i¢ilmesinin, Bursa Karacabey sogani, cevizin kabugu ve palamut agacinin

kabugunun kaynatilip i¢ilmesinin de iyi geldigi kaynak kisilerce belirtilir.

Mide bulantisinda, itburnu ve nane beraber kaynatilip i¢ilir. Ada ¢ay1, ac1 yavsan,
yayla papatyasi, katran ¢irasi, yesil nane, Sinem eki, zencefil kokii ve sandal bali da

bitkisel kokenli tedavi edicilere 6rnek olarak verilebilir.

Mide islitmesinde, 1sirgan otu kaynatilarak yavsan otuyla icilir. Balla katran
karistirtlip yenilir. Nar kabugu ve kina pekmezi igmek de mideye iyi gelen

uygulamalardandir.

Horoz tasliginin zarinin su degmeden karistirihip a¢ karnina yenilmesinin mide
eksimesine iyi gelecegi belirtilir. Cevt suyunun ve andiz kokiiniin kaynatip i¢ildiginde

eksimenin tedavi edilecegi kaynak kisilerce belirtilir.

4.6.7. Sindirim Sistemi Hastaliklar:

4.6.7.1. Kabizlik (Konstipasyon)
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Genellikle beslenme aligkanliklarina bagli olarak ortaya ¢ikan kabizlik, bazi ciddi

hastaliklarin habercisi olabilir. Uzun siire kabiz olan kiside bagirsak tikaniklig1 gibi

Olimciil hastaligin belirtisi de olabilir. Erdemli’de goriilen tedavi yontemleri ve

pratikleri asagida verilmistir.

Zeytinyag1 ve kayisi iyi gelir. (K57, K126)

Kimyon sancisim alir. (K34)

Kabak kaynatilip igilir. (K27, K152, K146, K145)

Yilan burgag yedilir. (K92)

Elma kabizliga birebir devadir. (K86)

Sicak suya bal konulup fitil yapilir. (K38)

Ayva yapragi kaynatilip igilir ya da kahve de i¢ilebilir. (K19)

Sicak su ile bal serbeti karistirilip igirilir. (K73, K46)

Mayasil otu suyu igilir. (K85)

Kurutulmus kayisi, erik ve kayisi hosafi yenilmeli.(K122, K128, K106, K115)
Pamuga zeytinyag siiriip makata tepilir. (K111)

Siit i¢ilir.(K165)

Nar yemek ve kabugunu kaynatip igmek kabizlig iyi gelir.(K162, K163)

4.6.7.2. ishal

Hastada bulanti, kusma ve agr1 seklinde belirtileri olan ishal hastalig1 genellikle

bagirsaktaki parazitlerden ve bozulmus gidalarin tiikketilmesinden kaynaklanmaktadir.

Erdemli’de goriilen tedavi yontemleri ve pratikleri asagida verilmistir.

Kizileik surubu ile mutlaka geger. (K24)

Yaban erigi eksisi 1yi gelir. (K24,K27)

Karamigin kokii kaynatilir. (K26)

Mugz, seftali, elma, patates yenilmesi iyi gelir. (K29, K19)

Bol bol kahve tiiketilir. (K91, K114)

Burgak kavrularak doviiliir. Un haline getirilen burcak su ile kaynatilarak ishal
olan kisiye ig¢irilir. (K41)

Soguk balli su igilir. (K70,K2)

Ayva yapragi iyi gelir. (K79, K72, K107, K120)
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Bozkulak ¢igegi kaynatilip igilir. (K83)

Kahve ve limon karistirilip igilir. (K22)

Soguk su ile bal serbet igirilir.(K73, K46, K110)

Harag yenilmesi ishali gegirir. (K6)

Cavdar otu kokii igilir. (K52)

Limonla zeytinyag1 karistirilip igilir. (K93)

Muz ve kola iyi gelir. (K99)

Her sabah a¢ karnina 6 tane zeytin yutulur. (K4)

Ishal i¢cin 6kiiz dudu agacinin pekmezi igilir. (K126)

Patates yenilir, limona kahve siiriip somurulursa iyi gelir. (K123, K121, K128)
Ayva ve kiraz yapragi kaynatilip i¢ilir. (K158)

Muz, seftali, nar eksisi, kuru kahve, limon ve yogurt ishale 1yi gelir. (K128)

4.6.7.3. Bagirsak Gazi

Bagirsaklarda asir1 gaz olugsmasinin sebebi genellikle hizli yemek yeme, dengesiz

beslenme ve hava yutulmasi sonucu meydana gelmektedir. Siskinlik ve asir1 gaz salimi

en ¢ok edilen sikayetlerdendir. Erdemli’de goriilen tedavi yontemleri ve pratikleri

asagida verilmistir.

Nane ile stimeneki otu kaynatilip igilir. (K34)

Yavsan otu kaynatilip i¢ilmesi bagirsak gazina iyi gelir. (K86)

Kara erik ve incir yenir. (K65)

Cop boyanin koki kipkirmizi oluncaya kadar kaynatilir ve igilir. (K52)
Lahana tursusu yemek, bagirsak gazini gecirir. Brokoli de faydalidir. (K101)
Sogan iyi gelir. (K85)

Sinem otu kaynatilip igilir. (K158)

Isirgan otu igilir. (K128)

Rezene cayi igilir. (K63)

4.6.7.4. Bagirsak Parazitleri

Bir¢ok insanda olan ama varliginin hissetmedigimiz bagirsak parazitlerine halk

arasinda kurt da denilir. Bu parazitler ¢ig etten veya az yikanarak tiiketilen besinlerden

viicuda geger. Erdemli’de goriilen tedavi yontemleri ve pratikleri asagida verilmistir.
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e Bol bol siit i¢ilir. (K25)

e  Camili kdylinde bulunan igme suyu iyi gelir. (K36)

e Arni poleni yedirilir. Viicuttaki bagirsaklar1 temizler. (K65)

e  Uziim pekmezi ve deve yag1 birlikte yenilirse parazitleri komple doker. (K140)
e Mantuvar otu, kara kekik ve ac1 yavsan otu karistirilip igilir. (K52)
e  Kurt otu kaynatilip igilir. (K99)

e Devenin horgii¢ yagi ve cennet meyvesi yenilir. (K4)

e Kabak ¢ekirdegi yenilir. (K126)

e Elma yedirilir. (K114)

e Kirlangi¢ otu, zemberek otu gibi bitkiler kaynatilip igilir. (K110)

e Kazayagi bitkisi icilir. (K145)

4.6.7.5. Basur

Insanin makatinin oldugu bélgede toplar damarlarmn biiyiimesi sonucu olusan bu
yaralara halk arasinda uzun siire oturmaktan kaynaklandigina inanilir. Basur,
kamyoncu hastalig1 olarak da tasvir edilir. Basur olan bdlgede sislik, kasinti, kanama
ve agr1 olmaktadir. Yorede basur sik goriilen hastaliklardan birisidir. Bu dogrultuda
zengin sagaltim malzemeleri vardir. Erdemli’de goriilen tedavi yontemleri ve

pratikleri asagida verilmistir.

e Kirpi eti yenir. (K56, K101, K115, K146)

e Salyangoz bir giin siireyle suda bekletilir, daha sonra haglanir. Bu siirede bir giin
stire ile kesinlikle su i¢ilmez, onun yerine haglanmis salyangoz suyu igilir. (K60)

e Badem sap1 on dakika kaynatildiktan sonra bes dakika boyunca buharinin {istiine
oturulur. (K36)

e  Sar ¢igekli sigirkuyrugu otu, basurlu bolgeye kaynatilarak sarilir, basur otu da
(boz renklidir) iistiine konur. (K24)

e Isirgan otu iistiine siiriiliir, oradaki mikrobu 6ldiiriir. (K30)

e  Yilan ekmegi yapragi basurun iistiine siiriiliir, ben faydalandim. (K29)

e  Sicak kiremit basurlu bolgenin {istiine bastirilir.(K92)

e Sarimsak disi basurun i¢ine patlatilarak i¢ine sokulur sonrasinda bakir kap ateste
kizdirilip tistiine konur. (K44)

e Siiptirgelik otu kaynatilip icilir. (K86)
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Yilan ekmegi tohumu yenir. (K66,K135)

Ardig piirii kaynatilarak buhari basurlu bolgeye tutulur. (K16)

Genellikle ardi¢ diplerinde olan mayasil otu kaynatilip icilir.(K17)

Sar1 ¢igekli boz ot kaynatilip igilir. (K140)

Aniz suyu kaynatilip sicak bir kabin i¢ine dokiiliir, biraz da vikis konduktan sonra
basurlu kisi suyun iistiinde ¢omelerek bir siire oturur basuru geger. (K20)

Basura mese kiilii siirtiliir. (K22)

Patlican sap1 pisirilip yenir. Basuru iyilestirir. (K18)

Devetabani ve yilan burgagi karistirilip igilir. (K97,K145)

Kapari agacinin dali kaynatilip i¢ilir, ac1 biberde iyi gelebilir. (K73)

Orak otu kaynatilip basur olan yer yikanir. (K51)

Bulunabilirse yaban domuzu yagi siiriiliir. (K100)

Cal kabagi basurun iistiine siiriiliir. (K103

Dis macunu siiriildiigi olur. (K102)

Meyan kokii ve iti burnu kaynatilip on giin boyunca icilir. (K84)

Boz kulak, sigirkuyrugu otlarimin kokleri kaynatilip igilince on veya on bes giin
icinde geger. (K2)

Yonuz erigi (dag erigi) eksisi i¢ilir. (K126)

Katran piisesi suyu siiriiliir. (K125)

Cavur sakali otunu ezip zeytinyagi ile karistirip kirk giin giineste bekletiriz. Kirk
giin sonra yiyince basuru bir haftada gegcirir, bu ilag sirt agrisina iy1 gelir. (K166)
Yuvarlak olan kiigiik salatalik basura sarilir. (K159)

Asma yapragi patlican sapiyla kaynatilip i¢ildiginde basuru gegcirir. (K159)

Sicak suya vikis koyularak iistiine oturulur. (K95)

Aci kayisi ¢ekirdegini macun haline getirip basura stirtiliir. (K128)

Domuz 6ldiigiinde domuzun derisinin {istline oturulur. (K146)

Yilan ekmegi kavrulup istiine siiriiliir. (K155)

Sarikaya bolgesindeki agil yataklarindaki bitkiler karistm yapilip siiriiliirse
evvelden beri iyi geldigi bilinir. (K144,K4)

4.6.7.6. Istahsizhk
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Genellikle kiigiik ¢ocuklarda goriilen bu hastalik yemek yeme isteginin
kaybolmasindan gelmektedir. Erdemli’de goriilen tedavi yontemleri ve pratikleri

asagida verilmistir.

e Ceviz yemek istah1 agar.(K159)

e Istahsiz kisiye bol bol ac1 ve sira yedirilir. (K24, K79, K12, K144)
e Bol bol yesillik yenmenin yani sira turp, tursu istahi agar. (K128)
e Kirmizi papya biber yedirilir. (K149)

4.6.7.7. Hazimsi1zhk(Dispepsi)

Genellikle gidalar1 tam ¢ignemeden yutmanin yani sira, hareketsiz yasam,
sagliksiz beslenme, sigara, alkol tiikketimi ve asir1 yagli yemekler yenilmesi
hazimsizlig1 tetikler. Erdemli’de goriilen tedavi yontemleri ve pratikleri asagida

verilmigtir.

e  (Ceft kaynatilip icilir. (K68)

e  Okiiz kurdu agacinin dali kaynatilip igilir. (K143)

e Keciboynuzu yenilirse midede olan hazimsizlig1 yok eder. (K1)
e Rezene cayi icilir. (K128)

e Gazliigecekler igilir. (K12)

4.6.7.8. Karaciger Rahatsizliklar

Viicudumuzda ¢ok 6nemli gorevleri olan karacigeri yedigimiz gidalar siizerek
yararli olanlar1 viicuda, yararsiz olanlar1 ise viicut digina atar. Hastaligin belirtileri
olarak karin bolgesinin sigmesi, hastanin gégsiinde agr1 olmasi ve hastanin kotii kokulu
gaz cikarmasi gosterilebilir. Erdemli’de goriilen tedavi yontemleri ve pratikleri
asagida verilmistir.

e Toroslar’da yasayan kurbaganin eti yenir. Onlar burada pinarlarda, goletler de
yasarlar, saglikl1 olurlar.(K67)
e  Sinirli yaprak otu kaynatilip igirilir.(K86, K29)

e Dag kekigi ile yavsan otu kaynatip icirilir.(K2)

e Hastaya bol bol kuru {iztim yedirilir.(K8, K18)
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Degerlendirme

Kabizlik (Konstipasyon) hastaliginda, ishal, bagirsak gazi, bagirsak parazitleri,
basur, istahsizlik ve hazimsizlik, (dispepsi) karaciger hastaliklar alt basliklar1 halinde

ele alinmistir.

Kabizlik hastaliginda, bitkisel tedavi yontemleri olarak, zeytinyagi, kimyon,
kabak, elma, ayva yaprag etkili olurken, mayasil otu, kurutulmus kayisi, erik hosafi,
nar yemek ve kabugunu kaynatarak igmek 6nemlidir. Siit ve balda tedavide kullanilan

hayvansal kokenli gidalardir.

Ishalde, kizilcik surubu, yaban erigi eksisi, karamik kokii, muz seftali, elma
patates yenilir, burcak kavrulur, bozbulak otu ve hara¢ yenilir ayrica ishal i¢in okiiz
dudu agacinin pekmezi, ayva, kiraz ve limon yeme gibi farkli tedavi uygulamalar1 da

vardir.

Bagirsak gazinda, bitkisel olarak nane ve stimneki otu kaynatilmasi, yavsanotu,
kara erik ve incir yenilmesi, ¢op boya, 1sirgan otu ve rezene cayr kaynatilmasi

tedavileri vardir.

Bagirsak parazitlerinde, bol bol ar1 poleni, iiziim pekmezi gibi etkili tedavi ediciler
vardir. Kabak cekirdegi, elma, kirlangic otu, zemberek otu, kazayagi bitkisi de

hastaligin tedavisinde kullanilir.

Basur hastaliginda, dikkat ¢ekici husus kirpi eti yenmesi ve salyangozun bir giin
sireyle bekletilip i¢ilmesidir. Sar1 ¢igekli sigirkuyrugu otu, basurlu bdlgeye
kaynatilarak sarilir. Basur otunun da (boz renklidir) listiine konulmasi, 1sirgan ve
stiplirgelik otunun kaynatilip i¢ilmesi, ardi¢ piiriiniin kaynatilip buhariyla tedavisi,
deve tabani bitkisinin, kapari agacinin dali ve bozkulak otlarinin koklerinin kaynatilip
icilmesi bunlara 6nemli bir 6rnektir. Basur ¢ok sik karsilasilan bir hastalik oldugu icin

genis bir tedavi malzemesi vardir.

Hastaligin diger dikkat c¢eken tedavileri; kirpi eti yenilmesi, sicak kiremitin
basurlu bdlgeye siiriilmesi ve ¢avur sakali otunun ezilip zeytinyag: ile karistirtlarak
kirk giin giineste bekletildikten sonra hastanin yemesiyle basurunun bir hafta sonra
iyilesmesi kaynak kisilerce ifade edilmistir. Bu uygulamanin sirt agrisina da iyi geldigi

tespit edilmistir.
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Istahsizlikta, ceviz, bol bol ac1 sira, turp, tursu ve kirmizi papya biber yedirilir.
Hazimsizlikta, bitkisel olarak, c¢evt otu, 0kiiz kurdu agacinin dali ve rezene ¢ayi,
kaynatilip i¢ilir. Karaciger yaglanmasina, dag kekigi ve Toroslar’da endemik bulunan

bir kurbaga tiirliniin etinin yenilmesi hayvansal kdkenli uygulamalara drnektir.
4.6.8. Kadin Hastaliklar:
4.6.8.1.Adet Diizensizligi

Adet diizensizligi kadimin hamilelik, stres, sismanlik, asir1 kafeinli tiikketimi ve
depresyon gibi etmenler sonucunda olusmaktadir. Erdemli’de goriilen tedavi

yontemleri ve pratikleri asagida verilmistir.

e Daglardaki taslarin yiiziinde biten karacay otu kaynatilip igilir. (K33)
e Sogan suyu i¢ilir.(K91)

e  Pelit agacinin kabugu yakilir, kiilii suya karistirilip igilir. (K89)

e  Meyan kokii kaynatilip igilir. (K60)

e Tavsan topugu bitkisi igilir. (K22)

e Dilli pelitin kokii i¢ilir, kemre bekir otu i¢ilir. (K71)

e Aciyavsan kaynatilip igilir. (K52, K149)

e Sarimsak yenilirse adet diizelir. (K95)

e Kok boya igilir. (K128)
4.6.8.2. Istenmeyen Gebelik

Gebeligin istenmemesi ya da sonlandirilmasi toplumsal ahlak ve dini degerler
bakimindan etik olmayan bir uygulamadir. Erdemli’de goriilen tedavi yontemleri ve

pratikleri asagida verilmistir.

e Vajinaya sabun kopiigi siiriiliir. (K23)

Sogan kabugu ve kina kaynatilip i¢ilir, agir bir sey kaldirilirsa ¢ocuk diiger. (K39)
e Siitlegen bitkisinin siitii ¢ikarilir, kadina igirilirse ¢ocuk diiser. (K60)

e Yedi sekiz tane tiim kahve ¢ekirdegi i¢ilir. (K70)

e Kadm hoplatilir, maydanoz suyu igirilir. (K21)

e Kinayla bogiirtlen suyu kadina bol bol ig¢irilir. (K22, K3)

e  Pelitin kiilii 1slatilip igilirse kadin diisiik yapar. (K72)

e Derelerde yetisen sogiit agact gubugu kaynatilip icilir. (K107)
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e Bol bol agir kaldirilir ve maydanoz suyu igilir. (K121)
4.6.8.3. Kisirhk (Infertilite)

Ozellikle son yillarda giderek bozulan doga dengesinden paymi alan insan
organizmasinda meydana gelen bozulmalar kisirlik hastaligina sebep olmustur. Hem
kadinlarda hem de erkeklerde yaygin olan bu hastalik, kisinin beslenmesi ve dogustan
getirdigi kalitimla ilgilidir. Bu durum erkeklerde olusan hormon bozuklugundan
dolaytr viicudun sperm hiicresi iiretememesinden ve spermlerin vajinada
tutunamamasindan kaynaklanmaktadir. Kisirliga yol acan olan baglica sebepler
iktidarsizlik, radyasyona maruz kalma, sagliksiz beslenme, asir1 sigara ve alkol

tilkketimidir. Erdemli’de goriilen tedavi yontemleri ve pratikleri asagida verilmistir.

e  Kisir olan kisi, kirk hamile kadindan para toplayip hacca gider. (K90)

e  Kisir olan kadin yaghiysa damari ¢ekilir (vajinadan). (K39)

e  Kisir kadina ¢ocuk fotografi gosterilerek “umdugun bu olsun” denilerek ii¢ kere
sirtina vurulur. (K131)

e Bugarsak otu yedirilir, iiremeyi ytikseltir. (K64)

e Kisirlik durumu kadinin vajinasindaki bir damarin kapali olmasindan dolay1
meydana gelir. Kisirligi gecirmek i¢cin maydanoz, bogilrtlen kokii, devetabani
bitkisi kaynatilip i¢ilir. Ben en az on kisiye uyguladim. (K140)

e Bdgiirtlenin kokii, kirk kirit otu ve act1 yavsan karistirilip, kaynatilarak i¢ilir. (K18)

e Ebe glimeci, ardi¢ yapragi igilir. (K21)

e Kiraz kokii, hasan hiiseyintiregi ve ali¢ kokii kaynatilip icilir. (K22)

e  Kisir olan kadinin kapisinin agzina erkek ayakkabist konulur. (K18)

e  Kisir olan kisiye kiraz ve ayva bol bol yedirilir. (K49)

e Kadin bir seye zorlarsa kisir olur, kadina agir yiik tagitmayacaksin. (K3)

e Cavsur otu igilir. (K52)

e Kadin besige bindirilip “salla gébegi, ver bebegi” diyerek sallandirilir. (K98)

e Kisirlik ister kadinda ister erkekte olsun savruk otunun tohumu ve ¢avsur kokiiniin
tohumu havanda doviiliip ¢aya katilarak bir buguk ay boyunca i¢ildigindeigenin
ikizi olur. (K84)

e Hacidan elma getirttirilir, o elma kisir olan tarafindan yenir. (K5)

e Aci yavsan, keber kokii, hasan hiiseyin otunu kaynatip iceriz. (K126)
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e  Harnup tozu cayi igilir. (K128)

e Isirgan otu kaynatilip buharinin iistiine oturulur, damarlar1 acar. (K107)

4.6.8.4. Adet Sancisi

Kadinlarda siddetli agr1 seklinde sik goriilen bir durum olan adet sancis1 daha ¢ok

geng ve yash kadinlarda goriiliir. Erdemli’de goriilen tedavi yontemleri ve pratikleri

asagida verilmistir.

Yaglanarak kekik i¢irilir. (K35)

Kekik ve kimyon karistirilarak igilir. (K23)

Nane kaynatilarak igilir. (K26)

Act yavsan i¢irilir. (K31, K98, K107)

Sogan kaynatilip icilir. (K87)

Saman otu i¢ilir. (K64)

Aspirin igirilir, soganin ciiciiiiniin kenar1 rahime siiriiliirse kanamay1 keser.
(K69)

Toprak tavada ilitilarak kekikle karigtirilip sonrasinda kadinin altina bezle
sarilir. (K18)

Andiz kokii i¢irilir. (K97)

Kara kekik ig¢ilir. (K71)

Esek diskisi sarilir. (K3)

Kekik ve karamaz otu karistirilip kadina igirilir. (K49, K4)

Kina bitkisi kokiiniin kaynatilip i¢ilmesi adet sancisini gegirir. (K103)

Hasan Hiiseyin otunu kaynatip igeriz. (K126)

Maydanoz ve kekik suyu karistirilip icilir. (K124, K108)

Adet sancis1 i¢in kaynarca yapilir ve igilir. (K121)

Nane kaynatilip i¢ilir. (K107)

Ayagimin altina sicak tag konur. (K112)

Adet sancisi ¢eken kadin cok sicak tutulur ve sanci bolgesinin {istiine tas
basilir. (K116)

Isirgan otu igilir. (K104)

Kapal1 bir kaba katilmis sicak suyun buharimi kasik bolgesinde uzun siire

tutmak ve bir bardaga bir ¢ay kasig1 katarak igmek iyi gelir. (K128)
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e (Cizgan otu (bogiirtlen) kaynatilip igilir. (K145)
Degerlendirme

Kadin hastaliklar1 ana baghigin1 altinda adet diizensizligi, istenmeyen gebelik

kisirlik (infertilite) ve adet sancisi alt basliklar1 verilmistir.

Yorede adet diizensizligi hastaliginda, bitkisel olarak karacay, sogan suyu, pelit
agaci, meyan kokii, tavsan topugu bitkisi, ac1 yavsan, kok boya ve sarimsak gibi

bitkisel tedavi edicilere basvurulur.

Istenmeyen gebelikte, vajinaya sabun kopiigii siirme, maydanoz suyu igirme,
kinayla ve bdgiirtlen gibi bitkilerin kadina bol bol igirilmesi, pelitin kiiliinii 1slatilip

icilmesi gibi yontemler vardir. Diisiik yapmak isteyen kadina ise agir seyler kaldirtilir.

Kisirlikta, farkli inanis ve uygulamalarin varligi olduke¢a dikkat ¢eker. Kisir olan
kisinin kirk hamile kadindan para toplayip hacca gitmesi, kisir olan kadin yaslysa
damarinin ¢ekilmesi (vajinadan) kisir kadina ¢ocuk fotografi gosterilerek “umdugun
bu olsun” denilerek ii¢ kere sirtina vurulmasi, kisir olan kadinin kapisinin agzina erkek
ayakkabis1 konulmasi, kisir kadinin besige bindirilip “salla gobegi, ver bebegi”

sozlerini sOyleyerek sallandirilmasi farkli inanis ve uygulamalara ornektir.

Yorede kisirlikla ilgili bitkisel tedavilerde vardir. Kisirlik ister kadinda ister
erkekte olsun savruk otu ve ¢avsir kokiiniin tohumu bir havanda doviiliip ¢aya katilarak
bir bucuk ay boyunca icildiginde igenin ikizi olacagina inanilir. Tiim bu ilag ve
uygulamalara ek olarak hacdan elma getirtilerek o elmanin kisir olan tarafindan
yenilmesi de vardir. Aci yavsan, harnup tohumu, ebegiimeci, bogiirtlen kokii ve hasan
hiiseyin kokii gibi otlarin da kaynatilip icirilmesi bitkisel kokenli uygulamalara

Ornektir.

Adet sancisi, kadinlarda ¢ok sik rastlanilan bir durumdur ve bitkisel ilag olarak
kekik, nane, saman otu, andiz kokii, kara kekik, karamaz otu, kina bitkisi, 1sirgan otu,
cizgan otu tedavilerde kullanilir. Farkli olarak kara esek diskist hastaya

yedirilmektedir.
4.6.9. Cocuk Hastahklar:

4.6.9.1.Aydashk
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Fiziki olarak ¢ok gelisemeyen ¢ocuklara aydas denilir. Bununla dogan bebekler
genellikle asir1 zayif ve ¢elimsiz olurlar. Erdemli’de goriilen tedavi yontemleri ve

pratikleri asagida verilmistir.

e Hasta olan ¢ocuk aga¢ kokiiniin altindan {i¢ ¢arsamba {i¢ giin gegirilir. (K26)

e Aydas bebek, delikli tastan ii¢ kere gegirilerek yedi kere tasin etrafinda
dondiiriiliir. Daha sonra tasa agirlik atilir. (K88)

e  Hastaya kekik, pekmez ve kizil kabuk bitkisi yedirilir, igirilir.(K90)

e Asmanin kirik ¢Opiinii suya aticaksin, daha sonra ¢ocugu ii¢ ¢arsamba, ii¢ yol
ayriminda ¢imdireceksin. (K117)

e Eger, cocuk yiirimekte zorlaniyorsa ayagina ekmek baglanir, bu ekmek kopege
yedirilir. (K117)

e  Yiiriimekte zorlanan ¢ocuga kullanilmis terlik kesilir ve giydirilir. (K114)

e Konugsma zorlugu ¢eken ¢ocuk icin tanimadigi bir cocuk, cocugun agzina terlikle

vurup kagar. (K95)
4.6.9.2. Cicek (Variola) Hastahg

Cicek hastalig1 her yasta yakalanilabilecek bir hastaliktir. Bulasict bir hastalik
olan cicek, virlislii havanin solunmasiyla bile bulasabilir. Son yillarda 6zellikle
ilkokullardaki diizenli as1 uygulamalariyla kontrol altina alinan bu hastalik siddetli basg
agris1, ates, kusma ve deride kirmizi noktalar seklinde goriiniir. Erdemli’de goriilen

tedavi yontemleri ve pratikleri asagida verilmistir.
e Haracin (kegiboynuzu) suyu hastaya igirilir. Cok iyi gelir. (K31, K103, K2)
e Hastaya bol bol Evdilek yaylasinin bal1 yedirilir. (K83)

e Harnup bitkisini iyice doviip kaynatip igtikten sonra, cicek hastaligini gegirir.

(K145, K77, K46)
4.6.9.3. Alt Islatma (Idrar Inkontinansi)

Alt 1slatma genellikle ¢ocuklarda goriilen, mesane torbasinin kapasitesinin diigiik
olmasindan ya da derin uyku halinden kaynaklanabilir. Erdemli’de goriilen tedavi

yontemleri ve pratikleri asagida verilmistir.

e Alakuzu (kirpi eti) yedirilir. (K25, K121, K108)
e Toprak, sacda kavrulup suyu ¢ocuga igirilir. (K92)
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e Galle (sincap) eti pirzola seklinde yedirilir. (K62)

e Bozak kavrulup yedirilir, ¢avdar otunun kokii kaynatilip igirilir. (K70)
e (Cocugun dogdugunda gdbegi iyice baglanirsa altini 1slatmaz. (K71)

e  Kuyruk yag, kekik karigtirilip ¢ocuga yedirilir. (K5)

e  Yilan kavragimi yedirirsin. (K117)

e Altislatana teke yumurtas: yedirilir. (K150)

Degerlendirme

Cocuk hastaliklar1 adl1 genel baslhiginda alt baslik olarak, aydaslik, ¢icek hastaligi
ve alt 1slatmak basliklar1 altinda incelenmistir. Konusma zorlugu c¢eken cocugun
agzina tanimadigl bir ¢cocugun vurup kagmasi, yliriimede zorlanan ¢cocugun ayagina
ekmek baglanmasi, aydas hastaligi olan ¢ocugun aga¢ kokiinilin altinda ii¢ ¢arsamba
gecirilmesi, aydas bebegin delikli tagin etrafinda ii¢ veya yedi kere dondiiriilmesi gibi
formiilistik sayilarla yapilan inanis ve uygulamalara yorede agirlikli olarak

rastlanmaktadir.

Yoredeki birgok hastalikta goriildiigii gibi ¢icek hastaliginin tedavisinde harnup
bitkisinin kullanimi dikkat ¢cekmektedir. Alt 1slatma hastalig1 i¢in yorede ala kuzu
olarak bilinen kirpi eti, yilan kavragi, teke yumurtas1 ve galle (sincap) eti yedirilir.

Boylece hayvansal kokenli ilaglar tedavi yontemi olarak kullanilir.

4.6.10. Ortopedik Hastaliklar
4.6.10.1. Burkulma-incinme-Ezilme

Ayak burkulmasi, incinmesi ve ezilmesinin temel sebebi, ayaga kaslarla bagli olan
bag, doku ve tendonlarin incinmesi, ezilmesi ya da burkulmasi sonucu olusan
hastaliktir. Kilolu insanlarin ayakta uzun silire durmast da bu rahatsizig

tetiklemektedir. Erdemli’de goriilen tedavi yontemleri ve pratikleri asagida verilmistir.

e Siyah iizlim ¢ekirdegiyle beraber doviilerek beze siiriiliir, burkulma, incinme olan
yere sarilir, bir giinde 6nemli 6l¢iide iyilesme saglanir. (K55, K95)
e  Siyah et burkulan ya da incinen yere sarilir. (K34, K6, K95)
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Burkulan ya da cikan yere, bulgur unu, arpa unu ve kuru iiziim ile don yagi
(kuyruk yag1) karistirilip stiriiliir. (K26)

Dag erigi kaynatilip i¢ildiginde veya yenildiginde ¢ok iyi gelir. (K86)

Burkulan yere don yag1 (kuyruk yagi) eritilerek siiriiliir. (K70)

Burg¢agi doviip, mum bokuyla ve talagla karistirip sarariz. (K51)

Corek otu, zeytinyagi ve sicak su ile burkulan, incinen, ezilen yere siiriildiigiinde
gecirir. (K84)

Mum bokunu tiziimle karigtirip, yeni yayiktan ¢ikmig tuzsuz ¢okelek ve az elma
ile bulamag yapip stireceksin. (K4)

Art mumu ile musambay1 birlikte karistirip sarariz. (K126)

Davarin i¢ yagini ¢ekirdekli zeytinle beraber ezip, burkulan yere sarariz. (K121)

4.6.10.2. Kink-Cikik

Kirik, ¢ikik viicudumuzdaki kemik biitiinliigiiniin  bozulmasi1 sonucu

olugmaktadir. Bu bozulma bir darbe sonucu olabilecegi gibi yashlikla birlikte

kendiliginden de olabilir. Kirillan yerin agrimasi, morarmasi, 6dem kapmasi1 gibi

belirtiler goriilebilir. Erdemli’de goriilen tedavi yontemleri ve pratikleri derlenerek

asagida verilmistir.

Yumurtanin beyazi yesil sabun ve algiyla beraber kirik yere sarilir. Zamanla
kiriklar kaynar. (K132)

Killi ot suyu kaynatilip icilir. (K59)

Davarin ¢ig derisi don yagi (kuyruk yag) ile kirilan yerin iistiine sarilir, yag iki
giinde bir degistirilir. (K71)

Arpa unu ile armin petegi sarilir. (K1)

Kirikta kdy yumurtasin1 yarim bardak turung eksisiyle eritip, karistirip her giin
igeceksin. (K5)

Cikik olan yere muz konur ve bolge nemli tutulur. (K122)

Kirik, ¢ikikta yumurta, bal, zeytinyagi ve pismis soganla sarilir. (K107)

Cikiga sogan sarilir. (K129)
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4.6.10.3. Romatizma

Romatizma eklemlerde iltihapli sivilarin birikmesiyle meydana gelmektedir. Halk

arasinda, sicak ya da soguk havalara maruz kalindigi zaman romatizmaya sebep

olacagma inanilir. Ozellikle yash kimselerde daha fazla goriilmektedir. Eklem

bolgelerinde sislikle kendini gosterir. Erdemli’de goriilen tedavi yontemleri ve

pratikleri asagida verilmistir.

Yel iple diiglim atilarak kollara baglanir. Bu sayede romatizma olan yer yukari
dogru c¢ekilir. (K53)

Kantaron yag1 ve zeytinyagiyla romatizmali bolge ovulur. (K25)

Lahana yaprag: sarilir. (K23)

Yoldan, sanayiden uzak ¢mar agacindan toplanan yapraklar kaynatilarak
romatizma olan bolgeye sarilir. (K30)

Bes dirikli genellikle dere yataklarinda yetisen ¢inar yapragi lahana yapragiyla
kaynatilip i¢ilir. (K40)

Alig bobba (tohumu) kaynatilip i¢ildiginde romatizma agrilar1 geger. (K86)
Romatizmali hastanin deniz kumuna yatirilmasi iyi gelir. Ayrica ardi¢ yapragi
kaynatilip hasta bir legenin ic¢ine oturtulur, iistii bezle kapatilarak bir siire
bekletilir. Bu tedavi de romatizmal1 bélgeyi gegirir. (K16)

Ardi¢ yag1 ve ¢inar yag siiriiliir 1yilestirir. (K13)

Romatizmaya zeytin yapragi iyi gelir. (K8)

Tahta yemis (incir) ile yumurtanin disindaki kabugu karistirilip siirtiliir. (K9)
Uziim doviilerek kara zeytinle karistirilip yenilir. (K9, K8)

Romatizmaya l6kiis yagi ile ali¢ bitkisi karigtirilip stirtiliir. (K143)

Okiiz kurdu dalinin yaprag: romatizmali yere siiriiliir. (K143)

Sogiit dali ile alt1 yaprakli buladan dali romatizma olan bolgeye sarilir. (K72)
Ardi¢ tohumu toplanarak, zeytinyagiyla beraber karistirilip doviiliir ve icine biraz
da kara kekik atilir, daha sonra yavsan otuyla harmanlayip kirk giin giineste
bekletilir. Kirk giin sonra diizenli olarak bir hafta tiiketildiginde romatizmanin ‘r’
si kalmaz. (K71)

Cam kabugu ve deve yagi sarilir. (K48)
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Kege iyice 1sitilarak, romatizma olan bolgeye bal, tuz ve zeytinyagi ile masaj
yapildiktan sonra iistii kapatilir. (K99)

Hidrojil, farejel, ¢orek otu yagi, zeytinyagi karistirilip romatizmali dizin {stiine
bir kasik kadar siiriiliir ve Ustii posetle sarilir. Posetin iistiine sicak su torbasi
konularak sabaha kadar bu uygulandiginda, birka¢ giine kalmaz romatizma yok
olur. (K84)

Akaliptoz agacimin yapragini kaynatip buharinda romatizmali bélge durursa
gecer. (K126)

Ilik su ile dus almak romatizmalar1 gegirir. (K122)

Esek arisinin sokmasi romatizmaya ¢ok iyi gelir. (K123)

Isirgan ve ebe giimeci yenir. (K128, K112)

Karabas otu yenilir. (K128)

Defne yag1 ve lahana yaprag siiriiliir. (K149)

4.6.10.4.Kireclenme (Osteoartrit)

Kireglenme hastaligi, eklemlerde bulunan kikirdagin yapisinin bozulmasi,

asinmasi ve incelmesi durumunda ortaya ¢ikan bir rahatsizliktir. Erdemli’de goriilen

tedavi yontemleri ve pratikleri asagida verilmistir.

Kegi siitii, koyun siitii ve yogurdu tiiketilir. (K37)

Sar1 kabak 6zellikle yaslilarda kemiklerin 1yilesmesini saglar. (K39)

Alabalik birebir kemik gii¢lendiricidir. Yagiyla kirik yerin iistiine masaj
yapildiginda iyilestirir. (K31)

Ispanak otu yenir. (K63)

Buladan yapragi kaynatilip yogurt ile birlikte yenilir. (K21)

Siyah {liziim yenir. (K20)

Karabalik yenir, yag1 kireclenme olan bolgeye siiriiliir. (K3)

Buladan yapragi kaynatilip ig¢ilir. (K100)

Tahta incirdeki siit, suda kaynatilip soguduktan sonra kireglenme olan bir yere
siirtilir. (K5)

Tahta incirini sehirden uzakta yetisen ¢imar yapragiyla beraber kaynatarak
igeceksin. (K4)

Lahana yapragini haglayip sarariz. (K126)
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e  Kirk kilit otu kaynatilip igilir. (K126)

e Islanmis havlu ile kireglenen bolge sicak tutulur. (K122)

e  Yumurtanin kabugu un gibi yapilip yogurtla beraber yenir. (K117)

e Kireglenme de bol bol 1spanak yenilir. (K111)

e  Ardicin tohumu mikserde c¢ekilip zeytinyagi ile karistirilip yenir. (K162)
e Alabalik dizdeki kire¢lenmeyi sokiip atar. (K158)

e  Kuyruk yagi ile hurma karistirilip kire¢lenme olan yere siiriiliir. (K159)
e Cinar yapragi kaynatilip icilir. (K128)

e  Yumurta kabugu ogiitliliip yogurtla yenilir. (K150)

Degerlendirme

Ortopedik hastaliklar ana baslhiginda alt baglik olarak inceledigimiz ve giinlik
hayatta herkesin basina gelebilecek olan burkulma, incime, ezilme, kirik, c¢ikik,
romatizma ve kireglenme ortopedik hastaliklart konusunda yorede zengin bir halk

hekimligi tedavi malzemesinin oldugunu goriildii.

Burkulma, incinme ve ezilme hastaliklar i¢in yorede oldukga genis tedavi
uygulamalari vardir. Siyah liziim, zeytinyagi, dag erigi, don yagi, mum boku dedikleri
mumun eriyen kisimlarindan 6zel karigimlar yapilarak incinen ve ezilen bolgeye
striiliir. Burada tedavi amach yaglar konusunda i¢ yag, zeytin ve kantaron yagi

kullanimina sik basvurulmaktadir.

Kirik, cikik tedavisinde tarihten beri gelen en eski tedavi yontemlerinden olan
yumurtanin beyazi, yesil sabun ve algiyla kirik yere sarma islem, ydrede
gorilmektedir. Arpa unu, arinin petegi, sogan suyu ve piiresi bagvurulan diger tedavi

uygulamalaridir.

Romatizma konusu dnemli bir bashk olarak dikkat cekmektedir. Ileriki yaslarda
sik goriilen romatizma 6zellikle temel arastirma konumuz olan koca kar1 ilaglarina
(stmi@ina) paralel bir hastaliktir. Bu baglamda ydrede zengin bir tedavi malzemeleri
bulacagimizdan siiphe yoktur. Farkli uygulamalar olarak yel iple diiglim atilmasi,
kollara baglanarak romatizma olan yerin yukar1 dogru ¢ekilmesi, romatizmalinin deniz
kumuna yatirilmasi sahil ilgesi olan yorede siklikla goriiliir. Koyun kegesinin iyice

1sitilarak romatizmali bolgeye bal, tuz, zeytinyagi ile masaj yapildiktan sonra iistiine
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kapatilmasi evsel uygulamalardandir. Yoredeki bitkisel kokenli ilaglara 6rnek verecek
olursak, kantaron yagiyla zeytinyaginin romatizmali boélgenin tedavisinde
kullanilmasi, lahana yapragi sarilmasi ve ardi¢ tohumunun kaynatilarak romatizmali
bolgeye siiriilmesi gibi uygulamalar vardir. Bes dirikli yoldan sanayiden uzakta ve
genellikle dere yataklarinda yetisen ¢inar yapraginin ve lahana yapragiyla kaynatilip
icilmesi dikkat ¢eken yontemlerdendir. Bu konuda kaynak kisiler ¢inar agacinin
cevredeki zararli gazlar cektigi i¢in dogal ortamlarda yetismesine dikkat edildigini
belirtir. Romatizmaya 16kiis yag: ile alicin karistirilmasi madensel bitkisel kokenli
tedavilere ornektir. Yorede yetisen bitkilerin tedavilerde basat rol iistlenmesi dikkat
¢eker. Bunlar genellikle ardi¢ tohumu, kara kekik, zeytinyagi, yavsan otu ve kantaron
bitkileridir.

Kireclenmede hayvansal kokenli ilaclarin eksikligi dikkat ¢eker. Ke¢i ve koyun
siitii, alabalik, karabalik, yumurtanin kabugu kire¢lenmede siklikla kullanilir. Bitkisel

olarak da tahta incir, buladan yapragi, lahana, sar1 kabak ve 1spanak tedavide agirlikli

olarak kullanilir.
4.6.11. i¢ Hastaliklar
4.6.11.1. Seker Hastalig1 (Diyabet)

Seker hastaligi diger adiyla diyabet, viicudumuzdaki glikoz dengesizliginden
kaynaklanabilecegi gibi pankreasin iirettigi insiilinin yetersiz gelmesinden dolay1 da
olusabilmektedir. Bu hastalik ¢agin sik goriilen hastaliklarindan birisidir. Yorede
oldukca fazla hayvansal ve bitkisel kokenli tedavi malzemeleri kullanilmaktadir.

Erdemli’de goriilen tedavi yontemleri ve pratikleri asagida verilmistir.

e  (Cavdar unu sekere 1yi gelir. (K58)

e  Mese palamudunun dis1 ve i¢i kaynatilip icilirse sekeri dengeler. (K23)

e  Kirk sinir otu, pliregen otu, karamik kokii ve zeytin yaprag: karistirilip yenilirse
sekeri diizenler. (K39)

e Piiregen bitkisi kaynatilip i¢ilir. (K141)

e (Corek otu hastaya i¢irilir. (K8)

e Cevizi ¢igken dis1 kirilir, gobegi kaynatilip i¢ilir. Seker hastaligina birebirdir.
(K141)

e  Zeytin yapragi, murt yapragi karistirilip igilir. (K19)
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Andiz pekmezi igirilir, sarimsak yemenin de sekeri gecirdigi sdylenir. (K71)
Zeytin yapragi turungla karistirilip igilirse iyi gelir, halt yaprag: da iyi gelir. (K52)
Diizenli olarak it burnu i¢ildiginde gecer. (K85)

Domuz eriginin pestili, yaban murtunun dali kaynatilip igilir. (K2)

Dut yapragi iyi gelir. (K1)

Tarcin ve karanfili kaynatip igmek seker hastaligina 1yi gelir. (K4)

Nar eksisi igilir. (K126)

Seker otu kaynatilip icilir. (K162, K95)

Avokado yapragi haslanip suyu igilir. (K95)

Zeytin yapragi kaynatilip igilir. (K128)

Karamik kokii kaynatilip igilir. (K157)

Taze bamya ve zeytin yapragi birlikte karistirilip igilir. (K153)

Act badem yedirilir. (K148)

Turp rendelenip koz iizerinde kaynatilarak diizenli olarak igtikten sonra sekere iyi

gelir. (K144)

4.6.11.2.Tansiyon Diisukliigi (Hipotansiyon)-Tansiyon Yiiksekligi

(Hipertansiyon)

Tansiyon diisiikliigii ve yliksekligi kanin damar i¢indeki basinci ile alakalidir. Ani

hareketler ve asir1 tuzlu gidalarin tiikketilmesi tansiyonu tetiklemektedir. Genel

belirtileri bag donmesi, mide bulantis1 ve gbz kararmasidir. Ailede tansiyon hastasi

olmasi kiside goriilme olasiligini da arttirir. Tuzlu gidalarin tiikketimi, sigara igmek ve

stresli bir hayat hipertansiyonun olusmasini tetikler. Erdemli’de goriilen tedavi

yontemleri ve pratikleri asagida verilmistir.

Tansiyon diisiikliiglinde ceviz yapragi kaynatilip icilir. (K62)

Tansiyon yiiksekliginde dag erigi bol bol tiiketilir. (K12)

Tansiyon hastasina bol sogan tiikettirilir. (K140, K102, K126)

Tansiyon yiiksekliginde turung ve limon bol tiiketilir. (K18)

Tansiyon diisiikliigiinde kegi siitlinden yapilmis tuzlu ayran igirilir. (K73)
Tansiyon yiiksekliginde eksi elma ve kabak yenir. (K5)

Yiiksek tansiyonda buram kokiinii on-onbes dakika kaynattiktan sonra igeceksin.

(K4)
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Tansiyon hastasina siklikla salatalik yedirilir. (K107)
Tansiyona ¢avsur otu kaynatilip ¢ay gibi icildiginde iyi gelir. (K144)

4.6.11.3. Guatr

Guatr hormonal diizensizlige bagli olarak tiroit bezinin dengesiz biiylimesine

denir. Halk arasinda iyot eksikliginden kaynaklandigi sdylenir. Belirtileri arasinda

bogazda siskinlik, yemek yemede zorlanma vardir. Erdemli’de goriilen tedavi

yontemleri ve pratikleri asagida verilmistir.

Ceviz receli bir ay yenilirse gecer, ceviz tazeyken receli yapilir, kurusu fayda
etmez. (K24)

Denizkulag: otu ¢ig ¢ig yenilirse, i¢ dis guatr1 gegirir. (K64)

Cok diistinenin tiroit bezi ¢aligmaz, bende de ¢alismiyor bizzat Kayseri’deki
profesor soyledi. (K65)

Tas armut yenir. (K81)

Dagdan koyun emi denilen ot toplanir ve yenir. (K12)

Karamik yenir. (K13)

Deniz kenarindaki kayalarin iistlinde veya dibinde ¢ikan kaya yapragi bol bol
hastaya yedirilir. (K19)

Kaya korugu iyi gelir. (K51)

Bal sarilir, guatr1 ¢geker. (K126)

4.6.11.4. Kansizlik (Anemi)

Kansizlik, kan hiicrelerindeki alyuvar adi verilen kirmizi kan hiicrelerinin

eksikliginden kaynaklanir. Belirtileri ise halsizlik, yorgunluk, istahsizlik, enerji

eksikligi, uyuma istegi, bas donmesi ve Uslimedir. Erdemli’de goriilen tedavi

yontemleri ve pratikleri asagida verilmistir.

Pekmez ve kuru {iziim bol bol yenilir. (K40, K107)

Dalak yenilir, insanda iyi kan yapilmasina yardimci olur. (K37)
Antep pekmezi igirilir, ciger yedirilir. (K1)

Kirmizi pancar suyu i¢ilir. (K5)

Hebil otunu kaynatip igeriz. (K126)
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e D vitamini igeren besinler siklikla tiiketilmelidir. (K122)

e Hindi bag i¢ilir. (K112)
4.6.11.5 Humma

Humma hastaligi, genellikle tropikal bolgelerde bulunan sivrisineklerin
1sirmastyla bulasan ve ateslenme, halsizlik, genel viicut agrilari, titreme ve kusma gibi
belirtileri olan bir hastaliktir. Yar1 tropikal bir bolge olan yorelerde de humma hastaligi

goriilmektedir. Erdemli’de goriilen tedavi yontemleri ve pratikleri agagida verilmistir.

e Hummaya tutulan kisinin diline bakilir. Dili sar1 ise sarthumma, siyah ise siyah
hummaya tutulmustur. Sart hummada sar1 6kiiziin derisi sicagiyla hastaya, siyah
hummada siyah okiizilin derisi hastaya sarilir, bir giin bekletilir. Tecriibelerimden
hareketle hasta ayaga kalkip iyilesir. (K27)

e Yillar once humma olmustum. Yatak dosek yatiyordum. Saglarim falan
dokiilmiistii, koca karilar geldi. Yumurtlayan bir kara tavugun derisini yiiziip, i¢ini
doviip biraz kafama, biraz yiiregime koydular. Ustiime de gaput ortiip sabaha
kadar beklettiler, sabah oldugunda bir aydir ayaga kalkamayan ben kosabilecek
duruma gelmistim. (K2)

e Humma sart humma ise sar1 sigirin sidigi, kaymini almis kadinin (kocasi 6lmiis)
sa¢inin teli, bala ve sidige batirilip humma olanin agzina stiriiliir. (K4)

e Ebe glimeci humma hastaligina iyi gelir. (KS5)

4.6.11.6. Kolesterol Yiiksekligi (Hiperkolesterolemi)

Kolestrol genelde ilerleyen yaslarda goriilen kalp ve damar hastaliklarina yol
acabilen, viicutta asir1 yag birikiminden kaynaklanan bir hastaliktir. Bas agrisi,
yorgunluk, halsizlik baslica belirtilerindendir. Erdemli’de goriilen tedavi yontemleri

ve pratikleri asagida verilmistir.

e Ceviz ve findikkabugu kaynatilip icilirse kolesterolii gecirir. (K39, K111)

e Dikenli incir (tahta incir) a¢ karnina yenilirse kolesterolii gecirir. (K65)

e Patates uzun siire kaldiginda icinden bir sap ¢ikar, o sap1 kaynatip icildiginde
kolesterolii gegirir. Bir diger yontem ise gayret (efor) sarf etmektir. (K65)

e  Turung eksisi 1y1 gelir. (K19)
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Tavsan etinden ¢orba yapilip igilir. (K73)

Alig ve iti burnu birebirdir. (K85)

Coban ¢oken otu kaynatilip soguk igilir. (K2)

Her sabah bir fincan zeytinyag i¢eceksin. (K4)
Kolesterol icin ceviz ¢etini kaynatip igcerdik. (K126)
Yesil elma yedirilir. (K107)

Roka ve dag maydanozu yenilmesi iyi gelir. (K128)

4.6.11.7. Kol ve Bacak Siskinligi

Kol ve bacak siskinliginin ¢esitli i¢ hastaliklardan dolay1 oldugu sanilmaktadir ve

bu ciddi hastaliklarin habercisi olabilir. Erdemli’de goriilen tedavi yontemleri ve

pratikleri asagida verilmistir.

Sekerli lokum sigen yerlere sarilir. (K25)

Kanli kupa yapilir, hayvan derisi sarilir. (K26)

Siyah zeytinin ¢ekirdegi tuzlanarak doviiliir, siskin olan yere posasi siiriiliir. (K78)
Turung suyu kaynatilip soguduktan sonra siskinligin iistiine stirtiliir. (K83)
Bozoglan ¢igegi hem igilir hem siiriiliir. (K8)

Hidrojence ve ¢orek otu yagi sarilir. (K84)

Limon suyu siskinlik olan yere siirteriz gecirir. (K5)

Kizil kabugu déviiliip pekmez ve unla karistirilip siskin olan yere vikisle beraber
strtiliir. (K126)

Kara zeytin ve sogan karistirilip sislik olan yere siiriiliir. (K164, K166)

Elma kabugu haslanip siirtiliir. (K158)

Isirgani kaynatip tistline koyariz. (K145)

4.6.11.8. Sitma

Sitma hastaligi, arastirma alanimizda ilaglama faaliyetlerinin zayif oldugu ilk

zamanlarda siklikla goriilen disi sivrisinegin 1sirmasiyla bulasan, titreme, bas agris1 ve

kusma gibi belirtileri olan bir hastaliktir. Erdemli’de goriilen tedavi yontemleri ve

pratikleri asagida verilmistir.

Act diken (saridiken) suyu igilir. (K23)
Killr ot kaynatilip igilir. (K132)
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e  Fesliken sivrisinegi uzaklastirir. (K60)

e Katran suyu viicuda siiriiliirse sivrisinekleri uzaklastirir. (K59)

e Sitmali kisinin sirtina komple bal siiriiliir, daha sonra hastaya {istiine kildan
yapilmis ¢caput konularak terletilir. Sabah kalktiginda bir seyi kalmazdi. (K83)

e (COp boya suyu ile sirkeli su beraber igilir. (K20)

e  Sitmay1 baglamak i¢in yedi tane bildigin duay1 okuyacaksin. (K6)

e Toprak sacda kavrulur, sicak su ile sitma dokenin {istiine yapistirilir, bir giin
durduktan sonra hastalik geger. (K85)

e Ev yapimu zeytin ile raki igilir. (K1)

e QGiye kekigini kaynatip sabahlar1 igeceksin. (K4)

e Keklik kusunun tashigini yikamadan yemek sitmay1 gegirir. (K125)

4.6.11.9. Kuduz

Kuduz hastaligi, sanildig1 gibi sadece kdpeklerden degil dogadaki tiim vahsi ve
evcil memelilerden bulagmaktadir. Kuduzlu olanla goz, agiz ve burun temasinin yani
sira kuduzlu hayvanin etinin veya siitiinlin ¢ig tiiketilmesiyle de bulasabilir.

Erdemli’de goriilen tedavi yontemleri ve pratikleri asagida verilmistir.

e  Kuduz olan kopek vurulur, bir kabin i¢ine su doldurulup su okunur, vurulan képek
ve diger kopekler bir sokaga getirilip listlerine kaptaki su bitinceye kadar serpilir,
boylece kuduz hastaliginin gectigine inanilir. (K69)

e Zina iligskisi yapmayan bir adamin elinden su alimir, bu su iledin siipiirgesi ile
etrafa sacilir. (K4)

e Kuduz i¢in 1sirilan yere limon sikip yaraya ispirto sarardik. (K126)

e Bakla suda kaynatilip tuz ilave edilir, lapa kivamimna gelinceye kadar un ile

yogurularak kopegin 1sirdig1 yere sarilir. (K110)

Degerlendirme

Ic hastaliklar ana bashginda seker hastaligi, tansiyon diisiikliigii-tansiyon
yiiksekligi, guatr, kansizlik, humma, kolesterol yiiksekligi, kol ve bacak siskinligi,

sitma ve kuduz, alt basliklarini tasnif ederek inceledik.

Seker hastalig1 ¢agimizda sik goriilen bir hastaliktir. Mese palamudu, ¢avdar unu

kirksinir otu, piiregen bitkisi, ¢orek otu, cevizin dis1 zeytin yapragi, andiz pekmezi, iti
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burnu, avokado, taze bamya acibadem ve turp seker hastalig1 tedavisinde bitkisel

kokenli olarak sik kullanilan yontemlerdir.

Tansiyon diisiikliigii-tansiyon yiiksekliginde siklikla ceviz yapragi, dag erigi,
sogan, kegi siitlinden yapilmig ayran, salatalik ve ¢gavsur otunun bolgede yaygin olarak

uygulanir.

Guatr hastaliginda ceviz receli, denizkulagi, tas armut, karamik, kaya obrugu
denilen ot bitkisel kokenli tedavilere 6rnektir. Balinda yorede guatrin {istiine sarildigini
belirledik. Kansizlik sorununa kars1 pekmez gibi yiiksek vitamin igeren besinlerin

tilkketildigi goriilmiistiir. Hebil otu, kirmiz1 pancar suyu bu besinlere 6rnektir.

Humma hastaliginda hummaya tutulan kisinin diline bakilir. Kaynak kisi bu
durumu soyle ifade eder; ‘Dili sar1 ise sart hummaya siyah ise siyah hummaya
tutulmustur. Sar1 hummada sar1 okiiziin derisi, siyah humma da siyah okiiziin derisi
sicagl sicagina hastaya sarilir. Bir giin bekletilir ve tecriibelerimden hareketle hasta

ayaga kalkip 1yilesir’. (K27)

Sar1 humma ve kara humma hastaligin1 kendi arasinda ayirarak halkin bu
dogrultuda hastaligin teshis ve tedavisini yaptig1 tespit edilmistir. Kolesterol
yiiksekliginde ceviz findik kabugunun kaynatilip i¢ilmesinin yam sira dikenli incir,

turung eksisi ve yesil elma gibi besinler de tiiketilir.

Kol ve bacak siskinliginde kirik, ¢ikiklarda etkili olan siyah iiziimiin burada
devreye girdigi goriilmektedir. Boz oglan ¢icegi, elma kabugu ve 1sirgan tedavide
kullanilir. Sitma hastaliginda genellikle ac1 diken, killi ot, feslegen, katran, ¢op boya
ve kekik gibi bitkisel otlar kullanilir.

Kuduz hastaliginda, farkli inanislar vardir ‘Kuduz olan képek vurulur. Bir kabin
icine su doldurulup su okunur, vurulan kdpek ve diger kopekler bir sokaga getirilip
iistlerine kaptaki su bitinceye kadar serpilmesi uygulamasidir. Zina iliskisi yapmayan
bir adamin elinden su alinmasi ve suyun iledinden yapilmais siipiirge ile etrafa sagilmasi

da yorede tespit edilen farkli inanis ve uygulamalardandir.

4.6.12. Organ Hastahklar
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4.6.12.1. Kalp Hastahklar

Gilinitimiizde siklikla goriilen kalp hastaliklarinin nedeni stres, sigara kullanimi,

sismanlik, seker hastalifi ve kolesterol gibi rahatsizliklardir. Cagin en 6liimciil

hastaliklarindan birisi olan kalp hastaligi, gelisen ¢aga ayak uydurma temposuna yenik

diisen insanoglunun yukaridaki faktorler neticesinde kalbi besleyen damarlarinin

catlamasi, bozulmasi veya daralmasi sonucu olusmaktadir. Yorede ilging tedavi

pratikleri mevcuttur. Erdemli’de goriilen tedavi yontemleri ve pratikleri asagida

verilmistir.

Alig suyu faydali gelir, ayrica ¢coban diken otu da kaynatilip icilir. (K24, K89,
K143, K19, K108)

Iledin gdgelegi (tohumu) ve ali¢ pekmezi iyi gelir. (K26, K64, K5, K144)

Alig ¢igegi kaynatilip igilir. (K31, K69, K71, K150)

Bandirma ve pekmez gibi sekerli gidalar 6zellikle delik kalbe iyi gelir. (K28)
fledinin dali kurutularak kaynatilip igilir. (K92, K69)

Andiz pekmezi daha kalic1 kalbe ¢ok faydalidir. Kalp yetersizligine uyguladim,
bayagi rahatladim. (K86, K52, K156)

Iti burnu normal olarak yenir, kalbe iyi gelir. (K86)

Murtu ¢ig veya kaynatip kekikle beraber igilirse 1yi gelir. (K37)

Piynarkokii piisesi kaynatilip igilir. (K62)

Karabas otu ile ogur otu karistirilarak suyu i¢ilir, kalbi tedavi eder. (K64)

Alic1 kaynatip meyvesiyle beraber yenir. (K61, K81)

Naneye benzer asir1 yesil olan, genellikle Goktepe daglarinda bulunan, kalp otu
hem yenilebilir hem de kaynatilip icilebilir. (K69, K37)

Iledin gdgeleginin (tohumunun) filizi kdknar tohumuyla kaynatilarak diizenli
olarak cay gibi tiikketildiginde kalp rahatsizligin1 gegirir. (K17)

Altinbas otu ve boz oglan otu karistirilip icildigi zaman kalbe 1y1 gelir. (K139)
Iledin gdgeleginin yapragi cam kozalagiyla beraber karistirilip igilir. (K9)
Melengi¢ ve ali¢ yapraginin meyvesi kaynatilip igilir. (K22)

Kilik tohumu igilir. (K20)

Esek kani igilir. (K72)

Inek siitiiyle gam sakizi1 karistirilip igilir. (K71)
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e Balik yagi i¢ilir. Ceviz yapragi kaynatilip igilir. (K45)

e Kilik bobba ve iledin tohumu iyi gelir. (K98)

e Iki kasik coban ¢oken otu bir kasik harap otu ve harap alicinin yapragi kaynatilip
giinde ii¢ bardak i¢ildiginde on bes giinde kalbi hastaligini gegirir. (K84)

e Piiren agacinin ucu, kayin agacinin dali ve iledin tohumu karistirilip igildiginde
kalp eskisinden saglam olur. (K2)

e  Ogul otunu ii¢ tel iceceksin, dort tel icersen mideyi patlatir. Hiinnapta kalbe iyi
gelir. (K4)

e  Kirmizi alic1 kaynatip suyu igilir. (K126)

e Zerdegal bol bol yenilir. (K120)

e Ug disli dag otu kaynatilip igilir, gevremde ¢ok faydalanan oldu. (K160)

e (Coban ¢okerten bitkisinin kaynatilip i¢ilmesiyle kalp damarlar acilir. (K128)

e Silifke Mara’da bulunan boya otu kaynatilip i¢ilir. (K152)

e Badem sakizi kaynatilip i¢ilir. (K155)

4.6.12.2. Bobrek Agrisi

Bobrek agrisi genellikle alkol ve sigara kullanimi, dengesiz beslenme, tansiyon,
bobreklerde tas ve iltihaplanma gibi hastaliklarin tetiklemesi sonucunda hastada

gortlebilir. Erdemli’de goriilen tedavi yontemleri ve pratikleri asagida verilmistir.

e Su teresinin yaprag: iyi gelir. Maydanoz zeytinyagi ile yenilirse yararli olur.
(K33,K16)

e  Tavuk kesilir, taghig1 yikanarak kurutulup kaynatilip i¢ilince agr1 gecer. (K27)

e  Avgadi agacinin yapraklar kaynatilip icilir. (K88, K38)

e Genelde bobrek iltihabinda ayrik otu kokii kaynatilip igilir. (K41)

e  Darmin hiipgiilii kaynatilip igilir. (K17)

e (Coban ¢okerem otu kaynatilip igilir. (K12)

e  Cavsir otu igilir. (K143)

e Tilkikuyrugu otu ve siyah turp kaynatilip i¢ilir. (K21)

e Aci yavsan ve calti tohumu a¢ karnina sabahlar birer kasik i¢ilir. (K50)
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Ug kasik butrak, ¢alt1 tohumuyla kaynatilip igilirse iyi gelir. (K52)

Bulgar bugdayinin ¢imini her giin sabah mikserde eritip suyunu igersen bobrek
agris1 geger. (K4)

Civanpercemi bitkisi igilir. (K128)

Avokado agacinin yapragi kaynatilip igilir. (K154)

Avokado yapragi ile hayat tohumlu igde yapragi ¢ayi tavsiye edilir. (K169)
Hiirmiiz otu ve kizil otu kaynatilip igilirse bobrekteki agriy1 gegirir. (K171)

4.6.12.3. Bobrek Tasi

Bobrek tasi, yedigimiz besinler sonucunda bobrekte olusan, idrar yollart iltihabi

ve tiimor gibi etmenlerin tetiklemesi sonucu da olusmaktadir. Yorede asir1 kabuklu

yiyeceklerin tliketilmesi ya da aileden kalitimsal olarak geldigi inanci1 vardir. Calisma

alanimizda en ¢ok sagaltim malzemesinin toplandigi hastaliklardan birisidir.

Erdemli’de goriilen tedavi yontemleri ve pratikleri asagida verilmistir.

Yogurdun sar1 suyunu stiziip i¢eceksin. (K60, K110)

Maydanoz suyu i¢ince tas1 diisiiriir. (K60)

Bal, yarpiz otu kaynatilip i¢ilir. (K25)

Avokado kaynatilip igilir. (K32, K101, K117, K108, K111)

Altin otu, tavsan topugu otu kaynatilarak igilir. (K24)

Hacialani yaylasinin i¢gme suyu ile Uyuz pinar yaylasinin igme suyu bobrek tagini
diistirtir. (K26)

Arpa suyu igilir, kugburnu suyu kaynatilip i¢ilir. (K28, K20)

Limon, zeytinyag ve arpa karistirilip, kaynatilarak igilir. (K88)

Yas peynirin gok suyu igilir. (K91)

Domuzun mutragi (biti), 0kiiz ¢eken otuyla karistirilip, kaynatilarak igilir. (K43)
Yayla kisminda bulunan ayrik otu kokii kaynatilip igildiginde tas ve kumu
distiriir. (K86)

Karabacak otu, zeytin yapragi yenilmesi tas1 ve kumu diisiiriir. (K37)

Yoncaya benzeyen tespih otu kokii i¢ilir. (K67)

Tavsan topugu bitkisi i¢ilir. Koromez bitkisi de kum diisiirmeye iyi gelir. (K69)

Dag tavsaninin tashigi kurutulup zarini1 yikamadan havanda doviip a¢ karnina bir

kasik yenildiginde bobrek tasini diistiriir. (K133)
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Kor ¢alt1 kokii kaynatilip igilir. (K84)

Stizme yogurdun sar1 suyu i¢ilir. (K9)

Bulgar daginda bulunan (Bulgar bez oglani) ad1 verilen altin otu igilir. (K141)
Avokado yapragi ve misir piiskiilii karistirilip, kaynatilip igilir. (K22)

Su teresi diistiriir. (K18)

Yesil lahana suyu kaynatilip igilir. (K71)

Dil kuyrugu kaynatilip igilir. (K48)

Calt1 kokii kaynatilip igilir. (K6)

Avokado ile kiraz sapi igilir. (K46)

Tilkikuyrugu otu kaynatilip i¢ilir. (K51, K94, K2)

Kandak kokii, bogiirtlen kokii ve iti burnu kokii karistirilip, icilir. (K103)

Cavsir otunun kokiinii kaynatip, giinde iki bardak sicak suyla yirmi giin boyunca
icildiginde bobrekteki taslari diistirtir. (K84)

Izmir rafine zeytinyagindan yarim ¢ay bardagmi on giin boyunca icildiginde
viicuttaki kumu diistirtir. (K85)

K&y yumurtasinin digin1 bir bardaga dokiip iki adette limon sikip her giin i¢tiginde
bobrek ve kum diiser. (K5)

Dikenli ot ile avokado meyvesini kaynatip igeriz. (K125)

Misir puskiilii, ¢alti tohumu, agaclarin dibinde biten yabani otlar1 karistirip,
kaynatilarak her sabah a¢ karnina i¢ildiginde diiser. (K121)

Roka ve tere bol bol yenilir. (K128)

Gobeg otu yedirilir. (K107)

Kandak kapag bitkisi kaynatilip i¢ilir. (K120)

Greyfurt su ile avokado yapragi icirilir. (K114)

Yogurdun sar1 suyu icilir. (K162,K87)

Avokado yapragi kaynatilip arpa suyu ile igilir. (K159)

Karakulak baliginin kafasindaki bilye gibi olan tasi, limon sikip ictigimizde
bobreklerdeki tasi diistiriir. (K159)

Igde meyvesinin suyu taslar diisiiriir. (K158)

Kaz yag1 otu kaynatilip yogurdun sarisiyla beraber karistirilip igilirse bobrek
tasini distiriir. (K145,K9)
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Iki tane siyah turp, ikikilo inek siitilylekaristirilarak biraz bekletip yenildikten
sonra bobrek tasi diiser. (K144)

4.6.12.4. Karaciger Yaglanmasi

Karaciger viicudumuzdaki besinleri ayristirarak zararli olanlari disar1 atma

gorevini yapan onemli bir organdir. Boylelikle viicutta yag, karbonhidrat ve protein

dengesini saglayarak viicut metabolizmasini diizenler. Viicutta asir1 yaglanma

karacigerin bu islevlerinin bozulmasina sebep olmaktadir. Erdemli’de goriilen tedavi

yontemleri ve pratikleri asagida verilmistir.

Kuzugoébeginin suyu ve dag mantarmin suyu karigtirilip igilir, viicuttaki ve
karacigerdeki yaglari ¢ozerler. (K62)

Coban ¢oken otu haslanip bir ay yenildiginde karacigerdeki yaglanmay1 soker
atar. (K84)

Sarimsak kaynatip, yillan ekmegiyle beraber yenir. (K5)

Maydanoz, limon, kisnis otunu ve enginari hep birlikte yersen karacigerin
yaglanmasini ¢ozer.

Marul suyu igilir. (K106)

Kimyon kaynatilip icilir. (K112)

Yarim ¢ay bardagi dogal sikma zeytinyag {istiine limon sikilarak sabahlar1 ag
karnina i¢ildiginde bobrekteki yaglar1 sokiip atar. (K160)

Karamik ve maydanoz suyu karacigerdeki yaglanmayi sokiip atar. (K145)

Isirgan otu kaynatilip icilir. (K171)

4.6.12.5. Idrar Yolu Enfeksiyonlar

Idrar yolu enfeksiyonlari, idrar yaparken yanma ve akimnti gibi belirtileri

olaneschericia adl1 bakterinin neden oldugu bir hastaliktir. Erdemli’de goriilen tedavi

yontemleri ve pratikleri asagida verilmistir.

Tavsan topugu bitkisi igilir. (K58)
Kiraz sap1, maydanoz ve 1sirgan otu haslanip i¢ilir. (K36)
Su teresi ve kordeme otu yenir. (K24)

Isirgan otu kaynatilip igilir veya boregi yapilip yenir. (K40)
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e Bozoglan otu suyu, limon suyu ve bamya suyu surup seklinde karistirilip diizenli
sekilde igilirse idrar yolunda yanmayi gegirir. (K133, K11)

e Koramaz otu ve bogirtlen karistirilip yenir. (K141)

e Dilfir otu kaynatilip igilir. (K71)

e (Cokelek suyu enfeksiyonlari soker. (K51)

e Bozkulak otu kaynatilip icilir. (K100)

e  Avokado kaynatilip i¢irilir. (K101)

e Yerde biten sigirkuyrugu otu, kirmizi olan yapragiyla beraber kaynatilip birhafta
icilirse geger. (K85)

e Alt1 yaprakl sigir kulag: bitkisini kok kismini kaynatip icerler. (K4)

e (Cekme (burgak) kokii kaynatilip i¢gilir. (K5)

e Kilik ve andiz gogelegi kaynatilarak suyu igilir. (K126)

e Yulaf, arpa ekmegi ve bugday gibi gliiten iceren besinler tiiketilmemelidir. Ayrica
bol su i¢ilmelidir. (K122)

e Maydanoz suyu igilir. (K125, K120, K128)

e Kiraz, ayva yapragi ve musir piskiilii kaynatilir. (K128)

e Yesil ot kaynatilip iitiilenmis bezle o bolgeye sarilir. (K106)

e [sirgan tohumu, tokmakan tohumu ve bal ile karistirilip yenir. (K117)

e  Meyan kokii kaynatilip icilir. (K112)

e  Maydanoz suyu igilir. (K153)

e Kiraz kokii, hasan hiiseyin tiregi ve ali¢ kokii kaynatilip igilir. (K167)

e Avokado yapragi intihaba birebirdir. (K171)

4.6.12.6. Prostat (Prostatit)

llerleyen yaslarda erkeklerde goriilen iyi huylu ya da kansere donen bir hastaliktir.
Erkeklik hormonun azalmasiyla prostat bezi hiicrelerinin biiyiiyerek idrar yollarini
daraltmasi sonucu olusur. Idrarm damla damla akmas: ve sik sik idrara ¢ikma istegi
gibi belirtileri vardir. Erdemli’de goriilen tedavi yontemleri ve pratikleri asagida

verilmistir.

e Bol bol sumak yedirilir. (K65)
e Bozkulak otu kaynatilip igilir. (K134, K126)
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e Kabagin i¢ine bal konur, bir hafta bekletilir. Daha sonra her giin diizenli olarak
yenildiginde prostati gegirir. (K134)

e Bozbulak kokii ile sumak kaynatilip ada ¢ay1 rengi kivaminda olacak sekilde (¢ok
siyah olmayacak) diizenli olarak bir ay i¢ildiginde prostattan eser kalmaz. (K84)

e Sigirkuyrugu ¢icegi kaynatilip igilir. (K117)

e Salatalik, elma, sogan kabuklar1 ve kum otu kaynatilip birlikte i¢irilir. (K108)

e Okmeksiz otu ¢igek agmadan toplanip kaynatilarak igilir. (K166, K88, K13)

e Tosbaga kani igirilir. (K129)

e Isirgan otu igirilir. (K129)

e Kabagin zan ¢ikartilir, icine bal konur. Bir hafta bekletilir. Bu siire icerisinde
kabak bali komple emer. On giin boyunca a¢ karnina sabahlar1 bir kagik
yenildiginde prostat1 gegirir. (K132, K129)

4.6.12.7.Kanser

Cagin sik goriilen hastaliklarindan birisi olan kanser, organdaki hiicrelerin
diizensiz ve kontrolsiiz olarak ¢ogalmas1 ya da bozulmasi sonucu olusur. Yiize yakin
cesidi olan kanser, erken teshis ve tedavisi yapilmazsa 6liimle sonuglanmaktadir.
Kanser kelimesini ilk kez tibbin babasi olan Hipokrat M.O. 460’lii yillarda
kullanilmistir (E.T.16.Aralik 2018, hsgm.saglik.gov.tr.kanser). Glinlimiizde en ¢ok
akciger, prostat, pankreas, l6semi ve kalitimsal olarak kadinlarda daha sik goriilen
gogls kanserleri goriilmektedir. Genel olarak kanser belirtileri ani bayilmalar,
halsizlik, agr1 ve ani kilo kayiplaridir. Kanser ¢agin en ¢ok 6liimle sonuglanan hastalig
olarak insanlarin en caresiz kaldigi hastaliklarin basinda gelir. Yorede en fazla
sagaltim malzemesi kanserle ilgili toplanmistir. Erdemli’de goriilen tedavi yontemleri

ve pratikleri asagida verilmistir.

e  Yilanin degistirdigi kabugu ezilerek hastaya belli ettirilmeden yedirilir. (K56)

e [sirgan otunun suyuyla yumurtanin beyazi karistirilip yenir. (K57)

e Arilar kovanin i¢indeki mikroplar1 ve catlaklar1 propolis adindaki bir salgiyla
kapatir. Bu maddeyi agaclardan topladigi 6zellikle de kavak agacindan topladigi
polenlerle salgilar bu madde kansere birebir devadir. (K58)

e An siitii iyi gelir. (K58)

e Zeytin yaprag: ve lahana kaynatilip i¢ilir, hayvansal gidalarda iyi gelir. (K25)
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Zararsiz yilanin zehrinin iyi geldigi evvelden beri bilinir. (K32)

Tarhana, kelle paga ¢orbasi i¢ilir, bunlar hiicreyi yeniler. (K31)

Kizilcik otu kaynatilip suyuna ar1 siitii karistirilip igilir. (K31)

Esek siitii icirilir. (K88, K87, K37)

Boz esek kani igirilir. (K88)

Bugday sirasi birebir iyi gelir. (K39)

Katran piisesi icilir. (K43)

Kus konmaz koki, killi ot, temiz otu ve tiilimde otu karigtirilip macun yapilir.
Kanser ciltte ise iistiine siiriiliir, kanserli yeri yok eder. (K86, K87)

Andiz pekmezi uzun siire kaynatilip koyu hale gelince diizenli olarak sabahlar1 a¢
karnina i¢ildiginde kansere faydalidir. (K86)

Dagda bulunan kiitiik bal1 yenir, bir yakinim yedi iyilesti. (K38)

Kuzugdbegi mantariin hiicreleri yenileyerek kanseri tedavi ettigine inanilir.
(K62)

Ozellikle akciger kanserinde kdpek enigi eti kavrulurak hastaya belli etmeden
yedirilir. Cocukken dayima yapmislardi. Dayim bu sayede on yil kadar yasadi.
(K65)

Kus eti ve giivercin eti yenilmesi kansere iyi gelir. (K16)

Cam agacmin sirtindaki asalak olarak yasayan bitkinin suyu ¢amin gégelegiyle
birlikte karigtirilip igilir. (K82)

Ozellikle akciger ve karaciger kanserinde geyik siitii, karabas kdpeginin boyun
kemigi, dagda gezen zehirsiz siyah yilanin eti kanigtirthip admi vermek
istemedigim bir maddeyle i¢ilir. Bunu bir ocakli olarak ¢ok sik denedim ve
hastalarimin ¢ogu sifasini gordii. (K140)

Kec¢i mantar1 ve kirpi eti yenir. (K21)

Isirgan otuyla, gdmeg¢ otu karistirilip yenir, bes veya on giin sonra kanserli
hiicreler iyilesir. (K22)

Meletiire dali, kanlik kokii, coban c¢irasi dali ve kirksinir dali bu dordi
karistirilarak sabahlari a¢ karnina yenilir. (K3)

Boyun dali, ¢op boya, el sabunu, zeytinyagi, biraz un ve kargi bitkisi ile birlikte
ezilerek karistirilir kanser ciltteyse {istline siirtiliir. (K3)

Art siitii, ar1 poleni, ¢orek otu ve 1sirgan otu iyi gelir. (K45, K117)
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Zakkumu kaynatip kokiinden ¢ikan su kanser deride ise siiriiliir. Kesinlikle suyu
icilmemelidir, aksi halde adami 6ldiiriir. (K103)

Meyan otu kirk dis sarimsak iki tane limon ile kaynatilip yirmi bes giin boyunca
sabahlar1 a¢ karnina igildiginde kanser tedavi olur. (K84)

Sadece Mersin Bulgar dagi, Erzincan Kizildag, Kayseri Erciyes Dagi ve Agri
Dagi’nda bulunan beyaz bozkulak yapraginin her seyi kaynatilip giinde ii¢ bardak
icildiginde on giinde viicuttaki kanseri tamamen temizler. (K84)

Hebil otunun yaprag: (kayanin yiizeyinde ¢ikar, iiziim bagi gibi olur) ve havug
suyu iyi gelir. (K1)

Beyaz iiziim suyu igilir, ayrica sarimsak ve elma sirkesi diizenli tiiketildiginde
kanseri onler. (K124)

Kostebek hayvaninin eti pisirilip hastaya yedirilir. (K107)

Hebil ve buladan yaprag: ile kirk sinir otu karstirilip diizenli olarak tiiketilir.
(K108)

Kuskonmaz otu ve beyaz liziim sirkesi igilir. (K120)

Meme kanserine Guvana adl1 dagda bulunan bir ot kaynatilip igilir, kanseri yok
eder. (K160)

Enginar suyu bol bol kanser olan kisiye igirilir. (K158)

Dag erigi iyi gelir. (K151)

Godesepe hayvani genellikle yerin altinda yasar, yenilirse iyi gelir. (K149)
Kostebek eti yenilir. (K153)

Zakkum daliyla kabugu kaynatilip icilir. (K1)

4.6.12.8. Bit

Ozellikle sag derisine yapisip kan emerek yasayan parazitlerin sebep oldugu ve

stirekli kaginma istegi doguran rahatsiz edici bir hastaliktir. Erdemli’de goriilen tedavi

yontemleri ve pratikleri asagida verilmistir.

Kaput bezinden dikilen géynegimi atese tutarak, dumanladim bit diistii. (K72)
Kokaryiyircik otu, (fasulye gibi olur) tohumunu doviip bite atilir. (K2)
Kekik ve naftalin karigtirilip hastaya igirilir. (K5)

Sirke ile dus alinmal1. (K122)
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e Bitli kisinin ¢amasirlarina sinek ilaci sikilip kazanda kaynatilir. (K107)

e Bit otu kaynatilip igilir. (K85)

Degerlendirme

Organ hastaliklar1 ana baslig1 altinda, kalp, bobrek agrisi, bobrek tasi, karaciger
yaglanmasi, idrar yolu enfeksiyonlari, prostat, kanser ve bit hastaliklarini alt bagliklar

halinde inceledik ve tasnif ettik.

Kalp hastalig1, cagin en 6nemli ve sik goriilen hastaliklarindan birisidir. Bolgede
yaptigimiz tespitlerde, ali¢ suyunun yani sira iledin tohumuna yorede tedavi i¢in sik
basvuruldugu gozlenmistir. Bitkisel kokenli ilaglar olarak genellikle iti burnu, murt,
piynar agaci kokii piisesi, karabas otu, kalp otu altinbas otu boz oglan otu melengic,
kilik otu, kilik bobba (tohumu), ¢oban kéken otu, ogul otu, kirmizi ali¢, zerdegal, boya
otu ve badem sakiz1 tedavilerde kullanilmaktadir. Hayvansal kokenli olarak da esek
kani, inek siitli, balik yagi, gibi tedavi edici sagalticilarinda kullanildig1 tespit
edilmistir. Dikkatimizi ¢eken bir diger husus ise kalp gibi ani 6liimlere sebep olan ve
halkin caresiz kaldigi bu hastalik karsisinda yoredeki biitliin bitkisel varligin

zenginliginden yararlanildigidir.

Halkin giindelik yasaminda sik rastladig1 bobrek hastali§ina yorede sulu bir tedavi
yiriitiildigi goriilmiistiir. Bitkisel kokenli ilaglar olarak ise su teresi, maydanoz,
zeytinyagl, avgadi agacinin yapraklari, darmin hiipgiilli, cavsir otu, ac1 yavsan otu, ii¢
kishibutrak calti tohumu civanpergemi, hayat tohumlu igde yapragi gibi sagaltici

bitkilerin kullanildig1 tespit edilmistir.

Bobrek tasi, yorede sik sik karsilasilan bir hastaliktir. Maydanoz suyu, avokado,
altin otu, tavsan topugu bitkisi, ayrik otu, karabacak otu, tespih otu, kor calt1 otu, su
terest, yesil lahana dil kuyrugu calisinin kokii, kiraz sapa, tilkikuyrugu, dikenli ot, roka,
kandak kokii, bogiirtlen koki, iti burnu, gobec otu, i3de, kaz yagi gibi bitkiler
kaynatilip icilerek tedavide kullanilirlar. Hayvansal kokenli tedavilerde bal, yas
peynirin suyu, dag tavsanin taglik adi verilen organinin zari, kdy yumurtasi, kaz yagi
gibi hayvansal lriinlere rastlamaktayiz. Goriildiigii iizere bobrek tasi hastaliginin

tedavisinde de zengin bir uygulama birikimi vardir.
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Karaciger yaglanmasi, asir1 karbonhidratl yiyeceklerin tiiketimi sonucu olusan bir
durumdur. Kuzugdbegi bitkisinin suyu ve dag mantarinin suyuyla karigtirilip igilmesi,
marul suyu, kimyon ve karamik kokiinlin kaynatilip icilmesi, tedavideki bitkisel

urunlerdir.

Idrar yolu enfeksiyonlar1 hastaliklarinda bitkisel olarak, tavsan topugu bitkisi,

kiraz sapi, dilfir otu su teresi, koramiz otu, dilfir ve avokado kaynatilip i¢ilir.

Prostat hastaliginda, hastaya bol bol sumak yedirilmektedir. Boz kulak otu
kaynatilip igirilir. Kabagin i¢ine bal konulur ve sigirkuyrugu otu yenilir. Salatalik,

elma, ekmeksiz otu, 1sirgan otu ve kabak bitkisel kokenleri droglardir.

Glinlimiiz ¢agmin en c¢aresiz kalinan hastaligi olan kanserle ilgili calisma
alanimizdaki yorede olduk¢a zengin bir bitki ve hayvansal kokenli tedavi yontemleri
varligimmi tespit ettik. Zeytin yapragi, lahana kaynatilmasi, tarhana, kizilcik otu,
1sirganin otu, kus konmaz kokii, killi ot, temiz otu, cam, kuzugdbegi, gdmeg otu, kanlik
koki, boyun dali, zakkum bitkisinin kdk suyu, beyaz iiziim suyu, kuskonmaz otu,
enginar suyu baslica bitki kokenli tedavilerdir. Yorede hayvan kokenli tedavilere
ornek verecek olursak, yilan kabugu ve ar1 kovanin i¢indeki mikroplarin kansere iyi
geldigini belirtilir. An siitii, esek siitli, boz esek siitii, kopek eniginin eti, kus eti,
giivercin eti, ke¢i mantar1 ve kirpi eti yorede sik¢a kullanilir. Kostebek eti mide,
pankreas, kolon ve bagirsak kanserlerinde siklikla tiiketilir. Kaynak kisimiz kansere
kars1 kendi ilaglarimin oldugunu belirtir; ‘akciger ve karaciger kanserlerinde geyik
stitiinii, karabas kopeginin boyun kemigini, dagda gezen zehirsiz siyah yilanin etini
karistirip adimi vermek istemedigim bir maddeyle hastalarima igiririm.” Bunu bir

ocakli olarak ¢ok sik denedim ve hastalarimin ¢ogu sifasini gordi (K140).

Bit hastaliginda, yorede yetisen kokaryiyircik otunun (fasulye gibi olur) tohumu
doviilerek bitli bolgeye atilir. Kekik ve naftalin karigtirilip hastaya icirilir. Sirke ile dus
aldirlir. Bitli kisinin camasirlarina sinek ilaci atip yikamanin yaninda, bit otunu da

kaynatip igmektedir.
4.6.13. Psikolojik Hastalhiklar

4.6.13.1. Haliisinasyon Gorme
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Haliisinasyon, bir uyarict olmadan varligina inanilan bir duyguya inanmadir.
Haliisinasyon asir1 sarhos olma, gecirilen bazi agir hastaliklar neticesinde de
gorilebilir. Bu hastalik agir bir psikolojik rahatsizlik olup, énlem alinmazsa kisinin
kendisine ve etrafina zarar vermesine yol agabilir. Erdemli’de goriilen tedavi

yontemleri ve pratikleri asagida verilmistir

e Haliisinasyon gorenin haberi olmadan arkasindan ekmek ve soganla vurulursa
daha sonra bu rahatsizlig1 gecer. (K95)

e Alig suyu igilir. (K146)

e Dilki kuyrugu otunu bogiirtlen kokiiyle kaynatip diizenli olarak tiikettikten sonra,
her sabah bilinen bir dua esliginde i¢tiginizde hayal gorme (haliisinasyon) gecer.

(K144)

4.6.13.2. Sara (Epilepsi)

Sinir hiicreleri arasinda gegici islev bozuklugu durumlarinda ortaya c¢ikan bir
hastaliktir. Sara nobetlerinin belirtileri arasinda bas agrisi, kulak ¢inlamasi, farkli
sesler duyma vardir. Hasta gerekli tedavileri almazsa ani nobetler Oliimle

sonuglanabilir. Erdemli’de goriilen tedavi yontemleri ve pratikleri asagida verilmistir.

e Papatya ¢ay1 i¢ilmesi 1yi gelir. (K128)

e  Melisa cay1 iy1 gelir. (K2)

e Karanfil ve portakal kabugu karistirilip hastaya yedirilirse hastalik geger. (K97)
e Uzerklik tohumu havanda déviiliip yenir. (K165, K141)

e Nergis tohumu ile ¢orek oyu karistirilip hastaya yedirilir. (K37, K76)

e Hasta sifali sulara gotiiriiliir, muska yapilir ve yaylada gezdirilir. (K128, K100)

4.6.13.3. iktidarsizhik

Iktidarsizlik asir1 stres, yasanan bazi olaylar, kotii beslenme vb. sebeplerden
kaynaklanabilir. Yoredeki arastirmamiz sirasinda halkin ¢avsur otunu sik sik
tikketmelerinin sebebini hayvanlara bagladiklarini tespit ettik. Onlarin bu otu yiyince
durmadi@ini asir1 hareketlendiklerini gozlemlediklerinde, cavsur otunun iktidarsizliga
iyi geldigini o6grendiklerini sdylerler. Erdemli’de goriilen tedavi yontemleri ve

pratikleri asagida verilmistir.
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e  Cavsur otu kaynatilip i¢ilir. (K60,K147)

e Findik ve ¢avsur otu karistirilip macun seklinde yenilirse iyi gelir. (K17)

e Ceviz, badem, bal, Antep fistig1 ve keciboynuzu karistirilarak sabahlari a¢ karnina
yenilirse, giicll yerine getirerek insani fisek yapar. (K1, K107)

e Tarcin, cavsur otu ve harnup yenilmesi iyi gelir. (K5)

e Karacavcav, kepekli unla yumurtay1 karistirip yenilir. (K4)

e Seg denilen bir maddeyi kozde kabartip agzimiza koyariz. (K126)

4.6.13.4. Davrams Bozukluklar:

Davranis bozuklugu, sonyillarda giderek artan hastaliklarin basinda gelmektedir.
Bu hastaligin 6zellikle internet cagindaki gengler arasinda giderek daha fazla
goriilmesi dikkat cekicidir. Bu hastaligi olan kisiler davraniglarinin kontrolsiiz
oldugunun farkinda bile olmazlar. Erdemli’de goriilen tedavi yontemleri ve pratikleri

asagida verilmistir.

e Lalenin tohumu yenir. Lalenin suyu da insani rahatlatir. (K42)
e Bol bol teyek cay1 i¢ilir. (K140)

e Tavsan otu kaynatilip hastaya icirilir. (K289,K19)

e Hastaya yesil (yas)ceviz yedirilir.(K75)

4.6.13.5. Bayilma (Senkop)

Bayilma genellikle beyine gelen kan basincinin azalmasiyla sinir hiicreleri
dedigimiz noronlarin kisa siireligine islevini yitirmesinden kaynaklanir. Ozellikle kan
kaybi, seker ve tansiyon yiiksekligi bayilmay1 tetikleyen sebeplerdir. Erdemli’de

goriilen tedavi yontemleri ve pratikleri asagida verilmistir.

e Hastanin eli yiizii soguk su ile yikanir, sonra kolonya ile masaj yapilir. (K8, K19,
K131)

e Hastanin sik sik bayilmasi durumunda buna cin ¢arpmis deyip, hocaya okutulup
muska yazdirilir. (K18, K87)

e  Sik bayilana ¢am kozalagi ile adamotu karistirilip igirilir. (K130, K12)

4.6.13.6. Korkma
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Korkma panige kapilma, bir olaydan endise duyma veya iirkme sonucunda olusan

bir duygudur. Erdemli’de goriilen tedavi yontemleri ve pratikleri agagida verilmistir.

e Horozun yiiregi kesilerek canli canli yutulur. (K56)

e Korkan kisiye iki tane muska yapilir. Birinci muska suyun igine atilir, ikinci
muska ise gegtigi kapinin esigine konur. (K62)

e  Korkan kisi ¢ok korktugu somut bir seyle yilan gibi yiizlestirilir. Ona korkulacak
bir sey olmadigi sdylenir. (K12)

e  Ayrica ¢ocuga horoz kant ig¢ilir.(K68)

Degerlendirme

Psikolojik hastaliklar ana baglig1 altinda haliisinasyon, sara (epilepsi),
iktidarsizlik, davranig bozukluklari, bayilma, korkma, alt basliklar1 inceledik ve tasnif

ettik.

Haliisinasyon gérme, psikolojik rahatsizlik basligi altindaki hastaliklardan en sik
rastlanilanidir ve yorede bu hastalikla ilgili baz1 inanislar vardir. Haliisinasyon gdren
kisinin haberi olmadan arkasindan ekmek ve soganla vurulursa bu rahatsizliginin
gececegine inanilir. Ayrica alic suyu ve tilkikuyrugu otunun bogiirtlen kokiiyle
kaynatilarak diizenli olarak her sabah dua esliginde tiiketilmesi bize, yore halkinin bu
hastaligin tedavisi karsisinda elinde fazla tedavi malzemesinin olmadigini ve sifay1

Tanr1’dan bekledigini gosterir.

Sara (epilepsi), kisinin yagam kalitesini oldukca diisiiren bir hastaliktir. Yorede
papatya cayi, melisa ¢ay1, karanfil, portakal kabugu, iizerlik otu, nergis tohumu gibi
bitkisel kokenli tedavi malzemeleri vardir. Sifali su ve muska yaptirmak igin inanis

boyutuyla alakalidir.

Iktidarsizlikta cavsur otu, findik, ceviz, antep fistig1, ke¢iboynuzu gibi kalorisi ve
enerjisi yliksek Uriinler tiiketilir. Yoredeki cavsur otu 6nemli bir iktidar arttirict ottur.

Bununla ilgili yoredeki hikayelere de rastlamak miimkiindiir.
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Davranig bozukluklarina lale tohumu, lale suyu ve tavsan otunun iyi geldigi
sOylenmektedir. Bayillma durumda, halkin genel olarak muska okutma hocaya

gotiirmeye yoneldigini gérmekteyiz.

Korkmada ilging olan durum ise horozun yiireginim kesilip canli canli
yutulmasidir ve horoz kani igirilmesidir. Diger sagaltim yontemleri genellikle muska

yazdirma gibi inaniglardir.

Yore insaninin psikolojik rahatsizliklar karsisinda, ellerinden fazla bir sey

gelmedigi icin biiyii ve telkin kokenli tedavi yontemlerine yoneldiklerini gormekteyiz.
4.6.14. Anne-Cocuk Saghg ile ilgili Halk Hekimligi Uygulamalar1 ve inamslan
4.6.14.1.Dogum Oncesi Yapilan Hazirhklar

4.6.14.1.1.Aserme

e Aseren kadina dag erigi yedirilir. Bu onun agermesini engeller. (K71)

e Bol bol bugday kavrulup hamile kadina yedirilir. (K107)

4.6.14.1.2. Cinsiyet Belirleme

Onemli hususlardan biri de dogacak gocugun cinsiyeti konusudur. Ozellikle
kisinin gebelik siirecinde, aidiyet bagi oldugu ailenin ve toplumun c¢ocugun
cinsiyetiyle ilgili agir basan egilimi, gebe kadini ¢ocugun cinsiyetini belirlemeye

yonelik bazi 6nlem ve uygulamalara sevk etmistir.

Adak ve kurban kesme, yatirlara, ziyaretlere, tlirbelere gitme, agaca tag baglama
bu esnada “kiz1 bosladim, oglana basladim” denilmesi, iifiirtik¢iilere, hocalara muska
yaptirilmasi, kadmin cinsel iligki sirasinda ¢ocugun erkek ya da kiz olmasi igin
pozisyon degistirmesi tiim bu énlem ve uygulamalara 6rnektir (Ornek, 2014: 189-

190).

e Kiz olmasi igin sira, erkek olmasi icin eksi yedirilir. (K36)

e Ye tathy1 cikar Hakk1’yi, ye eksiyi ¢ikar Ayse’yi derler. (K4)

e Kadin cinsel iliski sirasinda sag tarafa yatarsa oglan, sol tarafa yatarsa kiz olur.
(K140, K84)

e  Kadina kiz olmasi i¢in limon, oglan olmasi i¢in bandirma yedirilir. (K8)



165

Cocugun erkek olmasi i¢in yedi tane tasla alic agaci taslanir daha sonra“kizi
biraktim, oglana basladim” sézleri tekrarlanir.(K73)

Kara iiziim yenilirse ¢cocugun gozii kara olur, elma yedilirse kiz olur, erik yerse
erkek olur. (K71)

Makas ve bigak minderin altina konulur. Hamile kadin makasa oturursa kiz,
bicaga oturursa erkek olur. (K114)

Kadin hamileyken yiiziiglinii sa¢ina baglar daha sonra yere atar. Yiiziik diiz

durursa kiz, dik durursa erkek olur. (K158)

4.6.14.1.3.Dogacak Cocugun Fiziki ve Ruhi Yapisin1 Etkilemeye Yonelik Yapilan

Uygulamalar ve inamislar

Gamzesi olsun diye ayva, gozleri stirmeli olsun diye keklik eti yedirilir. (K89)
Gozii siyah olsun diye zeytin yaprag: yedirilir. (K73)

Mis gibi koksun diye hamile kadina siirekli ¢igek suyu igirilir. (K73)

Yanagi agik olsun diye elma yedirilir. (K9)

Oglan olsun diye dursun, kiz olsun diye durdu ad1 verilir. (K90)

Hamile kadin ¢ocugunun erkek olmasi i¢in; Durhasan taghi@ina gotiiriiliir dua
edilir. (K88)

Cocugun goziiniin siyah olmasi i¢in liziim ve elma yedirilir. (K87)

Elma yersek ¢cocugun yanaklart kirmizi olur. (K8)

Cilegi ¢ok yersek cocuk zeki olur. (K9)

Balig1 cok yedirilen ¢ocugun hafizas1 giiglii olur, benim oglana ¢ok yedirdim
simdi tip okuyor. (K142)

K1z ¢ocugunun gobeginin kapinin agzina gémerler bu uygulama eve bagli olsun
cok kap1 gezmesin diye yapilir. (K3)

Eger kadinin karn1 yuvarlaksa ¢ocuk sakin birisi olur, eger kadinin karninin ortasi

sivri ise dogacak cocuk sinirli olur. (K122)

4.6.14.2. Dogum Sonrasi Yapilan Uygulamalar

Cocugun ¢amasir1 babasinin ¢amasiriyla beraber yikanmaz. Cocugun bezi nazar

olmasin diye 6gle vakti ipe serilmez.(K131)
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Cocugun gobegini kesip zeytinyagi ile yaglayip bir beze koyariz, sonra iistline tuz
atip bir yerde saklariz. Cocugu ertesi giin bal ve tereyagiyla sarariz. (K126)
Dogum yapan kadina deniz kumu 1sitilip gébeginin iistiine konulur. (K126)
Cocuk dogduktan sonra ¢ocugun gobegi kurutulur sonra ¢ocuk okusun diye
herhangi bir kitabin i¢ine konur. (K18)

Cocuga bir yasina kadar siit igirilir. (K83)

Cocugun parlak zekali olmasi i¢in Ayva, alabalifin etiyle karistirilip ¢ocuga
yedirilir. (K4)

Cocugun istikbali a¢ik olmasi igin saginin kirkilip (kesilip), saginin grami kadar

altin ihtiyac sahiplerine dagitilir. (K4)

4.6.14.2.1.Gobek Kesme-Tuzlama-Yikama

Cocugun yas1 yettiginde kostek keserler. Emeklemeye baslayan ¢ocugu senidin
iistiine koyup topuklarindan bir iple baglayip dilek dilerler, ama¢ ¢ocugun
biiyiiylince atik olmasidir. (K78)

Cocugun gobek bagi bicakla kesilip iple bogulur. Daha sonra kesilen bag ayak
altinda olmayacak bir yere gomiiliir (K8). Bu uygulamaya baska bolgelerde de
rastlanilir. Es veya son denilen gobek bagi parcasinin temiz bir bezle sarilarak
ayakaltinda olmayan ve hayvanlarin ulagsamayacagi bir yere gémiilmesi gelenegi
vardir (Erol, 2012: 61). Bu uygulamalarin temelinde yatan inanis ise gobek
baginin dogan ¢ocugun ilerdeki meslegini ve hayatini etkileyecegi dolayisiyla da
rastgele bir yere atilip, gomiilemeyecegi inanigidir.

Yeni dogan ¢ocuk ¢iplak bir sekilde tuza yatirilir. Bir siire burada bekletilir.
Sonrasinda ¢ocuk yikanir. Buradaki amag, ¢cocugun mikroplara karsi direngli
olmasini saglamaktir. (K79)

Bebegin teninin kokusu hos koksun diye bal ve tuzla tiim viicudu sarilir, bir siire

sonra bebegin viicudu yikanir. (K33)

4.6.14.2.2. Lohusa Bakimi-Lohusa Ziyareti-Lohusa Serbeti

Kaynarca yapilir bu, tereyagi, pekmez ve toz sekerden yapilan bir karigimdir.
Yilan ekmegi koziin iistiine konulur, yeni dogum yapan kadinin karninin {stiine
sarilir. (K71)

Logusada olan anne ve ¢ocuk kirk giin boyunca disar1 ¢ikartilmaz. (K105, K112)
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4.6.14.2.3.A1 Basmasi-Al Karasindan Korunmak Amaciyla Alinan Tedbirler

Al tiilbent ve Kur’an-1 Kerim yeni dogum yapan kadinin basucuna konulur.
(K131)

Un ¢uvali ve silah ¢ocugun besiginin yanina konulur. (K131)

Kadin mezarindan alinan toprakla anne yikandirilir. Sonrasinda anne ardina
bakmayarak yedi adim atar. Boylece albasmasi ve alkarasinin anneye musallat
olmayacagina inanilir. (K140)

Kirmizi cevsen yeni dogum yapan kadinin basucuna asilir. (K18)

Baska bir ¢ocugun ¢amasiri ¢gocuga giydirilir. (K19)

Evin kiilliigiine sogan kabugu konur. (K71)

Okiiziin kemigi eve asilir. (K6)

Ady, Ziilcek, Ali, Veli ve Ibrahim olmayan kisilere cevsen yazdirilarak cocugun
boynuna asilir. (K45)

Al basmamasi i¢in yeni dogan bebege kirmizi ve sar tiilbent ortiiliir. (K126)
Yasadigin yerin en yaslisina al basmasi olan kisi li¢ carsamba okutulur. (K107)
Al basmasi ve alkarasi ocaklar1 vardir, oradaki ocaktan kiil alinip suyun i¢ine
katilip bebek ve annesi bu su ile yikanir, daha sonra bu sudan anneye igirilir.
(K120)

Cocuklara yesil bez ortiiliir. (K95)

4.6.14.2.4.Kark Basmasi-Kirklama

Kara otu iistiine atilir, ocaklik tas1 kirka boliiniip suyun i¢ine atilir. (K32)

Cocuk dort yol agzinda ¢imdirilir. (K40)

Cocuk cevan yagiyla yaglanir. Yeni dogan iki ¢ocuga birbirlerinin annelerinin
stitll igirilir. (K87)

Cocuklarin gdgsiine bir damla siit damlatilir. (K87)

Cocuklarin catal ignesi degistirilir, bu bazen yeni dogum yapan evlerdeki
ekmeklerle degistirilebilir. (K38)

Kirk tag tiilbentin i¢ine baglanip suyun icine atilir, o suyla, cocuga boy abdesti
aldirilir. (K60)

Kirk tane tag bulunur, ibrige yesil dalla birlikte atilarak ¢ocuk ve annesine bu suyla

boy abdesti aldirilir. (K9)
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e Yirmi tane evin Oniinden ve yirmi tane evin ocakligindan tas toplanir, sonra
kazanin i¢ine yesil otla beraber konulur kaynatilarak ¢cocuk yikanir. (K22)

e  Cocuk bir agacin kokiinden gegcirilir genellikle bu ¢am, buladan agaci olur. Amag
ise yesersin agag gibi giiclii olsun. (K20)

e Cocuk temizlenmis olur, kirkli iki tane ¢ocugun birbirleriyle ayni ortamda
bulundurulmasindan kaginilir. (K46)

e Kirk basmasindan anne ve ¢ocugunu korumak i¢insac ayagi, demir ve ii¢ ¢orek
otu, bir ekmek kiragi ve bir siipiirge ¢opii ¢ikilanip ¢ocugun kafasinin altinda kirk
giin tutulur. (K120)

e Kirklamada kirk tas kirk ¢ople beraber kaynatilip, kirk giin boyunca ¢ocuk o suyla
yikanir. (K120)

4.6.14.2.5. Dis Cikarma-Dis Hedigi

e (ikan disi kopegin yalagina atarlar. ‘Koyun siitiinden ak bit, kopek disinden sert
bit olsun’ sozleri sOylenerek dilekte bulunulur. (K58)

e Bogiirtme dagitilir. Disleri giizel olsun diye porselen tabak hediye edilir. (K24)

e  (Cocuga sogan baglanir. (K91)

e Cocugun dedesi ¢ocuga ismi yazili bir tabak hediye eder, bu tabak olmasa bile
dedesinin evinden baska bir hediye de olabilir. (K92)

e Yesil sogan ¢ocuga verilir, o elinde tutarken disine mutlaka siirer. (K69, K8,
K107)

e  Yumurtanin beyazi dise sarilir. (K5)

Degerlendirme

Ana ¢ocuk saghig ile ilgili olarak halk hekimligi uygulamalar1 adli ana bashg:
altinda (dogum 6ncesi yapilan hazirliklar) bulunan alt bagliklar i¢cinde; aserme, cinsiyet
belirleme, dogacak g¢ocugun fiziki ve ruhi yapisini etkilemeye yonelik yapilan

uygulamalar ve inaniglar incelenmistir. Diger bir baslik olan dogum sonrasi yapilan
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uygulamalar bagliginda, gébek kesme-tuzlama-yikama, logusa bakimi-logusa ziyareti-
logusa serbeti, al basmasi-al karasindan korunmak i¢in tedbirler, kirk basmasi-

kirklama, dis ¢ikarma-dis hedigi alt bagliklar1 halinde tasnif edilmis ve incelenmistir.

Kadinin asermesinde genellikle dag erigi yedirilmesi ortak bir uygulamadir.
Cinsiyet belirlemede kiz olmasi i¢in sira ve limon, erkek olmasi i¢in eksi ve bandirma
yedirilmesi uygulamalar1 vardir. Minderin altina saklanan makas ve bigaga oturtulan
hamile kadimin makasa oturursa kiz, bicaga oturursa erkek ¢ocugu olacagi inanisi
vardir. Bunun yani sira hamile kadinin yiiz{iglinii sa¢ina baglayip daha sonra onu yere
atmasi ve diiz durursa kiz, dik durursa erkek ¢ocuga sahip olacagi inanis1 da yaygindir.
Dogacak ¢ocugun fiziki ve ruhi yapisini etkilemeye yonelik yapilan uygulamalar ve
inaniglar basliginda gamzesi olsun diye ayva, gozleri siirmeli olsun diye keklik eti
yedirildigi goriilmektedir. Oglan olsun diye Dursun, kiz olsun diye Durdu adi verilir.
Hamile kadinin ¢ocugunun erkek olmasi i¢in Durhasan tasligina gotiiriilmesi gibi

uygulama ve inanislar vardir.

Cocugun goziiniin siyah olmasi i¢in liziim ve elma yedirilir. Elma yenilirse
cocugun yanaklar1 kirmizi olur. Cilek c¢ok yenilirse ¢ocuk zeki olur, balik ¢ok
yedirilirse cocugun hafizasi giiclii olur gibi inaniglarin yaninda dogum sonrasi yapilan
uygulamalar basliginda ¢ocuga nazar olmamasi i¢in camasirinin babasinin camasiriyla
beraber yikanmadigini, cocugun bezinin 6gle vakti ipe serilmedigini kaynak kisilerden
derledik. Ozellikle yorenin denize yakin kesimlerinde dogum yapan kadinin gdbegine
deniz kumunu 1sitip koyarak iyilesmesinin hizlandirilmasi1 amaglanmistir. Cocuk
dogduktan sonra ¢ocugun gobegi kurutulur, cocuk okusun diye herhangi bir kitabin

i¢cine konur gibi farkli uygulama ve inanislar1 da yorede gérmekteyiz.

Gobek kesme-tuzlama-yikamada bebegin teninin kokusu hos olsun diye bal ve
tuzla tiim viicudunun sarilmasi, emeklemeye baslayan ¢ocugu senidin iistiine koyup
topuklarindan bir iple baglayip dilek dilenmesi gibi uygulamalardaki amac ise
cocugun blyiiylince atik olmasidir. Logusa bakiminda-logusa ziyareti bashiginda
genellikle kaynarca denilen tereyagi, pekmez ve toz sekerden yapilan bir karigimin

yeni dogum yapan kadina yedirildigi bircok yorede de tespit edilmistir.
Dis ¢ikarma-dis hediginde ¢ikan disi kopegin yalagina atarlar. ‘Koyun siitiinden

ak bit, kdpek disinden sert bit olsun’ sézleri tekrarlanarak dilekte bulunulur. Bogiirtme
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dagitilmasi, disleri giizel olsun diye porselen tabak hediye edilmesi halen yorede canli

olarak yasatilan geleneklerdendir.

Al basmasi-alkarasi gibi Orta Asya’dan giinlimiize gelen kotii huylu iyelere karsi
korunmak amaciyla yorede alinan tedbirler vardir. Bunlardan dikkat ¢ekenleri, al
tillbent ve Kur’an-1 Kerim’in yeni dogum yapan kadinin basucuna konulmasi, un
cuvali ve silahin ¢ocugun besiginin yanina konulmasi, kadin mezarindan alinan
toprakla annenin yikandirilmasi daha sonra kadin yikandiktan sonra ardina
bakmayarak yedi adim attirilarak hastaligin ya da sikintinin gececegine inanilmasidir.
Kirmiz1 cevseni yeni dogum yapan kadinin basucuna asilmasi, ¢ocuga bagka bir
¢ocugun camasirinin giydirilmesi, evin Kkiilliigline sogan kabugu konulmasi
geleneklerini  bircok Tiirk devletlerinde ve iilkemizde gormekteyiz. Bu
uygulamalardan farkli olarak yorede dkiiziin kemiginin eve asilmasi, Adi, Ziilcek, Alj,
Veli ve Ibrahim olmayan kisilerin cevsen yazdirilip ¢ocugun boynuna asilmasi, al
basmamast i¢in yeni dogan bebege kirmizi ve sari tiilbent ortiilmesi gibi inaniglardir.
Orta Asya’daki diger bolgelerde yasayan Tirk topluluklar ile ortak olan diger
inanmalardir. Yorede al basmasi ve al karasi ocaklar1 vardir. Ocaktan alinan kiil suyun
icine katarak bebek ve annesi bu su ile yikanir. Daha sonra bu sudan anneye igirilir.
Cocuklara yesil bez ortiiliir. Kirk basmasi-kirklama ile ilgili yorenin hemen her yerinde
tespit ettigimiz bir inaniga gorekara otu kirklinin stline atilir. Ocaklik tas1 kirka
boliiniip suyun i¢ine atilarak cocuk dort yol agzinda ¢imdirilir. Cocugun cevan yagiyla
yaglanmasi, yeni dogan iki ¢cocuga birbirlerinin annelerinin siitli i¢irilmesi, ¢cocugun
gogsiine bir damla siit damlatilmasi, yeni dogan ¢ocuklara catal ignesi degistirilmesi
veya bazen yeni dogum olan evlerdeki ekmeklerin degistirilmesi. Kirk tane tas
bulunarak ibrige yesil dalla birlikte atilip, ¢ocuk ve annesinin bu suyla boy abdesti
aldirilmasi inanigt vardir. Burada dikkat c¢eken bir husus da demirden yapilan
sacayagidir. Demir 6zellikle kotii huylu varliklardan korunmak i¢in Tiirk kiiltiiriinde

gecmisten giiniimiize gelen bir ritiieldir.

Gortildiigii tizere binlerce yildir Tiirk diinyasinda siiregelen uygulamalar ve

inaniglar bugiinde Erdemli yoresinde canli bir sekilde uygulanmaktadir.

4.7. Erdemli Halk Hekimliginde Ocaklar
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Tiirk kiiltlirli icerisinde 6nemli bir yeri olan halk hekimligi ile ilgili derin bir bilgi
birikimine ve tecriibeye sahip olmamizin temel nedeni konargdger bir yasam tarzinin
getirdigi  zorunluluklardir. Bu da insanlarin kendi sikintilarim1 olduklar1 yerde
c¢ozmeleri gerekliligini ortaya ¢ikarmistir. Dogayla i¢ i¢e olan insanoglu dogay1 ve
canlilart iyi gozlemleyerek onlardan bir seyler Ogrenerek, kendi yararlar

dogrultusunda kullanmay1 da bilmislerdir.

Ocak kelimesi “soy”” anlaminin yani sira ates yakilan yer anlamziyla birlikte belirli
bir hastalig1 sagaltma giiciine sahip olan uzmanlagmis kisilere verilen addir. Ocak ve
ates c¢evresinde kiimelenen kimi inan¢ ve pratikler Anadolu’da da varligim

stirdiirmektedir (Ciblak, 2004: 170-171).

Anadolu’ya gelerek yerlesen Tiirk topluluklarinda yeni din olan Islamiyet’in
etkisiyle kamlarin ya da diger iyilestiricilerin yaptiklar: hastalik tedavilerini zamanla
yeni dine uygun olan mekanlarda ocakli dedigimiz kisiler ya da aileler yapmislardir.
Mekan baglaminda tedavi ediciler inang boyutuyla tiirbeler, yatirlar, kutsal su
kaynaklar1 ve agaglar olmustur. Ozellikle ¢alisma alanimizda karsilastigimiz nemli
rahatsizliklardan olan nazar ve g¢ocuksuzluk gibi durumlar karsisinda belli bir yerde
bulunan delikli tas etrafinda doniilmesi mekan motifi eksenindeki sagaltma

tedavilerine Ornektir.

Mekénlar islevlerini korumay:r devam ettirirken insanlar bir sonraki asamada
somut sagalticilara ihtiya¢ duymuslardir. Bu durum ait olduklar kiiltiiriin koklerinde
var olan bir ihtiyagtir. Bu sagalticilar resmi din dedigimiz Islamiyetle gatismayacak bir
kisilik ya da olgu olmak zorundadir. Halk dinindeki kamlar ve biiyliciiler bu anlayisa
uygun olmayacagi icin benzer ritiiel ve isleve sahip olarak Anadolu’da ocaklar ile

temel icracilar1 olan ocaklilar kavrami ortaya ¢ikmustir.

Kokleri ve islevleri uygulayicilar1 bakimindan eski Tiirk Samanizm’ine ve
icracilart olan kamlara dayanan ocaklar, belli bir hastaligi1 kendine has yontemlerle ve
yeteneklerle tedavi eden, bu vasfini tecriibe yoluyla aile i¢inden birisine aktararak
yiizyillar boyu varligimi silirdiiren kimseler ya da mekanlardir. Ocaklar zamanla

Islamlagmanin etkisiyle beraber Anadolu’da gériilmeye baglamistir.

Ocaklarin tedavi uygulamalar1 genel itibariyle dinsel-biiyiisel nitelikli olmakla

beraber hastalarin tedavilerinde gergekei nitelik tasiyan uygulamalari gérmekteyiz.
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Bunlar genellikle mesleklerine 6zgii tedavilerle hastanin viicuduna kendi yaptiklar
0zel karigimlardan olusan kremleri siirme, hastanin viicudunun bazi yerlerine bez
baglama, farkli jimnastik hareketleriyle hastalikli bolgeye fiziksel miidahalede
bulunma, metal, kiil, ates ile hastanin viicudunu kesme, ya da keser gibi yaparak bigak
gezdirme (korkutma), ¢izme ve daglama gibi pratikleri dini kurallara uydurarak

Samanistik ve sihirsel alt yapili uygulamalar1 kullanirlar.

Tirk kiltirinde kamlik inancina bagli eski inan¢ ve pratiklerin devami
ozelliginde olan uygulamalardaki yapi ve islevler yasam tarzi etkinliklerini ve
devamliligint ocaklar ile gostermektedir. Her ocagin uzmanlik alani oldugu
hastaliklar1 gecirecegi inanci halk arasinda yaygindir. Bu inangla “nefesi ¢ok iyi
geldi”, “eli ¢ok iyi” gibi ifadeler kullanirlar (Araz, 1995: 158). Ocaklilarin hastalarin
tedavilerini yaparken kamlar gibi esnemeleri ya da farkli davraniglar gostermeleri

birbirleriyle benzer olduklar tespitini desteklemektedir.

Tiirkiye disinda da ocak uygulamast mevcuttur. Bolgeden bolgeye farkli
hastaliklar ve bunlarin tedavi ocaklar1 vardir. Giiniimiiz Tiirkmenleri arasinda bilinen
onemli bir ocak da Bozgeyikli Dede ocagidir. Bozgeyikli Dede soyundan gelenlerin
actig1 ocaklar, yilan-akrep sokmalarinda etkili tedavi edicilerdendir (Erol, 2012: 325).

Calisma yoremiz olan Erdemli’de kirik ¢ikik, yilancik, gobek diismesi-kaldirma,
bel fitig1, nazar degmesi ya da diger adiyla kursun dokme ocagy, sigil, sarilik, termege,
kengi, kiyik¢1 ve pamukguk ocaklarinin varlig: tespit edilmistir. Uygulayicilar olarak
iki kisiyle gorlisiilmiistiir. Diger hastalik ocaklarinin tedavilerinde hangi bitkisel,
hayvansal, madensel kokenli ilaglarla birlikte tedavide yapilan fiziksel uygulama ve

inanmalar kaynak kisilerden derlenerek tespit edilmistir.
4.7.1. Kirik-Cikik Ocagi (Siikeilik)

Kirik, kemik yapisinin bozulmasidir. Kiriklarin sert bir darbe sonucu ya da
yasliliga bagl olarak kendiliginden meydana gelmesi sikca karsilasilan bir durumdur.

Erdemli’de goriilen tedavi yontemleri ve pratikleri asagida verilmistir.

e Kirik ¢ikik igini babamdan 6grendim. Bana herkes sinik¢i Ayse der. Tim
Tiirkiye’den hastalarim vardir. Bu is ince istir. Babamin tiikiiriglinii yaladim,
icazet aldim. Tahta, vikis, kuru kara {iziim, zeytinyagi, pismis elma, yesil sabun

ve yumurta aki tedavilerimde kullandigim malzemelerdendir. Tibbin yirmi giinde
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geciremedigi ¢ikiklari ben bu yontemlerle iki glinde gegiririm, sende sahitsin.

(K166)
4.7.2. Yilancik Ocag

Yilancik hastalig1 viicut derisindeki kesikler ya da siyriklardan giren bakterilerin
olusturdugu bir hastaliktir. Batidan gelen gok yeliyle esen bir kan yiyen viriisiin

yilancik hastaligini yaptiina inanilir, tedavisi i¢in muska yaptirilir. (K132)

Genellikle ocakli tedaviyi uygularken 6zel tasini yalayip hastanin yilancikli
oldugu yerlerdegezdirerek hastalig1 tedavi islemini tamamladig: ifade edilir. (Ciblak,

2005: 206). Erdemli’de goriilen tedavi yontemleri ve pratikleri asagida verilmistir.

e  Hasta sirt iistii yatirilir. Ustiine namazlik konulur. Dua okunarak bagindan asag1
dogru bigakla ocakli bigagi gezdirerek dua okur. Bu esnada ocaklinin asir1 sekilde

esnemesi dikkat ¢eker. (K159)
4.7.3. Gobek Diismesi-Kaldirma Ocag

Gobek diismesinin halk arasinda agir bir esya kaldirilmasindan dolay1 olustuguna
inanilir. Bu hastalikta insanin gobeginin yerinden kayarak bagka bir yerden ¢iktigina

inanilir. Erdemli’de goriilen tedavi yontemleri ve pratikleri asagida verilmistir.

e Belden tutup yiiksege dogru hasta ¢ekilerek yiiziin koyuyatirilir. Bag parmak ile
isaret parmagi hastanin gébeginin ortasina sikica bastirilir, daha sonra gébeginin
ortasina metalik para ve sabun koptigii stirtiliir. (K24)

e Kiitiik bali ve ¢am sakizi (yas olacak) siit ile karistirilip diisen goébege sarilir. (K2)

e Hasta yiiziin koyu yatirilir. Elham okuyarak beline ayagimizi g¢evire cevire

basariz. (K126)

e Yumurta beyazi ve sabun gobegi toplar. (K125)

e Helva ve un kavrulup sarilir. (K114)

e Mercimek, biberiye, badem yag1 ve arpa karistirilip gobegin diistiigli yere sarilir.

(K110)

4.7.4.Bel F1t181 Ocag1

Diinyada yaygin olarak karsilasilan bir sorun olan bel agris1 6zellikle calisan

insanlarda sik goriilmektedir. Hastaligin, omurlardaki kaslar1 birbirine baglayan
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baglarda zorlanma, yirtilma ve yipranmadan kaynaklandigi sanilmaktadir. Hastalikla

ilgili Erdemli’de goriilen tedavi yontemleri ve pratikleri agsagida verilmistir.

e  Zeytinyag1 ve vikis fitigin oldugu bolgeye sarilir, o bdlge sicak tutulur. (K39)

e (Cam piisesinin zifti kaynatilarak bele sarilir. (K138)

e Kiirek kemiginin arkasina kina yakilir, daha sonra davar derisiyle hasta iyice
terletilir. (K140)

e Teynel yag1 ve zeytinyagi karistirilip fitik olan yer ovulur. (K8)

e  Lokiis yagi ve balik yagi karistirilip fitigin oldugu bolge yaglanir. (K21)

e Limon agacinda hasta bag agagi sallandirilir. (K19)

e Ese Fatma otu ile zeytinyag karisimi fitik olan yere yirmi bes giin boyunca
stiriiliince gecer. (K51)

e Yarim kilo zeytinyag: bes limonla kaynatilip bir kavanozda yirmi giin saklanir.

Yirminci giin fitigin oldugu yere sarilir. (K4)
4.7.5. Nazar Ocag

Kiiltiirimiizde g6z degmesi olarak da bilinen nazar bir¢ok kiiltiirde etkisi
olduguna inanilan majistik kaynakli bir inanistir. Kiiltiirler arasinda farkli adlarla
anlamlandirilir. Bu durumu Sedat Veyis Ornek su sekilde agiklamustir:

“Yunanhlarda “matimsa” Araplarin “elayn” = géz ya da “isabet-i ayn” = (gbz degmesi),
Iranhilarin “bednezer” = (kétii goz), Hintlilerin “sihir” dedikleri bu ¢arpict giiciin Tiirkiye deki adlart
“nazar”, “goz”, “goz gelme”, “pis goz got”, “kotii goz”, “kem goz "dii”(Ornek ,2014: 232).

Boratav’a gore: Bakis anlamina gelen nazar insanlarin bakislarindaki olumsuz
giiciin etkisi ve bu niteligiyle bir kimseye, canliya ya da bir esyaya sakatlik, 6liim gibi
kotii sonuglar getirmesi olayidir. Halk arasinda goz degmeside denilebilir (Boratav,

2016: 119).

Nazar inanisinin genellikle yasam kalitesi diisiik, yoksul kimselerde daha canli
yasatildig1 gozlenmektedir. Bunun sebebi sahip olduklari esyalar1 ve deger verdikleri

kisileri kaybetme korkusudur.

Halk arasinda yasanilan aci olaylarin, felaketlerin ve hastaliklarin nazardan dolay1
oldugu inanc1 toplumun biiyiik bir kesimi tarafindan kabul edilir. Ciinkii Islam dininde
nazarin varligi Hz. Peygamber tarafindan da belirtilir (Ciblak, 2014: 1). Nazar

hastaliginin tedavisinde kullanilan bazi uygulamalar vardir. Bunlar nazar muskasi,
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mavi renkli ortasinda gozii andiran motifi olan nazar boncugu, ‘masallah nazar
degmesin ingallah’ sozlerinin kullanimi, at nalinin ev ya da isyerlerine girisine
asilmasi, ¢esitli hayvan kemiklerinin (genellikle diive kemigidir) ya da ¢alt1 agacinin

dallarinin evin 6niine asilmas1 gibi uygulamalardir.

Yorede yaygin olarak yapilanbir diger uygulamada hastanin basinin iistiine ortii
ortiildiikten sonra kursunu tavada kizdirarak hastanin basinin iistiinde tutulan ve i¢inde
kursun olan kaba Fatiha sureleri okunarak {i¢ kez su dokiilmesidir. Kursununsu i¢inde
aldig1 sekle gorehastanin nazara ne dlgiide maruz kaldigiyla ilgili yorumlar yapilir.
Daha sonra dokiilen kursunlu su bismillah ¢ekilerek nazar degdigine inanilan kisi
tarafindan igilir. Yorede nazarl kisiye ii¢ carsamba kursun dokiilerek nazarinin
gecmesi amaglanir. Erdemli’de goriilen tedavi yontemleri ve pratikleri asagida

verilmistir.

e Nazar goz degmesidir, hayvan kemigi evin Oniindeki agaca bir sira seklinde
baglanarak dizilir. (K24)

e Nazar degdiren kisinin bastig1 yere basilmaz. (K60)

e G0z boncugu takilir. (K24)

e (Cam kokiiniin altindan gecirilir, nazar degenin sirtindan bir par¢a agacin
yapragina baglanir, agacin altina agirlik konur. (K131)

e Anamiz sirtina yiikleyerek ii¢ defa delikli tasin etrafinda bizi dolandirirdi, tagin
yanindaki temiz topragi 1slayip igirirdi. (K131)

e Tavuk digkis1 evin Oniine asilir, nazar degdiren kisi biliniyorsa onun gectigi yere
gomiiliir. (K64)

e Denizin gérmedigi yerde, dikenli ¢altt agacindan calt1 boncugu yapilip, takilir.
(K140, K22)

e Ogzellikle evin ¢ocuklarina nazar degmemesi icin ¢ocuklarin tirnaklar kesilir,
dagda bir yere asilir. (K72)

e Nazar vardir, Kur’an-1 Kerim’de yazar, Felak ve Nas sureleri okununca degen kisi
rahatlar, ayrica muskada yazdirilabilir. (K45, K126)

e Deve calt1 baglanir. (K101)

e Yanimizda demir para tagimak nazari 6nler. (K125)

Nazar degen kisiye okunmus su i¢irilir. (K114)
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4.7.6.Sigil Ocag

Genellikle ellerde, tirnaklarda ve kollarda ¢ikan sigil ocagi daha ¢ok sicak iklimin
hakim oldugu bolgelerde goriiliir. Halk arasinda kaplumbagaya ya da kurbagaya
dokunmadan dolay1 viicutta olustuguna inanilir. Yorede sigille ilgili oldukca farkli
inaniglara bagli uygulamalar vardir. Erdemli’de goriilen tedavi yontemleri ve pratikleri

asagida verilmistir.

e Incir siitii gegirir. (K32)

e Arpa okutulunca gecer. (K22)

e  Bir fidanin basini kivrayip kurutursan sigil de kurur. (K72)

e Tavsanin beyni diizenli olarak tiiketilirse sigili kurutur. (K73)

e Arpaya kirk defa ihlas siiresi okunur, her okunan arpa yumurtanin kabugunun
icine atilip topraga gomiiliir, zamanla sigil gecer. (K45)

e Sigil olan bolge siiplirgeyle siipiiriiliir. (K51)

e Siitlegen otunun siitii i¢ilir, tereyagi, art mumu ve iledin sakizi karisimlarindan
yapilan mehlem sigile sarilirsa iyi gelir. (K126)

e Yilan kabugu ve karinca topragi sigilin iistline siiriiliir. (K123)

e  Ocakcisina agirlik atarak okutturulur. (K121)

e Dua okunduktan sonra sigilli yere sogan suyu siiriiliir. (K115)

e Sogan okutulur, sogani sigilin iistiine siiriip topraga gomerler. (K114)

e Sigile metal para konulup iistiine sogan kesip stiriiliir. (K159)

e Bir arpaya okunur, daha sonra o arpa kisinin sigilinin Ustiine siiriiliir, stiriildiikten
sonra arpa agaca asilir. Inamisa gore agactaki arpa kurudukca sigil de geger.

(K146)
4.7.7.Sariik Ocad

Sarilik yeni dogan bebeklerde goriilen fakat aslinda bilirunin adli bir
mikroorganizmanin kanda yiikselmesi sonucu cildin normal renginden daha fazla
sarimtirak renk almasi olayidir. Genelde sarilikla ilgili yorede yapilan bazi pratikler
vardir. Hasta kisinin basina sar1 bir bez ortiilmesi, sar1 bir tagin suda bekletildikten
sonra suyunun hastaya igirilmesi farkli olanlardir. Erdemli’de goriilen tedavi

yontemleri ve pratikleri asagida verilmistir.
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Belirli sarilik hanelerinde o hanenin yash kisisi, hastanin dilinin altim jiletle
kanatarak akan kandan birka¢ damlay1 hastanin anlina silirer ve bazi perhizler
verir. (K41)

Sarilik hastaligina piiselin dibi 1yi gelir.(K89)

Salatalik sarilik hastaligina 1yi gelir. (K24)

Deve siitii sarilik hastaligina iyi gelir. (K60)

Ciragin otu yenilirse sarilik geger. (K57)

Sira yenilmesi iyi gelir. (K17)

Sarilik olan hastanin dilinin altinda bulunan siyah taneden siringayla kan alindigi
zaman hastalik geger. (K140)

Kiincii doviip bala batirilip sabahlar1 yenildiginde sariliga iyi gelir. (K3)

Cirt atan otu, azicik sar1 olanin yiiziine sikilir. (K1)

Kirlangi¢ yavrusu dogdugunda yuvasini bularak, eline sar1 kalem alip ucunu
yuvanin iginde gezdireceksin, daha sonra o kalemin ucunu higbir yere
degdirmeden sarilik olan yere siireceksin. Buradaki amag kirlangi¢ ¢ok asil bir
hayvandir ailesine diigkiindiir. Hindistan’dan yavrulari hastalandiginda kullanmak
icin bir tag getirir, bu tasa o kalem degerse o tastaki madde insandaki sarilik
hastaligin1 gecirir inanigidir. (K4)

Sarilik olana sincap eti yedirilir. (K126)

Kec¢iboynuzu suyu igilir. (K123)

Sogan kaynatilir daha sonra hastanin boynunun altina ve alnina stiriiliir.
Kaynatilan sogan topraga gomiiliir. (K105)

Salatalik dilimlenip sekerle birlikte suya atilir. Bir siire bekleyen su igilir. (K109)
Sarilik olan kisi yere yatilir, karninin iistiine bir tahta konulur, tahtanin iistiine
nacakla ‘vurdum vurdum, kestim kestim, sariligi kestim sarilig’’ sozleri

tekrarlanarak vurulur. Hakikaten sarilik bir siire sonra geger. (K166)

4.7.8. Termege Ocagi

Bu hastaliga yorede derma veya terme de denilebilir. Yogun calisanlarda stresten

dolay1 olusan bu hastalik bulasicidir. Genellikle kizariklik ve deride dokiilme seklinde

goriilebilir. Erdemli’de goriilen tedavi yontemleri ve pratikleri agagida verilmistir.

Kara baruta limon sikip termege olan yere siiriiliir. (K24)
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Icinde kara kiikiirt olan su icilir. (K30)

Termege ocaginda isin sirr tiikiiriiktedir. Bununla ilgili bir dua okunur:
‘Bismillah, elgan, telgan, tetegan, emrir, imrin, inrameal, mukribin sozlerini
sOyleyerek diyerek tiikiirdiim mii geger.” ‘Ben bu isi ebemden 6grendim, ebem
bir tuza dua okuyarak tiikiirdii, ben de onu yaladim, ocakli oldum.” (K71)

Dolma kalemin miirekkebi termege olan yere siiriiliir. Buradaki sifa kalemin
ucundaki maddenin i¢inde bulunan asittir. (K4)

Barutu ezip termege olan yere siireriz. (K126)

Okunmus piring yenir. (K122)

Siitiin kaymagi termege olan yere siirtiliir. (K123)

4.7.9. Kengi Ocagi

Bu hastalik genellikle asir1 riizgaramaruz kalinmasi durumda olusan iisiitmeye

bagli olarak eklem yerlerindeki agrilara denir. Genellikle diz ve dirseklerde siskinlik

seklinde goriiliir. Erdemli’de goriilen tedavi yoOntemleri ve pratikleri asagida

verilmistir.

Kengi olan kuru yere oturtulur ve topraga bastirilir. (K34)

Kengi olan yatirilip kalgasina bir degnegin ucuyla ¢okiiliir. (K41)

Eline bigak alir ocakli ‘ben kengiy igiymaya geldim’ diye sozleri sdylenerek
bigakla kenginin {istiine bastirilir. (K19)

4.7.10.Kiyik¢r Ocag

Yeni dogan cocuk zayifsa ve iyilesmezse bu ¢ocuga kiyilik olmus derlerdi.

Erdemli’de goriilen tedavi yontemleri ve pratikleri asagida verilmistir.

Cocuk kiyik ocagina gétiiriiliirdli, burasi genelde dag basi gibi bir yer olurdu.
Ocagin bulundugu yerde delik tas olurdu, bebek bu tasin i¢inde ii¢ kere gegirilip
cevresinde dolandirilarak bebek icin dua edilirdi. Gergekten debebek bir siire
sonra iyilesirdi. (K85,K87)

Boz kulak otu, sigirkuyrugu otu, deve yagi, pekmez, boz armut karigimindan
cocuga diizenli olarak yedirildiginde hemen iyilesir. (K144)

Tuza okunur ya da suya okunur, okunan tuz her giin yemeklere, okunan su da

cocuga i¢irildiginde kiyik¢iligr geger, babam ocakliydi bilirim. (K150, K44)
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4.7.11. Pamukcuk Ocag

Ag1z i¢indeki zararli mantarlarin olusturdugu ve beyaz kabarikliklar seklinde
goriilen bir hastaliktir. Erdemli’de goriilen tedavi yontemleri ve pratikleri asagida

verilmisgtir.

e Karbonatla o bolge silinir. (K131)

e Kaymi olan avrada goétiiriilen hasta, kadininin sagiyla pamukguk olan yerine sa¢
kilini1 slirdiigli zaman hastalik gecer. (K39)

e Pamukguk olana nar kabugu ¢ignetilir. (K103)

e Nal ¢eken otu ¢ok faydalidir. (K4)

e Bal, sumak ve karbonitle gargara yapilir. (K125)

e Karbonatli su ile bol bol yikanilir. (K128)

e  Tuzlu su ile pamukguklu bolge bol bol yikanilir.(K112)

e Kaymim alan kadinlara gotiiriirlerdi, kadin bezi tuzlayarak yarayi silerlerse

pamukeuk gecerdi.(K12,K2)
Degerlendirme

Erdemli’deki ocaklar, kirik-¢ikik ocagi (siikeilik), yilancik ocagi, gdbek diismesi
kaldirma ocagi, bel fitig1 ocagi, nazar ocagi, sigil ocagi, sarilik ocagi, termege ocagi,
kengi ocagi, kiyik¢1 ocagl ve pamukguk ocag alt bagliklar: altinda tasnif edilmis ve

incelenmistir.

Kirik-¢ikik, giindelik hayatta basimiza gelebilecek olagan bir durumdur.
Kaynak kisimiz bu isi babasindan 6grendigini ve onun yaninda usta-cirak iligkisi
icinde yetistigini soylemistir. Bu durumu sdyle ifade eder, ‘bana herkes sinik¢1 Ayse
der. Tiim Tiirkiye’den hastalarim vardir. Bu is ince istir, babamin tiikiirigiinii yaladim
icazet aldim. Tahta, vikis, kuru kara iiziim, zeytinyagi, pismis elma, yesil sabun ve
yumurta aki tedavilerimde kullandigim malzemelerdir. Tibbin yirmi giinde
geciremedigi ¢ikiklar1 ben bu yontemlerle iki giinde geg¢iririm, sende sahitsin’

sozleriyle, tedavide kullandig1 malzemeleri ve yaptig1 isin ciddiyetini ifade etmektedir.
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Yilancik ocagi bati yoniinden esen gok yeliyle gelen ve kan yiyen bir viriisiin
yilancik hastaligina sebep olduguna inanilir. Hasta sirt listii yatirilarak istiine namazlik
konulup, dua okunarak ocakli basindan asagi bicagir gezdirerek dualar okur ve

hastaligin bu sekilde gececegine inanilir.

Gobek diismesi-kaldirma ocagi, yiizyillardir ayn1 uygulamalarla devam etmistir.
Belden tutup yliksege dogru hasta cekilir, yiiziin koyu yatan hastanin gébeginin
ortasina bagparmak ile isaret parmagi sikica bastirilir, gobeginin ortasina metalik para
ve sabun kopiigi siiriilerek hastaya bu sekilde uygulamasi yapilir. Hastanin diigsen
gobegine bitkisel kokenli olarak kiitiik bali, ¢am sakizi ve siit karistirilip sarilir.
Mercimek, biberiye, badem yagi ve arpa karisimida diisen gobege yorede sarilan diger

bitkisel kokenli ilaglardandir.

Bel fit1g1 ocagy, iilkemizde ve yorede sik goriilen bir hastaliktir. Y6rede zeytinyagi
ve vikis fitigin oldugu bolgeye sarilir ve o bolge sicak tutulur. Cam piisesinin ziftinin
kaynatilip bele sarilmasi ve kiirek kemiginin arkasina kina yakildiktan sonra davar

derisiyle hastanin iyice terletilmesi gibi yontemler de vardir.

Nazar ocagi, yilizyillardir birgok toplumda varligina ve etkisine inanilan bir
inanigtir. Yorede ilging korunma yontemleri vardir. Arastirmamizda ilging bir
korunma yontemi olarak hayvan kemiginin evin Oniindeki agaca bir sira seklinde
baglanarak dizilmesidir. Evin c¢ocuklarina nazar degmemesi i¢in ¢ocuklarin
tirnaklariin kesilerek dagda bir yere asilmasi, nazar degdiren kisinin bastig1 yere
basilmamasi, nazarli olduguna inanilan kisinin ¢am kdokiinlin altindan gegirilmesi,
nazar degenin sirtindan bir parca alinip agacin yapragina baglanarak, agacin altina
agirlik konulmasi yorede dikkat ¢eken farkli uygulamalar ve inaniglardandir. Kaynak
kisinin ifadesiyle ‘Anamiz bizi nazardan korumak i¢in sirtina yiikleyerek ti¢ defa
delikli tasin etrafinda bizi dolandirirdi. Tasin yanindaki temiz topragi da islayip
i¢irirdi’ sozleri dikkat ¢eker. Denizin gormedigi yerde dikenli ¢alta agacindan calti

boncugu yapilip takilmasi yorede nazarla ilgili tespit edilen farkli uygulamalardandir.

Sigil ocagi, yorede oldukea cok sik goriilen bir hastaliktir. Bundan dolay1 oldukca
zengin bir tedavi malzemesine sahiptir. Bunlardan 6rnekler verecek olursak, sigilli
bolgeye incir siitii stiriilmesi, arpa okutulmasi, bir fidanin bagini kivrayip kurutulunca

sigilinde kurumasidir. Arpaya kirk defa ihlas siiresi okunarak her okunan arpanin



181

yumurtanin kabugunun igine atilarak topraga gomiilmesi bdylece zamanla sigilin
gececegi gibi Ornekler isin inanig boyutuyla ilgilidir. Tavsanin beynini diizenli olarak
tilkketmenin sigili kurutmasi, yilan kabugu ve karinca topraginin sigilin {istline

stiriilmesi hayvansal kokenli tedavilere 6rnek olarak verilebilir.

Sarilik ocagi, yeni dogmus bebeklerde siklikla karsilagilan bir durumdur. Yo6rede
hastalikla ilgili baz1 tavsiyeler ve uygulamalar da olduk¢a genis ve dikkat cekicidir.
Belirli sarilik hanelerinde o hanenin yaslh kisisi hastanin dilinin altin1 jiletle kanatip
hastanin alnina kanayan yerden birka¢ damla kan siirer ve boylece hastaligin
gececegine inanilir. Deve siitiiniin sarilik hastaligina iyi gelmesi, ¢iragin otu yenilirse
sariligin gececegine inanilmasi, sarilik olan hastanin dilinin altindaki siyah taneden
siringayla kan alindigr zaman hastaligin tedavi edilecegi gibi inaniglar da vardir.
Bitkisel kokenli olarak da kiinciiniin ezilerek balla karistirip sabahlar1 yenilmesi ve
cirtatan otunun sar1 olanlarindan yiiziine sikilmasidir. Bir digeri de sogan kaynatilarak
hastanin boynunun altina ve alnina siiriilir. Kaynatilan sogan topraga gomiilerek

sariligin gegecegine inanilir.

[lging olan bir uygulamay1 kaynak kisilerden olan Ekiz Sen’den su sekilde
aktarabiliriz: ‘Kirlangi¢ yavrusu dogdugunda yuvasini bulup eline sar1 kalem alip
ucunu yuvanin iginde gezdireceksin, daha sonra o kalemin ucunu higbir yere
degdirmeden sarilik olan yere siireceksin. Buradaki amag¢ asil bir hayvan olan
kirlangicin Hindistan’dan yavrular1 hastalandiginda kullanmak icin getirdigi tastaki
maddenin insandaki sarilik hastaligina iyi gelmesidir’ ifadesidir. Yorede hayvansal

tedavi yontemlerden birisi de sarilik olana sincap eti yedirilmesidir.

Termege ocaginda, genel olarak isin sirr1 tlikiiriiktedir. Bununla ilgili bir dua
okunarak: ‘Bismillah, elgan, telgan, tetegan, emrir, imrin, inrameal, mukribin’sozleri
sOylenerek tiikiiriildiigiinde hastalifin gececegi inanci vardir. Bu inanisa okunmus
pirincin hastaya yedirilmesi de eklenebilir. Bunun yaninda dolma kalemin miirekkebi
termege olan yere siiriiliir, buradaki sifa kalemin ucundaki maddenin i¢inde bulunan

asittir.

Kengi ocag hasta olanin kuru bir yere oturtuluptopraga bastirilmasiyla ve kengi

olanin yatirilip, kalcasina ocakli kisinin degneginin ucuyla ¢okiip eline bigak alarak
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‘ben kengiyi giymaya geldim’ sozlerini soyleyip bicakla kenginin iistiine bastirmasi

seklinde uygulanan yontemlerdir. Bu sayede kengiyi korkutarak gecirecegine inanilir.

Kiyik¢r ocagiyla, ilgili olarak yoredeki kaynak kisilerden aldigimiz tanimi
verecek olursak; yeni dogan ¢ocuk zayiflarsa ve iyilesemezse bu ¢ocuga kiyilik olmus
derlerdi. Yorede cocuk kiyik ocagina gotiiriiliirdii ve burasi genelde dag basi gibi bir
yer olurdu, oradabir delik tag bulunurdu. Bebek bu tasin etrafindan ii¢ kere dolandirilip
dua edilirdi. Anlatima gore bebegin bir siire sonra iyilestigi belirtilir. Bitkisel kokenli
tedaviler icin isekulakotu, sigirkuyrugu otu, deve yagi, pekmez ve boz armut
karisimindan ¢ocuga diizenli olarak yedirildiginde hemen iyilestigi belirtilir. Inanis
olarak dayorede tuza veya suya dua okunur, okunan tuz yemeklere koyuldugunda,

okunan su da ¢ocuga icirildiginde kiyik¢ilik hastalifinin gegecegine inanilir.

Pamukcuk ocagi, kayini olan avrada gétiiriilen hastanin kadinin saciyla pamukcuk
olan yere dokundugu zaman hastaligin gececegi inanisi vardir. Bal, sumak ve karbonat
ile gargara yapilmasi ve karbonatli, tuzlu su ile pamukc¢uklu bolgenin bol bol
yikanmas1 genel uygulamalardir. Hastalik ile ilgili olan ilgin¢ olan bir inanma da

kayinini alan kadinlara pamukguk hastasinin gotiiriilmesidir.

Sonug olarak Erdemli’de tespit edilen ocaklardaki tedavi uygulamalarinin diger
bolgelerdeki ocaklarin ve icracilarinin uygulamalariyla paralellik arz ettigi
gorilmistiir. Bolgedeki dini ve sihri pratiklerin kiiltiirde var olan eski inanis ve halk

kiiltiiri 6geleriyle kaynastirilarak uygulanmakta oldugunu tespit etmekteyiz.

4.8.Erdemli’de Halk Baytarhg:

4.8.1. Halk Baytarh@inin Tanim

Gecgmis donemlerden giiniimiize kadar insanoglunun yerlesik hayata gegmesiyle
beraber en yakin yardimcilar1 olan hayvanlar ayni zamanda insanlarin 6nemli ge¢im
kaynaklarindan birisi olmuslardir. Hayvanlar Tiirk kiiltiirii tarihi igerisinde de
miistesna bir konuma sahiptirler. Ilk insanlar hastaliklarin1 tedavi etme asamasinda
deneme ve yanilma donemindeyken c¢evrelerinde evcillestirdigi hayvanlarin

rahatsizliklart oldugunu gosteren anormal davranislarina karst ne tiir bitkiler
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yediklerini, neler yaptiklarini gozlemleyerek giiniimiizdeki halk baytarligininve halk

hekimliginin temelini olusturmuslardir.

Pertev Naili Boratav’a gore halk baytarligi halk hekimliginin i¢inde yer alan bir
konudur. Halk hekimliginin yani sira halk baytarlig1i hayvanlarin sagligini koruma,
hastaliklar karsisindaki tedavi yontemlerini tamamen pratiksel, biiyiisel ve akilci

yollarla ¢cozmektir (Boratav, 2016: 147-148).

Tiirk kiiltiirtinde halk baytarligi halk hekimligiyle beraber gelisme gostermistir.
Bunun sonucunda Mehmet Alptekin’in de belirttigi gibi baytarlik miistakil bir bilim
dalina doniigmiistiir (Alptekin, 2018: 890).

Tiirkiye’de modern anlamdaki veteriner ve hekimlik 6gretimine 1800’lii yillarda
baslanmigtir. Daha Onceleri hayvan hastaliklarinin  tedavisinde yetismis ve
sanatkarlarmis ustalar tarafindan yapilan veterinerlik hizmetleri o donemde hayli
ihtiyag¢ olan hayvancilik i¢in 6nemli mesleklerden biri olmustur. Orduda ve hayvanat

ocaklarinda yapilan 6nemli pratikler vardir (Dinger, 1987: 123).

Tiirk diinyasinda bulunan hayvancilikla ilgili Baytarnamelerin Farscadan ve
Arapcadan Tirk¢e’ye c¢evrildigi bilinir. Divan-1 Liigat ‘it Tiirk ve Baytarnamelerde
bazi hayvan hastaliklarinin tedavilerine ait bilgiler bulunmaktadir.

Divan-1 Liigat ‘it Tiirk ve Baytarnamelerde bu tedavilere ait bilgiler sunlardir:

Angduz (1.C.115. s.): Karin agrisina ildg yapulr bir kok, andiz kékii.
Kem (1.C.348.5.): Hastalik “at kemledi” kem géz, hayvanin kemlemesi.
Cepis (1.C.383.s.): alti aylik kegi yavrusu, ¢epis, ¢epic.

Toklu (I1.C.431.s.): alti Aylik kuzu, Toklu.

Taglatt (1. C.344.s.): “Ol atin taglatti”, daglatmak, dag vurdurmak.

Yagir (Ill. C.9.5): At, katir, esek gibi hayvanlarin swrtinda semer veya egerin vurmasiyla

meydana gelen yara, yagir, eyer yagiri, yagir, cagur.

Y ilin (III. C.23.5.): Inek memesi, biitiin tirnakly hayvanlarin memeleri iginde boyle denir.
Karakus (III. C.221.s.): Deve tabani kenari, karakus (atin ayak hastaligi icin).

Cilday (111. C.240.5.): Atin gégsiinde ¢ikan bir hastaliktir. Cidavu, Cidagu, cidav.

Kigidi (11l. C.259.s.): Kasind, gi¢isti, gicismek.
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Sengregii (III. C.387.s.): “sengregii at” = kendinde engi hastaligi olan at, burnundan irin gibi
siimiik akar, ayni hastalik igin sakau, sakavu, su sakagas:”(Dinger, 1987: 125-126).

O donemlerden giiniimiize kadar gelen yazili eserler olan Baytarnamelerde, at¢ilik
ve at hastaliklari ile ilgili bilgilerin yan1 sira hayvan masallari, riiya tabirleri, hayvanlar
icin yazilmig siirler ve atasozleri gibi halk kiiltiirii iirlinlerine rastlanilmasi

Baytarnamelerin dnemini bize gostermistir (Dinger, 1987: 127).

Tirk kiltiriinde énemli bir yere sahip olan hayvancilikla ilgili sézlii ve yazili
kiiltiirimiizde 6nemli malzemeler vardir. Cebig, toklu gibi hayvan isimlerinin o
donemdeki Orta Asya Steplerinde oldugu gibi bugiin de giinlik hayatimizda
kullanilmast hayvanciligin  kiltiiriimiizdeki etkisini gostermektedir. Tim bu
sebeplerden dolay1 Tiirk kiiltiirii i¢in hayvanin ve hayvanciligin biraktigi iz ve gelenek

arastirilmaya ve c¢alisilmaya muhtag bir konumdadir.

4.8.2.Erdemli’de Hayvan Hastaliklar1 Tedavi ve Uygulamalar:
4.8.2.1. Pirelenme, Kenelenme, Bitlenme, Uyuzlanma, Kelebeklenme
e Pireli hayvana piise siirtiliir. (K131)

e Recine kaynatilip bite siiriiliir. (K64)

e Hayvan gazla yikanir. (K72)

e Cam kabugu, lale ve sogan kiregle karistirilip hayvana siiriiliir. (K100)
e Tereyag piise kaynatilip uyuz olan yere siirtiliir. (K72)

e Dipdirek otu bir numarali pire kesicidir. (K150)

e Hayvana natagir atilir. (K28)

e Hayvan yikandiktan sonra giineste bir iki saat bekletilir. (K122)

e Kelebek hastaliginda hayvana kiinye takilir ve prille yikanir. (K133)

Uyuzda karamik kokii kaynatilarak hayvanin burnundan dokdiliir. (K86)

4.8.2.2. Hayvanda Eksileme, Hamurlama, Soguklama
e Soguk alginliginda hayvanin burnuna natasir iiflenir. (K1)

e Hayvan hamurlarsa yemine soda dokiiliir. (K86)
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Hayvanin eksilemesinde suyuna aspirin atilir. (K86)
Hayvan hamurladiginda maydanoz yedirilir. (K13)
Hayvan eksilediginde altin dal yaprag: yedirilir. (K27)
Hamurlamada turung meyvesi yedirilir. (K92)

Hayvanin hamurlamasinda kirmizi toprak eritilip, hafif kaynatilarak soda ve

kahveyle karigtirilip hayvana igirilir. (K97)

Eksiledigi zaman ceviz dali kaynatilip hamurla mayalanip hayvana yedirilir. (K5)

4.8.2.3. Hayvanin Memelerinin Yara Olmasi

Hayvana badem yagi1 ve kantaron otu yedirilir. (K56)

Kirmiz1 ¢gam hayvanin memesine siiriiliir. (K27)

Memesine soganin siitii stiriiliir. (K121)

Hayvan sagilirken siitli yarim birakilmalidir, tam sagilirsa yara olur. (K122)
Ekmegin i¢ine sogan konur. Hayvanin haberi olmadan ona yedirilir. (K86)
Piise ile gres yag1 hayvanin memesine striiliir. (K22)

Susam 1yi gelir. (K31)

Hayvanin memesi ¢izilir, tavuk diskisi, esek diskist ve adam digkisi karistirilip

memeye siirtiliir. (K156)
Piire ve zeytinyag ile hayvana masaj yapilir. (K126)

Hayvanin memesine yag calinir, tahin siiriiliir, tislen otu ile masaj yapilir. (K17,

K11)

Sogan haglanip hayvanin meyvesine stirtiliir. (K128)

4.8.2.4. Hayvanda Sarihk

Hayvanin gozlerine ve yeni dogan buzaginin gozlerine sar1 bez konur. (K39)
Hayvanin memesi ¢izilir. (K3)

Hayvana nar kabugu yedirilir. (K75)
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4.8.2.5. Hayvanda Sigillenme, Tabaklanma, Tanelenme, ishal Hastalig
e Sigil hastaliginda, kuyrugunun tiiyii ile hayvan sarilir. (K125)

e Ishalde yaban erigi eksisi hayvanin suyunun igine dokiiliip icirilir.(K8)
e Hayvana karam kokii ile soda karistirilip igirilir. (K97)

e Tabak i¢in ayaklar1 yikanir, hayvanin agzina eksi stirtiliir. (K135)

e Taneleme i¢in ceviz dali dokiiliir. (K126)

e Sigil i¢in siitlegen siitii hayvana igirilir. (K126)

e Boz armut yaprag: yedirilir. (K119)

e Ishale seker ve sumak kaynatilip igirilir. (K120)

e Ishal i¢in yenidiinya yaprag: kaynatilip icilir. (K62)

e Tabak hastalig1 i¢in hayvana, karbonat ve zeytinyagi karistirilip icirilir. (K72)

e Hayvanda sigil tedavisi i¢in incir dal kesilip, li¢ tane cubuk yapilarak sigile

siriilir. (K3)
e Taneleyen hayvana dag erigi yedirilir. (K128)
4.8.2.6. Hayvanda Kisirhk

e Hayvann beli ¢ekilir. (K19)

e Hayvana cavsur otu yedirilir. (K25)

e Hayvana seker pancar yedirilir. (K57)

e Hayvana sogiit dali igirilir. (K129)

e Hayvanin dosiinden kan alinir, vajinasinda mercimek gibi bir yara oldugu igin
kisir olur, o yaray1 bigakla patlatip listline tuz basarsak kisirligi gecer. (K18)

e  Hayvanin rahim agzindaki yara yakilip, kesilir. (K2)

e Hayvanin gogsiinden kan alinir. (K150)

4.8.2.7. Hayvanin Zehirlenmesi
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Hayvan yagi ile sarimsak karistirilip igirilir. (K43)

Toprak eritilip, kaynatilarak hayvanin agzina dokiiliir. (K91)

Cinarin kozalag: toplanip katran piisesiyle karistirilip hayvana igirilir. Sarimsakli
yogurt da hayvana yedirilir. (K144)

Turung eksisi limon karistirilip igirilir. (K164)

Hayvan ball1 serbet i¢girildikten sonra soguk su da yiizdiiriiliir. (K75)

Tuzlu su ig¢irilir. (K160)

Stitii sagilip bogazina dokiiliir. (K122)

Tiyrek otu kaynatilip igirilir. (K125)

4.8.2.8. Hayvanin Kuduz, Man Hastaliginin Olmasi

Kuduzda turung suyu ile banyo yaptirilir. (K38)
Man hastaliginda boncuk otu yedirilir. (K67)

4.8.2.9. Hayvanda Psikolojik Rahatsizliklar

Hayvana katran suyu bol bol igirilir. (K17)

Ac1 biber suyu igirilir. (K103)

Dagda biten gok sumak otu kaynatilip i¢irilir. (K36)

Hayvana kirpi eti yedirilir. (K110)

Hayvan sevilir. Kiispesi okunup 6niine konulur. (K11)

Papatya, ¢cam piisesiyle karistirilip hayvana igirilir. (K6)

Hayvanin 6ne ayagi baglanir, daha sonra arkasindaki sinirlere dokunularak tedavi
edilir. (K31)

Hayvan sevdigi sozler ile dviiliipopiiliir. (K25)

4.8.2.10. Hayvanda Kirik-Cikik Olmasi

Yumurta ile tuz karistirilir, kirik-¢ikik olan yere siiriiliip tahta ile sarilir. (K86)
Kirk sinir otu ¢ig olarak hayvanin kirik yerine sarilir. (K72)

Kuru {izim ve don yagi hayvanin kirik-¢ikik olan yerine sarilir. (K13)

Koyun, ke¢i gibi hayvanlarin ayagi kirildig1 zaman, kirilan bacak genelde ince
tahta pargalariyla sarilir, tahtalarin etrafi da kaymayr Onlemek icin kegeyle

(kepenek) sarilir. Bu yonteme yorede “seyikleme” ad1 verilir. (K65)
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e Kirilan ayaga piise siirtiliir, piise hem kirik bacaga gelecek sinekleri uzaklastirir,
hem de dogal bir antibiyotik O6zelligi goOsterir. Hayvanin ayagi bu yontemle

yaklasik on giin saril1 kaldiginda tedavi siireci tamamlanmis olur. (K65)

Degerlendirme

“Erdemli’de hayvan hastaliklarinin tedavisinde yapilan uygulamalar” adli ana
baslikta, pire, kene, bit, uyuz, kelebek, eksileme, hamurlama, soguklama, memelerin
yara olmasi, sarilik, sigil, tabak, taneleme, ishal, havyanda kisirlik, hayvanin
zehirlenmesi, hayvanda psikolojik rahatsizliklar ve hayvanda kirik-¢ikik olmasi adli

alt basliklar1 inceledik ve tasnif ettik.

Pire, kene, bit, uyuz vekelebek hastaliginda genellikle bolgedeki bilindik
malzemeler kullanilir. Pire hastalifinda hayvana piise ve regine kaynatilmasi, ¢cam
kabugunu, laleyi ve sogani kiregle karigtirip hayvana siirme, kelebekli hayvana kiinye
takma ve prille yikama gibi uygulamalar vardir. Uyuz hastaliginda, karamik kokii

kaynatilarak hayvanin burnundan dokiiliir.

Eksileme, hamurlama ve soguklama hastaliklarinda soguklama yani soguk
algimhiginda hayvanin burnuna natasir {iflenir. Hayvanin hamurlamasi yani fazla
yiyecek yedigi durumlarda hayvanin yemine soda dokiilir ve maydanoz yedirilir.
Ilging olan su uygulamada kirmizi toprak eritilip, hafifge kaynatilarak soda ve

kahveyle beraber hayvana icirilir. Hayvanin eksilemesinde suyuna aspirin atilir.

Memeli hayvanlarin memelerin yara olmasi ¢ok sik goriilen bir durum olup,
tedavisi i¢in bolgede zengin malzemeler vardir. Hayvana badem yag1 ve kantaron otu
yedirilmesi, memesine kirmizi ¢cam, soganin beyaz suyu yani siitli, plise ile gres
yaginin siiriilmesi, tahin ve zeytinyagiyla masaj yapilmasi gibi uygulamalar vardir.
Farkli olan bir uygulamada hayvanin memesinin ¢izilerek tavuk, esek ve insan
diskilarinin karistirilip siiriilmesidir. Ayrica ekmegin i¢ine sogan konularak, hayvanin

haberi olmadan yedirilirse yarasinin gececegine inanilir.

Hayvanda goriilen sarilik hastalifina yorede pek rastlanilmasada birkag uygulama
goze carpar. Hayvanin gozlerine ve dogan buzaginin goézlerine sar1 bez konur,
hayvanin memesi ¢izilir. Bitkisel kokenli tedavi olarak da hayvana nar kabugu

yedirilmesi 6rnegi vardir.
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Sigil, tabaklanma, taneleme ve ishal hastaliklarinda; sigil i¢cin kuyrugunun tiiyii
ile hayvan sarilir ve siitlegenin siitii hayvana igirilir. Inanig olarak da incir dalmin
kesilerek ii¢ cubuk seklinde sigile siiriilmesi yontemi vardir. ishal durumunda, ydrede
yaban erigi eksisinin hayvanin suyuna dokiilerek i¢irildigini bunun yani sira yenidiinya
yapragiin, sekerin ve sumagin kaynatilip icirildigini tespit ettik. ishal karsisindaki
tedaviyi insanlarda da gorebiliriz. Fakat insandaki tedavide yaban erigi, yenidiinya ve
sumak kaynatilmadan kat1 tiiketilir. Tabaklanma hastaliginda, karbonat ve zeytinyagi

karistirilip i¢ilir. Tanelemede ise ceviz dali ve dag erigi kat1 olarak hayvana yedirilir.

Hayvanda kisirlhik durumunda meshur cavsur otu hayvana yedirilir. Bunun
yaninda hayvana seker pancari yedirilir ve sogiit dali icirilir. Yorede kisirlikla ilgili
farkli uygulamalarda tespit etmekteyiz. Hayvanin vajinasinda mercimek gibi bir yara
oldugu i¢in kisir olduguna inanilir. Bu sebeple o yaray:1 bicakla patlatip iistline tuz
basmanin yani sira rahim agzindaki yara da yakilip kesilir. Hayvanin gogsiinden kan

alinirsa kisirligin gececegine inanilir.

Hayvanin zehirlenmesi durumunda, hayvansal yag sarimsakla karistirip igirilir.
Toprak eritilir, kaynatilip havyanin agzina dokiiliir. Bitkisel kokenli tedavilerde tirek
otu ve ¢inarin kozalag: toplanip katran piisesiyle karistirilarak i¢gilir. Tuzlu su, turung
eksisi bir bagka tedavi edici ilag olarak hayvana i¢irilir. Farkli olaraksa, hayvana balli

serbet icirildikten sonra soguk su da ytizdiiriiliir.

Hayvanda kuduz ve man hastalig1 i¢in; kuduzda turung suyu ile banyo yaptirilir.

Man hasatliginda ise boncuk otu yedirilir.

Insanoglunda oldugu gibi hayvandada psikolojik rahatsizliklar vardir. Huzursuz
ve cevresine zarar veren hayvanin gazabindan kurtulmak i¢in bitkisel kokenli
tedavilerde katran suyu, act biber suyu, dagda biten gok sumak otu, papatya ve ¢am
puisesi karstirilarak, kaynatilip hayvana icirilir. Farkli uygulamalardan bir digeri
hayvanin arkasindaki sinirlere dokunularak tedavi edilmesidir. Hayvana tath soz

sOylenerek gonlii alinmasidir.

Hayvanda kirik-¢ikik olmas1 durumunda, insanlardaki benzer uygulamalar yapilir.
Yumurta ile tuz karistirtlip kirik-¢ikik olan yere siiriiliir, tahta ile sarilir. Kirk sinir
otunun ¢ig olarak hayvanin kirik yerine sarilmasi, kuru {iziim ve don yaginin hayvanin

kirik-¢ikik olan yerine kapatilmasi genellikle yapilan pratiklerdir. Koyun ve kegi gibi
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kiiciikbas hayvanlarda ise biraz daha farkli uygulamalar yapilir. Hayvanlarin ayagi
kirildig1 zaman kirillan bacak genelde ince tahta parcgalariyla sarilir, tahtalarin etrafi
kaymay1 onlemek i¢in kegeyle (kepenek) sarilir ve bu yonteme yorede “seyikleme”
adi verilir. Kirillan ayaga piise siirlilmesi, hem kirilan bacaga gelecek sinekleri
uzaklastirmasi hem de dogal bir antibiyotik 6zelligi gostermesi bakimindan piisenin
bu tedavide 6zellikle kullanildigin1 kaynak kisiler 6nemle belirtir. Piisenin bu bolgede
onemli bir sagaltici olmasinin altinda yatan etmenleri Mehmet Alptekin, “Mersin
Folklorunda Piise (Kara Hekim) ile Ilgili Tespitler” (2019) adli makalesinde ayrimtili

bir sekilde incelemistir.



SONUC

Caligmada, zengin bir alternatif tip malzemesine sahip olan Mersin ili Erdemli
ilgesinin halk hekimligi ve halk baytarligi konusu iizerinde durulmustur. Yaptigimiz
bu calismayi, daha Once yapilan calismalarla (Adana-Merkez, Antalya-Korkuteli,
Gaziantep-Merkez, Gaziantep-Araban, Osmaniye-Diizi¢i, Aydin-Merkez, Konya,
Mugla, Trabzon, Ordu) kiyasladigimizda bazi degisiklikler vardir. Bu bolgelerin bitki
varligi az da olsa farklilhik gdsterir. Fakat sagaltici uygulamalar ve inanislar
bakimindan birbirleriyle paralellik arz ettikleri gériilmiistiir. Bunun sebebini, cografi
ve geleneksel yasam kosullarimin yani sira Orta Asya’dan gelen inanislarin sekil
degistirerek resmi dinden ayrilarak halk dini altinda yasamaya devam etmesine

baglayabiliriz.

Tiirk halk bilimi, dogumdan 6liime kadar insanoglunun yasantisinda yer alan
maddi ve manevi biitliin kiiltlir 6gelerini bilimsel olarak derleme, tasnif etme ve
inceleme firsatin1 veren ¢agdas bir bilim dalidir. Ayn1 zamanda disiplinler arasi
yaklasimiyla bir¢ok bilim daliyla iligkisi ve aligverisi olmaktadir. Bu nedenle kiiltiirel
doku arasindaki ¢aligma uyumu bu ¢alismada bize verilen gorevin ana kaynagidir.
Calismada zengin bir kiiltiir tasiyicist olan Yoriik-Tiirkmen kdkenli yore halkinin
hastaliklar karsisindaki tutum, uygulama ve inamslarinin -bozulmalar olsa da-

ozellikle merkezi, kasabalar ve bilhassa kdylerde yasattig1 tespit edilmistir.

Calismada, yore halkinin hastaliklarin tedavi asamasinda ¢aresiz kaldigi ve bu
durum sonucunda hastaliklarin tedavisinde tespit edilen yontemlere basvurduklar
gozlemlenmistir. Ancak insanoglu bu sorununu caglar boyunca inaniglar ile
mesrulastirma cabasinda olmustur. Modern tip ne kadar gelisirse gelissin, halk
kiiltiiriiniin bir pargasit olan halk tibb1 yasamaya devam edecektir. Bu baglamda
degerlendirecek olursak, yillardir ayni organizma ile yasayan insan bedeni hizla
degismelere ve bozulmalara maruz kalmaktadir. Bu ¢oziilmeler ve caresizlik sorunu

insanlar1 yeni ¢ozlimler iiretmeye sevk etmektedir.
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Gelenege gore ‘koca kart simigl’ olarak da adlandirilan halk hekimligi,
insanoglunun bu tiir sikintilarma ¢dziimler bulmaya ¢aligir. Insan ihtiyacim
karsilamayan her kiiltiir unsuru gelenek ve uygulama islevselligini kaybederek yok
olma tehlikesi ile kars1 karsiyadir. Onemli bir kiiltiir 5gesi olan halk tibb1 ya da diger
adiyla alternatif tip bu durumu, kitle iletisim araglariin kendisine sundugu
erisilebilirlik imkaniyla ¢6zmiistiir. Bugiin televizyonlarda, yazili ve gorsel medyada
halk tibb1 ile alakali oldukga etkin yayinlar, tavsiyeler ve ilag kiirleri paylasilmaktadir.
Bunlar oldukega ilgili bir halk kitlesi tarafindan ragbet goérmektedir. Bir sonraki
asamada bu programlari yapanlar, yayinlar1 ¢ikartanlar, ticari amaclarla magazacilik
ve televizyon iirlin saticiligi ile halkin 6z kiiltiiriindeki sifali ve tedavi edici
malzemeleri pazara sunmuslardir. Bu durumun altinda yatan sebepler incelendiginde,
insanlarin ekonomik sikintilarinin yani sira teknolojik anlamda donanimsiz saglik
kuruluglar1 gibi faktérlerle karsilasilir. Bunun sonucu olarak, hastaliklar ve bu
hastaliklarin tedavisi konusunda toplumsal alginin son yillarda hizla degistigi birgok
geleneksel somut uygulamadan gbriiliir. Ote yandan kitle iletisim araclar1 sayesinde
popiilerlesen halk tibb1 uygulamalarinin insanlara hizmet vermesi bu alanda ciddi bir

ekonomik getiri ve pazar pay1 olusturmustur.

Arkaik 6geleri biinyesinde barindiran bir toplumun ne kadar gelismis olursa
olsun kiiltiirel kalitimlardan vazgegemeyecegi aciktir. Bu nedenle de halk tibb1 modern
tipla gelisim baglaminda paralellik gostermekte ve varligini devam ettirmektedir.
Aralarindaki tek fark ise modern tibbin gézlemsel, bilimsel, deneysel ve gercekei
bilgiler 1s1g1nda ilerlemesi, halk tibbinin ise deneyimler sonucu olusan tecriibelerini

kiiltiirel yollarla aktararak varligini stirdirmesidir.

Eski caglardan beri diinyada sonsuza dek kalamayacagini anlayan insanoglu
bunun i¢in yaptigr ilaglarla varligimi siirdiirmeyi ve daha verimli hale getirmeyi
amaglamistir. Insanlar ilk zamanlardan beri hastaliklarin tedavisinde inang
sistemlerinden etkilenmislerdir. Bu durumu inanislar olarak da adlandirabiliriz. Insan
kendi sinirlarinin iistiinde bir giiciin varligia inanmis ve bu giice iyi goriinme, bu
giicle iyi gecinme yontemi ve pratikleri olusturmustur. Bu da giliniimiiz tedavi

uygulamalarinin ve inaniglarinin ana kaynagini olusturmustur.
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Inanislarn insam her an etkiledigi ve hastaliklarm da bu dogrultuda insan
viicudunda olustugu var sayilir. Hayatimizdaki bir¢ok etmeni ve hastaliklari zihinsel
olarak yarattigimiz tespit edilmistir. Bazi hastaliklar kendimize 06zgii degerler
sisteminin bir yansimasi olarak goriilmektedir. Bu nedenle de bir hastalig1 kalic1 bir
bicimde ortadan kaldirabilmek i¢in dnce onu yaratan zihinsel nedeni ¢oziip tedavi
etmeliyiz. Bu duruma oOrnek olarak tipta homeopati denilen ydntem gosterilir.
Doktorlar agrisi olan hastaya nisasta bazli bir ilag verip, verilen ila¢ kullanildiginda
agrisinin gectigini belirtir. Plasebe etkisi denilen bu yontemle hasta, hap1 agr1 kesici

olarak zihninde algilayip kullanmaktadir. Burada tedaviyi yapan zihnin kendisidir.

Bu baglamda degerlendirirsek, Erdemli’de hastaliklarin tedavisi karsisindaki
tutum ve davraniglarda inaniglarin belirgin bir sagaltict etmen oldugu gozlemlenir.
Ozellikle bitki ve hayvansal unsurlarla tedavisi bulunamayan hastaliklar karsisinda
standart kiiltiirden farkl1 olarak ilging uygulamalara rastlanmaktadir. Ornegin; kocas1
Olmiis kadinin sa¢ telinin sigil hastaliginin oldugu yere siiriilmesi, nazar degmesi
durumunda nazarl kiginin ii¢ defa delikli tagin etrafinda dolandirilmasi, delikli tasin
yanindaki temiz topragin 1slatilip hastaya i¢irilmesi, denizin gormedigi yerdeki dikenli
calt1 agacindan ¢alt1 boncugu yapilip evin 6niine asilmasi, hamile kadinin ¢ocugunun
erkek olmasi icin yedi defa ali¢ agacini taglanmasi, ¢ocugun erkek olmasi i¢in ‘sonra
kiz1 biraktim, oglana basladim’ gibi motif sozlerin sdylenmesi ve ¢ocugun egitimli
olmasi i¢in dogduktan sonra gébeginin kurutulup herhangi bir kitabin i¢ine konulmasi

gibi sayis1z inanislar vardir.
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Yore halkinin hastaliklar karsisinda kullandiklar1 tedavi yontemleri genel olarak
smiflandirilacak olursa, Nilgiin Ciblak Coskun’un tasnifi olan; dini ve biiyiisel nitelikli
hem biiylisel hem de gercekei nitelik tagiyanlar, ¢esitli otlar ve koklerde koca kari
ilaglartyla yapilan uygulamalar ile Orhan Acipayamli’nin tasnifi olan 1rvasa,
parpilama, maden kokenli ve hayvan kokenli emlerle yapilan tasniflere uygun
tedaviler belirgin bir sekilde yorede kullanilmaktadir. Yorede bir diger dikkat ¢ceken
husus ise, calismada bitkisel emlerin tedavide basat bir konumda olmasidir. Bu y6renin
zengin bitki varligina baglanabilir. Calismada bobrek, kalp ve kanser hastaliklarinda
olduke¢a zengin tedavi malzemelerine rastlanir. Ayrica ¢alismada insan, hayvan diskisi,
horoz yiiregi gibi farkli olan ve tedavide kullanilan malzemelere rastlanilmasinin temel
sebebi yorenin konargdger yasam tarzindan arda kalan birikimlerine dayanmaktadir.
Ayni zamanda bu saglik kosullarindan uzak kalan insanin elindeki imkanlardan bir

seyler liretmesine baglanabilir.

Albasmasi-alkaras1 diye tabir edilen kotii huylu Orta Asya ardilli ruhlardan
korunmak i¢in kadin mezarlarindan alinan toprakla yeni dogum yapan kadinin
yikanmas1 gibi farkli uygulamalara rastlanmaktadir. Tim bu O6rnekler caligmanin
basindan sonuna savunulan, kiiltiirel yap1 6gelerinin yeni sekiller altinda bin yillardir
-Orta Asya’da- oldugu gibi giiniimiizde de yasatilarak varligin1 canli bir sekilde
stirdlirdiiglinti ve kiiltiirel diizenlemeyle bu 6gelerin korunarak aktarildiginin tespit

edilimistir.
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SOZLUK

Em: merhem ve ilag.

Drog: hayvan ve bitkilerden kurutularak veya 6zel metotlarla toplanarak elde edilen,

eczacilik ve kismen sanayide kullanilan ham veya yar1 ham madde.

Kiir: 6zel tedavi yontemli ilag tedavisi, uygulama: isi uygulamak, bir bilgiyi, ilkeyi,

diisiinceyi, herhangi bir alanda hayata tatbik etme.

Otac1: cesitli bitkilerle tedavi uygulayan kisiler i¢in halk arasinda hekim veya eczaci

anlamindaki kullanilan bir unvan.

Siniker: kiriker anlamindaki bu isim, halk arasindaki kirik-¢ikik tedavisini yapanlara

verilen genel addir.
Pestamal: Saldan yapilan etek boyunda hanimlara 6zgii bir kiyafet.

Havan: Bir sey doviip ufalamaya yarayan, tahta, tas, maden veya plastikten yapilan

kap.
Bobbak: Tohum anlamindadir.

Civit otu: Cevt/geft otu olarak bilinen bitkinin asil adi ¢ivit otudur. Tibb1 olarak

kullanimin yani sira verdigi mavi renkle de boya sanayinde de kullanilir.

Ebegiimeci: Halk arasinda ebemec, kiile gdmeg olarak bilinen bu bitki, demet halinde
yapraklar1 olan ¢igekleri mavi veya pembe renkli ¢ikan, deniz seviyesinden bes yliz
alt1 yliz metre ylikseklikte orman ve su kenarlarinda yetisen ¢iban ve yaralara iyi gelen

bir bitkidir.

Uzerklik otu: Halk arasinda nazar otu olarak bilinir. Biiyii ve nazardan korunmak igin

yakilarak ¢ikan dumanin tiitsiisii kullanilir. Birgok hastaliga iyi gelen sifal1 bir bitkidir.

Papaya: Bolgede papiyam olarak adlandirilan bu bitki, tropikal bolgelerde yetisir.

Armut seklinde yumusak sarimsi turuncu renkte bir bitkidir. Barindirdigi bir¢ok
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vitamin sayesinde metabolizmay1 diizenleyerek sagligimizi korumamiza yardimci

olur.
Butrak otu: Ila¢ yapiminda kullanilan yiiksek rakimlarda yetisen bir bitki.

Cam c¢iras1: Cam balina bolgede verilen addir. Cam agacinda yasayan Basra boceginin
agacin suyunu kullanarak kendi i¢inde fermantasyona ugratmasi sonucu olusan

salgidan tretilir. Solum sistemi hastaliklarina iyi gelmektedir.

Tigrek otu: Diger ad1 egrelti otu olan bu bitki kumlu bolgelerde yetisen yapraklar
siyah bir bitkidir. Bogaz enfeksiyonlari ve bagirsak yolu hastaliklarina iyi gelir.

Kirkkilit otu: Bobrek, safra, idrar yolu, 6dem gibi hastaliklara iyi gelen bu ot, eski

donemdeki tip uygulamalarindan giiniimiize kadar gelmistir.

Tespih otu: Akdeniz ve ege kiyilarinda siklikla yetise bu ot, bagirsak ve sindirim

sistemi hastaliklarina iyi gelir.

Karabas otu: Geleneksel tip uygulamalarindan beri kullanilan gelen bu otyapraklar
mor renktedir. Viicutta olusan yaralardaki mikroplar1 yok eder. Ayrica sinir sistemi

hastaliklarina 1y1 geldigi bilinir.

Sinameki otu: Daha ¢ok sar1 beyaz yapraklari, tohumlarinin ilag olarak kullanilan bu
ot, viicuttaki zararli parazitleri, bakterileri, yok ettigi, hazimsizlik ve kabizlik gibi

hastaliklara 1y1 geldigi sdylenir.

Kaya kulagi: Bolgede kaya korugu olarak da gecen bu ot, Akdeniz ve Ege
sahillerindeki kayalik ve taslik kumsallarda yetisir. Gri, yesil ve mavimsi yapraklari
olan bu bitkiden hazirlanan merhem, yaralara ve yanik bdlgelerin tedavisinde

kullanilir.

Boncuk otu: Genellikle yapraklari kullanilan bu ot, viicuttaki agriy1 kesmede ve cinsel

giicli artirmada kullanilir.

Dikenli ¢alti: Arastirmamada nazara karsi insanlarin is yerlerine, evlerine ve tarlalarina

astigini tespit etti§imizAkdeniz bolgesinde yetisen makimsi bir bitkidir.
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Ek A.2: Fotograflar
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Fot.1: Erdemli’ de bir aktar diikkanindan goriintii.
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Fot.2: Toroslar Saripimar Mevkii.
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Fot.3: Coban otu.
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Fot.4: K.K(103,104).
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Fot.5: K.K (7).
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Fot.6: K.K(10).
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Fot.7: K.K(10) Kaynak kisi, ocaklilik isaretinin elinde oldugunu gosteriyor.
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Fot.10: K.K (26).
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K.K (27).
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Fot.13: K.K (3).
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K.K (49-50).

Fot.14
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Fot.15: K.X (4).
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Fot.16: K.K (32.33.34.35).
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Fot.17: KK (37).
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Fot.18: K.K (45).
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Fot.19: K.K (42) Domuz taban1 bitkisi.
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ANNNAY

Fot.20: K.K (53,57) Bademcik patlatma.

-
Fot.21: K.K (53.57.54.55).
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Fot.22: K.K(58).
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Fot.25: K.K (73) Bademcikleri korkutmak amaciyla yapilan tedavi uygulamas.
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Fot.26: K.K (71).
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Fot.27: K.K (65).

Fot.28: K.K(69).
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Fot.29: K.K (87).
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Fot.31: Andiz Gogelegi (Tohumu).
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Fot.32: K.K (88,89,90)
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KK (83).

Fot.33
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Fot.35: KK (2).
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Fot.36: K.K (146).
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Foto. 37: Eski Roma déneminden kalma y6re halkinin igindeki yetisen cavir otundan halen hastaliklarin
tedavisinde faydalandigini ifade ettigi kalintilar.
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Fot.38: K.K (152).
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Fot.39: K.X (81).
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Fot.40: Kalp hastaliklarina iyi geldigine inanilan bir 3 disli dag otu bitkisi.
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Ek A.3: Derleme Sorulari

1.Bas agrisi, bel agrisi, kas agrisi, kulak agrisi, karin agris1 ve ateslenme durumlarinda neler yaparsiniz?
2.Adet sancisi, adet gérememe ve adetin sonlanmast i¢in neler yaparsiniz?

3.Arpacik, itdirsegi, goze boz inmesi ve goz agrisi, goz iltihabi ve diger durumlarda neler yaparsiniz?
4.Astim, bademcik iltihabi, dksiiriik durumlarinda neler yaparsiniz?

5.Bronsit, siniizit, zatiirree, nefes darlig1 ve soguk alginligi durumlarinda neler yaparsiniz?

6.Ar1, yilan, akrep, bocek ve diger haserelerin sokmalari durumlarinda neler yaparsiniz?

7.Yara, apse, dolama, zona ve her tiirlii ¢iban, sivilce durumlarinda neler yaparsiniz?

8.Her tiirlii yanik, giines ¢arpmasi, cilt bakimi durumlarinda neler yaparsiniz?

9.Bademcik sismesi, basur ve nasir gibi hastaliklar durumlarinda neler yaparsiniz?

10.Mantar, pamukguk, uguk, pisik, isilik, sedef;, sigil durumlarinda neler yaparsiniz?

11.Alerji, egzama, temra, topuk dikeni, uyuz, sedef durumlarinda neler yaparsiniz?

12 Kellik, sa¢ kiran, kil dénmesi, durumlarinda neler yaparsiniz?

13.Bel soguklugu, idrar yolu enfeksiyonlari, cinsel hastaliklar ve iktidarsizlik durumlarinda neler
yaparsiniz?

14.Bit ve gelincik hastalig1 durumlarinda neler yaparsiniz?

15.Kusma, bulanti, gastrit, mide iilseri, mide agrisi, hazimsizlik durumlarinda neler yaparsiniz?
16.Ishal, kabizlik, bagirsak gaz1 gibi hastaliklar durumlarinda neler yaparsiniz?

17.Istahsizlik, ani zayiflama ve ani kilo alma durumlarinda neler yaparsiniz?

18.Bel agris, bel fitig1, boyun fitig1, damar kaymasi, damar binmesi gibi sinir hastaliklar1 durumlarinda
neler yaparsiniz?

19. Kalp hastaliklar1 durumlarinda neler yaparsiniz?

20.Tansiyon yiiksekligi-diistikligi, seker yiiksekligi-disiikliigii gibi durumlarda neler yaparsiniz?
21.Bobrek tasi, kum diisiirme, bobrek agrisi gibi durumlarda neler yaparsiniz?

22 Kolesterol, sarilik, siroz, dalak biiylimesi ve guatr durumlarinda neler yaparsiniz?
23.Romatizma, sitma durumlarinda neler yaparsiniz?

24 Kanser, dzellikle akciger ve karaciger kanseri durumlarinda neler yaparsiniz?
25.Zehirlenme durumlarinda neler yaparsiniz?

26.Kireglenme, kemik erimesi, kemik gelismezligi gibi durumlarda neler yaparsiniz?

27 Burkulma, incinme, ezilme, kirik-¢ikik, ¢atlak, felg, inme gibi durumlarda neler yaparsiniz?
28.Psikolojik olarak nazar degmesi, sinir hastalig1, cin ¢garpmasi durumlarinda neler yaparsiniz?
29 Kansizlik, kireglenme, kabakulak durumlarinda neler yaparsiniz?

30.Diger hastaliklar durumlarinda neler yaparsiniz?

31.Gobek diigmesi, sitma hastalig1 durumlarinda neler yaparsiniz?

32 Kesilme, delinme gibi agir yaralanmalar durumlarinda neler yaparsiniz?

33.Kuduz, prostat gibi durumlarda neler yaparsiniz?

34 Seliiloit, s1z1, sinegin kurt atmasi, morarma, kurt diigiirme, parazit gibi hastaliklar durumlarinda neler
yaparsiz?



246

35.Altin1 1slatma, katarak, karaciger yaglanmasi, siskinlik, kol ve bacak siskinligi gibi durumlarda neler
yaparsiniz?

36.Uykusuzluk, iirkiintii, termiye, sap hastaligi, viicut kokusu durumlarinda neler yaparsiniz?
37.Anne cocuk sagligiyla ilgili uygulamalar1

38.Kisirlig1 giderme, aserme, cinsiyet belirleme, dogacak olan ¢ocugun fiziki ve ruhsal yapisini
etkilemeye yonelik uygulamalar1 nelerdir.?

39.Dogum sirasinda gobek kesme, tuzlama, yikama, ¢ocugun esi gibi uygulamalart nelerdir?
40. Dogum sonrasinda yapilan uygulamalar1 nelerdir?

41 Lohusa bakimi, Lohusa ziyareti, Lohusa serbeti gibi uygulamalar1 nelerdir?
42.Al basmasi, al karasi, kirk basmast ile ilgili yapilan uygulamalar1 nelerdir?

43 Kirklama ve ad verme uygulamalari nelerdir?

44.Aydas ¢ocuk (Hastalikli, ¢elimsiz, zayif) olan ¢ocuk i¢in neler yaparsiniz?

45 Dis ¢ikarma, dis hedigi, yiirliyemeyen ¢cocuk, konugsamayan ¢ocuk i¢in neler yaparsiniz?
46.Stinnet i¢in yapilan 6zel uygulamalar var mi1?

47.Dogum kontrol, istenmeyen gebelik i¢in neler yaparsiniz?

48.0Ocaklar

49.Agr1 ocagl, bademcik ocagi, guatr ocagi i¢in uygulamalari nelerdir?

50.Cene kaldirma, gobek kaldirma, gébek diismesi ocag1 ve ¢iban ocagi icin neler yaparsiniz?
51.Gelincik ocagi, karmcilik ocagl uygulamalari nelerdir?

52.Kadin hastaliklar1 ocag1, kurbagacik ocagi, nezle ocagi nelerdir?

53.Nazar ocagl i¢in neler yaparsiniz?

54. Sarilik ocagy, sigil ocagi i¢in neler yaparsiniz?

55.Smikg1 ve termiye ocagi i¢in neler yaparsiniz?

56.Y1lancik ocagi, termege ocagi, kengi ocag, ilancik ocagi igin neler yaparsiniz?
57. Kursun dokme ocagi, pamukguk ocagi igin neler yaparsiniz?

58. Hayvan Hastaliklar1

59.At hastaligi, bit-pire-kene hastaliklar1 durumlarinda neler yaparsiniz?
60.Eksileme, hamurlama, idrar tutulmasi, ishal durumlarinda neler yaparsiniz?
61.Memelerin yara olmasi, gogiis sismesi ve gebelik durumlarinda neler yaparsiniz?
62.Sarilik, sigil, tabak, taneleme ve tohneleme durumlarinda neler yaparsiniz?
63.Uyuz, kelebek ve sap hastaligi durumlarinda neler yaparsiniz?

64.Hayvanin zehirlenme durumlarinda neler yaparsiniz?

65.Nazar, oksiiriik, seker diismesi durumlarinda neler yaparsiniz?

66. Gebe olmama ve kisir olma durumlarinda neler yaparsiniz?

67.Kuduz, man kafa, marsas hastalig1 durumlarinda neler yaparsiniz?

68. Hayvanda kirik-¢ikik durumlarinda neler yapilir?

69.Hayvanda yaralanma, alisilagelmis davraniglar durumlarinda neler yapilir?

70.Simdiye kadar ki yasadiginiz kiiltiiriin size kattig1 tecriibelerden hareketle hastaliklardan korunma
durumlarinda ne gibi inanis ve uygulamalar vardir?
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