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OZET

Bu aragtirmada; Ergen isitme engelli 6grencilerin motor beceri diizeyleri ile beden egitimi
dersine yatkinlik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmustir.

Calismaya; 32 kiz ve 42 erkek olmak iizere toplam 74 Ogrenci goniillii olarak katilmistir.
Ogrencilerin psikomotor beceri diizeylerini belirlemek amaciyla; esneklik testi, dikey
sigrama testi, durarak uzun atlama testi, saglik topu firlatma, ¢eviklik (Z) testi, 20 m hiz testi
ve reaksiyon (gorsel ve isitsel) testi uygulanmistir. Beden Egitimi Dersine Yatkinlik
diizeyini 6lgmek icin ise Erbas ve arkadaslarinin (2015) gelistirmis oldugu ‘’Beden Egitimi
Dersi Yatkinlik Ol¢egi’’ kullanilmistir. Verilerin istatistiksel analizlerinin elde edilmesinde
SPSS 22.0 paket programi kullanilmistir. Gruplar arasindaki farkliliklarin tespitinde
bagimsiz gruplar i¢in Independent Samples “t” testi, daha fazla gruplar i¢in Tek Yonlii Var-
yans Analizi (ANOVA) tekniginden yararlanilmistir. Bagimli bagimsiz degiskenler
arasindaki iliskiyi saptamak ic¢in Pearson Korelasyon testi ve farkli degiskenlerin
degerlerinin Yordanmasina yonelik regresyon analizi yapilmistir. Bu analizler sonucunda;
Isitme engelli bireylerin, beden egitimi dersine ilgi ve yatkinliklarmnn iist diizeyde oldugu,
cinsiyetler arasinda ise kadinlarin erkeklerden daha duyarli oldugu, cinsiyetler arasindaki
motor becerilerine bakildiginda erkeklerin kadinlara oranla daha iyi olduklari, Spor yapan
ve yapmayan guruplara bakildiginda; aralarinda anlamli farkliliklara ve isitme engelli
bireylerin ekonomik yapisinin da sportif etkinliklerde 6nemli rol oynadig: goriilmiistiir.

Sonug olarak; Ergen isitme engelli 6grencilerin beden egitimi dersine yatkinliklar1 ve motor
beceri diizeyleri arasindaki iliski incelendiginde degiskenlerin ergen isitme engelli
ogrencilerin gelisimine bir¢ok etki ettigi i¢inde bulunduklar1 sartlar iyilestirildikge
performanslarinin arttig1 sonucuna ulasilmistir.
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Sayfa Adedi: 79
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ABSTRACT

In this research, the motor skill levels relation of the adolescent hearing impaired students
and the relation of their level of predisposition to phyisical education was intended to be
examined. Concerning obtained data during observation ,the motor skill level relation of
adolescent impaired individuls and the relation of their predisposition for physical education
has been investigated. To this research,in Kayseri provence, A total of 74 students (32 female
and 42 male) from Kocasinan Special Education high school dependant on the Ministry of
National Education, voluntarily joined. In order to determine the students' psychomotor skill
levels; flexibility test, vertical splash test,stop long jump test, medicine ball throwing,
quickness (Z) test, 20m speed test and reaction test (visual and auditory) were applied. In
order to measure the level of predisposition for the Physical Education Course, Physical
Education Course predisposition scale which was developed(2015) by Erbas and his friends,
was used.To obtain statistical analysis of the data ,SPSS 22.0 soft ware was, used for. To
detect the differences between groups; for independent groups ,"Independent Samples" "t"
test ,for more groups The One-Way analysis of variance (ANOVA) technique was applied
.To specify the relation between dependent and independant variables ,Pearson Correlation
test and topridict the value of different variables Regression analysis was applied.

As a result ; When examined the relation between the adolescent hearing impaired students
predisposition for physical education and their motor skill level ,it is concluded that the
variablesmade a lot of effect for development of the adolescent hearing impaired students
.Their performance was increases as long as their condition improved.
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BIRINCI BOLUM

GIRIS

Engelli olmak, hi¢ kimsenin kendi tercihi degildir. insanlar dogustan veya dogduktan sonra
ya da dogum esnasinda gecirdikleri hastaliklar ya da kazalarla, viicut fonksiyonlarin1 veya
baz1 organlarimi kaybedebilir. Bu durum, yasamlarinda yerine getirmeleri gereken bazi
gorevleri yapmalarmi engeller. Ornegin cevresiyle etkilesim halinde olan ve bu sekilde
toplumda yer bulan bir varlik olan insan viicudun da veya duyu organlarinin birinde herhangi
bir hasarin meydana gelmesi, ¢evresi ile olan iletisimini gii¢lestirmekte ve ¢evresiyle olan

etkilesiminde sorunlar ¢ikarmaktadir.

Spor, engelli bireylerin, saglam ve engelli bireylerle bir araya gelmelerine olanak saglayarak
0zel egitimde ulasilmasi1 hedeflenen uyum i¢in son derece Onemli bir islevi yerine
getirmektedir. Boyle bir ortamda, engelli birey, diger engelli kisilerin sorunlarini1 gézleyerek
kendine karsi olumlu tutum gelistirmekte, yaraticiligi uyarilmakta, yalnizlik duygulart en
aza inmekte, cevresi genislemekte ve daha anlamli bir yasam siirme sansi yakalamaktadir

(Ozer, 2013).

Gegmiste sportif faaliyetler engellileri rehabilite etmek amaciyla kullanilirken giiniimiizde
bu bireylerin hem rehabilitasyonunun saglanmasin da hem de fiziksel, zihinsel ve ruhsal
gelisimlerini saglamada kullanilan bir yontem olmustur. 3 Spor engelli bireylerin diger
insanlarla kaynagmasini saglayan ve engelli bireyin hedeflerine ulasmasinda yardimei olan

bir vasita gorevi gormektedir. Boylece engelli bir birey de basarma duygusunu tatmakta,



kendine hedefler olusturmakta, sosyal iliskiler kurmakta ve iletisim kurarak yalnizlik

duygusundan uzaklagmaktadir (Walowska, 2011).

Beden egitimi ve spor, biiylimekte ve gelismekte olan ¢ocuklar icin dnemli bir ders ve
aktivitedir. Bu 6nem engelli cocuklarin gelisimlerindeki katkisindan dolayr daha da
artmaktadir. Ciinkii spor, yasamlarinda bir¢cok engelle karsilasan ve engellerin yarattigi
stresle birlikte yasayan engelli bireylere, yeni bir kap1 acabilmektedir. Engel derecesi ve tiirii
ne olursa olsun hareket etme, sportif aktivitelere katilma bireye mutluluk vermekte ve bu da

bireyin yasama baglanmasini artirmaktadir (Akay, 2008).

Isiten cevreye uyum saglamadaki sorunlar bireyin kendine doniik, cevresine karsi ilgisiz,
olaylara tepkisiz kalmasina neden olmaktadir. Bu tepkisiz kalma durumu bireyde devam
ettikge sosyallesmede de problemler ortaya ¢ikmaktadir. Cocuk isiten akranlariyla iletisim
etmektedir. Boylece ¢cocuk sinirli sayidaki kisiyle iletisim kurup, kendisini gelistirmede

belirli bir ¢ergeve ¢izmektedir (Ciftci, 2006).

Beden egitimi ve spor, bireylerin bir biitiin halinde gelisiminde etkili olmaktadir. Bu
nedenden otiirii engelli bireylerin kendilerini toplumdan soyutlamasinda ve sosyal iliskiler

kurabilmesinde sportif faaliyetler etkili rol oynamaktadir (Ozer, 2001).

Isitsel uyarilarin; kisinin kendini ve gevresini tammasinda, duyu-algi-motor gelisiminin bir
asamasinda olan hareketin baslatilmasi ve kontroliiniin kazanilmasinda biiyiik 6nemi vardir.
Isitsel uyarilarin algilanmamasi isitsel-motor fonksiyonlarinin gelisimini engelleyecektir.
Isitme engeli gocuklarin gevre ve iletisimlerini, motor gelisimlerini, koordinasyon gerektiren
hareketlerini, dengelerini, gorsel motor becerilerini inceleyen ¢aligmalarda, saglikli
yasitlarina gore bir gecikmeye sahip olduklart ve bu nedenle destekleyici bir egitime
gereksinim  gosterdikleri  belirtilmektedir. Bu ¢ocuklarin  motor fonksiyonlarinin
degerlendirilerek, sahip olduklari fiziksel 6zellikler ve performansin belirlenmesi, uygun
motor hareketleri, sportif ve rekreasyonel aktiviteleri iceren iyilestirme programlarinin

gelistirilmesinde biiyiik 6nem tasimaktadir (Erden, 1995).

Sportif faaliyetlerin, isitme engelli bireylerin bedensel, zihinsel ve ruhsal gelisimleri ve
onlarin motor becerileri, denge, esneklik, el-goz koordinasyonlari tizerinde olumlu etkileri
oldugu yapilan ¢aligsmalarda tespit edilmistir. Yapilan arastirmalar, engelli bireylere yonelik
spor ¢aligmalarinin yetersiz diizeyde oldugu belirtilmektedir. Engelli bireylerin uygulamaya
yonelik sportif faaliyetlere katilimi bedensel, zihinsel, ruhsal ve sosyal gelisimlerini

saglamada onemli katkilar saglayacaktir. Tim bu bilgiler 1s181inda arastirmada Kayseri ilinde



bulunan Milli Egitim Bakanligi biinyesindeki Kocasinan Ozel Egitim Meslek Lisesi

ogrencileri uyguladigimiz anket ve bazi fiziksel parametrelerde Ergen Isitme Engelli

Ogrencilerin Motor Beceri Diizeyleri ile Beden Egitimi Dersine Yatkinlik Diizeyleri

Arasindaki liskisi incelenmesi amaclanmustir.

1.1. Arastirmanin Problem Ciimlesi

Isitme engelli 6grencilerin motor beceri diizeyleri ile beden egitimi dersine yatkinlik

diizeyleri arasinda bir iligski var midir?

1.

Ergen isitme engelli 6grencilerin cinsiyet degiskeni agisindan beden egitimi

yatkinlik diizeyleri arasinda anlamli fark var midir?

Ergen isitme engelli dgrencilerin cinsiyet degiskeni acisindan motor beceri
diizeyleri arasinda anlamli fark var midir?

Ergen isitme engelli 6grencilerin isitme kayb1 degiskeni agisindan beden egitimi
yatkinlik diizeyleri arasinda anlamli fark var midir?

Ergen isitme engelli 6grencilerin isitme kayb1 degiskeni agisindan motor beceri
diizeyleri arasinda anlamli fark var midir?

Ergen isitme engelli 68rencilerin spor yapma degiskeni acisindan beden egitimi
yatkinlik diizeyleri arasinda anlamli fark var midir?

Ergen isitme engelli 6grencilerin spor yapma degiskeni agisindan motor beceri
diizeyleri arasinda anlamli fark var midir?

Ergen isitme engelli 6grencilerin gelir diizeyi degiskeni agisindan beden egitimi
yatkinlik diizeyleri arasinda anlamli fark var midir?

Ergen isitme engelli 68rencilerin gelir diizeyi degiskeni agisindan motor beceri

diizeyleri arasinda anlamli fark var midir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci isitme engelli 6grencilerin motor beceri diizeyleri ile beden egitimi

dersine yatkinlik diizeyleri arasindaki iligkiyi farkli degiskenler acisindan incelemek ve

iliskinin etki diizeyini belirlemektir.



1.3. Arastirmanin Onemi

Arastirma ergen isitme engelli 6grencilerin motor beceri diizeyleri ile beden egitimi dersine
yatkinlik diizeyleri arasindaki iliskinin tespitinde ve sayilan tiim degiskenlerin etkileri
belirlendiginde ortaya c¢ikacak sonuglarin isitme engellirde beden egitimi derslerinin
islenmesinde kismi olarak performansi etkileyen ve etkilemeyen durumlarin neler oldugunu

belirlemesi a¢isindan 6nemlidir.

Yapilan bu ¢alismanin hangi alanda olursa olsun spor organizasyonlarin ya da spor
egitimlerinin yapildig1 her yerde isitme engelliler alaninda yapilacak olan baska caligmalara
kaynaklik etmesi bakimindan ve ¢alismay1 yapacak olan kisinin Isitme engelli bir ailenin
icinden geliyor olmasi1 ve en kuvvetli iletisim araci olan igaret diline hakim olmasi, ¢aligmaya
birinci dereceden kaynaklik teskil etmesi, saglam bir alt yap1 olusturmasi ve bu 6ngoriilerden

dolay1 ¢alismanin 6nemli olacag: diisiiniilmektedir.

Arastirmanin daha dnce yapilmamis olmasi ve bununla birlikte bircok soru isaretlerine cevap
verebilecek nitelikte olmasi isitme engellilerde spor, isitme engellilerde beden egitimi
dersleri, isitme engellilerde motor beceri diizeyleri gibi bagliklar1 i¢inde barindirtyor olmasi

iilkemizde engellilerde spor alanina faydali olacag: diisiiniilmektedir.

1.4, Arastirmanin Simirhliklar:

Daha oncesinde yapilan ¢aligmalar incelendiginde 6zel egitim gruplarinda yapilan
caligmalarda 6rneklem gruplar1 olusturulurken sayinin fazla olmasina degil say1 az olsada
istenilen sonuca ulasmak hedeflenmistir. Calismaya kaynaklik edecek 6rneklem grubunun
oncelikle egitim ve 6gretimine devam ediyor olmasi ve ergenlik donemlerie denk gelmesi
gerektiginden, yapilan calisma i¢in drneklem grubu Kayseri ilinde bulunan Milli Egitim
Bakanlig1 biinyesindeki Kocasinan Ozel Egitim Meslek Lisesi dgrencilerinden segilerek

sinirlandirilmastir.



IKINCi BOLUM

2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Isitme Kayb1 ve Isitme Engelli

Isitmenin, insanin ¢evreye uyumunu artiran en énemli duygusal yeteneklerden biri oldugu
ve bu duyunun, dil ile birlikte bagkalari ile iletisim kurmada 6nemli rol oynadigi
belirtilmistir( Movallali, Musavi & Rad, 2018).

Isitme engellinin kabul géren tanimlamas ise; duyma yetisini tiimiiyle ya da belli oranda
kaybetmis kisilerin isitme engelli olarak tanimlandigi belirlenmistir (Ahmadi, Daramadi,
Samami, & Givtaj, Sani, 2017).

Isitme engelli kavrami incelendiginde isitme kayb1 ve isitme engelli olarak iki sekilde
incelendigi goriilmiistiir. Isitme kaybinm, ses duyma yeteneginin azalmasi olarak
tanimlanirken, isitme engellinin ise sesin duyulamamasi olarak tanimlandigi goriilmiistiir

(Li, Li, Wang, Zhou, Wang, & Xian, He, 2016).

Isitme kayb1 ve isitme engelinin bircok nedeni vardir ve her yasta ortaya cikabilir. insanlarin

aniden bir viriis komplikasyonuna bagl olarak isitme engelli olabilecegi gibi, sinir hasar1
veya yiiksek giiriiltii nedeni ile de isitme kayb1 veya engelli durumuna diisebilirler. Diinya
geneli i¢in verilen rakamlar; dogan her 1000 bebekten 3’iiniin genetik faktdrlerden dolay1
isitme engelli olarak diinyaya geldigini gostermektedir (Edvards, Aitkenhead. & Langdon,
2016).



2.1.1. isitme Engelinin Nedenleri ve Dereceleri

Isitme engelinin ortaya ¢ikismin, genelde ii¢ faktorden kaynaklandigi belirtilmistir.
Bunlarin; (a) Dogum 6ncesi nedenler, (b) Dogum esnasinda yagsanan nedenler ve (¢) Dogum
sonrasi yaganan nedenler seklinde siniflandirildigi goriilmiistiir. Bu siniflamanin ayrintilar

Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Isitme engelini meydana getiren nedenler (Aktas 2017).

. Dogum Sonrasi
Dogum Oncesi Nedenler Dogum Esnasindaki Nedenler

Nedenler
Hamilelik donemi Dogum esnasinda meydana gelen Orta ve i¢ kulakta
enfeksiyon komplikasyonlar zedelenme
Hamilelik donemi yiiksek Cocukluk donemi
Diisiik agirlikta dogum yapma o
radyasyona maruz kalma gecirilen hastaliklar
Hamilelik doneminde ilag, .
Orta kulak iltihab1
alkol, uyusturucu vb... Erken dogum .
(kronik)
kullanma
Bas ve boyun
Hamilelik donemi kaza ‘ .
) Sarilik bolgesi
gecirme
yaralanmalar1
Dogum esnasinda bas kisminin
Kan uyusmazligi herhangi bir boliimiinde
olusabilecek zedelenme
Akraba evliligi
Genetik faktorler

Bununla beraber, isitme engelinin dereceleri de mevcuttur. Isitme kaybinin; sesin diizeyi
(desibel) dogrultusunda siniflandirildig1 goriilmiistiir. Buna gore (a) 0-25 dB, normal isitme
sinirlarinda, (b) 26-40 dB hafif isitme kaybi, (c) 41-55 dB hafif-orta isitme kayb1, (d) 56-70



dB orta-ileri isitme kaybi, (e) 71-90 dB ileri isitme kaybi1 ve (f) 91 ve istii ¢ok ileri isitme
kaybi olarak siiflandirilmistir (Sancar,2004).

2.2. Motor Gelisim

Insan davranislarinin davranis alanlar icerisinde smiflandiriimas: ilk olarak Bloom ve
arkadaglar1 (1953) tarafindan gergeklestirilmistir. Zamanla yapilan ¢aligmalar insan
davraniglarinin ii¢ ana alanda incelenmesi durumunu ortaya ¢ikarmistir. Bu alanlar biligsel,

duyussal ve psikomotor alan sekilde ortaya ¢ikmustir.

Psikomotor alan; fiziksel yap1 ve sinir-kas fonksiyonlarindaki degisim, duraklama ve
gerileme siireclerini igeren alandir. Psikomotor alanda hareket, daha yukar1 beyin
merkezindeki algilama siireglerinin, daha asagi beyin merkezindeki refleksif aktivitelerin
veya merkezi sinir sistemindeki otomatik tepkilerin sonucu olarak ortaya cikabilir.

Psikomotor alan yasam boyu tiim fiziksel ve fizyolojik degisimleri igerir.

Bu dogrultuda psikomotor gelisim ya da motor gelisim; yasam dongiisii boyunca hareket
gorevinin gerekleri, kisinin biyolojik 6zellikleri 6grenme ortaminin kosullari arasindaki

etkilesimin belirledigi motor davraniglardaki ilerleyici degisim olarak tanimlanmistir (Sekil
1).

Psikomotor Gelisim nedir?
#
Yasam
déngusu
boyunca
— Motor davranistakisirekli ~ JMNEENE) Psikomotor Geligim
degisim

Sekil 1. Psikomotor gelisimin tanimlanmasi



Hareket, motor gelisim siirecine pencere olan bir unsur olarak goriilmekte ve bu
nedenle de arastirma yolunun biitiin yasam boyunca hareket becerilerinin sirali ilerlemesinin
incelenmesi oldugu belirtilmistir. Bu siral1 incelemenin en belirgin 6rneklerinden birinin ise

piramidal model oldugu goriilmektedir (Sekil 2).

14 yag ve usti

11-13 yas Spor
7-10 yag hareketleri
67 a5 dénemi
4-5 yag Temel )
2-3 yag hareketleri dénemi Tk kéﬂml
evresi
1-2 yag Tlieel reflekslerin
L ) ortadan
hareketler1 dénemi O —
4 ay- 1 yag

Refleks

hareketleri dénemi

Sekil 2. Gallahue’nin piramidal modeli (Gallahue, 1982)

Buna gore; motor gelisim siireci dort ana donem igerisinde degerlendirilmistir. Bunlar (a)
Refleks hareketler donemi, (b) ilkel hareketler donemi, (c) temel hareketler donemi ve (d)

spora 0zgii hareketler donemidir.

Bu modele gore her bir motor gelisim donemi bir digerinin iizerine kurulur. Her beceri i¢in
uygun gelisim evreleri s6z konusudur. Birey gelisimi lizerine ¢evresel faktorler bu
donemlerde daha etkilidir. Bu donemler bireyin motor gelisimi agisindan kritiktir. Bu kritik
donemlerde becerilerin tam anlamiyla gelismemesi daha sonraki donemlerde olumsuz

etkileyebilmektedir (Kog,2005).

2.2.1. Motor Beceriler

Motor beceriler; amag odakli bir gorevi ifa etmek i¢in 68renilmeleri ve isteyerek tiretilmeleri
gereken, kasli bir bileseni iceren kasith hareketlerdir. Alan yazin incelendiginde, motor
beceriler iki tip olarak ortaya ¢ikar. Biiylik kas gruplari ile ortaya konan kaba motor beceriler
ve kiiciik kas gruplart ile ortaya konana ince motor beceriler vardir. Genellikle kaba motor

beceriler yliriime, bisiklet siirme, topa vurma gibi biiyiik kas gruplarindan iiretilen hareketler
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olarak ortaya ¢ikar. Yasamin ilk yillarinda insanoglu biiyiik kas gruplarin1 daha ¢ok gelistirir
ve kaba motor becerilerin daha ¢ok &n plana ¢iktig1 goriiliir. Ince motor beceriler ise daha
cok parmaklarla yapilan, ortaya konana hareket performanslarini icermektedir. Burada daha
cok nesneleri manipiile etmek icin gereken beceriler 6n plana ¢ikmaktadir. Yazi1 yazma,
resim ¢izme, kagit kesme, giyinme gibi beceriler bu tip becerilere verilebilecek en iyi

Oorneklerdir.

Alan yazin incelendiginde, temel hareket becerilerinin iic kategoride simiflandirildig:

goriilmektedir. Bu siniflama asagidaki (Tablo 2) tabloda verilmistir.

Yukarida tabloda verilen beceriler, anahtar motor becerilerdir. Spor, bos zaman etkinlikleri
ve gilinliik yasam aktivitelerinde, temel hareket becerileri ortaya konana hareket

performansinin da temelini olusturmaktadir.

Tablo 2. Temel Hareket Becerilerinin Siniflandirilmasi (Aslan, Bas, 2016).

TEMEL HAREKET BECERILERININ SINIFLANDIRILMASI

Denge Yer Degistirme Manipulatif Hareketler
Boynu dik tutma Yiiriime Yazi yazma

Govdeyi dik tutma Kosma Raket kullanma

Sabit ayakla one egilme Kayma Topa vurma

Degisik yonlere esneme hareketleri Galop Nesne yardimi ile topa yone verme

2.2.2. Motorik Ozellikler

Motorik ozellikler organizmanin uyum yetenegine ve verimlilik durumuna gore degisen,
bireyin 0ziinde var olan ancak uygulamalarla gelistirilebilen 6zellikler olarak karsimiza
cikmaktadir. Motorik 6zellikler Temel Motorik 6zellikler ve Birlesik Motorik o6zellikler

olarak iki kategoride degerlendirilir.



Tablo 3. Motorik Ozellikler

Temel Motorik Ozellikler Birlesik Motorik Ozellikler
Dayaniklilik Cabuk kuvvet

Kuvvet Siiratte devamlilik

Stirat Kuvvette devamlilik
Hareketlilik

Koordinasyon

2.2.3. Isitme Engellilerde Motor Beceriler

Isitme engeli olan ¢ocuklar ve ergenlerde genellikle oryantasyon, kinestetik ve ritim algisi
kabiliyetlerinin diisiik seviyede oldugu belirtilmistir. Bununla beraber denge ile ilgili
yasanan bazi problemlerin c¢esitli motor becerilerin gelisimine negatif etki yaptigi
belirtilmistir. Isitme engelli gocuk ve ergenlerin, motor becerilerinin gelistirilmesi igin
uyarlanmis beden egitimi programlarindan yararlanildigi isitme yasitlar olarak esit egzersiz

olanaklar1 Onerilmelidir.

Denge kabiliyeti acgisindan uyarlanmig egzersiz programlart bireyin uzaydaki konumunu
tanima ve hareketleri kontrol etme becerisi dahil olmak {izere bircok agidan Snemlidir.
Denge egzersizleri genellikle denge tahtalar1 ve sisirilmis denge diskleri gibi 6zel ekipmanlar
icermektedir. Bununla birlikte, geleneksel egzersiz programlart ¢ogu zaman sikict ve
genellikle kullanicilarin evlerinde de alabilecekleri yaygin olarak bulunan ticari oyun
platformlarindan daha zor ya da pahali olan 6zel ekipmanlar igerir. Denge bozukluklarinin
tedavisi genellikle maliyetli ve zaman alan bir islemdir. Bu nedenle, motivasyon, diisiikk
maliyetli ve uygulamasi kolay denge rehabilitasyon yontemlerine ihtiya¢ duyulmaktadir.

(Tzanetakos, Papastergiou, & Vernadakis, Antoniou 2017.)

Isitme engelli bireyler, genellikle motor gelisim evrelerini normal bireylerle ayni sirada ve
ayni siirecte erigmekte olduklari, ancak isitme kaybinin nedenine ve oranina gore daha ¢ok
denge ve genel koordinasyon ile alakali becerilerde sorunlarla karsilasildigi belirtilmistir

(Isik, 2013).
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2.3. Beden Egitimi Dersine Yatkinhk

Welk (1999), ergen ve genclere yonelik gelistirdigi “Fiziksel Aktivite Tesvik Modeli” ile
bircok potansiyel faktorli, modelinde bir araya getirmis ve ayr1 ayri incelemis oldugu

gorilmiistiir.

Egitime ve organizasyona dair tanilari iceren bu faktorler genel olarak incelendiginde; (a)
Olanak saglama faktor, (b) Yatkinlik kazandirma faktort, (¢) Pekistirme faktort, (d) Kisisel
ozellikler faktorii seklinde incelendigi saptanmustir (Erbas, Unlii ve Kalemoglu-Varol,
2015).

“Buna deger mi?” alt baglig1 icerisinde ise zevk alma, inaniglar, algilanan faydalar ve tutum
faktorleri yer almakta olup, bu alt faktor, daha ¢ok bilissel ve duyussal gelisim agisindan

onem arz ettigi goriilmiistiir (Erbas, Unlii ve Kalemoglu-Varol, 2015).

Bundan dolay1 6grencilerin hem fiziksel aktivitelere hem de beden egitimi dersine yonelik
tutumlarini etkileyen birgok faktdr oldugu ve beden egitimi aragtirmalarinin bu faktorler

tizerine yogunlasmis oldugu goriilmiistiir (Subramaniam & Silverman, 2007).

Beden egitimi dersleri, hayat boyu fiziksel aktivite ve psikomotor gelisim agisindan dnemli
bir yere sahip olmakla beraber, beden egitimi derslerine aktif katilmayan 6grenciler i¢in ayni
seyi sOylemenin miimkiin olmadig1 belirtilmistir (Myers, Strikmiller, Webber, & Berenson,
1996).

Bu faktorlerden biri olan yatkinlik fakt6riin biinyesinde iki alt baslik bulundurmakta oldugu
belirlenmistir. “Yapabilir miyim?” alt bash igerisinde yeterlik algis1 ve 6z-yeterlik faktorii
yer almaktadir. Cocuklar yaptiklari her seyi degerlendirmekte ve hangi alanda iyi

olduklarinin farkina varmakta olduklar1 belirtilmistir (Welk,1999).
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BOLUM I11

3. ILGILI ARASTIRMALAR

3.1. Isitme Engellilere Yonelik Arastirmalar

Kanber (2017), calismasinda isitme engelli milli badmintoncularin, sert zemin ¢ift ayak, sert
zemin tek ayak, sert zemin tandem ve minder iizerindeki tandem duruslarinin sedanter
sporculara oranla daha iyi diizeyde (diisiik) oldugunu, yine isitme engelli kadin milli
badmintoncularin da minder {izerinde tandem ve tandem duruslarinin daha iyi seviyelere

sahip oldugunu belirlemistir.

Gobel (2016), yaptig1 ¢alismada; 8 haftalik isaret dili egitiminin normal bireyler iizerinde
serbest zamani anlama noktasinda farkliliklar yarattigi, bu farkliliklarin verilen egitimden
kaynaklandig1 verilen egitimin engelleri anlamadaki tutumlar1 iizerinde herhangi bir anlamli
farka rastlamamis ve cinsiyet faktoriiniin de degigkenler lizerinde etkisi olmadig1 sonucuna

ulagmustir.

Agak (2016), yaptig1 calismada; isitme engelliler alaninda c¢alisacak 6gretmen, antrendr,
hakem gibi insanlarin isaret dili bilmelerinin, isitme engelli bireyleri daha mutlu ettikleri,
kendilerinin 6nemsenmis olarak gordiiklerini ve iletisimi ¢ok kolay sagladiklarini dile

getirmis isaret dili bilmenin 6nemini yaptig1 ¢alismada ortaya koymustur.

Gennari ve ark. (2016), calismasinda gdgmen isitme engelli ergenlerde kisisel ve sosyal
kimlik gelisimini aragtirmigtir. Calismada go¢ unsurunun, isitme engelli ergenlerin etkili bir

kisisel ve sosyal kimlik gelistirmelerini engelleyen ¢ok biiyiik bir problem oldugu ve bu
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ergenlerde gerici savunma sistemlerinin ortaya ¢ikmasina zemin hazirladigi sonucuna

ulagilmistir.

Brice ve Strauss (2016), isitme engelli ergenlerin kimlik gelisimi, 6zgliven ve yasam
kaliteleri tizerinde etkili olan unsurlari arastirdigi g¢alismalarinda, engelli ergenlerin
karsilastiklari bir¢ok olumsuz durumun s6z konusu oldugu ve bu durumun onlarin kigisel ve

sosyal gelisimlerini olumsuz yonde etkiledigini belirlemislerdir.

Live ark. (2015), dogustan isitme engelli ergenlerde isitsel, dil ve gorsel sistemler arasindaki
gri madde baglantisin1 arastirdiklar1 ¢aligmalarinda ozellikle isitsel ve gorsel sistemler
arasinda, dnceden isitme engelli olan ergenlerde isitsel girdilerin yoksun birakilmasindan
sonra “capraz-model” plastikligi gosterdigi ve ayrica, isitsel mahrumiyet ve gorsel
eksiklikler, onceden engelli olan ergenlerde, dil ve gorsel sistemlerdeki baglanti diizenini

etkileyebildigi sonucuna ulasilmistir.

Esat Beyoglu ve Karahan (2014), yaptig1 ¢alismada, isitme engelli katilimcilar fiziksel
aktivite etkinliklerine katilimda psikolojik olarak bir engelleyici engel hissetmediklerini
kendilerini normal bireylerden farkli gormediklerini belirtmislerdir. * ’Kosarken, yiiriirken,
gezerken, herhangi bir sorun yasamiyorum, korkum endisem yok, Rahatim, ilk siralar biraz
stkinti ¢eker gibi oldum ama rahatim simdi, enerjim yerimde hareketliyim, istedigim yere
gidebiliyorum, gayet iyiyim ben normalim ¢’ gibi s6zlerle kendi durumlarini en yalin sekilde

dile getirdiklerini saptamislardir.

Karakog¢ (2014), calismasinda isitme engelli judocularin performanslarinin diizenli olarak
yapilan denge ve koordinasyon antrenmanlarina bagli olarak artig gosterdigi ve dinamik
denge antrenmanlarinin performanslari tizerinde statik denge antrenmanlarindan daha etkili

oldugunu belirlemistir.

Isik (2013), yaptig1 calismada; engelli ve engelli olmayan gruplarin yas, boy, viicut yagi, sag
ve sol bacak yagi, sol kol ve sag kol yagi, govde yagi, bacak kuvveti, sirt kuvveti, dikey
sigrama aerobik gli¢, anaerobik giic, esneklik, denge, nabiz, gibi degiskenleri uygun testlerle
engelli ve engelli olmayan iki grup arasinda incelemis ve birbirinden farkli birden fazla

sonuca ulagmistir.

Ozer, (2013) yapt181 calismada Spor, engelli bireylerin, saglam ve engelli bireylerle bir araya
gelmelerine olanak saglayarak 6zel egitimde ulasilmasi hedeflenen uyum ig¢in son derece
onemli bir islevi yerine getirmektedir. Boyle bir ortamda, engelli birey, diger engelli kisilerin
sorunlarin1 gozleyerek kendine karsi olumlu tutum gelistirmekte, yaraticiligi uyarilmakta,
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yalnizlik duygular1 en aza inmekte, ¢evresi genigslemekte ve daha anlamli bir yasam silirme

sans1 yakalandig1 sonucuna ulagsmstir.

Konar ve Yildiran (2012) yapti