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OZET

Bu aragtirmada; Ergen isitme engelli 6grencilerin motor beceri diizeyleri ile beden egitimi
dersine yatkinlik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmustir.

Calismaya; 32 kiz ve 42 erkek olmak iizere toplam 74 Ogrenci goniillii olarak katilmistir.
Ogrencilerin psikomotor beceri diizeylerini belirlemek amaciyla; esneklik testi, dikey
sigrama testi, durarak uzun atlama testi, saglik topu firlatma, ¢eviklik (Z) testi, 20 m hiz testi
ve reaksiyon (gorsel ve isitsel) testi uygulanmistir. Beden Egitimi Dersine Yatkinlik
diizeyini 6lgmek icin ise Erbas ve arkadaslarinin (2015) gelistirmis oldugu ‘’Beden Egitimi
Dersi Yatkinlik Ol¢egi’’ kullanilmistir. Verilerin istatistiksel analizlerinin elde edilmesinde
SPSS 22.0 paket programi kullanilmistir. Gruplar arasindaki farkliliklarin tespitinde
bagimsiz gruplar i¢in Independent Samples “t” testi, daha fazla gruplar i¢in Tek Yonlii Var-
yans Analizi (ANOVA) tekniginden yararlanilmistir. Bagimli bagimsiz degiskenler
arasindaki iliskiyi saptamak ic¢in Pearson Korelasyon testi ve farkli degiskenlerin
degerlerinin Yordanmasina yonelik regresyon analizi yapilmistir. Bu analizler sonucunda;
Isitme engelli bireylerin, beden egitimi dersine ilgi ve yatkinliklarmnn iist diizeyde oldugu,
cinsiyetler arasinda ise kadinlarin erkeklerden daha duyarli oldugu, cinsiyetler arasindaki
motor becerilerine bakildiginda erkeklerin kadinlara oranla daha iyi olduklari, Spor yapan
ve yapmayan guruplara bakildiginda; aralarinda anlamli farkliliklara ve isitme engelli
bireylerin ekonomik yapisinin da sportif etkinliklerde 6nemli rol oynadig: goriilmiistiir.

Sonug olarak; Ergen isitme engelli 6grencilerin beden egitimi dersine yatkinliklar1 ve motor
beceri diizeyleri arasindaki iliski incelendiginde degiskenlerin ergen isitme engelli
ogrencilerin gelisimine bir¢ok etki ettigi i¢inde bulunduklar1 sartlar iyilestirildikge
performanslarinin arttig1 sonucuna ulasilmistir.

Bilim Kodu:
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Sayfa Adedi: 79
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ABSTRACT

In this research, the motor skill levels relation of the adolescent hearing impaired students
and the relation of their level of predisposition to phyisical education was intended to be
examined. Concerning obtained data during observation ,the motor skill level relation of
adolescent impaired individuls and the relation of their predisposition for physical education
has been investigated. To this research,in Kayseri provence, A total of 74 students (32 female
and 42 male) from Kocasinan Special Education high school dependant on the Ministry of
National Education, voluntarily joined. In order to determine the students' psychomotor skill
levels; flexibility test, vertical splash test,stop long jump test, medicine ball throwing,
quickness (Z) test, 20m speed test and reaction test (visual and auditory) were applied. In
order to measure the level of predisposition for the Physical Education Course, Physical
Education Course predisposition scale which was developed(2015) by Erbas and his friends,
was used.To obtain statistical analysis of the data ,SPSS 22.0 soft ware was, used for. To
detect the differences between groups; for independent groups ,"Independent Samples" "t"
test ,for more groups The One-Way analysis of variance (ANOVA) technique was applied
.To specify the relation between dependent and independant variables ,Pearson Correlation
test and topridict the value of different variables Regression analysis was applied.

As a result ; When examined the relation between the adolescent hearing impaired students
predisposition for physical education and their motor skill level ,it is concluded that the
variablesmade a lot of effect for development of the adolescent hearing impaired students
.Their performance was increases as long as their condition improved.
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BIRINCI BOLUM

GIRIS

Engelli olmak, hi¢ kimsenin kendi tercihi degildir. insanlar dogustan veya dogduktan sonra
ya da dogum esnasinda gecirdikleri hastaliklar ya da kazalarla, viicut fonksiyonlarin1 veya
baz1 organlarimi kaybedebilir. Bu durum, yasamlarinda yerine getirmeleri gereken bazi
gorevleri yapmalarmi engeller. Ornegin cevresiyle etkilesim halinde olan ve bu sekilde
toplumda yer bulan bir varlik olan insan viicudun da veya duyu organlarinin birinde herhangi
bir hasarin meydana gelmesi, ¢evresi ile olan iletisimini gii¢lestirmekte ve ¢evresiyle olan

etkilesiminde sorunlar ¢ikarmaktadir.

Spor, engelli bireylerin, saglam ve engelli bireylerle bir araya gelmelerine olanak saglayarak
0zel egitimde ulasilmasi1 hedeflenen uyum i¢in son derece Onemli bir islevi yerine
getirmektedir. Boyle bir ortamda, engelli birey, diger engelli kisilerin sorunlarini1 gézleyerek
kendine karsi olumlu tutum gelistirmekte, yaraticiligi uyarilmakta, yalnizlik duygulart en
aza inmekte, cevresi genislemekte ve daha anlamli bir yasam siirme sansi yakalamaktadir

(Ozer, 2013).

Gegmiste sportif faaliyetler engellileri rehabilite etmek amaciyla kullanilirken giiniimiizde
bu bireylerin hem rehabilitasyonunun saglanmasin da hem de fiziksel, zihinsel ve ruhsal
gelisimlerini saglamada kullanilan bir yontem olmustur. 3 Spor engelli bireylerin diger
insanlarla kaynagmasini saglayan ve engelli bireyin hedeflerine ulasmasinda yardimei olan

bir vasita gorevi gormektedir. Boylece engelli bir birey de basarma duygusunu tatmakta,



kendine hedefler olusturmakta, sosyal iliskiler kurmakta ve iletisim kurarak yalnizlik

duygusundan uzaklagmaktadir (Walowska, 2011).

Beden egitimi ve spor, biiylimekte ve gelismekte olan ¢ocuklar icin dnemli bir ders ve
aktivitedir. Bu 6nem engelli cocuklarin gelisimlerindeki katkisindan dolayr daha da
artmaktadir. Ciinkii spor, yasamlarinda bir¢cok engelle karsilasan ve engellerin yarattigi
stresle birlikte yasayan engelli bireylere, yeni bir kap1 acabilmektedir. Engel derecesi ve tiirii
ne olursa olsun hareket etme, sportif aktivitelere katilma bireye mutluluk vermekte ve bu da

bireyin yasama baglanmasini artirmaktadir (Akay, 2008).

Isiten cevreye uyum saglamadaki sorunlar bireyin kendine doniik, cevresine karsi ilgisiz,
olaylara tepkisiz kalmasina neden olmaktadir. Bu tepkisiz kalma durumu bireyde devam
ettikge sosyallesmede de problemler ortaya ¢ikmaktadir. Cocuk isiten akranlariyla iletisim
etmektedir. Boylece ¢cocuk sinirli sayidaki kisiyle iletisim kurup, kendisini gelistirmede

belirli bir ¢ergeve ¢izmektedir (Ciftci, 2006).

Beden egitimi ve spor, bireylerin bir biitiin halinde gelisiminde etkili olmaktadir. Bu
nedenden otiirii engelli bireylerin kendilerini toplumdan soyutlamasinda ve sosyal iliskiler

kurabilmesinde sportif faaliyetler etkili rol oynamaktadir (Ozer, 2001).

Isitsel uyarilarin; kisinin kendini ve gevresini tammasinda, duyu-algi-motor gelisiminin bir
asamasinda olan hareketin baslatilmasi ve kontroliiniin kazanilmasinda biiyiik 6nemi vardir.
Isitsel uyarilarin algilanmamasi isitsel-motor fonksiyonlarinin gelisimini engelleyecektir.
Isitme engeli gocuklarin gevre ve iletisimlerini, motor gelisimlerini, koordinasyon gerektiren
hareketlerini, dengelerini, gorsel motor becerilerini inceleyen ¢aligmalarda, saglikli
yasitlarina gore bir gecikmeye sahip olduklart ve bu nedenle destekleyici bir egitime
gereksinim  gosterdikleri  belirtilmektedir. Bu ¢ocuklarin  motor fonksiyonlarinin
degerlendirilerek, sahip olduklari fiziksel 6zellikler ve performansin belirlenmesi, uygun
motor hareketleri, sportif ve rekreasyonel aktiviteleri iceren iyilestirme programlarinin

gelistirilmesinde biiyiik 6nem tasimaktadir (Erden, 1995).

Sportif faaliyetlerin, isitme engelli bireylerin bedensel, zihinsel ve ruhsal gelisimleri ve
onlarin motor becerileri, denge, esneklik, el-goz koordinasyonlari tizerinde olumlu etkileri
oldugu yapilan ¢aligsmalarda tespit edilmistir. Yapilan arastirmalar, engelli bireylere yonelik
spor ¢aligmalarinin yetersiz diizeyde oldugu belirtilmektedir. Engelli bireylerin uygulamaya
yonelik sportif faaliyetlere katilimi bedensel, zihinsel, ruhsal ve sosyal gelisimlerini

saglamada onemli katkilar saglayacaktir. Tim bu bilgiler 1s181inda arastirmada Kayseri ilinde



bulunan Milli Egitim Bakanligi biinyesindeki Kocasinan Ozel Egitim Meslek Lisesi

ogrencileri uyguladigimiz anket ve bazi fiziksel parametrelerde Ergen Isitme Engelli

Ogrencilerin Motor Beceri Diizeyleri ile Beden Egitimi Dersine Yatkinlik Diizeyleri

Arasindaki liskisi incelenmesi amaclanmustir.

1.1. Arastirmanin Problem Ciimlesi

Isitme engelli 6grencilerin motor beceri diizeyleri ile beden egitimi dersine yatkinlik

diizeyleri arasinda bir iligski var midir?

1.

Ergen isitme engelli 6grencilerin cinsiyet degiskeni agisindan beden egitimi

yatkinlik diizeyleri arasinda anlamli fark var midir?

Ergen isitme engelli dgrencilerin cinsiyet degiskeni acisindan motor beceri
diizeyleri arasinda anlamli fark var midir?

Ergen isitme engelli 6grencilerin isitme kayb1 degiskeni agisindan beden egitimi
yatkinlik diizeyleri arasinda anlamli fark var midir?

Ergen isitme engelli 6grencilerin isitme kayb1 degiskeni agisindan motor beceri
diizeyleri arasinda anlamli fark var midir?

Ergen isitme engelli 68rencilerin spor yapma degiskeni acisindan beden egitimi
yatkinlik diizeyleri arasinda anlamli fark var midir?

Ergen isitme engelli 6grencilerin spor yapma degiskeni agisindan motor beceri
diizeyleri arasinda anlamli fark var midir?

Ergen isitme engelli 6grencilerin gelir diizeyi degiskeni agisindan beden egitimi
yatkinlik diizeyleri arasinda anlamli fark var midir?

Ergen isitme engelli 68rencilerin gelir diizeyi degiskeni agisindan motor beceri

diizeyleri arasinda anlamli fark var midir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci isitme engelli 6grencilerin motor beceri diizeyleri ile beden egitimi

dersine yatkinlik diizeyleri arasindaki iligkiyi farkli degiskenler acisindan incelemek ve

iliskinin etki diizeyini belirlemektir.



1.3. Arastirmanin Onemi

Arastirma ergen isitme engelli 6grencilerin motor beceri diizeyleri ile beden egitimi dersine
yatkinlik diizeyleri arasindaki iliskinin tespitinde ve sayilan tiim degiskenlerin etkileri
belirlendiginde ortaya c¢ikacak sonuglarin isitme engellirde beden egitimi derslerinin
islenmesinde kismi olarak performansi etkileyen ve etkilemeyen durumlarin neler oldugunu

belirlemesi a¢isindan 6nemlidir.

Yapilan bu ¢alismanin hangi alanda olursa olsun spor organizasyonlarin ya da spor
egitimlerinin yapildig1 her yerde isitme engelliler alaninda yapilacak olan baska caligmalara
kaynaklik etmesi bakimindan ve ¢alismay1 yapacak olan kisinin Isitme engelli bir ailenin
icinden geliyor olmasi1 ve en kuvvetli iletisim araci olan igaret diline hakim olmasi, ¢aligmaya
birinci dereceden kaynaklik teskil etmesi, saglam bir alt yap1 olusturmasi ve bu 6ngoriilerden

dolay1 ¢alismanin 6nemli olacag: diisiiniilmektedir.

Arastirmanin daha dnce yapilmamis olmasi ve bununla birlikte bircok soru isaretlerine cevap
verebilecek nitelikte olmasi isitme engellilerde spor, isitme engellilerde beden egitimi
dersleri, isitme engellilerde motor beceri diizeyleri gibi bagliklar1 i¢inde barindirtyor olmasi

iilkemizde engellilerde spor alanina faydali olacag: diisiiniilmektedir.

1.4, Arastirmanin Simirhliklar:

Daha oncesinde yapilan ¢aligmalar incelendiginde 6zel egitim gruplarinda yapilan
caligmalarda 6rneklem gruplar1 olusturulurken sayinin fazla olmasina degil say1 az olsada
istenilen sonuca ulasmak hedeflenmistir. Calismaya kaynaklik edecek 6rneklem grubunun
oncelikle egitim ve 6gretimine devam ediyor olmasi ve ergenlik donemlerie denk gelmesi
gerektiginden, yapilan calisma i¢in drneklem grubu Kayseri ilinde bulunan Milli Egitim
Bakanlig1 biinyesindeki Kocasinan Ozel Egitim Meslek Lisesi dgrencilerinden segilerek

sinirlandirilmastir.



IKINCi BOLUM

2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Isitme Kayb1 ve Isitme Engelli

Isitmenin, insanin ¢evreye uyumunu artiran en énemli duygusal yeteneklerden biri oldugu
ve bu duyunun, dil ile birlikte bagkalari ile iletisim kurmada 6nemli rol oynadigi
belirtilmistir( Movallali, Musavi & Rad, 2018).

Isitme engellinin kabul géren tanimlamas ise; duyma yetisini tiimiiyle ya da belli oranda
kaybetmis kisilerin isitme engelli olarak tanimlandigi belirlenmistir (Ahmadi, Daramadi,
Samami, & Givtaj, Sani, 2017).

Isitme engelli kavrami incelendiginde isitme kayb1 ve isitme engelli olarak iki sekilde
incelendigi goriilmiistiir. Isitme kaybinm, ses duyma yeteneginin azalmasi olarak
tanimlanirken, isitme engellinin ise sesin duyulamamasi olarak tanimlandigi goriilmiistiir

(Li, Li, Wang, Zhou, Wang, & Xian, He, 2016).

Isitme kayb1 ve isitme engelinin bircok nedeni vardir ve her yasta ortaya cikabilir. insanlarin

aniden bir viriis komplikasyonuna bagl olarak isitme engelli olabilecegi gibi, sinir hasar1
veya yiiksek giiriiltii nedeni ile de isitme kayb1 veya engelli durumuna diisebilirler. Diinya
geneli i¢in verilen rakamlar; dogan her 1000 bebekten 3’iiniin genetik faktdrlerden dolay1
isitme engelli olarak diinyaya geldigini gostermektedir (Edvards, Aitkenhead. & Langdon,
2016).



2.1.1. isitme Engelinin Nedenleri ve Dereceleri

Isitme engelinin ortaya ¢ikismin, genelde ii¢ faktorden kaynaklandigi belirtilmistir.
Bunlarin; (a) Dogum 6ncesi nedenler, (b) Dogum esnasinda yagsanan nedenler ve (¢) Dogum
sonrasi yaganan nedenler seklinde siniflandirildigi goriilmiistiir. Bu siniflamanin ayrintilar

Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Isitme engelini meydana getiren nedenler (Aktas 2017).

. Dogum Sonrasi
Dogum Oncesi Nedenler Dogum Esnasindaki Nedenler

Nedenler
Hamilelik donemi Dogum esnasinda meydana gelen Orta ve i¢ kulakta
enfeksiyon komplikasyonlar zedelenme
Hamilelik donemi yiiksek Cocukluk donemi
Diisiik agirlikta dogum yapma o
radyasyona maruz kalma gecirilen hastaliklar
Hamilelik doneminde ilag, .
Orta kulak iltihab1
alkol, uyusturucu vb... Erken dogum .
(kronik)
kullanma
Bas ve boyun
Hamilelik donemi kaza ‘ .
) Sarilik bolgesi
gecirme
yaralanmalar1
Dogum esnasinda bas kisminin
Kan uyusmazligi herhangi bir boliimiinde
olusabilecek zedelenme
Akraba evliligi
Genetik faktorler

Bununla beraber, isitme engelinin dereceleri de mevcuttur. Isitme kaybinin; sesin diizeyi
(desibel) dogrultusunda siniflandirildig1 goriilmiistiir. Buna gore (a) 0-25 dB, normal isitme
sinirlarinda, (b) 26-40 dB hafif isitme kaybi, (c) 41-55 dB hafif-orta isitme kayb1, (d) 56-70



dB orta-ileri isitme kaybi, (e) 71-90 dB ileri isitme kaybi1 ve (f) 91 ve istii ¢ok ileri isitme
kaybi olarak siiflandirilmistir (Sancar,2004).

2.2. Motor Gelisim

Insan davranislarinin davranis alanlar icerisinde smiflandiriimas: ilk olarak Bloom ve
arkadaglar1 (1953) tarafindan gergeklestirilmistir. Zamanla yapilan ¢aligmalar insan
davraniglarinin ii¢ ana alanda incelenmesi durumunu ortaya ¢ikarmistir. Bu alanlar biligsel,

duyussal ve psikomotor alan sekilde ortaya ¢ikmustir.

Psikomotor alan; fiziksel yap1 ve sinir-kas fonksiyonlarindaki degisim, duraklama ve
gerileme siireclerini igeren alandir. Psikomotor alanda hareket, daha yukar1 beyin
merkezindeki algilama siireglerinin, daha asagi beyin merkezindeki refleksif aktivitelerin
veya merkezi sinir sistemindeki otomatik tepkilerin sonucu olarak ortaya cikabilir.

Psikomotor alan yasam boyu tiim fiziksel ve fizyolojik degisimleri igerir.

Bu dogrultuda psikomotor gelisim ya da motor gelisim; yasam dongiisii boyunca hareket
gorevinin gerekleri, kisinin biyolojik 6zellikleri 6grenme ortaminin kosullari arasindaki

etkilesimin belirledigi motor davraniglardaki ilerleyici degisim olarak tanimlanmistir (Sekil
1).

Psikomotor Gelisim nedir?
#
Yasam
déngusu
boyunca
— Motor davranistakisirekli ~ JMNEENE) Psikomotor Geligim
degisim

Sekil 1. Psikomotor gelisimin tanimlanmasi



Hareket, motor gelisim siirecine pencere olan bir unsur olarak goriilmekte ve bu
nedenle de arastirma yolunun biitiin yasam boyunca hareket becerilerinin sirali ilerlemesinin
incelenmesi oldugu belirtilmistir. Bu siral1 incelemenin en belirgin 6rneklerinden birinin ise

piramidal model oldugu goriilmektedir (Sekil 2).

14 yag ve usti

11-13 yas Spor
7-10 yag hareketleri
67 a5 dénemi
4-5 yag Temel )
2-3 yag hareketleri dénemi Tk kéﬂml
evresi
1-2 yag Tlieel reflekslerin
L ) ortadan
hareketler1 dénemi O —
4 ay- 1 yag

Refleks

hareketleri dénemi

Sekil 2. Gallahue’nin piramidal modeli (Gallahue, 1982)

Buna gore; motor gelisim siireci dort ana donem igerisinde degerlendirilmistir. Bunlar (a)
Refleks hareketler donemi, (b) ilkel hareketler donemi, (c) temel hareketler donemi ve (d)

spora 0zgii hareketler donemidir.

Bu modele gore her bir motor gelisim donemi bir digerinin iizerine kurulur. Her beceri i¢in
uygun gelisim evreleri s6z konusudur. Birey gelisimi lizerine ¢evresel faktorler bu
donemlerde daha etkilidir. Bu donemler bireyin motor gelisimi agisindan kritiktir. Bu kritik
donemlerde becerilerin tam anlamiyla gelismemesi daha sonraki donemlerde olumsuz

etkileyebilmektedir (Kog,2005).

2.2.1. Motor Beceriler

Motor beceriler; amag odakli bir gorevi ifa etmek i¢in 68renilmeleri ve isteyerek tiretilmeleri
gereken, kasli bir bileseni iceren kasith hareketlerdir. Alan yazin incelendiginde, motor
beceriler iki tip olarak ortaya ¢ikar. Biiylik kas gruplari ile ortaya konan kaba motor beceriler
ve kiiciik kas gruplart ile ortaya konana ince motor beceriler vardir. Genellikle kaba motor

beceriler yliriime, bisiklet siirme, topa vurma gibi biiyiik kas gruplarindan iiretilen hareketler
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olarak ortaya ¢ikar. Yasamin ilk yillarinda insanoglu biiyiik kas gruplarin1 daha ¢ok gelistirir
ve kaba motor becerilerin daha ¢ok &n plana ¢iktig1 goriiliir. Ince motor beceriler ise daha
cok parmaklarla yapilan, ortaya konana hareket performanslarini icermektedir. Burada daha
cok nesneleri manipiile etmek icin gereken beceriler 6n plana ¢ikmaktadir. Yazi1 yazma,
resim ¢izme, kagit kesme, giyinme gibi beceriler bu tip becerilere verilebilecek en iyi

Oorneklerdir.

Alan yazin incelendiginde, temel hareket becerilerinin iic kategoride simiflandirildig:

goriilmektedir. Bu siniflama asagidaki (Tablo 2) tabloda verilmistir.

Yukarida tabloda verilen beceriler, anahtar motor becerilerdir. Spor, bos zaman etkinlikleri
ve gilinliik yasam aktivitelerinde, temel hareket becerileri ortaya konana hareket

performansinin da temelini olusturmaktadir.

Tablo 2. Temel Hareket Becerilerinin Siniflandirilmasi (Aslan, Bas, 2016).

TEMEL HAREKET BECERILERININ SINIFLANDIRILMASI

Denge Yer Degistirme Manipulatif Hareketler
Boynu dik tutma Yiiriime Yazi yazma

Govdeyi dik tutma Kosma Raket kullanma

Sabit ayakla one egilme Kayma Topa vurma

Degisik yonlere esneme hareketleri Galop Nesne yardimi ile topa yone verme

2.2.2. Motorik Ozellikler

Motorik ozellikler organizmanin uyum yetenegine ve verimlilik durumuna gore degisen,
bireyin 0ziinde var olan ancak uygulamalarla gelistirilebilen 6zellikler olarak karsimiza
cikmaktadir. Motorik 6zellikler Temel Motorik 6zellikler ve Birlesik Motorik o6zellikler

olarak iki kategoride degerlendirilir.



Tablo 3. Motorik Ozellikler

Temel Motorik Ozellikler Birlesik Motorik Ozellikler
Dayaniklilik Cabuk kuvvet

Kuvvet Siiratte devamlilik

Stirat Kuvvette devamlilik
Hareketlilik

Koordinasyon

2.2.3. Isitme Engellilerde Motor Beceriler

Isitme engeli olan ¢ocuklar ve ergenlerde genellikle oryantasyon, kinestetik ve ritim algisi
kabiliyetlerinin diisiik seviyede oldugu belirtilmistir. Bununla beraber denge ile ilgili
yasanan bazi problemlerin c¢esitli motor becerilerin gelisimine negatif etki yaptigi
belirtilmistir. Isitme engelli gocuk ve ergenlerin, motor becerilerinin gelistirilmesi igin
uyarlanmis beden egitimi programlarindan yararlanildigi isitme yasitlar olarak esit egzersiz

olanaklar1 Onerilmelidir.

Denge kabiliyeti acgisindan uyarlanmig egzersiz programlart bireyin uzaydaki konumunu
tanima ve hareketleri kontrol etme becerisi dahil olmak {izere bircok agidan Snemlidir.
Denge egzersizleri genellikle denge tahtalar1 ve sisirilmis denge diskleri gibi 6zel ekipmanlar
icermektedir. Bununla birlikte, geleneksel egzersiz programlart ¢ogu zaman sikict ve
genellikle kullanicilarin evlerinde de alabilecekleri yaygin olarak bulunan ticari oyun
platformlarindan daha zor ya da pahali olan 6zel ekipmanlar igerir. Denge bozukluklarinin
tedavisi genellikle maliyetli ve zaman alan bir islemdir. Bu nedenle, motivasyon, diisiikk
maliyetli ve uygulamasi kolay denge rehabilitasyon yontemlerine ihtiya¢ duyulmaktadir.

(Tzanetakos, Papastergiou, & Vernadakis, Antoniou 2017.)

Isitme engelli bireyler, genellikle motor gelisim evrelerini normal bireylerle ayni sirada ve
ayni siirecte erigmekte olduklari, ancak isitme kaybinin nedenine ve oranina gore daha ¢ok
denge ve genel koordinasyon ile alakali becerilerde sorunlarla karsilasildigi belirtilmistir

(Isik, 2013).
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2.3. Beden Egitimi Dersine Yatkinhk

Welk (1999), ergen ve genclere yonelik gelistirdigi “Fiziksel Aktivite Tesvik Modeli” ile
bircok potansiyel faktorli, modelinde bir araya getirmis ve ayr1 ayri incelemis oldugu

gorilmiistiir.

Egitime ve organizasyona dair tanilari iceren bu faktorler genel olarak incelendiginde; (a)
Olanak saglama faktor, (b) Yatkinlik kazandirma faktort, (¢) Pekistirme faktort, (d) Kisisel
ozellikler faktorii seklinde incelendigi saptanmustir (Erbas, Unlii ve Kalemoglu-Varol,
2015).

“Buna deger mi?” alt baglig1 icerisinde ise zevk alma, inaniglar, algilanan faydalar ve tutum
faktorleri yer almakta olup, bu alt faktor, daha ¢ok bilissel ve duyussal gelisim agisindan

onem arz ettigi goriilmiistiir (Erbas, Unlii ve Kalemoglu-Varol, 2015).

Bundan dolay1 6grencilerin hem fiziksel aktivitelere hem de beden egitimi dersine yonelik
tutumlarini etkileyen birgok faktdr oldugu ve beden egitimi aragtirmalarinin bu faktorler

tizerine yogunlasmis oldugu goriilmiistiir (Subramaniam & Silverman, 2007).

Beden egitimi dersleri, hayat boyu fiziksel aktivite ve psikomotor gelisim agisindan dnemli
bir yere sahip olmakla beraber, beden egitimi derslerine aktif katilmayan 6grenciler i¢in ayni
seyi sOylemenin miimkiin olmadig1 belirtilmistir (Myers, Strikmiller, Webber, & Berenson,
1996).

Bu faktorlerden biri olan yatkinlik fakt6riin biinyesinde iki alt baslik bulundurmakta oldugu
belirlenmistir. “Yapabilir miyim?” alt bash igerisinde yeterlik algis1 ve 6z-yeterlik faktorii
yer almaktadir. Cocuklar yaptiklari her seyi degerlendirmekte ve hangi alanda iyi

olduklarinin farkina varmakta olduklar1 belirtilmistir (Welk,1999).
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BOLUM I11

3. ILGILI ARASTIRMALAR

3.1. Isitme Engellilere Yonelik Arastirmalar

Kanber (2017), calismasinda isitme engelli milli badmintoncularin, sert zemin ¢ift ayak, sert
zemin tek ayak, sert zemin tandem ve minder iizerindeki tandem duruslarinin sedanter
sporculara oranla daha iyi diizeyde (diisiik) oldugunu, yine isitme engelli kadin milli
badmintoncularin da minder {izerinde tandem ve tandem duruslarinin daha iyi seviyelere

sahip oldugunu belirlemistir.

Gobel (2016), yaptig1 ¢alismada; 8 haftalik isaret dili egitiminin normal bireyler iizerinde
serbest zamani anlama noktasinda farkliliklar yarattigi, bu farkliliklarin verilen egitimden
kaynaklandig1 verilen egitimin engelleri anlamadaki tutumlar1 iizerinde herhangi bir anlamli
farka rastlamamis ve cinsiyet faktoriiniin de degigkenler lizerinde etkisi olmadig1 sonucuna

ulagmustir.

Agak (2016), yaptig1 calismada; isitme engelliler alaninda c¢alisacak 6gretmen, antrendr,
hakem gibi insanlarin isaret dili bilmelerinin, isitme engelli bireyleri daha mutlu ettikleri,
kendilerinin 6nemsenmis olarak gordiiklerini ve iletisimi ¢ok kolay sagladiklarini dile

getirmis isaret dili bilmenin 6nemini yaptig1 ¢alismada ortaya koymustur.

Gennari ve ark. (2016), calismasinda gdgmen isitme engelli ergenlerde kisisel ve sosyal
kimlik gelisimini aragtirmigtir. Calismada go¢ unsurunun, isitme engelli ergenlerin etkili bir

kisisel ve sosyal kimlik gelistirmelerini engelleyen ¢ok biiyiik bir problem oldugu ve bu
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ergenlerde gerici savunma sistemlerinin ortaya ¢ikmasina zemin hazirladigi sonucuna

ulagilmistir.

Brice ve Strauss (2016), isitme engelli ergenlerin kimlik gelisimi, 6zgliven ve yasam
kaliteleri tizerinde etkili olan unsurlari arastirdigi g¢alismalarinda, engelli ergenlerin
karsilastiklari bir¢ok olumsuz durumun s6z konusu oldugu ve bu durumun onlarin kigisel ve

sosyal gelisimlerini olumsuz yonde etkiledigini belirlemislerdir.

Live ark. (2015), dogustan isitme engelli ergenlerde isitsel, dil ve gorsel sistemler arasindaki
gri madde baglantisin1 arastirdiklar1 ¢aligmalarinda ozellikle isitsel ve gorsel sistemler
arasinda, dnceden isitme engelli olan ergenlerde isitsel girdilerin yoksun birakilmasindan
sonra “capraz-model” plastikligi gosterdigi ve ayrica, isitsel mahrumiyet ve gorsel
eksiklikler, onceden engelli olan ergenlerde, dil ve gorsel sistemlerdeki baglanti diizenini

etkileyebildigi sonucuna ulasilmistir.

Esat Beyoglu ve Karahan (2014), yaptig1 ¢alismada, isitme engelli katilimcilar fiziksel
aktivite etkinliklerine katilimda psikolojik olarak bir engelleyici engel hissetmediklerini
kendilerini normal bireylerden farkli gormediklerini belirtmislerdir. * ’Kosarken, yiiriirken,
gezerken, herhangi bir sorun yasamiyorum, korkum endisem yok, Rahatim, ilk siralar biraz
stkinti ¢eker gibi oldum ama rahatim simdi, enerjim yerimde hareketliyim, istedigim yere
gidebiliyorum, gayet iyiyim ben normalim ¢’ gibi s6zlerle kendi durumlarini en yalin sekilde

dile getirdiklerini saptamislardir.

Karakog¢ (2014), calismasinda isitme engelli judocularin performanslarinin diizenli olarak
yapilan denge ve koordinasyon antrenmanlarina bagli olarak artig gosterdigi ve dinamik
denge antrenmanlarinin performanslari tizerinde statik denge antrenmanlarindan daha etkili

oldugunu belirlemistir.

Isik (2013), yaptig1 calismada; engelli ve engelli olmayan gruplarin yas, boy, viicut yagi, sag
ve sol bacak yagi, sol kol ve sag kol yagi, govde yagi, bacak kuvveti, sirt kuvveti, dikey
sigrama aerobik gli¢, anaerobik giic, esneklik, denge, nabiz, gibi degiskenleri uygun testlerle
engelli ve engelli olmayan iki grup arasinda incelemis ve birbirinden farkli birden fazla

sonuca ulagmistir.

Ozer, (2013) yapt181 calismada Spor, engelli bireylerin, saglam ve engelli bireylerle bir araya
gelmelerine olanak saglayarak 6zel egitimde ulasilmasi hedeflenen uyum ig¢in son derece
onemli bir islevi yerine getirmektedir. Boyle bir ortamda, engelli birey, diger engelli kisilerin
sorunlarin1 gozleyerek kendine karsi olumlu tutum gelistirmekte, yaraticiligi uyarilmakta,
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yalnizlik duygular1 en aza inmekte, ¢evresi genigslemekte ve daha anlamli bir yasam silirme

sans1 yakalandig1 sonucuna ulagsmstir.

Konar ve Yildiran (2012) yaptigi calismada; Engelliler de beden egitimi ve spor
Ogretmenligi gereksinimi i¢in ve bir program modeli olusturulmali gerekli alt yapilar
belirlenerek 6n lisans, lisans ve yiiksekogretim gibi programlarla en {ist seviyede bir egitim
hizmeti verilmesinin gerekli oldugunu, birgok {iniversitenin bir araya gelerek kendi
birimlerinde engelliler i¢in bdliimler agilmasi gerektigi ve buradan mezun olan kisilerin
hakim olduklar1 alanda daha iyi isler ortaya ¢ikarabileceklerini saptamis ayn1 zamanda 2020
yilinda Istanbul da yapilacak olan paralimpik olimpiyat oyunlarina akademik diizeyde destek
verilebilecegini, engellilerin toplumsal entegrasyonu ve rehabilitasyonu i¢in sporun 6nemli

bir unsur oldugunu ortaya koymustur.

Karakog (2010), yaptig1 calismada; isitme engelli milli sporcular ile ve spor yapmayan isitme
engelli bireylerin benlik saygilar1 6l¢gmiis, isitme engelli milli sporcularin benlik saygilarinin,

spor yapmayan isitme engelli bireylere gore daha yiiksek oldugu sonucuna varmistir.

Akay (2008), yaptig1 ¢alisma da isitme engelliler de beden egitimi spor ve rekreasyon
aktivitelerinin egitim biitlinliigli agisindan incelenmesi ve degerlendirilmesi konusunda
inceleme yaparak, bu alanda engelli 6grencilerin dersin islenis sekline gére davrandiklar: ve
istemedikleri sekilde islendigi zaman, zihinsel yonden rahatlamadiklar1 ve ayrica daha da
rahatsiz olduklarin1 gozlemis, dersin egitsel oyunlar oynayarak islenmesinin, 6grencilerin
zihinsel olarak daha ¢ok rahatlattig1 konusunda goriis birligine varmis ve engelli 6grencilerin
spora yonlenmelerindeki etkinin sirasiyla ilk olarak ailenin tesviki, daha sonra ¢evrenin

etkisi, daha sonra sporculara olan hayranliklar1 gibi sonucuna ulagsmiglardir.

Ciftci, (2006) yaptig1 calismada isiten ¢evreye uyum saglamadaki sorunlar bireyin kendine
donitik, cevresine kars ilgisiz, olaylara tepkisiz kalmasina neden olmaktadir. Bu tepkisiz
kalma durumu bireyde devam ettikce sosyallesmede de problemler ortaya ¢ikmaktadir.
Cocuk isiten akranlariyla iletisim kurma yerine sadece kendisi gibi isitme engelli olan
bireylerle iletisim kurmayi tercih etmektedir. Boylece ¢ocuk sinirli sayidaki kisiyle iletisim

kurup, kendisini gelistirmede belirli bir ¢erceve ¢izmektedir.

Erden, (1995) yaptig1 calismada Isitsel uyarilarin; kisinin kendini ve ¢evresini tanimasinda,
duyu-algi-motor gelisiminin bir asamasinda olan hareketin baslatilmasit ve kontroliiniin
kazanilmasinda biiyiik 6nemi vardir. Isitsel uyarilarin algilanmamasi isitsel-motor

fonksiyonlarinin gelisimini engelleyecektir. Isitme engeli ¢ocuklarin gevre ve iletisimlerini,
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motor gelisimlerini, koordinasyon gerektiren hareketlerini, dengelerini, gorsel motor
becerilerini inceleyen ¢aligmalarda, saglikli yasitlarina gore bir gecikmeye sahip olduklar
ve bu nedenle destekleyici bir egitime gereksinim gosterdikleri belirtilmektedir. Bu
cocuklarin motor fonksiyonlarinin degerlendirilerek, sahip olduklar fiziksel 6zellikler ve
performansin belirlenmesi, uygun motor hareketleri, sportif ve rekreasyonel aktiviteleri

iceren iyilestirme programlariin gelistirilmesinde biiyiik 6nem tasidigini belirtmektedir.

3.2 Motor Beceri ile Tlgili Arastirmalar

Nikolas vd. (2017), calismasinda isitme engelli bireyler i¢cin Nintendo, Wii Fit Plus gibi
fiziksel etkilesimli video oyunlar1 ve geleneksel fiziksel egitim programinin yer aldigi
etkinlikleri kargilastirmistir. Bu amagla 17-19 yaslar arasindaki katilimcilardan olusan iki
farkli grup olusturmustur. Arastirma sonucunda baslangicta iki grup denge yeteneginde
farklilik gosterememistir. Miidahalenin ardindan her iki program da denge yeteneginde bir
gelisme saglanmis, ancak bu gelisme istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmamustir. Isitme
engelli 6grenciler, efor oyun programini motive edici, takip etmesi kolay ve faydal
bulmuslardir. Program hakkinda ebeveynlerin ve egitmenler genel olarak olumlu yonde
goriis bildirmislerdir. Sonu¢ olarak denge oyunlarmin, etkinligi daha fazla arastiriimasi
gereken bir konu oldugunu ve isitme engelli ergenler i¢in uygun, olumlu yonde etkileri olan

ve motivasyonel bir denge egitimi modu olusturan bir etkinlik oldugunu belirlemistir.

Mathhaus vd. (2015), calismalarinda isitme bozuklugu olan temsili bir ¢ocuk
popiilasyonunda motor performans ile ruh saglig1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Calisma
sonucunda isitme bozuklugu olan ¢ocuklarin yiiksek bir yiizdesinin diisiik motor
performansina sahip olduklari ve bu sorunlar sosyal iliskilerde yasadiklar1 zorluklarla
baglantili oldugunu belirlemislerdir. Bu sorunlarin erken taninmasi, akran iligkilerinde
isitme bozuklugu olan ¢ocuklara yardimci olmak i¢in miidahalelere yol acabilecegi ifade

edilmistir.

Khudolii ve ark. (2015), ¢alismalarinda 7-9 yas arasinda yer alan isitme engelli cocuklarin
motor performanslart modelini belirlemeyi amaglamislardir. Cocuklarin motor zindeligi
modelini belirlemek i¢in faktor analizi yapilmistir. Calisma sonucunda Erkeklerin motor
uygunlugunun pedagojik kontrolii i¢in bilgilendirici testler belirlenmistir. Beden egitiminin
kontroliinde karar almak i¢in gerekli ve ¢ocuklarin ve ergenlerin beden egitimi ile ilgili etkili

programlarinin ¢aligmasi igin gerekli bilgileri alinmistir.
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Leigh ve ark (2015), isitme giligliigii ¢eken ya da isitme engeli bulunan {i¢ yasindaki
cocuklarda psikososyal ve motor gelisimi etkileyen faktorleri arastirdiklart ¢aligmalarinda
bu gruptaki ¢ocuklar arasinda psikososyal ve / veya motor sonuglarda varyasyona 6nemli
katki yapan birkag faktor oldugu belirlenmistir. Bu faktorler arasinda ek sakatliklarin varligs,
diisiikk dogum agirlig1 ve daha az ve daha sinirli bir dlglide cinsiyet (yani kizlardan erkek
cocuklardan daha iyi performans gosteren kizlarla), isitme cihazi ve miidahale sirasinda
kullanilan ommunasyon modu bulunur. Bu asamada belirsiz kalan sey, degiskenlerin uzun
vadede sonuglarin giiclii 6ngoriiciileri olma olasiligidir. Biiyiime ve olgunlasma ile diger
faktorlerin daha etkili hale gelmesi ve bu alanlardaki sonuglar iizerinde daha &nemli

etkilerinin olmast iyi olabilecegi ifade edilmistir.

Kitis ve arkadaglarinin (2015) yapmis oldugu calismada; giinliik yasam aktivitelerinin
diizgiin ve kontrollii bir sekilde yapilabilmesinde mobilite ve denge yakindan iligkilidir.
Mobilitenin temelini ise ayakta dik durus oldugunu sdyler. Yeterli mobilite, diizgiin postiir,
esneklik ve kas kuvvetinin isitme engellilerin denge reaksiyonlarini restore etmede énemli

degisken olduklar1 sonucuna ulagmiglardir.

Demirci ve Cmar (2014), yaptiklart calismada; Simif Ogretmenlerinin 6zel egitime
gereksinim duyan 6grencilerde beden egitimi ders programinda ve kaynastirma egitimden
kaynaklanan sorunlar1 ortaya koyarken, beden egitimi ve spor programindaki kazanimlari
acitk ve anlasilir olmadigi, engelli Ogrencilerin topluma uyumunu kolaylastirmadigi,
ogrencilerin engelleri dogrultusunda hazirlanmadigi, 6grencilerin engelleri ve yeteneklerini
g6z oOniinde bulundurmadigi, ayn1 zamanda Ogrenciler bireysel yeteneklerine gore spor
branglarin1 belirlemedigi, beden egitimi ve spor dersinin, engelli 6grencilerin engel ve
yetenek gruplarina gore islenmedigi, 0grenciler i¢in uygun egitsel oyunlar icermedigi,
ogrencilerin motorsal becerilerini gelistirmedigi belirlemis, kaynastirma egitimi baslamadan
once okullarda ciddi anlamda fiziki ve 6gretmen bilgisinde eksiklik oldugu saptanmis ve
kaynastirma egitimde goriilen bu eksikliklerin 6grencilerde ciddi problemlere yol actigi
belirlenirken bu problemlerin ayn1 zamanda engellilerle ilgili egitim ve 6gretimi olumsuz

etkiledigi sonucuna ulagsmislardir.

Isitme kayipl ¢ocuklar, basini tutma, oturma, emekleme ve yiiriime gibi motor becerilerin
kazandirilmasinda normal isiten ¢ocuklarin gelisim asamalarini izler. Ancak bunlarin isitme
kayiplarinin nedenine ve derecesine de bagl olarak denge ve genel koordinasyonla ilgili
becerilerde daha yetersiz olduklar1 gbzlenmektedir. Bu tip yetersizlik ya da gecikmeler
gosteren ¢cocuklarin yonlendirilme yapilmasi gerektigi saptanmistir. MEB (2013)
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Karako¢ (2010) yapmis oldugu calismasinda isitme engelliler ile ilgili arastirmalar
incelemis ve isiten ¢ocuklarin statik ve dinamik denge, motor gelisim ve motor yetenekleri
arasinda bulunan farkliliklarla ilgili olarak bazi geliskiler oldugunu saptamistir. Arastirma
bulgularinin birbirlerinden farkli olmasimin nedeni olarak ¢alismalardaki vestibiiler hasarl
cocuklarin sayisindaki farkliliklar diisiiniilmektedir. i¢ kulaktaki yarim daire kanallar1 zarar
gordiigiinde denge problemi ortaya ¢ikar. Bu denge problemi motor yetenek gecikmesi ve
gelisimsel kayiplara neden olabilir. Isitme engelli ¢ocuklarin motor performanslari iizerine
yapilan bir¢ok calismada vestibiiler hasarli olan ¢ocuklar, diger isitme engelli ¢ocuklardan

ayr1 bir grup olarak yer almadigini belirtmislerdir.

Zeybek (2007) dan; aktaran Eynur (2013) yaptig1 ¢alismada dokuz yas grubu ¢ocuklarin
motor gelisim diizeylerini incelemistir. Toplamda 43(23 kiz 20 erkek) 6grencinin katilmis
oldugu deney grubunda bulunan ¢ocuklarin TGMD-II testine gére lokomotor ve obje kontrol
becerileri Ol¢iilmiistiir. Arastirma sonucunda bu beceriler arasinda fark bulunmamustir.
Temel hareket becerilerinin dokuz yas grubunda cinsiyete gore farlilik gostermedigi fakat
ergenlik donemine kizlar erkeklerden daha once girdigi igin kuvvet gerektiren becerilerde
kizlar erkeklerin Oniinde yer almis olup, bazi becerileri de erkeklere gore daha kolay

yaptiklar1 gézlenmistir.

Konu ile ilgili alan yazin incelendiginde benzer calismalara rastlanmistir. Ciftci (2006),
yaptig1 calisma da 7-15 yas grubu ¢esitli derecede isitme kaybina sahip ¢ocuklarin egzersiz
oncesi ve sonrasi motorik performansla karsilastirarak: beden egitimi ve sporun isitme
engelli ¢ocuklarin sosyallesmelerine etkisi ve isitme engelli 6grencinin 8 haftalik siire ile
uygulanan antrenman programi Oncesi ve sonrasi alman motorik spor test sonuglari

karsilagtirildiginda ¢cocuklarin performanslarinda olumlu gelismeler gormiistiir.

Sen (2004) anaokuluna devam eden alt1 yas grubu ¢ocuklarin motor gelisimlerinde beden
egitimi ¢aligmalarmin etkisini test etmek amaciyla Ankara Universitesine bagh iig
anaokulundan 20 kontrol ve 20 deney grubu olmak 40 ¢ocuk ile deneysel bir ¢alisma
yapmistir. Arastirmada c¢ocuklarin motor performanslarimi test etmek amaciyla on iki
haftalik egitim programi Oncesinde ve sonrasinda Hirt ve ark. tarafindan gelistirilen okul
oncesi cocuklarin motor performans degerlendirme testini kullanmistir. Beden egitim
programi ¢ocuklarin motor gelisimlerini destekleyici sekilde hazirlamis ve haftada iki giin,
giinde 45 dakika olarak uygulamistir. Yapilan istatistiksel analiz sonuglarina gore egitim
alan grubun lehine sabit uzun atlama ve dinamik denge alt testi performanslarinda (p<.01)

ve statik denge ve kosu alt testi sonuglarinda ise. (P<.05) diizeyinde anlamli derecede fark
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oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda deney grubundaki ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore
motor performans degerlendirme testi puanlarina bakildiginda egitim programindan kiz

cocuklarin erkek ¢ocuklardan daha fazla yararlandiklar1 sonucunu ortaya koymaktadir.

Gallahue (2002) yaptig1 calismada, yasam boyunca, motor davranista meydana gelen motor
gorevin gerektirdikleri, bireyin biyolojik yapisi ve ¢evre kosullarinin birbiriyle etkilesiminin
sebep oldugu siirekli degisim seklinde ifade etmistir. Motor gelisim, ayri ayr1 motor
becerilerin birlikte ¢alisarak daha ileri yetenekler iirettigi bir sistemdir. Motor gelisim hem
islem hem iiriin olarak degerlendirilebilir. Islem olarak motor gelisim bebeklikten yasliliga
kadar motor performansi etkileyen gevresel ve biyolojik faktorleri igerir. Uriin olarak ise
belli donemleri tanimlayan 6zelliklerdir. Motor gelisim insan organizmasinin g¢evresiyle

iligkisini belirleyen motor davranislarda zaman i¢inde meydana gelen degisimlerdir.

Butterfield (1986), isitme engelli cocuklar lizerinde yaptig1 arastirmasin da kosu, firlatma,
vurma ve sekme de yasla beklenen gelisim oldugunu topa ayakla vurma, atlama ve
ziplamadaki gelisimde gecikmelere denge probleminin neden oldugu diisiinmektedir. Isitme
engelli 0grenciler fiziksel uygunluk acisindan isiten ¢ocuklardan pek farkli degildir. Beden
kompozisyonu kuvvet ve esneklik, hiz ve kardiyovaskiiler dayaniklilik 6l¢timlerinde anlamli
bir fark bulamadiklarini ortaya koymaktadir. Performansta yasa ve cinsiyete bagl farkliliklar
goriilmiustiir. Erkekler esneklik hari¢ diger dlclimlerde kizlardan daha uygun bulundugu
belirtilmistir. Bu bulgulara dayali olarak beden egitimcilere isiten 6grencilere kullanilan
fiziksel uygunluk normlarini kullanarak isitme engelli 6grencileri degerlendirmeleri ve isiten
yasitlart ile aymi saglikla iligkili uygunluk standartlarina ulagmalarini beklemelerini

Onermektedir.

3.3. Beden Egitimine Yatkinhk ile Ilgili Arastirmalar

Akbulut (2017) yaptig1 calismada dgrencilerin beden egitimi dersine yatkinliklari ile beden
egitimine yonelik tutum ve 6z yeterliliklerinin orta seviyenin iizerinde oldugu, siif seviyesi
biiytlidiik¢ce 6grencilerin beden egitimine yatkinliklari ile beden egitimine yonelik tutum ve
0z yeterliliklerinin azaldigi, erkek ogrencilerin beden egitimi yatkinliklart ile beden
egitimine yonelik tutum ve 6z yeterlilikleri kiz 6grencilerden daha yiiksek oldugu, bazi simif
seviyelerinde iki degisken arasinda esit bir sonucun ortaya ¢iktig1 bazi sinif seviyelerinde ise
sonucun degiskenlik gosterdigi, okul takimi gibi sportif faaliyet i¢inde yer alan 6grencilerin
bu faaliyet kapsaminda yer almayan O6grencilere gore beden egitimi yatkinliklar1 ve beden

egitimine yonelik tutum ve 6z yeterliligin daha yiiksek oldugu, bir spor kuliibiine bagl
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olarak spor yapan Ogrencileri bir spor kuliibiine bagli olmayan 6grencilere gore ve ailesi
kendisi diginda sporla ilgilenen( izleyici, sporcu, antrendr gibi) bireylerin bulundugunu
belirten 6grencilerin, ailesinde kendisi disinda sporla ilgilenen (izleyici, sporcu, antrendr
gibi) birey bulunmadigin1 belirten 6grencilerden beden egitimi yatkinliklar1 ile beden
egitimine yonelik tutum ve 6z yeterliliklerinin daha yiiksek oldugu, beden egitimi dersleri
otokratik baskici liderlik stiline sahip beden egitimi Ogretmeni tarafindan yiiriitiilen
ogrencilerin beden egitimi yatkinliklari ile beden egitimine yonelik tutumlari, beden egitimi
dersleri yar1 demokratik ve demokratik liderlik stiline sahip beden egitimi Ogretmeni
tarafindan yiriitilen 6grencilerden daha yiliksek oldugu, Ortaokul 6grencilerinin beden
egitimine yonelik tutumlart ve 6z-yeterlikleri arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde bir
iliski olup, 6grencilerin beden egitimine yonelik tutumlari, 6z-yeterliklerini %23 oraninda

oldugu sonucuna ulagmistir.

Gallegos & Extremera (2016) gecerlik kaniti, inceledigi calismada olgegin 2x2 Basari
hedefleri ile olan iligkisini incelemek suretiyle arastirilmis, performans yaklagiminin beceri
unsuru erkekler arasinda belirleyici oldugu, kadinlar ile de benzerlik gosterdigi ayni
zamanda kadinlarinda ¢aba ve gayretleri sonucunda ayn1 seviyeye ulasabilecekleri sonucuna
ulagsmiglar ve yaptiklart ¢alismanin da gecerlik ve giivenirligini ispatlayarak ortaya

koymuslardir.

Sengiil (2016) yaptig1 ¢alismada 6grencilerin beden egitimi dersine yatkinliklar1 ile beden
egitimine yonelik tutum ve 6z yeterliliklerinin orta seviyenin iizerinde oldugu, sinif seviyesi
biiylidiik¢e 6grencilerin beden egitimine yatkinliklari ile beden egitimine yonelik tutum ve
0z yeterliliklerinin azaldigi, erkek ogrencilerin beden egitimi yatkinliklar1 ile beden
egitimine yonelik tutum ve 6z yeterlilikleri kiz 6grencilerden daha yiiksek oldugu, bazi sinif
seviyelerinde iki degisken arasinda esit bir sonucun ortaya ¢iktig1 bazi sinif seviyelerinde ise
sonucun degiskenlik gosterdigi, okul takimi gibi sportif faaliyet i¢inde yer alan 6grencilerin
bu faaliyet kapsaminda yer almayan 6grencilere gore beden egitimi yatkinliklar1 ve beden
egitimine yonelik tutum ve 6z yeterliligin daha yiiksek oldugu, bir spor kuliibiine bagh
olarak spor yapan Ogrencileri bir spor kuliibline bagli olmayan 6g8rencilere gore ve ailesi
kendisi disinda sporla ilgilenen( izleyici, sporcu, antrendr gibi) bireylerin bulundugunu
belirten 6grencilerin, ailesinde kendisi disinda sporla ilgilenen (izleyici, sporcu, antrendr
gibi) birey bulunmadigim1 belirten 6grencilerden beden egitimi yatkinliklar1 ile beden

egitimine yonelik tutum ve 6z yeterliliklerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmstir.
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Hilland ve arkadaslarmin (2009) yaptig1 calismada Dért Kuzey Bati Ingiltere okulundan
toplam 315 8. ve 9. simif dgrencileri (12-14 yas) Beden Egitimi On Kosul Olgegini uygulamis
temel bilesen analizi varyansin %60,7'sini agiklayan basit bir iki faktorlii ¢oziimiin varligini
ortaya koymustur. Faktor 1 de (Etiketli PE Degerinde), tutum duygusal ve tutumsal bilissel
(a =0.91) ve faktor 2 de (Algilanan PE Yetenegi) algilanan yetkinlik ve 6z-yeterlik (a =
0.89) sonucuna ulagarak Faktorler arasinda anlamli pozitif korelasyon oldugunu
gozlemlemislerdir. (r = 0.67- 0.71, P = 0.001). Cocuklar, Algilanan PE Degerinde (P =
0.001) ve Algilanan PE Yetenegi (P = 0.02) ile kizlardan belirgin sekilde daha yiiksek puan
aldigi, benzer sekilde, 8. sinif 6grencilerinde, Algilanan PE Degerinde (P = 0.005) ve
Algilanan PE Yetenegi (P = 0.001) ile 9. Sinif 6grencilerden anlamli derecede yiiksek puan
aldig1 sonucuna ulagmislardir. Sonug¢ olarak da hem PE hem de 6gretmenler icin Beden

Egitimi On Kosul Olgegi'nin kullanilabilir bir 6lgek oldugu sonucuna ulagmislardir.
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BOLUM IV

4. YONTEM

Bu boliimde, yapilacak olan arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama
araglari, veri toplama yontemleri ve elde edilecek olan verilerin analiz yontemlerine yer

verilmistir.

4.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma isitme engelli 6grencilerin motor beceri diizeyleri ile beden egitimi dersine

yatkinlik diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen iliskisel tarama modelinde bir arastirmadir.

Iliskisel tarama iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligimni veya

degisim derecesini belirlemeyi amaglayan arastirmalardir Karasar (2011).

Bu yontemle arastirma ergen isitme engelli 6grencilerin motor beceri diizeyleri ile beden
egitimi dersine yatkinlik diizeyleri arasindaki iliski ve bazi1 degiskenler agisindan

incelenmistir.

4.2. Arastirma Gurubu

Aragtirma grubunu ( My,s = 16.56 + 1.194) yas ortalamalarina sahip 32 kiz ve 42 erkek olmak
lizere toplam 74 Ogrenci olusturmustur. Arastirma gurubunun ozellikleri Tablo 4’te

verilmistir.
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Tablo 4. Aragtirma grubunun 6zellikleri ( Myas = 16.56 + 1.194)

DEGISKENLER f %
CINSIYET Kiz 32 43.2
Erkek 42 56.8
ISITME KAYBI ORANI Hafif Derece Isitme Kabi 25 33.8
Orta Derece Isitme Kayb1 49 66.2
GELIR DUZEYI] Diisiik 33 44.6
Orta 20 27
Yiiksek 21 28.4
SPORLA ILGILENME Evet 40 54.1
DURUMU Hayir 34 45.9

4.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada demografik degiskenlerin tespiti i¢in kisisel bilgi formu kullanilmistir. Beden
Egitimi Dersine Yatkinlik diizeyini 6l¢mek i¢in Erbas ve arkadaslarinin (2015) Tiirkge
uyarlamis oldugu “Beden Egitimi Dersi Yatkinlik Olgegi” kullanilmigtir. Ogrencilerin
psikomotor beceri diizeylerini belirlemek amaciyla ise; esneklik i¢in otur eris testi, dikey
sigrama testi, durarak uzun atlama testi, saglik topu firlatma, ¢eviklik (Z) testi, 20 m hiz testi
ve reaksiyon (gorsel) testi uygulanmistir. Tiim testlerde {icer adet dl¢lim yapilarak, en iyi

dereceler dikkate alinmistir.

Calismalar Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli izinler tamamlandiktan sonra, baslatilmig
ve Ol¢limlerin yapilmasi i¢in okul midiirliigl ile yapilacak ¢alisma hakkinda goriisiilerek
ogretmenler ve Ogrencilere bilgi verilmistir. Beden egitimi dersine yatkinlik anketini
uygulamak i¢in hafta i¢i bir giin psikomotor becerileri uygulamak i¢inde baska bir hafta
baska bir giin ayarlanmistir. Bunun nedeni; 6zellikle kiz 6grenciler i¢in ailelerin egitim
gordiikleri saat disinda onlara disarida kalmalarina izin vermemeleri ve ¢alisma igin iznin
okulun egitim saatleri igerisinde alinmis olmasidir. Ozellikle egitim saatlerinde izin
alinmasinin nedeni de ¢alisilan grubun 6zel egitim 6grencisi olmalaridir. Hem 6lgekle veri
toplama caligmasinda hem de psikomotor beceri 6lglimlerinin yapilmasinda Milli Egitim

Bakanligi Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigii’'ne bagh Kayseri ilinin Isaret Dili ve
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Terciiman belgesine sahip Isaret Dili Terciimanlarmin destegi alinmustir. Calismayi yiiriiten
kisinin CODA olmas1 (Children Of Deaf Adults kisaltmast olan ve ebeveyni isitme engelli
olup kendisi isitme engelli olmayan, iki dil ve iki kiiltiirle yasayan ¢ocuklardir) ¢alismay1
daha titiz kilmis ve terciimanlara isitme engellilerin durumlarmi yasantilari, diisiinceleri
hakkinda bilgi verirken isitme engelli 6grencilere de onlarin ¢alismada hangi noktada
yardimc1 olacaklarini anlatarak arada siki ve saglikl bir iletisim bag1 kurulmus ve iletisim

probleminin yaratacagi tim olumsuzluklar bu sayede dengede tutulmaya calisilmistir.

4.3.1. Beden Egitimi Dersi Yatkinhk Olcegi

Ozgiin formu “The Physical Education Predisposition Scale” olan 6lgek 2009 yilinda Hilland
ve digerleri (2009) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin 6zgiin formu iki alt boyut ve 11
maddeden olugmaktadir. Birinci alt boyut 6 maddeden olusan “beden egitimi dersine verilen
deger” ve ikinci boyut ise 5 maddeden olusan “beden egitimi dersine yonelik algilanan
yetenek” alt boyutudur. Olgegin Tiirkge adaptasyonu Erbas ve arkadaslar1 (2015) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olgek besli Likert tipinde, (1) Hig¢ katilmryorum, (2) Katilmiyorum, (3)
Kararsizim, (4) Katiliyorum ve (5) Kesinlikle katiliyorum seklinde puanlama sistemine
sahiptir. Olcekte yer alan 3,4,5.maddeler olumsuz ifadeler icerirken diger maddeler olumlu

ifadeler icermektedir. Olumsuz maddeler tersten puanlanmastir.

Olgekten elde edilen puanlara gore beden egitimi dersine yatkinlik diizeyleri; “1-11” arasi
cok diisiik, “12-22” aras1 diisiik, “23-33” arasi1 orta, “34-44” aras1 yiiksek ve “45-55” arasi
cok yiiksek olarak belirlenir.

Birinci faktér (Beden egitimi dersine verilen deger) duygusal ve biligsel tutumlar
yansitirken, ikinci faktor (Beden egitimi dersine yonelik algilanan yetenek) ise algilanan
yetenek ve Oz-yeterligi yansitmistir. Faktorler arasinda pozitif yonde anlamli iliski tespit
edildigi goriilmiistiir (r= 0.67-0.71; p=0.001). Olgegin orijinal formunda birinci alt boyutu
icin Cronbach alfa degeri 0.91, ikinci alt boyutu igin 0,89 olarak hesaplanmistir (Hilland ve
dig., 2009).

Bu ¢alisma igin i¢ tutarlik katsayilar1 tekrar hesaplanmis ve 6lgek geneli i¢in Cronbach alfa
degeri .72, Birinci faktor (Beden egitimi dersine verilen deger) i¢in Cronbach alfa degeri
.81, ikinci faktor (Beden egitimi dersine yonelik algilanan yetenek) i¢in Cronbach alfa degeri

.76 olarak hesaplanmistir.
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4.3.2. Psikomotor Beceri Diizeyleri Ol¢iimleri

Yapilan 6l¢iimler; reaksiyon zamani, esneklik, dikey si¢crama, durarak uzun atlama, saglik

topu firlatma, ¢eviklik ve siirat (sprint) 6l¢timlerinden olusmustur.

Gorsel Reaksiyon zamanlari olciimleri:

Sekil 3. Gorsel reaksiyon zaman Sl¢lim Grnegi

Gorsel reaksiyon zamani lgiimiinde daha oncesinde bilgisayara reaksiyon zaman olglimii
programi yiikklenmis ve 6grencilere bu konuda terclimanlarimiz tarafindan bilgi verilmistir.
Gorsel reaksiyon zamani Olgerken, baslangic butonuna basarak bilgisayar ekranina gelen
kirmiz1 yuvarlak sekil isitme engelli Ogrenci tarafindan goriildiigii anda; fareye
dokunmasiyla arada gegen zaman esas alinmistir. Bu Ol¢im 3 kez tekrarlanmis ve ii¢

denemenin en iyi derecesi alinmustir.
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Esneklik olciimleri:

=
Sekil 4. Esneklik 6l¢iim 6rnegi

Otur Eris Testi kullanmlmustir. Olgiimler i¢in 6zel olarak imal ettirilen Test sehpast; 35 cm
uzunlugunda, 45 cm genisliginde 32 cm yiiksekliginde, standartlara uygun sekilde imal
ettirilmistir. Sehpanin iist yiizey olgiileri; 55 cm uzunluk 45 cm genislik seklindedir. Ust
yiizey ayaklarin dayandig yiizeyden 15 cm daha disardadir. 0-50 cm’lik 6l¢lim cetveli yer
almaktadir. Esneklik Ol¢iimii i¢in hazirlanan sehpanin nasil kullanilacagi hakkinda
ogrencilere bilgi verilmis ve gosterilen hareketin aynen tekrarlanmasi istenmistir. Sehpaya
sifir sekilde ¢iglak ayagini dayandiktan sonra sehpaninn iist yiizeyinde bulunan metreye
dogru uzanmas: istenmis ve rakamlar1 dikkate almalari sik sik tekrar edilmistir. Olgiimler ii¢

tekrar seklinde yapilmis ve li¢ tekrarda en iyi dereceleri alinmistir.
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Dikey Sicrama Olgiimleri:

Sekil 5. Dikey sicrama 6l¢tim 6rnegi

Dikey sigrama testi, Eurofit test bataryas: igerisinde kullanilan dikey si¢crama testi esas
alinarak yapilmistir. Buna gore; yerden 155 cm yiikseklige duvara yapisabilecek 6zellikte
Ol¢iim cetveli kullanilmistir. Bu asamanin nasil gergeklesecegi konusunda terciimanlar
orneklem grubuna duvarin yanina gelen kisiden 6l¢tim cetveline dogru ellerini uzatmasini
ve uzattigi yerden tiim kuvvetini toplayarak sigramasi istenmis bu hareket ii¢ kez

tekrarlanmis ve en iyi derecesi kaydedilmistir.

Durarak uzun atlama:

Sekil 6. Durarak uzun atlama 6l¢iim 6rnegi
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Kaygan olmayan bir zeminde zeminin her iki tarafina, yapisarak yere sabitlenmis, 250
cm’lik 6l¢iim cetveli kullanilmigtir. Tercimanlar kendileri hareketi tekrarlayarak ne
yapmalar1 gerektigini anlatmis ve hareketlerin aynmi sekilde tekrarlanmasini istemistir.
Olgiim isitme engelli 6grencinin baslangi¢ gizgisindeki ayak parmak ucuyla, atlayip diistiigii

yerdeki ayak topugu arasinda {i¢ kez tekrarlanmistir ve denemenin en iyi sonucu alinmustir.

Saghk topu firlatma:

Sekil 7. Saglik topu firlatma 6l¢im 6rnegi

Saglik topu firlatmak i¢in daha 6ncesinden belirlenmistir. Bu alanda 6lgiimlerin alinmasi
icin bir  baslangi¢c cizgisi olusturulmus ve 2 kg agirhigindaki top orada hazir
bulundurulmustur. Diger istasyonlar1 tamamlayarak gelen grup bireyine tercliman hareketi
gostererek ¢ift kolla birlikte, 2 kg agirligindaki saglik topunu firlatmasini istemistir. Bu
hareketin sonucunda elde edilen uzaklik cm cinsinden olgiilmiis ve ti¢ tekrar sonucunda en

iyi deger kaydedilmistir.
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Ceviklik Testi (Z Test):

Start and
finish
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Sekil 8. Ceviklik 6l¢iim 6rnegi

Isitme engelli 6grenci z seklinde sekilde gosterildigi iizere bir parkur hazirlanmistir. Bu
istasyonda bulunan terciiman oraya gelen 6rneklem grubundaki kisiye bu istasyonu nasil
yapmas1 gerektigini hareketlerle gdstermis ve ondan bunun tekrarini istemistir. Hareketi {i¢

kez tekrarlatmis ve parkuru tamamlama siiresi dikkate alimmistir. U¢ deneme sonunda en iyi

derecesi esas alinmistir.

Psikomotor beceri 0l¢lim yontemleri secilirken, 6grencilerin engel durumlar1 ve yaslari

dikkate alinarak, anaerobik 6l¢iimleri 6n plana ¢ikmuistir.
4.4. Verilerin Analizi

Bu arastirmadan elde edilen veriler dogrultusunda oncelikle betimsel istatistiklerden
yararlanilmistir. Sonraki asamada cinsiyet, isitme kaybi1 oran1 ve aktif spor yapma durumuna
gore yatkinlik diizeyleri ve motor beceri diizeyleri karsilastirmak amaci ile bagimsiz
guruplarda aritmetik ortalamalar aras1 farki belirlemek amaci ile t-testi yapilmistir. Gelir
diizeyine durumuna gore yatkinlik diizeyleri ve motor beceri diizeyleri karsilastirmak amaci
ile tek yonlii varyans analizi (ANOVA) tekniginden yararlanilmistir. Yatkinlik diizeyleri ile
motor beceri diizeyleri arasindaki iligkiyi ortaya koymak amaci ile korelasyon analizi

yapilmig, bunun yaninda yatkinlik diizeyleri ve 2 alt faktoriin motor beceri diizeyleri
tizerindeki etkisinin ortaya konulmasi amaci ile regresyon analizi tekniginden
yararlanilmistir.
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BOLUM V

5. BULGULAR

Bu boliimde, arastirmanin problem ve alt problemlerine yonelik olarak yapilan istatistiksel

analiz sonuglarina ve bu sonugclara iligskin yorumlara yer verilmistir.

5.1. Beden Egitimi Yatkinlik Diizeylerine Ait Aritmetik Ortalamalar

Beden egitimi yatkinlik diizeylerine ve olgekten elde edilen alt boyutlara ait aritmetik
ortalamalar hesaplanmis ve asagidaki tabloda verilmistir. Bunun yaninda 6lgek i¢ tutarlik
katsayis1 Olcek toplaminda ve her bir alt boyut i¢in tekrar hesaplanmis ve Tablo 5’te

gosterilmistir.

Tablo 5. Beden Egitimi Yatkinlik Diizeylerinin Aritmetik Ortalamalar1 (n=74)

Degiskenler X SD o
Faktor 1 20.148 4.692 81
Faktor 2 19.094 4,596 76
Olgek Toplamu 39.243 7.715 72

Faktor 1 : Beden egitimi dersine verilen deger, Faktor 2 : Beden egitimi dersine yonelik algilanan yetenek

Tablo 5 incelendiginde; arastirma gurubunun beden egitimi yatkinlik diizeylerinin “34 — 44”
arast oldugu, bu araliga gore de yatkinhik diizeylerinin yiliksek seviyede oldugu
belirlenmistir. Beden egitimi dersine verilen deger ve beden egitimi dersinde algilanan

yetenek alt faktorlerinde de ortalamanin yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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5.2. Motor Beceri Diizeylerine Ait Aritmetik Ortalamalar

Aragtirma gurubuna ait motor beceri diizeylerinin aritmetik ortalamalar1 hesaplanmis ve

Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Motor Beceri Diizeylerinin Aritmetik Ortalamalar1 (n=74)

Degiskenler X Ss
Esneklik (cm) 21.121 7.953
Dikey Sicrama (cm) 80.405 18.939
Durarak Uzun Atlama (cm) 164.959  45.368
Saghk Topu Firlatma (cm) 377.351 102.659
Ceviklik (sn) 5.467 .768
20 m Hiz (sn) 4.348 .955
Gorsel Reaksiyon (sls) 340 103

(Myas = 16.56 = 1.194).

5.3. Cinsiyete Gore Beden Egitimi Yatkinlik Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Cinsiyet degiskenine gore beden egitimi yatkinlik diizeylerini karsilastirmak amaci ile
bagimsiz guruplarda aritmetik ortalamalara ait farki hesaplamak amaci ile t-testi yapilmis ve

bulgular Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Cinsiyete Gore Beden Egitimi Yatkinlik Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Degiskenler N X Ss Sd t p

Kadm 32 21.843 4.600
Faktor 1 72 2.841 .006**
Erkek 42 18.857 4.387

Kadmn 32 22218 3.765

Faktor 2 72 6.320  .000**
Erkek 42  16.714 3.671

Beden Egitimi Kadn 32 44062 7.215

Yatkinlk Diizeyi Erkek 42 35,571 5.889 72 5573  .000**

Toplam

*p< .05; **p< .01, Faktér 1 : Beden egitimi dersine verilen deger, Faktor 2 : Beden egitimi dersine yonelik

algilanan yetenek
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Tablo 7 incelendiginde; cinsiyet degiskenine gore beden egitimi yatkinlik diizeylerinde ve
her iki alt boyutta anlamli farkliliklara rastlanmistir. Buna gore; birinci, ikinci alt boyutta ve
beden egitimi yatkinlik diizeyinin genelinde, kadinlarin erkeklere gore diizeylerinin daha

yiiksek oldugu goriilmiistiir.

5.4. Cinsiyete Gore Motor Beceri Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Cinsiyet degiskenine gére motor beceri diizeylerini karsilastirmak amaci ile bagimsiz
guruplarda aritmetik ortalamalara ait farki hesaplamak amaci ile t-testi yapilmis ve bulgular

Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Cinsiyete Gore Motor Beceri Diizeylerinin Karsilagtirilmasi

Degiskenler N e Ss Sd t p
Esneklik (cm) Kadm 32 19.656  7.614
72 -1.392 .168
Erkek 42 22238 8.114
Dikey sicrama (cm) Kadin 32 64.250 12.446

72 -9.611  .000**

Erkek 42 92.714 12.753
Durarak uzun atlama Kadin 32 131.781 35.347

72 -7.118  .000**

(cm) Erkek 42 190.238 34.732

Saghk topu firlatma Kadin 32 277.875 56.279
72 -13.784 .000**

(cm) Erkek 42 453.142 52.553

Ceviklik (sn) Kadin 32  6.034 0.803
72 7221  .000**

Erkek 42  5.035 0.349

20 m Hiz (sn) Kadin 32  5.143 0.857

72 9.099  .000**

Erkek 42  3.742 0.447
Gorsel Reaksiyon (sls) Kadm 32  0.377 0.110
Erkek 42 0311 0.088

72 2861  .006**

*p< .05; **p< .01, Faktér 1 : Beden egitimi dersine verilen deger, Faktor 2 : Beden egitimi dersine yonelik
algilanan yetenek

Tablo 8 incelendiginde; cinsiyet degiskenine dikey sigrama, durarak uzun atlama, saglik topu
firlatma, ¢eviklik, 20 m hiz ve gorsel reaksiyon zamani agisindan anlamli farkliliklara
rastlanmigtir. Buna gore; erkeklerin kadinlara gore tiim motor beceriler agisindan daha iyi

seviyede oldugu belirlenmistir.
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Bunun yaninda esneklik diizeylerine ait aritmetik ortalamalar arasi farklar agisindan anlamli

farkliliga rastlanmamustir.

5.5. Isitme Kaybi Oranlarina Gére Beden Egitimi Yatkinhk Diizeylerinin

Karsilastirilmasi

Isitme kayb1 oranlar1 agisindan beden egitimi yatkinlik diizeylerini karsilastirmak amaci ile
bagimsiz guruplarda aritmetik ortalamalara ait farki hesaplamak amaci ile t-testi yapilmis ve

bulgular Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9. Isitme Kaybi Oranlarina Goére Beden Egitimi Yatkinlik Diizeylerinin

Karsilastirilmasi

Degiskenler Isitme Kayb1 N X Ss Sd t P
Hafif Derece 25 18.840 3411

Faktor 1 72 -1.737 .087

Orta Derece 49 20.816 5.130

Hafif Derece 25 19.640 3.871
Faktor 2 72 0.727 470
Orta Derece 49 18.816 4.939

Beden Egitimi  Hafif Derece 25 38480 5.598
Yatkinhk Orta Derece 49 8.625 8.625 72 -0.605 547

Diizeyi Toplam

*p< .05; **p< .01, Faktir 1 : Beden egitimi dersine verilen deger, Faktir 2 : Beden egitimi dersine yonelik algilanan

yetenek

Tablo 9 incelendiginde; cinsiyet degiskenine gore beden egitimi yatkinlik diizeylerinde ve

her iki alt boyutta anlamli farkliliklara rastlanmamugtir.

5.6. Isitme Kayb1 Oranlarina Gore Motor Beceri Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Isitme kaybi oranlar1 acisindan motor beceri diizeylerini karsilastirmak amaci ile bagimsiz
guruplarda aritmetik ortalamalara ait farki hesaplamak amaci ile t-testi yapilmis ve bulgular Tablo

10’da verilmistir.
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Tablo 10. Isitme Kayb1 Oranlarma Gére Motor Beceri Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Degiskenler  Isitme N X Ss Sd t p
Kaybi

Esneklik Hafif 25 21.240 8.130

(cm) Derece 72 0.091 .928
Orta Derece 49 21.061 7.946

Dikey Hafif 25 82.080 19.574

sicrama Derece 72 0.541 .590

(cm) Orta Derece 49 79.551  18.755

Durarak Hafif 25 163.240 45.386

uzun atlama  Derece 72 -0.231 .818

(cm) Orta Derece 49 165.836  45.804

Saghk topu  Hafif 25 363.320 111.769

firlatma Derece 72 -0.838 405

(cm) Orta Derece 49 384510 98.117

Ceviklik (sn) Hafif 25 5.456 0.585
Derece 72 -0.087 931
Orta Derece 49 5.473 0.852

20 m Hiz Hafif 25 4.426 0.954

(sn) Derece 72 0.495 .622
Orta Derece 49 4.309 0.963

Gorsel Hafif 25 0.332 0.122

Reaksiyon Derece 72 -0.466 .642

(sls) Orta Derece 49 0.344 0.092

*p< .05; **p< .01, Faktir I : Beden egitimi dersine verilen deger, Faktor 2 : Beden egitimi dersine yonelik algilanan

yetenek

Tablo 10 incelendiginde; cinsiyet degiskenine gére motor beceri diizeylerinde anlamli

farkliliklara rastlanmamuistir.

5.7. Spor Yapma Durumlarina Goére Beden Egitimi Yatkinhk Diizeylerinin

Karsilastiriimasi

Spor yapma durumlarina gore beden egitimi yatkinlik diizeylerini karsilagtirmak amacr ile

bagimsiz guruplarda aritmetik ortalamalara ait farki hesaplamak amaci ile t-testi yapilmis ve

bulgular Tablo 11°de verilmistir.
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Tablo 11. Spor Yapma Durumlarina Gore Beden Egitimi Yatkinlik Diizeylerinin

Karsilastirilmasi
Degiskenler Spor Yapma N X Ss Sd t p
Evet 40 20.775 4.833
0 72 1.2 21
Faktor 1 Hayir 34 19411 4479 >0 >
Evet 40 19.325 4.697
0 72 4 .64
Faktor 2 Hayir 34 18.823 4529 0465 643
Beden Egitimi Evet 40 40.100 8.104
Yatkinhk Hayir 34 38.235 7.219 72 1.037 303
Diizeyi Toplam

*p< .05; **p< .01, Faktir I : Beden egitimi dersine verilen deger, Faktor 2 : Beden egitimi dersine yonelik algilanan

yetenek

Tablo 11 incelendiginde; spor yapma durumu agisindan beden egitimi yatkinlik diizeylerinde

ve her iki alt boyutta anlaml1 farkliliklara rastlanmamaistir.

5.8. Spor Yapma Durumlarina Gore Motor Beceri Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Spor yapma durumu agisindan motor beceri diizeylerini karsilastirmak amaci ile bagimsiz
guruplarda aritmetik ortalamalara ait farki hesaplamak amaci ile t-testi yapilmis ve bulgular

Tablo 12’de verilmistir.

Tablo 12. Spor Yapma Durumlarina Goére Beden Egitimi Yatkinlik Diizeylerinin

Incelenmesi
Degiskenler Spor Yapma N X Ss Sd t p
Esneklik Evet 40 20775  7.963
snedietem) H\;;r 34 21529 soaz | |2 0404 98T
Dik Evet 40 84375  18.080
ey sigrama (em) H\:;r 34 75735 19120 2 19% 0507
(I?:Lrjr]r;lrak uzun atlama EI\;;tlr ;l(jr 1615(.;75 jgggj 72 0167 368
e S R
iklik Evet 40  5.451 0.757
vt H\:;r 34  5.486 o792 (¢ OI% 846
20mH Evet 40  4.219 0.903
ot e H\z/i;r 34 4501 1oos 2 L2t 208
Girsel Reaksi | Evet 40  0.328 0.107
procl Releyon (59 H\;;r 34  0.354 Oogg |2 “Loer 289

*p< .05; **p< .01, Faktir I : Beden egitimi dersine verilen deger, Faktor 2 : Beden egitimi dersine yénelik algilanan

yetenek
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Tablo 12 incelendiginde; spor yapma durumu agisindan dikey sigrama degiskenine yonelik

aritmetik ortalamalar arasinda farka rastlanmistir. Buna gore; spor yapanlarin spor

yapmayanlara gore dikey sicrama diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Bunun yaninda diger motorik 6zellikler agisindan anlamli farkliliga rastlanmamustir.

5.9. Gelir Diizeylerine Gore Beden Egitimi Dersi Yatkinhk Diizeylerinin Ve Motor

Beceri Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Gelir diizeyine gore beden egitimi yatkinlik diizeyleri ve motor beceri diizeylerinin

karsilastirilmasina yonelik tek yonlii Varyans analizi (ANOVA) bulgular1 Tablo 13’te

verilmistir.

Tablo 13. Gelir Diizeylerine Gore Degiskenlerin Karsilagtirilmasi

Degiskenler Gelir N X Ss Sd F P Tukey
Diizeyi HSD
Faktor 1 Diisiik 33 20.363 4.421
Orta 20 20.150 4.068 73 0.087 917
Yiiksek 21 19.809  5.758
Faktor 2 Diisiik 33 20.727  3.875 Y<D
Orta 20 19.950 4547 73 10.136 .000** Y<O
Yiiksek 21 15714  4.039
Beden Egitimi Yatkinhk Diigiik 33 41.090 7.459 Y<D
Diizeyi Orta 20 40.100 7.704 73 3.777 .028*
Yiiksek 21 35.523 7.138
Esneklik (cm) Diisiik 33 19.727  8.333
Orta 20 23550 8592 73 1.460 .239
Yiksek 21 21 6.363
Dikey sicrama (cm) Diisiik 33 73.757 17.911 D<Y
Orta 20 85450 19451 73 3.973 .023*
Yiksek 21 86.047  17.457
Durarak uzun atlama Diisiik 33 140.060 39.820 D<O
(cm) Orta 20 185 37.216 73 11566 .000** D<Y
Yiiksek 21 185 42.587
Saglik topu firlatma (cm) Diisiik 33 335424 89.774 D<O
Orta 20 406.650 106.617 73 5.640 .005** D<Y
Yiiksek 21 415333 97.466
Ceviklik) (sn) Diigiik 33 5.691 0.777
Orta 20 5.301 0779 73 2.636 .079
Yiiksek 21 5274 0.681
20 m Hiz (sn) Diigiik 33 4.823 0.943 0O<D
Orta 20 3.964 0.807 73 8.952 .000** Y<D
Yiiksek 21 3.969 0.785
Gorsel reaksiyon (sls) Diisiik 33  0.361 0.123 O<D
Orta 20 0.284 0.087 73 4396 .016* o<Y
Yiiksek 21  0.360 0.052

*p< .05; **p< .01 Faktir 1 : Beden egitimi dersine verilen deger Faktor 2 : Beden egitimi dersine yonelik algilanan

yetenek
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Tablo 13 incelendiginde; beden egitimi dersine verilen deger alt boyutunda, esneklik ve

cabukluk degiskenlerinin de gelir diizeyi agisindan anlamli farkliliga rastlanmamastir.

Bunun yaninda beden egitimi dersine yonelik algilanan yetenek alt boyutunda diisiik ve orta
gelirli ailelerin ¢ocuklarinin diizeylerinin yiiksek gelirli ailelere gore daha yiiksek oldugu

gorilmiistiir.

Beden egitimi yatkinlik diizeyleri agisindan diisiik gelirli ailelerin yliksek gelirli ailelere gore

diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Dikey sigrama degiskeni incelendiginde, yiiksek gelirli ailelerin ¢cocuklarinin diistik gelirli

ailelerin ¢ocuklarina gore daha yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir.

Durarak uzun atlama ve saglik topu firlatma diizeyleri incelendiginde; orta ve yiiksek gelire
sahip ailelerin ¢ocuklarinin motor beceri diizeylerinin diigiik gelirli aile ¢ocuklarina gore

daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

20 m hiz testinden ve gorsel reaksiyon zamani testinden elde edilen veriler incelendiginde,
orta ve yiiksek gelirli ailelerin ¢ocuklarinin diisiik gelirli ailelere gore daha hizli oldugu, daha

kisa siirelerde testi tamamladig: belirlenmistir.

5.10. Motor Beceri Diizeyleri ile Beden Egitimi Yatkinlik Diizeyleri Arasindaki iliski

Arastirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenleri arasindaki iliski Pearson korelasyon analizi

ile test edilmis ve analiz bulgular1 Tablo 14’te gosterilmistir.
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Tablo 14. Beden Egitimi Yatkinlik Diizeyleri ile Motor Beceri Diizeyleri Arasindaki iliski

Degiskenler F1 F2 BEYD ES DS DUA STF C H GR

Faktor 1 (F1) 1 380%* 834%* -.076 -172 -.364%% -.281* 547> 312%* 144
} 380"

Faktor 2 (F2) 1 827** -192 - 456%* -.486 -.659 450%* 539%* 214

Beden Egitimi Yatkinhk oo . " e Bk ERakk x o

Dizeylert (BEYD) 834 827 1 161 376 511 563 601 511 215

Esneklik (ES) (cm) -.076 -192 -.161 1 269* 321%* 246* _272% -.348%* -216

Dikey Sigrama (DS (cm) -172 A456%* 376 269% 1 T14%* 871** -694%*  _797%*  _347**

Durarak Uzun Atlama -.364%* - 486%* - 511%* 321%% T14%% 1 791%% - 732%% -.834%* -474

(DUA) (cm)

(Scar%‘k Topu Firlatma (STF) 5094 _B5Q** - 5E3% 246+ B871% 791% 1 SBT3 -B30%% - 415%

Ceviklik (C) (sn) B4T** 450%* 601** -272* -.694%* L7325 73R 1 782%* 255%

20 m Hiz (H) (sn) 312%* 539%* 511%* _348%*%  .797** -834%*%  _g30** 782%* 1 363**

Gérsel Reaksiyon (GR) (sIs) 144 214 215 -216 -.347%* SATARE 475 255* 363** 1

X 20.148 19.094 39.243 21.121 80.405 164.959  377.351 5.467 4.348 0.340

Ss 4.692 4.596 7.715 7.953 18.939 45.368 102.659 0.768 0.955 0.103

Faktor 1 : Beden egitimi dersine verilen deger, Faktor 2 : Beden egitimi dersine yonelik algilanan yetene
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Tablo 14 incelendiginde; beden egitimi dersine verilen deger alt boyutu diizeyleri ile durarak
uzun atlama (r =-0.364, p<0.05), saglik topu firlatma diizeyleri (r = -0.281, p<0.05) arasinda
negatif yonde zayif iligski oldugu goriilmiistiir. Beden egitimi dersine verilen deger alt boyutu
diizeyleri ile ¢eviklik (r = 0.547, p<0.05) ve 20 m hiz diizeyleri (r = 0.312, p<0.05) arasinda

ise pozitif yonde orta diizeyde iliski oldugu belirlenmistir.

Beden egitimi dersine yonelik algilanan yetenek alt boyutu diizeyleri ile dikey si¢rama
diizeyleri (r = -0.456, p<0.05) arasinda negatif yonde orta diizeyde iliski oldugu tespit
edilmistir. Bunun yaninda beden egitimi dersine yonelik algilanan yetenek diizeyleri ile
ceviklik (r = 0.450, p<0.05)ve 20 m hiz siireleri (r = 0.539, p<0.05) arasinda pozitif yonde
orta diizeyde iliski tespit edilmistir.

Beden egitimi yatkinlik diizeyleri ile dikey si¢crama diizeyleri (r = -0.376, p<0.05) arasinda
negatif yonde zayif iliski goriilmiis, bunun yaninda durarak uzun atlama (r = -0.511, p<0.05)
ve saglik topu firlatma diizeyleri (r = -0.563, p<0.05) ile negatif yonde orta diizeyde iliski
belirlenmistir. Beden egitimi yatkinlik diizeyleri ile ¢ceviklik (r=0.601, p<0.05) ve 20 m hiz
stireleri (r = 0.511, p<0.05) arasinda ise pozitif yonde orta diizeyde iliski oldugu tespit

edilmistir.

5.11. Beden Egitimi Dersine Verilen Degerin Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi

Motor beceri diizeylerinin beden egitimi dersine verilen deger iizerindeki etkisi ve iligki
yoniini belirlemek amaci ile ¢oklu regresyon analizi yapilmis ve bulgular Tablo 15°te

verilmistir.
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Tablo 15. Beden Egitimi Dersine Verilen Degerin Yordanmasina Yonelik Regresyon

Analizi

Degiskenler B Standart HataB B T P ikiiR Kismi R
Sabit -8.504  10.440 - -0.815 418 - -
Esneklik (cm) 0.018  0.060 0.030 0.297 .767 -0.076 0.037
Dikey Sigrama (cm) 0.149  0.050 0.603 2969 .104 -0.172 0.343
Durarak Uzun Atlama -0.008

0.020 -0.075 -0.385 .701 -0.364 -0.047
(cm)
Saglik Topu Firlatma -0.017

0.010 -0.369 -1.606 .113 -0.281 -0.194
(cm)
Ceviklik (sn) 5231  0.973 0.857 5379 .000 0.547 0.552
20 M Hiz (sn) -1.242  1.092 -0.253 -1.137 .260 0.312 -0.139
Gorsel Reaksiyon (sls)  2.046  4.958 0.045 0413 681 0.144 0.051
R =0.649 R2 =0.422
F=6.871 P =.000

Tablo 15 incelendiginde; beden egitimi dersine verilen deger lizerinde en biiyiik etkiye sahip

degiskenin ¢abukluk diizeyleri oldugu goriilmiistiir. Etki diizeyleri degerleri (B) goreli 6nem

sirastyla dikey sigrama, saglik topu firlatma, 20 m hiz, durarak uzun atlama, gorsel reaksiyon

zamani ve esneklik olarak belirlenmistir. Fakat anlamlilik diizeyi incelendiginde, ¢eviklik

degerleri disinda s6z konusu etkilerin anlamli olmadig1 belirlenmistir. Beden egitimi dersine

verilen degerdeki degisimin %42’si sz konusu degiskenler tarafindan aciklanmaktadir.

5.12. Beden Egitimi Dersine Yonelik Algilanan Yetenegin Yordanmasmma Yonelik

Regresyon Analizi

Motor beceri diizeylerinin beden egitimi dersine yonelik algilanan yetenek tizerindeki etkisi

ve iligki yoniinii belirlemek amaci ile ¢oklu regresyon analizi yapilmis ve bulgular Tablo

16°da verilmistir.
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Tablo 16. Beden Egitimi Dersine Yonelik Algilanan Yetenegin Yordanmasina Y 6nelik
Regresyon Analizi

Standart .
Degiskenler B B T p Ikili r Kismir
Hata B
Sabit 19.912 9.363 - 2.127 .037 - -
Esneklik (cm) -0.039 0.054 -0.068 -0.736 465 -0.192 -0.90
Dikey
0.141 0.045 0.579 3.114 .003 -0.456 0.358
sicrama (cm)
Durarak
uzun atlama 0.017 0.018 0.167 0.936 .353 -0.486 0.114
(cm)
Saghk topu
-0.051 0.009 -1.145 -5.448 .000 -0.659 -0.557
firlatma (cm)
Ceviklik (sn) 0.820 0.872 0.137 0.939 351 0.450 0.115
20 m Hiz (sn) 0.390 0.980 0.081 0.398 .692 0.539 0.049
Gorsel
reaksiyon -2.685 4.447 -0.060 -0.604 .548 0.214 -0.074
(sls)
R=0.718 R2 =0.515
F=10.014 p =.000

Tablo 16 incelendiginde; beden egitimi dersine yonelik algilanan yetenek {izerinde en biiyiik
etkiye sahip degiskenin saglik topu firlatma diizeyleri oldugu goriilmiistiir. Etki diizeyleri
degerleri (B) goreli 6nem sirasiyla dikey sigrama, durarak uzun atlama, ¢eviklik, 20 m hiz,
esneklik ve gorsel reaksiyon zamani olarak belirlenmistir. Fakat anlamlilik diizeyi
incelendiginde, saglik topu firlatma ve dikey sigrama degerleri disinda s6z konusu etkilerin
anlaml1 olmadig1 belirlenmistir. Beden egitimi dersine yonelik algilanan yetenekte degisimin

%352’si1 s6z konusu degiskenler tarafindan agiklanmaktadir.
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5.13. Beden Egitimi Yatkinhk Diizeylerinin Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi

Sonuclan

Motor beceri diizeylerinin beden egitimi yatkinlik diizeyleri lizerindeki etkisi ve iliski
yoniinii belirlemek amaci ile ¢oklu regresyon analizi yapilmis ve bulgular Tablo 17°de

verilmistir.

Tablo 17. Beden Egitimi Yatkinlik Diizeylerinin Yordanmasina Y 6nelik Regresyon Analizi

Standart .
Degiskenler B p T p Ikili r Kismir
Hata B
Sabit 11.408 15.549 - 0.734 466 - -
Esneklik (cm) -0.022 0.089 -0.022 -0.243 .808 -0.161 -0.030
Dikey
0.290 0.075 0.712 3.868 .000 -0.376 0.430
sicrama (cm)
Durarak
uzun atlama 0.009 0.030 0.054 0.305 .761 -0.511 0.038
(cm)
Saghk topu
-0.068 0.016 -0.906 -4.359 .000 -0.563 -0.473
firlatma (cm)
Ceviklik (sn) 6.051 1.449 0.603 4177 .000 0.601 0.457
20 m Haiz (sn) -0.852 1.657 -0.106 -0.524 .602 0.511 -0.064
Gorsel
reaksiyon -0.639 7.384 -0.009 -0.087 931 0.215 -0.011
(sls)
R=0.725 R2 =0.525
F =10.436 p =.000

Tablo 17 incelendiginde; beden egitimi yatkinlik diizeyleri {izerinde en biiyiik etkiye
sahip degiskenin saglik topu firlatma diizeyleri oldugu goriilmiistiir. Etki diizeyleri degerleri
(B) goreli 6nem sirasiyla dikey sigrama, geviklik, 20 m hiz, durarak uzun atlama, esneklik
ve gorsel reaksiyon zamani olarak belirlenmistir. Fakat anlamlilik diizeyi incelendiginde,
saglik topu firlatma, dikey sigrama ve ¢eviklik degerleri disinda s6z konusu etkilerin anlaml
olmadigi belirlenmistir. Beden egitimi dersine yonelik algilanan yetenekte degisimin %53’

s0z konusu degiskenler tarafindan aciklanmaktadir.
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BOLUM VI

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirmanin bu bdliimiinde, elde edilen bulgulara gore ulasilan sonuglar agiklanmis, konu

ile ilgili farkl arastirmalara yer verilmis ve dnerilerde bulunulmustur.

6.1. Tartisma

Arastirmanin bu béliimiinde elde edilen sonuglar, alt problemler halinde tartisiimastir.

Beden egitimi yatkinlik diizeylerinin aritmetik ortalamalar ele alinarak incelendiginde;
arastirma grubunun beden egitimi yatkinlik diizeylerinin > 34 — 44’ aras1 oldugu, bu araliga
gore de yatkinlik diizeylerinin daha yiiksek seviyede oldugu belirlenmistir. Beden egitimi
dersine verilen deger ve beden egitimi dersinde algilanan yetenek alt faktorlerinde
ortalamanin yiiksek oldugu goriilmistiir (Tablo 5). Motor beceri diizeylerine ait sonuglar ise,
(esneklik), (dikey sigrama), (durarak uzun atlama), (saglik topu firlatma), (¢eviklik), (20 m
hiz), (gorsel reaksiyon) (Tablo 6) da gosterilmistir.

Cinsiyet degiskenine gore beden egitimi yatkinlik diizeylerini karsilastirmak amaci ile
bagimsiz gruplarda aritmetik Beden egitimi dersine verilen deger ve beden egitimi dersinde
algilanan yetenek alt faktdrlerinde ortalamanin yiiksek oldugu goriilmistiir (Tablo 5). Motor
beceri diizeylerine ait sonuclar ise, (esneklik), (dikey sigrama), (durarak uzun atlama),

(saglik topu firlatma), (¢eviklik), (20 m hiz), (gorsel reaksiyon) (Tablo 6) da gosterilmistir.

Cinsiyet degiskenine gore beden egitimi yatkinlik diizeylerini karsilastirmak amaci ile
bagimsiz gruplarda ortalamalara ait farki hesaplamak amaci ile t-testi yapilmig ve her iki alt
boyutta anlamli farkliliga rastlanmigtir. Buna gore; birinci, ikinci alt boyutta ve beden
egitimi yatkinlik diizeyinin genelinde, kadinlarin erkeklere gore diizeylerinin daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir.
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Cinsiyete degiskenine gore motor beceri diizeylerini karsilastirmak amaci ile bagimsiz
gruplarda aritmetik ortalamalara ait farki hesaplamak amaci ile t-testi yapilmis ve cinsiyet
degiskenine; dikey si¢rama, durarak uzun atlama, saglik topu firlatma, geviklik, 20 m hiz ve
gorsel reaksiyon zamani agisindan incelendiginde erkeklerin kadinlara gore tiim motor
becerileri agisindan daha iyi sevide oldugu belirlenmis ve anlamli farkliliklara rastlanmistir.
Bunun yani sira esneklik diizeylerine ait aritmetik ortalamalar arasi farklar incelenmis ve

anlaml farkliliga rastlanmamistir (Tablo 8).

Bu baglamda yapilan diger ¢alismalar incelendiginde; (Bakir,2017) yaptig1 calismasinda;
Elazig ilindeki isitme engelli ve isitme engeli bulunmayan bireylerin fiziksel parametrelinin
karsilastirmis ve isitme engeli olmayan 6grencilerin dinlenmis haldeki nabiz 6l¢iimleri, siirat
ve denge becerilerinin daha iyi isitme engeli olan 6grencilerin sol el-penge kuvvetlerinin
daha yiiksek oldugu, esneklik, sag el-pence kuvveti, durarak uzun atlama, dikey sicrama ve

anaerobik gii¢ 6l¢limleri arasinda anlamli bir farkliliga rastlamamastir.

Isik (2013) yapt1g1 calismada; Isitme engelli ve isitme engelli olmayan spor yapan ¢ocuklarm
fiziksel ve motorik ozelliklerinin karsilastirilmasi yapmis ve isitme engelli sporcularin daha
uzun boylu ve kol ile gévde yag oranlar yiiksek, BKI degerleri yas ortalamasina gore
Tiirkiye ortalamalarinin altinda, denge ve esneklik becerileri daha yiiksek, engelli olmayan
cocuklarin hafif daha fazla kilolu, bacak yag oran ve viicut yag yiizdelerinin daha yiiksek,

stirat, kuvvet, sigrama ve aerobik gii¢ 6zelliklerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmastir.

Camur (2013) yaptig1 ¢alismasinda isitme engelli 6grencilerden sportif miisabakalarda
miicadele edenler ile etmeyenlerin sosyal beceri diizeylerinin karsilastirmis ve isitme engelli
ogrencilerden sportif miisabakalarda miicadele edenler ile etmeyenler arasindaki sosyal
beceri diizeylerinde farkliliklarin ortaya ¢iktig1 ve cinsiyet, egitim durumlarma gore farklilik

gosterdigi sonucuna ulagmistir.

Giiltekin (2012) yaptig1 arastirmada; isitme engelli ve isitme engelli olmayan 6grencilerin
fiziksel uygunluk parametrelerini karsilastirmis ve sonug olarak isitme engelli 6grencilerin
reaksiyon zamanini, kavrama kuvveti, patlayict kuvvet, denge ve sigrama gibi fiziksel
uygunluk parametleri ayn1 yas grubu isitme engelli olmayan kontrol grubu 6grencileri ile

karsilagtirarak anlamli bir sonuca ulagmistir. Esneklik degeri agisindan ise iki grup arasinda
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anlamli bir fark olmadigi ortaya ¢ikmistir ve yapilan ¢alismamiz ile sonuglar birbirini

desteklemektedir.

Erbas (2012) yaptig1 ¢alismasinda ilkdgretim 8. Sinif 6grencilerinin anne-baba tutumlarinin
psikomotor beceri diizeylerini ve beden egitimi ve spor ders tutumlarina etkisini arastirmis
ve arastirma sonucunda; iki grup arasinda erkek 6grencilerin gorsel ve isitsel reaksiyon
zamanlari, ¢abukluk, siirat, dikey sicrama, durarak uzun atlama ve saglik topu firlatma
diizeylerinin kiz 6grencilere gore daha iyi seviyede oldugu ortaya ¢ikarken, kizlarin esneklik

diizeyleri erkeklere oranla daha yiiksek sonucuna ulagmistir.

Demiral (2010) yaptig1 ¢alismasinda Judo ¢alisan 7-12 yas grubu ¢ocuklarda (Bay -Bayan)
Judo egitsel oyunlarinin motor becerilerinin gelisimine etkisinin incelemis ve uygulama
grubu bay judoculari, kontrol grubuna gore statik denge, cabukluk, top firlatma,
koordinasyon, pence ve sirt kuvveti, siirat 6n-son test parametrelerinde anlamli farkliliklar
bulundugunu bu motor becerilerin gelisimine katki sagladigi sonucuna ve yine; Uygulama
grubu bayan judocularin kontrol grubuna gore statik denge, g¢abukluk, durarak atlama,
koordinasyon, pence ve sirt kuvveti siirat 6n-son test parametrelerinde anlamli farkliliklar
bulundugu ve motor becerilerin gelisiminde katki saglamak amaciyla oynatilan judo egitsel

oyunlarinin motor becerilerine katki sagladigi sonucuna ulagsmistir.

Can (2010) yaptig1 ¢alismasinda; saglikli bireylerde parmak uzunluk oranlarinin (2D:4D);
el tercihi, nonverbal zeka, gorsel isitsel ve verbal yetenekler, motor beceri ve serebral
lateralizasyon ile iliskisini incelemis ve bayanlar ve erkekler arasinda el motor becerilerini
izlemis bayanlarin el motor becerisinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu, erkeklerin ise

sag el kullanim siklig1 arttikca ancak sag el motor becerisinin arttig1 sonucuna ulagmastir.

Kalan (2007) isitme kayipli ¢ocuklarda motor gelisim ve fiziksel uygunlugu arastirmak
amaciyla yaptig1 caligmasinda 7-14 yas arasi, ileri derece sensorindral isitme teshisi
konulmus 15 isitme engelli olan birey ve 15 isitme engeli olmayan birey dahil etmis ¢alisma
sonucunda ise igitme kayipli cocuklarda fiziksel uygunluk, denge ve motor becerilerinin
kontrol grubuna gore daha diisiik degerlere sahip oldugu bu nedenle bu gruptaki ¢ocuklar
icin fiziksel uygunluk, denge ve motor becerilerin gelistirilmesinin 6nemli oldugunu

belirtmistir.

Isitme kayb1 oranlar1 agisindan beden egitimi yatkinlik diizeylerini karsilastirmak amaci ile

bagimsiz gruplarda aritmetik ortalamalara ait farki hesaplamak amaci ile t-testi yapilmis
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isitme kayb1 oran1 degiskenine gore beden egitimi yatkinlik diizeylerinde ve motor beceri

diizeylerinde anlamli farkliliga rastlanmamustir.

Sarikaya (2018) Orta okulda O6grenim goren isitme engelli 6grencilerin Tiirkge dersine
yonelik tutumlarinin ¢esitli degiskenler agisindan incelemis ve Tiirk¢e dersine yonelik tutum
puanlarinda cinsiyet, sinif, cihaz kullanimi, isitme engelli olus zamani ve isitme kaybi

derecelerine gore incelemis ve anlamhi farkliliga rastlamamaistir.

Spor yapma durumlarina gore beden egitimi yatkinlik diizeylerini karsilastirmak amaci ile
bagimsiz gruplarda aritmetik ortalamalara ait farki hesaplamak amaci ile t-testi yapilmis ve

her iki alt boyutta anlamli farkliliga rastlanmamustir.

Spor yapma durumlarina gbére motor beceri diizeyleri karsilastirmak amaci ile bagimsiz
gruplarda aritmetik ortalamaya ait farki hesaplamak amaci ile t-testi yapilmis ve spor yapma
acisindan dikey sigrama degiskenine yonelik aritmetik ortalamalar arasinda farka
rastlanmistir. Buna gore; spor yapanlarin spor yapmayanlara gore dikey sigrama
diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bunun yani sira diger motorik ozellikler

acisindan anlamli farka rastlanmamuistir.

Ilkim (2017) 13-14 yas arasi isitme engelli ve isitme engelli olmayan erkek 6grencilerin bazi
motorik 6zelliklerini degerlendirmis ve isitme engelli 6grencilere uygulanan 8 haftalik
atletizm c¢alisma programi fiziksel gelisimlerini olumlu ydnde etkiledigi sonucuna

ulagmustir.

Elaltunkara (2017) 16 haftalik spor egitiminin otizmli ¢ocuklarda temel motor becerileri
iizerine etkisini arastirmis ve temel motor becerisinde yetersiz kalan otistik ¢ocuklarin 16
hafta yapilan spor egitimi sonucunda temel motor beceri gelisimlerinde olumlu bir gelisme

oldugu sonucuna ulagmistir.

Izgar (2017) 6zel gereksinimli bireylerde beden egitimi ve spor etkinliklerinin motor beceri
gelisimine etkisini arastirmis; beden egitimi ve spor etkinliklerinde uygulamalar ¢aligma
grubundaki c¢aligmalarin kosma, gallop, atlama, yatay atlama, kayma adimi, tek ayak
sigrama, beyzbol vurusu, tek el top sektirme, iki el top sektirme, topa ayakla vurma, topu
asagidan firlatma, topu yukaridan firlatma, sigrayan topa el 6nii vurus becerilerini iceren
motor becerilerinde daha basarili olduklar1 ve gruplar arasi farkliliklara rastlamistir. Bu
calismada da goriilmektedir ki spor her yonii ile bireylere fiziksel yonden olumlu katkilar

sagladig1 goriilmektedir.
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Elieyioglu (2014) 10-15 yas isitme engelli 6grencilerde sportif egitsel oyunlarin fiziksel
gelisimlerine etkisini aragtirmis ve engelli 6grencilere egitsel oyunlarin 6grencilerin fiziksel

gelisimlerine olumlu yonde etki ettigi sonucuna ulagmustir.

Karako¢ (2014) isitme engelli judocularda sekiz haftalik denge ve koordinasyon
antrenmanlarinin performans {izerine etkilerini arastirmis ve diizenli bir sekilde yapilan
denge ve koordinasyon antrenmanlarinin, isitme engelli judocularin performanslarini
artirdigl, statik denge antrenmanlarindan ziyade dinamik denge antrenmanlarinin

performansi daha fazla etkiledigi sonucuna ulasmaistir.

Giirkan (2013)isitme engelli elit erkek sporcularin statik denge degerlerinin karsilastirmasini
yapmis ve uzun siireli yapilan diizenli egzersizler isitme engellilerde sedanterlere gore denge

kontroliiniin olumlu yone gelisimlerine fayda sagladigi sonucuna ulagmistir.

Karakog (2010) isitme engelli milli sporcular ile spor yapmayan isitme engellilerin benlik
saygisi diizeylerini karsilastirmis ve spor yapan isitme engelliler spor yapmayan isitme
engellilere gore benlik saygilarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Yine bu
caligma bizlere sunu gostermektedir ki spor engelli olan veyahut engelli olmayan herkese

olumlu katkilar sunmaktadir.

Eynur (2007) yaptigi ¢alismasinda; ilkogretim dordiincii sinif beden egitimi dersinde
geleneksel ve yapilandirmaci 6gretim yaklagimlarinin 6grencilerin kaba motor becerilerinin
gelisimine etkisini incelemis ve deney grubu ve kontrol grubu seklinde ikiye ayirdig
gruptan, deney grubu oOgrencilerinin kontrol grubu ogrencilerine gore kaba motor
becerilerinin yapilandirmaci 6gretim yaklagiminin lehine anlamli farkliliklara rastlamigtir.
Bu sonuca ise yapilandirmaci 6gretim yaklasiminin geleneksel 6gretim yaklasimina gore
ilkogretim dordiincii simif beden egitimi dersinde Ogrencilerin kaba motor becerilerini
gelistirmede daha etkin bir 6gretim yaklagimi oldugu goriilmektedir. Bunu nedeni olarak ise
yapilandirmaci 6gretim yaklasiminin geleneksel 6gretim yaklagimina gore Ggrencilerin
ogrenmeyi gecmisteki 6grenmelerle pekistirmesi olarak 6n gormiislerdir. Yapilan calismay1
destekleyici yonii olarak ise sudur; denilebilir ki gegmisinde spor ya da sportif etkinliklerle

bir arada olan bireylerin motor beceri diizeyleri hizla gelismektedir.

Kurt (2007) diizenli egzersizin isitme engelli ve normal bireylerde denge parametreleri
iizerine etkisini arastirmis ve dengenin saglikli spor yapan grup ile sedanter yasayan
goniilliiler arasinda istatistiksel olarak farkli olduguna ve ayni sekilde isitme engelli spor

yapan goniilliiler ile igitme engelli spor yapmayan goniilliiler arasinda istatistiksel farka
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oldugunu ve buna bagh olarak diizenli yapilan egzersizin dengeyi olumlu ydnde

etkileyebilecegi sonucuna ulagmistir.

Gelir dilizeyine gore beden egitimi yatkinlik diizeyleri ve motor beceri diizeyleri
karsilagtirmasina yonelik tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmis ve beden egitimi
dersine verilen deger alt boyutunda, esneklik ve ¢abukluk degiskenlerinin gelir diizeyleri

acisindan anlamli bir farkliliga rastlanmamustir.

Bunun yaninda beden egitimi dersine yonelik algilanan yetenek alt boyutunda diisiik ve orta
gelirli ailelerin ¢ocuklarinin diizeylerinin yiiksek gelirli ailelere gore daha yiiksek oldugu

gorilmiistir.

Beden egitimi yatkinlik diizeyleri a¢isindan diisiik gelirli ailelerin ytliksek gelirli ailelere gore

diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistir.

Dikey sicrama degiskeni incelendiginde, yiiksek gelirli ailelerin ¢ocuklarinin, diisiik gelirli

ailelerin ¢ocuklarina gore daha yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulasiimistir.

Durarak uzun atlama ve saglik topu firlatma diizeyleri incelendiginde, orta ve yiiksek gelire
sahip ailelerin ¢ocuklarinin motor beceri diizeylerinin diigiik gelirli aile ¢ocuklarina gore
daha ytiksek oldugu goriilmiistiir. 20 m hiz testinden ve gorsel reaksiyon zamani testinden
elde edilen veriler incelendiginde, orta ve yiiksek gelirli ailelerin ¢ocuklarinin distik gelirli

ailelere gore daha hizli oldugu, daha kisa siirelerde testi tamamladigi belirlenmistir.

Bu baglamda diger ¢alismalari inceledigimizde; (Yersel ve Durualp, 2019) Isitme Engeli ve
Dil Konusma Bozuklugu Olan Cocuklarin Annelerinin Sosyal Destek Algilar iizerine
yaptig1 arastirmada, iniversite mezunu, geliri asgari iicret Ustili, orta sosyoekonomik
diizeydeki erkek cocuk sahibi ve bir ¢ocuk annelerinin sosyal destek puanlarinin anlamh

diizeyde ytiksek oldugu sonucuna ulagmistir.

Giirer, Kiling, Sahin, Esentas (2014) arkadaslarin birlikte yaptiklari isitme ve bedensel
engelli sporcularin stres diizeylerinin bazi demografik degiskenler yoniinden incelemis ve
engelli sporcularin yasadiklari stres diizeyinin cinsiyet, medeni durum, yas egitim durumu,
meslegi, maas, mesleki deneyimi, ¢ocuk sayisi ve engelli olma nedeni degiskenleri arasinda

anlamli bir farka rastlamamislardir.

Kog, Oztiirk, Yilgin, Celikol (2014); isitme engellilerde beden egitimi spor ve toplumsal
hayatta karsilastiklar1 sorunlarin degerlendirilmesini yapmiglar ve bu arastirmada

ogrencilere betimsel sorularla aile durumlari, ekonomik gelirleri, yasam kosullari, beden

47



egitimi dersine olan ilgileri ile ilgili bilgiler toplanmis ve isitme engellilerin beden egitimine
katilimlarinin kendilerine fayda saglar 6nermesinin yiiksek oldugu, isitme engelli bireylerin
sporu ne kadar c¢ok sevdikleri beden egitimi dersine karsi ilgili oldugu sonucuna

ulasmiglardir.

Saatgioglu ve Karaca (2012) ekonomik gelismenin sportif basari tlizerindeki etkisini
aragtirmig ve ekonomik gelismelerin sportif basariyr olumlu yonde etkiledigi sonucuna

ulasmustir.

Giiven ve Oncii (2006) Beden egitimi ve spora katilimda aile faktdriiniin 6nemini
aragtirmiglar ve ¢cocuklarin beden egitimi ve spor aktivitelerine katilimi, biiyiik oranla anne
babalarin konuya olan tutumlar ile ilgili oldugunu, ailenin bu konudaki tutumunun
cocuklarin bu aktivitelere katilip katilmamalar1 noktasinda en belirleyici unsur oldugu

sonucuna ulagmislardir.

Bayraktar (2003) sosyal yapi Ozelliklerinin spora etkisini arastirmis ve uluslararasi
yarismalarda geligsmisligin gostergelerinden ve ayni zamanda soguk savas araci, politik
bagariin onciisii birgok amaci1 iginde barindiran sporun i¢inde bulundugu toplumun sosyal

yapisindan etkilenmekte ve gelisme siirecinin buna paralel oldugu sonucuna ulagmistir.

Pepe ve Kuru (2001) spor yapan ve spor yapmayan bayanlarin sosyo-ekonomik diizeylerini
arastirmis ve spor yapan ve yapmayan bayanlarin sosyo- ekonomik olarak farklilik
gosterdigi bu bireylerin yasam kosullarin1 ve spora katilimlarini etkiledigi sonucuna

ulagmuglardir.

Calismanin motor beceri diizeyleri ile beden egitimi dersine yatkinlik diizeyleri arasindaki
iliski incelenmis ve beden egitimi dersine verilen deger alt boyutu diizeyleri ile durarak uzun
atlama, saglik topu firlatma diizeyleri arasinda negatif yonde zayif iliski oldugu, beden
egitimi dersine verilen deger alt boyutu diizeyleri ile ¢ceviklik ve 20 m hiz diizeyleri arasinda
pozitif yonde orta diizeyde iliski beden egitimi dersine yonelik algilanan yetenek alt boyutu
diizeyleri ile dikey sigrama diizeyleri arasinda negatif yonde orta diizeyde iliski oldugu,
beden egitimi dersine yonelik algilanan yetenek diizeyleri ile ¢eviklik, 20 m hiz siireleri
arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliski oldugu, sonucuna ulagilmistir. Bunun yaninda
beden egitimi yatkinlik diizeyleri ile dikey si¢crama diizeyleri arasinda negatif yonde zayif
iliski, durarak uzun atlama saglik topu firlatma diizeyleri arasinda negatif yonde orta
diizeyde iliski oldugu, beden egitimi yatkinlik diizeyleri ile ¢eviklik 20 m hiz siireleri

arasinda ise pozitif yonde orta diizeyde iligki oldugu tespit edilmistir.
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Motor beceri diizeylerinin beden egitimi dersine verilen deger iizerindeki etkisi ve iligkisi
arastirilmig, beden egitimi dersine verilen deger iizerinde en biiyiik etkiye sahip degiskenin
cabukluk diizeyleri oldugu goriilmiistiir. Etki diizeyleri 6nemi sirasiyla dikey sigrama, saglik
topu firlatma, 20 m hiz, durarak uzun atlama, gorsel reaksiyon zamani ve esneklik olarak
belirlenmistir. Anlamlilik diizeyi incelendiginde, ¢eviklik degerleri disinda s6z konusu
etkilerin anlamli olmadig1 sonucuna ulasilmigtir. Beden egitimi dersine verilen degerdeki

degisimin %42’si sz konusu degiskenler tarafindan agiklanmaktadir.

Motor beceri diizeylerinin beden egitimi dersine yonelik algilanan yetenek tizerindeki etkisi
ve iliskisi arastirilmig, beden egitimi dersine yonelik algilanan yetenek iizerinde en biiyiik
etkiye sahip degiskenin saglik topu firlatma diizeyleri oldugu, etki diizeyleri degerleri 6nemi
sirastyla dikey sigrama, durarak uzun atlama, geviklik, 20 m hiz, esneklik ve gorsel reaksiyon
zamani olarak belirlenmistir. Anlamlilik diizeyleri incelendiginde, saglik topu firlatma ve
dikey sigrama degerleri disinda s6z konusu etkilerin anlamli olmadigi sonucu elde edilmistir.
Beden egitimi dersine yonelik algilanan yetenekte degisimin %52’si s6z konusu degiskenler

tarafindan acgiklanmaktadir.

Motor beceri diizeylerinin beden egitimi yatkinlik diizeyleri lizerindeki etkisi ve iligkisi
incelenmis, beden egitimi yatkinlik diizeyleri iizerinde en biiylik etkiye sahip degiskenin
saglik topu firlatma diizeyi oldugu, etki diizeyleri onemi sirasiyla, dikey sigrama, ¢eviklik,
20m hiz, durarak uzun atlama, esneklik ve gorsel reaksiyon zamani oldugu sonucuna
ulagilmistir. Anlamhilik diizeyi incelendiginde, saghik topu firlatma, dikey sigrama ve
ceviklik degerleri disinda s6z konusu etkilerin anlamli olmadigi belirlenmistir. Beden
egitimi dersine yonelik algilanan yetenekte degisimin %53’ s6z konusu degiskenler

tarafindan aciklanmistir.

Beden egitimi dersine verilen degerin yordanmasina yonelik regresyon analizi sonrasi
verilen deger iizerinde en biiylk etkiye sahip degiskenin ceviklik diizeyleri oldugu
gorlilmiistiir. Etki diizeyleri degerleri (B) goreli onem sirasiyla dikey si¢crama, saglik topu
firlatma, 20 m hiz, durarak uzun atlama, gorsel reaksiyon zamani ve esneklik olarak
belirlenmistir. Fakat anlamlilik diizeyi incelendiginde, ¢eviklik degerleri disinda s6z konusu
etkilerin anlamli olmadig1 belirlenmistir. Beden egitimi dersine verilen degerdeki degisimin

%42’s1 s0z konusu degiskenler tarafindan agiklanmaktadir.

Beden egitimi dersine yonelik algilanan yetenegin yordanmasina yonelik yapilan regresyon

analizi sonucuna gore beden egitimi dersine yonelik algilanan yetenek tizerinde en biiyiik

etkiye sahip degiskenin saglik topu firlatma diizeyleri oldugu goriilmiistiir. Etki diizeyleri
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degerleri (B) goreli 6nem sirasiyla dikey sigrama, durarak uzun atlama, ¢eviklik, 20 m hiz,
esneklik ve gorsel reaksiyon zamani olarak belirlenmistir. Fakat anlamlilik diizeyi
incelendiginde, saglik topu firlatma ve dikey sigrama degerleri disinda s6z konusu etkilerin
anlamli olmadig1 belirlenmistir. Beden egitimi dersine yonelik algilanan yetenekte degisimin

%352’si1 s0z konusu degiskenler tarafindan agiklanmaktadir.

Beden egitimi yatkinlik diizeylerinin yordanmasina yonelik yapilan regresyon analizi
sonrasi beden egitimi yatkinlik diizeyleri lizerinde en biiyiik etkiye sahip degiskenin saglik
topu firlatma diizeyleri oldugu goriilmiistiir. Etki diizeyleri degerleri (B) goreli 6nem
sirastyla dikey sigrama, ¢eviklik, 20 m hiz, durarak uzun atlama, esneklik ve gorsel reaksiyon
zamant olarak belirlenmistir. Fakat anlamlilik diizeyi incelendiginde, saglik topu firlatma,
dikey sigrama ve ceviklik degerleri disinda s6z konusu etkilerin anlamli olmadigi
belirlenmistir. Beden egitimi dersine yonelik algilanan yetenekte degisimin %53’ s6z

konusu degiskenler tarafindan agiklanmaktadir.
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SONUC

Yapilan arastirma sonucunda, Isitme engelli bireylerin, beden egitimi dersine ilgi ve
yatkinliklarinin st diizeyde oldugu, cinsiyetler arasinda ise kadinlarin erkeklerden daha

duyarli oldugu goriilmiistiir.

Bu duruma goére de cinsiyetler arasindaki motor becerilerine bakildiginda erkeklerin
kadinlara oranla daha iyi olduklari sonucuna ulasilmistir. Bu durumun cinsiyetler arasindaki

fiziki farklarda erkeklerin motorsal 6zelliklerinin kadinlara gore one ¢iktigi goriilmektedir.

Spor yapan ve yapmayan guruplara bakildiginda; aralarinda anlamli farkliliklar
bulunmustur. Spor yapan bireylerin, spor yapmayan bireylere gore basarili olmasi elbette
beklenilen bir sonugtur, ¢iinkii spor yapan birey kondisyonu yiiksektir gii¢lii ve kuvvetlidir
ve her anlamda her seye her an hazir bulunabilir ve bir degisime kolaylikla uyum
saglayabilir. Spor yapmayan bireyin biraz dnce bahsedilen durumlardan mahrum kalmis
olmas1 onun adaptasyon siirecini zorlastiracak ve kolaylikla uyum saglama siirecinin 6niine

gecgecektir. Ortaya ¢ikan bu sonug ¢alismay1 destekler durumdadir.

Yapilan ¢alisma ile isitme engelli bireylerin ekonomik yapisinin da sportif etkinliklerde
onemli rol oynadig1 goriilmiistiir. Bu durum ekonomik durumu iyi olan ¢ocuklarin, imkan
ve olanaklar1 daha iyi kullanarak, ilgi diizeylerinin artig1 bunun yani sira bu durumun ileriki
yasamlarinda da etkili oldugu gorilmistir. Ekonomik durumu iyi olan ¢ocuklar
yararlandiklar1 imkanlardan dolayi ileriki zamanlarda ilgi diizeylerinin ve becerilerinin daha
yatkin oldugu goriiliirken, ekonomik durumu iyi olmayan ¢ocuklarin gelisimlerinde sorun

yasandig1 bu durumun hareket kabiliyetlerine yansidigi goriilmiistiir.

Bu durum ig¢in ise toplumumuzun sosyal sorumluluk projeleri yaparak coziilebilinecegi

diistiniilmektedir.

Sonug olarak; Ergen isitme engelli 68rencilerin beden egitimi dersine yatkinliklar1 ve motor
beceri diizeyleri arasindaki iliski incelendiginde degiskenlerin ergen isitme engelli

Ogrencilerin gelisimine bircok etki ettigi icinde bulunduklar1 sartlar iyilestirildikce
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performanslarmin arttig1 sonucuna ulasiimstir. Iyi planlanmis beden egitimi programlar
ergenlik donemindeki bireylerin sadece motorsal gelisimlerini saglamakla kalmadig1 gibi
ayn1 zamanda, duyussal, bilingsel ve sosyal alanda da gelismelerini saglamaktadir. Ozellikle
oyun yolu ile ¢ocuklarin sosyal etkilesimlerini saglarken ayn1 zamanda fiziki gelisimlerinin
tamamlanmasina da yardimci olmaktadir. Bu baglamda g¢ocukluktan ergenlige geg¢is
asamasindaki bir birey i¢in planlamalar yapilirken 6zellikle onlarin fiziksel etkinliklere
katilimin1 saglayarak, motorsal becerilerinin gelismesini saglayacak kendilerine olan
giivenini artiracak uygulamalar olmalidir. Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmayan
bu bireylerin ileriki yasamlarinda karsilasacagi problemler diisiiniildiigiinde 6zellikle
hareketsizlik sonucu obez bir yapinin olugmasi, giiven duygusunun azalmasi ¢evreden uzak

kalmasi ve sonucunda psikolojik ve kalp rahatsizliklarinin olusmasina sebep olacaktir.

ONERILER

Arastirma sonucunda elde edilen verilere gore ergen isitme engelli dgrencilerin beden
egitimi dersine yatkinliklariin ve motor beceri diizeylerinin gelistirilmesine yonelik

gelecekte yapilacak c¢aligsmalara yonelik 6nerilerde bulunulmustur.

Aragtirma ergen isitme engelli 6grencilerin motor beceri diizeyleri ile beden egitimi dersine
yatkinlik diizeyleri arasindaki iliskinin tespitinde ve sayilan tiim degiskenlerin etkileri
belirlendiginde ortaya c¢ikacak sonuclarin isitme engellirde beden egitimi derslerinin
islenmesinde kismi olarak performansi etkileyen ve etkilemeyen durumlarin neler oldugunu

belirlemesi a¢isindan 6nemlidir.

Yapilan bu caligmanin hangi alanda olursa olsun spor organizasyonlarin ya da spor
egitimlerinin yapildig her yerde isitme engelliler alaninda yapilacak olan bagka ¢aligsmalara
kaynaklik etmesi bakimindan ve ¢alismay1 yapacak olan kisinin Isitme engelli bir ailenin
icinden geliyor olmasi ve en kuvvetli iletisim araci olan igaret diline hakim olmasi, ¢aligmaya
birinci dereceden kaynaklik teskil etmesi, saglam bir alt yap1 olusturmasi ve bu 6ngoriilerden

dolay1 ¢alismanin 6nemli olacagi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin daha 6nce yapilmamis olmasi ve bununla birlikte bir¢ok soru isaretlerine cevap
verebilecek nitelikte olmasi isitme engellilerde spor, isitme engellilerde beden egitimi

dersleri, isitme engellilerde motor beceri diizeyleri gibi basliklar1 i¢inde barindirtyor olmast
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iilkemizde engellilerde spor alanmma faydali olacagi diisiiniilmektedir. Bu Ongoriiler
acisindan bu tlir ¢alismalara baslanirken, Oncelikle aile ve engelli bireyler
bilinglendirilmesine yonelik, aileye sporun, cocuklarin  gelisimleri agisindan neler
kazandiracagr konusunda bilgi verilmesi bu programlarin Oneminin kavranmasini

saglayabilir.

Bu konuda sosyal projeler diizenlenerek toplum bilinglendirilebilir. Ozellikle iiniversite
ogrencileri bu konuda katki saglamalar1 daha kolay ve uygun goriildiiglinden onlar i¢in

uygun ortamlar hazirlanarak engelli 6grenciler ve onlar bulusturularak ¢alismalar yapilabilir.

Kamu kurum ve kuruluglariin 6zellikle yerel yonetimlerin engelli 6grenciler i¢in kuliipler

kurarak bu ¢ocuklarin kullanacaklart materyallerden faydalanmalarini saglanabilir.

Cocukluktan ergenlige gecis yasindaki ¢ocuklarin, bircok konuda bilgi beceri, 6zgiliven gibi
fiziksel ve psikolojik olgular1 kazandig1 6nemli bir donem olarak goriilmektedir. Bu durum
normal bireylerde ¢ok riskli bir donem oldugu herkes tarafindan bilinen bir gergektir. Engelli
bireylerin tiimiinde, engel tiiriinii ayirmaksizin bu déonemin zorlugu normal bireylere gore
cok daha zorludur, ¢iinkii engelli bireyler normal yasantidan uzak kisitlamalar1 olduklar1 igin
bu onlar1 daha gergin sinirli, agresif bir hale sokmaktadir. Akran ortamina yaklagmaktan ¢cok
uzaklasma toplumdan kagma gibi durumlar daha ¢ok sik goriilebileceginden bu donemdeki
engelli bireylere ¢ok daha dikkat edilmeli ve bu konuda 6zellikle aileler, daha sonra genclere
yonelik farkli egitim sistemleri benimsenebilir. Bu durum onlarin gelecekte gerek beden
egitimi veya da diger derslere karsi olan bilgi deneyim ve becerilerini arttiracagi

diistiniilmektedir.

Engelli 6grencilerin bulundugu okullara atanan 6gretmenlerin, 6zellikle isitme engelliler
okullarina atanmis 6gretmenlerin kesinlikle isaret dili bilmeleri ve bu konuda ciddi egitim
almig olmalar1 daha kaliteli bir egitim 6gretimin ortaya ¢ikaracagr diisliniilmektedir. Bu
acidan bakildiginda iletisim ne kadar saglikli kurulursa o denli basar1 saglanabilir. Eger
iletisim diizgiinse bir hedeften bahsedilebilir ve geregi yapilabilir. Universite bdliimlerinde
engelli 6grencileri yetistirecek 6gretmen programlari agilabilir ve 6zellikle bu bireylere
egitimleri verecek 0gretmenlerin titiz bir sekilde yetismesi amaglanabilir. Bu durum sadece
beden egitimi dersi i¢in degil diger derslerin tiimiinde yapilabilir. Ciinkii bu bireyler sadece
beden egitimi dersini almaktan ibaret degillerdir. Devletin bu konudaki egitim programlari
yeniden gézden gegirilerek ve eksiklikleri giderilerek yeni bir program olusturulabilir ve

yiirtirliige konabilir.
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Arastirmanin degiskenlerine bakildiginda bir¢ok farkli konuda farkli sonuca ulagilmistir. Bu
durumun nedeni olumsuz bir durum ilerleyen baska zamanda baska bir olumsuzluga
sebebiyet vermekte, olumlu bir gelisme goriilmesi de ilerleyen zamanda olumlu bagka bir
gelismeye zemin hazirlamaktadir. Bu durumlarin tiimii géze alinarak genel anlamda sosyal
destek programlari arttirilabilir. Bu konuda devlet planlamalari ¢ok biiylilk Onem

tagimaktadir.

Yapilacak diger ¢alismalarda oncelikle bu duruma bir farkindalik yaratma ile baslanabilir ve
konu bagka agilardan incelenerek gelistirilebilir. Bu konuda ¢alismalara baglamadan 6nce
tezler olusturulurken CODA olan bireylerden ya da cocugu isitme engelli olan anne
babalardan baslanmasi ¢alismaya farkli bir bakis agis1 kazandirabilir. Bu insanlar siirekli
isitme engelli bireyle beraber yasamakta ve bircok bilgi beceri ve tecriibeyi iginde

sakladiklar1 i¢in en biiyiik katkiy1 onlar saglayacagi diisiiniilmektedir.
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Beden Egitimi Dersi Yatkinlhik Ol¢egi (BEDYO)

Sevgili Ogrenciler,

Asagida size yoneltilen sorular Beden Egitimi Dersine yonelik tutumlarinizi ve inanislarinizi
kapsamaktadir. Sorularda dogru ya da yanlis secenek yoktur. Tamamiyla sizin kendi goriisiiniiz
sorulmaktadir. Cevaplarin altindaki bos kutulardan birini, - X — isareti kullanarak isaretleyiniz. Bu

calismaya zaman ayirdiginiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Beden Egitimi Dersi Yatkinhk Olcegi

Kesinlikle Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katihyorum

Kesinlikle Katihyorum

1 Beden Egitimi dersinde 6grendiklerim, benim icin dersi ilgi ¢ekici hale getirir.
2 Beden egitimi dersinde 6@rendigim seyler beni derse karsi heyecanlandirir.
—_ 3* | Beden egitimi dersinde 6grendigim seyler, dersi benim icin sikici hale getirir.
5
E 4* | Beden egitimi dersinde 6grendigim seyler benim icin ise yaramayan bilgilerdir.
5* | Beden egitimi dersinde 6grendigim seyler benim icin 6nemsizdir.
6 Beden egitimi dersinde 6@8rendigim seyler benim icin yararh bilgilerdir.
7 Beden egitimi dersi icin yeterli beceriye sahibim.
8 Beden egitimi dersinde yetenekliyim.
(o]
S |9 Beden egitimi dersindeki performansimdan memnunum.
2
= 110 | Beden egitimi dersine katilmak icin kendime giivenim var.
11 | Beden egitimi dersine katilmak icin gerekli beceriye sahibim.

Faktor 1 : Beden egitimi dersine verilen deger

Faktor 2 : Beden egitimi dersine yonelik algilanan yetenek
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