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ON SOZ

Bu calisma, Erzincan Binali Yildirim Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dali
lisansiistii programi kapsaminda hazirlanmistir. Arastirmada ergenlerin  akademik
erteleme davranisi bilimsel bir bakis agisiyla ele alinmis ve konuya iligskin degiskenler,
belirlenen yontem dogrultusunda incelenmistir. Calismanin temel hedefi, ergenlerin
akademik erteleme davranisini yordayan degiskenlerin iliskisini ¢oklu regresyon analizi

ile ortaya koymak ve elde edilen bulgular 1s18inda alana katki saglamaktir.

Aragtirma stirecinde Oncelikle konuya iligkin ulusal ve uluslararasi alanyazin
taranmis ardindan arastirma problemine uygun veri toplama araglar1 kullanilarak gerekli
veriler elde edilmistir. Toplanan veriler, bilimsel arastirma ilkeleri ¢ercevesinde analiz
edilerek yorumlanmigtir. Bu baglamda elde edilen sonuglarin, ilgili alanyazina katki
sunmasiin yani sira ileride yapilacak olan calismalara da yol gostereci olacagi

diistiniilmektedir.

Tez, dort ana bolimden olugmaktadir. Birinci boliimde arastirmanin problem
durumu, amaci ve smirhiliklart aciklanmistir. ikinci bélimde erteleme kavramina,
ertelemenin iligkili oldugu degiskenlere, konuya iliskin kuramsal aciklamalara ve
akademik erteleme davramisinin sonuglarma yer verilmistir. Uglincii boliimde
aragtirmanin yontemi aktarilmig, dordunci bolimde ise elde edilen bulgular analiz
edilerek degerlendirilmistir. Ayrica son bdliimde arastirma sonuglart tartisilmis ve

sonuclara yonelik cesitli oneriler sunulmustur.

Merve KANDAL, Erzincan, 2026



TESEKKUR

Tez siirecimin en basindan sonuna kadar bilgi ve deneyimleriyle bana yol
gosteren, akademik bir bakis agis1 gelistirmeme katki saglayan, danisaniniz oldugumu
sOyledigim herkesten ¢ok sansli olduguma dair olumlu geri dontigler aldigim ve sireg
icerisinde birlikte ¢alisarak bu doniisleri bizzat deneyimledigim degerli danismanim
Dog. Dr. Namik Kemal HASPOLAT a tesekkiirii borg bilirim. Siire¢ boyunca sabriniz,
yapici elestirileriniz  ve motive edici yaklasiminiz unutamayacagim 6nemli

destekg¢ilerim olmustur.

Tez jlrimde yer alan, degerli goriis ve Onerileriyle calismama katki saglayan
saygideger Dr. Ogr. Uyesi Alaattin CIMINLI ve Dr. Ogr. Uyesi Siikrii OZER
hocalarima tesekkiir ederim. Sundugunuz geri bildirim ve degerli katkilariniz, tezin
ileride yapilacak olan ¢alismalara kaynaklik etme potansiyelini giiclendirmis ve

calismanin daha nitelikli hale gelmesinde dnemli bir roll olmustur.

Arastirmanin  veri toplama slrecinde desteklerini esirgemeyen kurum
yoneticilerine, ogretmenlere, okul psikolojik danismanlarina ve gonilli olarak
calismaya katilan katilimcilarin her birine ayrica tesekkiir ederim. Gosterdikleri is
birligi ve duyarlilik sayesinde veri toplama siireci daha verimli gegmistir. Ayrica destek

ve katilimlariyla bu ¢alismanin gergeklestirilmesine yardimei olmuslardir.

Lisansiistii egitim siireci boyunca bilgi ve deneyimlerinden yararlandigim
kiymetli hocalarima tesekkiir ederim. Yine bu slrecte bilgi ve deneyim paylagiminda
bulundugum her bir arkadagima ayrica tesekkiir ederim. Karsilikli destek ve dayanisma,

benim igin ders ve tez dénemini daha anlamli ve verimli bir hale getirmistir.

Son olarak akademik yolculugum boyunca her zaman yanimda olan, anlayislar
ve manevi destekleriyle bana gi¢ veren aileme; kiymetli anneme, siirecin ne zaman
tamamlanacagina yonelik merakini sorulariyla belirten canim babama ve biricik
kardeslerime tesekkiir ederim. Varliginiz her daim bana giic veriyor, siikriimsiiniiz.
Ayrica bu siiregte azmi ve g¢aliskanlifiyla, sabr1 ve disiplinli durusuyla ve her daim
yapacagina, basaracagma yonelik inanciyla kendime bizzat tesekkiir ederim. Iyi ki

varsin!

Merve KANDAL
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OZET

Bu arastimanin amaci akile1 olmayan inanglar, basarisizlik korkusu, benlik
saygisi ve akademik motivasyon degiskenlerinin akademik erteleme iizerindeki etkisinin
incelenmesidir. Arastirma, iki ya da daha fazla degiskenin degisimini ortaya koymay1
amaglayan yordamaya dayali korelasyonel bir ¢aligmadir. Calisma grubunu Erzincan
ilindeki 2024-2025 egitim ve Ogretim yilinin lise kademesinde aktif olarak 6grenim
goren, 359 kiz (%55,4) ve 289 erkek (%44,6) olmak Uzere toplamda 648 o6grenci
olusturmaktadir. Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Akademik Erteleme Olgegi, Akilct
Olmayan Inanglar Olgegi Ergen Formu, Ergenler igin Benlik Algis1 Olgegi, Performans
Basarisizigim1 Degerlendirme Envanteri ve Akademik Motivasyon Olgegi veri toplama
aract olarak kullamilmistir. Toplanan verilerin analizinde ise Hiyerarsik Regresyon
analizi kullanilmistir. Elde edilen sonuglara gore akilc1 olmayan inanglar, benlik saygisi,
basarisizlik korkusu ve akademik motivasyon degiskenleri ergenlerin akademik
erteleme davranislarinin anlamli birer yordayicisidir. Bu degiskenler igerisinde en gucli
yordayic1 akademik motivasyondur. Arastirmada ele aliman degiskenler, ergenlerin
akademik erteleme davranisinin %46’simn1 agiklamistir. Bu arastirmanin sonuglari,
gelistirilebilecek biligsel ve duyussal miidahalelerin ergenlerin akademik erteleme

davraniginin 6nlenmesinde etkili olabilecegini gdstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Akademik Erteleme, Akilc1 Olmayan Inanglar, Basarisizlik
Korkusu, Benlik Saygisi, Akademik Motivasyon
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ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the effect or irrational beliefs, fear of
failure, self-esteem and academic motivation variables on academic procrastination. The
study is a correlational study based on a procedure that aims to reveal the change in two
or more variables. The working group consists of a total of 648 students actively
enrolled in high school education in Erzincan province during the 2024-2025 academic
year, comprising 359 female students (55,4%) and 289 male students (44,6%). The
Personal Information Form, Academic Procrastination Scale, Irrational Beliefs Scale
Adolescent Form, Self-Perception Scale for Adolescents, Performance Failure
Evaluation Inventory and Academic Motivation Scale were used as data collection tools
in the study. Hiererchical Regression analysis was used in the analysis of the collected
data. According to the results obtained, irrational beliefs, self-esteem, fear of failure and
academic motivation variables are significant predictors of adolescents’ academic
procrastination behavior. Among these variables, the strongest predictor is academic
motivation. The variables examined in the study explained 46% of adolescents’
academic procrastination behavior. The results of this study indicate that cognitive and
affective enterventions that can be developed may be effective in preventing academic

prograstination behavior in adolescents.

Keywords: Academic Procrastination, Irrational Beliefs, Fear of Failure, Self-

Esteem, Academic Motivation
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GIRiS
Bu boélimde ilk olarak arastirmanin problem durumu ortaya konmustur.

Ardindan sirasiyla arastirmanin amaci, onemi, smirliliklart ve tanimlart ile ilgili

basliklara yer verilmistir.
Problem Durumu

Ergenlik donemi, 10-19 yas araligindadir ve yasanan ¢ok yonlii degisimler
nedeniyle merak edilen bir gelisim evresi olarak ele alinmaktadir (DSO, 2024). Bu
donemde bireyin yasadigi biyolojik ve psikolojik degisimlere, aile, okul ve akran
cevresinde karsilasilan toplumsal giigliiklerin de eklenmesi, bu donemin ¢ogu zaman
zorlayic1 ve problemli bir siire¢ olarak deneyimlenmesine yol agmaktadir (Avci, 2006).
Ergenlik doneminde yasanan degisimler bazi ergenlerin doneme uUyum saglamasini
zorlastirmakta ve beraberinde ergenlerde madde kullanimi1 (Volkow ve Wargo, 2022),
ruh sagligi problemleri (Tanhan, 2025), akran zorbaligi (Zhao vd., 2024) gibi
davranigsal ve duyussal sorunlar, okul uyumsuzlugu (Azpiazu vd., 2025), okul terki
(Eranil, 2024), disik akademik basar1 (Deng vd., 2022) gibi egitsel sorunlar
gorulebilmektedir. Bu donemde sorunlarin yasanmasina neden olan faktérlerden biri de

akademik ertelemedir.

Akademik erteleme, ders calisma niyetinin olmasina karsin bu niyete yonelik
harekete gecilmemesi, planlanan akademik gorevlerin geciktirilmesi ve 6grencinin bu
zaman dilimde farkli faaliyetlere yonelmesi olarak tanimlanmaktadir (Schouwenburg,
1995). Akademik erteleme, yaygin ve evrensel bir davranis olarak kabul edilmektedir
(Gao vd, 2021). Yapilan aragtirmalarda 6grenciler, %74,9 (Nazari vd., 2021) ve %81,2
oraninda (Hayat vd., 2020) orta ve yiiksek diizeyde erteleme davranisinda
bulunmaktadir. Ulkemizde yapilan giincel arastirmalarda (Cayir ve Kahveci, 2025;
Gilingor ve Kocak, 2020) ise 6grencilerin orta diizeyde akademik erteleme davranisinda
bulundugu sonucuna ulagilmigtir. Akademik gorevlere zamaninda baslama ve bu
gorevleri tamamlamada erteleme davranisi, lise dgrencilerinde de yaygin bir durumdur.
Zira lise 6grencileriyle yapilan ¢alismada katilimc1 dgrenciler, %54 oraninda siklikla,
%46 oraninda ise bazen ya da ¢ok az akademik erteleme yaptigini belirtmistir (Uzun
Ozer, 2009). Bir diger arastirmada ise 6grenciler, %51,1 oraninda her zaman erteleme

yapmaktadir. Ayrica dgrencilerin %46,6’s1 sinavlara hazirlanmay1, %47,2’si 6devlerini



hazirlamay1, %48’1 final 6devlerini hazirlamay1 ertelemektedir (Ebadi ve Shakoorzadeh,
2015). Tim bu oranlar, ertelemenin ogrenciler icerisindeki varligina dikkat ¢cekmekle
birlikte akademik ertelemenin wulusal ve wuluslararasi bir problem oldugunu

gOstermektedir.

Bu problem, sadece kigiik bir aligkanlik olarak degerlendirilmemelidir.
Erteleme, Ogrenme siirecinin ve basarisinin 6nemli bir kirilma noktasi olarak
gorulebilmelidir. Cunki akademik erteleme davranisi, Ogrencilerin akademik
basarilarini etkilemekte ve 6grenciler i¢in olumsuz sonuglara yol agmaktadir (Abdi
Zarrin vd, 2020). Erteleme, gorevlerin ge¢ yapilmasini igermekle birlikte akademik 6z
duzenleme, akademik performans, kaygi, stres, depresyon gibi degiskenlerle de
iliskilidir (Ragusa vd., 2023). Yani erteleme, ¢ok yonlii bir davranistir. Bununla birlikte
net bir programi veya Onceligi olmayan 6grenciler, zamanlarin1 yonetirken islerini veya
6nemli akademik gorevlerini ertelemeye daha meyilli olabilirler. Dolayisiyla erteleme,
bireyin akademik g0revlerini tamamlamasindaki iretkenligini ve verimliligini
etkileyebilir (Sudirman vd., 2023). Bu ¢er¢evede incelendiginde akademik erteleme
davranigt 6grencilerin akademik basarisin1 diistirme, ruh sagligini olumsuz yonde

etkileme gibi ¢cok boyutlu sonuglari olan bir problem olarak degerlendirilebilmektedir.

Cok yonlu sonuglart olan bu problem, raporlar cercevesinde incelendiginde
OECD ilkelerinde lisans Ogrencilerinin sadece yaklasik %43°Gnin 6grenimlerini
zamaninda tamamlayabildigi goriilmektedir (OECD, 2025). Benzer olarak, devlet ve
vakif Universiteleri arasinda oranlart degismekle birlikte, Ogrencilerin biiyiik bir
boliimiiniin lisans egitimini normal siiresi igerisinde tamamlayamadig1 belirtilmektedir
(YOK, 2023). Bu durum diger iilkelerde ve Tiirkiye’de dgrencilerin énemli bir kisminin
Ogrenim siiresini uzattigin1 dolayisiyla da akademik gorevleri zamaninda tamamlama
konusunda giigliik yasadiklarini gostermektedir. Akademik ertelemenin Onlenmesine
yonelik midahaleler incelendiginde ise bilissel ve davranis¢1 miidahalelerin erteleme
Uzerinde etkili oldugu goriilmektedir. Bu anlamda yapilan arastirmalarda bilissel
faktorlere yonelik miidahalelerin akademik erteleme davranis1 iizerinde etkili
olabilecegi sonucuna ulasilmistir (Blaesing vd., 2025; Cakmak Tolan, 2023; Evriani ve
Fardana, 2024; Ugwuanyi vd., 2020). Raporlar ve tiim bu yapilan arastirmalar,
akademik ertelemenin boyutunu go6zler 6nine sermektedir. Bu kapsamda akademik

ertelemenin arastirilmasi ve ayrintili bigimde incelenmesi 6énemlidir. Bu bulgulardan



hareketle, bilissel ve duyussal degiskenlerin akademik erteleme {izerindeki olasi etkileri
de dikkate alindiginda akilc1 olmayan inanglar, basarisizlik korkusu, benlik saygisi ve
akademik motivasyon degiskenlerinin akademik erteleme ile iliskili olabilecegi

degerlendirilmektedir.

Akilcr olmayan inanglar, saglikli olmayan duygulara, problemli davranislara ve
ruhsal rahatsizliklara yol acabilir (Ellis, 1994). Buradan yola c¢ikilarak inancglarin
duygulart ve davramiglar1 etkiledigi soylenebilir. Zira akile1 olmayan inanglarin
akademik erteleme {lizerindeki etkisi ¢esitli arastirmalarla ortaya konmustur. Bu
kapsamda yapilan bir ¢aligmada gergek¢i olmayan diigiince kaliplarinin ele alinmasi ve
0z diizenleme becerilerinin gelistirilmesi ertelemenin azaltilmasinda belirleyici bir rol
oynamistir (Ramadhani vd., 2026). Benzer sekilde rasyonel inanglarin giiclendirilmesi
ve irrasyonel inanglarin degistirilmesine yonelik mudahalelerin  ertelemenin
azaltilmasinda 6nemli olabilecegi ifade edilmektedir (Duru vd., 2023). Ayrica erteleme
ile akilc1 olmayan inanglar iizerine yapilan giincel arastirmalar incelendiginde akilci
olmayan inanglar ile akademik erteleme arasinda pozitif yonli bir iliski oldugu
gorilmektedir (Li vd., 2022; Waad, 2021). Akilci olmayan inanglar, erteleme ve yasam
memnuniyetinin incelendigi bir arastirmada sonuglar, yiiksek diizeyde irrasyonel
inanclarin yiiksek diizeyde ertelemeyle iliskili oldugunu godstermektedir (Balkis ve
Duru, 2022). Oz giiven eksikligi, basarisizlik korkusu ile rasyonel ve irrasyonel
degiskenlerini ele alan bir bagka arastirmada ise erteleme davranisi ile 6z giliven
eksikligi, basarisizlik korkusu ve irrasyonel inanglar arasinda pozitif yonli iliskilerin
oldugu saptanmistir. Aragtirmaya gore erteleme ile rasyonel inanglar arasinda ise negatif
yonlii bir iligki vardir. Ayrica rasyonel inan¢ diizeyinin diisiik olmasinin erteleme

davraniginin olas1 bir gostergesi olabilecegi belirtilmektedir (Balkis ve Duru, 2019).

Akademik erteleme {izerinde etkili olabilecegi diisiiniilen bir diger degisken
basarisizlik korkusudur. Basarisizlik korkusu katilim (Nakhla, 2019), bilis (Balkis vd.,
2024) ve duygu diizenleme (Duru vd., 2024) gibi kavramlarla iligkilidir. Bu ifade,
aslinda bir duygu olan basarisizlik korkusunun, diislince ve aligkanliklarimizin meydana
gelme bigimi olan davraniglarimizla baglantili oldugunu gdstermektedir. Zira akademik
ertelemenin nedenleri ve istatistik kaygisinin incelendigi arastirma, O6grencilerin
erteleme davranisinin basarisizlik korkusu ve goérevden kag¢inma kaynakli oldugu

sonucuyla bu baglantiyr desteklemektedir (Onwugbuzie, 2004). Diger bir aragtirmada



diisiik benlik saygisina sahip oOgrencilerdeki akademik ertelemeyi Onlemek igin
basarisizlik korkusunun iistesinden gelmenin 6nemli bir miidahale olabilecegi ileri
strilmektedir (Zhang vd., 2018). Ertelemenin nedenlerinin incelendigi arastirmada
performans kaginma-ama¢ yonelimine sahip, sorumluluk duygusu diisiik olan
Ogrencilerin daha c¢ok basarisizlik korkusu ve tembellik nedenleriyle akademik
gorevlerini erteledigi ifade edilmektedir (Ozer ve Altun, 2011). Bu sonuca gore
basarisizlik korkusu, akademik erteleme yapan Ogrencilerin bu davranigsinin
nedenlerinden birisidir. Lise ogrencilerinin katilimci oldugu ve sekiz oturumluk
maneviyat temelli BDT uygulanan deneysel bir ¢alismanin sonucuna gore maneviyat
temelli BDT uygulamasi, Ogrencilerin akademik erteleme ve basarisizlik korkusu
tizerinde etkili olmustur (Ding ve Eksi, 2019). Diger bir arastirmada ise ertelemenin
yasla birlikte azaldig1 ve erteleme ile yas arasindaki iliskiye basarisizlik korkusunun
aracilik ettigi rapor edilmistir (Danne vd., 2023). Bunun yaninda incelendiginde
akademik erteleme ile basarisizlik korkusu arasinda pozitif bir iligki oldugu yani
basarisizliktan korkan &grencilerin daha fazla akademik ertelemede bulunduklari
goriilmektedir (Bangar vd., 2024; Parlade ve Krayigit, 2022). Ayrica basarisizlik
korkusu, akademik ertelemeyi yordamaktadir (Cho ve Lee, 2022; Obenza vd., 2024;
Tan ve Prihadi, 2022).

Akademik erteleme ile iliskili oldugu disiiniilen bir diger kavram benlik
saygisidir. Alanyazin incelendiginde yiiksek benlik saygisina sahip bireylerin daha
olumlu tuttum, davranis ve 6zellikler sergiledigi diisiik benlik saygisina sahip bireylerde
ise daha olumsuz tutum ve davranislar oldugu belirtilmektedir (Haspolat, 2016). Diisiik
benlik saygisina sahip bireyler daha az ¢aba harcayabilmekte ve gorevleri daha gabuk
birakabilmektedir (Ferrari, 1994). Buna karsin ylksek benlik saygisina sahip bireylerin
risk alma, basarisizlik ve zorluklarin iistesinden gelme ihtimalleri daha yuksektir
(Asakereh ve Yousofi, 2018). Bu agiklamalara paralel olarak arastirmalar, akademik
erteleme ile benlik saygis1 arasinda negatif yonlu bir iliski oldugunu desteklemektedir
(Alguza ve Jaradat, 2020; Jadhav vd., 2021). Bu sonug, benlik saygisi diisiik olan
ogrencilerin akademik erteleme davramigini daha ylksek dizeyde sergilediklerini
gostermektedir. Akademik erteleme ile benlik saygisi arasindaki bu negatif yonli
iligkiyi destekleyen bir arastirmada ayrica O6grencilerin benlik saygisinin akademik

erteleme davranigina %25,5 oraninda katkida bulundugu belirtilmektedir (Djmahar vd.,



2020). Bununla bilikte akademik erteleme davraniginin benlik saygisini ve benlik
degerini korumaya yonelik bir kendini koruma stratejisi olarak islev gordiigii ifade
edilmektedir (Duru ve Balkis, 2014). Bu bakis acisina gore bireyler, kendine yonelik
saygisini korumak i¢in akademik erteleme davranisina yonelebilmektedir. Ergenlerdeki
akademik erteleme ve benlik saygisi arasindaki iliskinin incelendigi boylamsal bir
aragtirmada benlik saygisinin akademik ertelemeyi yordadigi belirtilmektedir (Yang vd.,
2023). Akademik erteleme, benlik saygisi ve ahlaki zeka degiskenlerinin incelendigi
calismada ise arastirmacilar benlik saygmin iyilestirilmesinin akademik ertelemeyi

azaltmada 6nemli olabilecegine vurgu yapmaktadir (Ghasempour vd., 2024).

Akademik erteleme iizerinde etkili olabilecegi diisiiniilen bir diger degisken ise
akademik motivasyondur. Motivasyon, bireyin belirli bir amaca yonelik davraniglar
sergilemesini saglayan, onu eyleme yonelten ve isi yapmaya istekli kilan bir i¢sel durum
olarak tanimlanmaktadir. Motive olanlar, islerine yonelik daha yiksek tatmin duzeyine
sahiptir ve bu kisilerin islerini yerine getirme siirecinde daha yogun caba sarf eden
kisiler oldugu ifade edilmektedir (Aslan ve Dogan, 2020). Motivasyon, 6grencilerin
O0grenme slirecleri iizerinde Onemli bir etkiye sahiptir. Zira 6grencilerin §grenme
tutumlarini, ¢aba diizeylerini, tutum ve basarilarin1 belirleyen bir etken olarak
gorulmektedir (Lampropoulos ve Sidiropoulos, 2024). Bununla birlikte yiksek
motivasyona sahip 6grencilerin akademik erteleme davranigini sergileme ihtimallerinin
diisiik oldugu ifade edilmektedir (Akbay, 2009). Gincel aragtirmalar, motivasyon ile
akademik erteleme davranist arasinda anlamli negatif bir iligkinin var oldugunu
gostermektedir (Abidin vd., 2023; Cevik Kocag6z, 2025). Akademik -erteleme,
akademik motivasyon ve yasam doyumu degiskenlerinin ele alindigi ve akademik
motivasyonun diislik, orta ve ylksek olmak Uzere U¢ kategoride simiflandirildig
aragtirmada ise yuksek dizey motivasyona sahip 6grencilerin diisiik diizeyde akademik
erteleme davranig1 sergiledikleri belirlenmistir. Ayrica orta diizey motivasyonlu
ogrencilerin akademik erteleme diizeyleri, diisiik diizey motivasyonlu 6grencilere gore
daha distiktir (Demir Gudil vd., 2021). Yapilan deneysel c¢alismalarda ise
motivasyonun artirilmasina yonelik miidahalelerin akademik erteleme davraniginin

azaltilmasinda etkili oldugu goriilmektedir (Kaya, 2022; Wessel vd., 2020).

Ozetle, akademik ertelemenin ergenler iizerinde bilissel, duygusal ve psikolojik

boyutlar basta olmak {iizere birgok alanda etkili oldugu; psikolojik ve akademik



stireclerde gesitli olumsuz sonuglara yol a¢tig1 ve tizerinde durulmasi gereken 6nemli bir
problem oldugu gorulmektedir. Ayrica akademik ertelemenin akademik basari
Uzerindeki etkileri, sikligi ve yayginligi distiniildiigiinde oOnleyiciligin arttirilmasi
amaciyla akademik erteleme, lise doneminde 6énem arz etmektedir. Bu arastirmada ise
lise doneminde akademik erteleme davranisi, akilci olmayan inanglar, basarisizlik
korkusu, benlik saygisi ve akademik motivasyon degiskenleri kapsaminda incelenmesi
amaclanmistir. Akademik ertelemenin yordanmasina iliskin yapilan bu arastirmadan
elde edilen bulgularin ifade edilen ilgili degiskenler acgisindan alanyazina katki

saglayacagi diistiniilmektedir.
Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci ergenlerde akilcit olmayan inanglar, basarisizlik korkusu,
benlik saygisi ve akademik motivasyon arasindaki iligkilerin akademik erteleme

davranis1 Uzerindeki etkisinin incelenmesidir.
Bu amag dogrultusunda arastirmanin alt problemleri asagida sunulmustur.

1. Ergenlerin akilct olmayan inanglari, basarisizlik korkusu, benlik saygisi,
akademik motivasyonu ve akademik erteleme davranislar1 arasinda anlamli iliskiler var

midir?

2. Ergenlerin akademik erteleme diizeyi; akilci olmayan inanglar, basarisizlik
korkusu, benlik saygisi, ve akademik motivasyon degiskenleri tarafindan ne olglide

yordanmaktadir?
Arastirmani Onemi

Akademik erteleme, 6grenciler arasinda olduk¢a yaygin goriilen bir davranistir.
Yakin donemli bir arastirmaya gore katilimcilarin %96,1°1, orta ile siddetli diizeyde
akademik erteleme davranisi sergilemektedir (Ghasempour vd., 2024). Genis 6rneklemli
calismalar ve meta-analiz ¢alismalarinda (Kim ve Seo, 2015; Stell, 2007) ise
ogrencilerin yaklasik %50 ile %95’inin akademik gorevlerini erteledigi belirtilmektedir.
Bu oran, akademik erteleme davraniginin egitim ortamlarinda g6z ardi edilemeyecek
kadar 6nemli bir problem oldugunu goéstermektedir. Bu problem, 6grencilerin akademik
performanslarini, ders tamamlama oranlarin1 ve sinav notlarini olumsuz olarak

etkilemektedir. Zira yapilan meta-analiz ¢alismalarinda akademik ertelemenin basari



tizerindeki olumsuz etkisi ortaya konmaktadir (Akpur, 2020; Kim ve Seo, 2015). Daha
da onemlisi siirekli erteleme dongiisii, 6grencilerin algilanan stres ve kaygi diizeylerini
artirarak benlik saygilarini diistirmekte ve ruh sagiklarini tehdit etmektedir. Ciinki
erteleme, siklikla basarisizlik korkusu, miikemmeliyetcilik ve onaylanma gereksinimi

gibi akilc1 olmayan inanglarla yakindan iligkili bir davranmistir (Li vd., 2022).

Akademik erteleme, sadece dgrencilerin performansini etkilememektedir. Bunun
yaninda 6grencilerin psikolojik iyi olusu {lizerinde de etkilidir. Arastirmalara gore
erteleme, benlik saygisi (Kiyim, 2022), stres, kaygi (Sirois, 2023) ve olumsuz duygular
(Nie vd., 2025) ile iligkilidir. Ayrica yapilan bir diger arastirma, ertelemenin uzun
donemli etkileri agisindan psikolojik stres ve saglik riskleriyle de iligkili oldugunu
ortaya koymaktadir (Johansson, 2023). Erteleme Uzerine lise Ogrencileriyle yapilan
arastirmada ise akademik ertelemenin performansla birlikte 6grenci iyi olus ve okulu
birakma alanlarini da etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica akademik erteleme konulu
caligmalarinin iiniversite dilizeyinde yogun olmasina karsin alt diizey egitim
kademelerinde, 6rnegin lise, ¢alisilmast gereken bir konu olduguna vurgu yapilmaktadir
(Gonzélez-Brignardello vd., 2023). Yani 6grencilerin okul hayatindaki basarisini ve
psikolojik sagligint etkileyen erteleme, daha ¢ok iist diizey egitim kademelerinde
calistlan ve buna karsin arastirmalarda lise dizeyinde ele alinmasi ve dikkatle

incelenmesi gereken bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Akademik erteleme farkli degiskenlerle birlikte ele alinan bir konudur. Zira
alanyazin incelendiginde akademik erteleme ile ilgili yapilmig arastirmalarin genel
olarak bu davranig1 zaman yonetimi (Sarikaya Aydin ve Kogak, 2016; Yardim ve Engin,
2022), kaygi ve/ veya sinav kaygisi (Atalay, 2024; Burak, 2022; Karatas, 2020; Senlik,
2020), basarisizlik korkusu (Nurlu, 2019; Yalgin, 2023), akademik mukemmeliyetgilik
(Aygun ve Topkaya, 2022; Belgin, 2019; Demiriz ve Engin, 2023), akilci olmayan
inanclar ve/veya biligsel ¢arpitma (Aridz, 2022; Epdzdemir, 2022; Ergur, 2021; Ulusoy,
2021), benlik saygis1 (Aslan, 2022; Oktan, 2025; Tekin, 2022), akademik motivasyon
velveya motivasyon (Cakin, 2021; Kiligaslan, 2021; Yildiz, 2022), akademik 06z
yeterlilik/6z yeterlilik (Sula Atas ve Kumcagiz, 2020; Duran, 2020; Gin vd., 2020),
akademik basar1 (Akdamar ve Kizilkaya, 2020; Baykan vd., 2021; Ozdemir vd., 2021),
internet ve/veya akilli telefon bagimliligi (Demir, 2024; Gilingér ve Kogak, 2020;
Mergan vd., 2023), oyun bagimlilig (Kayis ve Ayas, 2024; Oziit ve Bahayi, 2024),



bilissel esneklik (Guler, 2025; Usta, 2023; Yuksek vd., 2020) degiskenleriyle birlikte

ele aldig1 goriilmektedir.

Bu degiskenlerden biri olan akilci olmayan inanglar, hem bireysel uyumu hem
de psikolojik iyi olusu etkilemektedir. Zira bir meta-analiz ¢aligmasinda akilci olmayan
inan¢ duzeyi yiiksek olan kisilerin stres, kaygi, depresyon, 6fke ve sugluluk gibi
psikolojik sikint1 diizeylerinin de yiiksek oldugu belirtilmektedir (Visla vd., 2016). Ayni
zamanda ergenlerin akilci olmayan inanglar1 problem ¢6zme becerilerini olumsuz
etkilemekte (Karagéz ve Atasoy, 2025) dolayisiyla bu inanglar, ergenlerin biligsel
islevselliginde Onemli bir rol oynamaktadir. Sosyal bilis, arkadaslik iligkileri ve
irrasyonel inanglarin incelendigi arastirmanin sonucuna gore akilci olmayan inanglar,
kendini kiiciimseme ve digerlerini kiiciimseme arasinda negatif yonlii bir iligki vardir.
Ayrica akilel olmayan inanglarin sosyal bilis ve arkadaslik iliskisinde aracilik rolii gibi
sosyal boyutunun da oldugu ifade edilmektedir (Batik Yilmaz ve Ozgiingdr, 2023).
Baska bir arastirmada akilct olmayan inanglar, ergenlerin antisosyal davraniglarindaki
varyansin %11’ini agiklamaktadir. Bununla birlikte akilc1 olmayan inanglarin ergenlerin
olumlu 6z alg1 diizeyini yordadigi rapor edilmistir (Artiran vd., 2024). Akademik
erteleme ve 0z yeterlik iizerine yapilan deneysel ¢aligmada ise ergenlere yonelik sekiz
oturumluk BDT merkezli miidahale programinin ergenlerin akademik erteleme
davraniglarint 6nemli Olglide azalttigr belirtilmistir. (Jarestan Doguri ve Mogqtadar,
2024). Arastirmalarin bu c¢ok boyutlu sonuglari, akile1 olmayan inanglarin 6nemini

ortaya koymaktadir.

Akademik erteleme ile incelenen bir degisken olan basarisizlik korkusu, 6zelikle
ergenlerde basarisizlikla iliskilidir. Zira farkindaliin araci roliiniin incelendigi bir
arastirmada basarisizlik korkusu ve akademik tiikenmisligin hem dogrudan hem de
dolayli olarak akademik basarisizlik ihtimalini O6nemli Ol¢lide artirdigi sonucuna
ulasilmigtir (Sabalani vd., 2025). Baska bir arastirmada ergenlerin basarisizlik
korkusunun egitimle ilgili beklentiler ile stresle ilgili sikayetler arasindaki iligskiye
kismen aracilik ettigi ifade edilmektedir. Bu sonug, basarisizlik korkusunun sadece
basartya degil ayn1 zamanda ergenlerin duygusal sikinti ve olumsuz duygulanimlarina
da etki edebilecegini gostermektedir (Cashman vd., 2024). Diger bir arastirmada ise
basarisizlik korkusu, akademik motivasyon ve Ogrenci katilimi arasindaki iligkiler

incelenmistir. Sonuglara gore basarisizlik korkusu, motivasyon ve katilimda etkilidir.



Ayrica basarisizlik korkusu akademik motivasyonu yordamaktadir (Nakhla, 2019). Tiim
bu arastirmalar basarisizlik korkusunun basari, motivasyon ve olumsuz duygular ile

iliskisini ortaya koyan énemli bir degisken oldugunu gostermektedir.

Diger bir degisken olan benlik saygisi, akademik performans, basari, sosyal
destek ile sekillenmekte ve egitimde merkezi bir onem tagimaktadir. Zira benlik saygisi
ile akademik performans arasinda pozitif anlamli bir iliski oldugu ifade edilmektedir
(Plysang, 2025). Ayrica 0z saygi, duygusal ve davranigsal kopukluga etki etmektedir.
Oz sayg1 ve akademik katilim {izerine yapilan arastirmaya gdre 6z saygl ve motivasyon
akademik katilimi etkilemekte ve bu durumda akademik performansa katkida
bulunmaktadir (Acosta-Gonzaga, 2023). Diger bir arastirmada benlik saygisinin
ergenlerin psikolojik iyi olus ve etkili stresle basa ¢ikma stratejileri iliskisinde onemli
bir belirleyici oldugu rapor edilmistir (Sahin, 2019). Bir meta-analiz ¢alismasinda ise
benlik saygisinin akademik performans, sosyal iligkiler ve ruh saghigi gibi genis bir
yelpazede korelasyonlar gosterdigi ve psikolojik saglamlik gibi koruyucu faktorlerle
giiclii iliskiler kurdugu ifade edilmektedir (Seki ve Dilmag, 2020). Bu sonuglar, benlik
saygisinin hem yasamdaki uyum siirecleri hem de akademik ve sosyal hedeflere ulasma

potansiyeli agisindan kritik bir rol oynadigini ortaya koymaktadir.

Erteleme ile birlikte incelenen diger bir degisken ise akademik motivasyondur.
Akademik motivasyon sadece Ogrenme siirecinin baslatilmasinda degil akademik
gorevlerin devam ettirilmesinde de merkezi bir konumdadir. Clinkil 6grencilerin sahip
oldugu akademik motivasyon ve turleri akademik performanslariyla yakindan iligkilidir
(D’Lima vd., 2014). Motivasyon diizeyi yiiksek olan 6grencilerin 6z yeterlik ve igsel
deger algilarmin giiclii oldugu, elestirel diistinme ve 6z diizenleme gibi {iistbilissel
becerileri daha etkin kullandiklar1 bunun da akademik performanslarina olumlu bi¢imde
yansidigr ifade edilmektedir (Acosta-Gonzaga, 2023). Ayrica basariya yonelik
motivasyon, 0grenmeye yonelik ilgisizlikte 6nemli bir rol oynamaktadir. Zira yapilan
bir arastirmaya gore Ogrencilerin Ogrenmeye karsi isteksizliginin temel nedeni,
basarisizlik korkusu ve zorluklarla ytizlesme isteksizligine yol acan kendilerine yonelik
olumsuz degerlendirmeleridir. Ayrica Ogrencilerin  kendilerine yoOnelik olumsuz
degerlendirmeleri, akademik zorluklarla karsilagsma isteksizligini pekistirmektedir (Gao

vd., 2025). Bununla birlikte motivasyonel unsurlarin ele alindigi arastirma,



motivasyonun lise 6grencilerinde hem 6dev tamamlama hem de 6grencilerin akademik

basarisinda énemli bir belirleyici oldugunu gostermektedir (Aver ve Ozgenel, 2025).

Ozetle, ertelemenin siklik ve yayginligi, olumsuz etkileri ve akademik
ertelemeye yonelik yapilan arastirmalar goz 6ninde bulunduruldugunda davranisin
altinda yatan biligsel ve duyussal mekanizmalarin daha iyi anlasilmasi ve kanita dayal
yaklasimlarla bu davranisa yonelik etkili onleme ve miidahale programlarinin
gelistirilmesi  gereklilik tasimaktadir. Gereklilik dogrultusunda bu arastirma ise,
erteleme odakli Onleyici ve iyilestirici ¢alismalara kaynaklik etmesi, gercekci amaclar
olusturma ve bu amag i¢in plan yapma, meslek segme gibi gelisimsel gorevlerin oldugu
kritik donem ig¢inde yer alan lise 6grencileri ile bu konuda yapilan arastirmalarin daha
stnirli  olmasi  ve lise Ogrencilerindeki erteleme davranisinin  kronikleserek
degistirilmesinin zorlasmast (Cetin ve Ceyhan, 2018) ile ileri zamanlarda da

ogrencilerin basarisini etkilemesi durumu agisindan 6nem arz etmektedir.
Varsayimlar

Arastirma kapsaminda katilimcilarin  kendilerine uygulanan veri toplama
araglarin1 mevcut durumlarini yansitacak sekilde, icten ve dogru yanitladiklar1 kabul

edilmektedir.
Simirhiliklar

Yapilan bu calisma 6rneklem 6zellikleri, 6z bildirim temelli 6lgme araglari, nicel

aragtirma yaklasimi ve verilerin kesitsel desende toplanmasiyla sinirhdir.
Tanimlar

Akademik Erteleme; Bireyin sorumlulugunda olan akademik yiikiimliilikleri
belirlenen zaman dilimi icinde yerine getirmemesi ve bu gorevleri daha sonraki bir

tarihe ya da son ana birakmasi durumudur (Cakici, 2003).

Akiler Olmayan Inanclar; Degisime karsi direncli, gercekle ortiismeyen,

mantik dis1 diisiince bigimidir (Ellis, 1994).

Benlik Saygisi; Kisinin kendi degerlendirmeleri sonucunda ulastigir benligin

yine kendisi tarafindan onaylanmasidir (Dilek ve Aksoy, 2013).
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Basarisizhik Korkusu; Bireyin basarisizlikta yasayacagi olast kiiciik diisme,
diisiik benlik saygist ve utang duygularindan dolay1 basarisizliktan kaginmasidir (Elliot

ve Church, 1997).

Akademik Motivasyon; Bireyin egitim siirecine devam etmesini saglayan, onu
ogrenme etkinliklerine yonelten ve akademik bir dereceye ulagsma amacini destekleyen

giidiisel, gereksinimsel ve diger unsurlarin biitiiniidiir (Bindawala ve Mahato, 2023).
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BIRINCi BOLUM
KURAMSAL ACIKLAMALAR

Arastirmanin ilk boliimiinde sirasiyla erteleme kavrami ve tiirleri, erteleme
dongusu, kuramsal agiklamalar ve akademik erteleme alanyazin dogrultusunda ele
alinmaktadir. Ardindan akademik ertelemenin siklik ve yayginli§i, bu daranigin
sonuglar1 ve son olarak da akademik ertelemeyi etkileyen degiskenler ilgili alanyazin

cercevesinde sunulmaktadir.
1.1. Erteleme Kavrami ve Tiirleri
1.1.1. Erteleme

Giinliik yasamimizin bir pargasi olan gorev ve sorumluluklar birtakim sebep ve
durumlardan dolay: ertelenebilmektedir. Dilimizde erteleme kelimesinin karsiliginda
“igleri son ana birakma”, “son dakikacilik”, “erteleme” ve “geciktirme” gibi sozciikler
kullanilmistir (Cakici, 2003). Erteleme, olumsuz sonuglari olumlu sonuglarina gére daha
agir olmasma ragmen zorunlu veya kisi icin onemli bir etkinligin gonillii olarak
geciktirilmesidir (Klingsieck, 2013). Benzer bir yaklasimla bu davranig, bireyin olasi
olumsuz sonuglarin farkinda olmasma karsin, gergeklestirmesi gereken eylemleri
bilingli olarak geciktirmesi olarak tamimlamaktadir (Steel, 2007). ifade edilen bu
tanimlara bakildiginda ortak noktanin sonraya birakmak, bilingli olarak geciktirmek

oldugu goriilmektedir.

Ertelemenin temeli, ¢ogu zaman ergenlik doneminde atilmaktadir. Bu donemde
yasanan korkular, gelecege iliskin belirsizlikler, yogun gelisimsel degisimler, kendini
yabanc1 ya da yetersiz hissetme, duygusal dalgalanmalar ve utan¢g duyma endisesi gibi

etmenlerin bir araya gelmesi bireylerde bilissel ve duygusal karmasaya yol
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acabilmektedir. S0z konusu zihinsel ve duygusal karmasalar, erteleme egiliminin

gelismesini ve slirdiiriilmesini kolaylastiran bir zemin olusturmaktadir (Knaus, 1997).

Uzun yillardir ertelemeyi kendine zarar veren ve islevsiz bir davranis olarak
goren arastirmacilarin varliginin yaninda erteleyiciler, aktif ve pasif erteleyici
kategorisinde ele alinmaktadir. Aktif erteleyiciler olumlu tipte, pasif erteleyiciler
olumsuz tipte erteleme davranist gostermektedirler. Aktif erteleyenler isteyerek
erteleme yapar, baski altinda ¢alismay:1 severler ve pasif (geleneksel) erteleme yapanlara
gore kendilerinden beklenen tutum ve davranmislart sergileyen kisilerdir. Aktif
erteleyenler, 6nceki kararsizlik ve basarisizlik deneyimleri nedeniyle harekete gegcmekte
kaygi duyan pasif erteleyenlere kiyasla beklenen hedeflere ulagsma konusunda daha
yiiksek bir basari olasilig1 sergilemektedir (Chu ve Choi, 2005).

Bunun yaninda pismanlik, iizlinti gibi duygular erteleme yapan bireyler
tarafindan defalarca yasansa da erteleme, bu bireylerin yasamlarinin farkli zamanlarinda
tekrar gorllebilmektedir. Ertelemeci bireyler, ¢ogu zaman bir sonraki siiregte
gorevlerini geciktirmeden tamamlayacaklarini ifade etmelerine karsin, bu davranisi
tekrarlayan kisilerde aile ve arkadaslik iliskilerinde olumsuz etkiler ortaya
cikabilmektedir (Aydogan, 2008). Bu davranis1 yapan kisiler, gérev ve sorumluluktan
kagma isteklerinin sonucunda, istenilenleri daha sonra yerine getireceklerine dair s6z
vererek bu gecikmeye hakli olabilecekleri farkli bahaneler iireten kisilerdir. Bu,
geciktirilen gorevlerin bireyin 6z denetiminde olduguna isaret etmektedir. Bununla
birlikte erteleme davranisi, istekli olarak bir gorev yerine getirilirken bireyin kendisini
motive etmede basarisiz olmasmin bir sonucu olarak gorilmektedir (Ackerman ve
Gross, 2005).

Erteleme, bazi kisiler icin kendinden ya da baskasindan sahip olunan
yeteneklerin gizlenmesi ya da onlardan kaginmak i¢in kullanilabilen davranistir (Ferrari
vd., 1995). Dolayisiyla erteleme, kasitli yapilan bir davranistir. Bu davranisin
anlasilmasina yonelik yapilan arastirmalara gore kisa siireli vadede yararli olabilecegi
saptanan ertelemenin gegici olarak stresten uzaklasma, diger etkinliklere daha fazla
zaman ayirma gibi yararlar1 vardir. Bunlara karsin kisa siireli olan yararlarin zamanla

zarara dondiigii ve olumsuzluklarin olustugu ifade edilmistir (Akbay, 2009). Kisacasi,
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erteleme kisa vadeli faydalara kars1 uzun vadeli maliyetler iceren bir davranistir (Tice

ve Baumeister, 1997).
1.1.2. Erteleme Trleri

Erteleme, alanyazinda tek boyutlu bir yapidan ziyade farkli bi¢imlerde ortaya
¢ikan ¢ok boyutlu bir yapi olarak ele alinmaktadir. Yapilan bir siniflamaya gore
erteleme tiirleri; rutin islerde erteleme, kararlari erteleme, kompulsif erteleme ve
akademik ertelemedir. Rutin islerde erteleme, giinliik islerin pek c¢ogunda plan
yapmakta ve bu isleri zamaninda yerine getirmekte zorluk ¢ekmedir (Lay, 1986). ikinci
erteleme tlirli olan kararlar1 erteleme, bireyin ¢atisma igeren durumlarda ya da farkl
alternatifler karsisinda se¢im yapmak zorunda kaldiginda karar verme siirecini sonraya
birakmasidir (Ferrari ve Dovidio, 2000). Kompulsif erteleme, diizenli olarak hem karar
verme hem de eyleme ge¢me siirecinin geciktirilmesidir (Ferrari, 1991). Siniflamanin

son tiiri olan akademik erteleme ise, akademik gorevlerin son ana birakilmasidir

(Milgram vd., 1998).

Alanyazindaki tanimlar genellendiginde ertelemenin iki temel egilimi oldugu
ifade edilmektedir. Bunlar; kisilik 6zelligi olarak erteleme ve durumsal ertelemedir.
Karar vermeyi erteleme ve rutin islerde erteleme kisilik 6zelligi olarak ertelemeye 6rnek
iken, akademik erteleme ise durumsal ertelemeye 6rnektir (Vestervelt, 2000). Kisilik
ozelligi olarak erteleme davranisi, kisinin eylem i¢in harekete gegmesindeki yavashk ya
da kisilikle ilgili istikrarli bir egilim olarak ifade edilmektedir (Lay, 1986). Bu tanimda
erteleme igin istikrarli egilim kisminda kisilik 6zelligine vurgu yapildigi sdylenebilir.
Kisilik o6zellikleri ile erteleme iligkisini inceleyen arastirmada kisilik 6zelliklerinin
erteleme davranisini %39’luk oranda acikladigi sonucuna ulagsmustir (Baltaci, 2017).
Yukarida ifade edildigi gibi alanyazinda ele alinan bir diger erteleme tiirii ise durumsal
ertelemedir. Durumsal erteleme de hareket etme niyeti ile eylemin gergeklestirilmesi
arasindaki tutarsizligi icermektedir. Ayrica bireyin yasaminin sadece belirli alanlarinda
goriilen bir erteleme tiriidiir. Kisilik 6zelligi olarak ertelemeden farkli olarak durumsal
erteleme, yalnizca belirli durumlarda goriilmektedir. Bu tiir erteleme i¢in akademik
erteleme Ornek olarak gosterilebilir (Blunt ve Pcyhyl, 1998). Ertelemenin iki kategoride

ele alindig1 bu smiflandirmaya gore erteleme davranisinin hem bireyin gorece kalici
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kisilik ozellikleri hem de ig¢inde bulundugu durumsal ve ¢evresel baglamin etkisiyle

bicimlendigi ifade edilebilir.
1.1.3. Erteleme Dongusu

Ertelemeyi anlamak i¢in erteleme siirecinde kisilerin dugu, diisiince ve davranis
boyutlarinda nasil bir dongiide olduklarini belirtmek yerinde olacaktir. Erteleme
sirecinin bireysel farkliliklara bagli olarak degiskenlik gosterdigi ve bu strecin kimi
bireylerde ¢ok kisa siirebilecegi gibi kimi bireylerde ise haftalar hatta aylar boyunca
siirebilecegi ifade edilmektedir (Burka ve Yuen, 1983). Bu baglamda yedi asamali
olarak agiklanan erteleme dongiisiine (Burka ve Yuen, 1983) asagida yer verilmistir
(Sekil 1.1).

1. “Bu kez calismaya onceden baglayacagim:” Calismanin basinda umut
diizeyi oldukca ylksek olan ertelemeciler, yapacaklari iste bu sefer daha planli olmanin
farkindaligini yasamaktadirlar. ise baslamak icin kendilerinde yetersizlik ve isteksizlik
duygularina ragmen bu baslangicin kendi kendine olacagina inanmaktadirlar. ilerleyen
zamanda ise baslama olmadik¢a siirecin basindaki umudun yerini olumsuz duygular

olan korku ve endise alir.

2. “Derhal baglamaliyim:” Dongiinilin ikinci agsamasinda ilerleyen zamanla
birlikte calismaya baslamayan kisi, normal bir baglangic yapamayacaginin farkina varir

ve bu durum bir an 6nce ¢alismaya baslamasi i¢in kiside kaygi olusturur.

3. “Ya baslamazsam?” Bu asamada kisi, gecen zamana ragmen hala
calismaya baglamamis ve ilk zamandan kalan az da olsa olumlu duygularin yerini
calismanin sonucuna yonelik olumsuz sezgilere birakir. Kisi ¢alismaya hi¢ baslamazsa
olusabilecek olumsuz senaryolarla birlikte birtakim diisiinceler barindirir. Bu diistinceler

sunlardir:

a) “Daha once baslamaliydim:” Derin su¢luluk duyan ertelemeciler bu
asamada gegen zamana bakip onu geri getiremeyeceginin farkina varirlar ve ¢aligmaya

daha 6nce baslayamamis olmanin getirdigi duygularla miicadele etmeye ¢alisirlar.

b) “Her seyi yapiyorum ancak... :” Bu asamada asil ¢alismasi gerekenin
disinda baska isler de vardir ve kisi bunlar arasinda siralamasi sonda olan isleri

yapmaya baslar. Asil yapilmasi gereken ise baglanmamastir.
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C) “Higbir  seyden  hoslanmiyorum:”  Ertelemeciler,  dikkatlerini
hoslandiklar1 aktivitelere verirler, 6rnegin sinemaya gidip arkadaslariyla vakit gegirirler.
Bu esnada keyif almaya calisirlar ancak zihinlerini sonraya geciktirdikleri is mesgul

ettigi i¢in keyif alamazlar.

d) “Umarim hi¢ kimse 6grenmez:” Bu asamada asil isi erteleyen kisi, utang
duyar, bu durumu digerlerinin bilmesini istemeyerek onlardan saklar. Yogun oldugu
icin erteleme yaptigina, baslanmamis iste ilerledigine yonelik ifadelerle kendini hakl

cikarmaya yonelik gerekceler sunar.

4, “Hala zaman var:” Olumsuz duygularin varligina ragmen kisi, ¢aligmay1

tamamlayacagina yonelik diistincesiyle umutludur.

S. “Bu benim sorunum:” Umutlarin1 tamamen yitiren kiside erken
calismaya yonelik utanma, sucluluk gibi duygular ise yaramamis ve ¢alismamasindan
dolay1 hissettigi iizlintii artik kot bir korkuya doniismiistiir. Bu agsamada durumun kendi
problemi ve yetersiz oldugunu diisiinen kisiye gore digerleri kendinden daha iyi

potansiyele sahiptir.

6. “Son se¢cim:” Bu asamada kisi ise ya baslayacaktir ya da isi tamamen
birakacaktir. Sonuna kadar yapilip yapilamayacagini diisiindiigiinde isi birakabilmekte
ya da kendinde hissettigi huzursuzlugu gidermek icin ¢alismaya bir an once baslayarak
yogun bir c¢aba sarf edebilmektedir. Kisi, ¢alistik¢a isin aslinda yapilabilir oldugunu fark

eder ve dnceden baglamamis olmasina yonelik pismanlik duygusunu hisseder.

7. “Bir daha asla ertelemeyecegim:” Kisi, bu asamada isi tamamlayarak
rahatlar ve huzurlu hisseder. Ertelemenin getirdigi gerginlik diisiiniildiik¢e bir daha
erteleme yapmayacagina dair kendine kati1 bir sekilde sozler veren kisi, verdigi bu

sozlere karsin yeniden erteleme ddnglisune girer.

Kisacasi erteleme dongiisii, kisinin calismaya daha erken baglamasina yonelik
planlartyla baslamaktadir. Calismaya yonelik kaygilar igeren kisi, hemen c¢alismaya
baslamas1 gerektigine inanmakta ve bir baslangic yapilamamasi halinde neler olacagina
dair birtakim diistincelerle doludur. Siire¢ devam ederken kisi, yine de isi yapmak i¢in
yeterli zamanin olduguna yonelik i¢inde umut barindirir. Zamanla bu umut yerini
karamsarliga birakarak kiside sugluluk hissettirir. Bu his ardindan ¢alismaya baglamak

ya da calismay1 birakmak icin son asamaya gegilir. Karar verilip tamamlanan isin
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aslinda yapilabilir oldugu deneyimlenir. Son agamada ise, artik erteleme yapmayacagina

yonelik kati s6zler veren kisi, yine bir erteleme dongiistine girdigini goriir.

Sekil 1. 1: Erteleme Dongusi

Bu kez
calismaya
Onceden

baslayacagim

Bir daha asla

ertelemeye-

- Derhal
cegim.
baslamalryim.

Ya

baslamaz-

sam?

Bu benim Hala zaman

sorunum var
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1.2. Erteleme Davramisinin Kuramsal Ac¢iklamalari

Erteleme davranigini herbirinin kendi bakis agisina gore ele aldig1 bir¢ok kuram
bulunmaktadir. Arastirmanin bu kisminda erteleme davramisi, ilgili kuramlar

¢ercevesinde ele alinmustr.
1.2.1. Psikoanalitik Kuram

Psikoanalitik kuram, erteleme davranigini ele alan kuramlardan biridir ve bu
kavrami “kagimmma davranis1” ile iliskilendirmektedir. Kuramin onciisii olan Freud,
kacinma (erteleme) davranisinda kayginin roliine dikkat ¢ekmekte ve kayginin ego igin
yikict olabilecek bastirilmis bilingdist materyallerin bir uyari niteligi tasidigini ileri
stirmektedir. Ego, kaygiyr algiladiginda savunma mekanizmalar1 devreye girmektedir.
Kurama gore tamamlanmayan gorevler, egoya yonelik tehdit olusturduklari i¢in
kaginma (erteleme) meydana gelmektedir (Ferrari vd., 1995). Kisacasi, ego
tamamlanmayan gorev ve islerde kendini korumak i¢in kaginma (erteleme)

gostermektedir.
1.2.2. Psikodinamik Kuram

Ertelemeyi ele alan bir diger kuram Psikodinamik kuramdir. Bu kuram
savunuculari, erken donem ¢ocuklugun kisilik gelisiminde oncelikli ve 6nemli bir yere
sahip oldugunu ve bu donemdeki yasanti ve travmalarin yasamin sonraki donemini
etkiledigini one siirmektedirler (van der Kolk, 1987). Bununla birlikte kuramcilarin
vurgu yapabildikleri diger bir nokta, erken c¢ocukluk déneminin biligsel siireglerin

sekillenmesindeki roludir (Ferrari vd., 1995).

Cocuk gelisimci olan ve gelisimi psikodinamik bir cercevede ele alan Missildine
(1964), erteleme ile ¢ocuk yetistirme tarzinin baglantili oldugunu ileri siirmektedir. Ona
gore asir1 baski yapan, asirt zorlayan ebeveynler, ¢ocuklarina siirekli olarak “bunu yap”
veya “sunu yapma” derler ve ebeveynlerle birlikte dgretmenler de ¢ocuklari motive
etmek i¢in endiseli bir davranis sergilerler. Buna karsin ¢ocuklar, asir1 yonlendirmelere
pasif ya da aktif bir sekilde direng gosterirler. Cocuklar 1srarla yonlendirmeyi reddeder,
hayal kurar, oyalanir, erteler veya unuturlar. Dolayisiyla baskici ebeveyn tutumunun

ertelemeyi artirdigi soylenebilir (Ozzorlu ve Inan Kaya, 2019).
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Bu etki alanyazin incelendiginde de goriilmektedir. Ornegin, 6grencilerin
akademik erteleme davraniglari, 6grenme stilleri ve ebeveynlik davranislari arasindaki
iligkileri inceleyen arastirmada olumlu ebeveynlik, yetersiz ebeveyn takibi, tutarsiz
disiplin ve fiziksel cezaya dayali disiplin uygulamalarinin 6grencilerin erteleme
davraniglariyla anlamli iligkiler gosterdigi belirlenmistir. Ayrica yetersiz ebeveyn takibi,
akademik erteleme davranisin1 %6 oraninda aciklayan énemli bir yordayicidir (Glindiiz,
2020). Bununla birlikte kabul katilim ve psikolojik 6zerklik verme ebeveyn stilleri,
olumsuz olarak davramssal katilik denetimle Ogrencilerin akademik erteleme

davranisini %21 oraninda yordamaktadir (Zakeri vd., 2012).
1.2.3. Davranis¢i1 Kuram

Psikanalitik kurama kars1 ortaya c¢ikan ve temelini fizyolog Pavlov’un attigi
Davranis¢t kuramin odak noktasi, nesnel ve bilimsel yontemlerle incelenemeyen ic
yasantilar yerine nesnel yoOntemlerle ol¢iiliip degerlendirilebilen salt davranislardir.
Kurama gore normal ve normal dis1 tim davranislar, bir 6grenme trliniidiir. Kazanilan
davraniglar, pekistirme sonucu meydana gelen degisikliklerdir. Uyaran tepki (U-T)
psikologlar1 olarak da adlandirilan davranmiscilar, insani harika bir makine olarak
gormekte ve davranisi c¢evreye uyum saglamak i¢in yapilan eylem, olarak

tanimlamaktadirlar (Karahan ve Sardogan, 2012).

Cevrenin 6nemine vurgu yapan davranis¢1 kuramda insan davranislarinin amaci,
organizmadaki gerilimin azaltilmasidir. Yasamin ilk yillarindaki aglik, susuzluk gibi
guduler insan1 davranisa iterken zamanla bu gudilere 6grenilerek kazanilan basarma,
usttin olma gibi gidiler de eklenir. Sonug olarak gerilimin azaltilmasinda basarili olan
davraniglarin meydana gelme siklig1 artar. Bu davraniglar icerisinde istendik olanlar
pekistirilir, istenmeyenler ise cezalandirilir. Boylece cocuklar, yetigkinler tarafindan
toplumsal bir varlik haline getirilmeye calisilir (Altintas ve Giiltekin, 2014). Yani
davranis, kendi sonuclari tarafindan sekil almaktadir. Odiille sonuclanan davranis
tekrarlanmaktadir, 6dille sonuglanmayan davranis ise sonmektedir. Zira erteleme yapan
bireyler, bu davranis sonucunda &diillendirildigini ya da gerekli cezay: almadiklari igin

erteleme davranisini gosterdiklerini belirtmislerdir (Ferrari vd., 1995).

Davranis¢1 kuramlardan olan Klasik kosullanma kuramina gore birey, kendisini

kaygilandiracak davranis ve durumlarla karsi karsiya kaldiginda kagma davranisi
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sergileyerek bu kaygisini azaltmaktadir. Edimsel kosullanmada ise birey, kendisini
kaygilandiracak durumla karsilasmamak i¢in kaginma davraniginda bulunmaktadir
(Karahan ve Sardogan, 2012). Buna paralel olarak bir arastirmada ka¢inma davranisi
erteleme cercevesinde ve bir laboratuvar ortaminda incelenmistir. Arastirmada
katilimcilara matematik gorevindeki performanslarinin degerlendirilecegi sdylenmistir.
Arastirmanin ilk etabinda katilimecilara 15 dakika boyunca goreve yonelik pratik yapma
ya da eglenceli bir aktivite yapma izni verilmistir. Etap sonunda katilimcilarin
kendilerine verilen zamanin %60’1n1 gorevi yerine getirmek disindaki aktivitelerle
gecirerek erteleme yaptiklar goriilmiistiir. Tkinci etapta matematik gorevi, katilimcilara
eglenceli bir oyun olarak tanimlanmistir. Sonugta Kkronik ertelemeciler, erteleme
yapmayanlarla benzer diizeyde calisma yapmistir. Her iki ¢calismada matematik gorevi,
biligsel becerilerin 6nemli bir degerlendirmesi olarak tanimlandiginda kronik ertelemeci
olanlar erteleme davanisinda bulunmayanlara gore eglenceli etkinliklere daha fazla
vakit ayirmuglardir. Ayn1  gorev, zevkli veya eglenceli bir etkinlik olarak
tamimlandiginda ise erteleme davranigi ortaya ¢ikmamistir. Bu arastirma, bize
ertelemenin  temelinde gorevden kaynaklanan tehdit algisindan  kag¢inma
motivasyonunun oldugunu gostermektedir (Ferrari ve Tice, 2000). Yani gorevin tehdit
ediciligi (matematik performanslarinin degerlendirilmesi), kronik erteleyiciler i¢in

gorevi erteleyerek kaginma davranisini tetiklemektedir.
1.2.4. Akiler Duygusal Davranis¢i Kuram

Albert Ellis tarafindan gelistirilen Akiler Duygusal Davranis¢i kurama (ADDT)
gore bizler, etrafimizdaki olaylara kars1 fakli diislinme mekanizmasina sahibiz. Bunlar
akilct ve akilcl olmayan diisiince ya da inanclar olarak ele alinmaktadir. Akilci inanglar,
gercekle tamamen tutarlidir dolayisiyla veri veya kanitlarla desteklenebilir ve nesnel
gozlemciler tarafindan dogrulanabilir. Buna karsin akilci olmayan inanglar, veri veya
gercek kanitlarla desteklenemez ve nesnel gozlemciler tarafindan dogrulanamaz
(Hackney ve Cormier, 2008). Akilct olmayan inanglar, ADDT’de insanlarin temel hedef
ve amaglarint gergeklestirmelerini engelledigi ve zorlastirdig1 igin irrasyonel olarak
kabul edilmektedir (Ellis ve Dryden, 2007). irrasyonel yani akilci olmayan inanglar,
bireylerin olaylar1 gercekci, esnek ve mantikli bigimde degerlendirmesini engelleyerek
duygusal sikinti, islevsel olmayan davranislar ve bilissel carpitmalar tiretir. Modele gore

bu tdr inanclar, bireylerde yogun kaygi, 6fke, sucluluk, depresif duygulanim, kendini
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degersiz hissetme ve basarisizlik korkusu gibi olumsuz duygusal tepkilere neden

olmaktadir (Ellis, 1994).

Kuramin temelinde yer alan mantik dis1 diisiinceler, ¢ocukluktan itibaren
cocuklara yetigkinler tarafindan 6gretilmektedir. Bu diisiinceler, ¢ocuklar tarafindan
icsellestirilerek yetiskinlik donemine dogru tamamen yerlesik bir bicime gegerler.
Sonraki siiregte ise kendi kendini besleyerek giiclenmekte ve tekrarlanan bir 6zellige
sahip olmaktadirlar. Bunun yaninda birey, kendi kendine de mantik dis1 diisiince ve
inanglar gelistirebilmektedir. Bu diisiince ve inanglar, olumsuz yasantilarla karsilasinca
ya da beklentiler kargilanmayinca bireyin bu durumu felaket olarak algilamasinda ve
degerlendirmesinde rol oynar. Diger yandan bireyin tolere etme diizeyinin diismesine
neden olur, en kii¢iik problem karsisinda anksiyete ve panik gibi belirtilerle birlikte
birey, direngsizlik (dayaniksizlik) gostermektedir. Karsilagilan herhangi bir probleme “
bu benim i¢in diinyanin sonu, bu benim igin felaket, buna dayanamam” seklinde bir
yaklasim sergilenmektedir. Bireyler mantik dis1 diisiince ve inanglar1 sik sik
yasamlarinda kullandiklarinda yasamlarini ¢ekilmez hale getirmektedirler (Karahan ve
Sardogan, 2012). Ayrica “miikemmel olmaliyim”, “herkes beni onaylamali” gibi kati
kural ve inanclar, bireyin yasamdaki miicadelesini olumsuz etkileyerek stresini

artirmaktadir (Dryden ve Branch, 2008).

ADDT sadece depresyon, anksiyete, diigmanlik, asagilik, yetersizlik ve diger
semptomlarin kaldirilmasi ya da en aza indirilmesini merkeze alan bir kuram olarak
gordlmemektedir. Bunun yaninda giizel yasam, mantikli hareket etmek, mutluluk,
bagimsizlik, kendine yetebilme ve sorumluluk alma gibi duygularla da ilgilenen genis
bir icerige sahiptir (Karahan ve Sardogan, 2012). Bilis ve duygularin birlikte ele alindig1
bu kuramda olaylar karsisindaki bilis ve duygular davranis lizerinde etkilidir. Bu etki
ABC teknigi ile ele alinmaktadir. Yani harekete geciren olaylara karsi gelistirilen
diisiince ve inanglar duyussal ve davramigsal sonuglara yol agmaktadir (Corey, 2005).

Asagida bu durum (ABC teknigi) gorsellestirilmistir.

21



Sekil 1. 2: ABC Teknigi

Duyugsal-

Harekete Diistlince ve
davranigsal

inang

gegiren olay

sonuglar

C’ler, A ve B’lerin etkilesiminden kaynaklanmaktadir (Ellis ve Dryden, 2007).
Dolayisiyla davraniglar lizerinde olay, diisiince ve inanglarin etkili oldugu sdylenebilir.
Zira 6z siiphe, irrasyonel inanglar ve korku degiskenleri etkilesimli olarak ertelemeyi
etkilemektedir (Balkis ve Duru, 2019). Ayrica baska bir ¢alismada akademik inanclara
yonelik akil dis1 inanglarin basart korkusu araciligiyla erteleme ile iligkili oldugu
goriilmiistiir (Balkis vd., 2024). Diger yandan Akilct Duygusal Davranigsgr Terapi
temelli miidahalelerin erteleme davranigini azaltmada etkili oldugu bulunmustur.
Ornegin, uygulanan 12 oturumluk ADDT temelli program sonucunda katilimcilarm

erteleme davraniginda anlamli diisiis oldugu saptanmustir (Amoke vd., 2025).
1.2.5. Biligsel Kuram

Biligsel kuramin onciisii, psikanalitik bir egitim almis olan Doktor Aaron
Temkin Beck’tir. Beck’e gore hastalarin yasadigi problemlerin temelinde c¢arpitilmis
diisiinceler yer almaktadir ve problem yasayan birey kendisini, diinyasini (¢evresini),
gelecegini olumsuz ve carpitarak (hatali) algilamaktadir (Karahan ve Sardogan, 2012).
Psikanaliz ve davranisgilarin aksine bilingli diistincelerin 6nemsendigi bu kuramda,
gosterilen davraniglar ve hissedilen duygular kisilerin o olayi nasil algiladiklarina ve
yorumladiklarina bagh olarak degismektedir. Yani olaym kendisi degil, olaya verilen
anlam Onem kazanmaktadir. Verilen anlam, kuramda bilissel model c¢ercevesinde ele

alinmaktadir (Altintag ve Giiltekin, 2014). Asagida bilissel model 6zetlenmistir.
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Sekil 1. 3: Bilissel Model

Temel inanglar

l

Ara inanglar

l

Otomatik diisiinceler

Biligsel kuramda 6ne siiriilen bilissel modele gore insanlar, belirli olaylara belirli
tepki verme egilimindedirler. Ornegin, “yamimizdan hizli bir sekilde gecen araba
hakkinda ne diisiiniiriiz?”. Bu soruya verilecek cevap, bizim o andaki aklimizdan gegen
otomatik diisiincelerimize gore sekil alir. Otomatik diisiince, bir olay ya da durum
anindaki aklimizdan hizlica gegen diistincelerdir. Bu diisiinceler, durumlara kars1 sik ve
yogun bir tepki olarak verildigi i¢in kisi bu diisiincelerin ¢ok da farkinda degildir. Bu
farkinda olunmayan otomatik diisiincelerin altinda daha kalici tutum ve inanglarimiz
vardir. Bunlar temel inang olarak adlandirilmaktadir. Cocukluktan itibaren gelistirilen
bu temel inanclar, genellikle sorgulanmaz ve dogrulugu kabul edilen, biligsel
stireclerimize yon veren kalici bir ¢ergevedir. Temel inanglarin dogurdugu varsayimlar,
kurallar ve tutumlar ise ara inanglar1 olusturmaktadir. Ara inanglar, temel inanglara gore
degisime daha agiktir. Olaylarin veya durumlarin algilanmasinda rol oynayan bu
diisiince ve inanglara bagl olarak duygu ve davranislar da etkilenmektedir (Altintas ve
Gultekin, 2014). Zira otomatik diisiincelerin dogasi incelendiginde erteleme, mikemmel
olma ihtiyacin1 yansitan otomatik diisiinceler ve genel otomatik diisiincelerle iligkilidir

(Flett vd., 2012).
1.2.6. Zaman Yonetimi Kuram

Erteleme davranigini ele alan bir diger kuram, Zaman YOnetimi kuramidir.
Zaman yoOnetimi kurami, alanyazinda bireylerin sinirli olan zaman kaynaklarin1 daha

verimli, planli ve amag¢ odakli bicimde kullanmalarini agiklayan bir yaklasim olarak
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onemli bir yer tutmaktadir. Bu kurama gore bireyler, zamanlarin1 etkin bir bi¢cimde
planladiklarinda yalnizca gorev tamamlama oranlari yiikselmez ayni zamanda akademik
ve psikolojik iyi oluslar1 da artar (Claessens vd., 2007). Zaman yonetiminin temelinde
amaclarin belirlenmesi, Onceliklendirme yapilmasi, uygun planlama stratejilerinin
olusturulmasi ve bu planlara bagli kalinmasi yer almaktadir. Bu yoniiyle kuram, hem
davranigsal diizenleme siireclerini hem de bireyin 0z denetim becerilerini
kapsamaktadir. Kuramda zamanin yoOnetimine yonelik olusturulan modelde zamani
yonetmek, U¢ ana unsur igerisinde degerlendirilmektedir. Bunlar; amag belirleme, plan
yapma, Oncelik sirasi yapmadir. Bu unsurlarin bir araya gelmesiyle birey, zaman
yonetimindeki kontrolii saglar ve bu durum stresi azaltarak performansi artirir (Macan,
1994). Dolayistyla zamanin yonetimi sadece bir planlama siirecini kapsamamaktadir
ayrica kisinin kendi davraniglarini diizenlemesini de iceren bir psikolojik siireci de

barindirmaktadir.

Alanyazin incelendiginde zaman yoOnetimine yonelik becerilerin akademik
ortamda koruyucu bir faktér oldugu goriilmektedir. Ornegin zaman ydnetimi
konusundaki bir ¢alismada zaman yoOnetimi stratejilerinin akademik basartyla pozitif
yonde iliskili oldugu, ozellikle uzun vadeli planlama yapan ogrencilerin sinav
performanslarinin ve not ortalamalarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Britton ve
Tesser, 1991). Ayrica akademik erteleme yapan 6grenciler, stres ve kaygi yasadiklarini,
yasanan bu stres ve kaygiyla bas etmek igin ise zaman yonetimi ve planlama gibi

yontemler kullandiklarini dile getirmislerdir (Aydemir ve Yildirim, 2024).
1.2.7. Se¢cim Kuram

Secim kurami, once kimya miihendisi sonra da tip egitimini tamamlayarak
psikiyatrist olan Glasser tarafindan ortaya atilmigtir. Kurama goére danismaya gelen
danisanlar, kendi psikolojik ihtiyaclarii karsilamak igin gerekli olan davranislari
o0grenmede basarisiz olan kisilerdir. Bu kisilerin gerek¢i amag olusturmalar1 desteklenir
ve danisanlara sorumluluk tistlenmelerini saglayacak sekilde amaclarina ulasmalari i¢in
egitim verilir. Kuramin temel amaci, davranig sorumlulugunu almaktir. Danigma almaya
baslayan kisiye kendini rahatsiz edecek ne tiir davraniglar sergiledigi, depresyondaki
daniganlara ise kendini tizmek i¢in nasil davraniglar sergiledigi, sorusu yoneltilir.

Yoneltilen bu sorularla kisinin davranisa yonelik secim yapabilmesine vurgu

24



yapilmaktadir. CUnki bu kuramda kisinin davranislarini ve sorumlulugunu yiiklenmesi

ruh sagligi ile es deger olarak goriilmektedir (Altintas ve Giiltekin, 2014).

Sec¢im kuraminda birey, kendisini ve cevresini kontrol edebilir dolayisiyla da
davraniglarindan ve yasamindan kendisi sorumludur. Dis etkenlerin kararlarimiz
tizerinde etkili oldugunu ileri siiren kurama gore dis etkenlere karsi nasil bir davranis
sergileyecegimiz bizim se¢imimizdir, kontroliimiizdedir. Psikolojik problemleri olan
kisiler, ¢evrelerini kontrol etmekte ve kendi kararlarini almakta basarisizdirlar (Karahan
ve Sardogan, 2012). Ayrica insanlarin bes temel ihtiyact oldugu ileri strtlmektedir.
Bunlar; hayatta kalma, ait olma, gi¢, 6zgiirliik ve eglencedir. Her davranis ve segimin
amact bu ihtiyaglarin karsilanmasidir (Glasser, 1998). Bu c¢ergeveden bakildiginda
ertelemenin mevcut isin bu temel ihtiyaglardan birini karsilamamasi sonucu segilen bir
davranis oldugu s6ylenebilir. Ornegin birey, basarisizlik ihtimalinden dolay1 bir gérevin
ya da isin gii¢ ihtiyacin1 zedeleyecegini diislinerek hissettigi rahatsizligi gidermek igin
erteleme davranisinda bulunabilir. Benzer sekilde zor, sikici bir 6dev bireyin eglence ve
ozgirliik ithtiyacin karsilamayacagi i¢in birey, kendine daha eglenceli aktivite, etkinlik
secerek ertelemede bulunabilir. Bu bakis agisi, ertelemenin sadece motivasyon
eksikligine yonelik bir davranis olmadigini ayn1 zamanda mevcut sartlar icerisinde

bireyin ihtiyaclarini karsilayabilecegi islevsel bir se¢im olabilecegini anlatmaktadir.

Yapilan calismalar incelendiginde se¢im kuramina yonelik verilen egitimin
erteleme iizerinde etkili oldugu gériilmiistiir. Ornegin katilmcilarini lise dgrencilerinin
olusturdugu bir deneysel ¢alismada hem se¢im kuraminin hem de islemsel analize
dayali verilen egitimin akademik erteleme lizerindeki etkisi incelenmistir. Sonuglara
gore se¢im kuraminin etkisinin daha fazla olarak islemsel analiz egitimiyle birlikte
ertelemenin azaltilmasinda etkili oldugu goriilmektedir (RahimiAsil vd., 2023). Secim
teorisine dayandirilan Gergeklik Terapisine yonelik yapilan deneysel bir ¢alismada ise
verilen on oturumluk egitimin etkisi incelenmistir. Sonuglara goére egitim, 6grencilerin
akademik erteleme davranisinin azalmasinda etkili olmustur (Berber Celik ve Odaci,

2018).

Yukaridaki ifadeler incelendiginde her bir kuramin ertelemeyi kendi bakis
acisina gore ele alip inceledigi gorilmektedir. Psikoanalitik kurama gore kendisine

yonelik algiladig1 tehdit karsisinda ego, erteleme gosterir. Psikodinamik kuramda
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ebeveynlerin cocuk yetistirme big¢imiyle iliskilendirilen erteleme davranisi, baskict
anne- baba tutumuna kars1 ¢gocugun direnmesi, bir karsi ¢ikis olarak ifade edilmektedir.
Davranis¢1 kuramda erteleme, Odiillendirilme ya da cezalandirilmama sonucu ortaya
cikmaktadir. Ayrica kisi, kaygi duydugu bir olay karsisinda kagma; kaygilanacak bir
olayla kars1 karsiya kalmamak i¢in ise kaginma davranisinda bulunmaktadir. Akilct
Duygusal Davranig¢1 kuramda ornegin basarisiz olmaya ydnelik irrasyonel inanglar,
duygusal ve davranigsal sonuglara dolayisiyla da ertelemeye yol agabilmektedir.
Olaylarin algilara gore sekil aldigir Bilissel kuram, diisiincelerin duygu ve davranislari
ornegin ertelemeyi etkileyebilecegini 6ne siirmektedir. Zaman yonetimi kuraminda
erteleme davranigi, zaman yonetme becerilerindeki eksiklikle iliskilendirilmektedir.
Se¢im kuraminda ise ertelemenin kisinin bilingli olarak yaptigi bir secim sonucu
gosterilen davranis oldugu ifade edilmektedir. Kuramlar ve ertelemenin bilissel,
duyussal, davranigsal boyutlar1 géz oniinde bulunduruldugunda aslinda bu davranisin

kompleksli bir yapiya sahip oldugu anlagilmaktadir.
1.3. Akademik Erteleme

Yukarida erteleme turleri icerisinde ifade edildigi gibi bir durumsal erteleme
olan akademik erteleme, akademik gorevleri icermektedir ve bu gorevlerin kimi
sebeplerden dolayi ertelenmesidir (Tekin Akdemir, 2013). Baska tanima gore, akademik
gorevlerde aligkanlik haline gelen ve ertelemelerin performans, iyi olus ve saglik
acisindan zararh hale geldigi durumdur (Svartdal ve Lokke, 2022). Akademik erteleme,
bir goérevin tamamlanmasi i¢in kabul edilebilir siireden daha fazla zamanda
olugmaktadir. Ayrica bu durum genellikle gecikmeyi ve yiiksek diizeyde de kaygiy1
icermektedir (Rothblum vd., 1986). Buradan akademik ertelemenin yalnizca bir
davranis olmadigi, kaygi gibi biligsel 6gelerle de iliskili oldugu sdylenebilir. Biligsel
Ogeleri igeren yapisina duygusal Ogelerin de eklenmesiyle akademik erteleme, (g
boyutlu bir yapi olarak ele alinabilir. Buna karsin akademik ertelemenin sadece
davranigsal bir olgu olarak ele alinmasi, onun ¢ok boyutlu dogasini yeterince

yansitmayacag ifade edilmektedir (Solomon ve Rothblum, 1984).

Ogrencilerin akademik erteleme yapmasi beraberinde motivasyonlarmin
azalmasini, basaramama hissini, yetersizlik algisini ve akademik slreclere yonelik

karamsar bir bakis agisini getirebilir (Akbay ve Gizir, 2010). Bunun yaninda erteleme,
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zaman yonetimindeki zorlukla kendini gostermektedir. Motivasyonla birlikte zaman
yonetimi, akademik erteleme davranmigini 6nemli Olciide etkilemektedir (Aggahra ve
Afdal, 2025). Ayrica akademik erteleme davranisi, bir motivasyonel problem olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Yeterli diizeyde motive olamayanlar erteledikleri davranisa degil
farkli bir aktiviteye ilgi gostermektedirler. Bu durum, 6grencilerde ise performansin
akademik gorevler yerine serbest zamanli aktivitelere yoneltilmesiyle goriilmektedir
(Dietz, vd., 2007). Yani 6grenciler hos olmayan, stresli ve zor gérevleri ertelemekte ve
buna karsilik daha keyifli aktivitelere yonelmektedir (Pychyl vd., 2000). Kisacasi
akademik erteleme bilissel, duyussal ve davramigsal boyutlar1 olan, &grencilerin
motivasyonlar1 ve 0z yeterliligini olumsuz yonde etkileyen ve Ogrencileri zor, stresli

gorevler yerine keyif veren etkinliklere yonelten bir davranis olarak goriilebilir.
1.3.1. Akademik Erteleme Davranmisinin Sikhik ve Yayginhg

Hayatin farkli alanlarinda goriilebilen erteleme, 6zellikle de akademik alanda
onemli ve genel bir problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Cakic1, 2003). Bu problemli
davranigin yayginligina bakildiginda ogrencilerin  %52’sinin  akademik erteleme
davranisinda bulundugu goriilmektedir (Uzun Ozer, 2005). Baska bir arastirmada lise
ogrencilerinin erteleme sikligi %53 olarak belirlenmistir. Diger bir arastirmada ise
ogrencilerin %41,7’si her zaman donem 6devi yazmayi, %39,3’1i sinavlara ¢alismayi,
%60’1 haftalik 6dev yapmay1/ takip etmeyi sonraya geciktirmektedir (Onwuegbuize,
2004).

Akademik ertelemenin yaygimligina bakildiginda 6grencilerin yarisinda erteleme
davranist bulundugu ve %?23’liniin yiiksek seviyede erteleme davranisi gosterdigi
saptanmistir (Balkis ve Duru, 2009). Bir baska arastirmada 6grencilerin her zaman veya
neredeyse her zaman olarak %40’min smavlarda, %54’linlin ise odevlerde yiiksek
erteleme siklig1 bildirdigi belirtilmektedir (Harrington, 2005). Bagka bir arastirmada ise,
ogrencilerin %74’ en az bir akademik gorevi nerdeyse her zaman veya siirekli olarak
ertelemektedir (Zhang vd., 2018). Kisacasi, hem iilkemizde hem de diinyada yapilan
aragtirmalar incelendiginde akademik ertelemenin siklikla yapilan ve yaygin bir

davranis oldugu gériilmektedir (Cetin ve Ceyhan, 2018; Uzun Ozer, 2009).
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1.3.2. Akademik Erteleme Davranisinin Sonug¢lari

Akademik erteleme davranisi, 6grencilerin akademik basarilarini etkileyen ve
Ogrenciler i¢in olumsuz sonuglari olan problemli bir davranistir (Abdi Zarrin vd., 2020).
Bu davranig, bireyin akademik odevlerini tamamlamasindaki iiretkenligini ve
verimliligini etkileyebilir. Ayrica erteleme davranigini ¢ok sik yapanlar i¢in iyi sonuglar
elde etmek, 6gretmen ve egitim veren kurumlarin beklentilerini karsilamak zor bir
durum haline gelecektir (Sudirman vd., 2023). Akademik erteleme davranisi
Ogrencilerin akademik basar1 diizeylerini olumsuz yonde etkilemektedir (Gareau vd.,
2019). Bununla birlikte bireylerin genel refah diizeylerinde ve 6z yeterlilik algilarinda
azalmaya yol agmaktadir. Ayrica akademik ertelemenin 6grencilerin sinav kaygisi ve
akademik stres diizeylerini artirdigi, bu durumun akademik siirece iliskin olumsuz

duygusal yasantilar giiclendirdigi belirtilmektedir (Garcia, 2023).

Stres diizeyini artiran akademik erteleme (Akbaba, 2024), 6grencilerin yasam
memnuniyetini azaltmaktadir (Demir ve Kuscu Karatepe, 2025). Erteleme davranisinda
bulunarak O6devlerini ve okul siirecine iligkin c¢esitli gorevleri siirekli geciktiren
ogrencilerde buna bagl olarak okul tiikenmisligi goriilebilmektedir (Giindogan, 2023).
Ayrica akademik ortamda erteleme davranisi diisilk akademik performans, diisikk 6z
saygl, sucluluk duygusu gibi olumsuz sonuglar dogurmaktadir (Ahmed vd., 2023).
Erteleme, sadece basar1 ve motivasyonu etkileyen bir davranis degildir, zihinsel iyi olus
tizerinde de etkilidir. Bu ylizden ertelemede endise ve kaygi da goriilmektedir (Stober
ve Joormann, 2001). Ayrica erteleme, 6znel refah agisindan da olumsuz sonuglar

dogurmaktadir (Klingsieck, 2013).

Erteleyen kisi, ozellikle biligsel diizeyde ve giinliik faaliyetlerde diizensizdir.
Erteleme egilimi olanlar, erteleme egilimi olmayanlara gore bir seyi yapmay1 hatirlama
ve yapma konusunda daha basarisiz olmustur. Bunun yaninda diisiik diizeyde erteleme
egilimi gosteren kisiler, projelerinin stres boyutuna daha olumlu tepki vermistir. Yiiksek
erteleme egilimi gosteren kisiler i¢in ise projelerinde aldiklar1 zevk, harcadiklar1 zaman
acisindan daha oOnemli olmus ve diisiik diizeydeki ertelemecilerin bagskalarinin

goriislerine daha duyarl oldugu goriilmiistiir. (Lay, 1986).

Ertelemeci olmayan 6grenciler, projeye hemen baglamakta ve beraberinde de

stres, saglik sorunlar1 yasamaktadir. Erteleme yapan Ogrencilerde ise ertelemeci
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olmayan 6grencilerin aksine, projeyi geciktirdikleri i¢in yasanacak stres ve yorgunluk
azalmaktadir. Dolayisiyla projenin son teslim tarihine kadar erteleme yapan 6grenciler
erteleme yapmayan 6grencilere gore daha iyi durumdadir. Bu durum zaman ilerledikce
tersine donmektedir. Bununla birlikte kisa silirede rahatlik yasayan ertelemeci kisiler,
sonunda daha diisiik kaliteli isler ortaya koymaktadirlar (Tice ve Baumeister, 1997).
Ozetle, erteleme Ogrencilerin okul hayatindaki performansini, basarisini, psikolojik
sagligini, iyi olusunu, motivasyonunu, zihinsel iyi olusunu ve giinliik faaliyetlerdeki

diizenini vb. alanlarini etkileyerek olumsuz sonuglara yol agabilmektedir.
1.3.3. Akademik Erteleme Davranmisini Etkileyen Faktorler

Akademik ertelemenin farkli degiskenlerle iliskisi incelendiginde bunun genis
bir yelpazeye yayildig1 goriilmektedir (Aslan ve Tung, 2021). Buradan akademik is ve

gorevler neden erteleniyor sorusunun cevabinin farklilastig1 sdylenebilir.
Akademik erteleme davranisini etkileyen faktorler asagida listelenmistir:

e Basarisizlik korkusu (Abdi Zarrin vd., 2020; Uzun Ozer, 2009)

e Kisilerin  potansiyelleri ~ dogrultusunda  amaglar  belirlememesi,

miitkemmeliyetci bir yapiya sahip olmasi (Glirgan ve Giindogdu, 2019).
e Genel erteleme (Kagan, 2009)
e Akilc1 olmayan inanglar (Ari6z, 2022; Sendogan, 2020)
e Oz diizenleme (Cetin ve Ceyhan, 2018; Engin ve Geng, 2020)
e Kaygi, depresyon, 6zgiiven (Senécal vd., 1995)
e Biligsel esneklik, ruminasyon diizeyi (Yukay Yiksel vd., 2020)
o Genel akademik erteleme (Cetin ve Ceyhan, 2018)
e (evreye iliskin sosyal destek algist (Yildirim, 2011)

e Zaman yOnetiminin olmamasi ve sosyal medyada uzun siire vakit gegirme ve

haz duyma (Oztiirk Baspinar, 2020)
e Sorumluluk (Abdi Zarrin vd., 2020)

o Kisilik 6zellikleri (Albayrak, 2014; A6z, 2022; Baltaci, 2017; Cam, 2013)
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e Kendine yonelik milkemmeliyetcilik, akademik basari, problemli internet

kulanim, internette gegirilen siire (Unsal Seydoogullar1 vd., 2023)
e Diisiik yetkinlik beklentisi (Berber Celik, 2014).
e Oz diizenlemeye yonelik diisiik 6z yeterlilik (Latipah vd., 2021)
e Gorevin gekiciligi (Solomon ve Rothblum, 1984)

e Baskici anne baba tutumu, diisiik kontrol odagi (Ozzorlu ve Inan Kaya,
2019)

e Akademik motivasyon (Cerino, 2014)

e Aliskanlik, amach erteleme, arkadas ¢evresi, dersin yapisi, 6gretim elemant,

basarisiz olma diistincesi (Ugar, 2020)

Yukaridaki liste incelendiginde duygusal, davranigsal faktorlerin yani sira
biligsel faktorlerin de akademik ertelemeyi etkiledigi ve bu davranigin sebepleri arasinda
genisce yer edindigi gorulmektedir. Bu durum akademik ertelemenin gdzlenebilir
davraniglarla sinirli olmadigi, bireyin diisiince yapisi ve icsel degerlendirmeleriyle de
yakindan ilgili oldugu seklinde ifade edilebilir. Asagida listede yer alan bu faktorlerden
akilc1 olmayan inanglar, basarisizlik korkusu, benlik saygisit ve akademik motivasyon

faktorleri incelenmis ve bu faktorler ayrica agiklanmustir.
1.3.3.1. Akile1 Olmayan Inanclar

Akademik ertelemenin nedenlerinden biri akilci olmayan inanglardir. Akilci
olmayan inanglar, akilci inanglar gibi insanlarin yasamlar1 boyunca gelistirdigi birtakim
inanglar igerisinde yer almaktadir. Gelistirilen akilci inanglar mantikli, esnek ve gercek
hayata yoneliktir. Akilct olmayan inanglar ise kati, degistirilemez, gercekle ortiismeyen,
mantik dis1 diisiince seklidir. Bu diisiinceler, saglikli olmayan duygulara, problemli
davraniglara ve ruhsal rahatsizliklara yol agabilir (Ellis, 1994). Akilc1 olmayan inanclar,
sagliksiz duygularin sebebi olarak goriilmektedir. Clnkl bu inanglarin yiiksek oldugu
bireylerde stres ve olumsuz duygular daha yogundur (David vd., 2010). Ayrica bu
inanclar, uyumsuz veya hastalikla ilgili tepkilerle birlikte goriilmektedir (Szentagotai ve
Jones, 2010). Bu ifadelerden yola ¢ikarak inanglarin bilisleri, duygulart ve davranislar

etkiledigi soylenebilir. Zira diisiinme siireci ile erteleme davranisi arasinda bir iliski
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oldugu ve ertelemenin temelinde bireyin biligsel yapisinin yer aldig: ifade edilmektedir
(Bridges ve Roig, 1997). Bu iliski aragtirmacilarin da dikkatini ¢ekmis ve bu yonde
arastirmalar yapilmistir. incelendiginde arastirmalarda akademik erteleme davranisi ile
akilct1 olmayan inanglar arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu sonucuna
ulagilmigtir (Berber Celik, 2014; Bridges ve Roig, 1997). Akilci olmayan inanglar ile
akademik erteleme arasindaki iligkiyi inceleyen bir diger arastirmanin sonucuna gore ise
akilct1 olmayan inanglar akademik ertelemeyi anlamli bir sekilde yordamaktadir

(Sendogan, 2020).
1.3.3.2. Basarisizhik Korkusu

Akademik ertelemenin nedenleri arasinda yer alan bir diger faktor basarisizlik
korkusudur. Basarisizlik korkusu, bedensel, duygusal ve bilissel boyutlar1 olan
psikolojik bir tepki olarak goriilmektedir (Koéroglu ve Sahin Kiralp, 2025). Bu korku,
bazi Ogrenciler icin dost gibi goriilebilir ancak daha ¢ok diisman olarak
nitelendirilmektedir (Martin ve Marsh, 2003). Ciinkii basarisizlik korkusu, diger
faktorlerle birlikte 6grencilerin derse yonelik kaygisinda onemli bir rol oynamaktadir
(Yarkwah vd., 2024). Ayrica yapilan arastirmaya gore basarisizlik korkusunun
ogrencilerin akademik yeteneklerine olan inancini azalttigi dolayisiyla da 6grencileri
kopya ¢ekme davranisina yonlendirdigi ifade edilmektedir (Handayani vd., 2023). Bu

sonug, korkunun sadece basariy1 degil etik kararlar1 da etkiledigini gostermektedir.

Basarisizlik korkusu, ¢alisma aligkanliklari, bilis ve duygulanimla da iliskili bir
kavramdir (Solomon ve Rothblum, 1984). Zira basarisizlik korkusu olan dgrencilerin
kendini engellemeye yonelik davranislar sergiledigi ve savunmacit karamsar olduklari
ifade edilmektedir (Elliot ve Church, 2003). Buradan yola ¢ikarak aslinda bir duygu
olan basarisizlik korkusunun, diisiince ve aligkanliklarimizin meydana gelme bigimi
olan davranislarimizla baglantili oldugu sdylenebilir. Bu baglanti arastirmacilar
tarafindan goze carpmis ve ¢alismalarda yerini almistir. Bu anlamda yapilan aragtirmada
ogrencilerin %6 ile 14’4 basarisizlik korkusu faktoriinii erteleme nedeni olarak
belirtmislerdir. Bu  faktdr, kisinin  performansi, degerlendirilme kaygisi,
miikkemmeliyet¢i standartlar ve diisiikk 6z giivenle ilgili maddeler icermektedir. Yani
basarisizlik korkusu nedeniyle erteleme yapan Ogrenciler, kendilerinin ya da

baskalarmin beklentilerini karsilayamadiklar1 ya da performans kaygilar1 sebebiyle
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erteleme yapmaktadir (Solomon ve Rothblum, 1984). Yapilan diger arastirmalar
incelendiginde ise Ogrencilerin basarisizlik korkusu ile akademik erteleme egilimi
arasinda pozitif bir iligki oldugu goriilmektedir. (Balkis ve Duru, 2022; Kandemir, 2012;
Zhang vd., 2018). Bu sonug, basarisizlik korkusunun artmasiyla erteleme davraniginin

da artis gosterdigine isaret etmektedir.
1.3.3.3. Benlik Saygisi

Akademik ertelemenin anlasilmasinda 6nemli olan bir diger degisken ise benlik
saygisidir. Benlik, kisiligin 6nemli bir 6gesidir ve benligin begenilip benimsenmesi de
benlik saygisini meydana getirir. Benlik saygisi, kiginin kendini degerlendirmesiyle
ulastigi benligi onaylayip begenmesidir (Dilek ve Aksoy, 2013). Kisacasi kisinin

kendisine yonelik olumlu yargida bulunmasi benlik saygisi olarak tanimlanabilir.

Benlik saygisi, bireyin kendine dair 6z deger algisinin bir gdstergesi olup
diisiikten yiiksege dogru bir yelpazede degerlendirilir (Chamorro- Premuzic, 2020).
Diisiik benlik saygisina sahip bireyler, sosyal iliskilerden uzaklasma egilimindedir
(Shang vd., 2025). Ayrica bu kisiler, diisiik akademik basar1 gosteren ve okula devam
konusunda problem yasayan kisilerdir (Filozof vd., 1998). Yiksek benlik saygisina
sahip bireyler ise hedef belirleme ve belirlenen hedefe ulagsma konusunda daha
kararlidir. Bunun yaninda kendi deger ve amaglarina yonelik farkindaligi, inanci olan
kisilerdir (Zhao vd., 2021). Ayrica diisiik benlik saygisina sahip bireylerin basarisizlik
sonrasi daha yogun olumsuz duygular yasadig, yiiksek benlik saygisina sahip bireylerin

ise bu duygulardan daha ¢abuk siyrildigi kabul edilmektedir (Brown ve Dutton, 1995).

Benlik saygisi akademik erteleme konusunu inceleyen arastirmacilar tarafindan
dikkat konusu olmus ve benlik saygisi ile erteleme davranisi arasindaki iliski ele
alinmistir. Bu anlamda yapilan aragtirma sonuglarindan birinde birey, benlik saygisin
korumak i¢in erteleme davramisinda bulunmaktadir (Aydogan, 2008). Bir baska
aragtirmada ise benlik saygisi ile akademik erteleme arasinda giiglii, negatif yonld,
anlamli bir iliski oldugu ve benlik saygisinin erteleme davranigini agikladigi sonucuna

ulagilmistir (Widowati vd., 2021).
1.3.3.4. Akademik Motivasyon

Ogrenci davranis ve tutumlarmni biitiin egitim kademelerinde etkileyen

motivasyon, motive olma fiili ile ele alinmaktadir (Gomleksiz ve Serhatlioglu, 2014).
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Motive olma, bir seyi yapmak amaciyla harekete gegmektir. Ornegin motive olmayan
kisi, bir isi yapmak icin kendinde giic hissetmemektedir. insanlar farkli miktarlarda
motivasyona sahip olabilecegi gibi insanlarin sahip olduklar1 motivasyon tiirleri de
farklilik gosterebilir. Motivasyonun tiirii eyleme yol acan hedef ve tutumlarla yani
eylemlerin sebebiyle ilgilidir. Ornegin, bir 6grenci merak ve ilgi duydugu igin ya da
Ogretmenden veya ebeveyninden onay almak sebebiyle ev ddevini yapmada yiiksek

motivasyona sahip olabilir (Ryan ve Deci, 2000).

Akademik motivasyon ise basitce bir kisinin okula gitmesini ve diploma
almasimi etkileyen faktorler olarak tanimlanmaktadir (Clark ve Schroth, 2010). Bir
baska ifadeye gore akademik isler icin gerekli olan enerjinin iiretilmesidir (Karatas ve
Erden, 2012). Bu gerekli olan enerji, akademik erteleme konusunu inceleyen
arastirmacilar tarafindan ele alinmistir. Zira akademik erteleme kotii zaman yonetimi
becerilerinden veya tembellikten daha g¢ok bir motivasyon sorunu olarak gortlmektedir
(Senécal vd., 1995). Bu goriisii destekleyen aragtirmalardan birinde akademik erteleme
davranisi, akademik motivasyon degiskeni tarafindan agiklanmistir (Cerino, 2014).
Motivasyon Tlizerine yapilan arastirmaya gore Ogrenciler, bir goérevi tamamlama
konusunda daha isteksiz hale geldikge o gorevi erteleyeceklerdir (Yurtseven ve Dogan,
2019). Ayrica igsel, dissal motivasyon ve motivasyonsuzluk ile akademik erteleme
arasinda orta diizeyde bir iliski oldugu goriilmiistiir (Giiler, 2021). Yurt disinda yapilan
bir arastirmada ise akademik ertelemenin anlagilmasinda i¢sel motivasyon, anlamli bir
aciklayicidir (Reyes Trelles vd., 2024). Bununla birlikte motivasyonsuzluk arttikca
erteleme egiliminin de artig1 ifade edilmektedir (Artan vd., 2024). Tiim bu arastirmalar,

erteleme davraniginin anlasilmasinda motivasyonun énemine dikkat cekmektedir.
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IKINCI BOLUM
YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada ergenlerde akademik ertelemenin yordayicilarini belirlemek
amaciyla olusturulan modelin sinanmasinda hiyerarsik regresyon analizi kullanilmig ve
nicel arastirma yaklasimi kapsaminda iliskisel tarama deseni benimsenmistir. iliskisel
desen, iki ya da daha fazla degisken arasindaki olasi iligkilerin, degiskenler iizerinde

herhangi bir miidahale yapilmaksizin incelenmesine olanak tanir (Fraenkel vd., 2012).
2.2. Cahsma Grubu

Yapilan bu arastirmanin c¢aligma grubunu 2024-2025 egitim ve 6gretim yilinda
Dogu Anadolu bolgesinde bulunan bir ile bagli lise kademesinde bulunan, aktif 6grenim

goren ve arastirmaya katilmay1 kabul eden 688 6grenci olusturmaktadir.

Toplamda 688 kisiye uygulanan 6lgekler incelendiginde icerisinde eksik bilgi
verdigi tespit edilen 10 kisi calisma grubuna dahil edilmemistir. ileride daha ayrintili
olarak anlatilan veri analizi i¢in yapilan normallik analizi sonucunda da ¢ikarilan 30
katilimc1 sonucunda toplamda 648 Ogrenci calisma grubunda yer almistir. Calisma

grubundaki katilimcilara ait sosyo-demografik bilgiler Tablo 2.1°de sunulmustur.
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Tablo 2. 1: Calisma Grubuna Ait Sosyodemografik Bilgiler

F %
Cinsiyet
Kiz 359 55,4
Erkek 289 446
Toplam 648 100
Simf Diizeyi
9. Smif 168 25,9
10. Sinif 172 26,5
11. Siif 154 23,8
12. Siif 154 23,8
Toplam 648 100
Okul Tirt
Fen Lisesi 301 46,5
Anadolu Lisesi 168 25,9
Sosyal Bilimler Lisesi 179 27,6
Toplam 648 100
Sosyoekonomik Dizey
Diisiik 32 49
Orta 494 76,2
Y iiksek 122 18,8
Toplam 648 100
Anne Egitim Durumu
[lkokul 120 18,5
Ortaokul 77 11,9
Lise 230 35,5
Lisans 172 26,5
Lisansustu 49 7,6
Toplam 648 100
Baba Egitim Durumu
Ilkokul 46 7.1
Ortaokul 53 8,2
Lise 216 33,3
Lisans 237 36,6
Lisanstisti 96 14,8
Toplam 648 100

Yukarida yer alan Tablo 2.1 incelendiginde arastirmaya 359 (%55,4) kiz, 289
(%44,6) erkek ogrenci olmak iizere toplamda 648 kisi katilmustir. Katilimeilar sinif
diizeyi acisindan incelendiginde 168’1 (25,9) 9.smif, 172’s1 (%26,5) 10.smif, 154’1
(%23,8) 1l.smif ve 154’1 (23,8) 12.smifta 6grenim goren 6grencilerdir. Okul tiiri
acisindan incelendiginde Fen lisesinden 301 (%46,5), Anadolu lisesinden 168 (%25.,9),
Sosyal Bilimler lisesinden ise 179 (%27,6) Ogrenci arastirmada yer almistir.
Sosyoekonomik diizey acisindan incelendiginde katilimcilarin 32°si (%4,9) diisiik,
494’1 (%76,2) orta ve 122°si (%18,8) yiksek diizeyde sosyoekonomik durum yanitini
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vermigtir. Katilimeilar anne egitim durumu acgisindan incelendiginde 120’si (%18,5)
ilkokul, 77’si (%11,9) ortaokul, 230’u (%35,5) lise ve 172’si (%26,5) lisans mezunu

iken; 49 (%7,6) Ogrenci, annesinin lisansusti programlardan mezun oldugunu

belirtmistir. Baba egitim durumu ag¢isindan incelendiginde ise 46°s1 (%7,1) ilkokul, 53’1
(%8,2) ortaokul, 216’s1 (%33,3) lise ve 237’si (%36,6) lisans mezunu iken; 96 (%14,8)

Ogrencinin babasi lisansiistii programlardan mezundur.

2.3. Veri Toplama Araglan

Arastirmada kullanilan her bir veri toplama aracinin adi, kim/kimler tarafindan

gelistirildigi ve /veya uyarlandigi, dl¢tiigii nitelik ve toplam madde sayis1 Tablo 2.2°de

Ozetlenerek gorsel halde sunulmustur.

Tablo 2. 2: Arastirma Kapsaminda Kullanilan Veri Toplama Araglari

Olgek Adi Gelistiren Uyarlayan  Oletiigii Nitelik g"aay‘fle
.. o Ogrenci sosyo-
Kisisel Bilgi Aragtirmact - demografik 6
Formu A
oOzellikleri
Akademik .
Erteleme Olgegi  Cakict (2003) . Akademik 19
erteleme diizeyi
(Ergen Formu)
Akiler Olmayan A Tarklm  Ergenlerin akilc
. w Turkim .
Inanglar Olgegi (2003) ve ark.  olmayan inanclar 16
(Ergen Formu) (2005) dizeyi
Ergenler Igin . Ergenlerin benlik
. Sahin ve L
]?enhvk. Algist Ersanl (2021) a}glsl_duzeyl ve 25
Olgegi trleri
Performans Ergenlerin
Basarisizligimi Conroy ve Cam basarisizlik o5
Degerlendirme ark. (2002) (2016) korkusu duzeyi ve
Envanteri trleri
Akademik Vallerand ve Cakar Motivasyon 29
Motivasyon Olgegi  ark. (1992) (2006)  diizeyi ve tirleri

Yukaridaki Tablo 2.2°de 6zetlenen her bir 6lgme aract ayrintili olarak asagida

agiklanmustir.
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2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet, sinif diizeyi, okul tiirii, sosyoekonomik
diizey ile anne ve baba egitim durumlarina iliskin bilgilerin toplanmasi amaciyla

kullanilan bu form, arastirmaci tarafindan gelistirilmistir.
2.3.2. Akademik Erteleme Olcegi

Akademik Erteleme Olgegi, ergenlerin akademik erteleme diizeylerini
belirlemek amaciyla Cakic1 (2003) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, 7 olumlu ve 12
olumsuz olmak iizere toplam 19 maddeden olusmaktadir. Yapilan faktér analizi
sonuglarina gore Ol¢ekte “erteleme” ve “diizenli ders ¢alisma” olarak adlandirilan 2
faktorlu yapr ortaya ¢ikmistir. Agiklanan varyans degeri incelendiginde ise dlgegin tek
boyutlu olarak da kullanilabilecegi goriilmiistiir. Olgek maddelerine verilebilecek
cevaplar 5’1i likert tipinde derecelendirilmis ve “beni hi¢ yansitmiyor”, “beni ¢ok az
yansitiyor”, “beni biraz yansittyor”, “beni c¢ogunlukla yansitiyor”, “beni tamamen
yansitiyor” segeneklerinden olusmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 19 iken;
alinabilecek en yiiksek puan 95°tir. Olgekten alman yiiksek puan 6grencilerin akademik
ertelemeci olduklarini gdstermektedir. Olgegin giivenirligi igin hesaplanan Cronbach
alfa katsayis1 .92 olarak hesaplanirken bu katsay1 1.faktor olan erteleme i¢in .89, ikinci
faktor olan diizenli ders ¢aligma igin .84 tiir. Spearman Brown iki yarim test giivenirligi
igin birinci yarimda ¢ikan deger .86, ikinci yarimda .86 olurken toplamda .85 olarak
hesaplanmigtir. Ayrica on yedi giin aralikli olarak yapilan test- tekrar test guvenirlik
katsayisinin toplamda .89 oldugu goriilirken bu deger 1. faktor i¢in .80, 2. faktor igin
ise .82’dir. Bu arastirmada ise Akademik Erteleme Olgegi’nin Cronbach alfa giivenirlik

katsayis1 .90 olarak hesaplanmaistir.
2.3.3. Akile1 Olmayan inanglar Olgegi Ergen Formu

Universite Ogrencileri icin gelistirilen Akilct Olmayan Inanclar Olgegi’nin
(Tdrkam, 2003) ergenlere uyarlama ¢alismasi Tiirkiim ve arkadaslar1 (2005) tarafindan
yapilmistir. Tek boyuttan olusan bu olgek, toplamda 16 maddedir. Cevaplarin “hic
uygun degil”, “pek uygun degil”, “kararsizzim”, “olduk¢a uygun” ve “tamamen uygun”
seceneklerinden olustugu bu &lgek, 5°li likert tipindedir. Olgekten almabilecek puanlar
16-80 arasinda degismektedir. Olgekten alman puanlarin yiikselmesi akilci olmayan

inanglarin arttigina isaret etmektedir. Giivenirlik ¢alismalarinda 6lgegin biitiinii i¢in
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Cronbach alfa katsayist .70, iki yar1 test korelasyonu ise .69 olarak hesaplanmistir.
Ayrica uyum gegerliligine yonelik yapilan calismalar sonucunda o6lgegin, ilgili
Olceklerle iligkisinin anlamli oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu arastirmada ise Akilci
Olmayan inanglar Olgegi Ergen Formu i¢in Crobach alfa giivenirlik katsayis1 .73 olarak

hesaplanmustir.
2.3.4. Ergenler I¢in Benlik Algis1 Olcegi

Yapilan arastirmalar, benlik saygisi diizeyinin bireylerin benlige iliskin inang
yapilariyla yakindan iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Yiksek benlik saygisina
sahip Ogrencilerin benliklerine yonelik olumlu ve tutarli inanglar gelistirdikleri; buna
karsilik diisik benlik saygisina sahip Ogrencilerin benlik algilarinda belirsizlik,
istikrarsizlik ve tutarsizlik yasadiklari belirtilmektedir (Cicei, 2012). Ayrica akademik
benlik algis1 ile benlik saygist arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iliski bulundugu,
akademik benlik algis1 giiclendik¢e benlik saygisinin da arttigi ifade edilmektedir
(Daryazadeh vd., 2022). Arastirmalarin sonucundan hareketle bu arastirmada benlik
saygisini dlgmek igin benlik algis1 dikkate alinmis ve Ergenler I¢in Benlik Algis1 Olgegi
kullanilmistir. Ergenler i¢in Benlik Algis1 Olgegi, Sahin ve Ersanli (2021) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek toplamda 25 maddeden ve “genel benlik algis1”, “fiziksel benlik
algis1”, “akademik benlik algis1”, “sosyal benlik algisi” ve “aile benlik algis1” olmak
lizere 5 alt boyuttan olusmaktadir. Ayrica her alt boyutta beser madde yer almaktadir.
Olgekten alinabilecek toplam puan 25 ile 125 arasinda degismektedir. Ters puanlanan
maddenin olmadig1 6lgekte her madde olumlu yénlii ifadeye sahiptir. Olgek 5°1i likert
tipindedir. Maddelere verilebilecek cevaplar “¢ok yanlis”, “yanhs”, “kararsizim”,
“dogru” ve “cok dogru” seceneklerinden olusmaktadir. Olgegin giivenirligine iliskin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisinin .91 oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica test-
tekrar test yontemi 2, 6 ve 9 ay ara ile tekrarlanmis ve sonucunda toplam giivenirlik
katsayilarinin sirasiyla .82, .64 ve .59 oldugu goriilmiistiir. Bu arastirmada da Cronbach

alfa giivenirlik katsayis1 .91 olarak hesaplanmistir.
2.3.5. Performans Basarisizhigin1 Degerlendirme Envanteri

Performans Basarisizligint Degrelendirme Envanteri, Conroy ve arkadaslari
(2002) tarafindan ergenlerin basarisizlik korkularini belirlemek igin gelistirilmis ve

Tiirk kiiltiiriine uyarlamasini ise Cam (2016) yapmustir. Toplamda 25 maddeden olusan
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envanterde “mahcubiyet ve utan¢ korkusu deneyimi”, “benlik degerinde azalma
korkusu”, “belirsiz bir gelecek korkusu”, “diger onemli kisilerin ilgisini kaybetme
korkusu” ve “diger onemli kisileri izme korkusu” olarak adlandirilan 5 alt boyut yer
almaktadir. 12.madde ters olup diger maddeler ise diiz puanlanmaktadir. Ayrica 7, 8, 11,
19 ve 24 maddelerinin bir araya getirilmesiyle kisa bir form olusmaktadir. Yapilan
giivenirlik caligmasi sonucunda Cronbach alfa giivenirlik katsayisi .94 olarak
bulunmustur. Bu arastirmada ise Cronbach alfa giivenirlik katsayist .92 olarak

hesaplanmustir.
2.3.6. Akademik Motivasyon Olcegi

Vallerand ve arkadaslar1 (1992) tarafindan gelistirilen Akademik Motivasyon
Olgegi, Cakir (2006) tarafindan Turk kultirtne uyarlanmistir. Olgek toplamda 22
maddeden ve “i¢ motivasyon”, “dis motivasyon” ve “motivasyonsuzluk™ olmak iizere 3
alt boyuttan olusmaktadir. 7°’li likertli (1= asla, 7=tamamen) olan O0l¢egin igsel
motivasyon alt boyutu 10, digsal motivasyon alt boyutu 7 ve motivasyonsuzluk alt
boyutu ise 5 maddedir. Motivasyonsuzluk alt boyutu maddeleri olumsuz iken icsel ve
digsal motivasyon alt boyutu maddeleri olumludur. Gelistirilen Olcegin giivenirlik
calismalar1 sonucunda Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .81, bir ay aralikli olarak
yapilan test tekrar test yOntemi sonucunda ise korelasyon katsayisi .79 olarak
bulunmustur. Uyarlama c¢alismalari sonucunda o6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 .83 iken test tekrar test yontemi sonucunda bulunan giivenirlik katsayisi

.89°dur. Bu aragtirmada ise Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .81 olarak hesaplanmustir.
2.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin verilerinin toplanmasi asamasinda Oncelikle gerekli izinler
sirastyla  Erzincan Binali Yildirm Universitesi Insan Arastirmalari Etik Kurul
Komisyonu'ndan (EK-1) ve Erzincan il Milli Egitim Miidiirliigiinden (EK-2) alinmistir.
Ardindan verilerin toplanacagi arastirma bataryasi hazir hale getirilmistir. Arastirma
bataryas1 1. Boliim= Kisisel Bilgi Formu, 2. Boliim= Akademik Erteleme Olgegi, 3.
Boliim= Akademik Motivasyon Olgegi, 4. Boliim= Ergenler I¢in Benlik Algis1 Olgegi,
5. BOlim= Performans Basarisizligini Degerlendirme Envanteri, 6. Boliim= Akilc
Olmayan Inanglar Olgegi Ergen Formu olmak iizere toplamda 6 béliimden olusmakta ve

katilimcilara yonelik 113 tane soru igermektedir. Uygulama Oncesi uygulama yapilmasi
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planlanan okullarin yoneticileri ile iletisime ge¢ilip goriisme yapilmis ve arastirmaci
tarafindan arastirma hakkinda bilgi verilmistir. Ardindan arastirmaya katilim saglayacak
ogrencilere gonulli onam formu (Ek-4) ve velilerine katilim onam formu (EK-5)
verilerek arastirma kapsami, 6nemi ve amaci hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Sonra
arastirma verileri i¢in hazirlanan batarya, Erzincan il merkezindeki ii¢ lisede 2024- 2025
egitim ve dgretim yiliin ikinci yarty1l doneminde egitimlerine aktif olarak devam eden
ogrencilere 40 dakikalik tek oturum halinde uygulanmistir. Zimbal1 olarak 6grencilere
bizzat arastirmaci tarafindan ulastirilan form ve 6lgeklerin uygulamasi, yaklasik 6 hafta
stirmiistiir. Yapilan bu uygulama sonrasinda 678 6grenciden veri seti elde edilmis ve

elde edilen bu veriler arastirma i¢in bilgisayar ortaminda depolanmustir.
2.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizi i¢in yukarida ifade edilen c¢alisma grubundan toplanan veriler,
SPSS 27 paket programina aktarilarak ¢éziimlenmeye hazir hale getirilmistir. Veriler
tizerinde Oncelikle tek degikenli normallik analizi yapilmistir. Bunun igin 6lgiimlerden
elde edilen puanlar standart z puanina dondstiiriilmiistiir. Ardindan + 3.3 (p<.001)
standart z degerlerinin disinda kalan degerler uc¢ deger olarak kabul edilmis (Tabachnick
ve Fidel, 2013) ve 7 ug¢ deger, veri setinden ¢ikartilarak ¢ok degiskenli normallik
varsayimina gecilmistir. Coklu normallik varsayimi i¢in Mahalanobis uzaklik degerleri
incelenmistir. Mahalanobis uzaklik degerleri incelenirken p<.001 manidarlik diizeyi
olgiit alimmis (Cokluk ve Kogak, 2016) ve 23 veri daha veri setinden ¢ikarilmistir.
Ardindan veri setinde carpiklik ve basiklik katsayilarmin (Tablo 3.1.) +1,5 ile -1,5
arasinda oldugu (Tabachnick ve Fidell, 2013) tespit edilmis ve dal yaprak, histogram,
Q-Q grafikleri incelenerek verilerin normallik igin gerekli kosullart karsiladig
goriilmiistiir. Inceleme sonrasi analiz, tek degiskenli ve cok degiskenli normallik

olgiitlerini karsilayan 648 veri ile stirdiiriilmustiir.

Daha sonra analize hiyerarsik regresyon analizi i¢in diger varsayimlar ile devam
edilmistir. Degiskenler arasinda ¢oklu baglantililik problemi (multicollinearity), Durbin-
Watson yoOntemi ile test edilmistir. Bu degerin 2.5’in altinda olmasi Onerilmektedir
(Kalayci, 2009), bu arastirmada ise elde edilen Durbin-Watson degerinin (1.785)
referans araliginda oldugu goriilmektedir. Coklu baglantililifin incelenmesi amaciyla

sirastyla varyans sisme oranlart (VIF), tolerans degerleri ve kosul indeksi (CI)
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incelenmistir. Arastirmacilar, degiskenlerin VIF degerlerinin 10°dan kiiciik, CI
degerinin 30’un altinda ve tolerans degerinin de .10 ve iizerinde olmasi halinde ¢oklu
baglantililik probleminin olmadigini ifade etmektedirler (Field, 2013). Bu arastirmada
elde edilen analiz sonuglarma (VIF=1.29-1.62; CI=7.51-28.32; Tolerans=.61-.77)
bakildiginda ise g¢oklu baglantililiga ait tiim degerlerin ilgili alanyazinda belirtilen

referans araliklari icerisinde yer aldig1 goriilmektedir.

Yapilan On analizler dogrultusunda 648 gozlemden olusan veri setinde
varsayimlarin saglandig1 goriilmektedir. Arastirma baglaminda ele alinan akilc
olmayan inanglar, basarisizlik korkusu, benlik saygisi ve akademik motivasyon
degiskenlerinin ergenlerde akademik ertelemeyi yordama durumu, hiyerarsik regresyon
analizi ile ele alinmistir. Hiyerarsik regresyon analizinde degiskenler, arastirmaci
tarafindan 6nceden belirlenen bir siralama dogrultusunda modele dahil edilmektedir. Bu
siralamanin olusturulmasinda genellikle kuramsal altyap1 ve mantiksal gerekgeler esas
alinmaktadir. Aragtirmaci, etkisinin daha 6nemli oldugu diisiiniilen degiskenleri, nceki
asamalarda modele girilen degiskenlerin etkileri kontrol edildikten sonra analize
ekleyebilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu arastirmanin model kurulumunda
oncelikle bilissel bir degisken olan akilct olmayan inanglar degiskeni eklenmistir. Sonra
sirastyla basarisizlik korkusu, benlik saygisi ve en son olarak da akademik motivasyon

degiskeni eklenmistir.
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UCUNCU BOLUM

3.1. Degiskenlere Iliskin Betimleyici Istatistikler

BULGULAR

Tablo 3.1.’de katilimcilarin aragtirmadaki dlgme araglarina verdikleri yanitlara

iligkin betimleyici istatistikler gosterilmistir.

Tablo 3. 1: Katilimcilarin Olgme Aiac;larmdan Aldiklar1 Puanlara iliskin Istatistikler

Degiskenler N X Ss Min. Max. Carpiklik Basiklik
Akademik Erteleme 648 52.69 14.630 21 93 .567 -.244
Akilct Olmayan Inanglar 648 5540 7.834 30 80 361 335
Performans Basarisizligi 648 68.08 18.485 25 123 .166 115
Benlik Algisi 648 9155 16.288 44 125 -.276 -.230
Akademik Motivasyon 648 96.00 17.467 42 142 .070 -.324

Tablo 3.1’de yer alan bulgular incelendiginde, her bir 6lgme aracina iligkin

carpiklik ve basiklik degerlerinin £1 araliginda oldugu gorilmektedir. Bu bulgular

dogrultusunda, veri setinin normal dagilim varsayimimi karsiladigi ifade edilebilir

(Pituch ve Stevens, 2016).

3.2. Arastirmanin Degiskenleri Arasindaki Mliskilere Ait Bulgular

Arastirmanin bu asamasinda hiyerarsik regresyon analizi test edilmeden 6nce

arastirmada yer alan degiskenler arasindaki iliskiler, korelasyon analizi ile incelenmistir.

Degiskenler arasindaki korelasyonel iligkiler Tablo 3.2.’de sunulmustur.
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Tablo 3. 2: Arastirmada Kullanilan Degiskenlere Iliskin Korelasyon Analizi
Degiskenler 1 2 3 4 5

1. Akademik Erteleme —

2. Akilcr Olmayan Inanglar 0.389™ —

3. Basarisizlik Korkusu 0.497"  0.471" —

4. Benlik Saygisi -0.469  -0.172"  -0.477" —

5. Akademik Motivasyon -0.508"  -0.096" -0.228"  0.485™ —

=p<.05 " =p<.0]

Yukarida yer alan Tablo 3.2. incelendiginde aragtirmadaki degiskenler arasinda
istatiksel acidan anlamli diizeyde iliskiler oldugu gortilmistiir. Akademik erteleme ile
akilc1 olmayan inanglar [r=.389, p<.01] ve basarisizlik korkusu [r=.497, p<.01] pozitif
olarak iliskilidir. Akademik erteleme ile benlik saygisi [r= -.469, p<.01] ve akademik
motivasyon [r= -.508, p<.01] degiskenleri ile negatif yonlii iliskiler bulunmustur. Akilci
olmayan inanglar ile basarisizlik korkusu [r= .471, p<.01] arasinda pozitif; benlik
saygisi [r= -.172, p<.01]ve akademik motivasyon [r= -.096, p<.01] arasinda ise negaif
yonlii bir iligki tespit edilmistir. Basarisizlik korkusu ile benlik saygisi [r= -.477, p<.01]
ve akademik motivasyon [r= -.228, p<.01] arasinda negatif bir iliski oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Son olarak benlik saygisi akademik motivasyon [r= .485, p<.01] ile pozitif
yonlii iliskilidir.

3.3. Regresyon Analizine iliskin Bulgular

Bu asamada ergen katilimcilarin akademik erteleme duzeyleri lzerinde akilci
olmayan inancglar, basarisizlik korkusu, benlik saygisi ve akademik motivasyon
arasindaki iliskilerinin istatiksel agidan anlamli diizeyde yordayicilar olup olmadiklari
hiyerarsik regresyon analizi ile incelenmistir. Inceleme sonuglart Tablo 3.3.’te

sunulmustur.
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Tablo 3. 3: Akademik Ertelemenin Yordanmasina iliskin Regresyon Analizi

Std. Beta .
Model B t Ikilir Kis.r R? F
Hata ®B)
1.(Sabit) 12.459  3.788 3.289
) 51 115.052
AOI 726 .068 .389 10.726%* 389 389
2.(Sabit) 10.370  3.502 2.961
AOI 371 071 .199 5.244%% 202 175
278  124.160
BK 319 .030 404 10.643** 386 356
3.(Sabit) 42.734  4.974 8,592
AOI 411 067 220 6.115%% 234 194
BK .193 032 243 6.036%* 23] 191 354 117.797
BS -283 032 -315 -8.726%*  -325 -276
4.(Sabit) 57.831 4.773 12.117%*
AOI 398 062 213 6.447%* 246 .188
BK 197 .029 249 6.709%* 256 195
456  134.688
BS -.123 033 -.137 -3.707%%  -.145 -.108
AKM -.305 024 -.365 -10.956%* -.397 -319

"=p<.057"=p<.01 .
Not. AOI: Akilct Olmayan Inanglar, BK: Bagsarisizlik Korkusu, BS: Benlik Saygis;, AKM:
Akademik Motivasyon

Hiyerarsik regresyon analizinin ilk adiminda modele akilc1 olmayan inanglar
degiskeni eklenerek analize baslanmistir. Akilci olmayan inanglar degiskeninin
ergenlerin akademik erteleme diuizeylerini yordamadaki beta katsayisi .726 olup, beta
katsayisinin anlamliligina iliskin t testi sonuglar istatiksel agidan anlamli bulunmustur
(tasi= 10.726; p<.01). Akilct olmayan inanglarin modelde agikladigi varyans oranina
bakildiginda ise ergenlerin akademik erteleme diizeyinin %15’ini ag¢ikladigi (R? =.151;
F1-647= 115.052; p<.01) tespit edilmistir.

Regresyon analizinin ikinci adiminda modele akilci olmayan inanglar degiskeni
ile birlikte basarisizlik korkusu degiskeni eklenmistir. Modelde yer alan diger degisken
sabit tutuldugunda basarisizlik korkusu degiskeninin beta katsayisi ise .319 olarak
hesaplanmistir. Beta katsayilarmin anlamliligina iligkin t testi sonuglar1 akilci olmayan
inanclar (tai= 5.244; p<.01) ve basarisizlik korkusu (tpp= 10.643; p<.01) degiskenleri

acisindan anlamli bulunmustur. Modelin agikladigr varyans oranina bakildiginda ise
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ergenlerin akademik erteleme diizeyinin yaklasik %28’ini agikladigi (R? =.278; Fo-ga6=
124.160; p<.01) tespit edilmistir.

Regresyon analizinin tiglincti adiminda modele akilci olmayan inanglar degiskeni
ve basarisizlik korkusu degiskeni ile benlik saygisi degiskeni eklenmistir. Modelde yer
alan diger degiskenler sabit tutuldugunda benlik saygisi degiskeninin beta katsayisi -
.283 olarak hesaplanmistir. Beta katsayilarinin anlamliligina iliskin t testi sonuglar akilci
olmayan inanglar (tai= 6.115; p<.01), basarisizlik korkusu (tpp= 6.036; p<.01) ve benlik
saygist (tha= -8.726; p<.01) degiskenleri agisindan anlamli bulunmustur. Modelin
acikladigi varyans oranmna bakildiginda ergenlerin akademik erteleme diizeyinin

%35’ini agikladig1 (R?=.354; Fz.ae5= 117.797; p<.01) goriilmiistiir.

Analizin dordlnct ve son adiminda ise modele akilct olmayan inanglar,
basarisizlik korkusu ve benlik saygisi degiskenleriyle birlikte akademik motivasyon
degiskeni eklenmistir. Diger degiskenler sabit tutuldugunda akademik motivasyon
degiskeninin beta Kkatsayisi -.305 olarak hesaplanmistir. Beta Kkatsayilarinin
anlamlili@ina iliskin t testi sonuglar akilci olmayan inanglar (tai= 6.447; p<.01),
basarisizlik korkusu (tpp= 6.709; p<.01), benlik saygisi (tha= -3.707; p<.01) ve akademik
motivasyon (tam=-10.956; p<.01) degiskenleri agisindan anlamli bulunmustur. Modelin
acikladig1 varyans oranina bakildiginda ergenlerin akademik erteleme diizeyinin
%46’sm1 agikladigl (R? =.456; Fa.aea= 134.688; p<.01) tespit edilmistir. Son modelde
standartlagtirllmis beta katsayilart incelendiginde en giiglii yordayicilarin sirasiyla
akademik motivasyon (B= -.365), basarisizlik korkusu (B= .249), akilct olmayan
inanglar (= .213) ve benlik saygis1 (B= -.137) oldugu sonucuna ulasilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

SONUC VE TARTISMA

Arastirmanin bu boliimii, sirasiyla arastirma kapsaminda elde edilen sonuglari,

sonuglara iliskin tartisma ve Onerileri igermektedir.
4.1. Sonug

Yapilan bu aragtirmada, ergenlerin akademik erteleme diizeylerini yordayan
degiskenlerin belirlenmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda akile1 olmayan inanglar, benlik
saygisi, basarisizlik korkusu ve akademik motivasyon degiskenlerinden olusan model
smanmigtir. Modelin analizine iliskin elde edilen bulgular, s6z konusu degiskenlerin

ergenlerin akademik erteleme diizeylerini anlaml diizeyde yordadigin1 gostermektedir.
4.2. Tartisma

Bu boliimde arastirmadan elde edilen sonugclar, ilgili alanyazin dogrultusunda

tartisilmistir.
4.2.1. Akile1 Olmayan Inanclar ile Akademik Erteleme Arasindaki iliski

Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde akilci olmayan inanglar ile
akademik erteleme arasinda pozitif yonlii bir iligki vardir. Yani ergenlerin kati,
degistirilemez diisiinceleri artikca 6dev yapma, ders calisma gibi akademik gorev ve
sorumluluklar geciktirilmektedir. Ayrica arastirmanin bir diger bulgusuna gore akilci
olmayan inanclar, akademik ertelemenin anlamli bir yordayicisidir ve akilci olmayan
inanglar, akademik erteleme davranisinin %15’ini agiklamaktadir. Bu ifade, akilci
olmayan inanclarin akademik erteleme davranisinin tahmin edilmesindeki yerine dikkat
cekmektedir. Akilct olmayan inanglar, bireylerin davranissal islevselligini olumsuz
etkileyerek kacinma egilimleri, gorevleri erteleme ve performans diisiisii gibi cesitli

problemli davranig  Oriintiillerine zemin hazirlamaktadir.  Ozellikle  duygusal
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tahammiilsiizliik inanci ile benlik saygisi, birlikte ertelemenin sikliginin artmasinda
belirleyici bir mekanizma olusturabilmektedir. Ayrica bu mekanizmada gorev zorluguna
kars1 tahammiilsiizliigi temsil eden ve akilct olmayan inan¢ olan konfora
tahammulsizlik alt boyutu ertelemenin 6nemli bir belirleyicisi olarak karsimiza
¢ikmaktadir. (Harrington, 2005). Bununla birlikte irrasyonel inancin zidd1 olan rasyonel
inang, akademik stratejileri ve erteleme davranisint dogrudan sekillendirmektedir.
Ornegin, daha diisiik rasyonel inanca sahip olan ogrencilerin akademik gorevleri
erteleme olasiligi daha yiiksektir. (Balkis vd., 2013). Akilct olmayan inanglar ile
akademik erteleme iliskisini ele alan bir arastirmaya gore bu iki degisken arasinda
pozitif yonli bir iliski vardir. Ayrica sonuglar, akilci olmayan inanglarin akademik
ertelemeyi yordayan bir degisken oldugunu gostermektedir (Li vd., 2022). Baska bir
arastirma ise Filistin’deki lise 6grencileriyle yapilmistir. Benzer sekilde arastirmada
lise 6grencilerinin akilc1 olmayan inanglar arttikga akademik erteleme davraniglarinin
da artis gosterdigi sonucuna ulasilmistir (Waad, 2021). Erteleme ile akilci olmayan
inanclar arasindaki bu pozitif iligki yapilan diger arastirmalarla da desteklenmektedir
(Balkis ve Duru, 2019; Berber Celik, 2014; Bridges ve Roig, 1997). Bunun yaninda
calismalarda erteleme davraniginin agiklanmasinda akilci olmayan inanglarin roliine de
vurgu yapilmaktadir (Balkis ve Duru, 2019; Berber Celik, 2014). Tim bu sonuclar,
yapilan aragtirmanin sonucuyla benzerlik gostermektedir. Ayrica yapilan deneysel
caligmalar incelendiginde ise akilci olmayan inanglara yonelik yapilan miidahalelerin
erteleme davraniginin azalmasinda etkili oldugu goriilmistiir (Amoke vd., 2025; Gok ve
Uslu, 2025; King vd., 2024). Bu bulgulardan hareketle, ergenlerin akilci olmayan
inanglarinin  davranislarindaki fonksiyonelligi etkileyebildigini dolayisiyla da bu

inanglarin erteleme davranigini artirabilecegini sdylemek miimkiindiir.
4.2.2. Basanrisizhik Korkusu ile Akademik Erteleme Arasindaki Tliski

Arastirma bulgularina bakildiginda basarisizlik korkusu diizeyi artikca akademik
erteleme diizeyi de artis gostermektedir. Bu sonugtan basarisizlik korkusu ile akademik
erteleme degiskenlerinin arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu anlasilmaktadir. Ayrica
aragtirmanin bir diger sonucuna goére basarisizlik korkusu, akademik ertelemeyi
yordamaktadir. Yani basarisizlik korkusu, akademik erteleme davranigini tahmin eden
bir degiskendir. Bu korku, kisinin harekete ge¢mesini engelleyebilir, gorev ve

sorumluluklarii yapmasini sonraya geciktirmesine sebep olabilir. Dolayisiyla basarisiz
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olma diisiincesi ya da korkusu, derse iligkin ¢alisma yapma konusunda ertelemeye
neden olmaktadir (Ugar, 2020). Bununla birlikte basarisizlik korkusu, yiliksek akademik
basar1 gosteren ogrencilerde daha yiiksek diizeydedir (Borgonovi ve Han, 2021). Ciinkii
bu korku, miikemmeliyet¢ci ergen ogrencilerin erteleme davranisini gostermesinde
etkilidir (Dara vd., 2025). Bir arastirmada ise diisiik basariya sahip ergenlerin
basarisizlik korkusu alt boyutu olan baskalarinin ilgisini kaybetme korkusunun yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonug, diisiik basarili ergenlerin etiketlenme, ¢evrenin
beklentilerini karsilayamama gibi diisiincelerinin 6nemli kisileri kaybetme korkusunu
artirdigini diisindiirmektedir (Subasi, 2019). Diislik yetenekli 6grencilerin basarisizligin
sonuglarinin itici ve tehdit edici olduguna inandiklar1 ve bu nedenle olumsuz duygular
hissettikleri icin kendilerini daha az kaygi uyandiran etkinliklerle mesgul etme
olasiliklar1 yiiksektir (Haghbin vd., 2012). Ayrica ergenlerdeki basarisizlik korkusu
duygu diizenleme giigliigii, anksiyete duyarliligt ve problemli internet kullanimi

araciligiryla akademik erteleme davranisini dolayli olarak etkilemektedir (Yalgin, 2023).

Konuyla ilgili yapilan aragtirmalar incelendiginde basarisizlik korkusu ile
akademik erteleme arasinda pozitif bir iliski oldugu (Balkis ve Duru, 2022; Bangar vd.,
2024; Karunia Pangalila ve Wibowo, 2023; Parlade ve Karayigit, 2022) ve basarisizlik
korkusunun akademik ertelemeyi yordadigi (Cho ve Lee, 2022; Obenza vd., 2024; Tan
ve Prihadi, 2022) gorilmektedir. Bu bulgular, arastirmanin sonuglariyla paralellik
gostermektedir. Bunun yaninda basarisizlik korkusu ve erteleme arasindaki iliskinin
incelendigi bir arastirmada basarisizlik korkusu yasayan 6grencilerin duygu diizenleme
glicliigli araciligiyla erteleme davraniglari tetiklendigi sonucuna ulasilmistir (Duru vd.,
2024). Tum bu bulgulardan hareketle, basarisizlik korkusunun bireyi harekete gegcme
noktasinda etkileyebilecegi ve dolayisiyla da erteleme davranigini tahmin edebilecegini

sOylemek mimkunddr.
4.2.3. Benlik Saygis1 ile Akademik Erteleme Arasindaki iligki

Bulgulara bakildiginda benlik saygisinin diizeyi azaldik¢a akademik erteleme
dizeyi artmakta ve benlik saygisinin diizeyi artik¢a da akademik erteleme diizeyi
azalmaktadir. Buradan yola ¢ikilarak benlik saygisi ile akademik erteleme arasinda
negatif yonli bir iliski oldugu goriilmektedir. Buna gore kisinin kendinden hosnut olma

diizeyi azaldik¢a akademik gorev ve sorumluluklar sonraya birakilmaktadir. Benlik
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saygist diizeyi diisiik bireylerin erteleme egilimi gostermesi, yeterlik algisinin zayif
olmasiyla iliskilendirilmektedir. Zira diisik benlik saygisinin bireyin  kendi
yeteneklerine olan inancini azalttigi ve bunun da akademik ertelemeye yol agtigi
belirtilmistir (Batool vd., 2017). Ayrica kronik ertelemeciler, basarisizlik korkusu
yasadiklarinda, benlik saygilarini korumak icin erteleme davranisinda bulunduklarini
sOylemektedir (Ferrari vd., 1995). Benzer sekilde akademik erteleme davraniginin
azaltilmasinda benlik saygisinin giiclendirilmesinin 6nemli oldugu ve benlik saygisi ile
erteleme arasinda anlamli bir iligki oldugu ifade edilmektedir (Ghasempour vd., 2024).
Ayrica benlik saygis1 diizeyi azaldik¢a akademik erteleme davranisi artig gostermektedir
(Kiyim, 2022). Dolayisiyla benlik saygisi ile akademik erteleme arasinda negatif yonli
bir iligski vardir. Alanyazinda bu iliskiyi destekleyen baska aragtirmalar da mevcuttur.
(Alguza ve Jaradat, 2020; Aydogan, 2008; Jadhav vd., 2021). Benlik saygisi ile
erteleme arasindaki bu iliski, diger arastirmalardan farkli olarak, negatif yonludir
(Kandemir, 2012). Bu korelasyonel iligkilerin yaninda benlik saygisi, akademik
erteleme davranigini anlamli diizeyde yordamaktadir (Djmahar vd., 2020; Widowati vd.,

2021). Bu guncel sonuclar, arastirmanin bulgulariyla paraleldir.

Ogrencilerin erken yastan itibaren giiclii bir benlik saygis1 gelistirmeleri ve bunu
akademik hayatlar1 boyunca siirdiirebilmeleri 6nem tasimaktadir. Ciinkii ergenlerin
benlik saygisi, akademik basarilar1 ile negatif bir iliski gostermektedir (Gidado vd.,
2025). Benlik saygisina yonelik yapilan deneysel caligmalar incelendiginde ise
farkindalik temelli egitimin ergenlerin benlik saygisini, farkindalik ve direncini
arttirdig1 sonucuna ulasilmistir (Krobtrakulchai vd., 2024). Ayrica internet tabanlt BDT
uygulamasi, diisilk benlik saygisi olan ergenlerde benlik saygisini gelistirmeye ve
depresyon semptomlarin1 azaltmaya yonelik etkiler gostermistir (Berg vd., 2022). TUm
bu bulgulardan hareketle, kisinin kendisine olan saygisinin bagari ve gorevlerini
zamaninda yerine getirmede etkili olabilecegini dolayisiyla da erteleme davranisini

azaltabilecegini soylemek miimkiindiir.
4.2.4. Akademik Motivasyon ile Akademik Erteleme Arasindaki liski

Bulgular incelendiginde akademik motivasyon diizeyi artik¢a akademik erteleme
diizeyi azalmaktadir. Buradan akademik motivasyon ile akademik erteleme arasinda

negatif yonlii bir iliski oldugu anlasilmaktadir. Ayrica akademik motivasyon, akademik
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ertelemenin  anlamli  bir yordayicisidir.  Bu  sonug, ergenlerin  akademik
motivasyonlarinin akademik erteleme davraniglarini belirlenmesindeki roliine vurgu
yapmaktadir. Bir motivasyon kurami olan Oz Belirleme kurammna gére bireyin temel
psikolojik ihtiyaglarinin desteklenmesi, i¢csel motivasyonunun ve davranislarinin
i¢sellestirilmesinin giiclenmesine katki saglayarak bu slrecler, daha yiiksek basariya yol
acmaktadir. Buna karsin basarinin digsal ddiiller, cezalar ya da yogun degerlendirme
uygulamalari yoluyla dogrudan denetlenmeye ¢alisilmasi ¢ogu zaman beklenenin aksine
sonuglar dogurmaktadir. Bu tiir kontrol edici yaklasimlar, motivasyonun niteligini
zayiflatarak performans diizeyinin diigmesine neden olmaktadir (Ryan ve Deci, 2020).
Yani disiik kalitedeki motivasyon, performans iizerinde etkilidir. Bu ifade motivasyon
eksikliginin goreve baslama davranisim1 olumsuz etkiledigini ve erteleme egilimini
artirdigin1 gosteren arastirma bulgulariyla da uyumludur (Karadeniz, 2020; Yurtseven
ve Dogan, 2019). Ayrica ertelemenin igsel ve digsal nedenlerle iligkisinin incelendigi
arastirmada i¢sel nedenlere sahip 6grenciler, digsal nedenlere (motivasyonsuzluk, digsal
duzenleme) sahip olanlara gore daha az akademik ertelemede bulunmaktadir (Senécal
vd., 1995). Bu arastirmanin sonucu, Oz Belirleme kuramimn ilk destekgilerinden biri

olarak gorulebilir.

Guncel arastirmalardan birinde ise akademik motivasyon ile akademik erteleme
arasinda negatif yonlu bir iligski oldugu belirtilmektedir. Ayrica akademik motivasyon,
akademik erteleme davranisini %30 oraninda agiklamistir (Koger ve Seker, 2025).
Baska ¢alismada, diger arastirmalardan ve bu arastirmanin sonuclarindan farkli olarak
motivasyonsuzluk ile akademik erteleme arasinda pozitif bir iliski varken, igsel ve digsal
motivasyonun akademik erteleme (zerinde istatiksel olarak anlamli bir etkisinin
olmadig1 sonucuna ulagilmistir (Cavusoglu ve Karatas, 2015). Bir diger aragtirmada ise,
akademik motivasyon ile erteleme egilimi arasinda diigiik diizeyde pozitif bir iliski
saptanmis ve digerlerinden farkli olarak arastirmaya gdre motivasyon arttik¢a erteleme
egilimi de artmaktadir (Demirbilek ve Han, 2022). Tim bu bulgu ve ifadelerden
hareketle is ve goreve yonelik istegin, o isi yapmada etkili olabilecegi dolayisiyla da
diisiik motivasyonlu kisilerin islerini erteleme egiliminde olabilecegini sdylemek

mUmkuindr.
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4.3. Oneriler

Bu boliim, aragtirmanin sonuglarindan yola ¢ikilarak aragtirmacilara, yonetici,
ogretmen ve okul psikolojik danigsmanlarina, ailelere ve politika yapicilara yonelik

onerileri icermektedir.
4.3.1. Arastirmacilara Yénelik Oneriler

Arastirmada ergenlerde akademik ertelemenin akilct olmayan inanglar, benlik
saygisi, basarisizlik korkusu ve akademik motivasyon degiskenleri tarafindan
yordanmasi amaglanmistir. Arastirma kapsaminda gelistirilen bu model, ergenlerin
akademik erteleme davranigina iligkin varyansin yaklasik %46’sin1 aciklamaktadir.
Analizi yapilan veriler, Ogrencilerin kendi ozbildirimlerine dayali olarak Olcekler
araciligi ile toplanmistir. Bu konu ile ilgili yapilacak olan arastirmalar, alanyazina katki
sunacak ve akademik erteleme davranisina yonelik duyarlilik ve farkindalig
artiracaktir. Gelecekte konu ile ilgili arastirma yapacak olan aragtirmacilar, varyansin
%54 oranindaki agiklanamayan kismini agiklamak iizere akademik ertelemenin farkli
biligsel, duyussal ve davranigsal boyutlarin1 dikkate alarak konuya iligkin ¢alismalarini
yapabilirler. Yapilan bu arastirmanin ¢alisma grubu, Erzincan ilindeki ti¢ farkli lisede
O0grenim goren 6grencilerden olusmaktadir. Bu yiizden genellenebilir olmakla birlikte
bu ¢alisma, Erzincan ili ile sinirhdir. Arastirmacilar, farkli il ve bélgelerde, yeni ¢alisma
grubu ve farkli veri toplama araglar1 ile ¢aligmalarin1 yaparak ¢alismalarini ve elde
ettikleri sonuglar1 bu arastirmanin bulgulari ile karsilastirabilirler. Calisma grubunu
sadece O0grencilerin olusturdugu bu arastirmaya karsin bu grup, farkl kisilerle, 6rnegin
yoneticiler, 0gretmenler, veliler, temizlik gorevlisi ve servis soforii gibi yardimci
personellerle genisletilerek ilgili kisilerin de dahil oldugu ve goriislerinin alindigi karma
calismalar yapilabilir. Calisma grubunun fakli kisilerle genisletilmesi ve nitel
aragtirmalarin da dahil edilecegi bir karma caligmanin yapilmas: ertelemenin diger
kisiler tarafindan nasil nitelendirildigini ve erteleme siirecini gili¢lestiren unsurlarin neler
oldugunu anlayabilmemiz agisindan degerli olabilir. Akademik ertelemeye yo6nelik
yapilacak olan miidahale ve Onleme calismalari, akademik erteleme davranisini
yordayan akilc1 olmayan inanglar, benlik saygisi, basarisizlik korkusu ve akademik
motivasyon degiskenlerini kapsayan etkinlikler gelistirilerek deneysel ¢alismalar

yapilabilir. Ayrica yapilacak boylamsal c¢alismalarla ergenlerin akademik erteleme
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davranigi, baglamsal agidan degerlendirilebilir ve akademik erteleme davranisinin daha

iyi anlagilmasi saglanabilir.

4.3.2. Yonetici, Ogretmen ve Okul Psikolojik Damismanlarina Yonelik

Oneriler

Akademik erteleme daranisinin 6grencilerdeki siklik ve yayginligi g6z oniinde
bulunduruldugunda yoneticiler, O6gretmenler ve psikolojik danigmanlar akademik
ertelemenin yordayicilar1 olan akilci olmayan inanglar, benlik saygisi, basarisizlik
korkusu ve akademik motivasyon degiskenlerini dikkate alarak diizenlemeler, 6rnegin
motivasyon kosesi ya da panosu, yapabilirler. Etkinlik ve calismalarda ilgili
degiskenlere yer vererek akademik erteleme davranisinin Onlenmesi ve azaltilmasi
yoniinde ¢alisabilirler. Okul psikolojik danismanlari, yapacaklar: akademik ertelemenin
Onlenmesi ve azaltilmasina yonelik etkinlik ve rehberlik ¢alismalarinda akilci olmayan
inanglar, benlik saygisi, basarisizlik korkusu ve akademik motivasyon degiskenlerine
yer verebilirler. Bu degiskenler, akademik erteleme iizerinde risk olusturabileceginden
yoneticiler, 6gretmenler ve okul psikolojik danismanlar1 Onleyici ¢alismalar i¢in is
birligi yapabilirler. Ayrica okul psikolojik danigsmanlari, risk faktorlerine yonelik olarak
veli ve Ogretmenlerle konsiiltasyon ve miisavirlik c¢alismalarini yiiriitebilir, risk

grubunda yer alan 6grenciler i¢in ise bireysel ve grup rehberligi hizmetleri sunabilirler.
4.3.3. Ailelere Yonelik Oneriler

Veliler, oncelikle ergenlik donemi ozelliklerini iyi bilmeli ve ¢ocuklarma bu
donem ozellikleri kapsaminda bir yaklagim sergilemelidirler. Anne ve babalar kritik
donem olan ergenlik donemindeki gocuklari i¢in benlik saygilari ve motivasyonlarini
artirtict bir iletisim tarzin1 benimsemelilerdir. Ebeveynler, 0z saygi gelistirici ve
motivasyon artirici bir dille ¢ocuklarin akademik gdérev ve sorumluluklarini zamaninda
yapmalarina destek olabilirler. Arastirmanin sonuglarinda yer alan diger yordayici
degiskenler olan akilci olmayan inanglar ve basarisizlik korkusuna yonelik anne ve
babalarin ¢ocuklarini rahatlatict ve kabul edici bir tutum i¢inde olmasi, onlarin akilci
olmayan inang¢ ve basarisizlik korkularinin azaltilmasinda etkin rol oynayabilir. Ayrica
veliler g¢ocuklariyla iletisimlerinde kendilerinde var olan akilci olmayan inanglarin ve

basartya yoOnelik korkularmin bu iletisimi nasil etkilediginin farkinda olmalidirlar.
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Bununla birlikte anne ve babalar, akademik ertelemeyle ilgili egitimlere aktif bir sekilde

katilarak konuyla ilgili bilgilerini artirabilirler.
4.3.4. Politika Yapicilara Yonelik Oneriler

Bu ¢alismanin sonuglar1 dogrultusunda akademik ertelemeyi onlemeye yonelik
politikalarin gelistirilmesi Oneri olarak sunulabilir. Bu politikalarin sadece davranigsal
stratejilerle sinirl kalmamasi, 6grencilerin diisiince Oriintiilerini, duygusal tepkilerini ve
benlik saygilarini hedef alan biitlinciil diizenlemeleri igermesi yerinde olacaktir. Politika
yapicilar agisindan 6z diizenleme ve bilissel farkindalik becerilerini gelistirmeyi
amagclayan kazanimlarin 6gretim progamlarina yapilandirilmis sekilde entegre edilmesi,
okullarda bilissel davranis¢t yaklasima dayali psikoegitim ve psikolojik danigma
uygulamalarinin yayginlastirilmasi 6nemli bir gereklilik olarak gorilmektedir. Bunun
yani sira 0grencilerin akademik motivasyonlarini destekleyen, slreci merkeze alan ve
diizenli geri bildirim saglayan o6lgme degerlendirme yaklagimlarinin benimsenmesi,
performans baskisini azaltarak erteleme davraniginin onlenmesine katki saglayabilir.
Erken uyar1 ve risk sistemleriyle araciligtyla akademik risk gostergelerinin belirlenmesi,
ogretmenlerin ve okul psikolojik danigmanlarinin akademik ertelemenin yordayicilari
konusunda mesleki farkindaliklarinin artirilmasi ve destekleyici, hata yapmaya izin
veren bir okul ikliminin olusturulmasi da akademik erteleme ile miicadelede politika

diizeyinde ele alinmasi gereken tamamlayici unsurlar arasinda gorulebilir.
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Aragtirmalar1 Etik Kurulu’nun (Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu) 31.01.2025

tarihli ve 01/07 protokol numarali karar ile alinmstir.

T.C
ERZINCAN BINALI YILDIRIM UNIVERSITESI
INSAN ARASTIRMALARI EGITiM BiLIMLERI
ETiK KURULU KARARI

Etik Kurul Toplanti Tarihi 31/01/2025
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Arastirma Tiirii Nicel arastirma
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EK-2.: Il MEM Arastirma izni

Erzincan Anadolu Lisesi MidanGgine 1&;

RN RO TR

Basvuru No: MEB.TT.2025.020404

Uygulama Yapilacak MEB Teskilatinn Kurum Kodu: 145519

TCKmikNo ]

Adi Soyadi: MERVE KANDAL
Arastirmanin Adi: Ergenlerde Akademik Ertelemenin Yordayicilan

Arastirmanin Niteligi: Yiksek Lisans Tezi

Arastirmanin Orneklem / Calisma Grubu: Ogrenc
Uygulama Yapilacak MEB Teskilati: Erzincan Anadolu Lisesi
Uygulama Yapilacak Birim: Anadolu Lisesi

Uygulama Yapilacak il: ERZINCAN

Veri Toplama Aracinin Bashidi: Kisisel Bilgi Formu, Akademik Erteleme Olcedi, Akademik Motivasyon Olgedi, Akl Olmayan
inanc Olgedi, Benlik Alyisi Olgedi, Performans Basansehdini Dederlendime Envanteri

Arastirma Uygulama Izninin Kabul Tarihi: 28.03.2025

Arastirmanin Uygulama zninin Bitis Tarihi: 28.03.2026

Yukarida kimlidi yazih arastirmac “Arastirma Uygulama lzinler Genelgesine (2024/41)" gdre belirtilen kapsamda arastirmasini
yapmay! taahhiit etmistir. Arastirmacinin bilgi ve belgelerinin uygunludgu kontrol edilmis olup arastima uygulama izni ERZINCAN
il Milli Egitim MidirlGdi tarafindan onaylanmistr.

MOT: Okulfkurum y@neticileri tarafindan “Arastirma Uygulama lzni" belgesinin ve veri toplama araclaninin {araclardaki
maddelerinin) modilde yer alan belge ve araclarla aym oldugu kontrol edilmelidir. Belgeler aym olmadig durumda araghrma
uygulama izni verilmeyecektir.

* Bagvury detayini gdrintilemek ve balgeyi dodrulamak igin ttps farastinmaizinler.meb.gov tr/balg e-dogrula® bajlantsani kullamne.

- hragtirma Uygulama lzinler Bagvuru ve Defedendinme Sstemi -

74



Erzincan Fen Lisesi MidarGgine 1«}

TR A T T

Bagvuru No: MEB.TT.2025.020404

Uygulama Yamlacak MEB Teskilatimn Kurum Kodu: 317381

T.C. Kimlik Mo

Adi Soyadi: MERVE KANDAL
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Arastirma Uygulama Izninin Kabul Tarihi: 28.03.2025

Arastirmanin Uygulama keninin Bitis Tarihi: 28.03.2026

Yukanda kimligi yazih arastirmaci “Arashrma Uygulama Izinler Genelgesine (2024/41)" gdre belirtilen kapsamda arastrmasini
yapmayi taahhiit etmistir. Arastirmacinin bilgi ve belgelerinin uygunlugu kantrol edilmis olup arastima uygulama izni ERZINCAN

1 Milli Egitim Midrl 0§ tarafindan onaylanmstr.

NOT: Okulfkurum yineticileri tarafindan “Arastirma Uygulama lzni" belgesinin ve veri toplama araclarinn (araclardaki
maddelerinin) modolde yer alan belge we araglarla aym oldudu kontrol edilmelidir. Belgeler ayni olmadigi durumda arastrma
uygulama izni verilmeyecektir.

* Basvuru detayini ghnintilemek ve belgeyi dogrulamak igin “Nitpsyfarastinmaizinlerimet. gov i belge-dogrua’ bajlantsni kullamince.
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Arastirma Uygulama izninin Kabul Tarihi: 28.03.2025

Arastirmanin Uygulama [zninin Bitis Tarihi: 28.03.2026

Yukanda kimligi yazili arastrmac “Arastrma Uygulama Izinled Genelgesine {2024/41)" gdre belirtilen kapsamda arashrmasin
yapmay! taahhit etmistir. Arastirmacinin bilgi ve belgelerinin uygunlugu kontrol ediimis olup arastima wygulama izni ERZINCAN
il Milli Egitim Midirldgl tarafindan onaylanmistr.

NOT: Okulfkurum ydneticileri tarafindan “Arastirma Uygulama izni® belgesinin ve veri toplama araclannin (araclardaki
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* Baguury detayini génintdemek ve belgeyi dofrulamal igin "hitps:farastinmaizinier meb. gov br/belge-dognula® bajlantsin kullann.

- Aragtinma Uygulama izinlen Bagvuru ve Dejeriendinme Sistemi -
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EK-3: Olgek Uygulama izinleri

Performans Basarsizligini Degerlendirme Envanteri  Gelenkutusu x enemi x

4 Bue-postay ézetle

Merve Kandal
Hocam merhabalar, ben Erzincan Binali Yildinm Universitesi Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik bolimi yiksek lisans odrencisi Merve Kandal. Ergenlerle yapacagi

Zekeriya CAM <I:| @ 11Kas 2024 12:29

Alic: ben =

@ ingilizce diline cevir (@ & Cevrilmis E-post

Merhaba,

Olgegi cahsmalarinizda dzgiirce kullanabilirsiniz. Olgek formu mail ekindedir. Diger tiim detaylara tezimden de ulagabilirsiniz. fyi cahsmalar dilerim.

Merve Kanda||:}m>‘ 10 Kas 2024 Paz, 20:35 tarihinde sunu yazdi:

Akilci Clmayan inan(; (")Igegif Ergen Formu  GelenKutusu x  Gnemli

4 Bu e-postayi dzetle

Merve Kandal
Hocam merhabalar, ben Erzincan Binali Yildinm Universitesi Psikolojik damsmanlik ve Rehberlik baltimi yiiksek lisans égrencisi Merve Kandal. Lise 6grencileri il

Aysen BALKAYA (}ETiN <a|:| @& 9 Eyl 2024 Pzt 11:08
Alici: ben

ingilizce diline cevir 2 Cevrilmis E-postayi lle
ingilizce dil (O] =2 Imis yi ilet

gunaydin Merve hanim. Calismanizda kolayliklar dilerim. gerekli belgeler ektedir.

Génderen: Merve Kand:L

Génderildi: 7 Eyliil 2024 Cumartesi 15:50:48
Kime: Aysen BALKAYA CETIN

Konu: Akilai Olmayan inang Olgegi- Ergen Formu

Ergenler icin Benlik Algist Olcedi Kullanim izni Gelen kutusu x 6nemli x

4 Bue-postay tzetle

Ertugrul Sahin @ 4 Ara2024 Gar 22:17
Alict: ben =

Ingilizce diline cevir &2 Cevrilmis E-postayi Ile
ingilizce dil O] &= Imis yi llet

Merhaba Merve Kandal hocam;

Ergenler igin Benlik Algisi Olgedini gerceklestirmeyi planladiginiz calismanizda bundan sonraki lise 6grencilerine ya da ortaokul 6grenci
gergeklestireceginiz benzer bilimsel galismalarinizda ya da égrenci degerlendirmelerinizde (Ornegin, makale, bildiri, yiiksek lisans tezi, ¢
arastirma projesi, Tubitak projesi, 6dev, mezuniyet tezi, bitirme tezi, tarama caligmasi) ihtiyag duymaniz halinde kullanabilirsiniz. Olgek p
ilgili gerekli agiklamalar, kullanilabilecek hazir bir form ve dlgek makalesi ektedir.

Eger 6lgek ile ilgili anlamadidiniz ya da yardimei olabilecedim bir sey olursa sorularinizi bu adrese mail atabilirsiniz.

Galismanizda kolayliklar dilerim. lyi calismalar

Dog. Dr. Ertugrul Sahin
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EK-4: Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu (Ogrenci)
Sayin Katilimcimiz,

Katilacaginiz bu c¢alisma, Ergenlerde Akademik Ertelemenin Yordayicilari adli
Merve KANDAL tarafindan Nisan 2025- Haziran 2025 tarihleri arasinda yapilacak bir

arastirma uygulamasidir.

Arastirmada Hedef: Ergenlerde akademik erteleme davraniginin yordayicilarinin

incelenmesi.
Arastirmanin Nedeni: (X) Tez ¢alismasi ( )Bilimsel arastirma
Arastirmanin Yapilacag: Yerler: Erzincan’daki MEB’e bagl liseler
Arastirma Uygulamast: ( ) Gorlisme () Anket () Gozlem

Bu aragtirma MEB’in ilgili kurum yonetimine yonelik izniyle gerceklesmektedir.
Bu uygulamaya katilim, tamamen goniilliiliik esasina dayalidir. Arastirmada size genel
sorular sorulacak olup sizden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Verdiginiz
cevaplar gizli tutulacak ve sadece arastirmaci tarafindan degerlendirilecektir. Elde
edilen veriler yalniz arastirmada kullanilacak ve baska kisilerle paylasilmayacaktir.
Arastirma kapsaminda yapilacak uygulamalar, kisisel rahatsizlik verecek soru ve
durumlar icermemektedir. Siz katilimcimiz, wuygulama esnasinda rahatsizlik

hissederseniz cevaplamay1 yarida birakabilirsiniz.

Arastirmaya goniillii olarak katilim saglamadan Once arastirmaciya sormak
istediginizi sorabilirsiniz. Calisma sonunda ise arastirmanin sonucu hakkinda bilgi

almak i¢in aragtirmaciya mail yoluyla ulasabilirsiniz.

4 )
Arastirmaci : Merve KANDAL

Iletisim bilgileri
J

-
Yukarida bilgileri bulunan arastirmaya katilmayt kabul ediyorum

cedciid

Isim-Soyisim imza:

\ Katilime1 Adi-Sovads : J
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EK-5: Bilgilendirilmis Katilim Onam Formu (Veli)
Saym Veli,

Cocugunuzun katilacagt bu calisma Ergenlerde akademik ertelemenin

yordanmasi adiyla Nisan 2025- Haziran 2025 tarihleri arasinda yapilacak bir arastirma

uygulamasidir.

Arastirmanin = Hedefi:  Ergenlerde  akademik  erteleme  davraniginin
yordayicilarinin incelenmesi.

Arastirma Uygulamasi: Anket

Yapilacak olan bu arastirma MEB’in ve okul yonetiminin izni ile

gergeklestirilmektedir. Bu uygulamaya katilim goniilliiliikk esasina dayalidir. Cocugunuz
arastirmaya katilim saglayip saglamamakta tamamen 6zgiirdiir. Arastirma, ¢ocugunuza
yonelik herhangi bir risk tagimamaktadir. Velisi oldugunuz ¢ocugunuzun arastirmaya
katilmasi sizin isteginize bagli olmakla birlikte bunu reddedebilir veya arastirmanin
herhangi bir asamasinda ayrilabilirsiniz. Katilim saglamama ya da arastirmanin
herhangi bir asamasinda ayrilma durumunda ¢ocugunuzun basarisi, okul yoOnetici ve
ogretmen iligkileri etkilenmeyecektir. Arastirma sorular1 kimlik bilgileri ve rahatsizlik
iceren bilgiler igermemektedir. Uygulama esnasinda ¢ocugunuz kendini rahatsiz
hissederse uygulamay1 yarida birakabilir. Ayrica cocugunuzun rahatsizlik duymasi
durumunda gereken yardim sunulacaktir ve arastirmaya katilim saglamak ¢ocugunuza

hicbir sorumluluk getirmeyecektir.

Onaylamadan 6nce sormak istediginiz soru varsa liitfen sorunuz. Arastirmanin

sonunda sonu¢ hakkinda bilgi almak icin mail yoluyla arastirmaciya ulasabilirsiniz.

Saygilarimla,

4 )
Arastirmaci : Merve KANDAL
Iletisim bilgileri

-
-~

-

...... ’in yukarida aciklanan arastirmaya katilmasina
izin veriyorum. (Liitfen formu imzaladiktan sonra ¢ocugunuzla okula geri gonderiniz*).

J
numaralt ogrencisi

sinifi

...... Locovoiid i

[sim-Soyisim 1mza/
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EK-6: Kisisel Bilgi Formu
Sevgili Ogrenciler,

Calisma kapsaminda sizden beklenen asagida yer alan ifadeleri okuyup sizin i¢in
uygun olani isaretlemeniz ya da belirtmenizdir. Bu calismadan elde edilecek veriler
Erzincan Binali Yildirrm Universitesi’nde yapilan tez cergevesinde kullamlacaktir.
Arastirmada kimlik bilgilerinize yonelik sorular yer almamaktadir. Liitfen tiim sorulari

igtenlikle yanitlayiniz. Katiliminizdan dolay tesekkiir ederim.
Cinsiyetiniz: ( ) Kadin () Erkek
Smifinmiz: (1) 9 ()10 ()11 ()12
Okul Turandz: ( ) Anadolu ( )Fen ( )Sosyal Bilimler
Sosyoekonomik Diizeyiniz: ( ) Diisiik ( ) Orta () Yiiksek
Anne Egitim Durumu: ( ) Ilkokul ( ) Ortaokul ( )Lise ( ) Lisans iistii

Baba Egitim Durumu: ( ) flkokul ( ) Ortaokul ( )Lise ( ) Lisans iistii
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EK-7: Akademik Erteleme Olgegi Ornek Maddeler

Beni hig Beni ¢cok az Beni biraz Beni cogunlukla Beni tamamen
yansitmiyor yansitryor yansitryor yansitryor yansitryor
1 2 3 4 5
1 | Derslerimi duzenli olarak ¢aligirim. 1 2 3 4 5
2 | Sinavlardan 6ce konular1 tekrar etmeye zamanim kalir. 3 4 5
3 | Daha keyifli seyler yapmak i¢in ders ¢aligmay1 erken birakirim. 3 4 5
3 4 5
3 4 5
3 4 5
7 | Derslere hazirlanarak gelirim. 3 4 5
8 | Sikici derslere galismayi son ana birakirim. 3 4 5
9 | Herhengi bir dersle ilgili verilen okumalari derse okumus olarak 3 4 5
gelirim.
3 4 5
3 4 5
16 | Odevlerimi/projelerimi zamaninda yetistiremem. 3 4 5
17 | Bir smavdan once smala ilgili konular1 her yoniiyle ¢alismis 3 4 5
olurum.
18 | Odevlerimi/projelerimi yapmay1 énemsiz gerekgelerle son giine 3 4 5
birakirim.
19 | Ben derslerime calismay1 son ana birakan ancak bir dahaki 3 4 5
sefere ¢aligmaya zamaninda baslayacagim diyen bir 6grenciyim.
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EK-8: Akademik Motivasyon Olgegi Ornek Maddeler

Nigin liseye gittiginizin sebeplerini belirtmek icin asagidaki 6l¢egi kullanarak

her bir maddeye karsilik gelen en uygun rakami isaretleyiniz.

Asla Cok az Orta Cok Tamamen

Nicin liseye gidersiniz?
1. ileride yiiksek iicretli bir is bulabilmek i¢in en azindan......... 1234567
lise derecesine ihtiyacim var.

2. Yeni seyler 6grenirken tatmin oluyorum ve keyif aliyorum....1 2 3 4 5 6 7

8. Er geg, lise egitimi begendigim is piyasasina girmeme......... 1234567

imkan saglayacak.

15. Zor akademik c¢aligmalarini bagsarma siirecinde................. 1234567

Bulunmaktan ¢cok memnunum.

22. Calismalarimda basarili olabilecegimi kendime................ 1234567

Kanitlamak istiyorum.
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EK-9: Akilc1 Olmayan inang Olgegi Ergen Formu Ornek Maddeler

Aciklama: Asagida, insanlarin benimsedikleri bazi diislinceler yazilmstir.
Litfen her bir ciimleyi dikkatle okuyup, bu ciimlelerde yazilan diisiincelere ne derece

sahip oldugunuzu belirtiniz.

Okudugunuz ciimledeki fikir size hi¢ uygun gelmiyorsa 1 numaraya, pek uygun
gelmiyorsa 2 numaraya (X) isaretini koyunuz, eger climle hakkinda kararsizsaniz 3
numaraya, size oldukca uygun geliyorsa 4 numaraya, size tamamen uygun geliyorsa 5

numaraya bir (X) isareti koyunuz. Okudugunuz her bir ciimle i¢in tek bir isaretleme
yapiniz.
Okudugunuz ciimlelerin dogru veya yanlig cevaplar1 yoktur, 6nemli olan sizin

kisisel goriisiiniizdiir. Bu nedenle okudugunuz ciimle iizerinde uzun siire diisiinmeden,

icinizden gelen ilk cevab1 vermeniz beklenmektedir. ilginiz icin tesekkiir ederim.

I ) S E

3 3 g > =

g = N 5

2 S |z | = | &

o0 en =] O

> > = XX e

= = < > [

o A4 N S S

T e O S
1.Aksilikler hep beni bulur. (1) (2) (3) (4) (5)
2.Basarili  ve g¢aligkan insanlar | (1) (2) (3) (4) (5)

saygidegerdir.

6.0nemli isler bagaran insanlar | (1) (2) (3) (4) (5)
degerlidir.

11.Aksilikler hep art arda gelir. (1) (2) (3) (4) (5)

12.Riske girmektense o ise hig| (1) (2) (3) (4) (5)

baslamam.

16.Dostlarimi memnun etmek benim | (1) (2) (3) (4) (5)

icin dnemlidir.
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EK-10: Ergenler I¢in Benlik Algis1 Olgegi Ornek Maddeler

Asagida kendinize, okul hayatiniza,

fiziksel

Ozelliklerinize,

arkadaslik

iliskilerinize ve aile hayatiniza iliskin bazi ifadeler bulunmaktadir. Liitfen her bir ifadeyi

okuyarak sizin i¢in en uygun olan segenegi isaretleyiniz.

24 > 2
= =
e MADDELER Z Z o 2 <
< N z i QD =
x ¢ N & 2 »
w =) e < a Qo
o N4 o
1 Kendimi seviyorum.
3 Genellikle  derslere  karst
ilgiliyimdir.
8 Derslerimin ¢ogunda
basariliyim.
11 Kendimle gurur duyuyorum.
13 Ogretmenlerim benim caliskan
bir 6grenci oldugumu diisiiniir.
18 Ogretmenlerim tarafindan
takdir ediliyorum.
25 Mutlu bir aie hayatim var.

84



EK-11: Performans Basarisizligini1 Degerlendirme Envanteri Ornek Maddeler

Liitfen cevaplarinizt soru numaralarinin sag tarafindaki “ ” kismina numaralandirarak yaziniz.
1 2 3 4 5
%0100 %50 Katiliyorum %0100
Katilmiyorum Katillyorum

1. Basarisiz oldugumda, bunun nedeni gorevi basari ile yapacak kadar zeki

olmayisimdir.

3. Basarisiz oldugumda, ¢evremdeki 6nem verdigim kisiler iiziliir.

8. Basarisiz oldugumda, gelecege dair planlarim alt iist olur.

11. Basarili olamadigim zaman insanlar benimle daha az ilgilenirler.

14. Basarisiz oldugumda, ¢cevremdeki 6nemli kisiler mutsuz olurlar.

17. Basarili olamadigim zamana insanlar beni yalniz birakma egilimi gosterirler.

20. Basarisiz oldugumda, bundan herkesin haberinin olacagini diistiniiriim.

23. Basarili olamadigim zaman bazi insanlarin g0ziindeki degerim diiger.

25. Basarisiz oldugumda, insanlarin benim yeterince ¢abalamadigimi

diistinmeleri beni endiselendirir.
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