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OZET

Aragtirmanin amaci ergenlerin psikolojik saglamlik, temel psikolojik ihtiyaclarin
tatmini ve engellenmesi, kendini sabotaj ve akademik motivasyon durumlarini
incelemektir. Arastirma grubu, Erzincan il merkezi 2023-2024 egitim 6gretim yili
icerisinde ¢esitli ortadgretim kurumlarina devam etmekte olan 709 lise 6grencisinden
olusmaktadir. Iliskisel tarama modeli esas almarak ¢alisma yiiriitiilmiistiir. Calismanin
veri toplama araglari; Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi, Temel Psikolojik
Ihtiyaclarin Tatmini ve Engellenmesi Olgegi, Kendini Sabotaj Olcegi, Akademik
Motivasyon Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu olarak belirlenmistir. Verilerin analizinde
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi, Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayisi,
Bagimsiz Orneklemler igin T Testi ve Bagimsiz Orneklemler i¢in Tek Yonlii Varyans
Analizi kullanilmistir. Yapilan analizlere gore; psikolojik saglamlik ile kendini sabotaj
diizeyi arasinda negatif yonde, psikolojik saglamlik ile akademik motivasyon ve temel
psikolojik ihtiyaglar arasinda pozitif yonde anlaml birer iliski saptanmistir. Akademik
motivasyon ve kendini sabotaj diizeyleri, cinsiyet tiirlerine gore anlamli bir fark
gosterirken; temel psikolojik ihtiyaclar ve psikolojik saglamlik diizeyleri cinsiyet
tirlerine gore anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir. Ayrica yapilan analiz
sonucunda, temel psikolojik ihtiyaglarin tatmini, kendi sabotaj ve akademik motivasyon

degiskenlerinin psikolojik saglamlik degiskenini anlamh diizeyde yordadigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Saglamlik, Temel Psikolojik Ihtiyaglar, Kendini
Sabotaj, Akademik Motivasyon, Ergenler.
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INVESTIGATION OF ACADEMIC MOTIVATION, SATISFACTION OF
BASIC PSYCHOLOGICAL NEEDS, SELF-SABOTAGE AND
PSYCHOLOGICAL RESILIENCE IN ADOLESCENTS
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ABSTRACT

The aim of the study was to examine adolescents' psychological resilience,
satisfaction and frustration of basic psychological needs, self-sabotage and academic
motivation. The study group consists of students attending various secondary education
institutions in Erzincan province center in the 2023-2024 academic year; It consists of
709 high school students from various grade levels, including 9th, 10th, 11th and 12th
grades. Child and Adolescent Psychological Resilience Scale (CGPSS-12), Satisfaction
and Frustration of Basic Psychological Needs Scale, Self-Sabotage Scale, Academic
Motivation Scale and Personal Information Form were used in the research. Pearson
Product Moment Correlation Coefficient, T Test for Independent Samples, One-Way
Analysis of Variance for Independent Samples and Multiple Linear Regression Analysis
were used to analyze the data. According to the analysis; A negative significant
relationship was found between psychological resilience and self-handicapping level, and
a positive significant relationship was found between psychological resilience and
academic motivation and basic psychological needs. While academic motivation and self-
handicapping levels show a significant difference according to gender types; It was found
that basic psychological needs and psychological resilience levels did not differ
significantly according to gender types. In addition, as a result of the analysis, it was
found that satisfaction of basic psychological needs, self-sabotage and academic

motivation variables significantly predicted the psychological resilience variable.

Keywords: Psychological Resilience, Basic Psychological Needs, Self-Sabotage,

Academic Motivation, Adolescent
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GIRIS

Diinyaya geldigi andan itibaren bireyler, yasamlar1 boyunca olduk¢a zorlu ve
kendileri tizerinde travmatik etkiler yaratacak birgok durumla karsilasirlar. Dogal afetler,
kazalar, ebeveyn veya sevilen bir kisinin kaybi travmatik olaylardan birkag¢i olarak
sOylenebilmektedir. Bu zorlu durumlara karsi her bireyin vermis oldugu tepki ise farklh
olabilmektedir. Bazi bireyler bu durumlari ¢ok daha kolay atlatip giinliik yasamina devam
ederken, bazi bireyler ise bu durumlardan oldukga fazla etkilenerek bireyin gegmiste var
olan islevselliginin bozulmasina yol agabilir. Iste tam bu farklilik noktasi arastirmacilarda
bircok soruyu beraberinde getirmistir. Akla gelen sorulara verilen cevaplar, psikolojik
saglamliga yonelik farkli yaklasimlar acisindan farkli sekilde cevaplandirilmistir.
Psikolojik saglamlik kavrami, bireyin yasami boyunca bireyi zorlayict durumlara karsi
basa ¢ikma ve uyum becerisinin korunmasi olarak acgiklanmistir (Ates ve Sagar, 2022).
Bu agiklamaya ek olarak psikolojik saglamlik kavrami yasanilan olumsuz olaylardan
sonra bireyin gegmiste var olan islevselligini elde edebilme kapasitesidir (Stewart, Reid
ve Mangham, 1997). Sancili bir siire¢ olan ergenlik déneminde bireylerin psikolojik
saglamlik diizeylerinin yiiksek olmasi, bireyler i¢in koruyucu faktor islevi gorecegi
diisiiniilmektedir. Bu yiizden psikolojik saglamlik ile ilgili literatiir taramasi yapilmis ve

iligkili olabilecegi diisliniilen degiskenler ile ¢alisma yapilmistir.

Arastirmanin degiskenlerinden olan temel psikolojik ihtiyaglarin tatmini ve
engellenmesi; Oz Belirleme Kurami (OBK) kapsaminda agiklanmistir. Bireyin dogustan
sahip oldugu, karsilanmamasi durumunda patolojik durumlarin meydana gelebilecegi
zaruri ihtiyaclardir. Ozerklik, yeterlik ve iliskisellik olmak iizere ii¢ temel psikolojik
ihtiya¢ mevcuttur. Bu ihtiyaglar karsilandigi takdirde birey optimum diizeyde islevsellikte
bulunur (Deci ve Ryan, 2000). Bu dogrultuda temel psikolojik gereksinimleri kargilanmis

kisilerin, psikolojik saglamlik diizeylerinin yiiksek olabilecegi diistiniilmektedir.

Motivasyon; bireyde arzu uyandiran ve hedefe yonelik davranisin gergeklesmesini
saglayan, bireyde giidii olusturan, hedefe yonelik sergilenen davranisin devamliligini
saglayan ve bu siiregler igerisinde bireyin aktif rol almasini saglayan giictiir (Eren, 2000).
Motivasyon kavramu ile ilgili yapilan literatiir taramasinda; daha spesifik bir boyut olan
akademik motivasyon kavramina ulagilmistir. Ortadgretim kurumlarina devam eden lise

ogrencilerinin akademik motivasyon diizeylerinin, psikolojik saglamlik kavrami ile



iligkili olabilecegi diisiiniilmiistir. Bundan dolay1 caligmanin bir diger degiskeni
akademik motivasyon olarak belirlenmistir. Akademik motivasyon, bireyin 6grenme
stireci boyunca etkili olan motivasyon ¢esididir (Aydin vd., 2014). Akademik motivasyon
bireylerin akademik sorumluluklarini tamamlamasina ve arastirmalar yapip gayret
etmesine yardimct olur (Amrai vd., 2011). Bu aciklamalar goz oniine alindiginda;
akademik motivasyonun bireyde akademik sorumluluklar1 tamamlamasi adina giidii
uyandirdigina ulagilmistir. Bundan dolay1 akademik motivasyonun, saglamlik diizeyi ile

iliskili olabilecegi diistintilmiistiir.

Arastirmanin psikolojik saglamlik ile iligkisi oldugu diisiiniilen son degiskeni
kendi sabotaj kavramidir. Kendini sabotaj; bireyin gerceklestirdigi performans sonucunda
eger basarili bir sonug elde ettiyse bu basarinin nedenlerini kendine, basarili olmayan bir
sonug elde ettiyse bu olumsuz durumun nedenlerini kendisi disindaki ¢evresel faktorlere
baglamasidir (Berglas ve Jones, 1978). Ek olarak kendini sabotaj, bireyin
karsilagabilecegi olasi basarisizlik karsisinda 6z saygisini korumak adina kendisine
engeller meydana getirmesidir (Akin, 2011). Bu nedenle kendini sabotaj diizeyinin
yiiksek olmasinin psikolojik saglamlik diizeyi ile negatif diizeyde iliskiye sahip olacagi

diistiniilmektedir.

Ergenlik donemi igerisinde bireyler, 6zellikle son donemlerde zorlu yasam olay1
olarak goriilebilecek savas, sel ve deprem gibi dogal afetler, sinav stresi gibi durumlari
deneyimleyebilmektedir. Lise 6grencileri lizerinde yapilmasi planlanan bu arastirmanin
bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri, kendini sabotaj, temel psikolojik ihtiyaglar ve
akademik motivasyon durumlarinin incelenmesinin olduk¢a Onem arz ettigi

disiiniilmektedir.
1. Problem Durumu

1) Ergenlerin temel psikolojik ihtiyaglarinin tatmini, kendini sabotaj diizeyleri ve
akademik motivasyon degiskenleri psikolojik saglamlik diizeyinin anlamli diizeyde birer

yordayicist midir?
1.1. Alt Problemler

1) Ergenlerin psikolojik saglamlik, temel psikolojik ihtiya¢larin tatmini, akademik
motivasyon ve kendini sabotaj diizeyleri; cinsiyet deSiskenine gore anlamli bir farklilik

gostermekte midir?



2) Ergenlerin psikolojik saglamlik, akademik motivasyon ve kendini sabotaj

diizeyleri; farkli okul tiirlerine gore anlamli farklilik géstermekte midir?

3) Ergenlerin akademik motivasyon, temel psikolojik ihtiyaglarin tatmini,
psikolojik saglamlik ve kendini sabotaj diizeyleri; sinif diizeylerine gore anlamli bir

farklilik gostermekte midir?

4) Ergenlerin psikolojik saglamlik, temel psikolojik ihtiyaclarin tatmini, akademik
motivasyon ve kendini sabotaj diizeyleri; alan tiirlerine goére anlamli bir farklilik

gostermekte midir?

5) Ergenlerin akademik motivasyon, psikolojik saglamlik ve kendini sabotaj

diizeyleri; donem sonu karne ortalamalarina gére anlamli bir farklilik gostermekte midir?
2. Arastirmanin Amaci

Yapilmasi planlanan arastirmanin amaci; ergenlerin psikolojik saglamlik, kendini
sabotaj, temel psikolojik ihtiyaglarin tatmini ve akademik motivasyon durumlarini

incelemektir.
3. Arastirmanin Onemi

Yapilan arastirma; literatiirde ergenlerin psikolojik saglamlik, temel psikolojik
ihtiyag¢lar, kendini sabotaj ve akademik motivasyon degiskenlerini birlikte inceleyen
herhangi bir arastirmaya rastlanmamasi bakimindan énemli goriilmektedir. Farkli alan
tird, sinif diizeyi, okul tiirii ve donem sonu not ortalamasi (akademik basar1) gibi gesitli
degiskenlerle detayli analizler yapilmis, 6nemli bulgulara ulasilmistir. Bu bulgular, lise
ogrencileri i¢in uygulanmasi planlanan rehberlik hizmetlerine yol gosterici olarak

kullanilabilmesi agisindan degerli gorilmektedir.
4. Varsayimlar

Arastirmada c¢alisma grubunu olusturan lise Ogrencilerinin, Cocuk ve Geng
Psikolojik Saglamlik Olgegi (CGPSO-12), Temel Psikolojik Ihtiyaglarn Tatmini ve
Engellenmesi Olgegi, Kendini Sabotaj Olcegi, Akademik Motivasyon Olcegi ve Kisisel
Bilgi Formu, veri toplama araglarini kendi ger¢eklikleri yansitarak ve samimi bir sekilde

cevaplandirdig1 varsayilmstir.



5. Smirhhklar

1) Arastirmadan elde edilen bilgiler, aragtirmaya goniillii olarak katilim saglayan
arastirma grubundan ve katilimcilardan veri toplamak amaciyla kullanilan 6lgme

araglariyla sinirlidir.

2) Arastirma Erzincan Il merkezinde, farkl1 lise tiirlerinde ve sinif diizeylerinde

ogrenim gormekte olan 709 lise 6grencisi ile sinirlidir.
6. Tanimlar

Psikolojik Saglamhk: Bireyin yasami boyunca degiskenlik gosteren, farkli
zaman dilimlerinde bireyin karsilastigi zorlu yasam olaylar1 ile bas edebilip uyum

saglayabilmesine yardimci olan giigtiir (Rutter, 1987).

Temel Psikolojik ihtiyaclar: Birey icin temel besin gorevi goren zaruri ihtiyaglar
olarak bilinir. Yeterlik ve 6zerklik ve iliskisellik olmak iizere {i¢ temel ihtiyac1 kapsayan

kavramdir (Deci ve Ryan, 2000).

Kendini Sabotaj: Bireyin sergiledigi performanslarin basarili olan sonuglarini
kendisine, basarili olmayan sonuglarin1 6z giivenini korumak adina g¢evresel faktorlere

atfetmesi durumudur ( Berglas ve Jones, 1978).

Akademik Motivasyon: Bireyin 6grenme siirecinde etkin rol tistlenen, bireyin
akademik sorumluluklar1 dogrultusuna ¢aba gostermesini ve sorumluluklarinin basari ile

sonu¢lanmasini saglayan motivasyon tiiridiir (Amrai vd., 2011).



BIiRINCi BOLUM
KURAMSAL ACIKLAMALAR

1.1. Psikolojik Saglamhk Kavram

Psikolojiye yonelik yapilan giincel arastirmalar (Ates ve Sagar, 2021; Aydogdu,
2013; Eryillmaz, 2012; Masten vd., 1990) incelendiginde kisinin var olan potansiyeli
lizerine yapilan vurgular ve insan dogasinda var olan pozitif giiglerle iliskili olan
calismalar goze carpmaktadir. Psikoloji alanindaki bakis agilarindan olan geleneksel
bakis acisinin, bireylerin var olan potansiyellerine inanmaktan uzaklastiginin, zor yasam
ve olumsuz kosullarin birey iizerindeki travmatik etkilerini yok etmede yetersiz
oldugunun farkina varilmasiyla birlikte, psikolojide olumluya ve iyiye odaklanmay1 temel
Olclit alan yeni bir bakis agis1 yayginlagsmistir. Bu bakis acis1 pozitif psikoloji olarak
adlandirilmistir (Seligman, 2000). Birgok 6nemli kavrami kapsayan pozitif psikoloji,
psikolojik saglamlik kavrami ile bireyde olumsuz etki olusturan faktorlerden ziyade;
bireyin psikolojik bakimdan saglikli olmasini saglayan etkenlere odaklanir (Seligman ve

Csikszentmihalyi, 2000).

Latince “resilience” sozcligiinden tiiretildigi goriilen psikolojik saglamlik
kavrami, maddenin esnek olmasi yani kolayca eski haline geri donebilmesi olarak
aciklanmistir (Greene, 2002). Alan yazin incelendiginde “resilience” sdzciigiiniin, ¢esitli
caligmalarda psikolojik dayaniklilik, psikolojik saglamlik, yilmazlik ve akademik kendini
toparlama giicii olarak kullanimlarinin mevcut oldugu gorilmistiir. Psikolojik
saglamligin bu kullanimlarina ek olarak son zamanlarda akademik yilmazlik (academic
resilience), duygusal saglamlik (emotional resilience), davranigsal saglamlik (behavioral
resilience), sosyal saglamlik (social resilience) ve egitimsel saglamlik (educational
resilience) gibi farkli sinirlart belli olan tanimlar {izerinden ¢alismalara alan yazinda

rastlanilmistir.



Psikolojik saglamliga yonelik yapilan tanimlamalarda ise alan yazinda bir¢ok
aciklamanin varlig1 goriilmustiir. Psikolojik saglamlik kavraminin tanimlamasi ve anlami
noktasinda kesin bir uzlasi saglanmamis olsa da, asagida verilecek olan tanimlar
kavramin daha iyi anlasilmasina fayda saglamasi bakimindan olduk¢a 6nem arz ettigi

disiniilmektedir.

Rutter’a gore psikolojik saglamlik kavrami, bireyin yasami igerisinde degisken
ozellik gostermektedir. Birey yasaminin herhangi bir doneminde karsilastigi zorlu yasam
olaylariyla bas edebilirken, sonraki donemlerde yasadigi farkli zorluklarla bas
edemeyebilir. Bunun sebebi bireyin sahip oldugu psikolojik saglamligin degismesi ve

icinde bulundugu yasam sartlarinin farklilagsmasi olarak agiklanmaktadir (Rutter, 1987).

1967 yilinda The Random House Sozliigii’ne ise bu kavram “sikistirilip veya
esnetildikten sonra ilk haline ya da durumuna donebilme yetenegi” olarak
tanimlanmaktadir. Webster Yeni Yirminci Yiizyl Ingilizce Sozliigii (1958) saglamlik
kavramini; “sikigtirildiktan sonra Onceki seklini almak ve enerji, cesaret ve giig
kazanmak” olarak aciklamistir. Amerikan Heritage Sozliigli (1973) tarafindan ise
psikolojik saglamlik kavrami “hastalik, degisim ve olumsuz durumlari hizli bir sekilde

atlatma, iyilesme” anlamlarinda agiklanmistir (Giirgan, 2006).

Psikolojik saglamlik kavrami1 Murphy (1987) tarafindan “bir ¢ocugun stresle nasil
bas ettigini ve travmatik olaylardan nasil kurtuldugu/iyilestigi ile ilgilenen genel bir
kavramdir. Psikolojik saglamlik, olumlu bas etmenin sonuglar1 olan yeterlilik ve uyum

gibi olumlu gelisme, gelecege yonelme ve umut ile iligkilidir.” seklinde agiklamistir.

Masten ve digerleri ise psikolojik saglamlik kavramini daha kapsamli olarak
“zorlayan ve tehdit eden sartlara varligina ragmen basarili bir uyum becerisine sahip
olmak, siire¢ icerisinde ¢aba gostermek ve sonucta da galip olmak” seklinde agiklamistir

(Masten vd., 1990).

Psikolojik saglamligi Fraser, Richman ve Galinsky (1999) “ zor sartlar altinda
olumlu ve umulmadik basarilar kazanma, sira dis1 sartlara ve durumlara uyum saglama

yetenegi” olarak tanimlamistir.

Ates ve Sagar (2021) yaptiklar1 arastirmada psikolojik saglamligi, “bireyin hayata
uyum saglayabilme yeterligi noktasinda basarili olma ve hayati boyunca karsilagtig

problemlerle etkili sekilde bas edebilme giicii” olarak agiklamislardir.



Yukarida psikolojik saglamlik kavramina ait yapilmis olan ¢esitli tanimlamalara
yer verilmistir. Bu tanimlar dikkate alindiginda, psikolojik saglamlik kavraminin her
bireyin sahip olabilecegi dinamik bir yap1 oldugu, bireyin yasami boyunca kars1 karsiya
kaldig1 olumsuz kosullar veya durumlar sonrasinda 6nceden var olan islevsellik diizeyine
geri donebilmesine yardim eden ve her bireye 6zgii degisken bir yapiya sahip oldugu

goriilmektedir.

Alan yazin incelemeleri gbz oniine alindiginda, psikolojik saglamlik kavraminin
genel gecger bir taniminin olmadig tespit edilmistir; fakat yapilmis tanimlarin bazi ortak

ozelliklerinin de oldugu bulunmustur. Bu ortak 6zellikler asagida verilmistir:

e Psikolojik saglamlik yalnizca belirli bireylere 6zgii bir 6zellik degildir ve
gelistirilebilir bir yapiya sahiptir.

e Saglamlik her bireyin sahip olabilecegi dinamik bir yapiya sahiptir.

e Ebeveyn kaybi, kazalar veya dogal afetler gibi travmatik olaylara ve zorlu yasam
durumlarima karst islevsel bas etme becerileri ve uyum davranislar

gosterebilmeyi igerir.

Bireyi anlama noktasinda psikopataloji kavramini temel alan anlayisin istenen
diizeyde etkili olmamasindan dolayr psikoloji toplulugunda, 2. Diinya Savasi’ndan
sonraki siirecte bireylerde var olan olumlu nitelikleri arastirmaya iligkin bir ilgi meydana

gelmistir (Seligman, 2002).

Psikolojik saglamlik kavramina iligkin arastirmalarin ana kaynagi sizofren anneye
sahip ¢ocuklar1 kapsayan ¢alismanin meydana getirilmesi olarak sayilmaktadir. Sizofren
anneye sahip olmak yiiksek diizeyde risk faktorii olarak goriilmesine ragmen bazi
cocuklar, diger c¢ocuklarla kiyaslandiginda uyumlarimin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Arastirmacilar tarafindan bu durumun, g¢esitli bireysel farkliliklardan
kaynaklanabilecegi fikri dogrultusunda; arastirmacilar farkliliklarin ne oldugunu bulmak

i¢in caligmalara baglamiglardir (Masten vd., 1990).

Psikolojik saglamlik ile ilgili yapilan ilk arastirmalar, ileri diizeyde zihinsel
bozukluklar1 olan bireylerin yasadigi uyumsuzluklari anlamak ve bu zihinsel

bozukluklarin meydana gelmesindeki sebepler ile bu bozukluklarin meydana gelmesine



uygun alt yapilar1 hazirladigi diisiiniilen cesitli risk faktorlerini tespit etmek amaciyla

yapilmustir (Giirgan, 2006).

Yapilan ilk caligmalarda psikolojik saglamlik “duragan bir kisilik o6zelligi”
seklinde ele alindig1 i¢in kavramin genetik kokenine iligkin arastirmalar yapilmistir. Fakat
sonraki donemlerde yapilan aragtirmalar psikolojik saglamlik kavraminin degisebildigi

ve gelisebildigi noktasina varilmistir (Basim ve Cetin, 2011).

Alan yazinda psikolojik saglamlik ile ilgili yapilmis olan ilk arastirmalarda;
yiiksek diizeyde psikolojik saglamliga sahip bireylere ait bireysel oOzellikleri, sonra
yapilmis olan ¢aligmalarda bireyin i¢cinde bulundugu aile ve toplumsal 6zellikleri ve daha
sonra yapilmis olan g¢alismalarda ise bu kavramin olugsmast ve gelisim basamaklari

arastirmalarin konusu olmustur (Luthar ve dig., 2000).

Herhangi bir olumsuz yasam olay1 deneyimleyen bireylerden psikolojik saglamlik
diizeyi yiiksek olan bireyler; yasamis olduklari zor ve olumsuz yasam olayinin ardindan,
onceden var olan islevsellik diizeyine kisa siire icerisinde donebilmekte ve yasadigi
olumsuzluklardan ders ¢ikarabilmektedir. Zorlu ve daha farkli herhangi bir yasam olay1
ile kars1 karsiya kalma olasiliginda ise psikolojik saglamligi yiiksek bireyler, bu durumla
bas edecegine yonelik giiglii bir inanca sahiptiler. Psikolojik saglamlig: yiiksek bireylere
ait ozelliklerin ¢ogunun kesistigi goriilmektedir. Kesisimdeki ozellikler, bireylere ait

koruyucu faktorler basligr altinda yer almaktadir.

Psikolojik saglamlig: yiiksek olan bireyler; yaratici problem ¢ézme yetenegi ve
hazz1 erteleme, gorev odakli olma, esnek 0z yeterlik, i¢ gbzlem yapabilme, igsel
motivasyon, giiclii 6grenme kapasitesi ve basa ¢ikma igin bireysel kaynaklart belirleme

yetenegi gibi niteliklere sahiptir (Richardson vd., 1990).

Psikolojik saglamlig1 yiiksek olan bireylere ait 6zelliklerin bireylere yonelik
koruyucu faktorler baslig altinda yer aldigina yukarida deginilmektedir. Buna ek olarak
Ogiilmiis (2001) yapmis oldugu c¢alismasinda bu bireylere ait bazi koruyucu igsel

faktorleri agagidaki gibi siralamaktadir:
e Bireysel gelecege yonelik pozitif bakis agisi
e Denetim odaginin i¢sel olmasi

e Atilgan davranislar, pozitif iliskiler kurabilme becerisi



e Etkin problem ¢6zebilme becerisi

e Karsilastigl olumsuz yasam olaylarindan ders ¢ikarabilme
e Mizahi bakis agisi

e Ozerklige sahip olma

e Hedef belirleme ve hedefe baglilik

1.1.1. Psikolojik Saglamhg Etkileyen Faktorler

Literatiir taramasinda psikolojik saglamlik kavramimin kavrama yonelik risk
faktorleri, koruyucu faktorler ve olumlu sonuglarin birbiriyle etkilesimi sonucunda olusan

bir kavram oldugu sonucuna ulasilmistir. (Masten, 2014a).
Kavrama ait etmenler asagida ifade edilmistir.
1.1.1.1. Risk Faktorleri

Bir bireye yonelik psikolojik saglamlik kavramindan bahsedebilmek i¢in 6ncelikli
olarak kisinin herhangi bir risk durumuyla karsilasmasi gerekmektedir. Risk; istatistiksel

bir anlam olup sikint1, felaket ya da zorluk anlamlarina gelen bir kavramdir (Gizir, 2007).

Cocuk ve genclerin okul terki, suc isleme davraniglar1 gibi istenmeyen ve olumsuz
sonugclarla kars1 karsiya kalma ihtimalini yiikselten nitelikleri tanimlamada risk faktorleri

kullanilmaktadir (Masten, 1994).

Risk faktorleri olumsuz deneyimler, biyolojik, genetik, demografik ve

sosyokiiltiirel 6zellikleri veya sartlari i¢inde bulundurur (Gizir, 2007).

Werner ve Smith (1992) psikolojik saglamliga yonelik risk faktorlerini bireysel,

sosyal ve ailesel risk faktorleri seklinde ti¢ gruba ayirmustir.
1.1.1.2. Bireysel Risk Faktorleri

Literatiir incelendiginde bireysel risk faktorleri; alkol ve madde kullanimi,
akademik basarisizlik, zor bir mizaca ve i¢e doniik kisilige sahip olmak, diisiikk zeka
seviyesi, slregen ya da psikolojik herhangi bir hastaliga sahip olmak seklinde
agiklanmistir (Oz ve Bahadir Y1lmaz, 2009).

Bu agiklamaya ek olarak bireysel risk faktorleri, bireylerin hayatlarin1 negatif
etkileyen ve dogrudan kisilerin bireysel nitelikleriyle ilgili olan durumlar1 kapsamaktadir
(Sezgin, 2016).



1.1.1.3. Ailesel Risk Faktorleri

Bireyin kendine ait kisilik 6zellerinden bagimsiz olan, dogdugu evdeki ailesel
ortama ait yasamini olumsuz olarak etkileyen ve bireyin ailesel iliskilerini igeren
faktorlerdir (Acikgoz, 2016).

Anne babanin egitim diizeyi, sosyoekonomik diizey, ergenlik déneminde anne
olma, kalitsal hastaliklar, anne babanin bosanmasi, tek ebeveyn ile yasamak, ebeveyn
kaybi, ailede saglikli iletisim yoksunlugu, anne babanin tutarsiz ve sert bir tutum
sergilemesi, aile i¢i istismar, ihmal ve siddet varligi; ailesel risk faktorleri olarak
aciklanmistir (Gizir, 2007).

Yukarida acgiklanmis olan ailesel risk faktorlerine ek olarak iki kardes arasinda iki
yastan az yas farki olmasi, livey evlat olma durumu, en az dort ¢ocuga sahip kalabalik
aile, ebeveynlerin siiregen ya da psikolojik rahatsizligi, suca karismis ebeveyn ve madde
kullanan anne babaya sahip olma da ailesel risk faktdrleri iginde agiklanmaktadir (Oz ve
Bahadir Yilmaz, 2009).

1.1.1.4. Cevresel Risk Faktorleri

Cevresel risk faktorleri, dis etkenlerden kaynaklanan olumsuz durumlar ve bireyin

yasamis oldugu ortam olarak agiklanmaktadir (Sezgin, 2016).

Toplumsal siddet ve ailevi felaketler, savas ve dogal afetler gibi toplumsal

travmalar ve evsizlik gevresel risk faktorlerine 6rnek gosterilmistir (Gizir, 2007).

Yukarida agiklanan ¢evresel risk faktorlerine ek olarak toplumda rol modellerin
eksik olmasi, toplum igerisinde madde kullaniminin yaygin olmasi, issizlik, toplumsal
sahalarda hizmet gorememe ve barmmma ihtiyacinin karsilanmamasi cevresel risk

faktorleri igerisinde bulunmaktadir (A¢ikgoz, 2016).
1.1.1.2. Koruyucu Faktorler

Psikolojik saglamlik kavramina yonelik risk faktorlerine ek olarak bu kavramla
ilgili, bireyin yagamis oldugu olumsuz duruma veya deneyime karsi bireyin islevsel bir
tepkide bulunmasini saglayan mekanizma; koruyucu faktorler olarak kabul edilmistir
(Karairmak, 2006).

Risk veya yasanan zorlugun bireyde meydana getirdigi etkileri yumusatan,

azalmasina yardim eden veya ortadan kaldiran, bireyin saglikli sekilde uyum saglamasini
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ve sahip oldugu yeterlikleri gelistirmesini saglayan durumlar; koruyucu faktorler

igerisinde ac¢iklanmistir (Masten, 1994).

Koruyucu faktorler; bireyin karsi karsiya kaldigi risk faktorlerinin negatif

etkilerinden kurtulmasini saglayan etkenler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ttimli, 2012).

Bu faktore yonelik yukarida yapilmis olan tanimlamalar dikkate alindiginda
koruyucu faktorler; bireyin yasami igerisinde karsilagtigi zorlu yasantilarin bireyde
olusturacagi olumsuz etkileri azaltan veya yok eden, bireyin islevselligini arttiran, risk
faktorleriyle zit etkiye sahip olan ve olumsuz etkilere kars1 yatistirict etkisi olan yapilar

oldugu soylenebilir.

Karairmak (2006) tarafindan koruyucu faktorler; bireysel koruyucu faktorler,
ailesel koruyucu faktorler ve ¢evresel koruyucu faktorler olmak iizere {i¢ alt baslikta

incelenmistir.
1.1.1.2.1. Bireysel Koruyucu Faktorler

Bireyde var olan risk faktorlerinin olumsuz sonuglarini azaltmaya yardimei olan
yapilardir. Bireysel koruyucu faktorler bireyin dogustan var olan veya sonradan kazanmis

oldugu bireysel nitelikleridir (Tanyeri, 2016).

Bulunma diizeyi bireyden bireye degiskenlik gosteren ve neredeyse tiimii
gelistirilebilen, 6zellikle birey zorlu yasantilar ile karst karsiya kaldiginda ortaya ¢ikan
ve meydana gelen durumun birey iizerindeki olumsuz etkilerini azaltan, c¢evredeki
insanlarla daha etkili iletisim kurmasini destekleyen ve olmasi muhtemel problem
durumlar1 meydana gelmeden 6nce bireyin bu durumlar fark edip énlemler almasini
saglayan yapilar bireysel koruyucu faktorlerin 6zelliklerindendir (Giirgan, 2006).

Bireyin kendisinden kaynaklanan (bireysel) koruyucu faktorler; entelektiiel
potansiyelin fazla olmasi, 6z yeterlilik, 6z-saygi, 6z-giiven, sosyal yeteneklere sahip
olma, bireyin ¢evresindeki diger kisiler tarafindan sevilmesi ve yumusak basli olmasi
olarak agiklanmistir (Karairmak, 2006).

Gizir (2007)’de psikolojik saglamliga yonelik yapilan arastirmalarda ele alinan
koruyucu faktorleri tablolagtirmis ve bireysel koruyucu faktorler olarak siraladigi
faktorlerden bazilar1 da asagida verilmistir:

e Zeka
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Akademik basar1

Icsel denetim odag:

Kendini kabul ve bireysel farkindalik
Yasam amacinin olmasi ve gelecege yonelik umutlar
Islevsel problem ¢dzme yetenegi
Ozerklik

Kolay mizaca sahip olma

Mizaha sahip olma

Saglik

Cinsiyet

Yas

1.1.1.2.2. Ailesel Koruyucu Faktorler

Bireyin ailesinin sahip oldugu kosullar1 ve aile fertlerinin niteliklerini kapsayan

faktorlerdir (Tanyeri, 2016).

Ebeveyn ile samimi iligki, sosyo-ekonomik diizey agisindan 6nde olma, bireyin
¢ekirdek ailesinin haricinde samimi ve destekleyici aile iliskilerine sahip olma ve istendik

anne-baba ozellikleri; aile ile ilgili koruyucu faktorler bashigi altinda aciklanmistir

(Karairmak, 2006).

Gizir (2007)’de psikolojik saglamliga yonelik yapilan arastirmalarda ele alinan
koruyucu faktorleri tablolastirmis ve ailesel koruyucu faktorleri asagidaki gibi

siralamastir:

Ailenin ¢ocuga yonelik gercekei ve yiiksek beklentiye sahip olmasi

Anne baba ile birlikte yasama
Anne babanin egitim diizeyinin yiiksek olmasi

Yakin ebeveyn-cocuk iligkisi

1.1.1.2.3. Cevresel Koruyucu Faktorler

Arastirmacilar, zorlu yasantilara karsi bireylerin uyum saglamalari etkileyen

faktorleri incelemislerdir. Bireysel faktorlere ek olarak ailesel ve ¢evresel faktorlerin de

varligini tespit etmislerdir (Gizir, 2007).
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Bireye yonelik tiim risk faktorleri tiirlerinin olumsuz etkileri azaltan ve bireyin
kendisine ve ailesine yonelik olan faktorlerin disindaki faktorler, ¢evresel koruyucu
faktorler olarak agiklanmaktadir. Bireyin ailesi haricindeki herhangi bir yetiskinle (aile
dostu, arkadas, 6gretmen) pozitif ve samimi bir iligki igerisinde olmast, sosyal bir ¢cevrede
bulunmasi, kendisini olumlu anlamda etkileyen bir rol modelin varlig1 ve akran destegine

sahip olmasi gevresel koruyucu faktorlere 6rnek gosterilmektedir (Tanyeri, 2006).

Gizir (2007)’in yapmis oldugu c¢alismada, yukarida agiklanan ¢evresel koruyucu
faktorlere ek olarak bazi faktorlere rastlanmistir. Bu faktorler; etkili toplumsal kaynaklar
olarak belirtilmektedir. Bireyin egitim-6gretimini siirdiirdiigii okullarin kaliteli olmasi,
genclik organizasyonlar1 ve genclik merkezleri de ¢evresel koruyucu faktoérler olarak

acgiklanmaktadir.

Risk ve koruyucu faktorler géz oniine alindiginda; bireysel, ailesel ve g¢evresel
nitelikteki faktorler olumlu ise, bireyin psikolojik saglamlik diizeyini arttirdigi ve
gelisimine olumlu yarar sagladigi goriilmektedir. Ayn1 zamanda ifade edilen faktorler
birey lizerinde olumsuz etkiler olusturdugunda, bireyin psikolojik saglamlik diizeyi
azaltmakta veya yok olmakta ve ruh sagligi olumsuz etkilenmektedir. Bundan dolay:
benzer sekilde olumsuz yasantilar deneyimlemis veya benzer sekilde risk faktérlerine
sahip olan bireylerin hayatta basar1 elde edebilmeleri ve psikolojik bakimdan saglamliga
sahip olabilmeleri ile agiklanan koruyucu ve risk faktorlerinin neler oldugunu bilinmelidir

(Oz ve Bahadir-Yilmaz, 2009).
1.2. Olumlu Sonuclar

Olas1 risk faktorlerine karsin bireyler, ¢esitli koruma mekanizmalarina sahiptir.
Koruma mekanizmalar1 bireylerde var olan farkli 6zelliklerden dolay:r her bireyde ayni
sonu¢ olusmayabilir. Bundan dolay1 bireylerde meydana gelen olumlu sonuglara
odaklanilmas1 olduk¢a onemlidir. Psikolojik saglamlik caligmalarinin ¢ogunda, sadece
riske yonelik yapilan tanimlamalar yetersiz goriilmiis; buna ek olarak sosyal ve akademik
alanlardan kazanilan yeterlik gibi tespit edilen olumlu sonuglara da odaklanilmistir

(Giirgan, 2006).
Giirgan (2006) su sekilde olumlu sonuglar1 agiklamstir:

e Okula devamin saglanmasi
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e Gelisim gorevlerinin tamamlanmasi

e Psikolojik iyi olma hali

e Akademik a¢idan basarili olma

e Pozitif sosyal yeterlik / sosyal iligkiler (baskalariyla iyi anlasma, ¢atisma
¢ozme vb.)

e Suca meyilli davraniglarda bulunmama

e Bireyin mutlu olmasi

e Sosyal yardimlagma faaliyetlerine katilim gosterme

e Bireyin yasina uygun fiziksel aktiviteler yapmasi

e Ders disi faaliyetlerde bulunmak

e Davraniglarina kurallara uygun sekilde sergilemek

e Psikopatolojiye sahip olmamak

e Bireyin kendini kabul etmesi ve uyumu

e Psikolojik saglik

e Duygusal sorunlarin veya belirtilerin az olmast

e Akranlar tarafindan bireyin kabul edilmesi ve samimi arkadaslik kurmasi

¢ Yasam doyumu

e Psikososyal uyum bilesigi

1.3. Psikolojik Saglamlik Modelleri

Saglamlik, birey ve baglam sistemi igerisinde hem bireysel hem de baglamsal
etkilesimler ile meydana gelen, gelisime agik kompleks bir kavramdir. Cift yonlii
etkilesim ve siire¢ icerisinde meydana gelen uyum saglama kavramlarina dikkat ¢ekerek
aciklanan saglamlik kavrami, bu etkilesimlerin nihai sonucu olarak ortaya ¢ikmistir

(Lerner, 2006).

Psikolojik saglamlik kavraminin tanimlanmasinda var olan c¢ok ¢esitli
tanimlamalar, psikolojik saglamlik modelleri ¢aligmalarina da yansimis ve ¢ok sayida
farkli bakis agilarini yansitan modellemeler alan yazin taramasinda tespit edilmistir. Buna
ragmen modellemelerde daha sik sekilde dengeleyici, koruyucu ve miidahale edici
modellerin var oldugu bulunmustur. Ortak amaci saglamliga ulagsmak olan bu

modellemelerde, ¢esitli segenekler agiklanmaistir.
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1.3.1. Bernard Modeli

Psikolojik saglamlik kavrami lizerine bir¢ok ¢alisma yapilmis olup bunlardan biri
de Bernard’in (1991) yapmis oldugu calismadir. Caligmasinda psikolojik saglamlik
diizeyi yiiksek bireylerin sonradan edindikleri veya dogustan sahip olduklari bireysel

ozellikleri tespit etmistir.
A) Psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek bireyin dogustan getirdigi 6zellikler:
-Sakin bir karakter 6zelligine sahip olmak
-Cevresindeki bireylerden pozitif doniitler almak
B) Psikolojik saglamlik diizeyi yliksek bireyin sonradan kazandig: 6zellikler:
-I¢tenlik ve gevresindeki bireylerle empati kurabilme yetenegi
-Etkili iletisim becerilerine sahip olma
-Mizah anlayisina sahip olma
-Kendine yonelik espri yapabilme becerisi
-Cevresindeki bireylerden bagimsiz hareket edebilme
-Kimlik duygusuna kars1 aidiyet hissi
-Sagliksiz kisi ve durumlardan ayr1 kalmak
-Somut amag ve beklentiye sahip olmak

-Etkili problem ¢dzebilme becerisi
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Sekil 1.1. Psikolojik Saglamlig1 Yiiksek Bireyler Yetistirme Modeli (Giirgan, 2006)

Bireyin bakimindan sorumlu olan ebeveynleri veya bakim veren kisi, bu
stratejileri birbirine baglamayi hedefliyorsa; dairelerde belirtilen ti¢ 6nemli stratejiyi
kapsayan bir ¢evrenin meydana gelmesini saglamalidir. Bireye sunulan anlamli katilim
imkanu ile bireyin kendisini yeterli ve degerli hissetmesi saglanir. Bu durum diger bir 6ge
olan ilgi ve destek agini giiclendirerek ¢evresindeki insanlarin kendisine giivendigini ve

kendisinden beklentilerinin mevcut oldugunu fark ettirir (Thomsen, 2002).
1.3.2. Henderson ve Milstein’in Psikolojik Saglamlhik Cemberi Modeli

Psikolojik saglamlik kavram1 Henderson ve Milstein (1996) tarafindan, “bireyden
bireye cesitlilik gosteren ve zaman igerisinde artip azalabilen dinamik bir 6zellik”
seklinde acgiklanmistir. Olusturduklar1 psikolojik saglamlik ¢emberinde alti Gge
bulunmaktadir. Bu dgelerden tigii (ilgi ve destek saglamak, katilim imkani saglamak ve
yiksek beklentiler belirlemek) Bernard’in saglamlik {izerine yapmis oldugu
calismalardan faydalanilarak olusturulmustur. Cemberde var olan alt1 6ge esas alinarak

saglamlik diizeyinin artmasi saglanabilir.
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Sekil 1.2. Henderson ve Milstein’in Psikolojik Saglamlik Cemberi Modeli (Glirgan,
2006)

Saglamlik ile ilgili yapmis olduklar1 calismalarinda Henderson ve Milstein
(1996), Bernard (1991)’in hazirlamis oldugu arastirmadan da faydalanmislardir.

Cemberin sol kismindaki ii¢ 6ge Bernard’in ¢alismasindan sentezlenmistir.

1. lgi ve Destek Saglama: iliskilerin basladigi nokta olmasindan dolayr 6nem arz

eden; bireyler i¢in cesaretlendirme, kosulsuz sevgi ve saygiy1 igermektedir.

2. Yiksek Beklentiler: Bireylere gereksinim duyduklari kaynaklar i¢in imkéan

sunmak ve basarili olmalar1 noktasinda bireylere doniitte bulunmaktir.

3. Katilim Firsatlart: Bireylerin yeterlik ve katilim firsatlar1 saglama konusunda,
bireyin var olan isteklerini anlamli yontemlerle bireylere gostermek ve firsatlar fark

etmesini saglamaktir.

Cevresel risk faktorlerinin etkisini en aza indirmeye fayda saglayan ve ¢cemberin
sag kisminda bulunan diger ii¢ unsura, Hawkins ve Catalano’nun (1992) ¢alismasindan

ulasilmustir.
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1. Sosyal Baglar1 Arttirmak: Bireylerin var olduklari sosyal ¢evredeki diger

insanlarla pozitif iligkisinin arttirilmasi kapsamaktadir.

2. Acik ve Tutarli Sinirlar: Kisisel yasamdaki kurallarin tutarli ve adaletli olmasi

olarak agiklanmustir.

3. Yasam Becerileri: Stres ve ¢atisma ¢6zme, etkili iletisim kurma ve karar verme

gibi yasamsal yetenekleri igermektedir.

1.3.3. Benson Ozellikler Kazandirma Psikolojik Saglamhk Kurami

Benson tarafindan yiiriitilen Arastirma Enstitiisii, genc¢ bireylere 06zellik
kazandirmay1 hedeflemektedir. Benson (1989), psikolojik saglamlik iizerine yapmis

oldugu ¢alismasinda dikkat ¢ektigi nokta, 6zelliklerin kazandirilmasi hususudur.

Thomsen (2002) 6zellik kazandirma kuramina gore; bireyin sahip oldugu olumlu
0zellik sayis1 ne kadar fazla ise, sergileyebilecegi riskli davranis sayisinin da o dlgiide az

olacagini agiklamistir.

Literatiir incelendiginde saglamliga yonelik olumlu o&zelliklerin, 6z yeterlik
inanci, etkili iletisim kurabilme becerisi, hedef yonelimli olma, empati kurabilme becerisi
ve problem ¢6zme becerisi gibi psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek bireylere ait

ozellikleri igerdigi tespit edilmistir.

1.3.4. Weinstein Beklenti Tletisimleri Modeli

Weinstein (1991) 6grencilerde olumlu beklenti meydana getirilmesi ig¢in, ders
yapisinin sahip olmasi gereken sekiz 6zellik tanimlamis ve bu 6zellikler dikkate alinarak

gerekli degisiklikler yapilmasinin 6nemli oldugunu vurgulamistir. Bu 6zellikler:

1. Ogretim (Miifredat) Programi: Ogrencilerin tiimiiniin yiiksek diizeyde
katiliminin saglanmasi igin, 6grenciler motive edilmelidir.

2. Grup Calismasi: Cesitli ilgi alanlarina hitap edebilen ve esnek olabilen
aktiviteler icermelidir.

3. Degerlendirme: Ogrenme stilleri, farkli yaklagimlar ve ¢oklu zeka kuramin

dikkate almalidur.
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Motivasyon: ilgiyi temele alan motivasyon tiirii ve egitimde is birligini esas
alan stratejiler kullanilmalidir.

Ogrenmede Sorumluluk Almak: Ogrencilerin kendi 6grenmelerine iliskin sz
hakkina ve derse katilimlar1 noktasinda etkin olmalarina olanak saglanmalidir.
Ogretmen Ogrenci Iliskileri: Kisisel farkliliklara sayg1 duyup, bireysel olarak
tiim 6grencilerle iliski kurulmalidir.

Anne Baba Smif Iligkileri: Tiim ebeveynlere pozitif déniitlerde
bulunulmalidir.

Okul Sinif Iligkileri: Cok cesitli etkinlikler yaparak, etkinliklerin tiim

ogrencileri kapsamasi saglanmalidir (Benard, 1991).

1.3.5. Wolin Modeli

Wolin ve Wolin (1993) tarafindan yapilan ¢alismada; psikolojik saglamlik diizeyi

yiiksek danisanlar ile yapmis olduklari ¢aligmalari esas alip, kendi deneyimlerini iceren

bu modeli olusturmuslardir. Steve Wolin bir psikiyatrist olarak dnceden yapmis oldugu

calismalarinda danisanlarimi gligsiiz ve hasta kabul eden, bireylerin olumsuzluklarina

odaklanan yapilar lizerine yogunlagmistir. Wolin uzun yillar boyunca siirdiirdiigii bu

yaklagima karsi memnuniyetini yitirmis ve danisanlarinin tim olumsuz kosul ve

zorluklara ragmen iyi olmalarina yardim eden 6zellikleri tespit etmistir. Bay ve Bayan

Wolin saglam davraniglar olarak belirledigi bu davranislar1 “Yedi Saglamlik Davranis1”

olarak adlandirmiglardir (Thomsen, 2002).

1.

Icgorii (Insight): Problemli ailelerde ortaya ¢ikan sorunlarin sorgulanmasi ve
sorunlari giin yiiziine ¢ikaran sorular yoneltme.

Bagimsizlik (Independence): Problemli bir aileden gelebilecek herhangi bir
zarar1 en aza indirmek i¢in yapilan fiziksel ve duygusal kaginma.

Mliskiler (Relationships): Bireyin ¢evresindeki insanlarla huzurlu, destekleyici
ve sevgi temelli kurdugu bagdir.

Girisim (Initiative): Umutsuzluk ile miicadele etmede bireyin attig1 ilk
adimdir.

Yaraticilik (Creativity): Sanatin herhangi bir alanini kullanarak bireyin

sikintilarini anlatip disa vurmasidir.
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6. Mizah (Humor): Bireyin yasadig1 problemleri azaltmak icin kendine yonelik
espri yapmasidir.
7. Ahlak (Morality): Cevrede var olan kétiiliiklere karsin; bilgiye dayanan ve

bireyin i¢ini iyilik ile dolduran, vicdandir.

1.3.6. Krovetz Psikolojik Saglamhik Kuram

Problemli olan bireylerin yasaminda bulunmayan; fakat problemli olamayan
bireylerde, ailelerinde, ¢evrelerinde ve okullarinda bulunan koruyucu faktorleri igeren
psikolojik saglamlik kuramidir (Krovetz, 1999). Birey koruyucu faktorlerin ¢ok azina
sahip oldugunda bile, olumsuz yasam deneyimleriyle basa c¢ikabilmekte; psikolojik
saglamlik diizeyini gelistirebilmektedir. Ek olarak Krovetz bu 6zelliklerin dogustan tim
bireylerde oldugunu ifade etmis; ancak deneyimlenen olumsuz yasam olaylariyla bag
edebilecek diizeyde olmasini, yasamin ilk yillarindaki koruyucu faktorlerin varligina

baglamistir (Akt. Giirgan, 2006).
1.3.7. Richardson Saglamlik ve Saglamhgin Meta Kuram

Saglamlik ve saglamligin meta kurami, psikolojik saglamlik ile ilgili
arastirmalardan biridir. Richardson ve digerleri (1990) tarafindan gelistirilen bu kuramin
dayandig1 esas nokta, psikolojik saglamligin bireyin kaynaklari ve bireye ait olan
enerjidir. Bu kurama gore birey psikolojik, biyolojik ve manevi bir denge noktasindan
yola ¢ikarak; zihnini, bedenini ve ruhunu su an ile adapte olmus sekilde odaklamasini
saglamaktir (Akgiin, 2022).

1.3.8. Siireklilik Kurami

Bireyin g¢evresinden siirekli olarak aldigi olumlu doniitler ve giiclii destekler,
psikolojik saglamlik diizeyini gelistirir (Levitt ve Levitt, 2005). Bu kurama gore bireyler
yasamlar1 boyunca anlamli katilim firsatlar, yiiksek beklentiler ve samimi iligkilerini tiim
kurumlarda devam ettirirlerse; psikolojik saglamlik diizeylerinin gelismesi ve akademik

basarilarinin iyi olmas1 muhtemeldir (Wasonga, 2002).
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1.3.9.Kobasa Arabuluculuk Modeli

Psikolojik saglamlik, bireyin stresli yasam olaylarini deneyimlerken bu olay: bir
kazan¢ olarak gormesi ve bu olay ile miicadele ederek etkili basa ¢ikma becerileri
kullanabilmesidir (Kobasa, 1979). Birey i¢inde bulundugu stresli duruma karsin sosyal
cevresinden destek aramakta ve adaptasyonunu kolaylastirmis olmaktadir. Psikolojik
saglamlik diizeyi yiiksek olan birey, her ne yasarsa yasasin i¢inde bulundugu durumu
kontrol edebilecegine, onleyebilecegine ve problemlere karsi ¢ézlim iiretebilecegine dair

inanci giiclii olan bireydir (Dursun, 2022).

1.3.10. Brown ve Rhodes’in Kuramsal Modeli

Psikolojik saglamligi nasil ve nigin etkileyen faktorleri arastiran ¢aligmalardan
biri de Brown ve Rhodes (1991) tarafindan yapilmistir. Yapilan aragtirmaya goére bireyin
psikolojik saglamlik diizeyinin artmasinin temel nedeni; deneyimlenen olumsuz yasam
olaylart ile ylizlesen bireyin, bu durumdan kagmayip miicadele etmesi ve duruma adapte
olmasidir. Bundan dolay1 bireyler riskli ve olumsuz yasam olaylari ile yiizlestiklerinde
psikolojik saglamlik diizeyleri artmaktadir. Brown ve Rhodes, bu yaklasimda psikolojik

saglamlig etkileyen dokuz faktor oldugunu agiklamislardir. Bunlar:

1. Stres Kaynaklari: Bu faktor ¢ocukluk donemi baslangiciyla birlikte, bireyin
maruz kaldigi stresli durumlart ve yasam olaylarini igermektedir. Siireg
boyunca birey, maruz kaldigi stres durumlariyla bazen etkili bas etme
becerilerini kullanarak bu durum ile bas edebilirken; bazen de maruz kaldig
soruna karsin olumsuz diislince ve duygulara biirlinerek negatif doniitlerde
bulunur ve durum bireyin incinmesi ile sonu¢lanabilmektedir.

2. Faktorlerin Degerlendirilmesi: Birey, yasadig stres verici duruma karsin etkili
bir ¢6ziim yolu bulamadig1 zamanlarda; bireyin gegmisteki tecriibelerini, var
oldugu cevresel sartlari, aile yasantilarini ve sahip oldugu kisisel 6zelliklerini
dikkate alarak, kendisine stres veren durumlara yonelik muhtemel ¢6ziim
onerileri ile iligkili degerlendirmelerin yapilmasini kapsamaktadir.

3. Aile yasantilar1: Bireylerin sahip oldugu aile yasantilar1 ne kadar olumlu ve

istendik yonde olursa; bireyler stresli yasam olaylar1 ile karsilastiginda daha
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etkili basa ¢ikma yollar1 bulmakta ve olay sonrasinda daha kolay adapte
olabilmektedirler.

4. Kisisel Ozellikler: Cinsiyet, yas, dzel gereksinim durumu, egitim diizeyi,
saglik durumu, zekd diizeyi, giicli ve zayif yonler gibi bireye ait olan
ozellikleri kapsayan faktordiir. Bu faktorler bireyin karsilagtigi stres verici
durumlarla bas etmede olduk¢a 6nemlidir.

5. Cevresel Kosullar: Bireyin ait oldugu aile, is, okul ve diger tiim g¢evresel
faktorlerin stres verici durumlarla bas etmede etkili oldugunu agiklayan
faktorlerdir.

6. Uyum: Cevresel kosullar, aile yasantisi ve bireysel 6zelliklerin birleserek,
bireyin uyum saglama siirecini ve uyum saglamasini etkilemesidir.

7. Incinmezlik: Incinmezlik diizeyi; bireyi psikolojik olarak saglam kilan, etkili
problem ¢6zme ve basa c¢ikma becerileri, yiiksek zekd diizeyi, olumlu
deneyimler, bireye destek saglayacak olumlu rol modelin varligi, dini ve
kiiltiirel inanglar gibi faktorlere baghdir. Bireyde var olan bu faktorler ile
birey, zorlu yasam olaylari ile etkili sekilde basa ¢ikabilmekte ve incinebilme
diizeyini azaltabilmektedir.

8. Islev Bozuklugu: Birey karsilastig1 olumsuz yasam olaylarina ydnelik bazen
islevsel bir ¢6ziim yolu bulmada zorluk yasar. Olumsuz c¢evre kosullari,
destekleyici olmayan ebeveyn tutumlar1 ve yetistirme tarzi, diisik zeka
seviyesi ve diisiik 6zgiiven gibi faktorler, bu zorlugu asmanin 6niindeki gii¢lii
engellerdendir.

9. Saglamlik: Bireylerin psikolojik saglamlik diizeyi saglanmadan 6nce, maruz
kaldiklar1 olumsuz yasam deneyimleri ile bas etmesini engelleyen ve islev
bozukluguna neden olan faktorlere karsi farkindaligi artmakta ve bunlari
yeniden diizenlemektedirler. islev bozukluguna yol agacak olumsuz faktérler
ile olumlu, uyum saglayan ve ¢6ziim odakli olan faktorlerin yer degistirilmesi
gerceklestirilir. Bu sayede bireyler daha islevsel olan yollar1 kullanarak

psikolojik saglamligin1 gelistirmektedir.

Psikolojik saglamliga iliskin modellere yonelik literatiir taramasi yapildiginda;
yiksek diizeyde psikolojik saglamliga sahip olan Dbireylerin, olumsuz yasam

deneyimleriyle yiizlesip miicadele etmekte ve problemlere karsi etkili ve islevsel basa
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cikma yollar1 bulabildigi goriilmiistir. Ek olarak saglamlik o6zelliklerinin dogustan
getirilebildigi gibi ayn1 zamanda bu Ozelliklerin okul ve aile gibi ¢evresel faktorler
tarafindan da gelistirilebilecegi noktas1 gbze carpmaktadir. Bu nokta dikkate alinacak
olursa; psikolojik saglamligi giiglendirebilecek i¢sel ve digsal faktorleri esas alan aileye
ve 0grenciye yonelik okul temelli uygulamalar yapilarak, psikolojik saglamlik diizeyi

yiiksek bireyler yetistirilebilir.

1.4. Temel Psikolojik Thtiyaclar

Psikolojik, sosyal, fiziksel vb. bakimdan eksiklik veya yoksun olma durumunu
ifade ederken “ihtiya¢” kavrami kullanilmaktadir. Bu ihtiyaglarin karsilanmamasi
durumunda bireyin hayatinin tiim alanlarinda problemler meydana gelir. Ihtiyag kavarami
genel olarak iki baslik altinda siniflandirilacak olursa; yemek yemek, uyumak gibi birincil
olan ihtiyaclar fizyolojik ihtiyag; sevme, ait olma ve iligki gibi ihtiyaglar ise psikolojik ve
sosyal ihtiyaglar olarak agiklanmaktadir (Tagbasi, 2023). Arastirma konusu dikkate

alindiginda bu ¢alismada psikolojik ihtiyaglar konusu tizerine odaklanilmaktadir.

Oz Belirleme Kuram1 kapsaminda Ryan ve Deci (2000) tarafindan, psikolojik iyi
olma, biitiinliik ve kisisel gelisim durumlari ig¢in zaruri olan “ihtiya¢” kavrami; bireyin
dogustan getirdigi temel psikolojik besinler kaynaklar1 olarak agiklamislardir. “Besin”
olarak nitelendirilen temel psikolojik gereksinimlerin tatmin edildigi siire¢ boyunca,
kisinin saglikli psikolojik gelisim siirdiirecegi; fakat bu ihtiyaclarin karsilanamamasi
durumda bireyde patolojik durumlarin olusabilecegi belirtilmistir. Bu kurama gore
bireylerin yeterlik, 6zerklik ve iligkisellik seklinde ti¢ temel psikolojik ihtiyacinin oldugu
aciklanmistir. Yeterlik, ozerklik ve iliskisellik ihtiyaglarinin karsilanmasi durumunda
birey, optimum diizeyde islevsellik gosterir. Bireyin psikolojik saglig i¢in besin gorevi

gbren bu ihtiyaglar, calismanin daha sonraki basliklarda detayli olarak agiklanacaktir.

Temel psikolojik ihtiyaglar, tiim bireylerin tabiatinda bulunmakta ve evrensel bir
nitelik gostermektedirler; fakat bu ihtiyaglar her kiiltirde aymi sekilde karsilik
bulmayabilir. Kiiltiirlerin tlimiinde var olan 6nceliklerin farkli olmasindan dolay1 temel
psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasi noktasinda da farkliliklar yasanmaktadir (Ryan ve
Deci, 2000). Ornegin toplulukcu kiiltiirlerdeki bireyler grup norm ve degerlerini esas

alarak davranislarini diizenlemektedir. Bireyler toplum degerlerini ne dl¢iide benimseyip
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onem gosterirlerse, o Olclide iliski ve ozerklik gelistirmektedir. Bireyi 6n plana alan
bireyci toplumlarda ise; grup normlarini esas alarak hareket etmek “itaat etmek” kavrami
ile bagdastirilacagindan dolayr bu durum bireylerin 6zerklik ihtiyacina tehdit olarak

algilanabilmektedir (ilhan, 2009).

Ozetle agiklanan temel psikolojik ihtiyaglar her kiiltiirde aynidir ve her kiiltiirden
insanin ihtiyacidir. Bireyci ya da toplumcu kiiltiirlerdeki farkliliklara ragmen degisen

ihtiyaclar degil, bu ihtiyag¢larin temin edilme sekilleridir.
1.5. Oz Belirleme Kuram (OBK)

Ryan ve Deci (1985) bir motivasyon kurami olan ve 6zerlik, yeterlik ve iliskisellik
ihtiyac1 olarak bilinen temel psikolojik ihtiyaglar1 kapsayan Oz Belirleme Kurami (OBK)
iizerinde aciklamalar yapmislardir. Yurt dis1 literatiir taramalarinda Oz Belirleme
Kuraminin (OBK), Self Determination Theory (SDT) olarak kullanildig1 gdze carpmustir.
Self Determination kavraminin, tipki resilience kavraminda oldugu gibi farkli kullanim
sekilleri karsimiza ¢ikmaktadir. Kendini belirleme, 6z belirleme gibi kullanim sekilleri
olan bu kavram, bu c¢alismada arastirmaci tarafindan “6z belirleme” seklinde

kullanilacaktir.

Alan yazin incelemesi yapildiginda elde edilen verilere gore Oz Belirleme
Kurami, temeli 1970’lere dayanmasina karsin kapsamli ilk ¢aligmasi 1980°lerin ortasina
uzanan bir motivasyon kuramidir. Edward L.Deci, 1970°1i yillarda bu kuram ile ilgili
calismalara baglamis ve ardindan Richard Ryan tarafindan da calismalar destek
gérmiistlir. Son yillarda egitim, saglik ve spor alanlarinda ¢ok sayida arastirmaya konu

olmasindan dolay1, Oz Belirleme Kuramu iizerine yapilan ¢alismalar artmistir.

Kisiligin gelisimi, davranigsal 6z diizenleme ve motivasyon i¢in gereken igsel
etkenler iizerine deneysel arastirmalar gerceklestiren bu kuram, ek olarak saglikli
psikolojik gelisim ve igsel motivasyonunu asamalarina olanak saglayan sosyal-baglamsal
kosullara da yogunlagsmaktadir (Karatas, 2016). Bireylerin davranislarini ve se¢imlerini,
dissal motivasyon kaynaklari yani ¢evreden gelen giic, para, 6diil ve yonlendirmeler ile
degil; tamamen kendi degerleri, arzular1 ve i¢sel motivasyonlar1 dogrultusunda bireysel
tercihlerini yapmasi 6z belirleme kuramina gore istendik olan davranis seklidir (Budak,

2000).
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Oz Belirleme Kurami temel psikolojik ihtiyaglar kavramimi kullanarak
motivasyon diizeyindeki bireysel farkliliklar1 degerlendirmektedir. Ek olarak bu kurama
gore; psikolojik ihtiyaglar bireylerin saglikli ve islevsel gelisimleri igin, bireylerde temel
besinlerin temsilini gerceklestirmektedir (Ryan ve Deci, 2008). Asagida Oz Belirleme
Kuramu igerisinde agiklanan iligkisellik, yeterlik ve 6zerklik temel psikolojik ihtiyaglarina

yonelik agiklamalara yer verilmistir.
1.5.1. Ozerklik Thtiyaci

Ozerlik kavrami sadece psikoloji alania 6zgii bir kavram olmayip, ayn1 zamanda
farklr alanlarda da kullanildigindan dolayi, ¢ok sayida yaklasimin agiklamalar ile gesitli
tanimlamalart bulunmaktadir. Oz Belirleme Kuramina gére 6zerklik, bireyin hayatinda
yapmis oldugu sec¢imlerde kendi hiir iradesini g6z Oniine alarak davraniglarini
sergilemesi, yonetebilmesi ve her kosulda sergilemis oldugu davranmislarin getirdigi
sorumlulugu iistlenmesidir (Erséz, 2011). Ozerklik ihtiyact doyurulmus bireyler, sahip
olduklar1 deger ve ilgi alanlartyla ayni dogrultuda davramiglarini sergiledikleri igin

aldiklar1 kararlarin sorumlulugunu iistlenmektedir (Sabir, 2019).

Oz Belirleme Kuraminda 6zerklik ihtiyac1, bireylerin ait olduklar1 sosyal normlara
ve ¢evreye uyumlu olarak hiir sekilde se¢imler yapmasi seklinde agiklanmistir. Bireyin
ozerklik ihtiyaci doyuruldugunda; bu durum bireye mutluluk, basar1 ve saglik gibi
faydalar saglar. Ek olarak bireylerin 6zerklik ihtiyacina destek verilerek ve bireylere
olumlu doniitlerde bulunarak, yeterlik ihtiyacinin da doyurulmasina olanak saglanacagi

ifade edilmistir (Ryan ve Deci, 2000).

Ozerklik kisinin sahip oldugu duygu, diisiinceler ve sergiledigi davramslar
izerinde hakimiyetinin olmasi durumudur. Cihangir Cankaya (2005) yapmis oldugu
calismasinda 6zerkligi duygusal, davranigsal ve degerlerde 6zerklik seklinde {i¢ gruba

ayirmistir.

1.Duygusal Ozerklik: Bireyin duygusal baski hissetmeden ve ailesine bagl

kalmadan duygularini diizenlemesi ve kendisini yonetebilmesidir.

2.Davranigsal Ozerklik: Bireyin kendisi digindaki etkenlerden bagimsiz olarak
kendi ilgi, yetenek ve arzularima gore secimlerde bulunmasi ve seg¢imlerinin

sorumlulugunu tistlenmesidir.
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3.Degerlerde Ozerklik: Bireyin icinde dogup biiyiimekte oldugu toplumsal
kurallar ve sosyal cevreyi baski olarak gormeden, kendi benligine uyum saglayacak

degerleri 6ziimsemesidir.

Yapilan agiklamalar dogrultusunda O6zerklik ihtiyaci; herhangi bir baski ve
dayatmadan uzak bir sekilde bireyin sahip oldugu duygu, diisiince ve gergeklestirecegi

davraniglarda denetim sahibi olmasidir.

1.5.2. Tliskisellik Thtiyaci

Insan dogas1 geregi sosyal bir varliktir ve cevresindeki bireylerle etkilesime
girerek bir gruba dahil olma ihtiyaci vardir. Insanlar ¢evresindeki diger bireylerle samimi
iliskiler kurarak, ait olma duygusunu gelistirirler. Bireyler bu iligkiler sayesinde sevgi,
saygl, gliven ve destek kazanir. Kurulan yakin iligkiler ile bireyin psikolojik sagligi
iyilesir ve stresle basa ¢ikma becerilerinin gelismesine fayda saglar. iliskisellik ihtiyaci,
bireylerin saglikli, basarili ve mutlu bir hayat siirdiirmesi i¢in gerekli olan temel
psikolojik ihtiyaglardandir (Akt. Bayraktar, 2023).

Ryan ve Deci (2000) c¢alismalarinda; dogasi geregi bireyin, g¢evresindeki
insanlarla samimi iliski kurma ihtiyacit oldugunu agiklamiglardir. Bireylerin toplum
icerisinde mutlu ve saglikli yasam siirebilmeleri i¢in bu iligki olduk¢a dnemlidir. Bu
ihtiyag, insanlarin digerleriyle yakin iligkilerde bulunmasini saglayarak bireylerin sosyal

gruplara aidiyetini olusturur.

Birey sosyal ortamdaki diger bireylerle yiiriittiigii iliskilerden memnun olmak ve
bu iliskilerde giiven oldugunu arzular. Bundan dolayi, iliskisellik ihtiyacin1 doyurmak
icin sosyal ortamlarda etkilesimde bulunup iletisim kurar. Ornegin; birey ait oldugu
sosyal ortamin etkinligine katilmasi, grubun diger iiyeleriyle birlikte hareket ederek
sorumluluk almasi ile iligkisellik ihtiyacini doyurdugu goriilebilir. Bireyin bir gruba ait
olup digerleriyle iligski icinde olmasi ve digerlerinden sevgi hissetmesi, iligski ihtiyaci

olarak agiklanmistir (Vlachopoulos ve Michailidou, 2006).

Yapilan agiklamalar g6z oniinde bulundurularak iligkisellik ihtiyaci; bireylerin
digerleriyle olan samimi iligkileri ile kendisini sosyal bir ortama ait gormesi, bunun

sonucunda da bireyin psikolojik sagligini iyilestiren ve olumsuz durumlarla bas etme
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becerilerinin gelistirilmesine yardim olan, digerleri ile baglantida olma temel psikolojik

ihtiyacidir.
1.5.3. Yeterlik Ihtiyaci

Yeterlilik kavrami, Albert Bandura tarafindan ilk kez 1977 yilinda ileri
stiriilmiistiir. Bandura (1986) yeterligi, bireyin gerceklestirecegi performansi istendik
diizeye c¢ikarmasi i¢in; bireye motivasyon kaynagi olan, bireyin davranislarini
gerceklestirmesini ve diizenlemesini saglayacak inang olarak aciklamistir. Bu agiklama
dikkate alindiginda Bandura’nin 6z yeterlige bakis acisinin; yeterligi sadece bir inang
olarak gordiigii, kisisel yargilari iginde barindirdigi ve herhangi bir davranisi sergileme

noktasinda bireyde giidiileyici etki olusturabilecegi goriilmektedir.

Oz Belirleme Kuraminda var olan yeterlik kavramu ise; bireylerin yeteneklerini
gelistirip kullanmalarina olanak saglayan, amaclarina ulasmalar1 ve karsilastiklar
zorluklarla bas etmelerine yardimci olan giidiileyici bir ihtiya¢ olarak tanimlandigi

goriilmektedir (Bayraktar, 2023).

Can (2018), Ozen (2016) ve Cankaya (2005) yapmis olduklar1 ¢alismalarinda,
yukaridaki tanimlamaya benzer bir tanimlama yapmislardir. Kavrama yonelik alan yazin
arastirmas1 yapildiginda, Oz Belirleme Kurami igerisinde var olan yeterlik ihtiyact
tanimlamalarinda ortak olan noktalar; bu kavramin psikolojik agidan bireydeki ihtiyaci
karsilamaya yonelik oldugu, bireyin hedefledigi ya da gerceklestirmeyi diisiindiigii
herhangi bir davranista ona motivasyon kaynagi olusturabilecegi ve stresli veya zorlu
yasam olaylarina karsin bireyin bas etme becerilerini gelistirebilecegidir. Zorlu yasam
olaylarina kars1 bireyin bas etme becerilerini gelistirmesi ve psikolojik saglik diizeyinde
geligsmelere yol acabilmesi bakimindan yeterlik ihtiyacinin doyurulmasinin psikolojik

saglamlik agisindan olduk¢a 6nemli oldugu sdylenebilir.

Arslan (2015) ergenlerde psikolojik saglamliga yonelik bireysel korucu faktorleri
arastirmuis ve risk altindaki ergenlerde olumlu duygular, benlik saygisi ve 6z yeterligin
bireyin stresle bas etme becerilerinde ve kendini diizenlemesinde énem arz ettigi ifade

edilmistir.

Temel psikolojik ihtiyaglardan sadece yetkinlik ihtiyacinin doyurulmasi, bireyleri

psikolojik olarak saglam birey yapmamaktadir. Bireylerin hiir sekilde karar verebilmeleri
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ve baskidan uzak ¢evrelerde 6zerklik ihtiyacinin da doyurulmasina imkan taninmasi ile

yeterlik ihtiyacinin karsilanmasi, daha etkili olacaktir (Sorhan, 2014).

Cirak (2017) yaptig1 ¢alismada yeterlik ihtiyacin1 doyuran bireyin, 6zerklik ve
iliskisellik ihtiyaglarini doyurmamasi durumunda bireyin tam anlamiyla psikolojik
sagligindan soz edilemeyecegini belirtmistir. Yetkinlik, 6zerklik ve iliskisellik temel
psikolojik ihtiyaglarmin tam doyurulmasi, bireylerdeki psikolojik saglamlik diizeyini
gelistirecegi diisliniilmektedir. Bundan dolay:1 ¢alismada psikolojik saglamlik diizeyi ile
temel psikolojik ihtiyaglarin tatmini arasinda anlamli iliskinin mevcut olup olmadigi

incelenecektir.

1.4. Motivasyon

Bu arastirmada psikolojik saglamlik ile iliskisi arastirilan degiskenlerden biri de
akademik motivasyondur. Akademik motivasyon kavraminin daha iyi anlasilmasini

saglamak adina, oncelikle motivasyon kavrami iizerinde durulacaktir.

Alan yazin incelendiginde motivasyon kelimesinin kokeni farkli dillerde farkli
sekilde ifade edilse de, bu kelimenin anlam bakimindan benzer tanimlara sahip oldugu
goriilmiistiir. Ornegin Fransizca ve Ingilizce “motive” sdzciigiinden tiiretilmis olup Tiirk
Dil Kurumu’na goére “ama¢ dogrultusunda ilerlemeye yol agan zihinsel durum,
giidiilenme ve isteklendirme” anlamina gelirken; Latince’ de “movere” sozciliglinden
tiretilmis ve “hareket ettirme” anlamina gelmektedir (Akt. Aydin, 2023). Motivasyon ve
giidiilenme sozciikleri, Tiirk Dil Kurumu s6zliigiine goére anlama gelen iki kelime olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Yapilan literatiir taramasinda ise ¢ogu arastirmada hem
motivasyon hem de giidiilenme sozciiklerinin birlikte kullanildigina rastlanilmigtir.

Arastirmaci tarafindan bu ¢calismada motivasyon kavrami kullanilacaktir.

Eren (2000) yaptig1 calismada motivasyonu; bireyde istek uyandiran, davranisa
sebep olan ve bireyi giidiileyen, bireyde istek uyandirip amaca yonelik davranisi
gerceklestirmesini saglayan, davranisi siirdiiren ve bireyi siirece dahil eden gii¢, olarak
aciklamigtir. Deci ve Ryan (2000) motivasyonu; bireyin amaca yonelik sergiledigi
davraniglara yon veren, davranigin siirdiiriilmesini saglayan ve davranisi gergeklestirmesi
icin istek uyandiran gii¢ olarak ac¢iklamaktadirlar. Wolters (2004) tarafindan motivasyon,

kisilerin davraniglarina sebep olan arzu ve ihtiyaclar olarak acgiklanirken; Fidan (2012)
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davranigin siirekliligini ve siddetini belirleyen giiclerden en onemlisinin motivasyon
oldugunu belirtmistir. Daha éncede deginilen Oz Belirleme Kuramina gére motivasyon,
bireyin dogustan getirdigi ve kisilik gelisimine fayda saglayan bir gii¢ olarak
agiklamaktadir (Ilhan ve Ozbay, 2010). Tiim bu tamimlamalar géz 6niine alindiginda
motivasyon; bireyin ulagmak istedigi hedef ugruna kararlar vermesi, bu kararlari
uygulayacak davranislar sergilemesi ve davranislarini devam ettirebilmesi i¢in kendinde

veya ¢evresinde var olan gii¢, olarak agiklanabilir.
1.4.1. Motivasyon Tiirleri

Alan yazinda motivasyon kavramina yonelik birgok bakis agis1 bulunmaktadir. Oz
Belirleme Kurami olarak bilinen kuram, Ryan ve Deci’nin gelistirmis oldugu en tercih
edilen ve ¢ok kullanilan kuram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Motivasyon kavrami bu
kuramda; i¢sel motivasyon, digsal motivasyon ve motivasyonsuzluk olmak iizere iig

baslik altinda incelenmistir (Ryan ve Deci, 2000).
1.4.1.1. I¢sel Motivasyon

Deci ve Ryan (1985) gore igsel motivasyon; bireyin var olan ilgisini ve
potansiyelini gelistirip arttirmak ve kendisini zorlayan durumlar ile bas edebilmek i¢in
dogumundan itibaren sahip oldugu giictiir. I¢sel yonelim ile meydana gelen ve herhangi
bir digsal faktor olmaksizin bireyi davranisi sergilemeye yoneltir. Deci (1975) bireyin
cevresindeki insanlarin fikirlerinden etkilenmeyip duygusal olarak tatmin olmak ve keyif
almak i¢in belirli bir davranisi baglatma ve siirdlirme diirtiisiinii i¢gsel motivasyon olarak

acgiklamastir.

Vallerand ve ark. (1992) igsel motivasyonu; uyarim yasamaya, bilmeye ve

basarmaya yoOnelik i¢csel motivasyon seklinde ii¢ baglik altinda agiklamiglardir:

Bilmeye Yonelik I¢sel Motivasyon: Bireyin davranisi sergilemesini tesvik eden
gii¢; 6grenme ve kesfetme siirecinde yasanan memnuniyet, keyif ve haz duygularidir. Bu
motivasyona sahip bireyler merakli, 6grenmeye ve kesfetmeye isteklidir. Bu siireg
bireyde memnuniyet ve keyif meydana getirdigi i¢in 6grenme ve kesfetme davraniglarinin

stirekliligi saglanir ve davranis devamli hale gelir (Vallerand ve dig., 1992).

Basarmaya Yonelik Icsel Motivasyon: Bireyin davranisi sergilemesini tesvik eden

gii¢; Ozglin bir basar elde etmek ve kendini yetkin hissetmektir. Kisi sonug ile degil
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basarma siirecine dikkatini verir. Bu motivasyon tiirline sahip Ogrenciler okulda
ogretmeninin vermis oldugu bilgiyi veya ddevi evde arastirarak bilginin kapsamini

genisletirler (Vallerand ve dig., 1992).

Uyarim Yasamaya Yonelik Icsel Motivasyon: Bireyin sergilemis oldugu
davranistan dolay1 yasadigi tatmin ve haz duygusudur. Birey bu duygular1 yasamak i¢in

tekrar tekrar bu davranis1 gergeklestirir (Vallerand ve dig., 1992).
1.4.1.2. Dissal Motivasyon

Dogustan sahip oldugumuz temel ihtiyaglar olarak bilinen birincil giidiiler ve para,
statli gibi sonradan elde edilen ihtiyaclar olarak bilinen ikincil giidiilere dayanmaktadir.
Birincil ve ikincil giidiilerin kisitlanmasi veya 6diil olarak verilmesi sonucunda, kisiler
dis faktorler tarafindan motive edilip yapilmasi beklenen davranisi sergiler. Yapilan
kisitlama ve 6diil kisiden bagimsiz olarak meydana gelir. Burada kisi 6zerk olarak

davranig sergilemez (Deci ve Ryan, 1980).

Bireyin i¢sel motivasyon ile yapmis oldugu davraniglar her tiirlii 6diil sisteminden
uzak, kendi ilgi ve doyumunu esas alan davranislardir. Ek olarak sergiledik davranislarin
altinda var olan sebebi igsel olarak anlayabildikleri i¢in kendilerini 6zerk ve yetkin
goriirler. Igsel motivasyonu yiiksek olan kisiler gerceklestirdikleri herhangi bir iste
doyuma ve memnuniyete ulasirken; digsal motivasyonu yiiksek olan kisilerde dis
faktorlerle elde edilen 6diil veya kabul sonucu doyum ve memnuniyet olusabilir. Digsal
motivasyona sahip bireyler ilgilerini ¢ceken davraniglar1 degil, sergiledikleri davranis
sonucunda elde edecekleri 6diil ve cezayi esas alarak davranisi gerceklestirirler (Deci ve

Ryan, 2002).

Vallerand ve ark. (1992) dissal motivasyonu dissal diizenleme, ice yansitilmis,

belirlenmis ve biitiinlesmis olmak iizere dort alt baslik altinda ac¢iklamislardir.

Dussal Diizenleme: Digsal motivasyon tlirlerinin ilk sekli olan digsal diizenleme;
odil, ceza ya da kisitlamalar gibi dis etmenler yoluyla bireyin davraniglarini
gerceklestirmesidir. Davraniglar, odiilii kazanmak ya da cezadan kagmmak icin
gergeklestirilir. Birey sergiledigi davranisi 6zerk sekilde se¢ememektedir (Vallerand ve
dig., 1992).
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Ice Yansitilmis: Digsal motivasyon tiirlerinin ikinci sekli olan i¢e yansitilmis digsal
motivasyon; ddiil, ceza ya da kisitlamalar dis etmenler yoluyla degil; kisinin kendisi
tarafindan sergiledigi davranislar iizerinde uygulamasidir. Bu sayede davranislarinin
kontrolii bireyin kendi elinde olur. Davraniglarina iliskin gerginlik veya bireysel doyum
yasayabilirler. Sergilenen davraniglarin temeli; bireyin kendi ilgi ve arzusuna
dayanmayan, ge¢miste dis etmenler yoluyla yapilmaya baslanan davraniglardir. Bu

davranislar birey tarafindan siire¢ icerisinde i¢sellestirilmistir (Vallerand ve dig., 1992).

Belirlenmis(Ozdeslesmis): Dissal motivasyon tiirlerinin iiciincii sekli olan
belirlenmis/6zdeslesmis dissal motivasyonda; davranis ve davranist meydana getirmek
kisi i¢cin Onemlidir. Davranis diizenleme noktasinda bireyler daha cok igsellestirme
yasayip, davranisi igtenlikle sahiplenmektedir (Vallerand ve dig., 1992). Bu siire¢ digsal
motivasyon kaynaginin bir pargasi olmasina ragmen, gerceklestirilen davraniglar bireyle
ozdeslesip 6zerk bir yap1 gostermektedir (Deci ve Ryan, 2008). Ornegin bireyler saglik
tizerinde pozitif bir etkisi oldugunu bildikleri spor yapmanin 6nemini kabul eder ve
isteyerek spor faaliyetlerinde bulunursa; bu noktada kisi davranisin yapilma nedeninden

ziyade, davranis1 degerli ve dnemli bulmakta ve dnemsemektedir (ilhan, 2009).

Biitiinlegmis: Digsal motivasyon tiirlerinin son sekli olan biitiinlesmis digsal
motivasyon, digsal motivasyon faktorlerinin tam anlamiyla icsellestirilmesidir.
Biitiinlesmis dissal motivasyon, i¢sel motivasyon oOzelliklerini barindirsa da dissal
motivasyonun bir dgesidir. Birey bu diizeyde daha istekli sekilde davranislarini sergiler
ve bireyin benlik kavrami ile kendini diizenlemesi tutarli bir sekle biirliniir (Vallerand ve
dig., 1992).

1.4.1.3. Motivasyonsuzluk

Deci ve Ryan tarafindan yapilan aragtirmada, igsel ve digsal motivasyon tiirlerine

ek olarak bir motivasyon tiirii daha ileri siirmiislerdir. Motivasyonsuzluk kavrami, bireyin

davranist meydana getirmesi i¢in herhangi bir istek veya giidii hissetmeden, hareketsiz

kalmasidir (Deci ve Ryan, 2000).

Bireyler sergileyecekleri davranislarin, mevcut olan duruma yeniden yon verip
bunu degistirebilecegine dair inanglar1 yoksa motivasyonsuzluk yasayabilirler. Ek olarak

bireyler kendilerini yetersiz hissediyorlarsa, hedefleri ve istedikleri 6diil yoksa; bu
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durumlar bireyin motivasyonsuzluk yasamasina ve hareketsiz kalmasina yol agabilir

(Vallerand ve dig., 1992).

Yeterli diizeyde motivasyona sahip olmayan ve motivasyonsuz bireyler, var olan
potansiyellerini tam anlamiyla sergileyemedikleri i¢in; hedeflerine iliskin kendilerinden
beklenen performanst meydana getiremezler ve hedefleri dogrultusunda basarili olma
olasiliklar1 olduk¢a azdir (Tunger, 2013). Deci ve Ryan (2012), bireylerin
giidiilenmelerinin saglanmasi noktasinda, temel psikolojik ihtiyag¢larin tatmin edilmesinin

onemli oldugunu belirtmislerdir.
1.4.2. Akademik Motivasyon

Deci ve Ryan (2000) yaptiklar1 calismada, egitime yonelik etmenler ile ilgili
motivasyonu ifade etmede akademik motivasyon kavramini kullanmaktadir. Egitimde
oldukg¢a 6nemli bir konu alan akademik motivasyon kavrami; motivasyon kavramina gore
daha spesifik olup 6grencilerin okula devam, okul memnuniyeti ve kreatif diisiinme

yetenegi gibi davranigsal, duyugsal ve biligsel egitim faktorleriyle iliskilidir.

Egitim Ogretim siireci boyunca akademik basari, bireyler yasaminda fazlasiyla
Onem arz eden amaclardan biridir. Amaca ulasilmasi i¢in 6nemli olan faktor sadece
bireylerin var olan genel potansiyelleri degil; ayn1 zamanda akademik motivasyon faktorii
de 6nem arz eden diger bir unsurdur. Akademik motivasyon, bireyin 6grenme siireci
boyunca etkin gorev iistlenen motivasyon tiirli olarak tanimlanmaktadir (Aydin ve dig.,

2014).

Amrai ve dig., (2011) yapmis olduklar1 g¢alismada akademik motivasyon
kavramini, motivasyonun alt tlirii ve egitimin 6onem arz eden kavramlarindan biri,
seklinde aciklamigtir. Akademik motivasyon bireyin akademik sorumluluklarini
tamamlamasina ve bu konulara kars1 ilgi beslemesine, okuma ve aragtirmalar yapmasina,
caba sarf etmesine ve disiplinli ¢alismasina yardimci olur. Bu bilgilere ek olarak
akademik motivasyona sahip bireyler; 6zerk bir sekilde amaclarimi gerceklestirirler,
sorumluluklarini basarili sekilde tamamlarlar ve sergiledikleri davraniglarin devamliligini
saglarlar. Bunlarin aksine akademik motivasyonu olmayan bireyler; akademik basarisi
diisiik, kotiimser ve kaygili olabilirler. Anlasilacagi lizere akademik basarinin saglanmasi

i¢cin akademik motivasyon gereklidir.
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Yapilan literatiir taramas1 dogrultusunda akademik motivasyon, bireyin iginde
bulundugu sartlar1 farkinda olup gerceklestirecegi gorevlerde islevselligini koruyarak
maksimum diizeyde verim elde etmeyi istemesi ve basartylr arzulamasi seklinde

agiklanabilir.
1.4.3. Akademik Motivasyonu Etkileyen Faktorler

Literatiir incelemesinde akademik motivasyonun altinda yatan birgok sebep
oldugu bulunmustur. Urdan ve Pajares (2002), Pintrich ve De Groot (1990), Schunk
(1991), Amrai ve dig. (2011), Ozcan ve Karaca (2018), Ulusoy (2002), Bozanoglu (2005),
Oncii (2001) ve Akbaba (2006) ¢alismalari esas aliarak akademik motivasyonu etkileyen

faktorler asagida verilmistir.

e Anlaml bir amaca sahip olma ya da olmama,

e Basar ve basarisizlik durumlarina yiikledigi anlam,
o Ilgi ve merak,

e Smav kaygisi,

e Bireyin uyarilma diizeyinin diisiik ya da istendik diizeyde olmasi,
e Bireyin basarili olmaya kars1 duydugu ihtiyac,

e Bireyin becerilerine kars1 olan inanci,

e Oz giiven, 6z yeterlik inanc1 ve 6z denetim,

e Ogrenme stilleri,

e Psikolojik iyi olma durumu,

e Akademik basari,

e Akranlari ile samimi iligkileri,

o Fiziksel saglik,

e Okul ortamu,

e Cevresinde bireyi destekleyenlerin varligi,

e Ebeveyn baskisi,

e Ebeveyn tutumlari,

e Ailenin sosyo-ekonomik diizeyi ve ebeveynlerin egitim diizeyi.

Yukarida akademik motivasyon kavramimi etkileyen bircok igsel ve dissal

etmenlere deginilmistir. Ogrencilerin akademik basarilariin artmasi arzulaniyorsa ilk
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olarak akademik motivasyonu azalttig1 diisiiniilen faktorlere yonelik tedbirler alinip
bu faktorlerin yok edilmesi gerekmektedir. Akademik motivasyonu olumlu
etkileyecegi disiiniilen faktorleri ise c¢ogaltarak bireyin akademik basarisi

arttirilabilir.
1.4.4. Akademik Motivasyon Diizeyi Yiiksek Bireylerin Ozellikleri

Literatiir taramasi esnasinda ¢ogu arastirmada akademik motivasyon diizeyi
yiiksek bireylerin 6zelliklerine deginilmistir. Urdan ve Pajares (2002), Bayrakgeken ve
dig. (2021), Pintrich (2003), Fidan (1986), Brown (2009) ve Bayraktar (2015)
caligmalarindan elde edilen bilgiler dogrultusunda akademik motivasyonu yiiksek

bireylerin 6zellikleri asagida verilmistir.

e Derse ve akademik faaliyetlere aktif katilim saglar,

e Siirekli olarak derse katilim saglar,

e Derslere kars ilgili ve dikkatlidir,

e Basarili olabilecegine dair inanci yiiksektir,

e Derste verilen 6devleri yapma konusunda ¢aba sarf eder,
e Karsilastig zorluklara etkili ¢6ziim yollar1 bulur,

e Kararhdir ve vazgecmez,

e Biligsel gelisim diizeyleri hizlidir,

e Akademik faaliyetlerde dikkatli ve meraklidir.

Yukarida bahsedilen 6zellikler, akademik motivasyonu yiiksek bireylere ait olan
ozelliklerdir. Bu bilgilere ek olarak akademik motivasyonu yeterli diizeyde olmayan
bireylerde ise; diizenli olarak derslere katilim saglayamama, etkin bir sekilde ders
dinleyemeyip odak noktasimi ve ilgisini ders dis1 faktorlere ya da siif arkadaslarina
yoneltme, akademik sorumluluklar ile ilgili yasadigi zorluklara karsi ¢oziim yolu

bulamama gibi durumlar meydan gelmektedir (Bayraktar, 2015).
1.5. Kendini Sabotaj

Self-handicapping kavrami, yurt disinda birgok deneysel ve korelasyonel
calismanin konusu olmustur. Yurt ici literatiir taramasinda “self-handicapping”
kavrammm farkli tanimlamalarinin mevcut oldugu goriilmiistiir. Ulkemizde yapilan

arastirmalarda bu kavram aragtirmacilar tarafindan; “kendini engelleme, kendini sabote
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etme ve kendini sabotaj” seklinde kullanilmistir. Arastirmaci tarafindan bu ¢alismada

kendini sabotaj kavrami kullanilacaktir.

Kendini sabotaj kavrami tizerine bir¢cok ¢alisma yapilmasina ragmen, bu kavrami
psikolojiye kazandiran kisilerin Steven Berglas ve Edward E. Jones oldugu sdylenebilir.
Berglas ve Jones (1978) kendini sabotaj kavramini; bireyin basarili oldugunda bu
basarinin altinda yatan nedenleri kendine, basarisiz oldugunda ise bu basarisizligin altinda
yatan nedenleri kendi disinda yani dig faktorlere baglamasi olarak aciklamistir. Kisacasi
bireyin basarisizlik aninda digsallastirma, basar1 aninda igsellestirme yapmasi, kendini
sabotaj kavrami ile acgiklanmustir. Berglas ve Jones’ un ileri siirdiigli kendini sabotaj
kavrami hakkinda gesitli goriisler ve tartismalar meydana gelmis, bu kavramin esasinda
Adler’e dayandig1 diisiincesi ileri siiriilmiistiir. Bu fikrin olusmasinin nedeni; bireyin
hayatindaki sikintilarla bas edip Tlstesinden gelmesi noktasinda deneyimlenen
basarisizliga karsi, egonun 6z saygiy1 koruyucu bilingsiz davraniglar gergeklestirmesidir.
Berglas ve Jones’ un literatiire kazandirdigi bu kavramin, Adler’i esas aldigina iligkin
herhangi bir kanit mevcut degildir (Akt. Aydin, 2022).

Kendini sabotaja iliskin bir baska agiklama Leary ve Shepperd (1986) tarafindan
yapilmistir. Bireyin sergileyecegi performansa yonelik sonuglar net olmadiginda,
olusabilecek basarisizligin agiklanmasi i¢in bireyin sergileyecegi performansa iliskin
engeller olusturmasidir (Leary ve Shepperd, 1986). Akin’a (2011) gore; kisi yasadigi
basarisizlikta bile 6z saygisinin siirekliligini saglamaya gayret eder. Bu sayede kisiler
sonug olumlu ya da olumsuz olsun, sonugtan bagimsiz sekilde benlik biitiinliigii algilarini,
0z saygilarin1 ve iyi oluslarin1 korumaya alacaklardir. Ag¢iklanan bu tanimlamalara gore
kendini sabotaj, bireyin olasi basarisizlik veya kendisine iligkin deneyimleyecegi olumsuz
doniitlere karsi, bir sebebinin olmasi i¢in performansi sergilemeden Once engeller

meydana getirme stratejisidir.

Birey sergiledigi performans sonucunda c¢evresindeki insanlar tarafindan
beceriksiz ve basarisiz goriinmeyi arzu etmez. Bundan dolayr birey muhtemel bir
performans degerlendirmesinde, basarili bir imaj sergilemeyi ve bu imajin devamliligin
saglamay1 ister. Bu meydana getirmenin ilk sarti benligi ile iliskili sorumluluklarda

gosterdigi beceriye yonelik sosyal ¢ikarsamalari kontrol altina almalidir. Bu bakimdan

35



kendini sabotaj stratejileri, bireyin sergiledigi performansin olumsuz veya basarisiz

sonucuna yonelik kendini hakli olarak gdstermesini saglar (Abaci1 ve Akin, 2011).

Rhodewalt ve Vohs (2005) yapmis olduklar1 ¢alismada kendini sabotaja iliskin
aciklamalarda bulunmuslardir. Bu kavram, bireyin sergiledigi performansta basarisiz
oldugunda ¢evresindeki diger insanlarin odak noktasini bireyin yetenegine degil; kendini
sabotaj stratejilerine ¢ekerek bireye yonelik yapilacak olan negatif doniitlerin azalmasina
yardimeci olur. Birey performans sonu basari elde ettiginde ise; tiim olumsuz faktorler ve
engellemelere ragmen basar1 gosterdigi i¢in, c¢evresindeki insanlarin kendisini ¢ok

yetenekli olarak gormesini saglamaktadir (Rhodewalt ve Vohs, 2005).

Tice (1991) ise kendini sabotaj kavramini; bireyin benligine yonelik bir tehdit
deneyimlediginde, sahip oldugu 6z degeri muhafaza etmeyi veya arttirmay1 hedefleyerek
gergeklestirmis oldugu davranislar, seklinde aciklamistir. Verilen tanimlamalara ek

olarak ¢ok ¢esitli tanimlamalar da mevcuttur.

Literatiir taramasinda incelenen tiim tanimlamalar dogrultusunda kendini sabotaj;
bireyin gerceklestirecegi performansta ya da sorumlulukta, yasayabilecegi muhtemel bir
basarisizlik veya olumsuz durumlara karsi, cevredeki insanlar tarafindan negatif
doniitlerde bulunulmamasi ve kendi degerini koruyup arttirabilmesi i¢in gergeklestirdigi

stratejileri kapsayan bir kavram, oldugu soylenebilir.
1.5.1. Kendini Sabotaj Stratejileri

Kisinin kendisini nasil sabote ettigi, sabote etme siirecinin nasil meydana geldigi
ve sabote etmenin bir davranig m1 yoksa sav m1 gibi bir¢ok soru arastirmacilar tarafindan
bir¢ok calismada ele alinmigtir. Alana yonelik yapilan arastirmalar neticesinde kendini
sabotaj tiirleri, s6zel ve davranigsal olarak iki alt baslikta agiklanmistir. Kendini sabotaj
stratejileri, kisinin hem mevcut engeller oldugunu sdyleyerek hem de amacl davranislar

sergileyerek kendini sabote etmesidir (Abaci1 ve Akin, 2011).
1.5.1.1. Sozel Kendini Sabotaj Stratejileri

Sozel kendini sabotaj tiirlerini Ryska (2002) tarafindan “iddia edilen engeller”
olarak da ifade edilmistir. Bireyler bazen anksiyetenin bazen de travmatik olaylarin
meydana gelmesini One siirerek bu stratejiyi gerceklestirirler. Yapilan alan yazin

incelemesinde arastirmacilarin ¢ogu bu stratejiyi, sozel kendini sabotaj stratejileri olarak
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aciklamiglardir. Bu ¢alismada da arastirmaci tarafindan sézel kendini sabotaj stratejileri

kavrami kullanilmastir.

Bu strateji tiiriinde birey basarisizlik ile sonuglanan performansina yonelik
kendisini ifade eder. Birey i¢inde bulundugu duruma yonelik sartlarin istendik sekilde
olmadigini ve basarisizligiin altinda yatan nedenlerin olumsuz sartlar oldugunu dile
getirir (Abaci1 vd., 2011). Yapilan literatiir incelemesi sonucunda bu stratejinin; kisinin
sergiledigi performanstan olumlu sonug¢ elde etmesini engelleyen ve basarisizliginin

altinda yatan nedenler olarak ileri siirdiigli faktorler, oldugu soylenebilir.

Giintimiize dek yapilan ¢ok sayida arastirma, kendini sabotajin gerek¢e sunma
tiirii veya bir davranig olarak nasil meydana geldigini incelemistir. Ayni zamanda yapilan
aragtirmalar ile mevcut kendini sabotaj stratejileri ispatlanmistir. Literatiirde var olan

sOzel stratejiler asagida verilmistir (Abaci vd., 2011).
Bireyin:

e Siav kaygisinin oldugunu ifade etmesi,

o Fiziksel ve psikolojik belirtileri dile getirmesi,

e Sosyal anksiyeteye sahip oldugunu ifade etmesi,

e Olumsuz duygulanimlar deneyimledigini ifade etmesi,

e Travmatik yasam olaylar1 deneyimledigini ifade etmesi,

e Utandigini ifade etmesi,

e Ciddi bir hastaligt oldugunu diistinmesi, hastalik hastast olmasit yani

hipokondriyak belirtileri gdstermesi.
1.5.1.2. Davramssal Kendini Sabotaj Stratejileri

Davranis lizerinde dogrudan etkiye sahip olan, gézlemlenebilen ve kasitli olarak
yapilan davraniglar seklinde davranigsal kendini sabotaj stratejileri agiklanmaktadir.
Davranissal kendini sabotaj, ger¢ek sabotaj davraniglarini kapsayan ve bireyin sergiledigi
davranislarin c¢evresindeki bireyler tarafindan da nesnel bir sekilde gdézlemlenebildigi
strateji tlirlidiir. Bireyin sinava hazirlanmayi ertelemesi, ders ¢alismak yerine sinemada

film izlemesi ya da sinavdan dnce alkol kullanmasi1 davranigsal kendini sabotaja 6rnektir

(Leary ve Shepperd, 1986).
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Davranigsal kendini sabotajda birey, gerceklestirecegi gorev veya sorumlulugu
aktif sekilde zorlastirir. Performansinin sonucuna dezavantaj saglayacak sabotaj
davraniglart meydana getirir. Davranissal kendini sabotaj, bireyin ¢evresindeki insanlari
ikna etmesi konusunda s6zel kendini sabotaja gore daha etkilidir (Snyder ve Smith, 1982).
Bu bilgilere ek olarak Abaci ve Akin (2011) yapmis olduklar1 ¢calismasinda, davranigsal
kendini sabotaj stratejilerinin bireyin basarili olma olasiligini oldukga azalttig1 ve bireyi
daha ¢ok olumsuzluklarla kars1 karsiya getirdigini ifade etmislerdir. S6zel kendini sabotaj
bireyin sergileyecegi performansin sonucunu ¢ok fazla etkilemez ¢iinkii buranin esasinda

bahaneler ve gerekgeler vardir.
Literatiirde var olan davranigsal stratejiler asagida verilmistir (Abaci vd., 2011).
Bireyin:

e Faaliyetlerini ve gorevlerini ertelemesi,

e Yapmasi gereken gorev ile ilgili olmayan etkinliklere kars1 yogun ilgi gostermesi,
e Gergekei olmayan hedefler belirlemesi,

e Madde, alkol ve ilag kullanmasi,

e istenen diizeyde alistirma ve uygulama yapmamast,

e Sorumlulugunu basarmak i¢in yeterli diizeyde ¢aba gostermemesi,

e Imkanlar1 goz ard1 etmesi,

e Var olan becerilerini gelistirmeyen performans ortamlari tercih etmesi.
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IKINCIi BOLUM
KURAMSAL ACIKLAMALARA YONELIK YAPILAN
ARASTIRMALAR

2.1. Psikolojik Saglamhk ile ilgili Yapilmis Olan Calismalar

Onder ve Giilay (2008), psikolojik saglamlik diizeyi ile cinsiyet ve kendilik
kavrami arasinda anlamli bir iliski olup olmadigimi1 aragtirmislardir. Caligma grubu 98
8.siif 6grencisinden olusmaktadir. Arastirma sonucunda elde edilen verilere gore;
kendilik algis1 ile psikolojik saglamlik diizeyi arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki
oldugu ve erkek ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyinin daha diisiik oldugu tespit

edilmistir.

Zakeri ve digerleri (2010) calismalarinda psikolojik saglamlik ile ebeveyn stilleri
durumlarimi incelemislerdir. Arastirma sonucunda elde edilen verilere gore; Ozerklik
verici ve koruyucu ebeveynlik stilinin psikolojik saglamligi anlamli sekilde yordamadigi
fakat kabullenici ebeveyn stilinin psikolojik saglamligi anlamli sekilde yordadigi

bulunmustur.

Armstrong ve digerleri (2011) yapmis olduklar1 ¢alismada zorlu yasam olaylari
deneyimleyen 414 katilimciya ulasmus, bireylerin duygusal zeka ve psikolojik saglamlik
arasinda anlamli bir iligki olup olmadigi arastirmislardir. Arastirmacilar, veri analiz
stirecinde duygusal zekanin alt boyutlar1 ile de calismislardir. Elde edilen verilere gore;
psikolojik saglamlik ile duygusal zekéanin alt boyutlar arasinda pozitif yonde anlamli bir

iliski oldugu tespit edilmistir.

Eryilmaz (2012) tarafindan yapilan ¢alismada iiniversite dgrencilerinin yasam
doyumu, benlik saygisi, iyimserlik ve kontrol odaginin psikolojik saglamligi ne 6l¢iide

yordadigi tespit edilmeye calisgilmistir. Yasam doyumu, benlik saygisi, iyimserlik ve
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kontrol odag: faktorlerinin bir biitiin olarak psikolojik saglamlik faktoriinii yordadig:

tespit edilmistir.

Sakarya ve Gilines (2013)arastirmalarinda, Van depremini deneyimleyen
katilmcilarin psikolojik saglamliklarini belirleyen faktorler ve travma sonrasi stres
bozuklugu (TSSB) belirti diizeyleri arasindaki iligskiyi incelemislerdir. Elde edilen
verilere gore psikolojik saglamhigin TSSB’ ye karst koruyucu bir faktdr oldugu

bulunmustur.

Aydogdu (2013) tarafindan {iniversite Ogrencileriyle yapilan arastirmada
baglanma ve basa ¢ikma stilleri ile psikolojik saglamlik arasindaki iligki aragtirilmigtir.
Aragtirmanin sonucunda elde edilen verilere gore kayitsiz baglanmanin, baglanma

stillerinin psikolojik saglamlikla pozitif yonde anlamli bir iliski gdsterdigi bulunmustur.

Cazan ve Dumitrescu (2016) tarafindan yapilan ¢alismada, yaslart 13 ile 19
arasinda degisen ve farkli liselerde 6grenim goren 156 ergene ulasilmistir. Bu calismada
ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyi ile benlik algilart ve kontrol odagmin
incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore; bireylerin psikolojik saglamlik diizeyinin
yiiksek olmasi, yiiksek diizeyde denetim odagi ve olumlu benlik saygisinin var oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ek olarak psikolojik saglamligin, uyum saglama ve zorlu yasam

olaylarma kars1 verilen tepkilerdeki bireysel farkliligi da aciklayabilecegi sdylenmistir.

Arslan ve Balkis (2016) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada, ergenlik
doneminde problem davranislar ile ebevenynlerden algilanan duygusal istismar
arasindaki iliskide psikolojik saglamligin ve 6z yeterligin roli arastirilmistir. Calisma
kapsaminda Isparta il merkezinde ¢esitli ortaggretim kurumlarinda 6grenim gormekte
olan 331 katilimciya ulasilmistir. Caligma sonucunda elde edilen verilere gore; anne
babadan algilanan duygusal istismarin problem davranislar, 6z yeterlik ve psikolojik
saglamlik durumlarinin dogrudan yordayicist oldugu bulunmustur. Ek olarak ergenlerde
0z yeterlik ve psikolojik saglamlik diizeylerinin, problem davraniglar ve anne babadan
algilanan duygusal istismar arasindaki iliskide koruyucu faktér gorevi gordiigii tespit

edilmistir.

Aydin ve Egemberdiyeva (2018), liniversite d6grencilerinin psikolojik saglamlik
diizeyini incelemek amaciyla yapmis olduklar1 ¢calismada, farkli iiniversitelerden 209

katilimciya ulasilmigtir. Caligma sonucunda elde edilen verilere gore; psikolojik

40



saglamlik diizeyinin cinsiyete gore anlamli bir farklilagma gostermedigi fakat
katilimcilarin boliim tiirlerine gore anlamli bir farklilasma gosterdigi ve Rehberlik ve
Psikolojik Danigsmanlik boliimii 6grencilerinin, diger boliim 6grencilerinden daha diisiik
psikolojik saglamlik diizeyine sahip oldugu bulunmustur. Psikolojik saglamlik diizeyini
yas degiskeninin pozitif yonde ve anlamli bir sekilde; fakat kardes sayisinin negatif yonde
ve anlaml bir sekilde yordadig: tespit edilmistir. Bu bulgulara ek olarak, psikolojik
saglamlik diizeyinin arkadas destegi ve mutluluk diizeyi ile pozitif yonde anlamli bir

iliskisi oldugu da tespit edilmistir.

Sahin ve Hepsogiitlii (2018) tarafindan gerceklestirilen ¢aligmada basa ¢ikma
becerileri ile psikolojik saglamlik durumlar1 arasindaki iligki arastirilmistir. Calisma
grubunu, okulda problem yasayan ve risk altindaki 229 lise 6grencisi olusturmaktadir.
Calisma sonucunda elde edilen bulgulara gore; Ogrencilerin psikolojik saglamlik
diizeyinde yiikselme, bireyin etkin problem ¢6zme becerilerini kullanmasini sagladigi ve
ogrencilerin  psikolojik saglamlik diizeyindeki diislis, problemlerden kaginma

davraniginin artmasina yol ac¢tig1 bulunmustur.

Agir (2018), ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile internet bagimlilig1 ve
okul tiikkenmisligi arasinda iliski olup olmadigi arastirilan bu ¢alismada, 7 ve 8.smif
ogrencilerinden toplam 316 katilimciya ulasilmistir. Elde edilen bulgulara gore; okul
tiikenmisligi ile internet bagimlilig1 arasindan pozitif yonde, psikolojik saglamlik ile okul
tilkenmisligi ve internet bagimlilig1 arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu

bulunmustur.

Vineyak ve Judge (2018), psikolojik iyi olug durumunun yordayicilarini inceledigi
caligsmasinda, yaslari 13 ve 15 arasinda degisen 150 ergen ile ¢alismasini tamamlamistir.
Arastirma sonucunda elde edilen verilere gore; empati ve psikolojik saglamlik
boyutlarinin psikolojik iyi olug durumu ile anlamli diizeyde iliskilerinin oldugu tespit

edilmistir.

Keskin (2019) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada ortaokul d6grencilerinin dijital
oyun bagimliligr ile bilingli farkindalik ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda anlamli
bir iligki olup olmadig1 ve dijital oyun bagimliliginin baz1 demografik degiskenlere gore
anlaml farklilik gosterip gostermedigi arastirilmaktadir. Arastirmaya Bursa Osmangazi

ilgesindeki 604 ortaokul Ogrencisi katilim saglamistir. Arastirma bulgularma gore;
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psikolojik saglamlik ve bilingli farkindalik diizeyi ile dijital oyun bagimlilig1 arasinda
negatif yonde anlaml bir iliski oldugu ve dijital oyun bagimhilifinin cinsiyet, sosyal
destek algisi, akademik basari algisi, ebeveyn birliktelik durumu ve olumsuz yasam

olaylar1 deneyimlemelerine gore anlamli farklilasma gosterdigi tespit edilmistir.

Celik ve digerleri (2019) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada, yaslar1 13 ile 16
arasinda degisen bireysel ve takim sporuyla ilgilenen 207 sporcunun psikolojik saglamlik
diizeylerinin bazi degiskenlerle iliskisi arastirilmistir. Calisma sonucunda elde edilen
verilere gore; kadin sporcularin psikolojik saglamlik diizeyinin, erkek sporculardan daha
diisiik oldugu ve psikolojik saglamlik diizeyinin yas ile negatif yonde anlamli bir iliskisi
oldugu bulunmustur. Ek olarak psikolojik saglamlik diizeyi ile sporcu ergenlerin spor

yagslar1 ile arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir.

Uysal (2019) iiniversite 6grencilerinin kisilerarasi ¢atisma ¢6zme becerilerinin,
psikolojik saglamlik ve 6z anlayis ile iligkilerinin incelemistir. Konya Necmettin Erbakan
Universitesi ve Selguk Universitesinde grenim géren farkli boliimlerin 1,2,3 ve 4. sinif
ogrencileriyle yapilan arastirma sonucunda psikolojik saglamlik ve 6z sefkat arasinda

pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Kandemir ve Yakici (2021), ¢alismasinda sinav kaygist ile ihmal, istismar ve
psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi aragtirmaktadir. Calismaya 433 ortaokul 6grencisi
katilim g@stermistir. Arastirmanin sonucuna gore; ihmal ve istismarin psikolojik
saglamlik ile negatif yonde anlamli bir iliskisinin oldugu ve psikolojik saglamlik diizeyi

yiiksek bireylerin sinav kaygisi diizeyinin daha diisiik oldugu bulunmustur.

Ates ve Sagar (2021) tarafindan gergeklestirilen arastirmada iiniversite
ogrencilerine yonelik biligsel esneklik, duygu diizenleme becerileri ve psikolojik
saglamlik degiskenlerinin, 0&grencilerin 6z yeterlik diizeylerini ne Slgiide yordadigi
aragtirllmistir. Arastirmaya 2020-2021 egitim-6gretim yili igerisinde Erzincan Binali
Yildirm Universitesi Egitim ve Fen-Edebiyat Fakiiltelerinde dgrenim géren 302 kiz, 223
erkek Ogrenci olmak tlizere 525 6grenci katilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen
verilere gore; Oz-yeterlik ile biligsel esneklik, duygu diizenleme becerileri ve psikolojik

saglamlik arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu ve bu faktorlerin 6z-yeterlige
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iligkin anlaml1 birer yordayicisi oldugu saptanmistir. Ek olarak iiniversite 6grencilerinde

psikolojik saglamlik diizeyi arttik¢a 6z-yeterlik diizeyinin de arttig1 bulunmustur.

Ates ve Sagar (2022) tarafindan gergeklestirilen arastirmada bilissel esneklik, 6z-
yeterlik ve psikolojik saglamlik degiskenlerinin psikolojik danigsman adaylarinin
akademik basar1 diizeyini ne 6l¢ilide yordadigr arastirilmigtir. 2020-2021 egitim-0gretim
yili igerisinde Erzincan Binali Yildirim Universitesi Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve
Psikolojik Danigmanlik Anabilim Dalinda 6grenim goéren 153 kiz ve 112 erkek 6grenci
olmak iizere toplam 265 psikolojik danigsman aday1 iizerinden yapilmistir. Elde edilen
veriler sonucunda akademi basari ile psikolojik saglamlik, biligsel esneklik ve 6z-yeterlik
arasinda anlaml pozitif yonde iliski oldugu saptanmistir. Ek olarak psikolojik danigsman
adaylariin psikolojik saglamlik diizeyi arttik¢a akademik basar1 diizeylerinin de arttig

bulunmustur.

Demirci (2022) tarafindan yapilan calismada Kars Kafkas Universitesi Dede
Korkut Egitim Fakiiltesinde 2021-2022 egitim-6gretim yilinda 6grenim gérmekte olan
286 psikolojik danigsman adaynin psikolojik saglamlik, biligsel esneklik ve 6z sefkat
durumlar: arasinda anlamli bir iliski olup olmadig1 incelenmistir. Arastirma sonucuna
gore; psikolojik saglamlik ve biligsel esneklik puanlan ile psikolojik saglamlik ve 6z
sefkat puanlari aralarinda pozitif yonde anlamli diizeyde birer iliski tespit edilmistir. EK
olarak cinsiyetlere gore elde edilen psikolojik saglamlik puanlari arasinda kadin
psikolojik danisman adaylariin lehine anlamli diizeyde bir fark oldugu bulunmustur.
Calismadan psikolojik saglamliga yonelik elde edilen bir diger bulgu ise; psikolojik
danisman adaylarinin psikolojik saglamlik puanlari cinsiyet, ebeveyn birliktelik durumu,

sosyal destek algis1 degiskenleri agisindan anlamli diizeyde bir farklilik gosterdigidir.

Canake1 (2023), arastirmasinda yetiskinlerde ¢ocukluk ¢agi travmasi ve benlik
farklilasmasinin psikolojik saglamligi yordamadaki roliinii incelemistir. Arastirma
sonucunda elde edilen bulgulara gore; erkek yetiskinlerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin, kadin yetiskinlerin psikolojik saglamlik diizeyinden anlamli derecede
yiiksek oldugu ve psikolojik saglamlik diizeyinin bireylerin ekonomik gelir diizeylerine
gore anlamli sekilde farklilastigi bulunmustur. Yiiksek ekonomik diizeye sahip bireylerin,

orta ve diisiik ekonomik diizeye sahip olan bireylere gore; psikolojik saglamlik
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diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Son olarak da benlik farklilasmasi ve

cocukluk cagi travmasinin psikolojik saglamligi pozitif yonde yordadig tespit edilmistir.

Zhang, Zheng, Hu ve digerleri (2024) yapmis olduklar1 ¢alismada, farkindalik ile
iiniversite dgrencilerinin depresyonu arasindaki iliskide psikolojik saglamligin etkisi ve
cinsiyetin diizenleyici rolii arastirilmistir. Arastirmaya 936 {iniversite Ogrencisi
katilmistir. Arastirma sonucuna gore; farkindalik diizeyi yiiksek olan bireylerin depresif
duygu durumlarinin daha az oldugu, farkindalik ve cinsiyet boyutlarinin psikolojik
saglamlig1 pozitif yonde anlamli sekilde yordadigi ve farkindalik diizeyi ile psikolojik

saglamlik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.
2.2. Temel Psikolojik Ihtiyaclar ile flgili Yapilmis Olan Calismalar

Faye ve Sharpe (2008) yaptiklar1 ¢alismada; temel psikolojik ihtiyaclarin tatmini,
akademik motivasyon ve psikososyal gelisim arasindaki iliskiyi incelemistir. Elde edilen
bulgulara gore; temel psikolojik ihtiyaglarin alt boyutlarindan olan yeterlilik ihtiyaci ile

akademik motivasyon diizeyinin yiiksek diizeyde anlamli bir iliskisi oldugu bulunmustur.

Cihangir Cankaya (2009) yapmis oldugu calismada hem 6z belirleme kuraminin
Tirk kiltliriine uygun olup olmadigini hem de lisans diizeyinde 6grenim goérmekte olan
ogrencilerin cevresindeki bireylerden aldig1 o6zerklik desteginin temel psikolojik
ihtiyaglarin tatminine ve ihtiya¢ tatmininin de bireylerin iyi olma diizeyleri lizerindeki
etkisi aragtirllmigtir. Calismaya Egitim Fakiiltesinin c¢esitli boliimlerinde 6grenim
gormekte olan 414 lisans 6grenci katilim saglamistir. Arastirma sonucunda elde edilen
verilere gore; bireylerin psikolojik ihtiya¢ tatminini saglamanin 6zsaygi ve yasam
doyumu diizeyini pozitif yonde fakat kaygi diizeyini negatif yonde etkiledigi
bulunmustur. Ek olarak Tiirk Kiiltiirii bakimindan da Oz Belirleme Kuraminin gegerli

oldugu sonucuna ulagilmistir.

Hetland ve digerleri (2011), yaptiklar1 ¢alismada liderlik ve liderligin bilesenleri
ile temel psikolojik ihtiyag¢larin tatmini arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmaya is
yerinde ¢alismakta olan 661 c¢alisan katilim saglamistir. Elde edilen verilere gore; temel
psikolojik ihtiyaglarin tatmininin, liderlik ve liderlik ile ilgili olan diger faktorlerle
anlaml diizeyde iliskiye sahip oldugu ve ayni zamanda gii¢lii birer yordayici etmen

olduklar1 bulunmustur.
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Badri ve digerleri (2014) tarafindan yapilan bu ¢alisma, akademik basart iizerinde
okul kiiltiirli, temel psikolojik ihtiyaglar ve motivasyonun etkisini arastirmaktadir.
Aragtirmaya 296 6grenci katilim saglamistir. Elde edilen bulgulara gére; temel psikolojik
ihtiyaglarin tatmini ve i¢sel motivasyonun, G6grencilerin akademik basarisi {izerinde

anlamli bir etkiye sahip oldugu bulunmustur.

Tian ve digerleri (2014) yapmis olduklari ¢aligmada, pozitif psikoloji bakis
acistyla ergenlerin okula bagli 6znel iyi oluslar ile okuldaki temel psikolojik ihtiyaglarin
tatmini arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya 576 ortaokul 6grencisi katilim
saglamistir. Elde edilen sonuglara gore; okul doyumu ile yeterlilik, iliskisellik ve 6zerklik

temel psikolojik ihtiyaglarinin tatmininin anlamli iliskisi oldugu bulunmustur.

Ummet (2015) calismasinda; {iniversite 6grenimi gérmekte olan 342 6grencinin
benlik saygisi, temel psikolojik ihtiyaclarinin karsilanmasiyla iliskilendirilmis ve
ogrencilerin benlik saygisi bazi demografik degiskenler ile incelenmistir. Arastirmanin
sonuclarina gore, Ogrencilerin yeterlilik ihtiyacinin tatmininin benlik saygisini
yordamadigi; fakat 6zerklik ve iliski kurma ihtiyaglarimin tatmininin benlik saygisini

anlamli bir sekilde yordadigi tespit edilmistir.

Akkus ve Durmaz (2016) calismalarinda kaygi degiskenleri ve motivasyonel
diizenlemeler ile temel psikolojik ihtiyag¢lar arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmanin
orneklemini 594 lise Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirma sonucuna gore; temel
psikolojik ihtiyaglarin tatmin edilmesinin, kaygi diizeyini azalttigi ve isteklendirme

diizeyini arttirdig1 bulunmustur.

Kiper (2016) ¢alismasinda iiniversite 6grenim gormekte olan lisans dgrencilerinin
sosyal kaygilarinin ve psikolojik ihtiyaglarinin miitkemmelliyet¢i tutumlarinin yordayicisi
olup olmadigini aragtirmistir. Arastirmaya 292 lisans 6grencisi katilmistir. Elde edilen
verilere gore; milkemmelliyetciligin alt boyutlari ile psikolojik ihtiyaglarin alt boyutlari
arasinda pozitif yonlii anlaml iliski oldugu bulunmustur. Ek olarak sosyal kaygi ve
psikolojik ihtiyaglarin, miikemmeliyetgilik tutumlarin1 anlamli sekilde yordadig: tespit

edilmistir.

Gok ( 2017) ¢alismasinda ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren 6grencilerin

akranlar tarafindan zorbali§a ugramasini, ebeveyn duygusal erisilebilirligi ve temel
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psikolojik ihtiyaglarin tatmini bakimindan incelemistir. Aragtirmaya farkli smmf
diizeylerinden 1198 lise Ogrencisi katilmistir. Arastirma sonuclarina gore; Ozerklik
ihtiyacinin akran zorbaligini anlamli sekilde yordadigi ek olarak temel psikolojik
ihtiyaglar ve ebeveyn duygusal erisilebilirligi ile magduriyet arasinda negatif yonde

anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Orsini ve digerleri (2018) tarafindan yapilan ¢alismada; 924 dis hekimligi
Ogrencisinin motivasyon profilleri ve temel psikolojik ihtiyaglarin tatmini boyutlar
arastirilmistir. Elde edilen bulgulara gore; igsel motivasyon diizeyi yiiksek olan gruplarin,
i¢csel motivasyonu diisiik olan gruplara gore temel psikolojik ihtiyaglarin daha yiiksek
oldugunu ve bu gruba dahil olan 6grencilerin akademik basar1 diizeylerinin daha yliksek

oldugu bulunmustur.

Yildirnm (2019) calismasinda lise Ogrencilerinin nomofobi diizeylerini temel
psikolojik ihtiya¢lar, mutluluk diizeyi, siirekli kaygi ve bazi demografik degiskenler
bakimindan incelemistir. Arastirmaya g¢esitli ortadgretim kurumlarinda 6grenim
gormekte olan 561 lise 6grencisi katilm saglamistir. Elde edilen verilere gore; temel
psikolojik ihtiya¢lar, mutluluk ve siirekli kaygi ile nomofobi arasinda anlaml bir iliski
bulunmustur. Ek olarak bu degiskenlerin, ergenlerde nomofobinin %10 yordayicisi

oldugu sonucuna da varilmistir.

Sabir (2019) calismasinda yaglar1 18 ile 25 arasinda degisen 463 katilimcr ile
ebeveyn tutumlarinin yasam pozisyonlari, depresyon ve temel psikolojik ihtiyaclar
iizerindeki etkisini incelemistir. Elde edilen bulgulara gore; ebeveyn tutumlarinin
depresyon iizerindeki etkisi incelendiginde yasam pozisyonlar1 ve temel psikolojik

ithtiyaglarin araci etkisi oldugu bulunmustur.

Ustiindag (2022) calismasinda ergenlerin temel psikolojik ihtiyaclar1 ile sosyal
medya uygulamasi olan Instagram bagimlilik arasindaki iligskiyi arastirmistir. Arastirma
sonucuna gore; temel psikolojik ihtiyaglar ile Instagram baglilig1 arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski ve 7.smiflarin lehine temel psikolojik ihtiyaclarin anlamli bir

farklilasmasi oldugu bulunmustur.

Dost ve Tugran (2022) tarafindan yapilan ¢alismada ortadgretim Ogrencilerinin

zorbalik statiileri ile ebeveyn tutumu ve temel psikolojik ihtiyaclar arasindaki iliski
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incelenmistir. Calismaya 697 ergen katilim saglamistir. Elde edilen sonuglara gore; temel
psikolojik ihtiyaglara ait yeterlik ve 6zerklik alt boyutunun zorbalik statiisii ile anlaml
diizeyde iliskisinin bulunmadig fakat iligki alt boyutu ve ebeveyn tutumunun zorbalik

statiisii ile negatif yonde anlamli bir iligkisinin oldugu tespit edilmistir.

Bakir ve Dilmag (2024) calismasinda ortaokulda 6grenim goérmekte olan 6,7 ve
8.smif Ogrencilerinin ebeveyn destegi ve temel psikolojik ihtiyaclar degiskenlerinin
kariyer gelisim diizeylerini incelemistir. Arastirmaya 385 ortaokul 6grencisi katilim
saglamistir. Elde edilen sonuclara gore; 6grencilerin sinif diizeyleri arttikga yetkinlik
diizeyinin azaldig1 fakat 6zerklik diizeyinin arttig1 ve akademik basari ile temel psikolojik

ihtiyaglarin tatmini arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.
2.3. Akademik Motivasyon ile ilgili Yapilmis Olan Cahismalar

Akbay ve Gizir (2010) yapmis olduklari calismada, cinsiyete gore akademik 6z
yeterlik inanci, akademik yiikleme stilleri ve akademik motivasyonun lisans diizeyinde
ogrenim gormekte olan 763 Ogrencinin akademik erteleme davranigini yordayip
yordamadigi arastirtlmistir. Elde edilen bulgulara gore; akademik 6z yeterlik ve akademik
motivasyon arasinda pozitif yonde gii¢lii anlamli bir iliski oldugu, 6grencilerin akademik
0z yeterlik ve akademik motivasyon diizeyleri arttik¢a akademik erteleme diizeyinin
azaldig1 tespit edilmistir. Bulgulara ek olarak akademik motivasyon, akademik 6z yeterlik
ve akademik yiikleme stillerinin; akademik erteleme egilimlerinin anlamli birer

yordayicist oldugu bulunmustur.

Eryilmaz (2010) ¢alismasinda ergenlerin akademik motivasyon ile 6znel iyi olus
diizeylerini artirma stratejilerini kullanma durumlar1 arasindaki iliskiyi incelemistir.
Arastirmaya yaslar1 14 ile 16 arasinda degisen 236 lise 6grencisi katilim saglamistir. Elde
edilen verilere gore; 6znel iyi olusu arttirma stratejileri ile motivasyonsuzluk arasinda
anlaml sekilde iligki tespit edilmemistir fakat i¢csel ve digsal motivasyon ile arasinda

pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.

Tamannaifar ve Gandomi (2011) tarafindan yapilan ¢alisma, 2007-2008 yillari
arasinda Kashan Universitesi'nde 304 &grencinin katilmi ile gergeklestirilmistir.
Ogrencilerin ortalama puanlar, akademik basar1 endeksi olarak kabul edilmis ve
calismanin sonucunda basar1 motivasyonu ile akademik bagar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iligki tespit edilmistir. Ek olarak, cinsiyetler arasindaki motivasyon ve
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akademik basar1 farkliliklart anlamli oldugu ve kadin 6grencilerin basari motivasyonu ve
akademik performansi daha ytiksek oldugu belirlenmistir. Bunun yani sira, yas ile basari

motivasyonu arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.

Amrai ve digerleri (2011) tarafindan yapilan arastirmaya, Tahran Universitesi’nde
Ogrenim gormekte olan 252 6grenci katilim saglamistir. Bu ankette motivasyonun 8 farkli
yonii 6l¢tilmiistiir. Akademik basari, 6grencilerin kendilerinin bildirdigi notlar {izerinden
belirlenmistir. Calismanin sonuclarina goére, motivasyonel faktorler akademik basarida
onemli bir role sahip oldugu ve 6grencilerin akademik basarilar1 toplumun gelisimi ile

iligkili oldugu bulunmustur.

Green ve digerleri (2012) tarafindan yapilan ¢alismada, alti farkli Avustralya
lisesinden toplam 1866 Ogrenciye ulasilmistir. Arastirma sonuglarina gore; akademik
motivasyonun lise 6grencilerinin benlik algis1 ve katilim diizeyleri tizerinde 6nemli bir
etkiye sahip oldugu ve bu etkinin 6grencilerin akademik performansini etkiledigi tespit
edilmistir. Benlik kavraminin, 6zellikle akademik motivasyon ve katilim diizeyi ile iliskili

oldugu ve bu iliskinin 6grencilerin akademik basarisina yansidigi sonucuna ulasilmaistir.

Yiikseloglu ve Karagiiven (2013) tarafindan yapilan bu arastirma, mesleki ve
teknik liselerde 6grenim goéren 300 lise Ogrencisinden olusan bir calisma grubunu
kapsamaktadir. Arastirmanin sonucuna gore; erkeklerin akademik motivasyon
diizeylerinin kizlardan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu durum, erkeklerin kizlara
kiyasla daha ilgin¢ bulduklari konularin c¢alisiimasiyla ilgili oldugu belirtilmistir.
Bulgulara ek olarak; bireylerin okulunu kendi tercihleri ile se¢mesi ve Ggrencilerin
okullarinda mutlu olmalar1 durumunda, Ogrencilerin yiiksek akademik motivasyon

diizeyine sahip oldugu bulunmustur.

Hakan ve Miinire (2014) tarafindan lisans 6grencilerinin akademik motivasyon
diizeylerindeki bireysel farkliliklar1 incelemek amaciyla yapilan c¢alismaya, farklh
boliimlerde 6grenim goren 750 lisans 08rencisi katilim saglamigtir. Arastirma sonucuna
gore; katilimcilarin amotivasyon diizeyinin oldukga diisiik oldugu ve 6grencilerin dissal
motivasyon ve i¢sel motivasyon faktorlerindeki puanlarinin orta diizeyin tizerinde oldugu
gorlilmistiir. 1.smif ve 4.sin1f 6grencilerinin i¢sel motivasyon diizeyleri arasinda, 1.sinif

ogrencilerinin lehine anlamli bir fark tespit edilmistir.
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Bacanli ve Calp (2016) tarafindan ¢alismada 6z belirleme kuramini esas alan
cesitli degiskenler ile akademik basar1 ve Ozerk akademik motivasyon durumlari
incelenmistir. Calismaya ortaokul 5.simif Ogrencilerinden 849 o6grenci katilmustir.
Arastirma sonucuna gore; 6grencilerin algilamis olduklar1 akademik yeterlik, akademik

motivasyon iizerinde dogrudan etkiye sahip oldugu bulunmustur.

Gupta ve Mili (2017) yapmis olduklar1 ¢alismada, Hindistan'in Assam sehrinde
9.sinif dgrencilerinin akademik motivasyonu ile akademik basarisi arasindaki iliskiyi
arastirmistir. Aragtirmada, 6grencilerin akademik basarisi i¢in son yil sinav sonuglari esas
alinmigtir. Elde edilen sonuca gore; akademik motivasyon ile akademik basar1 arasinda

pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Tirk ve Giirkan (2019) ortaokul 6grencileri tizerine yapmis olduklar arastirmada,
akademik motivasyon ve siber zorbalik arasindaki iligski ve bu iliskinin cinsiyet, sinif
diizeyi, ebeveynlerin birlikte yasama durumu, internetin en ¢ok kullanildig1 ortam gibi
faktorlere nasil bagli oldugu incelenmistir. Arastirma sonucuna gore; 7. simf
ogrencilerinin, 6. sinif 6grencilerine kiyasla daha yiiksek bilmeye yonelik motivasyona
sahip olduklar1 ve st sinif diizeylerine gegildikce bilmeye yonelik motivasyonun arttigi

sonucuna ulagilmistir.

Sivrikaya (2019) yapmis oldugu calismada akademik motivasyonu ve bazi
demografik degiskenleri incelemis ve calisma grubu ise 2016-2017 akademik yilinda
Balikesir Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'nda &grenim goren tiim
ogrencileri kapsamaktadir. Calismanin sonuglarmma gore; Ogrencilerin akademik
motivasyon puanlari orta diizeyin iizerinde oldugu tespit edildi. Ogrencilerin en yiiksek
ortalama puani, digsal motivasyon boyutunda belirlenirken, en diisiik ortalama puan ise
amotivasyon boyutunda belirlenmistir. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii
ogrencilerinin cinsiyetlerine gére akademik motivasyon 6lcegi puanlar ve alt boyutlar
bakimindan anlamli bir farklhilik tespit edilmemis; fakat cinsiyete gore, kadinlarin
akademik ortalama puani erkeklerin akademik ortalama puanindan daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bulgulara ek olarak, erkeklerin akademik motivasyon diizeyi, kadinlarin

akademik motivasyon diizeyinden daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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Yesiltag (2020) yapmis oldugu ¢alismada, isletme boliimiinde 6grenim gérmekte
olan 199 lisans Ogrencisinin akademik motivasyon ve genel erteleme davranislari
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonucuna gore; akademik erteleme davranisi
ile i¢sel motivasyon ve digsal motivasyon arasinda negatif yonlii, motivasyonsuzluk ile

arasinda pozitif yonlii anlamli diizeyde iliski oldugu bulunmustur.

Yurt (2022) tarafindan yapilan c¢alismada, lise Ogrencilerinin akademik
motivasyon diizeyleri baz1 demografik degiskenlere gore karsilastirilmistir. Arastirmanin
sonucuna gore; lise dgrencilerinin akademik motivasyonun orta diizeyde oldugu ve
ogrencilerin smif diizeyi arttikca, motivasyonsuzluk diizeyinin de arttigi bulunmustur.
Mesleki lise ogrencileri, Anadolu lisesi dgrencilerine gore daha yiiksek akademik
motivasyona sahip oldugu ve ebeveynlerin egitim diizeyi azaldik¢a, Ogrencinin

motivasyonsuzluk diizeyinin de arttig1 bulunmustur.

Cengiz, Yagan, Kara ve Dortyol (2023) yapmis olduklar1 ¢alismada okul
tiikenmisligi, akademik motivasyon ve lise 6grencilerinin akademik beklentilere iligkin
stres arasindaki iliski arastirllmaktadir. Calismaya, 570 lise Ogrencisi katilmustir.
Arastirma sonuglarina gore; ergenlerin okul tlikenmisligi diizeylerinde goézlemlenen
%26'lik degisim, bu durumu etkileyen akademik beklentilere iliskin stres ve akademik
motivasyon tarafindan agiklandig1 ve akademik beklentilere iliskin stres ve akademik

motivasyonun, okul tiikenmisligi ile iliskili oldugu bulunmustur.

Demir (2024) c¢alismasinda akademik 06z yeterlik ile akademik motivasyon
arasindaki iligkiyi aragtirmaktadir. Calisma grubunu lisans diizeyinde 6grenim gérmekte
olan 309 ogrenci olusturmaktadir. Arastirma sonucuna gore; akademik 6z yeterlik
algilarinin motivasyonsuzluk algisini negatif yonde, akademik motivasyon algilarini

pozitif yonde ve anlamli sekilde yordadigi bulunmustur.

2.4. Kendini Sabotaj ile Tlgili Yapilmis Olan Calismalar

Martin ve Brawley (2002) yapmis olduklar aragtirmada benlik saygisi, 6z yeterlik

ve kendini sabotaj arasinda iliski olup olmadigini incelemistir. Elde edilen verilere gore;
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kendini sabotaj diizeyi ile benlik saygisi arasinda negatif yonde anlaml bir ilis oldugu

tespit edilmistir.

Leondari ve Gonida (2007) yaptiklar1 aragtirmada sosyal hedefler, gelecekteki
sonuglar, matematik basarisi ve akademik kendini sabotaj arasindaki iliskiyi incelemistir.
Arastirmaya ilkokul, ortaokul ve lise diizeylerinden toplamda 702 6grenci katilmustir.
Elde edilen sonuglara gore; cinsiyet ve sinif diizeyine kendini sabotaj diizeyleri arasinda
anlamli farklilasma olmadigi, kendini sabotaj ile hedef yonelimleri arasinda pozitif yonde

fakat matematik basarisi ile negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.

Anl1 (2011) arastirmasinda psikolojik iyi olma durumu ile kendini sabotaj arasinda
iliski olup olmadigini incelemistir. Arastirmaya Egitim Fakiiltesinde 6grenim gormekte
olan 316 6grenci katilmistir. Arastirma sonucunda; psikolojik iyi olma ile kendini sabotaj
arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Ek olarak; erkek
ogrencilerin kendini sabote etme diizeyi ve kiz 6grencilerin sabote etme diizeyi arasinda
anlamli bir farklilasmanin mevcut oldugu ve erkek 6grencilerin daha yiiksek diizeyde

kendini sabote etme davranisi sergiledigi bulunmustur.

Cosar (2012) arastirmasinda bireylerin tiikenmislik diizeyleri ile kendini sabotaj
arasindaki iligkiyi aragtirmistir. Elde edilen verilere gore; kendini sabotaj ile egitim
durumu arasinda anlaml farklilasma oldugu fakat medeni durum ve cinsiyete gore

farklilagsma olmadig tespit edilmistir.

Yalniz (2014) yapmis oldugu arastirmada kendini sabotaj, anne baba tutumu ve
0z yeterlik arasinda iliski olup olmadigini incelemistir. Arastirmaya Egitim Fakiiltesinde
ogrenim gormekte olan 438 lisans Ogrencisi katilmistir. Arastirma sonucuna gore;
ebeveyn tutumu ile 6z yeterlik ve kendini sabotaj arasinda anlamli bir iligki oldugu ve
cinsiyete gore kendini sabotaj diizeyinin farklilasmadigi bulunmustur. Bulgulara ek
olarak; 6grencilerin algiladiklar basar1 durumuna gore kendini sabotaj diizeyinin anlamli
farklilastig1, yliksek akademik basarisi olan 6grencilerin kendini sabotaj diizeylerinin

diisiik oldugu sonucuna da ulasilmistir.

Kalyon ve digerleri (2016) yapmis olduklar1 arastirmada kendini sabotaj ile
anksiyete duyarliligi, algilanan sosyal destek, akademik basar1 ve narsistik kisilik
ozellikleri boyutlarini incelemislerdir. Aragtirmaya lisans diizeyinde 6grenim goérmekte

olan 483 6grenci katilim saglamistir. Elde edilen bulgulara gore; anksiyete duyarliliginin,
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narsistik kisilik 6zelliklerinin, akademik basarinin ve sosyal destegin, kendini sabote etme

davraniginin anlamli birer yordayicisi oldugu sonucuna ulasilmaigtir.

Barut¢u Yildirim ve Demir (2017) yaptiklar1 ¢alismada iiniversite 6grencilerinde
akademik 06z yeterlik, 6z saygi ve 0z anlayls durumlarinin kendini sabote etme
davraniginin anlaml birer yordayici olup olmadigi incelenmistir. Calismaya 767 lisans
ogrencisi katilim saglamistir. Arastirmanin bulgularina gore akademik 6z yeterlik, 6z
saygl ve 0z anlayis; kendini sabote etme davranisinin negatif yordayicilari oldugu ve en

giiclii yordayic1 degiskenin 6z saygi oldugu tespit edilmistir.

Celik ve Atilla (2019) yapmis olduklar1 arastirmada benlik saygisi, olumsuz
degerlendirilme korkusu ve kendini sabotaj durumlari incelenmistir. Arastirmaya 325 6n
lisan 6grencisi katilim saglamistir. Elde edilen verilere gore; kendini sabotaj ile benlik
saygis1 arasinda negatif yonde, kendini sabotaj ile olumsuz degerlendirme korkusu

arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.

Yilmazer (2019) kendini sabotaj, iyimserlik ve akademik 6z yeterlik durumlari
incelenmistir. Arastirmaya lisans diizeyinde egitim gérmekte olan 900 6grenci katilmigtir.
Elde edilen bulgulara gore; kendini sabotaj ile akademik 6z yeterlik ve iyimserlik arasinda

negatif yonde anlamli iligki tespit edilmistir.

Ozen (2020) yapmis oldugu calismada, &grenilmislik caresizlik ve kendini
engelleme durumlarina yonelik literatiir incelemesi yapmis ve 6grenilmis caresizlik
durumunun kendini engellemeye dogru doniisiimiinii agiklamistir. Kendini sabotaj
kavramini, olast basarisizlik durumunda 6zsayginin olumsuz etkilenmesini engellemek

i¢in bireylerin emek vermekten kagindig bilissel bir strateji olarak agiklamistir.

Albayrak ve Birol (2021) yapmis olduklar1 ¢aligmada lise 6grencilerinin kendini
sabotaj davraniglar ile bazi demografik degiskenler arasindaki iliskiyi incelemistir.
Aragtirmaya ortadgretim kurumlarinda egitim gérmekte olan 780 6grenci katilmistir. Elde
edilen bulgulara gore; Ogrencilerin kendini sabotaj ile sinif diizeyi arasinda anlamli
farklilasma oldugu ve 9.siniflarin kendini sabotaj puanlarinin, 10.smiflarin kendini
sabotaj puanlarindan daha diisiik oldugu saptanmustir. Ek olarak 6grencilerin algiladiklart
akademik basar1 durumuna gore kendini sabotaj puanin anlamli farklilastigi bulunmustur.
Yapilan analizler, lise 6grencilerinin akademik basarilar1 yiikseldik¢e kendini sabotaja

daha az bagvurduklarini gostermektedir.
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Sener ve Gorgiilii (2021), arastirmalarinda kimlik statiilerine gore kendini sabotaj
diizeyinin anlaml sekilde farklilasip farklilagsmadigini incelemislerdir. Arastirmaya
yaslar1 14 ile 18 arasinda degisim gosteren 1263 lise 6grencisi katilmistir. Elde edilen
bulgulara gore; cinsiyete, simif diizeyine ve kimlik statiilerine gore kendini sabotaj

diizeyinin anlamli sekilde farklilastig1 saptanmaistir.

Tekin ve Kul (2023) yaptiklar1 ¢alismada benlik saygisi, 6z sefkat ve kendini
sabotaj diizeylerini incelemistir. Arastirmaya cesitli tiniversitelerde 6grenim gérmekte
olan 344 lisans 0grencisi katilmistir. Elde edilen bulgulara gore; katilimcilarin kendini
sabotaj diizeyleri ile benlik saygis1 ve 6z sefkat diizeyleri arasinda negatif yonlii anlamh

bir iliski oldugu bulunmustur.

Avci (2023) arastirmasinda iiniversite Ogrencilerinin psikolojik esneklik, 6z
anlayis, olumsuz degerlendirilme korkusu ve kendini sabotaj diizeylerini incelemistir.
Aragtirmaya 691 lisan 6grencisi katilmistir. Elde edilen bulgulara gore kendini sabotaj ile
olumsuz degerlendirilme korkusu ve psikolojik katilik faktorleri arasinda pozitif yonde;
fakat kendini sabotaj ile 0z anlayis arasinda negatif yonde anlamhi iligski oldugu
bulunmustur. Bu bulgulara ek olarak 6z anlayis ile psikolojik kat1 olma durumu, kendini

sabotaj diizeyinin anlaml birer yordayicilaridir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu boéliimde yapilan arastirmanin modeline, arastirma grubuna, veri toplama

araclarina ve veri analizlerine yonelik aciklamalarda bulunulmustur.

3.1. Arastirmanin Modeli

Yapilan arastirma; ergenlerin psikolojik saglamlik, temel psikolojik ihtiyaglarin
tatmini ve engellenmesi, kendini sabotaj ve akademik motivasyon durumlar1 arasindaki
iliskiyi arastirmaya yonelik oldugundan dolayz iliskisel tarama modeli kullanilmustir. Iki
ya da daha fazla degisken arasinda iligkinin mevcut olup olmadigini aragtiran ve bu
iliskinin degisim diizeyini tespit etmeyi saglayan model, literatiirde iligkisel tarama

modeli seklinde ag¢iklanmaktadir (Karasar, 2014).

3.2. Arastirma Grubu

Arastirma grubunu, Erzincan il merkezindeki 2023-2024 egitim 6gretim yili
igerisinde gesitli ortadgretim kurumlarina devamliligini siirdirmekte olan; 9, 10, 11 ve
12.sin1f olmak tizere c¢esitli simif diizeylerinden 709 lise Ogrencisi olusturmaktadir.
Calisma grubundaki katilimcilar, uygun (kolay) érnekleme yontemi kullanarak secilmistir.
Katilimcilara erigsebilmek icin kolaylik saglayan, calismaya katilmak i¢cin uygun ve
goniilli katilimeilart segme olanagi sundugu i¢in kolay drnekleme teknigi kullanilmistir
(Fraenkel vd., 2014). Arastirmaya ait veriler ¢esitli ortadgretim kurumlarinda 6grenim

gormekte olan goniillii lise 6grencilerine ulasilarak toplanmistir. Arastirma kapsaminda
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toplam 709 lise dgrencisine erisilmistir. Arastirma grubuna ait tanimlayici istatistiklere

Tablo 3.1.”de yer verilmistir.

Tablo 3.1. Calisma Grubuna Ait Kisisel Bilgilerin Frekans ve Yiizde Dagilimlar

f %
Cinsiyet Kiz 417 58,8
Erkek 292 41,2
9.smif 197 27,8
Sinif Diizeyi 10.s1uf 169 238
11.simf 170 24
12.s1mf 173 24,4
Alan Yok 366 51,6
Alan Tiirii Sayisal 154 21,7
Esit Agirhik 129 18,2
Yabanci Dil 60 85
LGS ile Ogrenci Alan Liseler 292 412
o T
Meslek Liseleri 84 118
Ozel Liseler 5 7,9
70 ve Daha az 57 8
Y1l Sonu Karne Ortalamasi 70 ve 85 Arast 188 265
85 ve Daha fazla 464 65,4
Toplam 709 100

Tablo 3.1.’de goriildiigii tizere, bu arastirmaya lise diizeyinde 6grenimine devam

eden 709 kisi katilim saglamistir. Arastirmaya katilim saglayan goniilli 6grencilerin
417°s1 (%58,8) kadin ve 292°si (%41,2) erkektir. Katilimcilarin  simif  diizeyi
incelendiginde; dgrencilerin 197’si (27,8) 9.smif, 169°u (%23,8) 10.smn1f, 170’1 (%24)

11.smif ve 173’1 (%24,4) 12.simf 6grencilerinden olusmaktadir. Arastirmaya katilim

saglayan bireylerin yaslar1 14-18 arasinda degisim gostermekte ve yaslarin ortalamasi ise

16,10°dir (Ss=1,203). Katilimcilarin alan tiirleri incelendiginde; o6grencilerin 366°s1
(%51,6) alan1 olmayan 9 ve 10.smif, 154’1 (%21,7) sayisal, 129°u (%18,2) esit agirlik ve

60’1 (%8,5) yabanci dil 6grenimi goren 6grencilerden olusmaktadir. Okul tiirlerine gore

dagilimina bakildiginda ise katilimeilarin; 292°si (%41,2) LGS ile 6grenci alan liselerde,

277’si (%39,1) ortaokul basar1 puani ile 6grenci alan liselerde, 84’ (%11,8) meslek
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liselerinde ve 56’s1 (%7,9) o6zel lisede Ogrenim gormektedir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin donem sonu not ortalamalar1 dikkate alindiginda; 57’si (%8) herhangi bir
belge almadigi, 1881 (%26,5) tesekkiir belgesi ve 464’1 (%65,4) takdir belgesi aldig

tespit edilmistir.
3.3. Veri Toplama Siireci

Arastirmaya ydnelik verileri toplamak i¢in Erzincan Binali Yildirim Universitesi
Etik Kurulundan, yapilmasi planlanan aragtirmaya yonelik gerekli olan izinler ve etik
onay (Bknz. EK-1) alinmistir. Sonraki asamada ise; Erzincan il merkezinde bulunan
cesitli ortadgretim kurumlarindan veri toplanabilmesi igin Erzincan Il Milli Egitim
Miidiirliigiinden alinmasi gereken arastirma uygulama izni (Bknz. EK-2) alinmustir. il
Milli Egitim Midiirliigliniin izni dogrultusunda, goniillii katilimcilara uygulanacak olan
Olcekler cogaltilip okul idarecileri ile iletisime gegilmistir. Goniillii olan okullarda okul
idarecileri ve okul psikolojik danigsmanlar ile goriisiiliip yapilan arastirmanin amaci,
onemi ve Olgekler hakkinda bilgiler verildi. Katilimcilar arastirma ile ilgili

Bilgilendirilmis Onam Formu (Bknz. EK-3) araciligiyla detay bilgiye sahip olmustur.

Arastirmaya yonelik hazirlanan Bilgilendirilmis Onam Formunda; planlanan
arastirmanin probleminin ve amacinin ne oldugunu, nasil ve nerede yapilacagini, ¢calisma
grubuna yonelik goniilli olma durumunu ve veri toplamayr saglayan Olgeklerin
yanitlanmasi i¢in gereken siire, verilerin giivenligi ve gizliligi, kisisel bilgilerin
korunmas1 gibi noktalar bulunmaktadir. Katilimcilarin arastirmaya yonelik sorularinin
olusma ihtimaline karsin, veriler yiiz yiize toplanmistir. 2023-2024 egitim 68retim yil
mayis ayinda yaklasik olarak iki haftalik zaman diliminde veriler toplanmistir.

Arastirmaci bu kapsamda 850 6grenciye ulasilabilmistir.
3.4. Veri Toplama Aracglari

Aragtirmaya yonelik ilgili verilerin toplanmasi i¢in uygun olan ve segilen dort
Ol¢me araci kullanilmistir. Veri toplama araci olarak uygun goriilen 6lgme araglari; Cocuk
ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi (CGPSO-12), Temel Psikolojik ihtiyaglarin Tatmini
ve Engellenmesi Olgegi, Kendini Sabotaj Olgegi ve Akademik Motivasyon Olgegidir. Bu
Olgme araglarmma ek olarak katilimcilara ait kisisel bilgileri edinmek dogrultusunda

“Kisisel Bilgi Formu” da kullanilmistir.
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3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Yiritiilen arastirma kapsaminda bireylerin kisisel bilgilerine ulasabilmek igin
gizlilik ve mahremiyet ilkesi esas almarak olusturulmustur. Olusturulan formda
katilimcilara ait cinsiyet, yas, sinif diizeyi, alan tiiri, okul tiiri ve dénem sonu not

ortalamasi ile ilgili sorular bulunmaktadir (Bknz. EK-4).
3.4.2. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamhk Olcegi (CGPSO-12)

Arastirma grubunu olusturan lise dgrencilerinin psikolojik saglamlik diizeyini
6lgmek icin Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi (CGPSO-12) kullanilmustir. 28
maddeden olusan Olg¢egin orijinal formu, 11 farkli iilkeden elde edilen veriler
dogrultusunda; ii¢ alt dlgek ve sekiz alt boyuttu barindirmaktadir. Olgme araci
gelistirilirken; sosyoekolojik bakis acisiyla nicel ve nitel yontemler kullanilmistir
(Liebenberg, Ungar ve Van de Vijver, 2012). Liebenberg, Ungar ve LeBlanc (2013);
Olcege ait kisa form galigmalarini yliriitmiistiir. Yiiriitiilen ¢aligmalar sonucunda 6lgegin
12 madde igeren kisa form sekli olusturulmustur. Olgegin i¢ tutarlik katsayis1 .84 ve faktor
yiik degerleri .39 ile .88 arasinda degistigi bulunmustur. “ (1) Beni hi¢ tanimlamiyor” ve
“(5) Beni tamamen tammliyor” arasinda derecelendiren bu 6lgek, besli likert 6zelligi
tasimaktadir. Olgekten alinan yiiksek puan, bireyin yiiksek psikolojik saglamlik diizeyine

sahip oldugunu belirtmektedir. Ters madde bulunmayan bu Olcekten alinabilecek en

yiiksek puan 60’tir.

Arslan (2015), olgegin Tiirkge’ ye uyarlanmasi ve gecerlilik-giivenilirlik
calismasini yiiriitmiistiir. Olgegin tiimii icin giivenirlik ¢alismasinda Cronbach o
giivenirlik katsayis1 elde edilmistir. I¢ tutarlik kat sayis1 birinci 6rneklemde .91 olarak
hesaplanmistir. 12 maddeden olusan bir 6lgme arasi i¢in elde edilen i¢ tutarlik kat sayist
degerinin oldukga iyi bir deger oldugu soylenebilir. Ek olarak 6l¢ege ait madde-toplam
korelasyon degerleri .45 ve .79 arasinda degisim gostermektedir. Calisma sonucunda
ulagilan degerler dogrultusunda; bu 6lgegin (Bknz. EK-5) ¢ocuk ve ergen bireylerde
psikolojik saglamlik diizeyini belirlemek i¢in glivenilir bir 6lgme araci oldugu arastirmaci

tarafindan tespit edilmistir.
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3.4.3. Temel Psikolojik ihtiyaclarin Tatmini ve Engellenmesi Olcegi

Bu arastirmaya katilan lise dgrencilerinde kullanilan Temel Psikolojik Ihtiyaglarin
Tatmini ve Engellenmesi Olgegi, Chen vd. (2015) tarafindan gelistirilmistir. Selvi ve
Bozo (2020), bu 6l¢egin Tiirkgeye uyarlama g¢alismalarini yliriitmiistiir. Yapilan ¢alisma
yas ortalamalar1 23.36 olan 632 katilimciy1 igermektedir. “(1) Tamamen yanlis” ve “(35)
Tamamen dogru” arasinda derecelendirilen bu 6lcek, besli likert 6zelligi tasimaktadir
(Bknz. EK-6).

Temel psikolojik ihtiyaglarm ¢ikis noktasi Oz Belirleme Kuramma uzanr.
Yeterlik psikolojik ihtiyact bireyin yiiriittiigi gorevlerde yeterli ve etkin hissedip
hedeflerine ulasabilmesi, iligkisellik ihtiyaci bireyin ¢evresindeki diger kisilerle islevsel
iliskiler kurup gelistirmesi ve ait olma, 6zerklik psikolojik ihtiyaci ise bireyin davranislari
iizerinde kurmus oldugu kontrol hissi ve 6zgiir sekilde se¢cim yapmasidir (Deci ve Ryan,
2000). Temel Psikolojik ihtiyaglarin Tatmini ve Engellenmesi Olgegi, alt1 alt boyuttan ve
24 maddeden olusmaktadir. Olgege ait alt boyutlar; yeterlik ihtiyacinin tatmini ve
engellenmesi, iligkisellik ihtiyacinin tatmini ve engellenmesi, yeterlik ihtiyacinin tatmini
ve engellenmesi olarak degerlendirilmektedir. Olcege ait giivenirlik ¢alismasinda
kullanilan Cronbach a gilivenirlik katsayisi, Yeterlik ihtiyacinin tatmini i¢in .75,
iliskisellik ihtiyaci tatmini i¢in .88 ve 6zerklik ihtiyaci tatmini i¢in .82, yeterlik ihtiyacinin
engellenmesi i¢in .79, iliskisellik ihtiyacinin engellenmesi igin .84 ve 6zerklik ihtiyacinin
engellenmesi i¢in .74 oldugu bulunmustur. Giivenirlik analizi Cronbach o katsayisi
psikolojik ihtiyaclarin engellenmesi faktorii i¢in .80, psikolojik ihtiyaclarin tatmini
faktorii icin .86 olarak elde edilmistir. Bireyin 6l¢ekte almis oldugu yiliksek puanlar, puani
almis oldugu boyuta iligskin; yliksek diizeyde psikolojik ihtiya¢ tatmini yasadigini veya
engelleme durumu i¢in de yiiksek diizeyde psikolojik ihtiya¢ engellenmesi yasadigini

belirtir.
3.4.4. Kendini Sabotaj Olcegi

Bu aragtirmaya katilan lise 6grencilerinde kullanilan Jones ve Rhodewalt (1982)
tarafindan gelistirilen Kendini Sabotaj Olgegi, bireylerin kendilerini sabote etme
egilimlerini belirleyen 6lgme aracidir. Olgegin orijinal formu 25 maddeden ve tek

boyuttan meydana gelmistir. Herhangi bir alt boyuta sahip degildir. Olgegin Tiirkgeye
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uyarlama, gegerlilik ve giivenirlilik ¢calismast Akin (2012) tarafindan gergeklestirilmistir.
“(1) Hi¢ katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3) Kismen katilmiyorum, (4) Kismen
katulyyorum, (5) Katiliyorum ve (6) Tamamen katilyyorum” olarak derecelendirilen bu
oleek, altili likert dzelligi tasimaktadir. Olgege ait 3, 5, 6, 10, 13, 20, 22 ve 23. maddeler
ters kodlanmistir. Bu sekiz madde, ters kodlanarak dlgege ait puanlama elde edilmektedir.
Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 150 olmasina karsin en diisiik puan ise 25’tir.
Bireyin bu 6l¢ekten yiiksek puan almasi, kendini sabote etme egiliminin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Olgege ait orijinal form ve Tiirk¢e uyarlama formlarindaki maddelerin
arasindaki korelasyon katsayisi .69 ve .98 arasinda degismektedir. Kendini Sabotaj
Olgeginin Tiirkge uyarlamasinda Cronbach o i¢ giivenirlik katsayis1 .90, test-tekrar-test

glivenirlik katsayisi ise .94 olarak hesaplanmistir (Bknz. EK-7).
3.4.5. Akademik Motivasyon

Arastirma kapsaminda 6grencilerin akademik motivasyon diizeylerinin tespit
edilmesi amaciyla Vallerand vd. (1992) tarafindan gergeklestirilen Akademik
Motivasyon Olgegi kullamlmustir. Yurt ve Bozer (2015) tarafindan 6lgegin Tiirkce
uyarlama calismas1 343 ortaokul dgrencisi ile yapilmustir. Olgege ait orijinal form 28
maddeden olusmaktadir. Bu o6l¢ek bilmeye yonelik, basarmaya yonelik ve uyarim
yasamaya yonelik olmak iizere ii¢ i¢sel motivasyon tiirii; belirlenmis, i¢e yansiyan ve
dissal motivasyon-dis diizenleme olmak iizere {i¢ dissal motivasyon tiirii ve bunlara ek
olarak motivasyonsuzluk ile toplamda yedi alt boyuta sahiptir. “(1) Hi¢ uyusmuyor, (4)
Orta derecede uyusuyor ve (7) Tamamen uyusuyor” olarak derecelendirilen bu 6lgek,
yedili likert 6zelligi tasimaktadir. Olgekte ters kodlanan madde bulunmamaktadir.
Olgegin her boyutundan elde edilen puanlar 4-28 arasinda degisim gostermektedir.
Ogrencinin 6lgegin boyutlarindan almis oldugu puan 28’e yakin olmasi, dgrencinin ilgili
boyuta yonelik akademik motivasyon diizeylerinin yiiksek oldugu anlamina
gelebilmektedir. Tiirkge’ ye uyarlama siirecinde ilk olarak olgek Tiirkge’ ye gevrilip
ardindan dogrulayici faktor analizi yapilarak yedi faktorlii yapist test edilmistir. Analiz
sonucunda toplanan verilerle makul diizeyde uyum gosterdigi bulunmustur. Daha sonra
giivenilirligini test etmek amaciyla Cronbach a giivenirlik katsayis1 hesaplanmistir.
Sonuca gore a degerinin .61 ile .80 arasinda degisim gosterdigi bulunmustur (Bknz. EK-

8).
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3.5. Verilerin Analizi

Veri toplama araglari ile arastirma kapsaminda 850 lise 6grencisine ulasildi. Veri
toplama araglari igerisinde ters kodlanmis maddeler iceren Kendini Sabotaj Olgegi i¢in
gerekli diizenlemeler yapildi. Katilimcilardan toplanan veriler, arastirmaci tarafindan
bilgisayar ortamina aktarilmistir. Aktarma esnasinda katilimcilarin tam olarak
doldurmadig veri setleri, analiz sonuglarmi olumsuz etkileyecegi i¢in veri setine dahil
edilmemistir. Daha sonra katilimcilardan elde edilen kayip ve hatali veriler frekans
dagilimlar yardimlari ile incelenip hatali verilere iliskin yapilmasi gereken diizenlemeler
yapilmistir. Arastirma igerisinde gerekli veri elemeleri ve diizenlemeleri yapildiktan

sonra, 141 veri silinerek 709 ham veri sayisina ulagilmistir.

Arastirmaya ait olusturulan veri setinin analizinde istatistik programlarindan
faydalanilmis ve yapilan analizlerde anlamlilik diizeyi .05 olarak esas alinmistir. Veri
setinin normal dagilim varsayimina sahip olabilmesi icin; verilere ait basiklik (kurtosis)
ve carpiklik (skewness) degerleri, carpiklik ve basikliga ait mutlak Z degeri hesaplanmis
ve veri setlerine ait histogram grafikleri de incelenmistir. Veri setlerinin dagiliminin
normal olarak kabul edilmesi i¢in; carpiklik ve basikliga ait degerlerin +1 ile -1 arasinda
olmasi gerekmektedir (Mertler ve Vannatta, 2005). Buna ek olarak veri setinin .05
anlamlilik diizeyinde normal dagilim gostermesinin diger bir onciilii ise; carpiklik ve
basikliga ait mutlak Z degerinin 1,96’dan kiigiik olmasidir (Field, 2009). Histogram
grafigi ile verilerin normal dagilimini test ederken; veri setinden elde edilen grafigin
normal dagilim egrisi ile beraber verilmesi, grafigin sag veya sol kisminda herhangi bir
y1gilmanin olmamasi ve grafigin ¢an sekline benzemesi dikkate alinmaktadir (Kilmen,
2022).
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Tablo 3.2. Normal Dagilim Ispatina Iliskin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

ligin Standart Basikligin Standart

Carpiklik Carpik Basiklik

Hatasi Hatasi
Psikolojik Saglamlik -0,154 0,092 -0,355 0,183
Temel Psikolojik Thtiyaglar -0,001 0,092 0,347 0,183
Kendini Sabotaj -0,179 0,092 -0,242 0,183
Akademik Motivasyon -0,066 0,092 -0,22 0,183

Normal dagilima iliskin varsayimlar dikkate alimip Tablo 3.1. incelenmistir.
Psikolojik sagliga ait ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin sirasiyla -0,154 ve -0,357 oldugu,
temel psikolojik ihtiyaclara ait ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin sirastyla -0,001 ve 0,347,
kendini sabotaja ait ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin sirasiyla -0,183 ve -0,242 ve
akademik motivasyona ait carpiklik ve basiklik degerlerinin sirasiyla -0,066 ve -0,22
oldugu tespit edilmistir. Arastirmanin boyutlarina ait tim ¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin, +1 ile -1 arasinda oldugu ve veri setinin normal dagilim sartin1 sagladigi

bulunmustur.

Carpiklik ve basikliga ait mutlak z degeri hesaplanirken; ¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin, kendi standart hata puanlarina boliimiiniin mutlak degeri alinmaktadir. Elde
edilen deger, 1.96’dan kiigiik ise verilerin normal dagilim sergiledigi ifade edilmektedir
(Kilmen, 2022). Bu bilgi dogrultusunda psikolojik saglamlik, temel psikolojik ihtiyaclar,
kendini sabotaj ve akademik motivasyon boyutlarinin carpiklik ve basiklik degerinin
mutlak z degeri hesaplanmistir. Psikolojik saglamliga ait carpikligin ve basikligin mutlak
z degeri sirasiyla 1.67 ve 1.93, temel psikolojik ihtiyaglara ait ¢arpikligin ve basikligin
mutlak z degeri sirastyla 0.1 ve 1.89, kendini sabotaja ait ¢arpikligin ve basikligin mutlak
z degeri sirasiyla 1.94 ve 1.32, akademik motivasyona ait ¢arpikligin ve basikligin mutlak
z degeri sirastyla 0.71 ve 1.2 olarak hesaplanmistir. Elde edilen degerler, 1.96’dan kiigiik

oldugu verilerin normal dagilim gosterdigi bulunmustur.
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Psikolojik Saglamhga fliskin Histogram Grafigi

504
40 il
- AT
N
é 30 1 }
i H
=
209
10
1 1 1 | I T
20,00 30,00 40,00 50,00 50,00 70,00
Psikolojik Saglamhk

Sekil 3.1. Psikolojik Saglamliga Iliskin Histogram Grafigi

Temel Psikolojik Ihtiyaclara iliskin Histogram Grafigi
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Sekil 3.2. Temel Psikolojik Ihtiyaclara iliskin Histogram Grafigi
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Sekil 3.3. Kendini Sabotaja Iliskin Histogram Grafigi
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Akademik Motivasyona iliskin Histogram Grafigi
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Sekil 3.4. Akademik Motivasyona lliskin Histogram Grafigi

Psikolojik saglamlik, temel psikolojik ihtiyacglar, kendini sabotaj ve akademik
motivasyona ait histogram grafikleri verilmistir. Verilen grafikler dikkate alindiginda;
veri setinin normal dagilim ¢izgisinden sapma gostermedigi ve can seklinde oldugu
bulunmustur. Bu bilgi ile histogram grafiginden elde edilen sonu¢ da verilerin normal

dagilim sergiledigini dogrulamistir.

Ozetle veri setinin normal olarak dagilim gosterip gdstermedigini tespit etmek icin
{ic ayr1 yol kullamlmustir. Ilk olarak arastirmanim boyutlarma ait ¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin tespiti yapilmistir ve carpiklik ve basikliga ait tiim degerler =1 arasinda
oldugu i¢in; verilerin normal dagilim sergiledigi diisiiniilmiistiir. Daha sonra arastirmanin
boyutlarina ait ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin kendi hata puanlarina boliimii ile mutlak
z degeri elde edilmistir. Elde edilen tiim degerler, 1.96’dan kiigiik oldugu ve normal
dagilim sartin1 sagladig: tespit edilmistir. Son olarak histogram grafikleri incelenmis ve
veri dagilimin ortalama etrafinda yogunlastigi, normal dagilim ¢izgisi ile uyumlu oldugu
ve can seklinde oldugu goriilmiistiir. Yapilan tiim analizler verilerin normal dagilim

gosterdigini kanitlar niteliktedir.

Aragtirmadan elde edilen veriler normal dagilim sergiledigi i¢in veri analizi

siirecine parametrik testler ile devam edilecektir. Bu dogrultuda ilk olarak lise
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ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeyi, temel psikolojik ihtiyaclarin tatmini ve
engellenmesi, kendini sabotaj ve akademik motivasyon ile anlaml diizeyde iliskisinin
olup olmadig1 Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayisi ile incelenecektir. Bu
analiz, normal dagilim gosteren iki siirekli degisken arasindaki dogrusal iliskiyi
aciklarken kullanilmaktadir (Field, 2009). Ardindan temel psikolojik ihtiyaglarin tatmini,
kendini sabotaj ve akademik motivasyon durumlarinin psikolojik saglamligi anlaml bir
sekilde yordayip yordamadigi Coklu Regresyon Analizi ile incelenecektir. Ilgili test, iki
veya daha fazla bagimsiz degiskenin bagimli degiskeni anlamli sekilde yordayip
yordamadigr test edilirken kullanilmaktadir. Bu noktada bagimli ve bagimsiz
degiskenlerin en az esit aralik 6lgegi diizeyinde Ol¢iilmiis olmasi, bagimsiz degiskenler
arasinda dogrusal bir iliski olmasi, hatalarin bagimsiz olmasi, hatalara ait verilerin normal
dagilim sergilemesi ve coklu dogrusallik probleminin yasanmamasi; uygulanmasi

planlanan testin 6n kosullarini olusturmaktadir.

Daha sonra psikolojik saglamlik, temel psikolojik ihtiyac¢lar, kendini sabotaj ve
akademik motivasyon degiskenlerinin; cinsiyet, okul tiirii, alan tiirli, smif diizeyi ve
donem sonu not ortalamasi degiskenleri bakimindan anlaml diizeyde bir farklilasmanin
olup olmadiginin belirlenebilmesi i¢in Bagimsiz Orneklemler icin T Testi ve Bagimsiz
Orneklemler i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi kullamilmistir. Bagimsiz Orneklemler icin
T Testi, birbirinden bagimsiz iki grubun ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olup
olmadigini tespit etmek ic¢in kullanilir. Birbirinden bagimsiz iki grup olmasi, esit aralik
Olcegi diizeyinde Olgiilmiis bir bagimli degiskenin olmasi ve verilerin her iki grupta da
normal dagilim sergiliyor olmasi; uygulanmasi planlanan testin 6n kosullarini

olusturmaktadir (Kilmen, 2022).

Bagimsiz Orneklemler igin Tek Yénlii Varyans Analizi, birbirinden bagimsiz iki
veya daha fazla grubun ortalamasi arasinda anlamli bir fark olup olmadigini tespit etmek
icin kullanmilir. Birbirinden bagimsiz iki veya daha fazla grup olmasi, esit aralik dlgegi
diizeyinde 6l¢iilmiis bir bagimli degiskenin olmasi ve verilerin her iki grupta da normal
dagilim sergiliyor olmasi; uygulanmasi planlanan testin 6n kosullarini olusturmaktadir
(Kilmen, 2022). Tek yonlii Varyans Analizi testi sonucunda anlamli farkliligin ¢ikmasi
durumunda; varyanslarin homojen dagilim sergileyip sergilemedigini tespit edebilmek
adina Levene testi ve anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit edebilmek

icin de Post Hoc Testi uygulanmistir (Biiyiikoztiirk, 2011).
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

4.1. Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde arastirmaya ait sorularin yanitlanabilmesi i¢in
uygulanan istatistiksel analizlerin bulgularina yer verilmistir. Analizler sonucunda
ulagilan bulgularin daha ayrintili bir sekilde agiklanmasi ve bulgularin daha kolay

anlagilmasini saglamak adina sirastyla arastirma sorular1 sunulacaktir.
4.1.1. Birinci Arastirma Sorusuna iliskin Bulgu

Aragtirmanin, “Ergenlerin temel psikolojik ihtiya¢larinin tatmini, kendini sabotaj
diizeyleri ve akademik motivasyon diizeyleri psikolojik saglamlik diizeyinin yordayicisi
midir?” sorusuna yonelik Coklu Dogrusal Regresyon Analizi uygulanmasi planlanmistir.
Analiz siirecinde ilk olarak lise dgrencilerinin psikolojik saglamlik, temel psikolojik
ihtiyaclarin tatmini, kendini sabotaj ve akademik motivasyon puanlar1 arasinda anlaml
diizeyde bir iliski olup olmadigina yonelik Pearson Momentler Carpim Korelasyon
Katsayisi testinin uygulanmistir. Veri analizi bagligr altinda Tablo 4.1.’e gore; veriler
normal dagilim gosterdigi i¢in Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayisi testi

uygulanmistir.

Tablo 4.1. Psikolojik Saglamlik Diizeyinin Ilgili Degiskenlerle iliskisini Inceleyen

Pearson Momentler Carpimi Bulgulari

Psikolojik  Kendini  Akademik Temel
Saglamlik  Sabotaj Motivasyon Psikolojik - p
& Ihtiyaclar
Psikolojik Saglamlik 1 -,182** ,340** ,204**
Kendini Sabotaj -,182** 1 ,148** ,201** 0
Akademik Motivasyon ,340** ,148** 1 ,258**
Temel Psikolojik Thtiyaglar ,204** ,201** ,258** 1

**p<,05
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Tablo 4.1.e gore lise 6grencilerinin psikolojik saglamlik ve kendini sabotaj
puanlart (r= -.182, p<.05) arasinda negatif yonde, psikolojik saglamlik ve akademik
motivasyon puanlart (r= .340, p<.05) ile psikolojik saglamlik ve temel psikolojik
ihtiyaglar puanlart (r= .204, p<.05) arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki tespit
edilmistir. Ek olarak tim degiskenlerin birbiri ile anlamli bir iliskisinin olup olmadigi
incelenmistir. Tablo 4.1.”e gore kendini sabotaj ve akademik motivasyon puanlari (r=
.148, p<.05), kendini sabotaj ve temel psikolojik ihtiya¢lar puanlari (r=.201, p<.05) ile
akademik motivasyon ve temel psikolojik ihtiyaclar puanlar (r= .258, p<.05) arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Ayrica tablo incelendiginde yordayici
degiskenler arasinda ¢oklu baglantilik olarak tanimlanabilecek .80 iizerinde bir
korelasyon degerinin olmadig1 da gériilmiistiir. Buda ¢oklu dogrusal regresyon analizinin
temel varsayimlarindan biri olan yordayici degiskenler arasinda c¢oklu baglantililik
probleminin olmamasi kosulunu karsilamaktadir. Bu bulgunun ardindan &grencilerin
temel psikolojik ihtiyaglarin tatmini, kendi sabotaj ve akademik motivasyon diizeyi
yordayict degiskenlerinin; psikolojik saglamlik diizeyini anlaml bir sekilde yordayip

yordamadig1 incelenmis ve elde edilen bulgular Tablo 4.2.’de sunulmustur.

Tablo 4.2. Psikolojik Saglamlik Diizeyinin Yordayicilarma iliskin Yapilan Coklu

Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Yordayici Degiskenler B SHP B t p Tolerance  VIF
Sabit 34,81 3,09 11,26 .000

Temel Psikolojik ihtiyaglar 0,18 0,037 0,17 4,83 .000 0,91 1,103
Kendini Sabotaj -0,17 0,023 -0,27 -7,68 .000 0,95 1,0531
Akademik Motivasyon 0,095 0,01 0,34 9,56 .000 0,92 1,0823

R=,444; R?=,194; F=57,835; p<0,05
Psikolojik Saglamlik Diizeyi= 34,81+0,18*Temel Psikolojik Ihtiyaglar-0,17*Kendini
Sabotaj+0,095* Akademik Motivasyon

Yapilan analiz sonucunda, temel psikolojik ihtiyaglarin tatmini, kendi sabotaj ve
akademik motivasyon diizeyi yordayici degiskenlerinin, psikolojik saglamlik diizeyini
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordadigi bulunmustur (F=57,835, p<0.05). Temel
psikolojik ihtiyaclarin tatmini, kendi sabotaj ve akademik motivasyon diizeyi, s6z konusu

bu 1li¢ degisken, psikolojik saglamlik diizeyindeki degisimin yaklasik %19°nu
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aciklamaktadir (R=0,444, R?>=0,194). Standardize edilmis regresyon katsayilarina gore;
yordayict degiskenlerin psikolojik saglamlik diizeyi iizerindeki dnem sirasi; akademik
motivasyon (B=0,34), kendini sabotaj (-0,27) ve temel psikolojik ihtiya¢larin tatmini
(0,17) seklindedir. Regresyon katsayilarinin anlamlilik diizeyine yonelik T Testi
sonuglar1 incelendiginde; temel psikolojik ihtiyaglarin (t=4,83, p<0.05), kendini sabotajin
(t=-7,68, p<0.05) ve akademik motivasyonun (t=9,56, p<0.05), psikolojik saglamlik
tizerinde anlamli birer yordayici degisken oldugu tespit edilmistir. Psikolojik saglamlik

diizeyinin yordanmasina yonelik olusturulan regresyon denklem ise asagida verilmistir.

Psikolojik Saglamlik Diizeyi= 34,81+0,18*Temel Psikolojik Ihtiyaclar-0,17*Kendini
Sabotaj+0,095*Akademik Motivasyon

4.1.2. ikinci Arastirma Sorusuna iliskin Bulgu

Aragtirmanin, “Ergenlerin psikolojik saglamlik, temel psikolojik ihtiya¢larin
tatmini, akademik motivasyon ve kendini sabotaj diizeyleri; cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir farklilik gostermekte midir? ” sorusuna yonelik Bagimsiz Orneklemler I¢in T
Testinin uygulanmasi planlanmistir. Testin 6n kosullarim1 dikkate alindiginda;
aragtirmanin Veri analizi bashigi altinda Tablo 3.1.’e gore; veriler normal dagilim
gosterdigi ve diger 6n kosullar da saglandigi i¢in Bagimsiz Orneklemler I¢in T Testi

uygulanmigtir.

Tablo 4.3. Cinsiyete Gore Akademik Motivasyon, Kendini Sabotaj, Psikolojik
Saglamlik ve Temel Psikolojik Ihtiyaglari Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglart

Etki
Cinsiyet N Ort. Ss. t sd p Biyiikligi
(12)
Akademik Motivasyon Kiz 417 115,08 26,32 2,08 707 0,037 0,006
Erkek 292 110,88 26,53
Kendini Sabotaj Kiz 417 896 11,36 2,7 707 0,006 0,01
Erkek 292 87,27 11,13
Psikolojik Saglamlik Kiz 417 4371 7,61 0,18 707 0,85
Erkek 292 436 7,33
Temel Psikolojik ihtiyaglar Kiz 417 76,1 6,95 -1,04 707 0,29

Erkek 292 76,66 7,44

p<.05
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Tablo 4.3.’te cinsiyete gore psikolojik saglamlik, akademik motivasyon, kendini
sabotaj, temel psikolojik ihtiyaglarin tatmini puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigr arastinnlmistir. Yapilan analizler sonucunda kiz ve erkek lise Ogrencilerinin
akademik motivasyon (t7oe= 2.08, p<0.05, n2= 0,006) ve kendini sabotaj puanlari (t7o9=
2.7, p<0.05, n2= 0,01) arasinda anlaml bir farklilik oldugu bulunmustur. Kiz lise
ogrencilerinin akademik motivasyon diizeyi (X=115,08; S=26,32), erkek lise
ogrencilerinin akademik motivasyon diizeyinden (X=110,88; S=26,53) daha yiiksektir
(p< 0.05). Kiz lise dgrencilerinin kendini sabotaj diizeyi (X=89,6; S=11,36), erkek lise
ogrencilerinin kendini sabotaj diizeyinden (X= 87,27; S=11,13) daha yiiksektir (p< 0.05).
Aragtirmaya katilim saglayan lise 6grencilerinin akademik motivasyon ve kendini sabotaj

durumlart arasinda var olan fark, cinsiyet degiskeniyle agiklanmaktadir.

4.1.3. Uciincii Arastirma Sorusuna Iliskin Bulgu

Arastirmanin, “Ergenlerin psikolojik saglamlik, akademik motivasyon ve kendini
sabotaj diizeyleri; farkli okul tiirlerine gore anlamli farklilik gostermekte midir?”
sorusuna yonelik Bagimsiz Orneklemler icin Tek Yonlii Varyans Analizi ( Tek Yonlii
ANOVA) uygulanmasi planlanmigtir. Testin 6n kosullarin1 dikkate alindiginda;
aragtirmanin Veri analizi baghigi altinda Tablo 3.1.’¢ gore; veriler normal dagilim
gosterdigi ve diger on kosullar da saglandig1 igin Bagimsiz Orneklemler igin Tek Yonlii

Varyans Analizi ( Tek Yonlii ANOVA) uygulanmustir.

Tablo 4.4. Psikolojik Saglamlik, Kendini Sabotaj ve Akademik Motivasyon

Diizeylerinin Farkli Okul Tiirlerine Gore Tek Yonlii Anova Sonuglari

Varyans Kareler Kareler .

N OrtSs. Kaynagi  Toplami " Ort. - Sig

Psikolojik 292 42,9 7,3 Gruplararasi 3599 3 119,98 2,145 0,1
Saglamlik

A
B 277 44 7,6  Grupici 39431,1 705 55,931
C 84 443 79
D 56 45,1 6,9
Toplam 709 43,7 7,5
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Tablo 4.4. Psikolojik Saglamlik, Kendini Sabotaj ve Akademik Motivasyon
Diizeylerinin Farkli Okul Tiirlerine Gére Tek Yonlii Anova Sonuglar1(DEVAMI)

Kendini A 292 882 12 Gruplararas: 123,027 3 41,01 0,319 0,81
Sabotaj

B 277 89,1 11  Grupici  90633,69 705 128,56
C 84 88,3 11

D 56 89,2 11
Toplam 709 88,6 11

Akademik A 292 114 27 Gruplararasi 232624 3 77541 1,107 0,34
Motivasyon

B 277 111 27  Grupigi  493797,9 705 700,42
C 84 116 25
D 56 116 28

Toplam 709 113 26

A=Lgs ile Ogrenci Alan Liseler

B=Ortaokul Basar1 Puani ile Ogrenci Alan Okullar
C=Meslek Liseleri

D=0zel Okullar

Tablo 4.4.’te dort farkli okul tiiriinde 6grenim gérmekte olan lise 6grencilerinin;
psikolojik saglamlik, kendini sabotaj ve akademik motivasyon puan ortalamalari
karsilastirilmaktadir. Yapilan analizler sonucunda psikolojik saglamlik, kendini sabotaj
ve akademik motivasyon puanlari, farkli okul tiirlerine gore anlamli bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (p> 0,05). Anlamli farklilik mevcut olmadigindan dolay1

Post Hoc testi uygulanmamustir.
4.1.4. Dordiincii Arastirma Sorusuna fliskin Bulgu

Aragtirmanin, “Ergenlerin temel psikolojik ihtiyaglarin tatmini, psikolojik
saglamlik, akademik motivasyon ve kendini sabotaj diizeyleri; simif diizeylerine gore
anlamly bir farklilik géstermekte midir?” sorusuna yonelik Bagimsiz Orneklemler igin
Tek Yonlii Varyans Analizi ( Tek Yonlii ANOVA) uygulanmasi planlanmaistir. Testin 6n
kosullarini dikkate alindiginda; arastirmanin veri analizi basligi altinda Tablo 3.1.’e gore;
veriler normal dagilim gosterdigi ve diger on kosullar da saglandigi igin Bagimsiz

Orneklemler i¢in Tek Y&nlii Varyans Analizi ( Tek Yonlii ANOVA) uygulanmistr.
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Tablo 4.5. Psikolojik Saglamlik, Kendini Sabotaj, Akademik Motivasyon ve Temel

Psikolojik Ihtiyaglarin Tatmini Diizeylerinin Farkli Sinif Diizeylerine Gore Tek Yonlii

Anova Sonuglari

Varyans  Kareler Kareler . Etk'
N Ort. Ss. N Sd. F Sig. Biyik. Fark
Kaynagi Top. Ort.
(n2)
9-
9.simf 197 116 25 Gruplararasi 6787 3 2262,3 3,26 0,02 0,014 12.
Sinif
1 10.smuf 169 112 25 Grupigi 489337 705 694,1
11.stuf 170 116 28
12.siaf 173 109 27
Toplam 709 113 26
9.smif 197 43,7 7,9 Gruplararas1 27595 3 91,98 1,64 0,18 - -
10.smif 169 42,7 7,4  Grupici 39515 705 56,05
2 11.smmuf 170 43,8 7,5
12.simuf 173 44,4 7,1
Toplam 709 43,7 7,5
9.smf 197 76,2 8 Gruplararas1 113,82 3 37,94 0,74 0,53 - -
10.smuf 169 75,8 7,1  Grupici 36174 705 51,31
3 11.smif 170 76,5 6,5
12.smif 173 76,9 6,8
Toplam 709 76,3 7,2
9.simf 197 88,5 12 Gruplararast 12,33 3 411 0,03 0,99 - -
10.smuf 169 88,7 11 Grupici 90744 705 128,72
4 11.smuf 170 88,8 11
12.simuf 173 88,6 12
Toplam 709 88,6 11

1= Akademik Motivasyon
2=Psikolojik Saglamlik

3=Temel Psikolojik ihtiyaglar
4=Kendini Sabotaj

Tablo 4.5.te dort farkh

siif diizeyinde ogrenim gormekte olan lise

ogrencilerinin; psikolojik saglamlik, temel psikolojik ihtiyaclarin engellenmesi, kendini

sabotaj ve akademik motivasyon puan ortalamalar1 karsilastirilmaktadir. Yapilan

analizler sonucunda simif diizeyine gore akademik motivasyon puanlarinin farklilastig
tespit edilmistir (F=3.26, p<0.05, S=25).
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Analiz sonucunda farklilagma tespit edildiginden dolayi, Post Hoc Testi
uygulanmistir. Varyanslarin homojen dagilim gosterdigi (p>0.05) bulundugu i¢in; Tukey
Post Hoc Testi sonuglar1 esas alinmistir. Analiz sonucuna gore 9.smif dgrencilerinin
akademik motivasyona yonelik puan ortalamalarinin  (X=116; S=25), 12.sif
ogrencilerinin akademik motivasyona yonelik puan ortalamalarindan (X=109; S=27)
anlaml diizeyde farkli oldugu tespit edilmistir (p<0.05). 9 ve 10.smif 6grencilerinin
akademik motivasyona yonelik puan ortalamasi anlamli farklilik gostermemektedir
(p>0.05). Akademik motivasyon diizeyine yonelik degiskenligin yaklasik %1,5’u sinif
degiskeni ile agiklanmaktadir.

Tablo 4.5.teki diger bulgular dikkate alindiginda; psikolojik saglamlik, kendini
sabotaj ve temel psikolojik ihtiyaglar; farkli sinif diizeylerine gore anlamli bir farklilik
gostermedigi bulunmustur (p> 0,05). Anlamli farklilik mevcut olmadigindan dolay: Post

Hoc testi uygulanmamustir.

4.5. Besinci Arastirma Sorusuna Iliskin Bulgu

Arastirmanin, “Ergenlerin psikolojik saglamlik, temel psikolojik ihtiyaglar,
akademik motivasyon ve kendini sabotaj diizeyleri; alan tiirlerine gére anlaml bir
farklilik géstermekte midir?” sorusuna yonelik Bagimsiz Orneklemler igin Tek Yénlii
Varyans Analizi ( Tek Yonli ANOVA) uygulanmasi planlanmigstir. Testin 6n kosullarini
dikkate alindiginda; arastirmanin veri analizi basligi altinda Tablo 3.1.’e gore; veriler
normal dagilim gosterdigi ve diger 6n kosullar da saglandig i¢in Bagimsiz Orneklemler

icin Tek Yonlii Varyans Analizi ( Tek Yonlit ANOVA) uygulanmistir.
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Tablo 4.6. Psikolojik Saglamlik, Kendini Sabotaj, Akademik Motivasyon ve Temel Psikolojik
Ihtiyaglarin Tatmini Diizeylerinin Alan Tiirlerine Goére Tek Yonlii Anova Sonuglari

Varyans  Kareler Kareler Etki
N Ort. Ss. Kay. Top. Sd. Ort. F Sig. Biyik. Fark
(M2)
Alan
Yok-
Alan Yok 366 43,2 7,7 Gruplararas1 480,1 3 160,03 2,9 0,04 0,012 Yabanci
Dil
1 Sayisal 154 43,7 7,2 Grupici 39311 705 55,76
Esit Agirhk 129 43,7 7,2
Yabanc1 Dil 60 46,3 7,2
Toplam 709 43,7 75
Alan Yok 366 88,6 11 Gruplararas1 96,57 3 32,2 0,3 0,86 - -
Sayisal 154 88,4 12  Grupici 90660 705 128,6
2  Esit Agirhk 129 89,4 10
Yabanc1 Dil 60 88,1 12
Toplam 709 88,7 11
Alan Yok 366 114 25 Gruplararas1 12257 3 408,58 0,6 0,63 - -
Sayisal 154 113 27  Grupi¢i 494898 705 701,98
3  Esit Agrhik 129 111 29
YabanciDil 60 111 26
Toplam 709 113 26
Alan Yok 366 75,9 7,6 Gruplararas1i 96,36 3 32,12 0,6 0,6 - -
Sayisal 154 76,9 6,4  Grupici 36191 705 51,34
4  Esit Agrhik 129 76,5 6,4
Yabanc:1 Dil 60 76,6 7,8
Toplam 709 76,3 7,2

1=Psikolojik Saglamlik
2=Kendini Sabotaj
3=Akademik Motivasyon

4=Temel Psikolojik Thtiyaglar

Tablo 4.6.’da dort farkli alan tiiriinde 6grenim gormekte olan lise 6grencilerinin;

psikolojik saglamlik, temel psikolojik ihtiyaglarin tatmini, kendini sabotaj ve akademik

motivasyon puan ortalamalar karsilagtirilmaktadir. Yapilan analizler sonucunda alan

diizeyine gore psikolojik saglamlik puanlarinin farklilagtigr tespit edilmistir (F=2,9,

p<0.05, S=7,7). Analiz sonucunda farklilagsma tespit edildiginden dolay1, Post Hoc Testi

uygulanmistir. Varyanslarin homojen dagilim gosterdigi (p>0.05) bulundugu i¢in; Tukey

Post Hoc Testi sonuglar1 esas alinmaistir.
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Analiz sonucuna gore; yabanct dil alanin1 se¢mis lise dgrencilerinin psikolojik
saglamliga yonelik puan ortalamalarinin (X=46,3; S=7,2), alan seg¢imi yapmamus lise
ogrencilerinin psikolojik saglamliga yonelik puan ortalamalarindan (X=43,2; S=7,7) daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Sayisal ve esit agirlik alanlarini segmis lise
ogrencilerinin psikolojik saglamlik puanlarinin anlamli farklilasmadigr bulunmustur

(p>0.05).

Tablo 4.6.’daki diger bulgular dikkate alindiginda; akademik motivasyon, kendini
sabotaj ve temel psikolojik ihtiyaglar; farkli alan tiirlerine gore anlamli bir farklilik
gostermedigi bulunmustur (p> 0,05). Anlaml1 farklilik mevcut olmadigindan dolay1 Post

Hoc testi uygulanmamastir.

4.6. Altinc1 Arastirma Sorusuna iliskin Bulgu

Aragtirmanin, “Ergenlerin psikolojik saglamlik, akademik motivasyon ve kendini
sabotaj diizeyleri; donem sonu karne ortalamalarina gore anlamli bir farkhilik
gostermekte midir?” sorusuna yonelik Bagimsiz Orneklemler igin Tek Yonlii Varyans
Analizi ( Tek Yonli ANOVA) uygulanmasi planlanmistir. Testin 6n kosullarini dikkate
alindiginda; arastirmanin veri analizi basligi altinda Tablo 3.1.°e gore; veriler normal
dagilim gosterdigi ve diger 6n kosullar da saglandig1 igin Bagimsiz Orneklemler i¢in Tek

Yonlii Varyans Analizi (Tek Yonlii ANOVA) uygulanmistir.
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Tablo 4.7. Psikolojik Saglamlik, Kendini Sabotaj ve Akademik Motivasyon Diizeylerinin Karne
Ortalamasina Gore Tek Yonlii Anova Testi Sonuglari

Varyans Kareler Kareler .
N Ort. Ss. Sd. F Sig.
Kaynagi Top. Ort.
Psikolojik 70 ve alt1 57 43,05 7,13 Gruplararas1 178,09 2 89,05 1,587 0,205
Saglamlik Zifls 188 42,96 7,34 Grupigi 39613,02 706 56,11
85 ve isti 464 44,03 7,59
Toplam 709 43,67 75
Kendini 70 ve alt1 57 89,33 8,88 Gruplararas1 239,05 2 11952 0,932 0,394
Sabotyj ‘085 188 8947 1157  Grupici  90517,67 706 128,21

arast
85 ve listi 464 88,22 11,48
Toplam 709 88,64 11,32

Akademik 7o ve alt1 57 111,2 21,61 Gruplararast 3390,05 2 1695 2,429 0,089

Motivasyon 2535815 188 1101 26,63  Grupici 4927341 706 697,92
85 veiisti 464 1149 26,86

Toplam 709 113,4 26,47

Tablo 4.7.”de ii¢ farklt donem sonu not ortalamasina sahip olan lise 6grencilerinin;
psikolojik saglamlik, kendini sabotaj ve akademik motivasyon puan ortalamalari
karsilastirilmaktadir. Yapilan analizler sonucunda psikolojik saglamlik, kendini sabotaj
ve akademik motivasyon puanlari, farkli donem sonu not ortalamalarina gére anlamli bir
farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p> 0,05). Anlamli farklilik mevcut olmadigindan

dolay1 Post Hoc testi uygulanmamuistir.
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SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Sonu¢ ve Tartisma

Arastirma; ergenlerin psikolojik saglamlik, temel psikolojik ihtiyaglarin tatmini,
akademik motivasyon ve kendini sabotaj durumlarini incelemek hedefi ile yapilmistir.
Arastirma grubu, 2023-2024 egitim 6gretim yil1 igerisinde Erzincan il merkezinde gesitli
ortadgretim kurumlarinda 6grenim gormekte olan 9,10,11 ve 12.smif diizeylerinden 709
dgrencisinden olusmaktadir. Iliskisel tarama modeli esas alinarak arastirma yapilmustir.
Arastirmanin veri toplama araglar1 olarak; Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi
(CGSPO-12), Temel Psikolojik Ihtiyaglarin Tatmini ve Engellenmesi Olgegi, Kendini
Sabotaj Olcegi, Akademik Motivasyon Ol¢egi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Elde
edilen verilerin analizinde; Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi, Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi, Bagimsiz Orneklemler igin T Testi ve Bagimsiz
Orneklemler i¢in Tek Yénlii Varyans Analizi kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda;
lise 6grencilerinin psikolojik saglamlik ve akademik motivasyon puanlar ile psikolojik
saglamlik ve temel psikolojik ihtiyaglarin tatmini puanlari arasinda pozitif yonde anlaml
birer iligkinin oldugu fakat psikolojik saglamlik ve kendini sabotaj puanlar1 arasinda
negatif yonde anlamli bir iligkinin oldugu bulunmustur. Buna ek olarak aragtirmada
incelenen her bir boyutun birbiriyle anlamli bir iligskiye sahip oldugu da tespit edilmistir.
Tespit edilen iliski dogrultusunda regresyon analizi yapilmis ve elde edilen sonuca gore;
temel psikolojik ihtiyaglarin tatmini, kendini sabotaj ve akademik motivasyon
diizeylerinin psikolojik saglamlik diizeyinin anlamli birer yordayicist oldugu sonucuna
ulasilmistir. iliskisel analizler haricinde arastirma kapsaminda elde edilen diger sonuglar
ise; cinsiyete gore akademik motivasyon ve kendini sabotaj diizeyleri arasinda anlaml
bir farklilasma oldugu ve bu farklilasmanin her iki boyutta da kiz &grenciler lehine
oldugu, sinif diizeylerine gore akademik motivasyon diizeyinde 9. ve 12. siniflar arasinda
anlaml farklilagsmanin oldugu farklilasmanin 9.smiflar diizeyinde oldugu ve son olarak
alan tiirtine gore psikolojik saglamlik diizeyinde alan se¢imi yapmamis Ogrenciler ile
yabanci dil boliimiinde 6grenim gormekte olan 6grenciler arasinda anlamli farklilasma
oldugu ve bu farklilasmanin yabanci dil boliimiinde 6grenim gérmekte olan dgrencilerin
lehine oldugu tespit edilmistir. Arastirmaya ait problem ve alt problemler asagida tek tek

ele alinacak ve arastirma bulgularinda ulasilan sonuglar incelenip tartisiimistir.
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1.Ergenlerin temel psikolojik ihtiyaglarimin tatmini, kendini sabotaj diizeyleri ve

akademik motivasyon diizeyleri psikolojik saglamlik diizeyinin yordayicist midir?

Sorusunun yanitina ulasabilmek igin; oncelikli olarak degiskenler arasindaki iliski
arastirilmis, lise 6grencilerinin psikolojik saglamlik ve kendini sabotaj arasinda negatif
yonde, psikolojik saglamlik ve akademik motivasyon ile psikolojik saglamlik ve temel
psikolojik ihtiyaclar arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmistir. Ek olarak her
degiskenin birbiri ile anlamli birer iliskiye sahip oldugu da tespit edilmistir. Psikolojik
saglamligin yordayicilarina yonelik bulgulara ulasmak i¢in regresyon analizinden
yararlanilmistir. Yapilan analiz sonucunda, temel psikolojik ihtiyaclarin tatmini, kendi
sabotaj ve akademik motivasyon diizeyi yordayici degiskenlerinin, psikolojik saglamlik
diizeyini istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordadigi bulunmustur. Temel psikolojik
ihtiyaglarin tatmini, kendi sabotaj ve akademik motivasyon diizeyi, s6z konusu bu iig
degisken, psikolojik saglamlik diizeyindeki degisimin yaklasik %19’nu agiklamaktadir.
Standardize edilmis regresyon katsayilarina gore; yordayic1 degiskenlerin psikolojik
saglamlik diizeyi tizerindeki 6nem sirasi; akademik motivasyon, kendini sabotaj ve temel

psikolojik ihtiyaglarin tatmini seklindedir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda lise 6grencilerinin akademik motivasyon ve temel
psikolojik ihtiyaglarin tatmini diizeyinde meydana gelen artisin psikolojik saglamlik
diizeyini de ayn1 yonde etkileyecegi ve kendini sabote etme diizeyinde meydana gelen
artisin psikolojik saglamlik diizeyinde zit yonde etkileyecegi soylenebilir. Bu noktadan
hareketle yapilan literatiir taramasinda temel psikolojik ihtiyag¢lar basligi altinda yer alan
yeterlik ihtiyacina yonelik, bireyin sergileyecegi davranisa motivasyon kaynagi
olusturabilecegi ve stresli veya zorlu yasam olaylarina karsin bireyin bas etme becerilerini
gelistirebilecegi tanimina ulasilmistir (Can, 2018; Ozen, 2016; Cankaya, 2005). Kendi
sabotaj ve psikolojik saglamlik ile ilgili literatiirde bir ¢alismaya rastlanmamis ve
arastirma esnasinda incelenmistir. Stresli ve zorlu yasam olaylar1 psikolojik saglamlikla
iliskili oldugundan ve motivasyona yapilan vurgudan dolayi; temel psikolojik ihtiyaglarin
tatmini ve akademik motivasyon ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif bir iliski oldugu
distiniImustiir. Yapilan arastirmada, literatiirdeki tanimlamayi ve arastirmacinin fikrini

destekler nitelikte bir sonuca ulasilmistir.
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Degiskenler arasindaki iligkinin tespitinden sonra psikolojik saglamligin yordayicilari
lizerinde gerekli analizler yapilmistir. Temel psikolojik ihtiyaglarin tatmini, kendini
sabotaj ve akademik motivasyon degiskenlerinin psikolojik saglamlik diizeyinin anlamli
birer yordayicist oldugu saptanmistir. Bu dogrultuda literatiirde arastirma bulgusuna
benzer nitelikte bir ¢alismaya rastlanmamis olmakla birlikte bu bulgudan hareketle
ergenlerde akademik motivasyon, temel psikolojik ihtiyaglarin tatmini artirildiginda ve
kendini sabotaj diizeyleri azaltildiginda psikolojik saglamlik diizeyleri artirilabilecegi
sOylenebilir. Bagka bir ifadeyle ergenlerde psikolojik saglamligi artirmanin bir yolunun
da onlarin akademik motivasyon, temel psikolojik ihtiyag¢larin tatmini yiikseltmeden ve

kendini sabotaj diizeyleri azaltmadan gegctigi sdylenebilir.

2.Ergenlerin psikolojik saglamlik, temel psikolojik ihtiyaclarin tatmini, akademik
motivasyon ve kendini sabotaj diizeyleri; cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir? Sorusunun yaniti i¢in yapilan analizde cinsiyete gore psikolojik
saglamlik ve temel psikolojik ihtiyaclarin tatmini arasinda anlamli farklilagma tespit
edilmemis; fakat akademik motivasyon ve kendini sabotaj diizeyleri arasinda anlamli
farklilasma tespit edilmis ve farklilagsmanin kiz 6grencilerin lehine oldugu saptanmastir.
Arastirma bulgusuna yonelik yapilan literatiir taramasinda farkli sonuglara ulasilmistir.
Kadin katilimeilarin psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu arastirmalara
gibi (Demirci, 2022; Onder ve Giilay, 2008), erkek katilimcilarin da psikolojik saglamlik
diizeyinin daha yiiksek oldugu arastirmalara rastlanmistir (Canakgi, 2023; Celik ve
digerleri, 2019). Bu bulgularin yan sira cinsiyete gore anlaml farklilagsma saptanmayan
(Aydin ve Egenberdiyeva, 2018) arastirma sonucglarina ulagilmistir. Hem edebiyat
taramasinda elde edilen bulgular hem de bu arastirmanin bulgular1 dikkate alinip biitiin
halinde incelenecek olursa; bulgulardaki farklilik arastirma  gruplarindan
kaynaklanabilecegi soylenebilir. Kiz ve erkek oOgrencilerin akademik motivasyon
diizeyleri arasindaki farklilasmaya iligkin literatiir taramasinda kiz 6grencilerin akademik
motivasyon diizeyinin erkek dgrencilerin akademik motivasyon diizeyinden daha yiiksek
oldugu (Sivrikaya, 2019; Tamannaifar ve Gandomi, 2011); fakat erkek Ogrencilerin
akademik motivasyon diizeylerinin kiz 6grencilerin akademik motivasyon diizeyinden
yiiksek oldugu (Yiikseloglu ve Karagiiven, 2013) sonucuna da ulasilmistir. Sonuglardaki
farklilagmanin arastirmalara ait katilime1 6zelliklerinden kaynaklanabilecegi sdylenebilir.

Bu aragtirmanin sonucuna yonelik genel bir inceleme yapildiginda; kiz 6grencilerin erkek
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ogrencilerden daha once ergenlige girdigi, ergenligin sancili siire¢lerini genelde ortaokul
siralarinda yasadigl ve liseye basladiginda ise akademik basariya erkek ogrencilerden
daha fazla odaklanabildigi sdylenebilir. Katilimcilarin lise 6grencilerinden olustugu goz
Onlinii alinirsa arastirmanin bulgusu literatiir agisindan 6nem bildirmektedir. Kiz ve erkek
ogrencilerin kendini sabotaj diizeyleri arasindaki farklilagsmaya iliskin literatiir
taramasinda; kiz 6grencilerin kendini sabote etme diizeyinin erkek &grencilerin kendini
sabote etme diizeyinden daha diisiik oldugu (Anli, 2011), cinsiyete gore herhangi bir
farklilagsmanin olmadigi (Yalniz, 2014; Cosar, 2012; Leondari ve Gonida, 2007) arastirma
bulgularina ulasilmistir. Yapilan arastirma bulgusu ile literatiir uyugsmamaktadir. Bu

farklilasmanin kaynagi aragtirmalarin katilimcilarindan kaynakli olabilecegi soylenebilir.

3. Ergenlerin psikolojik saglamlik, akademik motivasyon ve kendini sabotaj
diizeyleri; farkl okul tiirlerine gore anlamh farklilik géstermekte midir? Sorusunun yaniti
icin yapilan analizde lise 6grencilerinin okul tiirleri ile psikolojik saglamlik, akademik

motivasyon ve kendini sabotaj diizeyleri arasinda anlamli farklilagsma saptanmamustir.

Arastirma bulgusuna yonelik yapilan literatlir taramasinda Meslek lisesinde
ogrenim gérmekte olan dgrencilerin akademik motivasyon diizeyinin, Anadolu lisesinde
ogrenim gérmekte olan ogrencilerin akademik motivasyon diizeylerinden daha yiiksek
oldugu sonucuna ulastlmistir (Yurt, 2022). Psikolojik saglamliga yonelik benzer bir
calisma yapilmis, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik boliimii 6grencilerinin, diger
bolim o6grencilerinden daha diisiik psikolojik saglamlik diizeyine sahip oldugu
bulunmustur (Aydin ve Egemberdiyeva, 2018). Bu dogrultuda farkli okul tiirlerine
farklilasma olabilecegi diisiiniilmiis fakat okul tiirleri ile psikolojik saglamlik diizeyi
arasinda anlaml iliski saptanmamustir. ilgili arastirma sorusuna ydnelik literatiirde

kendini sabotaj ile ilgili yapilan herhangi bir arastirmaya rastlanmamastir.

4. Ergenlerin temel psikolojik ihtiyaglarin tatmini, psikolojik saglamlik, akademik
motivasyon ve kendini sabotaj diizeyleri; sinif diizeylerine gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir? Sorusunun yaniti i¢in yapilan analizde akademik motivasyon
diizeyinin 9.sif ile 12.sinif arasinda anlamli farklilagip bu farkliligin 9.siiflar lehine
oldugu; fakat temel psikolojik ihtiyaclarin tatmini, psikolojik saglamlik ve kendini
sabotaj durumlarma goére anlamli farklilik sergilemedigi tespit edilmistir. Arastirma

bulgusuna yonelik yapilan literatiir taramasinda; akademik motivasyon diizeyinin sinif
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seviyelerinde anlamli sekilde farklilik gosterdigi bulunmustur (Tiirk ve Giirkan; Hakan
ve Miinire, 2014). Yapilan aragtirmada, literatiirdeki arastirmay1 destekler nitelikte olan
bir sonuca ulasilmistir. Hem arastirma sonuglari hem de yapilan literatiir taramasina genel
ifade ile degerlendirildiginde arastirma grubunun yasi, ailenin 6grenim seviyesi, bireyin
akademik hedef yonelimli olmasi ve okula yonelik tutum durumlar1 gibi arastirma
grubuna ait ¢esitli 6zellikler kaynak olusturabilir. Elde edilen arastirma sonucu tiimiiyle
degerlendirildiginde 9.simif 6grencilerinin akademik motivasyon diizeylerinin yiiksek
olmasi, liseye gecis basamaginda LGS’ ye hazirlanmis olmalar ve yakin zaman igerisinde
liseye yerlestikleri igin okul tiikenmisligi diizeylerinin diisiik olabileceginden
kaynaklanabilir. 12.simif 6grencilerinin akademik motivasyon diizeylerinin diigiik olmast;
hazirlanmakta olduklar: iiniversite sinavina yonelik yogun kaygi, stres ve belirsizlik
durumlar1 yasamalari, okul tiikenmislik diizeylerinin yiiksek olmasi ve zor olan sinava

iliskin diistik 6z yeterlik inancina sahip olmas1 gibi durumlardan kaynaklanabilir.

5. Ergenlerin psikolojik saglamlik, temel psikolojik ihtiyaglar, akademik
motivasyon ve kendini sabotaj diizeyleri; alan tiirlerine gére anlamli bir farklilik
gostermekte midir? Sorusunun yaniti i¢in yapilan analizde alan tiirlerine gore psikolojik
saglamlik diizeyinin alan se¢imi yapmamis Ogrenciler ile yabanci dil boliimii se¢mis
Ogrenciler arasinda anlamli bir farklilasma oldugu saptanmistir. Yapilan arastirma ile
benzer herhangi bir arastirmaya literatir kapsaminda rastlanmamistir. Elde edilen
arastirma sonucu degerlendirildiginde; alan se¢imi yapmamis &grencilerin psikolojik
saglamlik diizeyinin diisiik olmasi1 boliim ve meslek secimi hakkinda belirsizlik yasamasi,
sinavlarin birey tizerinde oldukga fazla olumsuz etkileri olabileceginden digerlerine gore
daha yakin zamanda liseye gecis simmavini deneyimlemis olmalari ve okula uyum
saglamada zorlanmalar1 faktorlerinden kaynaklanabilir. Yabanci dil se¢imi yapan
ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin yliksek olmasi alan ve meslek se¢imine
yonelik belirsizligin ortadan kalkmasi ve iiniversiteye geciste tek bir alandan sorumlu

olmanin verdigi daha az sorumluluk faktorlerinden kaynaklanabilir.

79



6. Lise dgrencilerinin psikolojik saglamlik, akademik motivasyon ve kendini
sabotaj diizeyleri; donem sonu karne ortalamalarina gore anlamli bir farkliik
gostermekte midir? Sorusunun yaniti i¢in yapilan analizde donem sonu not ortalamalarina
gore akademik motivasyon, psikolojik saglamlik ve kendini sabotaj diizeyleri arasinda
anlamli farkliliga rastlanmamustir. Yapilan literatiir arastirmast kapsaminda bu
degiskenlerin beraber incelendigi herhangi bir aragtirmayla karsilagilmamistir. Yapilan
arastirma sonucundan yola ¢ikarak lise 6grencilerinin akademik motivasyon, psikolojik
saglamlik ve kendini sabotaj diizeylerinde karne ortalamasinin fark yaratacak bir etmen

olmadig seklinde agiklanabilir.

Oneriler

1. Yapilan arastirma Erzincan il merkezindeki ortaggretim kurumlarinda 6grenim
gormekte olan ergenler ile gerg¢eklestirilmistir. Yapilmasi planlanan bir ¢alismada baska

arastirma gruplarindan yararlanilabilir.

2. Bu arastirma kapsaminda ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyi ile akademik
motivasyon, kendini sabotaj ve temel psikolojik ihtiyaglarin tatmini degiskenleri iizerinde
calistimistir. Sonraki aragtirmalarda literatiir 1s18inda farkli degiskenler ile arastirma
yiriitiilebilir.

3. Ergenlerin psikolojik saglamlik, akademik motivasyon, kendini sabotaj ve
temel psikolojik ihtiyaglarin tatmini diizeyleri ile iligkili degiskenlerin olduk¢a detayli

incelendigi nitel calismalar yiirtitiilebilir.

4. Ergenlerin psikolojik saglamlik, akademik motivasyon, kendini sabotaj ve
temel psikolojik ihtiyaclarin tatmini diizeylerinin artmasini saglayacak deneysel

arastirmalar yiriittilebilir.

5. Psikolojik saglamlik diizeyinin ¢evresel faktorler tarafindan da gelistirilecegi
bilindiginden, psikolojik saglamlig1 giiglendirebilecek igsel ve digsal faktorleri esas alan

aileye ve dgrenciye yonelik okul temelli uygulamalar yapilabilir.
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Psikolojik Ihtiyaclarin Tatmini, Kendini Sabotaj ve Psikolojik Saglamlik Durumlarinin
> adil yiiksek lisans teziyle,  15.04.2024-25.04.2024 tarihleri arasinda

2

Incelenmesi
yapilacak bir arastirma uygulamasidir. Arastirmanin hedefi; ergenlerde akademik
motivasyon, temel psikolojik ihtiya¢larin tatmini ve kendini sabotaj durumlarinin,

psikolojik saglamlik ile iligkisini incelemektir. Arastirma anket uygulmasi seklindedir.

Arastirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’nin ve okul yonetiminin de izni ile
gerceklesmektedir. Aragtirma uygulamasina katilim tamamiyla goniilliiliik esasina dayali
olmaktadir. Cocugunuz calismaya katilip katilmamakta 6zgiirdiir. Arastirma ¢ocugunuz
icin herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tasimamaktadir. Cocugunuzun katilimi
tamamen sizin isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangi bir asamasinda
ayrilabilirsiniz. Aragtirmaya katilmamama veya arastirmadan ayrilma durumunda

ogrencilerin akademik basarilari, okul ve 6gretmenleriyle olan iliskileri etkilemeyecektir.

Calismada 6grencilerden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar

tamamuyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar
icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi bagka bir nedenden
cocugunuz kendisini rahatsiz hissederse cevaplama isini yarida birakip c¢ikmakta
Ozgiirdiir. Bu durumda rahatsizligin giderilmesi i¢in gereken yardim saglanacaktir.
Cocugunuz ¢aligmaya katildiktan sonra istedigi an vazgegebilir. Boyle bir durumda veri
toplama aracini uygulayan kisiye, calismayr tamamlamayacagini sdylemesi yeterli
olacaktir. Anket ¢aligmasina katilmamak ya da katildiktan sonra vazge¢cmek ¢cocugunuza

hi¢bir sorumluluk getirmeyecektir.

Onay vermeden once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
cekinmeyiniz. Caligma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru

sorabilir, sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimla.
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

EK-4.: Kisisel Bilgi Formu

Cinsiyet:

o Kiz o Erkek
Yas:

014 015 o016 o0l7 018
Simif:

09 010 o011 ol2

Alan: (9 ve 10.siniflar, “Alan Yok” se¢enegini isaretleyiniz.)
0 Sayisal o Esit Agirlik o Yabanci Dil o Alan Yok

Ogrenim gormekte oldugunuz okula hangi puan tiiriiyle yerlestiniz
isaretleyiniz. (Eger LGS puaniyla yerlestiyseniz LGS secenegini; 6,7ve 8.sinif
y1l sonu basari puaniyla yerlestiyseniz OBP se¢enegini isaretleyiniz.)

0LGS 0OBP o0 Meslek Lisesi o Ozel Lise
Donem sonu not ortalamamz nedir? Yaziniz.

070vealtt 070-85 arast o 85 ve Ustil
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EK-5.: Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamhik Ol¢egi (CGPSO-12)

COCUK VE GENC PSiKOLOJIiK SAGLAMLIK OLCEGI

Degerli 6grenciler,

<
Asagida dlgeklerde bazi ifadeler bulunmaktadir. Bu o § 5 5 o B g 5
ifadelerden hangisi size uygun ise; yanlarindaki EE Sz N2 22 g =
seceneklerinden birisini (X) isareti ile isaretleyerek 'g % 3 g 5 g § £ 8 E
belirtiniz. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Bilimsel bir & = . g § OF§ S g
calismaya yaptiginiz katki igin tesekkiir ederiz. = m
1. Hayatimda sayg1 duyabilecegim insanlar var. 1 2 3 4 5
2. Egitim almak benim i¢in 6nemlidir. 1 2 4 5
3. Ailem benim hakkimda bir¢ok sey bilir (6rnegin, 1 2 3 4 5
arkadaglarimin kim oldugunu, nelerden hoslandigima.)
4. Bagladigim faaliyetleri/igleri bitirmeye ¢aligirim. 1 2 3 4 5
5. Bir seyler istedigim gibi gitmediginde, diger insanlara ve 1 2 3 4 5

kendime zarar vermeden bu durumu ¢ozebilirim.

6. Yardima ihtiyacim olursa, nereden yardim alabilecegimi
bilirim.

7. Kendimi okuluma ait hissediyorum.

8. Ailem zor zamanlarimda yanimdadir.

9. Arkadaglarim zor zamanlarimda yanimdadir.

R
NN N NN
wWlwlw|lw| w
R N S S
ajlolo|loa| o

10. Yasadigim toplumda bana adil bir sekilde davranilir.

11. Hayatimda gelecekte kullanacagim yeteneklerimi
gelistirecegim 1 2 3 4 5
firsatlara sahibim ( mesleki beceriler gibi)

12. Ailemin aile geleneklerini ve kiiltiiriinii seviyorum. 1 2 3 4 5
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EK-6.: Temel Psikolojik Thtiyaclarin Tatmini ve Engellenmesi

eyi dikkatlice okuyunuz.

5

Tanmﬁien dogru

2
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EK-7.: Kendini Sabotaj Ol¢egi

. I gE e
Degerli 6grenciler, gl 5 5 5| 5
S EEHZ E
Asagida 6lgeklerde bazi ifadeler bulunmaktadir. Bu ifadelerin size yiizde kag = £l £ £ £
uygun oldugunu yanlarindaki seceneklerinden birisini (X) isareti ile g M| M| M| M o
isaretleyerek belirtiniz. Dogru ya da yanhs cevap yoktur. Bilimsel bir | ol &| | 8| 3| 3
caligmaya yaptiginiz katki i¢in tesekkiir ederiz. S| S & & & S
1. Yanls bir sey yaptigimda ilk tepkim iginde bulundugum sartlar1 1 2 3 |45 6
suglamaktir.
2. Islerimi son ana kadar ertelerim. 1 2 33 45 |6
3. Birsinava girecegim zaman 6nceden iyi bir sekilde hazirlanirim. 1 2 3 |45 6
4. Birgok insana gore daha keyifsizim. 1 2 B3 |45 6
5. Ne olursa olsun her zaman elimden gelenin en iyisini yapmaya 1 2 3 |45 |6
caligirim.
6. Bir derse veya 6nemli bir etkinlige kayit olmadan 6nce gerekli hazirhgnr L 2 (3 |4 |5 |6
yaptigimdan emin olmaya ¢aligirim.
7. Bir siava girmeden dnce kendimi son derece kaygili hissederim. 1 2 3 |45 6
8. Okumaya calisirken duydugum sesler veya hayallerim kolaylikla 1 2 3 |45 |6
dikkatimi dagitir.
9. Yarigmaya dayanan aktivitelerden kaginmaya calisirim, boylece 1 2 3 |45 6
kaybettigimde veya kotii performans sergiledigimde ¢ok fazla
incinmemis olacagim.
10. Potansiyelimle takdir gérmek yerine iyi yaptigim islerle saygi gérmeyi 1 2 3 45 16
tercih ederim.
11. Daha fazla ¢aligsaydim daha iyisini yapardim. 1 2 3 [415 |6
12. Su andaki kiiciik zevkleri gelecekteki biiyiik zevklere tercih ederim. 1 2 3 |45 |6
13. Basarili olmamu giiglestirecek ortamlarda bulunmay1 istemem. 1 2 3 45 16
14. Belki bir giin kendimi tamamen toparlayabilirim. 1 2 3 |45 |6
15. Uzerimdeki sosyal baskiy: ortadan kaldirdig1 i¢in, bazi zamanlar biriki 1 2 [3 |4 |5 |6
giinltigiine hafif bir rahatsizlik bana zevk verir.
16. Duygularim engel olmasaydi, daha iyi seyler yapabilirdim. 1 PR 31455 6
17. Herhangi bir iste basarisiz oldugumda, baska islerde iyi oldugumu 1 Q2 3|45 1|6
hatirlayarak kendimi avuturum.
18. Kabul ediyorum ki, digerlerinin beklentisini karsilayamadigimda bu 1 2 3|45 1|6
sonucu mantikl1 hale getirmeye c¢alisirim.
19. Siklikla spor, sans oyunu ve yetenek gerektiren diger alanlarda sansimmn |1 2 3|45 1|6
kot oldugunu distinirim.
20. Mantikh diisinmemi ve dogru seyler yapmami engelleyecek herhangi 1 P2 3|45 |6
bir uyusturucu veya ilag almayi tercih etmem.
21. Yiyecek ve igecek maddelerine olmasi gerekenden daha fazla 1 R 3145 6
digkiiniim.
22. Sinav veya is goriismesi gibi 6nemli anlardan dnceki geceler miimkiin 1 Q2 3|45 1|6
oldugunca uykumu almaya ¢aligirim.
23. Su anda yasadigim duygusal problemlerin, yasamimin bagka bir anini 1 Q2 3|45 1|6
etkilemesine asla izin vermem.
24. Cogunlukla bir isi iyi yapacagima iliskin kaygi yasadigimda iyi sonug 1 Q2 3|45 |6
elde ederim.
25. Bazi zamanlar ¢ok kolay isleri bile bagsarmamu zorlastiracak diizeyde 1 Q2 3145 |6
karamsar olurum.
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EK-8.: Akademik Motivasyon Olcegi

AKADEMIK MOTiVASYON OLCEGI

Hig Orta Derecede Tamamen
Jyusmuyor Uyusuyor Uyuguyor
L | 1 | | | |
i 1 1 1 T 1 1
1 2 3 4 5 13 7
1 | Ileride yiiksek iicretli bir is bulabilmeme yardimei olacagt igin okula gidiyorum 1) @B @G G
2 | Yeni seyler 6grenmek istedigim i¢in okula gidiyorum (L (2)B) @) B)6)(T)
3 | ileride segebilecegim iiniversiteye daha iyi hazirlanmamda bana yardimei olacag: DB @ B)®6) (D
i¢in okula gidiyorum
4 | Kendi diisiincelerimi baskalariyla paylasmak beni mutlu ettigi i¢in okula gidiyorum B E) BG)®) ()
5 | Diiriist olmak gerekirse, bilmiyorum, ashnda okulda bosa zaman harciyormusum (MH@B)Y@ B)®G) (D
gibi geliyor
6 | Calismalarimi (6dev, proje vb.) basari ile tamamladigimda mutlu oldugum i¢in okula| (1) (2) 3) (4) (5) (6) (7)
gidiyorum
7 | Okulu bitirebilecegimi kendime kanitlamak i¢in okula gidiyorum DHR)BY@ G)®6) (D
8 | Ailemin istedigi iyi bir iiniversiteye gidebilmek i¢in okula gidiyorum (D) BYA)(5) (6) )
9 | Daha once hig¢ bilmedigim seyleri kesfetmeyi sevdigim i¢in okula gidiyorum MG G)®6) ()
10 | Gelecekte saygin bir iiniversiteye girebilmemi saglayacag: i¢in okula gidiyorum (DR2)B)YH ) 6) )
11 | Tlgi gekici metinler okumaktan zevk aldigim igin okula gidiyorum IS IOINIOIU]
12 | Ilk zamanlar okula gitmem igin gegerli nedenlerim vards; fakat simdi devam edip HRBH GG
etmeme konusunda kararsizim
13 | Kisisel hedeflerimi gergeklestirerek basarili olmak i¢in okula gidiyorum [BIISIOISIOIU]
14 | Basarili oldugumda kendimi 6nemli hissettizim i¢in okula gidiyorum ()R B)HG)(6)(T)
15 | Tleride iyi bir hayat yasamak istedigim igin okula gidiyorum [BIISIOIOIOIG]
16 | Tlgimi ceken konularda bilgimi artirmak igin okula gidiyorum () 2)B)E@)(5) 6)(T)
17 | Gelecekte, daha iyi bir meslek se¢ebilmemi saglayacag: i¢in okula gidiyorum (1) 2)B) @) (5)©6)(T)
18 | Derslerde gegen konulara kendimi kaptirmaktan biiyiik keyif aldigim igin okula M 2)B)E@) B ©6)(T)
gidiyorum : ;
19 | Neden okula gittigimi bilemiyorum, agik¢asi ¢ok da umurumda degil M R)B)@) B)®6) (T
20 { Derslerde zor olan etkinlikleri basari ile yapabildigimi gérmek bana zevk verdigiicin| (1) (2) (3) 4) (5) (6) (7)
okula gidiyorum
21 | Kendime zeki oldugumu ggstermek i¢in okula gidiyorum [BISISIOISIOIN)
22 | Smavlarda daha yiiksek puanlar alabilmek i¢cin okula gidiyorum (D2 B3) @) (5)6) ()
23 | Ilgimi geken konularda beni siirekli 6grenmeye yonlendirdigi i¢in okula gidiyorum IS IOIOIOIU]
24 [Universitede daha basarili olmami saglayacak bilgi ve becerilerimi gelistirecegi igin (H2)BYE@) (5) 6) ()
lokula gidiyorum
25 | Birbirinden farkli ve ilging konular 63renirken hissettigim biiyiik zevkten dolay1 M R)B) @) B)®)(T)
okula gidiyorum
26 | Bilmiyorum, zaten okulda ne yaptigimi bir tiirlt anlayamiyorum 1) 2)B) @ G)6) (D
27 | Derslerimde basarili olmak, beni mutlu ettigi i¢in okula gidiyorum (IS IOIOIOI)]
28 | Derslerimde basarili olabilecegimi kendime gostermek igin okula gidiyorum MR B OGT)
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