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ON SOZ

Son yillarda ergenler arasinda artan akran zorbalig1 giinden giine 6nemi artan bir
genglik sorunu haline gelmistir. Bu nedenle arastirma kapsamnda ergenlerin akran
zorbaligr davranigt ile iliskili oldugu disiiniilen bireysel ve c¢evresel degiskenler
belirlenmistir. Belirlenen bu degiskenler ile ergenlerin akran zorbaligi davraniginin
aciklanmasi amaglanmis, bu dogrultuda arastirma kapsaminda c¢oklu regresyon modeli

gelistirilmistir.

Aragtirmanin amaci, ergenlerde akran zorbaliginin yas, cinsiyet, temel psikolojik
ihtiyalarin engellenmesi, ergen ebeveyn iligkileri, arkadaslik iliskileri ve magdur olma
degiskenleri ile olusturulan ¢oklu dogrusal regresyon modeli ile incelenmesidir.
Calismanin ilk kismi1 olan giris kisminda, problem durumu, arastirmanin amaci, énemi,
varsayimlar, sinirliliklar ve tanimlar yer almaktadir. Birinci boliimde, akran zorbaliginin
kuramsal aciklamalar1 yer almaktadir. Kuramsal agiklamalar kisminda zorbaligin tanimi
ve tiirleri, zorbalik rolleri, zorbaligin nedenleri ve zorbalig: etkileyen faktorler ve akran
zorbaligmi agiklayan baslica yaklasimlar yer almaktadir. ikinci boliimde, arastirmanin
yontem kismina dair arastirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araclari, verilerin
toplanmasi ve analizi hakkinda bilgiler yer almaktadir. Ugiincii béliimde bulgulara yer
verilmis, tanimlayici istatistikler ve ¢coklu dogrusal regresyon modellerinden hiyerarsik
regresyon analizine yer verilmis, sonuglar ilgili alanyazin kapsaminda bener ve farkli
yonleri ile tartisilmistir. Son olarak, elde edilen bulgulardan hareket ile arastirmacilara;
okul yonetici, 6gretmen ve okul psikolojik danismanlarina; ailelere ve politika

yapicilara yonelik oneriler sunulmustur.

Abdiilkadir OZER, Erzincan, 2023
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ERGENLERDE AKRAN ZORBALIGININ BiREYSEL VE CEVRESEL
DEGISKENLER TARAFINDAN YORDANMASI
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OZET

Bu arastirmada, ergenlerde akran zorbaligi iizerinde; bireysel (yas, cinsiyet,
temel psikolojik ihtiyaglarin engellenmesi) ve cevresel (ergen ebeveyn iliskileri,
arkadaslik iligkileri, magdur olma) degiskenlerin etkisinin incelenmesi amaglanmaistir.
Arastirma, iki ya da daha fazla sayidaki degisken arasindaki degisimin varligini ortaya
koymay1 hedeflediginden, yordamaya yonelik korelasyonel bir ¢aligmadir. Caligma
grubu, 2022-2023 egitim Ogretim yilinda Erzincan ilinde yer alan ortaokul ve lise
kademelerinde 6grenim goren Ogrenciler yer almakta, 516 kiz (%62,1) ve 315 erkek
(%37,9) olmak {lizere toplam 831 6grenciden olusmaktadir. Arastirmada Kisisel Bilgi
Formu, Akran Iligkileri Olgegi, Ergen-Ebeveyn Iliskileri Olgegi, Akran Zorbalig
Belirleme Olgegi Ergen Formu, Temel Psikolojik Ihtiyaglarin Tatmini ve Engellenmesi
Olgegi kullamlarak veriler elde edilmistir. Verilerin analizinde Hiyerarsik Regresyon
Analizi kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore cinsiyet, yas, temel
psikolojik ihtiyaglarin engellenmesi, ergen ebeveyn iliskisi ve magdur olma
degiskenlerinin, ergenlerin zorbalik diizeylerinin anlamli birer yordayicisi oldugu,
arkadas iliskisi degiskeninin ise anlamli bir yordayicist olmadigi bulunmustur. Magdur
olmanin en gii¢clii yordayic1 oldugu, modelin ergenlerin zorbalik diizeyinin yaklasik
%34’1inii agikladigi tespit edilmistir. Bu calismadan elde edilen sonuglar, gelistirilecek
bireysel ve aile katilimli miidahalelerin, ergenlerde akran zorbaliginin dnlenmesinde

etkili olabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Akran Zorbaligi, Ergen-Ebeveyn Iliskisi, Arkadas Iliskisi,
Temel Psikolojik Ihtiyaglarin Engellenmesi.
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THE PREDICTION OF PEER BULLYING IN ADOLESCENTS BY
INDIVIDUAL AND ENVIRONMENTAL VARIABLES

Abdiilkadir OZER
Erzincan Binali Yildirim University
Graduate School of Social Sciences
Master Thesis, October 2023

Supervisor: Asst. Prof. Dr. Namik Kemal HASPOLAT

ABSTRACT

In this study, it was aimed to examine the effects of individual (age, gender,
inhibition of basic psychological needs) and environmental (adolescent parental
relationships, friendship relationships, being victimized) variables on peer bullying in
adolescents. Since the research aims to reveal the existence of change between two or
more variables, it is a predictive correlational study. The study group consisted of a total
of 831 students, 516 female (62.1%) and 315 male (37.9%) students studying at
secondary and high school levels in Erzincan province in the 2022-2023 academic year.
Personal Information Form, Peer Relationship Scale, Adolescent-Parent Relationship
Scale, Peer Bullying Identification Scale Adolescent Form, Satisfaction and Inhibition
of Basic Psychological Needs Scale were used in the study. Hierarchical Regression
Analysis was used to analyze the data. According to the results obtained from the study,
it was found that gender, age, inhibition of basic psychological needs, adolescent-parent
relationship and victimization variables were significant predictors of adolescents'
bullying levels, while the variable of friendship relationship was not a significant
predictor. It was determined that being victimized was the strongest predictor and the
model explained approximately 34% of the bullying level of adolescents. The results
obtained from this study suggest that individual and family-participated interventions to

be developed can help prevent peer bullying in adolescents.

Keywords: Peer Bullying, Adolescent-Parent Relationship, Peer Relationship,

Frustration of Basic Psychological Needs.
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GIRIiS
Arastirmanin bu boliimiinde problem durumu, arastirmanin amaci, Onemi,

varsayimlar, sinirliliklar ve tanimlar basliklarina deginilmistir.
a. Problem Durumu

Akran zorbalig1 diinya genelinde bir¢ok iilkede yaygin bir sorun oldugu gibi
(Bakan vd., 2023), Tiirkiye’de de 6nemli bir problem olarak goriilebilir. Ulkemizde
Ozellikle son yillarda, ergenlik donemindeki 6grencilerin, ¢evresindekilere saldirganlik
iceren davraniglarda bulundugu gorilmektedir (Diril, 2011). Akran zorbaligi, zorbalik
siirecinde kalan tiim taraflarin egitim hayati, akademik basarilarin1 ve okula ile ilgili
algilarin1 olumsuz anlamda etkilemektedir (Karakus Sahbaz, 2019). Bununla birlikte
kaygi, depresyon, kendine giiven diisiikliigii, sosyal izolasyon gibi olumsuz psikososyal

sonuclar da doguran bir problemdir (Yelboga ve Kogak, 2019).

Ergenlik donemi ve yetigkinligin ilk yillari, saldirganlik ve siddet olaylar
acisindan birtakim riskler barindirmaktadir. Bu siirecteki bireyler, kendilerinden yasca
daha kiiciik olanlara gore, goreceli olarak daha cok saldirgan ve siddet icerikli
davraniglar géstermelerinin yani sira, risk olusturabilecek tehlikeli araglar1 da daha sik
kullanma egilimindedirler (Verlinden vd., 2000). Son yillarda okul ortamlarinda zarar
verici olaylarin yasanilmasi okul ortaminin giivenligini tehdit edecek seviyeye ulasarak
tedbirler alimmas1 gerekliligini mecbur kilmistir. Ogrenciler arasinda yasanan olumsuz
davraniglardan birisi de akran zorbaligidir (Ayas ve Piskin, 2015; Celenk ve Yildizlar,
2019). Egitim motivasyonundan, psikolojik 1y1 olusa kadar bir¢ok alana tesir edebilen
zorbalik davraniglari, c¢ocuklarin okulda kendilerini giivende algilamalarmi da

etkilemektedir (Eroglu vd., 2011).

UNICEF (2018) in agikladigi rapora gore diinya genelinde, 13-15 yas
araligindaki 6grencilerin %50 (yaklasik 150 milyon 6grenci) okulda ve okul etrafinda
akran siddetinden dolay1r magduriyet yasamaktadir. Diinyada, 13-15 yas araligindaki
ogrencilerin licte birinden fazlas1 zorbalikla yiiz ylize gelmekte, nerdeyse ayni oranda
ogrenci de fiziksel olarak kavgaya dahil olmaktadir. Gelismis 39 iilkedeki 6grencilerin
onda licli akranlarina kars1 zorbalik davranislart sergiledigini kabul etmektedir. Yine
aymi raporda zorbaliga ugrama riski acgisindan bakildigindan kiz ve erkek 6grencilerin

ayn1 oranda risk tasidig1 goriilmekle beraber kizlarin iliskisel zorbaliga, erkeklerini ise



fiziksel siddet ve tehdide ugrama olasiliklarinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Yine
UNICEF’in yaymladig1 “Etki Diinyalar1: Zengin Ulkelerde Cocuklarin Refahin1 Neyin
Sekillendirdigini Anlamak” (Gromada vd., 2020) raporunda da arkadaglar tarafindan
uygulanan siddetin ciddi bir sorun oldugu belirtilmistir. Iliskiler ve saglik iizerinde
etkileri ortadan kaldirilamayacak diizeyde olumsuz izler biraktigi, siklikla zorbaliga
maruz kalan cocuklarin yasamdan aldiklar1 doyumun daha diisiik oldugu, zorbaliga
ugramanin, yasam doyumuna olan negatif etkisinin ekran basinda kalmaktan dort kat

daha fazla oldugu raporlastirilmistir.

OECD iiye iilkeler iizerinde yapilan arastirma rapor sonuglarina gore, 15
yasindaki ¢cocuklarin zorbalik siklig1 ve yasam doyumu tablosunda Tiirkiye’de zorbaliga
ugramanin yasam doyumunu ciddi sekilde diislirdiiglinii hatta 33 iilke arsinda en diisiik
yasam doyumu orami ile listenin sonunda yer almistir. OECD iiye iilkelerine
bakildiginda, 15 yasinda olan 6grencilerin akranlari tarafindan bir akran zorbaligi
davranigina maruz kalma siklig1 %24 olarak degerlendirilmistir. Ayn1 sekilde Tiirkiye

icin, sikligin %25 civarinda oldugu bu raporda saptanmistir (OECD, 2019).

TUIK (2023), verilerine gore ise; anneleri veya temel bakim verenleri tarafindan
ayda en az birkag¢ kez diger cocuklar tarafindan zorbaliga maruz kaldig: belirtilen 6-17
yas grubundaki ¢ocuklarin oram1 %13,8 olarak belirtilmistir. Raporda zorbalik tiirlerine
gore veriler de sunulmustur. Diger cocuklar tarafindan, bilingli olarak arkadas
gruplarinin diginda birakildigin1  belirten ¢ocuklarin orant %7,2 olmustur. Diger
cocuklar tarafindan alay edildigi belirtilen ayn1 yas grubundaki ¢ocuklarin oran1 %7,7,
diger ¢ocuklar tarafindan hakkinda kotii sOylentilerin yayilmasina maruz kaldigi
belirtilen ¢ocuklarin orani %4,8, vurulmaya veya itilmeye maruz kaldig1 belirtilen ayni

yas grubundaki ¢ocuklarin oran1 %4,4 tiir.

Uluslararas1 ve ulusal kurum ve kuruluslarin yayimladiklar1 raporlar, yapilan
calismalar, ergenlerde akran zorbaliginin boyutlarim1 gozler Oniine sermektedir. Bu
acidan akran zorbaligi lizerinde etkili olabilecek bireysel ve cevresel faktorlerin
incelenmesi ve arastirilmasi onemlidir. Bireysel faktorlerden yas, cinsiyet ve temel
psikolojik ihtiyaclarin engellenmesi akran zorbaligi iizerinde etkili olabilecegi

diisiiniilen degiskenlerdir.



Seals ve Young (2003), sinif diizeyi ve yas degistikce zorbalik diizeylerinin de
degistigini, caligmalarinda, yedinci smiftaki 6grencilerin sekizinci siniftaki dgrencilere
gore daha fazla zorbalik yaptigim1 belirtmislerdir. Yine yas biiyilidiikk¢e zorbalik
davraniglarinin azaldigini belirten baska arastirmalar da vardir (Andreau, 2000; Bellamy
vd., 2000; Madsen vd., 1999; Pateraki 2001). Tiirkiye’deki bazi arastirmalar ise
yukaridaki genel zorbalik azalis egiliminin tersine, yas arttikga zorbaligin da arttigini

gostermektedir (Kandemir, 2006; Yurtal ve Censeven, 2006).

Akran zorbaliginda bireysel degisken olarak cinsiyetin 6nemli bir rolii oldugunu
farkli arastirmada belirtilmistir. Tiirkiye’deki arastirmalar kizlara gore erkeklerin daha
fazla zorbalik yaptiklart ve daha fazla magdur olduklarimi ifade etmislerdir (Bilgic,
2007; Dolek, 2002; Esici, 2007; Hilmioglu, 2009; Takis, 2007; Yurtal ve Cenkseven,
2007). Zorbalik rollerine gore, zorba olma ve zorba-magdur rollerini erkekler kizlara
oranla iki kat daha fazla iistlenmektedir (Akman, 2023). Nerdeyse tim toplumlarda
erkekler kadinlara nazaran ¢ok daha fazla saldirganlik davranislari sergilerler. Cocukken
oynana oyunlarda dahi erkek ¢ocuklar siddet ev saldirgan unsurlar barindiran oyunlari
kizlara oranla cok daha fazla tercih ederler. Erkeklik hormonu (testesteron) ile
saldirganlik arasindaki iligki bilinmektedir (Abay ve Tuglu, 2000). Cinsiyet
degiskeninin bir¢ok arastirmada yordayict ve zorbalikla iligkili oldugu goriilmektedir.
Lise o6grencileri arasinda akran zorbaliginin yayginlhigini, iliskili faktorleri ve zorbalik
davraniglarinin ruh saglig: lizerindeki etkilerini incelemeyi amaglayan,880 dgrenci ile
yapilan ¢aligmada (Kiligaslan vd., 2023), 6grencilerin %34,2’si akran zorbaligina maruz
kaldigini, %13,9°u ise akran zorbaligina ugradigini bildirmis, akran zorbalig: ile erkek
olmanin yiiksek diizeyde iliskili oldugu bulunmustur. Ayni ¢alismada depresyon, kaygi
ve stres puanlarinin hem magdur hem zorba gruplarinda bu gruplara déahil olmayan

Ogrencilere nazaran anlaml1 diizeyde yiiksek oldugu belirtilmistir.

Bireysel degiskenler acisindan, temel psikolojik ihtiyaclarin engellenmesinin
zorbalik davraniglari {izerinde etkili olabilecegi degerlendirilmektedir. Esici (2013) bu
konu ile alakali, o6grencilerin temel ihtiyaglarinin dogru bir sekilde karsilanip
giderilmedigi durumlarda zorbalikk gibi istenmeyen baz1 davramiglarin ortaya
cikabilecegini ve bu kiimede yer alan 6grencilerde akranlarina karsi sozli, fiziksel,
duygusal bakimdan rahatsiz edici birtakim davraniglar goriilebilecegini belirtmistir.

Sosyal olarak onaylanmayan ve kabul gérmemis olan kisilerin, ait olma ihtiyacinin



kargilanma seviyelerindeki diisiikliikten dolay1 zorbalik eylemlerinin arttig1 sonucuna
ulasilmaktadir. Benzer sekilde, Tugran (2020), temel psikolojik ihtiyaglardan yeterlik ve
Ozerklik ihtiyaglarmin karsilanmasinin kisiyi daha toplumsal kilacagini belirtmistir.
Ozerkligini elde edememis ve bu ihtiyacim1 karsilayamamis bireyin, kendini yeterli
hissettigi alandaki iistiinliigli bagkalarina kars1 zorbalik araci olarak da kullanabilecegini
veya zorba davraniglar sergileyerek bu ihtiyaglarini tatmin etme yoluna gidebilecegini

ifade etmistir.

Arastirmada, akran zorbaligina, g¢evresel bir degisken olarak ergen ebeveyn
iligkilerinin de etkisi (Aksu, 2019) oldugu disiiniilmektedir. Haspolat (2022), pozitif
ebeveynligin cocuk ve anne baba arasindaki saglikli iletisim ile ilgili oldugunu,
cocuklarin anne babalar ile ilgili olarak olumlu bir algiya sahip olmasi, ebeveynleri ile
kurduklar1 iletisimin gii¢lii oldugu ve ¢ocuklarin anne babalar1 tarafindan kabul edildigi
anlami tagidigini belirtmistir. Olumlu ebeveynlik ve etkileri ile ilgili yapilan ¢alismalara
bakildiginda ebeveyn c¢ocuk iligkisinin, temel psikolojik ihtiyaglarin tatmini ve
engellenmesi (Moltafet vd., 2018; Saglam, 2022), 6zerklik (Giinaydin ve Ummet, 2023;
Toprak, 2019) gibi ¢ocuklarin psikolojik gelisimlerindeki temel konular {izerinde ne
kadar 6nemli bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Akman (2023), problemleri anne
ile konusup paylasabilmenin, akran zorbalig1 rollerinin tamaminin olusumunda gozle
goriliir bir azalmaya yol actigini, magdur 6grencilerin %40,8’inin bu durumu kimseye
sOylemedigini, magduriyetini herhangi birine anlatabilen 6grencilerin ise %66’sinin
ebeveynlerine bunu anlattigini belirtmistir. Bas’a gore (2021), akran zorbalig: kisisel,
aile ve sosyal ¢evre ile ilgili daha bircok degisken ile iligkili olabileceginden disiplinler
arast bir bakis acist ile ele alimmali ve daha ¢o6ziim odakli yaklagimlarla
degerlendirilmelidir. Pirc ve arkadaslar1 (2023), 7. ve 8. smuf 6grencileri ile yaptiklar
calismada, anne babanin otoriter tarzinin akran zorbaliginin pozitif anlamda yordayicisi
oldugunu, iliskisel ve fiziksel zorbalik davraniglar1 ile anne babanin otoriter tarzi

arasinda pozitif yonde iligski bulundugu belirtilmislerdir.

Ergenlerin ebeveynleri ile kurduklari iletisimin kalitesi ve destekleyici anne baba
varliginin zorbaca davraniglar1 gdsterme ve bunlara maruz kalma iizerinde etkisi
olabilecegi degerlendirilmektedir. Alanyazina bakildiginda da aile degiskeninin,
zorbaligin anlasilmast ve kontrol altina alinmasi agisindan 6nemli bir nokta oldugu

anlasilmaktadir (Dogan, 2010; Espelage vd., 2014; Man vd., 2022; Siiziikk ve Akinci,



2022; Zhao vd., 2023). Ormegin Chen ve arkadaslar1 (2023) ebeveyne baglanmanin
zorbalik magduriyetinin etkilerini hafiflettigini belirtmistir. Hoggoriir ve Orhan (2017)’a
gore, zorbalik eylemleri, ailenin c¢ocugu yetistirme tarzindan, aile bireylerinin
birbirlerine kars1 gosterdikleri siddet davranislarindan, bireyin ¢evresinden, medyadaki
siddet iceriklerine ve Ogrencinin akademik olarak kotii olmasina kadar bircok degisik
sebepten kaynaklanabilir. Ebeveyn reddi ergenler arasinda okul zorbaliginin yordayicisi
konumundadir (Sabah vd., 2022). Yapilan birgok calisma sonucunda ailenin sosyal
desteginin birey i¢in varligt ve bireyin kendisini aileye ait hissetmesi yasaminda
zorbalik davramislarina maruz kalma olasiligini ortadan kaldirabilmektedir (issever,
2020). Bu sebepten ebeveynlerin ¢cocuk yetistirirken onlara duygularini diizenleyebilme
becerilerini  kazandirabilmeleri toplumsal hassasiyeti yiiksek olan faaliyetlere
katilimlarin1 tegvik ederek, kazandiklar1 giicii yikict olmayan ve faydali amaclar i¢in
kullanabilecegi konusunda model olarak yol gostermeleri gerekmektedir (Bayraktar,
2009). Ailenin sosyal destegi arttikca Ogrencilerin zorbalik davraniglarinda azalma
oldugu bilinmektedir (Siiziik ve Akinci, 2022). Seyhan (2020) ise, anne babalari, okul
ortaminda sik rastlanilan zorbalik kavramina dair bilgi vermenin ve egitim Ogretim

stireclerine katilimlarini saglamanin 6nleyici bir etkisinin olabilecegini ifade etmistir.

Cevresel bir degisken olarak, arkadaslik iligkilerinin akran zorbaligi iizerinde
onemli bir rol oynadig1 (Olweus, 1978) diistiniilmektedir. Cocuklarin akranlari ile olan
iyi iliskileri arttik¢a, aralarinda olumlu etkilesim gelistikge, onlarin psikolojik iyi
oluslar1 da artmakta, ¢ocuklarin psikolojik iyi oluslar1 ve esenligini gosterir, arkadagslik
iligkilerinin niteligi ve seklinden daha iyi bir 6lciit bulunmamaktadir (Gromada vd.,
2020). Arkadashk aglar1 ve akran gruplari arasindaki iligkilere, akran zorbalig:
acisindan c¢ok az arastirma odaklanmis, sosyal destek teorisi arkadaslarin zorbaligi
engelleme konusunda tampon gorevi gordiigiinii belirtmistir (Zhang vd., 2022).
Arkadaglar tarafindan sevilen ve akran iligkileri 1yi olan, 6grencilerin akran zorbaligina
daha az maruz kaldiklar1 goriilmektedir (Longobardi vd., 2022; Maneiro vd, 2023).
Erkekler i¢in kaliteli arkadaslik iligkileri ile donatilmig bir arkadas ¢evresinin yani akran
kalitesinin, sosyal becerilerin akran zorbaligina etkisinde araci rolii oldugu, kaliteli
arkadaslarin sosyal becerileri etkiledigi ve bununda akran zorbaligini azalttig
goriilmiistiir (Kusumaningsih ve Febriani 2022). Akran desteginin magdurlarin

psikolojik iyi oluslarina olumlu etki ettigi, akran magduriyetlerini telafi ettigini (Cetin



vd., 2023) soylemek miimkiindiir. Suglu akranlar ile kurulan sosyal iligkilerin okuldaki
zorbalik davraniglar ile iliskili oldugunu belirten Veenstra ve Laninga-Wijnen (2023),
zorbalikta akran etkisinin, ergen ebeveyn iligskisine gore daha ¢ok ve daha dogrudan
iliskili oldugunu belirtmistir. Yapilan arastirmalara bakilarak akranlar1 ile kaliteli ve
olumlu sosyal iliski gelistiren ergenlerin akran zorbaligi davraniglarinda azalma
olacagini, tam tersine problemli ve zorbalik gosteren arkadaslar ile iliskide olanlarin

akran zorbalig1 davranislarinda artis olacagini sdylenebilir.

Arastirmada ¢evresel bir bagka degisken magdur olmadir. Alanyazina
bakildiginda, akran zorbaligina maruz kalan magdurlarin zamanla zorbaca davraniglar
gostererek zorbaya doniistiiglinii ya da ayni anda zorba da olabildigi anlasilmaktadir
(Espelage ve Walters, 2023). Zorbalik magdurlarinin sayisinin endise verici boyutlara
ulagsmas1 nedeniyle, zorbalik davranisinin kokenlerini daha iyi anlamaya yonelik daha
fazla arastirma yapilmasi toplumsal agidan 6nem tasimaktadir. Cinli ergenlerle yapilan
bir calismada (Cheng vd., 2022) katilimcilarin %10,1’inin magdur olup akran
zorbaligina maruz kaldigini gérmek miimkiindiir. Akran zorbaligindan magdur olmanin
yaklasik %36 olarak belirtildigi bir meta-analiz aragtirmasinda (Laith ve Vaillancourt,
2022), magduriyetin orani arttikca psikolojik zararinda arttigini, magdur olmanin
psikolojik zarara neden oldugunu ve zorbalik magduriyeti ile iliskili psikolojik
zarardaki ortalama artisin %29,7 oldugu bulunmustur.Akran zorbalig: ile ilgili yapilan
baska bir arastirmada ise (Horvat vd., 2023) akran destegi agisindan en diisiik puanlari,
zorba ve zorba-magdur O6grencilerin bildirildigini, dolayist ile yapilacak destek ve
Onleyici miidahalelerin akran zorbalig1 rollerine gore farklilasmasi gerektigini
belirtilmistir. Baska bir arastirmada ise Ogrencilerin %24,2’sinin akran zorbaligina
ugradigl, %]11,1’inin akran zorbalig1 yaptigi ve %7 sinin zorba-magdur oldugu
bulunmustur (Akman, 2023). Zorbalik ve magdur olma okul ortamlarinda gecici
olmayan problemlerdir. Son zamanlarda yapilan genis 6lgekli bir arastirmada, arastirma
dahilindeki 11-15 yas araligindaki 6grencilerin %10°u yakin zamanda okul zorbaligina
maruz kaldigin1 ve %7'si digerlerine kars1 zorbalik davraniglar: sergiledigi belirtilmistir

(Inchley vd., 2020).

Ozetle, alanyazindaki calismalara bakildiginda, akran zorbaliginin ergenlerin
gelisim alanlarinin nerdeyse tamamina etki ettigi; fiziksel, psikolojik, sosyal, akademik

vb. bir¢ok alanda olumsuz etkileri oldugu ve dikkate alinmasi gereken Onemli bir



problem oldugu anlasilmaktadir. MEB’in son donmelerde yaptig1 degislikler ile konuya
daha da egildigi ve gelisimsel Onleyici rehberlik kapsaminda akran zorbaligini
engellemeyi ve azaltmayr hedefledigi anlasiimaktadir. Onleyiciligi artirmak igin
problemin hem bireysel hem de ¢evresel degiskenler agisindan ele alinmasi 6nem arz
etmektedir. Tirkiye’de okullarda siddet, saldirganlik, zorbalik gibi hadiselerin
cogaldigmin fark edilmesinden sonra MEB (2006)’in “Okullarda Siddetin Onlenmesi”
genelgesini uygulamaya koydugu, bu problemlere ortaya ¢iktigi ilk anda miidahale
etmenin Onemsendigi ve gelisimsel-Onleyici yaklasimin esas alindigi goriilmektedir.
Milli Egitim Bakanliginca ortadgretim kurumlar yonetmeliginde degisiklik yapilmasina
dair yonetmelikte “Tekrarlayan c¢esitli davranislariyla baska bir égrencinin, sosyal
veya duygusal gelisimini olumsuz yonde etkileyecek sekilde akran zorbaligi yapmak.”
ifadesi yonetmelige eklenerek degisiklik yapilmis, yapilan diizenleme ile akran zorbaligi

yapan 6grencilere artik disiplin islemi uygulanacagi belirtilmistir (MEB, 2022).

Bu caligmada da degiskenlerin bireysel olarak yas, cinsiyet, temel psikolojik
ihtiyaglarin engellenmesi, cevresel degiskenlerin ise ergen ebeveyn iliskisi, akran
iligkileri ve magdur olma olarak belirlenerek akran zorbaliginin etraflica ele alinmasi
amaglanmistir. Elde edilen bulgularin, akran zorbaligini yordayan bireysel ve ¢evresel

degiskenler agisindan alanyazina katki sunacagi diisiintilmektedir.
b. Arastirmanin Amaci

Arastirmada ergenlerde, akran zorbaligini agiklamaya yonelik gelistirilen goklu
dogrusal regresyon modeli dogrultusunda, asagidaki arastirma sorusuna yanit aranmasi

amaclanmgtir:

Ergenlerde akran zorbaligi diizeyi; yas, cinsiyet, temel psikolojik ihtiyaclarin
engellenmesi, ergen ebeveyn iliskileri, arkadaglik iliskileri ve magdur olma degiskenleri

tarafindan ne 6l¢iide yordanmaktadir?
¢. Arastirmanin Onemi

Akran zorbaligininokul ortamlarinda, bir siddet bi¢imi olarak oldukca yaygin
oldugu bilinmektedir (Dimitrios vd., 2023). Hukuk, egitim, siyaset, sosyoloji vb.
alanlarda ele alinan zorbalik kavraminin, ¢ok genis bir ¢alisma alaninda kendine yer
buldugu gorilmektedir. (Eskisu, 2009).Akran zorbalig: ile ilgili yapilan arastirmalara

bakildiginda, 2010’ dan sonra yapilan arastirma sayisinda artis oldugunu, akran



zorbaliginin artarak sistemin gidisatina engel olan ciddi bir sorun oldugunu sdylemek
miimkiindiir (Kilig, 2023).Aragtirmalar daha ¢ok egitim alaninda yogunlasmistir (Pigkin,
2002).Ogrencilerin  6grenme ve egitsel siiregleri ile basar1 diizeylerini olumsuz
etkilemektedir (Halliday vd., 2023; Li vd., 2020; OECD, 2017; Orolbek ve
Zhumabekova, 2023). Ogrenme ortamlarina, fiziksel ve psikolojik iyi oluslarina zarar
vermektedir (Cetinler, 2021; Halliday vd., 2023; Kim vd., 2023; Ramadhana vd., 2023).
Akran zorbalig1 okullarda yeni karsilasilan bir sorun olmamakla birlikte (Seger, 2014),
belli oranda Onlenebilir, en azindan azaltilabilir nitelikteki bir problem olarak
degerlendirilebilir. Akran zorbaliginin, bireylerin yagamlarinin her alaninda etkileri olan
sosyal ve davranigsal bir risk faktorii oldugu (Moore vd., 2017; Kamphuis vd., 2010;
Walters, 2021; Zhang ve Jia, 2023) bilinmektedir.

Akran zorbaliginin ABD, Birlesik Krallik, Hollanda, Hindistan, Finlandiya vb.
baska bircok lilkede sorun olmaya devam ettigini sOylemek miimkiindiir (Gini ve
Pozzoli, 2009; Giimiis ve Talu, 2022; Fekkes vd., 2005; Kljakovic ve Hunt, 2016;
Bakan vd., 2023). Endonezya’da 2021 Ulusal Degerlendirmesi, ogrencilerin
%?24,4'inlin  okullarda potansiyel olarak zorbaliga maruz kaldigim1 (Devi ve
Yulianandra, 2023), Amerika Birlesik Devletleri'nde, 15 yasindaki 6grencilerin yaklasik
ylizde 14" 6grencilerin diger o6grencileri korkutmasi veya zorbalik yapmasi nedeniyle
ogrencilerin 6greniminin ¢ok fazla engellendigini (Zhang vd., 2018) belirtmektedir.
ABD eyaletlerinin bir¢ogunda, zorbaligi onlemek adina, karsit yasalar cikarildigi

bilinmektedir (Brank vd., 2012).

Yurt disinda oldugu gibi Tiirkiye’de de akran zorbaliginin ¢ok ciddi bir problem
oldugu (Bjereld vd., 2020; Ciminli, 2023; Eroglu vd., 2011; Giimiis ve Talu, 2022;
Kilig, 2023) diistinilmektedir. Tirkiye Biiyilk Millet Meclisi’'nde, iilkemizde ve
diinyada hizla artan siddet ve siddete bagli sorunlarin arastirilmasi amaciyla
“Cocuklarda ve Genglerde Artan Siddet Egilimi ile Okullarda Meydana Gelen Olaylarin
Arastirilarak Alinmasi Gereken Onlemlerin Belirlenmesi Amaciyla Kurulan Meclis
Arastirmas1 Komisyonu” olusturulmustur. Saldirganlik ve siddet olaylarinin kaynagini
aragtirmak ve ¢ozlimler iiretmek amaciyla kurulan bu arastirma komisyona bakilarak;
zorbalik ve siddet konusunun meclisin de yillar 6ncesinden giindeminde oldugunu
anlamak miimkiiniidiir (TBMM, 2007). Okullarda akran zorbaligindan -etkilenen

cocuklar, hukuki olarak temel hak ihlalleri yagamakta, genel ayrimecilik yasalar1 disinda



akran zorbaligina 6zel yasal diizenlemeler iilkemizde yer almamaktadir (Kiling, 2022).
Bu aragtirmanin sonuglarinin yasa koyuculara, bireysel ve ¢evresel etkiler ile ilgili bilgi

sunabilecegi degerlendirilmektedir.

TUIK (2018) verilerine bakildiginda ise 2017 yilinda giivenlik birimlerine
getirilen ¢ocuklarin oranlarinin, bir 6nceki yila gore binde beslik bir artigla 335 bin
242’ye ulastigt; 15-17 yas araliginda olanlarin oraninin %57,7; 12-14 yas araliginda
olanlarin oraninin %23,3; 11 yas ve daha kiigiik olanlarin oraninin ise %18,5 oldugu
goriilmektedir. Ergenlik donemi igerisinde yer alan 12-17 yas araliginda bulunan
cocuklarin oraninin %81 oldugu; %60 nin erkek %40’nin kiz oldugu belirtilmektedir.
Suga siiriiklenmis bu ¢ocuklar arasinda en sik karsilasilan davranig probleminin ise
saldirganlik (yaralama ve mala zarar) oldugu ifade edilmektedir. Giivenlik birimlerine
yansimayan olaylarin da varlig1 dikkate alindiginda oranlarin raporda belirtilenlerden
daha yiiksek oldugu degerlendirilebilir, cocuk ve ergenlerin bu durumdan hayli olumsuz
etkilendigi soylenilebilir (Ozdogan vd., 2021). Bu nedenle, &zellikle ergenlik dénemi
icerisinde akran zorbaligi ile iligkili olabilecek degiskenlere bakilmasi ve bunlarin
arastirilmasi, ergenler arasindaki akran zorbalig1 ve buna bagl davranigsal problemlerin

engellenmesi veya azaltilmasi noktasinda 6nemli goriilmektedir.

Akran zorbalig: ile ilgili ilk arastirmalar1 yapanlardan biri olan Olweus (1993),
altinc1 ve dokuzuncu sinifta akran zorbalig1 yapan bireylerin 24-36 yas arasi slireglerde
de kriminal suca karistigin1 ve yetiskin yasaminda diger ¢ocuklardan %40 oraninda
daha fazla suca karigsma potansiyeli tasidigini ifade etmistir. Cocukluk donemlerinde
akran zorbalig1 yapmis g¢ocuklarin yapmayanlara gore madde kullanma ve hirsizlik
yapma gibi egilimlerinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Akran zorbaliginin etkileri
sadece zorbalar acisindan degil, buna maruz kalan magdur, seyirci ve diger tiim
rollerdeki bireyler acisindan ileriki yaslara kadar etki ederek, ciddi davranis
problemlerine ve psikolojik bozukluklara neden olmaktadir (Gokler, 2009; Kavsut,
2009; Rigby, 2003; Iyanda vd., 2022). Akran zorbalig1 ile ilgili okul caligsmalari,
zorbalia maruz kalan 6grencilerin huzursuz ve mutsuz olduklarini, arkadaslarindan
izole olduklarini, psikolojik ve psikosomatik semptomlar gosterdiklerini (Albregtsen
vd., 2001; Fekkes vd., 2004) belirtmekte; kadinlarin %3 1'inin ve erkeklerin %46,7'sinin
son bir yil i¢inde akran fiziksel siddetine, kadinlarin %36,8'inin ve erkeklerin

%40,2'sinin  akran duygusal siddetine maruz kaldigina (Chiang, 2023) dikkat



cekmektedir. Akran zorbaligina maruz kalmanin, ergenlerin benlik algilarina zarar
verdigini ve bagimliliga varan sosyal medya kullanimina sebep olabilecegini
belirtilmistir (Kaplan vd., 2023). Yapilan ¢ok sayida c¢alisma, zorbalik davranisina
maruz kalan magdur 6grencilerin refahini, ruh saghgini ve 6grenme diizeylerini ciddi
sekilde azaltacak etkileri oldugunu gostermistir (Armitage, 2021; Siddique vd., 2023).
Akran zorbaligina bagli olarak bireylerin ileriki yasamlarinda ortaya c¢ikabilecek
problemlerin, okul ¢ag1 donemlerinde ve ergenlik donemlerindeki dogru miidahaleler ile
azaltilabilecegi (Ttofi ve Farrington, 2011) diisiiniilmektedir. Ik ¢alismalarin iizerinden
elli yil1 agkin bir siire gegmesine ragmen onlemeye yonelik miidahalelerin yeteri kadar
olmadig1 ve etkilenenlerin sayisinda da bir azalma goriilmedigi anlasilmaktadir
(Hinduja ve Patchin, 2018). Bu ac¢idan akran zorbaligini etraflica anlamak ve akran
zorbaligini etkileyebilecek unsurlarin bilinmesi énem arz etmektedir. Bu arastirmanin
calisma grubundaki genclerin, yas araliklar1 ve i¢inde bulunduklar1 gelisim donemleri
bakimindan akran zorbaliginin azaltilmas: ve engellenmesi agisindan énemli bir donem
icerisinde yer aldigi, arastirma bulgularinin bu konuda alanyazina destek sunacagi ve

Onleyici ¢aligmalara kaynaklik edebilecegi diisiiniilmektedir.

Alanyazina bakildiginda akran zorbaligindan farkli kavramlar olmasina ragmen,
akran zorbalig ile iligkili olarak saldirganlik ve siddet ile ergen ebeveyn iliskilerine dair
(Cetinkaya Yildiz, 2010; Ergiider, 2016; Oztiirk, 2023; Sakar, 2023; Yurdakul, 2023)
aragtirmalar yer almaktadir. Temel psikolojik ihtiyaglarin saldirganlik ve siddet ile
iligkisine dair (Avci, 2010; Bulut, 2008; Emiroglu, 2018; Sahin ve Korkut Owen, 2009)
cokca arastirma yapildig1 goriilmektedir. Ancak akran zorbaligina yonelik ayni bagimsiz
degiskenler ile yeteri kadar arastirma bulunmadigi anlasilmaktadir (Tugran, 2020;
Zhang ve Jia, 2023). Akran zorbaligina yonelik yapilan aragtirmalar incelendiginde ise,
akran zorbaligina yonelik diger bireylerin tutumlar1 (Morkan Sahin, 2021; Okur
Karahan, 2020), akran zorbaliginin zorbaligin yayginligi, nedenleri ve etki diizeylerini
belirlemeye (Akman, 2023; Cetinler, 2021; Giimiis ve Talu, 2022; Oztuna, 2018)
odaklanildig1 soylenilebilir. Akran zorbaliginin bireysel ve cevresel degiskenlerin
beraber ele alinarak aragtirilmasi, zorbaligi kavraminin anlasilmasina daha genis bir
yelpazeden bakma imkan1 saglayarak alanyazina katki sunabilir. Buradan hareketle yas,
cinsiyet ve temel psikolojik ihtiyacglarin engellenmesi bireysel; ergen ebeveyn iliskileri,

arkadaslik iligkileri ve magdur olma ise cevresel degisken olarak akran zorbaligini
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yordayabilecek etkenler olarak varsayilmistir. Yas ve cinsiyetin akran zorbaligina
yordayict etkisi belirlenerek, yapilacak arastirma uygulamalart ve hatta psiko-egitim
gruplar1 kademelere ve smiflara gore farklilastirilabilir. Temel psikolojik ihtiyaglarin
akran zorbaligini yordayici etkisi belirlenerek arastirmalarda c¢ocuklarin psikolojik
ihtiyaclarmi karsilamaya yonelik anne baba uygulamalaria agirlik verilebilir. Ergen
ebeveyn iligkileri ve akran iliskilerinin yordayict etkisi belirlenerek okullarda ve okul
temelli aragtirma uygulamalarinda psiko-egitim programlarina agirlik verilebilir.
Magdur olmanin yordayicilik diizeyi belirlenerek arastirmalarda magdur olanlar {izerine
odaklanilabilir; dogrudan magduriyeti engelleyecek, dolayli olarak da zorbalig
azaltacak Onleyici miidahalelere dikkat ¢ekilebilir. Milli Egitim Bakanliginin okullarda
uygulamaya koyacagi zorbalik ile ilgili onleyici programlara, arastirma bulgulari ile

destek verilebilir.

Ozetle, son donemdeki ulusal ve uluslararasi kurulus raporlar ile bilimsel
arastirmalar, akran zorbaligi kavramina dikkat ¢ekmekte, insanlarin yasaminin her
alanina etki ettigini ortaya koymaktadir. Ayrica birey davranislan ile ¢evredekilerin
davranigsal tepkileri arasinda karsilikli etkilesim vardir (Bronfenbrenner, 1977). Bu
nedenle temel psikolojik ihtiyaglarin engellenmesi, ergen ebeveyn iligkileri, akran
iligkileri, magdur olma, yas ve cinsiyet ile akran zorbalig1 arasindaki iligskinin birlikte
incelenmesi 6nemli goriilmiistiir. Elde edilen arastirma bulgularinin, akran zorbaliginin
engellenmesine yonelik politika yapicilara bilgi sunarak onlara daha genis bir bakis
acist kazandirmasi; egitimciler ve arastirmacilara ise gelecekte yapilacak Onleyici

arastirma ve uygulamalara kaynaklik etmesi bakimindan 6nemli goriilmektedir.
d. Varsayimlar

1. Arastirmaya katilan 6grenciler uygulanan veri toplama araglarin1 gergek

durumlarini yansitacak sekilde yanitlamiglardir.
e. Simirhlhiklar

1. Arastirmadaki veriler 2022-2023 egitim 6gretim yilinda Erzincan ilinde
aragtirmaya katilan ortaokul ve lise 6grencilerinin verdikleri bilgilerle sinirhidir. Elde

edilen bulgular benzer 6zelliklere sahip 6grencilere genellenebilir.

2. Aragtirmada verilerin 6z bildirime dayali olarak toplanmasi sosyal

istenirlik gibi faktorlerden dolay1 bazi puanlarin yiiksek ¢ikmasina neden olmus olabilir.
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f. Tanimlar

Akran Zorbaligi; Bir 6grencinin, bireysel veya grup olarak baska 6grencilerce
yineleyici tarzda ve birden ¢ok kez olmak kosulu ile zarar verici davraniglarin hedefinde

olmasi siirecidir (Olweus, 2011).

Arkadashk Tliskileri; Karsilikli iiretken ve karsilikli pozitif agidan karakterize
edilen iki birbirine bagh kisiler arasindaki iliskidir (Devito, 2012).

Ebeveyn iliskileri; Ebeveynlerin ¢ocuklarna karsi ortay koyduklar1 anne baba
tutumlar, kullandiklar1 disiplin yontemleri ve cocuklar1 ile kurduklar1 bag olarak

tanimlanabilir (Eksi, 2021).

Temel Psikolojik Ihtiyaclar; Oz belirleme kuramina gére temel psikolojik
ihtiyaglar (6zerklik, yeterlik ve iliskili olma), kisinin gelisiminin siirdiiriilmesi,

biitiinltigli ve iyi olusu i¢in lazim olan besinlerdir (Deci ve Rayn, 2000).
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BIiRINCIi BOLUM
KURAMSAL ACIKLAMALAR

Bu bolimde arastirmanin konusu ilgili alanyazin dogrultusunda basliklar

seklinde agiklanmustir.
1.1. Zorbahgin Tammi ve Tiirleri
1.1.1.Zorbahk

Insanlarin sosyal varliklar oldugundan hareketle, cocuk ve ergenler s6z konusu
oldugunda, bu sosyal alanlarin basinda okullar gelmektedir. Gengler i¢in egitim dgretim
ortami1 olan okulun en koklii amacglarindan biri de 6grencilerin iletisim ve problem
cozme kabiliyetlerini gelistirmektir ancak ergenlerin kendi yasitlar1 ile olusturdugu
iligkiler her zaman istenilen sekilde gerceklesmeyebilmektedir. Egitim Ogretim
kurumlart olan okullarin ortamlarinda 6grencilerin birbirleri ile kurdugu olumsuz
iletisim siireglerinden biri de akran zorbaligidir. Giicii elinde tutanin, kendinden daha
zayif olan1 devamli olarak rahatsizlik verici davramiglarda bulunmasi anlamina

gelmektedir (Ayas ve Pigkin, 2011).

Cocuklar ve ergenlerin zorbalik davranislart yeni bir olgu degildir (Zhang vd.,
2018). Halk saglig1 arastirmalar1 bize genglerde siddet ve saldirganligin, siirekli olan ve
yogunlugu, siklig1 ve tonu her gecen giin artan bir problem oldugunu sdylemektedir
(TBMM, 2007). Arastirmacilar zorbaligi ciddi sekilde 1982 yilindan sonra g¢alismaya
baslamiglardir. Bu yillarda Norveg’teki haberlerde, 10-14 yaslarinda 3 erkek ¢ocugun
yasitlarinca zorba davraniglara maruz birakildigindan dolay: intihar ederek yasamim
sonlandirdig1 haberleri yer almistir. Bundan dolay1 Norve¢ Egitim Bakanligi okullarda
Ogrenciler arasinda ortaya ¢ikan bu zorbalik davranislar1 ile miicadele etmek amaci ile

iilke capinda caligmalar planlamistir. Bu olaylardan sonra zorbalik caligmalarina
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gbsterilen ilgi zamanla, Avrupa, irlanda, Ingiltere ve daha sonra Japonya, Yeni Zelenda,

Kanada ve ABD’de artig gostermeye baslamistir (Smith ve Brain, 2000).

Zorbaligin tam olarak ne olduguna bakacak olursak alanyazinda zorbalikla ilgili
birden ¢ok tanimin yer aldigin1 goérmek miimkiindiir. Roland ve Munthe (1989)
zorbalig1, “uzun soluklu ve kendini savunma konusunda siirekliligi bulunan becerileri
edinememis kigileri hedef alan, baska sahis ve sahislarca, psikolojik veya fiziksel
saldirganlik davranislar1 gostermesi” seklinde ifade etmektedir. Smith ve Sharp (1994)
ise zorbaligi, “kurban olarak belirlenen bir 6grenciye, baska bir 6grencinin, kabul
edilemeyen, kotli, sozel ifadeler kullanmasi, fiziksel temasi da igeren saldirgan
davraniglarda bulunmasi, sozlii olarak korkutmaya ¢aligsmasi, bir alanda onu alikoyarak
engellemesi ve onunla bilingli olarak iletisim kurmayi reddetmesi gibi davranislar”
olarak tanimlamaktadir. Birbirinden farkli zorbalik tanimlarindan yola ¢ikan Piskin
(2002) zorbaligi; “bireysel veya grup olarak Ogrencilerin, giigsiiz olarak gordiikleri
baska Ogrencileri bilingli olarak hedef alan ve sistematik olarak rahatsizlik veren,
magdurun kendisini savunamayacak halde oldugu, sekillenmis bir saldirganlik formu

olarak” tanimlamustir.

Olweus ilk olarak 1970°li yillarda zorbaligi tanimlarken “mobbing” terimini
kullanmis ancak daha sonra bu terimin zorbalik kavramini tam olarak ifade etmekte
yetersiz kaldigini fark etmistir. “Bulliying” teriminin zorbalik kavramin daha iyi ifade
ettigini diislinerek mobbing terimi yerine bulliying terimini kullanmaya baslamistir
(Piskin, 2002). Olweus (1994) zorbalik davranislarini; kural tanimaz, antisosyal, genel
bir davranis bozuklugu olarak gérmiis ve zorbaligi; “bir ya da daha fazla o6grencinin bir
baska o6grenciye siirekli olarak olumsuz eylemlerde bulunmast” (Olweus, 1995) olarak
ifade etmigtir. Bu tanimda bahsedilen olumsuz davranisin, olumsuz sayilabilmesi igin,
kasith bir sekilde zara verme amaci ile yapilmis ve rahatsiz edici olmasini sart
kosmustur. Hedefi zarar vermek olan ancak ama yinelemeyen davranislar ve aralarinda
gii¢ dengesizliginin bulunmadig: kisilerce, ortaya konulan davranislar zorbalik olarak
degerlendirilemezken siddet olarak degerlendirilir (Sullivan, 2011). Zorbalik olarak bir
davranisi degerlendirebilmek icin o davranisin saldirganlik igermesinin yaninda
davranisin tekrarlayici olmasi ve davranisin taraflart arsinda gii¢ dengesinin olmamasi
gibi Ozellikleri de tagimas1 gerekir. Mesela fiziksel ve biligsel 6zellikler bakimindan esit

derecede sayilabilecek iki kisi ya da iki taraf arasindan gerceklesen zarar verici
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davraniglar saldirganlik olarak degerlendirilebilir ancak zorbalik olarak degerlendirmek
dogru olmayacaktir. Bu 6rnek zorbalik olarak degerlendirilemeyecek birgok saldirgan

davranig bulundugunu bize gostermektedir (Olweus, 2011).

Olweus (2011) yapilan bir eylemin zorbalik eylemi olarak ele alinabilmesi igin

ti¢ kistas belirlemistir. Bunlar;
a) kisiye bilingli olarak zarar vermeyi hedefleyen saldirgan eylem,
b) bu eylemin belli bir zaman zarfinda devam etmesi,

c) zorbalik eylemini yapan ile magdur arasinda her anlamdaki giiciin esit

olmamasi, bu bakimdan dengesizlik bulunmas.

Zorbaligin, belli bir zamana yayilan eylem ve yineleyen magduriyetler silsilesi
olarak ele alinmasi dort varsayimi temel almaktadir (Hascher ve Neuenschwander,

2011):

(1) Magdur, belirlenmis bir nedenden dolay1 secilmistir yani kurban olarak
se¢ilmesinin bir nedeni vardir. Zorba herkesi hedef almaz. Zorbanin birini hedef olarak
belirlemesi i¢in zorbalik davranisini yapan acisindan bakildiginda zorbaligin islevi
magdur olacak kisinin kisilik ozellikleri ve magdurun ortaya koyacagi davranissal

tepkilerin uyumlu olmasina baglidir.

(2) Zorbalik, bunu yapan agisindan ise yarar bir seydir ve tesadiifi bir
saldirganlik davranisindan daha ¢ok zorba kisinin amacgli eylemidir. Zorbanin bu

davranig sonucunda elde edecegi bir seyler vardir.

(3) Zorba ile zorbalik olaymin devamliligint koruyan magdur arasinda dinamik

bir siire¢ vardir.

(4) Zorbalik stireci ortaya ¢iktig1 sartlar ve sonug acisindan bakildiginda gizil ve
aciktan pekistirilir. Sartlar ve sonug ile anlatilmaya calisilan kiiltiir, okul ve toplum

kurallar1 vb.dir.

Berger (2007) samimice takilmalarin, bir defaya mahsus ortaya ¢ikmis olumsuz
tavirlarin ve oyun igerisindeki ¢ekisme ve miinakasalarin zorbalik tanimlamasi
icerisinde yer almamas1 gerektigini savunmustur. Olweus (1997), arkadaslar arasindaki

saka yapmak amacl birbirine takilmalarin (teasing) taraflardan birinde dahi rahatsizlik
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uyandirtyorsa zorbalik (bullying) kapsaminda degerlendirilebilecegini ifade etmistir.
Sullivan (2011) da zorbaligin sinirlarini ¢izerek bu sinirlar igerisinde hangi davranisin
zorbalik olup, hangisinin olmadiginin netlestirilmesini 6nemli bulmustur. Bazi
davraniglarin zorba davranislar gibi gériinmesine ragmen bu davranislar1 zorbalik olarak
degerlendirmenin miimkiin olmadigin1 belirtmistir. Zorbalik, sosyallik barindirmayan
hatta sosyallik karsit1 ve yikicidir ancak ceza gerektirmeyen bir formdadir. Saldirgan
birtakim davraniglar, zorbaligin biitiin ayiric1 kriterlerini tasimasina ragmen (yinelenici
davraniglar formunda, i¢inde taraflarin gii¢ dengesizligini barindiran ve amaci ve hedefi
belirlenmis formda) siklig1 ve dozu nedeniyle akran zorbaligini1 tanimlayan davranislar
kiimesinin diginda kalir. Dolayist ile okulun da ceza siirlarimin disinda kalabilir.
Mesela; biiyiik captaki hirsizlik olaylari, biiytlikliigii normal sinirlarin digindaki fiziksel
zarar, tehdit, cinsel sinirlar1 asacak davranis ve tavirlar, cezai islem gerektirir suclu
formdaki davraniglar olarak degerlendirilebilir. Cezai yaptirimlari ¢ocuklarin yasi ve
icinde bulundugu sartlarda dikkate alinacak sekilde polis ve yargi uygulayabilir.
Genellikle cocuklar biz biiyiiklerce saldirganlik kapsaminda degerlendirilebilecek
tagkinlik davraniglar1 ve bir takim sozel ifadeler igeren oyunlar oynarlar. Yinelemeyen
ve yikici hedefleri olmayan bu tarzdaki davranislar tam zorbalik sayilamayabilir ancak
zorbaliga doniisebilme ihtimali barindirdigindan dolayr takip edilmesi gerekebilir.
Bunlarin yanlis davraniglar oldugunu ancak zorbalik davranislart kapsamindan

degerlendirilemeyecegini sdylemistir (Sullivan, 2011).

Yapilan tanimlamalarin  bircok acidan benzerlik gosterdigini sdylemek
miimkiindiir. Zorbalikla ilgili tanimlamalara bakildiginda bu tanimlarin bize gosterdigi
odak nokta, zorbalarin magdurlarca kiskirtilmadan bu zorbaca davraniglar sergilemis
olmasi, sozlli veya fiziksel vb. cesitli tiirlerde ortaya ¢ikmasi ile bunlarin devamlilik
gostermesidir (Smith ve Sharp, 1994). Akran zorbalig: farkl tiirlerle ortaya ¢ikmaktadir.
Zorbaligin bu farkl tiirleri, ergenlerin yasam kalitesini etkileyerek, sagligina cesitli

zararlar (Dubey vd., 2022) vermektedir.
1.1.2.Zorbalhk Tiirleri

Yapilan aragtirmalar incelendiginde ¢alismalarda zorbalik tiirlerinin farkli farkl
belirlendigi ve siiflanmis oldugu anlasilmakta, arastirmacilarin, zorbalik tiirleri i¢in

farkli smiflandirma kistaslar1 belirlemis oldugu goriilmektedir. Bazi arastirmacilar
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zorbalig1 dogrudan ve dolayli zorbalik olarak ikiye ayirmistir (Harris ve Petrie, 2002;
Olweus, 1993). Sharp ve Smith (2002) zorbalig1 fiziksel, sozel ve dolayli olacak sekilde
tice ayirmustir. Crick ve Bigbee (1998) zorbaligi, iliskisel zorbalik ve agik zorbalik ikiye
ayirmistir. Rigby (2000) sekil olarak; fiziksel, fiziksel olmayan, direkt ve direkt
olmayan olarak siniflanabilecegini belirtmistir. Mynard ve Joseph (2000), akran
zorbaligini fiziksel, sozel, sosyal giidiimleme ve mala zarar verme olarak dort farkli
sinifta degerlendirmistir. Sullivan ve Sullivan (2003) zorbali8i, fiziksel zorbalik, fiziksel
olmayan zorbalik ve kisisel esyalara zarar verme olarak iige ayirmistir. Pigskin ve Ayas
(2011) zorbaligs; fiziksel zorbalik, sdzel zorbalik, dislama, sdylenti yayma ve esyalara
zarar verme olmak iizere bese ayirmistir. Ilerleyen zamanlarda ¢alismalarina bu bes tiire
ek olarak cinsel zorbalik boyutunu da dahil etmislerdir. Bu agiklamalardan yola ¢ikarak,
bu caligmada zorbalik tiirleri olarak fiziksel, s6zel, dogrudan, dolayli- iliskisel, esyaya
ve mala zarar verme, cinsel zorbalik ve sanal zorbalik alinmis ve bu zorbalik tiirlerine

iligkin agiklamalara yer verilmistir.
1.1.2.1.Fiziksel Zorbalik

Birinin bedenine veya sahip oldugu nesnelere esyalara zarar verme gidiimlii
(Issever, 2020), direkt olarak yapilan bir zorbalik seklidir (Sullivan, 2011). Fiziksel
zorbalikta magdura yonelmis vurma, tekme atma, itekleme, samar vurma, sa¢ cekmek,
tikkiirmek (Goodstein, 2013), esyalarini alikoymak (Sharp ve Smith, 2002) gibi fiziksel
olarak zarar verici eylemleri ifade etmektedir. Arastirma sonuglarina bakildiginda;
ergenler arasinda en c¢ok goriilen zorbalik tiirlerinden biri oldugu (Celenk ve Yildizlar,
2019), fiziksel zorbalik magduriyetinin annelik babalik tarzlar ile iligkili oldugunu
(Meng vd., 2023), fiziksel zorbaligin g¢ogunlukla erkekler tarafindan yapildigini
(Sideridis ve Alghamdi, 2023) ve diisiik akran desteginin fiziksel zorbalig1 artirdigini
(Borowiec vd., 2022), erkeklerin kizlardan daha ¢ok fiziksel zorbaliktan magdur
oldugunu (Cankaya , 2011), magdurun etrafinda giivenilir bir arkadas ya da bir
ebeveynin olmasmin fiziksel siddet ile iliskili oldugunu (Qian vd., 2022), ebeveyn
tutumu ve ilgisi ile cinsiyet ve yasin, karsilagilan problemlerin ¢éziimlerinde fiziksel

giic kullanmak ile iligkili oldugunu (Polat ve Sohbet, 2020) gérmek miimkiindiir.
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1.1.2.2. Sozel Zorbahk

Sozel zorbalik, bireyin dis goriinilisii, zekasi, hobileri, giyecekleri, kiiltiirel
degerleri konusma sekli veya sivesi vs. hakkinda yikict seyler sOylemek, iyi niyet
tasimayan sdylentiler yaymak, asagilamak, sesini yiikseltmek, taklit etmek, dalga
geemek, tehdit etmek gibi eylemlerdir (Sharp ve Smith, 2002). Sozlii zorbalik
davraniglarindan, magdur, bedensel olarak etkilenmezmis gibi goriinse de maruz kaldig:
bu yikici davranislar psikososyal agidan bireyde olumsuz bir¢ok etkiye sahiptir (Claudia
vd., 2022; Kafali, 2021). S6zel zorbaligin zorbalik tiirleri arasinda en yiiksek yayginligi
(Feng vd., 2022; Ma vd., 2023; Man vd., 2022) olan ve ergen ruh saglig1 iizerinde en
onemli olumsuz etkiye sahip zorbalik tiiriidiir (Man vd., 2022). Ergenler arasinda sozel
zorbaligin cinsiyet ve yasa gore anlamh sekilde farklilastigi (Utomo, 2022; Zhou vd.,
2022) ve akran destegi ile iliskili oldugu (Borowiec vd., 2022) sdylenilebilir. Sozel
zorbalilk ve olumsuz ebeveyn tarzinin pozitif iliskili oldugu (Zhou vd., 2022)
goriilmektedir. Zhao ve Yao (2022), sézel zorbaliktan magdur olmanin kizlar ve
erkekler arasinda farkli etkileri oldugunu, 6zellikle de erkelerde intihar diisiinceleri ve

depresif duygulanim arasinda araci rolii bulundugunu belirtmektedir.
1.1.2.3. Dogrudan Zorbahk

Dogrudan zorbalik davraniglari, kisiyi hedef alan direkt davranislar, fiziksel veya
sozel olarak kontrol elde etmek ve korku olusturmak amaci ile el kol hareketleri ve yiiz
ifadeleri ile de yapilan magduru hedef alan genellikle acik saldirgan davranislar olarak
belirtilmistir (Goodstein, 2013; Sullivan vd., 2005). Bu davranislar ayn1 zamanda dalga
gecme, lakap takma, vurma, tekme atma (Harris ve Petrie, 2002) olarak
gerceklesebilirken, fiziksel zarar verme, dovme, tehdit etme gibi davraniglart da
icerebilmektedir (Crick ve Bigbee, 1998). Dogrudan zorbalik davranislarinin, cinsiyete
ve yasa gore farklilastigi, erkeklerde kadinlardan daha fazla oldugu, yas biiyiidiik¢e

dogrudan zorbalik davraniglarinda azalma oldugu (Pepler vd., 2008) goriilmektedir.
1.1.2.4. iliskisel-Dolayh Zorbalik

Sosyal, iligkisel zorbalik bireyin gruptaki itibarin1 ve iliskisini ortadan
kaldirmaya yonelik, diglamak asilsiz haberler yaymak, goérmezden gelmek, o6zel
durumlarin1 bagkalarina anlatmak veya yaymak (Goodstein, 2013), baskalarin1 da buna

tesvik etmek (Chester vd., 2023) gibi eylemlerden olugmaktadir. Bu tiir zorbalikta

18



amaglanan sey bireyin akran iliskilerini yikici sekilde yonlendirmek ve kisiyi gruptan
dislamak ve izole etmeye ¢alismaktir (Crick ve Bigbee, 1998). iliskisel zorbaligin
ergenlerin psikolojik iyi olus diizeylerinde anlaml1 bir azaltic1 bir etkiye sahip oldugunu
(Hu vd., 2022), yasa gore anlamli diizeyde farklilastigin1 sdylemek (Zhou vd., 2022)
mimkiindiir. Clinkii arkadaglik iliskilerinin en 6nemli oldugu, ergenlik dénemi gibi bir
donemde, akranlarinca reddedilmek, bireyde son derece derin ve yikict izler birakir
(Beale, 2001). Cinsiyet, anne baba tutumu ve smif diizeyi, dolayis1 ile yas gibi bazi
degiskenlerin, ergenlerin iliskisel zorbalik diizeylerine etki ettigi goriilmektedir (Basdas
ve Ozbey, 2022). Kizlarn iligkisel-dolayli zorbalik yapma sikligmin erkeklere gore
daha yiiksek oldugunu Mynar ve Joseph (2000) calismalarinda belirtmistir. Qian vd.
(2022) ise, aile bireyleri arasinda giiclii bir iletisim ve etkilesim baginin bulunmamasi
ve ebeveyn ihmalinin bulundugu ailelerdeki cocuklari, iliskisel ve dolayli zorbalik

davraniglar1 bakimindan riskaltinda oldugunu belirtmektedirler.
1.1.2.5.Esyaya Mala Zarar Verme

Bir zorbalik tiirli olarak esyaya ve mala zarar verme, magdurun kiyafetlerine
zarar verilmesi, Ozel egyalarina zarar verilmesi, alikonmasi ve calinmasi gibi
eylemlerden olusmaktadir (Sullivan vd., 2005). Mynard ve Joseph (2000) erkeklerin
daha fazla akran zorbalig1 davranislar sergiledigi, fiziksel zorbalik ve kisisel esyaya ve
mala zarar verme tiiriindeki zorbalig1 kiz 6grencilere nazaran daha sikc¢a sergiledigini

belirtmektedir.
1.1.2.6.Cinsel Zorbalik

Magdur ile ilgili cinsel igerikli dedikodular yayma, bireyin cinselligi ile alakali
kiiciik diisiirticii seyler sdyleme veya yayma, miistehcen fikra ve olaylar anlatilmasi,
cinsel igerikli temas ve sarilma gibi eylemler olarak goriilebilir (Coloroso, 2003).
Arastirmalara bakildiginda okullarda ve ergenler arasindaki cinsel zorbaligin hizla
arttigr (Donnelly vd., 2019) goriilmektedir. Cunningham vd. (2010), akranlarindan
fiziksel olarak daha ¢ekici oldugunu diisiinen ergenlerin daha fazla cinsel zorbalik
yaptiklar1 ve cinsel zorbaliga maruz kaldiklari, etrafinda baskalarma cinsel zorbalik
davraniglar1 gosteren daha fazla arkadaslari bulundugunu belirtmistir. Ayni ¢alismada
kendilerini akranlarindan daha az fiziksel olarak cekici olarak algilayan erkeklerin,

okulda cinsel zorbalik davraniglarindan daha fazla magdur olduklari belirtilmistir.
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Nickerson ve arkadaglar1 (2022), ergenlerin kendi aralarinda normlar olusturabildigini
ve bu normlarin akran iliskilerine etki ettigini belirtmektedirler. Ayrica bu normlarin
cinsiyete gorede farkli davranislara aracilik etmekte oldugunu, erkeklerde sadece cinsel
taciz ve zorbaliga iligkin davranislar1 belirgin sekilde azaltirken kadinlarda tiim sug ve

zorbalik davranislarini azaltmakta oldugunu da ifade etmektedirler.
1.1.2.7. Sanal/Siber Zorbahk

Sanal/siber zorbalik bagka kisilere zara verme amaci tasiyan, birey ya da grup
olarak, e-mail, cep telefonu, mesaj ve internet siteleri gibi bilgi ve iletisim araglarinin
kullanim1 yontemi ile bilingli olarak, yineleyici ve zarar verici davranislar kapsayan,
kisileri hedef alan igerik, paylasim vb. eylemlerdir (Aricak, 2009). Bu tiir zorbalik
eylemlerinde zorbalar kimliklerini gizleyici hesap isimlerine sahiptirler ve izleyici
kitlesi diger zorbalik tiirlerine nazaran ¢ok genis olup nerdeyse sinirsizdir (Shariff,
2005). Siber zorbaligin cinsiyete gore farklilastigini bildirir (Gohal vd., 2023;
Sorrentino vd., 2023; Zhou vd., 2022) arastirmalar mevcuttur. Baldry vd. (2019), bu
zorbalik tlirtinde erkek olmanin, yasca biiylik olmanin ve ebeveyn bilgisizligi ve
denetimsizliginin ergenlerin siber zorbaliktan magdur olmalar1 acisindan risk
olusturdugunu belirtmistir. Siber zorbaliktan magdur olanlarin siber zorbalara
dontigebildigi, siber zorbalik ve siber zorbaliktan magdur olma arasinda pozitif bir iliski
bulundugu, (Camacho vd., 2023; Giilli vd., 2023; Hussain vd., 2023; Sorrentino vd.,
2023) bu acidan diger zorbalik tiirleri ile benzerlik gdsterdigi sdylenilebilir. Anne baba
iligkileri agisindan siber zorbalifa bakacak olursak olumsuz anne baba tutumlar1 ve
siber zorbalik magduriyetinin pozitif yonde iliskili oldugunu (Gan vd., 2023; Nagata
vd., 2023) sdylemek miimkiindiir. Ossa vd. (2023), ergenlerin yalnizlasip akran iliski

diizeyleri azaldikga siber zorbalik diizeylerinin arttigini belirtmistir.
1.2.Zorbalik Rolleri

Kisi zorbalik hadiselerine zorba, magdur, zorba/magdur ya da izleyici seklinde
dahil olabilir. Kisisel etmenler bireyin zorbaliga ne sekilde dahil olacagma etki
etmektedir. Kisinin i¢inde bulundugu ve yagamini devam ettirdigi aile ortaminda anne
baba ve kardesleri ile olusturdugu iletisim veya anne baba ve kardeslerinin saldirganca
eylemler ortaya koydugunu goérmesi, siirekli olarak bu tarz davranislara taniklik etmesi,

zorbaligin ortaya ¢cikmasindaki en 6nemli etmenlerdendir (Seger, 2014).
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1.2.1.Zorba

Zorba, okulun degisik alanlarinda kendinden gii¢ olarak daha zayif oldugunu
degerlendirdigi baska Ogrencileri hedef alarak yineleyici ve belli bir siire devamliligi
olacak sekilde zarar verici davraniglar sergileyen birey olarak tanimlanabilir (Field,
2007). Zorbalar; fiziksel yap1 olarak daha gii¢lii olan, kronolojik yas olarak genellikle
magdurdan daha biiyiik, neredeyse her zaman satagmay1 baslatan, bagkalar iizerinde
egemenlik olusturmaya c¢alisan, saldirgan ¢ocuklardir (Waddell, 2007). Genel olarak
saldirganliga karsi olumlu bakis agisina sahip, 06zsaygis1i yiiksek, akranlarina,
Ogretmenlere ve ebeveynlere karsi saldirgan tavirli, magdurlar ile neredeyse empati
kurmayan, fiziksel gii¢le karakterize olmus, saldirgan bir tepki oriintlisiine sahip kisilik
olarak tanimlanabilir (Olweus, 1994). Piskin (2002), zorbalar1 kendisinden daha
zayiflara zorbaca davranislar yapanlari zorba olarak tanimlarken giic dengesizligine

Olweus (1994) gibi dikkat ¢ekmistir.

Zorba davraniglar sergileyen ¢ocuklara bakildiginda bu ¢ocuklar yasamlarinin
onceki donemlerinde genellikle engellenmis ve zorbalik davraniglarina maruz kalmis
cocuklardir. Bu ¢ocuklarin olumlu rol model alabilecegi kisiler ya ¢ok azdir ya da hig
yoktur. Aile iginde ilgi gormemektedirler, fazlaca uyumsuz siirecleri vardir ve sorunlu
eylemleri vardir. Bu ¢ocuklarn iliskilerinde problemler bulundugundan arkadas gruplar
tarafindan ¢ogunlukla kabul gérmezler bundan dolay1 kendileri gibi zorba arkadaslar
kolayca bulurlar (Ogel vd., 2006). Ayas (2018) ise, zorbalarin empati kurma ve problem
¢ozme becerilerinin akranlarindan daha zayif oldugunu ancak fiziksel ve psikolojik
ozellikleri bakimindan gii¢lii oldugunu belirtmektedir. Sullivan vd. (2005)’ne gore
zorbalar gii¢ kullanmay1 ¢ok iyi bilmektedir ve zorbalar tige ayirilmaktadir: zeki zorba,

cok zeki olmayan zorba ve zorba-magdur.

Zeki Zorba: Zorbalik davranislarini veya kendisini genellikle maskelerler,
digerleri, bir zorbalik davranisi ile ilgili uyarida bulundugunda veya konustugunda”
emin misiniz, bir yanlislik olmasin?” seviyesinde kendinden emin goriiniirler. Dersleri
1yi, sosyal ve popiler tiplerdir. Ayrica etrafindaki insanlar1 organize etme becerileri

vardir, digerlerinin nasil hissettiklerini umursamazlar.

Cok Zeki Olmayan Zorba: Genellikle arkadas ortaminda ¢ok fazla

sevilemezler, saldirganca davranislart ile 6tekilerini korkutmaya calisirlar. Destekgileri
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ile arkadastirlar. Diinya goriisleri olumsuza daha yakindir. Ozgiivenleri eksik ve

akademik olarak daha basarisizdirlar.

Zorba-Magdur: Genellikle durumsal olarak zorba ve magdur rollerini
degisirler, kendilerinden kiiciliklere zorbalik yaparken, akranlar1 ve biiyiikleri tarafindan

magdur edilirler.

Coloroso (2003) ise; kendinden emin zorba, sosyal zorba, tedbirli zorba,
hiperaktif zorba, zorbaliga maruz kalan zorba, grup zorbaligi ve pasif zorba olarak
yediye ayirmis ve zorbalarin dogustan getirdigi 6zelliklerin zorbaca davraniglara neden

olabilecegini belirtmistir.

Zorbalik yapan Ogrenciler bireysel, ebeveyn ve akran iligkileri alanlarinda
yiiksek risklere sahiptir (Pepler vd., 2008). Zorbalarin arkadaslar ile olan iliskilerine
bakildiginda, akran zorbaliginin en ¢ok oyun alanlarinda yapildigini (Craig vd., 2000),
zorbalik olaylarinda akran grubunun 6nemli rol oynadigini (Olweus, 1978), problemli
davraniglarindan otiirii aile ve akran iliskilerinde zorbalarin ciddi sorunlar yasadiklarini

(Tanrikulu, 2015) gérmek miimkiindiir.
1.2.2. Magdur

Ogrencilerin okul ortaminda kendini savunamayacak kadar giigsiiz olduguna
kanaat getirdikleri, fiziksel ve zihinsel olarak kendinden daha gii¢lii 6grencilerce ve
belirli bir siire boyunca zarar verici davraniglara maruz kalan, her anlamda zayif olarak
algilanan 6grenci olarak tanimlanabilir (Rigby, 2002). Akran magduriyeti bir veya daha
cok arkadas tarafindan saldirgan bir davranisin hedefinde olmak seklinde
kavramsallagtirilabilir (Vitoroulis ve Vaillancourt, 2015). Bu c¢ocuklarda uyum
problemleri anksiyete sorunlari, asagilik duygulari gozlenebilir. Kendilerini bilissel
acidan yetersiz olarak gorebilirler. Sportif yetenekleri daha az olabilir, kendine
giivenleri daha az olabilir, disarida oynanan oyunlarda daha basarisiz ve g¢ekingen
olabilirler, kiiciik yaslarda daha az popiiler ve sosyal davranislari olumsuz etkilenmis
olabilirler (Ogel vd., 2005). Olweus (1997) magdurlarn pasif/itaatkdr magdur ve

kiskirtict magdur olarak ikiye ayirmistir:

Pasif/itaatkdr Magdur: Saldirtya ugradigindan karsilik vermeyen giivensiz
bireylerdir. Fiziksel olarak zayif, endiseli ve boyun egen tepki karakteristigine sahip

olarak goriiniirler.
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Kiskirtict Magdur: Konsantrasyon sorunlart bulunan hiperaktif etrafa

huzursuzluk veren bireyler olarak karakterizedir.

Magdurlarin kisilik olarak ige dontik (Slee ve Rigby, 1993), glivensiz, ¢ekingen
ve olduklari, giivengen olmadiklar1 (Schuster, 1996) 6zsaygilarinin diisiik oldugu ve
sosyal becerilerinde eksiklikler bulundugu, ¢ok az sayida arkadaslarinin bulundugu ve
arkadasliklarinda sosyal problemler yasadiklar: (Hodges ve Perry, 1999; Olweus, 1994),
alanyazinda goriilmektedir. Ayrica magdurlarin zorbaca eylemlere karsi kendilerini
nadiren savunduklari, asir1 koruyucu anne babalarin ¢ocuklar1 olduklar1 (Batsche ve
Knoff, 1994; Olweus, 1993), daha yalniz ve daha az is birligi kuran (Perren ve Alsaker,
2006) kisiler oldugunu arastirmalarda gérmek miimkiindiir. Zorba ve seyirci erkeklere
kiyasla magdur erkeler kendilerini fiziksel olarak daha zayif algilamaktadirlar (Boulton
ve Smith, 1994). Magduriyet orani arttikga akranlarinin da magdura yonelik zorbalik
davraniglarinin daha da olumsuz hale geldigi dolayisi ile magdurlarin giderek fazlalasan
zorbalik davranislarina maruz kaldigi Schwartz ve arkadaglarinin (1993) erkek g¢ocuklar
ile yaptig1 calismada belirtilmektedir. Wilson ve arkadaslar1 (2023), 6zellikle magdur
erkek ergenlerin intihar girisimleri ve zorbalik davranislari arasinda giiclii iliskiler

bulundugunu belirtmisdir.
1.2.3. Seyirci

Secer (2014) seyircileri hem zorbalarin saldirgan davramislarina hem de
magdurlarin maruz kaldig1 zorbalik davramiglarii fark eden ancak zorbalari da
magdurlart da desteklemeyen bir grup olarak tanimlamaktadir. Lodge (2008) zorbaliga
maruz kalmamis ve zorbalik davranigi sergilememis yani ne zorba ne magdur
olmuslarinda zorbalik siireci icerisinde yer alabilecegini ve zorbanin eylemlerinin tarafi
olabileceklerini ya da zorbalik davraniginin artmasma veya azalmasma sebep
olabilecegini belirtmistir. Coloroso (2003) seyircilerden, zorbaya kars1 ¢ikarak magdura
destek olmaya c¢alisanlarin akran iligkileri ile ilgili baz1 ¢ekincelerden dolayi geri
durdugunu belirtmistir. Seyircilerin, zorba ile 1yi iliskiler igerisinde olmalar1 ve
midahalenin bu iligkiye zarar verecegi korkusu ile ya da zorbanin kendilerine de
zorbalik davraniglarini yoneltecegi korkusundan dolayr zorbaya engel olmaktan geri
durabilecegini ifade etmistir. Yine seyircilerin magdur ile iliskilerini bozuk olmasi,

zorbalik yapan bir grubun {iyesi olmasi ve yapacagi miidahalenin bu grup ile olan
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iligkilerine zarar verecegi ya da gruptan dislanacagi korkusu ile zorbaya engel olmaya

korkabileceklerini belirtmektedir.
1.2.4. Zorba-Magdur

Okulda bazen daha giiclii 6grencilerin zarar verici davranislarina maruz kalan
yani zorbalik uygulanan, bazen de kendini savunamayacak &grencilere zarar verici
davraniglarda bulunarak zorbalik yapan ve bu davranislar yineleyici sekilde tekrar
ederek belli bir siire boyunca devam ettiren 6grenciler seklinde tanimlanabilir (Olweus,
1999). Piskin (2002), kimi zaman zorbalik yapan bazen de zorbalik magduru olan
bireyler seklinde tanimlamistir. Coloroso (2003), bu roldeki bireylerin zorbaliktan
magdur olmalarindan dolay1 yasadiklar1 degersizlik ve psikolojik aciy1 rahatlatmak igin,
bir bakima magduriyet acisinin iistesinden gelerek o nu telafi etmek amaciyla zorbalik
davraniglart sergiledigini belirtmektedir. Bu gruptaki bireylerin hem zorbaliga
ugramalar1 hem de zorbalik davranislar1 gosterdikleri i¢in psikolojik agidan karmasa
icerisinde olduklarimi belirtmektedir. Anne babanin otoritesi ve baskisi altinda olan ve
onlarin zorba davranislarina maruz kalan ¢ocuklarin okulda kendinden daha kiiciik ve
zayif ¢ocuklara zorbalik yapma ihtimalleri daha yiiksek olmakta, bu ¢ocuklar zorba

magdura doniismektedirler (Besag, 1995).
1.3.Kuramsal Ac¢iklamalar

Bireylerin zorbalik davramislarini agiklamaya iliskin c¢esitli kuramsal goriisler
ortaya atilmistir. Arastirmanm bu béliimiinde Ekolojik Sistemler Yaklasimi, Oz
Belirleme Kurami, Engellenme ve Saldirganlik Kurami, Sosyal Ogrenme Kuramu,

Sosyal Bilgiyi Isleme Kurami ele alimustr.
1.3.1.Ekolojik SistemlerYaklasimi

Ekolojik sistemler yaklagimi, kisilerin yasamindaki sosyal dinamiklerin
bireylerin gelisimlerine sekil verdigi varsayimini esas almaktadir (Bronfenbrenner,
1979). Yaklagimin anlayisina gore bireyin gelisimi, ¢evre ile kurdugu iligki, kendini
kesfetme veya degistirme potansiyelidir. Bireyin gelisim siirecinde kendisi ve igince
yasadigt cevre arasinda karsilikli etkilesim vardir. Birey yalnizca ¢evrenin
sekillendirdigi bir varlik degil c¢evreye de etki ederek cevresini de degistirebilen
dinamik bir varlik olarak varsayilmaktadir (Bronfenbrenner, 2005). Ekolojik sistemler

yaklagimi, karsilikli belirleyiciligi cok dnemsemektedir. Bireyin bir sistem igerisindeki
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iligki ve etkilesimleri yalnizca o sistem igerisinde sinirli kalmayip bagka sistemlere de
etki etmektedir. Bu etkilesim sistemler boyunca siiregiden bir eylem silsilesini

olusturmaktadir (Slesnick vd., 2007).

Ekolojik sistemler yaklagiminin merkezinde birey yer almaktadir. Bireyin her
tirlii 6zelligi, (6rnegin kisilik 6zellikleri ya da ilgi alanlar1) yaklagimin bu kisminda yer
almaktadir. Yaklasimin ilk sistemi ise mikrosistem’dir. Kisinin deneyimleri ve diger
kisilerle kurdugu iliskiler mikrosistemde yer almaktadir (Bronfenbrenner ve Ceci,
1994). Bronfenbrenner'in ekolojik sistemler yaklasimi, ergenlik doneminde okulda
zorbaliga maruz kalma ile iliskili olan faktorleri ele almak icin bir taslak olarak
kullanilmaktadir. Yaklasim, bireysel etkilesimden hareket ederek daha genis bir
kiiltiirlin etkisine kadar birbiriyle iliskili bes cevresel sistemden olusmaktadir. Bu
iligkiler ve deneyimler, aile i¢i etkilesimi, okul yasantilarini, toplumsal rolleri ve belirli

gruplarin ortak 6zelliklerini igermektedir (Bronfenbrenner, 1979).

Sekil 1.1.: Ekolojik Sistemler Kurami Cercevesinde Akran Zorbaligi

[romssiatons | v iiishibizeums Geliimboe
Kaynak: (Dogan, 2010)

Akran zorbalig1 ekolojik sistemler yaklagimi ile ele alindiginda okullarda ortaya
cikan okul zorbaliginin kisi, aile, arkadas gruplari, kurum olarak okul ve toplum
arasindaki karsilikli  etkilesimden dogdugu anlasilmaktadir. Okul zorbaliginin
engellenmesi ve akran zorbali§ina sebep teskil eden kisisel ozelliklere ek olarak, okul
atmosferi, aile i¢i iligkiler ile sosyo-kiiltiirel unsurlar gibi sosyo-¢evresel unsurlarin da

daha iyi hale getirilmesinin gerekli oldugunu savunmaktadir. Bagka bir sekilde ifade
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edecek olursak ekolojik sistemler yaklasimi zorbaligi, yalniz bireysel degiskenlerin
ortaya c¢ikarmadigini savunmaktadir. Kisinin ailesi, dahil oldugu akran grubu, egitim
Ogretim faaliyetleri i¢in devam ettigi okul ve ¢evresi, i¢inde bulundugu toplum ile olan
etkilesimi, zorbaligin devam etmesini veya sonlamasini hatirt sayilir 6l¢lide etkiledigini

ortaya koymaktadir (Eroglu vd., 2011).

Sekil 1.2: Ekolojik Modele Gore Zorbalig1 Etkileyen Etmenler

Kultur

Okul ve Akran
Cevresi

Zorba, Magdur, Zorba/
Magdur,lzleyici

Kaynak: (Eroglu vd., 2011).

1.3.2.0z Belirleme Kurami

Insan motivasyonuna genis bir bakis acis1 olarak 6z-belirleme kurami, kisilik
gelisimi, Oz-diizenleme, psikolojik ihtiyaclar, yasamin istek ve hedefleri, enerji ve
canlilik, biling dis1 siirecler, kiiltlirlin motivasyonla iligskisi ve sosyal ¢evrenin
motivasyon, duygu, davranis ve iyi olus lizerindeki etkisi gibi ana konular1 ele
almaktadir. Kuramin bakis acisina gore birey davraniglarinin ortaya ¢ikisi, digsal gii¢ ve
bask1 unsurlarinin sonucu olarak degil, bireyin kendi se¢imlerinin birer sonucudur. Bu
secimler bireyin sosyal ¢evresine oryantasyonuna, neye ihtiyaci oldugunu bilmesine ve
disaridan gelen uyarilar1 yorumlayabilmesine dayanmaktadir (Deci ve Ryan, 2008).
Deci ve Ryan (2000)’a gore insan davraniglarini anlamak i¢in insanin dogustan getirdigi
bazi temel psikolojik ihtiyaglar1 dikkate almak gereklidir. Giiniimiizde bireyler dogustan
getirdikleri temel psikolojik ihtiyaglar olarak, 6zerklik, yeterlik ve iliskili olma gibi ii¢
temel insan psikolojik ihtiyacin1 kabul etmektedir. Ozellikle dogustan gelen bu insani

ithtiyaglarin sosyal baglamlar tarafindan karsilanmasi kisisel gelisim, refah ve biitiinliik
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icin gerekli goriilmektedir (Decive Ryan, 2017). Temel psikolojik ihtiyaglar, diger
psikolojik yapilarla belirleyici bir etkilesime girdikleri ic¢in biligsel, duygusal ve

davranigsal sonuglar ortaya ¢ikarmaktadirlar (Montero-Carretero vd., 2020).

Ozellikle karsilanmamis veya engellenmis temel psikolojik ihtiyaglar, zorbalik
davraniginda ve zorbalik magduriyetinde karsimiza ¢ikan islevsiz davranis formlari ile
iligkilidir (Costa vd., 2015). Ebeveyn ¢ocuk iliskisine 6nem veren kuram, anne babanin
cocugun temel psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasi noktasinda erken kaliplari
sekillendirdigini, ¢ocuklarinda da bu kaliplar1 yasamlarinin diger alanlarinda

kullandiklarini ortaya koyar (Deci ve Ryan, 2017).
1.3.3.Engellenme Saldirganhk Kurami

1939 yilinda John Dollard, Leonard Doob, Neal Miller, O. H. Mowrer ve Robert
Sears liderligindeki grup, insan saldirganliginin neredeyse tamamini birkag temel fikirle
aciklamaya ¢alismistir (Berkowitz, 1989). Bu c¢alisma sonucunda Dollard, Doob, Miller,
Mowrer ve Sears tarafindan engellenme ve saldirganlik kurami ortaya atimus,
engellenme kavraminmi temel almistir. Bu kavrami, kuram, bireyin haz elde edecegi
amaglarin digsal etmenler ile 6nlenmesi olarak tanimlamaktadir. Bu engellenmenin
bireyde yasattig1 hayal kiriklig1 ise saldirganligin sebebi olarak goriilmektedir (Franzoi,
2005). Dollard ve arkadaslari temel varsayim olarak, "Saldirganlik her zaman hayal

kirikliginin bir sonucudur" diyerek saldirgan davranisin ortaya ¢ikisini:

o saldirgan davramsin ortaya ¢ikmasi her zaman hayal kirikliginin
varligini gerektirir"

o  hayal karikliginin varligi her zaman bir tiir saldirganliga yol acar"
seklinde, hayal kiriklig1 ile agiklamiglardir (Dollard vd., 1939; Akt:Berkowitz, 1989).

Engellenme-saldirganlik kuramina gore saldirganlik diirtiisiinden kaynaklanan
gerilim engellenmeye yol agan kaynaga yonlendirilerek azaltilmaya calisiimaktadir
(Friedman ve Schustack, 1999). Kuram, engellenmenin her zaman saldiriya doniisecegi,
tim saldirganliklarin engellenme kaynakli oldugu, saldirganlikdiirtiisiiniin davraniga
doniismesinin her zaman saldirganlik diirtiistinde azalma olacagi genellemelerinden

dolayi elestiriler almistir (Franzoi, 2005).
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1.3.4.Sosyal Ogrenme Kurami

Albert Bandura tarafindan gelistirilen sosyal Ogrenme kuramina gore,
O0grenmenin baskalarinin davranislarini gozlemleme yoluyla gerceklestigi (Ciiceloglu,
2017), dolayis1 saldirganligin da diger sosyal davraniglar gibi dogrudan deneyim
yoluyla ya da digerlerini gozleyerek 6grenildigini (Anderson ve Bushman, 2002) ortaya
koymaktadir. Bandura (2006)’ya gore Ogrenme baskalarinin davranislarindaki
dogrularin ve hatalarindan hareketle deneme yanilma siireci ile gergeklesir. Ogrenmede
dolayl siireclere vurgu yaparak dolayli pekistirme, dolayli ceza gibi ¢evresel stireglerin
davranislar iizerinde etkili olduguna dikkat ¢ekmektedir. Insan davranisi bilissel,
davranigsal ve cevresel faktorlerin etkilesimi ile agiklanabilir. Bandura’nin modern
psikolojinin gidisatina etki eden ve akademik psikolojinin odaginin davranis¢iliktan
biligsel siire¢lere kaymasina yardimci olan meshur "Bobo Doll" deneyi ¢ok itibar
gormiistiir (Newman ve Newman, 2007). Bu deneyde c¢ocuklarin saldirganlik
davraniglarin1 sadece c¢evrelerindeki bireyleri gozlemleyerek ve onlart taklit ederek
ortaya koyabildigini (Bandura vd., 1961; Rumjaun ve Narod, 2020) belirtmis ve
cevresel siireclerin ve degiskenlerin saldirganlik davraniginin olusumundaki roliine

dikkat ¢cekmistir.
1.3.5.Sosyal Bilgiyi isleme Kuram

Crick ve Dodge (1994) tarafindan ortaya konulan sosyal bilgiyi isleme kurama,
bireyi bilgiyi isleyen bir sistem olarak ele almaktadir. Kuram, bireylerin davraniglarinin
temel kaynagi olarak kisilerin sosyal iliskilerini ve bu iliskilerin kisilerin zihinlerinde
biraktiklar1 izleri kabul etmektedir. Kurama gore sosyal bilis olarak adlandirilan bu
yapilar, bireylerin davranislarina yon veren ana unsurlardir (Eroglu vd., 2011).
Davranislarin, sosyal ve duygusal ipuclarmin kodlanmasi ve yorumlanmasi, potansiyel
davranigsal tepkilerin olusturulmas1 ve bu tepkiler degerlendirilerek uygun olanin
secilmesi (Dodge, 2014), seklindeki sirayi izleyen siire¢lerden sonra olustugunu kurama

gore soylemek miimkiindiir.

Agresif davraniglarin nasil ortaya ciktigini anlamak, bireysel ve cevresel
degiskenlerin etkileri ve bireydeki bilgi isleme siirecinin anlagilmasiyla miimkiindiir.

Kurama gore davranislarin gelisimi alt1 asamada olur;

e Digsal ve igsel ipuglarinin kodlanmasi

28



¢ Bu ipuglarinin yorumlanmasi ve zihinsel temsillerinin olusturulmasi,

e Amaclarin belirlenmesi ve ortaya konmasi,

e Uzun siireli bellekteki tepkilere ulagilmasi veya tepkinin yeniden
yapilandirilmasi,

e Enuygunun tepkinin secilmesi,

e Enuygun tepkinin davranisa doniistiiriilmesidir.

Ozetle bu yaklasima gére, zorbaligin nedeni bireyin bilgiyi isleme siirecinde
ortaya ¢ikan aksakliklardir (Crick ve Dodge, 1994). Saldirganlik ve magdur olmanin
anlagilmast icin gelecekteki arastirmalarin, sosyal bilgiyi isleme kuramini dikkate
almas1 gerektigi ve Ozellikle magdur olmanin azaltilmasi i¢in bilgi isleme siireglerine

odaklanilmasi gerektigini belirtmektedir (Runions, vd., 2013).
1.4. Zorbahga Etki Eden Faktorler

Yapilan calismalar zorbaligin bir¢cok faktorden etkilendigini tek yonlii bir sorun
olmadigim gostermektedir (Fousiani vd., 2016; Gok ve Cenkseven-Onder, 2018;
Varsamis vd., 2022; Wolke vd., 2015). Zorbalik aile, okul iklimi, 6gretmenler, akran
gruplar1 ve kiiltiirel normlarin da rol oynadigi, kisisel etmenler ile etkilesim halinde olan

ortamlar ve kisilerin bir {iriiniidiir (Dogan, 2010).

Zorbalik davraniglarimin  kaynaklandigr alanlara bakilacak olursa ¢esitli
yapilardan etkilendigi (Sekil 1.2.) anlasilmaktadir. Her bir diizey ne o6lc¢lide kendi
icerisinde detaylica incelenirse zorbalik davranigmin o kadar iyi anlasilacag:
degerlendirilmektedir. Bu olumsuz ve rahatsiz edici davranislarin Oniline gegme
konusunda da kaynagin ve etki eden unsurlarin bilinmesi uygulayicilarin elini
gliclendirecektir. Arastirmanin bu boliimiinde akran zorbaligina etki edebilecegi

diisiiniilen faktorler bireysel ve ¢evresel olarak iki katagoride ele alinmistir.
1.4.1.Bireysel Faktorler

1.4.1.1. Yas

Olweus (2011), zorbaligr tamimlarken bir davranisin zorbalik kapsaminda
degerlendirilebilmesi igin {ii¢ kriter belitmis, taraflar arasinda gii¢ dengesizligi
bulunmasini bu ii¢ kriterden birisi olarak ortaya koymustur. Bu gii¢ dengesizligi bazen

yasitlar arasinda baska degiskenlere bagli olarak ortaya cikacagi gibi, bazen sadece
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yasin kiigiik olmasina bagli olarak da ortaya ¢ikabilir. Yani yasca kiigiik olmak bazi

durumlarda zorbalik davranislarina etki edebilir.

Zorbaliga etki edebilecek bireysel bir degisken olarak yasin zorbalik ile iligkisi
ve etkisi ile ilgili alan yazinda ¢okca arastirma bulgusu mevcuttur. Bakildiginda kimi
arastirmalar 6grencilerin yaglari biiylidiikge zorbalik diizeylerinin azaldigini (Andreau,
2000; Bellamy vd., 2000; Gilin ve Akduman, 2022; Luo vd., 2023; Madsen vd., 1999;
Nazim, 2021; Olweus, 1993; Pateraki, 2001; Sabramani ve dig., 2021; Seals ve Young,
2003), kimi arastirmalar ise bunun tam tersine yas biiyilidiik¢e Ozellikle ergenlik
donemine denk gelen yaslarda ogrencilerin zorbalik diizeylerinde artis oldugunu
(Borowiec vd., 2022; Crick ve Ross, 2001; Kandemir, 2006; Pellegrini ve Long, 2002;
Utomo, 2022; Yurtal ve Cenkseven, 2006) belirtmektedirler.

Olweus (1993), ergenlik doneminde zorbalik magduriyeti agisindan belirgin bir
diisiis oldugunu fakat 6zellikle erkekler arasinda ergenlik doneminin hemen baglarinda
zorbalik olaylarinin akranlar arasinda baskinlik kurma ve itibar elde etmeye
calismasinin bir sonucu olarak yiikseldigini ifade etmektedir. Benzer sekilde Pepler ve
arkadaslar1 (2008), zorbalik davranislarinin lisenin ilk yillarinda hem geg¢isin etkisi ile
hemde ergenlik doneminde bireyin gelisimsel ihtiyaglarinin farklilagmasi gibi nedenler
ile arttigin1 ifade etmektedirler. Gegis ile yilikselen bu zorbalik davraniglarinin yasin
ilerlemesi ile sosyal anlayisin gelismesi ve akran grubundaki normlarin yerlesmesi ile
lisenin son yilarinda neredeyse goriilmeyecek kadar azaldigimi belirtmektedirler.
Caliskan ve arkadaslar1 (2019), calismalarinda 6grencilerin yaslar arttikga zorbaliga
maruz kalma olsaliklarinin da arttigini, Biswas ve arkadaslar1 (2020), zorbalik
magduriyeti ile gen¢ olmak arasinda iliski bulundugunu ve gen¢ olmanin zorbaliktan
magdur edilme ihtimalini arttirdigin1 dolayisi ile yasin zorbalik magduriyetinde bir risk
faktorii olarak karsilaria ¢iktigini belirtmektedirler. Kosir ve arkadaslar1 (2020), yasca
kii¢iik olmanin hem zorbalik magduru olmak hemde zorbalik yapmak bakimindan ortak
yordayict oldugunu belirterek, kiiciikliigiin zorbalik yapmak ve zorbaliktan magdur
olmak acisindan her iki degisken i¢in ortak risk faktdri oldugunu ortaya
koymaktadirlar. Besag (1995), evde anne babalarinca zorbalik ve siddet davraniglarina
maruz birakilan ¢ocuklarin kendinden yasca kiigiiklere zorbaca davranarak zorba—
magdur olarak karsimiza cikabilecegini dolayisi ile yasin zorbalik rollerine etkisi

bulunabilecegini ve kurban se¢iminde bir kriter olabilecegini ifade etmistir.
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1.4.1.2.Cinsiyet

Cinsiyetin akran zorbalif1 davranis1 iizerinde etkili bir faktor olabilecegi
degerlendirilmektedir (Calisgkan vd., 2019; Duran vd., 2023; Sabramani vd., 2022;
Tugran ve Dost, 2022; Zengin ve Kesgin, 2023). Cuesta ve arkadaslar1 (2021),
zorbaliktan magdur olmanin cinsiyet ile iligkili oldugunu, erkek olmanin zorbalik
magduriyet riskini artirdigini, zorbalikk magduriyetinin (hem kendileri hem akranlari
tarafinda bildirilen zorbalik magduriyetinin) en tutarli yordayicisinin cinsiyet oldugunu
belirtmislerdir. Pepler ve arkadaslarinin (2008), lise 06grencilerinde yaptigi ve
ogrencileri “yiiksek dilizeyde zorbalik”, orta diizeyde zorbalik ” ve “zorbalik
yapmayan” olarak ii¢ gruba ayirarak incelemistir. Calismalarinin sonuglarinda kizlarin
dagilim olarak zorbalik yapmayan 6grenciler grubunda erkeklerden ciddi oranda daha
fazla yer aldigini, erkeklerin ise orta ve yliksek diizeyde zorbalik yapan o6grenciler
grubunda daha fazla yer buldugunu belirtmislerdir. Utomo (2022), zorbalik ve intihar
girisimleri arasindaki en giiclii iligkinin yasca biiyiik ergen erkekler ve gen¢ erkek
bireylerde (ergenligini heniliz tamamlamis) oldugunu tespit etmistir. Ayni arastirmada
erkelerin kizlara gore zorbalik olaylarina karsi1 empati diizeyinin daha diisiik oldugunu
ve kizlardan daha sik zorbalik olaylara karistigini ifade etmistir. Zych ve arkdaslari
(2021), suc isleme acisindan erkek olmanin bir risk faktorii olarak karsilarina ¢iktigini
belirtmislerdir. Yine benzer sekilde Luo ve arkadaglar1 (2023) ise, stresin cinsiyet ve
okul zorbaligi arasinda aract rolii bulundugunu, cinsiyetin stres ve okul zorbalig
arasindaki iligkiyi yOnettigini, ortaokuldaki erkeklerin lisedeki kizlar ile okul zorbalig
acisindan  karsilastirlldiginda daha yiiksek zorbalik yapma riski tasidiklarim
belirtmislerdir.

Genelde erkek olmanin ergenlerin akran zorbaligi olaylarinda hem risk faktorii
olarak hemde zorbaliga katilim agisindan daha yiiksek diizeyde etken oldugunu belirten
arastirmalarin (Cuesta vd., 2021; Ding, 2020; Gok, 2017) aksine, Ali ve arkadaslar
(2022), kizlarin fail olarak akran zorbaligi olaylarina daha yiiksek katilim gosterdigini
tespit etmislerdir. Xie ve Ngai (2020), ergenlerin zorbaca davranislar ile seyircilerin

cinsiyetinin dahi dogrudan ve dolayl iligkisinin bulundugunu belirtmistir.
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1.4.1.3. Temel Psikolojik Thtiyaclarin Engellenmesi

Temel psikolojik ihtiyaglar 6z belirleme kuraminin bir pargasidir. Oz belirleme
kurami bize insanlarin saglikli olmalarina, kendi basina etki eden ii¢ temel psikolojik
ihtiyag tammmlamustir: Ozerklik, yeterlik ve iliskili olma. Ozerklik ihtiyaci, kisinin
eylemlerini organize etmesi ve hedeflerini olusturmada kendi kararlarinin alabilmesi
iken yeterlik ihtiyaci, bireyin eylemlerinde hedeflerine ulagsmada kendini yetkin
algilamasidr. liski ihtiyaci ise kisinin etrafindaki diger insanlar ile saglikli, tatmin edici
iliskiler olusturabilmesi anlamina gelir (Deci ve Ryan, 2000). Genglerin temel
psikolojik ihtiyaglarinin (6zerklik, yeterlilik ve iligki) karsilanmasinin psikolojik gelisim
icin gereklidir (Kader ve Roman 2018). Temel psikolojik ihtiyaglar tatmin edilmez ya
da engellenir ise Ofke ve stres hisleri meydana gelir, bu engellenme, saldirgan ve
zorbaca eylemlere mahal verebilir (Gok ve Cenkseven-Onder, 2018; Cihangir Cankaya,
2009; Costa vd., 2015; Hein vd., 2015). Benzer sekilde Kader ve Roman (2018),
engellenen psikolojik ihtiyaglarin saldirganca ve zorbaca davranislart yordadigini

belirtmektedir.

Gok (2017), temel psikolojik ihtiyaclar 6zerklik alt boyutu ile akran zorbaligi
magduriyeti arasinda anlamli iliski bulundugunu ifade etmistir. Erkek ergenlerin akran
zorbaligina maruz kalma durumunun kiz 6grencilerden daha yiiksek oldugunu, 6zerklik
puanlarinin akran zorbalig1 magduriyetini yordadigini belirtmistir. Yine kiz ergenlerin
ozerklik puanlari arttikga akran zorbaligindan magdur olma olasiliklarinin azaldigini
ifade etmis, erkek ergenlerde ise Ozerklik ve iliski ihtiyaclarimin akran zorbaligina
maruz kalmay1 yordamada anlamli katki yapan degisken olarak yer aldigim tespit
etmistir. Fousiani ve arkadaslar1 (2016), temel psikolojik ihtiyaclarin anne babalik

tarzlar1 ve zorbalik davranislar1 arasinda araci rolii oldugunu belirtmistir.

Tugran ve Dost (2022), zorbalik rollerine gdre bakildiginda temel psikolojik
ithtiyaglarin iliski alt boyutunda karsilanmayan/engellenen iligki ihtiyacinin zorba olmak
ile iligkili oldugunu belirtmistir. Ayn1 arastirma anne babanin sagladigi psikolojik
Ozerkligin zorba veya magdur olma riskinde azalmaya neden oldugunu belirtmektedir.
Hinduja ve Patchin (2022), anne baba tarafindan sunulan 6zerklik desteginin zorbalik

davraniglar1 sergileme ve zorbaliga bulasma olasiligin1 azalttigini belirtmektedir.
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1.4.2.Cevresel Faktorler
1.4.2.1.Ergen Ebeveyn lliskileri

Ergenin davraniglarina yon verecek ve sosyal yonden sorumlulularini
O0grenmesine yardimci olacak toplumsal kurum ailedir (Yavuzer, 2014). Ergenlik
doneminde ebeveynler ile kurulan iligkiler aile aragtirmalarinda ve ergenin gelisimiyle
alakali ¢alismalarda en c¢ok yer alan konulardan bir tanesidir. Ergen-ebeveyn iliskisi,
anne babalik ya da anne baba davraniglari ile bazen karistirtilabilmektedir (Aktas,
2017). Anne baba davranisi, anne babalarin ¢ocuklarla kurduklari iletisimde ortaya
koyduklart somut ve bir amaci olan eylemlerdir. Ergen-ebeveyn iligkisi ise ebeveyn
davraniglarina nazaran iyice genis kapsamli bir kavramdir ve iki yonlidiir (Wissink vd.,
2006). Hem ergen hem de ebeveynin eylemlerini i¢ine alan ve ergen ebeveyn arasindaki
bagin uzun siiren olusum ge¢misinde gelisen, birbiriyle alakali birtakim tutum olarak

ifade edilmektedir (Dekovic vd., 2003).

Biitiin ebeveynlerin ideal ebeveyn Ozelliklerini tasidigi sdylenemez, ¢ocuklar,
ebeveynlerinin davranis ve tutumlarini olumlu algilayabildikleri gibi olumsuz da
algilayabilirler (Haspolat, 2022). Anne babanin kendi arasinda kurdugu iletisim, en 6nce
cocucugu etkilemektedir (Yal¢in, 2022). Ozellikle, ergenlerin anne babalar1 ile olan

iliskileri ergenlerin davranig problemlerini yordamaktadir (Aynact ve Kutlu, 2022).

Zorbalik ile ergen ebeveyn iliskisine bakacak olursak Wolke ve arkadaslari
(2015) zorbaligin aile ortaminda, evde basladigini, Er Vargiin ve Kiziltepe (2023),
ergenlerde ebeveyn kabulii ve sanal zorbalik arasinda negatif yonde bir iliski
bulundugunu belirtmislerdir. Tugran ve Dost (2022), ergenlerin, temel psikolojik ihtiyag
olarak iligki ihtiyacini karsilamasi ve saglikli iligkiler kurmasinin zorbalik davraniglarini
azalttigin1 dolayisi ile anne ve babalari ile doyurucu ihtiyaglar kuran egenlerin zorbalik
davraniglarinda azalma olabilecegini ifade etmektedir. Yine ayni calismada anne
babasindan ilgi goren ergenlerin bir zorbalik rolii olarak zorba/magdur davranislari
gosterme olasiliginda azalma oldugunu, bagka bir deyisle zorba/magdur olma
thtimalinin azaldigini1 gérmek miimkiindiir. Lee ve arkadaslar1 (2023), ebeveyn takibinin
zorbalik davranislarina etki ettigini bu noktada antisosyal akranlar ile olan iliskilerin
aract oldugunu ifade etmislerdir. Diger bir ifade ile ebeveyn takibinin problemli

arkadasliklar kurma veya suclu akran iligkileri kurma riskini artirdigini, bu artisin ise
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zorbalik davraniglarin1 gdsterme riskini yiikseltebilecegini belirtmiglerdir. Biswas ve
arkadaglar1 (2020), yiiksek ebeveyn deseteginin akran zorbaligindan magdur olma
riskini anlamli sekilde azalttigini belirtmektedirler. Gaffney ve arkadaslar1 (2021),
zorbalik magduriyeti ile ilgili yaptiklar1 meta-analiz ¢alismasinda ebevyn degiskeninin
bir zorbalik magduriyet bileseni oldugunu, miidahale programlar1 araciligi ile
ebeveynlere bilgi verildiginde ergenlerin zorbalik magduriyet diizeyleri iizerinde biiyiik
etki elde edildigini belirtmektedirler. Benzer sekilde bircok arastirmada ergen ebeveyn
iliskisinin zorbalik ile iliskili oldugunu gérmek miimkiindiir (Burk vd., 2019; Chen vd.,
2021; Cho vd., 2019; DeLara, 2022; Kandemir Ozding, 2019; Yoon vd., 2020).

1.4.2.2.Arkadashk iliskileri

Akran grubu ergenlerin, kisilerarasi ortamlarinin ¢ok 6nemli bir bilesenidir
(Olweus, 1977). Ergenlik donemimde birey ait oldugu akran grubuna ¢ok fazla 6nem
verir, akran grubunun olusturdugu normlara uymak i¢in biiyiik bir ¢aba gosterir, grubun
begenilerinden etkilenir. Ergen ic¢inde bulundugu akran grubunun ideal ve sosyal
standartlar1 ile kendi davraniglarini degerlendirme egilimindedir. Degisen, gelisen
kisiligi igerisinde kisiliginin olgunlasmasinda rol oynayan 6zerklik ve yeni degerler gibi
kavramlara yanit bulmaya c¢alisir. Bu yanitlar ergene kisilik kazandirir, toplumsal

iliskilerine yon verir (Yavuzer, 2001).

Arkadaslik iligkilerinin zorbalik ile olan iliskisine bakacak olursak, Babarro ve
arkadaglar1 (2020), gii¢lii akran iligkilerine sahip olmanin ergenlerde zorbalik
davraniglar1 gosterme riskini azalattigini, Blomqvist ve arkadaglar1 (2020), magdur olan
ergenlerin, akran destegi buldugunda magduriyetlerini {icilincii kisiler ile paylasabilme
konusunda cesaretlendigini ve paylagsma olasiliginin arttigini belirtmislerdir. Pepler ve
arkadaslar1 (2008), akranlari ile ¢ok ve sik ¢atisma yasayan ergenlerin yiiksek zorbalik
gosteren Ogrencilerin bulundugu gruplarda asir1 temsil edildigini, diger bir ifade ile
yuksek akran catismasmin yiiksek zorbalik davraniglari olarak karsilarina ¢iktigini
belirtmislerdir. Benzer sekilde Cuesta ve arkadaslart (2021), yiiksek diizeyde akran
destegi almanin ergenlerde zorbalik magduriyeti riskinin azalmasi ile anlamli derecede
iligkili oldugunu belirtmiglerdir. Zychve arkadaslar1 (2021), erkek ergenlerde akranlari
ile daha az sosyal iligki kurmanin zorbalik magduriyeti agsisindan bir risk faktori

oldugunu, diger taraftan smif arkadaslari ile kurulan bagin ise zorbaligin
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siirdliriilmesinin bir yordayicist olarak konumlanabilecegini ifade etmislerdir. Yani
akranlar ile kurulan problemli iligkiler zorbaliktan magdur olma riskini artiriken
zorbaligin siirdiiriilmesini destekleyebilmektedir. Tiim bu arastirmalar ile tutarli olarak
akran zorbaliginin akran iligkileri ile iliskili oldugunu bagka bir¢cok ¢alismada gérmek
miimkiindiir (Devi ve Yulianandra, 2023; Dodge vd., 2013; Laninga-Wijnen vd., 2023;
Liu vd., 2021; Stubbs-Richardson ve May, 2021; Zhang vd., 2021).

1.4.2.3.Magdur Olma

Akran zorbaligr davramisinin onemli bir degiskeni olarak magdur olma,
ergenlerin zorbalik davrniglarinda etkilidir (Espelage ve Walters, 2023; Runions vd.,
2013; Yang vd., 2022; Zhang vd., 2018). Magdur olmanin anlasilabilmesi i¢in zorbaliga
neden olan ekenlerin anlasilmasi gerekmektedir (Piskin, 2002). Gegmiste sadece gii¢siiz
Ogrencilerin magdur olacagi ve zorbaliga ugrayacagi kanisi bugiin herkesin zorbaliga
ugrayabilecegi goriisii ile yer degistirmistir (Eroglu vd., 2011). Insan iliskilerinde boyun
egicici bir tavirda olmak, yasca kiigiik olmak, fiziksel olarak farkli olmak vb. nedenler

bireylerin magdur olma nedenler arasindadir (Coloroso, 2003).

Zorbalig1 psikolojik bir problem olarak ele alirsak, ikizler ile yapilan boylamsal
caligmalar, magdur olan ikizlerin olmayanlara gore daha fazla psikolojik sorunlar
yasadigini gostermektedir (Arseneault vd., 2008; Silberg vd., 2016). Espelage ve
Walters (2023), magdur olmanin zorbalik dongiisii olusturdugunu, zorbalik olaylarinin
devamiin saglanmasinda magdur olmanm bir tiir aracilik gorevi gordiigiini
belirtmistir. Clark ve arkadaglar1 (2023), zorbalik magdurlar {izerinde yaptiklari
calismalarinda magdurlarin, magduriyetlerini giiven iligkisi kurdugu akranlaria
actigini, en ¢ok aileden ve akranlardan destek arandigini belirtmislerdir. Yiksek
diizeyde magduriyet yasayan ergenlerin arkadas segerken yine yiiksek diizeyde
magduriyet yasamis ergenleri tercih etme egiliminde olduklar1 (Espelage vd., 2003;
Sulmivalli vd., 1997), arkadaslan yliksek diizeyde magduriyet yasayan ergenlerin siire¢
icerisinde kendilerinin de yiiksek diizeyde magduriyet yasadiklari (Shin, 2022)
gorlilmiistiir. Kreski ve arkadaslari (2022), siber zorbaliktan magdur olmanin gelenkesel
zorbalik ve siddet davrnislarinin tamami ile pozittif yonde iliskili oldugunu ifade
etmiglerdir. Varsamis ve arkadaslar1 (2022), zorbalik magduriyetinin sosyal baglamda

zorbalik davraniglarinin bir 6nciilii oldugunu tespit etmislerdir. Bu baglamda zorbalik

35



magduriyeti ile zorbaligin iki yonli olarak iligkili oldugu ve birbilerini etkiledigini de
sOylemek miimkiindiir (Espelage ve Walters 2023; Walters, 2021). Alanyazina
bakildiginda magdur olmanin zorbalik ve siddet ile iliskili oldugu baska caligmalar
(Goemans vd., 2023; Halliday vd., 2021; Serafini vd., 2023; Soderberg ve Bjorkqvist,
2020) oldugunu da gorebiliriz.
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IKINCi BOLUM
YONTEM

2.1.Arastirmanin Modeli

Arastirmada ergenlerde akran zorbaliginin bireysel ve cevresel degiskenler
tarafindan yordanmasina yonelik olarak gelistirilen ¢coklu dogrusal regresyon modelini
test etmek igin nicel arastirmaya dayali iliskisel desen kullanilmustir. iliskisel desende
iki veya daha fazla degisken arasindaki iliski olasiligi degiskenlere herhangi

miidahalede bulunulmadan incelenir (Fraenkel vd., 2012).
2.2.Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, 2022-2023 egitim 6gretim yilinda Erzincan ilinde
yer alan ortaokul ve lise kademelerinde O6grenim goren, toplam 831 Ogrenciden

olusmaktadir. Caligma grubuna ait sosyo-demografik bilgiler Tablo 2,1’de sunulmustur.
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Tablo 2.1: Caligma Grubuna Ait Sosyodemografik Bilgiler

f %
Cinsiyet
Kiz 516 62,1
Erkek 315 37,9
Toplam 831 100
Siif Diizeyi
5. Sif 75 9
6. Simf 83 10
7. Simf 108 13
8. Smif 80 9,6
9. Sinif 130 15,6
10. Sif 128 15,4
11. Sinif 175 21,1
12. Smif 52 6,3
Toplam 831 100
Okul Tiri
Ortaokul 347 41,8
Mesleki Teknik Anadolu Lisesi 97 11,7
Anadolu Lisesi 303 40,1
Sosyal Bilimler Lisesi 54 6,5
Toplam 831 100
Anne Egitim Durumu
Ilkokul 224 27,0
Ortaokul 179 21,5
Lise 279 33,6
Lisans 109 13,1
Lisanstusti 40 4,8
Toplam 831 100
Baba Egitim Durumu
Ilkokul 114 13,7
Ortaokul 135 16,2
Lise 329 39,6
Lisans 198 23,8
Lisansiistii 55 6,6
Toplam 831 100

Tablo 2.1. de goriildiigi iizere ¢aligmaya katilan dgrencilerin 516°s1 (%62,1) kiz,
315’1 (%37,9) erkektir. Simif diizeyine gore; 75’1 (%9) besinci smifta, 83’1 (%10) altinci
smifta, 130’u (%15,6) yedinci sinifta, 80’1 (%9,6) sekizinci sinifta, 130°u(%15,6)
dokuzuncu smifta, 128’1 (%15,4) onuncu smifta, 175’1 (%21,1) onbirinci smifta, 52°si
(%6,3) onikinci smifta 6grenim goérmektedir. Okul tliriine gore; 347’si (%41,8)
ortaokulda, 97’si (%11,7) mesleki ve teknik anadolu lisesinde, 303’1 (%40,1) anadolu
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lisesinde iken, 54’1 (%6,5) sosyal bilimler lisesinde 6grenim gérmektedir. Anne egitim
durumuna gore bakildiginda; 224’iniin  (%27) ilkokuldan, 179’unun (%21,5)
ortaokuldan, 279’unun (%33,6) liseden, 109’unun (%13,1) lisans mezunu iken,40’1nin
(%4,8) annesi lisansiistii programlardan mezun oldugu goriilmektedir. Baba egitim
durumuna gore bakildiginda; 114’{iniin (%13,7) ilkokul, 135’inin (%16,2) ortaokul,
329‘unun  (%39,6) lise, 198’inin (%23,8) lisans, 55’inin (%6,6) lisansiistii

programlardan mezun oldugu goriilmektedir.
2.3. Veri Toplama Araglan

Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 Tablo 2.2°de listelenerek her bir
6l¢egin adi, kim/kimler tarafindan gelistirildigi ve/veya uyarlandigi, dl¢tiigl nitelik ve

toplam madde sayis1 6zetlenmistir.

Tablo 2.2: Arastirma Kapsaminda Kullanilan Veri Toplama Araglari

Oleek Adi Geligtiren Uyarlayan  Olgtiigii Nitelik g’f;‘fgle
. o Ogrenci sosyo-
Kisisel Bilgi Arastirmaci - demografik 6
Formu e
ozellikleri
Akrgn Zorl')'ahgll Ayas ve Zorbalik diizeyi
Belirleme Olgegi Piskin (2015) - ve tiirii 53
(Ergen Formu) ? ’
Ergenlerin
Ergen Ebeveyn Aktas ve ebeveynleri ile
L Yildirm A 27
Mligkileri Olgegi olan iligkilerinin
(2022) e
niteligi
Temel Psikolojik
Ihtlya'gzl.arln Chen ve ark. Bozo ve Temel psikolojik
Tatmini ve (2015) Selvi ihtiyaclarin 24
Engellenmesi (2020) karsilanma diizeyi
Olgegi
Akran Iligkileri Bukowski ve Atik ve ﬁrslz?earslﬂﬁl 2
Olgegi ark. (1994)  ark. (2014) niteligi

2.3.1.Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin 6zelliklerine (cinsiyet, yas, sif diizeyi, okul tiirli, anne egitim
durumu, baba egitim durumu) dair bilgi saglamak amaci ile arastirmaci tarafindan

olusturulmustur.
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2.3.2.Akran Zorbalg Belirleme Olgegi Ergen Formu

Okullarda 6grenciler arasinda goriilen zorbalik olaylarini gerceklestiren “zorba”
ve bu tiir olaylara maruz kalan “kurban” ogrencileri belirlemek amaciyla Akran
Zorbaligi Belirleme Olgegi Ergen Formu Ayas ve Piskin (2015) tarafindan
gelistirilmistir. Olcek,53 madde ve 6 faktorden; 5°li likert tipinede, “hemen hemen her
giin “, “haftada en az bir defa”, “ayda bir defa”, “donem boyunca bir defa”, higbir
zaman” seceneklerinden olusmaktadir. Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir.
Olgek, zorba ve kurban 6lgegi olarak olusturulmus ve ayni maddenin farkli bigimde
sorulabilecek iki paralel form olarak hazirlanmistir. Ogrencilerden, zorba (ben yaptim)
stitununda konumlanan davraniglart ne siklikta yaptiklarini; kurban (bana yapildi)
sitununda konumlanan ayni davranislara ise ne siklikta maruz kaldiklarim
isaretlemeleri beklenmektedir. Olgegin zorba ve kurban boyutlarindan almabilecek en
diisiik puan 53, en yiiksek puan 265’tir. Puanlar arttik¢a zorba ve kurban olma diizeyleri
artmaktadir (Ayas ve Piskin, 2015). Olgegin kurban boyutunun (bana yapildi) Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .93 olarak bulunmus; bu arastirma i¢in Cronbach Alpha i¢
tutarlilik katsayisi .93 olarak hesaplanmistir. Olgegin, zorba boyutunun (ben yaptim)
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi ise .92 olarak hesaplanmis; bu arastirma igin

zorba boyutunun (ben yaptim) Cronbach Alpha katsayis1 ise .87 olarak bulunmustur.
2.3.3.Ergen Ebevyn Iliskileri Olcegi

Olgme araci ergen ebeveyn iliskisinin niteligini lgmek amaciyla gelistirilmistir
(Aktas ve Yildirim, 2022). Toplamda 27 maddeden olusmaktadir. Olgek likert tipi, besli
derecelendirme; “hi¢ uygun degil”, “uygun degil”, “kismen uygun”, “uygun”, tamamen
uygun” segenekleri iizerinden yamitlanmaktadir. Olgekten almabilecek toplam puan 27
ile 135 arasinda degismektedir. Destek”, “paylasim”, “yakinlik “, ve “izleme” olmak
lizere 4 faktdrden olusmaktadir. Olcekte 6, 13 ve 24’iincii maddeler tersine(reverse)
puanlanan maddeler olarak yer almaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar, ergenlerin
anne babalar ile olan iliskilerinin niteligini olumlualgiladiklart anlami tagimaktadir.
Ayrica model testi kapsaminda toplanan verilerle 6l¢egin tiimiine iliskin Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayist .94 olarak hesaplanmis (Aktas, 2017), bu arastirma i¢in ise

Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .94 olarak bulunmustur.
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2.3.4.Temel Psikolojik Thtiyaclarin Tatmini ve Engellenmesi Ol¢egi

Bu kisisel bildirim 6l¢egi, Chen ve arkadaglart (2015) tarafindan hem temel
ihtiyaclarin karsilanmasinin hem de temel ihtiyaglarin engellenmesinin diizeyini 6lgmek
i¢in gelistirilmistir, uyarlamasi ise Selvi ve Bozo (2020), tarafindan yapilmistir. Olgek,
24 maddede, 2 alt boyut ve 6 faktorden olusmaktadir. Alt boyutlar; “temel psikolojik
ihtiyaclarin engellenmesi” ve “temel psikolojik ihtiyaglarin tatmini” seklinde yer
almaktadir. Faktorler ise; “6zerklik tatmini”, “6zerklik hayal kiriklig1”, “iliski doyumu”,
“iligki hayal kiriklig1”, “yeterlilik doyumu” ve “yeterlilik hayal kiriklig1” seklindedir.
Olgek, “1 Tamamen Yanlis” ve 5 Tamamen Dogru” seklinde, 5°li likert tipi secenekler
iizerinden cevaplanmaktadir. Olcekten alinacak toplam puanlar 24 ile 120 arasinda
degismektedir. Herbir alt dlgek i¢in paun aralifi 12 ile 60 aralifinda degismektedir.
Puanlarin yiikselmesi; tatmin alt 6lgegi icin temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanma
diizeyinin yiikseldigini; engellenme alt 6l¢egi igin ise temel psikolojik ihtiyaglarin
engellenme diizeyinin yiikseldigini ifade etmektedir. Arastirma icin Olcegin “temel
psikolojik ihtiyaclarin engellenmesi alt dlgegi” toplam puanlarit kullanilmistir. Temel
psikolojik ihtiyaclarin engellenmesi alt Olgegi i¢in, Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayist .85 olarak hesaplanmis (Selvi, 2018); bu arastirma icin isetemel psikolojik

ithtiyaglarin engellenmesi Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .77 olarak bulunmustur.
2.3.5. Akran lliskileri Olcegi

Olcek orijinalinden (Bukowski vd., 1994), Tiirk¢e’ye cevrilmesi ve uyarlama
calismas1 Atik ve arkadaslar1 (2014) tarafindan yapilmistir. Olcek 22 madde 5 alt
boyuttan olugmaktadir. Alt boyutlar; “birliktelik”, “catisma”, “yardim”, “koruma” ve
“yakinlik” olarak 6lcekte yer almaktadir. Catisma alt boyutun yer alan 4 madde (5, 6, 7
ve 8’inci) ters (reverse) puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar 22 ile 110
arasinda degismekte, alinan yiliksek puanlar arkadaslik iliskilerinin doyuruculugunun ve
niteliginin yiiksek oldugu anlamma gelmektedir. Olgegin tiimiine iliskin Cronbach

Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .85 olarak hesaplanmis, bu arastirma i¢inCronbach Alpha i¢

tutarlilik katsayis1 .87 olarak bulunmustur.
2.4.Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi asamasina gerekli izinler alinarak baslanmis, ilk olarak,

Erzincan Binali Yildirim Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik Kurul Komisyonu’ndan
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(EK-1) ve Erzincan Il Milli Egitim Miidiirliigiinden (EK-2) gerekli izinler almmustir.
Daha sonra arastirma bataryasi hazirlanmigtir. Arastirma bataryasibes boliimden (Bolim
1: Kisisel Bilgi Formu, Boliim 2: Arkadaslik Iliskileri Olgegi, Béliim 3: Akran Zorbalig
Belirleme Olgegi Ergen Formu, Béliim 4: Ergen Ebeveyn iliskileri Olcegi, Bolim 5:
Temel Psikolojik Ihtiyaglarin Tatmini ve Engellenmesi Olgegi) olusturulmus,
katilimcilara toplamda 132 soru yoneltilmistir. Uygulama yapilmadan oOnce, veri
alinmas1 planlanan okullarin yoneticiler ile goriisiilecerek arastirma hakkinda bilgi
verilmistir. Ayrica, okullardaki Ogrencilere ve velilere onam formlar1 yoluyla
aragtirmanin kapsami, dnemi ve amaci konusunda gerekli bilgilendirmeler yapilmistir.
Sonrasinda, anket formlart 2022-2023 egitim ve Ogretim yilmin ikinci yariyilinda
Erzincan il merkezinde yer alan altilisede Ogrenim goren 9, 10, 11 ve 12. simf
ogrencilerine ve ii¢ ortaokulda 6grenim gormekte olan 5, 6, 7 ve 8’inci sinif drencilerine
uygulanmis, uygulamalar yaklasik olarak 35 dakika stirmiistiir. Uygulamalar sonrasinda
858 oOgrenciden olusan bir veri seti elde edilmis, elde edilen veri seti bilgisayar

ortaminda depolanmustir.
2.5. Verilerin Analizi

Calisma grubundan elde edilen veriler SPSS 22 paket programina aktarilmis ve
coziimlenmesi i¢in hazir hale getirilmistir. Veriler iizerinde oncelikle tek degiskenli
normallik incelenmistir. Olg¢iimlerden elde edilen puanlar standart z puanlarma
doniistiiriilmiis, +4 standart z degerinin disinda kalan degerler (n=24) veri setinin
disinda birakilmistir (Mertler ve Vannata, 2005). Cok degiskenli normallik varsayimin
incelemesi i¢in Mahalanobis uzaklik degerleri incelenmistir. Mahalanobis uzaklik
degerleri incelenirkenp<.001 manidarlik diizeyi 6l¢iit alinmis (Cokluk vd., 2016) ve 3
gbzlem daha veri setinden c¢ikarilarak, tek degiskenli ve cok degiskenli normallik
Olciitlerini karsilayan 831 veri ile analize devam edilmistir. Veri setinde carpiklik ve
basiklik katsayilarmin +1,5 ile -1,5 arasinda oldugu (Tabachnick ve Fidell, 2013),
histogram, dal yaprak ve Q-Q grafikleri incelenerek kosullar1 karsiladigi tespit
edilmigstir. Bu kapsamda verilerin normale yakin bir dagilim gosterdigi goriilmiistiir

(Tablo 3.1.).

Verilerin analizine ¢oklu dogrusal regresyon analizinin diger varsayimlari ile

devam edilmistir. Bunlardan biri ¢oklu baglantililik problemi (multicollinearity),

42



Durbin-Watson yontemi ile test edilmistir. Durbin-Watson degerinin 2.5’in altinda
olmasi onerilmektedir (Kalayci, 2009). Elde edilen degerin (1.956) referans deger
arasinda yer aldig1 goriilmektedir. Coklu baglantililigin incelenmesine kosul indeksi
(CI), varyans sisme oranlar1 (VIF) ve tolerans degerlerinin incelenmesi ile devam
edilmistir. Arastirmacilar gore degiskenlerin CI degerinin 30’un altinda, VIF
degerlerinin 10’dan kii¢lik ve tolerans degerinin de .10 ve iizerinde olmast durumunda
coklu baglantililik probleminin olmadig: belirtilmektedir (Field, 2013; Hair vd., 1998).
Elde edilen analiz sonuglarn (CI=4.27-17.79; VIF=1.08-1.23; Tolerans=.81-.92) coklu
baglantililiga ait tiim degerlerin alanyazinda belirtilen referans araliklari igerisinde yer

aldigin1 gostermektedir.

On analizler sonucunda varsayimlarin 831 gdzlemden olusan veri seti iizerinde
saglandig1 goriilmektedir. Arastirma kapsaminda ele alinan temel psikolojik ihtiyaglarin
engellenmesi, ergen ebeveyn iliskisi, arkadas iligkisi ve kurban olma degiskenlerinin
ergenlerde ergenler de akran zorbaligini yordama durumu, hiyerarsik regresyon analizi
ile incelenmistir. Hiyerarsik regresyon analizinde degiskenler denkleme arastirmaci
tarafindan belirlenen sirada girilir. Arastirmacilar genellikle mantiksal ve kuramsal
hususlara gore degiskenleri girebilir. Ayrica daha onemli oldugunu diisiindiikleri
degiskenleri onceki degiskenleri kontrol altina aldiktan sonra girebilirler (Tabachnick ve
Fidell, 2013). Bu calismanin model kurulumunda bireysel faktorlerden c¢evresel
faktorlere dogru bir sira izlenmistir. Oncelikle bireysel faktdrler olan yas ve cinsiyet,
temel psikolojik ihtiyaglarin engellenmesi eklenmistir. Daha sonra modele ergen
ebeveyn iliskisi, arkadas iliskisi ve son olarak da kurban olma c¢evresel degiskenleri

eklenmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

3.1. Degiskenlere iliskin Betimleyici Istatistikler

Arastirmaya katilan ergenlerin G6lgme araglarina verdigi yanitlara iliskin

betimleyici istatistik bulgular Tablo 3.1.’de gosterilmistir:

Tablo 3.1.: Katilimcilarin Olgme Araclarindan Aldiklar1 Puanlara Iliskin

[statistikler

Degiskenler N X Ss Min. Max. Carpikhlk Basiklik
Zorbalik 831 66.60 13916 53 265 1.300 1.438
Temel Psikolojik . 831 3204 9165 12 60 029 -304
Ihtiyaglarin Engellenmesi

Ergen Ebeveyn iliskisi 831 105.51 20462 27 135 =732 -013
Arkadaslik {liskisi 831 85.59 13.202 22 110 -.629 -.115
Magdur Olma 831 81.38 25.897 53 265 1.281 1.366

Tablo 3.1. incelendiginde her bir O6lgme aracina ait basiklik ve c¢arpiklik
degerlerinin +1,5 smir1 igerisinde oldugu ve veri setine ait dagilimin normal dagilim

gosterdigi sdylenebilir (Tabachnick ve Fidell, 2013).
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3.2.Arastirmanin Degiskenleri Arasindaki Iliskilere Ait Bulgular

Tablo 3.2: Arastirmada Kullamlan Degiskenlere iliskin Tanimlayici Istatistikler

Degiskenler 1 2 3 4 5
1. Zorbalik —
2. Temel Psikolojik Ihtiyaglarin ”
02567 —
Engellenmesi
3. Ergen Ebeveyn iliskisi -0.293"  -0.319" —
4. Arkadashk Iliskisi -0175" -0.181"  0.184" —
5. Magdur Olma 0.535"  0.317" -0.293"  -0.246"  —

*=p<.05 "=p<.01

Hiyerarsik regresyon analizi test edilmeden Once arastirmanin degiskenleri

arasindaki korelasyonel iligkiler incelenmistir. Sonuglar Tablo 3.2.”de sunulmustur.

Tablo 3.2. incelendiginde arastirmada ele alinan degiskenler arasinda istatistiksel
acidan anlamli diizeyde iliskiler oldugu bulunmustur. Zorbalik ile temel psikolojik
ihtiyaglarin engellenmesi [r= .256, p<.01], magdur olma [r= .535, p<.01] arasinda
pozitif iligki bulunmaktadir. Zorbalik ile ergen ebeveyn iligkisi [r= -.293, p<.01] ve
arkadas iliskisi arasinda [r= -.175, p<.01] negatif yonli iliskiler bulunmustur. Temel
psikolojik ihtiyaglarin engellenmesi ile ergen ebeveyn iliskisi [r= -.319, p<.01] ve
arkadaglik iliskisi arasinda [r= -.181, p<.01] negatif iliski bulunurken, magdur olma
arasinda [r= .317, p<.01] pozitif iliski tespit edilmistir. Ergen ebeveyn iliskisi ile
arkadaslik iligkisi arasinda [r= .184, p<.01] pozitif, magdur olma ile [r= -.293, p<.01]
negatif iligki bulunmustur. Son olarak arkadaslik iligskisi magdur olma ile [r= -.246,
p<.01] negatif iliskilidir.

3.3.Regresyon Analizine fliskin Bulgular

Ergenlerin zorbalik diizeyleri iizerinde cinsiyet, yas, temel psikolojik ihtiyaclarin
engellenmesi, ergen ebeveyn iligkisi, arkadaslik iligkisi ve kurban olma arasindaki
iligkilerinin istatistiksel agidan anlamli diizeyde yordayicilar olup olmadiklar hiyerarsik

regresyon analizi ile incelenmistir. Sonuglar Tablo 3.3. de sunulmustur.
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Tablo 3.3: Akran Zorbaliginin Yordanmasina iliskin Regresyon Analizi Sonuglari

Model B Std. Beta t Ikilir  Kis.r R F
Hata (p)

1.(Sabit) 63.108  3.292 19.170%*

Cinsiyet -6,195 978 2216 -6.334% 215  -215  .049 21.225

Yas 506 225 077 2.244% 078 076

2.(Sabit) 51.144  3.592 14.231 %%

Cinsiyet -5.26 952 -196  -5.910%¢ -201  -.194

Yas 502 219 076 2.295% 080 075 106 32.761

TPIE 365 50 241 7.201%% 246 240

3.(Sabit) 73.294  4.988 14,6947

Cinsiyet -5.115  .934 -178  -5.475% -187  -.176

Yas 249 217 038 1.147 040 037

TPIE 262 052 173 5.076%% 174 163 14 33307

E.El -.147 024 -217  -6.261%  -293  -201

4.(Sabit) 79.468  5.823 13.6477%*

Cinsiyet -4.700  .954 -164  -4.926%% -169  -.158

Yas 224 217 034 1.032 036 033

TPLE 249 052 164 4.790%* 164 154 151 29.350

E.El -.142 024 2209 -6.002%*  -205  -.193

ARK.1. -.073 036 -069  -2.044%  -071  -.066

5.(Sabit) 39.649 5.778 6.862%*

Cinsiyet -3.812  .846 -133 4507+ -155  -.128

Yas 799 196 121 4.080%* 141 116

TPIE  .093 047 062 1.986*  .069 056

E.E.i -.069 021 -102 23241 112 -.092 337 09760

ARK.I. .010 032 010 320 011 .009

MGD.O. 260 017 484 15.197%* 468 431

"=p<.05 F=p<.01

Not. TPIE: Temel Pskolojik Ihtiyaglarin Engellenmesi, EEL: Ergen Ebeveyn Iliskileri, ARK.I.: Arkadaslik

Tliskileri, MGD.O.: Magdur Olma

Coklu dogrusal regresyon analizinin birinci adiminda modele cinsiyet ve yas

degiskenleri eklenerek analize baslanmistir. Cinsiyet degiskeninin ergenlerin zorbalik

diizeylerini yordamadaki beta katsayisi -6.195 olup, beta katsayisinin anlamliligina
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iligkin t testi sonuclari istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (tcinsiyer= -6.334; p>.01).
Yas degiskeninin ergenlerinzorbalik diizeylerini yordamadaki beta katsayisi .506
bulunmustur. Beta katsayisinin anlamliligina iliskin t testi sonuglar1 istatistiksel agidan
anlamlidir (tyas= 2.244; p>.05). Yas ve cinsiyetin modelde agikladig1 varyans oranina
bakildiginda, ergenlerin zorbalik diizeyinin yaklasik %5’ini agikladig1 tespit edilmistir
(R?>=.049; F1.s30=21.225; p<.01).

Coklu dogrusal regresyon analizinin ikinci adiminda modele cinsiyet ve yas
degiskenleri ile birliktetemel psikolojik ihtiyaclarin engellenmesi degiskeni eklenmistir.
Modeldeki diger degisken sabit tutuldugunda temel psikolojik ihtiyaglarin engellenmesi
degiskeninin beta katsayist ise .365 olarak hesaplanmistir. Beta katsayilarinin
anlamliligina iliskin t testi sonuglari cinsiyet (teinsiyer= -5.910; p<.01),yas (tyas= 2.295;
p<.05) ve temel psikolojik ihtiyaglarin engellenmesi (tcpiengellenmesi= 7.291;
p<.01)degiskenleri i¢inanlamli bulunmustur. Modelin agikladig1 varyans oranina
bakildiginda ise ergenlerin zorbalik diizeyinin yaklasik %11’ini agikladig1 tespit
edilmistir (R?=.106; Fa-s20= 32.761; p<.01).

Coklu dogrusal regresyon analizinin iiclincli adiminda modele cinsiyet, yas,
temel psikolojik ihtiyaglarin engellenmesiile birlikte ergen ebeveyn iliskisi degiskeni
eklenmistir. Modeldeki diger degisken sabit tutuldugunda ergen ebeveyn iliskisi
degiskeninin beta katsayis1 -.147 olarak hesaplanmistir. Beta katsayilarinin
anlamliligina iliskin t testi sonuglar1 yas degiskeni (tyas= .249; p>.05) anlaml degilken,
cinsiyet (teinsiye= -5.115; p<.01), temel psikolojik ihtiyaclarin engellenmesi
(tepiengellenmesi= 3.076; p<.01) ve ergen ebeveyn iliskisi (tebeveyn iliskileri= -6.261; p<.01)
degiskenleri i¢inanlamli bulunmustur. Modelin agikladig1 varyans oranina bakildiginda
ise ergenlerin zorbalik diizeyinin yaklasik %15’ini agikladigi (R? =.147; F3.s28= 35.507;
p<.01) tespit edilmistir.

Coklu dogrusal regresyon analizinin dordiincii adiminda modele cinsiyet, yas,
temel psikolojik ihtiyaglarin engellenmesi, ergen ebeveyn iliskisi degiskenlerinin yani
sira arkadas iliskisi degiskeni eklenmistir. Modeldeki diger degisken sabit tutuldugunda
arkadas iliskisi degiskeninin beta katsayist -.073 olarak hesaplanmistir. Beta
katsayilarinin anlamliligina iliskin t testi sonuglar1 yas degiskeni (tyag= 1.032; p>.05)
anlamli degilken, cinsiyet (tcinsiyer= -4.926; p<.01), temel psikolojik ihtiya¢larin
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engellenmesi (tip.iengellenmesi= 4.790; p<.01) ve ergen ebeveyn iliskisi (tebeveyn iliskileri= -
6.002; p<.01) ve arkadas iliskisi (tarkadas iliskisi= -2.044; p<.05)degiskenleri i¢inanlaml
bulunmustur. Modelin agikladig1r varyans oranina bakildiginda ise ergenlerin zorbalik

diizeyinin yaklasik %15’ini agikladig1 (R?=.151; Fa.s27= 29.350; p<.01) tespit edilmistir.

Coklu dogrusal regresyon analizinin son adiminda modele cinsiyet, yas, temel
psikolojik ihtiyaglarin engellenmesi, ergen ebeveyn iligkisi, arkadas iliskisi
degiskenlerinin yani sira magdur olma degiskeni eklenmistir. Modeldeki diger degisken
sabit tutuldugunda magdur olma degiskeninin beta katsayis1 .260 olarak hesaplanmustir.
Beta katsayilarinin anlamliligina iliskin t testi sonuglari yas (tyas= 4.080; p<.05), cinsiyet
(tinsiyer= -4.507; p<.01), temel psikolojik ihtiyaglarin engellenmesi (tip.iengellenmesi=
1.986; p<.05) ve ergen ebeveyn iligkisi (tebeveyn iliskileri= -3.241; p<.01) ve magdur olma
(tmagdur olma = 15.197; p<.01)degiskenleri i¢in anlamli bulunmustur. Modele magdur olma
degiskeni eklendiginde arkadas iliskisi (tarkadas iliskisi= .320; p>.05) degiskeni anlamh
olmadig1 bulunmustur. Modelin agikladigi varyans oranina bakildiginda ergenlerin
zorbalik diizeyinin yaklasik %34’iinii acikladig1 tespit edilmistir (R* =.337; Fs.go6=
69.766; p<.01). Son modelde standartlastirilmis beta katsayilar1 incelendiginde en giiclii
yordayicilarin sirastyla magdur olma (= .484), cinsiyet (B=-.133), yas (B=. 121), ergen
ebeveyn iliskisi (B= -.102) ve temel psikolojik ihtiyaclarin engellenmesi (f= .062)

oldugu goriilmektedir.
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DORDUNCU BOLUM

SONUC VE TARTISMA

Bu bolimde arastirma kapsaminda elde edilen sonuglara, sonuglara iliskin

tartismaya ve Onerilere yer verilmistir.
4.1.Sonu¢

Bu aragtirmada akran zorbaliginin yordayicilarinin incelenmesi amaclanmistir.
Bu amagla cinsiyet, yas, temel psikolojik ihtiyaclarin engellenmesi, ergen ebeveyn
iligkisi, arkadas iligkisi ve magdur olma gibi bireysel ve g¢evresel degiskenler ile
olusturulan ¢oklu dogrusal regresyon modeli test edilmistir. Model testinden elde edilen
sonuclara gbre cinsiyet, yas, temel psikolojik ihtiyaclarin engellenmesi, ergen ebeveyn
iligskisi ve magdur olma degiskenlerinin ergenlerin zorbalik diizeylerinin anlamli birer
yordayicist oldugu, arkadas iligkileri degiskeninin ise anlamli bir yordayicis1 olmadig:

bulunmustur.
4.2. Tartisma

Bu boliimde arastirma sorulari dogrultusunda yapilan analizlerden elde edilen

bulgular ilgili alanyazin ¢ercevesinde tartisilmistir.
4.2.1. Akran Zorbahg ile Cinsiyet ve Yas arasindaki Iliski

Arastirmadan elde edilen bulgulara bakildiginda bireysel olarak, cinsiyet ve
yasin, akran zorbaligina etki eden birer degisken oldugu anlagilmaktadir. Cinsiyet
acisindan bulgular incelendiginde erkeklerin kizlara gore daha fazla zorbalik yaptiklar
goriilmektedir. Nitekim alanyazinda benzer sekilde bulgular elde eden ¢okca calisma
(Falla vd., 2022; Luo vd., 2023; Nansel vd., 2001; Obregon-Cuesta vd., 2022; Olweus
ve Hart, 1993; Oztiirk vd., 2019; Pepler vd., 2008; Tugran ve Dost, 2022; Utomo, 2022;

Yang vd., 2022) mevcuttur. Buna karsin aksini iddia eden, yani kadinlarin daha ¢ok
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zorbalik yaptigini belirten c¢alismalart da (Ali vd., 2022; Ddélek, 2002; Mynard ve

Joseph, 2000) alanyazinda gérmek miimiikiindiir.

Pellegrini (2002), erkeklerin akran gruplari normalarinin, kadinlara gore erkek
gruplarinda degisiklik gosterdiginden bu farkin ortaya c¢iktigini belirtmistir. Erkek akran
gruplarinda fiziksel olarak “giiclii olma™ ve “iistiin olma”, bir grup normu olarak yer
alabilirken, kadin gruplarinda diger bireylerle “yakin iliskiler kurma grup degeri olarak
yer alabilmektedir. Kisaca, cinsiyet acisindan degisen bu grup normlarinin zorbalik
davraniginin roliine ve tiirline etki edebilecegini belirtmistir. Benzer sekilde Rosen ve
Nofziger (2019), zorbalik davranislarinin “eril hakimiyet” ile iliskili oldugunu,
“erkekligin sosyal insaasi” slirecine zorbaca davranislarin yardimer oldugunu belirterek
akran zorbaliginin erkek olarak varolabilmek i¢in kolaylastirici bir unsur oldugunu
belirtmislerdir. Bazi ¢alismalar (Bushman ve Huesmann 2010; Siisli vd., 2023) ise
yiiksek testesteronun saldirganlik ile iligkili oldugunu, erkek olmanin biyolojik olarak
da saldirganlik egilimi dogurdugunu belirtmektedirler. Kadinlarin erkeklere gore empati
diizeyinin daha yiiksek oldugundan dolayi, zorbalik olaylarmma karismaktan geri
durdugunu (Shannen vd., 2021; Kokkinos ve Kipritsi, 2017), benzer sekilde Enderesen
ve Olweus (2001), hem erkekler hem kadinlar i¢in empati diizeyinin zorbalig1 azalttigini
sOyleyebiliriz. Cinsiyet ve akran zorbalig1 arasinda, erkeklerin daha zorbaca davranislar
sergiledigi ve zorbalik diizeylerinin kadinlara gore yiiksek oldugu bulgusu, yukarida

bahsedilen biyo-psiko-sosyal sebeplerden kaynaklaniyor olabilir.

Arastirma bulgularinda bireysel bir degisken olarak yasin da akran zorbalig: ile
iliskili oldugu, yasin artis1 ile akran zorbalig1 diizeyinin de arttig1 goriilmektedir. Benzer
sekilde alanyazinda yasin biiylimesi ile akran zorbali§inin arttifini belirten ¢okca
calisma (Borowiec vd., 2022; Crick ve Ross, 2001; Kandemir, 2006; Utomo, 2022;
Yurtal ve Cenkseven, 2006) goérmek miimkiindiir. Pellegrini ve Long (2002) yas
biiylidiikce zorbalik diizeylerinde artis oldugunu, 6zellikle ergenlik donemi ile birlikte
artis gorildiigilinii, bu artisin sosyal statli ihtiyacindan kaynaklandigini belirtmislerdir.
Bir baska ifade ile ergenlerin gecirdikleri donemsel gelisim/degisim sosyal statii
ithtiyacin1 dogurdugunu, bu sosyal statii ihtiyacinin da zorbaliga yol ac¢tigin1 belirterek
akran zorbaligmin aragsal roliine dikkat ¢ekmislerdir. Ebeveyn denetiminin zayiflig1
akran zorbalig1 icin yliksek risk faktoriidir (Lee vd., 2023; Pepler vd., 2008). Yasca

biiyliyen ve ebeveyn denetiminden uzaklasan ergenin zorbaca davraniglarindaki artisin
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ebeveyn denetimininin disinda kalma siirecinden etkilendigi diisiliniilebilir. Utomo
(2022), yas biiylidiikce zorbaligin arttigini, bu artisin empati diizeyinin artist ile ilgili
oldugunu, 6zellikle bilissel empati diizeyinin artarak zorbaca davranislar planlamay1 ve
tasarlamay1 kolaylastiracagindan yasga biiyiiklerin zorbalik diizeylerinin yiiksek
oldugunu belirtmistir. Bir baska ifade ile kiigliklerin zorbalik davraniglarini biiyiikler
kadar becerikli planlayamadigindan ve tasarlayamadigindan, magdurun ne hissettigini
tam olarak anlayamadigindan zorbalik davranislarini biiylikler kadar ustaca
kullanamdigini, bu yiizden zorbalik diizeylerinin diisiik oldugunu belirtmektedir. Bagka
bir agidan bakilacak olursa akran zorbalig1 davraniglari géstermenin de birtakim biligsel
ve davranigsal yetkinlikler gerektirebilecegini, bu yetkinliklerin bir kisminin olgunlagma

ve yas ile kazanilacagin1 vurgulamaktadir.

Tam tersine yas biiylidikce zorbalik diizeylerinin azaldigini belirten
arastirmalarda (Andreau, 2000; Bellamy vd., 2000; Giin ve Akduman, 2022; Luo vd.,
2023; Madsen vd., 1999; Nazim, 2021; Olweus, 1993; Pateraki, 2001; Sabramani vd.,
2021) alanyazinda goriilmektedir. Alanyazinin yasin zorbaliga etki ettigi konusunda
tutarli oldugu, ancak bu etkinin yonii konusunda aymi tutarhiligi gosteremedigi
anlagilmaktadir. Tiim bu veriler 1518inda yasin biiyiimesi ve bireyin olgunlasmasi ile
zorbalik davraniglarimin tamamen yok olmadigi, aksine bireyin akran zorbaligim
psikolojik bir telafi mekanizmasi gibi kullanabileceginden olgunlasma ile elde ettigi
gelisimi akran zorbalig1 siirecine tranfer ederek zorbalik davranmiglarinda artisa neden
olabilecegini sdylemek olasidir. Arastirma bulgularinda elde ettigimiz poztif yonli yas

ile akran zorbalig1 arasindaki iligki bu psikolojik siiregten kaynaklaniyor olabilir.

4.2.2. Akran Zorbahgiile Temel Piskolojik ihtiyaclarin Engellenmesi
Arasindaki Tliski

Arastirma bulgularina bakildiginda, ergenlerin temel psikolojik ihtiyaglarinin
engellenme diizeyi arttikca zorbalik diizeylerinde de artis oldugu, akran zorbaligi ile
temel psikolojik ihtiyacglarin engellenmesi arasinda pozitif iligski oldugu anlasilmaktadir.
Yani, ergenlerin psikoljik bagimsizlig1 engellendikge, kisileraras: iliskilerinde tatmin
edici yasantilar1 engellendikce ve kurdugu iligkiler niteliksizlesip psikolojik
doyuruculugu azaldik¢a, akran zorbaligi davraniglarinda artis olmaktadir. Bireylerin

temel psikolojik ihtiyaclarinin karsilanmasi psikolojik bir gereksinimdir (Kader ve
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Roman, 2018). Engellenenen temel psikolojik ihtiyaclar ofke ve saldirganlik
davranislarina neden olmaktadir (Gok ve Cenkseven-Onder, 2018; Cihangir Cankaya,
2009; Costa vd., 2015; Hein vd., 2015). Temel psikolojik ihtiyaclarin engellenmesi,
zorbalik davraniglar1 ve magduriyet ile iliskisi kurulabilecek yetersiz ve istenmeyen
olumsuz davraniglara kapi aralamaktadir (Costa vd., 2015). Bu yetersiz davranis
kaliplart da hem zorbaligin 6niine gegme konusunda ergenlerin becerilerini sinirlayabilir
(Varsamis vd., 2022) ve magduriyet yaratabilir, hemde problem ¢6zme becerilerinde
eksiklige neden olabilir. Bundan dolay1 zorbalik davranislarini artirabilirler. Benzer
sekilde Tian ve arkadaglar1 (2018), engellenen temel psikolojik ihtiyaglarn dogrudan
antisosyal ve yikict davraniglar ile iligkili oldugunu belirtmektedirler. Tiim bunlara
paralel olarak Montero-Carretero ve arkadaslar1 (2020) ise, temel psikolojik ihtiyaclarin
engellenmesinin dogrudan etkileri olabilecegi gibi baska psikolojik yapilara etki ederek
biligsel, duyussal ve davranigsal sonuglar da ortaya ¢ikarabileceklerini belirtmislerdir.
Varsamis ve arkadaglari (2022), engellenen temel psikolojik ihtiyaglarin bireylerin
zorbalik davraniglart ile basacikma yeteneklerinin gelismesine imkén vermedigini,
bundan dolay1 akran magduriyetine neden oldugunu belirtmektedirler. Magduriyetin de
zorbaligin yordayicist ve zorbaliga etki eden bir risk faktorii oldugunu (Espelage ve
Walters, 2023; Runions vd., 2013; Yang vd., 2022; Zhang vd., 2018) diisiiniirsek temel
psikolojik ihtiyaclarin engellenmesinin akran zorbaligina dolayli etkisinden bahsetmek
miimkiin olabilmektedir. Aymi1 arastirma aile iliskilerinde karsilanamayan temel
psikolojik ihtiyaglarin okul zorbalig1 olarak karsimiza ¢iktigini belirtmektedir. Dolayisi
ile bireylerin tatmin edilemeyen temel psikolojik ihtiyaclarini akran zorbalig ile telafi
etme arayisina girebilecegini, bu iki degisken arasinda dogrudan pozitif yonlii bir iligki

olabilecegini sdylemek miimkiindiir.
4.2.3. Akran Zorbahg ve Ergen Ebevyen liskisi Arasindaki iliski

Bulgular incelendiginde, ergen ebeveyn iliskilerinin akran zorbaliginin anlaml
bir yordayicist oldugu goriilmektedir. Bagska bir ifade ile ergenlerin anne babalari
tarafindan desteklenmesi, anne baba ile yakin ve nitelikli iliskiler kurulmasi ve ergen
lizerinde anne babanm ilgisi ve denetimi bulunmasi ergenlerin akran zorbaligi
davraniglarin1 azaltmaktadir. Tam tersine anne babadan yakinlik géremeyen, anne
babninn denetimi ve ilgisi disinda kalan veya yeteri kadar destek géremeyen ergenlerin

ise akran zorbalig1 diizeyleri artmaktadir. Akran zorbalig1 ve ergen ebeveyn iligkileri
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acisindan alanyazin incelendiginde arastirma bulgular1 ile benzer sekilde cokca
arastirma (Burk vd., 2019; Q. Chen vd., 2021; Cho vd., 2019; DeLara, 2022; Kandemir-
Ozding, 2019; Lee vd., 2023; Tugran ve Dost, 2022; Yoon vd., 2020) bulgusu oldugu

goriilmektedir.

Okullarda karsilagilan akran zorbaliinin ana etkenlerinin bircogu ergenin
ekolojik sisteminde yer alan aile ile ilgili degiskenlerden (bosanma, yer degstirme, okul
ile kurulan iligkiler, ergen ebeveyn iliskisi) olusmaktadir (Analisah ve Indartono, 2019).
Ergenler i¢in en 6nemli sosyal destek kaynaklarindan birisi de ebeveynler olup, sicak ve
destekleyici anne ve babalara sahip ergenler yasamin anne babadan uzak kisimlarinda
da iletisim siirecleri, problem c¢6zme becerileri vb. sosyal-iligkisel becerilerini
gelistirerek, akran zorbaligi ile basagikabilirler (Rinaldi vd., 2023). Akran zorbaligindan
daha az magdur olan ergenler daha az zorbalik davranislar ortaya koyarlar (Espelage ve
Walters, 2023; Runions vd., 2013; Yang vd., 2022; Zhang vd., 2018). Aile arasinda
kurulan zayif ve niteliksiz iligkiler, giiven duygusunu eksilterek akran zorbaligina etki
eder ve oOzellikle iligskisel zorbalik acisindan 6nemli bir risk olusturur (Qian vd., 2022).
Aile iklimi, 6gretmenler ile olan iligkilerin niteligini ve arkadaslar ile kurulan iligkileri
etkiler, dolayist ile akran zorbaligina etki eder (Chen vd., 2021). Zorbalik yapan
ogrencilerin ailelerine bakildiginda, saldirganlik profili ile ilgili yiiksek risk tasidiklar:
goriilmektedir (Pepler vd., 2008). Problemli (zorbaca ve saldirganca) davranislar
gozlemleyen ve bu tarz iligkilerin ingaa ettigi bir aile ortaminda biiyiiyen ¢ocuklarin bu
davraniglar1 6grenip taklit ederek zorbalik davranislarini sergilemeleri olasidir (Bandura
vd., 1961; Rumjaun ve Narod, 2020). Bu olasilik da zorbalik davraniglarinin aileden
ogrenilebilecegini, belkide zorbaca kurulan ergen ebeveyn iliskilerinden sosyal 6grenme
aracilif1 ile zorbaligin Ogrenilebilecegini ve zorba kimligin olusabilecegini akillara

getirmektedir.

Bu bilgilerden hareketle, ergen ebeveyn iliskilerinin akran zorbaligina etki ettigi
konusunda arastirma bulgularinin bu arastirma sonuglar1 ile genel olarak tutarh
oldugunu sdylemek miimkiinken, anne baba ve ergen arasindaki iliskinin niteliginin,
sicakliginin, doyuruculugunun ve destekler nitelikte kurulan iligkilerden olusan aile

ortamlarinin, akran zorbalig1 davraniglarini azaltmasi ise beklenen bir durumdur.
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4.2.4.Akran Zorbahg ve Arkadashk iliskileri Arasindaki liski

Aragtirma bulgularina bakildiginda, degiskenlere iliskin betimleyici istatistikler
(Tablo 3.2.) incelendiginde, arkadaglik iliskileri ile akran zorbaligi arasinda negatif
yonlii iliski oldugu anlasilmaktadir. Benzer seklilde alanyazin incelendiginde, akran
zorbaliginin arkadaglik iliskilerinden etkilendigini, nitelikli arkadaslik iligkilerinin akran
zorbaligini azalttigin1 ¢cokca arastirmada (Babarro vd., 2020; Cuesta vd., 2021; Dodge
vd., 2013; Zhang vd., 2021; Zych vd., 2021) goérmek miimkiindiir. Bu aragtirmada
regresyon analizine iliskin bulgular incelendiginde (Tablo 3.3), test edilen modele
degisken olarak magdur olma girdiginde alanyazindaki genel kaninin aksine, arkadaslik
iligkileri degiskeni akran zorbaligina iliskin yordayici etkisini kaybetmektedir. Bagka bir
ifade ile akran zorbalig1 ile arkadaslik iliskileri arasinda negatif kolerasyon bulunmasina
ragmen test edilen modelde arkadaslik iligkilerinin ¢evresel bir degisken olarak akran
zorbaligint yordamadig1 goriilmektedir. Bu durum akillara etkilesim etkisini (interaction
effect) getirmektedir. Etkilesim etkisi “Bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerindeki
etkilerinin bir veya daha fazla degisken degerlerine baglh oldugunu isaret eden
durumlar” olarak; tanimlanan ve araci degisken ile karistirllmamas: gerektigi
vurgulanan etkidir (Coulton ve Chow, 1992). Cok degiskenli istatistiksel yontemlerde
iki veya ikiden daha fazla bagimsiz degiskenin bir bagimli degisken iizerindeki ortak
etkisi (Karakas, 2017) olarak da tarif edilen etkilesim etkisi durumu, buradaki degisimin
kaynagi olabilir. Yani, magdur olma degiskeni modele girdiginde arkadaglik iliskileri
degiskeni ile etkilesim olusturdugundan arkadaslik iliskileri degiskeni bagimsiz etkisini

kaybetmis olabilir. Degisimin etkilesim etkisinden kaynaklanmasi olasidir.

Eslea ve arkadaslar1 (2004), yedi iilkeden veri topladiklari caligmalarinin
bulgularinda arkadasin olmamasi ve yalnizlik gibi sosyal durumlarin zorbalik yapmakla
iligkili olmadigini belirtmislerdir. Yine, Cairns ve arkadaslari (2017) ise zorbalarin
arkadas olarak secilmesi acisindan digerlerinden farklilik géstermedigini belirtmislerdir.
Ayrica Reiss ve Farrington (1991), ergenlerin sug isleyen ve saldirgan arkadaglarinin
bulunmasinin siddet ile iligkisi oldugunu ancak arkadas etkisinin kisilerarasi iligkilere
olumlu etki ettigi gibi olumsuz etkilerinin de olabilecegini belirtmistirler. Akran
gruplarinin ergenlerin zorbalik davranislar1 lizerindeki etkilerinin goreceli oldugunu

belirtmektedirler. Ciinkii zorbaligin arkadas etkisinden mi kaynaklandigini yoksa
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arkadagliklara zorbaligin mi1 vesile oldugunu tahmin etmenin miimkiin olmadigim

belirtmektedirler.
4.2.5. Akran Zorbalig1 ve Magdur Olma Arasindaki iliski

Arastirma bulgularina bakildiginda, c¢evresel bir degisken olarak magdur
olmanin akran zorbaliginin en gii¢lii yordayicisi oldugu anlagilmaktadir. Magdur olma
degiskeni hiyerarsik regresyon analizinde, modele son degisken olarak girmistir.
Ergenlerin akran zorbalik davraniglarim1 agiklamada modelin varyans orani yaklasik
%15 iken, magdur olma degiskeni modele eklenerek bu orani %34’e yiikselmis,
modelin en gili¢lii degiskeni olmustur. Bulgulara bakarak, zorbalik davraniglarindan
magdur olmanin akran zorbalig1 ile pozitif yonde iligkili oldugu, ergenlerin mayduriyet

diizeyleri arttik¢a akran zorbalig1 diizeylerinin de arttig1 sdylenilebilir.

Arastrma bulgularin1 destekler nitelikte Varsamis ve arkadaslar (2022), magdur
olma ve zorbalik arasinda ¢ift yonlii iliskiler bulundugunu yani magduriyetin zorbaligi,
zorbaligin da magduriyeti etkileyerek bir kisirdongii olustugunu belirtmisler ve
magduriyetin akran zorbaliginin bir onciilii oldugunu ortaya koymuslardir. Bas (2021),
magdur olma ile akran zorbalig1 arasinda kuvvetli iligkiler bulundugunu belirterek yine
kisirdongli vurgusu yapmistir. Walters (2021), zorbalik magduriyetinin zorbaligin
stirdiiriilmesinde ¢ok biiylik etkisinin bulundugunu, ayni kisirdongii siirecine (Bas,
2021; Varsamis vd., 2022), vurgu yapmistir. Buradan hareket ile zorbaligin
stirdiiriilmesi stirecindeki magdur olma etkisi dikkat g¢ekicidir. Magduriyet ortadan
kaldirildiginda zorbaligin engellenmesi diisliniilebilir. Magdur olanlarin ergenlik
donemlerinde ortalamanin iizerinde bir zorbalik ve suca bulasma orani bulunmustur
(Olweus, 1994). Magdur olma, ergenlerin benlik saygilarim1 diisiirmekte ve kendilerini
degersiz hissetmelerine neden olmakta, artan olumsuz benlik algis1 ise yeni
magduriyetlere kap1 aralamaktadir (Choi ve Park, 2021). Karakus ve arkadaslar1 (2023)
ise, ergenlerle yaptig1 calisma bulgularinda ergenlerin zorbalik ve magduriyet puanlari
arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski bulundugunu belirterek, magdur olma diizeyi
arttikca zorbaligin da arttigini ifade etmektedirler. Magduriyet sosyal statii kaybina yol
acabilir, olusan eksiklik, zorbalik davraniglar1 araciligi ile kaybolan sosyal statiiniin
yeniden tesisi amaci ile telafi cabasina (Pellegrini ve Long, 2002) doéniisebilir. Zorbalik

magduru olma, ergenlerin 6znel iyi oluslarina etki etmekte (Kiling ve Uzun, 2020;
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McGuckin vd., 2010; Rigby, 2003), kendini iyi hissetmeyen psikososyal uyumu
bozulan veya duygu ve davranis sorunlari olusan (Eastman vd., 2018; Kretschmer vd.,
2018) birey ise, zorbalik davraniglar1 ortaya koyma agisindan risk (Giir vd., 2020;
Nansel vd., 2001; Olweus, 1993) teskil etmektedir. Dolayis1 ile magdur olma, zorbalik

agisindan risk barindirmaktadir.

Liteatiir incelendiginde, magdur olma degiskeni ile ilgili bulgularin bu aragtirma
bulgular1 ile tutarli oldugu anlasilmaktadir. Magdur olmanin, zorbalik a¢isindan risk
olusturabilecegi, bugiinkii zorbalarin ge¢misin magdurlar1 olabilecegi veya magdur

olmanin gelecekte zorbalik dogurabilecegini diisiinmek olasidir.
4.3.0neriler

Bu boliimde arastirma bulgularindan hareket ile arastirmacilara, yonetici
O0gretmen ve rehber 0gretmenlere, ailelere ve politika yapicilara yonelik oneriler yer

almaktadir.
4.3.1.Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Arastirmada ergenlerde akran zorbaliginin bireysel (cinsiyet, yas, temel
psikolojik ihtiyaglarin engellenmesi) ve ¢evresel degiskenler (ergen ebeveyn iliskileri,
arkadaslik iliskileri, magdur olma) tarfindan yordanmasi amaglanmistir. Arastirma
kapsaminda gelistirilen model ergenlerin akran zorbaligina iliskin varyansin %34 {inii
aciklamaktadir. Veriler, dgrencilerin 6zbildirimine dayali olarak Slgekler aracilig ile
alimmistir. Bu konu ile ilgili yapilacak yeni aragtirmalar akran zorbaligina iliskin
duyarlilig1 artiracak ve alanyazina katki sunacaktir. Gelecekte konu ile ilgili aragtirma
yapacak arastirmacilar; agiklanamayan %66’lik varyansi acgiklamak iizere farkli bireysel
ve cevresel degiskenler kulanarak konuya iliskin calismalar yapabilirler. Bu calisma
verileri Erzincan’da ogrenim goren ortaokul ve lise Ogrencilerinde olusan g¢alisma
grubundan elde edildiginden, Erzincan ile siirlidir, ancak genellenebilir niteliktedir.
Aragtirmacilar farkli bolgelerde, yeni calisma gruplart ve yeni Olcekler ile bu
arastirmadan elde edilen bulgular ile karsilastirmali calismalar yapabilirler.
Arastirmanin ¢alisma grubunda sadece Ogrenciler yer almaktadir. Calisma grubu
genisletilerek, 0gretmenler, veliler, yoneticiler ve yardimci personel (giivenlik gorevlisi,
hizmetli vb.) gibi farkli kisilerle de goriisiilerek, karma ve nitel ¢alismalar yapabilirler.

Miidahale ve Onleme c¢alismalari planlanirken, temel psikolojik ihtiyaglarin
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engellenmesi, ergen ebeveyn iligkileri ve magdur olma gibi yordayici degiskenler
dikkate alinarak, programlarinda bu degiskenlerde farklilik olusturararak akran
zorbaligim1 azaltacak etkinliklere yer verebilirler. Ergenlerin akran zorbaligi
davraniglarinin olusum siiecini daha iyi anlamak i¢in konu ile alakali boylamsal

caligmalar yapabilirler.

4.3.2. Yonetici, Ogretmen ve Okul Psikolojik Damismanlarina Yénelik

Oneriler

Alanyazinda akran zorbalig1 yerine “okul zorbaligi1” kavraminin da kullanildigin
(Olweus, 2013; Hymel ve Swearer, 2015) gormekteyiz. Akran zorbaliginin en fazla
yapildig1 yerler olan okullarin yoneticileri, 6gretmenleri ve psikolojik danigmanlari,
okul igerisinde yapmay1 planladiklar etkinlik ve caligmalarda yas, cinsiyet, temel
psikolojik ihtiyaclarin engellenmesi gibi bireysel yordayicilari dikkate alarak diizenleme
ve degisikliklere gidebilirler. Yapilan etkinlik ve ¢aligmalarda 6grencilerin temel
psikolojik ihtiya¢larin1 karsilamaya yonelik uygulamalara yer vererek akran zorbaligini
azaltma ve Onlemeye yonelik calisabilirler. Okul psikolojik danigmanlari, akran
zorbaligina yonelik planlanan Onleyici ve miidahale edici calismalarda bireysel ve
cevresel yordayicilara yonelik etkinliklere yer verebilirler. Arastirma bulgularinda akran
zorbaligmma etki eden degiskenler ile zorbalik iliskisine bakilarak nelerin risk
olusturabilecegi anlasilmaktadir. Okul yoneticileri, 6gretmenler ve okul psikolojik
danigsmanlari is birligi yaparak risk grubundaki 6grencileri belirleyebilir, bu 6grencilere
yonelik onleyici etkinlikler yapabilirler. Okul psikolojik danismanlari, yordayicilar ile
ilgili veli ve Ogretmenlere konsiiltasyon ve miisavirlik g¢alismalar1 yapabilir, risk

grubundaki 6grencilere yonelik bireysel ve grup rehberligi calismalar1 yapabilirler.
4.3.3. Ailelere Yonelik Oneriler

Arastirma bulgularinda ergen ebeveyn iligkileri ile akran zorbaligi arasinda
negatif kolerasyon bulundugu ve ergen ebevyn iligkilerinin akran zorbaliginin anlaml
bir yordayicist oldugu anlagilmistir. Anne babalar herseyden oOnce cocuklarinin
donemsel 6zellikleri ve gelisim siiregleri hakkinda bilgi sahibi olmalidirlar. Cocuklar ile
kurulan iliski ve iletisimin doyuruculugu ve niteligi akran zorbaligina etki ettiginden,
cocuklarma karst genel tutumlarmi gozden gecirerek destekleyici tavirlarim

artirabilirler. Temel psikolojik ihtiyaclarin engellenmesi ile akran zorbaligi arasinda
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negatif iligki bulundugundan ve akran zorbaliginin bir yordayicist oldugundan
cocuklarinin temel psikolojik ihtiyaglarimi dikkate almalidirlar. Ozerkligi desteklenen,
iliski ihtiyac1 karsilananan ve kendinin yetkin hisseden ergenlerin akran zorbaligina
karigsma ihtimali azalacagindan destekleyici tavirlarini artirabilirler. Kendi kaygi ve
streslerini  gozden gecirerek ¢ocuklar ile giivenli ve saglikli iletisim slireglerini
olusturabilirler. Akran zorbalig1, ergen ebevyn iliskileri ve temel psikolojik ihtiyaclarin
engellenmesine yonelik bilgi diizeylerini artirici egitim etkinlikleri ve arastirma
faaliyetlerine katilarak bu konudaki farkindalik diizeylerini artirabilirler. Cocuklar ile

daha kaliteli vakit gecirerek aile iliskilerinin doyuruculugunu artirabilirler.
4.3.4. Politika Yapicilara Yonelik Oneriler

MEB, okull zorbaligi ile ilgili son zamanlarda bir¢ok yapmis ancak bu
faaliyetlerin artirilmasi gerektigi arastirma sonuglarindan anlasilmistir. Ozellikle
magdur olmanin zorbalik dogurdugu sonucu dikkate alindiginda 6nleyici faaliyetlerin
onemi ortaya cikmaktadir. Onleyici miidahaleler ve yaptirimlar belirginlestirilebilir,
rehberlik ve psikolojik danigsma hizmetlerinde akran zorbaligina yonelik spesifik

diizenlemeler artirilabilir.
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Katilacaginiz bu calisma, Ergenlerde Akran Zorbaliginin Bireysel ve Cevresel
Degiskenler Tarafindan Yordanmasi” adiyla,  Abdiilkadir OZER tarafindan Mayis

2023-Haziran 2023 tarihleri arasinda yapilacak bir aragtirma uygulamasidir.

Arastirmanin Hedefi: Ergenlerde akran zorbaligi davranisinin bireysel ve

cevresel degiskenler ile incelenmesidir.
Arastirmanin Nedeni: ( )Bilimsel arastirma (X) Tez ¢alismasi
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dayali olmaktadir. Calismada sizden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir.
Cevaplar tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan
degerlendirilecektir. Veriler sadece arastirmada kullanilacak ve iiclincli kisilerle
paylasilmayacaktir. Uygulamalar, kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar
icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden
rahatsiz hissederseniz cevaplama isini yarida birakabilirsiniz.

Katilim1 onaylamadan oOnce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa
sormaktan cekinmeyiniz. Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile
ulagarak soru sorabilir, sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,
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Ek-4: Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu (Veli)
Sayin Veli;

Cocugunuzun katilacagi bu ¢aligma, “Ergenlerde Akran Zorbaliginin Bireysel
ve Cevresel Degiskenler Tarafindan Yordanmasi.” Adiyla Mayis 2023-Haziran 2023
tarihleri arasinda yapilacak bir aragtirma uygulamasidir.

Arastirmanin Hedefi: Ergenlerde akran zorbaligi davranisinin bireysel ve
cevresel degiskenler ile incelenmesidir.

Arastirma Uygulamasi: Anket / Goriisme / Gézlem seklindedir.

Arastirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’'nin ve okul ydnetiminin de izni ile
gerceklesmektedir. Arastirma uygulamasina katilim tamamiyla goniilliiliik esasina
dayali olmaktadir. Cocugunuz calismaya katilip katilmamakta O6zgilirdiir. Arastirma
cocugunuz i¢in herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tasimamaktadir. Cocugunuzun
katilimitamamen sizin isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangi bir asamasinda
ayrilabilirsiniz. Arastirmaya katilmamama veya aragtirmadan ayrilma durumunda
Ogrencilerin  akademik basarilari, okul ve Ogretmenleriyle olan iligkileri
etkilemeyecektir. Calismada  Ogrencilerden  kimlik  belirleyici  hi¢bir  bilgi
istenmemektedir. Cevaplar tamamuyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan
degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar
icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden
cocugunuz kendisini rahatsiz hissederse cevaplama isini yarida birakip cikmakta
Ozgiirdiir. Bu durumda rahatsizligin giderilmesi i¢in gereken yardim saglanacaktir.
Cocugunuz ¢aligmaya katildiktan sonra istedigi an vazgecebilir. Boyle bir durumda veri
toplama aracin1 uygulayan kisiye, calismayr tamamlamayacagini sdylemesi yeterli
olacaktir. Anket ¢aligmasina katilmamak ya da katildiktan sonra vazge¢cmek ¢ocugunuza
hi¢bir sorumluluk getirmeyecektir.

Onay vermeden Once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
cekinmeyiniz. Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru
sorabilir, sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimla,

\
Arastirmaci : Abdiilkadir OZER
Tletisim bilgileri
J
Velisi bulundugum .................. Y7717 { R numaralt ogrencisi
................... ’in yukarida aciklanan arastirmaya katilmasina
izin veriyorum. (Liitfen formu imzaladiktan sonra ¢ocugunuzla okula geri gdnderiniz*).
...... O
Isim-Soyisim Imza

- J

&7



Ek-5: Kisisel Bilgi Formu

Sevgili Ogrenciler, bu calismada sizden beklenen, asagida yer alan ifadeleri
okumaniz ve kendiniz i¢in uygun olan ifadeleri belirtmenizdir. Calismadan elde
edilecek veriler Erzincan Binali Yildirim Universitesi’nde yapilacak yiiksek lisans tez
calismast kapsaminda kullanilacaktir. Arastirmada kimlik bilgilerinize ihtiyag

duyulmamaktadir. Liitfen yanitlarinizi igtenlikle veriniz ve tiim maddeleri yanitlayiniz.

Katiliminiz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Psk. Dan. Abdiilkadir OZER
Cinsiyetiniz: Kadin [JErkek []

Okul Tiirii; Ortaokul [1 Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi [] Anadolu Lisesi

[0 Imam hatip Lisesi[] Digerl[]

Simif diizeyiniz:5. Siif L1 6. Simf [ 7.Smuf [ 8.Siuf [19.Simif [110. Sinmif
CI11. Simaf C112. Siaf [

Yas: 1000 1100 1200 1300 1400 150 1ed 1700 1801  Diger

O

Anne egitim durumu:ilkokul (JOrtaokul (] Lise[] Lisans[]
Lisanstistii[]

Baba egitim durumu:ilkokul (JOrtaokul[] Lise[] Lisans[]
Lisanstistii[]
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Ek-6: Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi (AZBO) Ergen Formu Ornek Maddeler

BANA YAPILDI BEN YAPTIM
— — o — —
< qé <
- |8 e PR 2
g =} < E\ % = < ?\. g
5} o T |8 = o B8 g
<= < < ] S
s =S — | § o S 49 —| g o
2824 3|24 B| |2924 5|24 3
5559 S84 2| 8454 2|84 =
T cS|Tqg < |RAg T T4 g <|RAg T
1 El-kol sakasi yaparak rahatsiz
etme
Tabanca gibi atesli ve
15 | patlayict maddelerle saldirma
ya da korkutma
22 | Tehdit etme
Arkadaglarin1 kendisine karsi
28 kiskirtarak aralarmin
bozulmasina ¢alisma
Canta ya da diger esyalarini
43 | X
izinsiz karigtirma
49 Cinsel igerikli isim takma
(gay, lezbiyen, sapik vb.)
53
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Ek-7:Ergen Ebeveyn iliskileri Ol¢egi Ornek Maddeler

Uygun

Kismen Uygun

Hig¢ Uygun Degil
Uygun Degil
Tamamen Uygun

1 Ebeveynlerim tarafindan sevildigimi hissederim.

~
—
~
~
o
~
—~
W
~
—~~
~
~
—~
9]
~

Ebeveynlerimle sosyal aktivitelere katilmaktan keyif
alirim.

Ebeveynlerim ihtiyaglarimi geregince karsilarlar.

Ihtiya¢ duysam bile ebeveynlerimden bana zaman
ayirmalarini istemem.

27.  Ebeveynlerim bir haksizliga ugradigimda yanimda ‘ @))] ‘ 2) ‘ 3) ‘ @) ‘ 5)
olurlar.
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Ek-8: Arkadaslik Iliskileri Olcegi Ornek Maddeler

Arkadasim ve ben biitiin bos zamanlarimizi birlikte gegiririz.

1
Dogru Degil Tamamen Dogru
1 2 3 4 5
6 Arkadasima yapmamasini sdyledigim halde beni kizdirabilir veya canimi sikabilir.
Dogru Degil Tamamen Dogru
1 2 3 4 5
11 Ihtiyacim oldugunda arkadasim yardim edecektir.
Dogru Degil Tamamen Dogru
1 2 3 4 5
15 Hig kimseye sdyleyemeyecegim seyleri bile arkadagima sdyleyebilirim.
Dogru Degil Tamamen Dogru
1 2 3 4 5
22 Bazen arkadasim benim i¢in bir seyler yapar ve kendimi 6zel hissederim.

Dogru Degil Tamamen Dogru

1 2

W

4 5
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Ek-9: Temel Psikolojik ihtiyaglar1 Tatmini ve Engellenmesi Olgegi

1. | Ustlendigim islerde se¢im yapabildigimi ve 6zgiir 1123
oldugumu hissediyorum.
6. | Isleri iyi yapip yapamayacagim konusunda ciddi 1123
stiphelerimvar.
12.| Ortaya koydugum birgok performansa dair hayal 1123
kiriklig hissediyorum.
18.| Yeteneklerim konusunda kendime giivenmedigimi 1123
hissediyorum.
22. | Sahip oldugum iligkilerin yiizeysel oldugunu 123
hissediyorum.
24. | Yaptigim hatalardan dolayikendimi basarisiz 1123

hissediyorum.
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0Z GECMIS

Ad Soyad: Abdiilkadir OZER

Egitim Bilgileri
Lisans

Universite Sakarya Universitesi
Fakiilte Egitim Fakdiltesi
Boliimii Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik

Yiiksek Lisans
Universite
Enstitii Adi
Ana Bilim Dah
Programi

Makale ve Bildiriler (Varsa)

1.
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