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OZET

Bu arastirmanin amaci algilanan ebeveyn tutumlari ile psikolojik belirtiler, iyi olus ve
psikolojik kontrol arasindaki iligkilerin incelenmesidir. Arastirmanin 6rneklemi Cermik ve
Clingiis ilgelerinde egitim goren 13 ile 18 yas araliginda 562 lise 6grencisinden (323 kiz, 239
erkek) olusmaktadir. Katilimcilara Demografik Bilgi Formu, Leuven Algilanan Ana Babalik
Olgegi (LLAO), Kisa Semptom Envanteri (KSE), Ergenler i¢in Bes Boyutlu Iyi Olus Olgegi
(EPOCH) ve Psikolojik Kontrol Olgegi (PKO) uygulanmistir. Verilerin analizinde
degiskenlerin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla bagimsiz
orneklemler t testi ve tek yonlu varyans analizi (ANOVA) gergeklestirilmistir. Degiskenler
arasindaki iliskilerin tespit edilmesi i¢in Pearson korelasyon analizi uygulanmigtir. Algilanan
ebeveyn tutumlari tarafindan yordanan degiskenlerin belirlenmesi amaciyla dogrusal regresyon
analizi uygulanmistir. Algilanan ebeveyn tutumlari ile psikolojik belirtiler, psikolojik kontrol
ve iyl olusun mutluluk boyutunun ergenin cinsiyetine gore farklilastigi bulgulanmaistir.
Arastirmanin korelasyon analizi sonuglarinda algilanan ebeveyn tutumlari ile psikolojik
belirtiler arasinda anlamli iligki oldugu saptanirken, anne duyarlilik ile somatizasyon; baba
ozerklik destegi ile hostilite arasinda iliski olmadig1 saptanmistir. Algilanan ebeveyn tutumlari
ile iyi olus arasindaki iliskinin ise algilanan ebeveyn tutumlarinin duyarlilik ve 6zerklik destegi
boyutlart ile iyi olugun alt boyutlar1 arasinda olumlu yonde, psikolojik kontrol ve davranigsal
denetim boyutuyla olumsuz yonde anlaml bir iligki oldugu belirlenmistir. Algilanan ebeveyn
tutumlarimin anne psikolojik kontrol alt boyutu ile iyi olus 6l¢eginin iyimserlik ve iliskililik alt
boyutlar ile olumsuz yonde iligkili oldugu saptanmistir. Algilanan ebeveyn tutumlar1 baba
psikolojik kontrol boyutunda ise yalnizca iligkililik alt boyutu ile olumsuz yonde iliskili oldugu
saptanmistir. Algilanan ebeveyn tutumlar ile psikolojik kontrol arasindaki iliskide ebeveyn
duyarlilig1 ve 6zerklik destegi ile olumsuz yonde, psikolojik kontrol ve davranissal denetim ile
olumlu yonde bir iliski saptanmistir. Dogrusal regresyon analiz sonucunda algilanan ebeveyn
tutumunun, psikolojik belirtileri, iyi olusu ve psikolojik kontrolii yordadigi belirlenmistir.
Arastirma bulgulari alanyazin baglaminda tartisilmis ve 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler

Ergenlik, Algilanan Ebeveyn Tutumlari, Psikolojik Belirtiler, Iyi Olus, Psikolojik Kontrol
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ABSTRACT

The aim of this research is to examine relationship between parental attitudes and
psychological symptoms, well-being, and psychological control. The sample of the study
consists of 562 high school students (323 girls, 239 boys) aged between 13 and 18, attending
schools in Cermik and Ciinglis. Participants were administered a Demographic Information
Form, the Leuven Perceived Parenting Scale (LPPS), the Brief Symptom Inventory (BSI), the
Five-Dimensional Well-Being Scale for Adolescents (EPOCH), and the Psychological Control
Scale (PCS). Independent samples t-tests and one-way analysis of variance (ANOVA) were
conducted to examine whether the variables differed by gender. Pearson correlation analysis
was applied to determine relationship between variables. Linear regression analysis was
conducted to identify the variables by perceived parental attitudes. It was found perceived
parental attitudes, psychological symptoms, psychological control, and well-being happiness
dimension differed according to gender. A significant relationship was found between parental
attitudes and psychological symptoms, while no relationship was found between maternal
sensitivity and somatization, and paternal autonomy support and hostility. There is a positive
relationship between parental attitudes and well-being, particularly with the dimensions of
parental sensitivity and autonomy support, and a negative relationship with the psychological
control and behavioral control. The maternal psychological control dimension of parental
attitudes is negatively associated with the optimism and relationality dimensions of the well-
being scale. Perceived parental attitudes, particularly in the paternal psychological control
dimension, are negatively associated only with the relationality dimension. In the relationship
between parental attitudes and psychological control, a negative relationship was found with
parental sensitivity and autonomy support, while a positive relationship was found in terms of
psychological control and behavioral control. The linear regression analysis revealed that
perceived parental attitudes predict psychological symptoms, well-being, and psychological
control. The research findings have been discussed within the context of the literature, and
recommendations have been made.

Key Words

Adolescent, Perceived Parental Attitudes, Psychological Symptoms, Well- Being,
Psychological Control
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GIRIS

Ergenligi, ¢ocukluktan ergenlige gecis siirecinde meydana gelen degisimlere uyum
saglama siireci olarak tanimlamak miimkiindiir (Aydin, 2005; Gander ve Gardiner, 2004). Bu
siirecte ebeveynin cocuga yonelik davraniglari kritik 6nem arz etmektedir. Ergenlerin, ergenlik
siirecinde ebeveynin destegi ile bu donemi basarili ile tamamlayabilecekleri belirtilmektedir.
Ebeveynin destekleyici olmayan davraniglari, ergenin hayatini1 kontrol etme girisimleri veya
ergeni psikolojik olarak yonlendirme ¢abalar1 ergenin, bu siirecte ¢esitli sikintilar yasamasina
veya psikopatolojiler gelistirmesine neden olabilmektedir. Ebeveynin tutum ve davranislarinin
cocuk ve ergenin psikolojik problemlerinin gelismesinde ve siirdiiriilmesinde 6nemli rol
iistlendigi ifade edilmektedir (Maccoby, 2002; McLeod ve dig., 2007; Okubo ve dig., 2022;
Pinquart, 2016, Wu ve dig., 2023). Alanyazinda ergenin isteklerine ve ihtiyaclarina duyarli
olmayan, sicak ve hosgoriili iletisim igerisinde bulunmayan, ebeveyn kontroliiniin yiiksek
oldugu ebeveyn tutumlarinin ¢ocuk ve ergende anksiyete riskini artirabilecegi bulgulanmistir
(Coban ve Kisa, 2020; Nunes ve dig., 2014; Raudino ve dig., 2013). Cevresel baski ve olumsuz
aile iliskilerinin, 6zellikle ebeveyn reddinin depresyonda etkili olabilecegi; otoriter ebeveyn
tarzinin ¢ocuk ve ergende depresyon i¢in risk faktorii olabilecegi ifade edilmektedir (Gouze ve
dig., 2017; Gorostiaga ve dig., 2019; Jelenova ve dig., 2016; Lipps ve dig., 2012; Rapee, 1997,
Rork ve Morris, 2009; Yap ve dig., 2014).

Ergenlik siirecinde, ergenin gelisimi i¢in iyi olusunun desteklenmesi ve siirdiiriilmesi
onemlidir. Ergenin iyi olusunun desteklenmesi ve gelistirilmesi i¢in ebeveynlerinin, ergene
yonelik yaklagimi kritik rol oynamaktadir. Ebeveynini duyarli ve destekleyici olarak algilayan
ergenlerin iyi olus diizeyleri yiiksek iken, ebeveynini asir1 koruyucu ve reddedici olarak
algilayan ergenlerin iyi olus diizeylerinin diisiik oldugu belirlenmistir (Soyyigt, 2019).
Ebeveynin ergene yonelik sicak, ilgili ve 6zerkligini destekleyen tutum ve davraniglari, ergenin
Ozgilivenini gelistirmesine, benlik degerinin artmasina ve olumlu duygulanim gelistirmesini
saglamaktadir. Benlik degerinin artmasi ve olumlu duygulanimin gelistirilmesi de ergenin iyi
olusu tizerinde olumlu etki gostermektedir (Glingér ve Akyildiz, 2022; Giirler, 2017; Pérez-
Fuentes ve dig., 2019; Vandewater, ve Lansford, 1998). Ebeveynin kontrol davranislari,
ergenin iyi olusu iizerinde olumsuz yonde etki ederken ebeveynin destekleyici davranisi ergenin

iyi olusu lizerinde olumlu etki gostermektedir (Van der Kaap-Deeder ve dig., 2016).

1



Psikolojik kontrol, ¢ocugun psikolojik ve duygusal gelisimini kontrol etmenin
amaclandig1, cocugun ruh sagligini olumsuz yonde etkileyen ebeveyn tutum ve davraniglarini
icermektedir (Becker, 1964). Ilgili alanyazin incelendiginde, ebeveyn tutumlari ile psikolojik
kontrol calismalarinin az sayida oldugu goriilmektedir. Ebeveynin sicakligi ile psikolojik
kontroliin iligkili oldugu ancak bu iligkinin olumsuz yonde oldugu ilgili alanyazinda
saptanmistir (Akgmar, 2019; Ozdemir, 2012). Ebeveynin kontrolii ile ebeveyn sicakligi ve
duyarliligr iliskili olsa da birinin varligimin yiiksek olmasi digerin varliginin diisiik oldugunu
gostermemektedir. Ebeveyn hem sicak ve duyarli hem de kontrol igeren davraniglarda
bulunabilmektedir. Ebeveynden algilanan psikolojik kontrol, ergen ebeveyni ile olan iliskisini
olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Ergenin, ebeveyn kontroliinii yiiksek olarak algilamasi,
ergen ebeveyn iligkisinin kalitesini diisiik olarak nitelendirmesine neden olabilmektedir. Ayrica
ebeveyninin psikolojik kontroliinii diisiik olarak algilayan ergenlerde psikolojik uyum
diizeyinin yliksek oldugu ve kendilerine dair olumlu degerlendirme icginde olduklar
saptanmistir (Leondari ve Kiosseoglou, 2002). Baumrind’in (1965) ebeveyn tutumlarini
tipolojik olarak gruplandirmasi modelinde, ebeveyn davraniglari tepki verme-duyarlilik ve talep
etme seklinde smirlandirilmistir. Ebeveyn davranislarinin siirlandirilmasiyla duyarlilik,
ozerklik destegi, psikolojik kontrol ve davranigsal denetim zit kavramlar olarak goriilmiis
aralaridaki iliskilerin ne oldugu ve hangi yonde iligkide olduklar1 az sayida arastirma konusu

olmustur.

Ilgili alanyazin incelendiginde algilanan ebeveyn tutumlari ile psikolojik belirtiler, iyi
olus ve psikolojik kontrol degiskenlerinin bir arada incelendigi bir ¢calismanin bulunmadigi
goriilmiistiir. Ayrica ilgili alanyazin incelendiginde, psikolojik kontrol ile algilanan ebeveyn
tutumlari arasindaki iliskiye yonelik ¢alismalarin sinirli oldugu goriilmektedir (Akginar, 2009;
Aktas ve Kindap Tepe, 2021; Serttas, 2019). Algilanan ebeveyn tutumlar1 ebeveyn duyarllik,
ebeveyn davranigsal denetimi, ebeveyn psikolojik kontrolii ve ebeveyn oOzerklik destegi
boyutlarindan olusmaktadir. Psikolojik belirtiler ise anksiyete, depresyon, olumsuz benlik,
somatizasyon, hostilite boyutlarindan olusmaktadir. Calismada algilanan ebeveyn tutumlari ile
psikolojik belirtiler arasindaki iligkiler incelenirken algilanan ebeveyn tutumlarini, ebeveyn
davraniglarini iceren boyutlarla incelenmektedir. Boylece ergenin, ebeveyninin davraniglarinin,
ergen ruh sagligina nasil ve ne yonde etkiledigine dair bilgi vermesi agisindan 6nemlidir.

Ergenin iyi olusu, iliskililik, iyimserlik, baglilik, kararlilik ve mutluluk boyutlarindan



olusmaktadir. Ebeveynin davranislarini igeren algilanan ebeveyn tutumlarinin, ergenin iyi olusu
tizerindeki yordayici etkisinin incelenmesi ilgili alanyazina katki saglayacagi diistiniilmektedir.
Son olarak, ebeveyni ile ergene yonelik psikolojik kontrolii, ergenin ebeveyni ile olan iligkisinin
kalitesi ve ergen ruh sagligina etkisi acisindan Onem arz etmektedir. Bu gerekgeler
dogrultusunda ¢alisma, 2022-2023 egitim 6gretim yilinda Diyarbakir ili Cermik ve Ciinglis
ilcelerinde 562 Ogrenciden olusan Orneklemle gergeklestirilmistir. Bir sonraki bolimde
algilanan ebeveyn tutumlari, psikolojik belirtiler, iyi olus ve psikolojik kontrol kavramlari

tanitilmis ve kavramsal ¢ercevede incelenmistir.



BiRINCi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde algilanan ebeveyn tutumlari, psikolojik belirtiler, iyi olus ve psikolojik
kontrole iligkin teorik bilgiler ve ilgili alanyazinda yer alan yurti¢i ve yurtdisinda yapilan
caligmalar incelenmistir. Arastirmada temel degisken olan algilanan ebeveyn tutumlart ile ilgili
kuramsal bilgiler ag¢iklanmais, sonraki bdliimlerde ise algilanan ebeveyn tutumlari ile psikolojik
belirtiler, iyi olus ve psikolojik kontrol hakkinda kuramsal bilgilere yer verilmistir. Son
bolimde ise arastirmada ele alinan degiskenler hakkinda gerceklestirilen yurtici ve

yurtdisindaki ¢alismalar incelenmistir.

1.1.ERGENLIK

“Biiylimek ve olgunlasmak™ anlamina gelen Latince “adolescere” kelimesinden dogan
ergenlik terimi, 15. yiizy1l Fransizcasinda “genglik” olarak ifade edilmektedir (Muuss, 1990,
Smith, 2016). Ergenligin tanim1 ve yas araligi konusunda ilgili alanyazinda farkli goriisler
oldugu goriilmektedir. Bu farkli goriislerin ortak noktalarindan yola ¢ikarak ergenligi; bireyin
biyolojik ve duygusal siireclerindeki degisikliklerle baslayan, cinsel ve psikososyal olgunluga
dogru gelismesi ile devam eden, bireyin bagimsizligin1 ve sosyal iiretkenligini kazandigi,
belirlenmemis bir zamanda sona eren kronolojik bir donem olarak tanimlanmak miimkiindiir
(Oztirk ve Ozbay, 1997). Ergenlik doénemi gelisimsel oOzellikleri; genetik, biyolojik,
sosyoekonomik, beslenme, yasam olaylar1 gibi birgok faktérden kaynakli olarak degisiklik
gostermektedir. Ancak kizlarda ergenlige giris yasmin genellikle on-on iki yas araliginda
oldugu, erkekler s6z konusu oldugunda ise ergenlige giris yasinin on iki-on dort yas araliginda

oldugu goriilmektedir (Amerikan Psikoloji Birligi [APA], 2021).
Ergenlik donemi erken ergenlik, orta ergenlik ve ge¢ ergenlik donemlerinden olusmaktadir.

e Erken ergenlik donemi on iki yas araligi ile on dort yas araligin1 kapsamaktadir. Bu
donemde fiziksel degisimler hizli gerceklesmektedir. Ergen, hizli gergeklesen
fiziksel degisimlere uyum saglamaya ve bas etmeye ¢alismaktadir. Ergen, beden
imgesinin ve ikincil cinsiyet 6zelliklerinin gelisimiyle toplumsal cinsiyet rollerini
icsellestirmeye baslamaktadir. Erken ergenlik donemi Piaget’in (1966) biligsel

gelisim kuramina gore soyut islem donemine denk gelmektedir.



e Orta ergenlik donemi, on bes yas araligi ile on sekiz yas araligini1 kapsamaktadir. Bu
donemde ergenin ebeveynlerinden ayrigarak bireysellesme ¢abalarinin yogunlastigi
donemdir. Ergen, ¢ocukluk donemindeki ebeveyn ile olan yakm iliskisi
zayiflamakta, ebeveyne yonlendirdigi duygusal yatirimi geri ¢ekmektedir.
Ebeveyninden uzaklasarak akranlari ile iliskilerine duygusal yatirim yapmaya
baslamaktadir. Ergen ile ebeveyni arasindaki cocukluk donemindeki iliskinin
degismesi ve ergenin ebeveyninden duygusal ve davramigsal ozerklik istemesi

ergenin ebeveynleri ile olan ¢atigmasinin artmasina neden olabilmektedir.

e Gec ergenlik donemi, on sekiz yasindan baslayarak kimlik duygusunun
biitiinlesmesiyle sona eren donemdir. Bu donemde ergen, ben kimim sorusuna cevap
bulma, ¢ocukluktaki kimliginden uzaklagarak ebeveyninden bagimsiz bir kimlik
olusturma c¢abasi icerisindedir. Bu donemin sonunda saghkli kimlik gelisimini
kazanan birey yakin iliski kurma ve yakin iligkiyi siirdiirme, es ve meslek se¢imi,
toplum i¢inde erigkin rolleri {istlenebilme 6zelliklerini kazanmaktadir (Derman,

2008; Erikson, 1956; Gander ve Gardiner, 2004).

Cocukluktan ergenlige ge¢is siirecinde bir dizi biyolojik, bilissel, psikososyal ve
duygusal degisimler meydana gelmektedir. Ergenlik doneminde fiziksel degisimler, ¢ocuk
bedeninden ergen bedenine gegerken boyda ve kiloda ani artis, birincil ve ikincil cinsiyet
ozelliklerinin kazanilmasini igermektedir. Bu degisimler, ergenin kismen de olsa bir yetigkinin
boyuna, agirligina, bedensel ve cinsel 6zelliklerine kavusmasini saglamaktadir (Aydin, 2005;
Gander ve Gardiner, 2004). Cocukluktan ergenlige geciste fiziksel degisimlerin yani sira
biligsel degisimler de meydana gelmektedir. Ergenlik doneminde: soyut, idealist ve elestirel
diisiinme, st bilis, gelismis akil yiiriitme, durumlari neden sonug icerisinde analiz etme,
imgelerden ve metaforlardan yararlanma, benmerkezci diisiinme, ahlaki yargilarda degisim ve
gelisim gibi biligsel degisimler yer almaktadir (Piaget, 1966/ 1999; Miller, 2016; Santrock,
2014; Solso ve dig., 2010). Bu donemin psikososyal gelisimleri ise kendi bedenini kabul etmek,
bagimsiz bir kimlik insa etmek, samimi iligkiler kurup bu iliskileri yiirlitebilmek,
ebeveynlerinden ve diger yetiskinlerden duygusal ve maddi bagimsizlig1 saglamaya ¢alismak,

evlilige ve aile yasamina hazirlanmak yer almaktadir (Gander ve Gardiner, 2004).



1.1.1. Ergenligin Kuramsal incelenmesi

Ergenlik kavramimnin tanimlanmasi ve incelenmesi, Antik Yunanlilara kadar
dayanmaktadir. Ancak ergenligin akademik olarak incelenmesi Hall (1904) tarafindan
gerceklestirilmistir. Hall (1904), ergenligi eski bir firtina ve stres donemi olarak tanimlamaistir.
Hall (1904), ergenlik doneminin, yeni bir dogum oldugunu, bu dénemde ¢ocuklugu geride
birakip sonraki donem kazanimlarinin daha baskin hale geldigini ifade etmistir. Hall (1904)
tarafindan bu donemin ebeveyn catismasi, duygudurum bozukluklar1 ve riskli davraniglar
olmak iizere ii¢ temel yonii oldugu belirtilmistir. Ergenlik donemi, yetiskin otoritesine direnme
ve isyankar olma egilimi ile ebeveyn catismasinin fazla oldugu bir donemdir. Duygusal olarak
cocuklardan veya yetiskinlere gore daha degisken, u¢ ruh hali degisimlerinin yasanmaktadir.
Cocuk veya yetiskinlere gore normlar1 asan, anti sosyal ve kendine/gevrelerine zarar verme
potansiyeli tastyan davraniglarda bulunma olasiliginin daha yiiksek oldugu bir donem olarak

goriilmektedir.

A.Freud (1958; 2017) ergenligi, id ve ego arasinda siddetlenen bir savas siireci olarak
tanimlamaktadir. Ergenlik donemdeki id ve ego arasinda gerceklesen savasin kazanani
degisiyor olsa da bu savasin uyumu ve barisi icin gerekli oldugu ifade edilmistir. Ergenlik
doneminde, asir1 karsitlar arasinda dalgalanmalarin normal oldugu, ergenin ebeveynlerini
sevmesini, onlardan nefret etmesini, onlara isyan etmesinin normal oldugu ifade edilmistir. A.
Freud (1958; 2017), anormal olarak kabul edilebilecek seylerin, ergenlik s6z konusu oldugunda
normal olarak algilanabilecegine vurgu yapmaktadir. Psikanalitik teorisyenlere gore odipal
duygularin yeniden canlanmasi ve ebeveyne karsi olan ensest duygular yerini diismanlik
duygusuna birakmasi, ergen ebeveyn catismasma neden olabilmektedir. Odipal duygular:
basarili bir sekilde ¢6zmek icin ebeveyn catismasi, ebeveynden uzaklasarak daha kabul

edilebilir agk nesnelerine ilerlemesi olagan bir durum olarak algilanmaktadir (Smetana, 2011).

Blos (1967), ergenligi ikinci bireysellesme siireci olarak tanimlarken birinci
bireysellesme siirecini ise yagamin ilk ti¢ y1linin sonuna dogru nesne siirekliligin kazanilmasiyla
gerceklestigini ifade etmistir. Birinci ve ikinci bireysellesme siirecinin ortak dzellikleri, kisilik

orgiitlenmesinde kirillganlik ve ruhsal yapilanmada degisiklikler ve bu degisikliklerdeki



basarisizliklarin  psikopatolojiye doniismesi oldugu belirtilmistir. Ergenlik ddneminde
bireysellesme siirecinde igsellestirilmis c¢ocukluk nesnelerinden uzaklasarak yapisal
degisiklikler meydana gelmektedir. Cocukluk nesnelerinden uzaklasarak ¢ocuksu libidinal
bagimliliklarindan kopma ve ebeveynin ego desteginden kopus egoda degisikliklere neden
olmaktadir. Ergenlik donemindeki ego ve diirtii gerilemesi normal gelisimin bir bileseni
olmanin yan1 sira psisik yapilandirmanin temelidir. Ergenin ¢ocuksu nesnelerden koparak,
libidonun nesne doyumlarinin arayisini disariya ¢evrildigi, nesneden kendine yonelmesiyle
narsistik libidiyo doniismesi s6z konusudur. Narsistik libidoya doniismesi ise ergenin

benmerkezciligine ve kendine yonelmesine yol agmaktadir.

Elkind (1967), ergenlik doneminin en 6nemli 6zelliklerinin ergen benmerkezciligi ve
hayali seyirciler oldugunu ifade etmistir. Ergen benmerkezciliginde ergen kendini hayatin odak
noktas1 olarak diisiinmektedir. Bu yiizden ergen, kendi ilgisi olan nesneler ile bagkalarinin
diistincelerini ve 1ilgisi olan nesnelerinin ayrimini yapamamaktadir. Bu durum ergen
benmerkezciligin temelini olusturmaktadir. Ergen benmerkezciliginin bir sonucu olarak
gerceklesen veya hayali sosyal durumlarda, bagkalarinin kendisine verecegi tepkileri tahmin
etmeye ¢alismasidir. Bu tahminler, bagkasinin onu elestirmesi veya ona hayranlik duymasindan
ibarettir. Ergen siirekli olarak hayali bir seyirci kitlesi olugturmaktadir, tahminler olusturarak
bu seyircilere tepki vermektedir. Seyirci denilmesinin nedeni ergenin ilgi odag1 olduguna dair
inanct ve hayalidir ¢linkii gercek sosyal durumlarda genellikle boyle durumlar meydana

gelmemektedir.

Gelisim psikolojisinin temellerini atan Piaget’in (1966) soyut islem basamagi, ergenlik
ve yetiskinlik donemlerini kapsamaktadir. Bu donem zihinsel biiylimenin en son basamagini
temsil etmektedir. Cocukluktaki somut diisiinme tarzi yerini ergenlikte soyut diisiinme tarzi
almaktadir. Ergenin diislinceyi daha iist diizeyde koordine etme yeteneginin kazanilmasi ile
varsayimsal diistinmeye, mantiksal iligkiler kurmasiyla da sorunlari hipotetik diistinmeye

baslamaktadir (Miller, 2016; Santrock, 2014; Solso ve dig., 2010).

Erikson (1956), ergenlik donemini normatif bir kriz donemi olarak ifade etmektedir. Bu
donemde ergen gecmis deneyimlerini biitiinlestirmeye ve ben kimim sorusuna cevap bulmaya
calismaktadir. Ergen, cocukluk donemi O6zdesimlerinden uzaklagarak kendi 6zdesimlerini
yeniden kurmaktadir.Bu donemde ergen, kendi kimligini bulma ¢abas1 igerisindedir. Ergen

kimi zaman arkadag gruplariyla kendi kimligini yansitarak kimligini bulmaya c¢alismaktadir,
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kimi zaman ise ask dgesiyle belirsiz olan kimligini biitlinlestirmeye ¢aligmaktadir. Bu ylizden
ergenin diinyasinda ¢ocukluk doneminde oldugu gibi aile odak noktasi degildir, hayatinin odak
noktasi bir siireli§ine arkadas gruplart ve ask Ogesidir. Bu kriz donemi asilarak kimlik

biitiinligline ulasilabilmektedir.

Ergen-ebeveyn iligkisi, bireyin cocukluk doneminde veya yetiskinlik doneminde
ebeveynleriyle olan iliskisinden farklidir. Ergenlik donemi firtinali bir donem oldugu kadar
ebeveyn ergen arasindaki iligki de firtinali ve ¢alkantilidir (Hall, 1904). Ergenin degisen ruh
hali, akranlariyla yakin iliski kurarak daha fazla zaman gegirmesi, ebeveynden uzaklagarak
kendi bireyselligini kurma cabasi ebeveyn tarafindan ergenin kendisinden giderek uzaklastigi
diisiincesine kapilmasina neden olmaktadir. Ergenin ebeveynin otoritesini sorgulamaya
baslamasi ise ebeveyn tarafindan bir bagkaldirn olarak algilanabilmektedir. Ergenin
ebeveyninden uzaklagsmasi, ebeveyne baskaldirmasi ve ergenin degisimi, ebeveyn ile ergen
arasindaki iligkide gerilime, catismaya neden olmaktadir. Ebeveyn ergen catisma sikliginin
erken ergenlik doneminde en yiiksek oldugu, ebeveyn ergen ¢atismasinin yogunlugunun ise

orta ergenlik doneminde zirve yaptig1 belirtilmistir (Smith, 2016).

Ergenin somut igslem doneminden, soyut islem donemine girmesiyle ebeveynin
otoritesini ve kurallarin1 sorgulamasina, ideal anne baba diisiincesi gelistirerek ebeveynlerini
elestirel bir tutum igerisinde davranmasina neden olmaktadir. Cocukluk déneminde ¢ocuk
ebeveynin dogrularini ve otoritesini kabul etmektedir. Ergenlik doneminde ise ergen kendi
bagimsizligini elde istegi icerisindedir. Ebeveynin psikolojik ve davranigsal kontroliine karsi
gelme davranislari ile ergen, kendi kimligini insa etme siirecine girer. Ergenin ebeveynlere olan
cocuksu bagimliliktan ayrilma kapasitesi olan duygusal 6zerkligin gelisimiyle, ergen giderek
artan bir bicimde ebeveynlerini ideallestirmekten uzaklastirir. Ebeveynlerini bir ebeveyn
figiiriinden ¢ok, insan olarak algilar ve ihtiyag, duydugu duygusal destek i¢cin onlara giderek

daha az bagimli hale geldigini diisiiniir (Santrock, 2014).

1.2. EBEVEYN TUTUMLARI

Ebeveyn tutumlari, anne-baba ile ¢ocuk arasindaki iliskide ebeveynlerin var olan
tutumlarinin ve davraniglarmin biitiiniinii temsil etmektedir (Yavuzer ve dig., 2011). Baumrind
(1966), ebeveyn davranislarini tipik olarak iki ortogonal faktore ayirmaktadir; tepki verme-
duyarlilik ve talep etme. Maccoby ve Martin (1983) ise Baumrind’in (1966, 1971) ebeveynlik

davraniglarin1  kabul-duyarlilik ve talepkarlik-kontrol/disiplin olmak iizere iki faktorde



incelemistir. Baumrind (1966; 1971) bu iki ortogonal faktére dayanarak ebeveyn tutumlarini;
izin verici (permissive), otoriter (authoritarian), demokratik (authoritative) ve ihmalkar ebeveyn
tutumunu olarak ayirmistir. Duyarlilik, ebeveynlerin cocuklarin ihtiyag ve taleplerine karsilik
olarak uyumlu, destekleyici ve kabullenici davranislar icermektedir. Sicaklik ise 6zerklik
destegi ve mantikli iletisimi temsil etmektedir. Talepkarlik, ebeveyn tarafindan ergenin
davraniglarini diizenleme, disiplin c¢abalari, olgunluk talepleri (davranigsal kontrol) ve
cocuklarin etkinliklerinin denetlenmesini igermektedir (Baumrind, 1991; Darling ve Steinberg,

1993).

Hosgoriilii-izin verici ebeveyn tutumu, ¢ocugun diirtiilerine, arzularma ve eylemlerine
kars1 cezalandiric1 olmayan, kabullenici ve olumlu bir sekilde davranan ebeveyn tutumudur. Bu
ebeveyn tutumunda ¢ocugun davranislarini kontrol etmeye ¢alismaz, cocugun kendi yolunu
cizmesine izin vermektedir (Baumrind, 1968, Baumrind, 1971). Hosgoriilii-izin verici
ebeveynler, cocugun her istediklerini yapmalarina izin vermektedir; ancak bu durum
sonucunda, kendi davranislarini kontrol etmeyi 6grenemeyen, istediklerini elde etmek i¢in ¢aba
sarf etmeden isteklerinin olmasini bekleyen bireyler haline gelebilmektedir (Santrock, 2014).
Bu ebeveyn tutumunda yetisen ergenlerin 6z denetim konusunda yetersiz iken akademik

basarisinin ise diisiik olabilecegi belirtilmistir (Shaffer ve Kipp, 2013).

Otoriter ebeveyn tutumu, ebeveynin mutlak bir otorite algis1 icerisinde oldugu ebeveyn
tutumudur. Ebeveynin dogruluguna inandig1 davranis s6z konusu oldugu durumlarda ¢ocuk ile
catigirsa, ¢cocuga yonelik cezalandirici ve sert Onlemler alir. Otoriter ebeveyn, itaate bir erdem
olarak bakar. Otoriter ebeveyn, talepkar ve yonlendiricidir ancak duyarl degildir. Itaat ve statii
odaklidir, emirlerine aciklama yapma gereksinimi olmadan uyulmasmi beklemektedir
(Baumrind, 1968). Bu ebeveyn tutumunda yetisen ergenlerin ortalama akademik performans ve
sosyal beceriler gosterdigi, izin veren-hosgoriilii ebeveyn tutumuna gore daha uyumlu bireyler
oldugu belirtilmistir (Shaffer ve Kipp, 2013). Ancak ilgili alanyazin incelendiginde ebeveynini
demokratik olarak algilayan ergenlere gore ebeveynini otoriter olarak algilayan ergenler, daha
cok depresyon, anksiyete ve cesitli ruhsal sorunlardan sikayet¢i oldugu bulgulanmistir

(Celikkaleli, 2015; Diizgiin, 2010; Stimer ve dig., 2010).

Demokratik ebeveyn tutumunda, ebeveynler ¢ocuga karsi talepkar ve duyarhdir, ancak
cezalandirict olmaktan ¢ok, destekleyici tutum sergilemektedirler. Bu ebeveyn tutumunda

ozerklik destegine tesvik edilmesi, davranigssal ve psikolojik kontroliin asgari diizeyde
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kullanilmas1 s6z konusudur. Ebeveyn cocuk catigmasinda ebeveyn, cocuga karsit kontrol
uygular ancak kisitlayici degildir. Ebeveyn, ¢ocuklarin sosyal sorumluluklari almasi
istemektedir. Ebeveyn, ergenin iddiali olmalarini istemenin yani sira isbirlik¢i olmalarini ve
ergenin kendi kendini diizenlemelerini de istemektedir. Bu ebeveyn tutumunda yetisen
ergenlerin yiiksek benlik saygisi, basarili sosyal beceriler, yiiksek akademik basar1 gosterdigi
saptanmistir (Shaffer ve Kipp, 2013). Ebeveynin duygusal destek vermesi, ergene yonelik
yiiksek standartlar belirlemesi, uygun diizeyde 6zerklik verilmesi, ebeveyn ergen arasinda agik
ve ¢ift yonli iletisim icerisinde olmasi demokratik ebeveyn tutumunun 6zellikleridir. Bu
ebeveyn tutumunda yetisen ¢ocuk ve ergenlerde, toplumsal ve bireysel diizeyde ihtiyaclarini,
sorumluluklarini dengeli bir sekilde gelisim gostermesine yardimci oldugu belirtilmistir

(Darling ve Steinberg, 1993).

Reddeden-ihmal eden ebeveyn tutumunda, ebeveyn ¢ocuga yonelik sicak bir tutum
icerisinde olmazlar. Bu ebeveyn tarzinda kontrol girisimleri, ergene yonelik talepler bulunmaz.
Ebeveyn, cocugun ilgi ve ihtiyaclarma duyarli davranmamakta, ilgilenmemektedir. Cocukla
duygusal baglanmadan kag¢milmaktadir. Cocuklarin1 reddedebilir veya ihmal edici davranig

sergileyebilirler (Shaffer ve Kipp, 2013; VandenBos, 2015).

Yavuzer (2011), ebeveyn tutumlarinin, duygusal iliski boyutu ve denetim boyutu olmak
tizere iki 6zelligine vurgu yapmaktadir. Duygusal iliski boyutu, ¢ocugu odak noktasi alan kabul
edici tutumdan, reddedici tutuma kadar iki u¢ degerde yer almaktadir. Denetim boyutunda ise
kisitlayict tutumdan hosgoriilii tutuma kadar iki u¢ degerde konumlandirmaktadir. Yavuzer
(2011), ebeveyn tutumlarini su sekilde gruplandirmistir; asir1 korumaci, hosgoru sahibi olmak,
asir1 hosgoru ve diiskiinliik, reddetme, baski altinda bulundurma, ¢ocuklara boyun egme, cocuk
ayirma. Kulaksizoglu (2004) ise ebeveyn tutumlarini esitlik¢i ve demokratik anne-baba tutumu;
asir1 koruyucu ve miidahaleci anne-baba tutumu; asir1 otoriter ve baskicit anne-baba tutumu

olarak ii¢ gruba ayirmaktadir.

Algilanan ebeveyn tutumlarmi tipolojik olarak incelenmesinin sakincali yonlerinin
oldugu diisliniilmektedir, bu ylizden algilanan ebeveyn tutumlar1 yerine ebeveyn davraniglarini
bir biitiin olarak ele alinmasi1 gerektigi lizerine odaklanilmistir. Ebeveyn davraniglarini ise
ebeveyn destegi, ebeveyn kabulii, 6zerklik verme, cezalandirma gibi boyutlart igermekte olsa
da bu boyutlardan duyarli olma/6zen gosterme, davranigsal denetim-kontrol ve psikolojik
kontrol boyutlar1 daha ¢ok incelenmektedir (Sevim, 2014). Ozerkligi destekleyici ebeveyn
davraniglari, ergenin girisimlerini tesvik eden ve destekleyen, ergenin kendi sorunlarim

cozmesinde yardimci olan davraniglardir. Bdylece ergenin  kendi davraniglarinin
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sorumlulugunu almasini saglamaktadir (Margaret ve dig., 2008). Davranigsal kontrol,
ebeveynin ¢ocugun davranislarini yonetme, kontrol etme girigimleri olarak tanimlanmaktadir.
Ebeveynlerin ¢ocugun ev disindaki davranislarini incelemesi ve izlemesi, ev igindeki kurallarin
ebeveynler tarafindan belirlenmesi gibi davranislar icermektedir (Barber, 1996). Psikolojik
kontrol ise ¢ocugun-ergenin, psikolojik ve duygusal gelisimine olumsuz etki eden ebeveyn
kontrolliinii iceren davraniglar biitliniidiir. Psikolojik kontrole maruz kalan ergenlerin
i¢sellestirme davranim sorunlar1 (diisiik 6z benlik algisi, depresyon, degersizlesme) agisindan
risk altinda oldugu belirtilmektedir. Davranigsal kontrole maruz kalan ergenlerin ise
dissallastirma davranim sorunlar1 (alkol kullanimi, anti sosyal davranig sergileme, diirtiisellik,
saldirganlik) gelistirmesi agisindan risk altinda oldugu vurgulanmaktadir (Barber, Olsen ve
Shagle, 1994; Barber 1996). Bu acgidan ebeveynlerin tutum ve davraniglarinin incelenmesi

ergen ruh sagligi agisindan 6nem arz etmektedir.

Olumsuz bir atmosfer igerisinde yetistirilen ¢ocuk ve ergenin, genglik ve yetiskinlik
doneminde saglikli bir birey olmasinin gii¢ olacagi diisliniilmektedir. Kisiligin ve benligin
temelleri, ¢ocukluk ve genglik doneminde atildigi belirtilmektedir. Bu dénemde yasanilan
olumsuzluklar, 6zellikle birinci dereceden yakinlariyla olan iliskilerdeki zayiflik, iletisim
sikintilari, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarindaki hatalar, ¢ocuk ve ergenin ruh sagligina
olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Ebeveynin otoriter olmast, ergenin benlik saygisinin diisiik
olarak algilamasina, degersizlik hissine, duygulanim ve davranim sorunlarina neden olabilecegi
diisiiniilmektedir(Ahmadova ve Yavuz, 2019; Ceral, 2005; Evrengol, Canat ve Koker, 1992;
Garber, Robinson ve Valentiner, 1997; Haktanir ve Baran, 1998; Plunkett, ve dig., 2007; Sezer,
2010; Tung ve Tezer, 2006; Ulusoy ve dig., 2005).

1.3. PSIiKOLOJIK BELIRTILER

Belirti, canlida normal dis1 durumlarin gelisti§ini belli eden ve hastaliga tani
konulmasini saglayan ipucu olarak tanimlanmaktadir (Bakircioglu, 2014). Ruhsal
Bozukluklarm Tanisal ve Istatistiksel El Kitabina gére [DSM V] (2013) ruhsal bozukluklari,
psikolojik, biyolojik ya da gelisimsel siireclerin kesintiyle sonuglanmasina neden olan kisinin

duygu, davranig, ve bilislerinde 6nemli, biiyiik 6l¢lide bozulmalarin meydana geldigi durum
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olarak ifade edilmektedir. Psikolojik belirtilerin degerlendirilmesi i¢in Derogatis ve Cleary
(1977) tarafindan Belirti Tarama Listesi (SCL-90) gelistirilmistir. Bu 6l¢ek 90 maddeden, 9 alt
boyuttan olugsmaktadir. “Somatizasyon, obsesif kompulsif belirtiler, kisiler aras1 duyarlilik,
depresyon, anksiyete, hostilite (diismanlik), fobik kaygi, paranoid diisliince ve psikotizm”
boyutlarini igermektedir. Derogatis (1992), Belirti Tarama Listesi (SCL-90) 6l¢egini kisaltarak
53 maddelik Kisa Semptom Envanterini olusturmustur. Bu envanter “anksiyete, depresyon,

somatizasyon, olumsuz benlik ve hostilite (diismanlik)” alt boyutlarindan olugsmaktadir.

1.3.1. Anksiyete (Kaygi)

Anksiyete kavramini incelerken korku ve anksiyete kavramlarinin ayrimini yapmak
onem arz etmektedir. Korku ve anksiyete terimleri sik sik birbirleri yerine kullanilsa da islevleri
ve temelleri agisindan farkliliklar s6z konusudur. Korku, tehdit 6gesinin yakin oldugu durumda
viicudun otonom olarak uyarilmasinin sonucunda beynin davranigsal diizeyde savas-kag
tepkisinin vermesi ile ortaya ¢ikmaktadir. Korku, evrensel ve dogustan gelen hayatta kalmay1
amagclayan bir tepkidir. Anksiyete ise gerginlik, endise duygulari olarak ifade edilebilmektedir
(Muris, 2010). Anksiyetenin ii¢ ana bileseni bulunmaktadir. Motor tepki, anksiyeteyi tetikleyen
uyaran veya durumun varligindan kagma kaginma davranislarini, durum karsisinda hareketsiz
kalmay1 ve yardim taleplerini icermektedir. Biligsel diizeyde anksiyete; korkulu endiseler,
endiseler veya caydirici olaylar {izerinde kontrol edilemezlik algis1 olarak karakterize edilir.
Somatik veya fizyolojik diizeyde yliksek otonomik uyarilma sonucu ortaya ¢ikan artan kalp hiz

ve terleme gibi tepkilerdir (Silvermanve Field, 201).

Degisim ve gelisim donemi igerisinde olan ergenin hafif veya orta diizeyde anksiyete
yasamasi1 insanin normal gelisiminin bir parcasi olarak degerlendirilebilmektedir. Ancak bu
noktada normal anksiyete ile patolojik anksiyete arasinda ayrimin yapilmasi onemlidir.
Ergenlik doneminde yasanan anksiyete gegici, zararsiz veya gelisimin bir asamasina bagh
olabilmektedir. Normal anksiyetenin aksine patolojik anksiyete, ergenin gelisim diizeyi igin
beklenenin 6tesinde, ortaya ¢ikan tehditle orantisiz, kalici, mantiksiz, gecici olmayan ve ergenin
islevselligini veya psikososyal gelisiminin bir veya daha fazla alanini bozan bir yapida ortaya

¢ctkmaktadir (Silverman ve Field, 2011; Yalom ve Steiner, 2008).
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1.3.2. Depresyon

Depresyon, ¢ocuklarda ve ergenlerde, ciddi bir ruh saglig1 sorunu olmanin yani sira
intihara meyilli cocuk ve ergenler arasinda en sik goriilen psikiyatrik bozukluklardan biri olarak
saptanmistir (Reynolds ve Johnston, 1994). 1970' lerden 6nce ¢ocuklarda ve ergenlerde,
depresif belirtiler ve depresif bozukluklar hakkinda ¢ok az bilgi bulunmaktadir. Cocuklar ve
ergenlerle belirti odakli psikiyatrik goriismelerin gerceklestirilmesinin sonucunda ¢ocuk ve
ergenlerin de yetiskinlerde goriilen belirtilere benzer belirtiler sergiledigi anlagilmistir. Cocuk
ve ergenlerle goriismeler sonucunda depresif bozukluklarin, bu yas grubunda da ortaya

cikabilecegi saptanmistir (Skuse ve dig., 2011).

Ergen depresyonunun tani 6lgiitleri, yetiskin depresyonunun tani olgiitleri ile aynidir.
DSM-V’ e gore depresif bozukluk (APA, 2013); major depresif bozukluk, distimik bozukluk,
yikict duygu durumu diizenleyememe bozuklugu, premenstriieldisforik bozukluk madde / ilag
kaynakli depresif bozukluk, bagka medikal duruma bagimli depresif bozukluk, diger belirtilen
depresif bozukluk, tanimlanmamis depresif bozukluk olarak siiflandirilmaktadir. DSMV’e
(APA, 2013) gore tan1 dlgiitlerine bakildiginda bu durumlarin en az besinin karsilanmasi ve bu
durumlardan depresif duygu durumun ve/veya ilgi kaybinin karsilaniyor olmasi gerekmektedir.
Depresyonun tani oOlgiitleri; duygu durumunda ¢okkiinliik, degersizlik hissi, eylemlerde
yavaglama veya vazgecis, sugluluk, karamsarlik, hissizlik, ilgi ve zevk kaygi, psikomotor
retardasyon veya ajitasyon, istah kaybi veya artis, uykuda azalma veya artma, odaklanmakta

sikintilar ve 6liim diistincesi ile karakterize edilebilir.

Ozellikle depresyon, ergenler arasinda sikca karsilasilan psikolojik rahatsizliklardan
biridir (Dopheide 2006; Hamrin ve Pachler 2005; Petersen, Sarigiani ve Kennedy, 1993;
Whiting, 1981). Ergenligin etkileri cinsiyet ile etkilesim halindedir; kadinlar erkeklerden daha
sik depresyon ve anksiyete yasasa da bu cinsiyet farkliliklarinin ancak ergenlige giris ile ortaya
ciktig1 distiniilmektedir (Angold, 1998; Hayward ve dig., 2002). Lewishton ve arkadaslar
tarafindan gergeklestirilen ¢aligmaya gore ¢ocuklar arasinda depresyon yaygimligt %2 olarak
saptanirken ergenlerde depresyon yaygmhiginin %5 ile %10 arasinda degisebilecegi
saptanmistir. Caligmanin bir diger bulgusu ise ¢ocukluk déneminde depresyonun cinsiyetler

arast farkliliginin s6z konusu olmamasina ragmen, ¢ocuklarin ergenlik donemine girmesiyle
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birlikte depresyonun cinsiyetler arasi farklilasmaya basladig1 saptanmustir. Ozellikle kizlarda

depresyonun ergenlige girisle artabilecegi belirtilmektedir (Brooks-Gunn ve Warren, 1989).

1.3.3. Somatizasyon

Somatoform bozukluk, tibbi incelemeler sonucunda yeterli agiklama bulunamayan,
yineleyici niteligi olan, bedensel belirtilerle seyreden ruhsal bozukluklarin genel adidir.
Bedensel Belirti Bozuklugu (Somatizasyon), Somatoform bozukluklardan biridir (APA, 2013;
Kulaksizoglu ve dig., 2009). Soma, beden anlamina gelirken somatizasyon ise
bedensellestirme anlamina gelmektedir. Somatizasyon Bozuklugu, eski ¢aglardan beri histeri
olarak tanimlanirken 1960’11 yillarda Briquet Sendromu olarak adlandirilmistir. Ancak
gilinlimiizde Somatizasyon Bozuklugu-Bedensel Belirti Bozuklugu adi altinda ele alinmaktadir.
Somatizasyon, uygun tibbi degerlendirmenin, agiklayici bir fiziksel patoloji ya da
patofizyolojik mekanizma ortaya koymadigi bir ya da daha fazla fiziksel sikayet varsa ya da
iliskili organik patoloji mevcut oldugunda; somatik sikayetler, fiziksel bulgulardan beklenenin
cok tiistiinde sosyal ya da mesleki bozukluklara yol agiyorsa bu durum somatizasyon olarak

tanimlanir (Kulaksizoglu ve dig., 2009).

Cocuk ve ergen uzmanlarma tekrarlayan, tibben agiklanamayan fiziksel sikayet ile
basvuran ebeveynlerin yaygin oldugu goriilmektedir. John Campo ve SandraFritsch (1994)
tarafindan yapilan bir ¢calismada, bas agrilarinin en yaygin rapor edilen somatik belirti oldugu
saptanmistir. Cocuklarda ve ergenlerin bas agrisi, karin agrisi, kollar ve bacaklarda agr1 ve
sozde biiylime agrilar1 (cocuklarin ve ergenlerin yiizde 5'1 ile 20'si arasinda), tibben
aciklanamayan gogilis agrist (yiizde 7-15 arasinda) ve bitkinlik (ylizde 30-50 arasinda)

sikayetleriyle hastaneye basvurduklar1 goriilmektedir.

1.3.4. Hostilite

Hostilite yani diigmanlik, saldirganlik ve 6fke yapilariyla iliskilidir ve kimi zaman tam
olarak ayirt edilememektedir. Ofke, genellikle algilanan k&tii muamele veya kigkirtmalara tepki
olarak rahatsizliktan, 6fkeye kadar degisen hos olmayan bir duyguyu ifade etmektedir.
Saldirganlik, 6fke ile iliskilendirilse de saldirganlik davranisi, yikici veya itici eylemleri sozli,

fiziksel ya da dolayl1 olarak bir baskasina zarar vermeyi amaglayan herhangi bir eylemi temsil
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etmektedir. Diismanlik ise bagkalartyla ilgili bir dizi olumsuz tutum, inang¢ ve degerlendirme,
baskalarma zarar vermeyi isteme egilimi veya bagkalarina karsi 6fke duyma egilimi olarak
tanimlanmaktadir (Chaplin, 1982). Hostilite ya da diigmanlik, kaynagini kontrol edilemeyen
ofke patlamalar1, kizginlik ve saldirganlik duygularindan alan zorlanmadir. Hostilite, bir bireyin
kisiler aras1 iligkilerindeki olumsuz bilissel, duygusal ve davranigsal dzellikleri iceren genis bir
psikolojik kavramdir (Uniibol ve Sayar, 2020). Diismanhgin duygusal boyutu 6fke, sikinti,
icerleme ve hor gorme gibi cesitli ilgili duygulan igerirken; biligsel bileseni insan dogasi
hakkinda olumsuz inanclari, bagkalarinin kasith olarak bireye yonelttigine inanilan diisiinceleri
icermektedir. Davranigsal bileseni ise baskalarina yonelik hakaret etmeyi, bagkalariyla is birligi

yapmamay1 icermektedir (Smith, 1992).

Buss ve arkadaglariin 1956 yilinda hostilitenin klinik anlamda simiflandirilmasi i¢in
yaptig1 bir calismada hostiliteyi bes gruba ayirmistir. Kizginlik, kendine yapildigini diisiiniilen
gercek ya da hayali kotii davranislara karst duyulan gizli 6fke duygusu olarak
tanimlanmaktadir. SozIli dismanlik, bir baskasi ile olan iligkilerdeki olumsuz sozlii
davraniglardir. Bagirmak, alayci davranmak, tartismak, hakaret etmek gibi davranislar
icermektedir. Dolayl1 diismanlik, diismanlik tutum ve davraniglarinin dolayli, pasif yoldan ifade
edilmesini igermektedir. Inatgilik, kin tutma, pasif saldirgan davranislar bunun igerisinde yer
almaktadir. Saldiri, nesneye veya kisiye yonelik saldirganlik davranislarini igerdigi gibi kendini
savunma da bu smiflandirmaya dahil edilmektedir. Siiphe, baskalarina kars1i giliven

duyulmamasi anlamina gelmektedir.

1.3.5. Olumsuz Benlik

Ben, benlik, kisilik ¢ogunlukla es anlamli olarak kullanilan kavramlardir (Y 6riikoglu,
1986). Kisinin g¢evresini algilayisini, gosterdigi uyum tarzim1 ve tepkilerini "kisilik" olarak
tanimlanmaktadir. Kisiligin bir alt yapis1 ise, benliktir. Benlik, bireyin sahip oldugu
ozelliklerine iliskin kendini degerlendirmesi, kendinin farkinda olmasidir (Aslan, 1992). Benlik
saygisi, kisinin kendisine yonelik gercek¢i degerlendirmesi, kendine duydugu memnuniyet
sonucunda olusan kendine dair saygi ve sevgisidir (Sayilmis, 1988). Diisiik benlik saygisi ise
kendine yonelik olumlu degerlendirmenin az olmasi veya kendine yonelik kararsiz duygulari
ifade etmektedir. Baska bir ifade ile kisinin kendisine saygi duymamasina, kendisini degersiz,

yetersiz hissetmesine neden olmaktadir. Klinik anlamda diisiik benlik saygisinin yiiksek oldugu
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durumlarda; kisi kendinden nefret etme, kendini asagilama, kendini reddetme gibi tutumlar
icerisinde olabilmektedir (Brown ve Marshall, 2006; Rosenberg ve Simmons. 1972). Kisinin
kendi benligine yonelik atiflar, yasamina biiylik etki etmektedir. Ergenlik doneminde benlik
saygisinin yiiksek veya diisiik olarak degerlendirilmesi, bireyin yasamini etkileyerek kalic1 bir

iz birakt1g1 belirtilmektedir (Kimter, 2011).

1.4.1Yi OLUS

Pozitif psikolojinin kurucusu Seligman (2000) olarak kabul edilmektedir. ikinci diinya
savastyla birlikte psikoloji hastalik tizerine odaklanan bir bilim olarak insa edilmistir. Psikoloji
biliminin patolojiye odaklanmasi, birey ve gelisen toplumu ihmal etmesine neden olmustur
(Seligman, 2000). Seligman (2000) ise bu goriisii degistirmek i¢in pozitif psikoloji yaklagimini
one siirmiistlir. Pozitif psikolojinin odaginda hayattaki kotii seyleri onarmak degil, olumlu
degisim ve gelismelere odaklanmay1 igermektedir. Pozitif psikoloji alan1 6znel deneyimlerle
ilgilidir; gegmisteki iyi olus, memnuniyet ve tatmin iken; simdiki zamanda akis ve mutluluk
odaklidir, gelecek zamanda icin ise umut ve iyimserligi icermektedir. Pozitif psikolojiyi grup
ve 0znel diizeyde incelemek istenildiginde ise bireylerin yurttaslik erdemleri, nezaket, hosgorti,
calisma ahlaki s6z konusu iken bireysel diizeyde ise sevgi kapasitesi, cesaret, azim, 6zglirliik,

bilgelik gibi olumlu kavramlar icermektedir.

Pozitif psikoloji kavraminin kokleri Eski Yunan filozoflarma kadar dayanmaktadir.
Aristoteles (M.O. 384-322) ahlak, erdem, iyi yasam, mutluluk konularma odaklanmis, tiim
insanlik i¢in en biyiik iyiligin mutluluk oldugunu ifade etmistir. Mutluluk konusunu
Hedonizm-zevk odak alan akim, en fazla kisinin mutlulugunu hedefleyen Faydacilik akimi
dahil olmak tizere bir¢ok farkli goriis ele almistir. Bati felsefi diislincesi kadar Dogu felsefesinin
Budizm, Dogu Hinduizm’in de etkisi vardir. Bu felsefi yaklagimlar mutluluga giden yollar
olarak acik¢a desteklenen duygular olan sevgi, nezaket, sefkat ve nese gibi kavramlar pozitif

psikolojinin arastirma alani igerisindedir (Boniwell, 2012).

Pozitif psikolojide islevsellik ve 1yi olus kavramlari, tarih boyunca cesitli bakis agilari
ile ele alinmistir. Iyi olus hakkinda ayrim yapilirken psikolojik islevsellik (eudamonik) ve

hazcilik (hedonik) olarak iki yaklasima ayrilmistir. Hedonik (haz) ile alinan “6znel 1yi olus”,
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kisinin potansiyel gelisimi ile iligskilendiren eudamonik bakis agis1 yani psikolojik iyi olus
olarak incelenmektedir. Hedonik kuram tanimlanmasinda, mutluluga odaklanma, hazza
ulasmak ve acidan kagmmak sdz konusudur. Iyi olusu cevresel o6zellikler ile kisinin
memnuniyeti iligkilendirir ve yagam kalitesinin bir uzantisi olarak ele alinir. Eudamonik kuram
ise anlamli bir yasam siirdiirme, kisinin kendini gergeklestirme agisindan durumu ve tam
islevsellik boyutu olarak ele alinmaktadir (Wells, 2010). Bu noktada psikolojik iyi olus,
psikolojik islevsel olusa vurgu yaparken 6znel iyi olus ise hazc1 yaklagima vurgu yapmaktadir.
Oznel iyi olusun yasam doyumu ile olumlu duygulanimn birlesiminden olumsuz duygulanimin
¢ikartilmast ile elde edildigi belirtilmektedir. Oznel iyi olus, giindelik mutluluk olarak da ifade
edilebilir. Ancak psikolojik iyi olus ise yasamin zorluklarina ve firsatlarina karsilik olarak

hayata katilim olarak ifade edilebilmektedir (Linley ve Joseph, 2004).

1.4.1. Oznel Iyi Olus

Iyi yasam nedir sorusu binlerce yildir diisiiniirler tarafindan cevap aranan sorulardan
biri olma 6zelligini tasimaktadir. Diisiiniirler, iyi yasamin kriterlerini tanimlarken baskalarini
sevime, hayattan zevk alma, i¢ gorii gibi dzelliklerine odaklandilar. Tyi yasam hakkinda bir diger
goriis ise kisilerin iyi bir yasam siirdiirme istegine dair kendilerinin istekli olmalaridir. Iyi
yasamin bu 6znel olarak tanimi, kisilerin kendi yagamlarinin degerli olusuna dair karar verme
konusunda demokratik olusudur (Diener, 2000). Oznel iyi olus, kisilerin istenilen ve
odillendirici bir yasam sliriip siirmediklerine dair inanglarint ve duygularini, bilissel
degerlendirmelerini igeren, kisilerin yasamlar1 hakkinda kendilerine ait degerlendirmeleri
olarak tanmimlanmaktadir (Diener, 2018, 2000). Oznel iyi olus hakkinda ilgili alanyazin
incelendiginde 6znel iyi olusun duygusal tepkileri ve biligsel degerlendirmeleri igermesi,
kisilerin nasil ve neden olumlu deneyimlemeler yasadiklarini inceledikleri goriilmektedir. Bu
calismalar mutluluk, motivasyon, tatmin, olumlu duygu gibi ¢esitli kavramlar1 kapsamaktadir

(Hefferon ve Boniwell, 2018).

Erek kurami, 6znel iyi olus kavramimin kuramsal agidan inceleyen ilk kuramdir. Erek
kurami kuramcilart mutlulugun yerini belirli bir amag¢ ve nokta belirlerken; etkinlik kurami
amaclarin degil, amaglara ulasma yolunda yapilan eylemlerin daha doyum verici oldugunu

savunmaktadirlar. Bu kurama gore, bireyin yeteneklerine uygun amaclar belirlemesi ve bu
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amagclara ulagsmak icin yaptig1 etkinliklerde ilerlemesi kisiye doyum saglamaktadir (Diener,
1984; Tuzgol-Dost, 2004). Oznel iyi olusu inceleyen bir diger kuram ise asagidan yukari
kuramidir. Bu kurama gore 6znel iyi olus, bir bireyin yasaminda 6nemli doyum alanlari ile ilgili
yasantilarinin toplami olarak degerlendirilmektedir. Mutlu bir bireyin mutlulugunun nedeni
bircok mutlu anlar yagsamis olmasidir. Bu bakis agisina gore, birey yasaminin aile, arkadaslik,
is gibi kisisel olarak onemli yasam alanlarindan memnun ise yiiksek bir 6znel iyi olus
duygusuna sahiptir. Yukaridan asagi kuraminda ise kisiligin genel goriiniimlerinin kisinin
olaylara verdigi tepkiyi etkileyecegi diisiiniilmektedir. Yukaridan asagi kuraminda, benzer
yasam kosullarina ve gegmise sahip olan bireylerin, mutluluk diizeylerinin birbirinden farkli
olmasinin sebebine aciklik getirdigi diisiiniilmektedir. Yargi kurami ise bireyin kendini mutlu
hissetmesinin niteliginin, bireyin yasamindaki belirli bir 6lgiit iizerinden yapmis oldugu
degerlendirmeye dayali olarak ulasilan bir sonu¢ oldugunu savunmaktadir. Bireyin iyi
hissetmesinin niteligini belirleyen bir 6l¢iit olarak kabul ettigi baz1 degerlere ne derece yakin
olduguna iligkin yiiriitillen bir degerlendirmenin sonucunda, birey yasamda ne derece mutlu

olduguna iligkin bir yargida bulunmaktadir (Tuzgdl-Dost, 2004; Tiirkdogan, 2010).

1.4.2.Psikolojik Iyi Olus

Psikolojik iyi olus, kisinin hayatinda bir ama¢ duygusuna sahip olmasini, olumlu
duygular ve olumlu iliskiler igcerisinde olmasini, kendini gerceklestirmeye dair adimlar atmasini
icermektedir. Ayrica kisinin hayatinin iyi yonde ilerlemesi, kisinin kendini iyi hissetmesi ve
islevsel bir hayat siirdiirmesi ile de ilgili oldugu sdylenebilmektedir. Psikolojik i1yi olus, kisinin
her zaman iyi hissetmesi anlamina gelmemektedir, kisinin ac1 verici duygular ve deneyimler
yasamasi da hayatin normal parcasi olarak kabul edilmektedir. Ancak bu olumsuz durumlari
yonetebilme becerisi, psikolojik iyi olus agisindan dnemlidir. Olumsuz duygularin ¢ok yogun
veya uzun slirmesi, kisinin giinliik hayattaki islevselliginin etkilenmesi kisinin psikolojik iyi
olus halinin tehlikeye girmesi anlamina gelmektedir. Bu agidan olumsuz duygular1 yonetme
becerisinin  gelistirilmesinin psikolojik 1iyi olusun desteklenmesi i¢in O6nemli oldugu

diisiiniilmektedir (Huppert, 2009).

Ryff ’a (1989) gore psikolojik iyi olus alt1 temel 6geden olugmaktadir; kendini kabul
etme, baskalartyla olumlu iliskiler, 6zerklik, c¢evresel hakimiyet, yasam amaci ve kisisel

gelisim. Kendini kabul etme; kisinin kendine dair olumlu veya olumsuz yonlerini igeren 6z
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degerlendirmeleri i¢ermektedir. Bagkalariyla olumlu iliskiler; bagkalariyla yakin temasta
olabilmek, samimiyet, sevgi, insani zevkler ve baskalarinin rehberligini icermektedir. Ozerklik,
kisinin kendi inanc¢larina gére hayatini sekillendirmesini igermektedir. Kisinin kendi inanglari,
dogmatik diisiincelere veya geleneksel diisiincelere ters diisse bile kendi inanglarinin pesinden
gidebilme, gerektiginde yalniz kalabilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Cevresel
hakimiyet, kisinin kendisi i¢in en uygun ve en yararli olan ortamlar1 yaratabilme, bu ortamlar1
secebilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Yasam amaci, kiginin yasamindaki hedeflerini
belirleyebilme, kendi deneyimlerinden anlam bulabilme yetenegini icermektedir. Kisisel
gelisim ise kisinin kendini gergeklestirmesi, kisinin kendi i¢sel giiciinii kesfetmesi, deneyimlere

acik olmas1 anlamlarma gelmektedir (Ingrid, 2010; Ryff ve Singer, 1996; 2003).

1.4.3.Seligman’n iyi Olus Kuram

Seligman (2011) tarafindan iyi olus lizerine PERMA kuramini ortaya konulmustur. Bu
kuramin temelleri Seligman’in (2011) otantik mutluluk kurami tarafindan atilmigstir. Seligman
(2011) zaman icerisinde Otantik Mutluluk Kuramin gelistirerek Iyi Olug Kuramimi yaratmistir.
Otantik Mutluluk Kurami, mutlulugu incelemis ve mutlulugu ii¢ 6geye ayirmistir; olumlu
duygular, baglanma ve anlam. Kuram yeniden diizenlenerek mutluluga iki 6ge daha
eklenmistir; olumlu iliskiler ve basari. Insan gelisiminin ¢ok yénliiliigiine vurgu yapan
Seligman (2011) mutluluk ve neselilik arasindaki karigikligi engellemek adina mutluluk
kavrami yerine iyi olug kavramim tanimlamigtir. Seligman’m (2011) iyi olus lizerine ortaya

koydugu PERMA kurami olarak kisaltilan kuramin 6geleri sunlardir:

(P) Olumlu Duygular: Iyi olus kuraminin ilk unsuru olumlu duygulardir. Mutluluk, yasam
doyumu gibi 6znel Olgiitleri kapsamaktadir. Gegmise, bugiline ve gelecege yonelik olumlu
duygular1 deneyimlemeyi igermektedir. Bu olumlu duygularin ve deneyimlerin yogunlugunu,
stiresini arttirmaya yonelik becerilerin gelistirilmesini icermektedir (Seligman, 2011;

Jayawickreme ve dig., 2012).

(E)Baglanma/Bagli olma: Akisla ilgilidir, kisinin akis icerisinde iken bir ise, bir ana, kisiye
odaklanmasidir. Kisinin bir aktivite sirasinda bilincinin kaybetmesi, akis i¢inde kaybolmasini
ifade etmektedir (Rashid ve Seligman, 2018). Insan iliskilerinde kisileri destekleme ve
desteklenme ile olusan baskalarma baghh olma, umut, yasam doyumu, olumlu iliskilerle

iligkilidir (Kern ve dig., 2015).
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e (R) Olumlu Iligkiler: Olumlu iliskilerin, iyi olus {izerine etkisi yadsinamaz bir gercektir. Kisiler
iliskilerin pesinden kendi iyilikleri i¢in mi kosarlar yoksa bize uyandirdigi olumlu duygular,
anlam veya basar1 getirdikleri i¢in mi iliski i¢inde oluruz sorusu ©Onemli bir ikilemi
gostermektedir. Seligman’a (2011) gore arastirmacilar bu ikilemin cevabmi kesin olarak
bulamaz. Ciinkii her olumlu iligkilere olumlu duygu veya anlam, basar1 eslik etmesinden dolay1
bu sorunun cevabi bulunamayacagi ifade etmektedir. Bu kurama gore olumlu iliskiler her
zaman duygu, anlam veya basar1 faydalarina sahip oldugunu ancak olumlu iligkilerin bunlar

elde etmek adina yapilmadigini anlatmaktadir.

e (M) Anlam: Kisinin kendinden daha ylice bir seye aitlik hissederek ona hizmet etmesi, hayatini

anlamlandirmasidir (Seligman, 2011; Jayawickreme ve dig., 2012).

e (A) Basari: Kisinin bir amag belirleyip amaci1 dogrultusunda ilerlemesi, basar1 hissetmesini
saglar (Seligman, 2011; Jayawickreme ve dig., 2012). Derinden tatmin ve doyum duygusu
veren basarmak i¢in giiclii yOnlerimizi, yeteneklerimizi ve becerilerimizi kullanmanin
sonucunda basar1 elde edebilecegi ifade edilmistir. Bu basar1 digsal 6diillerle oldugu gibi icsel

odiillerle de sonuclanabilmektedir (Rashid ve Seligman, 2018).

1.5.PSIKOLOJiK KONTROL

Psikolojik kontrol kavramini anlamlandirmak i¢in oncelikle ebeveyn tutumlarint ve
ebeveyn tutumlar ile psikolojik kontrol arasindaki iligkiyi anlamlandirmak gerekmektedir.
Baumrind (1966, 1989, 1991) ebeveyn tutumlarin1 dort kategoriye ayirmaktadir. Bu kategoriler,
(a) demokratik (yliksek sicaklik ve siki kontrol), (b) otoriter (diisiik sicaklik ve siki kontrol), (c)
hosgoriilii (yiiksek sicaklik ve diisiik kontrol) ve (d) reddetme/ihmal etme (diisiik sicaklik ve
diisiik kontrol) seklinde ayrilmaktadir. Bu kategorilerin ayrimi incelendiginde ebeveynin
sicaklig1 ve kontrolii ebeveynin tarzini sekillendirdigi goriilmektedir. Bu agidan psikolojik

kontrol ile ebeveynin sicaklig1 ve destegi ergenin ruh sagligi agisindan 6nemli kavramlardir.

Ebeveynligin tanimini ve smiflandirilmasini inceleyen arastirmacilar {i¢ temel boyuta
odaklanmiglardir; ebeveyn destegi, ebeveyn psikolojik kontrol ve ebeveyn davranissal kontrolii
(Barber ve dig., 2005). Psikolojik kontrol {izerine ¢aligmalarin baslangici aslinda 1960’lara
kadar uzanmaktadir. Psikolojik kontrol, ¢ocugun diisiinme siireclerini ve kendini ifade etmesi
gibi ¢ocugun psikolojik ve duygusal gelisimini kontrol etmeyi igeren, ¢ocugun kendi disinda

bir birey olarak gelismesine izin vermeyen ebeveyn davraniglaridir (Becker, 1964). Bu ebeveyn
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davraniglari, ergenin davranislarina bagl olarak ebeveyn tarafindan sevginin geri ¢ekilecegine
yonelik tehditler ve ebeveynin ergene yonelik sugluluk duygusu yaratma davraniglarini
icermektedir. Ayrica ergeni gérmezden gelme, sevgiyi geri cekme tehditleri, gercek¢i olmayan
beklentileri diretme, ergende sugluluk yaratma gibi kontrol davranislar1 ergenin iyilik halini
olumsuz yonde etkilemektedir (Baumrind, 2005; Silk, J. ve dig., 2003; Smith, 2016; Steinberg,
1990).

Schaefer (1965) ebeveyn davraniglarmi kabul-red, 6zerklik-psikolojik kontrol, siki
kontrol-gevsek kontrol olmak {izere zit kutuplardan olusan {i¢ ayr1 boyuta ayirmaktadir. Kabul
etme boyutu, olumlu degerlendirmede bulunma, paylasimda, icerisinde olma, sevgiyi ifade
etme, duygusal destek verme davranislarini icermektedir. Red boyutu ise géormezden gelme,
ihmal etme ve reddetme davramslarmi igermektedir. Ozerklik-psikolojik kontrol boyutu,
cocugun ebeveynden bagimsiz bir birey olarak gelismesine izin verilmeyerek, cocugun eylem
ve davranislarini kontrol etmeye yonelik gizli, psikolojik yontemler olarak ifade edilmektedir.
Siki1 kontrol-gevsek kontrol boyutu, ebeveynin ¢ocugun davraniglarina yonelik kurallar ve

siirlar koymasini igermektedir.

Barber (1996), ozerklik destegi ile psikolojik kontrolii arasindaki iligkiyi
konumlandirirken psikolojik kontroliin yoklugunu yiiksek 6zerklik desteginin gostergesi olarak
degerlendirmistir. Ancak 6zerklik desteginin verilmemesi ebeveynlerin her zaman psikolojik
kontrol davranislar1 sergileyecegi anlamina gelmemektedir. Ebeveynin psikolojik kontrol edici
davraniglarda bulunmamasi her zaman 6zerklik destegi verdigi anlamina da gelmemektedir.
Soenens ve Vansteenkiste (2010), bu yaklasima karsilik olarak 6zerklik-destek boyutunu bir
uca yerlestirirken diger uca ise karsit istemli isleyisin desteklenmesini yerlestirmislerdir.
“Istemli isleyisin desteklenmesine/ (psikolojik) kontroliin desteklenmesi” ve “bagimliligin
desteklenmesine/ bagimsizligin desteklenmesi™ olarak birbirinden bagimsiz dort boyuttan

olusmasi gerektigini 6ne stirmislerdir.

Ergenlik, bir bireysellesme siirecidir. Bu siiregte, ergenin ebeveyni tarafindan psikolojik
kontroliine maruz kalmasinin ergenlerde ¢esitli sorunlara neden olabilecegi belirtilmektedir.

Psikolojik kontrolii yiiksek olarak algilayan ergenlerde, igsellestirme sikintilart 6n plandadir.
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Kendi kimligini inga edemeyen, ebeveynleri tarafindan yonetildigini algilayan ergenlerde,
depresyon (Barber, 1996; Costa ve dig., 2015; Karatasoglu, 2019) degersiz hissetme, anksiyete
(Nanda ve dig., 2012; Rogers ve dig., 2020), benlik sayginin diisiik olarak algilanmasi (Bean
ve dig., 2003; Bean ve Northrup, 2009; Leondari ve Kiosseoglou, 2002) gibi durumlar s6z

konusu olabilmektedir.

1.6. ALGILANAN EBEVEYN TUTUMLARI, PSIKOLOJIiK BELIRTILER VE iYi
OLUS iLE ILGILI CALISMALAR

1.6.1. Algilanan Ebeveyn Tutumlari ve Psikolojik Belirtiler ile Tlgili Yurt Disinda

Yapilan Arastirmalar

Ergenlerde algilanan ebeveyn tutumlari ile ergenlerin davranim sorunlar1 arasindaki
iligkilerin incelendigi calismalar dogrultusunda ebeveyn tutumlari ile davranim sorunlari
arasinda iligski oldugu bilinmektedir (Fuentes-Balderrama, 2020; Hosokawa ve Katsura, 2019;
Hunter ve dig., 2014; Nunes ve dig., 2013). Rinaldi ve Howe (2012) tarafindan yapilan bir
calismada ebeveyn tutumlarinin, i¢sellestirme, digsallastirma sorunlari ile uyum davraniglarina
etkisi incelenmistir. Calisma sonucuna gore; babanin demokratik ebeveyn tutumuyla
digsallagtirma davranim sorunlari arasinda olumsuz yonde anlaml bir iliski oldugu saptanirken;
babanin otoriter ebeveyn tutumu icerisinde olusunun dissallastirma ve igsellestirme
davraniglarim sorunlart ile olumlu yonde anlamli bir iligki igerisinde oldugu saptanmustir.
Calzada ve arkadaglar1 (2017) tarafindan 661 Meksikali ve Dominikli aile ile gerceklesen
boylamsal bir ¢aligmada, erken ¢ocukluk doéneminde igsellestirme probleminin incelenmesi
amaclanmistir. Calisma sonucuna gore otoriter ebeveyn tutumu, ergen depresyonunda risk
faktorii olabilecegi saptanmugtir. Ayrica otoriter ebeveyn tutumunun ¢ocugun, ge¢ cocukluk

déneminde igsellestirme problemlerine neden olabilecegi belirtilmistir.

Algilanan ebeveyn tutumlarmin bir 6gesi olan psikolojik kontroliin, ergenin ruh
sagligina olan etkisinin incelenmesini iceren ¢aligmalar ilgili alanyazinda mevcuttur. Barber ve
arkadaglar1 (2005) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, ebeveyn destegi, psikolojik kontrol ve
davranigsal kontroliin kiiltiirleraras: etkisi incelenmistir. Calisma sonucuna gore; ebeveyn
destegi ile ergen depresyonu arasindaki iliskinin diisiik diizeyde anlamli oldugu, ebeveyn

psikolojik kontrolii ile ergenin anti sosyal davranislar1 ve ergen depresyonunun yiiksek diizeyde

22


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Hosokawa%20R%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Katsura%20T%5BAuthor%5D

iliskili oldugu saptanmistir. Ergen tarafindan algilanan davranigsal kontroliin ise ergen anti
sosyal davraniglar ile iligkili oldugu belirtilmistir. Soenens ve arkadaslar1 (2008) tarafindan
yapilan bir ¢aligmada, ebeveynin ergen iizerine psikolojik kontrolii ile ergen depresyonu
arasindaki iligki incelenmistir. Caligma sonucuna gore babadan algilanan psikolojik kontroliin,
ergenlerde cinsiyet fark etmeksizin depresif belirtiler sergilemesine neden oldugu
bulgulanmistir. Annenin psikolojik kontrolii s6z konusu oldugunda ise erkek ergenlerde, kiz
ergenlere gore daha cok depresif belirtiler goriildiigii ifade edilmistir. Ayrica algilanan ebeveyn
kontroliiniin, ergenlikte depresif belirtilerin artmasiyla iliskili olabilecegi belirtilmistir. Xing ve
arkadasglar1 (2017) tarafindan yapilan bir ¢calismada ebeveynlerin psikolojik kontrolii ile ¢ocukta
0z kontrol-6zerklik davraniglar ve davranis sorunlari arasindaki iligkiler incelenmistir. Calisma
sonucuna gore ebeveynlerin, erkek ergenlere psikolojik kontrolii kullanma olasiliginin kizlara
psikolojik kontrolii kullanma olasiligina gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Calismanin bir
diger bulgusu ise ebeveynin psikolojik kontroliiniin ergenlerde igsellestirme-digsallagtirma
sorunlarina neden olabilecegi, ebeveynin 6zerklik desteginin ise bu iliskide tampon gorevi

gorebilecegi seklinde olmustur.

1.6.2. Algilanan Ebeveyn Tutumlari ve Psikolojik Belirtiler ile Ilgili Yurt icinde Yapilan

Arastirmalar

Ergenlerde algilanan ebeveyn tutumlari ile psikolojik belirtilerin incelendigi caligmalar
1s181nda ergenlerde algilanan ebeveyn tutumlari ile psikolojik belirtiler arasinda iliski oldugu
saptanmistir (Benk, 2006; Ceral, 2006; Kartal ve dig., 2009). Yenigiin (2019) tarafindan yapilan
bir caligmada ergenlik doneminde algilanan ebeveyn tutumlarinin, psikolojik belirtiler ve akran
iligkileri tizerindeki etkileri incelenmistir. Calisma sonucuna gore demokratik ebeveyn
tutumunun, psikolojik belirtiler ile olumsuz yonde anlamli bir iligki i¢inde oldugu
bulgulanmigtir. Otoriter, koruyucu ebeveyn tutumlarmin ise psikolojik belirtiler ile olumlu
yonde iligkili oldugu saptanmistir. Demokratik ebeveyn tutumunun, otoriter ebeveyn tutumuna
kiyasla ¢ocuk ve ergenin psikolojik iyi olusu acisindan koruyucu bir faktor olabilecegi ifade
edilmistir. Ayrica ¢ocuklarda ebeveyn iligkisinin akran iligkisine gore daha etkili oldugu
belirtilmistir. Diizglin (2010) tarafindan yapilan bir ¢alismada {niversite Ogrencilerinde,
algilanan ebeveyn tutumlari ile psikolojik belirtiler arasindaki iligki incelenmistir. Caligma

sonuglara gore ebeveynlerini otoriter olarak algilayan ergenlerin somatizasyon, depresyon,
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olumsuz benlik, hostilite puanlarinin yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica ebeveynlerinin
demokratik ana-baba tutumuna sahip oldugunu diisiinen ergenlerin ise depresyon, olumsuz
benlik ve anksiyete puanlarinin diisiik oldugu belirlenmistir. Demokratik ebeveyn tutumunun,
ergen ruh sagligi agisindan ve ergenin psikolojik belirti gosterme durumu s6z konusu oldugunda

koruyucu faktor olabilecegi ifade edilmistir.

Ergenlerde algilanan ebeveyn tutumlari ile anksiyete arasinda iligkinin incelendigi
calismalar 1s183inda algilanan ebeveyn tutumlari ile anksiyete arasinda iligki oldugu ilgili
alanyazinda bulgulanmaktadir (Delen, 2021; Yal¢in ve Ozdemir, 2021). Coban ve Kisa (2020)
tarafindan yapilan bir calismada ergenlerde, algilanan ebeveyn tutumlarinin ve sosyal
anksiyetenin iligkisi incelenmistir. Calisma sonucuna gore; ebeveynlerini otoriter ve koruyucu
olarak algilayan ergenlerin, sosyal anksiyete diizeylerinin yiliksek oldugu saptanmistir. Ayrica
ebeveynlerini demokratik olarak algilayan ergenlerin, sosyal anksiyete diizeylerinin diger
ebeveyn tutumlarina gore daha diisiik oldugu belirtilmistir. Tolan ve Aygaz (2022) tarafindan
yapilan bir ¢alismada algilanan ebeveyn tutumlar ile duygusal sorunlar ve sosyal anksiyete
arasindaki iligkiler incelenmistir. Calisma sonucuna gore ebeveynlerini asir1 koruyucu olarak
algilayan ergenlerin, daha ¢ok sosyal anksiyete ve duygusal sorunlar gosterdigi saptanmistir.
Ebeveynlerini duygusal yonden daha sicak olarak algilayan ergenlerin ise daha az duygusal
sorunlar yasayabilecegi ve yasanan giigliikklerle daha olumlu sekilde bas edebildikleri
saptanmistir. Yalgin ve Ozdemir (2021) tarafindan yapilan bir calismada ise ergenlerin
algiladiklar1 ebeveyn tutumlari ile depresyon, anksiyete ve stres arasindaki iligkiler
incelenmistir. Aragtirma sonuglarina gére demokratik ve izin verici ailelere sahip oldugunu
diisiinen ergenlerin, depresyon ve anksiyete diizeyleri normal seviyede iken; otoriter ebeveyne
sahip oldugunu diisiinen ergenlerin ise depresyon ve anksiyete diizeylerinin ileri seviyede

oldugu tespit edilmistir.

Ergenlerde algilanan ebeveyn tutumlari ile depresyon arasinda iligkinin incelendigi
calismalar 15181inda algilanan ebeveyn tutumlar ile depresyon arasinda iliski oldugu ilgili
alanyazinda bulgulanmaktadir (Yalgin ve Ozdemir, 2021). Oztiirk ve arkadaslar1 (2021)
tarafindan yapilan bir ¢alismada saglikli ergenler ile major depresif bozukluga sahip ergenler
arasinda aile islevleri ve akran zorbalig1 agisindan farkliliklarin incelenmesi amaglanmustir.
Calisma sonucuna gore major depresif bozukluga sahip ergenlerin ailelerini daha ¢ok otoriter

olarak algiladiklar1 saptanmistir. Ayrica major depresif bozukluga sahip ergenlerin, aile isleyisi
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konusunda bozulmalarin gergeklestigini ifade ettikleri belirtilmistir. Bu calismaya gore; aile
islevindeki bozulmalar ve otoriter ebeveyn tarzinin, ergenlerde ruh sagligi agisindan énemli bir
etken oldugu vurgulanmistir. Goksan Yavuz ve arkadaglari (2015) tarafindan yapilan bir
calismada ise ebeveyn tutumlarmin ergenlere olan psikolojik etkisi incelenmistir. Calisma
sonucuna gore depresyondan sikayetci olan ergenlerin, depresyon yasamayan ergenlere gore

annelerini daha koruyucu algiladiklar1 saptanmustir.

1.6.3. Algillanan Ebeveyn Tutumlar1 ve Iyi Olus ile ilgili Yurt Disinda Yapilan

Arastirmalar

Ailenin destegi, aile i¢i iletisim ve aile kalitesi gibi faktorlerden etkilenen algilanan
ebeveyn tutumlarinin, ergenin iyi olusu ile birlikte incelendigi ¢aligmalar ilgili alanyazinda yer
almaktadir (Gaspar ve dig., 2022; Lekes ve dig., 2010; Savahl, 2022). Cui ve arkadaslar1 (2021)
tarafindan yapilan bir caligmada, ebeveyn cocuk iletisimi ile ebeveyn cocuk iligkisinin
kalitesinin kiiltiirel baglamda incelenmesi amaglanmistir. S6z edilen caligma Amerikan
tiniversite Ogrencileri ile Finlandiyali iiniversite Ogrencileri arasinda gerceklestirilmistir.
Calisma sonucuna gore, Amerikan iiniversite 0grencileri i¢in aile ile iletisimin, iyi olma halini
olumlu yonde etkiledigi, Finlandiyal tiniversite 6grencilerinde ise aile ile iliskinin kalitesinin,
iyi olus hali iizerinde daha fazla etki gosterdigi ifade edilmistir. Stafford ve arkadaslar1 (2016)
tarafindan yapilan bir ¢alismada, ¢ocukluktan ergenlige ve yasliliga kadarki siirecte ebeveyn
cocuk iligkisinin, iyi olus iizerindeki etkisi incelenmistir. Calismadan elde edilen sonuclara
gore, ebeveynlerin bakim diizeylerinin, kisinin tiim hayat1 boyunca iyi olusunu olumlu yénde
etkileyip destekledigi saptanmistir. Ayrica ebeveynlerin psikolojik kontroliiniin ise iyi olusa
olumsuz etki ettigi saptanmistir. Ailenin desteginin ergenlerin iyi olusuna etkisinin incelendigi
caligmalar dogrultusunda aile desteginin, ergenin iyi olusuna olumlu yonde etki yaptigi
saptanmistir (WuHo-tang ve dig., 2016). Wang ve arkadaslar1 (2018) tarafindan yapilan bir
caligmada ebeveynin desteginin, ergenin iyi olusa etkisi incelenmistir. Caligma sonucuna gore
ebeveyn desteginin (aragsal destek ve duygusal destek), iyi olus (saglik durumu, akademik
basari, kendini algilama-6z benlik ve depresyon) ile iligkili oldugu saptanmistir. Caligsmanin
diger sonuclar1 ise ebeveynlerinden duygusal destek alan ergenlerin daha iyi akademik
performans sergiledikleri, daha ytiksek 6z benlik degerinin oldugu ve daha az depresif belirtiler

yasadiklar1 seklinde olmustur
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1.6.4. Algilanan Ebeveyn Tutumlar ve Iyi Olus ile ilgili Yurt i¢inde Yapilan Arastirmalar

Ergenlerde algilanan ebeveyn tutumlar1 ile ergen iyi olusu arasindaki iligkilerin
incelendigi c¢alismalar 1s181nda algilanan ebeveyn tutumlari ile iyi olug arasinda iligski oldugu
ilgili alanyazinda bulgulanmistir (Karci1 ve Topkaya, 2023; Soyyigit, 2019). Aydin (2019)
tarafindan yapilan bir calismada, ergenlerde ebeveyn tutumlari ile benlik saygisi ve iyi olus
arasindaki iligski incelenmistir. Calisma sonucuna gore, ergenler tarafindan algilanan ebeveyn
tutumlar1 ile iyi olus acisindan anlamli bir iliski oldugu bulgulanmistir. Ebeveynlerini
demokratik olarak algilayan ergenlerin iyi olus diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmisken;
ebeveynlerini otoriter ve koruyucu olarak algilayan ergenlerin, iyi olus diizeylerinin diisiik
oldugu belirlenmistir. Ozkan (2014) tarafindan yapilan bir ¢alismada, ergenlerin ebeveyn
tutumlari ile iyi olus arasindaki iliskiler incelenmistir. Caligma sonucuna gore, ebeveynini
demokratik olarak algilayan ergenlerin 1yi olus diizeylerinin, ebeveynini ihmalkér ve otoriter

olarak algilayan ergenlere kiyasla daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Algilanan ebeveyn tutumlarini etkileyen faktdrlerden biri olan ebeveyn desteginin ve
ebeveyn catigmasinin, ergenin iyi olusuna etkisinin incelendigi ¢alismalar dogrultusunda;
ebeveynin ergene yonelik desteginin, ergenin iyi olusuna olumlu etki gosterirken; ebeveyn
ergen catigmasinin ise ergenin iyi olusunu olumsuz yonde etkiledigi saptanmistir (Cakar ve
Altun, 2021). Kocayoriik ve arkadaslar1 (2015) tarafindan yapilan bir calismada, ergenlerde
algilanan ebeveyn destegi ile 6zerklik ve iyi olus arasindaki iligkiler incelenmistir. Caligma
sonucuna gore ebeveynin destegi, iyl olus ve Ozerklik arasinda iliski oldugu saptanmustir.
Ebeveynin ilgisinin, desteginin ve sicakliginin, ergenlerin iyi oluslarinda olumlu etki yarattig1
belirtilmistir. Ayrica calismanin bir diger bulgusu ise algilanan yiiksek diizeyde ebeveyn
desteginin ergenlerde, iyi olus diizeylerinin yiikselmesine ve ergenin kendine yonelik 6zerklik
algisinin daha fazla olmasina neden oldugu ifade edilmistir. Cevik (2010) tarafindan yapilan
bir calismada ergenin iyi oluslarinin cesitli degiskenlerle iliskisi incelenmistir. Caligma
sonucuna gore algilanan aile desteginin ve sosyal destegin iyi olus s6z konusu oldugunda
onemli bir yordayici oldugu saptanmistir. Ayrica ergenin aile destegi yardimiyla ergenin iyilik
halinin yiikseltilebilecegi, iyi olus acisindan ailenin desteginin énemli bir faktér olabilecegi

belirtilmistir.
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1.6.5. Algilanan Ebeveyn Tutumlar ve Psikolojik Kontrol ile flgili Yurt Disinda Yapilan

Arastirmalar

Algilanan ebeveyn tutumlart ile psikolojik kontrol arasindaki iligkilerin incelendigi
calismalarin ilgili alanyazinda smirli sayida oldugu goriilmektedir. Smirhi sayidaki bu
caligmalar 15181nda algilanan ebeveyn tutumlari ile psikolojik kontrol arasinda iliski oldugu
bulgulanmigtir. Kunz ve Grych (2013) tarafindan yapilan bir ¢alismada, psikolojik kontrol ile
ozerklik destegi kavramlarinin kendi i¢lerinde anlamlarinin ve zit kavramlar olup olmadiginin
sorgulanmas1 amaglanmistir. Calisma sonucuna gore, psikolojik olarak kontrol etme davranisi
ve O0zerklik verme davranist kavramlarinin iki ugta olmayan ancak iliskili kavramlar oldugu
saptanmistir. Rodriguez-Meirinhos ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan bir ¢alismada
ebeveynlerin psikolojik kontrol davraniglarinin ve ozerkligi destekleyen davraniglarinin
ebeveynlikteki rolii incelenmistir. Calisma sonucuna gore, algilanan ozerklik destegi ile
psikolojik kontrol arasinda olumsuz yonde gii¢lii bir iligki oldugu saptanmustir. Ayrica dzerklik
desteginin ergenlerde igsellestirme-dissallastirma sorunlari ile olumsuz yonde iliskili oldugu
belirlenmistir.

1.6.6. Algilanan Ebeveyn Tutumlar ve Psikolojik Kontrol ile Tlgili Yurt icinde Yapilan

Arastirmalar

Algilanan ebeveyn tutumlar ile psikolojik kontrol arasindaki iligkilerin incelendigi
calismalar g6z Oniine alindiginda ilgili alanyazinda algilanan ebeveyn tutumunun bir 6gesi olan
ozerklik desteginin, psikolojik kontrol ile iliskisinin incelendigi goriilmektedir (Ozat, 2023).
Aktas ve Kindap Tepe (2021) tarafindan yapilan bir ¢calismada, olumlu sosyal davranislar ile
ozerklik destegi ve psikolojik kontrol arasindaki iligkiler incelenmistir. Calisma sonucuna gore
ergenlerin ebeveynlerinden algiladiklar1 psikolojik kontrol ile ergen tarafindan algilanan
ozerklik destegi davraniglarinin olumsuz yonde anlamli bir iligkisi oldugu saptanmistir. Serttas
(2019) tarafindan yapilan bir ¢alismada, ebeveynin psikolojik kontrolii ile ergenin davranigsal
problemleri arasindaki iliskide 6zerkligin araci rolii incelenmistir. Calisma sonucuna gore
psikolojik kontrol ile duygusal 6zerklik arasinda olumlu yonde anlamli bir iligki oldugu
saptanmistir. Toprak (2019) tarafindan yapilan bir calismada, ergenlerde algilanan ebeveyn
tutumlar ile sir saklama ve 6zerklik arasindaki iliski incelenmistir. Calisma sonucuna gore;
babanin psikolojik kontrolii ile duygusal 6zerklik arasinda olumsuz yonde anlaml iligki oldugu
saptanmis iken; annenin psikolojik kontrolii incelendiginde ise duygusal 6zerklik ile olumsuz

yonde anlamli iligki oldugu saptanmustir.
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IKiINCi BOLUM
2.1. ARASTIRMA

Bu calisma da ergenlerde algilanan ebeveyn tutumlar ile psikolojik belirtiler, iyi olusg
ve psikolojik kontrol arasindaki iligkiler incelenmistir. Bu béliimde mevcut ¢aligmanin problem
durumu, amaci, 6nemi, hipotezleri, sinirhiliklari, sayitlilari, yontem ve modeli, evren ve
orneklemi, arastirmanin ¢alisma grubu, veri toplama araglar1 ve arastirma siirecine iligkin

bilgilere yer verilmistir.

2.1.1. Arastirmanin Problemi

Ergenlik doneminin stresli ve zor bir donem oldugu bilinmektedir (Hall, 1904). Bu
donem ge¢misten getirilen catigmalarin ¢ézlilmeye ¢alisilmasinin yani sira ergenin kendini
bulma ¢abalarini icermektedir. Ergen degisen bedenine uyum saglarken degisen diinyasina da
uyum saglamaya ve ailesinden koparak bir birey olmaya ¢aligsmaktadir. Ergenin bu dénemde,
ailesi ile iligkileri degismekte ve ailesinden uzaklasarak arkadaglarina ydnelmeye
baslamaktadir. Bu noktada ebeveynin, ergene yonelik tutum ve davranislar1 6nemlidir (Gander

ve Gardiner, 2004).

Mevcut arastirmada incelenen ilk degisken algilanan ebeveyn tutumlaridir. Algilanan
ebeveyn tutumlart annenin ve babanin, ¢ocuk ile arasindaki iliskide var olan tutumlarin,
davranislari biitlinii olarak ifade edilmektedir. Ebeveyn duyarliligi, 6zerklik destegi, psikolojik
kontrol ve davranigsal denetim ebeveynin davraniglarinin biitliniinii olusturmaktadir (Sevim,
2014). Ebeveyn davraniglarinin konumlandirilmast ile algilanan ebeveyn tutumlari
olusmaktadir. Ebeveyn tutumlari izin verici (permissive), otoriter (authoritarian), demokratik
(authoritative), ihmalkar ebeveyn tutumunu olarak ayrilmaktadir (Baumrind 1966; 1971).
Ebeveynin ergene yonelik olumsuz tutum ve davranislari, ergende davranis sorunlarina ve
psikopatolojilerin olugsmasina neden olabilmektedir (Rivas ve dig., 2003; McLeod ve dig.,
2007; Yalgmn ve Ozdemir, 2021). Bu agidan ergenlerde algilanan ebeveyn tutumlarinin ergene
olan etkisinin arastirilmasi ilgili alanyazina katki saglayacagi diistiniilmektedir. Ayrica ergenin

ruh saglig1 agisindan bilgi elde edilmesi adina 6nemli olarak degerlendirilmektedir.
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Arastirmada incelenen ikinci degisken psikolojik belirtilerdir. Belirti, fiziksel veya
mental olarak patoloji gostergesi oldugu diisiiniilen giinliik hayattaki normal islevsellikten
uzaklasilmasini ifade etmektedir (VandenBos, 2015). Ergenlik déneminde fiziksel, bilissel,
sosyal ve psikolojik gelisim alaninda yasanan degisiklikler, bireyin erigkinler arasinda yerini
alan bir kisi olarak gelisimini saglamaktadir. Bu alanlardaki gelismelerin yetersiz oldugu
durumlarda, ergenlik doneminde, psikolojik sorunlar ortaya c¢ikabilmektedir. Ergenlik
doneminde ortaya ¢ikan sorunlarin ilk grubunu ruhsal hastaliklar olusturmaktadir. Genellikle
yasam boyu siiren sizofreni, duygulanim bozukluklari, kisilik bozukluklar1 gibi ruhsal
rahatsizliklarm ilk belirtileri ergenlik déneminde goriilmektedir (Ozbay ve Oztiirk, 1997). Ilgili
alanyazin incelendiginde ebeveyn tutumlarinin, ergenlerde anksiyeteye (Delen, 2021; Nunes ve
dig., 2013), depresyona (Rivas ve dig., 2003; Van Voorhees ve dig., 2008) neden oldugu
belirtilmektedir. Ergenin ebeveynini algilayis bi¢iminin, psikolojik belirtilerle iliskisi 6nemli
bir problem konusu olusturmaktadir. Ergenin ebeveynini algilayisi ile psikolojik belirtilerin

birbirleri ile iligkisinin 6grenilmesinin 6nleyici bir ¢alisma konusu olacag: diisiiniilmektedir.

Arastirmada incelenen iigiincii degisken iyi olus kavramudir. Iyi olus, kisinin diisiik
diizeyde sikint1 yasamasi, ancak genel olarak fiziksel ve zihinsel olarak iyi durumda olmasi,
yasam kalitesinin 1yi olmasi veya iyl bir goriiniimle birlikte hayatindan mutluluk ve
memnuniyet duymasi olarak ifade edilmektedir (VandenBos, 2015). Ebeveyn tutumlarinin
ergen ruh saghigini etkiledigi bilinmektedir. Ebeveyninin kontrol igeren davranislari ergenin iyi
olusunu olumsuz yonde etkilerken; ebeveynin destekleyici, 1limli yaklagimi ergenin iyi olusunu
olumlu yonde etkilemektedir (Dunst, Trivette ve Cross, 1986; Kutrovitz ve Geszler, 2022;
Shucksmith, Hendry ve Glendinning,1995; Phillips, 2012). Ergenin ebeveynini algilayisi ile
ergenin iyi olusuna olan etkisinin arastirilmasinin, ergenin iyi olusunun desteklenmesi i¢in
arastirilmasi gereken 6nemli bir konu oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda mevcut ¢calisma
kapsaminda, ergenin algiladigi ebeveyn tutumu ile ergenin iyi olusu arasindaki iligki

arastirilmak istenmistir.
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Arastirmada incelenen son degisken psikolojik kontrol kavramidir. Ebeveynin ¢ocuga
yonelik sevgiyi geri cekme ve gormemezlikten gelme gibi davranislarini igermektedir (Barber,
1996). Psikolojik kontroliin yiiksek, ozerklik desteginin diisiik oldugu otoriter ebeveyn
tutumunun ergenin ruh saghig acisindan c¢esitli sorunlar dogurmasina neden oldugu

belirtilmektedir (Barber ve dig., 2001; Silk ve dig., 2003).

Ergenlerin algiladiklar1 ebeveyn tutumu ile psikolojik kontrol arasindaki iligkinin ilgili
alanyazinda az sayida ¢aligmayla incelendigi, algilanan ebeveyn tutumlarinin alt boyutu olan
ozerklik ile arastirildig1 goriilmektedir (Kunz ve Grych, 2013; Toprak, 2019). Ancak algilanan
ebeveyn tutumlarinin diger alt boyutlar1 da 6nem arz etmektedir. Bu bilgiler 1s1g1nda algilanan
ebeveyn tutumlar ile psikolojik kontrol arasindaki iliski arastirilmasi gereken bir konudur.
Calisma igerisinde ergenlerin algiladiklar1 ebeveyn tutumlarindan olan duyarlilik, psikolojik
kontrol, davranigsal denetim, 6zerklik destegi alt boyutlar ile psikolojik kontroliin psikolojik

kontrol ve ebeveyn saymazlik boyutlar1 arasindaki iliskiler incelenmistir.

2.1.2. Arastirmanin Amaci ve Hipotezleri

Ergenlerde algilanan ebeveyn tutumlari ile psikolojik belirtiler, iyi olus ve psikolojik
kontrol arasindaki iliskilerin incelenmesi amaglanmistir. Buna ek olarak sosyodemografik

ozelliklerden cinsiyet degiskenin etkisinin de incelenmesi amaglanmistir.
Mevcut caligmanin amaci dogrultusunda olusturulan hipotezler asagida siralanmaktadir.
Ergenlerde;
Hla: Algilanan ebeveyn tutumlari, ergenin cinsiyetine gore farklilagsmaktadir.
H1b: Psikolojik belirtiler, ergenin cinsiyetine gore farklilagmaktadir.
Hlc: lyi olus diizeyleri, ergenin cinsiyetine gore farklilasmaktadir.
H1d: Algilanan psikolojik kontrol diizeyleri, ergenin cinsiyetine gore farklilasmaktadir.

H2a: Algilanan ebeveyn tutumlarmin anne-baba duyarlhlik, anne baba 6zerklik alt boyutlarinin

psikolojik belirtiler ile olumsuz yonde anlamli bir iliski vardir.

H2b: Algilanan ebeveyn tutumlarinin anne-baba psikolojik kontrol, anne baba davranigsal

denetim alt boyutlarinin psikolojik belirtiler ile olumlu yonde anlamli bir iligki vardir.
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H3a: Algilanan ebeveyn tutumlarinin anne-baba duyarlilik, anne baba 6zerklik alt boyutlarinin

iyi olus ile olumlu yonde anlamli bir iliski vardir.

H3b: Algilanan ebeveyn tutumlarinin anne-baba psikolojik kontrol, anne baba davranissal

denetim alt boyutlarinin iyi olus ile olumlu yonde anlamli bir iligki vardir.

H4a: Algilanan ebeveyn tutumlarinin anne-baba duyarlilik, anne baba 6zerklik alt boyutlarinin

psikolojik kontrol ile olumsuz yonde anlamli bir iliski vardir.

H4b: Algilanan ebeveyn tutumlarinin anne-baba psikolojik kontrol, anne baba davranigsal

denetim alt boyutlariin psikolojik kontrol ile olumlu yonde anlamli bir iligki vardir.

H5a: Algilanan anne ebeveyn tutumu, psikolojik belirtiler, iyi olus ve psikolojik kontrolii

anlamli yonde yordamaktadir.

H5b: Algilanan baba ebeveyn tutumu, psikolojik belirtiler, iyi olus ve psikolojik kontrolii

anlamli yonde yordamaktadir.

2.1.3. Arastirmanmn Onemi

Ergenlik donemi, gelisim donemleri igerisinde g¢ocukluktan sonra gelen en kritik
donemlerden biridir. Ergen ruh sagligi agisindan ergenin ebeveynin tutum ve davranislarini
algilama durumunun Onemli etkileri bulunmaktadir. Ebeveynin sicak, olumlu yaklagimi,
ergenin bireyselliginin desteklenmesi, ergenin ruhsal gelisiminde olumlu etki birakmaktadir.
Mevcut calismada ebeveyn davraniglari anne ve baba olarak iki formda ele alinmustir. Ele alinan
ebeveyn davraniglari, ergenin kendisine yonelik ebeveynlerinin duyarli olmasi, 6zerkligini
destekleyici davranislar gostermesi, psikolojik kontrol davranislar1 ve davranissal denetim
davraniglar1 agisindan incelenmistir. Alanyazin incelendiginde algilanan ebeveyn tutumlari,
ebeveyn davranislar1 yerine ebeveynligin tipolojik incelenmesi ve ebeveyn kabul red yaklasimi
acisindan incelenmesini igeren ¢alismalar ¢ogunluktadir (Diizgiin, 2003; Kaya ve Giindiiz,
2019; Yalgm ve Ozdemir 2021). Ilgili alanyazinda yalnizca algilanan ebeveyn tutumlarinmn
tipolojik olarak incelenmesi alanyazinda bosluk olusmasina neden olmustur. Mevcut arastirma
algilanan ebeveyn tutumlarini, ebeveyn davranislari agisindan incelemistir. Ayrica ebeveyn
davraniglarimi ¢esitli degiskenlerle iligkisinin incelenmesi ile ilgili alanyazina katki saglayacagi

diistiniilmektedir.
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Ergenlik donemi, psikopatoloji gelistirme agisindan riskli bir doénem oldugu
belirtilmektedir (Ozbay ve Oztiirk, 1997). Bu dénemde ergenin ruh saghgi agisindan ebeveynin
ergene yonelik tutum ve davraniglari 6nem arz etmektedir. Ebeveynin sicak, olumlu ve
destekleyici yaklagimi ergenin ruh sagligt agisindan koruyucu etki gostermektedir. Ebeveynin
kontrol igeren davranislari ise ergenlerde igsellestirme ve digsallastirma davranim sorunlarina
yol actig1 ifade edilmektedir. Ebeveynin psikolojik kontrol davranislari, ergenin depresif
belirtileri, anksiyete, olumsuz benlik algisina neden olurken; ebeveynin davranigsal denetimini
iceren kontrol davramislarinin ise ergenin hostilite, saldirganlik, madde kullanim1 gibi
davraniglara neden oldugu ifade edilmektedir (Ahmadova ve Yavuz, 2019; Ceral, 2005;
Evrengol, Canat ve Koker, 1992; Garber, Robinson ve Valentiner, 1997; Haktanir ve Baran,
1998; Plunkett, ve dig., 2007; Sezer, 2010; Tung ve Tezer, 2006; Ulusoy ve dig., 2005). Bu
acidan algilanan ebeveyn tutumlari ile psikolojik belirtiler arasindaki iligkilerin incelenmesi
onemlidir. Yurt dig1 alanyazin incelendiginde psikolojik belirtilerin, igsellestirme ve
digsallastirma davranim sorunlar1 agisindan ele alindig1 goriilmektedir (Calzada ve dig., 2017,
Fuentes-Balderrama, 2020; Nunes ve dig., 2013; Rinaldi ve Howe 2012). Ilgili yurt igi
alanyazinda ise algilanan ebeveyn tutumlarinin ebeveynin tipolojik yaklagimi ile psikolojik
belirtilerin incelendigi goriilmektedir (Celikkaleli, 2015; Coban ve Kisa, 2020; Delen, 2021;
Tolan ve Aygaz, 2022; Yal¢in ve Ozdemir, 2021; Yenigiin, 2019). Ancak ilgili alanyazinda,
ebeveyn davraniglarini igeren algilanan ebeveyn tutumlari ile kisa semptom envanteriyle
Olciilen psikolojik belirtilerin iligkisinin incelendigi ¢alisma bulunmadig1 goriilmektedir.

Mevcut arastirmanin alanyazindaki bu boslugu doldurabilecegi diisiiniilmektedir.

Iyi olus, kisinin hayatindan genel anlamda mutluluk duymasi ve tatmin olmasidir
(VandenBos, 2015). Ergenin ruh sagligi goz oniinde tutuldugunda ergenin ebeveyninin tutum
ve davraniglarini algilayis bigiminin, ergenin psikolojik iyilik halini etkiledigi goriilmektedir.
Mevcut calismada ergenin gelecege yonelik iyimserligi, hedeflerine yonelik ilerlemedeki
kararliligi, hayatindan genel olarak memnun olmasi gibi durumlarin, algilanan ebeveyn
tutumlarindan nasil etkilendiginin incelenmesi amaglanmigtir. Mevcut calisma bulgulari
dogrultusunda, ergenin iyi olusuna etki eden ebeveyn davranmiglari belirlenerek ergen iyi
olusunun desteklenmesini saglayacak bilgilerin 1ilgili alanyazina katki saglayacagi
diistintilmektedir. Ulusal ve yurt dis1 alanyazin incelendiginde algilanan ebeveyn tutumlar ile

oznel iyi olus arasindaki iligkiyi inceleyen calismalarin ¢ogunlukta oldugu goriilmektedir
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(Aydn, 2020; Minguez, 2020; Ozdemir, 2012; Savahl, 2022). Ebeveyn davranislarini iceren
algilanan ebeveyn tutumlari ile iyi olus arasindaki iligkilerin incelenmesi ile ilgili alanyazina
katki saglanacag diisiiniilmektedir. Ebeveynin psikolojik kontroliine yonelik ¢alismalarin ilgili
yurt i¢i alanyazinda sinirl sayida oldugu goriilmektedir (Ak¢inar, 2009; Aktas ve Kindap Tepe,
2021; Serttas, 2019). Ebeveyn davranislarinin, psikolojik kontrolle iligkisinin incelenmesinin
ilgili alanyazina katki saglayacagi diistintilmektedir. Algilanan ebeveyn tutumlarindan 6zerklik
destegi ile psikolojik kontrol arasindaki iliski incelenerek aralarindaki iliskinin yonii ve giicii

betimlenmeye calisilacaktir.

2.1.4. Arastirmanin Sinirhliklar

1) Arastirma, “Leuven Algilanan Ana Babalik Olgegi (LLAO)” , <°’Kisa Semptom Envanteri
(KSE)’, “’Ergenler I¢in Bes Boyutlu Iyi Olus Olgegi (EPOCH) *’ ve “’Psikolojik Kontrol Olgegi
(PKO)” ile dlgiilen nitelikler ile sinirlidir.

2) Veri toplama araglar1 6z-bildirim yolu ile bilgi sagladigindan, mevcut veriler katilimcilarin

belirttigi bilgiler ile siirhdir.

3) Arastirma yalnizca Ocak — Mart 2023 tarihleri arasinda Cermik ve Ciingiis ilgelerinde egitim

goren lise 6grencileri ile elde edilen verilerle sinirhidir.

4) Calismanin yalnizca iki ilgede gergeklestirilmesi orneklemin sinirli olusu aragtirmanin

sinirliliklarindadir.
2.1.5. Sayiltilar

1) Katilmcilarin 6lgek maddelerini cevaplarken diiriist, giivenilir ve samimi bir bi¢imde

yanitladig1 varsayilmaktadir.

2) Katilmcilarin arastirmaya dahil olma ve arastirmadan diglanma kriterlerine uygun oldugu

varsayilmaktadir.

3) Calisma kapsaminda kullanilan 6l¢eklerin, arastirmanin amacina uygun oldugu, gecerlilik-

giivenirlik 6zelliklerine sahip oldugu ve mevcut degiskenleri 6lgebildigi varsayilmaktadir.
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2.2. YONTEM

2.2.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirmanin modeli algilanan ebeveyn tutumlar ile psikolojik belirtiler (anksiyete,
depresyon, somatizasyon, olumsuz benlik, hostilite), iyi olus (baghlik, kararlilik, iliskililik,
tyimserlik, mutluluk), psikolojik kontrol (psikolojik kontrol, ebeveyn saymazlik) arasindaki
iligskileri incelemeyi amaglayan iligskisel tarama modelidir. Iki veya daha fazla degisken
arasindaki iliskinin hangi diizeyde oldugunu belirlemek amaciyla kullanilan yontem iliskisel
tarama modelidir (Karasar, 2018). Buna bagl olarak t Testi, Anova, Pearson Korelasyon
Analizi yontemi uygulanmistir. Degiskenler arasindaki iliskilerin incelenmesinin amaglandigi
ve degiskenlerin birinden yola c¢ikarak digerinin yordanmasini igeren c¢alisma yordayici
korelasyon c¢alismasidir (Bilytikoztiirk ve dig., 2018). Bu arastirmada yordayan degisken

algilanan ebeveyn tutumlari olarak belirlenmistir.

2.2.2.Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni 2022- 2023 egitim 6gretim yilinda Cermik ve Ciingiis il¢elerinde
egitim goren lise 6grencilerinden olugsmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemi ise 2022-2023 egitim-
ogretim yilinda bu ilgelerde egitim goren lise 6grencilerinden rastgele dérnekleme yontemi ile
secilen 323 kiz (%57.5), 239 erkek (%42.5) olmak iizere toplam 562 kisidir. 562 6grencinin
yas araliklar1 13 ile 18 arasinda degismektedir (y = 15.57, Ss =1.27). Katilimcilarin sosyo-
demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler Tablo 1°de yer almaktadir.
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Tablo 1
Katilimcilarin Sosyodemografik Ozelliklerine Iliskin Frekans Dagilim Tablosu

Degisken f %

Cinsiyet Erkek 239 43
Kiz 323 57

Yas 13 13 2.3
14 123 21.9
15 147 26.2
16 119 21.2
17 128 22.8

18 32 5.7

Kardes Sayisi Tek Cocuk 4 i
(Siz dahil) iki Cocuk 27 4.8
Ug Cocuk 122 21.7

4 Cocuk 124 22.1
4’ten fazla 285 50.7
Dogum Sirast Tk 157 27.9
ikinci 132 23.5
Ugiincii 98 17.4
Dérdiincii 64 11.4
Diger 111 19.8

Annenin Egitim Durumu Okur-Yazar Degil 143 254

Okur-Yazar 7 1.4

Tlkokul 265 472

Ortaokul 107 19.0

Lise 32 5.7

On lisans 0 0

Lisans 8 14
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Babanm Egitim Durumu Okur-Yazar Degil 26 4.6

Okur-Yazar 4 i
flkokul 215 383
Ortaokul 170 30.2
Lise 114 20.3
On lisans 13 23
Lisans 20 3.6
Anne Baba Birlikteligi Evet 553 98.1
Hay1r 9 1.9
Aile Yapisi Cekirdek Aile 421 74.9
Genis Aile 136 24.2
Bosanmis Aile 5 9
Ekonomik Yap1 Diistik 96 17.1
Orta 440 78.3
Yiiksek 26 4.6

Tablo 1’°de goriildigii gibi arastirmaya dahil edilen katilimcilar yas agisindan
incelendiginde; 13 yasinda 13 katilime1 (%2.3), 14 yasinda 123 katilimer (9%21.9), 15 yasinda
147 katilime1 (%26.2), 16 yasinda 119 katilime (%21.2), 17 yasinda 128 katilimei (%22.8), 18

yasinda katilimer ise 32 (%5.7) katilimcr arastirmada yer almistir.

Katilimcilarin siz dahil kag kardessiniz sorusuna verilen cevaplari incelendiginde; 4 kisi
(%0.7) tek cocuk, 27 kisi (%4.8) iki kardes, 122 kisi (%21.7) li¢ kardes, 124 kisi (%22.1) dort
kardes, 285 kisi (%50.7) 4’ten fazla kardes cevaplarini verdikleri goriilmektedir.

Katilimcilarin dogum siras1 incelendiginde ise 157 (%27.9) katilimer ilk ¢ocuk, 132
katilime1 (%23.5) ikinci, 98 katilimer (%17.4) tgiincii, 64 katilimer (%11.4) dordiinci, 111

katilime1 (%19.8) besinci ve iistii dogum sirasi oldugu saptanmustir.

2.2.3.Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada katilimcilarin  sosyo-demografik ozelliklerini 6grenmek amaciyla
aragtirmaci tarafindan olusturulan Demografik Bilgi Formu kullanilmistir. Katilimeilarin
algilanan ebeveyn tutumlarmin belirlenmesi amaciyla Leuven Algilanan Ana Babalik Olgegi

(LLAO), psikolojik belirti diizeyinin belirlenmesi amaciyla Kisa Semptom Envanteri (KSE),
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iyi olus diizeyinin belirlenmesi amaciyla Ergenler I¢in Bes Boyutlu Iyi Olus Olgegi (EPOCH)
ve ergenlerin algiladiklar1 ebeveyn kontrol diizeyinin belirlenmesi amaciyla Psikolojik Kontrol

Olgegi (PKO) kullanilmstir.

2.2.3.1. Demografik Bilgi Formu

Aragtirmanin katilimcilarinin demografik bilgilerinin toplanmasi amaciyla birtakim
sorulardan olusmaktadir. Bu sorular icerisinde katilimcilarin yasi, cinsiyeti, kardes sayisi,
ailenin ekonomik durumu, aile yapisi, anne-baba egitim durumu gibi bilgilerin edinilmesi

amaciyla sorular bulunmaktadir.

2.2.3.2.Leuven Algilanan Anne Babahk Olcegi

Leuven Algilanan Anne Babalik Olcegi, Soenens, Beyers ve Goossens (2004)
tarafindan ergenlerin ebeveynlerinden algiladiklar: ebeveyn tutumlarini degerlendirmek
amaciyla 28 maddeden olusan 6z bildirim 6lgegidir. Sevim (2004) tarafindan 6l¢egin Tiirkce
gecerlik ve giivenilirlik calismalar1 gerceklestirilmistir Olcegin Anne Formu 21 maddeden
olusurken Baba Formu ise 19 maddeden olusmaktadir. Olcek her bir madde 0-5 arasinda

puanlanmaktadir. Olgek 4 alt boyuttan olusmaktadir
. Bu boyutlar:

e Duyarlik alt boyutu, ebeveynlerinden goriilen destek, yakinlik ve sicaklik ifadelerini
icermektedir. Anne formunda 1, 2, 5, 7, 11, 14, 19 numarali maddelerden olusmaktadir.

Baba formunda ise 1, 2, 4, 6, 10, 13, 17 numarali maddelerinden olusmaktadir.

e Davranigsal denetim alt boyutu, ebeveynlerin olusturdugu kurallar1 ve ilkeleri,
ebeveynin uyguladigi denetimi ifade etmektedir. Anne formunda 3, 6, 10, 15 numarali
maddelerinden olusmakta iken baba formunda ise 3, 5, 9, 14 numarali maddelerden

olusmaktadir.

e Psikolojik kontrol alt boyutu, ergenin psikolojik yasantisina miidahale etme,
gerektiginde psikolojik olarak mesafeli davranma durumlarini igermektedir. Anne
formunda 9, 13, 16, 17, 20 numarali maddelerinden olusmaktadir. Baba formunda 8, 12,

15, 18 numarali maddelerinden olusmaktadir.
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e Ozerklik alt boyutu, ergenin verdigi kararlarm ve ergenin bagimsizliginin ebeveynleri
tarafindan desteklenmesini igermektedir. Anne formunda 4, 8, 12, 18, 21 numarali
maddelerinden olusmaktadir. Baba formunda ise 7, 11, 16, 19 numarali maddelerinden

olusmaktadir.

Olgegin ig, tutarlilik katsayilar1 ergen-anne formunda duyarlik .88, davranissal denetim .58,
psikolojik kontrol .81 ve oOzerklik destegi .72; ergen-baba formundan ise duyarlik .91,
davranigsal denetim .78, psikolojik kontrol .77 ve ozerklik destegi .67 olarak belirtilmistir
(Sevim, 2014). Mevcut ¢alismada ise Leuven Algilanan Anne Babalik Olgegi Anne Formu
giivenirlik puanlari; duyarlilik .89, davranigsal denetim .75, psikolojik kontrol .71, 6zerklik
destegi .75 iken; Leuven Algilanan Anne Babalik Olgegi Baba Formu giivenirlik puanlari ise
duyarhilik .91, davranigsal denetim .75, psikolojik kontrol .75, 6zerklik deste§i .73 olarak

hesaplanmustir.

2.2.3.3.Kisa Semptom Envanteri

Derogotis (1992) tarafindan SCL-90 olarak bilinen 90 maddelik Psikolojik Belirti
Tarama Testinin kisaltilmis halidir. Kisa Semptom Envanteri, 53 maddeden, 9 alt boyuttan ve
3 global indeksten olusmaktadir. Olgek, “somatizasyon”, “obsesif-kompiilsif bozukluk”,
“kisileraras1 duyarlilik”, “depresyon”, “anksiyete”, “hostilite”, “fobikanksiyete”, “paranoid
diisiinceler” ve “psikotisizm” olarak 9 alt boyuttan olusmaktadir. Bu ii¢ global indeksler ise
“rahatsizlik ciddiyeti indeksi”, “belirti toplam1” ve “semptom rahatsizlik indeksi” olarak
adlandirilmaktadir. Ayrica gegerlilik ve giivenirlik ¢aligmasinda alt boyutlarin i¢ tutarlilik
katsayis1.71 ile .85 arasinda degisirken test tekrar test giivenirligi ise .68 ile .91 arasinda oldugu
belirtilmistir. Sahin ve Durak (1994) tarafindan Olgegin Tirkce gegerlik ve glivenilirlik
calismalar1 gerceklestirmistir. 53 maddeden olusan bu 6lgek anksiyete (12, 12, 28, 31, 32, 36,
38, 42, 43, 45, 46, 47, 49), depresyon (9, 14, 16, 17, 18, 19, 20, 25, 27, 35, 37, 39), olumsuz
benlik (15, 21, 22, 24, 26, 34, 44, 48, 50, 51, 52, 53), somatizasyon (2, 5, 7, 8, 11, 23, 29, 30,
33), hostilite (1, 3, 4, 6, 10, 40, 41) olmak iizere 5 alt boyuttan olusmaktadir.

Kisa semptom envanterinin ergenler i¢in uyarlama ¢alismasi Sahin, Batigiin ve Ugurtas
(2002) tarafindan 559 ergen orneklemi ile gerceklestirilmistir. Alt Olceklerin giivenirlik
katsayilar1 .70 ile .88 arasinda degismekte oldugu, korelasyon katsayisinin ise -.45 (p<.001) ile
.71 (p<.001) arasinda oldugu belirtilmistir. Bu bulgular g6z 6niine alindiginda Slgegin ergenler

icin gecerli ve giivenilir oldugu goriilmektedir. Mevcut calismada ise alt 6lgeklerin gilivenirlik
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katsay1s1 anksiyete alt boyutu i¢in .89, depresyon alt boyutu i¢in .91, olumsuz benlik alt boyutu
icin .89, somatizasyon alt boyutu i¢in .81, hostilite/diismanlik alt boyutu i¢in .77 olmak iizere

tiim Olcegin gilivenirlik katsayisi .93 olarak hesaplanmustir.

2.2.3.4. Ergenler icin Bes Boyutlu Iyi Olus Olcegi

Seligman’in (2011), PERMA modeli, kisinin iyi olusu i¢in gerekli olan bes boyutun
Ingilizce terimlerinin bas harflerinden olusmaktadir; olumlu duygular (positive emotions),
baglilik (engagement), olumlu iliskiler (positive relationships), anlam (meaning) ve basarilar
(accomplishments). Kern ve arkadaslar1 (2015) tarafindan Ergenler i¢in Bes Boyutlu Iyi Olus
Olgegi (EPOCH) Seligman’m PERMA modelinin ergenlere gore uyarlanmis halidir. Demirci
ve Eksi (2015) tarafindan oOlgegin Tiirkge gecerlik ve giivenilirlik ¢alismalarim
gerceklestirmistir. Baghlik (5, 7, 11, 12), kararhilik (1, 9, 17, 19 ), iyimserlik ( 3, 13, 15, 18),
iligkililik (1, 10, 14, 16) ve mutluluk (4, 6, 8, 20) olmak {izere bes alt boyuttan olusmaktadir.
Her boyutta dort madde olmak tizere toplam yirmi maddeden olugsmaktadir. Bir (hi¢cbir zaman)
ile bes (her zaman) arasinda derecelendirilmistir. Olgegin alt boyutlarmnin i¢ tutarlilik katsayilari
.72 ile .88 arasinda degismektedir. Olgegin toplam puaninin i¢ tutarlilik katsayisi .95 olarak
bulgulanmistir. Mevcut calismada ise giivenirlik degeri; baglilik alt boyutunun giivenirlik
katsayis1 .73, kararlilik alt boyutunun .56, iyimserlik alt boyutunun . 82, iliskililik alt boyutunun
.76, mutluluk alt boyutunun .82 oldugu saptanmis 6l¢ek genelinin Cronbach'sAlpha giivenirlik

kat sayist1 ise .88 olarak hesaplanmaigstir.

2.2.3.5. Psikolojik Kontrol Ol¢egi

Barber (1996) tarafindan 8 madde olarak yaratilan 6lgek, Barber ve arkadaslar1 (2007)
tarafindan kiiltiirleraras1 olarak 8 yeni madde eklenerek 16 madde olarak gelistirilmistir. Sayil
ve Kindap (2010) tarafindan olgegin Tiirkce gegerlik ve giivenilirlik ¢aligmalar
gerceklestirilmistir. Anne Formu ve Baba formu olarak iki ayr1 formdan olusan bu dlgek on
altisar maddeden dortlii likert tipi bir dlgektir. Psikolojik kontrol (eski maddeler) (4, 5, 7, 10,
11, 12, 14, 15) ve ebeveyn saymazhig (kiiltlirlerarasi maddeler) (1, 2, 3, 6, 8, 9, 13, 16) olarak
iki alt boyuttan olugmaktadir.
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Olgegin i¢ tutarlilik katsayilar1 ebeveyn saymazlik boyutunda anne ve baba i¢in sirasiyla
.85 ve .89; psikolojik kontrol boyutunda ise yine sirasiyla .77 ve .79 oldugu belirtilmistir.
Olgegin tiim maddelerinin giivenirlik katsay1s1 .84 oldugu saptanmustir (Sayil ve Kindap, 2010).
Mevcut arastirmada Psikolojik Kontrol Olgegi Anne Formu igin ergenin belirttigi ebeveyn
saymazlig1 alt boyutu icin .79, psikolojik kontrol alt boyutu i¢in ise .87 olarak bulunmustur.
Psikolojik Kontrol Olgegi Baba Formu giivenirlik ¢alismasinda tiim 6lgegin giivenirlik

katsayis1 .89 olarak saptanmustir.

2.2.4.Verilerin Toplanmasi

Dicle Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurul Baskanhigi’ndan alman
14.10.2022 tarihli 261 sayili karar ile Etik kurul onayr alinmasinin ardindan Milli Egitim
Bakanlhigi’ndan gerekli etik izinler alinmistir. Calismanin gergeklestirilmesi i¢in Cermik,
Clinglis ilcelerinde bulunan liselerle goriismeler saglanmistir. 2022- 2023 yilinda Cermik ve
Ciingiis ilcelerinde bulunan okullarda 6grenim goren O6grencilere tez caligmasimin amaci,
konusu ve Ozellikleri anlatilarak elde edilecek verilerin gizliligi ve katilimda bulunmanin
goniillilik esasiyla oldugu vurgusu yapilarak gerekli agiklamalar gergeklestirilmistir.
Calismay1 kabul eden 6grencilere Demografik Bilgi Formu, Leuven Algilanan Ana Babalik
Olgegi, Kisa Semptom Envanteri, Bes Boyutlu Iyi Olus Olcegi ve Psikolojik Kontrol
Olgeginden olusan oOlgek setleri yerleri degistirilmis bir sekilde dagitilmistir. Uygulama
ortalama olarak yirmi ila otuz dakika arasinda slirmiistiir. Katilimcilarin Kisa Semptom
Envanterinin madde sayisinin ¢ok olusundan kaynakli olarak ¢ozerken sikildiklar
gozlemlenmistir. Ayrica katilimcilar tarafindan envanterin maddelerindeki ifadelerinin
anlasilmasi gii¢ bulunmustur. Psikolojik Kontrol Olgegine iliskin maddelerin anlasilmadig,
buna yonelik sorularin soruldugu gézlemlenmistir. Ayrica duyarli olma, 6zerklik kavramlarina

dair sorularin da yoneltildigi gozlemlenmistir.

2.2.5. Verilerin Analizi
Verilerin istatistiksel analizi incelenmesi amaciyla SPSS 27 programi kullanilmastir.

Baslangicta toplanan veriler SPSS 27 programina kodlanarak veri girisi saglanmistir. 15

katilimcimin verilerinin eksik kodlanmasindan kaynakl bu veriler ¢ikartilmigtir. Hatali girilen
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veriler, kay1p veriler ¢ikarildiktan sonra normallik ve u¢ deger analizleri uygulanmustir. 12 ug
deger verileri temizlendikten sonra 562 veri kalmustir. Olgeklerin normallik degerlerinin
incelenmesi amactyla basiklik ve ¢arpiklik degerlerine bakilmistir (Ercan, 1997). Alanyazina
gore onemli olabilecegi diisiiniilen kendi i¢inde iki ana boliime ayrildigi durumlarda iligkisiz
grup t-testi, demografik Ozellikleri kendi aralarinda ikiden fazla ana bolime ayrilmasi
durumunda ise tek yonlii varyans analizi ANOVA kullanilmistir. ANOVA testinde anlaml
sonug gosteren degiskenlerin hangi iki grup arasindaki iliskiden dolay1 oldugunun anlagilmasi
icin ise Scheffe testi uygulanmistir. Sonraki adim olarak algilanan ebeveyn tutumlari, psikolojik
belirtiler, iyi olus ve psikolojik kontrol degiskenleri arasindaki iligkilerin arastirilmasi amaciyla
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi gerceklestirilmistir. Algilanan ebeveyn
tutumlarinin degiskenlere etkisi, yordama durumunun anlasilabilmesi i¢in ise dogrusal

regresyon analizi ger¢eklestirilmistir.
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UCUNCU BOLUM

BULGULAR

3.1.TANIMLAYICI iSTATISTiK

3.1.1.Tanimlayic1 Istatistik Sonuclar

Calisma grubuna, uygulanan 6lgeklerin Leuven Algilanan Anne Babalik Olgegi Anne
Forumu’nda bulunan anne-duyarlilik, anne-davranissal denetim, anne-psikolojik kontrol, anne-
ozerklik destegi; Leuven Algilanan Anne Babalik Olgegi Baba baba-duyarlilik, baba-
davranigsal denetim, baba-psikolojik kontrol, baba-6zerklik destegi; Kisa Semptom
Envanterinde bulunan anksiyete, depresyon, hostilite, somatizasyon ve olumsuz benlik;
Ergenler Icin Bes Boyutlu Iyi Olus Olgeginin baghlik, kararlilik, iyimserlik, iliskililik,
mutluluk; Psikolojik Kontrol Olgegi Anne Formu anne ebeveyn saymazligi, anne psikolojik
kontrol; Psikolojik Kontrol Ol¢egi Baba Formu igin ergenin belirttigi baba ebeveyn saymazlig1,
baba psikolojik kontrol alt 6lgeklerinde elde edilen verilerin genel Oriintiisiine iligkin betimsel

degerler Tablo 2’de 6zetlenmistir.

Leuven Algilanan Anne Babalik Olgegi, Kisa Semptom Envanteri, Ergenler i¢in Bes
Boyutlu Iyi Olus Olgegi ve Psikolojik Kontrol Olgegine iliskin normal dagilimini
degerlendirmek amaciyla basiklik (kurtosis) ve carpiklik (skewness) degerleri incelenmistir.
Verilerin analiz edilmesi i¢in uygun yontemin se¢ilmesi amaciyla dl¢eklerin alt boyutlarinin
basiklik ¢arpiklik degerleri hesaplanmis ve normal dagilim gdsterip gostermedigi
hesaplanmistir. Alanyazin incelendiginde basiklik ve ¢arpiklik degerler araliklari; Tabachnick
ve Fidell (2013) tarafindan basiklik ve carpiklik degerlerinin +1.5 ve -1.5 araliinda normal
dagildigi ifade edilmistir.
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Tablo 2
Algilanan Ebeveyn Tutumlar: Olgegi Normallik Varsayimi Analizi

Kolmogorov

Degisken n X Ss Smirnov (p) Carpiklik Basiklik
Anne Duyarlilik Alt Boyutu 562 3.86 1.014 .000 -.872 -.001
Anne Davranigsal Denetim Alt Boyutu 562 3.30 1.015 .000 -.228 -.522
E*L“L“/i giik"lojik Kontrol Alt Boyutu 562 231 1.007 000 731 007
Anne Ozerklik Destegi Alt Boyutu 562 3.63 .965 .000 -.606 -.168
Algilanan Ebeveyn Tutumlar: Anne 562 3.33 464 .000 -.704 1.047
Baba Duyarlilik Alt Boyutu 562 3.59 1.137 .000 -.603 -.612
Baba Davranigsal Denetim Alt Boyutu 562 3.38 1.052 .000 -.233 -.607
?Laﬁigs;k‘ﬂojik Koggeit Boyugd 562 228  1.090 000 657 -286
Baba Ozerklik Destegi Alt Boyutu 562 3.58 1.042 .000 -.633 -.163
Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Baba 562 3.27 528 .000 -.537 .036
Not. * p <.05

Tablo 2°de normallik analizi yer almaktadir. Olgeklerin basiklik ve carpiklik degerleri -+1.5
ve -1.5 sinirin1 agsmadigindan analizlerde parametrik testler kullanilacaktir (Tabachnick ve Fidel,

2013).
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Tablo 3
Kisa Semptom Olgegi Normallik Varsayimi Analizi

Olgek n X Ss KolmogorovSmir Carpiklik Basiklik
nov (p)

Anksiyete Alt Boyutu 562 1.21 928 .000 .633 -.395
Depresyon Alt Boyutu 562 1.55 1.088 .000 .387 -.848
Olumsuz Benlik Alt Boyutu 562 1.28 1.001 .000 575 -.607
Somatizasyon Alt Boyutu 562 .96 .816 .000 .959 374
Hostilite Alt Boyutu 562 1.59 938 .000 254 -.814
Psikolojik Belirtiler Olgegi 562 1.31 .874 .000 482 -.593
Not. * p <0,05

Tablo 3’de normallik analizi yer almaktadir. Olgeklerin basiklik ve ¢arpiklik degerleri -
+1.5 ve -1.5 smirmi1 asmadigindan analizlerde parametrik testler kullanilacaktir (Tabachnick ve

Fidel, 2013).

Tablo 4
Iyi Olus Olcegi Normallik Varsayimi Analizi

Olgek n X Ss KolmogorovSmi  Carpiklik Basiklik
rnov (p)
Baglilik Alt Boyutu 562 3.23 1.009 .000 -.151 -.730
Kararlilik Alt Boyutu 562 3.24 .883 .000 -.022 -.550
Iyimserlik Alt Boyutu 562 3.11 1.093 .000 -.027 -.820
Mliskililik Alt Boyutu 562 3.58 1.080 .000 -.353 -.896
Mutluluk Alt Boyutu 562 3.00 1.136 .000 141 -.928
fyi Olus Olgegi 562 3.25 73 .060%* .014 -216
Not. * p <0,05
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Tablo 4’de normallik analizi yer almaktadir. Olgeklerin basiklik ve garpiklik degerleri +1.5

ve -1.5 smirin1 asmadigindan analizlerde parametrik testler kullanilacaktir (Tabachnick ve

Fidel, 2013).

Tablo 5

Psikolojik Kontrol Olgegi Normallik Varsayimi Analizi

Olcek n X Ss KolmogorovSmir Carpiklik Basiklik
nov (p)

Anne Psikolojik Kontrol Alt Boyutu 562 1.55 .600 .000 1.174 492
(PKO)

Anne Ebeveyn Saymazlik Alt Boyutu 562 1.95 .585 .000 .526 -.002
Psikolojik Kontrol Anne 562 1.74 547 .000 .891 .188
Baba Psikolojik Kontrol Alt Boyutu 562 1.49 .611 .000 1.466 1.352
(PKO)

Baba Ebeveyn Saymazlik Alt Boyutu 562 1.94 .653 .000 736 .168
Psikolojik Kontrol Baba 562 1.70 .580 .000 1.144 .809

Not. * p <0.01

Tablo 5°te normallik analizi yer almaktadir. Olgeklerin basiklik ve garpiklik degerleri -

+1.5 ve -1.5 siirin1 asmadigindan analizlerde parametrik testler kullanilacaktir (Tabachnick ve

Fidel, 2013).
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3.2. DEGISKENLERIN CINSIiYET ACISINDAN iNCELENMESI

3.2.1 Algilanan Anne Babalik Olceginin Cinsiyete Baglamida Incelenmesi

Tablo 6

Algilanan Anne Olgeginin Cinsiyete Baglaminda Incelenmesi

Degisken t Testi
n X Ss t df p

LAAO

Anne-Duyarlilik Erkek 239 3.75 1.05 -2.19 560 0.02*
Kiz 323 3.94 97

Anne-Davranigsal Denetim Erkek 239 2.99 1.11 -6.01 437 <.0071#**
Kiz 323 3.52 .87

Anne-Psikolojik Kontrol Erkek 239 2.50 1.09 3.86 458.1 <0071 *%*
Kiz 323 2.17 91

Anne-Ozerklik Destegi Erkek 239 3.62 .99 -.06 560 0.94
Kiz 323 3.63 .94
Kiz 323 3.57 1.01

Not. *p <.05, **p <.01, *** p <.001
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Algilanan Anne Babalik Olgegi Anne Forumu’ndan alinan puanlarin cinsiyet agisindan
incelenmesi amaciyla t-testi yapilmistir. Bu test sonuglar1 yukaridaki tabloda gosterilmektedir.
Bu sonuglara gore;

e Kiz katilmcilar (X = 3.94; Ss =97) ile erkek katilimcilarin (X =3.75; Ss =1.05)
annelerinden algiladiklar1 duyarlilik diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli
farkliligin oldugu tespit edilmistir [t (560) = 2.19, p<.005]. Caligma sonucuna gore kiz
katilimcilarin - annelerinden algiladiklar1 duyarlilik puan ortalamalarinin, erkek

katilimcilarin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu saptanmistir.

e Kiz katilimcilar (X = 3.52; Ss =.87) ile erkek katilimcilarim (X = 2.99; Ss =1.1.)
annelerinden algiladiklar1 davramigsal denetim diizeyleri arasinda istatiksel olarak
anlamli farkliligin oldugu tespit edilmistir [t(437) = 6.01; p <.001]. Calisma sonucuna
gore kiz katilhmcilarin annelerinden algiladiklar1 davranmigsal denetim puan
ortalamalarinin, erkek katilimcilarin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu

saptanmistir.

e Kiz katilimcilar (x =2.17; Ss =091) ile erkek katilimcilarin (X = 2.50; Ss =1.09)
annelerinden algiladiklar1 psikolojik kontrol diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli
farkliligin oldugu tespit edilmistir [t (458) = 3.86; p = <.001]. Calisma sonucuna gore
erkek katilimcilarin annelerinden algiladiklar: psikolojik kontrol puan ortalamalarinin,

kiz katilimcilarin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu saptanmstir.

e Kiz katilimcilar (x = 3.63; Ss =94) ile erkek katilmcilarin (x = 3.62; Ss =.99)
annelerinden algiladiklar1 6zerklik destegi diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli

farkliligin olmadig: tespit edilmistir [t (560) = .06; p> .05].
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Tablo 7

Algilanan Babalik Olceginin Cinsiyete Baglaminda Incelenmesi

Degisken t Testi
n X Ss t df p

Baba-Duyarlilik Erkek 239 3.45 1.17 -2.47 560 .01%*
Kiz 323 3.69 1.09

Baba-Davranigsal Denetim Erkek 239 3.12 1.13 -4.99 455.9 <.001***
Kiz 323 3.57 .94

Baba-Psikolojik Kontrol Erkek 239 2.46 1.16 3.36 469.1 <.00 %%
Kiz 323 2.14 1.01

Baba-Ozerklik Destegi Erkek 239 3.58 1.08 .10 560 91
Kiz 323 3.57 1.01

Not.*p <.05, #*p <.01, *** p <.001

Algilanan Anne Babalik Olgegi Baba Forumu'ndan alinan puanlarin cinsiyet agisindan

farkliliklagip farklilagsmadiginin belirlenmesi amaciyla bagimsiz érneklemler t testi yapilmaistir.

Bu test sonuclar1 Tablo 7°de gosterilmektedir. Bu sonuclar:

e Kiz katilimeilar (x = 3.69; Ss =1.09) ile erkek katilimcilarin (x =3.45; Ss =1.17)

babalarindan algiladiklar1 duyarlilik diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlaml

farkliligin oldugu tespit edilmistir [t (560) = 2.47; p<.001]. Calisma sonucuna gore kiz

katilmcilarin  babalarindan algiladiklar1 duyarlilik puan ortalamalarinin, erkek

katilimcilarin babalarindan algiladiklart duyarlilik puan ortalamalarindan daha yiiksek

oldugu saptanmustir.

e Kiz katilimcilar (X = 3.57; Ss =.94) ile erkek katilimcilarin (X = 3.12; Ss =1.13)

babalarindan algiladiklar1 davranigsal denetim diizeyleri arasinda istatiksel olarak

anlamli farkliligin oldugu tespit edilmistir [t (455,91) = 4.99; p <.001]. Caligma

sonucuna gore kiz katilimcilarin babalarindan algiladiklar1 davranigsal denetim puan
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ortalamalarinin, erkek katilimcilarin babalarindan algiladiklar1 davranigsal denetim
puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Buna gore kiz ergenler, erkek
ergenlere gore babalarin1 davranigsal agidan daha kontrolcii olarak algiladig:

bulgulanmastir.

e Kiz katilmcilar (X =2.14; Ss =.1.01) ile erkek katilimcilarin (x = 2.46; Ss =1.16)
babalarindan algiladiklar1 psikolojik kontrol diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli
farkliligin oldugu tespit edilmistir [t (496.18) = 3.36; p <.001]. Calisma sonucuna gore
erkek katilimcilarin babalarindan algiladiklar1 psikolojik kontrol puan ortalamalarinin,
kiz katilimcilarin babalarindan algiladiklar1 psikolojik kontrol puan ortalamalarindan

daha yiiksek oldugu saptanmustir.

e Kiz katihmcilar (X = 3.57; Ss =1.01) ile erkek katilimcilarin (X = 3.58; Ss =1.08)
babalarindan algiladiklar1 6zerklik destegi diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli

farkliligin olmadig tespit edilmistir [t (567) = .10; p>.05].

3.2.2. Kisa Semptom Envanterinin Cinsiyet Baglamida Incelenmesi

Kisa Semptom Envanterinin alt boyutlarmin cinsiyet degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigimi incelemek amaciyla bagimsiz 6rneklemler t test analizi gergeklestirilmistir.

Analize iliskin sonuclar Tablo 8’de yer almaktadir.
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Tablo 8

Katilimcilarin Cinsiyete Gore Degisken Ortalamalari ve t- Test Sonuglari

Degisken t Testi

KSE n X Ss t df P

Anksiyete Erkek 239 1.01 91 -4.51 560 <.001#**
Kiz 323 1.36 91

Depresyon Erkek 239 1.24 1.08 -5.86 560. <.007%#%**
Kiz 323 1.77 1.03

Hostilite Erkek 239 1.46 97 -2.66 560 0.007**
Kiz 323 1.68 .89

Somatizasyon Erkek 239 .83 .78 -2.97 560 0.003%*%*
Kiz 323 1.04 .82

Olumsuz benlik Erkek 239 1.07 .96 -4.19 560 <.001***
Kiz 323 1.43 1.00

Not. *p <.05, **p <.01, *** p <.001

Kisa Semptom Envanterinin cinsiyete baglaminda incelenmesi amaciyla

gergeklestirilen bagimsiz 6rneklemler t test analizi sonuglarina gore;

Kiz katilimeilar (X = 1,36; Ss =.91) ile erkek katilimcilarin (x =1,01; Ss =.91) anksiyete belirti
diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli farkliligin oldugu tespit edilmistir [t (560) =-4.51;
p <.001]. Calisma sonucuna gore kiz katilimcilarin anksiyete puan ortalamalarinin, erkek

katilimcilarin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu saptanmistir.
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Kiz katilimeilar (x = 1.77; Ss =1.03) ile erkek katilimeilarin (X =1.24; Ss 1.08) depresyon belirti
diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli farkliligin oldugu tespit edilmistir [t (560) =. .-
5.86; p<.001]. Calisma sonucuna gore kiz katilimcilarin depresyon puan ortalamalarinin, erkek

katilimcilarin depresyon puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Kiz katilimcilar (X = 1.68; Ss =.89) ile erkek katilimcilarin (X =1.46; Ss =.97) hostilite belirti
diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli farkliligin oldugu tespit edilmistir [t( 560) = -2.66;
p< .01]. Calisma sonucuna gore kiz katilimcilarin hostilite puan ortalamalarinin, erkek

katilimcilarin hostilite puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Kiz katilimeilar (X = 1.04; Ss =.82) ile erkek katilimcilarin (X =1.46; Ss =.97) somatizasyon
belirti diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli farkliligin oldugu tespit edilmistir [t (560) =
-2.97; p<.005]. Calisma sonucuna gore kiz katilimcilarin somatizasyon puan ortalamalarinin,

erkek katilimeilarin somatizasyon puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Kiz katilimeilar (X = 1.43; Ss =1.00) ile erkek katilimcilarin (x =1.07; Ss =.96) olumsuz benlik
belirti diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli farkliligin oldugu tespit edilmistir [t (560) =
-4.19; p <.001]. Calisma sonucuna gore kiz katilimcilarin olumsuz benlik puan ortalamalarinin,

erkek katilimcilarin olumsuz benlik puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu saptanmistir.

3.2.3. Ergenler i¢in Bes Boyutlu Iyi Olus Ol¢eginin Cinsiyet Baglaminda incelenmesi

Ergenler I¢in Bes Boyutlu Iyi Olus Olgeginin alt boyutlarinin cinsiyet degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigin1 incelemek amaciyla bagimsiz Orneklemler t test analizi

gergeklestirilmistir. Analize iligskin sonuglar Tablo 9°da yer almaktadir.
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Tablo 9

Katilimcilarin Cinsiyete Gore Degisken Ortalamalart ve t- Test Sonuglart

Degisken n t Testi
EPOCH X Ss t df p
Baglilik Erkek 239 3.19 1.03 -0.69 560 48
Kiz 323 3.25 .99
Kararlilik Erkek 239 3.27 0.91 0.77 560 44
Kiz 323 3.21 .85
Mliskililik Erkek 239 3.47 1.13 -1.87 560. .06
Kiz 323 3.64 1.03
Tyimserlik Erkek 239 3.12 1.13 29 560. .76
Kiz 323 3.09 1.06
Mutluluk Erkek 239 3.15 1.24 2.70 458.64 .008**
Kiz 323 2.89 1.04

Not. *p <.05, #*p <.01, #* p <.001

Ergenler I¢in Bes Boyutlu Iyi Olus Olgeginin cinsiyet baglaminda incelenmesi amaciyla

gerceklestirilen bagimsiz 6rneklem t testi analiz sonuglarina gore; ;

Kiz katilimcilarin (x = 3.25; Ss =.99) ile erkek katilimcilarin (x = 3.19; Ss =1.03) baglilik
diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli farkliligin olmadig1 tespit edilmistir [t (560) =-.069;
p = .48].

Kiz katilimeilarin (x = 3.21; Ss =.85) ile erkek katilimcilarin (x =3.27; Ss =.91) baghlik
diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli farkliligin olmadigi tespit edilmistir [t (560) = .077;
p = .44].

52



e Kiz katilimcilarin (X = 3.64; Ss =1.03) ile erkek katilimcilarin (X = 3.4; Ss =1.13) iligkililik
diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli farkliligin olmadig: tespit edilmistir [t (560) =-1.87;
p =.06].

e Kiz katilimeilarin (X =3.09; Ss =1.06) ile erkek katilimeilarin (x = 3.12; Ss =1.13) iyimserlik
diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli farkliligin olmadig: tespit edilmistir [t (560) =.29;
p=.76].

e Kiz katilimcilarin (X =2.89; Ss =1.04) ile erkek katilimcilarin (X = 3.14; ss =1.24) mutluluk
diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlaml1 farkliligin oldugu tespit edilmistir [t (458.64) =2.70;
p<.01]. Calisma sonucuna gore erkek katilimcilarin mutluluk puan ortalamalarinin, kiz

katilimcilarin mutluluk puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu saptanmaistir.

3.2.4. Psikolojik Kontrol Ol¢eginin Cinsiyet Baglaminda incelenmesi
Psikolojik Kontrol Olgeginin alt boyutlarmin cinsiyet degiskenine gore farklilasip

farklilasmadigimi incelemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t test analizi gerceklestirilmistir.

Analize iliskin sonuglar Tablo 10°da yer almaktadir.
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Tablo 10

Katilimcilarin Cinsiyete Gore Degisken Ortalamalart ve t- Test Sonuglart

Degisken T Testi
N X Ss T Df P

PKO

Anne-Ebeveyn Saymazlik Erkek 239 1.93 .63 -49 466.96 .62
Kiz 323 1.95 .54

Anne-Psikolojik Kontrol Erkek 239 1.59 .60 1.57 480.49 11
Kiz 323 1.51 57

Baba-Ebeveyn Saymazlik Erkek 239 1.93 .67 -.09 560 92
Kiz 323 1.94 .63

Baba-Psikolojik Kontrol Erkek 239 1.60 .68 3.78 431.72 <.001*

sk

Kiz 323 1.39 53

Not. *p <.05, **p <.01, *** p <.001

Psikolojik Kontrol Olgeginin cinsiyete baglaminda incelenmesi amaciyla

gergeklestirilen bagimsiz 6rneklem t- test sonuglarina gore; ;

Kiz katilimeilar (x = 1.95; Ss =.54) ile erkek katilimcilarin (X = 1.93; Ss =.63) algilanan anne
ebeveyn saymazlik diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli farkliligin olmadig tespit

edilmistir [t (468) =-.49; p>.05].

Kiz katilimcilar (X =1.51; Ss =.57) ile erkek katilimcilarin (X = 1.59; Ss =.60) algilanan anne
psikolojik kontrol diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli farklili§in olmadigi tespit

edilmistir [t (480.49) =1.57; p>.05].

Kiz katilimcilar (X = 1.94; Ss =.63) ile erkek katilimecilarin (X =1.93; Ss =.67) algilanan baba
ebeveyn arasinda istatiksel olarak anlamli farkliligin olmadig: tespit edilmistir [t (560) = .09;
p>.05].
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e Kiz katilimceilar (x = 1.39; Ss =.53) ile erkek katilimcilarin (X = 1.60; Ss =.68) algilanan baba
psikolojik kontrol diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli farkliligin oldugu tespit edilmistir
[t(431.72)=3.78; p <.001]. Caligma sonucuna gore erkek katilimcilarin baba psikolojik kontrol
puan ortalamalarinin, kiz katilimcilarin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu

saptanmistir.

3.3. OLCEKLERDEN ALINAN PUANLAR ARASINDAKI ILISKILERIN
INCELENMESI VE ALGILANAN EBEVEYN TUTUMLARININ YORDAMASINA
ILISKIN BULGULAR

Bu boliimde 6l¢ek puanlart arasindaki iliskilerin incelenmesi sonucu elde edilen veriler
belirtilmistir. Olgekler arasindaki iliskilerin yoniinii belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon
analizi uygulanirken, algilanan ebeveyn tutumlarmin diger degiskenleri yordama diizeyini

belirlemek amaciyla Dogrusal Regresyon analizi uygulanmaistir.

3.3.1. Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Anne/Baba, Psikolojik Belirtiler Olcegi Alt

Boyutlarinin ve Toplam Puanlarinin Arasindaki Iliskinin incelenmesi

Algilanan ebeveyn tutumlari ile psikolojik belirtiler arasindaki iligkiler Tablo 11°de
incelenmistir. Tablo 11°e gore annenin duyarlilig1 ile anksiyete (r=.117; p=.005), depresyon
(r=-.137; p=.001), olumsuz benlik (r=-.156; p=.000), hostilite (r=-.136; p=.001) olumsuz yonde
anlamh bir iligki oldugu saptanmistir. Anne duyarlilik alt boyutu ile somatizasyon arasinda
anlamli bir iliski olmadig1 saptanmistir (r=-.075, p=.074). Annenin davranigsal denetim
davranislart ile anksiyete (r=,143; p=.001), depresyon (r=.188; p=.000), olumsuz benlik
(r=.194; p=.000), somatizasyon (r=.101; p=.017) ve hostilite (r=.116; p=.006) ile olumlu yonde
anlamli bir iligski oldugu saptanmigtir. Annenin psikolojik kontrol davraniglari ile anksiyete
(r=.117; p=.005), depresyon (r=.108; p=.010), olumsuz benlik (r=.150; p=.000), somatizasyon
(r=.096; p=.022), hostilite (r=.164; p=.000) alt boyutlartyla olumlu yonde anlamli bir iligki
oldugu saptanmistir. Annenin 6zerklik destegi davranislar ile anksiyete (r=-.160; p=.000),

depresyon (r=-.183; p=.000), olumsuz benlik (r=-.192; p=.000), somatizasyon (r=-.149;
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p=-000) ve hostilite (r=-.121; p=.004) ile olumsuz ydnde anlamli bir iliski oldugu

bulgulanmastir.

Babanin duyarlilig: ile psikolojik belirtilerin anksiyete (r=-.121; p=.004), depresyon
(r=-.176; p=.000), olumsuz benlik (r=-.174; p=.000), somatizasyon (r=-.130; p=.002), hostilite
(r=-.124; p=.003) alt boyutlartyla olumsuz ydnde anlamli bir iligki oldugu saptanmistir.
Babanin davranigsal denetim davraniglari ile anksiyete (r=.146; p=.001), depresyon (r=.123;
p=.004), olumsuz benlik (r=.201; p=.000), somatizasyon (r=.102; p=.015) ve hostilite (r=.112;
p=.008) ) ile olumlu yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Babanin psikolojik kontrol
davranislar1 ile depresyon (r=.108; p=.010), olumsuz benlik (r=.110; p=.009), somatizasyon
(r=.088; p=.036) ve hostilite (r=.115; p=.006) ile olumlu yonde anlamli bir iliski oldugu
saptanmistir. Babanin 6zerklik destegi davranislari ile anksiyete (r=-.085; p=.045), depresyon
(r=-.123; p=.004), olumsuz benlik (r=-.125; p=.003) ve somatizasyon (r=-.095; p=.024) alt
boyutlartyla ile olumsuz yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Ancak babanin 6zerklik

destegi ile hostilite arasinda anlaml bir iligki olmadigi bulgulanmistir (r=-.026; p>.05).
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Tablo 11

Korelasyon Analizi (Algilanan Ebeveyn Tutumlar: Anne/Baba ve Psikolojik Belirtiler Olgegi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Kaygi Alt Boyutu (1) 1
Depresyon Alt Boyutu (2) .846™ 1
Olumsuz Benlik Alt Boyutu .864™ .856" 1
(3) :
Somatizasyon Alt Boyutu (4) 7817 7220 7017 1
Hostilite Alt Boyutu (5) 714 127 671" .618™ 1
Psikolojik Belirtiler Olgegi 948" 942" 931" .835™ .804™ 1
(6) * *
Anne Duyarlilik Alt Boyutu -.094" - - -.075 - - 1
% 137" 156" 136™ 135"
Anne Davranissal Denetim .143™ .188" 194" .1017 .116™ 173 - 1
Alt Boyutu (8) * * A484™
Anne Psikolojik Kontrol Alt 17 108" 150" .096" J1e4™ 138" - -.040 1
Boyutu (LLAO) (9) * .196™
Anne Ozerklik Destegi Alt -.160™ - - - - - 736" -.588" - 1
Boyutu (10) .183" 192" .149™ 1217 184 .094
Algilanan Ebeveyn -.027 -.056 -.050 -.037 -.026 -.045 7917 -.248™ 311 739" 1

Tutumlar1 Anne (11)
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Baba Duyarlilik Alt Boyutu -1217
12)

Baba Davranigsal Denetim .146™
Alt Boyutu (13)

Baba Psikolojik Kontrol Alt .069
Boyutu (LLAO) (14)

Baba Ozerklik Destegi Alt -.085"
Boyutu (15)

Algilanan Ebeveyn -.049
Tutumlar1 Baba (16)

176" 1747

203" 2017

123" 1107
123* 125
-.068 -.067

130"

.102*

.088"

-.095"

-.066

124

112

1157

-.026

-.017

165

179"

g1

-.108"

-.062

.596™

372"

-.055

5177

S

-.308"

639"

-.059

-373"

~167"

.501

.097

.068

sk

.045

.093

499*

438"

.007

633"

480"

503"

258"

198"

S12

.590™

1

- 1
546"
-.029 - 115

.670™ -572*

.838™ -.309*

.086

355

745"

Not. **p<0.01 *p<0.05
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Tablo 12

Koreldsyon Analizi (Algilanan Ebeveyn Tutumlar: Anne/Baba ve Iyi Olus Olgegi)

Anne Anne Anne Anne Algilanan Baba Baba Baba Baba Algilanan
Duyarlilik Davranigsal Psikolojik Ozerklik Ebeveyn Duyarlilik Davranigsal Psikolojik Ozerklik Ebeveyn
Alt Boyutu Denetim Alt Kontrol Alt Destegi Alt Tutumlari Alt Boyutu Denetim Alt Kontrol Alt Destegi Alt Tutumlari
Boyutu Boyutu Boyutu Anne Boyutu Boyutu Boyutu Baba
(LLAO) (LLAO)
Baglilik Alt 213" -177" -.016 223" .184™ .259* -152™ .023 201" 239"
Boyutu
Kararlilik 204 -.224™ -.012 257 176" 255" - 174" 013 204 233"
Alt Boyutu
Tyimserlik 2927 -.204™ -.097" 3127 232" 315 -.209" -.060 279" 264
Alt Boyutu
Mliskililik .358™ -.168™ -.139™ 297 267" 354 -197" -.124* .308™ 275"
Alt Boyutu
Mutluluk 285" -273" -.062 247 .184™ 335" -287" -.008 2717 263"
Alt Boyutu
fyi Olus J357+* 279 -.091* 357+ 274%%* A406+* -.268 -.043 .339%%* 342%%*
Olgegi

Not. **p<0.01 *p<0.05
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3.3.2. Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Anne/Baba ve Iyi Olus Ol¢egi Alt Boyutlarinin

ve Toplam Puanlarinin Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Algilanan ebeveyn tutumlari ile iyi olus arasindaki iliski incelenmistir. Tablo 13’e gore
annenin duyarli olusu ile baghlik (r=.213; p=.000), kararhilik (r=.204; p=.000), iyimserlik
(r=.292; p=.000),iliskililik (r=.358; p=.000) ve mutluluk (r=.285; p=.000) arasinda olumlu
yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Anne duyarlilik ile iyi olus arasinda olumlu yénde
anlamli bir iligki oldugu saptanmistir (r=.357; p=.000). Anne davranissal denetim ile baglilik
(r=-.171; p=.000); kararhlik (r=-.224; p=.000) iyimserlik (r=-.204; p=.000), iligkililik (r=-.168;
p=-000), mutluluk (r=-.273; p=.000) arasinda olumsuz yonde anlamli bir iliski oldugu
saptanmistir. Anne davranigsal denetim ile iyi olus arasinda olumlu yonde anlamli bir iligki
oldugu saptanmustir (r=-.279; p=.000). Anne psikolojik kontrol ile iyimserlik (r=-.097; p=.021),
iligkililik ~ (r=-.139; p=.001) arasinda olumsuz yonde anlamli bir iliski oldugu
bulgulanmistir. Annenin psikolojik kontroliiniin mutluluk (r=-.062; p>.05), kararlilik (r=-.012;
p>.05) ve baghlik (r=-.016; p>.05) alt boyutlar1 ile arasinda anlamli bir iliski olmadig:
saptanmistir. Anne psikolojik kontroliiniin ile iyi olus arasinda olumsuz yonde anlamli bir iligki
oldugu bulgulanmustir. (r=-.091; p=.032). Anne 6zerklik destegi ile baglilik (r=.223; p=.000),
kararlilik (r=.257; p=.000), iyimserlik (r=.312; p=.000), iliskililik (r=.297; p=.000), mutluluk
(r=.247; p=.000) arasinda olumlu yonde anlamli bir iligki oldugu saptanmistir. Bu sonuca gore
anne 6zerklik destegi ile iyi olus arasinda olumlu yonde anlamli bir iligki oldugu bulgulanmistir

(r=.357; p=.000).

Baba Duyarlilik ile baglilik (r=.259; p=.000), kararlilik (r=.255; p=.000), iyimserlik
(r=.315; p=.000), iliskililik (r=.354; p=.000), mutluluk (r=.335; p=.000) alt boyutlar1 arasinda
olumlu yonde anlaml bir iliski oldugu bulgulanmistir. Baba duyarlilik ile iyi olus arasinda
olumlu yonde anlamli bir iliski oldugu bulgulanmistir. (r=.406; p=.000). Baba davranigsal
denetim ile baghlik (r=-.152; p=.000), kararlilik (r=-.174; p=.000), iyimserlik (r=-.209;
p=.000), iligkililik (r=-.197; p=.000), mutluluk (r=-.287; p=.000) alt boyutlar1 arasinda olumsuz
yonde anlamli bir iligki oldugu bulgulanmistir. Babanin davranigsal denetimi ile iyi olus
arasinda olumsuz yonde anlamli bir iliski oldugu bulgulanmistir. Baba psikolojik kontrol ile
iligkililik arasinda olumsuz yonde anlaml bir iligki oldugu bulgulanmistir. (r=-.124; p=.003).
Baba ozerklik destegi alt boyutu ile baghlik (r=.201; p=.000), kararlilik (r=.204; p=.000),
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tyimserlik (r=.279; p=.000), iligkililik (r=.308; p=.000), mutluluk (r=.271; p=.000) alt boyutlar1
arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski oldugu bulgulanmistir. Bu sonuca gore baba 6zerklik

destegi ile iyi olus arasinda olumlu yonde anlaml bir iligki oldugu bulgulanmistir (r=.339;

p=.000).
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Tablo 13

Korelasyon Analizi (Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Anne/Baba ve Psikolojik Kontrol Anne/Baba)

Anne Anne Anne Anne Algilanan Baba Baba Baba Baba Algilanan
Duyarlilik Davranissal Psikolojik Ozerklik Ebeveyn Duyarlilik Davranigsal Psikolojik Ozerklik Ebeveyn
Alt Boyutu Denetim Kontrol Alt Destegi Alt Tutumlar1 Alt Boyutu Denetim Kontrol Alt Destegi Alt Tutumlar1
Alt Boyutu Boyutu Boyutu Anne Alt Boyutu Boyutu Boyutu Baba
(LLAO) (LLAO)
Anne Psikolojik -416™ 189" 354" -328" -.204™ =321 194 169 -.268" -211
Kontrol Alt
Boyutu (PKO)
Anne Ebeveyn -314™ 223" 399" -251™ -.054 -241™ 2117 263 -170™ -.069
Saymazlik Alt
Boyutu
Psikolojik -.400™ 222 A406™ -318" 147" -.308" 219" 230" -.242™ -.158™
Kontrol Anne
Baba Psikolojik -.246™ .055 .320™ -219™ -.101" -.396™ 194 222 -297" -.260™
Kontrol Alt
Boyutu (PKO)
Baba Ebeveyn -.208™ 156" 3177 -.198™ -.021 -276™ 268" 289" -212" -.073
Saymazlik Alt
Boyutu
Psikolojik =247 116™ 355" -225™ -.060 -.359™ 247 298" -274™ -169™

Kontrol Baba

Not. ¥*p<.01 *p<.05

Tablo 13’de korelasyon analizi sonuglar1 verilmistir.
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3.3.3. Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Anne/Baba ve Psikolojik Kontrol

Anne/Baba)Alt Boyutlarinin ve Toplam Puanlarinin Arasindaki iliskinin incelenmesi

Algilanan ebeveyn tutumlar ile psikolojik kontrol arasindaki iliskilerin korelasyon
sonuglar1 Tablo 13’ de gosterilmektedir. Anne psikolojik kontrol alt boyutu ile anne duyarlilik
(r=-.416; p=.000) ile 6zerklik destegi (r=-.328; p=.000) arasinda olumsuz yonde anlamli bir
iligki oldugu saptanirken anne davranigsal denetim (r=.189; p=.000), psikolojik kontrol alt
boyutu (r=.354; p=.000) arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski saptanmistir. Anne psikolojik
kontrol alt boyutu ile baba duyarlilik (r=-.321; p=.000), baba 6zerklik destegi (r=-.268; p=.000)
arasinda olumsuz yonde anlamli bir iligki oldugu bulgulanirken; baba davranigsal denetim
(r=.194; p=.000), baba psikolojik kontrol (r=.169; p=.000) arasinda olumlu yénde anlamli bir

iliski oldugu bulgulanmistir.

Psikolojik kontrol dl¢eginin anne ebeveyn saymazlik alt boyutu ile algilanan ebeveyn
tutumlari 6l¢eginin anne duyarlilik (r=-.314; p=.000) ve anne 6zerklik destegi (r=-.251; p=.000)
alt boyutlar1 ile olumsuz yonde anlamli bir iligki saptanirken; anne davranigsal denetim (r=.223;
p=.000)ve anne psikolojik kontrol alt boyutlar1 (LLAO) (r=.399; p=.000) ile olumlu yonde
anlaml bir iligski oldugu saptanmistir. Psikolojik kontrol dlgeginin anne ebeveyn saymazlik alt
boyutu ile algilanan ebeveyn tutumlari Olgeginin baba duyarlilik (r=-.241; p=.000). baba
ozerklik destegi (r=-.170; p=.000) alt boyutlar1 ile olumsuz yonde anlamli bir iligki oldugu
bulgularinken; baba davranissal denetim (r=.211; p=.000), baba psikolojik kontrol (LLAO)
(r=.263; p=.000) alt boyutlar1 ile arasinda olumlu yonde anlamli bir iligki bulgulanmustir.

Psikolojik kontrol 6l¢eginin anne psikolojik kontrol alt boyutu ile algilanan ebeveyn
tutumlarmin (LLAO) anne duyarhilik (r=-.400; p=.000) ve anne 6zerklik destegi (r=-.318;
p=.000) alt boyutlar1 ile olumsuz yénde anlaml1 bir iligki saptanirken; anne davranigsal denetim
alt (r=.222; p=.000) ve anne psikolojik kontrol (LLAO) (r=.406; p=.000) alt boyutlar1 arasinda
olumlu yonde anlamli bir iliski saptanmistir. Psikolojik kontrol 6lgeginin anne psikolojik
kontrol alt boyutu ile algilanan ebeveyn tutumlar1 6l¢eginin baba duyarlilik (r=-.308; p=.000)
ve baba Ozerklik destegi (r=-.242; p=.000) alt boyutlar1 ile olumsuz yonde anlaml1 bir iligki
oldugu bulgularinken, baba davranissal denetim (r=.219; p=.000), baba psikolojik kontrol

(r=.230; p=.000) alt boyutlar1 arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski oldugu bulgulanmustir.
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Psikolojik kontrol &lgeginin baba psikolojik kontrol alt boyutu (PKO) ile algilanan
ebeveyn tutumlart 6lgeginin anne duyarlilik (r=-.246; p=,000) ve anne 6zerklik destegi (r=-
.219; p=.000) alt boyutlar1 ile olumsuz yonde anlaml bir iliski saptanirken; anne psikolojik
kontrol alt boyutu (LLAO) (r=.320; p=.000) olumlu y6nde anlaml bir iliski saptanmustir.
Psikolojik kontrol 6l¢eginin baba psikolojik kontrol alt boyutu ile algilanan ebeveyn tutumlari
anne davranigsal denetim alt boyutu ile iligkili olmadigi saptanmistir (r=.055; p=.196).
Psikolojik kontrol dlgeginin baba psikolojik kontrol alt boyutu (PKO) ile algilanan ebeveyn
tutumlari 6l¢eginin baba duyarlilik (r=-.396; p=.000) ve baba 6zerklik destegi (r=-.297; p=.000)
alt boyutlar1 ile olumsuz yonde anlamli bir iliski oldugu bulgularinken; baba davranigsal
denetim (r=.194; p=.000) ve baba psikolojik kontrol (r=.222; p=.000) alt boyutlar1 ile olumlu

yonde anlamli bir iligki oldugu bulgulanmistir.

Psikolojik kontrol 6lgeginin baba ebeveyn saymazlik alt boyutu ile algilanan ebeveyn
tutumlarinin anne duyarlilik (r=-.208; p=.00) ve anne 6zerklik destegi (r=-.198; p=.00) alt
boyutlari ile olumsuz yonde anlamli bir iligki saptanirken; anne davranigsal denetim (r=.156;
p=.000) ve anne psikolojik kontrol (LLAQO) (r=.317; p=.000) olumlu y6énde anlaml1 bir iligki
saptanmistir. Psikolojik kontrol dl¢eginin baba ebeveyn saymazlik alt boyutu ile algilanan
ebeveyn tutumlar1 6lgeginin baba duyarhilik (r=-.276; p=.000) ve baba 6zerklik destegi (r=-
.212; p=.000) alt boyutlar1 ile olumsuz yonde anlaml bir iliski oldugu bulgularinken; baba
davranissal denetim (r=.268; p=.000) ve baba psikolojik kontrol (LLAO) (r=.289; p=.000) alt

boyutlar1 ile olumlu yonde anlamli bir iliski oldugu bulgulanmaistir.

Psikolojik kontrol 6l¢eginin baba psikolojik kontrol alt boyutu ile algilanan ebeveyn
tutumlari 6l¢eginin anne duyarlilik (r=-.247; p=.000) ve anne 6zerklik destegi (r=-.225; p=.000)
alt boyutlar1 ile olumsuz yonde anlamli bir iligki saptanirken; anne davranigsal denetim (r=.116;
p=.006) ve anne psikolojik kontrol (LLAO) (r=.355; p=.000) alt boyutlar1 ile olumlu yonde

anlaml bir iligki oldugu bulgulanmistir

Psikolojik kontrol dlgeginin baba psikolojik kontrol alt boyutu ile algilanan ebeveyn
tutumlari 6l¢eginin baba duyarlilik (r=-.359; p=.000) ve baba 6zerklik destegi (r=-.274; p=.000)
alt boyutlar1 ile olumsuz yonde anlamli bir iligki saptanirken baba davranigsal denetim alt
(r=.247; p=.000) ve baba psikolojik kontrol alt boyutu (LLAO) (r=.298; p=.000) alt boyutlar

ile olumlu yonde anlamli bir iliski oldugu bulgulanmistir
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3.3.4. ALGILANAN EBEVEYN TUTUMLARI OLCEGI ALT BOYUTLARININ
PSIKOLOJIK BELIRTILER, iYI OLUS VE PSIKOLOJIK KONTROLU
YORDAMASINA iLISKIN ANALIZ SONUCLARI

Psikolojik belirtiler, iyi olug ve psikolojik kontrol degiskenlerinin algilanan anne ve
baba tutumu arasindaki iliskide dogrusal regresyon analiz sonuclari Tablo 14, Tablo 15 ve

Tablo 16 ’da yer almaktadir.

Tablo 14
Regresyon Analizi (Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Anne/Baba ve Psikolojik Belirtiler)

Yordanan Yordayan B SH Std. ¢ P F Diiz R?
p
Psikolojik (Constant) 948 324 2.92 .04 8.716 .052
Belirtiler
Anne Duyarlilik 0.047 .054 .054 872 384
Anne Davranigsal 107 .044 124 2.405 .017
Denetim
Anne Psikolojik 122 .037 141 3.324 <.001
Kontrol
Anne Ozerklik -.125 .060 -.138 -2.083 .038
Destegi
Psikolojik (Constant) 782 299 261 .009 8.098 .048
Belirtiler
Baba Duyarlilik -.077 .045 -.100 -1.718 .086
Baba Davranigsal 135 .044 .163 3.097 .002
Denetim
Baba Psikolojik .099 .034 124 2.951 .003
Kontrol
Baba Ozerklik -035 .050 041 .698 485
Destegi

Not.**p<.01 *p<.05

Tablo 14’de algilanan ebeveyn tutumlar1 anne toplam puaninin yordama giiciiniin
incelenmesi amaciyla uygulanan dogrusal regresyon analizinden elde edilen bulgulara yer

verilmistir. Algilanan anne tutumu, psikolojik belirtilerin %35.2’sini agiklamaktadir. Algilanan
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anne tutumunun anne davranigsal denetim alt boyutu puani, psikolojik belirtileri anlaml1 yonde
yordamaktadir (B=.124, p<.05). Algilanan anne tutumunun, anne psikolojik kontrol alt boyutu,
psikolojik belirtileri anlamli ve olumlu yonde yordamaktadir (f=.141; p<.001). Algilanan anne
tutumunun anne Ozerklik destegi alt boyut puani, psikolojik belirtileri anlamli ve olumsuz

yonde yordamaktadir (=-.138, p<.05).

Tablo 14’de algilanan ebeveyn tutumlar1 baba toplam puaninin yordama giiciiniin
incelenmesi amaciyla uygulanan dogrusal regresyon analizinden elde edilen bulgulara yer
verilmistir. Algilanan Baba tutumu, psikolojik belirtilerin %4.8’ini agiklamaktadir. Algilanan
baba tutumunun baba davranissal denetim alt boyutu puani, psikolojik belirtileri anlaml1 yonde
yordamaktadir (f=.163 p<.05). Algilanan baba tutumunun, baba psikolojik kontrol alt boyutu,
psikolojik belirtileri anlaml1 ve olumlu yonde yordamaktadir (B=.124; p<.05).

Tablo 15
Regresyon Analizi (Algilanan Ebeveyn Tutumlari Anne/Baba ve lyi Olus)

Yordanan Yordayan B SH Std. t p F Diiz R?
p
Iyi Olus (Constant) 2.56 272 9.43 <.001 25.300 .148
Anne Duyarlilik 138 .045 181 3.07 .002
Anne Davranigsal -.074 .037 -.098 1.99 .051
Denetim
Anne Psikolojik -.034 .031 -.044 -1.08 277
Kontrol
Anne Ozerklik 130 .050 162 2.58 .01
Destegi
Iyi Olus (Constant) 2.380 247 9.624 <.001 29.703 .170
Baba Duyarlilik 207 .037 304 5.600 <.001
Baba Davranigsal -.030 .036 -.041 -.829 407
Denetim
Baba Psikolojik -.035 .028 -.049 -1.250 212
Kontrol
Baba Ozerklik .086 .041 116 2.102 .036
Destegi

Not.**p<.01 *p<.05
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Tablo 15’e gore algilanan ebeveyn tutumlari anne toplam puaninin, iyi olusu yordama
giicliniin incelenmesi amaciyla uygulanan dogrusal regresyon analizinden elde edilen bulgulara
yer verilmistir. Algilanan anne tutumu, iyi olusun %14.8’ini agiklamaktadir. Ayrica algilanan
anne ebeveyn tutumu, 1iyi olusu istatiksel olarak anlamli sekilde yordadigi saptanmistir (
F(4,557))=25.300, p<.001). Anne Duyarlilik alt boyutu, iyi olusu istatiksel olarak anlamli ve
olumlu olarak yordadig1 bulgulanmistir (B=.181 p<.005). Anne Ozerklik Destegi alt boyutu, iyi
olusu anlamli ve olumlu olarak yordadigi bulgulanmistir (f=.162 p<.05).

Tablo 15°e gore algilanan ebeveyn tutumlari baba toplam puaninin, iyi olusu yordama
giiciiniin incelenmesi amaciyla uygulanan dogrusal regresyon analizinden elde edilen bulgulara
yer verilmistir. Algilanan baba tutumu, iyi olusun %17’sini agiklamaktadir. Ayrica algilanan
baba ebeveyn tutumu, 1iyi olusu istatiksel olarak anlamli sekilde yordadigi saptanmistir
((F(4,557)=29.703, p<.001). Baba Duyarlilik alt boyutu, iyi olusu istatiksel olarak anlaml1 ve
olumlu olarak yordadig1 bulgulanmustir. (B=.304, p<.001). Baba Ozerklik Destegi alt boyutu,
iyi olusu anlaml1 ve olumlu olarak yordadig: bulgulanmistir (B=.116 p<.005).

Tablo 16
Regresyon Analizi (Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Anne/Baba ve Psikolojik Kontrol)

Yordanan Yordayan B SH Std. t p F Diiz R?
p
Psikolojik Kontrol (Constant) 52.916 5.54 9.537 <.001 44.642 237
Anne Duyarlilik -2.78 918 -.170 -3.03 <.003
Anne Davranigsal 1.045 7159 .064 1.377 .169
Denetim
Anne Psikolojik 6.03 .630 365 9.57 <.001
Kontrol
Anne Ozerklik -1.57 1.023 -.091 -1.54 123
Destegi
Psikolojik Kontrol (Constant) 53.474 5.183 10.318 <.001 39.33 215
Baba Duyarlilik -3.337 775 -.228 -4.305 <.001
Baba Davranigsal 1.870 155 118 2.476 .014
Denetim
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Baba Psikolojik 4.642 .582 304 7.976 <.001
Kontrol

Baba Ozerklik -1.273 .858 -.080 -1.483 139
Destegi

Tablo 16’ya gore algilanan ebeveyn tutumlar1 anne toplam puaninin, psikolojik kontrol
Olgegini yordama giiciiniin incelenmesi amaciyla uygulanan dogrusal regresyon analizinden
elde edilen bulgulara yer verilmistir. Algilanan anne tutumu, psikolojik kontrol dlgeginin
%?21.5’ini agiklamaktadir. Ayrica algilanan anne ebeveyn tutumu, psikolojik kontrolii istatiksel
olarak anlaml sekilde yordadig: saptanmistir ( F(4,557)=44.642, p<.001). Anne Duyarlilik alt
boyutu, psikolojik kontrolii istatiksel olarak anlamli ve olumsuz olarak yordadigi
bulgulanmistir (f=-.170; p<.005). Anne Psikolojik Kontrol alt boyutu, psikolojik kontrolii
anlamli ve olumlu olarak yordadigi bulgulanmistir (B=.365 p<.001).

Tablo 16’ya gore algilanan ebeveyn tutumlar1 baba toplam puaniin, psikolojik kontrol
Olcegini yordama giiciiniin incelenmesi amaciyla uygulanan dogrusal regresyon analizinden
elde edilen bulgulara yer verilmistir. Algilanan baba tutumu, psikolojik kontroliin %21.5’ini
aciklamaktadir. Ayrica algilanan baba ebeveyn tutumu, psikolojik kontroliin istatiksel olarak
anlaml sekilde yordadig1 saptanmustir (F(4,557))=39.33, p<.001). Baba Duyarlilik alt boyutu,
anne psikolojik kontrolii istatiksel olarak anlamli ve olumsuz olarak yordadig: bulgulanmistir.
(B=-.228, p<.001). Baba Davranigsal Denetim alt boyutu, anne psikolojik kontrol anlamli ve
olumlu olarak yordadigi bulgulanmistir (B=.118; p<.05). Baba Psikolojik Kontrol alt boyutu,
anne psikolojik kontrol anlamli ve olumlu olarak yordadig: bulgulanmistir (f=.304p<.005).
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DORDUNCU BOLUM

TARTISMA

4.1. DEMOGRAFIK DEGISKENLERE YONELIiK ELDE EDIiLEN BULGULARIN
YORUMLANMASI VE TARTISILMASI

Cinsiyetler arasinda algilanan ebeveyn tutumlarinin farklilagip farklilagmadigini
incelemek amaciyla yapilan analizler sonucunda; kiz ergenler ebeveynlerini daha duyarh ve
davranigsal denetim acisindan daha yiiksek algilarken, erkek ergenlerin ebeveynlerinin
psikolojik kontrol davranislarini daha yiiksek algiladigi bulunmustur. Ilgili alanyazinda mevcut
aragtirma bulgularin1 destekleyen calismalar bulunmaktadir (Celik, 2019; Demirel, 2019;
Erkmen, 2011; Giirel, 2017; Ozyiirek ve Ozkan, 2015; Tokgdz, 2017; Toprak, 2019; Y1ilmaz,
2014; Yilmazer, 2007). ilgili alanyazin incelendiginde, algilanan ebeveyn tutumlarinin cinsiyet
acisindan incelenmesi sonucunda farkli sonuglarin elde edildigi arastirmalarin oldugu
goriilmektedir (Giilkaya, 2018; Tiirker, 2021). Giilkaya (2018) tarafindan gergeklestirilen bir
calismada, algilanan ebeveyn tutumlarinin yalnizca kiz ergenlerin, babanin davranigsal denetim
boyutu s6z konusu oldugunda anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmistir. Bu ¢alismaya gore,
kiz ergenlerin, erkek ergenlere gore babalarini daha kontrolcii olarak algiladiklar1 saptanmustir.
Tirker (2021) tarafindan gergeklestirilen bir caligmada erkek ergenlerin, kiz ergenlere gore
ebeveynlerini daha kontrolcii olarak algiladiklar1 bulunmustur. Alanyazindaki bu farkliligin
algilanan ebeveyn tutumlarmin incelenmesi amaciyla kullanilan 6lgeklerin boyutlarinin
farkliligindan kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir. ilgili alanyazinda kontrol igeren
davraniglar1 biitiin olarak ele alindigi, psikolojik kontrol ve davranigsal denetim olarak iki
boyuttan incelenmedigi goriilmektedir. Cinsiyetler arasi bu farkliligin kiiltiirel olarak ¢ocuga
yonelik ikircikli yaklasimindan ve {ilkenin kiiltiirel olarak degisiminden kaynakli olabilecegi
diistintilmektedir. Ataerkil yapida erkek ¢ocugu daha degerli iken degisen toplum ozellikleriyle
artik bu deger yargisinin yikilmaya baslandigi, boylelikle ebeveynlerin kizlara daha duyarli
yaklagsmaya baglamas1 s6z konusu olabilmektedir. Ancak ebeveynlerin davranigsal denetimi ve
kontrol iceren davranislart s6z konusu oldugunda ise ataerkil yapmin hala devam ettigi
goriilmektedir. Bu baglamda, kiz cocuklarina toplumsal kadin roliiniin atfedildigi, kiz
cocuklarmin davranigsal olarak daha denetleme ve kontrol etme agisindan sekillendirmeye

calisildig1 buna bagli olarak toplumsal cinsiyet roliiniin aktarilmasinin devam etmesi durumu
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s0z konusu olabilmektedir. Erkek cocuklar1 s6z konusu oldugunda ise toplumsal erkek roliiniin
psikolojik kontrol ile aktarilmasi ve erkeklere duyarli davranmak yerine toplumsal erkek
roliiniiniin psikolojik baski ile 6gretilmesi s6z konusu olabilmektedir. Bunun sonucu olarak,
toplumun erkege yansittigi, ogrettigi erkeklik roliiniin psikolojik dayatmalarinin 6n planda

oldugu ve bunun da hem anne hem de baba tarafindan ¢cocuga islendigi goriilebilmektedir.

Cinsiyetler arasinda psikolojik belirtilerin farklilasip farklilasmadigini incelemek
amaciyla yapilan analizler sonucunda; cinsiyetler arasinda psikolojik belirtilerin farklilastig
bulunmustur. Psikolojik belirtilerin cinsiyet agisindan iliskisi incelendiginde kiz ergenlerin,
erkek ergenlere gore daha ¢ok psikolojik belirti gosterdigi saptanmistir. Mevcut arastirma
bulgular ilgili alanyazin ile uyum gostermektedir (Giiven ve Glicray, 2009; Diizgiin, 1995;
Cetin, 2004; Sar1, 2008; Yilmaz, 2010; Ozcan ve Sapanci, 2023; Karaman, 2018). Tiryaki
Gliven (2020) tarafindan gercgeklestirilen bir ¢alismada (kadinlarin kaygi, depresyon ve
somatizasyon diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Celikkaleli (2015)
tarafindan gerceklestirilen bir ¢calismada, ¢esitli degiskenler ile ebeveyn tutumlar: ve psikolojik
belirtiler arasindaki iligkilerin incelenmesi amac¢lanmistir. Caligma bulgularia gore, kizlarin
belirti diizeylerinin, erkeklere gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Kizlarin, erkeklere gore
daha yiiksek belirti diizeyleri gdstermesinin sebebinin ergenlik dénemine 6zgii degisim ve
gelisimin kiz ¢ocuklarma etkisinin, erkek cocuklarina gore daha ¢ok olmasindan kaynakl
olabilecegi diislinlilmektedir. Ayrica ataerkil toplumda yetisen kiz ¢ocuklarinin kendi viicudunu
saklama ve viicudundaki degisimden utanma, toplumsal olarak artik kiz ¢ocuklugundan
kadinliga adim atmanin sorumluluklarinin ve kisitlamalarinin daha fazla olmasindan kaynakli

olabilecegi diistiniilmektedir.

Cinsiyetler arasinda anksiyete belirtilerin farklilasip farklilagmadigini incelemek
amaciyla yapilan analizler sonucunda kiz ergenlerin, erkek ergenlere gore daha ¢ok anksiyete
belirtisi yasadig1 saptanmistir. Alanyazinda, mevcut arastirma bulgulari ile paralel sonuglar
gosteren calismalar bulunmaktadir (Akca ve dig., 2018; Bhasin ve dig., 2010; Durukan ve dig.,
2011; Essau ve dig., 2004; Giiven ve Giicray, 2009; Muthusamy ve dig., 2022; Ishikawa ve
dig., 2009; Klaufus ve dig., 2022). Ilgili alanyazin incelendiginde, anksiyetenin cinsiyet
baglaminda farklilagsmadigimin belirtildigi ¢alismalar da mevcuttur (Schleider ve dig., 2013;
Parcal, 2018). Alanyazindaki bu farkliligin ergenlerdeki gelisimsel 6zelliklerden kaynakli

olarak ortaya cikan anksiyete ile patolojik anksiyete arasinda ayrim yapmada olusan
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sikintilardan kaynakli oldugu diistiniilmektedir. Faravelli ve arkadaslar1 (2013) tarafindan
yapilan bir c¢aligmada, yasin ve cinsiyetin, anksiyete ve depresyon iizerindeki etkisinin
incelenmesi amaclanmistir. Bu c¢alisma sonucuna gore, on dort-on dokuz yas grubu kiz
ergenlerin depresyon diizeylerinin, erkek ergenlere gore yiiksek oldugu saptanmigtir. Ancak
anksiyete s6z konusu oldugunda ise cinsiyet agisindan farklilik saptanmadigi belirtilmistir.
Kiiltiiriimiizde, kiz cocuklar1 daha hassas bir tutum igerisinde yetismektedir. Hassas ve kirilgan
oldugunu diisiinen kiz ergenler, var olan normal kaygilarini1 abartarak yorumlayabilmektedir.
Kiz ergenlerin algiladiklar1 abartili kaygi durumlarinin ve kendi duygularina yonelik
duyarhliklarinin yiiksek olmasinin, erkek ergenlere gore daha ¢ok anksiyete yasamalarina

neden olabilecegi diisiiniilmektedir.

Cinsiyetler arasinda depresif belirtilerin farklilasip farklilasmadigini incelemek
amaciyla yapilan analizler sonucunda kiz ergenlerin, erkek ergenlere gore daha ¢ok depresif
belirtiler yasadiklar1 saptanmistir. Mevcut aragtirma bulgular: ilgili alanyazin ile paralellik
gostermektedir (Celikkaleli, 2015; Erozkan, 2004; Cetin ve Arcagok, 2018; Giindiiz ve
Saglam., 2020; Oztop ve dig., 2011; Park ve dig., 2016; Van Assche ve dig., 2016; Yolalan,
2013). Anlayish ve Serin (2019) tarafindan gerceklestirilen bir ¢alismada, lise 6grencilerinde
internet bagimliligi ve depresyonun cesitli degiskenler agisindan iligkisinin incelenmesi
amaclanmistir. Caligmanin sonucuna gore, kiz ergenlerin depresyon diizeyleri, erkek ergenlere
gore anlamli derecede yiliksek bulunmustur. Piko ve Balazs (2010) tarafindan gergeklestirilen
bir c¢alismada, otoriter ebeveyn tutumu ile ergenlerde depresyon arasindaki iligkilerin
incelenmesi amaclanmistir. Calisma sonucuna gore, kiz ergenlerin erkek ergenlere gore daha
fazla depresif belirti gosterdigi saptanmistir. Ayrica annenin ebeveyn tutumunun kizlara daha
etki gosterdigi belirtilmistir. Van Voorhees ve arkadaslari (2008) tarafindan yapilan bir
caligmada, depresif epizot baslangicini etkileyen faktorler incelenmistir. Caligma sonucuna
gore ailenin sicakliginin ve kabuliiniin, arkadas desteginin ve grup aidiyetinin, depresif belirtiler
tizerinde koruyucu bir faktor olarak iliskilendirilebilecegi saptanmistir. Ayrica kadin olmanin,
diisiikk ebeveyn egitiminin, diisiik sosyo-ekonomik durumun depresif epizot riskini artirdigi
belirtilmistir. Ergenlik dncesi depresyon diizeyleri cinsiyet acisindan farklilik gostermezken,
ergenlige giris ile birlikte kiz ergenlerin depresyon diizeylerinin, erkek ergenlere gore yiiksek
oldugu belirtilmektedir (Angold, 1998; Hayward ve dig., 2002). K1z ergenlerdeki depresyona

kars1 kirilganliga, hormonal olgunlagma siireci ve toplumsal cinsiyet farkliliklarinin neden
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olabilecegi diisiiniilmektedir (Born ve Steiner, 2001). Ayrica kizlarin daha ¢ok ruminatif
diisiinme tarzina sahip olabilmeleri, kendilerine karsi daha elestirel yaklasimda bulunmalaya
egilimleri, sorunlarla basa ¢ikmada ice yonelme tarzini siklikla kullanmalar1 ve daha cok
yardim isteme egiliminde olmalar1 gibi unsurlarin bu farkliliga sebep olabilecegi

diistiniilmektedir.

Analizler sonucunda kiz ergenlerin, erkek ergenlere gére daha ¢ok somatik belirti
yasadiklart saptanmistir. Mevcut aragtirma bulgulari, ilgili alanyazinla parallelik
gostermektedir (Dogan Yatar ve Ozden Yildirim, 2023; Hogendoorn ve dig., 2023; Piccinelli
ve Simon, 1997; Vuli¢-Prtori¢, 2016). Yerlikaya (2020) tarafindan yapilan bir ¢alismada kiz
ergenlerin anksiyete, depresyon ve somatizasyon diizeylerinin erkek ergenlere gore daha
yliksek oldugu saptanmistir. Romero-Acosta ve arkadaslari (2013) tarafindan yapilan bir
calismada kiz ergenlerin, erkek ergenlere gore daha cok somatik belirti gosterdikleri
saptanmistir. Cinsiyetler arasi bu belirti farkinin on {i¢ yasinda baslayip on bes yasinda azaldig1
belirtilmistir. Cinsiyetler arasi bu farkin toplumsal erkek kadin rollerinden kaynakli olabilecegi
diistiniilmektedir. Toplum tarafindan erkeklerin duygularint ve acilarmi bastirmalarinin
beklenmesinin erkeklerin bedensel agrilarint gérmezden gelmelerine neden olabilecegi
diistiniilmektedir. Ayrica kizlarin, igsel ve digsal sikintilarini paylasma egilimlerinin yiiksek
olmasmnin da erkeklere gore belirtilerini daha fazla ifade etmelerine neden olabilecegi

diistiniilmektedir.

Cinsiyetler arasinda hostilite (diismanlik) belirtilerinin farklilasip farklilasmadiginm
incelemek amaciyla yapilan analizler sonucunda, kiz ergenlerin, erkek ergenlere gore daha ¢ok
hostilite belirtileri yasadiklar1 saptanmistir. Alanyazinda, mevcut aragtirma bulgulari ile paralel
sonuglar gosteren ¢alismalar bulunmaktadir (Serin ve Topses, 2017; Ikiz ve Sakarya Cinki,
2016; Sahin, Batigiin ve Ugurtas, 2002; Kapikiran, 2001). Giirsu (2012) tarafindan yapilan bir
calismada ergenlerin psikolojik sagliginin demografik degiskenler agisindan incelenmesi
amaclanmistir. Calisma sonucuna gore, kiz ergenlerin erkek ergenlere gore daha ¢ok hostilite
belirtileri gosterdikleri saptanmigtir. Alanyazin incelendiginde, hostilitenin cinsiyetler arasinda
farklilasmadigini bildiren arastirmalar da mevcuttur (Kaya, ikiz ve Asici, 2016; Yerlikaya,
2020). Bu farkliligin sebebinin 6lgme aracindan ve katilimcilardan kaynakli olabilecegi
diistintilmektedir. Ebeveynler tarafindan baskici, engelleyici tutum igerisinde biiyiiyen kisilerde

duygularin1 bastirma 6n plandadir. Engellemeler ve duygularin bastirilmasi ile bir siire sonra
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duygular kontrol edemez hale gelip 6fke patlamalar1 gergeklesebilmektedir. Kiz ¢ocuklari,
ebeveynleri tarafindan daha kontrolcii, engelleyici bir tutum igerisinde yetistirilmektedir. Bu
durum kiz ¢ocuklarinda olumsuz duygular yaratabilmekte ve var olan olumsuz duygularin bir
stire sonra bastirilamamasi ile disa yonelebilmektedir. Disa yonelen 6fke, gerilim, olumsuz
duygu ve degerlendirmelerin, kiz ¢ocuklarinda hostilitenin artmasimna neden olabilecegi

distiniilmektedir.

Cinsiyetler arasinda olumsuz benlik belirtilerinin farklilasip farklilasmadigini
incelemek amaciyla yapilan analizler sonucunda kiz ergenlerin, erkek ergenlere gore daha ¢ok
olumsuz benlik belirtileri yasadiklar1 saptanmistir. Mevcut arastirma bulgulari, ilgili
alanyazinla parallelik gostermektedir (Celikkaleli,2015; Saf6z Giiven ve Giigray, 2009; Senel
ve Cakmak Tolan, 2022). Diizgiin (2003) tarafindan yapilan bir ¢alismada psikolojik belirtiler
ile ebeveyn tutumlar1 arasindaki iligki incelenmistir. Calisma sonucuna gore, kiz 6grencilerin
olumsuz belirti diizeylerinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ergenlik
donemi, ergenin kendi kimligini bulma girisimlerin oldugu, akranlardan ve ebeveynlerinden
etkilendigi kritik bir donemdir. Ergen kendi kimligini bulma siirecinde, kendi kimligine dair
olumlu veya olumsuz tutumlar icerisinde olma egilimindedir. Ozellikle kiz gocuklarmnin
kendilerine karst daha acimasiz elestirel bakis igerisinde olmalarinin, kendi kimliklerine

yonelik olumsuz bir yaklasim igerisinde olmalarina yol acabilecegi diistiniilmektedir.

Cinsiyetler arasinda iy1 olusun farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla yapilan
analizler sonucunda genel iyi olus puanlar1 agisindan kiz ergenler ve erkek ergenler arasinda
anlamli bir farklilik olmadigi saptanmistir. Alanyazin incelendiginde, mevcut arastirma
sonuclarini destekleyen bazi c¢aligmalarda iyi olusun cinsiyetler arasi anlamli bir farklilik
bulunmadig1 goriilmektedir (Altuntas, 2018; Aydm ve Ozyiirek, 2021). Alanyazinda erkek
ergenlerin, kiz ergenlere gore iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugunun saptandigi
calismalar da mevcuttur (Gouveia ve Canavarro, 2018; Yildiz ve Kardasg, 2019). Alanyazindaki
bu farkliligin; kiiltiirel normlarin ergen iizerindeki etkilerinin farkli olmasindan, yasanilan
bolgenin kiiltiirel yapisindaki farkliliklardan, ebeveynlerin ergene yonelik yaklagiminda,
ebeveynlerin egitim durumlarindan ve kullanilan 6l¢me araglarindaki farkliliklardan kaynakli
olabilecegi diisliniilmektedir. Mevcut aragtirmanin analizlerinde iyi olusun alt boyutlarindan

sadece mutluluk alt boyutunda cinsiyetler arasinda anlamli farkliligin oldugu saptanmistir.
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Mevcut ¢alismaya sonucuna gore erkek ergenlerin, kiz ergenlere gore daha mutlu oldugu
saptanmistir. Mevcut aragtirma bulgulari, ilgili alanyazin ile paralellik gostermektedir (Topkaya
ve dig., 2022). Kiz ergenlerin depresyon sikliginin erkek ergenlere gore daha yiiksek oldugu,
kadin olmanin bu dénemde depresyon igin risk faktorii oldugu belirtilmektedir (Van Voorhees
ve dig., 2008). Ayrica ergenlik donemi s6z konusu oldugunda, erkek ergenlerin bu yeni déneme
kizlara gore daha hizli uyum sagladiklar1 bu durumun da ergenin mutlulugu iizerinde etkili
olabilecegi diisliniilmektedir. Kadinligin kabuliiniin uzun ve mesakkatli yollardan gectigi, bu
siiregte hem toplumsal hem de bireysel olarak bir¢ok zorluklar yagandigi ve bu zorluklari asma

siirecinin hissedilen mutlulugu olumsuz etkilemesi sz konusu olabilmektedir.

Cinsiyetler arasinda psikolojik kontroliin farklilasip farklilasmadigini incelemek
amaciyla yapilan analizler sonucunda annenin ergene yonelik psikolojik kontroliinde cinsiyetler
arasi farklilik s6z konusu olmadigi saptanirken; babanin psikolojik kontrol 6lgeginin alt boyutu
olan psikolojik kontroliin, erkek ergenlerin kiz ergenlere gére daha ¢gok algilandig1 saptanmustir.
Ayrica algilanan ebeveyn tutumlarinin cinsiyetler arasi1 degerlendirilmesinde erkek ergenlerin,
kizlara gore ebeveynlerini psikolojik olarak daha kontrolcii olarak algiladiklar1 saptanmustir
Alanyazinda, mevcut aragtirma bulgulari ile paralel sonuglar gosteren ¢calismalar bulunmaktadir
(Aydin, 2010). Aydin (2010) tarafindan yapilan bir ¢alismada, ebeveynlerinden algiladiklari
psikolojik kontrol ile iyi olus diizeylerinin incelenmesi amag¢lanmistir. Calisma sonucuna gore,
erkek ergenlerin, kiz ergenlere gore babalarinin psikolojik kontroliinii daha yiiksek algiladiklar
saptanmistir. Ancak ilgili alanyazin incelendiginde psikolojik kontroliin cinsiyetler arasi
farklilasmadig1 bulgusuna ulasilan ¢aligmalar da bulunmaktadir (Demircioglu Isik ve Tutas
Ondas, 2021, Kindap ve dig., 2008; Rogers ve dig., 2003; Serttas, 2009). Elde edilen sonuglar
arasindaki bu farkliligin nedenleri arasinda; kullanilan 6l¢eklerin farkli olmasi, toplumun kendi
icindeki kiiltlirel farklilasma ve degisen diinyanin yeni kosullarina uyum saglayip saglayamama
gibi unsurlarin yer alabilecegi diisliniilmektedir. Ebeveynler, davranis kontrolii s6z konusu
oldugunda kiz cocuklarma odaklanirken erkek c¢ocuklarina ise ¢esitli toplumsal rollerin
icsellestirilmesi i¢in baski yapma egiliminde olabilmektedirler. Bu durumun erkek ergenlerin
psikolojik baski hissetmelerine ve ebeveyn davranislarini psikolojik kontrol davranislari olarak

algilanmalarina neden olabilecegi diisliniilmektedir.
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4.2. DEGISKENLER ARASINDAKI iLiSKiLERE YONELIiK ELDE EDIiLEN
BULGULARIN TARTISILMASI

4.2.1.Algilanan Ebeveyn Tutumu ile Psikolojik Belirtiler Arasindaki iliskinin incelenmesi

Algilanan ebeveyn tutumlart ile psikolojik belirtiler arasindaki iligkinin incelenmesi
sonucunda elde edilen sonuclar dogrultusunda, ebeveynin duyarliligi ve 6zerklik destegi nin
psikolojik belirtiler ile olumsuz yonde anlamli iliski icinde oldugu saptanmistir. Ayrica
ebeveynin psikolojik kontrol ve davranigsal denetim alt boyutlar1 ile psikolojik belirtiler
arasinda olumlu yonde anlamli iliski oldugu saptanmistir. Ancak mevcut ¢alismada yalnizca
somatizasyonun, anne duyarliligi ile iligkili olmadig1 saptanirken baba 6zerklik destegi ile
hostilite arasinda iliski olmadifi saptanmustir. Ilgili alanyazin incelendiginde; algilanan
ebeveyn tutumlarinin ergenlerde igsellestirme ve dissallastirma davranim sorunlarina neden
olabilecegi ifade edilmektedir. Mevcut arastirma sonuglari, ilgili alanyazinla uyumludur
(Calzada ve dig., 2017; Fuentes-Balderrama, 2020; Hosokawa ve Katsura 2019; Rinaldi ve
Howe 2012; Rothenberg ve dig., 2020). Van Assche ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan
bir ¢alismada ebeveyn destegi ve ebeveynin psikolojik kontroliiniin ergenlerdeki depresyon
diizeyleri ile iliskisi incelenmistir. Caligmanin sonucuna gore, ebeveyn destegi-duyarliligi
depresyonla olumsuz yonde, ebeveyn kontroliiniin ise depresyonla olumlu yonde bir iliski
icinde oldugu saptanmistir. Kocayoriik ve arkadaglar1 (2021) tarafindan yapilan bir ¢alismada,
Fransa’da ve Tiirkiye’de yasayan ergenlerin iyi oluslarinin ebeveynin davranislariyla iliskisi
incelenmistir. Calisma sonucuna gore, iki kiiltiirdeki ergenler icin ebeveynin psikolojik
kontrolii ile olumsuz duygulanim arasinda anlamli bir iligki oldugu saptanmistir. Ebeveynleri
duyarl ve 6zerklik destegini yiiksek algilayan Tiirkiye’de yasayan ergenlerin diisiik olumsuz
duygulanim sergiledikleri saptanmistir. Babanin 6zerklik destegini yiiksek algilayan ergenler
de ise diger ergenlere kiysala daha olumlu duygulanimla gosterdikleri bulgulanmistir. Ayrica
psikolojik kontroliin her iki kiiltiirdeki ergenlerin olumsuz duygulanimlarini artirdig:
belirtilmistir. Symeou ve Georgiou (2017) tarafindan yapilan bir ¢alismada, ebeveynlerin
davranissal ve psikolojik kontrol davranislari ergenlerde igsellestirme digsallagtirma davranim
sorunlar1 ac¢isindan incelenmistir. Arastirma sonucuna gore, ebeveynin psikolojik ve

davranigsal kontroliiniin ergenlerde i¢sellestirme ve dissallagtirma sorunlarina sebep olabilecegi
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saptanmistir. Ebeveynin olumlu yaklagiminin, ergenlerin ruh sagligini olumlu ydnde
etkileyerek psikoloji belirti olusumu agisindan koruyucu faktor olabilecegi diistinltilmektedir.
Ancak ebeveynin kontrol igeren davraniglari, ergenin kendisini olumsuz olarak
degerlendirmesine neden olabilmektedir. Kimi ergen kontrol davranislarini, kendine yonelterek
kendini degersiz ve mutsuz hissederken kimi ergen iizerinde ise bu kontrol davranislari
baskaldirmaya sebep olarak goriilebilmektedir. Kontrol davranisina karsilik olarak baskaldirma
tutumunu sergileyen ergen, hostilite ve saldirgan davranislar seklinde kendini disa
vurabilmektedir. Katilmeilarin -~ 6zerklik  kavramma  dair  bilgisinin = zayif  oldugu
gozlemlenmistir. Ayrica katilimer ergenlerin yetistigi kiiltiirde, babanin ergenin bireyselligini
tanimaya yonelik davraniglarinin zayif oldugu goézlemlenmistir. Annenin ergene yonelik
duyarli ve ilgili olmayisi, ergende icsel sikintilart dogurmasma neden olabilmektedir. I¢sel
sikintilarin1 ~ yansitamayan ergenler, ig¢sel sikintilarin1  digsallastirarak  bedenlerine

yansitabilmektedirler.

Algilanan ebeveyn tutumlar ile anksiyete arasindaki iliski incelendiginde algilanan
ebeveyn duyarliligt ve Ozerklik destegi ile anksiyete arasinda olumsuz bir iliski oldugu
saptanmistir. Calismanin bir diger sonucu ise algilanan psikolojik kontrol ve davranissal
denetim ile anksiyete arasinda olumlu yonde bir iliski oldugu seklindedir. Mevcut ¢alisma
sonucu ilgili alanyazinla uyumludur (Demirsu, 2018; Coban ve Kisa, 2020). Anhalt ve Morris
(2008) tarafindan yapilan bir ¢alismada, ebeveynin ergene yonelik tutumunun ve sosyal
desteginin ergeni olumlu yonde etkiledigi, ebeveynin asir1 koruyucu ve elestirel tutumunun,
diisiik diizeyde bakiminin/sicakliginin ergenin anksiyete diizeyinde artisa sebep olabilecegi
belirtilmistir. Van Assche ve arkadaslar1 (2016) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, aile yapisinin
(bosanmus/evli), anksiyete ile iligkili olmadig1 saptanirken, ergen tarafindan algilanan ebeveyn
psikolojik kontroliiniin anksiyete ile gliglii yonde iliskili oldugu saptanmigtir. Leenderts (2016)
tarafindan yapilan bir ¢alismada, anne ve babadan algilanan psikolojik kontroliin, yaygin
anksiyete ile iligkili oldugu, babadan algilanan psikolojik kontroliin olumsuz yasam olaylariyla
ve yaygin anksiyete ile iligkili oldugu belirlenmistir. Bu arastirmaya gore, babanin psikolojik
kontroliiniin yliksek olmasinin ergenlerde olumsuz yasam olaylarini tetikleyebilecegi, ayrica
ergenin anksiyete yasamasina sebep olabilecegi belirtilmistir. Ebeveynlerin ergene yonelik
olumsuz tutum ve davraniglarinin, ergenin ruh sagligini olumsuz yonde etkileyerek ergende bir
olaya kars1 gosterilen kaygi tepkisinin yiiksek olmasina veya kaygi tepkisinin Ol¢iisiiz
gosterilmesine ve kayginin hatali yorumlanmasina sebep olabilecegi diistiniilmektedir. bununla

birlikte, ebeveynin kontrolcii, yargilayici tutum ve davranmiglarinin, ergenin korku ve kaygi
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diizeyini ylikselterek normal durumlara abartili kaygi tepkileri vermesine neden olabilecegi

distiniilmektedir.

Algilanan ebeveyn tutumlari ile depresyon arasindaki iliski incelendiginde, algilanan
duyarlilik ve ozerklik destegi ile depresyon arasinda olumsuz yonde bir iliskili oldugu
saptanmigtir. Caligmanin bir diger sonucu ise algilanan psikolojik kontrol ve davranigsal
denetimin, depresyon ile olumlu yonde iliskili oldugudur. Mevcut calisma sonucu ilgili
alanyazinla uyumludur (Mutallimova, 2014; Erdzkan, 2009; Prativa ve Deeba, 2019; Tut,
2021). Ebeveynlerinden psikolojik kontrol davranislarini yiiksek olarak algilamanin yani sira
ebeveynin destekleyici tutum ve davraniglarinin da olmamasi durumunda ergenin kendini
olumsuz degerlendirmesi ve Ozgiiveninde zedelenmeler ortaya cikabilmektedir. Ergenin
ozgiivenini diigiik olarak algilamasinin da ergenin kendini degersiz hissetmesine, kendilik
algisinda degisimlere ve dolayli olarak ergenin daha ¢ok depresif belirtiler sergilemesine neden
olabilecegi belirtilmistir (Acun-Kapikiran ve dig., 2014; Bean ve dig., 2003; Ersoy, 2018; Park
ve dig., 2016; Sowislo ve Orth, 2013). Ayrica Oz Belirleme Kurami 1siginda ergenlerin
ebeveynlerinden algiladiklar1 psikolojik kontrol diizeyinin artmasinin ergenin 6zerklik algisini
zayiflatacagi ve bundan kaynakli olarak daha igce kapanik ve depresif olabilecekleri
belirtilmektedir (Barber ve dig., 1994). Calismanin gerceklestigi bolgenin merkeze uzak
olmasi, sosyallesme alanlarinin yetersiz olmasi, ebeveynlerin ebeveyn tutumlar1 hakkinda
bilgisinin zayif olmasi, ebeveynlerin c¢ocuklarina yonelik duyarliliginin ve destekleyici
davraniglarmin  diisiik olmasmin depresif belirtilerin  artmasina sebep olabilecegi

diistiniilmektedir.

Algilanan ebeveyn tutumlari ile olumsuz benlik algis1 arasindaki iligki incelendiginde,
algilanan ebeveyn duyarliligt ve ozerklik destegi ile olumsuz yonde anlamli bir iligki
saptanirken algilanan ebeveyn psikolojik kontrol ve davranis denetim davranislari ile olumlu
yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Mevcut ¢alisma sonucu ilgili alanyazinla uyumludur
(Diizgiin, 1995; 2003; Park, 2009; Yiicel, 2013). Kayaalp ve Glindiiz’iin (2018) tarafindan
yapilan bir ¢alismada, demokratik ebeveyn tutumu ile benlik saygis1 arasinda olumlu yonde
anlamh bir iligski oldugu saptanirken; otoriter ve koruyucu ebeveyn tutumu ile benlik saygisi
arasinda olumsuz yonde anlamli iligki oldugu saptanmistir. Ancak ergenlik doneminde ergenin
kendini begenmeme, elestirel tutum icinde olma ve bunun sonucunda kendini olumsuz olarak

degerlendirmesi goriilebilmektedir. Ebeveynin kontrolcii, destekleyici olmayan, elestirel tutum
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ve davraniglarmin, ergenin Ozellikle kendini olumsuz olarak degerlendirmesine neden

olabilecegi diigtiniilmektedir.

Algilanan ebeveyn tutumlari ile somatizasyon arasindaki iliski incelendiginde algilanan,
ebeveyn 6zerklik destegi ile olumsuz bir iligki saptanirken algilanan ebeveyn psikolojik kontrol
ve davranig denetim davraniglari ile olumlu bir iligki saptanmistir. Ayrica ¢alismanin bir diger
sonucu ise algilanan anne duyarliligi ile somatizasyon arasinda anlamli iliski olmadigidir.
Yenigiin (2019) tarafindan yapilan bir arastirmada, somatizasyon ile demokratik ebeveyn
tutumunun iligkisi olmadig1 saptanirken otoriter ve koruyucu-istek¢i ebeveyn tutumu ile olumlu
iliski i¢cinde oldugu saptanmistir. Algilanan ebeveyn tutumlarindan demokratik ebeveyn tutumu
ergene yonelik duyarli ve destekleyici tutumu icermektedir. Bu agidan Yenigiin (2019)
tarafindan  yapilan  arastrma  bulgulari, c¢alismanin  sonuglar1  ile  paralellik
gostermektedir. Alanyazinda somatizasyon ile algilanan ebeveyn tutumlar1 arasindaki iligkinin
incelendigi ¢caligma sonuclar farklilik géstermektedir (Diizgiin, 1995, 2010; Kaya ve Giindiiz,
2019). Diizgiin (2003) tarafindan yapilan arastirmada, otoriter ebeveyn tutumu ile somatizasyon
arasinda olumlu iligki saptanirken demokratik ve ilgisiz ebeveyn tutumlar1 arasinda iliski
saptanmamistir. Calisma sonucu ile alinyazindaki bu farkliligin kullanilan 6lgeklerden ve

ebeveyn tutumlarinin boyutlarindaki farkliliklarindan kaynakli oldugu diistintilmektedir.

Algilanan ebeveyn tutumlar1 ile hostilite arasindaki iliski incelendiginde, anne
duyarliligi, anne 6zerklik destegi ile olumsuz bir iliski saptanirken ebeveyn psikolojik kontrol
ve davranigsal denetim ile olumlu bir iligki saptanmistir. Babanin 6zerklik destegi ile hostilite
arasinda iligki olmadig1 bulgulanmistir. Yurt dis1 alanyazin incelendiginde algilanan ebeveyn
tutumlari ile i¢sellestirme ve digsallagtirma davranim sorunlar1 arasindaki iligkilerin incelendigi
goriilmektedir (Hosokawa ve Katsura, 2019; Rinaldi ve Howe, 2012; Nunes ve dig., 2013).
Celikkaleli (2015) tarafindan yapilan bir ¢calismada, otoriter ve reddedici-ilgisiz-tutarsiz olarak
algilanan ebeveynlere sahip ergenlerde, anne-baba tutumunu demokratik ve koruyucu-istekci
olarak algilayan ergenlere gore daha yiiksek diizeyde psikolojik belirti goriildiigii saptanmaistir.
Calismanin bir diger sonucu ise kiz ergenlerin anksiyete, depresyon, olumsuz benlik,
somatizasyon, hostilite alt 6lgeklerinden alinan puanlarinin erkek ergenlere gore daha yiiksek
oldugu seklindedir. Digsallagtirma davranim sorunlar1 saldirganlik, bagkaldirma, ofke,
diismanlik gibi davranislar1 icermektedir. Ayrica ilgili yurt i¢i ve yurt dis1 alanyazinda
kullanilan 6lceklerin farkli boyutlarmin olmasi ve hostilite ile algilanan ebeveyn tutumlar

arasindaki iliskileri inceleyen calismalarin az olmasindan kaynaklt mevcut bulgularin yeterli
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olmadig1 goriilmektedir. Ebeveynler, ergenin duygularini ifade etmesini baskaldir1 olarak
degerlendirebilmektedir. Bu yiizden ergen kendi duygularini ifade etmede sorun yagamakta,
engellenmis hissedebilmektedir. Engellenmis hisseden ergen, duygu ve diisiincelerini baska

insanlara olumsuz olarak yonlendirebilmekte ve insanlari olumsuz olarak algilayabilmektedir.

4.2.2. Algilanan Ebeveyn Tutumu ile Iyi Olus Arasindaki iliskilerin Incelenmesi

Ergenlerin algiladiklar1 ebeveyn tutumlari ile iyi oluslari arasinda anlamh bir iligki
saptanmistir. Ergenlerin iyi olus diizeylerinin, anneden algiladiklar1 duyarlilik ve 6zerklik
destegi ile olumlu yonde iligkili oldugu saptanirken, anneden algilanan psikolojik kontrol ve
davranigsal denetim ile olumsuz yonde bir iligski icinde oldugu bulgulanmigtir. Ergenlerin
babadan algiladiklar1 duyarlilik ve 6zerklik destegi ile olumlu iligski bulgularinken, algilanan
baba davranigsal denetim ile iyi olus arasinda olumsuz yonde iliski, babadan algilanan
psikolojik kontrol ile iyi olus arasinda ise iliski olmadig1 saptanmistir. Alanyazin
incelendiginde ergenleri destekleyici ve duyarli tutum igerisinde olan demokratik ebeveynlerin,
otoriter ve koruyucu ebeveyn tutuma gore ergenlerde iyi olusu olumlu yonde etkiledikleri
belirtilmektedir (Dunst, Trivette ve Cross, 1986; Shucksmith, Hendry ve Glendinning, 1995).
Van der Kaap-Deeder ve arkadaslar1 (2017) tarafindan yapilan bir ¢alismada annenin 6zerklik
destegi ve psikolojik kontroliiniin, ergenin iyi olusuna etkileri incelenmistir. Caligma sonucuna
gore, anne Ozerklik destegi, iyi olusu olumlu yonde etkilerken, annenin psikolojik kontroliiniin
ergenin iyi olusunu olumsuz yonde etkiledigi saptanmistir. Kocayoriik ve arkadaglart (2015)
tarafindan yapilan bir ¢alismada, ebeveynin ilgisinin, desteginin ve sicakliginin, ergenlerin iyi
oluslarinda olumlu etki yarattig1 belirtilmistir. Ayrica algilanan yiliksek diizeyde ebeveyn
desteginin ergenlerde, iyi olus diizeylerinin yilikselmesine ve oOzerkliginin daha fazla
algilanmasina neden oldugu ifade edilmistir. Tolan ve Aygaz (2022) tarafindan yapilan bir
calismada, ebeveynlerini asir1 koruyucu olarak algilayan ergenlerin, daha fazla sosyal anksiyete
ve duygusal sorunlar gosterdikleri saptanmistir. Ebeveynlerini duygusal yonden daha sicak

olarak algilayan ergenlerin ise daha az duygusal sorunlar yasadiklar1 belirlenmistir.

Ebeveynin ergene kars1 1limli, hosgoriilli, destekleyici tutumu ile ergenin 6zerkliginin
desteklenmesi, birlikte gecirilen kaliteli zamanin artmasi ergenin ruh saghigini ve iyi olusunu

olumlu sekilde etkilemektedir (Dost-Gozkan, 2022; Gok ve Kocayoriik, 2019; Phillips, 2012;
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Kutrovatz ve Geszler, 2022). Mevcut ¢aligma bulgular1 dogrultusunda, ebeveynin duyarliliginin
ve ergenin bireyselligini destekleyen davraniglarin, ergenin gelecege umutla bakmasini,
hayatindan ve iliskilerinden mutlu olmasini, hedeflerine yonelik kararli adimlar atmasim
destekledigi goriilmiistiir. Bu davraniglarin sonucu olarak ergen iyi olusunun ortaya ¢ikmasi
s0z konusudur. Anneden algilanan psikolojik kontroliin ise ergenin gelecege yonelik
iyimserligini, iligkilerinde mutlulugunu ve hayatindan memnun olmasint olumsuz ydnde
etkiledigi saptanmistir. Anneden algilanan bu kontrol, ergenin iyimser tutumunu ve gelecege
yonelik umudunu olumsuz yonde etkileyerek ergenin iyi olusu iizerinde olumsuz etki

yaratabilmektedir.

4.2.3. Algilanan Ebeveyn Tutumu ile Psikolojik Kontrol Arasindaki iliskilerin incelenmesi

Ergenlerin ebeveynlerini algiladiklar1 tutumlar ile psikolojik kontrol arasindaki iligkiler
incelenmistir. Ebeveynin destekleyici, duyarli yaklasimlan ile 6zerkligi destekleyici
davraniglarinin psikolojik kontrol ile olumsuz yonde bir iliski i¢inde oldugu saptanirken,
ebeveynin psikolojik kontrolii ve davranigsal denetimi davraniglari ile genel psikolojik kontrol
algis1 arasinda olumlu yonde bir iligski oldugu sonucuna erisilmistir. Tiirk (2019) tarafindan
yapilan bir caligmada, ergenlerin ebeveynlerinden algiladiklar1 psikolojik kontrol ile destek ve
yakinlik arasinda olumsuz ydnde iliski oldugu saptanmustir. Oz belirleme kurammin temel
ihtiyaclar1 olarak nitelendiren 6zerklik, iliskisellik ve yeterlik kavramlari, psikolojik kontrolden
olumsuz yonde etkilenmektedir. Psikolojik kontrol 6zellikle ergenin 6zerkligini kisitlamakta,
kisilik gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir. Ilgili alanyazin incelendiginde algilanan
ebeveyn tutumlar ile psikolojik kontrol arasindaki iliskilerin incelendigi ¢alismalarin kisith
oldugu goriilmektedir (Kunz ve Grych, 2013; Serttas, 2019; Toprak, 2019; Ozat, 2023). Ancak
kisith calismalar 1s181inda psikolojik kontroliin ergenin ruh sagligi agisindan olumsuz etki

gosterdigi belirtilmektedir (Kindap ve dig., 2008; Tepe ve dig., 2018).

Calismanin gergeklestigi bolgede sosyo-ekonomik durumun disiik oldugu, 6zellikle
annelerin okuma oranin diisiik oldugu uygulama siirecinde saptanmistir. Annenin egitim
seviyesinin ve sosyo-ekonomik durumun diisiik olmas1 annenin psikolojik kontrol davranigini
ve ergenin psikolojik kontrol algisini etkiledigi diisliniilmektedir. Calisma sonucunda, algilanan
ebeveyn tutumlarinin anne davranigsal denetim alt boyutunun anne psikolojik kontrolle iliskili

olmadig1 saptanmis iken; anne davranigsal denetim alt boyutunun anne ebeveyn saymazlik ile
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iligkili oldugu saptanmistir. Psikolojik kontroliin arastirilmasini iceren alan c¢alismalarinda
kullanilan olgeklerin farkli olusunun da belirtilen bu farkliligin iizerinde etkili oldugu

diistiniilmektedir.

4.2.4. Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 ile Dogrusal Regresyon Analizi Sonuc¢larinin

Yorumlanmasi

Algilanan anne ebeveyn tutumunun, psikolojik belirtileri yordama diizeyi aragtirilmistir.
Mevcut ¢alismanin sonuglarina gore, algilanan anne tutumu, psikolojik belirtilerin %5.2’sini
aciklamaktadir. Algilanan anne psikolojik kontrol ve anne davranigsal denetim alt boyutlari,
psikolojik belirtileri olumlu yonde yordarken; anne 6zerklik destegi ise psikolojik belirtileri
olumsuz yonde yordamaktadir. Algilanan baba ebeveyn tutumunun, psikolojik belirtileri
yordama diizeyi aragtirilmistir. Algilanan baba tutumunun psikolojik belirtileri yordadig:
saptanirken algilanan baba tutumunun psikolojik belirtilerin %4.8’ini agikladig1 bulgulanmaistir.
Mevcut ¢aligma sonucuna gore, baba psikolojik kontrol ve baba davranigsal denetim alt
boyutlarmin, psikolojik belirtileri olumlu yonde yordadigi bulgulanmistir. Bununla birlikte,
ebeveynin duyarli olusunun psikolojik belirtileri yordamadig1 saptanmistir. Bu sonug ilgili
alanyazinla uyum gostermemektedir ( Benk, 2006; Kartal ve dig., 2009). Annenin 6zerkligi,
psikolojik belirtileri yordarken baba s6z konusu oldugunda babanin 6zerklik desteginin,
psikolojik belirtileri yordamadigi saptanmistir. Bu baglamda katilimcilarin kavram karmasasi
yasamis olabilecekleri diisiiniilmektedir. Duyarli olusu ile 6zerklik destegi arasi arasindaki
iliskinin karistirilmasi s6z konusu olabilmektedir. Anne s6z konusu iken annenin destegi ve

ilgisinin, babanin ilgi ve destegine nazaran daha etkili oldugu diistiniilmektedir.

Mevcut aragtirmanin sonucuna gore, ergen. Tarafindan algilanan ebeveynin psikolojik
ve davranigsal denetimi psikolojik belirtileri yordamaktadir. Elde edilen sonug ilgili alanyazinla
uyum gostermektedir (Diizgiin, 2010; Fuentes-Balderrama, 2020; Hosokawa ve Katsura, 2019).
Leondari ve Kiosseoglou (2002) tarafindan gerceklestirilen bir ¢galismada psikolojik kontrol ile
ebeveyne baglanma arasinda olumsuz yonde anlamli bir iligki oldugu belirtilmistir. Soenens ve
arkadaglar1 (2008) tarafindan yapilan bir caligmada ise babadan algilanan psikolojik kontroliin,
ergenlerde cinsiyet fark etmeksizin depresif belirtiler sergilenmesine neden oldugu

belirtilmistir. Ebeveynin, kontrol iceren davraniglarinin ergenin ruh saghigina olumsuz etki
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ettigi belirtilmektedir (Maccoby, 2002; Okubo ve dig., 2022). Bu acidan ebeveynlerin
psikolojik kontrolii ve davranigsal denetimlerinin ergenin ruh sagligmni olumsuz yonde

etkileyerek cesitli patolojilerin olugsmasina etki edebilecegi diisiiniilmektedir.

Algilanan anne ebeveyn tutumunun, iyi olus lizerine yordama etkisi arastirilmastir.
Mevcut c¢aligmanin sonuglarina goére algilanan anne tutumu, iyi olusun %14.8’ini
aciklamaktadir. Algilanan anne duyarlilik ve anne 6zerklik destegi alt boyutlari, iyi olusu
olumlu yonde yordamaktadir. Algilanan baba ebeveyn tutumunun, iyi olusu yordama diizeyi
arastirilmistir. Algilanan baba tutumunun iyi olusu yordadigi saptanirken, algilanan baba
tutumunun iyi olusun %17’sini acikladigi bulgulanmistir. Mevcut ¢alisma sonucuna gore, baba
duyarlilik ve baba 6zerklik destegi alt boyutlarinin iyi olusu yordadigi bulgulanmistir. Mevcut
caligma sonucu ilgili alanyazinla paralellik gostermektedir (Ertas, 2020; Karci ve Topyaka,
2023; Ozden, 2014; Sayimn ve Altun, 2021). Resnick, Harris ve Blum (1993) tarafindan yapilan
bir ¢aligmada ebeveynler tarafindan gosterilen ilgi ve bagliligin, ergenin iyi olusunda etkili
oldugu ve ergen saglig1 agisindan koruyucu nitelik tasidigi saptanmistir. Phillips (2012)
tarafindan gerceklestirilen bir calismada, aile yapisinin ergenin iyi olusunu yordamadigi
saptanirken ergen-anne iligkisinin ergenin iyi olusunu yordadigi saptanmistir. Shek (1997)
tarafindan yapilan bir caligmada aile islevselligin ergenlerdeki olumlu ruh sagligi gelisimine
katki saglayarak ergenin iy1 olusunu etkiledigi saptanmistir. Soyyigit (2019) tarafindan yapilan
bir ¢calismada annenin duygusal sicakligi ve koruyuculugu ergenin iyi olusunu yordarken,
babanin yalnizca duygusal sicakliginin ergenin i1yi olusunu yordadigi saptanmistir. Ebeveynin,
ergene yonelik ilgisi ve ebeveyn ergen iliskisindeki sicaklik ve birlikte gegirilen zamanin
kalitesinin ergen acisindan Onemli oldugu ve olumlu duygulart ortaya c¢ikardig

diistiniilmektedir.

Algilanan anne ebeveyn tutumunun, psikolojik kontrolii yordama diizeyi arastirilmistir.
Mevcut ¢aligmanin sonuglarina gore, algilanan anne tutumu, psikolojik kontroliin %23.7’sini
aciklamaktadir. Algilanan anne psikolojik kontrol alt boyutu, psikolojik kontrolii olumlu yonde
yordarken anne duyarlilik boyutu ise psikolojik kontrolii olumsuz yonde yordamaktadir.
Algilanan baba ebeveyn tutumunun, psikolojik kontrolii yordama diizeyi arastirilmistir.
Algilanan baba tutumunun psikolojik kontrolii yordadigi saptanirken algilanan baba tutumunun
psikolojik kontroliin %21.5’ini agikladig1 bulgulanmistir. Elde edilen sonuglara gore, baba

psikolojik kontrol ve baba davranigsal denetim alt boyutlarinin, psikolojik kontrolii olumlu
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yonde, baba duyarlilik alt boyutunun, psikolojik kontrolii olumsuz yodnde yordadigi
belirlenmistir. Algilanan ebeveyn tutumlar1 ile ebeveyn psikolojik kontrolii arasindaki
iligkilerin incelendigi calismalar alanyazinda smirli sayida bulunmaktadir. Ayrica ilgili
alanyazinda farkli bulgular oldugu goriilmektedir (Ak¢inar, 2009; Leondari ve Kiosseoglou,
2002). Akeinar, (2009) tarafindan gergeklestirilen bir caligmada, ebeveyn sicakligi ile
ebeveynin psikolojik ve davranigsal kontrolii arasinda olumlu yonde iliski oldugu saptanmaistir.
Buna gore, ebeveynler ergenlere sicak ve duyarli davranirken kontrol davranislari da
sergileyebilmektedirler. Ayrica ebeveynlerin psikolojik kontrol davranislar1 ile davranigsal
denetim davraniglar1 arasinda ayrim yapmadiklar1 da bulgulanmistir. Leondari ve Kiosseoglou
(2002) tarafindan gergeklestirilen bir calismada, psikolojik kontrol ile ebeveyne baglanma
arasinda olumsuz yonde iliski oldugu saptanmistir. Mevcut arastirmada algilanan anne
tutumunun yordama diizeyi arastirildiginda anne duyarlilik ve psikolojik kontrol boyutlar1 6n
planda iken, algilanan baba tutumunun yordama diizeyi s6z konusu oldugunda ise baba
duyarlilik, baba davranigsal denetim ve baba psikolojik kontroliin 6n planda oldugu
goriilmektedir. Mevcut arastirmadaki bu farkliligin kiiltiirel olarak aile yapisindaki rol
paylasimindan kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir. Annenin ergene yonelik sinir koymada
daha ¢ok duygusal ve psikolojik olarak yonlendirmesi ve siir ¢izmesi 6n planda iken babanin
ergenin yetistirilmesinde davranigsal olarak daha kural koyucu, yasaklayici ve sinirlayici rol

tistlenmesinin etkisi s6z konusudur.

SONUC VE ONERILER

4.3.1. Sonuglar

Mevcut calismada oncelikle algilanan ebeveyn tutumlari ile psikolojik belirtiler, 1yi olus
ve psikolojik kontrol arasindaki iligkiler incelenmistir. Bununla birlikte ergenin cinsiyetinin,
algilanan ebeveyn tutumu ve iligkili degiskenler agisindan farklilasip farklilasmadigi
incelenmistir. Arastirmanin amagclari dogrultusunda psikolojik belirtilerin, iyi olusun ve
psikolojik kontroliin ebeveyn tutumunu ne diizeyde yordadigi saptanmaya c¢alisilmistir.
Calismanin bu bolimiinde ¢alisma bulgularindan elde edilen sonuglar ve bu sonuclar

dogrultusunda gelistirilen 6neriler belirtilmistir. Calismada elde edilen sonuglar sunlardir:
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1.Arastirma sonucunda kiz ergenlerin, erkek ergenlere gore ebeveynlerini daha duyarli
olarak algiladiklar1 sonucuna ulagilmistir. Erkek ergenler, kiz ergenlere gore ebeveynlerinin
psikolojik kontrol davraniglarin1 daha fazla algilarken; kiz ergenler ise erkek ergenlere gore
ebeveynlerinin davranigsal denetim-kontrol davraniglarin1 yiiksek diizeyde algilamaktadirlar.
Ergenin iyi olusunun mutluluk boyutunda cinsiyete gore farklilastigi sonucuna ulasilmistir.
Calisma sonucuna gore erkek ergenler, kiz ergenlere gore kendilerini daha mutlu olarak

algilamaktadirlar.

2. Calisma sonucuna gore algilanan anne duyarliliginin; anksiyete, depresyon, olumsuz
benlik ve hostilite ile olumsuz yonde anlaml iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Algilanan
anne Ozerklik destegi; anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite ile
olumsuz yonde anlaml iligkidir. Algilanan ebeveyn davranigsal denetim ve psikolojik kontrol
ile anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite ile olumlu yonde anlamli
iliski oldugu bulgulanmistir. Algilanan baba duyarlilig1 ile anksiyete, depresyon, olumsuz
benlik, somatizasyon ve hostilite ile olumsuz yonde anlamli iliski oldugu bulunmustur.
Algilanan baba 6zerklik destegi ile anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ile

olumsuz yonde anlamli iliski oldugu sonucuna ulagilmistir.

3. Algilanan ebeveyn tutumlarindan ebeveyn duyarliligi ve 6zerklik destegi ile iyi
olusun baglilik, kararlilik, iligkililik, iyimserlik, mutluluk arasinda olumlu yonde anlaml iligki
oldugu bulunmustur. Algilanan ebeveyn tutumlarindan ebeveyn davranigsal denetim ile iyi
olus, baglilik, kararhlik, iliskililik, iyimserlik, mutluluk arasinda olumsuz yonde anlaml iligki
oldugu sonucuna ulagilmistir. Algilanan anne psikolojik kontrol ile iyimserlik, iliskililik
arasinda olumsuz yonde anlamli iliski oldugu belirlenirken, algilanan baba psikolojik kontrol

ile iligkililik arasinda olumsuz yonde anlamli iliski oldugu sonucuna ulasilmistir

4. Algilanan ebeveyn tutumlarindan ebeveyn duyarliligi ve 6zerklik destegi ile ebeveyn
psikolojik kontrolii, ebeveyn saymazligi arasinda olumsuz yonde anlamli iliski oldugu
sonucuna varilmistir. Ebeveyn algilanan psikolojik kontrolii ve babanin davranigsal denetimi
ile ebeveyn psikolojik kontrolii ve ebeveyn saymazlik alt boyutlar1 arasinda olumlu yonde iliski
oldugu sonucuna ulagilmistir. Algilanan anne davranigsal denetiminin, ebeveyn saymazlik ve
baba psikolojik kontrolle olumlu yonde iliskili oldugu saptanmistir. Algilanan anne davranigsal

denetiminin anne psikolojik kontrol ile iligkili olmadig1 sonucuna ulasilmistir
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5. Algilanan anne ebeveyn tutumunun psikolojik belirtileri yordadig1 saptanmistir. Bu
sonuca gore, algilanan anne psikolojik kontrol ve anne davranigsal denetim alt boyutlari,
psikolojik belirtileri olumlu yonde yordarken anne 6zerklik destegi ise psikolojik belirtileri
olumsuz yonde yordamaktadir. Algilanan baba ebeveyn tutumunun, psikolojik belirtileri
yordadig1 saptanmistir. Baba psikolojik kontrol ve baba davranigsal denetim alt boyutlarinin,

psikolojik belirtileri yordadig1 sonucuna erigilmistir.

6. Algilanan ebeveyn tutumunun, ergenin iyi olusunu yordamasina iligskinin dogrusal
regresyon analizi uygulanmistir. Bu analiz sonucunda algilanan duyarhilik ve 06zerklik

desteginin ergenin iyi olusunu yordadigi sonucuna ulagilmistir.

7. Algilanan anne ebeveyn tutumlarinin alt boyutlar1 olan anne duyarlilik ve anne
psikolojik kontrol boyutlarinin psikolojik kontrolii yordadigi saptanmistir. Algilanan anne
duyarlilig1, anne psikolojik kontrolii olumsuz yonde yordarken anne psikolojik kontroliiniin ise
psikolojik kontrolii olumlu yonde yordadigi saptanmistir. Algilanan baba ebeveyn tutumunda
ise algilanan baba psikolojik kontrol, baba duyarlilik ve baba davramigsal denetim alt
boyutlarinin, psikolojik kontrolii yordadigi bulgulanmistir. Buna gore algilanan baba
duyarliligi, psikolojik kontrolii olumsuz yonde yordarken algilanan baba davranigsal denetim
ve psikolojik kontrol alt boyutlarinin, psikolojik kontrolii olumlu yonde yordadigi sonucuna

ulasilmustir.

4.3.2. Oneriler

4.3.2.1. Arastirma Sonuclarina Dayah Oneriler

1. Algilanan ebeveyn tutumlariin cinsiyet agisindan farklilagsmasmin incelendigi
mevcut caligmada erkek ergenlerin, kiz ergenlere gore ebeveynlerinin psikolojik kontrol
davranislarii daha ¢ok algiladiklari; kiz ergenlerin ise davranigsal denetim davraniglarini daha
fazla algiladiklar1 bulgulanmigtir. Ebeveynlere yonelik farkindalik c¢alismalarinin

gerceklestirilmesi dnerilmektedir.

2. Mevcut aragtirmada erkek ergenlerin, kiz ergenlere gére daha mutlu olduklar
saptanmistir. Bu noktada ergenlerin iyi olus diizeylerini artirmaya yonelik calismalarin 6zellikle

okullarda yapilmasi onerilmektedir.
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3. Psikolojik belirtiler ile algillanan ebeveyn tutumlar1 arasinda iligki oldugu
saptanmistir. Ebeveynin tutumlar1 ergenin ruh saglhigi acgisindan Onem arz etmektedir.
Ebeveynlere yonelik ergenlik donemimin genel 6zellikleri, psikolojik belirtilerin ne oldugu ve
psikolojik belirtilerin etkileri iizerine seminerler ve egitim programlarinin diizenlenmesi

onerilmektedir.

4. Psikolojik kontroliin ergene olan etkilerinin anlasilmasi adina okullarda veli

seminerleri gerceklestirilebilir.

5. Calisma sonucunda ergenlerin, ebeveynleriyle iligkisinin iyi olug iizerine etkisinin
oldugu belirlenmistir. Bu agidan ergen- ebeveyn iligkisinin gelistirilmesi adina aile i¢i iletigim,
etkili iletisim, saglikli cocuk yetistirme tutumlari gibi konular iizerinde okul diizeyinde

calismalar yapilmasi onerilmektedir.

4.3.2.2.Arastirmacilar icin Oneriler

1. Mevcut caligmada 6l¢ek maddelerinin sayis1 ve uzunlugundan kaynakli olarak
katilimcilarin dikkatlerinin dagildigir gézlemlenmistir. Bu durumun olugsmamasi i¢in ¢alisma

konusunun farkl 6l¢ekler kullanilarak uygulanmasi 6nerilmektedir.

2. Katilimcilarin 6zerklik destegi ile psikolojik kontrol kavramlarinin 6zelliklerini
bilmedikleri ve iki kavrami ayirt etme konusunda bilingli olmadiklar1 uygulama sirasinda fark
edilmistir. Bu yilizden bu degiskenler arasindaki iliskilerinin aragtirilacagi gelecekteki
aragtirmalarda degiskenlerin kavramsal igeriklerinin katilimcilara agiklanmasi ve farklh

orneklem gruplarinda ve farkli 6lgeklerle ¢alisilmasi 6nerilmektedir.

3. Mevcut arastirmada ebeveynler dahil edilmemistir. Arastirmaya katilan katilimcilarin
ebeveynlerinin de dahil edilmesiyle kapsamli bir arastirma gergeklestirilebilir. Ergenler
tarafindan algilanan ebeveyn tutumu ile ebeveynin tutumu arasinda karsilastirma yapilarak

ebeveyn tutumuna yonelik daha kapsamli verilerin elde edilebilecegi diisliniilmektedir.

4.Ulusal alanyazinda, psikolojik kontrol ve ozerklik destegi konusuna iliskin

gerceklestirilmis, yeterli sayida arastirma olmadigi goriilmektedir. Psikolojik kontrol ve

86



ozerklik  destegi  arasindaki iligkilerin  incelenmesini  amacglayan  ¢aligmalarin

gergeklestirilmesinin yurt i¢i alanyazina katki saglayacagi diistiniilmektedir.

5. Algilanan ebeveyn tutumlari ile iyi olus arasinda iligki oldugu saptanmistir. Bu bilgi
1s181nda ebeveynin olumlu, destekleyici tutum ve davranislarin ergenin iyilik halini destekledigi
bulgulanmistir. Algilanan ebeveyn tutumlari ile iyi olus tiirleri arasindaki iligkiler arastirilarak

kapsamli bir arastirma gergeklestirilmesi onerilmektedir.

6. Arastirmada ergenlerin akran etkisi incelenmemistir. Ergenin iyi olusu ve ruh saglig

acisindan akran etkisinin de incelenmesi 6nerilmektedir.

4.3.2.3. Uygulayicilar i¢in Oneriler

1. Mevcut arastirma sonuglarinda ebeveyn davranislarindan 6zellikle psikolojik kontrol
ve davranigsal denetimin yiiksek oldugu bulgulanmistir. Bu acgidan mevcut arastirmanin
gerceklestirdigi Diyarbakir ilinin Cermik ve Ciinglis il¢elerinde ebeveyn tutumlarina yonelik

bilgilendirici seminerler gergeklestirilmesi onerilmektedir.

2. Ergenin iyi olusunu destekleyecek psikoegitim programlar1 gelistirilebilir.
Ebeveynin, tutum ve davranislarinin ergenin iyi olusuna etkisi anlatilarak ergenin iyi olusunu

destekleyici etkinliklerin nemi vurgulanabilir.

3. Ebeveynlere yonelik, ergen-aile iliskisinin vurgulandigi egitim programlarmin

diizenlenmesi Onerilmektedir.

4. Calismanin 6l¢eklerinin uygulanmasi sirasinda 6rneklem grubundaki ergenlerin 6z
farkindaliginin, duygusal durumlar hakkinda bilgilerinin zay1f oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu
sonuca gore ergenlere yonelik duygusal farkindalik c¢alismalarinin gergeklestirilmesi

onerilmektedir.
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EKLER
EK 1: Kisisel Bilgi Formu

Aciklama: Asagida size ve ailenize yonelik birtakim sorular bulunmaktadir. Bu sorulari
dikkatle okuyup durumunuza en uygun bi¢imde cevaplayniz. Sizin goriis ve
degerlendirmeleriniz bu arastirma i¢in biiyiik 6nem tasidigindan liitfen sorulari samimiyet ve
ictenlikle cevaplaymiz. Vereceginiz cevaplar yalnizca amacma yonelik bilimsel amag ile
kullanilacak ve cevaplariniz gizli tutulacaktir. Liitfen higbir soruyu bos birakmayiniz. Isminizi
belirtmenize gerek yoktur. Katilimlariiz i¢in tesekkiir ederim.

1. Yasmz:

2. Cinsiyet:
Kiz ]
Erkek ]

3. Siz dahil ka¢ kardessiniz?

2 [
3 ]
4 [

4’ten fazla []

4. Siz ailenin kaginci ¢ocugusunuz?

lk []
Ikinci []
Ugijncii [
Dordiincii [
Diger []

5. Annenizin egitim durumu nedir?

Okuma yazma bilmiyor ]

ilkokul [
Ortaokul [ ]
Lise [ ]
On lisans  []
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Lisans [ ]

6. Babamzin egitim durumu nedir?
Okuma yazma bilmiyor [ ]
Ikokul ]
Ortaokul [ ]
Lise ]
On lisans  []
Lisans 1]

7. Anneniz hayatta m1?

Evet []
Hayirr [ ]
8. Babamz hayatta nm?

Evet []
Hayirr [ ]
9. Anneniz ve babaniz birlikte mi?

Evet []
Hayir [ ]

10. Aile yapiniz nasildir?
Cekirdek Aile [ ]

Genis Aile [ ]
Bosanmis Aile []

11. Sizce ailenizin ekonomik diizeyi nasildir?

Diisiik ]
Orta [ ]
Yiiksek ]
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EK 2: Leuven Algilanan Ana Babalik Olcegi

Asagida BABANIZIN size yonelik bazi davraniglar1 yer almaktadir. Her maddeyi okuyunuz ve
BABANIZA uygunlugu agisindan degerlendiriniz.

Hi¢c  Genellikl Biraz Genellikl Her
dogru e dogru e zaman
degil dogru dogru dogru
degil
Onunla endiselerim hakkinda (1) (2) (3) (4) (5)
1.D konustuktan sonra kendimi daha
iyi hissederim.
2.D Bana sik sik giiliimser. () ( () ( C )
3.DK(- |Istedigim aksam disar1 ¢tkmama () ( () ( (G
) izin verir.
4D Keyifsiz oldugumda beni () () () C ) C )
' neselendirir.
5.DK(- | Hoslandigim her seyi yapmama () C ) (G « ) « )
) izin verir.
Moralim bozuk oldugunda () () (G (G C )
6.D kendimi daha iy1 hissetmemi
saglayabilir.
76D Beni ilgilendiren konularda kendi | ( ) () C ) C ) C )
' kararlarimi vermeme izin verir.
Onu incitirsem, tekrar gonliinii () () (G (G C )
8.PK .
alincaya kadar benimle konusmaz.
9.DK(- |Bana istedigim kadar 6zgiirliik () « ) (G « ) C )
) tanir.
10D Benimle ilgilenir ve bana 6zen « ) (G (G ) C )
' gosterir.
Bana sik sik kendi hayatim () () () ) C )
11.0D |kendimin diisiinmesi gerektigini
soyler.
Hosuna gitmeyen bir sey () () « ) ) C )
12.PK |yaptigimda, birlikte bir seyler
yapmamiza izin vermez.
Bana duydugu sevgiyi () () C ) ) C )
13.D | gostermenin dogru olduguna
inanir.
14.DK( | Ona sormadan diledigim her yere () ( ) () « ) « )
-) gitmeme izin verir.
Hoslanmadig1 bir sey yaparsam () () () () )
15.PK <
bana soguk ve ters davranir.
16.0D Istedigim seyler i¢in kendi () () C ) « ) )

planlarimi yapmama izin verir.

118



Benimle bir seyler yapmaktan () (! (G (G (G
zevk alir.
Onu hayal kirikli§ina () () ) ) C )
18.PK |ugrattigimda, benimle yiiz yiize
gelmekten kaginir.

Beni kendisinden bagimsiz () () (! (G (G
davranmaya cesaretlendirir.

17.D

19.0D

Baba-duyarlilik: 1, 2, 4, 6, 10, 13, 17
Baba-davranigsal denetim: 3 (-), 5 (-), 9 (-), 14 (-)
Baba-psikolojik kontrol: 8, 12, 15, 18
Baba-6zerklik destegi:7,11,16,19

Asagida ANNENJZ]N size yonelik bazi davranislar1 yer almaktadir. Her maddeyi okuyunuz ve
ANNENIZE uygunlugu agisindan degerlendiriniz.

Hic  Genellikl Biraz Genellikl Her

dogru e dogru e zaman
degil dogru dogru  dogru
degil
Onunla endiselerim hakkinda (1) (2) (3 ) (4 ) (5 )

1.D konustuktan sonra kendimi daha
iyi hissederim.

2.D Bana sik sik giiliimser. () « ) () () )

3.DK(- |Istedigim aksam disar1 ¢tkmama (! (G (G C ) C )
) izin verir.

Kendi yolumu ¢izmeme yardimci () () () ) C )

4.0D

olur.

Keyifsiz oldugumda beni () () « ) ) C )
5.D ..

neselendirir.

6.DK(- |Hoslandigim her seyi yapmama () () () () (G
) izin verir.

Moralim bozuk oldugunda () () () () ()
7.D kendimi daha iyi hissetmemi
saglayabilir.

Beni ilgilendiren konulardakendi | ( ) « ) (G (G C )

8.0D - )

kararlarimi vermeme izin verir.

Onu incitirsem, tekrar gonliinii () (G (G (G (G
9.PK }

alincaya kadar benimle konusmaz.
10.DK( | Bana istedigim kadar ozgiirliik () () () ) « )
-) tanir.
11D Benimle ilgilenir ve bana 6zen () () « ) ) C )
' gosterir.
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Bana sik sik kendi hayatimi () () () (
12.0D |kendimin diisiinmesi gerektigini
sOyler.

Hosuna gitmeyen bir sey () () () (
13.PK |yaptigimda, birlikte bir seyler
yapmamiza izin vermez.

Bana duydugu sevgiyi () () « ) (
14.D | goOstermenin dogru olduguna
inanir.

15.DK( | Ona sormadan diledigim her yere () C ) (G (
-) gitmeme izin Verir.

Bir seyi onun gordiigii gibi () (G (G (
16.PK | .

gormezsem bana uzak davranir.

Hoslanmadigi bir sey yaparsam () () C ) (
17.PK N

bana soguk ve ters davranir.

.. |Istedigim seyler icin kendi () C ) ¢ ) (

18.0D e .

planlarimi yapmama izin verir.

Benimle bir seyler yapmaktan () « ) (G (
19.D

zevk alir.

Onu hayal kirikligina () ) ) (

20.PK |ugrattigimda, benimle yiiz yiize
gelmekten kacginir.

Beni kendisinden bagimsiz () () (G (

21.0D davranmaya cesaretlendirir.

Anne-duyarlilik: 1,2, 5,7, 11, 14, 19,
Anne-davranigsal denetim: 3 (-), 6 (-), 10 (-), 15 (-)
Anne-psikolojik kontrol: 9, 13, 16, 17, 20 Anne-6zerklik destegi: 4, 8, 12, 18, 21
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EK 3: Kisa Semptom Envanteri

ACIKLLAMA: Asagida zaman zaman herkeste olabilecek yakinma ve sorunlarin bir listesi
vardir.Liitfen her birini dikkatlice okuyunuz. Sonra bu durumun bugiin de dahil olmak iizere
son bir ay i¢inde sizi ne 6l¢iide huzursuz ve tedirgin ettigini gézoniine alarak asagida
belirtilen tanimlamalardan uygun olaninin numarasinin karsisindaki bosluga yaziniz.

Hig
yok

Biraz
var

Orta
derecede
var

Epey
var

Cok

fazla var

Icinizdeki sinirlilik ve titreme hali

Bayginlik , bag donmesi

Bir baska kisinin sizin diisiincelerinizi kontrol
edecegi fikri

Basiniza gelen sikintilardan dolay1 baskalarinin
suclu oldugu duygusu

Olaylar1 hatirlamada giicliik

Cok kolayca kizip 6fkelenme

Gogiis ( kalp ) bolgesinde agrilar

Meydanlik(acik) yerlerden korkma duygusu.

Yasaminiza son verme diigiincesi.

Insanlarin ¢oguna giivenilemeyecigi hissi.

Istahta bozukluklar.

Hicbir nedeni olmayan ani korkular.

Kontrol edemediginiz duygu patlamalari.

Baska insanlarla beraberken bile yalnizlik hissetme.

15

Isleri bitirme konusunda kendini engellenmis
hissetme.

16

Yalnizlik hissetme.

17

Hiiziinlii, kederli hissetme.

18

Hicbir seye ilgi duymamak.

19

Kendini aglamakli hissetme.

20

Kolayca incinebilme , kirilma.

21

Insanlarin sizi sevmedigini, size kotii davrandigina
inanma.

22

Kendini diger insanlardan daha asag1 gérmek.

23

Mide bozuklugu,bulanti.

24

Diger insanlarin sizi gozledigi ya da hakkinizda
konustugu duygusu.

25

Uykuya dalmada giicliik.

26

Yaptigiiz seyleri tekrar tekrar dogru mu diye
kontrol etmek.

27

Karar vermede giicliikler.
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28

Otobiis,tren, metro gibi umumi vasitalarla
seyahatlerden korkma.

29

Nefes darligi , nefessiz kalma.

30

Sicak,soguk basmalari.

31

Sizi korkuttugu icin bazi esya yer ya da
etkinliklerden uzak kalmaya calismak.

32

Kafanizin bombos kalmasi.

33

Bedeninizin baz1 bolgelerinde
uyusmalar, karincalanmalar.

34

Hatalarimiz i¢in cezalandirilmaniz gerektigi
diisiincesi.

35

Gelecekle ilgili umutsuzluk duygulari.

36

Dikkati bir sey lizerine toplamada giicliik.

37

Bedenin bazi1 bdlgelerinde ,zayiflik, gii¢siizliik hissi.

38

Kendini gergin ve tedirgin hissetme.

39

Olme ve 6liim iizerine diisiinceler.

40

Birini dovme, ona zarar verme yaralama istegi.

41

Birseyleri kirma ,d6kme istegi.

42

Diger insanlarin yaninda iken yanlis bir sey
yapmamaya calismak.

43

Kalabaliklardan rahatsizlik duymak.

44

Baska insanlara hi¢ yakinlik duymamak.

45

Dehset ve panik nobetleri.

46

Sik sik tartismaya girmek.

47

Yalniz kalindiginda sinirlilik hissetme.

48

Basarilariiza ragmen diger insanlardan yeterince
takdir gérmemek.

49

Kendini yerinde duramayacak kadar tedirginlik
hissetmek.

50

Kendini degersiz gorme duygusu.

51

Eger izin verirseniz insanlarin sizi somiirecegi
duygusu.

52

Sucluluk duygulari.

53

Aklinizda bir bozukluk oldugu fikri.
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EK 4: Bes Boyutlu Iyi Olus Olgegi

Asagida sizinle ilgili ifadeler bulunmaktadir. Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve sizi en iyi
tanimlayan sec¢enegi isaretleyiniz. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Sizden beklenen igtenlikle cevap vererek
bilimsel bir ¢alismaya yardimci olmaniz. Liitfen biitiin sorularla ilgili goriislerinizi ifade ediniz. Katkilariniz
icin tesekkiirler

1. Basima iyi seyler geldiginde ¢cevremde bu iyi haberleri paylasmay1 sevdigim

2. Bagladigim isi bitiririm.

3. Gelecegim hakkinda iyimserim.

4. Mutlu hissederim.

5. Bir seylerle mesgul oldugumda o kadar eglenirim ki zamanin nasil gectigini

6. Cok eglenirim.

7. Kendimi yaptigim ise tamamen kaptiririm.

8. Hayat1 severim.

9. Odevlerimi bitirene kadar baska bir seyle ilgilenmem.

10. Bir sorun yasadigimda benimle ilgilenecek birileri vardir.

11. Ugrastigim ise kendimi o kadar kaptiririm ki, geri kalan her seyi unuturum.

12. Yeni bir seyler 6grendigimde zamanin nasil gectigini anlamam.

13. Belirsizlik durumlarinda en iyisini umarim.

14. Hayatimda beni gercekten 6nemseyen insanlar var.

15. lyi seyler yasayacagim diisiiniiriim.

16. Gergekten onemsedigim arkadaslarim var.

17. Bir sey i¢in plan yaptigimda o plana uyarim.

18. Ne kadar zor goriiniirse goriinsiin her seyin yoluna girecegine inanirim.

19. Caliskan bir insanim.

[N VRN (U |G U JGEE G [NV [ (G [ |G S (G G e G S S "

(\CRR\S RN ORECRESNESRERESNECRESRESRERE SN SRR SRE R E SN SRE]

I R R R R N R N R R R R R R R R RS

W W [W W |W|W[W [ W|W|[W[W|[W|W[W|W|W|[WwW|[WwW|Ww|Ww
VBV, RV, RV, SRV, AV, RV, BRV, BV, RV, RV, BV, NV, RV, SRV, B AV, RV, N RV, RV, R RV,

20. Neseli bir insanim.
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EK 5: Psikolojik Kontrol Ol¢egi

1.Eger onu utandiracak bir sey yaparsam, beni gérmezden gelmeye calistig1 olurdu.
1. Hi¢ Yapmaz 2. Bazen Yapar 3. Siklikla Yapar 4. Her Zaman Yapar

2.Bazi seyleri onun gibi diisiinmedigimde bana soguk davrandigi olurdu.

1. Hi¢c Yapmaz 2. Bazen Yapar 3. Siklikla Yapar 4. Her Zaman Yapar

3.Yapmamam gerektigini diisiindiigii bir seyi yaptigimda bana kendimi suglu hissettirdigi
olurdu.

1. Hi¢ Yapmaz 2. Bazen Yapar 3. Siklikla Yapar 4. Her Zaman Yapar

4.Beni baskalarinin (arkadaglarimin) 6niinde utandirdig: olurdu.

1. Hi¢c Yapmaz 2. Bazen Yapar 3. Siklikla Yapar 4. Her Zaman Yapar

5.Ailedeki problemler yiiziinden beni sugladigi olurdu.

1. Hi¢ Yapmaz 2. Bazen Yapar 3. Siklikla Yapar 4. Her Zaman Yapar

6.Eger onu kiracak bir sey yaparsam, gonliinii alincaya kadar benimle konusmadig1 olurdu.
1. Hi¢ Yapmaz 2. Bazen Yapar 3. Siklikla Yapar 4. Her Zaman Yapar

7.Beni asagilayip kiiciik diislirdiigii olurdu(aptal,ise yaramaz vb. oldugumu sdyledigi
zamanlar)

1. Hi¢ Yapmaz 2. Bazen Yapar 3. Siklikla Yapar 4. Her Zaman Yapar

8.Beni bir bagkasiyla haksiz yere karsilastirdigi olurdu. (kardesimle ya da kendi
cocukluguyla)

1. Hi¢c Yapmaz 2. Bazen Yapar 3. Siklikla Yapar 4. Her Zaman Yapar
9.Beni elestirirken gegmiste yaptigim hatalar1 dile getirdigi olurdu.
1. Hi¢ Yapmaz 2. Bazen Yapar 3. Siklikla Yapar 4. Her Zaman Yapar

10.Bir birey olarak bana saygi duymadigi olurdu.(konugsmama izin vermedigi, digerlerini bana
tercih ettigi zamanlar)

1. Hi¢c Yapmaz 2. Bazen Yapar 3. Siklikla Yapar 4. Her Zaman Yapar
11. Ben konusurken s6ziimii kestigi olurdu.

1. Hi¢ Yapmaz 2. Bazen Yapar 3. Siklikla Yapar 4. Her Zaman Yapar

124



12.Bazen odama izinsiz girip, ¢antami1 ve esyalarimi karistirdigi olurdu.

1. Hi¢ Yapmaz 2. Bazen Yapar 3. Siklikla Yapar 4. Her Zaman Yapar

13.Benden ¢ok fazla sey bekledigi olurdu.(okulda basarili olma, iyi insan olma vb)

1. Hi¢c Yapmaz 2. Bazen Yapar 3. Siklikla Yapar 4. Her Zaman Yapar

14.Ne zaman bir sey anlatmaya ¢aligsam konuyu degistirdigi olurdu.

1. Hi¢c Yapmaz 2. Bazen Yapar 3. Siklikla Yapar 4. Her Zaman Yapar

15.Beni yok saydig1 olurdu.(beni birakip yiiriiyiip gittigi,beni dikkate almadig1 zamanlar)
1. Hi¢ Yapmaz 2. Bazen Yapar 3. Siklikla Yapar 4. Her Zaman Yapar

16.Herhangi bir sey hakkindaki hislerimi ve diislincelerimi degistirmeye ¢alistig1 olurdu.

1. Hi¢c Yapmaz 2. Bazen Yapar 3. Siklikla Yapar 4. Her Zaman Yapar
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