T. C.
ABANT iZZET BAYSAL UNIVERSITESI
EGITIiM BIiLIMLERI ENSTITUSU

ERGENLERDE ANNE BABA TUTUMU ILE OZNEL iYi OLUS
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Isa OZKAN

Agustos -2014



T.C.
ABANT IZZET BAYSAL UNIVERSITESI
EGITiM BILIMLERI ENSTITUSU
REHBERLIK VE PSIKOLOJIiK DANISMANLIK ANABILIM DALI

ERGENLERDE ANNE BABA TUTUMU ILE OZNEL IYi OLUS
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Yiiksek Lisans Tezi

Hazirlayan

Isa OZKAN

Danisman

Yrd. Do¢. Dr. Tugba SARI

Bolu-2014



EGITIM BiLIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

[sa OZKAN’a ait “Ergenlerde Anne Baba Tutumu ile Oznel iyi Olus Arasindaki
fliskinin Incelenmesi” adli calisma jiirimiz tarafindan Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik Ana Bilim Dalinda Yiiksek Lisans Tezi olarak kabul edilmistir.
(10.09.2014)

Akademik Unvan, Ad ve Soyad imza

I"Jye (Tez Damismani) : Yrd. Do¢. Dr. Tugba SARIL e,
Uye :Doc.Dr.Saduman KAPUSUZOGLU ...,

Uye :Do¢.Dr.Arzu OZYUREK e,

Egitim Bilimleri Enstitiisii Onay1

Dog. Dr. Tiirkan ARGON
Egitim Bilimleri Enstitlisii Miidiirti



ABSTRACT

A STUDY ON THE RELATION BETWEEN PARENTAL ATTITUDE AND
SUBJECTIVE WELL-BEING IN ADOLESCENTS

Isa Ozkan

Master Thesis
Department of Psychological Counseling and Guidance
Thesis Advisor: Assist. Prof. Dr. Tugba SARI
August 2014, xi+79 pages

This research which aims to study the relationship between parental attitute and
subjective well-being in adolescents is a qualitative research. The target population of
the study has been composed of the students of secondary schools in Safranbolu District
of Karabuk in 2013-2014 school year. Research sample has been formed with 659
students from randomly selected three different secondary schools. "Personal
Information Form", "Parental Attitute Scale" and "Subjective Well-Being Scales for
Adolescents" have been used for data collection. The analysis of the data collected in
the research has been conducted with the SPSS 20.0 program. Mann-Whitney U Test

and Kruskal Wallis H Test with Bonferroni correction have been used in data analysis.

As a result of the research it has been found that there is no meaningful effect
of gender on subjective well-being of adolescents who perceive their parents as
authoritative, careless and tolerant. However, it has been found that there is a
meaningful difference between gender and the total score of life satisfaction and
subjective well-being of adolescents who perceive their parents as authoritative. Life
satisfaction and subjective well-being level of male adolescents have been found higher
than female adolescents. A meaningful difference between parental attitute and
subjective well-being level that adolescents have perceived has been found (p>0,05).
The level of subjective well-being of adolescents who perceive their parents as
democratic and tolerant is higher than that of the adolescents who perceive their parents

as careless and authoritative. In the light of the foregoing findings, it has been



concluded that positive attitute and support of parents enhance the level of subjective
well-being of adolescents. The results have been discussed in consideration of findings
and related theoretical background.
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OZET

ERGENLERDE ANNE BABA TUTUMU ILE OZNEL iY1 OLUS ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

Isa OZKAN

Yiiksek Lisans Tezi
Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Ana Bilim Dal1
Tez Danigsmani: Yrd. Dog. Tugba Sar1
Agustos 2014, xi + 79 sayfa

Bu aragtirma ergenlerin anne baba tutumlar1 ile 6znel iyi oluslart arasindaki
iliskinin incelenmesini amaclayan betimsel bir ¢alismadir. Arastirmanin evrenini 2013-
2014 egitim 6gretim yilinda Karabiik Ili Safranbolu ilgesinde ortadgretimde egitim
goren Ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini rastlantisal olarak secilen
tic farkli ortaggretim kurumuna devam eden 659 6grenci olusturmaktadir. Verilerin
toplanmasinda “Kisisel Bilgi Formu”, “Anne Baba Tutum Olgegi” ve Ergen Oznel lyi
Olus Olgegi” kullanilmistir. Arastirmada elde edilen veriler bilgisayar ortaminda SPSS
20.0 programi ile analiz edilmistir. Verilerin analizinde Mann Whitney U Testi,

Bonferroni diizeltmeli Kruskal Wallis H Testi kullanilmistir.

Arastirma sonucunda, anne babasini otoriter, ihmalkar ve hosgorilii algilayan
ergenlerin 6znel iy1 oluslarinin, ergenlerin cinsiyetinden anlamli dl¢iide etkilenmedigi
bulunmustur. Anne babasini otoriter olarak algilayan ergenlerin yasam doyumu ve 6znel
iyl olug Olcegi toplam puanlarinin, cinsiyetlerine gére anlamli bir farklilik oldugu
belirlenmistir. Anne babasini otoriter algilayan erkek ergenlerin yasam doyumu ve 6znel
iyl oluslarinin, kiz ergenlere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ergenlerin
algiladiklar1 anne baba tutumlar1 ile 6znel iyi olus diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik oldugu saptanmistir (p<0,05). Anne babasin1 demokratik ve hosgoriilii olarak
algilayan ergenlerin 6znel iyi oluslar1 anne babasini ihmalkir ve otoriter olarak

algilayan ergenlerden daha yiiksek bulunmustur. Bu bulgular 1s1ginda, anne babanin



olumlu tutum ve desteginin ergenlerin 6znel iyi oluslarint yiikselttigi sonucuna
varilmistir. Sonugclar elde edilen bulgular ve literatiir bilgileri 1s181nda tartisilmastir.

Anahtar Kelimeler: Ergen, anne baba tutumu, 6znel iyi olus.



Vi

Yiiksek lisans tezi olarak sundugum, “Ergenlerde Anne Baba Tutumlar ile
Oznel Iyi Olus Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” baslikli ¢alismanin yazilmasinda,
bilimsel ve etik kurallara uyuldugunu, baskalarinin eserlerinden yararlanilmasi
durumunda aftta bulunuldugunu, kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat
yapilmadigini, tezin tamaminin ya da bir kisminin bu iiniversite veya baska bir

tiniversitede bir tez ¢caligmasi olarak sunulmadigini beyan ederim.
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TESEKKUR

Uzun bir aradan sonra baslamis oldugum yiiksek lisans egitimi ders donemi,
tez konusunun belirlenmesi, arastirmanin yapilmasi ve raporun yazilmasi siirecinde
gostermis oldugu giiler ylizlli, yapic1 ve cesaretlendirici tutumlar1 i¢in degerli

danismanim sayin Yrd. Dog. Dr. Tugba SARI ’ya goniilden tesekkiirlerimi sunarim.

Tez siiresince Oneri ve elestirileri ile c¢alismama katki saglayan Dog¢. Dr.
Saduman KAPUSUZOGLU ve Dog. Dr. Arzu OZYUREK’ e sonsuz tesekkiirlerimi
sunarim. Yiiksek lisans egitimim siiresince, ders aldigim bu giinlere gelmemde katkisi
olan degerli hocalarima tesekkiir ederim. Aragtirmanin yapilmasi ve tezin hazirlanmasi
strecinde kolaylik saglayan Milli Egitim camiasina, arastirma yaptigim okul
calisanlarina ve her zaman desteklerini esirgemeyen mesai arkadaglarima tesekkiir

ederim.

Hayatim boyunca maddi manevi her zaman bana destek olan annem, babam ve

abilerime ¢ok tesekkiir ederim.

Hayatima girdigi glinden bu yana iy1 kotii her aninda yanimda olan, imidimi
kaybettigim her anda beni cesaretlendiren, sevgi ve gii¢c kaynagim biricik esim Tiilay
OZKAN’a ve hayatta yasanacak en giizel zevki babalik duygusunu bana yasatan oglum
Emirhan Bilge’ye ve minik kizim Eslem Ziimra’ya bu siirecte varliklar ile sikintilar1 ve

stresleri bana unutturduklari i¢in tesekkiir ederim.
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BOLUM I

1.Giris

Psikoloji biliminin catis1 altindaki en yeni yaklasimlarindan biri pozitif
psikoloji yaklasimidir. 20. yy baslarinda psikolojinin ii¢ temel islevinin bulundugu
goriilmektedir; zihinsel rahatsizliklari iyi etmek, bireylerin hayatlarin1 daha dolu ve
mutlu gecirmelerini saglamak, ayrica yeteneklerinin giiglii taraflarin1 gérmelerine
yardimci olmak. Bu yiizyilin ortalarina dogru, diinya iizerinde savaslarin neden oldugu
olumsuz yasam sartlarindan dolay1 psikolojinin, insanlarin hayatlarini dolu dolu, mutlu
gecirmeleri ve yeteneklerinin farkina varmalari islevleri unutularak zihinsel
rahatsizliklarinin  tedavisi islevi lizerine yogunlagilmistir. Bu donemde yapilan
calismalar, hastalik iizerine odaklanmistir. Psikoloji adeta insanlar saglikli ve sagliksiz
olarak gruplandiran bir alan haline gelmistir. Iste bu noktada pozitif psikoloji, bireylerin
sadece rahatsizliklar1 ve olumsuzluklar iizerine degil daha iyi ve mutlu yagsamasi i¢in
giiclii yonlerine odaklanarak ve kisinin potansiyelini en iist diizeyde kullanmasi
gerektigini vurgulayarak psikolojinin unutulmaya yiiz tutmus diger iki islevini ortaya
cikarmistir. Pozitif psikoloji akimi, ruh sagligr ile ilgili sorunlar1 yok saymamakla
beraber, insanlarin olumlu ve giiglii oOzelliklerine odaklanmayr gorev olarak
benimsemistir. Bu baglamda, mutluluk, iyimserlik, umut, psikolojik dayaniklilik,
psikolojik iyi olus, yasam kalitesi, yasamin anlami, travma sonrast gelisim, duygular,
affedicilik, yasam amaclar1 belirleme, pozitif yaslanma, empati, minnettarlik, 6zgecilik,
ask ve benzeri pek ¢ok konu pozitif psikolojinin arastirma konularini olusturmaktadir
(Diener, 1984; Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000; Carruthers ve Hood, 2004; Celik,
2008; Isleroglu, 2012; Hefferon ve Boniwell, 2014).

Pozitif psikolojinin arastirma konular1 icerisinde yer alan “Iyi yasam nedir?”,
“Mutluluk nedir?” ve “lyilik hali nedir?” sorulari insanlik tarihi boyunca cevabi aranan
sorular olmustur. Bu konuda basta felsefeciler olmak iizere, teologlar, psikologlar ve

daha pek ¢ok bilim dalindan arastirmacilar ilk ¢caglardan itibaren sayisiz goriis ve tezler



ortaya koymuslardir (Hefferon ve Boniwell, 2014). Csikszentmihalyi (2005),
mutlulugun sans eseri ya da tesadiif sonucu ve dis olaylara baglh olarak ortaya
c¢tkmadigini, bunun tersine bireylerin olaylar1 nasil yorumladigina bagli olarak ortaya
ciktigini savunmustur. Kendi igsel yasantilarini denetlemeyi Ogrenen insanlarin,
yasamlarinin niteligini belirleyebilecegini ve mutluluga yaklasabilecegini ifade etmistir.
Sokrates’e gore; erdemli olmak, mutlu olmak demektir. Erdemli olmak ise bilgiye
baghidir. Dogru bilgi, insan1 dogru eyleme gotiiriir. Myers (1995), biitiin insanlarin
dogalar1 geregi mutlu olmak istediklerini ifade etmis ve mutlulugun, insanin kendi
dogasimn1 ve kendi potansiyelini gerceklestirmesinden kaynaklandigini savunmustur.
Mutluluk, biitiin insani istek ve arzularin nihai amaci ve insanin varolusunun en yiiksek
hedefi, yasamin ¢ogu alaninda iyi olusun gelismesine yardimci olan psikolojik bir giig,

ve nese kaynagi olarak tanimlanmaktadir (Diener, Diener ve Tamir, 2004).

Insan hayat1 igin olduk¢a 6nemli bir yere sahip mutluluk konusu, psikolojide,
“Oznel 1iy1 olus” kavramiyla ifade edilir. Literatiirde, 6znel iyi olus ile ilgili ¢esitli
tanimlar mevcuttur. Hybron (2000), 6znel iyi olusu kisilerin olumsuz duygular1 ¢ok az
yasamalari, olumlu duygular siklikla yagamalar1 ve yasamlarindan da yiiksek diizeyde
doyum almalarin1 igeren bir kavram olarak tanimlamistir. Deiner (1984), 06znel iyi
olusu, bireyin yasamini degerlendirmesi ve yasamu ile ilgili hiikkiim bildirmesi ve bilissel
ve duygusal bilesenlerden olusan doyumun 6znel héli ve olumlu ruh sagligi olarak
tanimlamaktadir. Oznel iyi olus, tek boyut olan bir yap1 olmayip ii¢ 6nemli 6gesi vardir.
Bunlar; olumlu duygulanim, olumsuz duygulanim ve yasam doyumudur. Olumlu
duygulanim, giiven, ilgi, iimit, heyecan, gurur, nese gibi duygular1 igerir. Olumsuz
duygulanim ise 6fke, nefret, sucluluk, {liziintii gibi olumsuz duygulari belirten 6znel
stresi ve doyumsuzlugu igerir. Yasam doyumu boyutu, 6znel 1yi olusun biligsel bileseni
olup bireyin ¢esitli yasam alanlarindaki doyumuna iliskin degerlendirmelerini yansitir.
Kisi haz veren yasantilar1 daha ¢ok deneyimliyor ve haz vermeyen yasantilar1 daha az
deneyimliyorsa, yiiksek 6znel iyi olusa sahip anlamina gelmektedir. Sonugta 6znel iyi
olusu, bireyin yasamini biligsel ve duygusal agidan 6znel olarak degerlendirmesi olarak

tanimlamak miimkiindiir (Myers ve Deiner 1995, aktaran: Eryilmaz, 2009:976).



Oznel iyi olus konusu ¢ocuklar, yetiskinler ve yaslilar icin oldugu gibi, ergenler
icin de yasami saglikli bir sekilde gecirmek adina 6nem arz etmektedir (Tkach ve
Lyubomirsky, 2006). Ergenlik cocukluga veda, yetiskinlige ilk adimin atildigr ve
dikkatlerin yogunlastigi adeta bir gegisler donemidir. Bu donemde ergende biyolojik,
psikolojik, zihinsel ve sosyal degisimler yasanir. Donemin 6zelligi olarak yasanan bu
degisimler, ergende bazi sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Hem bu dénemde
yasanan gecislerin hem de yasanan sorunlarin basarili bir sekilde atlatilmasi, ergenin
cevresiyle olumlu iligkiler kurabilmesi ve olumlu bir kisilik gelistirebilmesinin
yansimalar1 hayat boyu devam edecektir. Ergenlik doneminde yasanan bu olumlu ve
olumsuz gegislerin sorunsuz atlatilabilmesi, ergenlerin 6znel iyi oluslar1 agisindan 6nem
arz etmektedir. Bu noktada sorunlarin ¢oziimleri bazen c¢ocukluk dénemi ile ilgili
olabilmektedir. Cocukluk doneminde anne-babalarla olan iliskiler ve akran iligkileri,

ergenlik doneminde 6nemli rol oynamaktadir (Eken, 2010)

Ergenlik doneminde ergenler, ailelerinden psikolojik ag¢idan bagimsizlasarak
Ozerk gelisimlerini siirdiiriirlerken, ayni zamanda anne ve babalariyla baglantili olmay1
da siirdiirmektedirler. Ergenlerin 6zerkliklerinin ve sosyallesmelerinin desteklenmesi
icin ebeveynlerin benimsedikleri ana-babalik tutumlar1 ¢ocukluk déneminde oldugu gibi

ergenlik doneminde de 6nem arz etmektedir (Damarli, 2006).

Cocuk yetistirme tutumu ¢ok genel anlamda, ¢ocuga yoneltilen tutumlarin,
davraniglarin ve beklentilerin biitiinii olarak tanimlanmaktadir (Darling ve Steinberg,
1993). Cocuk yetistirme tutumlarina iliskin Baumrind’in (1972) otoriter (authoritarian),
demokratik (authoritative) ve izin verici (permissive) olmak iizere ileri siirdiigii ti¢ temel
anne-baba tutumu, bu alanda yapilan caligmalara temel olusturmustur. Maccoby ve
Martin (1983) ise, Baumrind’den farkli olarak anne-baba tutumunu duyarlilik
(responsiveness) ve talepkarlik/denetleme (demandingness/control) olmak {izere iki
boyut acisindan ele almislar ve bu iki boyutun kesistigi noktada dort tiir anne-baba
tutumu tanimlamiglardir. Bunlar; otoriter, demokratik, izin verici- hosgoriilii ve izin
verici-ihmalkar anne-baba tutumlaridir. Maccoby ve Martin, Baumrind’in
caligmalarinda siniflandirdiklart “izin verici” anne-baba tutumunu ikiye ayirmiglardir.

Demokratik anne-babalar hem denetleme/talepte hem de kabul/ilgide yliksektirler.



Otoriter anne-babalar ise denetleme/talepte yliksek, kabul/ilgide diisiiktiirler. Otoriter ve
demokratik anne-babalarin  ¢ocuklarinin  gelisimindeki farkliliklar anne-babanin

ilgisindeki farkliliklardan kaynaklanmaktadir (Y1ilmaz, 2000).

Literatiir incelendiginde, ergen 6znel iyi olusu {izerinde anne baba tutumlarinin
onemli etkisinin oldugu goriilmektedir. Rask, Kurki ve Paavlianien (2003)
caligmalarinda aile icerisinde agik iletisimin ve karsilikli duygusal yakinligin olmasi,
ergenin kendisini aileden yalitilmis hissetmemesi ve etkilesimde giivenin olmasi
durumunda, ergen 6znel iyi olusunun arttigini bulmuslardir. Joronen ve Kurki (2005)'
nin ¢aligmasina gore, ergen Oznel iyi olus iizerinde etkili olan aile ile ilgili alt1 faktor
bulunmaktadir. Bunlar; giivenli ev ortami, sevgi atmosferi, acik iletisim, aile {iyesinin
aileye ait olma, dissal iliskiler ve aile igerisinde kisisel onem duygusunu hissetmesi
anilan faktorlerdendir. Park (2004)'in ¢alismasina gore, ergen Oznel iyi olusunu
etkileyen dort onemli faktér bulunmaktadir. Bunlar; destekleyici anne-babaya sahip
olmak, zor islerin iistesinden gelme, olumlu yasam olaylar1 ve 6nemli bireylerle

gerceklestirilen iliskiden yiiksek diizeyde doyum almadir (Eryilmaz, 2009).

Ergen Oznel iyi olusun ele alindigi boyutlar dikkate alindiginda, aile ile
iliskilerde doyumun 6nemli bir faktor oldugu goriilmektedir (Joronen ve Kurki, 2005).
Aile faktoriiniin yaninda arkadaslarla iliskilerde doyum, okul yasamindan doyum,
kisinin kendisinden memnun olma durumu ve yasadigi yerden doyum almasi gibi
boyutlarin da ergen 6znel iyi olusunun degerlendirilmesinde ele alindig1 goriilmektedir
(Heubner, Suldo, Valois ve Darne, 2004). Ergenlerin 6znel iyi olusunun boyutlarindan
olan aile faktoriiniin ergen 6znel iyi olusu iizerindeki etkisi, anlaml goziikmektedir. Her
bireyin kesin istegi, saglikli ve mutlu bir yasam gecirmektir. Aile igerisindeki bireylerin
mutlu olmalari, hem aile sistemi hem de toplum icin 6nemlidir (Rask, Kurki ve
Paavlianien, 2003). Bu nedenle ergenlerin 6znel iyi olusunu etkileyen anne baba

tutumlarini bilmek 6nem arz etmektedir.



1.1.Problem

Aragtirmanin ana problemi, ergenlerde cinsiyetin ve algilanan anne-baba

tutumlarinin 6znel iyi olusu yordayip yordamadigini incelemektir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci ergenlerin anne baba tutumlari ve 6znel iyi oluslar
arasindaki iliskinin incelenmesi ve 0Oznel iyi olus diizeylerinin cinsiyet degiskeni

acgisindan incelenmesidir.

1.3.Alt Amaclar

1. Anne babasini demokratik olarak algilayan ergenlerin 6znel iyi oluslari
cinsiyete gore anlaml farklilik gostermekte midir?

2. Anne babasim1 ihmalkar olarak algilayan ergenlerin 6znel iyi oluslar
cinsiyete gore anlamli farklilik géstermekte midir?

3. Anne babasini otoriter olarak algilayan ergenlerin 6znel iyi oluslar1 cinsiyete
gore anlamh farklilik gostermekte midir?

4. Anne babasini hosgoriilii olarak algilayan ergenlerin 6znel iyi oluslari
cinsiyete gore anlamli farklilik géstermekte midir?

5. Ergenlerin Algiladiklari Anne-Baba Tutumlari ile Oznel Iyi Oluslar

arasinda anlamli bir fark var midir?

1.4. Arastirmanin Onemi

Saglikli bir toplum yaratmanin yolu bireylere saglikli bir yagam tarzi bilincinin

kazandirilmasiyla miimkiindiir. Toplumlarin gelisip ilerlemesi de saglikli ve mutlu



bireyler yetistirilmesine baghdir. Ozellikle ergenlik donemi, fiziksel ve duygusal
degisikliklerin yogun olarak yasandigi bir donemdir. Ergenler bu siirecte, ¢evrelerine
uyumlarini zorlagtiran olumlu ve olumsuz stres kaynaklariyla karsi karsiyadirlar.
Bu degisiklikler, ergenlerin gelisimlerine yardimci olabilirken ayni zamanda uyum
problemlerinin de ortaya g¢ikmasima neden olabilmektedir. Bu olumsuz davranislar,
ergenlerin gelecekteki rollerini ve sorumluluklarin1 yerlerine getirmelerinde sorunlar
yasamalarina neden olmaktadir (Mcknight , Huebner ve Suldo, 2002). Oznel iyi olus,
ergenlerin ruh sagliklarinin izlenmesinde, degerlendirilmesinde ve tedavisinde onemli

bir Olglit olarak ele alinmaktadir (Vaillant, 2003).

Oznel iyi olus konusu cocuklar, yetiskinler ve yaslilar i¢in oldugu gibi, ergenler
icin de yasami saglikli bir sekilde gecirmek adina onemlidir. Bireylerin 6znel iyi
oluglarin1 etkileyen onemli faktorlerden biri, bireylerin aileleriyle kurmus olduklar
iliskileridir. Ergenin ruh saglig1 {izerinde ailenin énemli bir etkisi vardir. Ilgili literatiir
incelendiginde ergenlik, anne baba tutumlar1 ve 6znel iyi olus konularinda ¢aligmalarin
oldugu, fakat ergenlerin anne baba tutumlar1 ile 6znel iyi oluslart arasindaki iliskiyi
inceleyen arastirmalarin sinirli  oldugu goriilmektedir. Bu nedenle, bu arastirmanin
amacit Tirkiye’de bu alandaki boslugu doldurmak ve ileride olusturulabilecek
calismalara zemin hazirlamaktir. Arastirma sonucunda ayrica, elde edilen bulgular ve
literatiir bilgileri 1518inda ergenlerin iyi olus diizeylerini artirmak amaclh yapilacak

uygulamalara rehberlik edecek oneriler gelistirmek amaglanmistir.

1.5.Simrhiliklar

1. Arastirma 2013-2014 egitim-6gretim yilinda Karabiik ili Safranbolu ilce
merkezinde Anadolu Liselerinde okuyan ortadgretim 6grencileri ile sinirhdir.

2. Ergenlerin anne baba tutumlarini algilama durumlari, arastirmada kullanilan
“Anne Baba Tutum Olgegi”nin 6lctiigii 6zelliklerle sinirlidur.

3. Ergenlerin 6znel iy1 olus diizeylerine ait bilgiler, arastirmada kullanilan

“Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi nin dlctiigii dzelliklerle sinirhidir.



1.6. Tanimlar

Ergenlik: Cocukluktan ¢ikilip yetiskinlik donemine adim atilan geg¢is donemidir.

Aile: Toplumun en kiiciik birimi olarak kabul edilir.

Tutum: Yasant1 ve deneyimler sonucu olusan ilgili oldugu nesne ve durumlara karsi
bireyin davraniglar iizerinde yonlendirici etkiye sahip ruhsal ve sinirsel yonden hazir

olma durumudur.

Anne Baba Tutumu: Cocuga yoneltilen tutumlarin, davranislarin ve beklentilerin

butinuddr.

Oznel iyi Olus: Bireyin kendisini bilissel ve duygusal agidan degerlendirmesi ve bu
degerlendirmenin sonucunda ortaya c¢ikan olumlu olumsuz duygulanim ve yasam

doyumudur.



BOLUM II

2. Kuramsal A¢iklamalar

Bu boéliimde; ergenlik donemi, anne baba ergen iliskisi, anne baba tutumlar1 ve
Oznel 1yi1 olus hakkinda alan yazinda yer alan giincel bilgilere yer verilmis ve konuyla

ilgili calismalar 6zetlenmistir.

2.1. Ergenlik Dénemi ve Gelisimsel Ozellikler

Ergenlik insan gelisiminin en hizli donemlerinden biridir. Ergenlik ile ilgili
psikologlar, antropologlar, filozoflar, anne babalar ve ergenlerin kendileri ¢ok eskilerden
beri ¢esitli tanimlar yapmislardir (Gander ve Gardiner, 2010). Aristo, bu donemi;
“Gengler kisilik olarak arzularina kapilmaya ve bunlar1 eyleme dokmeye hazirdirlar,
bedenin arzulari iginde en ¢ok kapildiklari cinsel arzulardir. Cok degiskendirler, arzular
atesli oldugu kadar gecicidir... Sevgi olsun, nefret olsun her seyde asirtya kacarlar...”
diyerek tanimlamistir. Modern ergenlik psikolojisinin babasi kabul edilen G. Stanly
Hall, ergenligi “firtina ve stres” zamani olarak tanimlamistir (Hall, 1904). Blos (1962),
“Psikoseksiiel gelisimin dort evresinin sonuncusu olarak tanimlamistir (aktaran: Gander

ve Gardiner, 2010: 438).

Sieg (1971), ergenligi “insanda, bireyin yetiskine 06zgli ayricaliklarinin
kendisine verilmedigini hissettigi zaman baglayan ve yetigkinin tiim giicii ve toplumsal
konumu toplum tarafindan bireye verildigi zaman sona eren gelisim donemi” olarak
tanimlamistir (aktaran: Gander ve Gardiner, 2010: 438). Dogiicii (2004)’ e gore ergenlik
donemi “bedensel, cinsel, sosyal ve psikolojik olarak belirgin degisikliklerin oldugu bir
donemdir. Bu donemde, hizli biiyiime, cinsel diirtii artisi, benligin heniiz tam
olgunlagmamis olmasi ve bireyin toplumsal yerinin kesinlesmemesi, aileye bagliligin
yant sira bagimsizlik ihtiyacinin artis1 gibi durumlarin yasanmasi nedeniyle bu donem

sorunlu ve firtinal1 bir donem” olarak ifade edilmektedir (Dinger, 2008).



Santrock (2005), ergenligi genel anlamiyla “6zerklik ihtiyacinin 6n plana
cikt1ig1, aile ve akran iliskilerinde 6nemli degisimlerin yasandigi kritik bir gelisim
donemidir” diye tanimlamistir. Kulaksizoglu (2011), ergenligi ¢cocuklukla yetigkinlik
arasinda kalan bir “ara donem” olarak degerlendirmekte ve belirli yaslarla

siirlanamayacak bir hayat donemi oldugunu belirtmektedir.

Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan yayinlanan psikiyatri sozliglinde
ergenlik “fiziksel ve duygusal siireglerin yol actig1 cinsel ve psiko-sosyal olgunlasma ile
baslayan ve bireyin bagimsizligini ve sosyal iiretkenligini kazandigi ¢cok belirli olmayan
bir zamanda sona eren hizli fiziksel, psikolojik ve sosyal degisimlerin yasandigi

kronolojik bir donem seklinde tanimlanmaktadir.

Alan yazina bakildiginda ergenligin baslangic ve bitis yasi ile ilgili agik
tanimlamalar yapilamadig1 goriilmektedir. Bu donemin, i¢inde bunalim dénemlerini de
barindiran hizli degisimlerin ve gecislerin yasandigi bir gelisim evresi oldugu
goriilmektedir. Diinya Saglik Orgiiti (WHO) ergenlerde fiziksel, psikolojik ve
toplumsal degisimlerin yasandigini belirterek bu dénemi ii¢ boyutta ele almigtir (WHO,
2005).

Ergenlik basl basina bir gelisim donemi olarak ele alinmaktadir. Bu nedenle,
erken cocukluk ve cocukluk yillarinda ele alinan gelisim ozellikleri ergenlige 6zgl
farkliliklar gostermektedir. Ergenlikte gozlenen gelisimsel 6zellikler fiziksel, biligsel,

sosyal ve duygusal gelisim olarak incelenebilir.

2.1.1.Ergenlik doneminde fiziksel gelisim

Cocuklugun sonu ile ergenligin baglangict arasinda gecen kisa siire “erinlik”
olarak bilinir. Dogum 06ncesi ve bebeklik doneminden sonra biiyiime ve gelisimin en
hizli oldugu dénemdir (Gander ve Gardiner, 2010). Erinlikte dikkat ¢ceken degisiklikler
boy ve kilo artis1 ile birlikte cinsel olgunluga ulasmadir (Aydin, 2005). Erkekler ve

kizlar i¢in fiziksel gelisim farkli zamanlarda baglamakta olup biiyiime kizlarda erkeklere
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oranla ortalama 2 yil 6nceden baglamakta ve siire¢ erkeklerden 6nce tamamlanmaktadir.
Ergenlik doneminde erkekler bir yil igerisinde 10-11 cm uzarken; kizlar 8 cm
uzamaktadirlar (Siyez, 2012). Agirhik artist da boy artisina benzer bir seyir
gostermektedir. Ergenligin baslamasiyla, kiz ve erkek ergenlerin kilosunda artig
goriilmektedir. Erinlikte kizlarin kilosu erkeklerden fazladirlar ancak orta ve son

ergenlikte, erkekler kizlardan daha agir olmaktadirlar (Aydin, 2005).

Ergenlik doneminde hizli boy ve kilo artisina cinsel olgunlagsma siireci eslik
etmektedir. Bu siire¢ lireme organlarinin gelisimi ile ilgili birincil cinsiyet 6zellikleri ve
cinsel olgunlasmay1 gosteren ama lireme organlar ile direkt iligkili olmayan fizyolojik
ozellikleri gosteren ikincil cinsiyet oOzelliklerini kapsamaktadir (Siyez, 2012).
Kulaksizoglu (2011), birincil cinsiyet 6zelliklerini esas cinsel gelismeler, ikincil
cinsiyet 6zelliklerini de ilave cinsel gelismeler olarak nitelemektedir. Birincil cinsiyet
ozellikleri kizlarda overler, fallop tiipleri, uterus ve vajina; erkeklerde testis, penis,
testis torbasi ve prostat bezidir. Ikincil cinsiyet dzellikleri ise, kizlarda meme gelisimi,
pubik killanma, adet gorme, koltuk alti killanma; erkeklerde testislerin ve testis
torbasinin biiylimesi, pubik killanma penis ve prostat bezinin biiylimesi, sesin

kalinlagmasi, bosalma, yiiz ve koltuk alt1 killanmadir (Siyez, 2012; Kulaksizoglu, 2011).

2.1.2.Ergenlik doneminde biligsel gelisim

Ergenleri ¢ocuklardan sadece bedensel biiylime ile ayirt etme dogru bir tutum
degildir. Diistinme becerileri ve siirecleri, ergenleri cocuklardan ayirt eden Onemli
ozelliklerdendir (Siyez, 2012). Bedensel ve cinsel degisimlerle beraber ergenlerin
zihinsel yeteneklerinde de degisimler yasanmaktadir. Ergenler daha genis kapsamli bir
bakis acist gelistirirler. Gelecege yonelik soyut diisiinceler olusur, idealistlik artar,
cinsellik, ahlak, din gibi konularla ilgili kendilerine 6zgli deger yargilar1 gelisir (Gander

ve Gardiner, 2010).

Ergenlerin biligsel 6zellikleri ile ilgili ¢esitli ¢galismalar yapilmasina ragmen bu
alanda en kapsamli bilgiyi veren kuramci Jean Piaget’tir. Ona gore ergenlerin diisiince

yapist ¢ocuklarin diisiince yapisina gore farklilik gostermektedir (Aydin, 2005). Piaget
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bu farkliliktan yola ¢ikarak biligsel gelisim evrelerini su seklide olusturmustur (Siyez,

2012):
a) Duyusal-Motor Evre (0-2 yas),
b)islem Oncesi donem (2-7 yas),
¢) Somut iglemler donemi (7-11 yas)

d) Soyu islemler donemi (11 yas ve lizeri)

Bu dort donemin her asamasi, kendinden 6nce ve sonraki asamadan farklilik
gosterir. Bir asamadaki zihinsel 6zellikleri birakip bir diger asamaya gegmek miimkiin
degildir. Cocugun zihinsel olarak olgunlasabilmesi i¢in her asamada belli zamana
ihtiyact vardir (Sprinthall ve Sprinthall, 1977, aktaran: Kulaksizoglu, 2011:137).
Ozellikle soyut islemler déneminde ergen diisiincesi ¢ocuk diisiincesine gore farklilagir
ve kavramlar ve simgeler yardimiyla soyut diisiinme yetenegi gelismeye baslar. Deney
ve gozlemler yardimiyla algilama gereksinimi duymadan uslamlama ve genellemeler

yapabilir hale gelir (Bakircioglu, 2011).

Biligsel gelisim ve dil gelisimi, genel olarak birlikte ele alinmaktadir.
Ergenlerde biligsel gelisimde dil kullanimi1 6nemli bir konuma sahiptir. Ergenlerin dil
kullaniminda 6nemli gelismeler bu donemde gozlenir. Ergenlerin kelimeleri anlama,
gramer kurallarin1 tam olarak kavrama, mecaz anlami kavrama, mizah ve igerdigi
anlam1 kavrami ve yazma becerileri bu donemde biiyiik bir gelisme gostermektedir

(Aydin, 2005).

2.1.3. Ergenlik doneminde sosyal gelisim

Dogumundan itibaren, ¢ocuklarin yas1 ilerledikge sosyal ve psikolojik
ihtiyaclart ortaya ¢ikmaktadir. Sosyal bir varlik olan insan diger insanlarla birlikte
yasama ve uyum i¢inde olma ihtiyaci igerisindedirler. Sosyal gelisme, kisinin hayatini

stirdiirdiigli toplum igerisinde kabul edilebilir bicimde davranmayi 6grenme siirecidir
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(Staton, 1962, aktaran: Kulaksizoglu, 2011:82). Ergen gelisiminin sosyal alandaki
siirecleri, aile iligkileri, akran iligkileri, benlik, kisilik olusumu, cinsiyet rollerinin
kazanilmasi, ahlak degerleri, kiiltiir ve okul ortami gibi konularini yani ergenin yasam
icerisindeki tiim deneyimlerini kapsamaktadir (Aydin, 2005). Bu yasam deneyimleri
icerisinde aile iligkileri ve akran iliskileri, ergenlerin sosyal gelisimlerini etkileyen

faktorlerin en onemlileridir.

Cocukega aligkanlik ve davraniglar, ergenlik doneminde yerini daha olgun
davraniglara birakmaktadir. Bu olgunluga ulasmada bu déneme hazir olma biiyiik 6nem
arz etmektedir. Bu donemde ailenin etkisi ¢ok onemlidir. Aile ortaminda sevgi, saygi
goren ve gelisimleri desteklenen ergenler sosyallesmeyi daha basarili

gerceklestirmektedirler (Yavuzer, 1996).

Ergenlik, psikolojik bagimsizlik istek ve c¢abasinin giiglii bir bigimde One
ciktig1 bir donemdir. Bu donemde ergen evden cikarak cevreye oOzellikle de arkadas
grubuna yoénelmektedir (Bakircioglu, 2011). Ozellikle yedi yasindan itibaren akranlarin
cocuk iizerindeki etkisi hissedilmeye baslanmakta ve ergenlik doneminde arkadasa
verilen Onem artmaktadir. Bu silirecte kiz ve erkekler bedensel degisimlerini
tartisabilecekleri duygusal durumlarin1 paylasabilecekleri arkadagslara ihtiya¢ duyarlar.
Bu arkadaslik anne baba ile kurulan iliskiden farklidir. Anne baba ile otoriteye dayali bir
iliski varken akranlarla esitlik¢i bir iliski goriilmektedir. Bu durum da ergenlerde
esitlikci iliski kurmayi, giivenli davranis gostermeyi, kendi diislincelerini ifade etmeyi,

baskalarinin fikirlerine hosgorii gostermeyi saglamaktadir (Kulaksizoglu, 2011).

Ergenlik donemi, ergen i¢in farkli sorunlarin yasandigi bir dénem olarak ele
almabilir. Bu donemde ergen icin kisilik gelisimi, okul deneyimleri, meslek secimi,
ergenlik sorunlar1 gibi konular 6nemli yer tutar. Yetigkinlige ge¢is oncesinde toplumsal
beklentiler ve beklentilere cevap verme/verememe durumu ergenin toplumsal

gelisiminde 6nemli bir konumda bulunmaktadir (Gander ve Gardiner, 2010).
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2.1.4. Ergenlik doneminde duygusal gelisim

Duygusal ve sosyal yapinin sekillenip yetiskin kimliginin olustugu ergenlik
doneminde, ¢ocukluk donemine gore duygu yogunlugu farklilik gostermektedir.
Cocuklar yasadigi ofke, kizginlik ve mutluluk duygularini aninda ifade ederlerken
ergenler duygularin1  gizleme egilimindedirler (Kulaksizoglu, 2011). Ergenlik
doneminde hormonal ve biyolojik degisikliklerin etkisiyle duygularin yogunlugu artar
ve duygularin ifadesinde degisiklikler goriiliir. Ergeler o6fke ve kizginlikla ilgili
duygularini el kol hareketleri, bagirma, yiiz ifadesi gibi sozel ve sozsiiz davraniglarla
disa vururken, heyecan, sevgi ve karsi cinse yonelik duygularini siir yazma, 6ykii yazma

ve hatira defteri ile yansitmaktadirlar (Siyez, 2012).

Hurloock (1987)’a gore ergenligin baslangicindaki biiyiimenin hizli olmasi
ergenlerin duygularinda, davranislarinda ve tutumlarinda farkliliklar olugsmasina neden
olmaktadir. Bunlar; duygularin yogunlugunda artis, duygularda istikrarsizlik, asik olma,
mahcubiyet ve cekingenlik, tedirginlik ve huzursuzluk, yalniz kalma istedigi, ¢abuk

heyecanlanma ve ¢alismaya karsi isteksizlik olarak siralanabilir (Kulaksizoglu, 2011).

Ergenlerin olumsuz duygularla basa c¢ikma becerileri gelismedigi igin
depresyona yatkinlik, utanma, kaygi, 6fke ve duygu durumunda ani degisimler bir¢cok
sorunun kaynagini olusturmaktadir (Rosenblum ve Lewis, 2006). Ergenlerin  yasadigi
farkli duygular bazen ¢ok neseli bazen de c¢ok iziintili olmalarina neden
olabilmektedir. Bu siiregte yasadigt olumlu ve olumsuz duygularimi yargilayip
sorgulamadan paylasabilecegi anne babaya ihtiya¢ duymaktadirlar. Ergenlerin, anne
babalarinin ihtiyag duyduklari zamanlarda yanlarinda olduklarimi bilmeleri, onlarin
kendilerini agmalarina firsat vermeleri, duygusal gelisimlerini olumlu y6nde

etkileyecektir.

2.2. Anne Baba Ergen Iliskisi

Insan dogas1 geregi sosyal bir varliktir ve dogumuyla birlikte baslayip 6liime

kadar devam eden iliskiler ag1 i¢indedir. Anne baba, kardes, arkadas, komsu, is arkadasi
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gibi cesitli kisilerle farkli iligkiler igerisinde olabilir (Hortagsu, 2003). Her ne kadar
insan, c¢evresiyle siirekli bir iligki halinde olsa da gelisimi Oncelikle aile ortaminda
baslamakta ve aile igerisinde devam etmektedir. ilk sosyallesme calismalar aile
icesinde ger¢eklesmektedir. Bebeklikten itibaren aile ortaminda ilk etkilesimde
bulunulan kisiler aile bireyleri ve anne babalar olmaktadir. Cocugun yakin
cevresindekiler ve Ozelliklede anne-baba ile ilk iliski ve etkilesimlerinin Kkisilik

gelisiminde 6nemi biiyiiktiir (Schultz ve Schult, 2001).

Aile, bireyin kisilik ve davranislarinin gelisiminde ekonomik, kiiltiirel ve
sosyal boyutlartyla katki saglayan bir kurum olmasinin yan1 sira ergenlik gibi kritik bir
gelisim slirecinin basariyla tamamlanmasinda da ergen bireylere 6nemli bir destek
saglamaktadir (Kocayoriik, 2010). Anne-baba ve ¢ocuklardan olusan ailedeki iligkilerin
samimi, tutarli ve devamli olma gibi Ozellikleri icermesi beklenmektedir. Ergenin
davraniglarinda bazi degisiklikler gézlense bile aile ile kurdugu iligkilerinde devamlilik
goriilmektedir. Bu noktada, ergenin anne babasi ile icten bir iliski kurmast dnemlidir.
Aile ile kurulan iligkiler baskalariyla kurulacak olan iliskileri de etkileyecektir (Aydin,
2005).

Etkili anne-baba tutumlar1 yaninda, anne-babalarin ergenlik dénemi siiresince
cocuklartyla kurduklari iligkinin kalitesi de onemlidir. Bu kaliteli iligki ergenlerin
atilganlik, kendini kabul, benlik saygisi, akademik basari, sosyal beceriler ve ¢evresine
uyum saglama diizeylerini olumlu etkilemektedir (Kocaydriik, 2010). Yapilan
aragtirmalar anne-baba iletisiminin ve katiliminin yiiksek diizeyde yasandigi aile
ortamlarinda yetisen ¢ocuklarin olumlu davranislar sergiledikleri ve kisilik gelisiminde
avantajl olduklarini ortaya koymaktadir (Kocayoriik, 2012). Sonug olarak, alan yazinda
anne-baba desteginin ergenlerin temel psikolojik ihtiyaclarimi karsilamalarina, kisilik,
benlik gelisimlerine ve iyi oluslarina katki sagladig1 vurgusu yapilmaktadir. Bu nedenle,
anne baba tutumlar1 ve yaygin anne baba tutumlarimin birey iizerindeki etkilerinin

irdelenmesi gerekli goriilmiistiir.
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2.3. Anne Baba Tutumlan

Tutum; yasant1 ve deneyimler sonucu olusan, ilgili oldugu nesne ve durumlara
kars1 bireyin davraniglari lizerinde yonlendirici veya dinamik bir etkiye sahip ruhsal ve
sinirsel yonden hazir olma durumudur (Ozyiirek, 2004). Kagit¢ibasi (1999)’na gore,
insanlar dogarken tutum sahibi degillerdir, tutumlar1 sonradan 6grenirler Baz1 tutumlar
kisilerin kendi deneyimlerine dayanirken, bazilar1 baska kaynaklardan elde edilir.
Tutumlar genellikle dogrudan deneyim, pekistirme, taklit ve sosyal 6grenme sonucu
elde edilir. Ozellikle ¢ocuklar, tutumlarinin coguna evde ana-babanin tutumlarini taklit

ederek sahip olurlar (Ersoy, 2013).

Cocuk yetistirme tutumu ¢ok genel anlamda, ¢ocuga yoneltilen tutumlarin,
davraniglarin ve beklentilerin biitiinii olarak tanimlanmaktadir (Y1lmaz, 2000). Cocuk
yetistirme tutumlar1 toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire farkliliklar gdsterdigi gibi
aileden aileye de farkliliklar gosterebilmektedir. Her ailede farkli cocuk yetistirme
tutumlari, 6diil ve ceza yontemleri goriilmektedir (Kulaksizoglu, 2011). Baumrid (1978)
anne baba tutumlarinda anne babanin duyarliliginin ve beklentilerinin tutumlar tizerinde
belirleyici oldugunu belirtmektedir (Siyez, 2012). Alan yazin incelendiginde anne baba
tutumlari lizerine farkli arastirmalarin yapildig1 ve yapilan aragtirmalar sonucunda farkli
goriiglerin ortaya atildigr goriilmektedir. Rozen (1967), anne baba davranislarini
cocugun ve gencin bulundugu toplulukta, toplumsal normlara uygun sekilde davranip
davranmamasinin etkiledigini savunmaktadir. Hurlock (1955), Amerika Birlesik
Devletlerinde yaptig1 arastirmada ailelerin sosyo ekonomik seviyelerinin anne baba
tutumlarini etkiledigini bulmustur (aktaran: Kulaksizoglu, 2011:117). Anne baba tutumu
ile ilgili arastirmalar hala devam etmekte olup ge¢cmisten giliniimiize bu konu ile ilgili

one siirlilen baz1 modeller bulunmaktadir.
2.3.1. Anne baba tutumlarina iliskin modeller
Cocuk yetistirme tutumlariyla ilgili olarak yapilan ¢alismalar ¢cok eski tarihlere

dayanmaktadir. Cok genel anlamda anne-baba tutumu, iletisim kurulan ¢ocuga

yoneltilen tutumlarin ve davranislarin biitlinii olarak tanimlanir. Bu boliimde anne-baba
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tutumu kavrami, Psikodinamik ve Davranigsgt Model, Baumrind'in Simiflamasi ve

Maccoby ve Martin'in Modeli ¢ergevesinde incelenmistir (Y1lmaz, 2000b).

Psikodinamik Model: Psikodinamik modelde gelisimin temel belirleyicilerinin
biyolojik oldugu ve ebeveynin istekleri ile toplumsal beklentiler arasindaki ¢atismanin
kacgiilmaz oldugu belirtilmistir. Cocugun libidinal ihtiyaglari ile aile ¢evresi arasindaki
etkilesimin ¢ocugun gelisimindeki bireysel farkliliklar1 belirledigi farz edilmektedir.
Psikodinamik bakis acisindaki aragtirmacilar ebeveyn cocuk arasindaki duygusal
iliskiyle ve onun cocugun psikoseksiiel, psikososyal ve kisilik iizerindeki etkisiyle
ilgilenmislerdir. Ebeveyn ile cocuk arasindaki duygusal iliskilerin bir aileden digerine
gosterdigi bireysel farkliliklar, ebeveyn tutumlarindaki farkliliklara baglanmaktadir.
(Yilmaz, 2000b).

Davranis¢t Model: Davranisgilar, davranisin tutumdan daha 6nemli oldugunu
belirterek ebeveyn tutumlarini ebeveynlerin davranislart agisindan incelemislerdir.
Davranis¢1 modele gore ebeveyn tutumu, bu c¢evreyi tanimlayan davranig Oriintiileridir.
Hem psikodinamik hem de davranis¢t model ¢ocugun sosyallesmesinde, ebeveynin
inan¢lariin ve ¢ocugun dogasinin ebeveyn davraniglarinin en onemli belirleyicileri

oldugu savunulmaktadir (Darling ve Steinberg, 1993).

Baumrind'in - Simiflamasi:  Cocuk yetisitirme tutumlarina iliskin birgok
siniflandirma bulunmaktadir. Baumrind’in (1971) kuramsal yaklasimi bu alanda yapilan
caligmalara temel olusturarak Onciililk etmistir. Baumrid laboratuvar g¢alismalarinda
ebeveyn cocuk etkilesimini izlemistir. Baumrid’in anne-baba tutumu kavrami, bir
ebeveyn olarak ebeveynin sahip oldugu degerler, inanglar ve gostermis olduklari
davraniglardir (Erdogan, 2013). Baumrid anne baba tutumu ile ilgili yaptig
calismalarda ebeveyn kontrolii, ebeveyn-cocuk iletisiminde aciklik, olgunluk beklentisi
ve bakim/destek olmak {izere dort boyut belirlemistir. Ebeveyn kontrolii boyutu,
ebeveynler tarafindan konulan kurallara ¢ocuklarin ne oranda uymak zorunda
olduklarimi gosterir. Ebeveyn-¢ocuk iletisiminde agiklik boyutu, anne ve babalarin
verilecek kararlarda c¢ocuklarinin fikirlerine ve diisiincelerine ne derece saygi

gosterdiklerini, bu konuda g¢ocuklarin1 ne derece tesvik ettiklerini ve ebeveynlerin
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cocuklarinin davraniglarina smurlar getiriyorlarsa bunun nedenlerini ne oranda
acikladiklarin1 gosterir. Olgunluk beklentisi boyutu, anne ve babalarin g¢ocuklarini
zihinsel, sosyal ve duygusal alanda basarili olmalar i¢in ne derece tesvik ettiklerini
gosterir. Bakim-destek boyutu, anne ve babalarin ¢ocuklarina bakarken ve onlarla iliski
kurarken ne derece yakin, sevecen ve sicak davrandiklarini gosterir. Baumrid, bu dort
boyutun kesismesinden otoriter (authoritarian), demokratik (authoritative) ve izin verici
(permissive) olmak lizere ii¢ temel anne-baba tutumu ortaya c¢iktigini ileri stirmiistiir
(Yilmaz, 2000). Baumrid’in anne-baba tutumuna iliskin smiflamasi Tablo 2-1’de

verilmigtir.

Tablo 2-1. Baumrind’in Anne-Baba Tutumuna iliskin Siniflamasi ( Y1lmaz, 2000)

Kontrol Acik Iletisim Olgunlu.k‘ Bakim
Beklentisi
Yiksek Disiikk  Yiiksek  Diisiik Yiiksek  Diisiik Yiiksek
Otoriter * * *
Demokratik ~ * * *
Izin Verici * * *

Tablo 2-1°de goriildiigii gibi, Baumrid’in siniflamasina goére kontrol ve olgunluk
beklentisi boyutlarinda yiiksek, agik iletisim ve bakim boyutlarinda diisiik olan
ebeveynler otoriter olarak adlandirilmaktadir. Biitiin boyutlarda anilan 06zelliklere
yiiksek derecede sahip olan anne-babalar demokratik olarak adlandirilmaktadir. Kontrol
ve olgunluk beklentisi boyutlarinda diisiik, ac¢ik iletisim ve bakim boyutlarinda yiiksek

olan anne-babalar ise izin verici olarak adlandirilmaktadir.

Otoriter ebeveynler, cocuklara kurallar koyar ve ¢ocuklarinin kosulsuz uymasini
ve itaat etmesini beklerler. Kurallara uymadiginda ceza uygulanir ve ebeveynler
cocuklartyla pek fazla etkilesimde bulunmazlar, ¢ocuklarindan sdyledigi her seyi
sorgulamadan kabul etmesini beklerler. Demokratik ebeveynler, ¢ocuklarindan kurallara
gerekli oldugunda uymasini beklerler, cocuklarina kars1 sicak ve ilgilidirler, sabirli ve
duyarl bir sekilde ¢ocuklarini dinlerler, aile iginde verilecek olan kararlarda ¢ocuklarin
da goriisiinii alirlar ve onlardan olgun davranis beklerler. Izin verici ebeveynler, ihmale

varan bir hosgorii igerisinde ¢ocuklarina kontrol etmezler, onlara asir1 6zgiirliik tanirlar,
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cocuklarma kars1 sicak ve sevecendirler, genellikle kendi kararlarimi kendilerinin

vermelerini isterler (Y1lmaz, 2000a).

Maccoby ve Martin’in Iki Boyutlu Bakis Acisi Modeli: Maccoby ve Martin
(1983), anne babanin ergene yonelik tutumunun iki kritik 6gesi oldugunu ortaya
atmisti. Bunlar, anne baba duyarliligt ve anne baba talepkarligidir. Anne baba
duyarhiligi, ergenin gereksinimlerine kabul edici ve destekleyici bir bigimde karsilik
verme derecesidir. Anne baba talepkarlig1 ise anne babanin ¢ocuktan olgun ve sorumlu
davraniglar bekleme derecesidir. Anne babalar duyarlilik ve talepkarlik acisindan
farkliliklar gosterebilirler. Bazi anne babalar sicak ve kabul edici iken bazilari
umursamaz ve reddedicidirler. Bazilar1 ¢ok talepkar iken digerleri serbest¢idirler
(Steinberg, 2007). Maccoby ve Martin (1983) anne babanin duyarlilik ve talepkarlik
boyutlarmin kesismesinden dort tiir ana baba stili ortaya ¢iktigini belirtmislerdir. Bunlar
otoriter, demokratik, izin verici-miisamahakar (hosgoriilii) ve izin verici-ihmalkar anne-
baba tutumlaridir. Maccobay ve Martin’in iki boyutlu bakis ag¢is1 modeli Tablo 2-2° de

verilmistir.

Tablo 2-2. Maccobay ve Martin’in Iki Boyutlu Bakis Acis1t Modeli (Y1lmaz, 2000)

Duyarlilik /Kabul-llgi

Yiiksek
Yiiksek Demokratik
Talepkarlik/Kontrol Diisiik Izin verici /
Miisamahakar

Demokratik ebeveynler hem yiiksek diizeyde kontrol/talep hem de kabul/ilgi
gosterirler. Otoriter ebeveynler ise yiiksek diizeyde kontrol/talebe sahip iken diisiik
diizeyde kabul/ilgi gésterirler. izin verici/miisamahakar ebeveynler yiiksek diizeyde
kabul/ilgi ve diisiik diizeyde kontrol/talep sergilerler. Izin verici ihmalkar ebeveynler ise

her iki diizeyde de diisiik diizeyde tutuma sahiptirler (Tire, 2011).
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Steinberg (2007)’ e gore demokratik ebeveynler ¢cocuklarina karsi sicak ancak
disiplinlidirler. Cocugun davranislarina goére standartlar olustururlar ve gelisim
gereksinimlerine uygun beklentiler gelistirirler. Ozerklik gelisimine ve kendini
yonlendirmeye dnem verirler. Cocuklari ile akile1 yasanti odakl ilgilenirler. Demokratik
tutuma sahip ailelerin ¢ocuklari sorumlu, kendine gilivenen, uyumlu, yaratici, sosyal
becerileri fazla ve akademik olarak basarilidirlar. Otoriter anne babalar, itaate ¢ok deger
verirler, kat1 ve zorlayict disiplin anlayislar1 vardir. Cocukla ev ortamlarinda kurulan
sozlii iletisim kisithdir. Cocuklarin  6zerkligini  kisitlamaya yonelik davraniglar
gosterirler. Otoriter bir ortamda yetisen ¢ocuklar bagimli, sorumsuz, toplumsal olarak
yetersiz, daha az giivenli ve merakhidirlar. izin verici/miisamahakar anne babalar,
yumusak ve kabul edici davranig tarzlar1 vardir. Disiplin konusunda pasiftirler.
Cocuklarin davramslarini yonlendirmekten ziyade smirsiz 6zgiirliik taraftaridirlar. izin
verici/ miisamahakar ortamda yetisen ¢ocuklar genellikle olgun ve sorumlu degildirler,
akranlarinin goriisleri onlar i¢in daha 6nemlidir, liderlik konumunu daha az istlenirler.
Izin verici/ ihmalkar anne babalarin, cocuklariyla etkilesimleri yoktur, cocuklarin nerede
vakit gecirdikleriyle ilgili bilgileri yok denecek kadar azdir. Cocuklarinin diisiincelerine
onem vermezler. Cocuklarinin isteklerinden c¢ok kendi istekleri dogrultusunda
yasantilarimi planlarlar. izin verici/ ihmalkar anne babalarin ¢ocuklari tepkiselditler ve
alkol, madde bagimliligi, cinsellik gibi yetiskin yasantilarina girme su¢ unsuru tasiyan

davraniglar sergileme egilimindedirler.

2.3.2. Yaygin anne baba tutumlari

Anne-babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 arastirmacilar tarafindan cesitli
sekillerde siniflandirilmaktadir. Bazi arastirmalarda anne-baba tutumlar1 olumlu ve
olumsuz anne baba tutumlarnn seklinde smiflandirilirken farkli  yaklagimlar
benimsenmektedir. Arastirmalarda anne-baba tutumlari, “demokratik™, “otoriter”, ve
“ilgisiz” olarak (Kuzgun, 1972; Altay, 1985; Erkan, 1986; Akbaba, 1988), veya sadece
“demokratik” ve “otoriter” olarak ele alinmustir. (Bilal, 1984; Polat, 1986; Oztiirk,
1990). Baz1 arastirmacilar daha 6zel tanimlamalar yapmaktadirlar. Bunlar arasinda kati-

hosgoriilii tutum (Can, 1986), koruyucu tutum (Eldeleklioglu, 1996, aktaran: Erkan ve
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Kaya, 2005: 193). “saglikli anne baba tutumu ve kusurlu anne baba tutumu”

(Kulaksizoglu, 2011) gibi tanimlamalar oldugu goriilmektedir.

Her ne kadar anne baba tutumlar ile ilgili farkli siniflandirmalar yapilsa da
ergenlik doneminde anne baba ergen arasindaki iligkinin sekillenmesinde, anne baba
tutumlar1 belirleyici bir rol oynamaktadir. Bu boéliimde Baumrind (1971), Maccoby ve
Martin'nin  ¢aligmalarinda 6ne siirdiikleri ¢ocuga tepki vermede duyarlik
(responsiveness) ve talepkarlik (demandigness) boyutlarindan ve ayrica anne-baba
tutumu ile ilgili var olan diger 6lgeklerden (Dornbusch ve ark.1988, Steinberg ve ark.
1989) yararlanilarak Lamborn ve arkadaglar1 (1991) tarafindan Onerilen anne baba
tutumlarini  demokratik, ihmalkar, otoriter ve hosgoriilii olarak ele aldiklar

goriilmektedir.

Demokratik anne baba tutumu: Cocuklarmn kisilik gelisimi i¢in en uygun olan
tutumdur. Bu tutumu uygulayan anne babalar ¢ocuklarina kosulsuz saygi ve sevgi
gosterirler. Cocuklarint hem denetler hem de onlarin ihtiyaglarini karsilaya calisirlar.
Cocuklarina kars1 demokratik tutumda olan anne babalar ¢ocuklarini akilct bir sekilde
yonlendirebilmekte, ¢ocuklarimi ayr1 bir kisi olarak gorerek onlara deger verip
bagimsizliklarinin gelisimine destek olmaktadirlar. Cocuklarinin kendilerine has biricik
oldugunun bilinde gelisimlerine uygun davraniglar gostererek yeteneklerini en st
diizeyde Ozgiirce ortaya koymalarina ve kendilerini gergeklestirmelerine izin verirler.
Iliskiler arkadasca ve sevgiye dayali olup kati kurallar yoktur (Kulaksizoglu, 2011).
Cocuklar belirli sinirlar igerisinde 6zgiirdiir. Cocuga siddet ve duygusal yaptirim yerine
konusarak ikna vardir (Babaroglu, 2013). Demokratik ortamlarda yetisen gengcler,
sosyal olarak mutlu, yetiskin otoritesinden korkmayan 6zgiivenleri yiiksek, sorumluluk
sahibi, kurallara ve otoriteye saygili, akademik basarilar yiiksek bireylerdir (Ozyiirek,
2004; Kulaksizoglu, 2011; Babaroglu, 2013).

Ihmalkéar anne baba tutumu: Cocugunu ihmal eden, hatta psikolojik olarak
reddeden, cocugunun ilgi ve ihtiyaglarindan habersiz olan, ¢ocugunun nerede ve ne
yaptig1 ile pek ilgilenmeyen, cocugunu miimkiin oldugu kadar cevresinden uzak

tutmaya calisan, ¢ocufuna en az sevgi goOsteren ve davraniglarina en az kontrol
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uygulayan ana baba tutum ve davramslarini icermektedir (Yaprak, 2007). Ihmalkar
anne-baba tutumunda ¢ocuk ebeveyni rahatsiz etmedigi siirece herhangi bir sorun
yoktur. Bu tip ailelerde yetisen ¢ocuklar ve ergenler fiziksel ve duygusal yalnizlik
yasamaktadir. Ailesi tarafindan hareketleri gormezden gelinerek bir noktada
dislanmaktadir. Anne-baba ¢ocuk arasindaki iletisim ¢ok diisiik olup ailenin ¢ocuga
yonelik tepkileri ¢ok az diizeydedir (Babaroglu, 2013). Ihmalkar aile ortaminda yetisen
cocuklarin sosyal yoni zayif, ilgi ¢ekmek i¢in ¢evresine zarar veren, zamani etkili
kullanmayan, saldirgan, isyankar, hayattan ve kendisinden beklentisi olmayan, madde
kullanimina meyilli olduklar1 saptanmistir (Yavuzer, 1996; Ozyiirek, 2004; Y 6riikoglu,
1993).

Otoriter anne-baba tutumu. Otoriter anne babalar ¢ocugun gelisim diizeyini,
kisilik 6zelliklerini ve isteklerini dikkate almadan, ¢ocuktan kendilerinin uygun gordiigii
gibi davranmalarini isterler (Sezer, 2010). Otoriter tutumda, anne-babaya itaat esastir.
Anne-babadan c¢ocuga dogru bir baski vardir. Ebeveynler cocuklarin davraniglarinm
kontrol etme, degistirme ve belli standartlar olusturma egilimindedirler. Cocuklar anne
babanin soziiniin dogru oldugu inanci igesindedirler (Kulaksizoglu, 2011). Cocugun
davraniglart kat1 standartlar icinde degerlendirilir. Anne babalarin gozleri siirekli
cocuklarinin iizerindedir. Cocugun kurallara uymasi i¢in cezalandirilmas: gerektigi
diistincesi hakimdir (Babaroglu, 2013). Otoriter aile ortaminda yetisen ¢ocugun duygu
ve disiinceleri; ancak otoritenin onaymi alirsa degerlidir, onay alamadigi duygu ve
diisiinceler degersizdir. Duygu ve disilincelerini ifade edememe cocuk ve ergenlerde
silik bir kisilik gelisimine neden olmaktadir. Otoriter tutum, ergenlik doneminde kimlik
arayisi icinde olan ergenlerde bocalamaya neden olmaktadir. Bu ergenlerin 6zsaygilar
diisiiktiir, kendine giivenleri azdir ve kendilerine deger vermedikleri goriilebilmektedir
(Ozgiiven, 2001; Ciiceleoglu, 2006). Otoriter bir aile ortaminda yetisen ¢ocuklar
kendine giliveni olmayan, tedirgin, stresli, baskalarini etkisine ¢abuk kapilan, sessiz,
kendinden istenileni fazlasiyla yerine getiren, otoriteye boyun egen, otoritenin baskisi
kalktiginda isyankar, kendinden giicsiizlere karsi saldirgan kisilik gelistirmektedirler
(Yavuzer, 1993; Yoriikoglu, 1993; Kulaksizoglu, 2011).



22

Hosgoriilii anne-baba tutumu: Anne-babanin ¢ocuklarina karsi hoggorii sahibi
olmalari, ¢ocuklarinin bazi kisitlamalar disinda, her tiirlii isteklerini diledikleri bicimde
gergeklestirmelerine izin vermeleri anlamina gelir. Eger anne-babanin hosgoriisii normal
bir diizeydeyse ¢ocugun kendine giivenen, yaratici, toplumsal bir birey olmasina yardim
eder. Asirt hosgorii, ¢ocugu bencillestirir ve herkesin kendisi i¢in hizmet etmesi
gerektigi kanmisini olusturur (Aktas, 2011; Yavuzer, Koknel, Kulaksizoglu, Ayhan,
Dodurgali ve Eksi, 2011). Asir1 hosgoriilii ailelerde, ebeveyn c¢ocuklar tarafindan
yonlendirmektedir. Anne babalar ¢ocuga egemen olma yerine ¢ocuklarin istedikleri gibi
davranmasina, baskalarina zarar verecek durumlarda bile asir1 davraniglarda
bulunmasina miisaade etmektedirler. Cocuklar aile denetiminden yoksundurlar. Bu
denetimsizlik  ¢ocuklar  tarafindan  c¢evreyi rahatsiz etme hakki  olarak
algilanabilmektedir. Aileler bu durumu fark etmekte ancak egitimin baski ile degil
Ozgurliikkle verilmesi gerektigi diislincesinden dolay1 cocuklarima miidahalede
bulunmamaktadirlar. Cocuklar nerede duracaklarini kestirmemekte, ev disinda da
bagkalarma egemen olmaya calismaktadirlar (Babaroglu, 2013; Ozyiirek, 2004;
Yavuzer, 1993).

Asirt hosgoriilii tutumda yetisen ¢ocuklar baskalarindan kendilerine hizmet
etmelerine beklerler. Tiim isteklerinin yapilmasini isterler, ev ortam1 disinda kurallarla
karsilagtiklarinda ne yapacaklarini sasirirlar, kolay uyum saglayamazlar. Bencil saygisiz
ve simarik tavirlart vardir. Toplumda kendilerine verilmeyen haklar1 kendi kendilerine
tanirlar (Yoriikoglu, 1993; Oztiirk, 2007). Bu tutumda yetisen cocuklar, neyin dogru
neyin yanlis oldugunu 6grenemedigi icin anti sosyal davranislari olan, 6zdenetimden

yoksun, hep almaya alismis, doyumsuz bir gocuk olurlar (Ozyiirek, 2004).

2.3.3. Anne-baba tutumlarini etkileyen faktorler

Anne-babalarin ¢ocuklara karsi tutumlarinin saglikli olmasini etkileyen bir¢ok
faktor bulunmaktadir. Anne-babalar arasindaki iliskiler, anne babanin kendi yetistirilis
tarzlari, cocugun beklentilerine uygun bir ¢ocuk olup olmamasi, ¢cocuk sayisi, cocugun
cinsiyeti ve karakteristik ozellikleri, ailenin demografik ozellikleri, sosyo-ekonomik

durumu ve kiiltiirel 6zellikleri, anne babalarin ¢ocuk gelisimine iliskin bilgi durumlari
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ve c¢ocuklarin miza¢ Ozellikleri gibi pek ¢ok etken, anne-baba tutumlarini
belirleyebilmektedir (Sezer, 2010; Ozyiirek, 2004). Hurlock anne-babalarin tutumlarini
etkileyen faktorlere, cocuk sahibi olma istegi, annenin gebelik siiresince fiziksel ve
duygusal durumu, cevredeki arkadaslarin tutumlar1 ve kitle iletisim araclarinin da

eklenmesinin uygun olacagini belirtmistir.

Anne baba tutumlari, bircok degiskenden etkilenmekle birlikte basta kisilik
Ozellikleri olmak {izere bireyin tiim gelisim alanlarin1 dogrudan ve dolayli olarak
etkilemektedir. Ana baba tutumunun iligkili oldugu siklikla vurgulanan degiskenlerden
birisi de iyi olus halidir. Arastirma bulgulari, yetigkinlerin “iyi olus”lar1 iizerinde
cocukluk doneminde algiladiklari anne-baba tutumlarinin etkili olabilecegini

diistindiirmektedir (Ttrkmen, 2011).

Bireyin yasami iizerindeki etkisi tartisilmasi gereken dnemli bir konu da “iyi
olus” konusudur. Iyi olusun, o6zellikle ergenlik déneminde ele alinmasi gerekli

goriilmektedir.

2.4. lyi Olus

Pozitif psikolojinin gelismesi ile birlikte alan yazinda pek ¢ok kavram yer
almaya baslamustir. “Iyi olus” kavrami, bu kavramlarin basinda gelmektedir. Iinsanlarmn
1yi olusu ve mutlulugu ile ilgili yapilan ¢aligmalarda bu kavramlarla birlikte “6znel iy1
olus”, “psikolojik iyi olus”, “yasam doyumu”, “iyilik hali” ve “olumlu duygulanim”
gibi kavramlar da yer almaktadir (Tuzgdl Dost, 2004). Bu kavramlar, anlam
bakimindan birbirleriyle ayn1 olmadigi gibi birbirinden tamamen bagimsiz olarak da
degerlendirilememektedir. Bu nedenle, bu kavramlarin zaman zaman birbirlerinin

yerine kullanildig1 goriilmektedir (Cevik, 2010). Asagida ilgili bazi kavramlara yer

verilmistir.

Mutluluk, tanimlanmasi gii¢ ve kisiye 6zgii bir kavramdir. Yasamda mutlu

olabilmek, hemen her insanin arzuladig: bir idealdir. Ama mutlulugun yalnizca bir ideal
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olarak kalmayip yasamin hemen her boyutunda gergekten hissedilebilen bir hale
dontisebilmesi istenmektedir (Tiirkdogan, 2010). Wallis (2005), mutlulugu “yasanilan
hayatin ne kadar sevildigi” olarak tanimlamistir. Her bireyin kendini mutlu hissettigi
olgular, algisal olarak farklidir. Ancak genel anlamda mutlu kisilerin; “geng, saglikli,
iyi egitim goérmis, algak goniillii, ekonomik bakimdan iyi kosullara sahip, iyi bir ise
sahip, disa doniik, iyimser, iiziintiisii az, tasasiz, kaygi diizeyi diisiik, 1limli” kisiler
olduklarina dair genel bir kan1 vardir (Yetim, 2001). Mutluluk, tamamen olmasa da
kisinin iradesine baghdir. Birey, kisisel ozelliklerini kontrol altina alarak olumlu

davraniglar gelistirerek mutlulugu kontrol altina alabilir (Prager, 1998).

“lyi olus” kavrami yerine kullanilan kavramlardan biri olan “iyilik hali”;
beden, akil ve ruhun biitiinlestigi, bireyin sosyal, kisisel ve cevresel olarak tiim
alanlarda islevsel bir yasam siirdiirmesi olarak tanimlanabilir (Korkut, 2004). Bir diger
kavram “yasam kalitesi”; siklikla daha objektif ve kisinin kosullara verdigi tepkilerden
cok kisinin yasam kosullarin1 tanimlamaktadir. Yasam kalitesinin aksine 6znel iyi olus,
Oznel yasantilara dayanir (Celik, 2008). "Yasam doyumu" kavrami ilk kez Neugarten
(1961), tarafindan ortaya atilmistir. ~ Doyum, insanlarin  beklentilerinin,
gereksinimlerinin, istek ve dileklerinin kargilanmasidir. "Yasam doyumu", bir insanin
beklentileri ile sahip olduklarinin karsilastirilmasiyla elde edilen durum ya da sonugtur.
Yasam doyumu, genel olarak kisinin tiim yasamini ve bu yasamin ¢ok ¢esitli boyutlarini
igerir. Yagsam doyumu denildiginde, belirli bir duruma iliskin doyum degil, genel olarak
tiim yasantilardaki doyum anlasilir ve mutluluk, moral vb. gibi degisik acilardan iyi
olma halini ifade eder (Vara, 1999). Yasam doyumu, kisinin kendi sectigi kriterlere gore
yasaminin niteligi hakkindaki genel degerlendirmesi olarak da ele alinmaktadir (Tuzgdl
Dost, 2007). Oznel iyi olus bilesenlerinden olan “olumlu duygulanmim” nese, ilgi,
heyecan, giiven gibi duygulart; “olumsuz duygulanim” ise 6tke, sucluluk, liziintii ve
nefret gibi olumsuz duygulari icerir (Ben Zur, 2003). Yasam kalitesi; kisinin yasaminda
cevresel faktorler ve gelir gibi siklikla konu edilen istenen ve istenmeyen, dissal

bilesenleri ifade etmektedir.

Iyi olus ile ilgili yapilan g¢aligmalari yonlendiren, iki felsefi bakis agis

bulunmaktadir. Bunlar, hazcilik (hedonic) ve psikolojik islevselliktir (eudaimonik).
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Hazcilik; iyi olma durumu, haz ve mutluluk olarak degerlendirilmektedir. Bireyin
yasaminin iyi olmasi, yasamdan elde ettigi haz ve mutluluk derecesiyle ilgilidir.
Hazcilikta iyi olus, olumsuz duygulardan ¢ok olumlu duygularin yasanmasina odaklanir
ve hayatin ¢esitli alanlarindan alinan doyumla ilgilenir. Psikolojik islevsellik; yasamdan
elde edilen biitlin hazlarin bireyler ig¢in iyi olamayacagini ve iyi olusa katki
saglayamayacagii ileri siirmektedir (Ryan ve Deci, 2001). Hazcilik ve psikolojik
islevsellik bakis acgilari, psikolojide “6znel iyi olus (subjective well being)” ve
“psikolojik iyi olus (psychological well being)” olarak karsilik bulmaktadir (Morsiinbiil,
2011). Oznel iyi olusta, bireyin yasami hakkindaki yargilar1 ve degerlendirmeleri
bulunur. Psikolojik iyi olusta ise, bireyin mevcut kapasitesini ger¢eklestirmesi ve biitiin

olarak islevsel olmasi anlatilmaktadir (Diener, 1984).

Ik kez Bradburn (1969) tarafindan ortaya atilan 6znel iyi olus kavramu,
olumsuz duygu ile olumlu duygu arasindaki denge olarak tanimlanmistir. Diener’e
(1984) gore “Oznel iyi olus” kavrami; Oznel iyi olusun 6znel bir degerlendirmeye
dayanmasi, 6znel iyi olusun olumlu yondeki olgu ya da dlgiitlere dayanmasi ve 6znel iyi
olusun bireyin yasamina iligkin biitiinciil degerlendirmelere dayanmasi olmak tizere ii¢

temel 6geden olugmaktadir (Morsiinbiil, 2011).

Diener (2000), iyi olusu “bireyin biligsel ve duyussal olarak kendi yasamini
degerlendirmesi” olarak tanimlamaktadir. Oznel iyi olus, bireylerin bilissel ve duygusal
acidan kendi yasamlar ile ilgili yaptiklar1 degerlendirme boyutlarindan olusmaktadir.
Bu boyutlar; olumlu duygulanim, olumsuz duygulanim ve yasam doyumudur. Olumlu
duygulanim; istekli, enerjik, ilgili, neseli gibi duygu durumlarini ifade etmektedir.
Olumsuz duygulanim; bikkin, tizgiin, kaygili, kizgmn, suglu, degersiz gibi olumsuz
duygularin hissedilmesini gostermektedir. Yasam doyumu; bireyin kendi yasaminin
niteligi hakkinda 6znel ve biitlinciil biligsel degerlendirmeler yapmasi anlamina
gelmektedir. Baska bir deyisle yasam doyumu, bireyin kendisinin yapmis oldugu
kriterlere gore yasaminin niteligini degerlendirmesidir (Morsiinbiil, 2011). Olumsuz
duygularin yogun yasanmasi kisinin 6znel iyi olusunun diismesine, hayati anlamsiz

algilamasina neden olabilmektedir (Diener, 2006). Kisinin daha ¢ok haz veren
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yasantilar1 daha ¢ok deneyimlemesi ve haz vermeyen yasantilar1 daha az deneyimlemesi
de yiiksek 6znel iyi olusa neden olabilmektedir (Eryilmaz, 2010).

Ozetle o6znel iyi olus; kisinin kendisini bilissel ve duygusal agidan
degerlendirmesi ve bu degerlendirmenin sonucunda ortaya ¢ikan olumlu duygulanim,
olumsuz duygulanim ve yasam doyumu boyutlarindan olusmaktadir. Oznel iyi olus
olumlu nitelikleri, olumlu 6lgtimleri kapsamakta, bireyin yasamindaki olumlu durumlari
bulup bunlarla ilgilenmektedir. Bunun aksine depresyon, garesizlik gibi istenmeyen

durumlar1 kendi ilgi alaninin disinda tutmaktadir (Yetim, 2001).

Oznel iyi olus ile ilgili farkl1 kuramsal yaklasimlarin oldugu gériilmektedir. Bu

yaklagimlardan bazilar1 asagida verilmistir.

2.5. Oznel lyi Olus ile Tlgili Kuramsal Yaklasimlar

Insanlarin mutlulugu ile ilgili kuramsal ¢aligmalar, antik Yunan’dan 1970’li
yillara kadar, belli bir sistematige dayanmadan gerceklestirilmistir. 1970’11 yillardan
sonra yasam kalitesinin artmasi ile birlikte bireysel 6znel iyi olus 6n plana ¢ikmis,
ancak bu durumla ilgili kavramsal ve kuramsal bir belirginlik saglanamamistir. Bu
duruma ragmen, 6znel iyi olmayi agiklamaya calisan kuramlar ortaya ¢ikmistir. Bu
kuramlar, kisilik ve ©6znel iyi olus arasindaki iligkiyi, bireylerin neden/nasil mutlu
olduklarin1 ve 6znel iyi olusun hangi kosullarda gergeklestigini aciklayan kuramlardir

(Yetim, 2001; Tuzgdl Dost, 2004; Isleroglu, 2012).

Alan yazinda 6znel iyi olusu aciklamak icin erek kurami, etkinlik-akis kuramai,
tavandan tabana-tabandan tavana kurami, uyum kurami, yargi kurami, psikolojik 1yi
olus gibi kuramlarin ele alindig1 gortilmektedir.

2.5.1. Erek kurami

Wilson (1960) tarafindan onerilen kuram, “amag” ve “ihtiyaclar” olmak iizere

iki dnemli boyut lizerinde durmaktadir. Bireylerin dogustan getirdigi ve sonradan elde
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ettigi gereksinimleri mevcuttur. Birey ihtiyaclarinin farkinda olsa da olmasa da, bu
ihtiyaclar1 giderildiginde mutlu olur, ihtiyaglarinin karsilanmamasi durumunda ise
mutsuz olur. Erek kuraminda bireylerin farkinda olduklar1 6zel istekleri, giindelik yasam
icerisinde gergeklestirilecek bilingli hedefleri, kisisel projeleri ve meydan okumalari
iceren amaglar boyutu bulunmaktadir (Cantor, 1990; Palys ve Little, 1983, Aktaran:
Isleroglu, 2012:22). Amaglar 6grenilmis ihtiyaglardir, dogustan getirilen ihtiyaglarla
O0grenme sonucu olusan ihtiyac olarak algilanan amaglar arasinda ayrim yapilmalidir.
Ornegin barmma bireyin evrensel ihtiyaci iken, isinde basarili olma 6grenilmis bir amag

olarak degerlendirilmektedir (Tuzgdl-Dost, 2004).

Erek kuramina gore, bireyler farkli mutluluk diizeylerine sahiptir. Bunun
sebebi, her bireyin farkli amag ve ihtiyaglara sahip olmasindandir (Diener, 2000). Erek
kurami, hangi tiir isteklerin ya da amaglarin 6znel iyi olus i¢in 6nemli oldugu,
bireylerin amacglara ulagmasinin mi, yoksa amagclarina ulasmak i¢in etkinlikte
bulunmalarinin m1 daha fazla mutluluk sagladigi {izerinde durmaktadir (Diener, 1984).
Kisinin sectigi amaglarin tipleri, amaglarin 6znel iyi olusa etkilerini degistirmektedir.
Bireylerin amacglari makul bir diizeyde oldugunda ve bireyler giinliikk yasamlarini
kolaylastiracak sekilde kendi bireysel amaclarmi takip ettiklerinde, iyi olus diizeyleri
artabilmektedir (Tuzgol-Dost, 2004).

Kisaca bireyler amaclarina ulastiklarinda ve gereksinimleri karsilandiginda
yasam doyumlar1 ve 1yi oluslar1 yiiksek, mutlu olurlar. Amaglarina ulasamadiklarinda ve
gereksinimleri karsilanmadiginda, yasam doyumlar1 ve 6znel iyi oluslart distk,

dolayistyla mutsuz olurlar.

2.5.2. Etkinlik ve akis kurami

Ik ve en dnemli temsilcisi Aristoteles olan etkinlik kurami, amagclardan ziyade
amaglara ulasmak icin gerceklestirilen etkinliklerin mutluluk verdigi varsayimina
dayanir. Aristoteles mutlulugun kaynagini bireyin yaptig: iyi etkinliklerinden aldigini,
insanlarin belirli etkinlikleri oldugunu, mutlulugun bu etkinliklerin iyi bir sekilde

yapilmasiyla geldigini savunmaktadir (Diener, 1984). Etkinlik kuramina goére bireyin
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mutlulugu, onun farkli etkinlikler i¢erisinde bulunmasina baglidir. Degisik etkinlikler,
zorluk ve beceri arasinda bir denge kurarlar. Ornegin; daga tirmanma etkinligi, dagin

doruguna erismekten daha fazla mutluluk vermektedir (Yetim, 2001).

Etkinlik kurami ile birlikte ele alinan mutluluk kavramina iligskin olarak, ileri
siirilen en somut agiklamalardan birini "akis" kavrami olusturmaktadir. Akis kurami adi
ile de agiklanan bu kuramin en 6nemli temsilcilerinden biri, Csikszentmihalyi’dir. Buna
gore kisinin beceri diizeyi yeterli ise, etkinlikler ve bunlar1 gergeklestirirken olusan
engellerin zaman ig¢indeki ilerleyisi, haz getirmektedir. Eger etkinlik ¢ok kolaysa can
sikintisi, etkinlik zor ise kaygi yaratabilir. Eger kisi, yogun ugrasi gerektiren beklentileri
dogrultusunda bir etkinlikte bulunursa, amaci gerceklestiginde mutlu olacaktir (Eraslan,

2000).

Etkinlik ve akis kuraminda, amaglara ulasmak 6znel iyi olusun kaynagi
degildir. Bu haliyle, erek kuramindan farklilik géstermektedir. Oznel iyi olusun kaynag,
amaglara ulasirken gerceklestirilen etkinliklerdir. Burada 6nemli olan bireyin ¢ok kolay
ya da ¢ok zor etkinlikler yapmasi degil, bireyin yetenekleriyle bagdasan etkinlikleri

yaparken mutlu olmasidir.

2.5.3. Tavandan tabana- tabandan tavana kurami

Tabandan tavana kurami, digsal olaylarin mutlulugu etkileyip etkilemedigi
sorusunu sorarak “kisinin kosullar1 ihtiyaglarin1 karsilamaya izin veriyorsa, Kkisi
mutludur” fikrine dayanmaktadir (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999). Mutluluk, bir¢ok
hazzin toplamidir. insanm mutlulugunun hos olan ve olmayan, insana haz veren ve
vermeyen anlarin birikiminden ortaya ciktigini savunmaktadir (Cihangir Cankaya,
2005). Bu kurama gore, birey yasamis oldugu hazlarin ve acilarin muhasebesini yaparak
mutlu olup olmadigina karar verir. Birey mutlu ise daha ¢ok mutlu an ya da deneyime

sahip oldugu i¢in mutludur (Diener, 1984).

Bireyin yasaminda oOnemli doyum alanlari ile ilgili yasantilarin

degerlendirilmesi olan tabandan tavana kuramina gore; birey yasaminin aile, arkadaslik,
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is gibi kisisel olarak énemli yasam alanlarindan memnun ise yiiksek bir 6znel iyi olus
duygusuna sahiptir. Genetik faktorlerin de 6znel iyi olusa etki ettigine inanilmaktadir

(Tuzgol-Dost, 2004).

Tavandan tabana kuramimna gore; kisilik oOznel 1iyi olusu dogrudan
etkilemektedir. Iyi olma kisinin genel bir 6zelligi oldugu igin, bireyler karsilastiklari
olaylara kars1 olumlu ve olumsuz tepkilerini belirlerler. Baska bir ifade ile kisinin yasam
doyumu, onun diger alanlarda elde ettigi doyumu etkilemektedir (Cihangir Cankaya,
2005). insanlarin genel egilimleri, yasantilarin1 olumlu bir sekilde gecirme ydniindedir.
Bu kurama gore 6znel iyi olus, bireyin yasadigi olumlu ya da olumsuz olaylara tepki
vermesi i¢in bireyin dnceden hazir olmasini saglar. Bireyin yasam olaylarin1 yorumlayis
sekli, bireyin mutlulugunu etkiler. Neseli bir mizaca sahip biri, bir¢ok olayr olumlu

olarak yorumlayabilmekte ve yiiksek derecede Oznel iyi olus duygusuna sahip

olabilmektedir (Diener, 1984).

2.5.4. Uyum kurami

Degisen yasam kosullarmma alisma ya da uyum gosterme, 6znel iyi olus
kuramlarindan olan uyum kuraminin temelini olusturur. Uyum gosterme, insanlarin
baslangigta yeni olaylara veya kosullara giiclii tepki gostereceklerini, ancak zaman
gectikce duruma alisacaklarint ve eski diizeye geri doneceklerini ifade etmektedir

(Yetim, 2001).

Bireyler, yasam igerisinde bazi yeni kosul ve olaylarla karsi karsiya
gelmektedir. Her birey, yeni karsilasilan duruma olumlu ya da olumsuz tepkiler
vermektedir. Uyum kurami, 6znel iyi olusu yasamda siirekli degisen bu olay ve
durumlara uyum saglama giicline baglamaktadir. Bireyler, bu gii¢ sayesinde dissal
uyaricilara uyum sagladigi gibi kisilik de olumlu ve olumsuz durumlara uyum
saglamakta, olumsuzluklardan sonra uzun siire mutsuz, olumlu durumlardan sonra da
uzun slire mutlu kalmamakta, dengelerini korumaktadirlar (Tuzgdl Dost, 2004). Kisaca

uyum kurami bireylerin yasam i¢inde olumlu ya da olumsuz bazi duygular yasadigini,



30

ancak zaman icerisinde bu durumlara alisip siirekli olumlu ya da siirekli olumsuz duygu

yasamadiklarini belirtmektedir.

2.5.5. Yargit kuramlari

Oznel iyi olusu agiklamaya calisan kuramlardan biri olan yargi kuramina gére;
bireylerin 6znel iyi oluslari, bir takim standartlarla gercek kosullar arasinda yaptigi
karsilagtirmalarin sonucu ile iliskilidir. Eger, ger¢ek durum bireyin belirlemis oldugu
Ol¢iitlin iizerinde ise mutluluk olusacaktir. Bireyin mutlulugu ile ilgili yargiya varirken
kendisini iyi hissetmesini saglayan durumlarin neler oldugu ile ilgili ¢esitli goriisler
bulunmaktadir (Diener, 1984). Bunlar; ¢cok yonlii uyusmazlik, sosyal karsilagtirma ve

beklenti diizeyi kurami olarak ele alinabilir.

Cok yonlii uyusmazlik kurami: Michalos (1985) tarafindan gelistirilen ¢ok
yonlli uyusmazlik kuramina gore, bireyin mutlulugu cesitli 6lgiitlere dayanarak yapilan
karsilastirmalara baghdir. Bireyler kendilerini istekler, ihtiyaglar, amaclar, gecmis
kosullar, digerlerinin durumu gibi farkli standartlara dayanarak kiyaslamaktadirlar.
Bireyin i¢inde bulundugu durumdaki kosullar1 ile bu standartlar arasindaki fark ytliksek

olursa doyum diisiik, fark diisiik olursa doyum yiiksek olmaktadir (Tuzgdl Dost, 2004).

Sosyal karsilastirma kurami: Sosyal karsilastirma kurami, ¢ok yonli
uyusmazlik kurami iginde, lizerinde 6nemle durulan bir yaklasimdir. Bu kuramda,
bireyler kendilerini etraflarindaki diger bireylerin durumlariyla karsilagtirarak 1yi olusla
diizeylerine yonelik ¢ikarimlarda bulunurlar. Kisi kendi durumunu digerlerinden iyi
goriiyorsa 1yl olma diizeyi artmakta, digerlerinden kotii gorliyorsa iyi olma diizeyi

diismektedir (Diener ve Diener, 2000).

Beklenti diizeyi kurami: Cok yonlii uyusmazlik kurami ig¢inde yer verilen bir
diger kuram olan beklenti diizeyi kuramina gore ise, kisinin beklentileriyle gercek
durumu arasindaki farklilik, 6znel 1yi olusu etkilemektedir. Yiiksek diizeydeki istekler
ve beklentiler mutsuzluga yol agmaktadir (Eraslan, 2000). Ozetle, yargi kuramlarma

gore bireyler cevrelerindeki kisilere bakarak kendi durumlari ile karsilastirmalar
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yapmakta, yapilan bu karsilastirmalar sonucunda kendi Oznel iyi olus diizeylerini

kendileri tarafindan olusturulan standartlara gore belirlemektedirler.

2.5.6. Psikolojik iyi olus kurami

Ryff (1989), mutlulugun, genel doyum ve duygulanimla belirlenmesi yerine,
psikolojik fonksiyonlarin 6znel belirleyicilerinin incelenmesi gerektigini ve 6znel iyi
olus calismalarinin kuramsal bir temele dayandirilmasi gerektigini savunmaktadir. Bu
baglamda Jung’un bireysellik, Rogers’in tam islerlik, Allport’un olgunluk ve
Maslow’un kendini gergeklestirme kavramlarini birlestirmis, iyi olusla ilgili alternatif
bir yaklasim olan “psikolojik iyi olus” kavramimi tanimlamis ve gelistirmistir.
Psikolojik 1yi olus kuramina gore, bireyin psikolojik olarak saglikli olmasi, yasaminin
baz1 alanlardaki olumlu islevselliginden kaynaklanmaktadir (Ryff, 1995). Psikolojik
olarak iyi olma stressiz olmaktan ve ruh sagligi problemlerinin olmamasindan ¢ok,
olumlu benlik saygisi, insanlarla olumlu iligki, ¢evreye hakimiyet, 6zerklik, yasamin

anlami ve amacinin farkindaligini kapsamaktadir (Tuzgdl Dost, 2004).

Kendini kabul, bireylerin olumlu islevlerde bulunabilmesi i¢in kendine karsi
olumlu bir tutum i¢inde olmasimi gerektirmektedir. Kendini kabul etme, olumlu
psikolojik islevin merkezinde yer alan bir kavramdir. Bu, kendini gerceklestirme,
optimum islevde bulunma ve olgunluk gibi zihin sagliginin merkezinde bir 6zellik
olarak tanimlanir. Digerleriyle olumlu iliskiler, bagkalariyla agik, samimi iligkiler kurma
giiclii sevgi ve empati duygulari olarak tanimlanir. Digerleriyle pozitif iliskiler,
psikolojik iyi olus kavrami ig¢inde dnemli oldugu vurgulanan bir kavramdir. Cevreye
hakimiyet, kisinin ruh sagligi icin bireysel yetenekleri ile fiziksel kosullarina uygun
cevre olusturmalar1 ya da se¢meleri olarak tanimlanabilir. Cevresini zihinsel ve fiziksel
etkinliklerle degistirmeyi basarabilen biri, kendi etkilesim ortamin1 da kontrol
edebilmektedir. Otonomi, kendi kararlarin1 kendisi verebilme, ozgiirliik, i¢ denetim,
bireysellesme, i¢sel diizenleme kavramlar ile es tutulmustur. Otonomide, bireyler
davraniglarin1 kendi icsel yapisina gore diizenleyip kendi standartlar1 dogrultusunda
degerlendirmekte, disaridan gelen baskilara aldiris etmemektedirler. Yasamin amact,

bireysellikle ve 6zgiirliikle yakindan ilgilidir. Yasam, bir taraf ve amaghlik duygusuna
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sahip olmay ifade etmektedir. Bireyin yasamda ulasmak istedigi bir amacinin olmasi,
bu amaciin onu yasama bagladigina inanmasi hedeflerini gergeklestirme yolunda
bireye yarar saglamaktadir. Kisisel gelisim, bireyin potansiyelini olumlu bir sekilde
kullanarak amaglar1 dogrultusunda gelisimini siirdiirmesini, yeni yasantilara agik
olmasini, potansiyelinin farkina varmasini, zaman igerisinde davraniglarinda degisimler
meydana geldigini gérmesini, kendini daha iyi ifade edebilmesini igermektedir (Ryff,

1989; Ryff, 1995).

Oznel iyi olusu etkileyen faktdrlerin bilinmesi, konunun anlasilmasi ve
tartisilmasinda 6nem arz etmektedir. Oznel iyi olusla ilgili belli baz1 faktorler asagida

ele alinmustir.

2.6. Oznel lyi Olusu Etkileyen Faktorler

Bireylerin mutlulugu ve 6znel iyi olusunu etkileyen faktorlerin neler oldugu ile
ilgili yapilan c¢alismalarin sayisi, giin gectikge artis gostermektedir. Bireylerin
mutlulugunu ve 6znel iyi olusunu etkilen faktorler evrensel olmamakla birlikte, 6znel
iyl olusu etkileyen bir¢ok faktor dikkat ¢ekmektedir. Yapilan c¢alismalarda agirlikli

olarak ele alinanlar yas, cinsiyet gibi demografik faktorler, kisilik ve sosyal faktorlerdir.

2.6.1. Yas ve cinsiyet

Wilson (1967) 6znel iyi olusla ilgili yaptig1 ¢alismada gen¢ insanlarin daha
mutlu olduklarini belirtmesine ragmen yapilan sonraki c¢aligmalarda yas degiskeninin
oznel iyi olus iizerinde énemli bir etkisinin olmadigi bulunmustur. Ozdemir (2012), yas
ve yasam doyumu ile olumlu duygulanim arasinda negatif yonde anlamli bir iliski

oldugunu bulmustur. Bu bulgu literatiir bulgularina gore farklilik gostermektedir.

Oznel iyi olus iizerinde yapilan galigmalarda 6znel iyi olusun cinsiyete gore

anlaml bir farklilik meydana getirdigine iliskin bulgulara rastlanmamaktadir. Yapilan
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calismalarda kadinlarin erkeklere oranla ¢ok sikayet¢i olmalarina ragmen yasamdan
erkeklere oranla daha fazla haz aldiklar1 belirlenmistir( Yetim, 2001).Yapilan bazi
caligmalarda, ergen Oznel iyi olusunu cinsiyete gére anlamli bir fark olusturmadigi
bulunmustur (Kartal, 2013; Ugan, 2013; Cevik, 2010; Eken, 2010). Yilmaz ve Ercan
(2011) tarafindan yapilan calismada yetiskin bireylerde 6znel iyi olusun cinsiyete gore

anlaml bir farklilik gosterdigini bulmustur.

2.6.2.Gelir Diizeyi

Bireylerin gelir durumu, amagclarma ulagmalarint etkiledigi i¢in 6znel iyi
olusun gostergelerinden biridir. Gelirin 6znel 1yi olusu etkileyip etkilemedigi lizerine
bireysel ve iilkeler bazinda calismalar yapilmistir. Ulkeler bazinda yapilan calismalarda
refah seviyesi yiiksek lilkelerde yasayanlarin daha iyi 6znel iyi olusa sahip olduklari
bulunmustur. Ayn1 iilke igerisinde yasayan ekonomik yonden daha yiiksek bir gelire
sahip olan ve olmayan bireyler arasinda 6znel iyi olus diizeyleri agisindan belirgin

farklar bulunamamistir (Diener, 1984; Diener ve Diener, 1995)

Bireysel bazda gelirin 6znel iyi olusu etkileyip etkilemedigine yonelik yapilan
calismalarda varlikli insanlarin, mutluluk diizeyleri yoksul olanlara gore yiiksek bulunsa
da, gelir artis1 ile birlikte isteklerin, amaglarin ve yasam standartlarinin artmasi,
beklentilerin farklilasmas, iliskilerin bozulmas1 mutluluk diizelerinin diismesine neden
olabilmektedir (Diener ve dig. 1999). Sheck (2003) ergenler ve ailelerinin ekonomik
durum ve gelecek kaygist iizerine yaptigi c¢alismada, yasanan ekonomik zorlugun
ekonomik gelecek kaygisina gore iyi olusla daha fazla ilgili oldugunu bulmustur. Sahin
(2011) tarafindan yapilan ¢aligmada da gelir ve 6znel iyi olus arasinda iliski olmadig:

bulunmustur.

2.6.3. Kisilik

Oznel iyi olus etkileyen en dnemli faktorlerden biri de kisiliktir. Oznel iyi
olusun yas, cinsiyet ve gelir gibi faktorlerle daha az iligkiliyken, kendine giiven,
tyimserlik, igten denetimli olma ve disa doniikliik gibi kisilik 6zellikleriyle daha ¢ok
iliskili oldugunu belirtmektedir (Isleroglu, 2012). Literatiirde yapilan c¢alismalarda
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kisiligin bireylerin yasam doyumu ve mutluluklari agisindan énemi oldugu bulunmustur
(Tuzgol-Dost, 2004). Belli bir zamanda yasamdan doyum saglamis bireylerin haftalar,
aylar, hatta yillar sonra bile yasamlarini doyumlu olarak degerlendirdigi goriilmiistiir.
Kisilik ve 6znel iyi olus iliskisinin incelendigi ¢alismalarda bes farkli kisilik 6zelligi
tizerinde durulmustur. Bunlar; nevrotizm, disadoniikliik, aciklik, uyumluluk, 6z
disiplindir. Bu kisilik ozellikleri icerisinde, 6znel iyi olusla en ¢ok iligkili oldugu
distiniilen kisilik o6zellikleri nevrotizm ve disadoniikliiktiir. Cenksever ve Akbas'in
(2007) yaptigr arastirmaya gore, nevrotizm ve disadoniikliik O6znel iyi olusun
yordayicist olan kisilik degiskenlerindendir. Disadoniik olma olumlu duygulari artirma
ozelligi tasirken, nevrotiklik ise depresyon ve diisiik iyi olus ile baglantilidir. Agiklik,
bireylerin duygularinin ortaya konulmasina firsat verildiginde mutluluga neden olmakta,
uyumluluk ve 6z disiplin, yasanilan kiiltiire gore farklilik gostermektedir (Diener ve
digerleri, 1999). Oznel iyi olusu agiklayan kavramlardan biri olan kontrol odaginda ic
ve dis denetim vardir. I¢ten denetimli bireyler baslarina gelenlerden kendilerini sorumlu
tutarlar ve mutluluklari igsel kosullara baghdir. Dig denetimli bireyler baslarina gelen
seylerden bagkalarini sorumlu tutarlar ve mutluluklar1 dissal kosullara baghdir.
Bireylerin mevcut kapasitesi dogrultusunda O6zgiiveni, igten denetimli olmasi ve
gelecege iyimser bakmasi Oznel iyi olus ile anlamli bir iliski i¢indedir. Kendini
denetleme kapasitesine sahip bireylere bakildiginda, 6znel iyi oluslar1 yiliksek bireyler
olduklar1 goriilmektedir (Myers ve Diener, 1995). Morsiinbiil (2011) ergenler ve kimlik
bigimlenmesi iizerine yapti§i calismada, kimlik boyutlari acisindan igsel yaptirim
stirecinin 6znel 1y1 olusla olumlu yonde iliskili oldugunu bulmustur. Eryilmaz ve Ercan
(2011) yaptiklar1 calismada 14-17 yas gurubundaki bireylerin 6znel iyi oluslarini, disa
doniikliik, sorumluluk ve duygusal dengesizlik kisilik 6zelliklerinin anlamli bir sekilde

acikladig1 sonucuna varmiglardir.

2.6.4. Kiltiir

Insanlar kendilerini ve mutluluklarini igsel ve dissal olarak degerlendirirler.
Insan digsal olarak kendini degerlendirirken gevresinden etkilenecek ve yetistigi
toplumun 6zelliklerine gore kendisi ile ilgili bir deger yargis1 gelistirecektir. Insanlarin

icinde yasadig1 kiiltiiriin iyi olusunu etkilemesi kacinilmazdir. Oznel iyi olusun
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kiiltiirden kiiltiire hatta kisiden kisiye farklilik gosterdigine iligskin arastirmalarda
mevcuttur. Kiiltiirle ilgili ¢alismalarin  bireycilik-toplumculuk boyutlar1 {izerine
odaklandig1 goriilmektedir. Diener, Diener ve Diener (1995), bireyciligin 6znel iyi olus
tizerinde c¢ok giiglii bir etkisinin oldugunu belirtmislerdir. Toplumcu kiiltiirler sosyal
rolleri yerine getirmeyi topluma uyumu ve grubun islevselligini vurgularken, bireyci
kiltiirler, hazzi, bireysel deneyimleri, duygularin ifade edilmesini ve bagimsizlig1 tesvik
etmektedir (Biswas-Diener, Diener ve Tamir, 2004). Arastirmalar, toplumcu kiiltiirlerin
bireylerin iyi olma diizeylerini olumsuz yonde etkiledigini, bireyci kiiltiirlerin 6znel iyi

olusu olumlu yonde etkiledigini belirtmektedir (Diener, Oishi ve Lucas, 2003).

2.6.5. Sosyal iliski

Insanlar sosyal bir varlik oldugu i¢in sevme, sevilme, ait olma, gevresiyle
iletisime geg¢me ihtiyact bulunmaktadir. Cevresiyle olumlu iligkiler kuranlarin
kurmayanlara oranla daha mutlu ve saglikli oldugu goriilmektedir. Diener ve Fujita
(1995), aile destegi, yakin arkadasliklar gibi sosyal kaynaklarin ve bireyin sosyal iliski
kurmada kullandig1 kisisel kaynaklarin 6znel iyi olusta Onemli rol oynadigini
belirtmektedirler. Kisisel hedefler ile sosyal hedefler ortiistiigiinde, yasam doyumunun
olumlu yonde etkilenmesi beklenmektedir (Isleroglu, 2012). Yapilan g¢alismalarda
samimiyet, paylasma, catismadan uzak durma, sevilen faaliyetleri beraber yapma gibi
sosyal iligki bi¢cimlerinin bireylerin 6znel iy1 oluslarini farkli etkiledigi bulunmustur.
Yakinlik kurmak, sosyal iliskilere glivenmek mutlulugu etkilemektedir. Diener, (1984)
insanlar1 "hicbir sey bagkalariyla kurdugu iliskiler, yakin insani baglar ve sosyal destek
kadar mutlu etmez" demektedir. Mutlu olan ve olmayan insanlarin incelendigi
calismalarda, mutlu olan bireylerin daha nitelikli arkadasliklarinin oldugu, aile destegi
ve romantik iligskileri daha yogun yasadiklari, sosyal baglarmin daha giiglii oldugu

goriilmiistiir (Biswas-Diener, Diener ve Tamir, 2004).
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2.6.6.Anne Baba Tutumlan

Anne-baba tutumu, cocuklar ve anne babalari arasindaki etkilesim stilini
anlatmaktadir. Anne-baba tutumu, ailelerin tutumlari, inanclari, davranislar1 ve
beklentileri dogrultusunda ¢ocuklarin1 yetistirdikleri duygusal ortam olarak
tanimlanmaktadir. Anne-baba davranislart ¢cocugun yetisme ortamini etkilemekte ve

onun kisilik olusumunun tizerinde etkili olmaktadir (Kap¢1 ve Hamamci, 2010).

Cocuk ve ergen gelisiminde aile ve anne-baba ile kurulan iliskiler géz 6nilinde
tutuldugunda, 6zerk benlik yonetiminin temelinin anne-baba iligkileri igerisinde aramak
gerekmektedir. Csikszentmihalyi ve Schneider (2001), genclerin 6zerklik kazanma
yolunda ortaya c¢ikan giiclerini, iyi oluslarmm1 da yiliksek tutan ana babalarinin
tutumlarina baglamaktadirlar. Bu donemde anne-babalarin 6zerkligi desteklemeleri,
cocuk ve ergenin duygu ve diisiincelerini ifade etmesi ve kendi basina kararlar almasi
konusunda desteklemektedir. Yine anne-babalarin cocuklariyla kurduklari olumlu
iligkiler ergenlerin iyi olug diizeyleri, benlik saygisi, uyum becerileri ve 6zerk-benlik
gelisimleri sosyal beceri ve ¢evresine uyum saglama diizeyleri lizerinde etkili oldugu
belirtilmektedir. Anne-baba tutumu ve 6znel iyi olusu etkileyen durumdan biride
cocukluk déneminde algilanan anne baba tutumlaridir. Anne- baba tutumlar1 6zgiiven,
0zsayg1 ve depresyonla iliskili bulunmustur (Kocayoriik, 2012). Yapilan calismalarda
otoriter ve simartan anne-baba tutumunun diisiik 6zgiiveni yordadigi, anne-babalarin
thmalkar olarak tanimlayan bireylerin depresyona yatkin olduklari, aciklayici/otoriter
anne-babaya sahip bireylerin yiiksek 6zsaygi ve diisiik depresyona sahip olduklari
bulunmustur. Bu da gostermektedir ki anne-baba tutumlar1 bireylerin kisilik ve iyi
oluslarini etkilemektedir (Jackson, Pratt, Hunsberger ve Pancer, 2005; McGin, Cukor ve

Sanderson, 2005).

Ayrica egitim, din, evlilik ve fiziksel sagligin 6znel 1yi olus iizerindeki etkisini
inceleyen ¢aligmalar bulunmaktadir. Egitim, gelir diizeyi, statii, kiiltiirel degerler, yasam
tercihleri gibi degiskenlerle beraber anlam kazanmakta ve egitim bu degiskenler
aracilifiyla 6znel iyi olma lizerinde etkili olmaktadir (Yetim, 2001). Diener ve digerleri

(2000), yaptiklar1 kiltlirleraras1  karsilastirmali  bir ¢alismada evli  bireylerin
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bosanmiglara ve ayr1 yasayanlara oranla olumlu duygularinin daha ¢ok, olumsuz
duygularinin daha az ve 6znel iyi oluslarinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu
belirlermislerdir. Koker (1991) normal, sorunlu ve norotik belirtisi olan 17-21 yas
araligindaki ergenlerle yasam doyumunu karsilastirmali olarak inceledigi caligmada
normal gruptaki ergenlerin yasam doyumlarinin psikolojik problemleri olan
ergenlerinkinden daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Din, insanlarin diisiince
bicimlerine yon verebilmektedir. Bireylerin dine onem vermeleri onlarin olumsuz
davraniglarin1 engellemekte ve ruh sagliklarint olumlu yonde etkilemektedir. Dini
yasantilar da insanlar1 bir arada tutarak, yasanan olaylarin kabuliinii arttirmakta ve 6znel

iyi olusu pozitif yonde etkilemektedir (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999).

Arastirma konusuyla ilgili yapilan aragtirmalar asagida 6zetlenmistir.

2.7. llgili Aragtirmalar

Chou (1999), Hong Kong’da yasayan 16-19 yaslar1 arasindaki 475 Cinli geng
ile yaptig1 calismada sosyal destek ve Oznel iyi olus arasindaki iligkiyi incelemistir.
Oznel iyi olus ile ilgili dlgiimleri, depresif semptomlar, negatif duygulanim ve pozitif
duygulanim olmak iizere ii¢ boyutta yapan Chou, sosyal destek ile pozitif duygulanim
arasinda 6nemli iliski oldugunu saptamistir. Arastirmada, aile liyeleri ve arkadaslar ile
iliskilerden saglanan doyumun ve sahip olunan yakin arkadas sayisinin, 6znel iyi olusun

yordayicilart oldugu sonucuna varilmistir.

Bir baska arastirmada, Bergman ve Scott (2001), Ingiltere’de ergenlerin iyi
olusunda cinsiyetin ve sosyo-ekonomik farkliliklarin etkisini incelemisler, benlik
saygisi, yeterlilik duygusu ve mutsuzluk puanlarimin cinsiyete gore farklilik
gosterdigini, kizlarin erkeklerden daha diisiik benlik saygisi, daha yiiksek mutsuzluk ve
yiiksek yetersizlik duygusu oldugunu, ayrica sosyo-ekonomik farkliliklarin iyi olusu

etkiledigi sonucuna ulagsmiglardir.
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Rask ve digerleri (2003), ¢aligmalarinda ergenlik cagindaki genglerin 6znel iyi
olusu ile kendileri ve ebeveynleri tarafindan algilanan aile dinamikleri arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Arastirma sonucunda, ailedeki istikrarin ve gengler tarafindan
algilanan miisterek hayatin genclerin yasam doyumlarmma 6nemli dlgiide etki ettigi
goriilmiistiir. Aile tiyelerinin ayn1 ¢ati altinda farkli diinyalarda yasamasi gibi bulgular,
ergenlerin ve ebeveynlerin aile dinamiklerini algilamalarinin birbirinden ¢ok farkli

oldugunu gostermistir.

Cinsiyetin ve algilanan saglik durumunun mutluluga etkisi {izerine yapilan
arastirmada, Mahon ve Yarcheski (2005), 7. ve 8. sinifta okuyan 151 6grenci lizerinde
calismislar ve ¢aligma sonucunda; kiz ve erkek dgrencilerin mutluluk dl¢timleri arasinda
fark bulunmamistir. Ayrica mutluluk, saglik durumu ve iyilik arasinda pozitif yonde

iligki bulunmustur.

Riuttala (2006), 1144 ergen iizerinde yaptig1 arastirmasinda cinsiyet degiskeni
ile beraber meslek lisesi ve genel lise 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri, yasam
olaylariin anlamlili§i ve ogrencilerin amaglarmma verdikleri 6nemi incelemistir.
Sonuglar, 6znel iyi olus iizerinde yasam olaylariin anlamlilig1 ve kisisel amaglarina
verdikleri deger iizerinde cinsiyet ve egitim farkliliklarin1 gostermistir. Kizlarin, kariyer
amaglarina ulasmaya erkeklere gore daha fazla 6nem verdigi, daha ¢ok caba harcadigi
ve kendilerini daha stresli hissettikleri bulunmustur. Yine kizlarda daha fazla bitkinlik,
depresif ruh hali ve diisiik benlik saygis1 goriilmiistiir. Genel lise 6grencilerinin meslek
lisesi 6grencilerine gore kariyer amaclarina ulasmada daha c¢ok stres hissettikleri, genel
lise Ogrencilerinin daha fazla bitkin ama yasamlarindan daha fazla doyum aliyor

olduklar1 bulunmustur.

Yine ergenler lizerine yapilan bir baska arastirmada, Karatzias ve digerleri
(2006), iskog ergenler iizerinde yaptiklar1 arastirmada, lise dgrencilerinin benlik saygisi,
duygulanim ve genel iyi oluslart arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmaya katilan
425 lise dgrencisine, Genel Iyi Olus Olgegi, Hare Benlik Saygisi Olgegi ve Pozitif
Negatif Duygulanim Olgegi uygulanmistir. Elde edilen sonuglara gore; yas ve cinsiyet

degiskenlerinin genel iyi olus puani iizerinde etkili olmadig1 tespit edilmistir. Iyi olus
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toplam puanindaki yiiksek skorlarin, benlik saygisi ve pozitif duygulanim puanlarindaki
yiiksek skorlarla ve negatif duygulanim puanlarindaki diisiik skorlarla iliskili oldugu
gorilmistiir. Benlik saygist olgeginin alt 6l¢egi olan ev benlik saygisinin ergenlerin

genel iyi oluslariin en 6nemli yordayicisi oldugu tespit edilmistir.

Yang ve digerleri (2008), ergenlerde anne baba tutumlarinin ve baglanmanin
O0znel iyl olusa etkilerini incelemislerdir. Calismaya 448 lise Ogrencisi katilmistir.
Calisma sonucunda gilivenli baglanma gergeklestiren ergenlerin, giivensiz baglanma

gerceklestiren ergenlere gore 6znel iyi oluslarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Proctor, Linley ve Maltby (2009), yiiksek yasam doyumu diizeyine sahip
ergenlerin  Ozelliklerini  incelemislerdir. ~ Arastirma  Orneklemini 410 ergen
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi, ¢ok yiiksek (%10) orta (%25) ve cok diisiik
(%10) olmak iizere ii¢ yasam doyumu diizeyine ayrilarak incelenmistir. Arastirma
sonucunda; yiiksek yasam doyumu diizeyine sahip ergenlerin, daha diisik yasam
doyumu diizeyine sahip ergenlere gore okul ile ilgili tiim alanlarda ve kisilerarasi
degiskenlerde daha yiiksek ortalama puanlar aldiklari, daha diisiik depresyon, olumsuz
duygu ve sosyal stres ortalama puanlarina sahip olduklar1 bulunmustur. Yagamin anlama,
minnet, benlik saygis1 ve olumlu duygularin, ¢ok mutsuz ergenlerden ziyade ¢ok mutlu
olan ergenlerin yagam doyumlari lizerinde anlamli derecede yiiksek bir olumlu etkiye
sahip oldugu tespit edilmistir. Yine arastirmanin bulgularina gore; yasam doyumu benlik
saygisi, ¢evresel goriis, akran iligkileri, ebeveyn iliskileri ve mutluluk ile pozitif yonde

anlamli iliski gosterirken, depresyon ile ise olumsuz yonde anlamli iligki gostermistir.

Koker (1991), yasam doyumunu 17-21 yas grubunda bulunan normal ve
sorunlu ergenler lizerinde karsilagtirmali olarak inceledigi arastirmasinda, normal
gruptaki ergenlerin yasam doyumlarinin, psikolojik problemleri olan ergenlerin yasam
doyumundan daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Arastirma sonucunda, yasin
yasam doyumuna etkisi anlamli bulunmazken, kiz ergenlerin yasam doyumunun erkek

ergenlerinkinden daha yiiksek oldugu gortilmiistiir.



40

Cevik (2010), lise Ogrencilerinin cinsiyet, siif diizeyi, okul tiirii ile aile
destegi, arkadas destegi, Ozel kisi destegini kapsayan sosyal destek ve 6z saygi
diizeylerinin, 6znel iyi olus diizeylerini yordayip yordamadigini incelemek amaciyla,
398 oOgrenci ile calismistir. Arastirma sonucunda; 0z saygi, algilanan aile ve arkadas
destegi degiskenlerinin, lise Ogrencilerinin 6znel iyi olus diizeylerinin anlamli birer
yordayicisi oldugu ve bu degiskenlerin 6znel iyi olus puanlarina ait toplam varyansin
%63,5'in1 agikladigi, bununla birlikte cinsiyet, sinif diizeyi, okul tiirii, algilanan 6zel
kisi sosyal destegi degiskenlerinin ise. 05 diizeyinde 6nemli birer yordayic1 degisken

olmadiklar belirlenmistir.

Eryilmaz (2011a), ergenlerin 6znel iyi oluslariyla aile ortamlari arasindaki
iliskiyi incelemistir. Calismaya 14—17 yaslar1 arasinda 124 kiz ve 128 erkek olmak iizere
toplam 252 lise 6grencisinin katildig1 calismada veri toplamada, Ergen Oznel Iyi Olusu
Olgegi ve Aile Ortam1 Olgegi kullanilmistir. Sonug olarak; aile ortamindaki birlik
diizeyinin yiikselmesine paralel olarak ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin de
yiikseldigi, aile ortamindaki kontroliin, ergen 06znel iyi olusu ile iliskili olmadigi
belirlenmistir. Aile ortaminin ergen Oznel iyi olusunu %26 oraninda agikladigi
bulgusuna ulasilmistir. Bu ¢alismanin sonuglari, 6znel iyi olus ve aile ortami arasinda

istatistik agidan anlamli ve 6nemli iliskinin oldugunu gostermistir.

Eryilmaz (2011b), ergenlerin 6znel iyi oluslari ile olumlu gelecek beklentileri
arasindaki iliskileri incelemistir. Calismaya, 14—17 yaslar arasinda, 112’si kiz ve 121’1
erkek toplam 233 ergen katilmistir. Calismada Ergen Oznel Iyi Olusu Olgegi ve Olumlu
Gelecek Beklentisi Olgegi kullanilmistir. Sonug olarak; olumlu gelecek beklentisine
sahip olan ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin yiikseldigi bulunmustur. Olumlu
gelecek beklentisinin ergen Oznel iyi olusunu %24 oraninda agikladigi sonucuna

varilmistir.

Tiirkmen (2011), anne-baba tutumlari, 6zsaygi ve algilanan sosyal destek gibi
degiskenleri, ele alip 6znel iyi olusa etki edip etmedigini arastirmistir. Arastirmaya 369
ogrenci dahil edilmis ve Ana Baba Tutumlar1 Olgegi, Yasamdan Doyum Olgegi, Pozitif
ve Negatif Duygulanim Cizelgesi, Rosenberg Ozsayg1 Olgegi ve Cok Boyutlu Algilanan
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Sosyal Destek Olgegi kullamlmistir. Sonugta; anne baba tutumlarmin dogrudan
Ozsaygiyla ve algilanan sosyal destekle iliskili oldugu, ayrica algilanan sosyal destek ve

0zsayginin bu yapi igerisinde 6znel iyi olusla iliskili oldugu belirlenmistir.

Ergenlerden ziyade, Oktan (2012), tiniversite 1. sinif 6grencilerinin beden imaj1
ve reddedilme duyarliliklarinin 6znel iyi oluslarini yordayip yordamadigini incelemistir.
Aragtirmaya goniillii olan ve 17-19 yas araliginda, 189 kiz, 143 erkek toplam 332
ogrenci dahil edilmistir. Calismada Viicut Algist Olgegi, Reddedilme Duyarlilig Olgegi
ve Oznel Iyi Olus Olgegi kullanilmistir. Calisma sonucunda, {iniversite dgrencilerinin
beden imaji ve reddedilme duyarliliklarinin 6znel iyi oluslarmin yordayicist oldugu,
ozellikle beden imajinin 6znel iyi olus yordayiciliginin daha fazla oldugunu

bulunmustur.

Eryilmaz (2012a), yaptig1 calismada ergenlerin 6znel iyi oluslarinin aile ile
iligkiler yoluyla nasil yiikselttiklerini incelemistir. Bu ¢alismada, 6n ve asil ¢alisma
grubu olmak iizere, iki ¢aligma grubu yer almistir. On ¢aligma grubuna, 14 ile 17
yaslar1 arasindaki 158 kiz ve 202 erkek olmak {izere, toplam 360 ergen katilmistir. Asil
calisma grubunda ise, toplam 90 ergen (45 kiz, 45 erkek) yer almistir. Verilerin
toplanmasinda, Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi ve acgik uglu soru formu kullanilmistir.
Caligmada, ailelerin ergenlerle ilgilenmeleri, onlarin algilanan kontrollerini
desteklemeleri, ergenlerle olumlu iletisimde bulunmalari, ergenlere karsi demokratik ve
1zin verici anne-baba tutumu igerisinde olmalari, ailede birligi olusturmalari, ergenlerin
ozerkligini desteklemeleri, ergenleri ailede yoOnetime katmalari, ergenlerle birlikte

etkinlik yapmalari ile ergenlerin 6znel 1yi oluglarinm yiikselttikleri sonucuna varilmistir.

Bir bagka calismasinda Eryilmaz (2012b), ergenlerin ¢evreyle iliski kurmak
aracilifiyla 6znel iyi oluslarini nasil yiikselttiklerinin incelemistir. Caligmada, 6n ve asil
calisma grubu olmak iizere iki ¢alisma grubu yer almistir. On calisma grubuna lise
O0grenimine devam eden, 14-17 yaslar1 arasindaki 158 kiz ve 202 erkek olmak iizere
toplam 360 ergen katilmistir. Asil calisma grubunda ise 45 erkek ve 45 kiz olmak {izere
toplam 90 ergen yer almistir. Verilerin toplanmasinda, Ergenler icin Oznel Iyi Olusu

Artirma Stratejileri Olgegi ve acik uglu soru formu kullanilmistir. Calisma sonuglarina
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gore; ergenlerin ¢evreden Oonemsenmeye ve deger verilmeye, sosyal destege, yakin
iliskilerde gliveni korumaya, begenilmeye, anlasilmaya/empatiye, sevildigini gérmeye,
algilanan kontroliin yiikseltilmesine, dogrudan 6znel iyi olusu artirmaya ve 6zerkligin
desteklenmesine yonelik tepkiler aldiklarinda 06znel iyi oluslarimin yiikseldigi
bulunmustur. Ayrica ergenlerin ¢evreye dogrudan o6znel iyi olusu artirmaya, sosyal
destek sunmaya, olumlu iletisim kurmaya, kontrollii iliski kurmaya, hediyelesmeye,
0zgeci olmaya, olumlu diisiinmeye, yakin iligkilerde giiveni korumaya ve iltifat etmeye

yonelik tepkiler verdiklerinde 6znel iyi oluslarinin yiikseldigi goriilmiistiir.

Ozdemir (2012), ergenlerin &znel iyi olusunu demografik degiskenler, anne-
baba kontrolii ve ana-baba kabul/ilgisi agisindan incelemistir. Calismaya 14-19 yaslari
arasinda 643 ergen katilmistir. Sonuclar, anne-baba gelirinin yiiksek yasam doyumu ile,
ergenlerin yasinin negatif duygu ile olumlu yonde iligkili oldugunu gostermistir. Anne-
baba sevgisi yasam doyumunu ve olumlu duyguyu yordarken, anne-baba kontrolii
yasam doyumunu ve olumlu duyguyu yordamamistir. Olumsuz duygu, ana-baba
kabul/ilgisi ve baba kontrolii tarafindan yordanmistir. Calismada; anne-baba
kabul/ilgisinin ergenlerin iyi olusu {izerinde Onemli etkisi varken, anne-baba

kontroliiniin daha sinirl diizeyde bir etkisi bulundugu vurgulanmistir.

Diger c¢alismalardan farkli olarak, Aslan (2013), Tirkiye’de ge¢ ergenlerin
ayrisma/bireylesmelerine iliskin degerlendirmelerini bes faktér kisilik boyutlarinin
yordayiciligr acisindan degerlendirmis, ayrisma bireylesme ile bes faktor kisilik
boyutlar1 arasindaki iligskiyi aragtirmigtir. Calismaya 156 kiz, 87 erkek olmak iizere
toplam 243 6grenci katilmistir. Ogrencilere Ergen Ayrisma Bireylesme Olgegi ve
Sifatlara Dayali Kisilik Testi uygulanmistir. Arastirma sonucunda; ayrisma bireylesme
siirecinde ayrilik kaygisi, akrana baglanma, aynalamay1 yasama, disadoniikliik boyutu
ile olumlu yonde iliski gostermis; reddedilme beklentisi disadoniikliik boyutu ile ters
yonde iliski gostermis; disadoniikliigiin ayrilik kaygisini anlamli bir sekilde yordadigi
belirlenmistir. Kisitlanma kaygisi, 6gretmene baglanma, aynalamay1 yasama, baglilig
inkdr yumusak bashilik boyutu ile ters yonde iliski gostermistir. Diger yandan bakim
veren kisiye baglanma, reddedilme beklentisinin yumusak baslilik boyutu ile olumlu

yonde iligki gdsterdigi bulunmustur.
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BOLUM III

3.Yontem

Arastirmanin yontem boliimiinde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklem, veri
toplama araglari, verilerin toplanmasi ve verilerin analizine iligkin bilgilere yer

verilmigtir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin algiladiklar1 anne baba
tutumlar1 agisindan anlamli derecede farklilasip farklilasmadigini incelemeye yoOnelik
betimsel bir calismadir. Arastirmanin bagimli degiskeni ergenlerin 6znel iyi olus
diizeyleri ve algilanan anne baba tutumlari bagimsiz degiskenleri ise ve cinsiyettir.
Arastirmada iki ve daha fazla sayidaki degisken arasinda birlikte degisim derecesini

belirleyen iliskisel tarama modeli kullanilmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin  evrenini  2013-2014 egitim ogretim yilinda Karabiik Ili
ortadgretim kurumlarinda egitim goren 12.027 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini rastlantisal olarak secilen {i¢ farkli ortadgretim kurumuna devam eden 659
Ogrenci olusturmaktadir (Safranbolu Anadolu Lisesi, Safranbolu Fatih Anadolu Lisesi
ve Atatiirk Anadolu Lisesi). Orneklem segiminde kolay ulasilabilir érnekleme y&ntemi
kullanilmistir. Baslangigta 662 Ogrenciden toplanan veriler incelendiginde, ii¢
Ogrencinin bazi sorulara cevap vermedigi i¢in degerlendirme dis1 birakilmis, 351 kiz ve
308 erkek oOgrenciden elde edilen veriler degerlendirmeye alinmistir. Orneklem

grubunun cinsiyete gore dagilimlar1 Tablo 3-1’de verilmistir.
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Tablo 3-1. Arastirma katilimcilarinin cinsiyet degiskenlere gore dagilimi

N %
Cinsiyet Kiz 351 533
Erkek 308 46.7

Tablo 3-1’de goriildiigii gibi, orneklem grubunu olusturan katilimecilarin %

53.3’4 kiz % 46.7’si1 erkektir.

3.3. Verilerin Toplanmast

Arastirma i¢in Karabiik Valiliginden gerekli izinler alindiktan sonra okullara
tek tek telefonla ulasilmis ve Olgek uygulama takvimi olusturulmustur. Okulun uygun
gordiigii giinlerde randevu alinarak gidilmis ve siniflar ziyaret edilmistir. Ogrencilere
calismanin amaci ve igerigi agiklandiktan sonra, goniillii olarak katilmak isteyenlere
olgme araclan verilerek doldurmalari istenmistir. Olgekleri yanitlama siiresi yaklagik
olarak 30-40 dakika siirmiistiir. Doldurulan 6lgekler siire sonunda arastirmaci tarafindan

toplanmustir.

3.4. Veri Toplama Araglar1

Aragtirmaya katilan ergenlerin bazi kisisel bilgilerinin edinilmesi ig¢in
aragtirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”, anne babalarin1 algilayis
durumlarmin belirlenmesinde Yilmaz (2000)’in gelistirdigi “Ana-Baba Tutum Olgegi”,
O0znel iyt olus diizeylerini belirlemek amaciyla da Eryilmaz (2009) tarafindan

gelistirilmis olan “Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi” kullamlmustir. Arastirmada kullanilan

bu veri toplama araglarina iligkin tanitici bilgiler asagida verilmistir.
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3.4.1. Kisisel bilgi formu

Bu formda 6rneklemi olusturan 6grencilerin yas, cinsiyet, siif diizeyi, kardes
sayisi, anne babanin birliktelik durumu, anne ve babanin 6grenim diizeyi gibi

demografik 6zelliklere iliskin bilgilerin sorgulandigi sorular yer almistir.

3.4.2.Anne baba tutum 6lc¢egi

Anne Baba Tutum Olgegi Lamborn, Mounts, Steinberg ve Dornbusch (1991)
tarafindan gelistirilmis, Tiirk¢e'ye uyarlamasi Yilmaz (2000) tarafindan yapilmistir.
Lamborn ve arkadaslar1 (1991) tarafindan, Baumrind (1971), Maccoby ve Martin’in
(1983) calismalarinda 6ne siirdiikleri boyutlar temel alinarak yapilan kapsamli bir
calismada, Steinberg ve arkadagslarinin (1989) ¢alismalarinda ele aldiklar1 boyutlardan

da yararlanilarak Anne-Baba Tutum 6lgegi gelistirilmistir.

Olgek puanlarma uygulanan faktor analizi sonucu kabul/ilgi, kontrol/denetleme
ve psikolojik ozerklik olmak iizere ii¢ faktor ortaya c¢ikmistir. Kabul/ilgi boyutu
cocuklarin ebeveynlerini ne derece sevecen, ilgili ve katilimci olarak algiladiklarini
Olcmeyi, Kontrol/denetleme boyutu cocuklarin ebeveynlerini ne derece kontrollii ve
denetleyici olarak algiladiklarimi 6lgmeyi, Psikolojik o6zerklik boyutu anne-babanin
demokratik tutumu ne derece uyguladiklarini ve cocugun bireyselligini ifadeye ne
derece cesaretlendirildiklerini 6lgmeyi amaglamaktadir. Ozgiin 6lgegin 19. maddeye
kadar tek numaral (1, 3, 5, 7, 9, 11, 13, 15, 17) olan 9 maddesi kabul/ilgi boyutunu, ¢ift
numarali (2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18) olan 9 maddesi psikolojik 6zerklik boyutunu ve
19.maddeden son maddeye (19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26) kadar olan 8 maddesi ise
kontrol/denetleme boyutunu olusturmaktadir. Birinci ve {i¢ilincii boyuttaki maddeler 4
dereceli likert-tipi 6lgek lizerinde, ikinci boyuttaki maddelerin ilk ikisi 7 dereceli diger
maddeler ise 3 dereceli likert-tipi 6l¢ek iizerinde degerlendirilmektedir. Bu Olcekte,
ilkogretim, lise ve iiniversite olmak iizere ii¢ yas grubunda gilivenirlik caligmasi
yapilmig g alt 6lgekteki her madde i¢in, o madde ¢ikarilarak Cronbach Alfa degerleri
incelenmis ve sadece kabul/ ilgi boyutunda yer alan 3. madde ¢ikarildiginda alfa

degerinde yaklagik .5’lik  bir artis oldugu bulunmustur. Dolayisiyla, her ii¢ yas
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grubunda da kabul/ilgi boyutundaki 3. madde (Annem ve babam yaptigimin her seyin
en iyisini yapmam igin beni zorlarlar.) faktor analizine dahil edilmemis ve kabul/ilgi

boyutu 8 maddeden olusmustur (Yilmaz, 2000).

Anne-baba tutum Ol¢eginin giivenirlik ¢aligmasi ilkdgretim, lise ve iiniversite
Ogrencileri tlizerinde ayri ayri yapilmistir. Arastirma  Orneklemini olusturan lise
Ogrencileri icin glivenirlik katsayilar1 ve i¢ tutarlik katsayilar1 sirasiyla; kabul/ilgi alt
Olcegi icin .82 ve .70, kontrol/denetleme alt 6lgegi i¢in .88 ve .69, psikolojik 6zerklik alt
oleegi icin .76 ve .66 olarak bulunmustur (Yilmaz, 2000). Olgegin gecerlik
calismasinda oOlgiit-bagmtili  gecerlige dolayli kanit sayilabilmesi i¢in ilgili
arastirmalarda da yapildig1 gibi akademik basar1 puanlari agisindan demokratiklik
boyutlar1 arasinda anlamli farkliliklarin olup olmadigina bakilmistir. Lise dgrencilerinin
akademik basar1 puanlar1 agisindan anne-babalarinin demokratiklik diizeyleri arasinda
da anlamli farkliliklar bulunmustur.(F=4.28, s.d.=3 ve 116; p<.01). Diizeyler arasindaki
farklarin kaynagini bulmak amaciyla uygulanan Tukey testi sonuglart sadece
ebeveynleri"1" diizeyinde olan deneklerin akademik basari puanlarinin "2" diizeyinde
(qg=3.91; s.d.=116,; p<.0l1) olan deneklerin puanlarindan daha diisiik oldugunu
gostermistir. Bir bagka deyisle ebeveynleri daha demokratik olan ergenlerin akademik
basarilar1 da daha yiiksek bulunmustur (Yilmaz, 2000). Bu calismada, 6rneklemin farkl
olmasi nedeniyle Anne Baba Tutum Olgegi ve alt boyutlar1 igin giivenirlilik katsayilari
tekrar hesaplanmistir. Ortadgretim dgrencileri i¢in Anne Baba Tutum Olgegi
giivenirlilik katsayilar sirasiyla, kabul/ilgi alt boyutu icin .75, psikolojik 6zerklik alt
boyutu icin .66, kontrol/denetleme alt boyutu icin .71 olarak bulunmustur.

Olcekten iki sekilde dlciim alinmaktadir. Bunlardan birincisi, deneklerin her ii¢
boyuta verdikleri cevaplar yoluyla demokratikligin (authoritativeness) farkli diizeyleri
ayirt edilerek Ol¢iilmektedir. Kabul/ilgi, kontrol/denetleme ve psikolojik 0Ozerklik
boyutunda ortancanin (median) iizerinde puan alan cocuklarin ebeveynleri
"demokratik" olarak adlandirilmakta ve 3 puan almaktadirlar. Her {i¢ boyutta ortancanin
altinda puan alan c¢ocuklarin ebeveynleri "demokratik tutumda olmayan"
(nonauthoritative) olarak adlandirilmakta ve 0 puan almaktadirlar. Herhangi iki boyutta

ortancanin tlizerinde puan alan c¢ocuklarin ebeveynleri "bir Olglide demokratik"
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(somewhat authoritative) olarak adlandirilmakta ve 2 puan almaktadir. Sadece bir
boyutta ortancanin iizerinde puan alan ¢ocuklarin ebeveynleri "bir 6l¢iide demokratik
tutumda olmayan" (somewhat nonauthoritative) olarak adlandirilmakta ve 1 puan
almaktadir. Olgekten ikinci dlgiim ise, kabul/ilgi ve kontrol/denetleme boyutlarinin
kesismesinden 4 anne-baba tutumu ayirt edilerek alinmaktadir. Kabul/ilgi ve
kontrol/denetleme boyutunda ortancanin iizerinde puan alan deneklerin ebeveynleri
"demokratik", altinda puan alanlar ise "izin verici-thmalkar", kabul/ilgi boyutunda
ortancanin altinda ve kontrol/denetleme boyutunda ortancanin iizerinde puan alan
cocuklarin ebeveynleri "otoriter" (authoritarian), kabul/ilgi boyutunda ortancanin
tizerinde ve kontrol/denetleme boyutunda ise ortancanin altinda puan alan ¢ocuklarin

ebeveynleri "izin verici-miisamahakar" olarak adlandirilmistir (Yilmaz, 2000).

3.4.3. Oznel iyi olus dlgegi

Calismada Oznel iyi olus degiskenini dlgmek icin Eryilmaz (2009) tarafindan
gelistirilen Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi kullanilmustir. Olgek ergenlerin 6znel iyi olus
diizeylerini 6lgmeyi amaglamaktadir. Olgek 15 maddeden ve dort alt boyuttan
olusmaktadir. Olgegin dort maddesi aile iliskilerinde doyum, dért maddesi onemli
digerleri ile iligskilerde doyum, ii¢ maddesi yasam doyumu, dort maddesi de olumlu
duygularla ilgili maddelerden olusmaktadir. Olgegin alt boyutlarindan alinan puanlar
yiikseldik¢e bireyin ilgili boyuta ait oOzelliklere yiiksek derecede sahip oldugu
soylenebilir. Olgek toplam puanda vermektedir. Yiikselen puanlar yiiksek diizeyde
ergenlerde dznel iyi olusu gostermektedir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 60 en

diisiik puan 15°tir (Akin, 2012).

Ergen 6znel iyi olus Olgeginin giivenirligi i¢ tutarlk ve madde-toplam
korelasyon ydntemleri ile belirlenmistir. Olgegin tiimii ve alt boyutlar1 i¢in hesaplanan
Cronbach Alfa degerleri 6l¢egin biitiinii i¢in .86, aile ile iligkilerde doyum alt 6l¢egi icin
.81, onemli digerleri ile iligskilerde doyum .73, yasam doyumu .81 olumlu duygular alt
Olcegi i¢in .66, Spearman Brown degerleri 6lgegin biitiinii i¢in .83, aile ile iliskilerde
doyum alt 6lgegi i¢in .83, dnemli digerleri ile iliskilerde doyum .61, yasam doyumu .79,

olumlu duygular alt 6lgegi icin .54 olarak bulunmustur. Ayrica test tekrar test yontemi
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ile de dlgegin gilivenirliligi hesaplanmistir. Bu amagla 6l¢ek ayni gruba iki hafta ara ile
uygulanmistir. Kararlilik katsayis1. 83 olarak bulunmustur. Olgegin gegerliligini
saptamak amaciyla yapilan agimlayici faktor analizinin ilk asamasi olarak Olgegin tek
boyutlu olup olmadigi temel bilesenler analizi ile test edilmis ve 6l¢ekte bulunan birinci
faktor yiik degerlerinin. 30’un altinda olan maddelerden olustugu bulunmustur. Bu
nedenle dlgegin tek boyuttan degerlendirilemeyecegi diisiintilmiistiir. Uygulanan temel
bilesenler analizi sonucunda 15 maddeli dort boyutlu bir 6l¢ek elde edilmistir. Faktor
analizi sonucunda faktor yiiklerinin .63 ile .79 arasinda degistigi bulunmustur (Akin,
2012).

Bu calismada, 6rneklemin farkli olmasi nedeniyle Ergen Oznel lyi Olus Olgegi
ve alt boyutlar1 i¢in ayr1 ayr1 gilivenirlilik ¢aligmasi yapilmistir. Yapilan c¢alisma
sonucunda, giivenirlilik katsayilar1 6lgegin biitiinii i¢in .91, aile ile iligkilerde doyum alt
Olgegi i¢in .88, onemli digerleri ile iliskilerde doyum .78, yasam doyumu .91 olumlu

duygular alt 6l¢egi icin .66, olarak bulunmustur.

3.5. Verilerin Analizi

Bu calismada elde edilen veriler SPSS 20.0 paket programi ile
degerlendirilmistir. Verilerin frekans ve ylizde dagilimlari verilmistir. Normallik testi
sonucunda, gruplar arasinda farklilik incelenirken ikili gruplarda normal dagilmayan
degiskenlerde Mann Whitney U Testi kullanilmistir. Ikiden fazla gruplarda ise normal
dagilmayan degiskenlerde Bonferroni diizeltmeli Kruskal Wallis H Testi kullanilmistir.

Gruplar aras1 farklilik incelenirken; anlamlilik seviyesi olarak 05 kullanilmig
olup p<0,05 olmasi durumunda gruplar aras1 anlamli farkliligin oldugu, p>0,05 olmasi
durumunda ise gruplar aras1 anlaml farkliligin olmadig: belirtilmistir. Degiskenler arasi
iliski Korelasyon Analizi ile incelenmis olup, anlamlilik seviyesi 0,05 olarak
kullanilmistir. P<0,05 olmasi durumunda degiskenler aras1 anlamli bir iliskinin oldugu,
p>0,05 olmasi durumunda ise degiskenler arasi anlamli bir iliskinin olmadigi

belirtilmistir.
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BOLUM 1V

4. Bulgular

Bu boliimde, ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlar ile 6znel 1yi oluslari

arasindaki iliskiyi ortaya koyan bulgulara yer verilmistir.

4.1. Anne Babasim Demokratik Olarak Algilayan Ergenlerin Oznel lyi Oluslarinin

Cinsiyete Gore Incelenmesi

Arastirmanin ilk alt problemi olan “Anne babasin1 demokratik olarak algilayan
ergenlerin 6znel iyi oluslar1 cinsiyete gore anlamli farklilhik gostermekte midir?”
sorusunu incelemek i¢in yapilan Mann-Whitney U testi analiz sonuglar1 Tablo 4-1’de

yer almaktadir.

Tablo 4-1. Anne babasin1 demokratik olarak algilayan ergenlerin 6znel iyi oluslarinin
cinsiyete gore Mann-Whitney U testi sonuglari

Demokratik anne-baba Mann-Whitney U testi
Cinsiyet N Mean Median Min Max SS (S)l:::‘ zZ p
Aile ile iliskilerde  Kiz 118 147 160 40 160 25 84 .
doyum Erkek 49 148 160 40 160 28 902 : :
Onemli Kisilerle Kiz 118  14.1 150 30 160 28 822 o0 o
iliskide doyum  Erkek 49 143 160 40 160 27 883 : :
Kiz 118 86 9.0 30 120 23 807
Yasam doyumu L0 49 90 9.0 30 120 26 919 139 0.lo4
Kiz 118 132 140 40 160 27 836
Olumluduygular o 0 49 135 130 80 160 20 851 0185 0853
Oznel iyi Olus Kiz 118 505 3.0 180 60.0 85 819 o oon oo

Toplam Puani Erkek 49 51.7 53.0 25.0 60.0 7.9 89.1

Tablo 4-1 incelendiginde anne babasin1i demokratik olarak algilayan
ergenlerde; cinsiyet gruplar1 arasinda aile ile iligkilerde doyum, 6nemli kisilerle iligkide
doyum, yasam doyumu, olumlu duygular ve 06znel iyi olus Olgegi toplam puani
acisindan istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik goriilmemektedir (p>.05).

Demokratik anne babaya sahip kiz-erkek ¢ocuklarin puanlarinin birbirine olduk¢a yakin
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oldugu dikkat ¢ekmektedir. Buna gore, ergenlerin anne babalarini demokratik olarak
algilamalar1 ve 6znel iyi olus diizeyleri arasinda cinsiyetin 6nemli bir etkisinin olmadigi

sOylenebilir.

4.2. Anne Babasimi Ihmalkdr Olarak Algilayan Ergenlerin Oznel Iyi Oluslarinin

Cinsiyete Gore Incelenmesi

Arastirmanin ikinci alt problemi olan “Anne babasin1 ihmalkar olarak algilayan
ergenlerin 6znel iyi oluslar1 cinsiyete gore anlamli farklilhik goéstermekte midir?”
sorusunu incelemek i¢in yapilan Mann-Whitney U testi analiz sonuglari Tablo 4-2’de

yer almaktadir.

Tablo 4-2. Anne Babasini ihmalkar Olarak Algilayan Ergenlerin Oznel Iyi Oluslarinin
Cinsiyete Gore Mann-Whitney U testi sonuglari

ihmalkar anne-baba Mann-Whitney U testi
Cinsiyet N  Mean Median Min Max SS (S)‘:i' z p
Alleileiliskilerde  Kiz 56 130 130 40 160 30 796 _ . 010
doyum Erkek 120 13.6 140 40 160 27 926 : :
Onemlikisilerle ~ Kiz 56 125 135 40 160 34 838 oo oo
iliskide doyum  Erkek 120 13.1 130 40 160 28 907 :
Kiz 56 7.0 70 30 120 24 754 .
Yasam doyumu  p, o 190 g0 80 30 120 27 946 2334 0019
Kiz 56 122 130 40 160 2.6 897
Olumluduygular o 0 120 122 120 40 160 23 879 0214 0831
OmeliyiOlus  Kiz 56 446 460 180 590 84 776 | o0 oo

Toplam Puani Erkek 120  46.9 48.0 150 600 80 93.6

*p<.05

Tablo 4-2. Incelendiginde anne babasini ihmalkar olarak algilayan ergenlerde;
cinsiyet gruplar1 arasinda Aile ile iliskilerde doyum, 6nemli kisilerle iliskide doyum,
olumlu duygular ve 6znel i1yi olus Olge8i toplam puami agisindan istatistiksel olarak
anlamli derecede farklilk goriilmemektedir (p>.05). Istatistiksel olarak anlaml
olmamakla birlikte Aile ile iligskilerde doyum, 6nemli kisilerle iliskide doyum ve 6znel
iyi olus 6l¢cegi toplam puani erkeklerde daha yiiksek, olumlu duygular puani ortalamasi
ise kiz ver erkeklerde aynidir (x=12,2). Cinsiyet gruplar1 arasinda yasam doyum puani
acisindan istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik goriilmektedir (p<.05). Yasam
doyumu puani erkeklerde kizlara gére anlamli derecede daha yiiksektir. Buna gore,

ergenlerin anne babalarin1 ihmalkar olarak algilamalar1 ve 6znel iyi olus diizeyleri
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arasinda cinsiyetin onemli kisilerle iligkide doyum, olumlu duygular ve 6znel iyi olus
Olcegi toplam puanmi agisindan Onemli bir etkisinin olmadigi, yasam doyum puani

acisindan cinsiyetin etkisinin oldugu soylenebilir.

4.3. Anne Babasin1 Otoriter Olarak Algilayan Ergenlerin Oznel lyi Oluslarinin Cinsiyete

Gore Incelenmesi

Arastirmanin {igiincii alt problemi olan “Anne babasin1 otoriter olarak algilayan
ergenlerin 6znel iyi oluslar1 cinsiyete gore anlamli farklilik gostermekte midir?”
sorusunu incelemek i¢in yapilan Mann-Whitney U testi analiz sonuglar1 Tablo 4-3’te yer

almaktadir.

Tablo 4-3. Anne Babasini1 Otoriter Olarak Algilayan Ergenlerin Oznel lyi Oluslarinin
Cinsiyete Gore Mann-Whitney U testi sonuglari

Ototriter anne-baba Mann-Whitney U testi
Cinsiyet N Mean Median Min Max SS (S)l::f Z p
Aile ile iliskilerde Kiz 106 133 14.0 40 160 24 T30 o (oec
doyum Erkek 47 140 140 70 160 2.1 861 :
Onemli kisilerle Kiz 106 127 13.0 40 160 30 738 .0 (1o
iliskide doyum  Erkek 47 135 14.0 80 160 22 843 :
Kiz 106 6.7 6.0 30 120 24 723
Yasam doyumu o, 47 74 7.0 30 120 21 876 2002 0.045
Kiz 106 120 120 40 160 2.5 744
Olumluduygular o 47 125 130 50 160 25 g9 103 0271
Oznel iyi Olus K1z 106 447 460 240 570 69 712

- %
Toplam Puam__ Erkek 47 475 490 260 600 6.1 901 =432 00IS

*p<.05

Tablo 4-3. Incelendiginde anne babasini otoriter olarak algilayan ergenlerde;
cinsiyet gruplar1 arasinda aile ile iliskilerde doyum, 6nemli kisilerle iliskide doyum ve
olumlu duygular puani agisindan istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik
goriilmemektedir (p>.05). Istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte aile ile
iligkilerde doyum, 6nemli kisilerle iliskide doyum ve olumlu duygular puani erkeklerde

daha yiiksektir.
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Cinsiyet gruplar1 arasinda yasam doyumu ve 6znel iyi olus dl¢egi toplam puant
acisindan istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik goriilmektedir (p<.05). ). Anne
babasini otoriter olarak algilayan erkek ergenlerin yasam doyumu (x=7,4) ve 6znel iyi
olus dlgegi toplam puani (X=47,5), kizlara gore anlamli derecede daha yiiksektir. Buna
gore, anne babasini otoriter olarak algilayan erkek ergenlerin kizlara gore yasamdan
daha fazla doyum sagladiklari, 6znel iyi olus diizeylerinin ise daha yiiksek oldugu

sOylenebilir.

4.4. Anne Babasmi Hosgériilii Olarak Algilayan Ergenlerin Oznel Iyi Oluslarinin

Cinsiyete Gore Incelenmesi

Arastirmanin dordiincii alt problemi olan “Anne babasini hosgoriilii olarak
algilayan ergenlerin 0znel iyi oluslar1 cinsiyete gore anlamli farklilik gostermekte
midir?” sorusunu incelemek icin yapilan Mann-Whitney U testi analiz sonuglar1 Tablo

4-4’te yer almaktadir.

Tablo 4-4. Anne Babasin1 Hosgoriilii Olarak Algilayan Ergenlerin Oznel Iyi Oluslarinin
Cinsiyete Gore Mann-Whitney U testi sonuglari

Hosgoriilii anne-baba Mann-Whitney U testi
Cinsiyet N  Mean Median Min Max SS f‘)‘:ta z p
Aile ile iliskilerde Kiz 71 151 160 40 160 22 808
doyum Erkek 92 152 160 40 160 19 829 0327 0744
Onemli kisilerle K1z 70 143 150 40 160 26 830 o oo
iliskide doyum Erkek 92 144 150 70 160 20 812 :
Kiz 7193 90 30 120 22 824
Yasamdoyumu oo 90 93 90 30 120 23 817 008 0932
Kiz 71 133 140 40 160 24 857
O{“ml“ duygular b 92 130 130 50 160 25 79 0904 0366
Oznel iyi Olus ~ Kiz 70519 530 160 600 74 839 o

Toplam Puami  Erkek 92 51.9 53.0 220 600 6.6 80.5

Tablo 4-4. incelendiginde anne babasini hosgoriilii olarak algilayan ergenlerde;
cinsiyet gruplar1 arasinda aile ile iliskilerde doyum, 6nemli kisilerle iliskide doyum,
yasam doyumu, olumlu duygular ve 6znel iyi olus Olgegi toplam puani agisindan
istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik goriilmemektedir (p>0,05). Hosgoriilii

anne babaya sahip kiz ve erkek ergenlerin 6znel iyi olus puanlarinin birbirine oldukca
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yakin oldugu dikkat ¢ekmektedir. Buna gore, ergenlerin anne babalarin1 hosgoriilii

olarak algilamalar1 ve 6znel iyi olus diizeyleri arasinda cinsiyetin énemli bir etkisinin

olmadig1 sdylenebilir.

4.5. Ergenlerin Algiladiklar1 Anne-Baba Tutumlar ile Oznel Iyi Oluslar1 Arasindaki

Mliskinin

Incelenmesi

Arastirmanin besinci alt problemi olan “Ergenlerin Algiladiklar1 Anne-Baba

Tutumlar1 ile Oznel lyi Oluslar1 anlamli farklilik gdstermekte midir?” sorusunu

incelemek i¢in yapilan Kruskall-Wallis H testi analiz sonuglari Tablo 4-5te yer

almaktadir.

Tablo 4-5. Ergenlerin Algiladiklar1 Anne-Baba Tutumlari ile Oznel lyi Oluslari

Kruskall-Wallis H testi analiz sonuglari

Kruskall-Wallis H testi

Oznel lyi Anne-Baba Yapisi Ikili
Olus Me- . Sira Karsi-
N Mean dian Min Max SS Ort. H P las-
tirma
Aileile  1=Demokratik anne-baba 167 14.7 160 40 160 26 3909 1-2
iliskiler- 2=Ihmalkar anne-baba 176 134 140 40 160 28 259.6 108.6 00001 1-3
de do- 3=0Ototriter anne-baba 153 135 140 40 160 23 2541 ' ' 4-2
yum 4=Hosgoriilii anne-baba 163 15.1 160 40 160 20 4149 4-3
Onemli  1=Demokratik anne-baba 167 14.1 150 30 160 2.8 379.0 1-2
Kisilerle 2=Ihmalkar anne-baba 176 12.9 130 40 160 3.0 279.7 514 0.0001* 1-3
iliskide  3=Ototriter anne-baba 153 12.9 130 40 160 28 2766 ’ ' 4-2
doyum  4=Hosgoriilii anne-baba 163 14.4 150 40 160 23 3842 4-3
1=Demokratik anne-baba 167 8.7 9.0 30 120 24 3726 1-2
Yasam  2=Ihmalkar anne-baba 176 7.7 8.0 3.0 120 27 2946 836  0.0001* 1-3
doyumu  3=Ototriter anne-baba 153 6.9 7.0 30 120 23 2365 ' : 4-2
4=Hosgoriilii anne-baba 163 9.3 9.0 30 120 23 4123 4-3
Olumlu 1:I_Dem0kratikanne-baba 167 133 140 40 160 26 3794 1-2
duygu- 2:Ihmal_karanne-baba 176 12.2 120 40 160 24 2887 345  0.0001* 1-3
lar 3=Ototriter anne-baba 153 12.2 120 40 160 25 2853 4-2
4=Hosgoriilii anne-baba 163 13.1 130 40 160 24 366.0 4-3
Oznel 1=Demokratik anne-baba 167 50.9 53.0 18.0 60.0 8.3 4023 1-2
Iyi Olus 2=Ihmalkar anne-baba 176 46.2 48.0 150 60.0 8.2 2645 128 00001 1-3
Toplam  3=Ototriter anne-baba 153 455 470 240 600 6.8 2316 ' : 4-2
Puam 4=Hosggoriilii anne-baba 163 51.9 53.0 16.0 60.0 7.0 419.1 4-3
*(p<.05)

Tablo 4-5 incelendiginde algilanan anne baba tutumlar ile 6znel iyi olus 6lgegi

aile ile iligkilerde doyum alt boyut puani agisindan istatistiksel olarak anlamli derecede

farklilik goriilmektedir (p<.05). Aile ile iliskilerde doyum alt boyut puan1 demokratik
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anne ve babaya sahip ergenlerde, ihmalkar ve otoriter anne babaya sahip ergenlere gore
anlamli derecede daha yiiksektir (x=14,7). Ayn1 zamanda hosgoriilii anne babaya sahip
ergenlerin aile ile iliskilerde doyum alt boyut puani (x=15,1), ihmalkar ve otoriter anne

babaya sahip ergenlere gore anlamli derecede daha yiiksektir.

Algilanan anne baba tutumlar1 ile 6znel iyi olus oOl¢egi onemli kisilerle
iliskilerde doyum alt boyut puani acisindan istatistiksel olarak anlaml1 derecede farklilik
goriilmektedir (p<.05). Onemli kisilerle iliskilerde doyum alt boyut puan1 demokratik
anne ve babaya sahip bireylerde ihmalkar ve otoriter anne babaya sahip bireylere gore
anlamli derecede daha yiiksektir (X=14,1). Ayni1 zamanda hosgoriilii anne babaya sahip
bireylerin 6nemli kisilerle iliskilerde doyum puani ihmalkar ve otoriter anne-babaya

sahip bireylere gore anlamli derecede daha yiiksektir (X=14,4).

Algilanan anne baba tutumlar ile yasam doyum alt boyut puani agisindan
istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik goriilmektedir (p<.05). Yasam doyum alt
boyut puan1 demokratik anne ve babaya sahip bireylerde ihmalkar ve otoriter anne
babaya sahip bireylere gore anlamli derecede daha yiiksektir (x=8,7). Ayn1 zamanda
hosgoriilii anne babaya sahip bireylerin yasam doyum puani ihmalkar ve otoriter anne

babaya sahip bireylere gore anlamli derecede daha yiiksektir (X=9,3).

Algilanan anne baba tutumlari ile olumlu duygular puani agisindan istatistiksel
olarak anlamli derecede farklilik goriilmektedir (p<.05). Olumlu duygular puani
demokratik anne ve babaya sahip bireylerde ihmalkar ve otoriter anne babaya sahip
bireylere gére anlamli derecede daha yiiksektir (x=13,3). Ayn1 zamanda hosgoriilii anne
babaya sahip bireylerin olumlu duygular puan1 ihmalkar ve otoriter anne babaya sahip

bireylere gore anlamli derecede daha yiiksektir (x=13,1).

Algilanan anne baba tutumlar1 ile 6znel iyi1 olus toplam puani agisindan
istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik gériilmektedir (p<.05). Oznel iyi olus
toplam puan1 demokratik anne ve babaya sahip bireylerde ihmalkar ve otoriter anne
babaya sahip bireylere gore anlamli derecede daha yiiksektir (X=50,9). Ayn1 zamanda
hosgoriilii anne babaya sahip bireylerin 6znel 1yi olus toplam puan1 thmalkar ve otoriter

anne babaya sahip bireylere gére anlamli derecede daha yiiksektir (X=51,9).
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BOLUM V

5.Tartisma ve Yorum

Bu boliimde aragtirma bulgularinin sirasina uygun olarak tartisma ve

yorumlanmasina yer verilmistir.

5.1. Anne Babasin1 Demokratik, ihmalkar, Otoriter ve Hosgoriilii Algilayan Ergenlerin
Oznel lyi Oluslarmin Cinsiyete Gore Incelenmesine iliskin Bulgularin Tartisma ve

Yorumu

Arastirmada “Anne babasini demokratik, ihmalkar, otoriter ve hoggoriilii olarak
algilayan ergenlerin 6znel iyi oluslar1 cinsiyete gore anlamli farklilik gdstermekte
midir?” alt problemlerinin bulgularinda, anne babasin1i demokratik, ithmalkar ve
hosgoriilii olarak algilayan ergenlerde; cinsiyet gruplari arasinda 6znel iyi olus Olcegi
aile ile iliskilerde doyum, 6nemli kisilerle iliskide doyum, yasam doyumu, olumlu
duygular alt boyutlar1 ve 6znel 1yi olus 6l¢egi toplam puani agisindan istatistiksel olarak

anlamli derecede farklilik goriilmemektedir (p>.05).

Anne babasii otoriter olarak algilayan ergenlerde; cinsiyet gruplari arasinda
Oznel iyl olus Olgegi aile ile iligskilerde doyum, 6nemli kisilerle iliskide doyum ve
olumlu duygular alt boyut puani acisindan istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik
goriilmemektedir (p>.05). Istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte aile ile
iliskilerde doyum, 6nemli kisilerle iliskide doyum ve olumlu duygular alt boyut puani
erkeklerde daha ytiksektir.

Anne babasini otoriter olarak algilayan ergenlerde; cinsiyet gruplari arasinda
yasam doyumu alt boyut ve 6znel iyi olus 6lgegi toplam puam agisindan istatistiksel

olarak anlamli derecede farklilik goriilmektedir (p<.05). Yasam doyumu alt boyut ve
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Oznel iyi olus Olcegi toplam puani erkeklerde kizlara gore anlamli derecede daha

yiiksektir.

Bu aragtirmaya gore, ergenlerin anne babalarint demokratik, ihmalkar ve
hosgoriilii olarak algilamalar1 ve 6znel iyi olus diizeyleri arasinda cinsiyetin 6énemli bir
etkisinin olmadig1 ancak anne babasini otoriter olarak algilayan ergenlerde 6znel iyi
olus Olgegi yasam doyumu alt boyut ve 6znel iyi olus toplam puani agisindan cinsiyetin
etkisinin oldugu, aile ile iliskilerde doyum, onemli kisilerle iliskide doyum ve olumlu
duygular alt boyut puani ilizerinde Onemli bir etkisinin olmadigi sdylenebilir.
Literatiirde, ergenlerin anne baba tutumlarini algilama durumlar1 ve cinsiyetin etkisi ile

ilgili farkli sonuglara ulagilmistir.

Bir bagka arastirmada Haktanir ve Baran (1998), genglerin benlik saygisi
diizeyleri ile anne baba tutumlarmni algilamalarint bazi degiskenler agisindan
incelemisler ve cinsiyetin, demokratik ve ilgisiz anne baba tutumuna sahip genglerde
benlik saygisinda farklilik yarattigi, demokratik anne baba tutumuna sahip gencin
yiiksek 6zsaygiya sahip oldugu bulmuslardir. Cecen (2008), 6grencilerin cinsiyetlerine
ve anne-baba tutum algilarina gore yalmizlik ve algilanan sosyal destek diizeylerini
incelemis ve cinsiyetin etkisine gore yalmizlik ve sosyal destek diizeylerinin
farklilasmadigini, kiz ve erkek ogrencilerin birbirine benzer diizeyde yalnizlik ve sosyal
destek algilarinin oldugunu bulmustur. Anne-baba tutumlar1 etkisine gore ise yalnizlik
ve sosyal destek diizeylerinin anlamli bir bi¢imde farklilastigini, ebeveynlerini
demokratik algilayan ¢ocuklarmin kendilerini daha az yalniz hissettikleri ve daha fazla
arkadaglarindan ve ailelerinden sosyal destek aldiklarini algiladiklarini bulmustur. Tire
(2011), on ergenlerin, algiladiklar1 anne ve baba tutumlar ile cinsiyetleri agisindan
olumlu miikemmeliyet¢ilik puanlarinda anlamli bir farklilasma olup olmadigim
aragtirmis ve olumlu miikemmeliyet¢ilik puanlarinda, algilanan anne baba tutumlarina
gore anlaml bir farklilagsma oldugunu, ancak cinsiyete gore anlaml bir farklilasmanin

olmadigini bulmustur.

Fugl-Meyer, Melin, Fugl-Meyer (2002), 18-64 yas arasi Isveglilerin yasam

memnuniyetlerini, yas, cinsiyet ve gelir agisindan incelemis ve cinsiyet agisindan 6znel
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iyi olus diizeylerinde bir farkliligin olmadigini bulmustur. Tuzg6l-Dost (2004), cinsiyet
acisindan kiz ve erkek iiniversite 0grencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri arasinda bir
farklilik olmadigmi bulmustur. Ozen (2005), ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin
cinsiyete gore farklilik gostermedigini saptamistir. Celik (2008), yaptigi caligmada
cinsiyetin 6znel iyi olusa bir etkisi bulunmadig1 sonucuna ulasmistir. Toprak (2014),
ergenlerin mutluluk diizeylerini cinsiyet degiskenine gore incelemis ve mutluluk
diizeyleri agisindan kadin ergenler arasinda anlamli bir farklilik olmadigini bulmustur.
Yine yurtdisinda yapilan benzer ¢alismalarda, cinsiyetin 6znel iyi olus diizeyi iizerinde
anlamli bir farklilik olusturmadigi bulunmustur (Katja, Paivi, Marja-Terttu, Pekka,
2002; Mahon ve Yarcheski, 2005; Chan ve Lee, 2006; Karatzias ve digerleri, 2006). Bu
bulgular, calismada elde edilen ergenlerin anne babalarini demokratik ve hosgoriilii
olarak algilamalar1 ve 6znel iyi olus diizeyleri arasinda cinsiyetin 6nemli bir etkisinin

olmadig1 bulgusuyla benzerlik gostermektedir.

Tuzgo6l-Dost  (2007), yaptigi calismada iiniversite Ogrencilerinin yasam
doyumlarinin cinsiyet, algilanan akademik basari, algilanan ekonomik durum, algilanan
anne tutumu, algilanan baba tutumu, gelecekten beklenti, dini inang ve yalnizlik
degiskenlerine gore anlamli bir sekilde degisip degismedigini incelemistir. Arastirma
sonucunda cinsiyet, algilanan akademik basari, algilanan ekonomik durum, gelecekten
beklenti, dini inan¢ ve yalmizlik degiskenlerine gore iiniversite dgrencilerinin yasam
doyumu puanlar1 arasinda anlamli diizeyde farklilastigi bulunmustur. Cinsiyete gore
kizlarin yasam doyumu puan ortalamasinin erkeklerinkinden anlamli olarak daha
yiiksek oldugu bulunmugstur. Sezer (2010), yaptigi caligmada ergenlerin kendilik
algilarinin anne baba tutumlar1 ve bazi faktorlerle iligkisini arastirmis, cinsiyete iliskin
yapilan karsilagtirmada erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore kendilik algisinin olumlu
yonde anlamli diizeyde farklilastigini bulmustur. Anne-babasinin tutumunu orta ve
yiiksek diizeyde demokratik olarak algilayan ergenlerin kendilik algilari, anne babasini
diisiik diizeyde demokratik algilayan Ogrencilere gore anlamli olarak farklilagtig
bulunmustur. Anne babasiin tutumunu orta ya da yiliksek diizeyde demokratik bulan
ergenler kendilerini daha olumlu olarak algilamaktadirlar. Eryilmaz ve Ercan (2011),
Oznel iyi olusun cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini incelemis ve ergenlerde

farklilasmadigin yetiskinlerde farklilastigini bulmuslardir.
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Ben Zur (2003), ergenlerin kisisel ve aile faktorleri ile 0Oznel iyi olus
diizeylerini arastirdig1 c¢alismasinda, ergenlerin cinsiyete goére Oznel iyl olus
diizeylerinde erkeklerin 6znel iyi olus diizeylerinin kizlarin 6znel iyi olus diizeylerinden
anlamli derecede farklilagtigint bulmustur. Yine yurt disinda yapilan g¢alismalarda
cinsiyet ile 0Oznel iyi olus diizeyleri arasinda anlamli farkligin oldugunu bulan
arastirmalara (Diener, Sandvik ve Larsen, 1985; White, 1992; Atienza, Balaguer ve
Garcia-Merita, 2003) rastlamak miimkiindiir. Bu bulgular, anne babasin1 otoriter olarak
algilayan ergenlerde yasam doyumu ve 6znel iyi olus toplam puani agisindan cinsiyetin

etkisinin oldugu bulgusuyla paralellik gostermektedir.

Literatiir incelendiginde farkli anne baba tutumlarina sahip ergenlerin cinsiyet
acisindan 6znel iyi olus diizeyleri ile ilgili farkli sonucglara ulagilmistir. Bu durum
yapilan aragtirmayla paralellik gostermektedir. Arastirmada ve literatiirde goriilen bu
farklilikta 6znel iyi olus diizeyi ilizerinde kiiltiirin etkisinin oldugu diisiiniilmektedir.
Okul oncesi egitimden baslayarak kadinlarla erkeklerin egitim olanaklarindan esit
olarak yararlanmasi, egitimde destek politikalarinin kadinlara firsatlar tanimasi,
kadinlarin is hayatina katilmalari, yasalarin kadin erkek  esitligi dogrultusunda
uyarlanmasi, son donemlerde c¢ocuk merkezli bir yasamin hakim olmas1 gibi
nedenlerden dolay1 anne babasini demokratik ve hosgoriilii algilayan ergenlerde cinsiyet

acisindan 6znel iyi olug diizeylerinde farklilasmanin olmadig diisiiniilmektedir.

Anne-babasini otoriter ve thmalkar algilayan ergenlerde, ailelerinin gdziinde
kiz cocuklarim1 daha fazla korumaya muhtag olmasi, okul dis1 sosyal yasamin kiz
ergenler i¢in uygun olmadiginin diisiiniilmesi, kiz ¢ocuklarina erkek ¢ocuklarina oranla
daha fazla kisitlama getirilmesi gibi nedenlerden dolay1 kiz ve erkek ergenlerin cinsiyet
acisindan yasam doyumu ve Oznel iyi oluslari acisindan anlamli farlilik oldugu

diistiniilebilir.
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5.2. Ergenlerin Algiladiklar1 Anne-Baba Tutumlari ile Oznel Iyi Oluslar1 Arasindaki

[liskinin Incelenmesine Iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Algilanan anne baba tutumlar1 ile 6znel iyi olus Olgegi aile ile iligkilerde
doyum alt boyut puani agisindan istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik
gorilmektedir (p<.05). Aile ile iliskilerde doyum alt boyut puan1 demokratik anne ve
babaya sahip bireylerde ihmalkar ve otoriter anne babaya sahip bireylere gore anlamli
derecede daha yiiksek bulunmustur. Ayni zamanda hosgoriilii anne babaya sahip
bireylerin aile ile iliskilerde doyum puani ihmalkadr ve otoriter anne babaya sahip

bireylere gore anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur.

Algilanan anne baba tutumlar1 ile 6znel iyi olus Olcegi Onemli kisilerle
iligkilerde doyum puani agisindan istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik
goriilmiistiir (p<.05). Onemli kisilerle iliskilerde doyum alt boyut puani demokratik
anne ve babaya sahip bireylerde ihmalkar ve otoriter anne babaya sahip bireylere gore
anlamli derecede daha ytiiksektir. Ayn1 zamanda hosgoriilii anne babaya sahip bireylerin
onemli kisilerle iligkilerde doyum alt boyut puani puani ihmalkdr ve otoriter anne

babaya sahip bireylere gore anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur.

Algilanan anne baba tutumlar ile 6znel iyi olus 6l¢egi yasam doyum puani
acisindan istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik goriilmektedir (p<.05). Yasam
doyum alt boyut puan1 demokratik anne ve babaya sahip bireylerde ihmalkar ve otoriter
anne babaya sahip bireylere gore anlamli derecede daha yiiksektir. Ayn1 zamanda
hosgoriilii anne babaya sahip bireylerin yasam doyum alt boyut puani ihmalkar ve

otoriter anne babaya sahip bireylere gore anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur.

Algilanan anne baba tutumlar ile 6znel i1yi olus 6lgegi olumlu duygular puani
acisindan istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik goriilmektedir (p<.05). Olumlu
duygular alt boyut puani demokratik anne ve babaya sahip bireylerde ihmalkar ve
otoriter anne babaya sahip bireylere gore anlamli derecede daha yiiksektir. Ayni

zamanda hosgoriilii anne babaya sahip bireylerin olumlu duygular alt boyut puani
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ihmalkar ve otoriter anne babaya sahip bireylere gore anlamli derecede daha yiiksek

bulunmustur.

Algilanan anne baba tutumlart ile 6znel iyi olus toplam puani agisindan
istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik goriilmektedir (p<.05). Oznel iyi olus
toplam puani demokratik anne ve babaya sahip bireylerde ithmalkar ve otoriter anne
babaya sahip bireylere gore anlamli derecede daha yliksektir. Ayn1 zamanda hosgoriilii
anne babaya sahip bireylerin 6znel iyi olus toplam puani ihmalkar ve otoriter anne

babaya sahip bireylere gére anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur.

Bu arastirmaya gore algilanan anne baba tutumlari, ergenlerin aile ile
iligkilerinde doyum, o©nemli kisilerle iliskilerde doyum, yasam doyumu, olumlu
duygular ve 0Oznel iyi olus diizeylerinde etkisinin oldugu sdylenebilir. Literatiirde,
ergenlerin anne baba tutumlarini algilama durumlart ve 6znel iyi oluslan ile ilgili

arastirma sonuglarina paralel ¢alismalara ulasmak miimkiindiir.

Busse (1969) anne babanin asir1 koruyucu ve otoriter davraniglarinin esnek
diisiinme becerisini engelledigini bulmustur. Kulaksizoglu (1985), yapmis oldugu
calismada anneleri demokratik davranma ve esitlik tanima tutumu gdsteren ergenlerin
genel sorunlari, anneleri asir1 koruyucu ve baskici-otoriter tutum gosteren ergenlerin
genel sorunlaria gore daha az oldugunu bulmustur. Arcan (2006), demokratik anneye
sahip cocuklarin akademik basar1 ortalamalarini gerek demokratik tutumda olmayan
anneye ve bir dl¢lide demokratik tutumda olmayan anneye sahip g¢ocuklarin akademik
basar1 puan ortalamasindan; gerekse bir dl¢lide demokratik anneye sahip ¢ocuklarin
akademik basar1 puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugunu bulmustur.
Aktas (2011), lise 6grencilerinin algilanan demokratik anne baba tutum puanlar arttikca
benlik saygilarinin arttigini, algilanan koruyucu ve otoriter puanlari arttik¢a ise benlik
saygilarinin azaldigini ortaya koymustur. Tire (2011), On ergenlerin, algiladiklari1 baba
tutumlar1 ve cinsiyetleri acisindan olumlu miikemmeliyet¢ilik puanlarinda anlamli bir
farklilik olup olmadigini incelemis ve anne babasini demokratik olarak algilayan
ergenlerin olumlu mitkemmeliyetgilik diizeylerinin ihmalkar ve otoriter olarak algilayan

on ergenlerden daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Ozdemir (2012), calismasinda,



61

ergenlerin 6znel iyi oluglar1 ile ana-baba kontrolii, ana-baba sevgisi, ana baba egitim
diizeyi ve gelir diizeyi, cinsiyet ve yas arasindaki iligkileri incelemistir. Ana-baba
sevgisi yasam doyumunu ve olumlu duyguyu yordarken, ana-baba kontrolii yasam
doyumunu ve olumlu duyguyu, olumsuz duygu, ana-baba kabul/ilgisi ve baba kontrolii
tarafindan yordandigini gostermistir. Sonuglara gére ana-baba kabul/ilgisinin ergenlerin
1yi olusu tizerinde 6nemli etkisi varken, ana-baba kontroliiniin daha sinirli diizeyde bir
etkisi bulunmaktadir. Kocayoriik (2012), ergenlerin anne-baba algisi, duyussal iyi
oluslar1 ve 6zerk benlik algilar1 arasindaki iliski incelenmistir Gergeklestirilen analiz
sonuglari, anne ve babadan algilanan destegin, ergenlerin 6zerk benlik yonetimleriyle
birlikte, duyussal iyi oluslarina katki sagladigini bulmustur. Eryilmaz (2012), ailelerin
ergenlerle ilgilenmeleri, onlarin algilanan kontrollerini desteklemeleri, ergenlerle
olumlu iletisimde bulunmalari, ergenlere karst demokratik ve izin verici ana-baba
tutumu icerisinde olmalari, ailede birligi olusturmalari, ergenlerin 6zerkligini
desteklemeleri, ergenleri ailede yoOnetime katmalari, ergenlerle birlikte etkinlik
yapmalar1 ile ergenlerin 0znel iyi oluslarint yiikselttikleri sonucuna ulagmistir.
Karabeyeser (2013), Demokratik anne-baba tutumuna sahip {iniversite dgrencilerinin,
digerleriyle olumlu iligkiler, cevresel hakimiyet ve kendini kabul diizeylerinin otoriter
ve koruyucu-istek¢i anne-baba tutumuna sahip {iniversite 6grencilerinden daha yiiksek
oldugu bulmustur. Ayrica demokratik anne-baba tutumuna sahip {niversite
Ogrencilerinin otoriter anne-baba tutumuna sahip 6grencilerden daha yiiksek bireysel

gelisim ve yagsam amaci diizeyine sahip oldugunu tespit etmistir.

Literatiirde incelendiginde anne-babasini demokratik ve hosgoriilii olarak
algilayan ergenlerin benlik saygilarinin, duyussal 1iyi oluslarinin, olumlu
miikemmeliyetcilik diizeylerinin, psikolojik 1y1 oluslarinin, kendini kabul diizeylerinin
ve Oznel 1yi oluglarinin, anne babasini otoriter ve ithmalkar olarak algilayan ergenlerden
anlamli derecede yliksek oldugu sonuclarma ulasilmaktadir. Bu sonuclar yapilan
aragtirma ile paralellik gostermektedir. Ergenin 6znel iyi olusu {izerinde anne baba
tutumlar1 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu etkinin ergenler iizerinde demokratik ve
hosgoriilii tutuma sahip ailelerde olumlu yansimasi ve 6znel iyi oluslariin yiiksek
olmasi, otoriter ve ihmalkar tutuma sahip ailelerde olumsuz yansimasi ve 6znel iyi olus

diizeylerinin diisiik olmasina neden oldugu diistiniilmektedir. Anne ve baba tutumlarini
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demokratik ve hogsgoriilii olarak algilayan ergenlerin 6znel iyi oluslarmin yiiksek
olmasinda ailelerin, ergenlerin Ozgiivenlerini gelistirmesine katkida bulunmalarinin,
kisitlama ve oOzglrlilk arasinda saglikli bir denge olusturmalarinin, iletisimlerinin
saglikli olmasinin, ergenlerle sicak ve sevecen bir iligki kurmalarinin, onlar1 bir birey

olarak kabul edip deger vermelerinin etkisinin oldugu diistiniilmektedir.
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BOLUM VI

6. Sonuc ve Oneriler

Bu béliimde tartisilip yorumlanan bulgulara ait arastirma sonuglar1 verilmis ve
sonuclar dogrultusunda hem konuya taraf olabilecek uygulamacilara hem de bundan

sonra yapilma ihtimali olan aragtirmalara iliskin oneriler sunulmustur.

1. Anne-babasin1 demokratik olarak algilayan ergenlerin 6znel iyi oluslarinin
cinsiyet agisindan farklilagsmadig1 gézlenmistir.

2. Anne-babasini ihmalkar olarak algilayan ergenlerin 6znel iyi oluslarinin
cinsiyet a¢isindan farklilastig1 gézlenmistir.

3. Anne-babasin1 otoriter olarak algilayan ergenlerin 6znel iyi oluslarinin
cinsiyet agisindan farklilastig1 gozlenmistir.

4. Anne-babasin1 hoggoriilii olarak algilayan ergenlerin 6znel iyi oluslarinin
cinsiyet ac¢isindan farklilagsmadig1 gézlenmistir.

5. Ergenlerin algiladiklar1 anne-baba tutumlari ile 6znel iyi oluslar1 arasinda
anlaml bir iligski oldugu ve anne baba tutumlariin 6znel 1yi olusu agiklamada

onemli bir degisken oldugu belirlenmistir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda su 6neriler siralanabilir:

1. Anne-baba tutumlarinin ergenlerin 6znel iyi oluslarina etkileri yapilacak
anne-baba egitim programlarinda vurgulanabilir.

2. Yapilacak anne baba egitim programlarinda teorik bilgi aktarimindan ¢ok
gorsellige dayali, olumlu ve olumsuz drneklerin sunuldugu kisa film gosterimi
seklinde yapilmasi daha etkili olacag: diistiniilmektedir.

3. Anne-baba tutumu agisindan, ergenlerin 6znel iyi oluslar1 incelendiginde
demokratik ve hosgoriilii anne baba tutumuna sahip dgrencilerin 6znel iyi olus

diizeylerinin otoriter ve ihmalkar anne baba tutumuna sahip O6grencilerin
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diizeylerinden daha yiiksek oldugunun bulunmasi alan uygulayicilar agisindan
onemlidir. Onleyici ruh saghg c¢alismalar1 kapsaminda demokratik ve
hosgoriilii tutum anne-babalara onerilmektedir.

4. Okul Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servislerince yapilacak aile
egitimlerinde anne baba tutumu ve Oznel iyi olus konularina ve bunlarin
ergenlerin iizerindeki etkilerine agirlik verilebilir.

5. Ozellikle teknolojik imkanlardan da yararlanarak anne baba tutumlar1 ve
Oznel 1iyi olus lizerine kamu spotlar1 olusturularak televizyon ve internette
yaymlanmasi daha fazla kitleye ulasim imkani saglayacagindan 6nemli

goriilmektedir.

Arastirmacilara Yonelik oneriler

1. Bu arastirmada anne babalarini farkli tutumlarla algilayan ergenlerin 6znel
iyl olusu cinsiyet degiskeni agisindan incelenmistir. Anne babalarin1 farkli
tutumlarla algilayan 6n ergenlerin 6znel iyi oluslari demografik degiskenler
agisindan ele alinabilir.

2. Bu arastirmada anne-baba tutumlar1 ile 6znel iyi olus arasindaki iligki
incelenmistir. Ailenin diger iliyelerinin farkli o6zellikleri ile 6znel iyi olus
arasindaki iligkiye bakilabilir.

3. Bu calismada yalnizca ergenler ele alinmistir. Cocukluk, 6n ve son
ergenlik donemi anne baba tutumu ve Oznel iyi olus arasindaki iligkiye
bakilabilir.

4. Benzer bir calisma, farkli bolgelerdeki okullarda daha genis bir 6grenci
orneklemiyle yapilabilir.

5. Ozel gereksinimli ergenlerde anne-baba tutumu ile &6znel iyi olus
arasindaki iligki incelenebilir.

6. Ergenlerde anne baba tutumlarmin 6znel iyi olusu etkileme giicilinii tespit
etmek icin regresyon caligsmasi yapilabilir.

7. Anne baba tutumu ve 6znel iyi olus, kiiltiirleraras1 ¢aligmalarla ele alinip

karsilastirilabilir.
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8. Yapilacak deneysel calismalarda, ergen 6znel iyi olusunu arttirict etmenler
ele alinabilir.

9. Oznel iyi olusu etkiledigi diisiiniilen diger faktdrlerin etkilerine bakilabilir.
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EKLER
EK 1. Kisisel Bilgi Formu

Asagida sizin ve aileniz ile ilgili bilgiler yer almaktadir. Liitfen tiim sorular1 dikkatlice
okuyarak, size uygun yanit1 ifadenin basindaki kutucuk igine bir ¢arp1 (X) isareti ko-
yarak belirtiniz.

Zaman ayirdigimiz icin tesekkiir ederiz.

1. Ad Soyad et e e e e —e et e e aeaaaenreanaenren
2. Cinsiyet - O ke [ Erkek
3. Dogum Tarihiniz :..../..../ .........

4. Okulunuzun adi e et e ee et e et et eete it e et reete et rrr

5. Siif -o. (1o HE 12
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EK 2. Anne Baba Tutum Olcegi Ornek Maddeler

Liitfen asagidaki sorulart kendi anne ve babanizi diisiinerek dikkatle okuyunuz.
Asagidaki durumun anne ve babanizin davranisina ne kadar benzedigini ayri ayri

diisiiniin. Eger

TAMAMEN BENZiYORSA 4:
BIRAZ BENZIYORSA 3;
BENZEMIYORSA 2;

HiC BENZEMIYORSA 1; kutucugu yuvarlak icine aliniz.

x x
@) @)
Z Z o E%
2 2 > | S5
AR ALY
o0 b | &L | <@
T m m m m —m

1 | Herhangi bir sorunum oldugunda, eminim annem ve
babam bana yardim ederler.

—~
=
N—r
—~
N
N

(3)

—~~
N
N

5 Annem ve babam bazi konularda sen” kendin karar

ver" derler. (1) | (2) | (3)

—~~
N
N

9 | Annem ve babam benden bir sey yapmami
istediklerinde, ni¢in bunu yapmam gerektigini de | (1) | (2) | (3) | (4)
aciklarlar.

13 | Annem ve babam arkadaslarimi tanirlar. (1) | (2) | (3) | (4)

16 | Derslerimden diisiik notlar aldigimda, annem ve Lo e |
babam 6yle davranir ki sugluluk duyar ve utanirim.

18 | Annemi ve babami kizdiracak bir sey yaptigimda,
onlarla birlikte yapmak istedigim seyleri yapmama izin | (1) | (2) | (3) | (4)
vermezler.




EK 3. Ergen Oznel Iyi Olus Ol¢egi Ornek Maddeler
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= s

AR

L S| 8 £ B
X 2|2 | S B g
c E|E | F ¢
1 | Ailem beni destekler () [(C) [C) |C)
5 | Sevdiklerimle yan yanayim () ()Y () 1(C)
8 | Arkadaslarimla beraber vakit gegiririm () () [C) 1C)
11 | Hayat1 doya doya yasarim () ()Y () 1(C)
14 | Insanlara kars1 hosgoriiliiyiim () () () 1C)




