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ABSTRACT 

A STUDY ON THE RELATION BETWEEN PARENTAL ATTITUDE AND 

SUBJECTIVE WELL-BEING IN ADOLESCENTS 

 

Isa Ozkan 

 

Master Thesis 

Department of Psychological Counseling and Guidance 

Thesis Advisor: Assist. Prof. Dr. Tugba SARI 

August 2014, xi+79 pages 

 

This research which aims to study the relationship between parental attitute and 

subjective well-being in adolescents is a qualitative research. The target population of 

the study has been composed of the students of secondary schools in Safranbolu District 

of Karabuk in 2013-2014 school year.  Research sample has been formed with 659 

students from randomly selected three different secondary schools. "Personal 

Information Form", "Parental Attitute Scale" and "Subjective Well-Being Scales for 

Adolescents" have been used for data collection. The analysis of the data collected in 

the research has been conducted with the SPSS 20.0 program. Mann-Whitney U Test 

and Kruskal Wallis H Test with Bonferroni correction have been used in data analysis.  

 

As a result of the research it has been found that there is no meaningful effect 

of gender on subjective well-being of adolescents who perceive their parents as 

authoritative, careless and tolerant. However, it has been found that there is a 

meaningful difference between gender and the total score of life satisfaction and 

subjective well-being of adolescents who perceive their parents as authoritative. Life 

satisfaction and subjective well-being level of male adolescents have been found higher 

than female adolescents. A meaningful difference between parental attitute and 

subjective well-being level that adolescents have perceived has been found (p>0,05). 

The level of subjective well-being of adolescents who perceive their parents as 

democratic and tolerant is higher than that of the adolescents who perceive their parents 

as careless and authoritative. In the light of the foregoing findings, it has been 
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concluded that positive attitute and support of parents enhance the level of subjective 

well-being of adolescents. The results have been discussed in consideration of findings 

and related theoretical background. 

Key Words: Adolescents, Parental Attitute, and Subjective Well-Being 
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ÖZET 

 

ERGENLERDE ANNE BABA TUTUMU ĠLE ÖZNEL ĠYĠ OLUġ ARASINDAKĠ 

ĠLĠġKĠNĠN ĠNCELENMESĠ 

 

Ġsa ÖZKAN 

 

Yüksek Lisans Tezi 

Psikolojik DanıĢmanlık ve Rehberlik Ana Bilim Dalı 

Tez DanıĢmanı: Yrd. Doç. Tuğba Sarı 

Ağustos 2014, xi + 79 sayfa 

 

Bu araĢtırma ergenlerin anne baba tutumları ile öznel iyi oluĢları arasındaki 

iliĢkinin incelenmesini amaçlayan betimsel bir çalıĢmadır. AraĢtırmanın evrenini 2013-

2014 eğitim öğretim yılında Karabük Ġli Safranbolu ilçesinde ortaöğretimde eğitim 

gören öğrenciler oluĢturmaktadır. AraĢtırmanın örneklemini rastlantısal olarak seçilen 

üç farklı ortaöğretim kurumuna devam eden 659 öğrenci oluĢturmaktadır. Verilerin 

toplanmasında “KiĢisel Bilgi Formu”, “Anne Baba Tutum Ölçeği” ve Ergen Öznel Ġyi 

OluĢ Ölçeği” kullanılmıĢtır. AraĢtırmada elde edilen veriler bilgisayar ortamında SPSS 

20.0 programı ile analiz edilmiĢtir. Verilerin analizinde Mann Whitney U Testi, 

Bonferroni düzeltmeli Kruskal Wallis H Testi kullanılmıĢtır. 

 

AraĢtırma sonucunda, anne babasını otoriter, ihmalkâr ve hoĢgörülü algılayan 

ergenlerin öznel iyi oluĢlarının, ergenlerin cinsiyetinden anlamlı ölçüde etkilenmediği 

bulunmuĢtur. Anne babasını otoriter olarak algılayan ergenlerin yaĢam doyumu ve öznel 

iyi oluĢ ölçeği toplam puanlarının, cinsiyetlerine göre anlamlı bir farklılık olduğu 

belirlenmiĢtir. Anne babasını otoriter algılayan erkek ergenlerin yaĢam doyumu ve öznel 

iyi oluĢlarının, kız ergenlere göre daha yüksek olduğu bulunmuĢtur. Ergenlerin 

algıladıkları anne baba tutumları ile öznel iyi oluĢ düzeyleri arasında anlamlı bir 

farklılık olduğu saptanmıĢtır (p˂0,05). Anne babasını demokratik ve hoĢgörülü olarak 

algılayan ergenlerin öznel iyi oluĢları anne babasını ihmalkâr ve otoriter olarak 

algılayan ergenlerden daha yüksek bulunmuĢtur. Bu bulgular ıĢığında, anne babanın 
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olumlu tutum ve desteğinin ergenlerin öznel iyi oluĢlarını yükselttiği sonucuna 

varılmıĢtır. Sonuçlar elde edilen bulgular ve literatür bilgileri ıĢığında tartıĢılmıĢtır. 

Anahtar Kelimeler: Ergen,  anne baba tutumu,  öznel iyi oluĢ. 
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BÖLÜM I 

 

 

 

1.GiriĢ 

 

  

Psikoloji biliminin çatısı altındaki en yeni yaklaĢımlarından biri pozitif 

psikoloji yaklaĢımıdır. 20. yy baĢlarında psikolojinin üç temel iĢlevinin bulunduğu 

görülmektedir; zihinsel rahatsızlıkları iyi etmek, bireylerin hayatlarını daha dolu ve 

mutlu geçirmelerini sağlamak, ayrıca yeteneklerinin güçlü taraflarını görmelerine 

yardımcı olmak. Bu yüzyılın ortalarına doğru, dünya üzerinde savaĢların neden olduğu 

olumsuz yaĢam Ģartlarından dolayı psikolojinin,  insanların hayatlarını dolu dolu, mutlu 

geçirmeleri ve yeteneklerinin farkına varmaları iĢlevleri unutularak zihinsel 

rahatsızlıklarının tedavisi iĢlevi üzerine yoğunlaĢılmıĢtır. Bu dönemde yapılan 

çalıĢmalar, hastalık üzerine odaklanmıĢtır. Psikoloji adeta insanları sağlıklı ve sağlıksız 

olarak gruplandıran bir alan haline gelmiĢtir. ĠĢte bu noktada pozitif psikoloji, bireylerin 

sadece rahatsızlıkları ve olumsuzlukları üzerine değil daha iyi ve mutlu yaĢaması için 

güçlü yönlerine odaklanarak ve kiĢinin potansiyelini en üst düzeyde kullanması 

gerektiğini vurgulayarak psikolojinin unutulmaya yüz tutmuĢ diğer iki iĢlevini ortaya 

çıkarmıĢtır. Pozitif psikoloji akımı, ruh sağlığı ile ilgili sorunları yok saymamakla 

beraber, insanların olumlu ve güçlü özelliklerine odaklanmayı görev olarak 

benimsemiĢtir. Bu bağlamda, mutluluk, iyimserlik, umut, psikolojik dayanıklılık, 

psikolojik iyi oluĢ, yaĢam kalitesi, yaĢamın anlamı, travma sonrası geliĢim, duygular, 

affedicilik, yaĢam amaçları belirleme, pozitif yaĢlanma, empati, minnettarlık, özgecilik, 

aĢk ve benzeri pek çok konu pozitif psikolojinin araĢtırma konularını oluĢturmaktadır 

(Diener, 1984; Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000; Carruthers ve Hood, 2004; Çelik, 

2008; ĠĢleroğlu, 2012; Hefferon ve Boniwell, 2014). 

 

Pozitif psikolojinin araĢtırma konuları içerisinde yer alan “Ġyi yaĢam nedir?”, 

“Mutluluk nedir?” ve “Ġyilik hâli nedir?” soruları insanlık tarihi boyunca cevabı aranan 

sorular olmuĢtur. Bu konuda baĢta felsefeciler olmak üzere, teologlar, psikologlar ve 

daha pek çok bilim dalından araĢtırmacılar ilk çağlardan itibaren sayısız görüĢ ve tezler 
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ortaya koymuĢlardır (Hefferon ve Boniwell, 2014). Csikszentmihalyi (2005), 

mutluluğun Ģans eseri ya da tesadüf sonucu ve dıĢ olaylara bağlı olarak ortaya 

çıkmadığını, bunun tersine bireylerin olayları nasıl yorumladığına bağlı olarak ortaya 

çıktığını savunmuĢtur. Kendi içsel yaĢantılarını denetlemeyi öğrenen insanların, 

yaĢamlarının niteliğini belirleyebileceğini ve mutluluğa yaklaĢabileceğini ifade etmiĢtir. 

Sokrates’e göre; erdemli olmak, mutlu olmak demektir. Erdemli olmak ise bilgiye 

bağlıdır. Doğru bilgi, insanı doğru eyleme götürür. Myers (1995), bütün insanların 

doğaları gereği mutlu olmak istediklerini ifade etmiĢ ve mutluluğun, insanın kendi 

doğasını ve kendi potansiyelini gerçekleĢtirmesinden kaynaklandığını savunmuĢtur. 

Mutluluk, bütün insani istek ve arzuların nihai amacı ve insanın varoluĢunun en yüksek 

hedefi, yaĢamın çoğu alanında iyi oluĢun geliĢmesine yardımcı olan psikolojik bir güç,  

ve neĢe kaynağı olarak tanımlanmaktadır (Diener, Diener ve Tamir, 2004). 

 

Ġnsan hayatı için oldukça önemli bir yere sahip mutluluk konusu, psikolojide, 

“öznel iyi oluĢ” kavramıyla ifade edilir. Literatürde, öznel iyi oluĢ ile ilgili çeĢitli 

tanımlar mevcuttur. Hybron (2000), öznel iyi oluĢu kiĢilerin olumsuz duyguları çok az 

yaĢamaları, olumlu duyguları sıklıkla yaĢamaları ve yaĢamlarından da yüksek düzeyde 

doyum almalarını içeren bir kavram olarak tanımlamıĢtır. Deiner (1984),  öznel iyi 

oluĢu, bireyin yaĢamını değerlendirmesi ve yaĢamı ile ilgili hüküm bildirmesi ve biliĢsel 

ve duygusal bileĢenlerden oluĢan doyumun öznel hâli ve olumlu ruh sağlığı olarak 

tanımlamaktadır. Öznel iyi oluĢ, tek boyut olan bir yapı olmayıp üç önemli öğesi vardır. 

Bunlar; olumlu duygulanım, olumsuz duygulanım ve yaĢam doyumudur. Olumlu 

duygulanım, güven, ilgi, ümit, heyecan, gurur, neĢe gibi duyguları içerir. Olumsuz 

duygulanım ise öfke, nefret, suçluluk, üzüntü gibi olumsuz duyguları belirten öznel 

stresi ve doyumsuzluğu içerir. YaĢam doyumu boyutu, öznel iyi oluĢun biliĢsel bileĢeni 

olup bireyin çeĢitli yaĢam alanlarındaki doyumuna iliĢkin değerlendirmelerini yansıtır. 

KiĢi haz veren yaĢantıları daha çok deneyimliyor ve haz vermeyen yaĢantıları daha az 

deneyimliyorsa, yüksek öznel iyi oluĢa sahip anlamına gelmektedir. Sonuçta öznel iyi 

oluĢu, bireyin yaĢamını biliĢsel ve duygusal açıdan öznel olarak değerlendirmesi olarak 

tanımlamak mümkündür (Myers ve Deiner 1995, aktaran: Eryılmaz, 2009:976). 
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Öznel iyi oluĢ konusu çocuklar, yetiĢkinler ve yaĢlılar için olduğu gibi, ergenler 

için de yaĢamı sağlıklı bir Ģekilde geçirmek adına önem arz etmektedir (Tkach ve 

Lyubomirsky, 2006). Ergenlik çocukluğa veda, yetiĢkinliğe ilk adımın atıldığı ve 

dikkatlerin yoğunlaĢtığı adeta bir geçiĢler dönemidir. Bu dönemde ergende biyolojik, 

psikolojik, zihinsel ve sosyal değiĢimler yaĢanır. Dönemin özelliği olarak yaĢanan bu 

değiĢimler, ergende bazı sorunların ortaya çıkmasına neden olabilir. Hem bu dönemde 

yaĢanan geçiĢlerin hem de yaĢanan sorunların baĢarılı bir Ģekilde atlatılması, ergenin 

çevresiyle olumlu iliĢkiler kurabilmesi ve olumlu bir kiĢilik geliĢtirebilmesinin 

yansımaları hayat boyu devam edecektir. Ergenlik döneminde yaĢanan bu olumlu ve 

olumsuz geçiĢlerin sorunsuz atlatılabilmesi, ergenlerin öznel iyi oluĢları açısından önem 

arz etmektedir. Bu noktada sorunların çözümleri bazen çocukluk dönemi ile ilgili 

olabilmektedir. Çocukluk döneminde anne-babalarla olan iliĢkiler ve akran iliĢkileri, 

ergenlik döneminde önemli rol oynamaktadır (Eken, 2010) 

 

 Ergenlik döneminde ergenler, ailelerinden psikolojik açıdan bağımsızlaĢarak 

özerk geliĢimlerini sürdürürlerken, aynı zamanda anne ve babalarıyla bağlantılı olmayı 

da sürdürmektedirler. Ergenlerin özerkliklerinin ve sosyalleĢmelerinin desteklenmesi 

için ebeveynlerin benimsedikleri ana-babalık tutumları çocukluk döneminde olduğu gibi 

ergenlik döneminde de önem arz etmektedir  (Damarlı, 2006). 

 

Çocuk yetiĢtirme tutumu çok genel anlamda, çocuğa yöneltilen tutumların, 

davranıĢların ve beklentilerin bütünü olarak tanımlanmaktadır (Darling ve Steinberg, 

1993). Çocuk yetiĢtirme tutumlarına iliĢkin Baumrind’in (1972)  otoriter (authoritarian), 

demokratik (authoritative) ve izin verici (permissive) olmak üzere ileri sürdüğü üç temel 

anne-baba tutumu, bu alanda yapılan çalıĢmalara temel oluĢturmuĢtur. Maccoby ve 

Martin (1983) ise, Baumrind’den farklı olarak anne-baba tutumunu duyarlılık 

(responsiveness) ve talepkarlık/denetleme (demandingness/control) olmak üzere iki 

boyut acısından ele almıĢlar ve bu iki boyutun kesiĢtiği noktada dört tür anne-baba 

tutumu tanımlamıĢlardır. Bunlar; otoriter, demokratik, izin verici- hoĢgörülü ve izin 

verici-ihmalkâr anne-baba tutumlarıdır. Maccoby ve Martin, Baumrind’in 

çalıĢmalarında sınıflandırdıkları  “izin verici” anne-baba tutumunu ikiye ayırmıĢlardır. 

Demokratik anne-babalar hem denetleme/talepte hem de kabul/ilgide yüksektirler. 
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Otoriter anne-babalar ise denetleme/talepte yüksek, kabul/ilgide düĢüktürler. Otoriter ve 

demokratik anne-babaların çocuklarının geliĢimindeki farklılıklar anne-babanın 

ilgisindeki farklılıklardan kaynaklanmaktadır (Yılmaz, 2000). 

 

Literatür incelendiğinde, ergen öznel iyi oluĢu üzerinde anne baba tutumlarının 

önemli etkisinin olduğu görülmektedir. Rask, Kurki ve Paavlianien (2003) 

çalıĢmalarında aile içerisinde açık iletiĢimin ve karĢılıklı duygusal yakınlığın olması, 

ergenin kendisini aileden yalıtılmıĢ hissetmemesi ve etkileĢimde güvenin olması 

durumunda, ergen öznel iyi oluĢunun arttığını bulmuĢlardır. Joronen ve Kurki (2005)' 

nin çalıĢmasına göre, ergen öznel iyi oluĢ üzerinde etkili olan aile ile ilgili altı faktör 

bulunmaktadır. Bunlar; güvenli ev ortamı, sevgi atmosferi, açık iletiĢim, aile üyesinin 

aileye  ait olma, dıĢsal iliĢkiler ve aile içerisinde kiĢisel önem duygusunu hissetmesi 

anılan faktörlerdendir. Park (2004)'ın çalıĢmasına göre, ergen öznel iyi oluĢunu 

etkileyen dört önemli faktör bulunmaktadır. Bunlar; destekleyici anne-babaya sahip 

olmak, zor iĢlerin üstesinden gelme, olumlu yaĢam olayları ve önemli bireylerle 

gerçekleĢtirilen iliĢkiden yüksek düzeyde doyum almadır (Eryılmaz, 2009). 

 

Ergen öznel iyi oluĢun ele alındığı boyutlar dikkate alındığında, aile ile 

iliĢkilerde doyumun önemli bir faktör olduğu görülmektedir (Joronen ve  Kurki, 2005). 

Aile faktörünün yanında arkadaĢlarla iliĢkilerde doyum, okul yaĢamından doyum, 

kiĢinin kendisinden memnun olma durumu ve yaĢadığı yerden doyum alması gibi 

boyutların da ergen öznel iyi oluĢunun değerlendirilmesinde ele alındığı görülmektedir 

(Heubner, Suldo, Valois ve Darne, 2004). Ergenlerin öznel iyi oluĢunun boyutlarından 

olan aile faktörünün ergen öznel iyi oluĢu üzerindeki etkisi, anlamlı gözükmektedir. Her 

bireyin kesin isteği, sağlıklı ve mutlu bir yaĢam geçirmektir. Aile içerisindeki bireylerin 

mutlu olmaları, hem aile sistemi hem de toplum için önemlidir (Rask, Kurki ve 

Paavlianien, 2003). Bu nedenle ergenlerin öznel iyi oluĢunu etkileyen anne baba 

tutumlarını bilmek önem arz etmektedir. 
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1.1.Problem 

 

 AraĢtırmanın ana problemi, ergenlerde cinsiyetin ve algılanan anne-baba 

tutumlarının öznel iyi oluĢu yordayıp yordamadığını incelemektir. 

 

 

1.2. AraĢtırmanın Amacı 

 

 Bu araĢtırmanın amacı ergenlerin anne baba tutumları ve öznel iyi oluĢları 

arasındaki iliĢkinin incelenmesi ve öznel iyi oluĢ düzeylerinin cinsiyet değiĢkeni 

açısından incelenmesidir. 

 

 

1.3.Alt Amaçlar 

 

1. Anne babasını demokratik olarak algılayan ergenlerin öznel iyi oluĢları 

cinsiyete göre anlamlı farklılık göstermekte midir? 

2. Anne babasını ihmalkar olarak algılayan ergenlerin öznel iyi oluĢları 

cinsiyete göre anlamlı farklılık göstermekte midir? 

3. Anne babasını otoriter olarak algılayan ergenlerin öznel iyi oluĢları cinsiyete 

göre anlamlı farklılık göstermekte midir? 

4. Anne babasını hoĢgörülü olarak algılayan ergenlerin öznel iyi oluĢları 

cinsiyete göre anlamlı farklılık göstermekte midir? 

5. Ergenlerin Algıladıkları Anne-Baba Tutumları ile Öznel Ġyi OluĢları 

arasında anlamlı bir fark var mıdır? 

 

 

1.4. AraĢtırmanın Önemi 

 

 Sağlıklı bir toplum yaratmanın yolu bireylere sağlıklı bir yaĢam tarzı bilincinin 

kazandırılmasıyla mümkündür. Toplumların geliĢip ilerlemesi de sağlıklı ve mutlu 
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bireyler yetiĢtirilmesine bağlıdır. Özellikle ergenlik dönemi, fiziksel ve duygusal 

değiĢikliklerin yoğun olarak yaĢandığı bir dönemdir. Ergenler bu süreçte, çevrelerine 

uyumlarını zorlaĢtıran olumlu ve olumsuz stres kaynaklarıyla karĢı karĢıyadırlar.          

Bu değiĢiklikler, ergenlerin geliĢimlerine yardımcı olabilirken aynı zamanda uyum 

problemlerinin de ortaya çıkmasına neden olabilmektedir. Bu olumsuz davranıĢlar, 

ergenlerin gelecekteki rollerini ve sorumluluklarını yerlerine getirmelerinde sorunlar 

yaĢamalarına neden olmaktadır  (Mcknight , Huebner ve  Suldo, 2002). Öznel iyi oluĢ, 

ergenlerin ruh sağlıklarının izlenmesinde, değerlendirilmesinde ve tedavisinde önemli 

bir ölçüt olarak ele alınmaktadır (Vaillant, 2003). 

 

 Öznel iyi oluĢ konusu çocuklar, yetiĢkinler ve yaĢlılar için olduğu gibi, ergenler 

için de yaĢamı sağlıklı bir Ģekilde geçirmek adına önemlidir. Bireylerin öznel iyi 

oluĢlarını etkileyen önemli faktörlerden biri, bireylerin aileleriyle kurmuĢ oldukları 

iliĢkileridir. Ergenin ruh sağlığı üzerinde ailenin önemli bir etkisi vardır. Ġlgili literatür 

incelendiğinde ergenlik, anne baba tutumları ve öznel iyi oluĢ konularında çalıĢmaların 

olduğu, fakat ergenlerin anne baba tutumları ile öznel iyi oluĢları arasındaki iliĢkiyi 

inceleyen araĢtırmaların sınırlı  olduğu görülmektedir. Bu nedenle, bu araĢtırmanın 

amacı Türkiye’de bu alandaki boĢluğu doldurmak ve ileride oluĢturulabilecek 

çalıĢmalara zemin hazırlamaktır. AraĢtırma sonucunda ayrıca, elde edilen bulgular ve 

literatür bilgileri ıĢığında ergenlerin iyi oluĢ düzeylerini artırmak amaçlı yapılacak 

uygulamalara rehberlik edecek öneriler geliĢtirmek amaçlanmıĢtır. 

 

 

1.5.Sınırlılıklar 

 

1. AraĢtırma 2013-2014 eğitim-öğretim yılında Karabük ili Safranbolu ilçe 

merkezinde Anadolu Liselerinde okuyan ortaöğretim öğrencileri ile sınırlıdır. 

2. Ergenlerin anne baba tutumlarını algılama durumları, araĢtırmada kullanılan 

“Anne Baba Tutum Ölçeği”nin ölçtüğü özelliklerle sınırlıdır. 

3. Ergenlerin öznel iyi oluĢ düzeylerine ait bilgiler, araĢtırmada kullanılan 

“Ergen Öznel Ġyi OluĢ Ölçeği”nin ölçtüğü özelliklerle sınırlıdır. 
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1.6. Tanımlar 

 

Ergenlik: Çocukluktan çıkılıp yetiĢkinlik dönemine adım atılan geçiĢ dönemidir. 

 

Aile: Toplumun en küçük birimi olarak kabul edilir. 

 

Tutum: YaĢantı ve deneyimler sonucu oluĢan ilgili olduğu nesne ve durumlara karĢı 

bireyin davranıĢları üzerinde yönlendirici etkiye sahip ruhsal ve sinirsel yönden hazır 

olma durumudur. 

 

Anne Baba Tutumu: Çocuğa yöneltilen tutumların, davranıĢların ve beklentilerin 

bütünüdür. 

 

Öznel iyi OluĢ: Bireyin kendisini biliĢsel ve duygusal açıdan değerlendirmesi ve bu 

değerlendirmenin sonucunda ortaya çıkan olumlu olumsuz duygulanım ve yaĢam 

doyumudur. 
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BÖLÜM II 
 

 

 

2. Kuramsal Açıklamalar 
 

Bu bölümde; ergenlik dönemi, anne baba ergen iliĢkisi, anne baba tutumları ve 

öznel iyi oluĢ hakkında alan yazında yer alan güncel bilgilere yer verilmiĢ ve konuyla 

ilgili çalıĢmalar özetlenmiĢtir. 

 

 

2.1. Ergenlik Dönemi ve GeliĢimsel Özellikler 

 

Ergenlik insan geliĢiminin en hızlı dönemlerinden biridir. Ergenlik ile ilgili 

psikologlar, antropologlar, filozoflar, anne babalar ve ergenlerin kendileri çok eskilerden 

beri çeĢitli tanımlar yapmıĢlardır (Gander ve Gardiner, 2010). Aristo, bu dönemi; 

“Gençler kiĢilik olarak arzularına kapılmaya ve bunları eyleme dökmeye hazırdırlar, 

bedenin arzuları içinde en çok kapıldıkları cinsel arzulardır. Çok değiĢkendirler, arzuları 

ateĢli olduğu kadar geçicidir... Sevgi olsun, nefret olsun her Ģeyde aĢırıya kaçarlar...” 

diyerek tanımlamıĢtır.  Modern ergenlik psikolojisinin babası kabul edilen G. Stanly 

Hall, ergenliği “fırtına ve stres” zamanı olarak tanımlamıĢtır (Hall, 1904). Blos (1962), 

“Psikoseksüel geliĢimin dört evresinin sonuncusu olarak tanımlamıĢtır (aktaran: Gander 

ve Gardiner, 2010: 438). 

 

Sieg (1971), ergenliği “insanda, bireyin yetiĢkine özgü ayrıcalıklarının 

kendisine verilmediğini hissettiği zaman baĢlayan ve yetiĢkinin tüm gücü ve toplumsal 

konumu toplum tarafından bireye verildiği zaman sona eren geliĢim dönemi” olarak 

tanımlamıĢtır (aktaran: Gander ve Gardiner, 2010: 438). Döğücü (2004)’ e göre ergenlik 

dönemi “bedensel, cinsel, sosyal ve psikolojik olarak belirgin değiĢikliklerin olduğu bir 

dönemdir. Bu dönemde, hızlı büyüme, cinsel dürtü artıĢı, benliğin henüz tam 

olgunlaĢmamıĢ olması ve bireyin toplumsal yerinin kesinleĢmemesi, aileye bağlılığın 

yanı sıra bağımsızlık ihtiyacının artıĢı gibi durumların yaĢanması nedeniyle bu dönem 

sorunlu ve fırtınalı bir dönem” olarak ifade edilmektedir (Dinçer, 2008). 
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Santrock (2005), ergenliği genel anlamıyla “özerklik ihtiyacının ön plana 

çıktığı, aile ve akran iliĢkilerinde önemli değiĢimlerin yaĢandığı kritik bir geliĢim 

dönemidir” diye tanımlamıĢtır. Kulaksızoğlu (2011),  ergenliği çocuklukla yetiĢkinlik 

arasında kalan bir “ara dönem” olarak değerlendirmekte ve belirli yaĢlarla 

sınırlanamayacak bir hayat dönemi olduğunu belirtmektedir. 

 

Amerikan Psikiyatri Birliği tarafından yayınlanan psikiyatri sözlüğünde 

ergenlik “fiziksel ve duygusal süreçlerin yol açtığı cinsel ve psiko-sosyal olgunlaĢma ile 

baĢlayan ve bireyin bağımsızlığını ve sosyal üretkenliğini kazandığı çok belirli olmayan 

bir zamanda sona eren hızlı fiziksel, psikolojik ve sosyal değiĢimlerin yaĢandığı 

kronolojik bir dönem Ģeklinde tanımlanmaktadır. 

 

Alan yazına bakıldığında ergenliğin baĢlangıç ve bitiĢ yaĢı ile ilgili açık 

tanımlamalar yapılamadığı görülmektedir. Bu dönemin, içinde bunalım dönemlerini de 

barındıran hızlı değiĢimlerin ve geçiĢlerin yaĢandığı bir geliĢim evresi olduğu 

görülmektedir. Dünya Sağlık Örgütü (WHO) ergenlerde fiziksel, psikolojik ve 

toplumsal değiĢimlerin yaĢandığını belirterek bu dönemi üç boyutta ele almıĢtır (WHO, 

2005). 

 

Ergenlik baĢlı baĢına bir geliĢim dönemi olarak ele alınmaktadır. Bu nedenle, 

erken çocukluk ve çocukluk yıllarında ele alınan geliĢim özellikleri ergenliğe özgü 

farklılıklar göstermektedir. Ergenlikte gözlenen geliĢimsel özellikler fiziksel, biliĢsel, 

sosyal ve duygusal geliĢim olarak incelenebilir. 

 

 

2.1.1.Ergenlik döneminde fiziksel geliĢim 

 

Çocukluğun sonu ile ergenliğin baĢlangıcı arasında gecen kısa süre “erinlik” 

olarak bilinir. Doğum öncesi ve bebeklik döneminden sonra büyüme ve geliĢimin en 

hızlı olduğu dönemdir (Gander ve Gardiner, 2010). Erinlikte dikkat çeken değiĢiklikler 

boy ve kilo artıĢı ile birlikte cinsel olgunluğa ulaĢmadır (Aydın, 2005). Erkekler ve 

kızlar için fiziksel geliĢim farklı zamanlarda baĢlamakta olup büyüme kızlarda erkeklere 
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oranla ortalama 2 yıl önceden baĢlamakta ve süreç erkeklerden önce tamamlanmaktadır. 

Ergenlik döneminde erkekler bir yıl içerisinde 10-11 cm uzarken; kızlar 8 cm 

uzamaktadırlar (Siyez, 2012). Ağırlık artıĢı da boy artıĢına benzer bir seyir 

göstermektedir. Ergenliğin baĢlamasıyla, kız ve erkek ergenlerin kilosunda artıĢ 

görülmektedir. Erinlikte kızların kilosu erkeklerden fazladırlar ancak orta ve son 

ergenlikte, erkekler kızlardan daha ağır olmaktadırlar (Aydın, 2005). 

 

Ergenlik döneminde hızlı boy ve kilo artıĢına cinsel olgunlaĢma süreci eĢlik 

etmektedir. Bu süreç üreme organlarının geliĢimi ile ilgili birincil cinsiyet özellikleri ve 

cinsel olgunlaĢmayı gösteren ama üreme organları ile direkt iliĢkili olmayan fizyolojik 

özellikleri gösteren ikincil cinsiyet özelliklerini kapsamaktadır (Siyez, 2012). 

Kulaksızoğlu (2011),  birincil cinsiyet özelliklerini esas cinsel geliĢmeler, ikincil 

cinsiyet özelliklerini de ilave cinsel geliĢmeler olarak nitelemektedir. Birincil cinsiyet 

özellikleri kızlarda overler, fallop tüpleri, uterus ve vajina;  erkeklerde testis, penis, 

testis torbası ve prostat bezidir. Ġkincil cinsiyet özellikleri ise,  kızlarda meme geliĢimi, 

pubik kıllanma, adet görme, koltuk altı kıllanma; erkeklerde testislerin ve testis 

torbasının büyümesi, pubik kıllanma penis ve prostat bezinin büyümesi, sesin 

kalınlaĢması, boĢalma, yüz ve koltuk altı kıllanmadır (Siyez, 2012; Kulaksızoğlu, 2011). 

 

2.1.2.Ergenlik döneminde biliĢsel geliĢim 

 

Ergenleri çocuklardan sadece bedensel büyüme ile ayırt etme doğru bir tutum 

değildir. DüĢünme becerileri ve süreçleri, ergenleri çocuklardan ayırt eden önemli 

özelliklerdendir (Siyez, 2012). Bedensel ve cinsel değiĢimlerle beraber ergenlerin 

zihinsel yeteneklerinde de değiĢimler yaĢanmaktadır. Ergenler daha geniĢ kapsamlı bir 

bakıĢ açısı geliĢtirirler. Geleceğe yönelik soyut düĢünceler oluĢur, idealistlik artar, 

cinsellik, ahlak, din gibi konularla ilgili kendilerine özgü değer yargıları geliĢir (Gander 

ve Gardiner, 2010). 

 

Ergenlerin biliĢsel özellikleri ile ilgili çeĢitli çalıĢmalar yapılmasına rağmen bu 

alanda en kapsamlı bilgiyi veren kuramcı Jean Piaget’tir. Ona göre ergenlerin düĢünce 

yapısı çocukların düĢünce yapısına göre farklılık göstermektedir (Aydın, 2005). Piaget 
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bu farklılıktan yola çıkarak biliĢsel geliĢim evrelerini Ģu Ģeklide oluĢturmuĢtur (Siyez, 

2012): 

a) Duyusal-Motor Evre (0-2 yaĢ), 

b)ĠĢlem Öncesi dönem (2-7 yaĢ),    

c) Somut iĢlemler dönemi (7-11 yaĢ) 

d) Soyu iĢlemler dönemi (11 yaĢ ve üzeri) 

 

Bu dört dönemin her aĢaması, kendinden önce ve sonraki aĢamadan farklılık 

gösterir. Bir aĢamadaki zihinsel özellikleri bırakıp bir diğer aĢamaya geçmek mümkün 

değildir. Çocuğun zihinsel olarak olgunlaĢabilmesi için her aĢamada belli zamana 

ihtiyacı vardır (Sprinthall ve Sprinthall, 1977, aktaran: Kulaksızoğlu, 2011:137). 

Özellikle soyut iĢlemler döneminde ergen düĢüncesi çocuk düĢüncesine göre farklılaĢır 

ve kavramlar ve simgeler yardımıyla soyut düĢünme yeteneği geliĢmeye baĢlar. Deney 

ve gözlemler yardımıyla algılama gereksinimi duymadan uslamlama ve genellemeler 

yapabilir hale gelir (Bakırcıoğlu, 2011). 

 

BiliĢsel geliĢim ve dil geliĢimi, genel olarak birlikte ele alınmaktadır. 

Ergenlerde biliĢsel geliĢimde dil kullanımı önemli bir konuma sahiptir. Ergenlerin dil 

kullanımında önemli geliĢmeler bu dönemde gözlenir. Ergenlerin kelimeleri anlama, 

gramer kurallarını tam olarak kavrama, mecaz anlamı kavrama, mizah ve içerdiği 

anlamı kavramı ve yazma becerileri bu dönemde büyük bir geliĢme göstermektedir 

(Aydın, 2005). 

 

 

2.1.3. Ergenlik döneminde sosyal geliĢim 

 

Doğumundan itibaren, çocukların yaĢı ilerledikçe sosyal ve psikolojik 

ihtiyaçları ortaya çıkmaktadır. Sosyal bir varlık olan insan diğer insanlarla birlikte 

yaĢama ve uyum içinde olma ihtiyacı içerisindedirler. Sosyal geliĢme, kiĢinin hayatını 

sürdürdüğü toplum içerisinde kabul edilebilir biçimde davranmayı öğrenme sürecidir 
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(Staton, 1962, aktaran: Kulaksızoğlu, 2011:82). Ergen geliĢiminin sosyal alandaki 

süreçleri, aile iliĢkileri, akran iliĢkileri, benlik, kiĢilik oluĢumu, cinsiyet rollerinin 

kazanılması, ahlak değerleri, kültür ve okul ortamı gibi konularını yani ergenin yaĢam 

içerisindeki tüm deneyimlerini kapsamaktadır (Aydın, 2005). Bu yaĢam deneyimleri 

içerisinde aile iliĢkileri ve akran iliĢkileri, ergenlerin sosyal geliĢimlerini etkileyen 

faktörlerin en önemlileridir. 

 

Çocukça alıĢkanlık ve davranıĢlar, ergenlik döneminde yerini daha olgun 

davranıĢlara bırakmaktadır. Bu olgunluğa ulaĢmada bu döneme hazır olma büyük önem 

arz etmektedir. Bu dönemde ailenin etkisi çok önemlidir. Aile ortamında sevgi, saygı 

gören ve geliĢimleri desteklenen ergenler sosyalleĢmeyi daha baĢarılı 

gerçekleĢtirmektedirler (Yavuzer, 1996). 

 

Ergenlik, psikolojik bağımsızlık istek ve çabasının güçlü bir biçimde öne 

çıktığı bir dönemdir. Bu dönemde ergen evden çıkarak çevreye özellikle de arkadaĢ 

grubuna yönelmektedir (Bakırcıoğlu, 2011). Özellikle yedi yaĢından itibaren akranların 

çocuk üzerindeki etkisi hissedilmeye baĢlanmakta ve ergenlik döneminde arkadaĢa 

verilen önem artmaktadır. Bu süreçte kız ve erkekler bedensel değiĢimlerini 

tartıĢabilecekleri duygusal durumlarını paylaĢabilecekleri arkadaĢlara ihtiyaç duyarlar. 

Bu arkadaĢlık anne baba ile kurulan iliĢkiden farklıdır. Anne baba ile otoriteye dayalı bir 

iliĢki varken akranlarla eĢitlikçi bir iliĢki görülmektedir. Bu durum da ergenlerde 

eĢitlikçi iliĢki kurmayı, güvenli davranıĢ göstermeyi, kendi düĢüncelerini ifade etmeyi, 

baĢkalarının fikirlerine hoĢgörü göstermeyi sağlamaktadır (Kulaksızoğlu, 2011). 

 

Ergenlik dönemi, ergen için farklı sorunların yaĢandığı bir dönem olarak ele 

alınabilir. Bu dönemde ergen için kiĢilik geliĢimi, okul deneyimleri, meslek seçimi, 

ergenlik sorunları gibi konular önemli yer tutar. YetiĢkinliğe geçiĢ öncesinde toplumsal 

beklentiler ve beklentilere cevap verme/verememe durumu ergenin toplumsal 

geliĢiminde önemli bir konumda bulunmaktadır (Gander ve Gardiner, 2010). 
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2.1.4. Ergenlik döneminde duygusal geliĢim 

 

Duygusal ve sosyal yapının Ģekillenip  yetiĢkin kimliğinin oluĢtuğu ergenlik 

döneminde, çocukluk dönemine göre duygu yoğunluğu farklılık göstermektedir. 

Çocuklar yaĢadığı öfke, kızgınlık ve mutluluk duygularını anında ifade ederlerken 

ergenler duygularını gizleme eğilimindedirler (Kulaksızoğlu, 2011). Ergenlik 

döneminde hormonal ve biyolojik değiĢikliklerin etkisiyle duyguların yoğunluğu artar 

ve duyguların ifadesinde değiĢiklikler görülür. Ergeler öfke ve kızgınlıkla ilgili 

duygularını el kol hareketleri, bağırma, yüz ifadesi gibi sözel ve sözsüz davranıĢlarla 

dıĢa vururken, heyecan, sevgi ve karĢı cinse yönelik duygularını Ģiir yazma, öykü yazma 

ve hatıra defteri ile yansıtmaktadırlar (Siyez, 2012). 

 

Hurloock (1987)’a göre ergenliğin baĢlangıcındaki büyümenin hızlı olması 

ergenlerin duygularında, davranıĢlarında ve tutumlarında farklılıklar oluĢmasına neden 

olmaktadır. Bunlar; duyguların yoğunluğunda artıĢ, duygularda istikrarsızlık, aĢık olma, 

mahcubiyet ve çekingenlik, tedirginlik ve huzursuzluk, yalnız kalma istediği, çabuk 

heyecanlanma ve çalıĢmaya karĢı isteksizlik olarak sıralanabilir (Kulaksızoğlu, 2011). 

 

Ergenlerin olumsuz duygularla baĢa çıkma becerileri geliĢmediği için 

depresyona yatkınlık, utanma, kaygı, öfke ve duygu durumunda ani değiĢimler birçok 

sorunun kaynağını oluĢturmaktadır (Rosenblum ve Lewis, 2006).  Ergenlerin yaĢadığı 

farklı duygular bazen çok neĢeli bazen de çok üzüntülü olmalarına neden 

olabilmektedir. Bu süreçte yaĢadığı olumlu ve olumsuz duygularını yargılayıp 

sorgulamadan paylaĢabileceği anne babaya ihtiyaç duymaktadırlar. Ergenlerin, anne 

babalarının ihtiyaç duydukları zamanlarda yanlarında olduklarını bilmeleri, onların 

kendilerini açmalarına fırsat vermeleri, duygusal geliĢimlerini olumlu yönde 

etkileyecektir. 

 

 

2.2. Anne Baba Ergen ĠliĢkisi 

 

Ġnsan doğası gereği sosyal bir varlıktır ve doğumuyla birlikte baĢlayıp ölüme 

kadar devam eden iliĢkiler ağı içindedir. Anne baba, kardeĢ,  arkadaĢ, komĢu, iĢ arkadaĢı 
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gibi çeĢitli kiĢilerle farklı iliĢkiler içerisinde olabilir (Hortaçsu, 2003). Her ne kadar 

insan, çevresiyle sürekli bir iliĢki halinde olsa da geliĢimi öncelikle aile ortamında 

baĢlamakta ve aile içerisinde devam etmektedir. Ġlk sosyalleĢme çalıĢmaları aile 

içesinde gerçekleĢmektedir. Bebeklikten itibaren aile ortamında ilk etkileĢimde 

bulunulan kiĢiler aile bireyleri ve anne babalar olmaktadır. Çocuğun yakın 

çevresindekiler ve özelliklede anne-baba ile ilk iliĢki ve etkileĢimlerinin kiĢilik 

geliĢiminde önemi büyüktür (Schultz ve Schult, 2001). 

 

Aile, bireyin kiĢilik ve davranıĢlarının geliĢiminde ekonomik, kültürel ve 

sosyal boyutlarıyla katkı sağlayan bir kurum olmasının yanı sıra ergenlik gibi kritik bir 

geliĢim sürecinin baĢarıyla tamamlanmasında da ergen bireylere önemli bir destek 

sağlamaktadır (Kocayörük, 2010). Anne-baba ve çocuklardan oluĢan ailedeki iliĢkilerin 

samimi, tutarlı ve devamlı olma gibi özellikleri içermesi beklenmektedir. Ergenin 

davranıĢlarında bazı değiĢiklikler gözlense bile aile ile kurduğu iliĢkilerinde devamlılık 

görülmektedir. Bu noktada, ergenin anne babası ile içten bir iliĢki kurması önemlidir. 

Aile ile kurulan iliĢkiler baĢkalarıyla kurulacak olan iliĢkileri de etkileyecektir (Aydın, 

2005). 

 

Etkili anne-baba tutumları yanında, anne-babaların ergenlik dönemi süresince 

çocuklarıyla kurdukları iliĢkinin kalitesi de önemlidir. Bu kaliteli iliĢki ergenlerin 

atılganlık,  kendini kabul, benlik saygısı, akademik baĢarı, sosyal beceriler ve çevresine 

uyum sağlama düzeylerini olumlu etkilemektedir (Kocayörük, 2010). Yapılan 

araĢtırmalar anne-baba iletiĢiminin ve katılımının yüksek düzeyde yaĢandığı aile 

ortamlarında yetiĢen çocukların olumlu davranıĢlar sergiledikleri ve kiĢilik geliĢiminde 

avantajlı olduklarını ortaya koymaktadır (Kocayörük, 2012). Sonuç olarak, alan yazında 

anne-baba desteğinin ergenlerin temel psikolojik ihtiyaçlarını karĢılamalarına, kiĢilik, 

benlik geliĢimlerine ve iyi oluĢlarına katkı sağladığı vurgusu yapılmaktadır. Bu nedenle, 

anne baba tutumları ve yaygın anne baba tutumlarının birey üzerindeki etkilerinin 

irdelenmesi gerekli görülmüĢtür. 
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2.3. Anne Baba Tutumları 

 

Tutum; yaĢantı ve deneyimler sonucu oluĢan, ilgili olduğu nesne ve durumlara 

karĢı bireyin davranıĢları üzerinde yönlendirici veya dinamik bir etkiye sahip ruhsal ve 

sinirsel yönden hazır olma durumudur (Özyürek, 2004). KağıtçıbaĢı (1999)’na göre, 

insanlar doğarken tutum sahibi değillerdir, tutumları sonradan öğrenirler Bazı tutumlar 

kiĢilerin kendi deneyimlerine dayanırken, bazıları baĢka kaynaklardan elde edilir. 

Tutumlar genellikle doğrudan deneyim, pekiĢtirme, taklit ve sosyal öğrenme sonucu 

elde edilir. Özellikle çocuklar, tutumlarının çoğuna evde ana-babanın tutumlarını taklit 

ederek sahip olurlar (Ersoy, 2013). 

 

Çocuk yetiĢtirme tutumu çok genel anlamda, çocuğa yöneltilen tutumların, 

davranıĢların ve beklentilerin bütünü olarak tanımlanmaktadır (Yılmaz, 2000). Çocuk 

yetiĢtirme tutumları toplumdan topluma, kültürden kültüre farklılıklar gösterdiği gibi 

aileden aileye de farklılıklar gösterebilmektedir. Her ailede farklı çocuk yetiĢtirme 

tutumları, ödül ve ceza yöntemleri görülmektedir (Kulaksızoğlu, 2011). Baumrid (1978) 

anne baba tutumlarında anne babanın duyarlılığının ve beklentilerinin tutumlar üzerinde  

belirleyici olduğunu belirtmektedir (Siyez, 2012). Alan yazın incelendiğinde anne baba 

tutumları üzerine farklı araĢtırmaların yapıldığı ve yapılan araĢtırmalar sonucunda farklı 

görüĢlerin ortaya atıldığı görülmektedir. Rozen (1967), anne baba davranıĢlarını 

çocuğun ve gencin bulunduğu toplulukta, toplumsal normlara uygun Ģekilde davranıp 

davranmamasının etkilediğini savunmaktadır. Hurlock (1955), Amerika BirleĢik 

Devletlerinde yaptığı araĢtırmada ailelerin sosyo ekonomik seviyelerinin anne baba 

tutumlarını etkilediğini bulmuĢtur (aktaran: Kulaksızoğlu, 2011:117). Anne baba tutumu 

ile ilgili araĢtırmalar hala devam etmekte olup geçmiĢten günümüze bu konu ile ilgili 

öne sürülen bazı modeller bulunmaktadır. 

 

2.3.1. Anne baba tutumlarına iliĢkin modeller 

 

Çocuk yetiĢtirme tutumlarıyla ilgili olarak yapılan çalıĢmalar çok eski tarihlere 

dayanmaktadır. Çok genel anlamda anne-baba tutumu, iletiĢim kurulan çocuğa 

yöneltilen tutumların ve davranıĢların bütünü olarak tanımlanır. Bu bölümde anne-baba 
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tutumu kavramı, Psikodinamik ve DavranıĢçı Model, Baumrind'in Sınıflaması ve 

Maccoby ve Martin'in Modeli çerçevesinde incelenmiĢtir (Yılmaz, 2000b). 

 

Psikodinamik Model: Psikodinamik modelde geliĢimin temel belirleyicilerinin 

biyolojik olduğu ve ebeveynin istekleri ile toplumsal beklentiler arasındaki çatıĢmanın 

kaçınılmaz olduğu belirtilmiĢtir. Çocuğun libidinal ihtiyaçları ile aile çevresi arasındaki 

etkileĢimin çocuğun geliĢimindeki bireysel farklılıkları belirlediği farz edilmektedir. 

Psikodinamik bakıĢ açısındaki araĢtırmacılar ebeveyn çocuk arasındaki duygusal 

iliĢkiyle ve onun çocuğun psikoseksüel, psikososyal ve kiĢilik üzerindeki etkisiyle 

ilgilenmiĢlerdir. Ebeveyn ile çocuk arasındaki duygusal iliĢkilerin bir aileden diğerine 

gösterdiği bireysel farklılıklar, ebeveyn tutumlarındaki farklılıklara bağlanmaktadır. 

(Yılmaz, 2000b). 

 

Davranışçı Model: DavranıĢçılar, davranıĢın tutumdan daha önemli olduğunu 

belirterek ebeveyn tutumlarını ebeveynlerin davranıĢları açısından incelemiĢlerdir. 

DavranıĢçı modele göre ebeveyn tutumu, bu çevreyi tanımlayan davranıĢ örüntüleridir. 

Hem psikodinamik hem de davranıĢçı model çocuğun sosyalleĢmesinde, ebeveynin 

inançlarının ve çocuğun doğasının ebeveyn davranıĢlarının en önemli belirleyicileri 

olduğu savunulmaktadır (Darling  ve Steinberg, 1993). 

 

Baumrind'in Sınıflaması: Çocuk yetiĢitirme tutumlarına iliĢkin birçok 

sınıflandırma bulunmaktadır. Baumrind’in (1971) kuramsal yaklaĢımı bu alanda yapılan 

çalıĢmalara temel oluĢturarak öncülük etmiĢtir. Baumrid laboratuvar çalıĢmalarında 

ebeveyn çocuk etkileĢimini izlemiĢtir. Baumrid’in anne-baba tutumu kavramı, bir 

ebeveyn olarak ebeveynin sahip olduğu değerler, inançlar ve göstermiĢ oldukları 

davranıĢlardır (Erdoğan, 2013). Baumrid anne baba tutumu ile ilgili yaptığı 

çalıĢmalarda ebeveyn kontrolü, ebeveyn-çocuk iletiĢiminde açıklık, olgunluk beklentisi 

ve bakım/destek olmak üzere dört boyut belirlemiĢtir. Ebeveyn kontrolü boyutu, 

ebeveynler tarafından konulan kurallara çocukların ne oranda uymak zorunda 

olduklarını gösterir. Ebeveyn-çocuk iletişiminde açıklık boyutu, anne ve babaların 

verilecek kararlarda çocuklarının fikirlerine ve düĢüncelerine ne derece saygı 

gösterdiklerini, bu konuda çocuklarını ne derece teĢvik ettiklerini ve ebeveynlerin 



17 
 

 
 

çocuklarının davranıĢlarına sınırlar getiriyorlarsa bunun nedenlerini ne oranda 

açıkladıklarını gösterir. Olgunluk beklentisi boyutu, anne ve babaların çocuklarını 

zihinsel, sosyal ve duygusal alanda baĢarılı olmaları için ne derece teĢvik ettiklerini 

gösterir. Bakım-destek boyutu, anne ve babaların çocuklarına bakarken ve onlarla iliĢki 

kurarken ne derece yakın, sevecen ve sıcak davrandıklarını gösterir. Baumrid, bu dört 

boyutun kesiĢmesinden otoriter (authoritarian), demokratik (authoritative) ve izin verici 

(permissive) olmak üzere üç temel anne-baba tutumu ortaya çıktığını ileri sürmüĢtür 

(Yılmaz, 2000). Baumrid’in anne-baba tutumuna iliĢkin sınıflaması Tablo 2-1’de 

verilmiĢtir. 

Tablo 2-1. Baumrind’in Anne-Baba Tutumuna ĠliĢkin Sınıflaması ( Yılmaz, 2000) 

 Kontrol 

 

Açık ĠletiĢim 

 

Olgunluk 

Beklentisi 
Bakım 

Yüksek DüĢük Yüksek DüĢük Yüksek DüĢük Yüksek 

Otoriter *   * *   

Demokratik *  *  *  * 

Ġzin Verici  * *   * * 

 

Tablo 2-1’de görüldüğü gibi, Baumrid’in sınıflamasına göre kontrol ve olgunluk 

beklentisi boyutlarında yüksek, açık iletiĢim ve bakım boyutlarında düĢük olan 

ebeveynler otoriter olarak adlandırılmaktadır. Bütün boyutlarda anılan özelliklere 

yüksek derecede sahip olan anne-babalar demokratik olarak adlandırılmaktadır. Kontrol 

ve olgunluk beklentisi boyutlarında düĢük, açık iletiĢim ve bakım boyutlarında yüksek 

olan anne-babalar ise izin verici olarak adlandırılmaktadır. 

Otoriter ebeveynler, çocuklara kurallar koyar ve çocuklarının koĢulsuz uymasını 

ve itaat etmesini beklerler. Kurallara uymadığında ceza uygulanır ve ebeveynler 

çocuklarıyla pek fazla etkileĢimde bulunmazlar, çocuklarından söylediği her Ģeyi 

sorgulamadan kabul etmesini beklerler. Demokratik ebeveynler, çocuklarından kurallara 

gerekli olduğunda uymasını beklerler, çocuklarına karĢı sıcak ve ilgilidirler, sabırlı ve 

duyarlı bir Ģekilde çocuklarını dinlerler, aile içinde verilecek olan kararlarda çocukların 

da görüsünü alırlar ve onlardan olgun davranıĢ beklerler. İzin verici ebeveynler, ihmale 

varan bir hoĢgörü içerisinde çocuklarına kontrol etmezler, onlara aĢırı özgürlük tanırlar, 
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çocuklarına karĢı sıcak ve sevecendirler, genellikle kendi kararlarını kendilerinin 

vermelerini isterler (Yılmaz, 2000a). 

 

Maccoby ve Martin’in İki Boyutlu Bakış Açısı Modeli: Maccoby ve Martin 

(1983), anne babanın ergene yönelik tutumunun iki kritik öğesi olduğunu ortaya 

atmıĢtır. Bunlar, anne baba duyarlılığı ve anne baba talepkarlığıdır. Anne baba 

duyarlılığı, ergenin gereksinimlerine kabul edici ve destekleyici bir biçimde karĢılık 

verme derecesidir. Anne baba talepkarlığı ise anne babanın çocuktan olgun ve sorumlu 

davranıĢlar bekleme derecesidir. Anne babalar duyarlılık ve talepkarlık açısından 

farklılıklar gösterebilirler. Bazı anne babalar sıcak ve kabul edici iken bazıları 

umursamaz ve reddedicidirler. Bazıları çok talepkar iken diğerleri serbestçidirler 

(Steinberg, 2007). Maccoby ve Martin (1983)  anne babanın duyarlılık ve talepkarlık 

boyutlarının kesiĢmesinden dört tür ana baba stili ortaya çıktığını belirtmiĢlerdir. Bunlar 

otoriter, demokratik, izin verici-müsamahakâr (hoĢgörülü) ve izin verici-ihmalkâr anne-

baba tutumlarıdır. Maccobay ve Martin’in iki boyutlu bakıĢ açısı modeli Tablo 2-2’ de 

verilmiĢtir. 

 

Tablo 2-2. Maccobay ve Martin’in Ġki Boyutlu BakıĢ Açısı Modeli (Yılmaz, 2000) 

 

 

Talepkarlık/Kontrol 

                               

Duyarlılık /Kabul-Ġlgi 

 Yüksek 

Yüksek Demokratik 

DüĢük Ġzin verici / 

Müsamahakâr 

 

 

Demokratik ebeveynler hem yüksek düzeyde kontrol/talep hem de kabul/ilgi 

gösterirler. Otoriter ebeveynler ise yüksek düzeyde kontrol/talebe sahip iken düĢük 

düzeyde kabul/ilgi gösterirler. Ġzin verici/müsamahakâr ebeveynler yüksek düzeyde 

kabul/ilgi ve düĢük düzeyde kontrol/talep sergilerler. Ġzin verici ihmalkâr ebeveynler ise 

her iki düzeyde de düĢük düzeyde tutuma sahiptirler (Tire, 2011). 
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Steinberg (2007)’ e göre demokratik ebeveynler çocuklarına karĢı sıcak ancak 

disiplinlidirler. Çocuğun davranıĢlarına göre standartlar oluĢtururlar ve geliĢim 

gereksinimlerine uygun beklentiler geliĢtirirler. Özerklik geliĢimine ve kendini 

yönlendirmeye önem verirler. Çocukları ile akılcı yaĢantı odaklı ilgilenirler. Demokratik 

tutuma sahip ailelerin çocukları sorumlu, kendine güvenen, uyumlu, yaratıcı, sosyal 

becerileri fazla ve akademik olarak baĢarılıdırlar. Otoriter anne babalar, itaate çok değer 

verirler, katı ve zorlayıcı disiplin anlayıĢları vardır. Çocukla ev ortamlarında kurulan 

sözlü iletiĢim kısıtlıdır. Çocukların özerkliğini kısıtlamaya yönelik davranıĢlar 

gösterirler. Otoriter bir ortamda yetiĢen çocuklar bağımlı, sorumsuz, toplumsal olarak 

yetersiz, daha az güvenli ve meraklıdırlar.  Ġzin verici/müsamahakâr anne babalar, 

yumuĢak ve kabul edici davranıĢ tarzları vardır. Disiplin konusunda pasiftirler. 

Çocukların davranıĢlarını yönlendirmekten ziyade sınırsız özgürlük taraftarıdırlar. Ġzin 

verici/ müsamahakâr ortamda yetiĢen çocuklar genellikle olgun ve sorumlu değildirler, 

akranlarının görüĢleri onlar için daha önemlidir, liderlik konumunu daha az üstlenirler. 

Ġzin verici/ ihmalkâr anne babaların, çocuklarıyla etkileĢimleri yoktur, çocukların nerede 

vakit geçirdikleriyle ilgili bilgileri yok denecek kadar azdır. Çocuklarının düĢüncelerine 

önem vermezler. Çocuklarının isteklerinden çok kendi istekleri doğrultusunda 

yaĢantılarını planlarlar. Ġzin verici/ ihmalkâr anne babaların çocukları tepkiseldirler ve 

alkol, madde bağımlılığı, cinsellik gibi yetiĢkin yaĢantılarına girme suç unsuru taĢıyan 

davranıĢlar sergileme eğilimindedirler. 

 

2.3.2. Yaygın anne baba tutumları 

 

Anne-babaların çocuk yetiĢtirme tutumları araĢtırmacılar tarafından çeĢitli 

Ģekillerde sınıflandırılmaktadır. Bazı araĢtırmalarda anne-baba tutumları olumlu ve 

olumsuz anne baba tutumları Ģeklinde sınıflandırılırken farklı yaklaĢımlar 

benimsenmektedir. AraĢtırmalarda anne-baba tutumları, “demokratik”, “otoriter”, ve 

“ilgisiz” olarak  (Kuzgun, 1972; Altay, 1985; Erkan, 1986; Akbaba, 1988), veya sadece 

“demokratik” ve “otoriter” olarak ele alınmıĢtır. (Bilal, 1984; Polat, 1986; Öztürk, 

1990). Bazı araĢtırmacılar daha özel tanımlamalar yapmaktadırlar. Bunlar arasında katı-

hoĢgörülü tutum (Can, 1986), koruyucu tutum (Eldeleklioğlu, 1996, aktaran: Erkan ve 
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Kaya, 2005: 193). “sağlıklı anne baba tutumu ve kusurlu anne baba tutumu” 

(Kulaksızoğlu, 2011) gibi tanımlamalar olduğu görülmektedir. 

 

Her ne kadar anne baba tutumları ile ilgili farklı sınıflandırmalar yapılsa da 

ergenlik döneminde anne baba ergen arasındaki iliĢkinin Ģekillenmesinde, anne baba 

tutumları belirleyici bir rol oynamaktadır. Bu bölümde Baumrind (1971), Maccoby ve 

Martin'nin çalıĢmalarında öne sürdükleri çocuğa tepki vermede duyarlık 

(responsiveness) ve talepkarlık (demandigness) boyutlarından ve ayrıca anne-baba 

tutumu ile ilgili var olan diğer ölçeklerden (Dornbusch ve ark.1988, Steinberg ve ark. 

1989) yararlanılarak Lamborn ve arkadaĢları (1991) tarafından önerilen anne baba 

tutumlarını demokratik, ihmalkâr, otoriter ve hoĢgörülü olarak ele aldıkları 

görülmektedir. 

 

Demokratik anne baba tutumu:  Çocukların kiĢilik geliĢimi için en uygun olan 

tutumdur. Bu tutumu uygulayan anne babalar çocuklarına koĢulsuz saygı ve sevgi 

gösterirler. Çocuklarını hem denetler hem de onların ihtiyaçlarını karĢılaya çalıĢırlar. 

Çocuklarına karĢı demokratik tutumda olan anne babalar çocuklarını akılcı bir Ģekilde 

yönlendirebilmekte, çocuklarını ayrı bir kiĢi olarak görerek onlara değer verip 

bağımsızlıklarının geliĢimine destek olmaktadırlar. Çocuklarının kendilerine has biricik 

olduğunun bilinde geliĢimlerine uygun davranıĢlar göstererek yeteneklerini en üst 

düzeyde özgürce ortaya koymalarına ve kendilerini gerçekleĢtirmelerine izin verirler. 

ĠliĢkiler arkadaĢça ve sevgiye dayalı olup katı kurallar yoktur (Kulaksızoğlu, 2011). 

Çocuklar belirli sınırlar içerisinde özgürdür. Çocuğa Ģiddet ve duygusal yaptırım yerine 

konuĢarak ikna vardır (Babaroğlu, 2013). Demokratik ortamlarda yetiĢen gençler, 

sosyal olarak mutlu, yetiĢkin otoritesinden korkmayan özgüvenleri yüksek, sorumluluk 

sahibi, kurallara ve otoriteye saygılı, akademik baĢarıları yüksek bireylerdir (Özyürek, 

2004; Kulaksızoğlu, 2011; Babaroğlu, 2013).  

 

İhmalkâr anne baba tutumu: Çocuğunu ihmal eden, hatta psikolojik olarak 

reddeden, çocuğunun ilgi ve ihtiyaçlarından habersiz olan, çocuğunun nerede ve ne 

yaptığı ile pek ilgilenmeyen, çocuğunu mümkün olduğu kadar çevresinden uzak 

tutmaya çalıĢan, çocuğuna en az sevgi gösteren ve davranıĢlarına en az kontrol 
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uygulayan ana baba tutum ve davranıĢlarını içermektedir (Yaprak, 2007). Ġhmalkâr 

anne-baba tutumunda çocuk ebeveyni rahatsız etmediği sürece herhangi bir sorun 

yoktur. Bu tip ailelerde yetiĢen çocuklar ve ergenler fiziksel ve duygusal yalnızlık 

yaĢamaktadır. Ailesi tarafından hareketleri görmezden gelinerek bir noktada 

dıĢlanmaktadır. Anne-baba çocuk arasındaki iletiĢim çok düĢük olup ailenin çocuğa 

yönelik tepkileri çok az düzeydedir (Babaroğlu, 2013). Ġhmalkâr aile ortamında yetiĢen 

çocukların sosyal yönü zayıf, ilgi çekmek için çevresine zarar veren, zamanı etkili 

kullanmayan, saldırgan, isyankâr, hayattan ve kendisinden beklentisi olmayan, madde 

kullanımına meyilli oldukları saptanmıĢtır (Yavuzer, 1996; Özyürek, 2004; Yörükoğlu, 

1993). 

 

Otoriter anne-baba tutumu: Otoriter anne babalar çocuğun geliĢim düzeyini, 

kiĢilik özelliklerini ve isteklerini dikkate almadan, çocuktan kendilerinin uygun gördüğü 

gibi davranmalarını isterler (Sezer, 2010). Otoriter tutumda, anne-babaya itaat esastır. 

Anne-babadan çocuğa doğru bir baskı vardır. Ebeveynler çocukların davranıĢlarını 

kontrol etme, değiĢtirme ve belli standartlar oluĢturma eğilimindedirler. Çocuklar anne 

babanın sözünün doğru olduğu inancı içesindedirler (Kulaksızoğlu, 2011). Çocuğun 

davranıĢları katı standartlar içinde değerlendirilir. Anne babaların gözleri sürekli 

çocuklarının üzerindedir. Çocuğun kurallara uyması için cezalandırılması gerektiği 

düĢüncesi hakimdir (Babaroğlu, 2013).  Otoriter aile ortamında yetiĢen çocuğun duygu 

ve düĢünceleri; ancak otoritenin onayını alırsa değerlidir, onay alamadığı duygu ve 

düĢünceler değersizdir. Duygu ve düĢüncelerini ifade edememe çocuk ve ergenlerde 

silik bir kiĢilik geliĢimine neden olmaktadır. Otoriter tutum, ergenlik döneminde kimlik 

arayıĢı içinde olan ergenlerde bocalamaya neden olmaktadır. Bu ergenlerin özsaygıları 

düĢüktür, kendine güvenleri azdır ve kendilerine değer vermedikleri görülebilmektedir 

(Özgüven, 2001; Cüceleoğlu, 2006).  Otoriter bir aile ortamında yetiĢen çocuklar 

kendine güveni olmayan, tedirgin, stresli, baĢkalarını etkisine çabuk kapılan, sessiz, 

kendinden istenileni fazlasıyla yerine getiren, otoriteye boyun eğen, otoritenin baskısı 

kalktığında isyankâr, kendinden güçsüzlere karĢı saldırgan kiĢilik geliĢtirmektedirler 

(Yavuzer, 1993; Yörükoğlu, 1993; Kulaksızoğlu, 2011). 
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Hoşgörülü anne-baba tutumu: Anne-babanın çocuklarına karĢı hoĢgörü sahibi 

olmaları, çocuklarının bazı kısıtlamalar dıĢında, her türlü isteklerini diledikleri biçimde 

gerçekleĢtirmelerine izin vermeleri anlamına gelir. Eğer anne-babanın hoĢgörüsü normal 

bir düzeydeyse çocuğun kendine güvenen, yaratıcı, toplumsal bir birey olmasına yardım 

eder. AĢırı hoĢgörü, çocuğu bencilleĢtirir ve herkesin kendisi için hizmet etmesi 

gerektiği kanısını oluĢturur (AktaĢ, 2011; Yavuzer, Köknel, Kulaksızoğlu, Ayhan, 

Dodurgalı ve EkĢi, 2011). AĢırı hoĢgörülü ailelerde, ebeveyn çocuklar tarafından 

yönlendirmektedir. Anne babalar çocuğa egemen olma yerine çocukların istedikleri gibi 

davranmasına, baĢkalarına zarar verecek durumlarda bile aĢırı davranıĢlarda 

bulunmasına müsaade etmektedirler. Çocuklar aile denetiminden yoksundurlar. Bu 

denetimsizlik çocuklar tarafından çevreyi rahatsız etme hakkı olarak 

algılanabilmektedir. Aileler bu durumu fark etmekte ancak eğitimin baskı ile değil 

özgürlükle verilmesi gerektiği düĢüncesinden dolayı çocuklarına müdahalede 

bulunmamaktadırlar. Çocuklar nerede duracaklarını kestirmemekte, ev dıĢında da 

baĢkalarına egemen olmaya çalıĢmaktadırlar (Babaroğlu, 2013; Özyürek, 2004; 

Yavuzer, 1993). 

 

AĢırı hoĢgörülü tutumda yetiĢen çocuklar baĢkalarından kendilerine hizmet 

etmelerine beklerler. Tüm isteklerinin yapılmasını isterler, ev ortamı dıĢında kurallarla 

karĢılaĢtıklarında ne yapacaklarını ĢaĢırırlar, kolay uyum sağlayamazlar. Bencil saygısız 

ve Ģımarık tavırları vardır. Toplumda kendilerine verilmeyen hakları kendi kendilerine 

tanırlar (Yörükoğlu, 1993; Öztürk, 2007). Bu tutumda yetiĢen çocuklar, neyin doğru 

neyin yanlıĢ olduğunu öğrenemediği için anti sosyal davranıĢları olan, özdenetimden 

yoksun, hep almaya alıĢmıĢ, doyumsuz bir çocuk olurlar (Özyürek, 2004). 

 

2.3.3. Anne-baba tutumlarını etkileyen faktörler 

 

Anne-babaların çocuklara karĢı tutumlarının sağlıklı olmasını etkileyen birçok 

faktör bulunmaktadır. Anne-babalar arasındaki iliĢkiler, anne babanın kendi yetiĢtiriliĢ 

tarzları, çocuğun beklentilerine uygun bir çocuk olup olmaması, çocuk sayısı, çocuğun 

cinsiyeti ve karakteristik özellikleri, ailenin demografik özellikleri, sosyo-ekonomik 

durumu ve kültürel özellikleri,  anne babaların çocuk geliĢimine iliĢkin bilgi durumları 
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ve çocukların mizaç özellikleri gibi pek çok etken, anne-baba tutumlarını 

belirleyebilmektedir  (Sezer, 2010; Özyürek, 2004).  Hurlock anne-babaların tutumlarını 

etkileyen faktörlere, çocuk sahibi olma isteği, annenin gebelik süresince fiziksel ve 

duygusal durumu, çevredeki arkadaĢların tutumları ve kitle iletiĢim araçlarının da 

eklenmesinin uygun olacağını belirtmiĢtir. 

 

  Anne baba tutumları, birçok değiĢkenden etkilenmekle birlikte baĢta kiĢilik 

özellikleri olmak üzere bireyin tüm geliĢim alanlarını doğrudan ve dolaylı olarak 

etkilemektedir. Ana baba tutumunun iliĢkili olduğu sıklıkla vurgulanan değiĢkenlerden 

birisi de iyi oluĢ halidir. AraĢtırma bulguları, yetiĢkinlerin “iyi oluĢ”ları üzerinde 

çocukluk döneminde algıladıkları anne-baba tutumlarının etkili olabileceğini 

düĢündürmektedir (Türkmen, 2011). 

 

 Bireyin yaĢamı üzerindeki etkisi tartıĢılması gereken önemli bir konu da “iyi 

oluĢ” konusudur. Ġyi oluĢun, özellikle ergenlik döneminde ele alınması gerekli 

görülmektedir. 

  

 

2.4.  Ġyi OluĢ 

  

Pozitif psikolojinin geliĢmesi ile birlikte alan yazında pek çok kavram yer 

almaya baĢlamıĢtır. “Ġyi oluĢ” kavramı, bu kavramların baĢında gelmektedir. Ġnsanların 

iyi oluĢu ve mutluluğu ile ilgili yapılan çalıĢmalarda bu kavramlarla birlikte “öznel iyi 

oluĢ”, “psikolojik iyi oluĢ”, “yaĢam doyumu”, “iyilik hali” ve “olumlu duygulanım” 

gibi kavramlar da yer almaktadır (Tuzgöl Dost, 2004).  Bu kavramlar, anlam 

bakımından birbirleriyle aynı olmadığı gibi birbirinden tamamen bağımsız olarak da 

değerlendirilememektedir. Bu nedenle, bu kavramların zaman zaman birbirlerinin 

yerine kullanıldığı görülmektedir (Çevik, 2010). AĢağıda ilgili bazı kavramlara yer 

verilmiĢtir. 

 

Mutluluk, tanımlanması güç ve kiĢiye özgü bir kavramdır. YaĢamda mutlu 

olabilmek, hemen her insanın arzuladığı bir idealdir. Ama mutluluğun yalnızca bir ideal 
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olarak kalmayıp yaĢamın hemen her boyutunda gerçekten hissedilebilen bir hale 

dönüĢebilmesi istenmektedir (Türkdoğan, 2010).  Wallis (2005), mutluluğu “yaĢanılan 

hayatın ne kadar sevildiği” olarak tanımlamıĢtır. Her bireyin kendini mutlu hissettiği 

olgular, algısal olarak farklıdır.  Ancak genel anlamda mutlu kiĢilerin; “genç, sağlıklı, 

iyi eğitim görmüĢ, alçak gönüllü, ekonomik bakımdan iyi koĢullara sahip, iyi bir iĢe 

sahip, dıĢa dönük, iyimser, üzüntüsü az, tasasız, kaygı düzeyi düĢük, ılımlı” kiĢiler 

olduklarına dair genel bir kanı vardır  (Yetim, 2001). Mutluluk, tamamen olmasa da 

kiĢinin iradesine bağlıdır. Birey, kiĢisel özelliklerini kontrol altına alarak olumlu 

davranıĢlar geliĢtirerek mutluluğu kontrol altına alabilir (Prager, 1998). 

 

“Ġyi oluĢ” kavramı yerine kullanılan kavramlardan biri olan “iyilik hali”;  

beden, akıl ve ruhun bütünleĢtiği, bireyin sosyal, kiĢisel ve çevresel olarak tüm 

alanlarda iĢlevsel bir yaĢam sürdürmesi olarak tanımlanabilir  (Korkut, 2004). Bir diğer 

kavram “yaĢam kalitesi”; sıklıkla daha objektif ve kiĢinin koĢullara verdiği tepkilerden 

çok kiĢinin yasam koĢullarını tanımlamaktadır.  YaĢam kalitesinin aksine öznel iyi oluĢ, 

öznel yaĢantılara dayanır (Çelik, 2008). "YaĢam doyumu" kavramı ilk kez Neugarten 

(1961), tarafından ortaya atılmıĢtır. Doyum, insanların beklentilerinin, 

gereksinimlerinin, istek ve dileklerinin karĢılanmasıdır. "YaĢam doyumu", bir insanın 

beklentileri ile sahip olduklarının karĢılaĢtırılmasıyla elde edilen durum ya da sonuçtur. 

YaĢam doyumu, genel olarak kiĢinin tüm yaĢamını ve bu yaĢamın çok çeĢitli boyutlarını 

içerir. YaĢam doyumu denildiğinde, belirli bir duruma iliĢkin doyum değil, genel olarak 

tüm yaĢantılardaki doyum anlaĢılır ve mutluluk, moral vb. gibi değiĢik açılardan iyi 

olma halini ifade eder (Vara, 1999). YaĢam doyumu, kiĢinin kendi seçtiği kriterlere göre 

yaĢamının niteliği hakkındaki genel değerlendirmesi olarak da ele alınmaktadır (Tuzgöl 

Dost,  2007). Öznel iyi oluĢ bileĢenlerinden olan “olumlu duygulanım” neĢe, ilgi, 

heyecan, güven gibi duyguları; “olumsuz duygulanım” ise öfke, suçluluk, üzüntü ve 

nefret gibi olumsuz duyguları içerir (Ben Zur, 2003). YaĢam kalitesi; kiĢinin yaĢamında 

çevresel faktörler ve gelir gibi sıklıkla konu edilen istenen ve istenmeyen, dıĢsal 

bileĢenleri ifade etmektedir. 

 

 Ġyi oluĢ ile ilgili yapılan çalıĢmaları yönlendiren, iki felsefi bakıĢ açısı 

bulunmaktadır. Bunlar, hazcılık (hedonic) ve psikolojik iĢlevselliktir (eudaimonik). 
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Hazcılık; iyi olma durumu, haz ve mutluluk olarak değerlendirilmektedir. Bireyin 

yaĢamının iyi olması, yaĢamdan elde ettiği haz ve mutluluk derecesiyle ilgilidir. 

Hazcılıkta iyi oluĢ, olumsuz duygulardan çok olumlu duyguların yaĢanmasına odaklanır 

ve hayatın çeĢitli alanlarından alınan doyumla ilgilenir. Psikolojik iĢlevsellik; yaĢamdan 

elde edilen bütün hazların bireyler için iyi olamayacağını ve iyi oluĢa katkı 

sağlayamayacağını ileri sürmektedir (Ryan ve Deci, 2001). Hazcılık ve psikolojik 

iĢlevsellik bakıĢ açıları, psikolojide “öznel iyi oluĢ (subjective well being)” ve 

“psikolojik iyi oluĢ (psychological well being)” olarak karĢılık bulmaktadır (Morsünbül, 

2011). Öznel iyi oluĢta, bireyin yaĢamı hakkındaki yargıları ve değerlendirmeleri 

bulunur. Psikolojik iyi oluĢta ise, bireyin mevcut kapasitesini gerçekleĢtirmesi ve bütün 

olarak iĢlevsel olması anlatılmaktadır (Diener, 1984). 

 

Ġlk kez Bradburn (1969) tarafından ortaya atılan öznel iyi oluĢ kavramı, 

olumsuz duygu ile olumlu duygu arasındaki denge olarak tanımlanmıĢtır. Diener’e 

(1984) göre “öznel iyi oluĢ” kavramı;  öznel iyi oluĢun öznel bir değerlendirmeye 

dayanması, öznel iyi oluĢun olumlu yöndeki olgu ya da ölçütlere dayanması ve öznel iyi 

oluĢun bireyin yaĢamına iliĢkin bütüncül değerlendirmelere dayanması olmak üzere üç 

temel öğeden oluĢmaktadır (Morsünbül, 2011). 

 

Diener (2000), iyi oluĢu “bireyin biliĢsel ve duyuĢsal olarak kendi yaĢamını 

değerlendirmesi” olarak tanımlamaktadır. Öznel iyi oluĢ, bireylerin biliĢsel ve duygusal 

açıdan kendi yaĢamları ile ilgili yaptıkları değerlendirme boyutlarından oluĢmaktadır. 

Bu boyutlar; olumlu duygulanım, olumsuz duygulanım ve yaĢam doyumudur. Olumlu 

duygulanım; istekli, enerjik, ilgili, neĢeli gibi duygu durumlarını ifade etmektedir. 

Olumsuz duygulanım; bıkkın, üzgün, kaygılı, kızgın, suçlu, değersiz gibi olumsuz 

duyguların hissedilmesini göstermektedir. YaĢam doyumu; bireyin kendi yaĢamının 

niteliği hakkında öznel ve bütüncül biliĢsel değerlendirmeler yapması anlamına 

gelmektedir. BaĢka bir deyiĢle yaĢam doyumu, bireyin kendisinin yapmıĢ olduğu 

kriterlere göre yaĢamının niteliğini değerlendirmesidir (Morsünbül, 2011). Olumsuz 

duyguların yoğun yaĢanması kiĢinin öznel iyi oluĢunun düĢmesine, hayatı anlamsız 

algılamasına neden olabilmektedir (Diener, 2006). KiĢinin daha çok haz veren 
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yaĢantıları daha çok deneyimlemesi ve haz vermeyen yaĢantıları daha az deneyimlemesi 

de yüksek öznel iyi oluĢa neden olabilmektedir (Eryılmaz, 2010). 

Özetle öznel iyi oluĢ; kiĢinin kendisini biliĢsel ve duygusal açıdan 

değerlendirmesi ve bu değerlendirmenin sonucunda ortaya çıkan olumlu duygulanım, 

olumsuz duygulanım ve yaĢam doyumu boyutlarından oluĢmaktadır. Öznel iyi oluĢ 

olumlu nitelikleri, olumlu ölçümleri kapsamakta, bireyin yaĢamındaki olumlu durumları 

bulup bunlarla ilgilenmektedir. Bunun aksine depresyon, çaresizlik gibi istenmeyen 

durumları kendi ilgi alanının dıĢında tutmaktadır (Yetim, 2001).  

 

Öznel iyi oluĢ ile ilgili farklı kuramsal yaklaĢımların olduğu görülmektedir. Bu 

yaklaĢımlardan bazıları aĢağıda verilmiĢtir. 

 

 

2.5. Öznel Ġyi OluĢ ile Ġlgili Kuramsal YaklaĢımlar 

 

Ġnsanların mutluluğu ile ilgili kuramsal çalıĢmalar, antik Yunan’dan 1970’li 

yıllara kadar, belli bir sistematiğe dayanmadan gerçekleĢtirilmiĢtir. 1970’li yıllardan 

sonra yaĢam kalitesinin artması ile birlikte bireysel öznel iyi oluĢ ön plana çıkmıĢ, 

ancak bu durumla ilgili kavramsal ve kuramsal bir belirginlik sağlanamamıĢtır. Bu 

duruma rağmen, öznel iyi olmayı açıklamaya çalıĢan kuramlar ortaya çıkmıĢtır. Bu 

kuramlar, kiĢilik ve öznel iyi oluĢ arasındaki iliĢkiyi, bireylerin neden/nasıl mutlu 

olduklarını ve öznel iyi oluĢun hangi koĢullarda gerçekleĢtiğini açıklayan kuramlardır 

(Yetim, 2001; Tuzgöl Dost,  2004; ĠĢleroğlu, 2012). 

 

Alan yazında öznel iyi oluĢu açıklamak için erek kuramı, etkinlik-akıĢ kuramı, 

tavandan tabana-tabandan tavana kuramı, uyum kuramı, yargı kuramı, psikolojik iyi 

oluĢ gibi kuramların ele alındığı görülmektedir. 

 

2.5.1. Erek kuramı 

 

Wilson (1960) tarafından önerilen kuram, “amaç” ve “ihtiyaçlar” olmak üzere 

iki önemli boyut üzerinde durmaktadır. Bireylerin doğuĢtan getirdiği ve sonradan elde 
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ettiği gereksinimleri mevcuttur. Birey ihtiyaçlarının farkında olsa da olmasa da, bu 

ihtiyaçları giderildiğinde mutlu olur, ihtiyaçlarının karĢılanmaması durumunda ise 

mutsuz olur. Erek kuramında bireylerin farkında oldukları özel istekleri, gündelik yaĢam 

içerisinde gerçekleĢtirilecek bilinçli hedefleri, kiĢisel projeleri ve meydan okumaları 

içeren amaçlar boyutu bulunmaktadır (Cantor, 1990; Palys ve Little, 1983, Aktaran: 

ĠĢleroğlu, 2012:22). Amaçlar öğrenilmiĢ ihtiyaçlardır, doğuĢtan getirilen ihtiyaçlarla 

öğrenme sonucu oluĢan ihtiyaç olarak algılanan amaçlar arasında ayrım yapılmalıdır. 

Örneğin barınma bireyin evrensel ihtiyacı iken, iĢinde baĢarılı olma öğrenilmiĢ bir amaç 

olarak değerlendirilmektedir (Tuzgöl-Dost, 2004). 

 

 Erek kuramına göre, bireyler farklı mutluluk düzeylerine sahiptir. Bunun 

sebebi, her bireyin farklı amaç ve ihtiyaçlara sahip olmasındandır (Diener, 2000). Erek 

kuramı, hangi tür isteklerin ya da amaçların öznel iyi oluĢ için önemli olduğu,  

bireylerin amaçlara ulaĢmasının mı, yoksa amaçlarına ulaĢmak için etkinlikte 

bulunmalarının mı daha fazla mutluluk sağladığı üzerinde durmaktadır (Diener, 1984). 

KiĢinin seçtiği amaçların tipleri, amaçların öznel iyi oluĢa etkilerini değiĢtirmektedir. 

Bireylerin amaçları makul bir düzeyde olduğunda ve bireyler günlük yaĢamlarını 

kolaylaĢtıracak Ģekilde kendi bireysel amaçlarını takip ettiklerinde, iyi oluĢ düzeyleri 

artabilmektedir (Tuzgöl-Dost, 2004). 

 

Kısaca bireyler amaçlarına ulaĢtıklarında ve gereksinimleri karĢılandığında 

yaĢam doyumları ve iyi oluĢları yüksek, mutlu olurlar. Amaçlarına ulaĢamadıklarında ve 

gereksinimleri karĢılanmadığında, yaĢam doyumları ve  öznel iyi oluĢları düĢük, 

dolayısıyla mutsuz olurlar. 

 

2.5.2. Etkinlik ve akıĢ kuramı 

 

 Ġlk ve en önemli temsilcisi Aristoteles olan etkinlik kuramı, amaçlardan ziyade 

amaçlara ulaĢmak için gerçekleĢtirilen etkinliklerin mutluluk verdiği varsayımına 

dayanır. Aristoteles mutluluğun kaynağını bireyin yaptığı iyi etkinliklerinden aldığını, 

insanların belirli etkinlikleri olduğunu, mutluluğun bu etkinliklerin iyi bir Ģekilde 

yapılmasıyla geldiğini savunmaktadır (Diener, 1984). Etkinlik kuramına göre bireyin 
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mutluluğu, onun farklı etkinlikler içerisinde bulunmasına bağlıdır. DeğiĢik etkinlikler, 

zorluk ve beceri arasında bir denge kurarlar. Örneğin; dağa tırmanma etkinliği, dağın 

doruğuna eriĢmekten daha fazla mutluluk vermektedir  (Yetim, 2001). 

 

 Etkinlik kuramı ile birlikte ele alınan mutluluk kavramına iliĢkin olarak, ileri 

sürülen en somut açıklamalardan birini "akıĢ" kavramı oluĢturmaktadır. AkıĢ kuramı adı 

ile de açıklanan bu kuramın en önemli temsilcilerinden biri, Csikszentmihalyi’dir. Buna 

göre kiĢinin beceri düzeyi yeterli ise, etkinlikler ve bunları gerçekleĢtirirken oluĢan 

engellerin zaman içindeki ilerleyiĢi, haz getirmektedir. Eğer etkinlik çok kolaysa can 

sıkıntısı, etkinlik zor ise kaygı yaratabilir. Eğer kiĢi, yoğun uğraĢı gerektiren beklentileri 

doğrultusunda bir etkinlikte bulunursa, amacı gerçekleĢtiğinde mutlu olacaktır (Eraslan, 

2000). 

 

 Etkinlik ve akıĢ kuramında, amaçlara ulaĢmak öznel iyi oluĢun kaynağı 

değildir. Bu haliyle, erek kuramından farklılık göstermektedir. Öznel iyi oluĢun kaynağı, 

amaçlara ulaĢırken gerçekleĢtirilen etkinliklerdir. Burada önemli olan bireyin çok kolay 

ya da çok zor etkinlikler yapması değil,  bireyin yetenekleriyle bağdaĢan etkinlikleri 

yaparken mutlu olmasıdır. 

  

2.5.3. Tavandan tabana- tabandan tavana kuramı 

 

 Tabandan tavana kuramı, dıĢsal olayların mutluluğu etkileyip etkilemediği 

sorusunu sorarak “kiĢinin koĢulları ihtiyaçlarını karĢılamaya izin veriyorsa, kiĢi 

mutludur” fikrine dayanmaktadır (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999). Mutluluk, birçok 

hazzın toplamıdır. Ġnsanın mutluluğunun hoĢ olan ve olmayan, insana haz veren ve 

vermeyen anların birikiminden ortaya çıktığını savunmaktadır (Cihangir Çankaya, 

2005). Bu kurama göre, birey yaĢamıĢ olduğu hazların ve acıların muhasebesini yaparak 

mutlu olup olmadığına karar verir. Birey mutlu ise daha çok mutlu an ya da deneyime 

sahip olduğu için mutludur  (Diener, 1984). 

  

 Bireyin yaĢamında önemli doyum alanları ile ilgili yaĢantıların 

değerlendirilmesi olan tabandan tavana kuramına göre; birey yaĢamının aile, arkadaĢlık, 
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iĢ gibi kiĢisel olarak önemli yaĢam alanlarından memnun ise yüksek bir öznel iyi oluĢ 

duygusuna sahiptir. Genetik faktörlerin de öznel iyi oluĢa etki ettiğine inanılmaktadır 

(Tuzgöl-Dost, 2004). 

 

 Tavandan tabana kuramına göre; kiĢilik öznel iyi oluĢu doğrudan 

etkilemektedir. Ġyi olma kiĢinin genel bir özelliği olduğu için, bireyler karĢılaĢtıkları 

olaylara karĢı olumlu ve olumsuz tepkilerini belirlerler. BaĢka bir ifade ile kiĢinin yaĢam 

doyumu, onun diğer alanlarda elde ettiği doyumu etkilemektedir (Cihangir Çankaya, 

2005). Ġnsanların genel eğilimleri, yaĢantılarını olumlu bir Ģekilde geçirme yönündedir. 

Bu kurama göre öznel iyi oluĢ, bireyin yaĢadığı olumlu ya da olumsuz olaylara tepki 

vermesi için bireyin önceden hazır olmasını sağlar. Bireyin yaĢam olaylarını yorumlayıĢ 

Ģekli, bireyin mutluluğunu etkiler. NeĢeli bir mizaca sahip biri,  birçok olayı olumlu 

olarak yorumlayabilmekte ve yüksek derecede öznel iyi oluĢ duygusuna sahip 

olabilmektedir  (Diener, 1984). 

 

2.5.4. Uyum kuramı 

 

 DeğiĢen yaĢam koĢullarına alıĢma ya da uyum gösterme, öznel iyi oluĢ 

kuramlarından olan uyum kuramının temelini oluĢturur. Uyum gösterme, insanların 

baĢlangıçta yeni olaylara veya koĢullara güçlü tepki göstereceklerini, ancak zaman 

geçtikçe duruma alıĢacaklarını ve eski düzeye geri döneceklerini ifade etmektedir 

(Yetim, 2001). 

 

 Bireyler, yaĢam içerisinde bazı yeni koĢul ve olaylarla karĢı karĢıya 

gelmektedir. Her birey, yeni karĢılaĢılan duruma olumlu ya da olumsuz tepkiler 

vermektedir. Uyum kuramı, öznel iyi oluĢu yaĢamda sürekli değiĢen  bu olay ve 

durumlara uyum sağlama gücüne bağlamaktadır. Bireyler, bu güç sayesinde dıĢsal 

uyarıcılara uyum sağladığı gibi kiĢilik de olumlu ve olumsuz durumlara uyum 

sağlamakta, olumsuzluklardan sonra uzun süre mutsuz, olumlu durumlardan sonra da 

uzun süre mutlu kalmamakta, dengelerini korumaktadırlar (Tuzgöl Dost, 2004).  Kısaca 

uyum kuramı bireylerin yaĢam içinde olumlu ya da olumsuz bazı duygular yaĢadığını, 
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ancak zaman içerisinde bu durumlara alıĢıp sürekli olumlu ya da sürekli olumsuz duygu 

yaĢamadıklarını belirtmektedir. 

 

2.5.5. Yargı kuramları 

 

 Öznel iyi oluĢu açıklamaya çalıĢan kuramlardan biri olan yargı kuramına göre; 

bireylerin öznel iyi oluĢları, bir takım standartlarla gerçek koĢullar arasında yaptığı 

karĢılaĢtırmaların sonucu ile iliĢkilidir. Eğer, gerçek durum bireyin belirlemiĢ olduğu 

ölçütün üzerinde ise mutluluk oluĢacaktır. Bireyin mutluluğu ile ilgili yargıya varırken 

kendisini iyi hissetmesini sağlayan durumların neler olduğu ile ilgili çeĢitli görüĢler 

bulunmaktadır (Diener, 1984). Bunlar; çok yönlü uyuĢmazlık, sosyal karĢılaĢtırma ve 

beklenti düzeyi kuramı olarak ele alınabilir. 

 

 Çok yönlü uyuşmazlık kuramı: Michalos (1985) tarafından geliĢtirilen çok 

yönlü uyuĢmazlık kuramına göre, bireyin mutluluğu çeĢitli ölçütlere dayanarak yapılan 

karĢılaĢtırmalara bağlıdır. Bireyler kendilerini istekler, ihtiyaçlar, amaçlar, geçmiĢ 

koĢullar, diğerlerinin durumu gibi farklı standartlara dayanarak kıyaslamaktadırlar. 

Bireyin içinde bulunduğu durumdaki koĢulları ile bu standartlar arasındaki fark yüksek 

olursa doyum düĢük, fark düĢük olursa doyum yüksek olmaktadır (Tuzgöl Dost, 2004). 

 

 Sosyal karşılaştırma kuramı: Sosyal karĢılaĢtırma kuramı, çok yönlü 

uyuĢmazlık kuramı içinde, üzerinde önemle durulan bir yaklaĢımdır. Bu kuramda, 

bireyler kendilerini etraflarındaki diğer bireylerin durumlarıyla karĢılaĢtırarak iyi oluĢla 

düzeylerine yönelik çıkarımlarda bulunurlar. KiĢi kendi durumunu diğerlerinden iyi 

görüyorsa iyi olma düzeyi artmakta, diğerlerinden kötü görüyorsa iyi olma düzeyi 

düĢmektedir (Diener ve Diener,  2000). 

 

 Beklenti düzeyi kuramı: Çok yönlü uyuĢmazlık kuramı içinde yer verilen bir 

diğer kuram olan beklenti düzeyi kuramına göre ise, kiĢinin beklentileriyle gerçek 

durumu arasındaki farklılık, öznel iyi oluĢu etkilemektedir. Yüksek düzeydeki istekler 

ve beklentiler mutsuzluğa yol açmaktadır (Eraslan, 2000). Özetle, yargı kuramlarına 

göre bireyler çevrelerindeki kiĢilere bakarak kendi durumları ile karĢılaĢtırmalar 
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yapmakta, yapılan bu karĢılaĢtırmalar sonucunda kendi öznel iyi oluĢ düzeylerini 

kendileri tarafından oluĢturulan standartlara göre belirlemektedirler. 

 

2.5.6. Psikolojik iyi oluĢ kuramı 

 

 Ryff (1989), mutluluğun, genel doyum ve duygulanımla belirlenmesi yerine, 

psikolojik fonksiyonların öznel belirleyicilerinin incelenmesi gerektiğini ve   öznel iyi 

oluĢ çalıĢmalarının kuramsal bir temele dayandırılması gerektiğini savunmaktadır.  Bu 

bağlamda Jung’un bireysellik, Rogers’ın tam iĢlerlik, Allport’un olgunluk ve 

Maslow’un kendini gerçekleĢtirme kavramlarını birleĢtirmiĢ, iyi oluĢla ilgili alternatif 

bir yaklaĢım olan “psikolojik iyi oluĢ”  kavramını tanımlamıĢ ve geliĢtirmiĢtir. 

Psikolojik iyi oluĢ kuramına göre, bireyin psikolojik olarak sağlıklı olması, yaĢamının 

bazı alanlardaki olumlu iĢlevselliğinden kaynaklanmaktadır (Ryff, 1995). Psikolojik 

olarak iyi olma stressiz olmaktan ve ruh sağlığı problemlerinin olmamasından çok, 

olumlu benlik saygısı, insanlarla olumlu iliĢki, çevreye hâkimiyet, özerklik,  yaĢamın 

anlamı ve amacının farkındalığını kapsamaktadır (Tuzgöl Dost, 2004). 

 

 Kendini kabul, bireylerin olumlu iĢlevlerde bulunabilmesi için kendine karĢı 

olumlu bir tutum içinde olmasını gerektirmektedir. Kendini kabul etme, olumlu 

psikolojik iĢlevin merkezinde yer alan bir kavramdır. Bu, kendini gerçekleĢtirme, 

optimum iĢlevde bulunma ve olgunluk gibi zihin sağlığının merkezinde bir özellik 

olarak tanımlanır. Diğerleriyle olumlu ilişkiler, baĢkalarıyla açık, samimi iliĢkiler kurma 

güçlü sevgi ve empati duyguları olarak tanımlanır. Diğerleriyle pozitif iliĢkiler, 

psikolojik iyi oluĢ kavramı içinde önemli olduğu vurgulanan bir kavramdır. Çevreye 

hakimiyet, kiĢinin ruh sağlığı için bireysel yetenekleri ile fiziksel koĢullarına uygun 

çevre oluĢturmaları ya da seçmeleri olarak tanımlanabilir. Çevresini zihinsel ve fiziksel 

etkinliklerle değiĢtirmeyi baĢarabilen biri, kendi etkileĢim ortamını da kontrol 

edebilmektedir. Otonomi, kendi kararlarını kendisi verebilme, özgürlük, iç denetim, 

bireyselleĢme, içsel düzenleme kavramları ile eĢ tutulmuĢtur. Otonomide, bireyler 

davranıĢlarını kendi içsel yapısına göre düzenleyip kendi standartları doğrultusunda 

değerlendirmekte, dıĢarıdan gelen baskılara aldırıĢ etmemektedirler. Yaşamın amacı, 

bireysellikle ve özgürlükle yakından ilgilidir. YaĢam, bir taraf ve amaçlılık duygusuna 
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sahip olmayı ifade etmektedir. Bireyin yaĢamda ulaĢmak istediği bir amacının olması, 

bu amacının onu yaĢama bağladığına inanması hedeflerini gerçekleĢtirme yolunda 

bireye yarar sağlamaktadır. Kişisel gelişim, bireyin potansiyelini olumlu bir Ģekilde 

kullanarak amaçları doğrultusunda geliĢimini sürdürmesini, yeni yaĢantılara açık 

olmasını, potansiyelinin farkına varmasını, zaman içerisinde davranıĢlarında değiĢimler 

meydana geldiğini görmesini, kendini daha iyi ifade edebilmesini içermektedir (Ryff, 

1989; Ryff, 1995).  

 

 Öznel iyi oluĢu etkileyen faktörlerin bilinmesi, konunun anlaĢılması ve 

tartıĢılmasında önem arz etmektedir. Öznel iyi oluĢla ilgili belli bazı faktörler aĢağıda 

ele alınmıĢtır. 

 

 

2.6. Öznel Ġyi OluĢu Etkileyen Faktörler 

 

 Bireylerin mutluluğu ve öznel iyi oluĢunu etkileyen faktörlerin neler olduğu ile 

ilgili yapılan çalıĢmaların sayısı, gün geçtikçe artıĢ göstermektedir. Bireylerin 

mutluluğunu ve öznel iyi oluĢunu etkilen faktörler evrensel olmamakla birlikte, öznel 

iyi oluĢu etkileyen birçok faktör dikkat çekmektedir. Yapılan çalıĢmalarda ağırlıklı 

olarak ele alınanlar yaĢ, cinsiyet gibi demografik faktörler, kiĢilik ve sosyal faktörlerdir. 

 

2.6.1. YaĢ ve cinsiyet 

 

 Wilson (1967) öznel iyi oluĢla ilgili yaptığı çalıĢmada genç insanların daha 

mutlu olduklarını belirtmesine rağmen yapılan sonraki çalıĢmalarda yaĢ değiĢkeninin 

öznel iyi oluĢ üzerinde önemli bir etkisinin olmadığı bulunmuĢtur. Özdemir (2012), yaĢ 

ve yaĢam doyumu ile olumlu duygulanım arasında negatif yönde anlamlı bir iliĢki 

olduğunu bulmuĢtur. Bu bulgu literatür bulgularına göre farklılık göstermektedir. 

 

Öznel iyi oluĢ üzerinde yapılan çalıĢmalarda öznel iyi oluĢun cinsiyete göre 

anlamlı bir farklılık meydana getirdiğine iliĢkin bulgulara rastlanmamaktadır. Yapılan 
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çalıĢmalarda kadınların erkeklere oranla çok Ģikayetçi olmalarına rağmen yaĢamdan 

erkeklere oranla daha fazla haz aldıkları belirlenmiĢtir( Yetim, 2001).Yapılan bazı 

çalıĢmalarda, ergen öznel iyi oluĢunu cinsiyete göre anlamlı bir fark oluĢturmadığı 

bulunmuĢtur (Kartal, 2013; Uçan,  2013; Çevik, 2010; Eken, 2010). Yılmaz ve Ercan 

(2011) tarafından yapılan çalıĢmada yetiĢkin bireylerde öznel iyi oluĢun cinsiyete göre 

anlamlı bir farklılık gösterdiğini bulmuĢtur. 

 

2.6.2.Gelir Düzeyi 

 

 Bireylerin gelir durumu, amaçlarına ulaĢmalarını etkilediği için öznel iyi 

oluĢun göstergelerinden biridir. Gelirin öznel iyi oluĢu etkileyip etkilemediği üzerine 

bireysel ve ülkeler bazında çalıĢmalar yapılmıĢtır. Ülkeler bazında yapılan çalıĢmalarda 

refah seviyesi yüksek ülkelerde yaĢayanların daha iyi öznel iyi oluĢa sahip oldukları 

bulunmuĢtur. Aynı ülke içerisinde yaĢayan ekonomik yönden daha yüksek bir gelire 

sahip olan ve olmayan bireyler arasında öznel iyi oluĢ düzeyleri açısından belirgin 

farklar bulunamamıĢtır (Diener, 1984; Diener ve Diener, 1995) 

 Bireysel bazda gelirin öznel iyi oluĢu etkileyip etkilemediğine yönelik yapılan 

çalıĢmalarda varlıklı insanların, mutluluk düzeyleri yoksul olanlara göre yüksek bulunsa 

da, gelir artıĢı ile birlikte isteklerin, amaçların ve yaĢam standartlarının artması, 

beklentilerin farklılaĢması, iliĢkilerin bozulması mutluluk düzelerinin düĢmesine neden 

olabilmektedir (Diener ve diğ. 1999). Sheck (2003) ergenler ve ailelerinin ekonomik 

durum ve gelecek kaygısı üzerine yaptığı çalıĢmada, yaĢanan ekonomik zorluğun 

ekonomik gelecek kaygısına göre iyi oluĢla daha fazla ilgili olduğunu bulmuĢtur. ġahin 

(2011) tarafından yapılan çalıĢmada da gelir ve öznel iyi oluĢ arasında iliĢki olmadığı 

bulunmuĢtur. 

  

2.6.3. KiĢilik 

 

 Öznel iyi oluĢ etkileyen en önemli faktörlerden biri de kiĢiliktir. Öznel iyi 

oluĢun yaĢ, cinsiyet ve gelir gibi faktörlerle daha az iliĢkiliyken, kendine güven,  

iyimserlik, içten denetimli olma ve dıĢa dönüklük gibi kiĢilik özellikleriyle daha çok 

iliĢkili olduğunu belirtmektedir (ĠĢleroğlu, 2012). Literatürde yapılan çalıĢmalarda 
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kiĢiliğin bireylerin yaĢam doyumu ve mutlulukları açısından önemi olduğu bulunmuĢtur 

(Tuzgöl-Dost, 2004). Belli bir zamanda yaĢamdan doyum sağlamıĢ bireylerin haftalar, 

aylar, hatta yıllar sonra bile yaĢamlarını doyumlu olarak değerlendirdiği görülmüĢtür. 

KiĢilik ve öznel iyi oluĢ iliĢkisinin incelendiği çalıĢmalarda beĢ farklı kiĢilik özelliği 

üzerinde durulmuĢtur. Bunlar; nevrotizm, dıĢadönüklük, açıklık, uyumluluk, öz 

disiplindir. Bu kiĢilik özellikleri içerisinde, öznel iyi oluĢla en çok iliĢkili olduğu 

düĢünülen kiĢilik özellikleri nevrotizm ve dıĢadönüklüktür. Cenksever ve AkbaĢ'ın 

(2007) yaptığı araĢtırmaya göre,  nevrotizm ve dıĢadönüklük öznel iyi oluĢun 

yordayıcısı olan kiĢilik değiĢkenlerindendir. DıĢadönük olma olumlu duyguları artırma 

özelliği taĢırken, nevrotiklik ise depresyon ve düĢük iyi oluĢ ile bağlantılıdır. Açıklık, 

bireylerin duygularının ortaya konulmasına fırsat verildiğinde mutluluğa neden olmakta, 

uyumluluk ve öz disiplin, yaĢanılan kültüre göre farklılık göstermektedir (Diener ve 

diğerleri, 1999). Öznel iyi oluĢu açıklayan kavramlardan biri olan kontrol odağında iç 

ve dıĢ denetim vardır. Ġçten denetimli bireyler baĢlarına gelenlerden kendilerini sorumlu 

tutarlar ve mutlulukları içsel koĢullara bağlıdır. DıĢ denetimli bireyler baĢlarına gelen 

Ģeylerden baĢkalarını sorumlu tutarlar ve mutlulukları dıĢsal koĢullara bağlıdır. 

Bireylerin mevcut kapasitesi doğrultusunda özgüveni, içten denetimli olması ve 

geleceğe iyimser bakması öznel iyi oluĢ ile anlamlı bir iliĢki içindedir. Kendini 

denetleme kapasitesine sahip bireylere bakıldığında, öznel iyi oluĢları yüksek bireyler 

oldukları görülmektedir (Myers ve Diener, 1995). Morsünbül (2011) ergenler ve kimlik 

biçimlenmesi üzerine yaptığı çalıĢmada, kimlik boyutları açısından içsel yaptırım 

sürecinin öznel iyi oluĢla olumlu yönde iliĢkili olduğunu bulmuĢtur. Eryılmaz ve Ercan 

(2011) yaptıkları çalıĢmada 14-17 yaĢ gurubundaki bireylerin öznel iyi oluĢlarını, dıĢa 

dönüklük, sorumluluk ve duygusal dengesizlik kiĢilik özelliklerinin anlamlı bir Ģekilde 

açıkladığı sonucuna varmıĢlardır. 

 

2.6.4. Kültür 

 

 Ġnsanlar kendilerini ve mutluluklarını içsel ve dıĢsal olarak değerlendirirler. 

Ġnsan dıĢsal olarak kendini değerlendirirken çevresinden etkilenecek ve yetiĢtiği 

toplumun özelliklerine göre kendisi ile ilgili bir değer yargısı geliĢtirecektir. Ġnsanların 

içinde yaĢadığı kültürün iyi oluĢunu etkilemesi kaçınılmazdır. Öznel iyi oluĢun 
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kültürden kültüre hatta kiĢiden kiĢiye farklılık gösterdiğine iliĢkin araĢtırmalarda 

mevcuttur. Kültürle ilgili çalıĢmaların bireycilik-toplumculuk boyutları üzerine 

odaklandığı görülmektedir. Diener, Diener ve Diener (1995), bireyciliğin öznel iyi oluĢ 

üzerinde çok güçlü bir etkisinin olduğunu belirtmiĢlerdir. Toplumcu kültürler sosyal 

rolleri yerine getirmeyi topluma uyumu ve grubun iĢlevselliğini vurgularken, bireyci 

kültürler, hazzı, bireysel deneyimleri, duyguların ifade edilmesini ve bağımsızlığı teĢvik 

etmektedir (Biswas-Diener, Diener ve Tamir, 2004). AraĢtırmalar, toplumcu kültürlerin 

bireylerin iyi olma düzeylerini olumsuz yönde etkilediğini, bireyci kültürlerin öznel iyi 

oluĢu olumlu yönde etkilediğini belirtmektedir (Diener, Oishi ve Lucas, 2003). 

 

2.6.5. Sosyal ĠliĢki 

 

 Ġnsanlar sosyal bir varlık olduğu için sevme, sevilme, ait olma, çevresiyle 

iletiĢime geçme ihtiyacı bulunmaktadır. Çevresiyle olumlu iliĢkiler kuranların 

kurmayanlara oranla daha mutlu ve sağlıklı olduğu görülmektedir. Diener ve Fujita 

(1995),  aile desteği, yakın arkadaĢlıklar gibi sosyal kaynakların ve bireyin sosyal iliĢki 

kurmada kullandığı kiĢisel kaynakların öznel iyi oluĢta önemli rol oynadığını 

belirtmektedirler. KiĢisel hedefler ile sosyal hedefler örtüĢtüğünde, yaĢam doyumunun 

olumlu yönde etkilenmesi beklenmektedir (ĠĢleroğlu, 2012). Yapılan çalıĢmalarda 

samimiyet, paylaĢma, çatıĢmadan uzak durma, sevilen faaliyetleri beraber yapma gibi 

sosyal iliĢki biçimlerinin bireylerin öznel iyi oluĢlarını farklı etkilediği bulunmuĢtur. 

Yakınlık kurmak, sosyal iliĢkilere güvenmek mutluluğu etkilemektedir. Diener, (1984) 

insanları "hiçbir Ģey baĢkalarıyla kurduğu iliĢkiler, yakın insani bağlar ve sosyal destek 

kadar mutlu etmez" demektedir. Mutlu olan ve olmayan insanların incelendiği 

çalıĢmalarda, mutlu olan bireylerin daha nitelikli arkadaĢlıklarının olduğu, aile desteği 

ve romantik iliĢkileri daha yoğun yaĢadıkları, sosyal bağlarının daha güçlü olduğu 

görülmüĢtür (Biswas-Diener, Diener ve Tamir, 2004). 
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2.6.6.Anne Baba Tutumları 

 

 Anne-baba tutumu, çocuklar ve anne babaları arasındaki etkileĢim stilini 

anlatmaktadır. Anne-baba tutumu, ailelerin tutumları, inançları, davranıĢları ve 

beklentileri doğrultusunda çocuklarını yetiĢtirdikleri duygusal ortam olarak 

tanımlanmaktadır. Anne-baba davranıĢları çocuğun yetiĢme ortamını etkilemekte ve 

onun kiĢilik oluĢumunun üzerinde etkili olmaktadır (Kapçı ve Hamamcı, 2010). 

 

 Çocuk ve ergen geliĢiminde aile ve anne-baba ile kurulan iliĢkiler göz önünde 

tutulduğunda, özerk benlik yönetiminin temelinin anne-baba iliĢkileri içerisinde aramak 

gerekmektedir. Csikszentmihalyi ve Schneider  (2001), gençlerin özerklik kazanma 

yolunda ortaya çıkan güçlerini, iyi oluĢlarını da yüksek tutan ana babalarının 

tutumlarına bağlamaktadırlar. Bu dönemde anne-babaların özerkliği desteklemeleri, 

çocuk ve ergenin duygu ve düĢüncelerini ifade etmesi ve kendi baĢına kararlar alması 

konusunda desteklemektedir. Yine anne-babaların çocuklarıyla kurdukları olumlu 

iliĢkiler ergenlerin iyi oluĢ düzeyleri, benlik saygısı, uyum becerileri ve özerk-benlik 

geliĢimleri sosyal beceri ve çevresine uyum sağlama düzeyleri üzerinde etkili olduğu 

belirtilmektedir. Anne-baba tutumu ve öznel iyi oluĢu etkileyen durumdan biride 

çocukluk döneminde algılanan anne baba tutumlarıdır. Anne- baba tutumları özgüven, 

özsaygı ve depresyonla iliĢkili bulunmuĢtur (Kocayörük,  2012). Yapılan çalıĢmalarda 

otoriter ve Ģımartan anne-baba tutumunun düĢük özgüveni yordadığı, anne-babalarını 

ihmalkar olarak tanımlayan bireylerin depresyona yatkın oldukları, açıklayıcı/otoriter 

anne-babaya sahip bireylerin yüksek özsaygı ve düĢük depresyona sahip oldukları 

bulunmuĢtur. Bu da göstermektedir ki anne-baba tutumları bireylerin kiĢilik ve iyi 

oluĢlarını etkilemektedir (Jackson, Pratt, Hunsberger ve Pancer, 2005; McGin, Cukor ve 

Sanderson, 2005). 

 

 Ayrıca eğitim, din, evlilik ve fiziksel sağlığın öznel iyi oluĢ üzerindeki etkisini 

inceleyen çalıĢmalar bulunmaktadır. Eğitim, gelir düzeyi, statü, kültürel değerler, yaĢam 

tercihleri gibi değiĢkenlerle beraber anlam kazanmakta ve eğitim bu değiĢkenler 

aracılığıyla öznel iyi olma üzerinde etkili olmaktadır (Yetim, 2001). Diener ve diğerleri 

(2000), yaptıkları kültürlerarası karĢılaĢtırmalı bir çalıĢmada evli bireylerin 
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boĢanmıĢlara ve ayrı yaĢayanlara oranla olumlu duygularının daha çok, olumsuz 

duygularının daha az ve öznel iyi oluĢlarının anlamlı düzeyde daha yüksek olduğunu 

belirlermiĢlerdir. Köker (1991) normal, sorunlu ve nörotik belirtisi olan 17-21 yaĢ 

aralığındaki ergenlerle yaĢam doyumunu karĢılaĢtırmalı olarak incelediği çalıĢmada 

normal gruptaki ergenlerin yaĢam doyumlarının psikolojik problemleri olan 

ergenlerinkinden daha yüksek olduğunu ortaya koymuĢtur. Din, insanların düĢünce 

biçimlerine yön verebilmektedir. Bireylerin dine önem vermeleri onların olumsuz 

davranıĢlarını engellemekte ve ruh sağlıklarını olumlu yönde etkilemektedir. Dini 

yaĢantılar da insanları bir arada tutarak, yaĢanan olayların kabulünü arttırmakta ve öznel 

iyi oluĢu pozitif yönde etkilemektedir (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999). 

 

 AraĢtırma konusuyla ilgili yapılan araĢtırmalar aĢağıda özetlenmiĢtir. 

 

 

2.7. Ġlgili AraĢtırmalar 

 

 Chou (1999),  Hong Kong’da yaĢayan 16-19 yaĢları arasındaki 475 Çinli genç 

ile yaptığı çalıĢmada sosyal destek ve öznel iyi oluĢ arasındaki iliĢkiyi incelemiĢtir. 

Öznel iyi oluĢ ile ilgili ölçümleri, depresif semptomlar, negatif duygulanım ve pozitif 

duygulanım olmak üzere üç boyutta yapan Chou, sosyal destek ile pozitif duygulanım 

arasında önemli iliĢki olduğunu saptamıĢtır. AraĢtırmada, aile üyeleri ve arkadaĢlar ile 

iliĢkilerden sağlanan doyumun ve sahip olunan yakın arkadaĢ sayısının, öznel iyi oluĢun 

yordayıcıları olduğu sonucuna varılmıĢtır. 

 

 Bir baĢka araĢtırmada, Bergman ve Scott (2001), Ġngiltere’de ergenlerin iyi 

oluĢunda cinsiyetin ve sosyo-ekonomik farklılıkların etkisini incelemiĢler, benlik 

saygısı, yeterlilik duygusu ve mutsuzluk puanlarının cinsiyete göre farklılık 

gösterdiğini, kızların erkeklerden daha düĢük benlik saygısı, daha yüksek mutsuzluk ve 

yüksek yetersizlik duygusu olduğunu, ayrıca sosyo-ekonomik farklılıkların iyi oluĢu 

etkilediği sonucuna ulaĢmıĢlardır. 
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 Rask ve diğerleri (2003), çalıĢmalarında ergenlik çağındaki gençlerin öznel iyi 

oluĢu ile kendileri ve ebeveynleri tarafından algılanan aile dinamikleri arasındaki 

iliĢkiyi incelemiĢlerdir. AraĢtırma sonucunda, ailedeki istikrarın ve gençler tarafından 

algılanan müĢterek hayatın gençlerin yaĢam doyumlarına önemli ölçüde etki ettiği 

görülmüĢtür. Aile üyelerinin aynı çatı altında farklı dünyalarda yaĢaması gibi bulgular,  

ergenlerin ve ebeveynlerin aile dinamiklerini algılamalarının birbirinden çok farklı 

olduğunu göstermiĢtir. 

 

 Cinsiyetin ve algılanan sağlık durumunun mutluluğa etkisi üzerine yapılan 

araĢtırmada, Mahon ve Yarcheski (2005), 7. ve 8. sınıfta okuyan 151 öğrenci üzerinde 

çalıĢmıĢlar ve çalıĢma sonucunda; kız ve erkek öğrencilerin mutluluk ölçümleri arasında 

fark bulunmamıĢtır.  Ayrıca mutluluk, sağlık durumu ve iyilik arasında pozitif yönde 

iliĢki bulunmuĢtur. 

 

 Riuttala (2006), 1144 ergen üzerinde yaptığı araĢtırmasında cinsiyet değiĢkeni 

ile beraber meslek lisesi ve genel lise öğrencilerinin öznel iyi oluĢ düzeyleri, yaĢam 

olaylarının anlamlılığı ve öğrencilerin amaçlarına verdikleri önemi incelemiĢtir. 

Sonuçlar, öznel iyi oluĢ üzerinde yaĢam olaylarının anlamlılığı ve kiĢisel amaçlarına 

verdikleri değer üzerinde cinsiyet ve eğitim farklılıklarını göstermiĢtir. Kızların, kariyer 

amaçlarına ulaĢmaya erkeklere göre daha fazla önem verdiği, daha çok çaba harcadığı 

ve kendilerini daha stresli hissettikleri bulunmuĢtur. Yine kızlarda daha fazla bitkinlik, 

depresif ruh hali ve düĢük benlik saygısı görülmüĢtür. Genel lise öğrencilerinin meslek 

lisesi öğrencilerine göre kariyer amaçlarına ulaĢmada daha çok stres hissettikleri, genel 

lise öğrencilerinin daha fazla bitkin ama yaĢamlarından daha fazla doyum alıyor 

oldukları bulunmuĢtur. 

 

 Yine ergenler üzerine yapılan bir baĢka araĢtırmada, Karatzias ve diğerleri 

(2006), Ġskoç ergenler üzerinde yaptıkları araĢtırmada, lise öğrencilerinin benlik saygısı, 

duygulanım ve genel iyi oluĢları arasındaki iliĢkiyi incelemiĢlerdir. AraĢtırmaya katılan 

425 lise öğrencisine, Genel Ġyi OluĢ Ölçeği, Hare Benlik Saygısı Ölçeği ve Pozitif 

Negatif Duygulanım Ölçeği uygulanmıĢtır. Elde edilen sonuçlara göre; yaĢ ve cinsiyet 

değiĢkenlerinin genel iyi oluĢ puanı üzerinde etkili olmadığı tespit edilmiĢtir. Ġyi oluĢ 
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toplam puanındaki yüksek skorların, benlik saygısı ve pozitif duygulanım puanlarındaki 

yüksek skorlarla ve negatif duygulanım puanlarındaki düĢük skorlarla iliĢkili olduğu 

görülmüĢtür. Benlik saygısı ölçeğinin alt ölçeği olan ev benlik saygısının ergenlerin 

genel iyi oluĢlarının en önemli yordayıcısı olduğu tespit edilmiĢtir. 

  

 Yang ve diğerleri (2008),  ergenlerde anne baba tutumlarının ve bağlanmanın 

öznel iyi oluĢa etkilerini incelemiĢlerdir. ÇalıĢmaya 448 lise öğrencisi katılmıĢtır. 

ÇalıĢma sonucunda güvenli bağlanma gerçekleĢtiren ergenlerin, güvensiz bağlanma 

gerçekleĢtiren ergenlere göre öznel iyi oluĢlarının daha yüksek olduğu bulunmuĢtur. 

 

 Proctor, Linley ve Maltby (2009), yüksek yaĢam doyumu düzeyine sahip 

ergenlerin özelliklerini incelemiĢlerdir. AraĢtırma örneklemini 410 ergen 

oluĢturmaktadır.  AraĢtırmanın örneklemi, çok yüksek (%10) orta (%25) ve çok düĢük 

(%10) olmak üzere üç yaĢam doyumu düzeyine ayrılarak incelenmiĢtir. AraĢtırma 

sonucunda; yüksek yaĢam doyumu düzeyine sahip ergenlerin, daha düĢük yaĢam 

doyumu düzeyine sahip ergenlere göre okul ile ilgili tüm alanlarda ve kiĢilerarası 

değiĢkenlerde daha yüksek ortalama puanlar aldıkları, daha düĢük depresyon, olumsuz 

duygu ve sosyal stres ortalama puanlarına sahip oldukları bulunmuĢtur. YaĢamın anlamı, 

minnet, benlik saygısı ve olumlu duyguların,  çok mutsuz ergenlerden ziyade çok mutlu 

olan ergenlerin yaĢam doyumları üzerinde anlamlı derecede yüksek bir olumlu etkiye 

sahip olduğu tespit edilmiĢtir. Yine araĢtırmanın bulgularına göre; yaĢam doyumu benlik 

saygısı, çevresel görüĢ, akran iliĢkileri,  ebeveyn iliĢkileri ve mutluluk ile pozitif yönde 

anlamlı iliĢki gösterirken, depresyon ile ise olumsuz yönde anlamlı iliĢki göstermiĢtir. 

 

  Köker (1991), yaĢam doyumunu 17-21 yaĢ grubunda bulunan normal ve 

sorunlu ergenler üzerinde karĢılaĢtırmalı olarak incelediği araĢtırmasında, normal 

gruptaki ergenlerin yaĢam doyumlarının, psikolojik problemleri olan ergenlerin yaĢam 

doyumundan daha yüksek olduğunu ortaya koymuĢtur. AraĢtırma sonucunda, yaĢın 

yaĢam doyumuna etkisi anlamlı bulunmazken, kız ergenlerin yaĢam doyumunun erkek 

ergenlerinkinden daha yüksek olduğu görülmüĢtür. 
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 Çevik (2010), lise öğrencilerinin cinsiyet, sınıf düzeyi, okul türü ile aile 

desteği, arkadaĢ desteği, özel kiĢi desteğini kapsayan sosyal destek ve öz saygı 

düzeylerinin, öznel iyi oluĢ düzeylerini yordayıp yordamadığını incelemek amacıyla,  

398 öğrenci ile çalıĢmıĢtır. AraĢtırma sonucunda; öz saygı, algılanan aile ve arkadaĢ 

desteği değiĢkenlerinin, lise öğrencilerinin öznel iyi oluĢ düzeylerinin anlamlı birer 

yordayıcısı olduğu ve bu değiĢkenlerin öznel iyi oluĢ puanlarına ait toplam varyansın 

%63,5'ini açıkladığı, bununla birlikte  cinsiyet, sınıf düzeyi, okul türü, algılanan özel 

kiĢi sosyal desteği değiĢkenlerinin ise. 05 düzeyinde önemli birer yordayıcı değiĢken 

olmadıkları belirlenmiĢtir. 

 

 Eryılmaz (2011a), ergenlerin öznel iyi oluĢlarıyla aile ortamları arasındaki 

iliĢkiyi incelemiĢtir. ÇalıĢmaya 14–17 yaĢları arasında 124 kız ve 128 erkek olmak üzere 

toplam 252 lise öğrencisinin katıldığı çalıĢmada veri toplamada, Ergen Öznel Ġyi OluĢu 

Ölçeği ve Aile Ortamı Ölçeği kullanılmıĢtır.  Sonuç olarak; aile ortamındaki birlik 

düzeyinin yükselmesine paralel olarak ergenlerin öznel iyi oluĢ düzeylerinin de 

yükseldiği, aile ortamındaki kontrolün, ergen öznel iyi oluĢu ile iliĢkili olmadığı 

belirlenmiĢtir. Aile ortamının ergen öznel iyi oluĢunu %26 oranında açıkladığı 

bulgusuna ulaĢılmıĢtır. Bu çalıĢmanın sonuçları, öznel iyi oluĢ ve aile ortamı arasında 

istatistikî açıdan anlamlı ve önemli iliĢkinin olduğunu göstermiĢtir. 

 

 Eryılmaz (2011b),  ergenlerin öznel iyi oluĢları ile olumlu gelecek beklentileri 

arasındaki iliĢkileri incelemiĢtir. ÇalıĢmaya, 14–17 yaĢları arasında, 112’si kız ve 121’i 

erkek toplam 233 ergen katılmıĢtır. ÇalıĢmada Ergen Öznel Ġyi OluĢu Ölçeği ve Olumlu 

Gelecek Beklentisi Ölçeği kullanılmıĢtır. Sonuç olarak; olumlu gelecek beklentisine 

sahip olan ergenlerin öznel iyi oluĢ düzeylerinin yükseldiği bulunmuĢtur. Olumlu 

gelecek beklentisinin ergen öznel iyi oluĢunu %24 oranında açıkladığı sonucuna 

varılmıĢtır. 

 

 Türkmen (2011), anne-baba tutumları, özsaygı ve algılanan sosyal destek gibi 

değiĢkenleri, ele alıp öznel iyi oluĢa etki edip etmediğini araĢtırmıĢtır. AraĢtırmaya 369 

öğrenci dahil edilmiĢ ve Ana Baba Tutumları Ölçeği, YaĢamdan Doyum Ölçeği, Pozitif 

ve Negatif Duygulanım Çizelgesi, Rosenberg Özsaygı Ölçeği ve Çok Boyutlu Algılanan 
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Sosyal Destek Ölçeği kullanılmıĢtır. Sonuçta; anne baba tutumlarının doğrudan 

özsaygıyla ve algılanan sosyal destekle iliĢkili olduğu, ayrıca algılanan sosyal destek ve 

özsaygının bu yapı içerisinde öznel iyi oluĢla iliĢkili olduğu belirlenmiĢtir. 

 

 Ergenlerden ziyade, Oktan (2012), üniversite 1. sınıf öğrencilerinin beden imajı 

ve reddedilme duyarlılıklarının öznel iyi oluĢlarını yordayıp yordamadığını incelemiĢtir. 

AraĢtırmaya gönüllü olan ve 17-19 yaĢ aralığında, 189 kız, 143 erkek toplam 332 

öğrenci dahil edilmiĢtir. ÇalıĢmada Vücut Algısı Ölçeği, Reddedilme Duyarlılığı Ölçeği 

ve Öznel Ġyi OluĢ Ölçeği kullanılmıĢtır. ÇalıĢma sonucunda, üniversite öğrencilerinin 

beden imajı ve reddedilme duyarlılıklarının öznel iyi oluĢlarının yordayıcısı olduğu, 

özellikle beden imajının öznel iyi oluĢ yordayıcılığının daha fazla olduğunu 

bulunmuĢtur. 

 

 Eryılmaz (2012a), yaptığı çalıĢmada ergenlerin öznel iyi oluĢlarının aile ile 

iliĢkiler yoluyla nasıl yükselttiklerini incelemiĢtir. Bu çalıĢmada, ön ve asıl çalıĢma 

grubu olmak üzere, iki çalıĢma grubu yer almıĢtır. Ön çalıĢma grubuna,  14 ile 17 

yaĢları arasındaki 158 kız ve 202 erkek olmak üzere, toplam 360 ergen katılmıĢtır. Asıl 

çalıĢma grubunda ise, toplam 90 ergen (45 kız, 45 erkek) yer almıĢtır. Verilerin 

toplanmasında, Ergen Öznel Ġyi OluĢ Ölçeği ve açık uçlu soru formu kullanılmıĢtır. 

ÇalıĢmada, ailelerin ergenlerle ilgilenmeleri, onların algılanan kontrollerini 

desteklemeleri, ergenlerle olumlu iletiĢimde bulunmaları, ergenlere karĢı demokratik ve 

izin verici anne-baba tutumu içerisinde olmaları, ailede birliği oluĢturmaları, ergenlerin 

özerkliğini desteklemeleri, ergenleri ailede yönetime katmaları, ergenlerle birlikte 

etkinlik yapmaları ile ergenlerin öznel iyi oluĢlarını yükselttikleri sonucuna varılmıĢtır. 

 

 Bir baĢka çalıĢmasında Eryılmaz (2012b), ergenlerin çevreyle iliĢki kurmak 

aracılığıyla öznel iyi oluĢlarını nasıl yükselttiklerinin incelemiĢtir. ÇalıĢmada, ön ve asıl 

çalıĢma grubu olmak üzere iki çalıĢma grubu yer almıĢtır. Ön çalıĢma grubuna lise 

öğrenimine devam eden, 14-17 yaĢları arasındaki 158 kız ve 202 erkek olmak üzere 

toplam 360 ergen katılmıĢtır. Asıl çalıĢma grubunda ise 45 erkek ve 45 kız olmak üzere 

toplam 90 ergen yer almıĢtır. Verilerin toplanmasında, Ergenler Ġçin Öznel Ġyi OluĢu 

Artırma Stratejileri Ölçeği ve açık uçlu soru formu kullanılmıĢtır. ÇalıĢma sonuçlarına 
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göre; ergenlerin çevreden önemsenmeye ve değer verilmeye, sosyal desteğe, yakın 

iliĢkilerde güveni korumaya, beğenilmeye, anlaĢılmaya/empatiye, sevildiğini görmeye, 

algılanan kontrolün yükseltilmesine, doğrudan öznel iyi oluĢu artırmaya ve özerkliğin 

desteklenmesine yönelik tepkiler aldıklarında öznel iyi oluĢlarının yükseldiği 

bulunmuĢtur. Ayrıca ergenlerin çevreye doğrudan öznel iyi oluĢu artırmaya, sosyal 

destek sunmaya, olumlu iletiĢim kurmaya, kontrollü iliĢki kurmaya, hediyeleĢmeye, 

özgeci olmaya, olumlu düĢünmeye, yakın iliĢkilerde güveni korumaya ve iltifat etmeye 

yönelik tepkiler verdiklerinde öznel iyi oluĢlarının yükseldiği görülmüĢtür. 

 

 Özdemir (2012), ergenlerin öznel iyi oluĢunu demografik değiĢkenler, anne-

baba kontrolü ve ana-baba kabul/ilgisi açısından incelemiĢtir. ÇalıĢmaya 14-19 yaĢları 

arasında 643 ergen katılmıĢtır. Sonuçlar, anne-baba gelirinin yüksek yaĢam doyumu ile, 

ergenlerin yaĢının negatif duygu ile olumlu yönde iliĢkili olduğunu göstermiĢtir. Anne-

baba sevgisi yaĢam doyumunu ve olumlu duyguyu yordarken, anne-baba kontrolü 

yaĢam doyumunu ve olumlu duyguyu yordamamıĢtır. Olumsuz duygu, ana-baba 

kabul/ilgisi ve baba kontrolü tarafından yordanmıĢtır. ÇalıĢmada; anne-baba 

kabul/ilgisinin ergenlerin iyi oluĢu üzerinde önemli etkisi varken, anne-baba 

kontrolünün daha sınırlı düzeyde bir etkisi bulunduğu vurgulanmıĢtır. 

 

 Diğer çalıĢmalardan farklı olarak, Aslan (2013), Türkiye’de geç ergenlerin 

ayrıĢma/bireyleĢmelerine iliĢkin değerlendirmelerini beĢ faktör kiĢilik boyutlarının 

yordayıcılığı açısından değerlendirmiĢ, ayrıĢma bireyleĢme ile beĢ faktör kiĢilik 

boyutları arasındaki iliĢkiyi araĢtırmıĢtır. ÇalıĢmaya 156 kız, 87 erkek olmak üzere 

toplam 243 öğrenci katılmıĢtır. Öğrencilere Ergen AyrıĢma BireyleĢme Ölçeği ve 

Sıfatlara Dayalı KiĢilik Testi uygulanmıĢtır. AraĢtırma sonucunda; ayrıĢma bireyleĢme 

sürecinde ayrılık kaygısı, akrana bağlanma, aynalamayı yaĢama, dıĢadönüklük boyutu 

ile olumlu yönde iliĢki göstermiĢ; reddedilme beklentisi dıĢadönüklük boyutu ile ters 

yönde iliĢki göstermiĢ; dıĢadönüklüğün ayrılık kaygısını anlamlı bir Ģekilde yordadığı 

belirlenmiĢtir. Kısıtlanma kaygısı, öğretmene bağlanma, aynalamayı yaĢama, bağlılığı 

inkâr yumuĢak baĢlılık boyutu ile ters yönde iliĢki göstermiĢtir. Diğer yandan bakım 

veren kiĢiye bağlanma, reddedilme beklentisinin yumuĢak baĢlılık boyutu ile olumlu 

yönde iliĢki gösterdiği bulunmuĢtur. 
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BÖLÜM III 

 

 

 

3.Yöntem 

 

AraĢtırmanın yöntem bölümünde araĢtırmanın modeli, evren ve örneklem, veri 

toplama araçları, verilerin toplanması ve verilerin analizine iliĢkin bilgilere yer 

verilmiĢtir. 

 

 

3.1. AraĢtırma Modeli 

 

Bu araĢtırma ergenlerin öznel iyi oluĢ düzeylerinin algıladıkları anne baba 

tutumları açısından anlamlı derecede farklılaĢıp farklılaĢmadığını incelemeye yönelik 

betimsel bir çalıĢmadır. AraĢtırmanın bağımlı değiĢkeni ergenlerin öznel iyi oluĢ 

düzeyleri ve algılanan anne baba tutumları bağımsız değiĢkenleri ise ve cinsiyettir. 

AraĢtırmada iki ve daha fazla sayıdaki değiĢken arasında birlikte değiĢim derecesini 

belirleyen iliĢkisel tarama modeli kullanılmıĢtır. 

 

 

3.2. Evren ve Örneklem 

 

AraĢtırmanın evrenini 2013-2014 eğitim öğretim yılında Karabük Ġli 

ortaöğretim kurumlarında eğitim gören 12.027 öğrenci oluĢturmaktadır. AraĢtırmanın 

örneklemini rastlantısal olarak seçilen üç farklı ortaöğretim kurumuna devam eden 659 

öğrenci oluĢturmaktadır (Safranbolu Anadolu Lisesi, Safranbolu Fatih Anadolu Lisesi 

ve Atatürk Anadolu Lisesi). Örneklem seçiminde kolay ulaĢılabilir örnekleme yöntemi 

kullanılmıĢtır. BaĢlangıçta 662 öğrenciden toplanan veriler incelendiğinde, üç 

öğrencinin bazı sorulara cevap vermediği için değerlendirme dıĢı bırakılmıĢ, 351 kız ve 

308 erkek öğrenciden elde edilen veriler değerlendirmeye alınmıĢtır. Örneklem 

grubunun cinsiyete göre dağılımları Tablo 3-1’de verilmiĢtir. 
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Tablo 3-1. AraĢtırma katılımcılarının cinsiyet değiĢkenlere göre dağılımı 

       N   % 

Cinsiyet   Kız   351   53.3 

    Erkek   308   46.7 

 

 Tablo 3-1’de görüldüğü gibi, örneklem grubunu oluĢturan katılımcıların % 

53.3’ü  kız  % 46.7’si erkektir. 

 

 

3.3. Verilerin Toplanması 

 

AraĢtırma için Karabük Valiliğinden gerekli izinler alındıktan sonra okullara 

tek tek telefonla ulaĢılmıĢ ve ölçek uygulama takvimi oluĢturulmuĢtur. Okulun uygun 

gördüğü günlerde randevu alınarak gidilmiĢ ve sınıflar ziyaret edilmiĢtir. Öğrencilere 

çalıĢmanın amacı ve içeriği açıklandıktan sonra, gönüllü olarak katılmak isteyenlere 

ölçme araçları verilerek doldurmaları istenmiĢtir. Ölçekleri yanıtlama süresi yaklaĢık 

olarak 30-40 dakika sürmüĢtür. Doldurulan ölçekler süre sonunda araĢtırmacı tarafından 

toplanmıĢtır. 

 

 

3.4. Veri Toplama Araçları   

 

 AraĢtırmaya katılan ergenlerin bazı kiĢisel bilgilerinin edinilmesi için 

araĢtırmacı tarafından geliĢtirilen “KiĢisel Bilgi Formu”, anne babalarını algılayıĢ 

durumlarının belirlenmesinde Yılmaz (2000)’in geliĢtirdiği “Ana-Baba Tutum Ölçeği”, 

öznel iyi oluĢ düzeylerini belirlemek amacıyla da Eryılmaz (2009) tarafından 

geliĢtirilmiĢ olan “Ergen Öznel Ġyi OluĢ Ölçeği” kullanılmıĢtır. AraĢtırmada kullanılan 

bu veri toplama araçlarına iliĢkin tanıtıcı bilgiler aĢağıda verilmiĢtir. 
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3.4.1. KiĢisel bilgi formu 

 

Bu formda örneklemi oluĢturan öğrencilerin yaĢ, cinsiyet, sınıf düzeyi, kardeĢ 

sayısı, anne babanın birliktelik durumu, anne ve babanın öğrenim düzeyi gibi 

demografik özelliklere iliĢkin bilgilerin sorgulandığı sorular yer almıĢtır. 

 

3.4.2.Anne baba tutum ölçeği 

 

Anne Baba Tutum Ölçeği Lamborn, Mounts, Steinberg ve Dornbusch (1991) 

tarafından geliĢtirilmiĢ, Türkçe'ye uyarlaması Yılmaz (2000) tarafından yapılmıĢtır. 

Lamborn ve arkadaĢları (1991) tarafından, Baumrind (1971), Maccoby ve Martin’in 

(1983) çalıĢmalarında öne sürdükleri boyutlar temel alınarak yapılan kapsamlı bir 

çalıĢmada, Steinberg ve arkadaĢlarının (1989) çalıĢmalarında ele aldıkları boyutlardan 

da yararlanılarak Anne-Baba Tutum ölçeği geliĢtirilmiĢtir.  

 

Ölçek puanlarına uygulanan faktör analizi sonucu kabul/ilgi, kontrol/denetleme 

ve psikolojik özerklik olmak üzere üç faktör ortaya çıkmıĢtır. Kabul/ilgi boyutu 

çocukların ebeveynlerini ne derece sevecen, ilgili ve katılımcı olarak algıladıklarını 

ölçmeyi, Kontrol/denetleme boyutu çocukların ebeveynlerini ne derece kontrollü ve 

denetleyici olarak algıladıklarını ölçmeyi, Psikolojik özerklik boyutu anne-babanın 

demokratik tutumu ne derece uyguladıklarını ve çocuğun bireyselliğini ifadeye ne 

derece cesaretlendirildiklerini ölçmeyi amaçlamaktadır. Özgün ölçeğin 19. maddeye 

kadar tek numaralı (1, 3, 5, 7, 9, 11, 13, 15, 17) olan 9 maddesi kabul/ilgi boyutunu, çift 

numaralı (2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18) olan 9 maddesi psikolojik özerklik boyutunu ve 

19.maddeden son maddeye (19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26) kadar olan 8 maddesi ise 

kontrol/denetleme boyutunu oluĢturmaktadır. Birinci ve üçüncü boyuttaki maddeler 4 

dereceli likert-tipi ölçek üzerinde, ikinci boyuttaki maddelerin ilk ikisi 7 dereceli diğer 

maddeler ise 3 dereceli likert-tipi ölçek üzerinde değerlendirilmektedir. Bu ölçekte, 

ilköğretim, lise ve üniversite olmak üzere üç yaĢ grubunda güvenirlik çalıĢması 

yapılmıĢ  üç alt ölçekteki her madde için, o madde çıkarılarak Cronbach Alfa değerleri 

incelenmiĢ ve sadece kabul/ ilgi boyutunda yer alan 3. madde çıkarıldığında alfa 

değerinde yaklaĢık .5’lik  bir artıĢ olduğu bulunmuĢtur. Dolayısıyla, her üç yaĢ 
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grubunda da kabul/ilgi boyutundaki 3. madde (Annem ve babam yaptığımın her Ģeyin 

en iyisini yapmam için beni zorlarlar.) faktör analizine dahil edilmemiĢ ve kabul/ilgi 

boyutu 8 maddeden oluĢmuĢtur (Yılmaz, 2000). 

 

Anne-baba tutum ölçeğinin güvenirlik çalıĢması ilköğretim, lise ve üniversite 

öğrencileri üzerinde ayrı ayrı yapılmıĢtır. AraĢtırma  örneklemini oluĢturan lise 

öğrencileri için güvenirlik katsayıları ve iç tutarlık katsayıları sırasıyla; kabul/ilgi alt 

ölçeği için .82 ve .70, kontrol/denetleme alt ölçeği için .88 ve .69, psikolojik özerklik alt 

ölçeği için .76  ve .66 olarak bulunmuĢtur (Yılmaz, 2000). Ölçeğin geçerlik 

çalıĢmasında ölçüt-bağıntılı geçerliğe dolaylı kanıt sayılabilmesi için ilgili 

araĢtırmalarda da yapıldığı gibi akademik baĢarı puanları açısından demokratiklik 

boyutları arasında anlamlı farklılıkların olup olmadığına bakılmıĢtır. Lise öğrencilerinin 

akademik baĢarı puanları açısından anne-babalarının demokratiklik düzeyleri arasında 

da anlamlı farklılıklar bulunmuĢtur.(F=4.28, s.d.=3 ve 116; p<.01). Düzeyler arasındaki 

farkların kaynağını bulmak amacıyla uygulanan Tukey testi sonuçları sadece 

ebeveynleri"1" düzeyinde olan deneklerin akademik baĢarı puanlarının "2" düzeyinde 

(q=3.91; s.d.=116,; p<.01) olan deneklerin puanlarından daha düĢük olduğunu 

göstermiĢtir. Bir baĢka deyiĢle ebeveynleri daha demokratik olan ergenlerin akademik 

baĢarıları da daha yüksek bulunmuĢtur (Yılmaz, 2000). Bu çalıĢmada, örneklemin farklı 

olması nedeniyle Anne Baba Tutum Ölçeği ve alt boyutları için güvenirlilik katsayıları 

tekrar hesaplanmıĢtır. Ortaöğretim öğrencileri için Anne Baba Tutum Ölçeği 

güvenirlilik katsayıları sırasıyla, kabul/ilgi alt boyutu için .75, psikolojik özerklik alt 

boyutu için .66, kontrol/denetleme alt boyutu için .71 olarak bulunmuĢtur. 

 

Ölçekten iki Ģekilde ölçüm alınmaktadır. Bunlardan birincisi, deneklerin her üç 

boyuta verdikleri cevaplar yoluyla demokratikliğin (authoritativeness) farklı düzeyleri 

ayırt edilerek ölçülmektedir. Kabul/ilgi, kontrol/denetleme ve psikolojik özerklik 

boyutunda ortancanın (median) üzerinde puan alan çocukların ebeveynleri  

"demokratik" olarak adlandırılmakta ve 3 puan almaktadırlar. Her üç boyutta ortancanın 

altında puan alan çocukların ebeveynleri "demokratik tutumda olmayan"  

(nonauthoritative) olarak adlandırılmakta ve 0 puan almaktadırlar. Herhangi  iki boyutta  

ortancanın üzerinde puan alan çocukların ebeveynleri "bir ölçüde demokratik" 
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(somewhat authoritative) olarak adlandırılmakta ve 2 puan almaktadır. Sadece bir 

boyutta ortancanın üzerinde puan alan çocukların ebeveynleri "bir ölçüde demokratik 

tutumda olmayan" (somewhat nonauthoritative) olarak adlandırılmakta ve 1 puan 

almaktadır. Ölçekten ikinci ölçüm ise,  kabul/ilgi ve kontrol/denetleme boyutlarının 

kesiĢmesinden 4 anne-baba tutumu ayırt edilerek alınmaktadır. Kabul/ilgi ve 

kontrol/denetleme boyutunda ortancanın üzerinde puan alan deneklerin ebeveynleri 

"demokratik", altında puan alanlar ise "izin verici-ihmalkar", kabul/ilgi boyutunda 

ortancanın altında ve kontrol/denetleme boyutunda ortancanın üzerinde puan alan 

çocukların ebeveynleri "otoriter" (authoritarian), kabul/ilgi boyutunda ortancanın 

üzerinde ve kontrol/denetleme boyutunda ise ortancanın altında puan alan çocukların 

ebeveynleri "izin verici-müsamahakar" olarak adlandırılmıĢtır (Yılmaz, 2000). 

 

3.4.3. Öznel iyi oluĢ ölçeği 

 

ÇalıĢmada Öznel iyi oluĢ değiĢkenini ölçmek için Eryılmaz (2009) tarafından 

geliĢtirilen Ergen Öznel Ġyi OluĢ Ölçeği kullanılmıĢtır. Ölçek ergenlerin öznel iyi oluĢ 

düzeylerini ölçmeyi amaçlamaktadır. Ölçek 15 maddeden ve dört alt boyuttan 

oluĢmaktadır. Ölçeğin dört maddesi aile iliĢkilerinde doyum, dört maddesi önemli 

diğerleri ile iliĢkilerde doyum, üç maddesi yaĢam doyumu, dört maddesi de olumlu 

duygularla ilgili maddelerden oluĢmaktadır. Ölçeğin alt boyutlarından alınan puanlar 

yükseldikçe bireyin ilgili boyuta ait özelliklere yüksek derecede sahip olduğu 

söylenebilir. Ölçek toplam puanda vermektedir. Yükselen puanlar yüksek düzeyde 

ergenlerde öznel iyi oluĢu göstermektedir. Ölçekten alınabilecek en yüksek puan 60 en 

düĢük puan 15’tir (Akın, 2012). 

 

Ergen öznel iyi oluĢ Ölçeğinin güvenirliği iç tutarlık ve madde-toplam 

korelasyon yöntemleri ile belirlenmiĢtir. Ölçeğin tümü ve alt boyutları için hesaplanan 

Cronbach Alfa değerleri ölçeğin bütünü için .86, aile ile iliĢkilerde doyum alt ölçeği için 

.81, önemli diğerleri ile iliĢkilerde doyum .73, yaĢam doyumu .81  olumlu duygular alt 

ölçeği için  .66,  Spearman Brown değerleri ölçeğin bütünü için .83, aile ile iliĢkilerde 

doyum alt ölçeği için .83, önemli diğerleri ile iliĢkilerde doyum .61, yaĢam doyumu .79,  

olumlu duygular alt ölçeği için  .54 olarak bulunmuĢtur. Ayrıca test tekrar test yöntemi 
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ile de ölçeğin güvenirliliği hesaplanmıĢtır. Bu amaçla ölçek aynı gruba iki hafta ara ile 

uygulanmıĢtır. Kararlılık katsayısı. 83 olarak bulunmuĢtur. Ölçeğin geçerliliğini 

saptamak amacıyla yapılan açımlayıcı faktör analizinin ilk aĢaması olarak ölçeğin tek 

boyutlu olup olmadığı temel bileĢenler analizi ile test edilmiĢ ve ölçekte bulunan birinci 

faktör yük değerlerinin. 30’un altında olan maddelerden oluĢtuğu bulunmuĢtur. Bu 

nedenle ölçeğin tek boyuttan değerlendirilemeyeceği düĢünülmüĢtür. Uygulanan temel 

bileĢenler analizi sonucunda 15 maddeli dört boyutlu bir ölçek elde edilmiĢtir. Faktör 

analizi sonucunda faktör yüklerinin .63 ile .79 arasında değiĢtiği bulunmuĢtur (Akın, 

2012). 

Bu çalıĢmada, örneklemin farklı olması nedeniyle Ergen Öznel Ġyi OluĢ Ölçeği 

ve alt boyutları için ayrı ayrı güvenirlilik çalıĢması yapılmıĢtır. Yapılan çalıĢma 

sonucunda, güvenirlilik katsayıları ölçeğin bütünü için .91, aile ile iliĢkilerde doyum alt 

ölçeği için .88, önemli diğerleri ile iliĢkilerde doyum .78, yaĢam doyumu .91  olumlu 

duygular alt ölçeği için  .66, olarak bulunmuĢtur. 

 

 

3.5. Verilerin Analizi 

 

Bu çalıĢmada elde edilen veriler SPSS 20.0 paket programı ile 

değerlendirilmiĢtir. Verilerin frekans ve yüzde dağılımları verilmiĢtir. Normallik testi 

sonucunda, gruplar arasında farklılık incelenirken ikili gruplarda normal dağılmayan 

değiĢkenlerde Mann Whitney U Testi kullanılmıĢtır. Ġkiden fazla gruplarda ise normal 

dağılmayan değiĢkenlerde Bonferroni düzeltmeli Kruskal Wallis H Testi kullanılmıĢtır. 

 

Gruplar arası farklılık incelenirken; anlamlılık seviyesi olarak 05 kullanılmıĢ 

olup p<0,05 olması durumunda gruplar arası anlamlı farklılığın olduğu, p>0,05 olması 

durumunda ise gruplar arası anlamlı farklılığın olmadığı belirtilmiĢtir. DeğiĢkenler arası 

iliĢki Korelasyon Analizi ile incelenmiĢ olup, anlamlılık seviyesi 0,05 olarak 

kullanılmıĢtır. P<0,05 olması durumunda değiĢkenler arası anlamlı bir iliĢkinin olduğu, 

p>0,05 olması durumunda ise değiĢkenler arası anlamlı bir iliĢkinin olmadığı 

belirtilmiĢtir. 
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BÖLÜM IV 

 

 

 

4. Bulgular 

 

Bu bölümde, ergenlerin algıladıkları anne baba tutumları ile öznel iyi oluĢları 

arasındaki iliĢkiyi ortaya koyan bulgulara yer verilmiĢtir. 

 

4.1. Anne Babasını Demokratik Olarak Algılayan Ergenlerin Öznel Ġyi OluĢlarının 

Cinsiyete Göre Ġncelenmesi 

 

AraĢtırmanın ilk alt problemi olan “Anne babasını demokratik olarak algılayan 

ergenlerin öznel iyi oluĢları cinsiyete göre anlamlı farklılık göstermekte midir?” 

sorusunu incelemek için yapılan Mann-Whitney U testi analiz sonuçları Tablo 4-1’de 

yer almaktadır. 

 

Tablo 4-1. Anne babasını demokratik olarak algılayan ergenlerin öznel iyi oluĢlarının 

cinsiyete göre Mann-Whitney U testi sonuçları 
 

Cinsiyet 

Demokratik anne-baba Mann-Whitney U testi 

N Mean Median Min Max SS 
Sıra 

Ort. 
z p 

Aile ile iliĢkilerde 

doyum 

Kız 118 14.7 16.0 4.0 16.0 2.5 81.4 
-1.22 0.221 

Erkek 49 14.8 16.0 4.0 16.0 2.8 90.2 

Önemli kiĢilerle 

iliĢkide doyum 

Kız 118 14.1 15.0 3.0 16.0 2.8 82.2 
-0.782 0.434 

Erkek 49 14.3 16.0 4.0 16.0 2.7 88.3 

YaĢam doyumu 
Kız 118 8.6 9.0 3.0 12.0 2.3 80.7 

-1.39 0.164 
Erkek 49 9.0 9.0 3.0 12.0 2.6 91.9 

Olumlu duygular 
Kız 118 13.2 14.0 4.0 16.0 2.7 83.6 

-0.185 0.853 
Erkek 49 13.5 13.0 8.0 16.0 2.0 85.1 

Öznel Ġyi OluĢ 

Toplam Puanı 

Kız 118 50.5 53.0 18.0 60.0 8.5 81.9 
-0.882 0.378 

Erkek 49 51.7 53.0 25.0 60.0 7.9 89.1 

 

Tablo 4-1 incelendiğinde anne babasını demokratik olarak algılayan 

ergenlerde; cinsiyet grupları arasında aile ile iliĢkilerde doyum, önemli kiĢilerle iliĢkide 

doyum, yaĢam doyumu, olumlu duygular ve öznel iyi oluĢ ölçeği toplam puanı 

açısından istatistiksel olarak anlamlı derecede farklılık görülmemektedir (p>.05). 

Demokratik anne babaya sahip kız-erkek çocukların puanlarının birbirine oldukça yakın 
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olduğu dikkat çekmektedir. Buna göre, ergenlerin anne babalarını demokratik olarak 

algılamaları ve öznel iyi oluĢ düzeyleri arasında cinsiyetin önemli bir etkisinin olmadığı 

söylenebilir.  

 

4.2. Anne Babasını Ġhmalkâr Olarak Algılayan Ergenlerin Öznel Ġyi OluĢlarının 

Cinsiyete Göre Ġncelenmesi 

 

AraĢtırmanın ikinci alt problemi olan “Anne babasını ihmalkâr olarak algılayan 

ergenlerin öznel iyi oluĢları cinsiyete göre anlamlı farklılık göstermekte midir?” 

sorusunu incelemek için yapılan Mann-Whitney U testi analiz sonuçları Tablo 4-2’de 

yer almaktadır. 

 

Tablo 4-2. Anne Babasını Ġhmalkâr Olarak Algılayan Ergenlerin Öznel Ġyi OluĢlarının 

Cinsiyete Göre Mann-Whitney U testi sonuçları 

 

Cinsiyet 

Ġhmalkâr anne-baba Mann-Whitney U testi 

N Mean Median Min Max SS 
Sıra 

Ort. 
z p 

Aile ile iliĢkilerde 

doyum 

Kız 56 13.0 13.0 4.0 16.0 3.0 79.6 
-1.61 0.108 

Erkek 120 13.6 14.0 4.0 16.0 2.7 92.6 

Önemli kiĢilerle 

iliĢkide doyum 

Kız 56 12.5 13.5 4.0 16.0 3.4 83.8 
-0.843 0.399 

Erkek 120 13.1 13.0 4.0 16.0 2.8 90.7 

YaĢam doyumu 
Kız 56 7.0 7.0 3.0 12.0 2.4 75.4 

-2.354 0.019* 
Erkek 120 8.0 8.0 3.0 12.0 2.7 94.6 

Olumlu duygular 
Kız 56 12.2 13.0 4.0 16.0 2.6 89.7 

-0.214 0.831 
Erkek 120 12.2 12.0 4.0 16.0 2.3 87.9 

Öznel Ġyi OluĢ 

Toplam Puanı 

Kız 56 44.6 46.0 18.0 59.0 8.4 77.6 
-1.938 0.053 

Erkek 120 46.9 48.0 15.0 60.0 8.0 93.6 

* p< .05 

Tablo 4-2. Ġncelendiğinde anne babasını ihmalkâr olarak algılayan ergenlerde; 

cinsiyet grupları arasında Aile ile iliĢkilerde doyum, önemli kiĢilerle iliĢkide doyum, 

olumlu duygular ve öznel iyi oluĢ ölçeği toplam puanı açısından istatistiksel olarak 

anlamlı derecede farklılık görülmemektedir (p>.05). Ġstatistiksel olarak anlamlı 

olmamakla birlikte Aile ile iliĢkilerde doyum, önemli kiĢilerle iliĢkide doyum ve öznel 

iyi oluĢ ölçeği toplam puanı erkeklerde daha yüksek, olumlu duygular puanı ortalaması 

ise kız ver erkeklerde aynıdır ( x =12,2). Cinsiyet grupları arasında yaĢam doyum puanı 

açısından istatistiksel olarak anlamlı derecede farklılık görülmektedir (p<.05). YaĢam 

doyumu puanı erkeklerde kızlara göre anlamlı derecede daha yüksektir. Buna göre, 

ergenlerin anne babalarını ihmalkâr olarak algılamaları ve öznel iyi oluĢ düzeyleri 
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arasında cinsiyetin önemli kiĢilerle iliĢkide doyum, olumlu duygular ve öznel iyi oluĢ 

ölçeği toplam puanı açısından önemli bir etkisinin olmadığı, yaĢam doyum puanı 

açısından cinsiyetin etkisinin olduğu söylenebilir. 

 

4.3. Anne Babasını Otoriter Olarak Algılayan Ergenlerin Öznel Ġyi OluĢlarının Cinsiyete 

Göre Ġncelenmesi 

 

AraĢtırmanın üçüncü alt problemi olan “Anne babasını otoriter olarak algılayan 

ergenlerin öznel iyi oluĢları cinsiyete göre anlamlı farklılık göstermekte midir?” 

sorusunu incelemek için yapılan Mann-Whitney U testi analiz sonuçları Tablo 4-3’te yer 

almaktadır. 

 

 

Tablo 4-3. Anne Babasını Otoriter Olarak Algılayan Ergenlerin Öznel Ġyi OluĢlarının 

Cinsiyete Göre Mann-Whitney U testi sonuçları 

 

Cinsiyet 

Ototriter anne-baba Mann-Whitney U testi 

N Mean Median Min Max SS 
Sıra 

Ort. 
z p 

Aile ile iliĢkilerde 

doyum 

Kız 106 13.3 14.0 4.0 16.0 2.4 73.0 
-1.718 0.086 

Erkek 47 14.0 14.0 7.0 16.0 2.1 86.1 

Önemli kiĢilerle 

iliĢkide doyum 

Kız 106 12.7 13.0 4.0 16.0 3.0 73.8 
-1.369 0.171 

Erkek 47 13.5 14.0 8.0 16.0 2.2 84.3 

YaĢam doyumu 
Kız 106 6.7 6.0 3.0 12.0 2.4 72.3 

-2.002 0.045* 
Erkek 47 7.4 7.0 3.0 12.0 2.1 87.6 

Olumlu duygular 
Kız 106 12.0 12.0 4.0 16.0 2.5 74.4 

-1.103 0.271 
Erkek 47 12.5 13.0 5.0 16.0 2.5 82.9 

Öznel Ġyi OluĢ 

Toplam Puanı 

Kız 106 44.7 46.0 24.0 57.0 6.9 71.2 
-2.432 0.015* 

Erkek 47 47.5 49.0 26.0 60.0 6.1 90.1 

* p< .05 

 

Tablo 4-3. Ġncelendiğinde anne babasını otoriter olarak algılayan ergenlerde; 

cinsiyet grupları arasında aile ile iliĢkilerde doyum, önemli kiĢilerle iliĢkide doyum ve 

olumlu duygular puanı açısından istatistiksel olarak anlamlı derecede farklılık 

görülmemektedir (p>.05). Ġstatistiksel olarak anlamlı olmamakla birlikte aile ile 

iliĢkilerde doyum, önemli kiĢilerle iliĢkide doyum ve olumlu duygular puanı erkeklerde 

daha yüksektir. 
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Cinsiyet grupları arasında yaĢam doyumu ve öznel iyi oluĢ ölçeği toplam puanı 

açısından istatistiksel olarak anlamlı derecede farklılık görülmektedir (p<.05).  ).  Anne 

babasını otoriter olarak algılayan erkek ergenlerin yaĢam doyumu ( x =7,4) ve öznel iyi 

oluĢ ölçeği toplam puanı ( x =47,5), kızlara göre anlamlı derecede daha yüksektir. Buna 

göre, anne babasını otoriter olarak algılayan erkek ergenlerin kızlara göre yaĢamdan 

daha fazla doyum sağladıkları, öznel iyi oluĢ düzeylerinin ise daha yüksek olduğu 

söylenebilir. 

 

4.4. Anne Babasını HoĢgörülü Olarak Algılayan Ergenlerin Öznel Ġyi OluĢlarının 

Cinsiyete Göre Ġncelenmesi 

 

AraĢtırmanın dördüncü alt problemi olan “Anne babasını hoĢgörülü olarak 

algılayan ergenlerin öznel iyi oluĢları cinsiyete göre anlamlı farklılık göstermekte 

midir?” sorusunu incelemek için yapılan Mann-Whitney U testi analiz sonuçları Tablo 

4-4’te yer almaktadır. 

 

Tablo 4-4. Anne Babasını HoĢgörülü Olarak Algılayan Ergenlerin Öznel Ġyi OluĢlarının 

Cinsiyete Göre Mann-Whitney U testi sonuçları 

 

Cinsiyet 

HoĢgörülü anne-baba Mann-Whitney U testi 

N Mean Median Min Max SS 
Sıra 

Ort. 
z p 

Aile ile iliĢkilerde 

doyum 

Kız 71 15.1 16.0 4.0 16.0 2.2 80.8 
-0.327 0.744 

Erkek 92 15.2 16.0 4.0 16.0 1.9 82.9 

Önemli kiĢilerle 

iliĢkide doyum 

Kız 71 14.3 15.0 4.0 16.0 2.6 83.0 
-0.264 0.792 

Erkek 92 14.4 15.0 7.0 16.0 2.0 81.2 

YaĢam doyumu 
Kız 71 9.3 9.0 3.0 12.0 2.2 82.4 

-0.085 0.932 
Erkek 92 9.3 9.0 3.0 12.0 2.3 81.7 

Olumlu duygular 
Kız 71 13.3 14.0 4.0 16.0 2.4 85.7 

-0.904 0.366 
Erkek 92 13.0 13.0 5.0 16.0 2.5 79.1 

Öznel Ġyi OluĢ 

Toplam Puanı 

Kız 71 51.9 53.0 16.0 60.0 7.4 83.9 
-0.461 0.645 

Erkek 92 51.9 53.0 22.0 60.0 6.6 80.5 

 

Tablo 4-4. incelendiğinde anne babasını hoĢgörülü olarak algılayan ergenlerde; 

cinsiyet grupları arasında aile ile iliĢkilerde doyum, önemli kiĢilerle iliĢkide doyum, 

yaĢam doyumu, olumlu duygular ve öznel iyi oluĢ ölçeği toplam puanı açısından 

istatistiksel olarak anlamlı derecede farklılık görülmemektedir (p>0,05). HoĢgörülü 

anne babaya sahip kız ve erkek ergenlerin öznel iyi oluĢ puanlarının birbirine oldukça 
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yakın olduğu dikkat çekmektedir. Buna göre, ergenlerin anne babalarını hoĢgörülü 

olarak algılamaları ve öznel iyi oluĢ düzeyleri arasında cinsiyetin önemli bir etkisinin 

olmadığı söylenebilir. 

 

4.5. Ergenlerin Algıladıkları Anne-Baba Tutumları ile Öznel Ġyi OluĢları Arasındaki 

ĠliĢkinin Ġncelenmesi 

 

AraĢtırmanın beĢinci alt problemi olan “Ergenlerin Algıladıkları Anne-Baba 

Tutumları ile Öznel Ġyi OluĢları anlamlı farklılık göstermekte midir?” sorusunu 

incelemek için yapılan Kruskall-Wallis H testi analiz sonuçları Tablo 4-5’te yer 

almaktadır. 

 

Tablo 4-5. Ergenlerin Algıladıkları Anne-Baba Tutumları ile Öznel Ġyi OluĢları 

Kruskall-Wallis H testi analiz sonuçları 

Öznel Ġyi 

OluĢ 
Anne-Baba Yapısı 

 

Kruskall-Wallis H testi 

N Mean 
Me-

dian 
Min Max SS 

Sıra 

Ort. 
H P 

Ġkili 

KarĢı-

laĢ-

tırma 

Aile ile 

iliĢkiler-

de do-

yum 

1=Demokratik anne-baba 167 14.7 16.0 4.0 16.0 2.6 390.9 

108.6 0.0001* 

1-2 

1-3 

4-2 

4-3 

2=Ġhmalkar anne-baba 176 13.4 14.0 4.0 16.0 2.8 259.6 

3=Ototriter anne-baba 153 13.5 14.0 4.0 16.0 2.3 254.1 

4=HoĢgörülü anne-baba 163 15.1 16.0 4.0 16.0 2.0 414.9 

Önemli 

kiĢilerle 

iliĢkide 

doyum 

1=Demokratik anne-baba 167 14.1 15.0 3.0 16.0 2.8 379.0 

51.4 0.0001* 

1-2 

1-3 

4-2 

4-3 

2=Ġhmalkar anne-baba 176 12.9 13.0 4.0 16.0 3.0 279.7 

3=Ototriter anne-baba 153 12.9 13.0 4.0 16.0 2.8 276.6 

4=HoĢgörülü anne-baba 163 14.4 15.0 4.0 16.0 2.3 384.2 

YaĢam 

doyumu 

1=Demokratik anne-baba 167 8.7 9.0 3.0 12.0 2.4 372.6 

83.6 0.0001* 

1-2 

1-3 

4-2 

4-3 

2=Ġhmalkar anne-baba 176 7.7 8.0 3.0 12.0 2.7 294.6 

3=Ototriter anne-baba 153 6.9 7.0 3.0 12.0 2.3 236.5 

4=HoĢgörülü anne-baba 163 9.3 9.0 3.0 12.0 2.3 412.3 

Olumlu 

duygu-

lar 

1=Demokratik anne-baba 167 13.3 14.0 4.0 16.0 2.6 379.4 

34.5 0.0001* 

1-2 

1-3 

4-2 

4-3 

2=Ġhmalkar anne-baba 176 12.2 12.0 4.0 16.0 2.4 288.7 

3=Ototriter anne-baba 153 12.2 12.0 4.0 16.0 2.5 285.3 

4=HoĢgörülü anne-baba 163 13.1 13.0 4.0 16.0 2.4 366.0 

Öznel 

Ġyi OluĢ 

Toplam 

Puanı 

1=Demokratik anne-baba 167 50.9 53.0 18.0 60.0 8.3 402.3 

12.8 0.0001* 

1-2 

1-3 

4-2 

4-3 

2=Ġhmalkar anne-baba 176 46.2 48.0 15.0 60.0 8.2 264.5 

3=Ototriter anne-baba 153 45.5 47.0 24.0 60.0 6.8 231.6 

4=HoĢgörülü anne-baba 163 51.9 53.0 16.0 60.0 7.0 419.1 

*(p<.05) 

 

Tablo 4-5 incelendiğinde algılanan anne baba tutumları ile öznel iyi oluĢ ölçeği 

aile ile iliĢkilerde doyum alt boyut puanı açısından istatistiksel olarak anlamlı derecede 

farklılık görülmektedir (p<.05). Aile ile iliĢkilerde doyum alt boyut puanı demokratik 
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anne ve babaya sahip ergenlerde, ihmalkâr ve otoriter anne babaya sahip ergenlere göre 

anlamlı derecede daha yüksektir ( x =14,7). Aynı zamanda hoĢgörülü anne babaya sahip 

ergenlerin aile ile iliĢkilerde doyum alt boyut puanı ( x =15,1), ihmalkâr ve otoriter anne 

babaya sahip ergenlere göre anlamlı derecede daha yüksektir. 

 

Algılanan anne baba tutumları ile öznel iyi oluĢ ölçeği önemli kiĢilerle 

iliĢkilerde doyum alt boyut puanı açısından istatistiksel olarak anlamlı derecede farklılık 

görülmektedir (p<.05). Önemli kiĢilerle iliĢkilerde doyum alt boyut puanı demokratik 

anne ve babaya sahip bireylerde ihmalkâr ve otoriter anne babaya sahip bireylere göre 

anlamlı derecede daha yüksektir ( x =14,1). Aynı zamanda hoĢgörülü anne babaya sahip 

bireylerin önemli kiĢilerle iliĢkilerde doyum puanı ihmalkâr ve otoriter anne-babaya 

sahip bireylere göre anlamlı derecede daha yüksektir ( x =14,4). 

 

Algılanan anne baba tutumları ile yaĢam doyum alt boyut puanı açısından 

istatistiksel olarak anlamlı derecede farklılık görülmektedir (p<.05). YaĢam doyum alt 

boyut puanı demokratik anne ve babaya sahip bireylerde ihmalkâr ve otoriter anne 

babaya sahip bireylere göre anlamlı derecede daha yüksektir ( x =8,7). Aynı zamanda 

hoĢgörülü anne babaya sahip bireylerin yaĢam doyum puanı ihmalkâr ve otoriter anne 

babaya sahip bireylere göre anlamlı derecede daha yüksektir ( x =9,3). 

Algılanan anne baba tutumları ile olumlu duygular puanı açısından istatistiksel 

olarak anlamlı derecede farklılık görülmektedir (p<.05). Olumlu duygular puanı 

demokratik anne ve babaya sahip bireylerde ihmalkâr ve otoriter anne babaya sahip 

bireylere göre anlamlı derecede daha yüksektir ( x =13,3). Aynı zamanda hoĢgörülü anne 

babaya sahip bireylerin olumlu duygular puanı ihmalkâr ve otoriter anne babaya sahip 

bireylere göre anlamlı derecede daha yüksektir ( x =13,1). 

 

Algılanan anne baba tutumları ile öznel iyi oluĢ toplam puanı açısından 

istatistiksel olarak anlamlı derecede farklılık görülmektedir (p<.05). Öznel iyi oluĢ 

toplam puanı demokratik anne ve babaya sahip bireylerde ihmalkâr ve otoriter anne 

babaya sahip bireylere göre anlamlı derecede daha yüksektir ( x =50,9). Aynı zamanda 

hoĢgörülü anne babaya sahip bireylerin öznel iyi oluĢ toplam puanı ihmalkâr ve otoriter 

anne babaya sahip bireylere göre anlamlı derecede daha yüksektir ( x =51,9). 
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BÖLÜM V 

 

 

 

5.TartıĢma ve Yorum 

 

 Bu bölümde araĢtırma bulgularının sırasına uygun olarak tartıĢma ve 

yorumlanmasına yer verilmiĢtir. 

 

 

5.1. Anne Babasını Demokratik, Ġhmalkâr, Otoriter ve HoĢgörülü Algılayan Ergenlerin 

Öznel Ġyi OluĢlarının Cinsiyete Göre Ġncelenmesine ĠliĢkin Bulguların TartıĢma ve 

Yorumu 

 

  AraĢtırmada “Anne babasını demokratik, ihmalkâr, otoriter ve hoĢgörülü olarak 

algılayan ergenlerin öznel iyi oluĢları cinsiyete göre anlamlı farklılık göstermekte 

midir?”  alt problemlerinin bulgularında, anne babasını demokratik, ihmalkâr ve 

hoĢgörülü olarak algılayan ergenlerde; cinsiyet grupları arasında öznel iyi oluĢ ölçeği 

aile ile iliĢkilerde doyum, önemli kiĢilerle iliĢkide doyum, yaĢam doyumu, olumlu 

duygular alt boyutları ve öznel iyi oluĢ ölçeği toplam puanı açısından istatistiksel olarak 

anlamlı derecede farklılık görülmemektedir (p>.05).  

 

Anne babasını otoriter olarak algılayan ergenlerde; cinsiyet grupları arasında 

öznel iyi oluĢ ölçeği aile ile iliĢkilerde doyum, önemli kiĢilerle iliĢkide doyum ve 

olumlu duygular alt boyut puanı açısından istatistiksel olarak anlamlı derecede farklılık 

görülmemektedir (p>.05). Ġstatistiksel olarak anlamlı olmamakla birlikte aile ile 

iliĢkilerde doyum, önemli kiĢilerle iliĢkide doyum ve olumlu duygular alt boyut puanı 

erkeklerde daha yüksektir. 

 

Anne babasını otoriter olarak algılayan ergenlerde; cinsiyet grupları arasında 

yaĢam doyumu alt boyut ve öznel iyi oluĢ ölçeği toplam puanı açısından istatistiksel 

olarak anlamlı derecede farklılık görülmektedir (p<.05).  YaĢam doyumu alt boyut ve 
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öznel iyi oluĢ ölçeği toplam puanı erkeklerde kızlara göre anlamlı derecede daha 

yüksektir.  

 

 Bu araĢtırmaya göre, ergenlerin anne babalarını demokratik, ihmalkâr ve 

hoĢgörülü olarak algılamaları ve öznel iyi oluĢ düzeyleri arasında cinsiyetin önemli bir 

etkisinin olmadığı ancak anne babasını otoriter olarak algılayan ergenlerde öznel iyi 

oluĢ ölçeği yaĢam doyumu alt boyut ve öznel iyi oluĢ toplam puanı açısından cinsiyetin 

etkisinin olduğu, aile ile iliĢkilerde doyum, önemli kiĢilerle iliĢkide doyum ve olumlu 

duygular alt boyut puanı üzerinde önemli bir etkisinin olmadığı söylenebilir. 

Literatürde, ergenlerin anne baba tutumlarını algılama durumları ve cinsiyetin etkisi ile 

ilgili farklı sonuçlara ulaĢılmıĢtır.   

 

Bir baĢka araĢtırmada Haktanır ve Baran (1998), gençlerin benlik saygısı 

düzeyleri ile anne baba tutumlarını algılamalarını bazı değiĢkenler açısından 

incelemiĢler ve cinsiyetin, demokratik ve ilgisiz anne baba tutumuna sahip gençlerde 

benlik saygısında farklılık yarattığı, demokratik anne baba tutumuna sahip gencin 

yüksek özsaygıya sahip olduğu bulmuĢlardır. Çeçen (2008), öğrencilerin cinsiyetlerine 

ve anne-baba tutum algılarına göre yalnızlık ve algılanan sosyal destek düzeylerini 

incelemiĢ ve cinsiyetin etkisine göre yalnızlık ve sosyal destek düzeylerinin 

farklılaĢmadığını, kız ve erkek öğrencilerin birbirine benzer düzeyde yalnızlık ve sosyal 

destek algılarının olduğunu bulmuĢtur. Anne-baba tutumları etkisine göre ise yalnızlık 

ve sosyal destek düzeylerinin anlamlı bir biçimde farklılaĢtığını, ebeveynlerini 

demokratik algılayan çocuklarının kendilerini daha az yalnız hissettikleri ve daha fazla 

arkadaĢlarından ve ailelerinden sosyal destek aldıklarını algıladıklarını bulmuĢtur. Tire 

(2011), ön ergenlerin, algıladıkları anne ve baba tutumları ile cinsiyetleri açısından 

olumlu mükemmeliyetçilik puanlarında anlamlı bir farklılaĢma olup olmadığını 

araĢtırmıĢ ve olumlu mükemmeliyetçilik puanlarında, algılanan anne baba tutumlarına 

göre anlamlı bir farklılaĢma olduğunu, ancak cinsiyete göre anlamlı bir farklılaĢmanın 

olmadığını bulmuĢtur. 

  

 Fugl-Meyer, Melin, Fugl-Meyer (2002),  18-64 yaĢ arası Ġsveçlilerin yaĢam 

memnuniyetlerini, yaĢ, cinsiyet ve gelir açısından incelemiĢ ve cinsiyet açısından öznel 



57 
 

 
 

iyi oluĢ düzeylerinde bir farklılığın olmadığını bulmuĢtur. Tuzgöl-Dost (2004), cinsiyet 

açısından kız ve erkek üniversite öğrencilerinin öznel iyi oluĢ düzeyleri arasında bir 

farklılık olmadığını bulmuĢtur. Özen (2005), ergenlerin öznel iyi oluĢ düzeylerinin 

cinsiyete göre farklılık göstermediğini saptamıĢtır. Çelik (2008), yaptığı çalıĢmada 

cinsiyetin öznel iyi oluĢa bir etkisi bulunmadığı sonucuna ulaĢmıĢtır. Toprak (2014),  

ergenlerin mutluluk düzeylerini cinsiyet değiĢkenine göre incelemiĢ ve mutluluk 

düzeyleri açısından kadın ergenler arasında anlamlı bir farklılık olmadığını bulmuĢtur.  

Yine yurtdıĢında yapılan benzer çalıĢmalarda, cinsiyetin öznel iyi oluĢ düzeyi üzerinde 

anlamlı bir farklılık oluĢturmadığı bulunmuĢtur (Katja, Paivi, Marja-Terttu, Pekka, 

2002; Mahon ve Yarcheski, 2005; Chan ve Lee, 2006; Karatzias ve diğerleri, 2006). Bu 

bulgular, çalıĢmada elde edilen ergenlerin anne babalarını demokratik ve hoĢgörülü 

olarak algılamaları ve öznel iyi oluĢ düzeyleri arasında cinsiyetin önemli bir etkisinin 

olmadığı bulgusuyla benzerlik göstermektedir.  

 

Tuzgöl-Dost (2007), yaptığı çalıĢmada üniversite öğrencilerinin yaĢam 

doyumlarının cinsiyet, algılanan akademik baĢarı, algılanan ekonomik durum, algılanan 

anne tutumu, algılanan baba tutumu, gelecekten beklenti, dini inanç ve yalnızlık 

değiĢkenlerine göre anlamlı bir Ģekilde değiĢip değiĢmediğini incelemiĢtir. AraĢtırma 

sonucunda cinsiyet, algılanan akademik baĢarı, algılanan ekonomik durum, gelecekten 

beklenti, dini inanç ve yalnızlık değiĢkenlerine göre üniversite öğrencilerinin yaĢam 

doyumu puanları arasında anlamlı düzeyde farklılaĢtığı bulunmuĢtur. Cinsiyete göre 

kızların yaĢam doyumu puan ortalamasının erkeklerinkinden anlamlı olarak daha 

yüksek olduğu bulunmuĢtur. Sezer (2010), yaptığı çalıĢmada ergenlerin kendilik 

algılarının anne baba tutumları ve bazı faktörlerle iliĢkisini araĢtırmıĢ, cinsiyete iliĢkin 

yapılan karĢılaĢtırmada erkek öğrencilerin kız öğrencilere göre kendilik algısının olumlu 

yönde anlamlı düzeyde farklılaĢtığını bulmuĢtur. Anne-babasının tutumunu orta ve 

yüksek düzeyde demokratik olarak algılayan ergenlerin kendilik algıları, anne babasını 

düĢük düzeyde demokratik algılayan öğrencilere göre anlamlı olarak farklılaĢtığı 

bulunmuĢtur. Anne babasının tutumunu orta ya da yüksek düzeyde demokratik bulan 

ergenler kendilerini daha olumlu olarak algılamaktadırlar. Eryılmaz ve Ercan (2011), 

öznel iyi oluĢun cinsiyete göre farklılaĢıp farklılaĢmadığını incelemiĢ ve ergenlerde 

farklılaĢmadığını yetiĢkinlerde farklılaĢtığını bulmuĢlardır.  
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 Ben Zur (2003), ergenlerin kiĢisel ve aile faktörleri ile  öznel iyi oluĢ 

düzeylerini araĢtırdığı çalıĢmasında, ergenlerin cinsiyete göre öznel iyi oluĢ 

düzeylerinde erkeklerin öznel iyi oluĢ düzeylerinin kızların öznel iyi oluĢ düzeylerinden 

anlamlı derecede farklılaĢtığını bulmuĢtur. Yine yurt dıĢında yapılan çalıĢmalarda 

cinsiyet ile  öznel iyi oluĢ düzeyleri arasında anlamlı farklığın olduğunu bulan 

araĢtırmalara (Diener, Sandvik ve Larsen, 1985; White, 1992; Atienza, Balaguer ve 

Garcia-Merita, 2003) rastlamak mümkündür. Bu bulgular, anne babasını otoriter olarak 

algılayan ergenlerde yaĢam doyumu ve öznel iyi oluĢ toplam puanı açısından cinsiyetin 

etkisinin olduğu bulgusuyla paralellik göstermektedir.   

 

Literatür incelendiğinde farklı anne baba tutumlarına sahip ergenlerin cinsiyet 

açısından öznel iyi oluĢ düzeyleri ile ilgili farklı sonuçlara ulaĢılmıĢtır. Bu durum 

yapılan araĢtırmayla paralellik göstermektedir. AraĢtırmada ve literatürde görülen bu 

farklılıkta öznel iyi oluĢ düzeyi üzerinde kültürün etkisinin olduğu düĢünülmektedir. 

Okul öncesi eğitimden baĢlayarak kadınlarla erkeklerin eğitim olanaklarından eĢit 

olarak yararlanması, eğitimde destek politikalarının kadınlara fırsatlar tanıması, 

kadınların iĢ hayatına katılmaları, yasaların kadın erkek  eĢitliği doğrultusunda  

uyarlanması, son dönemlerde çocuk merkezli bir yaĢamın hakim olması gibi 

nedenlerden dolayı anne babasını demokratik ve hoĢgörülü algılayan ergenlerde cinsiyet 

açısından öznel iyi oluĢ düzeylerinde farklılaĢmanın olmadığı düĢünülmektedir. 

 

Anne-babasını otoriter ve ihmalkâr algılayan ergenlerde, ailelerinin gözünde 

kız çocuklarını daha fazla korumaya muhtaç olması, okul dıĢı sosyal yaĢamın kız 

ergenler için uygun olmadığının düĢünülmesi, kız çocuklarına erkek çocuklarına oranla 

daha fazla kısıtlama getirilmesi gibi nedenlerden dolayı kız ve erkek ergenlerin cinsiyet 

açısından yaĢam doyumu ve öznel iyi oluĢları açısından anlamlı farlılık olduğu 

düĢünülebilir. 
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5.2. Ergenlerin Algıladıkları Anne-Baba Tutumları ile Öznel Ġyi OluĢları Arasındaki 

ĠliĢkinin Ġncelenmesine ĠliĢkin Bulguların TartıĢma ve Yorumu 

 

Algılanan anne baba tutumları ile öznel iyi oluĢ ölçeği aile ile iliĢkilerde 

doyum alt boyut puanı açısından istatistiksel olarak anlamlı derecede farklılık 

görülmektedir (p<.05). Aile ile iliĢkilerde doyum alt boyut puanı demokratik anne ve 

babaya sahip bireylerde ihmalkâr ve otoriter anne babaya sahip bireylere göre anlamlı 

derecede daha yüksek bulunmuĢtur. Aynı zamanda hoĢgörülü anne babaya sahip 

bireylerin aile ile iliĢkilerde doyum puanı ihmalkâr ve otoriter anne babaya sahip 

bireylere göre anlamlı derecede daha yüksek bulunmuĢtur. 

 

Algılanan anne baba tutumları ile öznel iyi oluĢ ölçeği önemli kiĢilerle 

iliĢkilerde doyum puanı açısından istatistiksel olarak anlamlı derecede farklılık 

görülmüĢtür (p<.05). Önemli kiĢilerle iliĢkilerde doyum alt boyut puanı demokratik 

anne ve babaya sahip bireylerde ihmalkâr ve otoriter anne babaya sahip bireylere göre 

anlamlı derecede daha yüksektir. Aynı zamanda hoĢgörülü anne babaya sahip bireylerin 

önemli kiĢilerle iliĢkilerde doyum alt boyut puanı puanı ihmalkâr ve otoriter anne 

babaya sahip bireylere göre anlamlı derecede daha yüksek bulunmuĢtur. 

 

Algılanan anne baba tutumları ile öznel iyi oluĢ ölçeği yaĢam doyum puanı 

açısından istatistiksel olarak anlamlı derecede farklılık görülmektedir (p<.05). YaĢam 

doyum alt boyut puanı demokratik anne ve babaya sahip bireylerde ihmalkâr ve otoriter 

anne babaya sahip bireylere göre anlamlı derecede daha yüksektir. Aynı zamanda 

hoĢgörülü anne babaya sahip bireylerin yaĢam doyum alt boyut puanı ihmalkâr ve 

otoriter anne babaya sahip bireylere göre anlamlı derecede daha yüksek bulunmuĢtur. 

 

Algılanan anne baba tutumları ile öznel iyi oluĢ ölçeği olumlu duygular puanı 

açısından istatistiksel olarak anlamlı derecede farklılık görülmektedir (p<.05). Olumlu 

duygular alt boyut puanı demokratik anne ve babaya sahip bireylerde ihmalkâr ve 

otoriter anne babaya sahip bireylere göre anlamlı derecede daha yüksektir. Aynı 

zamanda hoĢgörülü anne babaya sahip bireylerin olumlu duygular alt boyut puanı 
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ihmalkâr ve otoriter anne babaya sahip bireylere göre anlamlı derecede daha yüksek 

bulunmuĢtur. 

 

Algılanan anne baba tutumları ile öznel iyi oluĢ toplam puanı açısından 

istatistiksel olarak anlamlı derecede farklılık görülmektedir (p<.05). Öznel iyi oluĢ 

toplam puanı demokratik anne ve babaya sahip bireylerde ihmalkâr ve otoriter anne 

babaya sahip bireylere göre anlamlı derecede daha yüksektir. Aynı zamanda hoĢgörülü 

anne babaya sahip bireylerin öznel iyi oluĢ toplam puanı ihmalkâr ve otoriter anne 

babaya sahip bireylere göre anlamlı derecede daha yüksek bulunmuĢtur. 

 

Bu araĢtırmaya göre algılanan anne baba tutumları,  ergenlerin aile ile 

iliĢkilerinde doyum,  önemli kiĢilerle iliĢkilerde doyum, yaĢam doyumu, olumlu 

duygular ve öznel iyi oluĢ düzeylerinde etkisinin olduğu söylenebilir. Literatürde, 

ergenlerin anne baba tutumlarını algılama durumları ve öznel iyi oluĢları ile ilgili 

araĢtırma sonuçlarına paralel çalıĢmalara ulaĢmak mümkündür. 

 

Busse (1969) anne babanın aĢırı koruyucu ve otoriter davranıĢlarının esnek 

düĢünme becerisini engellediğini bulmuĢtur. Kulaksızoğlu (1985), yapmıĢ olduğu 

çalıĢmada anneleri demokratik davranma ve eĢitlik tanıma tutumu gösteren ergenlerin 

genel sorunları, anneleri aĢırı koruyucu ve baskıcı-otoriter tutum gösteren ergenlerin 

genel sorunlarına göre daha az olduğunu bulmuĢtur. Arcan (2006),  demokratik anneye 

sahip çocukların akademik baĢarı ortalamalarını gerek demokratik tutumda olmayan 

anneye ve bir ölçüde demokratik tutumda olmayan anneye sahip çocukların akademik 

baĢarı puan ortalamasından; gerekse bir ölçüde demokratik anneye sahip çocukların 

akademik baĢarı puan ortalamalarından anlamlı düzeyde yüksek olduğunu bulmuĢtur. 

AktaĢ (2011), lise öğrencilerinin algılanan demokratik anne baba tutum puanları arttıkça 

benlik saygılarının arttığını, algılanan koruyucu ve otoriter puanları arttıkça ise benlik 

saygılarının azaldığını ortaya koymuĢtur. Tire (2011),  ön ergenlerin, algıladıkları baba 

tutumları ve cinsiyetleri açısından olumlu mükemmeliyetçilik puanlarında anlamlı bir 

farklılık olup olmadığını incelemiĢ ve anne babasını demokratik olarak algılayan 

ergenlerin olumlu mükemmeliyetçilik düzeylerinin ihmalkâr ve otoriter olarak algılayan 

ön ergenlerden daha yüksek olduğunu tespit etmiĢtir. Özdemir (2012),  çalıĢmasında, 
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ergenlerin öznel iyi oluĢları ile ana-baba kontrolü, ana-baba sevgisi, ana baba eğitim 

düzeyi ve gelir düzeyi, cinsiyet ve yaĢ arasındaki iliĢkileri incelemiĢtir. Ana-baba 

sevgisi yaĢam doyumunu ve olumlu duyguyu yordarken, ana-baba kontrolü yaĢam 

doyumunu ve olumlu duyguyu, olumsuz duygu, ana-baba kabul/ilgisi ve baba kontrolü 

tarafından yordandığını göstermiĢtir. Sonuçlara göre ana-baba kabul/ilgisinin ergenlerin 

iyi oluĢu üzerinde önemli etkisi varken, ana-baba kontrolünün daha sınırlı düzeyde bir 

etkisi bulunmaktadır.  Kocayörük (2012), ergenlerin anne-baba algısı, duyuĢsal iyi 

oluĢları ve özerk benlik algıları arasındaki iliĢki incelenmiĢtir GerçekleĢtirilen analiz 

sonuçları, anne ve babadan algılanan desteğin, ergenlerin özerk benlik yönetimleriyle 

birlikte, duyuĢsal iyi oluĢlarına katkı sağladığını bulmuĢtur. Eryılmaz (2012), ailelerin 

ergenlerle ilgilenmeleri, onların algılanan kontrollerini desteklemeleri, ergenlerle 

olumlu iletiĢimde bulunmaları, ergenlere karĢı demokratik ve izin verici ana-baba 

tutumu içerisinde olmaları, ailede birliği oluĢturmaları, ergenlerin özerkliğini 

desteklemeleri, ergenleri ailede yönetime katmaları, ergenlerle birlikte etkinlik 

yapmaları ile ergenlerin öznel iyi oluĢlarını yükselttikleri sonucuna ulaĢmıĢtır. 

Karabeyeser (2013), Demokratik anne-baba tutumuna sahip üniversite öğrencilerinin, 

diğerleriyle olumlu iliĢkiler, çevresel hâkimiyet ve kendini kabul düzeylerinin otoriter 

ve koruyucu-istekçi anne-baba tutumuna sahip üniversite öğrencilerinden daha yüksek 

olduğu bulmuĢtur. Ayrıca demokratik anne-baba tutumuna sahip üniversite 

öğrencilerinin otoriter anne-baba tutumuna sahip öğrencilerden daha yüksek bireysel 

geliĢim ve yaĢam amacı düzeyine sahip olduğunu tespit etmiĢtir. 

 

Literatürde incelendiğinde anne-babasını demokratik ve hoĢgörülü olarak 

algılayan ergenlerin benlik saygılarının, duyuĢsal iyi oluĢlarının, olumlu 

mükemmeliyetçilik düzeylerinin,  psikolojik iyi oluĢlarının, kendini kabul düzeylerinin 

ve öznel iyi oluĢlarının, anne babasını otoriter ve ihmalkâr olarak algılayan ergenlerden 

anlamlı derecede yüksek olduğu sonuçlarına ulaĢılmaktadır. Bu sonuçlar yapılan 

araĢtırma ile paralellik göstermektedir. Ergenin öznel iyi oluĢu üzerinde anne baba 

tutumları önemli bir etkiye sahiptir. Bu etkinin ergenler üzerinde demokratik ve 

hoĢgörülü tutuma sahip ailelerde olumlu yansıması ve öznel iyi oluĢlarının yüksek 

olması, otoriter ve ihmalkar tutuma sahip ailelerde olumsuz yansıması ve öznel iyi oluĢ 

düzeylerinin düĢük olmasına neden olduğu düĢünülmektedir. Anne ve baba tutumlarını 
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demokratik ve hoĢgörülü olarak algılayan ergenlerin öznel iyi oluĢlarının yüksek 

olmasında ailelerin, ergenlerin özgüvenlerini geliĢtirmesine katkıda bulunmalarının, 

kısıtlama ve özgürlük arasında sağlıklı bir denge oluĢturmalarının, iletiĢimlerinin 

sağlıklı olmasının, ergenlerle sıcak ve sevecen bir iliĢki kurmalarının, onları bir birey 

olarak kabul edip değer vermelerinin etkisinin olduğu düĢünülmektedir.  
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BÖLÜM VI 

 

 

 

6. Sonuç ve Öneriler 

 

 Bu bölümde tartıĢılıp yorumlanan bulgulara ait araĢtırma sonuçları verilmiĢ ve 

sonuçlar doğrultusunda hem konuya taraf olabilecek uygulamacılara hem de bundan 

sonra yapılma ihtimali olan araĢtırmalara iliĢkin öneriler sunulmuĢtur. 

 

1. Anne-babasını demokratik olarak algılayan ergenlerin öznel iyi oluĢlarının 

cinsiyet açısından farklılaĢmadığı gözlenmiĢtir. 

2. Anne-babasını ihmalkâr olarak algılayan ergenlerin öznel iyi oluĢlarının 

cinsiyet açısından farklılaĢtığı gözlenmiĢtir. 

3. Anne-babasını otoriter olarak algılayan ergenlerin öznel iyi oluĢlarının 

cinsiyet açısından farklılaĢtığı gözlenmiĢtir. 

4. Anne-babasını hoĢgörülü olarak algılayan ergenlerin öznel iyi oluĢlarının 

cinsiyet açısından farklılaĢmadığı gözlenmiĢtir. 

5. Ergenlerin algıladıkları anne-baba tutumları ile öznel iyi oluĢları arasında 

anlamlı bir iliĢki olduğu ve anne baba tutumlarının öznel iyi oluĢu açıklamada 

önemli bir değiĢken olduğu belirlenmiĢtir. 

 

Bu araĢtırmadan elde edilen bulgular doğrultusunda Ģu öneriler sıralanabilir: 

 

1. Anne-baba tutumlarının ergenlerin öznel iyi oluĢlarına etkileri yapılacak 

anne-baba eğitim programlarında vurgulanabilir. 

2. Yapılacak anne baba eğitim programlarında teorik bilgi aktarımından çok 

görselliğe dayalı, olumlu ve olumsuz örneklerin sunulduğu kısa film gösterimi 

Ģeklinde yapılması daha etkili olacağı düĢünülmektedir. 

3. Anne-baba tutumu açısından, ergenlerin öznel iyi oluĢları incelendiğinde 

demokratik ve hoĢgörülü anne baba tutumuna sahip öğrencilerin öznel iyi oluĢ 

düzeylerinin otoriter ve ihmalkâr anne baba tutumuna sahip öğrencilerin 
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düzeylerinden daha yüksek olduğunun bulunması alan uygulayıcıları açısından 

önemlidir. Önleyici ruh sağlığı çalıĢmaları kapsamında demokratik ve 

hoĢgörülü tutum anne-babalara önerilmektedir. 

4.  Okul Rehberlik ve Psikolojik DanıĢma Servislerince yapılacak aile 

eğitimlerinde anne baba tutumu ve öznel iyi oluĢ konularına ve bunların 

ergenlerin üzerindeki etkilerine ağırlık verilebilir. 

5.  Özellikle teknolojik imkânlardan da yararlanarak anne baba tutumları ve 

öznel iyi oluĢ üzerine kamu spotları oluĢturularak televizyon ve internette 

yayınlanması daha fazla kitleye ulaĢım imkanı sağlayacağından önemli 

görülmektedir. 

 

AraĢtırmacılara Yönelik öneriler 

 

1. Bu araĢtırmada anne babalarını farklı tutumlarla algılayan ergenlerin öznel 

iyi oluĢu cinsiyet değiĢkeni açısından incelenmiĢtir. Anne babalarını farklı 

tutumlarla algılayan ön ergenlerin öznel iyi oluĢları demografik değiĢkenler 

açısından ele alınabilir. 

2. Bu araĢtırmada anne-baba tutumları ile öznel iyi oluĢ arasındaki iliĢki 

incelenmiĢtir. Ailenin diğer üyelerinin farklı özellikleri ile öznel iyi oluĢ 

arasındaki iliĢkiye bakılabilir. 

3. Bu çalıĢmada yalnızca ergenler ele alınmıĢtır. Çocukluk, ön ve son 

ergenlik dönemi anne baba tutumu ve öznel iyi oluĢ arasındaki iliĢkiye 

bakılabilir. 

4.  Benzer bir çalıĢma, farklı bölgelerdeki okullarda daha geniĢ bir öğrenci 

örneklemiyle yapılabilir. 

5. Özel gereksinimli ergenlerde anne-baba tutumu ile öznel iyi oluĢ 

arasındaki iliĢki incelenebilir. 

6. Ergenlerde anne baba tutumlarının öznel iyi oluĢu etkileme gücünü tespit 

etmek için regresyon çalıĢması yapılabilir. 

7. Anne baba tutumu ve öznel iyi oluĢ, kültürlerarası çalıĢmalarla ele alınıp 

karĢılaĢtırılabilir. 
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8. Yapılacak deneysel çalıĢmalarda, ergen öznel iyi oluĢunu arttırıcı etmenler 

ele alınabilir. 

9. Öznel iyi oluĢu etkilediği düĢünülen diğer faktörlerin etkilerine bakılabilir. 
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EKLER 

EK 1. KiĢisel Bilgi Formu 

 

AĢağıda sizin ve aileniz ile ilgili  bilgiler yer almaktadır. Lütfen tüm soruları dikkatlice 

okuyarak, size uygun yanıtı ifadenin baĢındaki kutucuk içine bir çarpı (X) iĢareti ko-

yarak  belirtiniz.  

Zaman ayırdığınız için teĢekkür ederiz. 

1. Ad Soyad   :...........................................................................  

2. Cinsiyet   :       Kız         Erkek  

3. Doğum Tarihiniz  : …. / …. / ………  

4. Okulunuzun adı  :...........................................................................  

5. Sınıf   : 9.    10   11.   12. 
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EK 2. Anne Baba Tutum Ölçeği Örnek Maddeler 

 

Lütfen aĢağıdaki soruları kendi anne ve babanızı düĢünerek dikkatle okuyunuz.        

AĢağıdaki durumun anne ve babanızın davranıĢına ne kadar benzediğini ayrı ayrı     

düĢünün. Eğer  

TAMAMEN BENZĠYORSA  4;  

BĠRAZ BENZĠYORSA  3; 

BENZEMĠYORSA   2; 

 HĠÇ BENZEMĠYORSA   1; kutucuğu yuvarlak içine alınız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

H
ĠÇ

  

B
E

N
Z

E
M

ĠY
O

R
 

 B
E

N
Z

E
M

ĠY
O

R
  

B
ĠR

A
Z

  

B
E

N
Z

ĠY
O

R
 

T
A

M
A

M
E

N
  

  
 

B
E

N
Z

ĠY
O

R
 

1 Herhangi bir sorunum olduğunda, eminim annem ve 

babam bana yardım ederler.  
( 1 ) ( 2 ) ( 3 ) ( 4 ) 

5  Annem ve babam bazı konularda sen” kendin karar 

ver" derler.  
( 1 ) ( 2 ) ( 3 ) ( 4 ) 

9 Annem ve babam benden bir Ģey yapmamı              

istediklerinde, niçin bunu yapmam gerektiğini de  

açıklarlar. 

( 1 ) ( 2 ) ( 3 ) ( 4 ) 

13 Annem ve babam arkadaĢlarımı tanırlar.  ( 1 ) ( 2 ) ( 3 ) ( 4 ) 

16 Derslerimden düĢük notlar aldığımda, annem ve     

babam öyle  davranır ki suçluluk duyar ve utanırım.  
( 1 ) ( 2 ) ( 3 ) ( 4 ) 

18 Annemi ve babamı kızdıracak bir Ģey yaptığımda,   

onlarla birlikte yapmak istediğim Ģeyleri yapmama izin 

vermezler. 

( 1 ) ( 2 ) ( 3 ) ( 4 ) 
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EK 3. Ergen Öznel Ġyi OluĢ Ölçeği Örnek Maddeler 

 

K
es

in
li

k
le

  
  
  

k
a
tı

lm
ıy

o
ru

m
  

K
a
tı

lm
ıy

o
ru

m
 

K
a
tı

lı
y
o
ru

m
 

T
a
m

a
m

en
 

k
a
tı

-

lı
y
o
ru

m
 

1 Ailem  beni destekler (   ) (   ) (   ) (   ) 

5 Sevdiklerimle  yan  yanayım (   ) (   ) (   ) (   ) 

8 ArkadaĢlarımla  beraber  vakit geçiririm (   ) (   ) (   ) (   ) 

11 Hayatı  doya doya   yaĢarım (   ) (   ) (   ) (   ) 

14 Ġnsanlara  karĢı   hoĢgörülüyüm (   ) (   ) (   ) (   ) 

 

 

 

 


