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TESEKKUR

Tez yazma siirecinde desteklerini hep hissettigim sevdiklerime tesekkiir etmek
istiyorum. Oncelikle beni nazla biiyiiten ve her zaman okumaya tesvik eden giizel kalpli
annem Ayse BOLAT’a ve kendisinden sabr1 ve teslimiyeti 6grendigim sevgili babam
Eylip BOLAT ’1n ellerinden Oper tesekkiirlerimi arz ederim.

Lisansiistii egitimim boyunca beni destekleyen, degerli vakitlerinden ayiran,
bilgilerini comertce paylasan, stratejik atilimlar1 ve planlamalari sayesinde 4 dénemi dolu
dolu gegirmemi saglayan saygideger hocam Dog. Dr. Osman Tayyar CELIK ve degerli
ailesine tesekkiirlerimi bir borg bilirim.

Egitim hayatim boyunca nasihatlar1 ve yonlendirmeleri ile yanimda bulunan
“Okumayan azar kizim!” soziinli kalbime kazidigim muhterem dedem Ali BOLAT a,
“Rabbim hep hayirli tahsiller versin.” diyerek dualariyla beni destekleyen babanem
Miibeccel BOLAT ve ananem Nurten BASER’e, umutsuzluga diistiigiimde beni ayaga
kaldirip sirkeleyen sevgili halam Huriser BOLAT’ a, ve bes parmagin besinin farkli

olmasi gibi farkli ruh ve kalbleri ile hayatimi renklendiren kardeslerime tesekkiir ederim.

Zeynep Ravza BOLAT



OZET

Ergenlerde Bilincli Farkindahk, Dijital Bagimhilik ve Yasam Doyumu Arasindaki
Iliski

Amag: Bu aragtirma ergenlerde bilingli farkindalik, yasam doyumu ve dijital
bagimlilik arasindaki iliskiyi incelemektir.

Materyal ve metot: Bu arastirmada Iliskisel tarama modeli kullanilmustir.
Arastirmanin O0rneklemini; 2024-2025 egitim-0gretim yilinda Malatya il merkezinde
bulunan lisede egitim géren 557 dgrenci olusturmaktadir. Veriler “Sosyodemografik Bilgi
Formu”, “Gengler I¢in Dijital Bagimlilik Olgegi”, “Cocuk Ve Ergen Bilingli Farkindalik
Olgegi” ve “Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi” kullanilarak toplanmistir. SPSS 25.0
istatistik programi kullanilarak istatistiksel analizler yapilmistir.

Bulgular: Arastirmanin sonuglarina gore ergenlerin yasam doyumu diizeylerinin
cinsiyete ve yasa gore anlamli sekilde farklilagsmadigini, okul tiirii, anne ve baba 6grenim
durumu, gelir durumu ve internet kullanim siiresine gore anlamli farklilik gosterdigi
belirlenmistir. Fen lisesinde 6grenim gérmekte olan 6grencilerin yasam doyumu Anadolu
lisesinde ve Mesleki-teknik lisede 6grenim goren akranlarina gore anlamli diizeyde
yiiksek c¢ikmistir. Ebeveyni lisans iistii egitime sahip ergenin yasam doyumu ebeveyni
ilkokul mezunu olan ergene gore daha yiiksek bulunmustur. Gelir durumu yiiksek olan
ogrenciler gelir durumu ¢ok diisiik ve diisiik olan 6grencilere gore daha fazla yasam
doyumuna sahip oldugu tespit edilmistir. Son olarak internet kullanim siiresi 1-3 saat
arasinda olan Ogrencilerin, internet kullanim siiresi 6 saat ve {izeri olan dgrencilere gore
yasam doyumunun daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Sonugc: Ergenlerde bilingli farkindalik ile yasam doyumu arasindaki iliskide dijital
bagimlilik aract bir rol oynamaktadir.

Anahtar kelimeler: Bilingli Farkindalik, Dijital Bagimlilik, Yasam Doyumu
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ABSTRACT

The Relationship Between Mindfulness, Digital Addiction and Life Satisfaction

Among Adolescents

Purpose: This study aims to examine the mediating role of digital addiction in the
relationship between mindfulness and life satisfaction in adolescents.

Materials and methods: A correlational survey model will be used in this study.
The sample of the study consists of 557 students attending high school in the city center
of Malatya during the 2024-2025 academic year. Data were collected using the
“Sociodemographic Information Form,” “Digital Addiction Scale for Youth,” “Child and
Adolescent Mindfulness Scale,” and “Student Life Satisfaction Scale.” Statistical
analyses were performed using the SPSS 25.0 statistical program.

Findings: According to the results of the study, it was determined that adolescents'
life satisfaction levels did not differ significantly according to gender and age, but showed
significant differences according to school type, parents' education status, income status,
and internet usage time. Students attending science high schools had significantly higher
life satisfaction than their peers attending Anatolian high schools and vocational-technical
high schools. Adolescents whose parents had postgraduate education had higher life
satisfaction than adolescents whose parents were elementary school graduates. Students
with high income status were found to have higher life satisfaction than students with
very low and low income status. Finally, it was found that students who used the internet
for 1-3 hours had higher life satisfaction than students who used the internet for 6 hours
or more.

Conclusion: Digital addiction plays a mediating role in the relationship between
mindful awareness and life satisfaction in adolescents.

Keywords: Digital Addiction, Life Satisfaction, Mindful Awareness
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1.GIRIS

2025 yili itibartyla diinya genelinde internet kullanicilarinin sayisi yaklasik 5.56
milyar olup, bu rakam diinya niifusunun %67.9’una karsilik gelmektedir (1). Bu da
internet kullanan bireylerin, kullanmayanlara kiyasla yaklasik iki kat daha fazla oldugunu
gostermektedir. Giinlimiizde bireylerin internet baglantisinda en c¢ok tercih ettigi
araglardan biri mobil cihazlardir. ElectrolQ (2024) verilerine gore, mobil internette
gecirilen giinliik ortalama siire agisindan Endonezya 6.03 saat ile ilk sirada yer almakta,
onu Filipinler izlemektedir (2). Tiirkiye ise 4.26 saatlik ortalama ile on sekizinci sirada
yer almaktadir. Kiiresel 6lgekte bakildiginda, bireyler giinde ortalama 5.54 saatlerini
mobil internette gecirmektedir. Bu veriler, mobil cihazlarin bireylerin giinliikk hayatinda
ciddi yer edindigini gdstermektedir. Ayni1 rapora gore, 2025 yili itibariyla diinya
niifusunun %701 cep telefonu kullanmakta olup, “tekil” mobil kullanici sayis1 Temmuz
2025'te 5.76 milyara ulasmistir (1). Tiirkiye 6zelinde de durum benzerdir. TUIK (2024)
verilerine gore ¢ocuklarin bilisim teknolojisi kullaniminda en belirgin fark, cep
telefonu/akilli telefon sahibi olma oranlarinda gézlemlenmistir (3). Bu durum, teknolojik
cihaz ediniminin erken donemlerde basladigini ve giinliik hayatin vazgegilmezleri arasina
girdigini gostermektedir.

Kiiresel diizeyde yapilan bir meta-analiz ¢aligmasinda, toplamda 64 iilkeden
2.123.762 kisiyi kapsayan 504 calismaya ait 495 makale incelenmis ve teknoloji
bagimlilig: tiirlerinin yayginligi ortaya konmustur. Buna gore; akilli telefon bagimliligi
%26.99, sosyal medya bagimliligi %17.42, internet bagimliligi %14.22, siber seks
bagimlilig %8.23 ve oyun bagimlilig1 %6.04 oraninda bildirilmistir (4). Baglangigta daha
1yi iletisim kurma amaciyla gelistirilen teknolojik araglar, glinlimiizde bireyler arasinda
kitlesel diizeyde bagimlilik riski tasiyan nesnelere doniigmiistiir. Bu durum c¢ocuklar
acisindan da kaygi verici bir tablo ortaya koymaktadir. 2020 yilinda, 19 Avrupa iilkesinin
katitlmiyla vyiiriitilen “Avrupa Cevrimi¢i Cocuklar (EU Kids Online)” Projesi
kapsaminda, 2017 sonbahart ile 2019 yaz1 arasinda 9-16 yas aralifinda toplam 25.101
cocuk arastirmaya dahil edilmistir. Bulgulara gore, 12-16 yas arasi ¢ocuklarin ortalama
%4°1, internette harcadiklar1 zaman nedeniyle haftada en az bir kez yemek yeme, uyuma
ya da disar1 ¢ikma gibi temel giinliik aktiviteleri ihmal ettiklerini ifade etmistir (5).

Tiim bu gelismeler karsisinda, Tiirkiye'de davranigsal bagimliliklar ile miicadeleye

yonelik politikalar olusturulmustur. Bu kapsamda hazirlanan Davranigsal Bagimliliklar



ile Miicadele Ulusal Strateji Belgesi ve Eylem Plani ilk kez 2019 yilinda yiiriirlige girmis,
2024 yilinda ise gilincellenerek uygulamaya devam etmistir. Planin temel amact
“Toplumun 6zellikle ¢ocuk ve genglerin dijital teknolojileri bilingli, giivenli ve saglikli
bi¢imde kullanmasini tesvik etmek, riskli dijital davraniglarin erken tespitini saglamak ve
bu alanda bilimsel ¢aligmalar1 desteklemektir.” (6).

Dijital baglilik, bireylerin ruhsal sagligini ve yasam doyumunu bir¢ok acidan
etkilemektedir. Hem dijital oyun bagimliligi (DGA) hem de sosyal medya bagimliligi
(SMA), depresyonla pozitif yonde iliskilendirilmis; bu tiir bagimliliklarin ergenlerde
depresif semptomlar1 artirabilecegi gosterilmistir (7). Internetin serbest ve agik yapist,
bireylerin gizlilik ihtiyaglarini tehdit ederek psikolojik islevlerde (diisiinme, &zerklik,
yenilenme, katarsis ve iyilesme gibi) bozulmaya neden olmakta ayn1 zaman da bu durum
dijital ortamlarda gegcirilen zamanla birlikte mental iyi olusun zayiflamasiyla
iliskilendirilmektedir (8).

Dijital bagimlilik diizeylerinin artmasi, mental iyi olusta azalma ve yasam
kalitesinde diisiise sebep olmaktadir (9). Ozellikle pandemi siireci gibi olaganiistii
kosullarda dijital medya kullaniminin artmasiyla birlikte depresyon, anksiyete,
somatizasyon ve panik gibi semptomlarda da ylikselis goriilmiistiir (10). Ayrica dijital
oyun bagimlilig1 ile mental iyi olus arasindaki negatif iliskinin, aile iletisimi ve okula
aidiyet hissi gibi sosyal faktorlerle dolayli bigimde etkilendigi saptanmistir (11). Son
olarak, dijital yetenekler gelismesine ragmen ergenlerin ruh saglig: sikayetlerinin 6nceki
yillara gore artisi, dijitallesmis ortamin psikolojik yiikiinii net bir sekilde gostermektedir
(12). Tiim bu bulgular, dijital baghlik arttikca bireyin mental 1yi olus diizeyi ve yasam
doyumunu olumsuz yonde etkilendigini gostermektedir.

Dijital bagimlilig1; bireyin dijital teknolojiler ve sosyal medya lizerinde kontrolsiiz
davraniglarda bulunmasi, negatif etkilerine ragmen kullanim sikligini siirdiirmesi, haz ve
kabul gérme arayisiyla tekrar eden eylemlerde bulunmasi ve bu durumun kisisel
yasaminda, mental sagliginda ve sosyal etkilesimlerinde olumsuz sonuglara yol agmasi
olarak tanimlamakta ve bu durumu davranigsal bagimlilik kategorisine dahil etmektedir
(13). Bu kategoride yer alan dijital oyun bagimlilii, cocuk ve ergenlerde akademik
motivasyonda azalma, zayif siif katilimi ve yiiksek diizeyde bencillik gibi sorunlara yol
acabilmektedir (14, 15). Ayrica kontrol kayb1 ve kompulsif kullanim sonucunda fiziksel
saglik problemleri (6rnegin sirt agrilar1 ve obezite), zihinsel ve duygusal sorunlar (sosyal
izolasyon, bilissel yeteneklerde ve beyin fonksiyonlarinda degisiklikler) ortaya
cikabilmektedir (16). Bireysel saglik ve psikolojik diizeyde; depresyon, anksiyete, dikkat
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problemleri, benlik saygis1 diisiikliigii ile duygusal sikintilar ve duygu diizenleme
giicliikleri gbzlenmektedir (17). Akademik ve biligsel etkiler kapsaminda ise sozel ifade
becerilerinde azalma, dikkat daginikligi ve konsantrasyon sorunlar1 dikkat ¢gekmektedir
(17). Sosyal ve davramigsal olarak zorbalik riski artmakta, ailesel diizeyde ise aile
dinamiklerinde bozulmalar ve aile i¢i g¢atigmalar yasanabilmektedir (18). Yapilan
aragtirmalarda da goriilmektedir ki dijital bagimlilik pozitif psikoloji ile daha az
iliskilendirilmektedir.

Ruh sagliginda meydana gelen patolojik durumlar, bireylerin yasam doyumunu da
olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Yasam doyumu, son yillarda dijital bagimlilikla
birlikte dikkat ¢eken dnemli bir konu haline gelmistir (19, 20). Tanimsal olarak yasam
doyumu, bireyin genel yasamina dair yaptig1 6znel degerlendirme, yani yasamindan ne
derece memnun oldugu ile ilgili tatmin yargisidir (21).

Aragtirmalar, yiiksek yasam doyumuna sahip ergenlerin, travmatik yasam olaylar1
sonrasinda disa vurumcu davranislar sergileme olasiliginin daha diisiik oldugunu ortaya
koymaktadir (22). Bu nedenle, yasam doyumu; zor yasam kosullariyla basa ¢ikmada
onemli bir psikolojik giic olarak degerlendirilebilir. Ozellikle ergenlik doneminde,
bireylerin bu giice olan ihtiyaglar1 daha da artmaktadir. Nitekim yapilan arastirmalar,
yasam doyumunda ergenlik doneminde neredeyse evrensel bir diisiis yasandigini ve bu
diisiislin yetiskinligin diger evrelerine kiyasla ¢ok daha belirgin oldugunu gdstermektedir
(23). Bu diisiis; ergenligin gelisimsel 6zellikleriyle, yani hayata dair belirsizlikler, artan
sosyal giivensizlik, zihinsel bozukluklar (6rnegin depresyon, anksiyete), bireysellesme
cabalari, sosyal beynin gelisimiyle ortaya ¢ikan akran iligkileri ve empati kapasitesi,
akademik baskilar ve fiziksel degisimlerle iliskilendirilmektedir (24). Tiim bu etkenler,
ergenlerin yasamdan daha az tat almalarina neden olabilmektedir. Dolayisiyla ergenlerde
yasam doyumunu destekleyecek ve psikolojik dayanikliliklarimi artiracak faktorlerin
belirlenmesi ve gliclendirilmesi biiyiik onem tagimaktadir. Aile (ebeveyn katilimi, olumlu
ebeveyn-cocuk iliskileri, ebeveyn sosyal destegi), akran iliskileri, okul (destekleyici okul
iklimi), benlik (bireyin giiclii yonlerini tanima, 6z-belirleme kapasitesi) ve ¢evresel
kaynaklara erisim (ekonomik, psikososyal ve saglik hizmetlerine ulasilabilirlik) gibi
koruyucu unsurlar, ergenin yasam doyumunu dogrudan etkilemektedir (25). Buna gore
ergenlerin yasam doyumunu ylikseltmek i¢in yapilan aktiviteler yalnizca bireysel degil
ayni zamanda aile, okul ve toplumsal diizeyde ¢ok boyutlu stratejiler igermelidir.

Aile, okul ve bireysel kaynaklar yasam doyumunu arttirmada koruyucu faktorler

olmasma ragmen dijital bagimlilik gibi modern risk unsurlari ergenlerin mental iyi
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oluglarini olumsuz etkilemektedir. Bu agidan dijital bagimlilik kavrami ile yagam doyumu
arasindaki iligki anlamak biiylik 6nem tagimaktadir.

Dijital bagimlilik; sosyal medya, video oyunlari, akilli telefon kullanimi gibi
cesitli bigimlerde kendini gosterebilmektedir. Yapilan arastirmalara gore, ¢evrimdisi
sosyal etkilesimlerden memnun olmayan; kendini bagkalar1 i¢cin 6nemsiz, degersiz ya da
takdir edilmeyen bireylerin, bu eksiklikleri telafi edebilmek amaciyla sosyal medya
platformlarinda daha yogun ¢evrimi¢i etkilesimler kurmaya yoneldikleri One
stiriilmektedir (26). Bu bireyler i¢in ¢evrimigi ortamlar, bir tiir rahatlama ve sorunlarla
bas etme araci haline gelirken, ayn1 zamanda diisiik yasam doyumu, kotii kisisel iyi olus
hali ve yiiksek umutsuzluk diizeyleri ile iliskilendirilmektedir (27). Sosyal medyaya asir1
derecede bagimli olan bireylerde ise kompulsif davranislar sonucu artan stres ve kaygi
diizeyleri, yasam memnuniyetinde belirgin diistislerle iligkilendirilmistir (28, 29). Benzer
bicimde, video oyunu bagimlilig1 da psikolojik iyi olus lizerinde olumsuz etkilere sahiptir.
Arastirmalar, bagimli &grencilerin bagimli olmayanlara kiyasla 4.7 kat daha fazla
psikolojik sikint1 yasadiklarini ortaya koymaktadir (30). Bu sikintilar arasinda diisiik
benlik saygisi, zayif 6z denetim, diislik psikolojik iyi olus ve zayif sosyal iliskiler 6ne
cikmakta; tim bu faktorler genel yasam doyumunu olumsuz yonde etkilemektedir.
Nitekim dijital obezite seviyesi arttik¢ca yasam doyumunun azaldigina dair bulgular da bu
iliskiyi desteklemektedir (31).

Dijital bagimlilikla beraber anilan bir diger kavram sosyotelizm (phubbing) de
yasam doyumunu etkileyen énemli bir faktor olarak dikkat ¢ekmektedir. Tanim olarak
sosyotelizmi; bireyin dikkatini telefonuna vermesi nedeniyle ¢evresindekileri gormezden
gelmesi halidir; bu hal yalmizlik hissini ve diisiik benlik saygisini artirarak yasam
doyumunu azaltabilmektedir (31). Ozellikle ebeveyn sosyotelizminin ergenlerde ihmal
ve reddedilme algilarini besledigi, bunun da diisiik yasam doyumu ile iliskili oldugu
belirtilmektedir (32, 33, 34). Literatiirde, dijital bagimliligin yasam doyumu iizerinde
olumsuz etkilerinin yani sira, bu iligkinin farkli yonlerine isaret eden calismalar da
bulunmaktadir.

Yapilan arastirmalara gore, yiiksek ¢evrimici sosyal sermayeye sahip bireylerde
dijital bagimlilik seviyeleri yiiksek olsa bile yasam doyumunun ve genel iyi olus halinin
daha yiiksek olabilecegi belirtilmektedir (35). Bu bulguyu destekleyen bir bagka
calismada, internet erisiminden yoksun olmanin bireylerin refahi iizerinde olumsuz
etkiler yaratti1 vurgulanmistir (36). Ayrica, internet kullanicilari arasinda yogun ve hafif

kullanim diizeyleri bakimindan yasam doyumu agisindan anlamh bir fark bulunmadigi
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ifade edilmistir (36). Benzer sekilde, saglik ¢alisanlartyla gerceklestirilen bir arastirmada
yas, lilke, bolge, cinsiyet, uzmanlik alani, egitim durumu, sosyal medya ve akilli telefon
bagimlilig1 ile uyku kalitesi degiskenlerinin, Yasam Doyumu Olgegi puanlarini anlamli
diizeyde etkilemedigi saptanmistir (37).

Yapilan c¢aligmalar sonucunda kimi arastirmalar dijital bagimlilik ile yasam
doyumu arasinda negatif bir iligki oldugunu igaret ederken kimisi de dijital bagimlilik ile
yasam doyumu arasinda anlamli bir iligki bulamamakta ya da dijital bagimliligin
bireylerin konforunu arttirabileceginden bahsetmektedir. Bu alandaki bulgularin
tutarsizligi, konunun daha detayli ve derinlikli aragtirilmasini gerekli kilmaktadir. Bu
kapsamda dijital bagimlilik ile yasam doyumu arasindaki iligkiyi etkileyebilecek cesitli
psikolojik degiskenlerin incelenmesi 6nemlidir. Bu degiskenlerden biri, kisinin kendi
i¢csel deneyimlerine kars1 perspektif gelistirmesini saglayan bilingli farkindaliktir.

Bilingli farkindalik; bireyin diigsiince ve duygusal diinyasindaki deneyimlerini
yargilamadan, dikkatli ve acik bir sekilde gozlemlemesini igeren bir pratik olarak
tanimlanmaktadir (38). Bu pratik, yalnizca dikkat kontroliinii artirmakla kalmaz, ayni
zamanda bireyin daha esnek ve islevsel bir psikolojik duruma ulagsmasma da katki
saglamaktadir. Bu tiirden bir psikolojik durumun, dijital bagimlilik ve yasam doyumu
tizerinde olumlu etkiler yaratabilecegi one siiriilmektedir. Nitekim yapilan bir aragtirmaya
gore, zihinsel farkindalik gelistirmek; bireyin akilli telefon kullanimindaki ydnetici
kontroliinii artirarak 0z-farkindaligimi giiclendirmekte bu sayede dijital diinyada
derinlesme, gerceklikten kopma gibi risk faktorlerini azaltmaya yardimci olmaktadir (39).
Ayni ¢alismada, zihinsel farkindaligin artirilmasiyla duygusal iyilik halinde ve i¢gori
gelisgtirmede meydana gelen gelismelerin, yasam doyumunu olumlu yodnde
etkileyebilecegi vurgulanmaktadir (39). Ote yandan, beyinde hizli gelisim ve
degisimlerin yasandig1 ergenlik doneminde, akilli telefonlarin siirekli, belirgin ve aninda
odiiller saglamasi; bireylerin farkindalik diizeyini diistirmekte ve onlar ¢evresel, sosyal
ve davranigsal faktorlere karsi daha savunmasiz hale getirmektedir (40). Bu baglamda,
olumsuz duygu ve diisiincelerle yiizlesmekten kaginma egilimi gosteren bireylerde, uzun
vadede saglik, psikolojik iyi olus ve yasam doyumu iizerinde olumsuz etkiler
goriilebilecegi belirtilmektedir.

Zihinsel farkindalik temelli miidahaleler, bireylerin otomatiklesmis davranig
kaliplar1 yerine daha bilingli, anlamli ve amaca yonelik tepkiler gelistirmelerini
desteklemektedir. Teknolojinin problemli kullanimina kars1 gelistirilen bu tiir

yaklasimlar, bireylerin davraniglar lizerinde daha fazla se¢im hakki kazanmalarina, can
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sikintis1 ve kaygi gibi olumsuz duygularla daha etkili baga ¢ikmalarina, ayrica kendilerine
kars1 daha sefkatli ve daha az yargilayici olmalarina olanak tanimaktadir (41). Bu sayede
bireyler iginde bulunduklar1 an1 daha derinlemesine deneyimleyebilmekte ve
yasamlarindan daha fazla keyif, anlam ve doyum elde edebilmektedirler.

Arastirmamizda dijital bagimlilik ile yasam doyumu arasindaki iligkinin zayif
olacagi durumlarda bilingli farkindaligin bu iligkiyi diizenleyecegi yani bireylerin bilingli
farkindalig1 arttikca dijital bagimliligin yasam doyumu iizerindeki olumsuz etkileri
onemli Olclide zayiflayacagi ve azalacagi disliniilmiistii. Bu bulgular, zihinsel
bozukluklarin nedenlerini anlamaya c¢alisan, yatkinlik ile c¢evresel stres faktorlerinin
etkilesimini merkeze alan diatez-stres teorisiylede uyumludur (42). Bu teoride bahsedilen
farkli 6zelliklere (6r: bilingli farkindalik seviyesi) sahip bireyler olumsuz yasantilara (6r:
dijital bagimlilik) oldukca farkli tepkiler verebilirler. Arastirmamizin bulgularim
destekleyen bir bagka teori ise bilingli farkindaliin yeniden algilama modelidir. Bu
modele gore niyet, dikkat ve tutum bilesenleri i¢ ice gecmis ve eszamanlt calisan
mekanizmalar olarak bireylerin 6z-diizenleme, degerleri anlama, esneklik ve zorlayici
deneyimlere maruz kalma gibi ¢esitli psikolojik i1yilik halini ve doniisiimii saglamakta;
rahatsiz edici diisiince veya duygulardan dikkatlerini uzaklastirabilmektedirler (43).
Zihinsel farkindaligin stresi tamponlama hipotezi de benzer sekilde; bilingli farkindalik
gibi psikolojik dayaniklilik faktorlerin stres gibi yasam doyumunu olumsuz etkileyen
etmenleri tamponlayacagini sdylemektedir (44). Ayrica mevcut bir¢cok caligma bilingli
farkindaligin olumsuzluklara karsi koruyucu roliinii dogrulamistir (45, 46, 47).

Bu baglamda, arastirma ergenlerde bilingli farkindalik ile yasam doyumu
arasindaki iliskide dijital bagimlili§in aracilik roliinii incelemeyi, hem 6znel iyi olusu
giiclendirecek c¢alisma alanlarinin belirlenmesi hem de bu alandaki bosluklarin

giderilmesi agisindan 6nem arz etmektedir.



2.GENEL BIiLGILER

2.1. Bagimhlik Kavram

Diinya Saglik Orgiitii'niin Uluslararas1 Hastalik Smiflandirmasinin 11. versiyonu
(ICD-11) kapsaminda, "Bagimhilik, bir maddenin veya davranigsin siirekli ya da
tekrarlayan bi¢imde kullanilmasi sonucu ortaya ¢ikan ve genellikle su unsurlarla

karakterize edilen bir durumdur:

. Gicli bir istek,

. Kontrol kaybi1 (baslama, birakma ya da miktar1 sinirlama konusunda),
. Y oksunluk belirtileri,

. Tolerans gelisimi (daha ytiksek doz ihtiyact),

. Maddeye Oncelik verme (diger etkinlikler yerine),

. Zarar verici sonuclara ragmen kullanimin siirmesi.” (48)

Bagimlilik kavrami; davraniglarda bagimlilik (yeme, oyun, seks, bilgisayar,
televizyon, aligveris, internet, vs.) veya madde bagimlilig1 olarak bilinip kisilerin fiziksel,
sosyal, ruhsal, zihinsel ve mali standartlarinda tahribata ugratsa bile eylemi kontrol

edememe sonucunda gelisen bir aliskanlik olarak adlandirilmaktadir. (49, 50).

2.2. Dijital Bagimhhk

Amerikan Psikiyatri Birligi (APA), 2013 yilinda yayimladigi Mental
Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi'nin besinci versiyonunda (DSM-5), bazi
ruhsal durumlari, mevcut bilimsel kanitlarin yetersizligi nedeniyle resmi tani kriterleri
arasinda bulundurmamis "Gelecekte Daha Fazla Arastirilmasi Gereken Bozukluklar"
bashig1 altinda degerlendirmistir. Bu kapsamda yalnizca “Internet Oyun Bozuklugu”
dijital davranis bagimliliklar1 arasinda 6zel olarak ele alinmis ve gelecekte arastirilmasi
gereken bir klinik tablo olarak tamimlanmistir (51). Internet oyun bagimliligi aym
zamanda Diinya Saghk Orgiitii'niin hastaliklar listesinde yer almaktadir (52). Ote
yandan, sosyal medya bagimliligi, akilli telefon bagimliligi ya da genel dijital medya
bagimlilig1 gibi davranigsal oriintiiler DSM-5’te heniiz yer almamaktadir.

Dijital bagimlilik; dijital cihazlar (telefon, tablet, bilgisayar, oyun konsolu vs.)
tizerinden ¢evrimici (internette sorf, sosyal medya, oyunlar vs.) veya ¢evrimdist (mobil
uygulamalar vs.) faaliyetler de uzun siireli ve kontrolsiiz kullanimi ifade eden yelpaze bir

terimdir (4, 53) . Bu yelpazede yer alan internet, sosyal medya ve akilli telefon
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bagimlilig; bagimliligin alt1 temel Olgiitiinii karsiladiklar1 igin, kumar, seks, yeme,
aligveris gibi diger davranigsal bagimliliklar arasinda degerlendirilmektedir (54, 55). Bu
davramigsal bagimliliklarim1 Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gore yansimasi su
sekildedir: Cocuklarda Internet kullanimi, 2021 yilinda %82,7 iken 2024 yilinda %91,3
ulagmistir. Sosyal medya kullanan ¢ocuklarin oran1 2024 yilinda %66,1 olmustur (3). Bu
verilerden de yola ¢ikarak dijitale bagl bireyi su sekilde tanimlayabiliriz: I¢lerindeki
eksiklik hissine yenik diisen; bu nedenle mobil cihazlarindan uzaklastiklarinda
kendilerini asosyal hisseden, bu duruma hi¢ girmemek i¢in dijital cihazlarindaki her tiirlii
uygulamadan haberdar olma ihtiyaci1 duyan; yiiz yiize iletisim yerine mesajlagsmayi tercih
eden ve teknolojiyi hayatlarinin odak noktasina koyarak bu dogrultuda bir kimlik
gelistiren kisilerdir (56). Dijital kimlik, sadece bireylerin arzularini sekillendirmemekte
ayn1 zamanda toplumsal ve egitim kapsaminda alinan kararlara da yon vermektedir.
Uluslararas1 Teknoloji Egitimi Toplulugu (International Society for Technology
in Education), 2012 yilinda okul yoneticileri, egitmenler ve 6grenciler i¢in tanimladigi
uzmanlik alanlar1 arasinda dijital vatandaslik kavramina da yer vermistir. Dijital
vatandashik, Ogrencilerin ¢evrimigi ortamlarda sorumlu, gilivenli ve etkili bireyler
olmalari saglayan temel bir beceri seti olarak merkezi bir konumda yer almaktadir. Bu

beceriler arasinda, Dijital Vatandaslik Koalisyonu tarafindan gelistirilen su 6zellikler yer

almaktadir:
. Bilgili: Ogrenme ve merak amaciyla teknolojiyi kullanma
. Kapsayici: Bagkalarina saygi gosterme
. Dengeli: Teknoloji kullanimini dengeleme
. Ilgili: Toplumu iyilestirmek amaciyla teknolojiyi kullanma
. Dikkatli: cevrimici gilivenlik ilkelerini uygulama (57).

2.3. Dijital Bagimhlik Onciilleri

Dijital bagimlilik, ¢esitli klinik ruh saghigi bozukluklariyla ve 6nceden var olan
baz1 psikolojik semptomlarla birlikte goriilebilmektedir (58). Bu sebeple patolojik ve
cekirdek kriterler olusturulmasi igin dnciillere gereksinim duyulmaktadir (59). Onciilleri
bireysel, psikolojik, sosyal ve cevresel diizeyde olmak iizere dort baglik altinda
inceleyebiliriz.

Bireysel ozellikler; kimlik karmagasi yasama (60), zayif otokontrol (61), asir
diirtiisellik (62), yalnizlik hissi (63) gibi durumlarin varlig: dijital bagimlilik gelistirmede

bireysel faktorler olarak diisiiniilebilmektedir.



Psikolojik 6zellikler; depresyon ve anksiyete seviyesinde ylikselme (64), stresle
basa ¢ikamama (65), kagma ve kaginma sonucu dijitali glivenlik araci olarak kullanma
(66) gibi durumlar dijital bagimhilik gelistirmede birka¢ psikolojik faktor olarak
degerlendirilmektedir.

Aile ve sosyal ozellikler; Aile i¢i iletisim problemleri/ilgisiz ebeveyn ve
ebeveynlerin dijital cihaz kullanim aligkanliklar1 (67), arkadas baskis1 / dijital ortamda
sosyallesme zorunlulugu hissi (68), yiiz yiize sosyal destek eksikligi (69, 70) gibi faktorler
bireylerin dijital bagimhilik gelistirmesinde aile ve sosyal ozellikler olarak karsimiza
¢ikmaktadir.

Cevresel oOzellikler; Kolay erisilebilirlik ve tasinabilirlik, akademik stresten
kurtulma (71), zaman yoOnetim becerilerinin zayif olmasi (72), pandemi gibi dijital
bagimlilig1 zorunlu kilan donemleri (73-75) ¢evresel faktorler arasinda sayilabilmektedir.

Yakin zamanda yapilan bir arastirma dijital bagimliligin onciillerine iligkin genis
bir ¢erceve cizmistir. Bu kapsamda yapilan meta-analiz ¢alismasina goére ¢ocuklarda
dijital bagimliligin onciilleri, ¢ok boyutlu bir yapidan olusan ve birbiriyle iligkili bircok
faktoriin etkilesimiyle agiklanabilen 11 ana tema altinda incelenmistir. Bu 6nciil temalar;
aile, ¢evre, diger bagimliliklar, dijital cihazlar, dijital uygulamalar, ev ortami, sosyal ag,
okul degiskenleri, kullanim amaci/sekli, kisisel faktorler ve farkli aktivitelere zaman
ayirma olarak belirlenmistir. Aragtirmanin bulgularina gore par¢alanmis ailelerde yasayan
cocuklar ve ebeveynleri dijital ara¢ kullanimina sinir getirmeyen c¢ocuklarin bagimlilik
puanlar1 daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Internet ve telefonu kullanmaya baslama yas1
ile dijital araglar1 kullanma amaci (6zellikle oyun ve eglence) ve kullanim stiresi de dijital
bagimliligin 6nemli Onciillerindendir. Ayn1 zamanda akilli telefon, bilgisayar gibi dijital
cihazlara sahip olma durumu, sigara, alkol gibi diger bagimliliklar, sosyal ag kullanimi,
evde kendine ait oda veya internet baglantist gibi ev ortami faktdrleri ve bos zamanlarinm
farkli aktivitelere ayirma sekilleri (spor, sanat gibi) de dijital bagimliligi etkileyen

onciiller arasinda yer almaktadir (76).

2.4. Dijital Bagimhiligin Sonuclar:

Dijital cihazlarin kullanimi zaman i¢inde 6ngoriilemez bir yere ulasti. Bagimliliga
doniisen kullanim sonucunda ¢ocuklarin bedensel, zihinsel, ruhsal ve sosyal gelisimi de
bliytik olciide etkilenmektedir.

Zihinsel ve ruhsal etkiler: ABD da yiiriitiilen boylamsal bir arastirmada ¢ocuklarin

sosyal medya, mobil telefon ve video oyunlarinda bagimlilik egilimi takip edilmistir.
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Bagimli gruplarda icsel ve dissal psikolojik bozukluklar (anksiyete, depresyon,
saldirganlik) belirgin sekilde daha yiliksek ¢ikmistir. Caligma sonucunda dijital
bagimliligin sadece kullanim siiresiyle degil, davranissal bagimlilik kaliplariyla dogrudan
ruhsal zorluklar ile iligkisini net olarak gostermektedir (77-80). Kontrolsiiz internet
kullanimi asir1 ¢evrimigi aktivitelerde bulunma; bireysel iyilik halinde azalmaya, sanal ve
suni haz arayisina, giinliik yasam problemlerinden kaginmaya veya islevsiz basa ¢ikma
yontemleri kullanmaya (ruminasyon, duygu bosalmasi) sebep olmaktadir (66, 81). Asiri
televizyon ve cep telefonu kullaniminin ¢ocuklarda hiperaktivite veya dikkat eksikligi
sorunlartyla iliskili oldugu goriilmektedir (82, 83).

Bilissel ve akademik sonuglar: Farkli diizeyde dijital oyun bagimlist olan
bireylerde gorsel uzaysal biligsel becerileri yani gorsel mekansal dikkat ve motor
beceriler ile yiiriitiici islevleri igeren karmasik becerileri bagimlilik arttikga
bozulabilecegi gostermektedir (84-88). Calisma bellegi kapasitesi yani bilgilerin kisa
stireli pasif depolanmasinin 6tesine gegerek, iizerinde iglemler yapilmasiyla bilgiyi revize
eden, karmasik biligsel gorevlerdeki performans (6rnegin, okudugunu anlama ve akici
zeka testleri) (89) dijitale bagimhilik arttikca manipiile edilip ¢aligma belleginin
kapasitesini zayiflattigr goriilmektedir (84, 86, 90). Bilissel islev yani bir bireyin
algilama, isleme, saklama, hatirlama ve bu bilgilerle uygun sekilde davranis gosterme
stireci dijital bagimliliktan etkilenmektedir (91). Dijital cihaz bagimlilig: arttik¢a, zayif
biligsel islev diizeyinin de arttigin1 goriilmektedir (92-95). Pakistan da yapilan kesitsel
calisma, 6 ila 12 yas aras1 150 ¢ocuk lizerinde yapilmis ve ekran siiresinin biligsel gelisim
tizerindeki etkilerini incelemistir. Giinde ii¢ saatten fazla ekran siiresi olan ¢ocuklarda
dikkat siiresinde %20 azalma gozlenmistir (78, 96, 97). Glinde iki saatten fazla ekran
siiresi geciren c¢ocuklarda bellek akilda tutma kapasitesindeki %15'lik disiis
gozlenmektedir (78, 98). Dijital bagimliligin uyku kalitesini etkiledigi ve hafiza olusumu
ile biligsel performans i¢in 6nemli olan uyku bozukluklarni artirdigr bulunmustur (78,
99, 80). Yapilan aragtirmalar 6grencilerin uyku bozuklugu, dikkat kaybi ve okul
basarisizliginin beyin devreleri hakkinda bilgi verdigi ve bu li¢leme internet ve akilli
telefon bagimliliginin akademik performans tizerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugunu
net bir sekilde gostermistir (100-102).

Fiziksel, sosyal ve dil gelisim etkileri: Bireylerin uzun siire boyunca az enerji
gerektiren aktivitelerde bulunmasi (103) olarak isimlendirilen sedanter davranis, dijital
bagimliligin gelismesiyle arttifi gozlemlenmektedir (104-106). Genglerde sedanter

davraniglarin zaman igindeki gidisatini inceleyen bir sistematik arastirmaya gore geng
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yasta benimsenen sedanter davranis aligkanliklarinin ilerleyen yagamda da devam etme
olasiligmin yiiksek oldugunu, kararlilik gosterdigi goriilmektedir (107). Bu sonucu
destekleyen bir arastirmaya gore 5-15 yas araligindaki ¢ocukluk donemi hafta i¢ci TV
izleme degerlerinin 32 yasina kadar orta diizeyde takip etmektedir. (108). Internet
kullanim1 ile az sayida hareketli davranis ve obezite arasinda giicli anlamli iligki
bulunmustur (109). Uzun siire cep telefonu kullaniminin bilek/el agrisi ile boyun ve iist
sirt agrisina yol agtigr goriilmektedir (110). Okuloncesi donem ¢ocuklar1 iizerine
yiiriitiilen prospektif bir calismaya gore ¢ocuklarin 4 yil boyunca yag kiitlesi ile kemik
alan1 ve kemik kiitlesi kazanim1 arasindaki iligki incelenmistir. Sonuglara gore gilinde 2
saatten az televizyon izleyen ¢ocuklarin daha ¢ok kemik alanina ve daha fazla kemik
kiitlesine sahip oldugu bulunmustur (111).

Ekran basinda gilinde 3 saatten fazla zaman geciren ¢ocuklarin sosyal etkilesim
puanlarinda %18'lik bir diisiis oldugu, buna gore asir1 ekran siiresinin azalmis sosyal
becerilere ve ¢ocuklarin yiiz yiize iletisimde daha az zaman gecirmesine sebep oldugu
bildirilmistir (78). Yapilan bir baska arastirmaya gore; “Ekran siiresi ile ergenlerin mental
saglik ve sosyal iyilik arasinda herhangi bir iligki var m1?”” sorusuna cevap bulmak i¢in
konuyla iligkili 224 makale incelenmistir. Arastirma sonucunda asir1 ve abartili ekrana
maruziyet ergenlerin sosyal huzurunu negatif yonde etkiledigi acgik bir sekilde ortaya
konmustur (112). Ebeveynler aglayan ¢ocuklarimi sakinlestirmek i¢in dijital cihazlar
cokca kullandiklar1 asikardir. Dijitali cocuklarin duygularim1 diizenlemeleri igin
kullanmak ileri donemde sorunlu dijital kullanimina sebep olmaktadir (94). Sosyal olarak
ice kapanik, sosyal etkilesimleri az olan 6zel ¢ocuklarin (Biligsel ayrisma sendromu,
otizm spektrum sendromu, isitme kaybi1 vs.) sosyallesme ihtiyaglarini dijital cihazlarla
karsilamasi dijital bagimlilik gelistirme riskini artirmaktadir (113—-115).

Ebeveynler kimi zaman ¢ocuklarinin daha hizli 6grenmeleri kimi zaman kelime
dagarciklarinin gelismesi i¢in ¢ocuklarini dijitalle bas basa birakmaktadirlar. Ancak
yapilan arastirmalara gore niteligi yiiksek bir etkilesimin 6grenilen ve duyulan kelime
sayisindan daha fazla kritik oneme sahip oldugunu ortaya koymustur (116) Son
zamanlarda yapilan bir meta-analiz aragtirmasina gore arka planda ¢alinan TV dahil ekran
maruziyetinin 3 ila 4 yaslarinda dilin gecikmeli edinimi ile iliskili yani daha fazla
miktarda dijital kullanimi daha fazla dil gecikmesiyle iligkili oldugu belirlenmistir (117).
Kanada da yapilan bir aragtirmaya gore 18 aylik bebeklerin mobil medya cihazi kullanimi
ile ifade edici dil arasinda yiiksek derecede negatif iliski oldugu ve her ek 30 dakikalik
kullanimin riski 2.3 kat artirdig1 belirtilmistir (118).
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Celik (2023) dijital bagimliligin ardillarini alti tema altinda toplamistir. Bu
temalar; cevre ve aile ile iliskiler, dijital ara¢ ve aglara erisim sikligi, saglik, okul
yasantisi, psikolojik faktorler ve siber zorbaliktir. Arastirma sonuglarina gore, bu ardil
temalardan g¢evre-aile ile iliskiler ve psikolojik faktorlerin dijital bagimlilik olgusunun
one ¢ikan ardillar1 oldugu goriilmektedir. Ayni zamanda sosyal becerilerde diisiis,
yalmzlik, depresyon, anksiyete, saldirganlik gibi cesitli psikolojik sorunlar, uyku
kalitesinde diislis, yeme bozukluklar1 ve obezite gibi saglik sorunlari, akademik basarida

diisiis ve devamsizlik ile siber zorbalik ve magduriyet gibi olumsuzluklar daha goriiniir

hale gelmektedir (76).

2.5. Bilingli Farkindahk

Bilingli farkindalik (Mindfulness), gilinliikk hayatin akisi igerisinde igsel
yasantimizda var olan duygu, diisiince ve davraniglarimizi elestirel bicimde ele almadan
odaklanmaktir (119). Yani ne ge¢mis yasantilarda kalmak siirekli bir sekilde ruminatif
diistinceler icerisinde bogulmak ne de gelecegin belirsizliginde yakinmak,
kaygilanmaktir. A¢ik bir zihinle yani bes duyu organinin islevlerini kullanarak; bakarak,
duyarak, hissederek, koklayarak ve tadarak mevcut anda oldugunun farkina varmaktir.
Bilincin igerisinde farkindalik ve dikkat kavramlar1 yer alir. Farkindalik bir radar edasiyla
gezip olan biten her seye karsi1 duyarl iken dikkat, radarda kirmizi alarmlarin calmasina

sebep olan belli bir siire odaklanmanin gerektirdigi durumdur (120).

2.6. Bilin¢li Farkindahgin Kuramsal Temelleri

Bilingli farkindaligin kuramsal temellerinde Gestalt Psikolojisi, Biligsel
Davranigs¢1 Kuram, Hiimanistik Kuram, Fenomenolojik Kuram, Psikanalitik Kuram ve

Varolusgu Kuramlardan bahsedilecektir.

2.6.1. Biling¢li Farkindalik ve Gestalt Kuram

Gestalt bircok parganin bir araya gelmesinden olusan, algilanan bir biitiin veya
daha fazlasidir (121). Gestaltin algilanandan daha fazla olmasi kisinin farkindalik
boyutunun yansimasi olup algi organlarimiz olan duyularimiz araciligi ile kendimizi, bir

baskasini ve ¢evreyi tanimamizi saglar (122).
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2.6.2. Bilincli Farkindalik ve Bilissel Davranis¢i Kuram

Biligsel davranis¢1 kuramin temel taslarindan olan algi, anlamlandirma, dikkat ve
biligler bireylerin zihinsel siire¢lerinde 6énemli rol oynamaktadir (123). Bireyin giinliik
hayattaki islevi bozuldugunda bu durum diisiincelerini ve duygularimi etkilemektedir
(124). Bireyler biligsel davranis¢t ekol bilesenleriyle abartili ve sagliksiz diisiinceleri
yerine daha islevsel, tutarli ve gercekei alternatif diisiinceler iiretmektedir. Bilingli
farkindalik tekrarlayici, soyut ve islevsiz diisiince big¢imlerinden (ruminasyon)
uzaklasarak, daha esnek, somut ve simdiki ana odakli bir bilissel siireci tesvik etmektedir

(125).

2.6.3. Bilingli farkindahk ve Hiimanist Kuram

Hiimanist kuram, insanin var olan kapasitesine ve kendi deneyimlerine 6nem verip
hep daha 6tesine ulagabilecegi varsayimi lizerine insa edilmistir (126). Hiimanistik kuram
ile bilingli farkindalik arasinda ortak ve 6nemli iligkiler vardir. Hiimanistik kuram bireyin
i¢sel potansiyeline, simdiki ana odaklanmaya ve kabul edici bir yaklasima verdigi 6nem,

bilin¢li farkindalik kavraminin temel ilkeleriyle ortiismektedir (127).

2.6.4. Bilin¢li Farkindalik ve Fenomolojik Kuram

Fenomolojik kuram, insan yasantilarin1 degerlendirmek yani bireylerin olay veya
fenomen i¢esindeki duygularini, diisiincelerini ve davraniglarini anlamlandirmaktir (128).
Kavram veya fenomen uygulamalara, duygulara ve biliglere goémiilii oldugu igin
bireylerin kendi diinyalarini1 gercekei ve anlamli sekilde degerlendirmesi algilarinin agik,
farkindaliklarinin yiiksek olmasina baghdir. (129). Bu durum bilingli farkindalikta dnemli

becerilerden olan mesafe koyma ile derinden baglantilidir (130).

2.6.5. Biling¢li Farkindalik ve Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kuram; iistii ortiilmeye c¢alisilmis yasantilarin, danisanin terapistiyle
kurdugu ve zamanla duygusal, iliskisel ve bilin¢dis1 seklinde gelisen terapétik iliskileriyle
ortaya cikarilmasidir (131). Bilingli farkindalik aci verici olaya karst tutumumuzu ve
sikintili deneyimle iliskimizi degistirmeye ¢alismakta, kagcmaktansa yiizlesmeyi tercih
eden bir siire¢ olmakla birlikte bilingli farkindalik yaklagimlartyla psikanalitik miidahale
zenginlestirilmektedir (132).
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2.6.6. Bilincli Farkindahik ve Varoluscu Kuram

Varoluggu Kuramin temel tezi "radikal 6zgiirlik" "yabancilasma olgusu," ve
"otantik yasam" seklinde 6zetlenebilir (133). Radikal 6zgiirliik; bireyin en bastan beri
belirli bir 6zle diinyaya gelmedigi aci ¢cekerek ve yasantiladigi deneyimler sonucu kendi
Oziinii kendisinin olusturdugu anlamina gelir (134). Bu durum bilingli farkindaligin
olugmasini saglayan tutumlardan “baslangi¢ zihni” ile 6rtiismektedir. Deneyimlenen her
olay1 sanki ilk kez taniklik ediyor gibi merak, dikkat ve saflikla insa etmek kendin olma
hedefine ulagsmaktir (135). Yabancilasma olgusu; modern ¢agin getirdigi degisimler ve
bireyin varolussal durumu karsisinda, kisinin kendi 6zlinden, benliginden, degerlerinden,
inanglarindan, toplumundan ve hatta Tanri'dan koparak kendini anlamsiz, yalniz, amagsiz
ve otantik olmayan bir varolus i¢cinde bulmast hali olarak tanimlanmaktadir (136). Otantik
yasam; orijinaline sadik olan anlamia gelmektedir (137). Otantik yasam ve bilingli
davranig arasinda dogrudan ve karsilikli besleyici bir iligki bulunmaktadir. Birey, kendi
tercihlerinin ve davranislarinin sorumlulugunu bilingli olarak iistiine alarak otantik bir

varolus sergilemektedir (138).

2.7. Ergenlerde Bilincli Farkindalik Uzerine Yapilan Arastirmalar

Javadian ve digerlerinin (2025) yapmis oldugu sistematik calismada cocuk ve
ergenlerde Mindfulness Temelli Sanat Miidahalelerini (MBAI) iceren 26 makale ele
alimmustir (139). Bireylerin genel ruhsal, duygusal, sosyal ve fiziksel sagliginda meydana
getirdigi olciilebilir degisiklikleri veya iyilesmeleri incelemistir. Arastirmanin sonucunda
cocuklarin bilingli farkindalik diizeylerinde, duygu diizenleme becerilerinde, dayaniklilik
(resilience), dikkat ve genel psikososyal iyi olug diizeylerinde artis gozlenmistir.

Cavar ve digerleri (2025) yapmis olduklar1 boylamsal arastirmada bilingli
farkindaligin depresyon tizerindeki potansiyel nedensel baglantisini anlama, 6nleme ve
midahale caligmalarin1 kapsamaktadir. Aragtirmanin bulgularmma gore daha yiiksek
bilin¢li farkindalik seviyelerine sahip ergenlerin zamanla daha az depresif semptomlar

gosterdigi gozlenmistir (140).

2.8. Yasam Doyumu

Yasam doyumu, bireylerin yasamlarinin kalitesini kendi bakis acilarina gore
olumlu ya da olumsuz bi¢imde deneyimleyip degerlendirdikleri yargisal bir siirectir ve
bu siireg, 6znel iy1 olusun temel bir bileseni olarak diisiinme bigimlerini de kapsar (141).

Yasam doyumu, bireyin hayatinin kendi hak ettigini diisiindtigii kosullara yaklastigina ve
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onemli seylere sahip olduguna dair yaptigr biligsel bir degerlendirme olarak ele
alinmaktadir (142). Bu degerlendirme, biyolojik olarak belirlenmis ve "homeostatik
olarak korunan ruh hali" ile iligkili, tamamlanmis ve istikrarl bir iyi olus halini yansitan
bir gdstergedir; siirekli ugras ve ilerlemeden ¢ok, dengeye ulagsmis bir ruhsal durumu ifade
etmektedir (142).

Yasam doyumu, ergenlerin ruhsal iyi oluslarinin 6nemli bir belirteci olup olumlu
bireysel (mizag, 6zsaygi, ozyeterlilik), psikolojik (kimlik, tutum, degerler), davranissal
(spor, saglikli beslenme, aktivitelerde bulunma, akademik basar1), sosyal (kariyer uyumu,
kiiltiirel kimlik), kisilerarast (uyumlu aile ve akran iligkileri) ve 6ze ait (amag¢ edinme,
din, aidiyet ve minnettarlik gibi karakter giicliikleri) sonuglarla pozitif dogrusal bir
iliskiye sahip olan semsiye bir terimdir (143).

Kisilerin sahip olduklariyla arzuladiklar1 arasindaki farkin az olmasi yasamdan
doyum almay1 saglamaktadir. Duygu frekanslar1 arasinda zikzaklarin yasandigi, riskli
davraniglar da bulunmanin arttigi ergenlik doneminde yasamdan tat almak olumsuz
deneyimlere kars1 koruyucu bir rol iistlenmektedir (144). Ozellikle ergenlik déneminde
goriilen biyolojik, fizyolojik, cinsel ve duygusal gelisim alanlarindaki degisimler olumsuz
yasam kosullarindan etkilenmektedir. Bu gelisim alanlarindan yola ¢ikarak literatiir
incelendiginde ergenlerde yasam doyumunu etkileyen su anahtar kavramlara
ulagilabilmektedir: Aile iliskileri (145, 146), okul iligkileri (147-149), dijital kullanimi
(150-154), benlik saygis1 (155,156), akran iliskileri (157,158), beden algis1 (159,160)
lizerine yogunlagsmaktadir.

Levin ve Currie‘e (2010) gore iskogya da 11-15 yas arasi ¢ocuklarin yasam
doyumu ile aile igi iletisimleri ve yapisi incelenmistir. Arastirmanin sonuglarina gore
ebeveynlerin agik iletisimde bulunmasi ¢cocuklarin zihinsel refahi i¢in tampon bir gorev
iistlenmektedir (145). Erkek ve kiz ¢cocuklarin babalari ile olan seffaf iletisimleri yasam
doyumunu en yiiksek seviyeye ¢ikmasiyla iligskilendirilmistir (145). Ayn1 zamanda kiz
cocuklarin anneleriyle kapali iletisim kurmalar1 yasam doyumunu en alt seviyeye
diisiirmektedir (145). Uvey veya tek ebeveynli ailelerde yasayan erkek ve kiz
cocuklarinin, ebeveynleriyle kolay iletisim kursalar bile yasam doyumlar1 daha diisiiktiir
(145).

Amerika ve Italya da yapilmis olan ortak bir arastirmaya gére diisiik benlik saygist
olan bireyler, abartili internet kullanimi ile ilgili sorunlara daha fazla yatkindir (156).
Tiirkiye, Ukrayna ve Polonya ortak calismasina gore 6zsayginin internet bagimliliginin

bir yordayicist olup olmadigina bakilmistir. Arastirmanin bulgularina gore bireylerin
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kendilerine yonelik yargilayici tutumlarda bulunmasi ve kendilerine kiymet vermemeleri
abartili internet kullanimina yatkinlig arttirmaktadir. (155)

Liseli genglerin dogrudan veya dolayli maruz kaldiklar1 akran zorbali§in yasam
kalitesini nasil etkiledigi lizerine yapilan arastirmanin sonuglarina gore; genglerin maruz
kaldig1 akran baskisi ile yasam doyumu arasinda negatif yonde giiclii ve anlaml1 bir iligki
bulunmustur (157).

Forste ve Moore’in (2012) yapmis olduklar1 arastirmaya gore olumsuz beden
algis1, genglerin kendi ¢ekiciliklerini algilama bicimleri etkilemekte, diisiik benlik saygisi

ve beden imaj1 yasamdan memnuniyetsizligine sebep olmaktadir (159).

2.9. Oznel iyi Olus

Oznel iyi olus, son 15 yilda konuyla ilgili yaymlanan yaklasik 170.000 makale ve
kitapla son derece aktif bir arastirma alanidir (161). Bireylerin yasamlarinda hissettikleri
haz, keyif ve tatminin genel diizeyini ifade eder. Bu durum, yemek yemek ya da cinsellik
gibi fiziksel hazlardan, yeni bir sey kesfetmenin verdigi heyecana kadar uzanan genis bir
deneyim yelpazesini kapsar ve bireyin yagsamini1 ne derece tatmin edici bulduguna gore
sekillenmektedir (162). Bu yelpazede olumlu zihinsel enerji hali, canli, neseli, aktif,
enerjik ve girisgen bireylere atifta bulunulmaktadir (163). Bu kisiler en 1yi performans ve
deneyimi kapsayan, yasamin cesitli alanlarinda gelisim ve memnuniyet saglamaya
odaklanmiglardir.

Kisisel degeri olan bir seyi basarmaktan kaynaklanan hazlar, 6znel iyi olusu
anlamada kritik bir role sahiptir. Insanlar hedef odakli varliklar oldugundan ve kendini
gelistirme temel bir insani ihtiya¢ oldugundan, gayelerin pesinden kosulmasi en yiiksek
psikolojik sagligin anahtar1 olarak goriilmektedir (164). Bu hedeflerin pesinden giderken
bireyler yasamin yolunda gittigine inanma ya da bunu hissetme derecesini 6znel iyi olusla
ifade ederler ve bu ifade olumlu duygularin varlig ile olumsuz duygularin yokluguyla
karakterize edilen bir duygusal boyutu da igmektedir (165). Bu acidan Diener (1984),
Oznel 1y1 olusu hem bilissel (yasam doyumu) hem de duyussal (olumlu duygular ve
olumsuz duygular) bilesenler seklinde ele almistir. Bu tigleme su sekilde
aciklanabilmektedir: Yasam doyumu; bireyin hayati ne kadar beklentilerine yakin ve
memnun edici buldugu dair bilissel degerlendirmesidir (166). Olumlu duygu (pozitif
affekt); genel mutluluk veya olumlu duygusal durumlarin deneyimini ifade eder (166).
Olumsuz duygu (negatif affekt); {izlintii gibi olumsuz duygusal durumlarin deneyimini

ifade eder (166).
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2.10. Oznel Iyi Olus Kuramlar

2.10.1. Erek Kurami

Bu kuram ilk defa 1960’larda Wilson tarafindan ortaya atilmistir. Bireyler bilingli
olarak belirli bir hedef arayisi igerisindedirler bu hedef yerine getirilip belirli bir son

noktasina ulasildig1 zaman yiiksek iyi olugla sonug¢landigi 6ne siiriilmektedir (167).
2.10.2. Etkinlik Kuramm

Aristo, “Mutluluk erdemli aktivitelerde bulunmadir.” goriisii ile etkinlik
kuraminin en iyi Onciisii olmustur (168). Akis deneyimin de bahsedildigi {izere kisinin

yaptig1 etkinlik becerileri ile ne kadar dengeli ve uyumlu ise o kadar haz verici olur (169).

2.10.3. Asagidan Yukari ve Yukaridan Asag1 Kuramlari

Oznel iyi olus asagidan yukariya kuramina gore sosyo-ekonomik duruma, egitime,
giinliik sikintilar gibi ¢evresel faktorlere baglidir (170). Yukaridan asagiya kuramina gore
ise 0znel 1y1 olus, kisilik ozellikleri ve genetik faktorlere baglidir (170). Bu yasantilar

oOlciit tutulup mutlu olma durumu degerlendirilmektedir.

2.10.4. Uyum Kuram

Bireylerin 6znel iyi oluglart dinamik bir denge i¢inde olup anlik olaylarin
etkilerine ragmen mizag ve yasam kosullar1 gibi daha kalic1 faktorler tarafindan belirlenen

bir temel seviyeye geri doniilebilirligini ifade etmektedir (171)

2.10.5. Yarg: Kuram

Oznel iyi olus bireyin bazi dlgiitleri baz alarak belirledigi standartlar ile gergekler
arasinda karsilagtirma yapmasidir (172). Eger gergekteki durum standartlarin iistiinde ise

birey 6znel agidan 1yi olur aksi halde 6znel acidan iyi olmamasi durumudur.

2.11. Mutluluk

TDK’ ya gore mutluluk; Mutlu olma durumu; ongunluk, kut, devlet, saadet,
bahtiyarlik seklinde tanimlanmistir (173). “Mutluluk, avuglarina almaya ¢alistiginda kum
gibi dagilan, ama ellerini serbest biraktiginda usulca iizerine konan bir serap gibidir. Onu

kovalamak, gélgene yetismeye calismak gibidir; ne kadar hizli kosarsan o kadar uzaklasir.
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Oysa durdugunda, soluklanip etrafina baktiginda, hep orada oldugunu fark edersin.”
(174).

2.11.1. Varoluscu Terapi ve Mutluluk

Frankl mutlulugu kendi sozleriyle su sekilde ifade etmektedir: “Mutluluga engel
olan sey, “mutluluk arayis1” nin kendisidir. Bunu ne kadar ¢ok hedefimiz yaparsak, bu
hedeften de o kadar ¢ok sasariz”. (175). Buna gére mutlak mutluluk hedefli yasama istegi
s1g bir diisiince olup mutluluga degil mutluluga giden yollar1 hedef haline getirmek

insanin kendisini gerceklestirmesini saglayacaktir (175).

2.11.2. Pozitif Psikoterapi ve Mutluluk

Pozitif psikoterapiye gore mutluluk bireylerin psikolojik sagliginin bir gostergesi
olup sahip olduklar1 yetenekleri gelistirerek ve dengeleyerek mutluluga ulagsmalar
hedeflenir. Pozitif Psikoterapi'nin mutlulugu ele alis bi¢ciminin temel unsurlar1 sunlardir:
1. Yeteneklerin dengelenmesi. 2. Beden, basari, iligki, manevi yasam alanlarinda denge.
3.Anahtar yeteneklerin rolii (sabir, zaman, diizen vs.). 4. Oznel iyi olus. 5. Catisma

¢Oziimii ve uyum (176).

2.11.3. Akis Kuram ve Mutluluk

Kuram, pozitif psikoterapide de adi anilan psikolog M. Csikszentmihalyi
tarafindan olusturulmustur. Bireyin bir etkinlige derinlemesine daldigi, beceri ve zorluk
dengesinin oldugu, zaman ve kendilik algisinin kayboldugu ve tiim bunlarin sonucunda
derin bir keyif, tatmin, olumlu duygu durumu ve igsel bir mutluluk hissi yasandig1 bir

"optimal psikolojik durum" olarak mutluluk tercih edilmelidir (169).

2.11.4. Ryff: Psikolojik Iyi Olus Kuram

Psikolojik iyi olus, kiginin hayatin temel zorluklar1 karsisinda kendini gelistirme,
anlam bulma ve potansiyelini gerceklestirme arayist ve bu siiregteki psikolojik sagligina
odaklanan bir iyi olus bi¢imidir (178). Ryff’in (1989) ileri slirmiis oldugu psikolojik iyi
olus modelinde alt1 boyut bulunmaktadir. Bunlar; 6z-kabul, digerleri ile pozitif iliskiler,

ozerklik, cevresel kontrol, yasam amac1 ve kisisel gelisimdir. (179)
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2.12. Dijital Bagimhhik, Bilin¢li Farkindalik ve Yasam Doyumu Degiskenleri
Arasindaki Iliski ile Tlgili Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Kirma (2023) tez c¢alismasinda spor lisesi Ogrencilerinin dijital bagimlilik
diizeyleri ile yasam doyumu algilarini incelenmistir. Arastirmanin bulgularina gore erkek
ogrencilerin yasam doyumu diizeyleri ve oyun bagimlilig diizeyleri kadin 6grencilerden
daha yiiksek bulunmustur. Akademik basar1 diizeyi "biraz zayif" ve "sinifi gecer" olan
Ogrencilerin dijital bagimlilik (genel, sosyal medya ve giinliik hayata etki alt boyutlar1)
diizeyleri daha basarili 6grencilere gore daha yiiksek bulunmustur. Caligsma, dijital
bagimliligin 6grenci basarisini azalttigini ve basarisizligin da 6grencileri daha fazla dijital
bagimliliga siiriikleyebilecegini belirtmektedir. Calisma, dijital bagimlilik ile yasam
doyumu arasinda negatif yonlii kiigiik bir iliski oldugunu belirlemistir. Arastirmanin
sonucuna gore spor lisesi 6grencilerinde dijital bagimliligin, yas ve sinif diizeyi arttikga
artan, akademik basariyr olumsuz etkileyen ve yasam doyumu ile ters yonlii bir iliski
icinde olan giincel bir sorun oldugunu, bireylerin dijital cihazlari sosyallesme araci olarak
gormesine ragmen bu bagimliligin yasam kalitesini diisiirdiiglinii ve erken yaglarda
denetimli kullanimin 6nemini vurgulanmistir (179).

Pirtict (2022) tez calismasinda 18-65 yas aralifindaki bireylerin interneti
bagimlilig1 ile yasam doyumu arasindaki iliskide bilingli farkindaligin araci roliinii
incelemistir. Arastirmanin bulgularina gore erkeklerin internet bagimliligi puanlart
kadinlarin puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Katilimcilarin
internet bagimliligi puanlarinda yasa gore anlamli bir fark bulunmustur. 18-25 yas
arasindaki kisilerin internet bagimlilig1 puanlar1 ortalamasi, 26-35 yas ve 36 ve {istii yas
gruplarindan daha yiiksek olarak belirlenmistir. Bilingli farkindalik toplam puan
ortalamasinda yasa gore anlamli bir fark tespit edilmistir. 36 ve {istli yas grubunun bilingli
farkindalik ortalamalari, 18-25 yas grubundan daha yiiksek bulunmustur. Internet
bagimliligi ile yasam doyumu arasinda anlamli ve negatif bir iliski bulunmustur (interneti
bagimhiligi arttikga yasam doyumu azalmaktadir). Internet bagimhilig: ile bilingli
farkindalik arasinda anlamli ve negatif bir iligki bulunmustur (interneti bagimlilig
arttik¢a bilingli farkindalik azalmaktadir). Bilingli farkindalik ile yasam doyumu arasinda
anlamli ve pozitif bir iligki bulunmustur (bilingli farkindalik arttikga yasam doyumu
artmaktadir). Arastirmanin sonucuna gore internet bagimlilifinin bireylerin yasam
doyumunu dogrudan olumsuz etkiledigini, ancak bu olumsuz etkide bilingli farkindaligin

tam araci1 bir rol tistlendigi gortilmektedir (180).
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Cay (2019) tez calismasinda 14-18 yas arast ergenlerin internet kullanim
ozelliklerinin ve bagimlilik diizeylerinin Sosyal Duygusal Saglik (SDS) {izerine etkisini
incelemek ve Bilingli Farkindalik (BF) diizeylerini belirlemektir. ~ Arastirmanin
bulgularma gore internet bagimliligi olan grupta erkek ogrencilerin oranmi (%22) kiz
ogrencilerden (%13) daha yiiksekti. Ogrencilerin not ortalamalar1 diistiikkge internet
bagimlilig1 orani artmaktadir. Internet bagimlis1 olan dgrencilerin Bilingli Farkindalik
(BF) diizeyleri, internet bagimlis1 olmayan 6grencilere gére anlamli derecede diisiik
bulunmustur. Internet bagimlilig: (IB) ile Sosyal Duygusal Saglik (SDS) ve onun alt
faktorleri (kendine inang, baskasina inang, duygusal yeterlik ve yasama baglanma)
arasinda zit yonlii anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Sosyal Duygusal Saglik (SDS)
ve tiim alt faktorleri ile Bilingli Farkindalik (BF) arasinda anlamli pozitif yonlii bir iliski
tespit edilmistir. Aragtirmanin sonuglarin gore ergenlerdeki internet bagimliliginin sosyal
duygusal saglig1 ve bilingli farkindalik diizeylerini olumsuz etkiledigini ve bu durumun
akademik basari, aile ve romantik iligkiler gibi yasamin gesitli alanlarinda sorunlara yol

acabilecegini ortaya koyulmustur (181).

2.13. Dijital Bagimhhk, Bilin¢li Farkindalik ve Yasam Doyumu Degiskenleri
Arasindaki Tliski ile Tlgili Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Chen ve digerleri (2025) tarafindan yapilan arastirma Temel Psikolojik Thtiyaglar
Teorisi (TPIT) perspektifinden niteliksel bir ydntemle, mobil telefon bagimlilig1 gésteren
15 tip fakiiltesi Ogrencisiyle yapilan yar1 yapilandirilmis derinlemesine miilakatlar
araciligiyla ele almistir. Akilli telefon bagimliliginin temelinde karsilanmamis psikolojik
ihtiyaclar (otonomi, yeterlilik ve aidiyet gibi) ve yasamda anlam eksikliginin yattigini ve
bu durumlarin bireylerin psikolojik iyi olusunu ve yasam doyumunu olumsuz etkiledigini
vurgulamaktadir Farkindalik egitimleri ise, bu karsilanmamis ihtiyaclara ve anlam
arayisina yonelik kanita dayali bir miidahale olarak sunulmaktadir. Mindfulness,
O0zdenetimi artirarak, stresle basa ¢ikma becerileri kazandirarak ve 6zellikle yasamda
anlami1 bulmaya yardimci olarak, akilli telefon bagimliligini azaltma ve dolayisiyla
bireylerin psikolojik iyi olusunu ve yasam doyumunu artirma potansiyeli tasimaktadir
(182).

Putchavayala ve digerleri (2022) tarafindan yapilan ¢calismaya gore akilli telefon
bagimliligi, psikolojik iyi olus ve yoga/meditasyonun etkileri iizerine daha 6nce yapilmis
cok sayida aragtirmanin bulgularini derlemis ve analiz etmislerdir. Arastirmada edinilen

bazi bulgulara gore akilli telefon bagimlis1 gruplarda yiiksek bilissel sogurma seviyeleri
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gozlemlenmistir. Bilissel sogurma, bir kisinin bir etkinlige o kadar derinden dalmasidir
ki, zaman kavramini yitirir, bundan biiyiik keyif alir, kontroliin kendisinde oldugunu
hisseder ve biiylik bir merak duymasidir. Kullanicilarin %43'liniin akilli telefonun
sorunlardan kacis sagladigini, %70'inin ise kotii ruh hallerini (asagilik, caresizlik,
sucluluk, anksiyete, depresyon) yenmelerine yardimei oldugunu diisiindiigii bildirilmistir.
Arastirmanin sonuglarina gore, akilli telefon bagimliliginin bireyin psikolojik iyi olusunu
(ve yasam doyumunu) ciddi sekilde azalttigin1 gosterirken, farkindalik ve yoga gibi
uygulamalarin 6zdenetimi ve zihinsel dinginligi artirarak bu olumsuz etkileri tersine
cevirebilecegini ve genel psikolojik/6znel iyi olusu ve yasam doyumunu artirabilecegini
vurgulamaktadir (183).

Zewude ve digerleri (2024) tarafindan yapilan arastirmada internet bagimliligi,
ahlaki gii¢, bilingli farkindalik ve psikolojik sermaye arasindaki iliskileri arastirmay1
amaclayan kapsamli bir ¢caligmadir. Arastirmanin bulgularina gore internet bagimliligi,
bilingli farkindalik, psikolojik sermaye ve ahlaki gii¢ ile anlamli ve negatif iliskilidir.
Yani, internet bagimlilig1 arttik¢a, bilingli farkindalik, psikolojik sermaye ve ahlaki gii¢
azalmaktadir. Bilingli farkindalik, psikolojik sermaye ve ahlaki gii¢ ile anlamli ve pozitif
iliskilidir. Bu bilingli farkindalig1 yiiksek olan 6grencilerin ayn1 zamanda daha yiiksek
psikolojik sermayeye ve ahlaki giice sahip oldugunu gostermektedir. Arastirmanin
sonucunda internet bagimliliginin ahlaki giicii dogrudan etkilemesinin yani sira, bilingli
farkindalik ve psikolojik sermayeyi azaltarak dolayli yoldan da etkiledigini
gostermektedir (184).
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3. MATERYAL VE METOT

Bu arastirmada bilingli farkindalik ile yasam doyumu arasindaki iliskide dijital
bagimliligin potansiyel diizenleyici roliinii incelemek amaglandi. Bu kisimda
arastirmanin bi¢imi, evreni ve Orneklemi, bilgilerin bir araya getirilmesi ve verilerin

analizine dair bilgi verildi.

3.1. Arastirmanin Modeli

14-18 yas lisede okuyan ogrencilerin bilingli farkindalik ile yasam doyumu
arasindaki iliskide dijital bagimlilik potansiyel diizenleyici roliinii incelemek amaciyla
yapilan bu calisma iliskisel model de tasarlanmustir. iliskisel model bagimli ve bagimsiz
degisken arasinda bir iliski var m1 ve iliskinin ne derece oldugunu ortaya koyan arastirma
modelidir (185). Karsilastirma yapmadan bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki
iligkinin seviyelerinin arastirildigi c¢alismalardir (186). Bu dogrultuda degiskenler
arasinda ya dogrusal ya ters ya da sistematik bir iliski goriilebilmektedir. Bagimli ve
bagimsiz degisken arasinda var oldugu diisiiniilen bu iligkiler sonucu gii¢lii varsayimlari
ve onermelerin dogrulugunu kanitlama olanagi tanimaktadir (187).

Arastirma kapsaminda temel dort tane hipotez kurulmustur. Degiskenler

arasindaki iliskiye yonelik 6nerilen model Sekil 3.1°de verilmistir.

Dijital Bagimhiik

Bilingli Farkindalk Yagam Doyumu

Sekil 3.1. Onerilen model
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Hipotez 1 (hl): Ergenlerde bilin¢li farkindalik yasam doyumunu pozitif yonde
anlamli bir gsekilde yordamaktadir.

Hipotez 2 (h2): Ergenlerde bilingli farkindalik dijital bagimlilig1r negatif yonde
anlaml bir sekilde yordamaktadir.

Hipotez 3 (h3): Ergenlerde dijital bagimlilik yasam doyumunu negatif yonde
anlamli bir gsekilde yordamaktadir.

Hipotez 4 (h4): Ergenlerde bilingli farkindalik ile yasam doyumunu iliskisinde
dijital bagimliligin araci rolii vardir.

Bu kapsamda aragtirmanin degiskenleri asagidaki gibidir:

* Bagimsiz degisken: Bilingli farkindalik

* Bagimli degisken: Yasam doyumu

* Araci/Diizenleyici degisken: Dijital bagimlilik

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evreni Malatya ili merkezinde bulunan resmi liselere devam eden
gencler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise Malatya ili merkezinde bulunan
resmi liselere devam eden 557 lise dgrencisi olusturmaktadir. Ornekleme ydntemi olarak
basit tesadiifi ornekleme yontemi kullanildi. Arastirmanin verileri gerekli kurum izni
alindiktan sonra aragtirmacilar tarafindan ziyaret edilerek toplandi. Veri toplanirken
katilimcer 6grencilerin aragtirmanin amact hakkinda bilgilendirme yapilmis ve goniillii
olan 6grenciler ¢alismaya dahil edildi.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin demografik 6zelliklerinin dagilimi Tablo 4.1°de

sunuldu.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya baslanmadan dnce 6grencilere arastirma hakkinda bilgi verildi. Olgek
olarak; Sosyodemografik Bilgi Formu, Gengler Igin Dijital Bagimlilik Olgegi, Cocuk Ve
Ergen Bilingli Farkindalik Olgegi, Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi kullanild.

Sosyodemografik Bilgi Formu (EK-4): Arastirmaci tarafindan alan yazin
taranarak hazirlanan sosyodemografik bilgi formu; ¢ocugun yasi, cinsiyeti, okul tiiri,
simif diizeyi, not ortalamasi, ebeveynin egitim durumu, sosyoekonomik durumu vb.
sorularindan olusan bir formdur.

Cocuk ve Ergen Bilincli Farkindalik Ol¢egi (CEBFO) (EK-5): Olgegi Greco
ve digerleri (2011) tarafindan gelistirilmistir (188). Olgegin Tiirkiye standardizasyonu
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Bilag ve digerleri (2024) tarafindan yapilmistir (189). Olgme araci ¢ocuklarmn bilingli
farkindaligim lgmek amaciyla hazirlanmis ve 10 maddeden olusmaktadir. Olgme araci
5' likert tarz1 bir derecelendirme igermektedir. Toplam 10 madde ve tek bir boyuttan
olusmaktadir. Olgme araci dgrenciler tarafindan doldurulmus olup, 6rnegin “Mantikli
olmayan duygulara sahip oldugum i¢in kendime kizarim.” seklinde verilen sorulara her
bir dgrenci kendisini diisiinerek doldurmasi beklenmektedir. Ogrenciler; (1) Higbir
zaman, (2) Nadiren, (3) Ara Sira, (4) Sik sik, (5) Her zaman seceneklerinden birini
isaretleyerek kendini degerlendirmistir. Olgegin giivenilirlik analizinde toplam puan igin
Cronbach alfa katsayisi 0.76 olarak bulunmustur. Literatiirdeki benzer ¢aligmalarda da bu
degerin 0.74 ile 0.83 arasinda degistigi belirtilmistir (190-193). Iki hafta arayla yapilan
iki Olglim arasindaki test-yeniden test giivenilirligi korelasyonu yiiksek diizeydeydi
(r=0.634 p<0.0001). Bu calismada ise Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 0.75 olarak
bulunmustur. Makaledeki bulgular CAMM Tiirk¢e formunun 9-18 yas arasi ¢cocuk ve
ergenlerde bilingli farkindaligi degerlendirmek icin gecerli ve glivenilir bir 6l¢me araci
oldugunu gostermektedir.

Ogrenci Yasam Doyumu Olcegi (OYDO) (EK-6): Olgek Huebner (1991)
tarafindan  gelistirilmistir (194). Olgegin Tiirkiye standardizasyonu Kaya (2011)
tarafindan yapilmistir (195). Genel yasam doyumunu 6lgmesi 7 maddeden olusan, 6’1
Likert tipi bir Olcektir (1=kesinlikle katilmiyorum, 2= Katilmiyorum, 3= Biraz
Katilmiyorum, 4= Biraz Katiliyorum, 5= Katiliyorum, 6=tamamen katiliyorum). Iki
madde tersine ¢evrilmistir iki madde tersine c¢evrildikten sonra maddelere verilen
puanlarin ortalamasmin almmasi genel bir yasam doyum diizeyi puani verir. Olgek,
Ogrencilerin yasamlarin bir biitlin olarak degerlendirmelerini saglayan genel yasam
doyumunu temel almaktadir. Olgegin alfa katsayis1 0.88 olarak belirlenmis bu da kabul
edilebilir oldugunu gostermektedir. Rigby ve Huebner’in (2005) arastirmasinda 6l¢egin
alfa katsayis1 0.80 olarak bulunmustur (196). Bir diger arastirmada ise alfa katsayis1 0.86
olarak kaydedilmistir (197). Test- tekrar test giivenirliligi (ii¢ haftalik siire¢ i¢in) 0.83
olarak saptanmustir. Iki haftalik test tekrar test giivenirligi ise 0.74 olarak bulunmustur
(194, 196). Bu caligsmada ise Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 0.87 olarak bulunmustur.
Olgekten alinan yiiksek puanlar daha yiiksek yasam doyumunu ifade etmektedir.

Gengler Icin Dijital Bagimhihik Olcegi (GDBO) (EK-7): Olgek Seema ve
digerleri (2022) tarafindan gelistirilmistir (198). Olgegin Tiirkiye standardizasyonu Celik
ve digerler (2023) tarafindan yapilmistir (199). Olgme araci ¢ocuklarn dijital

bagimliliklarin1 lgmek amaciyla hazirlanmis ve 10 maddeden olusmaktadir. Olgme araci
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5'l0 likert tarz1 bir derecelendirme igermektedir. Toplam 10 madde ve tek bir boyuttan
olusmaktadir. Olgme arac1 dgrenciler tarafindan doldurulmus olup, &rnegin “dijital
cithazimi kullanamadigimda sikilirnm” seklinde verilen sorulara her bir 6grenci kendisini
diisiinerek doldurmasi beklenmektedir. Ogrenciler; (1) Higbir zaman, (2) Nadiren, (3) Ara
Swira, (4) Sik sik, (5) Her zaman segeneklerinden birini isaretleyerek kendini
degerlendirmistir. Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi 0.90 olarak hesaplanmistir. Bu
calismada ise Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 0.88 olarak bulunmustur. Olgekten
yiiksek puan almak cocuklarin dijital bagimlilik diizeylerindeki artisi1 ifade etmektedir
(200).

3.4. Veri Analizi

Veri analizi i¢in SPSS 25.0 paket programi ve Process Makrosu kullanilmistir. Tek
degiskenli normalite varsayimlar1 c¢ercevesinde, carpiklik ve basiklik katsayilari
hesaplandi. -1 ile +1 arasindaki katsay1 degerleri normal dagilimi géstermektedir (201).
Cok degiskenli normalite kapsaminda, tolerans ve VIP degerleri incelendi. 10’dan kiigiik
bir VIP degeri ve 0.2°’den biiyiik bir tolerans degeri, ¢oklu dogrusal korelasyonun
olmadigin1 gdstermektedir (202, 203). Analiz sonug¢larimiz tek degiskenli ve cok
degiskenli normalligin saglandigint ve ¢oklu baglanti probleminin olmadigim
gostermistir. Veri analizinde karsilastirma testleri i¢in bagimsiz 6rneklem t testi ve
varyans analizinden yararlanilmistir. Aracilik analizi i¢in ise SPSS paket programinda

Process Makrosu ile model 4 kullanilarak aracilik analizi yapilmistir.
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4. BULGULAR

Asagida arastirmaya katilan cocuklarin demografik o6zellikleri ile ilgili bilgiler
Tablo 4.1°’de sunuldu. Arastirmaya katilan toplam 557 cocugun demografik 6zellikleri
analiz edildiginde cinsiyet dagilimima gore katilimcilarin biiyiik cogunlugunun kiz
ogrencilerden olustugu gortildii. Toplamda 396 kiz 6grenci (%71.1) ve 161 erkek 6grenci
(%28.9) bulundu. Yas dagiliminda ise katilimcilarin yaglar1 14 ile 18 arasinda
degismektedir. En kalabalik yas grubunu %30.3 ile 15 yasindaki 6grenciler olusturdu.
Bunu sirasiyla 16 yas (%24.8), 17 yas (%20.5), 14 yas (%16.2) ve 18 yas (%8.3) takip
etti. Okul tiirline gore dgrencilerin neredeyse yarisi (%48.5) Anadolu Lisesi'nde 6grenim
goriildii. Diger okul tiirlerine bakildiginda, Imam-Hatip Anadolu Lisesi (%24.6) ve Fen
Lisesi (%23.0) benzer oranlarda temsil edilirken, Meslek ve Teknik Anadolu Lisesi'nden
katilim %3.9 ile en diisiik diizeydedir. Sinif diizeyine gore katilimcilar incelendiginde,
Lise 4 (%32.0) ve Lise 2 (%31.4) 6grencilerinin en yiiksek katilimi gosterdigi goriildii.
Lise 1 ve Lise 3 6grencilerinin her biri ise %18.3'likk esit bir orana sahiptir. Ebeveyn
O0grenim durumuna bakildiginda anne 6grenim durumu g¢esitlilik gdstermektedir. En
biiyiik grup %28.4 ile Yiiksek Okul/Universite mezunu anneler oldugu goriildii. Bunu
sirasiyla ilkokul (%26.4) ve Lise (%23.9) mezunlan izledi. Ortaokul (%13.3) ve
Lisansiistii egitim (%8.1) oranlar1 daha diisiik oldugu goriildii. Baba 6grenim durumda ise
en yaygin egitim seviyesinin %33.2 ile Yiiksek Okul/Universite oldugu goriildii. Ikinci
en kalabalik grup %25.5 ile Lise mezunlar1 oldugu goriildii. Bunu Lisansiistli egitim
(%13.5), Ortaokul (%13.5) ve Ilkokul (%14.4) mezunlari takip etti. Ailelerin gelir durumu
analiz edildiginde, katilimcilarin en yogun oldugu gelir aralifinin %32.7 ile "1-23 Bin TL
Aras1" oldugu saptandi. Gelir seviyesi arttik¢a katilim oraninin diistiigii gozlemlendi: "24-
46 Bin TL Aras1" %24.8, "47-69 Bin TL Aras1" %23.9 ve "70 Bin TL ve tizeri" %18.7'dir.
Ogrencilerin giinliik internet kullanim aliskanliklarma bakildiginda, en biiyiik grubun
(%41.8) gilinde "1-3 saat aras1" internet kullandig1 goriildii. Bunu %32.5 ile "4-5 saat
aras1" kullananlar takip etti. Giinde "6 saat ve iizeri" kullanim oran1 %18.0 iken, "1 saatten

az" kullanim oran1 %7.7 ile en diisiik seviyede oldugu goriildii.
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Tablo 4.1. Demografik bilgiler

Degisken N Yiizde
Cinsiyet Kiz 396 71.1
Erkek 161 28.9
Yas 14 90 16.2
15 169 30.3
16 138 24.8
17 114 20.5
18 46 8.3
OKkul Tiirii Fen Lisesi 128 23.0
Imam-Hatip 137 24.6
Anadolu Lisesi
Anadolu Lisesi 270 48.5
Meslek ve Teknik 22 39
Anadolu Lisesi
Simif Lise 1 102 18.3
Lise 2 175 314
Lise 3 102 18.3
Lise 4 178 32.0
Anne Ogrenim Durumu Tkokul 147 26.4
Ortaokul 74 13.3
Lise 133 23.9
Yiiksek 158 28.4
Okul/Universite
Lisans Ustii Egitim 45 8.1
Baba Ogrenim Durumu Tlkokul 80 14.4
Ortaokul 75 13.5
Lise 142 25.5
Yiiksek 185 33.2
Okul/Universite
Lisans Ustii Egitim 75 13.5
Gelir Durumu 1-23 Bin TL Aras1 182 32.7
24-46 Bin TL 138 24.8
Arasi
47-69 Bin TL 133 23.9
Arasi
70 Bin TL ve tizeri 104 18.7
internet Kullanimi 1 saatten az 43 7.7
1-3 saat arasi 233 41.8
4-5 saat arasi 181 32.5

6 saat ve lizeri 100 18.0




Katilimer ergenlerin bilingli farkindalik, yasam doyumu ve dijital bagimliliktan

aldiklar1 puanlarin betimsel istatistikleri Tablo 4.2°de sunuldu.

Tablo 4.2. Betimsel Istatistikler

Degiskenler N Min. Mak. Ortalama SS Carpikhk Basikhk
Bilingli

557 10.00 50.00 32.59 6.68130 -0.095 -0.090
Farkindahk
Yasam

557 7.00 42.00 26.75 7.72757 -0.271 -0.394
Doyumu
Dijital

557 10.00 50.00 26.70 8.67131 0.458 -0.070
Bagimhhk

SS:Standart Sapma

Tablo 4.2. incelendiginde katilimc1 ergenlerin bilingli farkindalik puan
ortalamalarinin (X=32.59), yasam doyumu puan ortalamalarinin (X=26.75), dijital
bagimlilik puan ortalamalari (X=26.70) olarak goriildii. Bu kapsamda ergenlerde bilingli
farkindalik, yasam doyumu ve dijital bagimlilik degerleri ortalama diizeyde oldugu
goriildii.

Tablo 4.3’te bilingli farkindalik, yasam doyumu ve dijital bagimlilik arasindaki

iliskilere yonelik korelasyon analizi sonuglari sunuldu.

Tablo 4.3. Bilingli farkindalik, yasam doyumu ve dijital bagimlilik arasindaki iligkilere
yonelik korelasyon analizi sonuglari

Degiskenler g::_llzf: dalk Yasam Doyumu Dijital Bagimhilhik
Bilin¢li Farkindahk -
Yasam Doyumu 0.285™ -
Dijital Bagimhilik -0.407" -0.230™ -
*#4p<0.01

Tablo 4.3. incelendiginde ergenlerde bilingli farkindalik diizeyi ile yasam doyumu
arasinda pozitif yonlii, orta diizeyde anlamli bir iliski (r =0.285), bilingli farkindalik ile
dijital bagimhilik arasinda negatif yonli diisiikk diizeyde anlamli bir iliski (r =-0.407)
oldugu goriildii. Ergenlerde yasam doyumu ile dijital bagimlilik arasinda ise negatif yonlii
orta diizeyde anlamli bir iligki (r =-0.230) oldugu tespit edildi.

Tablo 4.4’te demografik ve sosyoekonomik 6zelliklere gére yasam doyumunun

karsilastirma sonuglar1 sunuldu.
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Tablo 4.4. Demografik ve sosyoekonomik 0&zelliklerine gore yasam doyumunun

karsilastirma sonuglari

Degiskenler N Yasam
Doyumu
Mean+SD
Cinsiyet Kiz 26.45+7.58
Erkek 27.49+8.04
TEST t=-1.438
p=0.151
Yas (1) 14 26.68+8.42
2) 15 26.58+7.60
3) 16 26.92+7.66
4) 17 26.56+7.71
(5) 18 27.54+7.72
TEST F=0.174
p=0.952
OKkul Tiirii (1) Fen Lisesi 28.99+8.02
(2) Imam-Hatip Anadolu Lisesi 26.81+7.43
(3) Anadolu Lisesi 25.90+7.62
(4) Meslek ve Teknik Anadolu Lisesi 23.95+6.34
TEST F=5.790
p=0.001
1>3,4
Anne Ogrenim Durumu (1) Ilkokul 25.51+7.43
(2) Ortaokul 26.82+6.87
(3) Lise 26.45+8.03
(4) Universite 27.30+7.94
(5) Lisans Ustii 29.68+7.66
TEST F=2.852
p=0.023
5>1
Baba Ogrenim Durumu (1) Ilkokul 25.33+£7.04
(2) Ortaokul 24.42+7.54
(3) Lise 26.32+7.69
(4) Universite 28.08+7.79
(5) Lisans Ustii 28.17+7.76
TEST F=4.595
p=0.001
5>2
Gelir Durumu (1) 1-23 Bin TL Arast 25.06+7.46
(2) 24-46 Bin TL Arasi 26.02+7.73
(3) 47-69 Bin TL Arasi 28.17+7.69
(4) 70 Bin TL ve Uzeri 28.88+7.48
TEST F=17.698
p=0.000
4>1,2;3>1,2
internet Kullanim Siiresi (1) 1 Saatten Az 27.20+8.74
(2) 1-3 Saat Arasi 27.98+7.22
(3) 4-5 Saat Arasi 26.54+7.53
(4) 6 Saat ve Uzeri 24.09+8.14
F=6.201
p=0.000
2>4
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Analiz sonuglarna gore ergenlerin yasam doyumu diizeyleri cinsiyete gore
anlamli bir farklilik gostermedigi goriildi (=-1.438; p=0.151). Buna gore erkek
Ogrenciler (x=27.49) ile kiz (Xx=26.45) 6grencilerin yasam doyumu diizeylerinin benzer
oldugu soylenebilir. Ergenlerin yasa gore yasam doyumu diizeyleri varyans analizi ile
karsilastirildi. Buna gore ergenlerin yasam doyumu diizeylerinin yasa gore anlamli bir
farklilik gostermedigi (F=0.174; p=0.952) tespit edildi. Yapilan analizler sonucunda
ergenlerin yasam doyumunun okul tiirtine gore anlaml sekilde farklilastigi tespit edildi.
(F=5.790; p=0.001). Scheffe post-hoc testine gore Fen Lisesine (x=28.99) devam eden
Ogrencilerin yasam doyumu Anadolu Lisesi (X=25.90) ve Meslek-Teknik Lisesine
(x=23.95) devam eden 6grencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriildii.
Anne 6grenim durumuna gore ergenlerin yasam doyumu karsilastirildiginda ise anlamh
bir farkliligin oldugu goriildii (F=2.852; p=0.023). Yapilan Schefte post-hoc testine gore
ebeveyni lisans stii egitime (X=29.68) sahip ergenin yasam doyumu ebeveyni ilkokul
mezunu (X =25.51) olan ergene gore daha yiiksek bulundu. Baba 6grenim durumuna gore
ergenlerin yasam doyumu anlamli sekilde farklilastigi saptandi (F= 4.595; p=0.001).
Yapilan Scheffe post-hoc testine gore babasi ilkokul mezunu (X=25.33) olan 6grencilerin
diger 6grencilere gére yasam doyumunun daha az oldugu tespit edildi. Ergenlerin yasam
doyumu diizeyleri gelir durumuna gore anlamli sekilde farklilik goriildi (F=7.698;
p=0.000). Yapilan Scheffe post-hoc testine gore gelir durumu yiiksek olan dgrenciler
(x=28.88) gelir durumu ¢ok diisiik (Xx=25.06) ve diisiik olan 6grencilere (X=26.02) gore
daha fazla yasam doyumuna sahip oldugu tespit edildi. Benzer sekilde gelir durumu orta
olan 6grencilerin (x=28.17) yasam doyumu gelir durumu ¢ok diistik (x=25.06) ve diisiik
(x=26.02) olan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu goriildii. Son olarak ergenlerde
yasam doyumun internet kullanim siiresine gore anlamli sekilde farklilastig1 goriildi (F=
6.201; p=0.000). Yapilan Scheffe post-hoc testine gore internet kullanim stiresi 1-3 saat
arasinda olan Ogrencilerin (x=27.98), internet kullanim siiresi 6 saat ve lizeri olan
Ogrencilere (Xx=24.09) gore yasam doyumunun daha yiiksek oldugu tespit edildi.

Bilingli farkindalik ile yasam doyumu iliskisini test etmek amaciyla Process
Makrosunda Hayes’in (2017) onerdigi model 4 kullanilarak aracilik analizleri
gerceklestirildi (204). Aracilik analizleri gerceklestirilirken okul tiirii, anne ve baba
O0grenim durumu ve gelir control degiskenleri olarak modele eklendi.

Tablo 4.5’te bilingli farkindalik ile yasam doyumu arasindaki iliskide dijital

bagimliligin araci roliine iliskin regresyon temelli sonuglar sunuldu.
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Tablo 4.5. Bilingli farkindalik ile yasam doyumu arasindaki iliskide dijital bagimliligin

araci roliine iliskin regresyon temelli sonuglar

Model 1 Cikt1 Degiskeni: Dijital Bagimhihk
Tahmin B SH T 95%CI Model R? F
degiskenleri

Bilingli - )

P Jali 0515 005 [ g 06110411

Okul Tiirii 0602 0.414 1453  -0211;1.415

Anne Ogrenim 53 (358 2018 0.019: 1427 0.177 23.726
Durumu

Baba  Ogrenim ) »3¢ 0373 0632 -0.969; 0.496

Durumu

Gelir 0237 0381 0.623 -0.511;0.986

Model 2 Cikt1 Degiskeni: Yasam Doyumu
Tahmin B SH T 95%CI Model R? F
degiskenleri

Bilingli )

T 032  0.046 6882 0.229;0.412

Okul Tiirii 20.631 0379  -1.663 -1.377;0.114

Amne - Ogrenim - 603 0358 0254  -0.728:0.561  0.13 16.491
Durumu

Baba = Ogrenim ( 1»1 (341 1232 -025:1.092

Durumu

Gelir 1.059 0349 3.032  0.373;1.744

Model 3 Cikt1 Degiskeni: Yasam Doyumu
Tahmin g B SH T 95%CI Model R? F
degiskenleri

Bilingli )

P dalikc 0253 0.05  5.046  0.154;0.352

Dijital Bagimlilik  -0.131 0.038  -3.399  -0.207; -0.055

Okul Tiirii 20.552 0376  -1.465 -1.292;0.187

Amne Ogrenim 511 5356 0035 -0.629: 0.652 0.148 15.932
Durumu

Baba  Ogrenim 45 (338 1151  -0.275; 1.055

Durumu

Gelir 1.09 0346 3.5  041;1.769

*#5<0.01

[k olarak model 1 bilingli farkindaligin dijital bagimlilig1 yordamasma iliskin

tahmin sonuglarin1 igermektedir. Analiz sonuglar1 incelendiginde ergenlerde bilingli

farkindaligin dijital bagimliligi negatif yonde (B=-0.515, p<0.001) anlamli sekilde

yordadig1 goriildii. Model 2 bilingli farkindaligin yasam doyumunu yordamasina iliskin

tahmin sonuclarmi gostermektedir. Buna gore bilingli farkindalik ergenlerde yasam

doyumunu pozitif yonde (B=0.32, p<0.01) anlamli sekilde yordadig1 goriildii. Son olarak

model 3 bilingli farkindalik ve dijital bagimliligin ergenlerde yasam doyumunu

yordamasina iliskin tahmin sonuglarini gostermektedir. Nihai modele gore bilingli

farkindalik ergenlerde yasam doyumunu pozitif yonde (B= 0.253, p<0.01), dijital
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bagimlilik ise negatif yonde (B= -0.131, p<0.01) anlaml sekilde yordadigi goriildii.
Dolayl etkiye bakildiginda ergenlerde bilingli farkindaligin yasam doyumunu dolayli
olarak etkiledigi (Dolayli etki= 0.06; CI: 0.022-0.112) belirlendi. Giliven araliklari
arasinda “0” 1 olmamasi etki biiylikliigliniin anlamli oldugunu gosterdi. Dolayli etki ayni
zamanda aracilik etkisi anlamma gelmektedir. Sonu¢ olarak ergenlerde bilingli
farkindalik ile yasam doyumu arasinda dijital bagimliligin aracilik etkisinin oldugu

sOylenebilir. Dogrudan ve dolayl1 etki Sekil 4.1°de verildi.

Dijital Bagimhhk

Bilingli Farkindalik Yagam Doyumu

Sekil 4.1. Dogrudan ve dolayl etkiler
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5. TARTISMA

Bu arastirma ergenlerde bilingli farkindalik, yasam doyumu ve dijital bagimlilik
arasindaki iligkiyi incelemeyi ve cinsiyet, yas, okul tiirii, anne ve baba 6grenim durumu,
gelir durumu ve internet kullanim siiresine gore ergenlerin yasam doyumu diizeylerini
karsilastirmayr amaglamaktadir. Arastirma sonucunda ergenlerin yasam doyumu
diizeylerinin cinsiyete ve yasa gore anlamli sekilde farklilasmadigini, okul tiirii, anne ve
baba 6grenim durumu, gelir durumu ve internet kullanim siiresine gore anlamli farklilik
gosterdigi belirlenmistir.

Arastirma sonuglarimi demografik ve sosyoekonomik diizeye goére ergenlerin
yasam doyumu diizeylerine iligkin karsilastirma bulgularini sunarak basliyoruz. Analiz
sonuglarimiz gdstermistir ki ergenlerin yasam doyumu cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermemektedir. Ergenlerde yasam doyumunu karsilastiran 6nceki ¢aligmalarda (205-
210) paralel sonuglara ulasilmistir. Senol ve Aydogan (2025) tarafindan yapilan
arastirmaya gore negatif duygusal semptomlarla iligskilendirilen sosyal medya
bagimliliginin, yasam doyumu ve psikolojik iyi olus gibi pozitif degiskenlerle iliskisinin
yasam doyumunun degerlendirilmesinde kisinin yasini, cinsiyetini ve gelirini bilmenin,
yasam doyumu seviyesini belirlemede etkili olmadig1 goriilmistiir (211). Bunun sebebi
yas, cinsiyet, gelir diizeyi fark etmeksizin asir1 dijital kullaniminin bireylerde kaygi,
kiyaslama, yalnizlik ve tatminsizlik duygularini arttirdig1 sonucunda da yasam doyumunu
diisiirdiigi soylenebilir. Ayn1 zamanda yasam doyumu yas, cinsiyet, gelir diizeyi gibi
digsal faktorlerden daha c¢ok duygusal ve biligsel faktorlere bagli olarak degisiklik
gostermektedir.

Yasam doyumu ile cinsiyet arasinda iligkinin oldugunu bildiren c¢aligmalar da
mevcuttur (212-214). Cam ve Artar’in (2014) yapmis oldugu bir ¢alismada yasam
doyumu ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (215). Arastirmaya gore
ortaokul ergenleri iizerinde yliriitilen ¢alisma da Yatili Bolge Ortaokulundaki kiz
ogrenciler, erkek akranlarina gore arkadas, okul, ¢evre, aile ve toplam yasam doyumu
diizeylerinde daha yiiksek puanlar bildirmislerdir. Farkliligin olmasinin sebebi erkek ve
kizlarin farkli yasam tarzlarina, farkli sosyal destege ve farkli stres kaynaklarina sahip
olduklart diisiiniilebilir. Bu bakimdan baglamsal ve kiiltiirel faktorlerin ergenlerde

cinsiyete gore yasam doyumunun farkliliga yol agacagi sdylenebilir.
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Analiz sonuc¢larimiz gostermistir ki ergenlerde yasam doyumu, yasa gore anlamli
bir farklilik gostermemektedir. Ergenlerde yasam doyumunun arastirildigi onceki
caligmalarda benzer sonuglar gostermistir (216-218). Kiye (2023) tarafindan yapilan
aragtirmaya gore aile yasam doyumunun yas gibi demografik degiskenler yerine, aile
icerisindeki olumlu atmosfer ve aile fertlerinin birbirleriyle doyurucu iligkiler igerisinde
olmasi ile ilgili oldugu goriisiinti desteklemektedir (219).

Willroth ve arkadaslarinin (2021) yapmis oldugu calismaya gore yasam doyumu,
14-17 yaslar1 arasinda stabil kalmis, ancak 17-21 yaslar1 arasinda belirgin ve anlamli bir
diisiis gostermistir. Bunun sebebi olarak geng yetiskin donemin getirdigi meslek se¢imi,
is bulma, es se¢imi gibi faktdrlerden kaynaklandigi diisiiniilebilir (220).

Yasam doyumu ile yas arasinda iliskinin bulundugu calismalarda yer almaktadir.
(221-225). Aymerich ve arkadaglarinin (2021) yapmis oldugu calismaya gore ergenlige
dogru ilerledik¢e yasam doyumu diizeyi diismektedir (226).

Kilig ve arkadaglarinin (2016) yapmis oldugu arastirmaya gore 15 yas ve tizeri
Ogrencilerin yasam doyumu ortalama degerlerinin 11-14 yas araligindaki 6grencilerden
daha diisiik oldugunu ve yas ilerledik¢e yasam doyumu diizeyinin hafif diistiigiinii ortaya
koyulmustur (227). Arastirma sonuglarinda bu farklilik 6rneklem grubunun 6zellikleri,
baglamsal faktorler ve ergenlerin gelisimsel talepleri ile aciklanabilir.

Aragtirmanin sonuglarina gore ergenlerde yasam doyumu okul tiiriine gore anlaml
bir farklilik gostermistir. Fen lisesinde 6grenim gormekte olan Ogrencilerin yasam
doyumu Anadolu lisesinde ve Mesleki-Teknik lisede 6grenim goren akranlarina gore
anlaml diizeyde yiiksek ¢ikmistir. Bunun sebebi 6grencilerin yliksek akademik basariya
sahip olmasi etkilemistir. Bagar1 birey de kendini yeterli hissetme ve kendine saygi duyma
gibi inanclar1 gelistirerek yasam doyumunu pozitif yonde etkilemektedir. Ayn1 zamanda
gelecege yonelik hedeflerinin net olusu bireylerde amag¢ duygusu kazandirir ve bu amag
duygusu sayesinde i¢sel motivasyonu yiiksek olan bireylerin yasam doyumu olumlu
yonde etkilenmektedir.

Casas ve digerleri (2013), yaptig1 arastirmaya gore Ispanya ve Romanya'daki 13-
16 yas arasi ergenlerin okul doyumunun genel yasam doyumlariyla nasil bir iligkisi
oldugunu iizerine yapilan bir aragtirmaya gore; ¢cocuklarin okuldaki arkadaslariyla olan
iliskileri ve memnuniyetleri yasam doyumunu arttirmaktadir (147). Ancak okulun
akademik veya Ogretimsel yonlerinden duydugu "okul doyumu" ile zayif bir iligki
gostermektedir (147). Bunun sebebi olarak ergenlik doneminin gelisimsel 6zelligi olarak

kabul gorme, aidiyet, sosyal destek gibi akran iligkilerini besleyen faktorler akademik
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doyumdan daha 6nemli olmasidir. Yasam doyumunu biligsel ve akademik faktorlerle
birlikte sosyal ve duygusal faktorlerde etkilemektedir.

Yagsam doyumu ile okul tiirii arasinda anlamli farkliligin negatif yonde oldugu
caligmalarda mevcuttur (228, 229, 157, 215). Derzsi-Horvath vd.’in (2024) yaptigi
calismaya gore okul tiirlerinin ergenlerin yasam doyumunda 6nemli bir kriter oldugunu
ve ylksek akademik hedeflere sahip lise 6grencilerinin, daha mesleki odakli ve diisiik
beklentili okullardaki akranlarina gére anlamli derecede daha diisiik yasam doyumuna
sahip oldugunu ortaya koymaktadir (230). Bunun sebebi ergenlerin kendilerini siirekli bir
sekilde basarili olmaliyim seklinde hissetmesi ve beraberinde yogun simav hazirligi ve
yiiksek not beklentisinin olmas1 sdylenebilir. Birbirleriyle siirekli rekabet igerisinde olan
genclerin sosyal iliskilerinde zayiflik, hobi ve arkadas edinmede zorluk yasam doyumunu
da etkilemektedir.

Bagdemir ve arkadaslarinin (2022) yilinda yapmis oldugu arastirmaya gore spor
lisesinde okuyan 6grencilerin mutluluk diizeyleri fen lisesinde okuyan 6grencilere gore
anlamli diizeyde daha yiiksek ¢ikmistir (231). Bunu sebebi olarak Spor Lisesi
ogrencilerinin daha ¢ok sosyal aktivitelerde bulunmalari, haftada goriilen spor dersi saat
sayisinin fazla olusu ve okul sonrasi spor yapma siirelerinin fazla olmasi gibi faktorlerle
iliskilendirilmistir.

Analiz sonuglarimiz gostermistir ki ergenlerde yasam doyumu anne ve baba
ogrenim durumuna gore anlamli bir farklilik gostermistir. Annesi lisans iistii egitime sahip
ergenin yasam doyumu annesi ilkokul mezunu olan ergene gore daha yiiksek
bulunmustur. Benzer sekilde baba 6grenim durumuna gore ergenlerin yasam doyumu
anlamli sekilde farklilagmaktadir. Babasi ilkokul mezunu olan 6grencilerin diger
Ogrencilere gore yasam doyumunun daha az oldugu tespit edilmistir. Bunun sebebi olarak
ebeveynlerin ¢ocuk geligimi, iletisim ve rehberlik konularinda daha bilingli, destekleyici
anlayisli tutum sergilemeleri sdylenebilir. Ayn1 zamanda egitim diizeyi genellikle gelir ve
yasam standartlariyla da iligkili olup ebeveynlerin g¢ocuklarina daha fazla imkan
saglayabilir olmas1 yasam doyumunu arttiracagi sdylenebilir.

Ergenlerde yasam doyumu ile anne-baba egitim durumu arasindaki iliskinin
arastirildig1 onceki ¢alismalarda benzer sonuglar gostermistir (232-237). Civitci (2009)
yilinda yaptig1 arastirmada anne ve baba egitim diizeyi yiikseldikge ilkdgretim II. kademe
ogrencilerinin (ilk ergenlik evresi) “aile doyumu” alt boyutunda daha yiiksek yasam

doyumu bildirilmistir (238). Ben-Zur (2003) arastirmasina gore babanin egitim diizeyi ile
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ergenlerin babalariyla olan iliskilerini degerlendirme puanlari arasinda minimal diizeyde
anlamli bir pozitif korelasyon bulunmustur (239).

Yagsam doyumu ile anne-baba egitim diizeyi arasinda anlamli iligki saptanmadigi
arastirmalarda mevcuttur (239, 240). Ozdemir (2012) yapmis oldugu arastirmaya gore
yasam doyumu diizeyleri ile anne-baba egitim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunmamaistir (241). Bu ¢aligmaya gore ergenler de yasam doyumunu
anlamli olarak yordayan temel etmenler iki baslikta belirtilmistir. ilki ebeveynin
davranigsal kontrolii yani ergenlere sinir koyma, gozetleme ve rehberlik etme gibi
faktorlerin varligi yasam doyumunu arttirmaktadir. Ikinci olarak ebeveyn psikolojik
boyutlart yani ergenin yapmis oldugu bir davranig ya da diisiinceden kaynakli sugluluk
duygusu yaratma, kosullu sevgi ve kosullu onay gibi manipiilatif davranislar ergenlerde
yasam doyumunu azaltmaktadir.

Arastirmanin sonuglarina gore ergenlerde yasam doyumu, aile gelir durumuna
gore anlaml bir farklilik gostermektedir. Gelir durumu yiiksek olan 6grenciler gelir
durumu c¢ok diisiik ve diisiik olan 6grencilere gore daha fazla yasam doyumuna sahip
oldugu tespit edilmistir. Bunun sebebi olarak gelir diizeyi yiiksek ailelerin ¢ocuklari temel
beslenme, barinma, egitim, giyim gibi ihtiyaglara daha kolay ulasabilmeleri onlarin
fizyolojik ve giivenlik gereksinimlerinin giderilmesini sagladig: i¢in yasamdan aldig:
genel doyumu arttirmaktadir. Benzer sekilde maddi durumun iyi olan ailelerde yetisen
cocuklarin hobi, kurs, spor, sanat etkinlikleri, tatil ve 6zel ders, teknolojik imkan gibi
yasam kalitesini artiran aktivitelere katilim imkani1 da daha fazla olabilmektedir. Maddi
olanaklarin artmasi aile igi iliskileri ve ruhsal 1yi olusu olumlu yonde etkiledigi ve bu
sayede ergenlerin yasam doyumunu arttirdigi sdylenebilir (242, 243). Simsaroglu-
Beydola (2022) yilinda yaptig1 aragtirmada yiiksek aile gelirine sahip olmanin, ergenler
icin firsat ve olanaklarin fazlaligi sayesinde daha yiiksek yasam doyumu sagladig:
seklinde yorumlanmaistir (244).

Yasam doyumu ile aile gelir durumu arasinda iliskinin olmadig yoniinde
sonuclara ulasan arastirmalarda bulunmaktadir (245, 246). Kim ve Chung (2021) yapmis
olduklarin1 aragtirmaya goére "Para bir aile i¢in mutluluk satin alabilir mi?" sorusuna
ebeveynler icin "Evet, belli bir noktaya kadar", ergenler i¢inse "Hayir, mutlulukta asil
belirleyici ebeveynlik tarzidir" cevabini vermektedir (247). Aile geliri ebeveylerin yagam
memnuniyetini pozitif ve dogrusal sekilde baglarken, ergenlerin genel yasam

memnuniyeti ile hane geliri arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.
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Analiz sonuglarimiz gostermistir ki ergenlerde yasam doyumu, internet kullanim
siiresine gdre anlamli bir farklilik gdstermistir. Internet kullanim siiresi 1-3 saat arasinda
olan 6grencilerin, internet kullanim siiresi 6 saat ve {lizeri olan dgrencilere gére yasam
doyumunun daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bunu sebebi olarak yiiz yiize sosyal
aktivitelerden kaginmak bireylerde yalnizlik ve sosyal kopukluk hissine sebep olmaktadir.
Benzer sekilde ¢evrimici ortamlarda gecirilen siirenin artmasi bireylerin uyku, dengeli
beslenme, ders calisma, dinlenme siirelerinden taviz vermelerine sebep olabilir. Bu da
bireylerde obezite, beden algisinin bozulmasi, gérme problemleri gibi fizyolojik
problemlerin yani sira stres, kaygi, 6fke problemleri, uyku bozuklugu, dikkat daginikligi
ve depresif belirtileri arttirmaktadir. (248-251).

Cheng ve digerlerinin (2014), 31 iilkede yas ortalamasi 18.42 olan 89.281
katilimci iizerinde uygulanmis olduklar1 yedi farkli diinya bolgesini kapsayan ¢ok uluslu
meta-analiz ¢aligmasina gore internet bagimliliginin kiiresel yayginlik tahmini %6 olarak
saptanmis olup internet kullanimin1 kontrol etme yeteneginin kaybolmasi gercek hayat
kalitesi diisiirdligiinii belirtmistir (152). Sagar ve Sagar’in (2022) ergenler iizerine yaptigi
caligmaya gore yasamdan lezzet almay1 sadece sanal diinyada karsilayan bireylerde
internet bagimlilig1 gelismektedir (150).

Ergenlerde dijital oyunlara olan diiskiinliigiin dijital bagimlilik gelistirmede
onemli bir rol oynadig1 calismalarca ortaya konulmustur. Keskin (2019) tez ¢alismasinda
ortaokul o6grencilerinin dijital oyun bagimlilig1 ile bilingli farkindalik ve psikolojik
saglamlik diizeyleri arasindaki iligkiyi ele almistir. Arastirmanin bulgularina gore dijital
oyun bagimlilig1 diizeyleri ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda negatif yonde ve
orta dlizeyde anlamli bir iligki bulunmustur. Bu, dijital oyun bagimlilig1 arttikca
psikolojik saglamlik diizeyinin azaldig1 anlamina gelmektedir. Dijital oyun bagimlilig
diizeyleri ile bilingli farkindalik diizeyleri arasinda da negatif yonde ve orta diizeyde
anlamli bir iliski tespit edilmistir. Bu da dijital oyun bagimhilig1 arttikca bilingli
farkindalik diizeyinin azaldigi sonucunu ortaya koymaktadir. Psikolojik saglamlik ile
bilingli farkindalik arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Bu durum, &grencilerin psikolojik saglamlik puanlari arttik¢a bilingli
farkindalik puanlarimin da arttiim  gostermektedir. Sonug¢ olarak dijital oyun
bagimliliginin  ortaokul ogrencilerinin  bilingli  farkindaliklarimi  ve  psikolojik
saglamliklarin1 olumsuz yonde etkilemektedir. Bilingli farkindalik, yasam doyumunu
dogrudan artirma ve ayni zamanda dijital oyun bagimlilig1 ile yagsam doyumu arasindaki

iliskiye aracilik etme potansiyeli tagimaktadir (252).
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Donmez (2018) tez ¢alismasinda ¢evrimici oyun bagimliliginin bilingli farkindalik
ve yasam doyumu ile iliskisini incelemeyi amaclamaktadir. Calismast 12-55 yas
araligindaki kesim olusturmaktadir. Erkeklerin ¢evrimig¢i oyun bagimlilig1 6l¢eginin alt
boyutlarindan (aksakliklar, basari, ekonomik kazang) ve toplam puandan aldiklar1 puanlar
kadinlarin puanlarindan anlamli derecede daha fazla bulunmustur. Cevrimigi oyun
bagimlilig ile bilingli farkindalik arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.
Bu durum oyun bagimlilig1 arttik¢a bilingli farkindaligin diistiigii anlamina gelmektedir.
Cevrimi¢i oyun bagimlilig ile yasam doyumu arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur. Yasam doyumu, c¢evrimi¢i oyun bagimliligmin anlamli bir negatif
yordayicisidir. Yasam doyumu ile bilingli farkindalik arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski bulunmustur. Bilingli farkindalik, yasam doyumunun anlamli bir pozitif
yordayicisidir. Bilingli farkindaligin, yasam doyumu ve c¢evrimi¢i oyun bagimlilig
arasindaki iligkide kismi araci rolii oldugu tespit edilmistir. Bu durum da bireylerin i¢gorii
gelistirmeleri ve yasamdan memnuniyetleri olasit bagimliliklarda koruyucu etmen
olmaktadir (253). Tersi bir bakis agisiyla, bilin¢li farkindalig: yiiksek olan bireyler, stres
ve zorlayict durumlarla daha iyi basa ¢ikabildikleri i¢in (yani daha saglam olduklari i¢in),
dijital oyunlar bir kagis yolu olarak kullanmaya daha az istekli olurlar; bu da diisiik oyun
bagimlilig1 puanlari ile sonuglanir.

Yasam doyumu ile internet kullanim siiresi arasindaki iliskide anlamli farkin
olmadig1 arastirmalar da bulunmaktadir (254). Milosevic ve Kuldas (2022) yapmis
olduklar1 arastirmada cocuklarin internette gecirdikleri zaman ile kendi bildirdikleri
yasam memnuniyeti arasinda zayif bir iliski oldugu saptanmustir (255). Bu durum,
internet kullaniminin siiresinden ¢ok kullanim amacinin 6nemli olmasiyla agiklanabilir;
yani ders ¢aligmak, yeni bir sey kesfetmek, arkadaslartyla saglikli iletisim kurmak veya
yaratici etkinlikler i¢in kullaniyorsa, bu durum yagam doyumunu olumsuz etkilemez hatta
artirabilir. Bununla birlikte sosyal medya da kendini baskalariyla kiyaslamasi, zararh
iceriklerde gezinmesi ve oyun bagimliligi gibi durumlar yasam doyumunu olumsuz
etkileyebilir.

Analiz sonuglarimiz gdstermistir ki ergenlerde bilingli farkindalik yasam
doyumunu pozitif yonde yordamaktadir. Bu daha yiiksek bilingli farkindaligin ergenlerde
daha yiiksek yasam doyumu ile iligkili oldugu anlamina gelmektedir. Diger bir ifadeyle
bilingli farkindalig1 yiiksek ergenlerin yasam doyumunun yiiksek olma olasilig1 daha
yiiksektir. Bunun sebebi olarak kaygi, stres, pismanlik gibi olumsuz duygularin etkisine

takilmadan simdiki ana odaklanma, kendini kabul ve duygularini anlama igteki huzuru
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arttirmakta boylelikle yasam doyumuna da katki saglamaktadir (256-257). Cay (2019)
calismasinda internet bagimlisi olan ergenlerde bilingli farkindaligin ve sosyal duygusal
sagligin anlamli derecede diisiik ¢iktig1 sonucuna ulagmistir (181). Bu sonug bize internet
bagimlilig1 arttik¢a ergenlerin duygularin1 anlama, fark etme ve diizenleme becerilerinin
distiigiind, igsel farkindaliklarinin azalmasiyla biligsel farkindaliklarinin da olumsuz
etkilendigini sOyleyebiliriz.

Mohamadinikoo ve digerleri (2024) tarafindan yapilan arastirma makalesine gore
genclerde temel psikolojik ihtiyaclar ve farkindaliga dayali psikolojik iyi olusun yapisal
bir modelini sunmay1 amacglamaktadir. Makale, problemli internet kullaniminin bu
iligkideki aract roliinii incelemektedir. Arastirmanin bulgularmma gore psikolojik
ihtiyaglarin (6zerklik, yetkinlik ve iligkili olma) ve farkindaligin problemli internet
kullanim1 ve psikolojik iyi olus iizerinde anlamli dogrudan etkisi oldugu bulunmustur.
Yani genglerin temel psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasinin ve farkindalik diizeylerinin
yiiksek olmasinin, dogrudan bir sekilde daha az problemli internet kullanimina ve daha
yiiksek psikolojik iyi olusa yol agtigin1 gosterilmistir. Problemli internet kullaniminin
psikolojik iyi olus tiizerinde anlamli negatif dogrudan etkisi vardi. Farkindaligin
psikolojik 1yi olus tiizerinde anlamli pozitif dogrudan etkisi vardi. Arastirmanin
sonucunda sorunlu internet kullaniminin genglerin psikolojik 1yilik halini olumsuz
etkiledigi bununla beraber ruhsal bozukluklara ve yasam doyumunda azalmaya yol actig1
vurgulanmistir (258).

Arslan ve Coskun (2022) tarafindan yapilan arastirmaya gore, sosyal digslanma ile
internet bagimlilig1 arasindaki iliskide kendini affetmenin araci roliinii ve bu aracilik
roliinde bilingli farkindaligin diizenleyici etkisini incelemektir. Arastirmanin bulgularia
gore sosyal dislanma, kendini affetme ve bilingli farkindalik ile anlamli ve negatif
korelasyon gosterirken, internet bagimliligi ile pozitif korelasyon gostermistir. Yani
katilimcilar daha fazla sosyal dislanma deneyimledikce, kendini affetme diizeyleri
diismiis ve bilingli farkindalik diizeyleri de azalmistir ve sonugta internet bagimlilig
diizeyleri de artmistir. Arastirmanin sonuglarina gore Oz-affediciligin bu etkiyi
hafifletmede bir araci, bilingli farkindaligin ise bu iliskiyi diizenlemede ve korumada
onemli bir tampon goérevi gordiigiinii vurgulamaktadir (259).

Yagsam doyumu ile bilingli farkindalik arasinda anlamli iliskinin olmadigi
arastirma sonuglarida bulunmaktadir (260). Satsanachanya, (2025) bilingli farkindalik,
akademik tiikenmigligin yasam doyumu iizerindeki dogrudan iligkisini anlamli bir gekilde

modere etmedigi yani zayiflatmadigini acgik¢a belirtmektedir (261). Bunun sebebi
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titkenmislik o kadar kuvvetli olabilir ki bilingli farkindaligin koruyucu ve dengeleyici
etkisi yetmemis olabilir. Ayn1 zamanda bireyin igsel tepkilerini degerlendiren bilingli
farkindalik sinav baskisi, performans kaygisi gibi dissal stres kaynaklarini diizenlemede
ve yonetmede yetersiz kalabilir.

Arastirmamiza gore ergenlerde bilingli farkindaligin dijital bagimlilig1 negatif
yonde yordadigini gostermistir. Bu, daha yiiksek bilingli farkindaligin ergenlerde daha
diisiik dijital bagimlilikla iliskili olabilecegi anlamina gelmektedir. Daha agik bir ifadeyle
daha yiiksek bilingli farkindaliga sahip ergenlerin dijital bagimlilik olasiliklarinin daha
disik oldugu soylenebilir. Alan yazinda c¢alismamizin sonuglarint destekleyen
calismalarda mevcuttur (262,263). Sehidoglu (2014) tez calismasinda 15-17 yas grubu
ergenlerde bilingli farkindalik diizeyi ile problemli internet kullanimi1 arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirmanin bulgularina gore iki degisken arasinda negatif yonli ve giiclii
bir iligki tespit edilmistir. Bilingli farkindalik ile arzunun tetikleyicileri tespit edilerek
olagan tepki yerine baska bir seyin secilmesine yardimci olacagi diisiiniilmektir. Bu
sayede diirtiisel davranma olasilig1 diiser ve diirtiisel hareketlerinde azalacagi sdylenebilir
(264). Ornegin yalniz hissinden dolay1 internette fazla zaman gegiren geng, yanlizligin
tetikleyici oldugunu fark eder. Sonu¢ olarak elinin dijital aracina gitmesini durdurup
sportif aktiviteler yapma, kisa meditasyon yapma veya nefes egzersizi yapmayi
secmesine yardimci olur.

Ashok ve digerleri (2025) ergenlerde bilingli farkindalik temelli miidahalelerin
(MBI) okul ortamlarinda zihinsel saglig1 ve genel refahi nasil iyilestirdigini inceleyen
2019-2024 wyillar1 arasinda yayinlanan 11 calismayr kapsamli gézden gecirme ile
degerlendirmistir. Sonuglarina gore farkindalik temelli miidahalelerin (MBI) genel refah
ve zihinsel saglik tizerinde umut verici sonuglar gosterdigi goriilmektedir. Bu iyilesmeler
arasinda duygu diizenlemesi, esneklik artis1 ve kaygi, depresyon, negatif duygular ve stres
seviyelerinde azalma yer almaktadir (265).

Demirhan ve arkadaslarinin (2023) calismasinda dijital oyun bagimliliginin
bilingli farkindaligi negatif yonde ve anlamli diizeyde yordadigi sonucuna ulagmistir
(266). Bunun sebebi olarak oyun bagimlisi bireylerin otomatik pilota baglamasi
karsisindaki kisinin duygu, diisiince ve davramislarini anlayamamasi, duygu
farkindaliginin azalmasi ve davranis kontroliiniin azalmasi oldugu sdylenebilir.

Dijital bagimlilikla bilingli farkindalik arasinda anlamli bir iligskinin olmadig
sonucuna varan ¢aligsmalarda literatlirde yer almaktadir (267). Zafer (2021) ¢aligmasinda

internet bagimliliginin bilingli farkindalik ile negatif yonlii diistiik diizeyde bir iliski
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gosterdigini yani bu iki degiskenin birbirini giiglii bir sekilde etkilemedigi sonucuna
ulagsmistir (268). Bunun sebebi internet bagimliligini belirlemede tek kriterin bilingli
farkindalik olmayabilecegi stres, sosyal destek, yalnizlik, kisilik 6zelliklerin de internet
bagimlilig1 gelistirmede etkili olabilecegi sdylenebilir.

Arastirma sonuclarina gore dijital bagimlilik yasam doyumunu negatif yonde
yordamaktadir. Bu, dijital bagimlilig: yiiksek olan ergenlerin yasam doyumu diizeylerinin
daha diisiik olabilecegi anlamina gelmektedir. Bunun sebebi olarak ergenlerin aile ve
arkadaslarla kurduklari iligkilerin azalmasi ile gercek yasamdan alinan hazlarin (basari,
dostluk, aile baglari) diigmesi sonucu yasam doyumunun azalacagi diigliniilmiistiir. Eren
(2020) tez galigmasinda beliren yetigkinlik olarak adlandirilan 18-30 yas araligindaki bu
grubun sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile yasam doyumlar1 arasindaki iliskiyi
incelemeyi amaglamistir. Sonuglara gore yasam doyumu daha diisiik olan bireylerde,
sosyal medyay1 kullanma siklig1 daha fazladir. Ayn1 zamanda yasam doyumu seviyesi
yiikseldik¢e bireylerin bos zamanlar1 sosyal medyada gecgirme saatleri diigmiistiir.
Bireyler vakitlerini sosyal medyadan ziyade daha anlamli ve tatmin edici faaliyetlere
yonlendirdigi s6ylenebilir (269,270).

Yakut ve arkadaglarinin (2022) ¢alismasinda akilli telefon bagimlilig ile yasam
doyumu arasinda negatif yonlii anlaml iliskiler saptanmistir (271). Ayrica akilli telefon
bagimlilig: ile yasam doyumu arasindaki iliskide nomofobinin (akilli telefonundan ayri
kalma korkusu) kismi aracilik rolii oldugu belirlenmistir. Baska bir deyisle nomofobi,
akill1 telefon bagimliligi ile yasam doyumu arasindaki baglatiyr gliclendiren ve agiklayan
bir etmendir.

Cin anakarasinda 10 ila 24 yas arasinda yaklasik 17.5 bin ergenden olusan ulusal
capta temsili biiyilk bir Orneklem {izerinde yapilan arastirmada problemli internet
kullanimimin yasam doyumuna etkisi aragtirillmistir. Arastirmanin bulgularina gore
Problemli Internet Kullanicilar1 (PIU'lar), normal internet kullanicilarina kiyasla toplam
yasam doyumu puanlarinda ve yasam doyumunun tiim boyutlarinda (aile, okul, arkadas
cevresi, kisisel memnuniyet) anlamli derecede daha diisiik puanlara sahiptirler. Sonug
olarak ergenlerin siirekli ¢evrimi¢i ortamlarda bulunmasi sosyal geri ¢ekilmeye, aile
iliskileri ve akademik performansta yetersizlige kadar giden negatif zincirleme reaksiyon
baslatabilecegi ve bu olusumun yasam doyumunu olumsuz etkileyecegi goriilmektedir
(272).

Yasam doyumu ile dijital bagimlilik arasinda pozitif yonde olumlu iliski olduguna

dair kanitlar sunan literatiir ¢alismalar1 bulunmaktadir. Blachnio ve arkadaglarinin (2016)
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yapmis olduklar1 ¢calismada Facebook kullanimi ile yasam doyumu arasindaki iligkiye,
kullanicilart bagimlilik diizeylerine gore gruplara ayirarak beklenmedik ve farkli bir
boyut getirmistir. Arastirmada Facebook bagimlilig1 yelpazesinde, “Siradan Kullanicilar”
ile “Bagimli Kullanicilar” arasinda bir gecis asamasini temsil eden “Sorunlu Facebook”
kullanicilarinin (orta diizeyde Facebook bagimliligina ve yiliksek diizeyde Facebook
yogunlugu yani derin ve etkin kullanim) yasam doyumu en yiiksek ¢ikmistir. Sorunlu
Facebook kullanicilarin yagsam doyumunun yiiksek ¢ikmasinin sebebi olarak
kullanicilarin aktif Facebook kullanmalarina ragmen heniiz bagimliligin getirdigi ciddi
sorunlarla tam olarak karsilagmamis olmalarindan kaynakli bu aktiviteden yiiksek
diizeyde doyum elde edilmis olabilirler. Ayn1 zamanda bagimlilik belirtileri gibi olumsuz
etkiler ortaya ¢ikmaya basladiginda, bu gergegi reddetmek ve iyi olduklar1 yanilsamasin
stirdlirmek icin inkar veya kendini tatmin etme gibi bir savunma mekanizmas1 kullaniyor
olabilirler (273).

Facebook kullaniminin tatmin motivasyonlari ve yasam doyumu {izerine Filipinler
de yapilan bir arastirmanin bulgularina gore Facebook kullanimi ile yasam doyumu
arasindaki iligki pozitif ve anlamli bulunmustur. Bunun sebebi kullanicilarin aileleriyle,
sevdikleriyle giiclii bir sekilde baglati kurmalari, koprii kurmalar1 ve sosyal sermayesi
siirdliirmeleri sdylenebilir. Aragtirmanin sasirtict sonucu Facebook kullanimini saglayan
motivasyonlardan arkadas arama, sosyal destek arama, eglence, bilgi arama ve kolaylik
arama arasinda, sosyal destek arayisinin Facebook kullanimina yonelik anlamli bir
motivasyon olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Bunun sebebi olarak Filipinlerin bireyden c¢ok
toplulugu, dayanigmay1 ve birlikte hareket etmeyi ele alan dogasi geregi kisisel
problemlerini ¢evrimi¢i ortamda ¢6ziim aramak ailenin itibarina zarar verecegi
diisiiniildiiginden kaginmis olabilirler (274).

Esen ve Siyez’in (2011) caligmasinda sosyal medya bagimliliginin yasam
doyumunu yordama giicii incelenirken, bu degiskenin yasam doyumundaki varyansin
sadece %?2'sini acikladig1 belirtilmigtir (275). Yani sosyal medya bagimlilifi yasam
doyumunu kisith etkilemektedir. Yasam doyumunu etkileyen %98 dilim de kisilik
ozellikleri, ekonomik durum, medeni durum, egitim, sosyal iliskiler gibi durumlarin var
oldugunu soyleyebiliriz.

Analiz sonuglarimiz ergenlerde bilingli farkindalik ile yasam doyumu arasindaki
iliskide dijital bagimliligin aracilik roliinii dogrulamisti. Bu bakimdan bilingli
farkindaligin yasam doyumunu dogrudan tesvik etmenin yaninda yasam doyumunu

negatif yonde yordayan dijital bagimlilig1 tamponlayarak da yasam doyumunu etkiledigi
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anlamina gelmektedir. Daha acik bir ifadeyle ergenlerde bilingli farkindalik dijital

bagimlilik riskini azaltmakta ve bu yol iizerinden yasam doyumunu desteklemektedir.
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6. SONUC ve ONERILER

Ergenlerde bilingli farkindalik, yasam doyumu ve dijital bagimlilik arasindaki
iligkiyi incelemeyi amaglayan bu ¢alisma lise de okuyan 557 Ogrenciye yapilan anket
sonuglara gore; ergenlerde bilingli farkindalik ile yasam doyumu arasindaki iligskide
dijital bagimlilik araci bir rol oynamaktadir. Arastirmanin sonuglarina gore ergenlerin
yasam doyumu diizeylerinin cinsiyete ve yasa gore anlamli farklilik géstermedigi bununla
beraber okul tiirli, anne ve baba 6grenim durumu, gelir durumu ve internet kullanim
stiresine gore anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir. Bulgulardan elde edilen sonug
bagimlilig1 6nlemek i¢in bilingli farkindalik iyi bir yol olacag: diistintilmektedir.

Arastirma sonunda elde edilen veriler 15181nda asagidaki 6nerilerde bulunulabilir:

Mevcut okul miifredatlarinin ergenlerin yasam doyumunu tesvik etmek igin
bilingli farkindaliklarina yonelik miidahaleleri igermesi etkili bir yol olabilir.

Egitim siireclerinde ve giinliik hayat icerisinde ergenlerin dijital aliskanliklarini
dikkatle yonetmek ve bilisgsel siireclerinin gelismesini saglayacak stratejiler gelistirmek
bliylik 6nem arz etmektedir.

Bilingli farkindalig1 gelistirmeye yonelik miidahale programlarinin gelistirilmesi
dijital bagimlilik olusturma riskini azaltacag: diistilmektedir.

Ergenlerde bilingli farkindalik becerilerini gelistirecek psikoegitim programlari
diizenlenmelidir. Bu tiir beceri egitimleri internet bagimliligini azaltmada, genel saglik ve
tyilik durumunu arttirmada etkili olacag diistiniilmektedir.

Dijital oyun bagimliligina yonelik miidahale ¢aligmalarinda, duygu diizenleme
becerileri ve bilingli farkindaliga yonelik ¢aligmalarda entegre edilmelidir.

Ergenler karsilastiklar1 olumsuz durumlardan kagmak ya da bastirmak yerine
bilingli farkindalik programlari ile kendilerini his ve fikir diinyalarinda oldugu gibi kabul
etmesine yonelik beceriler gelistirecektir. Bu beceriler nefese odaklanma, bedende olup
bitenlere odaklanma, yiiriime, oturma, dinleme, gdérme gibi eylemlere odaklanma,
duygulara ve diislincelere odaklanma gibi farkindalik gelistirme uygulamalarini igerebilir.

Temel ihtiyaglarin karsilanmasi yoluyla hayat kalitesinin arttirilmasi bireylerin
psiko-sosyal gelisimlerini pozitif etkilenmesi ve davramigsal bagimlilik gelistirme

risklerinin azaltilmas1 saglanabilir.
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Ebeveynler ve ergenler dijital araglar ve dijital oyunlarin 6zellikleri, igerikleri,
olumlu/olumsuz etkileri ve bu araglarin/oyunlarin uzun siire kullaniminin etkileri ile ilgili
seminerler diizenlenmelidir.

Bilingli farkindalig1 esas alan programlarin dijital bagimlilik {izerindeki etkisinin
incelenecegi deneysel caligmalar tasarlanmalidir.

Sadece lise 6grencilerini kapsayan ¢alismalar yerine farkli kademedeki 6grencileri
ve farkli 6rneklem gruplarinin (6rnegin farkli sosyoekonomik seviyede ve farkli
bagimlilik tiirleri) dahil edilerek yiiriitiildiigli calismalar ile bulgularin genellenebilirligi
test edilmelidir.

Caligmalar yalnizca nicel veri toplama yontemleri ile degil ayni zamanda
boylamsal calismalar ve nitel arastirma yaklasimlar1 (derinlemesine goriismeler veya
odak grup gorlismeleri) planlanarak, ergenlerin bilingli farkindalik, yasam doyumu ve
dijital bagimlilik arasindaki iliskiye dair deneyimleri daha kapsamli bir sekilde
anlagilmalidir.

Gelecekte planlanan ¢aligsmalarda tek boyutlu yasam doyumu 6l¢ekleri yerine, ¢ok
boyutlu yasam doyumu Olgekleri  kullanilarak daha detayli incelemeler
gergeklestirilebilir.

45



10.

KAYNAKLAR

DataReportal. (2025).  Digital ~ 2025: Global  overview  report.
https://datareportal.com/reports/digital-2025-global-overview-report. Son erigim

tarihi: 24 Ekim 2025.

ElectrolQ. (2024). Technology addiction statistics.
https://electroiq.com/stats/technology-addiction-statistics/ Son erisim tarihi: 24
Ekim 2025.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK). 2024.

https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Cocuklarda-Bilisim-Teknolojileri-
Kullanim-Arastirmasi-2024-53638. Son erisim tarihi: 24 Ekim 2025.
Meng SQ, Cheng JL, Li YY, Yang XQ, Zheng JW, Chang XW ve ark. Global

prevalence of digital addiction in general population: A systematic review and meta-
analysis. Clin Psychol Rev. 2022;(92):102128.

Smahel D, Machackova H, Mascheroni G, Dedkova L, Staksrud E, Olafsson K ve
ark. EU Kids Online 2020: Survey results from 19 countries. EU Kids Online.
T.C. Milli Egitim Bakanlig1. Davranigsal Bagimliliklarla Miicadele Strateji Belgesi
ve Eylem Plam (2024-2028).
https://sakipefendi.meb.k12.tr/meb_iys dosyalar/25/21/758697/dosyalar/2024 11/

30234230 20242028davranissalbagimliliklarilemucadelestratejibelgesiveeylempl

ani.pdf

Carkaxhiu Bulut G, Gokce S. Problematic social media use, digital gaming
addiction and excessive screen time among Turkish adolescents during remote
schooling: Implications on mental and academic well-being. Marmara Medical
Journal. 2023;36(1):24-33.

Aboujaoude E, Gega L. From digital mental health interventions to digital
“addiction”: Where the two fields converge. Front Psychiatry. 2020;(10):1017.
Machado de Oliveira M, Lucchetti G, da Silva Ezequiel O, Lamas Granero
Lucchetti A. Association of smartphone use and digital addiction with mental
health, quality of life, motivation and learning of medical students: A two-year
follow-up study. Psychiatry. 2023;86(3):200—13.

Kor A, Shoshani A. Moderating the impact of the COVID-19 pandemic on

children's and adolescents' substance use, digital media use, and mental health: A

46


https://datareportal.com/reports/digital-2025-global-overview-report
https://electroiq.com/stats/technology-addiction-statistics/
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Cocuklarda-Bilisim-Teknolojileri-Kullanim-Arastirmasi-2024-53638
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Cocuklarda-Bilisim-Teknolojileri-Kullanim-Arastirmasi-2024-53638
https://sakipefendi.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/25/21/758697/dosyalar/2024_11/30234230_20242028davranissalbagimliliklarilemucadelestratejibelgesiveeylemplani.pdf
https://sakipefendi.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/25/21/758697/dosyalar/2024_11/30234230_20242028davranissalbagimliliklarilemucadelestratejibelgesiveeylemplani.pdf
https://sakipefendi.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/25/21/758697/dosyalar/2024_11/30234230_20242028davranissalbagimliliklarilemucadelestratejibelgesiveeylemplani.pdf

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

randomized positive psychology addiction prevention program. Addict. Behav.
2023;(141):107660.
Deniz ME, Kurtulus HY, Kaya Y. Family communication and bi-dimensional
student mental health in adolescents: A serial mediation through digital game
addiction and school belongingness. Psychol Sch. 2024;61(11):4375-90.
Tao S, Reichert F, Law NW, Rao N. Digital technology use and adolescent mental
health before and during the COVID-19 pandemic: The roles of internet addiction
and digital competence. Cyberpsychol Behav Soc Netw. 2023;26(10):739—46.
Kiirtiinlii R, Biiylikbaykal CI. Dijital teknolojilerle dijital bagimlilik arasindaki
iligkinin boyutlar1. Uluslararasi Akademik Birikim Dergisi. 2025;8(2):247-55
Karaoglan Yilmaz FG, Yilmaz R. Understanding the relationship between digital
game addiction, academic motivation, classroom engagement and selfishness. J
Psychol Couns Sch. 2023;34(2):153-65.
Forgas JP, Tan HB. To give or to keep? Affective influences on selfishness and
fairness in computer-mediated interactions in the dictator game and the ultimatum
game. Comput Human Behav. 2013;29(1):64—74.
Szwajca K, Drath W, Gondek K, Kasprzak P, Kusztykiewicz A, Ramus K ve ark.
Nowy pacjent, stare problemy? Kontekst diagnozowania uzaleznienia od internetu.
Psychiatria 1 Psychologia Kliniczna. 2014;14(2):145-149
Kim SI, Jin JC, Yoo SK, Han DH. Changes in internet activities and influencing
factors for problematic internet use during the COVID-19 pandemic in Korean
adolescents: Repeated cross-sectional study. JMIR Pediatr Parent. 2025;8(1):1-14.
Lai I. H., Kim D. J., Jeong E. J. Online digital game addiction: How does social
relationship impact game addiction. In: —(Ed.), AMCIS 2016: Surfing the IT
innovation wave — 22nd Americas Conference on Information Systems; 2016 Aug
11-13, San Diego, CA. San Diego: Americas Conference on Information Systems;
2016. p. 1-18.
Kalinkara Y, Talan T. Psychological balances in the digital world: Dynamic
relationships among social media addiction, depression, anxiety, academic self-
efficacy, general belongingness, and life satisfaction. J Genet Psychol.
2025;186(2):85-113.
Ozcan N, Agar E, Kése MF. Dijital bagimliliklar, sosyal baglilik ve yasam
memnuniyeti ile akademik yilmazlik arasindaki iligkilerin incelenmesi. Pamukkale
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi. 2023;(59):192-212.

47



21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

Tiberius V. Life satisfaction judgments. In: Encyclopedia of Quality of Life and
Well-Being Research. Springer, Dordrecht, 2014: 3591-93.

Antaramian SP, Huebner ES, Valois RF. Adolescent life satisfaction. J Appl
Psychol. 2008;(57):112-26.

Orben A, Lucas RE, Fuhrmann D, Kievit RA. Trajectories of adolescent life
satisfaction. R Soc Open Sci. 2022;9(8):211808.

Lewis AD, Huebner ES, Malone PS, Valois RF. Life satisfaction and student
engagement in adolescents. J Youth Adolesc. 2011;40(3):249-62.

Peprah P, Oduro MS, Addo 1Y. Family affluence and bullying victimisation affect
life satisfaction in large-bodied adolescents: Evidence from 37 high-income
countries. Child Abuse & Neglect. 2025;(160):107213.

Opariuc-Dan C, Maftei A, Merlici IA. I don't matter anyway. Will more Instagram
change that? Anti-mattering and Instagram feed vs. stories addiction symptoms:
The moderating roles of loneliness and life satisfaction. Computers is Human
Behavior Reports. 2024;(16):100530.

Yu L, Shek DTL. Testing longitudinal relationships between Internet addiction and
well-being in Hong Kong adolescents: Cross-lagged analyses based on three waves
of data. Child Indic Res. 2018;11(5):1545-62.

Hou Y, Xiong D, Jiang T, Song L, Wang Q. Social media addiction: Its impact,
mediation, and intervention. Cyberpsychology: Journal of Psychosocial Research
on Cyberspace. 2019;13(1):1-17

Dilsiz NB, Kandemir M. Lise ogrencilerinde sosyal medya bagimliliginin
baglanma stilleri ve yasam doyumu ile iliskisinin incelenmesi. Online Journal of
Technology Addiction & Cyberbullying. 2020;7(2):32-51.

Saquib N, Saquib J, Wahid A, Ahmed AA, Dhuhayr HE, Zaghloul MS, ve ark.
Video game addiction and psychological distress among expatriate adolescents in
Saudi Arabia. Addict Behav Rep. 2017;(6):112-17.

Aydin MA, Yildiz M, Kiyici M, Yildiz M, Kirksekiz A, Kiziloglu S. The effect of
digital obesity and phubbing level on life satisfaction: Latent profile analysis. BMC
Psychol. 2024;12(1):754.

Tufan C, Koksal K, Griffiths MD. The impact of smartphone addiction, phubbing,
and fear of missing out on social co-operation and life satisfaction among university

students. Int J Ment Health Addict.. 2025;11(4):1-20.

48



33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

Ozdemir S. Yénetici sosyotelizmi (phubbing): Bir &lgek uyarlama ¢alismasi. Dicle
Universitesi iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi. 2020;10(19):134-45.
Karadag E, Tosuntas SB, Erzen E, Duru P, Bostan N, Sahin BM, ve ark. The virtual
world's current addiction: Phubbing. Addicta: The Turkish Journal on Addictions.
2016;3(2):250-69

Duradoni M, Colombini G, Battistoni V, Zagaglia V, Guazzini A. Exploring the
role of online social capital in differentiating technology addiction effect on well-
being. Hum Behav Emerg Technol. 2025;2025(1):6211572.

Pénard T, Poussing N, Suire R. Does the internet make people happier? Journal of
Social Economics. 2013;(46):105-16.

Abdouh I, Aboalshamat KT, Alzhrani AM, Badri HM, Quronfulah BS, Mahmoud
MA, ve ark. The influence of smartphone addiction, social media addiction and
sleep quality on satisfaction with life among health care professionals in Saudi
Arabia. Medical Sciences. 2023;27(132):1-9.

Sedlmeier P, Eberth J, Schwarz M, Zimmermann D, Haarig F, Jaeger S, Kunze S.
The psychological effects of meditation: A meta-analysis. Psychol Bull.
2012;138(6):1139-71.

Solarikova P, Bartolen 1. Effects of chamber restricted environmental stimulation
therapy on state mindfulness, physiological regulation and emotional experience in
young adults: Exploring variations by resting heart rate variability. Acta Psychol.
2025;(253):104697.

Woodlief D, Taylor SG, Fuller M, Malone PS, Zarrett N. Smartphone use and
mindfulness: Empirical tests of a hypothesized connection. Mindfulness.
2024;15(5):1119-35.

Thomas J, AlJuraib N, Ashour L, Karunavira D. The mindfulness-based digital
wellbeing retreat: An interpretative phenomenological analysis. Comput Hum
Behav Rep. 2024;(14):100408.

Monroe SM, Simons AD. Diathesis-stress theories in the context of life stress
research: Implications for the depressive disorders. Psychol Bull. 1991;110(3):406-
25.

Shapiro SL, Carlson LE, Astin JA, Freedman B. Mechanisms of mindfulness. J Clin
Psychol. 2006;62(3):373-86.

49



44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

Cohen S, Edwards JR. Personality characteristics as moderators of the relationship
between stress and disorder. Advances in the Investigation of Psychological Stress.
1988:235-83.

Dixon HC, Overall NC. Dispositional mindfulness attenuates the link between daily
stress and depressed mood. J Soc Clin Psychol. 2016;35(3):255-68.

Liu QQ, Zhou ZK, Yang XJ, Kong FC, Niu GF, Fan CY. Mobile phone addiction
and sleep quality among Chinese adolescents: A moderated mediation model.
Comput Human Behav. 2017;(72):108-14.

Bergin AJ, Pakenham KI. The stress-buffering role of mindfulness in the
relationship between perceived stress and psychological adjustment. Mindfulness.
2016;7(4):928-39.

World Health Organization. International classification of diseases 11th revision

(ICD-11). https://icd.who.int. Son erigim tarihi: 24 Ekim 2025.

Young KS, Yue XD, Ying L. Prevalence estimates and etiologic models of Internet
addiction. In: Internet Addiction: A Handbook and Guide to Evaluation and
Treatment. 2007;1-17.

Ginii¢ S, Kayri M. Tiirkiye’de internet bagimlilik profili ve internet bagimlilik
Olceginin gelistirilmesi: Gegerlik-giivenirlik calismasi. Hacettepe Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi. 2010;39(39):220-32.

American Psychiatric Association. Diagnostic and statistical manual of mental
disorders, 5th ed. Arlington, American Psychiatric Publishing, 2013:1-992.

World Health Organization. Guidelines on physical activity and sedentary
behaviour. https://www.who.int/publications/i/item/9789240015128. 24 Ekim
2025.

Al-Khani AM, Saquib J, Rajab AM, Khalifa MA, Almazrou A, Saquib N. Internet

addiction in Gulf countries: A systematic review and meta-analysis. J Behav
Addict. 2021;10(3):601-10.

Savcil M, Aysan F. Technological addictions and social connectedness: Predictor
effect of internet addiction, social media addiction, digital game addiction and
smartphone addiction on social connectedness. Diisiinen Adam: The Journal of
Psychiatry and Neurological Sciences. 2017;30(3):202-16.

Uzbay IT. Madde bagimliliginin tarihgesi, tanimi, genel bilgiler ve bagimlilik yapan
maddeler. Meslek Ici Siirekli Egitim Dergisi. 2009;(5):15.

50


https://icd.who.int/
https://www.who.int/publications/i/item/9789240015128

56.

57.

38.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

Yengin D. Teknoloji bagimlilig1 olarak dijital bagimlilik. Turkish Online Journal
of Design, Art and Communication. 2019;9(2):130-44.

ISTE. Acceptable use guide. https://iste.org/acceptable-use-guide. Son erisim
tarihi: 24 Ekim 2025.

Ho RC, Zhang MW, Tsang TY, Toh AH, Pan F, Lu Y, ve ark. The association

between internet addiction and psychiatric co-morbidity: A meta-analysis. BMC
Psychiatry. 2014;(14):1-10.

Charlton JP, Danforth ID. Distinguishing addiction and high engagement in the
context of online game playing. Comput Human Behav. 2007;23(3):1531-48.
Stefanescu CR, Chirita V, Chirita R, Chele G. Network identity, the internet
addiction and Romanian teenagers. In: Proceedings of the 4th World Scientific and
Engineering Academy and Society / International Association of Science and
Mathematics Education International Conference on Engineering Education.
2007;24-26.

Ozdemir Y, Kuzucu Y, Ak S. Depression, loneliness and internet addiction: How
important is low self-control? Comput Human Behav. 2014;(34):284-90.

Cao F, Su L, Liu T, Gao X. The relationship between impulsivity and internet
addiction in a sample of Chinese adolescents. Eur Psychiatry. 2007;22(7):466-72.
Bozoglan B, Demirer V, Sahin I. Loneliness, self-esteem, and life satisfaction as
predictors of internet addiction: A cross-sectional study among Turkish university
students. Scand J Psychol. 2013;54(4):313-19.

Yiicens B, Uzer A. The relationship between internet addiction, social anxiety,
impulsivity, self-esteem, and depression in a sample of Turkish undergraduate
medical students. Psychiatry Res. 2018;(267):313-18.

Odac1 H, Celik CB. Internet dependence in an undergraduate population: The roles
of coping with stress, self-efficacy beliefs, and sex role orientation. Journal of
Educational Computing Research. 2017;55(3):395-409.

Yildirim Demirdégen E, Akinci MA, Bozkurt A, Bayraktutan B, Turan B, Aydogdu
S, ve ark. Social media addiction, escapism and coping strategies are associated
with the problematic internet use of adolescents in Tiirkiye: A multi-center study.
Front Psychiatry. 2024;(15):1355759.

Liu S, Wu P, Han X, Wang M, Kan Y, Qin K, Lan J. Mom, dad, put down your
phone and talk to me: How parental phubbing influences problematic internet use

among adolescents. BMC Psychol. 2024;12(1):125.
51


https://iste.org/acceptable-use-guide

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

7.

78.

Xu X, Han W, Liu Q. Peer pressure and adolescent mobile social media addiction:
Moderation analysis of self-esteem and self-concept clarity. Front Public Health.
2023;(11):1115661.

Zhong G, Shu Y, Zhou Y, Li H, Zhou J, Yang L. The relationship between social
support and smartphone addiction: The mediating role of negative emotions and
self-control. BMC Psychiatry. 2025;25(1):167.

Meshi D, Ellithorpe ME. Problematic social media use and social support received
in real-life versus on social media: Associations with depression, anxiety and social
isolation. Addict Behav. 2021;(119):106949.

Chen S, Wang W. Internet addiction and academic anxiety among Chinese college
students during COVID-19: The mediating role of psychological contract. Psychol
Res Behav Manag. 2023;(16):3949-62.

Ali HFM, Mousa MAEG, Atta MHR, Morsy SR. Exploring the association between
internet addiction and time management among undergraduate nursing students.
BMC Nurs. 2024;23(1):632.

Ozturk FO, Ayaz-Alkaya S. Internet addiction and psychosocial problems among
adolescents during the COVID-19 pandemic: A cross-sectional study. Arch
Psychiatr Nurs. 2021;35(6):595-601.

Dong H, Yang F, Lu X, Hao W. Internet addiction and related psychological factors
among children and adolescents in China during the coronavirus disease 2019
(COVID-19) epidemic. Front Psychiatry. 2020;(11):751.

Islam MS, Sujan MSH, Tasnim R, Ferdous MZ, Masud JHB, Kundu S, ve ark.
Problematic internet use among young and adult population in Bangladesh:
Correlates with lifestyle and online activities during the COVID-19 pandemic.
Addict Behav Rep. 2020;(12):100311.

Celik E, Celik OT. Cocuklarda dijital bagimliligin onciilleri ve ardillari: Bir
metasentez ¢alismasi. Milli Egitim Dergisi. 2023;52(239):1913-44.

Xiao Y, Meng Y, Brown TT, Keyes KM, Mann JJ. Addictive screen use trajectories
and suicidal behaviors, suicidal ideation, and mental health in US youths. JAMA.
Advance online publication. 2025.

Qazi M, Khan KM, Iftikhar A, Burki PH, Bashir N, Bashir S. Adverse effects of
digital addiction on cognitive development in children and preventive measure.

Front Health Inform. 2024;13(4):1541-47

52



79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

Williams M, Chow K. Digital addiction and anxiety in children: A critical review.
Journal of Child Anxiety. 2020;39(3):157-66.

Kim Y, Lee S. Relationship between screen time and emotional distress in children.
Journal of Emotional Development. 2020;44(2):110-19.

Ohno S. Internet escapism and addiction among Japanese senior high school
students. International Journal of Culture and Mental Health. 2016;9(4):399-406.
Poulain T, Vogel M, Neef M, Abicht F, Hilbert A, Genuneit J ve ark. Reciprocal
associations between electronic media use and behavioral difficulties in
preschoolers. Int J Environ Res Public Health. 2018;15(4):814.

Ozmert E, Toyran M, Yurdakdk K. Behavioral correlates of television viewing in
primary school children evaluated by the child behavior checklist. Arch Pediatr
Adolesc Med. 2002;156(9):910-4.

Yilmaz S, Uney T. Farkli dijital oyun bagimlilig: diizeyine sahip cocuklarda gorsel
uzaysal biligsel beceriler ve calisma bellegi kapasitesinin karsilastirilmasi.
Bagimlilik Dergisi. 2023;24(3):371-80.

Kiselev S. Long-term effect of computer game addiction on the development of
visuospatial abilities in children. Biol Psychiatry. 2021;89(9):109-88.

Farchakh Y, Haddad C, Sacre H, et al. Video gaming addiction and its association
with memory, attention and learning skills in Lebanese children. Child Adolesc
Psychiatry Ment Health. 2020;14(1):46.

Ozgetin M, Giimiistas F, Cag Y, et al. The relationships between video game
experience and cognitive abilities in adolescents. Neuropsychiatr Dis Treat.
2019;(15):1171-80.

Kiselev S. Computer game addiction has negative effect on visuospatial abilities in
8-year-old children. Biol Psychiatry. 2020;87(9):134-62.

Miyake A, Friedman NP, Emerson MJ, Witzki AH, Howerter A, Wager TD. The
unity and diversity of executive functions and their contributions to complex
“frontal lobe” tasks: A latent variable analysis. Cognitive Psychology.
2000;41(1):49-100.

Irak M, Soylu C, Capan D. Violent video games and cognitive processes: A
neuropsychological approach. In: Bostan B, editor. Gamer Psychology and
Behavior. Cham: Springer International; 2016. 3-20.

Cetin D, Ozbay M. Bilgiyi isleme kurami. Egitim ve Bilim Dergisi. 2023;202(1):31.

53



92.

93.

94.

95.

96.

97.

98.

99.

100.

101.

102.

103.

Liza MM, Iktidar MA, Roy S, Jallow M, Chowdhury S, Tabassum MN ve ark.
Gadget addiction among school-going children and its association to cognitive
function: a cross-sectional survey from Bangladesh. BMJ Paediatr Open.
2023;7(1):1-7

Anitha FS, Narasimhan U, Janakiraman A, et al. Association of digital media
exposure and addiction with child development and behavior: a cross-sectional
study. Indian J Psychiatry. 2021;(30):265-71.

Brand M, Laier C, Young KS. Internet addiction: coping styles, expectancies, and
treatment implications. Front Psychol. 2014;(5):1256.

Hong W, Liu RD, Ding Y, Sheng X, Zhen R. Mobile phone addiction and cognitive
failures in daily life: The mediating roles of sleep duration and quality and the
moderating role of trait self-regulation. Addict Behav. 2020;(107):106383.

Li W, Yu L, Zhang L. Screen time and attention problems in children: A cross-
sectional study. Developmental Psychology Review. 2021;38(1):45-56.

Johnson R, Ellis D. The role of digital media in child cognitive development.
Cognitive Science Quarterly. 2020;26(4):400-11.

Tan M, Tan S. Memory retention and screen time in children: A longitudinal study.
Mem Cognit. 2020;47(2):97-104.

Williams M, Chow K. Digital addiction and anxiety in children: A critical review.
Journal of Child and Anxiety Disorders. 2020;39(3):157-66.

Hur MH. Demographic, habitual, and socioeconomic determinants of internet
addiction disorder: an empirical study of Korean teenagers. Cyberpsychol Behav.
2006;9(5):514-25.

Shek DT, Ma CM. Consumption of pornographic materials among early
adolescents in Hong Kong: profiles and psychosocial correlates. International
Journal of Disability and Human Development. 2012;11(2):143-50

Guclu Y, Guclu OA, Demirci H. Relationships between internet addiction,
smartphone addiction, sleep quality, and academic performance among high-school
students. Rev Assoc Med Bras. 2024;(70):1-7.

World Health Organization. Guidelines on physical activity and sedentary
behaviour. https://www.who.int/publications/i/item/9789240015128. Son erisim
tarihi: 25 Ekim 2025.

54


https://www.who.int/publications/i/item/9789240015128

104.

105.

106.

107.

108.

109.

110.

111.

112.

113.

114.

115.

Barkley JE, Lepp A. Mobile phone use among college students is a sedentary leisure
behavior which may interfere with exercise. Comput Human Behav. 2016;(56):29-
33.

Fennell C, Barkley JE, Lepp A. The relationship between cell phone use, physical
activity, and sedentary behavior in adults aged 18—80. Comput Human Behav.
2019;(90):53-9.

Xiang MQ, Lin L, Wang ZR, LiJ, Xu Z, Hu M. Sedentary behavior and problematic
smartphone use in Chinese adolescents: the moderating role of self-control. Front
Psychol. 2020;(10):3032.

Biddle SJ, Pearson N, Ross GM, Braithwaite R. Tracking of sedentary behaviours
of young people: a systematic review. Prev Med. 2010;51(5):345-51.

Landhuis CE, Poulton R, Welch D, Hancox RJ. Programming obesity and poor
fitness: The long-term impact of childhood television. Obesity. 2008;16(6):1457-9.
Novakovi¢ S, Milenkovi¢ S, Sreckovi¢ M, Backovi¢ D, Ignjatovi¢ V, Capo N ve
ark. Children’s Internet use and physical and psychosocial development. Front
Public Health. 2023;(11):1163458.

Mandhwani S, Zia S, Shaikh ES, Duarte D, Tanveer E. Association between cell
phone usage and musculoskeletal disorders in school going children. Journal of
Musculoskeletal Research. 2022;25(1):2250003.

Wosje KS, Khoury PR, Claytor RP, Copeland KA, Kalkwarf HJ, Daniels SR.
Adiposity and TV viewing are related to less bone accrual in young children. J
Pediatr. 2009;154(1):79-85.

Danmaisoro H, Mozayani A. Effects of screen time on the social well-being of
adolescents. Forensic Research & Criminology International Journal.
2024;(12):155-7.

Celik OT, Kagmaz C. The mediating role of digital addiction in the relationship
between cognitive disengagement syndrome and problem-solving skills.
Psychology, Health & Medicine. 2025;(30):1-15.

Mazurek MO, Wenstrup C. Television, video game and social media use among
children with ASD and typically developing siblings. J Autism Dev Disord.
2013;43(6):1258-71.

Kucuktas TA, Biilbiil T, Ozen B. The factors affecting the problematic internet
usage and the socialization level among hearing-impaired adolescents. Inédnii

Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Dergisi. 2021;9(2):402-13.
55



116.

117.

118.

119.

120.

121.

122.

123.

124.

125.

126.

127.

128.

Romeo RR, Leonard JA, Robinson ST, West MR, Mackey AP, Rowe ML ve ark.
Beyond the 30-million-word gap: Children’s conversational exposure is associated
with language-related brain function. Psychol Sci. 2018;29(5):700-10.
Madigan S, McArthur BA, Anhorn C, Eirich R, Christakis DA. Associations
between screen use and child language skills: a systematic review and meta-
analysis. JAMA Pediatr. 2020;174(7):665-75.
Van den Heuvel M, Ma J, Borkhoff CM, Koroshegyi C, Dai DW, Parkin PC ve ark.
Mobile media device use is associated with expressive language delay in 18-month-
old children. J Dev Behav Pediatr. 2019;40(2):99-104.
Seo S, Yuh J. Mindfulness and resilience as mediators in the relationship between
job-related stress and teacher—child interaction among early childhood educators.
Early Childhood Education Journal. 2022;50(7):1209-19.
Brown KW, Ryan RM. The benefits of being present: mindfulness and its role in
psychological well-being. J Pers Soc Psychol. 2003;84(4):822-48.
Guberman S. Gestalt theory rearranged: Back to Wertheimer. Front Psychol.
2017;(8):1782.
Brownell, P. A. Gestalt Therapy: Theory and Practice. In: Brownell, P. A. (Ed.),
Handbook for Theory, Research, and Practice in Gestalt Therapy, 2nd ed.
Newcastle upon Tyne, Cambridge Scholars Publishing, 2019:15-32.
Tiirkcapar MH, Sargin AE. Bilissel davranis¢t psikoterapiler: tarihge ve gelisim.
Biligsel Davranisci Psikoterapi ve Arastirmalar Dergisi. 2012;1(1):7-14.
Dobson, K. S., Dozois, D. J. A. (Eds.). Handbook of Cognitive-Behavioral
Therapies, 4th ed. New York, Guilford Publications, 2021:1-497.
Keskin A, Onder FC. Mutlak Gergek Ihtiyaci ile Ruminasyon Arasindaki Iliskide
Bilingli Farkindalik ve Psikolojik Saglamligin Seri Aracilik Rolii. Manisa Celal
Bayar Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi. 2025;13(1):87-115.
Onur D. Psikoloji Kuramlar1 ve Yaraticilik iliskisi. Kirikkale Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi. 2018;8(1):145-56.
Durgut R, Ileri BNA, iskender M, Demir S. Tiirkiye’de bilingli farkindalik ile ilgili
yapilan caligmalarin incelenmesi: Sistematik bir derleme. Uluslararast Diizce
Egitim Bilimleri Dergisi. 2024;2(1):71-85.
Tekindal M, Arsu SU. Nitel aragtirma yontemi olarak fenomenolojik yaklagimin
kapsam1 ve siirecine yonelik bir derleme. Ufkun Otesi Bilim Dergisi.
2020;20(1):153-72.

56



129.

130.

131.

132.

133.

134.

135.

136.

137.

138.

139.

140.

141.

142.

Wilson A. A guide to phenomenological research. Nurs Stand. 2015;29(34):38.
Cakir S. Annelerin bilingli farkindalik (mindfulness) diizeyi ile okul dncesi donem
cocuklariin kaygi diizeyi ve arkadaslik becerileri arasindaki iliski [Y{iiksek lisans
tezi]. Ankara: Gazi Universitesi; 2022.

Ivey G. The mindfulness status of psychoanalytic psychotherapy. Psychoanalytic
Psychotherapy. 2015;29(4):382.

Lin P, Seiden HM. Mindfulness and psychoanalytic psychotherapy: A clinical
convergence. Psychoanalytic Psychol. 2015;32(2):321.

Raptis BK. Nietzsche’nin bakisindan varolusculuk. Kaygi. Bursa Uludag
Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Dergisi. 2020;19(2):500-17.

Celebi V. Jean Paul Sartre’in varolusguluk diisiincesi. Beytiilhikme: An
International Journal of Philosophy. 2014;4(2):63-76.

Evliice M. Universite Ogrencilerinin Ruminasyon Diizeylerinin Yordanmasinda
Bilingli Farkindalik ve Biligsel Esnekligin Rolii [Yiksek lisans tezi]. Ankara:
Baskent Universitesi; 2023.

Cavusoglu H. Varoluscgu teoloji agisindan insan 6zgiirliigii problemi [Doktora tezi].
Bursa: Uludag Universitesi; 2024.

Salur B. Modernlik Elestirisi Olarak Varolus¢u Felsefede Otantiklik. ETHOS:
Felsefe ve Toplumsal Bilimlerde Diyaloglar. 2021;14(2):1-28.

Tasct F. Dogayla Iliski ve Depresyon: Bilingli Farkindalik, i¢gorii, Varolussal
Anlam ve Otantiklik Perspektifinden Alternatif Bir Yapisal Esitlik Modellemesi
[Doktora tezi]. Istanbul: Sabahattin Zaim Universitesi; 2024.

Javadian S, Riggs E, Quach J. Mindfulness-Based Art Interventions for Promoting
Child and Adolescent Mental Health and Well-being: A Systematic Review.
Mindfulness. 2025;(16):1159-1182.

Cavar F, Mihi¢ J, Milas G. Exploring the effects of mindfulness on adolescent
depression—Findings from a longitudinal study. Healthcare. 2025;13(8):906.
Swami V, Stieger S, Voracek M, Aavik T, Abdollahpour Ranjbar H, Adebayo SO
ve ark. Life satisfaction around the world: Measurement invariance of the
Satisfaction With Life Scale (SWLS) across 65 nations, 40 languages, gender
identities, and age groups. PLoS One. 2025;20(1):1-34.

Vitterse, J. Life satisfaction as cognitive wellbeing. I¢inde: M. A. Huta & D. H.
Waterman (Ed.), Humanistic wellbeing: Toward a value-based science of the good

life, 1st ed. Switzerland, Springer Press, 2025: 145—182.
57



143.

144.

145.

146.

147.

148.

149.

150.

151.

152.

153.

Proctor C. Child and adolescent life satisfaction. I¢inde: Maggino F (ed).
Encyclopedia of Quality of Life and Well-Being Research, 1. bask1. Cham, Isvigre:
Springer International Publishing; 2022:1-10.

Suldo SM, Huebner ES. Does life satisfaction moderate the effects of stressful life
events on psychopathological behavior during adolescence? Sch Psychol Q.
2004;19(2):93.

Levin KA, Currie C. Family structure, mother-child communication, father-child
communication, and adolescent life satisfaction: A cross-sectional multilevel
analysis. Health Education. 2010;110(3):152-68.

Akyol SU. Bosanmis ve bosanmamis aileye sahip ergenlerin yalnizlik, yasam
doyumu, sosyal destek ve baz1 degiskenler agisindan incelenmesi [Doktora tezi].
Denizli: Pamukkale Universitesi; 2013.

Casas F, Baltatescu S, Bertran I, Gonzalez M, Hatos A. School satisfaction among
adolescents: Testing different indicators for its measurement and its relationship
with overall life satisfaction and subjective well-being in Romania and Spain. Soc
Indic Res. 2013;111(3):665-81.

Ersoy E. Ortaokul ve lise 6grencilerinin akademik destek algilar ile okul yasam
doyum diizeyleri arasindaki iliski [ Yiiksek lisans tezi]. Malatya: indnii Universitesi;
2020.

Povedano-Diaz A, Muniz-Rivas M, Vera-Perea M. Adolescents’ life satisfaction:
The role of classroom, family, self-concept and gender. Int J Environ Res Public
Health. 2020;17(1):19.

Sagar ME, Sagar S. Ergenlerde internet bagimliliginin yordayicisi olarak psikolojik
saglamlik ve yasam doyumu. Usak Universitesi Egitim Arastirmalar1 Dergisi.
2022;8(2):81-95.

Akboga OF, Giirgan U. Genglerde internet bagimliligi ile sosyal kaygi bozuklugu
arasindaki iligkinin yasam doyumu ve bazi degiskenler agisindan incelenmesi.
Avrasya Sosyal ve Ekonomi Arastirmalar1 Dergisi. 2019;6(6):443-64.

Cheng C, Li AYL. Internet addiction prevalence and quality of (real) life: A meta-
analysis of 31 nations across seven world regions. Cyberpsychol Behav Soc Netw.
2014;17(12):755-60.

Lachmann B, Sariyska R, Kannen C, Cooper A, Montag C. Life satisfaction and
problematic Internet use: Evidence for gender specific effects. Psychiatry Res.

2016;(238):363-67.
58



154.

155.

156.

157.

158.

159.

160.

161.

162.

163.

164.

165.

166.
167.

Shahnaz I, Karim AKMR. The impact of Internet addiction on life satisfaction and
life engagement in young adults. Universal Journal of Psychology. 2014;2(9):273-
84.
Blachnio A, Przepiorka A, Senol-Durak E, Durak M, Sherstyuk L. The role of self-
esteem in Internet addiction: a comparison between Turkish, Polish and Ukrainian
samples. European Journal of Psychiatry. 2016;30(2):149-55.
Btachnio A, Przepiorka A, Benvenuti M, Mazzoni E, Seidman G. Relations
between Facebook intrusion, Internet addiction, life satisfaction, and self-esteem: a
study in Italy and the USA. Int J] Ment Health Addict. 2019;17(4):793-815.
Kiling M, Uzun K. Ergenlerin yasam doyumlarinin yordayicilari olarak direkt ve
dolayli akran baskisi. OPUS Journal of Society Research. 2020;16(28):1241-71.
Proctor CL, Linley PA, Maltby J. Youth life satisfaction: A review of the literature.
J Happiness Stud. 2009;10(5):583-630.
Forste R, Moore E. Adolescent obesity and life satisfaction: Perceptions of self,
peers, family, and school. Econ Hum Biol. 2012;10(4):385-94.
Franklin J, Denyer G, Steinbeck KS, Caterson ID, Hill AJ. Obesity and risk of low
self-esteem: a statewide survey of Australian children. Pediatrics.
2006;118(6):2481-87
Diener E, Lucas RE, Oishi S. Advances and open questions in the science of
subjective well-being. Collabra Psychol. 2018;4(1):1-15.
Disabato DJ, Goodman FR, Kashdan TB, Short JL, Jarden A. Different types of
well-being? A cross-cultural examination of hedonic and eudaimonic well-being.
Psychol Assess. 2016;28(5):471-482.
Somoglu MB, Paktas Y, Isbilir E. Life satisfaction and subjective well-being on the
road to happiness: An application of structural equation modeling. Research in
Sport Education and Sciences. 2025;27(1):12-23.
Oishi S, Schimmack U, Diener E. Pleasures and subjective well-being. Eur J Pers.
2001;15(2):153-67.
Oltean LE, Soflau R, Miu AC, Szentagotai-Tatar A. Unveiling subjective well-
being: The role of reward processing and resilience. Curr Psychol..
2025;44(3):1896-905.
Diener E. Subjective well-being. Psychol Bull. 1984;95(3):542-75.
Gencer N. Oznel iyi olus: genel bir bakis. Hitit Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi. 2018;11(3):2621-38.

59



168.

169.

170.

171.

172.

173.

174.
175.

176.

177.

178.

179.

180.

181.

Osmanoglu DE, Kaya Hi. Ogretmen adaylarmin yiiksekdgretime dair memnuniyet
durumlari ile 6znel iyi olus durumlarinin degerlendirilmesi: Kafkas Universitesi
ornegi. Kafkas Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi. 2013;1(12):45-70.
Turan N. Akis deneyimi {lizerine genel bir literatiir taramasi. Pamukkale
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi. 2019;(37):181-99.

Yilmam B. Bilingli farkindalik ve 6z-duyarliligin 6znel iyi olus iizerindeki etkisi
[Yiiksek lisans tezi]. istanbul: Uskiidar Universitesi; 2019.

Diener E. Assessing subjective well-being: Progress and opportunities. Soc Indic
Res. 1994;31(2):103-57.

Eryllmaz A. Basa ¢ikma stratejilerinin kisilik 6zellikleriyle ergen 6znel iyi olusu
arasindaki aract rolii [Yiiksek lisans tezi]. Ankara: Ankara Universitesi; 2009.

Tiirk Dil Kurumu. Mutluluk i¢inde giincel Tiirkce sozliik. https://sozluk.gov.tr/ Son

erisim tarihi: 20 Temmuz 2025.

Taghiyev O. Mutluluk iizerine bir deneme. Arkhedemia. 2025;(1): 10-15.
Yesilcayir C. Viktor E. Frankl’in yasam felsefesi ve anlam. Temasa Erciyes
Universitesi Felsefe Boliimii Dergisi. 2022;(18):55-67.

Caykus ET, Eryilmaz A. Beliren yetiskinlerin pozitif psikoterapi yapilar ile
mutluluk diizeyleri arasindaki iliskilerin incelenmesi. Avrasya Sosyal ve Ekonomi
Arastirmalar1 Dergisi. 2020;7(5):319-31.

Keyes CL, Shmotkin D, Ryff CD. Optimizing well-being: The empirical encounter
of two traditions. J Pers Soc Psychol. 2002;82(6):1007-21.

Ryff CD. Happiness is everything, or is it? Explorations on the meaning of
psychological well-being. J Pers Soc Psychol. 1989;57(6):1069-84.

Kirma M. Spor lisesi 6grencilerinin dijital bagimlilik ile yagsam doyumu arasindaki
iligkinin incelenmesi [Yiiksek lisans tezi]. Aydin: Aydin Adnan Menderes
Universitesi; 2023.

Pirtict OF. Internet bagimlilig1 ile yasam doyumu arasindaki iliskide bilingli
farkindaligin araci rolii [Yiiksek lisans tezi]. Istanbul: Istanbul Arel Universitesi;
2022.

Cay E. Ergenlerde internet bagimliliginin sosyal duygusal saglik ve bilingli
farkindalik diizeylerine etkisi [Yiiksek lisans tezi]. Istanbul: Bezmialem Vakif

Universitesi; 2019.

60


https://sozluk.gov.tr/

182.

183.

184.

185.

186.

187.

188.

189.

190.

191.

192.

Chen J, Guo Y, Huang R, Liu G, Zhang B. Unmet psychological needs underlying
mobile phone dependence among medical undergraduates: A qualitative study
based on the basic psychological needs theory. Front Psychol. 2025;(16):1608607.
Putchavayala CK, Singh D, Sashidharan RK. A perspective of yoga on smartphone
addiction: A narrative review. J Family Med Prim Care. 2022;11(6):2284-91.
Zewude GT, Oo TZ, Jozsa G, Jozsa K. The relationship among internet addiction,
moral potency, mindfulness, and psychological capital. Eur J Investig Health
Psychol Educ. 2024;14(6):1735-56.

Uredi I, Uredi L. IIkdgretim 8. sinif dgrencilerinin dz-diizenleme stratejileri ve
motivasyonel inanglariin matematik basarisini yordama giicii. Mersin Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi. 2005;1(2): 250-260.

Karadag E. Egitim bilimleri doktora tezlerinde kullanilan arastirma modelleri:
Nitelik diizeyleri ve analitik hata tipleri. Kuram ve Uygulamada Egitim Y 6netimi.
2010;1(1):49-71.

Bekman M. Halkla iliskiler uygulamalarinda nicel arastirma ydntemi: Iliskisel
tarama modeli. Meri¢ Uluslararas1 Sosyal ve Stratejik Arastirmalar Dergisi.
2022;6(16):238-58.

Greco LA, Baer RA, Smith GT. Assessing mindfulness in children and adolescents:
Development and validation of the Child and Adolescent Mindfulness Measure
(CAMM). Psychol Assess. 2011;23(3):606-14.

Bilag¢ O, Dike¢ G, Akyol CK, Kale MK, Sapmaz SY, Kandemir H, Aydemir O.
Cocuk ve ergen bilingli farkindalik 6lcegi Tiirkce gecerlilik ve gilivenilirlik
calismasi. Turkish Journal of Child and Adolescent Mental Health. 2024;31(1):91-
5

Dion J, Paquette L, Daigneault I, Godbout N, Hébert M. Validation of the French
version of the Child and Adolescent Mindfulness Measure (CAMM) among
samples of French and indigenous youth. Mindfulness. 2018;9(2):645-53.

Saggino A, Bartoccini A, Sergi MR, Romanelli R, Macchia A, Tommasi M.
Assessing mindfulness on samples of Italian children and adolescents: The
validation of the Italian version of the Child and Adolescent Mindfulness Measure.
Mindfulness. 2017;8(5):1364-72.

Baumann I, Gruber E, Vonderlin E, Bents H, Heidenreich T, Kalmar J, Mander J.

Psychometric properties of a German version of the Child and Adolescent

61



193.

194.

195.

196.

197.

198.

199.

200.

201.

202.
203.

204.

205.

Mindfulness Measure (CAMM) in a community sample. Mindfulness.
2022;13(8):2082-91.

Chen X, Liang K, Huang L, Mu W, Dong W, Chen S ve ark. The psychometric
properties and cutoff score of the Child and Adolescent Mindfulness Measure
(CAMM) in Chinese primary school students. Children. 2022;9(4):499.

Huebner ES. Correlates of life satisfaction in children. Sch Psychol Q.
1991;6(2):103-10.

Kaya O. Ogrenci yasam doyum o&lgeginin Tiirkgeye uyarlanmasi: gegerlik ve
giivenirlik ¢aligmalar1. Kara Harp Okulu Bilim Dergisi. 2011;21(2):173-85

Rigby BT, Huebner ES. Do causal attributions mediate the relationship between
personality characteristics and life satisfaction in adolescence? Psychol Sch.
2005;42(1):91-99.

Dew T, Huebner ES. Adolescents’ perceived quality of life: An exploratory
investigation. J Sch Psychol. 1994;32(2):185-209.

Seema R, Heidmets M, Konstabel K, Varik-Maasik E. Development and validation
of the digital addiction scale for teenagers (DAST). Journal of Psychoeducational
Assessment. 2022;40(2):293-304.

Celik OT, Tung Y, Candemir B, igen BK, Acar D. Validity and reliability study of
the Turkish adaptation of the Digital Addiction Scale for Teenagers (DAST). Inénii
Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Dergisi. 2023;11(3):1715-28.
Altinok M. Lise 6grencilerinin dijital bagimlilik ve yasam doyumunun incelenmesi.
Tirkiye Egitim Bilimleri Dergisi. 2021;19(1):262-91.

Cokluk O. Sosyal bilimler icin ¢ok degiskenli istatistik SPSS ve LISREL
uygulamalari, 1. baski. Ankara, Pegem Akademi Yayincilik, 2012: 1-424.

Field A. Discovering statistics using SPSS. Londra: Sage Publications; 2005.

Can A. SPSS ile bilimsel arastirma siirecinde veri analizi, 2.Baski. Ankara, Pegem
Akademi Yaymcilik, 2014:415.

Hayes AF. Introduction to mediation, moderation, and conditional process analysis:
A regression-based approach. Guilford Publications; 2017:1-79.

Kiling D. Ergenlerde sosyal medya bagimliligi, aile yasam doyumu ve psikolojik
iyi olus iliskisinin incelenmesi [Yiiksek lisans tezi]. Antalya: Akdeniz Universitesi;

2021.

62



206.

207.

208.

209.

210.

211.

212.

213.

214.

215.

216.

217.

Murat EROL, ilker KABA. Ergenlerin yasam doyumunun incelenmesi.
International Journal of Social and Humanities Sciences Research. 2018;5(16):52-
63.

Aridag NC, Seydoogullar1 SU. Lise dgrencilerinin yasam doyumu ve yilmazlik
diizeylerinin anne-baba tutumlariyla iligkisi acisindan incelenmesi. Hacettepe
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi. 2018;34(4):1037-60.

Kermen U, il¢in Tosun N, Dogan U. Yasam doyumu ve psikolojik iyi olusun
yordayicist olarak sosyal kaygi. Egitim Kuram ve Uygulama Arastirmalar1 Dergisi.
2016;2(1):20-29.

Celebi B. Lise ogrencilerinin yasam doyumu diizeylerinin gesitli degiskenler
acisindan incelenmesi. Erciyes Journal of Education. 2018;2(2):1-15.

Kiligman I, Balc1 RC, Céhce AA, Copiir H, Giizel E, Ozdemir B. Liselerde 6grenim
goren Ogrencilerin gelecek beklentilerinin yasam doyumu iizerindeki etkileri.
Anatolia Social Research Journal. 2022;1(1):91-105.

Senol Y, Aydogan D. Yasam doyumu ve ruhsal iyi olusu etkileyen faktorler ile
sosyal medya bagimlilig: iliskisinin incelenmesi. Bilgi Sosyal Bilimler Dergisi.
2025;27(1):57-80.

Cecen-Erogul AR, Dingiltepe T. Parcalanmis ve tam aileye sahip ergenlerin yasam
doyumu diizeyleri ile yasam kalite diizeylerinin karsilastirilmasi. {lkdgretim Online
Dergisi. 2012;11(4):1077-86.

Goldbeck L, Schmitz TG, Besier T, Herschbach P, Henrich G. Life satisfaction
decreases during adolescence. Qual Life Res. 2007;16(6):969-79.

Al-Attiyah A, Nasser R. Gender and age differences in life satisfaction within a sex-
segregated society: sampling youth in Qatar. Int J Adolesc Youth.2016;21(1):84-
95.

Cam Z, Artar M. Ergenlikte yasam doyumu: Okul tiirleri baglaminda bir inceleme.
Anemon Mus Alparslan Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi. 2014;2(1):23-46.
Simsaroglu-Beydola B, Karagiilmez K, Ruso K, Kaptan S, Bulut-Serin N.
Evaluation of hopelessness and life satisfaction levels in adolescents. Turkish
International Journal of Special Education and Guidance & Counseling
2022;11(2):162-717.

Tiimkaya S, Celik M, Aybek B. Lise 6grencilerinde boyun egici davranislar,
otomatik diislinceler, umutsuzluk ve yasam doyumunun incelenmesi. Cukurova

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi. 2011;20(2):77-93.
63



218.

219.

220.

221.

222.

223.

224.

225.

226.

227.

228.

229.

230.

Funk III BA, Huebner ES, Valois RF. Reliability and validity of a brief life
satisfaction scale with a high school sample. J Happiness Stud. 2006;7(1):41-54.
Kiye S. Ergenlerde aile yasam doyumunun bazi demografik degiskenlere gore
incelenmesi. Uludag Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi.
2023;24(45):563-76.

Willroth EC, Atherton OE, Robins RW. Life satisfaction trajectories during
adolescence and the transition to young adulthood: Findings from a longitudinal
study of Mexican-origin youth. J Pers Soc Psychol. 2021;120(1):192.

Aydiner BB. Universite 6grencilerinin yasam amaglariin alt boyutlarmin genel 6z-
yeterlik yasam doyumu ve cesitli degiskenlere gore incelenmesi [Yiiksek lisans
tezi]. Sakarya: Sakarya Universitesi; 2011.

Weber M, Huebner ES. Early adolescents’ personality and life satisfaction: A closer
look at global vs. domain-specific satisfaction. Pers Individ Dif.2015;(83):31-36.
Celebi B. Lise ogrencilerinin yasam doyumu diizeylerinin gesitli degiskenler
acisindan incelenmesi. Erciyes Journal of Education. 2018;2(2):1-15.

Ayan A. Iyimserlik ve umutsuzluk diizeyinin yasam doyumu iizerine etkisi: Lise
ogrencileri iizerine bir arastirma. Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi.
2018;18(3):95-112.

Cavga Z. Lise Ogrencilerinde aile yasam doyumu ile psikolojik dayaniklilik ve
sosyal medya kullanim bozuklugu arasindaki iligkinin incelenmesi [Yiiksek lisans
tezi]. Istanbul: Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi; 2019.

Aymerich M, Cladellas R, Castelldo A, Casas F, Cunill M. The evolution of life
satisfaction throughout childhood and adolescence: Differences in young people’s
evaluations according to age and gender. Child Indic Res. 2021;14(6):2347-69.
Kili¢ SK, Atasoy KL, Giirbiiz B, Oncii E. Rekreasyonel tatmin ve yasam doyumu
arasindaki iliskinin incelenmesi. Istanbul Universitesi Spor Bilimleri Dergisi.
2016;6(3):56-70.

Rathmann K, Herke M, Richter M. The role of class-level composition and schools’
contextual characteristics for school-aged children’s life satisfaction: A three-level
multilevel analysis. Int J Adolesc Youth.. 2020;25(1):12-24.

Németh A, Horvath Z, Varnai D. Egészségmagatartas serdiildkorban—Mi tortént az
ezredfordul6 utan?. Educatio. 2019;28(3):473-94.

Derzsi-Horvath M, Banfai-Csonka H, Masa A, Banfai B, Kivés Z, Szabo A,

Deutsch K. Mental health among adolescents attending different school types-first

64



231.

232.

233.

234.

235.

236.

237.

238.

239.

240.

241.

242.

result from a longitudinal study. International Journal of Instruction.
2024;17(2):481-96.

Basdemir Y, Kaya M. Spor Lisesi ve Fen Lisesi 6grencilerinin mutluluk diizeyleri
ile yasam doyumlarinin incelenmesi. Herkes i¢in Spor ve Rekreasyon Dergisi.
2022;6(4):548-55.

Secer Z, Celikoz N, Yasa S. Bazi kisisel 6zelliklerine gore okuldncesi egitim
kurumlarina devam eden ¢ocuklarin babalarinin babaliga yonelik tutumlari. Selguk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi. 2007;(18):425-38.

Bager-Seker G. Lise Ogrencilerinin baglanma stilleri ve yasam doyumlarinin
incelenmesi [Yiiksek lisans tezi]. Ankara: Gazi Universitesi; 2009.

Bakan I, Amirli H. Tiirkiye, Azerbaycan ve Polonya’daki iiniversite dgrencilerinde
yasam doyumunun demografik degiskenler acisindan incelenmesi. Anemon Mus
Alparslan Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi. 2021;9(5):1179-99.

Ergin A, Hatipoglu C, Bozkurt Al, Bostanc1 M, Atak BM, Kisaoglu S ve ark. Tip
fakiiltesi 6grencilerinin yasam doyumu ve 0z-bakim giicii diizeyleri ve etkileyen
faktorler. Pamukkale Tip Dergisi. 2011; 4(3): 144-51.

Bozgeyikli H, Isiklar A, Eroglu SE. Demographic variables and levels of life
satisfaction: The case of students enrolled in apprenticeship training. African
Journal of Business Management. 2010;4(7):1336.

Akbiytk M. Universite dgrencilerinin yasam doyumlarmin gesitli degiskenler
baglaminda incelenmesi. Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim
Bilimleri Dergisi. 2020;51(51):280-301.

Civitci A. Ilkdgretim ogrencilerinde yasam doyumu: Bazi kisisel ve ailesel
ozelliklerin rolii. Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi. 2009;22(1):29-52.
Ben-Zur H. Happy adolescents: The link between subjective well-being, internal
resources, and parental factors. J Youth Adolesc. 2003;32(2):67-79.

Giirsoy U. Universite dgrencilerinin Gestalt temas bigimleri ile yasam doyumlari
arasindaki iliskinin incelenmesi [Yiiksek lisans tezi]. Marmara Universitesi; 2009.
Ozdemir Y. Parental behavioral and psychological control relationships to self-
esteem, life satisfaction, depression, and antisocial behaviors. International Journal
of Human Sciences. 2012;9(2):1581-90.

Knies G. Effects of income and material deprivation on children’s life satisfaction:
Evidence from longitudinal data for England (2009-2018). J Happiness Stud.
2022;23(4):1469-92.

65



243.

244.

245.

246.

247.

248.

249.

250.

251.

252.

253.

Bannink R, Pearce A, Hope S. Family income and young adolescents’ perceived
social position: associations with self-esteem and life satisfaction in the UK
Millennium Cohort Study. Arch. Dis. Child. 2016;101(10):917-21.
Simsaroglu-Beydola B, Karagiilmez K, Ruso K, Kaptan S, Bulut-Serin N.
Evaluation of hopelessness and life satisfaction levels in adolescents. Turkish
International Journal of Special Education and Guidance & Counseling.
2022;11(2):162-77.

McLaughlin C. C. Buying happiness: Family income and adolescent subjective
well-being, 1. baski. Berkeley: University of California Press, 2007: 1-112.
Letourneau NL, Duffett-Leger L, Levac L, Watson B, Young-Morris C.
Socioeconomic status and child development: A meta-analysis. Journal of
Emotional and Behavioral Disorders. 2013;21(3):211-24.

Kim KM, Chung US. Can money buy happiness for a family? Family income,
parenting style, and life satisfaction in parents and adolescents. Clin Child Psychol
Psychiatry.2021;26(3):823-38.

Peker A, Cengiz S, Yildiz MN. Yasam doyumu ve 6znel zindeligin COVID-19
korkusu ile problemli internet kullanimi arasindaki aracilik iligkisi. Klinik
Psikiyatri Dergisi. 2021;24(2):199-206.

Altintag A. Lise 6grencilerinde problemli internet kullaniminin duygusal zeka ve
yasam doyumu agisindan incelenmesi [Yiiksek lisans tezi]. Istanbul: Maltepe
Universitesi; 2020.

Demir ILKAY, Ozkokli DP, Turgut BA. Ergenlerin problemli internet
kullaniminin yordanmasinda denetim odagi ve yasam doyumunun rolii. Mersin
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi. 2015;11(3): 720-731.

Leung JT, Shek DT. Parental control and adolescent wellbeing in Chinese
adolescents in Hong Kong. Child Indic Res. 2020;13(2):703-27.

Keskin B. Ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimlilig1 ile psikolojik saglamlik
ve bilingli farkindalik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi [Yiiksek lisans
tezi]. Bursa: Bursa Uludag Universitesi; 2019.

Donmez S. Cevrimic¢i oyun bagimliliginin bilingli farkindalik ve yasam doyumu ile
iliskisi [Yiiksek lisans tezi]. Istanbul: Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi;
2018.

66



254.

255.

256.

257.

258.

259.

260.

261.

262.

263.

264.

Telef BB. Investigating the relationship among internet addiction, positive and
negative affects, and life satisfaction in Turkish adolescents. International Journal
of Progressive Education. 2016;12(1):128-35.

Milosevic T, Kuldas S, Sargioti A, Laffan DA, O’Higgins Norman J. Children’s
internet use, self-reported life satisfaction, and parental mediation in Europe: An
analysis of the EU kids online dataset. Front Psychol. 2022;(12): 1-11.

Sahin A. Universite 6grencilerinde bilingli farkindalik ile yasam doyumu ve iyi olus
arasmdaki iliskiler. Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi. 2019;(8):151-76.
Demir V. Bilingli farkindalik temelli biligsel terapi programinin iiniversite
Ogrencilerinin kaygi diizeylerine etkisi. OPUS Uluslararasi Toplum Arastirmalari
Dergisi. 2017;7(2): 1-21.

Mohamadinikoo Z, Tamannaeifar M. Structural model of psychological well-being
based on basic psychological needs and mindfulness with the mediating role of
problematic internet use in adolescents. Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal.
2024;13(1):19-28.

Arslan G, Coskun M. Social exclusion, self-forgiveness, mindfulness, and internet
addiction in college students: A moderated mediation approach. Int J] Ment Health
Addict. 2022;20(4):2165-79.

Batigiin AD, Kilig N. Internet bagimhiligi ile kisilik ozellikleri, sosyal destek,
psikolojik belirtiler ve baz1 sosyo-demografik degiskenler arasindaki iligkiler. Tiirk
Psikoloji Dergisi. 2011;26(67): 1-13.

Satsanachanya A, Raveepatarakul J. Relationship between academic burnout and
life satisfaction in early adolescents: A moderated mediation model with
compulsive internet use as a mediator and mindfulness as a moderator. Procedia of
Multidisciplinary Research. 2025;3(5):37.

Iskender M, Akin A. Self-compassion and internet addiction. Turkish Online
Journal of Educational Technology-TOJET. 2011;10(3):215-21.

Aslan §. Biligsel ayrisma, depresyon, bilingli farkindalik ve deneyimsel kaginmanin
tiniversite d6grencilerinin internet bagimlilig: tizerindeki rolii [Yiiksek lisans tezi].
Ankara: Orta Dogu Teknik Universitesi; 2020.

Sehidoglu Z. 15-17 yas grubu ergenlerde bilingli farkindalik diizeyi ile problemli
internet kullanimi arasindaki iliskinin incelenmesi [Yiiksek lisans tezi]. Istanbul:

Uskiidar Universitesi; 2014.

67



265.

266.

267.

268.

2609.

270.

271.

272.

273.

274.

Ashok L, Manjula M, JJ TA, Mathias EG, Krishnan P. Mindfulness-based
interventions for enhancing adolescent mental health and well-being: A scoping
review. Clinical Epidemiology and Global Health. 2025;(32):1-13.

Demirhan CY, Circir O, Aydemir M, Balc1 H, Can HR, Gokce Z. Ergenlerde dijital
oyun bagimlilig: ile bilingli farkindalik arasindaki iliskide duygu diizenlemenin
araci roliiniin incelenmesi. Milli Egitim Dergisi. 2023;52(239):1875-96.

Arslan G. Psychological maltreatment, forgiveness, mindfulness, and internet
addiction among young adults: A study of mediation effect. Comput Human Behav.
2017;(72):57-66.

Zafer R. Universite dgrencilerinin internet bagimlilig, bilingli farkindalik ve can
sikintist diizeylerinin incelenmesi [Ylksek lisans tezi]. Kirsehir: Ahi Evran
Universitesi; 2021.

Eren F. 18-30 yas arasindaki bireylerin sosyal medya bagimlilig1 ve yasam doyumu
diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi [ Yiiksek lisans tezi]. Istanbul Sabahattin
Zaim Universitesi; 2020.

Balci, S., & Kogak, M. C. Sosyal medya kullanimi ile yasam doyumu arasindaki
iliski: Universite dgrencileri {izerinde bir arastirma. 1. Uluslararasi Iletisimde Yeni
Yénelimler Konferansi; 2017 May 4-5, Istanbul, Tiirkiye. Istanbul: Istanbul Ticaret
Universitesi Yaynlar1; 2017. s. 4-5.

Yakut E, Sar1 H, Kuru O. Akilli telefon bagimliligi ile yasam doyumu iliskisinde
nomofobinin rolii: Yapisal esitlik modeli uygulamasi. Bingdl Universitesi Iktisadi
ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi. 2022;6(1):79-107.

Cao H, Sun Y, Wan Y, Hao J, Tao F. Problematic Internet use in Chinese
adolescents and its relation to psychosomatic symptoms and life satisfaction. BMC
Public Health. 2011;11(1):802.

Btachnio A, Przepiorka A, Pantic I. Association between Facebook addiction, self-
esteem and life satisfaction: A cross-sectional study. Comput Human Behav.
2016;(55):701-5.

Basilisco R, Cha KIJ. Uses and gratification motivation for using Facebook and the
impact of Facebook usage on social capital and life satisfaction among Filipino
users. International Journal of Software Engineering and Its Applications.

2015;9(4):181-94.

68



275. Esen E, Siyez DM. An investigation of psycho-social variables in predicting
internet addiction among adolescents. Turkish Psychological Counseling and

Guidance Journal. 2011;4(36):127-36.

69



EK-1. Ozgecmis

EKLER
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EK-2. Etik Kurul Onay1
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EK-3. Milli Egitim Bakanhg izni
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Milli Egitim Bakanhg Izni
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Milli Egitim Bakanhg Izni
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EK-4. Demografik Bilgi Formu

Cinsiyetiniz: Kiz ()  Erkek ()

Yasiniz (Lutfen Belirtiniz): ......

Okul Tiirii: Fen Lisesi () Anadolu Lisesi ()  Imam-Hatip Anadolu Lisesi ()
Teknik Lise () Sosyal Bilimler Lisesi ()

Simif Diizeyi: Lise 1 () Lise2 () Lise3 () Lise4 ()

Not Ortalamasi: 0-49 () 50-74 () 75-100 ()

Annenizin Ogrenim Durumu:

Okur — Yazar Degil () Ilkokul () Ortaokul () Lise () Yiiksek Okul /
Universite () Lisans Ustii Egitim ()

Babamizin Ogrenim Durumu:

Okur — Yazar Degil () Ilkokul ()  Ortaokul () Lise () Yiiksek Okul /
Universite () Lisans Ustii Egitim ()

Ailenizin Ayhik Geliri:

1-23 Bin TL aras1 ()  24-46 Bin TL aras1 () 47-69 Bin TL aras1 ()
70 Bin TL ve iizeri ()

Hangi dijital aracglar1 daha ¢ok kullanirsimiz?

Bilgisayar/Tablet () Cep Telefonu () Televizyon () Oyun Konsolu () Diger ()
Bir giin icerisinde ortalama internet kullanim siireniz ne kadardir?

1 saatten az () 1-3 saat aras1 () 4-5 saat arasi () 6 saat ve tizeri ()
Kullanmakta oldugunuz dijital araclar1 hangi amac icin kullanirsimiz?
Egitim ve/veya arastirma (bilgi arama, 6dev yapmak vb.) () Iletisim amagcli ()
Oyun oynamak () Aligveris ()

Sosyal paylasim siteleri ()

Miizik dinlemek ve/veya film, video vb. seyretmek amacli ()

Ikamet ettiginiz yer?

Il merkezi() ilce () kasaba () koy()
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EK-5. Cocuk Ve Ergen Bilincli Farkindalik Olcegi (CEBFO)

Sizlerin ne diislindiigli, nasil hissettigi ve ne yaptig1 hakkinda daha fazla bilgi

climlenin ne kadar siklikta oldugunu ifade eden rakami daire igine aliniz.

almak istemekteyiz. Liitfen asagidaki her ciimleyi okuyunuz ve daha sonra sizin i¢in o

2
2 2
22 |8 |8 |E |e<
g2 g |3 |x |z
T g | < o 7 N
2
1. Mantikh olmayan duygulara sahip oldugum igin 0 1 2 3 4
kendime kizarim.
2. Okulda, ne yaptigimin farkinda olmadan bir 0 1 2 3 4
siniftan digerine ylrGrim.
3. Duslncelerimin ya da duygularimin farkina 0 1 2 3 4
varmamak icin kendimi baska seylerle mesgul ederim.
4. Kendi kendime hissettigim sekilde hissetmemem 0 1 2 3 4
gerektigini soylerim.
5. Hoslanmadigim dusiinceleri uzaklastiririm. 0 1 2 3 4
6. Bir seferde dikkatimi yalnizca tek bir seye 0 1 2 3 4
odaklamak benim igin zordur.
7. Baz kesin (sabit) distnceler aklima geldiginde 0 1 2 3 4
kendime kizarim.
8. Su anda olan seyler yerine gecmiste olanlari 0 1 2 3 4
distnirim.
9. Bazi duygularimin kéti oldugunu ve onlara sahip 0 1 2 3 4
olmamam gerektigini dlstndrim.
10. Hosuma gitmeyen duygulara sahip olmaktan 0 1 2 3 4
kendimi alikoyarim.
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EK-6. Ogrenci Yasam Doyumu Olcegi

Ogrenci Yasam Doyum Olgegi Tiirk¢e formu 7 maddeden olusmaktadir. Olgek

6’11 likert tipi (kesinlikle katilmiyorum- tamamen katiliyorum) puanlamaya sahiptir.

Lise 6grencilerinin yasam doyum diizeyini 6lgmek icin gegerli ve giivenilir bir 6lgme

aracidir. Olgekte test maddeleri bulunmaktadir. Olgekten alinan puanlar arttik¢a

yasamdan alinan doyumda artmaktadir.

Kesinlikle Biraz Biraz Tamamen
S-N Maddeler katilmiyorum Katilmiyorum katilmiyorum | katliyorum Katihyorum katiliyorum
1 | Hayatimdan memnunum 1 2 3 4 5 6
5 H'ay./atlmda hersey yolunda 1 5 3 4 5 6
gidiyor.
3 Ha}/.atllmdakl.blrgoll< seyi 1 ) 3 4 5 6
degistirmek isterdim.
4 K?ske.farklliblr hayat 1 ) 3 4 5 6
surebilseydim.
5 | lyi bir hayatim var. 1 2 3 4 5 6
6 Hay.atjta istedigim seylere 1 5 3 4 5 6
sahibim.
Hayatim akrabalarin
7 | cogunun hayatindan daha 1 2 3 4 5 6

iyidir.
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EK-7. Ergenler ve Gengler icin Dijital Bagimhlik Olgegi

Genglerin igin Dijital Bagmmlilik Olgeginin Tiirkce formu 10 maddeden
olusmaktadir. Olgek 5°1i likert tipi (higbir zaman-her zaman) puanlamaya sahiptir. Bu
Olcme araci 11-19 yas araliginda veya ortaokul ve lise kademesinde 6grenim goren
gengclerin dijital bagimlilik diizeylerini belirlemede gegerli ve glivenilir bir 6lgme aracidir.
Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Olgekten alinan puanlar arttikca dijital bagimlilik

riski de artmaktadir.

5 E |8 |4 5
S.N | Maddeler SE3 |8 |92 |4E

Iz |< |@ |Zd
1 | Dyjital cihazim kullanamadi@imda sikilimm, : 2 3 ¥ :

1 2 3 4 3

2 | Sosyal medyada arkadaslanmun ne konustugunu bilmedigimde huzorsuz hissederim.

()
e
-
L

3 | Dijital cihazlan kullanamadigimda huysuz/gergin olurum.

(o8]
Led
e
n

4 | Dijital cihazimla baglangicta planladifimdan daha fazla vakit geginnm.

(B ]
Led
i
L

5 | Dijital cthazim brrakir birakmaz tekrar kullanma istegi duyarim.

()
e
-
L

6 | Biriyle konusurken bile goziim dijital cihazimda olur.

; 2 3
T | Yemek yerken dijital cihazimla mesgul olurum. ] = 9 4 3
1 2 3 4 5

8 | Deers caligirken bir gozim dijital cihazinda olur.

9 | Yolda yirtrken dijital cihazimla mesgzul (ovun ovnama/sohbet vb. ) olurum,
P, o " r

10 | Uyumadan dnce yatafimda dijital cihazimla mesgul (ovun oynama/sohbet vb. ) olurum.
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