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ON SOz

Ergenlerde son yillarda dijital bagimlilik diizeyinin artmasi ve ergenler arasinda
giderek Onemli bir sorun haline gelmesinden dolay1 arastirma kapsaminda dijital
bagimlilikla iligkili oldugu disiiniilen bireysel ve cevresel degiskenler belirlenmis;
ergenlerde dijital bagimlilig1 agiklamaya yonelik gelistirilen ¢oklu dogrusal regresyon

modeli dogrultusunda bir model gelistirilmistir.

Bu c¢alismanin amaci ergenlerde dijital bagimlilik diizeylerinin benlik algisi,
ebeveyn iligkileri, arkadas iliskileri ve sosyal duygusal Ogrenme becerileri ile
olusturulan ¢oklu dogrusal regresyon modeli ile incelenmesidir. Calismanin giris
kisminda problem durumu, arastirmanin amaci, 6nemi, varsayimlar, siirhiliklar ve
tammlardan bahsedilmistir.  Birinci  boliimde, c¢alismanin  kuramsal c¢ergevesi
dogrultusunda bagimlilik, dijital bagimlhilik, dijital bagmmhiligin tiirleri, dijital
bagimliliga iliskin kuramsal yaklagimlar, dijital bagimliliga sahip bireylerin 6zellikleri,
dijital bagimliligin neden oldugu problemler ve dijital bagimliliga etki eden faktorlere
deginilmistir. ikinci boliimde, arastirmanin yontem kismma dair arastirma modeli,
calisma grubu, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve analizi hakkinda bilgi
verilmistir. Ugiincii béliimde bulgulara yer verilmis tanimlayici istatistikler ve ¢oklu
dogrusal regresyon modellerinden hiyerarsik regresyon analizine deginilmis,
bulgulardan elde edilen sonuglar literatiirde yer alan c¢alismalarla benzerlik ve
farkliliklar1 yOniinden tartisilmistir. Ayrica bu boliimde arastirmadan elde edilen
sonuglar dogrultusunda arastirmacilara, okul yoneticilerine, Ogretmenlere, rehber

ogretmenlere, ailelere ve politika yapicilara yonelik 6neriler sunulmustur.

Semih EREZ, Erzincan, 2023
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ERGENLERDE DiJITAL BAGIMLILIGI ACIKLAMAYA YONELIK BiR
MODEL: BENLiK ALGISININ, SOSYAL-DUYGUSAL OGRENMENIN,
EBEVEYN VE ARKADAS ILISKILERININ ROLU

Semih EREZ

Erzincan Binali Yildirim Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Yiiksek Lisans Tezi, Temmuz 2023

Tez Damismani: Dr. Ogr. Uyesi Murat AGIRKAN

OZET

Bu arastirmada ergenlerde dijital bagimlilik diizeylerinin benlik algisi, ebeveyn
iligkileri, arkadas iligkileri ve sosyal duygusal 6grenme becerileri ile olusturulan ¢oklu
dogrusal regresyon modeli ile incelenmesi amaglanmistir. Arastirma, iki ya da daha
fazla sayidaki degisken arasindaki degisimin varligini belirlemeyi amagladigindan
yordamaya yonelik korelasyonel bir ¢alismadir. Calisma grubunu 2022-2023 egitim
ogretim yilinda Erzincan ilinde yer alan orta 6gretim okullarinda 6grenim goren
Ogrenciler arasindan seckisiz atama yontemiyle belirlenen 504 lise &grencisi
olusturmustur. Arastirmada veriler Kigisel Bilgi Formu, Dijital Bagimliik Olgegi,
Ergen-Ebeveyn Iliskileri Olcegi, Arkadaslik Kalitesi Olcegi, Benlik Algis1 Olgegi ve
Sosyal ve Duygusal Ogrenme Olgegi ile elde edilmis, verilerin analizinde Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore
benlik algisi, ebeveyn iligkileri ve sosyal ve duygusal 6grenme becerilerinin ergenlerin
dijital bagimhilik diizeylerinin anlamli birer yordayicist oldugu; arkadas iligkileri
degiskeninin ise anlamli bir yordayicis1 olmadigi goriilmiistiir. Ayrica, arastirma
kapsaminda gelistirilen modelin ergenlerde dijital bagimliliga iligkin toplam varyansin

yaklagik %27°sini agikladigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Dijital Bagimlilik, Benlik Algisi, Ebeveyn iliskileri,
Arkadas Iliskileri, Sosyal Ve Duygusal Ogrenme Becerileri.

vii



A MODEL FOR EXPLAINING DIGITAL ADDICTION IN ADOLESCENTS:
THE ROLE OF SELF-PERCEPTION, SOCIAL-EMOTIONAL LEARNING,
PARENTAL AND FRIEND RELATIONSHIPS

Semih EREZ

Erzincan Binali Yildirim University
Graduate School of Social Sciences
Master Thesis, July 2023

Supervisor: Asst. Prof. Dr. Murat AGIRKAN

ABSTRACT

This study was aimed at examining the levels of digital addiction in adolescents
with a multiple linear regression created with self-perception, parental relationships,
peer relationships, and social-emotional learning skills. Since the research aims to
determine the existence of change between two or more variables, it is a correlational
study for prediction. The study group consisted of 504 high school students determined
by the random assignment method among the students studying in high schools in
Erzincan in the 20222023 academic year. The data were obtained through the Personal
Information Form, the Digital Addiction Scale, the Adolescent-Parent Relationships
Scale, the Friendship Quality Scale, the Self-Perception Scale, and the Social and
Emotional Learning Scale, and Multiple Linear Regression Analysis was used to
analyze the data. According to the results obtained from the study, self-concept, parental
relationships, and social and emotional learning skills were found to be significant
predictors of adolescents' digital addiction levels, while friendship quality variable was
not significant predictor. In addition, the model developed within the scope of the
research explains approximately 27% of the total variance of digital addiction in

adolescents.

Keywords: Digital Addiction, Self-Perception, Parental Relationships, Friend
Relationships, Social And Emotional Learning Skills.
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GIRIS
Arastirmanin bu bdliimiinde problem durumu, arastirmanin amaci, onemil,

varsayimlar, sinirliliklar ve tanimlar basliklarina deginilmistir.

a. Problem Durumu

2l.yy‘da meydana gelen gelismelerle birlikte dijital teknolojiler giindelik
yasamin ayrilmaz bir pargasi haline gelmis, 6zellikle yakin zamanda hizla gelisen ve
yayginlasan internet ve mobil teknolojiler sosyal hayati onemli 6l¢iide etkilemistir
(Patrikakou ve Anderson, 2005). Giiniimiizde artik alisveris yapma, gelismeleri takip
etme, bilgi alma ya da diger insanlarla iletisim kurma vb. islerin ¢ogunun internet ve
mobil teknolojiler araciligiyla gergeklestirildigi goriilmektedir. Bununla birlikte,
teknolojinin sosyal hayati bu denli kolaylastirici etkisine ragmen asir1 kullanimi
nedeniyle "dijital bagimlilik" gibi bir sorunu da beraberinde getirdigi ifade edilmektedir
(Rugai ve Hamiliton-Ekeke, 2016). Dijital cihazlarin zorlayici, alisilmis ve kontrolsiiz
kullanim1 ve belirli bir ¢evrimi¢i davranista asir1 derecede tekrarlanan katilim ile
karakterize edilen dijital bagimliligin (Dresp-Langley ve Hutt, 2022) kapsami oldukca
genis olup; internet bagimliligi, sosyal paylasim sitesi bagimliligi, e-posta bagimliligi,

oyun bagimliligi, akilli telefon bagimliligi vb. tiirleri bulunmaktadir (Herrero vd., 2021).

Dijital bagimlilik tim gelisim gruplart ig¢in onemli bir risk faktorii olmakla
birlikte ¢ocuklar ve ergenler bu gruplar icerisinde en fazla risk altinda olanlar arasinda
gosterilmektedir (Ding ve Li., 2023). Nitekim ulusal ve uluslararast kuruluslarin
yayinladiklar1 raporlardan ve arastirmalardan elde edilen sonuglar bu diisiinceyi
destekler niteliktedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan yayimlanan
‘Cocuklarda Dijital Teknolojileri Kullanim Arastirmasi’ raporunda yer alan sonuglara
gore 6-15 yas grubundaki ¢ocuklarin internet kullanim oranlari 2013 yilinda %50,8
iken, 2021 yilinda %82,7 olmustur. Raporda ayrica, ¢ocuklarin %90,1’inin hemen her
giin internete erisim sagladigy; internete erisim saglayanlarin %31,3 liniin her giin sosyal
medya platformlarma girdigi; %64,4’liniin aktif olarak cep telefonu kullandigy,
%77,7’sinin kullanim amacinin ¢evrimigi derse katilma; %66,9’unun ise online oyun
oynama oldugu tespit edilmistir (TUIK, 2021). OECD (2017), tarafindan yapilan

Uluslararas1 Ogrenci Degerlendirme Programi (PISA) adli benzer bir arastirmada 15 yas



grubundaki katilimcilarin %91‘inin  akilli telefona, %74liniin tasmabilir diziisti
bilgisayara, %60‘min ise masaiistii bilgisayara erisimi oldugu goriilmistiir. Benzer
sekilde, yapilan arastirmalarda ergenlerin giinde ortalama 3 saat 16 dakika dijital medya
kullandiklar1 (Mathers vd., 2009); yarisindan fazlasinin herhangi bir sosyal medya
sitesine giinde bir defadan fazla giris yaptigi (John ve MacArthur, 2010); %95 inin cep
telefonuna diizenli erisiminin oldugu (Anderson ve Jiang, 2018); %84 ‘liniin ise kendine

ait bir cep telefonu oldugu (Rideout ve Robb, 2019) tespit edilmistir.

Cocuklarda ve ergenlerde goriilen dijital teknoloji kullanimindaki bu artig birgok
sorunu da beraberinde getirmistir. Organisation for Economic Co-operation and
Development (OECD), tarafindan yayimlanan “21. yiizyilda Cocuklar ve Teknoloji”
baglikli raporda gegmise nazaran giiniimiizde teknoloji kullaniminin arttig1, ¢ocuklarin
yirlimeyi ve konusmay1 bile 6grenmeden teknolojik cihazlara eristigi ve bu durumun
gelisimlerini olumsuz etkiledigi belirtilmistir. Yine ayni raporda, 8-11 yas araligindaki
cocuklarin ¢ogunlukla internette video izledigi; dortte {i¢iiniin ¢evrimici oyun oynadigi,
¢ok fazla internet kullanan g¢ocuklarin ve ergenlerin uyku Kkalitelerinin azaldigi; obezite
problemlerinin arttig1; daha az yasam memnuniyetine sahip olduklari ve okulda
zorbaliga ugrama olasiliklarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (OECD, 2017).
Benzer sekilde, United Nations International Children's Emergency Fund (UNICEF)
tarafindan yayimlanan “Diinya Cocuklarinin Durumu: Dijital Diinyada Cocuk” adl
raporda dijital teknoloji ve etkilesimin ¢ocuklarin giivenligini, mahremiyetini, sagligini
ve mutlulugunu tehdit eden riskler oldugu, ¢ocuklarin halihazirda gercek diinyada karsi
karsiya kaldiklari tehdit ve tehlikeleri daha da arttirdigi ifade edilmistir. Raporda ayrica,
siber zorbaligin daha genis bir kesime ulasarak ger¢ek hayattaki zorbaliktan daha
tehlikeli hale geldigi; kotii niyetli kisilerin ¢ocuklarin gizli bilgilerini suistimal etme
ihtimalinin artign  dile getirilmistir. Bununla birlikte, cocuklar arasinda dijital
bagimliligin ve ekran bagimliliginin yayginlasmas: yoniindeki kaygilarin arttigi, bu

durumun gelisimlerini olumsuz yonde etkiledigi ifade edilmistir (UNICEF, 2017).

Tim bu olumsuz etkilerin meydana getirdigi kosullar dikkate alindiginda bu
gelisim donemindeki bireylere yonelik Onleyici ¢aligmalara agirlik verilmesi o6n plana
¢ikmaktadir. Bu konuda 6nemli ¢aligmalardan biri Milli Egitim Bakanligi (MEB)’in
uygulamalaridir. MEB tarafindan okullarda rehberlik ve psikolojik danisma



hizmetlerinin planlanmasinda temel alinmak tizere her egitim 6gretim yili i¢cin hedefler
belirlenmektedir. Bu hedefler rehberlik ve psikolojik danigma hizmetleri bakimindan
hem iilke ¢apindaki oncelikli ihtiyaglara hem de egitim kurumlarina 6zgi ihtiyaglara
cevap verebilmek adina genel ve yerel hedefler seklindedir. Genel hedefler belirlenirken
ozellikle ogrencilerin yas ve gelisim donemlerine 0zgii genel ihtiyaclar ve tilke
genelinde etkili olan olay/durumlar dikkate alinmaktadir. Bu kapsamda 2022-2023
egitim-6gretim yilinda MEB tarafindan teknoloji bagimliligini 6nlemek, teknoloji
kullanimi igeriginin kontroliinii saglamak ve bilingli teknoloji kullanimini tesvik etmek

amactyla genel hedef olarak ‘Bilin¢li Teknoloji Kullanim1’ belirlenmistir.

MEB’in belirledigi genel hedeften de hareketle yakin gelecekte egitimde
bilingsiz teknoloji kullanimin1 6nlemeye veya azaltmaya yonelik uygulamalarin 6nem
kazanacagi goriilmektedir. Bu diisiinceyi destekler nitelikte, 21. yy’ da 6zellikle egitim,
saglik ve hizmet sektoriinde onleme ¢alismalarinin giderek daha da 6nemli bir hale
gelecegi ifade edilmektedir (Romano, 2014). Nitekim yapilan arastirmalar énleme ve
miidahale programlarinin dijital bagimhihigin azaltilmasinda etkili oldugunu
gostermektedir (Bagatarhan ve Siyez, 2017; Bonnaire vd., 2019; Walther vd., 2014).
Bununla birlikte, onleme ve miidahale caligmalarmin etkililigi {izerine yapilan
arastirmalar risk faktorlerinin ve koruyucu faktorlerin hem bireysel hem de ¢evresel
etkenleri dikkate alarak tasarlanmasinin gerekliligini vurgulamaktadir (APA, 2014). Bu
noktada dijital bagimliligin ergenlerde yarattigi olumsuz etkileri 6nlemek veya en aza
indirgemek i¢in dijital bagimliligin olustugu psikososyal baglamin dikkate alinmasi 6n
plana ¢ikmaktadir. Bu gereklilikten hareketle arastirma kapsaminda ergenlerde dijital

bagimlilikla iliskili oldugu varsayilan bireysel ve ¢evresel faktorler incelenmistir.

Aragtirmada dijital bagimlilikla iligkili olarak ele alinan bireysel faktorlerden biri
benlik algisidir. Ergenlik donemi, bireylerin ¢ocukluktan yetiskinlige gecis yaptigi bir
stirectir. Bu gecis siireci ergenlerin kimliklerini, degerlerini, yeteneklerini ve rollerini
degerlendirme sekilleri olan benlik algilarin1 olusturmaktadir. Bu karmasik ve dinamik
donemde ergenlerin benlik algis1 fiziksel goriiniim, akademik basari, sosyal iligkiler,
aile dinamikleri, kiiltiirel etkiler, toplumun beklentileri vb. birgok faktdrden
etkilenmektedir (Santrock, 2012). Olumlu bir benlik algist gelistiren ergenler kendilerini

degerli hissedip saglikli iliskiler kurabilirken olumsuz benlik algisina sahip olanlar



diisiik 6zsaygi, kendine giivensizlik ve degersizlik vb. sorunlar yasayabilmektedir
(Isiklar, 2012). Dolayisiyla bu sorunlariyla miicadele etmek igin sosyal ortamdan
uzaklasip dijital ortamlara yonelebilmektedirler. Dijital ortamda istedikleri gibi 6zgiirce
paylagimlarda bulunan ergenler aldigi olumlu doniitlerle benliklerini doyurabilmekte, bu
durum onlarin gergek hayattan daha ¢ok uzaklagsmalarina, sanal diinyaya daha c¢ok

baglanmalarina neden olabilmektedir (Cinar ve Mutlu, 2019).

Aragtirmada dijital bagimlilikla iligkili olarak ele alinan bir diger bireysel faktor
sosyal ve duygusal 6grenme (SDO) becerileridir. SDO becerileri 6z farkindalik, 6z
yonetim, sosyal farkindalik, iliski kurma ve sorumlu bir sekilde karar verme olmak
lizere bes temel yeterlikten olusmaktadir (CASEL, 2020). Arastirmalar SDO
becerilerinin internet bagimliligi (Chen vd., 2021; Yu ve Zhou, 2021) ve sosyal medya
bagimliligr (Affounceh vd., 2021; Aftab vd., 2015) ile negatif yonde iliskilere sahip
oldugunu gostermektedir. Ger¢ek hayatta duygularini ifade edememe, yalnizlik,
sosyallesememe vb. sosyal ve duygusal yetersizlikler sanal ortamlara yonelmede etkili
olabilmektedir. Bireyler yetersiz sosyal baglantilari nedeniyle sanal bir diinyada
duygularin1 baskalariyla paylasmaya yonelebilmektedirler (Yao ve Zhong, 2014).
Benzer sekilde, duygularini ifade etme (Lin vd., 2014) sosyallesme ve bos zaman
degerlendirme (Kesici ve Sahin, 2009), olumsuz duygulardan kagma (Ummet ve Eksi,

2016) vb. ihtiyaclari arttiginda sosyal aglarda daha ¢ok zaman gecirebilmektedirler.

Arastirmada dijital bagimlilikla iligkili olarak ele alinan ¢evresel faktorlerden
biri ebeveyn iliskileridir. Ebeveynler zamanlarinin énemli bir boliimiinii ¢ocuklartyla
gecirdikleri i¢in ¢ocuklarinin dijital ve mobil teknolojileri kullanim sekillerinin
belirlenmesinde kritik bir rol oynayabilmektedir (Lee vd., 2022). Ozellikle ilgisiz ve
olumsuz ebeveyn tutumlar1 ¢ocuklarda dijital bagimliligin gelismesine neden
olabilmektedir. Nitekim izin verici veya ihmalkar ebeveynlik tarzina sahip ebeveynlerin
cocuklariin dijital medyada daha fazla zaman gecirmelerine izin verdigi gorilmiistiir
(Coyne vd., 2017). Ebeveynlerin ¢ocuklarma yeterli ilgi gdstermemeleri, zaman
ayirmamalari, duygusal agidan destekleyici olmamalart, iletisim eksikligi vb. faktorler
cocuklarin bagimli olma ihtimallerini yiikseltebilmektedir. Bu durumda ¢ocuklar
duygusal ihtiyaclarim1 karsilamak veya bos zamanlarim1i doldurmak i¢in dijital

teknolojilere sigmabilmekte, dijital teknolojiler cocuklarin duygusal bosluklarini



gidermek veya sikintilarini gidermek igin bir ka¢is mekanizmasi haline gelebilmektedir

(Aktan, 2022).

Arastirmada dijital bagimlilikla iliskili olarak ele alinan bir diger ¢evresel faktor
arkadas iliskileridir. Sosyal iliskilerin yogun bir sekilde gelistigi ergenlik doneminde
(Santrock, 2012) bireyler kimlik arayigina girmekte, sosyal iliskilerine daha fazla 6nem
vermekte, yeni deneyimlere agik olmakta, gelecek i¢in O6nemli planlar yapmakta ve
bagimsizlik duygusuna daha fazla 6nem vermektedir (Gander ve Gardiner, 2007). Bu
donemde ayrica ergenler ailelerinden ¢ok akranlariyla vakit gegirmeye baslamakta,
sosyal iligkileri gelisimlerinde ve giinlilk yasamlarinda daha c¢ok rol oynamaktadir
(Somerville, 2013). Bununla birlikte, dosnemde meydana gelen teknoloji kullanimindaki
artig ergenlerin ger¢ek yasam iliskilerini ihmal etmesine neden olabilmektedir. Birincil
etkilesimlerin yerini ¢evrimici etkilesimlerin almasi ve yiiz yiize iletisimin azalmasi
duygusal baglarin ve arkadaslik iliskilerinin zayiflamasiyla sonuglanabilmektedir.
Sosyal izolasyon veya dislanma gibi nedenlerle kendilerini yalniz hissettiklerinde sanal
ortamlar ergenler tarafindan kagis veya teselli araci olarak goriilebilmektedir (Tiirkel ve
Dilmag, 2019).

Ozetle, giiniimiizde dijital teknolojilerden tamamen uzaklasmak artik miimkiin
gozilkmemekle birlikte asirt kullanimi 6nemli bir risk olusturmaktadir. Ulusal ve
uluslararasi kuruluglarin raporlarindan ve arastirma sonuglarindan elde edilen verilere
gore ergenlerde dijital teknolojilerin kullanim1 azimsanmayacak diizeyde olup; fiziksel,
biligsel, sosyal ve duygusal gelisimlerini olumsuz yonde etkilemektedir. Bununla
birlikte, onleyici ve miidahale yaklasimlariyla bilingli teknoloji kullaniminin
yayginlasmasi, dijital bagimligmin Onlenmesi veya en aza indirgenmesi
amaclanmaktadir. S6z konusu uygulamalarin etkililigi i¢in 6nemli bir faktor ise 6nleme
ve miidahale yaklasimlarinin ergenlerin iginde bulundugu psikososyal baglamda
planlanmas1 ve uygulanmasidir. Bunun i¢in oncelikle dijital bagimlilikla iligkili
olabilecek degiskenlerin hem bireysel hem de g¢evresel boyutta ele alinip incelenmesi
gerekmektedir. Bu dogrultuda aragtirma kapsaminda benlik algisi, sosyal ve duygusal
ogrenme becerileri, ebeveyn iliskileri ve arkadas iliskileri degiskenlerinin ergenlerde

dijital bagimlilig1 ne olgiide yordadigr incelenmistir. Arastirmanin ergenlerde dijital



bagimligi yordayan hem bireysel hem de c¢evresel faktorleri incelemesi bakimindan

literatiire katki saglayacagi diisiintilmektedir.

b. Arastirmanmin Amaci
Arastirmada ergenlerde dijital bagimlilig1 agiklamaya yonelik gelistirilen ¢oklu
dogrusal regresyon modeli dogrultusunda asagidaki arastirma sorusuna yanit aranmasi

amagclanmstir;

Ergenlerde dijital bagimlilik diizeyi; benlik algisi, sosyal duygusal 6grenme

becerileri, ebeveyn iligkileri ve arkadas iligkileri tarafindan ne 6l¢iide yordanmaktadir?

c. Arastirmanin Onemi

Teknoloji ile olan iliski her gegcen giin daha da fazla artmakta, hayati
kolaylastiric1 etkisinin yaninda asir1 ve bilingsiz kullanimma bagli olarak “dijital
bagimlilik” gibi bir sorunu beraberinde getirmektedir. Dijital teknoloji i¢inde dogup
biliyliyen cocuklarin da internetten, sosyal medyadan, c¢evrimig¢i oyunlardan, cep
telefonlarindan tamamen uzak kalmasi miimkiin goziikmemektedir. Ozellikle, riskli
davraniglarin goriildigi ergenlik donemi dijital bagimlilik agisindan kritik bir donem
olarak goriilmekte (Lemmens vd., 2009), son donemlerde ortaya ¢ikan veriler dikkat
cekmektedir. TUIK (2021)’in verilerinde de goriildiigii iizere kisisel bilgisayar1 olan
ergenlerin oraninin 2013 yilinda %24.,4 iken 2021 yilinda %46,3’e; cep telefonu olan
ergenlerin oraninin 2013 yilinda %13,1 iken 2021 yilinda %39’a ¢ikmasi; dijital oyun
oynayanlarin oranmnin Onceki yillara gére belirgin bir sekilde artmasi bu konudaki

endiselerin haksiz olmadigini gostermektedir.

Teknoloji kullaniminin son yillarda 6zellikle ¢ocuk ve ergenler arasinda hizla
artmas1 yagsam bicimlerinde koklii degisikliklere neden olmustur (Johansson ve
Gotestam, 2004; Kalkan ve Kaygusuz, 2013). Gelisim donemi itibariyle ergenlikte
goriilen duygusal problemler, sosyallesme ihtiyac1 ve kimlik arayisi gibi etkenler
teknolojiyi ergenler icin ¢ekici kilmakta (Griffiths, 2001), asir1 teknoloji kullanimi
sosyal ve psikolojik diinyalarin1 olumsuz bir sekilde etkilemektedir (Shaw ve Black,
2008). Her gegen giin yenisi ¢ikan dijital araglar, devamli olarak giincellenen mobil

uygulamalar, siiregenlik gerektiren dijital oyunlar, yeni 6zelliklerle daha fazla paylasimi



tesvik eden sosyal medya platformlari zamanlarini 6nemli miktarda mesgul edip,
fiziksel ve ruhsal hastaliklara sebebiyet vermektedir. Bunun sonucunda depresyon,
anksiyete, yalnizlik, ani ruh hali degisimleri gibi duygusal; sirt-bag-boyun agrisi, uyku
bozukluklari, obezite, géz bozukluklar1 gibi fiziksel; sosyal ¢evreden uzaklasma, ige
kapaniklik, 6zgliven kaybi, benlik degerinde zedelenme, ¢ekingenlik gibi sosyal
problemlerde artis yasanabilmektedir. Bu problemler ayn1 zamanda okul i¢i akademik
performansin diismesine, ders calismaya yonelik isteksizlige, okula olan sosyal bagin

zayiflamasina yol acabilmektedir.

Genel olarak teknolojinin bireyin ¢evresindeki Kkisiler ile iliskileri nasil
etkiledigini ¢alisan arastirmacilar, sosyal iliskiler ve kisilerarasi iligkiler iizerinde
herhangi bir olumlu etkisi olmadigini, aksine iletisim ve etkilesim sorunlarina yol
actigini ileri siirmiislerdir (Drago, 2015; Nie, 2001; Yusufoglu, 2017). Bireylerin ger¢ek
yasamda yeterince tatmin edici iliskiler kuramamasi1 doyumsuzluk ve mutsuzluk
yasamalarina neden olabilmekte, bunun sonucunda sanal diinyaya yonelmelerine neden
olabilmektedir (Caplan, 2002). Bununla birlikte, dijital teknoloji ile kurulan sanal
ortamlar sosyal iliskilerin siirdiiriilecegi bir yer olarak algilandiginda veya yalnizligi
gidermek i¢in bir ara¢ olarak goriildiigiinde internet bagimliligi riski daha da
artabilmektedir (Ceyhan, 2011). Dolayisiyla sosyal beceri eksikligi, utangaglik ve diisiik
sosyal destek dijital bagimlilik i¢in 6nemli risk faktorleri olabilmektedir (Thatcher ve
Goolam, 2005). Buna gére, SDO becerilerinin dijital bagimlilik iizerindeki yordayici
etkisini belirlemek ergenlerde dijital bagimliligi 6nlemeye yonelik galismalarda SDO
becerilerini  gelistirmeye yonelik uygulamalara agirhik verilmesine kaynaklik

saglayabilir.

Ergenlerin sosyal, duygusal, aile i¢i ve okul ile ilgili sorunlar yasamamalari i¢in
dijital cihazlarin giivenli kullanimini bilmeleri 6nemlidir. Bu noktada teknoloji kullanim
oraninin her gecen giin arttif1 toplumda ebeveynlere ciddi gorevler diismektedir.
Ergenlerin ebeveynleri ile kurmus olduklari iligki dijital bagimliliklarin1 6nleme
acisindan belirleyici bir rol oynamakta; aile igerisindeki saglikli iletisimler davranigsal
bagimliliklarda azaltic1 etki gostermektedir. Bu noktada ebeveynlerin teknoloji ile ilgili
yeteri kadar bilgi sahibi olup ¢ocuklarma rehberlik etmeleri, dogru cihazlara

yonlendirmeleri, uygun dijital icerigi secmeleri ve izlettirmeleri 6nem kazanmaktadir.



Sosyal medyayi sik kullanan bireylerin aile i¢erisinde konusulan konulardan sikildiklari,
aile igi iletisimlerinin bozuldugu, aile bireyleriyle birlikteyken bile sosyal medyada
olanlar1 merak ettikleri, kisisel problemlerini aile yerine sosyal medyada paylastiklari
ifade edilmektedir (Demir, 2016). Buna gore, ebeveyn iliskilerinin dijital bagimlilik
tizerindeki yordayici etkisini belirlemek dijital bagimliligin 6nlenmesine yonelik aile
katilimli ¢alismalarin onemine vurgu yapabilir. Ebeveynlerin g¢ocuklarinin giivenli

dijital teknoloji kullanimlar iizerindeki roliine dikkat ¢ekebilir.

Ergenlikte aileden uzaklasan bireyler i¢in arkadaslik iligkileri daha hassas hale
gelmektedir. Zamanin ¢ogunu beraber gegiren arkadaslarin davraniglari zamanla
birbirlerini etkilemeye baglar. Kaliteli arkadaslik iligkileri olumlu sosyal davranislar
kazandirirken tam tersi durumlar istenmedik davraniglarin ortaya g¢ikmasina neden
olabilir. Arkadaglik iliskilerinde destek, samimiyet, sadakat gibi pozitif bilesenleri
goremeyen ergenler sanal ortamda gergekligi yansitmayan sanal dostluklar edinebilir.
Bu durum ise arkadasligin gercek doyumuna ulasamamasmna ve sanal bagimliliga
doniismesine sebebiyet verebilir (Karunanayake vd., 2020; Simsek vd., 2023). Buna
gore, arkadas iliskilerinin dijital bagimlilik tizerindeki yordayici etkisini belirlemek
dijital bagimliligin 6nlenmesine yonelik akran destekli caligmalarin 6nemine vurgu
yapabilir. Egitimciler agisindan dijital bagimligi onlemeye yonelik okul temelli

uygulamalarda akran etkisinin 6nemine dikkat ¢ekebilir.

Ozetle, davranigsal bagimliliklarin maddesel bagimliliklar kadar 6nem arz ettigi
giintimiizde teknolojinin olumsuz yonlerinin son zamanlarda daha fazla dile getirilmesi
dijital bagimlilhik kavramina daha c¢ok dikkat c¢ekmistir. Uluslararast ve ulusal
kuruluglarin raporlar1 dijital bagimhiliginin ergenler i¢in her gecen giin daha cok
arastirildigr ve etkileri tizerine daha fazla calisma yapildigini géstermektedir. Bununla
birlikte, literatiirde yer alan ¢alismalarin genel olarak dijital bagimlilik sonucu ortaya
cikan problemleri ele aldigr goriilmektedir. Dolayisiyla dijital bagimliligi olusturan
faktorlerin genis bir ¢er¢eveden ele alinip incelenmesi miidahale ve 6nleme ¢alismalari
acisindan Onemli katkilar sunabilir. Bu diisiinceyle arastirma kapsaminda dijital
bagimliligi agiklamaya yardimecr olabilecek bireysel ve c¢evresel degiskenlerin
incelenmesi amacglanmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglarin karar vericiler

acisindan dijital bagimhiligin 6nlenmesine yonelik planlanacak egitim politikalaria



betimsel bir tablo sunmasi; egitimciler agisindan Ogrenme ortamlarindaki dijital
icerikleri daha giivenli hale getirmeleri; ebeveynler acisindan cocuklarimin dijital
teknoloji kullanimlarina yonelik farkindalik olusturmasi; arastirmacilar agisindan ise

gelecek yapilacak caligsmalara kaynaklik etmesi bakimindan 6nemli goriilmektedir.

d. Varsayimlar
1. Aragtirmaya katilan 6grenciler uygulanan veri toplama araglarin1 gergek

durumlarini yansitacak sekilde yanitlamiglardir.

e. Smirhhiklar
1. Arastirmadaki veriler 2022-2023 egitim 6gretim yilinda Erzincan ilinde
arastirmaya katilan lise 6grencilerinin verdikleri bilgilerle sinirlidir. Elde edilen bulgular

benzer 6zelliklere sahip 6grencilere genellenebilir.

2. Arastirmada verilerin 6z bildirime dayali olarak toplanmasi sosyal

istenirlik gibi faktorlerden dolay1 bazi puanlarin yiiksek ¢ikmasina neden olmus olabilir.

f. Tammmlar
Bagimhhk: Bir nesneye, kisiye ya da bir varliga duyulan 6nlenemez istek, bir

baska iradenin giidiimii altina girme durumu (Uzbay, 2009).

Dijital Bagimhlhik: Zorlayici, diirtiisel, asir1 ve aceleci olma gibi ozelliklerle

iliskilendirilen teknolojik cihazlarin sorunlu kullanimi (Yesilay, 2016).

Benlik Algisi: Bireyin 6zelliklerinin, mizacinin, algilariin ve kim olduguna dair

tanimlamalarinin bilesimi (Cankaya, 2007).

Sosyal ve Duygusal Ogrenme: Sosyal duygusal gelisim agisindan énemli olan
problem ¢ozme, iletisim, kendilik degerini arttiran ve stresle basa ¢ikma becerileri

(Kabake1 ve Korkut, 2010)



BIRINCi BOLUM
KURAMSAL ACIKLAMALAR

Bu boliimde arastirmanin konusu ilgili literatiir dogrultusunda basliklar

seklinde agiklanmustir.
1.1.Bagimhhk

Bagimlilik kavrami bir¢ok boyutu igermesinden dolayr literatiirde farkli
sekillerde tanimlanmaktadir. Bununla birlikte, tanimlarda varilan ortak nokta genel
anlamda bagimliligin bir iligki tiirli olmasidir. Bagimlilikta birey belirli bir durum ya da
nesne ile kurulan iliskinin sonucunda ortaya ¢ikan davranislarini (Young, 2007) fiziksel
ihtiyacin1 giderme ya da tedavi olma amact olmadan asir1 bir sekilde devam
ettirmektedir (Sahin, 2007). Bunun sonucunda kendi istegiyle ya da kendi istegi
olmadan davranisini aligkanliga doniistiirmekte; ilk etapta zevk veren aligkanlik belirli
bir zaman diliminden sonra bireyin giinliik islerinin aksamasina, fiziksel enerjisinin
tikenmesine ve ruhsal olarak kendisini kotii hissetmesine yol agmaktadir (Ertural,

2020).

Shaffer vd. (2000) bagimliligi tanimlarken i{i¢ 6nemli bilesenin bir arada
bulunmasindan bahsetmektedir. Bunlar; ¢ok fazla arzulama, bagimli olunan duruma
karst kontroliin kaybedilmesi ve olumsuz sonuglarina ragmen davranisa devam
edilmesidir. Benzer sekilde, bagimliligi1 bir hastalik olarak kabul eden Yesilay (2017)
bireylerde bagimlilik teshisinin konulabilmesi i¢in asagidaki Kriterlerden en az 3

tanesinin bir arada goriilmesinin gerekli oldugunu belirtmektedir;

e Kullanilan maddenin ve madde kullanmak i¢in harcanan zamanin giderek artig

gdstermesi,
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Kullanilan madde kesildiginde ya da sergilenen davranis azaldiginda yoksunluk
belirtilerinin ortaya ¢ikmast,

Madde kullanimi ya da davranigi azaltmaya yonelik alinan tedbirlerin bosa
¢ikmasi,

Davranisin veya madde kullaniminin ortaya ¢ikan fiziksel, ruhsal, ekonomik
sorunlara ragmen devam ettirilmesi,

Madde kullanimi davraniginin planlanandan daha fazla sergilenmesi,

Davranis ve kullanilan maddenin kisinin sosyal, mesleki ve kisisel aktivitelerini

olumsuz etkilemesi.

Yesilay tarafindan yapilan bu tanilama 6l¢iitleri kimyasal madde bagimlilig ve

davranigsal bagimlilik igin ortak sayilan kriterler olarak kabul edilmekle birlikte,

kimyasal madde bagimliligi ve davranigsal bagimlilig1 birbirinden ayiran baz1 faktorler

bulunmaktadir. Bunlar;

Bireylerin zihinsel durumlar1 kimyasal bagimliliklarda kullandiklar1 etken
maddeye gore, davranigsal bagimliliklarda ise bagimli olunan davranisa goére
farklilasmaktadir,

Davranigsal  bagimliliklarda  birey bagimliik  durumunu daha  zor
kabullenmektedir,

Birey davranigsal bagimliliklarda tek bir davranisa bagimli iken, kimyasal
madde bagimliliklarinda birden ¢ok maddeye bagimli olabilmektedir,
Davranigsal bagimliligi olan bireyin diisiince sistemi hemen kavranamayan ve
¢oziimii gii¢ olan bir yapiya sahiptir (Ozkorumak ve Tiryaki, 2011; Savel ve
Aysan, 2017).

Maddeye olan bagimlilik alkol, uyusturucu, tiitiin, cay vb. maddeleri icermekte

iken; davraniga doniik bagimliliklar giinliik hayatta kisinin toplumsal rollerini olumsuz

etkileyen davranislar1 siklikla sergileme durumuna karsilik gelmektedir (Karaman ve

Kurtoglu, 2009). Bununla birlikte, 6nceki donemlerde tiitiin, alkol veya sentetik madde

kullanim1 sonucunda olusan durum olarak nitelendirilen bagimliligin glinlimiizde

teknolojik gelismelerle birlikte dijital bagimlilik, aligveris bagimliligi, online kumar

bagimlilig: vb. tiirleri goriilmektedir.
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1.2.Dijital Bagimhhk

Teknolojik gelismelerle birlikte dijital medya araglarinin asir1 kullanimindan
dogan djjital bagimlilik kavrami (Horzum, 2011), “teknolojik cihazlarin agir1 kullanimi,
asirt kullanimdan dolay:r etkinliklerin ve sosyal iliskilerin ithmal edilmesi, kullanma
istegini durduramama, kullanma imkaninin olmadigi durumlarda ise gergin ve sinirli
olma” seklinde tanimlanmaktadir (Griffiths, 1995; Kwon vd., 2013). Literatiirde
‘teknoloji bagimliligi” ve ‘internet bagimliligi’ kavramlarimin birbirlerinin yerine
kullanildig1 goriilmekle birlikte, teknolojik cihazlarin son donemde daha c¢ok dijital
platformlara girmek ic¢in kullanilmasindan dolayr dijital bagimlilik kavraminin

kullaniminin tercih edildigi goriilmektedir (Domlu, 2022).

1990’11 yillarda bilgisayar ile gecirilen zamanin artmasi, insanlarin bilgisayar
basinda uyuyakalmasi, hatta 6liimle sonuglanan vakalarin olmasi bilim adamlarini bu
alanda arastirmalar yapmaya itmistir (Bozkurt vd., 2016). 2000’11 yillardan sonra
kullanilan dijital cihazlarin artmasi, internete erisilebilirligin kolaylasmasi ve yasanilan
teknolojik gelismeler dijital bagimlilik kavraminin Onemini iyice artirmis, yapilan
aragtirmalar cesitlenmistir (Arslan vd., 2015). Dijital bagimliligin tanimi veya teshis
kriterleri konusunda tam olarak bir fikir birligine varilmamis olsa da uluslararasi saglik
kuruluglar tarafindan sorunlu dijital cihaz kullanimmin bazi tiirleri (6rn. dijital oyun

bagimlilig1) kabul edilmeye baglamistir (DSM-V, 2013; ICD-11, 2018).

Gilinlimiizde kullanict agisindan istenmeyen sonuclar dogurabilmesine ragmen
teknoloji ile olan iliski her gecen giin artarak devam etmektedir (Ramirez, 2018).
Zorlayici, dirtiisel, asirt ve aceleci olma gibi ozelliklerle iliskilendirilen dijital
bagimlilikta (Alrobai, 2018), bireylerin teknolojik aletlerden uzakta olduklari zaman
yoksunluk yasadiklari, teknolojik aletlerle vakit gecirirken zamanin nasil gectigini
anlamadiklar1 ve kullanim siirelerini azaltamadiklar: ifade edilmektedir (Tirkmen,
2021). Benzer sekilde, hangi yasta olursa olsun bireylerin bu bagimlilik tiiriinde fiziksel,
psikolojik, sosyal ve zihinsel islevlerinin olumsuz etkilendigi, buna ragmen asir1 ve
sorunlu kullanimlarimi1 durduramadiklari belirtilmektedir (Tirkiye Yesilay Cemiyeti,
2015). Bununla birlikte bu denli etkilerin olusmasimin 6nemli bir nedeninin genis
kapsamli bir bagimhilik tiirii olan dijital bagimliligin farkli alt tiirlerinin olmasindan

kaynaklandig dile getirilmektedir (Aldemir, 2022).
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1.3.Dijital Bagimhihgin Tiirleri

Gilinimiizde dijital teknolojilerin gesitlenmesiyle birlikte dijital bagimliligin
bir¢ok tiiriiniin oldugu ifade edilmekte; literatiirde bu bagimlilik tiiriiniin alt tiirleri
genellikle internet bagimliligi, televizyon bagimliligi, akilli telefon bagimliligi, dijital
oyun bagimliligi, sosyal medya bagimliligi seklinde siralanmaktadir (Arslan vd., 2015).

1.3.1.Internet Bagimlihg

Giliniimiizde bir¢ok insan tarafindan kullanilan ve gilindelik hayatin 6nemli bir
pargasi haline gelen internet her yas grubundan kullanicisinin bulundugu ve milyonlarca
bilgisayarin milyarlarca veriyi bir arada sundugu genis bir ag sistemidir (Kirik, 2013).
Internet sayesinde bilgiye erisme ve paylasma, diinya genelinde sohbet etme, bankacilik
islemlerini kolay ve hizli bir sekilde yapma vb. firsatlar insanlara kolaylikla
sunulmaktadir (Balc1 vd., 2013). Bununla birlikte, asir1 ve bilingsiz kullanimi internet

bagimlilig1 gibi bir problemi beraberinde getirebilmektedir.

Internet bagimliligi kavramu ilk olarak 1996 yilinda Goldberg tarafindan espri
amaciyla bir haberlesme grubuna yolladig1 e-mailde dile getirilmistir (Senormanci ve
Sungur, 2010). Sonrasinda bu bagimliligi agiklamak ig¢in “internet bagimlilig1”,
“internet bagimlilig1 bozuklugu”, “sorunlu internet kullanim1”, “asir1 internet kullanim1”
gibi bir¢ok kavram ortaya atilmistir (Shaw ve Black, 2008). Genel olarak internet
bagimliligi, internetin kontrolsiiz bir sekilde kullanimiyla birlikte bireyin karsi
koyamadigi, siirekli cevrimi¢i olma ve kullanim siliresini devamli artirma istegi
uyandiran diirtiisel bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir (Goldberg, 2022). Bu
bagimlilik tiirii bireylerde dikkat ve odaklanma sorunlarinin yasanmasina, kisiler arasi
iliskilerin bozulmasina, duygularin devamli degismesine, yetersizlik duygusunun sik sik
yasanmasina sebebiyet verebilmektedir (Odabasioglu vd., 2007). Ayrica, kontrolsiiz ve
asir1 derecede kullanim; uzun siireli vakit harcama istegi; uzak kalindig1 zaman hayattan
zevk alamama; bagli olunmadigr durumlarda saldirganlasma; aileden, arkadaslardan ve

sosyal cevreden uzakta kalimsa da kullanimindan vazgegememe vb. davranislar

sergilenebilmektedir (Arisoy, 2009).
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1.3.2. Televizyon Bagimlihigi

Kitle iletisim araclarindan biri olan televizyonda ilk yayin 1936 yilinda BBC
tarafindan, Tiirkiye’de ise 1968 yilinda TRT tarafindan yapilmaya baslanmistir (Sari,
2006). Televizyon bagimliligi kavrami ise 1987 yilinda arastirmacilar tarafindan
kullanilmis, 1990 yilinda Amerikan Psikoloji Birligi (APA) tarafindan ‘insanlar
tarafindan 6znel olarak deneyimlenen, bir dereceye kadar isteksizce yapilan, daha
tiretken faaliyetlerin yerini alan ve durdurulmasi zor olan bir davranig’ seklinde

tanimlanmistir (Dicle, 2020).

Insan hayatinda olmazsa olmaz haline déniisen televizyonun olusturdugu bu
bagimlilikta televizyonun nitelikleri ve onu izleyen bireyin profilinin énemi biiyiiktiir.
Televizyonun tek tarafli bir etkilesim araci olmasi ve onu izleyenlerin kendi hayatlarina
dair icerikler barindirmasi bagimlilik seviyesine etki eden faktorler arasindadir (Cakar,
2010). Sosyal yasamu gelistirici 6zellige sahip olan televizyon sayesinde diinyada
yasanilan olaylardan haberdar olunmakta, hem eglenme hem de 6grenme imkani
bulunmaktadir (Balkin, 2020). Fakat sunulan imkanlar bireyin yasantisinda daha fazla
yer almaya baslarsa; ornegin dizi ve filmlerde aktarilan mesajlar1 igsellestirip kendi
hayatiyla iligkilendirirse televizyonla kurulan bag problemli bir hale doniisebilmektedir.
Bunun sonucunda bireyler televizyonu izleyemedikleri zamanlarda diger bagimlilik
tirlerinde oldugu gibi ofke, saldirganlik ve benzeri psikolojik sorunlar
yasayabilmektedir (Koolstra vd., 1997).

1.3.3.Sosyal Medya Bagimlihig:

Bireylerin eglenceli zaman gecirmek, farkli konularda bilgi edinmek, oyun
oynamak ya da giinliik yasantisindan paylasimlarda bulunmak i¢in kullandiklari, ayni
zamanda kendi disiincelerini ve duygularini goriintiilii ya da sesli aktarmasina firsat
taniyan ag siteleri sosyal medya olarak tanimlanmaktadir (ince ve Kogak, 2017). Sosyal
medya sitelerini asir1 sekilde kullanilarak siirekli mesgul olma, farkli hesaplar agma ve
kullanmak i¢in kontrol edilemeyen istek duyma ise sosyal medya bagimliligi olarak
ifade etmektedir (Andreassen ve Pallesen, 2014).

Toplumsal hayattan sikilan bireyler sosyal aglara yonelmekte, yasamin bir
parcas1 haline gelen sosyal medya hesaplar1 her gecen giin sayilarini arttirmaktadir.

Facebook, Instagram, Twitter, Whatsapp vb. sosyal medya uygulamalarinin kullanimi
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tim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de artarak devam etmektedir (Akar ve Topgu,
2013). Bu konuda carpict bir émek TUIK tarafindan yakin zamanda yayinlanan
verilerdir. TUIK (2021) verilerine gore 9-15 yas grubundakilerin %77,7’sinin hemen
hemen her giin sosyal medya hesaplarina erisim sagladigi, kiz ¢ocuklarmin erkek
cocuklara gore daha fazla sosyal medyay: kullandiklar1 ve her iki grubun da giinliik
ortalama 3 saat sosyal medyada zaman harcadiklar1 goriilmektedir. Bununla birlikte,
diger bagimlilik tiirlerinde oldugu gibi sosyal medya bagimliliginda da bireylerin gergek
sosyal yasamlarmdaki iligkilerinin zedelenmeye basladigi ifade edilmektedir (Griffiths,
2012).

Gergek yasamda Kkisileraras1 saglikli etkilesim kuramayan bireyler sosyal
medyada kendilerine 6zgii bir diinya kurarak mutlu olmaya g¢alismaktadir (Biiyiikarslan
ve Kirik, 2017). Insanlarin sanal diinyada karakterlere, sosyal aglarda profillere, cep
telefonlarinda duygu belirten kiigiik imgelere doniistiigii platformlarda diger insanlarla
olan iliskiler zayiflamaktadir (Turkle, 2010). Arastirmacilar sosyal aglarin insanlari
birbirine baglarken aslinda uzaklastirdigini (Turkle, 2017), yeni sosyal medya
teknolojilerinin giin gectikge sinirlarini genislettigini; bunun sonucunda bireylerin ¢ok
daha az etkinlige katildiklarini, daha az gazete okuduklarini, arkadaglarina ve ailelerine
daha az vakit ayirdiklarin1 (Gentile ve Walsh, 2002) ifade etmektedir. Ayn1 zamanda
karsilikl1 fiziksel etkilesim yasamadiklari i¢in konusma, dinleme ve beden dilini anlama
gibi  yeterliklerden yoksun kaldiklarini, ¢evrelerindeki insanlarla iletisimden
uzaklastiklarini, yiiz yiize etkilesimde zayif kaldiklarini, genellikle tedirgin ve huzursuz
olduklarini (Kirik, 2013) belirtmektedir.

1.3.4.Akill Telefon Bagimhihig

Akilli telefon bagimlilig, telefon olmadan vakit gecirmek istememe ve telefonu
stirekli yaninda bulundurup kullanmak isteme seklinde tanimlanmaktadir (Karaaslan ve
Budak, 2012). Teknolojideki gelismelerle birlikte teknolojik cihazlarin giinliik hayatta
daha fazla yer almaya baslamasi diger bagimliliklarda oldugu gibi akilli telefon
bagimliliginda da artisa neden olmustur (Sata vd., 2016). Tirkiye’de 1995 yilinda 80
bin olan cep telefonu kullanicisi giiniimiizde yaklagik 77 milyona ulagsmistir (Nurluoglu,
2021). Benzer sekilde, TUIK (2021) verilerine gore 2000°1i yillardan sonra diinyanin en

biiyiikk cep telefonu pazarlarindan birine doniisen Tirkiye’de 9-15 yas araligindaki
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cocuklarin %64 iiniin akilli telefon kullandigi, %84,6’s1nin ise neredeyse her giin akill

telefona erisim sagladigi tespit edilmistir.

Siirekli gilincellenen o6zellikler, uygulama ¢esitliligi, tasima kolaylig1 vb.
nedenler akilli telefonun kullanimi artirmakla birlikte (Cho ve Lee, 2017), asir1 ve
bilingsiz kullanim fiziksel ve psikolojik sagligi olumsuz bir sekilde etkileyerek stres,
uykusuzluk, depresyon vb. problemlere neden olmaktadir (Thomee vd., 2011). Oyle ki
son yillarda akilli telefonlarin bagimlilik derecesine ulagacak sekilde kullanilmasi
“nomofobi” kavramini literatiire sokmustur. Bireylerin telefonlarindan ayri kaldiklar
zaman hissettikleri kaygi durumu olarak tanimlanan nomofobide (Gnardelli vd., 2023)
insanlar siirekli telefonlarin1 yanlarinda tasimak isteyip, telefonlar1 yanlarinda
olmadiklar1 zaman asir1 derecede stres, kaygi, endise vb. problemler yasamaktadirlar

(Bragazzi ve Puente, 2014).
1.3.5.Dijital Oyun Bagimlihigi

DSM-V (2013)’te dijital oyun bagimlilig: ile ilgili mesgul olma, basari ile
sonu¢lanamayan kendini durdurma girisimleri, farkli etkinliklere ve sosyal yasama
ilginin azalmasi, oyuna ara verdiginde mutsuz olunmasi, okulda ya da is hayatinda
problemler yasanmasi, kaslarda agri, gozlerde bozulma, yemek yeme aligkanliginin
ertelenmesi, uyku bozukluklar1 gibi kriterlere yer verildigi goriilmektedir (Petry vd.,
2014). Dijital oyun bagimliliginda bireyler psikolojik, ekonomik ve fiziksel problemler
yasamalarina ragmen saatin nasil gegtiginin farkina varmadan uzun siireler bilgisayarin
basinda kalarak oyun oynamaktadirlar (Saver ve Aysan, 2017). TUIK (2021) tarafindan
yapilan yakin tarihli aragtirmadan elde edilen sonuglar bu durumu destekler niteliktedir.
Aragtirma raporunda 9-15 yas grubundaki ¢ocuklarin %36’smin dijital oyun oynadigi,
oyun oynayanlarin %96,7’sinin ise bunu hemen hemen her giin yaptig1 ifade
edilmektedir. Raporda ayrica, erkeklerin kizlara gore daha fazla oyun oynadigi, tercih
edilen oyun tiirlerinin ise genellikle savas, macera ve aksiyon oyunlart oldugu

belirtilmektedir.

Dijital oyunlar bireyler genel olarak kendi istekleri dogrultusunda eglenmek i¢in
tercih etmektedir. Oyunlar1 oynarken bir sonraki boliime gegme veya oyun sonunda elde
edilen basar1 vb. pekistirecler bireyler igin icsel motivasyon kaynagi olmaktadir. igsel

motivasyonun artmasi ise bagimlilik siirecinin hizlanmasina neden olmaktadir (Poels
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vd., 2012). Bununla birlikte, dijital oyun bagimlis1 kisiler DSM-V (2013)’teki tanilama
kriterlerinde de yer alan bircok sorunu kendi hayatinda yasamaktadir. Bu kisilerde
arkadaglardan ve aileden uzaklasma, akademik basarida diisiis, oyunu kaybettiginde
ruhsal olarak sinirlilik hali vb. durumlar gézlenmektedir (Rahman vd., 2021). Benzer
sekilde, dijital oyun bagimlis1 bireylerin insanlardan kopma ve yalnizlasma
(Situmorang, 2021), isten ayrilma, fiziksel ve ruhsal saglik problemleri yasama, su¢a
karisma, hatta 6liim vb. (Wang vd., 2021) durumlarla karsilastiklar: ifade edilmektedir.

Agiklamalarda da goriildigi iizere dijital bagimlilik giiniimiizde internet,
televizyon, sosyal medya, oyun, akilli telefon vb. bir¢cok farkli sekilde bireylerin
hayatinda yer almakta; gilinlik hayatin 6nemli bir béliimiinii kaplayip; fiziksel, sosyal,
duygusal, psikolojik vb. problemlere neden olmaktadir. Bu noktada bireylerde dijital
bagimliligin nasil meydana geldigine iligkin kuramsal agiklamalar1 ele almanin faydali

olacag diisiiniilmektedir.
1.4.Dijital Bagimhihga iliskin Kuramsal Aciklamalar

Literatiirde dijital bagimlilig1 agiklamak amaciyla arastirmacilar tarafindan farkl
kuramlar ve modeller ortaya konuldugu; bu kuramlar ve modellerden 6ne ¢ikanlarin
Young’un Bagimlilik Kurami, Grohol’un Sosyallesme Teorisi, Suler’in Bagimlilik

Kurami ve Davis’in Biligsel-Davranigsal Modeli oldugu goriilmektedir.
1.4.1.Young’un Bagimhihk Kuram

Young (1997), bireyleri internet bagimliligina iten nedenleri incelemis; sosyal
destek yetersizliginin, olumsuz hayat sartlarinin, cinsellik, taninma ve gii¢ ihtiyaglarinin
bireyleri bagimliliga siirikledigini 6ne strmistiir. Sosyal destek unsurlari bireyin
mevcut sorunlarina ve beklentilerine gore birgok olumlu islevi bulunmakta (Tiirksever,
2020), birey mutlu ya da sikintili oldugunda ailesinin, arkadaslarinin ya da diger
bireylerin destegine ihtiyag duymaktadir (Ates, 2012). Fiziksel ortamlarda
karsilanmayan sosyal destek ihtiyact ise sanal ortamlarda  giderilmeye
calisilabilmektedir. Internet ortaminda kimlik bilgilerinin paylasiimadan bir topluluga
dahil olma, diyaloglar sayesinde vyeni fikirler edinme, kendi fikirlerine saygi
duyuldugunu hissetme, yargilanma kaygisinin olmamast ve daha 6nce hi¢ tanimadigi
insanlara kars1 daha agik davranma bireyin sosyal destek ihtiyacini giderebilmektedir
(Young, 1997).
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Kurama gore internet bagimliginin olusmasinda bir diger 6nemli faktoér olumsuz
hayat sartlaridir. Calismayan yaslh bireylerin, ev hanimlarinin ya da diger insanlarla
fazla etkilesime girmeyenlerin teknoloji bagimlis1 olma ihtimalinin daha fazla oldugu;
gecmiste psikolojik tedavi gorenlerin sosyal destek ihtiyaglarini gidermek i¢in teknoloji
tabanli iletisime daha fazla ihtiya¢ duyduklar1 ifade edilmektedir (Young, 1997). Benzer
sekilde olumsuz hayat sartlarina bagli olarak meydana gelen olumsuz benlik saygisinin
internet bagimliligint arttirdigi dile getirilmektedir. Benlik saygisinin kisinin kendini
toplumdan soyutladigi ve kendini yalniz hissettigi durumlarda azaldigi bilinmektedir
(Yilmaz ve Altiok, 2009). Young (1997), cesitli sebeplerden dolayr kendisini
insanlardan uzaklastirarak depresyona giren bireylerin diisiik benlik saygisina sahip

olduklart i¢in iletisimde daha ¢ok teknolojiyi kullandiklarini ifade etmistir.

Young’un kuramina gore internet bagimliliginin artmasinda bir diger 6nemli
faktor cinsellik, taninma ve gii¢ ihtiyaglaridir. Giiniimiizde bireyler dnceki donemlere
gore daha fazla cinsel uyaranla karsi karsiyadirlar (Dénmez vd., 2014). internetteki
cinsel igerikler bireylerin cinsel diirtiilerini harekete gegirmeyi amaglamakta; normal
yasantida kendisini begenmeyen veya baskalariyla sosyallesemeyen bireyler kendilerini
farkli bir sekilde tanitarak diirtiilerini tatmin etme yolunu denemektedirler (Young,
1997). Taninma ve gii¢ isteginde ise internet ortaminda bireyler farkli bir kisilik
olusturabilmekte, bunu statii elde etmek icin kullanabilmektedirler. Ornegin sanal
ortamda ¢ekingen biri daha girisken, korkak biri daha cesur bir role biiriinebilmektedir
(Young, 1997). Ozellikle, sosyal onayin &n planda oldugu ergenlik déneminde teknoloji
uygulamalar1 ergenlerin sosyal onay ve akran kabulii beklentilerini karsilamak ig¢in

olanak saglayabilmektedir (Subrahmanyan ve Lin, 2007).
1.4.2.Grohol’un Sosyallesme Teorisi

Grohol (1999)’e gore internet bagimliligina teknolojinin sundugu firsatlar sebep
olmakta; gerek anlik sohbet ortamlari gerekse ¢evrimigi oyunlar sayesinde kurulan
etkilesimler gergek hayattakine benzemektedir. Bununla birlikte tiim sosyal etkilesimler
bagimlilik olarak nitelendirilmemektedir. Teoriye gore bireylerde internet bagimliligi ii¢
asamada ger¢eklesmektedir; biiyiilenme, diis kirikligr ve denge (Sekil 1.1). Birey once
internetin  heyecan verici ortamiyla biiylilenmekte, sonrasinda ortama alistik¢a

uzaklagmaya baglamakta ve en son takintilarini asip sanal diinyayla gercek diinya
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arasindaki dengeyi kurmaktadir (Grohol, 2022). Grohol (1999) her internet
kullanicisinin son asama olan denge asamasina gecemeyecegini savunmakla birlikte,
bunun bazen kendiliginden bazen de profesyonel yardim alarak gergeklesebilecegini
dile getirmistir. Bununla birlikte, eger bireyler ii¢iincii asamada dengeyi kuramayip
internet kullaniminin biiyiilii yapisina kendilerini daha ¢ok kaptirirlarsa takintili

kullanimlarinin devam edecegini ve bagimlilik gelistireceklerini ifade etmistir.

Sekil 1.1: Grohol (1999)’un Internet Bagimlilig1 Modeli

Yeni Internet Mevcut Internet
Eullamicisi Kullanicisi

g

Yeni Cevrimict

Etkinlik

Biiyiilenme

Diis Karikliga

(-

Denge

1.4.3.Suler’in Bagimhilik Kuram

Suler (1999), kuramini Maslow (1954)’un ihtiyaglar hiyerarsisine benzeterek
insanlarin ihtiyaglar1 igin teknoloji kullandiklarini belirtmistir. Temel fizyolojik
ithtiyaclar yasamin devamlilig1 i¢in asgari diizeyde karsilanmasi gereken yeme, i¢me,
barinma, giivenlik, cinsellik vb. gereksinimlerdir (Cao vd., 2013). Suler (1996)’e gore
cinsellik ihtiyact sanal medya tarafindan gergek diinyada karsilanmaya yakin bir sekilde
bireyi tatmin edebilmektedir. Bu durumda birey cinsel igeriklerle daha ¢ok zaman
gecirmeye yonelebilmekte, gercek diinyayla iligkisini keserek bagimli olma ihtimalini
arttirabilmektedir. Hiyerarsinin ikinci basamaginda yer alan kisilerarasi yakinlik ihtiyaci
aidiyet, dostluk ve sevgi gereksinimlerini icermekle birlikte arkadasliklar, romantik
iligkiler ve aile gibi unsurlarla desteklenmektedir (Zakaria ve Malek, 2014). Bireylerin
kisileraras1 yakinlik kurma, sosyal olarak taninma ve aidiyet duygularimi karsilama

amaciyla sanal ortamda digerleriyle kurdugu etkilesim kendisini iyi hissettirebilmekte
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ve bu durum sosyallesmek i¢in bulunmaz bir firsat olusturabilmektedir. Suler (1996)’a

gore bu durumda tam olarak da bagimlilig1 olusturan sey sosyallesmenin olusmasidir.

Hiyerarsinin bir sonraki basamaginda benlik saygisini igeren deger ihtiyaci yer
almaktadir. Bireyin sanal ortamlardaki giiven diizeyi, 6zsaygisi ve ait oldugu grup
igerisindeki statiisiinden dogan memnuniyeti deger ihtiyacinin karsilanmasinda kilit rol
oynamaktadir (Urwiler ve Frolick, 2008). Hiyerarsinin en iist seviyesinde ise kendini
gerceklestirme basamagi yer almaktadir. Gelismeye yonelik bireysel yeteneklerin
optimal seviyede gelismesi kendini gergeklestirmeye karsilik gelmektedir (Laceulle,
2018). Suler, tipk1 Maslow (1954)’un ihtiyaglar hiyerarsisinde oldugu gibi bu basamaga
herkesin ulasamayacagmi ifade etmektedir. Bununla birlikte, birey olusturdugu sanal
karakterle normal yasantisinda ortaya ¢ikaramadigi kisiliginin farkli yonlerini Sanal
ortamda ozgiirce sergileyebilmektedir. Farkli bir karaktere kavusmak veya sadece
sevdigi alanlarda etkinlikler yapmak gercek yasamda ulasamayacagi bir statiiye
kavusmasini saglayabilmekte, bu durum da internet bagimliligmnin olugmasina neden
olabilmektedir (Suler, 1999).

1.4.4.Davis’in Bilissel-Davranigsal Modeli

Son yillarda teknolojinin ve teknolojik iiriinlerin bireyler tarafindan siklikla ve
sinirsizca kullanilmaya baglanmasi problemli veya patolojik internet kullanimini da
beraberinde getirmistir (Griffiths, 2004). Davis (2001), bilissel-davranis¢i temele sahip
modelinde patolojik internet kullanimim (PIK) tanimlamis, uyumsuz bilissel siirecler
tizerinde durarak diger modellerden ayrilmistir. Davis (2001)’e gore patalojik internet
kullanim1 6zgiil PIK ve genellestirilmis PIK olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Hem
6zgiil PIK hem de genellestirilmis PIK sergileyen bireylerde teknolojiyle ilgili saplantili
fikirler, dirtiilerini kontrol edememe, her gegen giin teknolojiyi daha fazla kullanma
istegi, teknolojiyi kullanmadigi durumlarda yoksunluk hissetme vb. semptomlar
goriilmektedir. Bununla birlikte icerikleri ve kullanim siireleri bakimindan iki kullanim

arasinda farkliliklar bulunmaktadir.

Modelde 6zgiil PiK, teknoloji sayesinde bireye saglanan bazi imkanlarin (online
hisse senedi alim satim islemi, online kumar oynama vb.) asir1 ve koétiiye kullanimi
olarak tanimlamaktadir. Ornegin, internet ortamlarda sans ve becerinin 6n planda

oldugu bir takim oyun araglar1 ile maddi degerler karsiliginda oyunlar oynatilmaktadir.
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Bir kumarbaz teknoloji sayesinde bu oyunlari oynayabildigini zaman bu davranig
pekismis olur ve sadece teknolojiyi kumar oynamak igin kullanir (Alaca, 2008).
Genellestirilmis PIK ise daha ¢ok bireylerin sosyal destek sagmak icin ¢evrimici sohbet
ortamlarinda uzun zaman gegirmeleri seklinde tamimlanmaktadir. Ozgiil PIK sergileyen
bireyler teknolojiyi sadece online kumar oynama ya da cinsellik i¢in kullanirken,
genellestirilmis PIK sergileyen bireyler daha genis kapsamli ve uzun siireli
kullanmaktadir (Davis, 2001).

1.5.Dijital Bagimhiiga Sahip Bireylerin Ozellikleri

Genel olarak bagimliliga sahip bireylerin zarar gormelerine ragmen bagimlilik
iceren davraniglar1 kendilerini kontrol edemeyip devam ettirdikleri goriilmektedir
(Y1lmaz, 2019). Dijital bagimliliga sahip bireylerin teknolojik araglara veya internete
erisemedigi durumlarda yoksunluk yasadiklari, kendilerine ve ¢evrelerine yonelik
olumsuz tutum ve davraniglarda bulunduklar1 (Arslan ve Bardakei, 2021); hobilerinden
gittikge uzaklastiklar1 ve giinliik islerinin ¢ogunu internetten halletmeye calistiklar
(Yengin, 2019) ifade edilmektedir. Benzer sekilde, Yesilay Danmismalik Merkezi
(YEDAM) (2022) bireylerin ekran karsisinda gegirdikleri zamanla ilgili yalan
sOylediklerini, uzun siire bilgisayar kullanmaktan dolay: kisiliklerini oturtamadiklarini
ve teknolojik cihazlarla ¢ok fazla zaman gegirdikleri igin giindelik islerini aksattiklarini
belirtmektedir. Ding (2015) ise dijital bagimliliga sahip bireylerin bazi karakteristik

ozelliklere sahip oldugunu dile getirmekte, bu 6zellikleri su sekilde siralamaktadir;

e Dijital diinya disinda sosyal bir yasantilar1 yoktur,

e Genelde arkadaslik iliskileri zayiftir,

e Uyandiklarinda ilk aktiviteleri teknolojik cihaza bakmaktir,

e Kendilerini teknolojik cihazi kullanma noktasinda frenleyemezler,

e Okul ve is yasantilarinda basarisizlardir,

e Sorumluluk almak istemezler,

e QGergek hayatin sorunlarindan kac¢ip sanal diinyanin gecici mutluluguna
kapilirlar,

o Gelecek ile ilgili hedefleri yoktur,

e Kimliklerini yok sayip hayali kimlik olustururlar,

e Durumlarin farkina varamaz ve bagimliliklarini siirekli inkar ederler.
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1.6.Dijital Bagimlihgin Neden Oldugu Problemler

Giiniimiizde bilim ve teknoloji alaninda yasanan hizli gelismeler hayatimizin her
alaninda kolaylastirict bir etki olusturmaktadir. Bununla birlikte, dijital medya
araglariin birgok problemi de beraberinde getirdigi ifade edilmektedir (Yilmaz, 2019).
Bu problemler fiziksel, psikolojik, sosyal, hukuki vb. olmak iizere ¢esitli sekillerde

olabilmektedir.
1.6.1.Fiziksel Problemler

Dijital teknoloji araclarmin fazla kullanimi bireyi bir¢cok yonden etkileyebilecegi
gibi ciddi fiziksel sorunlara da yol agabilmektedir. Arastirmalar dijital bagimliligin
fiziksel aktiviteleri sinirladigini, yeme sorunlarina ve obeziteye sebep oldugunu (Balta
ve Horzum, 2008); yiiksek tansiyon, diisiik kolesterol, stres bozukluklari, kalp-damar
sagliginda bozulmalar gibi hastaliklarin riskini artirdigint (Lissak, 2018); sirt, boyun ve
bel agrilariyla birlikte durus bozukluklarina neden oldugunu (Davis, 2001) ifade
etmektedir. Benzer sekilde, el bileklerindeki sinir sikismasi olarak bilinen ‘Karpal Tiinel
Sendromu’ hastaliginin ortaya ¢ikma riskini artirdigini (Isik, 2007); gérme bozukluguna
neden oldugunu (Cukurluéz, 2016); uyku sorunlarina yol actigin1 (Koéroglu vd., 2007,
Twenge, 2017); kisisel 6z bakim ihtiyaglarinin ihmal edilmesinden dolay1 hijyenle ilgili

problemler yasanmasina neden oldugunu (Soule vd., 2003) belirtmektedir.
1.6.2.Psikolojik Problemler

Dijital araglarin asir1 derecede kullanilmasi sonucunda bireyler gercek yasamdan
uzaklagip sanal diinya icerisinde kaybolmakta, gergeklikten uzaklagmaktadir (Lam vd.,
2009). Sosyal paylasim sitelerinde uzun siire zaman harcayan, fotograf paylasgiminda
bulunan bireyler begenilme ve yorum yapilma sayilarii gereginden fazla
onemseyebilmekte; kendilerini baskalar1 tarafindan begenilme derecesine gore
degerlendirebilmektedir (Tsai ve Lin, 2003). Bu durum bireylerde fiziksel problemlerin
yan1 sira psikolojik sorunlarin da yasamasina sebebiyet verebilmektedir. Arastirmacilar
internet bagimlilarinda depresyon egiliminde artis yasandigini (Twenge, 2017);
anksiyete, depresyon, duygu durum bozukluguna ek psikiyatrik rahatsizliklarin
oldugunu (Koéroglu vd., 2006); sabirsizlik, tahammiilsiizliikk, sebatkar olamama
davraniglarinin artigin1 (Cukurluéz, 2016); hosgorii eksikliginin ve bir takim zihinsel

sorunlarim yasandigini (Kelleci vd., 2009) ifade etmektedir.
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1.6.3.Sosyal Problemler

Gelisen teknoloji ile beraber giiniimiizde yiiz yiize iletisim azalmis, daha ¢ok
sosyal aglar ve ¢evrimigi uygulamalar ile iletisim kurulmaya baglanmistir. Bireylerin
normal iletisim yollarmi terk edip dijital platformlarla kurduklari sanal iliskiler
yalnizlasmaya ve toplumdan uzaklagsmaya sebebiyet vermis (Karagiille ve Cayci, 2014),
ice kapanma, mutsuzluk gibi sorunlarin yasanmasina neden olmustur (Alyanak, 2016).
Dijital teknolojiye harcanan zaman ve erisim kolaylig: aileler i¢in g¢ocuklari tizerindeki
kontrol mekanizmasini zayiflatmis, bu durum onlarin dijital teknoloji bagimlisi olma
riskini artirmustir (Yilmaz vd., 2014). Ozellikle ailelerdeki otorite eksikligi ve daha
serbest davranma ortaminin olusturdugu sosyal ve psikolojik yoksunluk internet
bagimliligi oranlarindaki artisa neden olmustur (Bayhan, 2011). Duygusal anlamda
olugsan yalmizlik hissi sonucunda bireyler gercek anlamda sevgi besledigi kisilerle
gergek iliskiler kurmak yerine sanal ortamdaki kisilerle iligkiler kurmay tercih etmistir
(Anl1, 2018). Bu durumu destekler nitelikte, Amerikali genglerle yapilan bir aragtirmada
dijital teknolojileri asir1 kullanan genglerin arkadaslariyla bulugma sikliginda %40

oraninda diislis yasandig1 tespit edilmistir (Twenge, 2017).
1.6.4.Hukuki Problemler

Sanal ortamdan herhangi birine karsi su¢ islenmesi giinliik yasamda islenilen
suctan farksiz olarak degerlendirilmektedir. Bireyler sanal diinya ile birlikte sonsuz
bilgiye ulasip giiclerinin sinirsiz olduklarini diisiinerek bazen isledikleri suglarin
farkinda olmamaktadirlar. Dolayisiyla her giin yeni bir sug isleyebilmektedirler (Dinger
vd., 2014). Bununla birlikte, dijital araglarin kullanimmin artmasiyla islenen suglarin
yontemleri farklilasabilmekte, su¢ oralarinda artis yasanabilmektedir (Ogel, 2012).
Ornegin dijital ortamlarda miizik, film, dizi gibi sanat eserlerini telif hakkina riayet
etmeden temin eden bireyler farkinda olmadan su¢ niteligindeki davraniglarda
bulunabilmektedir (Yalgin, 2006). Ote yandan farkli sanal platformlarda dolandiricilik,
siber saldiri, sanal kumar, cinsel istismar gibi suglara bilingli olarak karigabilmeleri

miimkiin gézikkmektedir (Demirutku, 2006).
1.7.Dijital Bagimhhga Etki Eden Faktorler

llgili literatiirde yapilan arastirmalar bireysel ozellikler, kisilik yapisi, sosyal

duygusal ogrenme becerileri, ebeveyn ve arkadas iliskileri vb. faktorlerin dijital
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bagimlilig etkiledigini gostermektedir (Cevik ve Celikkaleli, 2010; Odac1 ve Celik,
2012; Okur ve Totan, 2021; Tsai ve Lin, 2003). Arastirmanin bu boliimiinde dijital
bagimlilikla ilgili faktorler bireysel ve ¢evresel olmak iizere iki ana baslikta ele alinmus;
bireysel faktorler basligr altinda olumsuz benlik algisina ve sosyal ve duygusal 6grenme
becerilerine, cevresel faktorler basligr altinda ebeveyn iliskilerine ve arkadas iliskilerine

yer verilmistir.
1.7.1.Bireysel Faktorler
1.7.1.1. Olumsuz Benlik Algis1

Bireyin 6znel yani olarak tanimlanan benlik, kisinin ne oldugu, idealinde ne
olmak istedigi ve etrafinda nasil tanindig ile ilgili bilingli farkindahigidir (Baymur,
1993). Benlik ayn1 zamanda bireyin yasantilari, diisiinceleri, duygulari yoluyla kendisi
hakkinda olusturdugu algilarinin, degerlerinin, yeteneklerinin, amaglarinin,
potansiyellerinin, kendisi ile ilgili tasavvurlarinin, duygu ve diisiincelerinin dinamik bir
ortinttisidiir (Budak, 2000).

Benlik gelisimi ile ilgili kuramlar incelendiginde c¢ocukluk ve ergenlik
donemlerinin benligin olusumunda kritik siiregler olarak ele alindigi goriilmektedir
(Kroger, 2004). Cocukluktan itibaren olugmaya baslayan benlik yapisinda “ben neyim?
ne yapabilirim?” sorularinin cevabi aranmaktadir (Baymur, 1989). Cocukluk déneminde
bireyin ¢evresini algilamasiyla olusmaya baslayan benlik, ergenlikte olaylarin ve
etkilesimlerin bilingli bir sekilde degerlendirmesiyle daha net bir sekilde ortaya
cikmaktadir (Kula, 2012). Bu degerlendirmenin olumlu yonde olmasi olumlu benlik
algisinin gelismesine, bireyin kendisini yetersiz hissetmesi ise olumsuz benlik algisinin

ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.

Olumsuz benlik algisiyla bireyler yetersizlikleriyle miicadele etmek, kendilerini
daha iyi hissetmek veya eksikliklerini gizlemek i¢in sanal ortamlara yonelip, bagimlilik
gelistirebilirler. Bu durumu destekler nitelikte akilli telefon bagimliligina sahip
bireylerin olumsuz benlik algilarii 6rtmek igin dijital uygulamalart bir arag¢ olarak
kullandiklar1 gériilmiistiir (Meral, 2017). Dijital ortamda kimligini saklayabilen ergenler
yaptiklar1 paylasimlarla aldigi olumlu doniitlerden benligini tatmin edebilirler. Bu
durum sosyal ortamdan daha ¢ok uzaklagsmalarina, dijital ortamlara daha c¢ok

baglanmalarina sebebiyet verebilir (Cinar ve Mutlu, 2019). Olumsuz benlik algisi olan
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bireyler ayn1 zamanda dijital platformlarda siirekli begeni, takip¢i veya olumlu geri
bildirim arayisina girebilirler. Siirekli olarak diger insanlarin hayatlarina, basarilarina
veya gorinimlerine maruz kaldiklarindan sosyal karsilastirmalar yapip kendilerini

yetersiz hissedebilirler (Sahin ve Kumcagiz, 2017).
1.7.1.2.Sosyal ve Duygusal Ogrenme Becerileri

Bireylerin yasamlarinda var olan sosyal ve duygusal alanlar1 anlamalari, fark
edebilmeleri ve algilayabilmeleri agisindan sosyal ve duygusal 6grenme (SDO)
becerileri kritik bir dSneme sahiptir (Tiirniiklii, 2004). SDO becerileri kendini daha iyi bir
sekilde ifade edebilme, duygularim1 fark etme, saglikli iletisim kurma, stresle basa
cikabilme, zorluklar karsisinda dogru kararlar alabilme ve empati yapabilme gibi
yeterliklerin etkili bir sekilde kullanilmasini icermektedir (Kuyulu, 2015). SDO
becerilerinin dogru kullanimi bireylerin etkili iletisim kurma, olumlu amag belirleme,
empati yapabilme, sorumluluk alma, dogru kararlar verme gibi davranislar
sergilemesine olanak tanir (Mccombs, 2001; Zins vd., 2007). Dolayisiyla insanlarin
hayat kalitesinin artmasimi saglamak icin SDO becerilerinin gelismesi ve sosyal

duygusal ihtiyaglarinin karsilanmasi Kritik bir 6neme sahiptir (Elias vd., 2004).

SDO becerilerinin gelisimi ¢ocuklukta oldugu gibi ergenlik dsneminde de nem
arz etmektedir. Ergenlerin SDO becerilerinin gelisimi daha nitelikli bir yasam
stirmelerini saglayacagi gibi, sosyal ve duygusal yeterlik alanlarina katki saglayip
kisileraras1 iligkilerini gili¢lendirebilmektedir (Kocahiilak ve Kirtak, 2015). Bununla
birlikte, uzun yillar akademik performans kaygisindan 6tiirii SDO becerilerinin
gelistirilmesinin ikinci plana birakildig: goriilmektedir (Patrikakou ve Anderson, 2005).
Okullar ve aileler cocuklarina saygideger bir statii kazandirmak i¢in akademik basariya
agirhik vermelerine karsin zaman igerisinde olumsuz davranislarinda artis goriilmistiir
(Schaps, 2010). Bu eksilikten hareketle gelistirilen SDO yaklasimi 6grencilerin
akademik performanslarinin yaninda, psikolojik gelisimlerini olumsuz etkileyen risk

faktorlerini belirleyip bu sorunlar1 ortadan kaldirmaya odaklanmistir (Durlak vd., 2011).

SDO programlarinin temel amaci, dgrencilerin edinecekleri temel beceriler
sayesinde kendilerine, baskalarina ve okula karst olumlu tutumlar gelistirmeleri,
akademik olarak daha iyi sonuglar elde etmeleri, daha az disiplin sorunu ve daha az

stres yasamalari, daha kaliteli bir yasam siirmeleridir (Agirkan, 2021). Ote yandan
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saglikli iligkiler kuramayan, karsilastifi problemler karsisinda ¢6ziim iiretemeyen,
empati duygusundan yoksun, kararlarinin sorumlulugunu alamayan, olumsuz benlik
algisina sahip ergenler i¢in dijital ortamlar sigiilacak bir liman olabilmektedir. Bir¢ok
riski i¢erisinde bulunduran dijital ortamlar bireylere fizyolojik ve psikolojik agidan ciddi
boyutlarda zarar verebilmektedir (Fokker vd., 2021). Teknoloji bagimlist bireylerin
problemlerine bakildiginda 6z denetimlerini saglayamadiklari, kendilerini ifade
edemedikleri, ¢evresindekilerle iyi iliskiler kuramadiklari, arkadas gruplarma

kendilerini kabul ettirmekte sorunlar yasadiklar1 gériilmektedir (Atak, 2020).

1.7.2.Cevresel Faktorler
1.7.2.1.Ebeveyn iliskileri

Ebeveyn iligkileri ¢ocuk ile ebeveynleri arasindaki ¢ift yonlii iletisime karsilik
gelmektedir (Wissink vd., 2006). Bireyin ebeveynleri ile kurdugu saglikli iliski oldukga
yogun olup, baglilik ve karsilikli bagimlilik igermektedir. Ergen, i¢inde yasadig: ailede,
kendine Ozgii hedeflerini, beklentilerini, inanglarin1 ve davraniglarini belirlemeye
calismaktadir (Koknel, 2005). Bu siiregte kendilerine ait bir kimlik algis1 gelistiren
ergenler ebeveynlerini rol model almaktadir (Yorikoglu, 1994). Bununla birlikte,
ergenlikle beraber yasanilan gelisimsel degisimler ve ailenin bu degisime verdigi
tepkiler ergen ebeveyn iligkisini sekillendirebilmektedir (Hortagsu, 2015). Bu dénemde
istenmeyen ebeveyn davraniglari, olumsuz anne baba tutumlart ve kotii rol modeller
ergenlerin ruh halini ve davraniglarin1 olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Durak ve
Say, 2015).

Ebeveynleriyle sicak ve destekleyici bir iletisim kuramayan ergenler riskli
alternatiflere yonelebilmekte, aile i¢indeki sicakligi sanal ortamlarda arayabilmekte, her
gegen giin internet kullanimini artirarak bagimli hale doniisebilmektedir. Bu noktada
ozellikle ebeveynlerin problemli kullanima yonelik basa ¢ikma becerileri ve bilgi
diizeyleri cocuklarin1 dijital bagimliligindan uzak tutmada kritik bir rol
oynayabilmektedir (Aktan, 2022). Ebeveynler kendi teknoloji kullanim aliskanliklariyla
cocuklarina 6rnek olabilmekte; asiri miktarda dijital cihazlarla zamanlarini1 gegirmeleri
veya aile etkilesimlerini siirekli olarak teknolojiye yonlendirmeleri cocuklarinda benzer

davranislarin sergilenmesine neden olabilmektedir (Ozkan, 2019).
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1.7.2.2.Arkadashk Iliskileri

Gelisim donemi itibariyle ergenlik arkadasligin ve sosyal c¢evrenin Onem
kazandigi bir donemdir (Steinberg, 2007). Okul oOncesi donemde bireylerin
davraniglarinda ebeveynler ile kurulan iligkiler belirleyici olabilirken okul doneminde -
Ozellikle ergenlik doneminde- arkadas iliskileri daha etkili olabilmektedir.
(Kulaksizoglu, 2008). Ergenlikle birlikte arkadasligin tanim1 da degismekte, beklentiler
sadece oyun arkadagligindan ¢ok daha oteye gegebilmektedir. Ergenler arkadaslariyla
sirlarini paylagsmaya bagladikca baglilik ve sadakat hissi artmakta, arkadaslarin birbirine
glivenebilecegi inanci gelismektedir (Kagan ve Gall, 1998; Nielsen, 1996). Bu donemde
arkadaslarla gegirilen zaman dilimi aileyle ge¢irilenden daha fazla olabilmekte, grubun
dinamigine ayak uydurabilmek daha 6nemli hale gelebilmektedir. Hatta arkadaslarin
tutum ve davranislari daha fazla 6nem kazanmasi bazi noktalarda aile i¢i ¢atismalara

dahi neden olabilmektedir (Kiligci, 1999).

Ergenlikteki arkadasliklar bireyin olumlu benlik algisini artirmada ve sosyal
duygusal becerilerini gelistirmede 6nemli firsatlar sunabilmektedir. Ergenler arkadas
iligkileri ile bir gruba ait olma, deger gorme, paylasimda bulunma vb. durumlarla kendi
gelisimlerine katki sunma firsati elde edebilmektedir (Durmusoglu ve Dogru, 2006;
Sayil vd., 2002). Bununla birlikte, okulda veya okul disindaki zamanlarda akranlari ile
saglikli zaman gegiremeyen ergenler begenilmek, kabul edilmek ve iliski kurmak i¢in
teknolojiyi tercih edebilmektedir. Dijital ortamlarda kendilerini farkli tanitan ergenler
sosyal gruplar igerisinde var olmaya caligmakta, teknolojinin kontrolsiiz ve gereginden
fazla kullanilmasi1 ise sosyallesmelerini engelleyip yalmzlhiga siiriikleyebilmektedir
(Young ve Case, 2004). Nitekim teknoloji bagimlisi olan bireylerin bir siire sonra
arkadas iligkilerinin zayifladig1 ve sosyal yasamdan uzaklagmalari nedeniyle depresyona
girdikleri ifade edilmektedir. Ayrica, teknoloji bagimliligi ve depresyonun karsilikli
etkilesiminden hareketle bilingsiz ve asir1 teknoloji kullaniminin depresyon belirtilerini
daha da kotiilestirdigi, depresyondaki bireylerin ise daha fazla teknoloji kullanimina
yoneldigi dile getirilmektedir (Cash vd., 2012).
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IKiINCi BOLUM
YONTEM

2.1.Arastirmanin Modeli

Arasgtirmada ergenlerde dijital bagimliligi yordamaya yonelik olarak gelistirilen
coklu dogrusal regresyon modelini test etmek igin iliskisel tarama modelinden
yararlanilmustir. Iligkisel modelde genellikle iki veya daha fazla degisken arasindaki
iliskilerin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmaktadir. Bu modelde arastirmaci bir veya daha
fazla olgiit degiskenindeki etkiyi yansitmak i¢in bir ya da daha fazla yordama degiskeni
kullanir (Creswell, 2011).

2.2.Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2022-2023 egitim 6gretim yilinda Erzincan ili
merkezindeki orta 6gretim kurumlarinda 6grenim goérmekte olan 6grenciler arasindan
basit tesadiifi ornekleme yontemiyle belirlenen 504 lise 6grencisi olusturmaktadir.

Calisma grubuna ait sosyo-demografik bilgiler Tablo 2.1°de sunulmustur.
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Tablo 2.1: Calisma Grubuna Ait Sosyodemografik Bilgiler

f %

Cinsiyet

Kiz 323 64,1

Erkek 181 35,9
Sinif Diizeyi

9. Simif 196 38,9

10. Sinif 130 25,8

11. Sinif 89 17,7

12. Sinif 89 17,7
Akilli Telefona Sahip Olma Durumu

Var 450 89,3

Yok 54 10,7
Kisisel Bilgisayara Sahip Olma Durumu

Var 303 60,1

Yok 201 39,9
Birlikte Yasama Durumu

Anne ve Baba 462 91,7

Anne veya Baba 28 5,6

Diger (Akraba, Yurt, vb.) 14 2,8
Anne Egitim Durumu

Okur Yazar Degil 4 0,8

Okur Yazar 7 14

Ilkokul 116 23,0

Ortaokul 98 19,4

Lise 184 36,5

Universite 95 18,8
Baba Egitim Durumu

Okur Yazar Degil 2 0,4

Okur Yazar 6 1,2

Ilkokul 58 11,5

Ortaokul 67 13,3

Lise 178 35,3

Universite 193 38,3

X Ss

Akademik Basari 82,08 9.71

Tablo 2.1°de gorildiigl tizere arastirmaya katilan 6grencilerin 3231 (%64,1)
kiz, 181’1 (%35,9) erkektir. Simif diizeyine gore 196’s1 (%38,9) dokuzuncu sinifta,
130°u (%25,8) onuncu simifta, 89’u (%17,7) on birinci sinifta ve 89°u (%17,7) on ikinci
smifta 0grenim gormektedir. Akilli telefona sahip olma durumuna goére 450’sinin
(%89,3) akilli telefonu varken, 54’{iniin (%10,7) yoktur. Kisisel bilgisayara sahip olma
durumuna gore 303’liniin (%60,1) kisisel bilgisayar1 varken, 201 inin (%39,9) yoktur.
Birlikte yasama durumuna gore 462°si (%91,7) anne ve babasiyla birlikte, 28’1 (%5,6)
anne veya babasindan biriyle, 14’ ise (%2,8) akrabalarindan birinin yaninda, yurtta, vb.

kalmaktadir. Anne egitim durumuna gore 4’iiniin (%0,8) annesi okuryazar degil, 7’sinin
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(%1,4) okuryazar, 116’smin (%23,0) ilkokul, 98’inin (%19,4) ortaokul, 184’iiniin
(%36,5) lise, 95’inin ise (%18,8) tiniversite mezunudur. Baba egitim durumuna goére
2’sinin (%0,4) babasi okuryazar degil, 6’smmin (%1,2) okuryazar, 58’inin (%11,5)
ilkokul, 67°sinin (%13,3) ortaokul, 178’inin (%35,3) lise, 193’iniin ise (%38,3)
tiniversite mezunudur. Ayrica, basar1 durumuna gore Ogrencilerin akademik not

ortalamas1 82,08°dir.
2.3.Veri Toplama Araclar

Arastirmada kullanilan veri toplama araglart Tablo 2.2°de listelenerek, her bir
6lcegin adi, kim/kimler tarafindan gelistirildigi ve/veya uyarlandigi, dl¢tiigii nitelik ve

toplam madde sayis1 6zetlenmistir.

Tablo 2.2: Arastirma Kapsaminda Kullanilan Veri Toplama Araglari

Madde

Olgek Ad1 Gelistiren Uyarlayan  Olgtiigii Nitelik Sayisi

. y Ogrencilerin sosyo-
Kisisel Bilgi Formu Aragtirmaci demografik ozellikleri 8

Dijital Bagimlilik Arslan vd.

Oloesi (2015) - Dijital bagimlilik diizeyi 29

Ergen-Ebeveyn Ergen-ebeveyn

Aktas (2017) - 27

Miskileri Olgegi iligkisinin niteligi

Arkadaslik Kalitesi . Akinvd.  Arkadaglik iligkilerinin

Oleesi Thienvd. (2012) 5014y piteligi 21
Benlik Algist Olgegi Sahin ve Ersanh - Benlik Algisi 25

(2021)

Sosyal ve Duygusal
Ogrenme Olgegi

Totan (2018) ; Sosyal ve duygusal ’3

O0grenme becerileri

2.3.1 Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu
ogrencilerin tanitici 6zelliklerine (cinsiyet, siif, akilli telefona sahip olma durumu,
akilli kisisel bilgisayara sahip olma durumu, birlikte yasama durumu, anne egitim
diizeyi, baba egitim diizeyi ve akademik bagar1 ortalamasi) iligkin sorulardan

olusmaktadir.
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2.3.2.Dijital Bagimlilik Olgegi

Lise ve tiniversite 6grencilerinin dijital bagimlilik diizeylerini 6lgmek amaciyla
Arslan vd. (2015) tarafindan gelistirilmistir. Toplamda 29 maddeden olusan Glgegin
oyun, sosyal medya ve giinliikk hayata etki olmak tizere 3 alt boyutu bulunmaktadir.
Olgekten almabilecek toplam puan 29 ila 145 arasinda degismektedir. Tiim maddeler
olumlu yonde ifadelere sahip olup ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgek
“Kesinlikle Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Kararsizim”, “Katiliyorum” ve
“Kesinlikle Katiliyorum” olmak tizere besli likert tipinde derecelendirilmistir. Oyun alt
boyutu 11 madde (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10. ve 11. maddeler), sosyal medya alt boyutu
12 madde (12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22 ve 23. maddeler) ve giinliik hayata
etki alt boyutu 6 madde (24, 25, 26, 27, 28 ve 29. maddeler) icermektedir. Olgegin
giivenirligine iliskin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .89 olup, bu calismada .92

olarak hesaplanmustir.
2.3.3. Ergen Ebeveyn Iliskileri Olcegi

Ergenlerin ebeveynleriyle olan iliskilerinin niteligini 6l¢mek amaciyla Aktas
(2017) tarafindan gelistirilmistir. Toplamda 27 maddeden olusan Olgegin destek,
paylasim, yakimlik ve izleme olmak iizere 4 alt boyutu bulunmaktadir. Olgekten
alinabilecek toplam puan 27 ila 135 arasinda degismektedir. Olgegin 6. 13. ve 24,
maddeleri olumsuz ydnde ifadelere sahip olup ters puanlanmaktadir. Olcek “Hi¢ uygun
degil”, “Uygun degil”, “Kismen Uygun”, “Uygun” ve “Tamamen Uygun” olmak {izere
besli likert tipinde derecelendirilmistir. Destek alt boyutu 12 madde (1, 5, 8, 14, 17, 20,
22, 23, 24, 25, 26 ve 27. maddeler), paylasim alt boyutu 7 madde (2, 9, 10, 11, 12, 18 ve
19. maddeler), yakinlik alt boyutu 5 madde (3, 4, 6, 7 ve 13. maddeler) ve izleme alt
boyutu 3 madde (15, 16 ve 21. maddeler) icermektedir. Olgegin giivenirligine iliskin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .95 olup, bu calismada da .95 olarak hesaplanmistir.

2.3.4. Arkadashk Kalitesi Olcegi

Ergenlerin arkadaslariyla olan iliskilerinin niteligini 6lgmek amaciyla Thien vd.
(2012) tarafindan gelistirilen Glgegin uyarlama calismasi Akin vd. (2014) tarafindan
yapilmistir. Toplamda 21 maddeden olusan 6lgegin giivenlik, yakinlik, kabul ve yardim
olmak {izere 4 alt boyutu bulunmaktadir. Olgekten alinabilecek toplam puan 21 ila 126

arasinda degismektedir. Tim maddeler olumlu yonde ifadelere sahip olup ters
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puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgek “Hi¢ Katilmiyorum (1)” ile “Tamamen
Katiliyorum (6)” arasinda degisen altili likert tipinde derecelendirilmistir. Giivenlik alt
boyutu 8 madde (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 ve 8. maddeler), yakimnlik alt boyutu 6 madde (9, 10,
11, 12, 13 ve 14. maddeler), kabul alt boyutu 4 madde (15, 16, 17 ve 18. maddeler) ve
yardim alt boyutu 3 madde (19, 20 ve 21. maddeler) icermektedir. Olcegin giivenirligine
iliskin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist .91 olup, bu g¢alismada da .91 olarak

hesaplanmustir.
2.3.5. Benlik Algis1 Olcegi

Ogrencilerin farkli boyutlardaki benlik algilarmi 6lgek amaciyla Sahin ve
Ersanli (2021) tarafindan gelistirilmistir. Toplamda 25 maddeden olusan 6l¢egin genel
benlik algisi, fiziksel benlik algisi, akademik benlik algisi, sosyal benlik algisi ve aile
benlik algis1 olmak iizere 5 alt boyutu bulunmaktadir. Olgekten almabilecek toplam
puan 25 ila 125 arasinda degismektedir. Tiim maddeler olumlu yonde ifadelere sahip
olup ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgek “Cok Yanlis”, “Yanls”,
“Kararsizim”, “Dogru” ve “Cok Dogru” olmak iizere besli likert tipinde
derecelendirilmistir. Genel benlik algis1 alt boyutu 5 madde (1, 6, 11, 16. ve 21.
maddeler), fiziksel benlik algisi alt boyutu 5 madde (2, 7, 12, 17. ve 22. maddeler),
akademik benlik algis1 alt boyutu 5 madde (3, 8, 13, 18. ve 23. maddeler), sosyal benlik
algist alt boyutu 5 madde (4, 9, 14, 19. ve 24. maddeler) ve aile benlik algis1 alt boyutu
5 madde (5, 10, 15, 20. ve 25. maddeler) igermektedir. Olgegin giivenirligine iliskin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .91 olup, bu ¢aligmada .92 olarak hesaplanmistir.

2.3.6. Sosyal ve Duygusal Ogrenme Ol¢egi

Ergenlerin sosyal duygusal 6grenme becerilerini 6lgmek amaciyla Totan (2018)
tarafindan gelistirilmistir. Olgek uzun ve kisa form olmak iizere iki farkl tiirde
kullanilabilmekte; uzun form 23 maddeden, kisa form ise 5 maddeden olusmaktadir. Oz
farkindalik, sosyal farkindalik, 6z yonetim, iliski kurma ve sorumlu bir sekilde karar
verme olmak iizere 5 alt boyuttan olusan 6l¢egin tiim maddeleri olumlu yonde ifadelere
sahip olup ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgek “Hi¢ Dogru Degil”, “Dogru
Degil”, “Kismen Dogru”, “Dogru” ve “Tamamen Dogru” olmak {izere besli likert
tipinde derecelendirilmistir. Oz farkindalik alt boyutu 6 madde (1, 6, 11, 15, 17, 22.
maddeler), sosyal farkindalik alt boyutu 4 madde (2, 7, 12, 18. maddeler), 6z yonetim
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alt boyutu 4 madde (3, 8, 13, 19. maddeler), iliski kurma alt boyutu 5 madde (4, 9, 16,
20, 23. maddeler) ve sorumlu bir sekilde karar verme alt boyutu 4 madde (5, 10, 14, 21.
maddeler) igermektedir. Olgegin giivenirligine iliskin Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 .92 olup, bu ¢alismada .82 olarak hesaplanmustir.

2.4.Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmas1 asamasinda dncelikle Erzincan Binali Y1ldirim Universitesi
Insan Arastirmalar1 Etik Kurul Komisyonu'ndan (EK-2) ve Erzincan Il Milli Egitim
Midiirliigi’nden (EK-1) gerekli izinler alinmistir. Sonrasinda kisisel bilgi formu ve
Olgme araglari sorularini igeren bir anket formu hazirlanmistir. Anket formu alti
boliimden (Boliim 1: Sosyo-Demografik Bilgiler, Boliim 2: Dijital Bagimlilik Olgegi,
Béliim 3: Ergen-Ebeveyn iliskileri Olgegi, Boliim 4: Arkadas Iliskileri Olgegi, Boliim 5:
Benlik Algis1 Olgegi, Boliim 6: Ergenlerde Sosyal ve Duygusal Ogrenme Olgegi)
olusturulmus, katilimcilara toplamda 133 soru ydneltilmistir. Uygulamalar 6ncesinde
veri toplanmasi planlanan okullarin yoneticileriyle goriismeler yapilmis, arastirma
hakkinda bilgiler sunulmustur. Ayrica, okullardaki 6grencilere ve velilere onam
formlar1 yoluyla arastirmanin kapsami, Onemi ve amaci konusunda gerekli
bilgilendirmeler yapilmistir. Sonrasinda, anket formlar1 2022 — 2023 egitim ve §gretim
yilinin ikinci yariyilinda Erzincan il merkezinde yer alan dort lisede 6grenim goéren 9.
10. 11. ve 12. simif 6grencilerine uygulanmis, uygulamalar yaklagik olarak 25 dakika
stirmistiir. Uygulamalar sonrasinda 534 6grenciden olusan bir veri seti elde edilmis,

elde edilen veri seti bilgisayar ortaminda depolanmugtir.
2.5.Verilerin Analizi

Arastirmada Oncelikle ¢alisma grubundan elde edilen veriler incelenmis,
gelisigiizel ve eksik doldurulan veriler elenmistir. Analizlere veri seti iizerinde tek
degiskenli ve c¢ok degiskenli u¢ deger, normallik, dogrusallik, homojenlik ve c¢oklu
baglantililik varsayimlar1 (Tabachnick ve Fidel, 2013) incelenerek baglanmistir. Tek
degiskenli normallik icin Olglimlerden elde edilen puanlar standart z puanlarina
doniistiiriilmiis, +3 arasinda olmayan z puanlart (n=24) veri setinden ¢ikarilmistir. Cok
degiskenli normallik 6lgiitii i¢in Mahalonobis uzaklik degeri kullanilmis, ¢ok yonlii ug
degerler i¢in kabul edilen p<.001 manidarlik diizeyi kriterini (Cokluk ve Kocgak, 2016)

karsilamayan veriler (n=6) veri setinden ¢ikarilmistir. Sonrasinda degiskenlere iliskin
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carpiklik ve basiklik degerleri incelenmis, tim degerlerin kabul edilebilir araliklar
(£1.5) arasinda oldugu (Tabachnick ve Fidell, 2013), histogram, dal yaprak ve Q-Q
grafikleri incelemelerinin kosullar1 karsiladigir ve verilerin normale yakin bir dagilim

gosterdigi goriilmiistiir.

Coklu dogrusal regresyon analizinin diger bir varsayimi olan yordayici
degiskenler arasinda yliksek baglanti katsayisinin bulunmamasi kosulu ig¢in yordayict
degiskenler arasindaki ikili korelasyon katsayilari, tolerans degeri, VIF ve CI degerleri
incelenmistir. Yordayici degiskenler arasinda ¢oklu baglantilik olarak tanimlanabilecek
.80 tizerinde bir korelasyon degerinin olmadigi (Tablo 3.1), condition indeks (Cl=
5.831-27.364), variance inflation factor (VIF= 1.003-1.933) ve tolerans degerleri
(Tolerance =. 0.527-0.997) incelendiginde tiim degerlerin uygun referans araliklari
icerisinde oldugu tespit edilmistir. CI degerinin 30’un altinda olmasi, VIF degerlerinin
10°’dan kiiciik, tolerans degerinin ise .10 ve iizerinde olmasi ¢oklu baglantililik
probleminin olmadig1 gostermektedir (Field, 2013). Son olarak, regresyon modelinde
otokorelasyon olup olmadigi (multicollinearity) Durbin-Watson yontemi ile test edilmis,
ilgili degerin (1.779) uygun referans araliginda yer aldigi goriilmiistiir. Durbin-Watson
degerinin 2,5’in altinda olmas tercih edilmektedir (Tabahnick ve Fidell, 2013).

On analizler sonrasinda varsayimlari karsiladig1 tespit edilen 504 verilik veri seti
olusturulmus, arastirma kapsaminda ele alinan benlik algisi, sosyal ve duygusal
ogrenme becerileri, ebeveyn iliskileri ve arkadaslik iligkileri degiskenlerinin ergenlerde
dijital bagimlilig1 yordama durumu ¢oklu dogrusal regresyon modellerinden hiyerarsik
regresyon analizi ile incelenmistir. Hiyerarsik regresyon analizinde yordayici
degiskenler arastirmaciin 6nceden belirledigi kriterlere gore sirayla modele alinir ve
her bir yordayict degisken bagimli degiskene iliskin varyansa katkilar1 agisindan
degerlendirilir (Biiyiikoztiirk, 2011). Bu kapsamda model kurulumunda bireysel
faktorlerden gevresel faktorlere dogru bir sira izlenmis; korelasyon degerlerine gore
modele sirasiyla benlik algisi, sosyal ve duygusal 6grenme becerileri, ebeveyn iliskileri

ve arkadaglik iliskileri degiskenleri eklenmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

3.1.Tamimlayic Istatistikler

Arastirmada kullanilan degiskenlere iliskin Pearson momentler carpimi
korelasyon katsayilari, minimum ve maksimum degerleri, standart sapma puanlari,

carpiklik ve basiklik katsayilari ve Cronbach alfa degerleri Tablo 3.1'de sunulmustur.

Tablo 3.1: Arastirmada Kullamlan Degiskenlere iliskin Tanimlayici Istatistikler

Degiskenler 1 2 3 4 5

1. Dijital Bagimlilik —

2. Sosyal ve Duygusal Ogrenme -0.38" —

3. Benlik Algist -0.45™ 047" _

4. Ergen-Ebeveyn iliskileri 042" 0377 0.63" —

5. Arkadaslik iliskileri -0.09" 0.18" 0.29” 0.16™ —
Ortalama (X) 69,12 84,44 90,00 98,20 86,28
Minimum - Maksimum 28-140 51-112 25-125 28-130 21-126
Standart sapma 21.42 11.27 16.97 21.23 19.66
Carpiklik 0.50 -0.14 -0.58 -0.83 -0.55
Basiklik 0.30 -0.18 0.38 0.33 0.30
Cronbach Alpha 0.92 0.82 0.92 0.95 0.91

"=p<.05 "=p<.01

Tablo 3.1°e gore arastirmada ele alinan tiim degiskenler arasinda istatistiksel agidan
anlamli diizeyde iliskiler bulunmaktadir. Dijital Bagimlilik ile Sosyal ve Duygusal
Ogrenme Becerileri [r= -.38, p<.01], Benlik Algis1 [r= -.45, p<.01], Ergen-Ebeveyn
Miskileri [r= -.42, p<.01] ve Arkadas Iliskileri [r= -.09, p<.01] arasinda negatif yonlii
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iliskiler bulunmaktadir. Sosyal ve Duygusal Ogrenme Becerileri ile Benlik Algis1 [r=
47, p<.01], Ergen-Ebeveyn Iliskileri [r= .37, p<.01] ve Arkadas Iliskileri [r= .18,
p<.01] arasinda pozitif yonlii iliskiler bulunmaktadir. Benlik Algis ile Ergen-Ebeveyn
Miskileri [r= .63, p<.01] ve Arkadas Iliskileri [r= .29, p<.01] arasinda pozitif yonlii
iliskiler bulunmaktadir. Ergen-Ebeveyn iliskileri ile Arkadas iliskileri [r= .16, p<.01]

arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmaktadir.

3.2.Regresyon Analizine Tliskin Bulgular

Ergenlerin dijital bagimlilik diizeyleri iizerinde benlik algisinin, sosyal ve
duygusal Ogrenme becerilerinin, ebeveyn iligkilerinin ve arkadas iliskilerinin
istatistiksel a¢idan anlamli diizeyde yordayicilar olup olmadiklari hiyerarsik regresyon

analizi ile incelenmis, elde edilen sonuglar Tablo 3.2” de sunulmustur.

Tablo 3.2: Dijital Bagimliligin Yordanmasina Iliskin Regresyon Analizi Sonuglari

Std. . 2
Model B Beta t Ikilir Kis.tr R F
Hata
1.(Sabit) 120.31 4.60 26.15**
203 127.99**
Benlik Algist -0.57  0.50 -0.45  -11.31** -450 -.449
2.(Sabit) 142.32 6.53 21.79**
Benlik Algist -0.44  0.06 -0.35  -7.95** -334 -310 .236 77.47**
SDO -0.39 0.08 -0.21  -4.67** -204 -182
3.(Sabit) 145.73  6.49 22.43**
Benlik Algist -0.30  0.06 -0.24  -4.58** -200 -.176
) .260 58.32**
SDO -0.36  0.08 -0.18  -4.26** -187 -.164
Ebeveyn ilis. -0.19 0.05 -0.19  -3.94** -173  -151
4.(Sabit) 143.17 6.87 20.84**
Benlik Algisi -0.32  0.07 -0.25  -4.72%* -206 -.181
SDO -0.36  0.08 -0.19  -4.35** -189 -166 .266 44.09**
Ebeveyn ilis -0.19 005 -0.19 -3.88** -172  -.150
Arkadas ilis. 0.05 0.04 0.05 1.14 .051 .044

**p<.01

Coklu dogrusal regresyon analizinin birinci adimimnda modele benlik algisi
degiskeni eklenerek analize baglanmistir. Benlik algis1 degiskeninin ergenlerin dijital

bagimlilik diizeylerini yordamadaki beta katsayist -0.57 olup, beta katsayisinin
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anlamliligna iliskin t testi sonuglari istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (tpeniik algsi=
-11.31; p>.01). Modelin agikladig1 varyans oranina bakildiginda ise ergenlerin dijital
bagimlilik diizeyinin yaklasik %20’ sini agikladigi tespit edilmistir (R? =.203; Fi.s03=
127.99; p<.01).

Coklu dogrusal regresyon analizinin ikinci adiminda modele benlik algisi
degiskeninin yanm sira sosyal ve duygusal 6grenme becerileri degiskeni eklenmistir.
Modeldeki diger degisken sabit tutuldugunda benlik algis1 degiskeninin beta katsayisi -
0.44, sosyal ve duygusal 6grenme becerileri degiskeninin beta katsayis1 ise -0.39 olarak
hesaplanmistir. Beta katsayilarinin anlamliligina iliskin t testi sonuglar1 benlik algist
(thentik algs= -7.95; p<.01) ve sosyal ve duygusal 6grenme (tsosyal ve duygusal ssrenme= -4.67;
p<.01) degiskenleri i¢in anlamli bulunmustur. Modelin agikladigi varyans oranina
bakildiginda ise ergenlerin dijital bagimlilik diizeyinin yaklasik %24’ {inii agikladigt
tespit edilmistir (R2 =.236; Fy.500= 77.47; p<.01).

Coklu dogrusal regresyon analizinin ii¢iincii adiminda modele benlik algis1 ve
sosyal ve duygusal 6grenme becerileri degiskenlerinin yani sira ebeveyn iligkileri
degiskeni eklenmistir. Modeldeki diger degiskenler sabit tutuldugunda benlik algisi
degiskeninin beta katsayis1 .-0.30; sosyal ve duygusal 6grenme becerileri degiskeninin
beta katsayis1 -0.36; ebeveyn iliskileri degiskeninin beta katsayisi ise -0.19 olarak
hesaplanmistir. Beta katsayilarinin anlamliligina iligkin t testi sonuglar1 benlik algisi
(thentik algs= -4.58; p<.01), sosyal ve duygusal 6grenme (tsosyal ve duygusal sgrenme= -4.26;
p<.01) ve ebeveyn iliskileri (tepeveyn iliskileri= -3.94; pP<.01) degiskenleri i¢in anlamli
bulunmustur. Modelin agikladigi varyans oranina bakildiginda ise ergenlerin dijital
bagimlilik diizeyinin %26’sin1 agikladig1 tespit edilmistir (R2 =.260; Fs.501= 58.32;
p<.01).

Coklu dogrusal regresyon analizinin dordiincii adimimda modele benlik algisi,
sosyal ve duygusal 6grenme becerileri ve ebeveyn iligkileri degiskenlerinin yani sira
arkadas iligkileri degiskeni eklenmistir. Modeldeki diger degiskenler sabit tutuldugunda
benlik algis1 degiskeninin beta katsayis1 .-0.32; sosyal ve duygusal 6grenme becerileri
degiskeninin beta katsayisi -0.36; ebeveyn iliskileri degiskeninin beta katsayist -0.19;
arkadag iligkileri degiskeninin beta katsayisi ise 0.05 olarak hesaplanmistir. Beta

katsayilarinin anlamliligina iliskin t testi sonuglar1 arkadas iliskileri (tarkadas itiskileri= 1.14;
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p>.01) degiskeni i¢in anlamli degilken; benlik algist (tenlik algs= -4.72; p<.01), sosyal ve
duygusal 6grenme (tsosyal ve duygusal sgrenme= -4.39; p<.01) ve ebeveyn iliskileri (tepeveyn
iliskileri= -3.88; p<.01) degiskenleri i¢in anlamli bulunmustur. Modelin agikladig1 varyans
oranina bakildiginda ise ergenlerin dijital bagimlilik diizeyinin yaklasik %27’sini

acikladigr tespit edilmistir (R2 =.266; F4.500= 44.09; p<.01).
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DORDUNCU BOLUM

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde arastirma kapsaminda elde edilen sonuglara, sonuglara iligkin

tartismaya ve Onerilere yer verilmistir.
4.1.Sonuc¢

Bu aragtirmada, ergenlerde dijital bagimliligin yordayicilarinin incelenmesi
amaglanmis, bu amagla benlik algisi, sosyal duygusal 6grenme becerileri, ebeveyn
iliskileri ve arkadas iliskileri ile olusturulan ¢oklu dogrusal regresyon modeli test
edilmistir. Model testinden elde edilen sonuglara gore benlik algisi, ebeveyn iliskileri ve
sosyal ve duygusal 6grenme becerilerinin ergenlerin dijital bagimlilik diizeylerinin
anlamli birer yordayicis1 oldugu, arkadas iliskileri degiskeninin ise anlamli bir

yordayicisi olmadig1 goriilmiistiir.
4.2. Tartisma

Bu boliimde arastirma sorulari dogrultusunda yapilan analizlerden elde edilen

bulgular ilgili alanyazin ¢ercevesinde tartisilmistir.

4.2.1.Dijital Bagimhihk ve Benlik Algis1 Arasindaki iliski

Arastirmadan elde edilen sonuca gore benlik algis1 ergenlerde dijital bagimliligin
onemli bir yordayicisidir (B: -0.32). Buna gore, modeldeki diger degiskenler sabit
tutuldugunda olumlu benlik algis1 diizeyindeki bir birimlik artig dijital bagimlilik
diizeyinde yaklasik 0,3 birimlik bir azalmayr meydana getirebilmektedir. Nitekim ilgili
literatiirde yapilan caligmalara bakildiginda da bu bulguyla tutarli sonuglarin oldugu;
problemli internet kullanimu ile benlik algis1 arasinda negatif yonlii iliskilerin bulundugu
goriilmektedir (Ceylan, 2015; Hasirc vd., 2023; Hawi ve Rupert, 2017; Odact ve Celik
2012; Wendy ve Pratarelli, 2004; Tecimer, 2022).
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Kisinin kendisiyle ilgili diistinceleri, algilar1 ve degerlendirmelerini igeren benlik
olumlu ya da olumsuz yoénde olabilmektedir (Ciiceloglu, 2006). Olmas: istenilen ile
gercekte var olan arasindaki fark ne kadar az ise benlik algis1 o kadar olumlu 6zellikler
tagir (Ogilvie, 1987). Serif ve Serif (1956)’e gore benlik dogustan insanda var olan bir
Ozellik degildir, digerleri ile iletisim kurdukga gelismektedir. Bu noktada, 6zellikle
ergenlik donemi bireyin benlik algisinin gelistigi ve sosyal iligkilerinin 6nem kazandigi
bir donemdir. Ergen kendini daha az degerli veya basarisiz hissettiginde dijital
platformlar, sosyal medya, g¢evrimi¢i etkilesimler, online oyunlar daha 1iyi
hissettirebilecek bir kagis yolu saglayabilir. Bu tiir platformlar begeni, takipgi sayisi
veya sosyal onay gibi faktorler araciligiyla gecici bir tatmin ve olumlu geri bildirim

sunarak ergeni daha fazla bagimli hale getirebilir (Andreassen, 2015).

Benzer sekilde bireylerin sahip oldugu olumsuz benlik algis1 sosyal medyadaki
davraniglarini tetikleyebilmektedir. Sosyal medya platformlar1 araciligiyla insanlar
genellikle diger insanlarin yagsamlarini goriintiilerler ve izlenimlerini kendi yasamlariyla
karsilagtirirlar. Bu karsilastirma bagkalarinin miikemmel gibi goriinen yasamlarinin yani
sira fiziksel goriiniim, basari, mutluluk gibi alanlarda idealize edilen standartlari
icermektedir. Bu durumda bireyler kendi yasamlarini ve dig goriiniislerini idealize
ettikleri normlara gore degerlendirip diisiik benlik algisi gelistirebilirler (Bergagna ve
Tartaglia, 2018; Jiang ve Ngien, 2020). Ayn1 zamanda olumsuz benlik yapisina sahip
bireyler sosyal aglardaki begenilerin ve takipgi sayilarinin fazla olmasini basar1 olarak
degerlendirip sosyal ag kullanimlarini bagimlilik diizeyine ¢ikarabilirler (Balct vd.,
2013). Bu durumu destekler nitelikte, yapilan arastirmalardan elde edilen sonuglar
benlik saygisi ile sosyal medya kullanim siiresi arasinda negatif yonlii bir iligkinin
oldugunu, benlik saygisi distiikce sosyal medya kullanim siiresinin arttigini
gostermektedir (Sarikog, 2021; Sahin ve Kumcagiz, 2017).

Bununla birlikte, dijital oyun bagimlilig1 ile benlik algisi arasinda da benzer bir
iliskinin oldugu goriilmektedir. Cocuklar ve ergenler i¢in bilgisayar ortaminda oyun
oynamak popiiler bir etkinlik olarak degerlendirilmektedir (Griffiths vd., 2004).
Bilgisayar ortaminda oynanan ¢evrimig¢i oyunlar ergenlerin farkli karakterlere girerek
benlik algilarin1  degistirmelerine; elestirilme korkusu olmadan eglenmelerineg;

tanimadiklar1 kisilerle sosyal kaygilardan uzak iletisim kurmalarina ve bu sayede yeni

40



arkadaslar edinmelerine imkan vermektedir (Kowert vd., 2014). Ozellikle akran gruplari
tarafindan kabul gérmek isteyen ¢ocuklarin daha fazla bilgisayar oyununa yonelmeleri
oyun bagimliligi gelistirmelerine, ger¢ek diinyadaki basarilarini, iliskilerini ve diger
yasam alanlarin1 ihmal etmelerine neden olarak benlik algilarint olumsuz yo6nde
etkileyebilmektedir (Young, 1999). Buna goére arastirmadan elde edilen bu sonug
bireylerin kimliklerini kesfettikleri ve gelistirdikleri bir siire¢ olan ergenlik doneminde
benlik algisinin 6nem kazanmasindan ve dijital platformlarin olumsuz benlik algisini

telafi edici yoniinden kaynaklaniyor olabilir.
4.2.2.Dijital Bagimhihk ve SDO Becerileri Arasindaki iliski

Arastirmadan elde edilen bir diger sonuca gére SDO becerileri ergenlerde dijital
bagimliligin 6nemli bir yordayicisidir (B: -0.36). Buna gore, modeldeki diger
degiskenler sabit tutuldugunda SDO becerileri diizeyindeki bir birimlik artis dijital
bagimlilik diizeyinde yaklasik 0,4 birimlik bir azalmay1 meydana getirebilmektedir. Bu
bulguyu destekler nitelikte literatiirde yer alan ¢alismalar SDO becerileri ile dijital
bagimlilik arasinda negatif yonlii iliskiler oldugunu gostermektedir. Yapilan
caligmalarda Facebook bagimlilig: ile iletisim becerileri, problem ¢6zme becerileri ve
bas etme becerileri arasinda negatif yonlii iliskilerin oldugu (Aftab vd., 2015); SDO
becerileri ile internet kotiiye kullanimi arasinda negatif yonli bir iligkinin oldugu ve
SDO becerilerinin internet kotiiye kullanimini istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yordadig1 (Okur ve Totan, 2021) goériilmiistiir. Benzer sekilde, iliski kurmakta zorlanan
(Iskender, 2018), 6zerk olmayan ve kararlarinin sorumlulugunu alamayan bireylerin
interneti daha fazla kotiiye kullandiklar1 (Ozteke vd., 2019); asir1 internet kullaniminin
cocuklarin arkadaslik kurma, sosyal ortamda kendisini ifade etme vb. sosyal becerilerini

olumsuz etkiledigi (Ceyhan ve Ceyhan, 2011) tespit edilmistir.

SDO becerileri bireylerin hem sosyal hem duygusal hem de akademik
gelisimlerini saglamak amaciyla etkili iletisim, empati kurma, c¢atisma ¢ézme ve
isbirligi yapma gibi yeterlikleri icermektedir (Schonert ve Reichl, 2017; Soylu, 2007).
SDO becerilerinin gelistirilmesi saglikl iliskilerin kurulmasmi, duygusal ihtiyaglarin
anlasilmasini, dolayisiyla sosyal baglantilarin giliglendirilmesini sagladigr gibi (Elias
vd., 2006; O’Brien vd., 2005), bagimlilik yapan davraniglarin azaltilmasina veya
onlenmesine yardimci olmaktadir (Affouneh vd., 2021). Bununla birlikte, SDO
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becerileri zayif olan bireylerin gercek diinyada iliski kurma ve duygusal ihtiyaglarini
karsilama konusunda zorluk yasamalar1 dijital ortamlar1 kagis mekanizmasi olarak

kullanmalarina neden olabilmektedir.

SDO becerileri yeterince gelismemis bireyler ger¢ek diinyada sosyal
etkilesimlerinde zorluk yasayabilmekte, stres, kaygi ve olumsuz duygularla basa ¢ikmak
icin dijital platformlara yonelebilmektedir. Bu yonelim anlik duygusal tatmin
saglayabilirken uzun vadede bagimliliga yol acabilmekte, gergek diinya ile iliskisini
zayiflatabilmektedir. Nitekim SDO becerileri yeterince gelismemis, yiiksek diizeyde
duygusal problemler yasayan ve oz saygilar1 disik bireylerin sosyal medya
bagimliliklarinin yiiksek diizeyde oldugunu gosteren arastirmalar (Acar vd., 2020; Balc1
ve Golcii, 2013) bu durumu destekler niteliktedir. Buna gore arastirmadan elde edilen
bu sonu¢ SDO iceriginde yer alan 6z farkindalik, 6zyonetim, sosyal farkindalik, iliski
kurma ve sorumlu bir sekilde karar verme yeterliklerinin yeterince gelismemesinden
dolay1 ergenlerin kendileriyle ve gevreleriyle gergek, tatmin edici ve saglikli iliskiler

kuramamasindan kaynaklaniyor olabilir.
4.2.3.Dijital Bagimhlik ve Ebeveyn iliskileri Arasindaki iliski

Aragtirmadan elde edilen bir diger sonuca gore ebeveyn iligkileri ergenlerde
dijital bagimliligin 6nemli bir yordayicisidir (B: -0.19). Buna gore, modeldeki diger
degiskenler sabit tutuldugunda olumlu ebeveyn iliskileri diizeyindeki bir birimlik artis
dijital bagmmlilik diizeyinde yaklasik 0,2 birimlik bir azalmayr meydana
getirebilmektedir. Giiniimiizde artan teknolojik faaliyetlerin bagimliliga doniismemesi
icin ebeveynlerin rolii artmakta (Ardig ve Selvi, 2022), mevcut rollerine teknoloji
gelismelerini takip etme, interneti kullanabilme, ¢ocuklarina dijital ortamlarda 6rnek
olabilme gibi yeni roller eklenmektedir (Yaman vd., 2016). Ebeveynlerin ¢ocuklarini
yetistirirken televizyon, tablet, akilli telefon ekranlarini birer bakici gibi gormeleri
cocuklarin bilingsizce ekrana bagimli hale gelmelerine neden oldugu gibi (Yildirim,
2018), zorlayict degil yonlendirici olmalar1 daha gilivenli teknoloji kullanimlarini

saglayabilmektedir (Yurdakul, 2021).

(Cagimizda insanlar internet araciligiyla yeni iligkiler kurmakta, bu durum her ne
kadar olumlu olarak goriinse de aile igi iligkileri zayiflatarak bireylerin yalniz kalmasina

neden olmaktadir (Bakan ve Bakan, 2017). Teknolojiyi tek bagina tiiketmek sosyal
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yalitilmisliga yol agarak aile i¢i etkinlikleri bireysellestirmekte, aile i¢indeki iletisimin
ve sosyal etkilesimin azalmasina sebebiyet vermektedir (Akbas ve Dursun, 2020).
Birlikte gecirilen zamanin biiyiik bir kismi telefona, bilgisayara veya diger elektronik
cihazlara odaklanilarak harcanmasiyla ebeveynlerin cocuklariyla saglikli iletisim
kuramamas1 ve duygusal ihtiyaclarina cevap verememesi c¢ocuklarin teknolojiye

yonelimini artirmaktadir (Yildirim, 2019).

Bununla birlikte, ebeveynlerin teknolojinin ¢ocuklar1 iizerindeki olumsuz
sonuglarin1 engellemek igin siirekli bir miicadele halinde olduklari, 6zellikle olasi
zararlar1 azaltmak i¢in kisitlama yoluna gittikleri ifade edilmektedir (Cetinkaya ve
Siit¢ii, 2016). Ebeveynler, ¢cocuklarin teknolojik kullanimlarini kontrol etmedikleri veya
siirlayamadiklart durumlarda ¢ocuklarin teknolojiye bagimli hale gelme egilimi yiiksek
olabilmektedir. Ilgili arastirmalara bakildiginda internet bagimliligmin ebeveyn
tutumlan ile iliskili oldugu (Park vd., 2008); ilgisiz ve ihmalkar (Ayas ve Horzum,
2013; Cevik ve Celikkaleli, 2010; Erkan, 2019; Huang vd., 2009); koruyucu ve otoriter
tutum sergileyen ebeveynlerin (Baykan, 2014) ¢ocuklarinda yiiksek; demokratik tutum
sergileyen ebeveynlerin (Cevik ve Celikkaleli, 2010; Huang vd., 2009) ¢ocuklarinda ise
diisiik diizeyde internet bagimliginin oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde, aileden
algilanan sosyal destegin diisiik oldugu durumlarda problemli internet kullaniminin
arttig1 (Esen, 2010); ebeveynlerin kabuliiniin, yakinliginin, sosyal desteginin artmasiyla
internet (Fard vd., 2015) ve sosyal medya (Deniz ve Kazu, 2021) bagimliliginin azaldigi
gOriilmiistiir. Buna gore arastirmadan elde edilen bu sonu¢ olumlu, sicak, destekleyici,
giivenli bir iklimin olmadig1 aile ortaminda ebeveynlerle kurulamayan saglikli iliskilerin

dijital ortamlarda tatmin edilme gereksiniminden kaynaklaniyor olabilir.
4.2.4.Dijital Bagimhihk ve Arkadashk iliskileri Arasindaki Iliski

Aragtirmadan elde edilen bir diger sonuca gore arkadas iliskileri ergenlerde
dijital bagimhiligin istatistiksel agidan onemli bir yordayicisit degildir. Teknolojinin
yayginlagmasiyla beraber insanlar arasindaki iletisim ve sosyal etkilesim bigimleri de
degismektedir. Sosyal medya platformlari, anlik mesajlasma uygulamalar1 ve diger
dijital araclar araciligiyla insanlar birbirleriyle baglanti kurabilmekte ve arkadasliklarim
stirdiirebilmektedir. Ancak, soslar aglar ile kurulan arkadasliklarin neden oldugu

teknolojinin asirt kullanim1 bagimliliga yol agabilmekte ve bu da gergek hayattaki
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sosyal iligkileri olumsuz etkileyebilmektedir. Morahan ve Martin (1999)’e gore internet
kullanim1 Oncelikle gercek yasamdaki sosyal iliskilerin yerini almakta, bireyi
yalnizlagtirmakta ve kisilerarasi iligkilerini olumsuz etkilemektedir. Kisi teknolojiye
asir1 bagimli hale geldiginde zamaninin biiytlik bir kismini ¢evrimici etkinliklere, sosyal
medya paylasimlarina ve online oyun oynamaya ayirarak gergek hayattaki sosyal

etkilesimlerini ihmal edebilmektedir.

Bununla birlikte, sanal ortamlarda kurulan arkadasliklar dijital teknolojilerin
kullanimin1 arttirabilmektedir (Andreassen, 2015). Giiniimiizde ergenler arasinda
internet yoluyla arkadaslik kurmanin popiiler hale geldigi belirtilmekte (Tsai ve Lin,
2003), Facebook, Instagram, Twitter gibi soslar aglarin hem daha hizli arkadaslik
edinme hem de siirekli iletisimde olma imkani sundugu ifade edilmektedir (Akar ve
Topgu, 2013). Buna gore, arastirmadan elde edilen bu sonug arkadas iliskilerinin dijital
bagimlilik {izerindeki ¢ift yonlii etkisinden; ger¢ek hayatta kurulamayan saglikli arkadas
iliskilerinin dijital ortamlarda giderilmeye c¢alisilmasinin yaninda, dijital ortamlarda

kurulan arkadas iligkilerinin de bagimlilig: arttirict etkisinden kaynaklantyor olabilir.
4.3.Oneriler

Bu boliimde arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda arastirmacilara,
okul yoneticilerine, dgretmenlere, rehber 6gretmenlere, ailelere ve politika yapicilara

yonelik oneriler sunulmustur.
4.3.1.Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Model testinden elde edilen sonuglara gore benlik algisi, ebeveyn iligkileri ve
sosyal ve duygusal 6grenme becerilerinin ergenlerin dijital bagimlilik diizeylerinin
anlamli birer yordayicis1 oldugu, arkadas iligkileri degiskeninin ise anlamli bir
yordayicist olmadigr goriilmiistiir. Buna gore, iilkemizde ozellikle ergenlerin dijital
bagimlilig1 iizerine yapilacak olan caligmalarin daha fazla sayida olmasi dijital

bagimliliginin zararlar1 noktasinda duyarlilik olusturabilir.

Onleyici rehberlik ¢alismalar1 kapsaminda dijital bagimlilik ile ilgili psikoegitim
programlart planlanip uygulanabilir. Ergenlerin dijital bagimliligin gelisim seyrini
aciklamaya yonelik uzun siireli boylamsal caligmalar yapilabilir. Arastirmada elde

edilen veriler Erzincan ili genelinde yer alan liselerden elde edilen verilerle sinirli olup
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benzer orneklemlere genellenebilir niteliktedir. Konu ile ilgili farkli 6rneklem veya
farkli veri toplama araglar1 kullanilarak mevcut arastirma bulgulan ile karsilastirmali
caligmalar yapilabilir.

4.3.2.0kul Yéneticilerine, Ogretmenlere ve Rehber Ogretmenlere Yonelik
Oneriler

Okullarda gerek psikolojik danismanlar gerek bilisim teknolojileri 6gretmenleri,
gerekse idareciler teknolojik cihazlarin bilingli ve giivenli kullanimi konusunda 6grenci
ve aileleri bilgilendirebilir, ailelerle kurulan iletisimde riskli durumlar fark edilerek
miidahale hizmetleri planlanabilir. Okul psikolojik danigma ve rehberlik servislerinde
dijital teknoloji bagimlilig: ile ilgili 6nleme, koruma ve miidahale hizmetlerle ilgili

caligmalar gelistirilebilir.

Teknoloji bagimliliginin en Onemli sebeplerinden biri olan aile igindeki
iletisimin giiglendirilmesi i¢in ebeveynlere ve ¢ocuklara iletisim becerileri seminerleri
diizenlenebilir. Ayn1 sekilde anne babalara ergenlik gelisim donemleri Ozellikleri
hakkinda ve bu donemde dijital bagimliliginin dogurabilecegi sonuglar hakkinda
bilgilendirme galismalar1 yapilabilir. SDO becerileri gelismemis, ebeveyn iliskileri zayif
ve olumsuz benlik algisina sahip 6grenciler tespit edilerek bu odgrencilere yonelik

bireysel veya gruplar psikolojik danismanlik ve rehberlik hizmeti sunulabilir.
4.3.3.Ailelere Yonelik Oneriler

Ebeveyn iligkileri agisindan otoriter ve ilgisiz tutumlarin ergenlerde teknoloji
bagimliligini artiracak yonde olumsuz etkilerinden kacinmak amaciyla daha demokratik
tutumun Onleyici bir mekanizma oldugu bilinmektedir. Bu donemde ebeveynlerin
cocuklart ile daha ¢ok zaman gecirip aktivitelerini artirmalari, aile iligkilerine 6nem
vermeleri ve demokratik bir tutum sergilemeleri son derece 6nemli olacaktir. Saglikli
dijital aliskanliklarin olusturulmasi igin aileler ¢ocuklarii teknoloji dis1 etkinliklere
yonlendirebilir, aile i¢i paylasimlarini artirabilir. Bu durum ergenlerin temel

ihtiyaglarinin karsilamasi ve kimlik gelisimlerinin desteklenmesi igin faydali olabilir.

Aileler dijital bagimliligi 6nlemek igin ¢ocuklarma kiigiik yaslarda sinir
koyabilir, teknolojiyi kullanma konusunda agik-net kurallar belirleyebilir. Ebeveynler
bu kurallara kendileri de uyarak ¢ocuklarina rol model olabilir. Ergenlerin kullandiklari
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cihazlara ebeveyn denetim yazilimlari kurulabilir, onlarin yaslarina uygun olmayan

igeriklerden korunmasi saglanabilir.
4.3.4.Politika Yapicilara Yonelik Oneriler

Teknoloji bagimliligi konusunun artik daha ¢ok giindemde oldugu bu zaman
diliminde, ailelere, ¢ocuklara ve ergenlere yonelik olarak bilingli teknoloji kullanimi
konusunda farkindaligi arttirmak i¢in yapilacak calismalara destek verilebilir. MEB,
Ogrencilerin hem eglenip hem de 6grenmesini saglayacak oyunlar iiretmesi konusunda
yazilim sirketleriyle isbirligi yapabilir. Bu durum ergenlerin teknolojinin olumsuz
etkilerinden uzak durmalar1 noktasinda katki sunabilecegi gibi daha kontrollii bir dijital
teknoloji kullanimini saglayabilir. Egitim 6gretim kademelerinde teknoloji kullanimi
konusunda medya okuryazarligi gibi teknoloji okuryazarligi ya da sosyal medya
okuryazarligr gibi dersler olusturularak Ogrencilerin teknolojiyi daha yararl

kullanmalar1 saglanabilir.
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Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

Murat DEMIR
1 Milli Egitim Midar V.

Ek:
1. Onay (1 Sayfa)
2. Miihiirldl imzali Veri Toplama Araglar: {6 Sayfa)
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EK-2. Olgek Kullanim Izinleri

Dlgek izni eelen kutusu = c s o

Semih EREZ % Mart Per 14:126 °r
Merhabalar Sayin Hocam, Erzincan Binali Yildinm Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitusa. Rehberlik ve Psikolojik Damismanhk Bilim Dal’ nda Dr. Ogr. Uyesi Mur

TARIK TOTAN

Alci: ben -

Semih merhaba
Sosyal ve Duygusal Ofrenme Olgedine ve gerekli agiklamalarina yayin makalesinden ulasabilir. aragtirma sdrecinde kullanabilirsin.
Bagan, esenlik ve kolaylk dilerim

Sayailanimla

Ol(;ek iZNi  Gelen Kutusu = s a @

Semih EREZ Mart Per 13:59 5%
Merhabalar Sayin Hocam, Erzincan Binali Yildinm Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitost, Rehberlik ve Psikolojik Damismanlik Bilim Dali’ nda Dr. Ogr. Uyesi Mur

Feyza Dincel . @& 10 MartCum1234 ¢ € 3
2 Alicr: ben -

Merhaba,
Tez calismanizda dlgegdi kullanmanizda bir sakinca yoktur. Ekte tlcegin maddelerini ve puanlanmasina iliskin bilgileri iceren dokimam génderiyorum.
Calismalanmzda kolayliklar dilerim

Fwd: Ergenler icin Benlik Algisi Olgedi Kullanim izni  Gelen kutusu = 2 o=

Ertugrul Sahin & 9 Mart Per 23:55 Y “—

Alici: ben

Sayin Semih Serez hocam,

Ergenler icin Benlik Algis1 Olcedini gerceklestirmeyi planladiginiz tez galismanizda ve bundan sonraki lise ogrencilerine ya da
ortackul édrencilerine yénelik gerceklestirecediniz benzer bilimsel calismalarda (makale, bildiri, tez, proje) ihtivac duymaniz halinde
kullanmanizda herhangi bir sakinca yoktur Olcek puanlamasi, dlcek ile ilgili gerekli aciklamalar, kullanilabilecek hazir bir form ve dlcek
makalesi ektedir.

Eger dlcek ile ilgili anlamadiginiz yva da yardimci olabileced@im bir sey olursa sorularinizi bu adrese mail atabilirsiniz.

Iyi calismalar

Dr Ogt Uyesi Ertugrul Sahin

Olgek izni  Gelen kutusu = s & @

Semih EREZ 27 Mart Pzt 10:38 b xd
Merhabalar Sayin Hocam, Erzincan Binali Yildinm Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitisd, Rehberlik ve Psikolojik Damigmanlik Bilim Dal’ nda Dr. Ogr. Uyesi Mur

AHMET AKIN & 27 Mart Pzt 13:43 ¥ —
Alci: ben

Kullanabilirsiniz iyi calismalar

Génderen: Semih EREZ -

Gonderildi: 27 Mart 2023 Pazartesi 10:38
Kime: AHMET AKIN

Konu: algek izni
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EK-3. Bilgilendirilmis Géniillii Olur Formu (Ogrenci)

Sevgili Ogrenciler,

Bu form, yaptigim arastirmanin amacini size anlatmayr ve bir katilimci olarak
haklarinizi tanitmay1 amaglamaktadir. Bu arastirma icin, Erzincan Binali Yildirim Universitesi
Insan Arastirmalar1 Egitim Bilimleri Etik Kurulu’ndan gerekli izin almmugtir. Arastirma, lise
Ogrencilerinde dijital bagimlilik, benlik algisi, sosyal duygusal 6grenme, ebeveyn ve arkadas
iliskileri arasindaki iliskilerin incelenmesi amaciyla, Dr. Ogr. Uyesi Murat AGIRKAN
danigsmanliginda hazirlanan bir yiiksek lisans tezidir. Bu sebeple ilgili konu kapsaminda sizlerin
goriiglerinin elde edilmesi arastirma i¢in biiyiik bir 6nem arz etmektedir. Bu baglamda size bir
anket formu uygulanacak olup, anketten elde edilen tiim veriler sadece bilimsel bir amag igin
kullanilacaktir.  Veriler bunun disinda hi¢bir amagla kullanilmayacak, kimseyle
paylasilmayacaktir. Bununla birlikte, istediginiz zaman anketi doldurmayi birakma ve
calismadan ayrilma hakkina sahipsiniz. Bu bilgileri okuduktan sonra, bu arastirmaya goniilli
olarak katilmaniz dhilinde, benim size verdigim giivenceye dayanarak bu formu imzalamanizi
rica ediyorum. Caligmaya katiliminiz ile ilgili onay vermeden once veya onay verdikten sonra
sormak istediginiz herhangi bir durumla ilgili benimle iletisime gecebilirsiniz. Istediginiz
takdirde arastirma sonucu hakkinda bilgi almak i¢in de irtibat numaramdan bana ulasabilirsiniz.
Formu okuyarak imzaladiginiz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

“Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formundaki tiim agiklamalar1 okudum. Bana, konusu ve
amaci belirtilen arastirma ile ilgili yazili ve s6zlii agiklama, asagida ad1 belirtilen kisi tarafindan
yapildi. Arastirmaya gonillii olarak katildigimi, istedigim zaman gerekceli veya gerekgesiz
olarak aragtirmadan ayrilabilecegimi ve kendi istegime bakilmaksizin arastirmaci tarafindan
arastirma dis1 birakilabilecegimi biliyorum. S6z konusu arastirmaya, higbir baski ve zorlama
olmaksizin kendi rizamla katilmayi kabul ediyorum.” ........ /R /2023

Aciklamalar Yapan Arastirmacinin Adi/ Soyadi / Imzas:
Semih EREZ

Goniilliiniin Ad1 / Soyad1 / Imzas1 / Tarih

Gerekiyorsa Olur Islemine Tanik Olan Kisinin Ad1 / Soyadi / Imzas1 / Tarih

65



EK-4. Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu (Veli)

Sayin Veli,

Bu form, yaptigim arasgtirmanin amacini size anlatmayi ve ¢ocugunuzun bir katilimci
olarak haklarmi tanimlamayi amacglamaktadir. Bu arastirma igin, Erzincan Binali Yildirim
Universitesi Insan Arastirmalar1 Egitim Bilimleri Etik Kurulu'ndan gerekli izin alinmgtir.
Aragtirma, lise Ogrencilerinde dijital bagimlilik, benlik algisi, sosyal duygusal &grenme,
ebeveyn ve arkadas iliskileri arasindaki iliskilerin incelenmesi amaciyla, Dr. Ogr. Uyesi Murat
AGIRKAN damismanliginda hazirlanan bir yiiksek lisans tezidir. Bu sebeple ilgili konu
kapsaminda 6grenci goriiglerinin elde edilmesi arastirma igin biiyiik bir 6nem arz etmektedir.
Velisi oldugunuz 6grencinize bir anket formu uygulanacak olup, elde edilen tiim veriler sadece
bilimsel bir amag¢ i¢in kullanilacaktir. Veriler bunun disinda higbir amagla kullanilmayacak,
kimseyle paylasilmayacaktir. Cocugunuz istedigi zaman anketi doldurmayi birakabilir ve
calismadan ayrilabilir. Bu bilgileri okuduktan sonra, velisi oldugunuz 6grencinin bu aragtirmaya
goniillii olarak katilmasini ve arastirma dahilinde benim size verdigim giivenceye dayanarak bu
formu imzalamanizi rica ediyorum. Cocugunuzun ¢alismaya katilmasi ile ilgili onay vermeden
once veya onay verdikten sonra sormak istediginiz herhangi bir durumla ilgili benimle iletisime
gecebilirsiniz. Istediginiz takdirde arastirma sonucu hakkinda bilgi almak icin de irtibat
numaramdan bana ulasabilirsiniz. Formu okuyarak imzaladiginiz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

“Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formundaki tiim agiklamalar1 okudum. Bana, konusu ve
amaci belirtilen arastirma ile ilgili yazili ve sozlii agiklama, asagida adi belirtilen kisi tarafindan
yapildi. Cocugumun arastirmaya gonillii olarak katildigini, istedigi zaman gerekceli veya
gerekgesiz olarak aragtirmadan ayrilabilecegini ve kendi istegine bakilmaksizin arastirmaci
tarafindan aragtirma dis1 birakilabilecegini biliyorum. Cocugumun séz konusu arastirmaya,

goniilliiliik ¢ergcevesinde kendi rizasiyla katilmasina onay veriyorum.” ........ [viiin. /2023

Aciklamalar Yapan Arastirmacinin Adi/ Soyadi / Imzas:
Semih EREZ

Goniilliiniin Adi1/ Soyadi / Imzas1 / Tarih

Gerekiyorsa Olur Islemine Tanik Olan Kisinin Adi/ Soyadi / Imzas1 / Tarih
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EK-5. Kisisel Bilgi Formu

Sevgili Ogrenciler,

Sizden beklenen asagida yer alan ifadeleri okumaniz ve o ifadede yer alan
durumlardan kendinize en uygun olani (X) seklinde isaretlemenizdir. Anket sonuglari
Erzincan Binali Yildirrm Universitesi’nde yapilan bir yiiksek lisans tez calismasi igin
kullanilacaktir. Arastirmada kimlik bilgilerinize ihtiyag duyulmamaktadir. Liitfen
yanitlarinizi igtenlikle veriniz ve tiim maddeleri yanitlaymiz. Katiliminiz ig¢in
simdiden ¢ok tesekkiir ederim.

Semih EREZ
Erzincan Binali Yildirim Universitesi
Egitim Bilimleri Anabilim Dali
RPD Bilim Dal1 YL

Cinsiyetiniz =~ : Kiz( ) Erkek ()

Simifiniz : 9() 10 () 11() 12 ()
Gecen donemdeki akademik basari ortalamaniz (100 {izerinden): .............
Bu yilki devamsizhik giin saymiz (Oziirsiiz): ............

Okulda disiplin cezasi aldimz m? : Aldim () Almadim ()

© o &M w N oE

Kiminle yasiyorsunuz?
Annem ve babamla ( )Annem ya da babamdan birinin yaninda ( )
Akrabalarimdan birinin yaninda ( )Diger (Belirtiniz)...................
7. Annenizin egitim durumu:
Okur-yazar degil ( ) Okur-yazar ( ) ilkokul ( ) Ortaokul ( )
Lise ( ) Lisans () Lisansiistii ( )

8. Babanizin egitim durumu:
Okur-yazar degil ( ) Okur-yazar ( ) ilkokul ( ) Ortaokul ( )
Lise ( ) Lisans () Lisansiistii ( )

9. Siz dahil ka¢ kardessiniz? ..........

10. Siz kacinelr ¢ocuksunuz? .................
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EK-6. Dijital Bagimlilik Olgegi Ornek Maddeleri

1

1.Yeni ¢ikan oyunlar1 arkadaslarimdan 6nce oynayip bitirmek isterim.

2. Oyunda basarili olmay1 ¢ok dnemserim

8. Dijital araglarla oyun oynadigim i¢in arkadaglarim ile daha az vakit
geciriyorum.

14. Arkadaslarimla sosyal medya iizerinden iletisime gegerim.

20. Giin igerisinde mutlaka birkag saat telefonumdan ya da miizik
calarimdan bir seyler dinlerim.

27. Teknolojik araglarla fazla vakit gecirdigim i¢in ddevlerimi
aksatirim.
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EK-7. Ergenlerde Sosyal ve Duygusal Ogrenme Olcegi Ornek Maddeleri

= =
on E plold)
L | 350 Q
Maddeler ©E 8 o
2 |o |3 £
)%0 o = g
AR
2" o £ o <
T A M A =

1. Duygusal degisimlerimi fark ederek o an duygularimin bana ne
hissettirdigini anlarim

2. Farkliliklarimizin bizleri degerli kildigina inanirim

3.

4.

5.

6. Bir ise baglamadan 6nce o isi bitirip bitiremeyecegimi diislinliriim

7.

8. Zor bir durumla karsilagtigimda iistesinden gelmeye caligirim

0.

10.

11.

12. Ogretici olan her yenilige dikkat ederim

13.

14.

15. Isini ¢ok iyi yapan biri hemen dikkatimi geker

16.

17.

18.

19. Belirledigim hedeflerime ulasmak i¢in adim adim ilerlerim

20.

21.

22.

23. Cok zorlandigimda ¢ekinmeden bagkalarindan yardim isterim
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EK-8. Arkadaslik Kalitesi Olgegi Ornek Maddeleri

Litfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirip sizin igin en uygun
secenegin karsisina garpi (X) isareti koyunuz.

1 2 3 4 5 6
Tamamen Tamamen
katilmryorum ::> katilryorum
1 | Arkadaglarimin verdigi her bilgiye inanirim. 112]|3]4

| O B W N

7 Bir arkadasim okulda problemle karsilasirsa bu durumu hemen
arkadaslarimabildiririm.

10

11

12

13 | Arkadaslarimin ge¢mis yasantilarim bilirim. 112314

14

15

16

17

18

19

20 Arkadaglarim 6devlerimi tamamlamakta zorlandigimda bana her zaman
yardimciolur.

21 | Arkadaglarim problemlerimi ¢6zmemde bana yardimer olur. 112|3]4
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EK-9. Ergenler I¢in Benlik Algis1 Olgegi Ornek Maddeleri

SIRANO

MADDELER

COK YANLIS

YANLIS

KARARSIZIM

9

COK DOGRU

[EEN

Kendimi seviyorum.

N

Yasitlarimin ¢ogundan daha etkileyici bir viicuda
sahibim.

Tanidigim akranlarimin ¢ogundan daha
yakisikliyim/giizelim.

10

11

12

13

Ogretmenlerim benim ¢aliskan bir 6grenci oldugumu
distliniir.

14

15

16

17

18

19

Cevremde ihtiya¢c duydugumda destek alabilecegim
bir¢ok arkadasim var.

20

21

22

23

24

25

Mutlu bir aile hayatim var.
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EK-10. Ergen-Ebeveyn Iliskileri Ol¢egi Ornek Maddeleri

Hi¢ Uygun
Degil

Uygun Degil

Kismen Uygun

Uygun

Tamamen
Uygun

Ebeveynlerim tarafindan sevildigimi hissederim.

(1)

—_
N
-

w

(5)

o s W N A

Mimkin  oldugunca  ebeveynlerimle  vakit
gecirmeyi tercih etmem.

(1)

(2)

(3)

(4)

(5)

N

10.

11.

12.

Ebeveynlerimle her konuyu rahatlkla konusurum.

(1)

(2)

(3)

(4)

(5)

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Ebeveynlerimden farkli olan dislincelerimi onlara
rahatlikla soylerim.

(1)

(2)

(3)

(4)

(5)

19.

20.

21.

22.

23.

24.

ihtiyacm  oldugunda ebeveynlerimi yanimda
bulamam.

(1)

(2)

3)

(4)

(5)

25.

26.

27.

Ebeveynlerim bir haksizliga ugradigimda yanimda
olurlar.

(1)

(2)

(3)

(4)

(5)
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0Z GECMIS

Ad Soyad: Semih EREZ

Egitim Bilgileri

Lisans
Universite Inénii Universitesi
Fakiilte Egitim Fakiiltesi
Boliimii Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik

Yiiksek Lisans
Universite
Enstitii Adi
Ana Bilim Dah
Program
Makale ve Bildiriler (Varsa)

1.
2.
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