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OZET

Miikemmeliyet¢i benlik sunumu kusurlu goriinmekten kaginma, kendini bagskalarina
milkemmel olarak gdsterme davraniglaridir. Kisi hatalarin1 gizleme, sdylememe ya da
kendi yeteneklerini gdsterme egilimindedir. Kisinin kendini mikemmel olarak sunma
bicimi ihtiyaglarinin karsilanmamasi ile iligkilidir. Hatalarin1 gostermekten kagmmak ve
miilkemmel bir izlenim olusturmaya ¢aligmak kisinin stres yasamasina neden olmakta ve
depresyon, sosyal kaygi gibi patolojiler i¢in zemin hazirlamaktadir. Bu aragtirmada
ergenler ile ¢alisilmig, mikemmeliyetci benlik sunumunun olumsuz otomatik diisiinceler
ile algiladiklar1 sosyal destek agisindan incelenmesi amaglanmistir. Arastirma igin,
Aksaray ilinde farkl lise tiiriinde egitim goren 388 (225 kadin, 163 erkek) 6grenciden veri
toplanmistir. Arastirmada iligskisel tarama modeli kullanilmigtir. Katilimeilarin, iliskisi
incelenen degiskenlere yonelik 6zelliklerini belirlemek icin Kisisel Bilgi Formu, Cocuk ve
Ergenler icin Mukemmeliyetci Benlik Sunumu Olgegi, Otomatik Diisiinceler Olgegi,
Algilanan Sosyal Destek Olgegi Revize Formu kullanilmustir. Elde edilen sonuglara SPSS-
26 programi araciligiyla istatistiksel islem yapilmistir. Veri analizinde demografik bilgiler
incelenirken ANOVA ve T Testi kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iligskiyi belirlemek
icin Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayisi, yordama iligkisini belirlemek igin
Coklu Regresyon Analizi kullanilmistir. Arastirmanin sonucuna gore mikemmeliyetci
benlik sunumunun Ug alt boyutunun da cinsiyete ve aile gelir diizeyine gore farklilasmadigi
ancak mikemmeliyetci 6z ylkseltme alt boyutunun lise tiirlerine gore anlamli bir farklilik
gosterdigi bulunmustur. Mitkemmeliyet¢i benlik sunumu ile olumsuz otomatik diistinceler
arasinda pozitif yonde orta diizeyde, miikemmeliyet¢i benlik sunumu ile algilanan sosyal
destegin aile alt boyutu arasinda pozitif yonde zayif diizey iliski bulunmustur. Ayrica
arastirma sonucuna gore ergenlerde olumsuz otomatik diisiinceler, miilkemmeliyet¢i benlik
sunumunu yordamaktadir. Son boliimde ise arastirmaya iliskin bulgular tartisilmis ve
Onerilerde bulunulmustur.
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ABSTRACT

Perfectionistic self-presentation refers to behaviors aimed at avoiding appearing flawed
and presenting oneself as perfect to others. Individuals tend to hide, avoid disclosing, or
downplay their mistakes and abilities. The way a person presents themselves as perfect is
related to the failure to meet their needs. Avoiding showing their mistakes and striving to
create a perfect impression lead to stress, creating a foundation for pathologies such as
depression and social anxiety. This study was conducted with adolescents, aiming to
examine the relationship between perfectionistic self-presentation, negative automatic
thoughts, and perceived social support. Data were collected from 388 students (225
females, 163 males) attending different types of high schools in Aksaray. A correlational
survey model was employed in the research. To identify the participants' characteristics
related to the studied variables, the Personal Information Form, the Perfectionistic Self-
Presentation Scale for Children and Adolescents, the Automatic Thoughts Scale, and the
Revised Form of the Perceived Social Support Scale were used. Statistical analyses were
performed using the SPSS-26 software. ANOVA and T-tests were utilized to examine
demographic data, Pearson Product-Moment Correlation Coefficient was applied to
determine relationships between variables, and Multiple Regression Analysis was used to
assess predictive relationships. According to the study's results, a moderate positive
relationship was found between perfectionistic self-presentation and negative automatic
thoughts, and a weak positive relationship was identified between perfectionistic self-
presentation and the family subdimension of perceived social support. Additionally, it was
found that negative automatic thoughts predict perfectionistic self-presentation in
adolescents. While the three subdimensions of perfectionistic self-presentation did not
differ based on gender or family income levels, the perfectionistic self-promotion
subdimension varied by high school type. In the final section, the findings were discussed,
and recommendations were made.
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BiRINCIi BOLUM

GIRIS

Bu boélimde problem durumu agiklanmistir. Ardindan arastirmanin amaci, Onemi,
smirliliklar belirtilmis ve arastirmaya iliskin varsayimlara, ilgili kavramlarin tanimma yer

verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Ergenlik, biyolojik, duygulanimsal, toplumsal ve psikolojik degisimlerin yasandigi bir
dénemdir. Hizla degisen ergen, bu degisime uyum saglama siirecinde biyo-psiko-sosyal

yonden kendini yeniden yapilandirmaya ¢alismaktadir (Jeammet, 2016).

Degisim ve donilistim silirecinde ergen, ruhsal kimligini bulma siirecine girerek ‘“ben
kimin”, “ne olacak”, “ben neyim” gibi sorular1 bilingsizce veya bilingli bir sekilde
kendilerine yoneltmekte ve kendini, benligini kesfetmeye baslamaktadir (Y6riikoglu,
2023). Ayrica ergen, soyut diisiinebilme, mantiksal degerlendirebilme gibi yetiskin biligsel
becerilerinin de kazanmaya baslamaktadir (Bakircioglu, 2015). Bu bilissel gelisim stireci
ve Kendini kesfetme sorular1 kisinin otomatik diisiincelerinden etkilenmektedir (Kalkan,
2021). Beck (1985’den aktaran Yalg¢in, 2015), otomatik diisiinceyi, kisilerin bir durum
karsisinda kendilerine sdyledikleri, kisinin kontrolii ve istegi disinda otomatik olarak
ortaya ¢ikan diisiinceler olarak aciklamaktadir. Otomatik diislinceler, kiiciikken cevresine
uyumlanmaya calisan ¢ocugun, ebeveynleri ve c¢evresinin davranislarindan yola ¢ikarak
olusturduklar1 temel inan¢larmin etkisi ile sekillenmektedir. Cocugun genetik yatkinliklari
da stirece etki etmektedir (Beck, 2016). Otomatik diisiinceler dogru, yanlis veya kismen
dogruluk iceren diislinceler olabilmektedir. Ancak genellikle olumsuz 6zellik tasimakta,
dogru olsa bile ¢arpitilmis ya da islevsiz olan diisiincelerden olugsmaktadir (Koroghu, 2011).
Kisinin, tutarli olumsuz diisiincelerinin olmasi1 ise psikolojik problemlere neden
olmaktadir. Ciinkii diisiinceler kisinin duygu diinyasmi etkilemektedir (Tirkcapar ve
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Karatas, 2023). Bu tutarli olumsuz diisiincelerin, ergenlerin benlik saygisini da olumsuz
etkileyebilecegi disiiniilmektedir. Nitekim Usta (2017), ergenlerde olumsuz otomatik

diistincelerinin benlik saygisini etkiledigine dair bulgulara rastlamustir.

Ergenlikte c¢evre ile iliskiler de yeniden sekillenmektedir (Jeammet, 2016). Kisi,
cocukluktan itibaren aktif bir sekilde i¢inde bulundugu toplumun bir pargasidir ve hayati
boyunca yasadigi cevre igerisinde sosyallesmektedir. Bu sosyallesme siireci kisinin biitiin
yasami boyunca siirmektedir (Hewitt ve Shulman, 2019). Aile, arkadas, akraba, etkilegsim
halindeki profesyoneller (6gretmen, din gorevlisi, hemsire vb.) kisinin sosyal ¢evresini
Olusturmaktadir (Aydin, 2022).

Ergenlikte degisim ve donilisim geciren geng, sosyal cevresi ile iligkilerini yeniden
sekillendirmektedir. Ergenlikte evden kopmaya ve disariya agilmaya baslayan geng,
kendisi gibi benzer siiregten gegen, bocalayan yasitlari ile vakit ge¢irmekten hoslanmakta
ve arkadashik iliskisi hayatinda Onemli bir yer tutmaktadir. Arkadaslar1 tarafindan
begenilmek, kabul edilmek gencin benlik saygisini etkileyen Onemli bir faktordlr
(Yoriikoglu, 2023). Ergenlik déneminde arkadaslarin etkisi, kiiltiirden kiiltiire degisiklik
gostermekle beraber, ¢ogu zaman ebeveynlerin etkisi kadar oldugu gorilmektedir
(Ciiceloglu, 2010). Arkadaslara ilginin kaymasi ile ebeveynlerin ergen hayatmdaki yeri
doniisse de ebeveyn, sosyal destek kaynagi olarak ergen icin yerini korumaktadir
(Jeammet, 2016). Ergenlik dénemi oncesinde ergen ve ¢ocuk arasindaki iliski ergenlige
yansimaktadir (Yoriikoglu, 2023). Ergenlikle beraber ebeveynin dengede olmasi yani ne
ergenin Ozgirliginii kisitlayici ne de ihmalkar davranmamasi ergenin huzurunu
etkilemektedir (Jeammet, 2016). Kisacas1 anne babanin davraniglar1 gencin ruh sagligini
yakindan ilgilendirmektedir. Kisinin hayatinda en ¢ok yer kaplayan ebeveynlerinin
destekleyici ve ilgili tutumu kisinin benlik saygisini artiran Onemli bir faktordir
(Yoriikoglu, 2023). Ogretmenler de ergenlerin ¢ok vakit gegirdigi kisiler arasindadir.
Ogretmenler ergeni tanima ve ydnlendirme firsatma sahiptir ve ergen igin destek
sisteminin bir pargasini olugturmaktadir (Jeammet, 2016). Gencin 6gretmeni ile olumlu bir
iliski kurmasi onun ruh sagligini, akademik basarisin1 ve davraniglarmi etkilemektedir

(Demirtas, 2017).

Kisiler ergenlik ve geng yetiskinlik doneminde sosyal destegi en ylksek dizeyde, daha
ileri yaslarda ise daha diisiik diizeyde algilamaktadir (Aydin, 2022). Ergenlerin benlik
saygist i¢in sosyal destek onemli bir rol oynamakta ve destegin yoklugu durumunda
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cocuklar duygusal ve fiziksel sorunlarla karsilasabilmektedir (Terzi ve Kapgi, 2005). Stres
durumlar1 karsisinda sosyal destek, stresin neden oldugu patolojik etkiyi azaltabilmekte ya

da yok edebilmektedir (Y1lmaz, 2022).

Ayrica ergenlikte kisi c¢evredeki kisilerin onlarin goériiniimleriyle ve davranislariyla
ilgilendiklerini disinmektedir. Kendilerinin olusturdugu “diissel seyirciler” tarafindan
izlendiklerine inanmaktadir (Gander ve Gardiner, 2007). Artan benmerkezciligi ile ideal
olant arzulamaktadrr (Aydin, 2015). Bu nedenle sosyallestigi ¢evre igerisinde onay
alabilmek i¢in kendini kusursuz bir sekilde gostermeye c¢alisabilmektedir. Kusursuz
goriinme istegi de ergeni mikemmeliyet¢ci egilimlere, miikemmeliyet¢i sunuma
yonlendirebilmektedir (Kogyigit, 2021). Flett (2001) miikemmeliyet¢iligi “kisilerarasi
iliskilerle ilgili bir kisilik 6zelligi” olarak tanimlamaktadir. Miikemmeliyetcilik ile ilgili
yapilan ¢aligmalarda mitkemmeliyet¢iligin gelisiminde aile beklentileri, aile i¢i etkilesim,
kabul edici bir yaklasim onem tagimaktadir (Sali, 2010). Ailenin sicak, destekleyen bir
ortama sahip olmamasi, elestirel yapis1 ve otoriter yapisi kisilerdeki miikemmeliyetgilik
egilimini artiran faktorler oldugu belirtilmektedir (Hewitt vd., 1996’dan aktaran, Sal,
2010). Ayrica mikkemmeliyet¢iligin gelisiminde kisinin kendine, gevreye karst olumsuz
diistinceleri, bilissel hatalar1 da yer almaktadir (Flett vd., 1991). Gorildigi gibi
mikemmeliyetcilik sosyal ¢evre ve kisinin bilissel yapisi temelinde sekillenmektedir.
Miikemmeliyet¢i benlik sunumu ise miikemmeliyet¢iligin sosyal yonii ile iliskili bir
kavramdir (Flett vd., 2014). Miikemmeliyet¢i benlik sunumunda kisi milkemmel olmak
yerine mikemmel gibi gorinme dirtist icerisindedir  (Hewitt vd., 2008)
Mikemmeliyetci benlik sunumu, Hewitt ve Flett (2003) tarafindan, “kendini baskalarina
mikemmel olarak gosterme ve kusurluluk goriiniisiinden kaginma davranislariyla kendini
gosteren bir teorik bir yap1” olarak tanimlanmaktadir. Bu nedenle kisi, kendini digerlerine
daha farkli sunmak istemektedir. Aslinda var olmayan bir durumun var oldugunu
gostermeye ¢alismaktadir. Kisinin bu ¢abasi ideale uygun olmayan eylemlerini saklamay1
ve ya onlar1 terk etmeyi gerektirmektedir (Goffman, 2021). Arastirmalar sonucunda
mikemmeliyetci benlik sunumunun, ergenlikte daha ¢ok goriildigi, bu mikemmeliyetci

sunus biciminin zamanla kaliplastig1 saptanmustir (Ceylan, 2017).



1.2. Aragtirmanin Amaci

Literatiirdeki calismalar degerlendirildiginde mitkemmeliyet¢i benlik sunumu diisiik benlik
saygist ve olumsuz duygudurum ile iliskili bulunmustur (Hewitt vd., 2003). Olumsuz
otomatik diisiincelerin varlig1 ergenlerin benlik saygisini etkilemektedir (Usta, 2017).
Bireylerin hayatinda sosyal destegin olup olmamasi bazi duygusal ve fiziksel problemler
yasamalarina neden olmakta ve kisilerin benlik saygisimi etkilemektedir (Terzi ve Kapgi,
2005). Kogyigit (2021), benlik saygist ile mitkemmeliyet¢i benlik sunumu arasinda orta
dizey ve negatif yonde iliski tespit etmistir. Ayrica ¢aligmasinda benlik saygisinin,

mikemmeliyetci sunumu yordadigmni belirtmektedir.

Bu calismada bu bilgilerden hareketle ergenlerin mikemmeliyetci benlik sunumunun
olumsuz otomatik diisiinceler ve algilanan sosyal destek ile iligkisinin incelenmesi

amaglanmaktadir. Amag¢ dogrultusunda ise asagidaki sorulara cevap aranmaktadir.

1. Ergenlerin cinsiyet, lise turu ve aile gelir diizeyi agisindan milkemmeliyet¢i benlik
sunumlar1 anlamh bir farklilik gostermekte midir?

2. Ergenlerin olumsuz otomatik diisiinceleri miikemmeliyet¢i benlik sunumlarmi
anlaml bir sekilde yordamakta midir?

3. Ergenlerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri, miikemmeliyetci benlik

sunumlarini anlamli bir sekilde yordamakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Miikemmeliyet¢i benlik sunumunda kisi hatalarini sdylememekte, gizlemekte ve yetenek
ve becerilerini géstermek, sunmak istemektedir. Kiginin bu hatali eksik yoniinii géstermek
istememesi, bu konudaki cabasi stresli bir yasami beraberinde getirmektedir. Ayni
zamanda kendine dair hatali yonleri gostermek istemeyen ve miikemmel bir izlenim
birakmak isteyen kisi, destek istemekten ka¢mmmaktadir (Craciun ve Duda, 2014).
Okullarda calisan psikolojik danismanlar 6grenciler i¢in destek ve yardim kaynagidir.
Yardim isteme davranisindan kagmilmasi, goniilli ve istekli olunmamas: psikolojik
danigma faaliyetlerinden ogrencinin yararlanmasini olumsuz etkileyebilmektedir. Bu
aragtirma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda ergenlerin miikemmeliyetci
izlenim olusturma davraniglarma yonelik yapilacak calismalarda olumsuz otomatik

diistinceler ile sosyal destek sisteminin rolii degerlendirilerek ¢aligmalar yapilandirilabilir.



Bu nedenle miikemmeliyet¢i sunum ve iligkili olabilecek kavramlarin agiklanmasi dnem

tagimaktadir.

Ayrica mikemmeliyetgilik ile ilgili arastirmalar 6zellikle miikemmeliyetciligin sosyal
yonlerinin psikopatoloji, depresyon, intihar, anksiyete ile iligkili oldugunu géstermektedir
(Hassan vd., 2014). Benlik sunumu da milkemmeliyet¢iligin sosyal yoniinii vurgulayan bir
kavramdir. Miikemmeliyet¢i benlik sunumu kavrammin depresyon, anksiyete, intihar gibi
patolojik kavramlar ile iligskisinin olmasi insan yasami i¢in énemli bir kavram oldugunu
diistindiirmektedir. Ciinkii ergenlik doneminde yasanan depresyon gibi psikolojik
problemler, gencin aile ve akranlar1 ile problemler yasamasma, okul performansinin
diismesine, sosyal geri c¢ekilmeye, intihar egilimine sebep olabilmekte, gencin hayatini
olumsuz etkilemektedir (Bhatia ve Bhatia, 2007). Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK]
verilerine gore, Tiirkiye’de 15-19 yas arasindaki genglerin intihar sayis1 2023 yilinda
387°dir, 15 yas altinda ise 2023 yilinda 81 kisidir. Bu sayilarin geng yetiskin bireylerden
sonra en yiiksek intihar rakamlarin1 olusturdugu goriilmektedir (TUIK, 2023).

Patolojinin  ergenin  yasamini, gelisimini 6nemli Olgiide etkileyebilecegi ve
miitkemmeliyet¢i benlik sunumu kavrammin gesitli patolojik durumlar ile iliskili olmasi1
durumu goz 6ntine alindiginda bu ¢alisma 6nem tasimakta ve ergenler ile ¢alisan psikolojik
danigmanlar, ruh saghigi calisanlar1 i¢in bu kavramin agiklanmasinin yapilacak ¢alismalara

yon vermesi agisindan faydali olacagi diistiniilmektedir.

Ayrica calismada, insanm sosyal yoniinii vurgulayan bir kavram olan “sosyal destek™ ile
biligsel tarafi ile iliskili bir kavram olan “olumsuz otomatik diisiincelerin” miikkemmeliyet¢i
benlik sunumunu ile olan iliskisinin incelenmesi mikemmeliyetci benlik sunumun iliskili
oldugu kavramlarin agiklanmasina yardimei olacagi i¢cin bu calismanin yapilmasmin
gerekli oldugu diistiniilmektedir. Literatiir tarandiginda miikemmeliyetci benlik sunumu ile

ilgili ¢esitli caligmalar yapilsa da ilgili konu ile yapilan ¢calismaya rastlanmamaistir.

1.4. Stmirhhiklar:

e Arastirma 2023-24 egitim-6gretim yili, Aksaray ilinde egitim gdren kisilerden elde
edilen veri ile sinirhdir.

e 2023-24 yilinda edinilen bulgular ile smirhdir.



1.5. Varsayim:

e Arastirmada kullanilan 06lgekleri kisilerin objektif ve igtenlikle yanitladiklari

varsayilmaktadir.

1.6. Tamimlar
Bu arastirmada kullanilan temel kavramlar asagidaki gibidir.

Otomatik diisiince: kisilerin bir durum karsisinda kendilerine sdyledikleri, kisinin kontrolii

ve istegi disinda otomatik olarak ortaya ¢ikan diisiincelerdir (Karatas ve Tiirkgapar, 2023).

Algilanan sosyal destek: Kisinin ge¢mis yasantilarindan yola ¢ikarak o anda da

desteklenecegine olan inanci (Yildirim, 2004).

Benlik sunumu: Kisilerin bagkalar1 tarafindan nasil algilandigini kontrol etme siireci

(Goffman, 2021).

Miikemmeliyet¢i benlik sunumu: Kendini bagkalarma miikemmel olarak gdsterme ve
kusurluluk goriintisiinden kaginma davraniglariyla kendini gosteren bir teorik bir yapi

(Hewitt vd. 2003).



IKiNCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR

Bu boliimde arastirilan kavramlara iligkin literatiir taramas1 aktarilmistir. Ergenlik, benlik,
benlik sunumu, mikemmeliyetcilik, mikemmeliyet¢i benlik sunumu, olumsuz otomatik
diisiinceler, sosyal destek kavramlar1 alan yazin esliginde agiklanmis, konu ile ilgili

yapilmis cesitli arastirmalara yer verilmistir.

2.1. Ergenlik

Ergenlik olgunluga erisme, biliyime anlamina gelen “adolescence” kelimesi ile
tanimlanmaktadir. Cocukluk ile yetiskinlik arasindaki bir ge¢is donemidir. Bu dénemde

gengler fiziksel, zihinsel, sosyal, psikolojik degisiklikler yasamaktadir (Aydin, 2015).

2.1.1. Ergenlikte Fiziksel Gelisim

Bedensel gelisim ergenlik doneminde ¢ocukluk dénemine gore daha hizlidir. Hipotalamus,
hipofiz bezi ve cinsiyet hormonlarinin faaliyete ge¢mesi ile c¢esitli bedensel degisiklikler

meydana gelmektedir (Aydin, 2015).

Ergenlik doneminin basindaki bu hizli bedensel gelisimin yasandigi doneme “erinlik”
denilmektedir (Gander ve Gardiner, 2007). Ergenligin baslama yas1 her ¢ocuk i¢in farkli
yaslarda olabilir. Kizlar genellikle erkeklerde birka¢ yil Once ergenlige girmektedir
(Yoriikoglu, 2023). Ergenlikte kisisel faktorler rol oynasa da erken ergenlik (11-13 yas),
orta ergenlik (14-17 yas) ve ge¢ ergenlik (18-24 yas) donemi seklinde smiflandirma
yapilabilir. Erken ergenlik doneminde hizli ve ani fizyolojik degisimler 6n plandadir
(Inaller, 2024). Orta ergenlik déneminde ergenlerdeki ani fiziksel gelisim biiyiik dlciide

tamamlanmig, ergen viicuduna uyum saglamaya baslamig, biligsel gelisim ile ilgili
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problemleri ¢6zmek ergenin glindemine daha c¢ok girmeye baslamistir. Akran grubuna
kendini kanitlamaya ¢aligsma, arkadaslik iligkisi, ebeveyn ile ¢atismalar bu donemin baslica
problem alanlaridir. Ergenler bu donemde bagimsizliklarini ailelerine kabul ettirme ¢abasi
icerisindedirler. Bu da sik sik ¢atisma yasamalarina neden olmaktadir (Cuhadaroglu vd.,
2004’den aktaran Inaller, 2024). Ge¢ ergenlik doneminde ise fiziksel ve cinsel gelisim
biiyiik 6l¢iide tamamlanmistir. Bu donemde kariyer ve gelecek planlar1 glindem halindedir.
Gengler bu donemde daha gercek¢i degerlendirmeler yapabilen birer yetiskin adayidir
(Ozcebe, 2002).

2.1.2. Ergenlikte Bilissel Gelisim

Ergenlik ¢agindaki olumlu durumlardan bir tanesi ergenin biligssel becerilerinin giderek
olgunlasmasidir. Bu donemdeki bilissel gelisim hakkinda en kapsamli bilgi veren kuramc1
Jean Piaget’tir. Piaget biligsel gelisimi evrelere ayirmis ve ergenlik donemi dncesindeki (7-
11 yas) cocuklarin somut islemler {izerinden akil yiiriitebildiklerini 12 yas civarinda da

soyut diistinebilme becerilerinin gelistigini belirtmektedir (Aydin, 2015).

Soyut diisiinme becerilerindeki artis bu siliregte ergenin daha iyi degerlendirmelerde
bulunmasini saglamaktadir. 12 yas civarinda soyut diisiinebilme becerisi artmaktadir. Bu
durum da somut diisiinmenin yerini akil yiiriitme, muhakeme etme, genellemeler yapmanin

almasini saglamaktadir (Bakircioglu, 2015).

Piaget bu diisiinme bi¢cimine “Formal operation” demekte ve muhakeme yapma,
genelleme, mantik yiirlitme becerileri 16-17 yaslarina kadar biiyiik Olgiide gelismis
olmaktadir. Bu diisiime bi¢imi ayn1 zamanda erigkin gibi diisiinebilme beceridir. Yani bir
problemi farkli agilardan ele alip c¢ozebilme, kavrami gelistirerek yeni kavram ve

diistinceler iiretebilme becerisidir (Yorikoglu, 2023).

Piaget’in kurami temel olusturmakla birlikte giiniimiizde yapilan ¢aligmalarda kiiltlir ve
egitimin zihinsel gelisime katkisiin Piaget’in disiindiigiinden fazla oldugu (Holzman,
2009°den aktaran Santrock, 2021), kisisel faktorlere bagli olarak bazi ergenlerin ergenlik
doneminde hala soyut islemler ile ilgili kazanimlar1 gergeklestiremedigi bulunmustur

(Byrnes, 2008’den aktaran Santrock, 2021).



Elkit (1985) ergenlerin soyut diistinebilme becerisinin, ergen benmerkezciligini ve hayali
seyirciler tarafindan izlendikleri diisiincelerinin olugmasini sagladigini iddia etmektedir.
Ergen ¢evredeki kisilerin odaginda olduguna, izlendigine inanmaktadir (aktaran Aydmn,
2015). Ayrica digerlerinin dikkatini ¢ekmeye, goriiniir olmaya c¢alismaktadir. Ergenligin
basinda, sanki kendisi bir sahnede basrol ve etrafindaki kigiler ise seyircilerden
olugmaktadir (Santrock, 2021). Bu nedenle goriiniimiindeki farkliliga duyarhidir. Kendisini
merkeze alip siirekli izlendigine inanan ergen, ayni zamanda yasadigir olaylar ya da
duygusal durumlarda da digerlerinin kendisini anlayamayacagina, olayr onun daha farkl

yasadigina inanmaktadir (Aydin, 2015).

2.1.3. Ergenlikte Sosyal Gelisim

Ergenlerin sosyal diinyas1 aile, arkadas, okul, benlik gelisimi, kimlik gelisimi, cinsiyet
rolleri, ahlaki gelisimi gibi pek ¢ok konu baslhigini kapsamaktadir (Aydin, 2016). Burada

baz1 noktalara deginilecektir.

Oncelikle ergenin aile ile iliskilerine bakildig1 zaman, bu dénem aile ve ergen igin
karsilikli etkilesimin oldugu bir donemdir. Ergen ailesinden ve onlarin tutumlarindan
etkilenmekte ayn1 zamanda davranislar1 ile aileyi etkilemektedir. Akil yiiriitme becerileri
gelismis olan ergen, ailenin davranislarini elestirebilmekte, ayni zamanda bagimsizlik
arzusundaki ergen ile bu arzuyu olumsuz olarak degerlendiren ebeveyn zaman zaman

catisabilmektedir (Aydn, 2015).

Ergenin bagimsizlik arzusu ebeveynin tutumu ile sekillenmektedir. Ebeveynin ergenin bir
taraftan olgun olmasin1 beklemesi ile bir taraftan yetiskin ayricaliklarmi vermek
istememesi ergenlikteki gecis siirecindeki catigmanimn i¢sel yansimalardir (Gander ve
Gardiner, 2007). Bagimsizlik arzusu igerisinde olan ergen igin her ne kadar dis diinyaya
ilgisi kaymus olsa da aile hala, sosyal destek kaynagi olarak hayatinda yer kaplamaktadir (
Jeammet, 2016). Anne babanm daha Onceki tutumu, kurdugu iletisim sekli ergenlik

stirecine yansimaktadir (Yorikoglu, 2023).

Ergenlik donemindeki bagimsizlik arzusu ile gen¢ evden kopmakta ve dzellikle arkadas
cevresine odagi kaymaktadir. Arkadaslar1 tarafindan onay alabilmek onlar i¢in nem
tasimaktadir. Ayni1 zamanda karsi cins arkadasliklar ilgi, cinsel gelisimle birlikte

baslamaktadir (Bakircioglu, 2015).



Ergenlikteki sosyoduygusal gelisimin 6nemli bir parcast da benlik ve kimlik gelisimidir.
Cocuklarin kendini gozlemleme yetenegini pek gelismemistir. Ergenlik ile beraber geng
kendine odaklanmakta, ne hissediyor, nasil biri bunu kesfetmeye baslar. Bu kesif kimlik ve

benlik ile ilgili bir olusum siirecini hazirlamaktadir (Yoriikoglu, 2023).

Ergenlere kosulsuz olumlu kabul ortaminin sunulmasi, onlarin benlik gelisimini olumlu
yonde etkilemektedir. Sevgi ve saygiyr igeren kosulsuz kabul ortaminda gen¢ kendi
benligine dair olumlu bir alg1 gelistirmekte ve yetersizliklerini, kendi 6zelliklerini utang ve

sucluluk duymadan kendini kabul edebilmektedir (Aydin, 2015).

Ergenlerde kimlik gelisimi ile ilgili en kapsamli ¢aligmalardan biri Erik Erikson’a aittir.
Erikson’a gore, gelisimsel evrelerde insanlar ¢esitli psikososyal bunalimlar yasamaktadir.
Her bunalimin olumlu ve olumsuz yonde iki ¢oziimii vardir. Ergenlik doneminde ise
kiginin ¢ozmesi gereken durum ise “kimlige karsi rol karigikligi”dir (Gander ve Gardiner,
2007). Ergen, bedensel degisimleri, yetiskinlige dogru bir adim daha ilerlemesinin
getirdigi sorumluluklari, kim ve ne oldugunu degerlendirmektedir. Bu degerlendirmeleri
esnasinda kimlik kargasasi yasamaktadir ve her geng i¢in bu siire¢ dogal bir slrectir. Geng
bu siirecten yeni kararlar alarak, degerler gelistirerek c¢ikmaktadir.  Siireg
tamamlanmadiginda rol karisiklig1 yasamaktadir (Aydin, 2015). Kimlik gelisimi ergenlik
dénemi i¢in 6nemli olsa da bu yillardan sonra da kimlik gelisimi devam etmektedir

(Santrock, 2021).

2.2. Benlik Kavrami

Benlik, bireyin farkinda oldugu kendi degeri, beceri ve yetenekleri, yargilari, amaclari,
kimligi, hedefleri gibi kendine dair duygu, diislince, goriis ve davranislarmin tiimii olarak
tanimlanabilir. Benlik insanin kisiliginin ve kimliginin merkezindedir ve kisinin kendine
sordugu “ben kimim” sorusunun cevabidir (Tutar, 2022). Kisinin kim oldugunu bilmesi
nasil davranip, nasil diisiinecegini bilmesine ve baskalariyla ilgili tahmin yiirlitmesine
imkan saglamaktadir. Bu da giindelik yasami kolaylastiran bir faktor olarak karsimiza

¢ikmaktadir (Hogg ve Vaughan, 2014).

Ayrica benlik kavrami bizi digerlerinden ayiran Ozelliklerimizin yani bireysel
farkliligimizin temelindeki yap1 olarak da goriilebilir. Bu temel yap1 hem psikoloji hem de

felsefe biliminde kendine yer edinmis ve 19. yiizyildan itibaren bu konuda ¢aligmalar
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yapilmistir. Ancak benlik kavramiyla ilgili sorgulamalar eski Yunan’a kadar uzanmaktadir
(Aricak, 1999). Platon beden ve ruhun ayrimi yapmustir. Aristotales de fiziksel olan
(goriiniir olan) ve fiziksel olmayan (ruhani, gériinmez diinya) olarak ayrim yapmis goriiniir
olanin degisim igerisinde oldugunu, ruh yani goriinmez olanin degismemeye daha yatkin
oldugunu savunmustur. Decartes’in zihin ile beden arasindaki iligkiyi ele almasi ile bu

konu daha farkli bir boyut kazanmistir. Decartes’e gore “ben” diisiinen bir yapidir (Tutar,
2022).

Gilintimiizde de benlik {izerine ¢aligmalar stirmektedir ¢iinkii benlik hem kisi hem toplum
ile ilgili kavramlarla iliskili, temel bir konudur (Hogg ve Vaughan, 2014). Benlik
iizerindeki son donemde yapilan ¢aligmalar benligin olusmasinda genetigin etkisine isaret
etmektedir (Myers, 2015). Ancak benlik olusurken cinsiyet, kiiltiir gibi dis etkenlerden de
etkilenmektedir. Kisiler benligini olustururken ebeveynleri, kitle iletisim araglar1 tarafindan
aktarilan kiiltiirel anlayistan, 6gretmenlerin aktardiklarindan, cinsiyetlerine atfedilen sosyal
rollerden etkilenmekte ve benlikleri sekillenmektedir (Greenberg vd., 2023). Myers (2015)
bu dis, sosyal etkilerin bazilarini; kisinin yasaminda oynadigi roller ve bunu zamanla
benimsemesi, olusturulan sosyal kimlik, kisinin digerleriyle kendini kiyaslamasi, basar1 ve
basarisizliklarindan dogan ¢ikarimlari, diger insanlarmn kisi hakkindaki yargilamalar1 ve

Kisinin ¢evrelendigi kiiltiir 6geleri seklinde belirtmektedir.

Benlik hem degiskendir hem de nispeten sabit yonlere sahiptir (Greenberg vd., 2023).
Kisinin kendisini tanimlamakta kullandig1 daha sabit olan inanislar1 benlik semas1 olarak
adlandirilmaktadir. Benlik semasi, kisinin benligi ile ilgili bilgilerinin diizenlenmesine ve
kisinin daha tutarh bir biitiin olmasina rehberlik eden kendisiyle ilgili inanglaridir (Myers,
2015). Benlik semalar1 benligin kategorileri, soyut fikirleri arasinda bir derleme
olusturdugu yapilardir. Bu durum bir uzmanin alaniyla ilgili bilgileri kolayca tanimasina,
alanmiyla ilgili durumlarin dikkatini ¢ekmesine, ¢esitli ipuclarmi kullanarak eksik bilgiyi

tamamlamaya daha yatkin olmasina benzetilebilir (Hewitt ve Shulman, 2019).

Benlik kavrami oldugumuz kisiye dair semalarimizi icermekle beraber olmak istedigimiz
ya da olmaktan korktugumuz kisi ile ilgili durumlardan da etkilenmektedir (Myers, 2015).
Bunlar ne olmak isteyip istemedigimize dair olusturulan gelecek yonelimli semalardir.
Higgins (1987) gercek benlik, ideal benlik ve olmasi gereken benlik olmak iizere ii¢ tiir
benlik semasina sahip oldugumuzu belirtmistir. Gergek benlik kisinin simdiki haliyle ilgili

semalari, ideal benlik olmak istedigi benlikle ilgili semalar1 ve olmasi1 gereken benlik,
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olmak istemedigi, kagmdigi durumlarla ilgili semalar1 icermektedir (aktaran Hogg ve
Vaughan, 2014)

2.2.1. Benlige Farkh Bakis Ac¢ilar

On altier yiizyil sonrasinda diinyadaki degisim ve gelismeler insana bakis acisma da
yansimistir. Daha 6nce, kisilerin toplumsal konumlari, onlarin yagami ve kimligi ile ilgili
daha net bilgiler verirken sanayilesme, aydinlanma vb. ile arttk bu yap1 kirilmaya
baslamistir. Sanayilesme sonrast kisiler daha genis aile yapisindan ¢ikarak yer
degistirmeye baslamis ve insanlar kendilerine daha yasanilabilir bir diinya insa etmek i¢in
cabalamaya baslamislardir. Bu degisimler de kisilerin kendileriyle ilgili bakis agisini
etkilemis, insana dair ¢alismalar onem kazanmustir. Psikanaliz (Freud), bilingalt1 kavrami
ile benligin gergek anlamda anlagilmasinin zor oldugunu belirtmis ve benligi ¢cok 6zgiin bir
yap1 olarak gormiistiir. Freud’un c¢aligmalar1 insana bakis agisinda farkli bir boyut

kazandirmustir (Hogg ve Vaughan, 2014).

2.2.1.1. William James’in Benlige Bakisi

Benlik kavramii agiklamak i¢in ilk ¢aligmalar William James’e aittir. James, bilen (6zne)
ve bilinen (nesne) benlik olmak tizere benligin iki boyutu oldugunu belirtmistir. Ancak bu
iki benlik boyutunu ayrrmamustir. O’na gore bilinen benlik bilen benligin kimligidir (Ozen
ve Giilagti, 2010).

James (1968)’e gore bilen (6zne) benlik sorgulayan, hayal kuran, hisseden, degerlendiren,
algilayan, aktif olarak yonlendiren yondiir. Bilinen (nesne) benlik ise baskalarmin bildigi,
etkilenen, degerlendirilen, pasif olan yonudir. Bilinen (nesne) benligi maddi ben, sosyal
ben ve manevi ben olmak iizere {i¢ baslikta incelemektedir. Maddi ben, kisinin kiyafeti,
evi, ailesi, mal miilk edinimi gibi dgeleri kapsamaktadir. Ornegin, kisinin bedenine dzen
g6stermesi bu yon ile ilgili yiiklemeleri igermektedir. Sosyal ben, baskalarinin géziinde
saygin olma, statli, taninma ile ilgili kisimdir. Manevi ben ise kiginin inan¢ sistemi,
farkinda oldugu duygu ve durumlarin degerlendirilmesini icermektedir (aktaran Aricak,

1999).
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2.2.1.2. Rogers’in Benlige Bakisi

Rogers’in benlik kuramina gore insan mutlu olmak, gelismek ve degigmek ister. Bu
dogasinda vardir ve kendini gelistirmek i¢in ¢caba gosterir. Benlik bilinci kisinin kendisiyle
ilgili yargilarmi, algilamalarini, diisiincelerinin igermektedir. Ancak her zaman benlik
bilinci gergegi yansitmamaktadir. Yani benlik bilinci kotil, iyi veya normal olabilir, kisi
kendini oldugundan kétii ya da iyi olarak algilayabilir (Tutar, 2022). Bu bakis agisinda
kisinin saglikli bir benlik gelistirmesi i¢in kosulsuz sevgi ortami 6nem tagimaktadir. Bu
ortamda kisinin davranis1 cezalandirilmakta ancak kisi sevilip sayildigmi her zaman

hissetmektedir (Ciiceloglu, 2010).

Rogers’e gore herkes kendi benligini merkeze alarak hareket eder. Bu ylizden ayn1 olaydan
herkes esit diizeyde etkilenmez ¢linkii herkesin olay1 anlamlandirma yani algilama sekli
farklidir. Kisacast gercek kisiye gore degisir. Herkesin kendi benligi etrafinda sekillenen

kendi gergekligi s6z konusudur (Tutar, 2022).

2.2.1.3. Maslow’un Benlige Bakisi

Maslow’un benlik kuraminda “benlik bilinci” kavrami 6nem tasimaktadir. Maslow
ihtiyaglar1 hiyerarsik bir yapida goriir ve insanin alt basamaktaki ihtiyaglarni
karsiladiginda iist basamaktaki ihtiyacin1 doyurmaya yoneldigini ve en list basamaga
ulagmaya calistigini belirtir. Bu en iist basamak “ben” ini gerceklestirdigi noktadir
(Ciiceloglu, 2010). Maslow’a gbre bu noktaya ulasan kisi bazi 6zellikleriyle diger
insanlardan ayrilmaktadir. Gergegi daha dogru algilayabilme, gercegi oldugu gibi kabul
edebilme, kendini ve basgkalarmi oldugu gibi kabul edebilme, bagimsiz ve 6zerk bir insan
olma, farkindalik diizeyi yiiksek, adaletli olma, kendine ve insanlara deger verebilme,
tutum ve davranislarinda Olgiili olma, yliksek sorumluluk duygusuna sahip olma gibi

Ozellikleri kendini gergeklestiren kisinin 6zellikleri olarak gérmektedir (Tutar, 2022).

2.2.1.4. Charles Cooley ve George H. Mead’in Benlige Bakisi

Charles Cooley ayna benlik teorisiyle benligin gelisim siirecini agiklamistir. Sembolik
etkilesimci bakis agisi ile benligi agiklayan Cooley’e gore; kisiler, yasaminda dnem tasiyan

diger kisilerin, kendileri hakkindaki davraniglar1 araciligiyla benliklerini olusturmaktadir.
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Bu durum bir ayna yansimasina benzedigi i¢in de bunu “benlik aynasina bakmak™ seklinde
isimlendirmektedir. Insanlar digerlerinin goriislerini sadece kendini tanimlamak i¢in degil,
kendine dair degerlendirmelerini kotii veya iyi olarak tanimlamak i¢in de kullanmaktadir

(Greenberg vd., 2023).

Cooley (1902)’e gore kisi, gelisim siireci icerisinde, digerlerinin kendisini nasil gordiigi ile
ilgili bir bakis agis1 gelistirir. Kisinin, dogru olmasa bile, bu konudaki goriisleri zihninde
yer edinir. Yani bagkasmin yerine gecerek kendini degerlendirdigi ve baskalarmin olumlu
ya da olumsuz disiincelerinden etkilenerek kendini olumlu ya da olumsuz olarak
degerlendirdigi siire¢ benligini olusturmaktadir. Ayna benlik ismi de bu yapidan
gelmektedir (aktaran Aricak,1999).

George H. Mead de sembolik etkilesimci bakis acisi ile benligi agiklamis ve Cooley’in
yaklagimmi “genellestirilmis 6teki” kavrami ile daha farkli bir boyuta tasimistir. Bu
kavrama gore belirli 6nemli kisilerin benlige etkisinin yaninda yasanilan toplumdaki genel
yargilar da kisinin kendi i¢ sesini, benligini etkilemektedir. Ornegin, kiloya karsi olumsuz
degerlendirmelerin oldugu ortamdaki kilolu kisilerin, fazla kilonun normal karsilandigi,
kabul gordiigli bir ortama gore daha mutsuz hissetmesi gibi (Greenberg vd., 2023). Mead
(1964), bu siireci su sekilde agiklamaktadir; kisi ¢ocuklugundan itibaren toplumsal
etkilesim igerisinde veya oyun oynarken ¢esitli rolleri sergilemeye baslar. Bu roller toplum
tarafindan genellenmis olan, toplumsal tutumu yansitan rollerdir. Benlik bu siireclerde

gelistigi i¢in toplum tarafindan sekillenmektedir (aktaran Aricak, 1999).

Mead, benligin yapisin1 “ben” ve “beni, bana” olarak ikiye aymrmaktadir. Ben, kisisel
benlik, bana ise sosyal benliktir. Kisisel benlik, kendine yonelik algi, istek ve arzuyu
barmdirmaktadir. Sosyal benlik ise ¢evreden gelen bildirimleri kisinin nasil algiladigi,
yapilmasi gereken toplumsal talepleri icermektedir (Tutar, 2022). Kisi “ben” ile “bana”y1
birbirinden ayirdigi zaman kendini fark eder. Bu aymrt etme siireci de yine toplumsal

streclerde olur (Hewitt ve Shulman, 2019).

2.3. Benlik Sunumu

Insanlar giindelik hayatta anne, baba, 6grenci vb. gibi cesitli rollere sahiptir. Kendi
rollerine diisen paylar1 toplumsallagsma siirecinde 6grenmektedirler (Greenberg vd., 2023).

Roller dogrultusunda kendisini digerlerine gore konumlandirmakta (68retmenin dgrencisi
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olmak, rakip karsisinda rakip olmak vb.) ve etkilesimde bulunmaktadir. Diger insanlar ile
etkilesim halindeyken onlarin kendisini nasil algiladigindan endise duymakta ve endiseleri
dogrultusunda kendisi hakkinda hiikiimlerini yonetmek i¢in davraniglarii diizenlemektedir
(Hewitt ve Shulman, 2019). Ancak diger kisilerin kendini algilamasini yani izlenimi
yonetme arzusu her insan i¢in ayni derecede gergeklesmemektedir. Bu izlenim ydnetme
stireci ise benlik sunumu olarak adlandirilmaktadir. Daha tanimsal ifade ile benlik sunumu,
kisinin olmak istedigi kisiye uygun olan ya da olumlu izlenim olusturmasini saglayan

davranislari, kendini ifade etme bigimi olarak tanimlanabilir (Myers, 2015).

Yani benlik sunumu benligin sosyal olan kisimla ilintilidir. Benlik sosyal yonune dair ilk
calismalar William James tarafindan yapilmistir. James, maddi benlik, ruhsal benlik, sosyal
benlik olmak tizere benligi ii¢ baslikta kavramsallastirmis ve benlik sunumundan sosyal
benlik icerisinde bahsetmistir (Ceylan, 2017). Scheier ve Carver (1981) de iki farklh
benlikten bahsetmektedir ve benligin sosyal yoniine de§inmektedir. Bunlar kisinin kendine
0zgii duygu, dislince ve tutumlar1 ile ilgili olan 6zel (mahrem) benlik ve baskalarinin
goziindeki imaj1 ile ilgili olan agik (aleni) benlik. Ozel benlik i¢csel standartlara uygun
davranislar sergilemeye yonlendirirken, aleni benlik bagskalarma kendimizi olumlu ydnler

ile sunmaya yoénlendirmektedir (aktaran Hogg ve Vaughan, 2014).

Benlik sunumu, sosyal benlik kavramu igerisinde yer aldiysa da kavram olarak literatiire
Goffman’in ‘Giinliik Yasamda Benlik Sunumu’ (1959) eseri ile girmistir. Bu eserde,
Goffman insanlarin bulunduklari ortama giren yeni birini veya ortamdakileri tanimak
istediklerini ¢iinkii o kisinin beklentilerini 6grenmek ve kendilerinin ondan ne
bekleyecegini bilmelerinin en uygun tepkileri vermek i¢in zemin hazirladigini belirtmekte
ve giinlik yasami bir tiyatro sahnesine benzemektedir. O’na gore insanlar baskalarmin
diisiincelerini 6nemsemekte ve iyi bir izlenim olusturmaya caligmaktadir. Goffman’a gore
insanlar giinliilk yasamda birtakim rollere biiriiniip diger insanlara performanslarmni
sergilemektedir. Yani aslinda diger kisilere kendilerini sunmakta ve ideal olan1 sergilemek,
olumlu bir izlenim olusturmak istemektedir. Iste bu etkilesim siirecini de benlik sunumu

olarak adlandirmaktadir (Goffman, 2021).

Goffman izlenim yonetiminin alti temel ilkeden olustugunu belirtmektedir. Bunlari,
insanlar digerlerine sunum yapmak i¢in performans sergilerler, insanlar takimlar halinde
belli sosyal durumun ozelliklerini yansitmaya ¢aligirlar, insanlar performanslarini

sergilerken bulunduklar1 sosyal ortami ayirt edecek sekilde davranirlar, sahne 0ni ve sahne
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arkas1 alanlar vardir ve sahne Oniinde performanslar sergilenirken sahne arkasinda
performans i¢in hazirlik yapilmaktadir, insanlar performanslarinin inandirict olup
olmadigini degerlendirmek durumundadir, insanlar sunduklar1 karaktere uygun davranmak
zorundadir ve kendi karakteri ile celistigi zaman bunu onarmaya g¢aligmak zorundadir

seklinde siralamaktadir (Hewitt ve Shulman, 2019).

Ayrica Goffman, kisilerin sergiledigi performanslarin toplumsal kural ve normlarla uyum
icerisinde olmasini istedigini, ideal olanm gercek performans:t gibi algilanmasi i¢in
calistigin1 ve insanlari bu konuda yaratici potansiyellere sahip oldugunu belirtmistir. Yani
insanlar senaryolar dogrultusunda hareket etmektedir. Senaryodan kasit kisilerin
performans sergiledikleri durumda neler yasayacaklarmma ya da nasil davranmalari
gerektigine dair bir anlayistir (Hewitt ve Shulman, 2019). insanlar, oynadiklar1 senaryoyu
her zaman bilingli olarak fark etmemekte, otomatik olarak role girmektedir. Goffman bunu
samimi performanslar olarak adlandirmistir. Bir de bilingli bir sekilde, 6zellikle belli bir
izlenim olusturmak icin sergilenen performanslar bulunmaktadir. Buna da sinik

performanslar adin1 vermektedir (Greenberg vd., 2023).

Bazi insanlar sergiledikleri performanslar konusunda daha dikkatli davranmakta, gercek
performansindan ziyade sinik performanslari bir yasam tarzi haline getirmektedir. Yiiksek
diizeyde kendi davranislarimi izleyen yani kendinin farkinda olup digerlerinin bekledigi
sekilde davramiglarimi ayarlayabilen kisiler sinik performanslari daha cok gosterme
egilimindedir. Bu durum da benlik sunumundaki bireysel farkliliklar1 agiklamaktadir

(Myers, 2015; Greenberg vd., 2023).

2.4. Mukemmeliyetcilik:

Mikemmel, “kusursuz, eksiksiz, olgunlasmis, harikulade olan” miikemmeliyetci,
“mitkemmel olma yolunda asir1 ¢aba sarf eden kimse” olarak, miikemmeliyet¢ilik ise
“mitkemmeliyet¢i olma durumu” olarak tanimlanmistir (Tiirk Dil Kurumu [TDK], 2022).
Miikemmeliyetgilik, karmagsik yapisi nedeniyle tanimlanmakta zorlanilan bir kavramdir.
Kavram, genel olarak hatalar ile asir1 ilgilenme, asir1 yiiksek standartlar belirleme olarak
tanimlanmistir. Daha sonra miikemmeliyetgi kisilerin yaptigi isin kalitesinden stphe
duyan, ebeveyn degerlendirmelerine ve beklentilerine 6nem veren kisiler oldugu

belirtilmistir (Frost vd., 1990).
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Literatiir incelendiginde miikemmeliyetciligi tanimlarken Hamachek (1978)’in ¢aligmasi
dikkat cekmektedir. Hamachek, “nevrotik” ve “normal” miikemmeliyetgilikten bahsetmis
ve kavrami ¢ok boyutlu olarak ele almistir. O’na gore normal miikemmeliyetgiler daha
gercekei amag belirleyen, amaci i¢in cabalayan ve g¢abasindan tatmin olan, daha az
kusursuz olmay1 secen kisilerdir. Nevrotik milkemmeliyetgiler ise kendilerine ulasilmaz
hedefler belirleyen ve ¢abalarini tatmin edici bulmayan, standartlar1 gevsetmeyen kisilerdir

(Hamachek, 1978; Stoeber ve Otto, 2006).

Frost ve arkadaslar1 (1990) ise miikemmeliyet¢iligi alt1 farkli boyutta incelemisler ve
olumsuz miikemmeliyetgilik {izerine yogunlasmislardir. Bunlari; hata yapma konusunda
asir1 endise, yiiksek kisisel standartlar, yiiksek ebeveyn beklentisi algisi, yiiksek ebeveyn
elestiri algisi, kisinin eylemlerinden siiphe duyup emin olamamasi, tertip ve diizen tercihi
olarak belirtmislerdir (Frost vd., 1990). Tiring ve Giiloglu (2023) ¢alismasinda olumsuz
miikemmeliyet¢iligin anksiyete, depresyon ve stresi pozitif yonde yordadigini ortaya

koymustur.

Calismalara  bakildiginda, 1990°’li  yillar  oncesinde  genellikle  olumsuz
miikemmeliyetgiligin vurgulandigi, 1990’1 yillardan sonra olumlu miikemmeliyetgilik
vurgusu yapilmaya ve kavramin ¢ok boyutlu olarak ele alinmaya baslandigi gortulmektedir
(Sahin, 2024).

Hewitt ve Flett (1991) milkkemmeliyetgiligi ¢ok boyutlu olarak ele alan ¢alismasinda kisisel
ve sosyal yonden kavrami incelemis ve “kendine yonelik miitkemmeliyet¢ilik” “baskasina
yonelik miitkemmeliyet¢ilik” ve “toplumsal olarak belirlenen miikemmeliyet¢ilik” olmak

iizere lic boyutundan bahsetmistir.

1- Kendine Yonelik Mikemmeliyetcilik: kisinin kendi davramiglarmi kat1 bir sekilde
degerlendirmesi, yiiksek standartlar belirlemesi ve ulasilmasi zor standartlar karsisinda
kendini elestirmesi ile iliskilidir. Depresif duygular ve diisiik 6z saygi ile
iliskilendirilmistir (Hewitt ve Flett, 1991).

2- Baskalarina Yonelik miilkemmeliyetcilik: kisinin baskalar1 icin gergek¢i olmayan
standartlar belirlemesi ve kati bir sekilde degerlendirmesini icermektedir.
Miikemmeliyet¢i beklentiler disa yoneliktir. Bagkalarini suclamaya, giivensizlige,
baskalarina diismanliga yol acabilmektedir (Hewitt ve Flett, 1991).

3- Toplumsal Agidan  Belirlenmis  Milkemmeliyetcilik:  Baskalarmm  kisiyi
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degerlendirdigine ve belirlenen standart ve beklentiye ulagmasi gerektigine dair
inancin1 igermektedir. Bagkasinin belirledigi standartlar kontrol edilemediginde kiside

kaygi1, depresif duygular olusabilmektedir (Hewitt ve Flett, 1991).

2.5. Mukemmeliyetgi Benlik Sunumu

Mikemmeliyetci  benlik sunumu sosyal yonden belirlenen mikemmeliyetgilik ile
iligkilidir. Baz1 kisiler sosyal standartlar1 karsilamak i¢in kendinin miikemmel olduguna
dair digerlerini ikna etmeye ya da hatali yonlerini en aza indirerek Oyle goriinmeye
cabalamaktadir. Bu mikemmeliyetciligin ifadesi, kusurlarin saklanma c¢abasina
mukemmeliyetci benlik sunumu denilmektedir (Hewitt vd., 2003). Miikemmeliyetci kisi
miikemmel olmak i¢in bir ¢aba icerisinde iken, kendini miikemmeliyet¢i sunmaya calisan
kisi mitkemmel olmaya ¢abalamaktan ziyade kusursuz bir sunum i¢in ugrasmaktadir (En,

2004).

Mikemmeliyet¢ci sunum Hewitt vd. (2003) tarafindan “hatayr gizleme”, “hatay1
sOylememe” ve “milkemmeliyet¢ci 06z tanitim” olmak {izere 1¢ alt baglkta
kavramsallasmistir. Hatay1 gizleme boyutu, kisinin kusurlarini gostermekten endise
duymasi ve kusurlu goriinmekten kagmmmasmi igermektedir. Kisi bagkalar1 tarafindan
degerlendirebilecegi durumlarda kusurlu davraniglarinin goriilmesinden endiselenmekte ve
kacmmaya ihtiya¢c duymaktadir. Hatay1 sOylememe boyutu, kisinin kusurlu yonlerini s6zel
olarak ifade etmekten kacinmasi, ifade etmeye isteksiz olmasi durumunu igermektedir.
Biiyiik ihtimalle reddedilme korkusu yasayan kisi, kusurlarini agiklamaktan kaginmaktadir.
Miikemmeliyet¢i 6z tanitim boyutu ise kisinin yetenek ve yeterliliklerini baskalarma

gostermek istemesini ve kendini kusursuz olarak sunma ¢abasii igermektedir.

Kisinin kendini yiiceltmesi, basarisizligi reddetmesi gibi bazi davraniglarinin
karsilanmayan ihtiyaglar1 ile iligskisi bulunmaktadir. Karsilanmayan ihtiyaglar, kisinin belli
bir 6z imaj strdiirme arzusu ile 6z sunum ihtiyacin1 dogurmaktadir (Hadden vd., 2013).
Bakim verenin ihtiyaglarmi karsilamamasi, kisinin bakim vereni ile saglikli bir bag
kuramamasi, kabul gormek isteyen, reddedilmeyi ve asagilanmayi engellemek isteyen
milkemmeliyetcilerin davraniglarini  besledigi distinilmektedir (Ko vd., 2019). Ayrica
Flett vd. (2012) yaptiklar1 caligmada toplum tarafindan Onemsenilmedigine dair

diisiincelerin miikemmeliyet¢i sunum ile iligkili oldugunu bulmustur.
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Mikemmeliyet¢i benlik sunumunun, toplum icerisinde yeni bir sey denemekten
ka¢inmaya, muhtemelen basarisizlik ve miikemmel goriiniimiine zarar gelebilme durumu
olarak degerlendirdigi i¢in yardim istememe davranisina neden oldugu goriilmektedir. Bu
desteksiz kalma ve mikemmel olma, mikemmel gérinme durumundaki zorundalik gesitli
psikolojik problemlerin yasanmasi ve ¢evreden problem yasadigmin gizlenmesi ile iligkili
gorunmektedir (Flett vd., 2014). Calismalarda miikkemmeliyet¢i benlik sunumu sosyal
kaygi (Flett vd., 2014), umutsuzluk ve intihar egilimi (Robinson vd., 2021), yeme
bozukluklar1 (Stoeber vd., 2017) gibi psikopatolojik durumlar ile iliskili gériinmektedir.
Ayrica Hewitt vd. (2003), mikemmeliyetci benlik sunumunu negatif duygu durumu ve

diisiik benlik saygis ile iligkilendirmistir.

2.6. Olumsuz Otomatik Diisiince:

Otomatik diistinceleri agiklayan “bilgiyi islem modeli” biligsel terapilerin temelinde yer
almaktadir. Buna gore kisi duyu, alg1 ve bilis siireclerinden gecerek bilgiyi islemektedir.
Oncelikle kisi duyular ( isitme, koklama, tatma, hissetme, gérme) yoluyla bilgiyi alir. Daha
sonra dis diinyadan gelen bilgileri i¢ diinyada degerlendirir, bu degerlendirmenin ilk
sonucu algilama agsamasidir. Bilis silirecinde ise kisi duyular yoluyla gelen ve algilanan
verileri degerlendirmesi, islemesi, anlamlandirilmasi siirecidir. Bilissel yap1 6znel bir bakis
acisidir (Beck, 1976’dan aktaran Boynuegri, 2017). Kisinin nasil davrandigi ve nasil
hissettigi bir durum ile ilgili nasil diisiindiigii ve nasil yorumladig: ile iliskilidir. Kisi
davranislarmi olustururken duygu ve diislince diinyasindan etkilenmektedir. Duygu ve
diisiince diinyasi ise i¢ ve dis diinyayi kisini nasil algiladigi, nasil yorumladig1 yani biligsel
stireclerden etkilenmektedir (Beck, 2016). Bu bilissel islemlerin ¢ogu, organizmanin
hayatta kalmak igin cevresinde olup biteni anlama ve harekete ge¢me ihtiyacina hizmet
etmekte ve kisinin zihninde otomatik olarak olusan, ¢cok da farkinda olmadig: bir siireg

olarak degerlendirilmektedir (Karatas ve Tirkgapar, 2023).

Biligsel davramisci terapi, kisinin bilissel siiregleri ile ilgilenmektedir. Oncii isimlerden
Beck, biligsel yapiyr otomatik diisiinceler ve semalar olmak iizere ikiye ayirmaktadir

(Karatas ve Tiirkgapar, 2023).

Otomatik diislince kendiliginden ortaya ¢ikan ve kisinin belli bir durumu yasarken ya da

hatirlarken aklindan hizla gegen diisiincelerdir. Kisi durumu anlamlandirmaya ¢alisirken
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aniden beliren diisiincelerdir. Otomatik diistinceler genellikle kisa siirede zihinde kalmakta
ve kisi dislinceyi fark etmekten c¢ok diisiince sonucunda agiga g¢ikan duyguyu fark
etmektedir (Koroglu, 2011). Otomatik diisiincelerin biling dncesi siiregte oldugu ve kisinin
cabasi ile biling diizeyine getirilebildigi ancak alisilagelmis diisiince iizerine kisinin akilc1

cozliimler tiretmekte yetersiz kaldig belirtilmektedir (Koroglu, 2011; Beck, 2016).

Baz1 kisiler i¢in otomatik diisiinceyi tanimlamak zor, bazilar1 iginse kolaydir. Kisi
diistincesi fark etmekte zorlansa da zihninde kelimeler, gorsel imgeler halinde ortaya ¢ikan
otomatik diisiinceler vardir (Greenberger ve Padesky, 2010). Otomatik diisiinceler olumsuz
oldugunda, olumsuz ve rahatsiz edici duygularin ortaya ¢ikmasmma neden olmaktadir

(Karatas ve Tiirk¢apar, 2023).

Bu diisiinceler, belli 6l¢iide dogru olsa da genellikle carpitilan ve islevsiz diisiincelerdir.
Kisinin gergekleri carpitmasi (bilissel ¢arpitma) ve eslik eden olumsuz duygu durumu
ruhsal problemler ile iligkilidir (Kéroglu, 2011). Kisi hatali olan otomatik diisiincelerini
tanty1p, daha iglevsel bir diislince ile hareket ettiginde duygusal, fizyolojik ve davranigsal

olarak tepkileri de olumlu anlamda degisim gdstermektedir (Beck, 2016).
Kisinin iglevsel olmayan bilissel ¢arpitmalarindan bazilar1 su sekilde agiklanabilir;

Beyin okuma: yeterli delil olamamasina ragmen baskasmin hakkinda ne diistindiigiinii

bilmesi.

Felaket¢ilik: Yasadigi ya da yasama ihtimali olan durumlarin korkung ve bas edilemez

olduguna inanma.

Asir1 genelleme: tek bir durumdan yola ¢ikarak genelde 6yle oldugunu diisiinme.
Kisisellestirme: Olumsuz olaylarin nedenini kendine yiikleme.

Olumsuz filtre: hemen her zaman olumsuza odaklanma.

Pigsmanlik yoneltme: Anda kalip, daha iyi yapmak i¢in neler yapabilecegine odaklanmak

yerine gegmiste yapmadiklari tizerine odaklanma (Leahy, 2015).

Semalar ise ara inanglar ve temel inanglar olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Ara inanglar
otomatik diisiincelerin altinda kisinin varsayimlarini, bir takim kurallar1 i¢eren yapidir. Kisi
tarafindan dile gelmese de geri planda kisinin davranisini etkilemektedir. Kisinin ara

inanglarini, bagina gelen olaylar ya da gozlemledigi durumlardan ¢ikardigi kurallar ve
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beklentileri olusturmaktadir. “Eger hayir dersem cezalandirilirim.” ciimlesi ara inanca
ornek olarak verilebilir. Temel inanglar ise koklesmis yapilardan olugsmaktadir. Bunlar en
altta yatan inanclarimizdir ve genellesmis yargilardir. Zayifim, seviliyorum, insanlar
giivenilmezdir gibi yargilar temel inanca Ornek verilebilir. Temel inanglar insanlarda
seviliyorum- sevilmiyorum seklindeki ikili halde bulunmakta ve kisiler gecici olumsuz bir
durum yasadiklarinda olumsuz temel inanglarma temas etmektedir. Olumsuz durum
ortadan kalktiginda olumlu inanci etkindir (Karatas ve Tiirkgapar, 2023). Asagida temel

inang, ara inang ve otomatik diisiince arasindaki iligki sekil ile gosterilmektedir.

Temel Inang

l

Ara Inang ( Kurallar, Tutumlar, Varsayimlar)

%

Durum

Y

Otomatik Diisiinceler

\

Tepki (Duygusal, Davranigsal, Fizyolojik)

Sekil 1: Otomatik Diisiinceler ile Ara inang ve Temel Inang Iliskisi (Beck, 2011°den aktaran, Karatas ve
Turkcapar, 2023, s. 24).

Sekil orneklendirerek aciklanacak olursa, yeni bir metni okumasi gereken birsinin, temel

99 ¢

inanc1 “‘yetersizim” ise, ara inanci “ basaramamak berbat” “zor durumlar1 yapmaya

caligsam da basarili olmam” vb. yargilar olabilir. Durum karsisinda ise “ bu ¢ok zor”
hakikaten anlamiyorum” gibi otomatik diisiinceleri ortaya cikabilir. Bu kisi diisiincelerin
etkisi ile gorevden kacinma (davranis), cesareti kirilmig hissetme (duygusal), viicudunda

agirlik hissetme (fizyolojik) gibi tepkiler verebilir (Beck, 2016).

2.7. Sosyal Destek

Sosyal destegin gelisimi, tanimi, tiirleri ve sosyal destek tiirlerine yer verilmis ve sosyal

destek kavramu gesitli yonlerden ele alinarak agiklanmastir.
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2.7.1. Sosyal Destegin Gelisimi ve Tanim

Sembolik etkilesimci bakis acgis1 ile sosyallesmeye bakildiginda c¢ocuk dil becerisi
kazandik¢a etraftaki nesneleri, kendisine ait bir isim oldugunu fark ederek kendisini
anlamlandirmaya baglar. Digerlerine gore bir nesne konumundadir ve baskalarmin
davraniglar1 benligini sekillendirirken etkili olmaya baslar. Benligi sekillendirirken
toplumun, daha 6zelde ailenin ergenlige, ¢ocukluga, kadin erkek rollerine bakis acisi etkili
olmaktadir. Cocuklar sadece sosyal yonlerden etkilenerek, pasif bir sekilde benligini
sekillendirmese de benlik olugmasinda sosyal ¢evre etkili bir rol oynamakta ve kisiler
hayat1 boyunca sosyal siireclerle etkilesim halinde kalmaktadir (Hewitt ve Shulman, 2019,
s. 116). Bu etkilesim halindeki sosyal ¢evre kisinin ayni1 zamanda sosyal destek sistemini
olusturmaktadir. Sosyal destegin bebege ilk bakim veren kisi ile iliskisi ile basladigi
belirtilebilir. Bakim veren ile iliskinin olumu olmasi kisinin degerli oldugu ve kabul
edildigine dair inang gelistirmesini saglamakta ve biiyiidiikge ¢evresi ile etkilesimi bu alg1

ile sekillenmektedir (Sarason, 1991).

Sosyal destek kavrami teorik agidan Kurt Levin’in alan kuramina dayanmaktadir
(Yildirim, 1997). Levin (1951) kuraminda ‘“yasam alani” kavramindan bahsetmektedir.
Yagam alani kisinin davraniglarini tahmin edebilmek ya da anlayabilmek i¢in dnce kisinin
olay1 ya da durumu nasil algiladigina bakmak gerektigini ve bu siirece etki eden tiim
dinamiklerin dikkate alinmasi1 gerektigini belirtmektedir. Yani yasam alan1 kavrami kisinin
psikolojik stiregleriyle ilgilidir, kisinin ¢evresi ile etkilesiminden dogan ve zihinde yer alan
bir alandir. Levin (1939)’a gore problemler ele alinirken hem grup dinamiklerine hem
bireysel dinamiklere bakilmalidir. Ornegin, bir gencin problem durumu incelenirken ergen
grubuna, yasadigi lilkenin dinamiklerine, i¢inde bulunulan ortamim 6zelliklerine (baskict,
samimi vb.) dikkate almmarak degerlendirme yapilmalidir (aktaran Yentlr vd., 2023). Bu
nedenle kisinin olumsuz davranislarindaki degisiklik psikolojik c¢evresinde yapilan
degisiklikle miimkiindiir, kiginin sosyal destek aldig1 kisiler ise onun psikolojik gevresinde
yer almaktadir (Yildirim, 1997).

Biitiin bunlardan yola ¢ikarak sosyal destek kavrami, kiginin Onemsedigi, giivendigi,
paylasimda bulundugu kisilerden olusan destek sistemi olarak tanimlanabilir (Sarason vd.,
1987). Baska bir tanimda ise psikolojik ve sosyal alanlarda kisinin ¢evreden aldig1 destek
olarak tanimlanmistir (Yildirim, 1997). Algilanan sosyal destek ise kisinin, gegmis

yasantilarindan yola ¢ikarak o anda da desteklenecegine olan inanct olarak
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tanimlanmaktadir (Demirtas, 2007). Yani alinan sosyal destek, destegin ne kadar verildigi
ile algilanan sosyal destek ise sunulan destegin kisiyi ne kadar tatmin ettigi ile ilgilidir
(Barrera, 1986°dan aktaran Yilmaz, 2022). Algilanan sosyal destek ve alinan sosyal destek
arasindaki farklara bakildiginda, alman sosyal destek her zaman kisiye desteklendigini
hissettirmemektedir. Bu nedenle bazi c¢alismalarda aralarindaki farklara bakilmis ve
algilanan sosyal destegin psikolojik saglik tizerindeki etkisinin daha ytiksek oldugu sonucu

elde edilmistir (Eagle vd., 2019).

2.7.2. Sosyal Destek Turleri

Sosyal destek kavraminin tek bir tanimi bulunmamaktadir ¢linkii sosyal destek kavrami
farkli sekillerde kavramsallastirilmistir. Bazi ¢calismalarda kisinin i¢inde bulundugu sosyal
yap1 ve Ozellikleri (yakin kisilerle goriisme siiresi, yakinlhik derecesi vb.) iizerinde
durulmus bazilarinda ise sosyal destegin islevine vurgu yapilmistir (Y1lmaz, 2022). Cohen
ve Wills (1985) alinan, algilanan sosyal destegin islevsel yoniinii dort farkli tiir olarak

tanimlamastir:

Sayg1 destegi: kisinin degerli olduguna ve kabul edildigine dair bilgisidir. Duygusal destek,
0z saygi destegi, yakinlik destegi de denilebilir. Kisinin hatalar1 olsa bile kabul gérdiigiinii

hissetmesi, 6zsaygisini olumlu yonde etkilemektedir.

Bilgi destegi: problem yasadiginda kisinin durum ile bas etmesi igin verilen tavsiye,

destek, yardim bu grupta yer almaktadir.

Yaygm destek ve aidiyetlik: sosyal arkadaslik, bos zaman faaliyetleri, baskalariyla vakit
gecirmeyi kapsamaktadir. Baskalariyla gecirilen vakit kisiyi problem iizerine diisiiniip

duymaktan uzaklastirmakta ve olumlu duygular harekete gecirmektedir.

Aragsal destek: ¢evre kaynaklari, finansal destek, ihtiya¢ duyulan hizmetlerin sunulmasini
icermektedir. Alet, para, esya yardimlarmin yaninda aligveris yapma, cocuk bakimi,

dezavantajli kisilere yapilan karsiliksiz yardimi da icermektedir.

House (1981°den aktaran Yilmaz, 2022) ise sosyal destegin tiirlerini, duygusal destek
(sevqi, ilgi, empati), aragsal destek (somut- maddi yardim), bilgisel destek, onaylanma

destegi (diisiince ve davranislarin kabulii) olarak tanimlamstir.
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2.7.3. Sosyal Destek Modelleri

Sosyal destek kavraminin kisinin {izerindeki etkisi genellikle iki modelle agiklanmaktadir.

Temel etki ve tampon etkisi modelidir (Sali, 2010).

Tampon etkisi modeline gore, kisiler stres yasayabilecekleri durumlar ile karsilagsmazlarsa
sosyal destek sisteminin olmamasi onlarin iyilik halini olumsuz etkilememektedir. Ancak
stres faktorii ile karsilagtigit zaman sosyal destek sistemi kiginin iyilik halinin
korunmasinda, problemle basa ¢ikmasinda tampon gorevi gormektedir. Temel etki
modeline gore ise stres kaynagmin olup olmamasindan bagimsiz olarak sosyal destek
kisilerin 1yi olusuna katki saglamaktadir. Yani sosyal destek kisinin giindelik hayatinda ya
da stres faktoriiyle karsilastiginda psikolojik saglamligina katki saglamaktadir (Cohen ve
Wills,1985).

Yani sosyal destegin dolayli ve dogrudan olusan etkisinden s6z edilmektedir. Tampon
etkisinde stres kaynakli olumsuz yasantilar aninda sosyal destek tampon gorevi gorerek
dolayli yoldan kisinin iyilik halini etkilemektedir. Dolayh etkide kisinin kendinin degerli
goriip gormemesi de sosyal destek ile iligkili olarak iyi olma siirecini etkilemektedir.
Dogrudan yani temel etki modelinde ise stresten bagimsiz olarak sosyal destegin varligi

kisiye, kisinin saghgina iyi gelmektedir (Sahin, 1999°dan aktaran Sali, 2010).

Sosyal destek, ayni zamanda gelisimsel bir isleve de sahiptir. Freud’un psikosekstiel
kurami ve Erik Erikson’un psikososyal gelisim kurami incelendiginde sosyal destegin
kisilik gelisimindeki rolii anlagilmaktadir. Freud’a gore kisilik ilk bes yilda
sekillenmektedir. Bu siirecte de sosyal destek kaynagi olan ailenin tutum ve davranislarinin
etkisi onem tagimaktadir. Erikson kuraminda sekiz gelisim doneminden bahsetmekte ve bu
gelisim donemlerinde sosyal ¢evre Onem tasimaktadir. Sosyal c¢evrenin destegi ile kisi,

daha 6nceki yillardan gelen ve kisiligini etkileyen olumsuz izleri silebilir (Aydimn, 2022).

Ayrica Lieberman yasamdaki stresli durumlar ile sosyal destek kaynaklari arasindaki
iliskiyi agiklamak i¢in bir model gelistirmistir. Bu modele gore yasamdaki stres veren
olaylarm gerilimini sosyal destek kaynaklar1 azaltarak hastalik riskini 6nlemeye yardimci

olmaktadir (Demirtas, 2007).

Yapilan ¢alismalar kisinin yasaminda karsilastigi problemlerle bas etmesinde, problem
durumunun 6nlenmesinde onemli oldugunu gostermektedir (Yildirim, 1997). Nitekim

Sarason vd. (1985) yaptig1 ¢alismada olumsuz olaylar yasama ile hastaliga yakalanma
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arasindaki iligkiyi incelemis ve diisiik sosyal destege sahip grup ile yiliksek sosyal destege

sahip grup arasinda anlamli bir farklilik tespit etmistir.

2.8. lgili Aragtirmalar

Bu bolimde yurt ici ve yurt disinda yapilan arastirmanin bagimli degiskeni
mikemmeliyet¢i benlik sunumu ile bagimsiz degiskenler olumsuz otomatik diigiinceler ve

algilanan sosyal destek ile ilgili olan arastirmalara yer verilmistir.

2.8.1. Miikemmeliyetci Benlik Sunumu ile flgili Yapilan Baz1 Arastirmalar

Hewitt vd. (2011), yaslar1 8-17 arasinda degisen, kaygi ve depresyon yasayan 244 ¢ocuk ve
ergen ile yaptiklar1 Olcek gelistirme calismasinda miikemmeliyet¢i benlik sunumunun
cesitli degiskenler ile iliskisini de incelemislerdir. Miikemmeliyet¢i benlik sunumunun {i¢
alt boyutunun da depresif semptomlar ile anlamli iliskisinin oldugunu bulmuslardir.
Hatalarin gizlenmesi alt boyutu depresyon ve sosyal kaygi ile onemli olgiide iliskili
bulunmustur. Hatalarin sdylenmemesi alt boyutu ise depresyon ve sosyal kaygiy1 tahmin

etmektedir.

Craciun ve Dudau (2014), miikemmeliyet¢i ve miilkemmeliyet¢i sunum egilimi olan 60
kisi ile ¢alismistir. Bu kisilerin stres durumlarina kullandiklar1 basa c¢ikma stratejileri
arastirilmistir. Arastirma sonucuna gore mitkemmel izlenim yaratmaya c¢alisan katilimcilar
sosyal destek aramaktan kag¢inmaktadir. Ayni zamanda bu kisilerin mitkemmeliyetgilik
puant yiiksektir. Erkek katilimcilar miikemmeliyet¢i 6z yiikseltme ve hatalarin

sOylenmemesi boyutlarinda kadinlara gére daha yiiksek puan elde etmistir.

Stoeber ve Roche (2014), yaslar1 11-16 arasinda degisen 119 ergen ile ¢alisma yapmistir.
Caliymada miikemmeliyet¢i benlik sunumuna duygu yogunlugu ve miikemmeliyet¢iligin
etkisi arastirilmistir. Yiiksek diizey baskalarinca belirlenen miikemmeliyetcilik, yliksek
dizey kendine yonelik mikemmeliyetcilik, disiik negatif tepkisellik, yiiksek pozitif

duygulanim miikemmeliyet¢i benlik sunumunu yordamustir.

Rodriguez vd. (2021), son ili¢ aydir agr1 sikayeti olan 218 ergenle yaptiklar1 ¢alismada
mitkemmeliyet¢i benlik sunumunun pediatrik agr1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir.

Calisma bulgularia gore mitkemmeliyet¢i 6z ylikseltme ile agr1 yogunlugu, hatay gizleme
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ile agr1 felaketlestirmesi, agr1 miidahalesi ve yorgunluk ile anlamli diizeyde iligkili oldugu
bulunmustur. Hatanin sdylenmemesi boyutu ile anlamli bir iligki bulunamamistir.
Miikemmeliyet¢i benlik sunumu ve hatayr gizleme alt boyutunun agri miidahalesi ile

iliskisine, agr1 felaketlestirme aracilik etmistir.

Ceylan (2017), 215 ergen ile yaptig1 ¢aligmasinda, mitkkemmeliyet¢i benlik sunumunu yas,
aile gelir diizeyi, sinif seviyesi, cinsiyet degiskenleri ve dzgiiven agisindan incelemistir.
Calisma sonucuna gore yas, cinsiyet, aile gelir diizeyi, sinif seviyesi degiskenlerine gore
ergenlerin milkemmeliyet¢i benlik sunumu anlamli bir farklhilik gostermemektedir.
Miikemmeliyet¢i benlik sunumu ile 6zgiliven arasinda anlamli ve negatif yonlii bir iligki

tespit edilmistir.

Kogyigit (2021), 527 lise Ogrencisi ile yaptigi calismasinda miikemmeliyet¢i benlik
sunumu ile benlik saygist ve sosyal goriinlis kaygisi arasindaki iliskiyi incelemistir.
Aragtirma sonucuna goére miikemmeliyet¢i benlik sunumu ile sosyal goriinlis kaygisi
arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde, benlik saygisi ile negatif yonde ve orta diizeyde
iliski bulunmustur. Cinsiyete gore lise 6grencilerinin mitkemmeliyetci benlik sunumu (g
alt boyutta da farklilasmamaktadir. Ogrencilerin 6zel ya da devlet okulunda olmasina gore
miikemmeliyetci benlik sunumu diizeyleri hatanin gizlenmesi alt boyutunda farklilagmakta,
hatanin sdylenmemesi ve miikkemmeliyet¢i 6z ylikseltme boyutlarinda anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir.

Yilmaz Bingdél (2018), 512 ortaokul ogrencisi ile yaptigi calismasinda ergenlerin
mukemmeliyetci sunum ve 6z-yeterlik diizeyleri arasindaki iligskiyi incelemistir. Calismaya
gore miukemmeliyetci benlik sunumu ve 0z-yeterlik diizeyleri arasinda zayif ve pozitif
yonlii bir iligki gortilmiistiir. Cinsiyete gore miilkemmeliyet¢i sunum anlamli bir farklilik

gostermemektedir.

2.8.2. Olumsuz Otomatik Diisiinceler ile flgili Yapilan Baz1 Arastirmalar

Vasile (2018), yetiskinler ile yiiriittigii calismasinda, algilanan kaygi, otomatik diisiince
ayarlamast ve duygusal kontrol arasindaki iligkiyi incelemistir. Caligma sonucuna gore
otomatik diisiinceler, duygusal kontrol ve algilanan kaygi diizeyi arasinda anlamli bir iliski

tespit etmigtir.
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Szentagotai ve Freeman (2007), ¢alismasinda depresif ruh halini yordamada otomatik
diisiinceler ve irrasyonel inanglarin iligkisini arastirmiglardir. Arastirma sonuglarina gore
irrasyonel inan¢ ve otomatik diisiince depresif ruh hali ile iligkilidir. Ayrica irrasyonel
inanclarin depresif ruh hali iizerindeki etkisine olumsuz otomatik diisiinceler kismi aracilik

etmektedir.

Boyraz ve Lightsey (2012) ise calismasinda pozitif otomatik bilislerin olay stresi ile yasam
anlami arasindaki iligkiyi diizenleyip diizenlemedigini arastirmistir. Caligma sonucuna gore
yiiksek diizey pozitif otomatik bilislere sahip kisilerin, yiiksek diizey olay stresi yuksek
yasam anlamu ile iligkilendirilmis, diisiik diizey pozitif otomatik diisiinceye sahip kisilerde
yuksek diizey olay stresi diisiik diizey yasam anlami ile iliskilendirilmistir. Yani pozitif

diisiinceler olay stresi ile yasam anlami arasindaki iliskiyi diizenlemektedir.

Calikusu (2020), 1026 ergen ile yaptigi calismasinda ozgiiven ile olumsuz otomatik
diistincelerin iliskisini incelemis ve analiz sonucunda olumsuz otomatik diistincelerin smif
diizeyi ve okul tiirtine gére anlamh farkhiliklar gosterdigi bulunmustur. Ayrica olumsuz
otomatik diisiincenin alt boyutu olan limitsizlik ve kendine yonelik negatif duygu- diisiince
ile ic 6zgiiven arasinda negatif, orta diizey bir iliski bulunmustur. I¢ dzgiiven ile, yalnizlik-
izolasyon, kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri, saskinlik ve kagma fantezileri alt
boyutu arasinda negatif, diisiik diizey iliski bulunmustur. Olumsuz otomatik diisiincelerin
kendine yonelik negatif duygu- distince, kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri,
imitsizlik, yalnizlik-izolasyon, saskinlik ve kagma fantezileri ile dis Ozgiiven arasinda
negatif, diisiik diizeyde iliski tespit edilmistir. Olumsuz otomatik diisiincelerin kendine
yonelik negatif duygu-disiinceler alt boyutu hem i¢ 6zgiiveni hem de dis 6zgiiveni,

iimitsizlik alt boyutu da i¢ 6zgiliveni yordamaktadir.

Sarict (2023), 12-16 yas araliginda 157 ergen ile yaptig1 ¢alismasinda, olumsuz otomatik
diisiincelerin alt boyutu olan “fiziki tehdit” in calisma bellegi performansina negatif etkisi
oldugu, fiziksel tehditteki bir birimlik artigin %41.9 oraninda ¢alisma bellegindeki azalma
iizerinde etkili oldugu bulunmustur. Basar1 algis1 diizeyi, ¢alisma bellegi performans: ile
pozitif, olumsuz otomatik diisiinceler ile negatif yonlii bir iliski igerisindedir. Ekran siiresi,
caligma bellegi performansi ile negatif, olumsuz otomatik diisiinceler ile pozitif yonlii bir

iligki igerisindedir.
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Ortabiik (2024), 1547 lise Ogrencisi ve 380 ebeveyn ile c¢aligmasini yiirlitmiistiir.
Fonksiyonel olmayan tutumlar ile otomatik diisiincelerin, sosyal medya bagimliligini
pozitif, orta diizey ve anlamli bir sekilde etkiledigini bulmustur. Ayrica fonksiyonel
olmayan tutumlar ve otomatik diisiinceler birlikte sosyal medya bagimliliginin anlamli bir
yordayicisidir.  Olumsuz  otomatik disiinceler yas ve smif seviyesine gore
farklilagmamakta, akademik basari, gelir diizeyi, giinliik ortalama sosyal medya kullanim1
ve cinsiyete gore farklilagsmaktadir.  Ebeveynlerle yapilan c¢alismada da otomatik
diistinceler ile fonksiyonel olmayan tutumlarm sosyal medya bagimlilig: ile pozitif orta
diizey bir iliski icinde oldugunu ve otomatik diisiince ile fonksiyonel olmayan tutumlarin

birlikte sosyal medya bagimliligini yordadigi tespit edilmistir.

Kalkan (2021), 1727 katilime1 ile yaptig1 calismasinda otomatik diislinceler ile okul tiiri,
aile i¢i siddet, gliven, basari, cinsiyet degiskenleri anlamlhi bir farklilik gostermektedir.
Anne baba egitim diizeyi, smif diizeyi, gelir diizeyi kardes sayis1 ile otomatik diislinceler

arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Suna (2023), 355 yetiskin ile ¢alisma yapmistir. Calismaya gore olumsuz otomatik
diisiinceler, 6z elestirel ruminasyon, miikemmeliyetcilik ile yetersizlik duygusu arasinda
pozitif yonli anlamli bir iligki bulunmaktadir. Ayni zamanda olumsuz otomatik
diisiinceler, 6z elestirel ruminasyon, miitkemmeliyetcilik yetersizlik duygusunu anlamli bir

sekilde yordamaktadir.

Usta (2017), 654 ergenlik donemindeki kisi ile ¢alismistir. Calismasinda olumsuz
otomatik diislinceler ve algilanan anne baba tutumlar1 benlik saygisi ile iliskili oldugunu
bulmustur. Olumsuz otomatik diislincelerin kisisel uyumsuzluk ve degisme istegi ile
kendine yonelik negatif duygu- disiince alt boyutlar1 benlik saygisini anlamli olarak
yordamaktadir. Anne baba tutumlarinin denetleme ve psikolojik 6zerklik boyutlar1 da
benlik saygisini anlamli bir sekilde yordamaktadir. Ergenlerde ailenin denetleme ve
psikolojik ozerklik davraniglar1 benlik saygismi pozitif yonde etkilerken, kisisel
uyumsuzluk ve degisme istegi, kendine yonelik negatif duygu- diisiince benlik saygisini
negatif yonde etkilemektedir. Ayrica caligmada ergenlerin otomatik diisiinceleri cinsiyete

gore anlamh bir farklilik géstermektedir.
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2.8.3. Algilanan Sosyal Destek Tle Tlgili Yapilan Bazi Arastirmalar

Sen, Lim ve Kim (2018), 1133 koreli ergen ile yaptiklar1 calismasinda ergenlerin sosyal
destek kaynaklar1 (aile, O6gretmen, akran), psikolojik faktorler (6z yeterlik, duygusal
dizenleme) ve yasam memnuniyeti arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma
sonuglarina gore aile destegi ile erkek ergenlerin yasam memnuniyet diizeyi arasinda
anlamli diizeyde iligkili oldugu bulunmustur. Ayrica {i¢ sosyal destek kaynagini da erkek
ergenlerde psikolojik faktorler araciligiyla anlamli, dolayl: bir iliskiye sahiptir. Bununla
birlikte ii¢ sosyal destek kaynagi, kiz ergenlerin yasam memnuniyeti ile dogrudan iliski
icerisindedir. Oz yeterlilik kiz ergenlerde, 6gretmen ve aileden alinan sosyal destek ile

yasam memnuniyeti iligskisinde aracilik etkisini tistlenmektedir.

Hefner ve Eisenberg (2009), 1378 iiniversite 6grencisi ile yaptigi ¢alismasinda ruh saglhigi
ile algilanan sosyal destek arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Diisiik sosyal destek algisi
olan 6grencilerin, yliksek sosyal destek algilayanlara gore depresif semptomlar:1 alt1 kat
daha fazla yasama riski tasidigi ve ruh sagligi problemi yasama olasiliklarmin daha yiiksek

oldugu bulunmustur.

Seki ve Dilmag (2020), benlik saygisi ile iliskili, baz1 koruyucu ve risk faktorlerinin etki
biiytikligline iliskin yaptig1 meta analiz calismasmin sonucuna gore algilanan sosyal
destek, problem ¢ézme becerisi, yasam doyumu, 6z yeterlik, psikolojik saglamlik, empati

ile benlik saygis1 arasinda orta diizey ve pozitif yonlii bir etki biiyiikligii tespit etmistir.

Yildiz (2022), 676 lise 6grencisi ile caligma yiiriitmiistiir. Calisma sonuglarina gore lise
Ogrencilerinin 6gretmen, aile ve arkadastan algilanan sosyal destek diizeyi ile nezaket
karakter giicli, arkadas ve ebeveyne giivenli baglanma arasinda pozitif yonlii anlamli bir
iliski bulunmustur. Arkadas ve ebeveyne giivenli baglanma dogrudan ve nezaket karakter
giiclinlin kismi aracilifiyla aile, Ogretmen ve arkadastan algilanan sosyal destegi
yordamaktadir. Ayrica calismada algillanan sosyal destek cinsiyete gore farklilik

gostermistir.

Sali (2010), 1390 lise Ogrencisi ile calisma yiiriitmiistir. Arastrmada c¢alisma
durumlarinin, ¢alismayan ¢ocugun dogum sirasinin ve baba dgrenim diizeyinin, ¢alisan
cocuklarin yaslarinin, c¢alisan ve c¢alismayan c¢ocugun cinsiyetinin sosyal destek
degerlendirmesi agisindan anlaml bir farklilik gosterdigi bulunmustur. Calisan ¢ocuklarda

sosyal destek degerlendirmesi ile arkadaglik iligkisi arasinda anlamli ve dogrusal bir iligki,
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sosyal destek degerlendirmesi ile ¢ok boyutlu miikemmeliyet¢ilik arasinda bir iliskinin
olmadigi, arkadaslik iliskisi ile miikemmeliyetcilik arasinda dogrusal ve anlamli ve bir
iligki oldugu bulunmustur. Calismayan ¢ocuklarda ise sosyal destek degerlendirmesi ile
arkadaslik iligkisi arasinda dogrusal ve anlamli bir iliski, arkadaslik iliskisi ile ¢cok boyutlu
miilkemmeliyet¢ilik arasinda anlamli bir iliskinin olmadigi, sosyal destek degerlendirmesi

ve ¢ok boyutlu mitkemmeliyet¢ilik arasinda anlamli ve ters yonlii bir iligki tespit edilmistir.

Demirtag (2007), 230 8. Sinif 6grencisi ile ¢galismasini yapmistir. Ayrica cinsiyet, annenin
calisma durumu, babanin calisma durumu, kardes sayisi, algilanan anne baba tutumlarina
gore algilanan sosyal destekte anlamli bir farklilik ¢ikmamistir. Ailenin ekonomik
durumuna gore aileden algilanan sosyal destek anlamli bir farklilik géstermekte, 6gretmen
ve arkadastan algilanan ise farklilik gostermemektedir. Akademik basari ile aileden ve
arkadastan algilanan sosyal destek anlamli farklilik gdstermekte, 6gretmenden algilanan
farklilik gdstermemektedir. Ogrencilerin stresle basa ¢ikma diizeyleri ile aileden algilanan
sosyal destek arasinda anlamli farklilik bulunmakta, 6gretmen ve arkadastan algilanan

sosyal destek ile stresle bas etme diizeyi arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Gultekinli (2024), 340 lise 6grencisi ile ¢alisma yapmustir. Bu ¢alismanin sonucuna gore,
algilanan sosyal destek ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif, anlamli bir iligki vardir.
Psikolojik iyi olus ile akran zorbalig1 arasindaki iliskide sosyal destegin etkisi anlamlidir.
Ayrica calismaya gore ergenlik donemindeki kisilerin algiladiklar1 sosyal destek ile
cinsiyet, smif diizeyi, okul tiiri arasinda anlamli iliski bulunmakta, kardes sayisi, gelir

diizeyi, barmma tiirleri ile arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir.

Hosgder (2024), 648 ergen birey ile ¢alisma yapmistir. Calismada ergenlerin psikolojik iyi
oluglar1 ile arkadastan, aileden ve 6zel bir kisiden algiladiklar1 sosyal destek arasindan
anlamli, pozitif bir iliski oldugu bulunmustur. Ayrica arkadastan ve aileden algilanan

sosyal destek psikolojik iyi olusu yordamaktadir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu kisimda arastirmanin modeli, 6rneklem grubu, veri toplama araglari ve veri analiz

islemi agiklanmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Calismada, degiskenler arasi iliskiyi incelemek icin iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Elde edilen bulgularm anlamlilig1 p<0.05 diizeyinde smanmustir. iliskisel tarama modeli,
arastirmalarinda iki ya da daha ¢ok degisken arasindaki iligki ve bu iliskinin derecesini
ortaya ¢ikarmakta ve arastirmacinin belirledigi iliski {izerinden c¢esitli tahminlerde
bulunmasini olanakli kilmaktadir (Biiylikoztiirk vd., 2022). Arastirmanin bagimh degiskeni
miikemmeliyet¢i benlik sunumu, bagimsiz degiskenleri ise algilanan sosyal destek ve

olumsuz otomatik diistincelerdir.

3.2. Orneklem Grubu

Caligmanin 6rneklemini 2023-2024 yillar1 arasinda Aksaray ilinde ¢esitli lise tiirlerinde
egitim géren 14-16 yas aras1 225 kadin 163 erkek, toplam 388 6grenci olusturmaktadir. Bu
arastrmada elverisli 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Elverigli 6rnekleme yodnteminde
aragtirmaci, ihtiyagc duydugu biiylikliikteki gruba ulasana kadar en ulasilabilir olan
katilimcilardan baglayarak 6rneklemi olusturabilir (Blyukozturk vd., 2022).

3.3. Verilerin Toplanmasi
Aksaray Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu’nun 23.10.2023 tarihli, 2023/01-45
karar numarali izni (Ek 6) dogrultusunda ¢ahigmaya baslanmistir. Ardindan Aksaray il
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Milli Egitim Midirliigi’nden izin alinmis (Ek 7) ve uygulama siirecine gecilmistir.
Kisisel Bilgi Formu, Cocuk ve Ergenlerde Miikemmeliyetci Benlik Sunumu Olgegi,
Algilanan Sosyal Destek Olgegi-R (ASD-R) katilimcilara smif ortaminda, ders
yiriitliciisiinden de izin alinarak uygulanmistir. Etik kurallar dogrultusunda, gizlilik ve
goniilliiliik esasina dikkat edilerek uygulama yapilmistir. Uygulama, arastirmaci tarafindan
yapilmis ve katilimc1 6grenciler aragtirma stireci ile ilgili bilgilendirilmistir. Katilimcilara
diledikleri zaman ¢alismaya katilmaktan vazgegebilecekleri bilgisi verilmistir. Ogrencilerin
genellikle 10-20 dakika igerisinde Olg¢egi yanitladiklart goézlemlenmistir. Toplamda
Aksaray’da ¢esitli liselerde egitim goren 450 Ogrenciye ulasilmis ancak Olgekte bos
birakilan maddeler bulundugu i¢in 50 6grenci analize en bastan alinmamistir. 12 6grenci
de analiz islemleri sirasinda isleme almmamis, analiz iglemi 388 Ogrenci ile

tamamlanmustir.

3.4. Veri Toplama Araglar

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunda yas, cinsiyet, aile gelir dizeyi, lise tlr bilgileri katilimcilardan

istenmektedir. Form arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.

3.4.2. Cocuk ve Ergenlerde Miikemmeliyet¢i Benlik Sunumu Olcegi

Olgek, 18 madde ve mikemmeliyetci 0z- yilkseltme, hatanin gizlenmesi, hatanin
sOylenmemesi olmak iizere ii¢ alt boyuttan olugsmaktadir. Likert tipi 5°1i derecelendirmeden
olusan bir dlgektir. Olcekten en diisiik 18, en yiiksek 90 puan almmaktadir. Ahmet ve
Umran Akin tarafindan Tiirkce formu gecerlilik giivenirlik calismalar1 yapilmustir. Olgegin
glivenirligi, i¢ tutarlilik yontemi ile hesaplanmistir. Bu kapsamda Ug alt 6lgegin Cronbach
Alfa katsayilari sirastyla .85, .65 ve .82'dir. Puanin yiikselmesi miikkemmeliyet¢i benlik
sunumunun  yitksek oldugunu gostermektedir. Olgekte ters puanlanan madde
bulunmamaktadir (Akin ve Akm, 2012). Bu c¢alismada alt Olgeklerin Cronbach Alfa
katsayilar1 miilkemmeliyet¢i 6z yiikseltme i¢in .88, hatalarin gizlenmesi i¢in .69, hatalarin
sOylenmemesi alt boyutu i¢in 0.58 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada 6lgegin Cronbach
Alfa katsayis1 ise .87 olarak bulunmustur.
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3.4.3. Algilanan Sosyal Destek Ol¢egi-R

Yildirim (1997) tarafindan gelistirilmis, 2004 yilinda Yildirim tarafindan revize edilmistir.
Aile, arkadas ve Ogretmen destegi olmak iizere ii¢ alt Olgekten olusmaktadir. 3’li
derecelendirmeden ve 50 maddeden olugmaktadir. Maddelerin 20 maddesi algilanan aile
destegini, 13 maddesi algilanan arkadas destegini, 17 maddesi algilanan 6gretmen
destegini 6lgmektedir. Her alt Glgege ait bir tane ters puanlanan madde bulunmaktadir.
Olgekten alinan yiiksek puan, algilanan sosyal destegin yiiksek oldugu anlamina
gelmektedir. Olgegin giivenirligi, i¢ tutarhilik yontemi ile hesaplanmustir. Bu kapsamda
Olgegin Cronbach Alfa katsayilar1 6l¢egin tiimii i¢in .91, aile destegi i¢in .83, arkadas
destegi igin .77 ve Ogretmen destegi icin .83 olarak hesaplanmistir. U¢ madde ters
puanlanmaktadir (Yildirim, 2004). Bu ¢alismada ise Cronbach Alfa katsayisi aile boyutu
icin .92, arkadas boyutu i¢in .86, 6gretmen boyutu i¢in .94, dlgegin tiimii i¢inse .93 olarak

bulunmustur.

3.4.4. Otomatik Diisiinceler Ol¢egi

Olgek, Hollan ve Kendal (1980) tarafindan gelistirilmistir. Tiirkgeye Sahin ve Sahin (1992)
tarafindan uyarlama ¢alismas1 yapilmustir. ingilizce ve Tiirkce dilini iyi bilen 53 6grenciye
uygulanma yapilmistir. ki uygulama formu arasindaki korelasyon Kkatsayis1 .92, i¢
tutarlilik degeri ise .93 olarak bulunmustur. Kendine yonelik olumsuz diisiinceler, saskinlik
ve kagmaya yoOnelik diisiinceler, kisisel uyumsuzluga yonelik olumsuz diislinceler,
yalnizliga yonelik olumsuz diisiinceler, timitsizlige yonelik olumsuz diisiinceler olmak
Uzere 5 alt boyutu bulunmaktadir. 5’1i derecelendirmeden (1-Hig, 2-Ender, 3-Aradasirada,
4-siklikla, 5-Hep aklimdaydi) ve 30 maddeden olusmaktadir. Olcekten en diisiik 30, en
yiiksek 150 puan alinabilmektedir. Olcekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir.
Olgekten yiiksek puan almak olumsuz otomatik diisiincelerin yiiksek diizeyde oldugunu
gostermektedir (Sahin ve Sahin, 1992). Bu calismada da verilerin giivenirligi, i¢ tutarlilik

yontemi ile hesaplanmustir. Bu kapsamda Cronbach Alfa katsayis1 .96 olarak bulunmustur.
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3.4.5. Verilerin Analizi

Caligmadaki veriler SPSS 26 programu araciligiyla analiz edilmistir. Oncelikle arastirma
verilerinin normal dagilip dagilmadigmi belirlemek icin basiklik (kurtosis) ve carpiklik
(skewness) degerleri hesaplanmig, Tablo 1’de degerler gosterilmistir. Tabachnick ve Fidell
(2015), basiklik ¢arpiklik degerlerinin + 1.5 ve — 1.5 arasinda olmasi durumunu normal
dagilimin gostergesi kabul etmektedir. Verilerin basiklik carpiklik degerinin belirtilen

aralikta oldugu gortilmiistir.

Tablo 1. Kullanilan Olgeklerin Basikhk Carpikhk Degerleri

Olgek Basikhik-Carpikhk istatistik Standart Hata
Mukemmeliyetci Benlik  Carpiklik .098 124
Sunumu O. Basiklik -.581 247
Otomatik Diisiinceler O.  Carpiklik 738 124
Basiklik .051 247
Algilanan Sosyal Destek Carpiklik 315 124
0. Basiklik =775 247

Veriler analiz edilirken, iki boyutlu iligkisiz 6rneklem ortalamalarn anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigi t testi, ikiden fazla boyutlu 6rneklem ortalamalarmin anlamli olup
olmadig1 test edilirken de ANOVA testi uygulanmistir. Siirekli degiskenler arasindaki
iligki, veriler normal dagildig1 i¢in, korelasyon analizi ile belirlenmis ve iliski yoniiniin

belirlemek icin coklu regresyon analizi yapilmistir.

Elde edilen sonu¢ 0.05 anlamlilik diizeyine gore yorumlanmis ve p< 0.05 iki degisken
arasinda anlaml bir farklilik oldugu; p> 0.05 ise anlamli bir farkliligin olmadig seklinde

yorumlanmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde katilimcilarin demografik 6zelliklerine, degiskenlerin cinsiyet ve aile gelir
diizeyine gore incelendigi arastirma sonuclarina ve degiskenler arasi iliskinin varliginin
tespiti i¢in korelasyon ve iliski yoniiniin tespit edilmesi i¢in yapilan regresyon analizine yer

verilmistir.

4.1. Betimsel Istatistikler

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Say1 Deger (%)
Cinsiyet Kadin 225 58.0
Erkek 163 42.0
14 103 26.5
Yas 15 143 36.9
16 142 36.6
Fen Lisesi 100 25.8
Lise Tari Sosyal B. Lisesi 93 24.0
Meslek Lisesi 105 27.1
Anadolu Lisesi 90 23.2
30000 ve alt1 208 53.6
Aile Gelir Diizeyi 30001-60000 aras1 128 33.0
60001 ve lzeri 52 13.4

Tablo 2’ye goére aragtirmaya katilan Ogrencilerin %58’i kadm, % 42’si erkektir.
Katilimeilarmn %26.5°1 14 yasinda, %36.9°u 15 yasinda, %36.6’s1 16 yasindadir. %25.8°1
Fen Lisesi, %24’ Sosyal Bilimler Lisesi, %27.1’1 Mesleki Teknik Anadolu Lisesi,
%23.2’si Anadolu Lisesi 6grencisidir. %53.6’s1 ebeveynlerinin gelir durumunu 30000 tl

altinda, %33’ 30001-60000 arasinda, %13.4’1 60001 ve tizeri olarak bildirmistir.
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4.2. Miikemmeliyetci Benlik Sunumunun Cinsiyet Degiskeni Acisindan Incelenmesi

Ergenlerin cinsiyete gore milkkemmeliyet¢i benlik sunumunu diizeylerinin degisip

degismedigi bagimsiz drneklem t testi ile sinanmig ve Tablo 3’te sonug gdsterilmistir.

Tablo 3. Ergenlerin Cinsiyete Gore Mikemmeliyet¢i Benlik Sunumlariin Farklilagip Farklilasmadigina
Iliskin T Testi Sonucu

Alt Boyutlar Cinsiyet N X SS T P

Oz Yikseltme Kadm 225 24.50 7.37 1.386 .166
Erkek 163 23.41 8.09

Hatanin gizlenmesi Kadm 225 21.71 4.54 1.596 A11
Erkek 163 20.97 4.45

Hatanin sdylenmemesi Kadin 225 12.36 3.30 1.377 169
Erkek 163 11.90 3.18

Miikemmeliyetci 6z yiikseltme ile cinsiyet arasindaki anlamli bir farklilik olup olmadigni
belirlemek i¢in yapilan t testi analiz sonucuna gore, ergenlerin 6z yikseltme dizeylerinin
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur (t= 1.386, p>.05). Hatalarin
gizlenmesi alt boyutunun katilimcilarm cinsiyetine gore anlamli bir farklilhik gosterip
gostermediginin incelendigi t testi sonucuna goOre, ergenlerin hatalarin gizlenmesi
diizeyinin cinsiyete gore anlamli olarak farklilasmadigir bulunmustur (t= 1.596, p>.05).
Hatalarin s6ylenmemesi alt boyutu ile katilimcilarin cinsiyetine gére anlamli bir farklilik
gosterip gostermediginin  incelendigi t testi sonucuna gore, ergenlerin hatalarin
sOylenmemesi diizeyinin cinsiyete gore anlamli olarak farklilasmadigi bulunmustur (t=

1.377, p>.05).

4.3. Mukemmeliyetci Benlik Sunumunun Lise Tiirii Degiskeni Ac¢isindan incelenmesi

Ergenlerin lise tiirii degiskenine gore miikkemmeliyet¢i benlik sunumunun farklilasip
farklilasmadigi ANOVA yapilarak smanmis ve sonuglar Tablo 4’te gosterilmistir. Tablo
4’e gore milkemmeliyetci benlik sunumunun hatalar1 gizleme ve hatalarm séylenmemesi
lise tiirlerine gore farklilasmaz iken (p>.05), miikkemmeliyet¢i 6z yiikseltme alt boyutu lise
tiirlerine gore farklilagsmaktadir (p<.05). Farklilasmanin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek ig¢in Tukey (Ek 5) testi uygulanmis ve cikan sonuca gore Meslek liseli
ogrencilerin milkkemmeliyet¢i 6z yiikseltme puani Anadolu ve Fen lisesindeki 6grencilere

gore anlamli derecede yiiksek bulunmustur.
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Tablo 4. Ergenlerin Milkemmeliyet¢i Benlik Sunumlarinin Egitim Aldiklar1 Lise Tiirline Gore Degisimini
Gosteren Anova Tablosu

Alt Boyutlar Gruplar N X SS F P
&2 Yikseltme Fen L. 100 21.78 756998 7.043 1000*
Sosyal BL. 93 24.11 7.13815
Meslek L. 105 26.55 7.73725
AnadoluL. 90 23.56 7.58332
Hatanm Fen L. 100 2121 476370 529 662
. : Sosyal BL. 93 21.29 4.49778
Gizlenmesi Meslek L. 105 21.87 4.28031
AnadoluL. 90 21.18 456635
Hatanm Fen L. 100 11.63 3.03067  3.427 017
) : Sosyal BL. 93 12.40 2.87128
|
Soylenmemesi Meslek L. 105 12.88 3.60639
AnadoluL. 90 11.71 3.32253

4.4. Miikemmeliyetci Benlik Sunumunun Gelir Diizeyi Degiskeni Acisindan
Incelenmesi

Ergenlerin, aile gelir diizeyi degiskenine gore miilkemmeliyet¢i benlik sunumunun
farklilasip farklilasmadigi ANOVA yapilarak smanmis ve sonuglar Tablo 5’te

gosterilmistir.

Tablo 5. Ergenlerin Mitkemmeliyet¢i Benlik Sunumlarmim Aile Gelir Diizeyine Gore Degisimini Gosteren
Anova Tablosu

Alt Boyutlar Gruplar N X SS F P
Oz yiikseltme 30000 ve alt1 208 23.80 765213 251 778
30001-60000 128 24.24 7.47778
60001 ve (zeri 52 24.53 8.45626
Hatanin gizlenmesi 30000 ve alt1 208 21.21 4.28866 1.172 311
30001-60000 128 21.89 4.44606
60001 ve (zeri 52 20.96 5.48782
Hatanin 30000 ve alt1 208 12.08 3.15586 .186 .830
sOylenmemesi 30001-60000 128 12.27 3.55101

60001 ve (zeri 52 12.30 2.94750

Tablo 5 incelendiginde ergenlerde milkemmeliyet¢i 6z yiikseltme dizeyi, aile gelir
durumuna gore anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>.05). Ergenlerde hatalarin
gizlenmesi, aile gelir durumuna gére anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>.05).
Ergenlerde hatanin sdylenmemesi, aile gelir durumuna gore anlamli bir farklihik

gostermemektedir (p>.05).
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4.5. Miikemmeliyetci Benlik Sunumu Algilanan Sosyal Destek ve Olumsuz Otomatik
Diisiinceler Arasindaki Iliskiler

Miikemmeliyet¢i benlik sunumu, algilanan sosyal destek ve olumsuz otomatik diislinceler

arasmdaki iligkinin incelenmesi i¢in yapilan korelasyon analizi Tablo 6’da yer almaktadir.

Tablo 6. Miikemmeliyet¢i Benlik Sunumu, Algilanan Sosyal Destek ve Olumsuz Otomatik Diisiinceler
Arasimdaki Iliskiler Tablosu

1 2 3 4 5
1 MBS Toplam 1
2 Otomatik Disiinceler .354** 1
3 Aile Destegi 146** .351** 1
4 Arkadas Destegi .080 .045 .200** 1
5 Ogretmen Destegi -.058 .109* S28F* .225** 1

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Tablo 6 incelendiginde milkemmeliyet¢i benlik sunumunun, olumsuz otomatik diisiinceler
ile pozitif yonlii ve orta diizey bir iliski icerisinde oldugu goriilmektedir (r=.354, p<.01).
Algilanan sosyal destegin aile boyutu ve miikemmeliyetci benlik sunumu arasinda pozitif
yonlii ve zayif diizey iliski bulunmaktadir (r=.146, p<.01). Algilanan sosyal destegi
ogretmen destegi ve arkadas destegi boyutlar1 ile miikemmeliyet¢i benlik sunumu arasinda

ise iliski bulunmamaktadir (p>.05).

4.6. Aileden Algillanan Sosyal Destek ve Olumsuz Otomatik Diisiincelerin
Miikemmeliyetci Benlik Sunumunu Yordama Durumunun incelenmesi

Tablo 7. Ergenlerin Aileden Algiladiklari Sosyal Destek ve Olumsuz Otomatik Diistincelerinin

Miikemmeliyetci Benlik Sunumunu Yordamasina iliskin Coklu Regresyon Analizi

Model B SH B t p

Sabit 45.053 2.400 18.774 .000

Aileden Algilanan S.D. .040 .083 .025 .485 .628

Olumsuz Otomatik D. 145 021 .345 6.784 .000%***
R=.355 R? =126 F(2-385)=27.706 p=.000

*p<.05, **p<.01, ***p<.001
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Ergenlerdeki aileden algilanan sosyal destek ve olumsuz otomatik diisiincelerin
miikemmeliyet¢i benlik sunumunu anlamli diizeyde yordayip yordamadigina iliskin analiz

¢iktis1 Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7 incelendiginde, regresyon modelinin anlamli oldugu gorulmektedir (F(2-
385)=27.706, p<.01). Aileden algilanan sosyal destek ve olumsuz otomatik diisiinceler,
miikemmeliyetci benlik sunumuna iliskin varyansm %12.6 s agiklamaktadir (R?=126).
Standardize edilmis regresyon katsayisina gore () mukemmeliyetci benlik sunumu
iizerinde yordayict degiskenlerin goreli onem sirasi olumsuz otomatik diislinceler ve
aileden algilanan sosyal destek seklindedir. Regresyon katsayilarinin anlamlilik sonuglar:
incelendiginde olumsuz otomatik diisiincelerin miitkemmeliyet¢i benlik sunumunu anlamli
olarak yordadigi goriilmektedir (f=.345, t= 6.784, p<.01). Aileden algilanan sosyal destek
ise onemli bir etkiye sahip degildir ($=.025, t=.485, p>.05).
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BESINCI BOLUM

TARTISMA

Bu boliimde bulgular kisminda yer alan, ergenlerin miikemmeliyet¢i benlik sunumu,
algilanan sosyal destek ve olumsuz otomatik diisiinceler ile ilgili analizler literatiir

esliginde tartigilacaktir.

Arastirmalar miikemmeliyet¢i benlik sunumu ile kendine yonelik, baskalarma yonelik ve
sosyal acidan belirlenmis mitkemmeliyet¢iligin milkemmeliyet¢i benlik sunumu ile anlaml
orta diizey ve pozitif iliskide oldugunu ortaya koymustur (Hewitt ve Flett, 2003; Saki,
2019). Bu nedenle degiskenler ile miikemmeliyetci sunum arasindaki iligkiler agiklanirken

zaman zaman miikemmeliyetcilik ile ilgili yapilan ¢aligmalara da deginilebilmektedir.

5.1. Miikemmeliyetci Benlik Sunumunun Cinsiyete Gore Incelenmesine Dair
Bulgularin Tartisilmasi

Ergenlerin  miilkemmeliyet¢i  benlik  sunumlarinin  cinsiyete  gore  farklilagip
farklilasmadiginin arastirildig1 analizde, ergenlerin miikemmeliyetci benlik sunumunun ti¢
alt boyutta (miikemmeliyet¢i 6z ylikseltme, hatanin gizlenmesi, hatanin sdylenmemesi)

cinsiyete gore anlaml bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Literatlirde Flett vd. (2012) iiniversite Ogrencilerinde, Ceylan (2017), Yilmaz Bingdl
(2018) ve Kogyigit (2021) ergenlerde miikemmeliyetci benlik sunumuna yonelik yaptiklar
caligmalarda miikemmeliyet¢i benlik sunumunun cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermedigini bulmuslardir. Bu bulgular bu ¢alismadaki sonucu destekler niteliktedir.
Literatiirde birka¢ ¢aligmada anlamli farklilik olduguna dair bulgular da yer almaktadir.
Anlaml farklhilik ¢ikmayan ¢aligmalara daha fazla rastlanmistir. Anlamli farklihigin ¢iktigi
calismalardan biri Stoeber ve Roche (2014)’iin ¢alismasidir. Calismada mitkemmeliyetci
benlik sunumunun kiz ergenlerde erkek ergenlere gore daha yiiksek oldugunu bulmustur.

Yal¢in Sahin (2023) yilinda yaptigi ¢alismada Stoeber ve Roche (2014) ile benzer bulgular
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elde etmistir. Uzunel (2016) ise ¢alismasinda erkek dgrencilerin mitkemmeliyet¢i benlik
sunumunun kiz  6grencilere gére daha yiiksek oldugunu bulmustur. Ayrica
miikkemmeliyet¢i 6z ylikseltme alt boyut puaninda da erkek 6grenciler kiz 6grencilere gore

yuksektir.

Bu calismadaki bulgu degerlendirildiginde, ergen benmerkezciliginin kiz 6grenciler ile
erkek Ogrencilerin miikemmeliyet¢i benlik sunumu arasinda anlamli bir farklilik
cikmamasimi etkiledigi disiiniilmektedir. Ergenlik doneminde birey igin gorinim ve
degerlendirilme Onem tasimaya baslamaktadir. Etrafindaki kisilerin kendisine dikkat
ettigine inanmaktadir (Yorikoglu, 2023). Ergen digerlerinin kendisini seyrettigine,
izledigine inanmakta, bagskalarmin kendisi hakkindaki yorumunu disiinmekte ve
davranigma buna gore sekillendirmeye galismaktadir (Yilmaz Bingdl, 2018). Bu durumun
bu arastrmada miikkemmeliyet¢i benlik sunumunun cinsiyete gore anlamli bir farklilik

gostermemesini etkiledigi diisiiniilmektedir.

5.2. Milkemmeliyet¢i Benlik Sunumunun Lise Tiiriine Gore Incelenmesine Dair
Bulgularin Tartisilmasi

Ergenlerin  miikemmeliyet¢i  benlik  sunumunun lise tirtine gore farklilasip
farklilasmadiginim arastirildig1 analizde, ergenlerin milkemmeliyet¢i benlik sunumunun iki
alt boyutta (hatanin gizlenmesi, hatanin sOylenmemesi) farklilasmadigi ancak

miikemmeliyet¢i 6z ylikseltme boyutunda farklilastigi goriilmiistiir.

Literatiir incelendiginde lise tiiriine dair yapilmis ¢ok fazla calismaya rastlanmamustir.
Uzunel (2016) ergenler ile yaptig1 calismasinda miikemmeliyet¢i benlik sunumunun
toplam ve alt Olcek puanlarinda lise tiiriine goére anlamlhi farkliliklar tespit etmistir.
Calismanin sonucuna gore endiistri meslek lisesi 6grencilerinin mitkemmeliyet¢i benlik
sunumu ve miukemmeliyetci 6z yikseltme puanlarinin diger lise tiirlerine gére daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Ayrica hatalarm sdylenmemesi alt boyutunda endiistri meslek lisesi
ogrencileri fen lisesi, Anadolu lisesi ve Anadolu Imam Hatip lisesi 6grencilerine gore
yiksek puanlara sahiptir. Bu sonug, ¢alismanin bulgularini destekler niteliktedir. Kogyigit
(2021) c¢alismasinda miikkemmeliyet¢i benlik sunumunun hatalarin  gizlenmesi alt
boyutunun 6zel ve devlet okulundaki kisilere gore anlamli farklilik gosterdigini bulmustur.
Bayram (2019) muikemmeliyetcilik ile ilgili yaptig1 ¢alismada, miikemmeliyetgiligin

“diizen”, “hatalara asir1 ilgi”, “aile beklentileri”, “aile elestirisi”, “kisisel standartlar”
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boyutlar1 ile okul tiirii arasindaki iligkide meslek lisesi lehine sonuglar elde etmistir.
Mikemmeliyet¢i benlik sunumu miikemmeliyetgilikle iliskili bir kavram oldugu igin
burada elde edilen bulgularin da calismada ¢ikan sonucu destekler nitelikte oldugu

soylenebilir.

Bu arastirmada miikemmeliyet¢i sunumun, mitkemmeliyetci 6z yiikseltme alt boyutunda
meslek lisesi dgrencilerinin fen ve anadolu lisesi dgrencilerine gore anlamli farklilik
gostermesinin ve bu farkliigin meslek lisesi lehine olmasinin, meslek lisesi 6grencilerine
iliskin bakis agisi ile ilgili oldugu diistiniilmektedir. Meslek lisesinde genellikle, akademik
basaris1 daha diisiik olan 6grenciler bulunmaktadir. Ayrica meslek lisesi dgrencilerinde
disiplin cezasi, sigara, alkol kullanimi, smifta kalma gibi davranislara anadolu lisesi
ogrencilerinden daha c¢ok rastlanilmaktadir (Eksi vd., 2016). Biitiin bu faktorler
degerlendirildiginde meslek lisesi 6grencisinin sosyal onay alabilmek i¢in, 6nemsendigini
hissedebilmek i¢in yetenekli oldugu yonleri 6n plana ¢ikarmak istemesi anlamli olarak
gorunmektedir. Nitekim Irmak (2015) yaptig1i c¢alismada olumsuz degerlendirilme
korkusunun meslek lisesi 6grencilerinde anadolu lisesi 6grencilerine gore anlamli olarak

daha yiiksek oldugunu bulmustur.

Ayrica Biiylikbayraktar (2011) tniversite 6grencilerinde yaptigi calismasinda “toplum
tarafindan dayatilan miikemmeliyetcilik™ ile iiniversiteye giris puani arsinda ters yonlii bir
iligki tespit etmistir. Genel not ortalamasi ylikseldikce “sosyal boyutlu miikemmeliyet¢ilik”
puaninda diisiis tespit etmistir. Meslek lisesi 6grencileri okul puan sistemi diisiiniildiigiinde
daha diisiik akademik puanlar ile yerlestigi gozlemlenmektedir. Bu durum g6z Oniine

alindiginda ¢alismada elde edilen bulguyu destekler niteliktedir.

5.3. Miikemmeliyetci Benlik Sunumunun Aile Gelir Durumuna Gére incelenmesine
Dair Bulgularin Tartisilmasi

Ergenlerin miikkemmeliyet¢i benlik sunumlarmin aile gelir durumuna goére farklilagip
farklilagmadiginin arastirildig analizde, ergenlerin miikemmeliyet¢i benlik sunumunun ti¢
alt boyutta (miikemmeliyetci 6z yikseltme, hatanin gizlenmesi, hatanin sdylenmemesi) aile

gelir durumuna gore anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Literatiir incelendiginde aile gelir durumuna gore yapilan incelemeye pek rastlanmamustir.

Literatiir taramasinda yalnizca Uzunel (2016) lise 6grencilerinin milkemmeliyet¢i benlik
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sunumu ile anne baba tutumlar1 arasindaki iliskiyi inceledigi caliymasinda aile gelir
diizeyine gore milkemmeliyetci benlik sunumunun farklilasmadigini bulmustur. Bu sonug

da ¢alismada ¢ikan sonucu destekler niteliktedir.

Satilmis (2010) ise lise 6grencilerinde mikkemmeliyet¢ilik tutumlarmni gesitli degiskenler
acisindan da degerlendirmis ve aile geliri ile milkemmeliyet¢i tutumlar arasinda anlamli bir

farklilik bulunmadigini belirtmistir.

5.4. Mukemmeliyetci Benlik Sunumu Algilanan Sosyal Destek ve Olumsuz Otomatik
Diisiinceler Arasindaki Iliskiye Dair Bulgularin Tartisilmasi

Calismada, ergenlerde miikemmeliyet¢i benlik sunumu, algilanan sosyal destek ve
olumsuz otomatik diisiinceler agisindan incelenmistir. Calismanin sonucuna gore,
miitkemmeliyet¢i benlik sunumunun, olumsuz otomatik diisiinceler ile pozitif yonlii ve orta
diizey bir iligki icerisinde oldugu, algilanan sosyal destegin aile boyutu ile pozitif yonlii ve
zayif diizey iliski igerisinde oldugu bulunmustur. Algilanan sosyal destegi Ogretmen
destegi ve arkadas destegi boyutlar1 ile miikemmeliyetci benlik sunumu arasinda ise iliski

bulunamamustir.

Algilanan sosyal destek agisindan bulgular degerlendirildigi zaman, ergenlik doneminde
aileden dis cevreye, Ozellikle arkadaslara ilgi kaymaktadir. Ancak aile, hala ergen igin
onem tagimakta, 6nemli bir destek sistemi olarak onu etkilemektedir (Jeammet, 2016;
Yorikoglu, 2023; Yildiz, 2022). Ergen, bir taraftan digsariya yonelirken bir taraftan da hala
evdeki destege ihtiya¢ duymanin igsel catismasmi yasamaktadir (Jeammet, 2016). Bulunan
sonucta aile, 6gretmen ve arkadas boyutundan ailenin etkisinin olmas1 buradaki literatiir

bilgili ile desteklenebilir.

Buradaki ¢alismada, aile desteginin miikemmeliyet¢i benlik sunum ile pozitif yonde iliskili
olmasmin, ailelerin destek sunarken, ¢ocuklarin1 hata yapmadiklar1 zaman takdir etme,
onaylama, aile olarak milkemmeliyet¢i beklentilere sahip olma, cocuklarinin hata
yapmalarini, zarar gormelerini istemeyen koruyucu, milkkemmeliyet¢i tutum ve
davraniglara sahip olma durumlarinin etkili olacagi distiniilmektedir. House (1981) ise
sosyal destegin duygusal destek (sevgi, ilgi, empati), onaylanma destegi (diisiince ve
davranislarin kabulii) boyutlarindan bahsetmektedir (aktaran Yilmaz, 2022). Yani ailenin

hatali davraniglart1 onaylamamasi, ergen miikemmel beklentilerini karsiladigi zaman
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kosullu bir sevgi ile destegini sunmasi durumlarinin algilanan aile destegi ile
mitkemmeliyet¢i sunumun pozitif ydnde iliskili olmasinda etkili olabilecegi

disiiniilmektedir.

Nitekim Uzunel (2016) lise Ogrencilerinde, aile tutumlar1 ile miikemmeliyetgi benlik
sunumu arasindaki iligkiyi inceledigi caligmasinda, demokratik anne baba tutumunun
miikkemmeliyetci benlik sunumunun alt boyutu olan “hatalarm séylenmemesi” ile negatif
yonde bir iligki igerisinde oldugunu, otoriter anne baba davranisi1 ve koruyucu istek¢i anne

baba davranigi arasinda ise pozitif yonlii bir ilisti tespit etmistir.

Satilmis (2010) ise lise Ogrencilerinde miikemmeliyetgilik ile anne baba tutumlarinin
iligkisini inceledigi c¢alismasinda koruyucu ebeveyn tutumunun ve otoriter ebeveyn
tutumunun “hatalara asir1 ilgi, aile beklentileri, aile elestirileri, davraniglardan siiphe™ alt
boyutlar1 ile iligkili oldugunu bulmustur. Bu c¢alismada da aile alt boyutu ile
miitkemmeliyet¢i sunum pozitif iliski igerisindedir ve ailenin koruyucu tutumunun, ergenin

aileden algiladigi destek algisi ile ilgili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Burada helikopter ebeveyn kavramma da deginilebilir. Helikopter ebeveyn ¢ocugunun
hayatininin tlim yoOnlerine hakim olan, karar veren, koruyucu, asir1 tavsiye veren,
miikemmeliyet¢i ebeveyn tutumu olarak adlandirilabilir (Lee ve Kang, 2018; Bannayeva,
2024). Bu durumun g¢ocuklardaki 6zgiiveni etkileyecegi diisiiniilmektedir. Ceylan (2017)
miikemmeliyet¢i sunum ile 6z gliven arasinda negatif yonde, anlamli bir iligki tespit
etmistir. Ayrica helikopter ebeveynlik ¢ocuklarin psikolojik 1yi oluslari ile de negatif iligki
icerisindedir (Cui vd., 2019a).

Literatiir incelendiginde Sali (2010) ise calismasinda ¢ok boyutlu miikemmeliyetcilik ile
sosyal destek degerlendirmeleri arasinda anlamli bir iliski olmadigini tespit etmistir.
Ayrica sosyal destek kavrammin psikolojik iyi olusla iligkili oldugu da goriilmektedir.
Hosgder (2024) ¢alismasinda ergenlerin hayatlarindaki 6zel birinden, aile ve arkadaslarinda
algiladiklar1 sosyal destegin, iyi oluslartyla pozitif yonde anlamli bir iliskiye sahip
oldugunu bulmustur. Giiltekinli (2024), arastirmasinda algilanan sosyal destegin psikolojik
iyi olusun alt boyutu olan iliskililik arasinda pozitif ve anlamli bir iligki tespit etmistir.
Ayn1 zamanda algilanan sosyal destek, akran zorbaliginin ergenin iyi olusunu

etkilemesinde arac1 bir rol oynayarak, iyi olusuna katki saglamaktadir.
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Bu caligmada olumsuz otomatik diisiinceler miikemmeliyetci benlik sunumu ile pozitif orta
diizey bir iligki i¢erisindedir. Ayn1 zamanda olumsuz otomatik diisiinceler miikemmeliyetci

benlik sunumunu yordamaktadir.

Flett vd. (1991) miikemmeliyetcilik ile ilgili yirtttiikleri ¢alismada, sosyal olarak
belirlenmis miikemmeliyetciligin sosyal onay talebi, suclama egilimi, asir1 endise olmak
iizere cesitli irrasyonel inanclar ile iligkili oldugunu bulmustur. Miikkemmeliyet¢i benlik
sunumunun milkkemmeliyet¢ilik ile iligkisi goz Oniine alindiginda (Hewitt vd., 2011)

sonucun yapilan ¢alismay1 destekleyen bir bulgu oldugu diisiiniilmektedir.

Usta (2017) ergenlerde benlik saygisi ile ilgili yaptigi ¢alismasinda olumsuz otomatik
diisiincelerin benlik saygist ile negatif yonde ve anlamli bir iligki igerisinde oldugunu
bulmustur. Olumsuz otomatik diisiincelerin alt boyutu olan “ kendine yonelik negatif
duygu-diisiince” ve “kisisel uyumsuzluk ve degisme istegi” benlik saygisini
yordamaktadir. Kogyigit (2021) calismasinda benlik saygisi ile miikemmeliyet¢i sunum
arasinda negatif anlamh iliski tespit etmistir. Ayrica benlik saygisi, miikemmeliyetci
sunumun “miikemmeliyet¢i 6z yilikseltme” ve “ hatalarin sdylenmemesi” alt boyutlarini

anlaml diizeyde yordamaktadir.

Suna (2023) ¢alismasinda otomatik diisiinceler ile kisinin yetersizlik duygusu yasamasi
arasinda orta diizey, pozitif iliski bulundugunu belirtmistir. Ayrica sosyal yonden
beklentilere yonelik mikemmeliyetcilik ile otomatik diisiinceler bu c¢aligmada iliskili
gorinmektedir. Bu sonug, mikemmeliyetci benlik sunumunun, sosyal yodnden
miikemmeliyetgilikle ilgili olmas1 durumu ile iliskilendirilebilir ve arastirma sonucunu

destekler niteliktedir.

Flett vd. (2012) kisinin Onemsenmeyle ilgili olumsuz degerlendirmelerinin depresif
semptomlar, sosyal olarak belirlenmis miikemmeliyetcilik ve miikemmeliyet¢i benlik
sunumu ile iligkili oldugunu bulmustur. Olumsuz otomatik diislinceler kisinin kendine
yonelik negatif degerlendirmelerini de barindirmaktadir. Bu durumun da ¢alisma sonucunu

destekledigi belirtilebilir.
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5.5. Aileden Algilanan Sosyal Destek ile Olumsuz Otomatik Diisiincelerin

Mukemmeliyetci Benlik Sunumunu Yordamasina Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Calismada, ergenlerde aileden algilanan sosyal destek ve olumsuz otomatik diisiincelerin
mitkemmeliyet¢i benlik sunumunu yordayip yordamadigi incelenmistir. Calismadan elde
edilen sonuca gore ergenlerde olumsuz otomatik diisiinceler, miikkemmeliyet¢i benlik
sunumunu yordamaktadir. Aileden algilanan sosyal destek ise miikemmeliyet¢i sunum

iizerinde 6nemli bir etkiye sahip degildir.

Barrow ve Moore (1983), miikemmeliyet¢i diisiince yapisinin bazi 06zelliklerinden
bahsetmektedir. Milkemmeliyet¢i kisi, yasam deneyimlerini iki zit noktada gorme
egilimindedir. Yani ya koti ya da iyidir. Ya hep ya hi¢ seklindeki diisiince tarzi
miitkemmeliyetci kisilerde sik goriilmektedir. Hedefleri i¢in kendilerine “yapmaliyim” gibi
sert zorundaliklar belirlemektedir. Istedikleri degil “olmasi gereken” zorundaliklari
hayatlarma hakimdir. Kendi hatalarmni, kusurlu kisimlarini biiyiitiirken, yapabildikleri
kisimlarm 6nemsiz gordiikleri, dikkatlerinin kusurlarinda oldugunu belirtmektedir. Barrow

3

ve Moore (1983)’lin bahsettigi miikemmeliyetci diisiince yapisi, “zorundaliklar” ve “ya
hep ya hi¢” diisiincesi barmdirmakta ve olumsuz bir nitelik tasimaktadir. Bu durum
olumsuz otomatik diisiincelerin miitkemmeliyet¢i benlik sunumununu yordamasina iligkin

sonucu destekler niteliktedir.

Literatiir incelendiginde Flett vd. (2012) mikemmeliyetci bilis envanteri gelistirme
calismasinda ergenler ile calismis ve otomatik diislincelerin, miikkemmeliyet¢i bilisler ile
onemli bir iliskiye sahip oldugunu oldugunu ortaya koymustur. Pirbaglou vd. (2013)
yilinda yaptiklari ¢aligmada miikemmeliyetci bilisler ile kaygi semptomlar1 ve depresif
sikint1 arasindaki iliskiye olumsuz otomatik diisiincelerin aracilik ettigini bulmustur.
Camadan vd. (2013) yilinda vyaptiklar1 c¢alismada olumsuz miikemmeliyetgilik
Ozelliklerinin olumsuz otomatik diistinceleri pozitif yonde etkiledigini bulmuslardir.
Yapilan calismalardan hareketle olumsuz otomatik diisiincelerin mitkemmeliyet¢i bilisler,
mitkemmeliyet¢i Ozellikler ile iligkili bir kavram oldugu goriilmektedir. Bu nedenle
olumsuz otomatik diisiincelerin, benligin miilkemmel olarak sunulmasi gerektigine dair
biligsel inanclar ile iliskili oldugu sdylenebilir. Bu aragtirmanin sonucunda elde edilen
bulguya goére olumsuz otomatik diisiinceler, miikemmeliyet¢i sunumu yordamaktadir.

Calismalar bu sonucu destekler niteliktedir.
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ALTINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug

Bu ¢alismada ergenlerde miikemmeliyetci benlik sunumunun olumsuz otomatik diisiinceler

ve algilanan sosyal destek agisindan incelenmesi amaglanmistir. Bu ama¢ dogrultusunda

yapilan ¢alismada elde edilen sonuglar;

1.

Ergenlerde mukemmeliyetci benlik sunumu, G¢ alt boyutta (miukemmeliyetci 6z
yiikseltme, hatalarin sylenmemesi, hatalarin gizlenmesi) da cinsiyete gore anlamli
bir farklilik géstermemektedir.

Ergenlerde lise tiiri degiskenine gore milkkemmeliyet¢i benlik sunumunun
mikemmeliyet¢i 6z yiikseltme alt boyutu anlamli bir farklilik gostermektedir.
Hatalarin gizlenmesi ve hatalarin séylenmemesi boyutlarinda ise lise tiirline gore
anlamli bir farklilik goriilmemistir.

Ergenlerde mukemmeliyetci benlik sunumu, G¢ alt boyutta (mukemmeliyetci 6z
yiikseltme, hatalarin sdylenmemesi, hatalarin gizlenmesi) aile gelir diizeyine gore
anlamli bir farklilik géstermemektedir.

Ergenlerde miilkemmeliyet¢i benlik sunumu ile olumsuz otomatik diisiinceler
arasinda orta diizey pozitif yonlii bir iligki bulunmaktadir.

Ergenlerde miikemmeliyet¢i benlik sunumu ile algilanan sosyal destegin aile
destegi boyutu zayif diizey, pozitif iliski icerisindedir. Ogretmen ve arkadas destegi
boyutunda anlaml bir iliski bulunmamaktadir.

Calisma sonucuna gore, olumsuz otomatik diisiinceler miikemmeliyet¢i benlik

sunumunu yordamaktadir.

47



6.2. Oneriler

Yapilan ¢aligma dogrultusunda arastirmaciya ve uygulayiciya Oneriler asagida

belirtilmektedir.

6.2.1. Arastirmaciya Oneriler

1.

Arastrmada miikemmeliyet¢i benlik sunumunun aile destegi ile iliskisine
bakilmistir. Yapilacak yeni calismalarda miikemmeliyet¢i sunum ile anne baba
tutumunun iliskisine de bakilmas1 6nerilebilir.

Arastirma, I¢ Anadolu Bolgesi’nde bulunan Aksaray ilindeki lise 6grencileri ile
ylriitiilmistiir. Farkli il ve bolgelerden secilen 6rneklem ile benzer bir calisma
yapilarak sonuglar karsilastirilabilir.

Arastirmada miikemmeliyetci benlik sunumu ile cinsiyet, gelir durumu ve lise tiirii
degiskenleri arasindaki iliskiye bakilmistir. Farkli degiskenler ile iligkisine
bakilarak literatiir genisletilebilir.

Arastirmalar incelendiginde miikemmeliyetci benlik sunumu ile ilgili ¢aligmalarin
az sayida oldugu goriilmiistiir. Bu calismada algilanan sosyal destek ve olumsuz
otomatik diisiinceler ile milkemmeliyet¢i sunumun iliskisine bakilmistir. Kavram
ile ilgili ¢alismalarin arttirilmasi, farkli degiskenler ile iligkisinin incelenmesi

Onerilebilir.

6.2.2. Uygulayictya Oneriler

1. Mukemmeliyetci benlik sunumu, mikemmeliyetcilik ile ilgili okul rehberlik
servisi tarafindan &grenci, veli bilgilendirme seminerleri diizenlenerek
farkindalik olusturulmasi oOnerilebilir. CUnkid bu kavramlar literatirde de
aktarildig1 gibi depresyon, sosyal kaygi gibi patolojiler ile iliskilidir.

2. Ogretmen egitimlerinde miikemmeliyet¢i sunum hakkinda bilgilendirici
eklemeler yapilarak Ogretmenlerin konu hakkinda bilgi sahibi olmasi
saglanabilir. Literatiirde de aktarildigi gibi bu 6grenciler yardim istemekten,
hatali goériinmekten kaginmaktadir. Ogretmenler psikolojik danigmanlardan
daha fazla Ogrenciler ile zaman gegirmektedir. Bu nedenle 6gretmenlerin

farkindalig1 6nem tasiyabilir.
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3.

Okullarda aile egitimleri planlanarak ailelerin ergenlerin hayatlarina olan
etkileri, aile desteginin Onemi, ¢alisma sonug¢larindan yararlanilarak
vurgulanabilir.

Okullarda rehberlik programlarinin kapsami genisletilerek olumsuz otomatik
diisiincelere iliskin grup ¢alismalar1 planlanabilir.

Calismada lise tiiriine gore milkkemmeliyet¢i sunumda farklilik bulunmustur.
Lise tiirleri dikkate alinarak o6zellikle meslek lisesi grubundaki 6grenciler ile

calisma planlanmasina 6ncelik verilebilir.
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Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

Degerli katilimet,

EK

LER

Bu calisma, miikemmeliyet¢i benlik sunumu ile otomatik diisiinceler ve sosyal
destek arasindaki iligkiyi incelemek amaci ile yapilmaktadwr. Calismada yer alan
maddelere, sizden istenilen sekilde, vereceginiz samimi cevaplariniz bizim i¢in kiymetlidir.
Calismada kisisel bilgileriniz istenmemekte ve goniilliiliigiiniiz esas alinmaktadir. Zaman

ayirdigmiz i¢in simdiden tesekkiirler.

Hacer ERDEMIR

Aksaray Universitesi PDR Yiiksek Lisans Ogrencisi

Kisisel Bilgi Formu

Cinsiyetiniz | Kadmn () Erkek ()

Yasimiz 14 yas () 15 yas () 16 yas( )

Ogrenim

Gordiigiiniiz Sosyal Mesleki Guzel Sanatlar Spor
Lise Tard Fen Lisesi( ) | Bilimler L. () | Teknik A.L.() | lisesi () lisesi( )
Sinifiniz Lise 1. sinif | Lise 2. Smif | Lise 3. Smif Lise 4. Smif

0 0 0 0
Liseniz Ozel () Devlet ()
Ailenizin 15 000 ve 15 001-30000 | 30001-60000 | 60001 ve Uzeri
Maddi alt1 () arasi () Arasi() @)
Durumu
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Ek 2. Cocuk ve Ergenlerde Miikemmeliyetci Benlik Sunumu Olcegi

(Ornek Maddeler)

Her sorunun karsisinda bulunan; (1)Hi¢ Katilmiyorum (2) Katilmiyorum (3) Kararsizim
(4) Katihyorum ve (5) Tamamen Katiliyorum anlamina gelmektedir.

Bagkalarmin yaninda yaptigim hatalar izerinde ¢ok diistiniiriim.

3 | Bir iste basarisiz oldugumda insanlari bunu 6grenmesine izin
vermem. 1 2 |3|14]5

5 | Daima mikemmel gorinmeliyim.

6 | Insanlarin 6niinde bir hata yaptigimda kendimi kotii hissederim.

7 | Digerlerinin yanindayken kusursuz gdriinmeliyim.

9 | lyi bir seyler yaptigimda insanlarin bunu bilmelerini isterim.

15 | Daima her seyi miikkemmel yapan biri gibi gériinmeliyim.

17 | Insanlara kusursuz goriinebilmek i¢in ¢ok ugrasirm.

18 | Miikemmel goriinmek i¢in ugrasmaktan hoslaniyorum.
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Ek 3. Algilanan Sosyal Destek Olcegi (ASDO-R)

(Ornek Maddeler)

AILEM Bana Kis Bana
U.Deg.men Uygun
1. Bana gergekten glivenir () ) )
3. Bir haksizliga ugradigimda beni gercekten destekler ) ) ()
7. Davranislarimi takdir eder Cc ) () ()
9. Hatalarimi nazikce diizeltir () () ()
10. Beni gercekten anlar Cc ) () ()
12. Iyi ve kotii giinlerimde yanimda olur () () ()
19. Sosyal etkinliklere katilmami destekler ) () ()
20. Basarilarimi takdir eder Cc ) () ()
ARKADASLARIM Bana Kis Bana
U.Deg.men Uygun
21. Bana gercekten glivenir Cc ) () ()
23. Sorunlarimi cézmeme yardim eder ) () ()
27. Hata yaptigimda bile beni kabul eder Cc ) () ()
29. Beni gercekten anlamaz () () ()
30. Gerektiginde har¢higini benimle paylagir ) () ()
33. Bir seye sinirlendigimde beni yatistirir () () ()
OGRETMENLERIM (Hocalarim) Bana Kis Bana
U.Deg.men  Uygun
37. Bir haksizliga ugradigimda beni gercekten destekler () () ()
39. Bana dogru tavsiyelerde bulunur ) () ()
40. Dogru kararlar vermeme yardim eder ) () ()
41. Hatalarim nazikge diizeltir () () ()
42. Beni gercekten anlar () () ()
46. Sosyal etkinliklere katilmami tesvik eder ) () ()
48. Duygu, diisiince ve inanc¢larima sayg1 duyar ) () ()
49. Derslerde sorularima igtenlikle cevap verir ) () ()
50. Bana kars1 genellikle adil davranir ) () ()
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Ek 4. Olumsuz Otomatik Diisiinceler Ol¢egi
(Ornek Maddeler)

Asagida Kkisilerin zaman zaman akhina gelen baz diisiinceler siralanmstir. Liitfen her
birini okuyarak bu diisiincenin SON BIR HAFTA icinde AKLINIZDAN NE
SIKLIKTA GECTIGINI isaretleyiniz. Liitfen her bir maddeyi dikkatle okuyunuz ve

maddelerin yamindaki uygun sayiy1 asagidaki siklar dikkate alarak isaretleyiniz.

1=Hig 2=Ender Olarak 3=-Arada Sirada 4=Sikhkla 5=Hep aklimdaydi

2 | Higbir ige yaramiyorum

5 | Baskalarmi diis kirikligina ugrattigim oldu.

11 | Artik higbir seyin tadi kalmadi

18 | Degersiz bir insanim.

25 | Kendimi ¢ok caresiz hissediyorum.

30 | Higbir seyi bitiremiyorum.
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Ek 5. Tukey Analizi Sonucu

Multiple Comparisons

Tukey HSD
95% Confidence
Mean Interval
Dependent Difference Std. Lower Upper
Variable (1) liseturu (J) liseturu (I-9) Error Sig. Bound Bound
hatagiz.topl fen lisesi sosyal bilimler -,08032 ,65212  ,999 -1,7630 1,6024
am meslek lisesi 66619 ,63252 ,718  -2,2983 ,9659
anadolu lisesi ,02111  ,65773 1,000 -1,6760 1,7183
sosyal bilimler fen lisesi ,08032 ,65212 ,999 -1,6024 1,7630
meslek lisesi -,58587 ,64460 ,800 -2,2491 1,0774
anadolu lisesi , 10143  ,66935 ,999 -1,6257 1,8286
meslek lisesi fen lisesi ,66619  ,63252 ,718 -,9659 2,2983
sosyal bilimler ,58587  ,64460  ,800 -1,0774 2,2491
anadolu lisesi ,68730 ,65027 ,716 -,9906 2,3652
anadolu lisesi fen lisesi -,02111 ,65773 1,000 -1,7183 1,6760
sosyal bilimler -, 10143  ,66935 ,999 -1,8286 1,6257
meslek lisesi -,68730 ,65027 ,716 -2,3652 ,9906
Hatasoylem fen lisesi sosyal bilimler -, 77860 ,46511  ,339 -1,9787 4215
e meslek lisesi -1,25571° 45113 029  -2,4198 -,0917
anadolu lisesi -,08111  ,46911 ,998 -1,2916 1,1293
sosyal bilimler fen lisesi , 77860 ,46511  ,339 -,4215 1,9787
meslek lisesi -, 47711  ,45975 727 -1,6634 , 7092
anadolu lisesi ,69749 47740 462 -,5344 1,9293
meslek lisesi fen lisesi 1,25571" ,45113 ,029 ,0917 2,4198
sosyal bilimler A7711 45975 727 -, 7092 1,6634
anadolu lisesi 1,17460 ,46379 ,057 -,0221 2,3713
anadolu lisesi fen lisesi ,08111 ,46911 ,998 -1,1293 1,2916
sosyal bilimler -,69749 47740 462 -1,9293 ,56344
meslek lisesi -1,17460  ,46379 ,057 -2,3713 ,0221
m.o.y.topla fen lisesi sosyal bilimler -2,33828 1,08306 ,137 -5,1329 ,4563
m meslek lisesi -4,77238" 1,05050 ,000 -7,4830 -2,0618
anadolu lisesi -1,78667 1,09237 ,360 -4,6053 1,0320
sosyal bilimler fen lisesi 2,33828 1,08306 ,137 -,4563 5,1329
meslek lisesi -2,43410 1,07056 ,106 -5,1965 ,3283
anadolu lisesi ,65161 1,11167 ,960 -2,3168 3,4201
meslek lisesi fen lisesi 4,77238° 1,05050 ,000 2,0618 7,4830
sosyal bilimler 2,43410 1,07056 ,106 -,3283 5,1965
anadolu lisesi 2,98571" 1,07998 ,030 ,1990 5,7724
anadolu lisesi fen lisesi 1,78667 1,09237 ,360 -1,0320 4,6053
sosyal bilimler -55161 1,11167 ,960 -3,4201 2,3168
meslek lisesi -2,98571" 1,07998 ,030 -5,7724 -,1990

*. The mean difference is significant at the 0.05 level.
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Ek 6. Etik Kurul izni

i




Ek 7. i1 Milli Egitim Arastirma Izni

ikemmeliyetgi Benlik Sunu)

lncelenmesl" konulu veri to

i; alismanin géniilliilik ¢
ezxtun-étrenm faaliyetlerini ak
lu ve imzali materyallari
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Ek 8: Olgek izinleri
Merhaba Hocam,

Aksaray Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Tezli Yiiksek Lisans 6grencisiyim.
. Umuyorum iyisinizdir. Ben "Cocuk ve Ergenlerde mikemmeliyet¢i Benlik sunumu "
Olceginizi izninizle lise Ogrencileriyle calisacagim tez ¢alismamda kullanmak istiyorum.

Ilginize simdiden tesekkiir ederim. Calismalarmizda kolayliklar diliyorum.
Hacer ERDEMIR
Aksaray Universitesi Yiksek Lisans Ogrencisi

AHMET AKIN

Kullanabilirsiniz iyi caligmalar

Merhaba Hocam,

Aksaray Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Tezli Yiiksek Lisans dgrencisiyim.
Ayni zamanda 2015 yilinda Hacetepe'den mezun olan bir 6grencinizim. Umuyorum
iyisinizdir. Ben izninizle "Algilanan Sosyal Destek" 06lgeginizin revize formunu lise
ogrencileriyle calisacagim tez calismamda kullanmak istiyorum. Ilginize simdiden
tesekkiir ederim. Uzerimdeki emekleriniz i¢in de ayrica tesekkiir ederim. Calismalarmizda
kolayliklar diliyorum.

Hacer ERDEMIR
Aksaray Universitesi Ytksek Lisans Ogrencisi

Saym Hacer Erdemir,

Yiiksek Lisans tez caligmanizda veri toplamak amaciyla kullamaniz i¢in Algilanan Sosyal

Destek Olgegi (ASDO-R) ekte sunulmustur.
Kolayliklar ve basarilar dilerim.

Prof. Dr. Ibrahim Yildirim
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Merhaba Hocam,

Aksaray Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Tezli Yiiksek Lisans dgrencisiyim.
uygun goriirseniz "olumsuz otomatik diisiinceler" Olgegini tez calismamda kullanmak
istiyorum. Konum miikemmeliyet¢i benlik sunumu ile algilanan sosyal destek ve olumsuz
otomatik diisiincelerin iliskisinin incelenmesi. Izin verirseniz ben ¢ok mutlu olacagim.
Ilginize simdiden tesekkiirler. Calismalarmizda kolayliklar diliyorum.

Hacer ERDEMIR

Aksaray Universitesi Yiiksek Lisans

Merhaba Hacer,

Otomatik Diisiinceler Olgegi’ni arastirma amacli olarak kullanmanmizda benim agimdan bir
sakinca bulunmamaktadir. Ancak sizden 6nemli ricam, Olgegin baska kopyalarini
degil, size gonderdigim kopyasini ve belirtilen kaynaklar1 da kullanmanizdir. Ayrica,
Envanterin orjinalini  gelistiren arastirmacilarla ilgili gerekli referanslarmin da
calismanizda verilmesi gerekecektir. Calismanizda basarilar dilerim.

Nesrin Hisli Sahin, PhD
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AKSARAY UNIVERSITESI TEZ DEGERLENDIRME FORMU

Ogrencinin Ad1 Soyadi: Hacer Erdemir EVET]
Kapak X
1 Tez basligl, tutanaktaki baslikla ayni mi1? X
2 Kapaktaki ay ve y1l savunmaya girilen tarihle tutarli m1? X
3 Kapak format kilavuzdaki kapak formatina uygun mu? X
4 Kapakta yazilan tiim yazilar dogru olarak verilmis mi? X
Icindekiler
5 Sayfa numaralar1 tam verilmis mi? X
6 Sekil, ¢izelge vb. listeleri verilmis mi? Siralamasi dogru mu? X
7 Ozet, abstract, giris, sonuglar vb. béliimler var mi1? X
) Yazim hatalar1 kontrolii yapildi mi1? X
Giris
9 Hazirlanan tezin énemini anlatiyor mu? X
10 Ikinci ve iiciincii dereceden baslik icermemeli kuralina uyuldu mu? X
Ozet/Abstract
11 Kilavuza uygun mu? X
12 Ay ve yil savunmaya girilen tarihle tutarli m1? X
13 Ozet; tek sayfa, tek aralik, tek paragraf kuralina uygun olarak yazildimi? X
14 Bilim kodu, sayfa adedi, anahtar kelimeler ve tez danismani yazildi mi? X
Kaynakca
15 Kaynaklarin tamamina metin i¢inde atif yapildi mi1? X
16 Kaynak formati kilavuzdaki kaynak formatina uygun olarak hazirlanmig mi? X
17 Atif formati kilavuzdaki atif formata uygun mu? X
Atif Yontemi APAT7 O CMS O ISNAD [
Genel Degerlendirme
18 Etik beyan agiklamasi okundu, uyuldu ve imzalandi m1? X
19 Kabul/Onay sayfasi kilavuzdaki formata uygun olarak diizenlenmis mi? X
Kabul /Onay sayfasinda belirtilen oy birligi/oy ¢coklugu segeneklerinden uygun olani X
20 savunmayla tutarli olacak sekilde belirlenmis mi?
21 Sayfa kenar bosluklar1 ve sayfa numaralar1 kilavuzdaki formatina uygun mu? X
22 Paragraf bosluklar1 ve metin satir araligi kilavuza uygun olacak sekilde diizenlenmisgmi? X
23 Bagslik yazimlari kilavuzdaki baglik formatlarina uygun mu? X
24 Yazi tipi ve boyutu kilavuzdaki yazi tipi ve boyutu formatina uygun mu? X
25 Sekil, cizelge vb. agiklama ve numaralandirmalar1 kilavuzdaki formata uygun olarak yazilmis X

mi1?

Imza:

Danisman Ad1 Soyada:
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