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OZET

ERGENLERDE OFKE, ATILGANLIK VE ILiSKiLi FAKTORLER

Kiraz E. Adnan Menderes Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Ruh Saghg ve
Hastalhiklar1 Hemsireligi Program Yiiksek Lisans Tezi, Aydin, 2016.

Aragtirma, ergenlerde Ofke duygusu ve bu duygunun ifade edilis bigimleri, atilganlik

diizeyleri ve iligkili faktorleri incelemek amaciyla yapilmastir.

Tanimlayic1 olarak planlanan calismanin evrenini 2014-2015 Ogretim yilinda Izmir
Bayrakli ilgesine bagl liselerde dgrenim gdren 2274 6grenci olusturmustur. Orneklemini
Nuri Atik Mesleki ve Teknik Anadolu(199) ve Mustafa Kemal Anadolu Lisesi’nde
ogrenim goren(205), 404 ogrenci olusturmustur. Orneklem sayisi tabakali, kiime
ornekleme ve basit rastlantisal drnekleme yontemi ile hesaplanmistir. Orneklem sayist
evreni bilinen 6rneklem yontemi formiilii ile 269 olarak hesaplanmis olup, 1,5 desen etkisi
ile 6rneklem sayis1 404 olmustur. Arastirma ile ilgili kurum izinleri ve 6grencilerden

onamlar alinmustir.

Veriler, Kisisel Bilgi Formu, Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarz1 Olgegi ve Rathus Atilganlik
Envanteri ile toplanmistir. Veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for
Windows21 programu ile bilgisayar ortamina girilmis, analizlerde tanimlayici istatistikler,
Student-t testi, One Way Anova, Mann Whitney-u, Kruskal-Wallis testleri ile korelasyon
analizleri kullanilmistir. Sonuglar %95°lik giiven araliginda, anlamlilik p<0.05 diizeyinde

kabul edilmistir.

Arastirma Orneklemini olusturan 6grencilerin 166 (%41,1)s1 kiz, 238 (%58,9)‘1 erkektir.
Ogrenciler 13-19 yas arahiginda olup yas ortalamasi 16,20+1,17¢dir. Ogrencilerin 371
(%91,8)°1 en uzun siire biiyiiksehirde yasadigin1 285 (%70,5)‘1 gelirin gideri karsiladigini
ifade etmektedir. Ogrencilerin Siirekli Ofke-Ofke Ifade Tarz1 Olgeginin altdlgekleri olan
“Siirekli Ofkenin puan ortalamasi 23.89+6.36, “Ofke-I¢e nin puan ortalamas1 18.07+4.46,
“Ofke-Disa”nin  puan ortalamasi 28.53+5.20 ve “Ofke-Kontrol”iin puan ortalamasi
20.70+5.38 olarak bulunmustur. Rathus Atilganlik Envanteri’nin puan ortalamasi ise
8.08+17.92 olarak bulunmustur. Ogrencilerin yaslar ile dfke ice ve dfke disa vurumu

diizeyleri arasinda pozitif yonlii iligski oldugu bulunmustur.
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En uzun siire kdy/ilcede yasayan dgrencilerin Siirekli Ofke, Ofke-Ice, Ofke-Disa altolgek
puan ortalamalar1 biliyliksehirde yasayan oOgrencilerden anlamli diizeyde yiiksektir

(p<0.05).

Anne-babasinin tutumunu anlayisli olarak tanimlayan, arkadas iliskisinden memnuniyetini
“iyi” olarak ifade eden ogrencilerin Siirekli Ofke ve Ofke-ice altdlgek puan ortalamalar:
anlamli diizeyde diisiiktiir (p< 0.05). Annelerinin egitim diizeyi lise mezunu ve alt1 olan
ogrencilerin Ofke-Disa ve atilganlik puan ortalamalari, annelerinin egitim diizeyi
tiniversite mezunu ve iizeri olan dgrencilere gore anlamli derecede diisiiktiir. Babalariin
egitim diizeyi lise mezunu ve alt1 olan 6grencilerin atilganlik puan ortalamalari, babalarinin
egitim diizeyi iiniversite mezunu ve lizeri olan 6grencilere gore anlamli derecede diistiktiir

(p<0.05).

Ruhsal hastaligi oldugunu ifade eden dgrencilerin Siirekli Ofke, Ofke-Ige ve Ofke-Disa
puan ortalamalari, ruhsal hastalig1 olmadigini ifade eden 6grencilere gore anlamli derecede
yiiksektir(p<0.05). Aile iginde siddet olan &grencilerin Siirekli Ofke, Ofke-Ice ve Ofke-
Disa puan ortalamalari, aile i¢inde siddet olmayan &grencilere gore anlamli derecede
yiiksektir. Siddete maruz kalan grencilerin Siirekli Ofke ve Ofke-Disa puan ortalamalari,
aile i¢inde siddet olup siddete maruz kalmayan 6grencilere gore anlamli derecede yiiksektir

(p<0.05).

Sonug olarak; dgrencilerin demografik 6zelliklerine gore siirekli 6fke ve 6fke ifadesi puan

ortalamalar1 arasinda farkliliklar oldugu bulunmustur.

Madde kullanimi, intihar girisimi, aile ve arkadas iligkilerinden memnuniyet, disiplin
cezas1 almis olma ve okuldaki basar1 durumlart 6grencilerin stirekli 6fke diizeyleri ve 6fke
ifade tarzlarim etkilemektedir. Ogrencilerin atilganhik diizeyleri ile dfke disa vurumu

diizeyleri arasinda pozitif yonlii iligki oldugu bulunmustur.

Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda ergenlerin 6tke duygusunu uygun ifade
etmeleri i¢in 6tke yonetimi egitimleri ve atilgan davranis Oriintiisiinii gelistirmeye yonelik

atilganlik egitimleri verilmesi 6nerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ergenler, 6fke, atilganlik
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ABSTRACT

ANGER, ASSERTIVENESS AND RELATED FACTORS AMONG
ADOLESCENTS

Kiraz E. Adnan Menderes University Institute of Medical Sciences Psychiatry
Nursing Program, Master Thesis, Aydin, 2016.
The purpose of research is to investigate anger emotion and expression of this emotion,

level of assertiveness and related factors among adolescents.

The population of the study was planned as descriptive, 2274 students that is studying in
high schools in izmir/Bayrakli in 2014-2015 education years. The sampled group was
formed by 404 students from Nuri Atik Vocational and Technical Anatolia(199) and
Mustafa Kemal Anatolia High Schools. The number of sampling was formed with
sampling process by stratified, cluster sampling and simple accidental sampling. The
number of sampling was calculated 269 with sampling process by known population and
the number of sampling was found 404 with 1.5 pattern effect. Required permissions were

taken from the institutions, consents were obtained from students.

Personel Information Form, Trait Anger Expression Inventory(STAXI) and Rathus
Assertiveness Inventory (RAE) were used as collection tools. Data analysis was performed
by using descriptive statistics, Student t test, One Way Anova, Mann Whitney-u, Kruskal-
Wallis and correlation tests by using SPSS(Statistical Package for Social Sciences)21

programme. Results were evaluated in 95%confidence interval, p<0.05significance level.

The sampling group of research consisted students formed 166 (%41,1) girls and 238
(%58,9) boys. Students are between 13-19 age and average of age is 16,20+1,17. 371
(%91,8) of students expressed that lived in big cities for longest time and 285 (%70,5) of
students expressed income defrays expense. The average points of subscales of Trait Anger
Expression Inventory were found 23.89+6.36 from “Continuous Anger” subscale;
18.07+4.46 from “Anger-In” subscale; 28.53£5.20 from “Anger-Out” subscale and
20.70+5.38 from “Anger Control” subscale. The average point of Rathus Assertiveness
Inventory was found 8.08+17.92. Ages of the students were positively related with the

levels of anger-in and anger-out of students.
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Continuous Anger ,Anger-In and Anger-Out Subscale average points of students living in
villages and small towns fort he longest time were found considerably higher than students

living in big cities(p<0.05).

Continuous Anger and Anger-In Subscale average points of students expressed attitude of
parents as “understanding” and satisfaction of relation with friends as “good” were found
considerably lower (p<0.05). The students whose mother’s education level is high school
graduated and below have considerably lower average points of Anger-Out and
Assertiveness, according to students whose mother’s education level is university
graduated and upper. The students whose father’s education level is high school graduated
and below have considerably lower average points of Assertiveness, according to students

whose father’s education level is university graduated and upper (p<0.05).

The students that expressed them to have mental disease have considerably higher average
points of Continuous Anger, Anger-In and Anger-Out, according to students expressed
them not to have mental disease (p<0.05). The average points of Continuous Anger,
Anger-In and Anger-Out of students have violence in the family are considerably higher,
according to students do not have violence in the family. The average points of Continuous
Anger and Anger-Out of students are exposed to violence in the family are considerably
higher, according to students have violence in the family but are not exposed to violence

(p<0.05).

For the result, differences between continuous anger and anger expression average points

were found according to demographic futures of the students.

Substance abuse, suicide attemoted, satisfaction of family and friends relationships,
disciplinary punishment and success status in the school effect continuous anger levels and
anger expression manner of the students. The levels of assertiveness of students are

positively related with levels of anger out expression of students.

Towards results from the research anger management training for adolescents to express
anger emotion in a suitable way and assertiveness training for adolescents to have assertive

behaviour pattern were recommended.

Key Words: Adolescents, anger, assertiveness
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1. GIRIS

Ergenlik, anatomik, fizyolojik ve psikolojik degisikliklerin oldugu, cocuklukla erig-
kinlik arasinda bulunan, 6zgiin 6zellikleri ve problemleri olan bir gegis dénemidir (Ustiin,
1990). Diinya Saglik Orgiitii (DSO), 10-19 yas araliginda olan bireyleri "ergen" olarak
tanimlamaktadir (WHO, 2016).

Ergenlik dénemi insanin bedensel, duygusal, cinsel ve sosyal gelisim ve degisim
icerisinde bulundugu en kritik dénemlerden birisidir. Bu kritik donemin saglikli bir sekilde
gecirilmesi bireylerin ileriki yasantisin1 da etkileyecektir. Bu donem kisinin kimlik
olusturdugu dénemdir. Bu nedenle ailede ebeveynler, okulda 6gretmenler ergenle olumlu
iletisim kurmal1 ve anlayisli davranilmalidir. Olumlu kimlik kazanmasi, ergenin kendisine

giivenmesi ve saglikli kararlar almasina etki edecektir (Sar1, 2008).

Cam ve Engin (2014)’in belirttigine gore ergenlik doneminde en sik yasanan

duygular su sekildedir:

Korku: Ergenler igin 6zellikle bilinmeyen seyler korkunun ortaya ¢ikmasinin temel

nedendir. Ergenin ilgilendigi faaliyetlerin sonucunu bilememesi de korkuya sebep olabilir.

Endise: Gergek nedenden ¢ok, hayali nedenlerden olusan korku tipleridir. Endigenin
en biiyiikk 6zelligi korkulan durumun zihinsel olarak yinelenmesidir. Cinsel olgunlukla
birlikte, yasadiklari endiselerde de farklilik goriilmektedir. Orta okul ve lise diizeyi
Ogrenciler cesitli okul sorunlar1 hakkinda endise duyarlar. Endise olusturan konular

arasinda popiiler olamamak gibi konular olabilir.

Ofke: Ergenlikte 6fkeye neden olan uyarimlar genellikle sosyal kaynaklidir. Alay
edilmek, giiliing disiirilmek, tenkit edilmek, haksiz yere cezalandirilmak, ergene

hiikmedilmesi, esyalarinin habersizce alinmasi ergeni 6fkelendiren konulardandir.

Sevgi: Ergenlikte sevgi, kendini seven ve giiven veren, iyi iliskiler kurabilen kisilere
yonelmektedir. Ergenin ailesi ile olan bagi azalmakta ve arkadaslariyla olan bagi
giiclenmektedir. Ergenin sevdigi kisi az ama sevgisi kuvvetlidir. Karsi cinse delicesine asik

olabilir (Cam ve Engin, 2014).



Cam ve Engin (2014)’in ifadelerinden yola c¢ikarak ofke duygusunun ergenlik
doneminde en sik yasanan duygulardan biri oldugu soylenebilir. Ergenlerin duygu
durumlar1 salgilanmaya baslayan hormonlar nedeni ile olduk¢a karmasiktir ve hizh
degisimler gostermektedir. Bu hizli gelisim ve degisimin olusturdugu gerilim; bilgi ve
deneyim yetersizligi ile birleserek ergenlik donemindeki bireyin sosyal cevreye ve
kurallara uyum gostermesini zor hale getirir. Bununla beraber ¢evreden toplumsal kabul
gorme beklentisi olan ergen, kaliplasmis ve kat1 buldugu kurallarin nedenini anlayamaz ve
sosyal ¢evresiyle sorunlar yasar. Bu durum onlar1 hassas, alingan, ofkeli ve saldirgan

yapabilmektedir (Adana ve Arslantag, 2011).

Sosyal iligkilerde duygularin etkin rolii vardir. Tiim duygular 6nemli olmakla birlikte
ofke, nefret vb. olumsuz duygulanimlar istenmeyen davraniglara yol acgabilmektedir.
Bireylerin duygularini kontrol etmesi ve yonetmesi, saglikli iletisim kurmalarina olanak

saglar (Aslan ve Sevingler-Togan 2009).

Ofke kavramu, orta diizeyde sinirlenme ya da sikintidan, hiddet ve siddetli 6fkeye
(kopiirme, tepesinin atmasi) kadar degisen genis bir araliktaki duygusal yasantiy

tanimlamaktadir (Martin ve ark 2000).

Gilinitimiizde 6fke duygusu ve 6fke duygusunun eslik ettigi istenmeyen davraniglar
giivenli sosyal ortamlar tehdit etmekte ve sosyal yasamda onemli bir sorun olarak
goriilmektedir. Bu sorun basta egitimciler olmak {izere okul yoneticilerini ve anne babalari
kaygilandirmaktadir. Diger yandan, okul atmosferi igerisinde yer alan bireylerin, 6fke
duygusunun sebep oldugu olumsuz davranislar nedeniyle catismalar yasadigi ve
verimlerinin diistiigii de bilinmektedir. Bireylere 6fke kontrolii becerisinin 6gretilmesi
gerekmektedir. Bu becerinin Ggretilebilecegi en wuygun yerlerin basinda okullar
gelmektedir. Bu acidan okullarda catigmalari onleyici ve 6fke kontrolii kazandirmaya
yonelik rehberlik programlarinin uygulanmasi gereksinim halini almistir(Bemak ve Keys,

2000).

Ofke duygusunun yasanmasi normal bir durumdur. Ofke duygusu uygun ifade
edilmediginde sorunlar yasanmaktadir. Ofkenin ige atilmasi, disa vurulmasi ve kontrol
edilememesi bireylerin kisileraras: iliskilerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu
nedenle bireylere 6fke duygusunu ifade etmeye yonelik egitimler Onerilebilir. Atilgan

davranig Orlintiisii  duygular1 uygun ifade etme konusunda bireylere yardimci



olabilmektedir. Dolayisiyla 06fke duygusunun uygun ifade edilmesinde atilgan

davranmanin dnemli oldugu sdylenebilir.

Atilganlik, insan iligkilerinde esitligi gozetir. Bireyin gereksiz kaygilardan arimnmis
bir bicimde, kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda davranabilmesini, haklarin1 savunabilmesini,
duygularini rahatlikla karsisindakine ifade edebilmesini ve bagkalarinin haklarina zarar
vermeden, kendi haklarin1 kullanabilmesini miimkiin kilan davranis bigimidir. (Alberti ve

Emmons(b), 2002).

Atilgan davranig bigimi ergenin akran grubu icerisinde kendini diirlistge ve rahatga
ifade etmesini, saglikli arkadasliklar kurabilmesini, hosuna gitmeyen istekleri geri

cevirebilmesini saglayan iletisim sekillerinden biridir (Ciiceloglu, 2004).

Karsilikli saygi duyulmas: ve haklarin korunmasi giinliikk yasamdaki iliskilerin
olumlu olmasim saglar. Bireylerin bagkalarinin haklarina saygi duymasi gerektigi kadar
kendi haklarina da sahip ¢ikmalar1 gerekmektedir. Olumlu kisilerarasi iligkiler bu sekilde
sosyal becerilerin yeterli oldugu durumda ortaya ¢ikar. Atilgan olmak yani, baskalarinin
diisiincelerine saygi duyarak kendi hak ve diisiincelerini savunmak, bireyin sosyal

becerilerini etkili bir sekilde kullanmasini saglar (Kilig, 2005).

Ergenin basarili bir yasam siirmesi i¢in kendine hedefler belirlemesi bu hedefler
dogrultusunda yasamda aktif olarak yer alma becerisine sahip olmasi1 gerekir (Blackwell,
2003). Gelisimsel olarak diisliniildiiglinde atilgan davranmak ergenlik ¢aglarinda oldukg¢a
onemlidir. Ergenlik doneminde bireyler daha bagimsiz davranmaya megillidirler. Bununla
birlikte kisileraras: iligkilerinde ve bilhassa akran gruplart igerisinde, grup onayinin
gerektigi durumlarda kendilerini daha giivensiz hissedebilmektedirler. Atilganlik davranis
Oriintlisine sahip olmayan ergenler akran baskis1 karsisinda dayaniksiz olabilmekte ve bu
durum benlik saygilarimin azalmasina neden olabilmektedir. Ergenlik doneminde
kazanilamayan bu beceriler bireylerin yilar boyu kisileraras1 iligki kurmalarinda

uyumsuzluk yasamalarina sebep olabilir (Kilig, 2005).

Genel olarak bakildiginda ergenlik doneminin fizyolojik ve psikosoyal acidan
karmagik bir donem oldugu ve bu donemde ergenin yasantisinin gelecek donemlerini

etkiledigi sonucuna varilmaktadir. Bu nedenlerle ergenin olumlu kisileraras: iliskiler



gelistirmesi i¢in 6fke duygusunu uygun ifade etmesi ve atilgan davranig Oriintiisiine sahip

olmasinin ergen acisindan yararli olacagi diisiniilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Arastirmada, ergenlerde 6fke duygusu ve bu duygunun ifade edilis bigimleri,

atilganlik diizeyleri ve iliskili faktorlerin incelenmesi amaglanmistir.



2. GENEL BILGILER

Bu boliimde ergenlik, otke ve atilganlik ile ilgili kuramsal bilgiler ve ilgili

arastirmalar yer almaktadir.

2.1. Ergenlik Donemi ve Ozellikleri

Ergenlik donemi, fiziksel ve duygusal degisimlerin neden oldugu, cinsel ve
psikososyal olgunlagsma ile baslayan ve bagimsizligin, kimlik duygusunu ve sosyal
tiretkenligin kazanilmasiyla sona eren bir siirectir. Ergenlik donemi biyolojik, psikolojik ve
sosyal gelisimsel degisimlerle karakterizedir. Iskelet sisteminde hizli biiyiime ve cinsel
gelisim ergenlikte biyolojik ve fiziksel gelisimin belirleyicisidir. Ergenlikte psikolojik
gelisim ise biligsel gelisim ve kimlik gelisimi Ozellikleriyle belirlenmektedir. Sosyal
anlamda ergenlik donemi bireyin gen¢ eriskin roliine hazirlandigi donemdir (Derman,

2008).

“Ergen” sozciigli Bat1 literatiiriindeki ‘adolescent’ [kelimesinin] karsilig1 olarak
kullanilmakta ve “adolescere” fiilinin kokiinden gelmektedir. Latincede biiyiimek,
olgunlagmak anlaminda kullanilan ‘adolescere’ fiili, bir durumu degil, bir siireci
belirtmektedir. Glinlimiizde ergenlik bireyde goézlenen hizli ve siirekli gelisme donemi

olarak da tanimlanabilmektedir (Yavuzer, 2007).

UNESCO *“ergen” i, 6grenim goren ve hayatin1 kazanmak i¢in ¢aligmayan ve evi
olmayan insan olarak tanimlamistir. Ergenlik doneminin baglangict ve sonu ile 6ne siiriilen
yas sinirlamalart da birbirinden farklidir. UNESCO’nun ifadesine gore ergenlik, 15-25
yaslar1 arasmi kapsamaktadir. Birlesmis Milletler Orgiitii ise ergenlik donemini 12-25

yaslar1 arasinda yer alan donem olarak tanimlamistir (Kulaksizoglu, 2002).

Kronolojik sekilde siiren ergenlik, normal bir gelisim ve degisim donemidir.
Genel hatlanyla; ergenlik ¢ocukluktan ¢ikip, yetiskinlige gegilen siirectir. Genellikle 12 —
21 yaslar1 arasindaki donemi kapsar. Viicudun fiziki olarak hizli bir gelisime girmesiyle
birlikte dncelikle ilgiyi cinsiyet organlar1 ¢gekmekte, bunun yani sira fizyolojik degisiklikler
de oldugu goriilmektedir (Chapman ve Mullis, 1999). Genglik donemi olarak da ifade
edilen ergenlik, biyolojik ve duygusal degisikliklerle baslar, cinsel ve biyolojik olgunluga



erismesi ile devam eder. Bireyin bagimsizligint ve sosyal iiretkenligini kazandigi bir

zamanda tamamlanir (Ozbay ve Oztiirk, 1992).

Ergenlik donemi insan gelisim donemleri i¢inde en 6nemli evrelerden biridir ve

hizli fiziksel, psikolojik ve sosyal degisimlerle karakterizedir. (Parlaz ve ark, 2012).

Ergenlerdeki en 6nemli degisimlerden biri hizli fiziksel biiylimedir. Ergen 3-5 yil
gibi oldukca kisa bir siirede eriskin hayattaki antropometrik ol¢iim degerlerine ulasir; ic
organ ve salgi bezleri biiyiikliiklerinde, kemik yag ve kas kitlelerinde belirgin artis olur.
Iskelet kitlesi ve kalp, akcigerler, karaciger, dalak, bobrekler, pankreas, tiroid, adrenaller,
gonadlar, penis ve uterus bu donemde biiyiikliik ve agirlik agisindan ikiye katlanir (Kinik,

2000).

Erigkin boy uzunlugunun yaklasik %?20-25’1 ergenlik doneminde kazanilir.
Kizlarda ortalama 23-28 cm, erkeklerde 26-28 cm boy artis1 olur. Erkeklerde boy uzamasi
en hizli 14-15 yaslart arasinda olurken, kizlarda en hizli artis donemi 12-13 yaslaridir.
Ergenlerde agirlik artisi, boyun en hizli uzadigi donemden yaklasik 6 ay sonra
belirginlesmektedir. Agirlik ise ortalama 20 kg (7-30 kg) artar. (Emans ve ark, 1998;
Tekgiil ve Tek, 2005).

Fiziksel degisimler, psikolojik degisimin baglangici ve diizenleyicisidir ve ergenin
hayatinda biiyiik rol oynar. Kizlarin erkeklere kiyasla ergenlik donemine daha erken
yaslarda girmektedir. Rrkeklerin kas kiitlelerinde kizlarin ise yag dokularinda artis olmakla
birlikte, iki cinsiyette hizli bir boy uzamasi goriildiigii bilinmektedir. Bu donemde viicutta
killanmalar, cinsel organlarin gelisimi ve seste kalinlasma da goriilmektedir. Ergen,
yasadigt bu fiziksel degisimler nedeniyle kendisini farkli algilamaktadir. Ergen
viicudundaki degisimlerden ve psikolojik olarak etkilenmektedir (Kaplan ve Aksel, 2013).

Ergenlik donemi, biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal agidan bir gelisme ve
olgunlagsmanin yer aldig1 hizli ve siirekli bir gelisme evresi olarak tanimlanan ¢ocukluktan
eriskinlige gecis donemidir. Ergen bedensel, cinsel, sosyal ve duygusal anlamda farkli bir
doneme girmekte, bu gelisim alanlarinda yasadig1 siliregler nedeniyle kendisini farkli
hissetmektedir. Bu sebeplerle cogu zaman aile ve c¢evresindeki bireylerle iliskilerinde

giicliikler yasamaktadir (Yavuzer, 2007).



Stiphesiz ki ergenlik biyolojik, psikolojik ve toplumsal agidan 6nemli degisimlerin
oldugu bir siirectir. Yap1 ve isleyislerin olgunlasmasi, beklentilerin artmasi, inisli ¢ikish
duygulanimlar, iligkilerin bozulmasi, c¢evreden kolay etkilenme, toplumda bir yer
edinmeye, soz sahibi olmaya ¢alisma gibi durumlarin goriildiigii bu donem ergenin kisilik

olusumunda 6nemli etkiye sahiptir (Avct, 2006).

Cocuklugun orta donemleri genellikle sakin gegmektedir, ancak ergenlik
doneminde degisiklikler siddetlidir. Ergenler, hem fiziksel hem duygusal olarak onemli

degisiklikler 6nemli degisiklikler olur (Bernstein ve ark, 2000).

Ergenlik siirecini kapsayan problemler ozellikle son yillarda gerek ailelerin
gerekse saglik kurumlarinin gence verdigi 6nem, ergenin bu déonemi nasil daha problemsiz
atlatabilecegi ile ilgili sorular1 da beraberinde getirmistir. Bu dénemde ergen bedensel,

ruhsal ve zihinsel yonden ¢ok hizli degisir (Morgan,1991).

Parman (1998), ergenligin biliylimek ve degismek oldugunu ifade etmistir.
Ergenligin bir metamorfoz oldugunu savunur. Fransiz psikiyatrist ve psikanalist Francoise
Dolto’nun goriisiinii benimseyerek ergenligi ikinci dogum seklinde tanimlamaktadir. Fetiis
halden bebeklige ge¢isin dogum; ¢ocukluktan eriskinlige gecisin ise ergenlik oldugunu
ifade etmektedir. Dolto, ergenlerin, yasamin baslangicindaki bebekler gibi savunmasiz ve
kirilgan olduklarini ifade eder ve onlar1 kabuk degistiren 1stakozlara benzetir. Istakozlar
kabuk degistirmeleri esnasinda zayif ve dayaniksizdirlar. Yaralanirlarsa bu yaranin izini
hayatlar1 boyunca tasirlar. Bu diislinceden yola ¢ikarak ergenligin, bireyin savunmasiz ve

zay1f oldugu tehlikeli bir donem oldugu ifade edilmistir (Parman, 1998).

Ergenlik yaslarinda beden ve cinsel organlar hizla biiyiir. Ergen 6nemli gelisimsel
sorunlar ve icsel coskularla karsilagir. Ergen bireye daha 6nceden verilmis olan roller ve
beceriler ile bundan sonra tistlenecegi sorumluluklar ve rolleri kiyaslar. Bu siiregte kimlik
duygusu gelisir. Kimlik duygusunun toplumsal, mesleksel ve cinsel 6geleri bulunmaktadir.
Bu siirecte, ergenin cinsel olusumu ve yeterliligi ile ilgili baz1 sorulari, endiseleri olabilir.
Ergen, cinsel, yeterliligini, giiciinii; eylemde veya diisiincede digerleri ile kiyaslar. Bu
konuda digerleri tarafindan nasil gortildiigi hakkinda merak duyar. Kendini dener; rekabet
eder. Zaman gectik¢e ergenin bu tiir denemeleri, yarigmalar1 ve endiseleri hafifler. Kendi
cinsel olusumunun ve yeterliliginin ger¢ek anlamda kabullenmesi ile “cinsel kimlik

duygusu” olusur (Oztiirk, 2004).



Cinsel kimlik, bireyin tutum ve davranislarinda benimsedigi cinsiyetle uyumlu
bicimde yasayabilmesi, kendi bedenini ve benligini belirli bir cinsiyet i¢inde algilamasi ve
kabullenmesidir. Cinsel kimlik bireyin i¢ diinyasinda kendini hangi cinsiyete dahil olarak
algiladigini belirler. Birey, cinsel kimlik ve roliinii yasamin ilk yillarinda, erken ¢ocukluk
doneminde kazanmaya baglar ve ergenlik doneminin sonlarina dogru gelismesini tamamlar

(Cuhadaroglu ve Ozgiiner, 2000).

Ergen, viicudunda olan fiziksel degisikliklere kars1 saskinlik ve endise duygulari
yasamaktadir. Pubertede salgilanan cinsiyet hormonlar1 ergenin duygusal ve cinsel

davranislarinda farklilasmalara neden olmaktadir (Ozcebe, 2002).

Cinsel davramigin  gelistigi ergenlik doneminde, cinsel egitim Onem
kazanmaktadir. Diirtiisel taskinligin yogun olarak yasandigi bu doénemde ergenlerin,
istenmeyen hamilelikler, cinsel yolla bulasan hastaliklar gibi durumlara agik olduklar
kabul edilmektedir. Bu nedenle ergenlik doneminde egitim ve gdzetim Onem

kazanmaktadir (Kaplan ve Sadock, 1998).

Ergenlik doneminde ortaya g¢ikan farklilagsmanin olusturdugu gerginlik, ergende
depresif davranislara ve bdylece yalnizlik duygusu yasamasina sebep olmaktadir. Bu
yiizden ergen kendi i¢inde yasadigi bu huzursuzluk, karamsarlik gibi hos olmayan
duygulardan sikilarak kendine gliven verecek ebeveynlere ihtiyagc duymaktadir.
Ebeveynlerin, ergenin soylediklerini kiiciimsemeden, elestirmeden, yargilamadan
dinlemesi ve ergenin kendini ifade etmesine olanak saglamasi, ergenin saglikli kisilik

gelistirmesine yardimci olmaktadir (Kulaksizoglu, 2002).

Ergenlik doneminde goriilen fiziksel ve hormonal degisikliklerin yani sira,
ergende gittikge artan bir bagimsizlik ihtiyaci da ortaya ¢ikmaktadir. Bu ihtiyag¢ toplumun
engelleyici tutumuyla bir araya geldiginde ergen i¢in zorlanma ve bunalim olusmasina
sebep olur. Ergenlik doneminde gelisim gorevi olarak bireyden yetiskin rollerine uygun

davranis kaliplar1 beklenir (Tambag ve Oz, 2004).

Hemen biitiin toplumlarda genglik cagi firtinali gegen bir donem olarak
gosterilmektedir. Ergenlerdeki sorunlar ve ¢atismalar birbirinden ¢ok farkli nedenlere bagh

olarak ortaya ¢ikmakla beraber, bunlar1 ergenlik sirasinda meydana gelen bedensel, cinsel,



duygusal, sosyal ve kigisel gelisimlerin gencte yarattigi farklilagmaya bagli olarak

agiklamak miimkiindiir (Sar1, 2008).

Erikson ergenligi 6nemli gelisim gorevlerini basarma c¢agi olarak tanimlamistir
(Bezci 2008). Ergen belirsiz statiistinden ve heniliz olgunlasamamis kimliginden dolay1
siklikla kendisi, ailesi, Ogretmenleri ve toplumun diger {iyeleri ile siirekli ¢atigma
yasamakta, bircok problemle karsi karsiya kalmaktadir. Duygulart hizli inis ¢ikislar
gosterir. Dengeli ve uyumlu ilkokul ¢ocugu gider yerine oldukga tedirgin, zor begenen ve

cabuk tepki gosteren bir geng gelir (Yoriikoglu, 1993).

Ergenlik doneminde kimlik olusum siireciyle birlikte biligsel gelisimin
hizlanmasi, diirtiisel gereksinimlerde ve duygu yogunlugunda artma, preddipal ve 6dipal
catismalarin yeniden alevlenmesi, meslek se¢imi, karsi cinsle kurulan iliskiler, anne
babadan ayrilma ve bireysellesme siirecine gecis gibi sebeplerle ergenler bu déoneme 6zgiin

giicliikler ve catismalar yasamaktadir (Derman, 2008).

Ergenler genellikle toplumun 6ngordiigi davranis ve iliski sekillerine ve toplum
degerlerine yargilayict sekilde yaklasirlar. Ergen birey kendi kimlik yapisini olusturmaya
calismaktadir ve bu siiregte kendini 6zdeslestirmeye c¢alistigi tinlii kisiler, sporcular gibi
bazi rol modelleri olabilmektedir. Baz1 zamanlarda ise birtakim ideolojik davraniglar igine
girmekten haz alabilmektedirler. Ergenlik donemindeki bireyler toplumda yasanan
olaylara, kendisine yiiklenen sorumluluklara ve toplumun kendisinden bekledigi tutumlara
anlam vermeye c¢alisir. Bununla birlikte olaylar1 yorumlama konusunda eski kusakla
onemli farkliliklar gosterir. Celigkili duygu durumlar1 ergenlerin gergin tavirlar
gostermesine olmasina neden olur. Bu tavirlar ergeni toplumun 6ngoriilerine karsi gelmeye
itebilir. Ergen toplumun dogru olarak kabul ettigi davranislardan uzaklagsmak isteyebilir.
Bu nedenle ergenlik donemi ruh hastaliklarinin, sigara, alkol ve madde bagimlilig1 gibi

olumsuz davranislarin hiz kazandigi bir donemdir (Persembe, 1999).

Ogel ve ark (2006) siddet, sigara, alkol ve madde bagimlilig1 gibi olumsuz
davraniglarin en fazla 15-17 yas araliginda goriildiiglinti; ilerleyen yillarda bu tip
davraniglarin azaldigin1 bildirmislerdir. Bahsedilen yaslar arasinda ergenler diirti ve
davraniglarin1 kontrol etme konusunda giicliik yasamaktadir. Toplumsal yapiya uyum

gostermeye calisirlar ve sorunlarla bas etme becerileri yetersizdir. Bu sebeplerden dolay1



ergenler, 6fke vb. duygularini ifade etme ve bagkalariyla iletisim kurma konularinda

sorunlar yasayabilmektedirler.

2.1.1. Ergenligin Kuramlar

2.1.1.1. Ogziinii Yineleme Kuram: Granville Stanley Hall

Hall’e gore ergenlik insanin yasam dongiisiinde 6nem teskil eden bir donemdir.
Hall bireylerin gereksinimleri, giidiileri ve hayatim1 siirdiirme endiseleri ile hayvanlar
aleminin ferdi olarak dogdugu diisiincesini savunur. Ergenlik siirecinde insan medeni
toplumun ferdi olarak, sosyal ytlikiimliiliikleri, haklar1 ve diger bireylerle ilgili kuskulariyla
yeniden dogmaktadir. Cagdas insanin adalet, sosyal refah, digerlerinin haklarin1 koruma
gibi disiinceleri kendini diigiinmesini arka plana atar. Bunun yaninda bireyin kisisel
cikarlar ile sosyal refah durumu arasinda yasadigi i¢ ¢atigma bireyde stres ve firtinaya

sebep olur (Adams, 2000; Berzonsky, 2000; Gallatin, 1995; Ding¢el,2006).

2.1.1.2. Psikoanalitik Kuram: Sigmund Freud & Anna Freud

Psikoanalitik kuram ergenligin gegici bir rol kararsizligi dénemi oldugunu savunur.
Bu donemde bir takim diisiinceler, degerler, hedefler, roller sinanir, 6zlimsenir sonrasinda
vazgecilir ve yeni arayislara baslanir. Ergen bazi donemde baskin bir sekilde bagimsiz
olma istegi duyarken bazi donemde bir bebek gibi bagimli oldugunu gostermekte, bu
sekilde gelgitler yasamaktadir. Ergenlik doneminin karmasik sorunlari ergenin yasadigi

kimlik sorunlar1 oldugu goriilmektedir (Gengtan, 2005; Dingel,2006).

2.1.1.3. Antropolojik Yaklasim: Margaret Mead, Ruth Benedict

Mead, ergenlerin problemlerinin ve davranis sekillerin i¢inde yasadiklari toplumun
kiiltiirel ozellikleri ile baglantili goéreceli kavramlar oldugunu bildirmistir. Bu nedenle
ergenlik donemi agisindan sadece bir kiiltiirel yaklasgimin varligi s6z konusu degildir.
Ergenlik donemi agisindan her farkli kiiltiir i¢in farkli bir mikro-kuramin varligr soz

konusudur (Adams, 2000).
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Benedict, ergenlik siirecinin gergin gectigi kiiltiirlerde goriilen egitimde, yasanan
gerginlige ragmen ergenin devamsiz olmaya meyilli oldugunu bulmustur. Mead’e benzer
olarak Benedict de Bati ve Amerika gibi toplumlarda ergenlik dénemi boyunca
cocuklardan ¢ocuk davraniglar1 gostermeleri beklendigini, sonrasinda hizli bir sekilde
eriskin davraniglar1 sergilemeleri beklendigi kanisina varmistir (Dacey ve Kenny 1997,

Adams, 2000).

2.1.1.4. Alan Kurami: Kurt Lewin

Lewin yasanilan alanin ergenlik doneminde degistigini ve bozuldugunu
diisiinmektedsr. Cocukluk diinyas1 ve erigkinlik arasinda ergenler marjinal bir iiye
gibidirler. Cocukluk déneminde 6gretilen ve uyguladiklart davranislar ile eriskin olarak
uygulamalar1 beklenen davraniglar birbirleri ile basitce ve dogrudan baglantili degildir.
Eriskinlige adim atmakta olan ergenler, ¢ocukluklarinda sahip olduklar1 deger ve
amaglarimi terk etmeye zorlanirlar. Dolayisiyla bu durum ergende celiski, yogun stres ve

konumsuzluk hissi yaratmaktadir (Gallatin, 1995; Dingel,2006).

2.1.1.5. Kisileraras1 Kurami: Harry Stack Sullivan

Sullivan ergenlik donemini “cehennem” olarak tanimlamaktadir. Bunun sebebi
ergenlik doneminde bireylerin karsi cins ile ilgilenmeye baslamasi ve toplumlarin kiiltiirel
yapisindan solayr ergenlerin bu konuda aydinlatilmamasi ve hatta onlara engel
olunmasidir. Sullivan’a gore iliskilerde yasanan farkliklar bazinda ergenlik 3 donemde ele

alinmaktadir:

On ergenlik: Bu dénemde ergen birey hemcinsleri arasindan yakin, 6zel buldugu bir

arkadasina meyilli olmakta ve ona gosterdigi ilgi 6n plana ¢ikmaktadir.

Erken ergenlik: Cinsel ilginin tam anlamiyla ortaya ¢iktigi donemdir ve cinsel

davranis sekilleninceye dek siire¢ devam eder.

Geg ergenlik: Ergen bu donemde kendisinden beklenen gorevleri ve sorumluluklar
uistlenmektedir. Cinsel kararlariyla ilgili tercihlerini yapar ve bu tercihini hayatina ne

sekilde yerlestirecegine karar verir (Ozbay, 2000; Dingel, 2006).
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2.1.1.6. Ogrenme Kurami: Mc. Candless & Albert Bandura

Mc Candless, ergenin c¢ocuklukta ogrendikleri ile toplumun kendisinden
beklentileri arasinda olusan durum karsisinda celigki yasadigini belirtmektedir. Cocukluk
doneminde annesi babasi ya da Ogretmenleri tarafindan belli diizeyde bagimlilik
gelistirmesi  desteklenen bireyden, ergenlik doneminde bagimsiz ve oOzerk olmasi

beklenmektedir (Gallatin, 1995; Dingel,2006).

Bandura, ergenlikteki gelisimin 6ngoriilen asamalarla degil, ¢evreden gelen sosyal
uyaricilarin sonucu olarak meydana geldigini belirtmektedir (Dacey ve Kenny 1997;

Dingel, 2006).

2.1.1.7. Bireysel Farkhlhiklar Kurami: Eduard Spranger

Spranger’e gmre ergenlik donemindeki bireyler li¢ gruba ayrilir. Birinci gruptakiler
stres ve firtinayla basi derde girenlerdir; bu ergenler i¢in ¢ocukluktan yetiskinlige gec¢is son
derece zor ve zedeleyicidir. ikinci gruptakiler ergenligi hi¢ zarar gérmeden, sakin ve rahat
gecirenlerdir. Ugiincii gruptakiler ise diger iki grup arasinda yer alir. Bu ergenler kendi
gelisimlerine dogrudan katilirlar. Bunalim ve stres yasayabilirler ancak bu durumla bilingli

sekilde bas etmeye ¢aligirlar (Gallatin, 1995; Kulaksizoglu, 2002).

2.1.1.8. Bilissel Kuram: Jean Piaget

Biligsel kurama gore, bireyler ilk {i¢ evre olan “duyu-hareket, islem 6ncesi, somut
islemler” evrelerini tamamlandiktan sonra, 11-12 yaglar1 arasinda soyut (formel-bigimsel)
islemler evresine gegerler. Bu donem (12 yas ve sonrasi) diisiinme ve cesitli secenekleri
degerlendirme becerisinin gelistigi donemdir. Bu donemde ergen varsayim kurabilir,
mantiksal sonuglar ¢ikarabilir, somut ya da soyut olsun karmasik problemleri sistematik

olarak ¢ozebilir (Gallatin, 1995; Gander ve Gardiner, 1993; Dingel, 2006).

2.1.1.9. Psikososyal Kuram: Erik Erikson

Erikson ergenligi normatif bir kriz donemi olarak tanimlamaktadir. Ergenler bu
donemde ne olduklarini algilamaya ve ne olabileceklerini belirlemeye baslarlar. Saglam bir

kisisel kimlik duygusuna ulasma, gecmis tecriibeleri biitiinlestirme, “ben kimim” sorusuna
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cevap arama ugrasi i¢indedirler. Bu karmasik donemi gecerek kisiliginde bir biitiinliige

ulasan ergen, kimlik kazanmis demektir (Ozbay, 2000).

2.1.1.10. “Benmerkezli”’lik: David Elkind

Ergenin aklina bir soru takilmissa diger insanlarin da ayni soruya takildigina inanir.
Elkind bu tip ben merkezliligi “hayali izleyici” kavrami olarak ifade etmistir. Bu asamada
ergen, tiim gozlerin onun fiziksel goriiniimiind, tavir ve davranislarini izledigini diisiintir.
Bu inang ergenlerin bir kisminda huzursuzluk yaratabilir. Bir kisminda ise kendini

kahraman gibi gormeye ve abartili davranislar sergilemeye sebep olabilir.

2.1.1.11. Psikososyal Gelisimsel Kuram: Robert Havighurst

Havighurst, ergenlik donemine 6zgii gelisimsel gorevleri 8 madde ile ifade etmistir:

a. Ergenin fiziksel gorintiisiinii kabullenmesi ve bedenini etkin olarak
kullanmasi,

b. Toplum icindeki cinsiyet roliinii kadin ya da erkek olarak basarmasi,

c. Karsi cins ya da hemcinsleri olan akran gruplariyla yeni ve olgun iligkiler
gelistirebilmesi,

d. Ebeveynlerinden ya da cevresindeki diger eriskinlerden duygusal anlamda
bagimsiz davranmasi,

e. Kendine bir meslek belirleyip hedefine ulagsmak icin cabalamasi ve kendi
ekonomik ozgilirliigline sahip olmasi,

f.  Evlilik donemine ve aile kurmaya hazirlikli olmasi,

g. Toplumun degerlerine uygun davranmay1 istemesi ve buna uyum saglayacak
sekilde tutumlar sergilemesi,

h. Kendine uygun olan bir ideolojiye sahip olmas, hareketlerine yon verecek
ahlaki sistemi ve degerleri olusturmasi (Dacey ve Kenny, 1997; Gander ve

Gardiner, 1993; Adams, 1995; Dingel, 2006).
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2.1.1.12. Odaksal Asama Kurami: James H. Coleman

Ergen toplumsal yasamin kurallarina ayak uydurmaya caligmakta iken ayni
zamanda kendi sistemini de olusturmaktadir. Coleman’a goére ergen bu toplumsal kurallarla
basa ¢ikmak icin odaklanmay1 kullanir. lgilenmesi gereken seylerin siralamasini yapar. Bu
yontem ergenin belli bir zaman diliminde, belirli bir konuya gerektigi kadar enerji
harcamasini saglar. Ergen mevcut konularin sirayla iistesinden gelmeye calisarak uyum

saglama siirecini yillara yayar (Ozbay, 2000; Dingel, 2006).

2.1.2. Ergenlikte Duygusal Gelisim

Ergenlik donemi biligsel ve duygusal olgunlasmanin biiylikk Onem tasidigi
donemdir. Ciinkii bu donemde ergen eriskin birey diislincesine iliskin beceriler
kazanmaktadir. Biligssel ve duygusal gelisim ergenin kendisi, ailesi, arkadaslari ve
Ogretmenlerinin yani sira diinyayr goris sekli tlizerinde uzun vadeli etkiler olusturur

(Gander & Gardiner, 1993).

Birey ¢ocukluk déneminden ergenlik donemine gecerken bir takim sosyal, duygusal
ve zihinsel stireglerde degisiklikler yasamaktadir. Bu gecis sirasinda ergenler yasitlariyla
vakit gecirme, ailesi ile iliskileri bagimsiz davranma gereksinimi gibi konularda gesitli

sorunlarla karsilasmaktadir (Santrock, 2012).

Ergenlik donemdeki bireyin cevresiyle ile olan tiim iligkilerine duygulari yon
vermektedir. Bu donemde ergen karsisindaki insanmi1 ¢abuk sever, cabuk baglanir, kolay
inanir, kolay ayrilir. Bu duygusal durum i¢inde kendini her konuda yeterli goriir. Yetiskin
olmaya 6zenir ve yetiskin gibi davranabilecegini diisiiniir. Ote yandan yetersiz ve giicsiiz
olmasindan huzursuzluk duyar. Ge¢misiyle ve ¢ocukluguyla ilgili baglantilar1 ve olaylari
hayatindan ¢ikarmak ister. Toplum icinde kabul gérmek, fark edilmek, taninmak ister.
Bunun yani sira ailesinden ve baskilardan kurtulmaya c¢alisir. Giyimine, davranislarina,
konusmasina, eve giris-cikis saatlerine, isteklerine miidahale edilmesinden hoslanmaz. Bir
yandan kendisine yliklenen sorumluluktan kacar, diger yandan yeni sorumluluklar almak
ister (Koknel, 1970). Fakat ergenin duygu, diisiince ve tavirlarindaki bu gelgitlerin yani sira
olumlu gelismeler de gozlenmektedir. Ergenin diisiinme yetenegin dnemli oranda gelisir.
Soyut kavramlar1 kavramas1 ve kullanmas: gelisir. Ilgi alanlar1 artar, se¢meyi diisiindiigii

meslekle ilgili konulara yonelir. Yetenekleri yanlarindan bazilari 6n plana ¢ikar, kendini ve
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diger bireyleri gézlemleme becerisi gelisir. Basarili olma ve kendini ispatlama egilimi de

kuvvetlenir (Avci, 2006).

Ergenlik donemi ile ¢ocukluk donemi arasinda duygusal agidan belirgin farklar
vardir. Cocuklarin seving, kirginlik, 6fke, kizginlik gibi duygularini daha acik hareketlerle
ve aninda gosterirler. Ancak, ergenlik donemindeki birey bu tip duygularini saklayip

maskeleme yoluna gider (Kulaksizoglu, 2002).

Ergenlik doneminde bireyin ¢eligkili duygusal diinyas1 dikkat ¢eker. Ergen yalniz
olmaktan haz duyarken bir gruba dahil olma istegi olmasi, yetiskinleri hor goriirken onlara
katlaniyor olmasi, kusku ve umutsuzluga duygular1 yasarken gelecege umutla yonelmesi
bu donemin belirgin ¢eligkili duygular1 arasinda yer alir. Yas arttikga yeni durumlara
yonelik uyum saglamaya calismak, bireyde duygusal gerginlige neden olur. Bunun sebebi
yeni durumlarin zihinsel ve davramigsal degisiklik gerektirmesidir (Yavuzer, 2007).
Ergenin davraniglarina, toplumun ergen i¢in belirledigi Olgiitler ile ergenin olgunlugu
arasindaki uyumsuzluk ve ergenin bu hizli degisimlere hazir olup olmamasi etki etmektedir

(Yavuzer, 2007).

2.1.3. Ergenlerde Sosyal Gelisim

Ergen, yasinin ilerlemesi ya da boyunun uzamasi gibi degisimlerin yan sira belirli
kisileraras1 tecriibeler, egitsel durumlar veya basarilar yoluyla olgunlasmaktadir (Adams,
1995). Ergenlik doneminde olan birey yasadigi hizli bilissel ve fiziksel degisimlerle
birlikte, sosyal iligkilerini gelistirmekte ve olusan yeni sorumluluk ve haklarin sonucu
olarak ozerkligini artirmaktadir. (Ozdemir ve Cok, 2011). Ergenlerin saghkli bir kimlik

gelistirmeleri acisindan 6zerk olmalart 6nem tagimaktadir (Noom ve ark, 1999).

Birey sosyal iligki seklini c¢ocukluk siirecinde belirler. Ergenlik siireci, aile
iligkilerinde yasanan degisimler nedeniyle ergen ve ebeveynler agisindan zor bir siirectir.
Bu dénemde, ¢ocugun biiyiimesi sonucu meydana gelen gelisimsel durumlar nedeniyle aile
dinamiklerinde degisiklikler, denge durumunda farklilagmalar olusmaya baglar (Dingel,

2006).

Ergenin yetistigi aile ortami onun sosyallesme siirecine yon verir. Fakat ergenin

gelisimini etkileyen tek durum aile degildir. Sosyallesme siireci iizerinde ergenin iginde
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bulundugu toplum, dogustan gelen Ozellikleri, arkadaglari gibi faktorler de etkili
olmaktadir. Bir birey yetistirme basaris1 hem bireyin i¢inde bulundugu aile ve toplumun
degerleri ve beklentilerine, hem de kisinin bireysel 6zelliklerine gore sekillenir (Ozbay ve

Oztiirk, 1992).

Ergenin fiziksel degisimiyle birlikte toplum igerisindeki rolii de degisime ugrar.
Cocukluk donemindeki davranis ve hareketlerin yerini uygun eriskin davraniglar alir.
Ergen oncelikle anne ve babasindan ayrilmaya calisir, kendine farkli modeller secer,
sonrasinda kisiligine kavugma ¢abasi i¢ine girer. Ailesini agik¢a veya dolayli yollardan
elestirmeye baglar. Ergenin hayranlik duydugu bir 6gretmeni, bir siyasi lider veya bir
sporcu ergenin sectigi yeni modellerden olabilir ve ergen bu modele benzemek i¢in ugragir
(Compas, Orosan ve Grant, 1993). Cesitli olaylarla ilgili goriislerini ifade etmekten keyif
alir ve sosyal yasama olan ilgisi artar. Arkadaslariyla yaptiklar1 gezi ve eglencelerden keyif
alir. Bunlarin yaninda ergenin toplum igindeki roliiniin farklilagsmasi ve bu farklilasmaya
uyum saglayamamasi bir takim sorunlara yol agabilir. Dolayisiyla ergende bunalim,
huzursuzluk, can sikintisi, ¢evresiyle olan iligkilerinde uyumsuzluk, calisma isteksizligi
gibi durumlar ortaya cikabilir. Bu durumda ergen aile ve cevresiyle olan bir takim
etkinliklere katilmada isteksizlik yasar ve onlarla anlasmazlik igine girer; tartigma ve
darginliklar yasar. Sosyal anlamda zitliklar yasadigi i¢in yalnizlik hisseder ve bu his onu
cesitli etkinliklere katilmaktan ali koyar (Cowan, 2000). Bahsedilen bu degisiklikler
genellikle kimlik olusumu tamamlanincaya kadar devam eder (Compas, Orosan ve Grant,

1993).

Ergenlik doneminde arkadas iliskilerinin psikososyal gelisim agisindan onemli
oldugu bilinmektedir. Ergen bu siirecte ailesinden ayrilarak, arkadaslarina yonelecektir.
Dolayisiyla bu yonelme ergenin gelisimi acisindan 6nem arz etmektedir. Arkadas
gurubu ergen i¢in Bir ergen icin arkadas ortami, agresif diirtiilerini kontrol edebildigi,
sosyal ve duygusal olarak destek gordiigii, sosyal yeteneklerini gelistirebildigi,
cinsiyetine 0zgii davraniglart O6grendigi, benlik saygisini olusturdugu yer anlami
tasimaktadir. Tim bunlarin yaninda, ergenlik doneminde goriilen “cete davranisi”
durumuna dikkat edilmesi gerekir. Alkol ve madde bagimliligi, yasa dis1 davranislar,
ceteler, zararli arkadas gruplar1 gibi konular iizerinde durulmasi gereken noktalardir

(Kaplan ve Sadock, 1998).
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Sosyal etkinliklere katilma, ayni ve karsi cinsten arkadaglar edinme, bagkalariyla
iletisim kurma, kars1 cinsle duygusal bir arkadasliga baslama ve kendini bir akran grubu
icinde algilama, ergenlik doneminin gelisimsel oOzelliklerindendir. Akran iligkileri,
cocuklukta ve daha sonraki donemde saglikli uyum i¢in olduk¢a dnemlidir. Yeterli sosyal
iletisim becerileri olmadiginda, ergenler akranlari tarafindan reddedilmekte, bagkalariyla
isbirligi yapmada yetersiz kalabilmekte ve sosyal izolasyon yasamaktadir. Akran grubunun
ergeni reddetmesi, olumsuz davranmasi, grup i¢inde ergenle ilgili yasanan bir problem
ergenlerin uyum sorunu yasamalarindaki onemli faktorlerden sayilabilir. Akran gruplarina
uyum saglama istegi ile 6zerk bir kimlik gelistirme istegi ¢atistig1 i¢in, bu dénemde yasam

daha stresli, sosyal iliskiler daha karmasik olacaktir (Kilig, 2005).

Ergenlik donemindeki birey somut diisiince boyutundan ¢ikmaya baslar ve soyut
diisinme boyutuna gecer. Boylelikle cevresinde olan olaylari, dis diinyasini farkli bir
bicimde algilamaya baglar. Etrafinda yasanan ve kendi tecriibe ettigi olaylar1 daha fazla
elestirmeye baglar. Bu olaylara karsi farkli bakis agilari gelistirir. Bu donemde birey
kendisiyle ve dis diinya ile ilgili daha yargilayici, tartigmact ve idealist diisiince yapisina

sahiptir (Avct, 2006).

Ergenin ger¢ek veya muhtemel toplumsal olaylarin cesitliligi konusuna ilgisi artar
ve bu olaylara karsi elestirel bir bakis agisiyla yaklasmaya baglar. Toplumsal sistemleri,
iyesi oldugu cesitli gruplara objektif olarak bakmayir 6grenir. Cocuklukta degismez
olduklarini diisiindiigii toplumun gelenek, gorenek ve kurallarina kars1 diistinceleri degisir.
Bu kurallarin, gelenek ve goreneklerin eriskinler tarafindan belirlendigini ve toplumlara

gore degisiklik gosterebilecegini kavrar (Yavuzer, 2007).

Ergenlik doneminde duygusal olarak sorun ve strese neden olan durumlar
toplumlara ve kiiltiirlere gore farklihk gosterir. Bu konu ergenin gelisimsel
sorumluluklarmi etkilemesi agisindan 6nemlidir. Ciinkii sosyal cevre ergenlik donemi
tizerinde biiyilk oranda etkili olmaktadir. Ergenlik doneminin o6zellikleri toplumlarda
benzer oOzellikler gosterse de degisik toplum ve Kkiiltiirlerin ergene yaklasimi farkh
olmaktadir (Cuhadaroglu ve ark., 2004). Baska bir agidan bakilacak olursa ergenlik
donemindeki birey i¢inde yasadigi toplumun kiiltiirel Ozelliklerini benimsedigi bu
dogrultuda yasadig: icin toplumun kiiltiirel yapis1 ergenin psikolojik sagligini ve uyumunu

olumsuz ydnde etkilemedigi goriilmektedir (Manzi ve ark, 2012). Ornegin; Dogu kiiltiiriine
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gore topluluk yapisi dnceliklidir. Aileye baglilik, sadakat, boyun egme desteklenir ve bu
konular ergenin Ozerklik konusundaki cesaretini kirmaktadir. Bati1 kiiltiiriinde ise
bireysellesme On plana c¢ikmaktadir. Ergenin bireysel olarak kararlar vermesi, aileden

ayrilmasi ve bireysellesmesi desteklenmektedir (Dasgupta, 1989).

2.2. Ofke Kavramm Tammmu ve Ozellikleri

Ofke duygusu herkesin dénem donem yasadigi temel duygular arasindadir.
Bununla birlikte bireyi motive etme 06zelligi olan saglikli bir duygudur. Birey ofke
duygusunu belli bir amaca ulagmak, karsilastig1 engellerin iistesinden gelmek ya da kendini
korumak i¢in kullanabilir. Boyle durumlarda 6fke duygusu bireye, mevcut problemi
¢dzmek icin enerji verir ve bireyi harekete gegirir (Novaco, 2011). Ofke duygusu uygun,
yapict bir sekilde ifade edildiginde var olan sorunlarin ¢dziilmesini ve etkili davranis

tarzinin ortaya ¢ikmasinin kolaylagtirmaktadir (Novaco, 1975).

Biaggio (1989) otkeyi gercek veya varsanilan bir engellenme, tehdit veya haksizlik
karsisinda olusan bilislerle ilgili kisiyi rahatsiz eden uyaricilar1 ortadan kaldirmaya
yonelten, gliclii bir duygu olarak tanimlanmaktadir. Toérestad (1990) 6fkenin planlanarak
ortaya ¢ikan bir durum olmadigini, ¢ogu zaman engellenme, kiiciimsenme, haksizliga
ugrama, elestirilme gibi durumlarda olustugunu ifade etmistir. Spielberger ve arkadaslari
ofkeyi, basit bir sinirlilik veya kizgilik halinden, yogun hiddet durumuna kadar degisen

dereceli bir duygusal durum seklinde tanimlamislardir (Balkaya ve Sahin, 2003).

Sozcik anlami olarak ofke; “engellenme, incinme ya da gozdagi karsisinda
gosterilen saldirganlik tepkisi” bi¢iminde tanimlanmaktadir (Tirk Dil Kurumu, 1988).
Ofke, haz diinyasim engelleyecek her olay, durum ve kisi karsisinda ortaya ¢ikan duygu

olarak da tanimlanabilmektedir (Terakye, 1994).

Ofke Gazda (1995) tarafindan insanin hosuna gitmeyen bir duygu olarak
tanimlanmistir. Herhangi bir davranisin sonucunda ya da bu davranisa neden olan durum
olarak 6fke duygusu hissedilebilmektedir. Bu duygu bireyleri etkileyen i¢sel veya ¢evreden
gelen dissal uyaricilar nedeniyle ikincil sekilde ortaya gikar. Ornegin birey herhangi bir
olay nedeniyle {iziintli, endise, korku vb. duygular hissettiginde 6fke duygusu, bu

duygularin sonucu olarak ortaya cikabilir.
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Ofke, basit bir sinirlilik veya kizginlik durumundan, yogun hiddet durumuna kadar
degisen duygusal bir durumdur. Ofke Novaco tarafindan bilissel-davranissal model
cercevesinde agiklanmaktadir. Novaco’ya gore 6fke diismanlik iceren bilislerin eslik ettigi,

yogun fizyolojik bir uyarilma durumudur (Robins ve Novaco 1999).

Soykan (2003) ofkeyi, doyurulmamis isteklere, karsilanmayan beklentilere ve
istenmeyen sonuglara kargi gosterilen son derece dogal ve evrensel bir duygusal tepki
seklinde tanimlamaktadir. Ote yandan, belki de en zarar verici olabilen duygusal tepki

olarak da tanimlanabilir (Soykan, 2003).

Sukhodolsky ve ark (2004)’a gore Ofke, 6zgiin biligsel ve algisal carpitma ve
yetersizlikler (6rn; yanlis yorumlamalar, hatalar ve suclayici), kisisel etiketleme, fizyolojik
degisimler ve hareketler ile iliskili olumsuz ve igsel bir duygu durumudur. Ofke herkeste
aym sekilde yasanmadigini, kisiden kisiye farklilk gostermektedir. Ofkenin sikligy,
yogunlugu, siiresi farklilagmaktadir. Ayrica 6fke deneyimlerini ifade etme sekilleri de (6rn.
kiismek, bagirmak, goz temasindan kag¢inmak, uzaklagmak, alayli soézler sOylemek vb.)

farklilagsmaktadir.

Bilge ve Unal’a gore 6fke, mutluluk, iiziintii, korku ve nefretten olusan bes temel
duygudan biridir. Diger duygular gibi 6fke duygusu da fizyolojik ve biyolojik
farklilagsmalarla karakterize bir durumdur (Bilge ve Unal, 2005).

Cetinkaya (2013) ofkeyi; kisinin istekleri engellendiginde, beklentileri
gerceklesmediginde, kisiligine yonelik bir tehdit ya da hakaret algilandiginda
hissedilebilen temel bir duygu olarak tanimlamistir. (Cetinkaya, 2013).

2.2.1. Ofke Kavramyla Ilgili Kuramsal Yaklasimlar

James ve Lang’in yaptiklar1 duygular ile iligskili agiklamalar tarihte duygular
kapsamli olarak ele alan ilk aciklamalar oldugu goriilmektedir. James ve Lang’in duygular
ile ilgili yaptiklar1 agiklamalar birbiri ile benzerlik gdstermektedir ve yakin tarihlerde
yapilmistir. bu nedenle yapilan agiklamalar her iki kuramcinin da adini igermekte ve

James-lang kurami olarak adlandirilmaktadir (Ozmen, 2006).
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James-Lang kuramina gore, bireyin c¢evresindeki uyaricilar onun bedensel
tepkilerinin harekete gegmesine sebep olurlar. Diger bir deyisle, duygular organizmanin
cevredeki degisimleri algilamasiyla ortaya cikarlar. Ornegin, bireyin cevresinde korku ya
da 6fke yaratan bir durum, onun bedensel olarak tepkide bulunmasina neden olur. Boyle
bir durumda bireyin fizyolojik olarak verecegi tepkiler, kalp atisinda hizlanma, terleme,
g0z bebeklerinde biiyiime, soluk alis veriginde hizlanma gibi tepkiler olur. Bireyin bu
tepkileri fark etmesi ise onda korku ya da 6fke duygusunun ortaya ¢ikmasina yol acar.
Bununla birlikte fizyolojik tepkiler duygulara gore de farklilik gosterirler. Bu agiklamada,
davraniglarin duygulardan once geldigi ve duygularin ortaya c¢ikmasmi etkiledigi
belirtilmektedir. Baska bir ifadeyle, bireyin ortaya koydugu davranmiglarin sonucunda,
duygular ortaya ¢ikmakta ve yasanmaktadir (Baron, Bryne ve Kantovitz,1981; Morris,
2002; Ozmen 2006).

Cannon-Bard Kuramm James Lange kuraminin eksik yonlerini giderici bir
yaklagimdir. Bu kurama gore, ¢evrede bulunan uyaricilar, hipotalamusu etkiler ve
hipotalamus iki gorevi aym: anda yapar. Uyaricinin algilanmasindan sonraki siirecte

duygular ve fiziksel tepkiler es zamanli olarak ortaya ¢ikarlar (Ciiceloglu, 1995).

Her iki kuramin da duygu ve heyecan verici olaylarda, uyaricilar ve verilen tepkiler
iizerinde durdugu gériilmektedir. Ofke duygusunun taninmas1 ve saglikli bir sekilde ifade
edilmesi agisindan bu kuramlarin temelinde yer alan fizyolojik degisikliklerin farkina

varilmasi ve onlarin kontrol edilmeye ¢alisilmas1 6nemli bir yer tutmaktadir (Bedel, 2011).

2.2.1.1. Psikanalitik Kuram

Psikanalitik yaklasim agisindan bakildiginda 6fke, saldirganligin alt boyutu olarak
degerlendirilmektedir. Bu yaklasim insanlarin davraniglarina iki temel i¢gilidiiniin yon
verdigini savunmaktadir. Bahsedilen icgiidiil eros (yasam ig¢giidiisii) ve tanatos (Sliim
icgiidiisii) dur. Freud” a gore cinsellik erosun; saldirganlik ise tanatosun tiirevidir

(Gegtan,1993).

Psikanalitik yaklasimda 6tke duygusunun islevi bu kuramin 6nemli kavramlarindan
biri olan bosalim (katarsis) kavrami baglaminda agiklanmaktadir. Organizmada herhangi
bir gereksinim hissedildiginde bir gerilim meydana gelir. Bu gerilimin ortadan kaldirilmasi

amaciyla organizma gerginlik oncesi duruma donmek i¢in harekete gecer. Organizmanin
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onceki durumuna donebilmesi, bu gereksinim nedeniyle biriken enerjinin bosaltilmasi ile
miimkiindiir. Bu ac¢iklamalar dogrultusunda psikanalitik yaklasima gore, Ofkenin ifade
edilmesi bireyde biriken enerjinin olusturdugu gerilimin azalmasim saglayacaktir.
Dolayisiyla 6fke, biriken enerjiyi bosaltmanin bir yolu olarak goriliir. Biriken enerjinin
ifade edilmesi bireyde bir bosalim (katarsis) ve rahatlama saglayacaktir. Psikanalitik
yaklasima gore ofke, icgiidiisel bir giictir. Ofke duygusunun ifadesi psikanalitik
yaklasimda, organizmaya ait bir katarsis araci olarak degerlendirilmektedir (Dykeman,

1995; Mayne ve Ambrose, 1999; Lulofs ve Chan, 2000).

Lorenz (1966) ve Goldberg (1974) de dahil olmak iizere psikanalistler, Freud'un
saldirgan enerjinin birikmesini, katarsis kavramiyla agiklamasini kabul etmektedirler (Tsai,
2000). Tsai (2000)’nin bildirdigine gore, d6fkenin ifade edilmeyerek bastirilmasi enerjinin
icte tutulmasi igsel baskiy1 artirirken, birey onu kontrol altinda tutmak icin yogun bir enerji
harcar. Ofkenin bastirilmasi, birey icin tehlikeli ve sagliksiz bir durum olusmasima yol
acar. Psikanalitik yaklagima gore, ofkenin siirekli bir bicimde bastirilmasi fizyolojik ve
psikolojik sagligin bozulmasina neden olur. Psikanalitik yaklasim 6fkeyi ifade edilmesi
gereken bir duygu olarak goriir. Freud'un goriislerine benzer agiklamalar1 olan Lorenz'e
gore insanda var olan saldirganlik, siirekli akan bir enerjinin besledigi bir i¢glidiidiir. Bu
icgiidiide birikmis olan enerjinin, belli bir diizeye ulastiginda, bir dis uyaran olmaksizin

patlama bi¢ciminde ortaya ¢ikma ihtimali de s6z konusudur.

2.2.1.2. Biyolojik Kuram

Biyolojik yaklasima gore saldirgan davraniglar ve ofke duygusunun sebebi
endokrin sistem ve merkezi sinir sisteminin etkili oldugu organizmanin isleyisindeki

sorunlardir (Kisag, 1999; Parman, 2000; Deniz ve ark, 2006).

Biyolojik kuramcilar 6fke duygusunu, otonom sinir sisteminin suca meyilli ve
saldirganca davraniglar1 yonetmesi ile agiklamaktadirlar. Bu yaklasima uygun olarak
Lorenz (1966) insanlarin genetik olarak miras kavgasi i¢giidiisiine sahip oldugunu ifade

etmistir (Ciiceloglu 2004).

Duygular1 biyolojik yaklasim gercevesinde inceleyen James Lange kurami 6fke
duygusunun olusumuna dair bilgiler vermektedir. insanda var olan biyokimyasal yap1 ve

islevler, saldirgan davraniglarin ve bu davranislarla baglantili olan 6fke, nefret, kin kaygi,
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kizginlik gibi duygularin ortaya ¢ikmasinda rol oynar. Bu biyokimyasal yapilar merkezi
sinir sistemi ile yonetilirler ve hormonlarin aktive olmasi ile devreye girerler. Iste bu yapi
icinde, herhangi bir durum otonom sinir sistemini harekete gecirdiginde 6fke duygusu

yasanmaya baslar (Berkowitz, 1990; Koknel, 2000).

2.2.1.3. Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal 6grenme yaklasimi 6fke davranislarin, model alma, 6zdeslesme, taklit ve
pekistirmeler ile 6grenilen tepkiler oldugunu savunur. Bireyler, ¢ocukluktan itibaren anne
ve babasini gozlemleyerek, onlardan davranislariyla ilgili geribildirimler alir. Toplumun
dogru buldugu davranislar1 benimsemeyi ve tekrar etmeyi Ogrenirler. Toplumun onay
verdigi davraniglar1 6ziimseyen cocuk, ofkesini saglikli bir bicimde ifade edemez ise,
yogun 6fke duygularini hep tasir ve igsel ¢atismalarini ¢6zmek i¢in saldirgan davraniglarda

bulunabilir (Kéknel, 2000).

2.2.1.4. Engellenme-Saldirganhk Hipotezi

Dollard ve arkadaslar1 (1939) engellenme-saldirganlik hipotezini ortaya atmis ve
saldirgan davranislarin dis cevreden kaynaklanan engellemelere tepki olarak meydana
geldigini belirtmislerdir (Morgan, 1991). Bu kurama gore oOfke diirtiisii, engellenme
duygusunun sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir ve bu duygu saldirganlik davranisinin esas

nedenidir (Gok, 2009).

Son yillarda engellenme-6fke hipotezinin her durumda gegerli olmadigini ortaya
koyan agiklamalar bulunmaktadir. Biligsel davranis¢r yaklagimin agiklamalari ile bu
hipotezin éne siirdiigii goriisler bircok noktada celismektedir (Ozmen, 2006). Onceleri
biligsel degerlendirme yaklasimi baglaminda engellenme-saldirganlik hipotezine dayanarak
Ofkenin kisinin amaglariyla c¢elisen olumsuzluklardan kaynaklandigi, 6tke sonucunda ise
saldirgan davranislara egilimin ortaya ¢iktig1 one siiriilmiistiir (Power ve Dalgleish, 2008).
Sonrasinda ise, hipotez tekrar gdzden gegcirilerek yeni bir 6fke modeli olusturulmustur.
Olusturulan yeni modele gore, istenmeyen bir olay kiside olumsuz duygulanima yol
acmakta, bu olumsuz duygulanim kiside ya kagma ya da saldirma tepkilerini aktive

etmektedir. Kisi saldirmaya gilidiilenmis ise 6tke duymaktadir ve hissedilen bu 6fke cesitli
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bilissel degerlendirmeler siizgecinden gegerilerek agresyon potansiyeli olusturmaktadir

(Berkowitz, 1990).

2.2.1.5. Bilissel Davramis¢1 Kuram

Biligsel davranis¢t kurama gore o6fke duygusunun ortaya cikmasinda diislince
siiregleri 6nemi rol oynamaktadir. Ofke, dis cevreden gelen uyaricilara kars1 verilen bilissel
kokenli, duygusal bir stres tepkisidir. Bununla birlikte 6fke duygusu biligleri ve
davraniglar1 karsilikli olarak etkilemektedir (Kisag, 1999; Parman, 2000; Deniz ve ark,
2006).

Biligsel davranig¢t kuramcilar 6fkenin ortaya cikmasinda dis cevreden gelen
uyaricinin degil, bireyin bu uyariciyr algilayis seklinin ve yiikledigi anlamin etkili

oldugunu savunmaktadirlar (Beck, 1979).

Biligsel-klinik yaklasim 6fke duygusunu tanimlama konusunda kisilerin algilarini
degerlendirmenin 6nemli oldugunu savunmaktadir. Bu yaklasima gore biligsel siiregler,
duygusal olarak uyarilma, kiiclik disiiriicii olaylar, saldirganlik ve geri c¢ekilme gibi

davraniglar 6fke duygusunun olusumunda etkili olmaktadir (Power ve Dalgleish, 2008).

Biligsel davranigci kurama gore dfke duygusu akla uygun olmayan inanglar, i¢
konusmalar, beklentiler sonucu meydana gelmektedir ve bu duygunun ortaya ¢ikmasi
karsidaki kisinin de akla uygun olmayan inanglarinin aktif hele gelmesi ile olur.bu nedenle
ofke duygusunu azaltmak icin Oncelikle akla uygun olmayan diisiince igeriginin yok

edilmesi gerektigi belirtilmektedir (Balkaya, 2001; Tambag ve Oz, 2004).

2.2.1.6. Varoluscu insancil Yaklasim

Insancil varolusgu kuram, her bireyin diinyaya “kendini gergeklestirme egilimi”
esas giidiisiiyle geldigini savunur. Birey kendisinden beklendigi sekilde davrandiginda
deger gormeyi ve kabullenilmeyi 6grenir. Bu sekilde kendisini kabul etme seviyesi de
yiikselmis olur. Boyle diisiinen yazarlar giigsiiz, olumsuz benlik yapisina sahip ve kendini
kabul etme seviyesi diisiik bireylerin kendilerine saygilarinin da az olacagim

belirtmislerdir. Bununla baglantili  olarak kendisini  gergeklestirme yolundaki
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doyumsuzlugunun sugluluk, endise ve saldirganlik gibi duygularin kaynagi olacagini ifade

etmislerdir. (Gegtan, 1990).

Varoluscu kuramcilar gecmiste yasanan olumsuz olaylar nedeniyle ortaya g¢ikan
duygularin siirdiiriilmesinin su anda olan iletisim agisindan engel olusturdugunu ileri
stirmektedirler. Varoluggular 6fke tepkisini bireyin yasami anlamsiz bulmasina, kendini

giicsiiz ve caresiz hissetmesine bir yanit olarak agiklamaktadirlar (Ankay, 2002).

Schuerger (1979) de varoluscu insancil yaklasimi benzer sekilde aciklamaktadir.
Schuerger (1979)° e gore 6fke; insanin hayatin anlamsizligina ve yok olusa kars1 tepkide
bulunmasidir. Bu yaklagima gore 6tke kagimilmazdir ve her birey 6tke duygusunu farkli
yasar. Birey Ofkesini, hayata karsi kendini giigsiiz ve caresiz hissetmesiyle ilgili olarak
yasar. Ornegin; aile {iyelerini deprem sonucu kaybeden biri 6fke hissi duyar. Kisinin
hissettigi bu 6fke duygusu, oliime ve depreme karsi caresiz kalmis olmanin sonucudur.

Varolusgular 6fke duygusunun yalnizca insanlara mahsus oldugunu savunur (Corey, 2005).

2.2.1.7. Gestalt yaklasim

Gestalt yaklasiminin temelini bireylerin sorumluluk alabilmesi, farkindalik
kazanmas1 ve yarim kalan iglerini bitirmesi olusturur (Voltan-Acar, 2004). Bu yaklagiminin
amaci bireyin kendi bedeni, duygulari, diisiinceleri ve c¢evresi ile ilgili farkindaligini
artirabilmektir. (Erkmen 1996). Gestalt yaklasim, duygularin kendisinden ¢ok nasil
yasandiklarinin 6nemli oldugunu savunur. Yasanan duygular ¢éziimlenmemisse, bireylerin
otke, nefret, kiiskiinliik, su¢luluk gibi aciga ¢ikmamis duygularinda yarida birakilan igleri
kalmis anlamma gelir. Bu duygular arka planda gizlenirler, ¢iinkii tam bir farkindalik
olusmadan yasanmislardir. Bireyin kendisi ve diger insanlarla iligkilerini engelleyen bir
sekilde simdiki iligkilere tasmirlar. S6zii gecen yarim kalmis isler bireyin duygulariyla

yiizlestigi ve basa ¢ikabildigi zamana dek varliklarini devam ettirirler (Corey, 2005).

2.2.2. Ofkenin Nedenleri

Ofke ¢ogu zaman bireylerin farkinda olmadan yasadiklar1 bir duygudur ve korku,
lizlintli, kaygi gibi temel duygularin sonucunda ortaya c¢ikar. Genellikle 6tke duygusunun

eslik ettigi tepkiler, insan sinir sisteminin, davraniglar, baskilar, icsel ve digsal istekler
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karsisinda verdigi bir stres tepkisi olarak degerlendirilir (Ozmen, 2006). Ofke nedenlerine
bakildiginda, bu konu ile ilgilenen arasgtirmacilarin bir¢ok neden ileri siirdiikleri

gorilmektedir.

Spielberger (1980) o6fke duygusunun temelinde, “baskalarinin goziinde kisilik
degerini kaybetmemek icin hata yapilmamasi1™ gibi bir diisiince bigiminde kisilik degerini
korumaya yonelik duyarliligin bulundugunu belirtmektedir. Bireyin kendisini ispatlamasi
gerektigi, baskalarinin kendi mutlulugunu engelledigini diistinmesi ve iliskilerinin
planlandig1 gibi yasamasi gerektigine iligkin miikemmel bir insan olma diisiincesi 6fke

duygusunu etkilemektedir (Ozer, 1994).

Ofkeye sebep olan durumlar Averill (1983) tarafindan kiskirtma, dis cevreden gelen
olumsuz uyaranlar, kisinin benligine ve bireysel haklarina saygi duyulmamasi,
memnuniyetsizlik ve Ongoriilen sosyal normlara uygun davranmamak seklinde
belirtilmistir (Kisag, 1999). Trower ve arkadaglarina (1989) gore ise 6fkenin olugmasinda 3

temel etken vardir. Bunlar:

1. Bireyin bir amaca ulagsmaya ¢alisirken engellenmesi
2. Bireysel degerlerin yok sayilmasi, ¢ignenmesi
3. Bireyin 0zsaygisinin diger insanlar veya kuruluslar tarafindan tehdit ediliyor

olmasidir (Akgiil, 2000).

Beck’in ifade ettigine gore kiskirtma ve tehdit 6fke duygusunun nedenlerindendir.
Ofke tepkisinin giiciinii, beklentiler, deger yargilari, benlik saygis1 gibi bilissel etkenler
etkiler. Hos olmayan uyaran, kisisel haklara ve benlige saygi gosterilmemesi, model alma
ve memnuniyetsizlik, benlik saygisinin kaybolmasi, sosyal normlarin ihlal edilmesi gibi

durumlar ise 6fkeye neden olan diger etkenlerdendir (Tambag ve Oz, 2004).

Ofke duygusunun olusumda icsel veya digsal faktorler etkili olabilmektedir.
Dobson ve Craig (1998) 6tke duygusunun olusmasinda bir arkadasin tavirlari, trafigin
yogun olmasi, dnceden yasanan ve 6fke duyulan bir olay, bireysel sorunlara iliskin kaygi

duyulmasi gibi durumlarin etkili olabildigini 6ne siirmektedirler.

Deffenbacher (1999) 6fkenin ortaya ¢ikmasina neden olan durumlar1 incelemis ve
genel bir smiflandirma yapmistir. Deffenbacher’e (1999) gore, otkeyi ortaya ¢ikaran

uyaricilar li¢ grupta incelemek gerekir. Bu uyaricilar asagidaki bigimde agiklanabilir:
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1. Ofke bazi durumlarda dis uyaricilar sebebiyle ortaya ¢ikabilir: Herhangi bir dis
uyarict nedeniyle bireyin amacina ulagamamasi, trafikte sikisip kalma ve ulasacagi yere
vaktinde ulasamama, herhangi bir is i¢in sirada uzun siire bekletilme, sert elestiriye maruz
kalma, konusmalarinin baskalar1 tarafindan boliinmesi gibi davranislarla karsi karsiya
kalan birey ofkelenebilir. Bu baslik altinda ele alinan dig uyaricilar, sadece bireylerin
karsilastiklari olaylar degil, bireylerin ¢evrelerinde bulunan nesneleri de kapsamaktadir. Bu
nesneler bazi durumlarda dis uyarici olarak bireylerin 6fkelenmelerine neden olabilirler.
Ornegin; acelesi varken arabasmin ¢alismamasi, bilgisayarmin bozulmasi gibi durumlar
bireyde 6fke yaratabilir. Buna benzer durumlar 6fkeyi ortaya ¢ikaran dis uyaricilar olarak

ele alinabilir.

2. Ofke bazi durumlarda dis uyaricilarin etkisi ve bu dis uyaricilarin bireyde
olusturdugu imgeler ve ge¢mise ait ¢agrisimlarin etkisiyle ortaya c¢ikabilir: Bu durumla
ilgili en agik drnekler travma sonrasi stres yasayan bireylerde goriiliir. Travma sonrasi stres
yasayan bireylerin travmatik yasantiya yol acan olaylara benzer uyaricilarla ya da o
uyariciyl cagristiran baska uyaricilarla karsilagsmasi durumunda, ortaya cikan giiclii
tepkilerinden biri de 6fke olabilir. Bu konuya giinliik yasamdan da ornekler verilebilir.
Daha 6nceki yasantilarindan kocasina giivenini kaybetmis olan bir kadinin, kocasi bagka
bir kadinla konustugunda siddetli bir sekilde kiskanglik ve 6tke yagamasi bu duruma 6rnek

olarak verilebilir.

3. Bireyde, i¢ uyaricilarin etkisiyle ortaya ¢ikan ofke, diisiince ve duygularla,
harekete gecirilir: Birey bagka birinin kendisini elestirisinden ve reddetmesinden korktugu
i¢cin 6fke ya da savunma bi¢iminde tepkiler gosterebilir. Birey bir silire beraber olup daha
sonra ayrilmis oldugu eski esini diisiindiigiinde ofkelenebilir. Buna benzer durumlarda
yasanan O0fke duygusu diger duygularin tetiklemesiyle ortaya ¢ikmaktadir (Deffenbacher,
1999).

Okman (1999) ‘a gore 6fkeyi duygusal bir tepki olarak anlamak i¢in bu duyguya

neden olan sartlarin anlasiimasi gerekir. Ug temel sarttan séz edebiliriz. Bunlar;

e Engelleyici durumlar,
e Bireyin yeterlilik ve giivenliginin tehdit altinda oldugu durumlar,

e Kisinin davraniglariin beklentilerine uygun olmamasidir.
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Iki tip engellemeden s6z edilebilir. Bunlar;

e Cevresel etkenlerden kaynaklananlar,

e Kisinin kendinden ya da kisisel yetersizliginden kaynaklanan engellerdir.

Eger, engel, kisinin digindaki nedenlerden kaynaklanmakta ise 6fke, kendi disindaki
cevresel faktorlere yoneltilir. Amacinin gerceklesmeme sorunu kendinden kaynaklaniyorsa

Otke biiylik olasilikla kiginin kendisine yonelecektir (Okman, 1999).

Lulofs ve Chann (2000)’a gore 6fke bireyin i¢inde bulundugu denge durumunun
degismesi ile meydana gelen bir duygudur. Onemli olan 6fke duygusunun bilissel
siireclerde nasil algilandig1 ve fiziksel, sozel tepkiler ile nasil ifade edildigidir. Ornekle
aciklamak gerekirse; bireyin onu hayal kirikligina ugratacak herhangi bir olay yasamasi ve
incinmesi durumunda, bu olaya verecegi tepki onun biligsel algisiyla ilgilidir. Bu gibi
durumlarda bireyin algilayis sekli, bu konu hakkinda 6fke duygusunun olusup
olugmayacagi ve olusan 6fke duygusunu ifade etme sekli bakimindan belirleyici olacaktir.
Herhangi biri tarafindan kirilan birinin, onu kiran kisinin hareketlerinde bir kasit oldugunu
diistinmesi, verecegi tepkinin derecesini belirleyecektir. Bu durumda kirilan bireyin,
kendisini kiran birey hakkindaki fikirleri, bu davranisa verecegi tepki acisindan 6nem
tagimaktadir. Eger birey bu hareketin karsidaki kisi tarafindan kendisini kirmak amaciyla
yapildigini diisiiniiyorsa, ortaya cikan tepki muhtemelen o6fke tepkisi olacaktir (Ozmen,

2006).

Engellenme, hayal kiriklig1, haksizlia ugrama, fiziksel incinme ve yaralanmalar,
tehditler, tacize ugrama, saldirtya ugrama gibi durumlar 6fkeye yol acan nedenler arasinda
sayilabilir. Psikologlar o6fke duygusu yasandiginda 5 boyutun birbiriyle iliskili ve

eszamanli olarak aktive oldugunu belirtmislerdir. Bu boyutlar;

Bilis- O andaki diistincelerdir.

Duygu- Ofkenin yol agtig1 fiziksel uyarilmadir.

Iletisim- Ofkenin ¢evredekilere yansitma bigimidir.

Etkilenis- Ofkeli iken hayati algilayis bicimidir.

Davranis- Ofkeli iken sergilenen davranislardir (Kékdemir, 2004).

Dogumdan sonra ilk aglamalarla birlikte devam eden bir seyi elde etme istegi,

istegin karsilanmamasi durumunda 6fkeye neden olmaktadir. ilerleyen zamanlarda ise
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faaliyetlerin engellenmesi, nesnelerin elinden alinmasi, yalniz birakilmak, bir yetiskinin
ilgisini kaybetmek gibi nedenler 6fkeye yol agabilmektedir (Danisik, 2005). Ergenlik

doneminde yasanan 6fke duygusu ileriki boliimde ayrintili sekilde tartigilacaktir.

2.2.3. Ofkenin islevleri

Ofke, kisinin kendisine yonelen muhtemel saldirilara kars1 gdsterdigi duygusal bir
tepkidir. Amaca odakli bir duygudur. Kisiye kendisini koruma ihtiyact dogdugunda

gereken enerjiyi ve harekete gegme motivasyonunu saglar (Sakiroglu, 2012).

Ofke duygusunun net bir sekilde ortaya ¢ikmasi, bireylerin tepkilerinde degisik
sekillerde kendini gostermektedir. Ofke duygusu, siklikla olumsuz islevler veya saldirgan
davraniglar seklinde sonuclanmasina ragmen, uygun ifade edildiginde uyumlu bir

duygudur (Bedel, 2011).

Novaco (1975) otke duygusunun, davranislarin etkili olmasina imkan saglayacak

sekilde olmasin1 alt1 baslik ile ifade etmektedir:

Ofke, bireye enerji hissettirir: Ofke, enerji hissettirme islevi ile bireyi harckete
gecirir. Birey, 6fkesinin farkina vardiginda, enerjisini olumlu yonlere yoneltir ve liretmeye
yonelik etkinliklerde kullanabilir. Ofkeye neden olan engeli agsmak i¢in uygun davranis
gelistirip olaylar1 kontrol edebilme ve giligliillik duygularimi yasar. Ortam1 denetleme
duygusu verir. Bireyin savunma mekanizmalarin1 aktif hale getirir. Savunma
mekanizmalar1 yeterli olmadiginda, farkli bas etme davraniglar1 gerektigini hissettirir ve

degisim icin glidiilenmeyi saglar (Bayri, 2007).

Ofke, bir isarettir: Lerner 6fkenin karsidaki bireyi uyarmak igin bir isaret oldugunu
belirtmigtir. Bireyin incindigini, kirildigim veya engellendigini gosterir. Ofke,
karsilanmamis gereksinimleri anlatir ve "istedigimi elde edemiyorum" mesaj1 verir (Bayri,

2007).

Ofke, devam eden davranisi ortadan kaldirir veya engeller: Ofke davranisin
engelleyicisi olarak bireyi asil amacindan baska bir yone yonlendirir. Birey dikkatini bagka

yone ¢eker ve boylelikle ikincil bir kazang olusturmaya calisir (Bayri, 2007).

28



Ofke, baskalarina karsi olumsuz duygularin aciklanmasini kolaylagtirir: Birey,
Ofkesi duygusunu ifade ederken, bagirip cagirip sdylenerek, baskalarina karsi hissettigi
olumsuz duygular1 da ifade etme firsat1 yakalar. Ofke ifadesinin, kars1 taraf ile iliskileri
zedelemekten c¢ok iliskiyi gii¢lendirdigi, iliskinin daha saglikli olmasimi sagladigi
belirtilmektedir (Burns, 2006; imamoglu, 2003).

Ofke bir savunmadir: Ofke, kisiligi koruma, sayginlik kazandirma ve sayginlig
siirdiirme islevine sahiptir. Iliskilerde olusan anksiyeteyi degistirir ve egoyu koruma gorevi
gorlir. Ayrica benlik saygisinin korunmasini, boylece saglikl iligkiler kurulmasini saglar

(Bayri, 2007).

Ofke bir haklihk algisidir: Ofke bireyin, hakli olmak, engellenmek ve adaletli

olmak seklinde duygularini siirdiirmesine olanak saglar (imamoglu, 2003; Kisag, 2005).

Efron (1997)’un ifadesine gore, 6tke iizerinde diistiniilmesi ve sonra da harekete

gecilmesi gereken bir sorunun varligini gostermesi yoniiyle olumlu bir isleve sahiptir.

Olumsuz islevler olarak; ifade edilmeyen 6fke hem bireyin davranislarint kontrol
etmesini giiclestirir hem de enerjisini tiikketir. Yasanan kizginlik, alinma duygulan ise
iletisimi olumsuz yonde etkileyerek kisiler arasi iliskilerin bozulmasina ve sosyal geri
cekilmeye neden olur. Bastirilarak ige atilan 6fke, mide iilseri, hipertansiyon, migren gibi
psikosomatik hastaliklara ve depresyona neden olurken; yasanilan yogun 6fke duygusu
bireyin kendine veya cevresine yonelik saldirgan davraniglari ile ifade edilebilmektedir

(Siiliin, 2013).

2.2.4. Ofke ifade Tarzlar

Ofke evrensel bir duygu olup, ifade edilme bigimine gére yorumlanmakta ve ifade
edilisindeki sonuglar1 nedeniyle sorun olabilmektedir. Ofke bireylerde degisik bigimlerde
yasanmaktadir. Bunlar; yasanan 6fke duygusunun saglikli bir sekilde ifade edilmesi (6fke
kontrolii), ¢esitli nedenlerle ige atarak bastirilmasi (6fke ice vurumu), somatik olarak ifade
edilmesi ve bagkalarina yonlendirerek (6tke disa vurumu) digsallastiriimasidir ( Starner ve
Peters 2004; Tambag ve Oz 2005; Bostanci, Coban, Tekin ve Ozen 2006; Lerner 1996).
Ortaya cikan 6fke duygusunun s6zlii ya da davranigsal olarak disa yansitilmasi 6tke disa

vurumu kavramini tanimlamaktadir ve 6fkenin neden oldugu stres ile bas etmek igin
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uyumsal bir tepki 6zelligindedir. Ofke i¢e vurumu; bireyin bastirdig:, gizledigi ve bu
sekilde mevcut bulunan &fke etkilerine karsi kullandig: diger bir uyum bicimidir. Ofke
kontrolii de, kisileraras1 iligkilerde bireyin hissettigi 6tke duygusunu ne derece kontrol

edebildigini, ne diizeyde sakin kalabildigini ifade eden durumdur (Starner ve Peters, 2004).

Ofkenin ifade edilmesi; genel olarak ii¢ sekilde olmaktadir. Birinci ve en saglikli
yol o6fke duygusunun saldirganlikla degil, duygu ve diisiinceleri yansitacak sekilde ifade
edilmesidir. Ikinci yol; 6fkenin bastirilmas1 ve daha sonra déniistiiriilmesi ya da baska
yone yonlendirilmesidir. Bu yOntemin amaci bireyin 6fkesini bastirip, daha yapici
davraniglara doniistiirmesidir ancak, 6fke duygusuna siirekli bu sekilde yaklasmak ¢ok
saglikli olmayabilir (Sahin, 1997). Baz1 insanlar 6fkelerini genellikle igine atip bastirma
yolunu secgerler. Ancak dfkenin ifade edilmemesi 6fkeyi ortadan kaldirmaz, aksine bireyin
zarar gormesine neden olur (Kisag, 1999; Bostanci ve ark, 2006). Bu durumda, 6fke acik
bir bigimde ifade edilemediginden, bir siire sonra birey 6fkesini kendine yansitir ve
psikosomatik rahatsizliklar ya da depresyon gibi sorunlar ortaya ¢ikabilir (Sahin, 1997).
Ugiincii yol olan 6fkenin yikic bir sekilde ifade edilmesinde ise, fkeli birey ne pahasina
olursa olsun kazanmak istemektedir ve bu sebeple fiziksel ya da sozel saldirida bulunur.
Ayrica kendine zarar verici davramslarda da bulunabilmektedir (Holt, 1970). Ofke, temel
duygulardan biri olmasina ragmen ne yazik ki cogunlukla uygun olmayan sekilde bas
edilmeye calisilir. Birgok kisi 6tkeyle basa ¢ikmak i¢in 6fkeyi bastirmayr ya da patlama

tarzinda ifade etmeyi 6grenmistir (Beyazaslan, 2012).

Ofke yapict bir sekilde ifade edildiginde ofkeli birey, diger bireylerle olumlu
iliskiler kurmakta ve yiiritmektedir. Bu durumda birey kendi duygularina iliskin dogrudan

ve gercgek bir ifade kullanmakta ve kendini kontrol edebilmektedir (Holt, 1970).

Ofke, yasanmasi normal olan, yapici bir sekilde ifade edildiginde enerji hissettiren,
saglikli bir duygudur. Ofkenin bastirilmasi ve uygun olmayan sekilde disa yansitilmas,
bireyin kendisine ve ¢evresine zarar verir (Bayri, 2007) Siklikla istenmeyen bir duygusal
durum seklinde goriilmesine ragmen, kendini korumak, engelleri asmak ya da amaca
ulagmak i¢in bireyi motive eder. Bu yiizden uyumu saglayan saglikli bir duygusal durum
olarak da degerlendirilebilmektedir. Ancak bu duygu yogun yasandiginda ve diismanca ve
saldirganca yollarla ifade edildiginde, pek ¢cok probleme yol acabilir (Tekinsav ve Aydin,
2008).

30



Ofke uygun bicimde ifade edildiginde bireyin benligini ve sinmirlarmi koruyan bir
zirth gibi islev gormektedir. Ancak uygun sekilde ifade edilmeyip saldirganlik ve siddete
dondiiglinde hem birey hem de toplum i¢in olumsuz sonuglara yol agabilir. Tehlikeli olan
O0tke duygusu degil, 6fke duygusunun yol actig1 saldirganlik ve siddet davranislaridir.
Engellenmesi ve uzak durulmasi gereken de dfke degil, siddettir. Ofke ifade edilis sekline
gore yikici, zarar verici ya da yapici, koruyucu da olabilir (Sakiroglu, 2012).

Baz1 bireyler 6fkelerini o anda, bazilar1 ise o durum sona erdikten sonra fark
ederler. Bazilarinda ise bu duygu Oylesine bastirilir ki yasam boyunca kisinin bilincine
ulasmayabilir. Ofke duyulan kisi, kaybetmekten korkulan ya da sevgisine ihtiya¢ duyulan
biriyse 6fkenin bastirilma olasilig1 daha fazladir. Bazen bdylesi durumlarda bastirilan 6tke,
nasil olsa kaybedilmeyecegi diisiiniilen kisilere yoneltilebilir. Ofkesini bastiran insanlarin
disinda; ofkesini disa vuran, siirekli karsisindakileri ‘igneleyerek’ bosaltan, saldirgan

davraniglarda bulunan bireyler vardir (Balkaya ve Sahin, 2003).

Ofkenin ifade bigcimlerinden belki de en 6nemlisi saldirganliktir. Saldirganlik
fiziksel ve sozel saldirganlik olarak iki sekilde ifade edilebilir (Lerner, 1996; Balkaya ve
Sahin, 2003).

Ofke, durumluk ve siirekli olmak iizere iki bilesenden olusmaktadir. Durumluk 6fke
kas gerilimi ve otonom sinir sisteminde uyarilmiglik durumunun eslik ettigi, hafiften
siddetliye dogru degisen 0Oznel bir duygudur. Durumluk o6fkenin siddeti, algilanan
engellenme ve haksizligin siddetine bagli olarak degiskenlik gosterir. Siirekli 6fke ise, ¢ok
sayida durumun engelleyici ya da can sikict olarak algilanmasi ve buna bagl olarak sik
durumluk 6fke yasanmasi olarak tanimlanir. Saglik ve sosyal uyumla ilgili arastirmalarda

stirekli 6fke iizerinde daha fazla durulmaktadir (Yavuzer, 2007).

Bireyler 6fke uyandiran bir durumla karsilagtiklarinda bedenlerinde fizyolojik
degisiklikler olusur. Kan basincinda ve kas gerginliginde artma, dik dik bakma, sicak
basma, yiiziin kizarmasi, bogazda diigiimlenme, agizda kuruluk, karincalanma hissi,
uyusma, terleme, yumruklarin sikilmasi, kollarin ve viicudun durusunda degisme, kaslarin
catilmasi, bogulma hissi, disleri gicirdatma, solgunlasma, titreme ve {irperme, seyirme,
kontrolii kaybetme, iisiime, ses tonunun artmasi, bazi kelimelerin vurgulanmasi, kesikli
tekrarli ve aglamakli konusmalar 6fkenin neden oldugu fiziksel tepkilerdendir (Balkaya ve

Sahin, 2003; Tambag ve Oz, 2004).
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2.2.5. Ofke Kontrolii

Ofke kontrolii, 6fke duygusunu dogru ifade etme yetenegi anlamma gelmektedir.
Ofkenin kontrol edilmesinde asil amag, saldirganlik ve siddet davramislarindan uzak;
bireylerin kendilerine ve baskalarina zarar vermeden bu duyguyu ifade edebilme yetenegi
kazandirmaktir (Tiirk Psikoloji Biilteni 1999). Ofke kontrol yontemleri genellikle bilissel,
davranigsal ve duygusal stirecler ile iletisim bicimlerini kapsamaktadir (Kokdemir 2004,

Tiirk Psikoloji Biilteni 1999).

Bilissel boyuttaki yontemler 6fkenin fiziksel, ruhsal ve davranigsal belirtilerinin
farkinda olmay1 gerektirir. Ofkeye yol acan durumlarla karsilasildiginda dogru tepkiler
verebilmesi i¢in birey, bu durumlardan kaginma, degisik bakis acgilar gelistirme, bunlarla

yiizlesme gibi davraniglara yonlendirilebilir (Tiirk Psikoloji Biilteni 1999).

Davramissal boyutta Ofkenin kontrol edilmesi icin saldirgan davranislari
Onlemeye yonelik birtakim oOneriler mevcuttur. Bunlar; kendi 6fke davranisi igin
farkindalik olusturma, etkili bir 6fke ifade tarzi belirleme, etkili olmayan 6fke ifadesini
etkili olan ifadeyle yer degistirme, 6fke duygusuna sebep olan hareketleri ve hareketlerin

sonucunda yasananlar1 degerlendirme seklindedir (Kokdemir, 2004).
Duygusal boyuttaki yontemler ii¢ asamada ac¢iklanmaktadir:

« Ofke aninda ortaya ¢gikan fiziksel tepkileri tanimlamak, fiziksel uyarilmay1 en aza
indirgemek, 6tke duygusunu davranig ve diislinceleri degistirmek icin 6fkeyi bir ipucu

seklinde kullanmak,

» Farkli bir duygusal uyarilma olusturmak, fiziksel uyarilma ve ofkeye karsi
alternatif bir uyarilma (espri, gevseme gibi) meydana getirmek i¢in 6fkeyi ipucu seklinde
kullanmak,

« Ofke hissedildiginde, ortaya ¢ikan enerjiye farkli bir yon kazandirmak, {iretime

dontistiirmek ve 6nemli bir kaynak olarak kullanmak (Kdkdemir 2004).

Ofkeyi kontrol etmede kullanilmasi gereken iletisim teknikleri bulunmaktadir.
Bunlar:
¢ Dinleme
¢ Atilgan olma (kendini uygun ifade etme)

e Tartisma (ki insan arasindaki catismay1 goriis birligi olusturarak ¢dzme)
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e Elestirici olma (Yapici elestiri yapabilme ve alabilme)
e Yansitma (Bireyin, kullandig1 davranisinin kabul edilebilir olmadigini algilama ve

sorumlulugunu alma becerisi) (Kokdemir 2004, Tiirk Psikoloji Biilteni 1999).

2.2.6. Ergenlik Doneminde Ofke

Ofke, ergenlikte sikint1 yaratan duygularin basinda gelir. Buna karsilik, her ne
kadar 6fke olumsuz bir duygu olarak kabul edilirse de, kisiyi zor, tehlikeli durumlara
hazirlama ve koruma 06zelligine sahiptir. Aslinda 6fke kontrolii ve ifade etme sekillerine,
kisinin ruh sagligi ve toplumsal uyumu belirleyici olmaktadir. Cevredeki uyaranlarin
engellenme olarak algilandigi, yogun stres, yorgunluk ve endise gibi durumlar, 6fke
tepkisini tetikleyici 6gelerdir. Sinirlenmenin siddeti artip 6fke diizeyine ulastiginda ergen
bu duygusunu kendine yansitir yahut kontrol edemezse, ruhsal, fizyolojik, toplumsal
problemler yasayabilir. Ergenin 6fke duygusu ile bas edebilmesi i¢in duygularinin farkinda

olmast birincil kosuldur (Aydin, 2005).

Olduk¢a uzun ve dengeli bir davranis doneminden sonra ¢ocuk kendini ansizin
dengesiz ve diizensiz bir evre olan ergenlik doneminin esiginde bulur. Siirekli degisen
toplumsal degerler icinde ergen, egitim yasaminda basari olmak, ekonomik etkinlik
kazanmak toplumun ve arkadas ¢evresinin onayini almak konularinda kaygi duymaktadir.
Ergenlik doneminde, Ofkenin nedenlerinin basinda sosyal etkenlerin geldigi gortiliir.

Ergenle alay edilmesi, ona yalan sdylenmesi baslica etkenler arasindadir (Yavuzer, 2007).

Ergenlik ¢aginda belirli engeller karsisinda ofkelenmek kisiligin  korunmasi,
sayginlik kazanmasi ve bu saygimligin siirdiiriilmesi agisindan gelistirici, yapict yonde rol
oynar. Ayrica gencin Ozerkligi, Ozgirliigi ve sorumlulugu arasindaki sinirin
belirlenmesinde de o6fkenin ve Ofkeye karsi ¢evrede olusan tepkinin dnemli yeri vardir

(Koknel, 2000).

Ergenlik donemi, kararsizliklarin ve kendini ifade etmekte zorluklarin yasandigi bir

donemdir.

Bu nedenle bir¢ok geng; arkadaslari, ailesi ve diger yetiskinlerle iliski kurmakta
giicliik yasamaktadir. Ozellikle ergenlik dénemindeki birey i¢in 6fke duygusunu tanimasi

ve kontrol etmesi daha da dnem kazanmaktadir. Clinkii biitiin gelisim donemleri i¢inde
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ergenlik donemi sosyal, biyolojik ve psikolojik acidan en ¢ok degisimin yasandig

donemdir (Danisik Demirci 2005).

Cocuk ve ergenin yasi da 6fke ve kizginligin disa yansitilmasi konusunda ebeveyn
tutumlarim1 etkilemektedir. Ergenler biiyiidiikge kizgimliklarini agiga vurma bakimindan

daha fazla hosgorii goriirler (Kulaksizoglu, 2002).

Ergen kendi duygu diinyas: i¢inde duygulari, 6fkesi ile farkindalik kazandigi
noktada kontrol mekanizmalarim1 kullanabilir. Ayrica bu duyguyu bastirmasina gerek
kalmayacaktir. Bastirilan 6fke daha sonra daha giiclii ve kontrolii daha zor bir sekilde
patlayarak ortaya c¢ikar. Bastirma mekanizmasi 6fke duygusunun saldirganlik seklinde
ortaya c¢ikmasini da tetikleyici bir durumdur. Disa vurulan siddetli 6tke duygusu,

ergenlerin sosyal beceri yeteneginde de zafiyet yaratir (Aydin, 2005).

Ergenlik doneminde 6fke yasantisinin saglikli sekilde yasanmamasi, kisinin ileriki
yillarinda kisiler arasi iletisimini biiyiik olasilikla olumsuz etkileyecektir. Diger bir ifade
ile ergen bir taraftan yasaminda 6nemli bir yere sahip olan 6fke duygusu ile bas etmeye
calisirken, diger yandan da karsilastigi problemleri ¢ozerek toplum icinde kendine yer

edinmeye calismaktadir (Cetinkaya, 2013).

Ogrencilerin saldirganlik gostermelerinde 6fkenin nemli bir degisken oldugu
arastirmalar dogrultusunda ortaya konmustur. Okulda, diisiik akademik performansta,
akran problemlerinde, psikosomatik sikayetlerde 6tke diizeyi ve problem davranis arasinda
acikea bir iliski bulunmustur (Furlong ve Smith, 1994). Bununla birlikte kontrol edilmeyen
Ofke aktarilacak bir yer bulur ve bu da ciddi problemlere sebep olur (Campano ve

Munakata, 2004).

Ergenlikte yasanan yogun 6fkenin kaynagi ¢ocuklukta yasanilan sorunlar olabilir.
Ciinkii ergenlik cocukluk catigsmalarinin tekrar yasandigi donemdir. Biitiin bu ¢atigmalarin
dogal sonucu olarak gen¢ kendinden dylesine emin degildir ki, kendi yetersizlikleri i¢in
farkinda olmadan hep baskalarin1 suglar, kendi i¢cinde bulamadig1 diizeni ve barisi dis

diinyada arar, bu nedenle ideal bir diinya 6zlemi ¢eker (Eksi, 1985; Okman, 1999).

Genellikle ¢ocukluk c¢ag1 sakin bir sekilde gecerken ergenlikteki siddetli
degisikliklerden dolayr bu donem birtakim sikintilarla doludur. Ergenler, fiziksel olarak
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onemli degisiklikler gegirirler. Ayn1 zamanda bir¢ogunun sosyal yasamlarinda, muhakeme
yeteneklerinde ve kendilerine yonelik algilarinda biiyiik degisiklikler olur (Bernstein ve

ark, 2000).

Ergenlik doneminde 6fke yasantisi incelendiginde, O6fkenin bu donemin diger
ozellikleri ile tutarli oldugu goriilmektedir. Edmonson ve Bullock (1998) tarafindan ilkokul
cocuklart ve ergenler ile yapilan arastirmalarda ergenlerin ilkokul ¢agi ¢ocuklarina kiyasla
daha sinirli ve saldirgan davranislar gosterdiklerini ortaya koyan bulgular elde etmislerdir.
Ergenlik donemine gelen ¢ocuk, kendi kaderini tayin edebilmek ve denetleyebilmek i¢in

miicadele etmekte ve bagimsiz olmak istemektedir (Bauman ve Riche, 1997).

Genglik ¢aginda bir duygulanim ve cosku bi¢imi olarak yasanilan 6fkenin kisilik
tizerinde biraktigi olumsuz etkiler daha sonraki yasamdaki kin, nefret, kiskanglik,
diismanlik gibi duygulara doniigebilir. Bu tiir duygularin etkisinde kalan insan daha sik ve

siddetli 6fkelenir (Koknel, 1982).

Ergenlik doneminde 6fkeye neden olan uyarimlar genellikle sosyal kaynaklidir.
Ergenle alay edilmesi, ona yalan sdylenmesi 6fkeyi olusturan baglica nedenlerdir (Sari,
2008). Ergenlerin i¢inde yasadig1 gerek aile, gerekse yetistirme yurdu ortami sorunsuz bir
yetiskin olabilmek i¢in gerekli olan bilgi, beceri ve tutumlar1 kazandirmakta yeterli degilse;
gengler, yasanacak sorunlar i¢in potansiyel bir risk tasiyabilmektedir. Oysa 6tke sonucunda
ortaya ¢ikan enerji yapict olarak kullandig1 zaman, 6tke normal ve saglikli olarak kabul
edilir. Bu bireyin uygun davranislarla tepkide bulunmasini saglayarak bireye giicliiliik,
listiinliik, olaylara kontrol koyabilme duygularini yasatir. Ofkenin agikca ifade edilmesi
iliskiyi anlamli hale getirir; iletisim kuranlarin birbirlerini anlamalarini kolaylastirarak,
kisiler arasi catismalar1 Onler. Bu nedenle ergenlerin sorun ¢6zme yontemlerini
kullanabilmesi, 6fkeyi uygun ve yapici olarak ifade edebilmesi, saglikli bireyler ve saglikli
toplum olmak i¢in gereklidir. Bunun i¢inde bireylerin 6fke duygularini ve 6fke nedenlerini
tanimasi, ifade etme bi¢imlerini fark etmesi ve uygun 6fke ifade bi¢imlerini 6grenmesi

gerekir (Cetinkaya, 2013).
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2.3. Atilganhkla ilgili Genel Bilgiler

Atilganlik; “glivengenlik”, “etkili davranma”, “kendini etkili olarak ortaya koyma”,

“giivenli davranig”, “glivenli girisken” anlamlarinda kullanilmaktadir (Baltas ve Baltas,

1997; Ciiceloglu, 2004).

Uluslararas1 literatiirde genellikle “‘assertiveness” olarak bilinen kelimenin
Tiirkcede tam karsiligt olmamakla birlikte genellikle “girisken, atilgan, iddiali, kendini
ortaya koyan” kelimeleri “assertiveness” kelimesinin anlammi biiyiik o6l¢iide

karsilamaktadir (Voltan, 1980).

Atilganlik kavramini, ilk kez Wolpe ve Lazarus (1966) tanimlanmistir. Wolpe,
kisiler arasi iligkilerle ilgili olarak olasi li¢ genel yaklasim oldugunu belirtmistir. Birincisi
yalnizca bagkalarini umursamadan yalnizca kendini diistinmek, ikincisi her zaman diger
insanlart diisiinmek, onlara oncelik vermek, iigiinciisii ve en Onemlisi kisinin dengeyi
korumasi yani hem kendisini hem de diger insanlar1 diisiinerek davranmasidir. Bahsedilen
bu yaklasimlardan ii¢linciisii yani kisinin hem kendini hem bagkalarini diisiinmesi, atilgan

kisiyi tanimlayan yaklasimdir (Alberti ve Emmons, 2002b).

Orgiin (2000)’iin ifade ettigine gore Smith (1975) atilganligi, bireyin herhangi bir
insan iligkisine saglikli katilimi i¢in temel bir yaklasim olarak tanimlamistir. Bu yaklagim
insanlar arasinda giliven, sicaklik, yakinlik, sevgi ve igtenlik gibi baglar olusmasina ve

bireylerin kendilerini ifade edebilmelerine olanak saglar.

Atilganhik bagkalarin1 kiigiik gormeden, onlarin haklarim1 da taniyarak, bireyin
kendi haklarim1 koruyabilme, duygu ve diisiincelerini acik¢a anlatabilme yolu olarak
gelistirilen, bir cesit kisiler arasi iligkiler bicimi olarak tanimlanabilir (Kurthan, 1998).
Baska bir deyisle cevreyle etkili ve saglikl bir iletisim kurma, bagkalarina zarar vermeden

kendi hakkini koruma davranigidir (Whirter ve Acar, 2000).

Gordon (2003)’a gore atilganlik “iletisim kurarken ¢evik ve dik bir durus
saglayabilmeyi, 6zgiiveni gdsteren el ve viicut hareketlerini iceren agik bir konusma tarzi
ile kendini ifade edebilmeyi, iletisim kurdugu insani aktif olarak dinleyebilmeyi,
diisiincelerin ifade edilmesinde ‘hayir’ demeyi becerebilmeyi iceren bir davranis

profilidir.”
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Kamaraj (2004)’a gore atilganlik, iki tiir saygiy1 barindirir; bunlardan ilki bireyin
kendi haklarin1 savunmasi, duygu ve disiincelerini rahatlikla ifade etmesine dayanan
“kendine saygi” bir digeri de baskalarmin haklarina saygi gostermeye ve savunmaya

dayanan “digerlerine sayg1” olarak karsilikl1 bir iletisim ve anlama stlirecine dayanir.

Atilganlik kavrami, sosyal psikoloji agisindan degerlendirildiginde farkli ¢evresel
anlamlar kazanmaktadir. Sehir i¢cinde ve kirsal kesimde yasayan bireylerin gereksinimleri,
beklentileri birbirinden farklilik gosterir. Farkli yasam tarzina sahip bireylerin rolleri ve
yukarida bahsedilen Ozellikler g6z Oniline alindiginda iginde bulunulan kosullar,
davraniglarin birbirinden farkliligini getirebilecegi gibi, sehirde atilgan davranig olarak
algilanan davranis bi¢imi kirsal kesimde atilgan davranig olarak algilanmayabilir. Pentz
(1985), atilganligin sehir icinde ve kirsal kesimde farkli davranis olarak beklenildigini
belirtmistir (Wills ve ark, 1989; Unal, 2007; Kiling, 2011).

2.3.1. Temel Davrams Bicimleri

Insanlarin  gereksinimlerini karsilayabilmek icin kullandiklar1 degisik iletisim
bicimleri onlarin davranis Oriintlistinii olusturur. Kisilerin duygu ve diisiincelerini ifade
ederken ii¢ temel davranis ile tepki veririler (Voltan, 1980). Bir ucta pasif, diger ucta
saldirgan (agressive) tavir yer alir. Kisi, her ikisi de olumsuz olan bu u¢ tavirlardan
uzaklastik¢a, olumlu, atilgan (assertive) tavra yaklasir (Terakye, 1994; Ker-Dinger, 2005).
Atilganligin tanimlanmasindaki esas konu pasif, agresif (saldirgan) ve atilgan davranislarin

ayriminin yapilmasidir (Kutlu, 2009).

2.3.1.1. Cekingen (Pasif) Davrams

Bireyin iligkiye girmede zorluk, korkaklik yasamasi nedeniyle ihtiyath davranmasi
ve giivenememesi ¢ekingen davranig olarak tanimlanmaktadir (Kaya, 2001). Pasif
davraniglar goOsteren bireyin bu davranist kendi diisiince, inan¢ ve duygularinin
baskalarininkinden daha Onemsiz oldugu inancindan kaynaklanir. Pasif bireylere gore
catisma tehlikeli ve kacinilmasi gereken bir durumdur (Ugur, 1996). Cekingen bireyler
amaglarina ulasamazlar, gereksinimlerini karsilamakta giicliik c¢ekerler. Bu nedenle de

cogu kez ya ofkeyle ya da yetersizlik kaygisiyla doludurlar (Whirter ve Acar, 2000).
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Zimbardo ve Henderson (2000) ’a gore ¢ekingen insanlar bulunduklar1 ortamlarda
diger insanlarin dikkatlerini iizerlerine ¢ekmekten hoslanmazlar ve bireysel-sosyal
iliskilerinde digerlerine yaklasirken kontrollii davranmaya ve davranmislarini kisitlamaya
O0zen gosterirler. Cilinkii ¢ekingen kisilikler baskalarinin  kendilerini  olumsuz
degerlendirmesinden korkarlar. Bu hissiyat onlarin sikilgan, etkilesimden uzak, huzursuz

ve yogun stres altinda olmalarina neden olmaktadir.

Unal (2007) Humphreys’in goriislerini soyle belirtmektedir: ¢ekingen Kkisiler,
bagiml kisilikler olup, kaderci ve karamsar bir yasam bigimleri vardir. Yasamlari ile ilgili
gelismeler ve yeni durumlar onlar rahatsiz eder ve Tlrkiitiir. Yine c¢ekingen kisiler
genellikle stirekli olarak is ve okul gibi sosyal ortamlari terk etme ve birakma gibi
davraniglar sergilerler. Bu tip bireyler siirekli olarak kendilerini degersiz hissederler ve
baskalarinin kendilerinden iistiin olduklarina inanirlar. Genellikle yalnizdirlar ve yakin ve
duygusal iligkiler kuramazlar. Kendilerini sevilmez olarak goriip, yanlis yapmaktan ve

basarisizliktan korkarlar (Unal, 2007).

Pasif davranis; kisinin haklarindan taviz vermesi, haklarim1 elde etmekten
kacinmasidir. Boyun egici davranis olarak da ifade edilen pasif davranis ozellikleri,
kiiltiirimiizde saygili olma kavramiyla karistirilmaktadir. Pasif davranis 6zelligine sahip
bireyler, kendilerinin 6nemsiz ve degersiz oldugunu diisiiniirler. Fikirlerini 6zgiirce ifade
etmekten kacinirlar ve “hayir” diyemezler. Liderlik davranisi sergileyemezler, girisken
davranamazlar, ozgiivenleri diisiiktiir, sorumluluk almaktan ve degisikliklerden uzak

dururlar (Ozkan ve Ozen, 2008).

Pasif davranisa 6zgii viicut durusu genellikle sdyledir: Omuzlar ¢okmiis, viicut 6ne
egiktir. Kollar1 genellikle viicutlarina yakin durur. Konusma esnasinda karsisindaki kisiden
gozlerini kagirir, anlatmak istedigi seyi rahatca ifade edemez. Genellikle yenik diismiis ve
magdur olmus bir yiiz ifadeleri vardir. Huzursuz goriiniir, konusurken elleriyle oynar.
Ofkelendiklerinde bunu agiga vurmaktan ¢ekinir, gizli tutar. Bahsedilen bu goriiniise zayif,
titreyen, cansiz ve tereddiitlii bir ses tonu eslik eder. Bu genel goriintii ve ses tonu pasif
davranan kisinin bulundugu ortamda kendine giiveni olmadigin1 ve ortamdan rahatsiz

oldugunu diisiindiiriir (Phelps ve Austin, 1997).
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2.3.1.2. Saldirgan (Agresif) Davranms

Saldirgan davranis, kisinin diger kisilerin haklarmni kabul etmemesi, digerlerinin
haklarin1 reddetmesidir. Saldirgan birey, kendi hakki i¢in baskalarinin hakkini ¢igneyerek,
onlara kasithh olarak aci vererek, onlar1 cezalandirarak basar1 elde eden, baskalarini
harcayarak kendini yiikselten bireydir. Saldirgan davranisin amaci, asagilamak, baskin
olmak ya da kendi gercek duygularini, diislincelerini bastirarak diger bir insani asagi
disiirmek, kiigiik gostermektir. Bir insanin davraniglarindan ¢ok kisilik haklarina

saldirilmaktadir(Tucker, Weaver and Redden 1983).

Saldirganlik, anlam olarak birbirine ya da bir seye zarar ya da ac1 vermek amaciyla
yapilmis davranistir. Baska bir tanimla kisinin kendisini korumak adina bagkalarinin
haklarina zarar verecek bi¢imde davranmasini igerir. Freud, saldirganlik i¢glidiistinii birgok

duygu ve davranisin kaynagi olarak gormiistiir (Kiling, 2011).

Saldirgan bireyler ¢evreleriyle iliskilerinde saldirgandirlar; yani istedikleri amaglara
ulagsmak, gereksinimlerini kargilamak i¢in baskalarmi kii¢iik gorme, dikkate almama
egilimi gosterirler. Saldirgan bireyler, belki o an icin gereksinimlerini karsilayabilirler,

ancak cevrede istenmeyen bir kisi durumuna diisebilirler (Whirter ve Acar, 2000).

Saldirgan bireyler, kendi haklarin1 korurlar fakat diger insanlarin hak ve
duygularina kars1 duyarsiz kalirlar. Amaglarina ulasmak i¢in diger insanlar1 kullanirlar,
digerlerine segme hakki tanimadiklart ve onlar1 degersiz gordiikleri i¢in, insanlar1 kirar ve
iizerler. Isteklerini, gereksinmelerini, endiselerini karsisindakilere yiikler, karsilastigi
olumsuzluklardan kendini degil genellikle baskalarini sorumlu tutar. Diger insanlarin
duygularina pek aldirmaz, baskalarinin fikirlerini kiiglimser. Zaman zaman istiinliik taslar,
kiistah, asagilayici, suglayici, yargilayici ve kiiglik disiiriicii olabilirler (Alberti ve
Emmons, 2002b; Ker-Dinger, 2005). Bu nedenle de bu bireylerle iletisim kuran bireyler
saldirgan davranisa maruz kaldiklarindan kendilerini incinmis, kiiclik diisiiriilmiis ve

intikam alinmis hissederler (Unal, 2007).

Saldirgan kisi karsisindaki kisilerden bir sey sormak yerine isteyen kisidir.
Savunucu iletisim 6zellikleri ve emredici tutumlar da saldirgan davranislar1 olan bireylerde
goriilebilir. Onlara gore yasam bir rekabettir ve yasamak her zaman bir diger insana kars1

kazanmaya baglidir. Bu davranigin altinda "sen Onemli degilsin, ben senden daha
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Oonemliyim ve her seye ragmen ben kazanmaliyim", "bu benim hakkim" seklinde mesajlar

vardir (Ruganci, 2001).

Bireyler dis cevresiyle olan iligkilerinde bir takim sorunlar yasabilir ve bunun
sonucunda onlara kars1 saldirgan bir tutum sergileyebilirler. Saldirgan davranan kisiler bu
durumlarda genelde kizgindir ve en yakininda olan kisilerin {izerine yiirlimeye hazirdir.
Yanlis yer ve zamanda gosterilen asir1 tepkiler karsidaki kisiye sozlii ya da fiziksel olarak
zarar vermek, karsidaki kisinin sugluluk duymasina yol agar ve genellikle saldirgan

davranan kisiye bir seyler kaybettirmektedir (Orr, 2002; Kilig, 2005).

2.3.1.3. Atilgan (Asertif) Davrams

Atilganlik, insan davraniglarinin bir¢ok bileskesini kapsayan karmasik bir yapi
ozelligi tasimaktadir. Atilgan davranig bi¢imi, hem bireyin kendi hayatiyla ilgili kisisel
tatmin duygusunu, hem de baska insanlarla olan iliskilerinin niteligini etkilemektedir

(Pamuk, 2013).

Atilgan davranig tarzi kisiler arasi iliskilerde esitligi gozetir. Bireylerin gereksiz
endiselerden armmig bir bigimde duygularini rahatca ve diirlistce ifade edebilmesini,
kendini savunabilmesini ve diger bireylerin haklarina ve duygularina da saygi duyarak,

kendi haklarini kullanabilmesini saglar. (Alberti ve Emmons, 2002b).

Lazarus (1973) tarafindan atilgan davranigin dort 6zelligi oldugu bildirilmis ve bu
Ozellikler ricada bulunabilme, ‘“hayir” diyebilme, olumlu ve olumsuz duygulari ifade
edebilme ve bir davranis1 baglatma, siirdiirme ve sona erdirme yetenegi olarak

siniflandirilmistir (Dingytirek ve ark, 2010).

Balzer-Riley (1996)’ye gore atilgan davranig, diger kisilere saygili iken kisinin
kendisine de saygisini gosteren olumlu, hos, acik bir bicimde rahat ve gilivenli olarak

diisiince ve duygulari ifade etme yeterliligidir (Fortinash ve Holoday-Worret, 2000).

Turhan (2003)’e gore atilgan davranis bi¢imi, insan iligkilerinde esitligi gozetir ve
gereksiz endiselerden arinmis bir sekilde, kendi c¢ikarlarimiz dogrultusunda hareket

edebilmemizi, kendimizi savunabilmemizi; duygularimizi diiriistce ve rahatlikla ifade
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edebilmemizi ve bagkalarmin haklarini ¢ignemeden, kendi haklarimizi kullanabilmemizi

mumkin kilar.

Atilgan davranis tarzi, iliskilerde esitligin gozetildigi ve gereksiz endiselerden
armmmis bir sekilde kisinin kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda hareket edebilmesini, kendini
savunabilmesini, duygularimi diiriistce ve Ozgiirce ifade edebilmesini ve baskalarinin
haklarin1 ¢ignemeden, kendi haklarin1 kullanabilmesini miimkiin kilar (Alberti ve

Emmons, 2002b; Kiling, 2011).

Atilgan davranan kisi kendisini rahatsiz eden seyi sdylemek i¢in acele etmemekte,
bu yolla duygu ve diislincelerini kontrol edebilmekte ve tehdit edici davranmamaktadir. Bu
yaklasim hem kisinin hem digerlerinin dogrularina saygi duyar. Saygili bir tarz icinde
karsidaki kisinin dikkatini ¢cekmek, ne istedigini veya neye ihtiyacin oldugunu agikc¢a ifade
etmek, “sen” dili yerine “ben” dili kullanmak atilganligin temelleridir. Soylenen sozlerle
beden dili ve ses tonu arasindaki uyuma dikkat etmek, “asla” veya “her zaman” gibi kesin
ifadeler kullanmaktan kaginmak ve diger kisinin ne sdyledigini saygiyla dinlemek de

atilganligin temelini olusturan unsurlar arasindadir (Orr, 2002; Kilig, 2005).

Atilganlik, bireylerin kendilerine ve digerlerine esit sekilde davranmasini igerir.
Bireylerin kisisel tercihlerine, ihtiyaglarina ve sorumluluklarina &6zen gostermeleri
anlamina gelmektedir. Bireyin atilgan olabilmesi, kendi dogrularini, ihtiyacglarini,
duygularii ve hayallerini kabul etmesi i¢in kendini tanimasi ve kendine deger vermesi,
kisisel haklarimi1 bilmesi ve korumasi, kisisel ihtiyaglarini belirlemesi ve karsilamasi
gerekir. Bunun yaninda bireyin, diger bireylerin de ihtiyaglar1 ve esit haklar1 oldugunu
kabul etmesi ve buna saygi duymasi ve bunu anlamak i¢in empati yapmas: gerekmektedir

(Lindsay, 2001).

2.3.2. Atilganhk Bicimleri

a. Temel atilganhk

Temel atilganlikta duygular, diisiinceler ve inanglar net bir sekilde dile
getirilmektedir.  Genellikle; net bir sekilde “Ben....... hissediyorum”  veya

“Ben....... istiyorum” gibi ciimleler kurulmaktir. Ornegin, bu atilganlik bigimini sergileyen
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birey, sdzii kesildiginde “Oziir dilerim, sézlerimi tamamlamak istiyorum” seklinde tepki

verebilir (Terakye 1994; Bal, 2006; Ruganci, 2007).

b. Empatik atilganhk

Empatik atilganlikta, iletisimde bulunulan bireye karsi duyarli davranma soz
konusudur. Bu atilganlik bi¢iminin iki basamag bulunmaktadir. Ik basamakta iletisimde
bulunulan bireyin duygularini, onun yer aldig1 kosullar1 anlamaya ¢alisiimaktadir. ikinci
basamakta ise birey kendi haklarimi da gbéz Oniinde bulundurarak karsisindaki kisiyi
anladigini ifade etmektedir. Konuyla ilgili kisilerarasi etkilesim esas alinarak su sekilde bir
ornek verilebilir: “Yapman gereken islerden dolay1 oldukca yogun bir tempoda oldugunun
farkindayim. Ancak aramizdaki iligkinin senin i¢in de dnem tasidigini1 bilmeye ihtiyacim
var. Bu ylizden senden birlikte olacagimiz bir zaman ayirmani bekliyorum (Terakye 1998,

Ruganci, 2007).

c. Artan atilganhk

Atilganligin bu sekli kisilere temel atilganlik davranisi gostermelerine ragmen
karsilik verilmediginde veya kisinin haklarina saygi duyulmadiginda ortaya c¢ikmaktadir
(Donmez, 2007). Durum bdyle oldugunda kullanilan temel atilganlik davranisinin diizeyi
artirthir ve iletisim daha resmi bir hal alir. Atilganhi§in artan bi¢imini kullanarak kisi
karsisindakine ifade etmek istedigi istek ve duygularini birden fazla kez, agik ve net olacak

sekilde dile getirebilir ve son bir s6z ile konuya son verebilir. Konuyla ilgili

(1. Satha) “Gosterdiginiz tirlinlerden satin almak istemiyorum”

(2. Safha) “Bundan 6nce de ifade ettigim iizere, bu {irtinlerden satin almayacagim”

(3. Satha) “Daha once iki defa belirttigim sekilde, bakin, bu iirlinlerden almak
istemiyorum. Bu konuda size yanitim hayirdir. Bu nedenle simdi buradan ayrilmanizi rica

ediyorum” seklinde bir 6rnek verilebilir (Ker-Dinger, 2005).

d. “Ben Dili” ni kullanarak atilganhk

Olumsuz duygularin ifade edilmesinde “Ben Dili” ni kullanarak atilganlik

davranmak etkili olmaktadir. iletisimde bulunulan kisinin takindig1 tavrin karsidaki kisiye
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hissettirdikleri ve kisinin karsisindakinden beklentisini kapsamaktadir (Donmez, 2007).
fletisim kuran kisi istek, duygu ve diisiincelerinin kendine ait oldugunu vurgulamak adina,

sozlerine “ben” seklinde baslar.

Bu ifadeler genel olarak dort asamadan meydana gelir:

(1. Asama) Iletisim kurulan kisinin bir davranisina isaret etmek.

(2. Asama) Bahsedilen davranisin kisi iizerinde nasil bir etki yarattigini ve kisiye
nasil hissettirdigini ifade etmek.

(3. Asama) sozii gecen davranisin yorumunu yapmak ve bunu ifade etmek.

(4. Asama) Ne tiirde bir davranis sergilenecegini gostermek

Bu sekilde uygulanan bir iletisim tarzi ile kisi yasadigi olumsuz duygulari igine
atmaktan kurtulur. Ote yandan iletisim kurdugu kisinin kendini savunmasini vekisiye
saldirmasint engellemis olur. Konuyla ilgili 6rnek olarak “seninle konusurken yiiziime
bakmadigimn i¢in kendimi yalniz ve degersiz hissediyorum. Boyle davrandiginda verdigin
deger hakkinda siiphelerim olusuyor. Seninle iletisim halindeyken yiiziime bakiyor olman

beni mutlu edecek” seklinde bir iletisim sekli 6rnek verilebilir (Ker-Dinger, 2005).

e. Karsilastirma ya da yiizlestirme

Iletisim kurulan kisinin konusmasi ile davranislar1 arasinda bir celiski s6z konusu
ise bu tarz atilganlik sekline bagvurulur. Karsilagtirma ya da yiizlestirme atilganlik sekli
kullanilarak kisiye neyi yapacagi hatirlatilir ve ne yaptig1 ifade edilmelidir. Sonrasinda
diisiincesini dile getiren kisiye ne yapmas1 gerektigi ifade edilmelidir. Karsilagtirma ya da
yiizlestirme seklindeki atilganlik sekli kullanilan iletisime sOyle bir ornek verilebilir:
“sizden satin aldigim iirliniin tadilatin1 Carsamba giiniline kadar bitireceginizi sOylemistiniz.
Bugiin Cuma, tadilat islemi iki giin gecikti ve ben lriinii hala teslim alamadim. Liitfen

tadilat iglemini tamamlay1p {iriinii bana teslim ediniz” (Ker-Dinger, 2005).
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2.3.3. Atilgan Davramsin Ogeleri

2.3.3.1. Atilgan Davramsin Sézlii Ogeleri

a. Hayir Demek

Bazi1 insanlar kendisinden yapmak istemedigi bir sey istenmesine ragmen
karsisindakine “Hayir” demekte zorlanmaktadir. Bunun sebebi karsidaki kisinin kendisine
duyacagimi karst 6fke duyacagini, kendisini onaylamayacagini diisiinmesi ve bu
diisiincenin onu korkutmas1 olabilmektedir. Ote yandan istekte bulunan kisiyi kirmaktan
veya reddedilmekten korkuyor olabilir. Karsisindaki kisinin gozlinde “iyi” olarak bilinen
benlik imajin1 kaybetmekten endise duyabilir. Oysaki atilgan davranig Oriintiisiine sahip
olan kisi karsisindakinin bir istekte bulunmaya hakki oldugunu bildigi kadar, kendisinin de
“hayir” demeye hakki oldugunun farkindadir. Kendisinden talep edilen seyi reddeder ve
sonrasinda neden kabul etmedigini basitce agiklar (Ozcan, 2006). Benzer olarak Lindsay
(2001)’a gore de iletisimde “hayir” diyebilmek dnemlidir. Ona gore kisi “hayir” dediginde
reddedilen, istegi yapan kisi degil, teklifin kendisidir. Lindsay (2001) kisinin teklife nasil
bir cevap verecegine karar veremedigi durumlarda karsisindaki kisiden zaman istemesi ve

kararin1 daha sonra bildirmesi gerektigini diisiinmektedir.

b. Goriis Belirtmek

Atilgan davranis gosteren kisi bireysel fikirlerini ortaya koyarken karsisindakinin
de fikirlerini anlamaya c¢abalar. Bununla birlikte karsisindaki kisiyi kendisi gibi diisiinmesi
icin zorlamaz, onu etkilemeye calismaz. Goriis belirtme konusuna su sekilde ornek
verilebilir: “Ogrencinizin teslim ettigi raporun yeterli oldugu kanaatindesiniz. Ogrenciniz
ve diger egitimci arkadasimiz da sizine ayni fikirde. Fakat ben bu raporun hala eksiklikleri

oldugu diistincesindeyim.” (Baumann, 1994; Heybet, 2010).

c. Istekte Bulunmak

Baz1 insanlar karsilarindaki kisilerden bir sey istemeye c¢ekinirler, istekte
bulunmaya haklarmin olmadig1 diisiincesindedirler. Oysaki insanlarin birtakim isteklerde

bulunmalar1 yanlis degildir. Yanlis olan eger bu istekleri geri ¢evrilir ise bunu kendilerine
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yonelik bir davranis olarak algilamalar1 olacaktir. Kisiler beklentilerinin yerine gelmemesi
durumunda hayal kirikligina ugramamalidir. Isteklerinin kabul edilmeyeceginden korkan
kisiler bu konuda c¢ekingen davranirlar. Bununla birlikte herhangi bir istegi karsilik
buldugunda kendilerini o kisiye karsi borg¢lu hissederler. Atilgan davranis gosteren bir kisi
karsisindaki kisiyle sorunu paylastiktan sonra ondan ne istedigini ifade eder. Karsi taraf bu
istegi kabul edebilir ya da etmeyebilir. Atilgan kisi isteginde 1srarci olabilir, ancak geri

cevrildigi netlesince 1srar1 birakir (Ozcan, 2006).

d. Haklarim1 Korumak

Atilgan olmak kisinin haklarin1 korumasi 6zelligini de beraberinde getirir. Kisiler
arasinda birtakim farklar olabilir, ancak bu farkliliklar birinin digerini kullanabilecegi
anlami tasimaz. Ortada bir sorun varsa atilgan davranis 6zelligine sahip olan kisi dncelikle
sorunun ne oldugunu belirtir. Sonrasinda ise bu sorunu ¢ézmeye yonelik fikrini sunar ve
sundugu ¢6ziim Onerisinin dogru anlasildigindan emin oluncaya dek Onerisini tekrar eder
(Ozcan, 2006). Konuya su sekilde 6rnek verilebilir: Atilgan bir ¢alisan patronuna memnun
olmadig1 bir durumu su sekilde ifade edebilir: “Baz: giinlerde ¢alisma saatim bitmesine
ragmen ise devam etmemi istiyorsunuz. Bunu anlayabiliyorum. Ancak bu durumu benimle
paylasmayarak sadece bekliyor olmaniz bana gére uygun bir yaklasim degil. Calisma
saatlerini uzatma kararinizi benimle oncesinden paylasirsaniz, size bu konuda saatleri

daha esnek olabilen birilerini bulmaya ¢aligirim.” (Dinger,2008 ).

e. Duygular1 Belirtmek

Karsidaki kisinin duygularini, kisi ifade etmedik¢e anlamak miimkiin olmayabilir.
Kisiyi davraniglaria gore degerlendirmek ve ne hissettigini tahmin etmek de her zaman
dogru sonug vermeyebilir., Bir hemsire ve bir hastas1 arasinda ge¢en konusma ile bu konu
orneklendirilebilir . Hasta kendisine yapilan bakimdan memnun oldugunu ifade eder ve
tesekkiir eder. Bu durumda hemsire “Gorevimiz tabi ki, rica ederiz” seklinde cevap vermek
yerine “Sizden bunu duydugum i¢in mutlu oldum” demek atilgan bir cevap olacaktir

(Ozcan, 2006).
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2.3.3.2. Atilgan Davranisin Sézsiiz Ogeleri

Alberti ve Emmons (2002b)’a goére atilgan davranis bir¢ok sdzel olmayan 6geden

olugsmaktadir. Bu 6geler:

a. Ses Tonu, Yiikseklik, Inis ve Cikis

Atilgan davranan kisinin kullandigr ses tonu ¢ok yiiksek ya da cok algak
olmamaktadir. Bir konugsmada ses tonuna, kullanilan kelimelerden daha duyarl
olunmaktadir. Kullanilan sézcilikler ve ses tonu birbiriyle celiskili, dinleyen kisinin
huzursuz olmasina ve endise duymasina neden olur. Oysa sozciiklerle uyum i¢inde olan ses
tonu kullanildiginda dinleyen acgisindan ikna ediciligi daha fazladir ve tirkiitiicii olmaktan
uzaktir (Culha, 1987; Heybet, 2010). Bunlarin yani sira vurgu, tonlama ve inis-¢ikis
olmayan bir ses tonu dinleyenin konuyu ciddiye almamasina; bagirma seklinde bir ses tonu
kullanmak ise dinleyenin kendini savunma gereksinimi duymasina yol acar (Alberti ve
Emmons, 2002a). Atilgan davranisa sahip bireylerin ses tonu ile konusmasi birbiriyle
uyumludur. Aksi takdirde dinleyen tarafindan gilivensizlik olusur; dinleyen kullanilan

sOzlere mi yoksa ses tonuna mi1 inanmasi gerektigini fark edemez (Dinger, 2008).

b. G6z Temasi

Goz temas: faktorii kiiltiirlere gore farkliliklar gosterir (Alberti ve Emmons, 2002a).
Konusmada verilmek istenen mesaj ¢ogu zaman bakislarla ifade edilir. Konusurken
bakislarini kars1 taraftan kagirtyor olmak c¢ekingen bir anlam tasirken; karsisindaki kisinin
goziine sert bir sekilde uzun bakmak saldirganlik anlamina gelir. Atilgan davranista g6z
temas1 konusulan kisinin yiiziine belli bir siire rahatsiz etmeden bakmak bi¢iminde olur
(Ozcan, 2006; Whirter ve Voltan-Acar, 2005). Bu sekilde bir géz temasinin kuruldugu
iletisimlerde konugma 06zel bir hal alir; karsidaki kisiye ona Onem verildigi, saygi
duyuldugu mesaj1 verilir ve konusmanin etkililigi artirllmis olur (Alberti ve Emmons

2002a).

c. Yiiz ifadesi

Bireyin iletisimde kullandig1 yiiz ifadesi iletilmek istenen mesajla uyumlu ve tutarl

olmalidir. Iletilen mesaja ve iletisimin tabiatina aykir1 bir yiiz ifadesi, bireyin iletisimini
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engeller ve davranisin samimiyetini baltalar (Demirbilek, 2013). Ornegin; 6fkesini ifade
etmek isteyen biri bunu giilerek yapiyorsa burada bir bagdagmazlik s6z konusudur. Oysa
atilgan kisinin duygular1 ile anlatiminin; s6zel olan mesajiyla, s6zel olmayan mesajinin

uyum i¢inde olmasi gerekir (Whirter ve Acar, 2000).

d. Beden Durusu

Atilgan kisilerin ve atilganligin 6nemli davraniglarindan biri de kisinin beden
durusu ile iletisimi arttirmasi ve giiven vermesidir (Demirbilek, 2013). Kisinin kaykilarak
oturmasi karsisindakine saygi duymadigi ve onu hige saydigr mesaj1 verebilir. (Whirter ve
Acar, 2000). Kollarim1 gogsiinde baglayan kisi, kendini savunmaya ge¢mis oldugu ya da
kendine giiveni olmadigi imaj1 ¢izebilir. Kisinin elini beline koyarak konusmasi, kavga
etmeye hazir oldugunu ya da karsisindaki kisiye karsi stlinliik saglamaya calistigini
hissettirebilir. Bununla birlikte hareket etmeden, donuk sckilde davranan bir kisi
karsisindakinden korkuyor veya cekiniyor olarak degerlendirilebilir (Ozcan, 2006). Oysa
karsidaki kisi ile iletisim halinde iken bireyin, beden durusunu dik, iletisime agik, dinleyici
roliinde ve giiven veren bir tarzda sergilemesi iletisimin daha etkin ve duyarli olmasini

saglayacaktir (Demirbilek, 2013).

e. Mesafe/fiziksel Temas

Atilganlik rollerinde bireyin karsisindaki kisi ile olan iletisiminde fiziksel mesafeyi
korumasi da 6nemlidir. Kisilerle olan iletisimin yeri ve zamani veya iletisim kurulacak kisi
ile olan yakilik gibi etkenler bu fiziksel mesafeyi ve temasi etkilemektedir (Demirbilek,
2013). Kalabalik olmayan ortamlarda konusulan kisiye fazla yaklagsmak, yakin oturmak
veya dokunarak konugsmak aradaki iligkinin mahrem oldugunu diislindiirebilir. Bunun
sebebi insanlar arasindaki iliskinin yakinlastikga aralarindaki fiziksel mesafenin de
azaliyor olmasidir (Biger, 2009). Atilgan kisiler kosullarin gerektirdigi fiziksel mesafeyi
duruma uygun rollerle koruyabilirler. Bilingsiz ve gelisigiizel mesafeyi azaltmak veya
arttirmak ve yine fiziksel temasta bulunmak iletisim kurulan kisi de kizginlik, saldirganlik

yaratabilir (Demirbilek, 2013).
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f. El ve Viicut Hareketleri

Dogal bir sekilde yapilan el ve viicut hareketleri ile sozciikleri desteklemek,
verilmek istenen mesaja aciklik ve samimiyet kazandirir (Biger, 2009). Bununla birlikte el
ve viicut hareketleri iletisimi giiglendirecek, iletilen mesaja derinlik ve giic katacak ve
mesajin algilanma diizeyini arttiracak, iletisimin kalitesinin artmasini ve karsidaki kisinin

mesaj1 gliven verici bir sekilde anlamlandirmasini saglayacaktir (Demirbilek, 2013).

g. Akicihik

Kisiler arasi iletisimlerde konusmalarin akiciligi 6nem tasir ¢iinkii akicilik ifade
edilmek istenen durumun karsidaki kisi tarafindan kolay anlasilmasini saglar. Konugmaya
uzun siireli araliklar verilmesi dinleyenin sikilmasina yol acar. Ayni zamanda konusan
kisinin kendinden emin olmadig1 konusunda siiphe uyandirir. Iletisimlerde net, agik, rahat
ve acele etmeden yapilan konusmalar, bahsedilen konunun daha kolay anlasilmasini ve

konusmanin daha etkili olmasini saglar (Alberti ve Emmons, 2002a).

h. Zamanlama

Duygu ve diisiincelerin karsidaki kisiye aktarilabilmesi i¢in zamanin ve ic¢inde
bulunulan ortamin uygun olmasi iletisimin saglikli olmasma yardimeci olur. Bununla
birlikte kislerin duygularini, diisiincelerini karsisindakine kolayca spontan sekilde ifade
edebilmesi gerekmektedir (Alberti ve Emmons, 2002a). Atilgan kisi, duygusal ve ruhsal
durumun yonelttigi iletisim durumlarinda ve duygu yogunlagmalarinda ortamin
gerektirdigi yer ve zamani planlayabilir. Bu tiir durumlan etkin ve etkili bir sekilde

yonetebilir (Demirbilek, 2013).

i. Dinleme

Iletisim kurulan kisiyi atilgan bir sekilde dinlemek, kisinim sdzlerini kendi kendine
yorumlamadan ve acele cevaplar vermeye ugragmadan, anlamaya calisarak gerceklesir.
Atilgan dinleme esnasinda diger ugraslar bir kenara birakilir ve goz temasi kurarak
konusulan kisiye odaklanilir. Bu sekilde konusan kisiye saygi duyuldugu gosterilmis olur.
Atilgan bir bi¢imde karsisindakini dinleyebilen kisi, konusan kisiyle aktif olarak ilgilenmis

olur. Atilgan dinleyici, iyi bir dinleyici olmak anlamina gelir ve bu durum insanlarin kisiler
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arasi iligkilerinde kendilerini etkili bir bigimde ifade etmesini saglarken, iletisimlerin
kaliteli hale gelmesine de yardimei olur. Dinleme 6gesi de atilgan davranig bi¢iminin diger

ogeleri gibi 6grenilebilmektedir (Alberti ve Emmons, 2002a).

j- Diisiinceler

Atilganlikla ilgili dogru “diislinceler” gelistirmek Oonemlidir. Atilgan davranilmast
gereken durumlarda kisinin kendisi hakkindaki goriisleri ve diisiinceleri, atilgan davranis
gosterip gostermeyecegi konusundaki kararimi 6nemli diizeyde etkilemektedir. Atilgan
davranarak kendi diisiincelerini ifade etmenin dis ¢evresine ve kendisine herhangi bir fayda
saglamayacag1 fikrinde olan kisi, atilgan davranmama yoluna gidebilir (Alberti ve
Emmons, 2002a). Buradan yola ¢ikarak atilgan davramisin diislince yoluyla

gelistirilebilecek bir davranis oldugu sdylenebilir

k. Icerik

Atilgan olabilmek icin ne sdylendigine degil nasil bir ifadeyle sdylendigine dnem
vermek gerekir. Duygulart yanlis ya da eksik ifade etmek yerine dogru kelimeler
kullanmak, yanlis anlagilmalarin 6niine gegerek iletisimi kolaylastirir (Whirter ve Voltan-
Acar, 2000; Alberti ve Emmons, 2002a). Kisilerle saldirganca kelimeler kullanarak
konusmak yerine atilgan davranig Ozelliklerini iceren davramis tarziyla bireyin kendini

ifade etmesi daha uygundur (Demirbilek, 2013).

2.3.4. insanin Kendine Kars1 Atilganhg

Insan; kendi haklarmmn ihlal edildigini hissetti§inde, atilgan davranis 6zellikleri
gosteremediginde i¢ ve dis kaynaklardan birtakim geri bildirimler alir. Bireyin i¢
diinyasindan gelen geri bildirimlere 6rnek olarak midesinde, gogsiinde, boyun, omuz ve
cene bolgesinde gerginlik, bas agrilari, karinda siskinlik gibi psikofizyolojik belirtiler
verilebilir. Bununla birlikte insanin sagliginin bozulmasi, asir1 kilo almasi veya vermesi ya
da alkolizmin veya uyusturucu bagimliliginin pencgesine diismesi sik rastlanan bir

durumdur (Phelps, 1997).
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2.3.5. Ergenlik ve Atilganhk

Ergenlik doneminde bireyin ¢evresinde ve i¢ dilinyasinda birgok degisiklik
yasanmaktadir. Sosyal iliski ve etkilesimler gitgide karmasiklasir ve yetiskinlerin yasadigi
durumlara benzer olmaya baglar. Dolayisiyla ergenin daha fazla sorumluluk almasi
gerekmektedir. Ergenlikte karsilagilan ¢ogu olay ya da problemler, ergenin o zamana kadar
ilk defa karsilastigi durum olabilmektedir. Karsilagilan yeni sorunlar yeni bas etme
becerilerini gerektirmektedir. Bu ylizden ergenlik kendini ifade etmede zorluklarin ve
kararsizliklarin yasandigi bir donemdir. Yetiskinlige ilk adim olan ergenlik doneminde,
bireyler kendilerini ifade etme yollar1 ararlar ve bazen uygun olmayan yollara basvururlar.
Uygun olmayan yollarin bir u¢ noktasi igedoniik ve pasif davraniglar; diger u¢ noktasi ise
asir1 hareketlilik, saldirganlik olarak degerlendirilebilir. Pasif ve i¢edoniik davranis tarzi
bireyin kendi hak ve sinirlarin1 koruyamadigi ve girisken davranamadigi durumlar olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Bu uglardaki davranis tarzlarinin her ikisi de kendini ortaya koyabilme,
haklarin1 koruyabilme agisindan uygun olmayan davranislardir. Uygun olan davranis sekli

kendini ve bagkalarini ayni oranda gézetmek seklinde olandir (Kilig, 2005).

Ideal iletisimin nasil oldugunu ifade eden atilganligin, dzellikle ergenlik déneminin
karmagik yapisi igerisinde, bireyin uyumunu arttirarak daha saglikli bir kisilik gelisiminde
onemli rolii olacagi diisiiniilmektedir. Akran iliskilerinin ve ebeveyn catigmalarinin 6n
plana ¢iktig1 bu donemde ergen, atilgan davranis bigimi ile kendini daha etkili olarak ifade

imkan1 bulacagindan sorun yasama olasiligin1 en aza indirecektir (Kiling, 2011).

Atilganlik bireylerin stres ve dfkelerini kontrol etmelerinde yardimei olur ve bag
etme yeteneklerini gelistirir. Atilgan olmak temel iletisim becerisidir. Atilgan olmak, etkin
bir bigimde kendini ifade etmek ve goriislerini savunmanin yani sira baskalarinin inang ve
dogrularina saygi duymak anlami tasimaktadir. Ayrica atilgan olmak benlik saygisinin
artmasina ve bagskalarinin saygisini kazanmaya yardimci olmaktadir (Mayo Clinic Staff,

2012).

Ergenlerin kimlik gelisimi boyunca atilgan davranislarinin arttirilmasi onlarin daha
saglikli bireyler ve ebeveynler olmalarina yardimci olacaktir. Bu sayede ergenlik donemi
krizini daha rahat atlatabileceklerdir. Ergenlerin atilgan 6zelliklerinin tanimlanmasi onlara

danismanlik yapilmasi sirasinda 6nemli olacaktir (Arslantas ve ark, 2013).
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2.4. Ofke ve Atilganhk liskisi

Insanlar 6fkenin, kisileraras: iliskilerini diger duygulardan daha fazla olumsuz

olarak etkiledigini diisiinmektedirler (Digiuseppe ve Tafrate, 2001).

Averil (1983), yogun yasanan 6fke sonucu olusan alinma duygularinin iletisimi
olumsuz yonde etkilemesinin yani sira etkili olmayan problem ¢oziimlemelerine de sebep
oldugunu bildirmistir. Diger bir deyisle yogun yasanan ve saglikli sekilde ifade edilmeyen
otke duygusu, kisilerarasi iligski tarzlarin1 ve problem ¢ézme becerisini olumsuz yonde

etkilemektedir.

Diglanma ve sevilmeme korkusuyla bir¢cok kisi atilgan davranmak yerine
diisiindiigiinii ifade etmeme yoluna gidebilir. Bu sekilde kisi yasadigi ¢atismay1 bir siire
gormezden gelmis, gecici olarak rahatlamistir. Ancak zaman gegtikce kisinin gerginligi ve
engellenme hissi artar, 6fkesi birikir ve biriken Ofkeyle basa ¢ikmasi daha da zorlasir

(Ozcan, 2006).

Aciklamalardan yola ¢ikarak atilgan davranigin bireyler arasindaki iligkinin saglikli
bir sekilde slirmesini sagladigi; atilgan olmayan bireylerin duygularini ifade etmekte zorluk
cektikleri sOylenebilir. Atillgan olmayan bireyler diger duygu ve diislinceleri gibi oke
duygusunu da ifade edemedikleri i¢in zamanla biriken 6tke hem bireylerin kendileri igin

hem de kisiler arasi iligkileri i¢in olumsuz sonuglara neden olabilmektedir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Sekli

Arastirma, ergenlerde Ofke duygusu ve bu duygunun ifade edilis bicimleri,
atilganlik diizeyleri ve iligkili faktorleri incelemek amaciyla yapilmis kesitsel/tanimlayict

nitelikte bir arastirmadir.

3.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Calismanin 2014-2015 dgretim yilinda izmir ili Bayrakl ilgesine bagl bulunan
devlet liselerinde yapilmasi planlanmistir. Bu liselerde 2014- 2015 egitim Ogretim
doneminde toplam 5754 o6grenci 6grenim gormektedir. Arastirmanin evrenini Bayrakli
ilgesine bagli 7 devlet lisesi 6grencileri olusturmaktadir. Bu liseler: Nuri Atik Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi (1120 6grenci), Gazeteci Cetin Altan Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi (354 6grenci), Ali Osman Konak¢1 Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi (662 6grenci),
Glimugpala Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi (743 6grenci), Mustafa Kemal Anadolu
Lisesi (1154 6grenci), Bayrakli Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi (1318 6grenci) ve Halit
Ozpiring Anadolu Lisesi (403 6grenci)’dir.

Arastirma, Izmir ili Bayrakli ilgesine bagl bulunan devlet liselerinde &grenim

goren 6grencilere, Kasim 2014 - Aralik 2014 tarihleri arasinda uygulanmustir.

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirma evrenini 2014-2015 6gretim yilinda Izmir ili Bayrakli ilgesine bagh
liseler olusturmaktadir. Bu liseler: Nuri Atik Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi (1120
ogrenci), Gazeteci Cetin Altan Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi (354 oOgrenci), Ali
Osman Konak¢1 Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi (662 6grenci), Glimiispala Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi (743 Ogrenci), Mustafa Kemal Anadolu Lisesi (1154 6grenci),
Bayrakli Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi (1318 &grenci) ve Halit Ozpiring Anadolu
Lisesi (403 ogrenci)’dir. Bu liselerde belirtilen tarihlerde toplam 5754 6grenci 6grenim

gormektedir.
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Orneklem biiyiikliigii G power programi ile belirlenmistir. Etki biiyiikliigii 0,25;
giiven aralig1 0,95; anlamlilik diizeyi (o)) 0,05; gii¢ (1-p) %80 kabul edildiginde 269 olarak
hesaplanmis, 1,5 desen etkisi de géz Oniine alindiginda 404 lise 6grencisine ulasilmasi

hedeflenmistir.

Orneklem sayis1 belirlendikten sonra, coklu érnekleme yontemi ile Anadolu Lisesi
ile Mesleki ve Teknik lise gruplarindan kura ile 1’er lise (Mustafa Kemal Anadolu Lisesi
ve Nuri Atik Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi) sec¢ilmistir. Daha sonra bu liselerdeki
siniflar tabaka olarak, subeler ise kiime olarak kabul edilip, her tabakayi temsil edecek
Ogrenci sayist belirlenmistir. Daha sonra basit rastlantisal drnekleme yontemi kullanilarak
Ogrencilerin 6rnekleme dahil edilmistir. Tablo 1°de Mustafa Kemal Anadolu Lisesi ile Nuri
Atik Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’'nde Ogrenim goren ve Ornekleme alinan

ogrencilerin dagilimlart gériilmektedir.

Tablo 1. Mustafa Kemal Anadolu Lisesi ile Nuri Atik Mesleki ve Teknik Anadolu

Lisesi’'nde Ogrenim Géren ve Ornekleme Alinan Ogrenci Sayilarinin Dagilimi

Okul OGRENIM GOREN | ORNEKLEME ALINAN
OGRENCI SAYISI OGRENCI SAYISI
Mustafa Kemal Anadolu Lisesi
9. siif 372 66
10. smuf 236 42
11. smuf 276 49
12. siif 270 48
Toplam 1154 205
Nuri Atik Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
9. siif 316 56
10. smif 281 50
11. smuf 242 43
12. smif 281 50
Toplam 1120 199
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3.4. Arastirmaya Alinma ve Arastirmadan Dislanma Kriterleri

3.4.1. Arastirmaya Alinma Kriterleri

¢ 2014-2015 egitim 6gretim yilinda 6rnekleme alinan liselerde 6grenim goriiyor
olmak,
¢ Arastirmaya katilmaya istekli olmak,

¢ Arastirmanin yonergesini takip edecek zihinsel kapasitede olmaktir.

3.4.2. Arastirmadan Dislanma Kriterleri

e Izinli veya raporlu olmak

e Gorme ve isitme problemlerine sahip olmaktir.

3.5. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araclar

Arastirma verilerinin toplanmasinda i bdliimden olusan anket formu
kullanilmistir. Birinci béliimde Kisisel Bilgi Formu, ikinci béliimde Siirekli Ofke-Ofke
Ifade Tarz1 Olgegi iigiincii boliimde Rathus Atilganlik Envanteri kullanilmistir.

3.5.1. Kisisel Bilgi Formu (Ek-1):

Bu form calismanin verilerini toplamak i¢in literatiir dogrultusunda arastirmaci
tarafindan hazirlanan 24 maddelik bilgi formudur. Form, ergenin demografik oézelliklerini
(yas, cinsiyet, gelir durumu, kardes sayisi, en uzun siire yasanilan yer, egitim gordiigii
okul, devam ettigi sinif) iceren 7 soru, aile ozelliklerini (anne ve babanin hayatta olma
durumu, anne-babanin birliktelik durumu, anne-babanin gence kars1 tutumu, anne-babanin
O0grenim durumu, aile iliskileri, ailede siddete tanik olma, siddete maruz kalma ve siddet
uygulayan kisinin kimligi) iceren 10 soru, saghk durumunu (kronik hastaliga, ruhsal
hastaliga sahip olma ve sigara-alkol kullanimi) i¢eren 3 soru, akademik basar1 algisim
sorgulayan 1 soru, bagkalari ile olan iliskilerinde davramis bi¢cimini tanimladigi 1 soru,

arkadas iliskilerindeki memnuniyeti sorgulayan 1 soru, intihar girisimini sorgulayan 1
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sorudan olugmaktadir. Anket sorularim1 hazirlamada konuyla ilgili daha 6nce yapilan
arastirmalarda kullanilan anket sorulari incelenmistir (Balkaya ve Sahin, 2003; Adana ve
ark., 2009; Albayrak ve Kutlu, 2009; Bodur ve ark., 2010; Serin ve Geng, 2011; Arslantas
ve ark., 2013; Houltberg ve ark., 2014).

3.5.2. Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarzi Olcegi (SOOTO) (Ek-2):

Olgek Spielberger ve arkadaslar1 (1983) tarafindan 6fke ifade tarzlarini belirlemek
amaciyla gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce’ye uyarlanmas1 Ozer (1994) tarafindan
yapilmistir. Olgek ergen ve yetiskinlere uygulanabilme 6zelligi tasimakta; zaman
sinirlamast bulunmamaktadir (Ozer, 1994b). SOOTO, 4’lii likert tipinde 34 maddelik bir
Olcektir ve degerlendirmesi “Hig (1 puan), Biraz (2 puan), Oldukea (3 puan) ve Tiimiiyle (4
puan)” seklinde yapilmaktadir. ilk 10 madde siirekli 6fkeyi, sonraki 24 madde ise 6fke
ifade tarzlarmi 6lgmektedir. Siirekli 6fke, kisinin genellikle kendisini nasil hissettigini, ne
diizeyde o6fke hissettigini ifade etmektedir. Siirekli Ofke 6lgeginden en diisiik 10, en
yiiksek 40puan almabilmektedir. Ofke Ifade Tarzi Olgegi ii¢ alt gruptan olusmaktadir.
Bunlar; 6tke ice vurumu (13, 15, 16, 20, 23, 26, 27 ve 31. maddeleri), 6tke disa vurumu
(12, 17, 19, 22, 24, 29, 32 ve 33. maddeleri) ve 6fke kontrolii (11, 14, 18, 21, 25, 28, 30 ve
34. maddeleri) alt gruplaridir. Ofke ice vurumu, 6fke disa vurumu ve 6fke kontrolii alt
Ol¢eklerinden en diisiik 8, en yiliksek 32 puan alinabilmektedir. Orjinal 6l¢egin Cronbach
Alpha degeri .77 ile .88 arasindadir.

Bu ¢alismada Cronbach Alpha kat sayis1 Siirekli Ofke-Ofke Ifade Tarz1 Olgeginin
tiimii i¢in.78; Siirekli Ofke altdlgegi icin.81; Ofke-Ice altdlgegi icin .61; Ofke-Disa
altdlcegi icin .78 ve Ofke Kontrol altdlgegi icin .80 olarak bulunmustur.

3.5.3. Rathus Atilganhik Envanteri (RAE-Rathus Assertiveness Schedule) (Ek-3):

Rathus Atilganlik Envanteri (RAE) S.A Rathus (1973) tarafindan gelistirilmis olup
Voltan Acar (1980) tarafindan Tiirk¢eye uyarlama ¢aligmas1 yapilmistir. Envanter ergen ve
yetigskinlere grup olarak uygulanabilen, c¢ekingenlik ve atilganlik davranislarini Olgen, |,
bireyin kendi kendine yanitlayabilecegi, 30 maddelik bir 6l¢ektir. RAE -3’ten +3’e dogru
siralanmig 6 dereceli maddeler igermektedir. Bireylerin 6lgekten alacaklar1 toplam puan -

90 ile + 90 arasindadir. Envanterin puanlanmasinda bireyler +10’a kadar pasif, +70’e kadar
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atilgan ve +70’in ilizeri saldirgan kategorisinde degerlendirilir. RAE “Bana ¢ok iyi
uyuyor”, “Bana olduk¢a uyuyor”, “Bana biraz uyuyor”, “Bana pek uymuyor”, “Bana
olduk¢a uymuyor” ve “Bana hi¢ uymuyor” bigiminde isaretlenebilmektedir. Olcekte
olumlu ve olumsuz ifadeler yer almaktadir. Rathus (1973) tarafindan 15’er giinliik arayla
yapilan testin tekrar test incelemesinde gilivenirlik katsayisini .76 olarak bulunmustur.
Rathus (1973) Atilganlik Envanteri’nin gilivenirlik ¢aligmasinda envanter, katilimcilari
tantyan kisilere verilmis, kendilerinden ¢alismaya katilan denekler hakkindaki diistinceleri
belirtmeleri istenmistir. Olgiit ile katilimcilardan elde edilen verilere gére Rathus
Atilganlik Envanteri arasinda korelasyon katsayis1 .70 olarak tespit edilmistir (Heybet,
2010).

Olgegin Tiirkge formu igin Voltan test-tekrar test giivenirlik katsayisini .92, testin

yartya boliinmesini katsayisini .63 ve .77 bulmustur (Voltan 1980).

Bu ¢alismada 06l¢egin i¢ tutarliligini degerlendirmek i¢in Cronbach Alpha degerine
bakilmig ve Rathus Atilganlik Envanteri i¢in Cronbach Alpha kat sayist .63 olarak

bulunmustur.

3.6. Verilerin Toplanmasi

Arastirma grubuna, Kisisel Bilgi Formu, Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarz1 Olgegi ve
Rathus Atilganlik Envanterini igeren anket formu uygulanmistir. Anket formu uygulamasi
kasim 2014-aralik 2014 tarihleri arasinda yapilmistir. Aragtirmaya katilan Anadolu Lisesi
ve Mesleki ve Teknik Anadolu Liselerinden Oncelikle okullarda bulunan rehber
Ogretmenlere, diger egitimcilere ve ailelere daha sonra Orneklem grubuna alinan
Ogrencilere arastirmanin amaci, yontemi, kapsami ve uygulama siiresi agiklanmigtir.
Ogrencilere anket formu uygulama saati, smif ortaminda, derslerin akisina engel
olmayacak sekilde ders saatlerine gore diizenlenmis ve formlar1 verdikten sonra
ogrencilerin anket sorularini1 cevaplamalari siirelerince yanlarinda beklenilmistir. Anket

formunun doldurulmasi yaklagik 10-15 dakika siirmiis ve veriler 2 aylik siirede

toplanmustir.

Hazirlanan bilgi formunun anlagilabilirligini ve kullanilabilirligini test etmek i¢in
2014-2015 egitim 6gretim y1l1 ekim ayinda Hatice Giizelcan Anadolu Lisesi’nde 6grenim

goren 10 lise dgrencisi ergen iizerinde 6n uygulama yapilmistir. On uygulama sonunda
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formun anlagilir ve kullanilabilir oldugu goriilmiistiir. Formda anlagilmayan bir ifade tespit

edilmediginden mevcut haliyle 6grencilere uygulanmistir.

3.7. Verilerin Istatistiksel Degerlendirilmesi

Calismadan elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for
Windows 21 programi ile bilgisayar ortamina girilmistir. Verilerin analizinde tanimlayici
istatistikler, student-t test, one way anova, mann whitney u, kruskal-wallis testleri ile
degerlendirme yapilmustir. iki degisken arasindaki iliskiye ise Pearson Korelasyon analizi
ile bakilmistir. Sonuglar %95 giiven araliginda, istatistiksel anlamlilik seviyesi olarak 0.05
kabul edilmis olup p<0.05 almast durumunda anlaml bir farkliligin oldugu, p>0.05 almasi

durumunda ise anlamli bir farkliligin olmadigi kabul edilmistir.

Arastirmanin bagiml degiskenleri, Siirekli Ofke-Ofke Ifade Tarz1 Olgegi ve Rathus
Atilganlik Envanteri’'nden elde edilen puan ortalamalari; bagimsiz degiskenleri, Kisisel

Bilgi Formu’nda yer alan degiskenlerdir.

3.8. Arastirmanmin Simirhiliklar:

Bu ¢alismanin smirliliklari su sekildedir:

1. Arastirma, 1 yil siire simirhdir.

2. Aragtirmanin ¢aligma grubu, 2014-2015 Ogretim yili Izmir ili Bayrakli ilgesine bagl
Nuri Atik Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ile Mustafa Kemal Anadolu
Lisesi’nde 6grenim goren 9., 10., 11. Ve 12. simif 6grencileri ile sinirhdir.

3. Arastirma konusunun niteligi itibari ile lise 68rencisi ergenlerle sinirlidir.

4. Calismadan elde edilen veriler, 6rneklem kapsamindaki 6grencilerin 6zbildirimine
dayalidir ve elde edilen sonuglar 6rneklem disina genellenemez.

5. Aragtirmanin verileri, dgrencilerin 6fke ifade tarzlar icin kullanilan Siirekli Ofke ve
Ofke ifade Tarzi Olgegi, atilganlik diizeyleri igin kullanilan Rathus Atilganlik
Envanteri ve caligmanin amaglari dogrultusunda sorulan sorulardan elde edilen
veriler ile siirhidir.

6. Arastirmada elde edilen sonuclar kullanilan 6l¢lim araglarinin gilivenilirlik ve
gecerlilik boyutlari ile sinirlidir.

7. Arastirma sonugclari, calismada kullanilan istatistiksel teknikler ile sinirhidir.
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3.9. Arastirmanin Giicliikleri

1. Arastirmanin 6grencilerin rehberlik ders saatleri igerisinde uygulanmasi ve ders
programlarinin yogunlugu arastirmanin giicliigii olarak diistintilebilir.

2. Ogrencilerin “ruhsal hastalik varligi, aile i¢i siddet, intihar girisimi” sorularini
“kiigiik diistiriicii ve moral bozucu” olarak algilamalar1 sorular1 cevaplamada isteksiz ve

¢ekingen davranmalarina yol agmustir.

3.10. Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma i¢in Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu, Izmir il Milli Egitim Miidiirliigii, Bayrakli Ilge Milli
Egitim Miidiirligli, Mustafa Kemal Anadolu Lisesi Miidiirliigii ve Nuri Atik Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi Midirliigii'nden gerekli izinler alinmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin ailelerinden ve oOgrencilerden calismanin amaci ile ilgili bilgiyi igeren
bilgilendirilmis onam formu ile s6zlii onamlar1 alinmistir. Anket formunda alinan bilgilerin
tamamen gizli kalacagi belirtilmistir. Boylece Ogrencilerin samimi ve gercege uygun
cevaplar vermelerinin saglanmasi amaglanmigtir. Arastirma yapilan okullara arastirma

sonuglarinin bildirilmesi saglanmistir.

3.11. Arastirmanin Hipotezleri

e Ergenlerin demografik ozellikleri ile 6fke diizeyleri, 6fke ifade tarzlari arasinda
iliski vardir.

e Ergenlerin demografik 6zellikleri ile atilganlik diizeyleri arasinda iligki vardir.

e Ergenlerin atilganlik diizeyleri ile 6fke diizeyleri arasinda iliski vardir.

e Ergenlerin atilganlik diizeyleri ile 6fke ifade tarzlar arasinda iliski vardir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde ergenlerde 6fke duygusu ve bu duygunun ifade edilis bicimleri,
atilganlik diizeyleri ve iliskili faktorleri incelemek amaci ile yapilan bu calismadan elde

edilen bulgulara yer verilmistir. Elde edilen sonuglar 8 baslik altinda incelenmistir.

4.1. Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine Iliskin Bulgular

Tablo 2. Ogrencilerin Demografik Ozelliklerinin Dagilim1

Cinsiyet n %
Kiz 166 41,1
Erkek 238 58,9
Okul
Anadolu Lisesi 205 50,7
Mesleki ve Teknik Anadolu 199 49,3
Lisesi
Smif Diizeyi
9. Smif 122 30,2
10. Smf 92 22,8
11. Smf 92 22,8
12. Smif 98 243
Kardese sahip olma durumu
Yok 40 9,9
Var 364 90,1
En Uzun Siire Yasanilan Yer
Koy / kasaba 5 1,2
Ilge 16 4,0
1l merkezi 12 3,0
Biiyiiksehir (Ankara, 371 91,8
Istanbul, Izmir vb.)
Gelir Durumu
Gelir gideri karsilamiyor 87 21,5
Gelir gideri karsiliyor 285 70,5
Gelir giderden fazla 32 7,9

Tablo 2’de ¢alismaya katilan Ogrencilerin demografik 6zelliklerinin dagilimi
gosterilmektedir. Ogrencilerin 166 (%41,1)’s1 kiz, 238 (%58,9)’1 erkektir. Ogrenciler 13-
19 yas araliginda olup yas ortalamas1 16,20+1,17 “dir.

Ogrencilerin 205 (%50,7)’1 Anadolu Lisesi’nde, 199 (%49,3)’li Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi’nde 6grenim gormektedir. Smif diizeylerine bakildiginda 122 (%30,2)
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‘sinin 9. sinif, 92 (%22,8)’sinin 10. smif, 92 (%22,8)’sinin 11. smif ve 98 (%24,3)’linlin

12. sinif 6grencisi oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin 40 (%9,9)’1nin kardesi yoktur. Bir ve birden fazla kardesi olan dgrenci

say1s1 364 (%90,1)’tiir.

Ogrencilerin 371 (%91,8)’i en uzun siire biiyiiksehirde, 12 (%3)’si il merkezinde,
16 (%4)’s1ilgede ve 5 (%1,2)’1 koy ve/veya kasabada yasamislardir.

Ogrencilerin 285 (%70,5)’i gelirin gideri karsiladigini ifade ederken, 87 (%21,5)’si
gelirin gideri karsilamadigini, 32 (%7,9)’s1 ise gelirin giderden fazla oldugunu ifade

etmistir.

4.2. Ogrencilerin Anne-Babalarina iliskin Bulgular

Tablo 3. Ogrencilerin Anne-Babalarina Ait Ozelliklerin Dagilim1

Anne-Babanin Sag Olma Durumu n Yo
ikisi de hayatta 392 97,0
Annem vefat etti, babam sag 2 )5
Babam vefat etti, annem sag 9 2,2

Anne-Babanin Birliktelik Durumu
Evliler, birlikte yastyorlar 358 88,6
Bosandilar, birlikte yastyorlar 2 5
Evliler, ayr1 yastyorlar 3 N
Bosandilar, ayr yasiyorlar 31 7,7
Biri veya ikisi vefat etti 10 2,5

Anne Egitimi
Okur-yazar degil 27 6,7
Okur-yazar 22 5,4
lkokul mezunu 141 34,9
Ortaokul mezunu 83 20,5
Lise mezunu 88 21,8
Universite ve tizeri mezunu 43 10,6

Baba Egitimi
Okur-yazar degil 9 2,2
Okur-yazar 18 4,5
[lkokul mezunu 105 26,0
Ortaokul mezunu 93 23,0
Lise mezunu 110 27,2
Universite ve lizeri mezunu 69 17,1
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Tablo 3°de 6grencilerin anne-babalarina ait 6zelliklerin dagilimi gosterilmektedir.
Ogrencilerin anne ve babalarinin sag olma durumlarina bakildiginda 392 (%97)’sinin anne
ve babasinin hayatta oldugu, 2 (%0,5)’sinin annesinin, 9 (%2,2)’unun babasinin, 1

(%0,2)’inin ise hem annesinin hem babasinin vefat ettigi goriilmektedir.

Ogrencilerin anne-baba birliktelik durumlaria bakildiginda ise 358 (%88,6)’inin
anne-babasinin evli ve birlikte yasadigi, 31 (%7,7)’inin anne-babasinin bosanmis ve ayri
yasadig1 goriilmektedir. Ogrencilerden 2 (%0,5)’sinin anne-babasi bosanmis ancak birlikte

yasamakta, 3 (%0,7) liniin anne-babasi ise evli ancak ayr1 yasamaktadir.

Ogrencilerin annelerinin egitim durumlarina bakildiginda 27 (%6,7)’sinin annesinin
okur-yazar olmadigi, 22 (%5,4)’liniin okur-yazar, 141 (34,9)’inin ilkokul mezunu, 83
(%20,5)’linlin  ortaokul mezunu, 88 (%21,8)’inin lise mezunu ve 43 (%10,6) {iniin

tiniversite ve lizeri mezunu oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin babalarmin egitim durumlarina bakildiginda 9 (%2,2) unun babasinin
okur-yazar olmadigi, 18 (%4,5)’sinin okur-yazar, 105 (%26)’inin ilkokul mezunu, 93
(%23)’liniin ortaokul mezunu, 110 (%27,2)’unun lise mezunu, 69 (%17,1)’unun tiniversite

ve lizeri mezunu oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Ogrencilerin Anne-Baba Tutumlarina iliskin ifadelerinin Dagilim

Anne Tutumu n %o
Anlayish 255 63,1
Baskici 70 17,3
Asir1 korumaci 42 10,4
Miikemmeliyetgi 26 6,4
lgisiz 11 2,7

Baba Tutumu
Anlayigh 226 55,9
Baskici 59 14,6
Asir1 korumaci 25 6,2
Miikemmeliyetci 35 8,7
Hgisiz 59 14,6
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Tablo 4’de Ogrencilerin anne-baba tutumlarma ait Ozelliklerin dagilimi yer
almaktadir. Ogrencilerin 255 (%63,1)’i annesinin tutumunu anlayisli, 70 (%17,3)’i baskict,
42 (%10,4)’s1 asir1 korumaci, 26 (%6,4)’s1 miikkemmeliyetei, 11 (%2,7)’1 ilgisiz olarak

tanimlamaktadir.

Ogrencilerin 226 (%55,9)’s1 babasiin tutumunu anlayisli, 59 (%14,6)’u baskici, 25
(%6,2)’1 asir1 korumaci, 35 (%8,7)’i miikkemmeliyet¢i, 59 (%14,6)’1 ilgisiz olarak

tanimlamaktadir.

4.3. Ogrencilerin Bagimhlik Yapicat Madde Kullamimi, Kronik ve Ruhsal Hastahiga
Sahip olma, Aile I¢i Siddet ve Kavgaya Basvurma Sikhgina iliskin Bulgular

Tablo 5. Ogrencilerin Bagimlilik Yapict Madde Kullanma Oran

Bagimhlik Yapict Madde Kullanim n %
Yok 325 80,4
Var 79 19,6

Tablo 5°de 6grencilerin bagimlilik yapict madde kullanma oranlar1 yer almaktadir.
Bagimlilik yapici madde (sigara, alkol, madde vb.) kullanmayan ogrenci sayisi 325

(%80,4) iken, kullanan 6grenci sayist 79 (%19,6)’dur.

Tablo 6. Ogrencilerin Kronik ve Ruhsal Hastaliga Sahip Olma Oranlari

Kronik Hastahk n %
Yok 374 92,6
Var 30 74
Ruhsal Hastahk
Yok 366 90,6
Var 38 9,4

Tablo 6’da ogrencilerin kronik ve ruhsal hastaliga sahip olma durumlar
gosterilmistir. Ogrencilerin ifadelerine gore 374 (%92,6)’iiniin kronik bir hastalig
olmadig, 30 (%7,4)’iiniin oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin 366 (%90,6)’s1 herhangi bir
ruhsal hastaliga sahip olmadigini, 38 (9%9,4)’1 ruhsal hastalig1 oldugunu ifade etmistir.
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Tablo 7. Aile ici Siddete iliskin Ozelliklerin Dagilimi

Ailede siddet var mi? n %0
Hayir 326 80,7
Evet 78 19,3
Size karsi siddet uygulamyor mu?
Hayir 43 10,6
Evet 35 8,7
Siddet uygulayan kisi genelde kimdir?
Babam 49 12,1
Annem 11 2,7
Agabeyim 15 3,7
Ablam 3 0,7

Tablo 7°de 6grencilerin aile i¢i siddete iliskin 6zellikleri gdsterilmistir. Buna gore
aile icinde siddet olmayan o6grenci sayist 326 (%80,7), siddet olan Ogrenci sayisi 78
(%19,3) ‘tiir. Aile icinde siddet oldugunu ifade eden 78 o&grenciden 43 (%10,6)’l

kendilerine kars1 siddet uygulanmadigini ifade ederken, 35 (%8,7)’1 kendilerine siddet

uygulandigini ifade etmislerdir.

Aile i¢inde siddet oldugunu ifade eden 78 oOgrenciden 49 (%12,1)’u siddet
uygulayan kisinin babasi, 11 (%2,7)’1i annesi, 15 (%3,7)’1 agabeyi ve 3 (%0,7)’li ablas1

oldugunu ifade etmistir.

Tablo 8. Ogrencilerin iliskilerinde Kavgaya Basvurma Siklig1

Kavgaya Basvurma Sikhig: n %
Higbir zaman 99 24,5
Nadiren 172 42,6
Arada sirada 104 25,7
Siklikla 18 4,5
Cok sik 11 2,7

Tablo 8’de 6grencilerin kavgaya basvurma sikliklar1 gdsterilmistir. Ogrencilerin 99

(24,5)’u kavgaya higbir zaman bagvurmadigini, 172 (%42,6)’si nadiren, 104 (%25,7)’i
arada sirada, 18 (%4,5)’1 siklikla ve 11 (%2,7)’1 ¢ok sik bagvurdugunu ifade etmistir.
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4.4. Ogrencilerin Aile ve Arkadas Ilisgkisi Memnuniyeti, Baskalariyla Olan
Tliskilerinde Kendilerini Tamimlamalar1 Ve Intihar Girisimi Varhgina iliskin

Bulgular

Tablo 9. Ogrencilerin Aile ve Arkadas iliskilerindeki Memnuniyet Durumlarinin Dagilimi

Aile Tliskisi n %
Cok kétii 4 1
Kotii 31 7,7
Orta 88 21,8
Iyi 134 33,2
Cok iyi 147 36,4

Arkadas iliskisi
Cok kotii 4 1
Kotii 12 3
Orta 74 18,3
Iyi 167 413
Cok iyi 147 36,4

Tablo 9°da ogrencilerin aile ve arkadas iliskilerindeki memnuniyet durumlari
gosterilmistir. Ogrencilerin 147 (%36,4)’si aile iliskilerini gok iyi, 134 (%33,2)’ii iyi, 88
(%21,8)’1 orta, 31 (%7,7)’1 kotii ve 4 (%1)’1 ¢ok kotii olarak degerlendirmislerdir.

Ogrencilerin 147 (%36,4)’si arkadas iliskilerini ¢ok iyi, 167 (%41,3)’si iyi, 74
(%18,3)’1i orta, 12 (%3)2si kotii ve 4 (%]1)’1 ¢ok kotii olarak degerlendirmislerdir.

Tablo 10. Ogrencilerin Baskalariyla Olan Iliskilerinde Kendini Tanimlama Bigimleri

Kendini Tammlama n %
Saldirgan 11 2,7
Girigken 161 39,9
Cekingen 117 29,0
Degisen 115 28.5
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Tablo 10°da 6grencilerin baskalariyla olan iligkilerinde kendini tanimlama bigimleri
verilmistir. Buna gore 6grencilerin 11 (%2,7)’1 kendini saldirgan, 161 (%39,9)’1 girisken,
117 (%29)’s1 ¢ekingen ve 115 (%28,5)’1 degisen olarak tanimlamaktadir.

Tablo 11. Ogrencilerin Intihar Girisimi Durumlarmin Dagilim1

Intihar Girisimi n %0
Yok 372 92,1
Var 32 7,9

Tablo 11°de 6grencilerin intihar girisimi durumlarinin dagilimi verilmistir. Buna
gore dgrencilerin 372 (%92,1)’sinin intihar girisimi bulunmamakta, 32 (%7,9)’sinin intihar

girisimi bulunmaktadir.

4.5. Ogrencilerin Okul Yasamina Iligkin Bulgular

Tablo 12. Ogrencilerin Okul Yasamina iliskin Ozelliklerinin Dagilimi

Rapor, Mazeret izni Disinda Okula n %o
Gitmeme
Hayir 240 59,4
Evet 164 40,6
Disiplin Cezasi
Hayir 343 84,9
Evet 61 15,1
Okuldaki Basar1 Durumu
Cok kotii 8 2,0
Kotii 31 7,7
Orta 193 47,8
Iyi 144 35,6
Cok iyi 28 6,9

Tablo 12’de 6grencilerin okul yasamina iliskin 6zelliklerin dagilimi1 gosterilmistir.
Ogrencilerin 240 (%59,4)’1 rapor veya mazeret izni disinda okul saatlerinde okulda

bulundugunu ifade ederken, 164 (%40,6)’i okul disinda bulunmus oldugunu ifade etmistir.

Ogrencilerin 343 (%84,9)’ii disiplin cezas1 almadigini belirtirken, 61 (%15,1)’i

disiplin cezas1 aldigini ifade etmistir.
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Ogrencilerin 8 (%2)’i okuldaki basar1 durumunu ¢ok kétii, 31 (%7,7)’i kétii, 193
(%47,8)’1i orta, 144 (%35,6)’1 iyi, 28 (%6,9)’1 ¢ok iyi olarak degerlendirmektedir.

4.6. Ogrencilerin Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarzi Olgegi ve Rathus Atilganhk
Envanteri’nden Aldig1 Puan Ortalamalarina iliskin Bulgular

Tablo 13. Ogrencilerin Siirekli Ofke-Ofke Ifade Tarzi ile Rathus Atilganlik Envanteri

Puan Ortalamas1 ve Standart Sapmalarinin Dagilimi

Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarz Atilganlik
Siirekli Ofke Ofke ice Ofke Disa Ofke Kontrol
X +Ss X 5SS X 5SS X +SS X +SS
23,89+6,36 18,07+4,46 28,53+5,20 20,70+5,38 8,08+17,92

Tablo 13’de &grencilerin Siirekli Ofke-Ofke Ifade Tarzi ile Rathus Atilganlik
Envanteri puan ortalamasi ve standart sapmalarinmn dagilimi verilmistir. Ogrencilerin
Siirekli Ofke-Ofke Ifade Tarzi Olgeginin altdlgekleri puan ortalamalarina bakildiginda,
Siirekli Ofke altlgeginin puan ortalamast 23.89+6.36, Ofke-I¢e altdlceginin puan
ortalamas1 18.07+4.46, Ofke-Disa altiilceginin puan ortalamasi 28.53+5.20 ve Ofke-
Kontrol altdlcegi puan ortalamasi 20.70+5.38 olarak bulunmustur. Rathus Atilganlik

Envanteri’nin puan ortalamasi ise 8.08+17.92 olarak bulunmustur.

Tablo 14. Rathus Atilganlik Envanteri Degerlendirmesi

Davrams Bi¢imi n )
Cekingen 243 60,1
Atilgan 161 39,9

Tablo 14’te Ogrencilerin Rathus Atilganlik Envanterinden aldiklari puan toplamlar
dogrultusunda yapilan degerlendirmeye gosterilmistir. Buna gore oOgrencilerin 243
(%60,1)’1 ¢ekingen ve 161 (%39,9)’1 atilgan oldugu sonucuna ulasilmistir. Calismaya
katilan O6grenciler arasinda Rathus Atilganlik Envanteri degerlendirmesine gore saldirgan

Ogrenci bulunmamaktadir.
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4.7. Ogrencilerin Ofke, Ofke Ifade Tarzi ve Atilganlik Diizeylerini Etkileyen

Faktorler

4.7.1. Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine Gére Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarzi

Olcegi ve Rathus Atilganhik Envanteri Puanlarina iliskin Bulgular

Tablo 15. Ogrencilerin Yaslar1 ile Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarzi Olgegi ve Rathus

Atilganlik Envanteri Arasindaki Iliski

SUREKLI OFKE-OFKE IFADE TARZI
Yas Siirekli Ofke Ofke-ice Ofke-Disa Ofke Kontrol | Atilganhk
r p R p R p T p r p
0,06 0,17 0,11 0,02* 0,13 0,007* 0,07 0,15 0,07 0,15
*p<0,05

r: Pearson Korelasyon Testi

Tablo 15°te 6grencilerin yaslari ile Siirekli Ofke-Ofke Ifade Tarz1 Olgegi ve Rathus

Atilganlik Envanteri arasindaki iligki gosterilmistir. Buna goére Ogrencilerin yaslari ile

Ofke-Ice (r=0.11, p=0.02) ve Ofke-Disa (r=0.13, p=0.007) altdlgekleri arasinda pozitif

yonlii diisiik diizeyde anlamli iligki bulunmustur.

Tablo 16. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Siirekli Ofke-Ofke Ifade Tarzi Olgegi ile

Rathus Atilganlik Envanteri Puan Ortalamalarinin Kargilastirilmasi

Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarz

Cinsiyet n
Siirekli Ofke Ofke ice Ofke Disa Ofke Kontrol Atilganhk
X +SS X +SS X +SS X +SS X +SS
Kiz 166 23,95+6,20 18,17+4,54 18,91+5,03 20,47+5,42 9,47+18,40
Erkek 238 23,85+6,49 18,00+4,41 18,26+5,31 20,86+5,37 7,11+17,56
Testler t=0,15 p=0,87 7=-0,36 p=0,71 | Z=-1,29 p=0,19 | Z=-0,74 p=0,45 t=1,30 p=0,19
*»<0,05

t: Student t testi

Z: Mann Whitney U testi
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Tablo 16°da dgrencilerin cinsiyetlerine gore Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarz1 Olgegi

ile Rathus Atilganlik Envanteri puan ortalamalarinin karsilagtirilmasi gosterilmistir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore Siirekli Ofke-Ofke Ifade Tarz1 Olgegi ile Rathus Atilganlik

Envanteri puan ortalamalarma bakildiginda kiz ve erkek ogrenciler arasinda farklilik

olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 17. Ogrencilerin Okul Tiiriine Gore Siirekli Ofke-Ofke Ifade Tarz1 Olgegi ile Rathus

Atilganlik Envanteri Puan Ortalamalarinin Karsilagtirilmasi

Okul n Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarz Atilganlik
Siirekli Ofke Ofke ice Ofke Disa Ofke Kontrol
X =SS X =SS X =SS X =SS X =SS
Anadolu Lisesi 205 | 24,53%6,16 18,87+4,22 18,88+4,82 20,28+5,43 11,56+18,51
Mesleki ve Teknik | 199 | 23,2346,51 17,25+4,56 18,17+5,56 21,1345,32 4,49+16,60
Anadolu Lisesi
Testler 1=2,06 Z=-3,73 Z=1,44 Z=-1,54 =4,04
p=0,039% p=0,00% p=0,14 p=0,12 p=0,00%
*p<0,05

t: Student t testi

Z: Mann Whitney U testi

Tablo 17°de 6grencilerin okul tiiriine gore Siirekli Ofke-Ofke Ifade Tarz1 Olgegi ile

Rathus Atilganlik Envanteri puan ortalamalarinin karsilastirilmasi verilmistir. Anadolu

lisesinde 6grenim goren dgrencilerin Siirekli Ofke (t=2.06, p=0.039) ve Ofke Ige (Z=-3.73,

p=0.00) Altdl¢ek puan ortalamalarinin ve Rathus Atilganlik Envanteri puan ortalamalarinin

(t=4.04, p=0.00), Mesleki ve Teknik Anadolu lisesinde 6grenim goren Ogrencilere gore

anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur.
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Tablo 18. Ogrencilerin Simif Diizeylerine Gore Siirekli Ofke-Ofke Ifade Tarz1 Olgegi ile

Rathus Atilganlik Envanteri Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmast

Simf n | Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarzi Atilganlik
Siirekli Ofke Ofke ice Ofke Disa Ofke Kontrol

X =SS X =SS X +5S X +5S X +sS
9. smif 122 22,90+6,99 17,30+4,67 17,72+5,30 21,08+5,26 6,36+16,09
10.smmf 92 24,38+6,44 17,77+4,57 18,46+5,87 19,81+5,61 6,64+16,29
11. smuf 92 24,75+5,76 18,86+4,13 19,16+4,71 20,34+5,13 6,23+19,12
12. smuf 98 23,85+5,90 18,57+4,27 19,02+4,77 21,39+5,49 13,30+19,57
Testler F=1,71 F=2,76 F=1,73 F=1,71 F=3,74

p=0,16 p=0,042* p=0,15 p=0,16 p=0,011*

*»<0,05

F: Oneway ANOVA testi

Tablo 18’de &grencilerin sinif diizeylerine gore Siirekli Ofke-Ofke Ifade Tarzi
Olgegi ile Rathus Atilganlik Envanteri puan ortalamalarinin karsilastirilmas: gosterilmistir.
Buna gore 11. smifta 6grenim goéren dgrencilerin Ofke-Ige puan ortalamalarinin diger
Ogrencilere gore anlamli derecede yliksek oldugu bulunmustur (F=2.76, p=0.042). Ayrica

12. sinifta 6grenim goren Ogrencilerin atilganlik puan ortalamalarinin diger 6grencilere

gore anlamli derecede yiiksek oldugu gortilmektedir (F=3.74, p=0.011).
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Tablo 19. Ogrencilerin Kardese Sahip Olma, En Uzun Siire Yasadiklar1 Yer ve Gelir
Durumlarina Gére Siirekli Ofke-Ofke Ifade Tarzi Olgegi ile Rathus Atilganlik

Envanteri Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

n Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarzi Atilganlik
Demografik Ofke
Ozellikler Siirekli Ofke Ofke ice Ofke Disa Kontrol
Kardese Sahip X +5S X +5S X =SS X =SS X =SS
Olma Durumu
Yok 40 25,85+6,16 19,2544,75 19,05+4,93 20,75+5,23 8,87+18,00
Var 364 23,67+6,35 17,9444,42 18,47+5,23 20,69+5,41 7,99+17,94
Testler t=2,05 t=1,75 t=0,65 t=0,05 t=0,29
p=0,04* p=0,08 p=0,51 p=0,95 p=0,76
En O X +Ss X =SS X +SS X +SS X +SS
Yasanmilan Yer
Kdy/Kasaba/llge 21 27,09£7,40 20,28+4,71 20,76+5,24 20,38+5,30 3,19+20,32
1l merkezi/ 383 23,7146,26 17,9544,42 18,41+5,18 20,72+5,40 8,35+17,77
Biiyiiksehir
Testler 7=-224 7=-241 7=-2,09 7=-0,24 7=-1,30
p=0,025%* p=0,016* p=0,036* p=0,80 p=0,19
Gelir Durumu X +ss X +ss X =SS X =SS X =SS
Gelir Gideri 87 23,55+5,88 17,75+4,26 18,06+4,98 21,41£5,18 3,40+16,99
Kargilamiyor
Gelir Gideri
Karsiliyor/Gelir 317 23,98+6,49 18,164+4,52 18,66+5,26 20,50+5,43 9,36+17,98
Giderden Fazla
Testler t=-0,56 t=-0,74 t=-0,94 t=1,39 7=-213
p=0,57 p=0,45 p=0,34 p=0,16 p=0,006*
*»<0,05

t: Student t testi  Z: Mann Whitney U testi

Tablo 19°da 6grencilerin kardese sahip olma, en uzun siire yasadiklar1 yer ve gelir
durumlarina gore Siirekli Ofke-Ofke Ifade Tarzi Olgegi ile Rathus Atilganlik Envanteri
puan ortalamalarinin karsilastirilmas:  verilmistir. Ogrencilerin kardese sahip olma
durumlarma bakildiginda kardesi olmayan o6grencilerin Siirekli Ofke altdlgek puan
ortalamalarinin kardesi olan 6grencilere gore anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur
(p=0.04, t=2.05). Atilganlik diizeyi a¢isindan ise kardesi olan ve olmayan Ogrenciler

arasma anlamli farklilik olmadigi bulunmustur. Ogrencilerin en uzun siire yasadiklar1 yere
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gore Siirekli Ofke-Ofke Ifade Tarzi Olgegi ile Rathus Atilganhik Envanteri puan
ortalamalarina bakildiginda en uzun siire kdy/kasaba/ilgede yasayan ogrencilerin Siirekli
Ofke (Z=-2,24, p=0.025), Ofke i¢e (Z=-2.41, p=0.016) ve Ofke Disa (Z=-2.09, p=0.036)
altdlgek puan ortalamalarnin il merkezi/biliyiiksehirde yasayan 6grencilere gore anlamli
derecede yiiksek oldugu bulunmustur. Ogrencilerin atilganlik diizeyleri agisindan en uzun
siire yasanilan yerler arasinda anlamli farklilik olmadigi gériilmiistiir. Ogrencilerin gelir
durumlarina bakildiginda, gelir durumunun gideri karsiladigini ya da giderden fazla
oldugunu ifade eden Ogrencilerin atilganlik puan ortalamalari, gelirin  gideri
karsilamadigini ifade eden 6grencilere gére anlamli derecede yliksek oldugu goriilmektedir

(Z=-2.73, p=0.006).

4.7.2. Ogrencilerin Anne-Baba Ozelliklerine Gore Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarz
Olcegi ve Rathus Atilganhk Envanteri Puanlarina Iliskin Bulgular

Tablo 20. Ogrencilerin Anne-Baba Birliktelik Durumlarma Gére Siirekli Ofke-Ofke ifade

Tarz1 Olgegi ile Rathus Atilganlik Envanteri Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi

Anne-Baba
Birliktelik | n Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarz Atilganhk
Durumu

Siirekli Ofke Ofke ice Ofke Disa Ofke Kontrol

X +SS X +SS X +SS X +8S X +SS
Birlikteler 360 | 23,80+6,27 18,17+4,46 18,51£5,23 20,8245,30 7,77£17,79
Ayrilar 34 25,64+6,81 18,0044,33 19,26+4,93 19,50+6,33 11,50+20,64
Vefat 10 21,3047,25 14,70+4,24 16,90+4,95 20,5044,90 7,60+12,45
Testler x2=3,25 p=0,19 | x2=7,15 p=0,02* x2=1,58 p=0,45 | x2=1,75 p=0,41 ¥2=0,78 p=0,67
*»<0,05

¥2: Kruskal Wallis test

Tablo 20°de 6grencilerin anne-baba birliktelik durumlarina gore Siirekli Ofke-Ofke
Ifade Tarz1 Olgegi ile Rathus Atilganlik Envanteri puan ortalamalarmin karsilastirilmasi
verilmistir. Anne-babas1 vefat etmis olan 6grencilerin Ofke-Ige (32=7.15, p=0.02) puan
ortalamalari, anne-babasi birlikte veya ayr1 olan 6grencilere gore anlamli derecede diisiik

bulunmustur. Ogrencilerin anne-baba birliktelik durumlarina gére Rathus Atilganlik
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Envanteri puan ortalamalarmma bakildiginda anne-babasi birlikte, ayr1 ya da anne-

babasindan herhangi biri vefat etmis Ogrenciler arasinda puan ortalamalari agisindan

anlaml bir farklilik olmadig1 goriilmektedir. ,

Tablo 21. Ogrencilerin Anne-Baba Egitim Durumlarina Gore Siirekli Ofke-Ofke Ifade

Tarz1 Olgegi ile Rathus Atilganlik Envanteri Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi

n Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarz Atilganhk
Anne-Baba Egitim
Durumu Siirekli Ofke Ofke ice Ofke Disa Ofke Kontrol
Anne Egitim Durumu X +SS X +SS X =SS X +£SS X +£SS§
Lise Mezunu ve Alt1 361 23,68+6,36 18,02+4,48 18,26+5,15 20,85+5,28 6,89+17,21
Universite ve tizeri 43 25,60+6,13 18,5144,33 20,76+5,16 19,44+6,09 18,04+20,76
mezunu
Testler t=-1,87 t=-1,87 t=-3,00 t=1,62 7=-3,23
p=0,06 p=0,49 p=0,03* p=0,10 p=0,001*
Baba Egitim igggmu X +SS X +SS X +SS X +SS X +SS
Lise Mezunu ve Alti 335 23,82+6,49 17,92+4,43 18,36+5,25 20,7145,36 6,22+17,12
Universite ve mezunu 69 24,21+5,72 18,78+4,56 19,37+4,91 20,65+5,53 17,13£19,09
iizeri
Testler t=-0,46 t=-1,44 t=-1,47 t=0,08 7=-4,32
p=0,64 p=0,14 p=0,14 p=0,93 p=0,00*
*»<0,05

t: Student t testi

Z: Mann Whitney U testi

Tablo 21°de &grencilerin anne-baba egitim durumlarina gére Siirekli Ofke-Ofke

Ifade Tarz1 Olgegi ile Rathus Atilganlik Envanteri puan ortalamalarinin karsilastiriimasi

gdsterilmistir. Anne egitim diizeyi lise mezunu ve alt1 olan dgrencilerin Ofke-Disa altdlgek

puan ortalamas1 (t=-3.00, p=0.03) ile atilganlik puan ortalamasinin (Z=-3.23, p=0.001),

anne egitim diizeyi iliniversite mezunu ve lizeri olan O6grencilere gore anlamli derecede

diisiik oldugu bulunmustur.

Baba egitim diizeyi lise mezunu ve altt olan Ogrencilerin atilganlik puan

ortalamalarinin (Z=-4.32, p=0.00), baba egitim diizeyi iliniversite mezunu ve {izeri olan

ogrencilere gore anlamli derecede diisiik oldugu bulunmustur. Ogrencilerin baba egitim

durumuna gore Siirekli Ofke-Ofke Ifade Tarz1 altdlgek puan ortalamalari arasinda anlamli

farklilik bulunmamustir.
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Tablo 22. Ogrencilerin ifade Ettikleri Anne Tutumlarma Gére Siirekli Ofke-Ofke ifade

Tarz1 Olgegi ile Rathus Atilganlik Envanteri Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi

n Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarzi Atilganhk
Sijrekli Ofke ice Ofke Disa Ofke Kontrol
Ofke

Anne Tutumu X +SS X +SS X +SS X +SS X +SS
Anlayigh 255 | 22,80+6,30 17,51+4,45 17,94+5,07 21,16+5,41 9,21+18,85
Baskict, 70 26,55+6,57 19,20+4,28 19,4545,24 19,88+5,48 5,27£16,53
Asir1 Korumaci 42 25,50+4,92 18,21+4,09 20,57+5,53 19,47+5,42 9,02+16,25
Mikemmeliyet¢i 26 23,96+6,34 19,15+4,84 17,96+4,75 20,88+3,96 4,11£13,68
ilgisiz 11 25,81+5,51 20,81+4,11 20,00+5,47 19,45+6,40 5,63£18,64
Testler x2=24,61 x2=14,78 x2=12,21 ¥2=5,30 ¥2=3,59

p=0,00* p=0,005* p=0,016* p=0,25 p=0,46

*»<0,05
¥2: Kruskal Wallis Test

Tablo 22°de dgrencilerin ifade ettikleri anne tutumlarina gore Siirekli Ofke-Ofke
ifade Tarz1 Olgegi ile Rathus Atilganlik Envanteri puan ortalamalarmin karsilastirilmasi
gosterilmigtir. Buna gore annesinin tutumunu anlayisli olarak tanimlayan 6grencilerin
Siirekli Ofke (y2=24.61, p=0.00), Ofke-Ice (y2=14.78, p=0.005) ve Ofke-Disa (y2=12.21,
p=0.016) altdlcek puan ortalamalari, annesinin tutumunu baskici, asir1 korumaci,
mitkemmeliyet¢i veya ilgisiz olarak tanimlayan Ogrencilere gore anlamli derecede diisiik

bulunmustur.

Tablo 23. Ogrencilerin ifade Ettikleri Baba Tutumlarina Goére Siirekli Ofke-Ofke ifade

Tarz1 Olgegi ile Rathus Atilganlik Envanteri Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi

n Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarz Atilganhk
Siirekli Ofke Ofke ice Ofke Disa Ofke Kontrol
Baba Tutumu X =S X =S X =SS X +ss X +ss
Anlayish 226 23,08+6,30 17,28+4,30 17,69+5,16 21,3545,24 7,87+17,11
Baskict, 59 26,3346,57 18,8144,23 19,5745,45 19,50+5,51 8,84+18,64
Asirt Korumaci 25 24,72+5,68 19,12+4,50 19,24+4,46 19,60+5,27 7,96+16,11
Miikemmeliyetci 35 23,3146,13 19,48+4,66 19,91£5,37 21,0045,16 6,00+20,55
Tgisiz 59 24,54+6,25 19,08+4,68 19,61+4,83 19,67+5,73 9,42+19,72
Testler x2=13,03 x2=13,82 x2=13,98 x2=8,35 x2=0,54
p=0,01* p=0,008* p=0,007* p=0,08 p=0,96

*»<0,05
¥2: Kruskal Wallis Test
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Tablo 23°de dgrencilerin ifade ettikleri baba tutumlarina gore Siirekli Ofke-Ofke
Ifade Tarz1 Olgegi ile Rathus Atilganlik Envanteri puan ortalamalarinin karsilastiriimasi
gosterilmistir. Buna gore babasmnin tutumunu anlayishh olarak tanimlayan 6grencilerin
Siirekli Ofke (2=13.03, p=0.01), Ofke-Ige (y2=13.82, p=0.008) ve Ofke-Disa (32=13.98,
p=0.007) altdlgek puan ortalamalari, babasinin tutumunu baskici, asir1 korumaci,
mitkemmeliyet¢i veya ilgisiz olarak tanimlayan Ogrencilere gore anlamli derecede diisiik

bulunmustur.

4.7.3. Ogrencilerin Bagimhihk Yapict Madde Kullanimi, Kronik ve Ruhsal Hastaliga
Sahip Olma, Aile I¢i Siddet ve Kavgaya Basvurma Sikhg Durumlarina Gore
Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarzi Olgegi ve Rathus Atilganhk Envanteri

Puanlarina iliskin Bulgular

Tablo 24. Ogrencilerin Bagimlilik Yapict Madde Kullanimina Gére Siirekli Ofke-Ofke
ifade Tarzi Olgegi ile Rathus Atillganlik Envanteri Puan Ortalamalarinin

Karsilastirilmasi
Bagimhhk n
Yapica  Madde Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarz Atilganhk
Kullanim
Siirekli Ofke Ofke ice Ofke Disa Ofke Kontrol

X +SS X +SS X +SS X +SS X +SS
Hayir 325 22,9545,92 17,80+4,49 17,79+4,88 21,21+5,14 6,98+17,71
Evet 79 27,74+6,69 19,174+4,19 21,58+5,41 18,58+5,86 12,60+18,19
Testler t=-6,27 7=-2,39 t=-6,05 7=-3,77 7=-2,36

p=0,00* p=0,017* p=0,00* p=0,00* p=0,018*

*p<0,05

t: Student t testi  Z: Mann Whitney U testi

Tablo 24°de dgrencilerin bagimlilik yapici madde kullanimina gore Siirekli Ofke-
Ofke Iifade Tarzi Olgegi ile Rathus Atilganlik Envanteri puan ortalamalarinin
karsilastirilmast verilmistir. Bagimlilik yapici madde kullandigini ifade eden 6grencilerin
Siirekli Ofke (t=-6.27, p=0.00), Ofke-ige (Z=-2.39, p=0.017), Ofke-Disa (t=-6.05, p=0.00)
altolgekleri ve Rathus Atilganlik envanteri (Z=-2.36, p=0.018) puan ortalamalari,

bagimlilik yapici madde kullanmadigini ifade eden Ogrencilere gore anlamli derecede
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yiiksek bulunmustur. Bunun tersine bagimlilik yapict madde kullandigini ifade eden
ogrencilerin Ofke Kontrol altdlgek puan ortalamalarmin, kullanmadigini ifade eden

Ogrencilere gore anlamli derecede diistik oldugu goriilmektedir (Z=-3.77, p=0.00).

Tablo 25. Ogrencilerin Kronik ve Ruhsal Hastaliga Sahip Olma Durumlarina Gore Siirekli
Ofke-Ofke ifade Tarz1 Olgegi ile Rathus Atilganlik Envanteri Puan Ortalamalarmin

Karsilagtirilmasi

n Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarzi Atilganlik
Hastahga
Sahip Olma
Durumu Siirekli Ofke Ofke ice Ofke Disa Ofke Kontrol
Krorigg X +SS X +5S X +5S X =SS X +SS
Hastahk
Hayir 374 23,94+6,33 18,02+4,43 18,52+5,25 20,70+5,36 7,95+17,75
Evet 30 23,30+6,77 18,66+4,87 18,60+4,59 20,73+5,81 9,63+20,26
Testler t=0,53 p=0,59 t=0,75 p=0,45 t=0,07 p=0,94 t=0,03 p=0,97 | t=0,49 p=0,62
Ruhsal X =SS X +8S X +SS X =SS X +5S
Hastahk
Hayir 366 23,46+6,20 17,89+4,36 17,89+5,08 20,79+5,40 8,13+£17,97
Evet 38 28,00+6,51 19,81+5,13 19,81+5,74 19,78+5,18 7,63£17,70
Testler t=-4,26 t=-2,54 t=-3,13 t=1,09 t=0,16

p=0,00* p=0,011* p=0,002 p=0,27 p=0,87
#p<0,05

t: Student t testi

Tablo 25’de 6grencilerin kronik ve ruhsal hastaliga sahip olma durumlarina gore
Siirekli Ofke-Ofke Ifade Tarz1 Olgegi ile Rathus Atilganlik Envanteri puan ortalamalarinin
karsilagtirilmast gosterilmistir. Buna gore kronik hastaliga sahip olan ve olmayan
ogrenciler arasinda Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarzi altdlgekleri ve Rathus Atilganlik

Envanteri puan ortalamalar1 agisindan anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Ruhsal hastaligi oldugunu ifade eden ogrencilerin ise Siirekli Ofke (t=-4.26,
p=0.00), Ofke-ice (t=-2.54, p=0.011) ve Ofke-Disa (t=-3.13, p=0.002) altdlcek puan

ortalamalari, ruhsal hastaligi olmadigin1 ifade eden Ogrencilere gdére anlamli derecede
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yiikksek bulunmustur. Atilganlik diizeyleri agisindan ruhsal hastaligi olan ve olmayan

Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamustir.

Tablo 26. Ogrencilerin Aile I¢i Siddetin ve Ogrenciye Karsi Siddetin Var Olma
Durumlarina Gére Siirekli Ofke-Ofke Ifade Tarzi Olgegi ile Rathus Atilganlik

Envanteri Puan Ortalamalarinin Karsilagtirilmasi

N Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarzi Atilganhk
Aile i¢i Siddet
Durumu Siirekli Ofke Ofke ice Ofke Disa Ofke Kontrol
Ailede Siddet Var X +SS X =SS X =SS X =SS X =SS
mi?
Hayir 326 23,47+6,43 17,73+4,45 18,13+5,07 20,89+5,34 8,00£17,50
Evet 78 25,62+5,78 19,47+4,28 20,19+£5,43 19,89+5,53 8,41£19,70
Testler 7=-2,58 t=-3,11 t=-3,16 t=1,47 t=-0,17
p=0,01% p=0,002* p=0,002* p=0,14 p=0.85
Size Kars Siddet X =SS X =SS X =SS X =SS X =SS
Uygulanir Ma?
Hayir 43 24,41+5,79 18,88+4,37 19,09+5,43 20,48+5,52 7,97+21,93
Evet 35 27,11+5,50 20,20+4,12 21,54+5,18 19,1745,53 8,94+16,87
Testler t=-2,09 t=-1,35 t=-2,02 t=1,04 t=-0,21
p=0,04* p=0,17 p=0,04* p=0,29 p=0.83
*»<0,05

t: Student t testi  Z: Mann Whitney U testi

Tablo 26’da ogrencilerin aile i¢i siddetin ve Ogrenciye karsi siddetin var olma
durumlarma gore Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarzi Olgegi ile Rathus Atilganlik Envanteri
puan ortalamalarinin karsilastirilmast verilmistir. Aile i¢inde siddet olan Ogrencilerin
Siirekli Ofke (Z=-2.58, p=0.01), Ofke-ice (t=-3.11, p=0.002) ve Ofke-Disa (t=-3.16,
p=0.002) altdlgek puan ortalamalari, aile iginde siddet olmayan Ogrencilere gore anlaml
derecede yiiksek bulunmustur. Kendisine yonelik siddet uygulanan 6grencilerin Stirekli
Ofke (t=-2.09, p=0.04) ve Ofke-Disa (t=-2.02, p=0.04) altdlgek puan ortalamalari, aile
icinde siddet olup kendisine yonelik siddet uygulanmayan Ogrencilere gore anlamli

derecede yiiksek bulunmustur.
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Aile iginde kimin siddet uyguladigina yonelik yapilan analizlerde gruplar arasi

anlamli farklilik bulunmamustir.

Tablo 27. Ogrencilerin Kavgaya Basvurma Sikligina Gore Siirekli Ofke-Ofke Ifade Tarz1

Olgegi ile Rathus Atilganlik Envanteri Puan Ortalamalarmin Karsilastiriimasi

n Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarzi Atilganlik
Siirekli Ofke Ofke ice Ofke Disa Ofke Kontrol
Kavgaya X =SS X =SS X =SS X =SS X =SS
Basvurma Sikhig:
Higbir Zaman 99 20,21+5,77 17,04+5,19 15,68+4,65 22,69+5,12 7,22+17,55
Nadiren, Arada 305 25,08+6,09 18,40+4,15 19,45+5,04 20,05+5,32 8,36+18,06
Sirada, Siklikla,
Cok Sik
Testler 7=-6,76 t=-2,38 7=-6,37 t=4,41 t=-0,55
p=0,00* p=0,018* p=0,00* p=0,00* p=0,58
*n<0,05

t: Student t testi ~ Z: Mann Whitney U testi

Tablo 27°de 6grencilerin kavgaya bagvurma sikligma gore Siirekli Ofke-Ofke Ifade
Tarzi Olgegi ile Rathus Atilganlik Envanteri Puan Ortalamalarmin Karsilastiriimasi
verilmistir. Genel olarak iligkilerinde kavgaya hicbir zaman bagvurmadigini ifade eden
ogrencilerin Siirekli Ofke (Z=-6.76, p=0.00), Ofke-ice(t=-2.38, p=0.018) ve Ofke-Disa
(Z=-6.37, p=0.00) puan ortalamalar1, kavgaya nadiren, arada sirada, siklikla veya ¢ok sik
basvurdugunu ifade eden Ogrencilere gore anlamli derecede diisiik bulunmustur. Genel
olarak iligkilerinde kavgaya higbir zaman bagvurmadigmi ifade eden dgrencilerin Ofke
Kontrol (t=4.41, p=0.00) puan ortalamalar1 ise kavgaya nadiren, arada sirada, siklikla veya

¢ok sik bagvurdugunu ifade eden 6grencilere gore anlamli derecede yiliksek bulunmustur.

Genel olarak iligkilerinde hicbir zaman kavgaya basvurmadigini ifade eden
Ogrenciler ile kavgaya nadiren, arada sirada, siklikla veya ¢ok sik bagvurdugunu ifade eden

ogrenciler arasinda atilganlik puan ortalamalar1 agisindan anlamli farklilik bulunmamustir.
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4.7.4. Ogrencilerin Aile ve Arkadas Iliskisi Memnuniyeti, Baskalariyla Olan
Qliskilerinde Kendilerini Tammlamalar1 ve Intihar Girisimi Varhg
Durumlarina Gére Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarz1 Olgegi ve Rathus Atilganhk

Envanteri Puanlarina Iliskin Bulgular

Tablo 28. Ogrencilerin Aile ve Arkadas iliskileri Memnuniyetine Gore Siirekli Ofke-Ofke
ifade Tarzi Olgegi ile Rathus Atilganlik Envanteri Puan Ortalamalarinin

Karsilastirilmasi
n Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarz Atilganlik
Aile ve Arkadas
iliskilerinden Siirekli Ofke Ofke ice Ofke Disa Ofke Kontrol
Memnuniyet
Aile Iligkisi X 58S X =SS X 58S X =SS X =SS
Memnuniyeti
Cok Kotii/Koti 35 28,22+4.79 21,85+3,96 21,31+4,51 19,62+4.91 7,31£17,50
Orta 88 25,46+6,43 19,04+4,29 20,35+4,91 19,45+5,01 4,67+16,77
Tyi/Cok Tyi 281 22,86+6,20 17,29+4,28 17,61%5,11 21,2245,49 9,24+18,24
Testler F=15,54 F=20,70 F=15,77 F=4,46 F=2,23
p=0,00%* p=0,00%* p=0,00%* p=0,012+* p=0,108
Arkadas Iligkisi X =SS X =SS X =SS X =SS X =SS
Memnuniyeti
Cok Kotii/Kotit 16 25,62+6,82 20,56+5,12 19,37+4,45 19,81+6,06 -0.87+15,21
Orta 74 25,01+5,98 19,93+3,95 19,45+4,79 20,18+5,80 4,97+17,63
Iyi/Cok Tyi 314 23,54+6,40 17,50+4,39 18,27+5,31 20,86+5,25 9,27+17,95
Testler x2= 6,12 ¥2=122,94 x2= 4,68 2= 2,50 2= 5,88
p=0,047* p=0,00* p=0,09 p=0,28 p=0,053
*»<0,05

F: Oneway ANOVA Test ¥2: Kruskal Wallis Test

Tablo 28’de Ogrencilerin aile ve arkadas iligkileri memnuniyetine goére Siirekli
Ofke-Ofke Ifade Tarzi Olgegi ile Rathus Atilganlik Envanteri puan ortalamalarinin
karsilastirilmast gosterilmistir. Buna gore aile iliskisinden memnuniyetini “iyi/cok 1yi”
olarak ifade eden dgrencilerin Siirekli Ofke (F=15.54, p=0.00), Ofke-Ice (F=20.70, p=0.00)

ve Ofke-Disa (F=15.77, p=0.00) puan ortalamalarmin, aile iliskisinden memnuniyetini
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“orta/kotii/cok kotii” olarak tanimlayan ogrencilerden anlamli derecede diisiik oldugu
bulunmustur. Aile iligkisinden memnuniyetini “iyi/cok iyi” olarak ifade eden 6grencilerin
Ofke Kontrol puan ortalamalarina bakildiginda ise bu dgrencilerin Ofke Kontrol (F=4.46,
p=0.012) puan ortalamalarinin, aile iliskisinden memnuniyetini “orta/kotii/¢cok koti”

olarak tanimlayan 6grencilerden anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmektedir.

Arkadas iliskisinden memnuniyetini “iyi/¢ok iyi” olarak ifade eden G&grencilerin
Siirekli Ofke (x2= 6.12, p=0.047) ve Ofke-I¢e (32= 22.94, p=0.00) puan ortalamalarinn,
arkadas iligkisinden memnuniyetini “orta/kétii/gok kotlii” olarak tanimlayan ogrencilerden

anlamli derecede diisiik oldugu bulunmustur.

Ogrencilerin aile ve arkadas iliski memnuniyetleri durumlari ile atilganlik puan

ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik bulunmamastir.

Tablo 29. Ogrencilerin Davranis Bicimlerini Tanimlamalarina Gore Siirekli Ofke-Ofke

ifade Tarzi Olgegi ile Rathus Atilganlik Envanteri Puan Ortalamalarinin

Karsilagtirilmasi
Davrams n Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarz Atilganhk
Bi¢imi
Siirekli Ofke Ofke ice Ofke Disa Ofke Kontrol
X +SS X +SS X +SS X +SS X +SS
Saldirgan 11 28,90+6,26 20,09+4,59 22,90+5 41 19.18£6.35 5541240
Girigken 161 | 23,8146,08 17,7744,52 18.96+5,06 21,12+527 12.73+17.73
Cekingen 117 23,4346,28 17,78+4,64 17,35+4,99 20,75+5,15 1,99+£16,99
Degisen 115 23,98+6,70 18,60+4,14 18,71+£5,32 20,20+5,68 8,01+17,84
Testler x2= 6,07 2= 5,40 x2=13,53 2= 3,48 x2=21,67
p=0,108 p=0,145 p=0,004* p=0,323 p=0,00%*
*p<0,05

x2: Kruskal Wallis Test

Tablo 29°da Ogrencilerin baskalariyla olan iliskilerinde davranmis bi¢imlerini
tanimlamalarina gore Siirekli Ofke-Ofke Ifade Tarz1 Olgegi ile Rathus Atilganlik Envanteri
puan ortalamalarinin karsilastirilmasi verilmistir. Davranig bi¢imini “saldirgan” olarak

tanimlayan ogrencilerin Ofke-Disa (¥2= 13.53, p=0.004) puan ortalamalarmnin, davranis
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2 ¢

bicimini “girisken”, “¢cekingen” veya “degisen” olarak tanimlayan 6grencilere gore anlamli
derecede yiiksek oldugu bulunmustur. Rathus Atilganlik Envanteri puan ortalamalarina
bakildiginda ise davranis bi¢cimini “girisken” olarak tanimlayan 6grencilerin atilganlik
(x2=21.67, p=0.00) puan ortalamalari, davranis bi¢cimini “saldirgan”, “gekingen” veya

“degisen” olarak tanimlayan Ogrencilere gore anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

Tablo 30. Ogrencilerin intihar Girisimi Durumlarma Gére Siirekli Ofke-Ofke Ifade Tarz1

Olgegi ile Rathus Atilganlik Envanteri Puan Ortalamalarmin Karsilastiriimasi

n Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarz Atilganhk
Siirekli Ofke Ofke ice Ofke Disa Ofke Kontrol
Intihar girisimi X £SS X £SS X +5S X +5S X +5S
Hayir 372 23,5546,22 17,86=4,37 18,24+5,05 20,80+5,23 8,35+17,85
Evet 32 27,78+6,79 20,53+4,85 21,93%5,83 19,53+6,96 4,96=18,80
Testler {=-3,65 Z=-2,719 =-3,92 =1,01 t=1,02
p=0,00% p=0,005* p=0,00% p=0,32 p=0,30

*»<0,05

t: Student t testi Z: Mann Whitney U testi

Tablo 30°da 6grencilerin intihar girisimi durumlarina gore Siirekli Ofke-Ofke Ifade
Tarzi Olgegi ile Rathus Atilganlik Envanteri puan ortalamalarmin karsilastirilmast
gdsterilmistir. Buna gore intihar girisimi olan dgrencilerin Siirekli Ofke (t=-3.65, p=0.00),
Ofke-ige (Z=-2.79, p=0.005) ve Ofke-Disa (t=-3.92, p=0.00) puan ortalamalar1, intihar

girisimi olmayan 6grencilere gore anlamli derece yiiksek bulunmustur.
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4.7.5. Ogrencilerin Okul Yasanm Ozelliklerine Gére Siirekli Ofke-Ofke Ifade Tarz
Olcegi ve Rathus Atilganhk Envanteri Puanlarina fliskin Bulgular

Tablo 31. Ogrencilerin Okul Yasamina iliskin Ozelliklerine Gére Siirekli Ofke-Ofke Ifade

Tarz1 Olgegi ile Rathus Atilganlik Envanteri Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi

n Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarzi Atilganhk
Okul Yasamina
iliskin Ozellikler Siirekli Ofke Ofke ice Ofke Disa Ofke Kontrol
Rapor, Mazeret X +SS X +SS X +SS X +SS X +SS
Izni Disinda Okula
Gitmeme
Hayir 240 22,75+6,09 17,51+4,60 17,31+4,77 21,43+5,23 7,89+17,71
Evet 164 25,56+6,39 18,89+4,13 20,31+5,30 19,63+5,44 8,36+18,29
Testler t=-4,45 7=-2,78 7=-5,36 7=-3,16 t=-0,26
p=0,00* p=0,005* p=0,00% p=0,002* p=0.79
Disiplin Cezast X +Ss X +SS X +SS X +SS X +SS
Hayir 343 23,51+6,21 18,01+4,57 18,07+5,02 21,04+5,25 7,99+17,93
Evet 61 26,04+6,82 18,42+3,81 21,13+5,47 18,77+£5,73 8,57+18,03
Testler t=-2,89 7=-0,56 t=-4,32 t=3,07 t=-0,23
p=0,004* p=0,57 p=0,00* p=0,002% p=0.81
Okuldaki Basar X =SS X =SS X =SS X =SS X =SS
Durumu
Cok kotii/Kotii 39 25,97+7,67 19,02+4,64 20,56+5,50 19,48+5,61 4,56+17,16
Orta 193 | 2428%6,11 1826421 18812498 | 20,02£4.99 7.49£17.76
Iyi/Cok Iyi 172 22,98+6,20 17,64+4,68 17,75+5,24 21,74+5,60 9,54+18,22
Testler F=4,27 F=1,85 F=5,28 F=5,88 F=1,43
p=0,01* p=0,15 p=0,005* p=0,003* p=0,24
*»<0,05

t: Student t testi Z: Mann Whitney U testi F: Oneway ANOVA Test

Tablo 31°de &grencilerin okul yasamma iliskin 6zelliklerine gore Siirekli Ofke-
Ofke Ifade Tarzi Olgegi ile Rathus Atilganhik Envanteri puan ortalamalarinin
karsilastirilmast verilmistir. Rapor, mazeret izni disinda okula gitmeme durumu olan
ogrencilerin Siirekli Ofke (t=-4.45, p=0.00), Ofke-Ice (Z=-2.78, p=0.005) ve Ofke-Disa
(Z=-5.36, p=0.00) puan ortalamalar1 rapor, mazeret izni disinda okula gitmeme durumu
olmayan Ogrencilere gore anlamli derecede yiliksek bulunmustur. Bunun tersine rapor,

mazeret izni disinda okula gitmeme durumu olan &grencilerin Ofke Kontrol (Z=-3.16,
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p=0.002)puan ortalamalar1 rapor, mazeret izni diginda okula gitmeme durumu olmayan

Ogrencilere gore anlamli derecede diisiik bulunmustur.

Ogrencilerin disiplin cezas1 almis olma durumlarma bakildiginda, disiplin cezasi
almis olan &grencilerin Siirekli Ofke (t=-2.89, p=0.004) ve Ofke-Disa (t=-4.32, p=0.00)
puan ortalamalarinin, disiplin cezas1 almayan Ogrencilere gore anlamli derecede yliksek
oldugu bulunmustur. Disiplin cezast almis olan Ogrencilerin Ofke Kontrol (t=3.07,
p=0.002) puan ortalamalarinin ise disiplin cezas1 almayan Ogrencilere gore anlamli

derecede diisiik oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin ifade ettikleri okul basar1 durumlarmna bakildiginda, okuldaki basari
durumunu “cok kotii/kotii” olarak ifade eden dgrencilerin Siirekli Ofke (F=4.27, p=0.01)
ve Ofke-Disa (F=5.28, p=0.005) puan ortalamalarinin, okuldaki basar1 durumunu “orta”
veya “iyi/¢cok iyi” olarak ifade eden Ogrencilere gore anlamli derecede yiiksek oldugu
bulunmustur. Okuldaki basart durumunu “cok kotii/kotii” olarak ifade eden Ogrencilerin
Ofke Kontrol (F=5.88, p=0.003) puan ortalamalarinin, okuldaki basar1 durumunu “orta”
veya “iyi/¢ok iyi” olarak ifade eden 6grencilere gore anlamli derecede diisiik oldugu

goriilmektedir.

Ogrencilerin okul yasamina iliskin 6zelliklerine bakildiginda Rathus Atilganlik

Envanteri puan ortalamalar1 agisindan gruplar arasi anlamli farklilik bulunmamustir.

4.8. Ogrencilerin Ofke, Ofke ifade Tarz1 Ve Atilganhk Diizeyleri Arasindaki iliski

Tablo 32. Ogrencilerin Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarz1 Altdlgcek Puanlamalari ile Rathus

Atilganlik Envanteri Puanlamalar1 Arasidaki Iligki

SUREKLIi OFKE-OFKE iFADE TARZI

Siirekli Ofke Ofke-ige Ofke-Disa Ofke Kontrol
R p r P r p r P
Atilganlik 0,06 0,18 -0,04 0,41 0,13 0,006* 0,00 0,85

*»<0,05

r: Pearson Korelasyon Testi
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Tablo 32’de dgrencilerin Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarz1 Altdlgek puanlamalar ile
Rathus Atilganlik Envanteri Puanlamalari arasindaki iligki gosterilmistir. Rathus atilganlik
Envanteri ile Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarz1 Olgeginin Ofke-Disa altdlcegi arasinda pozitif
yonli, diisiik diizeyde (r=0.13, p=0.006) anlaml1 iliski oldugu bulunmustur.

Tablo 33. Ogrencilerin Siirekli Ofke-Ofke Ifade Tarz1 Altdlgcek Puanlamalari Arasindaki

liski
SUREKLI OFKE-OFKE IFADE TARZI
Siirekli Ofke Ofke-ige Ofke-Disa Ofke Kontrol
r p r P r p r P
Siirekli - 0,41 0,00%* 0,67 0,00%* -0,38 0,00%*
Ofke
Ofke-Tge 0,41 0,00%* - 0,40 0,00%* 0,03 0,49
Ofke-Disa 0,67 0,00%* 0,40 0,00%* - -0,42 0,00%*
Ofke -0,38 0,00%* 0,03 0,49 -0,42 0,00%*
Kontrol
*<0,05

r: Pearson Korelasyon Testi

Tablo 33°de 6grencilerin Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarzi Altdlgek puanlamalari
arasindaki iliski gosterilmistir. Buna gore Siirekli Ofke Altdlgegi ile Ofke-Ice ve Ofke-Disa
Altdlgekleri arasinda pozitif yonlii, orta diizeyde (r=0.41, p=0.00; r=0.67, p=0.00); Ofke
Kontrol Altdlgegi arasinda ise negatif yonlii, orta diizeyde (r=-0.38, p=0.00) anlaml iligki
oldugu bulunmustur. Ofke-Ige Altdlgegi ile Ofke-Disa Altdlgegi arasinda pozitif yonlii orta
diizeyde (r=0.40, p=0.00) anlaml iliski oldugu sonucuna ulasilmstir.
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5. TARTISMA

Bu boliimde ergenlerde 6fke, atilganlik ve iligkili faktorler ile ilgili elde edilen

bulgular literatiirdeki benzer ¢aligmalarla iliskilendirilerek tartisilmistir.

5.1. Ogrencilerin Ofke, Ofke ifade Tarzi ve Atilganhk Diizeylerini Etkileyen

Faktorlere Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

5.1.1. Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine Gore Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarz

Olcegi ve Rathus Atilganlik Envanteri Puanlarina iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Alan yazinda yas degiskeni ile 6fke ve 6fke ifade tarzlarinin incelendigi ¢alismalar
yer almaktadir. Balkaya ve Sahin (2003)’in “Cok Boyutlu Ofke Olgegi” kullanarak yaptig:
calismada 14-19 yas gurubunun 6fke ige vurumu olarak diisiiniilebilecek “ice doniik
tepkiler” puanlarinin 20-25 yas grubuna goére daha diisiikk oldugu bulunmustur. Bunun
aksine Yildirim ve arkadaglarinin (2009) hemsirelik 6grencileriyle yaptig1 ¢alismada 20 ve
lizeri yas ogrencilerin siirekli 6tke diizeyleri 18 ve 19 yaslarinda olan Ogrencilere gore
anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Eser ve arkadaslarinin (2012) kronik hastalig1 olan
ergenlerle yaptig1 calismada 16-18 yas grubundaki ergenlerin siirekli 6fke ve 6fke disa
puanlar1 10-12 ve 13-15 yas gruplarina gore istatistiksel olarak daha yiiksek bulunmustur.
Calismamizda oOgrencilerin yaslar1 arttikca o6fke ice vurumu ve Ofke disa vurumu
diizeylerinin arttig1 goriilmiis aralarindaki iliski diisiik diizeyde anlamli bulunmustur. Bu
acidan bu caligmanin sonuglar1 Yildirim ve arkadaslar ile Eser ve arkadaslarinin yaptiklar
calismalar ile benzerlik gostermektedir. Kaya ve arkadaslarinin (2012) hemsirelik ve ebelik
Ogrencileriyle yaptig1 calismada Ogrencilerin yaglar1 arttikca 6fke kontrol diizeylerinin
azaldig1 sonucuna ulasilmistir. Bu ¢alismada 6grencilerin yaslar ile 6fke kontrol diizeyleri
arasinda anlamli iligki olmadigi sonucuna ulasilmistir. Literatiir incelendiginde yas
degiskeni ile siirekli 6fke ve ofke ifade tarzlarinin iligkili olmadigr sonucuna ulasilan

caligmalar da oldugu goriilmektedir (Lench, 2004; Bodur ve ark, 2010).

Yas degiskeni ile atilganlik diizeyleri arasindaki iligkinin incelendigi ¢alismalara

bakildiginda yas degiskeninin atilganlik diizeyini etkiledigi sonucuna ulasilan caligmalar
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goriilmektedir. Arslantas ve arkadaglarinin (2013) yas ortalamasi 15.75+1.31 olan lise
Ogrencileri ile yaptig1 calismada olgularin yaslari arttikca atilganlik diizeylerinin arttig
bulunmustur. Bunun tersine Otrar ve Demirbilek (2013)’in ebeveynleri birlikte olan
ergenler ve pargalanmis aileye sahip ergenler ile yaptig1 calismada 6grencilerin yaslari
arttikca atilganlik diizeylerinin diistiigii sonucuna ulagilmistir. Benzer olarak Eldeeb ve
arkadaslarinin (2014) 2. ve 4. siif hemsirelik O6grencileriyle yaptigt ¢alismada da
Ogrencilerin yaglar1 arttikca atilganlik diizeylerinin azaldigr goriilmiistiir. Bu g¢alismada
Ogrencilerin yaslar1 ile atilganlik diizeyleri arasinda bir iliski olmadigi bulgulanmistir.
Literatiir incelendiginde bu g¢alismaya benzer sonuglar elde edilen arastirmalarin oldugu

goriilmektedir (Kiiciik ve ark, 2008; Cam ve ark, 2010).

Literatiirde 6fke ve oOfke ifade tarzlar1 acisindan cinsiyetler arasinda farklilik
oldugunu gosteren calismalar yer almaktadir. Baker ve arkadaslarinin (2009) ergenlerle
yaptiklar1 ¢aligmada ise kiz 6grencilerin 6fke i¢ce vurumu diizeyleri erkeklere gore daha
yiikksek bulunurken; erkek Ogrencilerin siirekli 6tke ve 6fke disa vurumu diizeyleri kiz
Ogrencilere gore daha yiiksek bulunmustur. Kaya ve arkadaglarinin (2012) hemsirelik ve
ebelik Ogrencileriyle yaptigi calismada erkek 6grencilerin 6fke disa vurumu diizeyi kiz
Ogrencilere gore yiiksek bulunmustur. Benzer olarak alan yazinda erkeklerin 6fke disa
vurumu ve Ofke kontrol diizeylerinin kizlara gore yiliksek oldugu calismalara
rastlanmaktadir (Yaman ve Tiirker, 2011; Zimprich ve Mascherek, 2012). Tambag ve Oz
(2013)’iin aileleri ile birlikte ve yetistirme yurtlarinda yasayan ergenlerle “Cok Boyutlu
Ofke Olgegi™ni kullanarak yaptig1 ¢aligmada, ailelerinin yaninda yasayan kizlarda ofke
belirtileri, kendisine yonelik 6fke, digerlerine yonelik ofke, diinyaya yonelik 6tke ve ice

dontik tepkiler puanlar ailelerinin yaninda yasayan erkeklere gore yiiksek bulunmustur.

Lench (2004)’in yaptig1 calismada 114 iniversite Ogrencisi ve ofke yOnetimi
tedavisi i¢in bagvuran 66 kisinin siirekli 6fke diizeyleri agisindan cinsiyetleri arasinda
anlaml farklilbik olmadigr bulunmustur. Literatiirde ergenlerle yapilan arastirmalar
incelendiginde siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlar agisindan kiz ve erkek ergenler arasinda
farkliligin olmadig1 sonucuna ulasilan baska arastirmalar da mevcuttur (Kanoglu, 2008;
Karatas, 2008; Bodur ve ark, 2010; Karakoyun, 2011; Akin ve Berkem, 2012; Karreman
ve Bekker, 2012). Ergenler 6rnekleminden farkli olarak Azevedo ve arkadaslarinin (2010)
klinik hastalarla; Russell ve arkadaslarinin (2015) kronik hastalifi olan eriskinlerle

yaptiklar1 caligmalarda da kadin ve erkek hastalar arasinda siirekli 6fke ve Ofke ifade
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tarzlar1 agisindan farklilik olmadigi goriilmektedir. Benzer sekilde bu calismada da
Ogrencilerin siirekli 6fke diizeyleri ve Ofke ifade tarzlarina agisindan kiz ve erkek

Ogrenciler arasinda farklilik olmadigi bulunmustur.

Literatiirde atilganlik diizeyleri acisindan cinsiyetler arasinda farkliligin incelendigi
arastirmalar incelendiginde, bazi c¢alismalarda cinsiyetler arasinda farklilik oldugu
sonucuna ulagilmigtir. Ergenlerle ve {niversite dgrencileriyle yapilan bazi ¢aligmalarda
kizlarin atilganhik diizeylerinin erkeklere gore yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir
(Arslantas ve ark, 2013; Ekinci ve ark, 2013; Otrar ve Demirbilek, 2013). Ergenler disinda
yapilan calismalarda da benzer sonuglarin elde edildigi ¢alismalar oldugu goriilmektedir.
Atilganlik diizeyleri agisindan cinsiyetler arasindaki farkliligin incelendigi alan yazinda
tiniversite 0grencileri ve ergenlerle yapilan ¢aligmalar incelendiginde cinsiyetler arasinda
farklilik olmadig1 sonucuna ulasilan arastirmalar da bulunmaktadir (Biger, 2009; Cam ve
ark, 2010; Tekin ve Kapanci, 2010; Tan ve Aldemir, 2012). Bu c¢alismada kullanilan
Rathus Atilganlik Envanteri’nden farkli olarak “Voltan-Acar Kendini Belirleme Olgegi”
kullanilarak iiniversite 6grencileri ile yapilan bir baska calismada da atilganlik diizeyleri
acisindan cinsiyetler arasinda farklilik olmadigi bulunmustur (Voltan-Acar ve ark, 2008).
Yapilan arastirmalara benzer olarak bu ¢aligmada da 6grencilerin kiz ve erkek 6grenciler

arasinda atilganlik diizeyleri agisindan anlamli farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri okul tiiriine gore 6fke ve ofke ifade tarz1 ile
atilganlik puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Anadolu lisesinde
O0grenim goren Ogrencilerin silirekli 6fke ve o6fke ice vurumu diizeyleri ile atilganlik
diizeylerinin Mesleki ve Teknik Anadolu lisesinde 6grenim goren Ogrencilere gore daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde 6grenim goren
Ogrenciler mezuniyet sonrasinda ugrasacaklari is alanlarini belirlemis durumdadirlar.
Anadolu lisesinde 6grenim goren dgrencilerin mezuniyet sonrasi yapacaklart meslek sinav
ile belirlenecegi icin meslek kaygilar1 devam etmektedir. Dolayisiyla 6tke ve 6fke ifadesi
diizeyleri acisindan iki grup arasindaki bu farkliligin meslek kaygisindan kaynaklandig:
diistintilebilir. Ayn1 sekilde Anadolu Lisesi 6grencilerinin hangi meslek grubuna dahil
olacaklar1 belli olmadigindan herhangi bir meslege adapte olabilme potansiyeline bagl
olarak daha atilgan olduklar disiintilebilir. Literatiirde O6grenim goriilen okul tiirli
acisindan ofke, ofke ifade tarzi ve atilganlik diizeyinin incelendigi ¢aligmaya

rastlanmamuistir.

86



Literatiir incelendiginde o6tke ve o6fke ifadesi agisindan smif diizeyleri arasinda
farkliliklar oldugu belirtilen c¢alismalar oldugu goriilmektedir. Karatas (2008)’in lise
Ogrencileriyle yaptig1 calismada ise 11. simif 6grencilerinin 6fke disa vurumu diizeyi 9.
sinif O6grencilerine gore daha yliksek bulunmustur. Yildirnrm ve arkadaslarimin (2009)
hemsirelik 6grencileriyle yaptig1 caligmada siirekli 6ftke diizeyi en diisiik olan grubun 2.
smiflar; en yiiksek olan grubun ise 4. smiflar oldugu bulunmustur. Bunun yani sira 6tke
kontrolii agisindan en yliksek olanlarin 1. siiflar ve en diisiik olanlarin 4. siniflar oldugu
sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde Kaya ve arkadaglarinin (2012) hemsirelik ve ebelik
Ogrencileri ile yaptig1 ¢alismada 3. siif dgrencilerinin siirekli 6fke puanlarinin 1. ve 2.
smif Ogrencilerinden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayni caligmada 1. smif
Ogrencilerinin 3. ve 4. sif 6grencilerine gore 6fke kontrol diizeylerinin daha yliksek; 6fke
disa vurumu diizeylerinin ise daha diisiik oldugu bulunmustur. Calismamizda 11. sinifta
O0grenim goren dgrencilerin 6fke ice vurumu diizeylerinin 9., 10. ve 12. sinif 6grencilerine
gore daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Alan yazinda 6fke i¢ce vurumu diizeyi agisindan
stif diizeyleri arasinda farklilik belirtilen ¢aligmalara rastlanmamistir. Bunun sebebinin
calismanin yapildig1 bolge, orneklem biiytikliigii, aile yapist gibi degiskenler oldugu

distiniilmektedir.

Atilganlik ve smif diizeyi ile ilgili alan yazinda yapilan arastirmalarin sonuglarina
bakildiginda farkli bulgular elde edildigi goriilmektedir. Eldeeb ve arkadaslarinin (2014) 2.
ve 4. sinif hemsirelik 6grencileriyle yaptigi calismada 2. sinifta 6grenim goren 6grencilerin
atilganlik diizeylerinin 4. smifta 6grenim goéren Ogrencilere gore daha yiliksek oldugu
sonucuna ulagilmistir. Bunun tersine Tekin ve Kapanci (2010) {iniversite ogrencileriyle
yaptiklar1 ¢alismada 3. ve 4. sinif Ogrencilerinin atilganlik diizeylerinin 1. ve 2. sif
Ogrencilerine gore daha yliksek oldugu sonucuna ulagsmislardir. Benzer sekilde Cam ve
arkadaslar1 (2010) Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 2. ve 3. smif 6grencileriyle
yaptiklar1 ¢alismada 3. smif 6grencilerinin atilganlik diizeylerinin 2. simif 6grencilerine
gore daha yliksek oldugunu bulmuslardir. Bu ¢alismanin bulgular1 da yapilan ¢alismalarin
sonuglari ile paralellik gostermektedir. Calismada 12. sinifta 6grenim goren 0grencilerin
atilganlik diizeyleri 9., 10. ve 11. simif 6grencilerine gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Bu sonu¢ bize Ogrencilerin smif diizeyleri arttikca kisilik 6zelliklerinin daha
belirginlestigini ve kendilerini daha iyi ifade edebilme yetenegine sahip olduklarini

diistindiirmiistiir. Literatlirde atilganlik diizeyi agisindan siif diizeyleri arasinda farklilik
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olmadig1 sonucuna ulasilan ¢alismalar da mevcuttur (Dinger ve Oztung, 2009; Tan ve

Aldemir, 2012; Ekinci ve ark, 2013).

Literatiirde kardese sahip olma agisindan 6fke, 6fke ifade tarzinin incelendigi
caligmalar yer almaktadir. Albayrak ve Kutlu (2009)’nun ergenlerle yaptiklari ¢alismada
kardes sayisi ile 6fke ve 6fke ifade tarzinin iliskili olmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu
calismada kardesi olmayan Ogrencilerin siirekli 6tke diizeylerinin kardesi olan 6grencilere
gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonu¢ bize kardese sahip olma durumunun
paylasma, sorumluluk alma, 6rnek alma duygulan pekistirdiginden 6grenciler acgisindan

Ofke duygusunu azaltma yoniinde etkili oldugunu diistindiirmiistiir.

Top ve arkadaslarinin (2010) hemsirelik ve ebelik dgrencileriyle yaptigi calismada
kardesi olmayan Ggrencilerin atilganlik puan ortalamalari daha yiiksek bulunmus; ancak
Ogrencilerin kardes sayisi ile atilganlik puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli olmadigi sonucuna ulasilmistir. Literatiirde kardes sayisinin atilganlik
diizeyini etkilemedigi sonucuna ulasilan ¢alismalar oldugu goriilmektedir (Dinger ve
Oztung, 2009; Tekin ve Kapanci, 2010; Arslantas ve ark, 2013). Benzer olarak bu
calismada da atilganhik diizeyi acisindan kardesi olan ve olmayan o&grenciler arasinda

anlamli farklilik olmadig1 bulgulanmstir.

Literatiir incelendiginde en uzun siire yasanilan yer ile 6fke ve ofke ifadesinin
iliskili olmadig1 ¢alismalara rastlanmaktadir (Yildirim ve ark, 2009; Bodur ve ark, 2010).
Calismamizda ise en uzun siire kdy, kasaba veya il¢ede yasayan 6grencilerin siirekli 6tke,
ofke ice vurumu ve 6fke disa vurumu diizeyleri en uzun siire il merkezi veya biiyiiksehirde
yasayan Ogrencilere gore daha yiiksek bulunmustur. Bu farkli sonuclarin ¢alismalarin
yapildigr bolgeler ve Orneklem biiyiikliiklerindeki farkliliklardan kaynaklandig
diistiniilmektedir. Ayrica bu ¢aligmadan elde edilen sonuca gore en uzun siire kdy, kasaba
veya ilgede yasama kosullarinin ergenler lizerinde 6fke duygusunu tetikleyen bir etki

olusturdugu sdylenebilir.

Literatiirde en uzun siire yaganilan yer agisindan atilganlik diizeylerinin incelendigi
calismalar yer almaktadir. Dinger ve Oztung (2009)’un hemsirelik ve ebelik dgrencileriyle
yaptig1 ¢aligmada hayatinin biiyiikk bir boliimiinii biiyiiksehirde gegiren 6grencilerin
atilganlik diizeyleri koy, kasaba veya kiigiik sehirde geciren 6grencilere gére daha yiiksek

bulunmustur. Tekin ve Kapanci (2010)’nin {iniversite 0grencileriyle yaptigi ¢alismada
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aileleri ilge ve il merkezinde ikamet eden Ogrencilerin aileleri kdyde ikamet eden
Ogrencilere gore daha atilgan olduklari gériilmiistiir. Voltan-Acar ve arkadaslarinin (2008)
iiniversite Ogrencileriyle Voltan-Acar Kendini Belirleme Olgegi’ni kullanarak yaptigi
calismada 6grencilerin yasamlarinin ¢ogunu koy, ilge, il veya biiyliksehirde gecirmis
olmalarmin atilganlik diizeyini etkilemedigi sonucuna ulagilmistir. Voltan-Acar ve
arkadaslarinin arastirma sonuglarina benzer olarak bu ¢alismada da 6grencilerin atilganlik
diizeyleri agisindan en uzun siire yaganilan yerler arasinda anlamli farklilik olmadigi tespit

edilmistir.

Literatiir incelendiginde ofke ile ilgili yapilan c¢aligmalarda gelir durumu
degiskeninin o0fke ve Ofke ifadesini farkli sekillerde etkiledigi sonuglari elde edilen
calismalara rastlanmaktadir. Dagli (2012)’nin kiz lise 6grencileriyle yaptig1 calismada gelir
durumunu diisiik olarak ifade eden 6grencilerin siirekli 6fke, 6tke ige vurumu ve 6fke disa
vurumu diizeyleri, gelir durumu orta veya yiiksek olarak ifade eden Ogrencilere gore
anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Bunun tersine Kaya ve arkadaglarinin (2012)
hemsirelik ve ebelik 6grencileriyle yaptigr calismada gelirinin giderlerini karsiladigini
ifade eden Ogrencilerin 6fke disa vurumu diizeylerinin gelirinin  giderlerinin
kargilamadigini ifade eden 6grencilerden yiiksek oldugu bulunmustur. Bu ¢alismada ise
gelir durumlarina gore Ogrencilerin 6fke ve oOfke ifadesi acisindan farklilik olmadig

bulgulanmastir.

Alan yazinda gelir durumu agisindan atilganlik diizeylerinin incelendigi ¢aligmalar
yer almaktadir. Tekin ve Kapanci (2010)’nin iiniversite 6grencileriyle yaptigi ¢alismada
aylik geliri fazla olan 6grencilerin daha atilgan oldugu sonucuna varilmistir. Arslantas ve
arkadaslarinin (2013) lise 6grencileriyle yaptig1 calismada 6grencilerin geliri giderinden
fazla olanlarin atilganlik diizeylerinin geliri giderine denk ve az olanlara gore daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Karakoyun (2011)’un ilkdgretim sekizinci sinif 6grencileriyle yaptigi
caligmada alt sosyo-ekonomik seviyedeki Ogrencilerin orta ve iist sosyoekonomik
seviyedeki Ogrencilere gore daha diisiik atilganlik ortalama puanlara sahip oldugu tespit
edilmistir Bu bulgular ¢alismamizla benzerlik gostermektedir. Bu calismada da gelir
durumunun gideri karsiladigini ya da giderden fazla oldugunu ifade eden Ggrencilerin
atilganlik diizeyleri gelirin gideri karsilamadigini ifade eden 6grencilere gore daha yiliksek
bulunmustur. Bu sonuglardan yola ¢ikarak ekonomik yeterliliklerin artmasinin atilganligi

olumlu yonde etkiledigi soylenebilir (Tekin ve Kapanci, 2010). Alan yazinda gelir
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durumunun atilganlik diizeyi ile iligskili olmadigi sonucuna ulasilan c¢alismalar da

bulunmaktadir (Dinger ve Oztung, 2009; Tan ve Aldemir, 2012).

5.1.2. Ogrencilerin Anne-Baba Ozelliklerine Gore Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarzi
Olcegi ve Rathus Atilganhk Envanteri Puanlarmma liskin Bulgularn

Tartisiimasi

Alan yazinda anne-baba birliktelik durumunun Ofke ve 6fke ifadesi agisindan
farkliliklar gosterdigine iliskin yapilmis ¢alismalar yer almaktadir. Dagli (2012)’nin kiz
lise 6grencileriyle yaptig1 ¢calismada anne-babasi ayr1 olan dgrencilerin siirekli 6fke ve 6fke
disa vurumu diizeylerinin anne-babasi birlikte olan &grencilere gore anlamli derecede
yiiksek oldugu bulunmustur. Tambag ve Oz (2013)’iin aileleri ile birlikte ve yetistirme
yurtlarinda yasayan ergenlerle yaptigi ¢calismada, yetistirme yurtlarinda yasayan ergenlerin
baskalarima yonelik 6fke diizeyinin ailesi ile yasayan ergenlerden daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Ergenler 6rnekleminden farkli olarak Fidan ve arkadaslarinin (2013) 0-6 yas
grubu c¢ocuklarla yaptig1 calismada yuvada kalan ¢ocuklarla, ailesi yaninda kalan ¢ocuklar
davranigsal sorunlar agisindan karsilastirildiginda 1sirma, katilma nébeti, sallanma, 6fke
ndbetleri, kafasini vurma ve kekemelik yakinmalarinin yuvada kalan ¢ocuklarda daha fazla
gorildiigli bulunmustur. Bu ¢alismada ise anne ve/veya babasi vefat etmis olan
ogrencilerin 6fke ige vurumu diizeylerinin anne-babas birlikte veya ayr1 olan dgrencilere
gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar bize ebeveynlerle birlikte yasanilan aile
ortamlarinin ¢ocuk ve genclerin Ofke diizeyleri ve ifade tarzlarmi farkli sekillerde

etkileyebildigini gostermektedir.

Kiigiik ve arkadaslarinin (2010) hemsirelik 6grencileriyle yaptig1 calismada annesi
hayatta olmayanlarin atilganlik diizeyi hayatta olanlara gére daha yiliksek bulunmustur.
Otrar ve Demirbilek (2013)’in ebeveynleri birlikte olan ergenler ve parcalanmis aileye
sahip ergenler ile yaptig1 c¢alismada anne-baba birlikteligi devam eden 6grencilerin
atilganlik diizeylerinin anne-baba birlikteligi devam etmeyen 6grencilerden daha yiiksek
oldugu sonucuna ulastlmistir. Arslantas ve arkadaglarinin (2013) lise 6grencileriyle yaptigi
calismada ebeveynlerin hayatta olma durumunun RAE puan ortalamasim etkilemedigi

bulunmustur. Benzer olarak bu caligmada da anne-babasi birlikte, ayr1 ya da anne ve/veya
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babasi1 vefat etmis olan Ogrenciler arasinda atilganlik diizeyleri agisindan farklilik tespit

edilmemistir..

Bu c¢alismada anne egitim durumu iiniversite mezunu ve iizeri olan 6grencilerin
Otke disa vurumu diizeylerinin anne egitim diizeyi lise mezunu ve alt1 olan 6grencilere
gore daha yiliksek oldugu bulunmustur. Baba egitim durumunun 6fke ve 6fke ifadesini

etkilemedigi goriilmustiir.

Atilganlik diizeyinin anne egitim durumuna gore incelendigi caligmalara oldugu
goriilmektedir. Dinger ve Oztung (2009)’un ebelik ve hemsirelik dgrencileriyle yaptigi
calismada 6grenci annelerinin egitim durumu ile RAE puan ortalamalari arasinda anlamli
bir fark tespit edilmistir. Annesi ortaokul mezunu olan 6grencilerin atilganlik diizeylerinin,
annesi okul mezunu olmayan, ilkokul veya lise mezunu ve iizeri olan Ogrencilerin
ortalamasindan yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Kiigiik ve arkadaslarinin (2010)
hemsirelik O0grencileriyle yaptigi calismada annesi ortaokul mezunu olanlarin atilganlik
puani, ilkokul ve lise mezunu olanlara gore daha yiiksek bulunmustur. Benzer sekilde
Ekinci ve arkadaslarinin (2013) hemsirelik 6grencileriyle yaptigi calismada annesi
ilkdgretim mezunu olan 6grencilerin atilganlik diizeylerinin annesi okur-yazar olmayan
Ogrencilerden daha yiiksek oldugu saptanmistir. Alan yazinda iiniversite Ogrencileriyle
yapilan ve anne egitim durumunun atilganlik diizeyini etkilemedigi sonucuna ulasilan

calismalar da mevcuttur (Tekin ve Kapanci, 2010; Karakoyun, 2011).

Kiigiik ve arkadaslariin (2010) hemsirelik 6grencileriyle yaptig1 calismada babasi
ortaokul mezunu olanlarin atilganlik diizeyinin babasi ilkokul ve lise mezunu olan
ogrencilere gore daha yiliksek oldugu bulunmustur. Top ve arkadaslarinin (2010)
hemsirelik ve ebelik Ogrencileriyle yaptigi calismada Ogrencilerin atilganlik puan
ortalamalar1 agisindan anne ve baba egitim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik olmadigr bulunmustur. Ancak yapilan korelasyon analizinde 6grencilerin anne ve
baba egitim diizeyleri arttikca atilganlik diizeylerinin de artti§i sonucuna ulasilmistir.
Benzer sekilde Tekin ve Kapanci (2010)’nin {iniversite 6grencileriyle yaptiklar1 caligmada
babasinin egitim durumu lise ve lisans olan 6grencilerin atilganlik diizeylerinin babasi
ilkokul mezunu olan 6grencilerin atilganlik diizeylerinden yiiksek oldugu bulunmustur.
Tan ve Aldemir (2012) ergenlerle yaptiklar1 calismada ergenlerin atilganlhik ya da

cekingenliklerinde baba egitim diizeyinin etkili oldugu bulmuslardir. Calismaya gore
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cekingen ergenlerin babalarinin ¢ogunlugu ilkdgretim diizeyinde egitim almisken, atilgan
ergenlerin babalarinin ¢ogunlugu yiliksekogretim diizeyinde egitim almistir. Literatiirde
baba egitim diizeyine gére RAE toplam puan ortalamalari arasinda anlamli olmadig:
sonucuna ulasilan ¢alismalar da bulunmaktadir (Karakoyun, 2011; Ekinci ve ark, 2013;

Ozmen 2015).

Bu calismanin sonuglar1 da literatiir ile benzerlik gostermektedir. Calismada anne
ve baba egitim diizeyi iiniversite mezunu ve iizeri olan 6grencilerin atilganlik diizeylerinin
anne ve baba egitim diizeyi lise mezunu ve alt1 olan 6grencilere gore daha yiliksek oldugu
bulunmustur. Bu sonuglar egitim diizeyi yiiksek olan ana babalarin ¢ocuklarinin

kisilerarasi iligkilerini 6nemli 6l¢iide etkileyebileceklerini diistindiirmektedir.

Bodur ve arkadaslarinin (2010) kronik hastaligi bulunan ergenlerle yaptigi
calismada anne tutumu otoriter veya demokratik olanlarda anne tutumu koruyucu-kararsiz
olanlara gore ofke ige vurumu diizeyinin daha diisiik oldugu bulunmustur. Baba tutumu
demokratik olanlarda ise O6fke disa vurumu diizeyinin otoriter veya koruyucu-kararsiz
olanlara gore daha diisiik oldugu bulunmustur. Ebeveyn tutumlarina gore ergenlerin 6fke
ifadelerinin karsilastirildigr Dagli (2012)’nin kiz lise 6grencileriyle yaptigi ¢alismada aile
tutumunu anlayishi ve sevecen olarak tanimlayan ogrencilerin strekli ofke, ofke ice
vurumu ve Ofke disa vurumu diizeylerinin, aile tutumunu ilgisiz olarak tanimlayan
ogrencilere gore anlamli derecede diisiik oldugu bulunmustur. Ebeveyn tutumu ve 6fke,
ofke ifadesinin incelendigi ¢aligmalar yer almaktadir. Houltberg ve arkadaslariin (2014)
7-15 yas aras1 gocuk ve ergenlerle “Cocuk Ofke Yonetimi Olgegi ni kullanarak yaptiklart
calismada ebeveyn destegi arttik¢a 6fke yonetimi diizeyinin arttigi; asirt hosgoriilii, serbest
ebeveyn tutumu arttikca 6fke tepkisi diizeyinin artti§i goriilmiistiir. Bu ¢alismada ulagilan
sonu¢ da ilgili alan yazin ile benzerlik gostermektedir. Caligmada annesinin tutumunu
anlayish olarak tanimlayan 6grencilerin siirekli 6fke, 6fke ice vurumu ve 6fke disa vurumu
diizeyleri, annesinin tutumunu baskici, asir1 korumaci, miitkemmeliyet¢i veya ilgisiz olarak
tanimlayan Ogrencilere gore daha diisiik bulunmustur. Ayni sekilde Babasinin tutumunu
anlayish olarak tanimlayan 6grencilerin siirekli 6tke, 6fke ice vurumu ve 6tke diga vurumu
diizeyleri, babasinin tutumunu baskici, asir1 korumaci, milkemmeliyet¢i veya ilgisiz olarak

tanimlayan 0grencilere gore daha diisiik bulgulanmustir.
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Bu sonuglardan Ogrencilerin ebeveynlerinin tutumunu algilama sekli, ofke
duygusunun ifade edilis seklini dogrudan etkileyebilecegi anlasilmaktadir. Anne ve
babasimnin yaklagimini anlayishi olarak degerlendiren Ogrencilerin; anne ve babasinin
tutumunu olumsuz veya ilgisiz olarak degerlendiren 6grencilere gére 6tke duygusunu daha

uygun ifade ettikleri goriilmektedir.

Ebeveyn tutumlar1 ile atilganlik diizeylerinin incelendigi ¢aligmalara
rastlanmaktadir. Voltan-Acar ve arkadaslarinin (2008) tiniversite 6grencileriyle Voltan-
Acar Kendini Belirleme Olgegi’ni kullanarak yaptigi ¢alismada anne ve baba tutumunu
demokratik olarak tanimlayan &grencilerin atilganlik diizeyleri, anne ve baba tutumunu
ilgisiz veya otoriter olarak tanimlayan Ogrencilere gore anlamli derecede yiiksek
bulunmustur. Ergenler ve liniversite 6grencileri 6rnekleminden farkli olarak Bayraktar ve
Yilmaz (2010)’1n 17-40 yas aras1 giiresgilerle yaptig1 calismada anne ve baba tutumlari
demokratik ve otoriter olan giirescilerin koruyucu ve ilgisiz olanlara gore atilganlik
diizeyleri yiiksek cikmustir. Ozmen (2015)’in 11-14 yas arast ogrencilerle yaptig
calismada anne-baba tutumunu demokratik olarak algilayan Ggrencilerin atilganlik
diizeylerinin daha yiiksek; otoriter olarak algilayan &grencilerin atilganlik diizeylerinin
daha diisiik oldugu bulunmustur. Literatiir incelendiginde anne ve baba tutumunun
atilganlik diizeyinin etkilemedigi sonucuna ulasilan ¢alismalar oldugu goriilmektedir (Top
ve ark, 2010; Tan ve Aldemir, 2012; Ekinci ve ark, 2013). Bu ¢alismada da 6grencilerin
anne ve baba tutumlar1 agisindan atilganlik diizeyleri arasinda farklilik olmadigi sonucuna

varilmistir.

5.1.3. Ogrencilerin Bagimhlik Yapict Madde Kullanimi, Kronik ve Ruhsal Hastaliga
Sahip Olma, Aile I¢i Siddet ve Kavgaya Bagsvurma Sikhgi Durumlarina Gore
Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarzi Olgegi ve Rathus Atilganhk Envanteri

Puanlarina iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Literatiirde bagimlilik yapict madde kullanimi ile o6fke ve ofke ifadesinin
incelendigi calismalar yer almaktadir. Yildinm ve arkadaslarinin (2009) hemsirelik
Ogrencileriyle yaptig1 ¢calismada sigara kullanan 6grencilerin siirekli 6tke, 6fke ice vurumu
ve Ofke disa vurumu diizeylerinin igcmeyen oOgrencilere gore yliksek; ofke kontrol

diizeylerinin ise diisiik oldugu bulunmustur. Alkol kullanan Ogrencilerin 6fke kontrol
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diizeylerinin kullanmayan o6grencilere gore diisiik oldugu bulunmustur. Calismamizdan
elde ettigimiz sonuglar da bu arastirma sonuglari ile benzerlik gostermektedir. Bu
calismada bagimlilik yapict madde kullandigini ifade eden 6grencilerin siirekli 6fke, 6fke
ice vurumu ve 0fke disa vurumu diizeyleri, bagimlilik yapicit madde kullanmadigini ifade
eden Ogrencilere gore daha yiiksek bulunmustur. Bunun tersine bagimlilik yapici madde
kullandigini ifade eden 6grencilerin 6tke kontrol diizeylerinin, kullanmadigini ifade eden
Ogrencilere gore daha diislik oldugu goriilmektedir. Bu sonucglardan yola ¢ikarak bagimlilik
yapict madde kullanimimin 6fke duygusunu artirdigi ve 6fkenin uygun ifade edilmesini

engelledigi; 6fke kontroliinii ise azalttig1 sdylenebilir.

Bu calismada bagimlilik yapict madde kullandigini ifade eden Ogrencilerin
atilganlik diizeyleri, bagimlilik yapict madde kullanmadigini ifade eden Ggrencilere gore

daha yiiksek bulunmustur.

Literatiirde kronik hastaliga sahip olma agisindan 6fke ve ofke ifade tarzinin
incelendigi calismalara rastlanmaktadir. Yildirnm ve arkadaslarinin (2009) hemsirelik
Ogrencileriyle yaptig1 ¢alismada kronik hastaligi olan 6grencilerin siirekli 6fke, 6fke ice
vurumu ve Ofke disa vurumu diizeylerinin kronik hastaligi olmayan o6grencilere gore
anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur. Guenther ve arkadaslarinin (2015) 8-11 yas
arast ¢ocuklarla yaptig1 calismada fiziksel olarak hastalanma, klinik serviste yatmis olma
ve Ofke disa vurumunu ele almiglardir. Calismaya gore hastalanma ve klinik serviste

yatmis olma sayisi arttik¢a ¢cocuklarin 6tke disa vurumunun arttig1 sonucuna ulagilmastir.

Bu ¢alismada kronik hastalia sahip olan ve olmayan 6grenciler arasinda 6fke, 6fke
ifade tarzlari acisindan farklilik olmadigi goriilmektedir. Bu farkliliginin 6rneklem

bliylikliigli ve arastirma yapilan gruplarin farkli olmasi oldugu diisiiniilmektedir.

Alan yazinda farkli ruhsal hastaliklara sahip olma agisindan farkli gruplarla 6tke ve
ofke ifade tarzlarimin incelendigi calismalar yer almaktadir. Lench (2004)’in yaptig
caligmada 114 {iniversite 6grencisi ile 6fke yonetimi tedavisi i¢in bagvuran 66 kisi arasinda
stirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlar1 agisindan anlamli farklilik olmadigi bulunmustur. Erdem
ve arkadaglarmin (2008) yaygin anksiyete bozuklugu olan hastalarla yaptig1 calismada,
yaygin anksiyete bozuklugu olan hastalarin siirekli 6fke, 6fke ice vurumu ve 6fke disa
vurumu diizeyleri, saglikli kontrol grubuna gore yiiksek bulunmustur. Bunun tersine

yaygin anksiyete bozuklugu olan hastalarin 6fke kontrol diizeyleri saglikli kontrol grubuna
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gore diisiik bulunmustur. Oral ve Sahin (2008)’in yeme bozuklugu tanisi almig olan
hastalar ve 14-27 yas arasi lise-liniversite Ogrencileri ile yaptigi calismada lise ve
tiniversite 6grencilerine Yeme Tutum Testi uygulanmis, gruplar “YTT yiiksek” ve “YTT
diisiik” olarak ayrilmistir. Hasta grubunun o6fke toplam puaninin Yeme Tutum Testi
puanlar1 yiiksek olan grubun toplam o6fke puanindan daha yiliksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Azevedo ve arkadaglarinin (2010) demans ve/veya psikiyatrik olmayan klinik
hastalarla yaptig1 calismada depresyon (BDI) ile siirekli 6fke ve 6tke ifade tarzlar arasinda
pozitif yonlii anlamli iliski bulunmustur. Hastalarin depresyon diizeyleri arttikga stirekli
ofke, ofke ice vurumu ve 6fke disa vurumu diizeylerinin arttigi goriilmiistiir. Sahin ve
arkadaslarmin (2010) “Cok Boyutlu Ofke Olgegini kullanarak depresyon tanis1 almis ve
herhangi bir psikiyatrik tan1 almamis kisilerle yaptigi calismada depresyon tanisi almis
kisilerin 6fke davranislar1 ve kisileraras: 6fke tepkileri diizeylerinin herhangi bir psikiyatrik
tan1 almamis kisilere gore yiiksek oldugu bulunmustur. Forbes ve arkadaglarinin (2014)
post-travmatik stres bozuklugu tanisi almis hastalarla yaptigi calismada PTSB puam
yiiksek olan hastalarin stirekli 6fke, 6fke ige vurumu ve 6fke disa vurumu diizeyleri PTSB
puani diisiikk olan hastalara gore daha yiliksek bulunmustur. Bunun tersine PTSB puani
yiiksek olan hastalarin 6fke kontrol diizeyleri daha diisiik bulunmustur. Ruhsal hastalik
tanist alma kosulu olmaksizin Avci ve Kelleci (2015) nin lise 6grencileriyle Kisa Semptom
Envanteri’ni kullanarak yaptiklari ¢aligmada, 6grencilerin anksiyete, depresyon, olumsuz
benlik, hostilite ve somatizasyon diizeyleri arttik¢a siirekli 6fke, 6fke ice vurumu ve ofke

disa vurumu diizeylerinin arttig1; 6fke konrol diizeylerinin ise azaldig1 saptanmistir.

Genel olarak yapilan calismalara bakildiginda herhangi bir ruhsal hastaliga sahip
olma durumunun 6fke ve 6fke ifade tarzi diizeylerini artirdigi sdylenebilir. Bu ¢alismadan
elde ettigimiz sonuglar da literatiir bulgulari ile benzerlik gostermektedir. Calismada ruhsal
hastalig1 oldugunu ifade eden 6grencilerin ise siirekli 6tke, dtke ice vurumu ve 6fke disa
vurumu diizeyleri, ruhsal hastaligi olmadigimi ifade eden 6grencilere gore daha yiliksek
bulunmustur. Bu sonuglar dogrultusunda ruhsal hastalig1 olan 6grencilerin 6fke duygusunu
anlama ve uygun ifade etmeyi Ogrenmelerinin bu duyguyu kontrol etmelerine katki
saglayabilecegi, bu nedenle 6grencilere 6fke duygusunu tanimasi ve bununla bas etmesi
icin beceriler kazandirilmasinin 6grencilere olumlu katki saglayacagi diistiniilmektedir.
Psikiyatri {nitelerinde o6fke ile bas etme davraniglar1 ergenlere hemsireler tarafindan

ogretilerek ergenlerin 6fkelerini kontrol etmeleri saglanmalidir (Blake ve Hamrin, 2007).
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Saglik durumu ve atilganlik diizeyinin incelendigi Arslantag ve arkadaslarinin
(2013) lise Ogrencileriyle yaptiklar1 ¢alismada saglik sorunu varliginin RAE puan
ortalamasini etkilemedigi bulunmustur. Ergenler 6rnekleminden farkli olarak Keenan ve
arkadaslarinin  (2010) 8 yas grubu kiz cocuklar1 ile yaptigi calismada depresyon
semptomlart arttik¢a atilganlik eksikliginin arttigi sonucuna ulasilmistir. Bu ¢alismanin
sonuclart Arslantas ve arkadaslarinin (2013) yaptiklar1 ¢alisma bulgulari ile benzerlik
gostermektedir. Calismada atilganlik diizeyleri agisindan kronik ve/veya ruhsal hastaligi

olan ve olmayan 6grenciler arasinda farklilik bulunmamustir.

Bu caligsmada aile i¢i siddet olan dgrencilerin siirekli 6fke, 6tke ice vurumu ve 6tke
disa vurumu diizeyleri, aile i¢i siddet olmayan Ogrencilere gore daha yiiksek
bulgulanmistir. Kendisine yonelik siddet uygulanan 6grencilerin siirekli 6tke ve 6fke disa
vurumu diizeylerinin aile i¢inde siddet olup kendisine yonelik siddet uygulanmayan
Ogrencilere gore daha yiiksek goriilmiistiir. Bu sonuglardan anlagilacagi lizere aile igi
siddetin varlig1 6fke diizeyini artirmakta ve ergenlerin 6fke ifade tarzlarini olumsuz yonde

etkilemektedir.

Bu c¢alismada aile i¢inde kimin siddet uyguladigina yonelik yapilan analizlerde
gruplar arasinda ofke, 6fke ifade tarzi ve atilganlik diizeyleri agisindan farklilik olmadigi

tespit edilmistir.

Literatiir incelendiginde Otke ve kisileraras1 iliskilerinde kavgaya basvurma
durumunu ele almis ¢alismalar yer almaktadir. Dagli (2012)’nin kiz lise 6grencileriyle
yaptig1 calismada Ogrencilerin iyimser yaklagimlar: arttikga siirekli 6fke, 6fke ice vurumu
ve Ofke disa vurumu diizeylerinin azaldigi; 6fke kontrollerinin ise arttigi bulunmustur.
Houltberg ve arkadaslarinin (2014) 7-15 yas arasi cocuk ve ergenlerle “Cocuk Ofke
Yonetimi Olgegi’ni kullanarak yaptiklart ¢alismada prososyal davramislar arttikga ofke
yonetimi diizeyinin arttig1; antisosyal davranislar arttikca 6fke tepkisi diizeyinin arttigi
sonucuna ulasilmistir. So Hyun ve Hun Ha (2015)’nin kiz lise 6grencileriyle yaptiklari
calismada ofke ice vurumu ve oOfke disa vurumu diizeyi yliksek olan 6grencilerin
i¢sellestirilmis ve disa vurulan problemli davranis diizeyinin yliksek oldugu goriilmiistiir.
Ergenler diginda yapilan g¢alismalara bakildiginda da benzer sonuclarin elde edildigi
gorilmektedir. Lench (2004)’in yaptig1 calismada 114 iiniversite 6grencisi ve Otke

yonetimi tedavisi i¢in basvuran 66 kisi arasindan 6fke diizeyi yiiksek olan kisilerin 6fke
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diizeyi diisiik olanlara gore baskalarina ve nesnelere karsi daha fazla fiziksel saldirtya
basvurduklar1 sonucuna ulasilmistir. Ayrica bu kisilerin sozlii saldiri, sesli tartisma veya
sOzsiiz negatif davranislar1 Ofke diizeyi diisiik olanlara gore daha fazla kullandiklar
sonucuna varilmistir. Bu ¢alismada da alan yazinda ulasilan sonuglara benzer sonuglar
elde edilmistir. Calismada genel olarak iliskilerinde kavgaya hi¢bir zaman bagvurmadigini
ifade eden Ogrencilerin siirekli 6fke, 6fke ice vurumu ve o6fke disa vurumu diizeyleri,
kavgaya nadiren, arada sirada, siklikla veya ¢ok sik basvurdugunu ifade eden 6grencilere
gore daha diisik bulunmustur. Genel olarak iliskilerinde kavgaya hicbir zaman
basvurmadigini ifade eden 6grencilerin 6fke kontrol diizeyleri ise kavgaya nadiren, arada
sirada, siklikla veya c¢ok sik bagvurdugunu ifade eden Ogrencilere gore daha yiiksek
bulunmustur. Bu sonug¢ bize dgrencilerin kisilerarasi iliskilerindeki tutumlarmin 6fke ve
ofke ifade tarzlarm etkiledigini diisiindiirmiistiir. Dolayisiyla 6fke diizeyi yiiksek olan

ogrenciler icin kisilerarasi iliskilerinde uygun davranislar sergileyemedikleri sdylenebilir.

Alan yazinda kisilerarasi iliskilerinde kavgaya basvurma sikligi ile atilganlik
diizeyinin incelendigi caligmalara rastlanmanmustir. Ogrencilerin kavgaya bagvurma
sikliginin stresle bas etme tarzi ile iligkili oldugu diisiiniilebilir. Bununla iligkili olarak
Ekinci ve arkadaglarinin (2013) hemsirelik 6grencileriyle yaptig1 ¢alismada 6grencilerin
stresle basa c¢ikma diizeyi ylikseldik¢e Ogrencilerin atilganlik diizeylerinin de yiikseldigi
saptanmistir. Benzer sekilde Eldeeb ve arkadaslarinin (2014) 2. ve 4. smif hemsirelik
Ogrencileriyle yaptig1 ¢alismada 6grencilerin stres diizeyleri arttik¢a atilganlik diizeylerinin

artt1g1 sonucuna ulasilmistir.

Bu calismada genel olarak iliskilerinde higbir zaman kavgaya basvurmadigini ifade
eden 6grenciler ile kavgaya nadiren, arada sirada, siklikla veya c¢ok sik bagvurdugunu ifade
eden Ogrenciler arasinda atilganlik diizeyleri agisindan anlamli farklilik olmadig:

saptanmuistir.
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5.14. 6grencilerin Aile ve Arkadas Tliskisi Memnuniyeti, Baskalariyla Olan
iliskilerinde Kendilerini Tammlamalar1 ve Intihar Girisimi Varhg
Durumlarina Gére Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarz1 Olgegi ve Rathus Atilganhk

Envanteri Puanlarina Iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Liteartiir incelendiginde aile ve arkadas iliskileri ile 6tke diizeyinin incelendigi
caligmalara rastlanmaktadir. Lench (2004)’in yaptig1 ¢alismada 6fke yonetimi tedavisi igin
basvuran 66 kisilik 6rneklem iginde 6tke diizeyi yiiksek olan kisilerin, 6fke diizeyi diigiik
olan kisilere gore arkadas iligkilerinde daha fazla anlasmazlik tanimladiklart sonucuna
ulagilmigtir. Sahin ve arkadaslarinin (2010) depresyon tanisi almis ve herhangi bir
psikiyatrik tan1 almamus kisilerle “Cok Boyutlu Ofke Olgegi™ni kullanarak yaptig
calismada kisilerarasi iliskilerden duyulan memnuniyetsizlik arttikca 6fke belirtilerinin
arttigi sonucuna ulasilmistir. Bunlarin yani sira aile ve arkadas iliskisinin bir arada
diisiiniilebilecegi sosyal destek ve dfke diizeyi ile iliskili olarak Dagli (2012)’nin kiz lise
Ogrencileriyle yaptigi calismada dgrencilerin sosyal destek diizeyleri arttik¢a, siirekli 6fke,
ofke ige vurumu ve Ofke disa vurumu diizeylerinin azaldigi; 6fke kontrollerinin arttig1
bulunmustur. Calismamizin sonuglart da literatiir bulgulari ile benzerlik gostermektedir.
Bu calismada aile iliskisinden memnuniyetini “kotii” olarak tamimlayan 6grencilerin
siirekli 6fke, 6fke ice vurumu ve Ofke disa vurumu diizeylerinin, aile iligkisinden
memnuniyetini “iyi” olarak ifade eden 6grencilere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Aile iligkisinden memnuniyetini “1y1” olarak ifade eden Ogrencilerin 6fke kontrol
diizeylerine bakildiginda ise bu 0&grencilerin 6fke kontrollerinin, aile iliskisinden
memnuniyetini “kotii” olarak tanimlayan 6grencilerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Calismada arkadas iliskisinden memnuniyetini “k6tii” olarak tanimlayan 6grencilerin
sirekli 6fke ve 6fke ice vurumu diizeylerinin, arkadas iliskisinden memnuniyetini “iy1”
olarak ifade eden O6grencilerden daha yliksek oldugu bulunmustur. Sonuglar dogrultusunda

ogrencilerin 6fke duygularin1 uygun ifade etmelerinin aile ve arkadas iliskilerinde olumlu

geligsmeler saglayacagi sdylenebilir.

Alan yazinda ile ve arkadas iligkileri ile atilganlik diizeyinin incelendigi ¢aligsmalar
yer almaktadir. Mahmoudirad ve arkadaslarina (2009) gore atilganligin 6grenilmesine,
kisinin kendi kendine Ogrenmesinin yani sira aile ve sosyal ¢evre de katkida
bulunmaktadir. Bu bulgu aile ve arkadas iliskilerinden memnuniyetin de atilganlik

diizeyine etkisi olabilecegini diisiindiirmektedir. Arkadas iliskisinin bir boyutu olarak
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degerlendirilecek akran zorbaligt ve atilganlik diizeyinin incelendigi Keenan ve
arkadaslarinin (2010) 8 yas grubu kiz ¢ocuklar ile yaptig1 ¢alismada atilganlik eksikligi
arttikca akran zorbaligimin arttigi sonucuna ulasilmistir. Ancak bu caligmanin bulgularina
gore Ogrencilerin aile ve arkadas iliskilerinden memnuniyetleri atilganlik diizeylerini

etkilememektedir.

Bu calismanin davranis bigimini “saldirgan™ olarak tanimlayan 6grencilerin 6tke
disa vurumu diizeylerinin, davranis bi¢cimini “girisken”, “cekingen” veya “degisen” olarak
tanimlayan ogrencilere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Alan yazinda kendini

tanimlama ve Ofke iliskisinin incelendigi ¢aligmalara rastlanmamustir.

Literatiirde Ggrencilerin kendini tanimlamalar1 ve atilganlik diizeyleri ile ilgili
yapilan ¢alismalar yer almaktadir. Kiicik ve arkadaslarmin (2010) hemsirelik
Ogrencileriyle yaptig1 calismada Ogrencilerin kendilerini ¢ekingen, girisken ve saldirgan
olarak algilamalar1 ile atilganlik puanlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Girigken
oldugunu diisiinen 6grencilerin, ¢ekingen oldugunu diigsiinen 6grencilere gore atilganlik
puan1t daha yiiksek bulunmustur. Top ve arkadaslarinin (2010) hemsirelik ve ebelik
Ogrencileriyle yaptig1 calismada kendisini atilgan olarak algilayan 6grencilerin atilganlik
puan ortalamalarinin kendisini pasif veya saldirgan olarak algilayan 6grencilere gére daha
yiiksek oldugu saptanmistir ve gruplar arasindaki farkin anlamli oldugu belirlenmistir.
Calismamizin sonuglar1 da literatiir bulgular1 ile benzerlik gostermektedir. Bu ¢alismada
davranig bi¢imini “girisken” olarak tanimlayan ogrencilerin atilganlik diizeyleri, davranis

bicimini “saldirgan”, “cekingen” veya “degisen” olarak tanimlayan 6grencilere gore daha

yiiksek bulunmustur.

Intihar girisimi ve 6fke iliskisinin incelendigi alan yazinda ¢alismamiza benzer
sonuglar elde edilen aragtirmalar goriilmektedir. Akin ve Berkem (2012) ‘in intihar girigimi
bulunan ve bulunmayan ergenlerle yaptig1 ¢alismada intihar girisiminde bulunan ergenlerin
stirekli ofke, 6tke ice vurumu ve 6fke disa vurumu diizeyleri, intihar girisimi olmayan
ergenlere gore daha yiiksek; dtke kontrol diizeyleri ise daha diigiik bulunmustur. So Hyun
ve Hun Ha (2015)’nin kiz lise 6grencileriyle yaptiklari ¢aligmada 6fke ice vurumu ve 6fke
disa vurumu diizeyi yiliksek olan ogrencilerin intihar olasiliklarinin yiiksek oldugu

sonucuna varilmistir. Benzer olarak bu calismada da intihar girisimi olan &grencilerin
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stirekli ofke, 6tke ice vurumu ve 6fke disa vurumu diizeyleri intihar girisimi olmayan

Ogrencilere gore daha yiiksek bulunmustur.

Bu ¢alismada 6fke kontrolii ve atilganlik diizeyleri agisindan intihar girisimi olan

ve olmayan 6grenciler arasinda farklilik olmadigi tespit edilmistir.

5.1.5. Ogrencilerin Okul Yasanm Ozelliklerine Gére Siirekli Ofke-Ofke Ifade Tarz
Olcegi ve Rathus Atilganhk Envanteri Puanlarina fliskin Bulgular

Yapilan bu ¢alismada rapor, mazeret izni disinda okula gitmeme durumu olan
ogrencilerin stirekli 6fke, 6tke ige vurumu ve 6fke disa vurumu diizeyleri rapor, mazeret
izni disinda okula gitmeme durumu olmayan dgrencilere gore daha yiiksek bulunmustur.
Bunun tersine rapor mazeret izni disinda okula gitmeme durumu olmayan 6grencilerin
ofke kontrol diizeyleri, rapor, mazeret izni disinda okula gitmeme durumu olan 6grencilere
gore daha yiiksek bulunmustur. Bu sonuglar dogrultusunda 6grencilerin okula gitmeye
istekli olmayan &grencilerin daha ofkeli olduklarmi ve oOfkelerini uygun ifade

edemediklerini sdylenebilir.

Bu c¢alismada disiplin cezasi almig olan 6grencilerin silirekli 6fke ve ofke disa
vurumu diizeyleri disiplin cezas1 almayan dgrencilere gore daha yiiksek bulunmustur. Ofke
kontrol diizeylerine bakildiginda ise disiplin cezas1 almig olan Ogrencilerin 6fke
kontrollerinin, disiplin cezas1 almayan 6grencilere gore daha diisiik oldugu goriilmektedir.
Bu sonug bize dgrenciler agisindan 6fkesini uygun ifade edememenin okul yasamlarinda

sorulara neden olabilecegini gostermektedir.

Alan yazinda okuldaki basar1 durumu agisindan 6fke diizeylerinin incelendigi
calismalara rastlanmaktadir. Bodur ve arkadaslarinin (2010) kronik hastaligi olan
ergenlerle yaptig1 ¢aligmada okul basaris1 yiiksek ergenlerin siirekli 6fke, icte tutulan 6fke
ve disa vurulan 6fke puan ortalamalarin okul basarisi 1yi veya orta olan ergenlere gore daha
diisiik oldugu bulunmustur. Calismamizin sonuglar1 bu arastirma bulgular1 ile paralellik
gostermektedir. Bu ¢aligmada okuldaki basar1 durumunu “orta” veya “iyi” olarak
tanimlayan oOgrencilerin, basari durumunu “kotii” olarak tanimlayan 6grencilere gore

siirekli 6tke ve ofke disa vurumu diizeylerinin daha diisiik belirlenmistir. Bunun aksine

okuldaki basari durumunu “orta” veya “iyi” olarak tanimlayan 6grencilerin 6tke kontrol
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diizeylerinin, basart durumunu “kotii” olarak tanimlayan Ogrencilere gore daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir.

Literatiir incelendiginde Ogrencilerin basar1 durumlar1 agisindan atilganlik
diizeylerinin incelendigi caligmalara rastlanmaktadir. Arslantas ve arkadaslarinin (2013)
lise Ogrencileriyle yaptigi caligmada basar1 durumunun, RAE puan ortalamasini
etkilemedigi bulunmustur. Eldeeb ve arkadaslarmin (2014) 2. ve 4. smf hemsirelik
Ogrencileriyle yaptig1 ¢alismada 6grencilerin onceki yillardaki bagar1 puanlarinin atilganlik

diizeylerini etkilemedigi bulunmustur.

Bu c¢alismada atilganlik diizeyi agisindan rapor, mazeret izni disinda okula gidip
gitmeme durumu, disiplin cezasi almig veya almamis olma durumu ve ifade edilen okul

basar1 diizeyleri arasinda farklilik olmadigi bulgulanmaistir.

5.2. Ogrencilerin Ofke, Ofke ifade Tarz1 ve Atilganlik Diizeyleri Arasindaki iliskinin

Tartisilmasi

5.2.1. Ogrencilerin Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarz1 Altélgek Puanlamalan ile Rathus

Atilganhk Envanteri Puanlamalar1 Arasindaki Iliskinin Tartisilmas

Calismadan elde edilen verilere gore dgrencilerin atilganlik diizeyleri arttikgca 6fke

disa vurumu diizeylerinin arttig1 goriilmektedir.

5.2.2. Ogrencilerin Siirekli Ofke-Ofke Ifade Tarz1 Altélgek Puanlamalari Arasindaki

Iliskinin Tartisilmasi

Calismadan elde edilen verilere gore ogrencilerin siirekli 6fke diizeyleri arttik¢a
Ofke ice vurumu ve Ofke disa vurumu diizeyleri artmakta; 6fke kontrol diizeyleri
azalmaktadir. Ayrica 6grencilerin 6fke ice vurumu diizeyleri arttikca, 6fke disa vurumu

diizeylerinin arttig1 goriilmektedir.
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Avect ve Kelleci (2015)nin lise 6grencileriyle yaptigi ¢alismada 6grencilerin siirekli
ofke, ofke ice vurumu ve 6fke disa vurumu puan ortalamalari ile 6fke kontrol altdlgegi

puan ortalamalar1 arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde ergenlerde ofke, 6fke ifade tarzlari, atilganlik ve iliskili faktorlerin
belirlenmesi amaciyla yapilan calismadan elde edilen sonuglar verilmistir. Daha sonra
arastirmanin sonuclar1 dogrultusunda uygulamaya doniik ve ileride bu alanda yapilacak

calismalara yonelik dnerilerde bulunulmustur.

6.1. Sonuclar
Calismadan 6grencilerin 6tke ve 6fke ifade tarzlar ile ilgili elde edilen sonuglari
asagida sunulmaktadir;

Ogrencilerin yaslar1 arttikga &fke ice vurumu ve ofke disa vurumu diizeyleri

artmaktadir.

Anadolu lisesinde 6grenim goren 6grencilerin siirekli 6fke ve 6fke ice vurumu 6tke

diizeyleri Mesleki ve Teknik Anadolu lisesinde 6grenim goren 6grencilere gore yiiksektir.

Ogrenim goriilen smif diizeyi acgisindan bakildiginda 11. siifta 6grenim gdren

ogrencilerin 6fke ice vurumu diizeyleri diger 6grencilere gore yiiksektir.

Kardesi olmayan 6grencilerin stirekli 6fke diizeyleri kardesi olan 6grencilere gore

yiiksektir.

En uzun siire kdy ve kasabada yasayan Ogrencilerin siirekli 6tke, 6fke ice vurumu

ve 0fke disa vurumu diizeyleri i1l merkezinde yasayan 6grencilere gore ytiksektir.

Anne-babasi vefat etmis 0grencilerin hissettikleri 6fke ice vurumu diizeyleri diger

Ogrencilere gore diistiktiir.

Anne egitim diizeyi lise mezunu ve iizeri olan 6grencilerin 6tke disa vurumu diizeyi

diger 6grencilere gore yiiksektir.

Anne ve babasimin tutumunu olumsuz olarak tanimlayan 6grencilerin stirekli 6fke,
ofke ige vurumu ve Ofke disa vurumu diizeyleri anne ve babasinin tutumunu anlayish

olarak ifade eden Ogrencilere gore yliksektir.
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Bagimlilik yapict madde kullanan 6grencilerin stirekli 6fke, 6fke ice vurumu ve
ofke disa vurumu diizeyleri bagimlilik yapict madde kullanmayan 6grencilere gore yiiksek;

Ofke kontrolleri ise diistiktiir.

Ruhsal hastalig1 olan, intihar girisiminde bulunmus olan 6grencilerin ise stirekli
otke, ofke ice vurumu ve Ofke disa vurumu diizeyleri ruhsal hastaligi olmayan, intihar

girisiminde bulunmayan 6grencilere gore yiiksektir.

Aile icinde siddet uygulamasina tanik olan 6grencilerin siirekli ofke, ofke ice
vurumu ve Ofke disa vurumu diizeyleri aile i¢inde siddet uygulamasina tanik olmayan
Ogrencilere gore yiiksektir. Kendisine yonelik siddet uygulanan 6grencilerin siirekli 6fke
ve Ofke disa vurumu diizeyleri, aile icinde siddet olup kendisine yonelik siddet

uygulanmayan 6grencilere gore yiiksektir.

Genel olarak iliskilerinde kavga ettigini ifade eden 6grencilerin, kavga etmedigini
ifade eden 6grencilere gore siirekli 6tke, 6fke ice vurumu ve 6fke disa vurumu diizeyleri

diistik, 6fke kontrol diizeyleri ise ytiksektir.

Aile tyeleri ile iligkilerinden memnun oldugunu ifade eden Ggrencilerin siirekli
ofke, ofke ice vurumu ve Ofke disa vurumu diizeyleri memnun olmadigimi ifade eden
Ogrencilere gore disiik, Ofke kontrolleri ise yiiksek bulunmustur. Arkadaslari ile
iliskilerinden memnun oldugunu ifade eden 6grencilerin siirekli 6tke ve 6fke ice vurumu

diizeyleri memnun olmadigini ifade eden 6grencilere gore diisiiktiir.

Kendi davranig bi¢imini “saldirgan” olarak tanimlayan Ogrencilerin 6fke disa

vurumu diizeyleri diger 6grencilere gore yiiksektir.

Rapor veya izinsiz okula gitmeme durumu olan 6grencilerin siirekli 6tke, otke ice
vurumu ve 6fke disa vurumu diizeyleri rapor veya izinsiz okula gitmeme durumu olmayan

Ogrencilere gore yiiksek, dtke kontrol diizeyleri diistiktiir.

Disiplin cezas1 almis, okuldaki basari durumu kétii olan 6grencilerin siirekli 6fke ve
ofke disa vurumu diizeyleri diger Ogrencilere gore daha yiiksek; 6fke kontrolleri ise

distiktiir.

Calismadan 6grencilerin atilganlhik diizeyleri ile ilgili elde edilen sonuglar1 agsagida

sunulmaktadir;
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Anadolu lisesinde 6grenim goren Ogrencilerin atilganlik diizeyleri Mesleki ve

Teknik Anadolu lisesinde 6grenim goren 6grencilere gore yiiksektir.

Son sinifta 6grenim goren 6grencilerin atilganlhik diizeyleri diger 6grencilere gore

yiiksektir.

Anne ve baba egitim diizeyi lise mezunu ve lzeri olan, gelirleri giderlerini
karsilayan, davranig bi¢imini “girisken” olarak tanimlayan 6grencilerin atilganlik diizeyleri

diger 6grencilere gore yiiksektir.

Bagimlilik yapict madde kullanan 6grencilerin atilganlik diizeyleri bagimlilik

yapict madde kullanmayan 6grencilere gore yiiksektir.

Calismadan 6grencilerin 6fke, 6fke ifade tarzlar1 ve atilganlik iliskileri ile ilgili elde

edilen sonuglar agagida sunulmaktadir;
Ogrencilerin atilganlik diizeyleri arttikca disa yansittiklar1 fkeleri artmaktadir.

Ogrencilerin siirekli ofkeleri arttikca ice atilan ofke ve disa yansitilan 6fke

diizeyleri artmakta; 6fke kontrolleri ise azalmaktadir.

6.2. Oneriler

Calismanin sonuclarina dayanarak asagidaki 6nerilerde bulunulmustur.

Bireylere 6fke duygusunu tanimalar1 ve uygun ifade etmelerinin dgretilebilecegi en
uygun ortamlar okullardir. Bu acidan okullarda ogrencilerin 6ftke duygusu ve ofke

ifadesinin saptanmasina yonelik ¢aligmalar planlanmasi,

Ofke duygusunun uygun ifade edilmesine yonelik okullarda egitimlerin

diizenlenmesi,

Okullarda 6fkenin yol agabilecegi olumsuzluklar1 6nlemeye yonelik multidisipliner
bir sekilde calisilarak okul hemsireligi, rehber 6gretmenlik, okul disiplin kurullari, ergen
ruh saglig: tedavi birimleri gibi daha farkli meslek gruplariin bir arada calistig1 bir okul

saghig ekipleri kurulmasi,
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Ebeveynlere ergenlerin 6fke tutumlarna karsilik nasil davranacaklarma iliskin

bilgilendirilmesi,

Ergenlere 6fkenin nedenleri, ifade edilis sekilleri, 6fke kontrolii ve atilganlik ile

ilgili kapsamli egitimler verilmesi,
Ergen ve ebeveynlerin birlikte katildig1 6fke yonetimi programlari planlanmasi,

Ofke ifadeleri, oOfke kontrolii ve atilganlik diizeylerinin belirlenmesinde
Ogrencilerin kendi yaptiklar1 degerlendirmelerin disinda ebeveynlerinin ve arkadaslarinin

da ifadelerinin degerlendirilmesi,

Calismanin farkli okul tiirleri tizerinde tekrarlanarak, elde edilen sonuglar ile

karsilastirmalar yapilmasi,
Ekonomik durumu kétii olan 6grencilerin burslarla desteklenmesi,

Calismanin daha genis ve farkli 6rneklem gruplari ile yapilmasi onerilebilir.
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EKLER

Ek-1. Kisisel Bilgi Formu
Sevgili Ogrenci,

Elinizdeki anket formu ile elde edilecek olan veriler gengleri anlayabilme konusunda bilimsel
amaglar ic¢in kullanilacak, bunun diginda kisisel bilgileriniz hicbir sekilde paylasiimayacaktir. Bu
arastirmaya katilmak goniilliiliik esasina dayahdir. Bu arastirmaya katihp katilmamaniz egitiminizi
etkilemeyecektir. Bu sorularla sizin bireysel degerlendirmeniz yapilmayacaktir. Sorulan sorulara

verilebilecek cevaplarin dogrusu veya yanlis1 yoktur. Onemli olan size en uygun ve aklimiza ilk gelen cevabi
vermeniz; sizin duygu, diisiince ve tutumlarinizdir. Hi¢ bir soruyu atlamamaya 6zen gosteriniz. Katkilariniz
i¢in tesekkiir ederim.

Eda KIRAZ
Adnan Menderes Universitesi Saglk Bilimleri Enstitiisii

Yiiksek Lisans Ogrencisi

1. Yasmmz ...........

2. Cinsiyetiniz 1. Kiz 2. Erkek
3.Okulunuz ..................

4. Kacinc simiftasimiz?

1. 9. Simf 2.10. Smf 3. 11. Simf 4.12. Simf
5. Anne-babanizin hayatta olma durumu nedir?

1. ikisi de hayatta

2. Annem vefat etti, babam sag

3. Babam vefat etti, annem sag

4. Annem ve babam vefat etti

6. Anne-babanizin birlikte olma durumu nedir?

1. Evliler, birlikte yasiyorlar

2. Bosandilar, birlikte yasiyorlar

3. Evliler, ayr1 yasiyorlar

4. Bosandilar, ayr1 yastyorlar

5. Diger (belirtiniz).............

7. Kardes sayimz1 yaziniz........

8. En uzun siire yasadiginiz yeri isaretleyiniz.

1. Koy/ Kasaba 2. Tlge

3. Il merkezi 4. Biiyiiksehir (Ankara, Istanbul, Izmir vb.)
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9. Gelir durumunuzu nasil degerlendiriyorsunuz?
1. Gelir gideri karsilamiyor 2. Gelir gideri karsiliyor
10. Annenizin 6grenim durumu nedir?

1. Okur-yazar degil 2. Okur-yazar

4. Ortaokul mezunu 5. Lise mezunu

11. Babanizin 6grenim durumu nedir?
1. Okur-yazar degil 2. Okur-yazar

4. Ortaokul mezunu 5. Lise mezunu

3. Gelir giderden fazla
3. Tlkokul mezunu

6. Universite ve lizeri mezunu

3. Tlkokul mezunu

6. Universite ve lizeri mezunu

12. Herhangi bir bagimhilik yapici madde (sigara, alkol vb.) kullamiyor musunuz?

1. Hayir 2. Evet

13. Tams1 konmus herhangi bir kronik hastaliginiz var mm (tansiyon, eklem

romatizmasi, diyabet, epilepsi vb.) ?

1. Hayr 2.Evet (belirtiniz)...........

14. Tamis1 konmus herhangi bir ruhsal hastaligimz var mi (depresyon, dikkat

eksikligi hiperaktivite bozuklugu, uyum bozuklugu vb.)?

1. Hayir 2.Evet (belirtiniz)...........

15. Annenizin genel olarak size karsi tutumunu nasildir?

1. Anlayish 2. Baskict
4. Miikkemmelliyet¢i 5.1lgisiz

3. Asir1 korumaci

6. Diger (belirtiniz)..............

16. Babanizin genel olarak size karsi1 tutumunu nasildir?

1. Anlayish 2. Baskici
4. Miikkemmelliyet¢i 5.1lgisiz

3. Asir1 korumaci

6. Diger (belirtiniz)..............

17. Ailede siddet uygulanmasina tanik oldunuz mu (asagilama, kiifiir, fiziksel siddet

vb.)?

(Cevabiniz haywr ise 18. ve 19. sorulart atlayniz.)

1. Hayir 2. Evet
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18. Ailenizde size siddet uygulanir m?

1. Hayir 2. Evet

19. Ailede siddet uygulayan Kisi genelde kimdir?
1. Babam 2. Annem 3. Agabeyim
4. Ablam 5. Diger (belirtiniz)...............

20. Ailenizle olan iliskilerinizden memnuniyet durumunuz asagidakilerden
hangisidir?

1. Cok kotii 2. Kotii 3. Orta 4. Iyi 5. Cok iyi

21. Arkadaslarmmizla olan iliskilerinizden memnuniyet durumunuz asagidakilerden
hangisidir?

1. Cok kot 2. Kotii 3. Orta 4. lyi 5. Cok iyi
22. Bagkalan ile olan iliskilerinizde davramis biciminiz genellikle asagidakilerden
hangisidir?

1. Saldirgan 2. Girigken 3. Cekingen 4. Degisen

23. intihar girisiminiz oldu mu?

1. Hayir 2. Evet

24. Genel olarak okuldaki basar1 durumunuzu nasil degerlendiriyorsunuz?

1. Cok kotii 2. Kotii 3. Orta 4. lyi 5. Cok iyi
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Ek-2. SOOTO (Siirekli Ofke-Ofke Ifade Tarzlar1 Olgegi)

I. BOLUM

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularimi anlatirken kullandiklari
bir takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da genel olarak nasil hissettiginizi
diisiiniin ve ifadelerin sag tarafindaki sayilar arasinda sizi en iyi tamimlayani secerek

iizerine (X) isareti koyun. Dogru ya da yanlis cevap yoktur.

1. Hig
2. Biraz
3. Oldukca
4. Timiiyle

Hic¢
1. Cabuk parlarim. (1)
2. Kizgin mizagliyimdir. (1)
3. Ofkesi burnunda bir insanim. (1)
4. Bagkalariin hatalari, yaptigim isi yavagslatinca kizarim. (1)
5. Yaptigim 1yi bir isten sonra takdir edilmemek canimu sikar. (1)
6. Ofkelenince kontroliimii kaybederim. (1)
7. Ofkelendigimde agzima geleni sdylerim. (1)
8. Bagkalarinin 6niinde elestirilmek beni ¢ok hiddetlendirir. (1)
9. Engellendigimde i¢imden birilerini vurmak gelir. (1)

10. Yaptigim 1yi bir is kotii degerlendirildiginde ¢ilgina donerim. (1)

(2)

2)

)

2)

(2)

2

2)

2

2)

2)

Tiimiiyle
3) 4
3 @
3) &
3 @&
3 @
3) &
3) 4
3) @
3 &
3) 4
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II. BOLUM:

YONERGE: Herkes zaman zaman kizginlik veya 6fke duyabilir. Asagida, kisilerin 6fke ve
kizginlik tepkilerini tanimlarken kullandiklar1 ifadeleri goreceksiniz. Her bir ifadeyi
okuyun ve 6fke ve kizginlik duydugunuzda genelde ne yaptiginizi diistinerek o ifadenin
yaninda sizi en iyi tanimlayan saymin {izerine (X) isareti koyarak belirtin. Dogru veya

yanlig cevap yoktur.

1. Hig
2. Biraz
3. Oldukca
4. Timiiyle
OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA....

Hig Tilimiyle
11. Ofkemi kontrol ederim. M 2 3 @
12. Kizgimhgimi gosteririm. o 2 3 @
13. Ofkemi igime atarim. @™ 2 3 @
14. Baskalarina kars1 sabirliyimdir. @ 2 3 @
15. Somurtur ya da surat asarim. M 2 B3 @
OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA....

Hig Tilimiiyle
16. Insanlardan uzak dururum. 1M 2 B3 @
17. Bagkalarina igneli sozler sOylerim. 1M 2 3 @
18. Sogukkanliligimi korurum. M 2 B3 @
19. Kapilar carpmak gibi seyler yaparim. 1M 2 3 @
20. I¢in icin kdpiiriiriim ama gdsteremem. 1M 2 B3 @
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OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA...

Hig Tilimiiyle
21. Davraniglarimi kontrol ederim. M 2 3 @
22. Bagkalariyla tartigirim. 1M 2 3 @
23. Igimde, kimseye sdylemedigim kinler beslerim. 1M 2 3 @
24. Beni ¢ileden ¢ikaran herneyse saldiririm. M 2 B3 @
25. Ofkem kontrolden ¢ikmadan kendimi durdurabilirim. O 2 3 @
OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA....

Hig Tlimiiyle

26. Gizliden gizliye insanlar1 epeyce elestiririm. O 2 3 @
27. Belli ettigimden daha 6fkeliyimdir. M 2 3 @
28. Cogu kimseye kiyasla daha ¢abuk sakinlesirim. €M @ 3 @
29. Kétii seyler soylerim. @M 2 3 @
30. Hosgortlii ve anlayisli olmaya ¢aligirim. M 2 B3 @
OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA....

Hig Tlmiiyle
31. Icimden insanlarin farkettiginden daha fazla sinirlenirim. @M 2 3 @
32. Sinirlerime hakim olamam. 1M 2 B3 @
33. Beni sinirlendirene, ne hissetigimi soylerim. 1M 2 3 @
34. Kizginlik duygularimi kontrol ederim. @ 2 3 @
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Ek-3. Rathus Atilganlik Envanteri (Rae)

ACIKLAMA: Asagida size 30 maddelik bir envanter verilmistir. Her maddeyi dikkatlice
okuyup, size uygunluk derecesine gore ilgili KUTUCUGA “X” isareti koyarak cevaplandiriniz.

ORNEK: insanlarla kavga etmekten hoslanirim.

Eger bu madde size ¢ok iyi uyuyor, sizi ¢ok iyi anlatiyorsa COK IYI UYUYOR; oldukga iyi
anlatiyor, uyuyorsa OLDUKCA UYUYOR; biraz uyuyor, sizi biraz anlatiyorsa BIRAZ
UYUYOR; cevabim isaretleyiniz. Eger madde size pek uymuyor, pek anlatamiyorsa PEK
UYMUYOR; olduk¢a uymuyor, olduk¢a anlatmiyorsa FAZLLA UYMUYOR; size hi¢c uymuyorsa,
sizi hi¢ anlatamiyorsa HIC UYMUYOR cevabini isaretleyiniz.

« 8 g g
58| £8 g z 2 z
Lz |2z |82 g < E £
S x| 2585 d5 N 5 2 5
o2 (ojpe] m o AP [sappe; anie

1. Bence insanlarin ¢ogu benden daha atilgan
ve saldirgandir.

2. Sikilganligim yiizinden karsit cinse herhangi
bir onerimde bulunamiyor ya da onlarmn
onerilerini kabul edemiyorum.

3. Bir lokantada iste§ime goére hazirlanmamis
bir yemek gelince garsona sikayette
bulunurum.

4. Baskalarinin beni kirdiklarini fark ettigim
halde onlar1 incitmemege dikkat ederim.

5. Istemedigim bir mali almam igin 1srar
edilirse “hayir” demekte zorluk ¢ekerim.

6. Benden bir sey yapmam istendiginde
nedenini 6grenmekte 1srar ederim.

7. Insan1 gelistirici ve sert tartismalara katilmak
istedigim zamanlar olur.

8. Senin durumundaki herkes gibi ben de
yiikselmek i¢in ¢abalarim.

9. Dogrusunu isterseniz insanlar beni kullanir.

10. Yeni  tamigtigim  insanlarla ya da
yabancilarla rahatlikla konusurum.

11. Karsit  cinsten  ¢ekici  birine  ne
sOyleyecegimi ¢ogu kez bilmem.

12. Resmi telefon konugmalar1 yapmaktan
cekinirim.

13. Bir ise mektup yazarak bagvurmayi yiiz
yiize goriismege tercih ederim.

14. Satin aldigim seyleri geri vermekten
stkilirim.

15. Beni rahatsiz eden saygideger bir yakinima,
rahatsizhigimi  ifade  etmek  yerine
duygularimi ondan saklamayi yeglerim.
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Cok lyi

Uyuyor

Oldukga
Uyuyor

Biraz

Uyuyor

Pek

Uymuyor

Fazla

Uymuyor

Hig

Uymuyor

16. Aptalca  goriiniirim  korkusuyla  soru
sormaktan kacarim.

17. Bir tartisma sirasinda kizdigim,
hirslandigim belli olacak diye korkarim.

18. Taninmig ve saygi duyulan bir kimsenin
yanlis bir sey soyledigini duydugumda,
dinleyenlere ~ kendi  goriisimii  de
duyurmaya ¢aligirim.

19. Onem ve degerli bir is yaptigimda
baskalarimin bunu &grenmesinde sakinca
gormem.

20. Onem ve degerli is yaptigimda baskalarinm
bunu dgrenmesinde sakinca gdrmem.

21. Duygularimi  ifade
samimiyimdir.

ederken acik ve

22. Biri benim hakkimda yanlis ve koti seyler
sOylerse, hemen o kisiyle konugurum.

23. Cogunlukla hayir demekte giicliik cekerim.

24. Duygularimi aninda agiga ¢ikarmaktansa
biriktirmeyi yeglerim.

25. Kotii bir hizmetten sikayetg¢i olurum.

26. Oviildiigiimde
bilemem.

bazen ne diyecegimi

27. Tiyatro, konferans gibi topluluklarda iki
kisi yiiksek sesle konusursa, onlara
susmalarmi ya da konusmalarina bagska
yerde devam etmelerini sdylerim.

28. Kuyrukta dne gegen birine yaptiginin yanlis
oldugunu sdylerim.

29. Fikrimi ifade etmekte zorluk ¢ekerim.

30. Higbir sey sdyleyemedigimiz zamanlar olur.
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Ek-4. Izmir il Milli Egitim Miidiirliigii Arastirma Izni Onay1

T.C.
[ZMIR VALILIGI
11 Milli Egitim Miidiirliigii

Say1 : 12018877/604.01.02/6266357 10/12/2014
Konu: Eda KiRAZ
Arastirma izni

VALILIK MAKAMINA

ilgi:a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Midiirltigiintin 07/03/2012 tarihli ve
4 B.08.0.YET.00.20.00.0/3616 sayili yazisi (Genelge 2012/13)
b) Adnan Menderes Universitesi Rektérliiginiin 19/11/2014 tarih ve 7362 sayili yazisi.

Adnan Menderes Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Ruh Saghgi ve Hastaliklari
Hemsireligi * Yiiksek Lisans Programi Ogrencisi Eda KIRAZ''m "Ergenlerde Ofke,
Atilganhk ve iliskili Faktérler "konulu tez calismasi i¢in kullanacagi &lgekleri.
Miidirliiglimiiz Bayrakl ilgesi. Nuri Atik Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Gazeteci Cetin
Altan Mesleki ve Teknik Anadolu lisesi, Ali Osman Konak¢i Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi, Glimiispala Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi. Bayrakli Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi, Mustafa Kemal Anadolu Lisesi, Halit Ozpiring Anadolu Lisesi'nde dgrenim goren
6grencilere uygulamak istedigi ilgi (b) yazi ile belirtilmektedir.

Soz konusu 6&lgeklerin uygulanmasinin, yukarida adi gegen ilgelerin okullarinda,
2014-2015 dgretim yihinda egitim 6gretimi aksatmayacak sekilde yapilmasina oybirligi ile
karar verilmistir.

Makamlarinizca da uygun goriildtigii takdirde olurlarinizi arz ederim.

Vefa BARDAKCI
Mudiir

OLUR
10/12/2014
Fatih DAMATLAR
Vali a.

Vali Yardimcisi

Hiikiimet Konagi C Blok Strateji Gelistirme Hizmetleri 1 Béliimii Konak/[ZMIiR

Elektronik Ag: izmir.meb.gov.ir Tel: (0232) 477 21 38
e-posta: strateji35_14 meb.gov.tr Faks: (0 312) 47721 07

Bu evrak gavenli elektronik imza ile imzalanmistir. hup://evraksorgu.meb.gov tr adresinden8de6-a256-3492-bcal-aabe kodu ile tevit edilebilir
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Ek-5. Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu Onay1

T.C. . 5 ADERES 77,8
ADNAN MENDERES UNIVERSITESI TIP FAKULTESI & @
GIRISIMSEL OLMAYAN KLINiK ARASTIRMALAR §& 2
ETiK KURULU o AT &
FAKONS
Say1  :56989545/050.04- " el L4204
Konu : Calismamz hk. AYDIN

Sayn, Prof.Dr. Fatma DEMIRKIRAN
ADU ASYO/Hemsirelik Boliimii
Ruh Sag. ve Hast. Heras. AD

Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltcsi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu'nun 11.12.2614 tarihinde yapilan olagan toplantisinda ¢aligmanizla ilgili alinan 7
nolu karar asagida sunulmustur.

Bilgilerinize sunarim.

.Dr. LU
Adnan Menderes 1ip Fakiiltesi
Girigimsel Olma; iK' Arastirmalar

kani
KARAR 7

Protokol No :2014/497

Sorumlu Yiiriitiicii : Prof.Dr. Fatma DEMIRKIRAN
ADU ASYO/Hemsirelik Boliimii
Ruh Sag. ve Hast. Hems. AD

Adnan Menderes Universitesi Aydin Saglik Yiiksekokulu- Hemsirelik Bolimii-Ruh Saghg
ve Hastaliklari Hemsireligi Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Fatma DEMIRKIRAN’m
“Ergenlerde dfke, atilganhk ve iligkili faktorler” konulu yukarida bilgileri verilen klinik arastirma
basvuru dosyast ile ilgili belgeler arastirmanin gerekge, amag, yaklagim ve yontemleri dikkate alinarak
incelenmesi sonucunda;

- Bu calisma igin Bilgilendirilmis Géniilli Olur Formuna (BGOF) gerek yoktur. Bunun
yerine yapilacak anket formunun iist kismina; ¢alisma ile ilgili agiklama yapildiktan sonra
asagida belirtilen ifadelere benzer ifadelerin eklenmesi uygun olacaktir.

“Bu arastirmaya katilim goniillik esasina dayanmaktadir. Sorulara verdiginiz yanitlar tamamen
gizli tutulacak, kisi ya da kurumlarla paylasilmayacaktir. Bu calismaya isteyerek katilmaniz, bu alanda
yapilan bilimsel calismalarin gelistirilebilmesi i¢in 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu arastrma ile ilgili
sormak istediginiz tiim sorular1 uygulamay: yiiriiten (adi, soyady, iletisim bilgileri —tel, e-posta) uygulama
sirasinda veya sonrasinda e-posta yoluyla veya telefonla sorabilirsiniz.”

Sonugta klinik arastirma bagvuru dosyasi ile ilgili belgeler aragtirmanin gerekge, amag,
yaklagim ve yontemleri dikkate alinarak incelenmis ve uygun bulunmus olup, g¢aligmanin basvuru
dosyasinda belirtilen merkezlerde (diizeltilmis anket, kurum izninin _alinmasi ve izin belgesi ile
ADUBAP_basvurusu biitce onayinin (hizmet sozlesmesinin) dosyaya konulmak iizere gelmeleri
sartiyla) gerceklestirilmesinde etik ve bilimsel sakinca bulunmadigina oy birligiyle karar verilmistir.

Yine sorumlu arastiriciya; _Form 2’nin 11.1.°in son béliimiinde taahhiit edilen ¢alisma
bittikten sonra nihai raporun, [Sonu¢ Raporu (web’te), BGOF (Bilgilendirilmis Géniilli Olur
Formu-géniilliiler tarafindan bizzat kendilerinin kendi adi-soyadini yazmasi ve imzalamasinin
saglanmasi ile adreslerinin eksiksiz olarak formlara yazilmasina dikkat edilmelidir.) ve ORF
(Olgu Rapor Formu/Anket)] lerin gonderilmesi gerektifinin _hatirlailmasina ve sorumlu
yiiriitiiciilerinin  bu hususa 6zen gdstermesi gerektiginin bir kez daha vurgulanmasma oy
birligiyle karar verilmistir.

Adres: Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanligi Merkez Kampiisii — Kepez Mevkii- AYDIN
Tel: 256- 225 31 66

Faks : 256-212 31 69

Web : http://www.site.adu.edu.tr/etikkurulu/goek/ e-posta: goetik@adu.edu.tr
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Ek-6. Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu (4)

LUTFEN DIKKATLICE OKUYUNUZ !!!

Bu calismaya katilmak Uzere davet edilmis bulunmaktasiniz. Bu ¢alismada yer
almay! kabul etmeden dnce galismanin ne amagla yapilmak istendigini anlamaniz ve
kararinizi bu bilgilendirme sonrasi 6zglirce vermeniz gerekmektedir. Size 06zel
hazirlanmis bu bilgilendirmeyi litfen dikkatlice okuyunuz, sorulariniza agik yanitlar

CALISMANIN AMACI NEDIR?

Bu arastirma, ergenlerde 6fke duygusu ve bu duygunun ifade edilis bigimleri, atilganlik diizeyleri ve iliskili
faktorleri incelemek amaci ile tanimlayici/kesitsel olarak yapilmak iizere planlanmistr.

KATILMA KOSULLARI NEDIR?

-Nuri Atik Mesleki ve Teknik lisesi ve Mustafa Kemal Anadolu Lisesi’nden birinde 6grenim goriiyor olmak,
-Aragtirmaya katilmaya istekli olmak,

-14-19 yas arasinda olmak

-Arastirmanin yonergesini takip edecek zihinsel kapasitede olmaktir.

NASIL BiR UYGULAMA YAPILACAKTIR?

Arastirma Oncesinde kurumlardan izin alinacak, etik kuruldan izin alinacak, 6grencilerin kendilerinden ve
velilerinden onam alinacaktir. Arastirma sirasinda tiim 6grencilere anket formu (24 sorudan olusan Kisisel
Bilgi Formu, Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarz1 Olgegi, Rathus Atilganlik Envanteri) uygulanacaktir. Anketlerin
doldurulmasi 15 dakikalik siire alacaktir. Anket uygulamasi arastirmaci tarafindan yapilacaktir ve katilan

ogrencilerin mahremiyeti korunacaktir.

SORUMLULUKLARIM NEDIR?

Arastirma ile ilgili olarak size verilen anket formunu doldurmaniz sizin sorumluluklarinizdir.
KATILIMCI SAYISI NEDiR?

Evreni 5754 lise 6grencisi olan galismada evreni bilinen 6rneklem yontemi ile belirlenen 404 lise 6grencisi

calismaya alinacaktir.

KATILIMIM NE KADAR SURECEKTIR?

Bu arastirmada yer almaniz i¢in dngdriilen siire 15 dakikadir.
CALISMAYA KATILMA iLE BEKLENEN OLASI YARAR NEDIR?

Ofke; ortaya ¢ikis sekli nasil olursa olsun, diger duygular gibi anlasilabilen, iizerinde durup ¢dziimlenmesi
gereken bir duygudur.
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Ergenlik doneminde yasanan 6fke duygusunun ice atimi sonucunda, ergende sugluluk, degersizlik gibi
duygulara yol agabildigi; 6fke disa vurumu sonucunda ise, ergenin saldirgan ve siddete egilimli olma
durumlarina sebep olabildigi gozlenmektedir. Her iki durumda da ergenin ruhsal anlamda risk altinda oldugu
sOylenebilir.

Ergenlik doneminde 6fke duygusunun ifade edilmesine bagli sorunlari dnlemek/azaltmak igin ergene 6fke
duygusunu tanimasi, bu duyguyu kontrollii bir bigimde nasil yasayabileceginin 6gretilmesi gereklidir. Bunun
icin okul saghigi calisanlarinin okullarda verilecekleri 6fke yonetimi egitimlerinin etkili olacagt
diigiiniilmektedir.

Ofke denetimi ve bunun yararlar1 son yillarda arastirilmaya baslanmustir. Ofkenin kontrol edilmesine ydnelik
yapilan calismalar, 6fke yonetimi tekniklerinin O6fke ve saldirganlifi azaltmaya yardimci oldugunu
gostermektedir. Bu baglamda ¢alismanin; ergenlerin 6fke ifadelerinin olusmasinda etkili olan faktorleri ve bu
faktorler dogrultusunda 6fke ifade tarzlarini belirlemede yol gosterici olacagi diisiiniilmiistiir.

Atilganlik kisilerin kendi istediklerini diledikleri gibi yapmalar1 degil; esitligi gézetmeye calismalaridir. Bu
yaklagim, insanlar arasinda giiven, sicaklik, yakinlik ve sevgi gibi baglarin olusmasma ve bireylerin
kendilerini anlatmalarina olanak tamir (Orgiin, 2000). Bu g¢alismanin ergenlerin atilganlik diizeylerini
belirlemede faydali olacagi diisiiniilmiistiir.

CALISMAYA KATILMA iLE BEKLENEN OLASI RiSKLER NEDiR?
Yok
HANGI KOSULLARDA ARASTIRMA DISI BIRAKILABILIRIM?

Kendi isteginizle ¢alismadan ¢ikmaniz, verilen anket formunu doldurmamaniz durumunda sizin izniniz

olmadan sizi ¢alismadan g¢ikarabilir.
ARASTIRMA SURESINCE CIKABILECEK SORUNLAR iCiN KiMi ARAMALIYIM?

Uygulama siiresi boyunca arastirma hakkinda ek bilgiler almak i¢in 0507 2060081 nolu telefondan Eda
KIRAZ’a basvurabilirsiniz.

CALISMA KAPSAMINDAKI GIDERLER KARSILANACAK MIDIR?

Yapilacak her tiir aragtirma masraflar1 size veya egitim almig oldugunuz kurum veya kurulusa

ddetilmeyecektir.
CALISMAYA KATILMAM NEDENIYLE HERHANGI BiR ODEME YAPILACAK MIDIR?
Bu arastirmada yer almaniz nedeniyle size higbir 6deme yapilmayacaktir.

ARASTIRMAYA KATILMAYI KABUL ETMEMEM VEYA ARASTIRMADAN AYRILMAM
DURUMUNDA NE YAPMAM GEREKIiR?

Bu ¢alismaya katilmaniz goniillii olmaniza baghdir. Bu ¢alismadan higbir sekilde adiniz anilmayacak,
belirtilmeyecektir. Anketleri sadece arastirmaci toplayacak ve giivenli bir bicimde saklayacak, sizin izniniz

olmadikg¢a kimse ile paylagmayacaktir. Arastirmanin sonuglar1 bilimsel amacla kullanilacaktir. Aragtirmadan
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ayrilmaniz durumunda arastirmactya bilgi vermeniz ve anketinizin degerlendirme kapsamina alinmamasini

bildirmeniz yeterlidir.
KATILMAMA iLiSKiN BILGILER KONUSUNDA GiZLiLiK SAGLANABILECEK MiDiR?

Bu ¢alismada hicbir sekilde adiniz anilmayacak, belirtilmeyecektir. Size ait tiim bilgileriniz gizli tutulacaktir
ve arastirma yayinlansa bile kimlik bilgileriniz verilmeyecektir, ancak arastirmanin izleyicileri, yoklama
yapanlar, etik kurullar ve resmi makamlar gerektiginde tibbi bilgilerinize ulasabilir. Siz de istediginizde

kendinize ait tibbi bilgilere ulasabilirsiniz.
Calismaya Katilma Onayi:

Yukarida yer alan ve arastirmaya baslanmadan dnce goniilliiye verilmesi gereken bilgileri gdsteren sayfalik
metni okudum ve sozlii olarak dinledim. Aklima gelen tiim sorulari arastirictya sordum, yazili ve sozlii olarak
bana yapilan tiim aciklamalar1 ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Calismaya katilmay1 isteyip
istemedigime karar vermem igin bana yeterli zaman tanindi. Bu kosullar altinda, bana ait tibbi bilgilerin
gbzden gecirilmesi, transfer edilmesi ve islenmesi konusunda arastirma yiiriitiiciisiine yetki veriyor ve soz
konusu aragtirmaya iliskin bana yapilan katilim davetini hi¢bir zorlama ve baski olmaksizin biyiik bir
goniillilik icerisinde kabul ediyorum. Bu formu imzalamakla yerel yasalarin bana sagladigi haklart

kaybetmeyecegimi biliyorum.

Bu formun imzal1 ve tarihli bir kopyasi bana verildi.

GONULLUNUN IMZASI

ADI & SOYADI

ADRESI

TEL. & FAKS

TARIH
VELAYET VEYA VESAYET ALTINDA BULUNANLAR iCiN VELI

VEYA VASININ

IMZASI

ADI & SOYADI
ADRESI

TEL. & FAKS
TARIH
ARASTIRMA EKIiBi DISINDAN YETKIN BiR HEKIiM IMZASI
ADI & SOYADI

GEREKTIGIi DURUMLARDA TANIK IMZASI

ADI & SOYADI

GOREVI

TARIH

TARIH
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Soyadi, Adi

Uyruk

Dogum yeri ve tarihi
Telefon

OZGECMIS

: Kiraz, Eda

: T.C.

: [ZMIR 31.01.1988
: 0507 206 0081

E-mail : edakiraz_35@hotmail.com
Yabana Dil : Ingilizce
EGITIM
Derece Kurum Mezuniyet tarihi
Y. Lisans Adnan Menderes Universitesi Ruh 2016
Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi
Lisans Mugla Universitesi Mugla Saglik 2009
Yiiksekokulu Hemsirelik Boliimii
IS DENEYIMI
Yil Yer/Kurum Unvan
2009-2011 Ozel TDV 29 Mayis Hemgire
Hastanesi/Ankara
2011-2013 Ankara Egitim ve Arastirma Hemsire
Hastanesi- Acil Servis /Ankara
2013-..... Tepecik Egitim ve Arastirma Hemsire
Hastanesi-Yenidogan Yogun Bakim
/Izmir
AKADEMIK YAYINLAR

1. MAKALELER
2. PROJELER

3. BILDIiRILER

A) Uluslaras1 Kongrelerde Yapilan Bildiriler
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Kiraz E, Demirkiran F, Adana F. Hemsirelik Ogrencilerinde Kisiler Arasi Iliskiler Ile
Siirekli Ofke — Ofke Ifade Tarzlar1 Arasindaki liskinin incelenmesi. III. Uluslar aras1 ve

VII. Ulusal Psikiyatri Hemsireligi Kongresi, 1-3 Eyliil 2014, Ankara (Poster).

B) Ulusal Kongrelerde Yapilan Bildiriler
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