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Amag: Ergenlerde 6z-denetim becerileri, algilanan ebeveyn tutumu ve sosyal

dislanma arasindaki iliskinin belirlenmesidir.

Materyal ve Yontem: Arastirma tanimlayici tipte yapilmistir. Arastirma
Mayis 2024 — Haziran 2025 tarihleri arasinda, Agri il Merkezine bagh 3 lisede
yirltilmistir. Aragtirmanin evrenini; Agr1 il Merkezinde bulunan 24 lisenin
ogrencileri olusturmustur ve basit rastgele 6rnekleme yontemi ile 3 liseden segilen
430 lise 6grencisi de arastirmanin 6rneklemini olusturmustur. Arastirma 400 6grenci
ile tamamlanmigtir. Arastirma verileri; Kisisel Bilgi Formu, Anne-Baba Tutum
Olgegi, Ergenlerin Oz-Denetim Becerileri Olgegi ve Ergenler icin Ostrasizm ile
toplanmistir. Verilerin analizinde SPSS paket programinda tanimlayici analizler,
bagimsiz gruplar t testi, tek yonlii varyans (ANOVA), grup varyanslarinin homojen
olmadigi durumlarda Welch ANOVA ve pearson korelasyon analizi kullanilmistir.

Analizlerde p<0.05 (%95 giliven aralig1) anlamlilik diizeyi esas alinmstir.

Bulgular:  Arastirmada ergenlerin  Anne-Baba Tutum  Olgegi’nin
“’Kabul/ilgi’’ alt boyut puan ortalamas1 17.10+4.11, “’Psikolojik 6zerklik’ alt boyut
puan ortalamas1 19.93+4.19, “’Denetleme’’ alt boyut puan ortalamasi 25.52+5.20,
0z-denetim becerileri 6l¢eginin ‘’6zdenetim basarisi’’ alt boyut puan ortalamasi
48.48+8.59, “’0zdenetim basarisizligi’’ alt boyut puan ortalamasi 32.48+6.62
Ostrasizm Olgeginin ~ “’6nemsenmeme’ alt boyut puan ortalamasi 8.65+4.12,
“dislanma’’ alt boyut puan ortalamasi 20.37+5.78 ve 6l¢ek toplam puan ortalamasi

29.03+5.31 olarak saptanmuistir.



Sonug: Ergenlerin algiladiklar1 anne- baba tutumlarinda ‘’kabul/ilgi’’ artik¢a
0z-denetim basaris1 azalmakta ve sosyal dislanma artmaktadir. Ergenlerin
algiladiklar1 anne-baba tutumlarinda ’psikolojik Ozerklik’’ arttikga 6z-denetim
basaris1 artmaktadir. Ergenlerin 6z denetim basaris1 arttikca sosyal dislanmalari

azalmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn Tutumlari, Ergen, Oz-Denetim, Sosyal

Dislanma.



ABSTRACT

Purpose: To determine the relationship between self-control skills, perceived
parental attitudes and social exclusion in adolescents.

Material and Method: The research was conducted as a descriptive and
cross-sectional relationship-seeking type. The research was conducted between
March 2024 and June 2025 in 3 high schools in the provincial center of Agri. The
universe of the study consisted of students from 24 high schools in the provincial
center of Agri, and 430 high school students selected from 3 high schools using
simple random sampling method constituted the research sample. The research was
completed with 400 students. Research data were collected using the Personal
Information Form, Parental Attitude Scale, Adolescent Self-Regulation Skills Scale,
and Ostracism for Adolescents. In the data analysis, descriptive analyses,
independent samples t-test, one-way analysis of variance (ANOVA), and in cases
where group variances were not homogeneous, Welch ANOVA, Pearson correlation
and regression analysis were used in the SPSS package program. The significance

level of p<0.05 (95% confidence interval) was used in the analyses.

Findings: In the study, the mean score of the adolescents in the Parental
Attitude Scale's "Acceptance/Care™ sub-dimension was determined as 17.10+4.11,
the mean score in the "Psychological Autonomy" sub-dimension was determined as
19.93+4.19, the mean score in the "Control" sub-dimension was determined as
25.52+5.20, the mean score in the "Self-Control Success" sub-dimension of the Self-
Control Skills Scale was determined as 48.48+8.59, the mean score in the "Self-
Control Failure" sub-dimension was determined as 32.48+6.62, the mean score in the
"Disregard" sub-dimension of the Ostracism Scale was determined as 8.65+4.12, the
mean score in the "Exclusion” sub-dimension was determined as 20.37+5.78 and the

total score mean of the scale was determined as 29.03+5.31.

Conclusion:  As adolescents' perceived parental attitudes of
"acceptance/involvement” increase, their self-regulatory success decreases and social
exclusion increases. As adolescents' perceived parental attitudes of "psychological
autonomy" increase, their self-regulatory success increases. As adolescents'

perceived self-regulatory success increases, their social exclusion decreases.



Keywords: Parental Attitudes, Adolescent, Self-Control, Social Exclusion.
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1. GIRIS
1.1 Problemin Tanimi ve Onemi
Ergenlik, cocukluktan yetiskinlige gecis silireci olarak tanimlanmaktadir
(Citak, 2021). Diinya Saglik Orgiitii (DSO), bu dénemi yasa gore tanimlayarak 10-19
yas arahigm “ergenlik”, 10-24 yas araligmi ise “genglik” dénemi olarak
siiflandirmaktadir. Bu iki donemin yas gruplarmin kesismesi nedeniyle 10-24 yas
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araligindaki bireyler “geng¢ insanlar” olarak tanimlanmaktadir (WHO, 2017).
Ergenlik siireci; biyolojik biliylimenin yami sira, duygusal, cinsel ve psikososyal
gelisimin de yasandigi bir evredir. Bu siireg¢, bireyin kimlik kazaniminin oldugu,
bagimsizlik gelistirme ve toplumsal anlamda iiretken bir birey olma yoniinde énemli
adimlar attig1 bir donemdir (Derman, 2008). Ergen birey, fiziksel ve psikolojik
degisimlerin yani sira ailesi ve arkadas cevresiyle olan iligkilerini yeniden
yapilandirmak zorundadir. Bu baglamda, ergenin psikolojik dayanikliligi ve igsel

dengeyi siirdiirebilme becerisi, bu donemin saglikli bir sekilde gegirilmesinde de

biiyiik 6nem tasimaktadir (Turgut & Capan, 2017).

Psikososyal gelisim agisindan ergenlik siireci, t¢ temel evrede
incelenmektedir: erken ergenlik, orta ergenlik ve geg ergenlik (Chambers, 1995). 10-
14 yagslar aras1 erken ergenlik dénemidir. Bu donemde ikincil cinsiyet karakterleri
goriilmeye baglar. Bu donemin 6ne cikan 0Ozelligi, puberteyle birlikte baslayan
biyolojik degisimlerin yarattig1 stresle basa ¢ikma cabalaridir. 15-17 yaslar arasi orta
ergenlik donemidir. Bu donemin baslica 6zelligini biitiin olarak kisiligin olugmasi ve
bagimsizlik kazanimi olusturur. Ayrica bireyin soyut diisiinme yetisinin de gelistigi
bir donemdir. Bu siirecte birey, deneyimlerinden anlam ¢ikarma, genelleme yapma
ve cinsel kimligini sekillendirme egilimindedir. 18-21 yas arasi ge¢ ergenlik ise
fiziksel biiylimenin tamamlandigi, bireyin artik gelecege dair hedefler belirleyip
uygulama becerisi kazandig1 ve ¢evreye uyumun arttigi bir donemdir (Parlaz vd.,
2012). Ergen bireyin ¢evreye uyum saglayabilecek diizeye gelmesinde 6z denetim
kavrami biiyiik 6nem tasimaktadir (Aslan, 2019). Oz-denetim, bireyin cevresiyle
daha dengeli ve uyumlu iliskiler kurabilmesini saglayan, i¢sel diizenleme becerisi
olarak tanimlamaktadir. Ayrica bireyin ani tepkilerini kontrol altina alabilmesi,
diirtiisel davranislarin1 bastirabilmesi ve sosyal ortama uygun bigimde davraniglarini

sekillendirebilmesi anlamina gelmektedir (Karatas & Duyan, 2020).



Oz-denetim becerileri bireylerin saglikli ve uyumlu bir kisilige sahip
olabilmesi icin olduk¢a dnemli olup bireyin psikolojik, fiziksel ve sosyal gelisimine
katk1 saglar. Ayrica bireylerin bir amag¢ edinmelerine yardimci olur (Han, 2023).
Ergenlerde farkli davranis sekillerinin meydana gelmesinde 6z-denetimin diisiik ya
da yiiksek olmasi etkilidir. Ornegin, yiiksek 6z-denetime sahip insanlar hedeflerine
ulagma konusunda daha kararli ve motive iken, diisiik 6z-denetime sahip bireyler bu
davranislar1 kiilfetli olarak algilayabilmektedirler (Ozgiil, 2017). Tiirkes (2004), bu
becerinin gelisiminde aile denetiminin 6nemine dikkat ¢ekerek, gii¢lii bir ebeveyn

takibinin 6z-denetimi olumlu yonde etkiledigini belirtmektedir.

Yasamimizin her doneminde ebeveynlerin hayatimizdaki yerleri oldukca
onemlidir. Ergenlik doneminde bireyin ebeveynlerinden uzaklasip, ¢evreye yonelme
istegi artsa da bu siirecte ergenlerin, ebeveynleri ile iliskilerini gli¢lii bir sekilde
devam ettirmeleri gerekir (Yavuzer, 2005). Kocayorik (2010), ebeveynlerin
tutumlar1 kadar ¢ocuklartyla kurduklar: kaliteli iligskinin de benlik saygisi, 6z-kabul,
sosyal uyum ve akademik basar1 gibi 6nemli faktorler iizerinde etkili oldugunu
vurgulamaktadir. Smith vd. (2002), ise ailenin bu gelisimsel siiregte temel bir sosyal
destek kaynagi oldugunu; giivene dayali, agik ve olumlu iliskilerin, ergenin saglikli

bir sekilde yetiskinlige gecisine biiylik katki sagladigini belirtmektedir.

Ergenlerin  sosyallesmelerinin  ve Ozerkliklerinin  desteklenmesi icin
ebeveynlerin benimsedikleri ana-baba tutumlar1 ¢ocukluk donemindeki gibi ergenlik
doneminde de biiyiik bir 6neme sahiptir (Damarli, 2006). Anne-baba tutumlari
lizerine yapilan kuramsal ¢alismalarin temel taglarindan biri olan Baumrind (1972),
ebeveyn tutumlarimi ii¢ temel kategori altinda smiflandirmistir: izin verici
(permissive), demokratik (authoritative) ve otoriter (authoritarian). Bu siniflandirma,
sonraki ¢aligmalara yon vererek literatiirde 6nemli bir yer edinmistir. Baumrind’in bu
kurami daha sonra Maccoby ve Martin (1983) tarafindan genisletilerek, anne-baba
tutumlar1 “talepkarlik/denetim” ve “duyarliblk” olmak tizere iki boyutta ele
alinmistir. Bu iki boyutun kesigsimiyle ortaya ¢ikan dortlii modelde; izin verici-
hosgoriilii, izin verici-ihmalkar, demokratik ve otoriter olmak tizere dort farkl
ebeveyn tutumu tanimlanmistir. Bu modele gore otoriter ebeveynler, cocuklarindan
yiiksek diizeyde talep ve itaat beklerken, duyarlilik ve kabul gosterme konusunda

yetersizdirler. Demokratik ebeveynler hem ¢ocuklarinin ihtiyaglarina duyarlidir hem



de gerekli sinirlar1 ve denetimi saglarlar. Bu iki tutum arasindaki temel fark,
ebeveynin cocuguna duydugu ilgi ve sergiledigi destekleyici yaklasimda ortaya
citkmakta ve c¢ocuklarin psikososyal gelisiminde belirleyici rol oynamaktadir
(Yilmaz, 2000). Yapilan arastirmalar, otoriter anne-baba tutumuyla yetisen
ergenlerin problemli davraniglar sergileyebilecegini veya bu tiir davranislar
benimseyebilecegini gostermektedir. Akademik basarilari olumlu olsa da bu
ergenlerde diisilk 6zsaygi, yiiksek diizeyde endise ve sorunlarla basa ¢ikmada
yetersizlik gibi problemler gézlemlenmektedir (Sendil, 2003). Demokratik yaklasim
ise, cocugun Ozerkligini desteklerken otorite ve kurallarin varligiyla cocuga
sorumluluk almay1 ogretir. Boylece ergen, sadece distan denetimli bir birey olmaz

(Stimer vd., 2010).

Izin verici ebeveynler ise cocuklarma karsi 1limli ve ilgilidirler. Ancak ayni
zamanda fazlasiyla hosgoriiliidiirler. Bu ebeveynler ¢ocuklarinin karar alma
asamalarinda inisiyatif almaz, kararlarin uygulama asamasina hicbir sekilde
karismalar. Ozetle bu tutuma sahip ebeveynlerin gocuklarinda saldirganliga yatkinlik
ve sorumsuz davranislar gibi sonuglar gozlenebilir. Ote yandan bazi arastirmalar, izin
verici ebeveyn tutumlarinin ergenlere karar alma siire¢lerinde 6zgiirliikk taniyarak
onlarin psikolojik ozerkliklerini gelistirmelerine katki sagladigini da ortaya

koymaktadir (Sarikaya, 2023).

Insan sosyal bir varliktir ve hayatta kalabilmesi, hayatin siirdiirebilmesi i¢in
sosyal alanda var olmasi ve grup i¢inde bulunmasi ona bir¢ok avantaj saglamaktadir
(Macit, 2023). Sosyal hayatta kalma ayn1 zamanda psikolojik saglamligi da
destekleyen bir unsurdur. Ancak, sosyal iligkiler kurma ve bu destekten yararlanma
noktasinda bireyler zaman zaman cesitli engellerle karsilasabilirler. Bu durumdan
yola ¢ikilarak ele alinan sosyal diglanma kavrami; bireyin baska bireylerle iliski
kurmamas1 ya da grubun disinda tutulmasi olarak tanimlanmaktadir (Isik & Celik,
2020). Sosyal dislanma, yalnizca giindelik sosyal etkilesimlerde degil, ayn1 zamanda
tarihsel siirecte yasanan toplumsal catigmalarda da kendini gosteren, insan
topluluklarin ortak yasamina iligkin bir olgudur. Bu siirecte bireyler, kimi zaman
dislayan, kimi zaman ise dislanan konumunda bulunarak her iki deneyimi de

yasamlar1 boyunca tecriibe edebilmektedir (Solak & Tekozel, 2019).



Toplumdan diglanmak, bireyin sosyal bag kurma ve aidiyet hislerini
zedeleyerek psikolojik biitiinliigiinii tehdit eder. Ozellikle ergenlik doneminde
saglikli sosyal iligkilere duyulan ihtiya¢ gbz oniinde bulunduruldugunda, dislanma
deneyimi bireyin psikososyal gelisimini olumsuz etkileyebilmekte ve uzun vadeli
duygusal sorunlara zemin hazirlayabilmektedir (Akin vd., 2016). Ergenlik
déneminde bir grubun iiyesi olmak, ergen igin biiylik 6nem tasir. Bu nedenle, sosyal
olarak diglanan ergenlerde psikolojik stres yiikii, hayal kirikligi, iiziintii, sosyal
reddedilme, aidiyet duygusunun eksikligi, ©0z-denetim eksikligi, problemli

davraniglar ve duygusal bozulmalarin ortaya ¢iktig1 belirtilmistir (Santrock, 2014).

Ergenlik doénemi, cocukluktan yetiskinlige gegis silireci olmasi nedeniyle;
bireyin psikolojik, biligsel, fiziksel ve sosyal alanlarda cok yonlii degisim ve
dontisimler yasadig: kritik bir gelisim evresidir (Tetik, 2020). Bu dénemde bireyin
kendisini duygu diisiince ve davranislarini kontrol altina alma becerisi kiginin
yasamindaki ilk ¢evre olan ailesi ve ailesinin yaklagimi ile daha sonra da sosyal

cevresi ile olan iligkileri ile sekillenmektedir (Kulaksizoglu, 2022; Siimer, 2009).

Bu aragtirmanin amaci, ergenlerde 6z-denetim becerileri, algilanan ebeveyn

tutumu ve sosyal dislanma arasindaki iligkinin belirlenmesidir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Ergenlik Donemi

Ergen terimi, Bati literatiiriindeki “adolescent” kavraminin Tiirk¢edeki
karsihigidir ve kokeni, biiyimek ve olgunlasmak anlamlarmma gelen Latince
“adolescere” fiiline dayanmaktadir (Yavuzer, 2013). Insan yasami, dogumdan 6liime
kadar cesitli evrelerden gegerek farkli 6zellikler sergileyen donemlerden olusur. Bu
evreler arasinda ergenlik, bireyin gelisim asamalarinin en 6nemli olanlarindan biri
olarak kabul edilir. Aym1 zamanda, insan hayatinda biyolojik ve psikososyal
gelisimin en yogun yasandig: siirectir. Ergenlik siireci her bireyde farkli hizlarda ve
zamanlarda yasanir, bu nedenle kisiden kisiye degisiklik gosterir (Parlaz vd., 2012).
Ergenlik baglangici ise topluma, doneme ve bireysel 6zelliklere bagl olarak farklilik
gosterebilir. Ergenligin baslangici, bireylerin yasadiklar1 iklim, beslenme ve
sosyoekonomik kosullar, biliylime aligkanliklar1 ve cinsiyet gibi faktorlerden

etkilenebilir (Kulaksizoglu, 2022).

Diinya Saghk Orgiiti (DSO), ergenligi 10-19 yas arahginda tamimlarken
(DSO, 2003), UNICEF ise ergenligi iki doneme ayirarak 10-14 yas araligini erken
ergenlik, 15-19 yas araligini ise geg¢ ergenlik olarak belirtmektedir (UNICEF, 2011).
UNESCO ise ergenligi, 15-25 yas araligindaki genclerden olusan, genellikle
egitimlerine devam eden ve ge¢im konusunda sikinti yasamayan bir grup insan
olarak tanimlamistir. UNESCO, ergenlik donemini bu yas araligiyla tanimlarken,
Birlesmis  Milletler ~ Orgiitic  (BM)  ergenligi  12-25  yaslar1  arasinda
degerlendirmektedir (Tas¢1, 2013). Ulkemizde ergenlik déneminin erkeklerde
ortalama 12-14 yaslarinda, kizlarda ise bu siire¢ genellikle 10-12 yaslarinda baglar ve
yaklasik 21-24 yagslar1 civarinda tamamlandigi kabul edilmektedir (Biiylikgoneng &
Toriiner, 2012). Ergenlik doneminde meydana gelen tiim degisimler ve karsilasilan
sorunlar, bu doneme has 0Ozellikler tasir (Erbil vd., 2006). Dénemin baslica
ozellikleri, bireylerde bagimsizlik arzusunun artmasi, cinselligin gelismesi, sosyal
rollerin benimsenmesi, soyut diistinme becerisinin gelismesi ve kimligin biitiinciil bir
bigimde sekillenmesidir (Giirsu & Ozgelik, 2022). Ergenlik, bireyin hem kendisiyle
hem de cevresiyle olan iligkilerini yeniden sekillendiren dinamik bir siiregtir (Avsar

Arik, 2018). Ergenlik siireci, biyolojik gelisimle baslar ve fiziksel, ruhsal ve bilissel



olgunlagsma ile son bulur (Yavuzer, 2013). Ayrica bu siireg, farkli yonlerden ele

alinmasi1 gereken kritik bir asama olarak one ¢ikmaktadir (Coskun, 2024).

2.1.1. Ergenlik Doneminde Gelisim

Ergenlikte Fiziksel Gelisim

Ergenlik donemi, bebeklikten sonraki insan gelisiminde en hizli biiyiimenin
yasandig1 ikinci evreyi olusturur. Bu siirecteki fiziksel degisimler, duygusal, sosyal
ve bilissel olgunlasmanin temelini atar (Yavuzer, 2015). Ergenlik doéneminde,
viicutlarindaki hizli degisimlere uyum saglamakta zorlanan bireyler, bu degisimleri
kabul etmekte gliclilk ¢ektiklerinden dolayr ¢evrelerine karsi ani ve tepkisel
davraniglar gosterebilirler (Arikan vd., 2013). Bu siiregte dis goriiniis, ergen bireyler
icin biiyilik bir 6nem tasir ve bu durum, kimliklerini olustururken hem diisiincelerini
hem de davraniglarini derinden etkiler (Kula vd., 2002). Bu dénemde bireyler i¢in en
biiyiilk zorluklardan biri, bedenindeki hizli degisimlere ayak uydurabilmektir
(Senemoglu, 2013). Ergenlik donemindeki temel fiziksel degisimler arasinda belirgin
olan boy uzamas fiziksel biiyiimedir (Ozgiin, 2022). Bireyler, genellikle (3-5 yil)
gibi kisa bir zaman diliminde yetiskinlikteki antropometrik olgiilere ulasirlar (Kinik,
2000). Bu donemde biiylime ve gelisme onemli 6l¢iide hizlanir. Genellikle 11-16
yaslar1 arasinda gergeklesen ve 2-3 yil siiren bu siirece biiyiime atagi denir (Tekgiil &
Uslu, 2005). Biiyiime ve gelisme, gesitli faktorlere bagli olarak bireyler arasinda
farklilik gosterebilir. Saglik ve beslenme durumu, genetik faktorler, ebeveynlerin
egitim seviyesi, iklim ve cografi kosullar biiyiime ve gelisim iizerinde etkili olabilir
(Kulaksizoglu, 2022). Ergenlik déneminde erkeklerde ortalama 26-28 cm, kizlarda
ise 23-28 cm arasinda bir boy uzamasi goriiliir. Erkeklerde fiziksel gelisim en hizlh
14-15 yaslan arasinda gerceklesirken, kizlarda bu siire¢ 12-13 yaslar1 arasinda en
yogun sekilde yasanir. Ergen bireylerde kilo artisi ise boy uzamasinin en hizl
gerceklestigi donemi takiben yaklasik alti ay sonra meydana gelir ve bu artis
genellikle 20 kg (7-30 kg araliginda) olur (Tekgiil & Uslu, 2005). Meydana gelen bu
fiziksel gelisim, genellikle erkeklerde kizlara gore iki yil geriden gelmektedir
(Kulaksizoglu, 2014). Ergenlik doneminde, i¢ organlar ve salgi bezlerinde biiyiime
gerceklesirken, kemik, yag ve kas kiitlesinde de artis goriiliir (Parlaz vd., 2012).



Ergenlikte Cinsel Gelisim

Cinsel gelisim acisindan ergenlik, baslangicindan itibaren yaklasik dort yil
icinde bir ¢ocugun cinsel iireme yetenegine sahip olmasmi saglayan fizyolojik
olgunlagsma siirecidir (Smith vd., 2015). Bu siire¢ sadece anatomik ve fizyolojik
islevlerle smirli kalmaz; etik, kiiltiirel ve ahlaki unsurlardan da etkilenir. Baska bir
deyisle cinsellik, fiziksel goriinimimiiz, kisiligimiz, tercih ettigimiz ya da
etmedigimiz seyler ve sosyallesme alanlarimiz gibi birgok faktorle sekillenir (T.C.
Saglik Bakanligi, Ana Cocuk Sagligi ve Aile Planlamasi [ACSAP] Genel
Midiirliigii, 2009).

Cinsel degisimler iki kategoriye ayrilmaktadir. Birincil cinsiyet degisimi,
{ireme organlarindaki temel cinsel gelisimleri kapsar. ikincil cinsiyet degisimi ise ek
cinsel gelisimler olarak adlandirilir. Bu siiregte, kiz ve erkeklerde beden yapisindaki
degisiklikler, yiizde ve viicutta sivilcelerin artmasi, ses degisiklikleri, viicut
killanmasi, ter bezlerinin daha aktif hale gelmesi, gogiislerde tomurcuklanma,
girtlakta kikirdaklagsma, cinsel riiyalarin artist ve cinsel olgunlukla birlikte viicut
kokusunun belirginlesmesi ikincil cinsiyet degisimleri olarak ele alinir
(Kulaksizoglu, 2022). Kizlar ve erkeklerde cinsel olgunlagsmanin basladigini gosteren
farkl cinsiyet 6zellikleri ortaya ¢ikar. Kizlarda ergenlik donemine girisin en 6nemli
isareti adet kanamasinin baglamasidir. Adet donemi basladiktan sonra, 11-14 yas
araliginda yumurta liretimi devreye girer. Pubis ve koltuk altlarinda killanma baslar,
kizlarda kalcalar genisler, omuzlar daralip yuvarlaklasir ve gogiisler biliylimeye
baglar. Erkek ergenlerde penis ve skrotum bilyiimeye baslar, skrotumun rengi
baslangicta kirmizi olup zamanla koyulasir. Bu doénemde spermin aktarimini
saglayan prostat bezleri gelisir, penis ve ¢cevresinde killanma goriiliir, biyik ve sakal
¢ikmaya baslar. Yiiz hatlarinda burun ve ¢ene belirginlesir, omuzlar genisler ve kas
dokusunda artis gozlemlenir (Dortkardes, 2023). Ergenlik doneminde, cinsel
gelisimin bir pargasi olarak bazi cinsel davraniglarin ortaya ¢ikmasi, cinsel aktiviteye
olan ilginin artmasi ve ¢esitli deneyimlerin yasanmasi normal karsilanir (Walcott vd.,

2008).



Ergenlikte Kisilik Gelisimi

Kisilik, bireyin dogumla baglayip yasaminin tiim gelisim evrelerinde edindigi
ve onu diger insanlardan ayiran dzellikler olarak tanimlanabilir (Ozdemir vd., 2012).
“Benlik” ve “kimlik” kavramlarin1 da kapsayan “kisilik” (personality) terimi, sozliik
anlami olarak Latince’de oyuncularin tiyatroda rol geregi taktiklari “persona”
(maske) kelimesinden tiiretilmistir (Koknel, 2005). Kisilik gelisimini inceleyen ilk
kuramcilardan biri olan Freud’a gore, id, ego ve siiperego kisilik sisteminin ruhsal
yapt unsurlaridir ve bu {i¢ yapr siirekli etkilesim halindedir. id, dogustan var olan
yapidir ve islevi, temel biyolojik ihtiyaglarin aninda karsilanmasini saglamaktir. Bu
ihtiyaglarin hemen giderilme istegi, haz ilkesine dayanir ve karsilanmadiginda
bireyde stres yaratir. Ego ise kisiligin gercek¢i yoneticisidir. 1d’i kontrol ederek
i¢cgiidiilerin toplum tarafindan kabul edilebilir bir yolla tatmin edilmesini saglar.
Siiperego ise bilinci temsil eder ve kisiligin ahlaki yoniinii denetler. Davraniglarin,
isteklerin ve ihtiyaclarin dogru ya da yanls olup olmadigm sorgular (Inang &

Yerlikaya, 2012).

Freud kisilik gelisimini ardisik 5 farkli psikoseksiiel evrede incelemis ve
cocugun cinsel gelisim siirecini tanimlayan bu evreleri oral, anal, fallik, latent ve
genital donemler olarak adlandirmistir (Mercan, 2010). Freud’a gore bu donemlerin
ilk tict kisilik gelisiminde biiyiik 6nem tasir ve bu ii¢ evreye pregenital donemler de
denir. Cocuk, bu dénemlerde kisilik 6zelliklerinin temellerini atar (Ozkalp, 2003).
Daha sonra latent donem baglar, 7-11 yas araligmi kapsar ve ergenlik donemine
kadar devam eder. Latent donemde ¢ocugun ilgisi biligsel becerilerin gelismesiyle
birlikte 6grenme ve sosyal beceriler kazanmaya yonelir (Aydin, 2006). Latent
donemi genital donem takip eder. 11-13 yaslar1 civarinda baslayan ve ergenlik
donemine denk gelen bu evrede, Freud’a gore ¢atigsmalarin temel kaynagi, toplumsal
normlar tarafindan bastirilan cinsel dirtiilerdir. Saglikli ve destekleyici bir aile
ortami, ergenin bu donemi basarili bir sekilde atlatmasina yardimci olur ve yetiskin

kimliginin gelisimini olumlu yonde etkiler. (Deniz, 2010).

Kimlik kavramini ilk kez Freud ortaya atmis olsa da, Erikson bu kavrami
daha derinlemesine incelemistir. Erikson’a gore (1956), ergenler ergenlik dénemi

boyunca yetiskin rollerini deneyimleyerek bu rollere hazirlik yapar ve kazanilan



deneyimlerle olgunlasir (Erikson, 1956). Erikson, kimlik krizinin ergenlik
doneminde yogun olarak yasanmasina ragmen, kimlik olusumunun yalnizca bu
donemde baglaylp bitmedigini, aksine yasam boyu siiren bir siire¢ oldugunu
savunmaktadir (Marcia, 1966). Erikson, ergenlik donemini “kimlige karsi kimlik
karmasgas1” olarak adlandirmig (Santrock, 2012) ve bu siireci, ¢ocukluk doneminde
0zdeslesilen tasarimlar, roller ve degerlerin yeni ve daha kapsamli bir kimlik
yapilandirilmasi olarak tanimlamistir (Usluca, 2019). Bu donemde ergen, toplumdaki
bireylerle giivenilir sosyal iligkiler kurarak kimlik kazanmaya ¢alisir (Arslan, 2008).
Erikson’a goére ergenin temel sorumlulugu, yeni bir ego kimligi (kisinin kim oldugu
ve toplumsal diizende nerede yer aldigina dair bir duygu) gelistirmesidir. Kimlik,
bireye toplum tarafindan aktarilmaz ve yalnizca olgunlagsmanin bir sonucu olarak da
ortaya cikmaz. Aksine, bireysel caba gerektirir. Kimlik, cocuklukta edinilen
yetenekler, beceriler ve kisisel degisimlerin yeni, tutarli bir ¢ercevede yeniden
degerlendirilmesi ve diizenlenmesiyle olusur. Erikson, bunu “giiglenen ayniligin ve
stirekliligin 6znel bir duyumu” olarak tanimlar (Kulaksizoglu, 2022). Ergen bireyin
kendisinde hissettigi aynilik duygusunun, baskalar1 tarafindan da ayni sekilde
algilanmasiyla ortiismesi, kimlik olusumunun saglikli bir sekilde gelistiginin en

onemli gostergesidir (Derman, 2008).

Freud ve Erikson’un kuramlarinda belirtildigi {izere, ergenlik donemi kisilik
gelisimi bakimindan hayati bir evredir. Bu sliregte ergenler, kendi kimliklerini
olusturma cabasiyla kendilerine ait diisiince, duygu ve davranislart kesfederken
cesitli giicliikklerle karsilasirlar. Kisilik gelisimi, ¢ocukluk doneminde edinilen
deneyimlerle baslar; ¢ocuklarin aileleri ve yakin cevreleriyle kurduklar iliskiler,
kisiliklerinin temel yap1 taslarini olusturur. Ergenlik ise bu gelisimin belirleyici bir
asamasidir. Bu donemde ergenler, kisilik 6zelliklerini anlamaya ve 6zgiivenlerini
giiclendirmeye yonelik c¢abalar gosterirler (Diistinceli & Demirel, 2023). Kisilik
gelisimi acisindan benligini arayan ve bu siirecte anlamaya baglayan ergenin,
cevresiyle olan etkilesimi ve ¢evreyi algilama sekli de degisir. Ergen i¢in ¢evrenin
onayt ya da reddi biiyiik 6nem tasir (Temel & Aksoy, 2016). Aile iliskileri,
ebeveynlerin ergene karsi tutumu, 6gretmenin yaklasimi ve akranlar tarafindan kabul
gorme ya da reddedilme, kisilik gelisimi tizerinde etkili faktorlerdir (Meydan, 2021).

Aileler, ergenlerin 6zgiivenlerini artirmak, kendi fikirlerini dile getirmelerine olanak



tanimak ve dzgiivenlerini gliglendirmek i¢in ¢aba gostermelidir. Aile ve diger 6nemli
yetiskinlerin sagladigi destek, bu siirecte ergenlerin daha saglikl bir kisilik gelisimi
gostermelerine katkida bulunabilir (Cetinkaya & Ozyiirek, 2023).

Ergenlikte Bilissel Gelisim

Ergenlik donemlerinde degisim yasanan alanlardan biri de bilissel gelisimdir.
Biligsel gelisim, bebeklikten yetiskinlige kadar, zeka, hafiza, dil, dikkat, algi,
problem ¢6zme ve akil yiiriitme gibi zihinsel siireclerdeki degisimleri tanimlar
(Ozgiingér, 2021). Jean Piaget, bilissel gelisimi dogumdan baslayip yetiskinlige
kadar siiren dort ana evreye ayirmistir. Bu evreler, duyusal-motor déonem (0-2 yas),
islem Oncesi déonem (2-7 yas), somut islemler donemi (7-12 yas) ve soyut islemler
donemi (12 yas ve iizeri) olarak adlandirilir. Piaget’nin yaklasimina gore ergenler,
bilissel gelisimin en ileri asamasi olan soyut iglemler donemine dahil edilirler. Bu
evre, farkli olasiliklar1 analiz etme ve soyut kavramlar {izerine diisiince yiiriitebilme
becerisinin kazanildigi asamadir (Dingel, 2006). Soyut diisiinme yetenegi, ergenin
artik hipotetik ve sistematik sekilde diisiinebilmesi anlamina gelir. Bu donemle
birlikte, diisiincelerini varsayimsal temellere dayandirma, mantiksal diistinme ve
analiz etme yetileri gelisir. Ergen, arttk birden fazla semayr soyut olarak
birlestirebilir ve ¢oklu iligkilendirme yapabilme becerisi kazanir. Bu siirecte, neden-
sonug iligskisi kurma ve olaylarin ardindaki sebepleri anlama yetenekleri gelisir.
Soyut diistinme donemi, imalar ve benzetmelerin kavranmaya basladigi, atasozleri,
deyimler ve metinlerin ana fikirlerinin daha kolay anlasildig1 bir donemdir (Dingel,

2006).

Bu donemde bireyin bilissel yapisi, ¢cocukluk doneminden farklidir. Biligsel
olgunluga ulagsmaya baslayan birey, soyut kavramlar1 daha derinlemesine diisiiniir,
daha karmasik problemleri ¢6zmeye ¢alisir ve farkli bakis acilarin1 anlamaya gayret
eder. Ayrica olaylara farkli perspektiflerden bakmaya ve ahlaki olarak daha gelismis
bir sagduyuya sahip olmaya baslar (Flannery, 2006). Bu siiregte ergenler, yetigkinlige
adim atmaya hazir olduklarini diisiintirler ve kisilik yapilarinda, ahlaki anlayislarinda
ve kendilerini algilama bi¢imlerinde temel degisiklikler yasadiklarini ifade ederler.

Ergenlik egosantrizmi bu donemde belirginlesir ve gencler, genis diisiinme firsatlar
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yakalasalar da, kendi diisiinceleri ile baskalarmin diisiinceleri arasinda karmasa

yasayabilirler (Steinberg, 2007).

Ergenlik  donemindeki gelisimsel degisimler sadece ergeni degil,
ebeveynlerini de etkiler ve bu siirece onlar1 da dahil eder. Soyut diisiinme yetisi
kazanmaya baslayan ergen, biligsel siirecler acisindan ebeveynleriyle catismalar
yasayabilir ve onlara karsi onceki davranmiglarindan farkli tepkiler sergileyebilir.
Ebeveynler, bu donemde ideal ebeveynlik tutumlarmi Ogrenmek amaciyla
arastirmalar yapmaya baslar ve karsilasmadiklar1 yeni sorunlarla yiizlesirler. Bilissel
gelisim, yalnizca ergenin kendisini degil, ailesini, arkadaslarini, 6gretmenlerini ve
diinyaya bakis agisin1 da uzun vadeli etkilerle sekillendirir (Gander & Gardiner,
1993).

Ergenlikte Sosyal-Duygusal Gelisim

Her bireyin dogumla baslayan ve zamanla sekillenen sosyal ve psikolojik
gereksinimleri vardir. Sosyal gelisim, bireyin toplumun kabul ettigi davraniglari
O0grenme siirecidir. Dogumla birlikte, Oncelikle anne-baba ile kurulan iletisimle
baglar ve yasam boyunca devam eder (Kulaksizoglu, 2022). Duygusal gelisim ise,
ergenin hem kendi duygularini hem de diger insanlarin duygularini tanima, anlama,
duygularin ortaya ¢ikma nedenlerini ve bu duygularin sonuglarini fark etme ve
duygusal sorunlarla basa c¢ikma becerilerini kazanma siirecidir. Ergenin kim
oldugunu ve diinyadaki varolus amacini bulmaya caligmasi, duygusal gelisimini
sekillendiren 6nemli ¢ikarimlardir. Bu dénemde, ergenin fiziksel, psikososyal ve
hormonal alanlarda yasadigi degisimler, yeni duygular hissetmesine yol agar.
Ozellikle bu dénemdeki ani duygusal dalgalanmalar ve duygusal tutarsizliklar,
ergenin duygularini anlamasint ve onlara giiven duymasini zorlastirabilir (Keser,
2022). Bu siiregte ergenler giiglii duygusal tepkiler verebilir ve duygusal diizenleme

becerilerini 6grenmeye ¢alisirlar (Coskun & Kilig, 2022).

Ergenlerin duygusal diinyalarinda en belirgin 6zellik, duygusal diizensizlik ve
ruh hallerinin hizli1 degisimidir. Ayni olaya verdikleri tepki bir glin dncekiyle bir giin
sonrakinden farkli olabilir. Neseli ve mutlu bir aninda aniden {iziilebilir ya da tam

tersi, tlzginken neselencbilirler. Ergenlik doneminde, kizlar ve erkekler,
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bedenlerindeki degisimleri konusabilecekleri ve duygusal deneyimlerini ifade
edebilecekleri yakin arkadaglara gereksinim duyarlar. Bu sayede ergenin sosyal
cevresi genisler ve bazi durumlarda arkadas grubuna kabul edilmek i¢in onlarin
davramislarmi ve tutumlarini benimsemeye calisabilir (Omeroglu & Ulutas, 2007).
Ergenlik doneminde, kabul goérmek amaciyla c¢evresindeki kiiltiirel degerler,
diisiinceler, davraniglar ve aligkanliklar ergen i¢in 6nem kazanir ve ilgi ¢ekici hale
gelir. Bu ¢evreyi kopyalama ve onlara benzemeye c¢alisma egilimindedir, bazi
degerlere de siki sikiya baglanir. Ancak bu dénemde giiclii 6zdesim kurulan degerler
ve aligkanliklar, ilerleyen yillarda kisilik gelisiminin netlesmesiyle degisebilir.
Ciinki ergenlik, sosyal anlamda biiyiik bir uyum siirecidir. Ergenin 6ncelikli amaci,
herkes gibi olmak, fazla dikkat cekmemek ama yine de kabul edildigini hissetmektir
(Toplu, 2017).

2.2. Ergenlerde Oz-Denetim

Insanlar, hoslandiklar1 deneyimlerin pesinden kosarken, hoslanmadiklar
durumlardan kaginirlar. Hangi kavramla agiklanirsa agiklansin, olumlu yasantilari
artirma ve olumsuz olanlar1 azaltma arzusu, psikolojinin en temel ilkelerinden biri
olarak goriilmektedir. Ancak bireylerin igsel diirtiilerini kontrol etme becerisi
olmasaydi1 birgok hedefe ulagmak miimkiin olmazdi. Ornegin, para biriktirmek,
saglikli bir yasam bi¢imi siirdiirmek ya da bir tartismay1 yapici sekilde sonlandirmak,
0z-denetim olmaksizin gerceklestirilemezdi (Duyan ve ark., 2012). Oz-denetim,
bireyin benligi ile ¢evresi arasinda daha dengeli ve uyumlu bir iligki kurmak i¢in
kendisini diizenleme ve uyarlama yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Ayn1 zamanda,
igsel tepkileri engelleme veya degistirme yetene8i ile istenmeyen davranis
egilimlerine miidahale etme ya da onlar1 engelleme becerisini ifade eder (Aksel,
2018). llgili literatiir incelendiginde, 6z-denetim kavraminim siklikla 6z disiplin, 6z
diizenleme ve irade kavramlariyla es anlamli olarak kullanildig1 goriilmektedir. (Can
& Oztiirk, 2018). Tiirk Dil Kurumu Sézliigii’ nde (1998: 1744) 6z-denetim, “daha
onemli bir amaca ulasabilmek i¢in kisinin tepkilerini, davraniglarin1 veya bagka bir
amaca yonelme egilimini denetleyip kisitlamasi” olarak tanimlanmistir (Uygun &
Arslan, 2023). Aamodt ve Wang, 6z-denetimi ebeveynlerin ¢ocuklarina verebilecegi
en degerli hediye olarak tanimlamis ve bireyin bir hedefe ulagsmak i¢in davraniglarini

kontrol etmesi, diirtiilere kars1 koymasi, diirtiilerini yonetmesi, kasith olarak kendi
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davraniglarint engellemesi ve eylemlerini planlama becerisi olarak agiklamislardir

(Cin & Tanriseven, 2020).

Oz-denetim; onarici, yenileyici ve yasamsal 6z-denetim olmak {izere iic
baslikta incelenmektedir. Onarici 6z-denetim, bireyin stres, kaygi ve endise gibi
olumsuz duygularin iistesinden gelme becerisi olarak tanimlanir. Yenileyici 6z-
denetim, bireyin zorlayici aliskanliklara uyum saglama ve bunlar1 degistirme istegini
ifade eder. Yasamsal 0z-denetim ise, miizik dinlemek ve partilere katilmak gibi
eglenceli etkinliklerle bireyin yasamsal deneyimlere agik olma durumunu ifade eder
(Rosenbaum, 1993). Oz-denetim kavrami, davranislar iizerinde iki tiir etkiye sahiptir.
[lki, tepkisel davranislarla kisiyi kontrol altinda tutan engelleyici dzellik; ikincisi ise
kisideki hedefe ulagsma arzusunu ortaya koyan proaktif davranistir. Bu iki 6zellik bir
araya geldiginde, 6z-denetim kavrami, davraniglarin sekillenmesinde énemli bir rol

oynar (Yicel & Sirin, 2020).

Oz-denetim becerisi, cocukluk déneminden itibaren kazanilabilen bir
yetenektir. Kopp (1982), okul 6ncesi yillarda ebeveyn-g¢ocuk iliskisinin kalitesinin,
0z-denetim yeteneklerinin gelisim siirecini etkiledigini vurgulamistir. Ergenlikte
yasanan gelisimsel siirecler, cocukluk doénemine kiyasla ergenlerin daha fazla
diirtiisel davranmasina, tehlikeli ve riskli davraniglar sergilemesine yol agmaktadir.
Bu nedenle ergenlik doneminde 6z-denetim becerisinin 6nemi oldukga yiiksektir
(Balaban, 2023). Ayrica ergenler bu donemde normatif biyolojik ve sosyal
zorluklarla, artan risk alma ve sosyal Odiil arama davranislariyla, ayrica artan
duygusal kargasalarla basa cikmak zorundadir. Oz-denetim, bu zorluklarin

iistesinden gelmelerine yardimei olur (Sapanci, 2022).

Oz-denetim diizeyinin gelisiminde aile igi kontrol mekanizmalarmin biiyiik
etkisi vardir. Anne babanin c¢ocuklarina yonelik tutumlarindaki basarisizlik veya
yetersizlik, cocugun 6z-denetim diizeyinin diisiik kalmasina yol agabilir (Tiirkas,
2004). Oz-denetimi diisiik ve yiiksek olan bireyler, icinde bulunduklari kosul ve
durumlara bagli olarak, kendilerini denetleme ve diinyay: algilama kapasitelerinde
farkliliklar gosterirler (Tanrikulu, 2019). Oz-denetimi yiiksek olan cocuklar ve
ergenler, daha az 6tke, korku ve kaygi hisseder, ayn1 zamanda daha rahat ve huzurlu

olurlar. Ozellikle cocukluk ve ergenlik déneminde ebeveynlerden goriilen sicak,
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destekleyici ilgi ve sevginin, erken yaslardan itibaren ¢ocuklarda ve ergenlerde 6z-
denetim becerisini gelistirdigi gozlemlenmektedir (Tiirkon, 2019). Ancak 6z-denetim
becerisi diisiik olan bireyler, gelecege yonelik amag ve hedeflerini hayata gegirme ve
kararlilikla siirdiirme konusunda zorluk yasarlar. Bu kisilerde sorumluluklarini yerine
getirmede gliclik, baglanan diyet programina uymama, sigaraylr birakma
girisimlerinde basarisizlik veya spor egitimine kaydolup devam etmeme gibi
davraniglar gozlemlenir. Bu durum, bireyin dis diinya ve kisileraras: iligkilerinde
olumsuz sonuglar dogurabilir. Oz-denetimi diisiik olan kisiler igin bircok davranis
zorlayict goriiniirken, 6z-denetimi yiiksek olanlar i¢in bu davraniglar daha kolay ve
sorunsuz kabul edilir (Aksel, 2018). Barrick ve Mount (1991) yaptiklar ¢alismada,
0z-denetimin performans {izerindeki etkisini ortaya koymus ve yiiksek 6z-denetime
sahip calisanlarin daha iyi performans sergiledigi sonucuna ulasmislardir. Ideal
diizeyde 6z-denetim, kisinin is performansini, basarisini, 6z Saygisini ve kisilerarasi
iligkilerini gelistirirken, olumlu duygularinda artiga; anksiyete, depresyon ve asiri
yeme veya alkol gibi kotii aliskanliklarda ise azalmaya yol agmaktadir (Yucel &
Sirin, 2020).

Ozetle, 6z-denetim sayesinde birey, kendi hakimiyetini saglayarak sosyal
sistemin sorunsuz islemesine katkida bulunur. Bireyin kurallara uymasi, toplumsal
rollerin geregi gibi yerine getirilmesi anlamma gelir. Oz-denetim eksikligi ise
topluma uyumsuzluk olarak algilanir ve bu durum, toplumun isleyisine, refahina ve

giivenligine yonelik bir tehdit olarak goriilmektedir (Baumeister, 2005).
2.3. Ergenlik Doneminde Algilanan Ebeveyn Tutumu

Ebeveynlik, bireyin fiziksel olarak biiyiitiilmesinin yani1 sira duygusal ve
biligsel gelisiminden de sorumlu olmayr kapsayan bir anne-baba rolii olarak
tanimlanabilir. Ebeveynlik, eslerin gebelige karar vermesiyle baslayan ve yasam
boyu siiren bir siiregtir (Canbek & Sarioglu, 2007). Birey, dogdugu andan itibaren
cevresini yasammin temel bir pargasi olarak deneyimler. ilk sosyal etkilesimler,
birincil bakim saglayan ebeveyn ve aile iiyeleriyle baslar; daha sonra birey ig¢in
onemli diger kisilerle bu siire¢ devam eder. Kisiligin gelisimi ise bireyin bu énemli
kisilerle yasadigr deneyimlerle sekillenir. Bu siirecte bebek i¢in en onemli kisiler

genellikle anne ve baba olan birincil bakim verenlerdir. Anne ve babanin ¢ocukla
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olan etkilesimi, yaklasimlari ve davranis kontrolii, ¢cocukla saglikli bir iligki ve

giivenli bir baglanma kurulmas igin kritik 5neme sahiptir (Ozdemir, 2024).

Yavuzer (2015), ¢ocuk ve ergenlerin olumlu davranislar gelistirmesinin
destekleyici, hosgoriilii ve sevgi dolu yaklasimlar sayesinde miimkiin oldugunu, aksi
bir ortamda biiyiliyen cocuklarin ise karmasik diisiinceler, duygular ve ikilemler
yasadigini ve bu nedenle ¢esitli uyum sorunlart ile karsilastiklarini ifade etmektedir.
Senemoglu (2009) da ebeveynlerin ¢ocuk yetistirirken sergiledikleri tutumlarin,
cocuklarin duygusal ve davramigsal ozellikleri ile tiim gelisim alanlarmi 6nemli
ol¢iide etkiledigine dikkat ¢gekmektedir. Cocuk ve ergenlerde goriilen davranigsal ve
duygusal sorunlar ile ebeveyn tutumlari arasindaki iligkiyi inceleyen calismalar,
ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin davranislarini sekillendirmede Onemli bir rol
oynadigini gostermektedir (Esen Coban vd., 2021). Bir ¢alismada bakim verenlerle
(6zellikle anne-baba) kurulan iligkisel deneyimlerin sekillendirici  etkisi
incelenmistir. Aragtirma bulgularina gore, ebeveynlerle kurulan iligkide igsellestirilen
orlintiiler, bireyin gelecekteki yakin iliskilerini de etkilemeye ve yonlendirmeye
devam ettigi sonucuna varmigtir (Coban & Turan, 2023). Yapilan baska bir
caligmada da ebeveynleriyle giivenli ve saglikli bir iliskiye sahip olan bireylerin,
yakin iligkilerde sicak, destekleyici ve diismanliktan uzak davraniglar sergileme

egiliminde olduklar1 g6zlemlenmistir (Conger vd., 2000).

Ebeveynlerin c¢ocuklarin1 yetistirirken sergiledikleri tutum ve davranig
bigimlerine “ebeveyn tutumu” denir (Soyumtiirk, 2021). Ebeveynlerin gocuklarina

kars1 tutumlarini etkileyen ¢esitli faktorler bulunmaktadir. Bunlar:

. Anne ve babanin hayal ettikleri cocuk ile diinyaya gelen ¢ocuk arasinda

uyumsuzluk oldugunda, ¢ocugu reddetme egilimi,

. Cocuk yetistirme konusunda toplumun kiiltiirel degerleri,
. Anne ve babanin kendi ¢ocukluklarinda yasadiklar1 deneyimler,
. Anne ve babanin kendi aralarindaki iligki, cocuklarina karsi sergiledikleri

tutumlari olarak siralanabilir (Yavuzer, 2015).
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Cocukluklarinda fazla baski goren anne-babalar, ¢ocuklarini yetistirirken sik
stk kendi ebeveynlerinden 6grendikleri yontemleri kullanma egilimindedir. Bunun
tam tersi olarak, baski altinda biiyliyen bazi ebeveynler, ¢ocuklarina karsi asiri
hosgorilii bir yaklasim sergileyebilirler. Ancak bu da ¢ocugun gelisimi agisindan
ideal bir yontem degildir. Mutlu giftler, gocuklarina kars1 daha hosgoriilii ve kabul
edici davraniglar sergilerken, iliskilerinde sorun yasayan veya mutsuz ciftlerde
tutarsiz ve dengesiz tutumlar gézlenebilir. Ayrica, kendi aralarinda problem yasayan
ebeveynler, zaman zaman c¢ocuklarina karst asir1  koruyucu davraniglar

sergileyebilmektedir (Ceylan, 2017).
Ebeveyn tutumlar1 agsagidaki sekillerde siniflandirilmaktadir (Soyumtiirk, 2021).

Demokratik Anne-Baba Tutumu
Otoriter Anne-Baba Tutumu,

llgisiz ve Kayitsiz Anne-Baba Tutumu,
Asir1 Koruyucu Anne-Baba Tutumu
Asirt Hosgoriilii Anne-Baba Tutumu
Tutarsiz ve Kararsiz Anne-Baba Tutumu
Miikemmelliyetgi Anne-Baba Tutumu
Reddedici Anne-Baba Tutumu

O N o 0o K~ w D P

2.3.1.Demokratik Anne-Baba Tutumu;

Demokratik anne-baba tutumu, ¢ocugun kisilik gelisimi agisindan en ideal
olan tutumdur. Bu tutumu benimseyen ebeveynler, ¢ocuklarini denetlerken onlarin
ihtiyaclarma da duyarlhilik gosterirler. Ebeveynlerin davraniglari tutarli, kararli ve
giiven vericidir. Cocuklarin belirli sinirlar dahilinde baz1 davraniglari yapmalarina
izin verilir, bu da sorumluluk duygusunun gelismesi i¢in uygun bir ortam saglar
(Ozdemir vd., 2012). Bu tutumda kosullu sevgi yoktur; ergen, yalnizca anne ve
babasinin isteklerini yerine getirdiginde veya kurallara uydugunda degil, her zaman
sevilir, yani sevgi kosulsuzdur. Ebeveynler, ¢cocugun fikirlerine deger verir, onunla
iletisim kurar ve ihtiyaglarim1 dikkate alirlar. Bu yaklasim, ¢ocugun o6zerkligini
desteklerken ayni zamanda otorite ve kurallarin varlig1 sayesinde ¢ocuga sorumluluk
sahibi olmay1 6gretir. Ergen, sadece distan denetimli bir birey haline gelmez (Stimer

vd., 2010). Ayrica bu tutumda, aile, gencin bulundugu gelisim donemine gore
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gerektiginde daha esnek davranir ve ergenle olan iliskisinde kararli bir tutum sergiler
(Baumrind, 1978). Bu tutuma sahip ebeveynler, c¢ocuklarmin kendi gorisleri
dogrultusunda, dogru ya da ‘olmasi gereken’ sekilde davranmalarini bekler ve

gerekli durumlarda belirledikleri kurallara uyulmasini isterler (Baumrind, 1966).

2.3.2. Otoriter Anne-Baba Tutumu;

Bu tutum, ailelerin en sik kullandigi ebeveyn tutumlarindan biridir. Baskici-
otoriter tutum icinde, ergen birey kisitlanmakta ve dislincelerini 6zgiirce ifade
edememektedir. Ebeveynler, ergenin ne yapmasi gerektigini kendileri belirler ve bu
dogrultuda hareket etmesini saglarlar. Ergen birey karsi geldiginde ise, ebeveynler
kendi bildiklerini yaptirmak i¢in zorlayict bir tutum sergilerler (Dortkardes, 2023).
Bu tutuma sahip ailelerde, cocuga yonelik olumsuz elestiriler ve yargilar, cocugun
Ozgliveninin gelismemesine, yapabilecegi islere “ben yapamam” diisiincesiyle
yaklagmasina ve diger insanlarla olan iletisiminde ¢ekingen tavirlar sergilemesine yol
acmaktadir (Aslan, 1992). Ayrica bu tiir ailelerde biiyiiyen cocuklar, 6fke ve
kizginlik gibi duygularini ifade etmekte zorlanirlar. Otoriter tutumdaki ebeveynler
baskicidir ve cocuklari siirekli denetim altinda tutarlar. Cocugun ihtiyaglarina
duyarli davranmazlar ve ceza vermekten c¢ekinmezler (Soyumtiirk, 2021). Bu
cezalandirma, s6zel hakaret ve asagilamadan fiziksel siddete kadar uzanabilmektedir.
Bu tutumda iletisim tek yonliidiir ve sevgi ile ilgiyi temel alan ebeveyn-gocuk iligkisi
engellenmektedir. iliskilerde baskin olan duygular genellikle korku ve kizgmliktir.
Bu tutumla yetisen ergenler, problemli davraniglar sergileyebilir veya bu tiir
davraniglar1 benimseyebilirler. Akademik basarilar1 olumlu olsa da diisiik 6z saygi,
yilksek endise ve sorunlarla basa c¢ikmada yetersizlik gibi problemler

gozlemlenmektedir (Sendil, 2003).
2.3.3. Tlgisiz ve Kayitsiz Anne-Baba Tutumu;

Bu tutuma sahip ebeveynler, ¢ocuklarinin isteklerini kontrol etmez veya sinir
koymazlar. Ilgisiz ebeveynler ise ¢ocuklarmi biiyiik 6l¢iide ihmal eder ve onlarin
ihtiyag ve taleplerine yeterli 6nem vermez. Bu durumla karsilasan ¢ocuklar,
genellikle saldirgan ve 6fkeli tepkiler gosterme egilimindedir. Sevgi eksikligi olan

ortamlarda yetisen ¢ocuklar, ¢evrelerinden siirekli merhamet ve ilgi beklerler. Ancak
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bu ihtiya¢ karsilanmadiginda, ¢ocuk ilerleyen donemlerde bu ilgiyi disarida aramaya

yonelebilir (Soyumtiirk, 2021).

Bu tutuma sahip ebeveynler, ¢ocugun gelisimsel olarak ihtiya¢ duydugu
fizyolojik ve duygusal gereksinimlere karsi asir1 ilgisiz davranirlar. Hayatlarinin
merkezine kendilerini koyarlar ve kendi ihtiyaglarini, g¢ocugun ihtiya¢ ve
isteklerinden daha onemli goriirler. Bu nedenle, bu tutumu benimseyen ailelerde
oncelikli olan kisiler ebeveynlerdir (Yilmaz, 2021). Ebeveynlerin, g¢ocuklarinin
duygusal, sosyal veya akademik yasantilarina yonelik herhangi bir ilgileri yoktur.
Anne-baba tarafindan 1ilgi ve sicakliktan yoksun birakilmanin, c¢ocuklarda
saldirganlik, diisiik akademik basar1, madde kullanimi ve riskli cinsel davranislar gibi
bir¢ok olumsuz sonugla iliskilendirildigini gosteren aragtirmalar mevcuttur. Hatta, bu
tutumun ¢ocugun erken yasam donemlerinden itibaren siirdiigii durumlarda, ¢cocugun
biligsel ve gelisimsel anlamda pek ¢ok dezavantaj ve gerilik yasayabilecegini ortaya
koyan ¢alismalar bulunmaktadir (Sarikaya, 2023). Bunun yani sira, bireyde bireysel
farkliliklara saygi duymayan, su¢luluk duygusu tasiyan, ofkeli, bagkalarina asiri
baglilik gosteren, diislincesiz, bencil, davraniglarinin sonuglarini dikkate almayan ve

kurallara uymay1 reddeden bir kisilik yapisi gelisebilir (Y1lmaz, 2021).

2.3.4. Asir1 Koruyucu Anne-Baba Tutumu;

Bu tutumda, ebeveynler ¢ocuklarini kendilerinin bir uzantis1 olarak goriip,
hayatlarinin merkezine alirlar. Merkezde olan ¢ocugun tiim istek ve ihtiyaclari
aninda karsilanir. Bu durum, cocugun bilgi ve becerilerinin gelismesini engeller
(Semerci, 2006). Bu ebeveynler, cocuga bir bebek gibi davranir ve her zaman onunla
birlikte olmak isterler. Bu tutum, ¢ocukta bagimli kisilik 6zelliklerinin gelismesine
yol acar (Ciiceloglu, 1991). Cocuklarin1 korumak adina ne yapmalari gerektigini
stirekli sdyleyen anne ve babalar, aslinda ¢ocugun bagimsiz ve 6zgiir bir yetiskin
olmasimi engellemektedir (Kulaksizoglu, 2022). Asir1 koruyucu ebeveynlik, ¢ocuga

asir1 kontrol ve dikkat gésterme bigimi olarak tanimlanabilir. (Yavuzer, 2013).

Asir1 koruyucu ebeveyn tutumunun dort ana belirtisi vardir: asir1 temas,
sosyal olgunlugun engellenmesi, bebeklestirme ve annesel kontrol. Asir1 temas, anne

ile ¢ocuk arasindaki sosyal ve fiziksel temasin yogunlugu, anne ile cocugun
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birbirinden ayrilamamasi durumunu ifade eder ve bu, annenin asir1 koruyuculugunun
bir gostergesidir. Bebeklestirme ve ¢ocugun bagimsizlik gelisiminin engellenmesi
ise, asir1 temasin vurgulanmasinin dogal bir sonucudur (Giilcan, 2021). Bu tutumla
yetismis c¢ocuklar, yetiskinlik doneminde hedeflerine ulagsmak i¢in baskalarindan
yardim bekleyen bireylere doniisebilirler. Aym1 zamanda, bu sekilde biyiitiilen
cocuklar okula basladiklarinda uyum saglamakta zorlanirlar ve hem sosyal hem de
akademik anlamda basarisiz olabilirler. Bu tutumu benimseyen anne ve babalarin
cocuklari, sosyal ortamlarda girisken degildir ve ozgiivenleri diisiiktiir (Tugutlu,

2024).

2.3.5. izin Verici Anne-Baba Tutumu;

Izin verici ebeveyn tutumunda, denetim seviyesi diisiiktiir, iletisim agiktir,
olgunluk beklentisi sinirli olmakla birlikte bakim ve ilgi diizeyi yiiksektir. Bu tutumu
benimseyen ebeveynler, ¢ocuklart tizerinde herhangi bir kontrol uygulamazlar. Aile
icinde ¢ocuga yonelik ilgi ya da denetim goriilmez (Baumrind, 1971). Bu sekilde
yetisen ¢ocuklarin, bencil duygular ve tutumlar gelistirme olasiligi yiiksektir

(Yavuzer, 2015).

Bu tutuma sahip ebeveynler, ¢ocuklarina asir1 6zgiirliik tanir, onlar1 kontrol
edemez ve c¢ogu zaman ihmalkar bir hosgorii gosterirler. Bu tiir ebeveynlerin
cocuklari, istedikleri zaman yemek yer, yatar, televizyon izler ve sokaga cikar
(Baumrind, 1966). Ergen bireye asir1 izin ve 6zgiirlik verilen bu tutumda, ebeveynin
ergen lizerinde higbir kontrolii yoktur, hatta bu durum ihmale yol agabilir. Bu
ebeveynlik yaklagimini benimseyen anne-babalar, genellikle c¢ocuk yetistirme
konusunda kendilerini diger ebeveynlerin yaninda yeterince basarili gormedikleri
icin bu tarz bir yaklagimi tercih ederler (Dortkardes, 2023). Ancak bu tutum, ¢ocugun
gelisimi i¢in saglikli degildir. Her istedigi yapilan ve tamamen ozgiir birakilan
cocuklar, ileride hem baskalarin1 diisiinmeyen hem de her seyi baskalarindan

bekleyen bireylere doniisebilirler (Tugutlu, 2024).

2.3.6. Tutarsiz ve Kararsiz Anne-Baba Tutumu;

Bu kategoride yer alan ebeveynler, cocuklarina karst bazen demokratik, bazen
otoriter, bazen ise ilgisiz anne-baba rolleri sergilerler. “Tutarsiz anne-baba tutumlar1”

olarak adlandirilan bu davranis sekli, ¢cocuklarin kendi degerlerini olustururken
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karsilastiklar1 belirsizliklerle onlar1 zorlar. Ayni1 davranigin bazen cezalandirilmast,
bazen oOdiillendirilmesi, bazen de gérmezden gelinmesi, cocugu saskina gevirir ve zor
durumda birakir (Eni, 2017). Anne ve babasinin bu tutarsiz yaklasimi karsisinda,
cocuk saglikli bir degerlendirme yapamaz ve hangi davranisin dogru ya da yanlis
oldugunu anlamakta giicliik ¢eker, bu da i¢ ¢atismaya ve dengesizlik yasamalarina

neden olur (Yavuzer, 2015).

2.3.7. Miikemmelliyet¢i Anne-Baba Tutumu;

Miikemmeliyetgi tutum sergileyen anne-babalar, kendi hayatlarinda
basaramadiklar1 basarilar1 ¢ocuklarinin gergeklestirmesini isterler. Bu durumda,
cocuklarinin kapasitelerini géz ardi ederek, onlar1 her zaman “en iyi” ve “en yiiksek”
yerlerde gormek arzusundadirlar (Ozdemir, 2021). Bu tutumu benimseyen
ebeveynler, cocuklarinin ¢ok basarili olmasini ve c¢evre tarafindan siirekli 6rnek
gosterilmesini beklerler (Aydmn, 2002). Ancak her konuda basarili olmasi beklenen
cocuklar bu beklentileri karsilamakta zorlanabilir. Bu tiir ailelerde, ¢ocugun ne
istedigi degil, anne ve babanin beklentileri 6n plandadir. Cocuk siirekli bagkalariyla
kiyaslanir ve bu ebeveynleri memnun etmek oldukga giigtiir (Aslan, 2021). Cocugun
her alanda baski altinda tutulmasi ve siirekli daha iyi olmasi1 gerektigi diisiincesiyle
yetistirilmesi, psikolojik olarak olumsuz etkilere yol agabilir. Miikkemmeliyetgi
tutumla biiyliyen bireyler, yetiskinlik doneminde her seyin miilkemmel olmasini
isteme egilimindedirler. Ancak, her seyin istedikleri kadar miikemmel olmamasi

durumunda mutsuz olma olasiliklari yiiksektir (Oz, 2007).

2.3.8. Reddedici Anne-Baba Tutumu;

Bu tiir bir tutuma maruz kalan g¢ocuklar genellikle istenmeyen c¢ocuklar,
evlilik dis1 ¢ocuklar ya da engelli ¢ocuklar olabilir. Bu tutumla biiyliyen gocuklar,
sevgi ve saygit gormedikleri i¢in uyumsuz, mutsuz ve baskalarina yardim etme
ithtiyact hissetmeyen bireyler haline gelirler. Anne ve babanin olumsuz davranislar
nedeniyle, ¢ocuk sevgiden ziyade kin ve nefret duygular1 beslemeye baslar
(Avsaroglu, 2014). Bu tutumdaki ebeveynler, ¢ocuklarin1 anlamak ve sevmek yerine
onlar1 diktatorce yonetmeye calisirlar. Sevgiye en ¢ok ihtiya¢ duyduklar1 donemlerde
reddedilen ve hor goriilen ¢ocuklar, yardim etme duygusundan uzak, sinirli, duygusal

ve ruhsal olarak derin yaralar almig bireyler olarak yetisirler (Eni, 2017). Reddetme
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davranis1 iki sekilde kendini gosterebilir: birincisi, ¢ocugu umursamamak ve
ihtiyaclarin1 ihmal etmek; ikincisi ise ¢ocuga karsi saldirgan ve diismanca
hareketlerle yaklasmaktir. Bu tiir ebeveynler, ¢ocuga hem fiziksel hem de soézel
olarak zarar verebilirler (Tugutlu, 2024). Reddedilen gocuklar, baslangigta fark
edilmek adina olumlu davranislar sergileyebilir; ancak yeterince ilgi gormediklerinde
bu davraniglarindan vazgecerek olumsuz tepkilerde bulunabilirler. Kendi igine
kapanabilir, ailesiyle olan iletisimini en aza indirebilir ya da ilgiyi ¢ekmek adina

saldirgan ve kabul edilmeyen davranislar gosterebilirler (Aydin, 2010).

Yukarida bahsedilen anne-baba tutumlari, bireyin yasamindaki diger
etkenlerden daha biiyiik bir dneme sahiptir. Cocuklarin ve genclerin psikososyal
gelisimi i¢in en uygun aile ortami, anne-baba ve ¢ocuk arasinda esit iliskiye dayali,
sevgi ve sayginin temel alindigi demokratik bir tutumun sergilendigi aile yapisidir
(Eldeleklioglu, 1999). Bu kadar 6nemli olan ebeveyn tutumlarinin &zelliklerini
bilmek, ¢ocuklarin gelisimini daha olumlu yonde etkileyecek ebeveyn davranislarini
belirlemeye yardimci olacaktir (Aydogdu & Dilekmen, 2016). Ciinkii anne ve
babasiyla 6zdesim kuran ¢ocuk, ebeveynlerinin davranislarini benimseyerek ayni
tutumlar sergiler. Bu davranig bi¢imi, ¢ocugun yasaminin her alaninda etkili olur.
Anne ve babanin ¢ocuklarina kars1 sergiledigi saglikli tutumlar, ¢ocugun kendisiyle
barisik bir birey olmasinda en 6nemli faktorlerden biridir. Aksi durumda, kendisiyle
barisik olmayan ve topluma uyum saglamakta zorlanan bireylerin artmasi s6z konusu
olabilir (Yavuzer, 2013). Ergenlik doneminde, ailenin etkisinin azaldig1 goriisii olsa
da, bu siire¢ bireyin aile destegine en ¢ok gereksinim duydugu zamanlardan biridir.
Ergen, bu donemde ailenin rehberligine ve destegine gereksinim duyar. Sagliksiz aile
ortami, aile i¢i siddet veya aile yapisindaki ani degisiklikler, ergenlerin problem
davraniglar gelistirme olasiligini artirabilir. Bu nedenle, ergenlik doneminde problem
davraniglar1 onlemeye veya miidahale etmeye yonelik caligmalarda ailenin rolii ihmal

edilmemelidir (Arslan vd., 2012).
2.4. Ergenlerde Sosyal Dislanma

Insan, sosyal bir varliktir ve her birey yasami boyunca ait olma, giivenme,
sevime, sevilme ve saygi duyulma ihtiyaclarini hisseder. Her insan Once ailesinin,

sonra da toplumun bir {iyesidir ve bu siirecte insanlarla sosyal iligkilerini stirdiirmek
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zorundadir. Bu iliskiler, gelisim siirecinin belirli donemlerinde daha fazla 6nem
kazanir. Ergenlik donemi de hem fiziksel hem de biyopsikososyal gelisimin
yogunlastigi, sosyal iligkilerin oneminin arttigi bir donem olarak 6ne ¢ikmaktadir
(Ozmaya & Erkog, 2024). Sosyal dislanma, kisilerin toplumsallasma siirecinde
sosyal gruplar tarafindan reddedilmesi, 6nemsenmemesi ve diglanmasi, sonucunda da

bireyin kendini geri ¢ekmesi olarak tanimlanir (Karabulut & Atasoy, 2024).

Sosyal diglanma kavrami, ilk kez 1960’11 yillarda Fransa’da glindeme
gelmistir ve baslangigta daha ¢ok yoksullar1 tanimlamak igin kullanilmistir (Babacan,
2024). Ancak bu kavram, ekonomik kriz yasanana kadar genis bir yayginlik
kazanmamustir. 1970’li yillarda Fransa’da yasanan ekonomik krizlerin yol agtigi
siyasi ve toplumsal sorunlar, “sosyal dislanma” olgusunun yeniden Onem
kazanmasimna neden olmustur. Bu siire¢, dezavantajli gruplara yeni bireylerin
eklenmesine de zemin hazirlamistir. Sosyal dislanma kavrami, 1974 yilinda Chirac
Hiikiimeti’nde Sosyal Islerden Sorumlu Devlet Bakani1 olan René Lenoir tarafindan
literatiire kazandirilmistir. Lenoir, toplumdaki her on kisiden birinin sosyal
dislanmaya maruz kaldigim1 ve bu bireylerin sosyal koruma sisteminin disinda
birakildigini ifade etmistir. Ayrica, sosyal diglanmis gruplari zihinsel ve bedensel
engelliler, sokakta yasayan ya da istismara ugrayan ¢ocuklar, yaslhlar, intihar egilimli
bireyler, suclular, madde bagimlilari, tek ebeveynli aileler ve toplumun marjinal
kesimlerinde yer alan bireyler olarak tanimlamistir (Silver, 1994). Sosyal dislanma,
bireylerin ¢esitli nedenlerle sosyal ve ekonomik diizenin disina itilmesi ve
gormezden gelinmesi anlamina gelir. Bu kisiler, toplumsal hayata yeniden katilma
istegi goOsterse de adeta zorla toplum disina itilmektedirler (Soylu, 2022).
Toplumlarda esitsizlik, issizlik ve yoksulluk gibi durumlar genellikle bireylerin
sosyal biitiinlesmesini engeller (Turan Okus, 2024). Sosyal dislanma uzun siireli
yagsandiginda “sosyal 6lim” (social death) olarak adlandirilmistir (Karabulut &
Atasoy, 2024).

Williams (2007), sosyal dislanmay1 psikolojik olarak zarar verici eylemler
olarak tanimlamis (Ozmaya & Erkog, 2024) ve bu durumu “ostrasizm” terimiyle de
ifade etmistir. Ostrasizm, ilkel ve modern toplumlarda, askeri akademilerden

okullara, kabilelerden is hayatina, dini gruplardan insanlar arasi iligkilere kadar

22



birgok alanda goriilen bir sosyal olgu olmustur (Sevim, 2020). Cakir’a gore (2002),
sosyal dislanma, bireyin toplumla sosyal biitiinlesmesini saglayan sistemlerden
kismen ya da tamamen yoksun kalmasidir (Bal & Calik, 2021). Sosyal dislanma
olgusu, bir¢ok farkli nedenden kaynaklanabilir. Cinsel yonelimin farkli olmasi,
madde kullanimi, dini inan¢ ve mezhebin cogunluktan farklilik gostermesi,
psikiyatrik rahatsizliklar, bedensel ve zihinsel yetersizlikler gibi faktorler bireylerde
sosyal dislanmaya yol agabilir. Bu diglanma algisi ise depresyon, sosyal fobi,
anksiyete ve ice kapaniklik gibi psikolojik sorunlar1 beraberinde getirebilir (Karagoz,

2024).

Sosyal diglanma ve akran reddi, ergenlerin sosyal etkilesimlerinde yaygin
goriilen olgulardir. Dislanma ve reddedilme, bir¢ok farkli nedenden kaynaklanabilir.
Bu siire¢, duygusal ve davranissal agidan yipratici olup, zamanla psikolojik sorunlara
yol agabilir. Bunlar arasinda akademik zorluklar, toplum yanlis1 davraniglarda
azalma ve diisiik benlik saygisi yer alir (Bal & Calik, 2021). Ergenlerin sosyal
iligkilere verdikleri 6nemin arttig1 bu donemde, sosyal dislanma daha kritik bir hale
gelir. Sosyal dislanma, ergenler iizerinde olumsuz etkiler yaratabilir ve bu durum
ciddi bir sorun teskil eder (Williams & Nida, 2021). Ergenlik déneminde sosyal
baglarin kopmasi, bireyin benlik saygisimi ve aidiyet duygusunu zedeler

(Hudaynazarova, 2022).

2.5. Cocuk Sagh@ Hemsirelerinin Cocuklar Uzerindeki Rolii ve Onemi

Hemsirelik, ge¢misten giinlimiize kadar sosyal, kiiltiirel ve teknolojik
degisimlerle kendini yenilemeyi bagaran; birey, aile ve toplumun saglik durumuyla
ilgilenen uygulamali bir saglik disiplinidir. Giiniimiizde de aym1 dogrultuda
gelisimini  siirdliren hemsirelik, insani tanimayr ve yasam siireci boyunca
deneyimledigi saglik ve hastalik durumlarinda ihtiya¢ duydugu bakim ve
uygulamalar1 gerceklestirmeyi amagclar (Sabuncu, 1996). Cocukluk c¢aginin 6nemli
bir evresi olan ergenlik doneminde, ergenlerin sagligin1 korumak, siirdiirmek, riskleri
erken fark etmek ve gerekli miidahaleleri yapmak konusunda hemsireler, diger saglik
ekibi iiyeleriyle birlikte 6nemli sorumluluklar tasir (Hiimeyra Cetinkaya & Gozen,
2016).

23



Ergenlik doneminin en oOnemli Ozelligi, mortalite ve morbiditeye yol
acabilecek erken gebelik, kazalar, yaralanmalar ve madde bagimlilig1 gibi daha ¢ok
davranigsal sorunlarin yasanmasidir. Ergenlerde yeni seyler deneme meraki,
yetigskinleri model alma ve arkadas grubunda kabul gorme istegi, riskli saglik
davraniglarina egilimi artiran faktorlerdir (Dolgun vd., 2011). Bireylerin, ergenlik
doneminde karsilastiklar1 kisisel, sosyal ve egitimle ilgili zorluklarin erken dénemde
tespit edilmesi ve bu sorunlar karsisinda giiclendirilmesi gerekmektedir. Ergenlerde
olumlu saglik davraniglar1 kazandirmak ve riskli davraniglar1 6nlemek igin sistemli
bir sekilde planlanmis saglig1 gelistirme programlari biiylik 6nem tasir (Yiiriik Bal,
2015). Ergen bireylerin saglik kurumlarma basvurmada ¢ekimser olmalari,
ulasilabilirliklerini zorlastirsa da, hemsireler onlara ulagsmak, sorunlarini tespit etmek
ve uygun hemsirelik yaklagimlarini gelistirmek icin ¢oziim arayisinda olmalidir.
Hemsireler, cocukluktan yetiskinlige gegis siirecinde olan ergenlere tarama
programlari, okul sagligi hizmetleri ve okul, aile, toplum is birligi ile yiiritiilen
calismalara oOnciilik ederek temas eder ve ihtiya¢c duyduklart bakim ile saglik
hizmetlerini almalarmi saglamada 6nemli bir rol oynarlar (Daysal Giiler & Altay,
2024). Ergenlerin ¢ogu saglik problemleri &nlenebilir oldugundan, c¢ocuk

hemsirelerine dnemli gorevler diismektedir (Ozgakar, 2010).

Ergenin biiyiime ve gelisimi sadece sosyal acidan degil, fiziksel, cinsel ve
duygusal yonlerden de bir biitiin olarak degerlendirilmelidir (Sahin & Cdvener
Ozgelik, 2016). Ergenlerin toplumsal kiiltiir ve degerlerle uyum saglayacak sekilde
yetistirilmesi lizerinde Onemle durulmasi1 gereken bir konudur. Olgunlasma
asamasinda olan ve 0Ozel destek gerektiren bu grup, sosyallesme silirecinde hem
cevresine uyum saglamak hem de toplum i¢inde kabul gérmek i¢in rehberlige ihtiyag
duyar. Bu noktada ergenin sosyallesmesine yon verebilecek temel aktorlerden biri
cocuk hemsireleridir. Cocuk hemsireleri, ergenlik doneminin o6zelliklerini goz
oniinde bulundurarak, aile, sosyal cevre, okul ve kitle iletisim araglarinin bu
stirecteki etkisini fark etmeli; ergenin saglikli bir sekilde gelisim gdstermesi i¢in hem
ergene hem de ailesine yol gosterici bir rol iistlenmelidir (Sahin & Cévener Ozgelik,
2016). Sagligin korunmasi ve gelistirilmesinde 6nemli role sahip olan hemsirelere,
ergenlerin 6z-denetim becerilerini gelistirmesinde, ergen ebeveyn iligkisinin olumlu

sekillendirilmesinde ve dislanmis ergen bireylerin koruyucu hemsirelik rolii ile
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topluma kazandirilmasinda biiyiikk sorumluluklar diismektedir. Bu kapsamda
hemsirelerin, ergenlerin  psiko-sosyal gelisimlerini  destekleyici, ebeveynleri
bilinglendirici ve toplum temelli farkindalik olusturucu egitim ve rehberlik

programlari planlamalar1 ve yiiriitmeleri gerekmektedir (Dolgun vd., 2011).

2.6.Arastirmanin Sorulari

Ergenlerin 0z-denetim becerileri ile algilanan ebeveyn tutumu arasinda

anlamli bir iliski var midir?

Ergenlerde algilanan ebeveyn tutumu ile sosyal digslanma arasinda anlamli bir

iliski var midir?

Ergenlerde 6z-denetim becerileri ile sosyal dislanma arasinda anlamli bir

iligki var midir?

Ergenlerin 6z-denetim becerileri ile sosyodemografik o6zellikleri arasinda

anlamli bir iliski var midir?

Ergenlerin algilanan ebeveyn tutumu ile sosyodemografik 6zellikleri arasinda

anlamli bir iligki var midir?

Ergenlerin sosyal dislanma diizeyleri ile sosyodemografik 6zellikleri arasinda

anlamli bir iliski var midir?
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3.MATERYAL ve YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma, ergenlerde 6z-denetim becerileri, algilanan ebeveyn tutumu ve
sosyal diglanma arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla tanimlayic1 tiirde ve
iliskisel tarama modeliyle gerceklestirilmistir. Iliskisel tarama modeli, degiskenler
arasindaki benzerlik ve farkliliklari, aralarindaki iligski diizeyini ve bu iligkilerin
yoniinii ortaya ¢ikarmay1 amaglar. S6z konusu farklilik ve iligkiler ise t testi, varyans
analizi, regresyon ve korelasyon gibi istatistiksel yontemler araciligiyla

degerlendirilebilir (Aslan, 2019).

3.2. Arastirmanin Yapildigi Yer ve Zaman

Arastirma, 2024-2025 egitim 6gretim bahar yarryilinda Agri Il Merkezinde
bulunan 3 lisede yapilmstir.

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Agr1 i1 Merkezinde Milli Egitim Miidiirliigiine bagh
24 lisede O0grenime devam eden 10622 6grenci olusturmustur. Lise isimleri ve
ogrenci sayilarn ilgili i1 Milli Egitim Miidiirliigiinden almmistir. Arastirmanin
orneklemi evreni bilinen 6rnekleme hesab1 ile yapilmistir. Hesaplama kapsaminda
orneklem biiyiikliiglinli saptamak i¢in Cochran’ 1n (1977) siirekli degiskenlere gore
hesaplama formiiliinden (1= n0/(1+(n0/N)) [10=t.t.S.S/d.d Not. N=Evren biiyiikliigii;
t=Gliven dilizeyine karsilik gelen deger; S=Standart sapma; d=Sapma miktari;
n=0rneklem biiyiikliigii) yararlanilmistir. Buna gore Orneklem sayist en az 370
ogrenci olarak belirlenmistir (%95 giiven aralig1 ve %5 yanilma olasiligl). Arastirma
Agr 11 Merkezindeki liselerde dgrenimine devam eden, arastirmaya katilmak isteyen
ve ebeveyni onam veren Ogrenciler arasindan basit rastgele drnekleme yontemi ile

belirlenen 430 ergen arasindan verileri eksiksiz dolduran 400 ergen ile yapilmustir.

3.3.1. Arastirmamn Dahil Edilme Kriterleri
v 14-19 yas araliginda olan ergenler,

<\

9-12. smifa (lise) devam ediyor olmak,
v Aragtirmanin  yuriitildigi okullarda aktif kayith ve doénem iginde

devamsizliktan kalmamis olmak,
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Calismaya katilmaya goniillii olan ve onam formunu dolduran 6grenciler,
Anne-baba ile yasayan ya da ebeveynlerinden biriyle yasayan ergenler,

Olgekleri Tiirkce okuyup anlayabilecek diizeyde olmak,

RN NERN

Arastirmada kullanilan 6lgekleri eksiksiz dolduranlar.

3.3.2. Arastirmanin Dislanma Kriterleri

14 yasin altinda veya 19 yasin lizerinde olan bireyler,

9-12. sinif disinda olmak veya agik lise/mezun durumda olmak,
Tiirk¢e bilmemek,

Anketleri eksik veya hatali dolduranlar,

Kronik ruhsal bozukluk ya da bilissel yetersizlik tanist olan ergenler,

AN N N NN

Calismaya katilmak istemeyen veya velisinden izin alinamayan 6grenciler.
3.4. Veri Toplama Araglari

Arastirmada demografik degiskenlere iliskin Kisisel Bilgi Formu (Ek-1),
Ergenlerin Oz-Denetim Becerileri Olgegi (Ek-2), Anne-Baba Tutum Olcegi (Ek-3)
ve Ergenler i¢in Ostrasizm (sosyal dislanma) (Ek-4) Olgegi kullanilmustir.

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirma grubunu olusturan ergenlerin kisisel verilerini elde etmek igin
hazirlanmistir. Literatiir taranarak arastirmacinin olusturdugu Kisisel Bilgi Formunda

toplam 12 soru vardir (Yiiksel vd., 2020).

3.4.2. Ergenlerde Oz-Denetim Becerileri Olcegi

Moilanen (2005) tarafindan gelistirilmis olup, Tiirkce gegerlik ve giivenirlik
calismasit 2008 yilinda Harma tarafindan yapilmistir. Genglerin 6z-denetim
yeteneklerini 6lgmek amaciyla hazirlanmig olan bu 6lgek, ‘6z-denetim basarisi” ve
‘6z-denetim basarisizig1’ olmak {izere iki alt boyuttan olugmaktadir. Oz-denetim
basarisi alt boyutundan 18, 6z-denetim basarisizligi alt boyutundan 14 madde olmak
lizere 32 maddeden olusmaktadir. Olgek 4°1ii Likert tipi derecelendirmeye sahiptir
(1- Bana hi¢ benzemiyor, 2- Bana benzemiyor, 3- Bana biraz benziyor, 4- Bana ¢ok
benziyor). Yapilan i¢ tutarlilik analizleri sonucunda, Cronbach alfa giivenirlik
katsayilar1 kisa vadeli diizenleme igin .84, uzun vadeli diizenleme igin ise .87 olarak

bulunmustur. Olgek, toplam puan iizerinden degerlendirilmektedir. Olgekten
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alinabilecek puanlar en diisiik 32, en yiiksek 128 arasinda degismektedir. Olgekten
elde edilen toplam puanin yiiksek olmasi, bireyin 6z-denetim becerilerinin gelismis
ve Vyeterli diizeyde oldugunu gostermektedir. Yapilan giivenirlik analizleri
kapsaminda, Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 6z-denetim basarisi alt boyutu igin
.85, 6z-denetim basarisizligi alt boyutu i¢in ise .89 olarak hesaplanmigtir (Harma,
2008). Bu ¢alismada ise Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 6z-denetim basarisi alt

boyutu i¢in .83, 6z-denetim basarisizligi alt boyutu i¢in ise .74 olarak hesaplanmistir.

3.4.3. Anne-Baba Tutum Olgegi

Lamborn ve arkadaslar1 (1991) tarafindan gelistirilmis olup, Tiirkce gecerlik
ve giivenirlik ¢alismas1 Aysen Yilmaz (2000) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgegin
amaci, algilanan anne baba tutumu diizeyini 6l¢gmektir ve 26 maddeden olusmaktadir.
Olgek, kabul/ilgi, psikolojik dzerklik ve denetleme/kontrol seklinde ii¢ alt boyuttan
olusmaktadir. Olgekten toplam puan alinmamaktadir. Kabul/ilgi alt boyutu, 1-19.
maddeler arasinda yer alan ve tek numarali maddelerden (1, 3, 5, 7,9, 11, 13, 15, 17)
olusan toplam 9 maddeyle 6l¢iilmektedir. Bu maddeler dogrudan puanlanmakta olup,
alt boyuttan elde edilen yiiksek puanlar, bireyin anne-babasindan algiladigi ilgi
diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin bir diger boyutu olan psikolojik
Ozerklik boyutu ise ¢ift numarali (2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18) maddelerle
Olciilmektedir. Buradaki maddeler ters puanlanmaktadir; ancak yalnizca 12. madde
ters degil, dogrudan puanlanmaktadir. Toplam puanin yiiksek olmasi, ergenin
algiladig1 psikolojik 6zerkligin diisiik oldugunu, yani anne ve babanin ¢ocugun
ozerkligini gostermesine yeterince firsat tammadigini gostermektedir. Olgegin
denetleme boyutu ise 6l¢ekteki 19 ile 26. maddelerin toplam puani ile 6l¢iilmektedir.
19. ve 20. maddeler 1 ile 7 arasinda puanlanmakta olup, “hayir” yanmit1 7 puan,
“istedigim saate kadar” yanit1 ise 1 puan olarak degerlendirilmektedir. 21-26.
maddeler ise 3’lii Likert tipi ile puanlanmakta; “hi¢ ¢caba gostermez” 1 puan, “¢ok az
caba gosterir” 2 puan, “cok ¢aba gosterir” ise 3 puan almaktadir. Alt boyut
puanlarinin  yiiksekligi, denetlemenin giiclii oldugunu gdstermektedir. Olgegin
giivenilirlik katsayilari, Yilmaz (2000) tarafindan birinci boyut i¢in .72, ikinci boyut
icin .76 ve lgilincii boyut i¢in .82 olarak rapor edilmistir. Bu calismada ise s6z
konusu katsayilar birinci boyut i¢in .74, ikinci boyut i¢in .76 ve {i¢iincii boyut i¢in

.72 olarak hesaplanmustir.
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3.4.4. Ergenler Icin Ostrasizm (Sosyal Dislanma) Olcegi

Olgek, bireylerin sosyal bir grup tarafindan dislandiklar1 ya da gormezden
gelindikleri algilarii degerlendirmek amaciyla Gilman ve arkadaslari (2013)
tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirk¢e gecerlik-giivenirliligi Akin ve arkadaslart
(2016) tarafindan yapilmistir. Olgek, toplamda 11 madde ve iki alt boyuttan
(6nemsenmeme ve dislanma) olusmaktadir. Olgek, 5°1i Likert tipi bir
derecelendirmeye sahiptir (“1” Higbir zaman, “2” Nadiren, “3” Sik sik, “4”
Genellikle, “5” Her zaman). Olgekte ters kodlanan madde yoktur. Olgcekten elde
edilebilecek puanlar 11 ile 55 arasinda degismektedir. Elde edilen yiiksek puanlar
kisinin sosyal diglanma algismin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Olgegin ig
tutarliligina iliskin Cronbach Alfa giivenirlik katsayilar1 incelendiginde; diglanma alt
boyutu i¢in ise .93, dnemsenmeme alt boyutu igin .94 olarak tespit edilmistir (Akin
vd., 2016). Bu arastirmada diglanma alt boyutu igin Cronbach Alfa giivenirlik
katsayis1 .88, dnemsenmeme alt boyutu i¢in Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 .89

olarak bulunmustur.

3.5. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada etik kurul onay1 ve kurum onaylar1 alindiktan sonra aragtirmaya
katilmak icin 6gretmenler tarafindan 6grencilere verilen yazili ebeveyn onam formu
(Bk. EK 5) ebeveynlere ulastirilmistir. Katilimc1 onam formlarn (Bk. Ek 6) ile
ebeveyn onam formlarinin baslangic kisminda arastirma hakkinda bilgilendirme
yapilarak, goniilli olarak katilim saglamayr kabul edenler aragtirmaya dahil
edilmistir. Ebeveyn ve ergenlerden gerekli olan onay alindiktan sonra ergenler
tarafindan formlar (Kisisel Bilgi Formu, EODBO, ABTO ve EIOO) yanitlanmasi 20-
25 dk siirecek sekilde doldurulmustur. Arastirma yapilan liselerde idareden alinan
izinler dogrultusunda 6grencinin dolduracagi formlar 6gretmenlerin gozetimi altinda
uygun olan ders saatlerinde ya da ders aralarinda 01 May1s- 05 Haziran 2024 tarihleri

arasinda toplanmustir.

3.6. Verilerin Analizi

Veri analizi i¢in SPSS programindan yararlanilmigtir. Giivenirligin

degerlendirilmesinde Cronbach alfa katsayisindan yararlanilmistir. Analizlerde
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p<0.05 (%95 giiven araligi) anlamlilik diizeyi esas alinmistir. Verilerin normal
dagilima uyup uymadigini belirlemek amaciyla dncelikle Kolmogorov-Smirnov testi
uygulanmis ve sonuglar verilerin normal dagilima uymadigimi gostermistir (p <
0,05). Ancak orneklem biiylikliigliniin 50°den fazla olmasi ve Skewness (carpiklik)
ile Kurtosis (basiklik) degerlerinin -1,5 ile +1,5 araliginda bulunmasi durumunda
verilerin normal dagildigr kabul edilmektedir (Tabachnick & Fidell, 2013). Tablo 1
incelendiginde, dort 6lgek ve alt boyutlarinin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin bu
aralikta oldugu goriilmiis ve bu nedenle verilerin normal dagilima sahip oldugu kabul
edilmistir. Verilerin analizi ikili guruplar i¢in karsilastirmasinda t-testi, iliski
olmayan iki guruptan fazla karsilastiriimasinda ANOVA (tek yonlii varyans) analizi,
aradaki farkin sebebi i¢in Bonferroni testi, heterojen bulundugu durumlarda
Tambhane’s testi kullanilmistir. Homojenlik testi i¢in Levene istatistigi kullanilmastir.

Olgeklerin birbiriyle olan iliskisine pearson korelasyon katsayisi ile bakilmustir.

Tablo 1. Arastirmada Kullanilan Olgeklere Ait Normallik Testi Sonuglar

Madde Sayis1  Skewness(Carpiklik) Kurtosis
(Basikhik)
Ergenlerde Ozdenetim 18 271 296
Oz- basarisi
Denetim Ozdenetim 14 329 .164
Becerileri basarisizhig
Olcegi
Anne-Baba Kabul/ilgi 9 .506 424
(T.)‘l““f? Psikolojik dzerklik 9 031 118
segl Denetleme 8 1.052 .700
Ergenler Onemsenmeme 5 1.306 1.639
icin
. 572
Ostrasizm Dislanma 6 335 5
(Sosyal Toplam 11 .627 124
Dislanma)
Olcegi

3.7. Arastirmanin Etik Boyutu

Calismay1 yapabilmek icin Agr1 Ibrahim Cecen Universitesi Bilimsel
Arastirmalar Etik Kurul’undan 29.02.2024 tarih ve 54 sayili karar ile onay alinmistir
(Bk. EK-7). Ayrica calisma izni igin Agri 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden yazili

30



resmi izin (25.04.2024 tarih) alinmigtir (BK. EK- 8). Arastirmaya baslamadan 6nce
bireylere arastirmanin amaci agiklanmis ve aragtirmaya goniillii olarak katilmay1
isteyip istemedikleri sorulmustur. Bireylerin sozlii onaylar1 alinmistir. Ayrica 18 yas
altt olan ergenlerin ebeveynlerinden onam formu imzali olarak alinmstir.
Arastirmadaki kisiyi tanimlayan bilgilerin arastirmaci tarafindan gizliligi korunmasi
ve etik ilkelere uyulmasma genel olarak dikkat edilmis, arastirma boyunca“insan

Haklar1 Helsinki Deklerasyonu’ na sadik kalinmastir.

3.8. Arastirmanin Simirhliklar: ve Genellenebilirligi

Arastirma verilerinin belli bir zaman diliminde ve belli bir bdlgede
toplanmasi, 6grencilerin kendi ifadelerine dayanan 6z degerlendirmeye dayali veriler
olmast bu arastirmanin 6nemli bir smirhiligini olusturmaktadir. Bu nedenle
aragtirmadan elde edilen sonuglar aragtirmanin yapildigi bolgeye genellenebilir, tim
ergenleri temsil etmemektedir. Literatiirde benzer popiilasyonda ebeveyn tutumlari
degerlendiren ¢alismanin olmamasi ve bulunan c¢alismalarin ise farkli boyutlarda ele
almmasi, bu  aragtirmanin  benzer  ¢aligmalarla  karsilagtirilabilirligini
sinirlandirmaktadir. Ayrica arastirma siirecinde ergen ve ebeveyn iligkisi zaman
icinde nasil degistigi degerlendirilememistir. Ergenler dogrudan goézlemlenmedigi
icin veriler tam olarak yansimamis olabilir. Bu arastirma ergenlerde 6z-denetim
beceri diizeylerini belirlemek, ebeveyn tutumunun ergen iizerindeki etkilerini
saptamak ve bunlarin sosyal dislanmayi ne derece etkilendigini tespit etmek
acisindan Onemlidir. Boylece ergenlerin 0z-denetim basarisin1  arttirmasina,
ebeveynlerin dogru tutum sergilemesine ve ergeni sosyallesmeye yonlendirmek igin
erken miidahale imkani sunmasi agisindan alana O6nemli bir katki saglamaktadir.
Ayrica, bu ¢alismanin 6z-denetim becerileri ve sosyal dislanma konularinda yapilan
aragtirmalarin siurli oldugu Dogu Anadolu Bolgesi’ nde gerceklestirilmis olmasi,
literatiirdeki onemli bir boslugu doldurmaktadir. Arastirma sonucunda elde edilen
veriler, ozelikle ebeveyn tutumlarinin ergen bireylerin 6z- denetim becerileri ve
sosyal uyum siiregleri iizerindeki etkilerine dair onemli ipuglart sunmakta; bu
yoniiyle destekleyici ve miidahaleye yonelik ¢aligmalarin planlanmasina rehberlik

ederek, daha hedef odakli uygulamalarin gelistirilmesine zemin hazirlamaktadir.
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4. BULGULAR

Bu arastirmada ergenlerin tanitict Ozellikleri Tablo 2’de verilmistir.
Arastirmaya katilanlarin tanitict 6zellikleri incelendiginde; %35.3’linlin 18 yas ve
istli, %63’Uniin kadin, %49.5’inin 12. simf 06grencisi oldugu belirlenmistir.
Ergenlerin  %86.3’linlin gelirinin orta diizeyde oldugu, %50.5’inin annesinin,
%58’inin babasmin 40-49 yas araliginda, %45’inin annesinin ilkokul, %38.3’iiniin
babasimnin lise ve iizerinde mezuniyete sahip oldugu saptanmustir. Ergenlerin
%37.5’inin bes ve daha fazla kardesini oldugu, %27.6’sinin dort ve lizerinde dogum
sirasina sahip oldugu ve %90.3’liniin saglik sorununun olmadig1 saptanmistir (Tablo
2).

Tablo 2. Katilimcilarin Tanitict Ozelliklerinin Dagilim1

Ozellikler n (%)
Yas Grup

15 ve alt1 74 18.6
16 yas 81 20.3
17 yas 103 25.8
18 ve lstii 142 35.3
Cinsiyet

Kadin 252 63.0
Erkek 148 37.0
Simf

9. siif 7 1.8

10. siif 109 27.2
11. sif 86 215
12. siif 198 49.5
Gelir Durumu

Diisiik 19 4.8

Orta 345 86.3
Yiiksek 36 9.0

Anne yasi

30-39 yas 136 34.0
40-49 yas 202 50.5
50 yas ve iizeri 62 155
Baba yas1

30-39 yas 28 7.0

40-49 yas 232 58.0
50 yas ve iizeri 140 35.0
Anne egitim durumu

Okuryazar degil 80 20.0
[lkokul 180 45.0
Ortaokul 80 20.0
Lise ve iizeri 60 15.0
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Baba egitim durumu

Okuryazar degil 17 4.3
Ilkokul 121 30.3
Ortaokul 107 26.8
Lise ve iizeri 155 38.3
Kardes sayisi

Tek ¢ocuk 19 4.8
Iki 40 10.0
Ug 94 235
Daort 97 24.3
5 ve lizeri 150 37.5
Dogum sirasi

Ik cocuk 103 25.8
Ikinci cocuk 109 27.3
Ucgiincii gocuk 78 19.5
Dordiincii ve tizeri 110 27.6
Saghk sorunu olma durumu

Yok 361 90.3
Var 39 9.8

Aragtirma kapsamina aliman ergenlerin 6l¢ek puan ortalamalar1 Tablo 3’te
verilmistir. Arastirmada, katilimcilarin Anne-Baba Tutum Olgegi alt boyut puan
ortalamalarinin dagilimi incelendiginde; “Kabul/ilgi” alt boyut puan ortalamasi
17.10£4.11, “Psikolojik 06zerklik” alt boyut puan ortalamast 19.93+4.19,
“Denetleme” alt boyut puan ortalamasi 25.52+5.20 olarak bulunmustur. Ergenlerde
0z-denetim becerileri 6lgegi alt boyut puan ortalamalarinin dagilimi incelendiginde;
“Oz-denetim basarisi” alt boyut puan ortalamasi 48.48+8.59, “6z-denetim
basarisizlig1” alt boyut puan ortalamasi 32.48+6.62 olarak belirlenmistir. Ergenler
icin ostrasizm Olgegi alt boyut puan ortalamalarinin dagilimi incelendiginde;
"6nemsenmeme” alt boyut puan ortalamasi 8.65+4.12, “dislanma” alt boyut puan
ortalamas1 20.37+5.78 ve toplam puan ortalamasi 29.03+5.31 olarak belirlenmistir
(Tablo 3).
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Tablo 3. Ergenlerin Olgek Puan Ortalamalarinin Dagilimi

Olgekler Made Dagilim X+£SS Cronbac Skewne Kurtosis
Sayis1  Arahig: h Alfa SS
Ergenlerde Ozdenetim 18 20-70  48.48+8.59 0.83 271 .296
Oz-Denetim  basaris
Becerileri Ozdenetim 14 16-54 32.48+6.62 0.74 329 .164
Olgegi basarisizhigi
Anne-Baba  Kabul/ilgi 9 9-33 17.10+4.11 0.74 .506 424
Tutum
Olcegi Psikolojik 9 9-33 19.934+4.19 0.76 .031 118
ozerklik
Denetleme 8 8-32 25.52+5.20 0.72 1.052 .700
Ergenler Onemsenme 5 5-25 8.65+4.12 0.89 1.306 1.639
icin me
Dislanma 6 6-30 20.37+5.78 0.88 335 572
Ostrasizm
(Sosyal Toplam 11 14-44 29.03+£5.31 0.75 .627 124
Dislanma)
Olcegi

Arastirmada ergenlerin tanitict dzelliklerine gére Anne-Baba Tutum Olgegi
alt boyut puan ortalamalarinin karsilastirilmasi Tablo 4’ te sunulmustur.

Bulgulara gore, cinsiyet degiskenine gore yapilan incelemede kadin
ogrencilerin erkek Ogrencilere kiyasla “denetleme” alt boyut puanlarinin anlamli
diizeyde daha yliksek oldugu belirlenmistir.

Gelir durumu agisindan bakildiginda, geliri giderinden diisiik olan ergenlerin
“kabul/ilgi” alt boyut puanlar1 diger gruplardan daha yiiksek bulunmus. Farkin
anlamli oldugu saptanmistir. Ayrica, geliri orta diizeyde olan ergenlerin yiiksek olan
gruba gore denetleme alt boyut puanlari daha yiiksek bulunmus. Ileri analiz
sonuglari, anlaml farkin s6z konusu gruplar arasinda olustugunu gostermistir

Ergenlerin anne egitim diizeylerine bakildiginda, annesi okuryazar olan
ergenlerin, annesi ortaokul ve lise ve iizeri mezuniyete sahip olanlara gore
“kabul/ilgi” alt boyut puanlarmin daha yiiksek oldugu ve aralarindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Yapilan ileri analiz sonucunda farkin
bu gruptan olustugu saptanmustir.

Ergenlerin baba egitim diizeylerine gore, babasi ilkokul mezunu olan
ergenlerin, babasi lise ve tizeri mezuniyete sahip olanlara gore “kabul/ilgi” alt boyut
puanlar1 daha yliksek bulunmus. Aralarindaki farkin anlamli oldugu saptanmustir.

[leri analiz sonucunda anlamli farkin ilgili gruptan kaynaklandig: belirlenmistir.
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Bulgulara gore, ergenlerin yas grup, siif, anne ve baba yasi, kardes sayisi,
dogum sirasi ve saglik sorunu olma durumuna gore gruplar arasinda Anne-Baba
Tutum Olgegi puan ortalamalar1 bakimidan anlamli bir fark bulunmamistir (Tablo
4).

Tablo 4. Ergenlerin Tanitic1 Ozelliklerine Gére Anne-Baba Tutum Olgegi Alt Boyut

Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmast

Ozellikler Kabul/ilgi Psikolojik Denetleme
ozerklik X £SS
X £SS Testve p
Testvep
X £SS X +SS X +SS
Testvep Testvep Testvep
Yas Grup
15 ve alti 18.08+4.33 19.7543.94 26.62+4.76
16 yas 16.91+3.87 19.19+4.06 25.924+4.04
17 yas 17.20+4.16 20.21+4.47 24.97+6.51
18 ve iistil 16.61+4.05 20.23+4.18 25.14+4 .87
F=2.138 F(Welch)*=2.056
p=0.095 F=1.291 p=0.107
p=0.280
Cinsiyet
Kadin 16.83+4.01 20.06+4.16 27.22+3.90
Erkek 17.55+4.26 19.70+4.25 22.62+5.84
t=1.693 t=0.814 t=9.410
p=0.091 p=0.416 p=0.001
Simif
9. siif 15.00+2.76 22.85+2.67 26.28+5.43
10. stif 17.81+4.15 19.66+3.80 26.50+4.43
11. stf 17.41+4.64 20.10+4.88 24.48+6.07
12. smif 16.64+3.82 19.90+4.10 25.40+5.11
F=2.730 F=1.340 F(Welch)*=2.461
p=0.056 p=0.261 p=0.083
Gelir Durumu
Diisiikl 19.78+5.10 19.26+4.10 23.42+7.29
Orta® 17.04+3.95 19.99+4.18 25.85+4.89
Yiiksek® 16.19+4.67 19.69+4.43 23.44+46.15
F=5.050 F=0.336 F(Welch)*=3.433
p=0.007 p=0.715 p=0.044
1>2,3 2>3
Anne yas1
30-39 yas 17.25+£3.97 19.53+4.09 25.69+4.89
40-49 yas 17.00+4.33 20.21+4.27 25.70+£5.35
50 yas ve iizeri 17.06+3.74 19.88+4.15 24.53+5.35
F=0.140 F=1.059 F=1.330
p=0.869 p=0.348 p=0.266
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Baba yas1

30-39 yas 17.42+4.10 19.07+3.33 25.28+3.70

40-49 yas 17.16+4.09 20.04+4.37 25.98+5.06

50 yas ve iizeri 16.92+4.17 19.91+4.05 24.80+5.62
F=0.237 F=0.677 F=2.164
p=0.789 p=0.509 p=0.121

Anne egitim

durumu

Okuryazar degil 18.37+£3.77 20.10+4.30 25.38+5.06

[lkokul 17.20+4.11 20.09+4.09 25.73+5.17

Ortaokul 16.22+4.10 19.48+3.81 25.02+5.77

Lise ve tlizeri 16.25+4.20 19.81+4.83 25.73+4.75
F=4.781 F=0.445 F=0.391
p=0.003 p=0.721 p=0.760

1>34

Baba egitim

durumu

Okuryazar degil 16.414£3.55 20.41+4.00 24.47+4.79

Ilkokul 17.85+4.09 19.87+4.37 25.54+5.42

Ortaokul 17.49+4.32 19.85+4.09 25.39+5.12

Lise ve tlizeri 16.30+£3.93 19.98+4.18 25.70+£5.15
F=3.840 F=0.101 F=0.320
p=0.010 p=0.959 p=0.811

2>4

Kardes sayisi

Tek ¢ocuk 16.15+£3.46 21.68+4.83 27.42+3.11

Iki 16.82+4.49 19.55+4.19 26.10+5.48

Ue 16.69+4.01 19.65+4.08 25.97+5.44

Dort 17.31+4.25 19.34+3.98 25.40+4.25

5 ve lizeri 17.40+4.07 20.36+4.27 24.9245.67
F=0.799 F=1.912 F=1.457
p=0.526 p=0.108 p=0.214

Dogum sirasi

Ik cocuk 17.01+4.12 19.89+4.33 26.18+5.52

Ikinci cocuk 17.11+4 .25 20.17+4.25 24.60+5.30

Ucgtincii gocuk 17.13+£3.98 19.54+3.99 25.84+4.93

Dordiincii ve {izeri 17.13+4.12 20.00+4.18 25.57+4.91
F=0.019 F=0.359 F=1.801
p=0.997 p=0.782 p=0.146

Saghk sorunu olma

durumu

Yok 17.14+4.13 19.93+4.21 25.384+5.27

Var 16.694+3.95 19.89+4.07 26.79+4.33
t=0.650 t=0.055 t=1.610
p=0.516 p=0.956 p=0.108

*QGrup varyanslarinin homojen olmadigt durumlarda Welch ANOVA yapilmistir.
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Aragtirmada ergenlerin tanitict Ozelliklerine gore Ergenlerde Oz-Denetim
Becerileri Olgegi alt boyut puan ortalamalarmin karsilastirilmasi Tablo 5°te
verilmistir.

Arastirmada, ergenlerin yas gruplarina gére Ergenlerde Oz-Denetim
Becerileri Olgegi alt boyut puan ortalamalar1 karsilastirildiginda; 15 yas alt1 olan
ergenlerin “6z-denetim basaris1” alt boyut puanlarmin 18 yas {istii olan ergenlere
gore daha diisik bulunmustur. Gruplar arasindaki farkin anlamli oldugu
belirlenmistir. ileri analizler, bu farkin sdéz konusu gruptan kaynaklandigini
gostermistir.

Ergenlerin cinsiyetlerine gore Ergenlerde Oz-Denetim Becerileri Olgegi alt
boyut puan ortalamalar1 karsilastirildiginda; kadin 6grencilerin erkeklere gore “6z-
denetim basarisizlig1” alt boyut puanlarinin daha diisiik oldugu ve aralarindaki farkin
anlamli oldugu bulunmustur.

Arastirmada, ergenlerin baba yas durumlarma gére Ergenlerde Oz-Denetim
Becerileri Olgegi alt boyut puan ortalamalarina gore; babasi 30-39 yas araliginda
olan ergenlerin, diger gruplara gore “6z-denetim basarisi” alt boyut puanlarinin
anlamli diizeyde daha diisiik oldugu saptanmistir. Yapilan ileri analizler, farkin bu
gruptan oldugunu gostermistir.

Ergenlerin baba egitim durumlarina gére Ergenlerde Oz-Denetim Becerileri
Olgegi alt boyut puan ortalamalari karsilastirildiginda; babasi okuryazar olmayan
ergenlerin, babasi ortaokul, lise ve {izeri mezuniyete sahip olanlara gore “6z-denetim
bagaris1” alt boyut puanlarinin daha yiiksek oldugu ve gruplar arasindaki farkin
anlamli  bulundugu belirlenmistir. Ileri analizler, bu farkin ilgili gruptan
kaynaklandigini ortaya koymustur.

Bulgulara gore, ergenlerin sinif, gelir durumu, anne yasi, anne egitim durumu,
kardes sayis1, dogum siras1 ve saglik sorunu olma durumuna gore Ergenlerde Oz-
Denetim Becerileri Olgegi puan ortalamalarinin gruplar arasinda anlaml diizeyde

farklilasmadigi belirlenmistir (Tablo 5).
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Tablo 5. Ergenlerin Tanitict Ozelliklerine Gére Ergenlerde Oz-Denetim Becerileri

Olgegi Alt Boyut Puan Ortalamalarmin Karsilastiriimasi

Ozdenetim Ozdeneti
basarisi m
Ozellikler Testve p-  basarisiz Test ve p
g1
X £SS X £SS
Yas Gru
15 ve alt1 46.37+8.09 31.66+5.92
16 yas2 49.04+9.46 F=2.658 31.64+6.76 F=1.338
17 yas3 47.93+£7.92 p=0.048 33.02+6.98 p=0.262
18 ve iistii’® 49.66+8.65 1<4 33.00£6.60
Cinsiyet
Kadin 48.90+8.06 t=1.263 31.79+6.42 t=2.745
Erkek 47.704+9.43 p=0.207 33.66+6.82 p=0.006
Simf
9. stmif 49.00+£9.36 35.14+4.18
10. sif 47.584+8.79 F=1.914 31.4+5.77 F=2.848
11. stf 47.25+£9.22 p=0.127 33.65+7.74 p=0.056
12. sif 49.494+8.11 32.51+£6.53
Gelir Durumu
Diigiik" 48.00+8.08 F=0.051 32.21+6.83 F=0.086
Orta? 48.48+8.71 p=0.950 32.45+6.59 p=0.918
Yiiksek® 48.77+7.96 32.88+6.96
Anne yasi1
30-39 yas 47.90+8.07 F=0.474 32.25+6.91 F=0.517
40-49 yas 48.75+8.48 p=0.623 32.404+6.26 p=0.597
50 yas ve iizeri 48.88+10.06 33.25+7.15
Baba yas1
30-39 yas 44.46+9.20 F=3.336 32.85+6.22 F=0.946
40-49 yas 48.82+8.11 p=0.037 32.09+6.65 p=0.389
50 yas ve iizeri 48.7249.10 1<2,3 33.05+£6.66
Anne egitim durumu
Okuryazar degil 49.35+8.11 32.80+7.31
Ilkokul 48.99+8.38 F=1.529 32.76£6.39 F=0.571
Ortaokul 46.83+8.46 p=0.206 31.68+6.14 p=0.634
Lise ve tlizeri 48.00+9.83 32.28+7.03
Baba egitim durumu
Okuryazar degil* 53.88+8.93 33.82+6.94
[lkokul?® 49.194+8.53 F=3.354 32.07+6.99 F=0.695
Ortaokul® 47.25+8.83 p=0.019 33.04+6.60 p=0.556
Lise ve iizeri* 48.19+8.24 1>3,4 32.27+6.31
Kardes sayis1
Tek ¢ocuk 48.89+7.42 33.15+8.97
Iki 47.90+9.94 F=0.496 32.30£7.20 F(Welch)*=
0.871
Uc 47.82+8.02 p=0.739 32.17+6.04 p=0.484
Dort 48.15+8.90 33.46£6.16
Bes ve tizeri 49.21+8.55 32.00+6.77
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Dogum sirasi

Ik cocuk 48.09+8.15 33.70+7.14

Ikinci cocuk 48.02+8.84 F=0.920 31.67+6.23 F=1.358
Uciincii cocuk 48.01+8.29 p=0.431 32.06+6.38 p=0.255
Dordiincii ve {izeri 49.65+8.97 33.38+6.63

Saghk sorunu olma

durumu

Yok 48.85+8.61 t=0.237 32.62+6.68 t=1.322
Var 48.79+8.55 p=0.813 31.15+6.00 p=0.187

*QGrup varyanslarinin homojen olmadigi durumlarda Welch ANOVA yapilmigtir.

Aragtirmada ergenlerin tanitict zelliklerine gére Ergenler Igin Ostrasizm
Olgegi alt boyut ve toplam puan ortalamalarinin incelenmesi Tablo 6’da verilmistir.

Ergenlerin yas gruplarina gore bakildiginda; 15 yas alti olan ergenlerin
“onemsenmeme” “diglanma” alt boyut ve toplam puanlarinin 17 ve 18 yas istii olan
ergenlere gore daha yiiksek ve aralarindaki fark anlamli bulunmustur. Yapilan ileri
analiz dogrultusunda farkin s6z konusu gruptan oldugu bulunmustur.

Ergenlerin simf diizeyleri agisindan bakildiginda; 10. simif olan ergenlerin
“Onemsenmeme” “dislanma” alt boyut ve toplam puanlarinin 11 ve 12. sinif olan
ergenlere gore daha yiliksek oldugu ve aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu bulunmustur. Yapilan ileri analiz sonucunda farkin bu gruptan olustugu
Saptanmuistir.

Arastirmada, ergenlerin saglik sorunu olma durumlarma gore Ergenler Igin
Ostrasizm Olgegi alt boyut puan ortalamalari karsilastirildiginda; saglik sorunu olan
ogrencilerin olmayanlara gore “Onemsenmeme” alt boyut ve toplam puanlar1 daha
yiiksek bulunmustur. Gruplar arasindaki farkin anlaml oldugu saptanmustir.

Ergenlerin cinsiyet, gelir durumu, anne-baba yasi, anne-baba egitim durumu,
kardes sayisi, dogum sirasina gore Ergenler Igin Ostrasizm Olgegi puan
ortalamalarinin gruplar arasinda anlamli diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir

(Tablo 6).
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Tablo 6. Ergenlerin Tanitict Ozelliklerine Gére Ergenler Igin Ostrasizm Olgegi Alt

Boyut ve Toplam Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Ozellikler Onemsenmeme Dislanma Toplam
X +SS X £SS X £SS
Testvep Testve p Testve p
Yas Grup
15 ve alt1 10.35+4.63 18.09+5.37 28.44+8.94
16 yas 8.83+4.21 15.86+5.85 24.70+8.44
17 yas 8.00+4.12 15.36+6.06 23.37+8.86
18 ve lstii 8.13+3.54 14.38+5.38 22.51+£7.38
F(Welch)*=5.049 F=7.100 F=8.840
p=0.002 p=0.001 p=0.001
1>3,4 1>3,4 1>2,3,4
Cinsiyet
Kadin 8.66+4.33 15.62+6.04 24.28+8.97
Erkek 8.64+3.77 15.62+5.34 24.26+7.77
t=0.049 t=0.002 t=0.025
p=0.961 p=0.998 p=0.980
Simif
9. siuf* 8.00+3.36 18.57+5.62 26.57+8.81
10. simif? 9.88+4.51 17.1945.75 27.08+9.06
11. simf® 7.74+3.82 15.02+5.42 22.76+7.99
12. siuf?* 8.39+3.92 14.91+5.81 23.30+8.13
F(Welch)*=4.434 F=4.699 F=6.061
p=0.011 p=0.003 p=0.001
2>3,4 2>3,4 2>34
Gelir Durumu
Diisiik* 10.52+4.64 15.89+5.92 26.42+9.63
Orta? 8.63+4.11 15.64+5.84 24.27+8.58
Yiiksek® 7.88+3.73 15.25+5.33 23.13+£7.38
F=2.597 F=0.098 F=0.919
p=0.076 p=0.907 p=0.400
Anne yasi
30-39 yas 8.95+4.42 15.98+5.91 24.94+8.97
40-49 yas 8.50+3.94 15.62+5.73 24.124+8.31
50 yas ve iizeri 8.50+4.05 14.82+5.71 23.3248.22
F=0.546 F=0.858 F=0.831
p=0.580 p=0.425 p=0.436
Baba yas1
30-39 yas 8.64+3.90 17.35+6.24 26.00+£9.25
40-49 yas 8.64+4.27 15.77+5.82 24.414+8.61
50 yas ve iizeri 8.67+3.94 15.02+5.59 23.70+8.26
F=0.003 F=2.081 F=0.912
p=0.997 p=0.126 p=0.403
Anne egitim
durumu
Okuryazar degil 9.33+4.60 15.31+5.52 24.65+8.61
[lkokul 8.67+4.06 15.98+5.48 24.65+8.22
Ortaokul 8.60+4.08 15.48+6.58 24.08+9.29
Lise ve tizeri 7.76+3.60 15.13£5.97 22.90+8.36
F=1.668 F(Welch)*=0.483 F=0.701
p=0.173 p=0.693 p=0.552

40



Baba egitim

durumu
Okuryazar degil 7.23+3.11 13.17+4.39 20.41+£5.63
Tlkokul 9.14+4.16 15.77+5.66 24.92+8.38
Ortaokul 8.75+3.96 16.37+6.10 25.13+8.55
Lise ve tlizeri 8.35+4.28 15.25+5.74 23.60+8.79
F=1.548 F=1.865 F=2.087
p=0.202 p=0.135 p=0.101
Kardes sayisi
Tek ¢ocuk 7.31+£3.31 14.42+6.07 21.73+8.45
Iki 8.85+4.53 15.85+6.26 24.70+9.18
Ue 8.58+4.40 15.73+6.16 24.31+9.25
Dort 8.84+4.24 15.80+5.92 24.64+8.49
5 ve lizeri 8.69+3.86 15.52+5.33 24.22+7.96
F=0.581 F=0.261 F=0.491
p=0.677 p=0.903 p=0.742
Dogum sirasi
Ik cocuk 8.93+4.44 16.17+6.38 25.10+£9.42
Ikinci cocuk 8.26+£3.76 15.34+5.25 23.61+7.75
Ucgiincii gocuk 9.214+4.63 16.64+6.13 25.86+£9.06
Dordiincii ve {izeri 8.37+£3.74 14.63+5.32 23.00+7.83
F=1.128 F(Welch)*=2.278 F(Welch)*=2.219
p=0.337 p=0.081 p=0.087
Saghk sorunu
olma durumu
Yok 8.49+3.96 15.45+5.72 23.95+8.26
Var 10.10+£5.25 17.17+6.23 27.28+10.38
t=2.317 t=1.772 t=2.236
p=0.021 p=0.077 p=0.021

*QGrup varyanslarinin homojen olmadigi durumlarda Welch ANOVA yapilmigtir.

Tablo 7°de, Anne-Baba Tutum Olgegi, Ergenlerde Oz-Denetim Becerileri
Olgegi ve Ergenler igin Ostrasizm (Sosyal Dislanma) Olgekleri ve alt boyutlari
arasindaki iligki korelasyon katsayist (r) ile degerlendirilmis ve r<0.3 ise zayif iliski,
0.3<r<0.7 ise orta diizeyde iliski, 0.7<r<1 ise giicli diizeyde iliski olarak ifade
edilmistir (Tabachnick & Fidell, 2013). Anne-Baba Tutum Olgegi “kabul/ilgi” alt
boyutu ile Ergenlerde Oz-Denetim Becerileri Olgegi “6z-denetim basaris1” alt boyutu
arasinda negatif yonde zayif diizeyde bir iliski bulunurken, “6z-denetim
basarisizlig1” alt boyutu arasinda anlamli iliski olmadig1 goriilmiistiir. Anne-Baba
Tutum Olgegi “kabul/ilgi” alt boyutu ile Ergenler I¢in Ostrasizm (Sosyal Dislanma)
Olgegi “onemsenmeme”, “diglanma” alt boyutu ve toplami ile pozitif yonde zayif
diizeyde iliski oldugu saptanmuistir.

Anne-Baba Tutum Olgegi “psikolojik 6zerklik™ alt boyutu ile Ergenlerde Oz-

Denetim Becerileri Olgegi “6z-denetim basaris1” alt boyutu arasinda pozitif yonde
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zayif diizeyde bir iligki bulunurken, “6z-denetim basarisizlig1” alt boyutu arasinda
anlamli iliski olmadig1 goriilmiistiir. “Psikolojik 6zerklik” alt boyutu ile Ergenler igin
Ostrasizm (Sosyal Dislanma) Olgegi “Gnemsenmeme” alt boyutu arasinda negatif
yonde zayif diizeyde iliski oldugu saptanmustir.

Anne-Baba Tutum Olgegi “denetleme” alt boyutu diger oSlcekler ve alt
boyutlar1 arasinda anlamli iliski olmadigi gériilmiistiir. Ergenlerde Oz-Denetim
Becerileri Olgegi “dz-denetim basaris” alt boyutu ile Ergenler igin Ostrasizm
(Sosyal Dislanma) Olgegi “dislanma” alt boyutu ve toplami ile negatif yonde zayif
diizeyde iliski oldugu saptanmistir. Ergenlerde Oz-Denetim Becerileri Olgegi “6z-
denetim basarisizligr” alt boyutu ile Ergenler Igin Ostrasizm (Sosyal Dislanma)
Olgegi “6nemsenmeme™ alt boyutu arasinda negatif yonde zayif diizeyde iliski
oldugu saptanmustir (Tablo 7)

Tablo 7. Anne-Baba Tutum Olgegi, Ergenlerde Oz-Denetim Becerileri Olgegi ve
Ergenler igin Ostrasizm (Sosyal Dislanma) Olgekleri ve Alt Boyutlar
Arasindaki {liski

@) 1@ (B (4 [6B) (6 [() (B
Anne-Baba | (1)Kabul/ilgi 1
CT.)‘I“UT 2) Psikolojik | 2% | 1
gest ozerklik
(3) Denetleme | ~257** | -104% |1
Ergenlerde | (4) Ozdenetim | ~174™ | 139~ [ 017 1
Oz- basarisi
Denetim 3) Ozdenetim | 008 077 -.072 .089 1
Becerileri | basarisizhg
Olgegi
Ergenler (6) 244% |- 144% | 023 -.065 157 |1
Icin Onemsenmem
Ostrasizm | e
(Sosyal (7) Dislanma 252+ | -.028 -.010 -280** | -.016 467 |1
Diglanma) 2807~ | -089 018 200 | -.086 800~ | 904 | 1
Olgedi (8) Toplam
*p<0.05; **p<0.00
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5. TARTISMA

Bu arastirmada ergenlerde 6z-denetim becerileri, algilanan ebeveyn tutumu ve
sosyal diglanma arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Bu boéliimde,
arastirma bulgular literatiirde yer alan benzer c¢alismalarla karsilastirilarak

tartisilmastr.

Arastirmada, ergenlerin 6z-denetim becerileri alt boyut puan ortalamalarina
bakildiginda, 6zdenetim basarisi alt boyut puan ortalamasi 48.48+8.59, “6z-denetim
basarisizlig1” alt boyut puan ortalamasi ise 32.48+6.62 olarak bulunmustur. (Tablo
3). Literatiir incelendiginde, Zeybel (2023) tarafindan yapilan bir arastirmada, 6z-de
netim basarist puan ortalamasi 49.65+8.32, “6z-denetim basarisizlig1’” puan
ortalamasi ise 37.76+6.31 olarak belirlenmistir. Her iki ¢calismada da “6z-denetim
basarisi” puanlarinin yiiksekligi, ergenlerin 6z-kontrol becerilerinin belirli bir
diizeyde gelismis oldugunu gostermektedir. Ancak “6z-denetim basarisizligr” alt
boyut puanlarinin ¢alismamizda daha diisiik ¢ikmasi, ¢aligmaya katilan ergenlerin
olumsuz duygularla ya da diirtiilerle basa ¢ikma konusunda nispeten daha basarili
oldugunu diisiindiirebilir.

Arastirmada, yas gruplarina gore Ergenlerde Oz-Denetim Becerileri Olgegi
alt boyut puan ortalamalar karsilastirildiginda; 15 yas alti olan ergenlerin “6z-
denetim basaris1” alt boyut puanlarmin 18 yas dstii olanlara gore daha diisiik
bulunmustur. Gruplar arasindaki farkin anlamli oldugu saptanmistir (Tablo 5).
Ancak, bu bulgu literatiirdeki bazi calismalarla celismektedir. Ornegin, Zeybel’in
(2023) gerceklestirdigi calismada, katilimcilarin yas gruplarina gore “6zdenetim
basaris1” ve “0zdenetim basarisizlig1” alt boyut puanlar1 arasinda anlaml bir fark
bulunmamustir. Benzer sekilde Aslan’in (2019) yaptigi ¢alismada da, 6z-denetim
diizeylerinin yasa bagl olarak degisiklik gostermedigi saptanmistir. Bu durum, 6z-
denetim becerilerinin  gelisiminde yas faktoriinlin tek basina belirleyici
olmayabilecegini, cevresel, ailesel ve bireysel etmenlerin de etkili olabilecegini
diisiindiirmektedir. Ancak mevcut ¢aligmamizin sonucuna goére Oz-denetim
becerilerinin yasla birlikte gelisim gosterdigini ve bireyin yas aldikca kendini kontrol
etme, plan yapma ve hedefe yonelik davranma becerilerinde daha basarili oldugunu

desteklemektedir (Yol & Aksoy, 2025).

43



Aragtirmada, cinsiyete gore Ergenlerde Oz-Denetim Becerileri Olgegi alt
boyut puan ortalamalar1 karsilastirildiginda; kiz 6grencilerin erkek dgrencilere gore
“0z-denetim basarisizlig1” daha diisiik bulunmustur. (Tablo 5). Elde edilen bu bulgu,
literatiirde siklikla vurgulanan kadin bireylerin 6z-denetim diizeylerinin erkek
bireylerden daha yiiksek oldugu yoniindeki aragtirma sonuglariyla ortiismektedir.
Ornegin, Tiirkes’in (2004) ¢alismasinda, erkek 6grencilerin dzdenetim diizeyinin kiz
Ogrencilere gore daha diisiik oldugu saptanmistir. Benzer sekilde Karatag (2013),
kadin bireylerin 6z-denetim diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugunu ifade
etmis, cinsiyete bagli olarak 6z-denetimin farklilik gosterdigine dikkat ¢ekmistir.
Eisenberg ve arkadaslari’ nin (1996) yapmis olduklar1 c¢alismada cinsiyete gore
farklilik bulunmus ve kiz ergenlerin erkek ergenlere kiyasla daha yiiksek puanlara
sahip oldugu goriilmiistiir. Yine baska arastirmalarda, kiz ergenlerin 6z-denetim
diizeylerinin erkek ergenlere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir
(Eisenberg vd., 1996; Gokalp vd., 2021).

Arastirmada, baba yas degiskeni dogrultusunda Ergenlerde Oz-Denetim
Becerileri Olgegi alt boyut puan ortalamalari karsilastirildiginda; babasi 30-39 yas
araliginda olan ergenlerin “6z-denetim basaris1” alt boyut puanlarmin, diger gruplara
kiyasla anlamli diizeyde daha diisiik oldugu tespit edilmistir (Tablo 5). Literatiir
incelendiginde benzer bulgulara yer veren sinirli sayida ¢alisma mevcuttur. Zeybel’
in (2023) c¢alismasinda baba yas1 30-39 olan katilimcilarin “6z-denetim basarisizlig”
alt boyut puanlarinin, baba yas1 4049 olanlara ve 50 yasin1 gecen gruba gore
anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Her iki bulgu birlikte
degerlendirildiginde, orta yas grubundaki babalara sahip ergenlerin G6z-denetim
basarilarinin daha diisiik diizeyde algilandigini ortaya koymaktadir.

Arastirmada, baba egitim durumlarma gore Ergenlerde Oz-Denetim
Becerileri Olgegi alt boyut puan ortalamalari karsilastirildiginda; babas1 okuryazar
olmayan ergenlerin, babasi ortaokul, lise ve ilizeri mezuniyete sahip olanlara kiyasla
"Ozdenetim” basgaris1 alt boyutundan elde edilen puanlarin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Aradaki farkin anlamli oldugu saptanmistir (Tablo 5). Bu bulgu, 6z-
denetim becerilerinin gelisiminde baba egitim diizeyinin her zaman dogrudan ve
beklenen yonde bir etki goOstermeyebilecegine isaret etmektedir. Literatiir

incelendiginde, Tiirkon’iin (2019) caligmasinda baba egitim diizeyi ile 6z-denetim
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puani arasinda anlamli bir iliski saptanmis, 6z-denetim puanlarinin babasi ortaokul
mezunu olan bireylerde, babasi lise mezunu olan bireylere gore daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu yoniiyle Tiirkon’iin (2019) calismasi, mevcut aragtirma bulgularini
destekler niteliktedir.

Arastirmada, katilimcilarin  Anne-Baba Tutum Olgegi alt boyut puan
ortalamalarinin dagilimi incelendiginde; “Kabul/ilgi” alt boyut puan ortalamasi
17.10+4.11, “Psikolojik oOzerklik” alt boyut puan ortalamast 19.93+4.19,
“Denetleme” alt boyut puan ortalamasi ise 25.52+5.20 olarak bulunmustur (Tablo 3).
Baska bir arastirmada ise Anne-Baba Tutum Olgegi “Kabul/ilgi” alt boyut puan
ortalamas1 26.87+4.36, “Psikolojik Ozerklik” alt boyut puan ortalamasi 22.21+4.67
ve “Denetleme” alt boyut puan ortalamasi 26.15+4.76 olarak bulunmustur (Zeybel,
2023). Bu sonuglar arastirmanin bulgularini desteklemektedir. Bu iki ¢alismanin
bulgular karsilastirildiginda, “Kabul/ilgi” ve “Psikolojik Ozerklik” alt boyutlarinda
daha diisikk puanlarin elde edildigi goriilmektedir. Bu durum, calismaya katilan
ergenlerin  ebeveynlerinden algiladiklar1 ilgi diizeyinin daha az, 06zerklik
kisitlamasinin ise daha belirgin olduguna isaret edebilir. “Denetleme” alt boyutunda
ise iki ¢alisma arasinda benzer sonuglar bulunmustur. Bu farkliliklar, katilimcilarin
yasadiklar1 sosyo-kiiltiirel c¢evre, ebeveynlerin egitim ve gelir diizeyleri gibi
demografik degiskenlerden kaynaklaniyor olabilir.

Arastirmada, kadin grencilerin Anne-Baba Tutum Olgegi’ nin “Denetleme”
alt boyutundan erkek ogrencilere kiyasla anlamli diizeyde daha yiliksek puan aldigi
bulunmustur (Tablo 4). Bu bulgu, Belli’nin (2018) c¢alismasiyla ortiismekte; kiz
ergenlerin ebeveynlerini daha otoriter algiladiklarini ortaya koymaktadir. Benzer
sekilde, Ozyiirek ve Ozkan’in (2015) ¢aligmasinda da cinsiyete bagli olarak ebeveyn
tutumlarin algilanmasinda anlamli farkliliklar gézlemlenmis ve kiz ergenlerin,
anne-babalarint daha c¢ok demokratik ve otoriter bi¢cimde degerlendirdikleri
belirlenmistir. Bu iki aragtirma calismamizi desteklemektedir. Ancak Cetinkaya
(2019) ile Agir Ezgin’in (2023) c¢alismalarinda, cinsiyete gore anlamli bir fark
bulunmadigr belirtilmistir. Bu durum, ebeveyn tutumlarinin algilanmasinda
cinsiyetin etkisinin c¢alismanin Orneklemine ve baglamsal degiskenlere gore

farklilasabilecegini gostermektedir.
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Arastirmada, ergenlerin gelir durumlarina gére Anne-Baba Tutum Olgegi alt
boyut puan ortalamalari karsilastirildiginda; geliri giderinden diisiik olan ergenlerin
diger gruplara kiyasla “kabul/ilgi” alt boyut puanlarinin anlaml diizeyde yiiksek
bulunmustur (Tablo 4). Literatiire bakildiginda Alpoguz’un (2014) c¢alismasinda
sosyoekonomik diizey arttikca demokratik ebeveyn tutumunun arttigi, diizey
azaldik¢a ise otoriter tutumlarin 6n plana ciktigr ifade edilmistir. Aydogdu ve
Dilekmen’in (2016) calismasinda da diistik gelir diizeyine sahip ebeveynlerde asirt
koruyucu tutumlarin goriildigi belirtilmistir. Bununla birlikte, Akkaya’nin (2008)
caligmasinda, ergenlerin algiladiklar1 anne-baba tutumlarinin aile aylik gelir diizeyine
gore farklilik gosterdigi, orta gelir diizeyine sahip Ogrencilerin koruyucu-istekei
ebeveyn tutumlarint daha yiiksek algiladiklar1 sonucuna ulasilmistir. Literatiir
incelendiginde, c¢alismamizin sonucunu destekler nitelikte bir arastirmaya
rastlanmamistir. Ancak g¢alismada elde ettigimiz sonucun diisiik gelirli ailelerde
ebeveynlerin ¢ocuklarina daha fazla ilgi ve kabul gostererek ekonomik yetersizlikleri
telafi etme egiliminde olabileceklerini diisiindiirmekte ve farkli bir bakis agisi
sunmaktadir.

Aragtirmada, ergenlerin anne egitim durumlarina gore Anne-Baba Tutum
Olgegi alt boyut puan ortalamalart karsilastirildiginda; annesi okuryazar olan
ergenlerin, annesi ortaokul ve lise ve tlizeri egitimli olanlara gore “kabul/ilgi” alt
boyut puanlarinin daha yiiksek oldugu ve aradaki farkin anlamli oldugu
belirlenmistir (Tablo 4). Literatiir incelendiginde, ergenlerin algiladiklar1 anne-baba
tutumlarinda 6zellikle “kabul/ilgi” alt boyutunda, anne egitim diizeyi yiiksekdgretim
olan ergenlerin ortalama puanlarinin, anne egitim diizeyi okuryazar olan ergenlere
kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur
(Arman, 2024). Ancak c¢alismamizda elde edilen analiz bulgularinin, mevcut
literatiirle tam anlamiyla Ortlismedigi goriilmektedir. Yagmurlu ve arkadaglari’ nin
(2009) yiiksek egitim diizeyine sahip annelerin ¢ocuklarinin 6zerklik kazanmasi ve
kendini gelistirmesi gibi hedeflere Oncelik verdigini; diisiik egitim diizeyindeki
annelerin ise ¢ocuklarinda daha ¢ok itaatkarlik, uysallik ve biiyliklere saygi gibi
degerlere vurgu yaptigini ortaya koymustur. Tiim bu bulgular, anne egitim diizeyi
arttikca, cocuklara yonelik sergilenen ebeveyn tutumlarinin daha bilingli, gelisimsel

ihtiyaglara daha duyarli ve demokratik yaklasima daha yakin oldugunu
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gostermektedir. Ancak literatiir tarandiginda, anne-baba egitim diizeyi ile ergenlerde
algilanan ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalarin sinirl sayida
oldugu bilinmektedir (Topaloglu, 2024). Arastirma bulgularimiz, annesi okuryazar
olan ergenlerin “kabul/ilgi” algisinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu
durum, disiik egitim diizeyine sahip annelerin toplumsal normlara uyum saglamak
amaciyla daha koruyucu tutumlar sergilemelerinden kaynaklanabilir.

Arastirmada, ergenlerin baba egitim durumlarina gére Anne-Baba Tutum
Olgegi alt boyut puan ortalamalar1 karsilastirildiginda; babas1 ilkokul mezunu olan
ergenlerin, babasi lise ve lizeri mezuniyete sahip olanlara gore “kabul/ilgi” alt boyut
puanlarimin anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (Tablo 4). Literatiir incelendiginde,
Karacor’un (2020) yapmus oldugu calismada, Anne Baba Tutumu Olgeginden elde
edilen “kabul/ilgi” alt boyut puanlarinin, baba egitim durumuna gére anlaml bigimde
farklilastigi belirlenmistir. “Kabul/ilgi” alt boyutu agisindan, baba egitim diizeyleri
arasinda yapilan ortaokul ve iiniversite karsilastirilmasinda iiniversite yoniinde
anlamli fark bulunmustur. Bu ¢alisma, baba egitim diizeyinin, ¢ocuklari tarafindan
algilanan anne-baba tutumlari ile anlamli bir iliskisi oldugunu gostermekte ve soz

konusu arastirma sonucumuzu desteklemektedir.

Ergenler icin ostrasizm Olgegi alt boyut puan ortalamalarinin dagilimi
incelendiginde; “Gnemsenmeme” alt boyut puan ortalamasi 8.65+4.12, “diglanma” alt
boyut puan ortalamasi 20.37+5.78 ve toplam puan ortalamast 29.03+£5.31 olarak
saptanmugtir (Tablo 3). Literatiir incelendiginde Macit’in (2023) yaptigi ¢alismasinda
sosyal diglanma 6lgegi “gormezden gelinme” alt boyut puan ortalamasi 8.41+4.22,
disglanma alt boyut puan ortalamasit 18.87+6.14 seklinde bulunmus.
Hudaynazarova’nin (2022) ¢alismasinda sosyal diglanma 6l¢egi “6nemsenmeme” alt
boyut puan ortalamasi 8,54+4,37, dislanma alt boyut puan ortalamasi ise 20,91+6,29
seklinde bulunmus. Bu baglamda, Macit (2023) ve Hudaynazarova’nin (2022)
caligmalari, calismamizda elde edilen bulgularin literatiirle tutarli oldugunu

gostermektedir.

Aragtirmamizda, ergenlerin yas gruplarma gore Ergenler Ig¢in Ostrasizm
Olgegi alt boyut puan ortalamalar1 karsilastirildiginda; 15 yas alt1 olan ergenlerin

“Onemsenmeme” Ve “diglanma” alt boyut ve toplam puanlarinin 17 ve 18 yas {istii
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olan ergenlere kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur (Tablo 6). Bu
durum, erken ergenlik donemindeki bireylerin sosyal iliskilerde daha kirilgan
olduklarimi ve akranlar1 tarafindan dislanmaya kars1 daha duyarli bir yapi
sergilediklerini ~ gostermektedir.  Literatiire  bakildiginda, Giirler’in  (2017)
calismasinda 15 yas grubundaki ergenlerin sosyal diglanma puanlarinin 16 yas
grubuna gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde,
Gusinac’mn (2020) c¢alismasinda da 18 yas ve altindaki ergenlerin sosyal dislanma
diizeylerinin 19 yas ve istii ergenlere gore daha yiliksek oldugu belirlenmistir. Bu
sonuglar, ¢alismamizin bulgularini desteklemekte ve yas ilerledikge ergenlerin sosyal
dislanmaya kars1 daha direngli hale geldiklerini diistindiirmektedir.

Arastirmamizda, ergenlerin simf diizeylerine gore Ergenler Igin Ostrasizm
Olgegi alt boyut puan ortalamalar1 karsilastirildiginda; 10. Sinifa giden ergenlerin
“Onemsenmeme” “diglanma” alt boyut ve toplam puanlarmin 11 ve 12. smifa
gidenlere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 6). Literatiirde benzer
bulgulara ulasilmistir. Ornegin, Yiicetiirk (2018)’{in ¢alismasinda, Lise 1. smiftaki
Ogrencilerin sosyal dislanma diizeylerinin lise 2. siniftakilere gore daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Leondari ve Kiesseoglou’nun (2000) calismasinda da lise 1.
siif 6grencilerinin diger siif diizeylerine gore yalnizlik diizeylerinin anlamli sekilde
yiikksek oldugu belirtilmistir. Bu yoniiyle Leondari ve Kiesseoglou’nun (2000)
caligmas1t mevcut arastirma bulgularini destekler niteliktedir. Ayrica bu bulgular,
egitim hayatinin erken donemlerinde 6grencilerin sosyal uyum saglamada daha fazla
zorluk yasayabildigini géstermektedir.

Arastirmamizda, ergenlerin saglik sorunu olma durumlarina gore Ergenler
I¢in Ostrasizm Olgegi alt boyut puan ortalamalar1 karsilastirildiginda; saglik sorunu
olan Ogrencilerin olmayanlara gére “Onemsenmeme” alt boyut ve toplam puanlari
daha yiiksek bulunmustur. Aralarindaki farkin anlamli oldugu saptanmistir (Tablo 6).
Literatiir tarandiginda, ergenlerin saglik sorunu olma durumlar ile ergenlerin sosyal
diglanma diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalarin sayis1 sinirhidir. Efe ve
arkadaglarmin (2022) calismasinda, kanserli ergenlerin saglikli akranlarina gore
sosyal diglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Baska bir ¢alismada

ise her kronik hastaligin ergenlik doneminde dislanma riskiyle iliskili oldugu
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vurgulanmistir (Meurillon vd., 2024). Bu ¢alismalar mevcut arastirma sonuglarimizi
desteklemektedir.

Arastirmamizda ergenlerde Anne-Baba Tutum Olgegi “’kabul/ilgi’’ alt boyutu
ile Ergenlerde Oz-Denetim Becerileri Olgegi “’6zdenetim basarisi> alt boyutu
arasinda negatif yonde zayif diizeyde bir iliski bulunmustur (Tablo 7). Ebeveynler,
cocuklarinin dogumdan itibaren karsilagtiklari durumlara nasil tepki vereceklerini
bliyiik 6lciide belirleyen bir sosyal 6grenme ortami sunarlar. Bu siiregte ¢cocuklara
diisiince kaliplari, duygusal tepkiler ve davranis bi¢imleri bilingli ya da bilingsiz
yollarla aktarilir (Bandura, 1977). Ozellikle kendi ¢cocukluk dénemlerinde yoksunluk
yasamis ebeveynler, benzer olumsuzluklari ¢ocuklarinin yasamamasi adina asiri
koruyucu bir tutum sergileyebilirler. Ancak bu asir1 ilgi ve miidahaleci tutum,
cocugun bireysellesme (individuation) siirecini olumsuz etkileyerek 6z-denetim
gelisimini ve psikolojik 6zerkligi sinirlandirabilir (Mahler, Pine & Bergman, 1975;
Soenens & Vansteenkiste, 2010). Literatiirdeki benzer ¢alismalar incelendiginde
anne-babalarin asir1 ilgili ve koruyucu tutumlarinin, c¢ocuklarin kontrol beceri
diizeylerini olumsuz etkiledigi goriilmiistiir (Y1lmaz, 2020; Maden, Uzkul & Ogretir,
2022). Calisma sonucumugz literatiirle benzerlik gostermektedir.

Arastirmamizda Anne-Baba Tutum Olgegi “’psikolojik 6zerklik’* alt boyutu
ile Ergenlerde Oz-Denetim Becerileri Olgegi “’6zdenetim basarisi® alt boyutu
arasinda pozitif yénde zayif diizeyde iliski saptanmistir. Oz denetim; igsellestirilmis
sorumlulukla iligkilidir. otoriter ve baskici tutum ile yetismis ¢ocuklarda baska bir
degisle psikolojik ozerkligine izin verilmeyen c¢ocuklarda kati davranslar,
hosgoriisiizliik, saldirgan davranis egilimi gibi olumsuz nitelikler ortaya ¢ikmaktadir
(Yavuzer, 2015). Kisacasi 6z-denetimleri olumsuz etkilenmektedir. Literatiirde
calisma sonucumuzla benzerlik gosteren calismalar mevcuttur (Zeybel, 2023; Ozgiil,

2017).

Arastirmamizda Anne-Baba Tutum Olgegi “’kabul/ilgi’® alt boyutu ile
Ergenler I¢in Ostrasizm Olgegi <’6nemsenmeme, dislanma alt boyutu ve toplam1’” ile
pozitif yonde zayif diizeyde iliski oldugu saptanmistir (Tablo 7). Ortaokul 6grencileri
ile yapilan bir calismada dgrencilerin Anne Baba Tutum Olgegi ’Kabul Ilgi>> alt
boyutu puanlari ile Sosyal Digslanma Olgegi ’6nemsenmeme’” alt boyutu puanlari

arasinda negatif yonde, anlamli iliski saptanmustir (Ozaltin vd., 2022). Anne ve
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babalar1 tarafindan asir1 ilgi ve koruyucu tutumlar ile biiyiiyen ¢ocuklarda
Ozglivensizlik, sorumluluk almaktan kaginma, saldirganlik, simariklik, yetigkinlere
bagimlilik gibi davramiglar gozlenebilir (Kasap, 2015). Ergenlik doneminde bu tiir
davraniglar bireyin arkadas gruplarma alinmamasina veya ilgisizlige neden olabilir
(Ozaltin vd., 2022). Calisma sonucumuzun literatiirle Ortiismemesi, asir1 ilgi ve
koruyucu ebeveyn tutumlarmin ergenlerde akranlari arasinda istenmeyen
davraniglarin ortaya ¢ikmasina ve dolayisiyla diglanmalarina yol agabilmesinden

kaynaklanabilir.

Arastirmamizda Anne-Baba Tutum Olgegi “’psikolojik 6zerklik’* alt boyutu
ile Ergenler Igin Ostrasizm Olgegi “’6nemsenmeme’ alt boyutu arasinda negatif
yonde zayif diizeyde iliski oldugu saptanmistir. Cocukluktan itibaren ergenin
algiladig1 anlayis ve duygusallik igermeyen anne baba tutumu, baski ve otorite,
ergende isyankar bir tutum, saldirgan davraniglar gibi olumsuzluklar gelistirebilir .
Bu durum sosyal dislanmaya neden olur (Kulaksizoglu, 2022). Ozaltin’m
caligmasinda ergenlerin Anne Baba Tutum Olgegi *’Psikolojik Ozerklik™’ alt boyutu
puanlar1 ile Sosyal Dislanma Olgegi ’6nemsenmeme’’ alt boyutu ile puanlari
arasinda negatif yonde zayif iliski saptamistir (Ozaltim vd., 2022). Bulgumuz
literatiirle benzerdir.

Ergenlerde Oz-Denetim Becerileri Olgegi “dzdenetim basarist” alt boyutu ile
Ergenler I¢in Ostrasizm Olgegi “dislanma” alt boyutu ve toplamu ile negatif yonde
zayif diizeyde iligki oldugu saptanmistir. Literatiirde yer alan bazi arastirmalar
mevcut ¢aligmamiza paralellik gdstermektedir. Ornegin, Lei ve arkadaslar (2024)
yapmis olduklart ¢alismada Sosyal diglanmaya maruz kalan bireylerde 6z-denetim
becerilerinin azaldigini bulunmustur. Erdem ve Simsir Gokalp (2024) tarafindan
yapilan ¢alismada, ergenlerde O6z-kontrol becerileri ile sosyal izolasyonu artiran
davraniglar arasinda negatif yonde bir iliski oldugu saptanmistir. Benzer sekilde,
Aslan (2020), ergenlerde 6z-denetim diizeyinin sosyal kaygi diizeyini diisiirdiigiinii,
bunun da dolayli olarak sosyal dislanma deneyimlerini azalttigini1 ortaya koymustur.

Bu caligmalar dogrultusunda bulgumuz literatiirle benzerdir.

Ergenlerde Oz-Denetim Becerileri Olgegi “dz-denetim basarisizhig” alt
boyutu ile Ergenler Igin Ostrasizm Olgegi “Gnemsenmeme” alt boyutu arasinda

negatif yonde zayif diizeyde iliski oldugu saptanmistir (Tablo 7.). Bu bulgu, 6z-
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denetim diizeyi diisiik bireylerin sosyal baglamda onemsenmeme algisinin daha
diisiik oldugunu gostermektedir. Ik bakista beklenmedik goriinen bu iliski,
literatiirde 6z-denetim eksikliginin sosyal ipuclarina duyarliligi azaltabilecegi
yoniindeki bulgularla 6rtiismektedir (Chein, Silva & Steinberg, 2017). Duygusal 6z-
diizenleme becerileri zayif olan bireylerin, diglanma ya da dnemsenmeme gibi sosyal
deneyimleri algilamada yetersiz kalabilecekleri one siiriilmektedir (Halberstadt vd.,
2008). Ayrica Lei ve arkadaslari’nin (2024) c¢alismasinda, dislanma deneyimlerinin
benlik saygisi iizerinde olumsuz etkiler yarattigi ve bunun da sosyal geri c¢ekilme
davraniglarint  tetikledigi ortaya konmustur. Bu c¢alismalar mevcut ¢alisma

sonucumuzu desteklemektedir.
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SONUC ve ONERILER

Yapilan arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda alinan sonuglar bu

boliimde 6zetlenmistir. Ergenlerde 6z-denetim becerileri, algilanan ebeveyn tutumu

ve sosyal dislanma c¢esitli degiskenler agisindan incelendiginde istatistiksel olarak

anlamli farklilik gézlenen 6nemli sonuglar su sekildedir;

Yas ile “Oz-Denetim Basaris1” alt boyutuna bakildiginda 15 yas alt1 olan
ergenlerin 6zdenetim basarisi 18 yas listili olan ergenlere gore daha diistiktiir.
Cinsiyet ile “Oz-Denetim Basarisizig1” alt boyutuna bakildiginda kizlarm
0zdenetim basarisizlig1 erkeklere gore diistiktiir.

Baba yast ile “Oz-Denetim Basaris1” alt boyutuna bakildiginda babasinin yast
30-39 yas arasinda olanlarin 6z-denetim basaris1 diger gruplara gore daha
diistiktiir.

Baba egitimine gore “Oz-Denetim Basaris1” alt boyutuna bakildiginda babas1
okuryazar olmayan ergenlerin 6zdenetim basarisi babasi ortaokul, lise ve
lizeri mezuniyete sahip olanlara gore daha yiiksektir.

Cinsiyete ile “Denetleme” alt boyutuna bakildiginda kizlar erkeklere gore
ebeveynlerinden daha yiiksek denetleme gormektedir.

Gelir durumu ile “Kabul/Ilgi” alt boyutuna bakildiginda geliri giderinden
diisiik seviyede olanlar diger gruplara gore ebeveynlerinden daha fazla ilgi
gormektedir.

Gelir durumu ile “Denetleme” alt boyutuna bakildiginda geliri orta diizeyde
olanlar, yiiksek olan gruba gore ebeveynlerinden daha yiiksek denetleme
gordiigii saptanmastir.

Anne egitimine gore “Kabul/Ilgi” alt boyutuna bakildiginda annesi okuryazar
olanlar, annesi ortaokul ve lise ve tlizeri mezuniyete sahip olanlara gore
anneden daha fazla ilgi gérmektedir.

Baba egitimine gore “Kabul/llgi” alt boyutuna bakildiginda babasi ilkokul
mezunu olanlar, babasi lise ve tizeri mezuniyete sahip olanlara gore babadan

daha fazla ilgi gormektedir.
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Yas ile “Onemsenmeme ve Dislanma” alt boyutuna bakildiginda 15 yas alt1
olan ergenlerin algiladig1 dislanma diizeyi, 17 ve 18 yas {istii olan ergenlere
gore daha yiiksektir.

Smif diizeyi ile “Onemsenmeme ve Dislanma” alt boyutuna bakildiginda 10.
siif olan ergenlerin algiladig1 dislanma diizeyi, 11 ve 12. smif olan ergenlere
gore daha yiiksektir.

Saglik durumu ile “Onemsenmeme ve Dislanma” alt boyutuna bakildiginda
saglik sorunu olan Ogrencilerin olmayanlara gore algiladigi dislanma diizeyi
daha yiiksektir.

Arastirmada ergenlerin “Kabul/ilgi” alt boyut diizeyi arttikca &z-denetim
basar1 seviyelerinin diistiigii belirlenmistir.

Aragtirmada ergenlerin “Psikolojik Ozerklik” alt boyut diizeyleri azaldikga,
0z-denetim becerilerinin de azaldig: belirlenmistir.

Arastirmada ergenlerin “Kabul/ilgi” alt boyut diizeyi arttikca sosyal dislanma
diizeylerinin de arttig1 belirlenmistir.

Aragtirmada ergenlerin “Psikolojik Ozerklik” alt boyut diizeyleri azaldik¢a
sosyal dislanma diizeylerinin arttig1 belirlenmistir.

Aragtirmada ergenlerin 6z-denetim basar1 diizeyleri arttik¢a sosyal dislanma
diizeylerinin azaldig1 belirlenmistir.

Arastirmada ergenlerin 6z-denetim basarisizligi diizeyleri arttikga sosyal

dislanma diizeylerinin arttig1 belirlenmistir.

Bu sonuglara iligskin 6neriler su sekilde siralanabilir;

Ebeveynlere yonelik egitim programlari diizenlenmelidir. Ozellikle “asir1 ilgi
ve kabul” gibi goriinen ancak 0z-denetim becerilerini zayiflatabilecek
tutumlarin fark edilmesi i¢in ebeveynler gocuk gelisimi ve psikolojik 6zerklik
konusunda bilinglendirilmelidir.

Psikolojik 6zerklik desteklenmelidir. Arastirmada, psikolojik 6zerklik diizeyi
azaldik¢a hem 6z-denetim becerilerinde hem de sosyal diglanma diizeylerinde
olumsuz artiglar saptanmistir. Bu nedenle ¢ocuklarin bireysel karar alma ve

bagimsiz hareket etme yetileri aile ve okul ortamlarinda desteklenmelidir.
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Oz-denetim becerilerini gelistiren programlara agirlik verilmelidir. Ciinkii; bu
calisma da elde edilen veriler sonucunda 6z-denetim basarisinin, sosyal
diglanmay1 azalttigi belirlenmistir. Bu baglamda 6zellikle erken ergenlik
donemindeki bireyler i¢in yapilandirilmis 6z-denetim becerisi gelistirme
programlar1 planlanabilir.

Ailelerin sosyoekonomik ve egitim diizeylerine duyarli destek mekanizmalari
gelistirilmelidir. Bulgular, diisiik gelir diizeyine ve diisiik ebeveyn egitim
diizeyine sahip ailelerde farkli ebeveynlik tutumlarinin gelistigini
gostermektedir. Bu farkliliklarin ¢ocuk gelisimi {izerindeki etkileri goz
onlinde bulundurularak sosyal hizmet uzmanlar1 ve rehberlik servisleri
tarafindan aileye 6zgii miidahale planlar1 olusturulmalidir.

Okul rehberlik birimleri, sosyal dislanma riskine karst daha etkin rol
tistlenmelidir. Saglik sorunlar1 olan ve kiiciik yas grubundaki dgrencilerin
daha yiiksek diizeyde sosyal digslanma yasadigi goz Oniine alindiginda, bu
gruplara yonelik koruyucu ve kapsayict sosyal destek mekanizmalar1 okul
diizeyinde uygulanmalidir.

Arastirma bulgularina gore kiz 6grenciler, erkek 6grencilere kiyasla daha az
0z-denetim basarisizlifi ve daha fazla denetim algis1 yasamaktadir. Bu
dogrultuda, 0©z-denetim gelisimini destekleyen ve toplumsal cinsiyet
kaliplarini dikkate alan egitim igerikleri gelistirilebilir.

Anne ve baba rollerine yonelik es zamanli miidahaleler yapilmalidir.
Arastirmada, baba yas1 ve baba egitimi gibi degiskenlerin ergenin 6z-denetim
diizeyine anlamli etkileri oldugu goriilmektedir. Bu nedenle ebeveynlere
yonelik calismalar sadece anne odakli degil, babalarin da aktif katilimini
saglayacak sekilde planlanmalidir.

Ogrencilerin hem sosyal dislanma ile bas etme becerilerinin hem de 6z-
denetim yetilerinin artirilmasi igin okullarda sosyal-duygusal 6grenme temelli
miifredat icerigi ve siif i¢i uygulamalar desteklenmelidir.

Arastirmanin verilerine dayali olarak farkli yas gruplarina 6zgli miidahale ve
onleme stratejileri gelistirilmelidir. Ozellikle 15 yas alt1 ergenlerin hem

sosyal diglanma algilarinin hem de 6z-denetim becerilerinin diisiik oldugu
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goriilmiistiir. Bu yas grubuna 0zgli erken miidahale yaklagimlar
gelistirilmelidir.

Gelecekte yapilacak arastirmalarda farkli kiiltiirel ve bolgesel faktorler de
dikkate alinmalidir. Elde edilen bulgularin genellenebilirligini artirmak adina
farkli bolgelerde, farkli sosyokiiltiirel yapiya sahip orneklemler iizerinde

benzer calismalar tekrarlanmalidir.
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EKLER

EK 1. Kisisel Bilgi Formu

Tarih: .../.../...

Degerli Katilimci, bu formda ‘Ergenlerde Oz-Denetim Becerileri, Algilanan
Ebeveyn Tutumu ve Sosyal Dislanma Arasindaki iliskinin Belirlenmesi’ baslikli
arastirmanin sorulart yer almaktadir.  Tiim sorularin igtenlikle yanitlanmasi
arastirmanin giivenilirligi a¢isindan Onemlidir. Arastirmaya yaptigmiz katkidan
dolay1 tesekkiir ederiz.

1) Cinsiyetiniz

a. Kiz b. Erkek

2) Yasiniz

a.14b.15¢.16d.17 .18 .19

3) Smifinmiz

a.9b.10c. 11d. 12

4) Ailenizin gelir durumu

a. Disiik b. Orta c. Yiiksek

5) Annenizin yas1

a. 20-29 b. 30-39 ¢.40-49 d.50-59 e. 60 yas veya tistii

6) Babanizin yas1

a. 20-29 b. 30-39 ¢.40-49 d.50-59 e. 60 yas veya tistii

7) Annenizin egitim durumu

a. Okur- yazar degil b. Ilkokul c. Ortaokul d. Lise e. Lisans d. Lisansiistii
8) Babanizin egitim durumu

a. Okur- yazar degil b. Tlkokul c. Ortaokul d. Lise e. Lisans d. Lisansiistii
9)Anne babanizin birliktelik durumu

a. Evli, birlikte yasiyorlar b. Evli ayr1 yastyorlar ¢. Bosanmig

10) Kardes sayiniz

a. Tekcocukb. 1 ¢c.2d.3e. 41 5 veisti

11) Dogum sirasiniz

a. Tek cocuk b. Tlk cocuk c.kinci ¢ocuk d.Ugiincii cocuk e.Dordiincii ve {istii
12) Herhangi bir saglik sorununuz var mi?

a. Yok b. Var (belirtiniz?).....................
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EK 2. Ergenlerde Oz Denetim Becerileri Tutum (")lg:egi (EODBTO)

NOT; 1: Bana hi¢ benzemiyor 2: Bana benzemiyor 3: Bana biraz benziyor

4: Bana ¢ok benziyor

112 3|4
MADDELER
1. Uzgiin oldugumda kendimi iyi hissettirecek bir seyler yapabilirim. 1 (23] 4
2. Sikildigimda yerimde duramam/oturamam. 1 (23] 4
3. Birine kizgin oldugumda bile, etraftaki diger insanlara normal 1 (23] 4
davranabilirim
4. Stres altindayken yapmam gereken isleri yapmakta iyiyimdir. 1 (23] 4
5. Yorgun olsam bile, yeni bir ise baglayabilirim. 1123 4
6. Kii¢iik sorunlar beni uzun-vadeli planlarimdan alikoyabilir 11213 14
7. Eglenceli bir seyler yaparken, yapmam gereken diger isleri unuturum. 1 (23] 4
8. Sikici bir derste, dikkatimi toplamakta zorlanirim. 11213 4
9. Mesgul edilerek ve dikkatim dagitilarak kesilsem bile, yaptigim ise| 1 | 2 | 3 | 4
kolayca geri donebilirim.
10. Etrafta baska isler olurken dikkatimi yaptigim ise yogunlastirmakta 1123 4
zorlanirim.
11. Ne kadar daha calismam gerektigini/gerekecegini hi¢bir zaman 1| 23| 4
bilemem.
12. Stres altindayken planlar yapmak ve biiyiik isler yapmaya baglamakta 1) 23| 4
zorlanirim.
13. Heyecanlandigimda ya da kizdigimda kolayca sakinlesebilirim. 2| 3| 4
14. Bir sey istedigim gibi gitmediginde amacima ulagmak igin 23| 4
davraniglarimi degistirebilirim.
15. Arkadaslarim disar1 gitmek istediginde, kendimi ¢aligsmak i¢in 1)1 2| 3| 4
tutabilirim
16. Isler istedigim gibi gitmiyorsa, kontroliimii kaybederim. 1) 23| 4
17. Bir seyi ¢ok istiyorsam, ona hemen sahip olmak isterim 1 2] 3] 4
18. Biriyle ciddi bir anlagsmazliga diistiigiimde kontroliimii kaybetmeden 11 23] 4
sakince konusabilirim
19. Yapmam gereken ¢ok sikici olsa bile o ise yogunlasabilirim. 11 23] 4
20. Tepem atip, bir seyler firlatmak istedigimde kendimi durdurabilirim. 1] 23| 4
21. Sonu nereye varacagi belli olmasa da dikkatli caligabilirim. 11 2| 3] 4
22. Disariya belirtmeden de duygularimin ne oldugunun farkindayimdir. 1 2] 3] 4
23. Arkadaslarim konusurken bile isime konsantre olabilirim. 11 23| 4
24. Bir hedefe ulagsmak i¢in heyecanlandigimda (6rn., yeni bir okula gitmek| 1 | 2 | 3 | 4
vb.), kolayca o hedef i¢in ¢aligmaya baslayabilirim.
25. Plan ve hedeflerim zor olsa da onlara bagl kalacak bir yol bulurum. 1 2] 3] 4
26. Uzun vadeli bir projem oldugunda, {izerinde sabirla ¢alisabilirim. 1] 23| 4
27. Bir seyi yapmamam gerektigini biliyorsam, kendimi tutabilirim. 2|1 3| 4
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28. Yemek istedigim miktar1 kontrol etmekte zorlanirim.

29. Eglenceli bir sey yaparken zamanin farkinda olmam.

30. Onceden planlama yapilmasi gereken biiyiik islere baglamakta
zorlanirim.

31. Neye aglayacagimi 6nceden hissederim.

32. Yorgunken beni heyecanlandirabilecek seylere ilgi duymakta
zorlanirim.
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EK 3. Anne-Baba Tutum Olgegi (ABTO)

Litfen asagidaki sorular1 kendi anne ve babanizi diisiinerek dikkatle
okuyunuz. Asagidaki durumun anne ve babanizin davranisina ne kadar benzedigini
diisiiniin uygun olan kutucuklardan birini (X) seklinde isaretlemeniz istenmektedir.

19. ve 20. Sorulara cevabimiz evet ise hemen altindaki sorular1 da cevaplaymiz.

Cevabiniz hayir ise hayir kutucugunu (X) seklinde isaretleyip diger soruya ge¢iniz.

Anne-Baba Tutum Olgegi

TAMAMEN
BENZiYOR

BIRAZ
BENZIYOR

BENZEMIiYOR

HiC

BENZEMIiYOR

1. Herhangi bir sorunum oldugunda, eminim annem ve babam
bana yardim ederler.

2. Annem ve babam biiyiiklerle tartismamam gerektigini
sOylerler.

3. Annem ve babam yaptigim her seyin en iyisini yapmam i¢in
beni zorlarlar.

4. Annem ve babam herhangi bir tartisma sirasinda bagkalarini
kizdirmamak i¢in, susmam gerektigini sdyler

5. Doktora ya da hastaneye gittigim icin okula gidemedigim
olur.

6. Derslerimden ne zaman disiik not alsam, annem ve babam
kizar.

7. Ders ¢alisirken anlayamadigim bir sey oldugunda, annem ve
babam bana yardim ederler.

8. Annem ve babam kendi goriislerinin dogru oldugunu bu
goriigleri onlarla tartismamam gerektigini soyler.

9. Annem ve babam benden bir sey yapmami
istediklerinde, ni¢in bunu yapmam gerektigini de
agiklarlar.

10. Annem ve babamla her tartistigimda bana
"biiylidiigiin zaman anlarsi" derler.

11. Derslerimden diisiik not aldigimda, annem ve
babam beni daha ¢ok ¢aligmam i¢in desteklerler.

12. Annem ve babam yapmak istediklerim
konusunda kendi kendime karar vermeme izin
verirler.

13. Annem ve babam arkadaslarimi tanirlar
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14. Annem ve babam istemedikleri bir sey
yaptigimda, bana karst soguk davranirlar ve
kiiserler.

15. Annem ve babam sadece benimle konusmak
icin zaman ayirirlar.

16. Derslerimden diisiik notlar aldigimda, annem
ve babam 0&yle davranir ki sucluluk duyar ve
utanirim.

17. Ailemle birlikte hosca vakit gegiririz.

18. Annemi ve babamu kizdiracak bir sey
yaptigimda, onlarla birlikte yapmak istedigim
seyleri yapmama izin vermezler.

Evet

Hayr

19. Genel olarak annen ve
baban okul zamani hafta
icinde gece arkadaglarinla
bir yere gitmene izin
verirler mi?

Eger cevabiniz Evet ise, 20.00' 20.00-
asagidaki soruyu den 20.59
cevaplayiniz. once '

21.00-
21.59

22.00-
22.59

23.00
daha

Istedigi
m saate

Hafta ig¢inde en gec¢ saat
kaca kadar kadar gece
disarida kalmaniza izin
verilir ~ (Pazartesi-Cuma
arast)?

Evet

Hayr

20. Genel olarak annen ve
baban hafta sonlar1 gece
arkadaslarinla  bir yere
gitmene izin verirler mi?

Eger cevabiniz Evet ise, 20.00' 20.00-
asagidaki soruyu den 2059
cevaplayiniz. once '

21.00-
21.59

22.00
22.59

23.00
daha

Istedigi
m
saate

Haftanin Cuma ya da
Cumartesi kadar aksamlari
en gec saat kaca kadar
gece disarida kalmaniza
izin verilir?
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Annen ve baban
asagidakileri 6grenmek igin
ne kadar ¢aba gosterirler?

Hig caba
gostermez

Cok az ¢aba
gosterir

Cok ¢aba
gosterir

21. Eger gece bir yere
gittiyseniz nereye gittiginiz

22. Bos zamanlarinizda ne
yaptiginiz

23. Okuldan ciktiktan sonra
ne yaptigimz

Annen ve babanin
asagidakiler hakkinda ne
kadar bilgileri vardir?

Bilgileri
yoktur

Cok az bilgileri
vardir

Cok bilgileri
vardir

24. Eger gece bir yere
gittiyseniz nereye gittiginiz.

25. Bos zamanlarinizda ne
yaptiginiz.

26. Okuldan ¢iktiktan sonra
nereye gittiginiz
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EK 4. Ergenler I¢in Ostrasizm (Sosyal Dislanma) Ol¢egi (EI00)

NOT; 1: Hicbir zaman 2: Nadiren 3: Bazen 4: Cogunlukla 5: Her zaman

Genellikle diger insanlar; 1 2 3 4

1. Bana goriinmez biriymisim gibi davranirlar. 1 2 3 4 5
2. Benim varligimi yok sayarlar. 1 2 3 4 5
3. Yiiriirken selam verdigimde karsilik vermezler. 1 2 3 4 5
4. Onlarla konusurken beni gérmezden gelirler. 1 2 3 4 5
5. Beni 6nemsemezler. 1 2 3 4 5
6. Evimde benimle birlikte vakit gegirirler. 1 2 3 4 5
7. Beni partilerine, organizasyonlarina ve toplantilarina 1 2 3 4 5
davet ederler.

8. Beni tatil ve gezi planlaria dahil ederler. 1 2 3 4 5
9. Benim onlarla ilgilenmem i¢in ¢aba harcarlar. 1 2 3 4 5
10. Beni yemege davet ederler. 1 2 3 4 5
11. Hafta sonu etkinliklerine ve eglencelerine beni 1 2 3 4 5
davet ederler.
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EK 5. Ebeveyn Onam Formu

Ek-1
Sayin Veli;

Cocugunuzun katilacag cahigma,

bu
=gyenlatn Sa dapakm becellert algloron el » adiyla, . Mack = HedimO...... tarihleri
S S S SR R el

Arastirmanin Hedefi: ﬁ&z«h@.h&t&nb&ﬁ%,d@mw
.E;Am&k....\.L.so?u\....&Qmm..wnsmh&i..ﬁksm..m&w\md& ...........

Aragtirma Uygulamasi: Goriigme / Gozlem seklindedir.

Arastrma T.C. Milli Egitim Bakanh@’mn ve okul ydnetiminin de izni ile
gergeklesmektedir. Aragirma uygulamasina  katulim tamamiyla gdnillillik csasina dnya.ll
olmaktadir. Cocugunuz galigmaya katlip katilmamakta ozgiirdiir. Arastirma gocufiunuz igin
herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tagimamaktadir. Cocugunuzun katihimi tamamen Sizin
isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangi bir asamasinda aynlabilirsiniz. Aragtirmaya
katilmamama veya arastirmadan ayrilma durumunda Sgrencilerin akademik basarifari, okul ve
dfretmenleriyle olan iligkileri etkilemeyecektir. )

Caligmada &grencilerden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamuiyla gizli tutulacak ve sadece aragtirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. X

Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar igermemektedir.
Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska birnedenden gocugunuz kendisini
rahatsiz hissederse cevaplama isini yarida birakip gikmakta dzgirdir. Bu durumda rahatsizhiin
giderilmesi icin gereken yardim saglanacaktir. Cocugunuz ¢alismaya katildiktan sonra istedigi an
vazgegebilir.  Bdyle -bir - durumda veri toplama aracimi uygulayan kigiye, galigmay:
tamamlamayacagim sylemesi yeterliolacakur. Anket galigmasia katilmamak ya da katildiktan
sonra vazgegmek gocugunuza higbir sorumluluk getirmeyecektir.

Onay vermeden &nce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan ¢ekinmeyiniz.
Galisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulagarak soru sorabilir, sonuglar hakkinda
bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

7 O
Aragtirmaci - G‘—_,Imnﬁ) Gilsim  NA w
iletisim bilgileri :
- J
/this bulundugium simifi Ul BEPCNCIST covvrssivriisissiansscisin \
.................................. ‘in pukurida agtklanan aragtrmaya katlmasma izin veriyorum.

(Latfen formu imzaladikian sonra gocugunuzla okula geri gonderiniz*).

Isim-Soyisim Imza;
Veli Adi-Soyad! :

Telefon Numarasi

oo J
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EK 6. Katilimci1 Onam Formu

Sayin Kattlimeimiz N 6*0 fam Qecerileri Agl

" Katilacagimiz bu callsma,ﬂmlyﬂ. Rm&&wm“mggdlﬁlﬁ Rekilen u@"
(Y. GUISI0. ... A tarafindan .Masd.. . HaBR\..... tarihleri arasinda yapilacak
bir aragtirma uygulamasidir.

Arastirmanin Hedefi: f:zfeo]e’& Q2. ceoekin.. becedled. Q&l\omn : .ebb@f\
.ﬁ.!lum,...\c.....s:saol...d&s\nm....ow&m&akﬁ...’:hs.\.‘zﬁn...ong\n\m\.c\k(.....
Aragtirmanin Nedeni: O Bilimsel aragtirma WTez ¢aligmasi

Aragtirmamn Yapilacagl Yer(ler): ......ouiiiiiiiiiiuiniiiesniini e
Aragtirma Uygulamasi: Wnkcl 0O Goriigme
O Gozlem O S TSN SRR

Arastirma  T.C. Milli Egitim Bakanlig'min ve okul/kurum ydnetiminin izni ile
gergeklesmektedir. Arastirma uygulamasina kathm tamamyla gontlltlik esasina dayah
olmaktadir. Calismada sizden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar tamamiyla
gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan deggerlendirilecektir. Veriler sadece arastirmada
kullanilacak ve figiincii kisilerle paylagiimayacaktur. :

Uygulamalar, kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar igermemektedir. Ancak,
katihm sirasinda sorulardan ya da herhangi bagka bir nedenden rahatsiz hissederseniz cevaplama
isini yarida birakabilirsiniz.

Katlimi onaylamadan _&nce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
¢ekinmeyiniz. Cahgma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir.
sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

- T - —

Aragtirmaci : (‘;lmmﬁ Golsim MNP )
iletigim Bilgileri :

\ J

ﬁdmndu bilgileri bulunan aragtirmaya katthmayt kabul ediyorum. \

Isim-Soyisim Imza:

Katilimecr Adi-Soyadi

Qlefon Numarasi : /
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EK 7. Etik Kurul izin Yazis1

Evrak Tarih ve Saysi: 01.03.2024-E.95929

T.C.
A AGRI IBRAHIM CECEN UNIVERSITESI REKTORLUGU 1‘ z X
Hukuk Migavirligi

1RAT 12 CECEN T rEGrhsET o Y
LT

Say1 :E-95531838-050.99-95929 01.03.2024
Konu :Etik Kurul Karan

Saymn Dr. Opr. Uyesi Ela VAROL
Tlgi - Lisansiistii Egitim Enstitiistiniin 25.01.2024 tarth ve 92431 sayih yazist

Lisansiistii Egitim Enstitiisiiniin ilgi yazisma istinaden Dr. Ogr. Uyesi Ela VAROL'un
damsmanh@mnda yiiksek lisans Ggrencisi Ummii Giilsim KAYA'mn "Ergenlerin Oz Denetim
Becerileri, Almlanan Ebeveyn Tutumu ve Sosyal Dislanma Arasmdaki iliskinin
Belirlenmesi" baslikh bilimsel arastirmas: Agn Ibrahim Cegen Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik
Kumulunca incelenmis olup, 29.02.2024 tarih ve 54 sayih karar ile séz konusu aragtirmaya 1zin verilmigtir.

Bilgilerinizi rica edenim.

Prof Dr. Metin AKGUN
Etik Kurulu Bagkam
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EK 8. Arastirma Uygulama izni

Evrak Tarih ve Sayisi: 09.05.2024-E.100320

TC.
A AGRI IBRAHIM CECEN UNIVERSITESI REKTORLUGT 1‘ i ¥

Ogrenci Isleri Daire Bagkanlig: -
1BRAJ M CECEN TR G W W T

Say1 :E-28814003-605-100820 09.05.2024
Konu :Aragtirma Uygulama Izni

LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSUNE

Agr Valiligi 11 Milli Egitim Miidirliigiiniin "Arastirma Uygulama Izm" konulu 26.04.2024 tarth
ve E-78971437-605.01-101147212 sayih vazist ekte gonderilnustir.

Geregini rica edenm.

Prof. Dr. Mucip GENISEL
Rektor V.

Ek:26.04.2024 tarth ve E-78971437-605.01-101147212 sayih yaz1
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Evrak Tarih ve Sayis:: 09.05.2024-E.100820

T.C.
~ AGRIVALILIGI ar .
11 Mili Egitim Midiirliga | e
Sayr :E-78971437-605.01-101147212 26.04.2024

Komu : Aragtirma Uygnlama Izni

AGRI IBRAHIM CECEN UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Dzrenci Tsleri Daire Baskanliz)

lgi - Valilik Makarmmm 26 04. 2024 tarihli ve 101007948 sayih Olur yazist.

Agn Tbrahim Cecen Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Hemgirelik Ana Bilim Daly,
Cocuk Saghg ve Hastaliklan Hemsirelifi Bilim Dali tezli yiksek lisans Sgrencisi Ummii Giilsiim
EAYA'mn "Ergenlerde Oz Denetim Becerileri, Algilanan Ebeveyn Tutunm ve Sosyal Dislanma
Arasmdald Tligkinin Belirlenmesi" komnlu bilimsel araghrmasmmn Agn' dald liselerde uygulanmas iin
llgi' de kayith Olor yazist ekte sumulnmgtur. Tlgili hocamuza gerekli bilgilendirmenin yapilmas:
hususunda;

Hasan KOKREK

11 Milli Egitim Midiira

Ek- figide Kayith Yaz ve Ekleri
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0Z GECMIS

Kisisel Bilgiler
Ad1 Soyadi Ummii Giilsiim KAYA
Dogum Yeri ve Tarihi
Egitim Durumu
Lisans Ogrenimi Erzurum Atatiirk
Universitesi/Hemsirelik Fakiiltesi
/Hemsirelik
Yiiksek Lisans Ogrenimi Agrn1 Ibrahim Cecen
Universitesi/Lisansiistii Egitim
Enstitiisii/Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar
Hemgireligi (YL) (TEZLI)
Is Deneyimi
Stajlar Erzurum Egitim ve Arastirma Hastanesi
Calistigi Kurumlar Agr Egitim ve Arastirma Hastanesi

(Hemsire)

Tletisim

E-posta Adresi |

Mezuniyet Tarihi

Lisans Mezuniyet: 16.06.2021

85







