S MVep
$ .
< L

&a~1982 AN
Cirim Fmd)\-‘ts

T.C.
AKDENIZ UNIVERSITESI
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU
EGITIM BILIMLERI ANA BILIM DALI

re ERGENLERDE PSIiKOLOJIK SAGLAMLIK iLE
YUKSEK - _ i )

BILISSEL ESNEKLIK VE DUYGUSAL OZERKLIK

LiS ANS ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

TEZI

MERVE KARATAS

REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK
YUKSEK LiSANS PROGRAMI

Antalya, 2024



T.C.
AKDENIZ UNIVERSITESI
EGITIiM BIiLIMLERI ENSTITUSU
EGITIM BIiLIMLERI ANA BiLiM DALI
REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK
YUKSEK LISANS PROGRAMI

ERGENLERIN PSiKOLOJIK SAGLAMLIK DUZEYLERI iLE

BIiLISSEL ESNEKLIiK VE DUYGUSAL OZERKLIK ARASINDAKI

ILISKININ INCELENMESI

YUKSEK LIiSANS TEZi

Merve KARATAS

Damsman: Prof. Dr. Mustafa USLU

Antalya, 2024



AKDENIZ UNIVERSITESI
EGITiM BIiLIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE
Merve KARATAS bu calismasi 27/05/2024 tarihinde jiirimiz tarafindan Egitim

Bilimleri Ana Bilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Yiiksek Lisans Programinda
Yiiksek Lisans Tezi olarak oy birligi/oy ¢oklugu ile kabul edilmistir.

Imza

Baskan: Dog. Dr. Arzu TASDELEN KARCKAY
(AU., Egitim Bilimleri Fakiilte, PDR)

Uye: Prof. Dr. Sclahaltin Avsaroglu
(NEU, Egitim Bilimleri Fakiilte, PDR)

Uye (Damsman):  Prof. Dr. Mustafa USLU

(Akdeniz Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri)
YUKSEK LISANS TEZININ ADI: Ergenlerin Psikolojik Saglamlik Diizeyleri ile
Bilissel Esneklik ve Duygusal Ozerklik Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

ONAY: Bu tez, Enstiti Yonetim Kurulunca belirlenen yukaridaki jiiri tyeleri
tarafindan uygun gorilmiis ve Enstiti Yonetim Kurulunun ................ tarthli ve

.................. sayil1 karariyla kabul edilmistir.

Enstitii Miidiirii



DOGRULUK BEYANI

Yiiksek lisans tezi olarak sundugum bu ¢aligmayi, bilimsel ahlak ve geleneklere aykiri
diisecek bir yol ve yardima bagvurmaksizin yazdigimi, yararlandigim eserlerin
kaynakcalardan gosterilenlerden olustugunu ve bu eserleri her kullanisimda alinti yaparak
yararlandigimi belirtir; bunu onurumla dogrularim. Enstitii tarafindan belli bir zamana bagl
olmaksizin, tezimle ilgili yapti§im bu beyana aykir1 bir durumun saptanmasi durumunda,

ortaya ¢ikacak tiim ahlaki ve hukuki sonuglara katlanacagimi bildiririm.

14/06/2024

Merve KARATAS



TESEKKUR

Yiiksek lisans tezim boyunca destegini her daim hissettigim saygideger tez
danismanim Prof. Dr. Mustafa Uslu’ya, yasamimin her alaninda oldugu gibi bu yolda da
desteklerini ve sevgilerini hi¢ esirgemeyen, kendim olma yolculuguma eslik eden kalbimin
nesesi canim aileme, bilgisini ve dostlugunu comertle paylasan canim yol arkadasim Evin’e
ve bu zorlu zaman siirecinde dahi birlikte olmakla yagamimi giizellestiren, kuracagim yeni

ailemin basrolii olan nisanlim Salih’e sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.

Merve KARATAS



OZET

ERGENLERIN PSiKOLOJiK SAGLAMLIK DUZEYLERI iLE BiLiSSEL
ESNEKLIiK VE DUYGUSAL OZERKLIK ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

KARATAS, Merve
Yiiksek Lisans, Egitim Bilimleri
Tez Danigmani: Prof. Dr. Mustafa USLU
Haziran, 2024; 72 sayfa

Hayat birgcok giizelligi barindirmakla beraber pek ¢ok zorlu yasam olaymi da
icermektedir. Ayni zorluk bazi bireylerde travma yaratirken bazi bireylerde ise asilacak bir
engel gibi goriiliip kolaylikla geride birakilabilmektedir. Bu giicliiklere ragmen kisi kendi
potansiyelini ortaya koyabilmektedir. Bu arastirma bireyin maruz kaldigi zorlu yasam
olaylaria yanit verme bi¢imindeki farkliligin kaynaklarini bulmaya yonelik yola ¢ikilmig bir
aragtirmadir. Bu durum literatiirde psikolojik saglamlik kavramiyla iligkilendirilmektedir. Bu
nedenle mevcut tez ¢aligmasinin amact 6ncelikle, ergenlerdeki biligsel esneklik ve duygusal
ozerklik ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi incelemektir.

Aragtirmanin evrenini 2023-2024 egitim 6gretim yilinda Antalya ilinde bulunan resmi
ortaokul ve liselerdeki ergenlik donemindeki ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin
calisma grubunu ise Antalya’nin merkez ilgelerinden olan Konyaalti, Kepez ve
Dosemealti’'nda bulunan 2023-2024 egitim 6gretim yilinda 6grenimlerine devam eden besinci
siniftan on ikinci smifa kadar okumakta olan Ogrenciler olusturmaktadir. Calisma grubu
belirlenirken orneklemi ¢esitlendirmek igin farkli okul tiirleri se¢ilmistir. Bu okul tiirleri
arasinda biri 6zel, biri kdy, biri imam hatip biri normal ortaokul olmak iizere dort ortaokulla
beraber yedi lise tiirii (imam hatip lisesi, saglik meslek lisesi, fen-sosyal proje lisesi, turizm
meslek lisesi, Anadolu lisesi, sosyal bilimler lisesi, fen lisesi) mevcuttur.

Lise ve ortaokulda egitim goren 600 katilimcidan veri toplanmistir. Belirli bir oriintiide
yanit veren ve Olgek maddelerinin ¢oguna yanit vermeyen 150 katilimciya ait veriler
cikartilarak 450 katilimcr ile veri seti olusturulmus ve analiz siireci yiirlitiilmiistiir. Calisma
grubunun 450 katilimeinin 206’s1 kizken, 244’1 erkek katilimeidir. Katilimcilarin yas araligi

10-18 arasinda degismektedir.



Arastirmada veri toplama araglar1 olarak Kisisel Bilgi Formu, Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgegi, Bilissel Esneklik Olcegi ve Duygusal Ozerklik Olcegi kullanilmistr.
Normallik varsayimin degerlendirilmesinde ve analiz siirecinin yiiriitiilmesinde Jamovi (2023)
programindan faydalanilmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuclara gore, psikolojik saglamlik, bilissel esneklik ve
duygusal 6zerklik Olgegine cinsiyet degiskenine gore farklilasma olup olmadigina ayri ayri
bakildiginda, Ogrencilerin puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir bicimde farklilastigi
gorilmistiir. Erkek 6grencilerin psikolojik saglamlik puanlarinin kiz 6grencilere gore anlaml
derecede yiiksek oldugu bulunmustur.

Psikolojik saglamlik puanlarinin, duygusal 6zerklik ve bilissel esneklik puanlart ile
yordanip yordanmayacagini belirlemek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir.
Analiz sonucunda ise duygusal 6zerkligin ve bilissel esnekligin psikolojik saglamlik igin

anlamli bir yordayici oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, psikolojik saglamlik, bilissel esneklik, duygusal
ozerklik



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN ADOLESCENTS'
PSYCHOLOGICAL RESILIENCE LEVELS AND COGNITIVE FLEXIBILITY AND
EMOTIONAL AUTONOMY

KARATAS, Merve
Master's Degree, Educational Sciences
Thesis Advisor: Prof. Dr. Mustafa USLU
June, 2024; 72 pages

Although life contains many beauties, it also includes many difficult life events. While
the same difficulty creates trauma in some individuals, it can be seen as an obstacle to be
overcome and easily left behind in others. Despite these difficulties, a person can reveal
his/her potential. This research is aimed at finding the sources of differences in the way an
individual responds to difficult life events he/she is exposed to. This situation is associated
with the concept of psychological resilience in the literature. Therefore, the aim of the current
thesis study is, first of all, to examine the relationship between cognitive flexibility, emotional
autonomy and psychological resilience in adolescents.

The population of the research consists of adolescent students in public secondary and
high schools in Antalya in the 2023-2024 academic year. The study group of the research
consists of students from fifth to twelfth grades who continue their education in the 2023-
2024 academic year in Konyaalti, Kepez and Désemealti, which are the central districts of
Antalya. When determining the study group, different school types were selected to diversify
the sample. Among these school types, there are four secondary schools, one private, one
village, one imam hatip and one normal secondary school, as well as seven high school types
(imam hatip high school, health vocational high school, science-social project high school,
tourism vocational high school, Anatolian high school, social sciences high school, science
high school) is available.

Data was collected from 600 participants studying in high school and secondary
school. By extracting the data of 150 participants who responded in a certain pattern and did
not respond to most of the scale items, a data set was created with 450 participants and the
analysis process was carried out. Of the 450 participants in the study group, 206 were female

and 244 were male. The age range of the participants varies between 10-18.



Personal Information Form, Brief Psychological Resilience Scale, Cognitive
Flexibility Scale and Emotional Autonomy Scale were used as data collection tools in the
study. Jamovi (2023) program was used to evaluate the normality assumption and carry out
the analysis process.

According to the results obtained from the research, when the psychological resilience,
cognitive flexibility and emotional autonomy scales were examined separately whether there
was a difference according to the gender variable, it was seen that the students' scores differed
significantly according to gender. It was found that male students' psychological resilience
scores were significantly higher than female students.

Multiple linear regression analysis was performed to determine whether psychological
resilience scores could be predicted by emotional autonomy and cognitive flexibility scores.
As a result of the analysis, it was determined that emotional autonomy and cognitive

flexibility were significant predictors of psychological resilience.

Keywords: Adolescence, psychological resilience, cognitive flexibility, emotional

autonomy
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BOLUM I
GIRIS

Bu boéliimde ¢alismanin problem durumu, amaci, 6nemi, sinirliliklart ve degiskenlerin

tanimlar1 bulunmaktadir.

1.1. Problem Durumu

Bireyler yasamlar1 boyunca pek cok zorlukla karsilagmaktadir ve her bireyin
karsilagilan zorluga yanit verme bigimi birbirinden farklidir. Ayni zorluk kimisi i¢in bas
etmesi ve uyum saglamakta giigliik ¢ekilen bir durumken, kimisi i¢inse geride birakmasi
kolay ve bireyin potansiyelini agiga ¢ikarmasina yardimci olan bir durum olarak goriiliir. Bu
durum, literatiirde psikolojik saglamlik kavramiyla agiklanmaya ¢alisiimaktadir. Constantine
ve Benard (2001) psikolojik saglamlik terimini, gelisim siirecine eslik eden yliksek risk
faktorleri ile birlikte dengeli bir uyumu saglayan koruyucu mekanizmalar ya da o6zellikler”
olarak tanimlamistir. Masten’e (2001) gore psikolojik saglamlik tanimi, kisinin uyum siirecini
etkileyen risk faktorlerine ragmen, istenilen sonuglara varabilmesidir. Karairmak (2006) ise
psikolojik saglamligi; olumsuz bir durum ile kars1 karsiya kalindiginda, mevcut koruyucu ve
risk faktorlerinin birlesimiyle, ortaya ¢ikan yeni yasam olaylarina adapte olabilmesi olarak
tanimlamistir.

Psikolojik saglamlik 1ile ilgili tanimlar incelendiginde, terimi olusturan temel
kavramlardan birinin uyum oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bireyin yeni olusan durumlara uyum
saglayabilmesine katki sunan onemli faktorlerden biri de biligsel esnekliktir. Bilgin (2009),
bilissel esneklik kavramini, bireyin baska segeneklerin varligindan haberdar olmasi, sectigi
kararinda kendini yetkin hissetmesi ve yeni sartlara uyum saglayabilmesi olarak
aciklamaktadir. Bagka bir tanimla bilissel esneklik, kisinin etrafinda meydana gelen
beklenmedik olaylara karsi uyum saglayabilmesi ve olaya dair ¢ozlimleri zihinsel olarak
diizenleyebilmesidir (lonescu, 2011).

Bireyin karsilastig1 yasam olaylarina uyum saglayabilmesi i¢in 6nemli olan bir diger
etken ise duygusal 6zerkliktir. Duygusal 6zerklik, bireyin ebeveynlerinden duygusal anlamda
ayrismasint ve onlar1 kendisinden bagimsiz bireyler olarak gormesini gerektirir (Tung ve

Dhillon, 2006). Duygusal 6zerkligin elde edilmesinin en biiyiik avantajlarindan biri, bireyin

1



cevresinde yer alan sosyal iliski aglarinda ki hakimiyeti saglayabilmesidir. Cocukluk
doneminde duygusal destek aile bireyleri tarafindan karsilanirken, ergenlikte duygusal destek
arkadaslar etrafinda sekillenmeye baslar. Birey, anne ve babasina karsi olusturmus oldugu
cocuksu sayilabilecek bagimliligindan sistematik bir sekilde uzaklasir ve onlar1 kendisinden

bagimsiz birer birey olarak gérmeye baslar (Steinberg, 2007).

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci oncelikle, ergenlerdeki bilissel esneklik ve duygusal 6zerklik
ile psikolojik saglamlik arasindaki iligkiyi incelemektir. Bunun yani sira ergenlerin psikolojik
saglamliginin, cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilasmadiginin incelenmesi de
arastirmanin amagclar1 arasinda yer almaktadir. Bu amaclar dogrultusunda asagida belirtilen alt
problemlere yanit aranacaktir:

1. Katilimcilarin biligsel esneklik ve duygusal 6zerklik puanlar psikolojik saglamlik
puanlarin istatiksel olarak anlamli olarak yordamakta midir?

2. Katilimcilarin psikolojik saglamlik puan ortalamalari arasinda cinsiyet degiskenine

gore istatiksel olarak anlamli bir fark var midir?

3. Katilimcilarin duygusal 6zerklik puan ortalamalar1 arasinda cinsiyet degiskenine

gore istatiksel olarak anlamli bir fark var midir?

4. Katilimcilarin biligsel esneklik puan ortalamalar1 arasinda cinsiyet degiskenine gore

istatiksel olarak anlamli bir fark var midir?

Denenceler (hipotezler)

e Katilmecilarin biligsel esneklik ve duygusal 6zerklik puanlari psikolojik saglamlik
puanlarini istatiksel olarak anlamli olarak yordamaktadir.

e Katilimcilarin psikolojik saglamlik puan ortalamalar1 arasinda cinsiyet degiskenine
gore istatiksel olarak anlamli bir fark vardir.

e Katilimeilarin biligsel esneklik puan ortalamalar1 arasinda cinsiyet degiskenine gore
istatiksel olarak anlamli bir fark vardir.

e Katilimeilarin duygusal 6zerklik puan ortalamalar1 arasinda cinsiyet degiskenine gore

istatiksel olarak anlamli bir fark vardir.



1.3. Arastirmanmin Onemi

Ergenlik donemi boyunca bireyin yasaminda bir¢cok degisiklik meydana gelmektedir.
Degisimler sonucunda ergenler daha kirilgan bir hale gelmekte ve bu durum ergenlerin
psikolojik saglamligini arttirmay1 dnemli kilmaktadr. lgili literatiir incelendiginde, psikolojik
saglamlik ile biligsel esneklik arasindaki iligki, bilissel esneklik ve duygusal O6zerklik
arasindaki iligki incelenmistir. Yapilmis olan bu arastirmalarin evrenini iiniversite 6grencileri
ve sinav kaygisi yasayan sinav grubu 6grencileri olusturmustur. Ancak psikolojik saglamlik
ile biligsel esneklik ve duygusal Ozerklik arasindaki iliskiye dair bir aragtirmaya
rastlanilmamistir. Ayn1 zamanda ergen Ogrenciler ile yapilan bir arastirma da séz konusu
olmadigindan mevcut arastirmanin literatiire bu konuda katki saglayacag: diistiniilmektedir.
Ayrica literatiirde ergenlerle yapilan calismalarin genelde lise 6grencileriyle gerceklestirildigi
goriilmekte bu calismada farkli olarak ortaokul ve lise grubu dgrencileriyle ¢alisilmis, bu

durumun literatiire farkli bir bakis acis1 sunabilecegi diistinlilmiistiir.

1.4. Arastirmanin Sayiltilar1 (Varsayimlari)

e Arastirmaya katilacak olan ergenlerin uygulanacak olan 6l¢lim araglarina igten ve
gercekei yanitlar verecekleri varsayilmaktadir.
e Bu arastirma kullanilan 6l¢gme araclarinin dl¢tiigii niteliklerle sinirlidir.

e Arastirma orneklemi evreni temsil edici niteliktedir.

1.5. Kapsam ve Sinirlamalar

e Arastirma Sl¢lim agisindan katilimeilarin verdigi yanitlar ile sinirhidir.

e Arastirma zaman agisindan 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Antalya’da egitim géren
10-18 yas aras1 450 katilimcidan elde edilen verilerle sinirlidir.

e Arastirmada belirlenen psikolojik saglamlik, biligsel esneklik ve duygusal 6zerklik
kavramlarimin diizeylerini, kullanilan 6lgeklerin 6lgme kabiliyetleri belirlediginden
ayni kavramlart 6lgcen baska 6l¢gme araglarinin varligi, aragtirmayr kullanilan 6lgme
araclarinin yetenekleriyle sinirlandirmaktadir.

e Arastirmanin boylamsal degil, kesitsel olmasi arastirmayi yapildigi zaman dilimiyle

sinirlandirmaktadir.



1.6. Tanimlar

Psikolojik saglamhik (Psychological Resilience): Psikolojik saglamlik, olduk¢a zor
kosullara ragmen, kisinin bu olumsuz kosullarin iistesinden basariyla gelebilme ve uyum
saglayabilme yetenegidir. Bir yetenek ve psikolojik bir nitelik olarak tanimlanmakla birlikte
psikolojik saglamligin, saglikli gelisimin siirdiiriilmesine katkida bulunma, olumsuz bir
durumla karsilagildiginda o durumla miicadele edebilme gibi birtakim o6zellikleri vardir
(Masten, 1998).

Bilissel Esneklik (Cognitive Flexibility): Biligsel esneklik, ongoriillemeyen ve sabit
olmayan kosullarda bireyin bu duruma algisin1 diizenleyebilme becerisidir (Giiliim ve Dag,
2012)

Duygusal Ozerklik (Emotional Autonomy): Bireyin secimlerinin sorumlulugunu
alabilmesi, almis oldugu kararin iginde kendini giivende hissetmesi, akran ve ebeveynlerine
kars1 haklarimi1 savunabilmesi, bununla beraber diger bireylere karsi da sorumluluklarinin
farkinda olmasi ve sosyal bagimsizlikla yakindan iliskilidir (Nomm vd., 2001; akt., Sesli,
2014).



BOLUM I
KURAMSAL CERCEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR

2.1. Psikolojik Saglamhk

2.1.1. Psikolojik Saglamhik Tanimi

Ik ortaya ¢ikist 1970’lere dayanan psikolojik saglamlik kavrammin larastirmacilar
tarafindan kullanilan farkli tanimlamalar1 mevcuttur. Latince “resiliens” kelimesinden
gelmekte olan psikolojik saglamlik, bir cismin ana formuna donebilme yetenegi ve esnekligi
olarak ifade edilmektedir (Greene, 2002). Masten, Best ve Garmezy (1990), psikolojik
saglamligl; basa gelen zorlu yasam olaylarindan kurtulabilme ve yasanan travmatik olaylar
sonunda olumlu sonuglar elde edebilmenin yolunu agan silire¢ veya nitelik olarak
tanimlamaktadirlar. Bagka bir tanim olarak ise hosa gitmeyen duygusal deneyimler, stresli
yasam olaylarina ve hayatin olagan seyrinin beraberinde getirdigi degisen istekler karsisinda
katilasmamak, uyum ve esneklik becerisi olarak da tanimlanmaktadir (Tugade ve Fredrickson,
2004). Psikolojik saglamlik, insanlar1 zorlayan riskli ve olumsuz yasam olaylarinda dahi
bireylerin uyumlu ve iglevsel olabilmesidir (Luthar,2006).

Kavramin ortaya ilk c¢ikisi, risk barindiran olaylarda psikolojik acidan saglikli
kalabilmeyi basarabilmis ¢ocuklar {izerinde yapilan ¢aligmalarin sonucudur (Garmezy, 1974,
1985). Fakat son yillarda multidisipliner bir kavram olarak ele alinmaktadir (Windle, 2011).
Psikolojik saglamlikla ilgili bircok tanim olmasia ragmen psikolojik saglamligin evrensel
anlamda kabul gérmiis bir tanimi bulunmamaktadir. Fakat literatiire bakildigi zaman
psikolojik saglamlik tanimlarinin ortak noktalar1 bulunmaktadir. Bunlar;

1. Bireyin karsilastig1 gii¢ bir durum sonrasi ortaya ¢ikmaktadir.

2. Dogustan kazanilmayan sonradan edinilen, gelistirilebilen bir 6zellik olmasidir.

3. Karsilagilan riskli yasam olaylariyla basa c¢ikma ve olaya dair uyum siireglerini
kapsamaktadir.

4. Siireg olarak aktiftir.

5. 5.Psikolojik saglamligin olusabilmesi i¢in bireyin koruyucu faktdrlere sahip olmasi 6n
kosuldur.

6. Kendini toparlama becerisine sahip olan bireylerin belli bash kisilik &zellikleri

ortaktir. Bu ozellikler; icten denetimli, 6zgiiveni yiiksek, problem ¢dzme becerilerine



sahip, iletisim becerileri kuvvetli, benlik tasarimi olumlu, karsilagilan zorlu yasam

olaylarina kars1 direngli ve miicadeleci kisilik 6zellikleridir (Akt; Eminagaoglu, 2006).

2.1.2. Psikolojik Saglamhikta Risk Faktorleri

Risk faktorleri olumsuz yasam sartlari olarak tanimlanabilir. Bu sartlar kimi zaman
kisinin kendisiyle ilgili olabilmekteyken kimi zaman da aile ve toplumla iliskilidir. Psikolojik
saglamlik bireyin yasamindaki olumlu siirecleri ve sonuglar1 icermekteyken risk faktorii ise
kisinin karsilasabilecegi olumsuz durumlarn igerir (Kaplan, 2002). Masten (2001), herhangi
bir risk durumuyla kars1i karsiya kalmayan kisilerin psikolojik saglamligindan
bahsedilemeyecegini ifade etmistir.  Hayatinin bir asamasinda dahi sarsici durumla
karsilagsmayan fakat cesitli alanlarda basar1 elde etmis olan bireylerin psikolojik saglamligi
yiiksek degil yalnizca basarili veya yeterli kisiler olarak adlandirilabilecekleri belirlenmistir
(Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000). Yasamda basa gelebilecek olumsuz yasam olaylar1 ve
felaketler, kisilerin ruh saglhigini korumasini zorlastirmaktadir ve kisilerin psikolojik
saglamliginda risk faktorii olarak var olmaktadirlar (Karairmak, 2006)

Risk faktorleri lige ayrilmaktadir. Bunlar; bireysel, ailesel ve gevresel risk faktorleridir
(Colman ve Haggel, 2007; Ulker Tiimlii ve Recepoglu, 2013).

1. Bireysel Risk Faktorleri: Bireysel saglikla ilgili sorunlar, zeka geriligi, bireylerin 6z
giiveninin, stresle bas etme becerilerinin yeterli olmayisi, 6z denetim yeteneginin zayif
olmasi, saldirgan bir kisilik yapisina sahip olma, asir1 kaygili bir birey olma, sosyallikten uzak
olmak gibi faktorlerle ifade edilmektedir. Cocukluk ve ergenlik donemindeyken risk
faktorlerine maruz kalmak da risk faktorlerinin etkisini arttirmakta, yasanan olumsuz
durumlar bireyin ruh sagligini tehlikeye atmaktadir (Kavi ve Karakale, 2018).

2. Ailesel Risk Faktorleri: Aile i¢i iletisim ve iliskilerde ¢esitli problemlerin olmasi,
thmal, istismar, siddet Oykiilerinin olmasi, anne ve babanin bosanmis olmasi, ebeveynlerden
birini ya da ikisinin de vefat etmesi veya hastalanmasi gibi faktorler ailesel risk faktorlerini
belirlemektedir (Ulker Tiimlii ve Recepoglu, 2013). Basim ve Cetin (2011) ailesel risk
faktorlerin etkisinin azaltilabilmesi ve ailenin sagladigi destegin arttirilabilmesi ig¢in
ebeveynlerin ya da onlarin yerini dolduran kisi ya da kisilerle kurulan bagin énemli bir faktor
oldugunun altin1 ¢izmektedir. Bu iliski kurulan kisi ya da kisiler bir akraba olabildigi gibi
kisinin hayatindaki 6gretmeni, komsusu veya arkadasi da olabilmektedir. Kurulan iliskinin
iyilik diizeyi ayn1 zamanda kisinin bireysel risk faktorlerinin de azaltilmasma katki

saglayacaktir (Kavi ve Karakale, 2018).



3. Toplumsal Risk Faktorleri: Bireylerin i¢inde bulundugu toplumun olumsuzluklari
yiizinden kisinin yasaminda meydana gelen sikintilardir. Ekonomik sartlarin iyi olmamasi,
g0g, issizlik, savaglar egitim ve saglik gibi hizmetlerin ulasilabilir olmamasi, su¢ oranlarinin
yiiksek olmasi1 ve yoksulluk bunlar arasinda sayilabilir (Ulker Tiimlii ve Recepoglu, 2013).
Psikolojik saglamligin ¢ocuk ve ergenlerde gelisebilmesi i¢in ailelerin ve toplumun bu risk
faktorleri hakkinda bilingli olmasinin risk faktorlerini azaltmakta etkili olacagi
vurgulanmaktadir (Giirgan, 2006). Bireyin kendini giivende hissettigi bir ¢evrede ve
desteklendigi bir toplumda yasiyor olmasi toplumsal risk faktoriinii azaltmaktadir (Basim ve

Cetin, 2011).

2.1.3. Psikolojik Saglamhikta Koruyucu Faktorler

Koruyucu faktorler, kisinin hayatinda karsilastigi zorluklar1 veya karsilasabilecegi
riskleri azaltan veya tamamen yok eden, kiginin uyumunu ve kisisel gelisimini destekleyen
onemli dgelerdendir (Masten, 1994; Kavi ve Karakale, 2018). Bu faktorler, olusabilecek
olumsuz durumlarin ortaya ¢ikma olasiligint diisiirmekle beraber olumlu sonuglarin ortaya
cikisini tesvik eden ayni zamanda uyum siirecini hizlandiran nitelikler olarak bilinir.
Koruyucu faktorlerin kisinin fiziksel ve duygusal saglik diizeyini destekleyerek karsilastig
sorunlarin bireyin iizerinde yarattig1 etkiyi azalttig1 ve bireyin davranislarini, tutumlarint ve
bilgi birikimini giliclendirmesine katki sagladigi goriilmiistiir (Korkut, 2017). Koruyucu
faktorler, bireyi basarili olmasi yoniinde destekleyen ve gevresel risk faktorlerinin etkisini
azaltan ve koruyan kilit elemanlardir.

Psikolojik dayanikliligin saglanmasinda etkisi yiiksek olan kisilik 6zelliklerinin (igsel)
yani sira ailesel ve ¢evresel (digsal) faktorler de mevcuttur. Ailenin bir iiyesi ile yakin ve iyi
anlasiyor olmak veya ailenin diginda bireyle olumlu yonde iligki kuran ve onu destekleyen bir
yetigkinin varligi, risk altinda olan ¢ocuk ve ergenler i¢in koruyucu bir faktér olarak
gozlemlenmistir (Rutter, 1987; Beardslee ve Podorefsky, 1988; Gordon ve Song, 1994).
Koruyucu faktorlerin ana bilesenleri aile i¢i uyum, bireyler arast destek, saglikli ve karsiliklt
bir sevgi bagiin varligidir (Kavi ve Karakale, 2018). Bu bilesenler, koruyucu faktorlerin iki
temel dayanag olan ¢evresel ve bireysel faktorlerin olugsmasini saglamaktadir. Bireyin sahip
oldugu zihinsel saglik, 6zerklik, 6zgiiven, sosyal iletisim becerileri, problem ¢6zme yetenegi,
etkili iletisim, sakin kalma gibi 6zellikler bireysel koruyucu faktérlerden sayilmaktadir
(Kararrmak, 2006). Cevresel koruyucu faktorler denilince akla, bireyin ailesi ve arkadaslari ile
iligkilerinin olumlu yonde olmasi, basarili bir egitim yasantisinin olmasi, ¢evresel iliskilerinin
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olumlu yonde olmas1 gibi ogeler gelir (Cetin, Yeloglu ve Basim, 2015). Koruyucu faktorler
cogunlukla i¢sel ve digsal faktorler olarak iki ana gruba ayrilmaktadir (Karairmak, 2006).

I¢sel koruyucu faktdrler, kisinin yasam becerilerine sahip olmasi, olumlu bir mizacinin
olmasi, basarili bir egitim hayatina sahip olmasi, iyimserlik, 6zerklik, zeka, 6z yeterlilik, i¢sel
motivasyonu yiiksek bir birey olmasi, olumlu karakter yapisi, kisisel farkindaliginin ytiksek
olmasi, benlik saygisi, gelecege yonelik amaclar1 olma gibi 6zellikleri barindirmaktadir (Kavi
ve Karakale, 2018; Karairmak, 2006). Digsal koruyucu faktorler ise, aile ile olumlu bir
iletisim, huzurlu ev ortami, egitim diizeyi yiiksek anne ve babaya sahip olma, okul ortamindan
ihtiya¢ duydugu destegi alabilme, sosyal c¢evresinin giivenilir olmasi, sosyal destek, zorlu
durumlarla bas edebilmesine destek olabilecek yakin ¢evre gibi etmenleri icermektedir (Kavi
ve Karakale, 2018; Basim ve Cetin, 2011).

Ozetle bireyin psikolojik dayaniklilik seviyesini olumlu ydnde arttirabilmesi mevcut

olan igsel ve dissal koruyucu faktorleri etkili bir bigimde kullanmasina baglidir.

2.1.4. Psikolojik Dayamklih@ Yiiksek Olan Bireyin Ozellikleri (Olumlu Sonuclar)

Bireyin igsel ve dissal koruyucu faktorleri etkili bir sekilde kullanmasi, risk
faktorleriyle bas etmesi onun dayanikli bir birey olmasina katki saglamaktadir. Dayanikli
bireyler, karsilastiklari sorunlara ¢6ziim iiretebilen, igten denetimli, ileri diizey iletisim
becerilerine hakim, 6zsaygisi yiiksek, miicadeleci, kendini ileriye tasimaya istekli ve bunun
icin ¢abalayan ve empati becerisi yiiksek bireyler olarak tanimlanmaktadir (Giirgan, 2006).
Psikolojik saglamlik, kisinin yasam boyu Oniine ¢ikan engellerle bas edebilme becerisinin
farkina varmasi, bu beceriyi gelistirmesi ve tiim bu olumsuzluklara ragmen yasama devam
edebilmesidir. Psikolojik saglamliga etkisi olan risk faktorleri kisiyi olumsuz yodnde
etkilerken, koruyucu faktorler ise olumlu sonuglari ortaya ¢ikarmaktadir. Yapilan
arastirmalara gore saglamligin gelistirilebilir oldugu goriilmiistiir (Sahin, 2019).

Haynes (2005), psikolojik saglamlik seviyesi yiiksek bireylerin 6zelliklerini duygusal,
sosyal ve biligsel olmak iizere ii¢ ana baslikta siniflandirmistir.

A) Sosyal Ozellikler:

1. Arkadaslik iligkisi gelistirebilme yetenegi ve yiiksek sosyal beceriler,

2. Pozitif iliskiler kurabilme ve siirdiirebilme yetenegi,

3. [lletisim becerilerini etkin ve aktif bir bicimde kullanabilme,

4. lhtiyag hissettiginde yardim isteyebilme ve gelen yardim taleplerine duyarsiz olmama.
B) Duygusal Ozellikler:



Kendine yetebilme,

Ozgiiveni yiiksek olma,

Ozsaygi1 ve kendini kabul etme,

Duygusal farkindalig1 ve i¢ten denetimi yiiksek olma,
Degisime ayak uydurabilme,

Yilmazlik becerisi.

C) Bilissel Ozellikler:

Basariya ulasmaya dair motivasyonunun yiiksek olmasi,
Gelecegini planlayabilme,

Stres ve olumsuz durumlarla bas edebilme becerisi,

Digsal motivasyona kiyasla i¢sel motivasyonu 6nemsemest,

a s~ 0w N P B o o s e

Cevresindekilere katki saglamaya yonelik goniillii olmasi.

Bu ozelliklere sahip psikolojik saglamlig1 yiiksek olan bireyler, gelecege doniik timitli
bir diisiince yapisina sahip olmanin yani sira iletisim becerisi yiiksek, empati yapabilme
yetenegine sahip kisiler olarak tanimlanmaktadir (Giirgan, 2006; Haynes, 2005).

Bu ozellikler, her ne kadar orta 6zellik olarak ele alinsa da bireylerde farklilik

gosterebilen ortak niteliklerdir.

2.1.5. Psikolojik Saglamhikla flgili Yapilmis Arastirmalar

Psikolojik saglamlik ile ilgili kayda deger ilk arastirmalardan biri Werner ve Smith
(1977) tarafindan yapilmis olup, bu arastirma uzun siireli bir ¢alismadir. 698 bebegin
katilimiyla gerceklestirilen ¢alisma, 40 yillik bir siire boyunca elde edilen bulgular
degerlendirilmis olup arastirmanin sonuglarina gore ise psikolojik saglamligr etkileyen risk
faktorleri arasinda anne-babanin alkol bagimliligi, yoksulluk ve diisiik egitim seviyesi,
doguma yakin donemde yasanan stres gibi faktorler belirlenmistir. Bu arastirmaya katilan
bireylerin licte birinin, yasamlar1 boyunca karsilastiklar1 sorunlara ragmen miicadele edebilen,
calisabilen, sevebilen, oynayabilen, sevebilen ve psikolojik saglamlik 6zelliklerini
sergileyebilen genc yetiskinlere doniistiikleri tespit edilmistir.

Luthar (Luthar,1991 akt. Keskin,2021) 14-17 yas arasina olan 144 ergen iizerinde,
psikolojik saglamligin koruyucu faktorlerini arastirdigi bu calismasinda, olumsuz yasam
olaylarimin (anne-baba ayriligi, is kaybi1 gibi) meydana gelmesinin ardindan bireylerin
psikolojik saglamlik diizeylerinde yasanan olumlu ve olumsuz etkileri arastirmistir. Arastirma
sonuglarina gore, i¢sel denetim ve sosyal beceriler psikolojik saglamligin koruyucu faktorleri
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olarak tespit edilmis ve psikolojik saglamlik seviyesi yiiksek olan ergenlerin, daha az olumsuz
yasam olaylarina maruz kalan ergenlere kiyasla daha endiseli oldugu tespit edilmistir.

Clark (1995), lise ogrencilerinde yilmazlik iizerine yaptigi calismada, alandaki
caligmalar1 inceleyerek risk faktorlerinin yilmazlhik iizerindeki etkilerini incelemistir.
Arastirmasinda diisilk diizeyde ebeveyn katilimi, akademik basarisizlik ve okuldaki
etkinliklerin smirli olmasmin yilmazlik iizerinde risk faktorleri olarak belirlendigini
bulmustur. Calismanin bir diger sonucu ise erkeklerin kizlara kiyasla psikolojik
saglamliklarinin daha yiiksek oldugudur.

Rew ve ark. (2001), 59 evsiz gencin katilimiyla gergeklestirmis olduklar1 bu ¢alismada
psikolojik saglamlik diizeyi ile ilgili koruyucu ve risk faktorlerini belirlemeyi
amaclamiglardir. Arastirmadan ¢ikan sonuglara gore, kendilerini psikolojik saglamlik diizeyi
yiiksek olarak nitelendiren genglerin, umutsuzluk ve yalmizlik duygularint daha az
deneyimledikleri ve riskli davranislara yonelmedikleri tespit edilmistir.

Friborg ve ark. (2003) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada 335 katilimer yer almistir.
Bu katilmcilarin yas ortalamasit 22’dir. Katilimcilardan 59’u psikiyatrik bir rahatsizliga
sahipken, 276’s1 ise herhangi bir psikiyatrik bir rahatsizli§a sahip degildir. Calismanin amaci,
psikiyatrik rahatsizliklarda psikolojik dayanikliligin  koruyuculugunu ve kaynaklarini
incelemektir. Psikolojik saglamlik diizeyinin, psikiyatrik rahatsizlig1 olan ve olmayan bireyler
arasinda koruyucu bir etkiye sahip oldugu sonucu elde edilmistir. Bulgular, psikolojik
dayanikliligin koruyucu faktorleri olarak benlik saygisini, 6z yeterliligi, kendini kabulii,
umudu, kararliligi, disa-doniikliigii, neseli ruh halini, 1yi iletisim becerilerini ve biligsel
esnekligi ortaya ¢ikarmustir.

McCubbin (2003) tarafindan gerceklestirilen bu ¢alismada, Hawaii’de yasamina
devam eden 10. ve 11. sinif 6grencileri lizerinde ergenlerin psikolojik saglamliklari ile etnik
kimlik ve stres kaynaklar1 arasindaki iligki incelenmis ve arastirmada, psikolojik saglamlik,
kaygt ve kendini kabul degiskenlerine yer verilmistir. Calisma sonuglarina gore psikolojik
saglamligin olumsuz yasam olaylarinin i¢eriginden etkilendigi sonucuna ulasilmistir.

Fergus ve Zimmerman (2005), ergenlik donemindeki bireylerle yapmis olduklari
arastirmada dayaniklilik degiskeninin aragtirmalarini incelemislerdir. Arastirma sonuglarina
gore zararli madde kullanimi, siddet igeren agresif davraniglar1 ve riskli cinsel davranislari
ergenlerde risk faktorleri olarak belirlemislerdir.

Gillham, Reivich ve Jaycox (2008) tarafindan gelistirilen "The Penn Resilience

Programme" isimli psikolojik saglamlik programi, 18 oturumdan meydana gelmektedir.11-13
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yas aralifinda yer alan ¢ocuklar hedef alinmaktadir. Programin hedefi katilimcilarin 6ncelikle
okul i¢inde, ardindan yasamlarindaki olumsuz deneyimlerle basa ¢ikarken esnek olmalaridir.
Katilimcilara, ozyeterlik, 6z diizenleme, problem ¢6zme, karar verme becerileri egitimi,
tyimserlik, empati, arkadashk iliskileri, duygu kontrolii gibi konularda egitimler verilmistir.
Programin sonuglarina gore, katilimci c¢ocuklarin programin sonlanmasinin ardindan
psikolojik saglamlik diizeylerinde artis olurken; kaygi diizeylerinde ve davranig sorunlarinda
azalma meydana geldigi sonucuna ulasilmistir.

Acevedo (2010) tarafindan yapilan bir arastirmada 113 ortaokul 6grencisi yer almistir.
Arastirmanin amaci, biligsel esneklik ve planlama becerileri ile dayaniklilik arasindaki
iliskinin incelenmesidir. Arastirmada yer alan sonuclarina gore, biligsel esnekligin ve
planlama becerisinin, dayaniklilik diizeyini olumlu yonde etkiledigine yer verilmistir.
Dayaniklilik diizeyleri yiiksek Ogrencilerin, bilissel esneklik ve planlama becerisinin de
yiiksek bir diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar, bilissel esneklik ve planlama
becerisinin, 6grencilerin zorluklarla basa c¢ikmalarinda ve dayaniklilik gelistirmelerinde
onemli bir rol oynayabilecegini ortaya koymustur.

Alvord, Zucker ve Grados (2011) tarafindan gelistirilen "Enhancing Resilience
Programme for Children and Adolescent" adli psikolojik saglamlik programi ergenlere
yoneliktir. 12 oturumdan olusan bu program, esneklik, kisilerarasi iliskiler, empati, problem
¢Ozme becerisi ve stres yonetimi gibi konular1 kapsamaktadir. Programin amaci, katilimcilara
bu alanlarda beceriler kazandirmak, genclerin yasamlarindaki zorluklarla daha iyi basa
¢ikabilme becerilerini ve psikolojik saglamliklarini gelistirmektir.

Li ve digerleri (2011) tarafindan Cin’de yasamina devam eden ergen bireylerin
psikolojik saglamligi ve psikolojik saglamlik agisindan risk olusturan ve koruyucu olan
faktorleri incelenmistir. Risk faktorleri olarak tespit edilen aile katiliminin ve ¢gocugun okula
devam etmemesinin, var olan problem davranislarini artirdigi ve ayni zamanda da psikolojik
saglamlig1 olumsuz etkiledigi sonucuna ulasilirken; aile bagliliginin ve okulda sunulan
firsatlarin var olan problem davranislarini azalttigi ve psikolojik saglamligi pozitif yonde
etkiledigi sonucuna varilmistir. Bununla beraber akademik basarisizlik ve yliksek basari
beklentisi igerisinde yer almanin psikolojik saglamligi onemli 6l¢iide etkileyen faktorler
oldugu belirtilmistir.

Shirley (2012) tarafindan yiiriitiilen bu ¢alismada, ihmal veya istismara maruz kalmis
kolej 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore

ihmal veya istismara ugramig bu 6grencilerin psikolojik saglamlik seviyelerinde, olumsuz
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yasam olaylar1 ve sosyal kaynaklarin 6nemli degiskenler oldugu sonucu ortaya koymustur.
Ayn1 zamanda, ihmal veya istismara ugrayan erkek ogrencilerin psikolojik saglamlik
diizeyinin kiz 6grencilere kiyasla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ziaian ve ark. (2012), 170 miilteci ergenin yer aldigi bu c¢alismada psikolojik
saglamlikla depresyon, duygusal ve davranigsal sorunlar, ruh sagligi hizmeti alimi arasindaki
iligki incelenmistir. Calismanin sonuglarma gore, depresif belirtiler ve duygu-davranig
sorunlarinin psikolojik saglamlik seviyesini diisiirdiigi gozlemlenirken; go¢ etmenin
psikolojik saglamlik seviyesini artirdigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica ruh saglhigr hizmeti
almanin da psikolojik saglamlik seviyesini ¢ok az etkilediginin tespit edilmesinin yani sira
kizlarin psikolojik saglamlik seviyelerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu da belirtilmistir.

Williams ve Nelson-Gardell (2012), 11-16 yas araliginda olan ve cinsel istismara
ugrayan 237 katilimcinin psikolojik saglamlik diizeyleri ve bu diizeyi etkileyen faktorleri
incelemeyi amaglamislardir. Arastirmanin sonuglarina gore, psikolojik saglamlik diizeyini
etkileyen faktorlerin sosyal destek, umut ve yasamdan beklenti, ailenin ekonomik durumu ve
egitimi ile okul baglilig1 oldugu sonucuna ulagilmstir.

Allan, McKenna ve Dominey (2014) tarafindan 1534 6grencinin katilim gosterdigi bir
aragtirmada, iniversite sinavina hazirlanan Ogrencilerde akademik basar1 ile psikolojik
dayaniklilik diizeyi arasindaki iliski arastirilmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore,
katilimcilarin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin ortalama degerin iizerinde oldugu tespit
edilirken; psikolojik dayaniklilik diizeyinin artmasinin kadinlarda akademik basariyr daha
fazla arttirdi81, ancak erkeklerde akademik basari agisindan daha az islevsel oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bu bulgular, psikolojik dayaniklilik diizeyinin akademik basar1 seviyesinde
cinsiyet degigskenine bagli olarak farkliliklar yaratabilecegini gostermektedir.

Scoloveno (2014) tarafindan 15-17 yas araliginda olan 311 ergenin katilim gdsterdigi
aragtirmada, ergenlerin dayaniklilik ile umut, esenlik ve saglikli yasam tarz1 arasindaki iligkisi
incelenmigtir. Arastirmanin sonuclarina gore, umut, esenlik ve saglikli yasam tarzi
degiskenlerinin psikolojik saglamlik diizeyini olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir.
Ayrica, erkeklerin kizlara kiyasla psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Dray ve digerleri (2014) sosyoekonomik diizeyi diisiik, 12-13 yas araliginda olan 32
ergen iizerinde rastgele se¢im yapilan kontrollii bir kohort ¢alismasi yapmislardir.
Arastirmada ergenlerin 12’si kontrol 20’si miidahale grubunda yer almistir. Ergenlerin

psikolojik saglamliklarini etkileyen i¢ ve dis faktorler ele alinmis ve dlglimler igin giicliikler

12



ve zorluklar anketi uygulanmigtir. Katilimcilara ii¢ y1l siireyle uygulanan bu programda {i¢
strateji (psikolojik saglamlig1 gelistirici stratejiler, ¢evre ile ilgili diizenlemeler ve ergenlere
sunulan hizmetler) belirlenmis ve bu ¢ strateji dogrultusunda psikolojik saglamligi
gelistirmek icin 39 farkli program uygulanmustir.

Vinayak ve Judge (2018) tarafindan 13-15 yas araliginda olan 150 ergenin katildig1 bir
arastirmada, psikolojik iyi olusu etkileyen faktorler incelenmistir. Calismanin sonuglarina
gore, psikolojik saglamlik diizeyi ve empatinin, psikolojik iyi olus ile pozitif yonlii ve anlamli
bir iliskide oldugu bulunmustur. Ilaveten, kizlarda, psikolojik saglamlik diizeyinin ve
empatinin psikolojik iyi olusu yordadigi goriiliirken, erkeklerde psikolojik iyi olusun tek
yordayicisinin psikolojik saglamlik oldugu goriilmiistiir. Aragtirma ile kizlarin psikolojik
saglamlik diizeyinin erkeklere gore daha yiliksek oranda oldugu sonucuna varilmastir.

Shochet, Holland ve Whitefield (1997'den akt. Koghan, 2021) tarafindan 12-16 yas
araliginda yer alan ergenlerin katildigi bir arastirmada, ergenlerin psikolojik saglamlik
diizeylerini artirmay1 hedefleyen "Resourceful Adolescent Program" adli bir program
gelistirilmistir. 11 oturumdan olusan bu program, ergenlerde depresyonu onlemeye yonelik
olarak tasarlanmis ve koruyucu faktorlerle desteklenmistir. Programin amaci ergenlerin
psikolojik saglamliklarini artirmaktir. Programin igerigi, bireyin kendi gii¢ ve kaynaklarini
fark etmesi, 6z yOnetim, 0z diizenleme beceri egitimi, problem ¢dzme becerisi, biligsel
yeniden yapilandirma ve destek aglarina ulasma konularinmi icermektedir. Yapilan arastirma
sonuglarina gore, bu programin katilimcilarin depresif belirtilerini onlemede etkili oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri tizerinde risk faktorlerinin incelendigi
arastirmalarda etnik kimlik ve stres kaynaklar1 (McCubbin, 2003), ihmal/istismar (Shirley,
2012; Williams ve Nelson-Gardell, 2012), anne baba ayriligi, anne babanin is kaybi1 (Luthar,
1991'den akt. Keskin, 2021), gb¢ (Ziaian vd., 2012) ve evsizlik (Rew vd., 2001) degiskenleri
yer almaktadir. Bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri {izerinde koruyucu faktorlerinin
incelendigi arastirmalarda ic¢sel denetim ve sosyal becerilere sahip olma (Luthar, 1991'den
akt. Keskin, 2021), umutsuzluk ve yalnizlik duygularini yagsamama, tehlikeli davraniglara
yonelmeme (Rew vd., 2001), umut ve yasamdan beklenti, ailenin ekonomik durumu ve
egitimi, aileden ve okuldan alinan sosyal destek, okul baglilig1 (Williams ve Nelson-Gardell,
2012), biligsel esneklik ve planlama becerisi (Acevedo, 2010), umut, esenlik ve saglikli yasam
tarz1 (Scoloveno, 2014), aile baglilig1 ve okulda saglanan firsatlar (Li vd., 2011) degiskenleri

yer almaktadir.
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Ozcan (2005) ¢aligmasinda, lise dgrencileri iizerinde psikolojik saglamlik ile cinsiyet
ve anne babanin birlikte olma durumu arasindaki iligkiyi incelemistir. Aragtirmanin temel
bulgularina gore; anne babasi ayr1 olan 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin, birlikte
yasayanlara kiyasla daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Aile biitlinliiglinlin 6grencilerin
psikolojik saglamlig tizerinde olumlu bir etkisinin olabilecegi sonucu ortaya ¢ikmistir. Bunun
yant sira, arastirmada psikolojik saglamlik diizeyinin cinsiyet degiskenine gore
farklilasmadigi, lise 6grencileri arasinda psikolojik saglamlik agisindan cinsiyet temelinde
anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir.

Eminagaoglu (2006), 12-16 yas araliginda yer alan ve 27'si sokak ¢ocugundan olusan
toplam 54 ¢ocugun yilmazlik becerileri incelenmeyi amacglamigtir. Arastirmanin sonuglarina
gore; Sokak cocuklar1 arasindaki duygusal bagin, yilmazlik becerileri noktasinda onlar
olumlu yonde etkiledigi ayrica bilissel esneklik diizeylerinin daha diisiik olmasina ve depresif
duygularinin ise daha fazla olmasina sebep oldugu sonucuna varilmistir. Bu bulgular, sokak
cocuklarmin var olan zorlu yasam kosullar1 sebebiyle bilissel esneklik diizeyinde azalma
olabilecegini ve depresif duygularla bas etme becerileri noktasinda zayiflayabilecegini
gostermektedir. Bu durum, sokak c¢ocuklarinin sahip oldugu bazi yilmazlik becerilerine
ragmen, risk faktorlerinin de etkisini stirdiirdiigiinii ortaya ¢ikarmistir.

Karatas ve Cakar (2011) tarafindan 15-18 yas araligindaki 223 ergen ile birlikte
yirlitilen calismada, 06zsaygi, umutsuzluk ve psikolojik saglamlik arasindaki iligki
incelenmistir. Arastirmada yer verilen sonuglara gore, umutsuzluk ile psikolojik saglamlik
arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmanin yani sira 6zsaygi ile pozitif yonlii ve
anlaml bir iligki bulunmustur. Bu demektir ki, ergenlerde umutsuzluk diizeyi yiikseldikce,
psikolojik saglamlik diizeyinde diislis yasanmaktadir ve ergenlerde Ozsaygi diizeyi
yiikseldikge, psikolojik saglamlik diizeyinde de artis olmaktadir.

Kabasakal ve Arslan (2014) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, psikolojik saglamlik, aile
sorunlar1 ve problem davranislar arasindaki iligskinin incelenmesi hedeflenmistir. Arastirmanin
bulgulara gore, psikolojik saglamlik diizeyi ile ergenlik doneminde yasanan aile sorunlari
arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iliski bulunmustur. Bu da ailelerinde ¢atisma, siddet,
thmal ve istismar gibi sorunlar yasayan ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin daha
diisiik oldugu anlamima gelmektedir. Yani, aile sorunlarinda artis meydana geldikge,
ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinde azalma olmaktadir. Ailelerin farkindaliklarini

arttirmak konusunda bu bulgularin etkili oldugu ortaya ¢ikmuistir.
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Ozcan (2015) tarafindan 600 lise Ogrencisinin katildign ¢alismada, psikolojik
dayaniklilik ile kisilerarast semalar arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmistir.
Aragtirmada yer verilen sonuclara gore, psikolojik dayaniklilik diizeyi ile anne ve babadan
algilanan dostluk diizeyi kisilerarasi semayla pozitif yonli bir iligskiyi ortaya koymustur.
Ogrencilerin psikolojik dayaniklilik diizeyi ile ebeveynleri tarafindan algiladiklar1 dostluk
durumu olumlu bir sekilde iliskilidir. Ayn1 zamanda, ebeveyn tarafindan algilanan pasiflik ve
diismanlik algilar1 da kisileraras1 semalarla negatif yonlii bir iliskiye sahiptir. Anne babadan
gelen pasiflik ve diigmanlik algisi, 6grencilerin psikolojik dayaniklilik seviyesi ile ters
orantilidir. Bu bulgularin yani sira, lise 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik seviyesi, 6l¢egin
ortalamasma gore yiiksek olarak tespit edilmistir. Bu durum, katilimcilarin genel olarak
duygusal dayaniklilik seviyesinin olumlu oldugunu gostermektedir.

Turgut (2015) tarafindan yiiriitiilen bu calismaya 1022 lise 6grencisi katilim gostermis
olup, bu ¢aligmayla lise 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeyi ile 6nemli yasam olaylari,
okul baghiligi ve algilanan sosyal destek arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir.
Bulgulara gore, erkek 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri kiz 6grencilere kiyasla daha
diisik bulunmustur. Bunun yami sira, dnemli yasam olaylarina maruz kalan 6grencilerin,
maruz kalmayanlara kiyasla daha diisiik psikolojik saglamliga sahip oldugu sonucuna
vartlmistir. Ayrica, arastirmada okul bagliligt ve algilanan sosyal destegin psikolojik
saglamlik seviyesini olumlu yonde yordadig: bilgisine ulagilmistir. Yani, 6grencilerin okula
duyduklar1 baglilik diizeyi ve algiladiklar1 sosyal destek seviyesi yiikseldikge, psikolojik
saglamlik seviyelerinin de arttig1 sonucu ortaya ¢ikmistir.

Arslan (2015) tarafindan yapilan ve 2483 lise Ogrencisinin dahil oldugu bir
aragtirmada, psikolojik saglamlikla ebeveynlerden algilanan duygusal istismar arasindaki
iliskinin incelenmesi amacglanmistir. Lise Ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeyinin,
6l¢egin ortalama degerinden daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya gore genglerin
genel olarak diisiik psikolojik saglamlik diizeyine sahip olduklari sonucuna ulasilmistir.
Aragtirmada bunlarin yani sira, psikolojik saglamlik ile duygusal istismar arasindaki iliski de
degerlendirilmistir. Algilanan duygusal istismar halinin psikolojik saglamlik diizeyini
olumsuz yonde etki eden bir risk faktorii oldugu sonucuna ulagilmistir. Duygusal istismar
arttik¢a, psikolojik saglamlik diizeyinde azalma oldugu tespit edilmistir. Ayrica psikolojik
saglamlik diizeyi diistiikce, psikolojik rahatsizlik durumunda yiikselis oldugu belirtilmistir.
Bu demektir ki, diigiik psikolojik saglamlik seviyesine sahip olanlarin, psikolojik rahatsizlik

yasama olasilig1 daha yiiksek goriinmektedir.
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Purmut (2016) tarafindan yiiriitiilen ve 14-18 yas araliginda olan 246 ergen bireyin
dahil oldugu bir g¢alismada, psikolojik saglamlik ile benlik imgesi arasindaki iligkinin
incelenmesi amaclanmistir. Arastirmada yer verilen sonuglara gore, benlik imgesindeki
uyumsuzluk seviyesi ile psikolojik saglamlik arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu
bulgusuna varilmistir. Yani, ergenlerin benlik imgesinde algiladiklar1 uyumsuzluk durumu
arttikca, psikolojik saglamlik seviyesinde azalma meydana gelmektedir. Ayrica, psikolojik
dayaniklilik seviyesinde yasanan artisin, benlik imgesindeki uyumsuzlugu azalttig1 tespit
edilmistir. Psikolojik dayaniklilik diizeyi yiiksek olan ergenlerin, benlik imgesinde de daha
saglikli ve uyumlu bir yapiya sahip olduklar1 tespit edilmistir. Ergen bireylerin benlik
imgelerinde yer alan uyumsuzluk algisinin azalmasi ve psikolojik saglamlik diizeylerinin
artmasi i¢in aragtirma sonuglari biiylik bir 6nem tasimaktadir.

Isik ve Celik (2020) tarafindan 521 Ogrencinin katilim gosterdigi bir calismada,
ergenlerde psikolojik saglamlik, sosyal diglanma ve sosyal kaygi arasindaki iliskinin
incelenmesi amaglanmistir. Sonuglara gore, katilimer grubunun psikolojik saglamlik
seviyesinin, Olgegin genel ortalamasina nazaran daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir.
Bunun yani sira, sosyal izolasyon (dislanma ve gormezden gelinme) ve sosyal kayginin,
psikolojik saglamlik diizeyini olumsuz yonde etkiledigi tespit edilmistir. Bu bulgu, ergenlerin
sosyal izolasyonu veya sosyal kaygiy: tecriibeledikge, psikolojik saglamlik seviyelerinin de
azaldigini gostermektedir.

Kilig (2014) tarafindan 673 ogrencinin dahil oldugu bir aragtirmada, iiniversite
ogrencilerinde yalmizlik ile psikolojik dayanikliligin iliskisinin incelenmesi amaglanmigtir.
Arastirmada yer verilen bulgulara gore, yalnizlik diizeyinin ile psikolojik dayaniklilik
diizeyini olumsuz yonde etkiledigi sonucuna varilmistir. Yalnizlik hissinin artmasinin,
ogrencilerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin de azalmasina sebep oldugu tespit edilmistir.
Ayni zamanda bu durum, sosyal baglantilarin zayif veya yetersiz olmasinin psikolojik
dayaniklilig1 negatif yonde etkileyebilecegini diisiindiirmektedir. Bunun yani sira, cinsiyet
degiskeninin de psikolojik saglamlik diizeyi istiinde bir etkiye sahip oldugu sonucuna
vartlmistir. Kiz 6grencilerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin erkek ogrencilere kiyasla
daha vyiiksek oldugu gozlenmistir. Ozetle bu arastirma, yalnizlik hissi ile psikolojik
dayaniklilik diizeyi arasindaki iliskinin vurgulanmasi ve {iniversite d6grencilerinin psikolojik
saglamlik seviyelerini anlama ve gelistirme noktasinda 6nemli bir katki sunmaktadir.

Cutuk ve digerleri (2017) tarafindan yapilan ve 64 sporcu {iniversite 6grencisinin dahil

oldugu bir aragtirmada sporcularin psikolojik dayamiklilik diizeyleri ve kaygi diizeyleri
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arasindaki iligski gozlemlenmistir. Arastirmadan elde edilen bilgilere gore, sporcularin kaygi
diizeylerinin psikolojik saglamlik diizeylerini negatif yonde etkiledigi sonucuna ulagilmistir.
Ayrica erkek ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin kadin 6grencilere kiyasla daha
diisiik oldugu bilgisine ulasilmistir.

Ozen (2021) tarafindan yiiriitilen ve ortaokulda &grenimine devam eden 151
Ogrencinin katilm sagladigi bu arastirmada, ortaokul Ggrencilerinde sinav kaygist ile
psikolojik saglamlik arasindaki iliski incelenmis ve arastirmada, simav kaygisi ile psikolojik
saglamlik diizeyinin iliskisi negatif yonlii gdzlenmistir. Ogrencilerin psikolojik saglamlik
diizeyleri arttikca, sinav kaygist diizeylerinde diisiis meydana gelmektedir. Bunun yani sira,
katilimc1 grubun psikolojik saglamlik diizeyi ortalamasi, kullanilan &lgegin ortalamasina
kiyasla diisiik bulunmustur.

Onder ve Giilay’in (2008) yapmis oldugu ve 98 tane 8.simf Ogrencisinin katilim
sagladig1 bu arastirmada, psikolojik saglamlik ile kendilik kavrami arasinda bir iligki olup
olmadigi incelenmistir. Aragtirmada yer alan sonuglara gore, yiiksek kendilik kavrami ile
psikolojik saglamlik diizeyi arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu sonucuna
varilmigtir. Aragtirmada yer verilen bir diger sonucta; kiz Ogrencilerin, erkek Ogrencilere
kiyasla psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Oktan (2008) yapmis oldugu ve 39,495 6grencinin katildigi arastirmasinda, {iniversite
sinavina hazirlanan ergenlerin psikolojik saglamliklari ile algilanan sosyal destek diizeyleri ve
basa ¢ikma becerileri arasindaki iliskiyi incelemeyi hedeflemistir. Arastirma sonuglarina gore,
psikolojik saglamlik ile bas etme becerileri ve algilanan sosyal destegin alt boyutlarindan biri
olan aile arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski tespit edilmistir. Ergenlerin psikolojik
saglamlik diizeylerinin, basa ¢ikma becerileri ve algilanan sosyal destegi artiran aile ici
destekten olumlu yonde etkilendigi sonucuna varilmistir. Buna ek olarak, katilimci grubun
psikolojik saglamlik diizeylerinin ortalama degerden daha yiiksek oldugu dlctilmuistiir.

Aktay (2010) tarafindan yiiriitiillen bir arastirmada, lise Ogrencilerinin kendini
toparlama giicli lizerindeki etkilerinin demografik degiskenler acisindan incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmada yer alan sonuclara gore, ebeveynin birlikte yasama durumu,
akademik basari, sosyal destek ve okuldaki etkinliklerde yer almanin, grencilerin kendini
toparlama giiciinii anlamli diizeyde etkiledigi tespit edilmistir. Cinsiyet degiskenine gore
yapilan analizlerde ise, kendini toparlama giicii toplam puanlarinda cinsiyet fark:

bulunmamistir. Lakin alt ol¢ekler incelendiginde, kiz Ogrencilerin erkeklere kiyasla daha
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yiiksek puanlar aldigi sonucuna ulasilmistir. Bu bulgu, kiz 6grencilerin sosyal destekten ve
okuldaki etkinliklere daha aktif katilimdan daha ¢ok faydalandig1 seklinde yorumlanabilir.

Giindas'in (2013) yapmis oldugu arastirmasinda, katilimci grubunu lise diizeyinde
O0grenim goren 0grenciler olusturmustur ve baglanma stilleri ile benlik kurgusunun psikolojik
saglamligi nasil etkiledigini incelemistir. Aragtirma sonuglarina gore, ergenlerin benlik
kurgularmin psikolojik saglamlik diizeyini yordadigi ama psikolojik saglamlik diizeyi ile
baglanma stilleri arasinda anlaml1 bir iliski bulunmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Kurt Ulucan (2013) calismasinda, ebeveynleri bosanmis olan ergenler iizerinde
yilmazlik, stresle basa cikma, benlik saygist ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskileri
arastirmistir. Aragtirmada yer verilen sonuglara gore, kizlarin erkeklere nazaran yilmazlik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica anne baba ayriliginin {izerinden
gecen siire arttikca, ergenlerin benlik saygisi ve yilmazlik diizeylerinde de artis oldugu
gozlemlenmistir. Digsal yardim kaynaklarina basvurmaya dair basa ¢ikma tarzi ve aktif
planlama basa ¢ikma tarzina sahip olan ergenlerin yilmazliklarinin olumlu yonde etkilendigi
sonucuna ulagilmistir. Son olarak, yilmazlik diizeyinin artmasinin, psikolojik belirtilerin
azalmasina sebep olabilecegi yorumu yapilmaktadir.

Toprak (2014) tarafindan yapilan bir arastirmada psikolojik ihtiyag doyumu, psikolojik
saglamlik, yasam doyumu, mutluluk arasindaki iligkiler arastirilmistir. Lisede egitimine
devam eden Ogrencilerle gerceklestirilen arastirma sonucunda psikolojik saglamligin yasam
doyumunu ve mutlulugu yordadigi sonucuna varilmistir.

Giindas ve Kocak'in (2015) yapmis oldugu ve 764 lise dgrencisinin katilimci oldugu
bu caligmada, lise 6grencilerinde psikolojik saglamlik ile benlik kurgusu arasindaki iligkiyi
incelemistir. Arastirma sonuglarina gore, 6zerk ve iligkisel benlik kurgularmin psikolojik
saglamlik seviyelerini anlamli bir sekilde yordadig:1 sonucuna varilmistir. Buna ek olarak, kiz
ogrencilerin erkek dgrencilere nazaran psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir.

Kog¢ Yildirim ve digerleri (2015) tarafindan yiiriitiilen ve 945 lise 6grencisinin dahil
oldugu arastirmada, ergenlerde psikolojik dayaniklilik ile benlik kurgusu arasindaki iliski
incelenmistir. Calismanin sonuglarina gore, psikolojik dayaniklilik ile iliskisel ve 6zerk-
iligkisel benlik kurgusu arasinda pozitif yonli anlaml bir iliski oldugu sonucu bulunmustur.
Buna ek olarak, kiz 6grencilerin erkek dgrencilere kiyasla psikolojik dayaniklilik diizeylerinin
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bulgular, benlik kurgusu ve cinsiyet degiskenlerinin

psikolojik dayaniklilik diizeyi lizerindeki roliinli anlamamiz konusunda katki sunmaktadir.
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Sarikaya’nin (2015) yaptig1 ¢aligmada, lise dgrencilerinin psikolojik saglamlhigr ile
benlik saygist arasindaki iligki incelenmistir. 302 Ogrencinin  katildigt aragtirmanin
sonuglara gore, psikolojik dayaniklilik ile benlik saygisi arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski tespit edilmistir. Demek oluyor ki benlik saygisinin artmasi psikolojik saglamligi da
arttirtyor. Bu bulgular, bireylerin 6zgiivenlerinin ve 6nemsedikleri duygularin psikolojik
saglamliklarini artirabilecegi sonucuna gotiirebilir.

Bulut’un (2016) lise diizeyinde egitimine devam eden 480 Ogrencinin katilimiyla
gerceklestirdigi calismasinda, 6grencilerin psikolojik saglamliklart incelemistir. Arastirma,
psikolojik saglamligin sosyal destek ve anksiyete ile nasil bir iligkisi oldugunu arastirmay1
amaglamaktadir. Sonuglara gore, psikolojik saglamlik diizeyi artis gosterdikce anksiyetenin
seviyesinin diistligli, sosyal destek diizeyi arttikca ise psikolojik saglamlik diizeyinin de artis
gosterdigi bulunmustur. Ustelik, psikolojik saglamlik ile anksiyete arasindaki baglantida
sosyal destegin kismen araci rol oynadig1 gézlemlenmistir. Bu sonuglara gore, sosyal destek
ve psikolojik saglamligin anksiyete listiindeki etkilerini kavrayabiliriz.

Giingliz’lin (2017) yapt1g1 arastirma, psikolojik saglamlik, stresle bas etme ve kontrol
odag arasindaki iliskileri incelemistir. Lisede egitimine devam eden 482 6grenci ile yapilan
aragtirmanin sonuglarina gore, stresle ilgili bir durumla karsilasildiginda kiz 6grencilerin
cogunun caresiz yaklagimi sectigi, erkek Ogrencilerinse ¢ogunlukla iyimser bir yaklagimi
benimsedigi goézlemlenmistir. Ayriyeten, arastirmaya gore erkeklerin psikolojik saglamlik
seviyelerinin kizlardan daha fazla oldugu sonucuna ulagilmistir. Bulgular, cinsiyetin stresle
bas etme ve psikolojik saglamlik iizerindeki etkilerini kavramamizi saglayabilir.

Eroglu’nun (2019) 909 lise ogrencisinin katilmiyla gergeklestirdigi ¢alismada,
ebeveynlerin duygusal agidan ulasilabilirliginin psikolojik saglamlik diizeyi ile iliskisi ve bu
iligkideki duygular1 diizenlemenin rolii amaclanmistir. Calismanin neticesinde, annenin
duygusal yonden ulagilabilirliginin ergenin psikolojik saglamlik diizeyine anlamli bir etkisinin
bulunmadigr lakin babanin duygusal anlamda ulasilabilir olmasmin direkt psikolojik
saglamhig etkiledigi tespit edilmistir. Bununla beraber duygu diizenlemenin araci bir rolii
oldugu sonucuna varilmistir. Bu bulgular, anne ve babanin duygusal erisilebilirliginin, lise
ogrencilerinin duygularin1 diizenlemelerine ve psikolojik saglamlik diizeyleri {izerindeki
etkilerinin anlagilmasina katki saglayabilir.

Karal ve Biger'in (2020) gergeklestirdigi arastirma, salgin hastalik doneminde idrak
edilen sosyal destegin bireyin psikolojik saglamligina etkisini incelemistir. Arastirmaya

katilan 350 katilimciyr lise ve iiniversite Ogrencileri olusturmaktadir. Yapilan calismanin
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sonuglarina gore, algilanan sosyal destek diizeyi ile psikolojik saglamlik diizeyi arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu sonucuna varilmigtir. Bu durum da bizi salgin
donemindeki insanlarin sosyal destege sahip olmasinin psikolojik saglamlik diizeyini
arttirabilecegi bilgisine gotirmektedir. Ustelik, katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeyi
ortalamasinin dlgegin ortalama diizeyinin asagisinda oldugu gozlemlenmistir. Bu da salgin
doneminin psikolojik saglamlik diizeyini olumsuz etkiledigi diislincesine gotiirebilir.

Keskin (2021) aragtirmasinda, gelisim donemi olarak son ergenlik déneminde bulunan
ogrencilerin psikolojik saglamlik ile ebeveynin duygusal erisilebilirligi arasindaki iliskide
duygusal 6zerkligin araci roliinii incelemeyi amaglamistir. Aragtirmaya katilan 415 6grencinin
sonuglarina gore, psikolojik saglamlikla annenin duygusal olarak erisilebilirligi arasinda
duygusal 6zerkligin araci rolii oynadig1 saptanmistir. Bu durum, 6grencilerin sahip oldugu
duygusal saglamlik diizeylerinin, annelerine duygusal anlamda daha yakin olduklarini
hissettiklerinde arttigim1i ve bu iliskide duygusal ozerkligin 6nemli bir rol oynadigim
gostermektedir. Bununla beraber, cocuklarin babalarina olan duygusal erisilebilirligi bu
iligkide araci rol oynamamis, cocuklarin saglamlik diizeyine duygusal 6zerkligin etkisinin

olmadig1 goriilmiistiir.

2.2. Bilissel Esneklik

2.2.1. Bilissel Esnekligin Tanim

Biligsel esneklik; bir durum karsisinda segeneklerin ve alternatif diisiincelerin
oldugunun farkinda olmak ve se¢im yapabilmek olarak tanimlanmaktadir. Bireyin ne kadar bu
ozellige sahip olduguna gore problem ¢dzme becerisi, kendilik algisi, baskalarina yonelik
algisi, kisiler arasi iletisim diizeyi ve basa ¢ikma becerileriyle yakin iligkili oldugu
sOylenebilir (Altunkol, 2017).

Yasam boyu ¢esitli problemlerle yolumuz kesisir ve bu kesismelerden sonra probleme
yonelik gelistirilen bas etme yontemleri bilissel esnekligin varliginin bir belirtisidir. Beck
(1976) tarafindan yapilan arastirmalara gore, bireylerin yasadiklari olaylara gore duygu
diistince ve davraniglarinin farklilik gosterebildigi goriilmiistiir. Belli bir olay veya durum
karsisinda bir davranis sergilemeden evvel alternatif davranislart goriip farkli ¢6ziim yollar
iiretmeye calisan kisinin biligsel aktivitesinin yogun oldugu sdylenebilir. Gergeklesen olay ve
duruma yonelik ¢oziim tiretirken ayni zamanda alternatifleri gérebilmek énemli bir meziyettir

ve bu biligsel esneklikle saglanabilir (Bilgin, 2017).
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Giiliim ve Dag’a (2012) gore bilissel esneklik, ongoérillemeyen ve sabit olmayan
kosullarda bireyin bu duruma algisin1 diizenleyebilme becerisidir. Bu becerinin
gelistirilebilmesi ve bireyin karsilastigi engelleri bas edilmesi gereken olaylar olarak gormesi
gerekir. Bu bilgilerden yola ¢ikarak bilissel esneklik i¢in yasam iginde karsilasilan zorluklara
kars1 ¢oziimler tiretebilme ve problem ¢ozme becerisinin gelismesidir (Kili¢ ve Demir, 2012).

Biligsel esneklige sahip bireyleri digerlerinden ayiran birgok yon bulunmaktadir. Yeni
olaylara kars1 uyum yetenekleri ve motivasyonlar1 yiiksektir. Karsilagilan problemlere dair
¢oziim odakli yaklasimlarinin yani sira insanlara karsi da toleranslar1 daha yiiksektir. Bunun
yant sira diisilk olan bireylerde ise karsilasilan yeni durumlar zorlayicidir ve bireyler bu
durumlara diren¢ uygularlar (Altintas ve Giiltekin, 2003). Bilgin’e (2009) gore biligsel
esneklik daha ¢ok kisileraras: iliskiler i¢cin kullanilmaktadir. Biligsel esneklik diizeyi yiliksek
bireyler iletisimlerde kendini yetkin bulmakla beraber farkli iletisim durumlarinda kendini
giivende hisseden sosyal becerileri yiiksek kisilerdir (Martin ve Anderson, 1998). Koroglu ve
Tiirkcapar’a (2009) gore duygu okuryazarligi olan bireylerin problem ¢ozmedeki uyum
yetenegi digerlerine gore fazladir. Bu durumda sosyal iliskilerde birbirinin duygularini
anlamaya c¢aligmak empati kurabilmek biligsel esneklik diizeyinin yliksek oldugunun bir
belirtisidir.

Genel olarak tanimlamalara gore bilissel esneklik, bireyin karsilastigt problem
durumlarinda alternatifleri gorebilmesi ve farkli durumlara karst uyum saglayabilmesidir.
Bununla beraber empati becerisinin de gelismesine katki sunan bilissel esneklik, bireyin
kisilerarasi iletisiminin gelismesini saglar. Tek bir segenek yerine bir¢ok alternatife odaklanan

kisi yaratici ¢oztimler tiretebilir.

2.2.2. Bilissel Esnekligi Konu Alan Kuramlar

2.2.2.1. Bilissel Davranisci Terapi ve Bilissel Esneklik

Bilissel terapinin kaynagi, bireyin kendini degerlendirirken nelere dikkat ettiine ve
ortaya koydugu davranmisin anlasilmasinda bireyin diinyasina merkezi bir rol veren
fenomenolojik yaklasima dayanmaktadir. Bilissel Davranisct Yaklagimsa diislincelerimizin,
hissettigimiz duygu ve sergiledigimiz davranislarin gostergesi oldugu ve davraniglarinsa
ortaya koydugumuz duygu ve diisiincelere yonelik kuvvetli tesiri oldugu seklinde iki hipoteze

dayanir (Beck, Rush, Shaw ve Emery, 1979).
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Bireylerin bir olay karsisinda nasil hissettigi ve buna bagli nasil davranig gelistirdikleri
kisisel anlam diinyalariyla ilgilidir. Biligssel davranisgilar bireyin agik bir sekilde belirttigi
yiizeysel diisiinme diizeyiyle birlikte ¢alisan daha derin diisiinme diizeyiyle ilgilenirler (Beck,
2018).

Bilissel davranisci terapi bireyleri semalar ve otomatik diisiinceler olmak iizere iki
yoniiyle incelemektedir. Sema denilince organizmaya etki eden uyaranlari elemeye,
kodlamaya ve degerlendirmeye yarayan bilissel yapilar akla gelmektedir. Bireyin psikolojik
sagligi icin semalarin esnek, acik ve gecirgen olmasi beklenir.

Bochner ve Kelly (1974) biligsel davranisgi terapide biligssel esnekligi, bireylerin
durumlara farkli agilardan bakabilmesinin yani sira duruma adapte olabilmesi seklinde
tanimlar. Biligsel esneklik dogmatik, uzlasilmaz tutumlarin tam tersi bir yap1 anlamina gelir,
bireyin zihninde olusan olumsuz diislince yapisinin yeniden diizenlenmesiyle, bireylerde etkin
katilim ve beceri kaz animi saglamaktadir. Bu beceri kazanimiyla bireyler daha uyumlu,
secenekleri degerlendirme ve davranig becerileri gelistirmektedir (Johnco, Wuthrichand ve
Rapee, 2014).

Bilissel davranisei terapideki olumsuz otomatik diisiinceler ve biligsel ¢arpitmalarin da
dogmatik ve 1srarci bir yapisi vardir ve uzlasmay1 giiclestiren bu diisiinme sekillerinin yikilip
uyumlu yaklagimlarla insaasi amacglanir (Beck, Rush, Shaw ve Emery, 1979). Biligsel
esneklik gelistirilebilir ve bu yonde bilissel terapiler yararlidir (Dennis ve Vander, 2010).

Miyake ve arkadaslarina (2000) gore biligsel esneklik kisinin degisimler karsisindaki
seceneklerinin farkinda olup ayni anda birden ¢ok secenegi degerlendirip, aralarindan se¢im
yapabilmesi becerisidir. Kavramsallastirmanin biligsel davranis¢1 yaklasimda yogunlukla
incelenen biligsel yeniden yapilandirma teknikleriyle yakin bir iligkisi oldugu; meydana
getirilmesi hedeflenen degisimin biligsel esneklik diizeyindeki artisa ve olumlu bir degisime
katki saglayacag1 6ngoriilmektedir (Dennis ve VanderWal, 2009; Johnco, Wuthrich ve Rapee
2014).

2.2.2.2. Akilc1 Duygusal Davranis¢1 Yaklasima Gore Bilissel Esneklik

Ellis tarafindan gelistirilen Akilct Duygusal Davranisgi Terapi (ADDT), duygu,
diisiince ve davraniglarin birbiri ile iliskili oldugu ve duygu, davranis degisimi i¢in
halihazirdaki inang sisteminin degistirilmesi gerektigi goriisiinii savunan bir yaklasimdir. Bir
yaniyla ADDT bireyin diisiince yapisinin degistirilmesi araciligiyla duygu ve davraniglarda
farklilik olabilecegi varsayimina gore sekillenmistir (Koroglu, 2011).
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Ellis (1975)’e gore duygu, diisiince ve davranisin birbirini etkileme diizeyi bir carkl
makinenin diglerine benzetilir ve yasanan bir¢ok ruhsal rahatsizligin sebebininse irrasyonel
diisiincelerden kaynaklandig: ifade edilir. Bu yaklasima gore ruhsal agidan saglikli olmanin
zemininde esneklik vardir. ADDT’ nin temelinde yasamdan daha fazla tatmin saglama,
anlamli yapicr iliskiler kurabilme ve kendi gercegine daha objektif bakabilme vardir ve bu
yasam amagclarina ulagmada biligsel esneklik 6nemli bir roldedir (Ellis ve Dryden, 2007).

Ellis yaklasiminda diger bilissel davranisgi kuramcilardan farkli olarak bilissel
esneklige daha fazla 6nem vermistir ve ona gore diisiince ve inang yapisindaki esneklik
psikolojik sagligin 6nemli bir anahtar1 olarak gérmiistiir. Bilissel esneklikten uzak tutumlar ve
asirt uglu inanglar bireyin psikolojik sagligimi olumsuz olarak etkilemekle beraber bireyde
uyum sorunlarina neden olmaktadir (Ellis, 1975). Akilci olmayan inan¢ ve tutumlar bireyde
utang, caresizlik ve sucluluk hissi gibi yasami olumsuz etkileyen duygularin olusmasina

sebebiyet vermektedir (Oztiirk, 2019).

2.2.2.3. Sosyal Bilissel Yaklasima Gore Bilissel Esneklik

Sosyal Ogrenme Kurami'min kurucusu olan Albert Bandura’ya (1986) gore insan
davraniglari; c¢evresel, davranigsal ve bilissel faktorlerin birbiriyle etkilesimi sonucunda
olusmaktadir. Insan davraniginin tamamiyla dis etkenler tarafindan sekillendigini one siiren
davranig¢1 yaklasimlarin yerini davramiglarin hem i¢ hem de dis uyaranlar vasitasiyla
sekillendigi varsayimimi ifade eden sosyal biligsel yaklagimlara biraktigi goriilmektedir.
Bireyin duygusal ve biligsel 6gelerle baglantist ve cevresiyle iletisiminin uyumu sayesinde
biligsel esneklik olusmaktadir (Bandura, 1986). Sosyal agidan yasamindan doyum saglayan,
seceneklerinin farkinda, olaylara karsi farkindaligi yiiksek kisiler bu kurama gore biligsel
esneklige sahip kisilerdir. Bu durum da duygu, diisiince ve inanglara verilen 6nemi arttirmakta
biligsel esneklik kavramini egitim, psikoloji ve klinik alanlarda ele alinan degerlerden birisi

yapmaktadir.

2.2.3. Biligsel Esneklik ile Tlgili Yapilmis Arastirmalar

Qouta, El-Sarraj ve Punamaki (2001) tarafindan yapilan arastirma, biligsel esneklik ile
psikolojik saglamlik ve olumsuz yasam olaylar iliskisini incelemektedir. Arastirmada siddet
iceren zorlu kosullarda psikolojik saglamligin nasil saglandigini aciklamada katiliga karsi
biligsel esneklige odaklanilmistir. 1993 yilinda baglayan arastirma, {i¢ yil ara ile

uygulanmistir. Birinci ¢alisma esnasinda 10-12 yas araliginda olan 86 ¢ocuk ile calisma
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baslamistir. Calismaya katilan ¢ocuklarin yasadiklar1 zorlu yasam olaylari ise yaralanma, gaz
saldirilari, gece baskinlari, aile lyelerinden birinin cezaevine girmesi gibi olaylardir.
Aragtirma, biligsel esneklige sahip g¢ocuklarin travmatik olaylarin olumsuz uzun vadeli
sonuglarindan korundugunu, bilissel esnekligin diizenleyici bir rolii oldugunu tespit etmistir.
Fakat olumsuz yasam olaymin yasandigi sirada psikolojik saglamlikla bilissel esneklik
arasinda bir iliski bulunamamustir. Ustelik katilimcilardan daha zeki ve zorlu yasam olayma
daha az maruz kalanlarin biligsel esneklik diizeylerinin daha yiiksek oldugu bilgisine
ulasilmstir.

Bai (2011) tarafindan yiiriitiilen arastirma, ortaokul 0gretmenlerinin bilissel esneklik,
psikolojik saglik ve basa cikma stratejileri arasindaki iligkiyi incelemistir ve sonucunda,
biligsel esneklik ile olumlu basa ¢ikma stilleri pozitif yonde anlamli bir iliski icindeyken pasif
basa ¢ikma stilleri ile negatif yonde iliskili oldugu gozlemlenmistir. Bunun yaninda, biligsel
esneklikleri yiiksek olan 6gretmenlerin psikolojik sagliklarinin da anlamli bir sekilde yiiksek
oldugu sonucuna varilmastir.

Soltani vd. (2013) tarafindan gerceklestirilen c¢alismada biligsel esneklik, depresyon,
bas etme tarzlar1 ve psikolojik saglamligin depresyon ile iliskisi arastirilmistir. Arastirmaya
277 fniversite Ogrencisi katilmistir. Arastirmanin sonucuna gore biligssel esnekligin
depresyonla anlamli ve negatif, psikolojik saglamlikla ise anlamli ve pozitif iligkisi tespit
edilmistir. Bununla birlikte bilissel esnekligin, psikolojik saglamlik, basa ¢ikma ve
depresyonu yordadigi gozlemlenmistir.

Fu ve Chow (2016) arastirmalarinda bilissel esnekligin depreme maruz kalma ile
psikolojik 1yi olus arasindaki diizenleyici roliine odaklanmislardir. Sichuan'daki tig
ortaokuldan 491 ergenden toplanan verilerle hiyerarsik regresyon analizi yapilmis olup,
bilissel esnekligin deprem sirasinda yaralanma ile psikolojik iyi olma arasindaki iligkide
diizenleyici role sahip oldugu bilgisine ulasilmistir. Biligsel esnekligin, depreme maruz
kalmanin psikolojik iy1 olusta yarattig1 olumsuz etkileri azalttig1 sonucuna da ulasilmistir.

Biligsel esneklik ve psikolojik iyi olus arasindaki iliski, Alioat ve Keshky (2020)
tarafindan yapilan ¢aligmada 6zel gereksinimli {iniversite Ogrencilerinin yasadigi issizlik
kaygis1 ve psikolojik iyi olus arasindaki iligkide bilissel esnekligin araci rolii aragtirilmistir.
Calismaya 155 6zel gereksinimli tiniversite 6grencisi katilmistir. Arastirma sonucunda biligsel
esnekligin issizlik kaygisi ile psikolojik iyi olus arasinda kismi bir aracilik gorevi gordiigii

bulgusu elde edilmistir.
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Altunkol (2017) bilissel esneklikle ilgili olarak lise Ogrencileri ile yaptigi grup
calismasinda Bilissel Davranigg1 Terapiyi temel alarak gelistirdigi psikoegitim programini
kullanmistir. Arastirmasinda bilissel esneklik, stresle basa ¢ikma stilleri ve algilanan stres
diizeyine etkisi incelenmistir. Liseye devam etmekte olan 15 6grenci ile yiiriitiilen ¢alisma
sonucunda uygulanan psikoegitim programin biligsel esneklik diizeyinin yiikselmesinde,
olumlu basa ¢ikma stillerinin daha ¢ok kullanilmasinda ve algilanan stres diizeyinin
azalmasinda etkisi oldugu sonucuna ulagilmistir. Ergenlerin karsilastigi zorlu yasam
olaylarindan sonra sahip olduklar1 biligsel esneklik diizeyleri, psikolojik saglamliklarinin
artmasin ve ileride karsilasabilecekleri zor ve giic durumlari saglikli bir sekilde atlatmalarini
saglamaktadir.

Yavuz (2019) arastirmasinda, bedensel engelli sporcularin psikolojik saglamlik ve
biligsel esneklik diizeylerini incelemistir. Arastirmasinin bulgularina goére sporcularin
cinsiyetlerinin biligsel esneklik diizeylerinde anlamli farkliliga yol actigi gozlemlenirken
psikolojik saglamlik diizeylerinde ise bu farkin goriilmedigi gozlemlenmistir. Ancak
katilimcilarin milli sporcu olma durumlarinda katilimcilarin biligsel esneklik ve psikolojik
saglamlik 6zelliginde etkin bir rol oynadig1 goriilmiistlir. Ayn1 zamanda arastirmada bilissel
esneklik ve psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonlii bir iligki gdzlemlenmistir.

S. Oztiirk (2019), 528 lise 6grencisiyle gergeklestirdigi calismasinda; bilissel esneklik,
biligsel duygu diizenleme stratejileri ve duygusal ozerklik iligkisini aragtirmistir. Bununla
beraber bilissel duygu diizenleme stratejilerinin duygusal 6zerklik ve bilissel esneklik
arasindaki 1iliskide araci roliinii incelemistir. Arastirmada biligsel esnekligin duygusal
ozerklik, uyumlu bilissel duygu diizenleme stratejileri ile pozitif, uyumsuz strateji ile negatif
iliski i¢inde oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica bilissel esnekligin duygusal 6zerkligi,
uyumlu, uyumsuz bilissel duygu diizenleme stratejilerini ve duygusal 6zerkligi yordadigi
bulgusuna da varilmistir. Ayrica bilissel esneklikle duygusal 6zerklik arasindaki iligkide
uyumlu, uyumsuz biligsel duygu diizenleme stratejilerinin kismi araci oldugu sonucuna da
ulasilmistir.

N. Bozkurt (2019), ortaokul 6grencileriyle yaptigi ¢alismasinda psikolojik saglamlik
ve biligsel esneklik diizeylerinin smav kaygisina olan etkisi incelenmistir. Arastirmanin
sonucunda biligsel esneklik ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda pozitif iliski
bulunurken sinav kaygisiyla ise anlamli bir iligki bulunamamistir. Bununla birlikte psikolojik
saglamlik diizeyi arttikga sinav kaygisinin diizeyinin azaldigr goézlemlenirken, biligsel

esneklik ve sinav kaygisi arasinda ise anlamli bir iligki bulunamamustir.
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Universite Ogrencileri ile yiiriitiilen bir baska arastirmayr ise Yelpaze (2019)
gerceklestirmistir. Arastirmada biligsel esneklikle psikolojik saglamlik arasindaki iliskide 6z-
sefkatin araci roliiniin olup olmadig1 incelenmistir. Arastirma sonucundaysa biligsel
esnekligin psikolojik saglamligi pozitif yonde ve anlamli diizeyde yordadig1 ve 6z-sefkatin ise
bu iligskide tam aracilik rolii iistlendigi gdzlemlenmistir.

Geyik-Kog¢ (2020) tarafindan tiniversite dgrencileriyle gergeklestirdigi aragtirmasinin
sonuglaria gore, psikolojik saglamligin artmasiyla birlikte biligsel esneklik diizeyinin arttig
ve stresle basa ¢ikmada farkliliklar gézlemlendigi goriilmiistiir. Cinsiyete gore ise kadin
katilimcilarin  psikolojik saglamliklar1 erkek katilimcilara gore daha yiiksekken, bilissel
esneklik diizeylerinde tam tersi bir oran gozlemlenmektedir.

Ogretmenlerle yiiriitiilen bir arastirmadan elde edilen sonuglara gére bilissel esneklik
psikolojik saglamlik, olumlu mizah ve mutluluk ile pozitif yonlii anlaml iligki i¢indeyken,
olumlu mizah ve mutluluk degiskeni de psikolojik saglamlikla ile pozitif yonlii ve anlamli
iligki i¢indedir (Yagan, 2021).

Bazi demografik ozellikleri inceledigi arastirmasinda Siiciillii (2022), {iniversite
Ogrencilerinin cinsiyet, sinif diizeyleri, anne ve babalarinin egitim durumlari, yaslarina ve
okumus olduklar1 boliimlere gore biligsel esnekliklerinde anlamli bir fark olmadig1 sonucuna
ulagmustir.

Avci-Kazik (2022) tarafindan gergeklestirilen arastirmada ergenlerde psikolojik
saglamlik ile olumsuz yasam olaylar1 arasindaki iligkide biligsel esneklik ve yetersizlik
duygusunun araci roliiniin olup olmadigi incelenmistir. Arastirmada ulasilan bulgular,
psikolojik saglamlik ile olumsuz yasam olaylar1 ve yetersizlik duygusu arasinda negatif yonde
ve anlamli iliskiler oldugunu bunun yaninda bilissel esneklikle ise pozitif yonde anlamli bir
iliski oldugunu kanitlamaktadir. Ek olarak psikolojik saglamlikla olumsuz yasam olaylar
arasinda biligsel esnekligin araci rol istlendigi fakat yetersizlik duygusunun araci rolii
olmadig1 sonucuna varilmistir.

Aslan (2023) aragtirmasini, ¢atisma ¢6zme, psikolojik saglamlik ve biligsel esneklik
arasindaki iliskiler iizerine yapmistir. Hedef kitle ise ergenlerdir. Arastirma sonucunda,
bilissel esnekligin ¢atigma ¢6zme becerilerinin alt bagliklarindan olan hitkmetme ve uyma ile
pozitif yonde anlamli bir iliskisi oldugu, biitiinlesmeyle negatif yonde anlamli diizeyde,

kacinmayla ise istatistiksel olarak anlamli diizeyde iliskisi olmadig1 sonucuna varilmistir.
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2.3. Duygusal Ozerklik

2.3.1. Duygusal Ozerkligin Tanim

Ozerklik kavrami ilk olarak Yunan sehirlerinin bagimsizlig1 manasiyla kullanilmustir.
Giiniimiize kadar bir¢ok degisiklige ugrayarak psikolojik bir yapiya doniismiistir. Ozerk
(autonomous) kavrami, “6z” (auto=self) ve “erk” (nomous=ruling) kelimelerinin bir araya
gelerek olusturdugu bir kelimedir (Hmel & Pincus, 2002). Literatiirde bir¢ok 6zerklik tanimi1
bulunmaktadir. Crittenden’a (1990) gore oOzerklik “kendi hayatiyla ilgi kararlar1 ve
davraniglarinin sorumlulugunu alma, destekleyici iligkileri siirdiirebilme becerisidir’” (Akt:
Tung & Dhillon, 2006). Ryan ve Deci (2000) ise aragtirmalarinda 6zerkligi, bireyin baslattig
ve yoOnettigi eylemler seklinde tanimlarlar. Deci ve Ryan (1985) bir baska tanimlarina gore
ise Ozerklik se¢im kapasitesidir. Bahsi gegen secimler bireyin kendi istekleri ¢ergevesinde
karar vermeye bagladigi ergenlik doneminin belirleyicisidir.

Ergenlik dogas1 geregi icinde bircok degisimi barindirmakta bu ge¢is doneminde
toplumda yeni hak ve sorumluluklar kazanmaktadirlar (Paikoff ve Brooks-Gunn,1991).
Fiziksel ve biligsel gelisimin yani sira 6zerkligin de hiz kazandigi bir donemdir.

Ik ve normatif gelisim baglamlar1 ailesi ile iliskisi olan ergenlerden beklenen yasam
gorevleri; bireysellik gelisimi, kendine olan giivenin artmasi ve ebeveyn rehberligi konusunda
denge kurma siirecini igerir. Ailede etkin bir uyum ve ayrilma siireci varsa, ergenin 6zerklik
gelisiminin saglikli oldugundan bahsedilebilir (Tung & Dhillon, 2006).

Steinberg’a (2007) gore ozerklik kavrami davranigsal ozerklik, deger ozerkligi ve
duygusal o6zerklik seklinde alt kategorilere ayrilmaktadir. Davramissal oOzerklik, kisinin
davraniglarin1 kendinin diizenleyip, sorumlulugunu alabilmesidir (Noom, 1999). Deger
ozerkligi ise ergenlerin bagkalar tarafindan sunulan diistinceleri oldugu gibi kabul etmedigi
bir diisiince filtresinden gecirdigi ve kendi 6zgiin fikirlerini gelistirebilmesini ifade etmektedir
(Steinberg, 2007). Deger 6zerkligi ergenin bilissel gelisimiyle orantili olarak degismektedir
(Yilmazer, 2007). Duygusal 6zerklik ise bireyin duygusal olarak bagimsizlagmasi anlamina
gelmektedir (Kog, 2019).

Duygusal o6zerklik tanimi literatiirde ilk Once Steinberg ve Silverberg (1986)
tarafindan dile getirilmis sonrasinda bircok arastirmaci tarafindan arastirilmistir. Erken
ergenlik donemiyle baslayan gelisimi yetiskinlige kadar devam etmektedir. Cocukluktaki
ebeveyni kahraman gibi goren bir bakis agisindan birey olarak goérmeye gecis gerceklesir

(Ercevik, 2014). Ergenlerin duygusal 6zerklik kazandiginin gostergeleri, tiziildiiklerinde ya da
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yardima ihtiya¢ duyduklarinda ebeveynlerine daha az hissettirmeleri, kendileri ¢6zmek igin
cabalamalari, bagimsiz bir birey olma yolundaki yolculuklaridir. Duygusal 6zerklik bireyin
secimlerinin sorumlulugunu alabilmesi karariin i¢inde kendini glivende hissetmesi, akran ve
ebeveynlerine karsi haklarimi savunabilmesi, bununla beraber diger bireylere karsi da
sorumluluklarinin farkinda olmasi ve sosyal bagimsizlikla yakindan iligkilidir (Nomm vd.,
2001; akt., Sesli, 2014).

Sonug olarak duygusal 6zerklik ergenin bir birey olma yolundaki kazanmasi gereken

ozerkliklerdendir.

2.3.2. Duygusal Ozerkligin Boyutlari

Literatiire bakildigi zaman duygusal 6zerklik kavraminin 4 alt boyutu oldugu
goriilmektedir:

1) Ebeveyni Mikemmellestirmeme: Duygusal o6zerkligin ilk basamagidir. Bireyin
ergenlige girigsiyle beraber anne ve babasi ile ilgili zihnindeki imajin artik ¢ocukken sahip
oldugu imajdan farklilasmasidir. Cocukken ebeveynlerini miikemmel géren o diislince yapisi
artik onlarin da hatalar yapabildigi, anne ve babasindan farkli bir birey oldugu ve fikir
ayriliklarinin olabilecegi yoniinde degismesidir (Steinberg, 2013: 333-340). Duygusal
6zerkligin bu yoniiniin gelismesi geng yetiskinlige kadar siirebilir.

2) Birey Olma Siireci: Ergen bireyin yasama dair sorumluluklarmin farkina varmasidir.
Alacagi kararin getirdigi sorumluluklarin bilinciyle hareket eden ergen bireye ailesinden de
olumlu yonde destek gelirse aralarinda saglikli bir iletisim insa olur (Steinberg, 2013: 333-
340). Bu stiregle beraber ergenin yasadigi duruma ge¢mise kiyasla daha c¢esitli ¢6ziim yollar
tirettii ve sonuca daha hizli ulastig1 gézlemlenir.

3) Bagimsiz Davranma: Cocukluk zamanindaki anne baba imajinin ergenlikle beraber yon
degistirmesidir. Hayranlik ve tutku derecesindeki baghiligin devam etmesi saglikli bir birey
olma yolundaki engellerdendir. Eger kisi bu yasam gorevini kazanamazsa herhangi bir
problemle karsilastiginda krizi yonetmekte zorlanan en kiiclik bir sorunda ebeveynlerine
si@inan yetigkin goriiniimiine sahip bir ¢gocuk olarak kalacaktir (Coban, 2013: 369). Bu boyut
ozellikle problem ¢6zmedeki bagimsizligin bir isaretidir (Chen, 1994).

4) Bir Birey Olarak Anne Baba: Ergen tarafindan, ebeveynleri kahramanlik roliinden ayri
tutularak yalnizca anne baba roliine gore algilanmasidir (Tatar, vd., 2019) Duygusal 6zerkligi
elde eden bireyin Ozgiirlesmesini, kavrayis diizeyinin artmasini, ebeveynlerine karsi
cocuklugundaki bagimlilig1 hissetmemesi, toplum tarafindan kabul gérmesi beklenmektedir
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(Steinberg, 2007: 335-339). Hayattaki varoluslarin1 sergileyen ergenlerin ebeveynleri bu
konuda yetersizlik gosterirse bireyler yetiskin olduklarinda dahi ¢ocukken doyurulmayan

ihtiyaglarini baskalarindan ya da baska seylerden doyurmaya ¢alisirlar (Gegtan, 1993: 32-33).

2.3.3. Duygusal Ozerklikle Tlgili Arastirmalar

Ercevik (2014) tarafindan Istanbul da lise 6grenimine devam eden 549 &dgrenci ile
yiiriitiilen bir arastirmanin amaci duygusal 6zerklik ve sosyal destek diizeyleri ve bunlarin alt
boyutlar arasindaki iligkiyi degerlendirmektir. Duygusal 6zerklik ve algilanan sosyal destek,
demografik degiskenlerin yan1 sira 6grencilerin devamsizlik durumlari, not ortalamasi, sinif
tekrar1 yapma ve disiplin cezasi almasi agisindan da incelenmistir. Arastirmanin sonuglarina
gore duygusal 6zerklik ile algilanan sosyal destek arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliskinin
olmasinin yani sira duygusal 6zerkligin alt boyutlar ile algilanan sosyal destek alt boyutlari
arasinda da pozitif yonlii iligski oldugu tespit edilmistir. Ek olarak devamsizlik, not ortalamasi
ve disiplin cezast alma degiskenlerine gore anlamli bir farklilasma oldugu ancak sinif
tekrarina gore herhangi bir farklilasma bulunmadigi sonucuna da ulasilmistir.

Giinay (2017) Konya’da lise 6grenimine devam eden 530 lise grencisi ile yapmis
oldugu arastirmasinda ergenlerin duygusal oOzerklik, sosyal destek ve Oznel iyi oluslar
arasinda iligki olup olmadigim1 belirlemeyi amaclamigtir. Elde edilen sonuglara gore
ergenlerin 6znel iyi olus ve algilanan aile desteginin duygusal 6zerkligin alt boyutlariin
tamamina (ideallestirmeme, bagimsizlik ve bireylesme) katkisi varken; 6znel iyi olus ve
algilanan 6gretmen desteginin sadece iki boyutta (ideallestirmeme, bagimsizlik) katkisinin
oldugu tespit edilmistir. Bunlarin yani sira 6znel 1yi olus ve algilanan arkadas desteginin bu
alt boyutlara katkis1 olmadig1 sonucuna varilmstir.

Poyraz (2019) tarafindan Mersin de lise 6grenimine devam eden toplam 748 lise
Ogrencisi ile yapmis oldugu arastirmasinda ergenlerde iy1 olusun duygusal 6zerklik tarafindan
ne derece yordadigini ortaya koymayr amaglamistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore
katilimcilarin 1yi oluslari ile duygusal 6zerklik seviyeleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir
iliski bulunmugtur. Ayn1 zamanda ergenlerdeki iyi olusun duygusal 6zerkligin yordayicisi
oldugu sonucuna varilmstir.

Oztiirk (2019) tarafindan yapilan ve Sanlurfa ilinde lise 6grenimlerine devam eden
528 ogrencinin katilim gosterdigi arastirmanin amaci ergenlerde biligsel esneklik, duygusal
ozerklik ve biligsel duygu diizenleme stratejileri arasindaki iliskileri ve biligsel esneklik ile
duygusal 6zerklik arasindaki iliskide biligsel duygu diizenleme stratejileri se¢iminin aract
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roliinii incelemektir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore biligsel esneklik puaninin,
duygusal Ozerklik puani ile pozitif yonde anlamli; uyumlu bilissel duygu diizenleme
stratejileri puani ile pozitif, uyumsuz bilissel duygu diizenleme stratejileri puani ile negatif
yonlerde v anlamli iligkiler gostermektedir. Ayrica duygusal 6zerklik puani ile uyumlu biligsel
duygu diizenleme stratejileri puani pozitif yonde; uyumsuz biligsel duygu diizenleme
stratejileri puani ile ise negatif yonde anlamli iligkiler gostermistir. Buna ek olarak, biligsel
esnekligin duygusal 6zerkligi anlamli sekilde yordadigini; uyumlu ve uyumsuz bilissel duygu
diizenleme stratejilerinin ayr1 ayr1 biligsel esneklik tarafindan anlamhi bir gsekilde
yordandiklarini ve duygusal 6zerkligi ise anlamli sekilde yordadiklari sonucuna ulagilmistir.

Savas (2020) Balikesir ilinde yer alan 3 lisede Ogrenimlerine devam eden 368
Ogrenciyi dahil ettigi calismasinda Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencilerinin mesleki
karar diizeyleri ile bilissel esneklik ve duygusal Ozerklik diizeyleri arasindaki iligkiyi
incelemeyi amaclamistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar sunlardir; mesleki karar, biligsel
esneklik ve duygusal 6zerklik diizeyleri cinsiyet degiskenine gore farklilik gdstermezken,
biligsel esneklik ve duygusal 6zerklik diizeylerinin siif degiskenine gore farklilik gosterdigi
tespit edilmistir. Mesleki karar ile biligsel esneklik arasinda negatif yonde ve mesleki karar ile
duygusal o6zerklik arasinda negatif yonde anlamli diizeyde iliski oldugu bulunmustur.
Duygusal 6zerklik alt boyutu olan bireylesme ile mesleki karar alt boyutlar1 arasinda negatif
yonde anlamli diizeyde iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Mesleki karar toplam puan ve mesleki
karar alt 6lgek puanlarinin biligsel esneklik diizeylerine gore farklilik gosterdigi belirlenmistir.

Giiler (2021) tarafindan yiriitiilen aragtirmanin calisma grubunu Gaziantep’te lise
ogrenimine devam eden 800 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada, ergenlerin psikolojik
dayaniklilik diizeyleri ve duygusal 6zerklik diizeyleri arasinda ne tiir bir iliski oldugunun;
duygusal 6zerklik puanlar ile psikolojik dayaniklilik puanlarmin cinsiyet, sinif diizeyi,
algilanan sosyo-ekonomik diizey, anne egitim durumu ve baba egitim durumu ile anlamli bir
iliski kurup kurmadiginin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmadan elde edilen sonuclara
gore, psikolojik dayaniklilik puanlar cinsiyet, sinif, algilanan sosyoekonomik diizey, anne
egitim durumu ve baba egitim durumu degiskenlerine gore farklilasmadigr sonucu elde
edilmistir. Duygusal 6zerklik puanlar incelendiginde ise cinsiyet, algilanan sosyo-ekonomik
diizey ve baba egitim durumu degiskenlerine gore farklilasmadigi goriiliirken siif diizeyi ve
anne egitim durumu degiskenlerine gore ise farklilastigi goriilmiistiir.

Cetintas (2021) Istanbul da lise 6grenimine devam eden toplamda 420 lise dgrencisi

ile yapmis oldugu arastirmasinda ergenlerde aile yasam doyumu ile psikolojik saglamlik ve
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duygusal 6zerklik arasindaki iligkinin incelenmesini amaclamistir. Aragtirmadan elde edilen
sonuglara gore, ergenlerin aile yasam doyumlar1 ile duygusal O6zerklikleri arasinda orta
diizeyde negatif yonde anlamli bir iliski bulunurken, psikolojik saglamliklar1 arasinda orta
diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna varilmistir. Bu sonuglara ek olarak
ergenlerin duygusal 6zerklikleri ile psikolojik saglamliklar1 arasindaki iliskide de negatif
yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmistiir. Bu demektir ki ergenlerin aile yasam doyum
diizeylerinde artis meydana geldik¢e duygusal 6zerklikleri azalmakta, psikolojik saglamliklar
artmaktadir.

Sikel (2023) Konya ve Ankara da 6grenimine devam eden ve 14-17 yas aralifinda
olan ergenlerle yiiriitmiis oldugu arastirmasinda ergenlerin gelecek beklentileri ile duygusal
ozerklik ve psikolojik saglamliklar1 arasindaki iligkinin incelenmesini amaglamistir.
Arastirmadan elde edilen veriler sonucunda ergenlerin gelecek beklentilerinin, duygusal
ozerkliklerinin ve psikolojik saglamlik degerlerinin cinsiyet, yas, sinif ve algilanan anne baba
kavga etme durumlar1 ve travma yasantilart degiskenlerine gore anlamli olarak farklilastig
tespit edilmistir. Ayrica erkek ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin kiz ergenlere gore

daha yiiksek oldugu da ortaya ¢ikmaistir.
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BOLUM 111
YONTEM

Calismanin bu boliimiinde aragtirmanin modeline, evren ve 6rnekleme (ya da calisma
grubuna ya da katilimcilar), veri toplama araglarina, veri toplama siirecine ve verilerin

analizine iligkin bilgiler verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma modeli olarak iliskisel tarama modeli kullanilmaktadir. Iliskisel modelde
belirlenen degiskenler arasindaki iliskileri ortaya ¢ikarmak hedeflenmektedir. Arastirmada
yontem olarak Nicel Arastirma yontemlerinden Iliskisel Tarama teknigi segilmektedir. Hedef
olarak alinacak oOrnekleme uygulanacak Olgme araclarinin gerekli istatistik analizleri ile
islenmesinin ardindan, belirlenen degiskenlerin birbirleriyle olan iligkisini ortaya ¢ikarmak

hedeflenmektedir.

3.2. Cahsma Grubu

Arastirmada evren, Tiirkiye’de ortaokul ve lise diizeyinde 6grenimine devam eden
ogrencilerdir. Cikarilacak sonuglarin atfedilecegi orneklem bu kitleden olugmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemini 2023-2024 egitim 6gretim yilinda Antalya ilinde 6grenim goren,

lise ve ortaokul 6grencileri olusturmaktadir.
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Tablo 3.1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri (N=450)

Demografik Ozellikler N Yiizde (%)
Okul Tiirii
Ortaokul 131 29.11
Anadolu Lisesi 54 12.00
Fen ve Sosyal Bilimler Lisesi 36 8.00
Imam Hatip Lisesi 167 37.11
Meslek Lisesi 62 13.78
Toplam 450 100.00
Cinsiyet
Kiz 206 45.78
Erkek 244 54.22
Toplam 450 100.00
Demografik Ozellikler N Yiizde (%)
Smif Diizeyi
5 25 5.56
6 20 4.44
7 16 3.56
8 70 15.56
9 98 21.78
10 89 19.78
11 48 10.67
12 84 18.67
Toplam 450 100.00
Yas
10-12 Yas 46 10.22
13-15 Yas 199 4422
16-18 Yas 205 45.56
Toplam 450 100.00
Anne Egitim Diizeyi
Ilkokul 138 30.67
Ortaokul 95 21.11
Lise 124 27.56
Universite 93 20.67
Toplam 450 100.00
Baba Egitim Diizeyi
ilkokul 95 21.11
Ortaokul 85 18.89
Lise 141 31.33
Universite 129 28.67
Toplam 450 100.00
Kardes Sayisi
1 40 8.89
2 163 36.22
3 133 29.56
4 ve fazlasi 114 25.33
Toplam 450 100.00
Sosyo Ekonomik Diizey
Diisiik 13 2.89
Orta 384 85.33
Yiiksek 53 11.78
Toplam 450 100.00
*p<.05
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Tablo 3.1°de verilen bulgulara gore, katilimecilarin 131°1 Ortaokul (%29.11), 54’1
Anadolu Lisesi (%12), 36’s1 Fen ve Sosyal Bilimler Lisesi (%8), 167’si imam Hatip Lisesi
(%37.11), 62°si Meslek Lisesi’'nde (%13.78) o6grenim gormektedir. Aragtirmaya katilan
ogrencilerden 206’s1 kiz (%45.78) ve 244’1 erkek (%54.22) 6grencilerden olusmaktadir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin 25’1 S.sinif (%5.56), 20’si 6.siif (%4.44), 16’s1 7.sinif
(%3.56), 70’1 8.smnif (%15.56), 98’1 9.sinif (%21.78), 89’u 10.smif (%19.78), 48’1 11.smmf
(%10.67) ve 84’1 12.smiftir (%18.67). Arastirmaya katilan 6grencilerin 46’s1 10-12 yas
(%10.22), 199’u 13-15 yas (%44.22) ve 205’1 16-18 yastir (%45.56). Arastirmaya katilan
Ogrencilerin annelerinin 138’1 ilkokul (%30.67), 95’1 ortaokul (%21.11), 124’ lise (%27.56)
ve 93’1 tiniversite (%20.67) diizeyinde 6grenim gormiistiir. Arastirmaya katilan 6grencilerin
babalarinin 95’1 ilkokul (%21.11), 85’1 ortaokul (%18.89), 141’1 lise (%31.33) ve 129’u
tiniversite (%28.67) diizeyinde 6grenim gormiistiir. Arastirmaya katilan 6grencilerin 40’1 1
kardese (%8.89), 163’1 2 kardese (%36.22), 133’1 3 kardese (%29.56) ve 114’1 4 ve daha
fazla kardese (%25.33) sahiptir. Arastirmaya katilan 6grencilerin 13’1 diisiik (%2.89), 384’1
orta (%85.33) ve 53’1 yiiksek (%11.78) sosyo ekonomik diizeye sahiptir.

3.3. Arastirmada Kullanilan Ol¢gme Arac

Verilerin toplanmasinda Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO), Duygusal
Ozerklik Olgegi (DOO), Bilissel Esneklik Envanteri (BEE) ve arastirmaci tarafindan

hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmistir.

3.3.1. Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi (KPSO)

Olgek, bireylerin psikolojik saglamligimi 6lgebilmek amaciyla Smith ve ark. (2008)
tarafindan gelistirilmistir. Olgegin gelistirilmesi ve gegerlik-giivenirlik calismalar dort farkli
calisma grubu iizerinde gerceklestirilmistir. Buna gore ilk iki grubu iiniversite 6grencileri,
sonraki iki grubu ise kalp ve fibromiyalji hastalar1 olusturmustur. KPSO, 5°1i likert tipinde, 6
maddelik, dzbildirim tarz1 bir dlgme aracidir. Olgekte bulunan ve tersten kodlanan maddeler
cevrildikten sonra, alinan yiiksek puanlar, yiiksek psikolojik saglamliga isaret etmektedir.
Olgegin, yap: gegerligini belirlemek iizere agimlayici faktor analizi yapilmistir Analiz sonucu,
4 farkli orneklem grubu icin sirasiyla, toplam varyansin % 61, % 61, % 57 ve % 67’sini
aciklayan tek faktorlii bir yap: elde edilmistir. Olgek maddelerine iliskin faktor yiikleri ise, .68

ile .91 arasinda degisen degerlerde bulunmustur. Olgegin giivenirligi i¢ tutarlik ve test tekrar
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test yontemleriyle hesaplanmigtir. Buna gore, i¢ tutarlik giivenirlik katsayis1 .80 ile .91
arasinda degisen degerlerde bulunmustur. Test tekrar test giivenirlik katsayisi ise, .62 ile .69
arasinda bulunmustur. KPSO niin giivenirligi, i¢ tutarlik yéntemiyle incelenmistir. Buna gore

i¢ tutarlik katsayisi, .83 olarak bulunmustur.

3.3.2. Duygusal Ozerklik Ol¢egi

Steinberg & Silverberg (1986) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, ikisi bilissel, ikisi
duyussal toplam dért alt dlgekten olusmaktadir. Olgekten elde edilecek toplam puan 20 ile 80
aras1 degismektedir. Olgekte puanlama yapilirken hem toplam puan hem de alt dlgek toplam
puanlar1 hesaplanabilmektedir. Olgegin orijinalinde 6lgek maddeleri 4’ten baslayarak 1’e
dogru puanlanmaktadir. Ancak, s6z konusu puanlama bi¢iminin uygulama giicliiklerine yol
acmasindan dolayi, uzmanlardan alinan Oneriler dogrultusunda, Tiirk¢ce formda maddeler
doniistiiriilerek puanlama oOlgegi 1 ile 4 arasinda diizenlenmistir. Buna goére, Duygusal
Ozerklik Olgegi Tiirkce formunun maddeleri 1 = Bana hi¢ uygun degil, 2=Bana uygun degil,
3=Bana uygun, 4 = Bana tamamen uygun bi¢iminde 4’lii Likert biciminde kurgulanmistir.
Ayrica toplam puanlarin elde edilmesi i¢in 4, 6, 10, 12 ve 14. maddeler tersine
kodlanmaktadir.

Ayrica, Olgegin geri c¢evirisi iki alan uzmani tarafindan yapilmistir. Daha sonra,
Olcegin 0Ozglin ve Tirkce formu uzman goriisiine sunulmus ve onlardan gelen Oneriler
dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapilarak son form olusturulmustur. DOO’niin Tiirkce
versiyonu Ankara’da 8., 9., 10. ve 11. siniflara devam eden toplam 720 &grenciye
uygulanmistir. Ozgiin calismadaki 4 faktorlii yapinin test edildigi pilot calismada, faktdrlerin
orijinal faktor desenine uygun bir bigcimde dagilmadigi gozlenmistir. Tiirk ergen 6rnekleminde
ana-babayi birey olarak gérme alt boyutunun diisiik yiik degerlerine sahip oldugu belirlenmis
oldugundan bu ¢alismada DOO’ niin ii¢ faktorlii yapis1 dogrulayici faktdr analizi yontemiyle
test edilmistir. Arastirma sonuglar, DOO’ niin ii¢ faktdrlii yapisinin dogrulandigimi ve
ergenlerin duygusal 6zerklik diizeylerini 6lgmede kullanilabilecegini ortaya koymaktadir.

Bu calismada 6lgegin toplam Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .82 bulunmustur.
Kenyon & Koerner’in (2008) yaptiklar1 ¢calismada dort faktorlii 6zgiin 6lgek icin Cronbach
Alfa i¢ tutarhilik katsayisi .82 olarak hesaplanmistir. Shmitz & Baer’in (2001) farkli etnik
grup ve sinif diizeylerine gore yaptiklari calismada da dort faktorlii 6zgiin 6lgek icin Cronbach

alfa i¢ tutarlilik katsayisi .75 ve lizeri olarak hesaplanmistir. Bu calismada, madde toplam
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puan korelasyonlar1 ve i¢ tutarlilik katsayisindan hareketle uyarlanan 6lgegin giivenilir oldugu

distiniilmektedir.

3.3.3. Bilissel Esneklik Envanteri

Bilissel Esneklik Envanteri, Dennis ve Vander Wal (2010) tarafindan bireylerin iginde
kaldiklar1 zor durumlarda alternatif ¢oziimler iiretebilme, uygun secenekleri fark edebilme,
dengeli diisiinebilme ve bunlar1 davranis haline getirebilme becerilerinin belirlenebilmesi
hedeflenerek gelistirilmistir. Arastirmanin verileri Hacettepe Universitesi’ne devam eden 266
lisans 0grencisinden elde edilmistir (187 kadin, %70.3; 79 erkek, %29.7). Envanter ,,1: Hig
uygun degil” ile ,,5: Tamamen uygun“ arasinda degisen 5“li likert tipi yapiya sahip 20
maddeden olusan, iki boyutlu bir 6lgek tipidir. 6 tane ters maddenin bulundugu 6l¢egin 6zgiin
formunun gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasinda alternatifler alt dlceginin Cronbach®s alfa
degeri .91 olarak, kontrol alt 6lceginin Cronbach®s alfa degerleri ise .84 olarak belirlenmistir.
Bilissel Esneklik Envanteri’nin dilimize uyarlamasinmi Giilim ve Dag (2012) yapmustir.
Gegerlik ve giivenirlik ¢alismasinda envanterin i¢ tutarlik katsayisi .90, Alternatifler ve
Kontrol alt boyutlarinin i¢ tutarlilik katsayilari ise .89 ve .85%olarak tespit edilmistir. BEE nin
timii ile alternatifler ve kontrol alt 6l¢eklerinin i¢ tutarlilik katsayilart sirastyla 0.90, 0.89,
0.85°tir ve gegerlilik sinamast i¢in kullanilan diger olgeklerle korelasyonlart -0.13 ve -0.48
arasindadir. BEE’nin kiiltlirlimiize uygun birer formlarinin olusturuldugu ve arastirmalarda

kullanilmak tizere yiiksek gegerlilik ve giivenilirlik degerlerine sahip olduklar1 goriilmektedir.

3.3.4. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmanin bagimsiz degiskenlerini test etmek amaciyla literatiir ile iliskili
degiskenler taranmigtir. Katilimcilarin cinsiyet, yas, kardes sayisi, anne-baba egitim diizeyine

dair secenekli bilgi almaya yonelik degiskenlere kisisel bilgi formunda yer verilmistir.

3.4. Veri Toplama Siireci

Bu arastirmanm veri toplama siireci, Akdeniz Universitesinden etik kurul izni
alinmasiyla baslamis olup ardindan Antalya il Milli Egitim Miidiirliigiinden de arastirma
uygulamasi i¢in gerekli izinler alimarak devam etmistir (28.12.2023). Veriler 2023-2024
yilmin giiz doneminde Antalya ilinde secilen devlet okullarindan arastirmaci tarafindan

toplanmistir. Bu siiregte on ii¢ ayr1 okul psikolojik danigmani ile gorligme saglanmis ve
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onlarin da destekleriyle, O0grencilerin ders kaybi yasamasinin Oniine gegilerek olgekler
uygulanmustir. Olgeklerin uygulanmas1 arastirmaci tarafindan yapilmistir.  Ogrencilere
uygulama baslamadan 6nce calismanin goniilliiliige dayali oldugu belirtilmis ve goniillii olan
Ogrencilerden veriler toplanmistir. Bununla birlikte 6grencilere uygulama oncesi cevaplarin
icten ve samimi olmasinin sonuglarin giivenirligi a¢isindan 6nemli oldugu belirtilmistir.
Gerekli agiklamalarin ardindan uygulama gergeklestirilmistir ve yaklasik 40 dakika

surmiustir.

3.5. Verilerin Analizi

Normallik varsayiminin degerlendirilmesinde ve analiz siirecinin yiiriitiilmesinde
Jamovi (2023) programindan faydalanilmistir. Olgek puanlari, degiskenlerine iliskin betimsel

istatistikler tablolar halinde sunulmus ve yorumlanmistir.

Tablo 3.2. Ol¢ek Puanlarina Iliskin Betimsel Istatistikler

Psikolojik Saglamlik Duygusal Ozerklik Bilissel Esneklik
Katilimc1 Sayist 450 450 450
Ortalama 18.7 39.4 60.4
Medyan 19.0 39.0 61.0
Minimum 9.00 21.0 43.0
Maksimum 27.0 58.0 72.0
Carpiklik -0.117 -0.0644 -0.501
Basiklik 0.383 -0.227 0.997
Shapiro Wilk W 0.984 0.995 0.978
Shapiro Wilk p <.001 0.186 <.001

*p<.05

Puanlarin normalligini degerlendirmek amaciyla katilimer puanlarinin merkezi egilim
Olciileri incelenmis gorece birbirine yakin oldugu gorilmistiir. Carpiklik ve basiklik
degerlerinin -1 ve +1 aralifinda olmasi demek dagilimin normale yakin oldugunun bir
gostergesidir (George and Mallery 2020). Carpiklik katsayilar1 incelendiginde tiim puanlarin
tolerans degerleri arasinda oldugu goriilmistiir. Basiklik degerleri incelendiginde benzer
sekilde tlim puanlarin normal dagilim o6zelligi gosterdigi goriilmiistiir. Ayrica puanlarin

normal dagilim sergileyip sergilemediklerini belirlemek amaciyla Shapiro Wilk testi yapilmis
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ve normallik incelenmistir. Yapilan analizin sonucuna gore puanlarda normalligin

saglanmadig goriilmiistiir, p<0.050.

Tablo 3.3. Cinsiyet Degiskenine Iliskin Betimsel Istatistikler

Cinsiyet Psikolojik Saglamlik
Katilimer Sayist Kiz 206
Erkek 244
Ortalama Kiz 18.1
Erkek 19.1
Medyan Kiz 18.0
Erkek 19.0
Minimum Kiz 9.00
Erkek 9.00
Maksimum Kiz 27.0
Erkek 27.0
Carpiklik Kiz -0.269
Erkek 0.0374
Basiklik Kiz 0.280
Erkek 0.359
Shapiro Wilk W Kiz 0.982
Erkek 0.983
Shapiro Wilk p Kiz 0.010
Erkek 0.004

*p<.05

Psikolojik saglamlik puanlariin cinsiyete gore normalligini degerlendirmek amaciyla
tiim gruplarin merkezi egilim dl¢iileri incelenmis gorece birbirine yakin oldugu goriilmiistir.
Kizlar i¢in g¢arpiklik ve basiklik katsayilari incelendiginde puanlarin tolerans degerleri
arasinda oldugu goOriilmiistiir. Bununla beraber puanlarin normal dagilim sergileyip
sergilemediklerini incelemek amaciyla Shapiro Wilk testi yapilmis ve normallige bakilmistir.
Yapilan analiz sonucunda kizlar i¢in puanlarin normalliginin saglanmadigr goriilmistiir,
p<0.050. Erkekler icin carpiklik ve basiklik katsayilari incelendiginde kizlarin puanlarina
benzer sekilde Olgek puaninin tolerans araliginda oldugu goriilmiistiir. Normalligin
degerlendirilmesi amaciyla yapilan Shapiro Wilk testinde puanlarin normalliginin
saglanmadig1 goriilmiistiir, p<0.05. Bu nedenle analiz siireci Mann-Whitney U Testi ile
yiriitilmiistiir. Analize iligkin etki buylikligli olarak ¢ift serili korelasyon katsayisi
hesaplanmistir (Kerby 2014). Katsaymin 0.1 olmast kiigiik, 0.3 olmasi orta ve 0.5 olmasi
bliytik etki biiytikligline isaret etmektedir.
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BOLUM IV
BULGULAR

Bu boliimde yapilan analizlere dair bulgular tablolastirilarak verilmistir.

4.1. Psikolojik Saglamhigin Yordanmasina Iliskin Asamah Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi

Tablo 4.1. Psikolojik Saglamhgin Yordanmasina Iliskin Asamali Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi

Degisken B Standart Hata B B T p Ikilir KismiR  VIF
Sabit 3.207 2.0550 156  0.119
Duygusal Ozerklik 0.179 0.0217 0356 825 <.001 .364 355 1.01
Biligsel Esneklik 0.139 0.0319 0.188 435 <.001 .202 187 1.01
R=.415 R?=172  F(2,447)=465 P<.05

Psikolojik saglamlik puanlarmin duygusal 6zerklik ve bilissel esneklik puanlar ile
yordanip yordanmayacagini anlamak amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir.
Yordayict degiskenlere ait VIF degerleri incelendiginde yordayici degiskenler arasinda ¢oklu
baglantt probleminin olmadigi (VIF<10) goriilmektedir (Cokluk, Sekercioglu ve
Biiyiikoztiirk, 2016). Cook uzakligr ¢ok degiskenligi u¢ degerlerin belirlenmesinde kullanilan
bir yontemdir. 1°den kiigiik olmasi ¢ok degiskenli u¢ degerin olmadigini gostermektedir (Fox
2002). Veri seti incelendiginde Cook uzakligi degerinin 0.00 ile 0.02 arasinda degistigi ve
ortalamasinin 0.002 oldugu goriilmektedir. Bu baglamda ¢ok degiskenli u¢ degerin olmadig:
sOylenebilir. Coklu dogrusal regresyon analizi artiklarin normalligini gerektirmektedir.
Normalligin incelenmesi amaciyla yapilan Shapiro Wilk testi sonucu normalligin saglandig:
goriilmektedir, p>0.050.

Yapilan analiz sonucu olusturulan model incelendiginde duygusal ozerkligin ve
biligsel esnekligin psikolojik saglamlik i¢cin anlamli bir yordayici oldugu goriilmiistiir. Modele
iliskin bulgular dikkate alindiginda duygusal 6zerklik ve biligsel esnekligin birlikte psikolojik
saglamligi anlaml olarak yordadigi goriilmektedir, R%=.172, p<.05. Duygusal 6zerklik ve
biligsel esneklik psikolojik saglamligin %17.2’sini agiklamaktadir.
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4.2. Cinsiyet Degiskenine Gore Psikolojik Saglamhik Puanina Ait Bulgular

Tablo 4.2. Cinsiyet Degiskenine Gore Psikolojik Saglamltk Puanina Iliskin Mann-Whitney U
Testi

Cinsiyet N Ortalama Medyan SS [statistik p Cift Serili
Korelasyon

Kiz 206 18.1 18.0 3.34 21.313 0.005* 0.152

Erkek 244 19.1 19.0 3.26

*p<.05

Cinsiyet degiskenine gore psikolojik puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olup
olmadigmi belirlemek amaciyla Mann-Whitney U Testi yapilmis ve gerceklestirilen analiz
sonucunda puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu goriilmiistir,
U=21.313, p<0.05. Erkek ¢ocuklarinin puanlarina ait ortalama degeri (19.1) kiz ¢ocuklarinin
ortalama degerinden (18.1) anlamli bir sekilde yiiksektir. Analize iligskin etki biytikligi
degerlendirildiginde kiiciik etki diizeyi oldugu sdylenebilir.

Tablo 4.3. Cinsiyet Degiskenine (va da Duygusal Ozerklik Puanina) Iliskin Betimsel
Istatistikler

Cinsiyet Duygusal Ozerklik
Katilimc1 Sayisi Kiz 206
Erkek 244
Ortalama Kiz 38.7
Erkek 40.0
Medyan Kiz 38.0
Erkek 40.0
Minimum Kiz 21.0
Erkek 23.0
Maksimum Kiz 56.0
Erkek 58.0
Carpiklik Kiz 0.0273
Erkek -0.122
Basiklik Kiz -0.490
Erkek 0.105
Shapiro Wilk W Kiz 0.991
Erkek 0.992
Shapiro Wilk p Kiz 0.216
Erkek 0.195

Duygusal 6zerklik puanlarinin cinsiyete gore normalligini degerlendirmek amaciyla

tiim gruplarin merkezi egilim Olctileri incelenmis gorece birbirine yakin oldugu gorilmiistiir.
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Kizlar i¢in ¢arpiklik ve basiklik katsayilari incelendiginde puanlarin tolerans degerleri
arasinda oldugu goriilmistir. Ek olarak puanlarin  normal dagilim sergileyip
sergilemediklerini incelemek amaciyla Shapiro Wilk testi yapilmis ve normallik incelenmistir.
Yapilan analiz sonucunda kizlar i¢in puanlarin normalliginin saglandig1 goriilmistiir, p>0.050.
Erkekler icin g¢arpiklik ve basiklik katsayilari incelendiginde kizlarin puanlarina benzer
sekilde 6l¢gek puaninin tolerans araliginda oldugu goriilmistiir. Normalligin degerlendirilmesi
amaciyla yapilan Shapiro Wilk testinde puanlarin normalliginin saglandigi goriilmiistir,
p>0.05. Alt gruplarda normallik saglandig1 icin analiz siireci bagimsiz gruplar t testi ile
yiriitilmiistir. Yapilan analiz sonrasinda Cohen d etki biyiikligi hesaplanmis ve

yorumlanmustir.

Tablo 4.4. Cinsiyet Degiskenine (va da Bilissel Esneklik Puanina) Iliskin Betimsel Istatistikler

Cinsiyet Biligsel Esneklik
Katilimc1 Sayist Kiz 206
Erkek 244
Ortalama Kiz 61.2
Erkek 59.7
Medyan Kiz 61.0
Erkek 60.0
Minimum Kiz 45.0
Erkek 43.0
Maksimum Kiz 71.0
Erkek 72.0
Carpiklik Kiz -0.448
Erkek -0.550
Basiklik Kiz 0.854
Erkek 1.14
Shapiro Wilk W Kiz 0.978
Erkek 0.972
Shapiro Wilk p Kiz 0.002
Erkek <.001

Bilissel esneklik puanlarinin cinsiyete gére normalligini degerlendirmek amaciyla tim
gruplarin merkezi egilim Olgiileri incelenmis gorece birbirine yakin oldugu goriilmiistiir.
Kizlar i¢in g¢arpiklik ve basiklik katsayilari incelendiginde puanlarin tolerans degerleri
arasinda oldugu goriilmiisti. Ek olarak puanlarin  normal dagilim sergileyip
sergilemediklerini incelemek amaciyla Shapiro Wilk testi yapilmis ve normallik incelenmistir.
Yapilan analiz sonucunda kizlar i¢in puanlarin normalliginin saglanmadigr goriilmiistiir,

p<0.050. Erkekler icin ¢arpiklik ve basiklik katsayilar1 incelendiginde g¢arpiklik degerinin
41



tolerans araliginda oldugu ancak basiklik degerinin tolerans degerleri disinda oldugu
goriilmiistiir. Normalligin degerlendirilmesi amaciyla yapilan Shapiro Wilk testinde puanlarin
normalliginin saglanmadig1 gorilmiistiir, p<0.05. Alt gruplarda normallik saglanmadigi i¢in
analiz slireci bagimsiz gruplar t testinin nonparametrik alternatifi olan Mann Whitney U testi
ile ylriitilmiistiir. Analize iliskin etki biiyiikligii olarak c¢ift serili korelasyon katsayisi

hesaplanmuistir.

Tablo 4.5. Cinsiyet Degiskenine Gore Duygusal Ozerklik Puanina Iliskin Bagimsiz Orneklem
T Testi

N  Ortalama SS Ortalama Farki t sd P Cohen’s
d
Kiz 206 38.7 6.80 1.3 -2.21 448 0.028 -0.209

Erkek 244 40.0 6.41

Tablo incelediginde cinsiyet degiskenine gore duygusal 6zerklik puan ortalamalari
arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir, t(448)=-2.21, p=0.028,d=0.621. Buna gore kiz
cocuklarin duygusal 6zerklik puan ortalamasi (38.7) erkek c¢ocuklarinin duygusal 6zerklik
puan ortalamasindan (40) disiiktiir. S6z konusu farka iliskin cohen’s d degerlendirildiginde,

etki bliytikliigiiniin diisiik diizeyde oldugu sdylenebilir.

Tablo 4.6. Cinsiyet Degiskenine Gore Bilissek Esneklik Puanina Iliskin Mann-Whitney U
Testi

Cinsiyet N Ortalama Medyan SS Istatistik P Cift Serili

Korelasyon
Kiz 206 38.7 38.0 6.80 21.951 0.020 0.127
Erkek 244 40.0 40.0 6.41

Cinsiyet degiskenine gore bilissel esneklik puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
olup olmadigmi belirlemek amaciyla Mann-Whitney U Testi yapilmistir. Yapilan analiz
sonucunda puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu bulunmustur,
U=21.951, p<0.05. Erkek cocuklarinin puanlarina ait ortalama degeri (40) kiz ¢ocuklarinin
ortalama degerinden (38.7) anlamli bir sekilde yiiksektir. Analizi iliskin etki bilyiikligi
degerlendirildiginde kiictik etki diizeyi oldugu sdylenebilir.
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BOLUM V
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Arastirmanin bu boliimiinde ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile bilissel
esneklik ve duygusal 6zerklik arasindaki iligkinin incelenmesinden elde edilen sonuglar, bu
sonuclarin tartisilmast ve arasgtirmadan c¢ikan sonuglara goére yorum ve Onerilere yer

verilmisgtir.

5.1. Sonug¢ ve Tartisma

Yapilan arastirmanin amaci, ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile bilissel
esneklik ve duygusal Ozerklik arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirma sonucunda
asagidaki sonuclara ulagilmistir:

1. Yapilan analiz sonucu olusturulan model incelendiginde duygusal 6zerkligin ve
biligsel esnekligin psikolojik saglamlik i¢in anlamli bir yordayici oldugu goriilmiistiir.

2. Psikolojik saglamlik puanlart ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iligskinin
oldugu saptanmistir. Erkek ogrencilerin psikolojik saglamlik puanlarinin kiz 6grencilere

kiyasla daha yiiksek oldugu sonucuna varilmaistir.

5.1.1. Psikolojik Saglamhgin Bilissel Esneklik ve Duygusal Ozerklik Degiskenlerini
Yordamasina Iliskin Sonuclar

Mevcut arastirma modeline iligskin bulgular dikkate alindiginda duygusal 6zerklik ve
biligsel esnekligin birlikte psikolojik saglamligi anlamli olarak yordadigi goriilmektedir.
Ulusal ve uluslararasi alan yazini incelendiginde, calisma bulgularint destekleyici nitelikte
sonuglara ulasilmis ve calisma bulgulart ile literatiiriin Ortiistiigii tespit edilmistir. Ilgili
literatiirde yer alan paralel sonuglar sunlardir:

Oztiirk (2019) tarafindan lise dgrencileri ile yapilan arastirmaya gore bilissel esneklik
puant ile duygusal 6zerklik puani arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bunun yani sira biligsel esnekligin duygusal 6zerkligi anlamli sekilde yordadigi
da tespit edilmistir. Fuhrman ve Holmbeck (1995)’in ¢alismasi gz oniinde bulundurularak
duygusal 6zerkligi kisinin ruhsal dengesini korumaya yardimci, ailesi ve ¢evresiyle kurdugu
iliskide olumsuz deneyimler karsisinda bireyi koruyucu bir mekanizma olarak

degerlendirebiliriz. Bu mekanizmanin saglikl isleyebilmesinin anahtarlarindan birinin bilissel
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esneklik oldugu soylenebilir. Buna dayanarak biligsel esneklige Altunkol (2011)’un
caligmasinda yer verildigi gibi algilanan stres diizeyi ile negatif yonli bir iliskiye sahip
olacag kabul edilirse, biligsel esnekligin ruhsal anlamda dengeli bir bireyin duygusal 6zerklik
kazaniminda yordayici oldugu sonucuna ulasabiliriz.

Karar alma evresinde seceneklerinin oldugunun bilincinde olma, bu secenekleri
belirlerken esnek olma ve karar verdigi secenegin sonuglarina giivenme olarak
tanimlayabilecegimiz biligsel esneklikle, duygusal 6zerkligi iligkili hale getiren durumun,
duygusal o6zerkligin elde edilmesinde biligsel esnekligin 6nemli bir kaynak oldugu fikri
tizerinde durulabilir. Dolayisiyla aragtirmada elde edilen sonuglarin bu durumla tutarl oldugu
sOylenebilir.

Literatiirde psikolojik saglamlik, biligssel esneklik, duygusal O6zerkligin bir arada
calisildigr arastirma olmadigi ig¢in bu arastirmanin degiskenlerine ek olarak g¢esitli
degiskenlerin de arastirildigi paralel calismalara da yer verilmistir.

Savag (2020) ogrencilerin mesleki karar diizeyleri ile biligsel esneklik ve duygusal
ozerklik diizeyleri arasindaki iligkiyi, Giiler (2021) ergenlerin psikolojik dayaniklilik
diizeyleri ve duygusal 6zerklik diizeyleri arasinda ne tiir bir iligski oldugunu duygusal 6zerklik
puanlart ile psikolojik dayaniklilik puanlarinin cinsiyet, simif diizeyi, algilanan sosyo-
ekonomik diizey, anne egitim durumu ve baba egitim durumu agisindan anlaml bir iligki olup
olmadigini, Cetintag (2021) ise ergenlerin duygusal 6zerklik puanlari ile psikolojik saglamlik
puanlart arasindaki iliskiyi incelemis ve negatif yonde anlamli bir iligki oldugu sonucuna
varmigtir.

Bu calismanin bulgularimin bir baska sonucu ise, biligsel esneklikle psikolojik
saglamligin pozitif yonli bir iliski icinde olmasidir. Bu iliskinin ele alindig: literatiirdeki
benzer iliskiler incelenmistir.

N. Bozkurt (2019) ergenlerin bilissel esneklik ile psikolojik saglamlik diizeyleri
arasinda pozitif iligki oldugu sonucuna ulasmisken, sinav kaygisiyla anlamli bir iligki
bulamamistir. Bunun yani sira psikolojik saglamlik diizeyi arttikca sinav kaygist diizeyinin
azaldig1 gozlemlenirken, biligsel esneklik ve smav kaygist arasinda anlamli bir iligki
bulunamamistir. Kog¢ (2019) {iniversite 0Ogrencilerinin  katilimiyla  gergeklestirdigi
arastirmasinda, Bozkurt’la (2019) benzer sonuglara ulasmis, bilissel esneklikle psikolojik
saglamlik arasindaki iliskiyi pozitif yonlii ve anlamli bir degerde tespit etmistir. Yine
tiniversite 6grencileriyle yiiriitiilen Yelpaze'nin (2019) arastirmasinda biligsel esnekligin

psikolojik saglamligi yordadigi bilgisine ulasilmistir. Benzer bir ¢aligma Giileg (2020)
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tarafindan lise 6grencileriyle gerceklestirilmis ve arastirmada bilissel esneklik ile psikolojik
saglamlik arasinda anlamli bir iliski bulunmakla birlikte bilissel esnekligin psikolojik
saglamligr anlamli pozitif yonlii yordadigi bulgusuna erisilmistir. Yavuz’un (2019)
arastirmasinin katilimeilar1 engelli sporculardir. O da benzer bir sonug olarak biligsel esneklik
ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif iligki saptamigtir.

Uluslararas1 literatiirde ise bilissel esneklik ve psikolojik saglamligi ele alan
calismalardan biri de Qouta, El-Sarraj ve Punamaki (2001) tarafindan gergeklestirilen, bilissel
esneklik ile psikolojik saglamlik ve olumsuz yasam olaylar1 arasindaki iliskiyi inceleyen
calismadir. Benzer bir arastirma olan Soltani vd. (2013) ‘nin aragtirmasinda ise bilissel
esneklik ile depresyon arasinda anlamli ve negatif, psikolojik saglamlik ile anlamli ve pozitif
iligkisinin oldugunu tespit etmistir. Bu sonuca ek olarak biligsel esnekligin, psikolojik
saglamlik, basa ¢ikma ve depresyonu yordadig1 da ortaya ¢ikmistir. Psikolojik saglamlik kisi
icin zorlu yasam olaylarina uyum saglama becerisi oldugu i¢in biligsel esnekligi yiiksek olan
ergenlerin olumsuz olaylarda duruma uygun ¢oztimleri bulabilmesi ve uyumlar1 daha kolay
olabilir.

Ergenlerin siirekli bir degisim ve gelisim i¢cinde olmasi onlar1 olumsuz yasam olaylar1
karsisinda daha kirilgan hale getirebilmektedir. Olumsuzluklarla basa ¢ikabilmek, psikolojik
saglamliklarini arttirabilmek i¢in birtakim becerilere ihtiyag duymaktadirlar. Birey psikolojik
saglamlik icin biligsel esneklikten faydalanabilir.

Biligsel esnek, psikolojik saglamlik icin belirleyici olarak kabul edilmektedir fakat tek
belirleyici olarak referans alinmasi elestirilmektedir. Bu arastirmanin da bulgularindan olan,
biligsel esnekligin yaninda duygusal 6zerkligin de gelisimi psikolojik saglamlik i¢in oldukga
onemlidir ve ilgili elestirilere agiklayici olabilecegi diigiiniilmektedir. Karar alma evresinde
seceneklerinin oldugunun bilincinde olma, bu segenekleri belirlerken esnek olma ve karar
verdigi segenedin sonuglarina giivenme olarak tanimlayabilecegimiz biligsel esneklikle,
duygusal 6zerkligi iligkili hale getiren durumun, duygusal 6zerkligin elde edilmesinde ergenin
ithtiyact olan motivasyonu saglamada biligsel esnekligin 6nemli bir kaynak oldugu fikri
tizerinde durulabilir. Dolayisiyla aragtirmada elde edilen sonuglarin bu durumla tutarli oldugu
sOylenebilir.

Ergenlik bireyin pek ¢ok alanda degisim yasadigi bir gecis donemidir. Bu donemde
bireyin fiziksel gelisimi hiz kazanmakta, viicudunda hormonal degisimler yasanmakta ve
cocuk goriiniimiinden yetigkin gorlinlimiine dogru bir degisim yasanmaktadir (Parlaz ve
digerleri, 1999). Ergen, fiziksel ve cinsel degisimlerin yani sira biligsel ve duygusal
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degisimler de yasamaktadir. Caligma sonucunda bulunan psikolojik saglamligin yordayicisi
olarak biligsel esneklik ve duygusal 6zerkligin de tam olarak bu noktada 6nemli oldugu
sOylenebilir. Biligsel esneklik ve duygusal oOzerklik becerisi kazanimin kritik donemi
ergenliktir. Bu becerileri kazanan ergen bireyin psikolojik saglamliginin arttigi ve yasamin
olumsuzluklar1 karsisinda kolay yikilmadig: diistiniilebilir.

Psikolojik saglamligin insanlar {izerindeki etkisi giin gectike artmaktadir.
Giiniimiizde artik sadece fiziksel giiciin yeterli olmadigi psikolojik olarak da eger giiclii
olunmazsa bireyin mutluluga ulasamayacag1 diisiintilebilir. Ergenlerin basina gelen zorlu
yasam olaylariyla miicadelelerinde onlar1 desteklemek icin biligsel esnekliklerini, duygusal
Ozerkliklerini dolayisiyla da psikolojik saglamliklarinit yiikseltebilecek miidahaleler
yapilabilir. Boylelikle karsilasilan zorluklarla bas etmenin yollari daha kolay bulunabilir ve
yeni duruma daha c¢abuk adapte olunabilir. Bu miidahalelerin iceriklerine oneriler kisminda

yer verilecektir

5.1.2. Psikolojik Saglamhik Puanlar ile Cinsiyet Degiskeni Arasindaki iliskiye Dair
Sonuclar

5.1.2.1. Psikolojik Saglamlik ve Cinsiyet Tliskisi

Mevcut arastirmadan elde edilen bulgular gz oniine alindiginda, psikolojik saglamlik
puanlari ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iligkinin var oldugu tespit edilmistir. Erkek
ogrencilerin psikolojik saglamlik puanlarmin kiz 6grencilere kiyasla daha yiiksek oldugu
sonucuna varilmistir.

Bu ¢alismaya benzer sonuglar arasinda; Scoloveno (2014) tarafindan gergeklestirilen
calismada, erkeklerin kizlara kiyasla psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Shirley (2012) ¢alismasinda, ihmal veya istismara maruz kalmis kolej
ogrencilerinin  psikolojik  saglamhik  diizeyleri incelemistir ve cinsiyete  gore
degerlendirildiginde ihmal veya istismara ugrayan erkek ogrencilerin psikolojik saglamlik
diizeyinin kiz 6grencilere kiyasla daha yiiksek diizeyde oldugunu tespit etmistir. Glingiiz
(2017) de yine benzer bir sonug olarak erkeklerin psikolojik saglamlik seviyelerinin kizlardan
daha fazla oldugu sonucuna ulagsmistir. Son olarak Sikel (2023) erkek ergenlerin psikolojik
saglamlik diizeylerinin kiz ergenlere gore daha ytiksek oldugunu tespit etmistir.

Literatiir incelendiginde mevcut arastirmanin bulgularindan farkli bulgulara da
rastlanmak miimkiindiir. Bu ¢alismanin sonucundan farkli olarak: Ko¢ Yildirim ve digerleri

(2015) tarafindan yiriitiilen arastirmaya gore, kiz Ogrencilerin erkek ogrencilere kiyasla
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psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Vinayak ve
Judge (2018) kizlarin psikolojik saglamlik diizeyinin erkeklere gore daha yiiksek oranda
oldugu sonucuna varmustir. Giindag ve Kogak (2015) kiz 6grencilerin erkek ogrencilere
nazaran psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Mevcut arastirmaya gore psikolojik saglamligin cinsiyet faktdrii olgusundan
etkilendigini ifade edilebilir. Erkek 6grencilerin kiz dgrencilere kiyasla sonuglariin yiiksek
olmasinin nedenleri arasinda degisen diinya kosullarinda kadin ve erkege atfedilen toplumsal
cinsiyet rollerinde degisiklikler olsa dahi Tiirkiye gelismekte olan bir iilke oldugu icin bazi
kaliplagsmis ifadelerin (erkekler aglamaz, erkekler giiclii, kadinlar narin ve kirilgan varliklardir
vb) degisebilmesi i¢in biraz daha zamana ihtiyag¢ oldugu diisiiniilebilir. Bu sonugta kadinlarin
cevrelerinden hissettikleri baski, yerine getirmeleri gereken gorevlerinin (yuvayi dis kus yapar
vb) erkeklere gore daha fazla olmasi gibi nedenler etkili olabilir. Bununla beraber toplumun
erkeklerden beklentisi de kontrol sahibi, yoneten, sogukkanli, zorluklarin iistesinden gelebilen
seklinde oldugu i¢in erkekler kendi benlik algisin1 buna gore sekillendiriyor olabilir. Boylece
cikan sonugta kiiltiirel etmenlerin de etkisinden bahsedilebilir. Bireyin iginde bulundugu
gelisim donemi, arastirmaya katilim saglayan grubun farklilig1 gibi etmenler de bu farklilig

yaratmis olabilir.

5.1.2.2. Bilissel Esneklik ve Cinsiyet iliskisi

Cinsiyet degiskenine gore biligsel esneklik puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
oldugu bulunmustur. Literatiir incelendiginde mevcut arastirmanin bulgularina benzer
bulgulara rastlanmistir. Bu ¢alismaya benzer sonuglar arasinda: Geyik-Kog¢ (2020) iiniversite
ogrencileriyle yaptigi caligmasinda cinsiyete gore erkek katilimcilarin biligsel esneklik
diizeylerinin kadin katilimcilara gore daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Bir bagka {iniversite
Ogrencileriyle yapilan ¢alisma olan Altunkol’un (2011) arastirmasinda da erkek katilimcilarin
biligsel esneklik diizeylerinin kadin katilimcilardan daha yiiksek oldugu bilgisine ulasilmistir.
Roothman, Kirsten ve Wissing (2003) tarafindan yapilan arastirmada da benzer olarak
erkeklerin biligsel esneklik diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.

Arastirmanin sonuglarindan farkli olarak Martin ve Rubin’in (1995), Zong (2010)
arastirmalarma gore cinsiyetle biligsel esneklik arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.
Sonucun bu arastirmanin bulgularindan farkli ¢ikmasinin nedenlerinden birinin Tiirk
kiiltiiriine gore kiz ve erkek c¢ocuk yetistirme tarzlarinin farkliligindan kaynaklandig:
soylenebilir. Ulkemizde cinsiyetlere atfedilen rollerde de farkliliklar vardir. Bu dogrultuda
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diistintildiiginde kadinlarin erkeklere gore dogmatik kurallarin hakim oldugu, daha baskict bir
ortamda biiyiidiigii ve bunun kadinlarin diisiinme bicimlerine de sirayet ettigi, bundan dolay1

daha az biligsel esneklige sahip olduklar1 diisiiniilebilir.

5.1.2.3. Duygusal Ozerklik ve Cinsiyet Iliskisi

Bu arastirmada kiz Ogrencilerin duygusal o6zerklik puan ortalamasinin erkek
Ogrencilerin duygusal 6zerklik puan ortalamasindan diisiik oldugu sonucuna varilmstir.
Literatiirde bu calismaya benzer sonuglarin bulundugu (Giiney, 2017; Ryan ve Lynch, 1989)
arastirmalar bulunmaktadir.

Literatiir incelendiginde bu g¢alismayla uyumlu caligmalarin yani sira ergenlerin
duygusal 6zerklik puanlarinda cinsiyete gore anlamli bir farkliligin olmadigi (Ergevik, 2014)
ya da kizlarin duygusal 6zerkliklerinin daha yiiksek oldugu (Esen-Coban, 2013) arastirmalar
da mevcuttur.

Mevcut arastirmadaki cinsiyet degiskenindeki farkliligin kadin ve erkegin yetistirilme
sartlarindaki farklilik, cinsiyete atfedilen rollerden kaynakli oldugu diisiiniilebilir. Kadinlarin
cekirdek aileden bagimsizlagmasi, aileden fiziken ve duygusal anlamda ayrilmasi erkeklere
kiyasla daha miicadele gerektirebilir. Kizlar; kendine giiven, atilganlik, problem ¢6zme
becerisi gibi konularda daha ¢ekimser davranmakta, bu alanda onlara deneyim sunulmadigi
icin de toplumun onlara atfettikleri rolden ¢ikmakta zorlandiklar1 diisiiniilebilir. Bu durum da
kizlarin duygusal 6zerklik kazanmasini zorlastirmaktadir. Erkeklere atfedilen karar alma,
atilganlik, problem ¢6zme gibi beceriler de erkeklerin duygusal 6zerklik anlaminda kizlardan

daha yiiksek diizeyde olmalarini agiklayabilir.

5.2. Oneriler

5.2.1. Uygulamacilara Déniik Oneriler

1. Arastirmanin bulgular1 temel alinarak, kiz 6grencilerin psikolojik saglamlik, biligsel
esneklik ve duygusal 6zerklik diizeylerinin erkek 6grencilerden daha diisiik diizeyde oldugu
gozlemlenmistir. Bu sonugtan yola ¢ikarak kiz ogrencileri destekleyici becerilerin
kazandirilmasina yonelik psikoegitim programlarina eklemeler yapmak ogrencilerin daha
mutlu bir hayat yagamalarina yardimcei olabilir.

2. Psikolojik danisma siirecinde psikolojik saglamlikla ilgili ¢alisilirken bireyin biligsel
esneklik ve duygusal 6zerklik diizeyi dikkate alinabilir.
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3. Arastirmada ergenlerde psikolojik saglamligin bilissel esneklik ve duygusal 6zerklikle
iligkisi arastirilmistir. Ergenlik doneminde bu 6zelliklerin gelisimi énemlidir ve bu gelisim
alanlarmi desteklemek amaciyla 6grencilere ve velilere seminer serileri diizenlenmesi
Onerilebilir.

4. Aragtirma kapsaminda duygusal 6zerklik ve bilissel esnekligin birlikte psikolojik
saglamlig1 anlamli olarak yordadigi sonucuna varilmig olup bu bulgular 1s18inda sahadaki
psikolojik danigsmanlarin biligsel esneklik ve duygusal 6zerkligi ¢esitli tekniklerle kullanarak
danisanlarin psikolojik saglamliklarini arttirabilirler. Terapdtik stiregte biligssel esnekligin
simdi ve burada ilkesiyle harmanlanarak danigsanlarin esnek diisiinmeye yonelik i¢ gorii
kazanmalar1 saglanabilir.

5. Ergenlik cagi gelisim ozelliklerinden olan duygusal 6zerkligin kazanilmasi kisinin
ruhsal sagligi icin hayati bir 6nem arz ettigi icin ergenlere ve velilerine donemle ilgili

bilgilendirme seminerleri diizenlenebilir, grup ¢alismalari gerceklestirilebilir.

5.2.2. Arastirmacilara Doniik Oneriler

1. Bu arastirmanin sonuglari, Antalya ilinin merkez il¢elerinde ortaokul ve lisede egitim
Ogretim goren ergenlik c¢agindaki 6grencilerin psikolojik saglamlik, biligsel esneklik ve
duygusal oOzerklikleri ile ilgili bilgi vermektedir. Calismanin farkli illerde veya farkli
orneklem gruplariyla uygulanip sonuglarin karsilastirilmasi arastirmacilara onerilmektedir.

2. Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan grup ergenlerdir. Baska ¢alismalarda farkl
gelisim donemleriyle arastirmanin yiiriitilmesi 6nerilmektedir.

3. Arastirmadaki degiskenlerin farkli 6lgme araglariyla analizi yapilip, literatiire katki
sunulabilir.

4. Caligmada ele alinan arastirma grubu 450 ergenlik ¢agindaki 6grenci ile smirlidir.
Calismanin genellenebilirligini arttirabilmek adina daha genis ve katilimer ¢esitliligi daha
fazla olan gruplarla uygulanabilir.

5. Yapilacak arastirmalardaki veri kaybini en aza indirgemek i¢in okul idarelerinin daha
fazla destegine ihtiya¢ duyulmaktadir. Daha fazla o6grenciye ulasmak icin Ogrencilerin
isletmelere gitmedigi, staj yapmadigi, sinav dgrencileri i¢in de denemenin olmadig: giinleri ve
okulda daha ¢ok bulunduklar1 bir donemi se¢mek faydali olabilir.

6. Bu arastirmada 13 farkli okulla arastirma siirdiiriilmiis, kademe ve okul tiirii anlaminda

cesitlilik saglanmistir. Literatiire katki saglamak adina ¢esitlilik daha da arttirilabilir.
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7. Nicel veri toplama araglartyla Olgiilen arastirma, nicel verilere ek nitel arastirma
yontemleriyle de desteklenebilir. Boylece daha kapsamli veriler elde edilebilir.

8. Arastirmadaki  demografik  degiskenlere  yenileri  eklenerek,  arastirma
zenginlestirilebilir.

9. Psikolojik saglamlik ile biligsel esneklik ve duygusal ozerklik arasindaki iligkiye
odaklanan mevcut arastirma farkli degiskenler dahil edilerek (depresyon, kaygi, travma
yasantilari, ebeveyne baglanma stilleri vb.) gergeklestirilebilir.

10. Biligsel esneklik ve duygusal oOzerklik diizeyinin artmasi bireylerin psikolojik
saglamlik diizeylerini de artirmaktadir. Bu bilgiden yola ¢ikarak 6zellikle psikolojik saglamlik
diizeyi diisik olan ergenlerin psikolojik saglamlik seviyelerini artirmaya yonelik
gerceklestirilecek iyilestirici ¢alismalar ve var olan psikolojik saglamlik durumunu koruyucu

calismalara referans olarak kullanilabilir.
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Akdeniz Universitesi
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Ek-2 Kisa Psikolojik Saglamhk Olcegi

zaman alir. *

=
B &
= | = g =
?’5 = = = E
= = = =
s | B = | B E
= [ = & = =
I. Sikintih zamanlardan sonra kendimi gabucak
1 2 3 4 5
toparlayabilirim.
2. Stresh olaylann distesinden gelmekte giiclik cekerim. * 1 2 3 4 3
3. Stresh durumlardan sonra kendime gelmem uzun zaman : 5 z 1 -
almaz.
4. Kaotii bir seyler oldugunda bunu atlatmak benim igin ] r . 4 ;
P s | . o
zordur.*
5. Zor zamanlan ¢ok az sikintiyla atlabnm. 1 2 3 4 5
6. Hayatimdaki olumsuzluklann etkisinden kurtulmam uzun : = i
2 3 ' 5

* Bu maddeler tersten kodlanmaktadar.
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Ek-3 Bilissel Esneklik Olcegi
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ifadelerin solunda yer alan Slgegi kullsmmz. E E E
HEEHE E
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Lz."‘ ; ad Renfi Kb gibi 1[2[5]4]s
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4, | Birdsvramgin nedenini anlemak igin once, elimdskinin dijinda ok bilei 1121314 ]s
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o= - = ~
5 yol
[ ooy HEERE
8. | Olaylara bagkalanmn balag ansindan bakmay denenim. 1[2|3|4]5
igin gok say1da dagizi Zin olmas beni
i ] 3 1/2]|3]4]5
10. | Kendimi yerine 1(2]3(4]5
11| Z & 1o bilemem 112]|3)4]5
12. | Zordurumlars farkh anlardan bakmak Gnemlidir. 1]12]|3]|4]5
e e . e S o CrmgE=—
| 13- | ditdkate shiom. ]l 1=
14. | Durumlars farkh balag aqlenndan baksnm. 1|2]|3]|4]5
15. & inden gelmeyi bacersbilinim. 112]3)4]5
Birdsvramyn nadenini dugine mevcut butin bilglen
i kit 112]3([4]|5
17 gartlan degisti & 112345
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2,4,7,9, 11 ve17. maddeler

2,4,7,9,11, 15 ve 17. maddsler kontrol alt boyutundadir.
Diger tim maddeler ifler slt boy yer 4

Giilim, L.V, veDag I (2012). Tekrarlayia Disgimme Olgesi ve Biligsal Esneklik Envanterinin
Tikgeye Uyardanman Gegerliligi ve Guvenirlizi. Anadolu Paikiyatd Dergisi, 13:216-223.




Ek-4 Duygusal Ozerklik Olcegi

Her ifade igin valmizea bir kutucusu isaretlaviniz. Olgakteki ifadaler sizin dunmmimiza tam uyrmmver isalitfan sonuyu
BOS BIRAKMAYINIZ ve an vakm sagenagi isarstlaviniz.

= [
g : =| 2=
s z Q|3 y
5|3 g
A m
1- Anababam ve ben her konuda anlaginz. Ry @ 3) )
2- Bir problemi kendi basima ¢ozmayidenamaden 6nce anababamdan vardm istarim. Ry @ 3) )
3- Anababam ve ben anlasamasak bila onlarher zaman halkhidir. Ry @ @) @)
4- Genglarin bazi sevlen anababalan veninean valn arkadasina damgsmas daha ividis. Ry @ 3) )
5- Yanhs bir ey vaptigimda aileminbenimigin her sevi voluna kovacagma giveninm. Ry @ 3) @)
6- Benimle ilgili anababarmn bilmedisi baz1 sevler var. Ry @ 3) @
7- Anababam benimla {lzili bilinmasi garekenher sevibilic Ry @ 3) )
8- Anababamlaayn goriglers sship olmaya ¢aliirm. Ry @ 3) @)
9- Arkadaslanmdan birivle sorun vasarsam ne vapacagimakarar vermeden once komivu 1 2 3 4
annem va da babamla tarhisiom. ) @ 3) )
10- Anababam onladaberabar degilkan nelar vaptigim bilseler sasindarch. Ry @ 3) @
11- Anne va da baba oldusumda goculdanma aynen kendi arme-bahamm hanadavmndiz: gibi
davranacasim. ¢)) @ 3 1G]
| T2- Anne- baba oldugum zaman kendiarme babamdan farkh olarak vapacasim gayler var. a Q) 3) )
13- Anababam ¢oknadic hata yvapar. Ry @ 3) @
14- Anabsbarmmbenim gargalten kim oldugumu anlamalarm isterdim. Ry @ 3) )
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Ek-5 Duygusal Ozerklik izin

Duygusal Ozerklik Olcegi Kullanim Izni Gelen Kutusu x C & B
merve karatag 23 Eki 2023 19:06 (10 giin dnce) Y
Merhaba, ben Merve KARATAS .Akdeniz Universitesi PDR Tezli yuksek lisans 6grencisiyim. Tezimde Turkce'ye uyarlamig oldugunuz Duygusal Ozerklik Olgegini k
Metin Deniz @& 24 Eki 2023 11:05 (9 giin dnce) “ H
Alici: ben v

Merhaba Merve. Olgme arac: ektedir. caligmalarinizda kolaylklar dilerim

merve karatas 23 Eki 2023 Pzt, 19:07 tarihinde sunu yazdi
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Ek-6 Veli Onam Formu

Sayn Vel

Goculuanzsn katlacad bo qahyma Freenlerin Pakolojik Saglambhlk Dtizeyleri e Bilizzel
Esneklik ve Duyzmal Ozerklk Arssmdaki Digki adna 0311 2023-17.06. 2004 sacitlesi

ananoda yapiacak bir arazrms sysuhmander.

Arastwmamn Hedefi: Ecgeaiecrdaii bilizzal az0aiii ve duygusal dzeriii de paliolofic
flamik aranodak ffghny ncelemaloir.

Arsgtrma Uygnlamasn: Acke: Goedgme  Gozlem jaifindadic

Anuma T.C. Milhi Egnim Balaohii'snn ve okul yO0ostiminin de ol e
gergedezmainedis. Anzurmy wymuhiounoy athm amaamdy goctiilc enno dvak
olmaizady. Cocufauz gabpmava Sathy asimamaiza us&dw Anzarma goculuanz 5
Zerhangi bir mieomeves el W & sk npmamaimdr. Qocufuauzia fathon tamamen
sirn btefimize baghdw, reddedadilir a & Berfaog bir apmamedy avrdabilicsiem
Anprmava Dtlmamam velnd anzrmadis aynima dursamoda Ofreacierin akademic
tepniin, okl ve d3remmaaiarnde olag digkileri edollemayecainir.

Calpmada dfvescilerden Smiikc befirlevici Bighir bilal ineomemeinedir. Cavaphs
amands g2 wulcak ve nadece anagarmaciar arafindan defereadicdieceicts.

Uvgslamalys, gzece! ohnk Spmel rabyumuzhi verecek sorular ve  dusumiar
permemeiedi. Asocak kathm mranedy sorshirdas 13 & berhaogi Doz bir oedendes
qocngmmheodisﬁnhmm&m cevaghma fini vanda teralop glomalkoa dzgedie. Bo
durumda nadamzhin mideciimesi igin gereken vardm aghoacaknr. Cocuiuouz gakpmaya
anidimg soan medid 3a vazgegebilr. Binde “bir ducsenda veri wphms aracam sysulavas
igne, abzmawv ammbmavacagmn ddemesi yeterE olwcakwr.  Agket qm
Sdimami wm & Duidichs oo vazzeqmek  gocufuonzy  Bigbir  sorumbihnk
Fetirmarecaioyr.

Ooay vermadea doce sormak inedifiniz harhaagi bir Soos vars sormainig gakiomayio.
Galpma bmies zoora bizlese wiefon veva e-posia de shpnak sors sorabilis, soasglar
hakionds bilsi mevebilirsioz. Sayadnanzls,

Asrpvorens Moo KARATAS ' Pikobjk Dacgman
ﬁ:&w sl xumaral  afrencisi \
w2 yukenda apqikioxax erajarmaye keabmasmea Gie

veriyorion (Lotfen formn iz aladd tan woors gocutuaszlz okulz goni giadenion ¥)

i Sopinm Iz
'k Ade-Soyad
\mfmm )
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Ek-7 Bilissel Esneklik izin

Biligssel Esneklik Envanteri Kullanim Izni Gelen Kutusu C &8 B
merve karatag 23 Ekim Pzt 18:59 (10 giin 6nce) Y
Merhaba, ben Merve KARATAS Akdeniz Universitesi PDR Tezli yiksek lisans 6grencisiyim. Tezimde Turkge'ye uyarlamis oldugunuz Biligsel Esneklik Envanterini

' Volkan Gilim 24 Ekim Sal 08:18 (9 giin énce) “ :
Alici: ben »
Merhaba,

Olgegi kullanmanizdan memnuniyet duyanz.
Olgek ile iligkili bilgilere agagidaki baglanti araciligiyla ulasabilirsiniz.
lyi calismalar dileriz.

http-//www. volkangulum.com/olcekler/

Dog. Dr. I. Volkan Galim
Kiinik Psikolog, Psikoterapist
Psikoloji Bolimi, TOBB Ekonomi ve Teknoloji Universitesi

I. Volkan Galim, Ph.D
Clinical Psychologist, Psychotherapist
Department of Psychology, TOBB ETU University of Economy & Technology
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Ek-8 Kisa Psikolojik Saglamhk Olcegi

Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi Kullanim izni Gelen Kutusu x C 8 B
merve karatag 31 Ekim Sal 09:38 (2 giin 6nce) “« :
Alict: tayfun.dogan v

Merhaba, ben Merve KARATAS .Akdeniz Universitesi PDR Tezli yiksek lisans dgrencisiyim. Tezimde Tirkge'ye uyarlamis oldugunuz Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgedini kullanmak istiyorum. Bu dogrultuda esirgemeyeceginizi umdugum yardim ve destediniz igin simdiden
tesekkir ederim, iyi calismalar dilerim.

Tayfun Dogan 31 Ekim Sal 10:16 (2 giin 6nce) Yy
Merhaba, Olcedi web sitemden indirerek kullanabilirsiniz. lyi ¢aligmalar dilerim. Tayfun Dogan www.tayfundogan.net Prof. Dr. Tayfun Doganinsan ve Toplum Biliml
merve karatas 3N Ekim Sal 10:23 (2giin 6nce) Y € :
Alici: Tayfun »

Cok tesekkar ederim, iyi calismalar dilerim.

Tayfun Dogan 11 Eki 2023 Sal, 11:16 tarihinde sunu yazdi:
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Ek-9 Etik Kurul izin

Evrak Tarih ve Sayisi: 14.11.2023-779370

TOPLANTI TARIHI
TOPLANTI SAYISI
KARAR SAYISI

T.C

AKDENIZ UNIVERSITEST REKTORLUGU e | 3OC>
Sosyal ve Begeri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayn Etigi Kurulu (- s 1 -~

*B SMRRSNGS5O03 =

KURUL KARARI

:13.11.2023

Bagkan

Prof. Dr.
Hilmi DEMIRKAYA

Uye
Prof. Dr.
Nursen ADAK

ﬁye
Prof.
Ceren HEPYUCEL

Universitemiz Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Boliimii 6gretim iiyesi Prof. Dr.
Mustafa USLUnun damgmanhfini, Merve KARATAS'!n arastirmaciligmi {istlendigi,
"Ergenlerin Psikolojik Saglamhilk Diizeyleri ile Biligsel Esneklik ve Duygusal Ozerklik
Arasindaki Iligki” konulu ¢aligmanin, fikri hukuki ve telif haklar bakimmndan metot ve 6lgegine
iliskin sorumlulugun bagvurucuya ait olmak iizere, proje siiresince uygulanmasinin etik olarak
uygun olduguna oy birligi ile karar verilmistir.

Prof. Dr. Hilmi DEMIRKAYA

Kurul Bagkam
Baskan Yrd. Uye
Prof. Dr. ~ Prof. Dr.
Sibel PASAOGLU YONDEM Ebru iCIGEN
I"Jye I"Jye
Prof. Dr. Prof. Dr.
Taner KORKUT Gikhan AKYUZ
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Ek-9 Arastirma Uygulama izni

Evrak Tarih ve Sayist:
T:C

Ay oY ANTALYA VALILIGI W 3
£ 12 {1 Milli Egitim Miidiirligi p o 1CC
L ah xf

Say1 : E-98057890-605.01-93136863 28.12.2023

Konu : Arastirma Uygulama izni

Merve KARATAS

AKDENIZ UNiVERSITESI REKTORLUGUNE
(Ogrenci Isleri Daire Bagkanhg:)

Ilgi :15/12/2023 tarih ve 803989 sayili yaziniz.

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik
Damsmanlik Bilim Dali Tezli Yiiksek Lisans Programi ogrencisi Merve KARATAS'!m "Ergenlerin
Psikolojik Saglamlilik Diizeyleri ile Biligsel Esneklik ve Duygusal Ozerklik Arasindaki Iligki" isimli
aragtirmasini [limiz Ddsemealti, Muratpasa, Konyaalti, Kepez ve Aksu ilgelerinde bulunan lise ve
ortaokul &grencilerine yonelik uygulama istegi ile ilgili yazimz Midirligiimiz ARGE Birimi
Degerlendirme ve Inceleme Komisyonunca incelenmis; “Milli Egitim Bakanlifina Bagl Okul ve
Kurumlarda Yapilacak Aragtirma, Yarisma ve Sosyal Etkinlik Izinlerine Yonelik izin ve Uygulama
2020/2 Genelgesi” geregince uygun goriilmiis olup, Midirligiimiiziin 27/12/2023 tarih ve 93073372
sayili onay1 ve uygulanacak veri toplama araglar: onaylanarak ekte gonderilmistir.

Ilgili genelgenin 28. Maddesi geregince, sonug raporunun bir rneginin CD ortaminda (bagvuru
sahibinin ekte drnegi bulunan dilekge ile) Miidiirligiimiiz Ar-Ge biirosuna gonderilmesi hususunda;

Geregini arz ederim.

Mukaddes BIRSEN
Midiir a.
Miidiir Yardimecist

EKLER:
1- Onay ve ckleri (5 sayfa)
2- Dilekge Ornegi (1 sayfa)

Bu belge givenl cleltronik imza ile imzalanmsur,
Adres : Sofuksu Mah. Hamidiye Cad. No:59 Belge Dogrulama Adresi : https://www turkiye.gov.t/meb-cbys
Muratpaga / Antalya Bilgi igin: Mustafa KUGUKKARA Dahili (132)
Telefon No : 0 (242) 238 60 00 Unvan : Teknisyen
E-Posta: basariizleme07@meb.gov.tr Internet Adresi: ilbap07.meb.gov.tr Faks:2422386001

Kep Adresi : meb@hs01 kep.tr
Bu evrak gilvenli elektronik imza ile imzalanmigtir. hitps://evraksorgn.meb.gov.ir adresinden C@5€-€3d5-3107-9253-a9€9 kodu ile teyit edilebilir.
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Kisisel Bilgiler
Ad1 Soyadi

Egitim Durumu

Lisans Ogrenimi

Bildigi Yabanci Diller

Tarih

OZGECMIS

: Merve KARATAS

: Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
. Ingilizce

: 14.06.2024
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INTIHAL RAPORU

ERGENLERDE PSIKOLOJIK SAGLAMLIK ILE BILISSEL ESNEKLIK
VE DUYGUSAL OZERKLIK ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

ORUIMALLIK RAPORU

w14 9 «10 5

BEMZERLIK ENDEKSI INTERMET KAYMAKLART  YAYIMLAR OGREMCT ODEVLERT

BIRIMCIL KAYMAKLAR

openaccess.ihu.edu.tr ‘l
%

internet Kaynaf

.

Submitted to University of Stellenbosch, %1
South Africa
Ogrenci Odevi
openaccess.maltepe.edu.tr ’
- internet Kaynadj %
acikerisim.gelisim.edu.tr y
internet Kaynag %
Submitted to Istanbul Gelisim University < 4
- Ogrenci Odevi Oh
H " ] e . p
Ozkan, Murat Sinan. "Psikolojik Saglamlik <o

Odakli Psiko-Egitim Programinin Bir Grup
Yetiskinin Psikolojik Saglamlik, Duygusal Zeka
ve Toplumsal Ilgi Duzeylerine Etkisinin
Incelenmesi", Bursa Uludag University
(Turkey), 2021

Yayin
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BILDIRIM

Hazirladigim tezin tamamen kendi ¢alismam oldugunu ve her alintiya kaynak gosterdigimi
taahhiit eder, tezimin kagit ve elektronik kopyalarmin Akdeniz Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii arsivlerinde asagida belirttigim kosullarda saklanmasina izin verdigimi
onaylarim:

o Tezimin tamami her yerden erisime agilabilir.

o Tezim sadece Akdeniz Universitesi yerleskelerinden erisime agilabilir.

0 Tezimin ...... yil siireyle erisime agilmasini istemiyorum. Bu siirenin sonunda

uzatma i¢in bagvuruda bulunmadigim takdirde, tezimin tamami her yerden erisime

acilabilir.

14.06.2024
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