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Bu arastirmanin amaci; ergenlerde sosyal medya kullanimi ile benlik saygisi ve
psikolojik i1yi olus arasindaki iligkileri incelemektir. Bu ama¢ dogrultusunda ele
alinan sosyo-demografik degiskenlerle bagimli degiskenler (sosyal medya
kullanimi, benlik saygis1 ve psikolojik iyi olus) arasindaki iliskiler incelenmis;
sosyo-demografik degiskenler temelinde olusturulan gruplar arasinda bagimli
degisken duzeyleri bakimindan farklilik olup olmadigi arastirilmistir. Ayrica sosyal
medya kullanommin ve psikolojik iyi olusun benlik saygisini yordayip
yordamadigini da incelenmistir.

Arastirma anket yontemi ile gerceklestirilmistir. Katilmcilarin sosyal medya
kullanim duzeylerini belirlemek amaciyla Turkiye’de gecerlik ve guvenirlik
caligmasi, Solmaz ve arkadaslar1 (2013) tarafindan hazirlamis oldugu ‘Sosyal
Medya Kullamim Olgegi’, benlik saygisi diizeyini belirlemeye yonelik Cuhadaroglu
(1986) tarafindan Tirkce’ye uyarlanan ‘Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi’
kullanilirken katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeylerini belirlemek igin de Tlrkce
gercerlik ve glvenirlik calismas: Telef (2013) tarafindan yapilan ‘Psikolojik Iyi
Olus Olgegi’ kullamlmistir. Arastirmanin 6rneklemini izmir ilinde ¢esitli liselerde
ogrenim goren 150 bireyden olusmaktadir. Toplanan veriler SPSS 22 bilgisayar
temelli istatistik programi ile ¢oziimlenmistir. Verilerin guvenilir olup olmadigin
belirlemede Crombach Alpha analizi uygulanmistir. Arastirmada kullanilan temel
bilesenler yontemi ile ¢ikarimsal analizlerde bulunulmustur.

Arastirma bulgularina gore sosyal medya kullaniminin benlik saygisini etkiledigi ve
sosyal medya kullanimi ile benlik saygis1 arasinda negatif yonli orta dizeyde iliski
oldugu gorulmektedir. Ayni sekilde sosyal medya kullaniminin psikolojik iyi olusu
etkiledigi ve sosyal medya kullanimi ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonli
orta diizeyde iliski oldugu gorilmektedir. Son olarak benlik saygisi kavraminin
psikolojik iyi olusu etkiledigi ve benlik saygisi ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif
yonlu orta dizeyde iliski oldugu bulgulanmustir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya Kullanimi, Benlik Saygisi, Psikolojik Iyi olus.
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The purpose of this research; To examine the relationship between social media use
in adolescents and self-esteem and psychological well-being. For this purpose, the
relationships between socio-demographic variables and dependent variables (social
media use, self-esteem and psychological well-being) were examined; It was
investigated whether there is any difference between the groups formed on the basis
of socio-demographic variables in terms of dependent variable levels. It was also
examined whether social media use and psychological well-being predicted self-
esteem.

The research was carried out with the method of questionnaire. To determine social
media usage level of the participants in order to validity and reliability study of
Turkey, Singh et al (2013) which was prepared by the 'Social Media Usage Scale',
Cuhadaroglu for determining self-esteem level (1986) adapted to Turkish
'Rosenberg Self-Esteem Scale 'Psychological Well-being Scale’ made by Telef
(2013), a Turkish reality and reliability study, was used to determine the
psychological well-being levels of the participants. The sample of the study consists
of 150 individuals who study at various high schools in 1zmir. Collected data were
analyzed with SPSS 22 computer based statistics program. Crombach Alpha
analysis was applied to determine whether the data are reliable or not. Inferential
analyzes were made using the principal components method used in the study.

According to the findings of the research, it is seen that the use of social media
affects self-esteem and there is a moderate negative relationship between social
media use and self-esteem. Likewise, it is seen that social media use affects
psychological well-being and there is a moderate positive correlation between social
media use and psychological well-being. Finally, it was found that the concept of
self-esteem affects psychological well-being and there is a moderate positive
correlation between self-esteem and psychological well-being.

Keywords: Social Media Usage, Psychological Well-being, Self-Esteem.
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GIRiS
Problem Durumu

Ortaokul ve lise dgrencilerinin i¢inde bulunduklar1 ortalama 12-19 yas aras1 ergenlik
donemi olarak tanimlanmaktadir. Ergenlik doénemi, bedende meydana gelen hizl
gelisim ve degisimle karakterizedir. Bu donemde bedensel degisimlerin yani sira
olduk¢a hizli bir duygusal gelisim de yasanir. Ergenlik “ben kimim?* sorusunu
cevaplandirmaya ¢alistigi bir slrectir. Kimlik arayisi, soyut diistinme ve bitin
diinyanin etrafinda dondiigi diistinme bu donemin karakteristik yapisidir. Her gegen
gun daha fazla ergenin duygusal ve davranigsal sorunlar yasadigi bildirilmektedir
(Demir, 2016).

Akilli telefonlar ve akilli telefonlarda kullanilan sosyal medya icerikleri 6zellikle
gencler tarafindan oldukga sik kullanilmaktadir. Ergenin kendine 6zel bir akilli
telefona sahip olmasi kendi alanini yaratmak istemesiyle ilgilidir. Ergenlerin cep
telefonun olmasi1 ve cep telefonunu kullanma kisisel 6Ozerkliklerini arttirmakta;
akranlar1 ile karsilastirildiginda ona kimlik kazandirmasi ve sayginlik saglamasi;
onemli teknolojik yenilikler (ergenler icin Ozel egilim ve beceri gosterebilecegi
araglar); eglenme ve eglence kaynagi olma; kisilerarasi iligkilerin kurulmasini
kolaylastirma ve surdirilmesini saglama; cevapsiz arama imkanlarinin kullanilmasi
ergenler agisindan sosyal ve duygusal islevleri vardir. Bu faydalar cep telefonlarim

ergenler i¢in daha ilgi ¢ekici olmasini saglamaktadir (Choliz, 2010).

Internet, bilgiye hizli erisme ve iletisimin saglanmas1 noktas1 insan yasaminda
vazgecilmez bir konuma gelen aractir. (Alpaslan, 2014). Internet kullanim1 her gegen
giin diinya ¢apinda artmaya devam etmektedir. internet World Statis (2017) verilerine
gore dinya genelinde en ¢ok internet kullanicisinin Asya ulkelerinde oldugu rapor
edilmistir. Medya alaninda gesitli alanlarin1 barindiran internet genis ¢apli bir iletisim
alamdir (Aktas, 2007).

Yeni¢agin en Onemli gelismelerinden biri sayilan internet, gunlik yasamin
vazgecilmez bir pargasi haline gelmistir. internet kullammindaki yaygmlik yeni bir
medyayr da meydana getirmistir. Yeni medya, kisilerin sosyal etkilesimlerini
siirdiirdiigii sosyal medya araglar1 araciigiyla saglanmaktadir. Internete erisimin

kolaylasmasi, teknolojik araglarin kullaniminin da artmasiyla sosyal ag sitelerine giris
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kolaylagmustir. internet kullanan insanlarin %95’i ayn1 zamanda sosyal medyaya da
uyedir. Turkiye’de yapilan bir arastirmaya gore; 500 katilimcinin oldugu 18-24 yas
araligidaki bireylerin %97,6’s1 sosyal medyay: aktif olarak kullandigi bulunmustur.
En yaygm olarak kullanilan sosyal ag siteleri; MySpace, Windows Live Space ve
Facebook’tur (Kusay, 2013).

Yasadigimiz ¢agda ergenler medya tarafindan cevrelendikleri bir yasam
strmektedirler ve bu yizden ergenlik déneminde medya kullanimi her gegen gin
artmaktadir. Babacan (2017)’mn yaslar1 18,5 ile 22 yas araliginda olan 1254 (iniversite
Ogrencisi Uzerinde yaptig1 arastirmaya gore; internet kullaniminin fazlaligi ile sosyal
medya kullaniminin fazlaligi arasinda fark edilir bir iliski bulunmustur. Yapilan bir
arastirmaya gore, ogrencilerin en sik kullandiklar1 sosyal medya mecrasinin ise

Facebook oldugu tespit edilmistir (Solmaz vd., 2013).

Sosyal medyay1 en sik kullanan yas kesimi ergenlerdir. Ergenlerin sosyal medya
araglar1 sayesinde diledikleri sekilde iletisim kurabilmeleri yeni bir 6zgurlik alani
dogurmaktadir. Sosyal medya kullanan kisiler diger kullanicilar ile devamli karsilagsma
ve ylizeysel temasta bulunma durumunda kalirlar. Gunlik hayatta rahatca iletisim
kuramayan ve sosyallesemeyen ergenlik donemindeki bireyler internet ve sosyal
medya araciligiyla bir gruba ait olma hissini, bircok kisiyle iletisim kurabilmeyi ve

hayalindeki 6zguvenli kisi profiline kavusmay1 saglarlar (Kusay, 2013).

Psikoloji biliminin ilgilendigi konular yillar icinde degisim gdstermistir. Onceleri
normal ve anormalin ayrimi1 yapmak ve psikopatolojilere yonelik terapotik teknikler
gelistirmek olan psikoloji bilimi, zamanla pozitif psikoloji konulariyla da ilgilenmeye
baslamistir. Ornegin Jahoda (1958) ve Ryff (1989), birinin herhangi bir ruhsal
bozuklugu olmayisinin, 0 kisinin psikolojik agidan iyi kabul edilmesi icin yeterli
oldugunu belirtmistir. Doksanli yillarda bu algi ortadan kalkmaya baslamig, Martin
Seligman, Mihalyi Csikzentmihalyi ve Cristopher Peterson gibi bilim insanlarinin

onciiliiglinde pozitif psikoloji yaklasimi ortaya ¢ikmistir.

Kisinin kendi ile iligskisinde var olan memnuniyeti ve iyilik halini ifade eden 6znel iyi
olus, halk arasinda mutluluk duygusuyla eslesmektedir. Oznel iyi olusun (¢ temel
biliseni oldugu ileri sirilmektedir. Bunlar: yasam doyumu, olumlu duygular ve

olumsuz duygular. Adindan da anlasilacagi Uzere en 6nemli 6zelligi 6znel olmasi,



tamamen bireyin subjektif bakis agisina gore belirlenmesidir. Buna gore bir kisi
yasamini kendi olcutleriyle degerlendirdiginde yasamindan doyum aldigini, siklikla
olumlu duygulara sahip oldugunu ve olumsuz duygular1 ¢ok az yasadigim
sOyleyebiliyorsa onun mutluluk diizeyinin yiksek oldugu sonucuna varilabilecegi
belirtilmektedir (Ryff, 1989).

Psikolojik iyi olus kavrami ise kisinin bireysel islevlerine atif yapan bir fenomendir.
Bu alanda 6nemli ¢alismalar yapan Carol D. Ryff’in (1989) modeline gore, bir kisinin
yuksek diizeyde psikolojik iyi olusa sahip oldugundan s6z etmek icin, o kisinin alt1
ayr1 varolussal gorevde olumlu duzeyde islev gostermesi gereklidir. Bu goérevler de
kendini kabul, digerleriyle olumlu iliskiler, cevre hakimiyeti, 6zerklik, anlamli bir

yasam Ve kisisel gelisimdir (Ryff, 1989).

Psikolojik iyi olus halini en ¢ok etkileyen bagimliliklar arasinda sosyal medya ve akilli
telefon bagimliligi gelmektedir. Benlik saygis1 ve yalmizligin ise bu duruma sebep olan
degskenler arasinda oldugu ileri strlmektedir. Kisinin kendisiyle ilgili diisiincelerini
cevresindeki insanlarin tepkisiyle harmanlayip olusturmasi, benlik saygisi olarak
tanimlanmaktadir. Bireyin benlik saygisina, kendisiyle ilgili olumlu diisiincelerine etki
eden akilli telefon bagimliligi birgok bilimsel ¢alismada incelenmistir. Kendisiyle
ilgili olumsuz disiincelere sahip olan, kendini begenmeyen bireylerin yeni kimlik
olusturmalar1 ve kendilerini rahatlatacak bir etkinlik olarak akilli telefonu gorseler de
belirli bir siire sonra bagimlilik gelistirdigi bu ¢alismalarda goriilmiistiir (Soyler,
2019).

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci ergenlerde sosyal medya kullanimi ile benlik saygis1 ve
psikolojik iyi olus arasindaki iligkileri incelemektir. Bu amag dogrultusunda ele alinan
sosyo-demografik degiskenlerle (yas, gelir dizeyi vb.) bagimli degiskenler (sosyal
medya kullanimi, benlik saygisi ve psikolojik iyi olus) arasindaki iligkileri incelemek;
sosyo-demografik degiskenler temelinde olusturulan gruplar (kadin-erkek, egitim
diizeyi vb.) arasinda bagimli degisken diizeyleri bakimindan farklilik olup olmadig:
arastirtlacaktir. Ayrica sosyal medya kullaniminin ve psikolojik iyi olusun benlik

saygisini yordayip yordamadigini incelemektir.



Arastirmanin Onemi

Sosyal medya kullaniminin etkisi giinden glin artmakta ve insan psikolojisindeki yeri
gittikce 6nem kazanmaktadir. Sosyal medya etkisinin ergenlik doneminde daha farkl
boyutlart vardir. Ergenlerde sosyal medya kullaniminin ergenlerin kendilerine iliskin
benlik saygis1 ve psikolojik iyi olus algilarinin Gzerindeki etkilerinin bilinmesi
gunimiz diinyasinda ¢ok Onemlidir. Bu baglanma sosyal medya, benlik saygisi ve
psikolojik iyi olus kavramlari birlikte incelenmis, degiskenler arasinda etkilesim roli
olup olmadig arastirilmustir. Ilgili literatiir arastirmasi basta olmak tizere konu ile ilgili
yapilmis ¢alismalarda sosyal medya kullanimi, benlik saygis1 ve psikolojik iyi olus
degiskenlerinin bir arada ele alindigi ¢alismalarin sayisinin yok denecek kadar az
oldugu gorilmistir. Calisma ilgili caligmalara etki edebilmesi adina OGnem

olusturmaktadir.
Problem Cumlesi

Ergenlerde sosyal medya kullanimi ile benlik saygis1 ve psikolojik iyi olus arasinda

anlamli bir iligki var midir?
Alt Problemler

e Katilimcilarin sosyal medya kullanimi, benlik saygisi ve psikolojik iyi olus
dizeyleri ile alt boyutlart arasinda anlamli bir iliski var midir?

e Ergenlerde sosyal medya kullanim dizeyi ve psikolojik iyi olus benlik
saygisini yordamakta midir?

e Ergenlerde sosyal medya kullanim diizeyi ve benlik saygisi psikolojik iyi olusu
yordamakta midir?

e Kadin ve erkek katilimcilar arasinda bagimli degisken (sosyal medya
kullanimi, benlik saygisi ve psikolojik iyi olus) dizeyleri bakimindan anlamli
fark var midir?

e Katilimcilarin aile ekonomik durumu ile bagimli degisken (sosyal medya
kullanimi, benlik saygis1 ve psikolojik iyi olus) diizeyleri bakimindan anlamli
fark var midir?

e Smf dizeyi temelinde olusturulan gruplar arasinda bagimli degisken (sosyal
medya kullanimi, benlik saygisi ve psikolojik iyi olus) dizeyleri bakimindan

anlaml fark var midir?



Katilimcilarin sosyal medya kullanim araglari ile bagimli degisken (sosyal
medya kullanimi, benlik saygisi ve psikolojik iyi olus) dizeyleri bakimindan
anlamli fark var midir?

Katilimcilarin sosyal medya da gegirilen sire ile bagimli degisken (sosyal
medya kullanimi, benlik saygisi ve psikolojik iyi olus) dizeyleri bakimindan
anlaml fark var midir?

Kendini ice donuk algilayanlar ile disa donik algilayanlar arasinda bagimli
degiskenler (sosyal medya kullanimi, benlik saygis1 ve psikolojik iyi olus)
bakimindan anlamli bir farklilik var midir?

Katilimcilarinin bagimli degiskenler alt boyutlar1 arasinda anlamli fark var

midir?

Simirhiliklar

Aragtirmanin sinirliliklar asagida siralanmaktadir.

Arastirmanin verileri 2021 yilinda izmir ilinde lise diizeyinde 6grenim goren
150 kisiden elde edilen verilerle sinirlidir.

Arastirma sonuglar1 veri toplama araglarinin 6lgtikleri 6zelliklerle sinirhidir.
Arastirmanin  sosyo-demografik degiskenleri cinsiyet, yas, egitim dizeyi,
kullanilan sosyal medya araglari, ice donik-disa donuk ve gunlik sosyal

medya kullanim siresi degiskenleri ile sinirlidir.

Varsayimlar

Arastirmanin sayiltilar1 agagida siralanmaktadir.

Arastirmaya katilan kisilerin 6lgme araglarini gergek duygu ve diisiincelerine
uygun olarak igtenlikle ve tarafsiz bir sekilde yanitladiklari,
Arastirmada kullanilan 6lgeklerin, daha Once yapilan gecerlik ve glvenirlik

caligmalarindan elde dilen sonuglarin su anda da gecerli oldugu varsayilmistir.

Tanmimlar

Ergenlik: Ergenlik, kisinin bagimsiz bir kimlik gelisimini hizla kazandig1 ve sosyal

olgunlagsma yolunda ilerledigi evredir. Bu donemde kisi, kendi bireysel ve sosyal

kimligi arasinda bir denge kurma cabasi icindedir. Puberte ergenlik déneminin
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baslangicin1 ifade etmektedir. Bu evrede kiz ergenlerde menstriel dongunin
baslamasiyla beraber gogiislerde blyime, erkek ergenlerde ise sakal ve biyiklarin

olusumu, ses tellerinin kalinlasmasi gibi belirtiler gézlemlenir (Kilig, 2009).

Sosyal Medya: Kavram olarak sosyal medya, sosyal ve etkilesimli iceriklerin
paylasilmasina olanak saglayan internet araglari olarak tanimlanmaktadir. Sosyal
medya Web 2.0 teknolojisinin sagladig: ideolojik ve teknik unsurlarin Uzerine kurulan
ve Dbizzat kullanicilarin  drettigi  paylasim igeriklerinin  olusturulmasina,
degistirilmesine ve paylasilmasina olanak veren internet uygulamalaridir (Altindis,
2017).

Benlik: Bireylerin davranislarinin belirleyen en dnemli kavramidir. Kisacasi bireyin

kendisini algilama ve tanimlama bi¢imi olarak tanimlanmaktadir (Tiryaki, 2019).

Benlik Saygisi: Kisinin kendisini degerlendirmesi sonunda ulastigi benlik kavramini
onaylamasindan dogan begeni durumudur. Degerlilik, yeterlilik ve basari duygusu
benlik saygisinin temelini olusturmaktadir. Bireyin benligini oldugundan daha
degersiz ya da oldugundan dstin goérmeden kendisini degerli bulma ve begenme

derecesi, o0 bireyin benlik saygisini ifade etmektedir (Dogru ve Peker, 2004).

Psikolojik Iyi Olus: Bireyin yalmzca mental bir bozuklugunun olmamasiyla degil,
buna ilaveten yasamindaki birtakim varolussal gorevlerinde islevsel olmasiyla
aciklanabilecek ruhsal bir durumdur (Ryff, 1989).



BOLUM 1
KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE
1.1. Ergenlik
1.1.1. Ergenlik Dénemi Tanim

Ergenlik, kisinin bagimsiz bir kimlik gelisimini hizla kazandig1 ve sosyal olgunlagma
yolunda ilerledigi evredir. Bu donemde kisi, kendi bireysel ve sosyal kimligi arasinda
bir denge kurma cabasi icindedir. Plberte ergenlik doneminin baslangicini ifade
etmektedir. Bu evrede kiz ergenlerde menstriiel dénglnin baslamasiyla beraber
gogislerde blyume, erkek ergenlerde ise sakal ve biyiklarin olusumu, ses tellerinin
kalinlagsmasi gibi belirtiler g6zlemlenir (Kilig, 2009).

Diinya saglik 6rgltu ergenlik dénemini 10-19 yaslar arasinda olarak tanimlamaktadir
(WHO, 2018). Fakat ergenlik artik 12-22 yas araligi olarak kabul edilmektedir
(Alisinanoglu, 2002). Bu donemde ergenlerde farkli duygular ayn1 anda
gorulebilmektedir. Bir anda ¢cok mutluyken bir anda tzgun olabilir (Kilig, 2009).
Davranmiglarda ve duygularda gel gitlerin oldugu firtinali bir donemdir. Piaget’e gore
ergenlik, biligsel gelisimin son evresine denk gelmektedir. Bilissel gelisim hizla
gelismeye devam ederken toplumsal etkenlerle beraber sosyal olgunlagsma da
beraberinde gelmektedir (Santrock, 2012).

1.1.2. Ergenlik Dénemleri
1.1.2.1. Erken Ergenlik Donemi

Ergenligin donemleri erken, orta ve gec ergenlik olarak 3’e ayrilir (Arman, Bereket ve
Ates, 2011). Erken ergenlik evresi ortalama 12 ila 14 yas arasin1 kapsamaktadir. Erken
ergenlik evresinde fiziksel ve duygusal degisimler oldukca hizli yasanir. Ortaokul
yillarina denk gelen bu evrede bedende gorilen hizli gelisim ergen icin kimi zaman
sagirtict nitelikte olabilmektedir (Santrock, 2012).

Erken ergenlik evresinde ergenlerin zihinsel mesguliyeti blylk 6l¢ctide beden tizerine
odaklanmaktadir. Bedende meydana gelen hizli degisim nedeniyle ergen kontroli

kaybetme hissi yasayabilmektedir. Bu donemde kiside bedensel degisiklikler ve



kimlik ile ilgili degisimler olusmaya baslar ve ergen artik kimligini olusturmak i¢in
adim atmig ve ebeveynlerinin otoritesine karsi elestirel tavirlar sergilemeye baslamistir
(Arman, Bereket ve Ates, 2011).

Akranlarin varligi ergenlerin yasaminda buyiuk ©neme sahip olmaya bu evre
baslamaktadir. Arkadaslarinin kendi bedeni ile ilgili diistinceleri, sosyal ortamlarda yer
edinebilmek ergen igin oldukga kiymetlidir. Bu evrede ergenler arkadas gruplarinin
ilgisini ¢ekebilmek adma giyim tarzinda farklilasmaya gidebilir. Arkadaslart
tarafindan kabul gérmemek ve cekici bulunmamak ergenler icin oldukca yikicidir.
Ergenin akranlariyla etkilesimi ve bu dénemdeki duygudurumu biligsel gelisimi de
yakindan etkilemektedir (Burger, 2006).

1.1.2.2. Orta Ergenlik Donemi

14-17 yas aralig1 orta ergenlik donemi olarak isimlendirilmektedir. Bu evrede ergenler
icin entelektuel ugraslar 6nem kazanmaya baslar. Ebeveynlerine karsi mesafe alan
ergenler populer kisileri rol model olarak benimseyebilirler. Ebeveyn ve ergen
arasinda mesafe gQu¢ savast ve bagimsiz bir Kimlik olusturma ihtiyacindan
kaynaklanmaktadir. Bu dénemde bedensel ugras gittikce artmakta cekici olma kaygisi
hala giindemdedir. Arkadas cevresi icinde c¢ekici bir birey olabilmek, arkadaslarin
onayini ve hayranligim1 kazanabilmek ergen icin motive ediciyken; bu donemde
arkadas grubu tarafindan kabul g0rmeyen ergenler bazi ruhsal problemler

yasayabilmektedir (Derman, 2008).
1.1.2.3. Geg Ergenlik Donemi

18 yas civari ile ergenligin son dénemi olan geg ergenlik evresine giris yapilmaktadir.
Bu donem lisenin bitirilip Gniversite yillarinin basladigi zamana denk gelmektedir. Bu
sebeple Kariyer ile ilgili konular ergenlerin glindemini yogun olarak mesgul
etmektedir. Bunun yami sira romantik iligskilerin varligi da ergenlerin duygu

diinyasinda 6nemli bir yere sahiptir (Burger, 2006).

Bu donemde yiiksekdgrenim ve meslek segimi igin yapilan hazirliklar ergenlerin
gelecek kaygilarni arttiran bir duruma déniisebilmektedir. Ileride yapmak istedigi
meslegi secebilmek kimlik gelisiminde problemler yasayan ve kendi 6zelliklerinin

bilincinde olmayan ergenler icin oldukca zorlayici ve kaygi vericidir. Bununla beraber



duygularin1 yonetebilme ve hazzi erteleyebilme gibi 6nemli islevler ergenligin ilk
yillarina kiyasla daha iyi duruma gelmektedir. Geg ergenlik doneminin en 6nemli
konularindan biri benlik saygisidir. Benlik saygis1 yuksek olan ergenler gelecekle ilgili
planlar yaparken, romantik iliskileri yurGtirken ve kariyer gelisimi i¢in adimlar
atarken daha rahat olabilmektedir. Bu donemde kendini ortaya koyabilme noktasinda
gelisim kaydeden ergenler saglikli bir yetiskin olma yolunda ilerlerler (Arman,
Bereket ve Ates, 2011).

1.1.3. Ergenlikte Biyolojik Gelisim

Cocukluk doneminden ergenlik donemine gegiste biyolojik, bilissel ve sosyoduygusal
degisimler olmaktadir. Ergenlikteki biyolojik gelisimler cinsel salgi bezlerinin kana
bol miktarda salgi salinmasiyla baglar. Buylime ataklari, hormonal degisimler ve
Puberte ile beraber olusan cinsel olgunlasma bu donemde gdrilen biyolojik
degisimlerdir. Hem kizlar hem de erkekler bu dénemde fiziksel ve hormonal yonden
cinsel gelisimlerini tamamlamaya baglarlar (Kahraman, 2009).

Ergenlik doneminde olan bu cinsel organlardaki gelisim, hem temel cinsel 6zelliklerle
hem de ikincil cinsel 6zellikler ile kendini gosterir; tlylenme, kalca ve gogiislerde
biytme olarak 6rneklendirilebilir (Yavuzer, 1990). Kizlarda biyolojik degisim 6nce
gogiislerde blylme, genitalde ve koltuk altlarinda killanma daha sonra da ilk adet
dongusuniin gergeklesmesi ile olusur. Puberte ile beraber 6zellikle beden imaj ile ilgili
kaygilanmalar artar. Erkeklerde biyolojik degisim kizlardan iki yil daha ge¢ baslar.
Erkeklerde genital bolgede killanma 12-14 yas civarinda baslar daha sonra 1-2 yil
icerisinde de koltuk altlarinda ve ylz bolgesinde killanma ile ergenlik donemi kendini
gosterir (Marry ve Gander, 1993).

Ergenlikte bedensel degisim beden yapisiyla alakali olarak en 6nemli gelismeler boy
ve vicut agirh@min artmasiyla, iskelet ve kas gelisiminin olusmasiyla ve gesitli
organlardaki buytmeyle kendini gosterir. Erkeklerde ve kizlarda biyolojik gelisim
sirali bir sekilde tamamlanir; 6nce ellerde ve ayaklarda buyume olur, daha sonra
kollarda ve bacaklarda, en sonra da bedenin tamaminda bir gelisime olur. Ergen ¢ok
kisa bir stirede yetiskin bir bireyin; i¢ organ ve salgi bezlerindeki biiyiikliige, kemik ve
kaslardaki agirliga, kalp-akciger-bobrek-dalak gibi hayati organlarin biiyiikliigiine

ulagir. Erkek ergendeki beden sekli genel olarak diimdiiz bir bacak yapisi, dar kalca ve



genis omuz olurken, kizlardaki beden sekli egimli bacaklar, genis kal¢a ve dar omuz
seklinde kendini gosterir (Kilig, 2009).

1.1.4. Ergenlikte Hormonlarn Roli

Cinsel yonden gelismeye ve olgunlasmaya baslayan ergenin boyundaki uzama ve
diger tim bedensel degisimler hipofiz bezinden salgilanan hormonlar neticesinde
gerceklesir. Hipofiz bezinden salgilanan bazi hormonlar, tiroid, adrenalindir.
Kizlardaki 06strojen, erkeklerdeki androjen hormonu da cinsel erinlik saglar.
Testesteron olarak adlandirilan erkeklik hormonu, erkeklerde killanmayi, boyun
uzamasini, cinsel organlarin blyimesini ve kaslarin artmasmi saglar. Kiz ergenlerde
ise Ostrojen hormonu sayesinde gogiislerde biyume adet gérme baslar (Yavuzer,
1990).

1.1.5. Ergenlikte Cinsel Gelisim

Erkek ergenlerde ortalama 13 yastan sonra cinsel organlarin gelismesiyle beraber
vicutta tlylenme ve mastlrbasyon davranist gorulir. Mastiirbasyonla beraber
bosalmaya deneyimleyen ergenler igin cinsel gelisimde farkli bir evre baglamis olur.
Ozellikle gec ergenlik donemindeki bireylerde genital organlar yetiskin bireylerinki
gibi bir cinsel hayati yasayabilecek diizeyde gelisme gosterir. Bu dénemde cinsel
durtulerde artis olur, bu sebeple ergende saglikli cinsel diislemi ve mastiirbasyonun
olmasi onun ilerleyen yasantisinda saglikli cinsel hayat1 olan bireyler olmasini saglar
(Akt. Camur, 2014).

1.1.6. Ergenlikte Bilissel ve Psikososyal Gelisim

Ergenlik dénemi ¢ocukluk evresinin sonunda yer alan somut islemlerin Gzerine yeni
biligsel becerilerin katildigr bir dénemdir. Ergenlik donemi soyut diisiinceler ve
fikirlerle daha fazla ilgilenilen bir evre olma 6zelligini tasir. Soyut diisiinme becerileri
kazanan ergenler, siyasi ve felsefi fikirleri kavramaya ve bu konulara ilgi duymaya
baslarlar. Soyut diistincelerin gelisimi ile beraber ideal bir hayat nasil olmali, ideal
ebeveyn nelere sahip olmalidir gibi konular ergenin glindemine girmeye baslar
(Lindberg, 2011).

Piaget’in gelistirdigi biligsel gelisim kuramina gore ergenlik dénemi soyut islemler

evresine denk gelir ve bu dénem c¢ocugun, yetiskinlerle ayni1 dilden bir iletisim
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kurmasini  baslatir. Oziimlemenin oldugu bu soyut islemler doneminde ergen
kendisinde ve diger insanlarda gormek istedigi Ozellikler hakkinda kafasinda
diistinceler Uretir. Bu disiincelerin sonucunda ergenlerde kendilerini baskalariyla
karsilastirma durumu ortaya ¢ikar. Bir¢ok farkli agidan diisiinebilme ergenlere
diistince esnekligi kazandirir. Toplumsal geleneklerin olusturdugu fikirler ergen icin
tartismaya agik hale gelir. Oliim, din, gelenek, toplumsal kosullar gibi fikirler zihinsel

ugrasin birer parcasi olmaktadir (Derman, 2008).

Kimlik ve gelisim (zerine ¢alisan arastirmacilar ergenligin Kritik bir gelisim evresi
oldugunu 6ne sirmektedir. Erikson’in psikososyal gelisim kuramimda bu ddnem
kimlige karst kimlik karmasasi olarak adlandirilmaktadir. Ergen bu ddnemde
toplumdaki insanlarla givenilir sosyal iliskiler kurar ve bu sayede kimlik kazanmaya
calisir En 6nemli problem ise ergen bu donemde ya kimlik kazanacak ya da rol
karmasas1 yasayacaktir. Erikson (1968)’a gore, ergen kimlik gelisimini basarili bir
sekilde tamamlamasi igin ergenin toplumun bir pargasi olma kararliligi ve kendine en
uygun yetigkin rolint bulmasi stireci olarak tanimlar. Erikson bu donemde bireyin,
hem mesleki olarak hem de cinsel olarak benligini olusturma g¢abasi ile bas ettigini
distintir (Erikson, 1968).

Kimlik, bireyin benligini yansitan ve bir¢ok parcadan olusan bir kavramdir. Kisinin
yasam i¢inde sahip oldugu birgok 0zellik kimliginin birer parcasidir. Mesleki
yetkinlik, dini inang, fiziksel 6zellikler, yasanilan cografya, cinsel yonelim gibi birgcok
unsur kimligi insa eden dnemli degiskenler arasindadir. Kimlik olusumunun saglikli
bir sekilde gelismesinin en 6nemli gostergesi ergen bireyin kendi kendinde hissettigi
aynt olma duygusunun baskalar1 tarafindan da algilan ayni olma duygusuyla
ortiismesidir. Ergenlik donemindeki birey toplumda sayginlik kazanmak ve o topluma
uyum saglamak icin caba sarf eder. Bu uyumu ve sayginhigi da ergen kendi

cinsiyetinden bireylerle olusturdugu grubuyla edinmeye calisir (Yavuzer, 1990).
1.1.7. Ergenlikte Kisilik Gelisimi

Kisilik, bir bireyin etkilesimde oldugu insanlardan farkli oldugunu goésteren tutarli
davraniglarin tima ifade etmektedir. Bireyin kendi farkindaligin1 kazanmasi kisiligin

gelisiminde ¢ok dnemli bir yapitasidir. Bireyin bu farkindaligi kazanmasi ve kendi
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kisiligi ile ilgili fikir sahibi olmasi ergenlik déneminde gelismektedir (Kahraman,
2009).

Bireyin bedenine dair kavrayis1 ve bedeni anlamlandirmasi kisilik gelisimi ile
yakindan iligkilidir. Erikson’a gore kimlik gelisimi, kisinin model olarak aldig:
kigilerin davranislariyla 6zdeslesmesi sonucu olugmaktadir. Bu evrede kendi kisiligini
inga etmeye calisan ergen ilk 6nce ebeveynlerin gélgesinden kurtulma istegi igindedir.
Bu durum ergenin ebeveynine karsi elestirel bir tavir igcinde olmasma sebep
olmaktadir. Ebeveyne karsi cephe alan ergen akranlarina karsi yakilagma ve kabul
gorme ihtiyact igindedir. Akranlarla saglanana bu yakinlasma kisilik gelisimi i¢in
kritik bir dneme sahiptir (Kulaksizoglu, 1998).

1.1.8. Ergenlikte Internet Kullanimi

Ergenlerin internet kullanimi i¢in harcadiklar stire hem diinyada hem de tlkemizde
gunden glne artmaktadir (Akar, 2017). Bu durumun en 6nemli sebeplerinden biri
internet erisiminin glinimuzde oldukca kolay olmasidir. Yapilan bir arastirmaya gore;
12-15 yas arasindaki bireylerin %91’inin her giin evden ve okuldan interneti kullandigi
bulunmustur. Ayrica kizlar ve erkekler arasinda da cinsiyet yoninden kayda deger bir
fark bulunmamistir (Gross, 2004).

Yapilan bagka bir arastirmaya gore ise, 933 kisilik 6rneklemi bulunan arastirmada
aileler ve cocuklara uygulanan Olgeklerin sonucunda yaslari 3-18 yas arasinda
internette eglence sitelerine girmek, oyun oynamak, chat yapmak amagli kullaniminin
en sik oldugu yas araliginin 14-18 oldugu raporlanmistir (Arnas, 2005). Turkiye
Istatistik Kurumu (TUIK)’in 2009 yilindaki istatistik verilerine gore, bilgisayarlarin

ve internet kullaniminin en ¢ok oldugu yas araligi 16 ile 24 oldugu bulunmustur.

1.2. Kitle iletisim Araclar

Iletisim insan turinin varligr kadar eski bir kavramdir. Insanlarm birbirlerinden
haberdar olmalar1, bilgiyi yaymak gibi amaclarla iletisim her daim saglanmistir.
Gelisen teknoloji ile beraber insanlar arasindaki iletisim daha kolay ve hizli duruma
gelmistir. Genis Kitlelere kolayca ulasarak herhangi bir seyin paylasilip yayilmasini
saglayan gazete, televizyon, radyo, sinema, telefon, internet ve bilgisayar kitle iletisim

araglar1 olarak tanimlanmaktadir (Kocadas, 2004).
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Kitle iletisim araglar1 araciligiyla insanlar toplumsal, ekonomik, kilturel, siyasal
meseleler, vb. konularda yasanan gelismelerden haberdar olmaktadirlar. Kitle iletisim
araglari; haber ve bilgi sahibi olmada, toplumsal degerleri almada, toplumun egitim
duzeyini arttirmada, kdlturlerin gelismesinde ve toplumu eglendirmede katki saglar
(Toruk, 2008).

1.2.1. Internetin Gelisimi

Internet, teknoloji ile beraber hizli bir gelisim gosteren, kiiresel ¢apta haberlesmeyi
saglayan ve ¢ok sik kullanilan bir iletisim agidir. Son dénemlerde teknolojinin hizl
bir sekilde gelismesi ile birlikte internet kullanimi hayatimiza ¢ok erken yaslarda
girmeye basladi. Internet; mail yoluyla haberlesmek, gazete okumak, sosyal medyada
gezinmek ve paylasimlarda bulunmak, banka islemleri, alisveris yapmak, filmler
izlemek, oyun oynamak gibi amaclar icin kullanilmaktadir (Zorbaz, 2014). Turkiye
Istatistik Kurumu 2017 analizlerine gore interneti aktif olarak kullanan bireylerin oran
%66,8 olmustur. Son 1 yilda bilgisayarlarin ve Internetin kullanim oranlar1 16 ile 74
yas grubundaki erkeklerde %65,7 ve %75,1 iken, kadinlarda bu oran %47,7 ve %58,7
olmustur. Hane halki bilisim teknolojileri kullanim arastirmasi sonuglarina gore ise

Turkiye’de her on hanenin sekizi internet erisimine sahiptir (TUIK, 2018).
1.2.2. Geleneksel Medya ile Sosyal Medya Arasindaki Farkhihklar

Geleneksel ve sosyal medya arasindaki en temel fark iletisim tek yonli veya cift yonli
olmasidir. Geleneksel medyada haber kaynagindan halka dogru tek yonlu bir iletisim
s0z konusu iken sosyal medyada karsilikli etkilesim firsatt mevcuttur. Sosyal medya
da aktif kullanici profili vardir, geleneksel medya da ise pasif konumda sadece
dinleyen, okuyan ve izleyen bir Kitle vardir. Geleneksel medya da zaman ve mekan
simirlamast  vardir. Sosyal medya da ise her zaman ve her yerde erisim
saglanabilmektedir. Geleneksel medyanin gelisimi ¢ok uzun yillar strerken, sosyal

medyanin gelisimi hizli bir sekilde hala devam etmektedir (Cakmak, 2018).
1.2.3. Sosyal Medya Tanim

Gunumuzde gazete, radyo televizyon gibi iletisim araglarmi yerini, facebook,

instagram, twitter gibi sosyal medya araglarina birakmistir. Insanlar sosyal medya
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sayesinde hizli ve kolay iletisim kurabilmekte bu yiizden de internette yer alan iletisim
aglarinin en yapitagini sosyal medya olusturmaktadir (Demir, 2016).

Internetin kullanim sikhiginin artmasi ile sosyal medya kullanim orani artmaktadir ve
buna bagli olarak ilerleyen donemlerde hemen hemen internet kullanimmin blyik
cogunlugunun sosyal medya tarafindan olacag diisiiniilmektedir (Tektas, 2014).
Surekli degisime ugrayan internet Sosyal medya ile en populer doénemini
yasamaktadir. Iletisim alanlarindaki bu gelisme sayesinde sosyal medyanin giici
artmakta ve sosyal olma tanimina da farkli bir boyut kazandirmaktadir. Sosyal medya
zaman ve mekan sinirlamasi olmadan ulasilabilen, insanlarin arkadas iliskisi kurdugu,

tanitimlarin yapildigi, ¢esitli alanlarda paylagimlarin yapildigi bir mecradir.
Tektas (2014)’a gore, sosyal web sitelerinin ortak 6zellikleri sunlardir;

e Kigsisel profiller: Bircok sosyal web sitesi kullanicilardan kendi profillerini
olusturmasini ister.

e Online baglant1 saglama: Bircok sosyal web sitesi diger insanlarla iletisim
kurmaniz i¢in sizi tesvik eder.

e Online iletisim gruplarina katilim: Sosyal web siteleri insanlarin gesitli iletisim
gruplarmna katilimina olanak saglar.

e Online baglantilar ile iletisime ge¢cme: Cevrimici baglant1 6zelligi ile birgok
sosyal web sitesi kisilerin birbirleriyle baglantilar kurma imkani verir.

e Icerik paylasimi yapma: Insanlara yazilari, fotograflari, mizikleri, videolart
gibi paylasmak istedikleri seylerin paylasim olanagini saglama.

e Diislince ve yorum imkani saglama: Kullanicilarin diisiince ve yorumlarini
kullanmalarina olanak saglama.

e Bilgilere ulasim: Birgcok sosyal web sitesi insanlarin kolayca bilgi edinmesini
saglamaktadir.

e Kullanicilar1 tutma: Sosyal web siteleri kullanicilarini uzun sure boyunca

sitede tutmak igin gesitli imkanlar saglamaktadir.
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1.2.4. Sosyal Medya Araglar
1.2.4.1. Facebook

Marc Zuckerberg tarafindan 2004 yilinda kurulan Facebook kiiresel ¢aptaki ilk sosyal
medya arac1 olma 6zelligini tasimaktadir. Ulkemizde Facebook 2007 yili itibariyle
kullanilmaya baglanmistir. Facebook platformuna Uye olan kullanicilar arkadaslariyla
iletisim icinde olmak, organizasyonlar ve etkinlikler duzenlemek, videolar ve
fotograflar paylasmak, arkadas gruplarina katilmak, iletisim halinde oldugunuz
kisilerin Facebook duvarlarina bildirimler yazmak gibi imkéanlara sahip olurlar.
Turkiye’de yapilan bir arastirmaya gore, 613 katilimcinin oldugu arastirmada en ¢ok
tercin edilen sosyal medya platformunun %42,4’lik oran ile facebook oldugu
bulunmustur (Kurkgd, 2016).

1.2.4.2. Instagram

Instagram, Kevin Systrom ve Mike Krieger tarafindan kurulan ve giinimuzde oldukca
yaygin kullamma sahip olan bir sosyal medya aracidir kurmustur. Instagram
kullanicilarin fotograflarini filtreleyerek kullandigi, guncellemeler paylastiklart yeni
bir iletisim alamdir. Fotograflarin disinda videolarin da kaydedildigi bir mecradir.
Instagram’da fotograflar belgelenebilir, yorumlanabilir, insanlarla iletisim kurulabilir
(Tirkmenoglu, 2014).

1.2.4.3. Twitter

Twitter 140 karakter yazim limiti olan, diger kullanicilarin attiklar: twitleri takip etme
olanagi saglayan bir iletisim platformudur. 2009 yilindaki verilere gore Twitter
kullanict sayis1 41 milyondan fazladir. Verilere gore 2018 yilinda diinyada her gin
atilan twit sayis1 toplam 500 milyon, her gin aktif olarak Twitter kullanan kullanici
sayist 100 milyondur. Twitter kullanicilarinin yas araliklarina baktiklarinda ise,
kullanicilarin %37°si 18-29 yas araliginda, %25°lik dilimdeki kullanic1 yas araligi ise
30-49 dur (Aslam, 2018).

1.2.4.4. Badoo

Badoo kullanicisinin ¢ok fazla oldugu, en ¢ok bilinen sosyal medya araglarindan

biridir. Bu platformdaki kullanicilar birbirleriyle bulunduklari konum fark etmeksizin
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kolayca bulusabilmektedirler. Bu sosyal agin amaci sadece kullanicilarin yeni kisilerle

tanigsma firsati tanimaktir (Bedir, 2016).
1.2.4.5. Friendfeed

Frienfeed, baska uygulamalardaki paylasilan paylasimlari kisilerin kendi arkadas
gruplarina kolayca aktarabilen, bunlar1 yorumlayabilen bir sosyal ag platformudur
(Bedir, 2016).

1.2.4.6. Linkedin

Linkedin kullanicilarin is deneyimlerini, aldiklar1 egitimi ve bilgilerini is ¢cevreleriyle

paylastiklar1 2003 yilinda kurulmus olan bir profesyonel sosyal agdir (Bedir, 2016).
1.2.4.7. Youtube

Youtube kullanicilarina video paylasimi yapma, paylasilan videolar1 izleme imkéni
saglayan bir sosyal ag platformudur (Bedir, 2016). ilk olarak Chad Hurley, Steve Chen
ve Jawed Karim tarafindan 2005 yilinda kurulmustur. Youtube’ a giinde 65.000 video
yuklemesi olmakta ve her giin 100 milyon civarinda da video izlenmektedir (Karatas,
2012).

1.2.5. Sosyal Medya Kullamm Amaclari

Gunumuzde dinyadaki insanlarin biyik bir ¢gogunlugu, digerleriyle iletisim kurmak,
kendi yasantisindan paylasimlar yapmak, yeni fikirler edinmek, vakit gecirmek gibi
nedenlerle sosyal medya araglarini kullanmaktadir. Akinci Vural ve Bat’in (2010)
universite ogrencileri Uzerinde yaptigi arastirmaya gore; ogrencilerinin birgogunun
internette gecirdigi zamanin genel olarak sosyal aglarda gegirdigini, en ¢ok kullanilan
sosyal ag sitesinin de facebook oldugu ve en sik kullanim amacimin da *“zaman
gecirmek” oldugu bulunmustur. Bir diger arastirmaya gore de yaklasik 587 iniversite
ogrencisinin katildigr aragtirmada 6grencilerin ¢ogunun “sosyal medyay: gundemi
takip etmek, iletisim kurmak, resim, dosya gibi araglar1 paylasmak ve sosyallesmek”
icin kullandig1 bulunmustur (Ozen ve ark., 2018). Solmaz ve arkadaslarina (2013) gore
ise, 500 Universite 6grencisinin katildigi arastirma sonucunda 6grencilerin %69°u her

gun sosyal aglari kullandig tespit edilmistir.
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1.2.6. Diinyada Sosyal Medya Kullanim

Simon Kemp’in (2018) istatiksel analizine goére; Diinya nifusunda sosyal medya
kullaniminin 2018’de yiiz milyondan fazla biiyilidiigiinii ve mart aymin sonunda
neredeyse 3,3 milyara ulastigini raporlanmistir. Sosyal medyay1 kullananlarin yas
araligina bakildiginda ise; Dunya nifusunun %34’ 18-34 yas araliginda oldugu ve
Dinya’ da en cok kullanilan sosyal medya sitesi olarak ta yine Facebook oldugu
raporlanmistir (Kemp, 2018).

1.2.7. Turkiye’de Sosyal Medya Kullanim

Turkiye, sosyal medya kullanimi agisindan dunya genelinde besinci sirada
gelmektedir. Statista adl1 internet sitesinin istatiksel analizine gore; Turkiye’de sosyal
medya kullanimi niifusun %63 Und olusturmakta ve en ¢ok kullanilan sosyal medya
siteleri olarak ta Youtube, Facebook ve Whatsapp oldugunu raporlamistir (Statista,
2017). Tirkiye’de yapilan bir arastirmada, 20-26 yas araligindaki 100 Ogrenciye
yapilan anket sonucuna gore ogrencilerin %89°u her giin mutlaka internete girdigini

ve %69°u da en az 1-3 saat internette cevrimici oldugunu belirtmistir (Calisir, 2015).
1.3. Benlik Kavramm

Benlik, kisinin kendini nasil tanimladigi, nasil algiladigina dair birgok bileseni igeren
genis bir kavramdir. Kisinin kendine dair olan algis1 ve degerlendirmesi sonucunda
ortaya cikan benlik kavrami, davraniglarin temel belirleyicilerinden biridir. Adams’a
(1995) gore, benligin olusma slrecinde bireylerin deneyimleri dogrultusunda
sekillenen biligsel yapilar yer alir. Bu biligsel yapilar benlik kavramini meydana getirir.
Benligin olugmaya baslamasi ¢ok erken doneme dayanmaktadir. Bebeklik déneminde
bebek ve ebeveyn arasinda kurulan iligki, bebegin kendine dair ilk algilarini olusturur.
Olusan bu sistem kisinin olaylar1 degerlendirme stizgeci haline gelir ve gorece tutarl
bir benlik yapilanmasi insa edilmis olur. Saglikli bir benlik kavrami gelistirebilen
kisiler kendini kabul eder ve onaylar. Kendilerine karsi genel bakis agilari olumlu ve
sefkatlidir (Akt. Tezcan, 2009).

Benligin bu biligsel semalarmin yami sira bir de duygusal boyutu bulunmaktadir.
Kisilerin kendilerini degerlendirmesi ile olusturduklar1 benlik kavramlarini,

onaylamalar1 sonucunda hissettikleri memnuniyet benligin duygusal boyutudur.
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Kisinin kendisini asag1 ya da yukar1 gérmeden oldugu gibi kabul etmesi, onaylamasi,
memnun olmas1 ve kendini begenilir, sevilmeye deger bulmasi benlik saygisini
sekillendirir. Benlik saygisi1 en genis tanimiyla bireyin kendisini sevmesi, onaylamasi
ve degerli bulmasidir. (Tezcan, 2009).

Kisinin kendinden ne derece memnun oldugu sonucunda olusan benlik saygisi, 6znel
bir yasantidir. Bazi1 bireylerin benlik saygisi olumluyken bazilarinda olumsuz
olabilmektedir. Benlik saygis1 yasam boyu duragan bir seyir gostermeyebilir. Ozellikle
travmatik yasantilar benlik saygisinda disiise neden olabilmektedir. Kisinin kendine
dair memnuniyeti olaylar1 degerlendirme bigimine etki etmektedir. Benlik saygisi
diisiik olan kisilerde goriilen 6zelliklerden biri hedeflerini oldukca diisiik tutmalaridir.
Yiksek hedeflere ulasabilecek yeterliligi kendilerinde gérmezler ve dikkat ¢cekmekten
rahatsiz olurlar. Bu kisiler basarilar1 oldukca kiiclk algilama egilimindedirler. Bazi
bilimsel arastirmalar diisiik benlik saygisinin yeme bozukluklari, depresyon ve intihar

egilimi ile iliskili oldugunu bildirmektedir (Ongoren, 2015).

Benlik saygis1 yiksek kisiler ise daha fazla kendine guvenen, diisiincelerini ifade
edebilen, sosyal olarak uyumlu bireylerdir. Bu kisiler icin hedef belirleme, o hedefler
icin mucadele etme, problem ¢ézme, kendini sunma bir sorun olarak algilanmaz. Bu
egilimler sonucunda daha basarili olurlar ve kendini kabul etme, onaylama ve toplum
tarafindan onaylanma slrecleri sonunda benlik saygilar1 daha yuksek diizeyde

yapilanir.

Benligin, beden ve benlik saygisi disindaki tGglinci parcasi da beden imgesidir. Beden
imgesi, kisinin bedeniyle ilgili duygularini, diistincelerini, algilamalarini, tutumlarini,
inanglarini, davranislarini kapsayan ¢ok yonli bir kavramdir. Kisaca beden imgesi
bedenimizin kendimize gorinen seklidir ve bu sekil kisinin zihninde var olmaktadir.
Bu imge sabit bir formda degil strekli degisebilir bir esnekliktedir. Bedene yonelik
herhangi travma, sakatlanma, Ozel bir saglik sorunu, cevreyle olan etkilesim,
kisileraras1 6znel deneyimler gibi faktorler bu formun 6znelligini ve degisebilirligini
gostermektedir. Sira’nin (2003) belirttigine gore, yapilan arastirmalar beden imgesinin
cok boyutlu bir yapist oldugunu gostermektedir. Ayrica, beden imgesinin igsel
biyolojik ve psikolojik etkenler ile digsal sosyal etkenleri kapsayan karisik bir
tanimlama oldugunu belirtmektedir (Akt. Baybek ve Yavuz, 2005).
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Benlik saygisi, kisinin kendine verdigi deger ve sahip oldugu potansiyelin farkinda
olma durumu ile agiklanabilmektedir. Kisinin sahip oldugu potansiyelin farkinda
olarak kendi benligine kars1 gelistirdigi saygi, benlik saygis1 olarak ifade
edilebilmektedir. Ergenlik donemi benlik saygisinin gelisimi igin Kkritik bir dneme
sahiptir. Bireylerin ergenlik doneminde olusturduklar1 kimlik duygusu benlik
saygistyla desteklenerek gelismektedir (Tiryaki, 2019).

Benlik saygisina farkli bir bakis agis1 getirildiginde kisinin kendine duydugu sefkat
duygusu da 6n plana ¢ikmaktadir. Kendini degerli bulma ve yapamadiklar1 karsisinda
gelistirilen sefkat duygusu benlik saygisinin 6nemli bir parcasidir. Benlik saygist ayni
zamanda toplumun bir pargast olabilmenin de 6n kosuludur (Fanning ve McKay,
2000).

Benlik saygisinin yeterince gelismedigi durumlarda, kisi kendi benliginin farkindadir
ancak bilingdis1 dizlemde kendini strekli ideal benligi ile kiyaslar. Kisinin sahip
oldugu kendi benligi ve ideal benligi arasindaki farklilik gerilim yaratan bir duruma
doniismektedir (Yalom, 2018). Kisinin benligi ve ideal benligi arasindaki fark ne kadar
fazlaysa benlik saygisinin da o derece olumsuz olabilecegi diisiiniilmektedir. Gergek
benliginden memnun olan ve benligini onaylayan kisiler kendi kisisel 6zellikleri ile
mutludur. Baskalarinin elestirileri veya ozellikleri karsisinda benligine karsi olumsuz

bir alg1 icinde olmazlar (Soner, 2019).
1.3.1. Benligin Gelisim Asamalari

Yaklagik 10-12 yas itibariyle baslayan ergenlik donemi ve devaminda gelen ilk
yetiskinlik benlik kavramimin 6n planda oldugu evredir. Bu donemde dis goriiniis
gencler icin oldukca o6nemlidir. Fiziksel yonden iyi olma benligi olumlu ydnde
etkilemektedir. Ayrica geng, bu sirecte kimlik arayisi icerisindedir. Surekli kendisini
inceler, kendisini tartar, degerlendirir, cevresindekilerle kiyaslar ve olusturdugu benlik

kavrami yetiskinlik doneminde de gelismeye devam eder (Dogru ve Peker, 2004).

Genclik donemi, kisiligin iyice sekillendigi risk alma davraniglarinin daha sik
goriildiigii bir sure¢ olarak sigara ve madde bagimliliginin daha kolay ortaya
¢ikabildigi bir dénemdir. Bu donemde huzurlu ve sorunsuz aile ortami gencin ruhsal

gelisimini ve benlik saygisin1 daha saglikli tamamlamasini saglamaktadir. Ruhsal
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gelisimini olumsuz bir ortamda yasayarak diisiik benlik saygisinda olan bireyin sigara

ve diger maddelere yonelme riski artmaktadir (Berber Celik ve Odaci, 2011).
1.3.2. Benlik Saygis1t Kavrami

Benlik saygisi, kisinin kendisini degerlendirmesi sonunda ulastigi benlik kavramini
onaylamasindan dogan begeni durumudur. Degerlilik, yeterlilik ve basar1 duygusu
benlik saygisinin temelini olusturmaktadir. Bireyin benligini oldugundan daha
degersiz ya da oldugundan Ustiin gormeden kendisini degerli bulma ve begenme

derecesi, o bireyin benlik saygisini ifade etmektedir (Dogru ve Peker, 2004).

Ozdeger yargilari ve karsilastirmalardan olusan benlik saygis, bireyin belli standartlar
acisindan, kisisel performansini iyi degerlendirmesini ve bireyin sorunlarla basa

cikabilecek kadar yeterli hissedebilmesini ifade etmektedir (Altintas, 2015).

Benlik saygisinin gelisimi benlik kavramimin gelisimiyle paralellik gdstermekte ve
yasamin belirli dénemlerinde yasa ve bireyin igerisinde bulundugu duruma gore
degisiklige ugrayabilmektedir. Her doénem oOncekinden etkilenmekte ve ona gore
sekillenmektedir. 9 ile 90 yaslar1 arasindaki yaklasik 300.000 kisiden olusan bir
orneklem (zerinde yapilan ¢alismanin sonuglar1 benlik saygisinin ¢ocuklukta yiiksek
oldugunu, ergenlikte distiigiinii, erken ve orta yetiskinlik donemlerinde arttigin1 ve

yetmisli seksenli yaslarda tekrar diistiigiinii gostermektedir (Santrock, 2015).

Benligin bilesenleri olarak adlandirabilecegimiz kisinin giydigi kiyafetler, oturdugu
ev, meslegi, sosyal hayattaki statiist gibi kisinin kendine ait oldugunu sdyleyebilecegi
her seye verdigi deger benlik saygisini etkilemektedir. Benlik saygisi ile iliskili
etmenlerin her birinin, yeteri derecede doyurulmasi yliksek benlik saygisina,

doyurulmamasi ise diistik benlik saygisina neden olmaktadir (Altintas, 2015).
1.3.2.1. YUksek Benlik Saygisi

Yiksek benlik saygisina sahip kisiler; kendi ile uyum icinde yasayan, kendi
yetenekleri hakkinda gercek¢i diisiinebilen, kendilerini, 6nemli ve degerli hisseden,
gucli bir sosyal destek sistemleri olan, degisime acik, atilgan, kendilerine saygi
duyulmasii isteyen, elestiriye agik, icten denetimli, iyimser, etkin bas etme
mekanizmalarin1 kullanan, daha az hata yapip daha ¢ok basarili olan ve daha az kaygi
yasayan kisilerdir.
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Benlik saygis1 yiksek bireyler yeni ortama daha kolay uyum saglarlar, sosyal
iliskilerden zevk alirlar, kendileriyle barisiktirlar, yasamlarmin  kontrolu
kendilerindedir. Benlik saygisi yiksek kisilerin 6zsevgileri, 6zsaygilari, 6zdegerleri,
ozfarkindaliklar, 6zénemleri, 0zgivenleri cevresindekiler tarafindan fark edilecek
kadar yuksektir (Altintas, 2015).

Benlik saygis1 yiiksek olan kisilerin Gzellikleri asagida sirlanmistir (Oz ve Yilmaz,
2009):

e Benligiyle ilgili kararl1 ve tutarl fikirlere sahip olmas1
e Benlige kars1 gliven ve iyimserlik hali

e Birisi bagsarma ve bitirme istegi

e Umutsuzluga kars1 azimli ve galisma

e Saygi beklentisi

e FElestiriye aciklik

e ¢ kontrol odag:

e (Girigkenlige Onem veren

e Otoriteye kars1 esnek ve rahat

e Potansiyelinin farkinda olma

e Yasamini Sevme
1.3.2.2. Diisiik Benlik Saygisi

Benlik saygis1 diisiik kisilerde uykusuzluk, sinirlilik, bas agris1 gibi ruhsal belirtiler
daha cok gorilmektedir. Kendilerine givenleri azdir ve ¢ok kolay umutsuzluga
kapilirlar. Bu kisiler sosyal iliskilerinde daha fazla sorunlarla karsilasmaktadirlar.
Genellikle sosyal ortami, ortamdaki kisileri veya sdylenenleri kendisine yonelik tehdit
olarak algilamaya daha egilimli ve olumsuz elestirilmeye daha duyarlidirlar (Oz ve
Yilmaz, 2009).

Cogu zaman ¢ocuksu ve dirtsel davranirlar. Kendilerini oldugundan farkli tanitmaya
egilimlidirler. Bu yuzden zamanla gergegi ve kendini algilayis tarzlari bozulabilir.
Ayrica zamanlarmin blyik cogunlugunu bu gergek disi 6zbenligi korumak igin

harcadiklarindan dolay:1 yeterince Uretken olamazlar. Benlik saygisi diisiik bireyler
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stresle basa ¢ikma, problem c¢ozebilme konusunda yetersizdirler, genellikle tepkisel

basa ¢ikma becerilerini kullanirlar.

Diisiik benlik saygisi olan bireylerin karakteristik Ozellikleri asagida sirlanmigtir
(Seyhan ve Zincir, 2009):

e Benlikleriyle ilgili tutarsiz ve belirsiz fikirlere sahip olma
e Kendine glivenmeme ve hosnutsuzluk

e Basarilarmin farkinda olmama

e Kolay vazgecme ve kararsizlik

e Uyku ve yemek sorunlar1 yasanir

e Ofke problemler gorilir

e Agn ve sizlama gibi somatik belirtiler olur

e Dis kontrol odakli olma

e Benligini asagilama
1.3.3. Benlik Saygsi ile Tliskili Faktorler

Kisinin yasama dair bakis acis1 ile kendine dair algisi birbiri ile iliskilidir. Yasama
kars1 genel olumlu bir tavir iginde olan kisilerin benlik saygis1 daha yiiksektir. Tam
tersi bicimde hayata kars1 olumsuz bir bakis agis1 i¢inde olan bireylerin benlik saygilart
da diistik olacaktir. Yiksek benlik saygisinin kisinin ruhsal isleyisi tizerinde koruyucu
bir faktor oldugu diistiniilmektedir. Benlik saygis1 yuksek olan bireyler yasamsal
streslerle daha kolay bas edebilir ve psikopatolojik belirtiler yasama riski daha
distiktiir. Distik benlik saygis1 ise depresyon ve anksiyete gibi yipratici

psikopatolojiler icgin risk faktorl olusturmaktadir (Leary ve ark., 1995).

Benlik saygisi; anne babanin 6z ya da vey olmasi, hayatta olup olmamasi, egitim
seviyeleri, meslekleri, ailenin ¢ekirdek ya da genis olmasi, gelir durumu, kisinin sahip
oldugu kardes sayisi, kaginci ¢ocuk oldugu gibi kisinin bazi sosyodemografik
oOzellikleri ile iligkili bulunmustur. Ayrica anne baba tarafindan istenen bir ¢ocuk olup
olmadig1 ya da dogum aninda anneye zor anlar yasatip yasatmadigi da ailenin ¢ocuga
olan tutum ve davraniglarina yansiyacagindan dolay1 benlik saygisin1 etkilemektedir
(Baybek ve Yavuz, 2005).
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Benlik saygis1 duzeyleri, ¢ocugun iginde bulundugu aile bireylerinin 6zguveninin
yuksek olmasi, iyi bir iletisim kurmasi, hosgoriilii yaklasimlarda bulunmasiyla
paralellik gostermektedir. Baybek ve Yavuz aile yapilarindan demokratik aile
yapisinin benlik saygisii artirdigini, ilgisiz ailenin benlik saygisin1 diisiirdiigiini

saptamiglardir (Baybek ve Yavuz, 2005).

Diisiik benlik saygisina sahip kisilerde 6zenti davramiglara daha sik rastlanmakta,
olumsuz saglik davraniglari gosteren bireyler ile kendilerini 6zdeslestirme, kendilerine
kotu ornek olacak davranislardan etkilenerek kendi davraniglarini degistirme meyli
icerisinde olabilmektedirler. Bu sebeplerle de sigaraya yonelimleri artabilmektedir
(Atak, 2011).

1.3.4. Benlik Saygisina Yonelik Kuramsal Yaklasimlar

Psikanalitik kuramin 0ncesi olan Freud benlik kavraminin gelisiminde dnemli bir yere
sahiptir. Psikanalitik ekolde benlik kavrami yerine ego kavram tercih edilmektedir. id
ve siiperego olarak adlandirilan benlik pargalarinin ¢atismasindan dogan ego benligin
goriinen yizinl olusturmaktadir. Kisinin erken donemde deneyimledigi yasantilar
egonun sekillenmesini saglamaktadir. Bu donemde yasanan olumsuz yasantilarin
benlikte psikopatolojik goruntilere sebep olacagi savunulmustur (Akt. Dogru ve
Peker, 2004).

Himanistik kuram perspektifinde bakildiginda ise insanin temel ihtiyaglarindan biri
benlik saygis1 olarak gorilmektedir. Carl Rogers kisinin kendine duydugu saygiy1
kisinin kendini kabull ile iliskilendirir. Gelisim asamalarinda kosulsuz kabul
gérmeyen kisiler 6z saygiy1 olusturmak i¢in toplum tarafindan sirekli olarak kabul
gbrmeye baglamakta bu sebeple kisilik gelisim siireci yavaslamaktadir. Rogers'a gére
benlik bireyin kendilik algisinda birtakim varsayimlar olusturmasidir (Akt. Kandemir,
2019).

Biligsel yaklasim, birey davramislarini yasantisal deneyimleri sonucu bir kavram
semalar1 olusturup bu semalar1 bir dnem veya ihtiyacsal diizene gore bir siralamayla
kognitif sisteme yerlestirerek sergileme olarak agiklar (Kurtyilmaz, 2011). Bu kurama
gore benlik saygisi, bireylerin kendisi ve toplum ile olusturduklar1 deneyimlere goére
olusmaktadir. Erken doénemde bireyin gelistirdigi islevsiz diisiince yapist benligin

olumsuz algilanmasina sebep olabilen bir unsur haline gelmektedir.
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Bireysel psikolojik yaklasiminda benlik bir bitiin olarak disiiniilmiis ve kisinin ben
kimim sorusuna verdigi cevap olarak disiiniilmiistiir. Adler, insanlarin temel
gorevlerinden birinin kendine kars1 saygi olusturmak ve bunu zedelemeden arttirmak
ve slrdiirmek olarak diisiinmektedir. insanlar1 diinyaya geldiklerinde zayif bir yapida
oldugunu bu zayifliktan gicli duruma gecerken de kendi saygilarini arttirma
egiliminde oldugunu belirtir. Bu durumun bireyin yasantis1 boyunca siirdiigiinii ileri
strmektedir (Akt. Gegtan, 2015).

Carl Gustav Jung, Freud dan farkli olarak bilin¢ dis1 kavramina daha farkli yaklasmis
ve ortak bir bilingdis1 oldugunu ileri siirmistiir. Jung kisiligi bir butln olarak degil
belli parcalardan olustugunu ve bu pargalarin en énemlisinin disa donlklik oldugunu
belirtmistir. Benlik kavramini ise kisiligi olusturan en buytk bir bitun olarak gérmiis
ve arketip olarak degerlendirmistir. Benligin gorevi ise bu butini bozulmadan bir
denge hali olusturmaktir (Akt. Tohumcu, 2018).

Fromm kisinin kendini 6zgr bir birey olarak gérmeye baslamasiyla benlik saygisinin
gelismeye basladigini ifade ediyor. Birey psikolojik olarak olgunlasinca, 6zgiirlesmeyi
arzulayacak ve bununla birlikte bireyin fiziksel, bilissel ve duygusal boyutlar
guclenecektir. Bireyin bu psikolojik olgunluga ulasinca toplum icinde kendini 0zgur
bir birey olarak gérmektedir. Ancak kisinin benlik saygis1 i¢inde yasadigi toplumun
kurallarindan etkilenerek sekillendigi igin bireyin 6zgiirliigii de toplumun sinirlariyla
kisithidir (Sancar, 2016).

1.4. Psikolojik Iyi Olus

Psikoloji biliminin odak noktasti normal anormali birbirinden ayrimak ve
psikopatolojilere 1sik tutmak olmustur. Bu alanda yapilan bilimsel arastirmalarla
ruhsal bozukluklarin etiyolojisi ve psikoterapisine yonelik fikirler 6ne siirilmistiir.
Psikopatoloji odakli bu bakis agis1 iyi olma halini de psikopatolojinin yoklugu

Uzerinden tanimlamistir. (Hamurcu, 2011).

Psikoloji  biliminin  ¢alistigi temel konularin psikopatoloji olmasi  kisinin
semptomlardan yoksun olmasini saglikli olma seklinde tanimlamistir. Bu bakis agisi
psikolojik iyi olus halini psikopatolojinin yoklugu olarak ifade etmektedir. Bu
konjokture farkli bir yaklasim getiren Ryff, sekseli yillarda psikolojik iyi olus tizerinde

yeni fikirler ortaya koymustur. Ona goére psikolojik iyi olus, bireyin yalnizca mental
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bir bozuklugunun olmamastyla degil, buna ilaveten yasamindaki birtakim varolussal
gorevlerinde islevsel olmasiyla agiklanabilecek ruhsal bir durumdur. Bireyin islevsel
olmasi1 gereken bu boyutlar da kendini kabul, digerleriyle olumlu iligkiler, 6zerklik,

cevresel hakimiyet, anlamli bir yasam ve kisisel gelisimdir.

Ryff’in psikolojik iyi olusla ilgili diisiinceleri birgok kuramci tarafindan beslenmistir.
Maslow’un (1968) kendini gerceklestirme kavrami, Rogers’in (1961) tam olarak
islevsel insan goriisii, Jung’un (1933) bireylesme ve Allport’un (1961) olgunluk
kavrami, Erikson’un (1977) psiko-sosyal gelisim asamalar1 ve son olarak Jahoda’nin
(1958) akil saglig1 kriterleri, cok boyutlu bu psikolojik iyi olus modelinin ¢ikis noktasi
olmustur. Ryff’in tim bu kuramcilarin goriislerinden beslenerek ortaya koydugu

psikolojik iyi olusun temel boyutlar1 asagidaki basliklar seklindedir.
1.4.1. Kendini Kabul

Kendini kabul, ruh sagligina olumlu etkilerde bulunan bir 6zellik olarak kabul
edilmektedir. Bu sebeple psikolojik iyi olusun da en ©nemli boyutu olarak
tamimlanmaktadir. Kendini kabullin yiksek diizeyde olmasi, kisinin kendine karsi
olumlu bir alg: iginde oldugunu, gecmisi ve gelecegiyle ilgili pozitif bir bakis agist
getirdigi bilinmektedir (Ryff ve Keyes, 1995).

Kendini kabul 6zelligi basit bir kavram gibi gorunse de ruhsal yasamda bu duyguya
erismek her birey icin kolay olmayabilir. Clnk( insan tirt sinirh yetilere sahiptir ve
bu smirliigin farkindadir. Bu sinirhilik bilincine ragmen kendine karsi olumlu ve
sefkatli bir tutum icinde olmak her zaman kolay olmayabilir. Psikolojik iyi olusun
diger boyutlariyla iligkisi incelendiginde kendini kabuliin, cevresel hakimiyetle ¢ok
guclu pozitif bir iliski (.85) iginde oldugu goriilmistiir. Bu da kendini kabul etmekte
zorluk ¢cekmeyen bireyin, cevre hakimiyetini de saglayabilecegini ortaya koymaktadir.
Kendini kabul etme, geng, orta yas ve yaslilarla ylrQtulen arastirmalarda her yas grubu
icin benzer diizeyde goriilmiistiir. Yasamin hangi doneminde olursa olsun bireyin, iyi

olusu i¢in 6Gnem vermesi gereken bir gorevdir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002).
1.4.2. Digerleriyle Olumlu iliskiler

Bircok kuramc1 bireylerin digerleriyle sicak ve glven dolu bir iligski kurabilmesinin

ruh saghg agisindan oldukga onemli oldugunu vurgulamaktadir. Ornegin daha dnce
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belirtildigi gibi Erikson (1968), geng yetiskinler igin ¢evresiyle romantizmi de igine
alan yakm iligkiler kurmasini 6nemli bir gelisimsel gérev olarak gormiistiir. Diger
yandan Maslow (1954), kendini gergeklestiren bireylerin ¢evreye duyarli, yalnizliktan
kacmayan, derin iligkiler kurabilen ve empati becerisi yiksek bireyler oldugunu

belirtmistir.

Digerleriyle olumlu iliskiler boyutunda olumlu islevlerin varligin1 gosteren Ozellikler
su sekildedir: sicak, memnun edici ve guven veren iligkilere sahip olma; baskalarinin
refahiyla ilgili olma; duygusal yakinlik, samimiyet ve empati kurma becerisi ve son
olarak insan iliskilerinde alic1 ve verici olabilmektir (Ryff, 1995). Kendini kabul
boyutunda oldugu gibi olumlu iliskiler kurmaya verilen 0nemin de yasa bagh
degismediginin gorulmesine karsin, kadinlarin bu beceriye daha ¢ok 6nem verdikleri

gorilmiistiir.
1.4.3. Ozerklik

Ozerklik, kisinin kendini bagimsiz bir birey olarak hissetmesi bircok psikoloji
kuraminda ele alinan 6nemli kavramlardan biridir. Maslow’un (1954) kendini
gerceklestiren insan modelinde, Rogers’in (1961) tam olarak islevde bulunan birey
modelinde, Erikson’un (1977) psiko-sosyal gelisim asamalarinda ya da Jung’un
(1933) bireylesme surecinde islevsel insan olmak icin 6zerklige verilen 6nemi gérmek
mimkindur. Ayrica, bireylerin ruh sagligi ve gelisimine katkida bulunan kosullar
ortaya koymay1 amaclayan 6z belirleme kuramina (Ryan ve Deci, 2000) gore bireyin
tic evrensel temel ihtiyact bulunmaktadir: Ozerklik, yeterlik ve iliski kurma. Bu

ihtiyaglarin karsilanmasiyla psikolojik gelisim ve iyi olus artar.

Keyes ve Ryff’in (1999) bakis agisina gore de 6zerklik; sosyal baski ve dayatmalardan
styrilarak, kiginin i¢sel bir motivasyonla hareket etmesi ve kendini i¢sel referanslariyla
degerlendirebilmesidir. Toplam psikolojik iyi olus dlzeyiyle, 6zerklik duzeyinin
iliskisinin incelendigi bir arastirmada (Keyes, Shmotkin and Ryff, 2002) 6zerklik, .33
korelasyonla en zayif iligkili alan olarak bulunmustur. Ancak bu bulgu kultirel
farklarin etkisini g6z 6nlnde bulundurarak yorumlanmalidir. Clnki toplulukgulugun

hakim oldugu bir kultlrde, bireysellige vurgu yapan 6zellikler 6nemsiz gorilebilir.
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1.4.4. Cevresel Hakimiyet

Psikolojik iyi olus kavramiyla ¢alisan uzmanlara gore ruhsal sagligin gereklerinden bir
digeri de cevresel hakimiyettir. (Ryff, 1989). Ornegin Jahoda (1958), bireyin kendi
fiziksel durumuna uygun cevreyi secme ve yaratma becerisini akil saglhigmin
karakteristik bir 6zelligi olarak gérmiistiir. Diger yandan Allport (1961) aktif katilima
vurgu yapmis, bireyin kendinin Otesinde ilgilerinin olmasi ve ¢evreye katilmanin,
olgunlugun olgutlerinden biri oldugunu 6ne stirmiistiir. Cok boyutlu psikolojik iyi olus
modelinde cevresel hakimiyet kavrami, kisinin cevresindeki firsatlar1 akillica

kullanabilmesi ve kendine uygun ortamlar yaratabilmesi olarak ifade edilmektedir.
1.4.5. Anlamh Yasam

Psikolojik iyi olusun bu boyutunun olusmasinda en gicli etkinin sahibi Viktor
Frankl’dir. Frankl (1985), insanin anlam arayisin1 baslica bir motivasyon kaynagi
olarak gormiis, anlamsizlik ya da amagsizigin nevrozla sonuglanabilecegini
belirtmistir. Onun terapisi bu nedenle, bireylerin sikinti icindeyken bile, yasamlarinda
bir anlam ve amag¢ bulmalarina yardim etmeyi icerir. Elbette Ryff’in amagli yasama
onem vermesi Frankl’in goriisleriyle sinirli degildir. Jahoda’ya (1958) gore de, akil
sagliginin 6nemli bir gostergesi, kisinin anlamli ve amagli bir yasami oldugu yoniinde
diistincelerinin olmasidir. Kisinin yasadigi yasama anlam katabilmesi psikolojik iyi

olus halinin 6nemli parcalarindan biridir.
1.4.6. Kisisel Gelisim

Psikolojik iyi olus modeli icinde bahsi gecen diger bes boyutun surdurilebilir olmasini
saglayan kisisel gelisim boyutudur. Kisisel gelisim istegi kisinin yagam boyunca kendi
potansiyelini kullanabilmesine olanak saglamaktadir. Oyle ki Maslow’un (1954)
kendini gergeklestiren, Rogers’in da (1961) tam olarak islevsel insan modeli, yeni
deneyimlere agik, kendini surekli olarak yenileyen ve gelistiren olarak karakterize

edilmistir.

Diger yandan Erikson’un (1977) belirttigi yasam gorevleri de, yasam boyu gelisimi
gerekli kilmaktadir. Ryff ve Keyes’e (1995) gore bu konuda basarili olan bireyin

karakteristik 6zellikleri devamli gelisim hissi ve arzusu, kendini gelisen biri olarak
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gbrme, yeni deneyimlere agik olma, kendini tanima ve potansiyelinin farkinda olma,

son olarak da kendini ve davraniglarini gelistirmek adina zaman harcamaktir.
1.4.7. Ergenlik Doneminde Psikolojik Iyi Olus ve Zararh Ahskanhklar

Ergenlik donemi ile yetiskinlik dénemi arasinda 6znel ve psikolojik iyi olusu
belirleyen veya etkileyen faktorler farklilik gosterebilir. Ornegin yetiskinlerde yasam
doyumu Uzerinde is, finansal basari, evlilik gibi konular cok etkili olabilirken,
ergenlerin is ya da finansal doyum gibi ugraslari ¢ogunlukla yoktur. Onlarin 6znel ve
psikolojik iyi oluslar1 Uzerinde etkili olan faktorler ¢ogunlukla bazi kisilik 6zellikleri,

aile ve akran iliskileri, akademik basar1 gibi faktorlerdir (Eryilmaz, 2012).

Ergenlerin 6znel ve psikolojik iyi oluslarini etkileyen faktorlere 6z saygi, 6zerklik,
kendini kabul, kisilik, akranlarla ve aileyle kurulan iliskiler, problem ¢6zme ve stresle
basa ¢ikma gibi becerileri, iyimserlik ve amaglilik gibi faktorler 6rnek olarak
verilebilir (Demirci ve Eksi, 2015).

Ergenlerin 6znel ve psikolojik iyi oluslarimi etkileyen bu 0zellikler, onlarin internet
bagimliligi, sigara ve alkol gibi aliskanliklar edinmesiyle de yakindan iliskilidir.
Ornegin bir kisilik 6zelligi olarak duygusal dengesizlik, diisiik bir 6znel ve psikolojik
Iyl olus diizeyindeki ergenlerin 6zelliklerinden birisidir. Bu ayn1 zamanda bagimlilik
yasayan ergenlerin de ayirict bir o6zelligidir. Turkiye’deki bir arastirmaya gore
bagimliliklar1 olan ergenler, olmayanlara gére daha nevrotik ve depresiftir (Kaya,

Yincu ve Karaca, 2014).

Oznel ve psikolojik iyi olusu yiiksek ergenlerin kisilik 6zelliklerine bakildiginda ise
sorumluluk sahibi, disa donik, yumusak basli ve yeniliklere acik olduklart
goriilmiistiir (Eryilmaz, 2012). Bu 0zellikleri guclu olan ergenler ayni zamanda
bagimliliklara daha zor yakalanirlar. Dengesiz bir ruh haline sahip olmak gibi, strekli
olarak ya da uzun bir sure depresif bir ruh halinde olmak da 6znel ve psikolojik iyi
olus duzeyine ciddi bir zarar verirken, bagimliliklar1 da tetiklemekte ya da

strdurmektedir (Kaya, Yunci ve Karaca, 2014).

Ergenlerin iyi oluslar tzerinde olumlu etkisi olan diger kisilik 6zellikleri 6zerklik, 6z
saygi ve kendini kabul gibi 6zelliklerdir. Buna karsin ergenlik doneminde 6z sayginin

diismeye basladigi ve ilk yetiskinlik yillarina kadar bu diisiisiin siirdiigii tespit
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edilmistir. Bu durumda ergenlerin 6znel ve psikolojik iyi oluslarinin da ergenlige
gecisle Dbirlikte olumsuz etkilenecegi diisiiniilebilir. Sigara veya alkol kullanan
ergenlerle yapilan arastirmalar bu maddeleri kullanan ergenlerin digerlerine gore
benlik saygilarinin diisiik oldugu ve kendilerini kabul etmede gicliuk cektiklerini

ortaya koymustur (Atak, 2011).

Ergenlerin iyimser, umutlu veya amagli bir yasam slren 6zelliklere sahip olmalar1 da
hem 6znel ve psikolojik iyi oluslari, hem de zararli aliskanliklar1 Gzerinde etkilidir.
Ornegin iyimser egilimli olmanim 6znel iyi olusu olumlu yonde etkiledigi gdriilmiistiir
(Ben-Zur, 2003). Tirkiye’deki ergenlerle yapilan bir c¢alismada da minnettarlik
mektubu ile yasam amacglari yazma calismalarinin etkisi incelenmis ve amagclar
belirlemenin ergenler Gzerindeki olumlu etkisi goriilmiistiir (Oguz Duran ve Tan,
2013).

Bir ergen igin akranlarindan kabul gérmek veya bir gruba ait olmak, zaman zaman
ailesinden bile énemli hale gelebilir (Santrock, 2012). Ergenlik déneminde bireyler
aile Uyelerine daha uzak, arkadaslarina ise daha yakin hale gelebilir. Ergenlerin
arkadasliklardan aldigi doyum, aileden aldigi doyumdan daha yuksektir. Bu dénemde
akranlara verilen 6nem, akran iliskilerinin 6znel ve psikolojik iyi olus Uzerinde
belirleyici bir etkisinin olmasini saglar, olumlu akran iligkileri, 6znel ve psikolojik iyi

olusu arttirir (Ery1lmaz, 2012).
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BOLUM 2
GEREC VE YONTEM

Bu bélimde arastirmanin yontemi, evren ve drneklemi, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve toplanan verilerin analizlerine yonelik genel bilgiler bulunmaktadir.

2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmustir. liskisel tarama modellerinde
incelenmek istenen iki veya daha fazla degisken arasindaki iliski analiz edilmektedir
(Karasar, 1999). Bu baglamda katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri ile sosyal
medya kullanimi, benlik saygisi1 ve psikolojik iyi olus dlizeyleri arasindaki iligki ortaya
konulmaya calisilmustir. Iliskisel tarama modeli icinde yer alan korelasyonel
caligmalar, ele alman degiskenler arasindaki iliskinin ortaya konulmasini ve daha

farkli galigmalar i¢in veri toplanmasini saglar (Blyukozturk vd., 2010).
2.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 2021 yilinda Izmir ilinde cesitli liselerde 6grenim géren ergen
duzeydeki bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini sosyal ortamlarda
doldurulmak Gzere rastgele olarak segilmis 150 gonulli  katilimci ile
gerceklestirilmistir. Pandemi kosullar1 nedeniyle beklenenden az 6rneklem grubuna

ulastlmistir.
2.3. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada veri toplama i¢in kullanilan araglar su sekildedir: Sosyal Medya
Kullanim Olgegi, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi.
Ayrica katilimceilarin sosyodemografik o6zelliklerinin kaydedilmesi icin Kisisel Bilgi

Formu kullanilmastir.
2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada kullanilan Kisisel Bilgi Formu arastirmaci tarafindan hazirlanmistir ve
katilimcilarin kisisel 6zelliklerini tespit etmeyi hedeflemektedir. Bu formda cinsiyet,

yas, sinif duzeyi, kullanilan sosyal medya araglari, ailenin ekonomik durumu, ice
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donik-disa donlik yapi ve gunluk sosyal medya kullanim stiresini belirlemeye yonelik

sorular bulunmaktadir.
2.3.2. Sosyal Medya Kullanim Olcegi

Solmaz ve digerleri (2013) tarafindan gelistirilen, bireylerin sosyal medya kullanim
duzeylerini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin standartlastirilnmis yiklerinin
0.57nile 0.60 arasinda yer aldigimi1 ve tim boyutlarda sonuglarin anlamli ¢iktigi
(t>1.96) goriilmiistiir. Olgek toplam da 18 soru ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Bu
boyutlar; sosyal etkilesim ve iletisim, tanima Ve taninma ile egitim amagli olmak tizere
ayrilmistir. Sosyal etkilesim ve iletisim boyutu bireyin sosyal medyada etkilesim
icinde oldugu digerleriyle etkilesim duzeyini ve olumlu iletisim dlzeyini ifade
etmektedir. Tanima ve taninma alt boyutu bireyin sosyal platformlar Uzerinden farkl
kisileri takip etmesi ayn1 zamanda farkli bireylere sosyal medya ortamlarinda kendisini
tanitabilmesidir. Egitim alt boyutu ise bireyin sosyal medya kullanimin kulttrel, sosyal
ve egitsel yonunin on plana alinarak gelistirilmesi olarak ifade edilmektedir. Sosyal
etkilesim ve iletisim boyutu; 1,2,3,4,5,6, ve 7. maddelerden, tanima ve taninma
boyutu; 8,9, ve 11. maddelerden ve egitim boyutu ise; 12,13,14,15,16,17, ve 18.
maddelerden olusmaktadir. Olgekte tersten puanlanan soru bulunmamaktadir. Likert
tipi Olcekte secenekler (1) Kesinlikle Katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3)
Kararsizim, (4) Katiliyorum ve (5) Kesinlikle Katiliyorum bigimindedir. Olgekten
yuksek puan almak sosyal medya kullaniminda aktif kullanici oldugunu ifade

etmektedir.
2.3.3. Rosenberg Benlik Saygisi1 Olcegi

Olgek Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen 12 alt boyutu olan bir dlgektir. Olgegin
ilk boyutu benlik saygisin1 6lgmek Uzere gelistirilmis olup diger alt boyutlar benlik
saygisi ile baglantis1 oldugu diisiiniilen durumlart 6lgmek icin kullanilmistir. Benlik
saygist Ol¢egi toplamda 10 maddeden olusmakta ve 4’10 likert 6lgek (kesinlikle
katilmiyorum,  katilmiyorum,  katiliyorum,  kesinlikle  katilmiyorum) ile
degerlendirilmektedir. Orijinal 6lcegin Cronbach alfa degeri .80°dir. Olgek
Cuhadaroglu (1986) tarafindan Turkce ’ye uyarlanmistir. Turkce benlik saygis1 6lcegi
de orijinal 6lgek gibi 10 soru ve 4’1 likert 6lcek (¢ok yanlis, yanlis, dogru, cok dogru)
ile degerlendirilmektedir. Psikiyatrik goriisme puanlar ile Tlrkce uyarlama olgegi
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puanlar arasindaki korelasyon .71 olarak bulunmustur ve Turkge 6lgegin Cronbach
alfa katsayis1 .81°dir.

2.3.4. Psikolojik Iyi Olus Olcegi

Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIOO), Diener ve arkadaslar1 (2009-2010) tarafindan
gelistirilmis bir kendini degerlendirme 6lgegidir. Olgek, kisinin kendisine yonelik
yeterlik duygularini, kisiler arasi olumlu iligkilerini, anlamli ve amagl bir yasam
siirdiirdiigiine dair diisiincelerini 6lgen 8 madde icermektedir. Olcek maddeleri, (1)
kesinlikle katilmiyorum ile (7) kesinlikle katiliyorum araliginda degisen 7°li likert
tipte yanitlanmaktadir. BUtin maddelerin olumlu sekilde ifade edildigi Glgekten
alinabilecek en diisiik puan 8, en yilksek puan ise 56’dir. Olgekten alinan puanin
artmasi kisinin psikolojik kaynaklarinin gii¢lii oldugu yoniinde degerlendirilmektedir.
Olgek icin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 .87 olarak hesaplanmustir (Diener vd.,
2009).

Ulkemizde olcegin gegerlik ve guvenirlik ¢alismasi, Telef (2011; 2013) tarafindan
yapilmistir. Olcegin faktor yapisini degerlendirmek amaciyla agimlayici faktor analizi
uygulanms ve lgegin tek faktorli bir yapiya sahip oldugu tespit edilmistir. Olgegin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi ise .80 olarak tespit edilmistir (Telef, 2013).

2.4. Verilerin Toplanmasi ve islem

Arastirma icin kullanilan 6lgekler birlestirilerek bir araya getirilmis olup anketi
yanitlayacak bireylere online bir sekilde ulastiilmistir. internet (izerinden saglanan

imkanlar dahilinde anketlerin cevaplanmasi saglanmistir.

Arastirmada demografik bilgi formu, Sosyal Medya Kullanim Olgegi, Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi katilimcilara internet ortaminda
verilmistir. Arastirmanin gergeklestirilmesinde veri toplama araglari test bataryasi
bigiminde olusturulmus ve evrenini olusturan katilimeilara gonderilmistir. Toplam 163
doldurulmustur. Katilimcilarin cevapladiklar: anketlerden uygun doldurulmayan 13
tanesi degerlendirmeye alimmamistir. Degerlendirmeye alinmayan anketlerin
elenmesinin ardindan 150 anket degerlendirmeye alinmig ve Uzerinde istatistiksel

islem yapilmstir.
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Literaturde ergenlik ve yetiskinlik yas gruplart i¢in farkli yas araligi gruplamalar
oldugu gorilmektedir. Her ne kadar herkes tarafindan kabul edilmis bir goriis birligi
olmasa da (Morris, 2002; Unver ve ark., 1986; Kulaksizoglu, 2001; Cuhadaroglu,
2000; Derman, 2008; Onur, 2008; Kayld, 2000) genellikle ergenlik dénemi 10-20; ilk
yetiskinlik donemi ise 21-35 yaglari arasinda degerlendirilmektedir. Bu arastirmada
ergenlik donemi 12-21; ilk yetigkinlik donemi ise 22-35 vyaslar1 arasinda
degerlendirilmistir (Akt: Karaday1, 2018: 35).

2.5. Verilerin Analizi

Ergenlerde sosyal medya kullanimi ile benlik saygis1 ve psikolojik iyi olus dlzeyleri
arasindaki iliskinin Olgilmesinde ankete katilan kisilerin goriisleri esas alinmuistir.
Yapilan caligma bittikten sonra anketler kontrol edilmis olup yOnergeye uygun

doldurulmayan anketlerin degerlendirilmeye alinmamasi saglanmustir.

Bu arastirmada elde edilen datalar SPSS 22 bilgisayar temelli istatistik programu ile
¢oziimlenmistir. Toplanan verilerin guvenilir olup olmadigin belirlemede Crombach
Alpha analizi uygulanmistir. Guvenilirlik analizi ile arastirmada kullanilan 6lgeklerin
uluslararas1 standartlarda kabul edilen .70 oraninin Gzerinde yer aldigi bulunmustur.
Arastirmada kullanilan temel bilesenler yontemi ile ¢ikarimsal analizlerde

bulunulmustur.

Arastirma kapsaminda toplanan veriler, ergenlik dénemi katilimcilarinin sosyo-
demografik degiskenlerinin ylzdelik frekansi alinarak incelenmistir. Arastirmaya
katilan katilimcilarin ~ veri toplama araglarma vermis olduklart yanitlarin
coziimlenmesinde betimleyici istatistik yontemlerinden faydalanilmistir. Ayni
zamanda test edilmek istenilen degiskenlerin analizinde anova ve t testi kullanilmistir.

Secilen analiz yonteminde degisken sayilari belirleyici olmustur.

33



BOLUM 3
BULGULAR

Calismanin bulgular kisminda ergenlerde sosyal medya kullanimu ile benlik saygisi ve
psikolojik iyi olus arasindaki iligski arastirmasinin internet ortaminda uygulanan anket

uygulamasindan elde edilen verilerin degerlendirilmesi ve analizi yer almaktadir.
3.1. Orneklem Grubunun Demografik Ozelliklerine Tliskin Bulgular
Tablo 1

Orneklem Grubunun Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet N %
Kadmn 84 56,0
Erkek 66 44,0

Toplam 150 100,0

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan ergen bireylerin cinsiyetlerine iliskin
dagilimlar1 gorilmektedir. Katilimcilarin 66°s1 (%44) erkeklerden, 86’s1 (%56) kadin

katilimecilardan olusmaktadir.

Tablo 2

Orneklem Grubunun Simif Diizeyine Gore Dagilim

Simf N %
Lise 1 41 273
Lise 2 35 233
Lise 3 45 30,0
Lise 4 29 19,4

Toplam 150 100,0
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Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilan katilimcilarin smif diizeylerine iliskin
bilgiler yer almaktadir. Katilimcilarin %30’unun lise 3. smif 6grencisi oldugu
gorulirken, %27,3’0nin lise 1, %23,3’0nln lise 2 ve %19,4’tnun de lise son smif

ogrencileri oldugu gortlmektedir.
Tablo 3

Orneklem Grubunun Ailenin Ekonomik Durumuna Gére Dagihmi

Alle[)Euli?Jnrgmlk N %
Diistik 19 12,7
Orta 27 18,0

Iyi 91 60,7

Cok lyi 13 87
Toplam 150 100,0

Tablo 3 incelendiginde arastirmaya katilan katilimcilarin ailelerinin  ekonomik
durumlarina iligkin bilgiler yer almaktadir. Katilimcilarin yarisindan fazlasimin ‘iyi’
dizeyde aile ekonomik durumuna sahip oldugu gortlmektedir. Katilimcilarin
%60,7’si iyi, %18’i orta, %12,7’si disik ve %8,7°si de cok iyi aile ekonomik
seviyelerde oldugu gorilmektedir.

Tablo 4

Orneklem Grubunun Yap: Durumuna Gére Dagihmi

Yapi N %
Icedoniik 62 41,3
Disadoniik 88 58,7
Toplam 150 100,0
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Arastirmaya katilan ergen bireylerin yapi durumlarina iliskin dagilimlart tablo 4’te
gorulmektedir. Katilimcilarin = %58,7°sinin - disadoniik  6grencilerden olusurken,

%41,3’Unin ise iceddnuk 6grencilerden olustugu bulgulanmastir.
Tablo 5

Orneklem Grubunun Sosyal Medya Araclar1 Kullamim Durumuna Gore

Dagilimi

N %
Tiktok 52 34,7
Instagram 38 25,3
Youtube 23 15,3
Whatshap 19 12,7

Twitter 10 6,7

Facebook 8 53
Toplam 150 100,0

Tablo 5 incelendiginde arastirmaya katilan katilimcilarin kullandiklar: sosyal medya
araglarina yonelik bilgilerin yer aldigi gorulmektedir. Katilimcilarin %34,7°sinin
Tiktok kullandig1 goruliirken, %25,3’0 Instagram, %15,3’0 Youtube, %12,7’si
Whatshap, %6,7’si Twitter ve %5,3’0 de Facebook kullandiklarini ifade etmistir.
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Tablo 6

Orneklem Grubunun Sosyal Medyada Gegirilen Siire Durumuna Gére Dagilimi

Gegirilen Siire N %
0-119 Dakika Aras1 24 16,0
120-239 Dakika Arasi 33 22,0
240-359 Dakika Arasi 16 10,7
360-479 Dakika Arasi 32 21,3
480 Dakika ve Ustii 45 30,0
Toplam 150 100,0

Tablo 6 incelendiginde arastirmaya katilan katilimcilarin sosyal medyada gegirmis
olduklart sureye iligskin bilgiler yer almaktadir. Tablo incelendiginde katilimcilarin
%30’unun 480 dakika ve Uzeri (8 saat ve Ustl) kullanim zamanina sahip oldugu
gorulirken, %22'si’in 120-239 dakika arasi, %21,3’0nin 360-479 dakika aras1, %16°s1
0-119 dakika aras1 ve %10,7’si ise 240-359 dakika aras1 sosyal medya da gegirilen

stireye sahip olduklarini ifade etmislerdir.
Tablo 7

Orneklem Grubunun Yasna iliskin Bilgiler

Min Max Ortalama  Std. Sapma

Ka¢ Yasindasiniz 14,0 18,0 15,767 1,2766

Tablo 7 incelendiginde katilimcilarin yaslart sonuglarinda minimum yasinin 14
maksimum yasmin ise 18 oldugu gorilmektedir. Katilimcilarin yaslari ortalamasinin

ise 15,767 standart sapmasi ise 1,27’dir.
3.2. Bagimh Degiskenlerin Tanmimlayici istatistikleri ve Normallik Kontrolii

Bu arastirmada verilerin normal dagilip dagilmadigini belirlemede c¢arpiklik ve

basiklik degerleri incelenmistir. Verilerin normal dagilim 6zelligine sahip olabilmeleri

37



igin garpiklik ve basiklik degerlerinin +2 ile -2 arasinda bir deger almasi gerekmektedir
(George ve Mallery, 2010).

Tablo 8

Ergenlerde Sosyal Medya Kullanimu ile Benlik Saygisi ve Psikolojik Iyi Olusa

Yonelik Tanimlayic istatistik ve Normallik Kontrolii

Degiskenler Ort. SS pt?n . Carpikhk  Basikhik
Sosyal Medya Kullanimi Genel 3,234 1,341 -,641 ,145
Sosyal Etkilesim Ve iletigim 3,147 0,634 -,424 -,696
Tanima ve Taninma 3,964 0,901 -,364 , 134
Egitim Amaglh 2,452 0,821 -1,641 ,925
Benlik Saygis1 1,991 1,374 -1,375 -,641
Psikolojik Iyi olus 4,863 1,649 1,012 -,314

Tablo 8 incelendiginde ergenlerde sosyal medya kullanimi ile benlik saygisi ve
psikolojik iyi olus durumlarinin genel standartlar icerisinde kabul edilen ¢arpiklik ve
basiklik degerleri iginde oldugu gorulmektedir (+2 ile -2). Verilerin normal dagilimi
ile Dbirlikte arastirma analizleri yapilirken parametrik test Kkriterlerinden
yararlanilmistir. Ergenlerde sosyal medya kullanimi ile benlik saygisi ve psikolojik iyi
olus durumlar1 ile arasindaki iliskinin derecesini ortaya koymada regresyon
¢ozimleme bulgularindan yararlanilmistir. Analiz sonuglar1 0,95 gliven araliginda

incelenmis olup .05 anlamlilik derecesinde degerlendirilmistir.
3.3. Olgeklerin Guvenirlilik Analizleri

Arastirma kapsaminda uygulanan anketlerin istenilen nitelikleri guvenilir olcup
6lgmedigine  yOnelik Cronbach alpha-a glvenirlilik analiz  yonteminden

yararlanilmistir.
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Tablo 9

Arastirmanin Guvenirlilik Katsayilar1 ve Degisken Sayilar

Degiskenler Cronbach's Alpha  Madde Sayis1
Sosyal Medya Kullanimi Genel 7125 18
Sosyal Etkilesim ve Iletisim 796 7
Tanima ve Taninma ,801 3
Egitim Amaglh ,7196 8
Benlik Saygisi ,827 10
Psikolojik Iyi Olus , 767 8

Tablo 9 incelendiginde arastirma kapsaminda yer verilen Olgeklerin i¢ tutarlilik
oranlarinin uluslararas: standartlarca kabul edilen .70 degerinin lzerinde oldugu ve

ilgili 6lceklerin glivenilir oldugu anlamina gelmektedir.
3.4. Korelasyon ve Regresyon Coziimleme Bulgulari
Tablo 10

Ergenlik Donemi Katihmcilarm Sosyal Medya Kullamimi, Benlik Saygisi ve
Psikolojik Tyi Olus ile Alt Boyutlarimn Korelasyon Analizi

Aragtirma Degiskenleri ve Alt Boyutlari

(N=150) 2 3 4 5 6
1. Sosyal Medya Kullanimi Genel 1
2. Sosyal Etkilesim ve letisim 3417 1
3. Tanima ve Taninma 601" 421" 1
4. Egitim Amagh 142" 1427 129" 1
5. Benlik Saygis1 Genel -6047 264" 6477 097" 1
6. Psikolojik Tyi Olus AAT” 347 544™ 188" 795 1

**: Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamli; *: Korelasyon 0.05 diizeyinde anlaml

Tablo 10°da verilen korelasyonu analizi sonuglarina gore,
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Sosyal medya kullanim1 genel boyutu ile benlik saygis1 genel boyutu arasinda (r=-
,604; p<0,01) negatif yonli orta derecede iliski oldugu gérulmektedir. Bulgu sosyal
medya kullanim duzeyi arttikca katilimcilarin benlik saygisini azaldigir anlamina

gelmektedir.

Sosyal medya kullanimi genel boyutu ile psikolojik iyi olus genel boyutu arasinda
(r=,447; p<0,05) pozitif yonli orta derecede iliski oldugu gorilmektedir. Bulgu sosyal
medya kullanim dizeyi arttik¢a katilimeilarin psikolojik iyi olus duizeylerinin de arttig

anlamina gelmektedir.

Sosyal medya kullanimi sosyal etkilesim Vve iletisim alt boyutu ile benlik saygisi genel
boyutu arasinda (r=,264; p<0,05) pozitif yonli disik derecede anlamli iligki
bulunmustur. Bulgu sosyal medya kullanimi sosyal etkilesim ve iletisim dlzeyi

arttik¢a katilimcilarin benlik saygilarinin da arttigi anlamina gelmektedir.

Sosyal medya kullanimi sosyal etkilesim Ve iletisim alt boyutu ile psikolojik iyi olus
genel boyutu arasinda (r=,347; p<0,05) pozitif yonlu orta derecede anlamli iliski
bulunmustur. Bulgu sosyal medya kullanimi sosyal etkilesim ve iletisim dlzeyi

arttikca katilimcilarin psikolojik iyi oluslarinin da arttig1 anlamina gelmektedir.

Sosyal medya kullanim1 tanima ve taninma alt boyutu ile benlik saygis1 genel boyutu
arasinda (r=,647; p<0,01) pozitif yonli orta derecede anlamli iliski bulunmustur.
Bulgu sosyal medya kullanim1 tanima ve taninma dlizeyi arttikga katilimcilarin benlik

saygilariin da arttig1 anlamina gelmektedir.

Sosyal medya kullanimi tanima ve taninma alt boyutu ile psikolojik iyi olus genel
boyutu arasinda (r=,544; p<0,01) pozitif yonli orta derecede anlamli iligki
bulunmustur. Bulgu sosyal medya kullanimi tanima ve taninma dizeyi arttikca

katilimcilarin psikolojik iyi oluslarinin da arttig1 anlamina gelmektedir.

Sosyal medya kullanimi egitim amagl alt boyutu ile benlik saygisi genel boyutu
arasinda (r=,097; p<0,05) pozitif yonlu diisiik derecede anlamli iliski bulunmustur.
Bulgu sosyal medya kullanim1 egitim amagh kullanim diizeyi arttikga katilimcilarin

benlik saygilarinin da arttig1 anlamina gelmektedir.

Sosyal medya kullanimi egitim amach alt boyutu ile psikolojik iyi olus genel boyutu

arasinda (r=,188; p<0,01) pozitif yonli diisiik derecede anlamli iligki bulunmustur.
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Bulgu sosyal medya kullanimi egitim amagl kullanim diizeyi arttik¢a katilimcilarin

psikolojik iyi oluslarinin da arttig1 anlamina gelmektedir.

Benlik saygis1 genel boyutu ile psikolojik iyi olus genel boyutu arasinda (r=,795;
p<0,01) pozitif yonli gucli derecede anlamli iliski bulunmustur. Bulgu bireylerde
benlik saygis1 yukseldikce psikolojik iyi oluslarinin da yiikseldigi anlamina

gelmektedir.
Tablo 11

Ergenlik D6nemi Katihmeilari Sosyal Medya Kullanimi ve Alt Boyutlar: ile
Benlik Saygis1 Arasindaki Coklu Regresyon Analizi

Model Standardize Standardize
Edilmemis Katsayilar ~ Katsayilar
Bagimsiz Degisken B Std Hata Beta t degeri p
Sabit 1,974 1,082 5,034 ,000
Sosyal Etkilesim
N ,641 241 ,301 3,641 ,009
ve lletisim
Tanima ve
574 ,207 ,395 3,452 ,010
Taninma
Egitim Amagh ,641 ,198 ,407 2,734 ,037
R=,756 R2 =0,597; Diizeltilmis R?=0,583
F=14,342 p<0,05 Bagimli degisken = Benlik Saygisi

Tablo 11 incelendiginde ‘Stepwise’ yontemine gore yapilan regresyon analizinde
sosyal medya kullanimi ve alt boyutlarinin benlik saygisinin %58,3’Uniin bagimsiz
degiskenler tarafindan agiklandigi degerlendirilmektedir. Sosyal medya kullanimi
genel boyutunun (p=0,000<0,05), sosyal medya kullanimi alt boyutlarindan sosyal
etkilesim ve iletisim (p=0,009<0,05), sosyal medya kullanimi alt boyutlarindan tanima
ve taninma (p=0,010<0,05) ve sosyal medya kullanimi alt boyutlarindan egitim amagl
(p=0,037<0,05) benlik saygis1 Uzerinde anlamli bir etkiye sahip olduklar

gorulmektedir.
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Tablo 12

Ergenlik D6nemi Katihmeilarim Sosyal Medya Kullanimi ve Alt Boyutlar ile
Psikolojik Tyi Olus Arasindaki Coklu Regresyon Analizi

Model Standardize Standardize
Edilmemis Katsayilar ~ Katsayilar
Bagimsiz Degisken B Std Hata Beta t degeri p
Sabit 2,301 ,963 2,641 ,000
Sosyal Etkilesim
L ,964 147 ,198 1,403 ,038
ve lletisim
Tanima ve
,869 ,134 214 1,274 ,045
Taninma
Egitim Amagl ,807 ,097 117 374 ,186
R=,489 R%=0,391; Diizeltilmis R?=0,379
F=6,145 p<0,05 Bagimli degisken = Psikolojik Iyi Olus

Tablo 12 incelendiginde ‘Stepwise’ yontemine gore yapilan regresyon analizinde
sosyal medya kullanimi ve alt boyutlarinin psikolojik iyi olusun %37,9’unun bagimsiz
degiskenler tarafindan agiklandig1 degerlendirilmektedir. Sosyal medya kullanimi
genel boyutunun (p=0,000<0,05), sosyal medya kullanimi alt boyutlarindan sosyal
etkilesim ve iletisim (p=0,038<0,05) ve sosyal medya kullanimi alt boyutlarindan
tanima Ve taninma (p=0,045<0,05) psikolojik iyi olus tizerinde anlamli bir etkiye sahip
olduklart gortlmektedir. Fakat sosyal medya kullanimi egitim amagli alt boyutunun
ise psikolojik iyi olus kavrami Uzerinde herhangi bir etkiye sahip olmadig:
gorulmektedir (p=0,186>0,05).
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Tablo 13

Ergenlik Dénemi Katiimeilarin Benlik saygisi ve Psikolojik Tyi Olus Arasindaki
Basit Regresyon Analizi

Standardize Standardize
Model t degeri P
Edilmemis Katsayilar ~ Katsayilar

Bagimsiz Degisken B Std Hata Beta

Benlik Saygisi 1,394 347 431 7,349 ,C09

R=,736 R?=0,617 Diizeltilmis R?=0,603

F=19,341 p<0,05 Bagimli degisken = Psikolojik Iyi Olus

Tablo 13 incelendiginde ‘Stepwise’ yontemine gore yapilan regresyon analizinde
benlik saygis1 psikolojik iyi olus duzeyinin %60,3’0Un0 agikladigi goriilmiistiir.
Ergenlik dénemi katilimcilarinda benlik saygisinin psikolojik 1yi olus Uzerinde
(p=0,009<0,05) anlaml1 bir etkiye sahip oldugu goérulmektedir.

3.5. Gruplar Arasi Karsilastirma Bulgulari

3.5.1. Kadin ve Erkek Katihmcilarin Sosyal Medya Kullanimi, Benlik Saygis1 ve
Psikolojik Tyi Olus ile Alt Boyutlarimin Karsilastirilmasi
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Tablo 14

Kadin ve Erkek Katihmcilarm Sosyal Medya Kullanimi, Benlik Saygisi ve
Psikolojik Iyi Olus ile Alt Boyutlar1 Arasindaki Bagimsiz Orneklem T Testi

Analizi
Cinsiyet N Ort. Std. Sapma t p
Sosyal Medya Kadin 84 93,18 5,39 2617 0026
Kullanim1 Genel Erkek 66 95.24 6.67 : '
L Kadin g4 36,11 4,07
\Slgsﬁ’at' Etkilegim 1,681 0,044
chsim Erkek 66 37,37 4,53
Kadin g4 1445 4,63
o R 0,329 0,297
aninmq Erkek 66 14,07 3,99
Kadin 84 29,19 3,47
Egitim Amagli 0,317 0,409
Erkek 66 30,62 3,16
. 81
Benlik Saygist Kadin g4 3239 88 3108 0,011
Genel Erkek 66 31,81 8,99
Kadin 84 39,66 7,61
Psikolojik fyi Olus 2,147 0,030
Erkek 66 40,91 7,66

p<.05

Tablo 14 incelendiginde cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin sosyal medya
kullanimi, benlik saygisi ve psikolojik iyi olus ile alt boyutlarinin puan degerlerinin
karsilastirilmasi igin yapilan “t Testi” sonuglarina gore sosyal medya kullanim1 genel
boyutu (t=2,617; p<0,05), sosyal medya kullanimi sosyal etkilesim ve iletisim alt
boyutu (t=1,681; p<0,05), benlik saygis1 genel boyutu (t=3,108; p<0,05) ve psikolojik
Iyi olus (t=2,147; p<0,05) cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilagsmaktadir.

Tablo 14 incelendiginde, erkek katilimcilarin Sosyal Medya Kullanimi puan
ortalamalarmin  (95,24) kadin katilimcilarin  sosyal medya kullanim puan
ortalamasindan (93,18) anlamli olarak yiksek oldugu gorilmektedir. Ayni sekilde
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sosyal medya kullanimi sosyal etkilesim ve iletisim alt boyutunda da erkek
katilimcilarin puan ortadamarinin (37,37) kadin katilimcilarin puan ortalamalarindan

(36,11) anlaml1 olarak daha yiksek oldugu bulunmustur.

Benzer olarak erkek katilimcilarin psikolojik iyi olus puan ortalamalarinin (40,91)
kadin katilimcilarin puan ortalamasindan (39,66) anlamli olarak yiksek oldugu

bulunmustur.

Arastirmaya katilan kadin katilimeilarin benlik saygist puan ortalamalarinin (32,39)
erkek katilimeilarin puan ortalamalarindan (31,81) anlamli olarak daha yuksek oldugu

gorilmektedir.
Fakat diger alt boyutlar cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilasmamaktadir.

3.5.2. Simf Diizeyine Gore Katihmeilarin Sosyal Medya Kullanimi, Benlik Saygisi
ve Psikolojik Iyi Olus ile Alt Boyutlarinin Karsilastirilmasi
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Tablo 15

Simif Dlzeyine Gore Katimeilarim Sosyal Medya Kullamim, Benlik Saygisi ve
Psikolojik Tyi Olus ile Alt Boyutlar1 Arasindaki Anova Analizi

Simf Std.
] N Ort. F p
Duzeyi Sapma
Lise 1 41 | 92,12 | 1,558
Sosyal Medya Lise 2 35 | 91,08 | 1,423
4,941 | ,004
Kullanimi Genel Lise 3 45 | 91,34 | 1,394
Lise 4 29 | 89,17 | ,947
Lisel 41 | 31,74 | 1,369
Sosyal Etkilesim ve Lise 2 35 | 30,77 | 1,174
oL _ 2,519 | 017
Iletigim Lise 3 45 | 31,24 | 1,142

Lise 4 29 | 32,38 | 1,364
Lise 1 41 | 13,41 ,647
Lise 2 35 | 12,63 ,614
Tanima ve Taninma 1,695 ,040
Lise 3 45 | 14,83 ,963
Lise 4 29 | 1541 317
Lise 1 41 | 29,56 ,69
Lise 2 35 | 28,21 74
Egitim Amagh i 1,011 ,057
Lise 3 45 | 30,20 1,10
Lise 4 29 | 29,19 34

Lise 1 41 | 29,21 | 1,723
) Lise 2 35 | 29,11 | 1,034
Benlik Saygis1 Genel 4,279 | ,008
Lise 3 45 | 29,14 1,57
Lise 4 29 | 30,97 | 1,614
Lise 1 41 | 34,20 1,91
) o Lise 2 35 | 36,30 2,98
Psikolojik Iyi Olus i 3,178 ,021
Lise 3 45 | 38,21 1,32

Lise 4 29 | 39,66 | 1,61

Tablo 15 incelendiginde sinif dizeyi degiskenine gore katilimcilarin sosyal medya

kullanimi, benlik saygisi ve psikolojik iyi olus ile alt boyutlarinin puan degerlerinin
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karsilastirilmasi i¢in yapilan “Anova Testi” sonuglarina gore sosyal medya kullanimi
genel boyutu (f=4,941; p<0,05), sosyal medya kullanim1 sosyal etkilesim ve iletisim
alt boyutu (f=2,519; p<0,05), sosyal medya kullanim1 tanima ve taninma alt boyutu
(f=1,695; p<0,05), benlik saygis1 genel boyutu (f=4,279; p<0,05) ve psikolojik iyi olus
(f=3,178; p<0,05) sinif dlzeyi gore anlamli diizeyde farklilagmaktadir. Fakat sosyal
medya kullanimi egitim amaclh alt boyutu sinif seviyesine gore anlamli dlizeyde

farklilik gostermemektedir.

Tablo 15 incelendiginde katilimcilarin sosyal medya kullanimi ve alt boyutlari ile
benlik saygis1 genel ve psikolojik iyi olus boyutlarina gére yapilan post-hoc Tukey
testi sonucunda ‘Sosyal Medya Kullanim: Genel’ boyutu igin; “Lise 1’ ile ‘Lise 3’
sinif seviyeleri arasinda (p=0,012"; p<.05) anlaml iliski saptanmistir. Elde edilen
bulguya gore lise 1. sinif seviyesindeki katilimcilarda sosyal medya kullanim diizeyleri

lise 3. sinif seviyesi katilimcilarina gore anlamli olarak daha ytksektir.

‘Sosyal Medya Kullanimi Sosyal Etkilesim ve iletisim’ alt boyutu igin; ‘Lise 4’ ile
‘Lise 1’ sinif seviyeleri arasinda (p=0,039"; p<.05) anlaml iliski saptanmustir. Elde
edilen bulguya gore lise 4. sinif seviyesindeki katilimcilarda sosyal medya kullanimi
sosyal etkilesim Ve iletisim alt boyut dizeyi lise 1. sinif seviyesi katilimcilarina gore

anlamli olarak daha yuksektir.

‘Sosyal Medya Kullanimi1 Tanima ve Taninma’ alt boyutu icin; ‘Lise 4’ ile ‘Lise 3’
sinif seviyeleri arasinda (p=0,049"; p<.05) anlamli iliski saptanmustir. Elde edilen
bulguya gore lise 4. sinif seviyesindeki katilimcilarda sosyal medya kullanimi tanima
ve taninma alt boyut diizeyi lise 3. sinif seviyesi katilimcilarina gore anlamli olarak

daha yuksektir.

‘Benlik Saygis1 Genel’ boyutu igin; ‘Lise 4’ ile ‘Lise 1’ smf seviyeleri arasinda
(p=0,008""; p<.05) anlamli iliski saptanmistir. Elde edilen bulguya gére lise 4. simf
seviyesindeki katilimcilarda benlik saygisi dizeyleri lise 1. smf seviyesi

katilimcilarina gore anlamli olarak daha yuksektir.

‘Psikolojik Iyi Olus’ boyutu icin; ‘Lise 4’ ile ‘Lise 3’ smf seviyeleri arasinda
(p=0,017""; p<.05) anlaml iliski saptanmistir. Elde edilen bulguya gére lise 4. simif
seviyesindeki katilimcilarda psikolojik iyi olus dizeyleri lise 3. smf seviyesi

katilimcilarina gore anlamli olarak daha yuksektir.
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3.5.3. Ailenin Ekonomik Durumuna Goére Katihmcilarin Sosyal Medya
Kullanimi, Benlik Saygis1 ve Psikolojik Iyi Olus ile Alt Boyutlarmmn

Karsilastirilmasi
Tablo 16

Ailenin Ekonomik Durumuna Gore Katihmcilarin Sosyal Medya Kullanimai,
Benlik Saygis1 ve Psikolojik Tyi Olus ile Alt Boyutlar1 Arasindaki Anova Analizi

Ekonomik Std.
N Ort. F
Dizey r Sapma P
Diisiik 19 | 87,34 | 1,014
Sosyal Medya Orta 27 | 84,80 | 1,312
g 1,14
Kullanim1 Genel Lyi 91 | 86,53 | 1,485 143 1,046
Cok Iyi 13 | 89,72 | 2,647
Diisiik 19 | 30,44 | 1,147
Sosyal Etkilesim ve Orta 27 | 29,34 ,641
b : 41 172
[letisim Lyi 91 | 31,52 ,941 5 '
Cok lyi 13 | 30,83 | 1,501
Diisiik 19 | 11,14 341
Orta 27 | 12,33 796
T T ' ' ' 1974 | ,
anima ve Taninma yi o1 | 1261 a0 038
Cok lyi 13 | 13,09 | 1,364
Diisiik 19 | 27,66 418
Orta 27 | 28,17 493
Egitim A 1 - ’ ! 1 712
sitim Amact Tyi o1 | 2908 | 1963 | % |
Cok lyi 13 | 28,94 ,670
Diisiik 19 | 30,18 | 1,017
Orta 27 | 29,14 641
Benlik I . ! ! 2,971
enlik Saygis1 Gene i 91 | 28.49 560 9 ,011
Cok lyi 13 | 30,70 | 1,136
Diisiik 19 | 35,09 | 2,193
. e Orta 27 | 3751 | 1,834
Psikolojik Iyi Olus i o1 | 3718 | 1.260 4,830 | ,002
Cok lyi 13 | 38,99 | 1,167

Tablo 16 incelendiginde ekonomik diizey degiskenine gore katilimcilarin sosyal
medya kullanimi, benlik saygist ve psikolojik iyi olus ile alt boyutlarinin puan
degerlerinin karsilastirilmasi igin yapilan “Anova Testi” sonuglarina gore sosyal
medya kullanimi genel boyutu (f=1,143; p<0,05), sosyal medya kullanimi tanima ve
taninma alt boyutu (f=1,974; p<0,05), benlik saygis1 genel boyutu (f=2,971; p<0,05)
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ve psikolojik iyi olus (f=4,830; p<0,05) ekonomik diizey degiskenine gore anlamli
duzeyde farklilasmaktadir. Fakat sosyal medya kullanimi sosyal etkilesim ve iletisim
ile egitim amagh alt boyutlar1 ekonomik diizeye gore anlamli dizeyde farklilik
gbstermemektedir.

Tablo 16 incelendiginde katilimcilarin sosyal medya kullanimi ve alt boyutlari ile
benlik saygis1 genel ve psikolojik iyi olus boyutlarma gore yapilan post-hoc Tukey
testi sonucunda ‘Sosyal Medya Kullanimi1 Genel’ boyutu igin; ‘cok iyi’ ile ‘diisiik’
ekonomik diizey seviyeleri arasinda (p=0,033"; p<.05) anlaml iliski saptanmustir. Elde
edilen bulguya gore cok iyi ekonomik gelir seviyesindeki katilimcilarda sosyal medya
kullanim diizeyleri diisilk ekonomik gelir seviyesindeki katilimcilara gore anlamli
olarak daha yuksektir.

‘Sosyal Medya Kullanimi Tanima ve Taninma’ alt boyutu icin; ‘cok iyi’ ile ‘iyi
ekonomik diizey seviyeleri arasinda (p=0,018"; p<.05) anlaml1 iliski saptanmustir. Elde
edilen bulguya gore cok iyi ekonomik gelir seviyesindeki katilimcilarda sosyal medya
kullanim1 tanima ve taninma alt boyut duzeyi iyi ekonomik gelir seviyesindeki

katilimcilara gore anlamli olarak daha yiksektir.

‘Benlik Saygist Genel’ boyutu igin; ‘cok iyi’ ile ‘diisiik’ ekonomik duzey seviyeleri
arasinda (p=0,006""; p<.05) anlaml iliski saptanmistir. Elde edilen bulguya gére cok
iyi ekonomik gelir seviyesindeki katilimcilarda benlik saygisi diizeyi diisiikk ekonomik

gelir seviyesindeki katilimcilara gore anlamli olarak daha yuksektir.

‘Psikolojik Iyi Olus’ boyutu icin; ‘cok iyi’ ile ‘orta’ ekonomik diizey seviyeleri
arasinda (p=0,002""; p<.05) anlamli iliski saptanmistir. Elde edilen bulguya gére ¢ok
iyi ekonomik gelir seviyesindeki katilimcilarda psikolojik iyi olus diizeyi orta

ekonomik gelir seviyesindeki katilimcilara gore anlamli olarak daha yuksektir.

3.5.4. Katihmeilarin i¢ce/Disa Donilk Yapilarina Gore Sosyal Medya Kullanim,
Benlik Saygisi ve Psikolojik Iyi Olus ile Alt Boyutlarimin Karsilastirilmasi
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Tablo 17

Katihmeilarin icedéniik Disadoniik Yapilarina Gore Sosyal Medya Kullanimu,
Benlik Saygis1 ve Psikolojik Iyi Olus ile Alt Boyutlar1 Arasindaki Bagimsiz
Orneklem T Testi Analizi

Yapi N Ort. Std. Sapma t p
Sosyal Medya Icedoniik 62 89,81 2,07 2307 0039
Kullammi Genel - & jsniik  gg 88,44 2,34
Sosyal Etkilesim icedonik 62 34,55 1,61 et 0o
ve lletisim Disadénik g8 36,73 1,96 ' '
. . icedonik 62 13,09 42 .
Tanmirig Disadonik g8 12,67 97 ' '
Icedoniik 62 28,90 1,37
Egitim Amagli 0,964 0,536
Disadénik  gg 28,27 1,66
Benlik Saygisi Icedoniik 62 33,64 3,19 1231 0.164
Genel Disadénik  gg 31,93 2,66
Icedoniik 62 39,99 3,17
Psikolojik fyi Olus 2,674 0,050
Disadoniik 88 39,18 3,34

Tablo 17 incelendiginde yap1 degiskenine gore katilimcilarin sosyal medya kullanima,
benlik saygisi ve psikolojik iyi olus ile alt boyutlarimin puan degerlerinin
karsilastirilmasi igin yapilan “t Testi” sonuglarina gore sosyal medya kullanimi genel
boyutu (t=3,307; p<0,05) ve psikolojik iyi olus (t=2, 674; p<0,05) yap1 degiskenine

gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir.

Tablo 17 incelendiginde, igedonik katilimcilarin Sosyal Medya Kullanimi puan
ortalamalarmin (89,81) disadoniik katilimcilarin sosyal medya kullanim puan

ortalamasindan (88,44) anlamli olarak yuksek oldugu gorilmektedir.
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Benzer olarak iceddnuk katilimcilarin psikolojik iyi olus puan ortalamalarinin (39,99)
disadoniik katilimeilarin puan ortalamasindan (39,66) anlamli olarak yiksek oldugu

bulunmustur.

Fakat sosyal medya kullanimi alt boyutlar: ile benlik saygis1 boyutu yap1 degiskeni

durumuna anlamli diizeyde farklilasmamaktadir.

3.5.5. Katihmecilarin Kullanilan Sosyal Medya Araglarina Gore Sosyal Medya
Kullammi, Benlik Saygis1 ve Psikolojik Iyi Olus ile Alt Boyutlarinin

Karsilastirilmasi
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Tablo 18

Katihmcilarin Kullanilan Sosyal Medya Araglarina Gore Sosyal Medya
Kullanim, Benlik Saygisi ve Psikolojik Tyi Olus ile Alt Boyutlar1 Arasindaki

Anova Analizi

Sosyal Medya Std.
Araglan Sapma

Tiktok 52 91,92 3,55

Sosyal Instagram 38 90,87 3,64

Medya Youtube 23 91,47 2,67

Kullanimi Whatshap 19 91,69 3,33

Genel Twitter 10 90,77 2,45

Facebook 8 89,12 3,92

Tiktok 52 33,63 1,12

Sosyal Instagram 38 32,41 1,57
Etkilesim ¥ W 4 G 4,170 0,010

ve lletisim Whafshap 19 32,96 1,44

Twitter 10 32,14 1,53

Facebook 8 33,02 1,51

Tiktok 52 13,36 46

Instagram 38 12,45 ,98

Tanima ve Youtube 23 12,75 1,87

Taninma Whatshap 19 11,96 43

Twitter 10 12,41 1,79

Facebook 8 13,11 13

Tiktok 52 28,41 1,89

Instagram 38 30,07 1,66

Egitim Youtube 23 29,31 1,24

Amagl Whatshap 19 30,76 ,63

Twitter 10 30,55 1,74

Facebook 8 29,40 1,89

Tiktok 52 28,31 4,22

Instagram 38 30,07 4,39

52




Youtube 23 28,46 3,17

Benlik
Whatshap 19 29,62 5,48
Saygisi
Twitter 10 28,51 5,93
Genel
Facebook 8 28,17 3,47
Tiktok 52 38,44 3,98
Instagram 38 40,65 4,96
Psikolojik Youtube 23 41,43 5,40
. 5,745 0,001
Iyi Olus Whatshap 19 39,66 5,19
Twitter 10 38,58 4,50
Facebook 8 38,17 491

Tablo 18 incelendiginde kullanilan sosyal medya araglari degiskenine gore
katilimcilarin sosyal medya kullanimi, benlik saygisi ve psikolojik iyi olus ile alt
boyutlarinin puan degerlerinin karsilastirilmasi i¢in yapilan “Anova Testi” sonuglarina
gore sosyal medya kullanimi1 genel boyutu (f=5,107; p<0,05), sosyal medya kullanim1
sosyal etkilesim ve iletisim alt boyutu (f=4,170; p<0,05), sosyal medya kullanimi
egitim amagl alt boyutu (f=2,017; p<0,05), benlik saygisi genel boyutu (f=4,941,
p<0,05) ve psikolojik iyi olus (f=5,745; p<0,05) kullanilan sosyal medya araglar
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Fakat sosyal medya kullanimi
tanima Ve taninma alt boyutu kullanilan sosyal medya araglarina gére anlamli diizeyde

farklilik gostermemektedir.

Tablo 18 incelendiginde katilimcilarin sosyal medya kullanimi ve alt boyutlar ile
benlik saygis1 genel ve psikolojik iyi olus boyutlarina gore yapilan post-hoc Tukey
testi sonucunda ‘Sosyal Medya Kullanimi Genel’ boyutu icin; ‘TikTok’ ile
“Whatshap’ kullanilan sosyal medya araglari arasinda (p=0,001""; p<.05) anlaml1 iligki
saptanmistir. Elde edilen bulguya gore kullanilan sosyal medya aracina TikTok
yanitin1 veren katilimeilarin Whatshap yanitini veren katilimcilara gore daha yiksek

seviyeye sahip olduklar1 bulgulanmstir.

‘Sosyal Medya Kullanim1 Sosyal Etkilesim ve Iletisim’ alt boyutu icin; ‘TikTok’ ile
“Youtube’ kullanilan sosyal medya araglar1 arasinda (p=0,009™"; p<.05) anlamli iliski
saptanmistir. Elde edilen bulguya gore kullanilan sosyal medya aracina TikTok
yanitin1 veren katilimeilarin Youtube yanitin1 veren katilimcilara goére daha yulksek

seviyeye sahip olduklart bulgulanmustir.
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‘Sosyal Medya Kullanimi1 Egitim Amagli” alt boyutu igin; ‘Whatshap’ ile “Twitter’
kullanilan sosyal medya araglar1 arasinda (p=0,050"; p<.05) anlamli iliski saptanmistir.
Elde edilen bulguya gore kullanilan sosyal medya aracina Whatshap yanitini1 veren
katilimcilarin Twitter yanitin1 veren katilimcilara gore daha ylksek egitim amagli

kullanim seviyesine sahip olduklar1 bulgulanmistir.

‘Benlik Saygist Genel’ boyutu icin; ‘Instagram’ ile ‘Whatshap’ kullanilan sosyal
medya araglar1 arasinda (p=0,021""; p<.05) anlaml iliski saptanmstir. Elde edilen
bulguya gore kullanilan sosyal medya aracina instagram yanitim veren katilimcilarin
Whatshap yanitin1 veren katilimcilara gore daha yuksek benlik saygisi seviyesine

sahip olduklar1 bulgulanmuistir.

‘Psikolojik Iyi Olus’ boyutu icin; “Youtube’ ile ‘Instagram’ kullanilan sosyal medya
araglar1 arasinda (p=0,011""; p<.05) anlaml iliski saptanmistir. Elde edilen bulguya
gore kullanilan sosyal medya aracma Youtube yanitin1 veren katilimcilari Instagram
yanitin1 veren katilimcilara gore daha ylksek psikolojik iyi olus seviyesine sahip

olduklar1 bulgulanmastir.

3.5.6. Katihmcilarin Sosyal Medyada Gecirilen Sireye Gore Sosyal Medya
Kullammi, Benlik Saygis1 ve Psikolojik Iyi Olus ile Alt Boyutlarinin

Karsilastirilmasi
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Tablo 19

Katihmcilarin Sosyal Medyada Gegirilen Stireye Gore Sosyal Medya Kullanima,
Benlik Saygis1 ve Psikolojik Tyi Olus ile Alt Boyutlar1 Arasindaki Anova Analizi

Std. F P

Gegirilen Sure N Ort.
Sapma Degeri Degeri

0-119 Dakika Arast 24 90,55 7,04

Sosyal .
120-239 Dakika Arast 33 90,75 7,13
Medya _
240-359 Dakika Arasi 16 88,62 6,34 3,453 0,021
Kullanimi _
Genel 360-479 Dakika Aras1 32 89,02 6,45
ene
480 Dakika ve Ustl 45 91,46 7,33
0-119 Dakika Arasi 24 30,31 2,14
120-239 Dakika Arast 33 30,74 2,90
Sosyal ]
240-359 Dakika Arasi 16 30,33 3,18 2,947 0,032
Etkilesim ve i
, 360-479 Dakika Arasi 32 31,76 1,65
Iletisim

480 Dakika ve Ust 45 29,10 2,71

0-119 Dakika Arast 24 13,64 1,09
120-239 Dakika Arast 33 13,27 1,41

Tanima ve 240-359 Dakika Arasi 16 14,19 1,66 2,597 0,038
Taninma 360-479 Dakika Aras1 32 12,46 94
480 Dakika ve Ust 45 13,72 1,34

0-119 Dakika Arast 24 2930 2,42
120-239 Dakika Arast 33 26,62 2,23

Egitim 240-359 Dakika Aras1 16 29,59 2,85 1,721 0,071
Amagh 360-479 Dakika Arast 32 2547 3,46
480 Dakika ve Ust 45 2851 2,07

0-119 Dakika Arasi 24 27,62 5,77
120-239 Dakika Arasi 33 27,66 5,84

Benlik

240-359 Dakika Aras1 16 28,68 6,64 4475 0,014
Saygisi )

360-479 Dakika Arasi 32 28,97 6,28
Genel

480 Dakika ve Ust 45 28,24 5,66

0-119 Dakika Arasi 24 37,33 4,41 5,963 0,009
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Psikolojik ~ 120-239 Dakika Aras1 33 38,18 4,13
IyiOlus  240-359 Dakika Arast 16 39,37 534
360-479 Dakika Arast 32 38,46 4,91

480 Dakika ve Ust 45 37,72 573

Tablo 19 incelendiginde sosyal medyada gecirilen stire degiskenine gore katilimcilarin
sosyal medya kullanimi, benlik saygisi1 ve psikolojik iyi olus ile alt boyutlarinin puan
degerlerinin karsilastirilmast igin yapilan “Anova Testi” sonuglarina goére sosyal
medya kullanimi genel boyutu (f=3,453; p<0,05), sosyal medya kullanimi sosyal
etkilesim Ve iletisim alt boyutu (f=2,947; p<0,05), sosyal medya kullanimi tanima ve
taninma alt boyutu (f=2,597; p<0,05), benlik saygis1 genel boyutu (f=4,475; p<0,05)
ve psikolojik iyi olus (f=5,963; p<0,05) sosyal medyada gecirilen sure degiskenine
gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Fakat sosyal medya kullanimi egitim amaglh
alt boyutu sosyal medyada gecirilen siire degiskenine gére anlamli dizeyde farklilik

gostermemektedir.

Tablo 19 incelendiginde katilimcilarin sosyal medya kullanimi ve alt boyutlar ile
benlik saygis1 genel ve psikolojik iyi olus boyutlarina gére yapilan post-hoc Tukey
testi sonucunda ‘Sosyal Medya Kullanimi Genel” boyutu icin; ‘480 dakika ve tstu’ ile
“120-239 dakika aras1’ sosyal medyada gegirilen siire seviyeleri arasinda (p=0,019";
p<.05) anlamli iliski saptanmustir. Elde edilen bulguya gore 480 dakika ve Uzeri sosyal
medya kullanim silresine sahip katilimcilarin 120-239 dakika arasi sosyal medya
kullanim siresine sahip katilimcilara gore daha yiksek anlamli iligkiye sahip oldugu

bulgulanmustir.

‘Sosyal Medya Kullanimi Tanima ve Taninma’ alt boyutu icin; *360-479 Dakika
Arast’ ile *120-239 dakika arasi’ sosyal medyada gegirilen sure seviyeleri arasinda
(p=0,026"; p<.05) anlaml iliski saptanmstir. Elde edilen bulguya gore 360-479 dakika
aras1 sosyal medya kullanim siiresine sahip katilimcilarin 120-239 dakika arasi sosyal
medya kullanim stiresine sahip katilimcilara gore daha yiksek anlamli iligkiye sahip

oldugu bulgulanmastir.

‘Sosyal Medya Kullanim1 Sosyal Etkilesim ve iletisim’ alt boyutu igin; ‘240-359
Dakika Arast’ ile ‘480 Dakika ve Ustli’ sosyal medyada gegirilen siire seviyeleri

arasinda (p=0,041"; p<.05) anlamli iliski saptanmistir. Elde edilen bulguya gére 240-
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359 dakika arasi sosyal medya kullanim siiresine sahip katilimcilarin 480 dakika ve
ustl sosyal medya kullanim siresine sahip katilimcilara gore daha yiksek anlamli

iliskiye sahip oldugu bulgulanmustir.

‘Benlik Saygis1 Genel’ boyutu icin; ‘360-479 Dakika Arasi’ ile ‘240-359 Dakika
Aras1’ sosyal medyada gegirilen stire seviyeleri arasinda (p=0,008""; p<.05) anlaml
iliski saptanmigtir. Elde edilen bulguya gore 360-479 dakika arasi sosyal medya
kullanim siresine sahip katilimcilarin 240-359 dakika aras1 sosyal medya kullanim
siiresine sahip katilimcilara gore daha ylksek anlamli iliskiye sahip oldugu

bulgulanmustir.

‘Psikolojik Iyi Olus’ boyutu icin; ‘240-359 Dakika Aras:’ ile ‘360-479 Dakika Aras1’
sosyal medyada gegirilen siire seviyeleri arasinda (p=0,004""; p<.05) anlamli iliski
saptanmustir. Elde edilen bulguya gore 240-359 dakika ve Uizeri sosyal medya kullanim
siresine sahip katilimcilarin 360-479 dakika arasi sosyal medya kullanim siiresine

sahip katilimcilara gore daha yiiksek anlamli iliskiye sahip oldugu bulgulanmstir.
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SONUC VE TARTISMA

Tezin bu bolimunde, arastirmada elde edilen bulgular ilgili alanyazin temelinde
tartistlmis  ve yorumlanmustir. Bulgular, psikoloji literatirinde sosyal medya
kullanimi, benlik saygis1 ve psikolojik iyi olus ile ilgili bilgilerle desteklenmistir.
Alanyazin incelemesinde sosyal medya kullanimi, benlik saygisi1 ve psikolojik iyi olus
arasindaki iliskileri bu ¢ degiskeni birlikte ele alarak inceleyen bir arastirmayla

karsilagilmamustir.

Bu arastirmanin amaci; ergenlerde sosyal medya kullanimi ile benlik saygisi ve
psikolojik iyi olus arasindaki iliskileri incelemektir. Bu amag dogrultusunda ele alinan
sosyo-demografik degiskenlerle (yas, gelir diizeyi vb.) bagimli degiskenler (sosyal
medya kullanimi, benlik saygisi ve psikolojik iyi olus) arasindaki iligkiler incelenmis;
sosyo-demografik degiskenler temelinde olusturulan gruplar (kadin-erkek, egitim
dizeyi vb.) arasinda bagimli degisken diizeyleri bakimindan farklilik olup olmadigi
aragtirllmigtir. Ayrica sosyal medya kullanimimin ve psikolojik iyi olusun benlik

saygisini yordayip yordamadigini da incelenmistir.

Calismada sosyal medya kullaniminin benlik saygisini etkiledigi ve sosyal medya
kullanim1 ile benlik saygisi arasinda negatif yonli orta dizeyde iliski oldugu
gorulmektedir. Korelasyon analizi bulgularina goére sosyal medya kullanim dizeyi
arttik¢a katilimeilarin benlik saygisi diizeyleri azalmaktadir. Sosyal medya kullanimi
ile benlik saygis1 arasindaki iligkiyi inceleyen calismalar Glkemizde yok denecek kadar
azdir. Yapilmig olan g¢aligmalar incelendiginde arastirma bulgumuz ile tutarlilik
gosteren sonuglara ulasilmistir. Karakurt (2019) tarafindan ergenlerin benlik saygilari
ile beden imajlarinin sosyal medya kullanimi ve gesitli degiskenler agisindan
incelenmesi amaciyla yapilan g¢alisma sonucunda sosyal medya algisinin benlik
saygisini etkiledigi ayn1 zamanda sosyal medya kullanimi artik¢a benlik saygisinin
kaygiyla karakterize bir sekilde azaldigini tespit etmistir. Ayn1 zamanda BuyUk (2017)
tarafindan yapilan calismada benlik saygisi ile sosyal medya kullanimi arasinda
negatif yonli iliski bulgulanmistir. Yurtdisinda yapilan ¢alismalarda da benlik saygisi
ile sosyal medya kullanimi arasindaki iligki incelenmistir. Hanna (2017) tarafindan
sosyal medya kullanimi ile benlik saygisi arasindaki iligki: cinsiyet farkliligi ve
ebeveyn desteginin etkileri amaciyla yapilan g¢alisma sonucunda sosyal medya

kullanim1 arttikga benlik saygisinin azaldigi goriilmiistiir. Bunlarin yaninda sosyal
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medya bagimlilig: ile benlik saygisi arasindaki iliskiyi inceleyen g¢alismalarda da
benzer sonuglara ulagilmistir. Akbulut (2018) tarafindan yapilan bir ¢alismada eriskin
bireylerde sosyal medya bagimliligi, beden imaji, sosyal anksiyete ve benlik saygisi
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonucunda sosyal medya kullanim
bagimlilig: arttik¢a benlik saygisi diizeyinin azaldigi sonucuna ulagmistir. Kuveyt’te
gerceklesen diger bir gcalismada, benlik saygisiyla sosyal medya kullanimi Uzerinde
olumsuz bir etkiye sahip oldugu sonucuna ulagmislardir (Aladwani ve Almarzouq,
2016). Bu kapsamda arastirmada elde edilen bulgunun literatirle tutarli oldugu
gorulmektedir. Sosyal medya kullaniminin benlik saygisi Gizerinde anlamli bir etkiye
sahip oldugu yonundeki regresyon analizi bulgulari da bu iliskiyi destekler niteliktedir.

Arastirmada sosyal medya kullaniminin psikolojik iyi olusu etkiledigi ve sosyal medya
kullanimi ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonli orta dizeyde iliski oldugu
gorulmektedir. Korelasyon analizi bulgularina gore sosyal medya kullanim dizeyi
arttikca katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeyleri de artmaktadir. Sosyal medya
kullanimui ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi inceleyen galismalar tlkemizde ¢ok
azdir. Yapilmig olan g¢aligmalar incelendiginde arastirma bulgumuz ile tutarlilik
gosteren sonuclara ulasildigi gibi arastirma bulgumuz ile tutarlilik gdéstermeyen
sonuclara da ulasilmistir. Yapilan bir arastirmada sosyal medya yoluyla gelen
begenilme, kisilerin 6z saygisin1 ve medyadan daha ¢ok doyum almasini saglayarak
daha fazla sosyal medyay1 kullanmasimi desteklemekte oldugu goriilmiistiir (Zell ve
Moeller, 2018). internet kullanimlar1 ile psikolojik iyi olus diizeylerinin arastirdig1 bir
caligmada interneti kullanan yetiskin katilimcilarin psikolojik iyi olus dizeylerinin
internet kullanmayan katilimcilara nazaran daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Chen ve
Persson, 2002). Hawi ve Samaha (2016) sosyal medya bagimliligi, benlik saygis1 ve
yasam memnuniyetiyle iligkili yaptiklart g¢aligma neticesinde, sosyal paylasim
sitelerinin kullaniminin yasam doyumu Uzerinde dogrudan etkisi olmadigi, fakat
yasamdan alinan memnuniyetle pozitif yonde iliskide goriilmustiir. Fakat sosyal
medya kullanimi uzun vadede olumsuz etkilerinin g6z ardi edilmemesi gerekmektedir.
Yapilan ¢alismalarda psikolojik iyi olus dizeyi ile iliskilendirilebilecek kavramlarla
da sosyal medya bagimliligmin iliskili oldugunu sonucundaki ¢alismalara
rastlamlmigtir. Ahn ve Shin (2013)’in Kore’de gergeklestirdikleri sosyal medya
kullanimi, yUz yiize iletisim, sosyal izolasyon, baglilik ve 6znel iyi olus arasindaki

iligkileri arastiran ¢aligmalarinin sonucunda, sosyal medya kullaniminin 6znel iyi olus
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ile ters yonlu bir iliskisinin oldugunu, yiz yize iletisimin yerini sosyal medyanin
aldigim1 gosteren sonuglar elde etmistir. Algilanan stres diizeyi ile sosyal medya
bagimliliginin arastirildigi bir diger ¢alismada ise, problemli sosyal medya kullanimi
arttikca algilanan stres dizeyinin de arttigi; psikolojik dayanmiklilik arttikga da
problemli sosyal medya kullaniminin azaldig tespit edilmistir (Hou vd, 2017). Young
(1996)’1n gergeklestirdigi bir calismada, internet bagimlis1 olarak belirtilen kisilerin
hem is hem de sosyal cevresinde problemler yasamasiyla psikolojik iyi olus
duzeylerinde azalmalarin yasandigini tespit etmistir (Akt: Solmaz, 2019). Naeemi,
Tamam ve Hassan (2015) nin ergen katilimcilarin Facebook kullanimlari ile psikolojik
Iyl olus dlzeylerinin birbiriyle ters orantili oldugunu Facebook’ta ¢evrimici suresi
yuksek olan kisilerin psikolojik iyi oluslarin diisiik diizeyde oldugu, ¢evrimici olma
stiresi az olan kisilerin ise psikolojik iyi olus diizeylerinin yiiksek diizeyde oldugunu
saptamiglardir. Bu kapsamda arastirmada elde edilen bulgunun literatiirle tutarl
oldugu gorilmektedir. Sosyal medya kullaniminin psikolojik iyi olus tizerinde anlaml
bir etkiye sahip oldugu yoniindeki regresyon analizi bulgular1 da bu iliskiyi destekler
niteliktedir.

Arastirmada benlik saygisi1 kavraminin psikolojik iyi olusu etkiledigi ve benlik syagisi
ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonlu orta diizeyde iliski oldugu gortlmektedir.
Korelasyon analizi bulgularina gore benlik saygis1 diizeyi arttik¢a katilimcilarin
psikolojik iyi olus dizeyleri de artmaktadir. Yapilmis olan galismalar incelendiginde
aragtirma bulgumuz ile tutarlilik gosteren sonuglara ulagilmistir. Balota (2020)
tarafindan ergenlerde 6znel iyi olusun yordayicilari olarak, anne baba tutumlari, benlik
saygis1 ve Ozyeterlik arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilan ¢alismada da
benlik saygisi ile psikolojik iyi olus arasinda anlamli iligki bulunmustur. Arastirmada
ergen bireylerde benlik saygisi arttikga Oznel iyi olus dizeylerinin de arttig
bulgulanmigtir. Benzer sonuclar Aycicek (2020) tarafindan yapilan kadinlarda
toplumsal cinsiyet algisi, psikolojik iyi olus ve benlik saygis1 arasindaki iliskiler adli
calismada goriilmistiir. Arastirmada kadinlarda benlik saygist dizeyi arttikga
psikolojik iyi olus diizeylerinin de arttig1 bulgulanmistir. Bekmezci (2019) ve Aydin
(2019) tarafindan yapilan ¢alismalarda da benlik saygisi ile psikolojik iyi olus arasinda
dogrusal iliski gozlenmistir. Bu kapsamda arastirmada elde edilen bulgunun literatirle

tutarl oldugu gorilmektedir. Benlik saygisinin psikolojik iyi olus tizerinde anlamli bir
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etkiye sahip oldugu yonindeki regresyon analizi bulgulari da bu iliskiyi destekler
niteliktedir.

Ergenlerde sosyal medya kullanimi ile benlik saygis1 ve psikolojik iyi olus arasindaki
iliskiye bakildiginda cinsiyete gére anlamli fark bulunmustur. Yapilan t testi sonucuna
gore erkek katilimcilarin sosyal medya kullanimi puan ortalamalarmin kadin
katilimcilarin - sosyal medya kullanim puan ortalamasindan Yyuksek oldugu
gorulmektedir. Aynmi sekilde sosyal medya kullanimi sosyal etkilesim ve iletisim alt
boyutunda da erkek katilimcilarin puan ortadamarmnin kadin katilimcilarin puan
ortalamalarindan daha ytksek oldugu bulunmustur. Benzer olarak erkek katilimcilarin
psikolojik iyi olus puan ortalamalarinin kadin katilimcilarin puan ortalamasindan
yuksek oldugu bulunmustur. Son olarak kadin katilimcilarin benlik saygis1 puan
ortalamalarmin erkek katilimcilarin puan ortalamalarindan daha yuksek oldugu
gorulmektedir. Benzer sonuglara Danisment (2012), okul yoneticilerinden olusan
ornekleminde psikolojik iyi olus diuizeyi ile cinsiyet degiskeninin iligkili oldugunu
saptamis; kadin yoneticilerin psikolojik iyi olusunu olusturan 6zerklik, 6z kabul ve
cevresel hakimiyet alt boyutlarinda erkeklerden daha yiksek puanlar elde etmislerdir.
Agagbacak (2019), kadmn katilimcilarin erkek katilimcilara gore daha psikolojik iyi
olus diizeyinin daha yiiksek oldugunu saptamistir. Kharpuri ve Priya (2019), yaptiklari
calismada kadin katilimcilarin psikolojik iyi olus dlzeyinin erkeklere goére daha
yuksek oldugunu tespit etmistir. Lucas ve Gohm (2000), yaptiklar1 ¢alismada ise
belirtilen sonuglarn tersi yoninde iliskide oldugunu saptamislardir. Kadinlarin
psikolojik iyi olus dizeylerinin erkeklerden daha diisiik oldugunu, bunun nedeni
olarak da kadinlarin duygular ve olumsuz durumlar hakkindaki farkindaliklarinin
yuksek olmasi oldugunu belirtmislerdir (Akt: Aydogan ve Kalkan, 2019). Enginyurt
(2019), Dogu Karadeniz Bolgesi 6rnekleminde gergeklesen ¢alismasinda ve Yiksel
(2019)’in ¢alismasinda, erkek katilimcilarin sosyal medya bagimliliginin kadinlardan
daha yiksek goruldigiinii saptamistir. Leung ve Lee (2012), Hong Kong’ta ergenler
ile gergeklesen arastirmada da internet bagimliliginin erkeklerde daha ¢ok goriildiigii
goriilmiistiir. Konuk (2019) ve Unliu (2018)’niin yaptig1 calismalarin ise kadin
katilimcilarin, sosyal medya bagimlilik dizeyinin erkeklerde daha yliksek oldugunu
saptamustir. BlyUk (2017) yapmis oldugu ¢alismada kadinlarda benlik saygisi puan
ortalamalarmin erkeklere oranla daha ylksek oldugunu bulgulamistir. Arastirma

bulgulart literatlr ile iliskili ve uyumlu ¢ikmustir.
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Ergenlerde sosyal medya kullanimi ile benlik saygisi ve psikolojik iyi olus arasindaki
iliskiye bakildiginda simnif diizeyi degiskenine gore anlamli fark bulunmustur. Yapilan
Anova testi sonucuna gore sosyal medya kullanimi genel boyutu icin; lise 1. simf
seviyesindeki katilimcilarda sosyal medya kullanim dizeyleri lise 3. sinif seviyesi
katilimcilarina gore daha yuksektir. Sosyal medya kullanimi sosyal etkilesim ve
iletisim alt boyutu igin; lise 4. simf seviyesindeki katilimcilarda sosyal medya
kullanim1 sosyal etkilesim ve iletisim alt boyut duzeyi lise 1. smf seviyesi
katilimcilarina gore daha yiksektir. Sosyal medya kullanimi tanima ve taninma alt
boyutu icin; lise 4. siif seviyesindeki katilimcilarda sosyal medya kullanimi tanima
ve taninma alt boyut diizeyi lise 3. sinif seviyesi katilimcilarina gore daha yuksektir.
Benlik saygisi genel boyutu igin; lise 4. siif seviyesindeki katilimcilarda benlik
saygis1 duzeyleri lise 1. sinif seviyesi katilimcilarina gore daha yuksektir. Son olarak
psikolojik iyi olus boyutu igin; lise 4. sinif seviyesindeki katilimcilarda psikolojik iyi
olus diizeyleri lise 3. sinif seviyesi katihmcilarina gore daha yiiksektir. ilgili literatir
incelendiginde ise siif degiskenine gore arastirma bulgularina ulagilamamistir. Bu
baglamda ilgili literatir kapsaminda konuyla iliski olabilmesi adina egitim diizeyi
degiskeni temelinde inceleme yapilmistir. Benzer sonuglara Kaplan (2016), evli
bireyler ile gergeklestigi ¢alismada lisans mezunu katilimcilarin diger dizeylerde
egitim almis olan katilimcilara gore daha psikoloji iyi olus diizeylerinin daha yiksek
oldugu tespit etmistir. Agacbacak (2019), simf Ogretmenleriyle yaptigi ¢alismada
lisans ve Ustl egitim duzeyinde egitim gormiis olan 6gretmen katilimeilarin, psikolojik
Iyl olus dizeylerinin 6n lisans mezunu &gretmen katilimcilara gore daha ylksek
oldugunu saptamuslardir. Yapilan bir diger arastirmada ylksek egitim seviye sahip
katilimcilarin psikolojik iyi oluslarimin da yiksek oldugu belirlenmistir (Ryff ve
Singer, 2006). Tura (2019), yaptigi calismada lisansistli egitim dlzeyine sahip
katilimcilarin en yiksek dizeyde psikolojik iyi olusa sahip iken, lise mezunu olan
katilimcilarin en diisiik seviyede psikolojik iyi olus diizeyinde oldugu sonucuna
ulagsmustir. Yesiltepe (2011), egitim dizeyi ile psikolojik iyi olus diizeyi arasinda iliski
bulmus; lisans mezunu olan katilimcilarin diger egitim diizeyi katilimcilara nazaran
daha ytuksek psikolojik olarak iyi olduklarini tespit etmistir. Bu ¢alismalar 1s18inda ise
psikolojik iyi olus diizeyinin alinan egitim duzeyi ile pozitif dogrultuda iliskilerinin
oldugu, egitim seviyesi arttik¢a kisilerin psikolojik iyi olus duzeylerinin artacagi
sOylenebilmektedir. Enginyurt (2019), Dogu Karadeniz Bolgesi 6rnekleminde
gerceklesen c¢alismada egitim dizeyi yukseldikge sosyal medya bagimliligimin
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azaldigini tespit etmislerdir. Demir (2019) ve Yiksel (2019) da egitim dizeyiyle
sosyal medya bagimlilik dizeyinin birbiriyle ters orantida oldugunu saptamistir.
Buyuk (2017) yapmis oldugu ¢alismada egitim diizeyi yiikseldikce benlik saygisi puan
ortalamalarmin da yiikseldigini bulgulamistir. Arastirma bulgular literatir ile iligkili

ve uyumlu ¢ikmustir.

Ergenlerde sosyal medya kullanimi ile benlik saygis1 ve psikolojik iyi olus arasindaki
iliskiye bakildiginda ekonomik dlizey degiskenine gore anlamli fark bulunmustur.
Yapilan Anova testi sonucuna gore sosyal medya kullanim1 genel boyutu igin; ¢ok iyi
ekonomik gelir seviyesindeki katilimcilarda sosyal medya kullanim dlzeyleri diistik
ekonomik gelir seviyesindeki katilimcilara gore daha yiksektir. Sosyal medya
kullanim1 tanima ve tanimnma alt boyutu igin; ¢ok iyi ekonomik gelir seviyesindeki
katilimcilarda sosyal medya kullanimi tanima ve taninma alt boyut dizeyi iyi
ekonomik gelir seviyesindeki katilimcilara gore daha yuksektir. Benlik saygisi genel
boyutu icin; ¢ok iyi ekonomik gelir seviyesindeki katilimcilarda benlik saygis1 diizeyi
diisiik ekonomik gelir seviyesindeki katilimcilara gore daha yuksektir. Psikolojik iyi
olus boyutu icin; ¢ok iyi ekonomik gelir seviyesindeki katilimcilarda psikolojik iyi
olus duzeyi orta ekonomik gelir seviyesindeki katilimcilara gore daha yuksektir.
Benzer sonuclara Yildiz (2018), yaptiklar1 aragtirmada kadin katilimcilarin ekonomik
durumu ile iliskili oldugu; 1500 TL’nin tstunde geliri olan katilimeilarin, 1500 TL’nin
ustiinde geliri olanlara gére psikolojik iyi olus duzeylerinin daha ylksek oldugunu
saptamuglardir. Savas (2019), Universite 6grencileriyle gerceklestirdigi ¢alismasinda
psikolojik iyi olus diizeyi ile ekonomik durumun iliskili oldugunu saptamis; orta ve
ust gelir grubundaki katilimcilarm psikolojik iyi olus diizeylerinin diisiik gelire sahip
katilimcilara gOre daha yuksek oldugunu saptamistir. Bunun nedeni olarak da
ekonomik gucluklerle ugrasmanin insanlarin hayatina getirdigi guclikle birlikte
psikolojik olarak kot etkilemektedir. Hiisrevoglu (2019), psikolojik iyi olus ile
ekonomik durumun birbiriyle iligkili oldugunu tespit etmistir. Lichter ve Carmalt
(2009), ekonomik gugcliklerin, evliligin istikrart ve evlilik doyumu i¢in énemli bir
tehdit unsuru oldugunu bu sebeple psikolojik olarak iyi olunmadigini belirtmislerdir
(Akt: Hiisrevoglu, 2019). Cosar (2019) yaptigi calismada sosyal medya kullanim
duzeyinin aile gelir duzeyi ile pozitif bir iligki icinde oldugu, gelir artisiyla sosyal
medya kullanim diizeyinin de artig iginde oldugunu saptamislardir. Leung ve Lee

(2012), Hong Kong’ta ergenler ile yaptiklari arastirmada diisiik gelire sahip ailelerdeki
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katilimcilarda sosyal medya kullanimi daha ¢ok goriildiigii gortilmistiir. Blyuk (2017)
yapmis oldugu c¢alismada ekonomik durum yikseldikce benlik saygisi puan
ortalamalariin da yiikseldigini bulgulamistir. Yine aym sekilde Akbulut (2018)
tarafindan yapilan ¢alismada da bulgulanmistir. Arastirma bulgular literatdr ile iliskili

ve uyumlu ¢ikmustir.

Bu bolumde sonuglar1 degerlendirerek, hem konuya ilgi duyan uygulamacilara hem de

yapilmasi olasi yeni arastirmalara iligskin Oneriler sunulmustur.
Bu arastirma sonuglarina bakilarak su oneriler siralanabilir:

e Bu arastrmanmn sonuglari sadece Izmir’deki ergenlerin sosyal medya
kullanimi, psikolojik iyi olus ve benlik saygis1 dizeyleriyle ilgili bilgiler
vermektedir. Bir sonraki ¢alismalarda, sosyo-kultiirel faktorlerin etken oldugu
bu konuda Turkiye'nin farkli boélgelerinde tekrarlanmasi ve sonuglarin

karsilastirilmasi Onerilir.

e Kaullanilan sosyo-demografik bilgi formunun daha genis kapsamlara ulagilmasi
adma zenginlestirilmesi onerilmektedir. Ozellikle kullanilan sosyal medya
araglar ile sosyal medyada gecirilen siire degiskenlerine arastirmalarda daha

fazla yer verilmesi yararli olacaktir.

e Sosyal medya kullanimi kavrami, yeni bir kavram olmasi, strekli giincellenen
ve farkli yeni yazilimlarin yapilmaktadir. Bu ylzden lise 6grencileriyle
yapilmasi planlanan c¢alismalarda, sosyal medyanin etkilerinin farkli ¢alisma

gruplarinda da arastirilmasi ve glncellenmesi énerilmektedir.

e Psikolojik iyi olusta etkili olan wunsurlarin zamanla farklilagsacagi
diistiniildiigiinden bu  konudaki  ¢alismalarin ~ yeni  arastirmalar ile

zenginlestirilmesi Onerilmektedir.

e Yapilmis olan bu arastirma bulgularinin sonraki surecte yapilacak galismalara

yol gostermesi adina genel sinirliliklarina dikkat edilmesi dnerilmektedir.

e Alanda calisacak uzmanlarin daha genis Orneklem gruplar1 icerisinde

aragtirmalarini gergeklestirmeleri Onerilmektedir.
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Alanda c¢alisacak uzmanlarin sosyal medya kullanimi Uzerinde etkisi
olabilecek psikolojik saglamlik, goriiniis kaygis1 vb. gibi degiskenleri benlik

saygisi ve psikolojik 1yi olus kavramlart ile iligskilendirmesi Onerilmektedir.

Sosyal medya kullaniminin ergen bireyler (zerinde anlamli bir etkiye sahip
oldugu bulgulanmistir. Bu baglamda 0zellikle ergen bireylerle calisacak

uzmanlarin sosyal medya kavramina yer vermeleri 6nerilmektedir.

65



KAYNAKCA

Agacbacak, P. M. (2019). Pozitif Psikoloji Baglaminda Sinif Ogretmenlerinin
Psikolojik Iyi Olus Diizeyleri ile Ozyeterlik Inanglari ve Orgiitsel Baghlik
Davranislart Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Yaymlanmamis doktora tezi.

Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisi, Istanbul.

Ahn, D. & Shin, D.H. (2013). Is the social use of media for seeking connectedness or
for avoiding social isolation? Mechanisms underlying media use and subjective
well-being. Computers in Human Behavior, 29(6), 2453-2462.
d0i:10.1016/j.chb.2012.12.022.

Akar, F. (2017). Ergenlerin internet Kullanim Amaglari ve Kullanim Amaglar1. Pegem

Egitim ve Ogretim Dergisi, 257-286.

Akbulut, S. (2018). Eriskinlerde Sosyal Medya Bagimliligi, Beden imaji, Sosyal
Anksiyete ve Benlik Saygis1 arasindaki Iliskinin Incelenmesi, Yaymlanmamis

Yiiksek Lisans Tezi. Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, istanbul.

Akmeci Vural, Z. ve Bat, M. (2010). Yeni Bir Iletisim Ortam1 Olarak Sosyal Medya:
Ege Universitesi Iletisim Fakilteine Yonelik Bir Arastirma. Journal Of Yasar
University, 3348-3382.

Aktas, C. (2007). Yeni Medyanin Geleneksel Medya ile Karsilastirilmasi. Istanbul:
Beta Yaynlari.

Aladwani, A.M. & Almarzouq, M. (2016). Understanding compulsive social media
use: The premise of complementing self-conceptionsm is match with
technology. = Computer Human  Behavior. 60, 575-581. doi:
10.1016/j.chb.2016.02.098

Alisinanoglu, F. (2002). Ergenlik Dénemi Ozellikleri ve Geng Anne- Baba Iletisimi.
Egitim ve Bilim, 3(2): 62-63.

Allport, G. W. (1961). Pattern and growth in personality. Holt, Reinhart & Winston.

Alpaslan, M. (2014). Internet Aile Stillerine Gore 9. Siif Ogrencilerinin Internete

Yoénelik Tutum, Oz Yeterlik ve Internet Kullanim Amaglarinin Incelenmesi.

66



T.C. Sakarya Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti Bilgisayar ve Ogretim
Teknolojileri Egitimi Ana Bilim Dali, Yuksek Lisans Tezi. Sakarya.

Altindis, A. (2017). Sosyal Medya Aglar1 ve Sosyal Gorinim Anksiyetesi. The
Journal Of Academic Social Science Studies, 5(2): 227-235.

Altintas, E. (2015). Kuramdan Uygulamaya Ozgiiven. 1. Basim, Ankara, Nobel

Yaymlart.

Arman, A. R., Bereket, A. ve Ates, E. (2011). Kim Korkar Ergenlikten. Istanbul:
Dogan Egmont Yayincilik ve Yapimcilik Tic. A.S.

Arnas, Y. A. (2005). 3-18 Yas Grubu Cocuk ve Genglerin interaktif Iletisim Araglarmni
Kullanma Aligkanliklarinin Degerlendirilmesi. The Turkish Online Journal Of

Educational Technology.

Aslam, S. (2018). Twitter By The Numbers: Stats, Demographics & Fun Facts.
Https://Www.Omnicoreagency.Com/Twitter-Statistics/ Erisim Tarihi:
01.01.2020.

Atak, H. (2011). Yetiskinlige Gegis Yillarinda Sigara Igme Davranisinin Psikososyal
Belirleyicileri ve Sigara igmenin Yasam Doyumu Ve Oznel Iyi Olusla iliskisi.
Klin Psikiyatr Dergisi, 14(1): 29-4.

Aycicek, V. (2020). Kadinlarda toplumsal cinsiyet algisi, psikolojik iyi olus ve
benlik saygis1 arasindaki iliskiler, Yaynlanmamis Yilksek Lisans Tezi.

Istanbul Arel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitsi, Istanbul.

Aydogan, D. ve Kalkan, E. (2019). Evlilik iliski kalitesini benlik agisindan
degerlendirme: benligin farklilasmasi ve iliskisel 6zgunlik. Ondokuz Mayis
Universitesi  Egitim  Fakiltesi  Dergisi, 38(1), 174-189.  doi:
10.7822/omuefd.494918.

Babacan, M. E. (2017). Sosyal Medya ve Genglik. Istanbul: Bir Yayincilik.

Balota, E. (2020). Ergenlerde 0znel iyi olusun yordayicilar1 olarak, anne baba

tutumlari, benlik saygis1 ve Ozyeterlik arasindaki iliskinin incelenmesi,

67



Yaymlanmamis Yiksek Lisans Tezi. Halic Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitusi, Istanbul.

Baybek, H. Ve Yavuz, S. (2005). Mugla Universitesi Ogrencilerinin Benlik
Saygilarinin Incelenmesi. Saglik Bilimleri Enstitlisti Dergisi, 14(2): 73-95.

Bedir, A. (2016). Sosyal Medya Kullanimmin Universite Ogrencilerinin Akademik
Basarilarina ve Tutumlarma Etkisi. Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri

Egitimi Anabilim Dali, Yuksek Lisans Tezi. Erzurum.

Bekmezci, E. (2019). Gruplar arasi arkadaslik, algilanan ayrimcilik, kollektive benlik
saygisi, kolektif eylem ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskilerin fiziksel
engelli yetiskin kisilerde incelenmesi, Yaymlanmamis Yiksek Lisans Tezi.

Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi, Izmir.

Ben-Zur, H. (2003). Happy Adolescents: The Link Between Subjective Well-Being,
Internal Resources, and Parental Factors. Journal of Youth and Adolescence
32(2):67-79.

Burger, J. M. (2006). Kisilik. Istanbul: Kakniis Yayinlari.

Buyik, O (2017). Benlik saygisi, yalnizlik ve sosyal medya kullanimi arasindaki iliski,
Yaymlanmamis Yilksek Lisans Tezi. Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii, Istanbul.

Chen, Y. & Persson, A. (2002). Internet use among young and older adults: Relation
to psychological well-being. Educational Gerontology, 28(9), 731-744. doi:
10.1080/03601270290099921.

Choliz, M. (2010). Mobile Phone Addiction: A Point Of Issue. Society For The Study
Of Addiction, 105, 373-375.

Cosar, A. H. (2019). Ogretmen Adaylarmm Sosyal Medya Bagimlilig1 ve Akademik
Erteleme Davramslar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Yaymlanmamis

yliksek lisans tezi. Aksaray Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Aksaray.

Cakmak, E. (2018). Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Kullanim Diizeyleri ile
Sosyal Gériiniis Kaygis1 Arasindaki Iliskinin Farkli Degiskenler Agisindan

68



Degerlendirilmesi. T.C. Beykent Universitesi Sosyal Bilimler Enstitist
Psikoloji Anabilim Dali Klinik Psikoloji Bilim Dali, Yiksek Lisans Tezi.

Istanbul.

Calisir, G. (2015). Kisileraras1 Iletisimde Kullanilan Bir Arac Olarak Sosyal Medya:
Giimiishane Universitesi Iletisim Fakultesi Ogrencilerine Yonelik Bir

Arastirma. E- Journal Of New World Sciences Academy, 116-144.

Camur, Z. (2014). Yasamda Anlam ve Dindarhik iliskisi (Ge¢ Ergenlik Donemi).
Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisii Felsefe ve Din

Bilimleri Anabilim Dali, Yiksek Lisans Tezi. Samsun.

Danisment, R. (2012). Okul Ydneticilerinin Psikolojik 1yi Olus Diizeyleri.
Yaymlanmamis yiksek lisans tezi. Erciyes Universitesi Egitim Bilimler

Enstitlisu, Kayseri.

Demir, B. (2019). Akdeniz Bolgesinde Sosyal Medya Bagimlilig1 ve Kisisel Iyi Olus
Iliskisinin Incelenmesi. Yaymlanmamis yilksek lisans tezi. Uskiidar

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi, Istanbul.

Demir, U. (2016). Sosyal Medya Kullanimi1 ve Aile iletisimi: Canakkale'de Lise
Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma. Selguk Iletigim, 27-50.

Demirci, 1. ve Eksi, F. (2015). Ergenler icin Bes Boyutlu iyi Olus Modeli (PERMA):
EPOCH Olgegi’nin Tirkce Formunun Gegerligi ve Giivenirligi. Genglik
Arastirmalart Dergisi, 3(3): 9-30.

Derman, O. (2008, Mart). Ergenlerde Psikososyal Gelisim. /.U. Cerrahpasa Tip
Fakultesi Strekli Tip Egitimi Etkinlikleri.

Dogru, N. Ve Peker, R. (2004). Ozsaygi Gelistirme Programinin Lise Dokuzuncu Simf
Ogrencilerinin Ozsayg1 Diizeylerine Etkisi. Egitim Fakiltesi Dergisi, 17(2):
315-328.

Enginyurt, H. (2019). Dogu Karadeniz Bélgesi’nde Sosyal Medya Bagimlilig: ile
PozitifNegatif Duygu Durum  Arasindaki Iliskinin  Incelenmesi.

69



Yaymlanmamus yiiksek lisans tezi. Uskidar Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisti, Istanbul.
Erikson, E. H. (1968). Identity Youth And Crisis. New York: W. W. Norton.

Eryilmaz, A. (2012). Universite Ogrencileri icin Gelistirilen Oznel Iyi Olusu Artirma
Programmin Etkililiginin Incelenmesi. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim
Fakultesi Dergisi, 31(2): 124-138.

Fanning, P. Ve Mckay, M. (2000). Self Esteem. (Third Edition). United Stated: New
York.

Frankl,V. (1985). Man’s search for meaning. New York: Washington Square Press.
Gegtan, E. (2015). Psikodinamik Psikiyatri ve Normaldis1 Davranislar. istanbul: Metis

George, D., & Mallery, M. (2010). SPSS for Windows Step by Step: A Simple Guide
and Reference, 17.0 update (10a ed.) Boston: Pearson

Gross, E. F. (2004). Adolescent Internet Use: What We Expect, What Teens Report.
Science Direct, Applied Developmental Psychology, 633-649.

Hamurcu, H. (2011). Ergenlerin Yetkinlik inanglari ve Psikolojik Iyi Oluslarmi
Yordamada Psikolojik Ihtiyaglar. Yaymlanmamis Doktora Tezi, Selcuk

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiist, Konya.

Hanna, R. 1. (2017). The relationship between social media use and self-esteem: gender
difference and the effects of parental support. BSc in Psychology, 28(1), 1-25.
Erigim:
https://skemman.is/bitstream/1946/28394/1/Hanna_Run_Complete_Thesis_B

Sc_skemman.pdf.

Hawi, N. S. & Samaha, M. (2016). The relations among social media addiction,
selfesteem, and life satisfaction in university students. Social Science
Computer Review, 35(5), 576-586. doi:10.1177/0894439316660340.

Hou, X. L., Wang, H. Z., Guo, C., Gaskin, J., Rost, D. H. & Wang, J. L. (2017).

Psychological resilience can help combat the effect of stress on problematic

70



social networking site usage, Personality and Individual Differences, 109, 61-
66. doi:10.1016/j.paid.2016.12.048.

Hiisrevoglu, M. (2019). Psikolojik Iyi Olus ile Evlilik Doyumu Arasindaki Iliski.
Yaymlanmamis yiksek lisans tezi. Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitusi, Istanbul.

Jahoda, M. (1958). Joint commission on mental health and illness monograph series:
Vol. 1. Current concepts of positive mental health. Basic Books.

Jung, C. G. (1933). Modern man in search of a soul. Harcourt, Brace.

Kahraman, H. (2009). Yatili ilkdgretim Bolge Okulu (YIBO) ve Normal Okullara
Devam Eden Ergenlerde Mizah Duygusu ile Benlik Algis1 Arasidaki iliskinin
Incelenmesi. T.C. Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Cocuk

Gelisimi ve Ev Yonetimi Egitimi Ana Bilim Dali, Yiksek Lisans Tezi. Konya.

Kandemir, E. (2019). Eglence Mekanlarinda Calisan Kadinlarin Is Doyumlari,
Tiikenmiglik Duzeyleri, Benlik Saygilar1 ve Yalnizlik Dizeyleri Arasindaki
Iliskilerin Degerlendirilmesi. Yilksek Lisans Tezi, Uskidar Universitesi,

Istanbul.

Kaplan, K. (2016). Evli Bireylerde Toplumsal Cinsiyet Rollerine iliskin Tutumlarin,
Evlilik Doyumuna ve Psikolojik Iyi Olus Durumuna Etkisinin incelenmesi.
Yaymlanmamis yiksek lisans tezi. Beykent Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitusi, Istanbul.

Karakurt, R. B. (2019). Ergenlerin benlik saygilar1 ile beden imajlarinin sosyal medya
kullanimi ve gesitli degiskenler agisindan incelenmesi, Yaymlanmamis Yuksek
Lisans Tezi. Yildiz Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Karatag, P. (2012). Elektronik Kultir Ortaminda Tirk- Yunan Milli Kimlik
Micadeleleri Baglaminda Youtube Videolar1 Yorumlari. Folklor/Edebiyat
Dergi Park, 91-111.

71



Kaya, Z., Yunci, Z. ve Karaca, R. (2014). Madde Kullanim Bozuklugu Olan
Ergenlerde Kisilik ve Psikolojik Ozellikler ile Benlik Saygisinin Incelenmesi.
Current Psychiatry and Psychoneuropharmacology, 4(2): 10-22.

Kemp, S. (2018). Social Media Use Jumps In Q1 Despite Privacy Pears.
Https://Wearesocial. Com/Blog/2018/04/Social-Media-Use-Jumps-in-Q1-
Despite-Privacy- Erisim Tarihi: 01.01.2020.

Keyes, C. L. M., Shmotkin, D., & Ryff, C. D. (2002). Optimizing well-being: The
empirical encounter of two traditions. Journal of Personality and Social
Psychology, 82(6): 1007-1022.

Kharpuri, F. L. & Priya M. (2019). Role Of Gender And Length Of Marriage In Marital
Satisfaction And Psychological Well-Being. Oxidation Communications 42,
No 3, 415-432.

Kilig, A. (2009). Gelisim Donemleri ve Ergenlerdeki Ruhsal Sorunlar. Newport

International University, Davranis Bilimleri Lisans Tezi. istanbul.

Kocadas, B. (2004). Kiiltiir ve Medya. Uluslararas: Insan Bilimleri Dergisi. 2(1): 10-
17.

Konuk, B. N. (2019). Istanbul’da Sosyal Medya Bagimlilig1 Olan Bireylerin Pozitif ve
Negatif Duygu Durumlarinin Incelenmesi. Yayinlanmamis yiiksek lisans tezi.

Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Kulaksizoglu, A. (1998). Ergenlik Psikolojisi. Ergenlik Psikolojisi (S. 9-255). I¢inde

Istanbul: Remzi Kitapevi.

Kurtyllmaz, Y. (2011). Universite Ogrencilerinin Iliskisel Saldirganlik ile Benlik
Saygisi, Sosyal Baglilik Ve Sosyal Kaygr Diizeyleri Arasindaki Iliskiler.
Doktora Tezi, Anadolu Universitesi, Eskisehir.

Kiirkcil, D. D. (2016). Yeni Medya ve Genglik. istanbul: Kriter Yayinevi.

Leary, M. R., Tambor, E. S., Terdal, S. K., And Downs, D. L. (1995). Self-Esteem As
An Inter Personal Monitor: The Sociometer Hypothesis. Journal Of
Personality And Social Psychology, 68(3): 518-30.

72


https://wearesocial.com/Blog/2018/04/Social-Media-Use-Jumps-%C3%84%C2%B0n-Q1-Despite-Privacy-
https://wearesocial.com/Blog/2018/04/Social-Media-Use-Jumps-%C3%84%C2%B0n-Q1-Despite-Privacy-
https://wearesocial.com/Blog/2018/04/Social-Media-Use-Jumps-%C3%84%C2%B0n-Q1-Despite-Privacy-

Leung, L., & Lee, P. S. N. (2012). Impact of internet literacy, mternet addiction
symptoms, and mternet activities on academic performance. Social Science
Computer Review, 30(4), 403-418. d0i:10.1177/0894439311435217.

Lindberg, E. N. (2011). Piaget ve Ergenlikte Bilissel Gelisim. Kastamonu Egitim
Dergisi, 4(2): 1-10.

Marry J. and Gander, H. W. (1993). Cocuk ve Ergen Gelisimi. Imge Kitapevi.
Maslow, A. H. (1968). Toward a psychology of being (2nd ed.). D. Van Nostrand.

Naeemi S., Tamam E. & Hj Hassan S. (2015). Adolescents’ state of facebook use and
psychological well-being. Journal Of Applied Psychology, 3(16), 24-34.

Oguz Duran, N. Ve Tan, S. (2013). Minnettarlik ve Yasam Amaglar1 Yazma
Calismalariin Oznel Iyi Olusa Etkisi. Tirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Dergisi, 5(40): 154-166.

Ongoren, B. (2015). Sosyolojik Acidan Saglikh Beden Imgesi. Sosyal ve Beseri
Bilimler Arastirmalar: Dergisi, 5(34): 25-45.

Oz, F. Ve Yilmaz, E. (2009). Ruh Sagligimin Korunmasmda Onemli Bir Kavram:
Psikolojik Saglamlik. Saglik Bilimleri Fakultesi Hemsirelik Dergisi, 8(3): 82-
89.

Ozen, U., Cam, H., Can, D. ve Donmez, O. (2018). Uzaktan Yiiksekogretim
Ogrencilerinin Sosyal Medyanin Egitim Boyutu Konusundaki Algilar1 ve
Egitim Amach Sosyal Medya Kullanimlarinin Belirlenmesi. The Journal Of

International Scientific Researches.
Rogers, C.R. (1961). On becoming a person. Houghton Mifflin.

Ryan, M. and Deci, E. (2000). Self-Determination Theory and the Facilitation of
Intrinsic Motivation, Social Development, and Well-Being. American
Psychologist, 55(1): 68-78.

73



Ryff, C. D. & Singer, B. H. (2006). know thyself and become what you are: A
eudaimonic approach to psychological well-being. Journal of Happiness
Studies, 9(1), 13-39. doi:10.1007/s10902-006-9019-0.

Ryff, C. D. (1989). Happiness Is Everything, Or Is It? Explorations On The Meaning
Ofpsychological Well-Being. Journal Of Personality And Social Psychology,
57(6):1069- 1081.

Ryff, C. D. and Keyes, C. L. M. (1995). The structure of psychological well-being
revisited. Journal of Personality and Social Psychology, 69(4): 719-727.

Sancar, N. (2016). Algilanan Baba Tutumu ve Benlik Saygisi Arasindaki Iliski.
Yiiksek Lisans Tezi, Maltepe Universitesi, Istanbul.

Santrock, J. W. (2012). Adolesence. Nobel Akademik Yayincilik Egitim Danismanlik.

Santrock, J. W. (2015). Yasam Boyu Gelisim.13. Baski, Ankara, Nobel Akademik
Yaymcilik.

Savas, O. (2019). Universite Ogrencilerinde Ahlaki Olgunluk, Sosyal Iyi Olus ve
Psikolojik 1yi Olus Arasindaki Iligkilerin incelenmesi. Yaymlanmamis yiiksek
lisans tezi. Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Istanbul.

Seyhan, D. Ve Zincir, H. (2009). Tutuklu HUkimli Genclerin Benlik Saygisi
Duizeyleri ile Aile Ozelliklerinin Incelenmesi Ve Aralaridaki Korelasyonun

Belirlenmesi. Aile ve Toplum Egitim-KUltir Ve Arastirma Dergisi, 11(5): 7-24.

Solmaz, A. (2019). Psikolojik Iyi Olus ve Manevi Yonelimin Universite
Ogrencilerinin Internet Bagimlihig: Diizeyi Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi.
Yaymlanmanmis Yyiksek lisans tezi. Hasan Kalyoncu Universitesi, Sosyal

Bilimler Enstitist, Gaziantep.

Solmaz, B., Tekin, G., Herzem, Z. ve Demir, M. (2013). internet ve Sosyal Medya
Kullanim: Uzerine Bir Uygulama. Selguk Universitesi Iletisim Fakiltesi
Akademik Dergisi, 23-32.

74



Soner, O. (2019). Ergenlerde Benlik Tasarimi ve Benlik Saygisi1 Dlizeylerinin Sosyal
Medya Begenilmeme Korkulart Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi. Yiiksek

Lisans Tezi, Ufuk Universitesi, Ankara.

Statista. (2017). Penetration Of Leading Social Networks in Turkey As Of 3rd And
4th Quarter ://Www.Statista.Com/Statistics/284503/Turkey-Social-Network-
Penetration/ Erisim Tarihi: 01.01.2020.

Tektas, N. (2014). Universite Ogrencilerinin Sosyal Aglar1 Kullanimlaria Yo6nelik
Bir Arastirma. Tarih Okulu Dergisi, 851-870.

Tezcan, B. (2009). Obez Bireylerde Benlik Saygisi, Beden Algis1 ve Travmatik
Gegmis Yasantilar (Tez). Bakirkoy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Saglig: ve
Sinir Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi, Ruh Sagligi ve Hastaliklar
Anabilim Dali Uzmanlik Tezi. Istanbul.

Tiryaki, K. (2019). 14-15 Yas Grubu Futbolcularda Farkli Sosyal Aktivitelerin Karar
Verme ve Benlik Saygisi Diizeylerine Etkisinin Incelenmesi. Yiiksek Lisans
Tezi, Gazi Universitesi, Ankara.

Tohumcu, M.U. (2018). internet ve Akilli Telefon Bagimlilig: ile Benlik Saygis: ve
Yalnizlik Arasindaki iliskinin Cesitli Demografik Degiskenler Acisindan

Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Hali¢ Universitesi, istanbul.

Toruk, 1. (2008). Universite Gengliginin Medya Kullanma Aliskanliklar1 Uzerine Bir
Analiz. Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Ensititisti Dergisi, 5(8): 476-485.

Tura, H. (2019). Dindarlik Affetme ve Psikolojik Iyi Olus iliskisi. Yaymlanmamis
yliksek lisans tezi. Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi, Istanbul.

TUIK, T. B. (2017). Haber Biilteni
://Www.Tuik.Gov.Tr/Prehaberbultenleri.Do?1d=24862. Erigim Tarihi:
01.01.2020.

Tiirkmenoglu, H. (2014). Teknoloji ile Sanat iliskisi Ve Bir Dijital Sanat Ornegi
Olarak Instagram. ULAKBILGE

75



Unli, Z. R. (2018). Sosyal Medya Bagmhligi ve Psikolojik Dayaniklilik.
Yaymlanmamis yilksek lisans tezi. Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitusi, Istanbul.

WHO. (2018). Adolescent Health.
Http://Www.Who.Int/Topics/Adolescent_Health/En/ Erisim
Tarihi: 01.01.2020.

Yalom, I.D. (2018). Varoluscu Psikoterapi. (Z., Babayigit, Cev.). (1. Bask1). istanbul.
Yavuzer, H. (1990). Cocuk Psikolojisi. Istanbul: Remzi Kitapevi.

Yesiltepe, S. S. (2011). Ogretmenlerin Evlilik Uyumlarinin Psikolojik Iyi Olus ve Baz1
Degiskenler Agisindan Incelenmesi. Yaymlanmamus yiksek lisans tezi.

Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisii, Adana.

Yildiz, B. (2018). Calisan ve Calismayan Kadinlarin Sosyal Goriinlis Kaygis1 ve
Psikolojik Iyi Olus Acisindan incelenmesi. Yaymlanmamis yiiksek lisans tezi.

Beykent Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi, istanbul.

Yiksel, S. (2019). Dogu Karadeniz Boélgesi’nde Sosyal Medya Bagimlilig: ile Kisisel
Iyi Olus Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Yaymlanmamis yiiksek lisans tezi.

Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Zell, A. L. & Moeller, L. (2018). Are you happy for me... on Facebook? The potential
importance of “likes” and comments. Computers in Human Behavior, 78, 26-
33. doi:10.1016/j.chb.2017.08.050.

Zorbaz, O. T. (2014). Lise Ogrencilerinin Problemli Internet Kullaniminmn Cinsiyet,
Sosyal Kaygi ve Akran iliskileri Acisindan Incelenmesi. Hacettepe
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 298-310.

76


http://www.who.i%CC%87nt/Topics/Adolescent_Health/En/

EKLER
Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

Sayin Katilimei,

Asagidaki bilgiler bir bilimsel aragtirma icin bilgi toplamak amaciyla kullanilacaktir.
Verilen yanmitlar herhangi bir sekilde cunci kisilerle, higbir kurum veya kurulusla
paylasilmayacak, uygulayici tarafindan gizli tutulacaktir. isim, soyisim. T.C. no vb.
0zel bilgilerinizi yazmayimmiz. Sizden istenilen kisisel bilgi formundaki maddeleri
yanitlamaniz ve ekteki clmleleri dikkatlice okuyup size en uygun, sizi en iyi
tanimlayan segenegi isaretlemenizdir. Her bir ifadeyi okuduktan sonra, size en uygun
olan1 cevap igin ayrilan yere (X) koyarak isaretleyiniz. Climlelerin dogru ya da yanlis
cevaplar1 yoktur. Yaklasik 15 dakikanizi alacaktir. Calisma tamamen gonallilik
esasina dayanmaktadir. Litfen bos birakmayiniz. Cumlelere igtenlikle yanit verdiginiz
ve vakit ayirip bu ¢alismaya katildiginiz igin tesekkiir ederim.

Baran KESKIN

Psikoloji Y(iksek Lisans Ogrencisi

1. Cinsiyetiniz: ( ) Kadin ( ) Erkek

2. Yasmiz: ............

3. Aile Ekonomik Diizeyiniz: Diisiik () Orta()  Iyi () Cok Iyi ()
4. Egitim Dlzeyiniz: Lise 1 () Lise2 () Lise 3 () Lise4 ()
5. Yapiniz: Icedoniik () Disadéniik ()

6. Sosyal Medyada ne kadar sure harciyorsunuz?

0-119 Dakika Arasi () 120-239 Dakika Aras1 () 240-359 Dakika Arasi ()
360-479 Dakika Arasi () 480 Dakika ve Ustii ()

7. En sik kullandiginiz sosyal medya hesaplar1 hangileridir?

Tiktok () Instagram () Youtube () Whatshap () Twitter () Facebook ()
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Ek 2. Sosyal Medya Kullanim Olcegi

Bu 0lcek, sosyal medya kullanimi uygulamalar1 konusundaki
diistincelerinizi belirlemek i¢in hazirlanmistir. Sizden beklenen

maddelere katilma derecenizi isaretlemenizdir. Elde edilen E E
) . : g 2| g| E £
veriler yalnizca bilimsel bir arastirmada kullanilacaktir. 2gl S| s B 2 g
Calismaya zaman aymip katki sagladigmiz igin tegekkiir | = E| & g % = _2
ederim. Z2E E| 5| 5|88
X M 4| 4| 4| XX
Sosyal Etkilesim ve Tletisim
Kendime 6zgu alan (profil, kisisel sayfa vb. ) yaratma
1 . o 1 2 3 4 5
imkan1 sundugu i¢in kullantyorum.
5 Arkadaglarimla iletisimimi devam ettirmek amaciyla 1 5 3 4 5
kullantyorum.
[lgilendigim insanlarin ve arkadaglarimin yasamlarim 1
3 takip etmek amaciyla kullaniyorum. 2 3 4 S
4 Eski arkadaslarimla tekrar iletisime ge¢mek igin 1 5 3 4 5
kullantyorum.
5 Diisiincelerimi bagkalariyla paylasmak Icin 1 5 3 4 5
kullantyorum.
6  Ilgimi ceken gruplara katilmak icin kullantyorum. 1 2 3 4 5
Begendigim icerikleri (video, resim, not vb.) paylasmak
7 .. 1 2 3 4 5
icin kullantyorum.
Tamma ve Tanminma (TT)
8 Yeni insanlarla tanismak, yeni arkadagliklar kurmak icin 1 5 3 4 5
kullaniyorum.
9 Diger insanlar tarafindan  taninmak  amaciyla 1 5 3 4 5
kullaniyorum.
10 Farkli  kaltirlerden insanlarla  tamismak amaciyla 1 5 3 4 5
kullantyorum.
Egitim Amach (EA)
11 Akademik ¢alisma/derslerle ilgili aragtirma yapmak igin 1 5 3 4 5
kullantyorum
12 Akademik amagli gruplar1 ve etkinlikleri takip etmek 1 5 3 4 5

amaciyla kullaniyorum.
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13

Guncel, farkli bilgiler ve disiincelerle karsilasmak
amaciyla kullantyorum.

[EEN

14

Yabanc dil bilgimi gelistirmek amaciyla kullaniyorum

15

Dinya genelinde haberleri takip etmek icin
kullantyorum.

16

Geleneksel medyada pek bulunmayan bilgilere ulasmak
i¢in kullantyorum.

[EEN

17

Akademik baglamda bilgiyi yaymak icin kullaniyorum.

18

Guncel olaylardan haberdar olmak i¢in kullantyorum.
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Ek 3. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

1)

2|

3)

4)

)

E)

7)

g

9)

2] ok dogru

b] Dogru

c:| Yani *

d) Qokymmiy " i

Sax chumbu oz=liklerim aldugunu -:Iﬁ?inﬁyarum.

2] ok dogru

b] Degru

c:| Yande #

d| Qokyanhy " i

EEnalds kendimi baganse Bir l:l';i-:lu.rut E;Ermt tE;iI'minnq-l"n.

o gordcg -

b) Degru .

c:| Yani

o] gok yamig . .

Ben de diger ircsanbarin I:-|'r||'.n-E1.l1un 'r'upuhill:liEi kadar hir?ep:r llrupanii'n'm.

2] ok dogry

o) Dogru

c:| Yanie +

-:|| ok yanhy *

l::n-:lim-:lzﬁun..r cuysak fazis ir Fey bulsmyorsm.

o) Qokdogru  °

b] Degru s

c:| Yands

-:|| ok yanly

¥Erdime Eary clumiy Bir tuturm ip'r'-dzllrim.

¢ ok dogr

|:|| I:H:-ﬁru

-::| Yani *

d) Qokymmly  *

Senel olursk kerdimaden misminunium.

2] ok dogru

b] Degru

c:| Yanie #

6 gokpemy o

EEMImtIﬂr‘fldﬂ'ﬂTﬂIhﬂ]‘ElﬂdfﬂMlmq‘lIﬂﬂ'dlm.

o Gordcg

b) Degru s

c:| Yande

o Gokyuens o

Bazen kesindkie kendimin bir ije yaramadsprs dopindyorum.

}| gokacg  *

b] Dogru .

c:| Yani

o Gokyms o
m] Sazen k=ndmin m; dt'r'l:‘tﬂ'll BHr ins=n Illmul:llElnlﬂ..L]LﬂLl‘lllDI'\.lm.

?| Gokdog *

b] Degru =

c:| Yanis

d] Gok yanhy

Kerdimi en a2 difer insaniar kadar degeri bulryorum,
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Ek 4. Psikolojik Tyi Olus Olgegi

Aszafida katilip ya da katdamayacagmiz 8 ifade vardwr 1-7 arasindala derecelendirmeyi

4. Baskalanmm puothn ve iyi olmasma aktif olarak katbada buleomm

8. Insanlar bana sayg: duyar

)
)
)
)
)
)
)
)
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