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OZET

Yiiksek Lisans

ERGENLERDE SOSYAL MEDYA KULLANIMININ
MUTLULUK VE YASAM DOYUMUNA ETKISI

Zeynep CALIK

Erzincan Binali Yildirim Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii
Hemsirelik Anabilim Dali

Danmigman: Dr. Ogr. Uyesi Necla KASIMOGLU

Amac: Bu arastirma ergenlerde sosyal medya kullaniminin mutluluk ve yasam
doyumuna etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Materyal ve Metot: Tanimlayici ve iliski arayici tiirde olan bu aragtirmanin
orneklemini Erzincan il Milli Egitim Miidiirliigiine bagh orta 6gretim kurumlarindan
rastgele secilmis olan ii¢ okulda Ekim 2022- Haziran 2023 tarihleri arasinda egitim
gormekte olan toplam 414 6grenci olusturmustur. Arastirma verileri Kisisel Bilgi
Formu, Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi ve
Ergen Mutluluk Olgegi kullanilarak toplanmistir. Istatistikler icin SPSS 26,
tamimlayici bulgular igin say1, ortalama ve yiizdeliklerden yararlanilmustir. iliskilerin
aranmasinda korelasyon analizi, degiskenler arasi yordamada regresyon analizi,
degiskenler arasi farklarin incelenmesinde t testi ve ANOVA tercih edilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin %64.5’1 kiz, %49.3’linlin basar1 diizeyi
yiiksek, en ¢ok tercih ettikleri sosyal medya araci ise % 56.5 ile Instagram olarak
belirlenmistir. Orneklemin Ergenler icin Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi puan
ortalamas1 19.7 + .7.2°dir. Yasam Doyumu Olgegi puan ortalamasi 15.1 + 4.8 ve
Ergen Mutluluk Olgegi puan ortalamast 49.9 + 13.5 puan olarak saptanmistir.
Ergenlerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri cinsiyet, sinif, aile gelir diizeyi, anne
ve baba egitim diizeyine gore degisiklik géstermemektedir.

Sonug¢: Arastirma sonucunda sosyal medya bagimlilik diizeyi arttikga 0grencinin
basar1 diizeyi azalmaktadir. Sosyal medya bagimliligi 6grencilerin mutluluk ve
yasam doyumunu etkileyen bir degiskendir. Sosyal medya bagimliligi arttikca
mutluluk ve yasam doyumu azalmaktadir. Ogrencilerin sosyal medya bagimliligmin
azaltilmasi, yasam doyumu ve mutluluk diizeylerinin ylkseltilmesinde okul
hemsireleri kritik bir dneme sahiptir.

2024, 66 Sayfa

Anahtar Kelimeler: Ergen, Hemsirelik, Mutluluk, Sosyal Medya, Yasam Doyumu.
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ABSTRACT
MSc Thesis

THE EFFECT OF SOCIAL MEDIA USE ON
HAPPINESS AND LIFE SATISFACTION IN ADOLESCENTS

Zeynep CALIK

Erzincan Binali Yildirim University
Graduate School of Health Sciences
Department of Nursing

Supervisor: Asist. Prof. Dr. Necla KASIMOGLU

Aim: This study aims to investigate the impact of social media use on happiness and
life satisfaction in adolescents.

Material and Method: The study sample of this descriptive and correlational
research consisted of 414 students randomly selected from three secondary education
institutions affiliated with the Erzincan Provincial Directorate of National Education
between October 2022 and June 2023. The research data were collected using the
Personal Information Form, Social Media Addiction Scale for Adolescents, Life
Satisfaction Scale, and Adolescent Happiness Scale. SPSS 26 was used for statistics,
and descriptive findings were presented using numbers, averages, and percentages.
Correlation analysis was used to look for relationships, regression analysis was used
to predict between variables, and differences between variables were examined using
the t-test and ANOVA.

Results: Of the students who participated in the study, 64.5% were female, 49.3%
had a high level of achievement, and Instagram was the most preferred social media
tool by 56.5%. The mean score for the Social Media Addiction Scale for Adolescents
was 19.747.2. The mean score for the Life Satisfaction Scale was 15.1+4.8, and the
mean score for the Adolescent Happiness Scale was 49.9+13.5 points. The research
found that social media addiction levels among adolescents do not vary based on
gender, grade, family income level, or maternal and paternal education level.

Conclusion: Research results showed that as the level of social media addiction
increases, the level of student achievement decreases. Social media addiction is a
variable that affects the happiness and life satisfaction of students. As social media
addiction increases, happiness and life satisfaction decrease. School nurses have a
critical importance in reducing students' social media addiction.

2024, 66 Pages

Keywords: Adolescent, Happiness, Life Satisfaction, Nursing, Social Media.
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1. GIiRiS

Son zamanlarin en biiyiik gelisimi olan teknoloji; bilime, bilgiye ve eglenceye ulasmak
icin bir ara¢ vazifesi gormekte olup insanlarin etkin oldugu tiim alanlara dahil olmus ve
toplumun vazgecemedigi bir parca haline gelmistir (Karadag ve Kilig, 2019; Fradelos
ve ark., 2016). Teknoloji 6zellikle son yillarda bir sosyallesme alani olarak goriilmekte
ve neredeyse tiim iletisim alt yapisi buradan saglanmaktadir. (Bilgin ve ark., 2020).
Teknoloji beraberinde sosyal medyay1 da yasama dahil etmis ve yayginlasmasina zemin
hazirlamistir (Ergiin ve Merig, 2020). Sosyal medyadan uzak bir hayat insanlar i¢in ¢ok
bos, sikici gelmekte ve sosyal medya ev, is, okul, saglik gibi yasamin tamaminda
insanlarin en biiyiik yardimcisi1 olmaktadir (Oztiirk ve ark., 2007; Cakir ve Turan,
2022). Giiniimiizde cagin temel yapi tast haline gelmis olan sosyal medya kiiltiirel
ozelliklerin, inanclarin, degerlerin, gelenek ve goreneklerin nesilden nesile gecisinde
etkili olmaktadir. Sosyal medya ilk ortaya ¢ikisindan bugiine kadar sanalliktan gercege

dogru adim adim ilerlemektedir (Ayhan ve Koselioren, 2019).

Sosyal medya, bireylerin bilgiye anlik ulagabilmesini saglayan ustaca bir teknolojidir
(Okeffe ve Clarke, 2011). Adeta hayati yeniden sekillendirip farkli bir boyuta
cevirmektedir (Ektiricioglu ve ark., 2020). Yasanilan zorlu pandemi siirecinde
insanlarla iletisimde kalmak i¢in tek ¢6ziim yolu yine sosyal medya olmustur (Majeed
ve ark., 2020). Dizi, film izleme, dijital oyunlar oynama, sosyal medyay aktif kullanma
oranlar1 pandemi siirecinde daha da artis gdstermistir (Goker ve Turan, 2020). Sosyal
medyanin yogun kullanimiyla birlikte bireylerin yasam tarzlar1 da fark etmeden
etkilenmekte ve doniismektedir (Bilgin ve ark., 2020). Bireyler, egitim, caligsmalar,
etkinlikler, aligveris vb. birgcok uygulamayr kullanirken online yasama gecis
yapmiglardir. Degisen diizenle birlikte i¢inde bulunulan mutsuzluk, yalnmzlik ve stresle
bas etmede sosyal medya toplumun en biiyiik destekcisi olmustur (Akgiin ve ark.,
2020). Her yas grubu icin kabul goren sosyal medya o0zellikle yeniliklere agik olan
ergenleri daha c¢ok etkilemis ve icine c¢ekmistir (Bilgin ve ark., 2020).



Ergenlik pek c¢ok acidan zorlanmanin yagsandigi, anksiyetenin, akademik ve sosyal
kaygilarin 6n plana ¢iktigi bir donem olarak bilinmektedir. Etkin bas etme yontemlerini
kullanarak aslinda biitiin bunlarin iistesinden gelebilecek olan ergen, sosyal aglara
kagarak kendini bu problemlerden uzak tutmaya, gizlenmeye calismaktadir (Ergiin ve
Merig, 2020). Ciinkii sosyal medya kisa siireligine de olsa geng bireyi kendi i¢ine ¢ekip
hayattan uzaklastirarak sosyal destek ve bir iyilik hali sagliyor gibi géziikmektedir. Bu
kisa stireli iyilik hali ergene mutluluk ve huzur vererek sosyal medyaya daha cok
yakinlagmasimi saglamaktadir (Ergiin ve Meric, 2020). Ergenler kendilerini kontrol etme
konusundaki simirlar1  belirleyemedigi icin siber zorbaliklarla ve mahremiyet
problemleriyle de karsilagmaktadir. Ebeveynlerin bu konuda daha dikkatli olmasi ve
cocuklarinin sosyal aglar1 kullanirken tiim olumsuzluklardan uzak durdugundan emin

olmas1 gerekmektedir (Okeffe ve Clarke, 2011).

Mutluluk, bireylerin psikolojik sagliklarinin olumlu yoniinii agiklayan, eskiden beri
insanlarin  siirekli aradigit  ve ulagilmaya c¢alisilan bir kavram  olarak
degerlendirilmektedir (Koivuma ve ark, 2005; Caykus ve Eryilmaz, 2020). Pek ¢ok
insan tarafindan iyi bir yagam o0l¢iitii olarak goriilmekte ve bununla birlikte, bireyin
ihtiyaglarinin karsilanma derecesini belirlemenin 6nemli bir gostergesi olarak isaret
edilmektedir. Mutluluk, yasamdan alinan doyumun fazla olmasi, siklikla olumlu
duygularin yasanmasidir (Rapport, 2007). Addlesan donemde ise iyi olma, kendini
mutlu hissetme, yasamdan alinan verim ve sosyal medya arasindaki bagin ortaya
cikarilmasi addlesanlara yonelik risklerde Onlem alabilmek acisindan kiymetlidir
(Karaoglu ve ark., 2021). Mutluluk yasam doyumunun pozitif yonlii 6nemli bir
parcasidir. Toplum i¢in 6nemi zaman igerisinde fazlasiyla artan sosyal medya, yasam
doyum diizeyiyle de iliski halindedir. Yani yasam doyumu, bireylerin sosyal medyay1

kullanim oranlar1 istiinde etkili olabilmektedir (Balc1 ve Kogak, 2017).

Yasam doyumunun; mutluluk, moral-motivasyon, ruhsal agidan iyi olma ve uyumluluk
gosterme gibi kelimelerle karistirilmasi miimkiindiir fakat genel anlamiyla bakildiginda

yasam doyumu, herhangi bir kisinin kendi istekleri dogrultusunda tiim yasamini olumlu



degerlendirmesi olarak tanimlanmakla birlikte aile, arkadaslar, okul ve yasanilan
cevreyi kapsayan ¢ok boyutlu bir kavramdir. Bu ¢ok boyutlu kavram ergenin uzun siire
araliksiz sosyal medya kullanmasiyla birlikte etkilenerek akademik basarida diisiis,
kigiler arasi iligkilerde bozulma ve sorunlarla yiizlesmemek gibi problemli davraniglari
da beraberinde getirecektir. Yasam doyumu ya da mutluluk insanlarin hayatlarindaki en
onemli amaclarinin icinde yer almaktadir. Bundan dolay1 bilimsel anlamda arastirilip

tartisilmasi gereken konulardan birisidir (Kaygusuz, 2013).

Sosyal medya bireyler arasinda olan sinirlarn kaldirip giinliik hayatin genel isleyisini
kolaylastirmis ve hizlandirmistir. Giindelik hayatla bu kadar baglantili olan sosyal
medyanin fiziksel, mental ve sosyal olarak bir¢cok farkli alanda arastirilmasi
gerekmektedir. Ozellikle bir ge¢is déneminde olup karar mekanizmalar1 tam olarak
aktiflesmemis olan ergenlerde sosyal medyanin kullanimina daha ¢ok dikkat edilmeli ve
iizerine calisilmalidir. Dikkat edilmezse bu sosyal aglarin kullanimi bagimlilik diizeyine
gelip ergenlerin hayatlarina zarar verebilecek boyutlara ulagma riski tagimaktadir.
Ormegin sosyal medya kullanirken ergenler beslenme, bosaltim ve uyku gibi temel
ihtiyaglar1 g6z ardi ederek kendi bedenlerine zarar verme ihtimalleri s6z konusudur
(Ergiin ve Merig, 2020). Sosyal medya bagimliliginin ergen iizerinde olusturdugu bu
olumsuz etkilerden kurtarmak i¢in aile, 6gretmen, terapist ve okul hemsirelerinden
destek alinmaktadir. Ozellikle okul hemsireleri sosyal medya bagimhilig1 olan geng
tizerinde bakimi 6nemli bir kismim yliklenerek yeri geldiginde egitimci, danigsman,
bakim verici ve arastirmaci gibi etkin roller alarak destek olmaktadir. Bu roller iginden
hemgirelerin en aktif kullandiklari; ergenler ve aileleri icin egitimler planlamak ve
uygulamaktir. Ayn1 zamanda hemsireler sosyal medya bagimliligim1 6nleyici ¢aligmalar
yapmaktadir. Bu Onleyici ¢aligmalarin baginda ergenleri sosyal medyadan uzak tutmak
icin okul ici sosyal faaliyetlerin Ornegin voleybol, futbol, satran¢ turnuvalari
diizenlenmesine okul hemsireleri katki saglamaktadir. Hemsireler, ergenlerin sosyal
medya iizerinden ¢evresi Ozellikle de arkadaslartyla kurduklar iletisimi gergek hayata
tagimak icin sinif olarak katilabilecekleri yeni kurslar, kuliipler acilmasina ve ergenlerin

bu yeni alanlara yonelmesi i¢in 6gretmenleriyle de is birligi yaparak cesaretlendirmesi



gerekmektedir. Yine okul hemsireleri aileyi géz oniinde bulundurarak ergenin onlarla
daha fazla zaman gecirmesine yonelik aileye egitimler vermesi gerekmektedir. Bu
egitimlerde ailelerin ergenle bir araya gelerek sosyal medya kullanim siiresi hakkinda
yeni kurallar olusturmasi i¢in tegvik etmesi gerekmektedir. Hemsgirelerin bu
planlamalar ve ¢alismalar1 sayesinde aileler farkindalik kazanip ergeni sosyal medya

bagimliligindan korumaktadir (Fradelos ve ark., 2016; Gliney ve Tastepe, 2020).

Bu arastirmada ergenlerin sosyal medya kullanimimin mutluluk ve yasam doyumu

tizerine etkisini belirlemek amaciyla planlanmis ve asagidaki sorulara yanit aranmisgtir.

1. Ergenlerin sosyal medya kullanimi, yasam doyumu ve mutluluk diizeyleri nasildir?

2. Ergenlerin demografik degiskenleri sosyal medya kullanimini, mutlulugu ve yasam
doyumu diizeylerini etkiler mi?

3. Ergenlerde sosyal medya kullaniminin mutluluk ve yasam doyumuyla bir iligkisi var

mudir?



2. GENEL BIiLGILER
2.1. Ergen-Addlesan

Ergenlik yasamin en kritik donemlerinden biri olarak ifade edilmektedir (Tiirkel ve
Dilmag, 2019). Gelisimin fiziksel ve mental agidan hizli gerceklestigi 10 ve 19 yas
arasin1 kapsayan yani erigkinlige kadar sliren bu donemde 6zellikle soyut kavramlari
anlama ve yorumlama kolaylasmaktadir. Ergenlik stresli ve firtinali bir dénem olarak
bilinmektedir (Cam ve Artar, 2014). Bu donemde ergenlerin benzer gelisimsel
ozellikleri olmasina karsin fiziksel, psikolojik ve sosyal alanlariyla iligkili olarak da
degisiklikler gosterebilmektedir. Fiziksel gelisim genel olarak bedende meydana gelen
degisiklikleri kapsar. Bu degisiklikler kilo ve boy artisi, kaba ve ince motor
becerilerinin biyolojik olgunluga ulagmasi, iskelet ve kas sistemlerindeki geligsimlerdir.
Psikolojik degisiklikler ise yeni bir kimlik arayisina girerek kendi oOzelliklerini
kesfetmeyle baglamaktadir. Bu donemde ergenler daha agresif, kaygili ve huzursuz olan
geng tutarsiz ve diizensiz tavirlar sergileyebilmektedir. Sosyal alandaki gelisimlere
bakildiginda ise bir gruba ait olmak ergen icin ¢ok daha 6nem arz etmektedir.
Akranlaryla iletisim kurmak ve onay almak &zgiivenlerini arttirmaktadir (Caskeyand

Anfara, 2007).

Bu donemde yasanan fiziksel, psikolojik ve sosyal degisikliklerle beraber ergen
cevreyle kurulan iligkilere de biiyiilk onem vermekte ve duygular1 daha 6n plana
cikmaktadir (Ektiricioglu ve ark., 2020). Aileye olan baghlik azaldigi, arkadaglarla
gecirilen zamanin artti§1 ve toplumdaki konumunu bulmaya ugras verdigi bir siirectir.
Bu dénem kimlik olusturma agisinda da kiymetli bir yere sahiptir (Cakir ve Turan,
2022). Eger rol karmasas1 yasanirsa; aile ve arkadaglarla ¢atigmalar, akademik basarida
diistis, herkesten uzaklagma ve saldirganlik gibi problemler goriilebilmektedir
(Ektiricioglu ve ark., 2020). Adolesan yasadigi bu sorunlarla bas etmek icin gesitli
aktivitelere ve alanlara yonelip sonrasinda kendine engel olamadigi ayni zamanda
smirlarin1  belirleyemedigi i¢in bagimlilik boyutuna getirebilmektedir (Caskeyand

Anfara,2007).



2.2. Bagimhhk

Bagimlilik kavramimin tanimi literatiirde ¢ok genis bir alani temsil etmektedir. Ancak
genel hatlariyla tamimlamak gerekirse kisilerin yagsamlar sirasinda bir maddeye, cisme,
duruma ya da davraniga yonelik asir1 derece ilgi, heyecan gibi duygular gostermesi ve
stire¢ igerisinde ona hapsolmasi, kendini engelleyememesi olarak ifade edilmektedir.
Kisi bir maddeyi ya da davranigi artik kontrolii diginda gerceklestirmekte ve ondan uzak
kaldiginda ya da ¢ok sik kullanmadiginda fiziksel, psikolojik etkileri ortaya ¢ikmaya
baslamaktadir. Ornegin agresif tavirlar, uykusuzluk, bas agrisi, viicutta titreme, terleme,
mutsuzluk, kronik yorgunluk, aile ve arkadaslik iligskilerinde bozulma gibi belirtilerle
kendini gostermektedir. Bagimlilik bireyin tiim hayatina etki ederek is, aile, okul gibi
alanlardaki sorumluluklarimi yerine getirmesini engellemektedir. Bagimliligin birden
cok belirtisi bulunmakta ve bagimlilik ¢esitlerine gore degiskenlik gostermektedir

(Ayhan ve Koselioren, 2019; Karakus ve ark., 2021).

2.2.1. Bagimlilik Cesitleri

Bagimlilik kavrami ilk olarak madde (uyusturucu, alkol vb.) bagimliligimi akla getirse
de aslinda literatiirde kabul goriilen birgok bagimlilik ¢esidi bulunmaktadir. Kafein,
kumar, teknoloji, yemek, kripto para, telefon, oyun, ugucu madde, alisveris, tiitiin, iliski,
internet vb. bunlardan bazilanidir. Giin gectikge bu bagimlilik ¢esitlerine yenisi
eklenmekte ve hayatin tim alanlarinda insanlarin karsisina ¢ikmaktadir (Kaygusuz,
2013; Ektiricioglu ve ark., 2020). Son zamanlarin en popiiler bagimliligi internet
bagimlilig: olarak ifade edilmektedir. Internet bagimlilig:i kendi iginde dijital oyun
bagimliligi, sosyal medya bagimhiligi ve internet bagimliligi gibi alt dallara
ayrilmaktadir. Sosyal medya bagimliligi, internet bagimliligin bir tiirii olarak goziikse
de caligmalar artik sosyal medya bagimliligina odaklanmistir. Cilinkii sosyal medya
kavrami giinliik hayata dahil olmus ve yalmzlik, depresyon, uyku kalitesi, karakteristik
ozellikler vb. konularda etkileri bulunmaktadir (Dogrusever, 2021). Sosyal medya
bagimlisi olan kisilerin alkol ve sigara bagimlilarina gore daha fazla zarar gordiikleri
saptanmistir. Dolayisiyla insan hayatina diger bagimliliklardan daha fazla zarar verdigi
icin sosyal medya bagimliliginin arastirilmasi1 gerekmektedir (Royal Society for Public

Health, 2020).



2.3. Sosyal Medya Bagimlihgi

Insanlarmn birbirleriyle iletisim kurdugu, fikirlerini, yasadiklar1 hayati veya cektikleri
fotograflar1 rahatlikla paylastiklar1 sanal ve c¢evrimigi olarak kullanilan alan sosyal
medya olarak tanimlanmaktadir (Eraslan, 2018; Kumcagiz ve ark., 2019). Sosyal medya
son donemlerde hayatimizin vazgecilmezi haline gelmistir (Bilgin ve ark., 2020). Sosyal
medyayla beraber insanlarla iletisim kurma sekilleri de degismistir. Ornegin
kullanicilarin yeni durum ekleme, yorumlar yapma, mesajlasma, fotograf ve video
paylasma gibi ¢esitli sekillerde etkilesim olusturmasina olanak saglamaktadir (Wang ve
ark., 2018). Adolesan grup teknolojiyle i¢ ice yasamlarim siirdiirdiikleri icin sosyal
aglar en istekli onlar kullanmaktadir. Ulkemizde ve diinyadaki tiim gelismeleri takip
ederek siirekli buradan haber akisi saglamaktadir. Aynm1 zamanda siyasi ve sosyal

konularda yeni fikirler kazanmak i¢in de kullanmaktadirlar (Giliney ve Tastepe, 2020).

Sosyal medya bagimlili§i Youtube, Whatsapp ve Twitter gibi platformlarin uzun siire
kullanilmasi olarak ifade edilmistir. Bireyler ger¢ek hayattaki sorunlar ve rahatsiz edici
duygularla basa ¢ikmak ve kagmak icin sosyal medya kullanmakta ve zamanla
kendilerine iyi geldigini fark ederek birakamamaktadir (Wang ve ark., 2018). Sosyal
medya bagimlisi olan birey, uygulamalart kontrolsiiz bir sekilde kullanmaya
baslamakta, siirekli c¢evrimici olmak istemekte ve motivasyonunu buradan
saglamaktadir (Okeffe ve Clarke, 2011). Bireyler yasamlarindaki egitim, meslek, cevre
ve aile gibi bircok konuyu ihmal ederek online hesaplarina odakli yasamaktadirlar.
Sosyal medyay1 kullanamadig1 ya da birakmak zorunda oldugu zamanlarda ise mutsuz,

ice kapanik ve sikilmis hissetmektedirler (Dogrusever, 2021).

Sosyal medya bagimliligina ait belli bagl kriterler bulunmaktadir. Bu kriterlerden
bazilari; sosyal medyaya bakma isteginin bireyin giinliikk yasam aktivitelerini
tamamlamasina ve sorumluluklarini yerine getirmesine engel olmasi, fazla zaman
kaybettirmesi, siirekli paylasim yapmak istemesi, bakmadiginda kendini huzursuz
depresif hissetmesi vb. gibi kriterlerden olusmaktadir. Ancak son déonemlerde yalnizca
bu kriterlere bakarak sosyal medya bagimlisi olup olmadigim1 anlamak dogru kabul
edilmemektedir. Ciinkii internet ve sosyal medya hayatin bir pargast olarak

goriilmektedir (Gliney ve Tastepe, 2020).



DSM-5" (Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel El Kitab1) de sosyal medya,
internet ve telefon bagimlilig hastalik ya da bozukluk baglig1 altinda yer almakta ve tani

kriterleri bulunmaktadir.
Bu kriterler;
a) Belirginlik: Kiginin yagamindaki en dncelikli merkezi bir yere sahip olmasidir.

b) Duygudurum Degisikligi: Kisi bas etme mekanizmasi olarak kullanmakta ve

duygularini etkilemektedir.

c)Tolerans: Siirekli sosyal medyada gecirdigi zamani arttirmaktadir (Mc Bride and

Derevensky, 2016).

d)Yoksunluk: Birey sosyal medya kullanmadigi zamanlarda siirekli huzursuz, mutsuz

ve gergin goziikmektedir.
e) Catigma: Ailesiyle ve gevresiyle karsitliklar yagsamasidir.
f) Niiksetme: Birey diizeldikten sonraki siiregte tekrardan bagimli olmasidir.

g) Yalan soylemek: Sosyal medyada gecirdigi siire hakkinda dogru olmayan ifadelerde

bulunmasidir.
h) Kayip: Is ve akademik hayatiyla ilgili firsatlar1 kagirmasidir.

1) Devamlilik: Sosyal medyayr birakmaya yonelik yaptigi girisimlerin ise

yaramamasidir (Ektiricioglu ve ark., 2020).

Eger kiside dokuz kriterin bes ya da daha fazlasi 1 yildir mevcutsa sosyal medya
bagimlis1 tanist konulmaktadir. Sosyal medya bagimlilik oranlari iilkemizde de tiim
diinyada da durmadan yiikselmektedir (Ayhan ve Koselioren, 2019). ABD’de ve Bati
Avrupa’daki Tlkelerinde kullanicilarin sosyal medya bagimlilik diizeyi hafifken,
dogudaki iilkelerde daha siddetli bagimlilik oranlar1 oldugu tespit edilmistir (Simsek ve
ark., 2019). Yapilan ¢alismalarda Hindistan’daki 6grencilerin %36.9’unun (Masthi ve
ark., 2018), Cin’deki &grencilerinin %15.6’sinmn (Huang, 2014), Ispanya’dakilerin
%21.3 (MaloandVinas, 2018) ve Kanada’daki Ogrencilerin ise %40.7’sinin sosyal
medya bagimlist oldugu ortaya ¢ikmistir. Sosyal medya kullaniminin gencglerde daha
cok goriildiigii tespit edilmistir (Beyene, 2018). Ulkemizde 2022 yilinda TUIK

tarafindan gerceklestirilen Hane Halki Bilisim Teknolojileri arastirma sonuglarina gore



evlerin %94.1’inde internet bulunmaktadir. 16-74 yaslar1 arasindaki bireylerde internet
kullanim orani %85’e yiikselmistir. Yine ayni arastirmada ¢ikan diger bir sonug ise
Tiirkiye’de en ¢ok kullanilan sosyal medya aracinin %82’lik bir oran ile Whatsapp
ardindan %67.2’yle Youtube ve %57 oraniyla Instagram oldugu belirlenmistir. Bu
veriler sonucunda Tiirkiye’de sosyal medya ve internet kullanim oranlarinda artis
oldugu gériilmektedir (TUIK, 2022).

Gliniimiizde kullanim1 bu kadar artmis sosyal medyanin pek cok farkli araci
bulunmaktadir. En yaygin olarak kullanilan bes sosyal medya platformu: Facebook,
Twitter, Instagram, Youtube ve Whatsapp olarak belirlenmistir (Tutgun ve Aylin, 2016;
Kumcagiz ve ark., 2019). Bu sosyal paylasim sitelerinde bireyler kendilerini ifade
edebilmekte, konumlari, diisiinceleri, duygular1 ve aktiviteleri hakkinda paylagimda
bulunabilmekte bireysel profillerini olusturup kullanabilmektedirler (Balc1 ve Gdolci,

2013).
2.3.1. Sosyal Medyanin Avantajlari

Sosyal aglar bilgi paylasimi, yeni icerikler {liretimi ve iletisim kurma gibi bircok avantaj
sunmaktadir. Ogrenciler projelerini ve 6devlerini yaparken bilgi paylasiminin yiiksek
seviyede oldugu sosyal medyadan yardim alarak bu platformu olumlu ydnde
kullanabilmektedirler (Kumcagiz ve ark., 2019). Ergenler bunun yaninda faydali ders
icerikleri izleyerek kendilerini gelistirebilmektedir. Hem arkadas hem de
Ogretmenleriyle bu sosyal araclar sayesinde iletisim kurmalari hizlanmakta ve

kolaylagsmaktadir (Dogrusever, 2021).

Gengler sosyal medyayla beraber topluma fayda saglayacak etkinliklerde de
bulunmaktadirlar. Bagis kampanyalar baglatabilmekte ya da kampanyalara destek ve
katki saglayabilmektedirler. Siyasi ve sosyal etkinlikleri takip ederek bunlara dahil
olabilmektedirler. Ergenler sosyal medya {iizerinden sanatsal icerikler gelistirip
paylasabilmekte, videolar, bloglar, podcastler ve oyunlarla cevrimi¢i baglantisini
arttirarak sanal ortamda arkadasliklar edinebilmektedirler. Sosyal medya diinyanin
bircok yerinde insanlarla ortak calismalar yapmaya olanak saglayarak ergenlerin
benzersiz sosyal beceriler kazmalarina olanak saglayabilmektedir. Bunlarin yaninda
6dev ve grup projeleri i¢in arastirmalar yaparak basarilarina katki saglamaktadir (Okeffe

ve Clarke, 2011).



Sosyal medyada ergenlerin saglik alaninda da arastirmalar yaparak kendilerini
giiclendirmelerine olanak saglamaktadir. Ornegin depresyon, stres ve anksiyete
durumlariyla nasil bas edebilecekleri konusunda verilere kolaylikla ulasabilmektedirler.
Hastaliklar hakkindaki bilgilere hizli bir sekilde ulasmak, doktorlar ve hemsirelerle
iletisim kurmak, dogru ilag kullanimi ve hastane randevulari almak gibi konularda

hayat1 kolaylagmaktadir (Okeffe ve Clarke, 2011).

Sosyal medya cocuklar ve ergenler i¢in iletisim, sosyal baglantilar hatta teknolojik
aletler agisindan teknik beceriler kazandirma konusunda da firsatlar sunmaktadir.
Facebook, MySpace ve Instagram gibi medya uygulamalar: kisilerle baglanti kurmay1
saglamaktadir (Okeffe ve Clarke, 2011). Bahsedildigi tizere aslinda 6grenciler sosyal
aglar iizerinden basarisini olumlu etkileyecek tiirden girisimlerde de bulunabilmektedir.
Ancak bunu se¢gmek 6grencinin kendi tercihine kalmasiyla beraber ¢evresi tarafindan da
sosyal aglar1 olumlu kullanmasina dair yonlendirmelerle saglanabilecektir (Dogrusever,

2021).
2.3.2. Sosyal Medyanin Dezavantajlar:

Sosyal medyanin faydalarmin yani sira ergene zarar verebilecek birgok dezavantaji da
bulunmaktadir. Kullanilan bu sosyal aglar gengler kendileri igin bir kagis yeri olarak
gormekte ve kimliklerini gizleyerek daha rahat hareket etmelerine olanak saglayan bir
alan olusturmaktadir. Bu alana ebeveynlerini dahil etmeyerek onlardan uzaklasip aile
baglarmin zayiflamasina sebep olmaktadir (Bilgin ve ark., 2020). Sosyal medyanin asiri
kullanim1 fiziksel ve mental agidan negatif etkilere yol acarak bireyin sikintili ve
problemli bir déneme girmesine sebep olabilmektedir (Ektiricioglu ve ark., 2020).
Zamanla davranigsal ve psikolojik etkilerde birakabilmektedir (Kumcagiz ve ark.,
2019). Kisiyi yalan sdylemeye, farkli biri gibi goéziikmeye, agresif tavirlara, viicutta
fiziksel olarak agrilara ve robotlasmaya neden olabilmektedir (Ayhan ve Koselidren,
2019). Sosyal medyada harcamak amaciyla gizlice aileden para c¢almak gibi
davranislara yol agabilmektedir. Sosyal medyanin kontrolsiiz bir sekilde kullanilmasi,
yalniz kalma ve siirekli sosyal medya hesaplarini kontrol etme istegine, yemek, uyku,
hareket, bosaltim,giinlerce kiyafetlerini degistirmeden viicut hijyenini ihmal etmek gibi
temel ihtiyaglarim1 dahi karsilamaya vakit ayirmamaya neden olabilmektedir (Fradelos

ve ark., 2016). Ornegin cocugun yatak odasinda eger teknolojik araclar bulunuyorsa
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uyku diizeninde bozulma olmasi kagiilmaz olmaktadir (Levenson ve ark., 2016). Bu
durumlarin sonucunda yetersiz uyku, kotii beslenme, obezite ve kas iskelet sisteminde

bozukluklar goriilebilmektedir (Fradelos ve ark., 2016).

Sosyal medya kullanimi ergenin kimlik kazaniminda da olumsuz etki yaratabilmekte ve
siber zorbalik gibi durumlara yol agabilmektedir (Giiney ve Tastepe, 2020). Ailesi ve
ogretmenlerinin gozetimi altinda kullanmadig1 ve bilingsiz davrandig: takdir de kisisel
verilerini kotiiye kullanabilecek insanlarla paylasarak kendini riske atabilmektedirler.
Sosyal aglar adolesan grupta arkadas ¢evresini genisleterek sosyallesmeyi sagliyor gibi
goziikse de bazi gruplarda yalmzlik, depresyon ve ice kapaniklik, okul basarisinda
diisiis gibi duygusal sorunlarin yaninda beden durusunda bozulma, bas, bel, boyun ve
sirt agrilar, yorgunluk, gozlerde bozukluk, ellerde giigsiizliik gibi fiziksel sorunlarin

ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir (Kumcagiz ve ark., 2019).
2.4. Ergenlerde Sosyal Medya Bagimhhiginda Hemsirenin Rolii

Sosyal medya ortaya cikisindan ve toplumsal olarak benimsenmesinden bu yana
ergenler i¢in Onem arz etmektedir. Ergenler sosyal aglarda kendilerine 6zgii kimlikler
olusturarak gercek hayatta olmak istedikleri kisiyi sanal alemde yaratmaktadir. Bu sanal
ortamda kendini daha 6zerk, giiclii, gizemli, giizel, yakisikli ve zeki gibi gérmektedir.
Sanal kimligin kattig1 bu {istiin 6zellikler ergenin hosuna giderek daha fazla dikkatini
¢cekmektedir. Sosyal medyanin hem ¢evrimigi hem de ¢evrimdisi segeneklerinin olmasi
giinliik hayatta aktif kullanimin arttirmaktadir. Kullaniminin bu kadar kolay olmasiyla

ergenlerin baglilik derecesi ylikselmektedir (Vannucci ve ark., 2020).

Gengleri sosyal medyanin olumsuz etkilerinden korumak ig¢in ailenin, arkadaslarin,
Ogretmenlerin, terapistlerin, doktorlarin ve hemsirelerin yardimlarina ihtiyag
duyulmaktadir. Hemsireler sosyal medya bagimliligi olan geng {izerinde bakimin
onemli bir kismini yiiklenmektedir ancak bunun yaninda yeri geldiginde egitimci,
danisman, arastirmaci ve terapist gibi etkin rollere de biiriinerek destek olabilmektedir

(Fradelos ve ark., 2016).

Hemgireler 6ncelikle bireyin aile ortamini dikkate almal1 ve onlar iizerinde gelistirmeler

saglamalidir. Ciinkii sosyallesmede, tutum ve davranislarda ilk alman 6rnek ailedir
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(Irmak ve Erdogan, 2016). Hemsireler sosyal medya bagimliligi olan ergenlerle ve
aileleriyle ¢aligarak, aile i¢indeki siirecleri gozlemleyebilir ve 6nleme konusunda destek
saglayabilir. Ailenin kullandig1 bag etme stratejileri belirlenmeli ve ebeveynler arasi
iletisim siireci degerlendirilerek ebeveynlerin giiglii zayif yonleri belirlenmeli ve
bunlarin ¢ocuk {lizerindeki etkisi tartistlmahidir. Ev i¢inde gergeklestirebilecek
etkinlikler (sinema giinii, kutlama, yemek yapma vb.) planlanarak aileyle beraber rol
playler yapilarak empati duygusunun gelismesi saglanabilir ve aileyle gegirilecek
kaliteli zamanlarin addlesanin fiziksel ve psikolojik gelisimi lizerine olumlu yonde katki
saglayabilir (Ozparlak ve Karakaya, 2020). Ebeveynin cocukla bir araya gelerek bazi
kurallar belirlemesi, planlamalar yapmasi gerekmektedir. Bu planlamada sosyal

medyay1 kullanacagi siirenin saptanmasi gerekmektedir (Irmak ve Erdogan, 2016).

Hemgirelerin risk faktorlerini Onceden saptayarak bunlarin yok edilmesi {iizerine
koruyucu faktorlere iliskin ¢alismalarin gelistirilmesine ve risk faktorlerinin dnlenmesi
ya da yok edilmesine yonelik onerilerde bulunmasi gerekir. Hemsirelerde sivil toplum
ve egitim kurum kuruluslan ile is birligi icinde davranarak oOnleyici programlar
olusturmalar1 gerekmektedir. Genglerin 6z yeterlilik diizeyleri belirlenerek bu diizeyin
en yiiksek seviyeye cikarilmasina katki saglanmali, online uygulamalar1 kontrolli
kullanimi, stresle basa c¢ikma stratejileri 6gretilmeli, tim sosyal cevresiyle olan

iligkilerin kontrolii gibi temel beceriler kazandirilmalidir (Ektiricioglu ve ark., 2020).

Ergenleri bos zamanlarinda yapabilecekleri etkinlikler olusturma, gelistirme ve
katilmalart i¢in tegvik etmek ve cesaretlendirmek gerekmektedir (Ektiricioglu ve ark.,
2020; Fradelos ve ark., 2016). Bireyin hayatiyla ilgili yeni planlamalar yapmasini,
okuldaki futbol, voleybol turnuvalarina katilmasi saglamak, yeni kurslar, hobiler
edinmesi saglayarak, bireyin giin yiiziine g¢ikmamis Ozellerini kesfetmesi ve bu
yeteneklerini gelistirmesi yoniinde danismanlik yapilmasi énemlidir (Oztiirk ve ark.,
2007). Ergenlerin sosyal medya kullanimlarmi etkileyecek internet kafe ya da oyun
salonlarinin okul ¢evresine agilmasina miisaade etmemek ve kafelerin ¢alisma saatleri
konusunda diizenleme yapmasi i¢in is birligi yapmak gerekmektedir. Son donemlerde
on planda olan Onleme yontemi olarak bireyin kendini denetlemesi kavrami ortaya
cikmistir. Ergenin sosyal medya i¢in ne kadar zaman harcadigini not etmesi ve kendine

bir sosyal medya kullanim plani olusturup buna uyum saglayip saglayamadigini
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gozlemlemelidir (Ektiricioglu ve ark., 2020). Sosyal medya kullanimini azaltmaya
yonelik alimacak bir diger onlem ise sosyal medya kullanilan cihaza programlar
yiiklenerek belirli siireden sonra kapanmasi saglanabilir ve tekrar acildiginda sifre
isteyecegi icin girisi bu sekilde sinirlandirilabilir. Ergenin sosyal medyadan tamamen
uzak kalmasi dogru bir yaklasim degildir. Tamamen kisitlama ergende saldirganliga,

tartismalara ve siddete sebep olabilmektedir (Oztiirk ve ark., 2007).

Sosyal medya bagimliligin1 6nlemede kullanilacak yonetmelerden biride danigmanlik
terapileridir (Fradelos ve ark., 2016). Ergenin ailesinden, ¢evresinden destek almasi ya
da grupca yapilan terapi saatlerine katilmasi kendini dizginlemesine olanak
saglayabilmektedir. Grup terapilerine katilmak kendi gibi bu problemle bas etmeye
calisan insanlarla tanisip yalniz olmadigm fark etmesini olanak saglayacaktir

(Ektiricioglu ve ark., 2020).

Ergenlerde sosyal medya bagimliligini 6nlemeye yonelik tek bir yonden saglanan tedavi
yeterli olmayacaktir. Bireyi biitlin olarak ele alip aile, terapist, hekim, hemsire ve
ogretmen ile is birligi icinde ¢aligmalhdir. Onleyici egitim programlari dgrenciye,
ogretmene ve aileye yonelik ayri ayri diizenlenmelidir. Ozellikle aileden kaynakli
yasanan dijital oyun bagimliliklarinda ebeveynlerin ¢ocuklariyla iletisimlerini
giiclendirmeleri i¢in desteklenmeli ve rehberlik yapilmalidir (Didisen ve ark., 2017).
Akranlarin diiglincelerinin ¢ok 6nemli oldugu bu doénemde onlarin baskisindan nasil
kurtulabilecekleri veya arkadasliklarini nasil pekistirip olumlu yapabilecekleri

konusunda yol gosterilmelidir (Ektiricioglu ve ark., 2020).

Cocuklarin karakter gelisim siirecinde destekcileri olarak sosyal medyaya yonelimi
ancak egitimler ve projelerle azaltilabilmektedir (Cakir ve Turan, 2022). Bu nedenle
Saglik Bakanligi ve MEB birlikte sosyal medya bagimliligin1 6nlemeye yonelik yeni
projeler gerceklestirilmesi sosyal medya bagimliligini onlemede biiyiik onem arz
etmektedir. Kamu spotlar1 olusturularak bilgilendirmeler yapilmali, ebeveynlerin
cocuklar1 hakkinda ek bilgi almak i¢in danisma hatlar1 kurularak iilkenin her yerine
ulagilabilir kilinmalidir (Ektiricioglu ve ark., 2020; Fradelos ve ark., 2016). Sosyal
medya bagimlilig1 olan ergen her tiirlii ihmal istismar konusunda, fiziksel, psikolojik
olarak degerlendirilmeli ve belirtiler varsa gerekli igslemler yapilarak hukuki siireg

baslatilmalidir (Ozparlak ve Karakaya, 2020). Yalmzlik, sosyal kaygi ve sosyal beceri
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konularinda yetersiz kalanlarin hemsireler tarafindan desteklenmesi ve iletisim
becerilerinin gelistirilmesi gerekmektedir. Sosyal medya bagimliligindaki bu artigla
iligkili konferanslar, calistaylar diizenlenmeli ve hemsireler, hekimler ve terapistler

katilarak bilgi paylasiminda bulunmalidir (Fradelos ve ark., 2016).

Sosyal medya bagimliliginin ergenler {izerindeki etkisini azaltmak i¢in yapilan
hemsirelik miidahaleleri genel olarak zamani nasil yonetecegini 6gretmek, basa ¢ikma
konusunda egitimler vermek, destek olmak, ergenin sosyal medyadan uzak ve iyi bir
yasam siirmesini saglamak olarak ifade edilmektedir (Ektiricioglu ve ark., 2020). lyi bir
yasamin temel bilesenleri ise; mutluluk, memnuniyet, yasam doyumu ve olumlu

duygulara sahip olma gibi kavramlardan olusmaktadir (Cihangir, 2008).
2.5. Mutluluk Kavrami

Mutluluk tiim insanlik tarafindan dogumdan 6liime kadar ulagsmaya galigilan bir duygu
yolu olarak goriilmektedir. Literatiir tarandiginda ise mutluluk kelimesi i¢in birden fazla
tanim yapilmistir. Bu tanimlarin ortak paydasi arzulara ve isteklere ulasma sonucu
sevingli olma durumu olarak ifade edilmektedir (Demir ve Murat, 2017; Akduman ve
Hatipoglu, 2018). Mutluluk halinde bireyde olumlu ve iyimser diisiince hali hakim
olmakta tiim bedeni kapsamaktadir (Ergiin ve Meri¢, 2020; Seker, 2009). Yasam
boyunca yapilan tiim etkinlikler insanlar1 biitiiniiyle mutluluga gotirmek amaciyla
devam ettirilmektedir. Is, para, kariyer, evlilik vb. atilan tiim adimlar mutlulugu elde
etmek icin verilen ¢aba olarak goriilmektedir. Bireyler mutluluk kavramini anlamak
yerine ona ulagsmaya caligmaktadir (Servet, 2017). Mutluluk kavraminin tam olarak
yerine gelebilmesi icin dort niteligin saglanmasi gerekmektedir. Bunlar; ¢evrenin
yasanabilir olmasi, yasamda kalmak i¢in bireyde bulunmasi gereken beceriler,
yasamdaki araclar1 kendi hedeflerine yonelik dogru kullanma ve yasamdan doyum
aldigint hissetmektir. Bu 0Ozellikler gergeklestiginde birey tam anlamiyla mutlu

olmaktadir (Veenhoven, 2012).

Ergenlik donemi yasamin en kritik ve fiziki, psikolojik, sosyal agidan olgunlasmanin
basladig1 dénem olarak bilinmektedir. Ozerkligini kazanmaya calistigi bu dénemde aile
ve arkadaslarinin da destegine zaman zaman ihtiya¢ duymaktadir. Ozellikle

mutlulugunu tam olarak saglayabilmesi i¢in ergenin arkadaslar tarafindan kabul goriip

14



bir gruba ait hissetmesi gerekmektedir. Sosyal iliskilerinde yasadigi herhangi bir
olumsuzluk genci mutluluktan uzaklagtirabilmektedir (Eryilmaz ve Atak, 2011).
Ergenin mutluluguna etki eden faktorlerin basinda; yas, cinsiyet, aile, arkadaslar, okul,
basari, arzu ve isteklerinin diledigi sekilde karsilanmasi gelmektedir (Kangal, 2013).
Giliniimiizde arkadaslik iliskilerinin en yaygin yasandig1 yer olan sosyal medya ergenin
dikkatini ¢ekerek mutlulugun ancak buradan saglanabilecegini bilingaltina
yerlestirmektedir. Ergen de arkadas ¢evresiyle mutlulugu bulmak i¢in kendini sosyal

medyaya yoneltmektedir (Tanriverdi ve Sagir, 2014).

2.5.1. Hemsirelik ve Mutluluk

Hemsirelik duygusal davraniglarin 6n planda oldugu bir meslek grubudur. Hemsire
tarafindan bireylere gosterilen duygusal davramslar hemen hissedilmektedir. Ornegin
hemsirelerin genellikle giiler yiizli, sakin, anlayisli olmasi ve empati kurmasi
beklenmektedir. Bu sekilde olumlu duygularla yaklasildiginda bireyin daha saglikli ve
mutlu oldugu belirlenmistir. Ozellikle gelecek nesilleri temsil ettikleri igin ergenlerin
saglikli ve mutlu olmasi da 6nemlidir (Kaur ve ark., 2021). Bir hemsire ergenle iletisim
kurarken giiven verici konugmasi, onu dinlemesi, ¢atismak yerine ¢oziimciil yaklagmak
gibi davranisglar sergilemesi, ergen kendini daha iyi ifade etmesine, endisesi azalmasina
ve mutlu olmasina olanak saglayacaktir. Bu konuda ergenlerle siirekli i¢ ice olan okul
hemgirelerine biiyiik sorumluluklar diismektedir. Ergenin ailesiyle goriismeler
saglayarak gilinlik rutinleri, sosyal medya kullanim siiresi, arkadaslariyla katildig:
etkinlikler ve yetenekli oldugu alanlar konusunda bilgiler almasi gerekmektedir.
Sonrasinda da bu bilgiler dogrultusunda ergeni mutlu oldugu alanlara yénlendirmek i¢in
planlamalar yapip sosyal medyayla baglantisin1 en aza indirgenmesi gerekmektedir.
Sevdigi ve kendini mutlu eden etkinliklerle mesgul olan gen¢ sosyal medyanin
eksikligini fark etmeyecektedir. Ergene okulda saglanan hemsirelik hizmetleri hem aile
iligkilerini olumlu etkileyecek hem de basar1 diizeyini arttiracaktir (Douglas ve ark.,

2023).
2.6. Yasam Doyumu Kavrami

Yasam doyumu kisinin kendi istedigi hayat1 yasamasi olarak tanimlanmaktadir. Bireyin

cevresindeki bulundugu tiim alanlarim ic¢inde kendini konumlandirmasi ve
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degerlendirmesi olarak ifade edilmektedir (Cam ve Artar, 2014). Cevre, is, okul, fiziki,
mental vb. bircok alanda kendini mutlu, yeterli ve memnun hissetmesidir. Ergenler icin
yasam doyumu ise istedikleri hayat ile sahip olduklar hayatin karsilastirilmasi olarak
tanimlanabilmektedir (Ergiin ve Merig, 2020). Ergenlerde yasam doyumunu saglamak
genel olarak zordur. Ciinkii beklentileri ¢ok biiyiik ancak yas itibariyle elde
edebilecekleri az oldugu i¢in yasam doyumlar diigiiktiir. Aile ve arkadaglar1 ise yagam
doyumlarinin derecesinin belirlenmesinde ilk ve en énemli ¢evredir (Civitgi, 2009). Bu
cevrede aile ve arkadaslik iligkileri daha iyi olan addlesanlarin yasam doyumu
diizeylerinin de yiiksek oldugu saptanmistir. Giiniimiizde de arkadasliklar genellikle
akillh telefonlar aracilifiyla sosyal medya hesaplar iizerinden devam ettirilmektedir.
Sosyal medyada arkadaglariyla iletisime gecen ergen Kkaliteli ve verimli zaman
gecirdigini disiinerek daha mutlu olmakta ve yasam doyumu diizeyi etkilenmektedir.
Yani yasam doyumu ve sosyal medya kavramlari birbiriyle baglantilidir (Tiirkel ve

Dilmag, 2019).
2.6.1. Hemsirelik ve Yasam Doyumu

Hemgirelik insanlarla siirekli iletisim halinde bulunmasi gereken bir meslektir. Bu
iletisimin pozitif, daima giidiileyici olmasi ve sunulan hemsirelik hizmetlerinin
kalitesinin yiiksek olup tiim yas grubundaki bireylerin yasam doyumunu arttirmasi
gerekmektedir (Atasoy ve Turan, 2019; Camci ve Kavuran, 2021; Masoed ve ark.,
2021). Ozellikle ergenlik doneminde yasam doyum diizeyi gencin gelecekteki tiim
hayatin1 etkileyecegi i¢in bu konunun iizerinde daha ¢ok durulmasi gerekmektedir
(Tiirkel ve Dilmag, 2019). Hemsireler adolesan gruplarla karsilastiklarinda onlarin
yasam doyumlarmi arttirmak icin caba gostermektedir. Ornegin bir okul hemsiresi
Ogrencilerin bog zamanlarimi telefonda gecirmesine engel olmak icin sosyal etkinliklere
yoneltmekte yeni kurslar, turnuvalar diizenlenmesine destek olup Ogrencinin kisisel
gelisimine katki saglamaktadir. Okulda ya da hastanede ebeveynlerle iletisim kurup
egitimler vererek yine Ogrencileri telefondan sosyal medyadan uzak tutmaya

caligmaktadir (Masoed ve ark., 2021).

Ergenler sosyal medya profillerinde cevrelerine iyi birer yasam siirdiiklerini ispatlama
cabasi igine girmektedirler. Iyi bir yasamin temel bilesenleri ise; mutluluk, memnuniyet,

yasam doyumu, anlamli yasama ve olumlu duygulara sahip olma gibi kavramlardan
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olugmaktadir (Cihangir, 2008). Yasam doyumu ve mutluluk ¢ok yakindan iliskili
kavramlardir. Yagsam doyumu yiiksek olan bireylerde mental, sosyal ve fiziki anlamda

genel bir mutluluk hali gézlemlenmektedir (Cam ve Artar, 2014).
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3. MATERYAL VE METOT
3.1. Arastirma Tiirii

Bu arastirma nicel arastirma tiirlerinden olan tanimlayict ve iligski arayici tiirde bir
arastirmadir. Degiskenler arasi nedensel iligkiye dayanan aragtirmanin kuramsal modeli

Sekil 3.1°de gosterilmektedir.

H1

:{ Mutluluk ’

H2

Sekil 3.1. Arastirmanin Modeli

3.2.Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Tarih

Arastirma Ekim 2022- Haziran 2023 tarihleri arasinda Erzincan i1 Milli Egitim
Miidiirliigiine bagli Erzincan/Merkez’de bulunan 3 farkli lisede (A, B, C) egitim goren
ogrencilerle yliriitiilmiistiir. Arastirmanin yapildig: okullarda 4 simif diizeyi (1., 2., 3., 4.)

ve toplam 83 sube bulunmaktadir.
3.3.Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Erzincan Merkez 11 Milli Egitim Miidiirliigiine bagh orta
Ogretim kurumlar1 olusturmustur. Bu baglamda calisma evrenini diisiik, orta ve
yiiksek gelir grubuna sahip bolgelerden rastgele secilmis ve belirtilen tarihlerde
(Ekim2022- Haziran 2023) A, B ve C okullarinda egitim gérmekte olan toplam 1815

Ogrenci olugturmustur.

S6z konusu liselerde 6grenime devam eden 6grenci sayilar su sekildedir;
A Lisesi = 547 6grenci
B Lisesi= 704 6grenci
C Lisesi= 564 6grenci
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Orneklem sayis1 ise evreni bilinen popiilasyondan &rneklem hesaplama yontemi

kullanilarak hesaplanmistir (Basg, 2010).

N*(t**p*q)

n=

d**(N-1) + £ (p*q)

n: Ornekleme Biiyiikliigii

N: Hedef Kitledeki Birey Sayis1 (1815)

t: Anlamlilik(a=0,05 i¢in t=1.96)

p: Incelenen Olayin Gériilme Sikligi(%50 olarak belirlenmistir)

q: Incelenen Olayin Gériilmeme Sikligi(p:%50 oldugu i¢in q degeri de %50 olarak
almmustir)

d: Ornekleme Hatas1 (0.05 olarak belirlenmistir)

1815%(1.96%* 0.50 * 0.50 )
=318

n:
0.05%*1814 + (1.96% * 0.50 * 0.50 )

Yapilmis olan hesaplamanin sonucunda 1815 6grencinin bulundugu bir evrende, giiven
araligi (%95) ve hata pay1 (%5) ile alinabilecek 6rneklemin minimum 318 Ogrenci
oldugu belirlenmigtir. Arastirmanin veri toplama siirecinde calismadan ayrilmak
isteyenler ve veri formlarinda olusabilecek eksiklikler diistiniilerek %30 oraninda ek
orneklem alinmistir. Bu hesaplamalar sonucunda alinabilecek yeterli 6rneklem sayist
414 dgrenci olarak belirlenmistir. Orneklem secimi ydntemi asamasinda arastirmanin
amacina uygunlugu acisindan olasilikli 6rnekleme yontemlerinden olan tabakali
ormekleme yontemi kullanilmigtir. Bu yontemdeyse anayigin bazi katman ve siniflara
ayrilir ve Orneklem bu katmanlardan rastgele segilir. Bunun ig¢in, dnce anayigin
birimlerinin bu 6lgiitlere gére dagilimi elde edilir. Sonrasin da alt guruplarin her biri bir
anayigin gibi ele alinarak basit rastlantisal 6rnekleme islemiyle ongoriilen sayida birim
secilir (Dis¢i, 2008). Bu arastirmada evren calismaya dahil edilen smiflara gore
tabakalanmigtir. Tabakalama islemi i¢in 6ncelikle “k” sabiti elde edilmis (K=nsmeklem /
Nevren) daha sonra bu sabite gore birimlerden (okullardan) alinacak Ogrenci sayisi
belirlenmistir. Bu islemin ardindan ise tabakalama islemi simif birimlerinde

gergeklestirilmistir. Bu aragtirmada tabakalama iglemi i¢in elde edilen “k” sabiti 0.228
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olarak hesaplanmigtir. Tabakali 6rnekleme yontemiyle okul birimlerine ait alinmasi

gereken Ogrenci sayilar1 agagidaki Tablo 3.1°de yer verilmistir.

Tablo 3.1. Egitim Kurumlarina Goére Alinacak Ogrenci Sayilari

Sube Ogrenci Ornckleme

Evrende yer alan egitim kurumlari g k sabit Almacak

Sayis1  Sayisi . .

Ogrenci
A LISESI 21 547 125
B LISESI 36 704 k=0.228 161
C LiSESI 26 564 128
Toplam 83 1815 414

Arastirmaya dahil edilme kriterleri
e Egitim 6gretime aktif olarak katilmak
e Arastirmaya katilmak i¢in goniillii olmak

e Arastirmaya katilacak 6grencilerin ebeveynlerinden izin almak

Arastirma disinda kalma Kriterleri

e Arastirmanin herhangi bir basamaginda ¢aligmadan ayrilmak istemek

3. 4. Arastirmamin Degiskenleri

Bagimsiz Degiskenler: Ergenlerin sosyal medya kullanim oranlar1 ¢alismanin bagimsiz

degiskenleridir.

Bagimli Degiskenler: Ergenin sosyal medya kullanim oranina bagli olarak degisen

yasam doyumu ve mutluluk diizeyleri ise ¢galismanin bagimli degiskenleridir.

3.5. Veri Toplama Araclan

Calismanin verileri “Kisisel Bilgi Formu” , “Ergenler i¢in Sosyal Medya Bagimlilig1

Olgegi” , “Yasam Doyumu Olgegi” ve “Ergen Mutluluk Olgegi” kullanilarak

toplanmstir.
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3.5.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan literatlir dogrultusunda (Aydin, 2020; Akdemir, 2021; Uygur,
Dilmag, 2021) hazirlanan bu form ergenlerle ilgili demografik verileri (yas, cinsiyet,

gelir vb.) igeren 15 sorudan olugmaktadir.
3.5.2. Ergenler icin Sosyal Medya Bagimhligi Olcegi (ESMBO)

Ozgenel ve arkadaslar tarafindan gecerlik ve giivenirlik calismasi yapilarak Ergenler
icin Sosyal Medya Bagimlihig Olgegi (ESMBO) gelistirilmistir. Olgek formu 5°1i Likert
olarak derecelendirilmistir (Hi¢cbir zaman: 1, Nadiren: 2, Bazen:3, Cogunlukla:4, Her
zaman:5). Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgek 9 maddeden olustugu
icin bir katilimci 6lgekten en az 9, en ¢ok 45 puan alabilmektedir. Hesaplanan toplam
puanin ya da aritmetik ortalamanin yiiksekligi bireyin sosyal medya bagimliliginin
yiiksek, toplam puanin ya da aritmetik ortalamanin diisiik gelmesi bireyin sosyal medya
bagimhiligmin da disiik oldugu anlamina gelmektedir. Dokuz maddelik tek faktorlii
Olcek toplam varyansin 56.787’sini agiklamaktadir. Bu yapi dogrulayici faktor
analiziyle test edilmistir. Olgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 0.904 olarak
hesaplanmistir (Ozgenel ve ark., 2019). Bu arastirmada ise Cronbach Alfa giivenirlik

katsayist incelendiginde 0.84 olarak bulunmustur.
3.5.3.Ergen Mutluluk Ol¢egi (EMO)

Ergenlerin mutluluk diizeylerini 6lgmek icin Isik ve Uzbe (2019) tarafindan gelistirilen
5°1i Likert tipi 6l¢ek 15 maddeden olusmaktadir. Olgegin psikometrik 6zelliklerinin
arastirilmasinda kullanilan faktor analizi sonucglarina gore 6lcegin tek faktorlii yapida
oldugu bildirilmektedir. Olgiit gecerligi kapsamina bakildiginda 6lgekle olumlu
duygular ve bireylerin su an bulundugu mutluluk diizeylerinin pozitif yonde anlamli
iligkiye; negatif duygulardaysa negatif yonde anlamli iliskiye sahip oldugu
belirlenmistir. Olgegin i¢ tutarlik katsayisi ilk uygulama da 0.92, ikinci uygulama da
0.91 oldugu saptanmustir (Istk ve Uzbe, 2019). Bu arastirmada ise Cronbach Alfa
giivenirlik kat sayis1 hesaplandiginda 0.93 olarak bulunmustur.
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3.5.4. Yasam Doyum Olgegi (YDO)

Aragtirmaya katilan ergenlerin yasam doyum diizeylerinin belirlenmesinde Diener ve
ark. (1985) tarafindan gelistirilen, Tiirkce gecerlilik ve giivenirlik calismasi1 Dagli ve
Baysal (2016) tarafindan yapilan “Yasam Doyum Olgegi” kullamlmistir. Toplam 5
maddeden meydana gelen 6lgegin i¢ tutarlik katsayisinin 0.92 oldugu rapor edilmistir.
Olgegin Cronbach Alpha ig tutarlik kat sayis1 0.88 ve test tekrar test giivenirligi ise 0.97
olarak bulunmustur. Olgekte ters madde bulunmamaktadir Tek faktérlii yapiya sahip
olan 6l¢ekten alinan puanin yiiksek olmasi bireyin yasam doyumunun yiiksek oldugunu
gostermektedir (Diener ve ark, 1985; Dagli ve Baysal, 2016). Bu arastirmada ise
Cronbach Alfa giivenirlik kat sayis1 hesaplandiginda 0.83 olarak bulunmustur.

3.6. Verilerin Toplanmasi

Gerekli izinler tamamlandiktan sonra tiim okullardaki yoneticilerle ayr1 ayr1 goriismeler
yapilarak okul faaliyetlerini aksatmayacak sekilde arastirmanin uygulanacagi ortak bir
tarih belirlenmistir. Bu tarihler 6grencilerin sinav haftalarina denk gelmeyecek, 6gleden
sonra olacak ve beden egitimi, miizik vb. gibi 6grencilerin ana derslerinden geri
kalmayacak sekilde planlanmistir. Okul y6neticilerinin o giin i¢in uygun buldugu smif
ve subelerde arastirma yiiriitilmiistiir. Planlanan tarihlerde 6grencilere c¢alismanin
amaci, Olceklerin nasil doldurulacagi konusunda agiklama yapilarak arastirmaya
katilmay1 kabul eden Ogrenciler ¢alisma kapsamina alinmigtir. Calisma kapsamina
alman 6grencilerin ailelerine bilgilendirilmis onam (EK-5) gonderilip iki giin sonrada

bu onamlar ve veriler tekrardan okullara giderek toplanmistir.

3.7. Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirmada tamimlayict istatistikler igin SPSS 26 paket programi kullanilmistir.
Tanimlayic1 bulgular i¢in ise sayi, ortalama ve yiizdeliklerden yararlanilmigtir.
Iliskilerin aranmasinda korelasyon analizi, degiskenler arasi yordama icin regresyon
analizi kullanilmigtir. Degiskenler aras1 farklarin incelenmesinde t testi ve ANOVA
tercih edilmistir. Ol¢iim araglarinin normal dagilimi igin basiklik ve ¢arpiklik degerleri
asagidaki tabloda incelenmistir. Normal dagilim icin pratik kural olarak, carpiklik ve

basiklik degerlerinin +1.0 veya £1.5 araliginda olmasi onerildiginden ilgili degerler
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incelendiginde degiskenlere ait ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin normal veya normale

yakin dagilim sergiledigi goriilmiistiir (Bayram, 2010).

Tablo 3.2. Olgeklere Iliskin Normal Dagilim ve Giivenirlik Bulgular

Olgekler Carpiklik Basiklik C“’“gm‘ s
ESMBO 0.800 0.093 0.84
YDO -0.078 -0.713 0.83
EMO 0.274 -0.599 0.93

ESMBO: Ergenler icin sosyal medya bagimhiligi olcegi; YDO: Cocuklar icin yasam doyum
olgegi; EMO: Ergen mutluluk dlgegi

3.8. Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin  yiiriitiilebilmesi i¢in Erzincan Binali Yildirim Universitesi Insan
Arastirmalart Saglik ve Spor Bilimleri Etik Kurulunun 30 Eyliil 2022 tarihli ve 09 sayili
oturumunda 09/09 sayili karariyla etik kurul izni alinmgtir (EK-6). Erzincan il Milli
Egitim Miudirlik Makaminin 24/11/2022 tarih ve E-45468433-605.99-64156871 sayili
onayiyla denetimleri okul idaresinde olmak iizere uygulama sirasinda okul faaliyetlerini
aksatmadan, goniilliiliik esasina gore ve ekte gonderilen miihiirlii ve imzali anket
sorularinin kullanilmasi sartiyla yazili izin alimmistir (EK-7). Arastirma hakkinda veri
toplama formunun girisinde yazili agiklama yapilarak, aragtirmaya katilmay1 kabul eden
Ogrenciler ¢alisma kapsamina alinmistir. Katilimcilarin ailelerinden bilgilendirilmis

onam alinmigtir.
3.9. Arastirmanin Sinirhiliklar: ve Genellenebilirligi

Aragtirma Erzincan 11 Milli Egitim Miidiirliigiine bagh A,B,C liselerinde egitim
gormekte olan addlesanlar ile sinirlandirildigi igin sonuglar sadece bu okullarda egitim
gormekte olan adolesanlara genellenebilir. Ayrica arastirma addlesanlarin 6lgek

sorularina verdikleri cevaplar ile sinirlidir.
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4. BULGULAR

Ergenlerde sosyal medya kullanimmin mutluluk ve yasam doyumu iizerinde yordayici
etkisini arastirmak i¢in yapilan bu aragtirmada oncelikle ergenlere ait demografik
ozellikler ve sosyal medya kullanim durumlar ile ilgili tanimlayict bulgular
Ozetlenmistir. Degiskenlerin birbiri iizerindeki yordayict etkisini incelemek amaciyla
regresyon modeli kurulmus buna iliskin sekiller verilmistir. Daha sonrasinda ise
ergenlerin demografik Ozelliklerine gore sosyal medya bagimlilik diizeyi, yasam

doyumu diizeyi ve mutluluk diizeyleri karsilastirilmistir.

Tablo 4.1. Ergenlerin Kisisel Ozelliklerine liskin Degiskenlerin Dagilimi (n=414)

Degisken  Kategori N % Degisken Kategori n %o
- Kiz 267 64.5 . Diistik 40 9.6
CInSVEt Bk 147 355 SO om 317 76.6
Yiiksek 57 138
9.Smf 99 239
Sumf 10.Simif 108  26.1 A fkogretim 266 64.3
11.Smif 106 25.6 Doty Ortadgretim 110 265
12.8mf 101 244 £ Yiiksekogretim 38 9.2
Diisiik 30 7.2 [kogretim 158 38.2
giﬁfl‘nu Orta 180 435 g?}’t‘i‘m Ortadgretim 161  38.9
Yiksek 204 493 g Yiksekogretim 95  22.9
Degisken Min Max X SS
Yas 14 19 162 1.2
Kardes | 9 31 12
Sayisi

Orneklemin %64.5°1 kiz 6grencilerden olusmakta olup 6grencilerin smiflara gore
yiizdelik dagilimi birbirine benzer 6zellik gdstermektedir. Ogrencilerin %49.3’ii bagar
diizeyini yiiksek diizeyde goriirken %43.5’i ise orta diizeyde gormektedir. Ogrencilerin
biiylik ¢ogunlugu aile gelir diizeyini orta diizey olarak belirtmigtir. Anne egitim diizeyi
incelendiginde ilkogretim mezunu annelerin yogunlukta (%64,3) oldugu goriiliirken
baba egitim diizeyi ilk 6gretim (%38,2) ve orta 6gretimde (%38,9) yogunlagsmaktadir.

Orneklemin yas aralig1 14 ile 19 arasinda degismekte olup 6rneklem ortalamasi 16.2 +
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1.2 iken kardes sayisi 1 ile 9 arasinda degismekte olup 6rneklem ortalamasi 3.1 + 1.2

olarak hesaplanmistir.

Tablo 4.2. Ergenlerin Sosyal Medya Kullanim Ozelliklerine Iliskin Degiskenlerin
Dagilimi (n=414)

Degisken Kategori n % Degisken  Kategori n %

Ogrencilerin Instagram 234 56.5 Sosyal  0-1 saat 88 213

en ¢ok Youtube 71 17.1 medyada 1-3 saat 163 393

tercih WhatsApp 66 15.9 gecirilen  3-5 saat 103 249

ettikleri Tiktok 28 6.8 siire 5saatiizeri 60 14.5

sosyal Twitter 11 27

medya

araclari Facebook 4 1.0 Sosyal 1 yildan az 43 104
medya 1-3 y1l 184 444

Bilgi arama 231 55.8 Kullanma 4-6 yil 156 37.7
" Glndem takip 290 70.0 siiresi 7yilvetizeri 31 7.5
Sosyal Fotograf

medya . 174 42.0

kullanma ey e

amaci Arkadaghk 74 179 ~ Sosyal  Masalsti o ¢,
medya PC

Takip 166 40.1 kullanma Diziistii PC 18 44

araci Mobil cihaz 371 89.6

Degisken Min Max X SS

Sosyal

medya 1 6 295 1.7

hesap sayisi

*Coklu cevap verilmigtir.

Ogrencilerin en ¢ok tercih ettikleri sosyal medya araclar1 incelendiginde Srneklemin
yarisindan fazlasinin (%56.5) Instagram bunu sirasi ile Youtube, WhatsApp, Tiktok,
Twitter ve Facebook’un takip ettigi goriiliistiir. Ogrenciler sosyal medyayr nemli
oranda (%70) giindemi takip etmek, bilgi aramak (%55.8) ve fotograf-video paylasmak
(%42) igin kullandigini belirtmektedirler. Ogrenciler %39.3 oraninda sosyal medyada 1-
3 saat vakit gecirmektedir. Bunun yaninda sosyal medyada 3-5 saat vakit gecirenlerin
oram da (%24.9) azimsanamayacak kadar yiiksektir. Ogrencilerin biiyiik boliimii
(%44.4 ve %37.7) 1-3 yil ve 4-6 yil araliginda sosyal medya kullanma ge¢misine
sahiptir. Sosyal medya araclarin1 kullanmak ic¢in ¢ogunlukla (%89.6) mobil cihazla
kullamlmaktadir. Ogrencilerin sosyal medya hesaplar1 incelendiginde, hesap sayisinin

1-6 araliginda oldugu 6rneklem ortalamasinin ise 2.95 £ 1.7 oldugu belirlenmisgtir.
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Tablo 4.3. Ergenlerin Olceklerden Aldiklar1 Puan Ortalamalar1 ve Korelasyon Bulgulari

Olcekler X S.S. 1 2 3
1. ESMBO 19.7 7.2 1

2.YDO 15.1 4.8 -0.183* 1

3. EMO 49.9 13.5 -0.293* 0.732% 1

*n<.001; ESMBO:_.Ergenler icin sosyal medya bagimlihigi ol¢egi; YDO: Cocuklar icin yasam
doyum olgegi; EMO: Ergen mutluluk dlcegi

Orneklemin ESMBO puan ortalamas1 19.7 = .7.2°dir. YDO puan ortalamas1 15.1 + 4.8

ve EMO puan ortalamasi 49.9 + 13.5 puan olarak belirlenmistir.

Calismada incelenen ESMBO, YDO ve EMO degiskenleri birbiri ile iliskili
bulunmustur. ESMBO ile YDO arasinda diisiik diizeyde ve negatif yonlii iliski
bulunmustur (r: -0.183; p< 0.001). Bu bulguya gore Ogrencilerin sosyal medya
bagimlilik diizeyleri arttik¢a yasam doyum diizeyleri azalmaktadir.

Iliskisi incelenen bir diger degisken ise ESMBO — EMO iliskisidir. Calismanimn
bulgularina gére ESMBO ile EMO arasinda diisiik diizeyde ve negatif yonlii iliski
bulunmustur (r: -0.293; p< 0.001).Bu bulguya gore oOgrencilerin sosyal medya

bagimlilik diizeyleri arttikca mutluluk diizeyleri azalmaktadir.

Calismada 6ne cikan bir baska bulgu ise YDO-EMO iliskisidir. Elde edilen bulgulara
gére YDO ile EMO arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii bir iliski
bulunmaktadir (r: 0.732; p< 0.001). Bu bulguya gore 6grencilerin yasam doyum

diizeyleri arttikga mutluluk diizeyleri artmaktadir.

Ergenlerde sosyal medya kullanimimin mutluluk ve yasam doyumu iizerinde yordayici

etkisini incelemek amaciyla basit dogrusal regresyon modeli kullanilmigtir.

R?: .086; F:38.613; P< .001; B: -.549 [ci: -.723/-.375]; sabit: 60.690
Sosyf:l Med“ya Mutluluk
Bagimhlig H1

Sekil 4.1. Sosyal Medya Bagimliligi-Mutluluk Iligkisine Ait Regresyon Sonuglar
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Kurulmus olan regresyon modeline gore sosyal medya bagimliliginin mutluluk
tizerindeki etkisi anlamli bulunmustur (F:38.613; p< 0.001). Elde edilen bulgulara
ergenlerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri arttikca mutluluk diizeyleri azalma
gostermektedir. Modele gore “Mutluluk” degiskenindeki varyansin %9’u “Sosyal
medya bagimlilig1” degiskeni tarafindan agiklanmaktadir (R%: 0.086).
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Sekil 4.2. Sosyal Medya Bagimliligi-Mutluluk Iliskisine Ait Regresyon Grafigi

Sosyal medya bagimlilig1 diizeyinin mutluluk iizerindeki etkisini belirlemek amaci ile
kurulmug olan modele gére y= a + bx regresyon denklemi olusturulmustur. Yapilan
hesaplamalara gore “Mutluluk” = 60.69— 0.55 * “Sosyal medya bagimlilig1” denklemi
elde edilmistir. Elde edilen denkleme gore “Sosyal medya bagimlilig1” degiskenindeki
bir birimlik artig “Mutluluk” degiskeni iizerinde 0.55 birimlik bir azalmaya sebep

R?:.033; F:14.263; P< .001; B: -.122 [ci: -.186 /-.059]; sabit: 17.521
H2 lIIIIIIIIIIIII

Sekil 4.3. Sosyal Medya Bagimliligi-Yasam Doyumu iliskisine Ait Regresyon

olmaktadir.

Sonugclari

Kurulmus olan regresyon modeline gore sosyal medya bagimliliginin yasam doyumu
iizerindeki etkisi anlamli bulunmustur (F:14.263; p< 0.001). Elde edilen bulgulara
ergenlerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri arttikca yasam doyum diizeyleri azalma
gostermektedir. Modele gore “Yasam doyumu” degiskenindeki varyansin %3’ “Sosyal

medya bagimlihigr” degiskeni tarafindan agiklanmaktadir (R%: 0.033).
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Sekil 4.4. Sosyal Medya Bagimliligi-Yasam Doyumu liskisine Ait Regresyon Grafigi

Sosyal medya bagimliligi diizeyinin mutluluk tizerindeki etkisini belirlemek igin

kurulmus olan modele gére y= a + bx regresyon denklemi olusturulmustur. Yapilan

= 17.52— 0.12* “Sosyal medya bagimlilig1”

hesaplamalara gore “Yasam doyumu”

denklemi elde edilmistir. Elde edilen denkleme gore “Sosyal medya bagimliligi”

degiskenindeki bir birimlik artis “Yasam doyumu” degiskeni tizerinde 0.12 birimlik bir

azalmaya neden olmaktadir.

Tablo 4.4. Ergenlerin Demografik Degiskenlere Gére ESMBO Farklari

Degisken Kategori n X SS Anlamhhk
Cinsivet Kiz 267 19.9 7.3 t:1.003
S Erkek 147 19.2 6.7 p: 0.317
9.sinif 99 20.2 7.7
Sumf 10.smf 108 20.7 7.0 F:1.638
11.smnif 106 18.9 7.3 p: 0.180
12.sin1f 101 18.9 6.7
Diisiik 30 22.1 6.7 )
gi‘ﬁ:&m bOrta 180  20.5 6.5 F_‘f)'gﬁ
*Yiiksek 204 185 65 p: o
, Diisiik 40 193 72 ‘
gﬁllflrlmu Orta 317 19.6 6.4 F '0'186467
Yiiksek 57 201 60 e
Anne Ilkog"ruetm'l 266 19.9 6.5 F- 310
Esitim Ortadgretim 110 19.3 6.6 - 0.733
£ Yiiksekogretim 38 194 65 p: 5
Baba Ilkognrvetm.l 158 19.0 6.6 F- 1374
Esitim Ortadgretim 161 19.8 6.6 L0254
£ Yiiksekogretim 95 205 68 P
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Kiz dgrencilerin ESMBO puan ortalamas1 19.9 + 7.3 ve erkek &grencilerin ortalamasi
19.2 £ 6.7 puan olup aradaki fark istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur (t:1.003; p>

0.05). Bulguya gére kizlarla erkeklerin ESMBO puanlari birbirinden farksizdir.

Ogrencilerin siniflara gére ESMBO puan ortalamalar1 incelendiginde 9. simf (20.2 +
7.7) ve 10. sif (20.7 + 7.0) 6grencilerin puan ortalamalar1 11. sinif (18.9 + 7.3) ve 12.
smif (18.9 + 6.7) oOgrencilerin puanlarindan yiiksek olmasma karsin aradaki fark
istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur (F:1.638; p> 0.05).Bu bulguya gére ESMBO

puan ortalamas1 siif degiskenine gore farklilik gostermemektedir.

Basar1 durumu diisiik olan dgrencilerin ESMBO puan ortalamasi1 22.1 + 1.7 iken basar1
durumu orta diizey olan &grencilerin ortalamasi 20.5 + 7.3 ve basar1 durumu yiiksek
olan 6grencilerin ortalamasi ise 18.5 = 6.5 olarak belirlenmistir. Puanlar arasindaki bu
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F:5.628; p< 0.05). Bu bulguya gore

Ogrencilerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri arttik¢a basar1 diizeyleri diismektedir.

Diisiik gelir diizeyinde bulunan 6grencilerin ESMBO puan ortalamasi 19.3 + 7.2 iken
orta diizey gelire sahip olanlarin 19.6 + 6.4 ve yiiksek gelir diizeyinde olanlarin ise 20.1
+ 6.0 olarak hesaplanmistir. Gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
goriilmemistir (F: .166; p> 0.05). Bu bulguya gére ESMBO puan ortalamas aile gelir

diizeyine gore degisim gdstermemektedir.

Anne egitim diizeyi ilkdgretim olanlarm ESMBO puan ortalamast 19.9 + 6.5 iken
ortadgretim olanlarin 19.3 £ 6.6 ve yliksekdgretim olanlarin ise 19.4 + 6.5 olup, gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (F: 0.310; p> 0.05). Bu
bulguya gére ESMBO puan ortalamasi anne egitim diizeyine gore degisim

gostermemektedir.

Baba egitim diizeyi ilkdgretim olanlarm ESMBO puan ortalamasi 19.0 + 6.6 iken
ortadgretim olanlarin 19.8 + 6.6 ve yiiksekdgretim olanlarin ise 20.5 + 6.8 olup, gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (F: 1.374; p> 0.05). Bu
bulguya gore ESMBO puan ortalamasi baba egitim diizeyine gore degisim

gostermemektedir.
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Tablo 4.5. Ergenlerin Demografik Degiskenlere Gore YDO Farklari

Degisken Kategori n X SS Anlamhhk
Cinsivet K17 267 14.9 4.8 t: -1.350
Y Erkek 147 155 48 p: 0.178
9.smif 99 15.8 49
10.smif 108 14.6 4.7 F:1.374
Sinif
11.smif 106 15.3 5.0 p: 0.250
12.smif 101 14.8 4.6
“Diisiik 30 13.3 4.9
Basart 0 180 146 4.8 F:5.364
Durumu 1 ek 204 158 47 p: 0.005
. “Diisiik 40 13.2 4.8 _
gﬁ':;mu bOrta 317 150 47 F: 3'(1)3(6)
aYiiksck 57 17.2 4.9 p: D
Anne IlkO%r?tlm 266 14.7 49 F-2.766
Esitim Ortadgretim 110 15.6 4.7 - 0.064
£ Yiksekogretim 38 164 4.4 p- Y
T - S R A S
Egitim aogre ' ' p: 0.443

Yiiksekogretim 95 15.5 4.7

Kiz égrencilerin YDO puan ortalamasi1 14.9 + 4.8 ve erkek dgrencilerin ortalamasi 15.5
+ 4.8 puan olup aradaki fark istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur (t:-1.350; p>

0.05). Bulguya gére YDO puanlari cinsiyete gore degisim gostermemektedir.

Ogrencilerin smiflara gére YDO puan ortalamalari incelendiginde 9. simf (15.8 £ 4.9)
ve 10. sinf (14.6 = 4.7) 6grencilerin puan ortalamalar: 11. simif (15.3 = 5.0) ve 12. sinif
(14.8 £ 4.6) puan olup aradaki fark istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur (F:1.374;
p> 0.05). Bu bulguya gére YDO puan ortalamasi simf degiskenine gore farklilik

gostermemektedir.

Basar1 durumu diisiik olan 6grencilerin YDO puan ortalamasi 13.3 + 4.9 iken basari
durumu orta diizey olan dgrencilerin ortalamasi 14.6 + 4.8 ve basar1 durumu yiiksek
olan 6grencilerin ortalamasi ise 15.8 = 4.7 olarak belirlenmistir. Puanlar arasindaki bu
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F:5.364; p< 0.05). Bu bulguya gore

Ogrencilerin basar1 diizeyleri arttikca yasam doyum diizeyleri artmaktadir.
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Diisiik gelir diizeyinde bulunan dgrencilerin YDO puan ortalamasi 13.2 + 4.8 iken orta
diizey gelire sahip olanlarin 15.0+4.7 ve yiiksek gelir diizeyinde olanlarin ise 17.2 + 4.9
olarak hesaplanmistir. Gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmiistiir
(F: 9.166; p< 0.001). Bu bulguya gore aile gelir diizeyi arttikca yasam doyumu

artmaktadir.

Anne egitim diizeyi ilkdgretim olanlarin YDO puan ortalamasi 14.7 + 4.9 iken
ortadgretim olanlarin 15.6+ 4.7 ve yiiksekogretim olanlarin ise 16.4 &+ 4.4 olup, gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (F: 2.776; p> 0.05). Bu

bulguya gdre yasam doyumu anne egitim diizeyine gore degisim gostermemektedir.

Baba egitim diizeyi ilkogretim olanlarn YDO puan ortalamasi 14.7 + 4.9 iken
ortaggretim olanlarin 15.2 + 4.8 ve yliksekdgretim olanlarin ise 15.5 + 4.7 olup, gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (F: .816; p> 0.05). Bu
bulguya goére yasam doyum diizeyi baba egitim diizeyine gore degisim

gostermemektedir.

Tablo 4.6. Ergenlerin Demografik Degiskenlere Gére EMO Farklari

Degisken Kategori n X SS Anlamhhk
Cinsivet <17 267 483 135 t: -3.368
YU aBrkek 147 529 129 p: 0.001
9.smif 99 514 134
Sunif 10.smuf 108 47.9 13.6 F:1.456
m 11.simf 106  51.0 133 p: 0.226
12.smf 101 49.5 13.7
bDiisiik 30 469 123
pasan oy 180 480 136 by
UMt ayiiksek 204 520 134 p: 5
. *Diisiik 40 447 151 .
el vor 317 498 132 rie e
UMt aviiksek 57 540  13.1 p: 5
Anne Ilkog'rf:tln.l 266 49.5 13.6 F: 962
Esitim Ortadgretim 110 50.0 13.8 p: 0.383
g Yiiksekogretim 38 527 122 e
Baba e 10 01 D F: 326
Egitim & ' ' p: 0.722

Yiiksekogretim 95 50.6 14.0
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Kiz &grencilerin EMO puan ortalamas1 48.3 + 13.5 ve erkek &grencilerin ortalamasi
52.9 + 12.9 puan olup aradaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t:-3.368; p<
0.05). Bulguya gore erkek oOgrencilerin mutluluk diizeyleri kiz 6grencilerden daha

yiiksektir.

Ogrencilerin siniflara gére EMO puan ortalamalari incelendiginde 9. sinif (51.4 + 13.4)
ve 10. smif (47.9 £ 13.6) O6grencilerin puan ortalamalart 11. simf (51.0 = 13.3) ve 12.
smif (49.5 £ 13.7) puan olup aradaki fark istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur
(F:1.456; p> 0.05). Bu bulguya goére mutluluk diizeyi simif degiskenine gore farklilik

gostermemektedir.

Basar1 durumu diisiik olan &grencilerin EMO puan ortalamasi 46.9+12.3 iken basar
durumu orta diizey olan 6grencilerin ortalamasi 48.0£13.6 ve basar1 durumu yiiksek
olan 6grencilerin ortalamasi ise 52.0+13.4 olarak belirlenmistir. Puanlar arasindaki bu
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F:5.002; p< 0.05). Bu bulguya gore basari
diizeyi ytliksek olan 6grencilerin mutluluk diizeyi diger gruplardan daha yiiksektir.

Diisiik gelir diizeyinde bulunan 6grencilerin EMO puan ortalamasi1 44.7 + 15.1 iken orta
diizey gelire sahip olanlarin 49.8 + 13.2 ve yiiksek gelir diizeyinde olanlarin ise 54.0 +
13.1 olarak hesaplanmistir. Gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
goriilmistlir (F: 5.745; p< 0.05). Bu bulguya gore aile gelir diizeyi arttikca mutluluk

diizeyi artmaktadir.

Anne egitim diizeyi ilkogretim olanlarin EMO puan ortalamasi 49.5 + 13.6 iken
ortaggretim olanlarm 50.0+ 13.8 ve yiiksekdgretim olanlarin ise 52.7 + 12.2 olup,
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (F: .962; p>
0.05). Bu bulguya gore mutluluk diizeyi anne egitim diizeyine gore degisim
gostermemektedir. Baba egitim diizeyi ilkdgretim olanlarm EMO puan ortalamasi 49.3
+ 14.1 iken ortadgretim olanlarin 50.1 £ 12.6 ve yiiksekdgretim olanlarin ise 50.6 + 14.0
olup, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (F: .326; p>
0.05). Bu bulguya gore mutluluk diizeyi baba egitim diizeyine gore degisim

gostermemektedir.
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Tablo 4.7. Ergenlerin Yas ve Kardes Sayisinin ESMBO, YDO ve EMO {liskisi

Yas Kardes sayisi
Degisken n r 12 p r 12 P
ESMBO -0.087 0.007  0.078 -0.043 0.002 0.382

YDO 414 -0.016  0.000 0.747

EMO 0.011 0.000  0.830

-0.078 0.006 0.112

-0.006 0.000 0.909

Ogrencilerin siirekli degisken ozelligi gdsteren yas ve kardes sayist gibi demografik
ozellikleri ile calismada kullanilan &lgiim araglarmin iliskisi incelendiginde ESMBO,
YDO ve EMO puan ortalamalari ile yas ve kardes sayis1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligkinin olmadig1 goriilmiistir (p> 0.05). Bu bulguya gore 6grencilerin

sosyal medya bagimlilik diizeyleri, yasam doyum diizeyleri ve mutluluk diizeyleri ile

yaslar1 arasinda iliski bulunmamaktadir.
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5.TARTISMA

Sosyal medya, son yillarda kullanimi hizla artan ve tiim ihtiyaclarin karsilanabilecegi
bir platforma donligmiistiir. Adolesan grup sosyal medyay1 hayatlarinda olup bitenleri
paylasmak, arkadaslartyla ya da ailesiyle cekilen fotograf ve videolarin génderimini
yapmak, vakit gecirmek, eglenmek ve arastirma yapmak gibi farkli amaglar
dogrultusunda kullanmaktadir. Amagclarina gore kullandiklar1 sosyal medya araglar1 da
degisiklik gostermektedir (Dogrusever, 2021). Bu calismada 6grencilerin en ¢ok tercih
ettikleri sosyal medya araglar1 incelendiginde 6rneklemin yarisindan fazlasinin (%56.5)
Instagram bunu sirasi ile Youtube, WhatsApp, Tiktok, Twitter ve Facebookun takip
ettigi goriilmistiir. Polat (2023) yapmis oldugu arastirmada ergenlerin en ¢ok kullandigi
sosyal medya aracinin Instagram oldugunu belirtmistir. Alican ve Saban (2013)
tarafindan yapilan c¢alismada ise en ¢ok tercih edilen sosyal medya platformunu %71.1
ile Facebook olusturmustur. Bu arastirmanin sonucunda en ¢ok tercih edilen sosyal
medya aracinin [nstagram olmasimin sebebi son yillarda popiilerliginin artmasi, giincel
bilgilerin hizla paylasilmasi, her yas grubuna hitap edecek igerikleri ve kullaniminin

kolayligindan dolay1 oldugu diisiiniilmektedir.

Ogrencilerin sosyal medyay1 énemli oranda (%70) giindemi takip etmek, bilgi aramak
(%55.8) i¢in kullandig1 sonucuna bu arastirmada varilmigken bir arastirma da ise
adolesan grubun sosyal medyayr cogunlukta sosyal cevreye sahip olmak igin
kullandiklar1 verisine ulasilmistir (Akcay, 2009). Yapilan bir calismada ergenlerin
%95’inin sosyal medya hesaplarina sahip oldugu ve bunlarin %82.5° ininde
arkadaglariyla online sohbet edebilmek icin kullandig1 ortaya ¢ikmistir (Bilgin ve ark.,
2020). Armagan (2013) tarafindan yapilan bir arastirmada da genglerin%96.8 oraninda
sosyal medya hesabi oldugu saptanmistir. Yapilan c¢alismalara bakildiginda sosyal
aglarin uygun kullanilmamasi halinde mentaliteyi, kisilerarasi iliskileri ve 6zel hayati
olumsuz yonde etkiledigi goriilmektedir (Dogan ve Tosun, 2016; Acilar ve Mersin,

2015). Bu arastirmanin sonucunda ergenlerin iilkede ve tiim diinyada siyasi ve sosyal
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acidan gerceklesen giincel olaylardan haberdar olmak giindemden geri kalmamak i¢in

kullandig1 diisiiniilmektedir.

Orneklemin ESMBO puan ortalamasi bu arastirmada 19.7 + .7.2 olarak belirlenmistir.
Atin (2022) tarafindan yapilmis olan caligmada ise ESMBO puan ortalamasi 23.30
olarak bulunmustur. Yine baska bir arastirmada dgrencilerin ESMBO puan ortalamasi
erkek Ogrencilerde 19.7 + 8.2, kiz Ogrencilerde ise 20.9+7.7 olarak saptanmistir
(Giingdr, 2023). Polat (2023) yapmis oldugu calismada ESMBO puan ortalamasini
22.35 + 7.68 ¢ikmistir. Bir baska ¢alismada ESMBO puan ortalamasi 18.04+0.31 olarak
hesaplanmistir (Yigit, 2022). Caligmalarin ESMBO puan ortalamalarina bakildiginda bu
arastirmanin ortalama bir deger aldig1 diisiiniilmektedir. Bu calismada 6rneklemin YDO
puan ortalamasi 15.1 £ 4.8 olarak saptanmistir. Demirtas (2021) ¢alismasinda ise YDO
puan ortalamasi 20.30£8.07 olarak belirlenmistir. Yapilan bagka bir arastirmada
ogrencilerin YDO puan ortalamasi 16.94+ 4.21 olarak ¢ikmustir (Ince, 2018). Bu
calisma icin drneklemin EMO puan ortalamasi 49.9 £ 13.5 puan olarak belirlenmistir.
Murtezaoglu (2022) yapmis oldugu arastirma sonucunda EMO puan ortalamasini 50.82
£13.36 olarak bulmustur. Farkl1 bir ¢alismada ise EMO puan ortalamasi kiz 6grenciler

icin 48.93, erkek 6grenciler i¢in 50.72 olarak saptanmigtir (Mermer, 2023).

Literatiirde de sosyal medya kullanimiyla mutluluk oraninin arttigini  gdsteren
caligmalar mevcuttur (Balci ve Demir, 2018). Bu calismada da sosyal medya
bagimliliginin mutluluk {izerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmigtir. Morsiinbiil (2014)
tarafindan yapilan calismanin sonucu, fazla sosyal medya kullanan genclerin yasam
doyum diizeylerinin diisiik oldugu yoniinde ¢ikmistir. Bu caligmada ise sosyal medyanin
yasam doyumu lizerine etkili oldugu sonucuna varilmistir. Bir bagka destekler nitelikte
olan arastirma ise sosyal medya kullaniminin, yasam doyumu ve mutlulukla negatif
yonlii bir iliski iginde oldugunu gostermistir (Kutlu ve ark., 2016). Literatiirde internet
kullaniminin mutluluk ve yasam doyumuyla arasindaki iliskiyi inceleyen caligmalarin
mevcut oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismalarda pozitif ya da negatif yonlii bir iliskinin

bulundugu sonugclarina varilmistir (Goral ve Karakiigiik, 2015; Kose, 2016; Li ve ark.,
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2015). Ergiin ve Meri¢ (2020) tarafindan yapilmis olan arastirma da internet bagimliligi
ve yasam doyumu arasinda anlamli bir iliskinin oldugu saptanmis benzer sekilde bu
calismada da sosyal medya kullanimin yasam doyumu iizerinde etkisinin oldugu tespit
edilmistir. Yine bu ¢alismay1 destekler nitelikte Dilsiz ve Kandemir (2020) tarafindan
hazirlanan ¢aligmada yasam doyumu ve sosyal medya arasinda etkilesim oldugu
sonucuna varilmigtir. Sosyal medyanin uzun siireli kullanimiyla yasam doyumu ve
mutluluk diizeylerinin azaldigi tespit edilmistir. Ancak literatiirde yasam doyumuyla
sosyal medya arasinda anlamli bir iliski gosterilemeyen sonuglar elde edilmis
arastirmalarda mevcuttur (Shahnaz ve Karim, 2014). Sosyal medya hayatin her alanina
dahil oldugu ve giinlilk yasami kolaylastirarak ergenleri ic¢ine c¢ektigi icin hem
mutlulugu hem de yasam doyumu diizeyini etkilemesi beklenilen bir sonug¢ olarak
diistiniilmektedir. Ergenin hem mutluluk hem de yasam doyumunun azalmasina sebep
olan sosyal medya bagimliligindan kurtulmasi ig¢in Ogretmen, terapist ve okul
hemsirelerinin is birligi i¢cinde olmast gerekmektedir. Okul hemsirelerinin 6grencileri
okulda farkli sosyal aktivitelere ¢cekerek sosyal medyada gecirilen siireyi azaltmasi ve
bu konuda ebeveynlerle i birligi yapilmasinin ergenlerde sosyal medya bagimlilik

diizeyini azaltacagi diisiiniilmektedir.

Yapilan bu c¢aligmada ¢ikan sonuglara gore sosyal medya bagimliligi ve cinsiyet
arasinda anlamli bir iliski olmadigi saptanmistir. Literatiirde bu bulguyu destekler
nitelikte olan sosyal medyayla cinsiyet arasinda iliski bulunmadigi tespit edilmis
caligmalar mevcuttur (Hou ve ark., 2019; Giingor, 2023; Meena ve ark,. 2015; Yu ve
ark., 2016; Deniz ve Giiriiltii, 2018). Aktan (2018) tarafindan yapilan ¢alismada da
cinsiyetle sosyal medya bagimliliginin iligkisi bulunamamistir. Kizlarin sosyal medya
konusunda daha bagimli olduklarini (Chae ve ark., 2018) ya da erkeklerin sosyal medya
konusunda daha bagimli olduklarimi gosteren (Akyildiz ve Argan, 2012) caligmalarda
s0z konusudur. Kemp (2019) tarafindan yapilan aragtirmada sosyal medya araglarinda
erkek kullanici sayisinin kadin kullanici sayisindan daha fazla oldugu ortaya
cikarilmistir. Addlesanlarin %20’sinde sosyal medyaya bagimliligi oldugu bunlarin %7
erkek %13 kiz seklinde ayristirildigr ortaya ¢ikmistir. Kiz 6grencilerin erkek 6grencilere
gore daha bagimli olduklar belirtilmistir (Dogrusever, 2021). Arastirmada kiz ve erkek
Ogrencilerin sosyal medya araglarina ulagim imkanlar1 esit oldugu i¢in sosyal medya

bagimlilik diizeylerinin de cinsiyetle farklilagsmadig: diisiiniilmektedir.
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Ogrencinin smif diizeyiyle sosyal medya bagimliliginin herhangi bir iliskisi
bulunmadigi bu c¢alismada tespit edilmistir. Dogrusever (2021)’in yapmis oldugu
calismada da sosyal medya bagimliligt ve smf diizeyleri arasinda bir iligki
bulunmamaigstir. Yine bu bulgular1 destekler nitelikte Deniz ve Gtirtiltii (2018) tarafindan
Ogrenciler lizerinde yapilmis ¢alismada smif seviyeleriyle sosyal medya bagimlilig
arasinda farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Lisede egitim gdrmekte olan farkli
siniflardaki ergenlerin yaslar1 fark etmeksizin hepsinin akilli telefonu ve sosyal medya
araclar1 mevcut oldugu ve ulasmalar1 kolay oldugu i¢in smif diizeyiyle sosyal medya
bagimlilig arasinda iliski olmamasi beklenilen bir sonug¢ olarak diigiiniilmektedir. Okul
hemsirelerinin tiim siniflardaki 6grencilere yaslarina ve algilama diizeylerine uygun

egitimler vermesi gerektigi diisiiniilmektedir.

Sosyal medya bagimliliginin 6grencinin basar1 diizeyine gore degisiklik gdstermis
oldugu bu calismada elde edilen sonuglardan biridir. Hou (2019) tarafindan yapilmis
olan calismada sosyal medya bagimlilig1 goriilen bireylerde akademik basari oraninin
diistiigii tespit edilmistir. Yine Kirschnerand Karpinski (2010)’in 6grenciler iistiindeki
yapmis oldugu calismada facebook kullanan 6grencilerin okuldaki basar1 diizeylerinin
daha diisiik oldugu saptanmistir. Literatiire bakildiginda sosyal medya kullanimi ve
egitimdeki basar diizeyleri arasinda da anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Sosyal
medya kullaniminin yiiksek oldugu kisilerde okuldaki basar1 diizeylerinin diisiik oldugu
saptanmistir (Tanriverdi ve Sagir, 2014; Deniz ve Giiriiltii, 2018; Singh ve Barmola,
2015; Dogrusever, 2015). Kumcagiz ve ark. (2019) tarafindan yapilan ¢alismada sosyal
medya kullaniminin ergenin akademik basarisinda olumsuz bir etkiye sahip oldugu
sonucuna ulagilmigtir. Duman (2008) yaptig1i calismada aktif internet kullanan
ergenlerin okul basarisinda diisiisler oldugu belirtilmistir. Ancak literatiirde bu
sonuclara karsit gelen akademik basar1 ve sosyal medya bagimlilig1 arasinda bir iliski
bulunmadig1 tespit edilen ¢alismalarda (Deniz ve Giiriiltii, 2018; Kolek ve Saunders
2008; Pasek ve ark., 2009) bulunmaktadir. Ogrencinin sosyal medya kullanim siiresi
arttikca derslerini ihmal edecegi ve sinavlarina ¢alisamayacagi i¢in akademi basarisinda
da diisiisiin olmasi bu arastirmada ¢ikmasi beklenilen bir sonug olarak diisiiniilmektedir.
Basaridaki bu diisiisii 6nlemek i¢in rehberlik Ogretmenleri ve okul hemsireleri
tarafindan Ogrencilerin telefona bakabilecegi siireler belirlenerek ders programlar

olusturulabilecegi diisiiniilmektedir.
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Sahin (2014) tarafindan yapilan caligmada ailenin gelir diizeyinin yiiksek olmasiyla
birlikte sosyal medya kullaniminin da arttig1 belirlenmistir. Yapilan bu caligmada ise
sosyal medya kullamimin ailenin gelir diizeyiyle bir iliskisi bulunmadig1 tespit
edilmistir. Yiiksel ve Oztoprak (2019) yapmis olduklar1 ¢alismada sosyal medya
bagimliliginin ergenin ekonomik durumuyla arasinda anlamli bir iliski olmadig:
sonucuna ulagilmistir. Yine alanda yapilan arastirmalarda internet ve sosyal medya
bagimliliklarinin ekonomik diizeyle iliskisi olmadig1 saptanmistir (Baz, 2018; Colak,
2020; Atin, 2022; Kutluca, 2020). Ailenin gelir durumu ne diizeyde olursa olsun
cocuklarma bunu yansitmadigi ve tiim imkanlarmi seferber ettikleri aynm1 zamanda
teknolojik araclara ulasmak cok kolaylastigi i¢in farkli ekonomik diizeyde olmanin

6grencinin sosyal medya kullanim oraniyla iligkilendirilemedigi diistiniilmektedir.

Anne babanin egitim durumlari ergen iistiindeki bir¢ok konuda etkili olmaktadir (Yalgin
ve Ozdemir, 2021). Ancak bu galismada sosyal medya bagimliiginin anne ve baba
egitim diizeyine gore degisiklik gdstermedigi sonucuna varilmistir. Bu calismayla
benzer sonuglara ulagan, anne ve babanin egitim diizeylerinin 6grencinin bagimlilik
diizeyinde herhangi bir farklilik olusturmadigi tespit edilen ¢alismalar da mevcuttur
(Gokgearslan ve Giinbatar, 2012). Ancak Ulgen (2014) tarafindan yapilan arastirma
sonucuna gore annesinin egitim diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin bagimlilik oranlar1 daha
yiiksektir. Ogrenciler sosyal medya kullanimini genelde akranlarindan 6grendigi icin
ebeveynlerin egitim diizeyi ne kadar farklilik gosterse de sosyal medya bagimlilik
diizeyini etkilemeyecegi diisiiniilmektedir. Ebeveynler her davranista ¢ocugunun rol
modeli ve aynasidir. Bu nedenle ergenlerde sosyal medya bagimliligin dnlenmesine
yonelik oOnlemlerin  basinda ebeveynlerin bu konudaki farkindalik diizeyinin
arttirllmasinin saglanmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Okullar ebeveynlere toplu ulagsma
konusunda kritik bir dneme sahiptir. Hemsireler bu durumu avantaja c¢evirerek tiim ekip
ile is birligi icinde sosyal medya bagimliligin1 6nlemeye yonelik bilgilendirme ve

danismanlik yapma gibi rollerini kullanilmasi gerektigi diistiniilmektedir.

Yapilan aragtirmada yasam doyumunun cinsiyete gore degisiklik gostermedigi
sonucuna ulagilmistir. Yapilmis farkli calismalarda bu calismay1 destekler sekilde
sonuclara ulagmis ve yasam doyumunun cinsiyete gore degismedigi saptanmistir

(Kapikiran, 2016; Kermen ve ark, 2016; Yildiz ve Kahraman, 2021; Giindogar ve ark.,
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2007; San ve ark., 2019; Tiimkaya, 2011; Civit¢i, 2009; Gilman ve Huebner, 2006).
Bakan ve Giiler (2017) yapmis oldugu c¢alismada cinsiyet ve yasam doyumu arasinda
anlamli bir fark saptanmamistir. Aksine yapilan baska c¢alismalarda ise yasam
doyumunun kizlarda daha yiiksek oldugu saptanmistir (Demir ve Murat, 2017; Yilmaz
ve Aslan, 2013; Celikkaleli ve Giindogdu, 2005; Uz, 2011; Tuzgél, 2007; Yildiz, 2016).
Erkeklerin yasam doyumunun kizlarin yasam doyumundan daha fazla oldugunun
saptandig1 ¢alismalarda mevcuttur (Moksnes ve Espnes, 2019; Goldbeck ve ark., 2007).
Hem yasam sartlar1 hem de beklentiler son donemlerde erkeklerde ve kadinlarda
genellikle benzer oldugu i¢in yasam doyumunun cinsiyete gore degisiklik gostermedigi

diistintilebilir.

Yasam doyumu, bireyin kendini degerlendirmesi ve bulundugu yerde hem mutlu hem
memnun hissetmesidir (Ergiin ve Meri¢, 2020). Bu calismada yasam doyumunun
ogrencinin bulundugu sinif diizeyine gore degisiklik gostermedigi sonucuna ulagilmigtir.
Huebner ve ark. (2006) Ogrenciler iizerinde yaptiklari calismada 9. ve 12. smiflarda
egitim goren ergenlerin yasam doyumlari arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir.
Yine yapilmis olan caligmalarda da bu c¢alismayla benzer bir sonug elde edilerek siif
diizeyleriyle yasam doyumlar1 arasinda iligki saptanmamistir (Yildiz, 2016; Bakan ve
Giler, 2017; Gilman ve Huebner, 2006). Aksine Civitgi (2009)’nin yaptig1 calismada
simif diizeyine gore Ogrencilerin yasam doyumlarinda anlamli farkliliklar oldugu
belirlenmistir. Ogrencinin smifi degistikce bulundugu ortam, sartlar, aile ve arkadaslar
minimum diizeyde degiskenlik gosterdiginden yasam doyumu diizeyinin de degisiklik

gostermedigi diisiiniilmektedir.

Bu calismaya gore yasam doyumunun Ogrencinin basar1 diizeyine gore degisiklik
gosterdigi  saptanmustir. Civitgi (2012) tarafindan yapilan caligmada da basarili
ogrencilerin yagam doyumu orani yiiksek olarak tespit edilmistir. Yine Tuzgol
(2007)’tin yapmis oldugu arastirma bu ¢alismay1 destekler sekilde akademik basarinin
artmasiyla birlikte yasam doyumunun da arttig1 saptanmistir. Yapilan farkh
arastirmalarda da bireylerin akademik basarisinin artmasiyla birlikte yasam doyumunda
artis oldugu sonucuna ulasilmistir (Chow, 2005; Suldo ve Huebner, 2006). Okulun ve
ailenin 6grenciden beklentisi akademik olarak basarili bir profil oldugu i¢in 6grenci bu

basariy1 sagladiginda yasam doyumu yiikselecek diye diisiiniilmektedir.
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Tuzgdl (2007)’iin  Ogrenciler {iizerinde yapmis oldugu arastirmada ekonomik
durumlarinin yiikseldikce yasam doyumunun da arttigi belirlenmistir. Bu calismada da
yasam doyumunun ailenin gelir diizeyine gore degisiklik gosterdigi sonucuna
ulagilmistir. Literatiirde bu ¢aligmanin aksine dgrencilerin gelir durumlarina gore yasam
doyumu diizeylerinde anlamli bir farkliligin olmadigimi gosteren ¢aligmalarda
bulunmaktadir (Yildiz ve Kahraman, 2021; Cao ve ark., 2011). Gelir durumunun
ylikselmesiyle birlikte yasam doyumunun arttig1 ¢calismalar da mevcuttur (Chow, 2005;
Seligson ve ark., 2003; Huebner ve ark., 2005). Ogrencinin yasam sartlarmin iyilesmesi
ve imkanlarinin artmasiyla birlikte yasam doyumu diizeylerinin de artacagi

diistiniilmektedir.

Sar1 (2019) tarafindan yapilan ¢aligmada babanin egitim durumunun bireyin yasam
doyumu {stiinde anlamli bir farklilik olusturdugu yani babasi iiniversiteden mezun
olanlarin, babasi ilkokuldan mezun olanlara gére yasam doyumlarinin daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Aksine bu calismada ise yasam doyumunun anne ve babanin
egitim diizeyine gore degisiklik gostermedigi tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde
babanin egitim durumunun ergenlerde yasam doyumu diizeyini etkilemedigi sonucuna
varmis ¢alismalar mevcuttur (Yildiz ve Kahraman, 2021; Benzur, 2003). Bu ¢aligmada
elde edilen bulgular1 destekler nitelikte ¢aligmalarda da yine annenin ve babanin egitim
diizeylerinin Ogrencinin yasam doyumu iizerinde anlamli bir fark olusturmadigi
sonucuna varilmistir (Gérmez ve lkiz, 2010; Elkin, 2017; Civitci, 2009). Yasam
doyumunun anne baba egitim diizeyiyle iliskisinin olmamasi 6grencinin genelde
arkadaslariyla vakit gegirmesi ve yasam doyumu diizeyleri konusunda kendisine yine

akranlarini rol model almasindan kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Ergenlerin mutluluk diizeyinin cinsiyete gore degisiklik gostermedigi sonucuna bu
calismada varilmistir. Bektas ve Karagdz (2020) tarafindan Finlandiya 6rnegi iistiinden
yapilan ¢alismada da cinsiyet ve mutluluk arasinda anlamli bir farklilik bulunamamastir.
Literatiirde bu c¢alismayla benzer sekilde sonuglara wulasarak Ogrencilerin
mutluluklarinin cinsiyete gore degismedigi belirlenmis arastirmalar mevcuttur (Kemal
ve Duran, 2019; Cihangir ve Meydan, 2018; Ozgiin ve ark., 2017). Aksine mutluluk
diizeyiyle cinsiyet arasinda iliskinin oldugunu savunan c¢alismalarda bulunmaktadir

(Graham ve Chattopadhyay, 2013; Giindogdu ve Yavuzer, 2011). Ogrenim géren kiz ve
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erkek Ogrencilerin mutluluklar1 genellikle benzer sartlarda, ortamlarda gelistiginden

cinsiyetlerin farkli olmasinin mutluluk diizeyiyle iliskili olmadig diistiniilmektedir.

Bu calismaya gore mutluluk oranlarinin 6grencinin smif diizeyine gore degisiklik
gosterdigi saptanmistir. Literatiirde ¢caligmay1 destekler nitelikte bulgulara rastlanilarak
ogrencinin sinifi yiikseldikge mutluluk diizeyinin de arttig1 tespit edilmistir (Bektas ve
Karagoz, 2020). Bu calismada mutluluk diizeyinin &grencinin okul bagar1 durumuna
gore degisiklik gdsterdigi belirlenmistir. Ozdemir ve Koruklu (2011) tarafindan yapilan
calismada da bu calismay1 destekler nitelikte bir sonuca varilarak 6grencilerin basari
diizeyiyle mutluluklar arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Bu ¢alismada 6grencinin
mutluluk durumunun ailenin gelir diizeyine gore degisiklik gosterdigi sonucuna
ulagilmistir. Yapilan calismada ise gelirin mutluluk diizeyi iizerinde etkisi olmadigi
belirlenmistir (Bektas ve Karagdz, 2020). Bu calismadan ¢ikarilan sonuca gore
ogrencinin mutluluk hali anne ve baba egitim diizeyine gore degisiklik
gostermemektedir. Yapilan farkli bir ¢calismada ise 6grencinin mutluluk diizeyiyle anne
baba egitim durumu arasinda iliski oldugu sonucuna ulasilmistir (Bektas ve Karagdz,
2020). Ogrencilerin bu yaslarda mutluluk kaynagi genel olarak akranlari ve onlarla
katildig1 sosyal etkinlikler oldugu i¢in anne babanin egitim durumlarinin ergenin

mutlulugunu etkilemedigi diisiiniilmektedir.

Ogrencilerin yaslari ile sosyal medya bagimlilik diizeyi, yasam doyumu ve mutluluk
oranlar1 arasinda anlamli bir iliski olmadig1 bu ¢alismada tespit edilmistir. Alican ve
Saban (2013) tarafindan farkli yas gruplarindaki 6grencilere yapilan calismada da
ogrencilerin sosyal medya kullanim diizeyiyle ilgili bir fark goriilememistir. Yine
literatlirde bulunan farkli arastirmalarda sosyal medya bagimliliginin simf diizeylerine
ve yasa gore degisiklik gdstermedigi tespit edilmistir (Deniz ve Giiriiltii, 2018; Cooper
2013). Literatiirde Bolat ve Korkmaz (2021) tarafindan yapilmig arastirmada ise sinif
diizeylerine gore sosyal medya bagimlilik oranlarinin degisiklik gosterdigi sonucuna
vartlmistir. Yurt disinda yapilan farkli ¢aligmalarda ergenlerin yas almasiyla birlikte
yasam doyum diizeylerinin azaldig1 saptanmistir (Casas ve ark., 2007; Chipuer ve ark,
2003; Goldbeck ve ark., 2007). Giin ve Bayraktar (2008) tarafindan yapilan arastirma
bu calismayla benzerlik gostererek yasam doyumunun yasa gore farklilasmadigi

sonucuna varilmistir. Mutluluk ve 6grencilerin yasi konusunda Bektas ve Karagoz
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(2020) tarafindan Finlandiya 6rnegi iistiinden yapilan ¢aligmada anlamli farkliliklar
ortaya cikmistir. Ogrencilerin yaslarinin artmasiyla birlikte mutluluk oranlarinin
distiigi tespit edilmistir (Bektas ve Karagoz, 2020). Bu calismada 6grencilerin kardes
sayist ile sosyal medya bagimlilik diizeyi, yasam doyumu ve mutluluk oranlar1 arasinda
anlamli bir iligski olmadig tespit edilmistir. Civit¢i (2009)’nin yapmis oldugu caligmada
kardes sayisinin yasam doyumuyla arasinda anlamli bir farkliliga ulasilamamistir.
Ergenlik doneminde yasam doyumu ve mutluluk kavramlar genellikle arkadas
cevresiyle bagdastirildigi  i¢in kardes sayisinin bu konuda etkin olmadigi

diistiniilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Ergenlerde sosyal medya bagimliliginin mutluluk ve yasam doyumu iizerindeki

etkisinin incelendigi bu ¢alismanin bulgularina dayanarak su sonuglara ulagilmigtir.

e Sosyal medya bagimlilig1 6grencilerin mutluluk ve yasam doyumunu etkileyen bir
degiskendir. Sosyal medya bagimliligi arttikga mutluluk ve yasam doyumu
azalmaktadir.

e Ergenlerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri cinsiyet, sinif, aile gelir diizeyi, anne
ve baba egitim diizeyine gore degisiklik gostermemektedir. Buna karsin sosyal
medya bagimlilik diizeyi arttikca 6grencinin basari diizeyi azalmaktadir.

e Ergenlerin yasam doyum diizeyleri cinsiyete, sinifa, anne ve baba egitim diizeyine
gore degisim gostermemektedir. Buna karsin basar1 diizeyi ve aile gelir diizeyi
arttikca yasam diizeyi artmaktadir.

e FErkek 6grencilerin mutluluk diizeyleri kiz 6grencilerden daha yiiksek bulunmustur.
Buna ek olarak basar1 diizeyi ve aile gelir diizeyi arttik¢a ergenlerin mutluluk diizeyi
artmaktadir. Buna karsin 6grencinin sinif, anne ve baba egitimi gibi Ozelliklerine
gore mutluluk diizeyi degismemektedir.

e Ergenlerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri, yasam doyum diizeyleri ve mutluluk

diizeyleri ile yas ve kardes sayisi arasinda iligki bulunmamaktadir.

Bu sonuglar dogrultusunda ergenlerdeki bu sosyal medya bagimlilik oranlarinin
disiiriilmesi amaciyla okul hemsireleri, rehberlik 6gretmenleri ve aileyle is birligi
yapilmalidir. Yine okul hemsireleriyle goriisiilerek ergenlere zaman yonetimiyle ilgili
beceriler kazandirilmalidir. Bu sayede sosyal aglarda gecirdikleri siireler kisaltilarak
giinlik hayata adapte olmalar1 kolaylastirilabilir. Yiiz yilize yapilan projeler ve
aktiviteler arttirilarak sosyal aglardan uzaklagsmalar1 saglanabilmektedir. Ergenler ve
aileleri sosyal medya kullamimi hakkinda kapsamli egitimlere alinarak simirlar
belirlenmelidir. Sosyal medyada kullanirken zorbaliga maruz kalip ihtiya¢ duyduklar
her an da yardim edip kolaylik saglayabilecek 6gretmenler, psikologlar ve okul

hemsirelerinin sayilari arttirilip yayginlagtirilmalidir.
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Gengler kendilerini yalniz hissetmemelidir. Okullarda sosyal medyanin dogru
kullanimina ydénelik se¢gmeli ya da zorunlu dersler getirilerek egitimlerle genglerin

algilar1 acilip giiclendirilmelidir.
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EKLER



Ek-1. Kisisel Bilgi Formu

Sayin Katilimcz;

Bu calisma “Ergenlerde Sosyal Medya Kullanimin Mutluluk ve Yasam Doyumuna
Etkisini” belirlemek amaciyla planlanmistir. Anket sorularina vereceginiz yanitlar higbir
kisi ya da kuruma verilmeyecek, yalmizca arastirmaci tarafindan bilimsel amagh
kullanilacaktir. Sorular1 eksiksiz yanitlamanmizi bekler, katkilariniz i¢in simdiden
tesekkiir ederim.

Zeynep CALIK
Yasimz:......
2)Cinsiyetiniz : Kiz() Erkek ()
3) Sinif Diizeyiniz: 9. Smuf () 10. Siif () 11.Smuf() 12. Smf ()
4) Okudugunuz Okul: ..........c.cooiiiiiiiiiin
5)Okuldaki Basar1t Burumunuz:  Cok K&tii () Koti( ) Orta( ) Iyi ()
Cok Iyi( )

6) Ka¢ kardessiniz (Kendiniz dahil): ...............
7) Aylik Gelir Durumunuz: Yiiksek() Orta () Diisiik ()

8) Annenizin Egitim Durumu:
Okur- Yazar Degil ()
flkokul ()

Ortaokul ()

Lise Mezunu ()

Universite ve Uzeri ()

9) Babanizin Egitim Durumu:
Okur- Yazar Degil ()
flkokul ()

Ortaokul ()

Lise Mezunu ()

Universite ve Uzeri ()

10) Asagidaki sosyal medya hesaplarindan hangisini en fazla kullanirsiniz?
Facebook ()

Twitter ()

Instagram( )

WhatsApp ()

Tiktok ()

YouTube ()

11) Kag tane sosyal medya hesabina sahipsiniz?
1() 2() 3() 4() 5(0) 6 ve iizeri () Hesabim yok ()
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12) Bir giinde ortalama kac saat sosyal medyada vakit gegiriyorsunuz?

30dakika() 1 Saat() 1-3 Saat Aras1() 3-5Saat Arasi() 5 saatve iizeri ()
13) Sosyal medyay1 ne kadar siiredir kullantyorsunuz?

1 yildan az () 1-3y1l () 4-6 y1l () 7 yil ve tistii ()

14) Sosyal medya sitelerine baglanmak icin en fazla hangi araci kullaniyorsunuz?
Masaiistii bilgisayar () Diziistii bilgisayar () Mobil cihazlar ()

15) Sosyal medya kullanim amaciniz nedir? (Birden fazla segebilirsiniz)
() Bilgi edinme

() Gilindemi takip etmek

() Fotograf/video paylagsmak

() Yeni arkadas edinmek

() Arkadaglarini takip etmek
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Ek-2. Ergenler Icin Sosyal Medya Bagimlihg Olcegi

Aciklama; Saygideger katihmei, asagida verilen ifadeleri son 1 yildaki
sosyalmedya(WhatsApp, Instangram, YouTube, Twitter, Facebook,
Linkedin, Tumblr, MySpace, Snapchat, Bebo, Bloglar, Viber, Line, Tango,
Wikipedia, Podcast Apple iTunes, Forumlar, vb.) kullammimzi diisiinerek
isaretleyiniz.

=

= -

ﬁ -
g 2l g =
< S| 4 =
S 0§ S| 5 &
£ & g| 5§ S
ﬁ"cN)b‘s—‘
= 8 <| 9 9
=R < I--E S N--
1 |23 1]4]5

1

Sosyal medyay1 kullanmadigimda sinirli, endiseli veya iizgiin olurum.

2

Aklimda siirekli sosyal medya yaptigim veya yapacagim etkinlikler
vardir.

Sosyal medyay1 ¢ok kullandigim igin sinema, tiyatro, miizik, spor gibi
diger etkinliklere veya hobilerime zamanim kalmiyor.

Sosyal medyada gezinirken “biraz daha” diyerek siireyi uzatirim.

Sosyal medya is, okul veya aile hayatimi olumsuz etkilemesine ragmen
sosyal medyay1 kullanmaya devam ediyorum.

Sosyal medya kullanimimi kontrol etmeye, azaltmaya veya durdurmaya
caligirken zorlaniyorum.

Kendimi mutlu hissetmek i¢in sosyal medyay1 daha fazla kullanirim.

Sosyal medyada harcadigim zaman miktarini ailemden veya ¢evremdeki
insanlardan gizlerim.

Sosyal medyada harcadigim siire yiiziinden insanlarla (aile, arkadas ve
sosyal ¢evre) iliskilerimde ciddi ¢atigmalar yagarim.
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Ek-3. Ergenlerde Mutluluk Olgegi

Aciklama:Asagida yasaminizin gesitli yonlerine iligkin bazi ifadeler yer
almaktadir. Sizden istegimiz her bir ifadeyi dikkatle okuyarak ifadelere
katilma derecenizi belirtmenizdir. Ifadelere katilma dereceniz “hig

g

2 El e

S| 5|2
katilmiyorum” ise (1), “cogunlukla katilmiyorum” ise (2), ‘“biraz E g § 5 E,
katiliyorum” ise (3), “gogunlukla katiliyorum” ise (4) ve “tamamen | § E 5 E §
katiliyorum” ise (5) segenegine (X) isareti koyunuz. Formda yer alan | 2| <~ | 2| « | X
ifadelerin dogru ya da yanlis cevabi yoktur, eksiksiz ve samimi bir sekilde E ﬁ £ %] 8
cevaplamaniz yeterlidir. S| 2| = E §

o . . | 2| N| B
Katiliminiz igin gok tesekkiir ederiz. 2| 5 _g 20 §
TR A
o

1 Hayatin tadin1 ¢ikaran biriyim. 11213 |4]5

2 Yapmaktan keyif aldigim etkinlikler var. 1123|415

3 Huzurlu bir hayatim var. 112113415

4 Hayatimda giivenebilecegim insanlar var. 1 12]3]4]5

5 Kendimi giivende hissediyorum. 1|23 |4]5

6 Gelecekte iyi bir yasamim olacagini diisiiniyorum. 112113 |4]5

7 Gegirdigim her anin keyfini ¢ikarmaya c¢aligirim. 11213 1]14]5

8 Mutlu olmak i¢in pek ¢ok sebebim var. 1123|415

9 Her ne olursa olsun hayatimi eglenceli oldugunu diiliniirim. | 1 | 2 | 3 | 4 | 5

10 Kendimi ¢ok ding hissediyorum. 11213 ]4]5

11 Kendimi mutlu bir insan olarak tanimlanirim. 1123 |4]5

12 Hayatin giizel yanlari {izerine odaklanirim. 1123|415

13 Hayatim tam da istedigim gibi gidiyor. 112]3]4]S5

14 Hayatimda her sey yolunda gidiyor. 1|23 |4]5

15 Gelecege umutla bakarim. 1|23 |4]5
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Ek-4. Yasam Doyum Ol¢egi

Yasamimdan memnunum.

= g |2
Z E|>E |5 E =
5 s |¥s5|E5|g5
2, EISkE|ck |2k
=N S |E e S |E ©
Els2IT2|E22s2
oE|2s (2|25 |E2
= s 51 RS 51
Maddeler TZ|OZ2|02|RE =2
1 ideallerime yakin bir yasantim vardir.
2 Yasam kosullarim miikemmeldir.
3

4 | Simdiye kadar yagamdan istedigim onemli seylere sahip
oldum.

5 | Tekrar diinyaya gelsem hayatimdaki hemen hemen higbir
seyi degistirmezdim
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Ek-5. Arastirmaya Katilma Onay1
Saym Veli;

Cocugunuzun katilacagi bu calisma, “Ergenlerde Sosyal Medya Kullanimin
Mutluluk ve Yasam Doyumuna Etkisi” adiyla, Ekim 2022- Agustos 2023 tarihleri arasinda
yapilacak bir arastirma uygulamasidir.

Arastirmanin Hedefi: Bu arastirma ergenlerde sosyal medya kullanimin mutluluk ve
yasam doyumuna etkisi belirlemek amaciyla planlanmastir.

Arastirma Uygulamasi: Anket / Olgek seklindedir.

Arastirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’nin ve okul yonetiminin de izni ile
gerceklesmektedir. Aragtirma uygulamasina katilim tamamiyla goniillillik esasina dayal
olmaktadir. Cocugunuz c¢alismaya katilip katilmamakta 6zgiirdiir. Arastirma ¢ocugunuz igin
herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tasimamaktadir. Cocugunuzun katilimi tamamen sizin
isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangi bir asamasinda ayrilabilirsiniz. Arastirmaya
katilmamama veya arastirmadan ayrilma durumunda 6grencilerin akademik basarilari, okul ve
Ogretmenleriyle olan iligkileri etkilemeyecektir.

Caligmada oOgrencilerden kimlik belirleyici hi¢bir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar
icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden
cocugunuz kendisini rahatsiz hissederse cevaplama isini yarida birakip ¢ikmakta 6zgiirdiir. Bu
durumda rahatsizligin giderilmesi igin gereken yardim saglanacaktir. Cocugunuz caligmaya
katildiktan sonra istedigi an vazgecebilir. Boyle bir durumda veri toplama aracini1 uygulayan
kisiye, calismayr tamamlamayacagini sOylemesi yeterli olacaktir. Anket ¢alismasina
katilmamak ya da katildiktan sonra vazgegmek ¢ocugunuza hicbir sorumluluk getirmeyecektir.
Onay vermeden Once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan ¢ekinmeyiniz.
Caligma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir, sonuglar
hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

( )
Arastirmact : ZEYNEP CALIK
Tletisim bilgileri :
. J
/Velisi bulundugum.................. Y7717 1 A numaralt égrencisi \
.................................. ’in yukarida aciklanan arastirmaya katilmasina izin

veriyorum. (Liitfen formu imzaladiktan sonra ¢ocugunuzla okula geri
gonderiniz*).

...... [ocoiid oo,

Ogrenci Adi-Soyad :

\Veli Adi- Soyadi /
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Ek-6. Etik Kurul Onay1

Evrak Tarih ve Sayisi: 05.10.2022-204094

T.C.
ERZINCAN BINALI YILDIRIM UNIVERSITESI REKTORLUGU
Saglik ve Spor Bilimleri Etik Kurulu

Say1 :E-88012460-050.01.04-204094 05.10.2022
Konu :Etik Kurul Karan (Zeynep CALIK)

DAGITIM YERLERINE

Universitemiz Insan Arastirmalan Saglk ve Spor Bilimleri Etik Kurulunun 30 Eyliil 2022 tarihli
ve 09 sayili oturumunda aliman 09/09 sayil karan yazimz ekinde géndenlmistir.
Bilgilerini rica ederim.

Do¢.Dr. Mehmet YAZICI
Saglik ve Spor Bilimleri Etik Kurulu

Baskam

Ek:Karar 09 (1 Sayfa)
Dagitim:
Geregi: Bilgi:
Zeynep CALIK Dr.Ogr.Uyesi Necla KASIMOGLU

Bu belge, gitvenl elektromk 1mza 1le immzalanmugtr
Belge Dogrulama Kodu :BSC4MIT56P Belge Takip Adresi - https:/ebys.ebyu.edu.tr/enVision/Vahdate_Doc.aspx
Adres Erzincan Binali Yildirim Universitesi Rektorlugn Yalmzbag yerleskes: Erzincan Sivas Bilgi i¢in° Guliz CAYIR (Sehnban
karayolu 12. km 24002 Erzincan AKKUS Vekaletiyle)
Telefon 444 8 024 — (0446) 226 66 66 Faks (0446) 226 66 65 Unvam: Birim Evrak Sorumlusu V.

e-Posta-rektorhik@erzimcan edu tr Web:https://ebyu edu tr/tr/
Kep Adresierzmcanunv@hs02 kep tr
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T.C

ERZINCAN BiNALI YILDIRIM UNiVERSITESI
INSAN ARASTIRMALARI SAGLIK VE SPOR BILIMLERi

ETIK KURULU KARARI
Etik Kurul Toplant: Tarihi | 30/09/2022
Protokol No 09/09

Arastirma Bashg

Ergenlerde Sosyal Medya Kullanimm Mutluluk ve Yasam
Doyumuna Etkisi

Arastirma Tiirii

Nicel-Tanimlayici (Tarama)/ Iliski arayic arastirma

Zeynep CALIK (Sorumlu Aragtirmac)

ArIrRAEaE Dr. Ogr. Uyesi Necla KASIMOGLU (Danisman)

Bagvuru dosyaniza ait aragtrmamz etik acidan uygun
Karar

bulunmustur.
Aciklama:

1. Etik Kurul Onayr, uvgulama ve/veya veri toplama icin arastrmacinin ilgili kurum veya

kuruluglardan izin alma sorumlulugunu ortadan kaldirmaz.

2. Kurul iiyelerine ait arastirma dnerileri goriisiiliirken, ilgili vonerge geregince, éneri sahibi

iive goriismelere katilmamug ve oy kullanmamstir.

e-imzalidir

) Dog. Dr. Mehmet YAZICI
Insan Arastirmalar1 Saghk ve Spor Bilimleri
Etik Kurul Baskam
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EK-7. Kurum izin Yazilan

EBYU Tarih ve Sayncc 26.11.2022.219118

T.C.
ERZINCAN VALILIGI
1 MEl§ Egitim Mudirlaga

Say1 1 E-45468433-605 90-62216004 24112022
Komu : Aragtuma Uygulama Izmi

ERZINCAN BINAL! YILDIRIM UNIVERSITES! REKTORLUGONE
(Ogrenc: Ijlen Daxre Bagkankyy)

wi: ve 1563890 (Genelge 20202) samb yans.
b)11/112022 E-93388059-730.08.03-215860 savih yazmz,

Emzincan Binali Yildnm Universitesi Saghk Bilimleri Enstitisd Hemgprelk Ana Bilim Dah
Hemgirelk Fsaslan tezh yiksek lisans progran: ogrencisi Zeynep CALIK'm "Ergenlerde Sosyal Madya
Kullammen ve Yasam Doyumura Edas” korulu anstrma ¢absmas: yapma talebine ilighin Mudiriuk
Makapunmn 24/11/2022 tanh ve 2-45463433-60599-64156371 sayali onayl ekte gonderilmi; ohup,
denetimleni okulkurum idaresinde olmak dzere, uyzulama srasmda okul
mnimmwﬂp(ijw.s Maddesi geregmce ekte gondenlen pharla ve imzab
apket sorulanmn kullaminas gerelonektedir.

Soz konusu ¢ahigma tamamlandktan sonra, uyzulama sonucumun ki adet omek (D ortamunda
hanrlanarak Modirlogamiz Stratesi Gelistirme Hizmetien Ar-Ge Binmine gondenimes: bususunda:

Bilzlennizi ve geregm: arzedenm
NI MEE Egmnm Madara
EK:
1 Omay(l )
2 Mihii Imzali Ankes Sorulan (5 Sayfa)
Tha welge gonemi camosd ivia (o roakss g

Adven - Pasih Mab. 719 Sck. Noc 3% ERZINCAN lmige [ndrilams Afreg ¥E7a wers IETEVE §o0 T Tabesiry

g pe Sramy Celggeme (ARZ<CT ) lines Gosagll SAT]
Talaon Mo 0(__ ) __ Ursan  Maersar

T-Toms egld et goa T lrmrmer Adsaa rmbighe’! Lep © Tk d4eI141 IR
Kap Afres mewrne) keg ¥

ump-i.u—a-a—-_ [ T ——— 31498328 - 3601 tuske b syt b e
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e ® o TC.

(i a s ERZINCAN VALILIGI
(.']21.-, S "‘;:r! 2
N x x> d e
Sayy  : E-45468433-605 99-63156871 24.11.2022

Komu : Arastrma Uygulama Izni
MUDURLUK MAKAMINA

Dgi  :a)Milli Egitim Bakanhy Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miadirlasmim 21012020
tanh ve 1563890 (Genelge 20202) savih: yazms:
b) Erzincan Binali Yildnm Universitesi Rektorltgn Ogrenc Isleni Daire Baskanhsmm
11/11/2022 tarth ve E-03368059-730.08 03-215850 say:l: yanist.

mwmgmswum&mmmmm
Kullampern ve Yasam Dovunmuma Erkisi” kooulu tez ¢aligmas: yapma talebine tliskim, ilg (b) yaz ve tez
cabymas tisikte supulomgtar

np(a)mm@ummhzﬁmmrucmm
Emxmncan Mustafa Dogan Anadolu mmwmﬁ eknik Aradolu Lisesi ve
Emncan Anddolu Imam Hatip Lises Mudilikleninde uyzulanmas Midirligtmizce uyzumn

mm&m;mﬁmmnﬁm

Hasan GONES
s be Midiri
OLUR
Aziz GON
11 Malli Egitisn Madara
Ek: Yaz ve Exleri (17 Sayfa)
fiagvalges glnems seavrecl svds o irualesrs v
Adves © Pamih Mab. 719 Sok. Noc 38 ERIINCAN Twigs [ngrilaras Afres ¥E7a wwe rE7EYe 05 T Tate—atrw
Mg e STem Celggeme (AT ) Minws CGosaags SATI
Telattnm No -0(__) Urswn  Marsar
b-h_w-. Ivmrmes Adsa rubiatell bep v Paku S4€3141 1N

bay Afrus -_ﬂlht
h-—.p-‘m—i-hm [ —— T 3 B T p R Y. T TR YT 7959 tae i wyd adieb e
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OZGECMIS

[Ikogretim ve lise &grenimini Erzincan’da tamamlad1.2021 yilinda Erzincan Binali
Yildirim Universitesi Hemsirelik Fakiiltesinden mezun oldu. Ocak 2022 tarihinde
Istanbul Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesine atandi ve 2
yildir kulak burun bogaz servisinde caligmaktadir. 2021 yilinda Erzincan Binali
Yildirrm  Universitesi  Saglik  Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Esaslar1 Anabilim
Dali’nda Tezli Yiiksek Lisans programia bagladi ve 2024 yilinda Yiiksek Lisansini

tamamladi.
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