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OZET

ERGENLERDE YASAM DOYUMUNUN DUYGU DUZENLEME VE
MUKEMMELIYETCILIK ILE ILISKiSI
YUKSEK LiSANS TEZi
TUGCE ERTURK
BOLU ABANT iZZET BAYSAL UNIVERSITESI
LiSANSUSTU EGITiM ENSTITUSU
EGITIM BIiLIMLERi ANABILiM DALI
REHBERLIK VE PSIKOLOJIiK DANISMA EGIiTiMi BiLiM DAL
(TEZ DANISMANI: DR. OGR. UYESi AYTEN EREN ARTAN)
BOLU, OCAK 2024
X1 + 119

Bu c¢alismada ergenlerin yasam doyumlariin alt boyutlarinin ¢esitli
demografik degiskenler acisindan ve yasam doyumlarinin duygu diizenleme
stratejileri ve milkkemmeliyetgilik ile iliskisinin incelenmesi amaglanmistir.
Mliskisel arastirma yontemi ile gerceklestirilen ¢alismanin drneklemini Gaziantep
ili, Sehitkamil ilgesinde ortaokullarda ve imam hatip ortaokullarinda okuyan 7. ve
8. sinif 666 (344 kadin, 322 erkek) ergen olusturmustur. Arastirmada veri toplama
arac1 olarak Kisisel Bilgi Formu, Ergenler igin Duygu Diizenleme Olgegi, Cok
Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi Kisa Formu ve Cocuk ve Ergen
Miikemmeliyetcilik Olgegi kullanilmustir. Arastirma kapsaminda elde edilen
veriler, SPSS 27.0 paket programiyla analiz edilmistir. Daha sonra Bagimsiz
Orneklemler Igin t testi, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ve degiskenler
arasindaki iligkileri incelemek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi teknikleri
uygulanmistir.  Arasgtirma sonucunda, ergenlerin yasam doyumunun alt
boyutlarindan aile, ¢evre ve genel yasam doyumunun cinsiyete gore anlamli bir
sekilde farklilastigi, arkadaslik, okul ve benlik doyumlarinin anlamli bir sekilde
farklilasmadigi bulunmustur. Simif diizeyi acisindan ¢evre ve genel yasam
doyumu anlamli bir sekilde farklilastigi fakat aile, arkadaslik, okul ve benlik
doyumunun anlamh farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Yakin arkadaslik
degiskeni agisindan yagam doyumunun tiim alt boyutlarmin farkhilagtigi fakat
karne ortalamalar1 acisindan yasam doyumunun tiim alt boyutlarinin anlamh
farklilik gostermedigi belirlenmistir. Degiskenler arasinda ikili korelasyonlar
incelendiginde yasam doyumunun igsel islevsel duygu diizenleme, digsal islevsel
duygu diizenleme ve kendine gore miikemmeliyetgilik ile pozitif yonde diisiik
diisiik diizeyde iliski; yasam doyumu ve igsel islevsel olmayan duygu diizenleme
arasinda orta diizeyde negatif iliski bulunurken yasam doyumu ile disgsal islevsel
olmayan ve sosyal kaynaklt miikemmeliyet¢ilik arasinda diistik diizeyde negatif
yonde iligki bulunmustur. Elde edilen bulgular literatiirde yer alan bilgiler
cercevesinde tartisilmis ve arastirma bulgular dogrultusunda aragtirmacilara ve
uygulamacilara yonelik 6nerilerde bulunulmustur.

ANAHTAR KELIMELER: Yasam doyumu, Duygu diizenleme,
Miikemmeliyetcilik, Ergenlik



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN LIFE SATISFACTION, EMOTION
REGULATION AND PERFECTIONISM IN ADOLESCENTS
MSC THESIS
TUGCE ERTURK
BOLU ABANT IZZET BAYSAL UNIVERSITY
INSTITUTE OF GRADUATE STUDIES
DEPARTMENT OF EDUCATIONAL SCIENCES
DEPARTMENT OF COUNSELING PYSCHOLOGY AND GUIDANCE
(SUPERVISOR: ASSIST. PROF. DR., AYTEN EREN ARTAN)
BOLU, JANUARY 2024
X1 +119

This study aimed to examine the sub-dimensions of adolescents' life
satisfaction in terms of various demographic variables and the relationship
between life satisfaction and emotional regulation strategies and perfectionism.
The sample of the study, which was conducted with the relational research
method, consisted of 666 (344 female, 322 male) adolescents in the 7th and 8th
grades studying in secondary schools and imam hatip secondary schools in
Gaziantep province, Schitkamil district. Personal Information Form, The
Regulation of Emotions Questionnaire, Multidimensional Student Life
Satisfaction Scale Short Form and Child and Adolescent Perfectionism Scale were
used as data collection tools in the study. The data obtained within the scope of
the research were analyzed with the SPSS 27.0 package program. Then,
Independent Samples t Test, One-Way Analysis of Variance (ANOVA) and
Pearson Correlation Analysis techniques were applied to examine the
relationships between variables. As a result of the research, it was determined that
family, environment and general life satisfaction, which are among the sub-
dimensions of adolescents' life satisfaction, differed significantly according to
gender, while friendship, school and self-satisfaction did not differ significantly. It
was determined that environmental and overall life satisfaction differed
significantly in terms of grade level, but family, friendship, school and self
satisfaction did not differ significantly. It was determined that all sub-dimensions
of life satisfaction differed in terms of the close friendship variable, but all sub-
dimensions of life satisfaction did not differ in terms of report card averages.
When the bilateral correlations between the variables are examined, life
satisfaction has a low-level positive relationship with internal functional
emotional regulation, external functional emotional regulation and self-
perfectionism; While there was a moderate negative relationship between life
satisfaction and internal dysfunctional emotional regulation, a low level negative
relationship was found between life satisfaction and external dysfunctional and
socially-based perfectionism. The findings were discussed within the framework
of the information in the literature and suggestions were made for researchers and
practitioners in line with the research findings.

KEYWORDS: Life satisfaction, Emotional regulation, Perfectionism,
Adolescence
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1. GIRIS

Arastirmanin bu bdliimiinde; arastirmanin problem durumu, arastirma
sorulari, arastirmanin amaci, onemi, sayilt1 ve sinirliliklar ile aragtirma konusu ile
ilgili kavramlarin tanimlarina yer verilmistir.

1.1  Problem Durumu
Pozitif psikolojinin gelisimiyle beraber, psikopatolojik isleyisin yani sira

yiiksek diizeyde iyilik halinin gostergelerini igeren, insan isleyisinin tiim
kapsamini yansitan yapilar arastirmalara konu olmustur ve bu yapilardan biri
yasam doyumudur (Huebner, 2004). Yasam doyumu, kisinin bir biitiin olarak
yasaminin genel kalitesini olumlu olarak degerlendirme derecesi veya kisinin
yasadig1 hayati ne kadar sevdigidir (Veenhoven, 1996).

Bireyler yasam doyumlar1 hakkinda degerlendirmede bulunduklarinda
degerlerinin, hedeflerinin ve yasam kosullarinin farkina varirlar ve yasam
doyumu; kisilerin hedeflerinden, kisiliginden, sosyal iligkilerinden ve benlik
saygist gibi bir¢ok faktorden etkilenir. Bu ylizden yasam doyumu bireylerin
saglikli gelisimi ve yasam kalitesinin iyilestirilmesi agisindan énemlidir (Diener
vd., 1998). Bireylerin yasam doyumlariin yiiksek olmasi, yasamlari ile ilgili
olumlu diisiince ve duygularinin baskinligini yansitir. Bunun tam tersine yasam
doyumu diistik bireyler yasam kosullarindan, yasadiklarindan hosnut degildir ve
kaygi, depresyon ve ofke gibi hos olmayan duygular hissetmektedir (Myers ve
Diener, 1995). Yasam siiresince yasam doyumundaki degisimlerin en belirgin
ornegi ergenlik doneminde yasam doyumunun azalmasidir (Morganti vd., 1988).
Bu dogrultuda ergenlerin olumlu gelisimini, hayatlarin1 nasil algiladiklarini ve
mutluluga nasil ulastiklarini daha iyi anlamak i¢in yasam doyumu arastirmalari
oldukga 6nemlidir (Proctor vd., 2009a).

Ergenlik ¢agindaki 6grenciler, neseli olduklarinda ve yasamlarinda giiclii
bir ama¢ duygusuna sahip olduklarinda ellerinden gelenin en iyisini yapmak i¢in
cabalayabilirler ancak okullar ve aileler ne kadar destekleyici ve tesvik edici
olursa olsun O&grenciler mutsuz olduklarinda ve kendi hayatlarinda anlam
bulamadiklarinda sikinti ¢ekerler (Organisation for Economic Co-Operation and
Development [OECD], 2023). Cogu c¢ocuk ve geng, genel yasamlarindan ve
yasamlarinin 6nemli alanlarindan 6rnegin aile, arkadas ve okulundan memnundur

ancak onlardan ¢ok az1 yasam doyumunun yiiksek oldugunu belirtir (Huebner ve



Diener, 2008). Cok mutlu olduklarin1 belirten ergenler genellikle igsel, kisiler
arast ve okulla ilgili alanlarda olumlu islevsellik gosterirler (Gilman ve Huebner,
2006).

Yasam doyumu, insanlarin bir biitiin olarak yasamlariin kalitesine veya
yagsamlarindaki belirli alanlarin kalitesine iliskin 6znel yargilarini temsil eden ve
cocuklar ve ergenler arasinda arastirma yapilmasi gereken kisisel bir giictiir
(Huebner vd., 2003). Toplumun destegi, ergenlerin yasam doyumlarini artirmada
oldukca 6nemlidir ve ergenlerin okulda gegirdikleri siire gz Oniine alindiginda,
okullar, ergenlerin destekleyici baglar gelistirebilecekleri, aileden sonra bagta
gelen mekanlardan biridir (OECD, 2023). Bu yiizden 6grencilerin okul baglilig
(Oberle vd., 2011) ve okuldan aldiklart doyum, onlarin yasam doyumu ile anlaml
sekilde iligkilidir (Gilman vd., 2000). Ayrica, okul yasam doyumunun cinsiyete
bagli olarak degistigi ve kiz Ogrencilerin okuldan daha fazla doyum aldigi
belirtilmektedir (Danielsen vd., 2009). Ancak, Gilman ve Huebner’in (2003)
ergenlerin yasam doyumu iizerine yaptiklari literatiir incelemesinde, genel yasam
doyumunun cinsiyete gore farklilasmadigini vurgulamaktadirlar. Yalnizca Tiirk
(Verkuyten, 1986) ve Portekizli (Neto, 1993) ergenlerle smirli olan
arastirmalarda, erkeklerin yasam doyumlarinin kizlardan daha yiiksek oldugu ve
cinsiyet ile yasam doyumu arasindaki iliskinin zayif oldugu bulgusuna
ulasilmustir.

Sosyal iliskilerde gelisen ergenler, cevresindeki ebeveynlerin, akranlarinin
ve diger kisilerin duygularin1 gézlemler ve 6nemserler. Bu nedenle, ergenlik
donemindeki sosyal iliskiler, genglerin duygu diizenlemelerini etkileyerek, bu
sosyal etkilesimlerin ileriki donemlerde duygusal yasantilarina da yansimasina
neden olur. Ustelik, duygular siirekli olarak gelismekte ve degismektedir; yasamin
aktif ve karmasik bir parcasidir. Bu baglamda, duygularimi saglikli bir sekilde
diizenleyen ergenler, yasamin her alaninda doyum elde etme egilimindedirler
(Said vd., 2020). Ergenlerin yasadig1 sosyal zorluklarin yaninda ergenlikte kabul
edilmeyen duygu ve diislincelerin bastirilmaya c¢aligilmasi, ergenlerin zorlayici
yasantilar karsisinda basarisiz oldugunu diisiinmeleri, depresyon, anksiyete ve
stres seviyelerinin yiikselmesine neden olur (Deger vd., 2022).

Duygu diizenleme becerileri, duygusal zorluklarla ve diizenleyici sinir
devrelerinin gelismesiyle birlikte ergenlikte gelisimini siirdirmektedir. Ergenlikte

duygu diizenlemede uzun siireyle bozulmalar kaygi ve depresyon gibi
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psikopatolojilerin baslangict i¢in de risk olusturmaktadir (Young vd., 2019).
Bender ve digerlerinin (2012) yaptigi arastirmada duygularini diizenlemekte
zorluk yasayan ergenlerin daha fazla kaygi yasadiklari bulunmustur. Yine
ergenlikte islevsel olmayan duygu diizenleme stratejilerinin kullanilmasi veya
duygu diizenleme becerilerinin yetersiz kalmasi, ergenlerin yasadigi stresin daha
da artmasina neden olmaktadir iistelik bu donemde yasanan stres, depresyon ve
anksiyete semptomlar1 yetiskinlikte ergenlerin yasamlarimi olumsuz yo6nde
etkileyebilmektedir (Deger vd., 2022). Oysa islevsel duygu diizenleme stratejileri
ise bir yandan olumsuz duygular1 diizenleyerek kaygi ve depresyonu dnlemede ve
ayni zamanda O6znel iyi olus ve yasam doyumunu gii¢clendirmektedir (Hu vd.,
2014). Yani duygu diizenleme stratejileri stresle bas etmenin biligsel bir yontemi
olarak kabul edilmektedir (Otiingtemur ve Kahraman, 2020).

Ergenlerle yapilan arastirmalarda; yasam doyumu ile islevsel duygu
diizenleme stratejilerinin pozitif yonde iliskili oldugu (Hu vd., 2014), islevsel
olmayan duygu diizenleme stratejilerinin ise benlik saygisi ve yasam doyumu
diizeylerini diistirdiigiine (Teixeira vd., 2015) iligskin bulgular mevcuttur. Ayrica
cesitli zorluklarla karsilagsan ergenler duygu diizenlemede zorlanmaktadir (Philips
ve Power, 2007). Duygu diizenleme becerilerine sahip olan ergenler ise stresli
olaylarla bas edebilmektedir (Zalewski vd., 2011). Bu durumda yasam doyumu
ergenleri stresli yasam olaylarinin zararli etkilerinden koruyabilmektedir (Suldo
ve Huebner, 2004a). Bu yiizden ergenlerin duygu diizenlemesi ile ilgili daha ¢ok
arastirmaya ihtiyag vardir.

Duygu diizenleme becerileri gibi miikemmeliyetcilik de ergenlerin
gelisimini etkileyen, depresyon, anksiyete, obsesif kompulsiflik gibi psikolojik
sorunlarla  iligkilendirilen ¢ok  boyutlu bir yapidir (Cook, 2012).
Miikemmeliyetgilik; 6zelestirilerle, stres ve hatalarla ilgili endiselerle iliskilidir
(Rice ve Richardson, 2014) ve ergenlik donemindeki ruh sagligi sorunlarinin hem
igsellestirilmesi hem de dissallastirilmasiyla baglantilidir (Taylor vd., 2017).
Ergenlikte meydana gelen fizyolojik degisimler ve kisisel farkindaligin artmasi,
ergenin ¢evresinden ve kendisinden artan beklentiler, artan kisisel sorumluluk ve
bagimsizlik miikemmeliyetgilige katki saglamaktadir (Cook, 2012; Flett vd.,
2002). Kimlik olusumu ic¢in Onemli bir donem olan ergenlikte, ergenler
mitkemmel olmay: isterken bagkalarinin miikemmellik taleplerini fark ederler;

ayni zamanda cevredeki basar1 ve gilizellik modelleri dikkatlerini ¢ekmektedir
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(Dittmar, 2007). Sagliksiz akran iligkileri ve sosyal karsilastirma ergenlerde stres,
baski ve yetersizlik duygularina yol agmaktadir (Livazovi¢ ve Kuzmanovid,
2022). Miikkemmeliyetcilik yukarida bahsedildigi gibi yalnizca sagliksiz veya
uyumsuz bir yap1 degildir, aksine ergenlerin miikemmellik i¢in ¢abalamalar1 6znel
iyi oluslart ve motivasyonlar: ile iliskilidir (Stoeber ve Rambow, 2007). Bazi
arastirmalar miikkemmeliyet¢i ergenlerin yiiksek diizeyde yasam doyumuna ve
benlik doyumuna sahip olduklar1 bulgusuna ulasmistir (Gilman ve Ashby, 2003).
Bu tutarsiz bulgulardan yola ¢ikarak miikemmeliyetciligin dogasinin anlagilmasi
ve saglikli ergen gelisimini destekleyebilmek i¢in miikemmeliyetciligin pozitif
degiskenlerle iligkisinin aragtirilmasi gerekmektedir. Ayrica kendi standartlarini
secen milkemmeliyetcilerin yine kendi standartlarina gére yasamlarini
degerlendirip yasam doyumlar1 hakkinda bilgi sahibi olmalari, yasam doyumu ve
milkemmeliyet¢ilik arasindaki iliskinin aragtirllmasini  gerekli  kilmaktadir
(Gilman ve Ashby, 2003).

Duygu diizenleme stratejilerindeki farkliliklar, kisilik 6zelliklerinden
kaynaklanmaktadir ve kisilik duygu diizenleme stratejilerinin yordayicisidir
(Purnamaningsih, 2017). Vois ve Damian (2020), miikkemmeliyetcilik ve duygu
diizenleme arasindaki iliskiyi arastirdigi boylamsal ¢alismasinda kendine yonelik
miikkemmeliyet¢iligin saglikli duygu diizenleme stratejilerini artirmada ve duygu
diizenlemede yasanan zorluklar1 azaltmada koruyucu bir role sahip oldugunu
tespit  etmislerdir. ~ Ayrica  c¢alismanin  bulgulari, sosyal  kaynakl
miikemmeliyetciligin, duygu diizenlemedeki c¢esitli zorluklarin pozitif bir
boylamsal  yordayicisi  oldugunu  gdstermektedir. = Sosyal  kaynakli
miilkemmeliyet¢ilige sahip ergenler, baskalarinin kendisi i¢in agir1 yiiksek
standartlara sahip olduguna ve bagkalar tarafindan kabuliin bu standartlar1 yerine
getirme sartina bagli olduguna inanmaktadir. Sosyal kaynakli miikkemmeliyetgilige
sahip olan ergenler duygusal tepkilerini giderek daha fazla inkar etme
egilimindedir, sikintili olduklarinda diirtiisel davranislarin1 giderek daha fazla
kontrol edemeyebilmekte ve etkili duygu diizenleme stratejilerine erigsmekte
zorlanabilmektedir.

Ergenlik doneminde yasanan gelisimsel degisikliklerden biri olan bilissel
yeteneklerdeki artiglar nedeniyle ergenlerde; 6z biling ve sosyal standartlar
konusundaki  farkindaliklarin  artmasi  bagkalarinin  geri  bildirimlerini

degerlendirme becerisi ve baskalarinin basar1 beklentilerine karsi duyarliligi da
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arttirmaktadir. Bu nedenle ergenlerde mikemmeliyetcilik {izerine yapilan
calismalar oldukg¢a dnemlidir (Vois ve Damian, 2020).

Ergenlikte miikemmeliyetcilik genellikle psikolojik uyumsuzluk ve
bozukluk gostergeleri ile iligkilidir. Ergenlerde miikemmeliyet¢i kaygilar;
basarisizlik, stres, depresyon ve anksiyete ile iligkilidir. Buna karsilik,
miikkemmeliyet¢iligin 6znel iyi olus ve psikolojik uyum gostergeleriyle de iliskili
oldugu bulunmustur. Ornegin, miikemmeliyet¢i Ozelliklere sahip olmayan
ergenler miikkemmeliyet¢i ergenlere gore; basari i¢in umut, okula devam etme
motivasyonu, sinav hazirligt i¢cin motivasyon, ustalik, akademik giiven, akran
kabulii, akademik basari, daha yiiksek benlik saygisi ve yasam doyumuna sahiptir
(Stoeber ve Childs, 2011). Fakat Stoeber ve Stoeber’in (2009) aragtirmasina gére
bir¢cok alanda miikemmeliyet¢i olmak diisiik yasam doyumu ile iligkili degildir
aksine sporda ve zaman yonetiminde miikemmeliyetci olmak daha yiiksek yasam
doyumu ile iliskilendirilmistir. Uyumsuz miikemmeliyet¢i olarak tanimlanan
ergenlerin ise, milkemmeliyet¢i olmayanlara gére yasam doyumu diizeyleri daha
yiiksektir ayrica yiiksek standartlar olusturmak, genel yasam doyumunu anlamli
ve olumlu bir sekilde yordamaktadir, bu yiiksek standartlar stirdiirmede yaganan
zorluklarin, genel yasam doyumunun olumsuz ve énemli bir yordayicisi oldugu
sonucuna ulasilmigtir (Gilman ve Ashby, 2003).

Yetiskinlige hazirlik olarak diisiiniilen ergenlik doneminde bireylerin
duygu diizenlemeleri olduk¢a oOnemlidir (Duy ve Yildiz, 2014). Ergenlik
donemindeki bireylerin miikkemmeliyetcilik 6zelliklerine sahip olmalar1 ve duygu
diizenleme yoOntemleri yasam doyumu iizerinde etkili olabilir. Yapilan
aragtirmalar, ergenlikte yasam doyumu ile ¢esitli olumlu davranissal ve psikolojik
uyumun birbirine bagli oldugunu ve artan yasam doyumunun ergenler i¢in
koruyucu bir faktor oldugunu gostermektedir (Proctor vd., 2010).

1.2 Arastirmanin Amaci
Bu calismani temel amaci, ortaokulda egitim goren ergenlerin duygu

diizenlemeleri ve miikemmeliyetgiliklerinin yasam doyumlart ile iliskilerini
incelemektir. Ayrica caligma kapsaminda ergenlerin yasam doyumlarinin alt
boyutlarinin ¢esitli demografik degiskenlere bagli olarak nasil bir farklilik

gosterdiginin incelenmesi de arastirmanin amaglarindandir.



1.3 Arastirmanin Sorulari
1. Ergenlerin yasam doyumlarinin alt boyutlar (aile, arkadas, okul, benlik, ¢evre

ve genel yasam doyumu) cinsiyet, sinif diizeyi, yakin arkadasin varligi ve karne
ortalamasina gore farklilik gostermekte midir?

2. Ergenlerin yasam doyumlar: ile duygu diizenleme stratejilerinin alt boyutlar
arasinda anlaml iligkiler var midir?

3. Ergenlerin yasam doyumlar1 ile miikemmeliyetgiligin alt boyutlar1 arasinda
anlaml iligkiler var midir?

1.4  Arastirmanin Onemi
Ergenlik, fiziksel, psikolojik ve sosyal degisikliklerin hizla gergeklestigi

onemli bir gelisim donemidir. Bu déonemde yasam doyumunun azalmasi, normal
bir gelisimsel siire¢ olarak kabul edilmektedir (Goldbeck vd, 2007). Ergenlikteki
stres faktorleri, akademik baskilar ve ebeveynlerden bagimsizlasma gibi etkenler
yasam doyumu diizeyindeki diislise katkida bulunabilir (Gilman ve Huebner,
2003). Goldbeck ve digerlerine (2007) gore ergenlerin yasam doyumlarinin
ergenlik doneminin baslangiciyla birlikte azalmaktadir ve 15-16 yaslara
ulasildiginda yasamdan alinan doyum en diisiik seviyeye dogru gerilemektedir.
Ayrica farkli yasam alanlarindaki yasam doyumu seviyelerine bakildiginda
ergenlerin arkadaslariyla olan iliskilerinde yasam doyumlarimin yiiksek kalmasina
ragmen aile iliskilerinde memnuniyetin azaldigi gozlemlenmektedir (Meuleners
vd., 2003).

Ergenlik doneminde yasam doyumu iizerine etki eden faktorleri anlamak,
genglerin saglikli gelisimini desteklemek i¢in 6nemlidir. Psikoloji literatiiriiniin
yillarca depresyon veya kaygi gibi olumsuz degiskenlere odaklanmasi, iyi olma
hali ile ilgili yapilan arastirmalari eksik birakmistir. Glinlimiizde bu durum yagam
doyumu ve olumlu duygularin 6lgiilmesini zorunlu kilmaktadir (Diener, 1994).
Ayrica duygular, ergenlikte yasam doyumunu etkiledigi i¢in 6nemlidir. Duygu
diizenleme, bireylerin duygularini nasil deneyimledikleri ve ifade ettikleri
konusunda onemli bir kavramdir (Gross, 1998a). Ergenlerde duygu diizenleme
stratejileri ile yasam doyumu arasindaki iliskinin anlasilmasi, bu dénemdeki
psikolojik iyi olusu desteklemek amaciyla bilgi saglayabilir (Verzeletti vd., 2016).
Kisilik 6zellikleri duygu diizenleme stratejilerindeki farkliliklart etkilemektedir bu

yizden bir kisilik 6zelligi olan milkkemmeliyet¢iligin, bu stratejileri nasil



etkilediginin anlagilmast ergenlik donemindeki yasam doyumu iizerindeki
etkilerinin kesfedilmesi agisindan 6nemlidir (VVois ve Damian, 2020).

Curran ve Hill'e (2019) gore, giintimiizde genglerin ger¢ek¢i olmayan
beklentilere sahip olmalari, miikkemmeliyetciligin yiikselmesine ve bu durumun
gencler arasinda artan kaygi ve depresyon oranlar ile iliskilendirilmesine neden
olmaktadir. Ayrica, miikemmeliyetci bireylerin giinliik yasamlarinda daha fazla
stres yasadiklar1 ve bu stresin baska zihinsel ve fiziksel saglik sorunlarina yol
acabilecegi belirtilmistir. Dolayisiyla, ergenlerde saglikli gelisimi desteklemek
icin mitkemmeliyetgilik iizerine daha fazla bilgiye ihtiya¢ vardir (Sand vd., 2021).

Bu baglamda, genglerin yasam doyumu {izerindeki etkilerini anlamak ve
saglikli gelisimlerini desteklemek i¢in, duygu diizenleme stratejileri ve
mitkemmeliyetcilik gibi faktorlere odaklanan daha fazla arastirmaya ihtiyag
vardir. Bu aragtirmalar, gencglerin duygusal deneyimlerini, duygu diizenleme
becerilerini ve miikemmeliyetgilik egilimlerini anlamamiza ve bu faktorlerin
genclerin yasam doyumlar1 tlizerindeki etkilerini daha i1yi degerlendirmemize
yardimct olabilir. Son arastirmalar, artan yasam doyumunun stresin olumsuz
etkilerine ve psikolojik sorunlarin gelisimine karsi bir tampon olusturabilecegini
gostermektedir (Proctor vd., 2010). Bu nedenle yasam doyumu, yasam
deneyimlerinin bir yan {irlini olmanin O&tesinde, kisileraras1 davraniglarin
gelisiminde islevsel bir rol oynamaktadir (Gilman ve Huebner, 2003).

Ancak literatiirde, ergenlerle ilgili mikkemmeliyet¢ilik, duygu diizenleme
yontemleri ve yasam doyumu iizerine ayni anda odaklanan az sayida calisma
bulunmaktadir. Bu nedenle, bu arastirmanin bulgular1 hem literatiire yeni bilgiler
ekleyecek hem de yeni arastirmalara ve aragtirmacilara 151k tutacaktir. Ergenlerin
iyt oluslari, duygu diizenleme becerileri ve son zamanlarda artan
miikemmeliyetgilik gibi kisilik 6zelliklerini incelemek, ergenlerin anlagilmasi i¢in
onemli ve gereklidir. Cocuklarda ve ergenlerde 6znel iy1 olusun girdileri (6rnegin
kisilik) ve siirecleri iizerine devam eden arastirmalar, okullarda olumlu
miidahaleler i¢in temel olusturacaktir (Ng vd., 2015).

Ozetle, Tiirkiye'de ortaokul o6grencilerinin miikemmeliyetcilik, duygu
diizenleme ve yasam doyumu arasindaki iligkilerin sistemli bir sekilde
incelenmesine dair sinirli bir literatiir bulunmaktadir. Bu arastirma, ortaokul

ogrencilerinin duygu diizenleme, miikemmeliyetcilik ve yasam doyumlari



arasindaki iligkiyi anlamak, ergenlerin duygusal ve psikolojik gelisimine dair
derinlemesine bir anlay1s saglayabilir.

15 Sawyiltilar
1- Arastirmaya katilan 6grencilerin 6lgek maddelerine samimi bir sekilde cevap

verdikleri varsayilmstir.
2- Aragtirmada kullanilan Ol¢eklerin arastirma konusu olan degiskenleri ol¢tiigii
varsayilmistir.

1.6 Smrhhklar
1- Arastirma segilen yas grubuyla sinirlidir.

2- Aragtirma 2022-2023 egitim-6gretim yilinda 7. ve 8. smifinda Ogrenim
gormekte olan 666 6grenciyle siirlidir.

3- Arastirma bulgular, Kisisel Bilgi Formu, Ergenler I¢in Duygu Diizenleme
Olgegi, Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi Kisa Formu ve Cocuk ve
Ergen Miikemmeliyetcilik Olgeginden elde edilen verilerle smirlidir.

1.7 Tammlar
Yasam doyumu: Kisinin yagsaminin bir biitiin olarak kendi belirledigi

kriterlere gore biligsel degerlendirmesidir (Shin ve Johnson, 1978). Yasam
doyumu hem kisinin bir biitiin olarak yasaminin genel bir degerlendirilmesi hem
de kisinin gesitli yasam alanlarindan (aile, arkadas, benlik, okul ve g¢evre gibi)
aldigi doyumun degerlendirilmesini igerir (Veenhoven, 1996). Ayni1 zamanda
yasam doyumu 6znel iyi olusun biligsel faktoriinii olusturur (Diener, 1994).

Duygu diizenleme: Bir duygusal tepkinin bir veya daha fazla bilesenini
artirmak, siirdiirmek veya azaltmak i¢in kullanildigr tiim bilingli ve bilingsiz
stratejilerdir (Gross, 1999).

Miikemmeliyetcilik: Kisinin gercek¢i olmayan standartlar belirlemesi, bu
standartlara kat1 bir sekilde baglanmasi ve bu standartlar i¢in araliksiz olarak
cabalamasi, kendi degerlerini tamamen iiretkenlik ve basar1 agisindan Olgmesi,
beklentilerini, kisinin kendisini ve bagkalarin1 degerlendirmesini igeren bilissel

yapilardir (Burns, 1980).



2. KURAMSAL TEMEL VE ILGILI ARASTIRMALAR

Aragtirmanin bu boliimiinde; oncelikle yasam doyumu, duygu diizenleme
ve mikemmeliyetgilik hakkinda kuramsal bilgilere yer verilmistir. Bunun
ardindan ergenlerde yasam doyumu, duygu diizenleme ve miikemmeliyetgilik
kavramlart ile ilgili yurt disinda ve yurt iginde gergeklestirilen caligmalar
Ozetlenmistir.

2.1 Yasam Doyumu
Literatiirde “6znel 1iyi olus”, “mutluluk”, “yasam doyumu” gibi

kavramlarin birbirlerinin yerine kullanildigi goriilmektedir. Bu kavramlar ayni
anlami tasimamakla birlikte olumlu psikolojik sagligin gostergeleri olarak
birbirleriyle iligkili kavramlardir (Yavuz, 2006). Birbiriyle iliskili bu
kavramlardan “mutluluk” herhangi bir anda (olumlu duygulanim) tecriibe edilen
hos ruh hali ve hisleri ifade etmektedir (Diener ve Ryan, 2009). Veenhoven
(2003) mutlulugu bireyin bir biitiin olarak yasaminin genel kalitesini olumlu
olarak degerlendirme derecesi olarak tanimlamaktadir. Diger bir kavram olan
0znel iyi olus ise insanlarin kendi yagamlarina dair 6znel degerlendirmelerine goére
tecriibe ettikleri 1yi olus diizeyidir (Diener vd., 2009). Bu degerlendirmeler,
olaylara duygusal tepkilerin yam1 sira doyuma iliskin biligsel yargilar1 igerir
dolayisiyla 6znel iyi olus hos duygular yasamayi, diisiik diizeyde olumsuz ruh
hallerini ve yiiksek yasam doyumunu igeren genis bir kavramdir (Diener vd.,
2002).

Yasam doyumu, mutluluk ve 06znel iyi olus kavramlari; bireylerin
yasamlarindaki iyilesmelerden ve zorluklardan etkilenerek degisebilen
kavramlardir, insanlar karsilastiklar1 her zorlukta her giin yasamla ilgili yargilarim
degistirmeseler de periyodik olarak yasamlar1 ile ilgili degerlendirmelerde
bulunmaktadir ve karsilarina ¢ikan biiyiik yasam firsatlarin1 hesaba katmaktadir
(Veenhoven, 2005). Kisinin yasamiyla ilgili yaptig1 degerlendirmeler birbirleriyle
ortiismeyebilmekte, kisi gecmis yasami hakkinda olumlu degerlendirmelere
sahipken gelecek hakkinda olumsuz degerlendirmelerde bulunabilmektedir
(Veenhoven, 1996).

Yasam doyumu, kisilerin istekleriyle sahip olduklarini kiyaslamalar

sonucunda ortaya c¢ikan durumdur ve bu durumun algilanmasidir (Timli ve



Recepoglu, 2013). Veenhoven’a (1996) gore yasam doyumunu etkileyen iki
faktor vardir bunlar; dis kosullar ve i¢ psikolojik siiregler. Insanlarin memnun
olduklar1 dis kosullar belirlenirse (potansiyel olarak herkes icin bu kosullar
yaratmak miimkiin olabilir) ve yliksek diizeyde yasam doyumu elde etmeyi igeren
zihinsel siirecler anlagilirsa kisilerin yasamlarindan doyum almalarina yardimect
olmak, teorik olarak miimkiin olacaktir. Yine Veenhoven’a (2005) gore dis yasam
kosullar1 her ne kadar iyilestirilse de insanlar daha fazla mutluluga sahip
olamamaktadir, yasamin degerlendirilmesi biiyiik 6l¢iide ondan zevk almaya
yonelik i¢sel bir egilim tarafindan belirlenmektedir.

Yasam doyumu kavrami, biligsel olarak yasamin genel bir
degerlendirmesini ifade eder ve bu degerlendirme bireyin zihnindeki ilgili tim
kriterleri igerir: 0rnegin, kisinin ne kadar iyi hissettigi, beklentilerin ne kadar iyi
karsilanabilecegi ve gesitli faktorlerin ne kadar arzu edilir oldugunu (Paschali ve
Tsitsas, 2010). Degerlendirmenin amaci yasami bir biitin  olarak
degerlendirmektir yasamin belirli bir alanin1 degerlendirmek degildir (Veenhoven,
1996). Ayrica Schimmack’a (2008) gore aileden, isten veya romantik iliski gibi
farkl1 alanlardan alman doyum, yasam doyumu ile énemli dl¢iide iliskilidir. Oznel
iyi olusun bilissel bileseni (Eid ve Larsen, 2008; Korkmaz vd., 2015; Sousa ve
Lyubomirsky, 2001) olarak goriilen yasam doyumuna iliskin yargilarin 6znel iyi
olusun duygusal bilesenleri ile ¢elismesi miimkiin olabilir (Eid ve Larsen, 2008).
Yasam doyumuna iligkin bu yargilar, bireyin bazi bilingli isteklerinden ve
bunlarin ger¢eklesmesi hakkindaki fikirlerinden ileri gelmektedir (Veenhoven,
2012).

Yasam doyumu da 6znel iyi olus ve mutluluk gibi bireyin 6znel algisiyla
ilgilidir (Veenhoven, 2012). Kisinin kendi bildirdigi mutlulugun ve 6znel iyi
olusun, yasam doyumu degerlendirmelerinin 6znel olmasi, goreceli olarak daha
“nesnel” degiskenlerle iliskisiz oldugu anlamina gelmemektedir (Lyubomirsky
vd., 2005). Bireyin aleni davraniglarina bakilarak bireyin yasam doyumu hakkinda
¢ikarimda bulunulmasi da gergekei degildir (Veenhoven, 1996).

Yasam doyumu, bireyin yasaminin genel kalitesini yansitan biitiinsel bir
kavramdir (Haybron, 2008). Bu degerlendirme, sadece mevcut anin duygusal
durumuyla sinirh degildir; kisi bugiin depresif hissedebilir, ancak yarin daha iyi
hissetme umudunu tasiyabilir. Ayn1 sekilde, yasamin genelinden doyum alamayan

bireyler ara sira neseli olabilirler. 'Simdi' olarak adlandirilan dénem, bireyler
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arasinda esit derecede uzun olmayabilir. Ornegin, baz1 yetiskinler son birkag yila
atifta bulunurken, yasam degisiklikleri (6rnegin, hastalik veya bosanma) atifta
bulunulan siireyi kisaltabilir (Veenhoven, 1996).

Yasam memnuniyeti, “goriiniir” yagam kalitesinin gostergelerinden biridir
ve zihinsel ve fiziksel saglik gostergeleriyle birlikte, insanlarin ne kadar iyi
gelistigini gdstermektedir (Veenhoven, 1996). Ornegin, kayg iyilik hali {izerinde
olumsuz bir etkiye sahiptir ve diisiikk yasam doyum diizeyi yiiksek kaygi ile iliskili
gorinmektedir (Paschali ve Tsitsas, 2010). Haybron’a (2008) gore yasam doyumu
hakkindaki yargilar yalnizca iyi olusla ilgili degildir; bunlar onaylardir ve yalnizca
bireylerin yasam kalitelerine iliskin goriisleri degil, ayn1 zamanda yasamlarina
iliskin idealleri de somutlastirmaktadir.

Kisaca yasam doyumu, birgok sosyoekonomik ve sosyo-demografik
degiskenden beslenen ve sosyal iliskilerden etkilenen ¢ok boyutlu bir kavramdir
(Korkmaz vd., 2015). Bireyler, kendileri ve baskalart i¢in daha tatmin edici
yasamlar yaratmadiklar1 siirece yasamdaki amagclari, egemenlikleri ve iligkileri
deger kaybetmektedir ve 6zsaygilar1 azalmaktadir (Diener, vd., 1998). Mutluluk,
Oznel iyi olus ve yasam doyumu iizerine yapilan arastirmalarin ¢ogu, insanlar i¢in
sahip olduklarindan daha fazla mutlulugu elde etmelerinin yollarimi
arastirmaktadir (Veenhoven, 2012). Bu arastirmalar mutluluk, 6znel iyi olus ve
yasam doyumu dogrultusunda bireylerin islevselligine katki saglamaktadir
(Diener ve Ryan, 2009).

2.1.1 Yasam Doyumu ile flgili Kuramsal Aciklamalar
Yasam doyumu kavrami farkli kuramsal yaklagimlar tarafindan ele alinmig

ve aciklanmaya c¢alisilmistir (Diener ve Ryan, 2009). Yasam doyumu, 6znel iyi
olus ve mutlulugu agiklayan kuramlardan; Telik Kurami, Haz ve Act Kurami,
Aktivite Kurami, Yukaridan Asagiya ve Asagidan Yukartya Kuramlart ve Yargi

Kuramlar1 asagida sunulmustur.

2.1.1.1 Telik Kuram

Yasam doyumunu agiklayan kuramlardan biri telik kuramidir. Pek cok
filozof ‘mutluluk kisinin arzularmi tatmin ederek mi yoksa bastirarak mi elde
edilir?” veya ‘mutlulugun kisinin arzularmin hali hazirda yerine getirilmis
olmasindan mi, yakin zamanda bir arzuya ulagmis olmasindan mi1 yoksa arzulanan

seylere dogru ilerleme siirecinden mi gelir?’ seklinde telik kuramlarla ilgili
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sorularla ilgilenmislerdir (Diener, 2009). Telik kuramina goére kisilerin iyilik
halleri, amaclarm1 ve gereksinimlerini gerceklestirmelerine baghdir (Yetim,
2021). Wilson’un (1960) ortaya koydugu bu kurama goére ihtiyaglarin aninda
karsilanmas1 mutluluga neden olmaktayken tersi ise mutsuzluga neden olmaktadir
ve davranigsal seviyede 1srarci ihtiyaglar aktiviteye yol agmaktadir. Alternatif telik
kuramlarina gore c¢abalamanin temeli farklidir Ornegin; ihtiyag teorilerinde,
kisinin kargilamaya calistigi dogustan gelen veya Ogrenilen belirli ihtiyaglar
vardir, kisi bu ihtiyaglarin farkinda olabilir veya olmayabilir, ihtiyaglarin
kargilanmasiyla mutlulugun gelecegi varsayilir buna karsilik, hedef teorileri,
kisinin farkinda oldugu belirli arzulara dayanir. Ihtiyaglarin, hedeflerin ve
arzularin tatmininin bir sekilde mutlulukla ilgili oldugu konusunda yaygin bir fikir
birligi vardir (Diener, 2009).

Hedefler ve arzular genellikle ihtiyaglardan daha bilingli olarak
diisiiniilmektedir. Cogu birey, dnemli hedeflerine ulastiklarinda mutlu hissetme
deneyimine sahip olmaktadir fakat hedefe ulasmak; kisilerin kisa vadede mutlu
olmalarim1 saglamaktadir, daha uzun vadede 0Oznel iyi olus-yasam doyumu
farkliliklarina yol agmamaktadir. Mevcut telik yaklasimlarla ilgili olarak
ihtiyaglarin ve hedeflerin net Olglilmesine ihtiyag vardir ve boylamsal
metodolojiler hedeflere ulasmanin gergekten 6znel iyi olusu artirip artirmadigini
gostermeye yardimci olacaktir. Cesitli hedef veya ihtiyag tiirlerinin ve bunlarin
yerine getirilmesinin ¢esitli 6znel iyi olus tiirleriyle iligkileri {lizerine teorik

caligmalara ihtiya¢ vardir (Diener, 2009).

2.1.1.2 Haz ve Aci Kuramm

Yasam doyumunu agiklayan diger kuram ise haz ve ac1 kuramidir. Haz ve
act birbirleri ile yakindan iliskilidir (Tatarkiewicz, 1976). Kisinin hayatinda bir
seyler eksik oldugu oOl¢iide hedefleri veya ihtiyaglar1 vardir. Bu nedenle ¢ogu
ihtiya¢ ve hedef formiilasyonu, yoksunlugun, yoksunluk da mutlulugun gerekli bir
habercisidir. Yoksunluk ve dolayisiyla mutsuzluk ne kadar biiyiikse, amaca
ulasildiginda duyulan seving de o kadar biiyiik olmaktadir. Insan hedefine énem
verir ve ona ulagmak i¢in ¢ok ¢abalarsa basarisizlik biiyiik bir mutsuzluga basari
da biiyiik bir mutluluga yol agacaktir (Diener, 2009).

Kisinin arzular ve hedefleri tamamen karsilanirsa, biiyiik bir mutluluga

ulagsmas1 imkansiz olabilir. Bu agidan bakildiginda, biyolojik arzularin zamanla
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kendini yenilemesi ve hedeflere ulasan bir kisinin genellikle baska hedefler
belirlemesi bir sanstir (Diener, 2009). Ayrica insanlarin hedeflerine ulagsmasinin
ve ihtiyaclarinin karsilanmasina dair degisen uyum diizeyi, kisileri siirekli cosku
halinden mahrum eder ve aymi zamanda uzun siireli mutsuzluktan kurtarir

(Wilson, 1960).

2.1.1.3 Aktivite Kuram

Telik teorisi, mutlulugun hedeflere ulasmaktan kaynaklandigini
savunurken aktivite teorisi, mutlulugun insan faaliyetinin bir yan iirlinii oldugunu
savunmaktadir. Ornegin, bir daga tirmanma faaliyeti, doruga ulasmaktan daha
bliyiik mutluluk getirebilmektedir (Diener, 2009). Aktivite teorisine gore,
aktivitenin siklig1 ve yakinligi ne kadar fazlaysa yasam doyumu da o kadar fazla
olmaktadir (Rodriguez vd., 2008). Ornegin, bir bireyin, katilmak istedigi bir
rekreasyon faaliyeti onun tercihinin bir sonucu olmakta ve ayn1 zamanda 6zerklik
ihtiyacin1 da tatmin ettigi i¢in kisinin yasam doyumunu olumlu yonde
etkileyebilmektedir. Ayrica bir aktivite kisinin beceri diizeyiyle uyumlu
oldugunda, bu aktivite kisiye keyif saglamaktadir. Eger bir aktivite ¢cok kolaysa,
kisi sikilabilmekte; ayni sekilde, ¢ok zorsa, kaygi seviyeleri artabilmektedir.
Ancak kisi, becerileri ile gorevin zorlugunun yaklasik olarak eslestigi bir faaliyete
odaklandiginda, bu durum zevkli bir akis deneyimine yol agabilmektedir (Diener,
2009).

Insanlarin yasamlari, ilgi ¢ekici ve kapsayici faaliyetlerde bulunduklar:
Ol¢iide daha mutlu olacaktir (Diener, 2009). Fakat Rodriguez ve digerlerinin
(2008) bos zaman ve yasam doyumu arasindaki iligkiyr tahmin eden aktivite
teorisi ve ihtiya¢ teorisi g¢ercevesinde 633 kisiyle calisma yapmuslardir. Bu
caligmanin sonucuna gore yasam doyumu ile tatmin edilen ihtiyaglar arasinda,

katilim saglanan faaliyetlerden daha giiclii iliskiler bulunmustur.

2.1.1.4 Yukaridan Asagiya ve Asagidan Yukariya Kuram

Yasam doyumunu agiklayan diger kuramlar ‘Yukaridan Asagiya’ ve
‘Asagidan Yukariya’ teorileridir. “Yukaridan asagi” ve “asagidan yukariya”
kuramlar1 arasindaki tartisma, yasam doyumu alani i¢in 6nemli olmaktadir
(Diener ve Ryan, 2009). Asagidan yukariya teoriler, mutlulugun zevkli ve tatsiz
anlarin ve deneyimlerin toplamindan tiretildigini ileri siirmekte yani mutlu bir

birey pek ¢ok mutlu an yasadigi i¢in mutlu olmaktadir. Bu teorik bakis agisi,
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yasam doyumunun bir dizi belirli alandaki doyumun bir bilesimi oldugunu
belirtmektedir (Brief vd., 1993). Ornegin, evlilik doyumu yiiksek olan bir birey
yiiksek yasam doyumuna sahip olmaktadir, ¢iinkii evlilik doyumu, bir biitiin
olarak yasam doyumunun 6nemli bir pargasini olusturmaktadir. Kisaca bu kuram,
alan memnuniyetindeki bir degisikligin yasam memnuniyetinde bir degisiklikle
sonuclanacagini  varsaymaktadir (Schimmack, 2008). Asagidan yukariya
yaklasimda, kisinin hayatinda olumlu deneyimler biriktikge, kisi neseli bir mizag
ve iyimser bir bakis agis1 gelistirmektedir (Diener, 2009).

Alternatif olarak, yukaridan asagiya kurami, bireylerin olaylar1 ve
durumlart olumlu veya olumsuz sekillerde deneyimlemeye ve bunlara tepki
vermeye yatkin oldugunu iddia etmektedir; kisiligin genel boyutlari, 6ziinde 6znel
iyi olug diizeylerini belirlemekte, mutlu olan bireyler, nesnel anlamda onlar1 daha
fazla deneyimledikleri i¢in degil, hayatin zevklerinden zevk aldiklar1 i¢in mutlu
olmaktadirlar ~ (Brief vd., 1993). Yukaridan asagiya kurami, alan
memnuniyetindeki degisikliklerin yasam memnuniyeti iizerinde hicbir etkisi
olmadigin1 varsaymaktadir. Yukaridan asagiya ve asagidan yukariya kuramlari,
sadece yasam doyumu ve alan doyumlar1 arasindaki iligkileri
degerlendirmemektedirler, Ornegin; yukaridan asagiya kuram genel olarak
hayattan memnun olan insanlarin her seyden daha fazla memnun olduklarini
varsaymaktadir (Schimmack, 2008). Mutluluga yukaridan asagiya yaklasimda,
kisiligin genel ozelliklerinin, bir kisinin olaylara tepki verme seklini etkiledigi
diistiniilmektedir, 6rnegin, iyimser mizagh bir kisi, cok sayida olay1 olumlu olarak
yorumlayabilmektedir (Diener, 2009).

Asagidan yukariya yaklasimlari savunanlarin one siirdiigli nesnel yasam
kosullarinin ve yukaridan asagiya yaklagimlarin One sirdigii genel kisilik
boyutlariin her ikisinin de 6znel iyi olusu etkiledigi goriilmektedir. Dahasi, bu
etkilere yasam kosullarinin yorumlanmasi aracilik etmektedir (Brief vd., 1993).
Ayni sekilde bir kisi doyum aldig1 i¢in mi iyi bir hayata sahiptir yoksa iyi bir
hayatt oldugu icin mi yasamindan doyum alabilmektedir; Sousa ve
Lyubomirsky’e (2001) gore on arastirmalar cevabin her ikisinin de oldugunu
gostermektedir ancak bu soruyu daha fazla ele almak igin ek ¢aligmalara ihtiyag

vardir.
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2.1.1.5 Yargi1 Kuramlan

Yasam doyumunu agiklayan kuramlardan bir digeri yargi kuramlaridir.
Yasam doyumuna iligkin tiim yargi kuramlarindaki merkezi varsayim, herhangi
bir zamanda bir kisinin deneyimledigi yasam doyumu derecesinin, bazi standart
ve gercek kosullar arasindaki bilissel karsilastirmanin dogrudan bir islevi
oldugudur (Meadow vd., 1992). Ancak duygulanim s6z konusu oldugunda, bir
standartla karsilastirma bilingsiz bir sekilde gergeklesebilmektedir. Yargi
kuramlar1 genellikle hangi olaylarin olumlu veya olumsuz olacagini tahmin
etmese de, olaylarin {iiretecegi etkinin biiylikliiglinii tahmin etmeye yardimci
olmaktadir (Diener, 2009). Birey, mevcut yasaminin bu standardi astig1 yargisina
varirsa, kisinin yasamdan memnun olmasi beklenir tersine, mevcut hayat bu
gecmis standardin altina diiserse, kisi tatmin olmayacaktir (Meadow vd., 1992).

Sonug olarak yasam doyumu kuramlar1 bireylerin; yasamdan doyum alip
almadiklarinin yargisina nasil ulastiklarini, yasam doyumlarini hangi etkenlerin
etkileyebilecegini agiklamaktadir. Ayn1 zamanda bu kuramlar yasam doyumunun;
bilesenlerini ve birey lizerindeki etkilerini tartismaktadir.

2.1.2 Ergenlerde Yasam Doyumu
Yasam doyumu pozitif psikolojinin merkezi yapilarindan biridir. Yetiskin

yasam doyumu kapsamli bir sekilde ¢alisilmisken ¢ocuklarin ve ergenlerin yagam
doyumu son zamanlarda ilgi gérmeye baslamistir (Proctor vd., 2009b).
Ergenlerin 6znel iyi olusunun calisilmasinda yasam doyumu o6nemli bir odak
noktasit olmustur (Leung ve Zhang, 2000). Ergen i¢in yasam doyumu ruh
sagliginin onemli bir gostergesidir ve olumlu kisisel, psikolojik, davranigsal,
sosyal, kisileraras1 ve igsel sonuglarin genis yelpazesiyle pozitif olarak iligkilidir
(Proctor vd., 2017).

Ergenlik gen¢ bireyin yeni deneyimler yasadigi bir degisim zamanidir.
Icine girdikleri cesitli ortamlarin dogurdugu yeni ve beklenmedik durum ya da
olaylar daha once hi¢ kullanmadiklari tepkiler vermelerini gerektirmektedir.
Beklenmeyenle ugrasmak ve yeni denenmemis tepkileri kullanmak durumunda
kalmak kesinlikle kaygiy1 arttirmaktadir ve strese neden olmaktadir (Geldard vd.,
2019). Yasam doyumu yiiksek olan ergenler olumsuz yasam olaylariyla
karsilastiklarinda daha olumlu yorumlama ve bu durumda olumlu duygusal
tepkiler vermekte ve etkili basa ¢ikma davraniglart gosterebilmektedirler. Yasam

doyumunu olumsuz degerlendiren ergenin olumsuz duygular yasamasi ve
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digsallagtirma veya icsellestirme davraniglar1 gibi daha uyumsuz basa ¢ikma
tepkileri liretme olasilig1 daha yiiksek olabilmektedir. Suldo ve Huebner’a (2004a)
gore yasam doyumu ergenlik donemindeki olumsuz yasam olaylarinin bazi
etkilerine kars1 bir tampon saglayan koruyucu bir psikolojik gii¢ olarak islev
gormektedir.

Ergenlik doneminde, olumsuz yasam olaylari disinda biyolojik, fizyolojik,
cinsel ve duygusal degisimler yasanir. Bu degisimler gencler icin stresli olabilir,
ozellikle ergenlige erken giren veya gecikenlerde bu durum daha belirgin olabilir
(Geldard vd., 2019). Hizl1 bliytime, kilo alimi, ikincil cinsiyet karakteristiklerinin
gelisimi gibi degisimler, genglerin goriiniisiinde 6nemli degisimlere neden olur
(Yalom vd., 1996). Bu degisimler, fazla kilo ve obezite ile birlestiginde, genclerde
benlik algisiyla ilgili olumsuz degerlendirmelere ve diisiik yasam doyumuna yol
acabilmektedir (Forste ve Moore, 2012).

Ergenlik doneminde cinsel hormon fiiretiminde dnemli artislar meydana
gelir, bu da cinsel uyarilma, arzu ve istekte artisa neden olur. Bu degisimler
genclerin iliskilerinde karar vermelerini etkilemektedir. Ozellikle erken ergenlikte,
gengler akranlariyla daha yakin iligkiler kurma egiliminde olabilirken ailelerinden
uzaklasarak Gzerklesme siirecine girebilirler (Geldard vd., 2019). Goldbeck ve
digerlerinin (2007), yaptiklar1 kesitsel bir c¢alismada, ergenlerde yasam
doyumunun hemen hemen tiim alanlarinda diisiis oldugunu fakat arkadas
iligkilerinde memnuniyet yiiksek dilizeyde kalirken, aile iligkilerinden
memnuniyetin azaldig: sadece birliktelikten/cinsellikten memnuniyetin biraz daha
arttigi ancak bu etkinin genel doyum kaybini telafi edemeyecek kadar diisiik
oldugu goriilmiistiir.

Ergenlik doneminde duygusal gelisme, duygularin yogunlugundaki artis ve
istikrarsizlikla kendini belli etmektedir ve ergenlikte duygusal dalgalanmalar;
kars1 cinse agik olma, mahcubiyet ve ¢ekingenlik, asir1 hayal kurma, tedirginlik ve
huzursuzluk, yalniz kalma istegi, caligmaya kars1 isteksizlik ve cabuk
heyecanlanma gibi duygulanimla kendini gostermektedir (Kog, 2004).
Duygularmi diizenleyebilen ergenler yasamlarindan daha memnundurlar (Yigit
vd., 2014). Duygusal degisimlerin yaninda ergenlik doneminde biligsel
degisiklikler de meydana gelmektedir. Ergenlerin bu dénemde soyut diisiinme
kapasiteleri gelismektedir. Ergenler, iligkilerde yasadiklar1 sorunlarla nasil bas

edebilecegi konusunda diistinme yollarin1 kesfetmekte, bilgiyi islemenin yeni

16



yollarin1 fark etmekte ve yaratici-elestirel diisiinmeyi 6grenmektedirler (Geldard
vd., 2019).

Ergenlik, genglerde bilissel degisikliklerin yan1 sira genglere yeni kimlik
edinme gibi baz1 psikolojik zorluklar1 beraberinde getirmektedir. Tatmin edici bir
kisisel kimlik olusturamamanin, kesin bir sekilde olumsuz psikolojik sonuglari
olmaktadir (Geldard vd., 2019). Ergenlik doneminde kisisel kimlik arayisinin bir
gostergesi olarak ergenler deneyim yasama ve risk alma davraniglarinda da
bulunabilmektedirler (Yalom vd., 1996). Kimlik olusturma siirecinde ergenler
hem evde hem de akran grubu i¢inde kim olduklarini tanimlamaya yardimci yeni
roller tecriibe etmektedirler (Yalom vd., 1996). Bu rolleri tecriibe ederken
sosyallesmeleri gereklidir ve bu durum onlar igin zor olmaktadir. Onlarin iginde
yasadiklar1 toplumda kendi yerlerini bulma ve o yere uygun olma duygusu
kazanmalar1 sosyallesme sayesindedir. Bu siire¢ kisisel kimlik arayisi ile ayn
zamanda meydana gelmekte ve sosyallesme kisisel kimlik duygusunu arttirmakta,
kisisel kimlik gelisimi gencin toplumun beklentileri ve standartlari ile bas
etmesine yardimci olmaktadir. Toplumun, anne-babalarin, ailelerin ve akran
gruplarmin hepsinin genclerle ilgili beklentileri bulunmaktadir. Yeni edinilmis
psikolojik ve bilissel degisimler ile birlikte bu beklentiler, gencgleri sosyal
davraniglarinda degisiklik yapmaya zorlamaktadir (Geldard vd., 2019).

Ozellikle ebeveyn-ergen iliskileri, erken ergenlik déneminde ergenler
tarafindan genel yasam doyumu ile 6nemli &lgiide iliskilidir (Saha vd., 2014).
Ebeveyn destegi disinda ergenin yasam doyumunu etkileyen diger bir faktor akran
destegidir. Ergenlik ¢aginda arkadaslar, kisileraras1 becerilerin gelistirilmesine
yardimct olur ve romantik baglilik ve aileden ayrilma gibi ikili zorluklarla
bogusanlar i¢in dnemli yakinlik ve destek kaynaklaridir ve akran grubu tarafindan
reddedilen ve akran reddinden kaynaklanan kisa ve uzun vadeli sonuglara karsi
tampon gorevi goren aile destegi ergenler icin 6zellikle 6nemlidir (Marion vd.,
2013). Arkadaslardan ve aileden kaynaklanan yeterli sosyal destek algisi, pozitif
ruh sagligmin temel bir unsurudur, ancak arastirmalar, ebeveynlerden ve
arkadaslardan gelen destege duyulan ihtiyacin gelisim boyunca degisebilecegini
gostermektedir (Proctor vd., 2009b). Ergenler biiyiidiikkce ebeveyn desteginin ve
yasam doyumunun etkisi azalmaktadir ve bunun yerini akran destegi almaktadir
boylece  diger  c¢evresel  faktorler  ergenlerin  yasam  doyumlarini

degerlendirmelerinde kismen ebeveynlerin roliiniin yerini almaktadir. Ornegin,
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ergenligin gorevlerinden biri bireysellesme ve aileden ayrilmadir ve ergenin
kendine verdigi deger ve akran iligkileri gibi aile dis1 faktorler, ge¢ ergenlerin
yasam doyumlarini belirlemede daha biiyiik bir rol oynamakta ve ebeveynlerden
aliman sosyal destegin yasam doyumu iizerindeki etkisi erken ergenlikten geg
ergenlige dogru azalmaktadir (Suldo ve Huebner, 2004b).

Alanyazinda yillarca ihmal edilen ergen yasam doyumu, ergenlerin saglikli
gelisimleri i¢in oldukc¢a onemlidir ¢iinkii yasam doyumu hem yasamin hem de
ergenligin getirdigi olumsuz etkenlere karst koruyucu bir faktérdiir. Yasam
olaylarmin stresiyle, duygusal yogunlugun ve kimlik arayisinin psikolojik
zorluklartyla basa ¢ikmaya g¢alisan ergenlerin yasam doyumlari1 diismektedir. Bu
nedenle ergenlerin olumlu gelisimlerini destekleyen faktorleri belirlemek
gereklidir. Bu aragtirma kapsaminda ogrencilerin yasam doyumu ile iliskili
olabilecegi diisiiniilen duygu diizenlemeleri ve milkemmeliyetei kisilik 6zelligi ele

alinmistir.

2.1.3 Ergenlerde Yasam Doyumu ile lgili Yurt Disinda Yapilan
Arastirmalar

Alanyazinda yurt disinda ergenlerde yasam doyumuyla ilgili kapsamli
arastirmalar gergeklestirilmistir. Asagida ergenlik donemindeki bireylerin yasam
doyumlariyla ilgili olarak yapilan arastirmalarin, stresli yasam olaylar1 (Milas vd.,
2021), aile i¢i iligkiler (Demo ve Acock, 1996; Levin ve Currie, 2010; Shek,
1998; Young vd., 1995), akran iligkileri (Ma ve Huebner, 2008; Nickerson ve
Nagle, 2004), okul iklimi (Cagle, 2017; Danielsen vd., 2009; Suldo vd., 2013),
akademik basar1 (Casas vd., 2013; Rode vd., 2005;), benlik saygisi1 (Milevsky vd.,
2007; Moksnes ve Espnes, 2013; Okwaraji vd., 2016; Yan vd., 2022) ve duygu
diizenleme (Azpiazu vd., 2021 ) iizerine yogunlastigi goriilmektedir.

Shek’e (1998) gore alanyazinda ebeveyn-ergen ¢atigmasi, ergenin
duygusal yasamini ve dolayisiyla ergenin yasam doyumunu etkileyen bir stres
etkeni olarak goriilmektedir. Shek (1998) ebeveyn-ergen catismasi ile ergenin
psikolojik iyi olusu, umutsuzluk, yasam doyumu, benlik saygisi, yagsamdaki amag
ve genel psikiyatrik hastaliklar arasindaki iligkileri ¢ocuklarin ve ebeveynlerin
ebeveyn-ergen catismasina iliskin raporlari araciligiyla Cinli ergen Orneginde
incelemistir. Bulgular, yasam doyumu ile ebeveyn-cocuk catismasina iliskin hem

ebeveyn hem de g¢ocuk gostergeleri arasinda negatif korelasyonlar oldugunu

18



gostermistir. Ebeveyn-ergen catismasi ile ergen psikolojik iyi olusu arasindaki
iliskinin giicii erkek ve kiz ergenler i¢in benzer olsa da anne-ergen gatismasina
gore baba-ergen catigmasinin ergen psikolojik iyi olusu iizerinde daha gii¢li bir
etkiye sahip oldugu bulunmustur. Arastirmaciya gore bu sonucun olasi bir
aciklamasi, baba-ergen ¢atismasi ve anne-ergen ¢atismasinin farkli tepkileri (agik
saldirganlik ve catisma ¢ozme davranigi gibi) tetikleyerek farkli etkilere katkida
bulunmasidir.

Aile i¢i ¢atismalara odaklanan bagka bir ¢alismada algilanan ebeveynler
aras1 ¢atigma ve yasam doyumu iligkisi ergenlerde incelenmistir ve eszamanli
regresyon analizinin sonucuna gore ebeveynler arasi catigma algilanan yasam
doyumunun tek yordayicisi olarak ortaya ¢ikmistir. Ayrica bu ¢alismada diger aile
stres faktorleri (diisiik sosyoekonomik durum, pargalanmis aile yapisi, kiimiilatif
biiyiik yasam olaylar1) ve yasam doyumu arasindaki iliski de arastirilmistir ve
sonuglar, aile stres faktorlerinin ergenlerin yasam doyumu ile ters orantili
oldugunu gdostermektedir. Birlikte ele alindiginda bu bulgular, aile i¢indeki
iligkilerin kalitesinin, ergen saglig1 i¢in dnemini ortaya koymaktadir (Chappel vd.,
2014).

Ayrica Demo ve Acock’un (1996) ergenler ilizerinde yaptigi arastirmada;
ebeveyn ayrilig1, bosanma ve yeniden evlenmenin ergenlerde azalan iyilik hali ile
iligkili oldugu bulgusuna ulagilmistir. Yine erken ergenler iizerinde yapilan bir
arastirmada tek ebeveynli ailelerden gelen ergenler en diisiik aile doyumuna,
yeniden kurulmus veya iivey ailelerdeki ergenlerin biraz daha yiiksek aile
doyumuna, bozulmamis ailelerdeki ergenlerin ise aile doyumunun en yliksek
diizeye sahip oldugu bulgusuna ulasilmistir. Erken ergenler arasinda, her iki
biyolojik ebeveynle birlikte yasamanin, ergenin aile yagsami hakkindaki en olumlu
duygularyla iliskili oldugu soylenebilmektedir (Antaramian vd., 2008).

Iskogya’da ergenler iizerinde anne-ergen ve baba-ergen iletisimi ile
ergenlerin yasam doyumu arasindaki iliskiyi ve iivey ebeveynlerle iletisimin
diizenleyici etkisini arastirmak amaciyla yapilan bir ¢alismada, tek babali bir
ailede yasayan kiz ¢ocuklarinda iivey anneye sahip olmamalari bu durum,
ergenlerin yasam doyumlarinmi artirdigini gostermektedir. Tek ebeveynli ailelerin
erkek cocuklarinda iivey babayla konusmakta zorlanmalar1 yasam doyumunu
onemli dl¢lide azaltmaktadir ve bu durum ergen ile iivey babasi arasinda gergin

bir iliskiye neden olabilmektedir boylece bu durum ergenin yasam doyumunu da
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etkileyebilmektedir. Ayrica bu g¢alismanin bulgularindan yola ¢ikarak hem kiz
hem de erkek cocuklar i¢in, kendilerini rahatsiz eden seyler hakkinda anneleri
veya babalariyla konusmay1 kolay bulmanin, zihinsel saglik i¢in koruyucu bir
faktor oldugu belirtilmektedir (Levin ve Currie, 2010).

Suldo ve Hueber’in (2004b) yaptigi calisma sonucunda ergenler,
ebeveynlerinin aktivitelerini izledigini, onlara duygusal ve davranigsal destek
sagladigin1 ve onlarn bireyselligi ifade etmeye ve bagimsiz diisiinmeye tesvik
ettigini ne kadar ¢ok algilarlarsa yasam doyumlarinin o kadar yiikseldigi ileri
striilmiistiir. Ayrica c¢alisma bulgusunda otoriter ebeveynligin ii¢ ebeveynlik
boyutu (kati-denetim, sosyal destek/ilgi ve psikolojik Ozerklik verme) ile
ergenlerin yasam doyumu olumlu bir sekilde iliskilidir en ¢ok da algilanan
ebeveyn sosyal destegi boyutu ile iliskisinin daha giiclii oldugu sonucuna
ulagilmistir. Ebeveynlik stillerinin ve akranlara baghligin benlik saygisi
aracilifiyla yasam doyumu ftizerindeki etkisini incelemek i¢in ergenlerde yapilan
baska bir aragtirmada sonuglar; benlik saygisinin ii¢ ebeveynlik stili, akranlara
baglanma ve yasam doyumu arasindaki iliskiye kismen aracilik ettigini ortaya
koymustur. Ayrica bu arastirmaya gore akran bagliliginin benlik saygis1 iizerinde
de olumlu bir etkisi vardir ve buna bagli olarak benlik saygisi da yasam
doyumunu olumlu yonde etkiledigi sOylenebilmektedir (Aziz vd., 2021).
Ergenlerde ebeveynlik stilleri, benlik saygisi, yasam doyumu ve depresyon
arasindaki iliskiyir arastiran bagka bir arastirmada, yetkili ebeveynligin daha
yiiksek benlik saygisi ve yasam doyumu ve daha diisiik depresyon ile iliskili
oldugu bulunmustur (Milevsky vd., 2007). Cin’de ergenlerde benlik saygis1 ve
yasam doyumu degiskenleri ile yapilan baska bir arastirmada, Oznel aile
sosyoekonomik durumu ile yasam doyumu arasindaki baglantida dayaniklilik,
benlik saygist ve umut araci rolii arastirilmistir. Bulgulara gore; Oznel aile
sosyoekonomik durumu ile yasam doyumu olumlu yonde iligkili bulunmustur,
0znel aile sosyoekonomik durum ile yasam doyumuyla olan iliskisinde yilmazlik,
benlik saygist ve umut aracit rol oynamistir. Yani, daha yiiksek Oznel aile
sosyoekonomik durumu seviyelerine sahip ergenler, daha diisiik 06znel aile
sosyoekonomik durumuna sahip olanlara gore daha yiiksek diizeyde dayaniklilik,
benlik saygis1 ve umutla mesgul olma egiliminde olmaktadir ve bu durum onlarin

yasam doyumunda bir artiga yol actig1 tahmin edilmektedir (Yan vd., 2022).
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Erken ergenlik doneminde genel yasam doyumlaryla iligkili olan ebeveyn-
ergen iligkileri ergenler tarafindan 6nemli olarak algilanmaktadir (Saha vd., 2014).
Young ve digerlerinin (1995) ebeveyn desteginin (lic yonii; icsel, digsal ve
yakinlik) ergenlerin yagsam doyumu iizerindeki etkilerini arastirmak amaciyla
yaptiklar1 ¢alismada ebeveyn desteginin igsel destek yonii yasam doyumunun en
giiclii belirleyicisi olarak ortaya cikmistir yani ergenlerin ebeveyn destegi
algilariin, 6zellikle i¢sel destek ve yakinligin, yasam doyumu o6l¢iisiiyle pozitif
olarak iliskili oldugunu gostermektedir. Ayrica arastirma sonucuna gore hem
anneler hem de babalar i¢in ebeveyn desteginin i¢sel destek yonii, ergenlerin
yasam doyumunu tahmin etmede esit derecede onemli bulunmustur. Oberle ve
digerlerinin (2011) erken ergenlerin hayattan memnuniyetlerinin iyimserlik
ozelligi ve erken ergenlerin zamanlarinin ¢ogunu gegirdikleri sosyal baglamlari
(okula baglhlik, algilanan mahalle destegi, algilanan ebeveyn destegi ve olumlu
akran iliskileri) temsilleri ile iliskisi incelenmistir. Arastirmanin bulgularina gore
hem kisisel (iyimserlik) hem de tiim ekolojik degerler, erken ergenlerin yasam
doyumunu 6nemli 6l¢iide ve olumlu bir sekilde yordamaktadir. Ayrica arastirma
sonucunda okula aidiyet duygusu, mahalle destegi, algilanan ebeveyn destegi,
olumlu akran iligkileri ve iyimserlik diizeyleri, erken ergenlerin yasam doyumu ile
pozitif ve anlamli bir sekilde iliskili oldugu sonucuna ulagilmistir. Oberle ve
digerlerine (2011) gore erken ergenlerin aile destegi disinda olumlu genglik
gelisimini tesvik etmek i¢in kritik kaynaklarinin tanimlanmasi; erken ergenlerin
akranlariyla, okulda ve topluluklarinda gecirdikleri ¢ok fazla zaman dikkate
alindiginda olduk¢a 6nemlidir.

Saglikli ergen gelisimi yalnizca ebeveynlerle olan iligkilerden degil kardes
iliskilerinin 6zelliklerinden de etkilenir. Oliva ve Arranz’in (2005) ergen-ebeveyn
iligkilerine baktiklar1 ¢aligmada kardes uyumu, akran iliskileri, benliK saygis1 ve
yasam doyumu cinsiyete gore farklilik gdstermektedir. Kiz ergenler icin
kardesleriyle iyi bir iligki, ebeveynleri ve akranlariyla iyi iliskilerin yani sira artan
benlik saygis1 ve yasam doyumu ile baglantili bulunmustur. Erkekler i¢in kardes
iligkilerinin diger ailevi veya kisisel degiskenlerle iliskisi bulunamamistir. Daha
fazla ebeveyn kabulii ve daha iyi kardes uyumuna sahip olan kizlar, daha yiiksek
diizeyde benlik saygis1 ve yasam doyumu gostermektedir.

Ergenlerin yasam doyumuna yol agabilecek benlik saygisinin gelisiminde

ebeveynlik ve akran iliskileri olduk¢a 6nemlidir (Aziz vd., 2021). Norvegli

21



ergenlerde yasam doyumu ve benlik saygisi arasindaki iligkiyi arastiran bir
arastirmada, benlik saygisinin ergenlerin yasam doyumu ile iligkide olumlu bir
role sahip oldugu ve bu iliski hem cinsiyetler hem de yaslar arasinda esit derecede
giiclii oldugu bilgisine ulasilmistir (Moksnes ve Espnes, 2013).

Farkli yasam alanlarindaki doyumu, orta ¢ocukluk ve erken ergenlik
doneminde ebeveyn ve akran baglanma iliskilerine gore inceleyen bir arastirmada
hem ebeveynlere hem de akranlara baglanma, yasam doyumunu ve kendinden
memnuniyeti yordamustir, ergenlerin kii¢iik ¢ocuklara gore okullarindan ve
ailelerinden daha az memnun olduklart bulgusuna ulasilmistir. Bu bulgu
dogrultusunda ergenlerin artan 6zerkligi, ihtiyaglari ile aile ve okulun kisitlamalari
arasinda bir uyum sorununa neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Yine bu
calismada ebeveynler, akranlar veya her ikisi ile olan baglanma iliskileri, cocuklar
ve ergenler icin yasamin tiim alanlarindaki memnuniyeti yordamistir. Ebeveyn
giiveni, ailelerden memnuniyetin en iyi yordayicisiyken akran giiveni de
arkadaslardan memnuniyetin en iyi yordayicisi olarak bulunmustur. Ayrica akran
giiveni, kisisel doyuma tiim siif diizeylerinde dnemli katkida bulunmustur. Akran
yabancilagsmasi da arkadaslardan memnuniyetle ters orantili bulunmustur ve akran
baglari, kadinlar i¢in okul doyumunu yordamaktayken, erkekler igin
yordamamaktadir. Hem ebeveyne hem de akranlara baglanma 4. Siif 6grencileri
icin okul doyumunu yordamamaktadir, 6. Sinif 6grencilerinde yalnizca ebeveyne
baglanma okul doyumu yordamakta ve hem ebeveyn hem de akran baglari,
sekizinci siniflar i¢in okul doyumunu yordamaktadir yani cocuklarmm smif
diizeyleri ilerledik¢e akranlarin artan bir 6nem kazandigimi ve okul doyumunun
sekillenmesinde ebeveyn etkisinin Onemli olmaya devam ettigi ileri
stiriilmektedir. (Nickerson ve Nagle, 2004). Ma ve Huebner’in (2008) ortaokul
ogrencileri ile ebeveyn ve akran baglarmin kalitesinin erken ergenlerin yasam
doyumu ile iligkisini incelemek i¢in yaptiklart arastirmada bulgular yukaridaki
arastirma ile olduk¢a benzer bulunmustur. Yine bulgulara gére hem ebeveyne
hem de akrana baglanmanin yasam doyumu ile olumlu bir iligkisi olmasina
ragmen, ebeveyne baglanma daha giiglii benzersiz yordayicidir, kadinlar
erkeklerden akranlarina daha yiliksek diizeyde baglanma bildirmistir. Ancak ek
olarak bu arastirmada erken ergenlerin annelerine babalarindan daha fazla bagh

olduklar1 bulgusuna ulagilmistir.
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Ergenlik siirecinde benlik saygisinin rolii olduk¢a oOnemlidir, benlik
saygisinin olusumu ve gelisimi ile ilgili silirecler, ergen ile ¢evresindeki diinya
arasindaki iliskinin  smrlarin1  belirler, yeterliliklerinin  gelismesine  ve
gerceklestirilen faaliyetlerin kalitesine katkida bulunmaktadir (Minev vd., 2018).
Nijeryalt ergenlerde yapilan bir arastirmada, daha yiiksek yasam doyumu ve
benlik saygisi, daha diisiik depresyon diizeylerini yordarken, diisik yasam
doyumu ve benlik saygisi, daha yiiksek depresyon diizeylerini yordama
egiliminde olmaktadir. Ayrica bu ¢alismada yasam doyumu, depresyon ve sinif
diizeyi arasinda anlaml bir iligski ortaya konmustur. Okulda bir siniftan digerine
gegerken ergenler, olumlu duygulara sahip olabilmekte ve bu onlara ortaokulu
bitirmeyi liniversiteye girmeyi ve egitimde ilerlemeyi hatirlatabilmektedir fakat
artan akademik is yiikii ve bir siniftan digerine gegmenin getirdigi zorluklar, bazi
ergenlerin iizerine yiik bindirebilmekte ve kendilerini depresif hissetmelerine
neden olabilmektedir (Okwaraji vd., 2016).

Suldo ve digerlerinin (2013) ortaokul 6grencileri lizerinde algilanan okul
iklimi ile yasam doyumu arasindaki iligkileri arastirmak i¢in yaptiklar1 calismada,
ogrencilerin okul iklimi algilart yasam doyumlarindaki varyansin %719'unu
aciklamaktadir. Okul iklimi boyutlar1 arasindaki ortakligi kontrol ederken, alti
boyuttan dordi (6grenci kisilerarast iliskileri, 6grenci-0gretmen iliskileri, diizen
ve disiplin ve okula veli katilim1) yasam memnuniyetinin benzersiz yordayicilari
olarak ortaya ¢ikmakta ve velinin okula katilim1 sadece kizlarin yasam doyumunu
artirmaktadir.

Ogrencilerin yasam doyumu ile ilgili yurtdiginda yapilan baska bir
aragtirmada yasam doyumunun akademik performansin 6nemli bir belirleyicisi
oldugu bulgusuna ulasilmistir ve yiiksek yasam doyumuna sahip Ogrencilerin,
akademik zorluklar karsisinda daha fazla dayaniklilik gdsterip ve daha az kirillgan
gorliniirken diisiilk yasam doyumu seviyelerine sahip 6grencilerin odaklanmalari
zorlagmakta ve siniftaki performanslarini kétiilesmektedir (Rode vd., 2005).

Hayatlarindan pek memnun olmayan ortaokul Ogrencileriyle yapilan
caligmada, 6grenciler 10 haftalik pozitif psikoloji uygulamalarindan gelistirilen
miidahale grubuna katilmiglardir. Siirecin sonunda miidahale grubundaki
ogrencilerin yasam doyumlar1 6nemli 6lgiide artarken, ayn1 donemde kontrol
grubunun yasam doyumunda diisiis yasanmistir. Miidahale grubundaki

ogrencilerde ortaokula geg¢is doneminde siklikla goriilen uyum giigliikleri ve
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ergenlik doneminde meydana gelen degisimler goz Oniine alindiginda,
ogrencilerin ortaokulun ilk yariyilinda sergiledigi yasam kalitesindeki gelismeler
ve yasam doyumundaki artislar iimit verici olmustur (Suldo vd., 2014a).

Amerika’da ruh saglhigr acisindan farkli 6zelliklere sahip ergenlerin yasam
doyumlarinin algilanan belirleyicilerine iliskin nitel bir ¢alismanin sonucunda
‘okul temast’ yasam doyumunu etkileyen ve yasam kalitesini artiran bir tema
olarak ortaya ¢ikmustir (Suldo vd., 2014b). Yine Amerika’da kirsal kesimde
yasayan Ogrencilerle yapilan bir arastirmada, 6grencilerin yasam doyum diizeyleri
ile akademik basarilar1 arasinda pozitif yonde zayif bir iliski oldugu sonucuna
ulagiimistir (Cagle, 2017).

Danielsen ve digerlerinin (2009) 6gretmenlerden, sinif arkadaslarindan ve
ebeveynlerden gelen okulla ilgili sosyal destegin, sirastyla okul doyumu, egitsel
kabiliyet ve genel Oz-yeterligin aracilik etkisinin Ogrencilerin yasam doyumu
tizerindeki etkisini inceledigi arastirmanin bulgularina goére: kizlarin okul doyumu
ve yasam doyumu arasindaki iliski erkeklere gore daha giicliidiir, 6gretmen
destegi, okul doyumuyla giiclii bir sekilde iligkilidir, ebeveyn destegi ve sinif
arkadasi desteginin Ogrencilerin yasam doyumunu dogrudan etkilemektedir.
Arastirmacilara gore 0grencilerin ebeveynleri ve sinif arkadaslari, ev ortami ve
bos zaman etkinlikleri gibi okul alani disinda da 6grencilerle etkilesime girdigi
icin, ebeveynler ve smif arkadaglar1 tarafindan saglanan destegin ogrencilerin
yasam doyumunu dogrudan etkilemesi makuldiir. Ayrica arastirma, genel 0z-
yeterlik alaninin 6grencilerin yasam doyumu {izerindeki énemini dogrulamistir.

Lewis ve digerleri (2011) ergen 6grencilerin yasam doyumlar: ile okula
katihm diizeyleri (6grenci bagliligl) arasindaki baglantilar1 arastirmistir.
Arastirmanin bulgularina gore yasam doyumu ile biligsel bagllik arasinda
istatistiksel olarak anlamli ¢ift yonlii iliski bulunmustur; ancak yasam doyumu ile
duygusal ve davranigsal Ogrenci bagliligi arasinda anlamli olmayan iligkiler
bulunmustur. Bu ¢alisma ayn1 zamanda ergen 6grenciler i¢in yasam doyumunun,
egitim ¢iktilarin1 kolaylastirict roliine dikkat cekmektedir.

Ergenlerde temel psikolojik ihtiyaglarin tatmini, 6grenmeye baghilik ve
yasam doyumu arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan bir arastirmanin
sonuclarina gore ergenlerin akademik otonom motivasyonunun yasam doyumu ve
ogrenmeye baglilik lizerinde anlamli bir yordayici etkiye sahip oldugunu ve temel

psikolojik ihtiya¢larin doyumunun bu yordayict etki ilizerinde aracit bir rol
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oynadigin1 gostermektedir (Guo, 2018). Yine ortaokul 6grencileriyle yapilan
baska bir ¢caligmada arastirmacilar yasam doyumu ile akademik basar1 arasindaki
karsilikli iligkileri incelemislerdir. Arastirmanin sonucuna goére yasam doyumu
yiikksek olan Ogrenciler okulda daha iyi notlar almaktadir ve akademik
basarilarindaki yiikselmeler onlarin yasam doyumunu artirmaktadir (Ng vd.,
2015).

Okulla 1lgili stres (okul performansi ve O6gretmen etkilesiminin getirdigi
stres), yasam doyumu ve depresif belirtiler arasindaki karsilikl iligkileri ortaokul
Ogrencilerinde arastiran bir ¢alismada, yasam doyumu ile depresif belirtiler
arasinda anlamli bir ters iliskiye ve yasam doyumunun okul performansinin
getirdigi stres ile depresif belirtiler arasindaki iliskiye kismen aracilik ettigi
bulgularmma ulasilmigtir. Ayrica arastirmanin diger bulgularina bakildiginda;
Ogretmen etkilesiminden kaynaklanan stresin, yasam doyumu veya depresif
belirtilerle anlamli bir sekilde iliskili olmadigi sonucuna ulagilmistir (Moksnes
vd., 2016).

Romanya ve Ispanya’da ©grencilerin yasam doyumlar1 ve okul
doyumlariyla 1ilgili yapilan arastirmada ergenlerin okul veya smiftaki
arkadaglariyla iligkilerinden aldiklar1 doyum ile okul doyumu arasinda anlamli bir
iliskiye ulagilmamigtir. Arastirmanin diger bulgularina goére okul doyumu ve
ogrencilerin 6gretmenlerle kurduklar iligkiden aldiklar1 doyum arasinda giiglii bir
iliski varken genel yasam doyumu arasinda zayif bir iliski oldugu bulunmustur
(Casas vd., 2013).

Milas ve digerleri (2021), stresin yasam doyumunu gii¢lii bir sekilde
ongordiiglinii ve bu iliskinin altinda yatan belirsiz psikososyal mekanizmalari
ergenler ilizerinde aragtirmiglardir. Bu kesitsel calismada stresle basa ¢ikma
mekanizmalarini ortaya koymak i¢in genglerin yasam stres diizeylerini, ti¢ farkl
basa ¢ikma stilini (aktif basa ¢ikma, i¢sel basa ¢ikma ve geri ¢ekilme) ve yasam
doyumunu bir arada degerlendirilmistir. Bulgulara gore stres yasam doyumuyla
dogrudan iliskiliyken ayni1 zamanda genglerin problemlerden kagimmma, dikkati
dagitma veya Ofke, alkol veya uyusturucu kullanma gibi geri c¢ekilme
davraniglarina girme olasiliklarimi  etkileyerek dolayli olarak da iligkili
bulunmustur. Yine bulgular stresin yasam doyumunu dogrudan ve olumsuz
etkiledigini, ¢iinkii daha yiiksek diizeyde stres bildiren genclerin yagamlarindan

daha az memnun olduklarini ortaya koymustur. Ayrica her iki basa ¢ikma
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stratejisi de yasam doyumu ile iligkili bulunmustur, ancak zit yonlerde: igsel ve
aktif basa ¢ikma daha yiiksek yasam doyumu ile iligkili bulunurken geri ¢ekilme
daha az yasam doyumuyla iliskili bulunmustur. Stresli yasam olaylar1 ve yasam
doyumu iligkisini ele alan bagka bir arastirmada bu degiskenlere ek olarak
davranig bigimleri ve disadoniikliik ve nevrotiklik gibi miza¢ degiskenlerinin
ergenlerin yasam doyumu diizeyleri ile iliskileri degerlendirilmistir. Bulgularin
yukaridaki arastirmanin bulgular ile tutarli oldugu goriilmiistiir bir bagka ifade ile
daha fazla sayida stresli yasam olay1 belirten 6grencilerin yasam doyumu
seviyelerinin daha diisiik oldugu gorilmiistiir. Bu arastirmada ek olarak
digadoniikliik ve nevrotiklik gibi miza¢ degiskenlerinin ergenlerin yasam
doyumlariyla iliskili oldugu sonucuna ulagilmistir (McKnight vd., 2002).

Yasam doyumu ile duygu diizenleme arasinda pozitif bir iligki vardir
ozellikle yeniden degerlendirme duygu diizenleme stratejisini kullanan bireyler
yasamlarindan daha memnun olmaktadirlar. Ispanya’da ortaokul &grencileri
lizerinde yapilan bir ¢aligmada sosyal destek, duygu diizenleme, dayaniklilik ve
yasam doyumu degiskenleri arasindaki iliskiler iizerine arastirma yapilmistir, bu
calismaya gore duygu diizenleme ve sosyal destegin ergenlerde yasam doyumunu
yilmazlik yoluyla dolayli olarak etkiledigi bulunmustur. Yine bu g¢aligmanin
sonucuna goére ergenlerin duygularini diizenleyebileceklerine dair algilarinin,
yasamlarindan ne kadar memnun hissettiklerine yol agmaktadir ve zor bir durumla
kars1 karsiya kalindiginda, iyt bir duygu diizenleme becerisi, dayaniklilik
kapasitesi 1ile birlestiginde, daha yiiksek diizeyde bir yasam doyumu ile
sonuglanabilecegi diistiniilmektedir (Azpiazu vd., 2021 ).

Literatiirde ergenlerle ilgili yasam doyumu ¢alismalari incelendiginde; aile
i¢ci catigmalarin, depresyonun ve yasamdaki cesitli stres faktorlerinin ergenlerin
yasam doyumunu diislirdiigiinii, aile i¢i ve akranlarla saglikli iliskilerin, benlik
saygisinin, duygu diizenlemenin, akademik performansin, iyimserlik ve umut

diizeylerinin ergenlerin yasam doyumunu yiikselttigi goriilmektedir.

2.1.4 Ergenlerde Yasam Doyumu ile Ilgili Yurt icinde Yapilan
Arastirmalar

Alan yazinda yurt icinde ergenlerle ilgili yasam doyumuna iliskin
kapsamli arastirmalar gerceklestirilmistir. Asagida ergenlik donemindeki

bireylerin yasam doyumlariyla ilgili olarak yapilan arastirmalar aile (Akyol,
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2013), akran (Kiling ve Uzun, 2020; Savci ve Aysan, 2016), akademik (Ersoy,
2020; Ulu, 2018), okula baglilik (Dogan ve Celik, 2014; Ozdemir ve Koruklu,
2013), benlik saygis1 (Civitci, 2010; Yildiz ve Duy, 2015), teknoloji kullanimi
(Altintas, 2020; Sagar ve Sagar, 2022; Tiirkel ve Dilmag, 2019) zorbalik (Duy ve
Yildiz, 2014; Hilooglu ve Cenkseven-Onder, 2010) ve problemli davranislar
(Unal, 2018) baglaminda aktarilmustir.

Depresyon ile diisiik benlik saygisi arasindaki iliski ¢cok erken yaslarda
baslar, depresyon, olumsuz duygusal durumu artirmakta ve olumsuz benlik
algisina yol acabilmektedir. Yiiksek benlik saygist depresyonu azaltirken yasam
doyumunu artirmaktadir (Acun-Kapikiran vd., 2014). Ulkemizde ergenler
lizerinde yapilan bir calismada genel benlik saygisinin erken ergenlerde yasam
doyumu alanlar1 (aile, arkadaglar ve okul) ile depresyon arasindaki iligki
tizerindeki moderator etkileri incelenmistir. Bu arastirmanin bulgularina gore
benlik saygisi, depresyon ile aile doyumu arasindaki iligskiyi diizenlerken,
depresyon ile hem arkadas hem de okul doyumu arasindaki iliskide boyle bir
etkiye rastlanmamistir. Bu sonuca gore ergenlerde depresyon ve aile doyumu
arasindaki negatif iliski benlik saygisi diisik olan ergenlerde benlik saygisi
yiiksek olanlara gore daha az oldugu goriilmiistiir. Depresyon ve aile doyumu
arasindaki baglantida arabulucu olarak benlik saygisinin varligi ve depresyon ile
arkadas doyumu arasindaki baglantida arabulucu olarak benlik saygisinin
olmamasi erken ergenlerin aileleriyle olan iliskilerinin kalitesi ile agiklanabilir. Bu
calismanin bir diger bulgusu, benlik saygisinin depresyon ve okul doyumu
arasindaki iligkiyi diizenlemedigini gostermektedir. Okulun veya okul ortaminin
sundugu olanaklarla ilgili baz1 faktorlerin ergenlerde genel benlik saygisi ile
nispeten daha diisiik bir iliskiye sahip olabilmektedir (Civitci, 2010).

Yine ililkemizde yapilan bagka bir ¢alismada ergenlerin benlik kurgularinin
yasam doyumu ve depresyon iizerindeki etkisi incelenmistir. Aragtirma sonuglari
0zerk benlik kurgusunun yasam doyumunu anlamli olarak yordamadigini ancak
depresyonu pozitif yonde yordadigini, iliskisel benlik kurgusunun yasam
doyumunu pozitif yonde yordadigini1 depresyonu ise anlamli olarak yordamadigini
ve son olarak da 6zerk-iliskisel benlik kurgusunun ergenlerin yasam doyumlarini
pozitif yonde, depresyonu ise negatif yonde anlamli olarak yordadigini
gostermektedir (Morsiinbiil, 2013a). Yildiz ve Duy (2015) sokakta calisan

ortaokul 6grencileri ile sokakta calismayan alt gelir diizeyine sahip ve iist gelir
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diizeyine sahip ortaokul d6grencilerini benlik saygisi, yasam doyumu ve depresyon
diizeyleri acgisindan karsilagtirmistir. Benlik saygist ve yasam doyumu diizeyi
acisindan sokakta calisan ile sokakta ¢calismayan alt gelir diizeyine sahip ¢ocuklar
arasinda anlamli diizeyde fark bulunmazken, iist gelir diizeyinde olanlarin ise her
iki gruptan daha yiiksek diizeyde benlik saygisina ve yasam doyumuna sahip
olduklar1 gibi daha diisik diizeyde depresyona sahip olduklari sonucuna
ulasilmstir.

Morsiinbiil’tin (2013b) ergenlerle eylemliligin kimlik boyutlar1 ile olan
iligkisinin ve bu iligkinin ergenlerin yasam doyumlarina olan etkisinin
belirlenmesi amaciyla yaptigi ¢alismada; kimlik boyutlarinin eylemlilikle yasam
doyumu arasindaki iligkiye aracilik ettigini bulgusuna ulasilmistir. Ayrica kimlik
boyutlarima gore seceneklerin saplantili arastirilmasi disinda, diger kimlik
boyutlart yasam doyumuyla pozitif yonde iligkilidir. Sonu¢ olarak eylemlilik
diizeyi arttikca saglikli kimlik gelisimi artmakta ve saglikli kimlik gelisimi de
yasam doyumunu artirmaktadir ayrica ig¢sel yatirnm siirecleri ozellikle igsel
yatirnmla 6zdeslesme siiregleri, yasam doyumunu artiran en 6nemli degiskenler
olarak goriilmektedir.

Ergenler lizerinde yapilan bagka bir arastirmada, kendini agma ve sosyal
destegin ergenlerin yasam doyumu diizeyleri ile pozitif iliskili oldugu
bulunmustur (Uygur, 2018). Bosanmis ve bosanmamis aileye sahip ergenlerde
yalnizlik, yasam doyumu, sosyal destek diizeylerinin ergenler iizerinde incelendigi
bir aragtirmada; bosanmis aileye sahip ergenlerin bosanmamis aileye sahip
ergenlere gore yalnizlik diizeyleri daha yliksek, yasam doyumu ve sosyal destek
diizeyleri ise daha diisiik oldugunu sonucuna ulasilmistir ve anne baba evlilik
durumuna gore aile destegi anlamli sekilde farklilasirken, arkadas ve 6gretmen
destegi anlaml sekilde farklilasmamaktadir. Yine bu sonuca gore bosanmis aileye
sahip ergenlerde bosanmanin iizerinden gegen silireye gore yalnizlik, yasam
doyumu ve sosyal destek diizeyleri anlamli sekilde farklilagma olmamistir (Akyol,
2013).

Ergen-ebeveyn catismalart ebeveynlerin tutumlarma gore farklilik
gosterebilmektedir. Olumlu ebeveyn tutumlari, ergenlerde olumlu benlik
saygisina ve yasam doyumunun artmasina, depresyonun azalmasini
saglamaktadir, otoriter ebeveyn tutumlarmin ergenlerde olumsuz benlik saygisina

neden oldugu tahmin edilirken kabul edici ebeveyn tutumlarinin olumlu benlik

28



saygisina neden oldugu tahmin edilmektedir. Bir seyleri yapmalar1 i¢in baski
yapan, Ozgirliiklerini engelleyen, onlar adina kararlar alan ebeveynleri olan
ergenlerin yagsam doyumu diisiik ve depresyon diizeyleri yliksektir (Acun-
Kapikiran vd., 2014). Unal’in (2018) davranis problemleri ve yasam doyumu ve
algilanan anne baba tutumlarin1 ergenlerde incelemek amaciyla yaptigi
arastirmada; ergenlerin tamaminda, anne ve babadan algilanan kabul, anneden
algilanan psikolojik 6zerklik ve kontroliin yasam doyumunun anlamli
yordayicilart oldugu belirlenmistir, erkek Ogrencilerde ise yalnizca anne ve
babadan algilanan kabuliin yasam doyumunun anlamli birer yordayicilart oldugu
bilgisine ulasilmistir.

Ergenlerde anne-babaya ve akranlara baglanma arasindaki iliskiyi
inceleyen bagka bir aragtirmada ise ergenlerin yalnizlik ve genel aidiyet ve yasam
doyumuyla olan iligkisi de incelenmistir. Bulgulara gore genel aidiyet ve yasam
doyumunun yalnizliga karst tampon iglevi gordiigii belirlenmistir ve ergenlerin
aileleriyle olan iliskilerinin niteliginin ailelerine kars1 aidiyet duygusuna katki
sagladig1 belirlenmis; benzer sekilde, arkadaslariyla kaliteli iliskileri olan
ergenlerin aidiyet duygularinda artis; aile ve arkadaslara kars1 aidiyet duygusu
ergenlerin yalnizlik duygusunu azaltmistir (Y1ldiz, 2016). Ergenlerin, ana-babaya
baglanma, okula baglanma ve yasam doyumlarinin incelenmesi amaciyla yapilan
calismanin bulgularina gore ana-babaya baglanmanin ve okula baglanma
boyutlarindan 6gretmene baglanmanin ergenlerin yasam doyumlarini1 yordadigini
ve okula baglanmanin ana-babaya baglanma ile yasam doyumu arasinda aracilik
roliiniin anlamli oldugunu gostermektedir ve ana-babaya baglanmanin yordama
glicli 6gretmene baglanmanin yordama giiciinden daha yiiksek olmakta fakat
okula baglanma boyutlarindan biri olan akrana baglanma ergenlerin yasam
doyumunu yordamamaktadir (Ozdemir ve Koruklu, 2013). Yine ergenlerde
baglanma stilleri, aile yasam doyumlar1 ve duygusal 6zerklik diizeyleri arasindaki
iligkiyi arastiran bir ¢alismada aile yasam doyumu ile duygusal 6zerklik arasinda
negatif yonde ve orta diizeyde anlaml bir iliski olduguna; giivenli baglanma stili
ile aile yasam doyumlar1 arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde, kaginan ve
kaygili-kararsiz baglanma stilleri ile aile yasam doyumu arasinda ise negatif
yonde ve diisiik diizeyde ve anlamli bir iliski oldugu bilgisine ulasilmistir (Ermis,

2019).
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Ergenlik c¢aginda arkadaslar, kisilerarasi becerilerin gelistirilmesine
yardimct olur, romantik baglilik ve aileden ayrilma gibi ikili zorluklarla
bogusanlar i¢in destek kaynaklaridir (Marion vd., 2013). Ulkemizde ergenlerde
akran iligkilerinin yalmizlik ve yasam doyumuna etkisini test etmek amaciyla
yapilan bir arastirmada; ergenlerde akran iligkilerinin kalitesi arttik¢a yalnizlik
diismekte ve yasam doyumu arttig1 bulgusuna ulasilmistir, olumlu akran iligkileri
ergenin  kendisini yalmiz hissetmesini engelleyen bir faktor olarak
degerlendirilmektedir (Savcr ve Aysan, 2016).

Olumlu akran iligkileri ergenlerin sosyal destek aglarini arttirir, iligkilerden
doyum almalarim1 saglar ve mutluluk diizeylerini yiikseltir (Savci ve Aysan,
2016). Olumlu akran iligkilerinin tam tersi diyebilecegimiz direkt ve dolayh
olarak akran baskisi ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi arastiran bir ¢alismada
ergenlerin yasam doyumlarinin maruz kalinan direkt ve dolayli akran baskisi
tarafindan negatif yonde anlamli sekilde yordandigi bulgusuna ulasiimistir (Kiling
ve Uzun, 2020).

Bir akran grubuna ait olmak isteyen ergenler akranlari tarafindan zorbaliga
maruz kalabilmektedirler (PREVNet, 2022). Ulkemizde farkli zorbalik
konumunda olma ile (zorba, kurban ve zorba/kurban) empatik egilim ve yasam
doyumu arasindaki iligkilerin incelemesi amaciyla erken ergenler {izerinde yapilan
bir ¢alismada zorbalarin arkadas boyutu ve genel yasam doyumu baglaminda daha
iyi durumda iken, kurbanlarin okul boyutunda daha iyi durumda oldugu
bulgusuna ulasilmistir. Zorba/kurban konumundaki 6grencilerin zorba 6grenciler
ile kurban 6grencilerden daha diisiik diizeyde aileye iliskin doyuma sahiptirler.
Sosyal iligkilerden alinan doyum ile sosyal destek arasinda giiclii bir iliski
mevcuttur ve mevcut aragtirmada zorba konumunda olan 6grencilerin arkadas
doyumu alt boyutunda daha yiiksek puan aldiklar1 bulunmustur. Zorba
konumundaki o6grenciler yasam doyumu toplam puanlari baglaminda, kurban
ogrenciler ile zorba/kurban konumundaki 6grencilerden daha yiiksek diizeyde
genel yasam doyumuna sahiptirler (Duy ve Yildiz, 2014). Yine iilkemizde
zorbaliga karisan (zorba, kurban, zorba-kurban) erken ergenlerin sosyal beceri
boyutlar1 ve yasam doyumu diizeyleri {izerine yapilan arastirmanin analizlerinin
sonucunda zorbaliga karisan Ogrencilerin aile iligkilerinden ve benliklerinden
algiladiklar1 doyumun zorbaliga karismayan 6grencilerin algiladiklart doyumdan

daha diisiik oldugu belirlenmistir ve kurban konumunda olan ergenlerin
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yukaridaki aragtirmanin sonucunda oldugu gibi akran iligkilerinin daha zayif ve
okuldan algilanan doyumun zorbalara gore daha yiiksek diizeyde oldugu
belirlenmistir. Ayrica sosyal becerinin boyutlarindan biri olan “olumsuz sosyal
davranig” degiskeninin, hem zorba olma hem de kurban olmanin anlamli
yordayicilar1 arasinda yer aldigr sonucuna ulasilmistir (Hilooglu ve Cenkseven-
Onder, 2010).

Ulkemizde ergenlerin sosyal medya kullanimi, yalnizlik ve yasam
doyumlar1 arasinda yordayici iliskiyi ortaya koymak amaciyla yapilan bir
aragtirmanin bulgularina gore; ergenlerin yalnizlik diizeylerinin artmasiyla, sosyal
medya kullanma diizeylerinde artacagini gostermektedir ve ergenlerin yalnizlik
diizeylerinin artmasiyla yasam doyumlarinin azalacagini gostermektedir ayrica
yalnizlik diizeyi yiiksek olan 6grencilerin yasam doyumunun yalnizlik diizeyi
diisiik olanlara gore daha diisiik oldugu sonucuna varilmistir (Tiirkel ve Dilmag,
2019). Ulkemizde yapilan baska bir arastirmada ise psikolojik saglamlik ve yasam
doyumu degiskenlerinin ergenlerin internet bagimliligi diizeylerini anlamh
diizeyde yordadigi belirlenmistir (Sagar ve Sagar, 2022). Altintas’in (2020)
ergenlerde problemli internet kullanimlarinin duygusal zeka ve yasam doyumu
arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmada, problemli internet kullanimiyla
duygusal zeka ve yasam doyumu arasinda negatif yonlii istatistiksel olarak
anlamli iligkiler oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ulkemizdeki 6grenci yasam doyumu arastirmalarma baktigimizda Dogan
ve Celik’in (2014) ergenler tizerinde yaptiklar1 6grencilerin yasam doyumu, okul
baglilig1 ve sinifa olan giiveni arasindaki iliskiyi inceledigi ve 0grencilerin yagam
doyumlarinin barinma, okul tiirii ve siif diizeyine gore nasil degistigine dair
analiz yaptiklar1 aragtirmanin bulgularma goére dgrencilerin yasam doyumu sinif
diizeyi arttikga azalmistir, okul yurtlarinda kalan 6grencilerin aileleriyle birlikte
kalan 6grencilere gore yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Arastirmanin diger bulgularma gore, okul bagliligmmin ve sinifa olan giivenin,
ogrencilerin yagam doyumunu olumlu yonde yordadigi bulgusuna ulasilmstir,
okul baglhiligi, 6grencilerin yasam doyumunun en 6nemli yordayicist olmakta ve
Ogrencilerin yasam doyumunda en 6nemli boyutun 6grencilerin kendilerini okulda
ne kadar giivende hissettigi olmaktadir ¢iinkii sinifta kendini giivende hisseden
ogrencilerin 6zgiiven diizeyleri daha yliksektir ve bu da daha yiiksek bir yasam

doyumuna yol agmaktadir.
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Ulkemizde yine ergenlik cagindaki ortaokul ve lise oOgrencilerinin
akademik destek algilari ile okul yasam doyum diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemek i¢in yapilan ¢alismanin sonucuna gore kiz 6grencilerin 6gretmenlerini
ve arkadaslarin1 erkek Ogrencilere gore daha destekleyici algiladiklari, okul
yasantilarindan daha fazla doyum aldiklar1 belirlenmistir ve sinif diizeyi arttikca
akademik destek ve okul yasam doyum diizeyleri azalmistir ve not ortalamasi
artttkca algilanan akademik destegin ve okul yasam doyumunun arttigi
belirlenmistir. Anne-baba, arkadas ve oOgretmen destegi okul yasam doyumu
diizeyinin anlamli yordayicilaridir (Ersoy, 2020).

Ulkemizde akilci duygusal egitimin ortaokul o6grencilerinin yasam
doyumlar1 {izerindeki etkilerini incelemek amaciyla yapilan calismada bu
egitimin; 6grencilerin genel yasam doyumu, arkadas doyumu ve benlik doyumunu
arttirmada etkili oldugunu fakat aile doyumu {iizerinde anlamli bir etkisinin
olmadig1 sonucuna ulasilmistir (Civitci ve Topbasoglu, 2015).

Ortaokul 6grencilerinin  yasam doyumunun incelendigi bir bagska
arastirmada Ogrencilerin sosyal destek algisi ve akademik 06z yeterlilikleri
arasindaki iligkiler incelenmistir. Aragtirma sonucunda; sosyal destek kaynaklari
ve akademik oOzyeterlilik ile Ogrencilerin yasam doyumu aile, arkadas, okul
yasantisi, benlik, ¢evre doyumuna gore anlamli bir yordayict oldugu bulgusuna
ulagtlmistir (Ulu, 2018).

Cam ve Artar’in (2014) ergenlerin yasam doyumlar1 ve okul tiirleri
arasindaki iliskiyi ele aldig1 arastirmada ii¢ Yatili Bolge Ortaokulunda ve iig
ortaokulda egitim goren ergenler aragtirmaya dahil edilmistir. Arastirmanin
bulgularmi okul tiirlerine gore degerlendirildiginde yasam doyumunun benlik
boyutundan alinan doyum yatili bolge ortaokuluna devam eden 6grencilerin daha
diisiik, yasam doyumunun ¢evreden algilanan doyum boyutunda ise daha yiiksek
puanlar almiglardir. Ayrica arastirma sonucuna gore 8. Smif 6grencilerinin okul
doyumu diizeylerinin 7 ve 6. sif Ogrencilerine gore daha diisiik oldugu ve
kizlarin yasam doyumu diizeylerinin erkeklere gore genel olarak daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmstir.

Ortaokul 0Ogrencilerinde psikolojik saglamlik, okul iklimi ve yasam
doyumu degiskenlerini ¢alisan Yurdabakan ve Uz Bag’in (2017) aragtirmasinda,
psikolojik saglamlik ve okul ikliminin 6grencilerin yasam doyumlarinin anlaml

birer yordayicis1 bulgusuna ulasilmistir. PISA 2018'de Tiirkiye’nin de yer aldig
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OECD iilkelerinde; okul ikliminin i¢ farkli 6zelligi (okulda istenmeyen 6grenci
davranigi, algilanan 6grenci-6gretmen iliskileri ve algilanan okul toplulugu) ile
Ogrencilerin yasam doyumlar1 arasindaki iliskiye bakildiginda, o6grencilerin
olumlu 6gretmen davranislarina iliskin algilar1 daha yiiksek yasam doyumu ile
iliskiliyken, disiplin iklimi endeksindeki bir birimlik arti, OECD iilkeleri
genelinde ortalama yasam memnuniyeti Olgeginde 0,28 puanlik bir artigla
iliskilendirilmistir, zorbaliga maruz kalma endeksindeki bir birimlik artig, yasam
memnuniyeti 6lgeginde 0,50 puanlik bir diistisle iliskilendirilmistir. Okul-topluluk
gostergelerinin dgrencilerin yasam doyumlar ile olumlu yonde iligkili oldugu
bilgisine ulagilmistir (OECD, 2023).

Ergenlerin yasam doyumunu etkileyen faktorler {izerine yapilan ¢aligmada,
benlik saygisi, depresyon, aile iliskileri, akran iliskileri, okul bagliligi, sosyal
destek, zorbalik, internet kullanimi, akademik basari, psikolojik saglamlik ve okul
iklimi gibi cesitli degiskenler incelenmistir. Arastirmalar, olumlu benlik saygisi,
destekleyici aile ve akran iligkilerinin, ayrica pozitif akademik deneyimlerin
yasam doyumunu artirdigini géstermektedir. Aksine, zorbalik, depresyon, internet
bagimlilig1 gibi olumsuz faktorler yasam doyumunu azaltmaktadir. Sonug olarak,
ergenlerin yasam doyumunu anlamak i¢in psikososyal ve ¢evresel etmenlerin bir

biitiin olarak degerlendirilmesi 6nemlidir.

2.2. Duygu Diizenleme

Duygular, genellikle davranig iizerinde kapsamli bir etkiye sahip olan kars:
konulamaz giigler olarak nitelendirilmektedir (Koole, 2009). Bu durum “acidan
kendinden ge¢mek (beside oneself with grief)”, “kara sevdaya tutulmak
(lovestruck)” ve “6fkeye kapilmak (carried away by anger)” gibi giinliik ifadelerle
dile yansimaktadir (Gross ve Muifioz, 1995).

Duygular, Gross ve Muifioz’a (1995) gore hem giiglii, kontrol edilemez ve
biyolojik temelli tepkilerdir hem de kontrol edilebilir dzelliklere sahiptir. Ornegin;
bireyler aci1 veren konular1 diisiinmekten kaginarak, belirli kisilerle vakit
gegcirerek, duygularini diizenlemeye ¢aligmaktadir. Ayni1 zamanda bireyler kendi
duygularin1 degil c¢evresindekileri neselendirmeye ¢alisarak veya dogrudan
cevresindekilerin neselenmeleri gerektigini sdyleyerek onlarin  duygularini

etkileyebilmektedirler.
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Duygu diizenleme, kisinin hedeflerine ulasmak i¢in duygusal tepkilerini,
ozellikle yogun ve zamansal Ozelliklerini izlemekten, degerlendirmekten ve
degistirmekten sorumlu dissal ve igsel siireglerden olusmaktadir (Thompson,
1994). Koole’ye (2009) gore duygu diizenleme, insanlarin belirli duygularini,
duygulanim, ruh hali ve stres dahil olmak iizere tiim duygusal olarak yiikli
durumlarimi yonettikleri siiregler kiimesini ifade etmektedir. Gross’a (1999) gore
duygu diizenleme, bir duygusal tepkinin bir veya daha fazla bilesenini artirmak,
sirdiirmek veya azaltmak i¢in kullanilan tiim bilingli ve bilingsiz stratejileri
icermektedir. Duygu diizenleme, bireylerin sahip olduklari duygulari, ne zaman
sahip olduklarini ve bu duygulari nasil deneyimledikleri ve ifade ettikleriyle ilgili
stirecleri icermektedir (Gross, 1998a).

Duygu diizenleme siiregleri otomatik veya kontrollii, bilingli veya bilingsiz
olabilen mekanizmalar1 igermektedir (Gross, 1998a). Bu siiregte bireyler olumlu
ve olumsuz duygular artirabilir, siirdiirebilir veya azaltabilmektedirler (Koole,
2009). Duygu diizenleme, duygusal tepkinin davranis, fizyoloji, diisiince ve
duygular dahil olmak iizere tiim yonlerinde gozlemlenen etkileri belirlemektedir
(Koole, 2009). Ciinkii duygu diizenleme, bireyin duygulariyla iligkilendirdigi
birgok faktorii etkileyen ¢ok yonlii bir siirectir. Bu siire¢, duygusal tepkinin ortaya
cikmasindan dnce veya sonra gerceklesebilmektedir. Icerik acisindan birey, hangi
duyguyu deneyimleyecegini, nasil deneyimleyecegini ve ifade edecegini
sekillendirebilmektedir (Gross, 1998a).

Duygu diizenleme siirecleri, bireyin duygusal tepkilerini yonlendiren ve bu
tepkilerin belirli bir baglamda uygun hale getirilmesine yardimer olan karmagik
mekanizmalar1 igermektedir. Bu siiregler, duygusal ifadeyi diizenlemenin yani
sira, bireyin disiinsel ve fizyolojik tepkilerini de icermektedir (Gross 1998a).
Koole'un (2009) belirttigi gibi, duygu diizenleme genellikle duygusal durumlar
degerlendirme, yonetme ve degistirme cabalarini kapsmaktadir. Bu ¢abalar,
kisinin duygusal durumunu belirli bir amaca veya hedefe yonelik olarak
diizenlemesine olanak tanimaktadir.

Duygu diizenleme, bireyin duygu tepkilerini etkilemek igin belirli
stratejileri nasil kullanabilecegini igermektedir (Bosse vd., 2010). Duygu
diizenleme stratejileri, insanlarin duygularini yonetirken benimsedikleri somut
yaklasimi ifade etmektedir. "Stratejiler" kavrami bilingli bir miizakereyi igerse de

veya duygu diizenlemenin uygulanmasi ile ilgili kararlar almayr gerektirse de
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insanlar bu kararlar1 alirken her zaman farkinda olmayabilmektedirler (Koole,
2009). Duygu diizenleme siireglerinin uyarlanabilir olmasi ve organize davranis

stratejilerini desteklemek i¢in kullanildigindan énemlidir (Thompson, 1994).

2.2.1 Duygu Diizenleme Modelleri

Duygu diizenleme modelleri, davranis veya bilissel isleyisin belirli
yonlerini degistirerek daha tatmin edici bir duygu tepki diizeyi elde etmeyi
amagclayan geri bildirim dongiilerine dayali mekanizmalar1 kapsamaktadir (Bosse
vd., 2010). Gross (1998a) tarafindan gelistirilen "Duygu Diizenleme Siireg
Modeli", duygusal tepkilerin belirli stratejilere doniistiigiinii, yani duygusal
tepkilerin sabit bir dongii iginde iretildigini varsaymaktadir (Koole, 2009).
Werner ve Gross’a (2010) gore bu model, temel duygu diizenleme stratejilerinin
altinda yatan nedenleri, sonuglar1 ve mekanizmalar1 anlamak i¢in kavramsal bir
cerceve saglamaktadir.

Duygu Diizenleme Siire¢ Modeli, onciil odakli ve tepki odakli duygu
diizenleme stratejileri olarak ikiye ayrilmaktadir. Onciil odakli stratejiler,
duygulara tepki vermeden oOnce ve davranislari veya fizyolojik tepkileri
degistirmeden dnce yapilan seyleri ifade etmektedir. Ornegin, bir kisi is bagvurusu
yaparken kendi degerini Olgmek yerine, okulu bir firsat olarak gormeyi
secebilmektedir (Gross, 2001) veya kisi hakaret edildiginde, bu durumu kendi
karakterinden ¢ok bagka birinin karakteri hakkinda konusulmus gibi
yorumlayabilmektedir (Gross ve Mufoz, 1995). Tepki odakli stratejiler, tepki
egilimleri olustuktan sonra, duygu zaten harekete gectiginde yapilan seyleri ifade
etmektedir, 6rnegin; heyecan verici bir kart oyunu sirasinda harika bir el tutarken
duygularini ifade etmemek (poker face) (Gross, 2001).

Onciil odakli stratejiler, durum se¢imi, durum degisimi, dikkat dagitim1 ve
bilissel degisim olarak dort alt kategoriye ayrilir (Gross, 1998a). Durum se¢imi,
potansiyel olarak duygusal bir tepkiye yol acabilecek bir duruma girmeyi segmeyi
ifade etmektedir. Bu strateji, duygusal deneyimleri degerlendirme, yonetme ve
degistirme ¢abalarmi igermektedir. Durum degisikligi, duygusal etkiyi
degistirmek i¢in dogrudan durumu degistirme c¢abalarin1 icermektedir. Durumun
belirli bir yoniine odaklanma, dikkat dagitimi olarak adlandirilir. Dikkat dagitma,

odaklanilacak ~ durumun  yonlerini  se¢cmek i¢in  kullanilir.  Duruma
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odaklanildiginda, biligsel degisim, kiginin durumun anlamini olusturma bigimini
degistirmeyi ifade etmektedir (Werner ve Gross, 2010).

Durum secimi, bireyin duygusal tepkilerini etkileyebilecek durumlarin
olas1 6zelliklerini ve bu 6zelliklere karsi beklenen duygusal tepkilerin bilgisini
icermektedir. Durumlar karmasiktir ve genellikle birden fazla duygusal anlam
katmanina sahiptir. Ayrica, belirli durumlarin kagimilmas: veya segilmesi
konusunda saglikli kararlar verme siirecinde bireyin sahip oldugu bilgiler devreye
girmektedir (Gross, 1998a). Insanlar genellikle belirli bir durumda yasayacaklari
duygusal deneyimleri tahmin etmekte ve duygularmi etkilemek igin adimlar
atmaktadirlar. Bu farkindalik, bireyleri "durum se¢imi yoluyla varsayilan
duygusal yoriingeyi degistirmek igin adimlar" atmaya motive edebilmekte,
boylece belirli durumlardan kaginip digerlerini se¢mek, bireyin yasaminm
yonlendirmesine yardimei olabilmektedir (Werner ve Gross, 2010).

Durum segildikten sonra (Werner ve Gross, 2010), durumun duygusal
etkisini degistirmek icin dogrudan miidahale etmeye yonelik aktif ¢abalar, "durum
degisikligi" olarak adlandirilan 6nemli bir duygu diizenleme bigimini
olusturmaktadir (Gross, 1998a). Ormegin, obsesif kompulsif bozuklugu olan bir
birey, mikrop dolu bir umumi tuvaleti kullanmaktan ka¢inmak i¢in kagit havlu
kullanmay1 tercih edebilmektedir (Werner ve Gross, 2010). Onceki iki duygu
diizenleme biciminden farkli olarak, dikkat dagitimi1 gercek kisi-cevre
yapilandirmasini degistirmemektedir. Dikkat dagitma stratejileri, dikkati belirli bir
durumda yeniden yonlendirmek igin kullanilmakta ve Ozellikle durumu
degistirmenin miimkiin olmadigi durumlarda uygulanmaktadir (Werner ve Gross,
2010). Dikkat dagitimi stratejileri, dikkati dagitma, konsantrasyon ve ruminasyon
olmak tiizere alt kategorilere ayrilabilir (Gross, 1998a) ve bunlar arasinda en
yaygin kullanilan1 dikkat dagitmadir (Werner ve Gross, 2010). Ruminasyon,
endise ve dikkat dagimikligina odaklanan uyumsuz dikkat dagitma big¢imleridir
(Gross, 1998a). Ozellikle olumsuz olaylarla ilgili ruminasyon, artan olumsuz
duygu diizeyleriyle iliskilendirilmistir (Werner ve Gross, 2010).

Onciil odakli duygu diizenlemenin son stratejisi, bilissel degisimdir. Bu
strateji, kisinin i¢cinde bulundugu durumu, durum hakkindaki diisiincelerini veya
durumun duygusal 6nemini degerlendirme amacini igermektedir (Gross, 1999).
Inkar, tecrit ve entelektiiellestirme gibi klasik psikolojik savunmalar, bilissel

degisim stratejileri altinda yer almaktadir (Gross, 1998a). Yeniden degerleme,
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bilissel degisimin 6ne ¢ikan bir bigimidir (Gross, 1998a) ve bu, bir durumun
degerlendirme bi¢cimini degistirmeyi icermektedir. Yeniden degerlendirme,
bireylerin duygusal tepkilerini azaltmalarina veya artirmalarina yardimci
olabilmektedir. Ornegin, bir sakay1 hakaret olarak algilamak yerine, onu bir mizah
O0gesi olarak gormek gibi (Gross, 1999). Yapilan arastirmalar, yeniden
degerlendirmenin genellikle uyumlu bir duygu diizenleme stratejisi oldugunu
gostermektedir (Werner ve Gross, 2010). Gross ve John'un (2003) iiniversite
Ogrencileri lizerinde yaptig1 aragtirma, yeniden degerlendirmeyi aligkanlik haline
getirmenin, 6grencilerde daha yiiksek diizeyde olumlu duygulanim ve daha diisiik
olumsuz duygulanim diizeyleriyle iliskili oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, bu
stratejiyi benimseyen Ogrencilerin daha az depresif belirtilere, daha yiiksek benlik
saygisina, yasam doyumuna ve refaha sahip oldugu bulunmustur. Bu 6grenciler,
stresli durumlar1 daha olumlu bir bakis acgisiyla degerlendirip aktif cabalar
gostererek basa ¢ikmislardir (Gross ve John, 2003).

Yeniden degerlendirme stratejisi, duygu iiretme siirecine erken miidahale
ettigi i¢in sadece bireylerin davranigsal olarak ifade ettikleri seyleri degil, ayni
zamanda igsel diinyalarinda hissettikleri ve digerleriyle paylastiklart duygusal
deneyimleri degistirebilen bir duygu diizenleme stratejisi olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Bu nedenle, yeniden degerlendirmeyi sik kullanan bireylerin sosyal olarak
duygularin1 bagkalariyla paylasma ve yakin iligkiler kurma olasiliklar1 daha
yiiksektir (Gross ve John, 2003).

Stire¢ odakli duygu diizenleme stratejilerinin son 6gesi, tepki odakli duygu
diizenleme stratejisi olan tepki modiilasyonudur. Tepki modiilasyonu, duygunun
ortaya ¢ikmasindan sonra duygu-tepki egilimlerini etkilemeye yonelik cabalar
ifade etmektedir. "Bastirma" ve "deneyimsel kaginma" gibi en ¢ok arastirilan
tepki modiilasyonu bi¢imleri, istenmeyen duygulari yonetme girisimlerini temsil
etmektedir (Werner ve Gross, 2010). Bastirma, kisinin duygularini ve duygusal
davraniglar1 kontrol etmek icin ¢aba harcamasidir (Gross, 1998b). Ancak,
bastirma stratejisinin olumsuz duygu deneyimini azaltmaktaki basaris1 sinirlidir ve
olumsuz duygularin fizyolojik uyarilisi arttig1 i¢cin uyumsuz bir duygu diizenleme
stratejisi olarak kabul edilmektedir. Ayrica, olumlu duygusal ifadenin bastirilmasi,
bagkalarina kars1 baglilik ve yakinligi azaltabilmekte, bu nedenle bastirma
stratejisi, kisileraras: iligkiler agisindan uyumsuz olabilmektedir (Werner ve

Gross, 2010). Bastirma stratejisi, duygularin ortaya ¢ikmasindan sonra miidahale
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ettigi icin kisi daha fazla ¢aba harcayarak duygu ve tepkilerini yonetmekte, ancak
bu tekrarlanan ¢abalarin artmasi, bireyin biligsel kaynaklarini tiikketebilmektedir.
Bu durumda, kisiler kendilerine karsi diiriist olamama, otantik olamama ve
olumsuz duygularla ilgili olumsuz diistincelere neden olabilmekte, bu da kisiyi
hem kendine hem de bagkalarina yabancilastirabilmektedir (Gross ve John, 2003).

Hu ve digerlerine (2014) gore, bireyler genellikle yeniden degerlendirme
veya bastirma stratejilerinden sadece birini kullanmak yerine, bu stratejileri farkl
kombinasyonlarla bir arada kullanabilirler. Ornegin, bastirma baslangicta
duyguyu ortaya cikaran olaylar1 yeniden degerlendirme ve 'uygun' tepkiyi
degerlendirmek i¢in gereken zamani saglamaktadir. Bu nedenle, hangi stratejinin
daha iyi oldugu degil, stratejilerin nasil etkilesime girdigi 6nemlidir. Yukarida
anlatilan siire¢ odakli duygu diizenleme stratejileri, duygu olusturma siirecine
miudahaleleri zaman acisindan siniflandirir, ancak arastirmalar, duygu tepkilerinin
tretilme sirasinin  degisken oldugunu gostermektedir; dikkat, bilissel
degerlendirmeler veya davranis, duygu olusturma siirecinde erken veya geg¢ ortaya
cikabilmektedir (Koole, 2009).

Phillips ve Power (2007) ise duygu diizenleme stratejilerine alternatif bir
cergeve sunarak, duygularin islevine ve i¢sel-dissal oluslarina gore siniflandirirlar.
Phillips ve Power'a (2007) gore duygularin dnemli islevleri, durumlar hakkinda
yararli bilgiler saglamak ve bireyin basa ¢ikma kapasitesini artirmaktir. Duygu
diizenleme, i¢sel islevsiz, dissal islevsiz, i¢gsel-islevsel ve dis-islevsel olmak tizere
dort kategoriye ayrilir. Igsel stratejiler, bireyin kendi duygularmi diizenledigi
kaynaklardan tliremektedir. Digsal stratejiler ise baglamdan ve Kkisiler arasi
iligkilerden tiiremektedir ve bireyin gelisimiyle birlikte igsellestirilmis kaynaklarin
kullanimi artmaktadir. Islevsiz stratejiler, bilgiyi yararli bir sekilde islemeyen ve
kullanmayan, duygulari reddeden stratejilerdir. Bu stratejiler, duygusal 6grenmeyi
engellemektedir (Phillips ve Power, 2007). Islevsiz stratejilerle diizenlenen bir
duygu, etkili bir sekilde devreye girmedigi i¢in muhtemelen zaman iginde
duygusal yogunlugu artirabilir. Ornegin, islevsiz stratejilerden biri olan
deneyimsel kaginma, olumsuz duygular1 hemen azaltabilir, ancak ertesi giin
duygusal yogunlukta bir artisa neden olabilir (Fitzpatrick vd., 2019). Ayrica,
islevsiz stratejilerin sik kullanimi, psikosomatik saglik sorunlart diizeyi ile
iliskiliyken, islevsel duygu diizenlemenin sik kullanimi yasam kalitesiyle pozitif

bir sekilde iligkilidir (Phillips ve Power, 2007).
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Bu baglamda, duygularin diizenlenmesi siirecinde kullanilan stratejiler,
bireyin duygu diinyasiyla nasil etkilesimde bulundugunu ve bu etkilesimin bireyin

genel yasam doyumu tizerindeki etkilerinin anlasilmasina yardimci olabilir.

2.2.2 Duygu Diizenlemenin Gelisimi

Bireyin gelisim siirecinde, igsellestirilmis kaynaklarin  kullanimi
artmaktadir (Phillips ve Power, 2007). Kisinin kendi duygularim etkili bir sekilde
yonetebilmesi i¢in gereken beceriler, ¢ocukluk doneminde dis diizenleyicilerle
(6rnegin; bakim verenler veya ebeveynler) olan etkilesimleri ve kiiltiirel baglami
icinde kazanilmaktadir. Bebeklik evresinde, bakim verenler, kii¢iik ¢cocuklarinin
uyarilma durumlarini anlamak, yorumlamak ve diizenlemek i¢in biiyiik ¢caba sarf
etmektedir. Ayrica, ebeveyn-cocuk iliskileri ve diger sosyal baglar, ¢ocuklarin
duygu diizenleme isteklerini ve yakin iligkiler baglaminda gelistirdikleri duygu
diizenleme stratejilerinin etkinligini etkilemektedir. Ornegin, yetiskinler, sinir
bozucu durumlarla basa ¢ikmak i¢in birbirleri icin dert ortakligi yapabilmekte
veya mizah kullanarak digerlerinin  duygularin1  etkili  bir  sekilde
yonetebilmektedir (Thompson, 1994).

Gelismekte olan bireyler, uyarilmay: diizenleme konusunda daha yetenekli
hale geldik¢e, duygu ve duygu ifadesi, cocugun sosyal baglamlarda biiyliyen
stratejik davranis repertuarina daha iyi adapte olabilmektedir. Bu nedenle, duygu
diizenleme, sosyallesme siirecinin ve genel gelisimin merkezinde yer almaktadir
(Thompson, 1994). Duygu diizenleme siirecindeki sosyal baglamin etkilerini
aciklayan Thompson ve Meyer (2007), sosyal etkilerin ¢ocuklarin duygularim
nasil yorumladiklari, duygu diizenleme stratejilerini 6grenmeleri, duygularin
kontrol etme yeterliligi, Ozgiiven kazanma ve kiiltiirel/toplumsal cinsiyet
beklentilerini edinme agisindan kritik oldugunu belirtmektedir. Bu etkiler,
cocugun aile, arkadaslar ve diger sosyal cevreleriyle olan etkilesimlerini
icermektedir.

Sosyal etkilerin ¢ogu aile i¢inde ortaya ¢ikmakta ve duygusal gelisimin
temelleri ailede atilmaktadir. Aile hayatinin duygusal iklimi, ¢ocuklarm evde
karsilagtiklar1  duygusal taleplere bagli olarak duygu diizenlemelerini
kolaylastirabilmekte veya zorlastirabilmektedir. Cocuklar, aile iiyelerinden gelen
yogun olumsuz duygularla basa ¢ikmak zorunda kaldiklarinda, duygu diizenleme

kapasitelerini asabilmektedir. Olumsuz duygularin rahatga ifade edildigi bir aile
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ortaminda, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri gelismekte; tam tersi durumda,
diismanca bir ortam, c¢ocuklarin uyumlu duygu diizenleme becerilerini
engelleyebilmektedir (Thompson ve Meyer, 2007).

Ebeveynlerin ¢ocuklarin duygularim1 nasil degerlendirdigi, bu duygulara
nasil tepki verdikleri ve duygular ve ifadeleriyle ilgili inanglari, ailenin duygusal
iklimini etkilemektedir. Ornegin, bazi aileler duygularin serbest birakilmasi
gerektigine inanirken, digerleri duygularin irrasyonel olduguna ve bastirilmasi
veya gormezden gelinmesi gerektigine inanmaktadir (Thompson ve Meyer, 2007).
Evlilik icindeki c¢atismalar, ailenin duygusal iklimini ve c¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerini 6nemli Olclide etkilemektedir. Tekrarlanan tartigsmalar,
cocuk ve ergenlerin normal bir sekilde biiyiimesini engelleyebilmekte ve
ergenlerin duygusal denge saglama becerilerini zorlagtirabilmektedir. Evlilik
catismalar1 i¢inde veya ebeveynlerden biri veya her ikisi de depresyonda
oldugunda, ergenler duygusal diizenleme ve anlamada zorluklar yasama ve
depresyona daha yatkin olma egilimindedirler (Alhajri ve EI Massioui, 2020).

Kisilerin duygu diizenlemesi, cevredekilerin kisinin duygularini nasil
degerlendirdigine baglh olarak sekillenmektedir. Sempatik, yapici tepkiler, kisinin
duygularint onaylamakta ve bagkalarinin anlayis ve tavsiyeleri araciligiyla
duygularla basa ¢ikmasina yardimci olan bir sosyal destek kaynagi saglamaktadir.
Ancak, asagilayici, elestirel ve kiiciimseyen tepkiler, duygu diizenlemenin
zorluklaria stres ekleyebilmekte veya kisinin yonetmeye calistigi olumsuz
duygular siddetlendirebilmektedir (Thompson ve Meyer, 2007). Destekleyici aile
ortaminda biiyliyen ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri, psikososyal iyi olus
ve yeterlilikle iligkilidir (Thompson ve Calkins, 1996). Ebeveynler, ¢ocuklarin
olumsuz duygusal ifadelerine kabul edici ve destekleyici tepkiler verdiginde,
cocuklar acil durumlarda duygulariyla daha uyumlu bir sekilde basa ¢ikmakta ve
daha yapici duygu diizenleme becerileri gelistirmektedir. Ancak, ebeveynlerin
cocuklarin duygularina elestirel tepkiler vermesi, cocuklarin duygu 6z diizenleme
yeteneklerini olumsuz etkileyebilmektedir. Bu tiir elestirel degerlendirmeler,
duygu dizensizligini igeren psikopatolojinin  gelisimi i¢in  bir risk
olusturabilmektedir. Bu riskler, ebeveynlerin elestirel tutumlarinin stresi
artirmalartyla, ¢ocuklarin duygularla basa ¢ikma konusunda daha uyumlu

stratejiler 6grenememeleriyle iliskilidir (Thompson ve Meyer, 2007).
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Bu baglamda, cocuklarin duygusal gelisimi ve duygu diizenleme
becerileri, aile i¢cindeki etkilesimlerin kalitesi ve ebeveynlerin tutumlari tarafindan
sekillenir. Aile, ¢ocuklarin duygusal diinyalarin1 anlamalarina, ifade etmelerine ve
diizenlemelerine rehberlik eden temel bir 6grenme ortamidir. Ebeveynlerin
duygusal ifadeleri ve ¢atisma yOnetimi becerileri, ¢ocuklara duygusal zekalarini
gelistirmede kilavuzluk eder. Sonu¢ olarak, duygu diizenleme, bireyin yasami
boyunca siiregelen bir siirectir ve bu siirecin temelleri ¢ocukluk déneminde atilir.
Aile i¢indeki duygusal iklim, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini etkileyen
onemli bir faktordiir. Sosyal etkilesimler, duygusal gelisimin karmagsikligini artirir
ve bireyin duygu diizenleme becerilerini sekillendirir. Aile i¢indeki destekleyici
bir ortam, c¢ocuklarin saglikli duygu diizenleme stratejileri gelistirmelerine
yardimci1 olabilirken, aile i¢i catismalar ve olumsuz tepkiler, duygu diizenleme
becerilerini olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle, ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerini desteklemek icin aile icinde saglikli bir duygusal ortamin
olusturulmasi 6nemlidir.

2.2.3 Ergenlerde Duygu Diizenleme

Ergenlik donemi, olumlu ve olumsuz duygularin diizenlenmesindeki
bozulmalarla iliskilendirilen psikopatolojilerin (kaygi ve depresif bozukluklar)
ortaya ¢iktig1 bir risk donemidir (Young vd., 2019). Cevresel stresler nedeniyle
psikopatoloji  riski tasiyanlar, uygunsuz duygu diizenleme stratejilerini
segebilmektedir (Thompson ve Calkins, 1996). Cocugun ve ergenin duygularini
diizenlemedeki basarisizliklar; 6fke, saldirganlik, geri cekilme veya kaygi gibi
duygulara ve onlarin olumsuz kisilik gelistirmelerine neden olabilmektedir. Bu
basarisizlik veya bozukluklar, ergenlerin kendilerini rahatsiz ve endiseli
hissetmelerine, sosyal hayatlarini etkilemelerine ve siirekli olarak kendilerini ve
davraniglarin1 diisiinmelerine yol agmaktadir (Alhajri ve El Massioui, 2020).
Basarili duygu diizenleme, psikososyal isleyis ve zihinsel sagligin onemli bir
yoniinii olusturmaktadir ve ergenlikte gelismeye baslamaktadir (Lennarz vd.,
2019).

Ergenlik doneminde karsilikli olumlu iliskiler, duygusal bagliligi,
duygusal farkindalig1 ve duygusal diizenlemeyi tesvik edebilir. Insanlar sadece
duygulara sahip degildir; i¢lerinde baglilik da barindiran dinamik ve karmagik

varliklardir. Baglanma, bireylere duygulari o6gretir ve duygusal biiylimenin
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yoniinii  kolaylastirmaktadir. Ozellikle anne-cocuk baglanmasinmn  duygusal
diizenleme {izerinde Onemli bir etkisi vardir. Duygusal baglanma, duygusal
farkindalik ve duygu diizenleme, yasam doyumunu etkiler ve birbiriyle baglantili
saglikli iliskileri beslemektedir. Duygusal farkindalik, ergenlik déneminde
duygularin olumsuz yorumlanmasini engelleyen 6nemli bir faktordir (Said vd.,
2020).

Kimlik gelistirme, ebeveynlerinden ve diger yetiskinlerden bagimsiz
sosyal iligkiler kurma-siirdiirme veya gelecek i¢in hedefler belirleme gibi
ergenligin gelisimsel gorevleri, duygusal olarak ergenleri zorlamaktadir.
Dolayistyla ergenlerin  duygusalligimin ~ gegici artisi, duygu diizenleme
becerilerinin iyilestirilmesini gerekli kilmaktadir (Riediger ve Bellingtier, 2022).
Bu kritik donemde, ergenlerle iletisim kurmak, onlarin entelektiiel, zihinsel ve
duygusal becerilerini gelistirmek onemlidir. Iletisim eksikligi olan ailelerde,
yakinlik ve anlayisin yerini catismalar almaktadir. Bu c¢atismalar, ergenlerin
psikolojilerini ve davraniglarini etkilemekte, ruh sagligin1 ve duygusal dengelerini
bozmaktadir (Alhajri ve EI Massioui, 2020).

Ergenlik doneminde ozerkligin artmasiyla birlikte akranlar ve sosyal
medya gibi aile dis1 etkiler, ergenler i¢in daha degerli hale gelmektedir. Bu
nedenle ergenlerin 6zerk bir sekilde gelismelerine yardimer olmak, ayni zamanda
rehberlik ihtiyaglarimi karsilamak, ebeveynler i¢in zordur. Ne yazik ki, bu iki
yondeki olusacak dengesizlik, ergenlerin duygu diizenleme becerilerinin
gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir (Riediger ve Bellingtier, 2022). Ornegin,
anne-babalarin ergenleri asir1 kontrol etmesi veya egilimlerini ve hobilerini
engellemeye  caligmalari, ergenlerin  duygusal  gelisimlerini  olumsuz
etkileyebilmektedir. Ebeveynler, ¢ocuklara duygu diizenlemelerini kolaylastiran
ve yapict duygusal tepkileri 6neren, ayn1 zamanda rahatsizlik veren kontrol edici
davranislarinin iistesinden gelmelerine yardime olabilirler. Ornegin, bir ebeveyn
bir akranla kavga edilmesinin yerine, bir yetiskinden yardim istenmesini onerir
(Thompson ve Meyer, 2007). Ergenlerin karmasik duygulari, ebeveynlerin onlarla
iletisim kurmasi1 ve zor duygusal durumlarla basa ¢ikmalari i¢in bir firsattir.
Boylece ebeveynler, ergenlerin duygularimi siddet iceren davraniglara
doniismeden once kesfedebilirler (Alhajri ve El Massioui, 2020).

Anne sicakligl, ergen duygularmin diizenlenmesi ile pozitif yonde

iliskilidir. Ozellikle anne tarafindan kullamlan duygusal diizenleme stratejileri,
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ergenlik ¢agindaki duygu diizenleme stratejileriyle iliskilidir (Mulyati vd., 2020).
Ergenler, biligsel stratejileri kullanmada ve duygularini diizenlemede daha giiglii
hale geldikge, zorluklarla basa ¢ikmakta ve kendilerine daha ¢ok giivenmektedir.
Ayrica, erken ergenlik doneminde biligsel kacis, ruminasyon, sdzel saldirganlik ve
disa vurma gibi uyumsuz stres tepkilerinde bir artis goézlemlenmekte ve
ruminasyonun artigi baskalarint suclamaya neden olabilmektedir. Biligsel
stratejiler, ergenlerin geleceklerini planlamalarini saglarken ayn1 zamanda gelecek
hakkinda endiselenmelerine de neden olabilmektedir (Zimmer-Gembeck ve
Skinner, 2011).

Bireysel farkliliklar, bireyin Ogrenme, uyum saglama ve hayattaki
zorluklarla basa c¢ikma yeteneklerine katkida bulunmaktadir. Ayni1 zamanda
duyguya verilen dikkati de etkileyebilmektedir. Ornegin, baz1 duygular bazi
bireyler i¢in Onemliyken, bazilar1 igin Onemsiz olabilmektedir. Bireysel
farkliliklar, bireylerin duygulari hakkindaki farkindaliklarini da etkilemektedir.
Bireylerin farkli deneyimler yasamasi ve konulari 6nemsemesi, duygularini ve
tepkilerini farklilastirabilmektedir. Ornegin, bagirmak bir gocugu kaygilandirirken
diger ¢ocuk bunu hatirlatma olarak diisiinebilmektedir (Said vd., 2020). Bireysel
farkliliklar, genetik egilimleri ve ndrobiyolojik hassasiyetleri igermektedir. Ergen
beyni kullanilmayan néral baglantilarin ortadan kaldirilmasi, sinaptik bilgi
iletiminin artan hassasiyeti ve aksonlarin artan miyelinasyonu ile gelismeye
devam etmektedir. Boylece beyin giderek daha verimli galisir, ancak tiim beyin
bolgeleri ve devreleri ayni zamanda ve hizda olgunlasmamaktadir (Riediger ve
Bellingtier, 2022).

Ergenlerin duygusal yasamlar1 ¢ocuklardan ve yetiskinlerden farklidir.
Duygusal durumlara daha giiglii tepki vermektedir, duygulari karmasiktir ve bazi
durumlarda daha ¢abuk sinirlenmektedir. Cocuklara gore daha ¢esitli duygulari
yasarlar, ancak duygu diizenleme becerileri yeterince gelismemistir (Mulyati vd.,
2020). Ergenlerin duygulart giiclii, siddetli ve celiskilidir; bu nedenle duygusal
degisimler, onlarin yasamlarm derinden etkileyebilmektedir. Cocukluk
doneminde duygularini bastirmaya zorlanan veya iyl muamele gérmeyen ergenler,
biiyiidiiklerinde duygularimi1 diizenlemekte zorlanabilmektedir (Alhajri ve El
Massioui, 2020). Bu nedenle ergenlerin duygu diizenleme becerilerine rehberlik

edilmesi 6nemlidir (Mulyati vd., 2020).
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Ergenler biiyiidiikce duygu diizenleme kapasiteleri artmaktadir. Ornegin,
problem ¢ozme becerileri gelismekte, dikkatlerini daha iyi odaklayabilmekte ve
duygusal durumlarini daha iyi yansitabilmektedir. Ayn1 zamanda duygularla basa
¢ikmak igin bilissel stratejileri kullanma yetenekleri de gelismektedir. Ancak
duygu diizenleme kapasitesi yas ve deneyimle birlikte artsa da, bu artis her zaman
dogrusal olarak gergeklesmemektedir (Mulyati vd., 2020).

Aile disindaki baglamlarda duygu diizenlemenin gelismesinde akran
etkileri 6nemlidir (Thompson ve Meyer, 2007). Ergenlikte duygusal ihtiyaglar
ebeveynlerden akranlara dogru kaymaktadir. Ergenler, uyum saglamak, ait olmak
ve arkadasliklar kurmak i¢in ¢aba sarf etmekte ve duygularini ve davranislarini
diizenlemektedir. Akranlar ergenlerin, kendilerini duygusal olarak ifade etmelerini
tesvik edebilmekte ve duygusal farkindaligini gelistirebilmektedir. Ancak
ergenler, akranlar1 tarafindan sosyal inceleme altinda olduklarinda duygularim
gizleyebilmektedir (Desatnik vd., 2017).

Ergenlik, giderek genisleyen sosyal diinyanin parcasi olmak, gelisimsel
zorluklar ve olumsuz duygusal durumlarla dolu bir 06zerklik kazanma
yolculugudur (Said vd., 2020). Bazi ergenler stresli yasam olaylarina karsi
direngliyken, bazilar1 bu direnci gosteremeyebilmektedir. Stresli yasam olaylari
kontrol edilemez oldugundan, stresli yasam olaylar1 ve ruh saghig: arasindaki
iliskiye aracilik edebilecek degiskenler, ergenlerde miidahale ve 6nleme agisindan
onemlidir. Biligsel yeniden degerlendirme ve bastirma gibi duygu diizenleme
stratejileri, kontrol edilemeyen yasam olaylarinda ergenlerin yasam doyumunu
etkilemektedir. Ornegin, stresli yasam olaylarna maruz kalan ergenler, bilissel
yeniden degerlendirme kullaniminit artirarak  6znel 1yi olus diizeylerini
artirabilmektedir (Ng vd., 2018).

Ergenlerin duygusal gelisiminde 6nemli bir rol oynayan bir diger faktor de
akran etkilesimleri ve sosyal medya gibi dis etkilerdir. Ergenler, sosyal iligkiler
kurma, aidiyet hissi olusturma ve arkadaslik iliskilerini yonetme c¢abasi i¢indedir.
Akranlar arasindaki etkilesimler, duygusal ifadeyi tesvik edebilmekte veya tam
tersine duygular gizlemeye yonlendirebilmektedir (Desatnik vd., 2017).

Aile igindeki iletisim de ergenlerin duygusal diizenleme Siireclerinde kritik
bir rol oynamaktadir. Ozellikle ebeveynlerin tutarli ve destekleyici iletisimi,
ergenlerin duygusal diizenleme becerilerini olumlu yonde etkilerken aile i¢gindeki

catismalar ve kontrol edici davranislar, ergenlerin duygusal gelisimini olumsuz
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etkileyebilmektedir. Ebeveynlerin, ergenlerin karmasik duygularini anlamalarina
ve bu duygularla basa ¢ikmalarina yardimci olmalar1 6nemlidir (Alhajri ve El
Massioui, 2020).

Ergenlerin duygu dilizenleme becerilerini giiglendirmek igin yapilan
midahaleler, bireysel farkliliklar1 g6z 6niinde bulundurmali ve sosyal cevre, aile
ve akran etkilesimleri gibi ¢esitli faktorlere odaklanilmalidir. Ayrica, ergenlerin
duygusal ihtiyaglarina duyarlilik gdsteren bir yaklasim benimsemek, saglikli
duygu diizenleme stratejilerini tesvik edebilir. Bu siireg, ergenlerin duygusal
yasamlarini anlamalarina, ifade etmelerine ve olumlu bir sekilde yonetmelerine

yardimci olabilir.

2.2.4 Duygu Diizenleme ve Yasam Doyumu

Duygu diizenleme, karmasik bir zihinsel siire¢ olup birgok faktoérden
etkilenir ve bu siire¢, ruh sagligr ile yakindan iliskilidir. Psikolojik sagligin
degerlendirilmesi, olumlu ve olumsuz duygusal durumlari igermektedir. Olumlu
duygusal durum gostergelerinden biri de yasam doyumu olarak kabul
edilmektedir (Hu vd., 2014). Duygu diizenleme ve yasam doyumu arasinda pozitif
bir iliski bulunmaktadir, ¢iinkii bireyler duygularmi etkili bir sekilde
diizenleyemediklerinde yasam doyumlari olumsuz etkilenebilmektedir (Yigit vd.,
2014).

Erken ergenlik doneminde, stresli durumlarla basa ¢ikma becerilerini
gelistirmek i¢in biligsel yeniden degerlendirme kapasitesine sahip olmayan
bireyler, duygularin1 bastirma egilimindedirler. Ancak bilissel yeniden
degerlendirme, stresli yasam olaylarin1 olumlu bir sekilde degerlendirme
yetenegini icermektedir. Bu nedenle, bu becerinin eksikligi ergenlerin 6znel iyi
olus diizeylerinde diisiislere neden olabilmektedir (Ng vd., 2018).

Duygularint diizenleyemeyen bireyler, yasamlarindan tam anlamiyla
doyum almakta zorlanabilmektedir. Ozellikle ergenlik donemi, bireyin gelisim
gorevlerini sagliklt bir sekilde tamamlamasina yardimci olan yiliksek yasam
doyumu ile iliskilidir (Sagar, 2022). Bu nedenle duygu diizenleme stratejileri,
savunmasiz ergenlerde erken miidahale i¢in umut vadeden hedefler saglayabilir,
¢linkii bu stratejiler stresli olaylar ile 6znel iyi olus arasindaki iligkiye aracilik

etmektedir (Ng vd., 2018).
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Ergenlik, biyolojik ve psikososyal degisimlerle karakterize edilen bir
donemdir ve bu siireg, 6znel iyi olusun azalmasi riskini tasimaktadir. Bu nedenle,
ergenlerin olumlu gelismelerini desteklemek i¢in yasam doyumuna katkida
bulunan faktorleri belirlemek oOnemlidir (Azpiazu lzaguirre vd., 2021). Bu
baglamda, yasam doyumu, ortaokul Ogrencileri i¢in faydali bir kaynak ve

koruyucu bir faktor olabilmektedir (Franke vd., 2017).

2.2.5 Ergenlerde Yasam Doyumu ve Duygu Diizenleme ile lgili Yurt
Disinda Yapilan Arastirmalar

Literatiirdeki yurt disinda ergenlerde yasam doyumu ve duygu diizenleme
ile ilgili yapilan arastirmalara asagida yer verilmistir. Literatiirdeki ergenlik
donemindeki bireylerin yasam doyumlar1 ve duygu diizenlemeleri ilgili olarak
yapilan arastirmalar; akademik basar1 (Ivcevic ve Eggers, 2021), sosyal destek
algist (Verzeletti vd., 2016), diisiince yollar1 (Franke vd., 2017), dayaniklilik
(Azpiazu Izaguirre vd., 2021), benlik saygisi (Teixeira vd., 2015) ve stresli yasam
olaylar1 (Ng vd., 2018) cergevesinde ele alinmustir.

Ergenlerde duygu diizenlemenin akademik basariy1, iligki kalitesini ve
duygusal 1yi olusu (mutluluk ve okul doyumu) ne sekilde yordayip yordamadigini
arastiran bir calismada elde edilen bulgulara gore, duygu diizenleme becerisinin
akademik basariy1 ve kisilerarasi iligkiyi bagimsiz olarak 6nemli 6l¢iide yordadigi
belirlenmistir. Ancak duygusal iyi olus sonuglarini (mutluluk ve okul doyumu)
yordamadig tespit edilmistir. Bu bulgular, performans testi puanlar1 ve 6gretmen
gbzlem raporlar araciligiyla elde edilen duygu diizenleme verileri kullanilarak
elde edilmistir (Ivcevic ve Eggers, 2021).

Italyan ergenler {izerinde yapilan bir baska arastirmada, bilissel yeniden
degerlendirme stratejisinin fazla kullaniminin yasam doyumu, sosyal destek algisi
ve olumlu duygulanim ile pozitif iligkili oldugu belirlenmistir. Ayrica bastirma
stratejisinin fazla kullaniminin, psikolojik saglik, duygusal yalmzlik ve olumsuz
etki diizeyi ile diisiik refah seviyeleri (diisiik pozitif duygulanim, yasam doyumu,
sosyal yakinlik-destek ve yiiksek negatif duygulanim ve depresyon) ile iligkili
oldugu saptanmistir. Bu ¢alismada ayrica, erkek ergenlerin daha yiliksek pozitif
duygu ve yasam doyumuna sahip oldugu gézlemlenmistir (Verzeletti vd., 2016).

Amerika'da ortaokul 6grencilerinin olumlu duygularini, diisiince yollarin

(bir amaca ulagmak i¢in gesitli yollar liretme yetenegi) ve genel yasam doyumunu
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inceleyen bir ¢alismanin sonuglarma gore, olumlu duygular ile yasam doyumu
arasindaki iligskide diistinme yollarinin kiigiik bir arabuluculuk etkisi bulunmustur.
Ayrica, olumsuz duygular ile diisiinme yollar1 arasinda kii¢iik ama anlamli negatif
bir iliski tespit edilmistir. Bu nedenle, olumsuz duygular yasayan 6grencilerin dar
bir diislince-eylem dizisi yasadigi ve hedefleri i¢in az sayida yol diisiindiigi
sonucuna vartlmistir. Ayrica, ilk verilerdeki olumlu duygularin 12 ay sonra
toplanan ikinci verilerdeki yasam doyumunu 6ngordiigli belirlenmistir (Franke
vd., 2017).

Ergenlerde sosyal destek, duygu diizenleme, dayaniklilik ve yasam
doyumu arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirmada ise, aile destegi, duygu
diizenleme ve dayanikliligin yasam doyumunu dogrudan ve dolayli olarak
yordadigi sonucuna varilmistir. Duygu diizenleme, yasam doyumunu hem
dogrudan hem de dayaniklilik yoluyla dolayli olarak etkilemis; duygu diizenleme
ve dayanikliligin sosyal destek ile yasam doyumu arasindaki iliskide 6nemli bir
rol oynadigt belirlenmistir. Arastirmacilara gore, ergenler zor bir durumla
karsilastiklarinda iyi bir duygu diizenleme becerisi ve dayaniklilik kapasitesini
birlestirerek yiiksek diizeyde yasam doyumu elde edebilirler (Azpiazu lzaguirre
vd., 2021).

Portekizli ergenlerde yapilan bir diger ¢alismada ise duygu diizenleme,
yasam doyumu ve benlik saygis1 arasindaki iliskiye odaklanilmistir. Bulgulara
gore, yeniden degerlendirme stratejisinin benlik saygist ve yasam doyumu ile
pozitif iliskili oldugu tespit edilmistir. Diger taraftan, bastirma stratejisinin daha
fazla kullanilmasinin, psikolojik saglik, duygusal yalmizlik ve diisiik refah diizeyi
ile iligkilendirildigi belirlenmistir. Arastirmanin cinsiyete dayali analizinde
kizlarin daha fazla yeniden degerlendirme stratejisi kullanarak daha yiiksek benlik
saygist ve yasam doyumu seviyelerine sahip oldugu gozlemlenirken, erkeklerin
daha fazla bastirma stratejisi kullanmalarinin daha diisiik benlik saygis1 ve yasam
doyumu ile iliskilendirildigi saptanmigtir. Ayrica, arastirma sonuglar1 ergenlerin
yaslar1 biiylidiikce daha fazla yeniden degerlendirme ve bastirma stratejilerini
benimsediklerini ortaya koymustur (Teixeira vd., 2015).

Bu baglamda, bir bagka arastirma erken ergenlik doneminde stresli yasam
olaylar1 ile yasam doyumu arasindaki iligkide yeniden degerlendirme ve bastirma
duygu diizenleme stratejilerinin  etkisini  degerlendirmistir.  Arastirmanin

sonuglaria gore, stresli olaylar karsisinda yeniden degerlendirme stratejisi daha
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fazla kullanildiginda ve bastirma stratejisi daha az kullanildiginda erken
ergenlerin yasam doyum seviyelerinin yiikseldigi belirlenmistir. Ayrica, bastirma
stratejisinin sik kullanilmasinin, stresli yasam olaylarina maruz kalinsa da yasam
doyumunu azalttigi sonucuna ulagilmistir. Bu arastirma, erken ergenlerin stresli
bir olay yasadiklarinda yeniden degerlendirmeyi daha az tercih etme egiliminde
olduklarini gostermistir (Ng vd., 2018).

Sonug olarak, bu g¢alismalar, ergenlik doneminde duygu diizenlemenin
onemli bir rol oynadigini ve bu siirecin akademik basari, iligski kalitesi, duygusal
iyi olus ve yasam doyumu iizerinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Yeniden
degerlendirme stratejilerinin, pozitif duygu durumlariyla iligkili olumlu sonuglari
destekledigi, bastirma stratejilerinin ise olumsuz duygu durumlarina bagl diisiik
refah diizeyleri ile iliskilendirildigi goriilmektedir. Bu bulgular, duygu diizenleme
becerilerinin gelistirilmesinin, ergenlerin yasamlarina daha olumlu bir sekilde
uyum saglamalarma ve gelisim gorevlerini basariyla tamamlamalarina yardimei

olabilecegini vurgulamaktadir.

2.2.6 Ergenlerde Yasam Doyumu ve Duygu Diizenleme ile lgili Yurt
icinde Yapilan Arastirmalar

Duygu diizenlemesi ve yasam doyumu ile ilgili ergenlerle yapilan bir
arastirmada Sagar ve Ozgelik (2022), ergenlerde yasam doyumu ve duygu
diizenlemenin sosyal medya bagimliligi diizeyini nasil etkiledigini arastirmistir.
Bulgular, duygu diizenlemenin ve yasam doyumunun sosyal medya bagimliligini
anlamli bir sekilde dngdrdiigiinii gdstermistir. Igsel islevsel duygu diizenleme ve
yiiksek yasam doyumuna sahip ergenlerin, igsel islevsel olmayan duygu
diizenleme, dissal islevsel duygu diizenleme ve dissal islevsel olmayan duygu
diizenleme diizeyleri diisiik olan ergenlere kiyasla daha az sosyal medya
bagimliligina sahip olduklar1 bulunmustur.

Tiirkiye'de yapilan diger bir c¢aligmada, ergenlerin anne ve babaya
baglanmalar1 ile 6znel iyi oluslar1 arasindaki iliskide duygu diizenleme ve bas
etme yontemlerinin aracilik etkileri incelenmistir. Arastirmanin sonuglari,
ergenlerin anne ve babaya baglanmalari ile 6znel iyi oluglar1 arasindaki iliskide,
duygu diizenlemenin igsel islevsel olmayan duygu diizenleme alt boyutunun ve
bas etme degiskeninin problem ¢6zme alt boyutunun aracilik ettigini gostermistir

(Yildiz, 2014).
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Yine Sagar'm (2022) yaptig1 baska bir ¢aligmada, duygu diizenlemenin
(yeniden degerlendirme ve bastirma stratejilerinin) ergenlerin yasam doyumu
diizeylerini ne kadar etkiledigi arastirilmistir. Bulgular, yasam doyumu ile
yeniden degerlendirme degiskeni arasinda pozitif yonde ve yasam doyumu ile
bastirma arasinda negatif yonde anlamli diizeyde iligkiler oldugunu gostermistir.
Yani, ergenlerin yagam doyumunu "yeniden degerlendirme" ve "bastirma"

stratejileri anlamli diizeyde 6ngormektedir.

2.3 Miikemmeliyetcilik

Degisen diinyada gelisen teknoloji ve artan bilgiyle bireyler miikemmel
isler ¢cikarmaya isteklidirler (Eravsar, 2021). Ge¢miste patolojik olarak goriilen
mikkemmeliyet¢ilik giiniimiizde sorun olarak goriilmesi ile ampirik Ol¢timlere
yonelik ¢aligmalarin da onii agilmaktadir (Suddarth, ve Slaney, 2001). Hollander
(1965) mikkemmeliyetciligi  “kisinin, kendisinden veya baskalarindan
gerektirdiginden daha yiiksek kalitede performans talep etmesi” olarak
tanimlamistir. Hollander’a (1965) gore miikemmeliyet¢i kisiler milkemmel bir
imaj yaratmaya degil, miikkemmel bir sekilde performans gdstermeye ¢abalar ve
bu kisiler diger insanlardan kabul gérmeye calisir.

Burns (1980) i¢cin mitkemmeliyetci kisiler kompiilsif davraniglarda bulunur
sorunlu iligkiler ve duygu durum bozukluklarina sahiplerdir. Miikemmeliyetcilik
kisinin gercek¢i olmayan standartlar belirlemesi, bu standartlara kat1 bir sekilde
baglanmasi ve bu standartlar i¢in araliksiz olarak ¢abalamasi, kendi degerlerini
tamamen tretkenlik ve basar1 agisindan 6l¢mesi; beklentileri, kisinin kendisi ve
bagkalarini degerlendirmesini i¢eren bilissel yapilardir (Burns, 1980).

Miikemmeliyet¢ilik, yine benzer bir tanima gore; kusursuzluga deger
verme ve onu takip etme, son derece yiiksek standartlar belirleme ve bunlara siki
stkiya bagl kalma ve sonuglar1 olabildigince yargilayict ve elestirel bir tarzda
inceleme egilimidir (Craddock vd., 2010). Miikkemmeliyetgilik tanimlarinin ortak
noktasi “var olanin en iyisini elde etmek i¢in harcanan gayrettir” (Eravsar, 2021).
Miikemmeliyetciligi ~ bir  kisilik  yapis1  olarak  gérmenin  disinda
mitkemmeliyetciligi  diisinme sekli olarak degerlendirenler de wvardir.
Miikemmeliyetci diistinmede “ya hep ya hi¢” diisiincesi yaninda hedefler katidir,
asirt derecede gelecege odaklanan birey basarilar1t i¢in kendini ¢ok az

odiillendirmekte ve bir basarinin veya olumlu bir deneyimin tadini ¢ikarmak i¢in
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kendine ¢ok az zaman ayirmaktadir. Ayrica bu kisiler kendilerini ¢ogunlukla

zorlayici bir dongiiniin icinde bulmaktadir (Barrow ve Moore, 1983).

2.3.1 Miikemmeliyetcilik ile Tlgili Kuramsal Aciklamalar

Asagida Psikanalitik, Bireysel Psikoloji ve Davranis¢ilik kuramina gore
miikemmeliyetcilik kavrami ele alinmastir.

Psikanalitik kurama gore, miilkemmeliyetgilik, insan i¢giidiilerinin tekrara
yonelik dogasindan kaynaklanan bir davranis bi¢imidir. Freud'a gore, ic¢giidiiler
tekrar eden doyum arayislarina yol agmakta, ancak bu arayislar gergeklik ilkesi
tarafindan  smirlandirilmaktadir.  Miikemmeliyetgilik, siiperego tarafindan
desteklenen ahlaki kisitlamanin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Siiperego,
milkemmel bir ahlaki diizenin temsilcisi olarak goriiliirken ego, bu talepleri
dengeleyemediginde  miikemmelligi talep etmektedir (Cohen, 2020).
Miikemmeliyetcilik, temelde c¢ocukluk donemi deneyimlerine dayanmakta,
ozellikle sevgi ve giiven eksikligi nedeniyle temel diismanlik duygularinin
geligsmesiyle iliskilendirilmektedir (Horney, 1950). Nevrotik miikemmeliyetgilik,
miitkemmel bir benlik imaji yaratma g¢abasiyla kendini gostermekte, ancak bu
kisiler elestirilere asir1 duyarli olabilmekte ve baskalarmma karst Ofke
hissedebilmektedirler (Hewitt vd., 2017). Horney'e (1950) gore, iyilesme siireci,
bu duygulari deneyimlemeyi ve anlamayi igermektedir. Son olarak, Horney
(1950), miikemmeliyetciligin genellikle i¢sel bir baskinin sonucu oldugunu
vurgulamaktadir, kisi kendisine ve baskalarina yonelik igsel baskilarla miicadele
etmektedir.

Alfred Adler'in Bireysel Psikoloji Kurami, miikemmeliyetcilik tizerine
onemli teoriler sunmaktadir. Adler'e gore, asagilik duygusu her insanin yasadigi
temel bir duygu olup, bu duygunun telafisi i¢in {Ustlinlik kompleksi
gelistirilmektedir. Ustiinliik kompleksi, insaniistii yeteneklere sahip olma
diisiincesini icermekte ve Kisinin kendisinden ve baskalarindan asir1 beklentilere
yol agabilmektedir (Hewitt vd., 2017). Adler'e (1998) gore, bazi bireyler
miitkemmeliyet¢iligi tanrisal bir ideale ulagsma cabasi olarak tasimakta ve her
zaman asagilik hissine sahip olmaktadirlar. Adler, miikkemmeliyetcilikte gergek
basarinin yerine bir miikemmellik kurgusunun bulundugunu ve bu kurgunun
sirdiiriildiigiinii vurgulamaktadir. Adler'e gore, miikemmeliyetcilik, uyumlu ve

uyumsuz davranislarla farklilasabilmektedir. Islevsel miikemmeliyetcilik, kisinin
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kendini korumaya, liremeye ve gevreyle etkilesime yonlendiren bir ¢aba igerirken,
islevsiz  milkemmeliyet¢gilik yiiksek standartlar belirler ve gergekgilikten
uzaklasmaktadir (Akay Sullivan vd., 2016). Ayrica Adler'in (1996) toplumsal ilgi
kavrami, mikemmeliyetgilik cabalarinda da rol oynamaktadir;
mitkemmeliyet¢iligi normal bir sekilde siirdiirenler toplumla biitiinlesmeye ve
toplum i¢in ¢aba gostermeye odaklanirken, nevrotik miikemmeliyetciler kendi
bireysel tatminlerine odaklanmakta ve asagilik duygulariyla basa ¢ikmaya
calismaktadir (Adler, 2000).

Davranisgt kuram, mitkemmeliyetciligi, B.F. Skinner'in pekistirme teorisi
cercevesinde ele alir (Borynack, 2003). Skinner'a (2014) gore, miikkemmeliyetgilik
olumlu pekistirme ve olumsuz pekistirme ile iliskilidir.  Olumlu
miikemmeliyetcilik, olumlu sonuglar elde etme arzusundan kaynaklanirken,
olumsuz miikemmeliyet¢ilik olumsuz sonuglardan kaginma diisiincesiyle ilgilidir.
Miikemmeliyetcilerin davraniglari, benlik kavramlarina gore sekillenmektedir,
olumlu miilkemmeliyet¢iler ideal benliklerine yaklagsmaya calisirken, olumsuz
miikkemmeliyet¢iler korktuklari benlikten uzaklagsma egilimindedirler (Slade ve
Owens, 1998). Skinner'a (2014) gore, davraniglar olumlu pekistirme sonucu
ortaya ¢ikarsa bu davranis kisinin 6zglir se¢imidir, ancak ayni davranig olumsuz
sonuclardan kaginmak i¢in gerceklesirse, bu davramis kisiye dayatilmis bir
davranigtir. Miikkemmeliyet¢iligin olumlu ve olumsuz big¢imleri, farkli hedeflere
yonelik olsa da benzer davranislari igerebilmekte ve bu davraniglarin sonuglar
kisiden kisiye farklilik gosterebilmektedir. (Slade ve Owens, 1998).
Miikemmeliyet¢ilik, kisinin c¢evresiyle iliskisi ve pekistirme tiirleriyle yakindan
iligkilidir. Aym1 davranis, pekistirme kosullarinda degisiklik oldugunda olumlu
miikemmeliyetgilikten olumsuz miikemmeliyetcilige doniisebilmektedir. Ornegin,
basariya odakli bir sporcunun, takim arkadaslarindan gelen sosyal baskiyr fark
etmesi veya yiiksek akademik notlar alan bir kisinin daha sonra diisiik notlar1
basarisizlik olarak algilamasi, bu doniisiimiin 6rnekleridir (Glynn Owens ve
Slade, 2008).

2.3.2 Miikemmeliyetci Kisilerin Ozellikleri

Miikemmeliyet¢i kisiler, basar1 i¢cin aci bir bedel 6denmesi gerektigini
diisiinmekte ve acimasiz standartlarinin stresli ve biraz mantiksiz oldugunu kabul

etmekte bunlarin kendilerine baska yollarla asla ulasamayacaklar1 milkemmellik
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ve tiretkenlik diizeyleri kazandirdigina inanmaktadirlar. Bu tutum ve diistinceler
kiiltiirel bir olgu anlamina gelmektedir ve dil kaliplari, medya ve dini inanglarla
pekistirilmektedir 6rnegin, “act yok, kazan¢ yok (no pain, no gain) ” 6zdeyisine
gore yasayan pek cok sporcu ve antrendr, kendilerini sinirlarinin 6tesine dogru
1stirap ¢ekecek kadar zorladiklarinda gii¢ ve dayanililikla ilgili 6nemli kazanimlar
elde edeceklerine inanmaktadir (Burns, 1980).

Miikemmeliyet¢i kisilerde 6zsaygi baskalar1 tarafindan verilen sayginin
igsellestirilmesiyle olusmaktadir bu yiizden kisinin verdigi deger de kisinin
performansina bagli olmaktadir (Barrow ve Moore, 1983). Miikemmeliyetgiler
basarili insanlarin hedeflerine az ¢abayla, yiiksek Ozgiivenle ve diisiikk diizeyde
duygusal sikintiyla ulastiklarini hayal ettikleri ig¢in kendilerini verimsiz olarak
algilamakta ve basa ¢ikma becerilerini yetersiz gormektedirler, eksikliklerine
odaklandik¢a da kendilerini asagilanmis ve yeterince oOdiillendirilmemis
hissetmektedirler, hedeflerine ulasamadikga garesizlik duygusu onlar1 sarmaktadir
(Burns, 1980).

Miikemmeliyetciler titiz rutinlerinin disina ¢iktiklarinda onlar i¢in azizlik
donemi sona ermekte ve giinahkarlik donemi baslamakta, kendilerini
cezanlandirmaktadirlar. Bu bireylerin kendilerini ¢esitli etkinliklerde kontrol
etmek i¢in izledikleri bu zararli stratejiler; duygusal degiskenlik, motivasyonda
asir1 dalgalanma ve etkinlikler i¢in tutarsiz ¢abalamalarina yol agmaktadir (Burns,
1980). Aym1 zamanda miikemmeliyetgilerin titiz, ayrintici ve g¢aliskan olmalari
onlar1 is diinyasinda ihtiya¢ duyulan bireyler yapmakta ve aile bireyleri arasinda
miikkemmeliyet¢i kisiler varsa onlar mutlaka gorevlerini yerine getirmektedir
(Erol, 2010).

Miikemmeliyetci kisiler yasadiklart ana odaklanamadiklari i¢in andan
doyum almakta zorlanabilmektedir. Hep bir sonraki adimi diistinmeleri onlar
endiselendirmektedir. Ayrica miikemmeliyetciler kusurlara odaklandiklari igin
hata yapmaktan ve basarisiz olmaktan korkmaktadirlar. Diisiik benlik algilart
yiizlinden hatalarindan dolay1 kendilerini suglayabilir veya utang duyabilirler fakat

basarili olduklarinda kendilerini degerli hissetmektedirler (Erol, 2010).

2.3.3 Miikemmeliyetciligin Boyutlar:
Arastirmacilarin  bazilart miikemmeliyet¢iligi tek boyutlu ele alirken

(Hamachek, 1978) bazilar1 ise miikkemmeliyet¢iligin dogasinin ¢ok boyutlu
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olduguna dikkat c¢ekmektedir (Frost wvd., 1990) ve alan yazinda
miikkemmeliyet¢iligin boyutlar farkli arastirmacilar tarafindan farkl sekillerde ele
alinmustir.

Hamachek'e (1978) gore, milkemmeliyetgilik tek boyutlu bir dzelliktir,
normal ve nevrotik olmak tizere iki ana Ozelligi vardir. Normal
mitkemmeliyetciler, gercekei standartlar belirler, 6zenli ¢alismalarindan zevk alir
ve kiiglik kusurlara izin vererek kendilerini basarili kabul ederler, ayrica
standartlarin1 esnetebilirler. Ote yandan nevrotik miikemmeliyetgiler, kat1 ve
yiiksek standartlar koyarlar ve bu standartlarla birlikte asir1 6zelestirilere egilim
gosterirler. Asir1 Ozelestiriler, psikolojik sorunlara neden olabilir. Nevrotik
miikemmeliyetcilik, genellikle ebeveynlerin ¢ocuklarina asir1 onay verdigi ya da
onayin kosullu oldugu ailelerde ortaya ¢ikarken; normal miikemmeliyetcilik,
cocugun duygusal olarak deger verdigi bir modeli takip etmesi veya deger verdigi
birinin davraniglarin1 reddederek gelisme istegiyle ortaya cikabilir (Hamachek,
1978).

Frost ve digerleri (1990) miikemmeliyetciligi altt  boyutta
degerlendirmektedir. Bunlar; kisisel standartlar, diizen, hatalar1 ile ilgili asiri
ilgilenme, yaptiklar1 ise siiphe ile yaklagsma, ebeveyn beklentileri ve ebeveyn
elestirileridir. Hatalar ile ilgili asir1 ilgilenme boyutu psikopatoloji belirtileri ile en
yakindan iligkili olan boyutken kisisel standartlar ve diizen boyutu, ¢esitli olumlu
kisisel ozelliklerle iligkilidir.

Hewitt ve Flettin (1991) mikemmeliyet¢ilik modeline  gore,
miitkemmeliyetgilik kisisel ve sosyal bilesenlere sahiptir ve ti¢ boyutlu bir yapiya
sahiptir:  kendine  yOnelik  miikemmeliyetcilik,  baskalarina  yonelik
miitkemmeliyet¢ilik ve sosyal olarak belirlenen miikemmeliyetcilik. Kendine
yonelik miikemmeliyet¢ilik, kisinin kendi i¢in kati standartlar belirlemesi ve asiri
Ozelestiri yapmasiyla karakterizedir. Bagkalarina yonelik miikemmeliyetcilikte,
kisi gergek¢i olmayan standartlar belirleyip baskalarini elestirir. Sosyal olarak
belirlenmis miikemmeliyetgilikte kisi, baskalarinin gercek¢i olmayan standartlar
koydugunu ve kendisini bu standartlara gore degerlendirdigini diisiinlir. Bu
diizeydeki miikkemmeliyetcilik, basarisizlik, ofke, kaygi ve depresyon gibi
sorunlara neden olabilir, ayrica olumsuz degerlendirilme korkusu yasanabilir
(Hewitt ve Flett, 1991).
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Slaney ve digerleri (2001) miikemmeliyet¢iligi uyumlu ve uyumsuz olmak
tizere iki boyutta incelemislerdir. Stoltz ve Ashby'ye (2007) goére uyumlu
miikemmeliyetcilik miikemmeliyetciligin saglikli ve normal olan yontdiir,
uyumlu mikemmeliyetcilik 6zelligine sahip olanlar basarilarindan doyum
saglamak icin kusurlarimi tolere edebilmektedirler. Yine bu kisiler gercekei
hedefleri i¢in cabalamakta, kendilerini gelistirirmekte ayni zamanda her seyin
basarilamayacagini da kabul edip sonuglar konusunda strese girmemektedirler.
Uyumlu miikkemmeliyet¢ilik  bir nevi miikemmeliyet¢i ¢aba  olarak
nitelendirilebilirken uyumsuz miikemmeliyetcilik miikemmeliyet¢i kaygilar
olarak nitelendirilebilmektedir. Uyumsuz miikkemmeliyetgiler ¢evrelerini kontrol
eden ve olaylar planlandigi gibi gitmediginde olumsuz davranislar gosteren
kisilerdir (Stoltz ve Ashby, 2007). Bu kisiler yiiksek standartlar belirleyip
hedeflerine ulasirsa yeterince iyi olmadiklarimi disiiniip kendinden siiphe
duymaktadirlar, basariya ulasamazlarsa yine kendilerinden siiphe duymaktadirlar
bu yiizden bazi1 gorevlerden kaginabilmektedirler (Singh, 2021).

2.3.4 Miikemmeliyetciligin Gelisimi

Miikemmeliyetcilik  gelisimini  inceleyen Burns (1980), cocugun
miikemmeliyet¢i egilimleri, miikemmeliyet¢i ebeveynlerle etkilesimlerinden
Ogrenebilecegini  6ne siirmektedir. Cocuk, basarisin1 sevgi ve onayla
odiillendirildiginde mutlu hissederken, hatalarina ve basarisizliklarina olumsuz
tepkilerle karsilastiginda ceza veya reddedilme algisi gelistirebilmektedir.
Miikemmeliyetgi ebeveyn, ¢ocugun zorluklarini kisisellestirip kendini koéti bir
ebeveyn olarak elestirebilmektedir. Bu durum g¢ocugun 6zsaygisini ebeveynin
onayina baglamasina neden olmakta, bu da hata yapma korkusuna ve
basarisizliktan kaginma egilimine yol agmaktadir. Ebeveynin gereksiz elestirileri
de bu siireci desteklemektedir (Barrow ve Moore, 1983).

Cocuk, basarili oldugunda olumlu duygularint giiglendirirken, hata
yaptiginda cezalandirici diisiincelerle karsilasmaktadir. Bu durum, sugluluk,
endise ve hayal kiriklig1 hissetmesine yol acar ve hatalarin kabul edilemez oldugu
inancint pekistirir. Milkemmeliyetci egilimlerle biiyiiyen c¢ocuk, akademik ve
kariyer hayatinda giderek artan rekabetle karsilasmaktadir. Beklenti ile gercek
performans arasindaki bosluk genisler, stres artar ve Ozgiliven azalmaktadir

(Burns, 1980).
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Miikemmeliyetgilik, kosullu sevgi ortaminda biiylime, miikemmeliyetci
ebeveynlerle yetisme, yiiksek beklentilere maruz kalma ve bu beklentilere cevap
verememe durumlari gibi kokenlere dayanabilmektedir (Young & Klosko, 1994).
Bu sartlar altinda birey, kendi kusurlarini telafi etmek amaciyla miikkemmeliyetci
bir kisilik yapisi gelistirebilmekte bu da duygusal zorluklarla bas etme stratejisi
olarak ortaya ¢ikabilmektedir.

Erol'a (2010) gore, miikkemmeliyetci kisiligin gelisimine katki saglayan
aile yapilarindan biri asir1 baskici anne-baba tutumlaridir. Bu ebeveynler,
cocuklarin kendi ilkelerine uymasini bekler, kontrol onlardadir ve hatalar
cezalandirilir. Asir1 koruyucu anne-baba tutumlarina sahip aileler ise ¢ocuklarini
tehlikelerden koruma adina ¢ocugun adina karar vermekte ve ¢ocugun yapmasi
gereken davranisi kendileri yapmaktadir. Bu davranislar, cocugun kendini yetersiz
hissetmesine ve miikemmeliyet¢i kisiligi benimsemesine neden olabilmektedir
(Erol, 2010).

Cocuklar, ebeveynleri tarafindan suglandiklarinda kendilerini suglamay1
Ogrenirler. Bazen c¢ocuklarin kusursuzluga ulasma ihtiyaci, c¢evredeki
yetiskinlerden duyulan asir1 &vglilerin getirdigi baskidan, miikemmel ebeveyn
modellerinden, siirekli basar1 baskisindan veya ¢ocugun kendisini siirekli bagarilt
hissetme beklentisinden kaynaklanabilir (Rimm, 2007).

Soenens ve digerleri (2005) Belgika'da ge¢ ergenlik doneminde olan 155
kiz 6grenci ve ebeveynleriyle yapilan bir ¢alismada ebeveynlerin uyguladigi
psikolojik  kontroliin yordayicist olan ebeveyn miilkemmeliyetciligini ve
ebeveynlerin  psikolojik  kontroliiniin  miikemmeliyetciligin  nesiller arasi
aktarimindaki roliinli aragtirmistir. Bulgulara gore ebeveyn miikemmeliyetciligi,
ebeveynlerin psikolojik kontroliinii 6nemli dl¢iide yordamistir hatta bu iligkinin
babalar icin annelerden daha giiglii oldugu bulunmustur. Ayrica annelerin
miikemmeliyetciligi, kizlarinin miikemmeliyetc¢iligini 6nemli 6l¢iide yordamistir
ve annelerin ve kizlarinin miikemmeliyetciligi arasindaki iligkiye annenin
psikolojik  kontroliiniin  aracilik  ettigini  fakat  babalarin  kizlarimin
miikemmeliyetciligini  dolayli  olarak  etkiledigini  gostermistir.  Kisaca
miikemmeliyetciligin babalardan kizlara aktarimi, annelerin kizlarina aktarimina
gore daha dolayl olsa da daha gii¢lii oldugu bulgusuna ulasilmistir. Yine Soenens

ve digerlerine (2005) gore psikolojik olarak evlatlarini kontrol eden ebeveynler
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midahaleci davraniglarda bulunmaktadir ve onlar1 miikkemmeliyet¢i yapan

mekanizmanin temelinde 6zsaygilarinin kirilganligi yatmaktadir.

2.3.5 Ergenlerde Miikemmeliyet¢ilik

Miikemmeliyet¢iligin  gelisimi, yalnmizca ¢ocuklarin erken donem
deneyimlerine dayanmamaktadir, ¢ocukluk déneminden sonra da devam eden bir
siirectir ve c¢ocuklukta yasanan erken donem deneyimleri Onemlidir hatta
ebeveynlerin bu doneme giiclii etkileri olmaktadir. Fakat bu etkileri mizag ve
diger faktorlerin roliinden ayirmak gilictiir. Miikemmeliyetciligin gelisimindeki
kilit donemlerden biri ergenliktir ¢ilinkii ¢ocuk biiyiidikge miikkemmellik
konusundaki ¢abasi artmakta ergenlikte de 6z farkindaligi gelismektedir (Flett vd.,
2002).

Cocuk erken donemden itibaren anne ve babasi i¢in neyin veya nelerin
degerli oldugunu fark etmeye baslamaktadir, anne ve babasini rol model almakta
ve mikemmeliyet¢i ebeveynlerin yiitksek beklentilerini yerine getirmeye
calismaktadir. Cocuk ergenlik ¢cagina girdiginde arkadaslariyla iliskisi artmakta ve
kendi ailesinin farkli oldugunu kesfetmektedir bunun {izerine anne ve babasindan
farkli davranmalarimi beklemektedir fakat ailesi beklentilerini karsilamadig: igin
onlara d6fkelenmektedir (Erol, 2010).

Mikemmeliyet¢i ergenlerin 0Ozelliklerine bakildiginda gorevlerini ve
O0devlerini zamaninda yapmaktadirlar, sinavlardan iyi not alamadiklarinda veya
basarisizlik yasadiklarinda tiziilmekte ve utan¢ duymaktadirlar. Kaygilar1 yiiksek
diizeyde olmakta ve kendilerine kars1 asir1 bicimde 6z elestiride bulunmaktadirlar.
Kendi duygularini ifade etmekten kag¢inmakta, diger insanlardan ve onlarin
duygularindan kolayca etkilenebilmektedirler (Erol, 2010). Ozellikle sosyal
medya araciligiyla devamli olarak gosterisli sanal yasamlara maruz kalan birgok
ergen, kisisel doyumsuzluk ve firsatlar1 kagirma korkusu yasayabilmektedir. Bazi
seylerin daha 1yi olduguna dair bireyleri yonlendiren miikemmel goriinen
modeller, ergenlerde sosyal karsilastirmaya ve bunun sonucunda strese, baskiya
ve yetersizlik duygusuna yol agabilmektedir (Livazovi¢ ve Kuzmanovi¢, 2022).

Ergenlerde ergenligin getirdigi zorluklar, artan beklentiler, bagimsizlik,
ebeveynlerden gelen yardimin azalmast ve bunalmislik, miikkemmeliyetci
beklentileri karsilayamama hissine katkida bulunabilmektedir (Cook, 2012).

Ayrica milkemmel olmaya tesvik eden sosyal baskilarin ve sosyal
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degerlendirmelerin 6nemi ve etkisi ergenlikte giderek artmaktadir. Ozellikle
rekabetci okul ortamlarindan kaynaklanan bu baskilar ergenleri miikemmeliyetci
olmalar1 i¢in mecbur birakabilmektedir (Flett vd., 2002). Miikemmel sekilde
performans gostermeye yonelik ebeveyn baskilar1 da okul c¢agindaki ergenlerin
ileride yliksekogretime gecis siirecini zorlagtirabilmektedir (Craddock vd., 2010).

Erken ergenler, ergenlige girmeleriyle beraber artan ve cesitlenen
sorunlara sahip olduklari i¢in ve yeterli zaman-deneyime sahip olamadiklar1 i¢in
kendilerinin veya g¢evrelerinin miilkemmeliyet¢i standartlarimi  karsilamakta
zorlanmaktadirlar. Ozellikle miikemmeliyet¢i cabalari yiiziinden erken ergenler
spor yapmak, arkadaslariyla iliskilerini gelistirmek, kitap okumak, projelere
katilmak ve sinavlara hazirlanmak i¢in zaman bulmakta zorluk ¢ekmektedirler bu
yiizden performanslari ve notlar1 diisebilmektedir (Craddock vd., 2010).

Mikemmeliyetcilik, genellikle ergenlerin akademik ortamlarinda iyi
performans gosterme c¢abalartyla baglantilidir ve etkisi her zaman olumlu degildir
(Craddock, vd., 2010). Ornegin okuldan ayrilma, okulda miikkemmel performans
sergileyen 6grencilerde daha sik goriilmektedir, ¢iinkii bu 6grenciler, itibarlarini
yaralayict Ozelestirilerden korumak icin ortalama veya diisiik performansla bu
sekilde basa ¢ikabilmektedirler (Burns, 1980).

Ergenlerde miikemmeliyetciligin gelismesinde ve devam etmesinde akran
etkilesimleri hayati bir rol oynamaktadir. Akranlarin beklentileri ve akranlarin
standartlar1 karsilamaya verdikleri onem, onlardan sosyal onay almanin énemi ve
yine akranlarin normatif standartlarla sik sik sosyal karsilastirmalar1 vurgulayan
rekabetci bir ortamin yaratilmasini saglayarak mikemmeliyetgiligin gelisimini
etkileyebilmektedir (Flett vd., 2002).

Sonu¢ olarak ergenlik doneminin getirdigi zorluklar, aile, akran ve
toplumun beklentileri, sosyal karsilastirilmalar, ergenlerde miikemmeliyetcilige
temel olusturabilir. Ergenlerde miikemmeliyetcilik gelistikce ergenler; iizilintii,
utang, kaygi ve yetersizlik duygularimi yasayabilir, acimasiz 6z elestirilerde
bulunabilir ve akademik performansta diislisler yasayabilirler. Ergenlerin yasadigi

tiim bu olumsuzluklar yasam doyumlarinin diigmesiyle sonuglanabilir.

57



2.3.6 Ergenlerde Yasam Doyumu ve Miikemmeliyetcilik ile Tlgili Yurt
Disinda Yapilan Arastirmalar

Yasam doyumu ve miikemmeliyet¢ilik ergenler i¢in 6nemli iki kavramdir
ancak literatiirde ergenler {lizerinde bu iki kavramin birlikte arastirildigi
aragtirmalar oldukg¢a azdir (Civitci, 2014; Gilman ve Ashby, 2003). Gilman ve
Ashby (2003)’nin ¢aligmasi ortaokul 6grencilerinde mitkemmeliyetciligi ve yasam
doyumunu aragtiran ilk ¢alismalardan biridir. Bu arastirmanin bulgularina gore
hem uyumlu hem de uyumsuz mikemmeliyet¢i ergenler, miikkemmeliyet¢i
olmayanlara gore onemli Ol¢lide daha yliksek yasam doyumuna sahiptir ayrica
uyumlu miikkemmeliyet¢i ergenlerin, hem uyumsuz hem de miikemmeliyetci
olmayanlara gére 6z doyum konusunda 6énemli 6l¢iide daha ytliksek doyuma sahip
olmaktadirlar.

Mikemmeliyetcilik ve yasam doyumunun arastirildigi baska bir
aragtirmada ise farkli yas gruplarindaki kisilerin yasamlarinin 22 alaninda
miikemmeliyetcilikleri ile yasam doyumlar1 arasindaki iligkileri arastirilmigtir
(Stoeber ve Stoeber, 2009). Arastirmanin sonucuna gore; kisilerde sosyal olarak
belirlenmis miikemmeliyetgilik ile yasam doyumu arasinda anlamli negatif bir
iligki oldugunun bulgusuna ulagilmistir ve bazi miikemmeliyetgiler bir ¢ok farkli
alanda mikkemmeliyetci olabilirken ¢ogu milkemmeliyetciler belirli alanlarda
mitkemmeliyetgilik gdstermektedir Ornegin, sporda ve zaman yonetiminde
miilkemmeliyet¢i olmak yasam doyumu ile anlamli pozitif korelasyonlar
gostermektedir bu ylizden bu bireyler yasamdan daha yiiksek doyum
almaktadirlar (Stoeber ve Stoeber, 2009).

Gilman ve digerleri (2005), miikemmeliyetciligin yasam doyumu ile
iligkisini kiiltiirler aras1 karsilastirmak i¢in Hirvat ve Amerikali gengler lizerinde
arastirma yapmistir. Bulgulara gore; her iki grupta da uyumlu miikemmeliyetgiler,
uyumsuz milkkemmeliyetcilere ve miikemmeliyet¢ci olmayanlara gore birgok
yasam alaninda (okul doyumu, kendinden doyum ve diger alanlarda) 6nemli
6l¢iide yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmstir.

Cinli {stiin yetenekli ergenler {iizerinde miikemmeliyetgilik, yasam
doyumu ve mutluluk arasindaki iligkileri incelemek amaciyla yapilan bir
caligmada; saglikli miikkemmeliyetcilerin hayattan en mutlu olan ve en ¢ok doyum
alanlar oldugu, sagliksiz miikkemmeliyetcilerin ise en az mutlu olan ve hayattan en

az doyum alanlar oldugu ve miikemmeliyet¢i olmayanlarin iki grup arasinda yer
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aldig1 goriilmektedir (Chan, 2012). Cin’de ergenlerde yapilan bagka bir ¢alismada
ise miikemmeliyet¢ilik, depresyon, yasam doyumu ve yalnizlik Olgiimleri
arasindaki korelasyonlar incelenmistir. Arastirma sonucuna gore uyumlu
miikemmeliyetciler, hem uyumsuz miikemmeliyet¢ilere hem de miikemmeliyetei
olmayanlara gére yasam doyumu dl¢iimlerinde daha yiiksek puanlar ve depresyon
ile yalnizlik 6l¢timlerinde daha diisiik puanlar almaktadirlar (Wang vd., 2009).

Livazovi¢ ve Kuzmanovi¢’in (2022) ergenlerle yaptig1 arastirmada
ergenlerde miikemmeliyetciligin altt boyutu ile aile, akran ve {iniversite
iligkilerinin kalitesi, yasam doyumu ve medya kullanim1 ve igerik ilgi alanlar
arasindaki iliskiyi arastirmiglardir. Bulgulara gore daha disiik aile iliskisi
kalitesine sahip olanlar daha yiiksek ebeveyn beklentileri ve sikayetlerinin yani
sira kisisel performans konusunda oOnemli oOl¢iide daha yiiksek siipheler ve
hatalarla ilgili endiseler bildirmektedirler. Benzer sekilde, daha diisiikk bir akran
iligkisi kalitesi, kisisel performanstaki siipheleri ve hatalariyla ilgili daha giiclii
endiseleri ongdrmektedir. Universite iligkilerinin  kalitesi, daha yiiksek
mitkemmeliyet¢i  kisisel standartlar1  ve organizasyonu olumlu yonde
yordamaktadir. Genel yasam doyumu, hatalarla ilgili daha yiiksek endiseleri
Ongoriirken, mevcut durumsal yasam doyumu daha yiiksek diizeyde
mitkemmeliyet¢i diizeni ongormektedir. Ergenlerin bilgi-egitim medyasina olan
ilgisi, daha yiiksek kisisel standartlarin yan1 sira hatalar ve diizenle ilgili endiseyi
de ongormektedir. Eglence medyasi icerigine olan ilginin artmasi, hatalarla ilgili
daha fazla endiseyi Ongoriirken, olumsuz medya igeriine ilgi ergenlerde
mitkemmeliyetgiligin diizen boyutunu olumsuz yonde etkilemektedir.

Ozetle, ergenlerle ilgili arastirmalara bakildiginda; yasam doyumu ve
mikkemmeliyet¢iligin - birbiri ile iligkisinin yan1 sira yasam doyumu ve
miikemmeliyetgilik ile iliskili olabilecek depresyon, yalnizlik, mutluluk ve medya

kullanimi gibi degiskenler arastirmalara konu olmustur.

2.3.7 Ergenlerde Yasam Doyumu ve Miikemmeliyetcilik ile Tlgili Yurt
icinde Yapilan Arastirmalar

Literatiirdeki Tiirkiye’de miikemmeliyetcilik ve yasam doyumu ile ilgili
yapilan ¢alismalara bakildiginda, Ongen (2009), ergenlerdeki miikkemmeliyetcilik

ve yasam doyum arasindaki iligkiyi arastirmistir, bulgulara gore; ergenlerde
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miikkemmeliyet¢iligin (yiiksek standartlara sahip olmanin), yasam doyumunun tiim
boyutlarinda yasam doyumunun olumlu bir yordayicisi olduguna ulagilmistir.

Tiirkiye’de iiniversite 6grencilerinin milkkemmeliyetci kisilik 6zelliginin,
onlarin akademik ertelemelerini ve yasam doyumlarini yordayip yordamadigini
arastirmak i¢in yapilan c¢alismada kendine odakli miikemmeliyetci kisilik
0zelliginin akademik erteleme ve yasam doyumunu anlamli diizeyde yordadigi ve
aralarinda pozitif bir iliski oldugu goriilmektedir ancak sosyal ve baskalarina
yonelik miikemmeliyetcilik yasam doyumunu yordamamistir (Capan, 2010).

Tiirkiye’de ergenlerde yapilan baska bir caligmada miikemmeliyetgilik,
depresyon ve 6znel iyi olus degiskenlerinin birbirleriyle olan iliskisi incelenmistir.
Bulgulara gore 6znel iyi olus ile depresyon arasinda negatif yonlii, depresyon ile
miikemmeliyetcilik arasinda ise pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli iliski ve
Oznel iyi olus ile milkemmeliyet¢iligin alt boyutlarindan eylemlerden siiphe
duyma, ebeveyn beklentileri ve ebeveyn elestiriciligi alt boyutlar1 arasinda negatif
yonli, kisisel standartlar ve organizasyon alt boyutlar ile pozitif yonlii anlaml
iligki gostermektedir. Ayrica miikemmeliyetciligin alt boyutu olan eylemlerden
siphe duyma ile yasam doyumu arasinda negatif yonlii anlamli bir iliskiye
rastlanmistir (Alim, 2018).

Ergenlerde miikemmeliyetciligin akademik basar1 ve yasam doyum
tizerindeki yordayict roliinii incelemek amaciyla yapilan bir ¢alismada;
miikemmeliyetciligin alt boyutu olan ‘asir1 ebeveyn elestirelliginin’ akademik
basarty1, arkadas ve aile doyumunu negatif olarak yordarken olumlu
mitkemmeliyet¢iligin  yasam doyumunu ve okul doyumunu olumlu olarak
yordadig1 bulgusuna ulasilmistir (Gog, 2008).

9-15 yas araligindaki ¢ocuk ve ergenlerde yapilan bir c¢alismada
miikemmeliyetcilik boyutlar1 ile kaygi, yasam doyumu ve akademik basar
arasindaki iligkiler incelenmistir. Calismanin sonucuna gére miikemmeliyetgiligin
alt boyutlar1 olan hatalara duyarlilik ve onay gereksinimi boyutlarinin kayg ile
pozitif yonde ve anlamli olarak, sartli benlik saygisi ve saplantili davranis
boyutlarinin ise yasam doyumunun tiim alt boyutlari, genel yasam doyumu ve
akademik basar1 ile pozitif yonde ve anlamli olarak iliskili oldugu sonucuna
ulasiimistir (Uz Bas, 2011).

Universite  dgrencilerinde  yapilan bir arastirmada narsisizm  ve

miikemmeliyetciligin yasam doyumuna etkisini incelenmistir. Bulgulara gore;
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yasam doyumu ile narsisisizim arasinda ve yasam doyumu ve miikkemmeliyetgilik
arasinda anlamli diizeyde iliski bulunamamistir ancak narsistik ve
milkemmeliyet¢i kisilik oOzelliklerini bir arada bulunduran kisilerin yasam
doyumlar yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulagilmistir (Kiratli, 2018).

Yurt i¢cinde ergenlerle yapilan yasam doyumu ve miikemmeliyetcilik ile
ilgili arastirmalara bakildiginda; depresyon, kaygi, akademik erteleme ve
akademik basar1 gibi degiskenlerin ¢alisildigi goriilmektedir ve bu degiskenlerin

miikemmeliyetciligin cesitli alt boyutlariyla iliskilerine deginilmistir.
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3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin deseni, aragtirmanin evreni ve Orneklemi,
arastirmada kullanilan veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve verilerin

analizinde kullanilan istatistiksel teknikler ile ilgili agiklamalara yer verilmistir.

3.1 Arastirma Deseni

Arastirmada ergenlerin  miikemmeliyetgilikleri ve duygu diizenleme
stratejilerinin yasam doyumlari ile iligkisini incelemek amaglandigindan iliskisel
arastirma yontemi kullanilmustir. Iliskisel arastirmanin temel amaci, degiskenler
arasindaki iligkileri tanimlayarak ©6nemli olaylara dair bakisi netlestirmektir
(Fraenkel vd., 2011). Ergenlerin bagimsiz degiskenlerinden; cinsiyet, sinif diizeyi,
donem sonu not ortalamasi ve yakin arkadasa sahip olma durumlari, bagiml
degisken olan 6grenci yasam doyumu alt boyutlarinda farklilik olup olmadigini
tespit etmek amaciyla tarama yontemi kullanilmigtir. Nicel arastirmalar arasinda
yer alan tarama deseni, arastirmacilarin bir Orneklem veya evren {izerinde
yirlittigl arastirmalarda katilimcilarin tutum, goris, davranis veya ozelliklerini

belirlemek amaciyla bagvurduklari bir desendir (Cresswell, 2012).

3.2 Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, Turkiye’nin Gaziantep ili Sehitkamil il¢esindeki
ortaokullarda dgrenim gérmekte olan dgrencilerdir. Orneklemi belirlemek igin her
bir okul tiirii ve sosyo ekonomik diizeyin temsili i¢in tabakali 6rnekleme yontemi
kullanmilmistir. Daha sonra 8 ortaokul se¢ilmistir. Uygulama giinlerinde
okullardaki 7. ve 8. sinifta bulunan goniillii 6grenciler arastirmanin katilimcilarini
olusturmustur. Ergenlerin demografik degiskenlerine iliskin bilgiler Tablo 3.1.te

yer verilmistir.
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Tablo 3.1. Ergenlerin demografik degiskenlere gore dagilimi

Demografik n %
Degiskenler

Cinsiyet Kadin 344 51,7
Erkek 322 48,3
Toplam 666 100,0

Yas 11 10 1,5
12 125 18,8

13 384 57,7

14 135 20,3

15 10 1,5

16 2 0,3
Toplam 666 100,0

Sinif Diizeyi 7. Sif 439 65,9
8. Simf 227 34,1
Toplam 666 100,0
Karne Ortalamas1  85-100 (Pekiyi) 280 42,0
70-84 (1yi) 250 37,5
55-69 (Orta) 113 17,0

45-54 (Geger) 20 3,0

0-44 (Basarisiz) 3 0,5
Toplam 666 100,0

Yakin Arkadas Var 598 89,8
Yok 68 10,2
Toplam 666 100,0

3.3 Veri Toplama Araglan

Arastirmada veri toplama aract olarak Cok Boyutlu Ogrenci Yasam
Doyumu Olgegi Kisa Formu, Ergenler i¢in Duygu Diizenleme Olgegi, Cocuk ve
Ergen Miikemmeliyetcilik Olgegi ve Kisisel Bilgi Formundan yararlanilmustir.

3.3.1 Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olcegi Kisa Formu
(CBOYDO)

Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgeginin Kisa Formu; Huebner ve
digerleri (2004) tarafindan gelistirilmistir, Tiirkge’ye uyarlanmasi Siyez ve Kaya
(2008) tarafindan yapilmistir. Toplam 6 maddeden olusan 6lgek, 6grencilerin hem
yasamin geneline iliskin hem de aile, arkadas, okul, benlik ve yasanilan ¢evre
olmak tizere bes alt boyutta algilanan yasam doyum diizeylerini dlgmektedir.
CBOYDO’nin toplam puani, 5 alanm tiimiiniin toplanmasi ve ardindan 5'e
boliinmesiyle hesaplanmaktadir. Toplam 6l¢egin ortalama puani 5.7 idi (SD =
1.43). CBOYDO’de alanlar ve genel yasam doyumu puanlari igin ortalama

puanlar, en ¢ok tatmin edilen yanita karsilik gelmektedir. Ortalamalar,
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ogrencilerin her bir alan icin nispeten yliksek derecede tatmin oldugunu ve genel
yasam tatminini gdstermistir (Siyez ve Kaya, 2008). CBOYDO test-tekrar test
giivenirligi (r =.82) ve i¢ tutarliligr (r =.89) bulunmustur. Gegerlik ve giivenirlik
calismasi i¢in 4., 5., 6., 7., ve 8. smifa devam eden 394 6grenciye uygulanmistir.
Cronbach alfa katsayist tim simuf seviyeleri i¢in ayr1 hesaplanmistir ve bu
katsayilar, bu 6l¢egin tiim sinif seviyelerinde igsel olarak tutarli bir 6l¢ii oldugunu
gostermektedir. Gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 sonucu elde edilen bulgular,
ortaokul diizeyindeki Ogrenciler i¢in gecerli ve gilivenilir oldugunu
gostermektedir. CBOYDO'in yap1 gegerliligini degerlendirmek igin agimlayici
faktor analizi yapilmistir. CBOYDO'nin faktor yapisi, sinif seviyeleri ve genel
orneklem icin analiz edilmistir. Bes maddenin tamaminin tek bir faktorde tatmin
edici bir sekilde yiiklendigi tespit edilmistir. Tiim 6rneklem i¢in tek faktor toplam
varyansin %48'ini agiklamis, faktor yiikleri .49 ile .82 arasinda degismis ve
ozdeger 2.89'a esit olmustur. CBOYDO bir dereceye kadar risk gruplarinin
taranmasi ve tespit edilmesinde kullamlabilir (Siyez ve Kaya, 2008). Olgegin
Cronbach alfa i¢ tutarhilik katsayisi i¢ tutarliligi .89 olarak hesaplanirken bu

calismada 6lgegin geneli i¢in Cronbach alfa katsayisi .76 olarak hesaplanmistir.

3.3.2 Ergenler i¢in Duygu Diizenleme Olgegi

Ergenler icin Duygu Diizeleme Olgegi, Phillips ve Power (2007)
tarafindan ergenlerin duygu diizenleme stratejilerini belirlemek amaciyla
gelistirilmistir. Olgegin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi Duy ve Yildiz (2014) tarafindan
gerceklestirilmistir. Uyarlama ¢alismasinda 6. siniftan 11. sinifa kadar farkli simif
diizeylerinden yaglar1 11 ile 18 arasinda degisen toplam 899 ergen olusturmustur.
Olgegin yap1 gegerligini belirlemek i¢in agimlayici faktor analizi ile dogrulayici
faktor analizi kullanilmugtir. Analizler sonucunda dort faktorli bir yapi ortaya
cikmaktadir. Ergenler i¢in Duygu Diizenleme Olgegi‘nin alt boyutlari igsel
islevsel duygu diizenleme, igsel islevsel olmayan duygu diizenleme, digsal islevsel
duygu diizenleme ve digsal islevsel olmayan duygu diizenlemedir. Besli likert tipi
olan 18 maddeli dlgekte her alt boyut i¢in verilen yanitlar toplanarak dort farkl
puan elde edilmektedir. igsel islevsel olmayan duygu diizenleme ve digsal islevsel
olmayan duygu diizenleme i¢in alinabilecek puanlar 5 ile 25 arasinda
degismektedir ve madde sayilar bestir, i¢sel islevsel duygu diizenleme ve digsal

islevsel duygu diizenleme i¢in alinabilecek puanlar 4 ile 20 arasinda
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degismektedir ve madde sayilar1 dorttiir. En yiiksek puan alinan boyut, ergen
tarafindan en sik kullanilan duygu diizenleme stratejisini gostermektedir. Olgekte
tersten puanlanan herhangi bir madde bulunmamaktadir (Duy ve Yildiz, 2014).

Bu arastirmanim katilimeilar1 Ergenler i¢in Duygu Diizenleme Olgeginin
alt boyutlarinin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 sirasiyla igsel islevsel duygu
diizenleme igin .60; igsel islevsel olmayan duygu diizenleme icin .68; dissal
islevsel duygu diizenleme i¢in .51; dissal islevsel olmayan duygu diizenleme i¢in

.69 olarak hesaplanmaistir.

3.3.3 Cocuk ve Ergen Miikemmeliyetcilik Olcegi

Olgek, Uz Bas ve Siyez (2010) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Olgek,
Hewitt ve Flett (1991) tarafindan gelisitirilen Cok Boyutlu Miikkemmeliyetgilik
Olgegi esas alnarak hazirlanmustir. Olgek iki faktdrlii yapiya sahiptir bunlar;
kendine yonelik miikemmeliyetcilik ve sosyal kaynakli miikemmeliyeteiliktir.
Olgegin uyarlama ¢aligmasinda katilimeilarini, ilkdgretim  ve ortadgretim
okullarinda 6grenim goren, yaslar1 9 ile 16 arasinda degisen 459 ¢ocuk ve ergen
olusturmaktadir. Her iki alt boyut da 9’ar maddeden olusmaktadir ve her iki
boyutun puanlar1 9 ile 45 arasinda bir deger almaktadir. Olgek besli likert tipine
sahiptir.  Yalmiz 15. madde ters bir maddedir. Puanlar yiikseldikce
miikemmeliyetcilik diizeyi artmaktadir.

Olgegin alt boyutlarinin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilari sirasiyla;
sosyal kaynakli miikkemmeliyet¢ilik icin .82 ve kendine yoOnelik
mitkemmeliyetcilik icin .64’tiir. Bu c¢alismada Cronbach Alfa i¢ tutarlhilik
katsayilar1 sirasiyla; sosyal kaynakli miitkemmeliyetcilik alt boyutu i¢in .77 ve
kendine yonelik miikemmeliyetgilik i¢in .65 olarak hesaplanmustir.

3.3.4 Kisisel Bilgi Formu

Bu arastirmaya katilan ergenlerden Kisisel Bilgi Formunda yas, cinsiyet,
siif, aragtirmanin yapildigr egitim 6gretim yilinin birinci donemine ait karne not
ortalamalar1 ve yakin arkadasa sahip olup olmama durumlarin1 doldurmalar

istenmistir.

3.4 Verilerin Toplanmasi
Arastirma verilerinin toplanmast icin Bolu Abant izzet Baysal Universitesi
Sosyal Bilimlerde insan Arastirmalar1 Etik Kurulundan izin alinmistir daha sonra

Sehitkamil Tlge Milli Egitim Miidiirliigiiniin (E-49644679-605.01-67196487 say1
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ve 30.12.2022 tarihli onay yazis1) onayi ile belirlenen okullarda 2022-2023 egitim
Ogretim yilinda, 7. ve 8. siif 6grencilerine okullardaki 6gretmenlerin gdzetiminde
olgekler uygulanmistir. Olgeklerin uygulanmasi yaklasik olarak 30-40 dakika

stirmiustir.

3.5 Verilerin Analizi

Verilerin analizinden 6nce, SPSS 27.0 paket programiyla veri setindeki
kayip veri ve u¢ degerlere bakilmistir. Ug degerler genel olarak, evren ya da
orneklem normlarmin disinda bulunan veri noktalaridir (Kogar, 2010, s. 18). Ug
verileri tespit etmenin yollarindan biri verileri Z puanlarina doniistiirmektir
(Douzenis ve Rakow, 1987) ve Z puan1 +3°den biiyiik ya da -3’den kiiglikse o
verinin disarida olabilecegini soylenebilmektedir (Raykov ve Marcoulides, 2008).
Baz istatistik¢ilere gore ug veriler veri dosyasindan ¢ikarilabilmektedir (Pallant,
2015). Ayrica ug degerlerin kontrolii icin Raykov ve Marcoulides’e (2008) gore
histogram ve kutu grafiginden de (boxplot) yararlanilabilmektedir. Bu ¢aligmada
uc degerlerin kontrolii i¢cin SPSS 27 paket programi ile histogram ve kutu
grafigine bakilmis ve Z degerlerine gore veriler siralanip 700 veri arasindan 34
veri, veri setinden silinmistir.

Verilerin analizi i¢in dagilimin normalligi test edilmistir. Normalligin
tespiti i¢in histogram grafigine, carpiklik-basiklik degerlerine ve katsayilarina
bakilmistir. Histograma gore veriler normal dagilim gostermektedir. Biiylikoztiirk
ve digerlerine (2011, s.48-63) gore carpiklik ve basiklik degerlerinin +1,00 ve -
1,00 degerleri arasinda olmasi normal dagilim igin yeterlidir. Degiskenlerin
carpiklik ve basiklik degerlerini gosteren normallik testi ile ilgili bilgiler Tablo
3.2.” de gosterilmistir.

Son olarak degiskenler icin betimleyici istatistikler hesaplanmis ve
Ergenler I¢in Duygu Diizenleme Olgegi, Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu
Olgegi Kisa Formu ve Cocuk ve Ergen Miikemmeliyet¢ilik Olgegi puanlari
arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi
gerceklestirilmistir. Daha sonra normallik testi sonuglar1 dikkate alinarak grup
sayisinin iki oldugu durumlarda iliskisiz Orneklemler igin t testi, grup sayismin

ikiden fazla oldugu durumlarda ise ANOVA testi yapilmistir.
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Tablo 3.2. Degiskenlerin normallik testi sonuglari

Degiskenler n X ss Carpiklik  Basiklik
I¢csel Islevsel duygu 666 14,77 2,952 -0,371 -0,232
diizenleme
I¢csel Islevsel olmayan 666 14,66 4,400 0,147 -0,484
duygu diizenleme
Digsal islevsel duygu 666 11,78 3,543 -0,098 -0,517
diizenleme
Digsal islevsel olmayan 666 10,30 4,042 0,730 -0,141
duygu diizenleme
Kendine yonelik 666 31,57 5,941 -0,259 -0,274
miikemmeliyetgilik
Sosyal kaynakl 666 32,61 6,716 -0,268 -0,378
miikemmeliyetcilik
Yasam doyumu 666 30,20 6,491 -0,455 -0,297

3.6 Degiskenlerin Betimleyici Istatistikleri

Ergenlerin; Ergenler i¢cin Duygu Diizenleme Olgegi (EIDDO), Cocuk ve
Ergen Miikemmeliyetcilik Olgegi ve Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyum Olgegi
(Kisa Formu)’den almis olduklar1 puanlara iliskin betimsel istatistiklere Tablo

3.3.’te yer verilmistir.

Tablo 3.3. Degiskenlerin betimsel istatistikleri

Degiskenler n X ss En Diisiik  En Yiiksek
Puan Puan

Icsel Islevsel duygu 666 14,77 2,952 7 20
diizenleme
Icsel Islevsel olmayan 666 14,66 4,400 5 25
duygu diizenleme
Dissal islevsel duygu 666 11,78 3,543 4 20
diizenleme
Dissal islevsel 666 10,30 4,042 5 22
olmayan duygu
diizenleme
Kendine yonelik 666 31,57 5,941 16 45
miikemmeliyetcilik
Sosyal kaynakli 666 32,61 6,716 13 45
miikemmeliyetcilik
Yasam doyumu 666 30,20 6,491 9 42

67



4. BULGULAR

4.1 Ergenlerin Yasam Doyumu Ol¢eginin Alt Boyutlarindan Aldiklar
Puanlarin Demografik Degiskenler Ac¢isindan Incelenmesine Ait Bulgular

Ergenlerin yasam doyumu 6l¢eginin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin
cinsiyet, sinif diizeyi, algilanan yakin arkadasin varligi ve kendi bildirimlerine
dayali karne ortalamasi degiskenleri agisindan anlamli bir sekilde farklilagip
farklilagsmadigini tespit etmek amaciyla betimleyici istatistikler raporlastirilmis t
testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) gerceklestirilmistir. Analizler
sonucunda elde edilen bulgular Tablo 4.1., Tablo 4.2., Tablo 4.3., ve Tablo 4.5.de
yer almaktadir.

Yasam Doyumunun alt boyutlarindan; aile, arkadas, okul, benlik, ¢cevre ve
genel yasam doyumu boyutlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli olarak
farklilasip farklilasmadigini tespit etmek icin yapilan t testi sonuclar ile betimsel
istatistikler Tablo 4.1.’de gosterilmistir. Yasam doyumunun alt boyutlar1 igin
hesaplanan levene degerleri sonucunda varyanslar bu degiskenlerde homojen
dagilmaktadir (p>0.05).

Tablo 4.1. incelendiginde, ergenlerin aile yasam doyumu puanlar
cinsiyete gore anlaml bir farklilik gostermektedir [t(664)=-2,800, p<0.05]. Erkek
ergenlerin yasam doyumunun aile alt boyutu puan ortalamalar1 (X =5,63), kiz
ergenlere (X =5,31) gore daha yiiksektir. Ergenlerin yasam doyumunun gevre alt
boyutu puanlari cinsiyete gére anlamli bir farklilik gostermektedir [t(664)=-4,462,
p<0.05]. Erkek ergenlerin yasam doyumunun ¢evre alt boyutu puan ortalamalari
(X =5,10), kiz ergenlere (X =4,55) gore daha yiiksektir. Ergenlerin genel yasam
doyumu puanlar cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermektedir [t(664)=-
3,574, p<0.05]. Erkek ergenlerin genel yasam doyumu puan ortalamalar1 (X
=5,08), kiz ergenlere (X =4,64) gore daha vyiiksektir. Ergenlerin yasam
doyumunun arkadaslik, okul ve benlik alt boyutlar1 cinsiyete gére anlamli bir
farklilik gostermemektedir. Yasam doyumunun arkadaslik alt boyutu i¢in t(664)=-
0,866, p>0.05, okul alt boyutu i¢in t(664)=-1,663, p>0.05, benlik alt boyutu i¢in
t(664)=-1,231, p>0.05 bulunan degerler anlamli fark olmadigin1 gostermektedir.

Tablo 4.2. incelendiginde, Ogrencilerin yasam doyumunun ¢evre alt

boyutunun puanlart simif diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermektedir
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[t(664)= 1,978, p<0.05]. 7. smuf Ogrencilerinin yasam doyumunun gevre alt
boyutu puan ortalamalar1 (X =4,91), 8. simif 6grencilerine (X =4,64) gore anlaml
sekilde daha yiiksektir. Ogrencilerin genel yasam doyumu puanlari sinif diizeyine
gore anlamli bir farklilik gostermektedir [t(664)=1,969, p<0.05]. 7. sif
ogrencilerinin genel yasam doyumu puan ortalamalar1 (X =4,94), 8. smif
ogrencilerine (X =4,68) gore anlamli sekilde daha yiiksektir. Ogrencilerin yasam
doyumunun aile, arkadaslik, okul ve benlik alt boyutlar1 cinsiyete gore anlamli bir
farklilik géstermemektedir. Yagam doyumunun aile alt boyutu i¢in t(664)= 1,661,
p>0.05, arkadaslik alt boyutu i¢in t(664)= 0,716, p>0.05, okul alt boyutu i¢in
t(664)=1,517, p>0.05, benlik alt boyutu i¢in t(664)=0,232, p>0.05 bulunan

degerler anlaml1 fark olmadigini géstermektedir.

Tablo 4.1. Yasam doyumunun alt boyut puanlarinin cinsiyet agisindan
incelenmesine ait t testi sonuglari

Degisken Cinsiyet n X ss sd t p

Aile Kiz 344 5,31 1,466 664 -2,800 ,005*
Erkek 322 5,63 1,474

Arkadashk Kiz 344 5,08 1,552 664 -0,866 ,387
Erkek 322 5,18 1,560

Okul Kiz 344 4,63 1,575 664 -1,663 ,097
Erkek 322 4,83 1,543

Benlik Kiz 344 5,13 1,840 664 -1,231 ,219
Erkek 322 5,30 1,730

Cevre Kiz 344 4,55 1,608 664 -4,462 ,000*
Erkek 322 5,10 1,588

Genel Kiz 344 4,64 1,610 664 -3,574 ,000*

yasam Erkek 322 5,08 1,573

doyumu

*p<0.05

Yasam Doyumunun alt boyutlarindan; aile, arkadas, okul, benlik, ¢evre ve
genel yasam doyumu boyutlarmin simif diizeyi degiskenine gore anlamli olarak
farklilagip farklilagsmadigini tespit etmek i¢in yapilan t testi sonuglari ile betimsel
istatistikler Tablo 4.2.’de gosterilmistir. Yasam doyumunun alt boyutlar1 igin
hesaplanan levene degerleri sonucunda varyanslar ¢evre alt boyutu (p<0.05) hari¢

diger degiskenlerde homojen dagilmaktadir (p>0.05).
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Tablo 4.2. Yasam doyumunun alt boyut puanlarinin sinif diizeyi agisindan
incelenmesine ait t testi sonuglari

Degisken Sinif n X ss sd t p
Diizeyi
Aile 7.smif 439 5,53 1,447 664 1,661 ,097

8.smf 227 5,33 1,529
Arkadashk 7.smf 439 5,16 1,543 664 0,716 ,474
8.smf 227 5,07 1,583

Okul 7.smif 439 4,79 1,521 664 1,517 ,130
8.smf 227 4,59 1,633

Benlik 7.smif 439 5,23 1,778 664 0,232 ,817
8.smnif 227 5,19 1,811

Cevre 7.smif 439 4,91 1,559 664 1,978 ,049*
8.smif 227 4,64 1,725

Genel 7.smif 439 4,94 1,589 664 1,969 ,049*

yasam 8.smnif 227 4,68 1,628

doyumu

*p<0.05

Yasam Doyumunun alt boyutlarindan; aile, arkadas, okul, benlik, ¢cevre ve
genel yasam doyumu boyutlarin algilanan yakin arkadasin varligina gore
anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini tespit etmek i¢in yapilan t testi
sonuglar1 ile betimsel istatistikler Tablo 4.3.’te gosterilmistir. Yagam doyumunun
alt boyutlar1 icin hesaplanan levene degerleri sonucunda varyanslar bu
degiskenlerde homojen dagilmaktadir (p>0.05).

Tablo 4.3. incelendiginde, ergenlerin yasam doyumunun aile alt boyutu
algilanan yakin arkadasin varlifina gore anlamli bir farklilhik gostermektedir
[t(664)= 2,123, p<0.05]. Yakin arkadasi oldugunu belirten ergenlerin yasam
doyumunun aile alt boyutu puan ortalamalar1 (X =5,50), yakin arkadasi olmayan
ergenlere (X =5,10) gore daha yiiksektir. Ergenlerin yasam doyumunun arkadas
alt boyutu algilanan yakin arkadasin varligina gore gore anlamli bir farklilik
gostermektedir [t(664)= 8,826, p<0.05]. Yakmn arkadasi oldugunu belirten
ergenlerin yasam doyumunun arkadas alt boyutu puan ortalamalar1 (X =5,30),
yakin arkadast olmadigini belirten ergenlere (X =3,63) gore daha yiiksektir.
Ergenlerin yasam doyumunun okul alt boyutu algilanan yakin arkadasin varligina
gore anlaml bir farklilik géstermektedir [t(664)= 4,498, p<0.05]. Yakin arkadasi
oldugunu belirten ergenlerin yasam doyumunun okul alt boyutu puan ortalamalari

(X =4,81), yakin arkadasa sahip olmadigim belirten ergenlere (X =3,93) gore daha
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yiiksektir. Ergenlerin yasam doyumunun benlik alt boyutu algilanan yakin
arkadasin varligimma gore anlamli bir farklilik gostermektedir [t(664)= 3,368,
p<0.05]. Yakin arkadasi oldugunu belirten ergenlerin yasam doyumunun benlik
alt boyutu puan ortalamalar1 (X =5,29), yakin arkadasa sahip olmadigini belirten
ergenlere (X =4,53) gore daha yiiksektir. Ergenlerin yasam doyumunun gevre alt
boyutu algilanan yakin arkadasin varligina goére anlamli bir farklilik
gostermektedir [t(664)=2,101, p<0.05]. Yakin arkadasa sahip oldugunu belirten
ergenlerin yasam doyumunun gevre alt boyutu puan ortalamalari (X =4,86), yakin
arkadasa sahip olmadigini belirten ergenlere (X =4,43) gore daha yiiksektir.
Ergenlerin genel yasam doyumu puanlar1 algilanan yakin arkadasin varligina gore
anlamli bir farklilik gostermektedir [t(664)=3,046, p<0.05]. Yakin arkadasa sahip
oldugunu belirten ergenlerin genel yasam doyumu puan ortalamalar1 (X =4,92),

yakin arkadasa sahip olmadigin1 belirten ergenlere (X =4,29) gore daha yiiksektir.

Tablo 4.3. Yasam doyumunun alt boyut puanlarinin yakin arkadasin varligi
acisindan incelenmesine ait t testi sonuclari

Degisken Yakin n X ss sd t p
Arkadag

Aile var 598 550 1475 664 2,123 ,034*
yok 68 510 1,457

Arkadashk var 598 530 1453 664 8,826 ,000*
yok 68 3,63 1,638

Okul var 598 481 1528 664 4,498 ,000*
yok 68 3,93 1,642

Benlik var 598 529 1,747 664 3,368 ,001*
yok 68 4,53 2,004

Cevre var 598 486 1,604 664 2,101 ,036*
yok 68 443 1,730

Genel var 598 492 1596 664 3,046 ,002*

yasam yok 68 4,29 1,603

doyumu

*p<0.05

Ergenlerin yasam doyumu alt boyut puanlarinin kendi bildirimlerine dayali
karne ortalamalarma iliskin betimsel istatistikler Tablo 4.4.’te ve tek yonlii
varyans analizine iligkin bulgular Tablo 4.5.’te gdsterilmistir. Yagsam Doyumunun
alt boyut puanlari i¢in hesaplanan Levene degerleri sonucunda yasam doyumunun
okul alt boyutu (p<0.05) hari¢ diger boyutlarda varyanslar homojen dagilmaktadir
(p>0.05).

71



Tablo 4.4. Yasam doyumunun alt boyut puanlarinin kendi bildirimlerine dayali
karne ortalamalarina gore betimsel istatistikleri

Yasam doyumunun alt Karne Not n X SS
boyutlar Ortalamasi
Aile 0-69 (1) 136 5,59 1,547
70-84 (2) 250 5,48 1,457
85-100 (3) 280 5,38 1,462
Arkadashk 0-69 (1) 136 5,07 1,595
70-84 (2) 250 514 1,574
85-100 (3) 280 5,14 1,525
Okul 0-69 (1) 136 4,75 1,729
70-84 (2) 250 4,64 1,555
85-100 (3) 280 4,79 1,482
Benlik 0-69 (1) 136 5,16 1,847
70-84 (2) 250 5,20 1,794
85-100 (3) 280 5,26 1,760
Cevre 0-69 (1) 136 4,88 1,656
70-84 (2) 250 4,79 1,676
85-100 (3) 280 4,81 1,558
Genel yasam doyumu 0-69 (1) 136 4,95 1,705
70-84 (2) 250 4,84 1,605
85-100 (3) 280 4,82 1,561

Tablo 4.5.te sunulan tek yonli varyans analizleri sonucunu
inceledigimizde ergenlerin sahip oldugu yasam doyumunun alt boyutlarinin kendi
bildirimlerine dayali karne ortalamalar1 agisindan anlamli  bir sekilde
farklilagsmadig1 belirlenmistir. Yasam doyumunun alt boyutlar1 agisindan aile i¢in
F=0,933; p>0.05, arkadaslik i¢in F=0,099; p>0.05, okul i¢in F=0,633; p>0.05,
benlik i¢in F=0,165; p>0.05, c¢evre i¢in F=0,152; p>0.05, genel yasam doyumu
icin F=0,315; p>0.05 farklilik olmadig1 bulunmustur.
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Tablo 4.5. Yasam doyumunun alt boyut puanlarinin kendi bildirimlerine dayali
karne ortalamalarina gore tek yonlii varyans analizi sonuglari

Yasam Varyansin Kareler sd Kareler F P
doyumunun Kaynag Toplami Ortalamasi
alt boyutlar
Aile Gruplar arast 4,074 2 2,037 0,933 0,394
Gruplar i¢i 1447,488 663 2,183
Toplam 1451,562 665
Arkadashk Gruplar arast 0,482 2 0,241 0,099 0,906
Gruplar i¢i 1608,924 663 2,427
Toplam 1609,405 665
Okul Gruplar arast 3,092 2 1,546 0,633 0,531
Gruplar i¢i 1618,519 663 2,441
Toplam 1621,611 665
Benlik Gruplar arast 1,060 2 0,530 0,165 0,848
Gruplar i¢i 2125,805 663 3,206
Toplam 2126,865 665
Cevre Gruplar arast 0,802 2 0,401 0,152 0,859
Gruplar i¢i 1746,850 663 2,635
Toplam 1747,652 665
Genel Gruplar arasi 1,629 2 0,815 0,315 0,730
yasam Gruplar i¢i 1713,950 663 2,585
doyumu Toplam 1715580 665
p>.05

4.2. Yasam Doyumunun Duygu Diizenleme ve Miikemmeliyetcilik

Arasindaki Ikili Korelasyonlara iliskin Bulgular

Ergenler I¢in Duygu Diizenleme Olgeginin alt boyutlari, Cocuk ve Ergen

Miikemmeliyetcilik Olgeginin alt boyutlari, Cok Boyutlu Ogrenci Yasam

Doyumu Olgeginin (Kisa Formu) toplam puani arasindaki iliskileri test etmek

amactyla Pearson korelasyon analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 4.6. ve Tablo

4.7.”de gosterilmistir.
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Tablo 4.6. Yasam doyumu toplam puani ile duygu diizenleme arasindaki iliskiler

1 2 3 4 5
1-I¢sel Islevsel Duygu -
Diizenleme
2-I¢sel islevsel Olmayan -.009 -
Duygu Diizenleme
3-Dissal Islevsel Duygu .199** .002 -
Diizenleme
4-Dissal Islevsel Olmayan -.203** .363** .058 -
Duygu Diizenleme
5-Yasam Doyumu Toplam 149** -.354**  199** - 182** -
Puan
**p< .01

Tablo 4.6. incelendiginde Igsel Islevsel Duygu Diizenlemenin; Yasam
Doyumu Toplam Puani (r = 0.149, p< 0.01) ile pozitif yonde diisik diizeyde
anlamli iliski goriilmektedir. Igsel Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme ile Yasam
Doyumu Toplam Puami (r = -0.354, p< 0.01) arasinda ise negatif yonde orta
diizeyde anlamli iliski bulunmustur. Dissal Islevsel Duygu Diizenleme ile Yasam
Doyumu Toplam Puani (r = 0.199, p < 0.01) arasinda pozitif yonde diisiik
diizeyde olarak anlamli iliskiler tespit edilmistir. Digsal islevsel Olmayan Duygu
Diizenleme ile Yasam Doyumu Toplam Puani (r = -0.182, p < 0.01) arasinda

negatif yonde diisiik diizeyde anlamli iligski bulunmustur.

Tablo 4.7. Mikkemmeliyetcilik ve yasam doyumu toplam puani arasindaki
iliskiler

1 2 3
1-Kendine Gore Miikemmeliyetcilik -
2-Sosyal Kaynakh Miikemmeliyet¢ilik ~ .341** -
3-Yasam Doyumu Toplam Puan 045**  -.042** -
**p< .01

Tablo 4.7. incelendiginde Yasam Doyumu Toplam Puani ile Kendine gore
Miikemmeliyetgilik (r = 0,045, p < 0.01) ile pozitif yonde ve Sosyal Kaynakli
Miikemmeliyetgilik (r = -0.042, p < 0.01) ile negatif yonde diisiik diizeyde anlamli

iliskiler bulunmustur.
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5. TARTISMA

Arastirmanin bu boliimiinde; katilimcilarin 6grenci yasam doyumu ve alt
boyutlariin demografik degiskenler (cinsiyet, smif diizeyi, yakin arkadasin
varligi ve karne ortalamasi) agisindan incelenmesine ait bulgular ve duygu
diizenleme ve miikemmeliyet¢ilik degiskenlerinin yasam doyumu ile iligkilerine

ait bulgular literatiir ¢er¢evesinde tartisilarak yorumlanmustir.

5.1 Yasam Doyumu Olgeginin Alt Boyutlarindan Alinan Puanlarin
Demografik Degiskenlere Gore Incelenmesine Iliskin Bulgularin Tartisma ve

Yorumu

5.1.1 Ergenlerin Yasam Doyumu Olgeginin Alt Boyutlarindan
Aldiklar1 Puanlarin Cinsiyet Acisindan Incelenmesine iliskin Bulgularin
Tartisma ve Yorumu

Bu aragtirmada ergenlerin yasam doyumu alt boyutlarindan aile, gevre ve
genel yasam doyumu puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilagtig
bulunmustur.

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgulara gore, erkek ergenlerin aile
yasam doyumu puanlarinin kiz ergenlere gore anlamli olarak daha ytiksek oldugu
tespit edilmistir. Bu sonug, benzer sekilde Cetintas'in (2021) ve Kiye'nin (2023)
yaptig1 calismalardaki bulgularla paralellik gostermektedir. Kiye'nin (2023)
ortaokul ve lisede 6grenim gormekte olan ergenler iizerinde yaptigi ¢alismaya
gore, erkeklerin aile yasam doyumu diizeylerinin kizlardan daha yiiksek olmasi,
erkeklerin aile diginda daha fazla zaman gecirmeleri, kizlarin yasadiklari
problemleri daha fazla igsellestirmeleri ve duygusal olarak ailelerinden
uzaklagmalar1 nedeniyle oldugu belirtilmistir. Ayn1 zamanda Tas ve digerlerinin
(2022) oyun bagimlilig1 ve aile yasam doyumu iligkisini inceledigi bir ¢alismada,
kiz ergenlerin ailelerinden aldiklar1 doyumun, erkek ergenlere gore daha yiiksek
oldugu bulgusuna ulasilmistir ve mevcut arastirmanin  bulgusuyla
ortlismemektedir.

Yasam doyumunun aile boyutunun cinsiyete gore farklilik gostermedigi
arastirmalara literatiirde rastlanmaktadir (Cavga, 2019; Caliskan vd., 2017;
Civitci, 2009; Ermis, 2019; Tosun, 2022). Bu arastirmalardan biri olan Simsek’in

(2010) yatili ilkogretim bolge okulunda Ogrenim goren ve ailesi ile birlikte
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yasayan sekizinci sinif Ogrencileriyle yaptigi calismada, Ogrencilerin yasam
doyumu Olceginden aile boyutundan aldiklar1 puanlarin cinsiyete gore
farklilasmadigi bulgusuna ulagilmistir. Ayni sekilde Yazici-Celebi ve Celebi’nin
(2018) yaptiklar1 arastirmada aileden alinan doyum cinsiyete gore
farklilasmamaktadir. Yazici-Celebi ve Celebi (2018) bunun nedeninin drneklemin
ozellikleri ve sosyoekonomik diizeyler arasindaki farkliliklar olabilecegi
belirtilmektedir. Yurt disinda yapilan arastirmalardan Huebner ve digerlerinin
(2004) ergenlerle yaptiklari yasam doyumu arastirmasinda aile boyutunda
cinsiyete gore anlaml farklilik bulunmamustir.

Yasam doyumunun c¢evre alt boyutu, bireyin evini, mahallesini ve genel
olarak yasadigi toplulugu degerlendirdigi bir dl¢iittiir (Nickerson ve Nagle, 2004).
Bu arastirmada, yasam doyumu alt boyutlarindan ¢evre alt boyutunda cinsiyete
gore anlamli farklilik tespit edilmistir. Erkek ergenlerin gevre doyumu puan
ortalamalarinin  kiz ergenlere gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu bulgu, Park'in (2005) 716 Koreli ergenlerle yaptig1 ¢alismanin
bulgulartyla ortiismektedir. Ancak, Emiroglu'nun (2018) ortaokul 6grencilerinde
psikolojik ihtiyaclarinin ve yasam doyumlarinin siddet egilimleri tlizerindeki
etkisinin incelendigi calismada, yasam doyumunun g¢evre alt boyutunun cinsiyete
gore farklilagmamasi bu arastirmanin bulgusunu desteklememektedir. Literatiirde
mevcut arastirma ile farklilasan sonuglarin nedeni, 6rneklem grubunun veya
baglamin farkliligindan kaynaklanabilecegi diisiintilmektedir.

Grinde'e (2002) gore mutlulugun kaynagi, temel ihtiyaglarin karsilandigi
kosullara sahip olmak ve nitelikli bir ¢evrede yasamaktan geger. Ayni sekilde,
Proctor ve digerlerine (2017) gore ailevi ve ¢evresel kosullarin uyumlu ve tatmin
edici olmasi, ergenlerin yasamdan doyum alabilmeleri i¢in Onemlidir. Bu
baglamda, bulgulara gore erkek ergenlerin hem aile doyumlarinin hem de ¢evre
doyumlarinin yiliksek olmasi, mutlulugun kaynaklarina iliskin bir tutarlilik
saglayabilmektedir yani erkek ergenler icin ailevi ve ¢evresel kosullar uyumlu ve
tatmin edicidir. Bu arastirmada ergenlerin yasam doyumu alt boyutlarindan aile,
cevre ve genel yasam doyumu puanlarinin cinsiyete gore anlamli olarak
farklilastig1 bulunmustur.

Genel yasam doyumu bireyin hayatina dair genel bir degerlendirmesidir
(Siyez ve Kaya, 2008). Bu aragtirmada, yasam doyumu alt boyutlarindan genel

yasam doyumu, cinsiyet temelinde anlamli bir farklilik gostermektedir. Erkek
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ergenlerin genel yasam doyumu puan ortalamalari, kiz ergenlere kiyasla anlaml
bir sekilde daha yiiksektir. Bu bulgu, uluslararas1 literatiirle tutarlilik
gostermektedir. Kwan'in (2008) Cinli ergenler lizerinde yaptig1 arastirmada
erkeklerin genel yasam doyumlarinin kizlara gére daha yiiksek oldugu sonucuna
vartlmistir. Ayni sekilde, Goldbeck ve digerlerinin (2007) Alman ergenleri
tizerinde yiiriittiigli calismada kizlarin genel yasam doyumu, Ozellikle saglik
alanindaki yasam doyumu diizeyinin daha diisiik oldugu belirlenmistir. Goldbeck
ve digerleri (2007), bu durumu kizlarin ergenlik doneminde fiziksel degisimlere
daha dramatik bir sekilde maruz kalmalar1 ve kiiltiirel giizellik normlariyla basa
¢ikmak zorunda kalmalar1 nedeniyle, kendilerine kars1 daha elestirel bir tutum
benimsemelerine baglamaktadir.

Man'e (1991) gore, ergenlerin yaslari ilerledik¢e, hayatlarindaki cesitli
zorluklar ve sorumluluklarla karsilasmaktadirlar. Bu durum, genglerin hayata daha
elestirel bir bakis acismma sahip olmalarina ve genel yasam doyumlarinin
diismesine yol acabilir. Tiirkiye'de yapilan bazi arastirmalar, Oztan (2014) ve
Koker'in (1991) calismalar1 gibi, kizlarin genel yasam doyumunun erkek
ergenlerden yiiksek oldugunu gosterse de diger bazi arastirmalar (Bas, 2011;
Emiroglu, 2018; Giin ve Bayraktar, 2008; Koker, 1991) genel yasam doyumunda
cinsiyet temelinde belirgin bir farklilik olmadigini ortaya koymaktadir.

Bu arastirmanin sonuglarina gore, yasam doyumunun alt boyutlarindan
olan arkadas, okul ve benlik puanlari cinsiyete gore anlamh bir sekilde farklilik
gostermemektedir. Tiirkiye'de yapilan bir diger calisma olan Cigek'in (2019)
arastirmasi, benzer bulgulara ulasarak, kiz ve erkek ergenler arasinda arkadas,
okul ve benlikle ilgili yasam doyumu diizeylerinde belirgin bir fark olmadiginm
gostermistir. Ancak, bu sonuglar, Emiroglu'nun (2018), Cam ve Artar'in (2014) ve
Civitgi'nin (2009) calismalar1 gibi baz1 diger arastirmalarla ortiismemektedir. Bu
caligmalar, kiz ergenlerin arkadas ve okul yasam doyumlarinin erkeklerden daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagmustir.

Yurtdisindaki literatiirde ise Nickerson ve Nagle (2004) ile Huebner ve
digerlerinin (2005) yaptig1 calismalarda, kizlarin okul doyumu konusunda
erkeklere kiyasla daha yiliksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Ancak, bu
caligmalar arkadaslik ve benlikle ilgili yasam doyumlarinda cinsiyet temelinde bir
farklilik olmadigim1 géstermistir. Huebner ve digerlerinin (2005) arastirmasinda,

okul doyumu konusunda cinsiyete bagl olarak farklilasma oldugu ifade edilmis,
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ancak katilimcilarin = %15'inin  okul ve okulla ilgili deneyimlerinden
memnuniyetsiz oldugu vurgulanmistir. Bu durum, ortaokul diizeyinde 6grenciler
i¢in stres kaynagi olabilecek ve problemli davranislara, diisiik akademik basariya,
okuldan ayrilmaya, yasam Kkalitesi ve yasam doyumunun diismesine neden
olabilecek bir durum olarak tanimlanmistir (Huebner vd., 2005). Adelman ve
digerlerine (1989) gore, cocuk ve ergenlerin memnuniyetsizliklerini vurgulayan
calismalar, ergenlerin okul deneyimleriyle ilgili oldugunu ve yasam doyumlarini
artirmak icin sadece okul etkinliklerine degil, ayn1 zamanda doyum alinamayan
diger yagam alanlarinin da belirlenmesinin 6nemli oldugunu gostermektedir.
Mevcut arastirmanin bulgulari erkek ergenlerin yasam doyumunun aile ve
gevre alt boyutlarinin ve genel yasam doyumu puanlarinnin ortalamasinin daha
yiksek oldugunu gostermistir. Bunun nedenlerinden biri; toplumun, kizlara
yiikledigi sorumluluklarin1 ve beklentilerini karsilayamama endisesi olabilir.
Diger bir neden ise toplum ve aileler erkeklerin 6zerkligini destekleyip kizlarin
ozerkliklerinin kisitlamalar kizlarin aile ve cevreyle catisma yasamasi olabilir.
Ayrica kizlarin ergenlige erken girmesi ve bundan dolayr duygularini erkeklere
gore daha yogun yasamalar aileleri ve cevreleriyle catisma yasamalarina veya

anlagilmadiklarini diisiinmelerine ve yasam doyumlarinin diigmesine yol acabilir.

5.1.2 Ergenlerin Yasam Doyumu Olgeginin Alt Boyutlarindan
Aldiklar1 Puanlarin Simf Diizeyi Acisindan Incelenmesine iliskin Bulgularin
Tartisma ve Yorumu

Bu calismada, ergenlerin yasam doyumu Olceginin alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarin smif diizeyi degiskenine gore anlamli olarak farklilagip
farklilasmadigint incelemek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz drneklemler t testi
analizi sonucglarma gore, ergenlerin yagam doyumu alt boyutlarindan ¢evre ve
genel yasam doyumu puanlarmin smif diizeyine gore anlamli bir sekilde
farklilastig1 belirlenmistir.

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgulara gore, 7. sinif dgrencilerinin
yagsam doyumu alt boyutlarindan ¢evre puan ortalamalarmin, 8. Sif
ogrencilerininkilere gore anlaml bir sekilde daha yiiksek oldugu; ayn1 sekilde, 7.
siif 6grencilerinin genel yasam doyumu alt boyutu puan ortalamalarinin, 8. Sinif
Ogrencilerininkilere gore anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Yurt icindeki literatiir incelendiginde, bu arastirmanin bulgulariyla paralel olarak

78



simif diizeyinin yiikselmesiyle birlikte ergenlerde ¢evreden alinan yagam doyumu
ve genel yasam doyumunun azaldigi goriilmektedir. Civitci (2009) ve
Emiroglu’nun (2018) caligmalarinda da 8. smif 6grencilerinin ¢evreden aldiklari
ve genel yasam doyumlarmin 7. smif 6grencilerine gore daha diisiik oldugu
bulunmustur. Cam ve Artar’in (2014) ¢alismasinda ise yatili bolge ortaokulu 8.
siif 6grencilerinin alt siniftaki 6grencilere gore ¢cevre yasam doyumlarinin daha
diisik oldugu bulgusuna rastlanmaktadir. Oztan’a (2014) gore, 8. smif
Ogrencilerinin bir iist 0grenim kurumu sinavlarina hazirlanirken yasadiklar
zorluklarin yasam doyumunu diisiirebilecegi ifade edilmistir. Bu goriisii destekler
sekilde, Yazici-Celebi ve Celebi (2018) de smif diizeyinin artmasiyla birlikte
akademik sorumluluklarin artmasi ve merkezi sinavlarin yaklasmasinin ergenlerin
yasam doyumunu diisiirebilecegini belirtmektedir.

Yurt disi1 literatiiriine bakildiginda bu aragtirmanin bulgulariyla ortiisen
arastirmalar yer almaktadir. Nickerson ve Nagle’nin (2004) arastirmasinda 4., 6.
ve 8. sinifta 6grenim goren ergenlerin yasam doyumlariin sinif diizeyine gore
farklilik gosterdigi bulunmustur. Proctor ve digerlerinin (2009b) literatiirdeki
ergenlerle ilgili yasam doyumu arastirmalarint derledikleri bir ¢alismada genel
yasam doyumunun ergenligin baslangict ve ilerlemesiyle hafifce azaldigi
bulgusuna ulagmiglardir.

Bu aragtirmanin diger bir bulgusu incelendiginde, yasam doyumunun alt
boyutlarindan aile, arkadas, okul ve benlik puanlarinin sinif diizeyine gore anlamh
bir sekilde farklilasmadigi belirlenmistir. Yurt icindeki arastirmalardan Tosun’un
(2022) caligmasinda aile yasam doyumu ve Cigek’in (2019) calismasinda aile,
arkadas ve benlik yasam doyumunun smif diizeyine gore farklilagsmadigi bulgusu
bu arastirmanin bulgusuyla Ortiismektedir. Ancak, bu bulguyla ortiismeyen
arastirmalar da (Cavga, 2019; Ermis, 2019; Tas vd., 2022) literatiirde
bulunmaktadir. Yurt dis1 literatiiriine baktigimizda, Huebner ve digerlerine (2005)
gore aile ve okul yasam doyumu cinsiyete gore farklilagmaktadir.

Yukaridaki bilgiler dogrultusunda, mevcut arastirmanin bulgusuna gore
cevre ve genel yasam doyumunun simif diizeyine gore farklilagip 8. siniflarin
yasam doyumunun daha diisiik olmasinin nedeni; liseye gecis sinavina hazirlanma
asamasinda ergenlerin giinliik rutinlerini bir kenara birakip ders calismaya
yonelmeleri, bu zorlu yaris siirecinin getirdigi stresle beraber gelecekleri hakkinda

endiselerinin olmasi ve ¢evreden baski hissetmeleri olabilir.
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5.1.3 Ergenlerin Yasam Doyumu Olceginin Alt Boyutlarindan
Aldiklar1 Puanlarin Algilanan Yakin Arkadasin Varh@ Degiskeni Acisindan
Incelenmesine iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Bu arastirmada ergenlerin yasam doyumu Ol¢eginin alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarmin yakin arkadasin varligima gore anlamli olarak farklilagip
farklilagsmadigini tespit etmek icin yapilan bagimsiz 6rneklemler igin t testi analizi
sonucuna gore ergenlerin yasam doyumu alt boyutlarinin tiimiinde yakin
arkadasin varligmma gore anlamli olarak farklilastigi bulunmustur. Literatiir
incelendiginde Comez’in (2014) calismasindaki bulgular mevcut arastirmanin
bulgularim1 desteklemektedir. Fiziksel engeli olan ergenlerde yapilan ¢aligmada
ergenlerin arkadaglik iligkilerinden aldiklar1 puanlar arttik¢a yasam doyumunun
aile, arkadas, okul, benlik boyutlarinin puan ortalamalarinin arttigi sonucuna
ulastlmistir.

Yakin arkadasa sahip ergenlerin aile yasam doyumu alt boyutu puan
ortalamalari, yakin arkadasi olmayanlarin puan ortalamalarina gére anlamli olarak
daha yiliksek oldugu bulgusuna ulasilmistir. Literatiir gézden gecirildiginde
Nickerson ve Nagle’nin (2004) ¢alismasinda; ebeveynler, akranlar veya her ikisi
ile olan iligkiler ve baglilik ergenlerin yasamin tiim alanlarindaki memnuniyeti
yordamistir ve ebeveyn ve akran iligkilerinin giiven ve iletisim gibi olumlu
yonleri, ergenlerin genel yasam doyumu ile yiliksek oranda iliskili bulunmustur.
Nickerson ve Nagle’nin (2004) calismasindaki bu bulgular mevcut c¢alismanin
bulgularm1 destekler niteliktedir. Park’in (2005) c¢alismasindaki bulgular
ergenlikte her ne kadar akran iligkileri 6nemli olsa da aileden alinan doyumun
ergenlerin yasam doyumlarinda etkili oldugunu vurgulamaktadir. Ciinki
ergenlerin arkadaslariyla iliskisinde ailenin rolii 6énemlidir, sorunlu aile iligkileri
icinde olan ergenlerin arkadaslar1 ile iligkileri sorunlu olmaktadir 6rnegin
ebeveyni tarafindan reddedilen veya baskici otoriter anne ve babalar tarafindan
yetistirilen ergenler arkadaslariyla etkilesimde bulunamamaktadir (Demir vd.,
2005). Ebeveyn sicakligimin ¢ocuk ve ergenlerin tutum ve becerileri iizerindeki
etkisi, onlarin daha yiiksek yasam doyumuna sahip olmalarin1 ve evde de daha
mutlu olmalarin1 saglamaktadir (Kaya ve Siyez, 2008). Astin’e (1993) gore bir
akran grubuna sahip olan ergenler daha giiglii akran ve aile iliskilerine sahiptir ve
Oznel iyi olus diizeyleri yiiksektir. Giivenli baglanmaya sahip olan gocuk ve

ergenler ebeveynleriyle saglikli iliskiler gelistirirler. Evde 6grenilen bu saglikli
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sosyal etkilesimleri, ¢ocuklar ve ergenler arkadaslik iliskilerine tasirlar ve onlara
giiven veren akranlariyla yakin arkadaglik iligkileri gelistirirler.

Mevcut arastirmada; yakin arkadasa sahip ergenlerin arkadasliklarindan
aldiklar1 yasam doyumu, yakin arkadasi olmayanlarinkinden anlamli olarak daha
yiikksek oldugu bulgusuna ulagilmistir. Literatiirdeki arkadas doyumuyla ilgili
caligmalara bakildiginda; Biiyliksahin-Cevik ve Atict (2008) 532 ergenle yaptigi
caligmada ergenlerin ¢ogunlugunun yakin arkadaslariyla iliskiden doyum
aldiklarim1 ve ergenler arkadas edinirken sir tutabilme ve gilivenilir olma
Ozelliklerine gore tercih ettiklerini belirtmislerdir. Akran giiveni, arkadas
memnuniyetinin en iyi yordayicisidir ve akran iletisimi ve arkadas yasam doyumu
onemli 6l¢iide iliskilidir (Nickerson ve Nagle, 2004). Demir ve digerlerinin (2005)
ergenlerle yaptiklar1 arastirmada sirlarini paylasacak ve giivenilecek arkadaslari
olmayan ergenlerin intihar diisiincesi tasidiklar1 bulgusuna ulagmiglardir. Han ve
Lee (2011), arkadaslarindan destek alan ergenlerin daha az sosyal sorun ve
memnuniyetsizlik yasadiklar1 ve bunlarin da psikolojik iyilik hallerinin arttirdig
belirtilmektedir. Ayn1 sekilde Sousa ve Lyubomirsky’ye (2001) gore yiiksek
diizeyde sosyal destek yiiksek diizeyde yasam doyumu ile giiglii bir sekilde
iligkilidir. Ergenlerin sahip oldugu kisilerarasi iletisim yeterlikleri yagsam doyumu
ile baglantilidir (Emmons ve Diener, 1985). Yakin arkadasi olan ergenler,
kisileraras1 iletisim yeterlilikleri oldugu icin, kendini acabilme ve empati
kurabilme becerilerine sahiptir. Bu nedenle bu ergenler sicak baglar kurabilmekte
ve karsi taraftan sosyal destek alabilmektedirler. Dolayisiyla bu da ergenlerin
arkadaglariyla iliskilerinden doyum almalarini saglamaktadir.

Aragtirma kapsaminda; yakin arkadasa sahip ergenlerin okul yasam
doyumu alt boyutu puan ortalamalari, yakin arkadasi olmayanlarin puan
ortalamalarina gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir.
Literatiirde okul yasam doyumu, arkadaslik veya akran iliskileri ile 1ilgili
calismalar incelendiginde mevcut arastirmanin  bulgularim1  destekleyen
arastirmalara rastlanmaktadir.

Bunlardan ilki Suldo ve digerlerinin (2013) ortaokul 6grencileri ile ilgili
yaptig1 ¢alismada 6grencilerin akranlar ile iligkilerine ve akranlar1 tarafindan
kabul edilmeye 6nem verdiklerine ve dgrencilerde birbirleriyle iliskilerine yonelik
olumlu algilarimin yiiksek yasam doyumu ile iliskili olduguna ve yine okul

ikliminin 6grencilerin yasam doyumunu etkiledigi bulgusuna ulasilmistir.
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Danielsen ve digerlerinin (2009) okulla ilgili sosyal destek ve okul doyumuyla
ilgili ergenlerle yaptig1 aragtirmada simif arkadaslarindan gelen destegin okul
doyumu iizerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir ayrica ergenlerle yapilan bir
calismada okulla ilgili sosyal destekle ergenlerin yasam doyumu arasindaki
iliskide akademik yeterlilik okul doyumu ve genel 6z yeterliligin aracilik ettigi
bulgusuna ulagilmistir. Okul, ¢ocukluk ve ergenlik doneminde birincil etkinliktir
ve yasam doyumunun elde edilmesinde sinif ortami 6nemli bir rol oynamaktadir
(Proctor, vd., 2017). Gilman ve Huebner’in (2006) ergenlerle yaptig1 arastirmada
yiiksek yasam doyumuna sahip olan ergenlerin iligkilerinden doyum sagladiklari
ve artan okul doyumuna sahip olduklart sonucuna ulasilmistir. Wilson ve
Somhlaba’in (2016) Ganal1 ergenlerle yaptig1 arastirmada okul ortamindaki yasam
doyumunun artmasinda akran iliskilerinin énemli olduguna deginilmistir. Dogan
ve Celik’in (2014) ergenler ile ilgili yaptig1 ¢alismada okul ortaminin ve okul
arkadagliklariin yasam doyumunun benlik, ¢evre ve aile alt boyutlar1 ergenlerin
yasam doyumlarini esit derecede etkiledigi bulgusuna ulasilmistir. Ergenlerin
mutlulugu ile okul yasam doyumlar1 ve okul hakkindaki genel duygular arasinda
bir iliski vardir (Nickerson ve Nagle, 2004).

Literatiir incelendiginde mevcut aragtirmanin bulgulariyla paralellik
gbstermeyen arastirmalar da literatiirde yer almaktadir. Ornegin; Brantley ve
digerlerinin (2002) yaptig1 arastirmada hafif zihinsel engelli ergenlerin arkadaslik
iliskilerinden memnuniyetsizlik yasadiklarin1 ancak okuldan yiiksek doyum
aldiklarin1 ortaya koymuslardir.Yine hem Romanya ve hem de Ispanya'da 13-16
yaslarindaki ergenlerle okul yasam doyumuyla ilgili yapilan bir arastirmada; okul
arkadaglarindan memnuniyet ve smif arkadaslarindan memnuniyetin genel yasam
doyumu ile yiiksek oranda iligkili oldugunu ancak okuldan alinan yasam doyumu
ile zayif bir sekilde iliskili oldugu bilgisine ulasilmistir (Casas vd., 2013). Suldo
ve Huebner’in (2006) ergenlerle yaptigi c¢alismada ergenlerin  siif
arkadaglarindan aldiklar1 destekle iliskilendirilen etki biytikligl, yakin bir
arkadagtan alinan destege gore iki kat daha biiyilk bulunmustur bu da sif
ortaminin ergenlerin yasam doyumu iizerindeki etkisini gostermektedir.

Arastirma kapsaminda; yakin arkadasa sahip ergenlerin benlik yasam
doyumu alt boyutu puan ortalamalari, yakin arkadasi olmayanlarin puan
ortalamalarina gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Literatiir incelendiginde Nickerson ve Nagle’nin (2004) ergenlerle yaptigi
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arastirmada akranlarla iliski icerisinde olmak ve akranlara baglanmak ergenlerin
benlik yasam doyumunu yordamaktadir ve akranlara giiven duymak benlik yasam
doyumuna katk1 saglamistir. Bu bulgu mevcut arastirmay1 desteklemektedir.

Ergenlikte arkadaslik iliskileri, benlik gelisimi ve sosyallesme ag¢isindan
onemlidir (Yigit, 2010) ve ¢ocuklar olgunlastikga yasam doyumu i¢in 'benligin'
goreceli degeri Onemli Ol¢iide artmaktadir, bunun nedeni ergenlikte kimlik
arayisinin artmasidir ve bu da ergenlerin kendilerine dikkat etmesine neden
olmakta, boylece benlik yasam doyumu ile genel yasam doyumu arasindaki iliski
yasla birlikte zorunlu olarak giliclenmektedir (Park, 2005). Olumlu akran iligkileri
ergenlerin yasam doyumunu artirmaktadir (Savci ve Aysan,2016).

Arastirma kapsaminda; yakin arkadasa sahip ergenlerin g¢evre yasam
doyumu alt boyutu puan ortalamalari, yakin arkadasi olmayanlarin puan
ortalamalarina gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir.
Literatiir incelendiginde ergenlerin akranlarla iligski igerisinde olmasinin ve
akranlara baglanmasmin onlarin ¢evre yasam doyumunu yordadigi ve akran
yabancilagsmasinin (peer alienation) ¢evre yasam doyumuna negatif yonde katki
sagladigr (Nickerson ve Nagle, 2004) bulgusu, mevcut arastirma bulgusunu
desteklemektedir. Kose’ye (2015) gore akran iliskileri ergenlerin mutlulugunu
artirir ve ergenler mutlulugu yasadiklar1 ¢evrelerinden 6grenmektedir (Mertoglu,
2018).

Aragtirmanin diger bir bulgusuna gore, yakin arkadasa sahip ergenlerin
genel yasam doyumu alt boyut puan ortalamalarinin, yakin arkadasi olmayanlarin
puan ortalamalarina gore anlamli olarak daha yiliksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu sonug, literatiirdeki Suldo ve digerlerinin (2014b) ¢alismas ile
uyumludur, ergenlerin arkadaglariyla iligkilerinin genel yasam doyumu iizerinde
etkili oldugunu ve bu iligkilerin yasam doyumunu artirdigin1 desteklemektedir.
Aragtirma kapsaminda; yakin arkadasa sahip ergenlerin genel yasam doyumu alt
boyut puan ortalamalari, yakin arkadasi olmayanlarin puan ortalamalarina gore
anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulgusuna ulagilmistir. Literatiir goz
gezdirildiginde; Suldo ve digerlerinin (2014b) yaptigi ¢alismada ergenlerin %80'i
arkadashigin bazi ozelliklerinin yasam doyumlarina katkida bulundugunu yine
ergenlerin yarisindan ¢ogu arkadaslik iliskilerinin onlarin mutlugunu artirdigin
belirtmislerdir. Ergenler arkadaslariyla daha fazla zaman gegirirler (Atalay ve

Ozyiirek, 2010) ve arkadaslarla gegirilen zaman ergenlik déneminde mutlulugun
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en 6nemli kaynaklarindan biridir (Larson ve Richards, 1991). Bu nedenle olumlu
akran etkilesimi olan ergenlerin yasam doyumlarinin yiiksek olmasi olasidir
(Kaya ve Siyez, 2008). Akran iliskilerinin giiven ve iletisim gibi olumlu yonleri,
ergenlerin genel yasam doyumu ile yiiksek diizeyde iliskilidir (Nickerson ve
Nagle, 2004).

Sonug olarak, bu arastirma, ergenlerin yagam doyumu iizerinde yakin
arkadasin varligmin o6nemli bir etkisi oldugunu ortaya koymaktadir. Yakin
arkadasa sahip olan ergenlerin aile, arkadas, okul, benlik, ¢cevre ve genel yasam
doyumlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Aragtirmanin bulgulart ve
ilgili alanyazin, ergenlik donemindeki genglerin sosyal iliskilerinin ve arkadaslik
baglariin yasam doyumlarini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Ergenlik
doneminde sosyal destege sahip olmak psikososyal risk faktorlerine karsi
koruyucudur ve ergenlerin zorluklarla bas etmelerine ve iyi ve kotii davraniglar
ayirt etmelerine yardimer olur. Ustelik sosyal destege sahip olmak ergenlerin
farkindalik, empati, duygularini diizenleme, sosyal iligkilerde catisma ¢dzme
becerilerinin gelismesini ve benlik saygilarinin giiclenmesini saglar. Ergenin
arkadaglar1 arasinda sosyal kabulii onun diger alanlarda (akademik, sosyal
faaliyetler gibi) basarili olmasinda yardimei olur ve boylelikle ergenler yasamin

her alanindan doyum alabilirler.

5.1.4 Ergenlerin Yasam Doyumu Ol¢eginin Alt Boyutlarindan
Aldiklar1 Puanlarin Karne Ortalamasi Degiskeni Acisindan Incelenmesine
Tliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Bu arastirmada ergenlerden arastirmanin yapildig: egitim 6gretim yilinin
birinci donemine ait karne not ortalamalar1 istenmistir. Daha sonra ergenlerin
yasam doyumu 0l¢eginin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarinin gruplanmis karne
ortalamasi degiskenine gore anlamli olarak farklilasip farklilagsmadigini tespit
etmek i¢in yapilan analiz sonucuna gore ergenlerin yasam doyumu alt
boyutlarmin tiimiinde karne ortalamasi1 degiskenine gore anlamli olarak
farklilagsmadig1 bulgusuna ulasilmistir.

Literatiir incelendiginde Yazici-Celebi, ve Celebi’nin (2018) ¢aligmasinda
ergenlerin akademik basarilar1 ile yasam doyumlari arasinda anlamli bir iliskinin
olmadigr bulgusuna ulasilmistir. Bu bulgu mevcut arastirmanin bulgularini

desteklemektedir. Yine benzer sekilde Cagle’nin (2017) ergenlerle yaptigi
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aragtirmada akademik bagari ile yasam doyumu arasinda bir iliski olmadig
sonucuna varilmistir. Civit¢i’nin (2009) yaptigi calismada ergenlerin algiladiklar
akademik basariya gore okul, aile, benlik ve genel doyumlarinda farklilagsma
bulunurken; c¢evre ve arkadas yasam doyumunda ise anlamli bir fark
gozlenmemistir. Hong Kong’da yapilan bir arastirmada ortaokul 6grencilerinin
akademik bagarilart 6grencilerin yagam doyumlarini yordamamaktadir (Chang
vd., 2003). Cheng ve Furnham’in (2002) yaptig1 arastirmada ergenlerin akademik
basarilar1 ile mutluluklar1 arasinda zayif bir iliski bulunmustur. Universite
ogrencileri ile yapilan bazi arastirmalarda (Elkin, 2017; Malik vd., 2013; Siit vd.,
2019) yasam doyumu ile akademik basari arasinda bir iliski bulunamamuistir.
Akademik olarak basarili olmak ne kadar istenilse de kisiler akademik basariya
farkli degerler yiikleyebilir (Diener vd., 1985). Nef ve Nottingham Kent Konseyi
(NCC), Nottingham'daki 7-19 yasa arasi ¢ocuk ve ergenlerin 6znel iyi olus
diizeylerini arastirmak icin istlendigi pilot projelerinde akademik basariya asiri
odaklanan okullarin ergenlerin yasam doyumunu diisiirdiigli bulgusuna
ulasmiglardir (Marks 2004).

Yasam doyumu veya alt boyutlarinin akademik basari ¢ercevesinde ele
alindig literatiirdeki ergenlerle yapilan ¢alismalarda farkli bulgularin elde edildigi
dikkat ¢ekmektedir. Aile yasam doyumunun akademik basari algilarina gore
farklilastigi (Cavga, 2019; Cetintas, 2021; Ermis, 2019; Tosun, 2022) yine yasam
doyumunun akademik basariya gore farklilastigi (Aslan, 2023) akademik basari
diizeyinin yasam doyumunu yordadigi (Diseth vd., 2012) arastirmalar
bulunmaktadir. Akademik basariyla yagam doyumu arasindaki iligkinin pozitif
yonde anlamli oldugu bulgusuna sahip arastirmalar (Huebner ve Gilman, 2006;
Rode vd., 2005; Yilmaz, 2017) literatiirde yer almaktadir. Ayrica Ulu’nun (2017)
ortaokul Ogrencileriyle yaptig1 arastirmada 6grencilerin akademik ozyeterlilikleri
yasam doyumunun alt boyutlar1 olan aile, arkadas, okul, benlik, ¢evre yasam
doyumunu ve toplam yasam doyumu puanlarini yordamaktadir. Ozgiingdér ve
digerlerinin (2015) yaptiklar1 arastirmada 6grenme yonelimi, ergenlerde tiim
yasam doyumunun alt boyutlarini-aile, arkadas, okul, benlik, ¢evre-anlamli bir
sekilde yordamustir.

Sonug olarak, bu arastirmaya katilan ergenlerin son karne basar1 notlarina
dayali olarak gruplandirilan akademik bagar1 durumlarma gore yasam doyumu

altindaki higbir boyutta anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Bu durum,
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bireylerin yasam doyumu iizerinde etkili olan faktorlerin, oncelikleri, kisisel
degerleri ve basariya yiikledikleri anlamin akademik basariya bagli olmadigini
gosterilebilir. Akademik basariya gore yasam doyumunda goézlemlenen
homojenlik, bireylerin kisisel dencyimlerini ve deger sistemlerini akademik
basaridan bagimsiz olarak degerlendirmelerine isaret edebilir. Akademik basari
elde etmek, bireylerin kendilerini daha iyi hissetmelerine ve genel yasam
doyumlarini artirmalarina katkida bulunabilir; ancak yasam doyumu ¢ok boyutlu
bir yap1 olup bireyin genel yasam kalitesini yansitan bagimsiz bir 6l¢ii olarak da
diistiniilebilir. Ayrica bu arastirmada katilimcilarin beyan ettigi son karne basari
notu oldugu igin arastirmanin yapildigi zamanki yasam doyumu ile katilimeilarin

akademik basarilar ile iligkili olmamasi da muhtemeldir.

5.2 Yasam Doyumu, Duygu Diizenleme ve Miikemmeliyetcilik

Arasindaki iliskilere Ait Bulgularin Tartisma ve Yorumu

5.2.1 Yasam Doyumu ve Duygu Diizenlemenin Alt Boyutlar
Arasindaki iliskilere Ait Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Arastirmanin kapsaminda ergenlerin yasam doyumu diizeyleri ve duygu
diizenleme stratejilerinin alt boyutlar1 arasindaki iligkilerin analizi sonucunda
ergenlerin yasam doyumu, igsel islevsel duygu diizenlemeleri ile pozitif yonde
diistik diizeyde iliskili iken igsel islevsel olmayan duygu diizenlemeleri ile negatif
yonde orta diizeyde iligkili bulunmustur. Yasam doyumu ile digsal islevsel duygu
diizenleme arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde, digsal islevsel olmayan duygu
diizenleme arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli iligkiler goriilmistiir.

Literatiir incelendiginde mevcut arastirmanin bulgularin1 destekleyen
arastirmalar literatiirde yer almaktadir. Eryilmaz ve Atakay’in (2020) ergenlerle
yaptig1 calismada ergenlerin igsel islevsel duygu diizenlemeleri ile yasam
doyumlar1 arasinda pozitif yonde; i¢sel islevsel olmayan duygu diizenlemeleri ile
digsal islevsel olmayan duygu diizenlemeleri ile yasam doyumu arasinda negatif
yonde istatiksel olarak anlamli iligkiler bulunmustur.

I¢sel islevsel duygu diizenleme bilissel yeniden degerlendirme stratejisini
icermektedir (Fitzpatrick vd., 2019). Literatiirde yeniden degerlendirme ve
bastirma duygu diizenleme stratejilerinin yasam doyumu ile iliskisinin ele alindig1
caligmalar arasinda Sagar’in (2022) ergenlerde yaptig1 ¢alismaya rastlanmaktadir.

Bu calismanin bulgularina gore ergenlerin yasam doyumu ile yeniden
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degerlendirme arasinda pozitif yonde; yasam doyumu ile bastirma degiskeni
arasinda negatif yonde anlamli diizeyde iliskili oldugu ve yeniden degerlendirme
ve bastirma stratejilerinin yasam doyumunun anlamli yordayicilar1 oldugu
bulgusuna ulasilmistir. Ayn1 sekilde Jiang ve digerlerinin (2022) arastirmasinda
yeniden degerlendirme ve yasam doyumu arasinda pozitif iliski gézlemlenmistir.
Yeniden degerlendirme stratejisini kullanan bireylerin yasam doyumlarinin arttig1
ve igsellestirme dissallastirma davraniglarinin azaldigi belirtilmistir (Tetik, 2019).
Jovanovi¢’in (2022) ergenlerle yaptigi calismada ergenlik doneminde yasam
doyumunun ve olumsuz duygulanimin 6tesinde davranislarin igsellestirilmesine
katkist olup olmadigini arastirmis ve olumsuz duygulanimin ve diisiik yasam
doyumunun igsellestirme davranislarina, depresyona ve kaygiya katkida
bulundugu sonucuna ulagsmistir.

Duy ve Yildiz’in (2014) ergenler i¢cin duygu diizenleme 6l¢eginde dissal
islevsel duygu diizenleme boliimiinde yer alan “Basima olumsuz bir olay
geldiginde; Ofkemi/iiziintiimii fiziksel olarak (6rn. kavga etmek, vurmak gibi)
baskalarindan c¢ikaririm” ifadesinde oldugu gibi digsallastirma davranisi veya
saldirganlik davraniglar1 yer almaktadir. Mitrofan ve Ciuluvica’nin (2012)
ergenlerde yaptig1 c¢alismada yasam doyumu ile duygu diizenleme, ofke-
diismanlik arasinda negatif anlaml iligkiler bulunmustur.

Dissal islevsel duygu diizenleme bagkalariyla duygularini paylasma
(Fitzpatrick vd., 2019) ve yine 6l¢ekte yer alan “Baskalarindan tavsiye isterim”
ifadesinde belirtildigi lizere baskalarindan tavsiye alma davraniglar ile iliskilidir.
Kisiler arasi iletisim becerilerinden olan tavsiye ve yardim isteyebilme ergenlerin
diisiincelerini, arzularint ve duygularimi ifade edebilmek igin Onemli yasam
becerileri arasinda yer almaktadir (Ulus, 2018). Uygur’un (2018) lise 6grencileri
ile yaptig1 arastirmada kendini agma ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde
anlaml bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Ayrica Kobylinska ve digerlerinin (2020) yaptigi arastirmada 6znel iyi
olusu yeniden degerlendirme becerisi yordamaktadir. Li ve digerlerinin (2021)
ergenlerle yaptigi calismada da benzer bulgulara ulasilmistir. Akyliz Ugar’in
(2019) ergenlerde yaptig1 ¢alismada ergenlerin igsel islevsel duygu diizenlemeleri
ve dissal islevsel duygu diizenlemeleri ile 6znel iyi olusu artirma stratejilerini
uygulamalar1 arasinda pozitif iligkili oldugu dissal islevsel olmayan duygu

diizenlemeleri ile 6znel iyi olusu artirma stratejilerini uygulamalar1 arasinda
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negatif iliskili oldugu goriilmistir. Ercengiz’in (2019) ergenlerin duygu
diizenleme ve mutluluk diizeyleri ile ilgili yaptig1 arastirmada mutluluk diizeyinin
dissal islevsel duygu diizenleme ve dis islevsel olmayan duygu diizenleme ile
arasinda pozitif yonlii zayif iligkili oldugu belirlenmistir.

Sonug olarak, ergenlik donemi, bireylerin duygusal deneyimlerini anlama,
degerlendirme ve yonetme yeteneklerinin gelisiminde Onemli bir evredir.
Ergenlik, fiziksel ve sosyal degisimlerle birlikte duygusal karmasikligin da arttigi
bir donemdir. Bu donemde ergenler, ¢esitli duygu diizenleme stratejilerini
kullanarak duygusal deneyimleriyle basa ¢ikmaya calisirlar. Ergenlerin duygu
diizenleme stratejileri, yasam doyumlarini etkileyen onemli bir faktordiir. Bu
arastirmada igsel olumlu ve digsal olumlu islevsel duygu diizenleme stratejileri
yasam doyumu ile pozitif iligkili bulunmustur. Ergenler, olumlu igsel duygu
diizenleme stratejilerini kullanarak duygusal deneyimlerini olumlu bir sekilde
yonlendirebilirler. Biligsel siiregleri kullanarak duygularini anlamak, kabul etmek
ve olumlu bir perspektife ¢evirmek, genel yasam doyumlarini artirabilir. Bu
stratejiler, kisinin kendini daha iyi hissetmesini saglayarak yasamin zorluklariyla
basa c¢ikma yetenegini giiclendirebilir. Baz1 ergenlerde duygusal deneyimlerini
baskalartyla paylasma, sosyal destek arama ve duygularini ifade etme gibi dissal
islevsel duygu diizenleme stratejilerini kullanabilirler. Sosyal iligkilerde duygusal
paylasim, ergenlerin yasam doyumunu artirabilir.

Ergenlerin yasam doyumu igsel islevsel olmayan duygu diizenleme yasam
doyumu ile orta diizeyde negatif iken dissal islevsel olmayanla da diisiik negatif
iliskili bulunmustur. Igsel islevsel olmayan duygu diizenleme stratejileri,
duygulari bastirma, inkar etme veya kaginma gibi etkisiz yontemleri igerdigi i¢in
bu stratejileri kullanan ergenler kisa vadede rahatlayabilir ancak uzun vadede
duygusal sagliklar1 olumsuz etkilenebilir. Digsal islevsel olmayan duygu
diizenleme stratejileri kullanan ergenin duygusal tepkileri agresif veya zarar verici
davraniglarla disa vurma seklinde ortaya ¢ikabilir. Bu tiir davranislar, sosyal
iligkileri olumsuz etkileyebilir ve yasam doyumunu azaltabilir. Bu islevsel duygu
diizenleme stratejilerini sik¢a kullanma, yasam doyumunu azaltabilir ve duygusal

zorluklarla basa ¢ikmay1 giiclestirebilir.
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5.2.2 Yasam Doyumu ve Miikemmeliyetciligin Alt Boyutlari
Arasindaki liskiye Ait Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Arastirmanin  kapsaminda ergenlerin yasam doyumu diizeyleri ve
milkemmeliyet¢iligin alt boyutlar1 arasindaki iliskilerinin analizi sonucunda
yasam doyumu toplam puani ile kendine gore mitkemmeliyetgilik arasinda pozitif
yonde ve sosyal kaynakli miikemmeliyet¢ilik ile negatif yonde diisiik diizeyde
anlaml iliskiler bulunmustur.

Miikemmeliyet¢ilik, bireylerin kendi veya baskalarinin belirledigi
standartlara odaklanmalarini ifade etmektedir ve kendine gére mitkemmeliyetgilik
ile sosyal kaynakli miikemmeliyet¢ilik olarak iki ana kategoriye ayrilmaktadir
(Stoeber ve Childs, 2010). Terry-Short ve digerlerine (1995) gore,
miikemmeliyetcilik alt boyutlar1 olan yiliksek standartlar ve kendine gore
mitkemmeliyetg¢ilik arasinda bir iliski bulunmaktadir. Ayni1 sekilde, Enns ve Cox’a
(2002)  gore, kendine gore mikemmeliyet¢ilik, uyumlu (olumlu)
miikemmeliyetcilik, yiiksek standartlar, kisisel standartlar, diizen ve organizasyon
boyutlari, kisisel doyum duygusu ve iistiin olma arzusuyla iliskilidir. Ote yandan,
sosyal kaynakli miikemmeliyet¢ilik, ebeveyn beklentileri ve milkemmeliyet¢iligin
uyumsuz (olumsuz) boyutuyla iligkilidir (Uz Bag, 2011).

Daha 6nceki ¢aligmalar, miikkemmeliyetgilik ve yasam doyumu arasindaki
iligkiyi destekleyen bulgular ortaya koymustur. Capan’m (2010) ge¢ ergenlerle
yaptig1 arastirmada, kendine gore miikkemmeliyetgilik ile yasam doyumu arasinda
pozitif bir iligki bulunmustur. Bununla birlikte, Mitchelson ve Burns’iin (1998) ve
Bartsch’in ~ (2007)  c¢alismalarinda, uyumsuz ve  sosyal  kaynakl
mikkemmeliyet¢iligin - yasam doyumuyla negatif iliskili oldugu sonucuna
ulagilmistir.  Ayrica, kendine gore miikemmeliyetcilik alt boyutu olan
miikemmeliyet¢i ¢abanin yasam doyumu ile pozitif iligkili oldugunu ve sosyal
kaynakli miikkemmeliyet¢iligin alt boyutu olan kosullu kabuliin yasam doyumu ile
negatif iliskili oldugunu gosteren ¢alisma da bulunmaktadir (Stoeber ve Childs,
2010). Alan yazindaki bahsedilen arastirma sonuglari bu arastirmanin sonuglarini
desteklemektedir.

Oznel iyi olus, bireylerin yasamlarmi bilissel degerlendirmelerle
yonlendirmeleri agisindan onemli bir kavramdir (Celik, 2014). Mendi ve
Eldeleklioglunun (2016) ergenlerle yaptig1 calismada, ebeveyn kosullu saygisi,

miikemmeliyetcilik, 6znel iyi olus ve benlik saygist arasindaki iligkiler
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incelenmistir. Bulgular, ebeveyn kosullu saygisi ile miikemmeliyet¢ilik arasinda
pozitif bir iligki, ebeveyn kosullu saygisi ile 6znel iyi olus ve benlik saygisi
arasinda ise negatif iliski bulundugunu gostermektedir. Karatas ve Tagay’in
(2012) tniversite 6grencileri iizerine yaptig1 arastirmada, 6znel iyi olusun benlik
saygist ile pozitif, kontrol odag1 ve mitkemmeliyetgilik ile negatif iligkili oldugu
tespit edilmistir. Ayrica, 6znel iyi olus ile sosyal kaynakli miikemmeliyet¢ilik ve
baskalarina yonelik miitkemmeliyetcilik arasinda negatif iliskiler saptanmustir.

Celik’in (2014) ortaokul Ogrencileri iizerine gergeklestirdigi arastirma,
kendine gore mikemmeliyetcilik ve 0z degerlendirme 06znel iyi olusu
yordamaktadir. Oznel iyi olus ile kendine gdre miikemmeliyetcilik arasinda
pozitif bir iliski gozlemlenmistir. Stoeber ve Rambow'un (2007) ergenler
tizerindeki calismasinda da miikkemmeliyet¢ilik ve basar1 c¢abasinin olumlu
ozelliklerle iligkili oldugu bulunmustur. Ancak, kusurluluga karsi olumsuz
tepkiler ve miikemmel olma yoniindeki algilanan ebeveyn baskisi, diisiik 6znel iyi
olus diizeyi ve olumsuz 6zelliklerle iligskilendirilmistir.

Literatiirdeki diger calismalara bakildiginda, Abdollahi ve digerlerinin
(2019) yaptig1 aragtirmada miikemmeliyetciligin kisisel standartlar alt boyutu ile
mutluluk arasinda pozitif iligkiler, degerlendirme kaygis1 alt boyutu ile ise negatif
iligkiler bulunmustur. Chang ve digerlerine (2004) gore degerlendirme kaygilar
yiiksek olan bireylerin kendi davraniglarina karsi elestirel degerlendirme yapma
egiliminde olduklar1 ve diger insanlardan yiiksek beklentilere girdikleri, hatalari
icin endiselendikleri, basarili olsalar bile doyum alamadiklar1 ve mutluluklarini
yasayamadiklar1 belirtilmistir.

Mevcut arastirmada kendine yonelik miikemmeliyetcilik ile ergenlerin
yasam doyumlar1 arasindaki iliskiye bakildiginda diisiik diizeyde pozitif anlamli
iliski bulunmustur. Miikemmeliyetcilik, bireyin yiiksek standartlara ulagsma arzusu
ve siirekli  basar1  hedefleri koymasiyla iliskilidir. Kendine  gore
mitkemmeliyetgiligi yiiksek diizeyde olan ergenler kendileri icin gercekei
olmayan standartlar koyma, siirekli basarma arzusu, yiiksek beklentiler ve elestirel
bir i¢sel konusma i¢inde olabilirler. Bu durumu ergen, olumlu bir sekilde yonettigi
takdirde yasam doyumu olumlu etkilenebilir. Bu arastirmada sosyal
milkemmeliyetgilik ile ergenlerin yasam doyumlari arasindaki iliskiye
bakildiginda diisiik diizeyde negatif anlamli iliski bulunmustur. Ergenler

arasindaki sosyal iliskiler genellikle 6nemli bir rol oynamaktadir. Ergenlerin
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sosyal miikemmeliyet¢iligi, digerlerinin (aile, 6gretmen, arkadas) beklentilerini
karsilama arzusu, sosyal normlara uyma c¢abast ve digsal onay arayisini
icermektedir. Kosullu bir sekilde kabullenilen ergen, sosyal miikemmeliyetgilikle
iliskilendirilmis stres, endise ve sosyal izolasyon gibi faktdrler nedeniyle yasam

doyumunun olumsuz etkilenebilecegi sdylenebilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Arastirmanin bu boliimiinde, Oncelikle arastirma kapsaminda ulasilan

sonuclara yer verilmig daha sonra bu sonuglar 1s1¢inda uygulamacilara ve

arastirmacilara yonelik onerilerde bulunulmustur.

Arastirma kapsaminda ulasilan sonuglar asagida belirtilmistir:

1.

Ergenlerin aile, ¢evre ve genel yasam doyumu diizeylerinin cinsiyet
acisindan anlamli bir sekilde farklilasmaktadir ve erkek ergenlerin aile,
cevre ve genel yasam doyumu puan ortalamalarinin kiz ergenlerin puan
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ergenlerin arkadaglik,
okul ve benlik yasam doyumu diizeyleri cinsiyet agisindan ele alindiginda
kiz ve erkek ergenlerin arkadaglik, okul ve benlik yasam doyumu
diizeylerinin anlamli bir sekilde farklilasmadig1 gézlemlenmistir.
Ergenlerin g¢evre ve genel yasam doyumu diizeylerinin sif diizeyi
acisindan anlaml bir sekilde farklilastigi ve 7. sinif ergenlerinin ¢evre ve
genel yasam doyumu puan ortalamalarinin 8. Sinif ergenlerinkinden daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Ergenlerin aile, arkadaslik, okul ve benlik
yasam doyumu diizeylerinin sinif diizeyi agisindan ele alindiginda 7. ve 8.
Smif ergenlerinin aile, arkadashik, okul ve benlik yasam doyumu
diizeylerinin anlamli bir sekilde farklilasmadig1 gézlemlenmistir.
Ergenlerin aile, arkadas, okul, cevre, benlik ve genel yasam doyumu
diizeylerinin yakin arkadasin varligi degiskeni agisindan anlamli bir
sekilde farklilastig1 ve yakin arkadasi olan ergenlerin aile, arkadas, okul,
cevre, benlik ve genel yasam doyumu puan ortalamalariin yakin arkadasi
olmayan ergenlerin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Ergenlerin aile, arkadas, okul, cevre, benlik ve genel yasam doyumu
diizeylerinin karne ortalamalar1 degiskeni agisindan ele alindiginda
ergenlerin yasam doyumu diizeylerinin anlamh bir sekilde farklilasmadigi
gbézlemlenmistir.

Ergenlerin yasam doyumlart igsel islevsel ve digsal islevsel duygu
diizenleme stratejileri ile diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski
gosterirken icsel islevsel olmayan duygu diizenlemeleri ile yasam

doyumlar1 arasinda orta diizeyde negatif iliski ve digsal islevsel olmayan
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duygu diizenleme stratejileri ile yagsam doyumlart arasinda diisiik diizeyde
negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.

. Ergenlerin yasam doyumu toplam puanmi ile kendine gore
milkemmeliyetcilik puani arasinda pozitif yonde ve sosyal kaynakli
milkemmeliyet¢ilik puani ile negatif yonde diisiik diizeyde anlamli iligkiler
bulunmustur.

6.1 Uygulamacilara Yonelik Oneriler:
. Psikolojik danigmanlar, danismalarda ergenlerin yasam doyumu gibi iyilik

hallerine odaklanirken ¢ok boyutlu yasam doyumu Olgeklerinden
yararlanarak, aile yasam doyumu, okul yasam doyumu gibi yasam
doyumunun alt alanlarina iligkin ergenlerin yasam doyumlari ve
deneyimleri hakkinda bilgi verebilirler.

. Diisiik yasam doyumu depresyon ve davranis sorunlari ile iligkili
olabilecegi i¢in yasam doyumu diizeyini yiikseltecek biitiin ergenleri
kapsayacak nitelikte dnleyici ve risk altindaki ergenlere yonelik miidahale
calismalarina ve programlarma yer verilebilir. Ozellikle 8. Sinifta diisiise
gecen yasam doyumunun iyilestirilmesi i¢in okul psikolojik danigsmanlari
ergenlerin duygularini ifade etmelerine yonelik grup rehberligi veya grupla
psikolojik danigsma oturumlari diizenleyebilir.

. Arastirmanm bulgular1 dogrultusunda yakin arkadasa sahip olmanin
ergenlerin yasam doyumu seviyelerini yasam doyumunun tiim alanlarinda
pozitif yonde etkilemektedir. Bu nedenle ergenlerin okulda sosyal
kabiiliinlin saglanmasi, arkadas edinmeleri ve akranlariyla saglikli iliskiler
gelistirebilmeleri i¢in psikolojik danismanlar; etkili iletisim becerilerini ve
empati kurmalarin1 G68renmelerine ve arkadas edinmelerine yonelik
thitiyact olan ergenlere c¢esitli psikoegitim programlarmma ve grup
etkinliklerine dahil edebilirler ayrica bireysel veya grupla psikolojik
danisma hizmeti verebilirler.

. Ogrencilerin zamanlarinin ¢ogu okulda gegmektedir ve okuldan doyum
alabilmeleri o6nemlidir. Bu yilizden egitimciler ve okul psikolojik
danigmanlar1, 6grencilerin okul doyumunu etkileyebilecek olumlu ve
olumsuz faktdrleri belirleyebilirler ve faktorler iizerinden okul doyumunu

artirict midahalelerde bulunabilirler.
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. Bireyler i¢in duygu diizenleme becerileri olduk¢a dnemlidir. Ergenler igin
duygu diizenleme psikoegitim programi hazirlanabilir ve uygulanabilir.
Ayrica okulda smif veya okul rehberlik planlarinda duygu diizenleme
etkinliklerine yer verilebilir.

. Igsel islevsel olmayan duygu diizenleme stratejileri ergenlerin yasam
doyumu seviyeleriyle negatif iligkili oldugu icin psikolojik danigmanlar,
i¢sel islevsel olmayan duygu diizenleme stratejilerini tercih eden ergenlere
yonelik akilct duygusal davranmsgt terapi veya lglincii kusak terapi
yontemlerinden (O0rnegin duygu diizenleme terapisi veya diyalektik
davranig terapisi) yararlanabilirler ve ergenlerin duygularini tanimalarina
ve olumsuz duygulariyla bas etmeleri konusunda onlara miidahalelerde
bulunabilirler.

. Psikolojik danigsmanlarin ergenlerdeki miikemmeliyetgiligin boyutlarini
anlamalari, uygulamalarda kolaylik saglayabilir ve ergenlerin saglikli
gelisimleri i¢in yardimer olabilir. Ustelik psikolojik danigmanlar ailelere
ve 0gretmenlere bu konuda egitimler diizenleyebilirler.

6.2 Arastirmacilara Yonelik Oneriler:
. Arastirmacilar ergenler i¢in aile ve okul yasam doyumu arastirmalarinin

yaninda c¢evre yasam doyumu (akraba ve mahalle gibi aile ve okul dis1
ortamlar) ile ilgili arastirmalara odaklanmalar1 Tiirk toplumu gibi
kolektivist toplumlarda ergenlerin saglikli gelisimi i¢in ek bilgiler
saglayabilir.

. Arastirmacilarin, ¢ocuk ve ergenlerdeki duygu diizenleme stratejilerinin
olusumu ve bu stratejilerin onlarin saglikli gelisimine etkileri hakkinda
daha ¢ok arastirma yapmalar1 literatiire katki saglayacaktir.

. Arastirmacilar, ortaokul ve liseden katilim saglayan ergenlere yonelik
yasam doyumu, duygu diizenleme ve miikemmeliyetcilik ile ilgili farkh
bolge ve sehirlerde kesitsel calismalar yapabilirler.

. Aragtirmacilar tarafindan ergenlerin yasam doyumu, duygu diizenleme
stratejileri ve miikemmeliyetcilik arasindaki iligkilerin farkli G6lgme
araglarmin  kullanilarak  analizlerinin  yapilmasi literatiire = katki

saglayacaktir.
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8. EKLER

EK 1 Kisisel Bilgi Formu

Sevgili 0Ogrenciler, Bu anketlerden elde edilen bilgiler bilimsel bir
aragtirmada kullanilacaktir. Sorulara vereceginiz i¢ten ve dogru cevaplar, saglikli
bilgi elde edilebilmesi i¢in son derece dnemlidir. Sorular1 dikkatlice okuyunuz,
size uygun cevabi veriniz. Cevaplandirilmamis soru birakmayimiz. Cevaplariniz
kesinlikle gizli tutulacak ve sadece bu arastirma igin kullanilacaktir. Katkilariniz

icin tesekkiir ederim.

Cinsiyet: Kiz () Erkek ()
Yas:
Sinif Diizeyi: 7. Simif () 8. Smif ()

Karne ortalamaniz: ~ 0-44 basarisiz ()
45-54 geger ()
55-69 orta ()
70-84 iyi ()
85-100 pekiyi ()

Okulda yakin arkadaginiz var mu:

Var () Yok ()

113



EK 2 Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyum Ol¢egi (Kisa Formu)

Aciklama:
Sevgili Ogrenciler, asagida yasaminizin gesitli alanlarindan memnuniyetiniz

ile ilgili alt1 soru bulunmaktadir. Liitfen size en ¢ok uyan secenegi isaretleyiniz.

=

Aile yasamimla ilgili memnuniyetimi asagidaki gibi tanimlayabilirim;

Berbat

o &

Mutsuz

Cogu zaman memnun degil

e o

Memnuniyetim ve memnuniyetsizligim esit
Cogu zaman memnun

Hemen her zaman memnun

Harika

M e oo

Arkadaglik iliskilerimle ilgili memnuniyetimi asagidaki gibi tanimlayabilirim;

Berbat

S

Mutsuz

(Cogu zaman memnun degil

o o

Memnuniyetim ve memnuniyetsizligim esit
e. (Cogu zaman memnun
f. Hemen her zaman memnun
g. Harika
3. Okul yasantilarimla ilgili memnuniyetimi agagidaki gibi tanimlayabilirim;

a. Berbat

b. Mutsuz

c (Cogu zaman memnun degil

d. Memnuniyetim ve memnuniyetsizligim esit
e. Cogu zaman memnun

f. Hemen her zaman memnun

g. Harika

4. Kendi kendimden memnuniyetimi asagidaki gibi tanimlayabilirim;

a. Berbat
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=

Mutsuz

C. Cogu zaman memnun degil

d. Memnuniyetim ve memnuniyetsizligim esit
e. Cogu zaman memnun

f. Hemen her zaman memnun

g. Harika

Yasadigim gevreyle ile ilgili memnuniyetimi asagidaki gibi tanimlayabilirim;

a. Berbat

b. Mutsuz

c Cogu zaman memnun degil

d. Memnuniyetim ve memnuniyetsizligim esit
e. Cogu zaman memnun

f. Hemen her zaman memnun

g. Harika

Tiim yasamimla ilgili memnuniyetimi asagidaki gibi tanimlayabilirim;

a. Berbat

b. Mutsuz

C. Cogu zaman memnun degil

d. Memnuniyetim ve memnuniyetsizligim esit
e. Cogu zaman memnun

f. Hemen her zaman memnun

g. Harika
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EK 3 Ergenler icin Duygu Diizenleme Olgegi Ornek Maddeler

Yasamda zaman zaman insanlarin baslarina
olumsuz, hos olmayan olaylar gelir ve bu
olaylara bazi tepkiler verilir. Bu tepkilerin
bazilar1 disiincelerle ilgili iken bazilar1 ise
davraniglarla ilgilidir. Liitfen asagidaki her bir
ifadeyi dikkatlice okuyarak, sikint1 verici,
olumsuz bir olay yasadiginizda climlede verilen
durum veya davranisi ne siklikla yaptiginizi size

en uygun olan segenege carpt isareti (X) S =
koyunuz. Liitfen her ifade icin sadece bir § g S
o . .. e . N c < e
secenegi isaretleyiniz ve hicbir ifadeyi bos = ) - N <
birakmayiniz. = S o R o
“Basima olumsuz bir olay geldiginde; T § A 8 T
1 | Duruma iliskin diisiincelerimi yeniden | () @) @) ) )
gbzden gegiririm.
5 | Ofkemifiiziintimii  sézel olarak Gm. [ () [(O) [O [0 [0
bagirmak, tartismak gibi) bagkalarindan
cikaririm.
6 | Ofkemi/iiziintimii fiziksel olarak (6rn. | () @) @) @) @)
kavga etmek, vurmak gibi) baskalarindan
¢ikaririm.
9 | Ofkemi/iiziintiimii etrafimdaki esyalardan | () @) @) @) @)
¢ikaririm.
10 | Kendime zarar verecek veya kendimi | () O @) @) @)
cezalandiracak bir sey yaparim.
18 | Bagkalarindan tavsiye isterim. () () () () ()
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EK 4 Cocuk ve Ergen Miikemmeliyetcilik Olcegi Ornek Maddeler

Sevgili Ogrenci, asagida bazi ciimleler yer almaktadir. Bu ciimleleri
okuyarak seni en i1yi tanimlayan rakami yuvarlak i¢ine al. Dogru yanitlar vermen,
arastirmadan saglikli sonuglar elde etmek i¢in ¢ok dnemlidir. Liitfen hi¢bir soruyu
bos birakma! Eger okudugun ciimle senin i¢in hi¢ uygun degilse 1’1 yuvarlak i¢ine
al. Eger okudugun ciimle senin i¢in ¢ogunlukla uygun degilse 2’yi yuvarlak igine
al. Eger okudugun ciimle senin i¢in ne dogru ne yanligsa 3’1 yuvarlak igine al.
Eger okudugun ciimle senin i¢in cogunlukla dogruysa 4’ii yuvarlak i¢ine al. Eger

okudugun ciimle senin i¢in ¢ok dogruysa 5’1 yuvarlak igine al.

[EEN
~
a1

Yaptigim her seyin miikemmel olmasina ¢alisgirim. |1 |2 |3

o
(6]

4 | Her zaman smavda en yiiksek notu almaya |1 |2 |3
caligirim.

7 | Insanlar benden yapabilecegimden daha fazlasimi |1 |2 |3 |4 |5
bekliyorlar.

12 | Cevremdeki insanlar her konuda kusursuz olmami1 (1 |2 |3 |4 |5
bekliyorlar.

15| Yaptigim her seyde en iyisi olmak zorunda |1 (2 |3 |4 |5
degilim.
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EK 5 Milli Egitim Bakanhg izin Belgesi

- T.LC.
i e SEHITHAMIL KAYMAKAMLIGE
\ —/ b Milli Egitim Miidirliga
o
LI

Sayi -0 TS0 ] -0 T T
Boms : Arsgnrme izin Talebi
[Tuggs FRTURK)

DAGITIM YERLERINE

3,12 0023

Hodu Abani [zzer Baysal Universisesi Lismnsliseh Egitim Enstitdsb Egnim Bilimberi Ana Bilim [zh
Rechberlik ve Psikodajik Damagmanlik Efitinn YViksek Lisang program dgrencia Tugee ERTURK
“irtackul Ofrencilerinin Mikemmelivetpilik Duygy Dizenleme ve Yazam Dovumlan Arssmdaki
Ilikiinm Incelenmesi” konulu anket uygalama istegi kapsammda,  ilgemize bagh balunan ersokul
dgrenclerme vonehk Anker Uypulaiva lsega, ckh vaeuka behmilmekiedie,

B kapaamnda bahs gepen Anket Livpulaiva iﬁll.:i:l!rh: gl Valshk Makamsnin 27,12, 2007 wakl
ve Ge10638 smaly oler dmedi; Il Milli Egnim Miidirdginiin 27,0 22022 @k ve 60952252 saal
yazilar ibe baldiribmis alup. gereginin ckli yae dogrultusunc yamlmas hesusond:

Hikgilennize mea ederm.

EK:
=¥an Gme ve eklen

DAGITIM:
=Tiirm resemi ortackul mikhidiklerine

Mlilafliir &
Sube M

TEE e =T
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EK 6 Etik Kurulu izin Belgesi
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Bolu Abant fzzet Baysal Oniversitesi
Sosyal Bilimlerde Insan Arastirmalan Etik Kurulu

Tufipe ERTURK

Bolu Abant lzzet Baysal (niversitesi,
Lisansitstl Egitim Enstit(si
Rehberlik ve Psikolojik Danismanhk

Sayin Tufice ERTURK,

“Ortackul Ofrencilerinin  Milkemmelivetcilik, Duygu Dizenleme wve Yasam Doyumlar
Arasindaki [liskilerin Incelenmesi” adli Insan Arastrmalan Etik Kuruluna yapmis oldugunuz
hasvurunuz [Protokol NO. 2022/367) kurulumuzun 26.09.2022 tarthl ve 202210 toplannsinda
degerlendirilerek etik olarak nygun bulunmustur. Bilgilerinize sunariz.
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