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OZET

ERGENLERIN AKRAN BAGLILIGININ INCELENMESI

Buket GUNAYDIN

Yiiksek Lisans Tezi
Egitim Bilimleri Anabilim Dah
Rehberlik ve Psikolojik Damsmanhk Egitimi Bilim Dah
.H..mn Damismam: Yrd. Dog. Dr. Zeynep DENiZ YONDEM

Haziran 2006, 73 Sayfa

Bu aragtirmada, ergenlerin akranlarina vww_mnam diizeyleri ile iligkili
olabilecegi diisiiniilen bazi niteliklerin (ebeveyn baglihgi, cinsiyet, aym ve kars:
cinsten arkadas sayisi, kardes sayisi, simf diizeyi) akran bagliligin1 yordama giicleri

incelenmistir.

Aragtirma Bolu ili, Merkez ilcesinden Atatiirk Lisesi ve Canip Baysal
Lisesi’nde 68renim goren lise Ogrencileri ile yapilmistir. Arastirmanimn katihmcilar
205 kiz, 191 erkek olmak iizere toplam 396 ergenden olusmaktadir. Arastirma

kapsamina alinan ergenlerin yag ortalamasi 16.5’tur.
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Arastirmada verilerin toplanmasinda Ebeveyn ve Akran Baghligi Envanteri
(EABE) ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmugtir. Veriler path analizi kullanilarak

¢cOziimlenmis ve etkilerin 6nem kontrolii icin p<.05 diizeyi benimsenmistir.

Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore, ele alinan niteliklerden ergenlerde
akran baghligim en ¢ok yordayan ebeveyn baghiligidir. Ebeveynlerine orta diizeyde
baglanan ergenler akranlarina daha ¢ok baglanmaktadir. Yine kizlarin akranlarina
daha fazla baglandiklari gozlenmistir. Ayni cinsiyetten arkadag sayis1 ve siuf diizeyi
akran baghlifim yordayan nitelikler olarak bulunmustur. Ancak kardes sayisi, kars
cinsiyetten arkadas sayisi gibi nitelikler akran baglilifim1 yordayici nitelikler olarak

bulunmanusgtir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, Ergen, Akran Baglilig1, Ebeveyn Baglilif



ABSTRACT

THE INVESTIGATION OF ADOLESCENCE PEER ATTACHMENTS

Buket GUNAYDIN

Masters of EducationThesis
Department of Educational m&.mbomm
Education of Guidance and Psychological Counceling Department
Thesis Advisor: Yrd.Do¢.Dr. Zeynep DENiZ YONDEM

June 2006, 73 Pages

The purpose of this study is to investigate the possible variables on the effect
of the adolescence attachment levels (such as parental attachment, sexuality, the
number of the friends from the same sexuality and siblings, the class level) and its

strength on the prediction of the peer attachments.

The participants of the study are high school students attending Atatiirk High
School and Canip Baysal High School in the year of 2004 - 2005. The study sample
consists 205 female and 191 male, totally 396 adolescents. The average age of the
participants is 16.5.
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For instrumentation; Parent - Peer Attachment Inventory and Demographic
Information Form are utilized. For statistical analyisis; path analysis is used. The

significance level for the p value is set lower than .05 level.

The results revealed that parental attachment is the most powerful predictor of
peer attachment. Adolescents who are attached moderately to their @B.Q:mw are able to
be aftached more strongly to their peers. Furthermore; girls have demonstrated
stronger attachment to their peers than boys have. The number of friends from the
same sexuality and the class level are also among the predictors of peer attachment.
Homever; the qualities such as the number of siblings and the number of friends

from opposite sex are not fround related to the level of peer attachment.

Key Words: Attachment, Adolescence, Peer Attachment, Parent Attachment
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BOLUM I

1. GIRIS

Baglanma, bebek ile bakicisi arasinda duygusal yonden olumlu, kargilikh
yardim edici bir iligkinin kurulmasi olarak tanimlanmaktadir. Duygusal iligki kurma,
yeni dofanlanin yagarmmt siirdiirebilmeleri icin gelisimsel olarak gerekli bir
gereksinimdir. Baglanma iligkisi, %ma doganlarin kendilerine bakan kisi ya da
~ kisilere fiziksel ve duygusal yakinligi koruyarak hem gevreden gelebilecek tehlike ve
tehditlerden korunmasina %m&EﬂQBmwﬁ hem de cevreyi kesfetmeleri, tanimalari
icin gerekli kogullar1 saflamaktadir. Yeni doZanlann giiven icinde gelisebilecekleri
bir alan sagladifindan, bakici ile yakinlifin korunmasi, baglanma sisterni igin temel
bir hedeftir (Siimer ve Qm.smaﬁ 1999).

Bakim siirecinde _uowowv gereksinimleri hakkinda bakicilarina bazi ipuglari
vermekte, bakicilar1 da bu ipuglarina gore bebeklerin gereksinimlerini
karsilamaktadir. Gereksinimleri karsilanan bebegin giiliimseme, ses ¢ikarma gibi
mutluluk gostergeleri bakicilart icin bir geri iletim niteligi tagimaktadir. Boylelikle
bir yandan bebek ve bakicisi arasinda giiven duygulart gelismekte difer yandan
bakicilanin da ebeveyn olarak kendilerine gliven duygular artmakta ve bebeklerine
kars1 olumlu duygular gelistirmektedirler (Gander ve Gander, 1981; akt. Onur,
1993).

Bowlby’nin 1950 yilinda Diinya Saghik Orgiitii’niin (WHO) talebi ile sosyal
yardim kurumlarinda bulunan ¢ocuklann ruh sagliklart konusunda arastirma yapmasi
ile baglanma kavrami giindeme gelmis, bu konuda arastirmalar yapiloug ve kuramsal
temeller atilmistir. Bu konudaki ilk arastirmalarda, sosyal yardim kurnmlarindaki
cocuklarin beslenme ve bakim gibi gereksinimleri yeterince karsilandigi halde
duygusal olarak agir1 sikintili ve kaygili, hatta gelisimsel acidan geri olduklar ortaya
konmustur. Bu bulgulara dayanarak &zellikle yagamun ilk ii¢ yilinda yasanan anne
yoksunlugunun, dogustan getirilen gereksinimlerin doyumunu engelledii ya da
aksatti@l, dolayisiyla fiziksel ve ruhsal hastaliklara neden oldugu vurgulanmustir

(Hazan, Shaver ve Donmez, 1998).



Bowlby’e gore altinct aydan itibaren gtzlenmeye baglayan bakiciya baglanma
davranist ve bu donemlerde gelistirilen zihinsel imgeler, daha sonraki yagam
dénemlerinde bagka insanlarla kurulan iligkilere genellenmekte ve hatta yasam boyu
siirmektedir. Bu bakimdan duyarli bir anne ya da yerine gegen bakicimin varlifi ve
onun ¢ocuga gosterecefi yakinlik, cocuun c¢evresini kesfetmesinde kullanabilecegi
“glivenli bir dayanak” ve tehlike aninda kornnabilecedi “saglam bir siginak” iglevi
gormektedir. Boylelikle, bakiciya giivenle baglanma, gocuklarda stres yaratan
kosullar alunda bile giivenlik duygulanimi koruyabilmelerini ve kesfetme
davramglarini etkin olarak siirdiirmelerini saglamaktadir (akt. Hazan ve Shaver,
1987). Yani bagimsizlik kazanma ve baglanma kavramsal olarak birbirinin zitt1 gibi
gorlinse de, gilivenli baglanma bagimsiz davranmay1 destekleyen bir sistemdir
(Morris, 1996).

Baglanma ile ilgili arastirmalarda agirlikli olarak bebeklikten yetiskinlik
yillarina kadar baglanma davramglaninin nasil ortaya ¢iktifi, hangi evrelerden
gectidi, kisiler arasi iligkileri nasil etkiledigi <m.@mmww baglanma figlirlerine nasil
baglanildig1 lizerinde durulmustur (Bowlby, 1982; Ainsworth ve digerleri, 1978;
Bartholomew ve Horowitz, 1991). .

Alt1 yasina kadar ¢ocuklarda, bebekliklerinde giivenli baglananlarin ¢ocukluk
doneminde arkadaglar1 ile daha iyi gecindikleri, yeni oyuncaklarla daha cok
_ilgilendikleri, yeni goérevler i¢in daha istekli olduklar ve bir igle daha uzun siire
ugrastiklar: gibi bulgular ortaya konulmugtur (Morris, 1996). Yine bebekliklerinde
annelerine glivenli baglanan yetigkinlerin olumsuz duygu ve durumlar daha yapici
bir sekilde ele aldiklari, giiliimseme, paylasim ve empati gibi sosyal etkilegimlerde
olumlu etkileri olan becerileri daha fazla sergiledikleri, bagkalar: tarafindan sevilen,
aranan kisiler olduklari belirtilmektedir. Bunun tam tersine, bebekliginde giivenli
baglanma gelistiremeyenlerin ise duygularini daha ¢ok bastiran, bagkalarim
destekleyici bulmayan, yakin iliskilerden kaginan, yalnizlig: tercih eden, daha soguk
kimseler olarak algilandiklart belirtilmektedir (Elicker, Englund ve Sroufe ,1992;
Kobak ve Sceery, 1988) .

Bebeklik ve ¢ocukluk dénemlerinde baglanma davranigt kapsamli olarak ele
alinmus olsa da cocukluktan ergenlife gecis ve ergenlik doneminde baglanma ile

ilgili arastirmalar daha sinith sayidadir. Ergenlerde baglanma ile ilgili calismalarda,




ilk ergenlikle birlikte ebeveynlere baglanmada azalma oldugu, baglanmanin
akranlara ve bagka yetiskinlere yoneldigi gibi bazi bulgular bulunmaktadir. Ancak
ebeveyne baglanma davramsinin bazi bilesenlerinin yag ile birlikte degismedigi, ilk
yetigkinlige kadar duragan kaldifi goriisii de yaygin olarak kabul edilmektedir
(Lieberman, Doyle ve Markiewicz, 1999). ) ’

Ergenlik doneminin kimlik kazanim stresli, sikintili bir siirectir. Bu siirecte
ergenin kimlik boyutuna neleri ekleyip neleri reddedecegi bazen tdiillendirici bazen
ise ac1 verici bir kesif olabilmektedir. Ergenlik dénemine ¢zgii degisimlerle basa
¢ikmaya ¢abalayan ergen, baskalarinin destegine ihtiya¢ duymaktadir. Genellikle bu
destegi aym sorunlari, bunalimlan, bagkaldin ve cogkulart yasayan kisilerden .
almakta, u\mnm‘ wmnmmum benzeyen arkadaglarina ydnelmektedir. Bu bakimdan %NE-
destegi, akrana baglanma ergenlikte Snemli hale gelmektedir. Baglanma kuramina
gore, ¢ocukluklarinda bakicilan ile iligkilerinde olumlu zihinsel imgeler gelistiren
bireyler ergenlik donemine ulagtiklarinda ikincil baglanma figiirleri olarak gegen
arkadaslarina da mﬂ.dosm baglanmaktadirlar. Akranlarina giivenli baglanan ergenler;
mﬁmﬁmﬂ arasinda daha cok sevilmekte, popiiler olarak &mnmbamwﬂm_ sosyal acidan
daha u.\m.wmm..m olmakta ve boylelikle ergenlik déneminin kimlik gelisimi sikintilarin: da
daha rahat atlatmaktadirlar (Carlivati, 2001).

Ergenlik déneminde yakin iligkiler kurabilenlerin bu déneme 6zgii davranig
_problemleri mmﬂwwoam olasiliklarimin  daha diigiikk oldugu, bu tiir iligkiler
kuramayanlarin ise sosyal becerilerin yetersizlifine bagli olarak daha ¢ok anti sosyal
davranug sergiledikleri belirtilmektedir. Ancak bu hipotezi destekleyici bulgularin
yeterli olmadigi da vurgulanmaktadir. Daha dogrusu, baglanma kuraminin ve |
gelistirilen modellerin ergenlik donemi iligkilerini kapsamli olarak agiklayamadig
belirtilmektedir (Giordano, 2003).

Freedman, Sears ve Carlsmith (1993), ergenlik déneminde baglanma
davraniginin baglanma, bakim ve cinsel birlesme olmak {izere ii¢ davranigsal sistemin
biitiinlestirildigi karmasik bir yapiya doniistiiiinii belirtmistir. Ancak bu doniistim
biitlin baglanma islevlerinin ayni anda yon degistirmesinden ¢ok, akranlann giivenlik
ve duygusal destek saglamasiyla gerceklesen ve yavas ilerleyen niteliksel bir

degisimi ifade etmektedir.



Her ne kadar baglanma kuraminda genel olarak ilk iligkilerin daha sonraki
iligkiler icin belirleyici oldugu goriigii kabul edilse de cinsiyet, etnik k&ken, sosyal
sinif, okul gibi yasantisal etkenlerin ve hatta farkli geligimsel rollerin iligkileri
etkileyebilecegi tezi de gecerlifiini korumaktadir (Giordano, 2003). Difer yandan
baglanma ile ilgili ilk kuramlarda, baglanmanin biyolojik yapinin bir parcast oldugu
ve evrensel oldugu ileri stiriilmiistiir (Bowlby, 1977; Ainsworth, 1989; Ainsworth ve
diferleri, 1978). Ancak daha sonraki bazi calismalarda (Rothbaum ve digerleri,
2000) baglanma ile ilgili arastumalarin daha cok Bati kiiltiirinii ve ozellikle
Amerikan kiiltiiriinii yansitti1, bazi Avrupa iilkeleri ve Japonya gibi dogu kiiltiiriine
genellenemeyecedi (Russell, Mallinckrodt ve Zakalik, 2004) goriislerine de
Bmmwbamwﬁmmﬁ. -

' Bu bakimdan bu arastirmada ergenlerde baglanmanin 6zelliklerinin
taninmasina katkida bulunacag diisiincesi ile daha ¢cok olumlu bir psikolojik $zellik
~olarak gegen akran baglilifi ile iligkili olabilecek bazi niteliklerin ele alinmasi ve

aciklayici niteliklerin belirlenmesi amaclanmistir,
1.1. Problem

Arastirmada “ebeveyn bagliligi, cinsiyet, aym ve karsi cinsiyetten arkadas
sayisl, kardes sayisi ve sinif diizeyi gibi bazi nitelikler ergenlerde akran baghiligini ne

diizeyde yordamaktadir?” problemine yanit aranmaktadir.
1.2. Alt Problemler

Arastirma probleminin ayrintidi incelenebilmesi i¢in agagidaki sorulara
yanitlar aranmistir:

1. Ebeveyn baghlify, cinsiyet, ayn1 ve karsi cinsiyetten arkadag sayisi, kardes
sayist ve smuf diizeyi degiskenlerinin akran baglilifi iizerinde dogrudan anfaml:
etkileri var midir?

2. Hipotez modelde cinsiyetin akran baghligi ile iligskisinde, ebeveyn
bagliliginin dolayl bir etkisi (mediate) var madir?

3. Hipotez modelde ebeveyn ve akran baghlifi cinsiyete bagli olarak

degismekte midir {(moderate)?



1.3. Arastirmanin Onemi

Ergenlik donemi stresli, sikintil: bir gecis donemidir. Bu donemin
baslarindaki hizli bedensel, toplumsal ve duygusal degisimle basa cikmaya cabalayan
ergen, yeni ve bilinmeyen deneyimlere giristifinden bagkalari tarafindan
desteklenmeye gereksinim duymaktadir. Bu destegi genellikle aym degisiklikleri
yagayan akranlarindan almaktadir. Cocukluk donemine gore ebeveynin ergenin
yasamundaki yeri degismekte ve arkadaslar bu degisime katilmaktadirlar. Ozellikle
yakin arkadashiklar ergenin bu déneme ozgii stres etkileri ile bag ctmesine, giivenli ve
degerli bir benlik algis1 geligtirmesine o©nemli ©Olgiide katkida bulunmaktadir
(Buhrmester, 1990; akt. Cok, 1993). Yakin arkadaghk, akranlann birbirlerine
kendilerini agip sirlarini paylagmalarini, birlikte birtakim etkinliklerde bulunmalarini;
yani birbirlerine baglanmalarim gerektirmektedir.

Yaganun ilk dénemlerinde ebeveynlerle kurulan iligki biciminin daha sonraki
iligkilere de moun:ou&wrwm_nm kisiler aras: iligkiler gelistiremeyenlerin birtakim |
uyum problemleri ya da psikolojik sorunlarla karsilagma olasiliklarmin daha yiiksek
oldugu bulgular1 dikkate "alimirsa, ergenlerin baglanma davramglar yOnlinden
tamnmalar énemli bir Szelliktir. Arastirma literatiiriinde son yillarda genis bir yer
kaplayan baglanma ile ilgili ¢aligmalar, tilkemizde daha sinirh sayidadir. Yapilan
caligmalarda da daha ¢ok baglanma ile ilgili kuramsal bilgiler, 6lcek adaptasyonlari
u& da baglanma ve olumlu sosyal davramglar arasindaki iliskiler t{izerinde
durulmugtur (Freedman, Sears ve Carlsmith 1993; Siimer ve Giingtr, 1999; Solmus,
2001; Delen, 2003; Kumru, Carlo ve Edwards 2004).

Carthy ve digerleri (1998) baglanma kuraminin okul danismanlarini &nembi
Olgiide ilgilendirdifini vurgulamaktadir. Okul rehberlik servislerine psikolojik
yardim almak iizere bagvuran ergenlerin, aile ve arkadaslik iligkileri gibi sosyal
iligkilerle ilgili sorunlari 6nemli diizeyde yasadiklarint ve bu tiir sorunlarin genellikle
baglanma kuramunda vurgulandifi gibi ilk iliskiler tarafindan belirlendigini
belirtmektedirler. Heniiz ilk iligkilerin daha sonraki iligkilerde ne kadar belirleyici
oldugu konusunda kesin goriisler bulunmasa da ergenlik déneminde sosyal iligkilerin
onemli oldugu sdylenebilir. Hatta sosyal iligkilerden kaynaklanan sorunlar bazi uyum
problemleri, akademik basarisizlik, disiplin ve catisma problemleri olarak



yansityabilmektedir. Baglanma kuraminda zaman zaman bebeklik ve ilk cocukluk
donemlerindeki  baglanma  figiirlerinin  yardumla  degistirilebilecegi  de
belirtilmektedir. Pfaller ve Kiselica (1998), okul danigmanlarinin baglanma sorunlart
yasayanlara yardimci olabileceklerini ifade etmektedirler. Okul damigmanlart
ozellikle vaka kaydi alarak ve birtakim testler uygulayarak baglanma ile ilgili
sorunlar yasayan &frencileri belirleyebilirler. Baglanma ile ilgii miidahale
hizmetlerinde ise ozellikle kendisi psikolojik damisma ortaminda giivenli bir
baglanma figiiri Ornegi sergileyerek tiim yetigkinlerin gecmisteki baglanma
figiirlerine benzemedigi farkindalifim gelistirebilir. Benzer sekilde, damigmanlar
miigavirlik  hizmeti ile Ofretmenleri ve aileleri baglanma konusunda
bilgilendirebilirler. Sosyal iligkilerinde baglanmadan kaynakli “sorunlar yasayan
ergenleri ve E&o&i okul digt psikolojik yardim merkezlerine, H.mrm_u::mm%os
kurumlarina ya da aile danigma merkezlerine yonlendirebilirler. Bu bakimdan
baglanma ile ilgili niteliklerin bilinmesinin, ergenlerin taninmasinda ve onlara
yonelik psikolojik yardim hizmetlerinin planlanmasinda etkili ve yararli olacagi

diistiniilmektedir.

1.4. Sayiltilar

Aragtirmanin sayiitilar agagida ifade edilmistir:
1. Arastirma kapsamina alinan ergenlerin, Ebeveyn ve Akran Baghli Envanterini
gercek durumlarim yansitacak sekilde yanmitladiklar: varsayilmuistir.
2. Arastirma kapsaminda kullanilan EABE nin gecerlik ve giivenilirlik caligmalarinin
bu caligma i¢in yeterli oldugu varsayillmustir.
3. Arastirmada kullanilan istatistiksel tekniklerin, bu aragtirmanin problemine yanit

aramada ve hipotezlerin test edilmesinde uygun teknikler oldugu varsayilmustir.



1.5. Stmirlihklar

Arastirmanin simrhiliklan su sekilde belirlenmistir:

1. Arastirma bulgulari, arastirmanin katilimeilar ile benzer &zellikler gosteren
ergenlere genellenebilir. |

2. Arastirmamin yordanan nitelii olan akran baglanma diizeyi ve yordayici
niteliklerinden biri olan ebeveyn baglanma diizeyi, Ebeveyn ve Akran
Bagliligt Envanteri’nin 6l¢tiigii, ebeveyn ile ve akranlarla olumlu iligkileri ve
iletisimi dlcen genel baglanma davramigi ile simirhdir.

3. Akran baglanma diizeyi iizerinde yordayici etkileri incelenen nitelikler,
ebeveyn baglanma puanlar: ve Kisisel Bilgi Formu’nda ver alan cinsiyet, ayni
ve kargt cinsten arkadas sayisi, kardes sayisi ve simf diizeyi nitelikleriyle
sinirlandirdmistir.

4. Yeterli sayida tek gocuklu aileden gelen ergene rastlanmadigindan arastirma

- katitlimcilan kardese sahip ergenlerle sinirlandirilmastir.

1.6. Tanimlar

Arastirmada gecen kavramlarin tanimlari agsagida verilmigtir:

Baglanma: Ainsworth baglanmayr bir insanin bagka bir insana karsi
gelistirdigi sefkatli bir bag olarak tanimlamaktadir (akt. Oddone ve Genuis, 1996).
Bowlby tarafindan baglanma kavrami, insanlarin kendileri icin 6nemli olan kigilere
kars1 gelistirdikleri gliclii duygusal bag olarak tanimlanmaktadir (akt. Stimer ve
Gilingdr, 1999a). Erwin (2001} ise baglanmayr cocugun uyum saglayici yOniiniin
gelismesini  korumak, geligtirmek ve tiiriin devamlihm saglamak amaciyla
tasarlanmsg biyolojik bir mekanizma olarak tanimlamugtir.

Baglanma ile ilgili literatiirde giivenli, giivensiz, kararsiz, kaygili, kaginan,
saplantili gibi farkli baglanma tiirlerinden soz edilse de bu arastirmada baglanma
kavrami, ergenin ebeveyni ve akranlari ile kurdugu yakin ve olumlu iletisimi
yansitan giivenli baglanma anlaminda kullamilmistir. Bu bakimdan;

Ergen-Ebeveyn Baghlifi: Ergenin anne ve babasi ile yakin ve olumlu iletigiminin



derecesini, diizeyini ifade etmektedir.

Ergen-Akran Badhihifi: Ergenin kendi yasiti, arkadaglani ile yakin ve olumlu

iletisiminin derecesini, diizeyini ifade etmektedir.



BOLUM II

2. KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1. Baglanma fle Tlgili Kuramsal Aciklamalar

Bu bolimde, oncelikle baglanma - ile ilgili kuoramsal agiklamalardan;
psikanalitik kuramin, biyolojik baglanma kuramunin goriisleri ve baglanma modelleri
ele alinmigtir. Daha sonra ise siras1 ile yurt disinda ve iilkemizde baglanma

konusunda yapilan bazi aragtirma bulgulan dzetlenmistir.

2.1.1. Psikanalitik kurammn baglanma ile ilgili goriisleri

Yeni doganlarda baghligin geligimi, agulikly olarak psikanalitik koékenli
kuramcilar tarafindan ele alinmigtir. Bu kuramcilarin her biri bebeklerin baglanma
davramigt konusunda farkli varsayimlar tleri siirmiiglerdir. Freud, baglanma
davranisinin gelisiminde anne-baba davranislarinin Snemini vurgulamugtir. Freud’a
gbre dogustan getirilen oBHo ihtiyact ve bunun sagladid1 oral zevk aracilifn ile
bebekler annelerine baglanmaktadir (Hetherington ve Parke, 1978). Psikanalitik
kurama gore, oral dénemde anne sezgileri ile bebegin ihtiyaclarini karsilamakta, bu
ihtiyaglann kargilarken bebekle ortaklasa gelistirdikleri bir diizenleri bulunmaktadur.
Bu diizenden dolayi, bebek, fizyolojik dengesini belirli sinirlar icinde
koruyabilmektedir. Thtiyaclar1 diizenli bir sekilde karsilanan bebek, dis diinyaya karss
gliven duygusu gelistirmeye baslamaktadir (Genctan, 1988). Freud ebeveyn-cocuk
iligkisinin anal ve genital donemlerde de devam ettigini, anal donemde anneyle
uyumlu iligkilerin cocuga ozerklik kazandirdifini, genital dénemde ise bu olumlu
iligkiye dayanarak aileden kopup baskalanyla iliskiler kurmaya bagladiklarini
belirtmistir (Oztiirk, 1997).
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Ancak Harlow ve Zimmerman’in 1959 da yavru maymunlar iizerinde
yaptiklar1 caligmada sadece oral hazzin baglanma icin yeterli olmadifini ortaya
koymustur. Deney sirasinda arasturmacilar yavru maymunlar dogduktan hemen sonra
annelerinin yanindan almug ve yarnsi tel, diger yans: elbiseli olmak lizere iki anne
maymun figiirli yaninda beslemislerdir. Yavru maymunlarin anne figiirleri yaninda
gecirdikleri siire hesaplanmis ve elbiseli olanla daha uzun siire birlikte olduklari
gozlenmistir. Bu bulgu, psikanalitik kuramin goriiglerinin tam tersine, beslenmenin
baglanma i¢in Onemli tek faktér olmadigima ortaya koymustur (akt. Santrock, 1998).
Santrock (1998) yeni yiirimeye baglayan cocuklarin da tiiylii oyuncak ya da
battaniye gibi nesnelere karsi anne ile kurulan iligkiye benzer sekilde giigli bir
baglanma duygusu gelistirdiklerini ifade etmektedir. Hatta zaman zaman gittikleri
her yere bu egyalarim da gttirmekte, diistiiklerinde ya da azarlandiklarinda hemen
bu egyalarina kogmaktadirlar. Bu egyalarin kiigtilmesi ya da eskimesi durumunda.ise,
ailenin yenileme istegi gocuk tarafindan mmm‘ cevrilmektedir. Cocuklar biiyiiylip
kendilerine olan giivenleri artttkga, bu gilivenlik objelerinden yavas yavas
ayriimaktadirlar. .

Psikanalitik yaklasimun ikinci evresini olusturan ego ﬁmmwogoﬁmmisn .muoﬁE
temsilcilerinden Erikson (1968), kisiligin farkli evrelerden gectifini ve siit ¢caginda
anneyle iligkilerin bebekte temel giiven duygusunun gelismesi agisindan ¢ok Snemli
oldugunu ifade etmektedir. Erikson’a gére, anne-cocuk iliskisinde siireklilik,
tutarhlik ve aymhk saZlanabilirse ¢ocuk, annesinin kendisini hep .seveceginden,
isteyeceginden ve terk etmeyecefinden emin olma duygusu gelistirebilmekte ve
boylelikle temel giiven duygusunun c¢ekirdegi olusturulmaktadir. Cocuk
“cevremdekiler bana bakiyor, beni kabul ediyor” biciminde bir alg1 olusturmaktadir.
Kendi varlifint kendisine verilenlerle eg defer gormektedir: Erikson’a gore ¢ocuk
icin fizyolojik ihtiyaclarin diizenli karsilanmasindan ¢ok, annesi ile kendisi
arasindaki iliskinin niteligi daha Snemlidir. Bu ylizden bakim ve beslenmeleri Snemli
Olciide saflansa da bakictann siireksizligi ve tutarsizbifindan dolayr ¢ocuk
yuvalarinda yasayan ¢ocuklarda giiven duygusunun kazanilmas: giiclesmektedir (akt.
Oztiirk, 1997).

Psikanalitik kuramin bir bagka temsilcisi Sullivan ise, kisiligin iligkiler iginde

gelistiini  savunmaktadir, Sullivan’a gore, iligskileri diglayarak kisiligin
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gelismesinden s6z etmek miimkiin degildir (Santrock, 1998; Ewen, 1998). Sullivan
gibi nesne iligkileri psikolojisinin temsilcilerinden Mahler (1968) yaklagik 5. - 10.
aylarda bebeklerin yogun bir sikinti yasamasalar da annelerinin ¢evresinde olmasini
istemekte, 10-16. aylarda hareket etme kapasitesi artmakta ve baglanma daha da
gliclenmektedir. Ciinkii bu dénemde de giivenlik gereksinimi artmaktadir. Yeniden
yaklagma olarak adlandirdifi tiglincii evre 15-22. aylarda annenin yokluguna daha
az tolerans gostermeckte ve yaklagik iki yaginda dordiincii evrede duygusal obje
sabitligi gelismektedir. Bu asamadan sonra anneye yonelmey:i tercih etseler de
ayriliklar: da daha iyi tolere edebilmektedirler (akt. Sharf, 2000).

Bowlby’e gore, bebek ve cocuklarda baglanmanin dogast ve kokeniyle ilgili
psikanalitik yaklasum icinde dort temel agiklama bulunmaktadir. Bunlar su sekilde

Ozetlenebilir:

1) | Bebeklerin bagta yiyecek olmak iizere kargilanmasi gereken bir takim
fizyolojik ihtiyaclan vardir. Bebe@in anneyle ilgilenmeye ve ona
baglanmaya baglamasi, annenin c¢ocugun fizyolojik Em%mm_mEE
karsilamasi, bebegin msuoww hos yasant1 kaynadi olarak gormesiyle

sonuglanmaktadir. Bowlby bu duruma ikincil diirtii adim vermektedir.

2) Bebeklerin kendilerini bir insan g&gsiine baglamak, onu emmek ve
oral olarak ona sahip olmak icin dogustan getirdikleri bir egilimleri
vardir. Bebekler anneyi mammm.wo baglanult olarak goriir ve ona
baglanirlar. Bowlby anne memesine birincil emme nesnesi adi

vermektedir.

3) Bebeklerin bir insana dokunmak ve ona yapismak i¢in dogustan
getirdikleri bir egilim vardir. Bu anlamda bir insana baglanma
ihtiyaglar1 vardir. Bowlby buna birincil tutunma nesnesi admi

vermektedir.

4) Bebekler anne rahmini oOzlerler ve oraya geri ddnmek isterler.
Bowlby’e gbre bu istefe, birincil anne karmna doniis Ozlemi

denilmektedir.
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Bu dért agiklamadan en c¢ok ilki, basta Bowiby olmak iizere diger
aragtirmacilar tarafindan benimsenmis ve gelistirilmigtir (akt. Brennan ve Morris,
1997). Ancak Bowlby (1977) psikanalitik yaklasimin ¢ocufun annesiyle iligkilerini
kisilifin temel tasi olarak gormesine karsin, bunun nasil ortaya ciktifi, hangi
stireglerden gectigi ve ne kadar devam ettigi gibi konularda aciklamalarinin yetersiz

oldugunu vurgulamaktadir.

2.1.2. Biyolojik baglanma kuraminm goriisleri

Bowlby’nin baglanma ile ilgili kuramn biyolojik baglanma kurami olarak
gecmektedir. Bowlby’e gbre bebekler dogustan getirdikleri iggiidiisel tepkilerin bir
sonucu olarak yasamlarimin ilk aylarinda genellikle anne olmak iizere bir bakiciya
baglanma egilimindedirler (Hetherington ve Parke, 1978). Bu temel iligki, bebek
korktugunda, yorgun diistiiglinde ya da hastalandiginda belirgin bir sekilde ortaya
cikar ve gelecekte bagkalariyla kurulacak yakin iligkiler igin bir ilk o©rnek
niteligindedir. Bowlby bebeklerde baghilifin geligsiminde birbirini etkileyen biyolojik

kokenli dort temel sistem tanimlamaktadir (Irwin ve Simens, 1994); Bunlardan;

5) Baglanma sistemi, korunma ve bakim i¢in dogrudan yakinhk aramaya

6) Korku ve uyant sistemi, potansiyel olarak tehlikeli-zararli kosul,

durum ya da kisilerden kacinmaya

i) Iliski sistemi, bebegin giilme, oynama tarzindaki sosyal etkilesimlerini

artirmaya

8) Kesif sistemi ise ¢cevreyi kesfetmeye ve 6grenmeye yoneliktir.

Bowlby’e gore bu siralanan sisternlerin gergeklesebilmesi icin anne ile bebek
arasinda sicak, yakin ve siirekli bir iliskinin bulunmas: gerekmektedir. Ozellikle bu
iliskide bebegin dis diinyay: algilamasinda, anne bebek iligkisini artirmada dokunma
duyusu girme ve igitme duyusuna gore daha onemli bir role sahiptir. Bebeklikte
emme, dokunma, izleme, aflama, giilme yoluyla anne ve bebek arasinda bir

yakinlasma yagsanmaktadir. Bu tiir bir baglanma iligkisinin bulunmamast ya da
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yetersizlifi durumunda ise bebekte anksiyete, depresyon ve ofke duygular
yaganmaktadir (Gander ve Gander, 1981; akt. Onur, 1993).

Bowlby, bakici ile ¢ocuk arasindaki baglanma iligkisinin temel sayiltilarini
sOyle siralamaktadir (akt. Hortagsu, 2003);

1) Yasamun basinda kurulan baglanma iligkisi biitiin insanlarda
gecerlidir. Anne ve bebek bu iliskinin gelisimini kolaylastirma

- egilimlerine sahiptirler.

2) Fiziksel ve sosyal cevreler farkli Ozellikler gosterse de baglanma

iligkisi evrenseldir.
3) Baglanma Emmmna degil, iliskinin bir 6zelligidir.
43 Baglanma iligkisinin sona ermesi olumsuz sonuglar dogurur.

5) Kisinin birden fazla baglanma iliskisi olabilir, ancak birincil iligkiler
niteliksel olarak farklidir.

6) [lk baglanma iliskisi kisinin gelecekteki iliskileriyle ilgili igsel

modelini olusturur, bu model daha sonraki iligkileri ydnlendirir.

Baglanma kurammna gore, yagamin ilk yillarinda anne ve babamin ya da ilk
bakicinin gocuga verdigi tepkilere baghh olarak cocuk kendisine ve bagkalarina
yonelik zihinsel Wum&ﬂ olugturmaktadir. Cocuklarin olugturdukiari bu zihinsel
imgeler daha sonraki iligkileri icin rehber gorevi gormektedir. Boylelikle giivenli
baglanan cocuklar kendileri hakkinda sevilebilir, degerli ve ihtiyaclarina baskalarimn
duyarh oldugu inancina dayali zihinsel bir imge olugtururlar. Bunun tersine, giivensiz
baglanan c¢ocuklar ise kendilerini yetersiz ya da deersiz bulur, ihtiyaclarma
bagkalarinin duyarsiz davrandifi ya da reddedildiklerini imgeleyen bir model
gelistirirler. Her iki durumda da Bowlby igsel galisan modeller olarak tanimladigi bu
imgelerin, tiimiiyle anne - baba ya da bakici davramiglan ile sekillendigini ifade
etmektedir (Lieberman, Doyle ve Markiewicz, 1999).

Icsel ¢aligan modeller; kendilik semasi ve bagkalar semas: olarak birbiriyle

iligkili olan iki farkly biligsel semadan olusmaktadir: Kendilik semasi, bireyin
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kendilik degerine, bagkalar tarafindan sevilebilirligine iliskin algilarini icermektedir.
Bagkalar1 gemasi ise, bireyin yakin cevresindeki insanlara baglanabilirligine (bireye
yonelik tepkilerin tutarliligina) ve onlarnn giiven vericiligine iligkin beklentilerini
icermektedir. Igsel calisan modeller bireyin kendilik imgesini bigimlendirmek, yakin
iliskilere yo&nelik beklentilerini sekillendirmek ve yasantillarin yorumlanmasina
rehberlik etmekle birlikte, goreli olarak duragan bir kisilik 6zellii olan baglanma
stillerini de olugturmaktadir (Solmus, 2001).

Bowlby, ayrlik kaygisinin da temelinde yatan baglanmamn ardigik yagam
evreleri boyunca gelistigini ileri siirmiistiir. Buna gore baglanma evrelerini su

sekilde ozetlemek miimkiindiir (Kart, 2002; Kayahan, 2002):

1. Birinci Baglanma Evresi (Dogumdan 3 aya kadar)

Yagamun ilk aylari boyunca, bebekler herkese benzer tepkiler verirler.
Dogumdan sonra insanlarin sesini dinlemekten, yiizlerine bakmaktan :OMHWEHEH.
Bowlby bebeklerin "sosyal giiliimsemeyi" ortaya cikaran genetik bir ozelliklerinin
oEsmEi ifade etmektedir. Dogumdan sonra, ilk tic hafta siiresince yar1 uyku
halindeyken bile giilerler, ancak bu giiliiciikler heniiz sosyal degildir. Ugiincii
haftadan itibaren insan sesi duyduklarinda kisa sliren giiliimsemeler sergiler ve
bunlar1 artik "sosyal glilmseme" olarak nitelelendirmek miimkiindiir. En duyarh
sosyal giiliimsemeler 5. ve 6. haftalarda baglar ve giilerken ayn: zamanda goz temasi
kurarlar. Bowlby'e gore giilme, bakiciyla yakinlifi siirdiirmeye yardimci oldugundan
baglanmay: destekleyicidir. Bebek giiltimsedikce bakic1 bebek ile birlikte olmaktan
zevk almakta; ona giiliimsemekte, onunla konusup, kucaklamaktadir. Aym zamanda
bebekler giillimseme davraniglarina ek olarak emme, yakalama ve bakarak izleme

yoluyla bakicilarinin 6zelliklerini de 6grenmektedirler.

2. TIkinci Baglanma Evresi (3—-6 Ay)

Bu evrede bebedin sosyal tepkileri segici olmaya baslar ve sadece tanidiklar:
kisiler onlar icin 6nemli hale gelir. Yabancilar fark etmeleri ve onlardan korkmaya

baslamalar1 bu evrenin basat 6zelligidir.




15

3. Ukgiincii Baglanma Evresi (6 Ay-3 Yas)

Bu evrede bebek "ayrilma kaygisi" sergilemeye baglar. Baglanma figiirii
oday1 terk ettifinde belirgin bir mutsuzluk, tekrar kavusma aninda ise siki sartlma ve
kucaginda kalmayi isteme gozlenir, Yiiriimeye baglamas: ile birlikte herhangi bir
ayriik hissettifinde pesinden gitme egilimi gézlenir. Boylelikle baglanma figiiriiniin
yaninda kalmak i¢in caba gdsterir. Bu durum bebegin ama¢ - dogrulayici davranigsal
bir sisteme wm.émsmw iizere oldugunun isaretidir. Bebek, baglanma figiiriinden her
ne kadar ‘muﬁ kalmay: istemez ve belli bir yakinlif1 korumaya cabalasa da bakiciyr
giivenli bir iis olarak kullanarak ¢evreyi kesfetmek istedifinde ondan uzaklasabilir.
Omegin 1-2 yaslarindaki bir cocuk annesiyle oyun parkina gittiginde bir siire
annesine yakinligi korur. Daha sonra mow;.owm kesfetmek icin harckete geger. Ancak
sik sik geri doniip annesine bakmaktan, ona giilmekten, kosup wmnim\ gelip tekrar
oyuna donmekten kendini alamaz. Bu, annenin "halen orada oldugundan emin
olmak" i¢in yapilan bir eylemdir, Yiiksek ses gibi bazi korku yaratan uyancilar,
gocufun gevreyi kegfetmekten vazgecmesine ve anneye yOnelmesine yol agar.
Baglanma figiiriiyle yakinligin u\oaamr kurulmas: cabasina Eizoz. mﬁm@.mﬁ. adi
verilmektedir. Bakicinin duyarsiz olmas: duromunda ise, birincil davramgsal
sistemde yer alan davramslar géreli olarak edilgenlestirilir ya da etkinlestirilir. Bu
duruma ikincil stratejiler adi verilmekte ve o anda gocugun problemini asarak
cevreye uyum saflamasina olanak vermektedir. Dolayisiyla, Bowiby baglanma
sisteminin cesitli uyartlma diizeylerinde aktif hale geldigini vurgulamaktadir. Bir
yasindan itibaren ¢ocuklar annenin erisilebilirligi ve kendisinin ihtiyaclarina cevap
verecek nitelikte olup olmadigina iligkin genel bir izlenim, bir diisiince olusturmaya

baglarlar. Boylelikle baglanma siireci &nemli bir evreyi agmig olur.

4. Doérdiincii Baglanma Evresi (3 Yas - Cocuklugun Sonu})

Uc yasindan dnce cocuklar, bakicmin planlarini ve niyetini heniiz dikkate
alamadiklarindan sadece kendi gereksinimleriyle ilgilidirler. Bu yilizden, ¢ocuklar
annenin nigin kendilerini yalmz biraktifini, ancak 3 yasindan sonra

anlayabilmektedirler. Ornegin, annenin siit getirmek igin odadan aynldigimt fark
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etmesi, cocugun bu ayrilifa ve bir siire yalmiz kalmaya daha ilimli yaklagmasi
sonucunu dogurur.

Bretherton (1985) baglanma davranmiginin erken gocukluk déneminde belirgin
bir sekilde ve &zellikle stresli donemler olmak iizere yasam boyunca
gozlenebilecegini belirtmektedir. Bretherton’a gore bir baglanma figliriiniin
bulunmasi ve kendisine karsi duyarli olmasi, baglanan kigide giicli bir giivenlik
duygusu kazandirmaktadir. Ayrica baglanma figiirii olan kiginin, koruyucu ve
sakinlestirici bir tutum sergilemesi, yardim etmesi durumunda baglanma
davranisinin zaman i¢inde azaldifini belirtmektedir.

Weiss ¢ocuklukta baglanmay: basglangigta tic (1982), daha sonra sekiz (1991)
temel Sl¢iite gére tammiamistir (akt. West ve Keller, 1994). Bunlar: .
l.Yakinlik aramada, ¢ocuk baglanma figiiriiniin koruma alam icinde, koruyucu bir .
cevrede kalmak i¢in caba gosterir.

2. Giivenlik temelinde, baglanma figiiriiniin varhig: giivenlik duygusunu besler ve

kesif, 6grenme davramglar sergilemesine neden olur.

3. Aynlik protestosunda, baglanma figlirline wulagsamama tehditi, protesto

‘mmﬁmEm_mEsm neden olur ve muﬁrwﬁm_: kacinir. ,

4. Tehditle agifa cikarmada, sikintili ve kaygili oldugunda daha ¢ok baglanma
duygulan sergilerler ve baglanma figliriine yonelirler.

5. Ogzgiilliikte, bakim ve gosterilen 6zen aym olsa da bagkalarmin baglanma
figiirlintin yerini almasina izin vermeme gozlenir.

6. Bilingli kontrol edememede, &liim gibi siirekli mw.:rﬁﬁmm bile baglanma
duygular1 ve ayrilik protestolar: devam eder.

7. Israrda, baglanma aligkanlik yoluyla azalmaz, asla kaybolmaz, fakat yavas yavas
umut azalir.

8. Baglanma figlirtinlin davraniglarina duyarsizlikta, baglanma figiiriiniin davraniglari
olumsuz olsa da baglanma davraniglari devam eder. Fakat bu durum ayni zamanda
baglanma figtiriine kizginlik duyulmasina neden olur ve catisma yaganir.

Main, Kaplan ve Cassidy (1985) ve Giingtr’e (2000) gore, i¢sel calisan
modeller ¢cogunlukla farkinda olmaksizin iglev goren ve bagkalarinin davranig ve
niyetlerine iligkin yordamada bulunmaya rehberlik eden yapilardir. Ayrica benlik ile

bagkalar1 i¢in olugturulmaya baslanan semalar, karsilikli etkilesim icinde zihinsel
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modellerin kararlihk ve istikrar gostermesine katkida bulunmaktadir. Igsel caligan
modeller ayni1 zamanda baglanma bigimlerini belirleyen temel yapilardir. Bu yapilar
baglanma figiirtiniin kayip oldugunu cocugun fark etmesine ve geri dondiigiiniin
ayrimin yapabilmesine yardimel olmaktadir. Dolayisiyla icsel calisan modeller
baglanma figiiriiyle etkilesimi etkileyecekleri gibi, aynliga verilecek tepkileri de
belirlemektedir. Bowlby’e gore ayrilik li¢ temel agamada ortaya ¢ikmaktadir. Cocuk
ilk olarak ayrilig1 "protesto” etmekte, aglayip, bagirmakta ve yerine gegenin her tiigli
bakimin ve gbzetmesini reddetmektedir. Ikinci asamada bir "keder" siireci gdzlenir,
sessizlesir, geri cekilir, edilgenlesir ve derin bir yas durumuna girmis gibi goriiniir.
Son olarak baglanmanin ¢oziilmesinde ¢ocuk daha neseli goriiniir, alternatif bakimi
kabul eder, ancak anne geri dondiigiinde onu hi¢ tanimiyormus w:& davranir. Bu
konuyla ilgili olarak, Ainsworth (1989) aynlik siirecinin her evresinde ikili duygular
yasandifim ve ayrilik bunaltisinin en stk 10 — 18. aylarda gorildiigiini ifade
etmektedir. Ayrica bu donemden Once, ortalama 8. aylarda yabancilik bunaltis:
olarak tammlanacak bir kayginin yasandigim ve bunun ayrilik kaygisimn ilk drnegini
olusturdugunu belirtmektedir (akt. Bagak, 2001).

2.1.3. Baglanma modelleri
2.1.3.1. Schaffer ve Emerson’un dort baglanma agamasi

Schaffer ve Emerson (1964) baglanma siirecinin dort asamada gergeklestigini
ileri siirmiislerdir Buna gore;

1. Asosyal asama, yasamun ilk alt1 haftalik siirecini kapsar. Yeni dogan asosyal
hem sosyal hem de sosyal olmayan uyaranlara benzer tepkiler vermektedir.
Bununla birlikte ilk alt1 haftaya kadar bebekler giiliimseme ve bagka sosyal
uyaricilari, sosyal olmayanlara gére daha fazla tercih etmektedirler.

2. Geligigiizel (indiscriminate) baglanma, alt1 hafta ile alt1 ay arasindaki siirect
kapsar. Bu evrede bebekler yalmz olmaktan ¢ok, insanlarla birlikte olmay1
tercih etmektedir. Bununla birlikte, cevresindeki kisilerin yabanci ya da

tanidik olmasi arasinda bir ayinim yapamamaktadir.
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3. Spesifik baglanma, asamasinda annelerine baglanmakta, yaninda bagka
yetiskinler bulunsa da anneden ayrilmay: protesto etmektedirler. Bu asamada
yabancilardan korkma giderek artmaktadir.

4. Coklu baglanma, asamasi ise son evredir. Bu agamada ailedeki difer
yetiskinlere (baba, kardes, bakici gibi) baglanirlar. Bu evre {iclincli asamada
baglamakta ve 18. aylarda tipik davranig olmaktadir.

2.1.3.2. Uclii baglanma modeli

Cocuk ve ilk bakimini iistlenen kisi arasindaki baZlanma iligkisini aragtiran
Ainsworth ve digerleri (1978) tarafindan ortaya konmugstur. ﬂs.mio.:.r. ve digerleri
(1978) _umemszEn niteligini degerlendirmek ve WOQ:U%ES kuramini test etmek
amaciyla laboratuar ortaminda "yabanci durum" olarak gecen deneysel bir ydntemnle
bebeklerin davramglarini incelemislerdir. Bu %@E@.Bao, 12-18 aylik kiiciik cocuklar
sistemli olarak kisa araliklarla once annelerinden ayr1 tutulmusg, sonra bir yabanci ile
yalniz EBWE.E% ve sonra anneleri ile tekrar bir araya getirilmigtir. Bu sekilde
cocuklarin kesif cabalarinda annelerini ne derece “giivenli iis” olarak kullandiklari,
ortamdaki yabancimin yakinlik ¢abalarina nasd tepki verdikleri ve %m_umun.u bir
ortamda, annenin yoklugunda kayg ile nasil bag ettikleri aragtirilmugtir. Cocuklarin
ayrilma, yeniden birlesme ve yabancilarla yalmiz kalma durumlarini dikkate Eﬁmw
Ainsworth ve arkadaglari, gozledikleri bu cocuklar1 {ic baglanma sistemi icinde

“degerlendirmislerdir (Irwin ve Simens, 1994). S6z konusu baglanma tarzlarina iligkin
onerilen yap: Sekil 1’de sunulmustur.
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Sekil 1°de giivenli, kaygili-kararsiz ve kacinan tiplerin baglanma figiirleri ile

iligkileri gosterilmektedir. Bu tiplerin 6zellikleri sirasiyla sdyledir:

a) Giivenli baglanan bebekler: Laboratuar ortaminda giivenli baglanmis bebekler,
anneleri odayi terk ettiginde kesfedici oyunlarini birakmis ve belirgin bir tiziintii hali
sergilemislerdir. Anneleri geri dondiigiinde ise, dnce onu karsilamus ve birkag dakika
boyunca annelerinden ayrilmamuslardir. Ancak sakinlegtiklerinde cevreyi kesfetmek

icin yeniden harekete gecmislerdir ( Kart, 2002).

Giivenli baglanma, kiginin hem i¢c hem de dis diinyasim kesfetmesine olanak
tanimaktadir (Sprinthall ve Collins, 1995). Giivenli baglanan cocuklar genellikle
kendinden hosnuttur ve ouEEmH.Eau gevreyi tammaya caligirlar. Ara sira annelerini
gozlemler ve onun yamnda oldugundan emin olduktan sonra oyunlarina ve
kesiflerine devam ederler (Hazan ve Shaver, 1994; Cobb, 2001). Ayrica giivenli
bebekler bulunduklar: ortama %.&uws& birinin katilmasi ile olusan tedirginligi daha
kolay asmakta, ebeveyni oﬁ.ﬂdam ‘olmadift zaman merak ve kesif cabasim
kaybetmemektedir (Hortagsu, ‘Mo.owv.. .m@n<o%b§o giivenli baglanan bebekler, 5
yasina geldiklerinde kararsiz ya da wNmEBm: baglanma iligkisi gelistirmis cocuklara

gore daha empatik, basat, basar1 yonelimli ve daha bagimsizdirlar.

Giivenli baglanma iligkisi gelistirmis bebeklerin annelerinin ise daha sevecen,
mmm.wmo_ temas ve yiiz yiize etkilesimi daha ¢ok kullanan, yatistirici ve daha az
zorlayict gibi ozelliklere sahip oldugu belirtilmistir (Santrock, 1998). Yine basgka
bazi Ozelliklerine bakildifinda, ¢ocuklarina dokunmaktan, yakin iliski icine
girmekten hoglanan, cocufun ihtiyaclarina karsi duyarli ve ¢ocugumun cevreyi
kesfetmesi icin cesaretlendiricidirler. Cocuklarda anneleri ile etkilegime agiktir ve
annesinin kendi ihtiyagc ve beklentilerine uygun hareket etmesini beklerler.
Cocuklarin goziinde anne cevrelerini tamima cabalarinda her zaman sirtini

dayayabilecekleri giiclii bir kale grevi gormektedir.

b) Kaygih-Direncli Baglanma: Laboratuar ortamunda bu bebeklerin hem kaygili
hem de kizgin olduklari, annelerinden ayn kaldiginda siirekli anneyi arama davranisi

gosterdikleri ve bu yiizden cevreye karst ilgisiz olduklan gozlenmistir (Hazan ve
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Shaver, 1994; Hortagsu, 2003).

Anneleri yanina dondiigiinde ise vurma, itme, aglama gibi davranislarla anneyle
etkilesime direnmislerdir. Bu tiir ¢ocuklarin annelerinin 6zelliklerine bakildiginda,
daha cok tutarsiz davramglar sergiledikleri, bazen olduk¢a yakin bazen ilgisiz
davramglar sergiledikleri belirtilmistir. Tutarsiz davramiglarla kargilagsan cocuklar
bazen bagimli goériiniip anneye sarilirken, bazen de uzak durmakta ve hatta dokunma,
kucaklagma gibi etkilesimlere karsi direnmektedirler. Giivensiz baglanmis bebekler
fiziksel ve duygusal ihtiyaclarina annelerinin diizenli ya da yeterli cevap verecegine
inanmamaktadir. Bu giiven eksiklifinden dolay1 ¢evrelerini kegfetme ihtiyacim da
ammw az duyarlar. Bunun devaminda temel becerilerin gelisimi icin gerekli olan
bagimsizlik ve yeterlilik duygularinin gelisimide engellenmektedir (Sprinthall ve
Collins, 1995). o

c¢) Giivensiz baglanan ﬁmmm_n.ma bebekler: Oyun odasima m:&win_.m owcsomﬁmz
kesfetmek icin kosusturmakta, ancak bunu yaparken anneyi gilivenli bir lst gibi
kullanmamakta hatta gérmezlikten gelmektedir. Anneleri odayi terk ettifinde mutsuz
olmakta, geri Qasanwcsao ise yeniden yakinlagsma c¢abasina girmemektedir (Kart,
2002). Kacinan baglanmann tipik 6zelligi, cocugun fiziksel temastan kacimasidir.

Anne sarilmak istedifinde, bedenini ve yiiziinit bagka yone ¢cevirmektedirler.

Bu yapidaki c¢ocuklarin annelerinin &zelliklerine bakildiginda, yasam planlarim
kisitladiga diistincesi ile bebeklerini arka plana atabilecek hoggoriisiiz ve bencil
kigiler olduklar: ifade edilmektedir. Bu tiir annelerin ¢cocuklar: da zamanla annelerine
benzer gekilde karsibk vermeyi &grenir, temas kurmaktan kacinir ve annelerinden
ayrildiklart zaman tiziintii duymazlar. Bu ¢cocuklar mesafeli olduklar icin yabancilara
kars: belirgin bir korku duymaz, pek fazla aldirmazlar (Erwin, 1998). Annelerinin
iletisim kurma cabalarina karsi gelmeseler de, bu tiir davramiglant pek fazla
beklemezler ve annelerini dnemsemezler. Benzer sekilde yabancilara da annelerine
davrandiklar1 gibi umursamaz ve uzak davramislar sergilerler. Ayrica bu gocuklar
zorlayiel bir durum ile kargilastiklarinda ebeveynlerinden destek alabileceklerini
diiginmemekte, bagkalarini giivenilmez, gereksiz olarak algillamakta ve giivenli

baglanmis ¢cocuklardan daha fazla duygusal problemler yagsamaktadir (Carver, 1997).
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Bartholomew ve Horowitz’in dortlii baglanma modeli

Baglanma konusundaki arastirmalar uzun bir dénem cocukluk ve bebeklik
donemleri ile sinirl tutulmustur. Fakat son yillarda Bowlby ve Ainsworth'un
baglanma ile ilgili goriigleri yetiskinlik donemleri i¢in de sinanmigtir (Stimer ve
Giingtr, 1999). Bu calismada Bowlby’'nin i¢sel calisan modeller goriisii temel

alinmis ve dnerilen model $ekil 2’de sunulmustur.

BASKALARE Gavenilir mi?

Giizetici mi?
Bagkalars
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v
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SUmgh

Sekil- 2. Bartholomew ve Horowitz’in dortlii baglanma modeli

Sekil-2’de goriildiigi gibi baglanma tarzlarini, olumlu ve olumsuz kutuplarda
tamimlamuglardir. Boylece iki boyutun c¢aprazlamasindan dort temel baglanma

tarzinin ortaya cikacagini ileri stirmiiglerdir. Bu baglanma tarzlari séyledir:

1) Giivenli (secure) baglanma (olumlu benlik—olumlu baskalarn) : Bu Kkisiler,
olumlu benlik algisina sahiptir. Kendisinin sevilmeye deger oldugu duygusunu,
bagkalarinin giivenilir, destek verici, ulagilabilir ve iyi niyetli oldugu beklentileri ile
biitiinlestirirler. Giivenli baglanmus kisiler, hem bagkalariyla kolayhikla yakinlik
kurabilir hem de &zerk kalmay: basarabilirler. Isinsu (2003) giivenli baglanmanin

sicak ve ilgili aile iligkilerine sahip, olumlu, giivenli ve yapici yetigkin iligkilerine
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neden oldugunu belirtmektedir. Ayrica bu kimselerin benlik saygilari yiiksek olup,
kisilerarasi iligkilerinde ciddi problemler yagamamaktadirlar.

2) Saplantili (preoccupied) baglanma (olumsuz benlik ve olumlu bagkalar:):
Cocukluk deneyimleri tutarsiz ve anlayissiz aile iliskilerine dayanmaktadir. Ozellikle
cocuga agimt diigkiin fakat sevgiden yoksun aile iligkileri, kisinin kendini degersiz
hissetmesine neden olmaktadir (Isinsu, 2003). Ayrica saplantili baglanma tarzi,
kendini degersiz hissetme veya sevilmeye deger gérmeme duygular ile bagkalarina
iligkin olumlu degerlendirmeleri yansitir. Bu nedenle, saplantili baglanan Kisiler

yakin iligkilerde kendini dogrulama ve kanitlama egilimi gosterirler.

3) Korkulu (fearful) baglanma (olumsuz benlik - olumsuz bagkalan):
Cocukluklarinda baglanma figiiriinlin reddedici olusu veya psikelojik olarak
baglanma figtirlerinin olmayist nedeniyle, baglanma ihtiyaclarini engellemeyi
ogrenmiglerdir. Sosyal temas ve yakinhik kurmak istemelerine ragmen bagkalarina
giivenmekten ve reddedilmekten korkarlar. Reddedilme olasilifina karsi kaginan
bireyler, sosyal ortamlara, sosyal etkinliklere ve yakin iligkilere girmekten kacinirlar,
clinkii reddedilmeye karsi hassastirlar. Bu baglanma tarzi bireysel degersizlik
duygulan ile bagkalarinin giivenilmez ve reddedici olduguna iligkin beklentileri

yansitir.

4) Kayitsiz (dismissing) baglanma (olumlu benlik — olumsuz bagkalar1). Baglanma
Em%mﬁ.mﬁe inkér edici veya baglanma sistemlerine kars: etkisiz bir durumdadirlar.
Baglanma figtliriiniin kendisine kargt reddedici ve mesafeli olmasina kargin, olumlu
benlik-kavramlarim siirdiiriicier. Baglanma ihtiyaglarina karg1 geligtirdikleri kacinma
stratejileri bir siire sonra otomatiklesmekte ve baglanma ihtiyaglarimin farkina
varamamaktadirlar. Kendine deZer verme ve bagkalarina karg1 olumsuz tutuma sahip
olmanin karigimu ile tanimlanir. Kayitsiz tarza sahip kisiler, 6zerklige agir1 derecede
onem verirler ve bagkalarina olan gereksinimi ve yakin iligkilerin gerekliligini

reddederler.
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Baglanma Ile Ilgili Arastirmalar

Bu bolimde, Oncelikle yurt disinda farkhh yas gruplan ve gelisim
donemlerinde baglanma ile ilgili bazi1 aragtirmalar, daha sonra ise lilkemizde yapilan

bazi aragtirmalar Szetlenmigtir.

2.2. Yurt disinda yapilan arastirmalar

Yurt disinda yapilan baglanma ile ilgili aragtumalar tarihi siralamalarina gore
Ozetlenmisgtir. )

Turner (1991)’1n dort yasinda 40 ¢ocuk ve anneleri ile yaptifi ¢alismada
cocuklarda baglanma, cinsiyet ve yasitlarla iligki arasindaki iliskiler incelenmigtir. Bu
caligmada Ainsworth’in yabanci ortam testi kullamilmus ve cocuklar 10 dk.

annelerinden ayrn tutularak maw_maon yapilmistir. Arastirmanin sonucunda, giivensiz

baglanma ve yagitlarla Em_&.oan erkek ve kiz cocuklar icin farkli oldugu bulgusu

ortaya konulmustur. Giivensiz baglanan erkek cocuklann giivenli baglananlara gire
daha saldirgan, yikici davramislar sergiledikleri ve daha c¢ok dikkat cekmeye
calistiklan gdzlenmistir. Giivensiz kizlarin ise daha bagimli, daha az atilgan ve
kontrolli davraniglar gosterdikleri ve olumlu davramglar1 daha fazla sergiledikleri,
daha itaatkdr davrandiklar: bulunmustur.

Kirkpatrick ve Shaver (1992) Amerika'da 213 ergenin baglanma bicimleriyle
dini inanglar arasindaki iligkiyi incelemiglerdir. Arastirma sonucunda, gilivenli
baglananlarin Tanri'nin kendilerini daima korudugu ve destekledigi; kacinan
baglanma stiline sahip olanlarin Tanri ve Oliimden sonraki hayat hakkinda bir sey
bilinemeyecegi ve kaygili baglananlann ise Tanri'nin tutarsiz davrandigi; bazen ¢ok
yakin oldugu, bazen sevgisini farkli bir sekilde gosterdigi seklinde dini inanclara
sahip olduklar1 belirlenmisgtir.

Shaver ve Brennan (1992), New York State Universitesi'nde dgrenim goren
242 tuniversite 6grencisi ile yaptiklar calismada, baglanma bigimleri ile bes kisilik
faktorii ve duygusal iligkiler arasindaki iligkileri incelemislerdir. Arastirmanin
sonucunda, glivenli baglananlarin giivensizlere gore nevrotik &zelliklerinin daha az

oldugu, daha ¢ok disadoniik, uzlasilabilir ve i¢-disiplinli (consciousness) olduklari
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goriilmiistiir. Buna ek olarak, kacinan baglananlarin duygularini daha az ifade
ettikleri, daha uyumsuz olduklari, nevrotik ve depresif ozelliklerinin daha fazla
oldugu ve kaygili baglananlarin ise yeni yasantilara daha kapali, daha ¢ok nevrotik
ve depresif olduklar bulunmugtur.

Kirkpatrick ve Davis (1994) baglanma stilleri, cinsiyet ve romantik iliskinin
duraganlif1 arasindaki iligkileri boylamsal bir ytntem kullanarak arastirmiglardir.
Arastirma yas ortalamasi 21 olan 240 cift {iniversite Ogrencisi ile yapilmugtar.
Arastirma verilerinin toplanmasinda farkli zamanlarda ii¢ telefon goriigmesi
yapilmistir. Arastirmanin sonucunda, baglanma tiplerinin nmsm@ozﬁd._ gbre dagilim
oranlarinin normal dafilindan elde edilen bilgilere uymadii gozlenmistir.
Aralarinda duygusal bir- iliski bulunup bulunmadigina bakilmaksizin aym
wowm_mm%osmms cekilen 406 kisilik bir grubun baglanma oranlari ise var olanlarla tam
bir uyugum iginde ._.U.Ecmacmeh Uyumsuz oranlar incelendiginde, en biiyik farkin
ka¢man ve memb_ baglanma (erkek kacginan, kadin kaygil1) oranlarindan elde edildigi
saptanmigtir. Ayrica kaygili kadinlar en uzun, kaginan kadinlar en kisa siire
iligkilerini devam ettirirken; bu durum erkeklerde ters yonde bulunmustur. Buna ek
olarak, normal mmw.&:ﬁm kargilagtirildiklarinda, kaginan erkek ve kaygili kadindan
olusan ciftler, en az giivenli ¢iftler kadar uzun beraberliklere sahiplerdir. Buna
karsm, diger gruplara gore iliskiden daha az doyum elde ettiklerini ifade
etmektedirler. _

Woike, Osier «o Candela (1996), baglanma bicimleri ve tematik hikdyeleri
(TAT) yorumlama arasindaki iliskileri incelemislerdir. Arastirma, 18-26 yaslarinda
196 kiz ve 18-27 yaslarinda 113 erkek tiniversite dgrencisi ile yapilmistir. Sonugta,
kaygili baglanan erkeklerin digerlerinden daha fazla siddet icerikli, 6zellikle suclu
erkekler ve kurban kadinlar konu alan hikayeler yazdiklari gdzlenmistir.

Dekovic ve Meeus (1997) ebeveyn-ergen iliskisi ile ergenin akranlariyla olan
iliskileri arasindaki baglantiy1 incelemiglerdir. Yaslari 12-18 arasinda degisen
ergenlik caginda cocuklara sahip 508 ailenin katildifn bu caligmamn sonunda;
annenin ¢ocuk bakim stili ve akranlarla iligki arasinda, ergenin gelistirdigi benlik
kavramuinmin ara bir degisken oldugu saptanmistir. Babanin gocuk bakim stilinin,
benlik kavramina etkisi diginda, ergenin akranlarla iligkisini etkilemedigi

bulunmustur. Ergenin olumlu bir benlik kavrami gelistirmis olmasimin ve sicak,
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destekleyici bir ebeveyn tutumunun, akranlarla iligkilerden saglanan doyumu 6nemli
olciide etkiledigi vurgulanmustir.

Lieberman, Doyle ve Markiewicz (1999) 274’1 ilkokul (9-11 yag), 267’si lise
(12-14 yag) Ogrencisi lizerinde gilivenli baglanma iliskisinde (ebeveynin
ulastlabilirligi ve cocuklarin ebeveynlerine bagimliliklar) olan degisiklikleri
incelemislerdir. Ogrencilerin 258°i kiz, 283’ii erkektir. Caligmanin sonunda, ergenlik
yillarinda ebeveynin desteine ve yardimina duyulan ihtiyacin azaldiZt bulunmugtur,
Bununla birlikte, arastirma sonuclarina gore, ilkdgretim diizeyindeki erkek dgrenciler
anne ve babayi yanlarinda hissetme duygularinda bir farklilagsma gostermezken, lise
diizeyindeki erkek O&grenciler kendilerine annelerini daha yakin bulmuglardir.
Kizlarda anneden algilanan yakinhk yasa bagl degisiklik gostermezken, lise
diizeyinde ise babanin daha az yakinlik gdsterdifi ifade edilmistir. Ayrica lise
cagindaki kizlarin erkeklere gore ebeveynlerine daha az bagimlilik gosterdikleri,
geng kizlara gore anneye babadan daba cok baglh olduklan saptanmistir.
Ebeveynlerini yanlarinda hisseden c¢ocuklarin stresli  kosullarda daha fazla
kendilerine glivendikleri ve aym cinsiyetten akranlariyla daha yakin arkadagliklar
- kurduklan - bulunmustur. Ote yandan zamamin gogunu birlikte gecirme seklindeki
karsilikli arkadaglik (reciprocated friendship) ve popiiler olmanin ebeveyne
baglanma ile bir iligkisi bulunmanmustir. Aragtirmanin bir bagka bulgusu ise, babanin
varlifinin en iyi arkadagla daha az catismanin en iyi yordayicisi oldugu ortaya -
konmustur,

Priel, Mitrany ve Shahar (1998) tarafindan yapilan cahigmada, bagkalan .
semalarinin (kendilik semalar1 degil) akranlardan algilanan destek ve yakinlifi ne
olclide etkiledigi arastinlmstir. Arastirma 11-12. smiflara devam eden 101 kiz, 83
erkek olmak iizere toplam 184 ergen ile yapilmugtir. Aragtirmanin sonucunda giivenli
baglananlarin korkulu, kayitsiz ve saplantili baglananlara gére bagkalanni daha
olumlu algiladiklarimi ve daha yakin daha destekleyici bulduklari gtzlenmigtir.
Arastirmanin bir baska bulgusu olarak, kiz Ogrencilerin erkeklere gore akranlarn
tarafindan daha yakin ve destekleyici olarak algilandiklar: bulunmustur.

Felsman ve Blustein (1999)'1n 99°u kiz, 48’1 erkek toplam 147 lise dgrencisi
(yag 17-22) ile yaptiklan calismada meslek segme sorunjanmn c¢éziimiinde yakin
arkadag roliini arastirmuslardir. Kanonik korelasyon analizleri sonucunda,

akranlarina daha fazla baglanan ve bagkalariyla yakin iligkiler kurabilme kapasitesine



26

sahip ergenlerin daha c¢ok cevresel arastirma yaptiklani ve meslek segiminde
akranlarina gore daha ilerde olduklar: bulunmugtur. Ayrica anneye baglanma (babaya
degil) mesleki gelisim siirecine olumlu katki saglarken, arastirma modeline cinsiyetin
anlamli bir katkisi saptanmamustir. Bagka deyisle, akranlarla iliskiye verilen 6nemin
kadin ve erkeklerde benzer diizeyde oldufu goriilmiigtiir. ,

Asendorpf ve Wilpers (2000) 92’si kadin, 79’u erkek toplam 171 iiniversite
Ogrencisi {izerinde giivenli baglanma ve sosyal destek gdrme arasindaki iligkileri
kesitsel ve boylamsal yontem kullamlarak incelemiglerdir. Ogrencilerin yaglar 18-24
arasindadir. Calismanin sonucunda uzun siireli yakin bir arkadasa sahip olmanin
daha’ yiiksek diizeyde baflanma ve onlardan destek gormeyle iligkili oldugu
bulunmustur. Ayrica, giivenli baglanma ve desteklenme wg@m baglanmayla yiiksek
diizeyde; ayn1 owsmm%m:os EH.. akrana baglanmayla oﬁ.m diizeyde iliskili bulunmustur.

Vivona (2000)’nin Universite Ofrencileri iizerinde yaptifi aragtirmada
cbeveyne baglanma stillerinin, cbeveyn akran baglanma anketi (PAQ) ile ebeveyn
baglanma islevleri olarak Olciilen kaygi, anksiyete ve depresyon diizeylerini yordama
glictinti aragtirmugtir. Aragtirmaya katilan {iniversite ogrencilerinin yaglarn 18-49
arasinda- degismekte, 136 kiz, 37 erkek olmak iizere toplam 173 ogrenciden
olusmaktadir. Arastirma bulgulari, giivenli baglananlarin giivensiz baglananlara gére
depresyon, kaygi ve anksiyete diizeylerinin daha diigiik oldufunu yansitmaktadir.
Ayrica giivensiz baglanma stiline sahip kizlarin okula uyum sorunu yasadiklar ve
iliskilerinde diisiik diizeyde yakinlagma gosterdikleri bulunmustur.

Horppu ve Ikonen - Varila (2001) yiiksek 6grenim gormek iizere anaokulu
Ogretmenligi alanina basvuran 231 kiz Ogrenci ile yaptiklari galigmada cocukluk
dénemindeki baglanma bicimlerinin sosyal iligkileri etkiledigini gdzlemlemiglerdir.
Buna gore korkulu baglananlarin miicadelect davramglarmin yetersiz oldugu, asir
heyecanli ve olumsuz bir yaklasim sergiledikleri, ancak giivenli baglananlarin ise
hem kendilerine hem de degerlendirici konumundaki kisilere olumlu yaklagim
sergiledikleri gtzlenmigtir.

Erwin, Salter ve Purves (2001) yaslart 18 ile 36 arasinda degisen 33’ii kadin
ve 39‘u erkek toplam 72 yilksek okul dgrencisiyle yaptiklar: arastumada, aile ici
iliskilerle duygusal iligkilerdeki baglanma bigimleri arasindaki iligkiyi

incelemislerdir. Arastirmanin sonucunda gilivenli baglanan bireylerin gilivensizlere
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gore iligkilerinde samimiyet, memnuniyet ve kararlilify daha fazla yasadiklarim
saptamiglardir.

Neyer ve Asendorpf (2001), geng yetiskinlik déneminde kisilik ve sosyal
iligkiler arasindaki iliskileri incelemislerdir. Almanya’da yapilan bu caligmada,
aragtirmacilar 489 geng yetigkine dort yil arayla iki ayri uygulama yapmuglardir.
Arastrmanin sonunda ilk olarak, kisiligin ikili iligskiye gecildiginde olgunlastigi,
oteki gelisimsel degisimlerin kigilik degisimiyle ilgili olmadifi saptannustir.
Aragtirmada ikinci olarak ise, kisilife ve iliski gelisimine bireysel farklilik
perspektifinden  bakimustir. Bunun sonucunda  digadoniikliltk, c¢ekingenlik,
nevrotiklik, Ozsaygt ve uyumluluk gibi farkli kisilik ozelliklerinin degisik
niteliklerdeki iligkileri belirleyecegi saptanmusgtur.

Carlivati (2001) akrana baglanmanin arkadas iligkilerini ne dlgiide yordadigi
arastirllmustir. Arastirmaya yaslan 14 — 19 arasinda degisen, 89’u erkek toplam 166
ergen katilmistir. Bu caligmada ergen iliskileri olarak arkadasa baglanma, sosyal
kabul ve yakin Em_&ﬂr ele alinmigtir. Demografik degiskenlerinin temel etkisi
- ¢ikarildiktan sonra, yapilan hiyerarsik regresyon analizlerinde giivenli baglanmanin,
bireyin Kendisi tarafindan ve yagitlar1 tarafindan derecelendirilen sosyal kabulii ve
akranlarla yakin iliskileri agikladigi, saplantili baglanmanin yakin arkadaslikla ters
yonde iligkili oldugu, anneye baglanmanmn arkadaglik iligkilerinin ii¢c boyutu iizerinde
de etkili oldugu ve ergenlikteki sosyal iliskileri yordadigini bulmustur. Calismanin
diger bulgusu olarak, ergenin arkadaglarina baglanmasi ve okul basarist arasinda
iliski oldugu ve anneye baglanmanin da ara bir degisken oldugu yer almaktadir.

Sund ve Wichstrom (2002) yaglart 12-14 arasinda deZigen bir Srneklem
grubunda giivensiz baglanmamn ergenligin ilk yillarinda gézlenen depresyon igin bir
risk faktdrii olup olmadigmi arastirmuslardir. Calismadan elde edilen bulgular,
giivensiz baglanma ile depresyon belirtileri arasinda anlamli bir iligkinin
bulunmadiint ortaya koymustur.

Sagi (2002) anne, baba ve bakicilarina giivenli ve kararsiz baglanma ile
kisisel alanin diizenlenmesi ve kisiler arasi iliskilerde algilanan yeterlik degiskenleri
arasindaki iliskileri, erken ergenlik dénemindeki 64 cocuk iizerinde incelemistir. 31
erkek ve 33 kizdan olusan aragtirma grubundaki 6Zrencilerin yaslar1 12°dir.

Aragtirma bulgulari, annelerine ya da bakicilarina kararsiz baglanan (ambivalent)
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cocuklarin kigisel alanlarindaki gegirgenligin glivenli baglananlara gore daha fazla
oldugunu gdstermektedir. Babaya baglanma ve kigisel alan arasinda bir iligki
bulunmazken, anne ve bakicilarina bebekliklerinde giivensiz baglanan cocuklarm
kigisel alanlarinin daha zayif sinirlara sahip oldugu ve bu alana sizmalara daha fazla
izin verdikleri saptanmustir. Algilanan kigiler arasi yeterlik ise kisisel alan
gecirgenligi (permeability) ile pozitif iligkili bulunmugtur.

Field, Diego ve Sanders (2002) tarafindan yapilan arastirmada, ebeveyn —
akran iligkilerini mmmmw ve yiiksek olarak derecelendiren ergenler arasindaki
farkliliklar incelenmistir. Caligmaya 52’si kiz, toplam 89 lise son simf &grencisi
katimigtir. Aragtirma grubunu olusturan ergenlerin 19’unun ebeveynleri bosannus,
%]11’i ebeveynlerinden birini ya da her ikisini kaybetmis, % 1’inin annesi hig
evlenmemigtir. mamom._@a_._ % 69u ise ebeveynleri ile | birlikte yasamaktadur.
Calismanin sonunda, akranlariyla daha fazla iliskileri oldugunu belirten ergenlerin
daha diisiik iligkilere sahip olanlara gore ailelerine daha fazla yakinlik duyduklarin,
aileleriyle daha fazla zaman harcadiklarini, %mm.mam:smm daha cok Onemli bir
yetigkinin varhigim algiladiklarim1 ve daha cok kardese sahip olduklarnim ifade
etmislerdir. Ayrica bu grubun daha fazla iyi olusa ve daha diisiik depresyona sahip
olduklar1; okul ve sporda bagarilarinin daha iyi, akademik beklentilerinin daha fazla,
igsizlik ve uyusturucu kullanmanin ise daha az ma.a_&wm bulunmustur.

Alonso — Arbiol, Shaver ve Yarnoz (2002) tarafindan yapilan calismada,
yaglar1 18-36 arasinda de§isen, 291°i kiz, toplam 602 iliniversite Ogrencisinde
baglanma stilleri, cinsiyet ve cinsiyet rolleri degiskenlerinin kisiler aras: bagimlilik
degiskenini (duygusal (saplantili) ve aragsal (korkulu) bagimlilik) ne &igiide
yordadiklar1 arastiilmugtir. Arastirmamin  sonucunda, kadinlarin erkeklere gore
duygusal ve aragsal olarak daha bagimli; fakat cinsiyet farkliliklarinda erkeksilik ve
kadinsihik ©zelliginin arac1 bir defisken oldugu bulunmustur. Ayrica kaygili
baglanma boyutu, duygusal ve aragsal bagimlilikla; saplantili baglanma, duygusal
bagimiilikla; kac¢inan ve korkulu baglanma boyutlan, aragsal bagmmlilikla iligkili
bulunmustur.

Buist, Dekovic, Meeus ve van Aken (2002) ergenlikte ebeveyn ve kardeslere
baglanmanin nasil degistigini arastunuglardir. Arastirmaya esleriyle birlikte yasayan,

yaglar1 11-15 arasinda degisen iki cocuga sahip 288 cift katilmigtir. Ebeveynlerin %
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48.6’s1 erkek olup, annelerin yas1 ortalama 41.6, babalarmki 43.9’dur. Calismanin
sonuglarina goére, ergenlik cagindaki kizlarin ailelerine daha bagli olduklar,
ergenlerin kardeslerinden ¢ok ebeveynlerine baghlik duyduklari, ergenlerin
cinsiyetleri ile baglanma bigimleri arasinda bir etkilesim bulunmadigi saptanmstr.
Ayrica yagla birlikte, kizlarin annelerine bagliliklari dogrusal olarak azalirken,
erkeklerde en keskin azalmammn 11-13 yaslari arasinda oldugu, sonraki yillarda
kizlarla erkeklerin baghlik puanlan arasinda bir farklilik gézlenmedigi bulunmustur.
Babaya baglilik bakimindan incelendiklerinde, 11-17 yaslam arasinda erkek
ergenlerin baglanma puanlarinda siirekli bir azalma gozlenmis, kizlarda ise 11-15
yaslar1 arasinda daha dnemli bir azalma, sonraki yillarda ise artig saptanmistir. Buna
ek olarak, kardesler arasinda 11-12 yaslan arasinda baglanmanin arttif; fakat wm:m_ :
cinsiyetten kardege duyulan yakinhign aym oEanﬁos kardese duyulandan daha az
oldugu bulunmustur. .
Vignoli, Croity-Belz, Chapeland, Fillipis ve Garcia (2003) mesleki kesif
stireci ve bu kesif siirecinden saglanan doyumla ile ilgili olarak, ebeveynlik
davramslari ve ergenin kayg: diizeyi iizerinde, ebeveyn - akran baglanmasinin roliinif
arastirmiglardir. Caligmaya 283 lise grencisi katilmigtir, Bulgular kiz égrenciler icin’
mesleki kesif davramslanyla genel anksiyete ve ebeveynin ihmalkér amSmEmHmD
arasinda negatif, giivenli baglanma ve basarisizhik korkusuyla pozitif yonde iligkiler
bulundufunu gostermigtir. Erkek Ofrencilerde ise, ebeveynleri hayal kiriklifina
ugratma korkusu mesleki kegif davramiglarniyla pozitif olarak iliskili bulunmustur.
Oye yandan baglanma faktérii ne meslekler hakkinda iyi bilgilenmis olma duygusu
ile ne de mesleki Ems_mﬁamb doyum saglama ile iligkili bulunmustur. |
, Weimer, Kemns ve Oldenburg (2004) ergenlerin baglanma mE_oDEn
arkadaglanyla iligkilerine ve arkadashigin niteligine iliskin algilanyla iliskili olup
olmadifini aragtirmuglardir. Caligmaya yaglarnn 15 — 19 arasinda degigen, 27 cifti
bayan olmak iizere aym cinsiyetten toplam 44 cift ergen katilmistir, Caligma
sonuglar1 en azindan biri glivensiz egli ikililerle karsilastirildiklarinda, giivenli
baglanan ciftlerin birbirlerine daha bagli ve yakin olduklarim, arkadaslariyla kibar
konusmaya ve konusmalarinin yanhs anlagilmamasi icin diizeltmeye calismadiklarim
ortaya koymustur. Olumlu-olumsuz bagkalar1 semalarnt agisindan ciftler
karsilagtirildiklarinda ise, aralarinda (kayitsiz ve korkuluya karsi, gilivenli ve

saplantil1) bir farklilik gézlenmemistir.



30

Reis ve Grenyer (2004) depresyon tamisi almis kigiler ve iiniversite
ogrencileri olarak iki farkli drneklem {iizerinde korkulu ve saplantili baglanmanin
depresyonla iligkilerini aragtirmiglardir. Arastyma major depresyon tanisi almig 71
kisi ve 245 liniversite 6grencisi ile yapilmugtir. Arastirmanin sonucunda, depresyon
tanis1 almig kisilerde; kadinlarda korkulu baglanma ve depresyon arasinda bir iligki
oldugu; ancak erkeklerde baglanma stilleriyle depresyon arasinda bir iligki olmadif1
bulunmustur, Universite &grencilerinde ise benzer sekilde kiz &grencilerde hem
korkulu hem de saplantilt baflanma depresyonla iliskili bulunurken, erkek
Ogrencilerin baglanma ve depresyon puanlari arasinda bir iliskiye rastlanmamustir.
Iki farkll grubun karsilagtirilmasinda ise, erkekler arasinda bir fark gbzlenmezken
depresyonlu kadinlarin liniversite ogrencisi kizlardan Onemli Ol¢lide daha yiiksek
korkulu baglanma stillerine sahip olduklari saptanmistis.

Laible, Carlo ve Roesch (2004) tarafindan yapilan ¢alisma ile ebeveyn ve
akrana baglanmanin 6zsaygt ile dogrudan ve dolaylh iligkileri incelenmistir. Ayrica
empati ve olumlu sosyal davramgin galismada potansiyel araci (mediator)
degiskenler olup olmadiklari incelenmigtir, Aragtirmaya yaslart 17 — 20 arasinda
defisen 246 Universite Ofrencisi katilmistir. Arastirmamin sonucunda, ebeveyne
baglanma Ozsaygiyr olumlu yonde ve dogrudan .oaa_ouas bir etken olarak
bulunmustur. Ayrica ebeveyne baglanma ile 6zsaygi arasindaki iliskinin kizlara gore
erkeklerde daha giiclii oldugu, kizlarda ise 6zsayg1 ve akrana baglanma arasinda bir
iligki oldugu bulunmustur. Aragtirmadaki bagka bir bulgn ise, empatik davrans,
oEHE: sosyal ve saldirgan amﬁme.m_m:n ebeveyn ve akran baglanmas: ile $zsayg:

arasinda bir ara degisken rolii oynadiklarinin saptanmas: olmustur.

2.3. Yurt icinde yapralan arastirmalar

Yurt disinda oldugu gibi, yurt icinde de baglanma konusunda yapilan
aragtirmalar bulunmaktadir. Bu arastirmalarin bazilar1 bebeklerdeki, bazilart cocukluk
ve sonraki gelisim donemlerindeki baglanma davraniglan iizerinde yogunlagmaktadir,

Izmirli (1991), Tiirk bebekleri (0-2 yas) lizerinde baglanmay:r Ainsworth'un
yabanci ortam testi teknifini kullanarak arastirmustir. Calisma sonunda katilimcilar
olusturan bebeklerin 19 tanesi (%73) glivenli baglanan grubunda, ait1 tanesi (%23)
kacinan grubunda, bir tanesinin de (%4) kaygili baglanan grupta yer aldig:

saptanmistir. Sonuglar, Ainsworth'un Amerikan ©omeklemine iligkin bebeklerin
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baglanma stilleri ve oranlar1 ile benzerlik gosterdigini yansitrugtir. Buna ek olarak,
ayni caligmada giivensiz baZlanan bebeklerin annelerinin kaygt diizeyleri, giivenli
baglananlarinkinden daha yiiksek bulunmustur.

Hortagsu ve Cesur (1993) yetistirme yurdunda ve ailesi yaninda biiyiitiilen
gocuklarda baglanma stillerini incelemiglerdir. Arastirmaya 20’si yetigtirme yurdunda
biiyiiyen toplam 40 c¢ocuk katilmuistir. Cocuklarin yaslan yetistirme yurdunda
biiyliyenler i¢in ortalama 11.65, aileleriyle birlikte biiyiiyenler igin 11.60’tir.
Aragtirma sonug¢larma gére kurum c¢ocuklarmin aile yamnda biiyliyen ¢ocuklara gore
daha fazla kacinan, kaygili baglanma; buna karsin daha az giivenli baglanma
Ozellikleri gelistirdikleri gorilmiigtiir. Ayrica kacinan baglanma ile depresyon
arasinda 6nemli bir iliski bulunmusgtur.

Bekiroglu (1996) baglanma tarzlari, aile cevresi, depresyon ve kaygi
arasindaki iligkileri aragtirmigtir. Aragtirmaya 81 wsZQ,mwo. m.wﬁ.g.& katilmig ve
.mmEBm sonucunda giivensiz baglanan &3rencilerin giivenli baglananlara gére daha
fazla kaygi ve depresyon yagadiklari bulunmugtur. Bununla birlikte, cinsiyet ve
aileden algilanan birliktelik ya da kontrol davramslarinda giivenli ve giivensiz
baglanan gruplar arasinda bir fark saptanmamustir,

Atasoy, Ertiirk ve Sener (1997) 19'u kiz ve 17’si erkek ‘toplam 36 bebekte
baglanma davranigini incelemistir. Calismaya katilan aiti aylik 36 bebekten 35'inde
baglanma davranis1 gdzlenmistir. Ailelerin gelir diizeyleri ve wmw_wgmzuu baslama
wmﬁ arasinda anlamli bir iliski bulunmazken, baglanmanin sosyoekonomik
degiskenlerle degil, duygusal degiskenlerle iligkili oldugu ifade edilmistir.

Yalginkaya (1997) genc kizlarin ebeveyn kabul ve kontroliine iliskin amlar,
baglanma stilleri ve romantik iligkileri arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirma
bulgulan ebeveynlerini kabul edici olarak algilayan kizlarin romantik iliskilerde daha
giivenli baglandiklarini ortaya koymustur. Ayrica ebeveynlerinden diisiik kabul
algilayanlarin ka¢inan baglanma bicimi geligtirdikleri, kacinan baglanmanin ise
iliskiden daha az doyum saglanmasina neden oldugu bulunmustur.

Alp ve Orhan (1999) anaokulu ¢ocuklar: ve anneleriyle yaptiklar ¢alismada,
saplantili baglanmig, olumsuz yasam deneyimine sahip annelerin gocuklarinin daha
¢ok ayrilik kaygisi yasadiklarmi bulmusglardr.

Stimer ve Giingdr (1999) tarafindan yapilan calismada Universite
dgrencilerinin anne ve babalarindan algiladiklar1 ¢ocuk yetistirme stilleri ve baglanma

bicimleri ile temel benlik boyutlari, yakin iliskilerde davranis oriintiileri, aile ve
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arkadaslarla iligkilerden memnuniyet diizeyleri arasindaki iligki aragtinlmigtir.
Aragtirmaya Ankara'da iki biliyiik {iniversitede okuyan 301 &grenci katdoustir.
Arasgtrma sonucunda aileden algilanan cocuk yetigtirme stillerinin baglanma
bicimleri, benlik ve yakin iligkilerden memnuniyet ile iligkili oldugu saptanmigtir.
Bulgulara gére, ebeveynlerini ilgili olarak nitelendiren 6grencilerin, otoriter olarak
nitelendirenlere gore daha fazla glivenli baglandiklar, 6zsaygilarinin daha yiiksek
oldugu ve kaygi diizeylerinin daha diisiik oldufu saptannugtir. Yine, annelik
stillerinin daha ¢ok baglanma, babalik stillerinin ise daha ¢ok benlik degiskenleri ile
iligkili oldugu bulunmugtur. Siimer ve Giingor .Cwowv aym caligmanin diger bir
asamasinda, kiiltiire bagli olarak baglanma stillerinde farkhliklarin goriiliip

goriilmedigini belirlemek amaciyla ABD ve Tiirk 6rneklemini karsilagtirdiklar bir

calisma yapmuglardir. Calismaya 301’1 Tiirk, 354’ii Amerikan ve Orneklemdeki N

tgrencilerin yaklasik yarisi kiz 6grenciden olusan, toplam 655 Ogrenci katilmistir. -

Calismanin sonuglarma gore, iki kiiltiir arasindaki farkliliklarin daha ¢ok giivensiz
baglanma kategorileri arasinda oldugu ve Tiirk &rnekleminde saplantili, ABD
Ornekleminde de kayitsiz ve korkulu baglanma stillerinin daha yiiksek oranlarda
temsil edildigi bulunmustur.

Soysal, Ow.woau Ergenekon ve m&owm:.‘ (2000) tarafindan yapilan caligmada
erken dofmanin bebeklerin baZlanma Ortintiisii fizerindeki etkileri arastirilmistir.
Aragtirmada 30’u erken dogan olmak iizere toplam 60 bebegin 3., 6. ve 9. aylarda
baglanma davramglari incelenmistir. Sonuglar bebeklerin hepsinin baglanma iligkisi
kurabildiklerini, ancak erken doZan bebeklerin zamaninda doZan bebeklere gére
baglanma Oriintiisiinii daha ge¢ kazandiklarini gdstermisgtir.

Biiytiksahin (2001), yakin iligkisi olan ve olmayan iiniversite &grencileri ile
yaptig1 calismada, kadin katilimecilarin daha ¢ok kaygili, kaginan ve korkulu
baglanma stillerine sahip olduunu bulmustur. Ayrica arastirmaya katilan erkek
katilimcilarin ise daha ¢ok giivenli baglanma stili ile baglandiklanim saptamastir. )

Sonug olarak, yurt i¢cinde baglanma ile ilgili arastirmalara bakildiinda daha
cok bebeklerde baflanma davranisimi incelemeye yonelik calismalar yapildigt
gozlenmektedir. Ergen ve yetiskinlerde baglanma konulu aragtirmalarin daha simrh

sayida oldugu gozlenmektedir.
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BOLUM 111

3. YONTEM

Bu boliimde, arastirmamin yéntemi, katilimcilari, veri toplama araglari, veri
toplama islemi ve verilerin m@NmBHowEmmm ile ilgili bilgilere yer <Q.m8~mn_.. Bu
aragtirma betimsel bir cahgmadir. Aragtirmada ebeveyn baghlg, cinsiyet, simif

diizeyi, kardes sayisi, ..m%E ve kargl cinsiyetten arkadas sayisi niteliklerinin ergen

akran baglilifini yordama giicii test edilmigtir;

3.1. Arastirmamn Katihmeilan

Aragtirma Bolu ili, Merkez ﬁmw,&smg Atatiitk Lisesi ve O.wiw Baysal
Lisesi'nde 6grenim goren lise Ogrencileri ile yapilmustir. Arastirma verilerinin
ﬁow_mmaﬂw‘p NOOAINOOM Ogretim yilinda, s6z konusu iki lisede toplam 1.563 6grencinin
Ogrenim gordiigii belirlenmigtir. Bu okullardan, her simif diizeyinden iki simfin
random yontemle secilmesiyle toplam 402 (%25) ergenden veriler toplanmustir.
Ancak verilerin analizinde, eksik yanitlanan ya da normal dagilima aykiri olduklar:
gozlenen toplam 6 verinin ¢ikanmas: ile analizler 396 veri Uzerinde yapilmugtir,
Arastirmaya katlan ergenlerin cinsiyet ve sinif diizeylerine gére dagilimi Tablo 1°de

sunulmaktadir.
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Tablo 1

Aragtirmaya Katilan Ergenlerin Cinsiyet ve Sunf Diizeyine Gore Dagilim

Cinsiyet
Ozellikler Kz | Erkek | Yoplam
= |9.samf | 64 56 120
m 10. simf | 76 57 133
g [1Lsmf| 65 | 78 143
- Toplam | 205 191 396

Tablo 1°de goriildiigii gibi aragttrmanin katilimeilari, 205 (% mmv ,@.N, 191 (%
48) erkek ergenden olugmaktadir. Yine suuf diizeylerine gire bakildiginda, 9.
simiftan 120, 10. simiftan 133 ve 11. smiftan 143 ergen katilimer grubunda yer
almaktadir. Bu rakamlar arastirma grubunun cinsiyet ve sinif diizeyi yoniinden denk
) .amw__aﬂw_sm igsaret etmektedir. Aym zamanda aragtirmamin katihmecilart olan

ergenlerin yas ranji1 15-18 ve yas ortalamast X=16.5 (ss = m.b@d.:.“ ‘

3.2. Veri Toplama Araclar

3.2.1. Ebeveyn ve Akran w_mw____w_ Envanteri (EABE): EABE Armsden ve
Greenberg (1987) tarafindan gelistirilmigtir. Envanter ergenlerin’ | akranlann ve
oﬁoﬁ%ioﬁ ile biligsel ve duyugsal olarak iligkilerinin yakinhifimi belirflemeye
yoneliktir. Bu arastirmada envanterin daha once Kumru, Carlo ve Edwards (2004)
tarafindan Tiirk ergenlerinde kullanilan formu kullanitmistur.

Armsden ve Greenberg (1987)’mn gelistirdigi envanterde (Inventory of Parent
and Peer Attachment-IPPA) ebeveyn baghlhig 28, akran baghhg 25 madde ile
dlciilmektedir. Envanterin puanlanmasinda begli derecelendirme ile ebeveyn baglilig:
ve akran baglilign igin ayr1 ayri toplam puanlar elde edilebilmekte ve ayn: zamanda
belirlenen alt boyutlarla iletisim, giliven ve yabancilagma olarak ti¢ farkl: baglanma
bi¢imi Olgiilebilmektedir. Bu arastirmada kullanmilan, envanterin Tiirkge formunda

(Kumru, Carlo ve Edwards,1994) ise ebeveyn baghlig1 12, akran baghligi 12 madde
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ile temsil edilmektedir. Genel olarak ebeveynle ve akranlarla olumlu, yakin iletigimi
belirlemeye yonelik maddelerden olugsmaktadir. Envanterin yanitlanmasinda Daima
(5), Asla (1) olmak tizere besli likert tipi derecelendirme kullanilmaktadir. Ebeveyn
bagliligi ve akran baglili1 alt boyutlarinda 2, 5, 8 ve 11 no’lu maddeler ters ydnde
puanianmaktadir. Ebeveyn baglilifi ve akran baghlifi alt boyutlarinin her birinden
alinabilecek en diigiik puan 12, en yiiksek puan 60’tir. Envanterin her bir alt
boyutundan alinan puanlann yiiksekligi, akranlara ve ebeveyne yiiksek diizeyde
bagliligy; diisiikliigii ise disiik diizeyde baghligi yansitmaktadir. EABE’nin
arastirmada kullanitlan formu EK 1°de verilmistir.

EABE’nin gilivenirlik ve gecerligi ile ilgili daha 6nceki ¢aligmalar ve bu

arastirmadan elde edilen bulgular asagida dzetlenmistir.

3.2.2. EABE’nin giivenirlik ve gecerlik calismalan

Armsden ve Greenberg (1987)’in yaptif1 giivenirlik ¢aligmalarinda, 18-21
mmmﬁmn arasindaki Orneklem iizerinde ii¢ hafta ara ile tekrarlanan test-tekrar Hmmﬁ
giivenirlik puam ebeveyn baghlifi icin .93, akran baglihign igin .86 olarak
belirtilmigtir. Gegerlik ¢ahgmalaninda ise, benzer tlceklerden ebeveyn bagliliginin
aile .momﬂoww (family support), aile biitinliigii, aile benlik puani ve ihtiyag
duyuldugunda ebeveyne yonelme ile anlaml iligkiler gosterdigi bulunmustur. Akran
baglhiliginin da benzer sekilde sosyal benlik, ihtiya¢ duyuldugunda akranlara yonelme
ile iligkili oldugun bulunmustur. Aym zamanda envanter puanlarinin 6zsaygl, yasam
doyumu, depresyon, anksiyete ve yabancilagma gibi psikolojik 6zellikleri anlamlt
sekilde yordadig: belirtilmistir. Lopez ve Gover (1993) 6l¢egin, lise dgrencilerinde
okula uyumun bir boyutu olan kisisel ve sosyal kimlifi yordadigini; Bradford ve
Lyddan (1993), psikolojik rahatsizliklarla anlaml diizeyde iligkili oldugunu; Blain,
Thompson ve Whiffen (1993) iiniversite dgrencilerinde algilanan sosyal destekle,
Brack ve arkadaslan (1993) lise Ogrencilerinde bas etme ile iligkili oldugunu
bulmusglardir.

EABE'nin Tiirk¢e formu icin i¢ tutarhilik gilivenirlik katsayilann ebeveyn
baghihg alt Olcegi icin 0=0.82, akran baghlign alt Olcegi icin a=0.74 olarak
belirtilmistir (Kumru, Carlo ve Edwards 2004).




36

Bu arastirmada, aragtirmaci tarafindan envanterin giivenirligi 3 farkli calisma
ile test edilmistir. Bunlardan birinde ebeveyn ve akran baghlif alt boyutlarimin i¢
tutarlihk katsayilari hesaplannuis ve Kumru, Carlo ve Edwards (2004)" 1n bulgulari
ile paralel olarak ebeveyn baglilig ¢=0.82, akran baglilifi 0=0.77 olarak giivenirlik
katsayilart bulunmustur. Tkinci giivenirlik m&_m_BmmEmm. testi yarilama teknifine
dayali olarak gilivenirlik katsayilar1 hesaplanmug ve her iki alt boyut icin @=0.79
olarak bulunmustur. Ugiincii giivenirlik ¢aligmasinda ise, test-tekrar test yontemi ile
giivenirlik katsayisi hesaplanmistir. Bu amagla aragtirma ¢rnekleminden 108 kisilik
bir ergen grubuna iki hafta ara ile EABE uygulanmustir. Iki uygulama arasindaki
korelasyonlar hesaplandiginda, ebeveyn bagliign r=0.80, akran baglilifi r=0.83
olarak bulunmustur. R

Yap mwm@.,:w.w Wmﬁmmbauam yapilan aciklayicr faktdr analizlerinin sonucunda
ebeveyn baglilig: alt dlgeginde 2. 5. ve 8. maddeler, akran baglilig1 alt lgeginde 2.
ve 5. maddeler olmak {izere toplam bes maddenin madde faktor korelasyonu 0.30’un -
altinda bulunmugtur. Benzer bir bulgu, Kumru Om&o ve Edwards (2004) HE.H,EQB.H
yapilan madde ‘analizi .mon:ogmm bulunmus, bir madde diisiik katsayilara sahip
oldugundan ‘analizden cikariimigtir. Bu aragtirmada ise, diisiik yiiklere mmgw

maddeler icin herhangi bir islem yapilmamustir.

3.2.3. Kisisel bilgi formu

Kisisel bilgi formu, bu arastirmanin yordayici degiskenleri olan; sinif diizeyi,
kardes sayisi, cinsiyet, ayn1 ve karg: cinsiyetten arkadas sayisi gibi degigkenlere
iligkin bilgi toplamak amaciyla, aragtirmac: tarafindan hazirlanmistir. Kisisel bilgi

formu Ek 2’de verilmistir.

3.3. Veri Toplama Islemi

Veri toplama asamasinda ilk olarak ol¢gme araglarinin uygulanmast igin
gerekli izinler Il Milli Egitim Miidiirliigiinden alinmustir (EK 3). Uygulamalar 2004—
2005 6gretim yili bahar déneminde arastirmaci tarafindan gergeklestirilmigtir. Bu

amacla uygulama yapilacak okullarin ydnetici ve psikolojik danigmanlar: ile Snceden
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goriisiilerek uygulamalar icin uygun giin ve saatler ayarlanmugtir. Veri toplama
araclari, Ogrencilere uygun goriilen bu saatlerde siniflarda ve toplu halde
uygulanmustir. Veri toplama araglarinin yanitlanmasi yaklasik 30 dakika stirmiigtiir.

Uygulamalardan 6nce 6grencilere aragtirmac tarafindan aragtirmanin amact
ve veri toplama araclan ile ilgili agiklamalar yapilmistir. Uygulamalar sirasinda sinif
Ogretmenlerinden ve psikolojik danigsmanlardan yardim alinmistir.

s _we

3.4. Verilerin Coziimlenmesi

Aragtirmadan elde edilen verilerin istatistiksel ¢Oziimlemeleri SPSS 13
(Sosyal Bilimler Icin Istatistik Paket Programi) ve EQS 6.1 paket programlari
_Emmb;mamh ‘Ummwmmwmam yapimistir. Aragtirmanin amaci olan akran baghligim
mm_Emwmw. niteliklerin belirlenmesinde path analizi kullamiimustir (Kline 2005; s:93).
Arastirmanin  yordayic: degiskenlerini ebeveyn baglihifi, cinsiyet, simf diizeyi,
wﬁamm sayis1, ayn1 ve karsi cinsiyetten EWmamm say1s1; yordanan degiskenini ise akran
baglilig olusturmaktadir. Yordayic: degigkenlerden cinsiyet ve simf diizeyi wmﬁm.oaw
degiskenler olduklarindan, analizler WHHmmwsaw bu degiskenlerin akran baglihig ile
EmﬁmEE hesaplanmasinda biserial ve polyserial korelasyonlar hesaplanmustir.

Aragtirma kapsaminda toplanan verilerin ¢oziimlenmesi iki ardigtk agamada
gerceklestirilmistir. Bu agamalarin ilkinde, farkli tahmin yontemlerine gore . path
analizi sayiltilariin karsilanip kargilamadifi aragtinlmustir. Ikinci asamada ise path

analizi yapilmigtir. Path analizine iligkin ayrintili bilgi Ek 6’de verilmisgtir.

3.4.1. Sayiitilarin incelenmesi

Ik asamada standartlagtiriimug puant Zgor = 3.29 degerinden biiyiik, akran
baglih§ oOlceginde iki, ebeveyn baghlifi Olceginde bir gdzlem, univariate aykin
deger (outlier) olduklan diiglincesiyle veri setinden cikarlmugtir. Aym islem
multivariate aykir1 defer incelemesi igin tekrarlanmig ve Mahalonobis uzaklik degeri

N,m.oe =24.32 *den biiyiik bir gézlem (3 = 26.97) aykin deger oldugu gerekgesiyle

analiz diginda tutulmugtur. Bu calismaya ek olarak, path analizinde kullanilan farkli

tahmin yontemlerinin sayiltilari veri seti kullanilarak gdzden gecirilmistir.
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Bunlardan OLS tahmin yontemi icin, artik degerler casewise diagnostic
yontemiyle incelenmigtir. Bu inceleme kapsamunda, degiskenlerin multivariate

normalligi, dogrusallifi ve artik varyanslarinin homojenligi (homoscedasticity)

sayililar1 Student artiklara (r;’) karst yordanan degerlerin ( qu dagibm grafigi
olugturularak goézden gecirilmistirr EK 4’de goriildiigli gibi, bu incelemenin
sonucunda regresyon dogrusunun ii¢ standart sapma diginda kalan iki gézlem (5 ve
8) aykin1 degerler olarak diistiniilmiis ve veri setinden cikarilmustir. Ayrica grafik
incelendiginde, artik degerlerin dagiliminda bir bozukluga rastlanmamus, baska bir
ifadeyle, artik degerlerin dagiliminin belli bir orlintii gostermedigi belirlenmistir. Bu
ng.wp yukarida ifade edilen sayiltilarin artik degerler acisindan karsilandigina igaret
etmektedir.

Maksimum olabilirlik tahmin yontemi icin, ham m:um.wmam yapilan
degiskenlerin her birinin ve bilesimlerinin (univariate ve multivariate) normallik
testlerinde ebeveyn baglhihifn lgefinden alinan puanifann saa carpik (.24), akrana
cmw_mbam Olcegi puanlarimin ise sola carpik (-.35) olduklart g6riilmiistiir.
Degiskenlerin her birinin normallik incelemeleri icin yapilan Kolmogorow-Smirnow
test sonuglar iki 6lgek icin swrasiyla .06 ve .08 olup, p<.05 diizeyinde anlaml
buliinmustur. Bu bulgu her iki degiskenin de univariate normal dagilmadigi antamina
gelmektedir. Degiskenlerin basikhik katsayilarimin sirasiyla 2.89 ve 1.12 olmasi, bu
yorumu destekler niteliktedir ve her iki dagilimin normal dafilima gore daha sivri bir
dzellik tasidigs seklinde yorumlanmaktadir. Ayrica deZiskenler univariate normallige
sahip olmayislarina baglt olarak, multivariate normal dagilim ozelligi de
gostermemektedir (Mardia katsayisi (go,p) = 2.71, normallestirilmis tahmini = 2.42).

Envanter maddelerinin ¢ofunu yamitlamayan iki kisi disinda veri setinde
eksik degere rastlanmamug ve bu kisilere ait bilgiler veri setinden cikarilmigtir.
Ayrica tolerans, VIF ve kosul endekslerine bagh olarak degiskenler arasinda moEc
degismenin (multicollinearity) olmadigi sonucuna vanlmigtir. Diger bir ifadeyle,
sifira yaklagan tolerans, 5 -10°dan biiyiik VIF ve 0.50’den biiyiik iki varyansin eslik
ettigi 30’dan biiylik kosul endeksine rastlanmamugtir (EK 5).

Biiylik orneklemlerden hesaplanan kovaryans ve korelasyon katsayilari,

kiiciik oreklemlerden hesaplananlara oranla daha duragan bir nitelik tasimaktadir.
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Path analizi degiskenler arasindaki kovaryanslara dayali olarak gerceklestirilmektedir
(EK, 6). Cogn kez 200 kisilik bir 6rneklem en azindan orta biiyiikliikteki modeller
igin yeterli goriilmekle birlikte, ¢oklu regresyonda oldugu gibi, beklenen etki
biiyiikliikleri ve degiskenlerin dagilimlar analizin giicinden etkilenmektedir. Bu
nedenle her bir parametre icin 10 kisiden az olmamak kaydiyla (n= 20) trneklem
biiyiikliiklerinin belirlenmesi 6nerilmektedir (Kline, 2005). Buna gore, onerilen
modelde 14 parametre yer almaktadir. (N / Parametre) = 28; (N / Degisken) = 56
olmak iizere toplam 396 gozlem iizerinde analiz gerceklestirilmigtir. Ayrica
degiskenler normal dagilmadiklarindan analizde kuvvetli (robust) kestirim yOntemi

kullanilmagtir.
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BOLUM IV

4. BULGULAR

Bu boliimde aragtirmaya katilan 8grencilerin akran baglanma olceginden elde
ettikleri puanlara uygulanan path analizi sonuglan verilmigtir. Bulgularin sunumunda
oncelikle hipotez (Onerilen) ve alternatif modellere iligkin aciklamalar sunulmus,
bunu modellerin istatistiksel olarak kargilagtirilmast ve modellerin uyum diizeylerine
iliskin katsayilarin_verilmesi izlemigtir. Son agsamada ise, kabul edilen modeie iliskin
parametre S:G.h.b.woa verilmigtir.

ah.mﬁm.&mn Model

Hipotez modele iligkin yordanan (endogen) defisken akran baflanma diizeyi
{(koyu Hmuw_vu woamu:o_ (exogen) degiskenler ise ebeveyn baglanma, cinsiyet, sinif
diizeyi, kardes sayis1, aym ve karsi cinsiyetten arkadas sayisidir (agik renk). Bu
calismada yordayicl .aowaw@:?lau akran cmwr:m%E ne derece agikladiklart

arastirilmaktadir. Onerilen modelde tammlanan iligkiler Sekil 3°te gosterilmektedir.

- Karsi Ginsiyetter
-Arkadag Sayrst- -

el

Sekil 3: Hipotez model
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Sekil 3’te tek yonlii oklar direkt etkileri, iki degiskeni birbirine baglayan bir
¢izginin olmayis1 ise, modelde bu degiskenler arasinda varsayilan bir iligkinin
bulunmadigini gostermektedir. El ise, yordayict (exogen) degiskenlerce akran
baglanma degiskeninde aciklanmayan varyans miktarni belirtmektedir.

Buna ek olarak, diger yordayict degiskenlerle yordanan deZigken arasinda
dogrusal bir iligki bulunmasina karsin, akran ve ebeveyn baglanma degiskenleri
arasinda ikinci dereceden (quadratic) bir iligki oldugu gézlenmektedir. Bu tiirden bir
iliski, vyilkksek diizeyde ebeveynlerine baglanan ergenlerin, diigiik diizeyde
ebeveynlerine baglananlara gore akranlarna daha fazla baglandiklar1 anlamina
gelmektedir. Bundan hareketle, path analizi sirasinda ebeveyn ve akran baglanma
degiskenleri arasinda ikinci dereceden bir iligki tanimlanmustir.

Bu amacla modelde ebeveyn baglanma dagilimim olugturan usmamﬁoﬂ&m_wm
degerden cikarilarak (centered) yaratilan yeni degiskenin karesi alinmis, boylece
modelde tanimlanan ebeveyn baglanma degiskenin dogrusal ve ikinci dereceden
parcalan arasinda hata varyanslan iliskilendirilmek zorunda kahinmamistir. Benzer

islemler alternatif modeller igin tekrarlanmgtir.

4.2. Alternatif Modeller

Aragtirma kapsaminda hipotez modele alternatif olarak iki model daha
gelistirilmistir. Ilk modelde, cinsiyetin akran baglanma diizeyi ile olan iliskisinde,
ebeveyn baglanma diizeyinin dolayli bir etkisinin (mediate) olabilecegi ©n
goriilmektedir. Ikinci modelde ise, ebeveyn ve akran baglanma degiskenleri
arasindaki iligkinin cinsiyete bagli olarak degistifi varsayilmakta, cinsiyetin' bir
moderator degisken olup olmadifn arastirilmaktadir. Alternatif modellerde

tanimlanan iligkiler sirasiyla Sekil 4 ve 5’te gdsterilmektedir.
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Sekil 4: Alternatif Model

Sekil 4’te goriildiigi gibi, ebeveyn baglanma degiskenin cinsiyet-akran
-baglanma iligkisi fizerindeki dolayl1 etkisi, cinsiyetten ebeveyn baglanma
degiskenine dogru cizilen tek %@55 bir okla tamimlanmustir. Benzer bir etki ebeveyn

baglanma degigkenin karesel pargasi igin de betimlenmistir.

" Ayni Ginsiyetter
Arkadas Seyis

Sekil 5: Alternatif Model
Sekil 5’te ise, cinsiyet ve ebeveyn baglanma de§iskenleri arasinda bir etkilesim
oldugu varsayilmaktadir. Bu etkilesimi tamimlayabilmek ve temel-etkilesim

degiskenleri arasinda bir hata korelasyonu eklememek icin artik bir degisken
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(residualized) iretilmistir (Lance, 1988). Benzer bir islem ebeveyn baglanmanin

karesel parcasi icin tekrarlanmistir.

4.3. Model Tahmini

Analizin ilk asamasinda, ebeveyn ve akran baglanma degiskenleri arasindaki
iligki gbzden geciritmigtir. Degiskenler arasinda dogrusal iligkinin oldugunu varsayan
modele gore, ikinci dereceden bir iligkinin var oldufunu 8ngdren model arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (AR’ =.01, F{; 303y =5.47,P =.000).

Buna gore, akran baglanma puanlarindaki bir birimlik artis, ebeveyn baglanma
puanlarindaki artisin karesi kadar azalmaktadir. Dolayisiyla, ebeveyn ve akran
baglanma degiskenleri m:mmE.aEc. iliski hem hipotez, hem: de alternatif modellerde .
karesel {quadratic) olarak tanimlanmis ve modellerin genel uyum endeksleri Tablo

2’de sunulmustur.

Tablo 2
Hiyerarsik Modellerin Karsilastirilmast
Model X* sd CFI GFI AGFI RMSEA Q\m AIC
Bagimsizlik Modeli
178 28 - - - - - 122.00

Model 1 [Hipotez model]

4911 21 88 96 .93 08 128.89(7) 24.31
Model 2 [Alternatif model 1] )

5670 19 .86 96 93 .08 7.59(2)*  28.86
Model 3 [Alternatif model 2]

8291 34 76 93 .88 .10 33.80(13)* 104.50
Model 4 [Ayn1 < - > Wm.@ cinsiyet arasinda analiz edilmeyen iligki eklendi]

36.74 18 .89 97 94 .07 12.37(1)*
Model 5 [Kardeg Sayisi — > akran baglanma arasindaki direkt etki 0’a egitlendi]

37.00 19 .50 97 95 06 0.26(1)
Model 6 [Karg: cinsiyet. ark. say. — > akran bagl. arasindaki direkt etki 0’a esitlendi]

38.18 20 91 97 .95 .06 1.18(1)

*p<.01
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Tablo 2’de goriildiigii gibi, ilk adimda exogen degiskenlerin endogen
degiskenlerle iliskisiz olduklar1 hipotezini test eden bagimsizhik (independence)
modeli incelenmistir. Bu modele iligkin uyom katsayisinin cok yiiksek bir defere

sahip olmas1 ( \&wm =178; P <.000), veri setinden elde edilen varyans-kovaryans

matrisinin test edilmeye uygun, bagimli ve bagimsiz degiskenler arasinda yeterli
diizeyde iligki bulundugunu géstermektedir.

Analizin ikinci adiminda, hipotez model (Gnerilen) test edilmistir. Hipotez modelin
uyum katsayilar; Yuoan - Bentler (Y-B) olcekli ki-kare ( NWLH 49.11%*; CFI =.88;
GFI =.96; AGFI = ..cmw RMSEA = .08 olarak bulunmustur. CFI disinda, hipotez
modele iligkin uyum mmwmaol kabul edilebilir sinirlar igindedir. Ayrica iki model
arasindaki fark (Ay’ .H 128.89), uyum acisindan hipotez (&nerilen) modelin
UNWHHEN:W u.__ommmuo oranla 6nemli l¢tide daha iyi oldugunu géstermektedir.

Bir sonraki adimda model 2 test edilmistir. Modelin uyum katsayilar; Y-B
)= 56.70%*; CFI =88; GFI = .96;" AGFI = .93; RMSEA = .08 olarak
bulunmugtur. Bu  sonug, hipotez modelin, model 2’den daha iyi oldugunu
gostermekte (AyZ =7.59) ve cinsiyet — akran baglanma iliskisinde, o.mméwn
baglanma degiskenin dolayll bir etkisi olmadifn anlamina gelmektedir. Alternatif
model 3’{in testinde ise, genel uyum katsayitar1 Y-B (z4,) = 82.91%*; CFI =.76; GFI
=.93; AGFI = .88; RMSEA = .10 olarak hesaplanmustir. Bu bulgu ebeveyn ve akran

baglanma arasindaki iligkinin cinsiyetten bagimsiz oldugu ya da cinsiyete bagh
olarak degismedigi anlamina gelmektedir.

Analizin son adiminda, daha iyi uyum ve daha ekonomik bir modele ulagmak
amaciyla, dnerilen model i¢in post hoc model degisiklikleri yapilmastir. Lagrange
Multiplier [LM], Wald testlere ve degiskenler arasindaki mantiksal iliskilere dayal
olarak modele analiz edilmeyen bir iliski eklenmis, cok diisiik agirliklara ,.mmE@ iki
exogen degisken’in de direkt etkileri 0’a egitlenmistir. Bu islemin sonucunda,
onerilen modelin uyumunda Snemli bir iyilesme gézlenmistir. Bu bulgular 1s18inda
model 6, nihai model olarak benimsenmis ve modelde yer alan parametre tahminleri

Sekil 6’da sunulmugtur.
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Sekil 6: Nihai model _.;..w, :

Sekil 6’da parametre tahminlerine iliskin standartlastirilmamig path
katsayilar1 verilmigtir. 0.05 diizeyinde onemli olan path katsayillari * ile, 0.01
diizeyinde Onemli olanlar ise ** ile gosterilmistir. Bununla birlikte, direkt etkiler

agagida yorumlanirken, parametre tahminlerinin karsilagtinlabilmesi amaciyla path

_katsayilarinin karsilif) olan standartlastinlnus degerler parantez iginde verilmigtir.

Nihai modelde goriildiigii gibi, cinsiyetin erkek olmasi akran baglanma
Olceginden alinan puanlan 4.34 (-.30) puan diiglirmektedir. Bagka bir ifade ile, kizlar
erkeklere oranla akranlarina daha fazla baglanmaktadirlar. Ayrica ebeveyn baglanma
tlgegindeki bir puanhk artig, akran baglanma olgeginden alinan puanlar: 0.30 (0.33)
puan artirirken, bu iligki ebeveyn baglanma olgeginden alinan puanlarin yiiksek ve
diigiik degerlerinde farklihk gdstermektedir. Buna gore, ebeveyn baglanma 6lgeginin
yiksek degerlerindeki bir birimlik defismenin akran baglanma diizeyi {izerindeki
etkisi, diisiik degerlerindeki bir birimlik degismenin etkisinden daha biiyiik olacaktir.
Bagka deyisle, ebeveyn baflanma puanlarindaki her bir birimlik artis, akran
baglanma puanlarinda 1.42 (0.14) puanlik azalmaya neden olmaktadir.

Ote yandan, akran baglanma puanlan tizerinde smif diizeyinin ve sahip
olunan “ayni cinsiyetten” arkadas sayisiun etkili oldugu goriilmektedir. Nihai

modelde, simif diizeyi yiikseldikce, akran baflanma puanlart 0.92 (0.10) puan
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artmakta ve ayni cinsiyetten sahip olunan her arkadas, akran baglanma diizeyinde
0.58 (0.18) puanlik bir yiikselmeye yol agmaktadir. Kars: cinsiyetten sahip olunan
arkadas ya da kardes sayisinin ise, akran baglanma diizeyi {izerinde anlamli bir etkisi
bulunmamaktadir.

Sonug olarak, akran baglanma puanlart iizerinde simf diizeyinin diigiik bir
etkiye sahip oldugu (0.10) sOylenebilir. Ayni cinsiyetten sahip olunan arkadag
sayisinin akran baglanma puanlari tizerindeki ise, siuf degiskeni etkisinin yaklagik
iki kat1 kadardir (0.18). Aynca cinsiyetin kiz olmasinin, akran baglanma puanlar
iizerindeki etkisinin orta diizeyde (0.30) ve ilk iki degisken kadar etkili olmasina
karsin, ebeveyne baglanmanin akrana baglanmay: yiiksek derecede (0.47) etkiledigi
- ve bu etkinin cinsiyete gore bir buguk kati wm,mma daha fazla o_a:w: ifade edilebilir.
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BOLUMYV

5. TARTISMA VE YORUM

Bu boéllimde, arastwmadan elde edilen bulgular konu ile ilgili literatiir
dogrultusunda tartisilmig ve yorumlanmagtir. .

Aragtirmadan elde edilen bulgulardan biri hipotez modelde test edilen akran
bagliligi ve ebeveyn _umwr:wﬂ arasinda iligkiyi yansitan bulgudur. Aragtumada ele
alinan niteliklerden ebeveyn baghligi akran baghilifini en yiiksek diizeyde aciklayan
nitelik olarak bulunmugtur. Ancak iliskinin niteligine bakildiginda iki nitelik arasinda
dogrusal degil karesel bir iligki oldugu sonucuna ulasilmugtir. Bir bagka anlatimla,
ebeveynlerine .o:m diizeyde baglanan ergenler yiiksek ya da disiik diizeyde
baZlananlara gore akranlarina daha fazla baglanmaktadir. Bowlby ebeveyne giivenli
baglanmanin daha sonraki iligkiler icin temel olugturdugunu, yas ilerledikce
baglanma mmﬂ,zoaso yonelmenin yogunlufu ve siklifi azalsa da baglanmanin
siirdiigiinii belirtmigtir (akt. Armsden ve Greenberg, 1987). Aynm1 zamanda ebeveyni
ile giivenli baglanma davramsg: gelistirenlerin ileriki dénemlerde akran iligkilerinin
daha iyi oldugu, arkadaglar tarafindan daha cok aranan, tercih edilen, sevilen kisiler
olduklar1 ve liderlik &zelliklerinin de daha fazla oldugu gibi bazi1 bulgulara
rastlanmaktadir (Van Packe, 1985). Yine giivenli olmayan baglanma stillerinin ise
yetiskinlikte daha kaygili, iliskilerinde asir1 bagimli &zelliklerle (Erwin, 1998; akt.
Akimbay 2000 Kobak ve Screery 1988), kayitsiz baghliin madde bagimliligs,
narsistik egilimler, anti-sosyal davranmiglarla, saplantili baghlhifin ise gencglerde
duygu-durum bozukluklari, bagiml, sizotipal, distimik kisilik bozukluklar ile iligkili
oldugu (Van Packe, 1985) gibi bulgular bulunmaktadir. Ozellikle akran bagliligin
ergenlikte psikolojik saglik icin gerekli bir ydnelim oldugu (Shaver ve Brennan,
1992; Woike, Osier ve Candela, 1996) bulgular1 ile birlestirildiginde ergenlik
déneminde ebeveyne diisiik ya da yliksek diizeyde baglilifin akran baghligim

olumsuz yonde etkiledigi sylenebilir.
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Onerilen modelde akranlara baglanmay etkileyen bir baska niteligin cinsiyet
oldugu gozlenmistir. Kizlarn erkeklere gore akranlarina daha fazla baglandiklari
bulunmustur. Priel, Mitrany ve Shahar (1999); Kumru, Carlo ve Edwards (2004)
kizlarin erkeklere gore daha fazla olumlu davranig sergilediklerini, buna bagli olarak
akranlar tarafindan daha i¢ten ve destekleyici olarak algilandiklarini belirtmislerdir.
Lapsley ve digerleri (1990); McCormick ve Kennedy (1994); Patterson ve digerleri
(1994); Buist ve digerleri (2002) tarafindan yapilan arastumalardan elde edilen
bulgulara bakildiginda, kizlarda Ozsaygi ile akrana baglanma arasinda bir iligki
oldugu, ergenlik cagindaki kizlarin ailelerine daha bagli olduklari, ayrica yasla
birlikte kizlarin annelerine bagliliklari dogrusal olarak azalirken, erkeklerde en
keskin azalmanin 11-13 yaglar1 arasinda oldugu, sonraki yillarda kizlarla erkeklerin
baghlik puanlari arasinda bir farklilik gézlenmedigi bulunmustur. Buna ek olarak,
babaya bagliik bakimindan incelendiklerinde, 11-17 yaslarnn arasinda erkek
ergenlerin baglanma puanlarinda stirekli bir azalma gozlenirken, kizlarda wmo‘ﬁlpm
yaglan arastnda erkeklere gore Onemli bir azalma, sonraki willarda ise artis
gozlenmigtir. Jones ve Costin (1995)’e gore, ergen kizlar ergen erkeklere gore
arkadagliklarina daha fazla duygu, mahremiyet, yoldashk ve tatmin duygusu
yiiklemektedir.Bunun bir yansimasi olarak akranlari ile daha yakin ve derin iligkiler
kurabilmektedirler {akt. Erwin, 2001).

Bu bulgular bu arastirmadan elde edilen kizlarin erkeklere oranla ebeveynine
ve akranlarina daha fazla baglh olduklan bulgusunu desteklemektedir. Bir bakima bu
bulgularin, kizlarn sosyal becerilerinin daha yeterli oldugu, sosyal destegi daha ¢ok
kullandiklar1 gibi farkli alanlardaki arastirma bulgulari ile de paralellik gdsterdigi
soylenebilir. ,

Aragtirma bulgular: ergenlerin simf diizeyi yiikseldikge akranlara baglanma
davranmiglarinin da arttifim1 yansitmaktadir. Buna gore, ergenlerin yaslar ilerledikge,
ilk baglanma figiirleri olan ebeveynlerinden uzaklagtiklar ve baglanma ihtiyaglarini
kargilamak icin akranlarina daha c¢ok yoneldikleri soylenebilir. Bu bulguyn
destekleyici bagka bazi bulgulara ya da aciklamalara bakildiginda, Hazan ve Shaver
(1994) ergenlikte baglanmanin ebeveynlerden arkadaglara ydneldigini, Lieberman,
Doyle ve Markiewicz (1999) ergenlikte ebeveyn destegine ve yardimina duyulan
ihtiyacin azaldifini ifade etmektedirler. Benzer sekilde Erden ve Akman (2003)

ergenligin son yilarinda kimligin kazanim ile donemin bagindaki yiizeysel
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arkadashklarin daha yakin arkadaghklara doniistiiftinti belirtmistir. Yine Kumru,
Carlo ve Edwards (2004) smf diizeyi arttik¢a ergenlerin baglanma davraniglarmin da
artifini ve olumlu sosyal davramislan daha cok sergilediklerini belirtmiglerdir. Bu
mﬂmmmam&ms elde edilen bulguya dayanarak ergenlerin yaglar1 ve sinif diizeyi arttikca
akranlarina yonelimlerinin ve baglanma davramglarinin arttigt séylenebilir. Ust sinif
diizeyinde akranlara daha fazla baglanmanin olas1 bir nedeni, ergenlerin ayni siniftan
arkadaslan ile gecirdikleri yasantilarin daha fazla olmasina baglanabilir. Arkadaglarla
gecirilen siirenin - uzunlufu ve yagantilarin  fazlalift yakin arkadagliklarin,
baglanmanin gelisimini desteklemis olabilir.

Ayni ve karsi cinsiyetten arkadas sayisinin akran baglhilifi iizerindeki etkisine
bakildiginda &zellikle ayni cinsiyetten arkadas sayisimn akran baglilifim etkiledigi

.«UcEqumEH. Bulgular, ergenlerin ayni cinsiyetten arkadaglarina daha cok baglanma
. mwﬁwEﬂ gelistirdiklerini mamﬁwamo.wﬂo&ﬁ Literatlir incelendifinde, arastirma
bulgularina benzer baz1 goriislere rastlanmaktadir, Sullivan ergenligin bagidaki hizli
fiziksel gelisim ve bunun yarattifi gerilim nedeniyle ergenlerin kendilerine benzer
.Emuowo,. yani ayni cinsten akranlarina yoneldiklerini, aynm cinsten arkadaslarin aym
zamanda yalmzlhg da mEﬂ&%E cmﬁ.ﬂmamﬁm&a (akt. Cok, 1993). Yine ergenlik
donemine dzgii bir gelisim gorevi olarak kargi cinse yonelimin arttii, ancak ozellikle
bu dénemin sonuna dogru evlilik planlarinin yapildigi <Em:_.&.~9mﬁma; (Onur,
1993). Bu aragtumadan elde edilen bulgular ve literatiirde gecen agiklamalar
aragtirma Srneklemine alinan ergenlerin heniiz ergenlik agamasinda olduklarini, kargi
cinsten ¢ok kendi cinsiyetinden o;SEH ile arkadagliklari tercih .ettiklerini
diistindlirmektedir. Diger yandan bu arastirmadan elde edilen, kars1 cinsten arkadag
sayist ile akrana baglanma arasinda bir iligki bulunmamasi, uygulamaya katilan
Ofrencilerin yagadiklar1 cevrenin o©zelliklerine, kiiltlirel olarak karsi cins ile
arkadashigin pek fazla onaylayic: olmamasina da baglanabilir.

Aragtirmadan elde edilen bir bagka bulgu, 6nerilen modelde kardes sayisi ile
akrana baZlanma arasinda bir iligkinin olabilecei 6n gériilmesine kargin, bulgular bu
hipotezi desteklememistir. Baska bir ifade ile kardes sayisi akrana baflanmayi
yordayan bir degisken olarak bulunmarmustir. Dunn ve digerleri (1994) ayni cinsten
kardeglerin ergenlikte uyumu etkiledigini ve ©nemli bir role sahip olduklarini

belirtmektedir (akt. Buist ve digerleri, 2002). Bu bakimdan bu aragtirmada ergenlerin
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akranlarma baglanmas: ile kardeg sayist arasinda iligkinin bulunmamasi, kardeslerin

cinsiyetinin ele alinmamig olmasindan da kaynaklanabilir.
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BOLUM V1

6. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, aragtirmadan elde edilen sonuglara ve bu sonuglara dayali olarak

sunulabilecek Onerilere yer veriimistir. Aragtirmadan elde edilen sonuglar su sekilde

Ozetlenebilir:

1.

Baglanma kuraminda ileri siiriilen goriiglere paralel olarak ebeveyn bagliligs,
oﬁmoEQdon akran _umw:er_ %9.%%9 temel bir niteliktir. Ancak iligkinin
diizeyine bakildifinda ebeveyne diigiik %‘w da vyiiksek diizeyde degil, orta
&.._Nou&o. baglanma ergenlerde akran baghiligini daha iyi yordamaktadur.
Ebeveyn ,_._ume_wEamb sonra, akran bagldigim ikinci sirada en iyl yordayan
nitelik cinsiyettir. Cinsiyet ve akran baghiligi arasindaki iliskiye bakildiZinda
kizlar erkeklere gre akranlarina daha cok __umwﬂmbamﬁma:. :
Simf diizeyi, akran baglilifin1 yordayan bir bagka niteliktir. Ust simif
diizeylerinde akranlara baflanma daha fazladir. = ‘
Ayni cinsiyetten arkadas sayisi, akran baghligini yordayan bir nitelik olarak
bulunmustur. N
Kars: cinsiyetten arkadag sayisi, kardes sayis1 gibi nitelikler akran baglanma
diizeyleri ile iligkili bulunmamugtir.

Aragtirmada ele aliman bu niteliklerin etki biiyiikliikklerine bakildiginda;

ebeveyn baglilift ve cinsiyetin orta diizeyde, sinif diizeyi ve aym cinsiyetten arkadas

sayisinin diisiik diizeyde etki biiyiikliiklerinin oldugu sonucuna ulasiimigtir. Bu sonug,

akrana baglanmayr daha giiclii acgiklayabilecek bagka niteliklerin olabilecegini

diisiindiirmektedir.

Bu bulgulara ve aragtirma literatiirline dayanarak oneriler uygulamalara yonelik

ve yeni yapilacak aragtirmalara yonelik olarak iki baglikta toplanabilir.

Okul rehberlik ve psikolojik danigmanlik hizmetlerine yonelik dneriler:
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1. Okul psikolojik danismanlari ergenleri tanimada, ¢zellikle akran baghhgm ve
bununla birlikte ebeveyn baglilifini bir nitelik olarak dikkate alabilirler.

2. Ergenlerin akranlart ile bagliliklarim gelistirmeye yonelik bireysel ya da grup
calismalarina yer verebilirler.

3. Ebeveynlere ve dgretmenlere yonelik miigavirlik hizmetleri kapsaminda, ergenlerde
baglanma iligkisinin énemi ve gelistirilmesi konularinda bilgilendirme ¢alismalan
yapabilirler.

Yeni yapilacak arastirmalar igin,

1. Tirk ergenlerinde baglanma bigimlerini belirlemeye yonelik kapsamli Srneklem
gruplari ile calismalar yapilmasi, ‘

2. Ergenlerde ebeveyn baghligi ve akran @ww::ww ile iligkili psikolojik ozellikleri
belirlemeye yonelik ¢aligsmalar yapilmas:, .

3. Ergenlerde farkli” baflanma bigimlerinin gelistirilmesinde etkili olabilecek aile
Ozelliklerinin, tutumlarinin ve kiltiirel etkilerin belirlenmesine yonelik calismalar
yapilmasi,

4, mamoamao baglanma bicimlerini yansitacak gecerli ve giivenilir Eonom
mo:mai._aoﬂ ya da uyarlanmasi, o

5. Ergenler ya da aileleri ile gozlem, goriigme gibi yontemlerle bilgiler toplanarak

baglanma ile ilgili nitel calismalar yapilmasi gibi Sneriler sunulabilir.
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EK- 1: EBEVEYN VE AKRAN BAGLILIGI ENVANTERI

Sevgili Arkadaslar,

Asagida sizin anne-baba ve arkadaslarinizla iliskilerinizi kapsayan iki tane
Olcek bulunmaktadir. Bunlardan ilki anne-babanizla, ikincisi ise arkadaglarinizla olan
iligkilerinizi kapsayan ifadelerden olugmaktadir. Her bir ifadeyi dikkatlice okuyunuz
ve ifadenin size mo derece uygun oldugunu yandaki kutucuklara (x) isareti koyarak

belirtiniz.

Her ifade icin sadece bir isaret koymaya Ozen gosteriniz. Hicbir ifadeyi bos -
birakmayiniz. Dogru yada yanlig sz konusu degildir.
OLCEK 1:

SIK SIK

BAZEN
DATMA

ASLA
NADIREN

1. Annem/babam duygularima saygi duyar.

2. Annemin/babanin bildiginden ¢ok daha fazla tiziiliiriim.

3. Problemlerimi ve sorunlarimi anneme/babama séylerim.

4. Annem/babam beni oldugum gibi kabul eder.

5. Annemin/babamin kendi problemleri var bu yiizden onlar:
kendi problemlerimle rahatsiz etmem.

6. Annem/babam sikintilanm hakkinda konugmam i¢in beni
cesaretlendirir.

7. Bir konuda tartishmiz zaman annem/babam benim
diisiincemi dikkate alir.

8. Anneme/babama karg1 6fke hissediyorum.

9. Bir sikintimu ¢dzmem gerektiginde anneme/babama
gidebilirim.

10. Bir seye sinirlendigim zaman annem/babam beni
anlamaya calisir.

11. Bu giinlerde annem/babam neler yagadiim anlamiyor.

12. Eger annem/babam bir seyin beni rahatsiz ettigini
bilirlerse onun hakkinda benimle konugmak isterler.
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ASLA

NADIREN

BAZEN

SIK SIK

DAIMA

1. Arkadaslarim duygularima saygi duyar.

2. Arkadaslarinun bildiginden ¢ok daha fazla iiziiliirtim.

3. Problemlerimi ve sorunlarinu arkadaglarima sdylerim.

4. Arkadaslarim beni oldugum gibi kabul ederler.

5. Arkadaglarimin kendi problemleri var bu yiizden onlar
kendi problemlerimle rahatsiz etmem.

6. Arkadaglarnim sikintilarim hakkinda konugmam i¢in beni
cesaretlendirirler. - .

7. Bir konuda tartigtiimiz zaman arkadaslarim benim
diisiincemi dikkate alirlar.

8. Arkadaslarima kars: 6fke hissediyorum.

9. Bir sitkintimi1 ¢ézmem gerektiginde arkadaglarima
gidebilirim.

10. Bir seye sinirlendifim zaman arkadaslarim bana anlayish
olmaya caligir.

11. Bu giinlerde arkadaglanim neler yagadigimi anlamiyor.

12. Eger arkadaslarim bir seyin beni rahatsiz ettigini
bilirlerse bana onunla ilgili soru sorarlar.
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EX 2: KiSiSEL BiLGi FORMU

KiSiSEL BIiLGI FORMU
1. Cinsiyetiniz : Kiz( ) Erkek ( )
2. Dogum Tarihiniz : Giin...... Ay..... Yil......

3. Sizinle birlikte ka¢ kardegsiniz?
( ) Tek cocugum - -
( ) Ikikardesiz
( ) Ug kardesiz
( ) Daha fazla ise kardes sayisin1 yaziniz

~ 4. Cevrenizde yakin mnwm&mmiws olarak gordiigiiniiz ka¢ arkadaginiz var? Kendi
cinsiyetinizden ve kars: cinsiyetinizden olanlar1 sayi ile belirtiniz.

( ) Toplam yakin arkadagimin sayisi
( ) Kendi cinsiyetimden yakin arkadagimin sayisi

{ ) Karsicinsiyetimden yakin mHWmmmmwnnb say1s1
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EK 4: ARTIK DEGERLERIN SACILMA GRAFiGi

Bagiml Degigken: Akran baglanma

Student Artiklar

Yordanan Degerler
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Collinearity Istatistik
Degiskenler Tolerance VIF
Cinsiyet ,955 1,047
Kardes sayisi 972 1,029
Ayni cins. arkadas sayisi ,936 1,068
Karsi cins. arkadas
sayisi ,953 1,049
Sinif 2 , 705 1,419
Sinif 3 -,683 1,463
Aile toplam ,933 1,072
Collinearity Diagnostics
Variance Oranlari
ayni cins. { karsi cins.
Kosul kardes | arkadas | arkadas |sinif | sinif aile
Boyut [Ozdeger | Katsayisi | Sabit_| cinsiyet | sayisi sayisi sayisi 2 3 toplam
i 5,672 1,000 ,00 01 ,00 ,00 ,01 1 ,00 01 ,00
2 1,008 2,372 ,00 .01 ,00 ,00 00| 256 19 00
3 463 | 3499 | 00| o1 ,00 00 04| 00| 08 ,00
4 364 3,949 ,00 ,00 ,01 01 72 | 18 17 ,00
5 265 4,627 ,00 04 ,02 A7 20 42 ,38 ,00
6 151 6,135 ,01 ,01 ,12 71 02| .14 ,15 ,01
7 ,063 9,458 .02 02 52 ,05 ,01 | ,04 ,05 29
8 014 19,895 97 ,00 33 05 ,00 ] ,01 ,00 ,69

. Durbin — Watson = 1,89
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EK 6: PATH ANALIZI

PATH ANALIZI

Path analizi degiskenlerin birbirleri {izerindeki dogrudan ve dolayl etkilerini
neden - sonug iligkisi kapsaminda analiz eden istatistiksel tekniklerden biridir. Bu
teknik nedenleri kesfetmekten cok, arastirmacinin bilgisi ve kuramsal goriiglerine
dayal: olarak olusturdugu nedensel modellere uygulanmaktadir. Nedensel iliskilerin
kesin olarak tammlanamadi@ durumlarda ise, s6z konusu degiskenlerle iiretilen
hipotezlerin mantiksal ¢ikanmlanim degerlendirmek amaciyla kullamlmaktadic
(Wright, 1921; akt. Pedhazur, 1982). m.va analizi kapsaminda, gelistirilen modeller
divagramlarla cizilerek tammlanabilmektedir. Path diyagramlar sayisal analiz i¢in
gerekli QEmBmEm ‘birlikte, degiskenler arasindaki nedensel iliski Oriinttileri
grafiklerle mam.ﬁon.:&ww:am daha kolay anlasilabilmektedir.

Bir zoaonmﬁ modelde iki tiir degisken bulunmaktadir. Bunlar: yordayici
(exogenous) ve yordanan (endogenous). Exogen defiskenler aragtirma modelinin
disinda bir sebebe baglr olarak defisen degiskenlerdir. ‘Wm%am deyisle, aragtirma
kapsaminda nedenleri ve baska exogen degiskenlerle olan iliskileri agiklanmaya
calisilmayan degiskenlerdir. Endogen deZiskenler ise, modelde yer alan exogen ve
diger endogen degiskenlere bagli olarak defisen degiskenlerdir. Path analizleriyle
exogen degiskenlerin endogen degiskenler {izerindeki dogrudan ve dolayh
(mediation) etkileri ile exogen degiskenlerin etkilesimlerinin (moderation) endogen
degiskenler lizerindeki etkileri incelenebilmektedir.

Analiz sonucunda biri modelin genel uyum ya da uyumsuzluguna yonelik,
digeri ise modelde yer alan degiskenlerin her birine iligkin olmak tizere iki tiir katsay1
elde edilmektedir. Modelin uyum ya da uyumsuzlugunun, baska deyisle Onerilen
modelin eldeki veriye ne oranda uyum gosterdiinin degerlendirilmesinde, heniiz bir
goriis birlifine varilmadiindan, birden fazla uyum endeksi gelistirilmigtir. Bu
alandaki son yayinlarda hem mutlak hem de goreli artis1 yansitan bir grup uyum

endeksinin birlikte kullamilmasi onerilmektedir (Hu ve Bentler, 1995; akt. Siimer ve
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dig. 2000). Bundan hareketle, aragtirma makalelerinde en yaygin olarak kullanilan
bir ka¢ endeks agagida sunulmusgtur: NM, GFI, AGFI, CFI, RMSEA, D\&M ve AIC.
X% En yaygin kullanilan mutlak uyum endekslerden biridir. X? endeksi dogal olarak

uyumun ne kadar koéti oldugunu kestirir ve “0” deferi milkkemmel uyumu
gostermektedir. Artan X* degerleri ise, gozlenen kovaryans matrisinin hesaplanan
kovaryans matrisinden ne olgiide ayrildifinin bir gostergesidir. Bu nedenle biiyiik X2
degerleri Onerilen modelin eldeki veriye uymadifim1 gdstermektedir. X2 degerleri
orneklem biiyiikliiklerine duyarli olduklarindan bagka uyum endekslerinin
kullanilmas: dnerilmektedir (Hu ve Bentler, 1995; akt. Stimer ve dig. 2000).

Uyum lviligi Endeksi (GFD): Ornegin yordanan kovaryans matrisi gibi, model

tarafindan aciklanan oOrneklem kovaryans matrisindeki tahmin edilen varyans
miktaridir (Kline, 20035, s: 145). GFI, kesin uyum endeksleri arasinda yer almakta ve
coklu regresyondaki R degerine benzer sekilde yorumlanmaktadir. Modele iligkin
GFI'nin .oou,am: biiyiik olmasi, modelin iyl uyum goésterdigi antamina gelirken, bu
obaowmm iliskin degerin .00°a yaklasmasi, modelin uyumsuz oldufuna isaret
etmektedir. GFI degerinin 1.00’den biiyiik olmasi, modelin tam ya da agsm
SbEmmsnﬂm OEGWE.E gostermekte; negatif GFI degerleri ise, drneklemin w:msw ya
da modelin ¢ok uyumsuz olmas: durumunda ortaya ¢ikmaktadir.

Diizeltilmis Uyum lyiligi Endeksi (AGFD): Yapisal esitlik modellerinde parametre

sayis1 fazla olan modellerin az olanlara gore daha iyl uyum gosterdigi bilinmektedir
(Tabachnick ve Fidell, 2001; s: 700). Bu hatay1 gidermek amaciyla parametre
sayisina bagli olarak GFI'ya bir diizeltme uygulanmaktadir. Bu baglamda tahmin
edilen parametre sayis1 ne kadar az ise, o oranda GFI ve AGFI endekslerinin benzer
katsayilara sahip olacaklarin sdylemek miimkiindiir.

Karsilagtirmali Uyum Endeksi (CFI): géreli bir uyum endeksi olup, nerilen modelin

temel bir modelle (bafimsiz ya da doymus) karsilagtinlmasina dayali olarak
hesaplanmaktadir. 0.95’ten biiyiik CFI degerleri modelin uyum gosterdigine mmmwoﬁ
etmektedir. CFI endeksi, O -1 arasinda degismekte, kiiciik 6rneklemlerde bile model
uyumunun tahmininde kullanilabilmektedir (Bentler, 1989; akt. Tabachnick ve
Fidell, 2001; s: 699). Bununla birlikte tlim endekslerin degerleri secilen tahmin

yontemine baglidir.
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Kestirim Hatasi1 Kareler Ortalamasinin Karekokii (RMSEA): Doymus (saturated)

modelle karsilagtirilan modelin  uyum eksikligini tahmin etmek amaciyla
kullanilmaktadir. RMSEA’min “0” olmasi, dnerilen modelin miitkemmel oldugunu
gosterirken, bu degerin 0.10°dan  bilyilk olmast o©nerilen modelin dogru
. tamimlanmadigy anlamma gelmektedir. Modelin sd’sine bagli olarak RMSEA’s1 0.06
ve daha diisiik olan modeller genellikle uygun olarak kabul edilmektedir. Bu
baglamda kiiciik 6rneklem gruplarinda bu katsayinin asinn yliksek c¢ikma egiliminde
oldupunu ve dogru modellerin bu yiizden reddedilme olasihklarmin yiiksek
oldugunu, bu nedenle de kiiciik érneklemlerde daha az tercih edildigini sdylemek
mimkiindiir. CFI'da oldugu gibi, RMSEA’'min biiyiikliigi, secilen tahmin

yonteminden etkilenmektedir.
Ay?*uyum endeksi: hiyerarsik (nested) olmalart durumunda ayni veri iizerinde farkl

modellerin uyum diizeylerinin karsilastirimasinda kullamilmaktadir. x*’si bilyiik

olan model, kiiciik olandan cikarilmakta, aradaki fark sd farki gz Sniinde tutularak

2* tablo degeri ile karsilagtinlmaktadir. Bu katsayt Onerilen modele parametre

eklenip cikarilmasi durumunda ¢opunlukla hesaplanmakta ve . EQS paket
programinda LM ve Wald testleriyle, Lisrelde ise deZisim endeksleriyle birlikte
kullamlmaktadir.

Akaike Bilgi Kriteri (AIC): hiyerarsik olmayan modellerin karsilagtiriimasinda, en

ekonomik modelin Dbelirlenmesi i¢in  kullanilmaktadir. 0 — 1 arasy
dlceklendirilmediBinden, alternatifler arasindan en iyi model segilirken, AIC’si en
kiiciik olan model tercih edilmektedir. Bu katsayr maksimum olabilirlik tahmin
yonteminin secildifi modellerde kullanilmaktadir. Ayrica ornekleme bagiml
olmadigindan ¢apraz gegerlik caligmalarinda yararhdir.

Ote yandan, bir model tammlandikian sonra, gdzlenen ve beklenen popiilasyon
wo<mJEam. matrisleri arasindaki farki minimize etmek amaciyla popiilasyon
parametreleri kestirilmektedir. Modelde yer alan degiskenlerin odlgek tiirli ya da
dagilim oOzelliklerine bagh olarak farkli tahmin ydntemleri bulunmaktadir. Bunlar
arasinda en kiiciik kareler (OLS), genellenmis en kiiciik kareler (GLS), maksimum
olabilirlik (ML) vb. Ayrica iyi uyum gostermeyen model ya da path katsayilarinin
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bulunmast durumunda daha iyi, bazen daha yalin (ekonomik) bir mode] elde etmek

amaciyla model yeniden tamimlanabilmektedir. (MacCallum, 1986).



Ad1 ve Soyadh
Siirekli Adresi
Dogum Yeri ve Yilh
Yabanac Dili
Ik6gretim
Ortadgretim
Lisans .

Yiiksek Lisans
Anabilim Dah
Bilim Dah

Yaymmlar

Cahgyma Hayat
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