T.C.
AKDENIZ UNIVERSITESI

TIPFAKULTES
GOCUK VE ERGEN RUH SAGLIGI VE

HASTALIKLARI ANABILIM DALI

ERGENLERIN BAGLANMA STILLERI iLE
EBEVEYNLERININ BAGLANMA STIiLLERIi
ARASINDAKI ILISKI

UZMANLIK TEZI

Dr. Senem TURAN AKDAG

Antalya, 2011



T.C.
AKDENIZ UNIVERSITESI

TIPFAKULTES
GOCUK VE ERGEN RUH SAGLIGI VE

HASTALIKLARI ANABILIM DALI

ERGENLERIN BAGLANMA STILLERI iLE
EBEVEYNLERININ BAGLANMA STIiLLERIi
ARASINDAKI ILISKI

UZMANLIK TEZI

Dr. Senem TURAN AKDAG

Tez Damismani: Yrd. Dog. Dr. E. Cigil FETTAHOGLU

“Kaynak gosterilerek tezimden yararlanilabilir”

Antalya, 2011



Hayatima gz’rdzgin ilk andan beri birlikte en giizel duygular: ya§‘ad1é 1m, bana her daim ya§ama sevinci a§ilayan
kiiciik dev adam...

Te§ ekkiirlerin en bayﬁg ii sana. Canim o lum iyi ki varsin...



ICINDEKILER

Sayfa :

Simgeler ve Kisaltmalar Dizini iii

Cizelgeler Dizini v
Sekiller Dizini \%
1. GIRIS ve AMAC 1
2. GENEL BILGILER 2

2.1. Baglanma Kavrami

2.2. Baglanma Kurami ve Tarihgesi 3

2.3. Erken Baglanma Siirecini Etkileyen Faktorler 10

2.4. Yagsam Boyu Baglanma ve Psikopatoloji 12

2.4.1. Bebeklik ve ¢cocukluk doneminde baglanma ve bozukluklar 12

2.4.1.1. Bebeklik ve ¢ocukluk déoneminde baglanma 12

2.4.1.2. Bebeklik ve ¢ocukluk déoneminde baglanma bozukluklar: 13

2.4.2. Ergenlik doneminde baglanma ve bozukluklar: 17

2.4.2.1. Ergenlik déoneminde baglanma 17

2.4.2.2. Ergenlerde baglanma bozukluklar1 21

2.4.3. Yetigkinlikte baglanma 23

2.5. Anne-Baba Tutumu, Benlik Saygis1 ve Baglanma iliskisi 26

3. YONTEM ve GERECLER 29

3.1. Orneklem 29

3.2. Veri Toplama Araglari 29

3.2.1. Ergenlere ve ebevenylerine uygulanan anket ve dlgekler 29

3.2.1.1. Iliski Olgekleri Anketi ve iliski Olgekleri Anketi 29

Ergen Formu

3.2.1.2. Giigler ve Giigliikler Anketi Ergen Formu 31

3.2.1.3. SCL-90-R 31

3.2.1.4. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi 33

3.3. Istatistiksel Coziimleme 34

4. BULGULAR 35

4.1. Orneklemin Genel Tammlayic1 Ozellikleri 35

4.2. Baglanma Stilleri 37

4.3. Ergenlerin Baglanma Stilleri ile Benlik Saygis1 ve Psikiyatrik 44

Belirtilere Ait Bulgular
4.4. Ergenlerdeki Psikopatoloji ve Benlik Saygisi/ Ruhsal Belirti / 47
Baglanmayi Etkileyen Faktorler



5. TARTISMA
6. SONUC ve ONERILER
7. OZET

8. ABSTRACT

9. KAYNAKLAR

10. EKLER

50

57

59

60

61

66

1



GGA-EF
I0A
I0A-E
RBSO
SCL-90-R

WHO

SIMGELER VE KISALTMALAR DiZIiNi

Gicler Gigliikler anketi —Ergen formu
Mliski Olgekleri Anketi

Iliski Olgekleri Anketi Ergen Formu
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi
Symptom Check List- 90- Revised

World Health Organization (Diinya Saglik Orgiitii)

111



Cizelge
4.1.
4.2.
4.3.
4.4,

4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

4.9.

4.10.

4.11.

4.12.

4.13.

CIZELGELER DIiZiNI

Deneklere ait baz1 sosyodemografik veriler

Ergenler, anneler ve babalardaki bazi kisisel 6zellikler
Deneklerin baglanma stillerine gére dagilimi

Ergenlerin ve anne-babalarin baglanma stillerine goére dagilimi

Caligma grubundaki ergenlerde giivenli baglanmanin kisisel bazi
ozellikle iliskisi

Calisma grubundaki ergenlerde saplantili baglanmanin kisisel bazi
ozelliklerle iligkisi

Calisma grubundaki ergenlerde korkulu baglanmanin kisisel bazi
ozelliklerle iliskisi

Calisma grubundaki ergenlerde kayitsiz baglanmanin kisisel bazi
ozelliklerle iliskisi

Caligma grubundaki farkli baglanma stillerine sahip ergenlerin ve
anne-babalarinin bazi 6zelliklerinin karsilastiriimasi

Ergenlerde psikiyatrik tani alan ve almayanlarm benlik saygisi ve
GGA-EF puanlar1

Psikiyatrik tani alan ve almayan ergenlerin baglanma stiline gore
dagilimlari

Psikiyatrik tani alan ve almayan ergenlerin annelerindeki benlik
saygisi ve ruhsal belirti diizeyleri

Psikiyatrik tan1 alan ve almayan ergenlerin babalarindaki benlik
saygisi ve ruhsal belirti diizeyleri

v

Sayfa

35
36
37
38

39

40

42

43

46

47

48

49

49



SEKILLER DiZINi
ekil Sayfa
2.1.  Baglanmanin olugsmasinda etkili olan siiregler 11

2.2.  Bartholomew ve Borowitz’e gore dortlii baglanma modeli 25



1. GIRIS ve AMAC

Baglanma, bebek ile annesi ya da siirekli bakim saglayan sabit bir kisi
(birincil bakim veren) arasinda kurulan, temel giiven duygusunu gelistiren ilk
bagdir (1). Baglanma yasamin ilk aylarinda gelismesine ragmen yasamin sonraki
yillarmni olumlu ya da olumsuz yonde etkileyerek, hayat boyunca sosyal iligkilerin
gelisiminin temelinde yer alir.

Bebeklikte bigimlenen baglanma Oriintiileri yasam siiresince degismez
degildir. Bilisler ve davraniglar degistirilebildigine gore baglanmayi harekete
geciren yapida da esneklik saglanabilir. Sonug olarak, baglanmanin kurulmasimda
ve sekillenmesinde etkili olan pek cok iligki Oriintiisii ve siire¢ oldugu ortaya
cikmaktadir (2). Baglanmay etkileyen {i¢ temel faktor; cocugun kisilik 6zellikleri,
aile sistemiyle ilgili faktorler ve sosyokiiltiirel etkenler olarak karsimiza ¢ikar (3).

Ergenlik bir degisim donemidir. Bu donemde fizyolojik degisimlerin
yanisira biligsel olarak akil yiiriitme, ¢ikarimda bulunma, digerlerinin bakis agis1
ve duygularini anlamada 6nemli gelismeler goriilmektedir. Ergenler icin 6zerklik
ve bagimsizlik ihtiyacindaki artis bu donemde On plana g¢ikmaktadir. Bu da
ergenlerin ebeveynleri ile kurduklar1t baglanma iliskilerinin niteligindeki
degisimleri ve yeni baglanma iligkilerini de giindeme getirmektedir.

Bu arastirmada hedefimiz, oncelikle ergenlerin baglanma stilleri ile anne-
babalarin baglanma stilleri arasindaki iliskinin arastirilmasi ve baglanmay1
etkileyen faktorler olarak belirtilen bazi kisisel 6zelliklerin ergenlerin baglanma

stilleri iizerine olan etkilerini ortaya koymaktir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Baglanma Kavrami

Insan, topluluk halinde yasayan ve baska insanlarla bir arada bulunma
istegi icerisinde olan bir organizmadir. insanm iliski arayis1, duygusal bir boyutta
ise baglanma olgusu olarak adlandirilir (4). Baglanma, bebekle annesi ya da
siirekli bakim saglayan sabit bir kisi (birincil bakim veren) arasinda kurulan, temel
giliven duygusunu gelistiren ilk bagdir (1). Bu nedenle, baglanma iliskisinde anne
ya da birincil bakim veren anahtar rol oynamaktadir (2). Ebeveyn bakiminin
niteliginin 6nemi ve neden onemli olduguna dair bilgilerin ¢ogu, bakimvereni ile
cocuk arasindaki baglanmanin sonraki gelisim tizerindeki etkilerine odaklanan
baglanma kuramindan gelmektedir (5). Baglanma arastirmacilar1 degisik ebeveyn-
cocuk iligkilerinin, uzun dénemde cocugun sonraki iliskilerinde etkili oldugunu
savunmuglardir (6).

Insan yavrusu biyolojik &zel durumu nedeniyle, hayatta kalabilmek igin
diger tiirlerin yavrularina oranla daha uzun siire anne-babasmin dogrudan
yardimina muhtactir. Bebegin bu biyolojik yetersizligi géz Oniine alindiginda
bakim verene baglanmanin olusmasi kaginilmazdir. Baglanma (attachment),
yasamin ilk gilinlerinde baglayan, cevreyle etkilesim sonucu gelisen, duygusal
yonii agir basan, olumlu ve yardim edici bir iligkinin varligmi ifade eder. Ayni
zamanda baglanma, bebek ve bakim veren kisi arasinda gelisen, bebegin bakim
veren kigiyi arama ve yakinlik arayisi davraniglari ile kendini gosteren, ozellikle
stres durumlarinda belirginlesen, dayanikli ve devamlilig1 olan bir bag olarak da
tanimlanmaktadir (4).

Anne-bebek arasinda baglanma gebelikte baslamaktadir (1). Gebelikle
birlikte baslayan baglanma, dogum sonrasi ilk aylar1 hatta ilk yillar1 igeren bir
siireci kapsar. Baslangic yasi, baglanma siddeti ve birincil baglanma nesnesi
baglanmanin li¢ temel parametresini olusturmaktadir (2). Baglanmanin
olusabilmesi i¢in, bebegin anneyi digerlerinden ayirt edebilmesi, nesne
sirekliliginin olmasi ve sembolik oyun yetisinin énemli oldugu diistiniilmektedir
(5). Bu nedenle bebeklik doneminde baglanma asamalar halinde gozlenmektedir.

Dogumdan hemen sonra baglanma, basi dondiirme, meme arama, yakalama,



emme, yutma, beslenme saatlerini sezme, hazirlanma seklinde gozlenirken,
sekizinci hafta ile birlikte bebek bakicisma yonelmeye baslamaktadir. Bebek artik
bakicisina giiliimsemekte, uzun siireli géz temasi kurmakta ve diger insanlara gore
ona daha fazla ses ¢ikarmaktadir. Onun yaninda kendisini daha rahat
hissetmektedir (6). Ancak yedinci ayla birlikte bebekler etraflarindaki iliski
Oriintiilerini anlamaya baglamakta; gercek ve belirgin nesneye yonelmektedir.
Cinkii bu donem nesne iliskileri kuramina gore; kendilik imaj ve
reprezantasyonlarmin, nesne imaji1 ve reprezantasyonlarindan ayirt edildigi 6.-8.
ile 18.-24. aylar arasindaki doneme denk gelir. Bu ay oncesinde anne, bebek i¢in
cok onemli degilken, yedinci aydan itibaren baglanma iliskisiyle bebek genis
yelpazede olan sosyal iliskilerini smirlandirmaktadir. Artik bebek, ilgisini, tim
gereksinimlerini karsilayan, yakmlik kurmak istedigi ve ayri1 kalmaya itiraz
etmedigi tek bir kisiye yonlendirir. Bu kisiye birincil baglanma nesnesi denir (7).
Bu dénemden itibaren bebekler yabanci kisiyle karsilastiklarinda korku, kaygi ya
da kaginma davranislar1 sergilemektedirler (8). Baglanma tam olarak alt1 ay ile
yirmi dort ay arasinda sekillenmektedir. Bu donemin tamamlanmasinin ardindan
cocuk yasamindaki birincil baglanma nesnesi ve diger insanlarla gelistirecegi
karmagik yapidaki iliskilere girecektir (6). Birincil baglanma nesnesi ile bebek
arasinda diger insanlardan farkli bir iliski vardwr. Bebegin kendini giivende
hissetmesi ve rahatlamasi i¢in bir giivence issii islevini gormektedir. Eger bebek,
baglanma nesnesine yakinsa, kendisini giivenli bir ortamda algilar ve arastirict
davranislarda bulunabilir. Bebek cevreyi arastirdiktan sonra sigmabilecegi birincil
baglanma nesnesinin -genellikle anne- oldugunu bilmektedir (7, 9). Anne ile
yasamin ilk gilinlerinden itibaren kurulan bu bag, cocugun hayatmnin her
asamasinda onemli etkilere sahiptir ve hayat boyu da degisime kars1 bir direng

gostermektedir.

2.2. Baglanma Kuram ve Tarihgesi

Baglanma kuraminin kurucusu John Bowlby, nesne iliskileri kuramcilar1
tarafindan egitilmistir (10). Nesne iliskileri kuramcilarina gore, insanlar arasi
iligkiler, iligkilerin igsellestirilmis imgelerine doniistiiriilerek yasanir. Cocuklar,

gelisimleri sirasinda, iliski durumunda olduklar1 kisileri igsellestirmekten ote



iligkilerin kendisini de i¢ diinyalarma mal ederek yasarlar. Bu nedenle nesne
iligkileri kuramcilar1 erken ¢ocukluk deneyimlerine ¢ok 6nem verir ve ¢cocugun
yasaminda onemli yeri olan ebeveyn-cocuk iligkisine odaklanirlar. Nesne iligkileri
kuramcilarmin bir bagka temel ilkesi, cocugun bilingaltinda, ¢evresindeki 6nemli
nesnelerin  yansimalarmi olusturmasidir. Cocugun anne ve babasma ait
bilingaltindaki yansimalari, anne ve babasi yaninda olmadigi zamanlarda da
cocugun onlarla iliskilendirdigi nesne gorevi goriir (11). Bowlby, cevre
etkenlerinin gdéz ardi edilmesi ve psikanalitik diisiincenin yeteri kadar esnek
olmamasi1 nedeniyle nesne iliskileri kuramcilari ile anlasmazliga diigsmiistiir (10).
Bowlby (1973)’in  baglanma kuramini olusturmasinda bebeklik
donemlerinden itbaren hastane veya bakimevlerinde yasamis olan cocuklarin
sosyal, psikolojik ve gelisimsel sorunlarina iligkin arastirmalarmin 6nemli katkis1
olmustur. Bowlby Tavistock Klinigi’nde suc¢lu erkek cocuklar {izerinde yaptigi bu
arastirmalar sonucunda, ¢ocuklukta yasanan uzun ayriliklarin ve kayiplarin ileride
gelisen bozukluklar ve nevrozlar icin belirleyici etkenler oldugunu saptamustir.
Yaptig1 arastirmalarinda anne yoksunlugu ile duygusal ilgisizlik arasinda bir iliski
bulunmustur (10). Ona gore sevgi nesnesinin kaybedilmesi, gelisim geriliklerine
ve Ozellikle cocuk sug¢lulugunu olusturan antisosyal davraniglara neden
olmaktadir. Baglanma, yasamm ilk aylarinda gelismesine ragmen, yasamin
sonraki yillarin1 olumlu veya olumsuz yonde etkileyerek, yasam boyunca sosyal
iliskilerin gelisiminin temelinde yer alr (12). Bu iliskinin daha ayrmtihi
incelenmesi, tanimlanmasi, c¢ocukluk ve erigskinlik doneminde goriilen
psikopatolojik tablolarla iligkisinin kurulmasinda temel asama, Bowlby’nin
“Baglanma Kuram1”n1 ortaya koymasidir. Diinya Saghk Orgiitii’niin (WHO) 1950
yilinda Bowlby’yi, Londra’da yasayan evsiz ¢cocuklarm ruh sagligi iizerine bildiri
sunmak i¢in cagirmasi, Bowlby’in baglanma kuramimi gelistirmesinde bir
baslangi¢ teskil etmistir. Bowlby’nin 1944°de yayinladig1 “Kirk dort cocuk hirsiz:
kisilikleri ve yasamlar1” adli ¢alismasmin sonucunda yaymlanan Diinya Saglik
Orgiitii Raporu yasamin ilk i{i¢ yilinda anne yoksunlugunun, ¢ocuklar1 artan
Olgtide fiziksel ve ruhsal hastalik riski altina soktuguna isaret ediyordu (10). Bu
cocuklara sonradan 1iyi bakim verilmesine ragmen psikolojik sorunlarla

karsilagilmasi, Bowlby’i psikoanalitik kuramin “cocuklar annelerini, onunla aglik



gilidiisiiniin  doyurulmas1 arasinda bir cagristm kurduklar1 i¢in severler”
goriisiinden uzaklastirmistir.  Bowlby, cocuk psikanalisti olmasi sebebiyle
cocukluk donemine ait psikopatolojilere neden olan etkenlerle ilgilenmistir (13).
Bir terapist olmaktan ¢ok bir kuramcidir. 1930-1950 yillar1 arasinda psikanalitik
grupta aktif olarak calismistir. Diger analistlerden farkli olarak hayvan
arastirmalari, sistem kurami, biligsel psikoloji ile ilgilenerek, bu alandaki
bilgilerini Freud’un motivasyonla ilgili erken donem kuramindan edindigi
bilgilerle birlestirmistir. Bowlby ilk kez 1958’de baglanma terimini kullanmustir.
Ortaya attig1 “Baglanma Kurami” ¢esitli gelisim disiplinlerinin bir karigimi
olmakla birlikte Freudyen analitik temele oturmaktadir.

Bowlby’nin arastirmalarmin temel ¢ikis noktasi, Harlow’un yaptigi
calismalardir. Harlow, annenin bebeklik doneminde, aclik, susuzluk gibi temel
ithtiyaclar1 karsilayan kisi olmasi nedeniyle, anne ve ¢ocuk arasinda bir baglanma
olustugunu ileri stirer. 1958 yilinda Harlow ve dgrencilerinin yaptigi ¢aligmada
maymunlara iki se¢cenek verilmistir: Maymunlar ya kumas kaplh ya da demirden
bir cubuga tirmanip siit iceceklerdi. Maymunlarin demir ¢ubuga twrmanip siit
ictikten sonra hizla kumas kapli yerlerine geri dondiikleri gozlenmistir. Bu da
Harlow’un annenin sadece fiziksel gereksinimleri saglamadigi ayni zamanda
rahatlik ve sicaklik sagladigi yoniindeki goriislerini de desteklemistir. Harlow
daha sonra anneden uzak ve sosyal yoksunluk i¢inde biiyiitilen rhesus
maymunlarmni incelemis ve bu maymunlarin daha sonraki yasamlarinda ice
kapanma, iliski kurmada beceriksizlik ve cinsel donukluk gosterdiklerini
gozlemlemistir. Bu maymunlarin ayni zamanda yavrularina karsi da ilgisiz
olduklar1 goriilmiistiir. Sonug¢ olarak; Harlow’a gére anne-cocuk arasinda olusan
karsilikl1 sevgi baginin ileriki yasantiya olan en biiylik katkisi, diger insanlarla
daha sonra kurulan tiim iliskilerde gliven duygusunun olusmasidir.

Baglanma teriminin kuramlastirilmasi, neo-analitik perspektife mensup
kuramcilar (Margaret Mahler, Heinz Kohut, Karen Horney ve John Bowlby)
tarafindan gerceklestirilmistir. Bu kuramcilar, Freud’dan farkli olarak; bilingdigini
asil yonetici gilic olarak gormezler, cinselligi de insan hayatinin merkezine
konumlandirmazlar. Yeni bakis acilarma gore, benlik (ego) sadece altbenligin (id)

ve bilin¢disiin gereksinimlerini degil, kendi hedef ve gereksinimlerini kendisi



belirleyebilen bagimsiz bir yapidir. Benligin sdzkonusu bagimsiz gereksinimi ise
insanin sosyal yonilinii vurgular. Bu da neoanalitik perspektifin psikososyal
yoniine karsilik gelir ve kaynagini erken donem anne-bebek iliskisinden alir.
Bowlby’e gore baglanmanin ¢ocuk acisindan hayati bir dnemi vardir.
Bowlby, hayvanlarla yaptig1 gozlemlerde baglanmanin bebegin hayatta kalma
olasiligin1 arttirmasina karsin, insanlarda bunun 6tesinde bir isleve sahip oldugunu
vurgular. Buna gore; insan hayat1 i¢in baglanmanin ii¢ temel islevi vardir:
diinyay1 kesfederken geri doniilebilecek giivenli bir liman olma, fiziksel
gereksinimleri karsilama, hayata dair bir giivenlik duygusu gelistirebilme sansi.
Bowlby bu gereksinimler karsilanmadigi takdirde, cocukta 6zbenlik algisiyla
baglantili olarak psikopatoloji gelisebilecegini ileri siirer. Mahler, Kohut ve
Horney de Bowlby ile aym siireci vurgulayarak, anne ile ¢esitli Olgiilerde
karsilanan glivenlik duygusunun, ¢ocugun diinyay1 algilayisini belirledigini ifade
etmislerdir. Bowlby’nin kuramina goére, baglanma figiirleriyle siirekli tekrarlanan
iliski sekli, bellekte sunumsal yapilar icinde organize hale gelmektedir. Baska bir
deyisle insan, tekrarlanan ve belirli bir diizen i¢inde olan uyarilar1 bir arada
temsillestirme egilimindedir. Bowlby’nin “igsel ¢calisan modeller” adin1 verdigi bu
temsiller, baglanma figiirii ve benlige iliskin beklentileri kapsamaktadir. igsel
calisan modellerin icerigini bireyin kendisi ve digerleri hakkindaki bilisleri
olusturur. igsel ¢alisan modeller kisaca kisinin kendisi ve baglandig1 nesneler
arasindaki etkilesim Oriintiilerini ve bu etkilesimin nerelerde ve ne diizeyde
oldugunu yansitan bir haritadir (14). Bowlby’e gore, baglanma sonucu gelisen
icsel calisan modeller, iki temel bilesene sahiptir: Bunlardan ilki olan “benlik
modeli” kisinin baglanma figiirleri tarafindan sevilmeye, desteklenmeye deger
olup olmadigma yonelik kendisiyle ilgili inanglarini igermektedir. Digerlerine
iliskin igsel calisan modelde ise, digerinin ya da baglanma figiiriiniin giivenilirligi,
ulagilabilirligi ya da kabul ediciligi ile ilgili inanglar yer almaktadir. Dolayisiyla,
eger bebek, baglanma kisisinin korku, kaygi gibi olumsuz duygularina duyarl
oldugunu ve sakinlestirici yonde cevap verdigini hissederse, duygulariyla basa
cikmak i¢in gelistirecegi stratejiler daha c¢ok rahatlama ve desteklenme islevi
tastyacaktir. Bu da giivenli baglanmanin gelisimini gii¢lendirecektir. Aksi

durumda ise, bebek olumsuz duygulari, olumsuz sonuglar ile gilivensiz



baglanmaya katkida bulunan bas etme stratejileri gelistirmeyi dgrenecektir. I¢sel
calisan modeller, esneklik tagimalarina ragmen zaman i¢inde katilagsma/degisime
kapali olma egilimindedir (10). Igsel calisan modeller bebeklikten ergenlige dogru
siirekli olarak pekistirilirler. Cocugun baglanma figiirii ile olan iliskileri sonucu
i¢sellestirdigi deneyimleri, sonraki donemlerde aile ortami disinda gelistirecegi
yakin iligkiler i¢in bir protip olusturur (15).

Baglanma kuraminin gelisiminde bir baska 6nemli isim Kanadali psikolog
Mary Ainsworth’dur. 1960’11 yillarin baslarinda Bowlby ile birlikte ¢alismis ve
onun goriislerini paylasmistir. Kendisinin John Hopkins Universitesi’nde bebekler
iizerinde yaptig1 c¢alismalarda Bowlby’nin iddia ettiginden fazlasmi igeren
sonuglar bulmustur. Ainsworth’a (16) gore, baglanma sistemi, yasamda kalmay1
saglayict yonii nedeniyle, bireylerde genetik olarak dogustan var olan bir
sistemdir. Bu sayede c¢ocuk, c¢evreyi kesfetmek i¢in bakicisindan c¢ok fazla
uzaklagsmayacak ve bakicis1 yaninda oldugunda, yani giivende oldugunda
cevresine ilgi gosterecektir. Ainsworth, baglanma kuraminin iglemsel tanimini
yapan kuramcidir. O donemde hi¢ de alisilmis olmayan bir yontemle bebekleri
izlemistir. Ogrencileri ile birlikte ev ziyaretleri yaparak, annelerin bebeklerinin
ihtiyaclarina olan yanitlarim1 incelemisler ve beslenme, aglama, g6z temasi,
glilimseme gibi temel alanlarda anne-bebek iligskisini daha yakindan
gozlemislerdir. Bu swrada Ainsworth’un “Yabanci Durum Testi” olarak
adlandirdigi deney uygulanmistir. Bu deneyde annesi ile birlikte yedi farkh
asamaya tabi tutulan bebegin baglanma durumu hakkinda bilgi edinilmektedir.
Bebek sekiz dakika boyunca bir yabanciyla annesinden ayr1 kalir. Bu siiregte iki
an ¢ok onemlidir; anneden ayrilma ve anneyle bulugsma ani. Bu iki anda verilen
tepkiye gore bebegin baglanmasi iki ana baglanma tarzindan birine dahil edilir;
giivenli veya gilivensiz baglanma. Gilivensiz baglanma da kararsiz (ambivalan/ iki
degerli) ve kagingan olarak ikiye ayrilir. Giivenli baglanmaya sahip olan ¢ocuklar
anne giderken normal bir gerilim yasarlar, anne geri dondiigiinde ise mutlu ve
sevingli bir karsilama i¢ine girerler. Kararsiz baglanma tarzi gosteren ¢ocuk ise
anne giderken asir1 bir iiziintli ve ayrilamama davramigi gosterirken, anne geri
dondiiglinde anneye otkeli ve reddedicidir. Kagingan ¢ocuklarda ise, ayrilis ani

sakin ve neredeyse hi¢ tepki yokken, bulusma ani da anneyi reddedici ve



uzaklastiric1 6zelliktedir (17). Giivenli baglanma, duygusal sagligin bir kaynagi
olarak goriiliir. Cocuga “Otekinin” onun i¢in orada olacag: ile ilgili giivence verir
ki, bu da cocugun ileriki yasamida doyurucu iligskiler kurabilme kapasitesine
zemin hazirlar. Ainsworth’un tanimladig1 bebek ile anne arasinda olusan giivenli
baglanma ¢ocugun psikolojik gelisiminde ciddi bir 6neme sahiptir ve annenin
sicak, duyarli, gereksinim gidermeye hazir ve baglanabilir olma o6zelliklerini
tasimasiyla ilgilidir. Oyle ki, giivenli baglanma o6zellikleri gosteren gocuklarin
anneleri, c¢ocugun aglamalarina duyarli, c¢abuk giildiirebilen ve de farkh
ihtiyaclarina uygun tepkiler verebilen annelerdir. Kararsiz baglanan ¢ocuklarin
annelerinin ise, tepkilerinde genellikle tutarsiz olduklar1 saptanmistir. Mesafeli,
duygusal olarak zor ulasilabilen ve ihmalkar olan annelerin c¢ocuklarmin ise
kacingan tip baglanmaya sahip oldugu bulunmustur. Ancak belirtilen bu
durumlarin iligkisel olusu, aralarmdaki neden-sonug iligskisinin varligmi garanti
etmez. Cocugun mizaci da iclincii degisken olarak baglanma tarzina katkida
bulunabilir (17). Deney sonuglarina bagli olusturulan gruplandirmayi ise, sadece
cocugun duygu durumuna baglamak yanlis bir degerlendirme olur, c¢linki,
cocugun mizag 6zellikleri yanm sira gevre ile etkilesimi sonucu kazandigi kisilik
ozellikleri de son derece 6nemlidir.

Post-Freudyen psikanalizin gelismesinde biiyilk onemleri olan Melanie
Klein ve Winnicott, kuramlarmm bir bolimiinde anne-bebek iliskisi ve bu
iliskinin niteligi konularmi ele almiglardir. Winnicott, Bowlby ile aym
problemlerle ilgilenmektedir fakat bunu ruhsal diinyanin perspektifinden yapar.
Oysa Bowlby daha cok gozlemlenebilir davranisla ilgilenmistir. Ona gore
baglanma ister giivenli ister glivensiz olsun, gozlemlenebilir, Olgiilebilir,
degerlendirilebilir ve iliskilendirilebilir niteliktedir. Bowlby ve Winnicott’in anne-
bebek iliskisine ve burada neyin ters gidebilecegine iliskin goriisleri oldukca
benzerdir. Winnicott’a gore “cevreye tutunma” anne tarafindan saglanir. Cevreye
tutunmadaki temel gorev, baglanma ve korunmadir. Winnicott’un tanimladigi “iyi
anne”, ¢ocugu ile empati kurarak, cocugun nesne siirekliligi bilgisinin hangi
basamaga ulastigini anlar ve boylece, ondan ne kadar siire i¢in ayr1 kalabilecegini
bilir. Winnicott’a gore, kendilik algisinin temelini olusturan deneyimler

baslangicta zaman ve mekanda dagmik olan, heniiz biitiinlesmemis deneyimlerdir.



Kendiligin biitiinlesmesi ise annenin ¢ocuguna sagladigi ortama baglh olarak,
anne-cocuk baglanma iliskisi i¢inde gelisir. Cocugun zaman i¢inde saglikli bir
biitlinlesmis kendilik duygusunu gelistirebilmesi ise, annenin ona sundugu
“glivenli ortam” sayesinde olur. Bowlby hayatin ilk aylar1 i¢in iki anne tanimlar.
Bunlardan birincisi, ¢cocugu etkilenmelerden koruyan yedek benlik gibi islev
goriir, yavas yavas onun kendi benliginin gelismesine yardim eder. Bowlby’ nin
tarif ettigi birinci anne, Winnicott’un “cevreleyen anne” tarifine denktir ve giivenli
bir temel saglayan kisidir. Ikinci anne ise, birinci annenin yarattiZ1 uyumlu
ortamdan sonra, diger asamada, ¢ocugun iki uclu duygular olusturmaya basladig,
yani ayni zaman diliminde hem sevilen, hem de nefret edilen “nesnel anne”dir. Bu
ikinci anne, bebegin giivenli bir ortam olustuktan sonra kesifsel oyuna girebildigi
anneye denktir.

Bebegin ic¢sel yasantisini ele alan bir basgka analist olan Klein, bebegin
kurdugu ilk iliskinin annenin memesi ile olduguna inanir. Sevgi ve nefret
duygularmin ilk asamada buna yansitildigini iddia eder. 1935 yilinda Klein
kuramina “depresif konum” kavramini eklemistir. Bu konum, Winnicott’un
terimleriyle, cevreleyen anne ve nesnel annenin bir araya geldigi pozisyondur.
Buna gore, cevreleyen anne yeterince kusurludur; ¢linkii bir anne miikemmel
sekilde daima duyarli olamaz, verdigi bakimda zaman zaman aksamalar olacaktir.
Cocuk bu nesnel anneye 6fke ve saldirganlikla cevap verir. Ancak anne yine de
hayatta kalan olur ve ¢ocugunu sevmeye devam eder, bu yolla da denge yeniden
yapilanmis olur. Cocuk fark eder ki, anne onun iizilmesine izin vermekle birlikte
onu sevendir de. Klein’in deyimiyle ¢ocuk bu noktada nefret ettigini yok etmek
isterken, kendisine bakim vereni de korumak c¢abasindadir ve depresif pozisyonu
olusturan ruhsal bir aci i¢cine girer. Bowlby i¢in ise, iyl anne ¢ocugun agresif,
siddetli saldirilarma dayanabilendir. Bu duygular disa vuruldugunda ve
islendiginde anlasmazliklar basarili bir sekilde ¢oziime kavusur. Aksi takdirde
Ozsaygisinda azalma ile birlikte, yakm iliskilerde korkung¢ sorunlar kendisini

gosterebilir (17).



2.3. Erken Baglanma Siirecini Etkileyen Faktorler

Baglanma siireciyle ilgilenen pek ¢ok kuramci, kisinin erigkin hayatinda
diger insanlarla kuracagi iliskilerin niteligini ve insanlardan beklentilerini
belirleyenin, bu kisinin yasaminin erken donemlerinde annesiyle ya da birincil
bakim verenle kurdugu baglanma iliskisi oldugunu kabul eder. Baglanma anne ve
cocugun birbirlerinin gereksinimlerini karsilamasina bagli olarak gelisen bir siire¢
oldugu icin iki tarafli bir iligkidir. Her iki tarafin ozellikle korku dolu
duygulanimlar ve stres altindayken birbirlerine sagladiklar1 rahatlik ve destek
baglanmayr olusturur. Yenidogan bebegin yasamini siirdiirmeye yonelik
beslenme, temizlenme, 1sinma ve korunma gibi bazi temel ihtiyaclar1 vardir ve
bunlarin karsilanmasi i¢in bir bakictya muhtacdir. Bu kisi anne-baba ya da bakici
bunu yalnizca bir gorev olarak algilamakla kalmaz, bu eylemlerden mutluluk ve
tatmin de saglarlar. Bu etkilesim de onlarin arasindaki bagi giiclendirir.
Baglanmanin olugsmasinda bebegin bazi davranislar1 6zellikle etkili olur. Bebegin
anne-babasiyla iletisimde kullandig1 ve hayatmin ilk dokuz aymnda gelistirdigi
davranislarma “baglanma davraniglar1” denir (18). Bowlby, baglanma davranigini,
bir bireyin korktugunda baglanma figiirii ile iliski kurmak ya da yakinlik aramak
icin duydugu istek seklinde tanimlamistir. Baslica baglanma davraniglari, emme,
sokulma-uzanma, sarilma, bakis, giilimseme ve aglamadir (11). Basarili bir
baglanmaya katkida bulunan diger faktorlerin arastirildigi Fennel ve ark.’nin
1974’de (19) yaptiklar1 bir deneyde iki anne grubundaki anne davranislari
incelenmis ve su sonuglar bulunmustur: Birinci gruptakiler, bebekleriyle
dogumdan sonraki ilk {lic giinde yogun etkilesime girmelerine izin verilen
annelerdir. Ikinci gruptakiler de, bebeklerine dogumda ¢ok kisa siire bakan ve bir
daha ancak her dort saatte bir yirmi dakikalik emzirme sirasinda ve kimlik tespiti
amaciyla gorebilen annelerdir. Bir ay ve bir yil sonra bebekleriyle erkenden uzun
sireli iliskide olan annelerin bebeklerine daha bagli olduklar1 goriilmiistiir.
Cocuklarin1 onlardan ayirdiklarinda daha siklikla 6zlediklerini belirtmislerdi.
Ayn1 anneler agladiklarinda bebeklerini yatigtirmaya ve onlarla konusmaya egilim
gostermislerdir (12). Bu bulgular, erken anne-bebek etkilesiminin baglanmay1

olumlu yonde etkiledigini ortaya koymustur.
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Baglanma siirecini olumsuz etkileyebilecek etkenlerden biri asir1
aglamadir. Robinson ve Moss (20), gebeliginden itibaren ¢ocugunun dogumunu
coskuyla bekleyen geng bir anneyi anlatrr. Ik ayinda asir1 aglayan ve kucaga
alimmaya tepki gostermeyen bu bebek, daha sonra giilimseme ve gbz temasi
kurmada ge¢ kalmistir ve gelisimi genel olarak yavastir. Ug ayin sonunda anne
engellendigini, sevilmedigini, uygun olmadigini hissetmis ve annenin bebegini
reddettigi goriilmiistiir (13).

Kisacasi, bebeklikte bigimlenen baglanma Oriintiileri yasam siiresince
degismez nitelikte degildir. Bilisler ve davranislar degistirilebildigine gore
baglanmay1 harekete geciren yapida da esneklik saglanabilmektedir. Tiim bu
anlatilanlarin 15181nda, baglanmanin kurulmasinda ve sekillenmesinde etkili olan
pek ¢ok iliski Oriintlisii ve siire¢ oldugu ortaya ¢ikmaktadwr. Sekil 2.1°de

baglanmanin olusmasinda etkili olan siiregler gosterilmistir.

Cocugun Kisilik

Ozellikleri Aile Sistemi

Sosyokiiltiirel Etkenler

Annelik ve babalik rollerinin
benimsenmesi
Anne-babanin

Dogum  Oncesi  ve
sonrasindaki stregler
Norolojk ve hormonal

Kultlrel degerler

cocukluk  Cinsiyet rolleri

islevler oykuleri, kendi anne-babalari
ile olan baglanma iligkileri,
gelisim duzeyleri, egitim, is ve
mizaglari
Genetik aktarim Anne-babanin birbirleri ile olan  Etnik kken
iligkilerinin niteligi
Cinsiyet Anne-babanin sagdlik durumu Egitim
Mizag 6zellikleri Ailenin gocuguna olan lgsizlik orani
sorumluluklarini ~ (ilgi, sevgi,
egitim, saglk ve parasal
kaynaklar)  yerine  getirme
derecesi
Motor  faaliyetler ~ve  Aile blylklerinin ve gevrenin  Komsuluk ve diger iliskiler agi
bilissel faaliyetler destegi Etkin gu¢ kaynaklari

Ailedeki iligki rinttleri
(anne-baba, anne-gocuk, baba-
gocuk, anne-baba-gocuk)

(medya,
teknoloji)
Tarihsel yapi (sosyal gevre,
barig-savas ve ekonomi)

politka, din ve

Sekil 2.1. Baglanmanin olusmasinda etkili olan siire¢ler (Biller 1993).
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2.4. Yasam Boyu Baglanma ve Psikopatolojisi

Nedeni ne olursa olsun, anne-bebek baglanmasinda yasanan kesilmeler ve
aksamalar bebegin hem i¢inde bulundugu dénemde, hem de sonraki hayatinda
bazi psikolojik zorlanmalar yasamasina, kimi zaman da psikopatoloji tablolarmnin
ortaya ¢cikmasina neden olabilmektedir. Bebeklik, cocukluk, ergenlik ve eriskin

yasamda farkli bozukluklar karsimiza ¢ikabilmektedir.

2.4.1. Bebeklik ve cocukluk doneminde baglanma ve bozukluklar

2.4.1.1. Bebeklik ve ¢cocukluk doneminde baglanma

Bebeklik doneminde baglanma, asamalar halinde gozlenmektedir.
Dogumdan hemen sonra baglanma, meme arama, bas1 dondiirme, emme, yutma,
parmak emme, yakalama, anneye yonelme gibi davraniglarla kendini
gostermektedir (2). Heniiz tam olarak kanitlanmasa da anne ile bebek arasindaki
ilk baglanma iliskisinin dogum oncesinde kuruldugu ileri siiriilmektedir (21).
Dogum oOncesi donemde, annenin bedeninde meydana gelen degisiklikleri
benimsemesi, olumlu duygularmi henliz dogmamis olan bebegine aktarabilmesi
baglanmanimn ilk temellerini olusturmaktadir (2). Bebek, dogumun ardindan
baglanma davraniglarini ulasabildigi herhangi bir kisiye ydnlendirebilir; ancak
altinct aydan itibaren tiim normal bebekler, bu davraniglar1 kendi se¢imlerine
bagl olarak, yakinlik kurmak istedikleri tek bir kisiye yonlendirirler (22).
Lorenz’in (1958) kaz yavrular {izerinde yaptigi ¢caligmalar sonucunda, dogumdan
hemen sonra, “en uygun” olarak nitelendirilen bir donemin varligindan soz
edilmis ve benzer bir donemin anne ile bebek etkilesiminde de olabilecegi
arastirilmistir (23). Yapilan bir bagka arastirmada ise, ¢esitli nedenlerle dogumdan
hemen sonra annelerinden ayrilarak, 6zel bir bakima alman bebeklerde gelismenin
yavasladigini ya da durdugunu, bu bebeklerin yemek yemediklerini, sosyal geri
cekilme yasadiklarmi ve yiizlerinde siirekli iiziintiilii bir ifade tasidiklarini
belirtmistir (24). Troy (1995) ise, anne ile bebek arasindaki tensel bagm oldukca
onemli oldugunu vurgular. Arastirmaci annenin bebegini ¢iplak olarak
kucaklamasiyla, baglanma arasinda olumlu bir yonde iliski olabilecegini ileri
stirmiistiir (25). Bu nedenle dogumu izleyen ilk 45-60 dakikalik donemde bebek

uyanik ve alici durumda oldugundan anne ile temasi olduk¢a Gnemlidir (2).
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Bowlby’e gore en temel baglanma davranisi, genellikle yasamin ilk dokuz ay1
icinde gelismekle birlikte, baglanmanin tam olarak bigimlenme siireci iki ya da ii¢
yil stirmektedir. Cocuk 3-4 yaslarina geldiginde, baglanma figiirleri ile amag
yonelimli bir ortaklik ortaya ¢ikmaya baslar. Bu yaslarda biligsel yetiler gelistikce,
cocuk ebeveynin amag ve planlarini 6nceden anlayarak, kendi amag ve planlariyla
uyusturacak bi¢cimde bir anlasmaya varmayr basarabilir. Hizla gelisen dil
sayesinde ¢cocugun diisiinceleri ve iletisimi yeniden sekillenir. Dil ayn1 zamanda
kii¢iik cocuk i¢in kendi yasantilarini bakicisi ile paylagabilmesinde onemli bir arag
olur (26). Diger yandan, anneden ayrilig1 da erken yillara oranla daha fazla tolere
edebilir (5). Motor becerilerin hizla arttig1 bu donemde, anneyi giivenli {is olarak
kullanan ¢ocuk, eskisine gore kesfetmek i¢in daha fazla uzaga gider ve daha fazla
insanla iletisim kurabilir. Erken ¢ocukluk doneminde giivenli baglanmanin anlami
bebeklik donemindekine oranla psikolojik olarak daha farkli ve zengin bir
fenomen tagimaktadir; ¢iinkii kiiciik cocugun giiven duygusu, bakimin ne kadar
duyarl1 olduguna iliskin zihinsel temsillere dayanmaktadir (26). Ileri cocukluk ve
ergenlik doneminde de psikolojik anlayis gelismeye devam ettigi i¢in giivenli

baglanmanin anlami da gelismeye derinlesmeye devam eder (5).

2.4.1.2. Bebeklik ve ¢cocukluk doneminde baglanma bozukluklar

2.4.1.2.1. Bebeklik depresyonu

Anne-bebek iligkisinin kisa ya da uzun siireli kesilmesine bagli olarak iki
onemli hastalik tablosu tanimlanmaktadir, kisa siireli anne yoksunlugu (anaklitik
depresyon) ve uzun siireli anne yoksunlugu (psisik hospitalizasyon).

Spitz’in yaptig1 vaka caligmalariyla giindeme gelen bu sendromlarda
hastaneye degisik siireler i¢in yatan, bu silire icinde annesi ile gorlismeyen ve
hastaneye ilk yatis ve anneden ilk ayrilma siirecinde ruhsal yonden gayet saglikli
olan, neseli, giileryiizlii, ¢cevresindeki uyaranlara ve insanlara karsi ilgili, istahi
yerinde, kilosu normal olan ¢ocuklara ait video kayitlar1 vardir. Kayitlar zaman
icinde de devam etmis ve anneden ayrilik siireci uzadikca (bir hafta, bir ay, ii¢ ay
gibi) bebeklerin hem ruhsal hem de davramigsal alanda kayiplar yasamaya
basladig1 gozlemlenmistir. Bu ¢ocuklarin giderek c¢evresindeki uyaranlara daha az

tepki verdikleri, onlarla ilgilenen insanlar1 umursamadiklari, neseli, giileryiizlii
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hallerini kaybettikleri, giderek kilo kaybmin ve yeti yitiminin de basladigi bir

siirecin i¢ine girdikleri goriilmiistiir (27).

2.4.1.2.1.1. Kisa siireli anne yoksunlugu (Anaklitik Depresyon)

Kisa stireli anne yoksunlugu (anaklitik depresyon), anne ya da birincil
bakim veren ile baglanma iligkisinin kurulmasinin ardindan herhangi bir
donemde, annenin ii¢ aydan daha kisa siire bebeginden ayri kalmasi ve ili¢ ay
icinde geri donmesiyle belirtilerde olumlu geri donmelerin yasanabildigi hastalik
tablosunu tanimlamaktadir.

Cocuk anneden ya da bakim verenden ilk ayrildiginda uzun siireli ve
siddetli aglamalar gosterir. Kesilen aglama ndbeti yanina bir yabancinin gelmesi
ile tekrar baslar. Sustugunda yiiziinde yorgun ve kiiskiin bir ifade vardir. “Protesto
donemi (karst koyma)” olarak adlandirilan bu donem ayrilik siirecinin hemen
arkasindan gelir ve annenin geri gelmeyisinin yarattig1 belirsizlikle karakterizedir.
Bu donemde, bebekte asir1 hareketlilik, diger bakim verenlerin reddi ve yogun
kaygi gibi tepkiler goriiliir. Bu donemi, baglanma nesnesinden belli bir siire (anne
yoklugunun 2. ve 3. haftasinda) ayr1 kaldiginda ve ona ulagma c¢abalar1 basarisiz
oldugunda, bebegin caresizlik ve Umitsizlik yasadigi, edilgen ve hareketsiz
oldugu, yemenin giderek azaldigi, kilo kaybmin basladigi, fiziksel gelisimin
yavasladigi, kusma ve ishal gibi sikayetlerin goriilebildigi donem izler ki bu
donem, “depresif donem” olarak adlandirilir (28). Bu donemde, anneyi geri
getirmeye yonelik tepkilerin yogunlugunda ve sikliginda azalma goriiliir, bebek
geri ¢cekilmeye baglar. Eger anne bu asamada iki ay i¢inde geri donmezse, bebegin
baglanma figiirline ulasma cabalar1 basarisizlikla sonug¢landiginda ¢ocuktaki
duygusal tepkiler giderek kisitli hale gelir ve donuk bir hal alir. Bebegin anneyi
aramaktan vazgectigi, uyaranlara karsi ilgisizligin de oldugu bu dénem “ice
kapanim ya da kopma donemi” olarak adlandirilir. Annenin ii¢ ay icinde
donmesiyle bebekte belirtiler giderek azalir; ancak Bowlby bu dénemin anneye
kars1 iki degerli (ambivalan) duygulari icerdigini diistinmiistiir. Cocuk anneyi hem
istemektedir hem de kendisini terk ettigi i¢in ona Ofke duymaktadir. Anne
dondiigli zaman, ilgisini kesmis evrede olan ¢ocuk reddedici davranis gosterir.

Anne bebek tarafindan unutulmamistir ancak bebek anneye 6fke duyar ve yeniden
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bunu yasayacagina dair korku hisseder. U¢ ay1 gegen anne yoksunlugunda ise
belirtilerde geri doniisler olmas1 beklenmez ve iyilesme gerceklesmez. Alt1 aydan
kii¢iik olan ¢ocuklarda anaklitik depresyonun goriilmemesi, anne-cocuk iligkisinin
heniiz baglanma anlaminda yerlesmemis olmasiyla iliskilendirilir. Bazi
bebeklerde yogun yasanmasi, bazilarinda ise bu tablonun goriilmeyisi ise anne-
bebek bagmin giiclii ya da zayif olmasiyla ilgilidir. Yasaminin ilk {i¢ ayinda anne
yoksunlugu yasamis bebeklerin bazilar1 yetiskinlik donemlerinde, duygusal iliski
olusturmakta smirli, az ve ya hi¢c duygulanamama ve duygusal cekilme ile

karakterize duygusuz kisilikler gelistirebilir (17).

2.4.1.2.1.2. Uzun siireli anne yoksunlugu (Yuva Hastahgi, Psisik
Hospitalizasyon)

Yuva hastaligi, yasammin ilk yillarinda aileden ayrilan ve bakim evlerine
verilen c¢ocuklarda goriilen bir sendromdur. Bu tablodaki tek neden anne
yoksunlugudur. Anne ya da anne yerine gecen bir yetiskinle kurulan birebir
iliskiden yoksun olan ¢ocuk, bunun sonucu olarak duyusal ve duygusal gelisim
olanagimdan da yoksun kalmaktadir. Yiriime, konusma ve tuvalet egitimleri
geridir. Bu cocuklar; genel olarak uyaranlara ge¢ ve gii¢ olarak cevap verirler.
Cevreye karsi ilgileri oldukga azalmistir. Oturduklar1 yerde sallanma, ¢igner gibi
yapma benzeri basmakalip hareketleri vardir. Bu hareketler cocugun kendini
uyarmak icin yaptig1 davranislardir. Bu ¢ocuklar parmak emme, sallanma,
mastiirbasyon yapma gibi bedensel haz kaynaklarma siklikla basvururlar. Ileri
durumlarda yalanci zeka gerilikleri goriiliir ve cogu zaman kalic1 olmaktadir. 1k
yaslarda yuvaya verilen c¢ocuklar 3-4 yaslarinda tekrar evlerine donseler bile
zekalar1 normale donmeyebilir. Ayrica bu ¢cocuklarin beslenme ve bakim kosullar1
ne kadar iy1 olursa olsun 6liim ve hastalanma oranlar1 ebeveynleriyle yasayan

cocuklara gore yiiksek bulunmaktadir.

2.4.1.2.2. Ayrilma anksiyetesi bozuklugu
Ayrilma anksiyetesi, genellikle 1-3 yaslar1 arasindaki ¢ocuklarda siklikla
goriilen bir durumdur; ancak bu korkularm ¢ogu rahatsizlik diizeyinde olmayip

cocugun sosyal iligkileri genisledikce sonen gelisimsel bir kaygidir. Ayrilma
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anksiyetesi siddet ve stireklilik bakimindan ¢ocugun uyumunu bozacak seviyelere
de cikabilir. Baglandiklar1 kisiden ayrildiklarinda kendilerinin ya da baglandiklar1
kisilerin baglarina kotii bir sey gelecegine iliskin siirekli ve asir1 bir kaygi yasarlar.
Bu bozuklugu olan c¢ocuklarda kaybolmak, anne-babalarma bir daha
kavusamamaktan korkmak gibi belirtiler goriliir. Tek baslarina bir yere gitmek,
kalmak ve evden uzaklasmak ya da baglandiklar1 kisinin uzaklagmasmi
istemezler. Zorunlu olduklarinda ise biiyiik sikint1 icine girerler. Okula gitmek,
kampa katilmak gibi evden ayrilmalarina neden olan her seye karsi tepki
gosterirler. Evlerinden ayr1 bir yerde gece kalamazlar, tek baslarma odalarinda
yatamazlar. Baglandiklar1 kisiyi golge gibi takip ederler ve yapiskan tavirlar
gosterirler. Uykular1 cogu zaman problemlidir, uyuyana kadar yaninda birisinin
kalmasini isterler. Korkularmi yansitan felaket icerikli riiyalar gorebilirler. Ayrilik
zamani geldiginde ya da bunun beklentisi i¢inde olduklarinda karin agrisi, mide
bulantisi, ¢arpinti, halsizlik, bas donmesi gibi bedensel yakinmalar1 olabilir (29).
Ayrilma anksiyetesi bozuklugu sebebiyle okul reddi dahil okula devam
etmeyle iligkili problemler siklikla klinige basvuru nedenidir. Okula ilk baglanilan
donemde cocuklarin %380’inde cesitli derecelerde okula uyum gli¢ligi
gozlenmektedir. 6-8 yas arasi ¢ocuklarda, tek ¢ocuk olanlarda ve ebeveynlerine
asir1 bagimli olan ¢ocuklarda bu belirtiler daha sik goriilmektedir. Okul fobisinin
baslangici kimi zaman ¢ok belirgin degildir. Cocukta istahin azalmasi, okula kars1
ilginin kaybolmasi, 6devlerini yapmak istememe gibi belirtiler baslar, uykular1
diizensizlesebilir ve sonunda bir giin okula gitmek istemedigini sdyler. Neden
olarak okul, O6gretmen ve arkadas problemlerini 6ne siirebilir ancak gergek
nedenlere isaret etmez. Genel olarak ev ortaminda rahattirlar. Cok siddetli
olgularda ev i¢inde de huzursuzluk gézlenebilir. Okul korkusunun goriinen nedeni
ne olursa olsun asil neden anneden ayrilma korkusudur ve bu bir aile nevrozuna
isaret etmektedir. Aile bireylerinin birbirine bagimli oldugu bir yapilanma s6z
konusudur. Biri dtekine veya kendisine bir sey olacagi korkusu yasar. Kaza,
hastalik ya da ameliyat gecirme, kamp veya okul icin ilk kez evden ayrilma, okul
arkadasinin gidisi veya kaybi, ¢ocugun bagl oldugu akrabalarmn hastaligi veya
olimii tetikleyici faktor olabilir. Erkek ve kiz ¢ocuklar ayrilma anksiyetesinden

esit oranda etkilenmekle birlikte ergenlik dncesi donemde ayrilma anksiyetesi

16



belirtileri kizlarda daha sik gozlenmektedir. Bu bozuklugu yasayan okul ¢ocugu
ya da ergen yasadiklar1 bu durumda, normalde 24 aylik bebeklerin korkusunu

yasamaktadir. Korku duygusu gercekte bir ayrilik anksiyetesidir.

2.4.1.2.3. Tepkisel baglanma bozuklugu

Tepkisel baglanma bozuklugunun genel o6zelligi, 5 yasindan oOnce
baslamasit ve cocugun gelisim diizeyiyle bagdasmayan uygunsuz toplumsal
iligkiler kurmasidir. Toplumsal etkilesimlerde ve iligskilerde yetersizlik goze
carpan bir Ozelliktir. Cocuk rahatlatilma ¢abalarina diren¢ gosterebilir, kagingan
ya da donuk bir uyaniklik sergileyebilir.

Bu bozukluga sahip ¢ocuklarda uygun secici baglanmalar goriilmez.
Bunlarin yerine belirli dagmik baglanmalarm varligi dikkat ¢ekicidir. Bu durmda
cocuk yabanci oldugu kisilere karsi bir yakinlik gosterebilir ya da baglanacagi
kisilerin se¢imini gelisigiizel yapabilir. Bu bozuklugun en 6nemli nedenleri
arasinda cocuga patolojik bir bakimm verilmis olmas1 yer alir. Patolojik bakim,
cocugun temel duygusal ve/veya fiziksel gereksinimlerinin gormezden gelinmesi
ya da kalic1 bir baglanmanin olusmasini dnler sekilde birincil bakimverenin sik

sik degismesi gibi faktorleri igerir.

2.4.2. Ergenlik doneminde baglanma ve bozukluklar

2.4.2.1. Ergenlik doneminde baglanma

Latin kokenli olan ergenlik kelimesi “yetigkinlige dogru biiyiiyen”
anlamindaki “adolescere” yiikleminden tiiremistir. Biitiin toplumlarda ergenlik,
cocuklugun olgunlasmamishigindan yetigkinligin olgunluguna gecisin, gelecek
icin hazirlanmanin gerceklestigi bir bliylime donemidir. Ergenligi calisan sosyal
bilimciler genellikle 10’dan 13’e kadarki yaslar1 kapsayan “erken ergenlik”,
14’ten 17°ye kadar ki yaslar1 kapsayan “orta ergenlik” ve 18’den 22’ye kadarki
yaslar1 kapsayan “ileri ergenlik” (bazen genglik veya beliren yetiskinlik olarak
ifade edilir) arasinda ayrim yaparlar. Ergenlik doneminde goriilen biyolojik,
biligsel ve toplumsal degisimler dizisine “ergenligin temel degisimleri” denir. Bu
degisimler evrensel olarak gerceklesmektedir; ayricalik olmaksizin biitiin

toplumlardaki tiim ergenler bu degisimlerden ge¢cmektedir (30). Bu donemde
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fizyolojik olarak kendi kendine yetebilecek bir bedensel biiylime ve gliclenme
ortaya ¢ikmakta, biligsel olarak akil yiiriitme, ¢ikarimda bulunma, digerlerinin
bakis acis1 ve duygularmi anlamada onemli gelismeler goriilmektedir. Kimlik
gelisimi, ergenlerin ben ve Oteki arasindaki ayrimi daha net bir bigimde
kavrayabilmesinin bir sonucudur ve bu baglamda goriilen degisimler 6zerklik ve
bagimsizlik ihtiyacinda artis1 tetiklemektedir. Bu ihtiyacin artig1 ise ergenlerin
ebeveynleri ile iligkilerinin yeniden yapilanmasma yol agmaktadir. Bu donemde
hem ebeveynlerle kurulan baglanma iliskilerinin niteliginde degisim yasanmakta
hem de yeni baglanma iligkileri kurulmaktadir.

Ergenlik doneminde gergeklesen bir dizi defisim arasinda baglanma
iligkilerini etkileyen en onemli degisim, biligsel anlamda yasanan degisimdir. Bu
donemle birlikte ergenler somut islemsel diisiinceden soyut islemsel diisiinceye
gecis yasamaktadir. Soyut diistinme becerisi, olaylarla ilgili belirli bir ¢ikarimda
bulunma ve akil yiiriitme becerilerini i¢eren bir biligsel gelisim asamasini ifade
etmektedir. Biligsel anlamda yasanan bu olgunlagsma, ergenlerin baglanma
siireglerinin onlarin diistince ve duygularina bagl olarak izlenebilecegini
gostermektedir. Yani, daha erken donemlerde baglanma, ancak baglanma
nesneleriyle iliskilerdeki somut davraniglar {izerinden anlasilabilirken, ergenlikle
birlikte baglanma siireci benlik ve digerleri algilari, ergenlerin kurduklar: iliskiler
hakkindaki diistinceleri ve bu iliskilere yonelik duygusal tepkileri iizerinden
anlagilabilmektedir. Soyut kavramlar1 diislinebilme, ergenlerin anne ve babalariyla
yasadiklar1 6zgiil baglanma iliskilerine dair bir senteze gitmelerini saglamaktadir.
Diisiinmede 0Ozelden genele gidisin yani sira, genelden Ozele gidis de soz
konusudur. Ergenler baglanmaya dair zihinsel temsillerinin yani1 sira baglanmanin,
her baglanma iligskisinin niteligine, iliski kurulan kisinin 6zelliklerine, tepkilerine
ve iletigim tarzina gore degisebilecegini fark etmektedir. Bu durumun bir diger
nedeni de onceki yillarda bireylerin sinirli sayida baglanma nesnesiyle iletisim
kurmalarma karsin, ergenlik doneminde zor duygusal durumlarla basa
cikabilmeye yardimci olacak ¢ok sayida kisiyle iliski kurulmasidir. Boylece bu
donemde ebeveynlerin yan sira, akrabalar, 6gretmenler, psikolojik danigsmanlar,
yakin arkadaslar ve romantik partnerler baglanma figiirleri olarak islev

gormektedir. Diger yandan, ergenlik doneminde gelisen bi biligssel beceriler
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sayesinde ergenler baglanma nesneleriyle aralarindaki iliskiyi daha basarili bir
bicimde degerlendirebilmektedir. Bunun sonucu, ergenin anne babasmin iliski
bicimlerindeki hatalari, eksiklikleri ya da celiskileri fark edebilmesi ve onlarla
kurdugu baglanma iliskisinin niteligini yeniden degerlendirmesidir. Ebeveynleri
ile kurdugu baglanma iliskilerini soyut bi¢gimde kavramak, ergenlerin,
ebeveynlerinin bazi agilardan ihtiyaclarni karsilamakta yetersiz kaldigini
gormelerine neden olarak yakinlik ve giivenlik ihtiyaclarmi karsilamak iizere
ebeveynlerinden farkli bireylere yonelmelerine yol agmaktadir. Ote yandan, ben
ve Oteki ayriminin daha fazla belirginlesmesi, ergenlerin kendilerini baglanma
nesneleriyle kurduklar1 iliskiden bagimsiz olarak degerlendirmelerine neden
olmakta ve kendilerini ebeveynlerinden ayri ve bagimsiz bireyler olarak
gdrmelerini saglamaktadir (31). Ozellikle ergenligin erken dénemlerinde, yasanan
hizl1 degisimlere uyum saglayana ve denge olusturana kadar anne-baba ve ergen
iligkileri kiiciik bir sarsintidan gegmektedir. Bu sarsinti, erken ergenlik doneminde
ergenin baglanma Oriintiilerinde halen ilk sirada ebeveynin yer almasini
degistirmez; ¢linkii 6zerklik heniiz kazanilma asamasindadir, oysa ileri ergenlik
doneminde ergenin ebeveynle iligkileri daha dengeli, doyumlu ve yakin olmasina
karsin 6zerkligin kazanilmasiyla birlikte akranlar ve 6zellikle romantik partnerler
baglanma iliskilerinde daha 6n siralar1 alirlar. Her ne kadar ergenlik donemiyle
birlikte yeni ve farkli baglanma iligkileri, anne-babayla kurulan temel baglanma
iligkilerinin yerini almaya baslasa da, ebeveyne baglanma siireci bu donemde
birey i¢in hala temel giiven ve destek kaynagidir. Ergenin otonomisi ebeveyne
baglanmayr olumsuz etkiliyor gibi goriinse de, aksine arka planda ergenlik
boyunca devam eden giivenli iliskiler kurmaya yonelme seklinde kendini gosterir
(32). Bu donemde ebeveynle iliski bagimlilik {izerinden degil karsilikli paylasim
iizerinden sekillenmektedir (31).

Baglanma  iligkileri, baglanma  iliskisi  kurulan  her  bireyle
farklilagmaktadir. Genelde ergenlerin anneleriyle kurduklar1 baglanma iliskisinin
niteliginin, babalariyla kurduklar1 baglanma iliskinin niteli§inden ¢ok farkl
oldugunu gosteren ¢aligmalar bulunmaktadir. Anne ve baba ergen gelisimine
farkli bi¢imlerde katkida bulunmaktadir. Ergenler anneleriyle, babalariyla

olduklarindan daha fazla oranda zaman gecirmekte ve daha fazla duygu
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paylasiminda bulunmaktadir. Bu nedenle, annelerin baglanma ile ilgili duygusal
etkisi daha yiliksek iken, babaya baglanmanin da davranissal a¢idan baglanma
oriintiilerine etkisi daha yiiksektir.

Ergenlik doneminde, ebeveynlere baglanma yakinlikla iliskili degil,
duygusal bagla iliskilidir. Ebeveyne kars1 gelistirilen baglanma; benlik saygisi,
yasam kalitesi, affektif durum, psikolojik iyilik hali, kimlik ve okula karsi
gelistirilen uyumla iligkili bulunmustur (33).

Ergenlik doneminde anne ve baba ile kurulan baglanma iliskilerine bu
donemde diger bireylerle, 6zellikle akranlarla kurulan baglanma iliskileri de
eklenmektedir. Yeni bir baglanma figiirliniin ortaya c¢ikisi, erken ddonemde
ebeveynle (ya da birincil bakim verenle) yasanan baglanma deneyimlerinin
devami niteligindedir. Ebeveyn ile gelistirilen sicak, doyurucu bir iliski, ileride
ergenin akranlartyla daha kaliteli bir iliski kurmasini1 ve duygusal agidan doyum
saglamasini1 saglar. Ebeveynle kurulan gii¢lii baglanma, akranlarla gelistirilen
baglanma ile iliskilidir. Ancak bu donemde kurulan her yakinlik, giiven ve
destege dayali iligki tam bir baglanma iligkisi olarak nitelendirilemez, ¢linkii
ozellikle bu donemde, akran iliskileri yogun fakat kisa siireli olabilmekte ya da
uzun siireli olsa da temel baglanma iliskilerinin yogun duygusal niteligine esdeger
olmayabilmektedir. Bu nedenlerle arastirmacilar, uzun siireli yaknlik, giiven ve
destege dayanan temel baglanma figiirlerini birincil baglanma nesneleri, diger
iligkileri ise ikincil baglanma nesneleri olarak tanimlamaktadir. Bu tanima gore;
akranlar, ergenler icin ikincil baglanma nesneleri olarak ele alinabilir. Ergenlik
doneminde akranlarla kurulan baglanma iliskilerinin 6nceki ddénemlerde
kurulanlardan 6nemli bir farki vardir: Karsiliklilik. Yani akranlarla baglanmada,
ebeveynlerle oldugu gibi, yalnizca tek tarafin sundugu bir giiven, destek ve ilgi
degil; iki tarafin da ihtiya¢ duydugunda birbirine sagladigi bir giiven, destek ve
ilgi s6z konusudur. Bu donemde akranlarla giiclii, yalin ve giivenli iliskiler
kurmak ergenin olumlu gelisimine katkida bulunmakta, benlik saygisini
arttirmakta, duygusal ve davranigsal problemlerin ortaya cikma olasiligini

azaltmaktadir.
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2.4.2.2. Ergenlerde baglanma bozukluklan

Ergenin ebeveyne giivenli baglanma gelistirmesi; kimligin ve benligin
gelisiminde ve benlik saygisini arttirmada 6nemlidir (34). Baglanma siireci
ergenin aile islevlerini etkiler. Ergen tarafindan gelistirilen giivenli baglanma
Oriintlisii aile islevlerini olumlu yonde etkiler. Ebeveynle gelistirilen giivenli
baglanmanin ancak aile igerisinde igbirliginin ve etkilesimin yogun oldugu aile
cevresinde gelistigi ortaya cikmistir. Gilivensiz baglanma gelistiren ergen aile
icerisinde problemler yasamaya baslar. Ciinkii bu tiir baglanma gelistiren ergenler,
ebeveynleri tarafindan bireyselliklerinin ellerinden alindigmna dair bir diisiinceye
sahiptir ve bu nedenle ebeveynini bireyselligine yonelik bir tehdit olarak
algilayarak onunla g¢atisma icerisine girer. Ebeveyn de sik sik bu g¢atismadan
dolay1 ergene yoOnelik bezginligini dile getirir. Glivensiz baglanan ergen cogu
zaman ebeveynlerini anlamaya ve es duyum yapmaya ihtiya¢ hissetmediginden,
kolaylikla ebeveyn tarafindan engellenir ve geri ¢evrilir (35).

Olumsuz yasantilar nedeniyle (travma, go¢, annenin depresyonu) gelisen
gilivensiz baglanma ise ilerde ¢cocukta depresyon olugsmasina neden olur ve bu da
ergenlik yillarinda daha fazla oranda davranis problemine yol agabilmektedir (36).

Anne babas1 ile giivensiz baglanma gelistiren ergenler; baglanma
iligkilerinde hep bir sonlanis, kararsizlik veya problem yasarlar ve sorun
yasamamak i¢in iliskiye girmekten sakmirlar. Kaginma davranisi ile ilintili
giivensiz baglanma gelistiren ergenler, baglanma figiirleriyle bir problem
yasadiklarinda hizla depresyona girerler. Ergenin buradaki depresyonu aslinda
ebeveyni ile olan giivensiz baglanmasinin bir uzantisidir (37).

Glivensiz baglanan ¢ocuk distresle kars1 karsiya kaldiginda mahremiyetini
yitirdigini hisseder. Gilivensiz baglanan bu c¢ocuklar, ergenlik donemine
geldiklerinde, ¢evrelerinde bulunan kisileri glivenilmez ve iliskilerini de gereksiz
bulmaya baslarlar (38). Bu ergenlerde ayrica agresyon ve 6fke davranisi gosterme
siklig1 artmaktadir (39).

Baglanma bozukluklarinda cinsel suglarin goriilme olasilig1 fazladir.
Cinsel istismar davranisinin etiyolojisinde, baglanma bozuklugunun yattigi
disiiniiliir. Bu ergenler, mahremiyetlerini kaybettiklerini diisiiniirler, kendilerini

yalnizliga itilmis hissederler. Cinsel bozukluklarmmn temelinde gelisimsel
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stresorlerle birlikte diisiik benlik saygisi, bas etme mekanizmalarinin zayiflig1 ve
kisiler arasi iliskilerde bozulma yatar (40, 41).

Son 10 yilda ergenlerde agresyon, dramatik bir sekilde artis
gostermektedir. Ergenlerdeki bu agresyon genelde tehlikeli antisosyal davranis
gosterme, saldirgan davranisa engel koyamama seklinde kendini gosteren diirtii
denetim bozukluklar1 seklinde gozlenmektedir. Bu agresyon, ¢ocugun baglanma
siirecinde ebeveynlerin ¢ocuga kars1 ¢cekingen tavirlar sergilemesi ya da ebeveyn
tarafindan ¢ocugun geri ¢evrilmesi sonucu ortaya ¢ikmaktadir (42). Bu ergenler
farkli alanlarda farkli problemler yasarlar. Duygusal agidan distres altindadirlar,
ilerleyen yasamlarinda sik sik problemlerle karsilasirlar, siklikla da kisilik
bozukluklar1 mevcuttur. Bu kisilik bozukluklar1 antisosyal, narsistik, paranoid
kisilik 6zellikleri olarak kendini gosterir (36, 43).

Ergenlerdeki depresif yapinin, kisinin benligine karsi negatif inanglari,
baskalar1 tarafindan sevilmedigi, baskalarina giivenilmeyecegine dair diislinceleri
ve baglanma siireci ile iligskisi vardir. Depresyonda gozlenen incinebilirligin
Ozilinde giivensiz baglanma yatmaktadir. Erken ergenlik donemindeki karamsar
yap1, siklikla ergenlik iliskilerindeki degisimin dogasindan kaynaklanmaktadir.
Bu ge¢is doneminde ergen ailesinden bagimsizlasmak i¢in ugrasmaktadir.
Kagingan ergenlerde korkulu baglanma daha fazla gozlenmektedir. Bu kisiler
genelde destekten yoksun, depresyona egilimli bir yapi sergilerler (44). Sonug
olarak baglanma iligkileri daha ¢ok c¢ocukluk donemine 06zgii olarak
aciklanmasina ragmen, ergenin yasaminda da dnemini korumaktadir.

Ergenler i¢inde bulunduklar1 donem geregi ayrilma ve kaybetmeye karsi
daha duyarhidirlar. Bu onlarin ayrilik anksiyetesini daha siddetli yasamalariyla
ilgilidir. Ayrilik anksiyetesi, tim insanlarda oldugu gibi ergenlerde de kayip, yas
ve/veya depresif duygular1 ortaya cikarabilir. Bu ergende bir tiir yas reaksiyonu
olusturur. Ergenlerin ebeveynleri ile baglanma tarzlar1 ambivalan 6zellikler
gosteriyorsa, normal olan bu yas siireci, patolojik hal alarak agik ya da gizli
depresyon tablolarinin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Bunun sonucu
olarak da ergenlerde anhedoni, isteksizlik, umutsuzluk, karamsarlik, asir1

duyarlilik ve alinganlikla birlikte istah ve uyku problemleri gozlenebilmektedir

(34).

22



Tepkisel baglanma  bozukluklari, ergenlerde diger psikiyatrik
bozukluklarla birlikte bulunabilmektedir. Ciddi baglanma problemleri yeme
problemleri, asir1 kilo kaybi, istenmeyen agresif davraniglar ya da ice kapanma ve
sosyal izolasyon, siirekli kendini geri cevrilmis ve stres altinda hissetme,
obsesyonlarmm  yogunlasmasi,  iimitsizlik, kizginlhik  seklinde  kendini
gosterebilmektedir. Tepkisel baglanma bozuklugunun nedenleri arasinda genetik
yatkimlik, gebelikte yasanan maternal ambivalans, travmatik prenatal deneyimler,
gebelikte alkol kullanimi, dogum travmasi, seksiiel veya fiziksel istismar ya da
thmal, ¢cocukluk doneminde anneden aniden ayrilma, kronik maternal depresyon

sayilabilir (45).

2.4.3. Yetiskinlikte baglanma

Baglanma, yalnizca cocukluk ile smirli olmayip yasam boyu siirer.
Bebeklikte anneyle kurulan baglanma iliskisi ve bu iliskinin niteligine bagl olarak
gelisen baglanma stilleri, yetigskinlik yillarindaki yakimn iligkilerin temelini
olusturur. Bu nedenle, insanlarin bebeklik doneminde ebeveynleriyle kurduklari
iligki ile yetigkinlik donemindeki romantik iligkileri pek ¢ok agidan benzerlik
gostermektedir. Bir cocugun, baglanma figiirii yaninda oldugunda ve ihtiyag¢larina
duyarhlik gosterildiginde kendisini giivende hissetmesi gibi, yetiskinler de
esleriyle birlikte olduklarinda ve gereksinimlerine doyum bulduklarinda
kendilerini giivende hissederler. Bu durumda es, bireyin gelisimini saglayan
giivenli bir iis (temel) olma 6zelligi tasir (46). Ask yasantisi, glivenlik duygusu
saglayan yetigkin bir esle yasanan duygusal bir bagdir.

Bebeklik ve yetiskinlik donemi baglanma siireci arasindaki farkliliklara
bakildiginda; tek yonlii olan bebek ile anne arasindaki bag, yetigkin romantik
iligkilerde karsilikli bir hal alir. Yani, bebeklik doneminden farkli olarak birey,
yetigkin baglanma iligkisinde hem bakim alan hem de bakim veren konumundadir.
Bu nedenle, yetiskin romantik baglanma siirecinin, baglanma, ebeveynlik (bakim)
ve cinsel iligki 6gelerinin bir bilesimi oldugu sdylenebilir (47).

Hazan ve Shaver (1987), Bowlby’nin zihinsel modelleri ve bunun kisilige
yansimalar1 ile Ainsworth’un baglanma tiirlerine iligkin goriislerini romantik aska

uyarlamaya c¢alismislardir. Onlara gore biitiin 6nemli sevgi iliskileri Bowlby’nin
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ifade ettigi anlamda baglanmalardir. Hazan ve Shaver (1987), Ainsworth ve
ark.’nin (1978) bebeklik donemi baglanma siireciyle ilgili olarak ortaya koymus
oldugu 1ii¢ kategorilik sistemi yetiskinlik donemindeki romantik aski
inceleyebilmek amaciyla gelistirmisler; bu donemdeki romantik iliskilerin nasil
bi¢imlendiginin, siirdiiriildiigiiniin ve sona erdirildiginin, bebeklik donemindeki
baglanma siireciyle ilintili olan temel ilkeler ¢evresinde anlasilabilecegini 6ne
sirmiislerdir. Ainsworth ve arkadaslarmin gelistirmis oldugu {g¢lii baglanma
sistemini romantik iligkilere de uyarlamislar ve buna paralel olarak da ¢ tiir
baglanma stili tanimlamiglardir: Giivenli baglanma stiline sahip bireyler,
insanlarla yakin iliskiler kurmaktan ve onlara bagh olmaktan dolay1 kendilerini
rahat hissederler. Baskalarina yaklagmaktan ve bagkalarmin kendilerine
yaklagmasina izin vermekten rahatsiz olmazlar. Terk edilme korkusu tasimazlar.
Kagiman baglanma stiline sahip bireyler, insanlara yakin ve bagli olmaktan dolay1
huzursuzluk duyarlar. Sadece kendilerini glivenilir algiladiklar1 i¢in, baskalarina
fazla yakin olmaktan rahatsiz olurlar. Bagkalarina baglanmak ve giivenmek onlar
icin giictiir. Kaygili / kararsiz stile sahip yetiskinler ise, insanlarla yakin iliskiler
kurmak i¢in yogun bir istek duymakla birlikte onlar tarafindan terk edilme ve
reddedilme korkusu yasarlar. Bu bireyler, kendilerine daha az ama bagskalarina
daha fazla giiven duyan kisilerdir. Iliskilerinin her an bitebilecegi ve terk
edilebilecekleri endisesini yogun yasarlar (22). Eslerinin kendilerini yeterince
sevmedigini diisiiniirler (48). Uzun siireli iliskiler kurmakta zorlandiklar1 i¢in,
daha sik ancak daha kisa siireli iligkiler kurarlar (31).

Bartholomew ve Horowitz de (1991), Bowlby’in ig¢sel c¢alisan
modellerinde tarifledigi kendilik ve digeri modellerine olumluluk ve olumsuzluk
boyutlarini eklemisler ve boylelikle dortlii bir baglanma stili ortaya koymuslardir
(49) (Sekil 2.2). Olumlu kendilik, bireyin kendisini sevilmeye ve desteklenmeye
deger olarak algilanmasini; olumsuz kendilik ise bireyin kendilik saygisinin diistik
olmasini ve kendisini sevilmeye deSer gdormemesini ifade etmektedir. Olumlu
digeri modeli, birey i¢cin 6nem atfeden diger insanlarin giivenilir olmasini ve
kendisinin gereksinimlerine duyarli olacaklarma inanmasini icermektedir.
Olumsuz digeri ise, insanlarin giivenilmez ve reddedici olduklarina dair inanglar1

ifade eder. Buna gore, dort fakli baglanma stilinden s6z edilebilir: Giivenli
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baglanma (olumlu kendilik-olumlu digeri), saplantili baglanma (olumsuz kendilik-
olumlu digeri), kayitsiz baglanma (olumlu kendilik- olumsuz digeri) ve korkulu
baglanma (olumsuz kendilik- olumsuz digeri). Glivenli baglanma stiline sahip
bireylerin, baglanma siirecine iliskin olarak hem kaygi diizeyleri diistiktiir hem de
daha az oranda ka¢mma davramis1 sergilerler, yakin iligkiler kurabilirler,
gereksinim duyduklarinda destek ararlar ve baskalar1 tarafindan deger verildikleri
konusunda bir siipheleri yoktur. Saplantili bireylerin, kisilerarasi iligkiler
cergevesinde incelendiginde, kaygi diizeylerinin yliksek oldugu, ancak daha az
oranda ka¢cimma davranisi sergiledikleri goriilmektedir. Diger insanlarla yogun bir
yakinlik ve baghlik iliskisi kurmay: isterler. Kayitsiz yetiskinler, baglanma
konusunda diisiik diizeyde kaygi yasamakla birlikte yiiksek diizeyde de kaginma
davranis1 sergilerler; yakim iliskileri 6nemsiz olarak degerlendirilir; bagimsizliga
ve kendi kendine yetebilmeye Onem verirler. Korkulu bireyler ise baglanma
konusunda hem yiiksek diizeyde kaygi hem de kaginma davraniglar1 sergilerler;
her ne kadar yakm iliskiler kurma ve diger insanlar tarafindan onaylanma
gereksinimi duysalar da reddedilme korkular1 nedeniyle yakinlik kurmaktan
kaciirlar (50, 51).

Bartholomew ve Horowitz’in, dortli baglanma sistemindeki saplantili
baglanma stili Hazan ve Shaver’in kaygili / kararsiz baglanma stiline karsilik
gelmektedir. Ancak, kacinan baglanma stili, dortlii baglanma sisteminde korkulu

ve kayitsiz olmak iizere ikiye ayrilarak genisletilmistir.

BARTHOLOMEW VE HOROWITZ’E GORE DORTLU BAGLANMA MODELI

DIGERI MODELI KENDILIK MODELI
Olumlu Olumsuz
Olumlu . .
GUVENLI SAPLANTILI
Olumsuz KAYITSIZ KORKULU

Sekil 2.2. Bartholomew ve Horowitz’e gore dortlii baglanma modeli.
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2.5. Anne-Baba Tutumu, Benlik Saygis1 ve Baglanma iliskisi

Her kiiltiir kendine 06zel cocuk yetistirme tutumuna sahiptir. Cocuk
yetistirme tutumu toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire farkliliklar gosterdigi
gibi, o toplumdaki aileler arasinda da farkliliklar gosterebilir (52).

Anne-babanin ¢ocukla iliskisi {izerine yapilmis bir¢ok ¢alisma ve yazili
bircok kaynak vardir. Bu arastrmalarda vurgulanan fikirlere gore, ebeveynin
ozellikle annenin ¢ocukla olan etkilesimi, ¢ocugun fiziksel, duygusal, sosyal ve
zihinsel gelisiminin ve kisiliginin ortaya ¢ikmasinin yapi taslarini olusturmaktadir.
Annenin ¢ocugu ile gecirdigi zamanin fazlalig1 ve babaya goére cocuguna daha
yakin olmasi, annenin tutumlarinin ¢ocugu daha fazla etkilemesine neden olmakta
ve anne tutumlarmin cocuk iizerindeki Onemini arttirmaktadir. Bagka farkli
isimlendirme bi¢imleri bulunmakla birlikte anne-babanin ¢ocuguna karsi olan
davranislarini ve onlar1 yetistirme bicimlerini asagidaki sekilde ele alabiliriz:

Demokratik Ana-Baba Tutumu: Bu tutuma sahip anne-babalar,
cocuklarmi ayr1 bir kisi olarak kabul edip onlara deger vermekte ve bagimsiz bir
kisilik gelistirmelerini tesvik etmektedirler. Cocuk bdyle bir ailede anne-babanin
sevgi ve desteginden yoksun kalmayacagini bilir. Sevgi bir yaptirim araci olarak
kullanilmaz.

Koruyucu Ana-Baba Tutumu: Asir1 koruyucu bir tutumla yetistirilen
cocuklara, aile i¢inde devamli himayeye muhtaglarmig gibi davranilir. Boyle bir
ailede anne-baba miidahalecidir. Cocuk ergenlik cagmi ge¢se de ona kendi
kararlarin1 vermesi i¢in yeterli zemin hazirlamaz. Bu tutum i¢inde olan anneler
cocuklarmin, ergenlik donemindeki bireylesme cabalarmi engelleme yolunu
segmektedir. Bu engellemeler ¢ogu kez ergenin aile disindaki dis diinyada
karsilagabilecegi tehlikeli durumlar1 abartili olarak ona bildirmekle baslar.
Boylelikle ergene sahip c¢ikarak onu eve baglamaya c¢alisirlar. Aileden
ayrilmasinin  anne-babay1 {izecegi telkini de gencin eve baglanmasini
kolaylastiran, ayrilip gitmesini engelleyen ve bu tiir girisimlerde sucluluk yaratan
bir telkindir. Ebeveynden gelen bu tiir ¢abalar, gencin bagimsizligini ve “birey”
olabilmesini engeller. Sehirde yasayan, egitimli, anne-babanin ¢alistig1 giinlimiiz

Tirk ailesinde kismen ‘“cocuk merkezli yetistirme tutumu” benimsenmis

26



goriinmektedir. Bu, asir1 koruyucu tutumun bir uzantisi gibidir. Aile icinde hemen
her sey ¢ocuklarin isteklerine gore diizenlenmektedir.

Otoriter Ana-Baba Tutumu: Bu tutumun temel niteligi, ebeveynin
cocuga karsi gosterdigi baskidir. Anne-baba cocuklarma kesin olarak hakim
olduklarina inanirlar. Onlar i¢in anne-babaya itaat esastir. Ergenler de anne-
babanin isteginden farkli davrandiklarinda dislanacaklarin1 bildiklerinden ve
cezalandirilma korkusundan dolay1r boyun egerler. Bu cocuklar korkak, daha
kolay boyun egen, otoriteye karsi c¢ekingen, kendilerinden giigsiizlere karsi
saldirgan, kendinden istenileni fazlasi ile yerine getiren bir kisilik gelistirebilirler.

Cocuk ve ergen davraniglarini ana- baba tutumlarinin bir sonucu olarak
gorme egiliminde olsak da, toplumsallagsma aslinda tek yonlii degil ¢ift yonli bir
yoldur. Ana-babalarin ergenlerin davranislarini etkiledigi gibi ergenlerin de ana-
babalarinin  davraniglarmi  etkiledigini  ve boylece kendi gelisimlerini
sekillendirmekte rol oynadiklarini unutmamaliyiz. Ergenin mizac1 ana- babanin
davranisinin etkisini genellikle degistirir.

Son olarak, cocugun kendi davranislar1 yetkili (demokratik) ana-babalik
uygulamalarmin sekillenmesinde dnemli rol oynayabilir. Sorumluluk sahibi, kendi
yonelimli, merakli ve kendine giivenen ¢ocuklar, ana babalarindan sicaklik, esnek
bir rehberlik ve sozel aligveris alirlar. Tersine saldirgan, bagimli, daha az olgun
olan c¢ocuklar ana babalarinda asir1 kati, edilgin ve mesafeli davranislari
tetikleyebilir. Genellikle “etkili ana baba izlemesi” olarak goriinen sey, ergenin
ana babasma goniilli bilgi verdigi bir iliskinin sonucu olabilir. Diger bir deyisle,
ergenin olgunlugu ve demokratik ana baba tutumu arasindaki iligski, ¢cocugun
psikososyal olgunlugunun yetkili (demokratik) ana babaliga yol a¢tigi; bunun da
daha sonra ergenin olgunlasmasma katki sagladigi dongiisel bir etkilesimden
kaynaklaniyor olabilir (30).

Benlik kavrami, bireyin kendini algilamasma ve degerlendirmesine iliskin
gelistirdigi  gorigler olarak tanimlanabilir. Benlik, ergenin kim oldugu
konusundaki diisiincelerinin ve kendi hakkindaki degerlendirmelerinin tiimiidiir.

Benlik saygist (0zsaygi), bireyin benligini begenme derecesidir. Benlik
saygist benligin duygusal yanidir. Ergenligin firtina -ve- stres donemi goriisii,

ergenlerin benlik saygisi tlizerine yapilan ¢aligsmalar tarafindan desteklenmedigi
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halde, erken ergenlikte kisa ve gecici bir donem i¢in benlik imgesinde kiiglik
sorunlarm ortaya ¢ikabilecegine iliskin bazi kanitlar vardir. Genel olarak, benlik
algilarindaki degisiklikler (olumlu ya da olumsuz olsun) orta ergenlige gore erken
ergenlikte daha biiyiiktiir; orta ergenlikten geng yetiskinlige kadar benlik saygisi
ya hemen hemen ayn1 diizeyde kalmaktadir ya da artmaktadir (30).

Galbo (1984), bireyin olumlu bir benlik duygusu gelistirebilmesi ve
uyumunu saglamasinda ana-babanin roliiniin 6nemli oldugunu bildirmektedir
((53). Yortikoglu (1985), demokratik tutumlu ana-babalarin ¢ocuklarinin benlik
saygilari ile kendilerine giivenlerinin daha yiiksek oldugunu belirtmektedir (54).

Bireylerin baglanma stilleri anne-babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarina
gore sekillenir (55). Demokratik aile ortaminda yetisen ergenlerin anne babalarina
giivenli baglanma gelistirdikleri; giivenli baglanma gelistiren bu ergenlerin benlik

saygilarinin yiiksek oldugu bilinmektedir (56).
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3. YONTEM ve GERECLER

3.1. Orneklem

Bu ¢alismaya Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Ruh
Saghig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali Poliklinigine, Eylil 2010 - Subat 2011
tarihlerinde bagvuran 12-17 yas arast 100 goniillii ergen ve ulasilabilen anne
ve/veya babalar1 dahil edilmistir. Zihinsel gelisim geriligi, psikoz, bipolar
bozuklugun manik déneminde olma gibi gercegi degerlendirme yetisini bozan
durumlar ve okur-yazar olmama goniilliilerin arastirmaya dahil edilmeme
kriterleridir.

Calisma icin Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulu’'ndan onam
almmistir. Yazili aydinlatilmis onam, ergenlerden ve anne-babalarindan ayr1 ayri

alinmustir.

3.2. Veri Toplama Araglan

Goniillii ergenlere ve ebeveynlerine birer adet sosyodemografik veri formu
ve dort farkli 6zbildirim 6lgegi verilmistir. Caligmaya katilan 6rneklem grubunun
sosyodemografik verileri hakkinda bilgi sahibi olmak amaciyla hazirlanan form
ve diger Olgekler ergen, anne ve/veya baba tarafindan goriisme sonrasi
doldurulmustur. Ergen ve ebeveyn i¢in ayr1 ayr1 hazirlanan sosyodemografik veri

formlar1 ekte sunulmustur.

3.2.1. Ergenlere ve ebeveylerine uygulunan anket ve dlcekler

3.2.1.1. iliski Olcekleri Anketi (I0A) ve iliski Olgekleri Anketi-Ergen
Formu (I0A-E)

Bartholomew ve Horowitz (1991) tarafindan gelistirilmistir (57). Olgegin
Tiirk¢e’ye uyarlamasi Siimer ve Giingdr (1999) tarafindan yapilmistir (58). Iliski
Olgekleri Anketi 30 maddeden olugmaktadir. Dort baglanma stilini (giivenli,
kayitsiz, korkulu, saplantili) 6lgmeyi amaglamaktadir. Katilimcilardan ilk olarak 7
aralikl1 Olcekler {izerinde kendilerini ne derece tamimladigini belirtmeleri

istenmistir (1=beni hi¢ tanimlamiyor, 7=tamamen beni tanimliyor). Giivenli ve
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kayitsiz baglanma stilleri beser madde ile Ol¢iiliirken, saplantili ve korkulu
baglanma stilleri dérder madde ile Ol¢iilmiistiir. 6, 9 ve 28. maddeler ters
yiikliidiir.

Olgegin Tiirk 6rneklemi iizerinde Siimer ve Giingdr (1999) tarafindan
yapilan gegerlik ve giivenirlik ¢alismalarinda Iliski Olgekleri Anketi’nin giivenli,
kayitsiz, korkulu ve saplantili olmak tizere dort faktor yapisindan olustugu ayrica
Olcegin test tekrar test yontemi ile tiim boyutlarda giivenirlik katsayilarmni .54 ile
.61 arasinda degisen degerlerde hesaplanmustir.

Calismaya katilan ergenlerin ulasilabilen anne ve/veya babalari tarafindan

doldurulmustur.

iliski Olgekleri Anketi-Ergen (I0A-E)

Bartholomew ve Horowitz (57) tarafindan gelistirilen, Tiirk¢ce gecerlilik ve
giivenilirlik ¢aligmas1 Siimer ve Giingor tarafindan yapilan bu 6lcek ergenlerin
baglanma stillerini 6lgmek igin kullanilmustir (58). Olgeklerin i¢ tutarlilig
0.82°dir. Olgek 17 maddeden olusmakta, yakin duygusal iliskilerden kastedilen
arkadaslik, dostluk ve benzerlerini ve baglanma stillerini tanimlamay1
amaclamaktadir. Korkulu, kayitsiz, giivenli, saplantili baglanma olmak tizere 4
farkli derecede degerlendirme yapmaktadir. Olgekteki her madde 1-7 arasinda
puanlanmaktadir. Korkulu baglanmay1 gosteren sorular 1, 4, 9, 14; kayitsiz
baglanmay1 gosteren sorular 2, 5, 12, 13, 16; giivenli baglanmay1 gosteren sorular
3,7, 8, 10, 17; saplantili baglanmay1 gosteren sorular 5 (ters yiiklii), 6, 11, 15.
sorulardir. Olgekte yer alan bir madde (5. madde) hem kayitsiz hem de saplantili
baglanma stili icin kullamlmaktadir. Olgekteki ters maddeler 5, 7, 17.
maddelerdir. Giivenli baglanma boyutu disindaki etkenlerde puan artis1 sagliksiz
baglanmay1 gostermektedir. Olgekten toplam puan elde edilmemekte, faktor
puanlar1 degerlendirilmektedir.

Calismaya katilan ergenler tarafindan doldurulmustur.
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3.2.1.2. Giigler ve Giicliikler Anketi Ergen Formu (GGA-EF)

Goodman tarafindan gelistirilen, Tiirkce gecerlilik ve gilivenilirlik
calismas1 Giivenir ve ark. tarafindan yapilan bu 6lcek, ergenin yeterlilik alanlar1
ve sorun davranglarini belirlemek amaciyla kullanilir ve ergen tarafindan
doldurulur. Olgegin i¢ tutarliligi 0.73’tiir. Olgek 11-16 yas arasi ergenlere
uygulanmaktadir. Bazilar1 olumlu, bazilar1 ise olumsuz davranis Ozelliklerini
sorgulayan 25 soru icerir. Bu sorular kendi icinde 5 alt baslikta toplanmustir:
I)Davranis sorunlari, 2)Dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik, 3)Duygusal sorunlar,
4)Akran sorunlari, 5)Sosyal davranislar.

Her alt baglik kendi i¢inde degerlendirildigi gibi, ilk dort bashgm toplami
‘toplam giicliik puani’ni vermektedir. Olgekten alman toplam puan 0-40
arasindadir. Sosyal davraniglar alt 6l¢eginin disinda yiiksek puan o alan i¢in bir

sorunu gostertir.

3.2.1.3. SCL-90-R

Ebeveynlere uygulanmistir.

Tiirk Psikiyatri Dergisinin 1991 tarih ve 2:(1) nolu sayisinda, ihsan Dag;
Olgegin gerek genel indeksler, gerekse alt Olgekler igin saptanan giivenirlik
katsayilarmin  tatminkar diizeyde oldugunu; SCL-90-R’nin psikopatoloji
taramalarida giivenilir ve gecerli bir 6l¢ek oldugunu ifade etmektedir. SCL-90-
R’nin tanimladigi 10 alt 6lgek sunlardir:

1) SOMATIZASYON: (12 madde: 1, 4, 12, 27, 40, 42, 48, 49, 52, 53, 56,
58) Bu boyut bedensel islev bozukluklarma iliskin algilardan kaynaklanan
rahatsizliklar1 (distress) icerir. Kalp-damar, sindirim, solunum ve diger otonom sinir
sistemi baglantili sistemlere iliskin yakinmalarda odaklasir. Basagrilari, tiim kas
sistemine iliskin ac1 ve rahatsizlik duyumlar1 ve kayginin diger bedensel belirtilerini
igerir.

2) OBSESIF-KOMPULSIF: (8 -10 madde: 3, 9, 10, 28, 38, 45, 46, 51,
55, 65): Bu boyut, obsesif-kompulsif bozukluga iliskin belirtilere odaklanmaistir.
Bireyin kars1 koymadigi, diistinmekten ve/veya yapmaktan kendini alamadigi

istenmeyen diisiince ve davranislarin klinik tablosu, bu ad altinda anilmaktadir.
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Bu diisiince ve davraniglar benlige yabanci niteliktedir. Ayrica daha genel bilissel
zorluklarda bu alt 6l¢ekte kapsamaktadir.

3) KiSILERARASI DUYARLILIK: (9 madde: 6, 21, 34, 36, 37, 41, 61,
69, 73) Kisileraras1 duyarlik (sensitivity) boyutu diger insanlarla kiyaslama
yoluyla kendindeki yetersizlik ve asagilik duygularina odaklanir. Kisilerarasi
iliskilerde kendin asagilama, belirgin gerginlik ve rahatsizlik hisler kendine 6zgii
gosterimleridir. Kisilerarasi iletisimle olumsuz beklentiler gézlenir.

4) DEPRESYON: (13 madde: 5, 14, 15, 20, 22, 26, 29, 30, 31, 32, 54, 71,
79) Bu alt 6lgek klinik depresif sendromun belirtilerinin genis bir ranjma iliskin
ornek maddelerden olusturulmustur. Depresif ruh hali ve duygulanim yasam
ilgilerinin azalmasi, giidii azalmasi, yasam enerjisinin kaybi, limitsizlik, intihar
diistinceler1 depresif bir tablonun belirgin 6zellikleri olup bu boyutta temsil
edilmektedir.

5) KAYGI: (10 madde: 2, 17, 23, 33, 39, 57, 72, 78, 80, 86) Bu boyut,
yiiksek acik kaygi (anxiety) tablosuyla baglantili belirti ve davranislari
icermektedir. Sakinlesememe, sinirlilik ve gerilim (tension) gibi belirtiler genel
gostegeleridir. Yikselip-alcalan (free-floating) kaygi ve panik ataklar1 da alt
Olcege dahil edilmistir.

6) DUSMANLIK: (6 madde: 11, 24, 63, 67, 74, 81) Diismanlik (hostility)
boyutu, olumsuz o6fke duygularina iliskin duygu, diisiince ve davranislari
yansitmaktadir. Saldirganlik, kizginlik, giicenme ve yerinde duramazlik
(irritability) gibi nitelikler bu boyutta temsil edilmektedir.

7) FOBIK KAYGI: (7 madde: 13, 25, 47, 50, 70, 75, 82) Fobik kaygi
belli bir obje, durum, yer ya da kisiye yonelik, uyarictya oransiz ve akildis1 kalici
bir korku tepkisi olarak taminlanir. Kagma ve kaginma davraniglarina yol acan bu
kaygmin agir gésterimleri 6lgegin bu boyutunda temsil edilmistir.

8) PARANOID DUSUNCE: (6 madde: 8, 18, 43, 68, 76, 83) Bu boyut
temelde bir diistince bozuklugu olan paranoid diisiince Orneklerini temsil
edetmektedir. Yansitici, diismanca, kuskucu diisiinceler, grandiozite, otonomi
kayb1 korkular1 ve sanrilar1 bu bozuklugun birincil yansimalar1 olarak kabul

edilmektedir.
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9) PSIKOTIZM: (10 madde: 7, 16, 35, 62, 77, 84, 85, 87, 88, 90) Bu
boyutta psikopatik kisilere 6zgli sosyal ¢evreden uzaklasmis, izole ve sizoid
yasam bic¢imlerinin gostergesi olan ifadelerin yer aldigi maddeler ve sizofreninin
ilk sira belirtileri arasinda sayilan varsanilar ve diisiince yayinlama gibi sanrilar
yer almaktadir. Bu alt 6l¢ek hafif diizeyde kisilerarasi yabancilasmadan dramatik
nitelikte psikopatik tabloya kadar genis bir ranji temsil eden maddelerden
olusturulmustur.

10) EK OLCEK: (7 madde: 19, 44, 59, 60, 64, 66, 89) ilk 9 klinik alt
Olcekte yer almayan geri kalan 7 maddeden olusan bu alt 6lgekte ise belli bir
klinik boyut 6l¢iilmemekte, ancak sucluluk duygulari, yeme ve uyku bozukluklari

gibi genelde rahatsizlik (distress) gostergesi olan belirtiler icermektedir.

3.2.1.4. Rosenberg Benlik Saygisi1 Olcegi

Sosyal bilimlerde yapilan arastirmalarda en genis kapsamli kullanilan
Olgektir. Benlik saygis1 kendilige ait pozitif ve negatif oryantasyondur. M.
Rosenberg (59) (1965) tarafindan gelistirilen 6lgek Fiisun Cuhadaroglu (1986)
tarafindan iilkemize uyarlanmistir (60). 63 maddeden olusan dlcegin 12 alt testi
vardir. Bu arastrmada sadece benlik saygist alt testi kullanilmigtir
Olgek likert tipte olup benlik saygisi ile ilgili alt dlgegi ilk 10 sorudan olusmakta
ve her biri “cok dogru”, “dogru”, ‘“yanhis”, “cok yanlis” olarak
degerlendirilmektedir. Olcegin gecerliligi yiiksek olup, test-retest korelasyonu
0.82-0.88 arasinda degismektedir. Cronbach alpha degiskeni 0.77-0.88
arasindadir. 10 degiskenin puanlamasi asagidaki gibidir:

1, 2, 4, 6, 7. sorular i¢cin ¢ok dogru=3, dogru=2, yanlis=1, ¢ok yanlis=0;
3,5, 8,9, 10. sorular i¢in ¢ok dogru=0, dogru=1, yanlis=2, ¢ok yanlis=3 olarak
degerlendirilir. Olgek puanlar1 0-30 arasinda degisir. Puanin yiiksek olmas1 benlik
saygisinin yiiksek, az olmasi ise benlik saygisinin diisiik oldugunu gostermektedir.
30 maksimum diizeyde benlik saygisi olarak degerlendirilir. Caligmamizda hem

ergenlere hem de eriskinlere uygulanmaistir.
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3.3. Istatistiksel Coziimleme

Gruplardaki baglanma stilleri ve kisisel faktorler arasindaki iligkiler X2
analizi ile; gruplar arasindaki Olgek puanlar1 arasindaki farkliliklar iki es
arasindaki farkin anlamlilig1 (paired t) testi ve gereken yerde One way ANOVA

ve Scheffe testleri ile analiz edilmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Orneklemin Genel Tammlayici Ozellikleri

Calismamiza 12-17 yas arast 100 ergen ile bu ergenlerin anne ve/veya
babalar1 katilmistir. Calismaya dahil edilen ergenlerin 35’inin hem annesi hem de
babasina ulagilmistir. Deneklerin sosyodemografik verilerine iligkin bilgiler

Cizelge 4.1°de verilmistir.

Cizelge 4.1. Deneklere ait baz1 sosyodemografik veriler.

Ergen (n=100) Anne (n=79) Baba(n=56)
L Kiz Erkek
Cinsiyet
60 40
Yas (yil) (orttss) 14,58 + 1,71 40,49 +4,99 44,89 + 5,85
Egitim (yil) (orttss) 9,04 £2,19 7,86 £ 3,49 9,30 + 3,54

Ergen, anne ve baba gruplarinda ¢alismamizin ana konusu olan baglanma
stillerini etkileyen ve ilgili yazinda ad1 gegen pek ¢ok faktor (aile tipi, planl gocuk
olup olmadigy, ilk 6 yasta kimler tarafindan biiyiitiildiigii, ilk 3 yasta ebeveynden
ayrilma Oykiisii olup olmadigi, fiziksel-sozel siddete maruz kalip kalmadigi,
duygusal-cinsel istismara ugrayip ugramadigi vb.) ile ilgili bilgiler Cizelge 4.2°de
goriilmektedir.

Bu faktorlerin ergenler ve ebeveynlerde benzerlik sergileyip
sergilemedikleri ergenlerin anne ve babalarla ayr1 ayr1 karsilastirimas: ile
arastirilmistir. Genel olarak ergenlerin ve anne babalarin cekirdek ailelerde
biiytidiikleri, hayatlarinin ilk yillarinda ¢ogunlukla anne ve babalar1 tarafindan
biiyiitiildiikleri ve yasamlarmin ilk ii¢ yilinda ebeveynden ayrilma oykiilerinin
oldukca az oldugu ve bu 6zelliklerin gruplar arasinda benzer oranlarda gorildiigi
saptanmistir (p>0,05).

Bu incelemede ergenler ve anne babalarda bazi faktdrlerin ise gruplar
arasinda farkliliklar sergiledikleri goriilmiistiir. Anne ve babalarda kirsal alanda
biiylime oranlar1 ¢ocuklarina goére anlamli diizeyde daha yiiksektir (sirasiyla p<
0.00001 ve p<0.000001). Ergenler annelere gore daha fazla oranda planli ¢ocuk

olduklarmi belirtmektedirler (p< 0.001). Ayrica ergenler hem anne hem de
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babalara gore daha fazla oranda “cocukluklarinda babalarindan sevgi
gordiiklerini” belirtmektedirler (sirasiyla p< 0.01 ve p< 0.001). “Cocukluklarinda
anne sevgisi goriip gormedikleri” sorgulandiginda ise ergenlerin annelere gore
daha fazla oranda olumlu yanit verdikleri saptanmistir (p< 0.001).

Ergenlerin hem anne, hem de babalara gore daha yiiksek oranda evden
kactiklar1 (sirasiyla p<0.01 ve p<0.05), cinsel istismara maruz kaldiklar1 (sirasiyla
p<0.01 ve p<0.05), ve kendilerine zarar verme davranisi sergiledikleri (sirasiyla
p<0.05 ve p<0.05) saptanmistir. Intihar diisiincelerine sahip olma ve intihar
girisiminde bulunma acisindan ise ergenler ile annelerin benzer olduklar1 ancak
ergenlerin babalara gore daha fazla intihar diisiincelerinin ve girisimlerinin oldugu

goriilmiistiir (sirasiyla p<0.05 ve p< 0.05).

Cizelge 4.2. Ergenler, anneler ve babalardaki bazi kisisel 6zellikler.

Degisken Ergenler Anneler Babalar
N=100(%) N=79(%) N=56(%)

Bliylduigu yer'

Kent 69 28 (35.49) 15 (26.8)

Kir 11 51 (64.6) 41(73.2)
Aile tipi

Gekirdek 84 59 (74.7) 42 (76.4)

Diger 16 20 (25.3) 14 (23.6)
Planli gebelikle diinyaya gelme?

Planli 82 45 (57) 43 (42.6)

Planli degil 18 34 (43) 13 (57.4)
0-1 yas arasi kimin biyattigu

Anne-baba 86 70 (88.6) 49 (87.5)

Diger 14 9(11.4) 7(12.5)
1-3 yas aras kimin blyttiigu

Anne-baba 81 70 (88.6) 48 (85.7)

Diger 19 9(11.4) 8(14.3)
3-6 yas arasi kimin buyttugu

Anne-baba 84 69 (88.5) 45 (80.4)

Diger 16 10(11.5) 11(19.6)
6 yas sonras! kimin blyUttigu

Anne-baba 86 66 (82.3) 44 (78.6)

Diger 14 13(17.7) 12(21.4)
0-3 yasta ebeveynden ayrilik dykUsU

Var 12 5(6.3) 6 (10.7)

Yok 88 74(93.7) 50(89.3)
Gocuklugunda babadan sevgi gérme®

Evet 83 50 (63.3) 32(57.1)

Hayir 17 29(36.7) 24(42.9)
Gocuklugunda anneden sevgi gérme*

Evet 93 56 (70.9) 48 (85.7)

Hayir 7 23(29.1) 8(14.3)
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Cizelge 4.2 (Devam). Ergenler, anneler ve babalardaki bazi kisisel 6zellikler.

Evden kagma dykUsU®

Var 14 1(1) 15 (26.8)
Yok 86 78(99) 41(73.2)
Fiziksel istismar var mi

Evet 32 26 (32.9) 21(37.5)
Hayir 68 53(67.1) 35(62.5)
Sézel siddet var mi

Evet 47 40 (50.6) 26 (47.3)
Hayir 53 39(49.4) 30(52.7)
Duygusal istismar var mi

Evet 34 23 (29.1) 16 (28.6)
Hayir 66 56(70.9) 40(71.4)
Cinsel istismar var mi8

Evet 12 2(2.5) 1(1.8)
Hayir 88 77(97.5) 55(98.2)
Kendine zarar verme davranigi”

Var 25 2(2.5) 6(10.7)
Yok 75 77(97.5) 50(89.3)
intihar diisiincesi®

Var 33 18 (22.8) 10 (17.9)
Yok 67 61(77.2) 46 (82.1)
intihar girigimi®

Var 18 14 (17.7) 3(54)
Yok 82 65 (82.5) 53 (94.6)

! Ergen-Anne karsilagtirmast X?= 20.02 df=2 p= 0,000018
Ergen-Baba kargilastirmasi X*= 25.74 df=2 p=0,000004

2 Ergen-Anne karsilastirmast X°= 13.42 df=2 p= 0,0003 ®Ergen-Anne karsilastirmast Fischer Exacts test p= 0,003

* Ergen-Anne karsilastirmast X*= 8.978 df=2 p=0,003 Ergen-Baba karsilastirmas: Fischer Exacts test p= 0,04
Ergen-Baba kargilastirmasi X°= 12.39 df=2 p=0,0004 7 Ergen-Anne karsilastirmasi Fischer Exacts test p= 0,003

* Ergen-Anne kargilastirmast X= 15.47 df=2 p= 0,001 Ergen-Baba karsilastirmast X*= 4,60 df=2 p=0,04

’ Ergen-Anne karsilastirmasi Fischer Exacts test p= 0,003 89 Ergen-Anne karsilastirmasi X*=4,12 df=2 p=10,04
Ergen-Baba karsilastirmasi X*=3.87 df=2 p=0.04 Ergen-Baba karsilastirmasi Fischer Exacts test p= 0,04

4.2. Baglanma Stilleri

Calismamizda kullandigimiz {0OA ve IOA-E Giivenli, saplantili, korkulu
ve kayitsiz olmak iizere dort farkli baglanma stili ortaya koymaktadir. Genel
olarak bu calismaya katilan ergenler, anne ve babalardaki baglanma stillerinin

dagilimi Cizelge 4.3’de sunulmustur.

Cizelge 4.3. Deneklerin baglanma stillerine gore dagilimi.

Ergen Anne Baba

n=100 n=79 (%100) n=55 (%100)
Giivenli 16 15 (% 19) 21 (% 38.3)
Saplantili 16 2 (% 2.5) 8 (%14.5)
Korkulu 34 29 (% 36.7) 8 (% 14.5)
Kayitsiz 34 33 (% 41.8) 18 (%32.7)
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Dort farkli baglanma stiline gore gruplama yapildiginda gruplardaki denek
sayllarinin ¢ok azaldigi ve istatistiksel analizin giiciinii yitirecegi diisiiniilerek
ergenlerdeki baglanma stilleri genel olarak giivenli ve gilivensiz (saplantil,
korkulu ve kayitsiz) seklinde iki grup olarak ayrilmistir. Ergenlerdeki baglanma
stilleri ve anne babalarin baglanma stilleri arasindaki iligkiler incelendiginde
ergenlerin ve annelerin glivenli baglanmalar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu
yani giivenli baglanan ergenlerin annelerinde giivenli baglanma oraninin diger
baglanma stillerinden daha fazla oldugu goriilmiistiir (p<0,02). Ayrica bu
ergenlerin annelerinde korkulu baglanma stili de smir diizeyde anlamli olmakla
birlikte diger baglanma stillerine goére daha az goriilmektedir (p<0,05). Bir baska
deyisle ergenlerin giivenli baglanma stilleri ile annelerin giivenli ve korkulu
baglanmalar1 arasinda bir iliski bulunmaktadir. Ote yandan ergenlerin baglanma
stilleri ile babalarin baglanma stilleri arasinda herhangi bir iliskiye

rastlanmamistir (Cizelge 4.4).

Cizelge 4.4. Ergenlerin ve anne-babalarin baglanma stilleri arasindaki iligki "

Giivenli baglanan Giivensiz baglanan

ergenler ergenler p
n=16 (%) n=84 (%)
Anneler n=79
Giivenli Baglanan 6 (42.9) 9(13.8) 0.012
Saplantili Baglanan 0 2(3.1) 1
Korkulu Baglanan 2(14.3) 27 (415 0.049
Kayitsiz Baglanan 6 (42.9) 27 (41.5) 1
Babalar n=56
Giivenli Baglanan 2 (25) 19 (40.4) 1
Saplantili Baglanan 1(12.5) 7(14.9) 1
Korkulu Baglanan 3(37.5) 5(10.6) 0.08
Kayitsiz Baglanan 2 (25) 16 (34) 0.69

* Ki-kare testi yapilmustir.

Gtivenli baglanma stiline sahip olan kiz ve erkek ergenlerde bu baglanma
biciminin benzer oranda oldugu goriilmiistiir. Ayrica biiylidiikleri yer, aile tipleri,
planli ¢ocuk olma, bebeklik ve ¢ocukluklarinda kimin tarafindan biiyiitiildiiklersi,
herhangi bir tiirde istismara maruz kalma, kendine zarar verme, intihar diisiincesi
ve girisimi, psikiyatrik tan1 alma gibi 6zelliklerin giivenli baglanma stili ile iligkili

olmadigi saptanmistir (Cizelge 4.5).
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Cizelge 4.5. Calisma grubundaki ergenlerde giivenli baglanmanin kisisel bazi
ozelliklerle iligkisi*.

Giivenli Baglanma Stiline Sahip Ergenler

Degisken N Sayisi % p
Cinsiyet
Erkek 40 9 225 0.15
Kiz 60 7 11.7
Bliyldiigu yer
Kent 69 12 174 0.77
Kir 31 4 12.9
Aile tipi
Cekirdek 84 14 16.7 1
Diger 16 2 12.5
Planli gebelikle diinyaya gelme
Planli 82 15 18.3 0.29
Planli degil 18 1 5.6
0-1 yas arasi kimin biyattigu
Anne-baba 86 13 15.1 0.69
Diger 14 11 21.4
1-3 yas aras! kimin blyuttiigu
Anne-baba 81 12 14.8 0.49
Diger 19 4 21.1
3-6 yas arasi kimin biyattigu
Anne-baba 84 12 14.3 0.28
Diger 16 2 25
6 yas sonrasi kimin blyUttugu
Anne-baba 86 13 15.1 0.69
Diger 14 3 214
0-3 yasta ebeveynden ayrilik dykUsU
Var 12 3 25 0.40
Yok 88 13 14.8
Gocuklugunda babadan sevgi gérme
Evet 83 13 15.7 1
Hayir 17 3 17.6
Gocuklugunda anneden sevgi gérme
Evet 93 14 15.1 0.31
Hayir 7 2 28.6
Evden kagma 6ykUsU
Var 14 2 14.3 1
Yok 86 14 16.3
Fiziksel istismar var mi
Evet 32 4 12.5 0.58
Hayir 68 12 17.6
Sozel siddet var mi
Evet 47 8 17 0.79
Hayir 53 8 15.1
Duygusal istismar var mi
Evet 34 6 17.6 0.75
Hayir 66 10 15.2
Cinsel istismar var mi
Evet 12 1 8.3 0.69
Hayir 88 15 17
Kendine zarar verme davranis
Var 25 3 12 0.75
Yok 75 13 17.3
Intihar dustincesi
Var 33 5 15.2 0.87
Yok 67 11 16.4
Intihar girigimi
Var 18 2 11.1 0.73
Yok 82 14 171

* Ki-kare testi yapilmustir.
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Saplantili baglanma stili de kiz ve erkek ergenlerde benzer oranlarda
goriilmektedir. Bu tip baglanmanin ergenlerde sorgulanan kisisel baz1 6zelliklerle
iligkileri incelendigi zaman ise 1-3 yaslar1 arasinda anne ve baba ile biiyiimeyen
ergenlerde saplantili baglanma stilinin daha yiiksek oranda goriildiigii saptanmistir
(p<0.05). Bir baska deyisle 1-3 yaslar1 arasinda anne ve baba ile birlikte
bliylimeyen ergenlerde saplantili baglanma stili diger baglanma stillerine gore
daha yiiksek oranda goriilmektedir. Diger kisisel 6zellikler ile saplantili baglanma

tipt arasinda anlaml iliski bulunmamaktadir (Cizelge 4.6).

Cizelge 4.6. Cahgna grubundaki ergenlerde saplantili baglanmanim kisisel bazi
ozelliklerle iliskisi .

Saplantili Baglanma Stiline Sahip Ergenler

Degisken N Sayisl Yiizde p

Cinsiyet
Erkek 40 7 175 0.74
Kiz 60 9 15

Bliylduigu yer
Kent 69 12 174 0.77
Kir 31 4 12.9

Aile tipi
Gekirdek 84 12 14.3 0.28
Diger 16 4 25

Planli gebelikle diinyaya gelme
Planli 82 1 13.4 0.13
Planli degil 18 5 27.8

0-1 yas arasi kimin biyattigu
Anne-baba 86 12 14 0.23
Diger 14 4 28.6

1-3 yas aras kimin byttiigu
Anne-baba 81 10 12.3 0.04
Diger 19 6 31.6

3-6 yas arasi kimin biyattigu
Anne-baba 84 12 14.3 0.28
Diger 16 4 25

6 yas sonras! kimin blyuttigu
Anne-baba 86 12 14 0.23
Diger 14 4 28.6

0-3 yasta ebeveynden ayrilik dykUsU
Var 12 2 16.7 1
Yok 88 14 15.9

Gocuklugunda babadan sevgi gérme
Evet 83 12 14.5 047
Hayir 17 4 23.5

Gocuklugunda anneden sevgi gérme
Evet 93 15 16.1 1
Hayir 7 1 14.3
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Cizelge 4.6 (Devam). Calisma grubundaki ergenlerde saplantili baglanmanin
kisisel baz1 6zelliklerle iliskisi .

Evden kagma oykiisU

Var 14 2 14.3 1
Yok 86 14 16.3

Fiziksel istismar var mi
Evet 32 7 219 0.27
Hayir 68 9 13.2

Sézel siddet var mi
Evet 47 10 21.3 0.18
Hayir 53 6 11.3

Duygusal istismar var mi
Evet 34 8 23.5 0.14
Hayir 66 8 12.1

Cinsel istismar var mi
Evet 12 1 8.3 0.69
Hayir 88 15 17

Kendine zarar verme davranis
Var 25 4 16 1
Yok 75 12 16

intihar dilsiincesi
Var 33 4 121 0.57
Yok 67 12 17.9

intihar girigimi
Var 18 4 222 0.48
Yok 82 12 14.6

* Ki-kare testi yapilmustir.

Korkulu baglanma stili agisindan kiz ve erkek ergenler arasinda farklilik
goriilmektedir. Buna gore, kizlarin erkeklere gére anlamli diizeyde daha yiiksek
oranda korkulu baglandiklar1 saptanmistir(p<<0,01). Ayrica bu baglanma stilinde
diger baglanma stillerinden farkli olarak bazi kisisel ozellikler arasinda anlamli
diizeyde iligkiler oldugu goriilmiistiir. Buna gore cinsel istismara maruz kalan
ergenlerin (n=12) %75’inde ve kendine zarar verme davranisi olanlarin (n=25)
%52’sinde korkulu baglanma stili goriilmektedir ve bu oranlar diger baglanma
stillerinden daha yiiksektir. Bir baska degisle cinsel istismar ve kendine zarar
verme davranisi ile korkulu baglanma stili arasinda anlamli bir iligki vardir

(strastyla p<0.01 ve p<0.05) (Cizelge 4.7).

41



Cizelge 4.7. Calisma grubundaki ergenlerde korkulu baglanmanin kisisel bazi
ozelliklerle iligkisi*.

Korkulu Baglanma Stiline Sahip Ergenler (n=34)

Degisken N Sayisl % p

Cinsiyet
Erkek 40 9 225 0.047
Kiz 60 25 41.7

BliyldGigu yer
Kent 69 25 36.2 0.48
Kir 31 9 29

Aile tipi
Gekirdek 84 31 36.9 0.25
Diger 16 3 18.8

Planli gebelikle diinyaya gelme
Planli 82 27 329 0.78
Planli degil 18 7 38.9

0-1 yas arasi kimin biyattigu
Anne-baba 86 31 36 0.37
Diger 14 3 12.4

1-3 yas aras kimin blyttiigu
Anne-baba 81 30 37 0.28
Diger 19 4 12.1

3-6 yas arasi kimin biyattigu
Anne-baba 84 31 36.9 0.25
Diger 16 3 18.8

6 yas sonras! kimin blyGttigu
Anne-baba 86 31 36 0.37
Diger 14 3 214

0-3 yasta ebeveynden ayrilik dykUsu
Var 12 4 33.3 1
Yok 88 30 34.1

Gocuklugunda babadan sevgi gérme
Evet 83 29 34.9 0.66
Hayir 17 5 29.4

Gocuklugunda anneden sevgi gérme
Evet 93 31 33.3 0.69
Hayir 7 3 42.9

Evden kagma 6yksU
Var 14 5 35.7 1
Yok 86 29 33.7

Fiziksel istismar var mi
Evet 32 13 40.6 0.34
Hayir 68 21 30.9

Sézel siddet var mi
Evet 47 15 31.9 0.68
Hayir 53 19 35.8

Duygusal istismar var mi
Evet 34 10 29.4 0.49
Hayir 66 24 36.4

Cinsel istismar var mi
Evet 12 9 75 0.003
Hayir 88 25 284

Kendine zarar verme davranis
Var 25 13 52 0.03
Yok 75 21 28

Intihar duistincesi
Var 33 15 455 0.09
Yok 67 19 28.4

Intihar girigimi
Var 18 7 38.9 0.63
Yok 82 27 32.9

* Ki-kare testi yapilmustir.
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Kayitsiz baglanma stili erkek ve kiz ergenlerde benzer oranlarda
goriilmektedir. Bu baglanma stilinde de ergenlerde sorgulanan ve baglanma ile
iligkili olabilecegi diisiiniilen baz1 kisisel 6zellikler arasinda genel olarak anlamli
bir iliski olmadig1 goriilmiistiir. Ancak cinsel istismara maruz kalma ile kayitsiz
baglanma stili arasinda sinirda bir iligski oldugu saptanmistir (p=0.054). Buna gore
cinsel istismar magduru olan ergenlerde kayitsiz baglanma stili diger baglanma

stillerine gore daha az goriilityor olabilir (Cizelge 4.8).

Cizelge 4.8. Calisma grubundaki ergenlerde kayitsiz baglanmanin kisisel bazi
dzelliklerle iliskisi .

Kayitsiz Baglanma Stiline Sahip Ergenler (n=34)

Degisken N Sayisl % p

Cinsiyet
Erkek 40 15 375 0.55
Kiz 60 19 31.7

Bliyldtigu yer
Kent 69 20 29 0.11
Kir 31 14 452

Aile tipi
Gekirdek 84 27 32.1 0.37
Diger 16 7 43.8

Planli gebelikle diinyaya gelme
Planli 82 29 35.4 0.54
Planli degil 18 5 27.8

0-1 yas arasi kimin biyattigu
Anne-baba 86 30 34.9 0.77
Diger 14 4 28.6

1-3 yas arasl kimin blyttiigu
Anne-baba 81 29 35.8 0.43
Diger 19 5 26.3

3-6 yas arasi kimin biyattigu
Anne-baba 84 29 34.5 0.8
Diger 16 5 31.2

6 yas sonrasi kimin blyGttigu
Anne-baba 86 30 34.9 0.77
Diger 14 4 28.6

0-3 yasta ebeveynden ayrilik dykUsU
Var 12 3 25 0.75
Yok 88 31 35.2

Gocuklugunda babadan sevgi gérme
Evet 83 29 34.9 0.66
Hayir 17 5 29.1
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Cizelge 4.8 (Devam). Calisma grubundaki ergenlerde kayitsiz baglanmanin
kisisel baz1 6zelliklerle iliskisi*.

Gocuklugunda anneden sevgi gérme

Evet 93 33 35.5 0.42
Hayir 7 1 14.3

Evden kagma oykiisU
Var 14 5 35.7 0.89
Yok 86 29 33.7

Fiziksel istismar var mi
Evet 32 8 25 0.19
Hayir 68 26 38.2

Sézel siddet var mi
Evet 47 14 29.8 0.4
Hayir 53 20 31.7

Duygusal istismar var mi
Evet 34 10 29.4 0.49
Hayir 66 24 36.4

Cinsel istismar var mi
Evet 12 1 8.3 0.054
Hayir 88 33 37.5

Kendine zarar verme davranis
Var 25 5 20 0.09
Yok 75 29 38.7

intihar dilsiincesi
Var 33 9 27.3 0.32
Yok 67 25 37.3

intihar girigimi
Var 18 5 27.8 0.54
Yok 82 29 35.4

* Ki-kare testi yapilmistir.

4.3. Ergenlerin Baglanma Stilleri ile Benlik Saygis1 ve Psikiyatrik
Belirtilere Ait Bulgular

Farkli baglanma stillerine sahip ergenlerin yas ortalamalar1 ve egitim
diizeyleri benzerdir. Bu caligmaya katilan ergenlerde yasadiklar1 ruhsal sorunlar
Giigler Giicliikler Anketi ergen formu (GGA-EF) ile degerlendirilmis ve giivenli,
saplantili korkulu ve kayitsiz baglanma stiline sahip olan ergenlerdeki duygusal
sorunlar, davranis sorunlar1 dikkat eksikligi ve hiperaktivite, akran sorunlar1 ve
sosyal davraniglar alanlarinda gruplar arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi

gorilmiistiir. Ancak farkli baglanma stilleri olan ergenlerin benlik saygisi
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diizeyleri (RBSO puanlar1) arasinda anlamli farklilik oldugu (p<0.03) ve bu
durumun korkulu ve kayitsiz baglanma stillerine sahip olan ergenlerin puanlari
arasindaki farktan kaynaklandig1 saptanmistir. Bir baska deyisle korkulu
baglanma stiline sahip olan ergenlerin benlik saygilar1 kayitsiz baglanma stiline
sahip ergenlerden daha disiiktiir (p<0.03). Diger baglanma stillerine sahip
ergenlerin benlik saygilari arasinda farklilik bulunmamastir.

Dort farkli baglanma stiline sahip ergenlerin annelerinde yapilan benzer
inceleme de ise annelerin yas ortalamalar1 arasinda farklilik bulunmadigi ancak
egitim diizeyleri acisindan gruplar arasmnda farklilik oldugu (p<0.01) ve bu
farkliligin saplantili baglanma stili olan ergenlerin anneleri ile giivenli ve kayitsiz
baglanma stiline sahip ergenlerin annelerinin egitim diizeyleri arasindaki
farkliliktan (p<0.01) kaynaklandigi goriilmiistiir. Bir baska deyisle saplantili
baglanma stiline sahip olan ergenlerin anneleri diger iki gruptaki ergenlerin
annelerinden daha diisik egitim diizeyine sahiptirler. Annelerde SCL-90 ile
taranan psikiyatrik belirti diizeylerinde gruplar arasinda farklilik olmadigi
goriilmiistiir.

Babalar ele alindiginda ise farkli baglanma stillerine sahip ergenlerin
babalarinin yas ve egitim diizeylerinin benzer oldugu goriilmiistiir. Babalarda
SCL-90 ile taranan psikiyatrik belirtilerde ise sadece 6fke ile iligkili belirtilerin
gruplar arasinda farklilik sergiledigi (p<0.03) ve farkliligin saplantili baglanan
ergenlerin babalarindan kaynaklandig1 goriilmiistiir: Saplantili baglanma stili olan
ergenlerin babalarinda giivenli (p<0.05), korkulu (p<0.04) ve kayitsiz (p<0.05)
baglanma stillerine sahip ergenlerin babalarma goére daha yiiksek diizeyde ofke

belirtileri oldugunu tanimlamislardir (Tablo 4.9).
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Cizelge 4.9. Calisma grubundaki farkli baglanma stillerine sahip ergenlerin ve
anne-babalarinin bazi 6zelliklerinin karsilastirilmasi (ortalama =+ standart sapma).

Giivenli baglanma Saplantili Korkulu Kayitsiz
Degiskenler stili olan ergenler | baglanan ergenler baglanan baglanan
n=16 n=16 ergenler n=34 ergenler n=34
Ergenler Yas (yil) 14,44 + 1,50 14,44 +1.50 14,62 £ 1,706 14,88 + 1,805
Egitim (yil) 8,69+ 1,78 8.75 £ 1.61 9,18 £ 2,928 9,21 £1,737
RBSO! 17,87 £ 5,04 17.44 £ 7.04 15,21 + 6,993 19,88 + 5,602
GGA Duygusal 369 + 2,55 4254258 4972668 | 4124252
Sorunlar
Davranis sorunlari 3,62 2,39 475215 3,47 £2,078 3,62 £ 2,243
Dikkatsizlik | 5 14 5 48 5.19 + 2,01 61242483 | 4,82+ 1,749
[Hiperaktivite
Akran sorunlari 2,94 + 211 3.69+1.78 3,68 £ 1,902 2,88 £ 1,431
Sosyal 7,63+1,82 7.38+1.99 7561862 | 7,82+ 1,977
davranislar
Anneler* Yas (yil) 41,93 £4,57 411511 39,62 £ 5,257 40,26 + 4,974
Egitim (yil)2 9,57+3,34 543+ 16 6,96 +2941 | 9,04+3878
RBSO 18,79+ 4,34 + 19,17 + 4,053 20 + 4,029
SCL-90 1,05+ 0,56 129 + 061 112+0667 | 1,05+ 0,79
Somatizasyon
Anksiyete 0,64+ 0,48 0.68 £ 0.57 0,82 + 0,557 0,76 £ 0,674
Obsesyon 1,16% 0,58 1.05 + 0.82 1,19+ 0,616 1,110,732
Depresyon 1,08+ 0,57 1.02 + 0.62 1,12+ 0,535 1,09 + 0,791
Kisileraras! sorunlar 0,84+0,49 1.04 £0.73 1,1£0,586 0,81+ 0,621
Psikotik belirtiler 0,47+ 0,43 0.57 £0.33 0,61+ 0,389 0,5+0,673
Paranoid belirtiler 0,85+ 0,60 0.92 £ 0.56 0,99 + 0,506 0,77 £ 0,636
Ofke 0,86+ 0,54 0.74 £ 0.62 0,8 +0,54 0,81+0,725
Fobik belirtiler 0,47+ 0,36 0.74 £ 0.67 0,7 £ 0,561 0,48 + 0,666
Ek puan 0,90+ 0,45 1.09 +£0.59 0,95 + 0,433 0,88 + 0,783
Genel 0,86+ 0,40 0.93+£0.5 0,95 + 0,436 0,84 + 0,657
Babalar™* | Yas (yil) 44,88 4,94 43+6.93 43185086 | 47,14 % 6,263
Egitim (yil) 8,63+ 3,29 8.6+ 2.51 864 +3672 | 1043+3627
RBSO 22,25+ 544 19.75 £ 4.27 20,05+ 4,123 20,71 £ 3,964
SCL-90 0,79+ 0,51 0.75 + 0.66 05740533 | 0,720,606
Somatizasyon
Anksiyete 0,64+ 0,39 0.85+0.25 0,39 £ 0,322 0,59 + 0,522
Obsesyon 1,18+ 0,47 1.12+0.72 0,89 £0,596 1,14 £ 0,527
Depresyon 0,77+ 0,31 0.9 +0.61 0,64 0,491 0,78 + 0,594
Kisilerarasi sorunlar 0,77+ 0,33 1.33+0.61 0,81+ 0,463 0,96 + 0,574
Psikotik belirtiler 0,28+ 0,28 0.63 £0.29 0,46 £ 0,474 0,5+0,389
Paranoid belirtiler 0,83+ 0,40 0.85+0.35 0,69 + 0,496 0,82+0,618
Ofke? 0,56+ 0,42 1.62 +1.08 0,66 + 0,588 0,69 + 0,534
Fobik belirtiler 0,43+ 0,35 0.46 £ 0.43 0,26 + 0,381 0,41+0,442
Ek puan 0,72+ 0,43 114 £1.02 0,67 £ 0,528 0,73 £ 0,528
Genel 0,71+0,33 0.94 + 0.41 0,61+0,37 0,75 0,452

One way ANOVA ile analiz edilmis ve posthoc analizde Scheffe testi kulamilmigtir, ** Annelerin SCL-90 ve RBSO
puanlar1 giivenli baglanan 14, saplantili baglanan 14, korkulu baglanan 24 ve kayitsiz baglananan 27 ergenin annesinde
hesaplanmustir. *** Babalarin SCL-90 ve RBSO puanlari giivenli baglanan 8, saplantili baglanan 5, korkulu baglanan 22 ve
kayitsiz baglanan 21 ergenin babasinda hesaplanmustir.
1: Gruplar arasinda fark var (F= (3,98)= 3,159 p=0.028) Korkulu< Kayitsiz (p=0.029)
2: Gruplar arasinda fark var (F=(3,78)= 5,876 p=0.001) Saplantili< Giivenli (p=0.012)

Saplantili< Kayitsiz (p= 0,012)
3: Gruplar arasinda fark var (F=(3,54)=3,447 p=0,023)Saplantili> Giivenli (p= 0.042)

Saplantili> Korkulu (p= 0.039) Saplantili> Kayitsiz (p= 0.047)
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4.4. Ergenlerdeki Psikopatoloji ve Benlik Saygis1 / Ruhsal Belirti /
Baglanmayi Etkileyen Faktorler

Caligmamiza katilan 100 ergenin yaklasik yarist (%46) en az bir
psikiyatrik bir tan1 almistir. Bu ergenlerin 14’ depresyon, 9’u anksiyete
bozuklugu, 2’si duygudurum bozuklugu, 2’si disa atim bozuklugu, 1’1 yeme
bozuklugu, 4’ti dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, 3’i dissosiyatif
bozukluk, 2’si obsesif kompulsif bozukluk, 3’ impulsif suisid girisimi ve 5’1 de
travma sonrasi stres bozuklugu tanilariyla izleme almmislardir. Tani alan ve
almayan ergenler arasinda yas, egitim ve benlik saygisi acisindan istatistiksel
olarak anlamli fark saptanmamistir. Bu ergenler GGA-EF ile degerlendirildiginde,
tan1 alan gruptaki ergenler daha fazla akran sorunu yasadiklarimi bildirmislerdir

(p<0,1) (Cizelge 4.10).

Cizelge 4.10. Ergenlerde psikiyatrik tani alanlar ve almayanlarin benlik saygisi ve
GGA-EF puanlarr*.

Tani almayan ergenler Tani alan ergenler
n= 54 n=46

Yas 14,39 + 1,47 14,80 £ 1,95
Egitim 9,19+2,00 8,87 £2,40
RBSO puani 18,45 5,84 16,57 £7,08
GGA-EF

Duygusal sorunlar 4,02 £2,54 4,76 £ 2,60

Davranig sorunlari 3.81+2,14 3,67 £2,31

Hiperaktivite 548 +2,25 535+2,20

Akran sorunlari’ 291+£1,73 3,74 £1,77

Sosyal davraniglar 7,76 +£1,83 7,48 £1,97

* Degerler ort + ss olarak verilmigtir. 't=-2.3 df=98 p=0,02 . RBSO: Rosenberg Benlik Saygisi Olgegdi. GGA-EF:
Glgler Guglukler Anketi Ergen Formu
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Tam1 alan ve almayan ergenler baglanma stilleri acisindan
karsilastirildiginda iki grup arasinda anlamli farklilik saptanmamistir(p>0,05)
(Cizelge 4.11).

Cizelge 4.11. Psikiyatrik tan1 alan ve almayan ergenlerin baglanma stiline gore
dagilimlari*.

Baglanma stil Tanlna=la:6e(z/g:;anler Tani alt:lagz? oZ;genler o
Giivenli 4(8.7) 12 (22.2) 0.1
Saplantih 8(17.4) 8(14.8) 0.73
Korkulu 18 (39.1) 16 (29.6) 0.32
Kayitsiz 16(34.8) 18 (34.8) 0.88

* Ki-kare testi yapilmustir

Bu calismaya katilan 79 annenin 36 tanesinin yani yaklasik yarismin
(%45,6) cocugunda en az bir psikiyatrik tani aldig1 saptanmis ve klinigimizde
takibe almmustir. Anneler cocuklarinin tanit alip almamalarma gore iki gruba
ayrildiginda, yas, egitim ve RBSO puanlar1 acisindan gruplar arasi anlamli bir
farkliligin olmadig1 goriilmiistiir. Bununla birlikte ¢ocugunda psikiyatrik bir
bozuklugun oldugu annelerde SCL-90 ruhsal belirti tarama 6lgegi ile belirlenen
obsesyon (p< 0,05), depresyon (p<0,05), psikotik belirti (p< 0,05) ve paranoid
belirti (p<0,05) gibi psikiyatrik belirtiler anlamli diizeyde yiiksek saptanmistir.
Kisaca, herhangi bir psikiyatrik tani ile izlenen ergenlerin anneleri genel olarak
daha yiiksek diizeyde psikiyatrik belirtiler gostermektedir. Benzer sekilde babalar
incelendiginde ise ¢alismaya katilan 56 babanin 25’inin ¢ocugunda en az bir
psikiyatrik bozukluk oldugu goriilmiistiir. Cocuklar1 tan1 alan ve almayan babalar
yas, egitim, benlik saygisi ve ruhsal belirti diizeyleri acisindan karsilastirildiginda

istatistiksel agidan anlaml fark saptanmamustir (Cizelge 4.12, 4.13).
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Cizelge 4.12. Psikiyatrik tan1 alan ve almayan ergenlerin annelerindeki benlik

saygisi ve ruhsal belirti diizeyleri*.

Cocuklari tani almayan anneler Cocuklari tani alan anneler
N=43 N=36
Yas (yil) 40,67+ 4,95 40,27+ 5,09
Egitim diizeyi (yil) 8,51+ 3,73 7,08+ 3,05
RBSO Puani 19,60 + 3,44 19,46 + 4,49
SCL-90
Somatizasyon 0,97 £0,54 1,28 £0,79
Anksiyete 0,64 £0,42 0,86 £0,72
Obsesyon' 0,97 £0,54 1,32 +0,78
Depresyon? 0,94 £ 0,51 1,25+0,74
Kisilerarasi duyarlilik 0,85+0,49 1,06 £ 0,73
Psikotik belirti® 0,42 £ 0,34 0,68 £ 0,61
Paranoid belirti4 0,75+0,51 1,03 £ 0,61
Ofke 0,70 £0,44 092+0,75
Fobik belirtiler 0,50 £ 0,43 0,71£0,73
Ek belirtilers 0,77 £0,45 1,15+ 0,68
Genel® 0,76 + 0,36 1,06 + 0,63

*Degerler ort + ss olarak verilmistir. RBSO: Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ' t=-2,29 df= 60,51 p= 0,03 2
t= -2,14 df= 60,01 p= 0,04 3t=-2,32 df= 52,64 p=0,02 *t=-2,26 df=77 p=0,03°t=-2,29 df=77 p= 0,00
b= 2,54 df=52

Cizelge 4.13. Psikiyatrik tan1 alan ve almayan ergenlerin babalarindaki benlik

saygisi ve ruhsal belirti diizeyleri*.

Cocuklari tani almayan babalar Cocuklari tani alan babalar
N=31 N=25
Yas (yil) 44,26 +5,38 45,68 + 6,39
Egitim diizeyi (yil) 9,29 + 3,61 9,32 + 3,52
RBSO Puani 20,58 +4,41 20,63 + 4,07
SCL-90
Somatizasyon 0,71£0,55 0,63 +0,58
Anksiyete 0,61+0,44 0,44 £0,39
Obsesyon 1,08 £ 0,59 0,99 £0,53
Depresyon 0,76 £0,49 0,70 £0,55
Kisilerarasi duyarlilik 1,01 £ 0,57 0,75+0,40
Psikotik belirti 0,50 £ 0,46 0,41+ 0,34
Paranoid belirti 0,85+0,59 0,67 £0,41
Ofke 0,78 £0,66 0,65+ 0,59
Fobik belirtiler 0,43 £0,42 0,26 0,36
Ek belirtiler 0,77 £0,58 0,69 £ 0,54
Genel 0,75 +0,43 0,63 £ 0,36

*Degerler ort + ss olarak verilmistir. RBSO: Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi
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5. TARTISMA

Bu calismada ergenlerin yaklasik beste birinin (%16) gilivenli baglanma
stiline, yaklasik tcte ikisinin ise korkulu (%34) ve kayitsiz (34) baglanma
stillerine sahip olduklar1 bulunmustur. Anneler arasinda en yaygm baglanma
stilinin kayitsiz, ikinci en yaygm stilin ise korkulu stil oldugu goézlenirken, babalar
arasinda da en yaygm stilin ergen ve anne grubundan farkli olarak giivenli
baglanma stili oldugu bulunmustur.

Kiiltiirlerarast baglanmanin dagilimin1 karsilastiran ¢alismalar gilivenli
stilin hemen her kiiltirde en yaygm stil oldugunu, kiltiirler aras1 farkliligin
giivensiz stillerin dagiliminda ortaya ciktigini gostermektedir (61). Ulkemizde
baglanma stilleriyle iligkili olarak yiiriitiilen birka¢ ¢calismada, baglanma stillerinin
dagiliminda farklilik goriilmektedir. Ornegin Giiroglu (2002) nun (62) ve Giingor
(2000)’tin (63) calismalarinda en yaygm baglanma stilinin kayitsiz stil oldugu
bulunmustur. Bu ¢alismada kayitsiz baglanma stilini sirastyla korkulu, saplantili
ve giivenli baglanma stillerinin izledigi belirtilmistir. Glingor (2000)’e gore kaygi
ve kacmnma diizeylerinin genel olarak yiiksek seviyede olmasmin nedeni
Tiurkiye’de 06zellikle son yillarda gozlenen hizli sosyal degisimlerden
kaynaklanabilir. Sosyal hareketliligin hizli oldugu giiniimiizde, bu Oriintiilerdeki
insanlarm kisilerarast iligkilerinde, hayal kirikligina ugramaktan ve yeni iligki
bi¢imlerinden kaygi duymalarinin, boylece yakinlik kurmak konusunda isteksizlik
gosterme olasiliklarmin bir pay1 olabilir. Calismamizda ergen ve anne gruplarinda
en yaygin baglanma kategorileri olarak elde ettigimiz kayitsiz ve korkulu stiller
iilkemizde yapilan ¢alismalarin sonuglariyla genel olarak uyumlu iken babalarda
gilivenli baglanma bulunmasi1 bu ¢alismalarin sonuglarindan farkl bir bulgudur.
Calismaya katilan babalarda ergen ve anne gruplarina gore daha yiiksek oranda
giivenli baglanmanin goriilmesi bu bireylerin agirlikli olarak erkek cinsiyetle ilgili
kabul ve ilginin fazla oldugu kirsal kesimde dogup yetismis olmalar1 ve mensup
olduklar1 ataerkil kiiltiiriin erkek g¢ocuk yetistirme tarzi iizerindeki geleneksel
etkisi ile agiklanabilir.

Calisgmamizda ergenlerin ve annelerin baglanma stillerinin birbiriyle

iligkili olduguna dair bulgular elde ettik. Buna gore, glivenli baglanma stiline
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sahip annelerin ¢ocuklarinda giivenli baglanma oraninin anlamli derecede daha
yiiksek oldugu saptanmustir. Baglanma teorisyenleri ve arastirmacilar, baglanma
organizasyonlarmin anneden ¢ocuga gectigini ve bunun anne bakiminin niteligiyle
gergeklestigini savunurlar (64). Bu bulgumuz annelerin baglanma stilinin ¢cocugun
baglanma stilini yordadigina dair mevcut olan literatiir bilgisini desteklemektedir.
Ergenlik doneminde de ¢ocukluk donemine benzer sekilde, annenin babaya gore
baglanma konusunda daha etkin olarak karsimiza ¢ikmasi cesitli nedenlerle
aciklanabilir. Oncelikle, annelerin daha koruyucu ve izin verici, babalarm ise uzak
ve otoriter olduklar1 geleneksel ana baba stiline sahip ebeveynlerin, cinsiyet
rollerini benimsemis olan kisiler olduklar1 bilinmektedir (64). Ergenler ve ana
babalar1 arasindaki etkilesimlere ait gozlemsel calismalar, ergenin cinsiyetine
kiyasla, ebeveyn cinsiyetinin aile iliskileri tizerinde daha fazla etkiye sahip
oldugunu gostermektedir (65). Ergenler (kiz ya da erkek) anne ve babalariyla
oldukc¢a farkli sekilde iliski kurmaktadirlar (66). Genellikle annelerine daha c¢ok
yakinlik duymakta, onlarla daha fazla bas basa zaman gecirmeyi istemekte ve
duygusal konular ve sorunlar1 hakkinda onlarla konusurken kendilerini daha rahat
hissetmektedirler. Bunun sonucu olarak anneler, babalara gére ergen ¢ocuklarmin
yasamlariyla daha ilgili olmaktadirlar. Babalar ise ender olarak destek ve rehberlik
(erkek ya da kiz arkadasla yasanan sorun gibi) amaciyla akla gelen, ama daha ¢ok
nesnel bilgi (ev ddevlerine yardim gibi) almak ilizere bagvurulan gorece uzak
otorite figiirleri olarak algilanirlar. Bu da baglanma stilinin ergene aktarimi
konusunda, anne-ergen etkilesimini baba-ergen etkilesimine gore daha etkili
kilmaktadir (67). Ataerkil aile yapisinin cogunlukta oldugu toplumumuzda,
cinsiyetler arasi rol dagilimi nedeniyle, geleneksel anne ve baba stillerindeki
farkliligin batili kiiltiirlere oranla daha belirgin olmasi, ¢alismamizdaki anne-
ergen yakmligint ve baba-ergen mesafesini artirict bir faktdor olarak
yorumlanmustir.

Bu c¢alismada cinsiyetin ergenlerde baglanma stilleriyle iliskisi
incelendiginde, gilivenli baglanmanin cinsiyetler arasinda anlamlhi farklilik
sergilemedigi, giivensiz baglanma kategorilerinden sadece korkulu baglanmanin
kizlarda erkek ergenlere gore daha yiiksek oranda oldugu saptanmistir. Hazan ve

Shaver (1987) (22), arastirmalarinda 1ti¢lii baglanma stilinin (giivenli,
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kaygili/kararsiz, kacinan) dagilimi ile cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik
sergilemedigini belirtmislerdir. Bartholomew ve Horowitz (1991)(49) ise bu
arastrmacilardan farkli olarak baglanma stillerini dortlii baglanma modeli
iizerinde siniflandiran, cinsiyet degiskenini ele aldiklar1 ¢alismalarinda, kadinlarda
saplantili baglanma stilinin erkeklerden anlamli diizeyde yiiksek oldugunu
bulmuslardir. Ulkemizde lise ve iiniversite dgrencilerinde yapilan bir ¢calismada
kizlarda korkulu baglanma stili puanlarmmin erkek 6grencilerden anlamli derecede
yiiksek oldugu bildirilmistir (68). Universite dgrencilerinde yapilan bir baska
calismada da giivenli baglanma stili puanlarinin erkeklerde daha yiiksek iken,
korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanma puanlarinin ise kiz 6grencilerde daha
yiiksek oldugu saptanmistir (69). Bu calismalarda baglanma stillerini tanimlamak
icin kullanilan yontem bizim de kullandigimiz {OAdir, ancak diger arastirmacilar
Olgegin  degerlendirilmesinde dort kategoriden alman toplam puanlari
analizlerinde kullanmiglardir. Bizim ¢alismamizda baglanma stilleri belirlenirken,
Olcegin aslinda (70) ve Tiirkge gegerlik ve giivenirlik calismasinda (58) da
belirtildigi iizere en yiiksek puani alan kategorinin baglanma stilini temsil ettigi
esas1 uygulanmistir. Farkli degerlendirme bigimleri kullanilsa da kizlarda korkulu
baglanmanmn daha fazla olduguna dair olan bulgumuz iilkemizde ergenlerde
yapilan diger c¢aligmalarm sonuglartyla uyumludur. Tirkiye’de yapilmis
calismalarin sonuglariyla, arastrma bulgularimizin benzer olmasi, sonuglarin
kiiltiir ile iliskili olabilecegini diistindiirmektedir. Tiirk kiiltiirlinde cinsiyeti temel
alan geleneksel ana babalik stilinin var olmasi, kiz ve erkek cocuklarmin farkl
baglanma oriintiileri gelistirmelerinde etkili olabilecegi seklinde yorumlanabilir.
Cinsel istismar, fiziksel istismar, duygusal istismara maruz kalma gibi bazi
olumsuz yasam olaylarmin ergenlerdeki baglanma stilleri ile iliskisini
incelendigimizde sadece cinsel istismar 6ykiisii ile korkulu baglanma stili arasinda
anlaml bir iligski oldugunu saptadik. Buna gore ¢alismamizda, korkulu baglanan
ergenlerin yaklasik dortte birinde (%26,5) cinsel istismar Oykiistiniin varhigini ve
bu oranin diger baglanma stillerinde goriilenden anlamli diizeyde yiiksek
oldugunu saptadik. Cinsel istismara maruz kalmis ergenlerde; degersiz kendilik ve
caresizlik duygularmi olumsuz benlik modeli gelistirmesi, istismar nedeniyle

baskalarmin giivenilmez olarak algilanmasinin olumsuz baskalar1 modeline temel
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olusturmasi, bu ergenlerin korkulu baglanma stili gelistirme egilimlerine neden
olabilir. Ciinkii ergenin baglanma siireci, ergenin kurdugu sosyal iliskilerin
niteligine gore degerlendirilen igsel ¢calisma modeli tizerine kurulmustur. Cinsel
istismar ve korkulu baglanma arasinda saptadigimiz bu iliskiden farkli olarak
Deniz, ergenlerdeki baglanma stili ile ¢ocukluk donemindeki istismara ait
yasantilar1 arasidaki iliskileri arastirdigi calismasinda, ¢ocukluk ¢aginda fiziksel,
duygusal ve cinsel istismara maruz kalanlarda saplantili baglanma stilinin daha
yiiksek oranda gériildiigiinii bildirmistir (71). Istismarcmin genellikle ¢ocugun en
yakinindaki kisilerden biri olmasi1 ve 6zellikle bireyde stres yaratan durumlarda
baglanma davraniginin artmasi, istismarin birey iizerinde saplantili baglanma
yaratmasinda etkili olabilir. Bu durumda istismara maruz kalma, degersiz kendilik
ve caresizlik duygulari ile olumsuz benlik modeli gelistirirken, istismarcinin aile
ic1 birey olmas1 bagkalar1 modelinin giivenli olarak yapilanmasina yol agar. Bu da
saplantili baglanma stilinin olumsuz benlik ve olumlu baskalar1 modelinin
temelidir. Yazar giivenli bir bagliligin temelinin ayn1 zamanda uygun anda kopma
davranismn1 da igerdigini, travmatik bir ortamda siiregen olarak istismara
ugrayarak biiyliyen bir ¢ocugun bu saglikli kopma davranisini gelistirememesinin
saplantili baglanmanin nedeni olabilecegini de ileri siirer (71). Bizim
calismamizda ergenlerin ifade ettikleri cinsel istismar yasantilar1 goreli kisa stireli
ve az sayida (1-2 kez) gerceklesen ve aile dis1 kisiler tarafindan uygulanan
eylemlerdi. 12 cinsel istismar magdurunun hepsi adli rapor diizenlenmesi
amaciyla poliklinige kendi rizalar1 disinda basvuran ergenlerdi. Bu ergenlerde
ortaya ¢ikan anksiyete ve depresyon yasantilarinin neden oldugu degersiz kendilik
ve caresizlik duygular1 ayrica istismarct nedeniyle baskalarinin giivenilmez
algilanmasi, bir dzbildirim 6lcegi olan IOA nin doldurulmas: sirasinda kendini
gostermis olabilir. Sunu da belirtmek gerekir ki; biz bu ¢alismada s6z konusu
istismar tlirlerini sadece sorguladik. Yapilandirilmis herhangi bir 6lgekle bu
ergenlerin erken donem yasantilarindaki fiziksel, duygusal ve cinsel istismar
deneyimlerini degerlendirmedik. Bu durum, baglanma stili ile cinsel istismara
maruz kalma arasinda buldugumuz iliskiye diger istismar tiirlerinde

rastlamayisimizin nedeni olarak agiklanabilir.
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Calismamizda ayrica, korkulu baglanma stiline sahip ergenlerin benlik
saygist; kayitsiz baglanma stiline sahip ergenlerin benlik saygisma gore anlamli
olarak daha diisiik tespit edilmistir. Kisilerin benliklerine iliskin olusturduklar1
modeller gelistirdikleri baglanma stillerinin 6nemli bilesenlerinden birini
olusturmaktadir. Buna gore, olumlu benlik modeli yani kisinin kendisini
sevilmeye ve desteklenmeye deger gormesi ve kendisini degerli olarak algilamas1
baskalarma ait ¢alisan modelle girdigi etkilesim sonucu giivenli veya kayitsiz bir
baglanma stili gelistirmesiyle sonuglanir. Kisinin olumsuz benlik modeline sahip
olmas1 ise yine baskalar1 modeliyle girdigi etkilesim sonucu saplantili ya da
korkulu bir baglanma stili gelistirmesine yol agar (Damarl O. 2006) (72). Siimer
ve Glngor (1999a) finiversite Ogrencileri ile yaptiklar1 c¢alismada benlik
kavraminm 6nemli boyutlar1 olarak kabul edilen benlik belirginligi ve 6zsaygi
acisindan bireyleri karsilagtirmislardir (58). Benlik modeli olumlu olan giivenli
baglanma stili ile benlik saygisi ve benlik belirginligi arasinda olumlu yonde
anlamli bir iliski bulunmustur. Buna karsin benlik modeli olumsuz olarak
tanimlanan korkulu ve saplantili baglanma stilleri ile benlik saygisi ve benlik
belirginligi arasnda olumsuz yonde anlamli bir iliskinin gbzlendigini
belirtmislerdir. Kayitsiz stile bakildiginda ise beklenenin tersine benlik saygisi ile
anlamli yonde bir iliskiye ulagilamamis ancak benlik belirginligi ile anlaml bir
korelasyon elde edilmistir. Sonu¢ olarak, calismamizda elde ettigimiz, kayitsiz
baglanma stiline sahip ergenlere gore, korkulu baglanma stiline sahip ergenlerdeki
disik benlik saygisi diizeyleri Siimer ve Giingdr (1999a)’iin ¢alismasinin
bulgularini desteklemektedir.

Calismamizda herhangi bir psikiyatrik tani nedeniyle takipte olan
ergenlerin annelerinin ruhsal belirti diizeyleri tan1 almayanlarinkine gére anlamli
derecede yiiksek saptanmistir. Bu da tani alan ergen grubunun annelerinin daha
fazla psikolojik yiik altinda oldugunu gostermektedir. Bunu iki sekilde ac¢iklamak
miimkiindiir. Bunlardan ilki; ergenlerin psikiyatrik tani almasi nedeniyle annelerin
ruhsal belirti diizeylerinde artig goriilmesi, ikincisi ise psikiyatrik belirtilere sahip
annelerin ¢ocuklarinda ruhsal sorunlarin daha fazla goriildigii seklindedir. SCL-
90 ile taranan psikiyatrik belirtiler agisindan tani alan ve almayan ergenlerin

babalar1 farklilik sergilememektedir. Bu bulgu, intihar diisiincesi ve intihar
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girisimi oranlarinin ergen ve annelerinde benzer olmasi ile birlikte ele alindiginda
bu durumun yakin anne-ergen etkilesiminden kaynaklandig1 sonucuna varilabilir.
Dolayisiyla, ergenler ve anneleri arasindaki iliskilerin genellikle duygusal agidan
daha yogun oldugu ve bu yogunlugun kendisini hem olumlu hem de olumsuz
bicimlerde gosterdigi rahatlikla sdylenebilir (73). Ayrica, ¢ocuk davranislarini ana
baba tutumlarmm bir sonucu olarak gérme egiliminde olsak bile, bu etkilesim
aslinda tek yonli degil ¢ift yonlii bir yoldur (74). Ana babalarin her tiirli niteligi
ergenlerin davraniglarint etkiledigi gibi, ergenlerin de tiirlii 6zelliklerinin ana
babalarin davraniglarini ve ruhsal iyilik hallerini etkiledigi unutulmamalidir. Tiirk
toplumundaki ebeveyn rol dagilimi goz Oniine alindiginda, ergenlik doneminde
annelerin, kiz ve erkek ¢ocuklariyla babalara gére daha yakin duygusal paylagim
icinde olmasi, babalarin ergenler tarafindan gorece uzak otorite figiirleri olarak
algilanmalari, c¢aligmamizda tan1 alan ve almayan ergenlerin anne ve
babalarindaki ruhsal belirti diizeylerinde goriilen Oriintii farkliligini agiklar
niteliktedir.

Calismamizda ergenlerde giivensiz baglanma stilinin ¢ogunlukta olmasi
yukarida tartigilan faktorlere ek olarak drneklemin klinik 6rneklem olmasinin da
rolii olabilecegini diisiindiirmektedir. Nedeni ne olursa olsun bu bulgunun dikkate
almmas1 gereken Onemli bir yonii bulunmaktadir. Ciinkii, giivensiz baglanma
stiline sahip ergenler, bu stilin neden oldugu kaygiyr bastirma ve korunma
ihtiyaclar1 nedeniyle ergenlige 6zgli doniisiimleri gergeklestirmede giigliik yasarlar
(75).

Ergenlik doneminin, yeniden yapilanmayla sonug¢lanan catigmali bir
degisim donemi olmasi ve bu donemde ergenin baglanma Orilintiisiinde de
doniisiimler yasanmasi akla ergenlerdeki baglanma stillerinin kaliciligy ile ilgili
sorular1 da getirmistir. Hamilton (2000) yaptig1 calismada bebeklik doneminde
olusan baglanma bigimlerinin ergenlik doneminde farklilasip farklilasmadigini ve
farklilasma varsa bunun nedenlerini arastirmistir. 30 kisinin katildigi ¢alismanin
sonuglarina goére yasamm ilk yillarinda olusan baglanma bi¢iminin ergenlik
donemine aktarildig1 ortaya ¢ikmistir. Hamilton, baglanma bi¢ciminde meydana
gelen farkliliklarin olumsuz yasam deneyimlerinden kaynaklandigini belirtmistir

(76). Durum ne sekilde olursa olsun ergenlerde baglanmanin giivenli olmasi,
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onlarin belirgin bir kriz yasamadan ergenlik arayislarini tiretken bir sekilde
yonlendirebilmelerini saglar (75). Cok sayida arastirma ergenlikte giivenli
baglanmanin ¢ok sayida olumlu sonugla (6rn: yiiksek 6zsaygi, arkadaslar arasinda
popiilerlik, ozyeterlik, iligkilerde istikrar vb.) iliskili oldugunu ve olumsuz
sonuglardan da (0rn: ergenlik depresyonu, yalnizlik, suca yonelim vb.) ergenleri

korudugunu gostermistir (78).
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6. SONUC ve ONERILER

Biz bu c¢aligmada ergenlerin ve annelerinin baglanma stillerinin iliskili
olduguna dair bulgular elde ettik. Buna gore, gilivenli baglanma stiline sahip
annelerin ¢ocuklarinda da giivenli baglanma oraninin daha yiikksek oldugunu
saptadik. Bu sonuglar dogrultusunda, tipki ¢ocukluk doneminde oldugu gibi
ergenlik doneminde de annenin, ergenin baglanma stili lizerindeki etkinliginin
devam ettigini, baglanma kalitesi ile anababalik kalitesinin birbirinden bagimsiz
olmadigini soylemek miimkiindiir. Anne, bebeklik ve ¢ocukluk doneminde oldugu
gibi ergenlik doneminde de “gilivenli iis olma” Ozelligini korumaktadir. Bu
temelde ergen, akran ve romantik partnerlerle iliskisini siirdiirmekte, 6zerklik ve

bagimsizlik ihtiyacindaki artisa karsilik verebilmektedir.

Arastirma sonuglarimizda anne ergen baglanma stilleri arasindaki iligki,
baba ergen baglanma stilleri arasinda bulunmamaktadir. Bunun nedeni olarak
geleneksel anababalik rolleri ve Tiirk kiiltiirlinlin ¢ocuk yetistirme tarzi iizerindeki
etkileri sdylenebilir. Bu sonuglarla, ergen- anababa iliskilerini tartisirken yalnizca
kiz ve erkek ergen acisindan degil, ebeveyn acisindan da cinsiyet farkliliklarma
Ozen gosterilmeli ve anne-babalar bu konuda bilgilendirilerek babalarin aile igi
dinamiklerde roliiniin artirilmas1 saglanmalidir. Boylece, anne-ergen yogun
duygusal etkilesiminin olumsuz etkileri bu yolla hafifletilmelidir. Ayrica, ebeveyn
cinsiyet rolleri hakkinda anne babay1 bilgilendirmenin, toplumumuzda erkek ve
kiz ¢ocuk yetistirmedeki tutum farkliliklarmmi uzun vadede en aza indirgemede
fayda saglayacagi, bunun da her iki cinsiyetteki ergen baglanmasinin giivenli

yonde yapilanmasi yolunda atilacak énemli bir adim olacagi diisiiniilmektedir.

Calismamizda (cinsel) istismar yasantilarinin travmatik etkisi nedeniyle
baglanmay1 giivensiz yonde etkiledigi goriilmiistiir. Bu nedenle anne ve babalarin
onceki donemlerde de oldugu gibi ergenlik doneminde de c¢ocuklarini

olabildigince olasi istismar maruziyetinden korumalar1 gerekmektedir.

Bu calismanin bazi kisithiliklar1 mevcuttur. Orneklemin klinik drneklem
olmas1 nedeniyle, arastirmanin sonuglari toplumun genelini yansitmamaktadir. Bu

nedenle benzer konularda yapilacak toplum kokenli daha genis arastirmalara
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thtiya¢ vardir. Ancak calismamiz, ¢ocuk ve ergen ruh saghgi calisanlarmin
ergenlerle olan rutin ¢aligmalarinda g6z oniinde bulundurmalar1 gereken, ergen-
anababa iliskisinin her a¢idan birbirini ¢ift yonli etkiledigi ve giivenli
baglanmanin ergenin yasaminda olumlu ve koruyucu yonde 6nemli bir role sahip
oldugunun altin1 ¢izen bulgulara ulagmustir. Ciinkii baglanma, yasam boyu kisinin
her alanda 1yilik halini etkileyen ve mutlaka degerlendirilmesi gereken temel bir

alandir.
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7. OZET

Bu arastirmada, ergenlerin baglanma stili ile ebeveynlerinin baglanma
stilleri arasindaki iligkiyi ve baglanmayi etkileyen faktorlerin ergenlerin baglanma
stilleri lizerine olan etkilerini ortaya koymay1 hedefledik.

Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi
ve Hastaliklar1 Poliklinigine bagvuran 12-17 yas arasindaki 100 goniillii ve onlarin
ulagilabilen anne ve/veya babalar1 calismaya dahil edilmistir. Baglanmay1
etkileyen faktorler ile bazi kisisel Ozellikleri belirlemek icin tiim deneklere
sosyodemografik veri formu ve baglanma stillerini belirlemek icin ergenlere ve
beveynlerine sirasiyla Iliski Olgekleri Anketi-Ergen Formu ve Iliski Olgekleri
Anketi verilmistir. Ayrica Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, ergenler i¢in Giigler
Giicliikler Anketi- ergen formu ve ebeveynler icin SCL-90-R kullanilmistir.

Ergenlerin baglanma stilleri ile annelerin baglanma stilleri arasinda
anlamli bir iliski saptanirken, ayni iligki babalarin baglanma stilleriyle ergenlerin
baglanma stilleri arasinda bulunmamaktadir. Kizlarm erkeklere gore daha yiiksek
oranda korkulu baglanma stiline sahip olduklari, korkulu baglanmanin cinsel
istismara maruz kalma ve kendine zarar verici davranig ile iligkili oldugu
saptanmigtir.

Orneklemin klinik 6rneklem olmasi nedeniyle, toplum kokenli daha genis
calismalara ihtiyag vardir.

Bu c¢alisma, baglanma konusunda annenin 6neminin ergenlik doneminde
de devam ettigini, ergen-anababa iligkisinin birbirini etkileyen ¢ift yonli bir iligki
oldugunu ve giivenli baglanmanin ergenin her agidan iyilik halini etkiledigini

vurgulayan sonuglara ulagmaistir.

Anahtar kelimeler: Ergen baglanma stili, anne/baba baglanma stili, ergen-

anababa iligkisi, glivenli baglanma.
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8. ABSTRACT

The Relationship Between Adolescents’ Attachment Styles
and Attachment Styles of Parents

In this study, we aimed to reveal the relationship between adolescents’
attachment styles and attachment styles of parents and the impact of factors
affecting the attachment on adolescents’ attachment styles.

100 adolescent volunteers referred to child and adolescent psychiatry
outpatient clinic of Akdeniz University Hospital, between ages 12-17 and their
mothers and/or fathers have been included in this study. To determine the factors
affecting the attachment and some personal characteristics, for all subjects
sociodemographic data form was used. For determination of attachment styles of
adolescents and parents we used Adolescent Relation Scale Questionnaire and
Relation Scale Questionnaire respectively. In addition, for all subjects, Rosenberg
Self-Esteem Scale, for adolescents The Strengths and Difficulties Questionnaire
and for parents Symptom Checklist 90-Revised were used.

The stastistically significant relationship between attachment styles of
adolescents and mothers’ attachment styles was found but we did’nt determine the
similar result between adolescents’ attachment styles and attachment styles of
fathers. We found that the girls had a higher rate than boys in fearful attachment
style. And also it was determinde that fearful attachment style was associated with
sexual abuse history and self injurios behavior.

Because the sample was clinical, community based larger studies are
needed.

The most important results of this study are as followings: The importance
of a mother from the point of attachment continues into adolescence besides the
childhood. There is a bidirectional relationship that affects each other in a vice
versa manner between adolescents and their parents. Finally, the secure

attachment affects every aspect of adolescent well-being.

Key words: Adolescent attachment style, parents’ attachment style, relationship

between adolescent and parents, secure attachment.
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10. EKLER

Ek 1. Sosyodemografik Veri Formu (Ergen).

: SOS?OD.EMOGRAFII( VERI FORMU [ ERGEN)
KisiSE| BiLGiLER:
1.Ad,5ovad: PR FTH . 3.Telefon no:
4. Dosya no:
5.Dogum yeri: &, Egitiminiz nédir?
AILE BILGILERI:
7.Aite Tipi
a) (ekirdek Aile{anne-baha_ve gocuklar)
by Genis Alle (anne-baba-¢ocukiar ve difer akrabalar}
] Bosanmig {5iz kag yaginda iken )
d Giim { Hangi eheveyn? Siz kag yasinda iken? )
2] Evlat ediniime (siz kag yaginda tken?}
f) Uvey anne-baba [ siz kag yasinda iken?)
&. Kag kardesiniz var? Siz ailenizin kacino cocuusunus?
g8, Istenen, daha dnceden planlanmes bir cocuk musunuz? 1 EVET 2] HAYIR

10. Sizi yag donemlerine géire asid olarak kimfdmler birgdtta?

LN T T 3 PPV p—

11. Yasarmain ilk 3 yiltnda anne- ya da babanizdan ayritdi@imiz oidu mu? Ne zaman? Ne kadar siira?
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14 Sizce anne babamzin Higkisi nasit ?
[0 | 2 C - A 5

Cok kdtii ket arta iy cok iyi mitkernmel

15. Hayatniz boyunca dnemil bir tibbi hastalik kaza, dizenli dokter takibi gerektiren bir durumunuz
oldu mu? Me zaman ? Me kadar sdre?
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27. Hayatinez boyenca hig poliste baginiz derde girdi mi¥ Ne zaman?

28. Hayatimz boyunca hig kendinize zarar verici | kesme, tedbirsiz araba kullanma, vb.) davranista
hulungdugunuz oldy my?

29. Hayatiniz broyunca hig ntihar etmeyi dusiindifiniiz ya da pIénIad@mz oldu mu?

30. Héyatitiz boyunca hig intihat girisiminiz oldu mu? Kag kez? Ne zaman?
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Ek 2. Sosyodemografik Veri Formu (Anne — Baba icin).

SOSYDDEMDGRAFIK VERI FORMU | ANNE-BARA ICiN)
KiSiSEL BILGILER:

1 Ad,5Soyad: 2.Cocugun adi: 3.Yag:
4. Teleton nox: 5. Dosya mo:
a.0ogum yeri: 7. Egitim durumunuz nedir?

AILE BILGILER]: Asafidaki sorulan kendi anne-ha banr.z ile alan iliskinizi diiyinerek vamttayinz.
g Aite Tipi
ajtekirdek Alle [ anne-haba-¢ncukiar)
hiGenis aile { anne-baba-cocuklar ve diger akrabalat)
¢} Boganmis (5iz kag yasinda iken?)
] Qlim { hangi ebeveyn? Si: kag yasgnda iken?)
2} Evlat edinilme( siz kag yaginda iken?)
f} Uvey anne-baka { siz kag yaginda tken7)
9. istenen, daha éncaden plarlanmug bir gocuk rausunuz? _1.EVET 2 HAYIR
10. 5izi yag donemlerine gore- asii okarak-kim/ kimler biydi?

D1 YA oot oo oo oot oo et oo e s 10 R0 8 e e et e

1-3 YAS e emmmrsrrs e

B YAS LIZERT.. e oo eee oo e s e eeee s eee e oot e e w1 oot e et oeree e e e e 1

11. Yasammezin ik 3 yilmda anne ya da babanizdan aynldig.niz oldu mu? Ne zaman? Me kadar siire?

12. Cocuklugunuz ve genclidinizde babaniz size sevgisini gosterir miydi? Biysettinr miydi?{ 6plp
akgarna, sevgl sdzcilkleri, birebir ilgilenme vb:)

13. Cocukivgunuz ve gendliginizde anneniz size sevgisinl ghsterir miyeli? Hissettirir miydi? opiip
Gksama, sevgl sbzcliden, birabir Hgilenme vhb.)
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i4.Kendi anne babanizin iligkisini nasi degerlendivivorsunuz?
| S 2o 2 SO F- ORI 5
ok kit ki orta iy Cok byl miikemme|

15. Sizin hayatimiz boyunca Snemli bir bbi hastalik, kaza, diizenli doktor takibi gerektiren bir
durumunuz oldu mu? Ne zaman? Ne kadar sure?

17, Cocuktugunuz ve gengliiniz sirasinda hig okuldan kagtiniz mi? Kag kez?

18. 54 an madde {sigara, alkol, uyusturucu vh.) kuilgniyor musunuz?

14. Gegmiste hip madde madde(sigara,alkol, uyusturucu vi.] kullandinz mi? Ne zaman? Ne kadar
siire?

20, Allenitde madde kullanan birileri var m? Kimter?

21 Aiienizde psikiyatrik hastah olan var mi? Kimler?

22, Ailenizde Tbbi hastalig) var mu? Kimber?

23 Haygtiniz boyunca hig, fiziksel giddete ugradimz mi?  Kim tarafindan? Ne zaman? Kag kez?

26. Hayatiniz bayunca hig cinsel istismara ugradims m1?  Kim1arafindan? Ne zaman? Kag kez?

70



28. Hayatiniz boyunca hig kendinize zarar verici { kesme, tedbirsiz araba kullanma, vb.} davramgta

bulundugunuz oldu mu?

30 Hayatiniz boyunca hig intihar gisigiminiz oldu mu? Kag kez? Ne zaman?
31, Esiniz /eski asiniz ile Higkinizi nasi degerlendirivorsunuz?
D Luvecmrsir s Lot E T B 5
Cok kitil kit orta il ok iyi miikemmet

BABALAR TARAFINDAN YANITLANACAK

32.Cocuunuzun  HR 3 yilinda ondan aynldiniz mi?

1) EVET ise ne kadar siire ? Ne sebepie?

2} HAYIR ise bu sire iginde gocugunuzun bakimina AKTIF olarak katildiniz mi?
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Ek 3. A -RSQ Formu.

AKDENIZ UNIVERSITESI TIP FAKULTESI
COCUK RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI A.D.

A -RSGQ FORMU

ADI SOYADI : NO :
Agagida yakin duygusal iligiklerinizde kendinizi nasd hissettiginize iligkin gesitli fadeler yar almaktadir. Yakin
duygusal iligkilerden kastedien arkadashik. dostluk. romantik iligkiler ve benzerleridir. Latfen her bir Fadeyi bu

tur iligkilerinizi digingrek okuyun ve her bir ifadenin sizi ne 8lghde tamimladiGini asugidaki 7 aralikl Sigek
izerinde dederlendiriniz,

1. Baskalarina kolaylikla givenemem.

1 2 N 4 emm Y N [J— N 7
Beni hig Beni kigmen Tamarmyla
tanmmlarmyor tarimliyor Beni tarmlyor

2. Kendimi bagimsiz hissetmem benim igin gok dnemfl.

1 2 B Y S — s '}
Beni hig Benikismen Tamamiyla
tammlamryor tansmiryor beni tammiliyor

3. Bagkalanyla koiayhkla duygusal yakmhk kurarim.

1 2 3 4 5 g 7
Beni hig Bani kiamen Tamamida
tanimiarmiyor tanimliyor beni tanimliyor

4. Bagkalanyla ¢ok yakinlagirsam incitilecedimden korkuyorum.

1 2 3 4 5 g 7
Beni hig Beni kismen Tamamiyla
tanimlarniyor tammivyor ber tanimiiyor

8. Bagkalanyla yakin duygusal iligkiferirn simadi§ slirece ofdukga rahatim.
1 2 3 -4 5 5] 7
Tamamiyla Beni kismen Beni hig
heni tartmilyor tarnmliyor tanimbaraiyor

6. Bagkalanyla tam aniamiyla duygusal yakinlik kurmak istiyorum.

1 2 3 e — 4 5 31 7
Beni hig Beni kismen Tamamiyta
tanrmlamiyor tarmiiyor beni Eammliyor
7. Yalmz kalmaktan korkarim.
1- 2 3 4o 5 6 7
Tamamnda Beri kismen Beni hig
beni tanimliyor tarmmiiyor tanimlamryor
Form - 707 4010 44 Rew.No: 00

Sayfa 1/2
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8. Bagkalanna rahatlikla givenip bagianabilirim.

L N, B 3 4 5 2] 7
Beni hig Beni kKismen Tarmamiyla
tanmmlamiyor tarmmliyar beni tanimliyor

9. Baskalarina tamamiyla givenmekte zorlanminm.

[ p J— 3 4 5 G 7
Beni hig Beni kismen Tarnamiyla
tarimlamiyor tanimliyor bani ammlnyor

10. Bagkalarinin bana dayamip bel badlamasi kenusungda oldukga rahatimdir.

1 2 3 4 5 -] I
Beani hig Bert kismen Tamamiyla
tanimlam yor aniemliyor beank tarmmliyor

11. Bagkalanimn bana, benim onlara verdigim deder kadar deder vermedidinden kaygitaminm.

1 2 3 4 5 & 4
Beni hig Beni kismen Tamaryla
tanimlamiyor tammliyor beni tarimliyor

12, Kendi kendime yettidimi hissetmam benim igin gok Snemili,

| [ 2 3 4 5 B 7
Beni hig Beni kusmen Tamarmyla
tarmmetamiyor tanimliyor beni tammhiyo:

13. Bagkalannin bana baglanmamalanni tercih ederim.

1 2 — 3 —ne 4 - a e B e e v
Beni hig Beni kismen Tarmamyla
tanimlamryor tarirrtiyar beni tanimlyar

14. Bagkalanyla yakin olmak beni rahatsiz eder.

1 o — P QTR pu— 5 —rmms Y N — 7
Beni hig Beni kismen Tamamiyla
tanmiarmyor tanimlsyor hent tammlryor

15. Bagkalartnin bana, benim istedigim kadar yaluntagmakta génilsiz olduklanm digstniyorum.

1 2 3 4 5 G 7
Bani hic Beni kismen Tamamiyla
tarimlarmyor tanmliyoer heni tanimiiyor

16. Bagkalarina bafjlanmamay: tercih ederim.

1 p N — fp— 4 N —— RN 7
Beni hig Beni kismen Tamamiyla
tanimtlam iyor tarmeiyor beni tanirmlyor

17. Bagkatari beni kabul etmeyecek diye korkarim.

1 2 —emins 3 4 5o e - T
Tamaimiyla Beni kismen Beni hig
bent tarumliyor tammliyar tanimlamiyor
Sayfa 212
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Ek 4. RSQ Formu.

AKDENIZ UNIVERSITESI TIP FAKULTES]
GOCUK RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI A.D.

RSG FORMU

ADI SOYADI - NO» :

Asafida yakin duygusal iligkilerinizde kendinizi nasil hisgettidinize iligkin gesitli ifadeler yer almaktadir. Yakin
duygusal figkilerden kastediten arkadaglik, dastiuk, romantik iliskiler ve benzerleridir, Liifen her bir ifadeyi bu
tur iligkilerinizi diglinerek okuyun ve her bir ifadenin sizi ne Slgide tammladiging agadudaks 7 aralkl Slgek
lzerinde degerlendiriniz,

1. Bagkalanna kolaylkla glivenemem.

1 2 3 4 5 & T
Beni hig Beni kismen Tamamyla
tanimlarniyor tanmmliyor beni tarimbryor

2. Kendimi badgimsiz hissetmem benim igin gok &nemli.

- -2 ; RO 4- 5 & 7
Beni hig Beni kismen Tamamwla
tanrmtamiyor tanimbiyor baeni tewurnliyor

3. Bagkalariyla kelayhkla duygusal yakinhk kuranm.

1 2 3 4 [ — [ J— U 7
Beni hig Beni kismen Tamamiyla
tanirdamyor tanimliyor beni tanmliyor

4. Birbagka kigiyle tam anlamiyla kaynasip hitiintesmek istarim.

1 2 3 4 5 G 7
Beni hig Benl Kismen Tamameyla
tanimlamiyor tammiliyor beni tammliyor

5. Bagkalaryla cok yakinlagirsam ingitilecagimden korkuyorum.

1 2 3 4 5 S—— e 7
Beni hig Beni kismen Tamamiyla
tanimlamiyor tammiiyar beani tariménor

6. Bagkalariyla yakin duygusal iligskilerim oimadréh siirece oldukga rahatim.

1 . 3 4 ol 5] 7
Tamamiyla Beni kismen Beri hig
beni tanimlrnyor tanmmivyor tarimlamiyar
Form - 7001 40 1043 Rav. Ng:
Sayfa 1/4
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7. ihtiyacim eldugunda yardima kosacaklan konusunda bagskalanna ber zaman giivenebilecegimden

emin dedilim.
1 2 3 E 3 & 7
Tamamita Beni kismen Beni hig
heni tarmlyor tarnirmlivor tanenlamiyor

2. Bagkalanyla tam anlamiyla duygusal yaluniik kurmak istiverum.

T -  ——— 4 5 YU 7
Beni hig Beni lkasmen Tamamiyla
tanimlamgyar tarmmbiyor beni tarmmliyor
9. Yalmz kalmaktan korkarim.
1 2 3 4 5] 3] &
Tamamiyla Beni kismen Beni g
beni tarimliyor tarmimhyor tanim lamiyer
10. Bagkalarna rahatlikiz glivenip baglanabilirim.
1 2 —1 4 5 5 7
Boni hig Beni kismen Tamamnda
tanimlarmayor tarimlryor beni tanimliyor

11. Godu zaman, romantik iligskide oldugum insanlann beni gergekten sevmedidi kenusunda

endigelenirim,

1 2 3 4 ) G T
Beni hig Beni kismen Tamamiyla
tanimlamiyor tammtiyor beni tammbiyer

12. Bagkalanna tamamiyla gilivenmekte zorlaninm.

1 e 2 e -3 4 5 6 7
Beni hig Beni kismen Tamamiyla
tanimlamryor tarmmiryor beni tarimliyor

13. Bagkalanmn bana cok yakinlasmasi beni endiselendirir.

1 2 3 4 5 6 7
Beni hig Beni kismen Tamanyla
tammlamiyer tanirmliyor beni tanimkyer

14, Duygusal ydnden yakin illgkilerim olsun isterim.

1 2 3 4 g i 1B e SR o
Beni hig Beni kismen Tamamiyla
tanimlamiyor tanimliyar bent tanimlyor

15. Bagkalannin bana dayamip bel baflamas: kanusunda oldukga rahatimdir,

1 2 3 4 [ 3] 7
Beni hig Beni kismen Tarmarmyla
tamimlamiyor tanimliyor beni tarumiyar

Sayfa 2/4
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16. Bagkalaninin bana, benim enlara verdigim deder kadar defer vermedigini kaygilamrnm,

T oraee 2 3 4 5 G T
Bani hig Beni kismen Tamamiyla
tanimlamiyor tarimhyor beni tamimliyor
17. intiyacinz ofdugunda hig kimseyi yaninizda bulamazsiniz.
1 2 3 4 5 G 7
Beni hig Bent kismen Tamamyla
tarimlamiyar tarimliyor hen animleyor

18. Baghkalanyla tam olarak kaynasgip biitlinlesme arzum bazen onlan Grkiit{ip banden uzaklagiinyor.

1 2 3 4 5 B 7
Beni hig Beni kismen Tamamiyla
tanimlamiyor tanemliyor beni taniml ryar

19, Kendi kendime yetti@imi hissetmem benim igin ¢ok dnemli.

1 2 3 4 5 g 7
Benhi hig Beni kismen Tamarnyla
tanirriam yor tanimityor beni tammliyor

20. Birist bana gok yalanlastijinda rahatsizltk duyarim.

1 2 3 4 5 6 7
Beni hig Beni kismen Tarnamiyla
tanimlamiyor tanmlyar bent tanimibwyar

21. Romantik iligkide oidufjurn insantarn benimle kalmak istemeyeceklerinden korkarim.

1 z 3 4 3 B 7
Eeni hig Beni kismen Tamarniyla
tarimnlamtiyor tanimhiyor beni tantmkyor

22. Bagkalarnnin hana baglanmamalann tercih ederim,
1 2 3 4 5o &

Beni hig Beni kismen
tanimiarmryor tammliyor

23. Terk editmekten korkarun.
1 2 3 4 5 ]

Beni hig Beni kismen
tanmlam iyor tarmmlnyor

24. Bagkalanyla yakin olmak beni rahatsiz eder.

Tarmaniyla
Brent tanimlyor

Tamamiyla
beni tamrmliyor

1 2 -3 4 e 5 g 7
Beni hig Beni kismen ramamiyla
tarmimlamiyor tansrhyor beni tanimliyor
Sayfa 34
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25. Bagkalarninin bana, benim istedigim kadar yakintagmakta gonilisilz olduklann digtinliyorum.

1 2 3 4 [ R— ]
Beni hig BEeni kismen Tamanya
tanimiamiyor tanimliyor bieni tarmmiryor

26, Baskalarina baglanmamayt tercih ederim.

1 2 3 1 5 g 7
Beni hig Benikismen Tamamiyla
larmtlamayor tanimliyar beni amirreliyor

27. ihtiyacim cldugunda insanlar yanimda bulacagimi bitiyorum.

1 2 3 4 3 & ¥
Ben hig Beni kismen Tarmanuyla
tamimlaniyor tamimlryor beni tarimlryor
28. Basgkalar beni kabul etmeyecek diye korkarim.
1 2 3 4 5 L] 7
Tamamrda Beni kismen Beni hig
beni tanirmtiyor taniml iyor tanimkammyor
29. Romantik iliskide oldugum insanlar, genellikle onlarla, benim kendimi rahat hissettigimden
dahia yakun olmam isterler.
1 2 3 4 wmaem 5 G 7
Beni hig Beni kismen Tamamiyla
tarmtamiyor tamimhbiyar beni tamimliyor
30. Baskalariyla yakinlagsmay nispeten kolay bulurum.
1 2 3 4 5 ] e F
Beni hig; Beni Kismen Tarnamyla
tarmlamiyor tanimhiyor heni tarmliyer

Sayfa 4/4
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Ek S. Giicler ve Giigliikler Anketi.

AKDENIZ UNIVERSITES]I TIP FAKULTESI
GOCUK RUH SAGLIGI VE HASTALIKLAR! ANABILIM DALI

. - . 6
GUCLER VE GUCLUKLER ANKETI (SDOQ-Tur} Eﬂ

Her cdmia igin, Dogru Dedil. Kismen Dogruy, Tamamen Dogru kutulanndan birint igaratieyiniz, Kesialikie smin olamasaraz ya da
size anlamis 1z yirinse de elinizden galdigince tim eim eler yanitlaraniz bize yardime) okacakhr. Liten yaralannss son alti ay

igndeki durumunuzu goz &nline a'arak veriniz.

Adiniz Kiz ! Erken
Dadum Tarlhi )
Dodru Kismen Keasinlikle
Dodiru Dagru

]

CCRCO

|:| N
]
]
[

L

:

Uzun siire kjordamadan pluramanm. azursuz olurm,

Cok fazla bag afnm, karm agnm ya da bularim giur.

Senelikle bagkalaryda (Oin. Yiveceh, oyun, salem v 5.} paylagrm.

Cok dlkelenirim va sikga kontrollind Kaybedesim.

i

-mmﬂﬂmé
|

|

_i

Geneilikia kendi bagimayim, Ganelde yalniz oynarim ya da bagkslanya birlikie

i

almaktan kagrnm.

]

Ll
D’

Genalikla bana soylensni yaparm.

il
O

ok endigelanidm.

Eder birlsi incinmig, rmorali bozulmug ya da kendini kétil hissedlyor ise ara yardim

D
M
L

acerim.

Surekli, ellerim ve ayaklarim Kipir kipirdir, ya da oturdudum yerde kipirdanip darenim.

LA

En ax bir yaken arkadagim var.

ok kavga ederim. 'Ger insanlara sted gimi yaptirabilicim,

IO O oo

Sikga mulsuz, kedorli yada adlamakinam.

IandiannnnnEE;

Yagitlaim genalde beni sever,

I
} i

Dikkatim walayea dagilr, yodunlagmakia glglik cekerim.

ARENS

Yeni ortamlarda gerginim. <endme govenimi kolayca kaybederim .

Kendimden kigiklere ivi davranirm,

Sikga hile yapmok ya da yatan sdylemshle suglaninm.

Diger coclklar ya da gengler bana takarlar ya da benirrle alay aderler.

L

Sikea bagkalanna (anna baba, d3retmen, goeullar) yardim etmeya steklh olurum.

Bir eyt yapmadan énen diegiinleim.

EEnsEw

Ev. o%uf ya da bagka bir yerden benim clmayan geyicri alrm.

—
il

Erigkinlerte yagillanmdan daha lvi geginirim.

Pek ok korkum var, Kolayes lrkorim.

un

Yaptigim igier bitivirim. Dickatim iy.dis.

Baiirtrnek istedIfiniz bagka digince va da duyounuz var mi?

Latfen sayfay geviriniz - arka sayfada birkag soru daha var

Feve - F 514G 10 59 Fevnda 0
Sayla 1
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Genei olarak agadicaki alanlann birinde ya da daha fazlasinca glglikierinizin aldudund dusiinlyer musunsz :

Duygular, dikkati toplama, davranig yada bagkalan ile gegingbilme?

Evet -
Hayir Biraz

Edor yantimz evet ise, Witfen agad:dakl bu gilgitklers liskin sorulan yantlayinz.
G Bu giiglikler ne zamandir var?

1 aygan 1-5
az ay

(.
O Bu glelikler sizi sikintiva sokuyer ya da moralinizi bozuyar mu?

Kesinlikie
Fayr Biraz

] 0

O Bu giiglikier agafdidaki alantarda, gintik yegammzt etkiliyor mu?

Ketinikle
Hayr Biraz
Ev yagami D] m
Arkadas lisklleri m

O
Sinifigt &grenme @ D
i

Bug zaman etkinkkieri [E_I

Eve -
Olduksga
i

()

Didukga
Fazla

&

Qldikza

Fuzla

ooco

G Bu gaglikler gevrenizdeiiler lpin {ale, arkad aglar. agretmenlar vh.) zaduk yaratiyar mu?

Kesinlikle
Hawyir Biraz

() (o]

Tarin: o

Yardmminiz i¢in tegekkir ederiz.

Syt 2
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Oldukga

Fazla

o

Evel -
Gk
Cidei

Bir yildan
tazla

]

ok
Fazla

(]

Cok

Fazla




Ek 6. Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi.

AKDENIZ UNIVERSITESI TiIP FAKULTESI
COCUK RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARL A.D.

ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI

Auadidaki cimieler okuyarak sizin igin uygun okan sikki igarelleyiniz.
1. Kendimi en az difjer insantar kadar dederi buluyorum.

a. ok dofru b, Do o Yanhs 2. Cok vanlg
2. Baz olumlu dzeliiklarim eldudunu dilgiiniyanim.

a. Gok dodru b. Dogru c. Yanhg d. Cox yanlhs
3. Genelde kendimi hagansiz bir kisi olarak girme edilimindeyim.

a. Gok dogry b, Dogru c. Yanhs d. Cok yanlig
4. Ben de difer insanlann birgagunun yapabildigi kadar Bir geyler yapabiliim,

a. ok dogru b, Dagru o Yanhg d. Gok yanlig

4]

Kendimi gurur duyacak fazla bir ey bulamlg._rorum.
a. Cok dodru b. Dogru @ Yanhg d. Gok yanhg
6. Kendime karg olumlu bir tutum igindeyim.
a. Gok dafeu b, Dognri ©. Yanhs d. Cokyanls
7. Genel olarak kendimden memnunurr.
a. Cok dogru b. Dogm c. Yanlg d. Gok yanhs
8. Kendime kargl daha fazla sayay duyabilmeyi isterdir.
a. Gok dodru b. Dogru oo Yanlis d. Cok yanhy
3. Bazen kesintkle kondimin ige yaramad:fim glsindyorum.
a. Cok dodru b. Dogru o ranhs d. Cok yonhs
10. Bazen kendimin hi¢ de yeteri bir insan olmad:dirmi diginlyorum,
a. Lok dodru b. Oogru c. Yarhy d. Gok yanhis
11, Kendiniz hakkindaki disiinceleriniz defigkenlik giisterir mi, yoksa her zaman ayni midir?
a. Cok dedisir kr.  Ewvel, bazen olur . Evet nadiren olur d.  Hayir hig olmaz
12, Hig kendiniz hakkinda bir glin adelse, baska bir gtin daha farkl hir gornise sahip oldugunu.u lark oftiding: olur mu?
a. Buel, sk sik olur t;. Evet, bazen olur . Evet nadiren olur d. Hayir hig clmaz
13. Kendim hakkindaki gbriiglerimin cok gabuk dedistigini fark ettim.
a. Dogru b. Yanhg
14. Kendim hakkinda bazi ginler olumilu, bax glnlerse clumsyz dilgiincelers sahip oluyorum.

a. Dogru b. Yanhs
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Ek 7. Ruhsal Belirti Tarama Listesi.

AKDENIZ UNIVERSITES| TIP FAKULTES]
PSIKiYATRI ANABILIM DALI

RUHSAL BELIATI TARAMA LISTES] (SCL-90-R)

Adive Soyadi ! _ Cingiyeti
Ogrenci ise Dogium tariki
Okulun Adi - Ogrenimi
Swnf - Sube s
Tarih : Adresi

Tal. No.

Agagida herkeste clabilecek sikayat ve problemlorin bir listesi vardir.

Lutfen herbir soruyu dikkatie okuyun. Sonra bu dururmun bugiin de dahil son bir ay icinde sizi ne gicide tedirgin ve
huzursuz ettiging gézdniine alarak yan taraftaki karenin igini igareteyin. Digincelerinizi dedistiirseniz ilk isaretliediginiz
kuluyl tamaman siliniz, Yanisini okunakl bir bigimda yazinz. Sorl atlarmaksan tOm sorulan yantlayin.

Baslangic drnegdini dikkatlice ckuyun. Anlamadigiriz soru ofursa gamgn.

Ginek
Hig Yok Cokazvar |Ona derscede| Fazlavar [Asin derecede
war war
1. Bagagrisi X
Hig Yok Cokazvar |Ora derecede | Fazla var | Asin dereced
war var
0 1 2 3 4

1. Basadris

2. Sinirlilik ya da ignde
fitrernc: hissi

3. Kafanizdan atamadifinz tekrarlayic
hoga gitmeyen disneeler

4. Bayginlik ya da basdénmeasi

5. Cinzel istek ve ilginin azalmas

& Bagkalan tarafindan elegtinlme

duygusy

7. Herhangi bir kimsenin digincelerinizi
kontro! edetiloeegi Tikr

4. Sorunlannizdan pakgodu icin bagka-
larir e suclanmas: gerakligi duyigusy

4 Olayiar halrlemada corlis

akarkla

ST - ST ARG P me 00
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Hig Yok ok 2z var

Orta dereceds
wat

Fazla var

Agint derecede
wir

. Bagka kisilerin duyrmadig

sesler duymak

. Titreme

. Godu kisiyo kargl glvensizlik hissi

. Istah azalmasi

21).

Kolayca afjlama

21.

Karsi cinsten olan kisilere kars
utangacldk ya da rahatsizlik hissi

22.

Tuzajda ditsiriimidg ya da
yakalanmig hissatmak

23.

Bir neden olmaksizin aniden
Korkuya kapilma

24,

Kontral editlemeyen afke patlamatani

25

Evden dizarya yalmz ¢tkma korkusu

26,

Olanlar igin kendini sugiama

27.

Bel ve sinta agnlar

28

Islerin yapilmasin erteterne
duygusy

. Yalnizlik hissi

30

Kararnsarhk hissi

3

. Hergey igin ok lazla endige duyma

1z

Merseye karsi ilgisiziik hali

33

Karku hissi

. Duynguiannzin kaelayea

incitilebilmesi hal

. Diger insanlarn sizin dzel

disincelarinizin farkinda olmasi

. Bagkatlanimin sizi anlamadidn ya da

dikkate almadiklian hissi

. Bagkalarinn sizi sevmedigi ya da

dostpa olmayan davraniglar
gasterdigi hissi

. Igierin doru yapiid:dindan emin

alakilmek igin ok vavay vapmak

3. Kavanin gok buzh carprmesn v da

Aalp carpintisinin arimasi

. Bulant ya da midede rahatsizlik

hissi

. Kandini bagkalanndan agadh

aGime duvqus

. Adale (kas) agrilan

'
L
P
i
R RPN,

Bragkatannn -'ﬁc}-r:.ls:digi v il
hakkinizda Konustuiu hissi

[ayfa ?
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Hic Yak Cokazwvar [Orta derecade |  Fazlawar  |Agin deracede
var war

|
E. 0 1 2 3 4

44, Uykirya dalmada giigliti

45, Yaptigimz iglari hir ya da birkag kez
kontrol elme
46, Karar vermede gdglik

47. Gtobls, tran gibi araglarda seyahat
alg korkusy
48. Netes almada glghik

49, Sicak, seduk basmalan

50, Sizi korkutan belirli ugrag, yer
v durarmnlardan kaginma hissi
51, Higbir oy disunmame hali

52. Bedeninizin bazi kisrmlarinda
uyusma, karnealanma
a3, Bogaziniza bir yumrak tkanmase

4. Galecek kanusunda drmitsizlik hali

558. Diglincelerinizt toparlamada giclik I
]56. Bodenini#in gesitli kisimlannda

zay: ik hissi
57. Gerginlik yada cogiu hissi 1

of. Kol ve bacaklards afilik hissi

59. OuIm ya da dlmeyi disiinme . !

B2 Asin yoemek yoime

1. Insanlar size baktigl ya da hakkinizda T -

kohuslie #aman husursuz olma

62. Size ail ulmayan ddsincelars
sahip clma

6.3, Bir bagkasina vurma, yaralama,
Zarar verrne istadi

G4, Sabahlan gok crken saate uyanma

68, Yikanma, sayi sayma., dokunma
gibi bazharcketlen tekrarlania Hiali
G5, Uykuda buzursuziuk ya da ranaisizl

&7, Bar soylern i) dikme isted

Ha. Baswalarinm paylag:p kabul etmedidi
inang ve disdnoelarinuan alugsu

59 Baskaiannm yamnda kendinizi gok
sikilgan hissetme

7oL Pagar verni, sinema gibi kalabashk

yerlerde rahatsizlik |

71, Hergayin bir yix gibi goﬂjrﬁesi

72. Dehgat ve panik ndbaelleri
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Hig Yok

Cok az var

Ora derecade
war

[azia var

Agir derecede
var

4

73.

Taplumun iginde yiyip igerkan
huzursuziuk hissi

74

Sik sik mlnakasa etme

5.

Yalniz birakildi@inizda sinirlilik hal

Th.

Bagkalaninin sizi basarlarnniz igin
yeterince taktic atmedidi duygusy

]

77

Baskalan ile birlikte olduegunuz
dururnlarda dahi yalmzhk hissi

KL

Yerinizde duramayacak dlgiide
rahatsizlik duyma

3,

Kandinizi defersiz higsetme
duygusu

80,

Size kit bir sey clacakmig
dUyGUSH

&1

Bagirma ya da egyalan firlatma

. Tepluluk iginde bayilacaguuz korkiusu

23

Eder firsat verirseniz insanlarin
sizdan yararlanacad duygusy

a4

Cinslyet kenusunda sizi cok rahatsiz
eden digincelere sahip olma

85.

Glmahlanmizoan dalayl cozalands-
rilmaniz gerektigi ddginceler

88

Karkutucu tirden dilglince wve
hayallar

a7

Bedeninizde ciddi bir rahatsizlk
otduu diginces

8a.

Bagka bir kisiye karsl asia
yakinlik duyrmama

3.

Sugluluk duygusu

90,

Aklrnsda bir bosukluk aldogu
diisiincesi

84
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