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Vi
OZET

ERGENLERIN PROBLEMLI INTERNET KULLANIMI iLE SINAV
KAYGISI DUZEYLERININ INCELENMESI
Bu caligmanin amaci, lise son sinif 6grencilerinin problemli internet kullanim
diizeyleri ile sinav kaygisi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
olup olmadigini incelemektir.  Arastirmanin evreni; 2016-2017 egitim-6gretim
yilinda Izmir ili Bergama Ilgesinde 6grenim goren lise dgrencileri olusturmaktadir.
Arastirmanin drneklemini ise Izmir ilinin Bergama ilgesinde 6grenim gérmekte olan
lise 12. siif 6grencilerinden ¢ok asamali tesadiifi 6rnekleme yontemi ile secilmis

olan 17-18 yas ortalamali, 242’si kiz 286°s1 erkek toplam 528 kisiden olusmaktadir.

Verilerin toplanmasinda, Westside Smav Kaygis1 Olgegi (WSKO), Problemli
Internet Kullanim Olgegi (PIKO-E) ve arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi
Formu kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS 23.0 istatistiksel veri analizi

programi kullanilmustir.

Bu amag¢ dogrultusunda &grencilerin simav kaygist diizeyleri belirlenmis ve
onlarin sinav kaygisini etkileyebilecek olan degiskenler arastirilmistir. Ayni zamanda
Ogrencilerin problemli internet kullanim diizeyleri tespit edilmis ve smav kaygisi
diizeylerini etkileme durumu incelenmistir. Bu kapsamda 6grencilerin cinsiyeti, okul
tirti, simif tekrar durumu ve anne-baba birlikteligi ile akademik basar1 diizeyleri

belirlenmis ve degiskenlerle iligkisi incelenmistir.

Arastirmanin  sonunda, problemli internet kullaniminin cinsiyete gore
degiskenlik gosterdigi saptanmistir. Arastirmaya katilan kiz 6grencilerinin problemli
internet kullaniminin erkek ogrencilerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Anne
Baba Birliktelik Durumu ile Sinav Kaygisi ve Problemli Internet Kullanimi arasinda
anlamli bir iligki saptanmamistir. Meslek lisesinde Ogrenimine devam eden
Ogrencilerin simav kaygisinin Anadolu lisesinde okuyan 6grencilere gore daha yiliksek
oldugu belirlenmistir. Ayrica Anadolu lisesinde 6grenimine devam eden dgrencilerin
problemli internet kullanma diizeylerinin meslek lisesinde okuyan 6grencilere gore

daha ytiksek oldugu belirlenmistir.



vii

Arastirmaya katilan 6grencilerin sinif tekrari durumlariyla sinav kaygilar
arasinda ve yine sinif tekrar1 durumlariyla problemli internet kullanimlar1 arasinda
anlamli bir iliski bulunamamistir. Akademik basar1 diizeyi diisiik Ogrencilerin
akademik basar1 diizeyi yiiksek olanlara gore sinav kaygisinin daha diistiik oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Kaygi, internet, Problemli Internet Kullanima,

Sinav Kaygisi
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ABSTRACT

THE INVESTIGATION OF THE LEVEL OF TEST ANXIETY AND
PROBLEMATIC INTERNET USE OF ADOLESCENTS

The aim of this research is to examine the relationship between the exam
anxiety levels and the problematic internet using level of adolescents. The research
was composed of 17-18 age average, 242 girl students and 286 boy students and
totally 528 high school students living in Bergama, Izmir who had education between

2016-2017 education period chosen by multistage random sample technique.

The data were collected by “West Side Test Anxiety Scale (WSTAS)”,
“Problematic Internet Using Scale (PIUS)” and a questionaire, which was developed
by the researcher to gather demographic information of the participants. Data were
analysed by SPSS 23 statistical data analyzing programme.

In accordance with this purpose; students’ exam anxiety levels have been
determined and the factors which effects students anxiety levels for exams have been
searched. Concurrently students’ problematic internet using levels have been
determined and the effects on exam anxiety status is analyzed. In this context
students’ gender, school type, grade retention status and family togetherness,

academic success status are determined and examined the variables relationships.

At the end of the research, it was determined that the use of problematic
internet changed according to gender. It was determined that the women students
who participated in the research had higher use of problematic internet than male
students. There was no significant relationship between Parent Share Status and
Problem Awareness and Problematic Internet Usage. It has been determined that the
students who continue their education in vocational high schools have higher test
anxiety than the students studying in Anatolian High School. Furthermore, it was
determined that the students who are studying in Anatolian High School had higher
use of problematic internet than the students who study in vocational high school.
There was no significant relationship between classroom recall, test anxiety and

classroom recall of problematic internet users.



The level of academic achievement was lower than that of those with a higher

academic achievement level.

Key Words: Adolescence, Anxiety, Internet, Problematic Internet Using,

Test Anxiety



BOLUM 1

GIRIS

Arastirmanin bu boliimiinde problem durumu, problem ciimlesi, arastirmanin
amaci ve onemi anlatilmaktadir. Bununla birlikte aragtirmanin sayiltilari, sinirliliklar
ve bazi terimlerin arastirma icerisindeki tanimlarina yer verilmektedir. Ayrica

kisaltmalar hakkinda ac¢iklamalar bulunmaktadir.

1.1.Problem Durumu

Diinyada internet kullanim1 hizla yayginlasmaktadir. Hemen hemen tiim bilim
dallarinda internet kullanimi aragtirmaya deger bir konu olarak goze carpmaktadir.
Internetin farkli amaclar i¢in kullanimi ve bu kullanim sekilleri ile diizeylerinin hem
bireysel hem de toplumsal agidan yarattig1 etkiler, psikolojik danismanlik ¢aligmalari
kapsaminda yogun olarak incelenmektedir (Batigiin ve Kilig, 2011). Gegmisten bu
gline pek cok farkli davranig probleminden s6z edilmeye baslanmasi da internetin
yayginlagsmasi ve insanlar tarafindan farkli amaglar icin ve ¢ok sik kullanilmasiyla

baglamistir.

Bireyin yasamindaki sosyal, akademik ve mesleki alanlarda islevselligine
olumsuz yansiyabilen problemli internet kullanimi, bilissel ve davranissal
belirtilerden olusan ¢ok bilesenli bir olgudur (Caplan, 2005). Kim ve Davis’e (2009)
gore; interneti problemli kullanma olgusu bireylerin yasamindaki farkli alanlarda
ozellikle yasamlarinin aile, is gibi 6nemli alanlarinda bozulmalar yasamalar1 olarak
ve internet kullamimini siirekli olarak istemeleriyle basa ¢ikmada yetersizlik

hissetmeleri olarak tanimlanmaktadir. Bunun yanisira, internetin problemli



kullanimi, Morahan-Martina ve Schumacher (2000) tarafindan, internetin
kontrolsiizce yogun kullanimi ve bireyin yasamina 6nemli derecede zarar vermesi
olarak betimlenmistir. Davis (2001) ise problemli internet kullanimini, siradisi
davraniglar ve uyumsuz diisiinceleri de igeren patolojik bir sorun olarak
nitelemektedir. Young (2007)’a gore internet bagimlilig: bireyin internet kullanimini
kontrol etme becerisini etkileyen ve bozan, bireyin iligkilerine bagli, meslek hayatina
dair ve hatta sosyal yetilerinde sorunlara neden olacak siddette onu etkileyen yeni
olan ve hatta yaygin olarak pek de bilinmeyen aslinda Klinik kokeni olan ciddi bir

ruhsal bozukluk olarak tanimlamaktadir.

Problemli internet kullaniminin gelismesinin temel belirleyicilerden birisi
bireylerin interneti kullanma amaglaridir. Bireyin bilgi saglama amacinin yani sira
daha 6nceden tamimadigi insanlarla sosyallesmesi, iligki kurmasi ve sonrasinda da
eglenmek i¢in internet kullaniyor olmasi, problemli internet kullanim seviyesini
arttirmaktadir. Bu nedenle problemli internet kullaniminda bir risk faktorii olarak
interneti sosyal iletisim ve eglenme i¢in kullaniyor olmak belirmektedir (Ceyhan,
2010). Bu olguya ait olarak Davis, Flett ve Besser (2002) tarafindan dort boyutlu bir
sema ortaya konmustur. Bu dort boyut: Dikkat daginikligi, yalnizlik ve depresyon,

diirtii kontroliinde azalma ile sosyal rahatlik saglamadir.

Alanyazin taramasinda, problemli internet kullaniminin gerekgeleri ve ortaya
cikardig1 sonuglara iligkin bazi arastirmalara rastlanmaktadir. Problemli internet
kullanimi ile bireyin izole olmasi, sosyal oriintiilerinin zayiflamasi, reddedilmeye
kars1 duyarlilik, geciktirme, oyalanma ve hem mesleki hem de akademik sorunlarla
arasinda bir korelasyon oldugu vurgulamistir (Davis, Flett ve Besser, 2002). Koch ve
Pratarelli’nin (2004) tniversitede okuyan 240 Ggrenciyle yaptigi bir arastirmada
igedontik kisilerin, isimlerin gegmedigi sosyal etkinlikler kapsaminda; erkeklerin ise
kars1 cins merkezli faaliyetlere katilmak amaciyla interneti kullandiklari sonucuna
ulagilmistir. Ceyhan ise (2008b), 437 niversite dgrencisiyle yaptigi caligmasinda
katilimeilarin internete siklikla gece saatlerinde baglandigi, interneti kullanmaktaki
ana motivasyonel nedenlerin ise hem akraba hem de arkadaslariyla iletisim kurmanin

yani sira giizel zaman gegirme seklinde siralandigini belirlemistir.



Internetin ergenler iizerindeki zarar verici etkilerini anlayabilmek igin ilk
olarak ergenlik donemi Ozelliklerini incelemek gerekmektedir. Problemli internet
kullaniminin en belirgin nedenini siklikla ergenlerin gelisimsel ihtiyaglari
olusturmaktadir (Ceyhan, 2008b). Kimlik arayis1 doneminde olan ergen igin
ailesinden ayrilma ve yasit gruplariyla yakinlasma, onun ana psikolojik
gereksinimlerinden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu donemde yasitlarca kabul
gorme ve sosyal agidan onaylanma énem kazanmaktadir (Kaygusuz, 2013). internet
iletisim kurma araci olarak ergenler tarafindan sik kullanilmakta ve ergenler bu
iliskilerinde ~ zorlanmadan  onaylanabilmekte ve kabul gorebilmektedirler
(Tsai ve Lin, 2003). Kimlik edinme ve gelistirmede zorluk yasayan bu gengler bu
sayede, internet ortamini, gergek hayattaki yiikiimliiliklerden ve esas kimliklerinden
uzaklagmaya yardim edebilen yer olarak degerlendirebilmektedir (Yang ve Tung,
2007).

Ergenlerde gelisimsel ihtiyaglarla birlikte internet kullanimi tutum ve
davranig kaliplar1 da problemli internet kullaniminin gelismesine yol agabilmektedir
(Ceyhan, 2008b). Arastirma yapmak, odevleri yapmak bununla birlikte sosyal
iletisim kurmak i¢in kullanmanin yani sira ergenler sik sik miizik dinlemek ve film
indirmek, oyun oynamak, hatta pornografi gibi sebeplerle internete girmektedirler
(Turnalar Kurtaran, 2008). Gen¢ ya da ergen bireylerin Young’a (2004) gore
internetin kotilye kullanimina sebep olan faktorleri ticretsiz ve sinirsiz internet
erisimini elde etme, diger sosyal sosyal etkinlikleri gozardi edip tamamen interneti
hedefleme, internet erisiminin ailesi tarafindan denetlenmemesi ve hatta
engellenmemesi, internette yapilan etkinliklerin saklanabilmesi, gergek hayattaki
korkularin, takintilarin ve eksikliklerin internet ortaminda rahatga gizlenip farkli bir

kimligin istlenebilmesi, ona biiriinmesi olarak ifade edilmektedir.

Internet kullanimin saglikli olmast ile ilgili yapilan kuramsal agiklamalardan
Davis’e (2001) gore, biligsel veya davramigsal diizeyde hicbir olumsuzluk
hissetmeden, normal bir zaman diliminde, belirli bir hedefe uygun olarak internet

kullanim1 olarak betimlenebilir (Ozcan ve Buzlu, 2005). Yilmaz (2013) ise kisinin,



interneti kisiliginin bir pargasi olarak degil, amaglarina ulasmada kullanilan bir unsur
olarak gorebilmesi ve internette kurulan iletisim ile gergek hayatta kurulan iletigimin
farkli oldugunun bilincinde olabilmesi” olarak aciklamaktadir. “Sagliksiz internet
kullanim1”nin karakteristik nitelikleri olarak ise onu kullanmanin 6niine gegememek,
devamli olarak interneti diisiinmekten kendini alikoyamamak ve internete ulasamama
anlarinda belirtilerin ortaya ¢ikmasi diistintilebilir (Young, 1999). Sagliksiz kullanimi
acgiklarken, internet hakkinda takintili bir sekilde diisiinmek, interneti kullanma
arzusu ve dirtiisiinii kontrol edememek, internete erisimi kisitlayamamak ve
yoksunluk belirtileri olarak agiklamaktadir (Young, 1999: Akt: Davis,2001). Bunun
yaninda problemli internet kullanimiyla akil sagligi bozukluklari arasinda bir
iliskinin varligi kesin olarak ortaya konulmamistir (Shapiro, Goldsmith, Keck ve
ark., 2000).

Suler (1999) ise interneti saglikli olarak amagli bir bi¢imde kullanan bireyin,
internet ile giincel yasami arasindaki etkinliklerini bagdastirabilecegini ifade
etmektedir. Internet kullanimimn sagliksiz olmasi ise, gercek giindelik yasamdan
cogunlukla soyutlanmis ve tamamen “gevrimigi” yasanarak ger¢ek yasamdan izole
olarak siirdiiriilen bir yasamla sonuglanir (Peker, 2013). Problemli internet
kullaniminda bu nedenle g¢evirim i¢i gegirilen zamanin bir islevsellige bir katkisi
yoktur fakat kisinin hayatina internet kullaniminin getirdigi problemler vardir

(Morahan-Martina ve Schumacher, 2000).

Internetin kullanim yaygmligi ve iinii arttik¢a, asir1 kullanimi gibi sorunlar
ortaya ¢ikmaya baglamistir. Bu asir1 kullanim insanlarin yasamlarim1 zararl sekilde
etkilemeye baglamigtir. Bu konuyla ilgili arastirmalar incelendiginde, bu asiri
kullanimin sonucu olarak, hem problemli internet kullanimi hem de internet

bagimliliginin ¢ogaldigi gézlenmektedir (Peker, 2013).

Aragtirmalara gore, problemli internet kullaniminda bireyin ger¢ek yasamim
yonetmesinde gligliiklerle sonlanmis olan bilissel, duygusal ve davranigsal
belirtilerden olusan ¢ok bilesenli bir sorundur (Caplan, 2002, 2003, 2005a, 2005b;
Davis, 2001; Davis et al., 2002; Morahan-Martin & Schumacher, 2003).



Anksiyete kavrami psikoloji alanyazininda kaygi ya da i¢ sikintisi, hatta
bunalti1 ve endise terimleri ile siklikla ifade edilir (Unsal, 2007). Korku ile
karistirtlabilen bir duygu durumu olan kaygi durumundaki birey mevcut durumu
sanki kotii bir sey olacakmis duygusuyla kucaklar ve kaynagini tam olarak bilemeden
kaygilanir. Oyle ki bu endise durumu tedirginlik veya gerilme olarak daha hafif
duygulardan baglayarak degisen, panik olma diizeyine varabilen daha yogun
siddetlerde deneyimlenebilir. Kaygi yasama aninda bireyin kalp atisinin hizi, nefes
alip verisi ve kas gerginliginde artma, terleme ve agizda kuruluk, kan basincinda
yiikkselme ve idrarin siklasmasi goriilebilir. Bu degisimlerin tiimii organizmanin ani
tehlike ile karsilastiginda gosterdigi “savas ya da kag” tepkisinin devreye girdigini
gostermektedir (Hood, 2016). Iste bu ydniiyle anksiyete ya da kaygi organizmanin
algiladig1 bir tehlikeye bagli olarak hissettikleri sonucunda ortaya ¢ikan dogal bir
tepki olarak yorumlanabilir. Herkesin yasaminda yer alan bir duygu olan anksiyete
sadece bireyin mesleki, sosyal ve kisisel 6zgiil yasamindaki islevselligini olumsuz
etkilediginde patolojik bir duruma diger bir deyisle bir anksiyete bozukluguna
dontismektedir (Baldwin ve Hirschfeld, 2005).

Kaygi, fiziksel veya ruhsal bir tehdit olasiligi ya da tehlike algisi ile ilgilidir.
Bireyin tehlikeli olarak algiladigi herhangi bir durum ya da duyumda bir “kaygi
programi1” devreye girer. Kaygi programi viicutsal, biligsel ve davranigsal agidan pek
cok degisikliklerin olusmasina yol agan biitiinsel yapidan olusur. Bu biitiinsel kaygi
programinin yapist tliriimiiziin gelisimsel ozellikleriyle iligkili olan ve esasinda
insanin saf ve gercek tehlikelerle dolu ¢evresel faktorlerden korunmasini
kolaylastirir. Ote yandan kaygi bozukluklarinda, tehlike gercekte var olmaktan gok
diisiinsel olarak var sayilan bir durum olup, kaygi duyulan etkene verilen tepki
ise olmasi gerekenden c¢ok fazladir. Bu sebeple kaygi programi islevsel olmaktan
ziyade, ¢esitli kisir dongiilere sebep olarak, kaygt bozukluklarin siddetlenmesine ve

kroniklesmesine neden olur.

Her ne kadar kaygi olumsuz bir durum olarak degerlendirilse de organizmay1

koruma ve tehlikelerden uzaklastirma islevi de bulunmaktadir. Zararina olabilecek



durumlara karsi tedbir almasini, olast olumsuz sonuglara karsi kendisini
hazirlamasini1 ve zor kosullarda bireyin motivasyonunu arttirarak daha ¢ok caba
harcamasini sagladigi i¢in organizma agisindan olumlu yonleri de mevcuttur (Akgiin,
Gonen ve Aydin, 2007).

Smava girme durumunda olma ya da benzer sekilde bir degerlendirilme
durumunun yol agabilecegi olumsuz sonuglarla veya basarisizlikla baglantili endise
yasamanin beraberinde getirdigi olgusal, psikolojik ve davranigsal tepkiler sinav
kaygisi olarak nitelendirilmektedir (Zeidner, 1998). Baska bir ifadeyle sinav kaygist;
bireyin herhangi bir sekilde sinanmasi aninda yasadigi rahatsizhigin yani sira

hissettigi yogun kaygisi ve hatta endisesidir (Onyeizughbo, 2010).

Sinav kaygisi, kaynagi cok erken yaslarda olusan duygusal bir sorundur.
Cocuga uygulanan tavizsiz disiplin, kisitlayici anne-baba tutumlari, okuldaki egitim-
Ogretim anlayisinin otoriter olusu ve hem negatif etki yaratan hem de oldukga soguk
mizag ile birlikte inciten elestirilerde bulunan G6gretmenler, bunun yani sira ceza
vermeler, notu diisiirme veya dogrudan diisiik not verme sebebiyle ¢ocugun simifini
geemek i¢in sartlarinin zorlugu simava yonelik kaygisinin kiiciiciik yaslarindan
itibaren gelismesine yol acacak kosullara zemin hazirlamaktadir. Sinav kaygisinin
gelismesine neden olan onemli etkenlerden bazilar1 da okul basarisizliklarinin ¢ok
stk olmasi, yetiskinlerin ¢ocuk hakkindaki olumsuz ve rencide edici
degerlendirmelerinin yan1 sira bu degerlendirmelerin bireyin olusturdugu benlik

algisina yonelik olarak tehdit olmas1 duygusudur (Oner, 1990).

Alanyazin incelendiginde smav kaygisinin basarisizlik ve diger kisiler
tarafindan olumsuz ve yipratict olarak degerlendirilmekten korkulmasi gibi
nedenlerle iligkili oldugunu goriilmektedir. Ayrica kendine duydugu giivenin diizeyi
ile benlik saygis1 diizeyi gibi kisiye 6zgii nitelikleri sinav kaygisinin diizeyi agisindan
ciddiye almmmalidir. Caligmalar bir de ebeveynlerden goriilen baskinin ¢ocugun
yiiksek diizeyde kaygi yasamasiyla iligkili olduguna isaret etmektedir. Ailesi cocuk
tizerinde hangi diizeyde baski yaratir ve bu dogrultuda ¢ocuktan ne kadar yiiksek ve

cocugun yapamayacagi gercekci olmayan beklentiler i¢inde olursa, ¢ocugun kaygi



diizeyi de o oranda artmaktadir. Ebeveynin ¢ocuga yonelttigi baski ile onlarin yiiksek
diizeydeki gergeklestirilemeyecek beklentilerinin ¢ocugun yasadigi sinav kaygisi ile
baglantisina baktigimizda, ¢ocuga baski yapilmasi yerine tam tersi olarak daha
destekleyici bir yaklasimin tercih edilmesi ¢ok anlamli goriilebilmektedir
(Koganoglu, 2014).

Simav kaygisi olusumu iizerinde etkili olan etkenler, bireyin girdigi sinavin
onemine iligkin yaptig1 degerlendirmeler, siirecine ve sonucuna ne anlam yiikledigi,
smav Oncesinde ve esnasinda o sinava iligkili olarak zihninde gelisen goriintiiler ve
imajlardir. Ayrica, ¢ocugun ya da gencin sinavin ardindan olusabilecek olasi
durumlara ve hatta sonrasindan elde edebilecegi ya da kaybedecegine iliskin neye

deger verdigine gore degisecek degerden olusmaktadir (Oner, 1990).

Gerek diinyada gerekse iilkemizde yasanan c¢ok boyutlu degisim siireci
{iniversite egitimine verilen onemi arttirmaktadir. Ulkemiz kosullar1 dikkate
alindiginda tniversitede egitim gormek isteyen kisilerin, bir sinava girmeden bu
isteklerine kavusmalar1 olas1 degildir. Universite sinavlarina bu sebeple her yil
cogunlukla ergenlerden olusan iki milyondan fazla kisi katilmaktadir. Universite
Ogrencisi olmayr amaglayan adaylar, lise yillarindan baslayarak yogun c¢alisma
slirecine girip, iki milyona yakin yasit1 ile yarigip, sonucunda yeterli bir puan almak
zorundadir (Yildirim ve Ergene, 2003). Cogu birey i¢in bu kosullarda tiniversite giris
smavi siireci bunaltici hale gelmekte ve gesitli psikolojik sorunlar yasamalarina
neden olmaktadir. Siav kaygist hem {iniversite sinavlarina hazirlik siirecinde hem de
sinav aninda ergenlerin yasadigi sorunlardan birisidir. Spielberger’e (1972) gore bu
olgu tam anlamiyla bir duygu durumudur. Bu duygu durumu; bireyin gercek
performansinin ortaya ¢ikmasini engelleyen bilissel, duyussal, davranigsal 6zellikleri
olan, bireyde gerginlik yaratan bir durumdur ve genelde resmi bir smav ya da
degerlendirme durumunda ortaya c¢ikar (Akt.,Yildiz, 2007). “Takint1” ve
“duyussallik” olarak iki boyutlu bir yapida olan sinav kaygisinin bu boyutlar
degerlendirildiginde, takinti, bireyin kendisi hakkinda yaptigi olumsuz
degerlendirmeler ve sahip oldugu olumsuz diisiincelerdir. Diger bir deyisle, sinav

kaygisinin zihinsel yoniine gondermede bulunan ve kisinin sinav sirasinda yetersizlik



hissedecegine, bu sorunun istesinden gelemeyecegini diisiinmesine ve kendi
hakkindaki bu gibi negatif diisiincelerin dikkatsizlige yol agmasia neden olan bir
stire¢ olarak agiklanabilir. Smav kaygisinin duyusal-fizyolojik tarafini olusturan
siirecin ad1 ise duyussalliktir. Her tiirlii somatik belirtiler, 6zellikle kalp atis hizinin
artmast, asir1 terleme, ciltte kizarma, mide bulantilari, 6fke, gerginlik gibi fiziksel
tepkiler de duyussallik catis1 altinda degerlendirilebilir (Oner, 1990). Alanyazin
incelendiginde sinav kaygisi ile ilgili ¢cok ¢esitli arastirmanin yapilmis oldugu ve bu
konunun giincel olarak arastirmalarda yer aldigi goriilmektedir. Sahin, Glinay ve
Bati’'nin  (2006) lise Ogrencileri iizerinde yapmis olduklar1 bir arastirmada;
Ogrencilerin sinavdan ¢ok once kaygilarinin artmaya bagladigi ve simav esnasinda da
kaygilarinin ¢ok yliksek oldugu bulunmustur. Yildirim’in (2007) yaptig1 ¢alismada
da, aragtirmaya katilan 6grencilerin % 46’sinda ¢ok yiiksek diizeyde sinav kaygisi
oldugu ortaya c¢ikmistir. Sinav kaygisinin Ggrenciler {izerindeki etkilerinin
degerlendirildigi bir baska arastirmanin sonuglari ise {niversite giris sinavina
hazirlanan 6grencilerin kaygi diizeyinin, genel cerrahi hastalarinin kaygi diizeyinden
cok daha yiiksek oldugunu goéstermistir (Baltag, 1992). Bu 6grencilerin ¢ogunlugu
uyku uyuyamadiklarini, Kkazanamadiklar1 takdirde mahvolacaklarini, Yyemek
yiyemediklerini ve yasamdan zevk alamadiklari ileri siirmiiglerdir. Ayrica, ¢ok
sayida arastirma sonucu da smav kaygisinin akademik basariyr diisiirdiigiini ve
ogrencilerin  gercek  performanslarint  gostermelerini  engelledigini  ortaya
koymaktadir. (DordiNejad ve ark., 2011; Kogkar, Kili¢ ve Sener, 2002; Yildirim ve
Ergene, 2003).

Lise son smif ogrencisi ergenler ise yogun bir sinav hazirlik siireci i¢inde
olduklar1 ve sonunda meslek se¢iminde bulunma gereklilikleri nedenleriyle sinav
kaygisi yasayabilirler, bu nedenle kritik bir donemdedirler. Tiim bunlardan hareketle;
gengler i¢in O6nemli bir sorun oldugu agik¢a anlasilan smnav kaygisinin, degisen
teknoloji ile ortaya ¢ikan bir baska durum olan problemli internet kullanimi ile
iliskisinin ortaya konularak bunun ergenlerin egitim siireclerine olan etkisi

degerlendirilmek amaganmustir.

1.2.Arastirmanin Amaci ve Onemi



Bu arastirmanin amaci, lise son smif Ogrencilerinin problemli internet
kullanim diizeyleri ile sinav kaygisi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski olup olmadigini incelemektir. Bu caligmada ogrencilerin smav kaygisi
diizeyleri belirlenmis, ayni zamanda Ogrencilerin problemli internet kullanim
diizeyleri tespit edilmis ve smav kaygisi ile problemli internet kullanimin
etkileyebilecek olan degiskenler aragtirilmistir. Ayrica sorunlu internet kullanimi ve
simav kaygisiin 6grencilerin cinsiyetlerine, okul tiiriine, sinif tekrar durumuna, anne-
baba birliktelik durumuna ve akademik basar1 diizeylerine gore farklilasip

farklilasmadig1 arastirilmastir.

Insan yasamindaki en énemli dénemlerden biri olan ergenlik dénemi, iilkemiz
egitim sisteminde ayr1 bir 6neme sahiptir ¢iinkii sinava dayal1 bir egitim ve 6gretim
sistemi olan lilkemizin genglerinin 6grenim gorecekleri liseleri ve tiniversiteleri yani

mesleki geleceklerini belirleyecek olan pek ¢ok sinav bu doneme denk gelmektedir.

Her ne kadar 2017-2018 egitim-6gretim yili itibariyle Milli Egitim Bakanligi
ve Yiiksekogretim Kurumu Bagskanlig: tarafindan sinav sistemlerinde degisikliklere
gidilmis olsa da, gegtigimiz yillarda iilkemizde Temel Egitimden Ortadgretime Gegis
(TEOG) sinavlarina ortalama 1.100.000, Yiksekogretime Gegis Sinavi (YGS)’na
ortalama 2.200.000 ve Lisans Yerlestirme Sinavlar1 (LYS) na ise ortalama 1.600.000
ogrenci girmektedir. Bu kadar biiyiik bir kitle ile birlikte bir siralama sinavina

girmek, her aday tlizerinde ciddi bir baski olusturmakta ve kaygiy1 tetiklemektedir.

Erozkan (2004)’a gore; smav kaygisi, pekcok iilkede ilkokuldan sonrasi
egitim ve dgretime hazirlanma agamasinda yogun olarak yasanan, 6grencilerin bircok
olumsuzlugu da yasamasina neden olan ve bu nedenle aragtirmacilarin siklikla

inceledigi popiiler bir konudur.

Cagimiz internet ¢agi oldugu icin ve genglerin ¢ogu zamani ve ugrasisi
internet kullanim1 ile gectigi icin, interneti ne derece saglikli ve sagliksiz

kullandiklarinin belirlenmesi ve bunu etkileyen faktorlerin belirlenmesi onemli
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goriinmektedir. Ayrica liniversite sinavina giris asamasinda olan ve meslek segecek
olan 12. smifta okuyan ergenlerin sinav kaygisi diizeylerini etkileyen faktorlerin
belirlenmesi ve problemli internet kullaniminin sinav kaygisi diizeyleri ile iligkisinin
olup olmadiginin incelenmesi O6nemli goriinmektedir. Sonuglar genclerin sinav
kaygilarin1 agmalar1 ve interneti daha verimli kullanabilmeleri i¢in yiiriitiilecek

psikolojik danismanlik ve rehberlik ¢alismalarina 1s1k tutacaktir.

1.3. Problem Ciimlesi

Ergenlerin problemli internet kullanim diizeyleri ile sinav kaygis1 diizeyleri

arasinda bir iligki var midir?

1.4. Alt Problemler

1. Ergenlerin problemli internet kullanimi ile smav kaygisi diizeyleri
cinsiyete gore farklilasmakta midir?

2. Ergenlerin problemli internet kullanimi ile sinav kaygisi diizeyleri anne-
baba birliktelik durumuna gore farklilagmakta midir?

3. Ergenlerin problemli internet kullanimi ile sinav kaygisi diizeyleri okul
tiiriine gore farklilasmakta midir?

4. Ergenlerin problemli internet kullanimi ile sinav kaygisi diizeyleri sinif
tekrar1 durumuna gore farklilagsmakta midir?

5. Ergenlerin problemli internet kullanimi ile sinav kaygis1 diizeyleri

akademik basar1 diizeyine gore farklilasmakta midir?

1.5.Sayiltilar

1. Arastirmaya katilan 6grencilerin kullanilan veri toplama araglarin1 dogru
ve igten bir sekilde yanitladiklar: varsayilmaktadir.
2. Kullanilan veri toplama araclarinin istenilen bilgiyi elde etmede gegerli ve

giivenilir oldugu varsayilmaktadir.
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1.6. Smmirhhklar

1. Aragtirmanin Orneklemi, yalnizca lisede Ogrenim gormekte olan
ogrencilerle siirli tutulmustur.

2. Problemli internet Kullanimina iliskin veriler, dgrencilerin “Problemli
Internet Kullanimi1 Olgegi”ne verdigi yanitlarin diiriistliigii ile sinirlidar

3. Smav kaygisina iligkin veriler, 6grencilerin “Westside Simav kaygisi
6lcegi”ne verdikleri yanitlarin diiriistliigii ile sinirlidir.

4. Ogrencilerin demografik bilgileri ile ilgili veriler, “Kisisel Bilgi Formu’na

verdikleri yanitlarin diiriistliigii ile sinirlidir.

1.7. Tamumlar

Sinav Kaygisi: Akademik performansa etki eden davranislar biitiintidiir ve
yetersiz ders calisma becerilerini, asir1 fizyolojik tepkileri ve sinavla iligkili
olmayan zihinsel etkinlikleri kapsar. Kaygili davranislar1 igeren asir1 tepkiler
olarak da tanimlamaktadir (Kirkland & Hollandswort, 1980).

Problemli Internet Kullammm: interneti farkli amaglar icin farkli
zamanlarda ¢ok ve asir1 kullanimindan dolay1 bireyin yasaminda hem ailesiyle
olan hem de is hayatindaki 6nemli boyutlarinda bozulmalar yagsamasinin yani sira
stirekli olarak internet kullanimi diirtiisiinii kendi kendine kontrol etmede

basarisizlik yasamasidir (Kim ve Davis, 2009).



1.8. Kisaltmalar

PIK: Problemli Internet Kullanimi

PiKO: Problemli Internet Kullanimi Olgegi
SK: Siav Kaygisi

WSKO: Westside Siav Kaygis1 Ol¢egi
KBF: Kisisel Bilgi Formu

12
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2. BOLUM

ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

Bu bolimde ergenlik, kaygi, smmav kaygisi, internet ve sorunlu internet

kullanimi1 kavramlari ve bu kavramlari agiklayan kuramlara yer verilmistir.

2.1. Ergenlik

Dilimizde “Ergen” sézciigii, Ingilizce’deki “adolescent” sdzciigiiniin karsilig
olarak kullanilmaktadir ki bu sozciigiin kokeni de Latincede olgunlagmak, biiylimek
anlaminda kullanilan “adolescere” eyleminin kokiinden gelmektedir. “Ergenlik”

yapisal olarak bir durumu degil, daha ¢ok bir siireci belirtir (Yavuzer, 1993).

Stanley Hall, insan gelisiminde ergenlik dénemini ayri bir donem olarak ele
alan ilk bilim insanidir. Ergenlik, fiziksel ve duygusal siireclere bagli olarak ortaya
¢ikan, bireyin cinsel olarak hormonal ve ayn1 zamanda hem psikolojik hem de sosyal
acidan da olgunlasmasi ile baslayan, bagimsizlik arayisini da igeren, net olarak belirli
olmayan bir zamanda sona eren, fiziksel, psikolojik ve sosyal degisikliklerin hizli bir

sekilde gergeklestigi bir donem olarak agiklanmistir (Cuhadaroglu, 2000).

Ergenlik, psikolojik, sosyal, gelisimsel ve biyolojik degisikliklerle ortilidiir.
Ergenin sosyallesmesi, kendi toplumunda yasamini siirdiirebilmesi i¢in gereksinim

duydugu asgari diizeyde 6grenmeyi de i¢eren bir siiregtir (Derman, 2008).

Insan yasaminm farkli evreleri arasindaki gecislerde kesin yas sinirlari
olmamakla birlikte gelisimin ardisik bir siire¢ oldugu da gozden kagmamalidir. Bu

gelisme tiim insanlar igin biiyiik 6lglide benzerdir. Gelisme siirecinde tamamlanmasi
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gereken gelisim gorevleri yerine getirilir. Her gelisme asamasi bir sonraki asama i¢in
onciil konumundadir. Insanin tiim yonleriyle nasil biri olacagy, ten, sa¢ ve goz rengi,
karakter ozellikleri, duygusal tepkileri, boyu ve kilosu ya da bilissel ozellikleri
onceki kusaklardan genetik aktarimlarla ve ¢evresel sartlarla ilgilidir. Genel anlamda,
“buluga ermek” cocukluktan ergenlige gegcisin bir belirtisi olarak goriilmektedir.
Farkli irklardan, farkli iklimlerden ve farkli beslenme kosullarinda biiyiiyen

cocuklarda ergenlige girme yaslar1 da farklilasabilmektedir (Neyzi ve Alp, 1977).

Ergenlik, ¢ocuklar ve ¢ocuklarin ailelerinde gesitli degisikliklerin olustugu bir
donemdir. Cocuklar, hormonlar araciligiyla yetiskin olmaya basladik¢a hem fiziksel
hem duygusal degisimler yasarlar. Zaman zaman mutlu, zaman zaman {izgiindiirler
ve ¢ogu zaman da boyle hissetmelerinin nedenlerini ifade edemezler ve bu donemde
bireyler yasadiklari sorunlar1 ¢ozerken olgunlasma yasarlar (Tirnikli ve Sahin,

2004: 46).

Ergenlik donemi, hakkinda pek c¢ok yayin bulunan ve pek c¢ok kuram
tarafindan agiklanmaya calisilan bir donemdir. Ergenlik donemini agiklamaya ¢alisan

bazi kuramlarin goriigleri su sekildedir.

2.1.1.Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kuram, ergenlik donemine, ¢ocukluk donemine oranla ikinci
derecede 6nem vermistir. Klasik psikanalitik kuram, ergenlik sirasinda kisilikte ¢ok
az degisiklik yasandigi i¢in ¢ocuklugun yetiskin kisiliginde oynadigi rolii daha
onemle vurgulamaktadir. Yeni Freudcular olarak bilinen ve bagini Anna Freud’un
cektigi bazi 6nemli kuramcilar, ergenlik sirasinda gerceklesen gelisim ve degisimlere
uygulamak i¢in klasik psikanalitik kuramin ilkelerini gelistirmistir. Ancak
psikanalitik kuramcilarin ergenlik donemine bakislarin1 anlamak igin Oncelikle
Freud’un ¢ocukluk donemini nasil tanimladigin1 bilmek gerekir. Psikanalitik kuramin
gelisimsel asamalarinin ilki oral donem (Dogum-2 yas arasi), ikincisi anal donem (2-
4 yas arasi), ardindan fallik donem (4 yas civari) ve gizil (latent) donemdir (6-12 yas
aras1). Bu donemler bireysel olarak farkli yas donemlerinde baslayabilir ya da

bitebilir (Kulaksizoglu, 2002).
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Ergenlik donemini de kapsayan genital donem ise gelisimsel donemlerin
sonuncusudur. Ortalama olarak 11-13 yaslarindan geng yetiskinlik donemine kadar
siiren bu donem, cinsel diirtiilerin giliciinlin de arttig1 bir donemdir. Ciinkii fizyolojik
olgunluga erigsme, bazi hormonlarin etkinliginin artmasini beraberinde getirir. Bu
diirtiisel yogunlagma, onceki gelisim donemlerindeki bazi catismalarin tekrar
yasanmasina yol agar. Karsi cinsten kisiler, bu donemde ergenlerin ilgisini daha ¢ok
ceker. Bu kisiler ¢ogunlukla fiziksel ya da bilissel olarak ergene anne/babasini
cagrigtiran kisilerdir. Ergenlik doneminde birey “narsist” olmaya egilim gosterir ve
bunu goriintii ve diisiinceleri dahil, yogun olarak kendisiyle ilgilenerek yapar. En
kiigiik bir elestiride bile cok savunmaci olurlar ve saldirgan olarak siirekli kendine
odaklanir. Bu durumun en 6énemli nedeni, bu yeni siiregte baskalarinin ergeni nasil
algiladiklarinin kendisi i¢in 6nemli olmasindandir. Psikanalitik kuramda belirtildigi
gibi bu siiregte savunma mekanizmalarinin artmasi olasidir ancak bireyin kendi i¢ine
bakmasinin olumlu etkileri de bu donemde goriiliir. Asamali olarak benlik alglarini
yeniden sekillendirmeye baslayan ergenler, ergenligin ilerleyen kisimlarinda daha

fazla 6zsayg1 ve daha belirgin bir kimlik kazanabilirler (Kulaksizoglu, 2002).

Bu siirecin amaci, ergen bireyin karsi cinsten kisilerle olgun iligkiler
kurabilmeyi Ogrenmesi ve bunu yaparken anne/babasina olan bagimliligindan
kurtulmasidir. Sosyallesme, grupsal aktivitelere katilma, meslek secimiyle ilgili
fikirler ve evlenme arzusu, karsi cinse ilgiye ek olarak ortaya ¢ikar. Toplumun deger
yargilarina uygun ¢ikarimlar {iretme, bireyin ergenlik donemindeki en yogun
cabalarindandir. Ozdenetim mekanizmalari, dogru-yanlis kavramlari, cinsiyet
rollerini igsellestirme, se¢im yapabilme ve karar verme gibi becerileri bu donemde
yapilan denemelerle kazanilmaya calisilir. Bu donemin gelisimsel gorevlerini yerine
getiren ergen birey yetiskinlige saglikli adim atmis olur. Ote yandan Psikanalitik
kurama gore ergenlik, gecici bir rol belirleme siirecidir. Cesitli roller, diistinceler,
idealler ve degerler denenir, benimsenir, sonra terk edilir ve yenileri aranir. Zaman
zaman yikiciliga kadar varabilen kararli bir bagimsizlik zaman zaman bebeksi bir
bagimlilik gosteren ergen ileri geri hareket eder. Bu dénem ¢dziilemeyen sorunlar,

ilerleyen siirecte Kimlik sorunu olarak ortaya c¢ikabilir. Psikanalitik kuramcilar
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arasinda Anna Freud, ergenlik donemini ele alan kisiler iginde ilk siradadir. Erken
cocuklukta deneyimlerinin ergenlikten ¢ok yetiskin kisiligi iizerinde etken oldugunu
One siliren Anna Freud, bununla beraber ergenlik doneminde bazi uyum c¢abalarinin

yogun olarak yasandigini da ifade eder (Kulaksizoglu, 2002).

Hall gibi Anna Freud da karmasa ve stres donemi olarak agikladigi ergenligin
bu 6zelligini ayn1 zamanda gerekli olarak niteler ¢iinkii karmasa ve stresin olmayisi
her zaman olumluluk arzetmez. Ebeveynler igin ergenin uysal ve uyumlu olmasi iyi
olabilir ama bu durum olgunlagsma ve 6zerklesme alanlarinda isteksizlik olarak da
degerlendirilebilir. Yogun stres ve karmasa, uyumlu olmayi giiclestirebilir ancak
tamamen stresten arinmak da uygunsuz olabilir (Akt. Adams, 2000). Ergenler son
derece bencildirler. Ote yandan ise pek ¢ok durumda, inandiklari kisi ya da deger igin
kendilerini feda ederler. Sectikleri bir 6ndere gozii kapali itaat etmekle, kurallara
kars1 ¢ikmak arasinda gidip gelirler. Zaman zaman yorulmaksizin ¢alisirlar zaman
zaman da isteksiz ve bitkin olurlar. Ergenin bu geliskilerini olagan goren ve yasadigi
gel-gitlerin gelisim siirecinin isaretleri olarak degerlendiren Anna Freud, bu geligki
donemini ergenligin zorunlu ve yasanmasi gereken bir kismi olarak belirtmekte,
ergen bireyin bu donemi saglikli atlatmadan olgun, yetiskin bir bireye
doniisemeyecegini de ifade etmektedir. Bu agiklamalara bakildiginda, Hall’in
ergenligi tanimlayisiyla Psikanalitik kuramin agiklamasinin benzestigi diisiiniilebilir

(Kulaksizoglu, 2002).

2.1.2. Psikososyal Kuram

Insanmn gelisimini, cevresel etkenlerle genetik aktarim arasindaki etkilesim
slireci olarak goren Erik Erikson’a gore kiginin yagsami Sekiz donemde ele alinabilir.
Ergenligi, normatif bir kriz siireci olarak degerlendiren Erikson’a gére ergen birey bu
donemde, cevresinde ve kendisinde ne olup bittigini algilamaya ve ilerleyen siirecte
neler olabilecegini diisiinmeye baslar. Ergenler, “ben kimim” sorusuna cevap
ararken, saglikli bir bireysel kimlik duygusuna ulasma gayreti igindedirler. Bu
donemdeki krizi saglkli atlatarak kisiliginde belli bir biitiinliige ulasan ergen birey,
kimlik kazanmis olur. Kimligin kazanilmasiysa, ¢ocukluk sorunlarinin ¢éziimlenmesi

ve yetiskinler diinyasinin sorunlartyla yiizlesebilmek anlamina gelir. Bu sorunlarin
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¢cozlimii kiiltiirel olarak farklilik gdsterebilecegi gibi kisisel olarak da farklilik
gosterebilir (Kulaksizoglu, 2002).

Sorunlar bir sonraki basamaga ge¢cmeden yasanmis olmalidir. Bir noktada,
yaganilan sorunlarin saglikli bir bi¢imde ¢6ziilmemis olmasi, profesyonel bir yardim
almmadigi durumda, ileriki asamalarda gelisimsel siirecin yavaslamasina neden
olabilir. Erikson’un karmasa ve strese bakis a¢is1 Hall’in bakis agisina gore
degisiktir. Erikson, tipki Spanger’in yaptigi gibi ergenin biricik olduguna ve hatta
ayni kiiltiirel ortamda birbirine yakin olarak yetisen iki bireyin bile var olmadigina
inandig1 i¢in ergenligi fazlasiyla bireysel bir siire¢ olarak niteler. Cesitli toplumlarda
gengler, benzesen sorunlarla karsilasabilirler ancak her biri bu sorunlar1 degisik
sekillerde ¢ozerler. Bu nedenle ergenlik mutlaka galkantili ve hatta i¢ ve sosyal
catigmalarin ¢ok yasandigi bir gelisim araligi olarak degerlendirilmeyebilecegi de
ileri siiriilmektedir. Erikson, kimlik kazanma siirecinde ergenin kendisini, diger
insanlarin goziindeki kendisi ile karsilastirdigini ifade eder. Ergenlik siirecindeki
gelisimsel gorevlerin tamamlanmas yetiskinlige de yansiyacak ve bireyin saglikli bir

yetiskin kimligi kazanmasi saglanacaktir (Kulaksizoglu, 2002).

2.1.3. Bilissel Kuram

Cocuk ve ergenlerde diisiincenin gelisimini sistematik olarak inceleyen ilk
bilim insanlarindan biri olan J. Piaget, ergen bireylerin biligsel gelisimine dair bugiin
sahip oldugumuz bilgilerimizin biiyiik 6lciide kaynagi olarak goriilebilir. Piaget,
bireylerin ilk ti¢ donemi yani duyu-hareket, islem 6ncesi, somut islemler donemlerini
tamamladiktan sonra, yaklasik olarak 11-12 yas civarinda soyut (formal-bi¢imsel)
islemler donemine girdiklerini ifade eder. Bu kurama goére ergen bireyler, gelisimin
son evresi olan soyut islemler donemindedirler. Bu noktadan hareketle ergenlik,
donemin ozellikleriyle de ortiiserek, cesitli seceneklerin degerlendirme ve diisiinme
yeteneginin gelistigi donemdir (12 yas ve sonrasi). Bu donemde birey varsayimlarda
bulunabilir, mantiksal ¢ikarimlar yapabilir, somut ya da soyut olarak sunulan
karmagik problemleri sistematik olarak ¢o6zebilirler. Ergenlerin  giindelik

yasantilarina uyum saglama yontemi olarak bilissel ve entelektiiel aktiviteler
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gelistirdiklerini belirten Piaget’e gore biligsel yapilar, ergenlerin ¢evrelerini anlamak
icin kullandiklar1 bilissel birimlerin i¢ sistemidir. Ergenler gelistikge biligsel yapilar
giderek ¢ogalir, gelisim gosterir; Piaget’in kuramina gore ergenlerin aslinda biligsel

yapilar1 gelisiyor demektir (Adams, 2000).

Soyut diisiince ya hep ya hi¢ durumu degildir. Yani ergenin bir asamadan
diger bir asamaya gecisi bir anda olmaz. Bu degisim zaman iginde yavasca
gerceklesir. Ote yandan son yillarda yapilan arastirmalar bu durumu daha farkli
olarak ortaya koymus ve soyut diisiinme becerisinin 12-13 yaglarinda kazanildigi
degerlendirmesini yanliglamaktadir. Bu alanda yapilan arastirmalarda ortak goriis 16
yasindan once ¢ok kiiclik bir azinligin gelismis soyut diislince asamasina ulagabildigi
yoniindedir. Bu da zekdnin soyut diislince gelisimiyle ilintili oldugunu ortaya
koymaktadir. Bazi ¢aligmalarsa yetiskinlik déneminde dahi, ciddi sayida insanin
halen soyut gelisimsel diisiinceyi kazanamamis olabilecegini ortaya koymustur (Akt.

Ozbay, 2000).

2.1.4. Bireysel Farkhihiklar Kuram

Spranger, ergenlik gelisimini bireyin 0Ozgiinliigi kavramimi kullanarak
aciklamistir. Bu noktadan hareketle, ergen bireyi ii¢ farkli grupta degerlendirmistir.
Ik gruptakiler karmasa ve kaygi ile sorun yasayanlardir. Bu ergenler igin
cocukluktan yetiskinlige gecis son derece zor ve aci vericidir. Ikinci grupta ergenligi
zarar gérmeden, sakin ve rahat geciren bireyler vardir. Ugiincii gruptakilerse, ilk iKi
grubun ortasinda yer alir. Bu ergenler kendi gelisim siireclerine dogrudan katilirlar.
Bunalim yasayabilirler ama bilingli olarak bas edebilir ve iistesinden gelmeye
caligirlar. Ergenligin 6zelligi yani ergenin kaygili olup olmamasi ergenin kisilik

yapistyla ilgilidir (Kulaksizoglu, 2002).

2.1.5. Sosyal Ogrenme Kuram

Sosyal Ogrenme kuraminin temellerini ergenlik donemine adapte etmeye

calisan Mc. Candless insan davraniglarinin, igsel diirtlilerin etkisiyle, hayal kirikligi,
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saldirganlik, kaygi, merak ve bagimlilik gibi 6grenilmis ve 6grenilmemis diirtii ve
isteklerin bireyler i¢in itki oldugunu varsaymaktadir. Her birey, hangi davraniglarinin
hangi diirtiilerinin sonucu olarak ortaya ¢ikacagini ve bu davranisinin nasil ve ne

yonde siirecegini deneme yanilma yoluyla 6grenmis olur (Kulaksizoglu, 2002)..

Bandura ise modellemenin kisilik gelisimine etkisini agiklamaya ¢alismistir.
Bandura ve Walters (1959)’a gore ergen bireyler, yetiskinleri taklit ederler.
Bandura’nin ¢ikarimlarina gore yetiskin bireyler, ergen bireylerin davraniglarini
bi¢imlendirmede kendi davranislarin1 kullanarak ciddi bir etki yaratabilirler. Kisaca
Bandura, ergen bireyin gelisiminde ¢evreden gelen sosyal uyaricilarin dngoriilebilen

asamalara oranla ¢ok daha etkili oldugunu 6ne siirmektedir.

Ergenlik doneminin karmasik ve kaygili bir siire¢ oldugu ¢ikarimina karsi
olan Bandura’ya gore ancak yeterince toplumsallasmamis ergenler, ergenlik
déneminde bunalim gegirirler. Ergenlikte saldirgan tutumlar gdsteren genglerin
tutumlar1 dogal biiylime sancisi olarak degerlendirilemez, bu ergenlere aileleri uygun
egitimi vermemistir. Bandura diizenli, tutarli, sevgi dolu ailelerin ¢ocuklarin bu
evreyi daha sorunsuz tamamladigini ifade eder. Bu boliime kadar ergenligi karmasa
ve kaygi evresi olarak agiklayan kuramcilara yer verilmistir. Bu boliimden sonraysa
ergenligi daha farkli degerlendiren kuramcilara deginilecektir ki bunlar, buraya kadar
olanlarin aksine, ergenligin bir uyum evresi oldugu konusunda ayni goriisii
paylasmaktadirlar ve bu noktadan hareketle ergenligi normal yasayan genclerin de

oldugunu varsaymaktadirlar (Kulaksizoglu, 2002).

2.1.6. Kisileraras1 Kuram

Insanlar arasi gereksinimlerin tatmin olmasinin gerekliligine odaklanan,
sevgi, giivende olma, yakinlik, esitlikci iliski gibi gereksinim Oriintiilerini tanimlayan
Sullivan, bireyler i¢in giivende olma duygusunun, herseyden daha 6ncelikli oldugunu
ve bu duygunun, insanlar i¢in “kaygidan kurtulma gereksinimi” oldugunu belirtmistir

(Yanbasti, 1990).
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Kayginin ortaya ¢ikmasinda bireyler arasi iligkilerin dnemli oldugunu belirten
Sullivan’a gore, kaygi, bagimlilik ve caresizliginin insanin bebeklik evresinde
neredeyse kacinilmaz olmasindan dolay: ortaya ¢ikar. Yani bebegin hayatta kalmasi
icin bagkalariyla iletisim kurma zorunlulugu vardir. Boylece fizyolojik ihtiyaclar,
kolayca bireylerarasi  gereksinmelere doniisiir ve bebek, davranislarini
cevresindekilerden gelecek tepkilere gore diizenlemeyi 6grenir. Bebegin ilk iletisim
kurdugu kisi anne oldugundan annenin tepkilerindeki degisiklikler bebekte kaygi
uyandirabilir. Bebek de bu kaygidan kagimmak i¢in annenin negatif tepki verdigi
davraniglardan sakinmay1 6grenir. Sullivan’a gore ergenlik ise bir “cehennemdir.” Bu
durum, sosyo-kiiltiirel yapinin, gengleri, ergenlik donemindeki cinsel ilginin karsi
cinse yonelmesi konusunda hazirlamamasi, hatta ket vurmasiyla ilgilidir (Koéknel,

1995).

2.1.7. Oziinii Yineleme Kuram

Darwin’in insan evrimi teoreminden yola ¢ikarak insanin da g¢esitli
evrelerinden bahseden Hall (1844-1924) ergenlik karmasasi kavramini psikolojiye
katarak insan yasaminin en onemli donemlerinden birini, daha dogru anlamamizi

saglamistir.

Her gelisim donemi kendi gorev ve sorumluluklarin1 tamamlamak i¢in
verilmis yeni sans, evrimin dongiisii gibi tekrarlayan spiral bir dongiidiir. Ancak
ergenlik donemi bu dongiide daha biiyiik bir ¢apa sahiptir. ikinci dogum olarak da
diisiiniilmesi gereken bir donemdir. Bebeklik ve ¢ocukluk doneminden en biiyiik
fark: artik medeni bir irkin tiyesi olarak; sosyal sorumluluklari, sosyal iyilik, adalet,
sosyal refah, segimler ve sorumluluklar, idealler gibi kendi ve ailesi disindaki
bireylerinde etkisini hissediyor ve kendi etkisini hissettirme cabasi icine giriyor
olmasidir. Bu yeniden dogusun en biiylik sancilarindan biri daha 6nceki gelisim
doneminden getirdigi kisisel ¢ikar ve kendi refahina doniik duygularindan vazgegme
ve slirdlirme istegi arasinda yasadigi igsel miicadeledir. Bu donemin insana en
degerli katkisinin, yeniden yapilanmak icin aileden kopma ve bireysel bir varlik

olarak becerilerini gelistirme gabasi oldugunu belirtir (Kulaksizoglu, 2002).
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Hall bilgileri, gelisim ve evrim arasindaki bagi kurmak i¢in kullanmaya israr
etse de; bu giin ilging ama yanlis temeller iizerine oturtulmus c¢arpik bir bina
olmaktan ileri gidememistir. Oncelikle tek bir kiiltiir {izerinden genelledigi insanoglu
sadece kiiltliriiyle degil onun alt yapisini olusturan genleriyle de gelisimsel Oriintiiler

arasindaki farklar1 gostermektedir.

2.2. Kaygi

19. yiizyilda Freud’un g¢aligmalarindan sonra kaygi calisma ve arastirma
yapmak isteyenlerin en ¢ok tercih ettigi konular arasina girdi. Freud kaygiyi, tehlike
ve tehdit iceren bir durum karsisinda etkili bir karst koyma davranisi
gbsterememenin ardindan hissedilen duygu olarak tammlamstir. Icgiidii ve
diirtiilerin ortaya ¢ikmadan geri dondiiriilmesi, baskilanmasi sonucu kullanilmayan
gliciin etkisi olarak diistinmiistiir. Freud bir siire sonra bu goriisiinii daha genis bir
acidan degerlendirmeye baslamistir. Kaygiy1 benligin tehlike durumunu algilamasina
baglamistir. Aslinda tehlikenin varligi degil algilanigi ve siirekli bunun igin isaretler

artyor olmak durumunda ¢aresizlik duygusunun onciilii oldugunu anlatmistir (Yalom,

2001 5.74).

Hissedilen bu ¢aresizlik giinliik yasam becerilerine de etki eder. Bireylerde
olumlu ve olumsuz etkileri sezilen tehdidin yogunluguna, siiresine, siddetine gore

farklilik gosterir.

Isik’a (1996) gore kaygi, tehlike olarak degerlendirilen bir durum karsisinda
bireyin hissettigi rahatsizlik ve endise durumu olarak agiklanabilir. Kisinin daha kati
olmasi, daha ilkel davranislara gerilemesi, genel olarak endiseli olmas1 ve kars1 tarafi
Memnun etmeye asirt odaklanmasi kaygi diizeyinin yiiksek olmasiyla ilgili olabilir.
Ote yandan orta diizeydeki kaygimin bireyi uyaran, onu tehlikelerden koruyan ve
motive eden bir yapist oldugu sdylenebilir. Bunlarin olabilmesi i¢in kaygmnin iyi

yonetilmesi gereklidir (Akgiin, Génen ve Aydin, 2007).
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Freud ve Horney kaygi olgusu hakkinda zit diisiincelere sahiptir. Freud
cocukluk donemindeki asir1  doyurulmus, doyumsuz, smirsiz  kisilerin
yasamlarindaki tehdit edicileri kontrol edemedikleri i¢in yasadiklarini sodylerken,
Horney de cocukluk yillarinda kabul gérmemis korunmamis kisilerin bu durumla
basa c¢ikmadiklarin1i hatta bu duyguyu yasamak yerine Oliimii bile tercih
edebileceklerinden bahsetmistir (Gokgedag, 2001, s. 19).

Kaygi, May’e gore yok olma tehdidine karsi gosterilen bir olus bigimidir.
Varolus potansiyeli lizerinde hissedilen bu tehdide kars1 bireyin 6zgiirliigiinden bile
kaginmay1 tercih edebilecegini bdylelikle yok olma tehdidine teslim olarak bu
durumla basedebildigini sdylemektedir. Kaygiy1 6z bilinci harap ettigi i¢in en biiyiik
acilardan biri olarak tanimlar (Gokgedag, 2001, s. 21).

Belirli sartlarda evrensel kabul goren kayginin, normal insan davraniglarinda
yikici, engelleyici etkisi disinda yapict ve yaratici etkisini kabul etmek gerekir.
Bazen bir kisim kaygi calisma, basarma ve olumsuzluklardan uzaklasmak ilerletici
davraniglara sevk eder. Patolojik insan davraniglarinda kaygi cok daha fazla vurgu

edilen duygulardan biri halindedir (Basarir, 1990, s.1).

Kaygi, insanlarda farkli fizyolojik stireclere neden olmaktadir. En sik
tanimlanan kalp atis hizinin artmasi, titreme, agiz kurulugu, ses bigiminde degisiklik
asir1 terleme, idrar tutamama vb.dir. Kaygili bir kisiyi acil bir durum altinda bir tiirlii
ne yapacagini bilemeyen panik halinden taniyabilirsiniz. Korku ve kayginin fiziksel
belirtileri birbirine benzese de ayirici ti¢ temel farklilik sayesinde ayrimi saglanabilir:
Kaynak, siddet ve siire. Korkuda kaynak bellidir, siddeti hizli yiikselir ve kaynak
ortadan kalkinca hizla diiser. Kaygida ise belirgin net bir kaynak olmayabilir, siddeti
daha azmis gibi goriinse de ¢ok daha uzun siireli oldugu i¢in bazen korkuya gore ¢ok

daha yikic1 olabilir. (Ciiceloglu, 2000, s, 277).

2.3. Siav Kaygisi
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Kayginin olumlu giiclinii kullanabilen gengler i¢in sinav kaygis1 giidiileyici
bir etken olarak hayatlarinda yer alabildigi gibi bu gencler kaygiy1 bilingli olarak

kullanma becerilerini de gelistirebilmektedirler.

Siav kaygisinin duygusal ve egitsel sorunlara yol acgtigi genglerde, dnemli
simav donemlerinde somatik belirtilerin artmasiyla yasamlarinin tiim alanlariin
olumsuz etkilendigi goriilmektedir. Daha sakin ve kontrollii olunmasi gereken bir
zamanda her an panik ve kayip duygusu ile yasamaya caligmak biiylik sorunlara yol

acabilmektedir (Ergene, 1994).

Oztiirk’e (2004) gore kaygi, kisinin hafif bir tedirginlikten, kotii bir sey
olacakmis gibi hissettigi sikinti, endise ve panik derecesine varan yogunluklarda
yasanan bir duygudur. Ergenlikte ebeveyn tutumlari, okul basarisi, sinavlar ve
arkadaslik iligkileri gibi etkenler gencin g¢atigmalarini ve kaygilarini artirici bir etkiye
sahiptir. Birbirine anlamli derecede yakin bulunan bu kavramlar hafif bir
tedirginlikten dlecegim duygusuna kadar varan bir skalada yasanabilir. Kaygida i¢
tehdit veya biling disi mekanizmalar 6n plandadir. Bu da kontrolii zorlagtirir.
Korkuda ise tehdit kaynagi bireyin disindadir ve disarda goriilen bilinen bir kaynagi
kontrol etmek bazen ¢ok daha kolay olabilir. Kaygida kaynak bireyin kendi igindedir
ancak goremedigi, bilemedigi, tanimlayamadigi bigimde varolabilir. Bilinmeyen bir
seyle bilingli bir bagetme saglamak zordur. Korkuda kaynak bilindigi i¢in bilingli bir

basetme yoluyla gozlenir ve 6lgiliir bir degisim saglanabilir.

Okul yasaminda en ¢ok yasanan kaygi cocuklarin ve genglerin basarilarinin
degerlendirilmesine kars1 gelistirdikleri smav kaygisi olarak goriilmektedir. Sinav
ortaminda goriilen ve rahatsiz edici olarak degerlendirilen bir dizi davranissal,
fizyolojik, duyusal ve duygusal 6gelerin bilesenidir. Kaygi, gegici (durumluk) ve
stirekli kaygi olmak iizere ikiye ayrilir. Her birey tehlikeli durumlarda kaygi, korku
ve tedirginlik duyar. Bu kaygi normal ve gegicidir. Spielberger, buna durumluk kaygi
adin1 vermektedir. Distan gelen tehlikelere bagli olmayip, kisinin 6zdegerlerinin
tehdit edildigini diisiindiigli, siirekli huzursuz ve stres icinde yasadigi kaygiya ise

stirekli kaygi denir. Bu bilgiyi temel aldigimizda smav kaygis1 durumluk bir kaygi
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cesididir Kaygi nedeniyle varolan performansin1 gosteremeyen bireyler bu kaygiyla
basetmek yerine siklikla vazgegmeyi segebilmektedir. Daha az rekabet iceren
okullar, ger¢ek performansmin altindaki siniflar, basarisiz olmaktan kagmak igin

diistik statli deki meslekleri tercih etmeye ¢alismaktadirlar (Anshel, 1994).

Sinav kaygisi, duyussallik ve endise olmak {izere iki boyutta incelenmektedir.
Birinci boyut zihinsel ugrasilarin yogun oldugu smavin sonucuna iligkin olumsuz
beklentiler nedeniyle olusan diisiince, inan¢ ve duygulardir. Tek bir sinavda
gosterdigi basarisizligin tim yasamin ve kisiligin basarisizligi gibi algilanmasi
durumunda sonraki her performansta yasanan kaygi durumudur. ikinci boyutu olan
duyussallikta ise normal bir isleyisteki bedenin ilk boyuttaki etkisinin beden
tizerindeki yansimasi olarak ya da bedenin beyinden 6nce verdigi tepkiler olarak
diislinebiliriz. O zaman ilk boyut durdurulabilir ya da bu duygu ile ilgili kontrol
saglanabilirse ikinci boyut yani bedene aktarilan etkiler ortadan kalkmis olur.
Diislince ve inang sistemindeki olumlu bir degisim bdylece zihinsel ve bedensel

diizenlemeye gotiirebilir (Anshel, 1994).

DeVito ve Koplik (1987) siav kaygisini test kaygisi olarak adlandirmiglar ve
sinav stresi altinda yasanan durumluk kaygi olarak ele almislardir. Ote yandan
McDonald (2001) sinav kaygisini, kaygi duygusuyla tanimlanan genis bir grup kaygi
icinde 6zel bir formdur ve temel olarak olumsuz degerlendirme ile ilgilidir demistir
(akt. Korkut, 2004). Degerlendirilme korkusunun iki 6gesinden birisi biligsel dgedir
ve olumsuz diisiinceler sonucu duygularin rahatsiz edici olmasina isaret etmektedir.
Ikinci 6ge olan duyussal dge ise; kas gerginligi, kalp atisinin artmasi, terleme, hasta
hissetme ve titreme gibi fizyolojik boyutu icermektedir (akt. Korkut, 2004). Kaygi
bir duygu olduguna gore duygularin nasil ortaya ¢iktig1 bilinirse kaygi ile bas etme

saglanabilmektedir.

Bazen bireylerin olaylara verdigi anlam uzun yillar i¢inde ki gozlem ve
yorumlari sayesinde ortaya c¢ikarken, bazen de yasanan olayin gergekliginden daha
uzak olarak yorumlanmasi bu duruma neden olabilir. Bdylece otomatik bir yapinin

ilk hatlar1 ortaya ¢ikmaya baglar. Farkinda bile olmadan uzun yillar siirebilecek bir
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sarmalin i¢ine girilmis olunur. Hatali diisiinme ve bu nedenle ortaya ¢ikan kaygi
durumuyla basetmenin diisiince diizenleme siireci ile zorlayici sarmalin digina
¢ikmay1 basarabilir (Sakarya, 2001). Bunun igin dort asamali diisiince diizenleme

calismalar1 yapilabilir. Bunlar:

1. Otomatik Diisiinceleri Ortaya Cikarmak: Bireyin iizerinde diistinmeden,
daha oncesinde planlama yapmadan yargilamaksizin, diisiinmeksizin gabuk
ve otomatik olarak ortaya g¢ikardigi ve dogrudan temel islevsel olmayan
semalar1 ya da sayiltilar1 yansitir. Bu sayiltilar birey tarafindan dogru kabul
edilmektedir (Savasir, 1998). Otomatik diisiincelerin ortaya c¢ikarilmasinda
asagidaki teknikler kullanilabilir;

a. Sorunun diger parcalarina odaklanilmakta (6rnek; ruh hali, davranis) ve
bunlara eslik eden diisiinceler sorulmaktadir.

b. Goriintii tizerinde odaklanilmakta ve akla gelen her sozciik sorulmaktadir.

C. Sorunlu bir bireyin roline girilerek, diisiincede yeniden durumu
olusturma yapilmakta ve bu durumda aklina ne geliyor diye sorulmaktadir

(Kabakit, 1998).

2. Altta Yatan Gerek¢i Olmayan inanclar1 Saptama: Bilissel carpitmanin
temelinde gerek¢i olmayan inanglar yatmaktadir. Otomatik diisiincelerin
ortaya c¢ikartilabilmesi i¢in bu altta yatan inanglarin belirlenmesi
gerekmektedir. Gergekei olmayan inancglarin sonucunda birey kaygi, olumsuz

ruh hali, depresyon ya da 6fke yasamaktadir (Kabakit, 1998).

3. Gergekci Olmayan Inanclar1 Sorgulama: Otomatik diisiincelerin gercekgi
olup olmadigini sorgulamak i¢in bazi sorulardan 6rnekler sdyle siralanabilir
(Kabakat, 1998):

e Kisi, durum ya da olaylarla ilgili fikirleriniz duygularimiza m1 yoksa
gerceklere mi dayaniyor?

e Beklentileriniz gercek¢i olmayan, ¢ok yiiksek beklentiler olabilir mi?

e Siyah / beyaz seklinde mi diisiiniirsiiniiz?

e Kontroliiniizde olan seyleri cok mu abartiyorsunuz?
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e -Meli -mali bigiminde mi diisiiniiyorsunuz?
¢ Olumsuz olaylar {izerinde mi odaklantyorsunuz?

e Olaylan kisisellestiriyor musunuz? vb.

4. Gercekeci Olmayan Inanclar Yerine Akla Uygun Alternatif Diisiinceler
Uretme: Otomatik diisiincelerin degistirilebilmesi icin oncelikle altta yatan
gercekei  olmayan  inanglarin  listelenmesi  gerekmektedir.  Liste
olusturulduktan sonra, bunlarin yerine olabilecek alternatif inanglar belirlenir
ve bireyle birlikte yeni belirlenen alternatif inanglarin uygulama plani

yapilarak test edilir (Savasir, 1998).

2.4. internet

Bugiine kadar Internet’in ne olduguna iliskin birgok tanim yapilmistir. “Tiim
diinyadaki bilgisayarlar1 birbirine baglayan bir alan ag1” tanimi kabul géren tanimdir
(Mambretti, 1999). Internet’in “tiim diinyayr saran baglantilar ag1” olarak
tanimlanmasi; onun “diinya ¢apinda bir ag”, Ingilizce adiyla “World Wide Web”

kisaca “www” olarak adlandirilmasini saglamistir (Odabasi, 1998).

Cocuklara yepyeni bir diinyanin kapisini agan ve hayatimizda énemli bir yer
tutan internet, hem c¢ocuklara hem de ailelere yeni firsatlar ve deneyimler
sunmaktadir. Cocuklar, internetin etkin kullanim1 ile zaman ve mekan sinirlamasi
olmadan her an bilgiye ulasabilmekte, kendi yapitlarim1 da diinyaya

ulastirabilmektedirler (Orhan ve Akkoyunlu, 2004).

2.5.Sorunlu internet Kullanim

Alanyazinda “sorunlu internet kullanim1” kavrami “bireyin psikolojik, sosyal,
akademik ve mesleki yasami ilizerinde internet kullaniminin olumsuz sonuglara yol
agmas1” seklinde tanimlanmis ve siklikla “zamani bosa harcama”, “kontrolsiizlik”,

“ekonomik ve sosyal olumsuzluklarla” bagdastirilmistir (Beard ve Wolf, 2001,
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Biiyiikaslan & Kurik, 2013; Caplan, 2002; Morahan-Martin ve Schumacher, 2000;
Sanders, 2000, Scherer, 1997; Young, 1996, Young & Rogers, 1998;).

Ogel’e (2012, s, 107) gore “sorunlu internet kullanim1”, “patolojik internet
kullanim1”, “internetin kotiiye kullanimi1”, “asirt internet kullanimi1”, “internet
kullanim bozuklugu”, “siber bagimlilik”, “kompiilsif internet kullanim1” ve “internet
bagimlilig1” gibi kavramlar hep aynmi anlami ifade etmektedir ve bu kavramlar
tizerinde heniiz tam bir ortak tanim yoktur. Bu ise, aymi dili konusma, arastirma
yapma ve sorunu anlama gibi konularda giicliikler dogurmaktadir. Ogel’e gére
bagimlilik “aligkanliktan sonraki safhadir. Aligkanliklarin rutine binmesi ve asiri
oOlglide yapilmasi bagimliligin olusmasiyla yakin iligki icerisindedir” (Esitti, 2015).

Ogel, Internet bagimliliginin belirtilerini sdyle siralamistir:

. Duyarlilik gelisimi

. Yoksunluk

. Basarisiz birakma girisimleri

. Zarar gormeye ragmen kullanmayi siirdiirme

. Hedeflenenden fazla kullanmak, kontrol edememek
. Sorumluluk ve yiikiimliiliiklerini yerine getirememe

. Zaman harcama

0O N &N O A W DN

. Psiko-sosyal iglevlerde bozulma

Internet, bir ortam, bir araclar toplulugu (Akgiil, 2002) olarak da
degerlendirilmektedir. Bu ag ya da ortam i¢inde bir¢ok iletisim aract mevcuttur. Bu
dogrultuda internet; 6grenme, arastirma, iletisim, egitim ya da baska her tiirlii ortam
olmaya adaydir. Bugiin toplumsal hayatin 6nemli bir konumu haline gelen internet,
ortam olarak i¢inde bir¢cok ara¢ barindirmaktadir. Bu araglarin toplumsal yasamda
kullanilan araglara olan yakinlig1 ve pratik kolaylig1 sebebiyle, internet kullanimi
hizla yayginlasmistir. Bu nedenle, internet yerlesik her sistemde oldugu gibi egitim
sistemine de etraflica etki etmistir. Internet’in egitim sistemini, iletisime hiz
kazandirma, egitim hizmetini yaygimlastirma, kaliteyi ylikseltme, esneklik

kazandirma, etkilesimi artirma (Alkan, Deryakulu ve Simsek, 1995) gibi pek ¢ok
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yonden etkiledigi ifade edilebilir. Ayrica internet, egitimde zaman ve mekan
kavramlarin1 da degistirmis; egitimi okul temelli olmaktan cikararak okul digina
tasimig; evlerde internet kullaniminin artmasiyla birlikte evleri etkili birer 6grenme
mekanina g¢evirmistir. Giiniimilizde internet; aileler, 6grenciler ve 0gretmenler icin
onemli bir bilgi kaynagi olarak goriilmektedir (Pfoeffer, 2002). Bu ylizden, ailelerin
¢ogu cocuklarmin yararina olacagi diisiincesiyle ev interneti edinme yoluna
gitmektedir. Ancak elbette ki ev ortamindaki bilgisayar veya internetin egitim amagh

kullanilmasi, ailenin destegiyle alakalidir (Attewel ve Battle, 1999).

Internet, sunmus oldugu imkanlarin yani sira, bazi riskleri de icermektedir.
Gergcek hayattaki tehlikeler, internet ortaminda da karsimiza cikabilmektedir.
Yetigkinler internette herhangi bir olumsuzlukla karsilastiginda bunun iistesinden
gelebilirlerken, ¢ocuklar bu konuda destege ihtiya¢ duymaktadirlar. Cocuklar i¢in
interneti ¢ekici kilan ti¢ ortam vardir. Bunlar web siteleri, elektronik posta ve sohbet
odalaridir (Orhan ve Akkoyunlu, 2004).

Internetin beklenenden de hizli yayginlasmasi, patolojik asir1 kullanima baglh
problemlerin de ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Patolojik asir1 kullanim ve bunun
sonucunda meydana gelen sosyal hayattan ¢ekilme, bireylerarasi iletisimde bozulma,
zarar goren evlilik iliskileri, akademik basarida diisme, kisisel gelisim sorunlari,
ekonomik sorunlar, uykusuzluk ve yorgunluk gibi sikayetler ve uzun siire bilgisayar
basinda hareketsiz kalmaya bagli gelisen fiziksel problemler internet kullaniminin

negatif sonuglar1 olarak goriilmektedir (Kutlu, Savci, Demir ve Aysan, 2016).

Alanyazinda genel olarak erkeklerin sorunlu internet kullanimlarinin
kadinlara gore daha yiliksek oldugu goriilmektedir (Bayraktar, 2001; Batigiin ve
Kilig, 2011; Ceyhan, 2008a; Celik ve Odaci, 2012; Giircan, 2010; Mottram ve
Fleming, 2009; Yang ve Tung, 2007). Bununla birlikte, sorunlu internet
kullaniminda cinsiyet farklilig1 goriillmedigine iliskin sinirli sayida arastirma bulgusu
elde edilmistir (Ceyhan, 2011; Smahel, Brown ve Blinka, 2012). Lise 6grencilerinin

problemli internet kullanimlarinda cinsiyete iliskin bu farkliliklarin temelinde
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toplumsal cinsiyet rollerindeki farklilagsmalarin da etkili olabilecegi sdylenebilir

(Zorbaz ve Dost, 2014).

Tim bu bilgilerden hareketle internetin, toplumda bir¢ok kesim tarafindan
kullanilmasima ve risk olusturmasiyla birlikte, heniliz kimlik olusturma siirecinde
bulunan ergenler i¢in daha biiyiik bir risk faktorii oldugu goriilmektedir. Buna ek
olarak 6zellikle ergenlerin 6nemli bir kisminin, tiniversiteye hazirlik gibi kritik bir
zaman aralig1 igerisinde bulunmasi, gelecege yonelik hedeflerin belirlenmesi ve bu
hedeflere ulagsmak i¢in ciddi bir ¢aba sarf etmesi beklenirken ortaya ¢ikabilecek
internet bagimliliginin hem zaman hem de motivasyon yoniinden de ciddi kayiplar

olusturacagi soylenebilir (Derin, 2013).
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3. BOLUM

YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, evren, Orneklem, veri toplama araglari,
verilerin toplanmasi ve verilerin analizine ve yorumlanmasina ile ilgili bilgilere yer

verilmektedir.

3.1.Arastirma Modeli

Arastirma iliskisel tarama modelinde desenlenmektedir. Karasar’a (2003)
gore, iligkisel tarama modeli, iki ya da daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte
degisim varligin1 ve derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir. Ayni
zamanda arastirma, lise 12. sinif 6grencilerinin problemli internet kullanim1 ile sinav
kaygist diizeylerini cinsiyete, okul tiiriine, sinif tekrar durumuna, akademik basari
diizeyine ve anne-babanin birliktelik durumuna gore farklilasip farklilasmadigim

incelemek amaciyla iliskisel karsilagtirma modelini igermektedir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin Evreni: Bu c¢alismanmn evreni Izmir ili Bergama ilgesinde

Ogrenimlerini siirdiiren lise 6grencilerinden olusturmaktadir.
Arastirmanin  Orneklemi: Bu calismanin 6meklemi Izmir ili Bergama
ilcesinde oOgrenimlerini siirdiiren lise 12. smif Ogrencilerinden basit tesadiifi

ornekleme yontemi ile secilmis olan 528 6grenci olusturmaktadir.

Aragtirma i¢in uygun Orneklemi belirleyebilmek amaciyla ilk olarak
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Yazicioglu ve Erdogan (2004)’a ait farkli biyiikliikteki evrenler i¢in olusturulmus
“’p=.05 o6rneklem biiyiikliikleri” tablosundan yararlanilmistir. S6z konusu tabloda
25000 kisilik evrende % 5’lik ornekleme hatasiyla caligmak icin gerekli 6rneklem
buytikligi 378; 50000 kisilik bir evrende % 5’°lik 6rnekleme hatasiyla ¢alismak i¢in
gerekli orneklem biiytikliigih ise 381 olarak belirlenmistir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak Driscoll (2007) tarafindan gelistirilen
ve Tiirkce gecerlik ve gilivenirlik calismalar1 Totan ve Yavuz (2009) tarafindan
yapilan Westside Sinav Kaygist Olgegi (WTAS), Ceyhan ve Ceyhan (2009)
tarafindan gelistirilen Problemli Internet Kullanim Olgegi ve arastirmaci tarafindan

hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmstir.

3.3.1. Westside Sinav Kaygisi Olgegi (WTAS)

Bu olcek Driscoll (2007) tarafindan gelistirilen ve Tiirkce gecerlik ve
giivenirlik ¢aligmalari Totan ve Yavuz (2009) tarafindan yapilan, 5°1i Likert tiirti
derecelemeyi (1: Asla Dogru Degil, 5:Daima Dogru) kullanan ve tek alt boyut ile 11

maddeden olusan bir dlgektir.

3.3.1.1. Olgiit Olcek Gegerliligi

WSKO’nin benzer Slgek gecerligi ¢alismast Beck Anksiyete Olgedi ve
Spielberger Siirekli-Durumluk Kaygi 6lgekleriyle incelenmistir. Yapilan korelasyon
analizi sonucunda WSKO’nin Beck Anksiyete Olgegiyle orta diizeyde (r= .44, p=
000) siirekli kaygr olgegiyle diisiik diizeyde (r= .14, p= .000) ve durumluluk kaygi
Olgegiyle diisiik diizeyde (r= .17, p=.000) iliskili oldugu bulunmaktadir. Spielberger
durumluluk-siirekli kaygi olgegi ile Beck anksiyete Olgegi iist diizeydeki kaygiyi
6lgmek icin kullanilan 6lgeklerdir. Sinav kaygisinin, 6zellikle sinav yaklastiginda,
durumsal olarak neredeyse tiim Ogrencilerde go6zlenebildigi varsayilarak ilgili
Olgeklerle elde edilen korelasyon sonuglarimin olagan seviyede oldugu tahmin

edilmektedir.
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3.3.1.2. Giivenirlik

WSKO’nin giivenirlik calismasinda Cronbach alfa igtutarlilik ve test tekrar
test yontemleri kullanilmistir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .89 olarak
hesaplanmaktadir. Olgegin test tekrar test giivenirlik calismasi Dokuz Eyliil
Universitesi, Egitim Fakiiltesinin, Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Anabilim
dalinda 3. smifa devam eden 33 oOgrenci lizerinden oOlgegin 2 hafta arayla
uygulanmasiyla incelenmektedir. Olgegin ilk uygulamas ile ikinci kez uygulamasi
arasinda pozitif yonde bir iligski (r= 57, p= 034) oldugu gozlenmektedir. Giivenirlik
analizi sonuclari WSKO’nin smav kaygisin1 Slgmede tutarli degerlere sahip

oldugunu gostermektedir.

3.3.1.3. Madde Analizi

WSKO’nin madde analizleri; diizeltilmis madde toplam korelasyonlar1 ve
alt/ist %27’lik gruplarin madde puanlar1 arasindaki farkliliklara bakilarak
incelenmektedir. Olgegin diizeltilmis madde toplam korelasyonlar1 .47-.71
arasindadir. Orneklemin {ist %27 ve alt %27’lik diliminin WSKO’den almis
olduklar1 puanlarin ortalamalar1 arasindaki farka iligkin t degerlerinin 9,51 (p<,001)

ile 22,11 (p<,001) arasinda oldugu bulunmaktadir t(sd= 144).

3.3.2. Problemli Internet Kullanim Ol¢egi (PIKO)

Ceyhan, Ceyhan ve Giircan (2007)’1n, iiniversite 6grencilerinin problemli in-
ternet kullamim diizeylerini 6lgmek igin gelistirdigi PIKO, “tamamen uygundan “hig
uygun degil’e kadar degisen aralikta besli derecelendirmeyle cevaplanan 33
maddeden olusmaktadir. Olgekten almabilecek puanlar 33 ile 165 arasinda
degisebilmekte ve alinabilecek puanlarin  yiiksekligi  bireylerin  internet
kullanimlariin ~ sagliksizlastigina, onlarin yasamlarini olumsuz bir bigimde
etkiledigine ve internet bagimlilig1 gibi bir patolojiye egilim olusturabilecegine isaret

etmektedir.
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3.3.2.1.Gecerlik

PIKO’niin gegerlik calismalari kapsaminda, ilk 6nce &lgek gelistirmek icin
kapsam gecerligi saglanmistir. Bu amagcla, alanyazina dayali madde havuzu
olusturulmus, uzmanlar tarafindan ve orneklem grubu calismasiyla hedef grup
tarafindan incelenmesi saglanmistir. Ayrica, kapsam gecerliginin yan1 sira yapi

gecerligi ve olgiitlere dayali gecerligi belirlemeye yonelik ¢alismalar da yapilmistir.

3.3.3. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmanin problem ve alt problemlerinin yanitlarin1 bulmak amaciyla,
hedef kitle olan lise 6grencilerinin demografik 6zelliklerini belirlemek amaci ile
arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Kisisel Bilgi Formunda, 6grencilerin; cinsiyet,
okul tiirli, akademik basari, sinif tekrari yapma durumu ve anne-baba birliktelik

durumu ile ilgili sorular yer almustir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma igin Oncelikle Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii’'nden Etik Kurulu izni almmustir. Daha sonra Izmir Valiligi ve il Milli
Egitim Miidiirliigii'nden gerekli izin alinmig, sonrasinda ise veri toplama araglar
olan Westside Sinav Kaygis1 Olgegi, Problemli Internet Kullanim Olgegi ve Kisisel
Bilgi Formu; Izmir ili Bergama ilgesinde bulunan ve kullanim izni alinan liselerde

ogrenim gérmekte olan 6grencilere uygulanmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirma siirecinde, 6l¢me araglari ile elde edilen verilerin analizi, amaclara
uygun istatistiksel yontemlerle yapilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen veriler
kodlanarak bilgisayara yiiklenmistir. Elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS

21.0 (Statistical Package for Social Sciences) istatistik programi kullanilmistir.
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Aragtirma verilerinin ¢dziimlenmesinde segilecek analiz yontemi i¢in veriler
tizerinde varyans analizleri yapilmistir. Her bir analiz i¢in varyans analizi sonuglari
0,05 anlamlilik degerinden kiiciik oldugu i¢in varyanslarin homojen dagilmadigi
bulunmustur. Yapilan Kolmogorov-Smirnov normallik testine gore, Sinav Kaygisi
Olgegi ve Problemli Internet Kullammi Olgegi puanlarinin normal dagilmadig
bulunmustur (p<.05). Bu yiizden analizlerde parametrik olmayan testler
uygulanmustir.

Smav Kaygist Olgegi ve Problemli Internet Kullammi Olgegi ve alt boyutlar:
arasindaki iligkiler Spearman’s rho korelasyon analizleri ile arastirilmistir.
Biiyiikoztiirk (2011)’e gore, korelasyon analizi, iki degisken arasindaki dogrusal
iliskiyi veya bir degiskenin iki yada daha ¢ok degisken ile olan iligkisini test etmek,
varsa bu iligkinin derecesini 6l¢mek i¢in kullanilan istatistiksel bir yontemdir.
Korelasyon katsayisinin mutlak deger olarak, 0.70-1.00 arasinda olmasi yiiksek;
0.70-0.30 arasinda olmas1 orta;0.30-0.00 arasinda olmasi ise diisiik diizeyde bir iliski

olarak tanimlanir.

Demografik degiskenlerden cinsiyet, okul tiirii, sinif tekrar etme durumu ve
anne baba birliktelik durumu ile “Sinav Kaygis1 Olgegi ve Problemli internet
Kullanim1 Olgegi ve alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilig: iliskisiz t testi analizinin
non parametrigi olan Mann Whitne U analizi ile degerlendirilmistir. Biiylikoztiirk,
(2011)’e gore, Mann Whitne U analizi, iki iliskisiz 6rneklemden elde edilen
puanlarin birbirlerinden anlamli bir sekilde farklilik gosterip gostermedigini test

etmektedir.

Demografik degiskenlerden akademik basar1 ile “Smav Kaygis1 Olgegi ve
Problemli Internet Kullanim1 Olgegi ve alt boyutlari arasinda anlaml farklihg: Tek
Yonlii Varyans Analizinin non parametrigi olan Kruskall Wallis analizi ile
degerlendirilmistir. Biiyiikoztiirk ( 2011) , Kruskall Wallis testinin, iligkisiz iki ya da
daha c¢ok Orneklem ortalamasinin  birbirinden anlamli farklilik  gosterip

gostermedigini test etmek i¢in kullanilan analiz yontemi oldugunu belirtmektedir.


http://mustafaotrar.net/istatistik/kruskal-wallis-h-testi/
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4. BOLUM

BULGULAR VE YORUM

Arastirma problemini ve probleme dayali olarak olusturulan arastirmanin alt
problemlerini incelemek amaciyla yapilan istatistiksel analizler sonucunda elde
edilen bulgular bu boliimde ilgili basliklar ve alt basliklar altinda sunulmaktadir.

4.1. Orneklemi Tanmitic1 Bulgular

Orneklemin cinsiyete gore dagilimi Tablo 1°de verilmektedir.

Tablo 1

Ergenlerin Cinsiyete Gore Dagilimi

Frekans | Yizde | Gegerli Yiizde |Kiimiilatif Yiizde
Kiz 242 45,7 45,8 45,8
Erkek 286 54,0 54,2 100,0
Toplam 528 99,6 100,0

Tablo 5’te goriildiigii gibi, ergenlerin %45,7’sinin kiz (n=242), %54 {iniin ise
erkek(n=286) oldugu belirlenmistir.
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Orneklemin Anne- Baba Medeni Durumuna gére dagilimi Tablo 2’de

verilmektedir.
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Ergenlerin Anne-Babalarinin Medeni Durumuna Gére Dagilim
Frekans | Yiizde | Gegerli Yiizde | Kiimilatif Yiizde
Birlikte 487 91,9 92,2 92,2
Ayri 41 7,7 7,8 100,0
Toplam 528 99,6 100,0

Tablo 6’da goriildiigii gibi, ergenlerin %91,9’unun anne-babasinin birlikte

(n=487), %7,7’sinin anne-babasinin ise ayr1 (n=41) oldugu belirlenmistir.

Ormeklemin Okul Tiiriine gore dagilimi1 Tablo 3°de verilmektedir.

Tablo 3

Ergenlerin Okul Tiiriine Gére Dagilim

Frekans | Yiizde | Gegerli Yiizde | Kiimilatif Yiizde
Meslek Lisesi 258 48,7 48,9 48,9
Anadolu Lisesi 270 50,9 51,1 100,0
Toplam 528 99,6 100,0

Tablo 7°de goriildiigii gibi, ergenlerin %48,7’sinin meslek lisesi dgrencisi

(n=258), %50,9’unun ise anadolu lisesi 6grencisi (n=270) oldugu belirlenmistir.

Orneklemin Sinif Tekrarina gore dagilimi Tablo 4’te verilmektedir.
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Ergenlerin Simif Tekrarina Gore Dagilin

Frekans | Yiizde | Gegerli Yiizde | Kiimilatif Yizde
Evet 55 10,4 10,4 10,4
Hayir 473 89,2 89,6 100,0
Toplam 528 99,6 100,0

Tablo 8’de goriildiigi gibi, ergenlerin %10,4’inin sinif tekrar1 yaptigi (n=55),

%89,2 unun ise sinif tekrar1 yapmadigi (n=473) oldugu belirlenmistir.

Orneklemin Basar1 Durumuna gore dagilimi Tablo 5°te verilmektedir.

Tablo 5

Ergenlerin Basar1 Durumuna Goére Dagilim

Frekans | Yiizde | Gegerli Yiizde | Kiimiilatif Yiizde
50-60 45 8,5 8,5 8,5
60-70 111 20,9 21,0 29,5
70-80 206 38,9 39,0 68,6
80-90 108 20,4 20,5 89,0
90-100 58 10,9 11,0 100,0
Toplam 528 99,6 100,0

Tablo 9’da goriildigii gibi, ergenlerin  %8,5’inin akademik basari

ortalamalarinin 50-60 puan araliginda oldugu (n=45), %20,9’unun akademik basari

ortalamalarinin 60-70 puan araliginda oldugu (n=111), %38,9’unun akademik basari

ortalamalarinin 70-80 puan araliginda oldugu (n=206), %20,4’tiniin akademik basari

ortalamalarinin 80-90 puan araliginda oldugu (n=108), %10,9’unun akademik basari

ortalamalarinin 90-100 puan araliginda oldugu (n=58) belirlenmistir.



39

4.2. Arastirmanin Alt Problemlerine fliskin Bulgular

Bu boliimde kisisel bilgi formu, Westside Smav Kaygis1 Olgegi ve Problemli
Internet Kullanim Olgegi uygulamalarindan elde edilen verilerin analiziyle elde
edilen bulgular, alt problemlere gore siniflandirilarak tablolastirilmis ve sonuglar

yorumlanmustir.

Arastirmanin birinci alt problemi: “Cinsiyete gore ergenlerin problemli
internet kullanimi ile simav kaygisi diizeyleri farklilasmakta midir?” seklinde ifade
edilmistir. Bu alt probleme iliskin yapilan Mann Whitney U analizi sonuglar1 Tablo
6’da yer almaktadir.

Tablo 6

Cinsiyet Durumuna Gére Ogrencilerin internet Kullanimi ile Sinav Kaygisi

Diizeyleri iliskin Mann Whitney U Analizi Sonugclar

Degisken Cinsiyet N Sira z U p

Ortalamasi

Smav Kaygisi Kiz 242 290,94 -3,665  28208,0 ,000
Erkek 286 242,13

Problemli Internet  Kiz 242 301,51 -5128 25650,00  ,000
Kullanim Erkek 286 233,19

Internet’in Olumsuz K,z 242 208,98 -4,780 26262,000 ,000
Sonuglari Erkek 286 235,33

Sosyal Fayda Kiz 242 263,20 -180 3429250 857
/Sosyal Rahatlik Erkek 286 265,60

Asirt Kullanim Kiz 242 310,94 -6,447 23367,00 ,000
Stiresi Erkek 286 225,20

p<.05

Tablo 6’ya gore arastirmaya katilan kiz 6grencilerinin sinav kaygisi1 dlcegi
sira ortalama puani 290,94 ve erkek 6grencilerinin sinav kaygisi 6lgegi sira ortalama

puan1 242,13 oldugu belirlenmistir. Bu baglamda cinsiyet durumu ile sinav kaygisi
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Olcegi sira ortalama puanlart arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik
bulunmustur (U=28208,00; p<.05). Bu sonuglara gore arastirmaya katilan kiz
Ogrencilerin smav kaygilarmin erkek oOgrencilere gore daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Tablo 6’ya gore arastirmaya katilan kiz Ogrencilerinin problemli internet
kullanimi Olgegi sira ortalama puami 301,51 ve erkek ogrencilerinin problemli
internet kullanim1 6l¢egi sira ortalama puanit 233,19 oldugu belirlenmistir. Bu
baglamda cinsiyet durumu ile problemli internet kullanimi Glgegi sira ortalama
puanlar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (U=25650,00;
p<.05). Bu sonuglara gore arastirmaya katilan kiz &grencilerin Problemli internet

Kullanim1 durumlarinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 6’ya gore arastirmaya katilan kiz Ogrencilerin Problemli Internet
Kullanim1 Olgegi’nin Internet’in Olumsuz Sonuglar1 alt boyutu icin sira ortalama
puam 298,98 ve erkek dgrencilerinin internet’in Olumsuz Sonuglari alt boyutu igin
sira ortalama puan1 235,33 oldugu belirlenmistir. Bu baglamda cinsiyet durumu ile
Internet’in Olumsuz Sonuglar1 alt boyutu sira ortalama puanlari arasinda istatistiki
olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (U=26262,0; p<.05). Bu sonuclara gore
aragtirmaya katilan kiz Ogrencilerin Internet’in Olumsuz Sonuglar1 alt boyutu

durumlarinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 6’ya gore arastirmaya katilan kiz Ogrencilerin Problemli Internet
Kullanimi Olgegi’nin Sosyal Fayda /Sosyal Rahatlik alt boyutu igin sira ortalama
puan1 263,20 ve erkek 6grencilerinin Sosyal Fayda /Sosyal Rahatlik alt boyutu i¢in
sira ortalama puan1 265,60 oldugu belirlenmistir. Bu baglamda cinsiyet durumu ile
Sosyal Fayda /Sosyal Rahatlik alt boyutu sira ortalama puanlar1 arasinda istatistiki
olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (U=34292,0; p<.05). Bu sonuclara gore
aragtirmaya katilan kiz Ogrencilerin Sosyal Fayda /Sosyal Rahatlik alt boyutu

durumlarinin erkek dgrencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Tablo 6’ya gore arastirmaya katilan kiz Ogrencilerin Problemli Internet
Kullanim1 Olgegi’nin Asirt Kullanim Siiresi alt boyutu i¢in sira ortalama puam
310,94 ve erkek Ogrencilerinin Asir1 Kullanim Siiresi alt boyutu i¢in sira ortalama
puani 225,20 oldugu belirlenmistir. Bu baglamda cinsiyet durumu ile Asir1 Kullanim
Siiresi alt boyutu sira ortalama puanlari arasinda anlamli farklilik oldugu
gozlenmektedir (U=23367,0; p<.05). Bu sonuglara gore arastirmaya katilan kiz
ogrencilerin Asir1 Kullanim Siiresi alt boyutu durumlarmin erkek 6grencilere gore

daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Arastirmanin ikinci alt problemi: “Anne-Baba birliktelik durumuna gore
ergenlerin problemli internet kullanimi ile sinav kaygisi diizeyleri farklilagmakta
midir?” seklinde ifade edilmistir. Bu alt probleme iliskin yapilan Mann Whitney U

analizi sonuglar1 Tablo 7°de yer almaktadir.

Tablo 7

Anne-Baba birliktelik Durumuna Gére Ogrencilerin Internet Kullanimi ile

Siav Kaygisi Diizeyleri fliskin Mann Whitney U Analizi Sonuclar

Boyut Anne-Baba N Sira Z U P
Durum Ortalamasi

Sinav Kaygisi Birlikte 487 265,49 -515 9501,00 0,60
Olgegi Ayr 41 252,73

Problemli internet Birlikte 487 263,98 -269 973150 0,78
Kullanimi Olgegi Ayri 41 270,65

Internet’in Olumsuz ~ Birlikte 487 263,72 -406 960300 0,68
Sonuglari Ayri 41 273,78

Sosyal Fayda Birlikte 487 264,92 -219 977850 0,82
/Sosyal Rahatlik Ayri 41 259,50

Asirt Kullanim Birlikte 487 264,36 -075 991300 0,94
Stiresi Ayri 41 266,22

p>.05

Tablo 7’ye gore arastirmaya katilan Ogrencilerinin anne-baba birliktelik

durumuna gore; anne-babalar1 birlikte olan 6grencilerin sinav kaygist sira ortalama
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puant 265,49 ve anne-babalari ayri olan Ogrencilerin sinav kaygis1 olgegi sira
ortalama puami 252,73 oldugu belirlenmistir. Bu baglamda anne-baba birliktelik
durumu ile sinav kaygist 6l¢egi sira ortalama puanlar1 arasinda istatistiki olarak
anlaml bir farklilik goriilmemistir  (U=9501,00; p>.05). Bu sonuclara gore
aragtirmaya katilan 6grencilerin sinav kaygisinin anne-baba birliktelik durumuna

gore farklilasmadigi belirlenmistir.

Tablo 7’ye gore arastirmaya katilan Ogrencilerinin anne-baba birliktelik
durumuna gore; anne-babalar1 birlikte olan 6grencilerin problemli internet kullanimi
sira ortalama puan1 263,98 ve anne-babalar1 ayr1 olan 6grencilerin sinav kaygisi sira
ortalama puani 270,65 oldugu belirlenmistir. Bu baglamda problemli internet
kullanimi sira ortalama puanlariyla anne-baba birliktelik durumu puanlar1 arasinda
istatistiki olarak anlamli bir farklilik olmadigi saptanmistir. (U=9731,50; p>.05). Bu
sonuglara gore arastirmaya katilan 6grencilerin problemli internet kullaniminin anne-

baba birliktelik durumuna gore farklilasmadigi belirlenmistir.

Tablo 7’ye gore arastirmaya katilan o6grencilerinin anne-baba birliktelik
durumuna gore; anne-babalar1 birlikte olan ogrencilerin Internet’in  Olumsuz
Sonuglart alt boyutu sira ortalama puant 263,72 ve anne-babalar1 ayri1 olan
ogrencilerin Internet’in Olumsuz Sonuglar1 alt boyutu sira ortalama puani 273,78
oldugu belirlenmistir. Bu baglamda anne-baba birliktelik durumu ile birinci faktor alt
boyutu sira ortalama puanlar arasinda farklilasmadigi goriilmektedir (U=9603,00;
p>.05). Bu sonuglara gore arastirmaya katilan Ogrencilerin problemli internet
kullanim1 alt boyutlarindan Internet’in Olumsuz Sonuglart alt boyutu durumlarinin

anne-baba birliktelik durumuna gore farklilagsmadig: belirlenmistir.

Tablo 7’ye gore arastirmaya katilan Ogrencilerinin anne-baba birliktelik
durumuna gore; anne-babalar birlikte olan 6grencilerin Sosyal fayda/Sosyal rahatlik
alt boyutu sira ortalama puani 264,92 ve anne-babalari ayr1 olan 6grencilerin i Sosyal
fayda/Sosyal rahatlik alt boyutu sira ortalama puani 259,50 oldugu belirlenmistir. Bu
baglamda anne-baba birliktelik durumu ile ikinci faktor alt boyutu sira ortalama

puanlart arasinda farklilasmadigi goriilmektedir (U=9778,50; p>.05). Bu sonuglara
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gore arastirmaya katilan 6grencilerin problemli internet kullanimi alt boyutlarindan
Sosyal fayda/Sosyal rahatlik alt boyutu durumlarinin anne-baba birliktelik durumuna

gore farklilasmadigi belirlenmistir.

Tablo 7’ye gore arastirmaya katilan ogrencilerinin anne-baba birliktelik
durumuna gore; anne-babalart birlikte olan 6grencilerin Asir1 Kullanim Siiresi alt
boyutu sira ortalama puani 264,36 ve anne-babalari ayr1 olan Ogrencilerin Asiri
Kullanim Siiresi alt boyutu sira ortalama puani 266,22 oldugu belirlenmistir. Bu
baglamda anne-baba birliktelik durumu ile {i¢iincii faktor alt boyutu sira ortalama
puanlar arasinda istatistiki olarak bir farklilik saptanmamistir (U=9913,00; p>.05).
Bu sonuglara gore arastirmaya katilan 6grencilerin problemli internet kullanimi alt
boyutlarindan Asirt Kullanim Siiresi alt boyutu durumlarinin anne-baba birliktelik

durumuna gore farklilasmadigi belirlenmistir.

Arastirmanin iigiincii alt problemi: “Okul tiiriine gére ergenlerin problemli
internet kullanimi ile sinav kaygisi diizeyleri farklilasmakta midir?” seklinde ifade
edilmistir. Bu alt probleme iliskin yapilan Mann Whitney U analizi sonuglar1 Tablo
8’de yer almaktadir.

Tablo 8

Okul Tiiriine Gére Ogrencilerin Internet Kullanim fle Sinav Kaygisi Diizeyleri

Iliskin Mann Whitney U Analizi Sonuc¢lar

Boyut Okul Tiirii N Sira Z U P
Ortalam
as1

Sinav Kaygisi Meslek Lisesi 258 291,20 - 27941,0  ,000
Olgegi Anadolu Lisesi 270 238,99 3933 00

Problemli Internet ~ Meslek Lisesi 258 235,89 - 274475 ,000
Kullanimi Olgegi ~ Anadolu Lisesi 270 291,84 4,213 00

Internetin Olumsuz ~ Meslek Lisesi 258 234,87 - 27184,5 ,000
Sonuglari Anadolu Lisesi 270 292,82 4,366 00

Sosyal Meslek Lisesi 258 276,64 - 31698, ,073
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isesi 1,791
fayda/Sosyal Anadolu Lisesi 270 252.90 000
rahatlik
Asir1 Kullanim Meslek Lisesi 258 223,58 - 24273,5 ,000
Siiresi Anadolu Lisesi 270 303,60 6,036 00

Tablo 8’e gore arastirmaya katilan 0grencilerinin okul tiiriine gore; meslek
lisesinde 6grenime devam eden Ogrencilerin sinav kaygisi sira ortalama puan 291,20
ve Anadolu lisesinde 6grenime devam eden 6grencilerin sinav kaygisi sira ortalama
puani 238,99 oldugu belirlenmistir. Bu baglamda okul tiirii ile sinav kaygisi1 dlgegi
sira ortalama puanlart arasinda istatistiki olarak anlamli farklilik gosterdigi
bulunmustur (U=27941,000; p<.05). Bu sonuglara gore arastirmaya katilan
ogrencilerden meslek lisesinde 6grenimine devam eden 6grencilerin sinav kaygisinin
Anadolu lisesinde okuyan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Sinav

Kaygis1 okul tiirtine gore farklilagmaktadir.

Tablo 8’e gore aragtirmaya katilan 6grencilerinin okul tiirline goére; meslek
lisesinde Ogrenime devam eden Ogrencilerin problemli internet kullanma sira
ortalama puani 235,89 ve Anadolu lisesinde 6grenime devam eden ogrencilerin
problemli internet kullanma sira ortalama puani 291,84 oldugu belirlenmistir. Bu
baglamda okul tiirii ile problemli internet kullanma sira ortalama puanlar1 arasinda
istatistiki olarak anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir (U=27447,500; p<.05). Bu
sonuglara gore arastirmaya katilan Ogrencilerden Anadolu lisesinde Ogrenimine
devam eden Ogrencilerin problemli internet kullanma diizeylerinin Meslek lisesinde
okuyan oOgrencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Problemli internet

Kullanim1 okul tiirtine gore farklilagmaktadir.

Tablo 8’e gore arastirmaya katilan 0grencilerinin okul tiirline gore; meslek
lisesinde dgrenime devam eden dgrencilerin Internetin Olumsuz Sonuglari alt boyutu
sira ortalama puani 234,87 ve Anadolu lisesinde 6grenime devam eden 6grencilerin
Internetin Olumsuz Sonuglar1 alt boyutu sira ortalama puam 292,82 oldugu
belirlenmistir. Bu baglamda okul tiirii ile birinci faktdr alt boyutu sira ortalama

puanlar1 arasinda istatistiki olarak anlamli farklihk gosterdigi saptanmistir
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(U=27184,500; p<.05). Bu sonuglara gore arastirmaya katilan 6grencilerden Anadolu
lisesinde &grenimine devam eden ogrencilerin Internetin Olumsuz Sonuglari alt
boyutu durumlarinin meslek lisesinde okuyan 6grencilere gére daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Problemli Internet Kullaniminin alt boyutlarindan Internetin Olumsuz

Sonuglar okul tiirtine gore farklilagmaktadir.

Tablo 8’e¢ gore arastirmaya katilan 6grencilerinin okul tiirtine gore; meslek
lisesinde 6grenime devam eden 6grencilerin Sosyal fayda/Sosyal rahatlik alt boyutu
sira ortalama puanit 276,64 ve Anadolu lisesinde 6grenime devam eden 6grencilerin
Sosyal fayda/Sosyal rahatlik alt boyutu sira ortalama puani 252,90 oldugu
belirlenmistir. Bu baglamda okul tiirii ile ikinci faktoér alt boyutu sira ortalama
puanlar1 arasinda istatistiki olarak bir farklilik saptanmamistir (U=31698,0; p>.05).
Bu sonuglara gore Sosyal fayda/Sosyal rahatlik alt boyutunun okul tiirii lizerinde

anlamli bir etkisinin olmadig1 saptanmustir.

Tablo 8’e¢ gore aragtirmaya katilan 6grencilerinin okul tiirline goére; meslek
lisesinde 6grenime devam eden &grencilerin Asir1 Kullanim Siiresi alt boyutu sira
ortalama puani 223,58 ve Anadolu lisesinde 6grenime devam eden ogrencilerin Asiri
Kullanim Siiresi alt boyutu sira ortalama puani 303,60 oldugu belirlenmistir. Bu
baglamda okul tiirii ile Asir1 Kullanim Siiresi alt boyutu sira ortalama puanlari
arasinda istatistiki olarak anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur (U=24273,50;
p<.05). Bu sonuglara gore arastirmaya katilan Ogrencilerden Anadolu lisesinde
O0grenimine devam eden 6grencilerin Asir1 Kullanim Siiresi alt boyutu durumlarinin

meslek lisesinde okuyan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu saptanmaistir.

Arastirmanin dordiincii alt problemi: “Sinif tekrar1 durumuna gore
ergenlerin problemli internet kullanimi ile sinav kaygisi diizeyleri farklilasmakta
muidir?” seklinde ifade edilmistir. Bu alt probleme iliskin yapilan Mann Whitney U

analizi sonuglar1 Tablo 9°da yer almaktadir.
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Tablo 9

Smif Tekrar1 Durumuna Goére Ogrencilerin internet Kullanimu ile Sinav

Kaygis1 Diizeyleri Iliskin Mann Whitney U Analizi Sonuglar:

Boyut Simif N Sira Z U P
Tekrari Ortalamasi
Sinav Kaygisi Evet 55 269,04 -233  12758,00 0,81
Olgegi Hayir 473 263,97
Problemli Internet ~ Evet 55 227,60 -1,895 10978,00 0,058
Kullanimi Olgegi  Hayir 473 268,79
Internetin Olumsuz ~ Evet 55 225,15 -2,022 10843,00 0,04
Sonuglari Hayir 473 269,08
Sosyal fayda/Sosyal ~ Evet 55 261,63 -,148 128495 0,88
rahatlik Hay1r 473 264,83
Asir1 Kullanim Evet 55 232,58 -1,642 11252,00 0,10
Siiresi Hayir 473 268,21

Tablo 9’a gore arastirmaya katilan 6grencilerinin siif tekrari1 durumuna gore;
smif tekrar1 yapan Ogrencilerin smav kaygisi sira ortalama puani 269,04 ve smif
tekrar1 yapmayan Ogrencilerin sinav kaygisi sira ortalama puani 263,97 oldugu
belirlenmistir. Bu baglamda smif tekrar1 durumu ile sinav kaygisi olcegi sira
ortalama puanlar1 arasinda istatistiki olarak bir farklilik saptanmamistir
(U=12758,000; p>.05). Bu sonuglara gore simif tekrart durumunun sinav kaygisi

uzerinde bir etkisi bulunmamaktadir.

Tablo 9’a gore arastirmaya katilan 6grencilerinin sinif tekrari durumuna gore;
smif tekrar1 yapan Ogrencilerin problemli internet kullanim sira ortalama puani
227,60 ve smf tekrar1 yapmayan Ogrencilerin problemli internet kullanim sira
ortalama puani1 268,79 oldugu belirlenmistir. Bu baglamda siif tekrar1 durumu ile
problemli internet kullanimi sira ortalama puanlar1 arasinda istatistiki olarak
istatistiki olarak bir farklilik saptanmamistir (U=10978,00; p>.05). Bu sonuglara gore
smif tekrart durumunun problemli internet kullanimi iizerinde bir etkisi

bulunmamaktadir.
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Tablo 9’a gore arastirmaya katilan 6grencilerinin sinif tekrari durumuna gore;
simif tekrar1 yapan dgrencilerin Internetin Olumsuz Sonuglart alt boyut sira ortalama
puan1 225,15 ve smif tekrar1 yapmayan dgrencilerin Internetin Olumsuz Sonuglari alt
boyut sira ortalama puani 269,08 oldugu belirlenmistir. Bu baglamda sinif tekrari
durumu ile internetin Olumsuz Sonuglar1 alt boyut sira ortalama puanlari arasinda
istatistiki olarak anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur (U=10843,00; p<.05). Bu
sonuglara gore arastirmaya katilan 6grencilerden sinif tekrar1 yapmayan 6grencilerin
Internetin Olumsuz Sonuglar1 alt boyut sira ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Tablo 9’a gore arastirmaya katilan dgrencilerinin siif tekrari durumuna gore;
sinif tekrar1 yapan 6grencilerin Sosyal fayda/Sosyal rahatlik alt boyut sira ortalama
puani 261,63 ve sinif tekrari yapmayan O6grencilerin Sosyal fayda/Sosyal rahatlik alt
boyut sira ortalama puani 264,83 oldugu belirlenmistir. Bu baglamda sinif tekrari
durumu ile Sosyal fayda/Sosyal rahatlik alt boyut sira ortalama puanlari arasinda
istatistiki olarak istatistiki olarak bir farklilik saptanmamistir (U=10843,00; p>.05).
Bu sonuglara gore smif tekrart durumunun Sosyal fayda/Sosyal rahatlik alt boyut

uzerinde bir etkisi bulunmamaktadir.

Tablo 9’a gore arastirmaya katilan 6grencilerinin sinif tekrari durumuna gore;
siuf tekrar1 yapan 0grencilerin Asir1 Kullanim Siiresi alt boyut sira ortalama puani
232,58 ve smf tekrar1 yapmayan 6grencilerin Asirt Kullanim Siiresi alt boyut sira
ortalama puani1 268,21 oldugu belirlenmistir. Bu baglamda siif tekrar1 durumu ile
Asirt Kullanim Siiresi alt boyut sira ortalama puanlar arasinda istatistiki olarak
istatistiki olarak bir farklilik saptanmamistir (U=11252,00; p>.05). Bu sonuglara gore
sinif tekrart durumunun Asirt Kullanim Siiresi alt boyut iizerinde bir etkisi

bulunmamaktadir.

Arastirmanin besinci alt problemi: “Akademik basar1 diizeyine gore
ergenlerin problemli internet kullanimi ile sinav kaygisi diizeyleri farklilasmakta
midir?” seklinde ifade edilmistir. Bu alt probleme iliskin yapilan Kruskal Wallis-H

testi analizi sonuglar1 Tablo 10°da yer almaktadir.
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Tablo 10

Akademik Basar1 Diizeyine Gore Ogrencilerin Internet Kullanim Ile Smav

Kaygisi Diizeyleri iliskin Kruskal Wallis-H testi Analizi Sonuclar1

Olgek Akademik N Sira sd x2 p Anlaml
Basari Ortalamasi Fark
Smav - 50-60° 45 29188 a-d
Kaygist - 0-70° 111 29578 ae
Ol(}egl 70_80C b'd
206 281,95 4 26255 000  b-e
80-90° 108 217,38 c-d
90-100° 58 210,59 c-e
Problemli 50-602 45 209 06 a-c
Internet 60-70b 111 241.29 a-d
Kullanimi 70-80° a-e
Olgegi 206 205,17 4 12084 ,017  b-e
80-90° 108 275,00
90-100° 58 292,35
Internetin 50-60°% 45 201.39 a-c
Olumsuz 60-70P 111 249,01 a-d
Sonuglari 70-80° a-e
206 213,84 4 11561 021
80-90° 108 277,23
90-100° 58 286,23
Sosyal  50-60° 45 263,97
fayda/SosyaI 60-70b 111 273,52

rahathik 70-80°
206 266,08 4 2583 630 Yok

80-90° 108 245 26
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90-100° 58 277,87
Asirt 50-60° 45 202,09 b-c
Kullanim 60-70° 111 216,46 b-d
SﬁreSi 70_80C b'e

206 271944 4 27605 000

80-90° 108 289,82

90-100° 58 304,62

p< .05

Tablo 10’a gore akademik basar1 durumuna gore 6grencilerin sinav kaygisi
puan ortalamasi; 50-60 puan araligindaki 6grencilerin sira ortalama puani 291,88,
60-70 puan araligindaki Ogrencilerin sira ortalama puami 295,78, 70-80 puan
araligindaki Ogrencilerin sira ortalama puani 281,55, 80-90 puan araligindaki
Ogrencilerin sira ortalama puani 217,38 ve 90-100 puan araligindaki dgrencilerin sira
ortalama puani 210,59 olarak bulunmustur. Bu sonuglara gore 6grencilerin akademik
basar1 puan durumlari ile sinav kaygisi sira ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik gésterdigi bulunmustur (x2 (4) = 26,255, p< .05). Anlaml
farkliligin hangi gruplar arsinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney U
analizi sonucunda; Akademik basar1 diizeyi 50-60 olanlarin sinav kaygis1 diizeyleri,
akademik basar1 diizeyi 80-90 ve 90-100 olanlara gore anlamli olarak daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Benzer sekilde akademik basar1 diizeyi 60-70 olanlarin sinav
kaygis1 diizeyleri, akademik basar1 diizeyi 80-90 ve 90-100 olanlara gbre anlaml
olarak daha yiiksektir. Ayrica akademik basar1 diizeyi 70-80 olanlarin sinav kaygisi
diizeyleri, akademik basar1 diizeyi 80-90 ve 90-100 olanlara gére anlamli olarak daha

yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 10’a gore akademik basari durumuna goére Ogrencilerin problemli
internet kullanimi puan ortalamasi; 50-60 puan aralifindaki Ogrencilerin sira
ortalama puani 209,06, 60-70 puan araligindaki Ggrencilerin sira ortalama puani
241,29, 70-80 puan araligindaki d6grencilerin sira ortalama puan1 275,77, 80-90 puan
araligindaki Ogrencilerin sira ortalama puanm1 275,00 ve 90-100 puan aralifindaki

ogrencilerin sira ortalama puani 292,35 olarak bulunmustur. Bu sonuglara gore
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Ogrencilerin akademik basart puan durumlari ile problemli internet kullanimi sira
ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gdsterdigi
bulunmustur (x2 (4) = 12,084, p< .05). Anlamh farkliligin hangi gruplar arsinda
oldugunu belirlemek ic¢in yapilan Mann Whitney U analizi sonucunda; akademik
basaris1 50-60 olanlarin problemli internet kullanim toplam diizeyleri, akademik
diizeyi 70-80, 80-90 ve 90-100 olanlara gore anlamli olarak daha diisiik oldugu
belirlenmistir. Ayrica akademik bagaris1 60-70 olanlarin problemli internet kullanim
toplam diizeyleri, akademik diizeyi 90-100 olanlara gore anlamli olarak daha diisiik

oldugu bulunmustur.

Tablo 10’a gore akademik basari durumuna gére Ogrencilerin Internetin
Olumsuz Sonuglart alt boyut puan ortalamasi; 50-60 puan araligindaki 6grencilerin
sira ortalama puani 201,39, 60-70 puan araligindaki d6grencilerin sira ortalama puani
249,01, 70-80 puan araligindaki 6grencilerin sira ortalama puani 273,84, 80-90 puan
araligindaki Ogrencilerin sira ortalama puani 277,23 ve 90-100 puan araligindaki
Ogrencilerin sira ortalama puani 286,23 olarak bulunmustur. Bu sonuglara gore
ogrencilerin akademik basar1 puan durumlari ile Internetin Olumsuz Sonuglari alt
boyut sira ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi
bulunmustur (x2 (4) = 11,561, p< .05). Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney U analizi sonucunda; akademik
basaris1 50-60 olanlarin Internetin Olumsuz Sonuglar1 alt boyut sira ortalama puani

akademik diizeyi 70-80, 80-90 ve 90-100 olanlara gore anlamli olarak daha diisiiktiir.

Tablo 10’a gore akademik bagari durumuna gore Ogrencilerin Sosyal
fayda/Sosyal rahatlik alt boyut puan ortalamasi; 50-60 puan araligindaki 6grencilerin
sira ortalama puani 263,97, 60-70 puan araligindaki d6grencilerin sira ortalama puani
273,52, 70-80 puan araligindaki 6grencilerin sira ortalama puani 266,08, 80-90 puan
araligindaki Ogrencilerin sira ortalama puam 245,26 ve 90-100 puan aralifindaki
ogrencilerin sira ortalama puani 277,87 olarak bulunmustur. Bu sonuglara gore
ogrencilerin akademik basari puan durumlar ile Sosyal fayda/Sosyal rahatlik alt
boyut sira ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi

bulunmustur (¥2 (4) = 2,583, p> .05). Bu sonuglara gore Sosyal fayda/Sosyal rahatlik
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alt boyutun akademik bagar1 diizeyi tizerinde belirleyici bir etkisi olmadigi

belirlenmistir.

Tablo 10’a gore akademik basar1 durumuna gore 6grencilerin Asirt Kullanim
Siiresi alt boyut puan ortalamasi; 50-60 puan araligindaki 6grencilerin sira ortalama
puani 202,09, 60-70 puan araligindaki 6grencilerin sira ortalama puan1 216,46, 70-80
puan araligindaki 6grencilerin sira ortalama puani 279,44, 80-90 puan araligindaki
Ogrencilerin sira ortalama puani 289,82 ve 90-100 puan araligindaki 6grencilerin sira
ortalama puani 304,62 olarak bulunmustur. Bu sonuglara gére 6grencilerin akademik
basar1 puan durumlari ile ii¢lincii alt boyut sira ortalama puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (32 (4) = 27,605, p< .05). Anlamli farkliligin
hangi gruplar arsinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney U analizi
sonucunda; akademik basarisi 50-60 olanlarin Asir1 Kullanim Siiresi alt boyut sira
ortalama puanlarinin, akademik diizeyi 70-80, 80-90 ve 90-100 olanlara gore daha
diisiik oldugu belirlenmistir. Ayrica akademik basarist 60-70 olanlarin  Asiri
Kullanim Siiresi alt boyut sira ortalama puanlarinin, akademik diizeyi 70-80, 80-90
ve 90-100 olanlara gore daha diislik oldugu belirlenmistir.

Problem Ciimlesinde; Ergenlerin problemli internet kullanim diizeyleri ile
sinav kaygisi diizeyleri arasinda bir iligki var midir? seklinde ifade edilen probleme
ait, ergenlerin problemli internet kullanim diizeyleri ve alt boyutlar1 ile sinav kaygisi
diizeyleri arasindaki Spearman’s rho korelasyon analizine iliskin bulgular Tablo

11°de yer almaktadir.
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Ergenlerin Problemli internet Kullamim Diizeyleri ve Alt Boyutlari ile Siav

Kaygisi Diizeyleri Arasindaki Korelasyon Analizi

Olcekler Smav  Problemli Birinci  Ikinci  Uciincii
Kaygisi Internet Faktor Faktor Faktor
Olgegi  Kullanim
Olcegi
Siav Kaygis1 Olcegi 1 1.000
p :
Problemli internet  r -307" 1,000
Kullamimi Olgegi P 000
Internetin Olumsuz r - 292" 946" 1,000
Sonuclari P 000 000
Sosyal fayda/Sosyal r -183" 683" 530" 1,000
rahathk P 000 ,000 ,000
Asir1 Kullanim Siiresi r -297 ,802 678 365 1,000
p ,000 ,000 ,000 ,000

p<0,05.

Tablo 11°deki korelasyon analizine iliskin bulgulara gore; 6grencilerin sinav

kaygis1 diizeyi ile problemli internet kullanim diizeyi arasinda anlamli ve negatif bir

iliski oldugu saptanmustir( r=-0,307; p<0,05). Bu iliski iki degisken arasinda orta

diizeydedir. Bu baglamda sinav kaygist diizeyi arttikga problemli internet kullanim

diizeyi azalmaktadir.

Ogrencilerin sinav kaygisi diizeyi ile internetin Olumsuz Sonuglari alt boyutu

arasinda anlamli ve negatif bir iliski oldugu saptanmistir, (r=-0,292; p<0,05). Bu

iliski 1ki degisken arasinda diisiik diizeydedir. Bu baglamda sinav kaygisi diizeyi

arttik¢a Internetin Olumsuz Sonuglar alt boyut diizeyi azalmaktadir.

Ogrencilerin simav kaygis1 diizeyi ile Sosyal fayda/Sosyal rahatlik alt boyutu

arasinda anlamli ve negatif bir iliski oldugu saptanmistir,( r=-0, 183; p<0,05). Bu
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iliski iki degisken arasinda diisiik diizeydedir. Bu baglamda smav kaygisi diizeyi
arttikga Sosyal fayda/Sosyal rahatlik alt boyut diizeyi azalmaktadir.

Ogrencilerin smav kaygis1 diizeyi ile Asir1 Kullanim Siiresi alt boyutu
arasinda anlamli ve negatif bir iliski oldugu saptanmistir,( r=-0,297; p<0,05). Bu
iligki iki degisken arasinda diisiik diizeydedir. Bu baglamda smav kaygisi diizeyi
arttikca Asir1 Kullanim Siiresi alt boyut diizeyi azalmaktadir.

Ogrencilerin problemli internet kullamm diizeyi ile Internetin Olumsuz
Sonuglar1 alt boyutu arasinda anlamli ve pozitif bir iliski oldugu saptanmistir,
(r=0,946; p<0,05). Bu iliski iki degisken arasinda yiiksek diizeydedir. Bu baglamda
problemli internet kullanim diizeyi arttikga Internetin Olumsuz Sonuglar1 alt boyut

diizeyi artmaktadir.

Ogrencilerin problemli internet kullanim diizeyi ile Sosyal fayda/Sosyal
rahatlik alt boyutu arasinda anlamli ve pozitif bir iliski oldugu saptanmustir,(
r=0,683; p<0,05). Bu iliski iki degisken arasinda orta diizeydedir. Bu baglamda
problemli internet kullanim diizeyi arttikca Sosyal fayda/Sosyal rahatlik alt boyut

diizeyi artmaktadir.

Ogrencilerin problemli internet kullanim diizeyi ile Asir1 Kullanim Siiresi alt
boyutu arasinda anlamli ve pozitif bir iliski oldugu saptanmistir, (r=0,802; p<0,05).
Bu iliski iki degisken arasinda yiiksek diizeydedir. Bu baglamda problemli internet
kullanim diizeyi arttikga Asir1 Kullanim Siiresi alt boyut diizeyi artmaktadir.

Ogrencilerin Internetin Olumsuz Sonuglari ile Sosyal fayda/Sosyal rahatlik alt
boyutu arasinda anlamli ve pozitif bir iliski oldugu saptanmistir,( r=0,503; p<0,05).
Bu iliski iki degisken arasinda orta diizeydedir. Bu baglamda Internetin Olumsuz
Sonuglar1 alt boyut diizeyi arttikga Sosyal fayda/Sosyal rahathik alt boyut diizeyi

artmaktadir.
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Ogrencilerin Internetin Olumsuz Sonuglar1 ile Asirt Kullanim Siiresi alt
boyutu arasinda anlamli ve pozitif bir iligski oldugu saptanmistir, (r=0,678; p<0,05).
Bu iliski iki degisken arasinda orta diizeydedir. Bu baglamda Internetin Olumsuz
Sonuglar1 alt boyut diizeyi arttikca Asir1 Kullanim Siiresi alt boyut diizeyi

artmaktadir.

Ogrencilerin Sosyal fayda/Sosyal rahatlik ile Asir1 Kullanim Siiresi alt boyutu
arasinda anlamli ve pozitif bir iliski oldugu saptanmustir(, r=0,365; p<0,05). Bu iliski
iki degisken arasinda orta diizeydedir. Bu baglamda Sosyal fayda/Sosyal rahatlik alt
boyut diizeyi arttikga Asir1 Kullanim Siiresi alt boyut diizeyi artmaktadir.
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5. BOLUM

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boéliimde ergenlerin problemli internet kullanim diizeyleri ile sinav kaygisi
diizeylerine iliskin bulunan sonuglar incelenmekte, tartisilmakta ve Onerilere yer

verilmektedir.

5.1.Sonu¢

Bu boliimde aragtirmadan elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan
sonuglara yer verilmektedir. Ergenlerin problemli internet kullanim diizeyleri ile
smav kaygisi diizeylerinin incelenmesi sonucunda elde edilen bulgular asagida

Ozetlenmektedir:

Ergenlerin sinav kaygisi cinsiyete gore incelendiginde;

Cinsiyet durumu ile Sinav Kaygist Olgegi sira ortalama puanlar1 arasinda
istatistiki olarak anlamli farklilik gosterdigi bulunmus ve arastirmaya katilan kiz
ogrencilerin smav kaygilarinin erkek Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu

saptanmuistir.

Ergenlerin problemli internet kullanimi cinsiyete gore incelendiginde;

Cinsiyet durumu ile Problemli Internet Kullanimi Olgegi sira ortalama
puanlar1 arasinda istatistiki olarak anlamli farklihik gosterdigi bulunmus ve
aragtirmaya katilan kiz ogrencilerinin problemli internet kullaniminin erkek

Ogrencilerden daha yiiksek oldugu saptanmistir.
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Ergenlerin problemli internet kullanimi alt alanlarindan Internet’in Olumsuz
Sonuglari cinsiyete gore incelendiginde;

Cinsiyet durumu ile Internet’in Olumsuz Sonuglar1 sira ortalama puanlar
arasinda istatistiki olarak anlamli farklilik gosterdigi bulunmus ve aragtirmaya katilan
kiz dgrencilerinin Internet’in Olumsuz Sonuglar1 durumlarinin erkek 6grencilerden

daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Ergenlerin problemli internet kullanimi alt alanlarindan Sosyal Fayda/Sosyal
Rahatlik cinsiyete gore incelendiginde;

Cinsiyet durumu ile Sosyal Fayda/Sosyal Rahatlik sira ortalama puanlari
arasinda istatistiki olarak anlamli farklilik gésterdigi bulunmus ve aragtirmaya katilan
kiz ogrencilerinin Sosyal Fayda/Sosyal Rahatlik durumlarimin erkek 6grencilerden

daha yiiksek oldugu saptanmaistir.

Ergenlerin problemli internet kullanimi alt alanlarindan Asir1 Kullanim Siiresi
cinsiyete gore incelendiginde;

Cinsiyet durumu ile Asir1 Kullanim Siiresi sira ortalama puanlar1 arasinda
istatistiki olarak anlamli farklilik gosterdigi bulunmus ve arastirmaya katilan kiz
ogrencilerinin Asir1 Kullanim Siiresi durumlarmin erkek 6grencilerden daha ytiksek

oldugu saptanmustir.

Ergenlerin smav kaygisinin  Anne-Baba birliktelik  durumuna gore
incelendiginde;

Anne Baba Birliktelik Durumu ile Sinav Kaygis1 sira ortalama puanlar
arasinda istatistiki olarak farklilagmadigr goriilmiis ve anne-baba birliktelik
durumunun arastirmaya katilan O6grencilerin sinav kaygisi lizerinde bir etkisinin

olmadig: belirlenmistir.

Ergenlerin Problemli Internet Kullanimimin Anne-Baba birliktelik durumuna
gore incelendiginde;
Anne Baba Birliktelik Durumu ile Problemli Internet Kullanim Olgegi sira

ortalama puanlar1 arasinda istatistiki olarak farklilagmadigi goriilmiis ve anne-baba
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birliktelik durumunun arastirmaya katilan 6grencilerin problemli internet kullanimi

tizerinde bir etkisinin olmadig1 belirlenmistir.

Ergenlerin Problemli Internet Kullanimi 1. Alt boyutunu (internet’in Olumsuz
Sonuglar1) Anne-Baba birliktelik durumuna gore incelendiginde;

Anne Baba Birliktelik Durumu ile Internet’in Olumsuz Sonuglari sira
ortalama puanlar1 arasinda istatistiki olarak farklilasmadigi goriilmiis ve anne-baba
birliktelik durumunun arastirmaya katilan 6grencilerin Internet’in Olumsuz Sonuglar

alt boyutu iizerinde bir etkisinin olmadigi belirlenmistir.

Ergenlerin Problemli Internet Kullanimi 2. Alt boyutu (Sosyal Fayda/Sosyal
Rahatlik) Anne-Baba birliktelik durumuna gore incelendiginde;

Anne Baba Birliktelik Durumu ile Problemli internet Kullanim Olgegi 2. Alt
Boyut (Sosyal Fayda/Sosyal Rahatlik) sira ortalama puanlari arasinda istatistiki
olarak farklilasmadigi goriilmiis ve anne-baba birliktelik durumunun arastirmaya
katilan 6grencilerin Sosyal Fayda/Sosyal Rahatlik alt boyutu {izerinde bir etkisinin

olmadig belirlenmistir.

Ergenlerin Problemli Internet Kullanimi 3. Alt boyutu (Asir1 Kullanim Siiresi)
Anne-Baba birliktelik durumuna gore incelendiginde;

Anne Baba Birliktelik Durumu ile Asirt Kullanim Siiresi sira ortalama
puanlari arasinda istatistiki olarak farklilagmadigi goriilmiis ve anne-baba birliktelik
durumunun aragtirmaya katilan Asir1 Kullanim Siiresi alt boyutu iizerinde bir

etkisinin olmadig1 belirlenmistir.

Ergenlerin Sinav Kaygist Okul Tiirline gore incelendiginde;

Okul tiirti ile Sinav Kaygist sira ortalama puanlar1 arasinda istatistiki olarak
anlaml farklilik gosterdigi bulunmus ve arastirmaya dgrencilerden meslek lisesinde
Ogrenimine devam eden Ogrencilerin smav kaygisinin Anadolu lisesinde okuyan

Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Ergenlerin Problemli Internet Kullanimi1 Okul Tiiriine gore incelendiginde;

Okul tiirii ile problemli internet kullanma sira ortalama puanlar1 arasinda
istatistiki olarak anlamli farklilik gésterdigi bulunmus ve bu sonuglara gére Anadolu
lisesinde Ogrenimine devam eden O&grencilerin problemli internet kullanma
diizeylerinin meslek lisesinde okuyan Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Ergenlerin Problemli internet Kullanim1 1. Alt boyutu (Internet’in Olumsuz
Sonuglart), Okul Tiiriine gore incelendiginde;

Okul Tiirii ile Problemli internet Kullanim Olgegi Internet’in Olumsuz
Sonuglari sira ortalama puanlar arasinda istatistiki olarak anlaml farklilik gosterdigi
bulunmus ve bu sonucglara gore Anadolu lisesinde Ogrenimine devam eden
ogrencilerin birinci faktdr Internet’in Olumsuz Sonuglari alt boyutu durumlarmin

meslek lisesinde okuyan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Ergenlerin Problemli Internet Kullanimi 2. Alt boyutu (Sosyal Fayda/Sosyal
Rahatlik) Okul Tiirtine gore incelendiginde;

Okul Tiirii ile Problemli Internet Kullanim Olgegi Sosyal Fayda/Sosyal
Rahatlik sira ortalama puanlart arasinda istatistiki olarak farklilagsmadigi gortilmiistiir
ve bu sonuglara gore okul tiirlinlin Sosyal Fayda/Sosyal Rahatlik alt boyutu iizerinde

anlaml bir etkisi bulunmamaktadir.

Ergenlerin Problemli internet Kullanimi 3. Alt boyutunu (Asir1 Kullanim
Siiresi) Okul Tiiriine gore incelendiginde;

Okul Tiirii ile Problemli internet Kullanim Olgegi Asir1 Kullanim Siiresi sira
ortalama puanlar1 arasinda istatistiki olarak anlaml farklilik gosterdigi bulunmus ve
bu sonuglara gore Anadolu lisesinde 6grenimine devam eden Ogrencilerin Asiri
Kullanim Siiresi alt boyutu durumlarinin meslek lisesinde okuyan 6grencilere gore

daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Ergenlerin Sinav Kaygisi, Sinif Tekrari durumuna gore incelendiginde;

Simif Tekrari durumu ile Smav Kaygisi sira ortalama puanlari arasinda
istatistiki olarak farklilasmadigr goriilmiistiir ve bu sonuglara gore smif tekrari
durumunun aragtirmaya katilan 6grenciler i¢in sinav kaygisi lizerinde bir etkisi

bulunmamaktadir.

Ergenlerin Problemli Internet Kullanimi, Smif Tekrart durumuna gore
incelendiginde;

Sinif Tekrar1 durumuna ile Problemli Internet Kullanim Olgegi sira ortalama
puanlar1 arasinda istatistiki olarak farklilasmadigi goriismiistiir ve bu sonuglara gore
sinif tekrart durumunun problemli internet kullanimi iizerinde bir etkisi

bulunmamaktadir.

Ergenlerin Problemli internet Kullanimi 1. Alt boyutu (internet’in Olumsuz
Sonuglart), Sinif Tekrar1 durumuna gore incelendiginde;

Sinif Tekrar1 durumuna ile Problemli Internet Kullanim Olgegi Internet’in
Olumsuz Sonuglari sira ortalama puanlart arasinda istatistiki olarak anlamli farklilik
gosterdigi bulunmus ve bu sonuclara gore siif tekrar1 yapmayan ogrencilerin
Internet’in Olumsuz Sonuglar alt boyut sira ortalama puanlar1 daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Ergenlerin Problemli Internet Kullanim1 2. Alt boyutu (Sosyal Fayda/Sosyal
Rahatlik), Sinif Tekrar1 durumuna goére incelendiginde;

Smif Tekrar1 durumuna ile Problemli Internet Kullanim Olgegi Sosyal
Fayda/Sosyal Rahatlik sira ortalama puanlart arasinda istatistiki  olarak
farklilasmadig1r goriilmiistiir ve bu sonucglara gore sinif tekrart durumunun Sosyal

Fayda/Sosyal Rahatlik alt boyutu iizerinde bir etkisi bulunmamaktadir.

Ergenlerin Problemli Internet Kullanimi 3. Alt boyutu (Asir1 Kullanim
Stiresi), Sinif Tekrar1 durumuna gore incelendiginde;
Smif Tekrart durumuna ile Problemli Internet Kullanim Olgegi Asiri

Kullanim Siiresi sira ortalama puanlar1 arasinda istatistiki olarak farklilasmadigi
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goriilmiistiir ve bu sonuglara gore sinif tekrari durumunun Asirt Kullanim Siiresi alt

boyutu tizerinde bir etkisi bulunmamaktadir.

Ergenlerin Smav Kaygisi, Akademik Basar1 durumuna gore incelendiginde;

Ogrencilerin akademik basar1 puan durumlari ile smav kaygis sira ortalama
puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi bulunmus ve bu
sonuglara gore akademik basar1 diizeyi diisilk 0grencilerin sinav kaygisinin daha

diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ergenlerin Problemli Internet Kullanimi, Akademik Basari durumuna goére
incelendiginde;

Ogrencilerin akademik basar1 puan durumlari ile Problemli internet Kullanim
Olgegi sira ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklihk gosterdigi
bulunmus ve bu sonuglara gore akademik basari diizeyi diisiik olan 6grencilerin
problemli internet kullanim diizeylerinin, akademik basar1 diizeyi yiiksek olanlara

gore anlamli olarak daha diisiik oldugu bulunmustur.

Ergenlerin Problemli Internet Kullanimi1 1. Alt boyutu (internet’in Olumsuz
Sonuglar1), Akademik Basari durumuna gore incelendiginde;

Ogrencilerin akademik basart puan durumlari ile Internet’in Olumsuz
Sonuglar1 sira ortalama puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
gosterdigi bulunmus ve bu sonuglara gore akademik basar1 diizeyi diisiik olan
ogrencilerin Internet’in Olumsuz Sonuglar1 alt boyut diizeylerinin, akademik basart

diizeyi yiiksek olanlara gore anlamli olarak daha diisiik oldugu bulunmustur.

Ergenlerin Problemli Internet Kullanimi 2. Alt boyutu (Sosyal Fayda/Sosyal
Rahatlik), Akademik Basar1 durumuna gore incelendiginde;

Ogrencilerin akademik basar1 puan durumlari ile Sosyal Fayda/Sosyal
Rahatlik sira ortalama puanlarn arasinda istatistiksel olarak farklilagmadigi
goriilmiistiir ve bu sonuglara goére Sosyal Fayda/Sosyal Rahatlik alt boyutunun

akademik basar diizeyi iizerinde anlaml1 bir etkisi olmadigi belirlenmistir.
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Ergenlerin Problemli Internet Kullanimi 3. Alt boyutunu (Asir1 Kullanim
Siiresi), Akademik Basar1 durumuna gore incelendiginde;

Ogrencilerin akademik basar1 puan durumlar ile Asir1 Kullanim Siiresi sira
ortalama puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi bulunmus
ve bu sonuglara gore akademik basar1 diizeyi diisiik olan 6grencilerin Asir1 Kullanim
Siiresi alt boyut diizeylerinin, akademik basar1 diizeyi yiiksek olanlara gore anlamli

olarak daha diisiik oldugu bulunmustur.

Ergenlerin  Problemli Internet Kullanim Diizeyleri ile Smav Kaygist
Diizeyleri arasinda bir iligki incelendiginde;

Ogrencilerin sinav kaygisi diizeyi ile problemli internet kullanim diizeyi
arasinda anlamli ve negatif bir iliski oldugu ortaya konmustur. Bu iliski iki degisken
arasinda orta diizeydedir. Bu baglamda sinav kaygis1 diizeyi arttikga problemli

internet kullanim diizeyi azalmaktadir.

Ogrencilerin smav kaygis1 diizeyi ile Internet’in Olumsuz Sonuglari alt
boyutu arasinda anlamli ve negatif bir iliski oldugu ortaya konmustur. Bu iligki iki
degisken arasinda diisiik diizeydedir. Bu baglamda sinav kaygis1 diizeyi arttikga

Internet’in Olumsuz Sonuglar1 alt boyut diizeyi azalmaktadir.

Ogrencilerin sinav kaygisi diizeyi ile Sosyal Fayda/Sosyal Rahatlik alt boyutu
arasinda anlamli ve negatif bir korelasyon oldugu ortaya konmustur. Bu iligki iki
degisken arasinda diisiik diizeydedir. Bu baglamda smav kaygis1 diizeyi arttik¢a
ikinci alt boyut diizeyi azalmaktadir.

Ogrencilerin smav kaygis1 diizeyi ile Asir1 Kullanim Siiresi alt boyutu
arasinda anlamli ve negatif bir korelasyon oldugu ortaya konmustur. Bu iligki iki
degisken arasinda diisiik diizeydedir. Bu baglamda sinav kaygis1 diizeyi arttik¢a Asiri

Kullanim Siiresi alt boyut diizeyi azalmaktadir.

Ogrencilerin problemli internet kullamm diizeyi ile Internet’in Olumsuz

Sonuglar1 alt boyutu arasinda anlamli ve pozitif bir korelasyon oldugu ortaya
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konmustur. Bu iliski iki degisken arasinda yiiksek diizeydedir. Bu baglamda
problemli internet kullanim diizeyi arttik¢a Internet’in Olumsuz Sonuglar alt boyutu

diizeyi artmaktadir.

Ogrencilerin problemli internet kullanim diizeyi ile Sosyal Fayda/Sosyal
Rahatlik alt boyutu arasinda anlamli ve pozitif bir korelasyon oldugu ortaya
konmustur. Bu iligki iki degisken arasinda orta diizeydedir. Bu baglamda problemli
internet kullanim diizeyi arttikca Sosyal Fayda/Sosyal Rahatlik alt boyut diizeyi

artmaktadir.

Ogrencilerin problemli internet kullamim diizeyi ile Asir1 Kullanim Siiresi alt
boyutu arasinda anlamli ve pozitif bir korelasyon oldugu ortaya konmustur. Bu iliski
iki degisken arasinda yiiksek diizeydedir. Bu baglamda problemli internet kullanim

diizeyi arttik¢a Asirt Kullanim Siiresi alt boyut diizeyi de artmaktadir.

Ogrencilerin Internet’in Olumsuz Sonuglari ile Sosyal Fayda/Sosyal Rahatlik
alt boyutu arasinda anlamli ve pozitif bir korelasyon oldugu ortaya konmustur. Bu
iliski iki degisken arasinda orta diizeydedir. Bu baglamda Internet’in Olumsuz
Sonuglari alt boyut diizeyi arttik¢a Sosyal Fayda/Sosyal Rahatlik alt boyut diizeyi de
artmaktadir.

Ogrencilerin Internet’in Olumsuz Sonuglari ile Asirt Kullanim Siiresi alt
boyutu arasinda anlamli ve pozitif bir korelasyon oldugu ortaya konmustur. Bu iliski
iki degisken arasinda orta diizeydedir. Bu baglamda internet’in Olumsuz Sonuglari

alt boyut diizeyi arttikga Asir1 Kullanim Siiresi alt boyut diizeyi de artmaktadir.

Ogrencilerin Sosyal Fayda/Sosyal Rahatlik ile Asir1 Kullanim Siiresi alt
boyutu arasinda anlamli ve pozitif bir korelasyon oldugu ortaya konmustur. Bu iligki
iki degisken arasinda orta diizeydedir. Bu baglamda Sosyal Fayda/Sosyal Rahatlik alt
boyut diizeyi arttikca Asir1 Kullanim Siiresi alt boyut diizeyi de artmaktadir.
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Bu boliimde, ergenlerin problemli internet kullanim diizeyleri ile sinav
kaygis1 diizeyleri arasindaki iliski durumu, elde edilen bulgulara gore

tartisilmaktadir.

5.1.1. Cinsiyete gore ergenlerin problemli internet kullanim ile smav

kaygisi diizeyleri farkhilasmakta midir?

Aragtirmaya katilan kiz 6grencilerinin problemli internet kullaniminin erkek
ogrencilerden daha yiliksek oldugu saptanmistir. Bu sonug, alanyazindaki bazi

arastirmalarla ¢elismekte bazilartyla ortiismektedir.

Alanyazinda genel olarak erkeklerin problemli internet kullanimlarinin
kadinlarinkinden daha yiiksek olduguna isaret ettigi goriilmektedir (Bayraktar, 2001;
Batigiin ve Kilig, 2011; Ceyhan, 2008; Celik ve Odaci, 2012; Giircan, 2010; Mottram
ve Fleming, 2009; Yang ve Tung, 2007). Bunlarin yani sira problemli internet
kullanimimin cinsiyete gore farklilik gostermedigine isaret eden smurli sayida
arastirma bulgusuna ulasilmistir (Ceyhan, 2011; Smahel, Brown ve Blinka, 2012).
Zorbaz, Dost (2014)’in belirttigine gore lise ogrencilerinin problemli internet
kullanimlarinda cinsiyete iliskin bu farkliliklarin temelinde toplumsal cinsiyet

rollerindeki farklilasmalarin olabilecegi sdylenebilir.

Ancak bu calismalarda ortaya konulan verileri ele alirken, arastirmalarin
evren ve Orneklemlerinin degisken 6zelliklerini, arastirmalar arasindaki zaman dilimi
farkliliklarin1 ve her gegen giin internet kullaniminda olusan degisimleri de gézoniine

almakta yarar vardir.

Ayrica interneti en biiylik pazarlama araglarindan birine donistiiren sirket ve
isletmelerin, hedef kitle algilarindaki degisimlerin internet kullanicilarinin yapisina

da etki ettigini unutmamak gerekir.

5.1.2. Anne-Baba birliktelik durumuna gore ergenlerin problemli

internet kullamimu ile sinav kaygisi diizeyleri farkhllasmakta midir?
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Anne Baba Birliktelik Durumu ile Smav Kaygisi ve Problemli Internet

Kullanim1 arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.

Bu bulguyla ilgili ¢ok sayida arastirma olmamasina karsin; Kutlu, Savci,
Demir, Aysan, (2016)’1in yaptigi arastirmada olumlu sosyal iliskiler gelistirmenin
internet bagimhilig1 riskini azaltan bir etken oldugu sdylenmektedir. Internet
bagimlisi olan ergenlerle yapilan ¢alismada, aile liyeleriyle iligkilerinde iyilesme olan
internet bagimlis1 ergenlerin internet bagimliliklarinda azalma goriildiigi, bu
azalmanin ruhsal gereksinmelerin doyumunun ve anne-babayla yakin iligki
kurmanin, ergenlerin internete bagimliligin1 azaltmada etkili etkenler oldugu

saptanmistir.

Gerek aragtirma sonucunda elde edilen veriler gerekse alanyazinda Problemli
Internet Kullanimiyla Smav Kaygis1 Diizeylerini Anne-Baba birliktelik durumuna
gore yordayan ¢ok sayida arastirmanin olmayisi, sorunlu internet kullaniminin anne
& baba & cocuk iletisimine etkisiyle ilgili olarak oldugundan farkli
algilanmamalidir. Ciinkii herhangi bir nedenle aile-ergen ve ergen-cevre arasinda
zayiflayan ya da giderek kopan baglarin ve iletisim bozulmalarinin internet
kullanimim1 koriikledigi ya da problemli internet kullaniminin aile igi iletisimin
kalitesini ve ¢ocuk-anne&baba arasindaki duygusal bagi zayiflattigi 6ngoriilebilir.
Gerek internetin asirt kullanimi nedeniyle harcanan zaman gerek internetin olumsuz

sonuglarinin yarattig1 etkilerin bu durumlara yol agmasi olasidir.

5.1.3. OKul tiiriine gore ergenlerin problemli internet kullanim ile sinav

kaygisi1 diizeyleri farkhilagsmakta midir?

Ugiincii alt problem olarak ergenlerin okul tiirii ile smav kaygisi ve problemli
internet kullanimi arasinda anlamli bir iliski olup olmadig: incelenmistir. Buna gore
meslek lisesinde 6grenimine devam eden Ogrencilerin sinav kaygisinin Anadolu
lisesinde okuyan Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica Anadolu

lisesinde Ogrenimine devam eden Ogrencilerin problemli internet kullanma
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diizeylerinin meslek lisesinde okuyan Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu

belirlenmistir. Alanyazindaki bazi aragtirmalar da bu sonucu desteklemektedir.

Ulkemizde ortadgretime gecis sisteminin bir sonucu olarak Meslek
Liselerine, Anadolu Liselerine oranla daha diisiik puanla yerlestirme yapilmaktadir.
Dogal olarak, meslek lisesinde 0grenim gdren Ogrencilerin iiniversite sinavlarina
iliskin hissettikleri sinav baskis1 genglerde anlamli duygusal problemlere neden
olmaktadir. Bu noktadan hareketle akademik basar1 ile sinav kaygisi arasindaki
iliskiyi incelendiginde genel olarak akademik basarinin sinav kaygisindan 6nemli
Olgiide etkilendigi goriilmektedir. Akademik basar1 karsilastirmasi yapildiginda,
diisiik puanlarla meslek liselerine yerlesen dgrencilerin Anadolu lisesi 6grencilerine
oranla daha yiiksek kaygi hissetmeleri arastirma sonucuyla ortiismektedir. Steinberg
(1996)’in arastirmasinda elde ettigi sonuglar genel olarak sinav kaygisi yiiksek olan
bireylerin, diisiikk olanlara gore, sinavlarda daha diisiikk performans gosterdiklerini
ortaya koymaktadir. Kisaca, sinav kaygisi akademik basariy1 olumsuz etkilemektedir

denilebilir.

Lise 6grencilerinin akademik basarilar1 ve problemli internet kullaniminin
okul tiirtine farklilasip farklilasmadigi incelenen Duman (2016)’in arastirmasinda,
Anadolu Lisesi 6grencilerinin problemli internet kullanimi puan ortalamalar1 Sosyal
Bilimler Lisesi, Meslek Lisesi, Genel Lise, Sosyal Bilimler Lisesi ve Imam Hatip

Lisesi d6grencilerinden anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir.

Bu noktadan hareketle, liselere gegis sisteminde, daha yiiksek puanlarla
Anadolu liselerine yerlesen Ogrencilerin problemli internet kullanimlarinin meslek
liselerine oranla yiiksek olmasi1 kaygi ile bas etme yolu olarak bu davranisi kullaniyor

olmalariyla agiklanabilir.
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5.14. Smf tekrar1 durumuna gore ergenlerin problemli internet

kullanimu ile sinav kaygisi diizeyleri farklilasmakta midir?

Dordiincii alt problem olarak arastirmaya katilan dgrencilerin sinif tekrari
durumlariyla smav kaygilar1 arasinda ve yine smif tekrar1 durumlariyla problemli

internet kullanimlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.

Bu arastirmada ergenlerin simif tekrart durumlarinin sinav kaygist ve

problemli internet kullanimlarina etkisi olmadigi diisiiniilebilir.

5.1.5. Akademik basar diizeyine gore ergenlerin problemli internet

kullanimu ile sinav kaygisi diizeyleri farkhilasmakta midir?

Akademik basar1 diizeyi diisiik 6grencilerin akademik basari diizeyi yiiksek

olanlara gore sinav kaygisinin daha diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir.

Ayrica akademik basar1 diizeyi diisiik olan &grencilerin problemli internet
kullanim diizeylerinin, akademik basar1 diizeyi yiiksek olanlara gére daha disiik

oldugu bulunmustur.

Arastirmanin bu sonuglarindan hareketle, akademik basar1 diizeyi yiiksek
ogrencilerin problemli internet kullanim oranlarinin yiiksek olmasinin nedeni olarak,

internet kullanimini sinav kaygisiyla bas etme yolu olarak kullanildig: varsayilabilir.

Bilindigi lizere ergenler bir sorunla karsilastiklarinda basetme yontemi olarak
siklikla kagma ya da yon degistirme davranisi sergilerler. Yogun duygusal
durumlarla bas etmede alternatif yol ve maddelerin kullanilmasi seklinde ortaya
c¢ikan bu davranig, bu arastirmada da smav kaygisina karsilik problemli internet

kullanimi1 seklinde ortaya ¢ikmistir denilebilir.
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5.2.Oneriler

Arastirmanin sonuglarindan hareketle;

Degisen ¢agin getirdigi yogun teknolojik ara¢ kullaniminin ortadan kalkmasi
olas1 degildir. Aksin, teknolojik aletlerin yasamimizda daha fazla yer kaplayacagi
ve kullanimlarmin artacagi rahatlikla sdylenebilir. Dogal olarak Problemli

Internet Kullaniminin artmasi da olasidir. Bununla ilgili olarak;

1. Ergen bireylere ve ailelerine yonelik her tiirlii problemli internet
kullanimini azaltict ¢alismanin daha kapsamli ve islevsel sunulmasinin
saglanmasi,

2. Ergenlere yonelik koruyucu ve Onleyici programlarin gelistirilmesi,
varolan koruyucu ve oOnleyici programlarin ivedilikle, yayginlastirilarak
uygulanmasinin saglanmasi.

3. Ailelere doniik bilgilendirme ve davranis degisikligi hedefli calisma
programlari tasarlanmasi ve uygulanmasi.

4. Tlkokuldan itibaren, bilingli teknoloji kullanimi asilamak adma Bilisim
derslerinin igerikleri yeniden degerlendirilmesi,

5. Koruma ve 6nlemeye ek olarak, problemli internet kullanimini davranigin
yogun olarak gosteren bireylere hem bireysel hem grup olarak miidahale
caligmalar1 yapilmasi adina miidahale programlari tasarlanmasi ve
uygulanmasi,

6. Ogretmenlere yonelik bilgilendirme ve dgrenci davranislarma etki etme
becerisi kazandirma hedefli caligma programlar1 tasarlanmasi ve
uygulanmasi,

Onerilmektedir.

Ayrica Sinav Kaygist ile ilgili olarak; iilkemizde varolan 6grenci sayisi goz
Oniine alindiginda, lise ve tiniversiteye yerlestirme sistemindeki degisikliklerin sinav
gercegini tamamiyla ortadan kaldirmasi, Ozellikle kisa vadede pek olasi
gorinmemektedir. Ergenlik doneminde yogun kaygi kaynagi olan bu tip sinavlara

girmesi kuvvetle muhtemel genglere yonelik bazi calismalarin yapilmasi sinav
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kaygisi olusumunu engellemeye yardimei olabilecegi gibi varolan kaygi ile bagetme

becerileri kazanmalarina da yardimeci olacaktir.

1. Ergen bireylere ve ailelerine yonelik her tlirlii smnav kaygisini azaltici
calismanin daha kapsamli ve islevsel sunulmasinin saglanmasi,

2. Ergenlere yonelik, koruyucu ve Onleyici programlarin gelistirilmesi,
varolan koruyucu ve onleyici programlarin ivedilikle, yayginlastirilarak
uygulanmasinin saglanmasi,

3. Ailelere doniik bilgilendirme ve davranig degisikligi hedefli ¢alisma
programlari tasarlanmasi ve uygulanmasi,

4. Okul oncesinden itibaren, duygular1 fark ve ifade etme programlarinin
uygulanmasinin  yayginlagtirilarak  bireysel —duygusal farkindalik
diizeyinin arttirtlmast,

5. Koruma ve onlemeye ek olarak, smav kaygisi yasayan ogrencilerin
basetme becerilerini giiclendirici ¢alismalar yapilmasi i¢in bireysel ve
grup programlari tasarlanmasi ve uygulanmasi,

6. Ogretmenlere yonelik bilgilendirme ve o6grenci kaygi diizeyini
diisiirmeye yardimei beceriler kazandirma hedefli ¢alisma programlari
tasarlanmasi ve uygulanmasi,

Onerilmektedir.
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EK 1: WESTSIDE SINAV KAYGISI OLCEGI
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Daima dogru

Genellikle dogru

/Ara sira dogru

Nadiren dogru

Asla dogru degil

1. Onemli bir smav yaklastik¢a ders ¢alismaya yogunlasmam da

zorlagir

2. Ders galigirken ¢alistigim konular1 sinavda hatirlayamayacagim diye

endiselenirim

3. Onemli smavlar sirasinda yanlis yapiyorum diye diisiiniiriim

4. Onemli smavlar sirasinda dersten kalacagim diye diisiiniirim

5. Onemli sinavlarda dikkatimi kaybederek bildigim seyleri

hatirlayamayabilirim

6. Sinav sorularinin yanitlarini sinav bittikten sonra hatirlarim

7. Onemli bir smav dncesinde dylesine endiselenirim ki sonunda en iyi

smavimda bile ¢ok yorgun olurum

8. Onemli bir sinavdayken kendimi keyifsiz hissederim

9. Onemli bir smavdayken gergekten kendim degilmisim gibi

hissederim

10. Onemli sinavlar sirasinda bazen zihnimi baska yerlere dagilmis

olarak bulurum

11. Bir sinavdan sonra sorulari yeterince iyi yanitlayip

yanitlayamadigim konusunda endiselenirim
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Kaynak
Totan, T. ve Yavuz, Y. (2009). Westside Sinav Kaygis1 Olceginin Tiirk¢e formunun
gecerlik ve giivenirlik calismasi. Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 9(17), 95-109.
Degerlendirme
Tim sorular ters ¢evrilerek toplam puan alinmaktadir. Alinan yiiksek puanlar
sinav kaygisi diizeyinin yliksek olduguna alinan diisiik puanlar ise sinav kaygisi
diizeyinin diisiik olduguna isaret etmektedir. Herhangi bir kestirim noktasi
bulunmamakla birlikte genis gruplara uygulandiginda +1 standart sapma ve
yukarisinda degere sahip olan cevaplayicilarin sinav kaygisi yiiksek -1 standart
sapma ve asagisinda deger alan cevaplayicilar ise sinav kaygisi diisiik olarak

degerlendirilebilir.
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EK 2: PROBLEMLI INTERNET KULLANIMI OLCEGi- ERGEN (PiKO-E)

A. Aykut Ceyhan & Esra Ceyhan

Aciklama: Bu anket, bireylerin internet kullanim davranislarini betimlemek igin
hazirlanmigtir.  Sizden istenen, internet kullanirken genellikle gosterdiginiz
davraniglar1 dikkate alarak, asagidaki ifadelerden her birinin size uygunluk derecesini
belirlemenizdir.

Bu amagla, ilk 6nce her bir ifadeyi okuyunuz ve daha sonra her bir ifadenin
karsisindaki “Tamamen Uygun”, “Olduk¢a Uygun”, “Biraz Uygun” “Nadiren
Uygun”, ve “Hi¢ Uygun Degil” segeneklerinden kendi durumunuza uygun olan bir
secenegi belirleyiniz. Bu secenegi belirledikten sonra o secenege ait parantezin
icerisine ¢arp1 (X) isareti koyunuz.

Liitfen, higbir maddeyi bos birakmaymiz. Yanitlarken kendi internet kullanim
davraniglarimizi  oldugu  gibi  yansitmaniz,  sonuglarin  daha  saglikli
degerlendirilmesine katkida bulunacaktir. Yanitlariniz ile bu bilimsel aragtirmaya

katildiginiz i¢in tesekkiirler.

Tamamen Olduk¢a Biraz Nadiren Hig
uygun uygun uygun uygun uygun degil

1. Iinternet baglantimi kesmeye her karar verdigimde
kendi kendime “birkag dakika daha” diyorum....... () )y ) (O) ()
2. Internette gegirdigim zaman gogunlukla uyku siiremi azaltiyor () () () O) ()

3. Internet ortaminda elde ettigim saygiy: giinliik yasamimda

bulamiyorum.....................ceeei () )y O O) ()
4. Internette, diger ortamlara gore daha kolay iliski kuruyorum () )y ) O) )
5. Internette ismimi gizlemek beni daha 6zgiir kiliyor () )y ) O) ()
6. Cok istememe ragmen interneti uzun siire kullanmaktan

bir tiirlii vazgecemiyorum............ () () O O) )
7. Internete gerekmedikce girmekten kagiiyorum () )y O O ()
8. Yalnizhgmn internetle paylasiyorum () )y O O ()
9. Birisi internette ne yaptigimi sordugunda savunmact ve

gizleyici oluyorum.................... () )y O O) ()
10. Planladigimin disinda fazladan bir dakika bile interneti

kullanmiyorum. ...................ccoeeeenn. () ) O O) ()
11. Internette baglant1 kurdugum insanlara kendimi daha iyi anlatiyorum () () () () ()
12. Internette, kontrol benden ¢ikiyor.................... () )y O O ()

13. internet yiiziinden yemek yemeyi unuttugum zamanlar oluyor () )y ) (O) ()



14. Internette daha fazla vakit gegirmek icin giinliik islerimi
ihmal ediyorum......................

15. Sosyal aktiviteler i¢in para harcamaktansa internete erismek
i¢in harcamayi tercih ediyorum

16. Siirekli ziyaret ettigim internet sitelerini, bir glin dahi
girememeye tahammiil edemiyorum..

17. internet kullandigim siire boyunca her seyi unutuyorum

18. Yapmam gereken isler ¢ogaldikca, internet kullanma istegim
de o dlgiide artiyor.......

19. internet, yapmam gerekenleri ertelemek igin vazgegilmez
biraragtir.............oooiviiiiiieiin..

20. Internet kullanimim, benim igin 6nemli kisilerle olan
iliskilerimde problem yasamama neden oluyor

21. Internet kullanirken baskalarinin beni mesgul etmesine
ofkeleniyorum................

22. Interneti kullanmasam bile siirekli aklimda ........

23. Internet kullanmay1 birakamadigim i¢in randevularima veya
derslerime ge¢ kaliyorum......

24. Sabahlar1 uyandigimda bir an dnce internete baglanmak istiyorum

25. Internet kullanirken zamanin nasil gectigini hi¢ anlayamiyorum

26. Internet beni kendisine esir ediyor...................

27. Internet yoluyla iletisim kurmayz, yiiz yiize iletisim kurmaya

tercih ediyorum..........

ACIKLAMA
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1 ile 5 arasinda puan veriliyor. “Hi¢ uygun degil” (1 puan), “Nadiren uygun” (2

puan), “Biraz uygun” (3 puan), “Oldukca uygun” (4 puan), ve “Tamamen uygun” (5

puan) bi¢iminde puanlaniyor. 7. ve 10. maddeler tersten puanlaniyor. Toplam puan

27 ile 135 arasinda degisiyor.

Olgek, problemli internet kullanim davramsini  Slgerek bireylere “internet

bagimlilig1” teshisi koymay1 amaglayan bir dlgek olarak degerlendirilmemelidir. Bu

Olcek, internetin saglikli ve sagliksiz olarak kullanim diizeylerini ortaya koymay1

amaglamaktadir. Bu ¢ercevede, dlcekten alinabilecek yiiksek puanlar, bireylerin

internet kullanimlarimin saghksizlasuginin, internetin yasamlarini olumsuz bir

sekilde etkilediginin ve bagimlhihik gibi bir patolojiye egilim olusturabileceginin

isareti olarak degerlendirilmelidir.
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EK 3: KiSISEL BILGi FORMU

Bu formda 5 tane secgenekli soru bulunmaktadir. Arastirmanin amacina
ulagabilmesi ve iglevsel olmasi i¢in sorulara igtenlikle yanit vermeniz 6nemlidir.
e Her soru i¢in yuvarlaklar1 karalamaniz yeterlidir.
e 4 soruya, tiim 6grenim yasantinizi diislinerek yanit vermeniz gereklidir.
e 5. soruya, Lise basar1 diizeyinizi diigsiinerek yanit vermeniz gereklidir.
Ortadgretim Basar1 Puani olarak bilinen 9., 10. ve 11. Smiflarin yilsonu not
ortalamalarinin toplanarak 3’e¢ bdliinmesi ile elde edeceginiz puam

hesaplayarak yanitlayiniz.

Cinsiyetiniz Nedir?

Kiz O Erkek
Anne ve Babanizin Medeni Durumu Nedir?
Birlikte O Bosanmis/Ayri

Okulunuzun Tiirii Nedir?
Meslek LisesiQ) Anadolu Lisesi
Egitim yasaminiz boyunca sinif tekrar1 yaptiniz m1?

Evet O Hayir

o O O O

Akademik basar1 diizeyiniz nedir?

50-600  60-700  70-800) 80-000  90-1000
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il Milli Egitim Miidiirliigii

EK 4: ARASTIRMA iZNi
-
+ {A\ % iZMIR VALILIGi
B ¢

Y

Say1 : 12018877-604.01.02-E.13865844 08.12.2016
Konu : Vedat YALCINOZ
Arastirma zni

DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Ogrenci isleri Daire Bagkanlig1)

ilgi : a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 07/03/2012 tarihli ve
B.08.0.YET.00.20.00.0/3616 sayil yazis1 (Genelge 2012/13)
b) 22/11/2016 tarihli ve 01888 sayili yaziniz.
¢) 07/12/2016 tarihli ve 13824011 sayih Valilik Onay1.

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisi Egitim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik
ve Psikolojik Danigmanlik yiiksek lisans programi ogrencisi Vedat YALCINOZ'in
"Ergenlerin Problemli Internet Kullanimu ile Sinav Kaygis Diizeylerinin incelenmesi" konulu
tez ¢ahismasi i¢in kullanacag: Slgekleri, Miidiirligiimiiz Bergama flgesine bagh Bergama Fen
Lisesi, 13 Nisan Anadolu Lisesi, 14 Eylil Anadolu Lisesi, Bergama Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi, Yusuf Kemalettin Perin Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Bakirgay
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi dgrencilerine uygulama istegi ilgi (c) Valilik Onay: ile
uygun goriilmiistiir.

Arastirmaci tarafindan yapilan aragtirmanin tamamlanmasindan itibaren en geg iki
hafta i¢inde Aragtirmanin Teslimine iligkin Taahhiitname Tutanag: doldurulup, arastirmanin
CD'ye aktarilmasi saglanarak Miidiirligimiize gonderilmesi gerekmektedir.

Bilgilerinize ve geregini arz ederim.

Semsettin UNAL
Miidiir a.
Miidiir Yardimeisi

Ek:

1- Valilik Onay1 (1 sayfa)

2- Arastirma Oneri Formu ve Onayli Anket Formu (5 sayfa)
3- Taahhiit Formu (1 sayfa)

Fevzi Pasa Mh. 452 Sk.No: 15 Strateji Geligtirme Hizmetleri | Boliimi Konak/[ZMIR  Aynnuli bilgi igin: N.GUR
Elektronik Ag: izmir.meb.gov.tr Tel: (0232) 2803631
e-posta: strateji3s_l@meb.gov.tr

Bu evrak givenli elektronik imza ile htps://ev qu.meb.gov.tr den 2124-c673-3¢38-9136-fal3 koduile teyit edilebilir.
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.
R Ll oy, T,
b & 5 iZMIR VALILIGI
= g ¥ il Milli Egitim Miidiirliigii
Say1 : 12018877-604.01.01-E.13824011 07/12/2016

Konu : Vedat YALCINOZ
Arastirma izni

VALILIK MAKAMINA

flgi :a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 07/03/2012 tarihli ve
B.08.0.YET.00.20.00.0/3616 sayili yazisi (Genelge 2012/13)

b)Dokuz Eylil Universitesi Rektorligii Ogrenci isleri Daire Bagkanhgimin
22/11/2016 tarihli ve 01888 sayili yazisi.

Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Damgmanlik yiiksek lisans programi égrencisi Vedat YALCINOZ'tin
"Ergenlerin Problemli internet Kullanim ile Sinav Kaygisi Diizeylerinin incelenmesi" konulu
tez calismasi igin kullanacag: 6lgekleri, Miidiirliigiimiiz Bergama {lgesine baglh Bergama Fen
Lisesi, 13 Nisan Anadolu Lisesi, 14 Eyliil Anadolu Lisesi, Bergama Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi, Yusuf Kemalettin Perin Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Bakirgay
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ogrencilerine uygulama istegi ilgi (b) yazi ile
belirtilmektedir.

S6z konusu Olgeklerin  uygulanmasinmin, yukarida adi gegen ilgenin okullarinda
2016-2017 Egitim o6gretim yilinda egitim G6gretimi aksatmayacak ve egitim kurumu
yoneticilerinin uygun goérdiigii sekilde yapilmasi Miidiirliigiimiizce uygun goriilmiistiir.

Makamlarinizca da uygun goriildiigii takdirde olurlariniza arz ederim.

Omer YAHSI
Milli Egitim Midiiri

Ek:
Arastirma Degerlendirme Formu,
Anket Formlar: (5 sayfa)

OLUR
07/12/2016
Adem KARAHASANOGLU
Vali a.
Vali Yardimcisi
Fevzi Paga Mh. 452 Sk.No:15 Strateji Geligtirme Hizmetleri | Boliimii Konak/[ZMIR  Ayninuli bilgi igin: N.GUR

Elektronik Ag: izmir.meb.gov.tr Tel: (0232) 2803631
e-posta: strateji35 _|@meb.gov.tr

Bu evrak gavenli imza ile imzal, hitps://e meb gov.tr adresinden 4€2f-7d1e-386f-8f23-36f0 kodu ile teyit edilebilir,
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T,
[ZMIR VALILIGI
Il Milli Egitim Midiirliigii

ARASTIRMA DEGERLENDIRME FORMU

ARASTIRMA SAHIBININ

Vedat YALCINOZ
Dokuz Eyliil Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Egitim Bilimleri Anabilim Dal; Rehberlik ve Psikolojik
Danigmanlik

Adi Soyads

Kurumu / Universitesi
g
Arastirma yapilacak iller

Arastirma yapilacak egitim
kurumu ve kademesi

Bergama Fen Lisesi
Bergama 13 Nisan Anadolu Lises;

Bergama 14 Eyliil Anadolu Lisesi

Bergama Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

Bergama Yusuf Kemalettin Perin Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi

Bakircay Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

Ergenlerin Problemli Internet Kullanimi ile Sinay Kaygisi
Diizeylerinin Incelenmesi

Arastirmanin konusu

Universite / Kurum onayi -
Arastirma/proje/édev/tez Ergenlerin Problemli Internet Kullanimi ile Sinay Kaygisi
onerisi Diizeylerinin incelenmesi tez calismasi
Westside Smav Kaygisi Olgegi (WTAS)
Problemli Internet Kullanim Olgegi (PIKO)
Kisisel Bilgi Formu

Goriis istenilecek
Birim/Birimler
KOMISYON GORUST

Tlgi: Milli Egitim Bakanhgi’nin 07/03/2012 tarihlj ve 3616 sayili Arastirma, yarigma ve Sosyal
Etkinlik izinleri Konulu, 2012/13 Sayili Genelgesi.

Genelge geregince; aragtirma bagvurusu olmas: gereken nitelikler agisindan incelenmis
olup, aragtirmanin 2016-2017 Ogretim yilinda egitim Ogretimi aksatmayacak ve egitim
kurumlart yéneticilerinin uygun gordiigii sekli ile yapilmasina oybirligi ile karar veri Imistir

Veri toplama araclar

Komisyon Karar: Oybirligi ile alinmugtr.

Mubhalif iiyenin

Adive Soyadi: ---- ‘\ Gerekeesi;
3 KOMiSYON
@412/2016
Komisyon Baskam =~ Uye ‘ Uye »@yé

M. Fatih VARGELOGLU  Dr. Resul YAVUZ Nefise VARGELOGLU  Nurdan MARAL

) >
ey TR
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EK 5: OLCEKLERI UYGULAMA KULLANIM iZINLERI

“Westside Sinav Kaygis1 Ol¢egi” Kullamim izni

Gmail - +“ 4] (1] [} Gelen Kutusuna tagi ¥ - Diger v
1 Vedat YALGINOZ <vedatyalcinoz@gmail. com> 29 Eyl 'S
Alici: Tank [~

Gelen Kutusu (222) T

Yildizh Dokuz Eylil Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitisii, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Tezli Yiksek Lisans sgrencisiyim
Onemli Tez konum "Ergenlerin Sorunlu Internet Kullanimi ile Sinav Kaygist Arasindaki lligkinin Incelenmesi” )
Gonderilmis Postalar Tezimde kullanmak tizere. Tirkce gecerlilik ve gavenilirlik calismasini sizin yaptiginiz Westside Sinav Kaygisi Olcegine ve dlcegi kullanim
Taslaklar (40) iznine gereksinim duyuyorum
S Olcek calismalanima gercekten yarar saglayacaktir.

pam & X

Tesekkir ederim

Cevreler

[Imap]/Trash
n Tarik Totan @ 29Eyl “
Alici: bana |~

Merhaba,

Westside Sinav Kaygis1 Olcegini damsmanhgim viiriittiigiiniiz yiiksek lisans tezi kapsaminda kullanabilirsiniz.
Ekte dlgege ve degerlendirmesine ulasabilirsiniz.

Cahsmamzda kolayliklar dilerim,

Saygilanmla,

Dog. Dr. Tartk TOTAN

Adnan Menderes Universitesi,

Egitim Fakiiltesi,

Egitim Bilimleri Boliimii,

Rehberlik ve Psikolojik Danisma Anabilim Dah,
Avytepe Mevkil, 09100

Kepez / AYDIN

Tel: +90.256.214.20.23 - 1561
Faks: +90.256.214.10.61

Assoc. Prof. Tartk TOTAN,

Ph.D. of Guidance and Counseling
(N Adnan Menderes University,

Faculty of Education,

be
2
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“Problemli Internet Kullanim Ol¢egi” Kullanim izni

Gmail ~

E-POSTA YAZ

Gelen Kutusu (222)
Yildizh
Onemli
Gonderilmis Postalar
Taslaklar (40)
Spam

» Cevreler

[Imap]/Trash

De
o
Pad

“ (1] [} Gelen Kutusuna tagt

Problemli internet Kullanimi Olgegi kullanim izni

1 Vedat YALGINOZ <vedatyalcinoz@gmail.com>

Alici: eceyhan [+

Hocam merhaba.

Dokuz Eylil Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisti, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Tezli Yiksek Lisans grencisiyim.
Tez konum "Ergenlerin Problemli Intemnet Kullanimi ile Sinav Kaygisi Arasindaki lligkinin Incelenmesi”
Tezimde kullanmak tizere, sizin gelistirdiginiz Problemli Internet Kullanimi Olcegine ve dlcedi kullanim iznine gereksinim duyuyorum.

Olgek calismalanma gercekten yarar saglayacaktir
Tesekkir ederim.

Aydogan Aykut CEYHAN <aceyhan@anadolu.edu.tr>
Alici: bana [~

Merhaba,
Tlgili dlgek ve agiklamalar ektedir.

Flgili dlcedi bilimsel amagh alismalarinizda kullanabilirsiniz.

lyi aligmalar.

Prof.Dr. A.Aykut CEYHAN

Anadolu Universitesi

Egitim Fakiiltesi

Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Anabilim Dali
Yunus Emre Kampiisii- Eskigehir

E-mail: aceyhan@anadolu.edu.tr
Tel: 222 3350580-3472 & 3526

Prof.Dr. A.Aykut CEYHAN

Anadolu University

Educational Faculty

Guidance and Psychological Counseling Division
Yunus Emre Campus- Eskigehir, Turkey

E-mail: aceyhan@anadolu.edu.tr
Tel: +90 222 3350580-3472 & 3526
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Kimden: Esra CEYHAN
Gonderildi: 29 Eyliil 2016 Persembe 11:47



N DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU "
; ; “‘ - YUKSEK LISANS/DOKTORA TEZ GALISMASI ORIJINALLIK RAPORU - (

Tarih: 22/01/2018
Tez Baghg:
ERGENLERIN SORUNLU INTERNET KULLANIMI ILE SINAV KAYGISI DUZEYLERININ INCELENMES
Yukarida baghg belitilen tez galismamin a) Kapak sayfasi, b) Giris, ¢) Ana bolimler ve d) Sonug
kisimlarindan olusan toplam 97 sayfalik kismina iligkin, 22/01/2018 tarihinde tez dar)lsm?n|m .taraflndarll
Dokuz Eylil Universitesi Kitiiphane ve Dokiimantasyon Daire Bagkanhig'nin sagladigi Intihal Tespit

Programindan (Turnitin-Tez intihal Analiz Programi) asagida belirtilen filtrelemg tiplerinden ’b_i.ri (uygun
olan! isaretleyiniz) uygulanarak alinmig olan orijinallik raporuna gore, tezimin benzerlik orani % 24'tir.

o http://www.kutuphane.deu.edu.tr/tr/turitin-tez-intihal-analiz-programi/ ~ adresindeki Tez Intihal Analiz

Programi Kullanim Kilavuzunu okudum G

Filtreleme Tipi 1(Maksimum %15) o Filtreleme Tipi 2(Maksimum %30) =
o Kabul/Onay ve Bildirim sayfalari harig, @ Kabul/Onay ve Bildirim sayfalari harig,
o Kaynakga harig, = Kaynakga dahil,

o Alintilar dahil, % Alintilar dahil.
o Alti (6) kelimeden daha az 6rtiigme igeren metin
kisimlari harig.

EK 1- Intihal Tespit Programi Raporu ILK SAYFA Ciktisi. =
EK 2- Intihal Tespit Programi Raporu (Tiimii) Cd iginde. =

Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Tez Galismasi Orijinallik Raporu Uygulama Esaslari'ni
inceledim ve yukarda belitilen azami benzerlik oranlarina gére tez galismasinin herhangi bir intihal
icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul
ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Geregini saygilarimla arz ederim.
Adi Soyadi : Vedat YALGINOZ
OgrenciNo  : 2009950151
Anabilim Dali  : Egitim Bilimleri

Programi : Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
Statiisii : Yiiksek Lisans @ Doktora o
OGRENCI £ DANISMAN
Vedat YALGINOZ Dog. Dr. F. Ebru IKiZ
22.01.2018 22.01.2018
e
Agiklamalar

1: Bu formu teslim etmeden 6nce sizden istenen bilgileri uygun kutucugu () isaretleyerek doldurunuz.

Kullanici sifre vb. konusunda sorun yaganmas durumunda Universitemiz Merkez Kiltiiphanesinde bulunan Turnitin yetkilisine (Ali Tag Tel:

+00 (232) 3018026 veya ali.tas@deu.edu.tr) bagvurunuz.

yz; \;ﬁrsek Lisans/Doktora Tez Galismasi Orijinallik Raporu® formu tezin ciltlenmis ve elektronik niishalarinin igerisinde ekler kisminda

3: Tez savunmasinda dizeltme alinmas durumunda bu form giincellenerek yeniden hazirlanir.

4: Turnitin-Tez Intihal Analiz Programina yiikleme yapilirken Dosya Bagligi (document title) olarak tez baghginin tamami, Yazar Adi
(author's first name) olarak 6grencinin adi, Yazar Soyadi (author's last name) olarak 8grencinin soyad bilgisini yaziniz.
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