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OZET

ERGENLERIN PSIKOLOJIK IYi OLUS DUZEYLERININ BILINCLI
FARKINDALIK VE CESIiTLi DEGISKENLER ACISINDAN iNCELENMESI

Ozyurt, Bengiil
Yiiksek Lisans Tezi
Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali
Tez Damigmani: Dr. Ogretim Uyesi Yasin AYDIN
Agustos — 2020, xiii + 135 Sayfa
Bu calismada oncelikle ergenlerin psikolojik iyi olus ve bilingli farkindalik
diizeylerinin ¢esitli demografik degiskenler acisindan incelenmesi amacglanmistir.
Calismanin bir diger amaci ise ergenlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin bilingli
farkindalik ve ¢esitli degiskenler agisindan yordanmasini test etmektir. Arastirma iliskisel
tarama modeli ile gerceklestirilmis betimsel bir ¢alismadir. Aragtirmanin evrenini Siirt ili
ve Baykan ilgesinde ortaokul ve lise kademesindeki ergenler olustururken orneklemini
ise ortaokul 8. ve lise 9. sinifta okuyan 591 (256 kiz, 335 erkek) ergen olusturmaktadir.
Arastirmada veriler ergenlerin demografik bilgilerini yansitan Kisisel Bilgi Formu ile
Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve Bilingli Farkindalik Olgegi'nden elde edilmistir.
Ergenlerden toplanan veriler SPSS 22 programina iglenerek yine bu program iizerinden
yapilan Bagimsiz Orneklemler I¢in t Testi, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA),
Pearson Korelasyon Analizi ve Hiyerarsik Regresyon Analizi ile test edilmistir.

Arastirma sonucunda ergenlerin psikolojik iyi olus diizeyinin okul tiirli, basar1
ortalamasi, anne ve baba egitim durumu, kardes sayis1 ve sosyoekonomik gelir diizeyi
acisindan farklilastii; yas, cinsiyet ve smif diizeyr agisindan farklilasmadigi
bulunmustur. Ergenlerin bilingli farkindalik diizeyinin ise okul tiirii ve basari
ortalamasina gore farklilagtigi; yas, cinsiyet, siif diizeyi, anne ve baba egitim durumu,
kardes sayist ve sosyoekonomik gelir diizeyine gore farklilasmadigi bulgusu elde
edilmistir. Psikolojik 1yi olus ve bilingli farkindalik diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli

bir iligki tespit edilmistir. iki asamali modelle gerceklestirilen hiyerarsik regresyon
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analizinde ergenlerin psikolojik iyi olus diizeyini ilk modelde basar1 ortalamasi ve
sosyoekonomik gelir diizeyi; ikinci modelde ise sosyoekonomik gelir diizeyi, okul tiirti
ve bilingli farkindalik degiskenlerinin anlamli olarak yordadigi sonucuna ulasilmistir.
Yapilan analiz sonucunda psikolojik iyi olusu en c¢ok yordayan degiskenin bilingli
farkindalik (%11.7) oldugu ve ikinci modelde diger degiskenlerle birlikte ergenlerin
psikolojik iyi olus diizeyini toplam %14.2 oraninda a¢ikladig1 sonucuna ulasilmistir. Elde
edilen arastirma bulgular1 alanyazindaki diger arastirmalar cgergevesinde tartisilarak

Oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Iyi Olus, Bilingli Farkindalik, Ergenlik
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The purpose of this study was to investigate the psychological well-being and
mindfulness levels of adolescents in terms of various demographic variables. This study

also aimed to test the predictive roles of mindfulness and various demographic variables

on psychological well-being levels of adolescents.

The research was a descriptive study carried out with the correlational survey
method. While the population of the research was composed of secondary school and
high school adolescents in Siirt, the sample consisted of 591 (256 female, 335 male) 8™
and 9™ graders of adolescents. In the study, the data were obtained from the Personal
Information Form reflecting the demographic information of adolescents, Psychological
Well-Being Scale and Mindfulness Scale. The data collected from adolescents were
processed in SPSS 22 program and tested with Independent Samples T Test, One Way
Variance Analysis (ANOVA), Pearson Correlation Analysis and Hierarchical Regression

Analysis.

As a result of the research, while the psychological well-being level of adolescents
differed in terms of school type, academic success, parent education level, number of
siblings and level of socioeconomic income; it was not differed in terms of age, gender
and grade level. On the other hand, although mindfulness level of adolescents differed in
terms of school type and academic success; no difference was found in age, gender, grade

level, parent education level, number of siblings and socioeconomic income. The results
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of the current study revealed that there was a positive and significant relationship between
psychological well-being and mindfulness. The results of the hierarchical regression
analysis, performed with the two-stage model, revealed that, while academic success and
socioeconomic income levels were found to be a significant predictors of psychological
well being of adolescents in the first model, socioeconomic income level, school type and
mindfulness variables were the significant predictors. As a result of the analysis, it was
concluded that mindfulness (%11.7) was found to be the major predictor of psychological
well being of adolescents with %14.2 explained variance. The findings of the research
were discussed in the light of the literature. Implications and recommendations were

presented based for the future research and practitioners.

Keywords: Psychological Well-Being, Mindfulness, Adolescent



L. BOLUM

Arastirmanin bu boliimiinde arastirmanin problem durumu, amaci ve énemine,
arastirma amacina uygun olarak cevap aranan arastirma sorularina ve arastirmanin

varsayim ve sinirliliklarina yer verilerek konuyla ilgili tanimlamalar yapilmistir.

1.Giris

1.1.Problem Durumu

Gegmisteki insan ruh sagligimi iyilestirmeye yonelik yapilan caligmalar
incelendiginde, insandaki depresyon ve kaygi gibi olumsuz duygudurumlar ile
hastaliklarin tedavisine odaklanan bir anlayisin hakim oldugu goriiliir. Giiniimiizde ise bu
anlayisin yerini bireyin olumlu saglikli 6zelliklerine 6nem veren caligmalar almaya
baslamistir. Bu baglamda yasam doyumu ve psikolojik iyilik hali gibi kavramlar ruh
sagligin1 iyilestirmeye yonelik yapilan c¢aligmalarin odak noktasi haline gelmistir
(Springer ve Hauser, 2006).

World Health Organization (WHO) iyi olusu, fiziksel olarak saglikli olmanin
yaninda bireyin ruhsal ve sosyal anlamda da saglikli olmasi seklinde agiklar. Bu
baglamda 1yi olus; bireyin kendi yeteneklerini gergeklestirdigi, yasamin normal stresiyle
bas edebildigi, iiretken ve verimli ¢alisabildigi cevreye katki saglayabildigi fiziksel olarak
hastaligin yoklugundan daha fazlasini igeren refah durumudur (WHO, 2001). Bireyin
refah durumuyla ilgili olan iyi olus kavraminin alanda yapilan ¢aligmalarda 6znel ve
psikolojik iy1 olus seklinde ikiye ayrildigin1 gormek miimkiindiir. Giinliik dilde mutluluk
ile es deger goriilen 6znel iy1 olus kavrami; bireyin kendi yasamini yasam doyumu
kararlar1 ve yasadigi olumlu olumsuz duygusal tepkiler agisindan biligsel ve duygusal
yonden iki boyutta degerlendirmesidir (Diener ve Diener, 1996). Psikolojik iyi olus ise
yasamdaki olumlu ve olumsuz duygulari i¢inde barindiran, yasam doyumuyla i¢ ice ve
olumlu psikolojik islevsellikle agiklanabilecek ¢ok yonlii bir yapidir (Ryff, 1989).

Psikolojik iyi olusu teorik ve kuramsal anlamda yapilandirarak genis perspektifte

cok yonlii tanimint yapan Ryff (1989)’tir. Bireyin iyi olma halini ¢esitli kuramcilarin



goriislerini de dikkate alarak genisleten Ryff’e gore psikolojik iyi olus; bireyde hastaligin
olmamasi ve iyi hissetmesinden Ote bireyin kendindeki tiim potansiyelleri ortaya
cikararak yasamda anlam ve amaglar1 dogrultusunda hareket etmesini kapsayan ¢ok yonlii
bir stirectir (Ryff, 1989). Ryff, psikolojik iyi olusun; kendini kabul, kisisel gelisim,
ozerklik, olumlu iliskiler kurma, c¢evresel hakimiyet ve yasam amaci alt boyutlardan
olustugunu ve bu alt boyutlardaki olumlu 6zelliklere sahip bireylerin psikolojik iyi hali
ve yagsamdan aldig1 doyumun da fazla oldugunu dile getirir (Ryft, 1995).

Ryff’in bahsettigi alt boyutlar dikkate alindiginda psikolojik iyi olus; bireyin
siirhiliklarinin farkinda olmasina ragmen kendini iyi hissetmesi, ¢evresiyle sicak ve
giivenilir iligkiler i¢inde olmasi, ¢evresini kisisel istek ve ihtiyaglart dogrultusunda
organize etmesi, toplumsal baglam i¢inde kendi kararlar1 ve 6zerkligine uygun hareket
etmesi, yasaminin anlam ve amacina uygun olarak yetenek ve potansiyellerinden en iyi
sekilde yararlanmasi seklinde tanimlanabilir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002). Birey
yasaminda anlam ve amag olusturarak baskalariyla pozitif iliskiler kurdugunda kendini
oldugu gibi kabul edebilir ve yasaminda en iyi sekilde islev gosterebilir (Keyes, 2002).

Psikolojik iyi olusla ilgili yapilan tanimlamalarin yani sira psikolojik iyi olusun
farkli gelisim donemlerinde bireyin yasaminda ne gibi etkisinin oldugu oldukca
onemlidir. Avci (2006)’ya gore insanlarin gegirdigi gelisim donemleri igerisinde ergenlik
donemi diger gelisim donemlerinden ayr1 bir 6nem arz etmektedir. Bunun sebebi bireyin
bu donemde yasadigi ani ve hizli degisimlerle birlikte donemin kisilik gelisiminde kritik
bir evre olmasindan kaynaklanir (Avci, 2006). Ergenlik donemiyle ilgili yapilan
tanimlamalar farklilagsa da bu donemin bireyde biyolojik, bilissel ve sosyal degisimlerle
karakterize karmasik bir siire¢ oldugu sdylenebilir (Koops ve Bosma, 2005). Bu déonemde
bireyde gozle goriiliir nitelikte fiziksel ve fizyolojik bir¢ok degisim meydana gelir; viicut
biiylimesi hizlanir, ireme organlari iglevsel hale gelir, cinsel olgunluga ulasilir ve ikincil
cinsel Ozellikler kazanilir (Gouws ve Kruger, 1994). Bu degisimlerin zamanlamasi
genetik, biyolojik, sosyoekonomik, beslenme ve yasam olaylarindaki farkliliklara gore
degisse de ergenlik donemi bireyin yetigkin haklar1 ve sorumluluklarini elde etmesi aile,
hukuk ve toplum tarafindan taninmasiyla sona eren bir yasam agamasi olarak aciklanabilir
(Gullotta ve Adams, 2005). Bu yasam asamasinda biiyiimelerini tamamlamaya c¢alisan
ergenlerin gecirdikleri degisimlere uyum saglamalar1 ve her gelisim déoneminde oldugu

gibi ergenlik doneminde de basarmasi gereken gelisim gorevleri vardir. Havighurst



(1972) ergenlik donemindeki bireyin; fiziksel 6zelliklerini kabul etmesini, cinsiyetine
uygun toplumsal rolleri benimsemesini, her iki cinsten akranlartyla yeni ve saglikli
iliskiler kurabilmesini, duygusal anlamda Ozerklik kazanmasini, is, evlilik ve aile
yasamina hazirlanmasini, toplumsal agidan bir degerler sistemi olusturmasini onun
gelisimsel gorevleri olarak tanimlamaktadir. Bahsedilen gelisimsel gorevlere ek olarak,
ergen bireyin yasadigi1 degisimlere uyum gosterme yetenegini gelistirmesi de donemin en
onemli gelisimsel gorevlerinden biridir. (Arslan ve Duru, 2014; Havighurst, 1972).
Ergenlik doneminde bireyin yasadig1 degisimlere uyum saglamasiyla birlikte bagarmasi
gereken gelisim gorevleri onun psikolojik sagligi acisindan olduk¢a onemlidir. Zira
bireylerin hayatlarinda belirli donemlerde ortaya ¢ikan gelisimsel gorevlerin basarilmasi
bireyin mutluluguna sebep olurken basarilmamasi ise bireyde kendini kabuli
zorlagtirmakta ve mutsuzluga sebep olmaktadir (Thomas, 1999). Bu baglamda ergen
bireyin yasadig1 degisimlere uyum saglayabilme kapasitesi ve kendini kabulii, ¢evresiyle
olumlu iligkiler kurma ve bunu siirdiirebilme yetenegi, 6zerklik kazanmasi, bireysel
gelisimi i¢in tiim yeteneklerini kullanmasi ve kendine yasam amaci belirleyerek hayatina
yon vermesi hem gelisim gorevlerini bagararak mutluluga ulagsmas1 hem de psikolojik iyi
olusu adina oldukg¢a onemlidir.

Ergenlik doneminde birey degisen gelisim alanlarina alismaya calisirken
kazandig1 yeni deneyimlerle birlikte yasadigi kisisel ve sosyal gelgitler kendisinde uyum
sorunlarina da sebep olmaktadir (Arslan ve Duru, 2014). Bu baglamda ergenlik donemi
uyum sorunlariyla birlikte gelen depresyon, 6fke patlamalari, alkol kullanimi, sigara
icme, madde bagimliligi, akademik kaygi, intihar girisimi, aile i¢i yasanan c¢atigmalar,
psikolojik ve davranigsal problemlerle karakterize stresli bir donemdir (Steinberg, 2016).
Ergen bireyin yasadigi bu davranis ve uyum problemleri onun fiziksel ve psikolojik
saghigimi olumsuz etkilemektedir (Jessor, 2017). Ergenlik doneminde yasanan
problemlerin bireyin psikolojik 1yi olus diizeyi {tzerindeki olumsuz etkisi
diisiiniildiiglinde; bireylerin bu donemdeki olumlu ve olumsuz deneyimleri birlikte
kabuli, kisilik gelisimi ve gelisim gorevlerini tamamlamaya ¢alisan bireyin psikolojik iyi
olusuna da onemli derecede katki saglayacaktir. Bu baglamda alanyazinda depresyon,
kaygi, stres gibi birgok psikopatoloji ile iliskili olarak g¢alisilmis olan ve bireylerin
psikolojik iyi olus diizeylerine de pozitif katkis1 bulunan bilingli farkindalik 6nemli bir

kavramdir. Bilingli farkindalik; bireyin kendini, i¢inde bulundugu an’t ve an i¢inde



yasadiklarin1 fark ederek On yargisiz bir tutumla kabul etmesi ve an ile temas halinde
olma siirecidir (Kabat-Zinn, 2005).

Farkindalik ve dikkatin an’da yasananlara odaklandigi simdiki zamani tiim
deneyimleriyle yasamak anlamina gelen bilingli farkindalik (Brown ve Ryan, 2003),
olumlu olumsuz tiim duygular1 kabul ederek an’da kalmay igerir (Germer, Siegel ve
Fulton, 2005). Birey bilin¢li farkindalik halindeyken hissettigi ve diisiindiigii her seyin
farkindadir, dikkati etrafindaki ve kendindeki tiim duygulanimlari an be an
deneyimlemeye odaklanmistir (Kabat-Zinn, 2005). Bilingli farkindaligi yiiksek olan
bireyler gecmisin iiziintlileri ve gelecegin kaygilarint bir kenara birakip an’1 yasarlar
(Walser ve Westrup, 2007). Boylece an ile canlilik icinde temas kurabilen bireyde
olumsuz deneyimlerden dogan acinin etkisi azaltir ve birey yasamdan zevk alir (Brown,
Ryan ve Creswell, 2007). Bilingli farkindalik diizeyi diisiik bireyler ise otomatik pilot
modunda davraniglar sergileme egilimindedirler ve bu modda iken su anda olan
durumlarin farkina varamazlar (Brown ve Ryan, 2003). Bu baglamda bilingli farkindalik
bireyi yasadig1 ve yasayacagi korku ve kaygilardan uzaklastirarak an i¢inde aktif bir rol
edinmesini saglar. Birey bilingli farkindalik sayesinde olumsuz deneyimleri kabullenerek
an’da yasadigi canliligi hisseder ve iyi olus hali de artar (Germer, Siegel ve Fulton, 2005).

Alanyazinda psikolojik iyi olus ve bilingli farkindalikla ilgili yapilan ¢aligmalar
incelendiginde, bilingli farkindaligin iyi olus iizerindeki olumlu etkisi farkli 6rneklem
gruplarinda farkli degiskenlerle birlikte incelenmistir. Bilingli farkindalik diizeyinin
ergenlik donemindeki bireylerde 6z sefkat (Bluth ve Blanton, 2013; Galla, 2016), sosyal
ve duygusal becerilerin gelismesi (Schonert-Reichl ve Lawlor, 2010), anksiyetenin
azalmas1 (Beauchemin, Hutchins ve Patterson, 2008), duygu diizenlemenin artmasi
(Menezes ve Bizarro, 2015), yasam doyumunun yiikselmesi (Agarwal ve Dixit, 2017),
stresle basa ¢ikma becerisinin gelismesine (Parto ve Besharat, 2011) olan olumlu etkisinin
bireylerin iy1 olus diizeylerini de arttirdi§i sonucuna ulasilmistir. Bu baglamda kritik bir
gelisim doneminde olan ergenlerin bilingli farkindaliklarinin ¢esitli olumlu becerileri
gelistirme ve problemli davranislar1 azaltmaya katki saglayarak bireylerin iyi olus haline
de olumlu etki edecegi diisiiniilmektedir.

Psikolojik 1yi olusla ilgili alanyazin incelendiginde psikolojik iyi olus iizerinde
bireylerin yasam deneyimleri, kisilik 6zellikleri, saglik, kiiltiir ve diger ¢evresel faktorler

ile baz1 demografik degiskenlerin de etkisi oldugu gozlenmistir (Hidalgo, Bravo,



Martinez, Pretell, Postigo ve Rabadéan, 2010). Bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin
cesitli demografik degiskenler acisindan incelendigi caligmalarda; yas ve cinsiyet (Ryff,
1989), kiiltiirel farkliliklar (Ryff, 1995), sosyoekonomik gelir diizeyi (Diener, 2000) gibi
demografik degiskenlerin psikolojik iyi olus iizerinde etkili oldugu bulunmustur.
Yapilan alanyazin taramasi sonucunda psikolojik iyi olusun cesitli faktdrlerden
etkilendigi goriilmektedir. Hala bir gelisim ve biiyiime evresinde olan ve birgok uyum
problemi yasayan ergenlerin psikolojik iyi oluslarmin da hangi degiskenlerden
etkilendigini bilmek ergenlerin kisisel gelisimine katki saglayabilmek agisindan oldukca
onemlidir. Bu baglamda ergenlik doneminde psikolojik iyi olusa etki eden ve psikolojik
iyi olusu yordayan degiskenlerin ac¢iga c¢ikarilmasi gerekmektedir. Alanyazin
incelendiginde ergenlik doneminde psikolojik iyi olusu dogrudan agiklayan degiskenlerle
ilgili yapilan arastirma sayist sinirlidir. Bu arastirmada ergenlerin psikolojik iyi olus ve
bilin¢li farkindalik diizeylerinin; yas, cinsiyet, okul tiirii, sinif diizeyi, basar1 ortalamasi,
anne baba egitim durumu, kardes sayisi ve sosyoekonomik gelir diizeyi degiskenleri
acisindan incelenmesi amaglanmistir. Bu baglamda degiskenlerin her biri ile ergenlerin
psikolojik iyi olus ve bilingli farkindalik diizeyleri arasindaki iligki incelenmis ardindan
degiskenlerin psikolojik iyi olusu ne diizeyde yordadigina iliskin analizler yapilmistir.
Yapilan aragtirmanin ergenlik donemindeki bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerine etki
eden faktorleri agiga ¢ikarmasi bakimindan alanyazina katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

1.2.Arastirmanin Onemi

Iyi olusla ilgili alanyazin incelendiginde, psikolojik iyi olusun kavramsal ve
kuramsal tanimi yapilmadan once bireyde herhangi bir hastaligin ya da bozuklugun
olmamas: iyi olusu agiklamada yeterli goriilmekteydi. Glinlimiizde ise pozitif psikoloji
ile bireyin olumlu saglikli yonlerine yapilan vurgu; bireyin 1yi olusunun yalnizca ¢ektigi
ac1 ve hastaliklarla degerlendirilmesinden ziyade olumlu duygu ve karakter 6zelliklerinin
de dikkate alinarak iyi olusunun gelistirilmesine odaklanmaktadir (Seligman, Steen, Park
ve Peterson, 2005). Bu baglamda psikolojik iyi olus, bireyin kisiligiyle alakali siirekli bir
yenilenme ve gelisme hissi i¢inde olmasi, kendisine ve yasamina iligkin olumlu
degerlendirmeleri, hayatinin bir anlam ve amacinin olmasi, digerleriyle saglikli iliskiler

kurmasi, kendi hayatin1 yonetme ve karar verme kapasitesiyle aciklanir (Ryff, 1995).



Cok yonlii bir igerigi olan psikolojik iyi olusun bireyin yasaminda gegirdigi
gelisim  donemlerindeki olumlu ve olumsuz deneyimlerle birlikte sekillendigi
sOylenebilir. Farkli nitelikteki bu deneyimlerin belki de en ¢ok yasandigi donem ergenlik
donemidir. Ergenlik donemi bireyde bedensel, sosyal ve duygusal degisimlerin yasandigi
cocukluk ve yetiskinlik arasindaki gecis donemidir (Santrock, 2017). Bu gecis doneminde
birey; degisen ve gelisen viicut yapisina uyum saglamaya g¢alismakta, duygusal inis
cikislar yasamakta, kendini diinyanin merkezinde gormektedir (Kulaksizoglu, 2004).
Bireyin ergenlik doneminde uyum saglamaya calistigi degisimlerle birlikte yerine
getirmeye calistigl gelisim gorevleri kendisinde stres ve kaygiya sebep olmakta ve gesitli
problemleri beraberinde getirmektedir (Steinberg, 2016). Ergenlik doneminde meydana
gelen bu degisimler bireyde stres ve problemlere sebep olmakla birlikte ayn1 degisimler
bireyin gelisiminin habercisi olarak da yorumlanir. Zira ergenlik tim olumsuz
deneyimlerin yaninda bireyin benligini kesfetmeye basladigi, kimligini olusturmak igin
yeni deneyimlere giristigi ve kendi hakkinda degerlendirmelerde bulundugu bir yasam
asamasi olarak da tanimlanmaktadir (Parameswari, 2011).

Bu baglamda ergenlik doneminin bireyin hayatini olumlu ve olumsuz
ozellikleriyle sekillendiren etkisinin oldugu soOylenebilir. Bu etki bireyin ergenlik
doneminde egitsel ve mesleki anlamda yasadigi sikintilar, aile ve akranlarla olan iligkiler,
degisen gelisim alanlarina uyum saglama cabasindan dogan problemlerle bireyin
psikolojik iyi olus diizeyini olumsuz yonde etkilerken ¢evreyle kurulan olumlu iligkiler,
bireyin kendini oldugu gibi kabul etmesi, potansiyellerinin farkina vararak kendini
gelistirdigi noktada psikolojik iyi olus diizeyine olumlu katki saglamaktadir. Ergenlik
doneminde yasanan tiim bu degisimler pozitif psikoloji ile bireylerin saglikli ve olumlu
yonlerine yapilan vurgu baglaminda degerlendirildiginde ise; ergenlik ddneminin
firtinalar doneminden ziyade firsatlar donemi olarak algilandig1 sdylenebilir. Bu noktada
ergenlik doneminde iyi olus; baglilik, iliskililik, kararlilik, iyimserlik ve mutlulugun
kombinasyonundan olusan olumlu psikolojik 6zellikleri barindiran bir yapi olarak
incelenmektedir (Kern, Waters, Adler ve White, 2015).

Ergenlik doneminin cesitli problemlerle birlikte kisilik gelisiminde firsatlar1 da
icinde barindiran yapisi disiintildiigiinde yasamda anlam ve amag¢ arayan ergenlerin
psikolojik iyi olus diizeyine etki eden faktdrlerin bilinmesi 6nemlidir. Zira iyi olus,

yasamdaki tiim olumlu ve olumsuz deneyimlere ragmen hayattan zevk alabilme,



belirlenen yagsam hedefi dogrultusunda hareket edebilme becerisiyle i¢ igcedir (Celenk ve
Peker, 2020). Psikolojik iyi olus diizeyi yiiksek ergenin; kurdugu olumlu iligkiler,
kazandig1 6zerklik ve sorumluluk bilinci, gelecege doniik plan ve hedefleri olumlu kimlik
gelistirmesine fayda saglarken ayni zamanda gelisim donemlerinde yasadig: giicliiklerle
miicadele ederek yasamdan doyum almasma ve mutluluga ulagmasina da fayda
saglayacaktir. Psikolojik iyi olus diizeyi yiiksek ergenler yetistirmek gelecegin
umutsuzluga kapilmayan yetiskinlerini, sorumluluk sahibi ebeveynlerini ve yasamda
anlam ve amaci olan bireyleri yetistirmek anlamina gelmektedir. Bu dogrultuda gelecek
neslin yetiskini olacak ergenlerin gelisim gorevlerini basariyla tamamlamalar1 ve yasam
amaci belirlemeleri noktasinda psikolojik iyi olus diizeylerine etki eden faktorlerin
bilinmesi, ergenlerin iyi olus diizeyini arttirmaya yonelik alinacak koruyucu ve 6nleyici
tedbirlerin igerigini olusturarak bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerine olumlu katki
saglayacaktir.

Psikolojik iyi olusla ilgili alanyazin incelendiginde psikolojik iyi olusun ¢ok yonli
tanimlarinin yapildig1 ve yasamdaki birgok faktorle iliskili oldugu goriilmektedir. Yas,
cinsiyet, sosyoekonomik gelir durumu, medeni durum psikolojik iyi olus tizerinde etkisi
ortaya konan demografik degiskenlerdir. Bunun disinda psikolojik iyi olusun yasam
doyumu ve kalitesi, mutluluk, yetkinlik, psikolojik ihtiyac¢larla olan iliskisi de yapilan
aragtirmalara konu olmugstur. Alanyazin incelendiginde psikolojik iyi olusu olumlu yonde
destekledigi goriilen diger bir degisken ise bilingli farkindaliktir. Bilingli farkindalik;
bireyin farkindalik ve dikkatinin an’da yasananlara yoneldigi ve su an yasanan
deneyimlerin dnyargisiz bir tutumla kabullenildigi an ile temas kurma siirecidir (Kabat-
Zinn, 2003). Birey an ile temas kurdugunda olumlu ve olumsuz yasanan tim deneyimleri
kabullenir ve gereksiz yere kaygi ve stres yasamadigindan yagam doyumu yiikselir. Bu
durum bireyin psikolojik iy1 olus diizeyini de arttirmaktadir (Brown ve Ryan, 2003). Ryff
(1989)’in yaptig1 psikolojik 1yi olus taniminda yer alan kendini kabul, pozitif sosyal
iligkiler, kisisel gelisim gibi bireyin olumlu o&zelliklerine yapilan vurgu, bilingli
farkindalign yiiksek bireylerin kisisel o6zellikleriyle iliskilendirildiginde bilingli
farkindaligin psikolojik 1yi olusu pozitif yonde etkilemesi kag¢inilmazdir. Zira bilingli
farkindalig: yiiksek bireylerin yasanilan anda kendileriyle ilgili tiim olumlu olumsuz

ozellikleri kabulleri yiiksek, iligskilerden aldiklar1 doyum da o denli fazladir (Brown,



Ryan ve Creswell, 2007). Dolayistyla bilingli farkindalig1 yiiksek bireylerin saglikli bir
kisisel gelisim noktasinda siirekli yenilenme halinde olan bireyler oldugu sdylenebilir.

Bilingli farkindaligin bireylerdeki depresyon, kaygi, stres gibi semptomlari
azaltma (Liehr ve Diaz, 2010), olumlu duygulanimlar arttirarak (Brown ve Ryan, 2003)
yasam doyumunu yiikseltme (Tan, Yang, Ma ve Yu, 2016) noktasindaki etkililigi
psikolojik iyi olusun; bireyin olumlu 6zelliklerini gelistirmesiyle yasanilan mutluluk ve
yasamdan alinan hazzin artmasi seklinde agiklanan tanimiyla dogrudan iligkili oldugu
sOylenebilir. Bu baglamda bireyin dikkatli bir farkindalikla an’1 deneyimlemesinin iyi
olus tizerindeki olumlu etkileri yapilan ¢alismalarla arastirilmaya devam etmektedir.
Ancak ergenlik donemindeki bireylerin bilingli farkindaliginin ve sahip olduklar
demografik ozelliklerin psikolojik iyi olus diizeylerini ne oranda yordadigini agikca
ortaya koyan arastirma sayisi sinirlidir. Bu ¢calismada ise ergenlerin psikolojik iyi oluglari
tizerinde etkili oldugu diisiiniilen bilingli farkindalik diizeyi ve demografik degiskenler
ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskilerin ortaya konarak ardindan bu degiskenlerin
birlikte ergenlerin psikolojik iyi olusunu ne oranda yordadigini analiz etmek
amaclanmistir. Arastirma sonuglariin, ergenlik donemindeki bireylerin psikolojik iyi
olus diizeyleri lizerinde demografik 6zellikler ve bilingli farkindaligin ne diizeyde etkili
oldugunu gostererek ergenlik doneminde psikolojik iyi olus ve bilingli farkindaligi
arttirmaya yonelik yapilacak caligmalarda uygulayicilar ve arastirmacilara on fikir
saglayacagi diistintilmektedir.

Ayrica tlilkemizdeki ergenlerin karsilastig1 sinav stresi, meslek se¢imi gibi ortak
faktorler ile farkli aile yapisi ve kiiltiirdeki ergenlerin karsilastigi ekstra problemler
bireylerin psikolojik iyi olusu iizerinde farkli derecelerde etkili olabilmektedir. Bu
aragtirmanin Orneklemi; bulundugu cografi konum itibariyle dezavantajli bir bolgede
yasayan sosyal imkanlar1 yeterince gelismemis, egitim dili ile konugma dili arasinda
farkliliklarin  oldugu ve c¢ogu katilimcinin kirsal kesimde yasadigi ergenlerden
olusmaktadir. Bu noktada yapilan ¢alismanin farkli bir kiiltiirde yetisen ergenlerin
psikolojik iyi olus diizeyine etki eden ve onu aciklayan faktorleri agiga g¢ikarmasi
bakimindan onem arz ettigi sOylenebilir. Yapilan ¢calismanin sonuclarinin ilerde farkl
kiiltiirdeki ergenlerle yapilacak c¢aligmalarda psikolojik iyi olus diizeyine etki eden

faktorleri karsilastirma firsat1 sunacagi diistiniilmektedir.



Ayrica yapilan ¢aligmanin ergenlerin psikolojik iyi olusuna etki eden faktorleri
araci bagka bir degisken olmadan ortaya ¢ikarmasi agisindan alanyazinda psikolojik 1yi
olusu yordayan degiskenlere bir yenisini daha ekleyerek katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Yapilan arastirmanin sonuglarinin ergenlerin psikolojik iyi olus
diizeylerini arttirmaya yonelik yapilacak ¢caligmalarda kullanilacak degiskenlerin 6nemini
belirlemesi noktasinda uygulamacilara rehberlik etmesi Ongoriilmektedir. Tiim bu
gerekceler dogrultusunda, ergenlerin psikolojik 1yl olusunu yordayan faktorleri gesitli
degiskenler acisindan ortaya c¢ikaran arastirmanin ilerde konuyla ilgili ¢alisma yapacak

arastirmacilara ve alanyazina katki sunmasi beklenmektedir.

1.3.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin ilk amaci ergenlerin psikolojik iyi olus diizeyleri ve bilingli
farkindalik diizeyleri ile demografik degiskenler (yas, cinsiyet, okul tiirii, sinif diizeyi,
basar1 ortalamasi, anne baba egitim durumu, kardes sayis1 ve algilanan sosyoekonomik
gelir diizeyi) arasindaki iligkileri ortaya koymaktir. Arastirmanin ikinci amaci ise yas,
cinsiyet, okul tiirli, sinif diizeyi, basar1 ortalamasi, algilanan sosyoekonomik gelir diizeyi
ve bilingli farkindaligin ergenlerin psikolojik iyi olus diizeylerini kademeli olarak

hiyerarsik bir modelde ne derece agikladigini ve yordadigini test etmektir.

1.4. Arastirma sorulari

Bu boéliimde arastirmanin, ergenlerin psikolojik 1yi olus ve bilingli farkindalik
diizeylerinin ¢esitli demografik degiskenler ag¢isindan incelenmesi ve psikolojik iyi olusu
yordayan degiskenlerin agiga ¢ikarilmasi amaglar1 gergevesinde olusturulan arastirma
sorularia yer verilmistir.

1.4.1. Ergenlerin psikolojik iyi olus diizeyleri ile bilingli farkindalik diizeyleri
arasinda anlaml bir iligki var midir?

1.4.2. Ergenlerin psikolojik iyi olus ve bilingli farkindalik diizeyleri demografik
degiskenlere (yas, cinsiyet, okul tiirii, sinif diizeyi, basar1 ortalamasi, anne baba egitim
durumu, kardes sayis1 ve algilanan sosyoekonomik gelir diizeyi) gore anlamli olarak

farklilasmakta midir?
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1.4.3. Ergenlerin psikolojik iyi olus diizeylerini; yas, cinsiyet, okul tiirii, smif

basar1 ortalamasi, algilanan sosyoekonomik gelir diizeyi ve bilingli farkindalik

diizeyleri anlamli olarak yordamakta midir?

1.5.Sinrhiliklar

1. Arastirma, Siirt il merkezindeki Tiirk Telekom Fen Lisesi, Atatiirk Anadolu
Lisesi, Abdiilhamit Han Mesleki Ve Teknik Anadolu Lisesi, Siirt imam Hatip
Ortaokulu, 80. Yil Ortaokulu ve Baykan ilgesindeki Baykan Anadolu Lisesi,
Cumhuriyet Ortaokulu ve Baykan Imam Hatip Ortaokulu ile smirlidir.

2. Arastirma, 2019-2020 egitim-6gretim yilinda 6grenimine devam eden ortaokul
ve lise kademesinde goniilli katilim gosteren dgrencilerle sinirlidir.

3. Arastirma, 12-15 yas araliginda toplam 600 kisi ile sinirlidir.

4. Arastirmadan elde edilen bulgular Bilingli Farkindalik Olgegi ve Psikolojik Iyi
Olus Olgeginin dlgtiigii dzellikler ve Kisisel Bilgi Formundan edinilen bilgilerle
siirhidir.

5. Arastirmada psikolojik iyi olusu yordayacagi diisiiniilen bagimsiz degiskenler
yas, cinsiyet, okul tiiri, sinif diizeyi, basar1 ortalamasi, sosyoekonomik gelir
diizeyi ve bilingli farkindalik degiskenleriyle sinirlidir.

6. Arastirmada psikolojik iyi olusu yordayacagi diisiiniilen bagimsiz degiskenler
yapilan hiyerarsik regresyon analizindeki iki asamali modelde test edilmesiyle

sinirhidir.

1.6.Varsayimlar

1.

Arastirmaya katilan o6grencilerin uygulanan Ol¢cek maddelerine kendi
durumlarini yansitacak sekilde samimiyetle cevap verdigi varsayilmistir.
Arastirmanin Ornekleminin evreni temsil edecek diizeyde genellenebilecegi
varsayilmistir.

Arastirmada kullanilan bagimsiz degiskenlerin psikolojik iyi olusu anlamh

diizeyde yordayacagi varsayilmistir.
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1.7. Tanimlar

Psikolojik Iyi Olus (psychological well-being): Psikolojik iyi olus, bireyin sinirliliklarmimn
farkinda olmasina ragmen kendini iyi hissetmesi, ¢evresiyle sicak ve giivenilir iligkiler
icinde olmasi, g¢evresini kisisel istek ve ihtiyaglar1 dogrultusunda organize etmesi,
toplumsal baglam i¢inde kendi kararlar1 ve 6zerkligine uygun hareket etmesi, yasaminin
anlam ve amacina uygun olarak yetenek ve potansiyellerinden en iyi sekilde

yararlanmasidir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002).

Bilingli Farkindalik (mindfulness): Bilingli farkindalik; bireyin kendini, icinde bulundugu
an’1 ve an iginde yasadiklarini fark ederek 6n yargisiz bir tutumla kabul etmesi ve an ile

temas halinde olma durumudur (Kabat-Zinn, 2005).



II. BOLUM

Bu bolimde; ergenlik donemi, ergenlik doneminde bireyde meydana gelen
bedensel, cinsel, biligsel, duygusal, psikososyal degisimler ve benlik gelisimi hakkinda
kavramsal bilgilere yer verilmistir. Ayrica, psikolojik iyi olus ve bilingli farkindalikla
ilgili acgiklamalara yer verilerek ergenlik doneminde psikolojik iyi olus ve bilingli

farkindalik alaninda tlilkemizde ve yurt disinda yapilmis bazi arastirmalar 6zetlenmistir.

2. Tlgili Alan Yazin ve Kuramsal Cerceve

2.1.Ergenlik Dénemi

Insan yasami boyunca farkli gelisim dénemlerinden gecer. Bu dénemlerden bir
tanesi belki de en 6nemlisi ergenliktir. Ergenlik donemi ¢ocuklugun geride birakildigi
yetiskinlige adim atmadan Onceki bir ara donemdir. Bu ara donemde bireyin hayatinda
hizli degisimler olur. Ergenlik doneminde meydana gelen degisimler bireyin tiim hayatini
etkileyecek gelismelere ev sahipligi yapar ¢iinkii bu donemde kazanilan olumlu veya
olumsuz bir¢ok 6zelligi kisi hayat1 boyunca devam ettirebilir (Abali, 2004).

Ergenlik doneminde bireyde meydana gelen biyolojik degisimler evrensel
olmasina ragmen meydana gelen bu degisimler bireyin kendisi ve i¢inde bulundugu
topluma gore farkli bir sosyal 6nem arz etmekte, tarihsel zaman ve kiiltiirel a¢idan
farklilik gostermektedir (Steinberg, 2016). Bazi kiiltiirlerde ergenlik bireyin yetigkinler
gibi davranma ritiiellerini kendine aldig1 bir donem olarak tanimlanirken baz kiiltiirlerde
bu donem on yili agkin bir siireyi kapsar. Bazi arastirmaci ve uygulamacilar ergenligi
yasal siirecleri goz oniinde bulundurarak 18 yasinda bittigini savunurken bazilari ise is ve
kariyer anlaminda yetkinlige ulagsana kadar devam ettigini ileri siirerler. Genel olarak
diinya tizerinde ergenlikle ilgili varsayimlar1 dikkate aldigimizda ise bu doneme 13-20
yas araligin1 kapsayan gengleri dahil etmek miimkiindiir (Laser ve Nicotera, 2011).
Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization, 2018) ise ergenlik doneminin 10-19
yas araligini kapsadigini ifade etmistir. Bu yas araligindaki bireylerin ne biiyiik ¢ocuk ne

de kiiciik yetigkinler olmadigini; ergenligi ¢ocukluk ve yetiskinlik donemi arasinda yer
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alan biiyiime ve gelismelerin yogun olarak yasandigi bir donem olarak tanimlamistir.
Ergenlik donemini bireyin gelisimindeki en kritik evre ve bebeklik doneminden sonra en
hizl1 degisimin goriildiigii donem olarak ifade etmistir. Steinberg (2016)’e gore ergenlik
donemi ylizlesilmesi gereken ve bireyin kendine atfedilen gorevleri yerine getirmesi
beklenen bir donemdir. Bu donemde birey zaman gerektiren bazi degisimlerle
olgunlagsma ve gelisim gosterir.

Alisinanoglu (2002) ergenligin 12-22 yas smrindaki bireylerde piiberte ile
baslayarak bedensel ve psikososyal anlamda olgunlasan bireyin kendine uygun bir kimlik
atfetmesiyle son buldugunu soyler. Derman (2008) ise ergenligi duygusal ve fiziksel
anlamdaki farklilagsmalarin yol agtigi cinsel ve bilissel olgunlasmayla devam eden bireyin
kisisel ve sosyal anlamda kimligini taniyip bagimsizlasmasiyla son bulan dénem olarak
aciklar.

Santrock (2017) ergenligi bedensel, sosyal ve duygusal degisimlerin yasandigi
cocukluk ve yetigkinlik arasindaki gecis donemi olarak tanimlar. Ergenligin bir¢ok
kiiltiirde 10-13 yaslar1 arasinda baslayip 18-22 yaslara kadar devam eden bir donem
olduguna vurgu yapar. Bu yas araliklarindaki bireylerin kisisel ozellikleri ve gevre
sartlarina gore ergenligi ge¢ ya da erken yasadigini sdyleyerek daha genel bir tanim yapar.

Kulaksizoglu (2004)’na gore ise ergenlik bireyin viicut yapisinda, boyunda
kilosunda, ilgi alan1 ve bilissel semalarinda hizli degisikliklerin oldugu, iki cinsin de
hormonal anlamda cinsel gelisimini tamamladigi bir donemdir. Ergen birey bu
donemdeki ani degisim ve gelisimlere uyum saglamakta giigliik ¢ceker. Bu donemde
ergenin cevresi ve ailesi de bireyde meydana gelen degisimlere adapte olma ve ona sinir
tanima konusunda gii¢liik yasar ve ikilemde kalabilir.

Ergenlik ¢agi, stresler ve catigmalar1 beraberinde getirdigi gibi bireyin kisilik
yapisinin oturdugu, degerler sisteminin olugsmasinda ¢evresel kosullara agik bir donemdir.
Ergenlik donemiyle birlikte bireyde sosyal diinyaya yonelimde artig, biligsel anlamda
farklilagmalar, benlikte sorgulamalar ve kendiyle ilgili degisimleri 6grenme istegi artar
(Corey ve Corey, 2016). Birey bu dénemde, bir yandan sosyal diinyada kendine yer
edinmeye ¢alisirken bir yandan da kendisiyle ilgili kisisel plan ve hedeflerini olusturmaya
ve gerceklestirmeye calismaktadir (Eskin, Ertekin, Harlak ve Dereboy, 2008). i¢inde
bulunulan bu gelisimsel donemde meydana gelen pek ¢ok degisim ergenlik doneminin

bir risk grubu olarak degerlendirilmesine de yol agmaktadir. Ciinkii ergenlik donemi
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bireyin kimligi, degerleri, inanglar1 gibi degisime acik ve gec yerlesen birgok diisiince ve
davranis yapisinin sorgulandig gelgitlerin yasandigi bir donemdir (Atic, Inang ve Bilgin,
2004).

2.1.1.Ergenlikte Bedensel Gelisim

Ergenlik, bireyde bilissel, bedensel, sosyal ve duygusal degisimlerin yasandigi
cocukluk ve yetigkinlik arasindaki ge¢is donemidir. Bu donemde bireyde meydana gelen
biyolojik degisimler bedensel goriinlime yansir ve diger gelisim alanlarindan daha dnce
fark edilir (Santrock, 2017). Ergenlik doneminin en belirgin 6zelligi degisimlerdir.
Hemen hemen her alanda gerceklesen bu degisimler arasinda bedensel ve psikolojik
degisimler bireyin istegi disinda gelisen alanlari olusturur (Abali, 2004). Ergenlikte
biiylime ve gelismenin bedensel alana yansimasi kiz ve erkeklerde farkli zamanlarda olup
genel anlamda kizlarda 10, erkeklerde 12 yas ergenlik ¢aginin basladigi ve bedensel
gelismelerin gbzlendigi yaslardir (Kulaksizoglu, 2004). Burada ifade edilen yaslarin
ortalama yaslar oldugu, biiyiime atiliminin ortaya c¢ikmasi ve yayilmasi noktasinda
bireysel farkliliklarin s6z konusu oldugu unutulmamalidir (Gardner ve Gardiner, 2004).
Bireysel farkliliga sebep olan faktorler ise kalitim, hormonlar, saglik, beslenme, iklim ve
cografi kosullar seklinde siralanabilir (Kulaksizoglu, 2004).

Ergenlik doneminin fiziksel anlamdaki en agik habercisi hizli boy ve kilo artisidir.
Erkeklerin hem boy hem agirlik artis1 18 yasina kadar devam ederken 12-16 yas
araliginda daha belirgin hale gelir. Kizlarin ise ergenlige daha erken girdiklerinden boy
anlaminda erinligin basinda erkeklerden uzun olsalar bile ergenligin ortalarinda
erkeklerle aralarindaki bu farkin kapandig: goriiliir (Yavuzer, 2018). Ergenlik doneminde
boy ve uzuvlardaki ani biiyime bu donemde ergenin gegici olarak sakarlik ve
beceriksizlik gostermesine yol agar. S0z konusu beceriksizligin bedensel degisimle
birlikte sosyal tepkilerden de etkilendigi sdylenebilir (Gardner ve Gardiner, 2004). Bu
donemdeki kilo degisiminde donemin basinda kizlar erkeklerden daha agir goriinse de
donemin sonlarina dogru erkeklerin kizlardan daha agir oldugu bu durumun ise normal
sartlar altinda yasam boyu devam ettigi sOylenebilir (Yavuzer, 2018). Genel olarak
ergenlik donemi fiziksel gelisimi boy ve kilo oranlarina bakildiginda ergenlige giren
bireylerin bu donem boyunca boy artislarinin 25 santimetreye kadar ulastig1 toplam kilo

artisinin ise dénem icinde 20 kilograma kadar arttig1 goriiliir (Steinberg, 2007). Ergenlik
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doneminde degisen bedensel goriiniim ve bu goriiniimiin baskalar1 tizerindeki etkisiyle
ilgilenen ergenleri en ¢ok rahatsiz eden degisikliklerden biri de viicuttaki yaglanmadir.
Bu yaglanma sonucu ylizde olusan sivilce ve iltihaplanmalar bireyi rahatsiz edip benlik
algilarin1 da olumsuz etkilemektedir (Gardner ve Gardiner, 2004). Ergenlik donemindeki
tim bu degisimleri anlamlandiramayan ergen bu donemde gelisen viicuduna uyum
saglamakta zorlanirken ayni zamanda kaygilanir (Kulaksizoglu, 2004). Kayginin normal
oldugu bu siirecte ergenin basarmasi gereken en onemli gelisim 6devi bedenini

kabullenerek olumlu bir benlik algis1 gelistirmektir (Gardner ve Gardiner, 2004).

2.1.2.Ergenlikte Cinsel Gelisim

Ergenlik doneminde birey bedensel degisimleri yasarken cinsel olgunlasmanin
basladig1 isaretini veren ayni derecede 6nemli bir diger gelisim alan1 da cinsel gelisimdir
(Gardner ve Gardiner, 2004). Ergenlik doneminde bireyin yasadigi kayginin tek sebebi
fiziksel goriintimiiyle alakali olmayip bu dénemde cinsel kimlik arayisina giren ergen
kendisini baskalartyla kiyaslar, ¢evresinin cinsel anlamdaki farkliligini gozlemler ve
kendi cinsel kimligini donemin sonuna dogru netlestirir (Set, Dagdeviren ve Aktiirk,
2006). Ergenlik dénemindeki bireyler bu donem gelisiminde etkili olan hormonlarin
etkisiyle ani bir biiylime ve olgunlagma siirecine girerler. Cinsel erinlik ise bu donemdeki
erkeklik hormonu olan androjen ve kadinlik hormonu olan Ostrojenin salinimiyla
gerceklesir (Yavuzer, 2018). Ergen bireydeki bu hormonlarin salinimi hipotalamusun,
hipofiz bezine cinsiyet bezlerinin ¢alismalarini kontrol eden hormonlar1 kan dolasimina
daha sik salmasi i¢in sinyal vermesiyle baslar. Her iki cinsiyette de androjen ve dstrojen
hormonlar1 bulunmasina ragmen dengeleri birbirinden farklidir. Ergenlik doneminde bir
erkegin androjen seviyesi bir kizinkinden ytizde 20 ila 60 daha yiiksek olurken, kizlardaki
Ostrojen seviyesi de erkeklerden yiizde 20 ila 30 daha yiiksektir (Moore ve Rosenthal,
2007; Nielsen, 1991).

Ergenlikte cinsel gelisim evreleri erkeklerde sirasiyla; penis ve testislerin
bliylimesi ve tiiylenmenin ortaya ¢ikmasi, mindr ses degisikligi, sperm iiretimi, hizl
biiyiimenin gergeklesmesi, koltuk alt1 tiiylerinin biiyiimesi, daha fark edilir diizeyde ses
degisikligi ve ylizde killarin ¢ikmasi seklinde iken kizlarda; fiziksel gelisimin de etkisiyle
gbglslerin bliyiimesinin ardindan 6zel bolgelerdeki tiiylenme, boyda uzama, kalcalarin

genislemesi ve adet gorme ile gerceklesmektedir (Santrock, 2017). Bireyin kendini her
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acidan cevresiyle kiyasladig1 ergenlik doneminde bireyde meydana gelen cinsel gelisim
ve donemin sonunda netlestirilen kimlik biyolojik, ailevi, bireysel ve sosyal bir¢ok

durumla ilgili oldugu kadar bilissel siireglerle de yakindan ilgilidir (Ozsungur, 2010).

2.1.3.Ergenlikte Biligsel Gelisim

Ergenlik doneminde bireyler fiziksel ve cinsel degisimlere ek olarak bilissel
alanda da degisim ve gelisim yasarlar. Biligsel gelisim olarak ifade edilen olgu bireyin
kendini ve cevresini, ¢evresindeki diger insanlar ve konularla ilgili algilayis bi¢cimini
etkileyen ¢ok boyutlu zihinsel bir siirectir (Gardner ve Gardiner, 2004). Bu siirecin
temelinde bireyin zihninde yaptig1 ¢ikarim ve bilginin gelismesi yatar. Ergenlik donemi
ve ilerleyen donemlerde bilissel gelisim ¢ikarim yapmanin, akil yliriitmenin ve
rasyonelligin gelismis form ve diizeylerini ifade eder. Birey bu donemde genetik ve
cevrenin etkilerini yok saymamakla birlikte gelisen zihinsel siirecleriyle kendi bilgisini
yaratmada aktif olarak rol oynar ve biligsel olgunluga erismeye baslar (Moshman, 2004).

Piaget, diinyay1 anlama ve bilissel olgunluga erismeyi her biri yasla iligkili olan
ve farkl diisiince siireclerini i¢eren dort evre seklinde; duyusal motor dénemi (0-2 yas),
islem Oncesi donem (2-7 yas), somut islemler déonemi (7-11 yas) ve soyut islemler
donemi (11 yas ve sonrasi) olarak agiklamistir (Santrock, 2017). Piaget’nin dort agamali
biligsel gelisim evrelerinden soyut islemler donemi 11 yaslarinda baslayip 14-15
yaslarinda kararlilik kazanan ve ergenlik donemini kapsayan evredir (Gander ve
Gardiner, 2004). Bu donemde ergenlerin dogrudan temas ettikleri ve bilgi sahibi olduklari
somut diisiinceleri degisir. Birey, goriilmeyen veya deneyimlenmeyen seyleri hayal
edebilen soyut diisiinme becerileri gelismis biri haline gelir. Gelisen soyut diisiinme
becerisi ergenin sevme, maneviyat hakkinda diisiinme ve hatta ileri matematigi
yorumlama gibi soyut konular1 anlama kapasitesini de artirmaktadir (Sanders, 2013).

Ergenlik donemindeki biligsel gelisim alaninda ortaya ¢ikan degisimlerden biri de
ergenlerin bir durumun dogasinda bulunan tiim olasiliklar1 kesfetme, varsayimsal olarak
diisinme ve mantikli bir diistinme siireci kullanma gibi daha gelismis akil yiiriitme
becerilerini gelistirmesidir (Sanders, 2013). Ergen bireyin soyut kavramlari algilamasi ve
akil yiirlitme becerilerinin gelismesi onlarin olaylar1 somut gerceklik yerine goreli
sonuglartyla diisiinmesini ve tek boyutlu diisiinmek yerine olast ihtimalleri gérmesini

saglar. Ayrica soyut islemler doneminde olan birey farkinda olmadan diisiinme eyleminin
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kendisi hakkinda da diisiinmeye baglar (Steinberg, 2016). Ergenlerin biligsel gelisim
alanindaki tiim bu degisimleri olay ve durumlara somut islemler donemindeki ¢ocuktan
daha gelismis ve ¢cok yonlii bir bakis acisiyla ¢éziimler getirmesini saglar (Kuhn, 2009).
Zira soyut diistinme becerisi gelismis bir ergen diisiincelerini somut olan durumla
siirlamak yerine farkli olasiliklar1 da diislinerek durum hakkinda ¢ocuklardan ¢ok daha
1yi ¢ikarimlar yapabilir (Steinberg, 2016). Ergenlik donemine girmis fakat bilissel gelisim
anlaminda hala somut bir diisiiniir olan bireyler ise ergenlik doneminde farkli sikintilar
yasar; 6rnegin somut diistinlir dlizeyinde kalmis bir ergen lisede problem ¢6zmeyi somut
nesnelere odaklanarak gerceklestirmek ister bunu basaramadiginda ise lise hayatinda ve
derslerde zorluk ve hayal kiriklig1 yasar (Sanders, 2013).

Yine soyut diisiinme becerisi gelismis bir ergen bir ¢cocuga ya da somut diisiiniir
diizeyde kalmis bir yasitina gére toplumsal kurallar, gelenekler, sistemler hakkinda akil
yiirilitebilir ve bunlarin degisebilir olduguna kanaat getirirken somut diisiincede kalan
birey bu tiir durumlar1 degismez yargilar olarak algilar. Omegin bir ¢ocuk oyunun
kurallarinin isterse degisebileceginin farkinda olmazken soyut diisiinme becerisine sahip
bir ergen ait oldugu gruplarin, var olan kurallarin ve deger yargilarinin isterse
degisebilecegini bilir (Yavuzer, 2018).

Ergenlik donemindeki biligsel gelisim evresinin en dnemli kavramlarindan biri de
Elkin (1967) tarafindan tiiretilen ergen benmerkezciligi kavramidir. Elkin (1967), bu
kavrami1 ergenin ¢evresindeki herkesin onlarin davraniglar1 ve fiziksel goriiniimleriyle
kendileri kadar saplantiyla ilgilendigini zannetmesi ve ergenin kendini her durumda ilgi
odagi oldugunu diisiinmesi olarak agiklar (Elkin, 1967; Gardner ve Gardiner, 2004).
Ergenlik doneminde meydana gelen degisimlere uyum saglamaya g¢alisan bireyin tim
dikkatini kendine ¢evirerek algilamas1 ergen benmerkezciligini dogururken Elkin (1967),
bu donemdeki benmerkezciligin hayali seyirci ve kisisel efsane olarak iki boyuttan
olustugunu dile getirmistir (Elkin,1967; Galanaki, 2012).

Hayali seyirci, ergenin ilgi ¢ekme isteginden dogan kendini sahnede bulunan
basrol ¢evresindeki diger insanlari ise onu izleyen ve kendisiyle ilgili her seyin farkinda
olan birer seyirci olarak hissetmesi durumudur (Santrock, 2017). Bir kiz ergenin makyaj
yapip arkadas grubuna girdiginde gozlerin makyajinda oldugunu diisiinmesi ya da bir
erkek ergenin bozulan sacini herkesin fark edecegini diisiiniip hemen diizeltmeye

calismasi bu duruma 6rnek olabilir (Santrock, 2017).
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Ergen benmerkezciliginin bir diger boyutu olan kisisel efsane ise ergenin kendi
duygu ve deneyimlerinin tamamen benzersiz oldugunu diisiinerek kendi hikayesini
olusturmasi ve bu benzersizligin Oliimsiizlik ve dokunulmazlik duygularyla
biitlinlesmesi durumudur (Frankenberger, 2000). Ergenlik doneminde bireyde goriilen
kisisel efsane ve hayali seyirci inanci bireyin riskli davraniglar sergilemesi ve olumsuz
duygular yasamasina sebep olur. Birey her seye giiciinlin yetecegi ve kendisine bir sey
olmayacagina dair ig¢sel inanci ile grup normlarinin gercgeklestirdigi riskli davraniglara
yonelebilir ya da herkesin kendini izledigini diisiindiigli hayali seyirci inancindan dolay1

yalnizlik ve utangaclik duygularini yasar (Galanaki, 2012).

2.1.4.Ergenlikte Duygusal Gelisim

Duygu, bir kisinin yasadigi duruma anlam veya deger atadig1 aragtir. Bu nedenle,
bir kisinin deneyimi, bir durumu hos olandan (seving, basari, memnuniyet) hos olmayana
(keder, basarisizlik, hayal kiriklig1) kadar uzanan bir siireklilige yerlestirerek
degerlendiren 6znel bir eylemdir (Gouws ve Kruger, 1994). Bireylerin etkilesim halinde
oldugu ¢ogu sey sirasinda ortaya ¢ikan bu his ve duygulanimlar ergenlik doneminde
fazlasiyla degiskendir (Santrock, 2017).

Birey ergenlige girdiginde kendisinde meydana gelen hormonal, zihinsel, sosyal
ve fiziksel degisimlere uyum saglamaya calisir ve ergenlik donemindeki duygusal
degisimin bu alanlarla da iliskili olmasi ergende yogun duygusal dalgalanmalara sebep
olur (Silk, Steinberg ve Morris, 2003). Ergen birey bu donemde, ¢cocukluk dénemindeki
istikrarli, dengeli ve diizenli rutinini bir kenara birakip cevresel, fiziksel ve biligsel
degisimlerin etkisiyle sevincini ve iiziintlisiinii ¢ok cabuk yasayan aniden ofkelenen
verecegi tepkiler onceden kestirilemeyen bir birey haline gelir (Yoriikoglu, 2004).
Ergenlik donemindeki ani duygusal degisimler duygu anlaminda ¢eligkileri de
beraberinde getirir; ergen bu donemde 6fke ile mutlulugu endise ile korkuyu yalnizlik ile
sosyalligi ayn1 anda yasarken bu farkli duygularin davranisa yansimasi akademik basari,
cinsiyet, saglik durumu, arkadas ve aile iliskileri gibi bircok faktorden etkilenir. Fakat
duygusal anlamdaki degisimlerin asil sebebi ergenin i¢inde bulundugu dénemle birlikte
gelen degisimlere uyum saglama ¢abasindan kaynaklanir (Yavuzer, 2018). Birer haz

merkezi olan duygular1 birey iliskilerinde ve benliginde doyuma ulagmak i¢in kullanirken
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olumlu duygulari toplum tarafindan ¢abuk kabul goriir. Olumsuz duygulari fazlasiyla
yasayan birey ise sosyal agidan dislanarak yalniz kalir (inang, Bilgin ve Atici, 2005).
Ergen birey tiim bu degisimlere ayak uydurmaya calisirken bircok duygusal
karmasay1 nasil ifade edecegini bilemediginden istenmeyen duygular1 ozellikle aile
bireylerine yansitarak ani tepkiler verir (Santrock, 2017). Ergenlik doneminde artan
duygusal tepkiler ve ergenin duygularini ifade etmedeki yetersizligi bireyin duygu
diizenleme becerisindeki eksiklikten kaynaklanir (Casey, Jones ve Hare, 2008;
Demiregen, 2019). Ayrica ergenin gelisen biligsel yapisiyla birlikte risk alma
davraniginda bir sakinca gérmemesinin 6niine gegmek i¢in duygulariin farkina varmasi
bu dénemde oldukg¢a dnemlidir (Zeman Cassano, Perry-Parrish, ve Stegall, 2006). Bu
farkindalik bireyin kendini sakinlestirici teknikleri 6grenmesi ve her alanda isine
yarayacak farkindalik becerilerini kazanmasi duygularinin baskalar1 i¢in sonuglarini
kavramasi, Onyargiyla hareket etmemek icin duygularla gercekleri ayirmasi, empati ve
sempati ile ilgili duygular1 yonetmesi adina olduk¢a onemlidir (Gullotta ve Adams,
2005). Diger alanlarda oldugu gibi duygusal gelisim alaninda da 6nemli degisimlerin
yasandig1 ergenlik doneminde bireyin degisken ruh halinin farkina varmasi ve
duygularini diizenleme becerisini kazanmasi saglikli bir ergenlik gecirmesini ve sonraki
donemlerde de psikolojik olarak iyi olusunu ve sosyal uyumunu Onemli derecede

etkilemektedir (Duy ve Yildiz, 2014 ).

2.1.5.Ergenlikte Psikososyal Gelisim

Sosyal gelisim bireyin dogumundan itibaren aile i¢i iletisimiyle baglayip yasam
boyu devam eden ve bireyin i¢inde bulundugu toplumla etkilesime girmesi sonucu roller
ve davranis Oriintiileri 6grenme siireci olarak ifade edilir (Kulaksizoglu, 2004). Ergenlik
doneminde bireyden yalnizca fiziksel anlamda olgunluk degil ¢evreyle kurdugu iligkiler
boyutunda da sosyal olgunluk kazanmasi beklenir (Laser ve Nicotera, 2011). Ergenlik
doneminde yasanan erken gelisimsel degisimler ise kiz ve erkek ergenlerin sosyal
olgunlugunu farkli boyutlarda etkileyerek olumlu ve olumsuz sonuclar dogurabilir.
Ornegin erken olgunlasan erkek cocuklari siniflarinda gec olgunlasan diger arkadaslarina
gore daha popiiler olurlar ve sinif lideri olarak goriiliirler bu durum onlarin okul ortaminda

bliriindiigii sosyal rolii agiklar (Sanders, 2013).
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Ergenlik doneminde bireyden yetigkin rol ve davraniglarinin bilincinde olarak
donemi basariyla atlatmasi beklenir, ergenin sosyal uyumunu saglayarak yetiskin rollerini
yerine getirme kabiliyeti ise etkilesime girdigi tim bilesenlerle iletisiminin niteligine ve
doneme hazir olmasina baghidir (Yavuzer, 2018). Bireyin sosyal uyumu; aile yapisi,
arkadas ve okul ¢evresiyle yakindan iliskilidir ve ergen bu bilesenler icinde hem doneme
uyum saglamak hem de yeni roller edinmek i¢in ¢abalar (Avci, 2006). Bireyin yeni roller
edinerek sosyal uyum saglama cabasi da psikososyal gelisimin 6nemli bir 6devi olan
Ozerkligin kazanilmasi konusunda problemler yasamasina sebep olur. Psikanalitik
kurama gore 6zerklik; bireyin ebeveynleriyle olan bagin kopmasini ve ayrilmasini tesvik
eden bir giigtiir. Bu kurama gore 6zerk bir birey olmak i¢in ergenin anne-babasi ile olan
baglarmi zayiflatmasi, disiindiigii, inandigi, hissettigi, karar verdigi seylerin
sorumlulugunu almasi gerekir (Adams ve Berzonsky, 2003). Ergen birey bu dénemde
daha fazla 6zerklik kazanmak i¢in akranlarina yonelmeye baslar. Akranlara olan bu
yonelim ergenin ahlaki ve sosyal konulardaki akil yiiriitmelerini, yarg: ve degerlerini
gelistirme ve degistirmede ailesinin yani sira akranlarindan etkilenmesine sebep olur.
Anne-babasi ergen bireyin diinya goriisiinli sekillendirmede 6nemli bir kaynak olmakla
birlikte, akranlar1 da aile disindaki diinya hakkinda 6nemli bir bilgi kaynagidir (Gullotta
ve Adams, 2005).

Cocukluk ile yetigkinlik arasindaki bu ge¢is doneminde ergenler gevrelerinden
yetiskin olarak muamele gormeyi beklerken 6zerkligin artmasina bagli olarak ¢evreleri
de onlara daha fazla sorumluluk yiikler ve gelecekleri hakkinda ger¢ek¢i hedefler
koymalarini isterler (Sanders, 2013). Bu durum bireyin kendine siklikla kim oldugu,
gelecekte nasil bir insan olmak istedigi, nasil bir egitim alip hangi meslegi yapmak
istedigi ile ilgili sorular sormasina yol agarken bu sorulara verdigi cevaplar dogrultusunda
da bireyi hareket etmeye zorlar (C6té, 2009; Steinberg, 2016). Ciinkii gelecege yonelim
yetenegi psikososyal gelisimin bir pargasidir ve bireyin bu donemde ahlaki, dini ve cinsel
degerlerini yansitan bir kimlik kavrami olusturacak sosyal olgunluga eristigi diislintiliir

(Sanders, 2013).
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2.1.6. Ergenlikte Benlik Gelisimi

Ergenlik ve sonrasinda birey icin kimlik; kendileri i¢in yaratabilecekleri ve
yaratmalar1 gereken bir kavrami ifade ederken hem kisinin kim oldugunu belirlemesi hem
de kim olacagina karar verme siirecini yansitmaktadir (Moshman, 2004). Bireyin
benligini sorgulamasi ve kim oldugunu tanimlamasi hayati boyunca siiregelen bir
durumken ergenlik déneminde benlik kavraminin 6nemi bireyin yasaminda ilk kez bu
gelisim doneminde kisiligini sorguluyor olmasindan gelir. Ciinkii ergen birey bu
donemde kimlikteki degisikliklerin ne kadar 6nemli oldugunu anlayabilme yetenegine
sahip biligsel becerileri kazanir (Steinberg, 2016). Ergenlik doneminde son derece 6nemli
olan benlik kavraminin gelisimi yasam boyu devam eden bir siiregtir. Bu siire¢ etkilesim
kurdugumuz tiim insanlar, okul ve aile hayatindaki deneyimlerimiz, kendi duygu ve
diistincelerimizle kurdugumuz i¢ diyalogumuz ve daha bir¢ok olaydan etkilenir (Gardner
ve Gardiner, 2004). Ergenin etkilesime girdigi tiim insanlar ve deneyimledigi tiim olaylar
onun kimlik gelisimine bir ayna tutar ve birey gozlemledigi tiim bu kisiler ve olaylar
sonucunda kendi kimligini kesfetmeye baslar (Steinberg, 2016). Ergenin kim oldugu ve
ne yapmak istedigiyle ilgili kararlarin1 vermesi ve kendini tanimasiyla ilgili bu kesif
stireci onu olumlu bir kimlik gelisimine gotiiriirken bu konularda yasadigi karmasa ise
bireyi kimlik bunalimina sokar dolayisiyla birey kaygilanir (Arslan ve Ari, 2008). Bu
kayg1 anlik deneyimlere bireyin gelistirmekte oldugu duygusal tepkilerin yansimasi olup
kimlik gelisim siirecinde olduk¢a dogal bir durumdur (Downshire ve Grew, 2014).

Birey ergenlik doneminde kimligini kesfederken ¢evresindeki kisilerden kendine rol
model alir ve 6zdesim kurar; begenilen ve 6zdesim kurulan kisi ile birey aslinda ‘ben
kimim’ sorusuna cevap bulmaya c¢alisir (Kilavuz ve Giirses, 2011). Bu donemde
ebeveynlerden uzaklagan ergenin yasaminda akranlar1 daha 6n plandayken yine bireyin
ozerkligini kazanmasinda, benligini tanimasinda ve benlik saygisinin gelismesinde
akranlar1 aktif olarak rol oynar (Plummer, 2005). Bireyin bu donemde herhangi bir etnik,
dini, cinsel kimlik grubunun bir parcasi olmasi onun gelismekte olan benligine katki
sagladig gibi benlik kavramini nasil degerlendirdigi ve bu degerle mutlu olup olmadig:
da benlik saygisina yansir (Sanders, 2013). Kimlik olusturma ve yeni sosyal roller
deneme siirecinde olan ergenin ayn1 zamanda gelisim alanlarinda bircok degisim de
yasamasi onun benlik saygisini yakindan etkilerken cinsiyet, yas, fiziksel goriiniim gibi

faktorler de benlik saygisi iizerinde oldukca etkili faktorlerdir (Plummer, 2005).
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Tiim bu bilgiler 1s181inda ergenlik doneminin gelisim alanlarindaki bircok degisimle
karakterize karmasik bir siire¢ oldugu soylenebilir. Ergenlik donemindeki birey, gocukluk
ile yetiskinlik arasindaki bu ge¢is evresinde bir¢ok duygulanimi, sorgulamayi, kaygiy1 ve
problemi birlikte yasamaktadir. Bu siiregte bireyin gerceklestirmesi gereken bir¢ok
gelisim gorevi bulunmakla birlikte kazanmasi gereken birgok olumlu beceri de
mevcuttur. Gelisim ve bliylimelerini heniiz tamamlamamis ergenlerin bedensel, duygusal,
psikososyal gelisim ve benlik gelisimi sirasinda yasadigi problemler yasam
memnuniyetlerini diisliriirken hayatta anlam ve amag¢ olusturma noktasinda da bireye
dezavantaj saglayabilmektedir. Yine bu déonemde bireyin kazanacagi olumlu beceri ve
basarili kimlik ile birey hedefleri dogrultusunda yasamda kararli adimlar atabilmektedir.
Ergenlik ¢agindaki bireyin yasadigi tiim bu olumlu ve olumsuz deneyimlerin bireyin
psikolojik iyi olus diizeyi lizerinde oldukca etkili oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda
krizleri ve firsatlari, avantaj ve dezavantajlari i¢ginde barindiran ve bir gegis evresi olan
ergenlik donemindeki bireylerin psikolojik iyi olus diizeyinin bilinmesinin daha sonraki
gelisim donemlerinde bireyin ruh saglhigi ve iyi olus diizeyini belirleyiciligi agisindan

olduk¢a 6nemli oldugu sdylenebilir.

2.2. Psikolojik Iyi Olus

Iyi olus, insancil bir bakis agisimin degerlerini kapsayan tammmi ve igerigi
gecmisten gilinlimiize genisleyerek gelmis bir kavramdir (Keyes, Shmotkin ve Ryff,
2002). Insan psikolojisini anlama ve iyilestirmeye ydnelik yapilan calismalar
incelendiginde ¢ogu ¢alismanin bireydeki saglikli yonii géz ardi ederek olumsuz duygu
ve bozukluklara odaklandig1 goriiliir. Bu bakis agisinin yerine bireylerin kendindeki 1yi
faktorlere odaklanarak da iyilesme gosterebilecegine yapilan vurgu iyi olus iizerine
yapilan caligmalarin sikligini arttirmistir (Seligman, Sten, Park ve Peterson, 2005).
Alanyazin incelendiginde iyi olusla ilgili yapilan calismalarin ‘6znel iyi olus’ ve
‘psikolojik 1yi olus’ cevresinde gerceklestigini gormek miimkiindiir (Keyes, Shmotkin ve
Ryff, 2002). Giinliik dilde 6znel iyi olugtan ‘mutluluk’ olarak bahsedilirken 6znel 1yi olus;
bireyin kendi hayatin1 biligsel ve duygusal anlamda degerlendirmesi anlamina gelir
(Diener ve Diener, 1996). Bu bilissel ve duygusal degerlendirmeler olaylara verilen
duygusal tepkiler ile biligsel yargilarin yer aldig1 yasam doyumuyla iliskili ¢ok yonlii bir

yapidir (Diener, Lucas ve Oishi, 2009). Oznel iyi olusun temeli, acidan kagimarak
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mutluluga ulasma odakli hedonizm (hazcilik) yaklasimina dayanirken psikolojik iyi
olusun temeli bireyin kendini gergeklestirmesine odaklanan eudaimonism (islevsellik)
yaklasimina dayanir (Ryan ve Deci, 2001).

Bradburn (1969), psikolojik iyi olus kavramindan ilk bahseden aragtirmacilardan
biridir. Bradburn’e gore insanlarin yagaminda olumlu ve olumsuz duygular birlikte vardir,
birey yasaminda olumlu duygular1 olumsuzlardan daha ¢ok yasadiginda mutlu hisseder.
Bireyin mutlu olmasi yasamdan doyum almasina dolayisiyla psikolojik iyi olusunun
artmasina sebep olur (Bradburn, 1969). Bu baglamda Bradburn’un psikolojik olarak i1yi
olmay1 mutlu olma ile es deger gordiigii soylenebilir. Ryff (1989) ise Bradburn’iin aksine
cok yapili ve kapsamli bir kavram olan psikolojik iyi olusun yalnizca mutlulukla
aciklanamacagin dile getirmistir.

Ryff’e gore psikolojik iyi olus yasamdaki olumlu ve olumsuz duygular1 i¢inde
barindiran, yasam doyumuyla i¢ ice ve psikolojik islevsellikle ac¢iklanabilecek ¢ok yonlii
bir yapidir (Ryff, 1989). Olumlu psikolojik islevsellik bireyin dogustan gelen
yeteneklerini kullanmasindan baskalariyla kaliteli iliskiler kurmaya, ¢evreyi kontrol ve
yonetme becerisine sahip olmaya kadar uzanan yasamin gerekli kildig1 uyarlanabilir
islevsel davranig Oriintiilerinden olusur (Ryff ve Singer, 1996). Psikolojik iyi olusun
olumlu islevsellige dayali ¢cok yonlii yapisi; bireyin kisiligiyle alakali siirekli bir
yenilenme ve gelisme hissi i¢inde olmasi, kendisine ve yasamina iligkin olumlu
degerlendirmeleri, hayatinin bir anlam ve amacinin olmasi, digerleriyle saglikli iligkiler
kurmasi, kendi hayatin1 yonetme ve karar verme kapasitesiyle agiklanir (Ryft, 1995).
Ryff’in psikolojik iy1 olusla ilgili bu tanimi iyi olusla ilgili yapilan bireyde hastaligin
olmamas1 ve iyl hissetmesi tanimindan ¢ok daha oOte bireyin kendindeki tiim
potansiyelleri agia ¢ikarmasi esasina dayali genis bir aciklamadir (Ryff, 1989). Ryff,
psikolojik 1yi olusun kapsayicit tanimini gelisim ve klinik psikoloji ile ruh sagligi
alanindaki diger kuramcilarin goriislerini de dikkate alarak ‘Cok Boyutlu Psikolojik Iyi
Olus Modeli ile agiklamistir. Ryff tarafindan olusturulan bu modelin teorik temelleri;
Erikson’un psikososyal kisilik gelisimi, Biihler’in temel yasam egilimleri, Neugarten’in
geng ve ileri yastaki kisilik degisimi, Maslow’un kendini gerceklestirme, Rogers’in tam
islev gosteren birey, Jung’in bireylesme, Allport’un olgunluk anlayisi, Johana’nin ruh
saglig1 icin pozitif kriterleri ve Birren’in pozitif iglevsellik anlayisina dayanir (Ryff,

1995). Ryff’in gelistirdigi Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olus Modeli alt1 alt boyuttan
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olugmaktadir bunlar; kendini kabul, kisisel gelisim, 6zerklik, olumlu iligkiler kurma,

cevresel hakimiyet ve yasam amacidir (Ryff, 1989).

Kendini Kabul: Ruh sagliginda psikolojik iyi olusun en belirgin 6lgiitii kendini kabuldiir.
Kendini kabul bireyin yeteneklerinin, sorumluluklarinin ve potansiyellerinin farkinda
olarak iist diizey islevsellik ve olgunluk gostermesiyle karakterize olan bir siirectir (Ryff
ve Singer, 1996). Ryff’in bahsettigi kendini kabul kavrami1 Maslow, Rogers, Johada ve
Allport’un agikladig1 gibi yalnizca bireyin kendine iligkin olumlu tutum ve davranislarini
kabul etmesi demek degildir. Kendini kabul etme ayni zamanda Jung’in bireylesme
tanimindaki kisinin iyi ve kotii yanlariyla kendini kabulii ile Erikson’un ego
biitiinliigiiniin bir pargasi olarak gegmis yasantilari kabuliinii de igerir (Ryff, 1995). Bu
baglamda kendini kabul bireyin hem kendine hem de ge¢mis yasantilarina karsi olumlu
bir tutum sergilemesini iceren degerlendirmelerdir (Ryff, 1989). Oz kabulii yiiksek
bireyler kendileri ve geg¢mislerine iliskin olumlu bir tutum igerisindeyken 6z kabulii
diisiik bireyler olduklarindan farkli biri gibi olmay1 dilerler, kendilerine iligkin tutumlar
memnuniyetsizdir. Ayn1 zamanda kisisel 6zellikleri ve ge¢mis yasantilarndan dolay:

lizlintli yasarlar (Ryff, 1995).

Kisisel gelisim: Psikolojik iyi olusun kisisel gelisim boyutu, psikolojik islevsellikle en
iligkili, bireyin siirekli bir gelisim ve degisim i¢inde olmasini igeren boyuttur (Ryff,
1989). Psikolojik iyi olusun bu boyutu bireyin potansiyellerinin farkina vararak kendini
gerceklestirmesi noktasinda 6nemli bir basamaktir. Deneyime acik olma ve yasamin
farkli donemlerindeki gorevler ve zorluklarla etkili bir sekilde yiizlesme bireyin kendini
gerceklestirmesi dolayisiyla bireysel gelisim gostermesiyle dogrudan iliskilidir (Ryff ve
Singer, 1996). Bu baglamda kisisel gelisim boyutu bireyin yeniliklere ve deneyimlere
acikligiyla ifade edilen yasamin birgok alaninda bireysel gelisimi gerekli kilan devamli

bir siirectir (Ryff, 1989).

Ozerklik: Ozerklik boyutu bireyin davranislarii sosyal baskilardan ziyade kendi
olusturdugu standartlara gore sergilemesi ve degerlendirmesidir (Ryff, 1995). Ozerklik
sahibi bireyler kendilerini gerceklestirme yolunda yerlesmis toplumsal inang ve korkulari
bir kenara birakarak kendi hiir iradeleriyle hareket ederler (Ryff ve Singer, 1996).

Psikolojik iyi olusun 6zerklik boyutu ile kast edilen bireyin her alanda herkesten bagimsiz
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hareket etmesi demek degildir. Ozerklik, bireyin kendi tercihlerine gore secim
yapabilmesi kendi standartlarina gére karar verebilme becerisiyle alakali bir durumdur
(Deci ve Ryan, 2008). Ozerklik kazanan bireyler kendini gergeklestirmeye bir adim daha
yaklagirken oOzerkligi diisiik bireyler bagkalarinin beklenti ve degerlendirmeleriyle
oldukgca ilgilidirler. Bir karar verirken veya bir davranis sergilerken kendi isteklerini bir

kenara birakarak sosyal norma uyma egilimleri oldukga yiiksektir (Ryff ve Keyes, 1995).

Olumlu iligkiler kurma: Bagkalariyla olumlu iliskiler kurma, bireyin ruhsal sagligini
etkileyen bireyin diger insanlarla empatiye dayali, sevgi ve i¢tenlik duygusunun hakim
oldugu yakin arkadasliklar kurabilme yetenegini ifade etmektedir (Ryff, 1989).
Yetigkinlik yasam donemini acgiklayan teoriler de bireyin bagkalariyla kurdugu yakin
iligkilerin olgunluk déneminde kendini liretken hissetmesini sagladigini dile getirir. Bu
baglamda baskalariyla olumlu iligkiler i¢inde olma bireyin ruh sagligini ve psikolojik iyi
olusunu etkileyen 6nemli bir bilesendir (Ryff ve Singer, 1996). Olumlu iligkiler kurabilen
bireylerin baskalariyla giliven verici, tatmin edici, empatik ve sevgi dolu iliskileri
mevcutken olumlu iligkiler kurma becerisinden yoksun bireylerin bagkalariyla agik ve
yakin iligkileri yoktur. Bu bireyler kisilerarasi iliskileri siirdiirmede yetersiz kaldiklar

gibi kendilerini de izole edilmis hissederler (Ryff, 1995).

Cevresel hakimiyet: Bireyin ¢evresini yonetmedeki ustaligini ifade eder. Bu ustalik
bireyin ¢evresindeki olaylar1 kontrol edebilmesi, ¢evredeki firsatlar1 en iyi sekilde
degerlendirmesi ve kisisel ihtiyag ve degerlerine uygun igerikleri yaratabilme ve
secebilme becerisini kapsar (Keyes ve Ryff, 1999). Bireyin ¢evresel firsatlardan ne
Olctlide yararlandigiyla ilgili olan ¢evresel hakimiyet, bireyin kisisel ilerlemesi, fiziksel ve
zihinsel aktiviteleri planlamada ve uygulamada yaratici becerisini ortaya koymasiyla
yakindan iligkilidir (Ryff ve Singer, 1996). Cevresel hakimiyeti yiiksek bireyler
cevrelerini kisisel degerlerine uygun olarak yonetme ve firsatlar1 degerlendirme

konusunda yetkin olan bireylerdir (Ryff ve Keyes, 1995).

Yasam amaci: Psikolojik iyi olusun yasam amaci boyutu varoluscu yaklasimlara 6zellikle
de Frankl’in anlam arayis1 kavramina dayanmaktadir. Bireylerin hayatlarinda yasadiklari
ac1 verici olay ve durumlar yasamlarinin anlam ve amacini sorgulayarak bulmalarina

yardimci olur (Ryff ve Singer, 2008). Bireyin yasaminda bir anlam ve amag bulmasi ise
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psikolojik saglig1 i¢in olduk¢a dnemlidir. Yasamda amaci olan ve olumlu islev gosteren
bireylerin hayatin anlamli oldugu hissine katkida bulunan hedefleri, niyetleri ve yon
duygular1 vardir (Ryff, 1989). Bu bireyler simdiki ve ge¢mis yasamin bir anlami
oldugunu hissederler (Ryff, 1995). Bir yasam amaci olmayan bireylerin ise hayatta anlam
duygusu ve hayata anlam katan hicbir bakis agist veya inanci yoktur (Ryff ve Singer,
1996).

Ozetle, bireyin potansiyellerinin farkina vararak kendini gergeklestirmesi
psikolojik saglig1 ve bireysel gelisimi i¢in oldukca 6nemlidir. Bireyin psikolojik iyi olusu,
tiim bu boyutlarin karakteristik 6zelliklerini i¢cinde barindiran ve bireyin iist diizey olumlu
islevsellik gosterdigi siirekli bir gelisim siirecidir (Ryff, 1989). Ergenlik donemindeki
bireyin gergeklestirmeye calistigi gelisim gorevleri diisiiniildiiglinde ise psikolojik iyi
olusun alt boyutlarindaki olumlu 6zelliklerle oOrtiistiigii goriilmektedir. Bu baglamda
ergenlik donemindeki bireyin iyi olusu, donem sonunda kazandigi kimlik ve basardigi
gelisim gorevleri dogrultusunda mutlu ve yetkin hissetmesine ve kendini kabuliine imkan
saglar (Thomas,1999). Psikolojik iyi olusu yiiksek birey, kendini gerceklestiren ve tam
islev gosteren hayattaki amaglarina ulagsmak ve kendini gelistirmek i¢in siirekli bir ¢aba
harcayan kimsedir (Ryff ve Singer, 1996). Bu noktada bireyin ergenlik doneminde
psikolojik 1iyi olusunun yiiksek olmasi da onun kisisel gelisimi, potansiyellerini
kullanmast ve bir sonraki yasam donemine hazir olmasi adina ayri bir énem arz
etmektedir. Zira deneyimlere agik olma ve yeteneklerini tam anlamiyla ortaya koyma
istegiyle i¢ ice olan psikolojik iyi olus hali, bireyin iy1 ve mutlu hissettigi bir yasama da
kapilarim1 aralamaktadir (Ryff ve Singer, 1996). Bu baglamda ergenlik donemindeki
bireylerin psikolojik iyi olusuna etki eden temel faktorlerin arastirilmasi ve ergenlerin
psikolojik iyi olus diizeylerini arttirmaya yonelik yapilan ¢caligmalarin sayisi giin gegtikce
artmaktadir. Bu noktada psikolojik iyi olusla iligkili olarak ¢alisilan 6nemli bir kavram

da bilingli farkindaliktir.

2.2.1.Psikolojik Iyi Olus ve Bilingli Farkindalik

Psikolojik iyi olus; kendini kabul, yasamda anlam ve amaca sahip olma,
digerleriyle olumlu iliskiler kurabilme, zorluklarla karsilasildiginda miicade etme,
yetenek ve potansiyelleri ortaya g¢ikararak cevreyi istek ve ihtiyaclar dogrultusunda

yonetebilme kapasitesi olarak tanimlanmaktadir (Keyes ve dig, 2002). Bilingli farkindalik
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ise ¢evreyle kurulan iligkilerden doyum alma, yasanan aciyla etkili bir sekilde basa
cikabilme ve karsilagilan olumlu ve olumsuz deneyimleri an farkindaligiyla kabul etme
becerisidir (Brown ve dig, 2007). Psikolojik iyi olus ve bilingli farkindalikla ilgili bu
tanimlamalar dogrultusunda bilingli farkindaligin 6zellikle kendini kabul ve kisisel
gelisim noktasinda bireylerin iyi olus diizeylerine olumlu katki sagladigi sdylenebilir.
Zira bilingli farkindalik, dogu felsefesinde bireylerin kisisel gelisimi ve ilerlemesi
noktasinda tiiremis gelistirilebilir bir beceridir (Kabat-Zinn, 2005). Birey bilingli
farkindalik becerilerini gelistirdiginde tiim dikkatini an’da yasananlara verir ve olumsuz
deneyimlerden dogan aciyla etkili bir sekilde bas edebilir (Germer, Siegel ve Fulton,
2005). Bilingli farkindalik hali, bireyin yasadig1 ve hissettigi olumsuzluklar1 goz oniinde
tutarak canini sikmak yerine deneyimledigi duygu ve diisiincenin farkinda olarak onu
kabul etmeyle iliskilidir. Bu kabul siireci, yasanan deneyime tepki olmadan onu oldugu
haliyle i¢ diinyamiza alarak belirli bir anda iletisime ge¢gme anlamina gelmektedir.
(Walser ve Westrup, 2007). Bu baglamda bilingli farkindalik, yasanan an’daki
deneyimleri dnyargisiz bir tutumla kabul ederek dikkatin an’da yasananlara verilmesi ve
yasanan acinin hafiflemesiyle bireyin ruh sagligina ve iyi olus haline katki saglamaktadir
(Brown ve Ryan, 2003). Ozetle bireylerin yasamlarinda karsilastiklari olumlu ve olumsuz
tim deneyimleri kabulii ve zorluklarla basa ¢ikma becerisini bilingli farkindalikla
kazanacag1 bunun da bireylerin psikolojik iyi olusuna pozitif yonde katki saglayacagi
sOylenebilir. Zira bilingli farkindalikla ilgili alanyazin incelendiginde bilingli
farkindaligin bireyde olumlu duygularin artisi, olumsuz duygularda azalmaya olan
etkisiyle karsilasmak mimkiindiir (Keng, Smoski ve Robins, 2011). Bilingli
farkindaligin, bireye cesitli sosyal ve duygusal beceriler kazandirarak kisisel gelisimini
saglama, olumlu duygular arttirma ve yasam doyumunu yiikseltme noktasindaki olumlu
etkisinin bireylerin psikolojik 1iyi olus diizeyiyle anlamli bir iliskisinin oldugu
sOylenebilir. Alanyazinda yapilan aragtirmalar da yliksek diizeyde bilingli farkindaligin
bireylerin psikolojik iyi olus diizeyine pozitif yonde katki sagladigini gostermektedir
(Cash ve Whittingham, 2010; Klainin-Yobas, Ramirez, Fernandez, Sarmiento, Thanoi,
Ignacio ve Lau, 2016; Kogyigit, 2019; Parto ve Besharat, 2011 ).
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2.3.Bilingli Farkindalik

Bilingli farkindalik, temeli Budizm felsefesine dayanan giiniimiizde kullanildig:
seklinde ise Budist olmakla veya bu felsefeye inanmakla pek ilgisi olmayan bir¢ok alanla
i¢ ige gecmis ve kapsami genislemis bir kavramdir (Kabat-Zinn, 2005). Bilingli
farkindaligin kelime kokeni Budizm felsefesinde kullanilan Pali dilindeki ‘sati’
kelimesidir. Bu kelime Pali dilinde hatirlamak, katilmak, farkindalikli bir halde an’in
icinde olmak anlamina gelmektedir (Kabat-Zinn, 2003). Bilingli farkindalik; bireyin
kendini, diinyayi, i¢inde bulundugu an’1 ve an i¢inde yasadiklarini fark ederek an ile
temas halinde olma durumudur (Kabat-Zinn, 2005). Bu durum bireyin simdiki anda
yasadig1 durumsal, bilissel ve duyussal deneyimlerin farkinda olmasi, dikkatini an i¢inde
yasadiklarma yoneltebilmesiyle ilgilidir (Siegel, Germer ve Olendzki, 2009). An ile
temas kuran birey, deneyimledigi i¢sel olaylarla anda yasadiklarinin ayrimina vararak
gerceklesen cevresel ve psikolojik olaylarla temasini yargilayici olmayan bir tutumla
stirdiiriir (Blackledge, Ciarrochi ve Deane, 2009). Simdi ve su anda yasananlarin farkina
varip an’a odaklanmak ge¢cmisin lizlintlileri ve gelecegin belirsizligi nedeniyle hissedilen
kaygi ve lizlintiiyli bir kenara birakmak adina olduk¢a 6nemlidir (Walser ve Westrup,
2007). Zira bilingli farkindalik, gegmis ve gelecekten ziyade tiim dikkatin su anda
yasananlara odaklandigi, anda yasananlarin olumlu olumsuz tiim yonleriyle
deneyimlendigi ve kabullenildigi bilingli bir farkindalik halidir (Germer, Siegel ve
Fulton, 2005).

Birey anda bulunanlara ve zihninde yasananlara temas ettiginde yasadig1 diisiince
ve hislerin sonsuz sekilde zihnine gelip gittigini fark etmis olur. Bireyde olusan bu
farkindalik hali onun simdiki anla iletisim kurma bi¢imidir. Birey simdi ile iletisim
kurmay1 6grendiginde o anin getirdigi olumlu ya da olumsuz tiim duygu ve diistinceleri
kucaklamay1 da 6grenir (Bach ve Moran, 2008). Bu baglamda bilingli farkindalik; yasami
anlamli hale getiren bireyin yasadig1 gereksiz endise ve korkulara olan algisini1 degistiren
yasanmis acilar1 kabullenmesini kolaylastiran kendiyle ve yasadiklariyla ilgili 6n yargisiz
bir tutuma sahip oldugu farkindalik halidir (Siegel ve dig, 2009). Bireyin ge¢mise yonelik
tizlintlileri gelecekle ilgili hayaller ve endiseleri ise onu simdiki zamandan uzaklastirir
(Brown ve Ryan, 2003). Birey ge¢mise veya gelecege odaklanip kaldiginda simdi
yasananlarin farkinda olmaz ve an ile temasi git gide azalir (Walser ve Westrup, 2007).

An ile temasin azalmasi bireyin farkindalik ve dikkatinin baska durumlarla mesgul
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olmasina ve simdiki anla olan etkilesimin azalmasina neden olur. Bu durum bir siire sonra
bireyin otomatiklesmis baz1 davranis oriintiileri sergilemesine sebep olmaktadir (Brown
ve Ryan, 2003; Deci ve Ryan, 1980). Otomatiklesmis davranislarla kast edilen bireyin
yasadigr an’1 tarafsiz ve On yargisiz bir sekilde kabullenememesi, farkindaliktan
uzaklagmasi ve dikkatini yagadigi an’a yonlendirememesiyle ilgili bir durumdur (Brown
ve Ryan, 2003). Az once duyulan bir ismin saniyeler sonra hatirlanmamasi, dikkatin
an’da olmadigi ve baska seyler diisiiniirken yapilan sakarliklar, aperitif bir seyler
atistirmak fakat ne yediginin bilincinde olmamak bireyin bilingli farkindalik hali
gostermedigi durumlarda yasadigi otomatik davraniglara 6rnek verilebilir (Germer,
2004). Bireyin bu tiir otomatik davranislar sergilememesi kabul, farkindalik ve dikkat ile
birlikte an’da olmay1 gerektiren bilingli bir farkindalikla miimkiindiir. Bu unsurlar bireyin
an’1 yasamasini gerekli kilan temel bilesenlerdir ve birey bu bilesenlerin farkinda olup
uygulayabildiginde otomatik pilot gibi sergiledigi davranislardan ¢ikmig olur (Germer,
Siegel ve Fulton, 2005).

Kabat-Zinn (2005)’e gore farkindalik ve dikkat temelde basit fakat bireyin
kendindeki canlilig1 hissetmesi ve an’da var olmasi adina giiclii bir yoldur. Birey farkinda
olmanin bilincine vardiginda kendi yasaminin yonii ve kalitesini kontrol etmenin de bir
yolunu bulmus olur. Bu baglamda bireyin bilingli bir farkindalik i¢in sahip olmasi
gereken bazi tutum ve beceriler vardir. Yargilayict olmama, sabirli olma, bireyin kendine
kars1 giiven ve sefkat duygusu, deneyimlenen her anin ilk kez yasandig: hissi, simdiki
anda yasama, olumlu olumsuz tiim yagsananlari kabul etme, yasanilan sey her neyse
akigina birakma bilingli bir farkindalik i¢in gerekli temel becerilerdir (Kabat-Zinn, 2005).
Birey tiim bu tutum ve becerileri diizenli olarak uygulayarak gelistirebilir ve bilingli
farkindalig1 giinliik hayatinin bir pargasi haline getirebilir (Aktepe ve Tolan, 2020; Ameli,
2016). Bilingli farkindalik ic¢in gerekli bu beceriler gelistirildiginde birey yasamin
kacinilmaz gergegi olan acidan daha az rahatsizlik duyar ve sahip oldugu farkindalik
sayesinde yasanan olumsuz durumlara daha az tepki verir. Bu durum dikkatli, farkinda

ve an’1 yasayan bireyin ruh sagligi ve iyi olusunu da olumlu etkiler (Germer ve dig, 2005).

Temeli Dogu kiiltiiriiniin manevi geleneklerine dayanan bilingli farkindaligin bazi
meditasyon teknikleriyle giiniimiizde halen etkinligini siirdiirmesi Kabat-Zinn (1982)

tarafindan klinik ortamlarda kullanilmasiyla baslamistir (Baer, 2003). Bilingli
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farkindalikla ilgili tanimlarin ¢oklugu ve farkindaligin basli basina birgok bileseni iginde
barindirmasi uzun ge¢misli bu kavramin kullanim alanlarin1 da genisletmistir (Catak ve
Ogel, 2010). Insan ruh saghigim iyilestirme odakli gelisen birgok psikolojik miidahale
gibi farkindalik temelli gelisen miidahaleler de ¢esitli yontem ve teknikleri iginde
barindirir (Baer, 2003). Farkindalik temelli miidahalelerin genel olarak tlizerinde durdugu
noktalar; insan acisini azaltmak, i¢ gorii kazandirmak, farkindalik saglamak, kendine
giiven, sefkat ve bircok olumlu duygulanimi bireyde harekete gecirmek seklinde
siralanabilir (Kabat-Zinn, 2003). Literatiir incelendiginde bireylere farkindalik
becerilerini kazandirmak igin ¢esitli farkindalik temelli miidahalenin gelistigini gérmek
miimkiindiir bu miidahaleler; Bilin¢li Farkindalik Temelli Stres Azaltma (MBSR),
Bilingli Farkindalik Temelli Biligsel Terapi (MBCT), Diyalektik Davranis Terapisi
(DBT), Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT) seklinde siralanabilir (Turner, 2009).
Farkindalik temelli gelisen bu miidahale yontemleri ayn1 zamanda bilissel davranisei

terapi yaklagimlarinin ligiincii dalgasi olarak adlandirilmaktadir (Hayes, 2004).
2.3.1. Bilingli Farkindalik Temelli Stres Azaltma (MBSR)

Bilingli Farkindalik Temelli Stres Azaltma programi kronik hastalig1 olan
bireylerde kaygiy1 ve stresi azaltmak, 6z diizenleme ve farkindalik becerileri kazandirmak
amaciyla Kabat-Zinn tarafindan gelistirilmis grup odakli farkindalik temelli bir
programdir. Uygulanan MBSR programi on hafta boyunca giinde iki saat olarak
gerceklestirilmistir. Oturumlarda dikkatin ayaktan basa dogru yonlendirildigi sirtiistii
pozisyonda uygulanan beden egzersizleri, oturur pozisyonda uygulanan farkindaligin
nefes ve diger algilara yonlendirildigi nefes egzersizleri ve Hatha Yoga adindaki kas ve

iskelet sistemini harekete geciren meditasyon teknigi kullanilmistir (Kabat-Zinn, 1982).

MBSR programinin asil amaci hastalarin yasadigi fiziksel ve duygusal act
deneyimleri an’in farkindaliginda hissederek kabul etmelerini saglamaktir. Oturumlar
sirasinda uygulanan beden taramasi egzersizleriyle kronik agrisi olan hastalar
farkindalikla agriy1 kabul ederler. Ayn1 zamanda dikkat ve farkindaliklarmi istedikleri
zaman viicudun diger bdlgelerine kaydirma ve odaklama yeteneklerini gelistirirler
(Turner, 2009). MBSR programlarinda bireyler, oturumlar sirasinda uygulanan

meditasyon tekniklerini giinliik hayatta uygulayarak farkindalik becerilerini yasamin bir
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pargasi haline getirmeleri ve yagamla biitiinlestirmeleri noktasinda egitilirler (Praissman,

2008).

Kabat-Zinn (1982) tarafindan uygulanan MBSR programi sonucunda hastalarda
stresin azaldig1 ve farkindalik becerilerinin arttifi goézlenmistir. Farkindalik temelli
miidahalelerin bireyin acisini ve stresini azalttigini gosteren bu programin sonrasinda
anksiyete, depresyon, tikanircasina yeme bozuklugu, fibromiyalji gibi hastaliklarda da
etkili oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda MBSR program1 bireylerde bilissel problemleri
azaltarak psikolojik islevselligi arttirmasi acisindan farkindalik temelli miidahalelerin

etkililigini gdsteren ilk yaklasimdir (Baer, 2003).

Alanyazin incelendiginde MBSR programimin bireylerde duygu diizenlemede
artis ve negatif duygulanimda azalma (Broderick ve Metz, 2009; Goldin ve Gross, 2010),
iyi olus diizeyinde artis (Gearyn ve Rosenthal, 2011; Sedaghat, Mohammadi, Alizadeh ve
Imani, 2011; Nyklicek ve Kuijpers, 2008 ), kaygi diizeyinde azalma (Miller, Fletcher ve
Kabat-Zinn, 1995; Vollestad, Svertsen ve Nielsen, 2011), duydurum bozuklugu ve stresi
azaltma (Carlson, Ursuliak, Goodey, Angen ve Speca, 2001) noktasinda da etkili sonuglar

verdigi gorillmiistiir.

2.3.2. Bilingli Farkindalik Temelli Biligsel Terapi (MBCT)

Depresyon tedavisi i¢in gelistirilen MBCT programi, MBSR programu ile bilissel
terapilerin kombinasyonunu igeren her iki yaklasimin da yontemlerini i¢inde barindiran
farkindalik temelli bir miidahale programidir. Sekiz hafta ve giinde iki saat seklinde
gerceklestirilen oturumlarda, farkindalik egzersizleriyle birlikte kullanilan biligsel terapi
teknikleriyle bireylerin farkindalifini arttirarak depresyon diizeyinin azaltilmasi
amaclanmistir (Segal, Williams ve Teasdale, 2002). MBCT oturumlarinda kronik
depresif hastalardaki depresyonun tekrar niiksetmesini 6nlemek amaciyla siirekli tekrar
eden diislinceleri birakma ve kabul etme becerileri 6gretilir. Bu beceriler klasik bilissel
davranici terapi tekniklerinin oldugu gibi uygulanmasindan ziyade bilingdis diisiinceleri
degistirme odakli farkindalik uygulamalaridir (Germer ve dig, 2005). Depresif hastalar
tizerinde gerceklestirilen MBCT uygulamalari hastalarin depresyon semptomlarini
azaltmada olumlu etki gOstermistir. Ayrica hastalar oturumlar disinda da yoga ve
meditasyon yontemlerini uygulamaya devam ederek farkindalik becerilerini

gelistirdiklerini belirtmislerdir (Turner, 2009). Alanyazin incelendiginde MBCT nin
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duygu diizenleme giicliikleri (Demir ve Giindogan, 2018), bipolar bozukluk (Williams ve
dig, 2008), anksiyete bozukluklarini (Kim ve dig, 2009) azaltmada da etkili sonuglar

verdigi gorilmistiir.
2.3.3. Diyalektik Davranis Terapisi (DBT)

Diyalektik Davranis Terapisi borderline kisilik bozuklugu ve intihar davranisi
olan hastalar1 tedavi etmek amaciyla Linehan (1993) tarafindan gelistirilmis bilissel
davranig¢i terapi tabanli bir yaklasimdir (Katz ve Toner, 2012; Linehan, 1993). DBT,
psikolojik bozukluklara belirli sistemik islev bozukluklarinin sebep oldugunu ve
bozuklugun tek bir nedenden ziyade bircok nedenden kaynaklandigini varsayar. Bu
baglamda intihar gibi kendine zarar verme davranigi gosteren hastalarin davranislarini
biyolojik (duygu diizensizligi gibi) ve g¢evresel (islevsiz ogrenmelerin gerceklestigi
ortamlar) faktorlerin kombinasyonu olarak goriir (Miller, Rathus ve Linehan, 2006). Bu
baglamda DBT’nin asil amaci psikolojik bozukluklarin kaynag: olarak goriilen duygu
diizensizligini farkindalik ve kabul odakli becerilerle azaltmak ve bireyin stres toleransini
arttirarak islevsel davranislar sergilemesini ve kisilerarasi etkililigini arttirmaktir (Miller
ve dig, 2006). Alanyazinda DBT ile yapilan arastirmalar incelendiginde DBT’nin
borderline kisilik bozuklugu (Linehan ve dig, 2006), depresyon (Lynch, Morse,
Mendelson ve Robins, 2003), intihar (Rathus ve Miller, 2002), yeme bozukluklar1 (Telch,
Agras ve Linehan, 2001) gibi rahatsizliklarin tedavisinde olumlu sonuglarmi gérmek

mumkindiir.

2.3.4. Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT)

ACT, tglincii dalga davranisci terapiler iginde yer edinmis kabul ve farkindalik
odakli miidahaleleri igeren temeli felsefik anlamda islevsel baglamsalciliga ve iligkisel
cerceve kuramina dayali dil siireglerinin iyilestirilmesini hedefleyen bir psikoterapi
tiriidiir (Hayes, 2004). ACT, yasanan deneyimlere pragmatik bir bakis acisiyla yaklasir.
Olay ve durumlar1 hem gerceklestigi baglam iginde degerlendirirken hem de bu baglamda
davranigin islevsel olup olmadigina bakar (McCracken ve Vowles, 2014). ACT’in
psikolojik olaylarin igeriginden ¢ok islevine odaklanmasinin sebebi yasanan ‘aci’yi
normal bir siire¢ olarak gdrmesinden kaynaklanir (Harris, 2019). ACT oturumlarinda

amag, ortaya ¢ikan davranisin fonksiyonel olmamasi durumunda ondan kurtulmak degil
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gerceklesen eylemi islevsel hale getirerek bireye onunla yasamay1 6gretmektir (Hayes ve
Smith, 2005). Bu baglamda ACT’in temel hedefi bireyin simdiki anla daha fazla temas
kurarak degerleri dogrultusunda davranislar sergilemesi ve bunu siirdiirecek becerilerini
geligtirmesi anlamina gelen psikolojik esnekligi arttirmaktir (Hayes, Levin ve Pistorello,

2012).

Psikolojik esneklik; bireyin karsilastigi olaylar sirasinda deneyimledigi igsel
duygu ve diisiinceleri, herhangi bir savunma olmadan bilingli olarak kabul edip an’a
odaklanmasi, diisiince ve kisisel degerleri dogrultusunda temas kurma siirecini ifade eder
ve alt1 temel siiregten olusur (Hayes, Strosahl ve Wilson, 1999). Bireyin duygu, diislince
ve davranis boyutunda psikolojik esneklikten uzaklasarak psikolojik katilik gosterdigi
durumlar ise ACT’in psikopatalojik boyutunu temsil eder. Psikolojik katilik siirecleri ise
psikolojik esneklik siireglerinin zitt1 olan alt1 temel siirecle ifade edilir (Bach ve Moran,
2008).Psikolojik esneklik/katilik boyutlari: kabul/yasantisal kaginma, ayrisma/kaynasma,
an ile temas etme/an ile temasin kaybolmasi, baglamsal benlik/kavramsallastirilmig
benlige baglanma, degerler/degerlerle kurulan bagin zayiflamasi, deger odakl
eylemler/islevsiz kacinmaci davraniglar sergileme seklindedir (Hayes, Strosahl ve
Wilson, 2012).

Alanyazindaki ACT odakli ¢caligmalar incelendiginde ACT’in depresyon (Hayes,
Boyd ve Sewell, 2011), anksiyete (Swain, Hancock, Dixon, Koo, ve Bowman,
2013), yeme bozukluklari (Heffner, Sperry, Eifert ve Detweiler, 2002 ), madde kullanimi
(Thurstone, Hull, Timmerman ve Emrick, 2017), kronik agrn (Wicksell, Dahl,
Magnusson, ve Olsson, 2005), travma sonrasi stres bozuklugu (Woidneck, Morrison ve
Twohig, 2013), akademik stres (Prasastisiwi, Nuryono ve Nuryono, 2017) gibi birgok

problemin tedavisinde olumlu etkisinin oldugu goézlenmistir.

2.4 Ilgili Arastirmalar

2.4.1. Ergenlikte Psikolojik Iyi Olusla ilgili Yapilan Caligmalar

Bu boliimde alanyazinda ergenlik dénemindeki bireylerin psikolojik iyi olusg
diizeylerinin cesitli arastirma modelleri ve degiskenler kullanilarak arastirildigr yurt

disinda ve lilkemizde yapilan bazi ¢caligmalara yer verilmistir.
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2.4.1.1. Yurt disinda yapilan arastirmalar

Alanyazinda psikolojik 1iyi olusla ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde
psikolojik iyi olus diizeyinin mutluluk, yasam doyumu, yasamda anlam, olumlu
duygulanim gibi degiskenlerle birlikte arastinldigit goriilmektedir. Heizomi,
Allahverdipour, Jafarabadi ve Safaian (2015) tarafindan yapilan arastirmada 15-19 yas
araligindaki ergenlerin psikolojik iyi olus diizeyleri ile mutluluk arasindaki iliski
ergenlerin saglik durumu, 6z-yeterlik, algilanan stres, umutlu olma ve yasam doyumu gibi
degiskenlerle birlikte incelenmistir. Arastirma sonuclar1 ergenlerdeki mutluluk ve
psikolojik iyi olus diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski (r = 0.48) oldugunu
gostermistir. Rana ve Nandinee (2016) tarafindan yapilan ¢aligmada ise ergenlerin sahip
oldugu olumlu duygularin psikolojik iyi olus diizeyleri ile arasindaki iliski incelenmistir.
16-18 yas araligindaki ergenlerle gerceklestirilen calismada ergenlerin olumlu
duygulanimlarinin psikolojik iyi olus diizeyleri iizerinde anlamli bir etkisinin oldugu
goriilmiistiir. Yapilan baska bir arastirmada ise 14-17 yas araligindaki ergenlerin 6znel ve
psikolojik iyi olus diizeyleri yasam anlami a¢isindan incelenmis ve yasamda anlam ve
amac1 olan ergenlerin psikolojik ve 6znel iyi oluslar1 anlamli diizeyde yiiksek oldugu

bulunmustur (Brouzos, Vassilopoulos ve Boumpouli, 2016).

Parto ve Besharat (2011) tarafindan ergenler iizerinde gerceklestirilen bagka bir
arastirmada ise psikolojik 1yi olus, bilingli farkindalik ve psikolojik sikint1 arasindaki
iliski ile bu ii¢ degisken Tlizerinde ozerklik ve 6z diizenlemenin aracilik etkisi
incelenmistir. 717 ergen iizerinde gerceklestirilen arastirmanin sonuglar1 bilingli
farkindaligin psikolojik iyi olus ile yiiksek diizeyde pozitif; psikolojik sikinti ile yiiksek
diizeyde negatif bir iligkisi oldugunu gostermistir. Arastirmada ayrica 6zerkligin bilingli
farkindalik, psikolojik iyi olug ve psikolojik sikint1 arasinda aracilik etkisi bulunurken 6z
diizenlemenin yalnizca psikolojik iyi olus ve bilingli farkindalik arasinda araci etkisi

oldugu sonucuna ulagilmistir.

Trainor, Delfabbro, Anderson ve Winefield (2010) yaptiklar1 boylamsal
arastirmada bos zaman aktivitelerinin ergenlerin psikolojik iyi olus diizeylerine olan
etkisini cesitli degiskenler agisindan incelemislerdir. Arastirmanin sunulan bulgular
kisilik ozellikleri ile basa ¢ikma stratejilerinin ergen psikolojik iyi olusunu bos zaman

aktiviteleri degiskeninden daha iyi yordadigin1 gstermistir. Bu baglamda nevrotik kisilik
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ozelligine sahip ve duygusal basa ¢ikma teknigini sik kullanan ergenlerin benlik saygisi
ve yasam doyumlar1 arasinda negatif; psikolojik sikint1 yasama, sosyal izolasyon ve
olumsuz ruh haliyle pozitif yonde iliskili oldugu goriilmiistiir. Fuligni ve Hardway (2006)
tarafindan yapilan bir baska caligsmada ise ergenlikte uyku diizeni ve giinliik aktivitelerin
psikolojik iyi olus diizeyine etkisi arastirllmigtir. Yapilan arastirmada farkli etnik
kokenden gelen ve diisiik-orta sosyoekonomik diizeye mensup 14-15 yas aras1 735 ergen
ile calistlmistir. Arastirma bulgular1 geceleri daha az uyumanin ertesi giin ergen
bireylerde yiiksek kaygi, depresif duygular ve yorgunluga neden oldugunu ve psikolojik

iyi olusu olumsuz etkiledigini gostermistir.

Raja, Mcgee ve Stanton (1992) ergenlik déneminde akranlara ve ebeveynlere olan
bagliligin ergenin psikolojik iyi olusunu ve psikolojik sagligini nasil etkiledigini
inceledikleri arastirmalarinda 15 yasindaki 935 ergen ile ¢alismislardir. Arastirma
sonuclari, yasitlarindan ¢ok ebeveynlerine daha giiclii sekilde baglanan ergenlerin
psikolojik iyi olus diizeylerinin daha yiliksek oldugunu gostermistir. Flouri (2003)
tarafindan yapilan bir ¢alismada ise 14-17 yas aralifindaki ergenlerin anne ve babaya
baglanma ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma
sonuglar1 anneye ve babaya baglanmanin ergenler {izerinde koruyucu ve psikolojik iyi
olusu arttirict olumlu bir etkisinin oldugunu gosterirken bu etkinin babaya baglanan
ergenlerde ¢ok daha yiiksek oldugu bulunmustur. Babanin ergenlerin psikolojik 1yi
olusuna olan olumlu etkisini gosteren bir baska arastirma ise Vioden (2005) tarafindan
6512 ergen iizerinde gerceklestirilmistir. Arastirma sonuglar1 ebeveyn ergen iliskisinin
ergenlerin psikolojik iyi olusuyla dogrudan iliskili oldugunu ve babanin ergendeki

psikolojik iyi olus diizeyine etkisinin anneden daha yiiksek oldugunu gdstermistir.

2.4.1.2. Yurt i¢inde yapilan arastirmalar

Ulkemizde ergenlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin arastirildigi ¢alismalar
incelendiginde ergenlerin psikolojik iyl olusunun cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadigini ortaya koyan calismalarla karsilasmak miimkiindiir. Bu baglamda
yapilan ¢alismalar incelendiginde ergenlik doénemindeki bireylerin psikolojik 1yi olus
diizeylerinin cinsiyet agisindan farklilasmadigini gosteren arastirmalar (Ekti, 2019;
Kermen, il¢in Tosun ve Dogan, 2016; Sahin, 2019) oldugu gibi ergenlerin psikolojik iyi

olus diizeyini 6l¢en arastirmalarda kizlar lehine anlamli bir farkliligin oldugunu gésteren
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calismalar (Aydin, 2019; Hamurcu, 2011; Muzafferoglu, 2019) da mevcuttur. Kiicii
(2018)’niin  ergenlik donemindeki bireylerin psikolojik 1yl olus diizeyi ile
miikemmeliyetcilik ve ihtiyag doyumu arasindaki iligkiyi inceledigi ¢calismada ise erkek
ergenlerin psikolojik iyi olus diizeyi kiz ergenlere gore anlamli diizeyde yiiksek

bulunmustur.

Ulkemizde ergenlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin arastirilmasiyla ilgili
alanyazin tarandiginda psikolojik iyi olus diizeyinin daha ¢ok iligkisel tarama
modelindeki calismalarda incelendigi goze c¢arpmaktadir. Yapilan bu caligmalarda
ergenlerin psikolojik iyi olus diizeyinin c¢esitli degiskenlerle olan iligkisi agiga
cikartlmistir.  Kiigli  (2018) tarafindan yapilan arastirmada lise Ogrencilerinde
miikkemmeliyet¢ilik, ihtiya¢ doyumu ve psikolojik iyi olug arasindaki iliski incelenmistir.
Farkli okul tiirlerine devam eden 928 liseli 6grenci iizerinde gerceklestirilen aragtirmada
lise 6grencilerinde miikemmeliyetcilik, ihtiyagc doyumu ve psikolojik iyi olus arasinda
anlamli iligkiler bulunmustur. Goneng (2019)’in 15-17 yaslarindaki ergenlerde siikiir ve
psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmanin sonuglari ergenlerin
psikolojik iyi olus hali ile durumsal siikiir ve siirekli siikiir ifadeleri ile tiim alt boyutlari
arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler oldugunu gostermistir. Arastirmanin sonuglari
dogrultusunda ergenlerin psikolojik 1yi olus diizeyleri arttikca siikretmelerinin arttigi
stikretmeleri arttik¢a psikolojik iyi olus diizeylerinin de arttigi goriilmiistiir. Aydin
(2019)’1n yaptig1 arastirmada ergenlerin algilanan anne baba tutumlarinin benlik saygisi
ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonuglarina goére
ergenlerin psikolojik 1yi olus diizeyleri ve benlik saygilar1 demokratik anne baba
tutumuyla pozitif, koruyucu ve otoriter anne baba tutumuyla negatif yonde anlamlhi
iligkiler gdstermistir. Arastirma sonucunda ergenlerin benlik saygilari ile psikolojik iyi
olus diizeyleri arasinda ise pozitif yonde anlamli iligki tespit edilmistir. Dogan, Kaya ve
Eren (2016) tarafindan lise 6grencilerinin risk alma davranislar ile yasam doyumu ve
psikolojik 1yi olus diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi arastirmada risk alma
davranigi ile yasam doyumu ve psikolojik iyi olus diizeyi arasinda negatif anlamli bir
iliski oldugu goriilmiistiir. Arastirmanin sonuglar1 ergenlerin risk alma davranisi arttikca

yasam doyumu ve psikolojik iyi olus diizeylerinde azalma oldugunu gostermistir.
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Ulkemizde ergenlik dénemindeki bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri iizerinde
etkili oldugu diisiiniilen degiskenlerle ilgili model test etme ve psikolojik iyi olusu
yordayan degiskenlerin agiga ¢ikarilmasi noktasinda da ¢esitli arastirmalarin yapildigini
gormek miimkiindiir. Sahin (2019)’in ergenlerde benlik saygisi, stresle basa ¢ikma
tarzlari ve psikolojik iyi olusla ilgili model test etme ¢alismasinda ayrica benlik saygisinin
stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve psikolojik iy1 olus arasindaki aracilik iliskisi incelenmistir.
Aragtirmanin sonuglar1 benlik saygisinin stresle basa ¢ikma ile psikolojik iyi olug arasinda
tam aracilik etkisinin oldugunu gostermistir. Celik (2019)’in ergenlerde psikolojik iyi
olusun kisilik 6zellikleri ve yasam amagclartyla yordanma giiclinii inceledigi arastirmanin
sonuclari; igsel ve digsal yasam amaclar ile disa doniikliik, nevrotizm, sorumluluk,
deneyime aciklik, yumusak bashlik, duygusal dengesizlik kisilik 6zelliklerinin ergen
bireylerde psikolojik iyi olusu %47.6 oraninda yordadigini gdstermistir. Ayrica yapilan
arastirmada nevrotizm ve yumusak baslilik ile ergenlerin psikolojik iyi olusu arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Altuntas (2018) yaptig1 calismada ergenlerin
psikolojik iyi olus diizeyini yagsamda anlam, minnettarlik ve affediciligin ne oranda
yordadigini test etmistir. Arastirma sonuglar1 yasamda anlam, minnettarlik ve affedicilik
ile ergenlerin psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin
oldugunu ve bu ii¢ degiskenin birlikte ergenlerin psikolojik iyi olus diizeylerini %32
oraninda yordadigim gdstermistir. Kermen, Ilgin Tosun ve Dogan (2016) tarafindan
yapilan arastirmada lise 6grencilerinde sosyal kaygi, yasam doyumu ve psikolojik iyi olus
arasindaki iligki incelenmistir. Verilerin analizinde kullanilan yapisal esitlik modellemesi
ve t testi sonuclarina gore ergenlerde goriilen sosyal kayginin, ergenlerin yasam doyumu

ve psikolojik iyi olusu negatif yonde yordadig: tespit edilmistir.

Ulkemizde ergenlik dénemindeki bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin farkli
degiskenlerle birlikte deneysel calismalarda arastirildig da gortilmektedir. Kusan (2017)
tarafindan yapilan bir ¢alismada 13-15 yas aras1 obez erkeklerde on iki haftalik fiziksel
egzersiz sonrasi beden imaji1 algis1 ve psikolojik iyi olus diizeyleri incelenmistir.
Arastirma sonucunda ergenlerin 12 hafta sonunda kilo vererek beden kitle endeks
puanlarinin diigtiigi goriilmistiir. Ayrica egzersizler oncesi ve sonrasi uygulanan
Ol¢eklerin puanlarn karsilagtirildiginda ergenlerin 12 hafta onceye gore beden imaji

algilarimin ytikseldigi ve psikolojik 1yi olug diizeylerinin artti§1 sonucuna ulagilmistir
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2.4.2 Ergenlikte Bilingli Farkindalikla Ilgili Yapilan Calismalar

Bu boliimde ergenlik donemindeki bireylerin bilingli farkindalik diizeylerine

iliskin yurt disinda ve lilkemizde yapilan bazi arastirmalara yer verilmistir.

2.4.2.1. Yurt disinda yapilan arastirmalar

Alanyazinda bilingli farkindalikla ilgili yapilan ¢alismalarin daha ¢ok yetiskinler
tizerinde gerceklestigi goze carpsa da son yillarda bilingli farkindalik temelli egitim
programlariyla ¢ocuk ve ergenlerle yapilan ¢alismalarin sayisinda da artis gdzlenmistir.
Yapilan calismalarda bilingli farkindaligin stres, depresyon, problem davranislari
azaltma, yasam doyumu, iyi olus, dikkat becerilerini arttirmadaki etkililigi yapilan

iligkisel ve deneysel ¢aligmalarla ortaya konulmustur.

Bilingli farkindalik ile iliskisel modelde ger¢eklestirilen bir aragtirmada 13-18 yas
araligindaki 106 ergenin bilingli farkindalik diizeyinin psikolojik saglikla olan iligkisi
cesitli degiskenler acisindan incelenmistir. Arastirma bulgular bilingli farkindaligin yas
ve cinsiyet acisindan anlamli farkliliklar olmadigin1 gostermistir. Arastirmada kullanilan
diger olceklerin sonuglart bilingli farkindaligin psikolojik esneklik ve benlik saygisiyla
pozitif yonde iliskili oldugunu dolayisiyla yasam memnuniyetini olumlu yonde
etkiledigini gosterirken stres, kaygi, depresyon ve biligsel esneklik ile negatif yonde

iliskili oldugunu gostermektedir (Martin ve Tan, 2012).

Alanyazinda bilingli farkindalik temelli programlarin etkililigi g¢ocuk ve
ergenlerle yapilan deneysel c¢aligmalarda gesitli degiskenlerle birlikte incelenmistir.
Yapilan bir arastirmada sanata dayali grup programiyla 8-14 yas araligindaki ¢ocuk ve
ergenlere bilingli farkindalik becerileri ogretilerek farkindaligin esneklik ve benlik
kavramiyla olan iligkisi incelenmistir. Calismada deney ve kontrol grubuna ayrilan kiz ve
erkek 6grencilere farkindalikla birlikte duygularini nasil anlayacaklar ve gii¢lii yanlarini
nasil gelistirecekleri de Ogretilmesi amaglanmistir. Arastirma sonuglar1 farkindalik
temelli sanat grubunun ¢ocuk ve ergenlerin esnekligi tizerinde olumlu sonuglar verirken
benlik kavrami tizerinde anlamli bir farklilik gézlenmemistir (Coholic, Eys ve Lougheed,
2012). Yapilan baska bir arastirmada ise nefes almay1 6grenme adli farkindalik temelli

programin ergenlerin duygu diizenlemesinde etkililigi incelenmistir. Bir devlet lisesinde
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216 ergen iizerinde derslerden sonra uygulanan program sonucunda ergenlerin daha
diisiik stres ve somatik sikayetler gosterdigi ve duygu diizenlemede artiglar yasandigini

gozlenmistir (Metz, Frank, Reibel, Cantrell, Sanders ve Broderick, 2013).

Alanyazinda farkindalik temelli programlarin okul miifredatina uyarlanarak
ergenlerin bilingli farkindalik diizeylerine olan etkisinin incelendigi aragtirmalar da
mevcuttur. Bilingli farkindaligin okul miifredatina uygulanarak gerceklestirildigi bir
calismada 12-16 yas aralifindaki 522 ergen farkindalik temelli programa katilmistir.
Farkindalik temelli gelistirilen program ergenler i¢in ruh sagligi, iyi olus, sosyal ve
duygusal yeterlige uygun olarak diizenlenmistir. Programin ii¢ aylik sonuglarina
bakildiginda yiiksek diizeyde farkindaligin yiiksek iyi olus ve daha az stres ile iliskili
oldugu goriilmiistiir. Ayrica uygulanan programin sonunda ve sonrasinda yapilan izleme
testi sonuglarinda ergenlerin depresyon ve stres diizeylerindeki azalma ile iyi
oluslarindaki artis devam ettigini gostermistir (Kuyken, Weare, Ukoumunne, Vicary,

Motton, Burnette ve Huppert, 2013).

Bilingli farkindalifin stres ve depresyonu azaltma ve iyi olusu arttirmadaki
etkililigi farkli arastirmalarda da ayni sonucu gostermistir. Yapilan bir aragtirmada
farkindalik temelli psikoegitim programinin ergenlerin depresyon semptomlarini
azaltmadaki etkililigi incelenmistir. 12-18 yas araligindaki ergenlerle sekiz hafta boyunca
yiriitiilen egitim sonunda ergenlerin depresyon semptomlarinda onemli azalmalar
goriilmustir. Ayrica farkindalik temelli yiiriitiilen psikoegitimin sonunda ergenlerin
depresyon belirtileri azalirken yasam kalitesi, olumlu diistinme ve dikkat becerilerinde
artis gozlenmistir (Ames, Richardson, Payne, Smith ve Leigh, 2014). Bilingli farkindalik
temelli yiriitiilen bir bagka caligmada ise bilingli farkindaligin problem davranislari
azaltmadaki etkisi dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) tanis1 almisg
ergenler ve ebeveynleri {lizerinde yiiriitilmiistiir. Arastirmada ergenler ve ebeveynler
sekiz haftalik paralel gergeklesen grup oturumlarina alinmislardir. Grup oturumlari
sonunda ergenlerin dikkatsizlik, davranis sorunlari ve akran iligkileri sorunlarinda azalma
oldugu goriilmiistiir. Ebeveynlerde ise grup oturumlar1 sonunda ebeveynlik stresinde
azalma ve dikkatli ebeveynlikte artis yasandigr gozlenmistir. Ergen ve ebeveynlerde
ortaya ¢ikan bu sonuglar grup oturumlart sona erdikten alti hafta sonrada kalicilik

gostermistir (Haydicky, Shecter, Wiener ve Ducharme, 2015).
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2.4.2.2. Yurt i¢inde yapilan arastirmalar

Ulkemizde bilingli farkindalikla ilgili alanyazin tarandiginda bilingli farkindalik
kavramimin daha ¢ok iiniversite Ogrencileri, yetiskinler ve psikopatolojisi bulunan
hastalarla arastirildigir  goriilmektedir. Ancak son yillarda yapilan c¢aligsmalar
incelendiginde bilingli farkindalik temelli miidahalelerin ¢ocuk ve ergenlerde de

uygulanmaya baglandig1 goze ¢carpmaktadir.

Alanyazin incelendiginde bilingli farkindalik temelli programlarin okul 6ncesi ve
ilkdgretim cagindaki ¢cocuklarda ve ergenlerde cesitli degiskenlerle birlikte incelendigini
gormek miimkiindiir. Collak (2018) tarafindan okul 6ncesi donemde bulunan 5-6
yasindaki 20 6grenciye 8 hafta boyunca uygulanan bilingli farkindalik programinin etkisi
incelenmistir. Program sonucunda Ogretmen geri bildirimleri ve analiz sonuglari
uygulanan bilingli farkindalik programinin ¢ocuklarda; kendini kabul, 6z denetim, sakin
olma, dikkatli olma ve yardimsever olma diizeylerini arttirarak olumlu diizeyde katki
sagladigin1 gostermistir. Yildizhan (2019) tarafindan yapilan bir baska calismada ise
yaslar1 9-10 arasinda degisen 42 ¢cocuga uygulanan bilingli farkindalik temelli programin
cocuklarin o0fke yOnetimi becerisine olan etkisi incelenmistir. 8 hafta siiren bilingli
farkindalik programinin sonunda c¢ocuklarin 6fke denetimi becerilerinin arttig1
goriilmiistiir. Avsar (2020) tarafindan gelistirilen calismada ise bilingli farkindalik temelli
dikkat gelistirme programimin ilkokul Ogrencilerinin dikkat diizeylerine olan etKkisi
incelenmigtir. 8 hafta boyunca devam eden program sonunda deney grubundaki
Ogrencilerin dikkat diizeyinde anlamli derecede artis gozlenmistir. Giildal (2019)’1n
ergenler lizerine bilingli farkindalik temelli grup terapisi yaptigi calismada ise ergenlerin
karakter gii¢leri, bilingli farkindalik diizeyleri ve akademik basarilar1 arasindaki degisim
incelenmistir. Arastirmada 8 haftalik bilingli farkindalik temelli psikoegitim programiyla
ergenlerin sebatkarlik, 6grenmeye aciklik, tedbirlilik karakter gii¢leri, bilingli farkindalik
diizeyleri ve akademik basarilarinin artirilmasi amaglanmistir. Deney ve kontrol gruplari
olusturulan arastirma sonunda deney grubundaki 12 G&grencinin psikoegitim
programindan sonra bilingli farkindalik, sebatkarlik ve 6grenmeye agiklik diizeylerinde
ve genel not ortalamalarinda anlamli diizeyde artis oldugu goriilmiistiir ayrica 6 hafta

sonra yapilan izleme testi de artis diizeylerinin kalic1 oldugunu gostermistir. Aragtirmada
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ayrica  bilingli farkindalik, karakter giicleri ve akademik basar1 arasindaki iligki

incelenerek anlamli diizeyde farkliliklar bulunmustur.

Ergenlerde bilingli farkindaligin arastirildigi baska caligmalar incelendiginde
ergenlerin problemli internet kullanimi, cep telefonu ve internet bagimlilig: ile bilingli
farkindalik arasindaki iliskinin ortaya kondugu calismalarla karsilasmak miimkiindiir.
Sehidoglu (2014) tarafindan yapilan calismada 15-17 yas arast ergenlerde problemli
internet kullanimi ve bilingli farkindalik diizeyi arasindaki iliski aragtirilmistir. Arastirma
sonuglart ergenlerde bilingli farkindalik diizeyi ile problemli internet kullanim1 arasinda
negatif yonlii giiclii bir iliski oldugunu gostermistir. Ergenlerin problemli internet
kullanim diizeyleri arttik¢a bilingli farkindalik diizeylerinin azaldigi tespit edilmistir.
Alcay (2019) tarafindan yapilan benzer bir ¢aligmada ise ergenlerde problemli internet
kullanimi ile bilingli farkindalik ve 6z diizenleme arasindaki iliskiler incelenmistir.
Arastirma sonuglar1 ergenlerin bilingli farkindalik ve 6z diizenleme puanlarinin problemli
internet kullanimi puanlarim1 yordadigin1 ayni zamanda bilingli farkindalik ve 6z
diizenleme ile problemli internet kullanimi arasinda negatif yonlii bir iliski oldugunu
gostermistir. Cay (2019) tarafindan yapilan arastirmada ise ergenlerin internet bagimlilig
ile bilingli farkindalik ve sosyal duygusal saglik arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma
sonuclar1 internet bagimlisi olan ergenlerin bilingli farkindalik diizeyinin internet
bagimlis1 olmayan ergenlere gore anlamli diizeyde diisiik oldugunu gostermistir. Giiner
(2019) tarafindan yapilan ¢alismada ise ortaokul 6grencilerinin cep telefonu bagimlilig
ile bilingli farkindalik diizeyi arasindaki iliski incelenmistir. Aragtirma sonuglari bilingli
farkindalig1 cep telefonu bagimliligi tizerinde %11 oraninda yordayici etkiye sahip
oldugunu gosterirken Ogrencilerin cep telefonu bagimliligi ile bilingli farkindalik

diizeyleri arasinda negatif yonlii orta diizeyde anlamli iligki oldugu tespit edilmistir.

Ergenlerde bilingli farkindaligin incelendiginde ¢aligmalarda ergenlik doneminde
goriilen kaygimin bilingli farkindalikla olan iliskisinin c¢esitli degiskenlerle birlikte
incelendigini de gormek miimkiindiir. Kismetoglu (2019) tarafindan yapilan aragtirmada
15-18 yas arasindaki ergenlerin duygu diizenleme ve bilingli farkindalik becerilerinin
kaygt diizeyleriyle olan iligkisi incelenmistir. 400 ergen {lizerinde gerceklestirilen
aragtirmanin bulgular1 ergenlerin bilingli farkindalik diizeyi ile kayg arasinda negatif bir

iliski oldugunu gdstermistir. Arastirma sonuglari bilingli farkindaligin duygu diizenleme
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ve kayg1 degiskenleri iizerinde etkisi olan 6nemli bir beceri oldugunu ortaya koymustur.
Ding (2019)’in ergenler lizerine yaptig1 arastirmada ise ergenlerin sinav kaygisi diizeyleri
ile 6z-duyarlik ve bilingli farkindalik diizeyleri arasindaki iliskiler incelenmistir.
Arastirma sonucunda ergenlerin smav kaygi diizeylerinin 6z-duyarlik ve bilingli
farkindalik diizeyleri ile orta ve diisiik diizeylerde negatif yonde anlamli bir iligki i¢inde

oldugu tespit edilmistir.

Ergenlerle gerceklestirilen bir bagka ¢alismada ergenlerin bilingli farkindalik
diizeylerinin basa ¢ikma stilleri, empati ve duygusal diizenlemeye goére yordanmasi
amaglamistir. Arastirma sonuglar1 basa ¢ikma stilleri, empati ve duygusal diizenlemenin
birlikte bilingli farkindaligin %50’ sini yordadigin1 géstermistir ancak aragtirmada Temel
Empati Olgeginin alt boyutlarindan duyussal empati alt boyutunun bilingli farkindalik
puanlarint anlamli diizeyde yordamadigr goriilmiistiir. Arastirma ayrica bilingli
farkindaligin uygulanan diger ol¢eklerdeki kaginan basa ¢ikma ve olumsuz basa ¢ikma,
duyussal empati, duygusal disavurumu bastirma alt boyutlari ile negatif; aktif basa ¢ikma,
biligsel empati, bilissel yeniden degerlendirme alt boyutlar1 ile pozitif yonde iliskili
oldugunu ortaya koymustur (Uygur, 2017) .



III. BOLUM

3.Yontem

Bu bolimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, veri

toplama siireci ve verilerin analizi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

3.1.Arastirmanin Modeli

Bu arastirma iliskisel tarama modelinde yapilmis betimsel bir caligmadir. Tarama
modeli, dnceden var olan veya varlig1 halen devam eden bir durumu higbir degisiklik
yapmadan oldugu sekliyle betimleyen arastirma modelidir. Iliskisel tarama modeli ise
aralarinda iliski oldugu diisiiniilen iki ya da daha fazla degiskenin birlikte birbirine
etkileme ve meydana gelen degisimin derecesini belirlemeyi hedefleyen arastirma
modelidir (Karasar, 2011). Bu arastirmada da ergenlerin psikolojik iyi olus ve bilingli
farkindalik diizeyinin ¢esitli degiskenlerle iliskisi ve degiskenlerin birbirini etkileme

durumu agisindan iligkisel tarama modeliyle belirlenmeye caligilmastir.

3.2.Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini 2019-2020 egitim 6gretim y1li igerisinde Siirt il merkezi
ve Baykan ilgesindeki devlete bagl ortaokul ve lise kademelerinde 6grenimine devam
eden dgrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise Siirt il merkezi ve Baykan
ilgesinde bulunan devlete bagl okullardaki toplamda 591 (256 kiz, 335 erkek) 6grenci
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi, ergenlik donemi basinda olan ve ortaokuldan
liseye gecis doneminde bulunan ortaokul 8. smf ve lise 9. smif 6grencilerinden
olusmaktadir. Katilimcilarin yaslar1 12-15 yas arasinda de§ismekte olup yas ortalamalari
(%x=13,9)’dur. Orneklem calisma grubu belirlenirken her bir okul tiiriiniin evreni temsil
etmesi icin Once tabakali, daha sonra da belirlenen okul tiirlerindeki 6grencilere
ulagilabilirligin kolaylig1 agisindan segkisiz 0rnekleme tiirii kullanilmistir. Verilerin
toplanmas: icin Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii

araciligiyla “Siirt Milli Egitim Midirligi’nden gerekli izinler alindiktan sonra, Siirt il
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merkezi ve Baykan ilgesinde bulunan 8 okulda 6grenim gormekte olan 591 6grenciye

anketler uygulanmustir.

Tablo 3.1. Ergenlerin kisisel ve demografik degiskenlere gore dagilimi

N %
Cinsiyet Kiz 256 43,3
Erkek 335 56,7

12 33 5,6
13 133 22,5
Yas 14 255 43,1
15 170 28,8
Ortaokul 157 26,6
Imam hatip Ortaokulu 62 10,5
OKkul Tiiri Anadolu Lisesi 187 31,6
Fen Lisesi 114 19,3

Meslek Lisesi 71 12
. u 8.smif 219 37,1
Stmif Diizeyi 9.simf 372 62,9
45-69 145 24,7
Basar1 Ortalamasi 70-84 178 30,4
85-100 263 449
Sag 588 99,5

Anne Yasami Sag degil 3 05
Okuryazar degil 200 34,4
[lkokul mezunu 230 39,6
Anne Egitim Diizeyi Ortaokul mezunu 79 13,6
Lise mezunu 47 8,1

Universite mezunu 25 43
Sag 572 96,8

Baba Yasami Sag degil 19 3.2
Okuryazar degil 30 51
Tlkokul mezunu 166 28,3
Baba Egitim Diizeyi Ortaokul mezunu 121 20,6
Lise mezunu 140 23,9
Universite mezunu 130 22,1

Tek ¢ocuk 7 1,2

2 54 9,1
Kardes Sayisi 3 85 14,4
4 114 19,3

5 ve lizeri 331 56
A]g]]anan Dusuk 101 17,1
Sosyoekonomik Orta 452 76,5
Gelir Diizeyi Yiksek 38 6,4
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3.3.Veri Toplama Araglari

Bu ¢alismanin verilerinin toplanmasinda; Psikolojik Iyi Olus Olcegi (PIOO) ve
Bilingli Farkindalik Olgegi (BIFO) kullanilmistir. Ayrica arastirmaya katilan 6grencilerin
demografik bilgilerine ulasmak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi
Formu’ndan yararlanilmigtir. Arastirmanin bu béliimiinde yararlanilan 6lgme araglariyla

ilgili bilgilere yer verilmistir.

3.3.1.Kisisel Bilgi Formu

Katilimeilar hakkinda demografik bilgilere ulasmak amaciyla arastirmaci
tarafindan Kisisel Bilgi Formu olusturulmustur. Kisisel Bilgi Formu katilimcilarin yas,
cinsiyet, okul tiirii, sinif diizeyleri, akademik ortalamalari, anne baba egitim durumu,

kardes sayis1 ve algilanan sosyoekonomik durumlarini icermektedir.

3.3.2.Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIOO)

Diener, Scollon ve Lucas (2009) tarafindan gelistirilen Psikolojik Iyi Olus
Olgegi’nin (Psychological Well-Being Scale) Tiirkce’ye uyarlamasi Telef (2013)
tarafindan yapilmistir. Olgek 8 maddeden olusmakta olup olumlu iliskiler, amacgh ve
anlamli bir yasam siirme, yeterlik hissi gibi insan hayatinin énemli ogeleriyle ilgili
psikolojik iyi olusun alt boyutlarin1 kapsayan sorulardan olusmaktadir. Psikolojik Iyi
Olus Olgegi’nin maddeleri kesinlikle katilmiyorum (1) ile kesinlikle katiliyorum (7)
seklinde 1-7 arasinda cevaplanmaktadir. Biitiin maddeler olumlu sekilde ifade edilmistir.
Yapilan faktor analizleri 6lgegin tek faktorlii yapiya sahip oldugunu géstermistir. Olgege
ait madde faktor yiikleri 54 ile .76 arasinda degisirken Cronbach alfa kat sayis1 .80 olarak
bulunmustur. Yapilan test tekrar test sonuclar1 dlgegin uygulamalar1 arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugunu gdstermistir (r= .86, p<.01). Olgekten alman puanlar
en diisiik 8 (tim maddelere kesinlikle katilmiyorum cevabi verilirse) ile en yiiksek 56
puan (tiim maddelere kesinlikle katiliyorum cevabi verilirse) arasinda degismektedir.
Yiiksek puan kisinin bir¢ok psikolojik kaynak ve giice sahip oldugunu gostermektedir.

Ergenlerin psikolojik 1iyi olus diizeylerinin cesitli degiskenler acisindan
incelendigi bu caligmada ise 12-15 yas araligindaki ergenlerin psikolojik iyi olus diizeyi

PIOO ile &lgiilmiistiir. 591 ergen oOrneklemi {iizerinden gerceklestirilen calismada
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PIOO’niin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .77 olarak hesaplanmustir. Elde edilen
giivenirlik katsayis1 arastirmada kullanilan PIOO’niin 6rneklemde giivenilir bir 6l¢me

araci oldugunu gostermistir

3.3.3.Bilingli Farkindalik Olgegi (BIFO)

Brown ve Ryan (2003) tarafindan gelistirilen Bilingli Farkindalik Olgegi
(BIFO)’nin Tiirk¢e’ye uyarlama g¢alismalar1 Arslan, Deniz, Kesici ve Ozyesil (2011)
tarafindan yapilmistir. Arslan ve arkadaslar1 (2011) 6lgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlama
calismalarini liniversite 0grencileri iizerinde gerceklestirmislerdir. Bilingli Farkindalik
Olgegi giinliik yasamdaki anlik deneyimlerin farkinda olarak bunlara dikkat kesilme
noktasindaki genel egilimi 6lgen 15 maddelik bir dlgektir. Olgegin faktér yapismi
belirlemek i¢in yapilan agimlayict ve dogrulayici faktor analizleri sonucunda tek boyutlu
faktor yapisina sahip oldugu tespit edilmistir. Yapilan gecerlik ve giivenirlik analizi
sonuglarina gore Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi .80; test tekrar test korelasyon katsayisi .86;
madde faktor yiiklerinin ise .48 ile .81 degerleri arasinda degistigi bildirilmistir. Tek bir
toplam puan elde edilen O6lcekten alinan puan ne kadar yiliksekse bireyin bilingli
farkindalik diizeyi o kadar yiiksektir. BIFO 6 dereceli (Hemen hemen her zaman, ¢ogu
zaman, bazen, nadiren, oldukca seyrek, hemen hemen higbir zaman) likert tipi bir
Olcektir. Arslan ve arkadaslart (2011) tarafindan Tirk kiltiirline uyarlanan Bilingli
Farkindalik Olgegi nin ergen yas grubundaki bireyler igin gegerli ve giivenilir bir dlgme
araci olup olmadig1 ise Yavuz, Calkan, Sonmez, Tetik ve Kadak (2019) tarafindan 14-17
yas araligindaki ergen grubu {izerinde test edilmistir. Yavuz ve arkadaslarinin (2019)
ergen yas grubunda bilingli farkindalik 6l¢eginin psikometrik 6zelliklerini inceledigi
calismada BIFO’niin ergen yas grubundaki bireyler iginde kullanilabilecek gegerli ve
giivenilir bir dlgek oldugu sonucuna ulasiimustir. Yapilan arastirmada BIFO’niin i¢

tutarlilik katsayis1 .80; test tekrar test korelasyon katsayisi ise .60 olarak hesaplanmistir.

Ergenlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin bilingli farkindalik diizeyleri agisindan
incelendigi bu calismada ise 12-15 yas araligindaki ergenlerin bilingli farkindalik diizeyi
BIFO ile o&lgiilmiistiir. 591 ergen oOrneklemi {izerinden gergeklestirilen calismada
BIFO’niin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .78 olarak hesaplanmistir. Elde edilen
giivenirlik katsayis1 arastirmada kullanilan BIFO’niin 6rneklemde giivenilir bir 6l¢gme

araci oldugunu gostermistir.
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3.4.Veri Toplama Siireci

Psikolojik Iyi olus Olgegi ve Bilingli Farkindalik Olgegi 2019-2020 egitim
Ogretim yilinin giiz déneminde Siirt ili ve Baykan ilgesinde 6grenimlerine devam eden
ortaokul 8. smif ve lise 9. siif Ogrencilerine uygulanmistir. Arastirma verilerini
toplayabilmek igin Abant izzet Baysal Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu
araciligi ile Siirt 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden izin almmistir (EK-5). Calismaya dahil
edilen okullarin belirlenmesinde okullarin kademe tiirleri ve okulun genel basar1 diizeyi
dikkate alinarak siiflama yapilmistir. Bu dogrultuda alt, orta ve list diizeyde basari
gosteren okullarin esit oranda temsil edilmesine dikkat edilmistir. Gerekli izinlerin
alinmasinin ardindan arastirma yapilacak okullarin idaresi ve okul rehber 6gretmenleriyle
goriisiilerek dlgeklerin uygulanmasi konusunda planlama yapilmustir. Olgekler okullarda
Ogrencilerin derslerini aksatmayacak sekilde arastirmacinin bizzat kendisi ve okullarin
rehber ogretmenleri yardimiyla Ogrencilere uygulanmistir. Uygulama sirasinda
Ogrencilere uygulamanin goniilliiliik esasina dayali oldugu tekrar edilip 6l¢ek maddelerini
ictenlikle cevaplamalarimin  6nemli oldugu ve sonuglarin bireysel olarak
degerlendirilmeyecegi konusunda so6zel olarak bilgilendirme yapilmistir. Ayrica
ogrencilere Olgekleri nasil yanitlamalari gerektigi konusunda Ol¢ek yoOnergeleri
hatirlatilarak aciklayict bilgiler verilmistir. Ogrenciler tarafindan doldurulan Slgekler
arastirmaciya teslim edildikten sonra tekrar incelenmis, tamami doldurulmayan veya

eksik doldurulan 6lgekler analizlerin disinda birakilmustir.

3.5.Verilerin Analizi

Bu arastirma kapsaminda ergenlerden toplanan veriler SPSS 22 programi
kullanilarak bilgisayar ortaminda incelenmistir. Analizlerde oncelikle toplanan veriler
SPSS 22 programina girilerek katilimcilarin demografik 6zelliklerini yansitan frekans ve
capraz dogrulama tablolar1 incelenmistir. Ardindan veri setinin kayip veri durumlari, ug
degerler ve normallik testi analizleri yapilmis ve betimsel istatistiklere yer verilmistir.
Arastirmanin devaminda ergenlerin psikolojik iyi olus ve bilingli farkindalik diizeyleri ile
arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadigi incelenmistir. Arastirmanin bagimsiz
degiskenlerinden bilingli farkindalik diizeyinin psikolojik iyi olus diizeyiyle iliskisini
belirlemek amaciyla Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayis1 hesaplanmaistir.

Ardindan arastirmada kullanilan demografik degiskenlerden kategori sayisi iki olan
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cinsiyet ve smif diizeyinin psikolojik iyi olus ve bilingli farkindalik diizeyleri ile
arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Bagimsiz Orneklemler Igin t Testi kullanilmustir.
Aragtirmaninin kategori sayisi ikiden fazla olan diger bagimsiz degiskenleri yas, okul
tiirli, basar1 ortalamasi, anne baba egitim durumu, kardes sayisi ve algilanan
sosyoekonomik gelir diizeyi ile psikolojik iyi olus ve bilingli farkindalik diizeyi
arasindaki iliski Bagimsiz Orneklemler I¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile
belirlenmistir. Arastirmanin demografik degiskenlerine uygulanan ANOVA sonucunda
anlaml farkliigin tespit edildigi gruplarda farklilasmanin hangi gruplar arasinda
oldugunu tespit etmek i¢in Post-hoc analiz yontemlerinden faydalanilmistir. Bu baglamda
orneklem sayilar1 arasindaki farkin birbirine yakin oldugu ve varyanslarin homojen
dagildig1 degiskenlerde Post-hoc tekniklerinden Gabriel Testi kullanilirken varyanslarin
homojen dagilmadigi degiskenlerde Games-Howel Testi kullanilmistir (Field, 2018).

Verilerin analizine aragtirmanin amaci ve sorular1 baglaminda hiyerarsik
regresyon analiziyle devam edilmistir. Hiyerarsik regresyon analizi bir bagimli degisken
tizerinde birden ¢ok bagimsiz degiskenin etkisinin incelendigi ve arastirmaya katilan
bagimsiz degiskenlerin arastirmaci tarafindan belirlenerek bagimli degiskeni yordama
gliciinli ortaya koyan ¢oklu regresyon analizi yontemlerinden biridir (Tabachnick ve
Fidell, 2014). Hiyerarsik regresyon analizinde bagimli degiskeni yordama giiciine sahip
olan bagimsiz degiskenler hiyerarsik bir sirayla analize alinir ve bagimli degiskeni
yordama giicii tespit edilir. Bu arastirmada da ergenlerin psikolojik iyi olus diizeylerini
yordayacag diistiniilen degiskenler demografik degiskenler ve bilingli farkindalik
degiskeni olarak iki farkli modelde analize dahil edilmistir. Ilk modelde demografik
degiskenlerin (yas, cinsiyet, okul tiirii, sinif diizeyi, basar1 ortalamasi sosyoekonomik
gelir diizeyi) ergenlerin psikolojik iyi olus diizeylerini yordama ve agiklama diizeyleri
test edilmistir. ikinci modelde ise demografik degiskenlere ek olarak bilingli farkindalik
degiskeninin aciklanan varyans oranina ne diizeyde katki sagladigim test etmek adina
hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir.

Arastirmada Oncelikle hiyerarsik regresyon analizi yapmadan bu analiz igin
gerekli varsayimlar incelenmistir. Bu baglamda ug¢ degerler tespit edilerek veri setinden
cikarilmis ardindan normallik ve dogrusallig test etmek amaciyla ¢arpiklik ve basiklik
katsayilar1 ile dogrusallik grafiginden faydalanilmistir. Arastirmanin bagimli degiskeni

olan psikolojik 1yi olus ve bagimsiz degiskeni olan bilingli farkindaliga ait ¢arpiklik ve
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basiklik degerleri incelendiginde normalden ¢ok fazla sapma olmadigi goriilmiistiir
(Tablo 4.1.). Degiskenlerin normallik durumlar i¢in carpiklik ve basiklik degerleri
yaninda incelenen histogram grafiklerinde de normalden ¢ok fazla sapma olmadigi
goriilmiistiir (Sekil 4.1., Sekil 4.2.). Arastirmanin bagimli degiskeni psikolojik iyi olusa
ait dogrusallik grafigi incelediginde ise bagimli degiskenin dogrusalliktan ¢ok fazla
sapmayarak regresyon analizinin varsayimini sagladigr goriilmiustiir (Sekil 3.1.).
Aragtirmada regresyon analizinin bir diger varsayimi olan homojenlik varsayiminin
kontrolii sagilim grafigi ile test edilerek grafikte olusan seklin elipse benzer genis yayilimi
bu varsayimin da saglandigini gostermistir (Sekil 3.2.).

Ardindan regresyon analizinde bir diger varsayim olan ve bagimli degiskene ait
hatalarin iliskisiz olup olmadigini gésteren otokorelasyon degerine (Durbin Watson Testi
degeri) bakilarak Durbin Watson degerinin 1,95 oldugu gorilmiistiir. Bu deger
Tabachnick ve Fidell (2014)’e gore 1,5 ve 2,5 arasinda oldugundan bagimli degiskende
kabul edilebilir diizeyde hata payinin oldugu tespit edilmistir. Son olarak hiyerarsik
regresyon analizinde kullanilan bagimsiz  degiskenlerin  ¢oklu  dogrusallik
(multicollinearity) sorunu olup olmadigina degiskenler arasindaki varyans enflasyon
degerleri (VIF) ile tolerans degerlerine bakilarak karar verilmistir. Bagimsiz
degiskenlerdeki en biiyiik VIF degerinin 10’dan biiylik olmasi ve tolerans degerinin de
0.1°den az olmasi arastirma i¢in ¢ok ciddi problemlere sebep olmakta iken (Bowerman
ve O’Connell, 1990; Field, 2018) bagimsiz degiskenlerin VIF degerinin 0.16-6.16;
tolerans degerinin .16-.98 araliginda degiserek belirtilen sinirlar1 agmadigl tespit
edilmistir. Hiyerarsik regresyon analiziyle ilgili tiim varsayimlar karsilandiktan sonra
ergenlerin psikolojik iyi oluslarini bilingli farkindalik diizeyleri ve bazi demografik
degiskenlerin (yas, cinsiyet, sinif diizeyi, okul tiirii, bagar1 ortalamasi ve sosyoekonomik
gelir diizeyi) ne diizeyde yordadigin1i gormek amaciyla hiyerarsik regresyon analizi
yapilmistir. Arastirmanin bagimli degiskeni olan psikolojik i1yi olusa etkisi olacagi
diisiiniilen bagimsiz degiskenler iki asamada analize dahil edilmistir. ilk asamada
psikolojik iyi olusu demografik bagimsiz degiskenlerin (yas, cinsiyet, sinif diizeyi, okul
tiirli, basar1 ortalamasi ve sosyoekonomik gelir diizeyi) ne diizeyde yordadigi test

edilmistir. Ikinci asamada ise demografik degiskenler sabit tutularak bilingli farkindalik
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degiskeni analize dahil edilmis ve tim degiskenlerin birlikte psikolojik iyi olusu ne

diizeyde yordadigi raporlastiriimistir.

Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual

Dependent Variable: prortala
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Expected Cum Prob
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Sekil 3.1. Psikolojik iyi olus bagimli degiskenine ait dogrusallik grafigi

Scatterplot
Dependent Variable: piortala

Regression Standardized Residual

Regression Standardized Predicted Value

Sekil 3.2. Psikolojik iyi olus bagimli degiskenine ait sagilim grafigi



IV. BOLUM

Bu boliimde ilk olarak yapilan arastirmaya yonelik 6n analiz bulgular1 rapor
edilerek kayip veri durumlari, u¢ degerler ve normallige iliskin analizler sunulmustur.
Ardindan arastirmada kullanilan degiskenlere iligskin betimsel istatistikler ve degiskenler
aras1 korelasyon analizine yer verilmistir. Son olarak ergenlerin psikolojik iyi olus
diizeylerinin ¢esitli demografik degiskenler kullanilarak yapilan hiyerarsik regresyon

analizi ile demografik degiskenlere ait t Testi ve ANOVA sonuglar1 raporlastirilmistir.

4.Bulgular

4.1 Kayip Veri, Ug¢ Degerler ve Normallik Analizine Ait Bulgular
Bu arastirmada 6ncelikle PIOO ve BIFO’den elde edilen 600 (260 kiz, 340 erkek)

veri SPSS 22 programina girilmistir. Veriler frekans tablolarina bakilarak kontrol edilmis
ve hatali veri girisinin oldugu maddeler arastirmaci tarafindan diizeltilmistir. Ardindan
yapilacak analizler i¢in veri setinindeki kayip veriler ve u¢ degerler tespit edilmistir.
Arastirmanin degiskenlerine iliskin normallikler de test edildikten sonra analizlere

baslanmuistir.

4.1.1.Kayp Veri

Kayip (eksik) veri sosyal bilim arastirmalarda sik¢a rastlanan neredeyse
kaciilmaz sorunlardan biridir. Kayip veriler arastirmacinin kontrolii disinda ¢esitli
nedenlerle olusabilir. Bu durum anketteki maddelere kesin cevaplar vermede yasanan
giicliik, katilimecinin hassas icerikli maddeleri cevaplamaktan kaginmasi, veri toplama
giiniinde bulunmamast ve Olcekle ilgili katilimcinin yasadigi diger zorluklardan
kaynaklanabilir (Byrne, 2016). Kayip verilerin bulundugu veri setinde analiz yaparken
acik bir kilavuz bulunmamaktadir. Fakat genelde kayip veri tiim verilerin %5’inden fazla
degilse veri seti analize dahil edilir (Tabachnick ve Fidell, 2014). Bu ¢alismada kayip
verilerin tiim verilerin %5’inden fazla olup olmadigi EM (Estimated Means) tablosu
significant degerine bakilarak tespit edilmistir. Veri setindeki kayip verilerin rastsal bir

sekilde dagildig1 (p>.05) ve kayip verilerin tiim verilerin %5 (n=24)’inden az oldugu
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goriilmiistiir. Boylece veri setinden higbir kayip veri ¢ikarilmadan 591 (256 kiz, 335
erkek) katilimcidan olusan ve %5’in altinda kayip veri bulunan mevcut veri setine Kline
(2015) tarafindan Onerilen ortalama puan atama ydntemiyle ortalama degerler atanarak

analizler yapilmistir.

4.1.2.Ug Degerler

Ug deger, bir degiskendeki veya ikiden fazla ¢oklu degiskenlerdeki verilerin
alisilmig degerler disinda yer almasi ya da asir1 bir degere yiliklenerek dagilimin uglarinda
yigilmast durumudur. Veri setinde u¢ degerlerin bulunmasi arastirmanin istatistiki
sonuglarini bozmaktadir (Tabachnick ve Fidell, 2014). Yapilan arastirmalarda ug
degerleri tespit etmek icin z puanina bakildig: gibi histogram ve boxplot grafiklerinden
de faydalanilir. Z puanina bakildiginda -3.29°dan diisiik ve +3.29’dan biiyiik veriler ug
degeri gosterirken kutu grafiginde ortalama degerlerin disinda yer alan u¢ degerler
grafigin u¢ kisimlarinda yer almaktadir (Tabachnick ve Fidell, 2014). Bu calismada tek
degiskenli u¢ degerleri tespit etmek i¢in z puanlart ve boxplot grafiginden
yararlanilmistir. Ug degere sahip oldugu goriilen 4 katilimci veri setinden ¢ikarilmistir.
Ayrica veri setindeki ¢oklu u¢ degerleri tespit etmek amaciyla Mahalonobis uzakligi
hesaplanarak ¥2 olgiit degerinin (p<0.001) iizerinde yer alan 5 katilimci daha veri
setinden ¢ikarilmistir. Bdylece yeni veri seti 600 (260 kiz, 340 erkek) veriden 591 (256
kiz, 335 erkek) veriye diiserek analizler 591 (256 kiz, 335 erkek) katilimcidan olusan yeni

veri seti lizerinden gerceklestirilmistir.

4.1.3.Normallik Analizleri

Arastirmada verilerin degiskenler i¢in normal dagilim gosterip gostermedigi
SPSS 22 programiyla analiz edilmistir. Bu baglamda normalligin gostergesi olan
carpiklik ve basiklik degerleri ile histogram grafikleri incelenmistir. Carpiklik, dagilimin
simetri Ol¢iisii olarak tanimlanirken basiklik dagilimin doruk noktasi hakkinda bilgi
vermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2014). Carpiklik ve basiklik degerlerinin 0’dan
uzaklagsmas1 dagilimin normallikten saptigina isaret eder (Kilmen, 2015). Normal bir
dagilimda bu degerler 0 iken ¢arpiklik degerinin -1.5 ile +1.5; basiklik degerinin ise -3

ile +3 arasinda seyrettigi durumlar normal dagilim olarak kabul edilir (Tabachnick ve
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Fidell, 2014). Bu aragtirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenlerine ait carpiklik ve
basiklik degerlerine iliskin sonucglar Tablo 4.1.’de, normallige ait histogram grafikleri
Sekil 4.1. ve Sekil 4.2.’de sunulmustur. Carpiklik ve basiklik degerleri ile histogram

grafikleri incelendiginde degiskenlerde normalden ¢ok fazla sapma olmadigi

goriilmektedir.

Tablo 4.1. Arastirmanin degiskenlerine ait normallik testi sonuglari

Degiskenler N X Std Sapma  Carpikhk  Basikhk
Psikolojik iyi olus 591 40,1 9 -0,657 0,233
Bilingli farkindalik 591 58,6 12,4 -0,018 -0,325

Mean = 5,01
Std. Dev.=1,129
M =591
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Sekil 4.1. Psikolojik 1yi olus bagimli degiskenine ait histogram grafigi
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Sekil 4.2. Bilingli farkindalik bagimsiz degiskenine ait histogram grafigi

4.2 Betimleyici Istatistiklere Ait Bulgular

Bu arastirmada katilimeilarin Bilingli Farkindalik Olgegi (BIFO) ve Psikolojik lyi
Olus Olgegi (PIOO)’nden aldiklar1 puanlara (ortalama, standart sapma, minimum ve

maximum) iligskin betimsel istatistik sonuglar1 Tablo 4.2.” de gdsterilmistir.

Tablo 4.2. Ergenlerin PIOO ve BIFO’den aldiklari puanlara ait betimsel istatistikler

Olcekler N X Std Sapma Min Max
PIOO 5901 40,1 9 12 56
BIFO 5901 58,6 12,4 22 90

4.3. Psikolojik Iyi olus ve Bilingli Farkindaliga Ait Korelasyon Analizi Bulgulart

Tablo 4.3. PIOO ve BIFO’ye ait korelasyon analizi sonuglari

Degiskenler 1 2
1 Psikolojik iyi olug 1 35**
2 Bilingli farkindalik 35%* 1

**p< .01

Yapilan aragtirmanin “Ergenlerin psikolojik 1yi olus diizeyi ile bilingli farkindalik
diizeyi arasinda anlamli bir iligki var midir?” sorusu kapsaminda iki degisken arasindaki

iligki yapilan Pearson Korelasyon Analizi ile tespit edilmistir. Analiz sonucunu gosteren
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Tablo 4.3. incelendiginde ergenlerin psikolojik iyi olus ve bilingli farkindalik diizeyleri

(r=.35; p<.01) arasinda pozitif yéonde anlamli bir iliskinin oldugu gériilmektedir.

4.4. Ergenlerin psikolojik iyi olus ve bilingli farkindalik diizeylerinin ¢esitli demografik

degiskenler acisindan incelenmesine ait bulgular

Yapilan arastirmanin “Ergenlerin psikolojik iyi olus ve bilingli farkindalik diizeyi
demografik degiskenlere (cinsiyet, yas, okul tiirii, sinif diizeyi, basar1 ortalamasi, anne
baba egitim durumu, kardes say1s1 ve algilanan sosyoekonomik gelir diizeyi) gore anlamli
olarak farklilagmakta midir?” sorusu kapsaminda ergenlerin psikolojik iyi olug ve bilingli
farkindalik diizeyleri demografik degiskenlerin kategori sayisina gore ANOVAve t Testi
kullanilarak tespit edilmistir. Yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular asagida

sunulmustur.

4.4.1. Ergenlerin psikolojik iyi olus ve bilingli farkindalik diizeylerinin cinsiyet a¢isindan

incelenmesine ait bulgular

Ergenlerin psikolojik iyi olus ve bilingli farkindalik diizeylerinin cinsiyete gore
anlaml olarak farklilasip farklilasmadigini tespit etmek icin yapilan t Testi sonuclari ile
betimsel istatistikler Tablo 4.4.’te gosterilmistir. Psikolojik iyi olus ve bilingli farkindalik
icin hesaplanan levene degerleri sonucunda varyanslarin iki degiskende de homojen

dagilmadig1 sonucuna ulasilmistir (p<0.05).

Tablo 4.4 Ergenlerin cinsiyetlerine gore psikolojik iyi olus ve bilingli farkindalik
diizeylerinin ortalama ve standart sapma degerleri ile t testi sonuglari

S Std

Degisken Cinsiyet N X Sapma t p
) o Kiz 256 5,03 1,15
Psikolojik iyi olus 0,374 0,708
Erkek 335 4,99 1,11
o Kiz 256 3,96 0,86
Bilingli farkindalik 1,495 0,135
Erkek 335 3,86 0,803
p>.05

Tablo 4.4. incelendiginde kiz ergenlerin psikolojik iyi olug puan ortalamalarinin

(x=5,03) erkek ergenlerin psikolojik iyi olus puan ortalamalarindan (x=4,99) fazla
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oldugu gorillmektedir. Bu puan ortalamalar1 arasindaki farklilagsmalari incelemek
amaciyla gergeklestirilen t Testi sonucunda kiz ve erkek ergenlerin psikolojik iyi olus

diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi tespit edilmistir (t=,374; p>.05).

Tablo 4.4.” te ergenlere ait bilingli farkindalik puan ortalamalari incelendiginde ise kiz
ergenlerin bilingli farkindalik diizeyi puan ortalamalarinin (X=3,96) erkek ergenleri
bilingli farkindalik diizeyi puan ortalamalarindan (X=3,86) fazla oldugu goriilmektedir.
Bu puan ortalamalar1 arasindaki farklilagmalar1 incelemek amaciyla gerceklestirilen t
Testi sonucunda kiz ve erkek ergenlerin bilingli farkindalik diizeyleri arasinda anlamli bir

farkliligin olmadigi tespit edilmistir (t=1,495; p>.05).

4.4.2. Ergenlerin psikolojik iyi olus ve bilingli farkindalik diizeylerinin yas acisindan

incelenmesine ait bulgular

Ergenlerin psikolojik iyi olus ve bilingli farkindalik diizeylerinin yas degiskenine
ait betimsel istatistikleri Tablo 4.5.’te; psikolojik iyi olus ve bilingli farkindalik
diizeylerinin yasa gore anlamli olarak farklilagip farkligmadigini tespit etmek amaciyla
yapilan ANOVA sonuclar1 Tablo 4.6.’da gosterilmistir. Psikolojik iyi olus ve bilingli
farkindalik icin hesaplanan levene degerleri sonucunda varyanslarin iki degiskende de

homojen dagildig tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 4.5. Ergenlerin psikolojik iyi olus ve bilingli farkindalik diizeylerinin yasa gore
dagilimi

Degisken Yas N Ortalama Std Sapma
12-13 166 4,9 1,16
Psikolojik iyi olus 14 255 5,14 1,09
15 170 4,92 1,12
12-13 166 3,92 0,87
Bilingli farkindalik 14 255 3,94 0,83
15 170 3,83 0,786

Tablo 4.5. incelendiginde psikolojik 1yi olus diizeyi puan ortalamasi en yliksek
olan grubun 14 yasindaki ergenler (X=5,14) oldugu goriilmektedir. Bu yas grubu ardindan
15 yas grubundaki ergenler (x=4,92) gelmekte iken psikolojik iyi olus diizeyi puan
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ortalamasi en diisiikk yas grubunun 12-13 yas araligindaki ergenlere (X=4,9) ait oldugu
gorilmektedir.

Tablo 4.5.’te bilingli farkindaligin yas degiskeni acgisindan puan ortalamalarina
bakildiginda ise ergenlerin bilingli farkindalik diizeylerinin yas gruplarina gére puan
ortalamalar1 arasinda ¢ok ufak farklar olmakla birlikte en yliksek puan ortalamasinin 14
yasindaki ergenlere ait oldugu (X=3,94) onu ise sirasiyla 12-13 yas araligindaki ergenler
(x=3,92) ile 15 yasindaki ergenlerin (X=3,83) takip ettigi goriilmektedir. Ergenlerin
psikolojik iyi olus ve bilingli farkindalik diizeyleri puan ortalamalarinin yas degiskeni
baglaminda farklilagip farklilasmadigini test etmek amaciyla yapilan ANOVA sonuglari
Tablo 4.6.’da gosterilmistir.

Tablo 4.6. Ergenlerin yasa gore psikolojik iyi olus ve bilingli farkindalik diizeylerine ait
tek yonlii anova sonuclari

Varyansin  Kareler Serbestlik  Kareler

Degisken Kaynag Toplamn  Derecesi Ortalamasi P
Gruplararasi 7,183 3 2,394 1,888 0,13
Psikolojik iyi olus  Gruplarici 744,309 587 1,268
Toplam 751,491 590
Gruplararasi 1,269 2 0,634 0,921 0,399
Bilingli farkindalik  Gruplarici 404,861 588 0,689
Toplam 406,129 590
p>.05

Ergenlerin psikolojik iyi olus ve bilingli farkindalik diizeyi puan ortalamalarinin
yas degiskeni baglaminda farklilasip farklilasmadigini test etmek amaciyla yapilan
ANOVA sonuglarmi gosteren Tablo 4.6. incelendiginde ergenlerin psikolojik iyi olus ve
bilingli farkindalik diizeylerinin yas degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagmadig:

goriilmektedir. (F=1,888; F=0,921; p>.05).

4.4.3. Ergenlerin psikolojik iyi olus ve bilingli farkindalik diizeylerinin okul tiirii

acisindan incelenmesine ait bulgular

Ergenlerin psikolojik iyi olus ve bilingli farkindalik diizeylerinin okul tiirii

degiskenine ait betimsel istatistikleri Tablo 4.7.’de; psikolojik 1yi olus diizeylerinin okul
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tiiriine gore anlaml olarak farklilasip farklilasmadigini tespit etmek amaciyla yapilan
ANOVA sonuglar1 Tablo 4.8.’de ve bilingli farkindalik diizeylerinin okul tiiriine gore
farklilasip farklilagsmadigini gosteren ANOVA sonuglar1 ise Tablo 4.9.’da verilmistir.
Psikolojik iyi olus ve bilingli farkindalik i¢in hesaplanan levene degerleri sonucunda

varyanslarin iki degiskende de homojen dagildig tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 4.7. Ergenlerin psikolojik iyi olus ve bilingli farkindalik diizeylerinin okul tiirii
acisindan incelenmesine ait bulgular

Degisken Okul tiirii N Ortalama  Std Sapma
Ortaokul(1) 157 5,16 1,11
Imam hatip ort(2) 62 4,62 1,25
Psikolojik iyi olus Anadolu lisesi(3) 187 5,02 1,11
Fen lisesi(4) 114 5,06 1,09
Meslek lisesi(5) 71 491 1,07
Ortaokul(1) 157 3,98 0,868
Imam hatip ort(2) 62 3,84 0,824
Bilingli farkindalik Anadolu lisesi(3) 187 3,76 0,839
Fen lisesi(4) 114 4,06 0,821
Meslek lisesi(5) 71 3,88 0,676

Tablo 4.7 incelendiginde psikolojik iyi olus diizeyi puan ortalamasi en yiiksek
okul tiirtintin ortaokuldaki ergenlere (X=5,16) ait oldugu goriilmektedir. Ortaokulda
Ogrenim goren ergenlerden sonra psikolojik iyi olus diizeyi en yiiksek ikinci okul tiirliniin
fen lisesi (x=5,06) oldugu goriilmektedir. Fen lisesinin ardindan ergenlerin psikolojik iyi
olus diizeyi puan ortalamalarini sirasiyla anadolu lisesi (X=5,02) ve meslek lisesinde
(x=4,91) 6grenim goren ergenler takip etmektedir. Psikolojik iyi olus diizeyi puan
ortalamasi en diisiik okul tiiriniin ise imam hatip ortaokulu (x=4,62) oldugu
goriilmektedir.

Tablo 4.7°de bilingli farkindaliga ait puan ortalamalar1 incelendiginde ise puan
ortalamasi en yiiksek okul tiirliniin fen lisesi (X=4,06) oldugu goriilmektedir. En yiiksek
ikinci puan ortalamasina sahip okul ortaokul (X=3,98) iken onu sirasiyla meslek lisesi
(x=3,88) ve imam hatip ortaokulu (x=3,84) takip etmektedir. Bilingli farkindalik puan
ortalamasi en diisiik okul tiirliniin ise anadolu lisesine (X=3,76) devam eden ergenlerde

oldugu goriilmektedir. Ergenlerin psikolojik 1yi olus ve bilingli farkindalik diizeyi puan
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ortalamalarinin okul tiirii degiskeni baglaminda farklilagip farklilasmadigini tespit etmek

i¢cin yapilan ANOVA sonuglar1 Tablo 4.8. ve Tablo 4.9.’da gosterilmistir.

Tablo 4.8. Ergenlerin okul tiiriine gore psikolojik iyi oluslarina ait tek yonlii anova
sonuglari

Varyansin Kareler Serbestli_k Kareler = p Gabri_el
Kaynag Toplanm Derecesi  Ortalamasi Testi
Gruplararasi 13,949 4 3,487 2,771 0,027 ,011(1-2)
Gruplarigi 737,542 586 1,259
Toplam 751,491 590
p<.05

Ergenlerin psikolojik iyi olus diizeyi puan ortalamalarinin okul tiirii degiskeni
baglaminda farklilagip farklilasmadigini test etmek amaciyla yapilan ANOVA sonuglari
incelendiginde ergenlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin okul tiirii degiskenine gore
anlaml diizeyde farklilastig1 goriilmektedir (F=2,771; p<.05). Farkin kaynaginin hangi
gruplar arasinda oldugunu 6grenmek i¢in varyanslar homojen dagildiginda yapilan
Gabriel Testi sonucu Tablo 4.8.’de verilmistir. Gabriel testinin sonuglar1 incelendiginde
ortaokul ile imam hatip ortaokulu 6grencilerinin psikolojik iyi olus diizeylerinde ortaokul
ogrencilerinin lehine anlamli farkliligin oldugu (p<.05) tespit edilmistir. Tablo 4.7.’ye
bakildiginda da ortaokula devam eden ergenlerin psikolojik iyi olus diizeyi puan
ortalamalarinin imam hatip ortaokuluna devam eden 6grencilerinkinden fazla oldugu

gorilmektedir.

Tablo 4.9. Ergenlerin okul tiiriine gore bilingli farkindalik diizeylerine ait tek yonlii anova
sonuglar1

Varyansin Kareler Serbestli_k Kareler = P Gabri_el
Kaynag Toplamm Derecesi  Ortalamasi Testi
Gruplararasi 7,615 4 1,904 2,799 0,025 ,027(3-4)
Gruplarigi 398,515 586 0,68
Toplam 406,129 590
p<.05

Ergenlerin bilin¢li farkindalik diizeyi puan ortalamalarinin okul tiirii degiskeni
baglaminda farklilagip farklilasmadigini test etmek amaciyla yapilan ANOVA sonuglari
incelendiginde ergenlerin bilingli farkindalik diizeylerinin okul tiirii degiskenine gore

anlaml diizeyde farklilastig1 goriilmektedir (F=2,799; p<.05). Farkin kaynaginin hangi
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gruplar arasinda oldugunu &grenmek icin varyanslar homojen dagildiginda yapilan
Gabriel Testi sonucu Tablo 4.9.’da verilmistir. Gabriel testinin sonuglar incelendiginde
fen lisesi ile anadolu lisesi Ogrencilerinin bilingli farkindalik diizeylerinde fen lisesi
ogrencilerinin lehine anlamli farkliligin oldugu (p<.05) tespit edilmistir. Tablo 4.7.’ye
bakildiginda da fen lisesine devam eden ergenlerin bilingli farkindalik diizeyi puan
ortalamalarinin anadolu lisesine devam eden O&grencilerinkinden fazla oldugu

gorilmektedir.

4.4.4. Ergenlerin psikolojik iyi olus ve bilingli farkindalik diizeylerinin simif diizeyi

acisindan incelenmesine ait bulgular

Ergenlerin psikolojik iyi olus ve bilin¢li farkindalik diizeylerinin simif diizeyine
gore anlamli olarak farklilasip farklilagsmadigini tespit etmek igin yapilan t Testi sonuglari
ile betimsel istatistikler Tablo 4.10.’da verilmistir. Psikolojik iyi olus ve bilingli
farkindalik i¢in hesaplanan levene degerleri sonucunda varyanslarin iki degiskende de

homojen dagildig tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 4.10. Ergenlerin simnif diizeyine gore psikolojik iyi olus ve bilingli farkindalik
diizeylerinin ortalama ve standart sapma degerleri ile t testi sonuglari

" Simif S
Degisken diizeyi N X Std Sapma t p

) o 8. smif 219 5,010 1,17
Psikolojik iyi olus -0,063 0,95

9. siif 372 5,016 1,09

o 8. sif 219 3,949 0,856
Bilingli farkindalik 0,97 0,332

9. simf 372 3,881 0,813

p>.05

Tablo 4.10.’da psikolojik iyi olusa ait puan ortalamalar1 incelendiginde 8. sinifa
devam eden ergenlerin psikolojik 1yi olus puan ortalamalarinin (X=5,010) 9. sinifa devam
eden ergenlerin psikolojik iyi olus puan ortalamalarindan (X=5,016) fazla oldugu
goriilmektedir. Bu puan ortalamalar1 arasindaki farklilagmalari incelemek amaciyla
gerceklestirilen t Testi sonucunda 8. ve 9. sinifa devam eden ergenlerin psikolojik iyi olus

diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin olmadig tespit edilmistir (t=-,063; p>.05).
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Tablo 4.10.’da ergenlerin bilingli farkindalik diizeylerine ait puan ortalamalar
incelendiginde ise 8. smifa devam eden ergenlerin bilingli farkindalik diizeyi puan
ortalamalarinin (x=3,949) 9. sinifa devam eden ergenlerin bilingli farkindalik diizeyi puan
ortalamalarindan (x=3,881) fazla oldugu goriilmektedir. Bu puan ortalamalar1 arasindaki
farklilagmalar1 incelemek amaciyla gerceklestirilen t Testi sonucunda 8. ve 9. sinifa
devam eden ergenlerin bilingli farkindalik diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin

olmadigi tespit edilmistir (t=0,97; p>.05).

4.4.5. Ergenlerin psikolojik iyi olus ve bilingli farkindalik diizeylerinin basar1 ortalamasi

acisindan incelenmesine ait bulgular

Ergenlerin psikolojik iyi olus ve biling¢li farkindalik diizeylerinin bagar1 ortalamasi
degiskenine ait betimsel istatistikleri Tablo 4.11.’de; psikolojik 1yi oluslarinin okul tiirline
gore anlamli olarak farklilasip farklilagmadigini tespit etmek igin yapilan ANOVA
sonuglar1 Tablo 4.12.”de ve bilingli farkindalik diizeylerinin okul tiiriine gore farklilagip
farklilasmadigin1 tespit etmek amaciyla yapilan ANOVA sonuglar1 Tablo 4.13.’de
gosterilmistir. Psikolojik iyi olus ve bilingli farkindalik i¢in hesaplanan levene degerleri
sonucunda varyanslarin iki degiskende de homojen dagilmadigi sonucuna ulasilmistir
(p<0.05).

Tablo 4.11. Ergenlerin psikolojik iyi olus ve bilingli farkindalik diizeylerinin basari
ortalamasi agisindan incelenmesine ait bulgular

Degisken Basari ort N Ortalama Std Sapma
Diisiik(1) 145 4,78 1,23
Psikolojik iyi olus Orta(2) 178 5,01 1,05
Yiiksek(3) 263 5,13 1,09
Diisiik(1) 145 3,76 0,781
Bilingli farkindalik Orta(2) 178 3,91 0,758
Yiiksek(3) 263 3,98 0,897

Tablo 4.11. incelendiginde ergenlerin basar1 ortalamasina gore psikolojik iyi olus
puan ortalamasi en fazla olan grup basar1 ortalamasi yiiksek olan dgrencilerde (x=5,13)
goriilmiistiir. Bunu sirasiyla basari ortalamasi orta (x=5,01) ve diisiik (X=4,78) diizeydeki

ogrenciler takip etmektedir. Ergenlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin basar1 ortalamasi
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baglaminda farklilagip farklilasmadigini tespit etmek amaciyla yapilan ANOVA
sonuglar1 Tablo 4.12. gosterilmistir.

Tablo 4.11.’de ergenlerin bilingli farkindalik diizeylerinin basar1 ortalamasi
baglaminda puan ortalamalar1 incelendiginde ise ergenlerin basari ortalamasina gore
bilin¢li farkindalik diizeyi puan ortalamasi en fazla olan grup basari ortalamasi yiiksek
olan 6grencilerde (x=3,98) goriilmiistiir. Bunu sirasiyla basar1 ortalamasi orta (x=3,91)
ve diisiik (x=3,76) diizeydeki 6grenciler takip etmektedir. Ergenlerin bilingli farkindalik
diizeyleri puan ortalamalarinin basar1 ortalamasi baglaminda farklilasip farklilasmadigini

tespit etmek amaciyla yapilan ANOVA sonuglar1 Tablo 4.13.’de gosterilmistir.

Tablo 4.12. Ergenlerin basar1 ortalamasina gore psikolojik iyi olus diizeylerine ait tek
yonlii anova sonuglari

Varyansin Kareler  Serbestlik  Kareler Games
o 4 P Howel
Kaynag Toplanm Derecesi  Ortalamasi Testi
esti
Gruplararasi 11,635 2 5,818 4619 0,01 ,013(1-3)
Gruplarigi 734,276 583 1,259
Toplam 745,911 585
p<.05

Ergenlerin psikolojik iyi olus puan ortalamalarinin basar1 ortalamasi baglaminda
farklilasip farklilasmadigini tespit etmek amaciyla yapilan ANOVA sonuglari
incelendiginde ergenlerin psikolojik 1yi olus diizeylerinin basar1 ortalamasina gore
anlaml diizeyde farklilastig1 goriilmektedir (F=4,619; p<.05). Farkin kaynaginin hangi
gruplar arasinda oldugunu 6grenmek i¢in varyanslar homojen dagilmadiginda yapilan
Games-Howel Testi sonucu Tablo 4.12.’de verilmistir. Yapilan Games-Howel Testi
sonucuna gore basari ortalamasi diisiik ve yliksek olan ergenlerin psikolojik 1yi olus
diizeyleri arasinda basar1 ortalamasi yiiksek olan ergenler lehine anlamli bir farkliligin
oldugu (p<.05) tespit edilmistir. Tablo 4.11.’e bakildiginda da basar1 ortalamasi en
yiiksek ergen grubunun psikolojik iyi olus puan ortalamasinin da en yiiksek oldugu goze

carpmaktadir.
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Tablo 4.13. Ergenlerin basar1 ortalamasina gore bilingli farkindalik diizeylerine ait tek
yonlii anova sonuglari

Varyansin Kareler  Serbestlik  Kareler Games
9 . P Howel
Kaynag Toplamm Derecesi  Ortalamasi Testi
esti
Gruplararasi 4,509 2 2,255 3,28 0,038 ,028(1-3)
Gruplarigi 400,779 583 0,687
Toplam 405,288 585
p<.05

Ergenlerin bilingli farkindalik diizeyi puan ortalamalarinin basari ortalamasi
baglaminda farklilasip farklilasmadigimi tespit etmek amaciyla yapilan ANOVA
sonuclar1 incelendiginde ergenlerin bilingli farkindalik diizeylerinin basar1 ortalamasina
gore anlamh diizeyde farklilagtigi goriilmektedir (F=3,28; p<.05). Farkin kaynaginin
hangi gruplar arasinda oldugunu &grenmek icin varyanslar homojen dagilmadiginda
yapilan Games-Howel Testi sonucu Tablo 4.13.’de verilmistir. Yapilan Games-Howel
Testi sonucuna gore basar1 ortalamasi diisiik ve yiiksek olan ergenlerin bilingli farkindalik
diizeyleri arasinda basar1 ortalamasi yiiksek olan ergenler lehine anlamli bir farkliligin
oldugu (p<.05) tespit edilmistir. Tablo 4.11.’e bakildiginda da basari ortalamasi en
yiiksek ergen grubunun bilingli farkindalik diizeyi puan ortalamasinin da en yiiksek

oldugu goze ¢arpmaktadir.

4.4.6. Ergenlerin psikolojik iy1 olus ve bilingli farkindalik diizeylerinin anne egitim

durumu agisindan incelenmesine ait bulgular

Ergenlerin psikolojik iyi olus ve bilingli farkindalik diizeylerinin anne egitim
durumu degiskenine ait betimsel istatistikleri Tablo 4.14.’de; psikolojik iyi oluslarinin
anne egitim durumuna gore anlamli olarak farklilasip farklilasmadigini tespit etmek i¢in
yapilan ANOVAsonuglar1 Tablo 4.15’te ve bilingli farkindalik diizeyinin anne egitim
durumuna gore anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini tespit etmek icin yapilan
ANOVA sonuglar1 Tablo 4.16.’da gosterilmistir. Psikolojik iyi olus ve bilingli farkindalik
i¢cin hesaplanan levene degerleri sonucunda varyanslarin her iki degiskende de homojen

dagildigi tespit edilmistir (p>0.05).
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Tablo 4.14. Ergenlerin psikolojik iyi olus ve bilingli farkindalik diizeylerinin anne egitim
durumu agisindan incelenmesine ait bulgular

Degisken Anne egitim N Ortalama Std Sapma
Okuryazar degil(1) 200 4,91 1,09
Ilkokul(2) 230 4,93 1,15
Psikolojik iyi olus Ortaokul(3) 79 5,33 0,985
Lise(4) 47 5,26 1,11
Universite(5) 25 5,34 1,37
Okuryazar degil(1) 200 3,85 , 793
Ilkokul(2) 230 3,88 0,818
Bilingli farkindalik Ortaokul(3) 79 3,95 0,91
Lise(4) 47 4,00 0,948
Universite(5) 25 3,97 0,784

Tablo 4.14 incelendiginde ergenlerin anne egitim durumuna gore psikolojik iyi
olus diizeyi puan ortalamasi en yiiksek olan grubun annesi tiniversite mezunu (x=5,34)
olan ergenler oldugu goriilmektedir. Ikinci olarak psikolojik iyi olus diizeyi puan
ortalamasi yliksek olan grup ise annesi ortaokul mezunu (X=5,33) olan ergenlerdir. Bunun
ardindan sirasiyla annesi lise mezunu (X=5,26) ve ilkokul mezunu (x=4,93) olan ergenler
gelmekte iken psikolojik iyi olus diizeyi puan ortalamasi en diisiik olan ergen grubunun
annesi okuryazar olmayanlar (x=4,91) oldugu goriilmektedir. Ergenlerin psikolojik iyi
olus diizeyleri puan ortalamalarinin anne egitim durumu baglaminda farklilasip
farklilasmadigin1 tespit etmek amaciyla yapilan ANOVA sonuglari Tablo 4.15.°te

verilmistir.

Tablo 4.14.’te ergenlerin anne egitim durumuna gore bilingli farkindalik diizeyi
incelendiginde ise puan ortalamasi en yiiksek olan grubun annesi lise mezunu (X=4,00)
olan ergenler oldugu goriilmektedir. ikinci olarak bilingli farkindalik diizeyi puan
ortalamasi yiiksek olan grup ise annesi iiniversite mezunu (X=3,97) olan ergenlerdir.
Bunun ardindan sirasiyla annesi ortaokul mezunu (Xx=3,95) ve ilkokul mezunu (x=3,88)
olan ergenler gelmekte iken bilingli farkindalik diizeyi puan ortalamasi en diisiik olan
ergen grubunun annesi okuryazar olmayanlar (x=3,85) oldugu goriilmektedir. Ergenlerin
bilingli farkindalik diizeyleri puan ortalamalarinin anne egitim durumu baglaminda
farklilagip farklilasmadigini tespit etmek amaciyla yapilan ANOVA sonuglari Tablo

4.16.’da verilmistir.
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Tablo 4.15. Ergenlerin anne egitim durumuna gore psikolojik iyi olus diizeylerine ait tek
yonlii anova sonuglari

Varyansin Kareler Serbestli_k Kareler = p Gabri_el
Kaynag Toplamm Derecesi  Ortalamasi Testi
Gruplararasi 18,975 4 4,744 3,769 0,005 ,032(1-3)
Gruplarigi 724,88 576 1,258 ,026(2-3)
Toplam 743,855 580
p<.05

Ergenlerin psikolojik iyi olus diizeyleri puan ortalamalarinin anne egitim durumu
baglaminda farklilasip farklilagmadigini tespit etmek amaciyla yapilan ANOVA
sonuglar1 incelendiginde ergenlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin anne egitim
durumuna gore farklilastigir goriilmektedir (F=3,769; p<05). Bu farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla varyanslar homojen dagildiginda yapilan
Gabriel Testi sonuglarina Tablo 4.15.’te yer verilmistir. Gabriel Testi sonuglarina
bakildiginda ergenlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin annesi ortaokul mezunu olanlar
ile annesi okuryazar olmayan ve ilkokul mezunu olan ergenler arasinda annesi ortaokul
mezunu olan ergenler lehine anlamli diizeyde farklilagtig1 goriilmektedir (p<.05). Ayrica
Tablo 4.14.’te ergenlerin anne egitim durumuna gore psikolojik iyi olus puan
ortalamalarina bakildiginda; annesi ortaokul mezunu olan ergenlerin psikolojik iyi olug
puan ortalamalarinin annesi okuryazar olmayan ve ilkokul mezunu olan ergenlerin puan

ortalamalarindan yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.16. Ergenlerin anne egitim durumuna gore bilingli farkindalik diizeylerine ait tek
yonlii anova sonuglari

Varyansin Kareler Serbestli_k Kareler = P
Kaynag Toplan Derecesi Ortalamasi
Gruplararasi 1,286 4 0,322 0,463 0,763
Gruplarigi 399,552 576 0,694
Toplam 400,838 580
p>.05

Ergenlerin bilingli farkindalik diizeyleri puan ortalamalarinin anne egitim durumu
baglaminda farklilagip farklilagmadigini tespit etmek amaciyla yapilan ANOVA
sonuclar1 incelendiginde ergenlerin bilingli farkindalik diizeylerinin anne egitim

durumuna gore farklilasmadigi tespit edilmistir (F=0,463; p>.05).
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4.4.7. Ergenlerin psikolojik iyi olus ve bilingli farkindalik diizeylerinin baba egitim

durumu agisindan incelenmesine ait bulgular

Ergenlerin psikolojik iyi olus ve bilingli farkindalik diizeylerinin baba egitim
durumu degiskenine ait betimsel istatistikleri Tablo 4.17.’de; psikolojik i1yi oluslarinin
baba egitim durumuna gore anlaml olarak farklilasip farklilasmadigini tespit etmek i¢in
yapilan ANOVA sonuglar1 Tablo 4.18.’de ve bilingli farkindalik diizeylerinin baba egitim
durumuna gore anlamli olarak farklilagip farklilagmadigini tespit etmek icin yapilan
ANOVA sonuglar1 Tablo 4.19.’da gosterilmistir. Psikolojik 1yi olus ve bilingli farkindalik
icin hesaplanan levene degerleri sonucunda varyanslarin her iki degiskende de homojen

dagilmadig tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 4.17. Ergenlerin psikolojik iyi olus ve bilingli farkindalik diizeylerinin baba egitim
durumu agisindan incelenmesine ait bulgular

Degisken Baba egitim N Ortalama Std Sapma
Okuryazar degil(1) 30 4,38 1,44
Tkokul(2) 166 4,99 1
Psikolojik iyi olug Ortaokul(3) 121 4,87 1,16
Lise(4) 140 5,36 1,03
Universite(5) 130 4,94 1,17
Okuryazar degil(1) 30 3,78 975
Tkokul(2) 166 3,98 0,709
Bilingli farkindalik Ortaokul(3) 121 3,83 0,897
Lise(4) 140 3,92 0,821
Universite(5) 130 3,87 0,887

Tablo 4.17 incelendiginde ergenlerin baba egitim durumuna gore psikolojik iyi
olus diizeyi puan ortalamasi en yiiksek olan grubun babasi lise mezunu (X=5,36) olan
ergenler oldugu goriilmektedir. Ikinci olarak psikolojik iyi olus diizeyi puan ortalamasi
yiiksek olan grup ise babasi ilkokul mezunu (Xx=4,99) olan ergenlerdir. Bunun ardindan
sirasiyla babasi iiniversite mezunu (x=4,94) ve ortaokul mezunu (X=4,87) olan ergenler
gelmekte iken psikolojik iyi olus diizeyi puan ortalamasi en diisiik olan ergen grubunun
babasi okuryazar olmayanlar (x=4,38) oldugu goriilmektedir. Ergenlerin psikolojik iyi

olus diizeyleri puan ortalamalarinin baba egitim durumu baglaminda farklilasip
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farklilagmadigin1 tespit etmek amaciyla yapilan ANOVA sonuglar1 Tablo 4.18.’de
verilmistir.

Ergenlerin bilingli farkindalik diizeyleri baba egitim durumuna gore
incelendiginde ise puan ortalamasi en yiliksek olan grubun babasi ilkokul mezunu
(x=3,98) olan ergenler oldugu gériilmektedir. ikinci olarak bilingli farkindalik diizeyi
puan ortalamasi yiiksek olan grup ise babasi lise mezunu (x=3,92) olan ergenlerdir.
Bunun ardindan sirasiyla babasi tiniversite mezunu (X=3,87) ve ortaokul mezunu
(x=3,93) olan ergenler gelmekte iken psikolojik iyi olus diizeyi puan ortalamasi en diisiik
olan ergen grubunun babasi okuryazar olmayanlar (x=3,78) oldugu goriilmektedir.
Ergenlerin bilingli farkindalik diizeyleri puan ortalamalarinin baba egitim durumu
baglaminda farklilagip farklilagmadigini tespit etmek amaciyla yapilan ANOVA

sonuclar1 Tablo 4.19.’da verilmistir.

Tablo 4.18. Ergenlerin baba egitim durumuna gore psikolojik iyi olus diizeylerine ait tek
yonlii anova sonuglari

Varyansin Kareler Serbestlik  Kareler Games
¢ X P Howel
Kaynag Toplamm Derecesi  Ortalamasi .
Testi
Gruplararasi 31,471 4 7,868 6,397 0,001 ,010(1-4)
Gruplarici 715,746 582 1,23 ,017(2-4)
Toplam 747,217 586 ,005(3-4)
,019(5-4)
p<.05

Ergenlerin psikolojik iyi olug diizeyleri puan ortalamalarinin baba egitim durumu
baglaminda farklilasgip farklilagmadigini tespit etmek amaciyla yapilan ANOVA
sonuclar1 incelendiginde ergenlerin psikolojik 1iyi olus diizeylerinin baba egitim
durumuna gore farklilastigr goriilmektedir (F=6,397; p<.05). Bu farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla varyanslar homojen dagilmadiginda kullanilan
Games-Howel Testi sonuglarina Tablo 4.18’de yer verilmistir. Games-Howel Testi
sonuclarina bakildiginda ergenlerin psikolojik iyi olus diizeyinin babasi lise mezunu
olanlar ile babasi okuryazar olmayan ilkokul, ortaokul ve {iniversite mezunu olan ergenler
arasinda babasi lise mezunu olan ergenler lehine anlamli bir farkliligin oldugu
goriilmektedir (p<.05). Ayrica ergenlerin baba egitim durumuna gore psikolojik iyi olus

diizeyi puan ortalamalarina bakildiginda babasi lise mezunu olan ergenlerin psikolojik iyi
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olus diizeyi puan ortalamalarinin diger kategorilerdeki baba egitim durumu puan

ortalamalarindan yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.19. Ergenlerin baba egitim durumuna gore bilingli farkindalik diizeylerine ait tek
yonlii anova sonuglari

Varyansin Kareler Serbestlik Kareler

Kaynag Toplanm Derecesi Ortalamasi F P
Gruplararasi 2,236 4 0,559 0,808 0,52
Gruplarigi 402,57 582 0,692
Toplam 404,806 586
p>.05

Ergenlerin bilingli farkindalik diizeylerinin baba egitim durumu baglaminda
farklilasip farklilasmadigini tespit etmek amaciyla yapilan ANOVA sonuglari
incelendiginde ergenlerin bilingli farkindalik diizeylerinin baba egitim durumuna gore

farklilasmadigi goriilmektedir (F=0,808; p>.05).

4.4.8. Ergenlerin psikolojik iyi olus ve bilingli farkindalik diizeylerinin kardes sayisi

acisindan incelenmesine ait bulgular

Ergenlerin psikolojik 1yi olus ve bilingli farkindalik diizeylerinin kardes sayisi
degiskenine ait betimsel istatistiklerine Tablo 4.20°de; psikolojik 1yi oluslarinin kardes
sayisina gore anlamli olarak farklilasip farklilagsmadigini tespit etmek i¢in yapilan
ANOVA sonuglar1 Tablo 4.21.’de ve bilingli farkindalik diizeylerinin kardes sayisina
gore anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini tespit etmek igin yapilan ANOVA
sonuglart Tablo 4.22.”de gosterilmistir. Psikolojik 1yi olus ve bilingli farkindalik icin
hesaplanan levene degerleri sonucunda varyanslarin her iki degiskende de homojen

dagildig tespit edilmistir (p>0.05).
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Tablo 4.20. Ergenlerin psikolojik iyi olus ve bilingli farkindalik diizeylerinin kardes
say1st agisindan incelenmesine ait bulgular

Degisken Kardes sayisi N Ortalama  Std Sapma
1-3 kardes(1) 146 5,22 1,15
Psikolojik iyi olug 4 kardes(2) 114 4,91 1,19
5 kardes ve fazlasi(3) 331 4,96 1,08
1-3 kardes(1) 146 3,97 0,886
Bilingli farkindalik 4 kardes(2) 114 3,82 0,838
5 kardes ve fazlasi(3) 331 3,91 0,801

Tablo 4.20 incelendiginde ergenlerin kardes sayisina gore psikolojik iyi olus
diizeyi puan ortalamasi en yiiksek olanlarin 1-3 kardese sahip olan (X=5,22) ergenler
oldugu goriilmekte iken en diisiik psikolojik 1yi olus ve bilingli farkindalik diizeyi puan
ortalamasina sahip olan ergenlerin 4 kardese sahip olan (x=4,91) ergenler oldugu
goriilmektedir. Ergenlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin kardes sayisi baglaminda
farklilasip farklilagmadigini tespit etmek amaciyla yapilan ANOVA sonuglari Tablo
4.21.’de verilmistir.

Tablo 4.20’de ergenlerin kardes sayisina gore bilingli farkindalik diizeyi puan
ortalamalar1 incelendiginde ise en yiiksek puan ortalamasina sahip olanlarin 1-3 kardese
sahip olan (x=3,97) ergenler oldugu goriilmekte iken en diisiik bilingli farkindalik diizeyi
puan ortalamasina sahip olan ergenlerin 4 kardese sahip olan (Xx=3,82) ergenler oldugu
goriilmektedir. Ergenlerin bilingli farkindalik diizeyleri puan ortalamalarmin kardes
sayist baglaminda farklilagip farklilasmadigini tespit etmek amaciyla yapilan ANOVA

sonuglar1 Tablo 4.22.’de verilmistir.

Tablo 4.21. Ergenlerin kardes sayisina gore psikolojik iyi olus diizeylerine ait tek yonlii
anova sonuglari

Varyansin Kareler Serbestli_k Kareler = P Gabri_el
Kaynag Toplamm Derecesi  Ortalamasi Testi
Gruplararasi 8,638 2 4,319 3,418 0,033 0,05(1-3)
Gruplarigi 742,854 588 1,263

Toplam 751,491 590

p<.05
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Ergenlerin psikolojik iyi olus diizeyleri puan ortalamalarinin kardes sayist
baglaminda farklilasip farklilagsmadigini tespit etmek amaciyla yapilan ANOVA
sonuglar1 incelendiginde 1-3 kardese sahip olan ergenler ile 5 ve daha fazla kardese sahip
olan ergenlerin psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda 1-3 kardese sahip olan ergenler
lehine anlaml1 bir farklilik oldugu goriilmektedir (F=3,418; p<.05). Ergenlerin kardes
sayisina gore psikolojik iyl olus dilizeyleri puan ortalamalarina Tablo 4.20.’de
bakildiginda da 1-3 kardese sahip olan ergenlerin puan ortalamalarinin 5 ve daha fazla

sayida kardese sahip olan ergenlerden yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.22. Ergenlerin kardes sayisina gore bilingli farkindalik diizeylerine ait tek yonlii
anova sonuglari

Varyansin Kareler Serbestlik Kareler = p
Kaynag Toplam Derecesi Ortalamasi
Gruplararasi 1,411 2 0,706 1,025 0,359
Gruplarigi 404,718 588 0,688
Toplam 406,129 590
p>.05

Ergenlerin bilingli farkindalik diizeyleri puan ortalamalarmin kardes sayisi
baglaminda farklilagip farklilasmadigini tespit etmek amaciyla yapilan ANOVA
sonuglart incelendiginde ergenlerin bilingli farkindalik diizeylerinin kardes sayisina gore

anlamli olarak farklilagsmadig1 goriilmektedir (F=1,025; p>.05).

4.4.9. Ergenlerin psikolojik iyl olus ve bilingli farkindalik diizeylerinin algilanan

sosyoekonomik gelir diizeyi agisindan incelenmesine ait bulgular

Ergenlerin psikolojik iyi olus ve bilingli farkindalik diizeylerinin algilanan
sosyoekonomik gelir diizeyi degiskenine ait betimsel istatistikleri Tablo 4.23.’te;
psikolojik iyi oluslarinin sosyoekonomik gelir diizeyine gére anlamli olarak farklilasip
farklilagsmadigini tespit etmek i¢in yapilan ANOVA sonuglar1 Tablo 4.24.’te ve bilingli
farkindalik diizeylerinin sosyoekonomik gelir diizeyine gore anlamli olarak farklilasip
farklilagmadigin1  tespit etmek icin yapilan ANOVA sonuglar1 Tablo 4.25°te
gosterilmistir. Psikolojik iyi olus ve bilingli farkindalik i¢in hesaplanan levene degerleri
sonucunda varyanslarin her iki degiskende de homojen dagildigi tespit edilmistir

(p>0.05).



71

Tablo 4.23. Ergenlerin psikolojik iyi olus ve bilingli farkindalik diizeylerinin algilanan
sosyoekonomik diizeyi agisindan incelenmesine ait bulgular

Degisken Gelir diizeyi N Ortalama Std Sapma
Diisiik(1) 101 4,71 1,22
Psikolojik iyi olus Orta(2) 452 5,05 1,1
Yiiksek(3) 38 5,34 1,02
Diisiik(1) 101 3,83 0,836
Bilingli farkindalik Orta(2) 452 3,91 0,825
Yiiksek(3) 38 4,08 0,855

Tablo 4.23 incelendiginde ergenlerin biiyiikk bir ¢ogunlugunun algilanan
sosyoekonomik gelir diizeyine orta cevabini verdigi goriilmektedir. Ergenlerin algilanan
sosyoekonomik gelir diizeyine gore psikolojik iyi olus diizeyi puan ortalamalarinda ise
ilk sirada gelir diizeyini yiiksek (x=5,34) olarak belirten ergenlerin yer aldig
goriilmektedir. Bunu sosyoekonomik gelir diizeyini sirasiyla orta (X=5,05) ve diisiik
(x=4,71) olarak algilayan ergenler takip etmektedir. Ergenlerin psikolojik iyi olus diizeyi
puan ortalamalariin algilanan sosyoekonomik gelir diizeyi baglaminda farklilasip
farklilasmadigini incelemek amaciyla yapilan ANOVA sonuglar1t Tablo 4.24.°te
sunulmustur.

Tablo 4.23’te ergenlerin algilanan sosyoekonomik gelir diizeyine gore bilingli
farkindalik puan ortalamalar1 incelendiginde puan ortalamasi en yiiksek grubun gelir
diizeyini yliksek (X=4,08) olarak belirten ergenler oldugu goriilmektedir. Bunu
sosyoekonomik gelir diizeyini sirasiyla orta (X=3,91) ve diisiik (X=3,83) olarak algilayan
ergenler takip etmektedir. Ergenlerin bilingli farkindalik diizeyi puan ortalamalarinin
algilanan sosyoekonomik gelir diizeyi baglaminda farklilasip farklilagmadigini incelemek
amaciyla yapilan ANOVA sonuglar1 Tablo 4.25.’te sunulmustur.

Tablo 4.24. Ergenlerin algilanan sosyoekonomik gelir diizeyi degiskenine gore psikolojik
1yi oluslarina ait tek yonlii anova sonuglari

Varyansin Kareler  Serbestlik  Kareler = p Gabriel
Kaynag Toplami Derecesi  Ortalamasi Testi
Gruplararasi 14,145 2 7,073 5,64 0,004 ,010(1-2)
Gruplarigi 737,346 588 1,254 ,007(1-3)

Toplam 751,491 590

p<.05
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Ergenlerin psikolojik iyl olus diizeyi puan ortalamalarmin algilanan
sosyoekonomik gelir diizeyi baglaminda farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla
yapilan ANOVA sonuglar incelendiginde ergenlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin
algilanan sosyoekonomik gelir diizeyine gore farklilastigi goriilmiistiir (F=5,640; p<.05).
Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu gérmek amaciyla varyanslar homojen
dagildiginda yapilan Gabriel Testi sonucu Tablo 4.24.°te verilmistir. Sonuglar
incelendiginde sosyoekonomik gelir diizeyini diisiik olarak algilayan ergenler ile orta ve
yiiksek olarak algilayan ergenler arasinda sosyoekonomik gelir diizeyini yiiksek olarak
algilayan ergenlerin lehine farklilagmanin oldugu géze carpmaktadir (p<.05). Ergenlerin
algilanan sosyoekonomik gelir diizeyi puan ortalamalarina bakildiginda da gelir diizeyini

yiiksek olarak belirten ergenler puan ortalamasi en fazla olan gruptur.

Tablo 4.25. Ergenlerin algilanan sosyoekonomik gelir diizeyi degiskenine gore bilingli
farkindalik diizeylerine ait tek yonlii anova sonuglari

Varyansin Kareler Serbestli_k Kareler = p
Kaynag Toplam Derecesi Ortalamasi
Gruplararasi 1,72 2 0,86 1,25 0,287
Gruplarigi 404,41 588 0,688
Toplam 406,129 590
p>.05

Ergenlerin bilingli farkindalik diizeyi puan ortalamalarinin  algilanan
sosyoekonomik gelir diizeyi baglaminda farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla
yapilan ANOVA sonuglart incelendiginde ergenlerin bilingli farkindalik diizeylerinin
algilanan sosyoekonomik gelir diizeyine gore farklilasmadig: tespit edilmistir (F=1,25;

p>.05).

4.5. Ergenlerin psikolojik 1yi olus diizeylerinin yordanmasina iligkin hiyerarsik regresyon

analizi bulgular

Yapilan arastirmanin “Ergenlerin psikolojik iyi olus diizeylerini; yas, cinsiyet,
okul tiirii, stnif diizeyi, bagar1 ortalamasi, algilanan sosyoekonomik gelir diizeyi ve bilingli
farkindalik diizeyleri anlamli olarak yordamakta midir?” sorusu kapsaminda ergenlerin
psikolojik 1iyi olus diizeylerini yordayan degiskenler yapilan hiyerarsik regresyon

analiziyle tespit edilmistir. 1ki asamada gergeklestirilen hiyerarsik regresyon analizinin
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ilk agsamasinda demografik degiskenlerin psikolojik iyi olusu ne diizeyde agikladigi test
edilmistir. Ikinci asamada ise demografik degiskenler sabit tutularak bilingli farkindalik
degiskeni analize dahil edilmistir. Yapilan hiyerarsik regresyon analizine ait bulgular
Tablo 4.26.’da sunulmustur.

Tablo 4.26. Ergenlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin yordanmasinda ait hiyerarsik
regresyon analizi sonuglari

Degiskenler B B t p F P R? Duzeétzilmis
Model 1 3.48 .002** .035 .025
Yas .06 .05 .75 450
Cinsiyet 07 .03 .70 480
Okul tiiri -09 -10 -1.2 197
Sinif diizeyi .04 .02 .20 .835
Basar ort. .16 A2 26 .008**
Gelir diizeyi .28 12 29 .004**
Model 2 14.8 .000*** .152 142
Yas .06 .04 74 425
Cinsiyet .10 .04 1.1 272
Okul tiirii -13  -16 -20 .043*
Sinif diizeyi 21 .09 .96 .338
Basart ort. A1 .08 1.8 .063
Gelir diizeyi 24 0 26 .009**

Bilingli farkindalik A7 34 89 .000***
*p<.05 **p<.01 ***p<.001

Tablo 4.26’da psikolojik iyi olusu yordayan degiskenlerden yas, cinsiyet, okul
tiirii, sinif diizeyi, basar1 ortalamasi ve sosyoekonomik gelir diizeyinin yer aldigi Model
I’in F ve p degerlerine bakildiginda istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir
(F(6,579)=3.48; p<.001). Model 1’deki yas, cinsiyet, okul tiirli, sinif diizeyi, basari
ortalamast ve sosyoekonomik gelir diizeyr degiskenlerinin birlikte ergenlerdeki
psikolojik 1yi olus diizeyi toplam varyansinin %2.5’ini acikladigr goriilmektedir
(R?=.025). Model 1’deki degiskenler incelendiginde basari ortalamasi (f=.12; p<.0I) ve
sosyoekonomik gelir diizeyinin (5=.12; p<.01) ergenlerin psikolojik iyi olus diizeylerini
anlaml yordadigi ancak yas, cinsiyet, okul tiirii, sinif diizeyi degiskenlerinin psikolojik

iyi olus diizeyini anlamli olarak yordamadigi (p>.01) tespit edilmistir.
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Model 1’e eklenen bilingli farkindalik degiskeniyle olusturulan Model 2’nin F ve
p degerlerine bakildiginda yine istatistiksel olarak anlamli bir sonug¢ elde edilmistir
(F(7,578)= 14,8; p<.001). Model 1’deki yas, cinsiyet, okul tiirii, sinif diizeyi, basari
ortalamas1 ve sosyoekonomik gelir diizeyi degiskenlerinin psikolojik iyi olus tizerindeki
etkisi kontrol edildiginde Model 2’ye eklenen bilingli farkindalik degiskeninin psikolojik
iyi olus toplam varyansina %11.7’lik katki saglayarak agiklanan toplam varyansi
%14.2°ye cikardig1 goriilmektedir (R?=.142). Model 2’deki degiskenler incelendiginde
Model 1°de anlamli yordayici etkisi olan basari ortalamasi degiskeninin Model 2’de
psikolojik iyi olusu anlamli yordamadigi goriilmektedir (5=.08; p>.01). Okul tiiri
degiskeni ise Model 1’de psikolojik iyi olusu anlamli olarak yordamazken Model 2’de
anlamli diizeyde yordamaktadir (f=-.16; p<.05). Model 2’de gelir diizeyi degiskeninin
psikolojik iyi olusu yordama giicii incelendiginde Model 1°de oldugu gibi anlaml
yordayici etkisinin devam ettigi goriilmektedir (f=.10, p<.01). Analize ikinci modelde
eklenen bilingli farkindalik degiskeninin ise psikolojik iyi olus tizerinde anlamli yordayici
etkisinin oldugu goriilmektedir (5=.34; p<.001). iki model birlikte incelendiginde
psikolojik iyi olus lizerinde yas, cinsiyet ve siif diizeyi degiskenlerinin anlaml1 yordayici

etkisinin olmadigi goriilmektedir (p>.05).

Arastirmanin hiyerarsik regresyon analizi sonuglar1 ergenlerin psikolojik iyi
oluslarina demografik degiskenlerden basar1 ortalamasi ve gelir diizeyinin katkisi
oldugunu (%?2.5) bu degiskenler kontrol edildiginde ise bilingli farkindaligin psikolojik
1yi olusa anlaml diizeyde katki sagladigini (%11.7) gostererek tiim degiskenlerin birlikte

ergenlerin psikolojik iyi olus diizeyini %14.2 oraninda agikladigini1 géstermistir.



V. BOLUM

Arastirmanin bu boliimiinde arastirmanin ana degiskenleri olan psikolojik iyi olus
ile bilingli farkindalik arasindaki iliski, ergenlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin ¢esitli
demografik degiskenler a¢isindan incelenmesine ait bulgular ve psikolojik iyi olusu
yordayan c¢esitli degiskenlerle yapilan hiyerarsik regresyon analizi bulgular ilgili
alanyazin cergevesinde tartigilarak yorumlanmistir. Ardindan arastirmadan elde edilen
bulgular c¢er¢evesinde alanda yapilacak arastirmalar ve ¢alisma yapacak uygulamacilar

i¢in Oneriler sunulmustur.

5. Tartisma, Sonug ve Oneriler

5.1.Tartisma

5.1.1. Psikolojik iyi olug ve bilingli farkindalik arasindaki iligkiye ait bulgularin tartisma

Ve yorumu

Aragtirmanin  “Ergenlerin psikolojik iyi olus diizeyi ile bilingli farkindalik
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?” sorusu kapsaminda ergenlerin psikolojik
1yi olus ve bilingli farkindalik diizeyleri arasindaki iligki Pearson Korelasyon Analizi
sonucunda tespit edilmistir. Yapilan analiz sonucunda ergenlerin psikolojik iyi olus
diizeyleri ile bilingli farkindalik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.
Ergenlerin psikolojik iyi olus diizeyleri ile bilingli farkindalik diizeyleri arasindaki bu

anlaml iligkinin analiz sonucuna gore pozitif yonde oldugu tespit edilmistir.

Alanyazinda ergenlik doneminde bilingli farkindalik ile psikolojik iyi olus
arasindaki iligkinin ortaya kondugu c¢alismalarin sayisi oldukg¢a sinirli olsa da farkl
orneklemlerdeki arastirmalar (Baer, Smith, Lykins, Button, Krietemeyer ve Sauer, 2008;
Brown ve Ryan, 2003; Carmody ve Baer, 2009; Deniz, Erus ve Biiyiikcebeci, 2017;
Falkenstrom, 2010; Howell, Digdon, Buro ve Sheptycki, 2008; Kogyigit, 2019; Tasdemir,
2018) bireylerin bilingli farkindalik diizeyi arttik¢a psikolojik 1yi olus diizeyinde de artis
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yasandigin1 goOstermistir. Yapilan arastirmalardan elde edilen sonuglarin mevcut
arastirmanin sonuglartyla paralellik gosterdigi goriilmektedir. Daha ¢ok yetiskin
bireylerin bilingli farkindalik diizeyi ile psikolojik iyi olus diizeylerinin arastirildigi
calismalardan elde edilen bulgularin ergenlik donemindeki bireyler i¢inde ayni sonucu
vermesi bireylerin berrak bir zihin ile an’da kalmalar1 ve an’1 yagsamalarinin psikolojik iyi
oluslara ve ruh saghigina ergenlik doneminde de katki sagladigin1 gostermektedir.
Ergenlik donemindeki bireylerin fiziksel, duygusal, psikososyal ve kisilik gelisimi
noktasinda yasadigi degisimler diisiiniildligiinde bireylerin yiiksek diizeyde bilingli
farkindaliga sahip olmasinin psikolojik iyi olus hallerine de olumlu yansidigi
diisiiniilmektedir. Zira bilingli farkindalik kavraminin bireye ¢esitli olumlu becerilerin
kazandirilmasi, dikkat ve an odakli farkindalikli bir yagam tarzin1 6gretmesiyle ergenlik
donemindeki birey karsilastigi problemlerle etkili sekilde bas etmeyi 6grenebilir. Bilingli
farkindalik sayesinde duygusal degisimlerinin farkinda olarak duygu diizenleme
becerileri kazanabilir ve sosyal anlamda da olumlu iligkiler kurabilir. Odaklanma ve
dikkatini verme konusunda kazandigi beceriler ile derslerinde ve sinavlarinda basari
gostererek yasadigi akademik stresin iistesinden gelebilir. Bilingli farkindalik sayesinde
bireyin kazanacagi bu beceriler ve bu becerilerin giinlik yasama uygulanmasi bireyin
psikolojik iyilik haline de olumlu katki sagladigindan farkli 6rneklemlerde oldugu gibi
ergen Ornekleminde de bilingli farkindalik ile psikolojik iyi olus arasindaki pozitif yonlii

anlaml iliskinin ka¢inilmaz bir sonug oldugu sdylenebilir.

5.1.2. Ergenlerin psikolojik iyi olus ve bilingli farkindalik diizeylerinin ¢esitli demografik
degiskenler acisindan incelenmesine ait bulgularin tartigma ve yorumu

Bu boliimde ergenlerin psikolojik iyi olus ve bilingli farkindalik diizeylerinin
arastirmada kullanilan demografik degiskenler agisindan incelenmesine ait bulgularin

tartisma ve yorumuna yer verilmistir.

5.1.2.1.Ergenlerin psikolojik 1iyi olus ve bilingli farkindalik diizeylerinin cinsiyet
acisindan incelenmesine ait bulgularin tartisma ve yorumu

Arastirmanin “Ergenlerin psikolojik iyi olus diizeyleri cinsiyete gore anlaml
olarak farklilagmakta midir?” sorusu kapsaminda ergenlerin psikolojik 1iyi olus

diizeylerinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigr yapilan bagimsiz 6rneklemler i¢in



77

t testi analizi sonucunda tespit edilmistir. Yapilan analiz sonucunda ergenlerin psikolojik

1yi olus diizeylerinin cinsiyete gére anlamli olarak farklilasmadigi bulunmustur.

Alanyazindaki cinsiyetin psikolojik iyi olus iizerinde anlamli diizeyde farklilagip
farklilasmadigini arastiran c¢alismalar incelendiginde farkli sonuglarla karsilagsmak
miimkiindiir. Nitekim psikolojik iyi olusun alt boyutlariyla birlikte incelendigi
aragtirmalar incelendiginde; Hamurcu (2011) tarafindan yapilan ¢alismada cinsiyetin
ergenlerin psikolojik iyi olus diizeyinin baz1 alt boyutlarinda anlamli diizeyde farkliliklar
tespit edilmistir. Lise kademesindeki ergenler ilizerinde gergeklestirilen ¢alismada kiz
ergenlerin psikolojik iyi olusunda yasam amaci ve 6z kabul alt boyutlarinda erkek
ergenlere gore anlaml diizeyde yiiksek farkliliklar bulunmustur. Muzafferoglu (2019)
tarafindan yapilan ¢alismada ise kiz ergenlerin, psikolojik iyi olusun kisisel gelisim ve
kendini kabul alt boyutlarindan aldig1 puanlar erkeklere gore anlaml diizeyde yiiksek
bulunmustur. Ekti (2019) ise ergenler iizerinde yaptig1 aragtirmada psikolojik iyi olusun
kendini kabul ve ¢evresel hakimiyet alt boyutlarinda erkekler lehine; bireysel gelisim,
yasam amact ve olumlu iliskiler alt boyutunda kizlar lehine anlamli diizeyde farkliliklar

oldugu sonucuna ulagmistir.

Yapilan alanyazin taramasinda psikolojik iyi olusun cinsiyete gore
farklilasmasina iligkin yapilan arastirmalarin sonuglarinda birlik olmadig1 gézlenmistir.
Yapilan aragtirmalar incelendiginde psikolojik iyi olusun cinsiyet degiskeni lizerinde
farklilastigin1 gosteren arastirmalar mevcuttur (Aydin, 2019; Cenkseven, 2004; Igbal ve
Nishat, 2017; Kara, 2014; Kiicii, 2018; Ryff, 1991; Topuz, 2013). Psikolojik 1yi olusun
cinsiyet lizerinde farklilagtigimi gosteren bu arastirmalarin sonuglari incelendiginde
farkliligin kizlar lehinde oldugu sonucunu gosteren arastirmalar (Aydin, 2019; Cengiz,
2018; Ertiirk, Keskinkili¢ Kara ve Zafer Giines, 2016; Kuyumcu, 2012; Ozden, 2014;
Radler ve Ryff, 2010; Yilmaz, 2013) oldugu gibi psikolojik 1yi olusun erkekler lehine
anlamli sonuglar verdigi arastirmalar (Hori, 2010; Khan, Nourjelyani ve Taghdisi, 2015;

Kiicti, 2018; Silva, Bongardt, Baams ve Raat, 2018) da alanyazinda yer almaktadir.

Psikolojik iyi olusun cinsiyet acisindan incelendigi arastirmalara bakildiginda,
cinsiyetin psikolojik 1yi olus iizerinde anlamli diizeyde farklilagmadigini gdsteren
arastirmalarin (Ekti, 2019; Halisdemir, 2013; Kermen, Il¢in Tosun ve Dogan, 2016;

Sahin, 2019) bulgular1 mevcut arasgtirmanin bulgulariyla paralellik gostermektedir.
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Yapilan aragtirmalara iliskin bulgular mevcut arastirmada oldugu gibi cinsiyet
degiskeninin bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri lizerinde anlamli bir farklilia sebep

olmadigini goéstermektedir.

Alanyazinda psikolojik iyi olus ile cinsiyet arasindaki iligkinin aragtirildig
calismalarda cinsiyet degiskeninin psikolojik iyi olus tizerindeki farkli bulgular1 kiz ve
erkeklerin hem yetisme tarzi hem de toplumdaki sosyal rolleri agisindan farkl
konumlarda bulunmalariyla agiklanabilir. Ayrica arastirmalarin gergeklestigi érneklem
gruplarinin bulunduklar1 cografi kosullar ile yetistikleri kiltiir psikolojik iyi oluslari
tizerinde anlamli bir etkiye sahip olabileceginden yapilan arastirmalarin sonuclar1 da
farklilik gosterebilmektedir. Mevcut arastirmada cinsiyetin psikolojik iyi olus iizerindeki
etkisi ergenler ilizerinde smanmustir. Ergenlik donemindeki bireylerin bu dénemde
kazanmaya calistiklar1 kimlik ile birlikte donemin getirdigi yeni sosyal roller ve
degisimler hala bir gelisim i¢cinde olduklarinin gdstergesidir. Zira bireylerin psikolojik iyi
olug diizeyleri iizerinde olumlu sosyal iliskiler kurabilmeleri (Ryff, 1989) ve kurulan
sosyal iligkilerin nitelikli olmasi (Kessler ve McLeod, 1984) 6nemli bir faktordiir. Bu
baglamda her alanda bir gelisim ve degisim donemi igerisinde olan kiz ve erkek ergenlerin

psikolojik iyi oluslarinda anlamli farkliliklarin olmamasi olagandir.

Arastirmanin “Ergenlerin bilingli farkindalik diizeyleri cinsiyete gore anlamh
olarak farklilagmakta midir?” sorusu kapsaminda ergenlerin bilingli farkindalik
diizeylerinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigi yapilan bagimsiz 6rneklemler icin
t testi analizi sonucunda tespit edilmistir. Yapilan analiz sonucunda ergenlerin bilingli

farkindalik diizeylerinin cinsiyete gore anlamli olarak farklilagmadigi bulunmustur

Alanyazinda ergenlerin bilingli farkindalik diizeylerinin cinsiyet acisindan
incelendigi arastirmalar tarandiginda ise farkli sonuglarla karsilasmak miimkiindiir.
Ergenlerde bilingli farkindaliin alt boyutlariyla birlikte incelendigi Kismetoglu (2019)
tarafindan yapilan ¢alismada ergenlerin bilingli farkindalik diizeylerinde alt boyutlara
gore farkli sonuglar elde edilmistir. Yapilan ¢aligmada bilingli farkindaligin dikkat ve
farkindalik alt boyutunda kizlarmn bilingli farkindalik diizeyi erkeklere gore yiiksek
bulunurken tepkisizlik, yargilayict olmama ve kendini kabullenme alt boyutlarinda erkek
ergenler kiz ergenlere gore anlamli diizeyde yiiksek farkliliklar gostermistir. Alanyazinda

ergenlerin bilingli farkindalik diizeylerinin cinsiyet acisindan incelendigi arastirmalarin
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sayist sinirli olmakla birlikte bu arastirmalarin ¢ogunda ergenlerin bilingli farkindalik
diizeylerinde cinsiyet agisindan anlamli bir farkliligin olmadig1 (Algay, 2019; Aydin,
2019; Brown, West, Loverich ve Biegel, 2011; Giiner, 2019; Sehidoglu, 2014; Toprak
ve Bacak, 2019) sonucuna ulasilmistir. Yapilan bu arastirmalarin bulgulari ile mevcut

arastirmanin bulgulari paralellik gostermektedir.

Alanyazinda ergenlerle yapilan bilingli farkindalik caligmalarinin ¢ogunun ve
mevcut arastirmanin; cinsiyet acisindan bilingli farkindalik diizeylerinin farklilasmadig
bulgusu bilingli farkindaligin gelistirilebilir bir beceri olmasindan kaynaklaniyor
olabilecegi diislinlilmektedir. Bilingli farkindaligin duygular1 diizenleme, dikkati
odaklama, anda kalma, deneyimlerin farkinda olma gibi 6zellikleri ve olumlu becerilerin
bireye Ogretimini kapsayan yapisi diisiiniildigiinde kiz ve erkeklerin bu becerileri
kazanma noktasinda birbirlerinden herhangi bir iistiinligli olmadig: diistiniilmektedir.
Bireyler istedikleri siirece bu becerileri 0grenebilir ve bilingli farkindaligr giinliik
yasamlarinda uygulayarak kisisel gelisimlerine katkida bulanabilirler. Bu baglamda
ergenlerin bilingli farkindalik diizeylerinin cinsiyet agisindan farklilagmamasi bulgusu

olagandir.

5.1.2.2. Ergenlerin psikolojik iyi olus ve bilingli farkindalik diizeylerinin yas agisindan
incelenmesine ait bulgularin tartisma ve yorumu

Arastirmanin “Ergenlerin psikolojik iyi olus diizeyleri yasa gére anlamli olarak
farklilasmakta midir?” sorusu kapsaminda ergenlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin yasa
gore farklilasip farklilagsmadigi yapilan tek yonlii anova sonucunda tespit edilmistir.
Analiz sonucunda ergenlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin yasa gore anlamli olarak

farklilagmadig1 bulunmustur.

Ryff (1995) tarafindan yapilan ¢alismalar psikolojik 1iyi olusun g¢evresel
hakimiyet, 6zerklik ve yasam amacinin yasla birlikte arttigini1 diger alt boyutlar arasinda
gelisim donemlerine gore farklilik olsa da c¢alismanin gergeklestigi ornekleme gore
sonuglarin degisebilecegini gostermistir. Mevcut arastirmada ise ergenlerde yasa gore
psikolojik iyi olus diizeylerinde anlamli bir farkliliga rastlanmamustir. Orneklemini
ergenlerin olusturdugu Ekti (2019) ve Muzafferoglu (2019) tarafindan yapilan
caligmalarin  bulgular1 da mevcut arastirmanin  bulgularim1  desteklemektedir.

Arastirmalardan elde edilen bulgular calismanin gergeklestigi 6rneklemdeki bireylerin
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yas araligindaki farkin az olmasi ve ayn1 gelisim donemi i¢inde olmalariyla agiklanabilir.
Ayrica Ryff (1989)’in belirttigi gibi psikolojik iyi olusun yas degiskenine gore anlamli
sonuglar gostermesi farkli gelisim donemlerinde bulunan bireylerle yapilan ¢alismalarda
daha olasidir. Ciinkii ayni gelisim donemi igindeki bireylerin ger¢eklestirmeye calistigi
gelisim ddevleri de aynidir. Bu durum psikolojik iyi olusun alt boyutlarindaki 6zelliklerin

farkli gelisim donemlerinde kazanilmasiyla yakindan iliskili olabilir.

Arastirmanin “Ergenlerin bilingli farkindalik diizeyleri yaga gore anlamli olarak
farklilasmakta midir?” sorusu kapsaminda ergenlerin bilingli farkindalik diizeylerinin
yasa gore farklilasip farklilasmadigi yapilan tek yonlii anova sonucunda tespit edilmistir.
Analiz sonucunda ergenlerin bilingli farkindalik diizeylerinin yasa gore anlamli olarak

farklilasmadig1 bulunmustur.

Alanyazinda bilingli farkindalik diizeylerinin yas agisindan farklilasip
farklilasmadigimi ortaya koyan calismalar incelendiginde bilingli farkindaligin
gelistirilebilir bir beceri oldugu ve yas ilerledik¢e bilingli farkindalik becerilerini
uygulama noktasinda bireylerin daha istikrarli davranislar sergileyerek simdi ve burada
yasama odakli deneyimlerini arttirdigi goriilmektedir (Hohaus ve Spark, 2013; Shook,
Ford, Strough, Delaney ve Barker, 2017). Bilingli farkindalikla yas arasindaki
farklilagsmay1 ortaya koyan bu caligmalarin geng yetiskin ve orta yaslilik donemindeki
bireylerde daha net ortaya konuldugu goézlenmistir. Fakat ergenlik doénemindeki
bireylerin bilingli farkindalik diizeylerinin yas agisindan farklilagsmasini inceleyen
arastirma sayis1 yok denecek kadar azdir. Aydin (2017) tarafindan 12-18 yas araligindaki
ergenlerle gerceklestirilen caligmada ergenlerin bilingli farkindalik diizeyinin yas
acisindan farklilasmadig:r bulgusu elde edilmistir. Aydin (2017) tarafindan yapilan
calismanin bulgular1 mevcut arastirmanin bulgulariyla paralellik gostermektedir. Bilingli
farkindalik temelli miidahalelerin giinlimiizde ¢esitli yas gruplarinda uygulandiginda
ortaya ¢ikan olumlu etkisi diisliniildiiglinde yas ve bulunulan gelisim donemi 6zellikleri
acisindan benzer oOzelliklere sahip olan ergenlerin bilingli farkindalik diizeylerinde
anlaml farklilasma olmamasi olagandir. Bilingli farkindaligin 6gretilebilir ve
gelistirilebilir bir beceri egitimi olmasi, bilin¢li farkindalik temelli miidahalelerin okul
oncesinden yetigkin Orneklemine kadar olan uygulamalarindan elde edilen olumlu

sonuclar (Collak, 2018; Giildal, 2019) bu beceriyi 6grenmek i¢in bir yas siniri
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olmadiginin en oOnemli gostergesidir. Bu baglamda mevcut arastirmada bilingli

farkindaligin ergenlik donemindeki bireylerin yaslarina gore farklilasmamasi olagandir.

5.1.2.3. Ergenlerin psikolojik iyi olus ve bilingli farkindalik diizeylerinin okul tiirti
agisindan incelenmesine ait bulgularin tartisma ve yorumu

Arastirmanin “Ergenlerin psikolojik iyi olus diizeyleri okul tiiriine gore anlamli
olarak farklilagsmakta midir?” sorusu kapsaminda ergenlerin psikolojik iyi olus
diizeylerinin okul tiirline gore farklilagip farklilasmadigi yapilan tek yonlii anova
sonucunda tespit edilmistir. Analiz sonucunda ergenlerin psikolojik iyi olus diizeyleri
arasinda okul tiiriine gére anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Farkin kaynaginin hangi
gruplar arasinda oldugunu 6grenmek i¢in yapilan Gabriel Testi sonucunda ortaokul ile
imam hatip ortaokulu 6grencilerinin psikolojik iyi olus diizeylerinde ortaokula devam

eden ergenlerin lehine anlaml diizeyde yiiksek farklilik bulunmustur.

Alanyazindaki ergenlerin psikolojik iyi olus diizeyinin okul tiirline gore
incelendigi arastirmalar incelendiginde farkli sonuglarla karsilagsmak miimkiindiir.
Hamurcu (2011)’nun ergenlerde psikolojik iyi olusu okul tiirline gore inceledigi
arastirmada; psikolojik iyi olusun ¢evresel hakimiyet alt boyutu meslek lisesi
ogrencilerinde anadolu lisesi 6grencilerine gore anlamli diizeyde yliksek bulunmustur.
Olumlu iligkiler alt boyutunda ise genel liseye devam eden 6grencilerin anadolu lisesine
devam eden Ogrencilere gore psikolojik iyi olus diizeyleri anlamli diizeyde diisiik

cikmustir.

Ergenler lizerinde yiiriitiilen bazi ¢alismalarin (Aydin, 2019; Ekti, 2019; Sahin,
2019) sonuglart ise psikolojik iyi olusun okul tiirline gore anlamli diizeyde
farklilagsmadigimi gostermektedir. Anlamli farkliligin tespit edilmedigi bu caligmalar
incelendiginde orneklem grubunun yalnizca lise kademesine devam eden ergenlerden
olustugu goriilmektedir. Mevcut arastirmanin 6rneklemi ise hem ortaokul hem lise
kademesindeki 6grencileri kapsamasi bakimindan yapilan bu arastirmalardan farklidir.
Mevcut aragtirmada ergenlerin psikolojik iyi olus diizeyleri okul tiiriine gbre anlamli
diizeyde farklilastigi, bu farkliligin ise ortaokul ve imam hatip ortaokuluna devam eden
ogrenciler arasinda oldugu tespit edilmistir. Bu durumun sebebi imam hatip ortaokuluna

devam eden Ogrencilerin ders sayisi ve igerigi yoOniinden ortaokula devam eden
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ogrencilerin programlarina ek olarak dini ve ahlaki boyutu da kapsayan daha agir ve

yogun bir programa tabi olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Arastirmanin “Ergenlerin bilingli farkindalik diizeyleri okul tiirline gére anlamli
olarak farklilagsmakta midir?” sorusu kapsaminda bilingli farkindalik diizeylerinin okul
tiirline gore farklilasip farklilasmadigir yapilan ANOVA sonucunda tespit edilmistir.
Analizler sonucunda ergenlerin bilingli farkindalik diizeyleri arasinda okul tiiriine gore
anlaml bir fark oldugu bulunmustur. Ergenlerin okul tiiriine gore bilingli farkindalik
diizeyleri arasindaki farkliligin kaynagini bulmak i¢in yapilan Gabriel Testi sonucunda
ise fen lisesine devam eden ergenlerin bilingli farkindalik diizeylerinin anadolu lisesine

devam eden ergenlerden anlamli diizeyde ytiksek oldugu goriilmiistiir.

Alanyazinda ergenlerin bilingli farkindalik diizeylerinin okul tiiriine gore
incelendigi arastirmalar tarandiginda farkli sonuglarla karsilagmak miimkiindiir. Giliner
(2019)’in ergenlerle yaptig1 arastirmada ergenlerin bilingli farkindalik diizeyi ile okul tiirii
arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamaigtir. Giiner (2019) okul tiirlerine gore bilingli
farkindaligin anlamli ¢ikmamasini arastirmanin gerceklestigi 6rneklemin kisitliligiyla
aciklamigtir. Giildal (2019) tarafindan ergenlerle gerceklestirilen arastirmada ise
ergenlerin bilingli farkindalik diizeylerinin 6grenim gordiikleri okul tiirline gére anlamli
diizeyde farklilastigt sonucu elde edilmistir. Giildal (2019) tarafindan yapilan
aragtirmanin ‘ergenlerin bilingli farkindalik diizeyi 6grenim gordiikleri okul tiirtine gore
anlamli diizeyde farklilasmaktadir’ bulgusu mevcut arastirmanin bulgusuyla paralellik
gostermektedir. Ancak Giildal (2019) tarafindan yapilan arastirmanin bulgular1 anadolu
lisesine devam eden ergenlerin bilingli farkindalik diizeyinin meslek lisesine devam eden
ergenlerden anlamli diizeyde yiiksek oldugunu gosterirken mevcut arastirmada farkliligin
fen lisesi ile anadolu lisesine devam eden ergenler arasinda fen lisesi 6grencilerinin lehine
oldugu goriilmektedir. Giildal (2019) tarafindan yapilan arastirmada okul tiiriine ait
orneklem incelendiginde en yiiksek basar1 ortalamasi ve nitelige sahip okulun anadolu
lisesi oldugu goriilmekte ve Tiirkiye nin lise kademesinde en yiiksek basariyla 6grenci
alan nitelikli okulu fen lisesine arastirmada yer verilmedigi goriilmektedir. Mevcut
arastirmada ise farklilasmanin puan ve basar1 ortalamasi en yiiksek iki okul tiirii olan fen
ve anadolu liseleri arasinda oldugu goriilmektedir. Giildal (2019) tarafindan yapilan

arastirma ile mevcut arastirmanin benzer sonuglari ergenlerin bilingli farkindalik
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diizeylerinde okul tiirline gore anlamli ¢ikan farklilagmanin akademik basari
ortalamasiyla yakindan iliskili sonuglar verdigini akla getirmektedir. Bu baglamda liseye
devam eden ergenlerin akademik basar1 diizeyi arttik¢a bilingli farkindalik diizeylerinde
de farklilagma oldugu bunun da okul tirii baglaminda kendini gosterdigi
diistiniilmektedir. Nitekim mevcut arastirmada ergenlerin bilingli farkindalik diizeyleri ile
basar1 ortalamalar1 arasindaki farkliliktan elde edilen sonuglar da bu bulguyu destekler

niteliktedir.

5.1.2.4. Ergenlerin psikolojik iyi olus ve bilingli farkindalik diizeylerinin siif diizeyi
acisindan incelenmesine ait bulgularin tartisma ve yorumu

Aragtirmanin “Ergenlerin psikolojik iyi olus diizeyleri sinif diizeyine gore anlamli
olarak farklilagmakta midir?” sorusu kapsaminda ergenlerin psikolojik iyi olus diizeyinin
siif diizeyine gore farklilagip farklilasmadigi yapilan bagimsiz 6rneklemler igin t testi
analizi sonucunda tespit edilmistir. Yapilan analiz sonucunda ergenlerin psikolojik iyi
olus diizeylerinin sinif diizeylerine gore anlamli olarak farklilagsmadigi bulunmustur.

Alanyazindaki psikolojik iyi olusun sinif diizeyi agisindan incelendigi ¢aligmalara
tarandiginda farkli sonuglarla karsilasmak miimkiindiir. Bu aragtirmalar incelendiginde;
Halisdemir (2013) tarafindan yapilan arastirmada iiniversite 4. sinifa devam eden
bireylerin psikolojik iyi oluslarinda diger sinif seviyelerine goére anlamli diizeyde yiiksek
farklilik tespit edilmistir. Hamurcu (2011) tarafindan yapilan ¢aligma incelendiginde 9.
smifa devam eden ergenlerin iist siniflardaki ergenlere gore psikolojik iyi olus
diizeylerinde anlamli bir fark tespit edilmistir. Arastirmada iist siniflardaki ergenlerin
psikolojik 1y1 olus diizeyleri 9. siniftaki ergenlerden daha yiiksek bulunmustur. Kiigii
(2018) tarafindan ergenler {izerinde yapilan c¢alismada ise 12. smif Ogrencilerinin
psikolojik iyi olus diizeylerinin 10. sinifa devam eden ergenlere gore daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Hamurcu (2011) ve Kiigii (2018) tarafindan yapilan ¢aligmalarin
orneklemi incelendiginde arastirmalarin lise kademesindeki 9,10,11 ve 12. smif
Ogrencileri lizerinde gergeklestirildigi goriilmektedir ve sinif diizeyi arttik¢a ergenlerin
psikolojik iyi olug diizeyleri arasinda anlamli farkliliklarin oldugu gézlenmistir. Mevcut
aragtirmanin  orneklem grubu ise 8. ve 9. smifa devam eden ortaokul ve lise
kademesindeki ergenlerden olusmaktadir. Bu baglamda yapilan diger arastirmalarin
orneklem grubu ve sonuglariyla paralellik gostermedigi ortadadir. Mevcut arastirmayi

yapilan diger arastirmalardan farkli kilan bu 6zellik arastirmanin bulgularinda da kendini
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gostermistir. Dolayistyla arastirmanin sonuglariin diger arastirmalarla benzer bulgular
gostermemesinin sebebi sinif diizeyi bakimindan birbirine yakin olan ergenler lizerinde
gerceklesmesiyle agiklanabilir. Zira Aydin (2019) tarafindan 11. ve 12. smif
ogrencileriyle yapilan arastirmada da siif seviyelerinin birbirine yakin olmasi ve
ergenlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin sinif seviyelerine gore anlamli farklilik
gostermemesi mevcut arastirmanin bulgulariyla paralellik gostermektedir. Ayrica yapilan
diger arastirmalardaki sinif seviyeleri arttikga psikolojik iyi olus diizeyinin artmasi
bulgusu ergenlerin iist siiflara gectikce olgunlasmasi, kimliklerini edinmeleri yasam
amaglarmi belirlemeleriyle iligkili oldugu Kii¢li (2018) tarafindan aktarilmistir. Bu
baglamda mevcut arastirmada simif diizeyine gore psikolojik iyi olusun anlamli diizeyde
farklilasmamasi ergenligin heniiz basinda olan ve gelisimlerini tamamlamamis 8. ve 9.
smif Ogrencilerinin yasam amaci, 6zerklik, kendini kabul gibi psikolojik iyi olusun

onemli alt boyutlarini (Ryff, 1989) heniiz kazanmamis olmalariyla agiklanabilir.

Arastirmanin  “Ergenlerin bilingli farkindalik diizeyleri sinif diizeyine gore
anlaml olarak farklilagmakta midir?” sorusu kapsaminda ergenlerin bilingli farkindalik
diizeyinin sinif diizeyine gore farklilasip farklilasmadigi yapilan bagimsiz 6rneklemler
icin t testi analizi sonucunda tespit edilmistir. Yapilan analiz sonucunda ergenlerin bilingli
farkindalik  diizeylerinin sinif diizeylerine gore anlamli olarak farklilagmadigi

bulunmustur

Alanyazinda ergenlerde bilingli farkindaligin simif diizeyine gore incelendigi
arastirmalar tarandiginda ise yine farkli sonuglarla karsilasmak miimkiindiir. Giildal
(2019) tarafindan yapilan arastirmanin sonuglari ergenlerin bilingli farkindalik diizeyinin
devam ettigi sinif diizeyine gore anlamli olarak farklilastigini gostermistir. Arastirma
bulgularinda 9. sinifa devam eden ergenlerin bilingli farkindalik diizeyi 10. sinifa devam
eden ergenlerden anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmistir. Giildal (2019) 9. siniflarin lehine
olan bu farkliligin kaynagini liseye giris sinavindan yeni ¢ikip liseye yerlesmis olan
ergenlerin sinav stratejilerinden olan odaklanma tekniklerini 9. sinifta da hala siirdiiriiyor
olabilmeleriyle aciklamistir. Ergenlerin bilingli farkindalik diizeylerinin smif diizeyi
acisindan farklilasip farklilasmadigini inceleyen baska aragtirmalar (Algay, 2019; Giiner,
2019; Toprak ve Bacak, 2019) tarandiginda ise bilingli farkindaligin sinif diizeyine gore

farklilagmadigi bulgusu elde edilen arastirmalarin ¢cogunlukta oldugu géze ¢arpmaktadir.
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Yapilan bu arastirmalarin bulgulart mevcut arastirmanin bulgulariyla paralellik
gostermektedir. Mevcut arastirmada ergenlerin bilingli farkindalik diizeylerinde simif
diizeyine gore farklilasma olmadigi bulgusu smif diizeyi ile yas arasindaki iliski
baglaminda incelendiginde; 8. ve 9. sinifa devam eden ergenler arasinda ¢ok biiyiik yas
farkliliklar1 olmamasi, ayni deneyimleri yakin zamanda yasamis olmalar1 ve bilingli

farkindaligin her yasta kazanilabilir bir beceri olmasiyla agiklanabilir.

5.1.2.5. Ergenlerin psikolojik iyi olus ve bilingli farkindalik diizeylerinin basari

ortalamasi agisindan incelenmesine ait bulgularin tartisma ve yorumu

Arastirmanin “Ergenlerin psikolojik iyi olus diizeyleri basar1 ortalamasina gore
anlamli olarak farklilasmakta midir?” sorusu kapsaminda ergenlerin psikolojik iyi olus
diizeyinin basar1 ortalamasina gore farklilagip farklilasmadigi yapilan ANOVA
sonucunda tespit edilmistir. Analiz sonucunda ergenlerin psikolojik iyi olus diizeyleri
arasinda basari ortalamasina gore anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Farkin kaynaginin
hangi gruplar arasinda oldugunu 6grenmek i¢in yapilan Games-Howel Testi sonucuna
gore basar1 ortalamasi diisiik ile yiiksek olan ergenlerin psikolojik iyi olus diizeylerinde

basar1 ortalamasi yiiksek ergenler lehine anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir.

Alanyazinda ergenlerin psikolojik 1yl olusunun basar1 ortalamasi acisindan
incelendigi aragtirmalar tarandiginda akademik basari ile 1yi olus arasinda pozitif yonde
anlamli sonuglarla karsilasilmaktadir. Yapilan bu aragtirmalarin sonuclari (Altuntas,
2018; Ekti, 2019; Kara, 2014) mevcut arastirmanin sonuglariyla paralellik gostermekte
olup bulgular sonucunda yiiksek akademik basariya sahip ergenlerin psikolojik iy1
oluslarinda yiiksek diizeyde anlamli farklilik oldugu saptanmistir. Arastirma sonuglarinin
birbiriyle paralellik gdstermesi akademik basari ile iyi olus arasindaki iliskide baska
degiskenlerin etkisiyle aciklanabilir. Nisa, Qasim ve Sehar (2017) tarafindan yapilan
arastirmada basar1 motivasyonu ile psikolojik 1yi olug arasindaki iliski incelenmis basari
motivasyonu yiiksek olan 6grencilerin psikolojik iyi olus diizeylerinin de yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu baglamda basar1 duygusunu tadan 6grencilerin kendilerini iyi hissetmesi
basar1 ve 6z yeterlik duygusunu tekrar yagamak istemeleriyle agiklanabilir. Zira bireylerin
basar1 duygusunu tatmalar1 6z yeterlik inanci ve iyi olugla yakindan iliskilidir, akademik
basarist yiiksek 6grencilerin kendilerine olan inanci da yiiksektir (Dogan ve Eryilmaz,

2013). Yiiksek diizeyde akademik basarinin psikolojik iyi olusa olumlu etkisi diinyanin
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merkezinde oldugunu sanan ve ilgi bekleyen ergenin ¢evresinden sosyal 6vgii ve olumlu

geri bildirim alma istekleriyle de agiklanabilir.

Arastirmanin “Ergenlerin bilingli farkindalik diizeyleri basar1 ortalamasina gore
anlaml olarak farklilagsmakta midir?” sorusu kapsaminda ergenlerin bilingli farkindalik
diizeyinin basar1 ortalamasina gore farklilasip farklilasmadigi yapilan ANOVA
sonucunda tespit edilmistir. Analiz sonucunda ergenlerin bilingli farkindalik diizeyleri
arasinda bagar1 ortalamasina gore anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Farkin kaynaginin
hangi gruplar arasinda oldugunu 6grenmek igin yapilan Games-Howel Testi sonucuna
gore basar1 ortalamasi diisiik ile yiliksek olan ergenlerin bilingli farkindalik diizeylerinde
basar1 ortamalamasi yiiksek olan ergenlerin lehine anlamli bir farkliligin oldugu tespit

edilmistir.

Alanyazinda ergenlerin bilingli farkindalik diizeyinin basar1 ortalamasi agisindan
incelendigi arastirmalar tarandiginda ise akademik basari ile bilingli farkindalik arasinda
pozitif yonde anlamli sonuclarla karsilagilmaktadir. Giildal (2019) tarafindan ergenlerle
yapilan aragtirmada akademik bagarinin dlgiilebilir bir 6zelligi olan genel not ortalamasi
ile ergenlerin bilingli farkindalik diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski
bulunmustur. Arastirma sonuglar1 ergenlerin genel not ortalamasi arttikca bilingli
farkindalik diizeylerinin de arttigin1 gostermektedir. Giildal (2019) tarafindan yapilan
aragtirmanin bulgulart mevcut aragtirmanin bulgulariyla paralellik gostermektedir.
Alanyazinda ergenlik donemindeki bireylerin bilingli farkindalik diizeyleri ile akademik
basar1 arasindaki iliskinin incelendigi bagka arastirmalar tarandiginda ise Lu, Huang ve
Rios (2017) tarafindan ergenlerle yapilan arastirmada da benzer sonuglarla karsilagsmak
miimkiindiir. Yapilan arastirmada bilingli farkindalik egitimi verilerek bilingli farkindalik
diizeyi arttirilan ergenlerin matematik ve ingilizce derslerindeki akademik
performanslarinin da arttig1 goriilmiistiir. Bu baglamda ergenlik donemindeki bireylerin
bilingli farkindalik diizeylerinin akademik performans ve basariya olan etkisi acik bir
sekilde goriilmektedir. Bilingli farkindalikla bireylerin edindikleri duygu diizenleme ve
dikkat becerilerindeki yeterliliginin ve bilingli farkindaligin stres ve kaygiy1 azaltmadaki
olumlu etkisinin bireylerin akademik basarisina yansidigi soOylenebilir. Bilingli
farkindalig1 yiiksek bireylerin dikkat becerilerini yonetebilme ve odaklanma konusundaki

yeterliliklerini sinav ve derslere yansitmalarinin akademik basariya pozitif yonde katkisi
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oldugu soylenebilir. Bu durum akademik basarisi yliksek bireylerin bilingli farkindalik
diizeylerinin akademik basaris1 diisiik olan Ogrencilerden anlamli olarak yiiksek

¢ikmasini aciklar niteliktedir.

5.1.2.6 Ergenlerin psikolojik i1yi olus ve bilingli farkindalik diizeylerinin anne egitim

durumu agisindan incelenmesine ait bulgularin tartisma ve yorumu

Arastirmanin “Ergenlerin psikolojik iyi olug diizeyleri anne egitim durumuna gore
anlaml olarak farklilasmakta midir?” sorusu kapsaminda ergenlerin psikolojik iyi olus
diizeyinin anne egitim durumuna gore farklilasip farklilagsmadigi yapilan ANOVA
sonucunda tespit edilmistir. Analiz sonucunda ergenlerin psikolojik iyi olus diizeyleri
arasinda anne egitim durumuna goére anlaml bir fark oldugu tespit edilmistir. Bu farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan Gabriel Testi sonuglari
ergenlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin annesi ortaokul mezunu olanlar ile annesi
okuryazar olmayan ve ilkokul mezunu olan ergenler arasinda annesi ortaokul mezunu
olan ergenler lehine farklilastigini gostermistir.

Ergenlik doneminde psikolojik iyi olusun anne egitim durumuyla iliskisini
inceleyen arastirmalarin sayist siirli olmakla birlikte yapilan arastirmalarda farkli
sonugclarla karsilasmak miimkiindiir. Yapilan bazi ¢aligmalarda anne egitim durumunun
ergenlerin iyi oluslarinda anlamli bir farkliliga yol agmadigi bulunmustur (Altuntas,
2018; Aydin, 2019; Muzafferoglu, 2019). Hamurcu (2011) tarafindan ergenlerin anne
egitim durumunun psikolojik 1yi oluslariyla olan iliskisinin incelendigi arastirmada ise
ergenlerin psikolojik 1yi olusunun olumlu iliskiler, yasam amaci ve kendini kabul alt
boyutlar1 ile anne egitim durumu arasinda anlamli iliskiler bulunmustur. Yapilan
aragtirmanin bulgularina gore ergenlerin psikolojik iyi olusu olumlu iliskiler alt
boyutunda; annesi ilkokul, ortaokul ve lise mezunu olanlarin iiniversite mezunu olanlara
gore, yasam amaglari alt boyutunda; annesi okuryazar olmayanlarin lise mezunu olanlara
gore ve kendini kabul alt boyutunda; annesi ortaokul mezunu olanlarin annesi ilkokul
mezunu olan ergenlere gore psikolojik iyi olusu anlamli diizeyde yiiksek g¢ikmuistir.
Hamurcu (2011)’nun ergenlerin psikolojik iyi olusu anne egitim diizeyine gore farklilik
gostermektedir bulgusu mevcut aragtirmanin bulgulariyla paralellik gostermektedir.
Ancak farklilasmanin oldugu kategoriler agisindan iki arastirma arasinda fark vardir.

Mevcut arastirmanin bulgular1 ergenlerin psikolojik iyi olus diizeyinin annesi ortaokul
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mezunu olanlar ile annesi okuryazar olmayan ve ilkokul mezunu olan ergenler arasinda
farklilastigini gostermistir. Bu baglamda sonuglar karsilastirildiginda farklilasmanin hem
ayni kategorilerde olmadigr hem de anne egitim diizeyi arttikca psikolojik iyi olusun
artmadig1 gézlenmistir. Bu durum ergenlerin psikolojik iyi olusuna etki eden tek faktoriin
anne egitim durumu olmadigini anne egitimiyle iligkisi olan baska degiskenlerin
psikolojik iyi olus tizerinde etkili oldugunu akla getirmektedir. Anne egitim durumuyla
psikolojik iyl olus arasindaki iliskinin incelendigi baska arastirmalar incelendiginde
ebeveynlik stilleri (McCampbell, 2012) ve anne baba tutumlar1 (Karabeyeser, 2013)
bireylerin psikolojik iyi olusunu etkileyen onemli degiskenler olarak bulunmustur.
Ergenlerin yetistigi aile ortami ve ebeveynlerin ergenlere karsi tutumlarinin ise almisg
olduklari egitimle iliskili oldugu diistiniildiiglinde mevcut aragtirmanin sonuglarinin farkli
egitim diizeyindeki anneye sahip ergenler arasinda farklilasmasi dogaldir. Zira anne
babanin egitim seviyesi ¢ocuklarina olan tutum ve davranislart etkileyen ve ¢ocugu
yetistirirken tercih edilen egitim stilini belirleyen olduk¢a Onemli bir faktordiir
(Goodnow, 1988). Kaya, Bozaslan ve Geng (2012) tarafindan yapilan arastirmada belli
bir egitim seviyesindeki ebeveynlerin demokratik bir tutuma sahip olduklari, bu tutumun
ise ¢ocuklarin akademik basar1 ve problem ¢6zme yeteneklerini olumlu yonde etkiledigini
gostermistir. Bu noktada annenin egitim durumunun uyguladigi ebeveynlik stiline
yansimasi ergenin kendilik algis1 (Sezer, 2010) iizerinde de oldukga etkilidir. Tiim bu
degiskenler ergenlik donemindeki bireyin kendini kabulii, yasam amac1 belirlemesi,
cevresel hakimiyet kurmasi1 ve 6zerk bir kisilik gelistirmesi noktasinda psikolojik iyi

olusun alt boyutlarina olumlu katki saglamaktadir.

Bu baglamda ergenlerin psikolojik 1y oluslarinin yalnizca anne egitim diizeyine
gore degerlendirilmesinin eksik bilgiler verecegi anne egitim durumuyla iliskili baska
degiskenlerin de psikolojik iyi olus lizerinde etkili olacagi unutulmamalidir. Mevcut
arastirmada annesi ortaokul mezunu olan ergenlerin psikolojik 1yi olus diizeyi annesi
ilkokul mezunu olan ve okuryazar olmayan ergenlere goére yiiksek bulunmustur.
Farkliligin oldugu kategoriler arasinda egitim seviyesi agisindan farkliliklar vardir. Bu
farkliligin annesi lise ve iniversite mezunu olan ergenler arasinda olugmamasi
aragtirmanin gergeklestigi drneklemde lise ve {iniversite mezunu anneye sahip ergenlerin
sayilarinin azligindan kaynaklanabilir. Ayrica arastirmanin 6rneklemi kadinlarin egitime

katilma oranmin diisiik oldugu dezavantajli bir bolgeye gore yine de anlamli ¢ikmaistir.
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Ortaokul mezunu anneye sahip ergenlerin sayist az olmasmna ragmen diger

kategorilerdeki ergenlere gore en yiiksek psikolojik iyi olus ortalamasi onlara aittir.

Aragtirmanin “Ergenlerin bilingli farkindalik diizeyleri anne egitim durumuna
gore anlamli olarak farklilasmakta midir?” sorusu kapsaminda ergenlerin bilingli
farkindalik diizeyinin anne egitim durumuna gore farklilagip farklilasmadigi yapilan
ANOVA sonucunda tespit edilmistir. Analiz sonucunda ergenlerin bilingli farkindalik

diizeyinin anne egitim durumuna gore farklilagsmadig1 sonucuna ulasilmstir.

Alanyazinda bilingli farkindalikla ilgili yapilan ¢aligmalar tarandiginda ise bilingli
farkindalik diizeyinin anne egitim durumuyla birlikte incelendigi arastirmaya
rastlanmamistir. Dolayisiyla mevcut arastirmanin sonuglarini kiyaslayacak bir arastirma
bulunmamaktadir. Fakat ergenlerin bilingli farkindalik diizeylerinin anne egitim
durumuna gore farklilagmamasi; bilingli farkindaligin bireyin bireysel anlamda edindigi
beceriler, an’da kalma ve odaklanmayla ilgili farkindaliklar1 ile kisisel gelisimine olan
pozitif katkist baglaminda degerlendirildiginde anne egitim durumuyla bilingli
farkindalik arasinda dogrudan bir etkilesimin olmadig1 diisliniilmektedir. Alanyazinda
ergenlik donemindeki bireylerin bilingli farkindalik diizeyi ile anne egitim durumu
arasindaki iliskiyi anlamaya ve agiklamaya yonelik yapilacak arastirmalarin iki degisken
arasindaki iliskiyi daha net ortaya koyacagi diistiniildiigiinden konuyla ilgili yapilacak
yeni ¢aligmalara ihtiya¢ duyuldugu sdylenebilir.

5.1.2.7. Ergenlerin psikolojik iyi olus ve bilingli farkindalik diizeylerinin baba egitim

durumu agisindan incelenmesine ait bulgularin tartisma ve yorumu

Arastirmanin “Ergenlerin psikolojik iyi olus diizeyleri baba egitim durumuna gore
anlamli olarak farklilagmakta midir?” sorusu kapsaminda ergenlerin psikolojik 1y1 olus
diizeyinin baba egitim durumuna gore farklilasip farklilagsmadigi yapilan ANOVA
sonucunda tespit edilmistir. Analiz sonucunda ergenlerin psikolojik iyi olus diizeyleri
arasinda baba egitim durumuna gore anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Bu farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan Games-Howel Testi
sonuclar1 ergenlerin psikolojik iyi olus diizeyinin babasi lise mezunu olanlar ile babasi
okuryazar olmayan, ilkokul, ortaokul ve {liniversite mezunu olan ergenler arasinda babasi

lise mezunu olan ergenler lehine anlamli bir farkliligin oldugunu gostermistir.
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Ergenlik doneminde psikolojik iyi olusun baba egitim durumuyla iliskisini
inceleyen arastirmalarin sayisi sinirli olmakla birlikte yapilan arastirmalarda farkli
sonuglarla kargilasmak miimkiindiir. Yapilan bazi ¢calismalarda baba egitim durumunun
ergenlerin iyi oluslarinda anlamli bir farkliliga yol agmadigi bulunmustur (Aydin, 2019;
Muzafferoglu, 2019). Hamurcu (2011) tarafindan ergenlerin baba egitim durumunun
psikolojik iyi oluslariyla olan iliskisinin incelendigi arastirmada ise ergenlerin psikolojik
1yl olusunun 6zerklik ve kisisel gelisim alt boyutlar1 ile baba egitim durumu arasinda
anlamli iliskiler bulunmustur. Yapilan aragtirmanin bulgularina gére ergenlerin psikolojik
iyi olusu Ozerklik alt boyutunda; babasi ortaokul mezunu olanlarin iiniversite mezunu
olanlara gore, kisisel gelisim alt boyutunda; babasi ilkokul mezunu olan ergenlerin babasi
liniversite mezunu olan ergenlere gore psikolojik 1yi olusu anlamli diizeyde yiiksek
cikmistir. Altuntas (2018)’1n ergenlerin psikolojik iyi olusunu baba egitim durumuna gore
inceledigi arastirmada ise babasi okuryazar olan ergenlerin psikolojik iyi olus diizeyi
babasi okuryazar olmayan ergenlerin psikolojik iyi oluslarina gore anlaml diizeyde
yiiksek bulunmustur. Ergenler ile yiiriitiilen bu arastirmalarin baba egitim durumunun
psikolojik iyi olusu anlamli diizeyde etkiledigi sonucu mevcut arastirmanin bulgulariyla
paralellik gostermektedir. Nitekim yapilan arastirmalar ve mevcut aragtirmanin bulgulari
incelendiginde baba egitim durumunda da anne egitim durumunda oldugu gibi egitim
seviyesi arttikca agamali olarak psikolojik iyi olus diizeylerinde artis gdzlenmemistir.
Mevcut aragtirmanin bulgulart baba egitim durumuna gore incelendiginde; babasi lise
mezunu olan ergenlerin psikolojik iyi olusu babasi diger kategorilerdeki egitim
seviyelerine sahip ergenlerden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Mevcut
aragtirmadaki ergenlerin baba egitim diizeylerinin yiizde oranlarinin birbirine yakinligt
da dikkate alindiginda bu farkliligin Orneklem sayisindan kaynaklanmadigi
goriilmektedir. Fakat babasi iiniversitte mezunu olan ergenlerin ebeveynlerinin
cocuklardan beklentileri de yiiksek olabilir. Bu baglamda {iniversite mezunu babaya sahip
ergenler akademik stres ve kaygiyr daha fazla yasayip iizerlerinde baski hissediyor
olabilirler. Zira stresli yasam olaylarinin psikolojik iyi olus iizerinde olumsuz etkisi
oldugu yapilan arastirmalar (Karabeyeser, 2013) da kendini gostermistir. Bu durumda en

yiiksek ikinci egitim seviyesine sahip, lise mezunu babas1 olan ergenlerin psikolojik 1yi
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olusu babasi liniversite mezunu olan ve babasi daha alt egitim diizeyine sahip ergenlerden

anlaml diizeyde yiiksek ¢ikmis olabilir.

Aragtirmanin “Ergenlerin bilingli farkindalik diizeyleri baba egitim durumuna
gore anlamli olarak farklilasmakta midir?” sorusu kapsaminda ergenlerin bilingli
farkindalik diizeyinin baba egitim durumuna gore farklilagip farklilasmadigi yapilan
ANOVA sonucunda tespit edilmistir. Analiz sonucunda ergenlerin bilingli farkindalik
diizeyleri arasinda baba egitim durumuna gore anlamli bir farklilasma olmadigi

gorilmistiir.

Alanyazinda bilingli farkindalikla ilgili yapilan ¢alismalar tarandiginda ise bilingli
farkindalik diizeyinin baba egitim durumuyla birlikte incelendigi arastirmaya
rastlanmamistir. Dolayisiyla mevcut arastirmanin sonuglarini kiyaslayacak bir arastirma
bulunmamaktadir. Fakat ergenlerin bilingli farkindalik diizeylerinin baba egitim
durumuna gore farklilasmamasi; bilingli farkindaligin bireyin bireysel anlamda edindigi
beceriler, an’da kalma ve odaklanmayla ilgili farkindaliklar1 ile kisisel gelisimine olan
pozitif katkis1 baglaminda degerlendirildiginde baba egitim durumuyla bilingli
farkindalik arasinda dogrudan bir etkilesimin olmadig1 diistiniilmektedir. Alanyazinda
ergenlik donemindeki bireylerin bilingli farkindalik diizeyi ile baba egitim durumu
arasindaki iligkiyi anlamaya ve aciklamaya yonelik yapilacak aragtirmalarin iki degisken
arasindaki iliskiyi daha net ortaya koyacag diisiiniildiigiinden konuyla ilgili yapilacak
yeni ¢aligmalara ihtiya¢ duyuldugu soylenebilir.

5.1.2.8. Ergenlerin psikolojik iy1 olus ve bilingli farkindalik diizeylerinin kardes sayisi

acisindan incelenmesine ait bulgularin tartisma ve yorumu

Arastirmanin “Ergenlerin psikolojik 1yi olus diizeyleri kardes sayisina gore
anlaml olarak farklilasmakta midir?” sorusu kapsaminda ergenlerin psikolojik iyi olus
diizeyinin kardes sayisina gore farklilagip farklilasmadigi yapilan ANOVA sonucunda
tespit edilmistir. Analiz sonucunda ergenlerin psikolojik i1yi olus diizeylerinin kardes
sayisina gore anlaml diizeyde farklilastigi tespit edilmistir. Farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu &grenmek igin yapilan Gabriel Testi sonucundan 1-3 kardese sahip
olan ergenlerin psikolojik iyi olus diizeyi 5 ve daha fazla sayida kardese sahip olan

ergenlerden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
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Ergenlerin iyi oluslar1 {izerinde kardes sayisinin anlamli bir farkliliga yol acip
agmadigini inceleyen arastirmalar sinirli olmakla birlikte bu konuda yapilmig arastirmalar
incelendiginde farkli sonuglarla karsilasmak miimkiindiir. Aydin, (2019) ve
Muzafferoglu, (2019) tarafindan yapilan calismalarda ergenlerin psikolojik iyi olus
diizeylerinin kardes sayisina gore anlamli diizeyde farklilasmadig1 sonucuna ulagilirken
Altuntag (2018) tarafindan yapilan arastirmada kardes sayisinin iyi olus ilizerinde anlamli
bir farkliliga yol actig1 sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin bulgularina gore kardesi
olmayan ve ii¢ ve daha fazla sayida kardese sahip olan ergenlerin i1yi olus diizeyleri bir
kardesi olan ergenlerin iyi olus diizeyinden anlamli olarak yiliksek ¢ikmistir. Altuntas
(2018) bu farkliligin sebebini tek c¢ocuk olmanin ailede bir¢ok kaynak ve imkani
getirdigini ve bunlarin béliinmemesinin ¢ocugun iyi olusu tizerinde etkili oldugunu dile
getiriken li¢ ve daha fazla kardese sahip olanlarin iyi oluslarini sosyal kaynak ve destek
bakimindan kardeslerin birbirlerinin iyi oluslarini olumlu etkilemesiyle agiklamistir.
Altuntas (2018) tarafindan yapilan arastirmanin ‘ergenlerin iyi olus diizeyleri kardes
sayisina gore anlamli dilizeyde farklilasmaktadir’ bulgusu mevcut arastirmanin
bulgulartyla ortiismektedir. Fakat Aydin (2019) tarafindan yapilan ¢alismada iyi olus
kavraminin psikolojik iyi olus baglaminda degil ergenlerin genel iyilik hali baglaminda
degerlendirildigi goriilmektedir. Mevcut arastirmada ise ergenlerin psikolojik iyi olus
diizeyleri kardes sayis1 baglaminda degerlendirilmistir ve tek ¢ocuk veya en fazla 3
kardese sahip olan ergenlerin psikolojik iyi olus diizeyi bes ve daha fazla sayida kardese
sahip olan ergenlerden yliksek bulunmustur. Bu sonuglar Altuntag (2018)’1n agikladigi
gibi tek cocuk olmanin ailede ilgi ve sevginin odagi olma, kaynak ve imkan yoniinden
her seyin ¢ocuga yonlendirilmis olmasiyla agiklanabilir. Yine kardese sahip olmanin
bireye hem sosyal destek hem sosyal becerilerin gelismesi anlaminda koruyucu ve
gelistirici etkisi dikkate alindiginda psikolojik iyi olusa da pozitif yonde katki sagladigi
sOylenebilir. Mevcut arastirmada 5 ve daha fazla sayida kardese sahip olan ergenlerin
psikolojik iyi olus diizeyinin az sayida kardese sahip olan ergenlerden diisiik bulunmasi
aragtirmanin  gergeklestigi  Orneklem ve Kkiiltlir baglaminda degerlendirilebilir.
Aragtirmanin gerceklestigi orneklemde bes kardesten fazla sayidaki kardeslerin sayisi
genelde on-on iki kardesi bulmaktadir. Arastirmanin gergeklestigi 6rneklemin cografi
kosullart ile ailelerin ekonomik gelir diizeyi agisindan olumsuz sartlari; cok fazla sayida

kardese sahip olan ergenlerin temel ihtiyaglarini karsilama, sosyal kaynak ve imkanlardan
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tam olarak faydalanma, ailenin ilgi ve sevgisini yeterince hissetme noktasinda
yetersizliklere sebep olmakta bu durumlarin da ergenlerin psikolojik iyi olus diizeylerini

olumsuz etkiledigi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin “Ergenlerin bilingli farkindalik diizeyleri kardes sayisina gore
anlaml olarak farklilagsmakta midir?” sorusu kapsaminda ergenlerin bilingli farkindalik
diizeyinin kardes sayisina gore farklilagip farklilasmadigi yapilan ANOVA sonucunda
tespit edilmistir. Analiz sonucunda ergenlerin bilingli farkindalik diizeylerinde kardes

sayisina gore anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Alanyazinda ergenlerin bilingli farkindalik diizeylerinin kardes sayisina gore
farklilasip farklilagmadigini arastiran calismalar tarandiginda ise bu iki degisken
arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirmaya rastlanmamistir. Dolayisiyla mevcut
arastirmanin ‘ergenlerin bilingli farkindalik diizeyi kardes sayisina gore anlamli diizeyde
farklilasmamaktadir’ bulgusunu karsilagtiracak bir ¢alisma bulunmamaktadir. Ergenlerin
bilin¢li farkindalik diizeylerinde kardes sayisinin etkili olup olmadigini daha net ortaya

koyacak ¢aligmalara ihtiya¢ duyuldugu sdylenebilir.

5.1.2.9. Ergenlerin psikolojik iyi olus ve bilin¢li farkindalik diizeylerinin algilanan

sosyoekonomik gelir diizeyi agisindan incelenmesine ait bulgularin tartisma ve yorumu

Arastirmanin “Ergenlerin psikolojik 1y1 olus diizeyleri algilanan sosyoekonomik
gelir diizeyine gore anlamli olarak farklilagmakta midir?” sorusu kapsaminda ergenlerin
psikolojik 1yi olus diizeyinin algilanan sosyoekonomik gelir diizeyi gore farklilasip
farklilagmadigi yapilan ANOVA sonucunda tespit edilmistir. Analiz sonucunda
ergenlerin psikolojik 1yi olus diizeyleri arasinda algilanan sosyoekonomik gelir diizeyine
gore anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
gormek amaciyla yapilan Gabriel Testi sonucu sosyoekonomik gelir diizeyini diisiik
olarak algilayan grup ile orta ve yiiksek olarak algilayan gruplar arasinda gelir diizeyini

yiiksek olarak belirten ergenler lehine farklilasmanin oldugunu géstermistir.

Alanyazindaki sosyoekonomik gelir diizeyinin psikolojik iyi olus {iizerinde
anlaml diizeyde farklilasip farklilasmadigini arastiran ¢alismalar incelendiginde ise
farkli sonuglarla karsilasmak miimkiindiir. Yapilan bazi caligmalarda (Aydin, 2019;

Muzafferoglu, 2019) ergenlerin psikolojik iyi oluglarimin gelir diizeyine gore anlamli
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farklilik gostermedigi bulunmustur. Alanyazindaki ¢alismalar incelendiginde ergenlerin
psikolojik iyl olusunun sosyoekonomik gelir diizeyine gore farklilagtifini gosteren
arastirmalarin (Altuntas, 2018; Ekti, 2019; Hidalgo ve dig, 2010; Kara, 2014) oldugu da
goriilmektedir. Yapilan bu arastirmalarin bulgular1 mevcut arastirmanin bulgulariyla
ortlismektedir. Sosyoekonomik gelir diizeyine gore ergenlerde psikolojik iyi olusun
farklilastig1 bulgusu elde edilen bu aragtirmalarda; sosyoekonomik gelir diizeyi yiiksek
ve orta olan ergenlerin psikolojik iyi oluslar1 sosyoekonomik gelir diizeyi diisiik olanlara
gore anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmistir. Yapilan ve mevcut arastirmadan elde edilen bu
sonuglar sosyoekonomik gelir diizeyini diislik olarak algilayan ergenlerin yliksek ve orta
olarak algilayanlara gore daha az sosyal imkéana sahip olmalariyla agiklanabilir. Diistik
sosyoekonomik gelir diizeyinde olan bireyler digerlerine goére temel ihtiyaclarini
karsilamada yetersiz kalmakta bu durum da psikolojik iyi oluslar1 {izerinde olumsuz bir
etki yaratabilmektedir. Fakat sosyoekonomik gelir diizeyi yiliksek olan tiim bireylerin iyi
olus diizeylerinin yiiksek oldugu seklinde bir genelleme yapmak dogru degildir. Gelir
diizeyinin artmasi belli bir seviyeye kadar mutluluk getirirken her seyi kolaylikla elde
edebilecek seviyede yiiksek gelire sahip olmak bireylerin yasamdaki anlam ve amag

duygularini korelterek psikolojik iyi olus ve mutlugunu da olumsuz etkilemektedir.

Bireylerin psikolojik 1yi olusunun sosyoekonomik gelir diizeyine gore farklilastig
bulgusu elde edilen bagka arastirmalar incelendiginde, gelir diizeyinin psikolojik iyi
olusun alt boyutlar1 arasinda farkli sonuglar verdigi gézlenmistir. Nitekim Ryff ve Singer
(1996) tarafindan yapilan arastirmada sosyoekonomik gelir diizeyinin psikolojik iyi
olusun yasam amaci ve kisisel gelisim alt boyutlarinda farklilia sebep oldugu
bulunurken; Ryff, Magee, Kling ve Wing (1999) tarafindan gerceklestirilen boylamsal
calismada psikolojik iyi olusun kendini kabul, yasam amaci, kisisel gelisim ve cevresel
hakimiyet alt boyutlarinda farkliliga rastlanmistir. Psikolojik iyi olusun sosyoekonomik
gelir diizeyine gore farklilastigini gosteren ve farkliligin da psikolojik 1yi olusun farkl: alt
boyutlarinda gergeklestigi bulgulari, gelir diizeyinin psikolojik iyi olusla iligkisini daha
net agiklamasi amaciyla yapilacak boylamsal caligmalarin 6nemini arttirmaktadir.
Boylece psikolojik iyi olusun yas ilerledik¢e gelir diizeyi ile ilgili bulgularinin degisimi
daha net goriilebilir. Zira mevcut aragtirmanin 6rneklemi ergen grubu olup gelir diizeyiyle
ilgili elde edilen bilgiler subjektiftir. Ergen bireylerin bu donemde ihtiyaglar1 aileleri

tarafindan karsilanmaktadir ve kisisel bilgi formuna yansittiklar1 gelir diizeyleri de



95

ebeveynlerine aittir. Farkli gelisim donemlerinde bireylerin sorumluluklar1 artmakta ve
gelir diizeylerine iliskin algilar1 degisebilmektedir. Bu baglamda psikolojik iyi olus

diizeylerinin sosyoekonomik gelir diizeyine gore farklilagsmasi olagandir.

Arastirmanin “Ergenlerin bilingli farkindalik diizeyleri algilanan sosyoekonomik
gelir diizeyine gore anlamli olarak farklilagmakta midir?” sorusu kapsaminda ergenlerin
bilingli farkindalik diizeyinin algilanan sosyoekonomik gelir diizeyine gore farklilasip
farklilagmadigr yapilan ANOVA sonucunda tespit edilmistir. Analiz sonucunda
ergenlerin bilingli farkindalik diizeyinde algilanan sosyoekonomik gelir diizeyine gore

anlaml bir farklilik bulunmamustir.

Alanyazinda ergenlerin bilin¢li farkindalik diizeyinin sosyoekonomik gelir
diizeyiyle iligkisini ortaya koyan bir arastirmaya rastlanmamistir. Dolayisiyla mevcut
arastirmanin ‘ergenlerin bilingli farkindalik diizeyi sosyoekonomik gelir diizeyine gore
anlamli  olarak  farklilasmamaktadir” bulgusunu kiyaslayacak bir calisma
bulunmamaktadir. Bu baglamda ergenlerin bilingli farkindalik  diizeylerinde
sosyoekonomik gelir diizeyinin etkili olup olmadigin1 daha net ortaya koyacak

caligmalara ihtiya¢ duyuldugu soylenebilir.

5.1.3. Ergenlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin yordanmasina ait bulgularin tartigilmasi

Arastirmanin “Ergenlerin psikolojik 1y1 olus diizeylerini bilingli farkindalik, yas,
cinsiyet, okul tiirli, sinif diizeyi, basar1 ortalamasi1 ve sosyoekonomik gelir diizeyi anlamh
olarak yordamakta midir?” sorusu kapsaminda ergenlerin psikolojik iyi oluslarini
yordayan degiskenler Hiyerarsik Regresyon Analizi ile tespit edilmistir. 1ki asamada
gerceklestirilen hiyerarsik regresyon analizi bulgulari (Tablo 4.26.) incelendiginde ilk
asamada analize dahil edilen yas, cinsiyet, okul tiirii, sinif diizeyi, basar1 ortalamasi ve
sosyoekonomik gelir diizeyi degiskenlerinden basar1 ortalamasi ve sosyoekonomik gelir
diizeyinin ergenlerin psikolojik iyi olusunu anlamli diizeyde yordadigi ve bu iki
degiskenin birlikte ergenlerin psikolojik 1yi olus diizeyi toplam varyansini %2.5’ini
acikladigi sonucuna ulasilmigtir. Hiyerarsik regresyon analizinin ikinci agamasinda
birinci asamadaki degiskenler sabit tutularak bilingli farkindalik degiskeni analize dahil
edilmistir. Analiz bulgulan incelendiginde ilk asamada ergenlerin psikolojik iyi olus

diizeyini anlamli olarak yordayan sosyoekonomik gelir diizeyi degiskeninin ikinci
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asamada da anlamli yordayici etkisinin devam ettigi goriilmiistiir. Fakat analizin ilk
asamasinda ergenlerin psikolojik iyi olus diizeyini anlamli olarak yordayan basari
ortalamasi1 degiskeninin, ikinci asamada bilingli farkindalik degiskeninin analize dahil
edilmesiyle anlaml1 yordayici etkisini yitirdigi gézlenmistir. Analizin ikinci agamasindaki
bir bagka ilgin¢ sonug ise; ilk asamada ergenlerin psikolojik iyi olus diizeyini anlamli
olarak yordamayan okul tiirii degiskeninin ikinci asamada ergenlerin psikolojik 1yi olus
diizeyini anlamli olarak yordamasidir. Yapilan hiyerarsik regresyon analizinin ikinci
asamasinda analize dahil edilen bilingli farkindalik degiskeniyle birlikte ergenlerin
psikolojik iyi olus diizeyi agiklanan toplam varyansinin %2.5’ten %14.2’ye yiikseldigi
goriilmistiir. Analizler sonucunda bilingli farkindaligin anlamli diizeyde psikolojik iyi

olusu en ¢ok yordayan degisken oldugu sonucuna ulagilmastir.

Yapilan hiyerarsik regresyon analizinin ilk asamasindaki bulgular incelendiginde
sosyoekonomik gelir diizeyinin ergenlerin psikolojik iyi olusunu anlamli diizeyde
yordamasi beklenen bir sonuctur. Zira psikolojik iyi olusun gelir diizeyine gore
arastirildig1 bagka calismalar (Cenkseven, 2004; Diener, 2000) incelendiginde de mevcut
arastirmada oldugu gibi sosyoekonomik gelir diizeyinin iyi olusla anlamli diizeyde
iligkisinin oldugu goriilmektedir. Sosyoekonomik gelir diizeyi ile iyi olus arasindaki bu
olumlu iliski Ekolojik Sistemler Teorisi gercevesinde ele alindiginda; bireyin dogustan
gelen ozellikleri ile ¢evresindeki imkanlarin etkilesimi bireyin kisisel gelisimi ve 1yi olusu
tizerinde oldukga etkili olmaktadir (Bronfennbrenner, 1989; Hidalgo ve dig, 2010). Bu
baglamda bireyin ¢evresinin dogrudan ya da dolayli olarak iletisime gegtigi; aile, okul,
arkadaslar, akrabalar, biiylidiigli yere kadar genisleyen kapsami bireyin sosyoekonomik
diizeyiyle de alakali olarak ulastig1 imkan ve kaynaklar farklilastirmaktadir. Psikolojik
iyl olusun yasamdaki bircok alani kapsayan c¢ok yonlii yapisi diisiiniildiigiinde ise
sosyoekonomik gelir diizeyi iyi olan bireylerin refah durumlarinin yiiksek olusu;
kendilerini gelistirebilme ve potansiyellerine agiga ¢ikarabilme noktasinda gelir diizeyi

diisiik olanlara gore daha fazla firsat ve imkéna sahip olmalariyla agiklanabilir.

Ayrica mevcut arastirmanin ergenler lizerinde gerceklestigi dikkate alindiginda
bireylerin kisisel bilgi formunda gelir diizeyleriyle ilgili verdikleri yanitlarin algilanan
gelir diizeyi oldugu ve aslinda ebeveynlerinin sahip oldugu sosyoekonomik gelir diizeyini

yansittigi unutulmamalidir. Bu baglamda ebeveynlerin sosyoekonomik durumu ile
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cocuklarinin iyi olusu arasindaki iligkiyi agiklayan modellere bakmak faydali olacaktir.
Aile stres modeline gore ebeveynlerin g¢ektigi ekonomik sikintilar aile i¢i duygusal
sorunlara sebep olmakta bu durum da ¢ocuklarinin problem davranislar sergilemesine yol
acmakta ve iyi olusu olumsuz etkilemektedir (Van [Jzendoorn, Bakermans-Kranenburg
ve Sagi-Schwartz, 2006). Aile stres modelinin temel varsayimi, sosyoekonomik durumun
ebeveynlerin psikolojik refahin1 ve ebeveynlik uygulamalarii etkiledigi bunun da
cocuklarin gelisimine yansidig1r yoniindedir. Yatinm modeli ise daha yiiksek gelir
diizeyindeki ebeveynlerin ¢ocuklarinin refahi ve gelisimi i¢in yararli olan materyaller,
deneyimler ve hizmetler edinmelerini saglayarak psikolojik iyi olusu olumlu etkiledigini
on gormektedir (Hidalgo ve dig, 2010). Yapilan agiklamalar dogrultusunda bireyin
beslenme, barinma, egitim, saglik, sosyal aktivite gibi bircok alandaki kaynaga yeterince
ulagsma ve en iist diizeyde faydalanmasiyla iligkili olan sosyoekonomik gelir diizeyinin;
bireylerin kisisel gelisimi, cevresel hakimiyeti, yasam amagclarina ulasilabilirlik alt
boyutlarinda bireylerin ruh saghigi ve psikolojik iyi olusu lizerinde oldukga etkili bir

faktor oldugu soylenebilir.

Yapilan hiyerarsik regresyon analizinin sonuglari incelendiginde ilk asamada
psikolojik iyi olusu anlamli diizeyde yordayan basari ortalamasinin ikinci asamada
anlaml yordayici etkisini yitirdigi; okul tiiri degiskeninin ise ilk asamada psikolojik 1yi
olusu anlaml diizeyde yordamazken ikinci asamada anlamli diizeyde yordadigi sonucu
elde edilmistir. Elde edilen bu sonuglar ikinci asamada analize dahil edilen bilingli
farkindalik degiskeni ile basar1 ortalamasi ve okul tiirii degiskenleri arasindaki iliskinin
kendi aralarinda farklilasabilecegini akla getirmektedir. Zira ilk asamadaki degiskenlerin
sabit tutularak ikinci asamada bu degiskenlerin {izerine bilingli farkindaligin eklenmesi
basar1 ortalamas1 ve okul tiirii degiskenlerinin psikolojik iyi olus iizerindeki yordayici
etkilerini tam tersi bir konuma getirmistir. Bu baglamda okul tiirii ve basar1 ortalamasi
degiskenlerinin ergenlerin bilingli farkindalik diizeylerinde farklilagmaya sebep olup
olmadigimi arastiran caligmalar1 incelemek faydali olacaktir. Mevcut arastirmada
ergenlerin bilingli farkindalik diizeyleri okul tiirii ve basar1 ortalamasi baglaminda
incelenmis olup ergenlerin bilingli farkindalik diizeylerinde okul tiirii ve basari
ortalamasia gore anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Mevcut aragtirmanin sonuglari
okul tiirline gore fen lisesi 6grencilerinin bilingli farkindalik diizeylerinin anadolu lisesi

Ogrencilerinden yiiksek oldugunu gostermistir. Basar1 ortalamasima gore ise basari
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ortalamasi yiiksek olan ergenlerin bilingli farkindalik diizeyleri diisiik olanlardan anlamli
diizeyde yliksek ¢ikmistir. Alanyazin incelendiginde ise ergenlerin bilingli farkindaligina
okul tiirii ve basar1 ortalamasinin etkisini birlikte inceleyen yalnizca bir calismaya
rastlanmistir. Gtildal (2019)’in ergenler iizerinde yaptigi bu arastirmanin sonuglari
incelendiginde ergenlerin bilingli farkindalik diizeyinin 6grenim gordiigii okul tiirii ve
basar1 ortalamasina gore farklilagtigi goriilmektedir. Aragtirma sonucunda anadolu lisesi
ve imam hatip lisesindeki 6grencilerin bilingli farkindaliginin meslek lisesi 6grencilerine
gore yiiksek oldugu, aynm1 zamanda not ortalamasi yliksek olan Ogrencilerin bilingli
farkindalik diizeyinin diisiik olanlara gore yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Giildal
(2019) tarafindan yapilan aragtirmanin ve mevcut arastirmanin birbiriyle paralel bulgulari
15s1¢1nda mevcut arastirmada okul tiirli degiskeninin de hiyerarsik regresyon analizinin ilk
asamasinda psikolojik iyi olusu anlamli diizeyde yordamasi beklenmektedir. Fakat basar1
ortalamasi ve okul tiiri degiskeninin bir arada ergenlerin psikolojik iyi olusunu anlamli
diizeyde yordamadigi goriilmistiir. Elde edilen bu sonu¢ mevcut arastirmadaki ergenlerin
basar1 ortalamalar ile okul tiirleri arasinda farklilasma oldugunu akla getirmektedir. Zira
mevcut arastirmanin farkli okul tiirleriyle birlikte farkli 6grenim kademelerindeki
ergenler tlizerinde yiiriitilmesi ve okullarin niteligi 6grencilerin basart ortalamalart ile
yerlestikleri okul tiirii arasinda farkliliga sebep olabilir. Bu durum giiniimiiz egitim
sisteminin ortaokuldan liseye gegiste uygulanan adrese dayali kayit sistemi ve nitelikli
okullarin smavla 6grenci almasi1 noktasinda okul tiirleri ve basar1 ortalamasi arasindaki
farklilasmayla acgiklanabilir. Giinlimiiz ortaokuldan liseye gecis sisteminde liselerin
nitelikli ve niteliksiz olarak ikiye ayrilmasi, 6grencilerin liseye gegiste sinava girisinin
goniilliige dayanmasi ve sinava girmeyen Ogrencilerin adrese dayali kayit sistemiyle
liseye yerlesmesi okul tiirleri ve basar1 ortalamalar1 arasindaki farkliligin sebebi olarak

distiniilebilir.

Analize tiim degiskenlerin birlikte dahil edildigi ikinci asamada bilingli
farkindalik degiskeninin ilk asamadaki varyansa %11.7 bir katkisinin oldugu ve
ergenlerin psikolojik iyi olus diizeyini pozitif yonde anlamli olarak yordadig1 goriilmiistiir
(p<.001). Alanyazinda psikolojik iyi olus ile bilingli farkindalik arasindaki anlamli
iliskiyi dogrudan ortaya koyan arastirmalar (Brown ve Kasser, 2005; Celikler, 2017;
Huppert ve Johnson, 2010) siirli olsa da psikolojik iyl olusun mutluluk ve yasam

doyumuyla olan yiiksek diizeyde pozitif yonlii iliskisi bilingli farkindalik ve psikolojik
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Iyi olus arasindaki anlamli iligskiyi agiklamada kullanilmaktadir. Zira yapilan arastirmalar
incelendiginde bireylerin bilingli farkindalik diizeyleri arttikga yasam doyumlarinin da
(Agarwal ve Dixit, 2017) arttig1 ve bireylerin psikolojik iyi oluslarina olumlu katki
sagladigr goriilmistiir. Bilingli farkindaligr yiiksek bireyler i¢sel deneyimlerinin
farkindadirlar.  Yasadiklar1 duygusal durumlarin farkinda olan bireyin onlar
degistirebilme ve kabul etme olasilig1 daha yiiksektir. Bu durum bireyin temel psikolojik
ihtiyaglarin1 karsilamasini da kolaylastirmaktadir (Brown ve Ryan, 2003). Temel
psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasi bireyin yasam doyumuna dogrudan etki eden bir
faktordiir. Ergenler agisindan bakildiginda psikolojik ihtiyaglari karsilanan ve yasam
doyumu bu oranda yiiksek bireylerin problem davranislar gosterme egilimi (Emiroglu,
2018) azalmakta ve yetkinlik inanglar1 (Hamurcu, 2011) artmaktadir. Ergenlerle yapilan
biling¢li farkindalik arastirmalarinin 6z sefkat (Bluth ve Blanton, 2013), duygu diizenleme
becerisi (Metz, Frank, Reibel, Cantrell, Sanders ve Broderick, 2013), sosyal beceriler
(Broderick ve Jennings, 2012) gibi olumlu becerilere olan katkis1 yapilan aragtirmalarla
kanitlanmistir. Bu baglamda bilingli farkindaligin etkili oldugu tiim olumlu degiskenlerin
bireyin psikolojik iyi olusuna da pozitif yonde anlamli katki saglayacagi asikardir.
Bireylerin ergenlik doneminde birgok gelisim alaninda yasadigi degisimleri ve olumsuz
deneyimleri bilingli farkindalik sayesinde 6n yargisiz bir tutumla kabullenmesi kendini
kabuliinii arttirmaktadir. Ozellikle ergenlik dénemindeki bireyin dénemi saglikli
atlatmasi kendini kabulii ile yakindan iligkiliyken kendini kabulii artan bireyin ¢evresiyle
kurdugu iliskiler de o derece olumlu olmaktadir. Gelisim alanlarindaki herhangi bir
olumlu degisimin diger alanlara da yansimasi diisiiniildiigiinde ergenlik donemindeki
bireyin bilingli bir farkindalikla an’1 yagamasi olumsuz deneyimlere takilip kalmadan bir
yasam siirdiirmesi anlamina gelmekte, bireyin ergenlik donemindeki ruh sagligina,
yasamdan aldigit doyuma ve tabiki psikolojik iyi olusa olumlu diizeyde katki

saglamaktadir.

5.2. Sonug ve Oneriler

Bu boliimde aragtirmanin bulgulart neticesinde elde edilen sonuglara yer
verilmistir. Ardindan elde edilen sonuclar ve tartigmalar 1s18inda alanda yapilacak

arastirmalar ve ¢alisma yapacak uygulamacilar i¢in 6neriler sunulmustur.
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Yapilan arastirmada ergenlerin psikolojik iyi olus diizeyi ile bilingli farkindalik
diizeyleri arasinda pozitif yonde anlaml bir iligski oldugu tespit edilmistir. Arastirmada
ergenlerin bilingli farkindalik ve psikolojik iyi olus diizeylerinin ¢esitli demografik
degiskenler agisindan incelenmesi amacina uygun olarak yapilan analizler sonucunda
farkli bulgularla karsilasilmistir. Aragtirmada ergenlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin
yas, cinsiyet ve smif diizeyi agisindan farklilasmadigi sonucu elde edilirken okul tiirii,
basar1 ortalamasi, anne baba egitim durumu, kardes sayisi ve gelir diizeyine gore
ergenlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin farklilastigi tespit edilmistir. Ergenlerin bilingli
farkindalik diizeylerinin ise yas, cinsiyet, sinif diizeyi, anne baba egitim durumu, kardes
sayist ve gelir diizeyine gore farklilasmadigi yalnizca okul tiirii ve basart ortalamasi

degiskenlerine gore bilingli farkindalik diizeyinde fark oldugu sonucuna ulasilmistir.

Arastirmanin diger bir amaci olan ergenlerin psikolojik iyi olus diizeylerini
yordayan degiskenlerin agiga cikarilmasi amacina uygun olarak gerceklestirilen analiz
sonucunda ise; ergenlerin psikolojik iyi olus diizeylerini okul tiirii, basar1 ortalamasi, gelir
diizeyi ve bilingli farkindalik degiskenlerinin yordadigi sonucu elde edilmistir. Bu
degiskenler igerisinden psikolojik iyi olusu en c¢ok aciklayan degiskenin bilingli
farkindalik oldugu goriilmiistiir. Arastirmadan elde edilen bu sonuglar ve tartigsmalar

151g¢1inda uygulamacilara ve arastirmaci yonelik oneriler asagida sunulmustur.

5.2.1.Uygulamacilara yonelik neriler

1.Bilingli farkindaligin akademik basariyla olan pozitif iliskisi diistiniildiigiinde;
sinif rehberligi saatlerinde 6gretmenlerin 6grencileriyle birlikte uyguladigi basit
farkindalik egzersizleriyle ergenlerin kazanacagi odaklanma ve dikkati
yogunlagtirma tekniklerinin derse yogunlagsma ve dikkati canli tutma noktasinda
Ogrencilerin ders basarisin1 arttiracagi diistiniilmektedir. Akademik basarisi
yiiksek ergenlerin psikolojik iy1 olus diizeyi de artacaktir. Bu noktada sinif rehber
ogretmenleri ve okul psikolojik danigmaninin ergenlere bilingli farkindalik temel
becerileriyle ilgili farkindalik egzersizlerini 6gretmesinin ergenlerde psikolojik iyi

olusu arttiracagi diistiniilmektedir.

2. Bilingli farkindaligin ergenlerin psikolojik 1yi olus diizeyini anlamli oranda
yordamasi bulgusundan hareketle okul rehberlik hizmetleri tarafindan hazirlanan

yillik rehberlik programlarina bilin¢li farkindalik becerileriyle ilgili etkinlikler,
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pozitif olumlu duygular1 hissetme ve yasamayla ilgili faaliyetler eklenerek
ergenlerin bilingli farkindaligi ve iyi olusuna olumlu etkisi olacak rehberlik

faaliyetleri stniflarda uygulanabilir.

3. Okuryazar ebeveyn oranin ¢ok diisiik oldugu bolgede anne baba egitim
durumunun ve kardes sayisinin ergenlerin psikolojik iyi olus diizeylerine olan
etkisi diistintildiigiinde ebeveynlere ebeveynlik stilleri, kolay ulasilabilir sosyal
kaynaklar ve firsatlar hakkinda bilgiler verilmesi; ¢ok ¢ocuklu ailelerin
ebeveynlik hakkinda bilinglendirilmesi, ¢evrede bulunan egitim imkanlarindan
haberdar olmalar1 acisindan 6gretmenler, idareciler ve okul rehberlik hizmetleri is
birligiyle bilgilendirici ¢aligmalar ve seminerler diizenlenebilir. Boylece
ergenlerin psikolojik iyi olusuna etki eden aileyle ilgili faktorler konusunda

tyilesmeler olabilir.

4. Arastirmanin gerceklestigi orneklemde ebeveynlerin okuryazar oranlarinin
diisiikliigii ile aile ortaminda ve okul ortaminda konusulan dil farklilig1 ergenlerin
ve ebeveynlerin akademik bagar1 anlaminda motivasyonunu diisiirmektedir. Cogu
ailenin kirsal kesimde yasayarak o6grencileri okulda ziyaret etmede yasadigi
giicliikler diistintildiigiinde ve ergenlerin akademik basar1 diizeyinin psikolojik iyi
oluslariyla olan olumlu iliskisi dikkate alindiginda ailelere 6gretmenler ve okul
psikolojik danigmanlar: tarafindan yapilacak ev ve koy ziyaretlerinin ergenlerin
basart motivasyonunu arttiracagi diisiiniilmektedir. Ebeveynlere ve ergenlere
verimli ders ¢alisma, dikkati odaklama, stresle bas etme konusunda verilecek
bilgilerin ergenlerin akademik basarisina dolayisiyla psikolojik iyi olus

diizeylerine olumlu etkisinin olacag: diistiniilmektedir.

5.2.2.Arastirmacilara yonelik oneriler

1.Arastirma bulgularindan elde edilen ortaokula devam eden ergenler ile imam
hatip ortaokuluna devam eden ergenlerin psikolojik iyi olusunun farklilasmasinin
sebeplerini ortaya koyacak ve ayni kademede ve yas araligindaki bu ergenlerin
psikolojik 1iyi olus diizeylerinin ne gibi etkenlerden dolayr farklilagtigini
arastiracak spesifik ¢alismalarin yapilmasi, program gelistirme uzmanlariyla

birlikte ayn1 kademe ve farkli iceriklerdeki miifredata sahip okul tiirlerindeki bu
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farkliligi en aza indirme noktasinda giincel egitim programlariin gelistirilmesi

Onerilebilir.

2.Aragtirmada yapilan hiyerarsik regresyon analizinin ikinci agamasinda analize
dahil edilen bilingli farkindalik degiskeninin Ogrencilerin okul tiirii ve basari
ortalamasi tizerindeki etkisi ve bu degiskenlerin psikolojik iyi olusu yordama giicti
dikkate alindiginda; ergenlerin bilingli farkindalik diizeylerinin okul tiirii ve basar1
ortalamasina gore farklilasip farklilagmadigini inceleyen arastirmalarin sayisi
arttirllabilir. Boylece bilingli farkindaligin  lilkemizdeki okul tiirleri ve
Ogrencilerin basar1 ortalamalar1 {izerindeki etkisi daha gegerli sekilde ortaya
konularak egitim sisteminde farkindalik temelli miidahalelerin akademik basari

ve psikolojik iyi olug diizeyindeki artisa olan 6nemli etkisi aciga ¢ikarilabilir.

3.Ergenlerin psikolojik 1iyi olusunu anlamli diizeyde yordayan bilingli
farkindaligin psikolojik iyi olus iizerindeki olumlu etkisi dikkate alindiginda;
ergenlerle bilingli farkindalik temelli yapilacak psikoegitim programlarinin
ergenlerin duygu diizenleme becerilerini kazanmasi, stresle bas etmeyi 6grenmesi,
dikkatini yogunlastirma stratejilerini bilmesi, empati kurabilmesi noktasinda
kisisel gelisimlerine fayda saglayacagi, olumlu kimlik ve sosyal iligkiler kurarak
ergenlik donemi problemlerinin iistesinden basariyla gelmesine fayda saglayacagi
diistiniilmektedir. Bu baglamda ergenlerin psikolojik iyi olus diizeylerini
arttirmaya yonelik psikoegitim programlari tasarlanarak deneysel calismalarin

yapilmasi onerilebilir.

4.Ergenlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin anne baba egitim durumu ve
sosyoekonomik gelir diizeyine gore anlamh diizeyde farklilasmasi sonucundan
yola cikarak bu degiskenlerle iliskili oldugu diisiiniilen ebeveynlik stilleri,
ebeveynle kurulan iliskiden duyulan memnuniyet, ergenle iletisim tarzi, sosyal
destek gibi degiskenlerin ergenlerin psikolojik iyi olus diizeylerine olan etkisi

arastirilabilir.

5.Psikolojik iyi olus ile bilingli farkindalik arasindaki iliskinin farkli
orneklemlerde oldugu gibi ergenlik doénemindeki bireyleri igeren mevcut

arastirmanin o6rnekleminde de pozitif ¢ikmasindan hareketle; ergenlerin bilingli
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farkindalik ve psikolojik iyi olus diizeylerinin iligkili oldugu faktorler farkli bir
kiiltiirde sinanarak ergenlerin psikolojik iyi olus ve bilingli farkindalik diizeylerine
etki eden degiskenlerle ilgili dogu/bati kiiltiirii agisindan karsilastirmalar
yapilabilir. Elde edilen sonuclarla ilgili kiiltlirlere has egitim programlar1 ve iyi

olusu arttiric1 faaliyetler diizenlenebilir.

6.Ergenlerin psikolojik iyi olusunu yordayan degiskenlerin toplam varyansin
%14.2’sini acikladig1 sonucundan yola ¢ikarak ergenlerin psikolojik iyi olusunu
yordayabilecek sosyal beceriler, duygu diizenleme becerileri, stresle bas etme gibi
degiskenlerin psikolojik 1iyi olus {izerindeki yordayici etkisi arastirilabilir.
Psikolojik iyi olusu anlamli olarak yordayan degiskenleri kapsayan derleme
calismalar1 yaparak ergenlerin psikolojik iyi olusu iizerinde etkisi olan tim
degiskenler ve bu degiskenlerin psikolojik 1yi olustaki rolii genis bir perspektiften

aci18a cikarilarak yeni ¢aligma ve arastirma alanlar1 olusturulabilir
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EK-1.Kisisel Bilgi Formu

KIiSISEL BILGi FORMU

Sevgili Ogrenciler, asagida bir dizi soru formu goéreceksiniz. Sizlerden ricamiz, elde
edilecek bilgilerin saglikli olabilmesi i¢in kendi durumunuzu ictenlikle ve diiriistce
yansitacaginiz cevaplart vermenizdir. Bu bir smav degildir. Kimlik bilgileriniz
istenmemektedir. Toplanacak bilgiler grup halinde degerlendirilecektir. Elde edecegimiz
veriler bilimsel bir calismada kullanilacaktir. Samimiyetle hepsini cevapladiginiz ve
yardimlariniz igin tesekkiir ederim.

Psikolojik Danisman ve Rehber Ogretmen

Bengiil OZYURT
e Cinsiyetiniz: Kiz( )  Erkek ()
e Yasmz: ......
e Smmfimz: 8() 9()
e Gecen yilki basar ortalamaniz hangi puan arahgindaydi?
45-69 () 70-84 () 85-100 ()
e Annesag () Anne sag degil ( )
e Babasag () Baba sag degil ()

e Anne Egitimi:
Okuryazar degil ()

[lkokul mezunu ()
Ortaokul mezunu ()
Lise mezunu ()
Universite mezunu ()

e Baba Egitimi:
Okuryazar degil ()

[lkokul mezunu ()
Ortaokul mezunu ()
Lise mezunu ()
Universite mezunu ()

e Kardes Sayisi: Tekcocuk( ) 2() 3() 4() Sveya5S’tenfazla( )
e Size gore ailenizin gelir diizeyi asagidakilerden hangisine uygundur?
Diisiik ( ) Orta () Yiiksek ()
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EK-2.Psikolojik Tyi Olus Olcegi
PSIKOLOJIK iYi OLUS OLCEGI (PiO0)

Asagida katilip ya da katilamayacaginiz 8 ifade vardir. 1-7 arasindaki derecelendirmeyi
kullanarak, her bir madde i¢in kendinize gére uygun olan cevabi belirtiniz.

g £
5 z g £
2 | E| § Eleg| 3
=) 2 > g o =
= S| & S| | =
S |z E|lz|E|S| =
= ] = = > 4
5 |E|E|E| 2|2 2
= |38 v B
= |2 8 E ™| =
N
1| Amagh ve anlamli bir yasam siirdiiriiyorum 1 2|1 3| 4|5 |6 7
2 | Sosyal iliskilerim destekleyici ve tatmin edicidir 1 2| 3| 4|5 |6 7
3 | Glinliik aktivitelerime bagli ve ilgiliyim 1 2|1 3| 4|56 7
4 Bagkalarmin mutlu ve iyi olmasina aktif olarak katkida 1 >l 31456 7
bulunurum
5 Benln_l igin onemli olan etkinliklerde yetenekli ve 1 >l 31 4l5l6 7
yeterliyim
6 | Ben iyi bir insanim ve iyi bir hayat yasiyorum 1 2|1 3| 4|56 7
7 | Gelecegim hakkinda iyimserim 1 2|1 3|4 ]5 |6 7
8 | insanlar bana saygi duyar 1 2|1 3| 4|5 |6 7




EK-3.Bilingli Farkindahk Olgegi

ne kadar sik veya nadiren yasadiginizi belirtiniz. Liitfen deneyimizin ne olmasi

BiLINCLi FARKINDALIK OLCEGI (BiFO)
Aciklama: Asagida sizin giinliik deneyimlerinizle ilgili bir dizi durum verilmistir. Liitfen
her bir maddenin saginda yer alan 1 ile 6 arasindaki 6l¢egi kullanarak her bir deneyimi
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gerektigini degil, sizin deneyiminizi gercekten neyin etkiledigini g6z Oniinde
bulundurarak cevaplayiniz. Liitfen her bir maddeyi digerlerinden ayr1 tutunuz.

B
S o
t s ENE]
Egf|s|&|2 g8
g NI NI T s | 5 E
[<) =) =} [l
E | O 2|8
P S| 5
an
1 Belli bir siire farkinda olmadan bazi1 duygular yasayabilirim. 1 2 3 4 5 6
Esyalar 6zensizlik, dikkat etmeme veya baska bir seyleri
2 diislindiigiim i¢in kirarim veya dokerim. g 2 3 4 > 6
3 Su anda olana odaklanmakta zorlanirim. 112131 4] s 6
Gidecegim yere, yolda olup bitenlere dikkat etmeksizin hizlica
- . . . 4 1 2 | 314 |5 6
4 yiirliyerek gitmeyi tercih ederim.
Fiziksel gerginlik ya da rahatsizlik iceren duygulari, gergcekten
5 dikkatimi ¢ekene kadar fark etmeme egilimim vardir. ! 2 3 4 5 6
6. Bir kisinin ismini, bana sdylendikten hemen sonra unuturum. 1 2 3 4 5 6
Yaptigim seyin farkinda olmaksizin otomatige baglanmis gibi
1 2 | 3]14]5 6
7 | yaptyorum.
Aktiviteleri gercekte ne olduklarina dikkat etmeden acele ile yerine
L 1 2 | 314 1|5 6
8 getiririm.
Basarmak istedigim hedeflere 6yle cok odaklanirim ki o hedeflere
9 ulagmak i¢in su an ne yapiyor oldugumun farkinda olmam. ! 2 3 4 > 6
Isleri veya gorevleri ne yaptigimi farkinda olmaksizin otomatik
1 2 | 314 |5 6
10. olarak yaparim.
Kendimi bir kulagimla birini dinlerken; ayn1 zamanda bagka bir seyi
1 2 | 3]14]5 6
11 de yaparken bulurum.
Gidecegim yerlere farkinda olmadan gidiyor, sonra da oraya neden
e 1 2 | 3]14]5 6
1o | gittigime sasiriyorum.
13 Kendimi gelecek veya gegmisle mesgul bulurum. 1 2 3 4 5 6
14 Kendimi yaptigim islere dikkatimi vermemis bulurum. 1 2 3 4 5 6
Ne yedigimin farkinda olmaksizin atigtirtyorum. 1 2 3 4 5 6

15.




133

EK-4. Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimlerde insan Aragtirmalar
Etik Kurul Belgesi

u »
i
~ "'- %
3 U\JJ 5
209
Bolu Abant izzet Baysal Universitesi
Sosyal Bilimlerde Insan Aragtirmalan Etik Kurulu

Bengiil 0ZYURT

Bolu Abant {zzet Baysal Universitesi,
Lisansastd Egitim Enstitisd

Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik ABD

Sayin Bengiil 0ZYURT,

“Ergenlerin Psikolojik lyi Olug Diizeylerinin Bilingli Farkindalik ve Cesitli Degiskenler
Aqisindan Incelenmesi” adhi Insan Aragtirmalan Etik Kuruluna yapmug oldugunuz bagvuru
(Protokol NO _2020/150) kurulumuzun 25.06.2020 tarihli ve 2020/06 toplantusinda
degerlendig etik o uygun bulunmugtur. Bilgilerinize sunanz.

Tt COSKUN (Baskan) Prof. Dr. Mehmet ERYIGIT(Oye)

. 7/
Pfof.Dr. Altay EEEN(Oye) Prof. Dr. H. Birol YALCIN (Oye)

Dog. Dr. Seval ALKOY(Uye) Dog. Df-Apdullah DURAKOGLU (Uye)

Av. Zuhal Demirciftye)
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EK-5. Siirt Valiligi Aragtirma izin Belgesi

T.C;
SIIRT VALILIGI
i1 Milli Egitim Midirlugi

Say1r :32790399-355.01-E.23849459 02.12.2019
Konu : Arastirma Izin istemi
(Bengiil OZYURT)

VALILIK MAKAMINA
SIIRT

flgi :Bolu Abant izzet Baysal Univ. Egitim Bilimleri Enstitiisii Miid.niin 19/11/2019
tarihli ve E.14683 sayili yazilar1.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiist Anabilim
Dali tezli yiksek lisans programi 6grencisi Bengiil OZYURT "Ergenler i¢in Kabul ve
Kaynasma Olgeginin Tiirkge' ye Uyarlanmasy; Gegerlik ve Giivenirlik Cahsmasi i
konulu tez c¢alismasina veri saglamak igin ilimiz ve Baykan ilgelerinde ve ekli listede
belirtilen okullarda 6grenim géren dgrencilere uygulanmasi; okul miidiirliiklerince yapilacak
bir program kapsaminda ve sorumlulugunda egitim ogretimi aksatmayacak gekilde
uygulanmas1 miidiirligiimiizce uygun goriilmektedir.

Makamlarinizea da uygun goriilmesi halinde olurlarmiza arz ederim.

M. Orhan DANIS
il Milli Egitim Midiir Yrd.

OLUR
02.12.2019
Zekeriya BUTUR
Vali a.
[1 Milli Egitim Miidiir V.

Adres: Yeni Mahalle Ogretmencvi 4.Kat Siirt/Merkez Bilgi igin: M.OGDUR (Memur) MAAYDIN(Sef)
Elektronik Ag: siirtmem.gov.tr Tel: 0 (484)223 10 28
e-posta: spor56@meb.gov.tr Faks: 0 (484) 223 22 98

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzal . https:. ksorgu.meb.gov.tr adresind; 706b-f61f-3053-8f31-6b7b kodu ile teyit edilebilir.
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