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OZET

ERGENLERIN SIDDETE YONELIK TUTUMLARI ILE ANNENIN
BELIRSiZLIGE TAHAMMULSUZLUGU ARASINDAKI iLISKiDE BABANIN
BELIRSIZLIGE TAHAMMULSUZLUGUNUN ARACI ROLU

Eda ASLAN TURK, Yiiksek Lisans Tezi
Danisman: Prof. Dr. Eyiip CELIK

Sakarya Universitesi, 2025.

Bu ¢alismanin temel amaci, ergenlerin siddete yonelik tutumlar1 ile annelerin belirsizlige
tahammiilsiizlik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek ve bu iliskide babalarin belirsizlige
tahammiilsiizlikk diizeylerinin araci roliinii test etmektir. Calisma grubu, Sakarya'nin Akyazi
ve Hendek ilgeleri ile Ankara'nin Mamak bolgesinde segilen 201 kadin ve 110 erkek olmak
iizere toplam 311 lise 6grencisinden olugsmaktadir. Ergenlerin siddet tutumlarini 6lgmek i¢in
“Ergenlerin Siddete Yonelik Tutumlar1 Olgegi”, ebeveynlerin belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeyini tespit etmek icinse “Belirsizlize Tahammiilsiizlik Olgegi” kisa formu
kullanilmistir. Arastirmada, ergenlerin siddete yOnelik tutumlari ile anne ve babanin
belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla korelasyon
analizi gergeklestirilmistir. Ayrica, ergenlerin siddet tutumlarmin cinsiyet, sinif diizeyi ve
disiplin cezas1 alma durumuna gore farklilasip farklilasmadigi bagmmsiz gruplar t-testi ile
incelenmistir. Ergenlerin siddete yonelik tutumlar1 ile anne belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeyi arasindaki iliskide babanin belirsizlige tahammiilsiizligiiniin araci etkisini test etmek

amaciyla ise AMOS yazilimi ile analiz yapilmistir.

Arastirma sonuglari, ergenlerin siddete yonelik tutumlarnm hem anne hem de baba
belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleriyle pozitif yonlii ve diisiik diizeyde anlamli bir iliski
icerisinde oldugunu ortaya koymustur. Elde edilen sonuglara gore siddete yonelik tutumlar,
cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gostermektedir. Erkek oOgrencilerin siddete
yonelik onaylayici tutumlarmm kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugu elde edilmistir.
Smuf diizeyi degiskenine yonelik bulgular ise 6grencilerin siddete yonelik tutumlarmin
ogrenim gordiikleri sinifa gére anlamli bi¢imde farklilastigini gostermektedir. 9. simif ile 10.

sinifta bulunan 6grenciler arasinda bir farklilasma yokken, 9. smif 6grencilerinin siddeti



benimseme diizeylerinin 11. ve 12. siif 6grencilerine gore daha yiiksek oldugu saptanmuigstir.
Aragtirma bulgulari, disiplin cezasi alan dgrencilerin, ceza almayan Ogrencilere kiyasla
siddeti daha fazla normallestirdiklerini ortaya koymustur. AMOS ile gergeklestirilen yol
analizi, babanin belirsizlige tahammiilsiizligliniin, anne belirsizlige tahammiilsiizlik ile
ergenin siddete yonelik tutumu arasindaki iliskide aract bir rol oynadigini gostermistir.
Sonu¢ olarak, ebeveynlerin belirsiz durumlarla bag etme becerilerindeki yetersizlik,
ergenlerin siddeti normallestirme egilimlerini artiran 6nemli bir faktor olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Elde edilen bulgular, alan yazini ile tartigilarak, arastirma sonuglarina ve

gelecekte yapilacak ¢alismalara yonelik onerilerde bulunulmustur.

Keywords: Ergenlik, Siddete Yonelik Tutum, Belirsizlige Tahammiilsiizliik, Aracilik
Etkisi.



ABSTRACT

THE MEDIATING ROLE OF FATHER’S INTOLERANCE OF UNCERTAINTY
IN THE RELATIONSHIP BETWEEN ADOLESCENTS’ ATTITUDES TOWARD
VIOLENCE AND MOTHER’S INTOLERANCE OF UNCERTAINTY

Eda ASLAN TURK, Master’s Thesis
Advisor: Prof. Dr. Eyiip CELIK
Sakarya University, 2025.

This study primarily aims to investigate the relationship between adolescents' attitudes
towards violence and mothers' intolerance of uncertainty levels, and to test the mediating
role of fathers' intolerance of uncertainty levels in this relationship. The study group
consisted of a total of 311 high school students (201 female and 110 male) selected from the
Akyazi and Hendek districts of Sakarya and the Mamak region of Ankara. The "Adolescent
Attitudes Towards Violence Scale” was used to measure adolescents' attitudes towards
violence, while the short form of the "Intolerance of Uncertainty Scale” was employed to

determine parents' intolerance of uncertainty levels.

Correlation analysis was conducted to establish the relationship between adolescents'
attitudes towards violence and both mothers' and fathers' levels of intolerance of uncertainty.
Furthermore, independent samples t-tests were performed to examine whether adolescents'
attitudes towards violence differed significantly based on gender, grade level, and history of
disciplinary action. To test the mediating effect of fathers' intolerance of uncertainty in the
relationship between adolescents' attitudes towards violence and mothers' intolerance of
uncertainty levels, analyses were carried out using AMOS software. The research results
revealed that adolescents' attitudes towards violence have a positive and low-level
significant relationship with both mother and father intolerance of uncertainty levels.
According to the obtained results, attitudes towards violence show a significant difference
according to the gender variable. It was obtained that male students' approving attitudes
towards violence are higher than female students. The findings regarding the grade level
variable show that students' attitudes towards violence differ significantly according to the
grade they study. While there is no difference between 9th and 10th grade students, it was
determined that 9th grade students' levels of acceptance of violence are higher than 11th and
12th grade students. The research findings revealed that students who received disciplinary

punishment normalized violence more compared to students who did not receive

Vi



punishment. The path analysis conducted with AMOS showed that father's intolerance of
uncertainty plays a mediating role in the relationship between mother's intolerance of
uncertainty and adolescent's attitude towards violence. As a result, parents' inadequacy in
coping with uncertain situations emerges as an important factor that increases adolescents'
tendency to normalize violence. The findings were discussed together with the literature, and

suggestions were made for research results and future studies.

Keywords: Adolescence, Attitude Towards Violence, Intolerance of Uncertainty, Mediating

Effect.
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BOLUM |

GIRIS

Bu bolimde arastirmanin problem durumu ele alinmig ve sirasiyla araci modelin
gelistirilmesi, problem ciimlesi, alt problemler, arastrmanin amaci, 6nemi, sayiltilar1 ve

smirliliklarina yer verilmis ve arastirmaya iliskin tanimlamalar ile boliim tamamlanmaistir.

Ergenlik, bireyin toplumsal normlar1 ve kurumlar1 ilk kez fark etmeye basladigi; aile igi
rollerin ve sorumluluklarin yeniden tanimlandigi; 6zgiirliikk ihtiyaci ile toplumsal kurallara
uyum arasmda catigmalarin yasandigi kritik bir gelisim donemi olarak tanimlanmaktadir
(Simsek, 2013). Bu donemdeki degisimler ile ergenin riskli davraniglar gosterme, otoriteye
ve toplumsal kurallara kars1 gelme istegi catismalar yagamasina neden olabilir. Bu ¢atigsmalar
ergenin kendi kimligini olusturmasina, smirlarmi belirlemesine katki saglarken zaman
zaman siddet iceren davraniglara doniisebilmektedir. Ergenlik doneminin sancili yapisi
siddet davraniglarmin diger donemlere gore daha fazla goriilmesinin sebepleri arasinda
aciklanabilir. Ayn1 zamanda siddet gelisimsel siirecler arasi gegislere sahiptir. Dogumdan
itibaren devam eden sosyallesme ve degisim ergenlik doneminde zirveye ulagsmakta ve bu

da siddet davraniglarma yonelik uygun zemin olusturmaktadir (Liu vd., 2012).

Ergenlik doneminde zorlanmalar yasayan birey i¢in sosyal destek noktalar1 6nem arz
etmektedir. Aile, 6gretmen ve arkadaslarinin deste§ini goremeyen ergenler kendilerini
yalniz ve garesiz hissedebilir ve bu durum onlarin siddete egilimlerini artirabilir. Yeterli
sevgi ve saygiy1 ¢evresinden goremeyen bireylerin, yeterli sosyal destegi alan akranlarina
gore siddete egilim diizeylerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir (Haskan, 2009). Ozetle
siddete yonelik tutumlar1 pozitif yonde etkileyen unsurlar arasinda ergenin sosyal ¢evresinin

de etkisinin oldugu goriilmektedir.

Siddet, toplumun bir¢ok alaninda farkli bigimlerde ortaya ¢ikan ve kapsami net smirlarla
cizilemeyen karmasik bir olgudur. Genellikle ilk olarak fiziksel siddet akla gelse de;
psikolojik, cinsel, ekonomik ve aile i¢i siddet gibi cesitli tiirleri de bulunmaktadir (Limnili
ve Ozcakar, 2017). Ekolojik yaklasima gore siddet driintiisii birey, aile, toplum ve cevreden
etkilenmektedir. Bu etkenler bireyin ¢evreyle ve kendisiyle olusan iligkilerin kopmasina
sebebiyet vererek risk faktorii olusturabilir, siddet davranisini ortaya ¢ikartabilirler. Medya,

aile ici etkilesim ve iletisimin bozulmasi, sosyal diizensizlik, dikkat eksikligi ve



hiperaktivite, egitimin diismesi bu etmenlere 6rnek olarak sayilabilir (Ogel vd.,2006).
Siddete yol agan etmenler genisletilebilecegi gibi anlasilirligin artirmak igin “bireysel ve
cevresel/durumsal faktorler” seklinde iki kategoride de incelenebilir. Her ne kadar siddet
oriintiisii kompleks yapida olsa da, kategorilestirme benzer gevresel kosul ve kisisel
Ozelliklere sahip bireylerin sergiledikleri siddet davranislarinin anlamlandirilmasina
yardimet olabilir (Balkis vd., 2005). I¢li (2002)’ ye gore ise siddetin kaynagini aile, cevre ve
medya olusturmaktadir. Aile siddete yonelik tutumlarm olusmasinda ilk kaynak olarak
goriilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii’niin (DSO), agiklamasinda ergenlik dénemindeki
goriilen siddetin, aile i¢ci olumsuz deneyimlerden etkilendigini belirtmektedir. Cocuklarin
aile i¢i siddete tanik olmasi, ebeveyn-¢ocuk arasinda giivenli bagin kurulamamasi, kardes
sayisimin fazlaligi, ebeveynler arasi catigmalar, zayif baglanma iligkileri, erken yasta
ebeveynlik deneyimi ve aile i¢i iliskilerin genel olarak zayif ya da siddet igeren yapida
olmasi, ¢ocuklarin siddete yonelik tutumlarmin sekillenmesinde 6nemli ailevi risk faktorleri
olarak degerlendirilmektedir (Krug vd., 2002). Bu tiir olumsuz aile ortamlarinda biiyiiyen
bireyler, engellenmislik ve yoksunluk duygulariyla daha sik karsilasabilmekte ve bu
duygular zamanla ¢aresizlik ve umutsuzluk gibi psikolojik sonuglara yol agabilmektedir.
Ozellikle ¢ocukluk doneminde bastirilan bu duygular, ilerleyen yasam evrelerinde siddete
egilim seklinde disa vurabilir (Goziitok vd., 2007). Bu baglamda, siddete yonelik tutumlarin
anlasilmasinda aile dinamiklerini merkeze alan c¢aligmalarin 6nemli oldugu

diistiniilmektedir.

Literatiir incelendiginde ergenlerin siddet egiliminde ailenin belirleyici faktorlerden biri
oldugu siklikla vurgulanmaktadir. Aile, bireyin toplumsallagsmaya basladigi ilk ortamudir.
Bu siirecte ¢ocugun aile deneyimi, yasam boyu siirecek iliski ve davramig Oriintiilerini
sekillendirebilir. Sevgisiz, destek ve anlayistan yoksun, baskici bir ortamda yetisen ve
siddete tanik olan cocuklarin psiko-sosyal gelisimi olumsuz olarak etkilenebileceginden
dolay: ileriki yillarda toplumda birer siddet uygulayici olarak yer edinebilirler (Ustiin vd.,
2007). Siddet davranigina yonelik zihninde mantiga biiriime yaparak gerekgeler bulan ¢ocuk
ilerleyen zamanlarda siddet davranisin1 normallestirmeye devam edecektir. Ornegin siddet
davranigin1 anne babanin sinirli olmasina, yorulmasmna ya da kendisini diislinmesine
bagladiginda ilerleyen zamanlarda kendisi de yorulunca, sinirlenince cevresine siddet
uygulama egilimi artacaktir (Goziitok vd., 2007). Bu durum da bireyin siddeti

normallestirmesine sebep olabilir.



Aile i¢inde siddetin bir ¢6ziim yontemi olarak kullanildig1 veya ¢ocugun siddete taniklik
ettigi durumlarda, cocugun bu davraniglari 6grenmesi ve model almast muhtemeldir.
Bandura’nin (1997), sosyal 6grenme kuramina gore, ¢ocuklar gézlem yoluyla siddet igeren
davraniglar1 benimseyebilir ve bu davraniglari ileriki yasamlarinda uygulayabilirler. Siddetin
normallestirildigi bir aile ortaminda biiyliyen ¢ocuklar, siddeti bir sorun ¢ézme ydntemi
olarak gorebilir ve bu bakis acist onlarin yetigkinlik donemindeki davraniglarina
yanstyabilir. Bunun yani swra siddet iceren, olumsuz aile deneyimi yasayan bireylerin,
duygusal diizenleme becerilerinin zayifladigi, empati gelistirme kapasitelerinin azaldig1 ve
ofke kontrolii konusunda problemler yasadig1 goriilmektedir (Avel, 2006; Unal, 2021). Bu
durum, bireyin gelecekteki sosyal iligskilerinde uyumsuz davraniglar sergilemesine ve siddet
egilimlerini artirmasina neden olabilir. Bundan dolayr bireyleri yetistiren ebeveynlerin
icinde bulunduklar1 durumlar ¢ocuklar {izerinde dogrudan ya da dolayli olarak etkiye

sahiptir.

Alan yazn incelendiginde ergenlerin siddete yonelik tutumlarinda etkili olabilecek bireysel
faktorler incelenmistir. Siddete yonelik tutumlar ilizerinde yapilan arastirmalar, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite (Hawkins vd., 2000; Zinnur Kilig, 2012), depresyon (McCloskey
ve Lichter, 2003), umutsuzluk ve baglanma (Mamiyev, 2018) gibi baz1 bireysel faktorlerin
etkili olabilecegini gostermektedir. Bunun yami swa yapilan diger arastirmalarda ise
bireylerin 6grencisi olduklar1 boliim ve smifi, okulda disiplin cezasi alip alamamasi, okula
diisiik baglanma, akademik basarinin diisiik olmasi gibi ¢evresel faktorlerin de siddete
yonelik tutumda etkili olabilecegi yoniinde bulgular elde edilmistir (Dou vd., 2015; Hawkins
vd., 2000; Ugiincii ve Ozada Nazim, 2022; Zinnur Kilig, 2012).

Ergenlerin siddete yonelik tutumlarinda etkili olabilecek ailesel faktorler acisindan ise;
ebeveyn tutumu (Deniz vd., 2018), aile i¢i iletisim ve iliskiler (Avei, 2006), ailenin egitim
diizeyi (Akman, 2013; Haskan, 2009), kardes sayis1 (Sancak, 2003) , zararli aligkanliklar,
cezaevi ge¢misi (Haskan, 2009), aile i¢i siddete maruz kalma (Gengoglu vd., 2014), tutarsiz
ebeveyn yaklagimlar1 (Dou vd., 2015), ailenin ekonomik durumu (Williams vd., 2007),
bosanmis aile (Akinsel, 2018, Mamiyev, 2018) gibi degiskenler incelenmis ve siddete

yonelik tutumda risk faktorii olusturabileceklerine ulasilmistir.

Literatiirde, ergenlerin siddete yoOnelik tutumlarinin  ebeveynlerin  belirsizlige
tahammiilsiizliik gibi ailesel faktorlerle nasil sekillendigi konusunda sinirh sayida ¢aligma
bulunmaktadir. Bu eksiklik, o6zellikle aile dinamiklerinin ve ebeveynlerin Kkisisel

yasantilarinin ergenlerin siddetle ilgili tutumlarini nasil etkiledigine dair daha derinlemesine
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bir anlayis gelistirilmesi gerekliligini ortaya koymaktadir. Bu arastirma, anne ve babalarin
belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin, ergenlerin siddete yonelik tutumlarini nasil

etkiledigini ve iliskilerde baba roliiniin arac1 etkisini incelemeyi amag¢lamaktadir.

1.1. Araci1 Modelin Gelistirilmesi

Ergenlik donemi, bireyin kimlik gelisimi, duygusal diizenleme ve sosyal rollerle bas etme
gibi birgok gelisimsel gorevi yerine getirmeye calistigi kritik bir evredir. Bu siiregte
ergenlerin tutumlari, cevresel ve Ozellikle ailesel faktorlerden yogun bigimde
etkilenmektedir. Ebeveynlerin i¢sel siirecleri, aile dinamikleri, problem ¢6zme becerileri ve
belirsiz durumlara kars1 olan toleranslari, ergenlerin davranislarma ve ebeveynlik
yaklagimlaria dogrudan yansimaktadir. Aile bireylerinin psikolojik 6zellikleri, cocuklarla
kurulan iligkinin kalitesini belirleyebilmekte; ebeveynlerin stres, kaygi ya da belirsizlige
kars1 tolerans diizeyleri, cocuklarm tutum ve davranis oriintiilerine sekil verebilmektedir
(Skoranski ve Lunkenheimer, 2021). Nitekim ¢ocukluk déneminde yasanan deneyimlerin
bireylerin yetigkinlikteki davranislar1 iizerinde kalici etkiler olusturdugu ve bu etkilerin
siddet gibi olumsuz tutumlar1 da yordayabilecegi belirtilmektedir (Kili¢ Cardak, 2022;
Steinberg, 2005).

Aragtirmada ele alman temel kavramlardan biri olan belirsizlige tahammiilsiizliik, bireyin
belirsiz ya da dngoriilemeyen durumlar karsisinda yiiksek diizeyde stres yasamasina neden
olan biligsel ve kisilik temelli bir egilim olarak tanimlanmaktadir (Buhr ve Dugas, 2002).
Literatlirde, belirsizlige tahammiilsiizliiglin bireylerde anksiyete, olumsuz otomatik
diisiinceler, diirtlisellik ve uyumsuz basa ¢ikma stratejileriyle iliskili oldugu; dolayisiyla bu

durumun kisilerarasi iligskilere ve ebeveynlik bicimlerine de yansidigi belirtilmektedir

(Rosen et al., 2013; Sadeh ve Bredemeier, 2021).

Belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyinin yiiksek olmasi, 6zellikle ebeveynlik davranislarini
etkileyerek ¢ocuklara karsi kontrolcili, kaygili ve tutarsiz tutumlarin sergilenmesine yol
acabilmektedir (Konstantellou et al., 2021; Li ve Song, 2024). Bu baglamda, ergenlik
donemindeki ¢ocuklarin siddet gibi diga vurumcu davraniglar gostermesinde, ebeveynlerin
bu tiir olumsuz duygularla basa ¢ikamamasi dolayli bir risk faktorii haline gelebilir. Nitekim
Gorka ve arkadaslar1 (2018), belirsizlige tolerans: diisiik bireylerin saldirgan davraniglara

daha yatkm olabilecegini belirtmistir.



1.1.1. Anne ve Babanin Belirsizlige Tahammiilsiizliigii ile Ergenlerin Siddete Yonelik
Tutumlan Arasindaki fliski

Arastirmalar, ergenlerin saldirganlik ve siddete yonelik tutumlarmin, biiylik dl¢lide aile i¢i
dinamikler ve ebeveynlerin psikolojik 6zellikleriyle sekillendigini ortaya koymaktadir
(Hoeve vd., 2009; Trentacosta ve Shaw, 2009). Bu baglamda, belirsizlige tahammiilsiizliik
bireyin belirsiz, dngoriilemez ya da kontrol dis1 durumlara kars1 gelistirdigi olumsuz bilissel,
duygusal ve davranigsal tepkileri tamimlar (Buhr ve Dugas, 2002). Belirsizlige
tahammiilsiizliik 6zellikle kaygi bozukluklari literatiiriinde sikca ele alinan bir degisken olsa

da, ebeveynlik baglaminda da etkili olabilir.

Annenin belirsizlige tahammiilsiizliigli, ¢ocuklarm duygusal diizenleme becerilerinin
gelisimini etkileyebilir. Bowlby’nin (1988) baglanma kuramma gore, ¢ocuklarin erken
donem giivenli baglanma gelistirmeleri, bakim verenin duygusal tutarliligma ve stres
karsisindaki tepkilerine baghdir. Annenin stres anlarinda sergiledigi tutarsiz, 6fkeli ya da
kacigan davranislar, ¢ocukta digsal stresorlere karsi saldirganlik gibi diga dontik davranigsal
tepkilerin gelismesine neden olabilir (Muris vd., 2010). Ozellikle annelerin yogun kaygi
yasadig1 ve belirsizlige tahammiil edemedigi durumlarda, ¢ocuklar bu duygusal 6riintiiyii
i¢sellestirerek cevrelerine karsi daha tepkisel ve tehdit algisina duyarl hale gelebilir (Hudson
ve Rapee, 2004). McLeod ve arkadaslar1 (2007) yaptigi bir meta-analiz, annelerin kaygi
diizeyinin, ¢ocuklarda gdzlenen dissallastirma problemleriyle (6rn. saldirganlik, davranig

bozukluklar1) anlamli bigimde iligkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Ote yandan, babanin belirsizlige tahammiilsiizliigii de ¢ocugun davramssal gelisiminde
belirleyici rol oynamaktadir. Geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda, babalarin
daha ¢ok smir koyan, yonlendiren ve dis diinya ile iliski kurmay1 modelleyen figiirler oldugu
kabul edilmektedir (Lamb, 2010). Bu baglamda babanin stres karsisinda sergiledigi
davranislar, 6zellikle erkek cocuklar i¢in bir model teskil edebilir (Bandura, 1977). Babanin
yiiksek diizeyde bagimsizliga tahammiilsiizliige sahip olmasi, ¢ocukta gevreyi tehdit edici
ve kontrolsiiz algilama egilimini gli¢lendirebilir. Yapilan ¢aligmalar, babanim psikolojik stres
diizeyinin, ¢ocuklarda artan agresyon, dfke kontrol sorunlari1 ve diisiik 6z diizenleme

becerileriyle iligkili oldugunu gostermektedir (Harold vd., 2013; Kane ve Garber, 2004).

Ayrica, ebeveynlerin belirsizlige toleranssizligi yalnizca bireysel diizeyde degil, aile i¢i

etkilesim Oriintiileri baglaminda da ¢ocuklari etkileyebilmektedir. Sistem kuramina (Bowen,



1978) gore, aile bir biitlin olarak isler ve bireylerin psikolojik 6zellikleri diger aile iiyeleri
iizerinde dogrudan ve dolayl etkiler yaratir. Ebeveynlerden birinin belirsizlik karsisinda
gosterdigi disfonksiyonel tepkiler, ¢ocukta da benzer bas etme bigimlerinin gelismesine
neden olabilir. Hudson ve arkadaglar1 (2008), 6zellikle anksiyeteye yatkin ebeveynlerin
cocuklarinin, stresli durumlarda daha fazla saldirganlik ve diirtiisellik gosterdigini

bulmuslardir.

Sonug olarak, hem annenin hem de babanin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri, ergenin
siddet egilimlerinin olusumunda Onemli birer psikolojik belirleyici olarak karsimiza
cikmaktadir. Ebeveynlerin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri, ¢ocuklarm cevresel
tehditleri algilama, stresle basa c¢ikma ve duygusal uyaranlara tepki verme bigimlerini
dogrudan etkileyebilmekte; bu da ergenlik doneminde siddete yonelik tutumlarin temelini

olusturabilmektedir.

1.1.2. Anne Belirsizlige Tahammiilsiizliigii ve Ergenlerin Siddete Yonelik Tutumlar:

Arasindaki iliskide Baba Belirsizlige Tahammiilsiizliigiiniin Araci Rolii

Tirk toplumu, gegmisten gelen ve kiiltlirel olarak ataerkil bir yapiya sahiptir; bu durum, aile
icindeki dinamiklerde belirgin olarak yansimaktadir. (Kagit¢ibasi, 2010). Geleneksel
otoriter aile yapilarinda, babanin rolii genelde annenin roliinden daha baskin ve belirleyici
olmaktadir. Baba, ailenin lideri, karar alan kisi ve dis diinyaya kars1 temsilci olarak kabul
edilmekte, anne ise ev isleri ve ¢ocuk bakimiyla daha c¢ok ilgilenen bir figiir olarak
goriilmektedir (Ozgiiven, 2001). Bu rol dagilimi, ¢ocuklarin gelisimi ve sosyal

Ogrenmelerinde babanin roliinii daha da 6nemli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Cocuklarn ilk 6grenme yasantilarinin aile ile birlikte oldugu diisiiniiliirse anne ve babanin
rol model olmakla birlikte temel 6grenmelerden de sorumlu olabilecegi sdylenebilir. Sosyal
Rol Teorisi'ne gore, bireyler toplum i¢inde belirli roller iistlenir ve bu rollere uygun hareket
ederler. Ailede ise ebeveynler, cocuklarma belli davranis bigimlerini ve tutumlar1 6rnek
alarak Ogretirler (Bandura, 1977). Geleneksel ataerkil ailelerde, baba, ¢ocugun sosyal
normlari, gli¢c dinamikleri ve sorun ¢ézme yontemlerini 6grenmesinde dnemli bir rol model
olarak one ¢ikar. Ozellikle belirsizlik karsisinda tahammiilsiizliik gibi bilissel ve duygusal
ozellikler s6z konusu oldugunda, babanin bu duruma verdigi tepkiler, c¢ocuklarin

belirsizlikle basa ¢ikma stratejilerini ve boylelikle siddet egilimlerini etkileyebilir.
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Aragtirmalar, babanin ilgisiz veya zayif bir figlir olmas1 durumunda ¢ocuklarin belirsizlige
tahammiilsiizliik seviyelerinin artabilecegini ve bunun daha agresif ya da siddet egilimli
tutumlarla iliskili olabilecegini ortaya koymaktadir (Patterson vd. , 1989). Bu baglamda,
babanin belirsizlikle ilgili tutumlari, annenin tutumlarindan daha belirleyici hale gelebilir,

clinkii baba, gelenege gore daha fazla otoriteyi temsil eden bir figiirdiir.

Yapisal Aile Teorisi, ailenin bir sistem olarak isledigini ve bu sistemin saglikli bir sekilde
devam etmesi i¢in belirli bir hiyerarsiye ve sinirlara ihtiya¢c duydugunu ileri siirer (Minuchin,
1974). Bu teoriye gore, aile iginde net ve islevsel bir hiyerarsi olmalidir; genellikle
ebeveynler bu hiyerarsinin tepe noktasinda yer alir. Tiirk aile yapisinda ise bu hiyerarsi
genellikle babanm liderligi dogrultusunda sekillenir. Yapisal Aile Teorisi cercevesinde,
babanin ailedeki dncelikli pozisyonu ve liderlik rolii, cocuklarin diinyay: algilayis tarzlari ve

problemlerle basa ¢gikma yontemleri lizerinde 6nemli bir etki tagir.

Sonug olarak, baba figiirii sadece aile icindeki hiyerarsi agisindan degil; ayn1 zamanda
cocugun siddet egilimlerini etkileyen sosyal ve duygusal bir aktor olarak da 6n plana ¢ikar.
Babanm belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi, 6zellikle otoriter aile yapilari iginde annenin
etkilerini artiran veya degistiren bir bicimde degerlendirilmelidir. Babanin sorunlu basa
¢ikma tarzlari, ergenin siddet egilimlerini tahmin etmede aracilik eden bir rol iistlenebilir.

Bu sebeple, bu bulgular dogrultusunda olusturulmus bir hipotez modeli sunulmustur.



Sekil 1.

Hipotez Model

Baba
Belirsiziik

Anng
Belirsizii

1.2. Problem Ciimlesi

e Bu calismada, ebeveynlerin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin ergenlerin
siddete yonelik tutumlarini nasil etkiledigi ve babalarin belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeyinin bu iliskideki aracilik rolii incelenmistir. Bu cergevede, genel olarak su
sorunun yanit1 aranmaktadir: "Annelerin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri ile
ergenlerin siddete yonelik tutumlar1 arasinda baba belirsizlige tahammiilsiizliigiiniin

araci roli var midir?

1.3.Alt Problemler

e Anne ve babalarin belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyleri ile ergenlerin siddete

yonelik tutumlar1 arasinda anlamli iliski var midir?



e Ergenlerin siddete yonelik tutumlar1 cinsiyete gore istatistiksel agidan anlamli
diizeyde farklilasmakta midir?

e Ergenlerin siddete yonelik tutumlari, okulda disiplin cezasi alip almama durumuna
gore anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

e Ergenlerin siddete yonelik tutumlary, smif diizeyine gore anlamli diizeyde

farklilagmakta midir?

1.4. Arastirmanin Onemi

Ergenlerin siddet egilimleri, gilinlimiiz toplumlarinin kritik sorunlarindan biridir; bu
egilimler yalnizca bireyleri degil, toplumsal baris1 ve glivenligi de tehdit etmektedir. Aile,
ergenlerin davranislarini sekillendiren en temel sosyal yap1 olmasma ragmen, ebeveynlerin
belirsizlige tahammiilsiizliiklerinin ergenlerin siddete yonelik tutumlarma etkisi lizerine
siirli sayida arastirma bulunmaktadir. Bu ¢alismanin 6nemi, ebeveynlerin belirsizligi tolere
etme kapasitelerinin, ergenlerin siddet egilimlerini dogrudan ve dolayli olarak nasil
etkiledigini arastirarak, aile dinamikleri ile ergen davraniglar1 arasindaki kopriiyii
aciklamasidir. Boylece, belirsizlige karsi gelistirilen olumsuz basa ¢ikma stratejilerinin
yalnizca birey lizerinde degil, ebeveynlik araciligiyla nesilden nesile aktarilabilecegine
dikkat ¢cekilmektedir. Bu baglamda, arastirma hem bireysel psikolojik siire¢lerin hem de aile
temelli duygu aktariminin ergen davraniglari lizerindeki etkisini biitiinciil bir perspektifle
inceleyerek, ergenlerde siddet egilimlerini azaltmaya yonelik etkili aile odakli miidahalelerin

gelistirilmesi i¢in bilimsel temel olusturmay1 hedeflemektedir.

1.5. Arastirmanin Sayiltilar

Bu arastirmanin uygulanmasi ve kavramsallastirilmasina yonelik temel varsayimlar su

sekildedir;

1. Arastirmaya katilan bireyler 6l¢eklerde yer alan sorulara ictenlikle ve objektif olarak
cevap vermiglerdir.

2. Katilimeilar, arastrmacinin verdigi talimatlar1 dogru bir sekilde anlamiglardir.



3. Veri toplama siirecinde, arastrmacinin varhigmin veya uygulama kosullariin,

katilimcilarin yanitlarini etkilemedigi varsayilmistir.

1.6. Arastirmanin Sinirhhklar:

Arastrmada hem ebeveynlere hem Ogrencilere anket uygulanmis ve veriler nicel
yontemlerle analiz edilmistir. Bu da asagida belirtilen bazi smirliliklar1 beraberinde
getirmistir;

1. Arastirma kapsaminda toplanan veriler, ergen katilimcilar i¢in "Siddete Y onelik Tutum

Olgegi" ve ebeveynler i¢in "Belirsizlige Tahammiilsiizliik" 6l¢egi ile sinirhdir.

2. Arastirmanin orneklemi, Sakarya ilinde yasayan 311 ergen ve onlarin aileleri ile smirl

kalmaktadir.

3. Calisma hem anne hem de babasiyla birlikte yasayan ergenleri kapsamaktadir. Tek
ebeveynli ailelerden gelen Ogrencilerin verileri, aile yapisinin siddet egilimi ve
belirsizlige tahammiilsiizliik izerindeki etkilerini farklilastirabilecegi diisiiniildiigiinden
calisma dis1  birakilmistr. Bu durum, farkli aile yapilarma ait etkilerin

degerlendirilmesini kisitlamaktadir.

4. Aragtirmamiz, kesitsel bir ¢calisma oldugu i¢in elde edilen veriler belirli bir zaman dilimi

ile sinirhdir.

5. Arastirmada, sinif diizeyi ve cinsiyet esitligine 6nem verilmesine ragmen, katilim

oraninda istenilen denge saglanamamaistir.

1.7. Tammmlar

Ergenlik: Ergenlik, genellikle 10-12 yaslarinda baslayan ve 18-22 yaslarina kadar
stirebilen; bireyin hem fiziksel, biligsel ve duygusal a¢idan hizli degisimler yasadigi hem de
kendisiyle ve g¢evresiyle ¢esitli uyum sorunlar1 yasayabildigi kritik bir gelisim donemidir
(Santrock, 2012; Meydan, 2021). Bu arastirmada ise, ergenligin orta doneminde yer alan,

15-18 yas araligindaki ve ortadgretim kurumlarmda dgrenim goéren bireyler incelenmistir.

10



Belirsizlige Tahammiilsiizliik: Bireyin belirsiz ya da ongoriilemeyen durumlari tehdit edici
algilayarak bu durumlara kars1 olumsuz biligsel, duygusal ve davranissal tepkiler verme
egilimidir (Saricam vd., 2014). Bu arastirmada belirsizlige tahammiilsiizliik, ebeveynlerin
belirsiz durumlara kars1 gosterdikleri tepkiler dogrultusunda, ¢ocuklariyla olan iligkilerini

ve ergenin siddet egilimlerini nasil etkileyebilecegi baglaminda ele alinmaktadir.

Siddete Yonelik Tutum: Siddete yonelik tutum, bireyin siddet davranigini nasil
degerlendirdigini, bu davranisi kabul etme, onaylama ya da reddetme bi¢imindeki
egilimlerini ifade eder. Bu tutumlar; bilissel, duygusal ve davramigsal boyutlar icerir ve
bireyin siddeti ne 6l¢lide hakli ya da islevsel gordiigiinii yansitir (Bandura, 1973; Anderson
ve Bushman, 2002). Bu arastirmada siddete yonelik tutum, ergenlerin fiziksel siddeti gii¢
kazanma, kendini ifade etme veya sorun ¢ozme araci olarak goérme egilimleri lizerinden
degerlendirilmistir. Olcek; kaba kuvveti olumlayan, saldirgan davranislar1 hakli géren ve
fiziksel siddeti duygusal rahatlama araci olarak kabul eden ifadeler aracilifiyla bu tutumu

Olcmektedir.
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BOLUM II

ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Ergenlik Donemi

Ergenlik kelime olarak “Adolescence” yani biiyiime ve olgunlagsma olarak tanimlanan bir
gelisim donemidir. Bu donem ruhsal, fiziksel dalgalanmalarin yasanmasi ve keskin
degisimlerin olmasi ile karakterize edilmektedir. Ergenlik doneminde birey bir yandan
degisimlere ayak uydururken diger yandan bireyselleserek aileden ayr1 bir kimlik
olusturmaya calismaktadir (Gander ve Gardiner, 2010). Derman (2008) ise ergenligin,
bireyin geng yetiskinli§e hazirlandigi, karsi cinsle iliskiler gelistirdigi, aile ile ¢atigmalar
yasadig1 ve sosyallesme ¢abalarini i¢eren bir donem oldugunu ve bu donemde ergenlerin her
birinin farkli bir gelisim seyri gostermesi sebebiyle net bir yaklasim benimsenemedigini

belirtmektedir.

Diinya saglik orgiitii (WHO) tarafindan yapilan kategorilendirmede 10-19 yasindaki bireyler
adolesan ¢aginda kabul edilirken, 15-24 yasindaki bireyler geng olarak nitelendirilmektedir.
UNESCO ise hayata atilmakta ge¢ kalan, dlizenini kuramamig 15-24 yasindaki bireyleri
ergen olarak kabul etmistir. Goriildiigii lizere ergenlik donemi ile ilgili smirlar1 belirli bir

yastan bahsedilememektedir.

2.1.1. Erken Ergenlik

Ergenlik sadece belirli bir donemi degil bir dizi donemler biitiinii olarak degerlendirilmistir
(Steinberg, 2005). Bu evreler erken, orta, gec ergenlik olarak ele alinabilir. UNICEF, erken
ergenligi 10-14 yas arasindaki donem olarak tanimlamistir. Genel olarak bu donemde
ergenin dig gOriiniisii ile ilgili gelismeler yasanirken ayni zamanda iireme ile alakali
olgunlagmalar da meydana gelmeye bagslar. Hem erkeklerde hem de kizlarda genital bolge
killanmalari, bedenlerinin belirginlesmesi gibi ikincil cinsiyet 6zellikleri gézlemlenir (Kog,

2004). Erken ergenlik doneminde ani degisimler beraberinde uyum problemlerini de
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getirebilmektedir. Bu donemdeki gelismelere uyum, bireysel farkliliklardan etkilenmektedir.
Ergenlige erkeklerden daha erken giren kizlarda yeme bozukluklari, benlik saygisinin
diismesi, depresyon gibi sorunlar yaratirken erkeklerde ise ergenlige erken girmenin ruh
saghigint olumlu etkiledigi diistiniilmektedir (Kaltiala-Heino vd., 2003, Sahin ve Covener
Ozcelik, 2016). Dolayist ile erken ergenlikte yasanan bu uyum problemlerinin etkilerinin her

birey ve her toplum i¢in farkli olacagi sdylenebilir.

2.1.2. Orta Ergenlik

14-17 yaslarint igeren donem orta ergenlik olarak adlandirmaktadir (Ernet, 2000). Bu
donemin en karakterize Ozellikler arasinda; bireyde cinsel diirtiileri yonetme, kimlik
olusturma sancilari, artik bir birey oldugunu cevresine kanitlama arzusu gelmektedir
(Karabekiroglu, 2014; Yavuzer, 2013). Orta ergenlik donemindeki cinsel deneyimlerin
ilerleyen zamanlarda ergenin karsi cinsle saglikl iligkiler gelistirmesine yardimei olacagi
bilinmektedir (Uludaglh ve Sayil, 2004). Ergenin aile, sosyal ¢evre ve bireyin gelisim ve
degisimine dair anlayish yaklasimi bireyin ilerleyen yaslarindaki psikososyal uyumunu da
destekleyici rol oynayabilir. Bu donemdeki bir diger gelisim gorevi ise saglikli kimlik
gelistirme siirecidir. Birey, artik aileden ayrisarak kendi kimligini olusturma siirecine
girmektedir. Ailesi ve c¢evresine “Her seyi yapabilirim, bana bir sey olmaz” anlayisi ile
yaklasmaktadirlar. Bu donem, hem riskli davraniglarin ortaya ¢ikmasina yol agmakta hem
de saglikli bir bireysellesme i¢cin 6nemli adimlar atilmasimni saglamaktadir (Derman, 2008;
Parlaz vd., 2012). Bu siireci saglikl bir sekilde gegiren ergenlerin, diger gelisim goérevlerini

yerine getirmelerinin daha kolay hale gelebilecegi diisiiniilebilir.

2.1.3. Geg¢ Ergenlik

Geg Ergenlik, 18-21 yas araligini kapsamaktadir. Bu donemde bireyin, yetiskinlik ddnemine
0zgli Ozellikleri kazanmasi, davraniglarinin da bu ozelliklerle tutarli olmasi beklenir
(Derman, 2008; Parlaz vd. 2012). Bu donemin en belirgin &zelliklerinden birisi bireyin
calkantili kimlik edinme siirecinden saglikli bir sekilde 6ziimseme yaparak kendi degerlerine

ve yasam bi¢imine uygun kimlik kazanmasidir (Santrock, 2012). Ergenin ge¢mis yasantilari,
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deneyimleri, kurulan 6zdesimler ve diger gelisim donemlerindeki gorevlerin gerceklesip
gerceklesmemesi sagliklt kimlik gelistirme siirecine katki sagladigi diistiniilmektedir
(Derman, 2008). Ergen bu donemde anlamli iliskiler kurmaya baslarken evlilik ve is
yasamina uygun beceriler de gelistirir. Bireyin ge¢ ergenlik doneminde bir yere baglanma,
anlaml1 iligkiler kurma ve ait olma duygusunu gelistirmesi beklenmektedir. Bu ilerleyen
zamanlardaki saglikli iligkiler i¢in hassas bir rol oynamaktadir (Derman 2008). Eger birey
bu evredeki gelisim gorevini yerine getiremezse bu anksiyete, depresyon gibi bazi
psikiyatrik semptomlara neden olabilir (Paus, 2005). Ozetle bireyin, bu dénemde daha
gergekei diisiinme yapist olusturdugu, toplum i¢indeki sosyal rolleri 6grenerek sagliklr iliski

gelistirme siirecine girdigi, yetiskin kimligini olusturdugu sdylenebilir.

2.1.4. Ergenlikte Fiziksel Gelisim

Insanm doéllenmesi itibari ile baslayan fiziksel gelisimin yasam boyu devam ettigi
sOylenebilir. Ergenlik doneminde, hormonal gelisimlerle beraber bireylerin birincil ve
ikincil cinsiyet Ozelliklerinin olusmasi, kemik yapilarmin degismesi goriilmektedir
(Santrock, 2012). Bu dénemde ergenler lireme organlarindaki degisimle beraber kadin ve
erkege ait olan fiziksel goriiniimiine sahip olmaya baslarlar (Malina, 2004; Santrock 2012).
Ayni zamanda biiylime hormonu kiz ve erkek bireylerde boyun uzamasi, kas ve yag oraninda
artiglar, iskelet yapismin degismesine sebep olmaktadir (Darendeliler vd. 1990). Erken
ergenlik doneminin ilk safhalarinda yogunlasan fiziksel gelisim ile ergenlerin en biiyiik
ugraslaridan birinin bedenlerindeki degisime uyum saglama cabasi oldugu sdylenebilir. Bu
gelisim ile ergenin zihnindeki beden imgesi cinsel olgunlagsmaya eslik etmektedir. Bu da
ergenin ¢ocuklardan farkli olarak kadm ve erkek kimligi gelistirmesine zemin hazirlayan

onemli etkenlerdendir (Derman, 2008).

2.1.5. Ergenlikte Bilissel Gelisim

Ergenlik ¢ag1 bir¢ok degisim ve gelisimi bilinyesinde barmdirmaktadir. Bu gelisimlerin bir
seyir halinde ilerledigi sdylenebilir. Bu donemde biligsel gelisimin temel kurami J. Piaget’e

aittir. Piaget bilissel gelisimi sirasiyla duyusal motor donem (0-2), islem dncesi donem (2-
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7), somut igslemler donemi (7-11) ve ergenlik donemini i¢ine alan soyut islem donemi (11 ve
sonrasi) olarak adlandirmistir. Bireyler soyut islem doneminde; rasyonel kararlar alabilir,
analiz ve sentez yaparak degerlendirme yapabilirler (Dolgin, 2014; Gallatin, 1995). Ancak
bu bir anda ger¢eklesmenin aksine mantiksal diisiinebilmeden hipotetik diisiinmeye zamanla
ilerleyen bir siirectir. Soyut islemler ile ergenler din, felsefe, 6liim gibi soyut kavramlar
iizerine diistinmeye baslarlar (Derman, 2008). Bu da ergenin ailenin disinda da bir kimlik

olusturabilecegi anlami tasiyabilir.

2.1.6. Ergenlikte Duygusal Gelisim

Duygusal gelisimin yasam boyu devam ettigi ve diger gelisim alanlar1 ile de baglantili
oldugu soylenebilir. Ergenlik donemindeki duygusal degisimlerin hiz1 ve dalgalanma seyri
bu dénemi diger donemlerden farklilastiran unsur olarak goriilmektedir (Oztiirk, 2013). Bu
donemdeki hormonal degisimler ve prefrontal lobun tam olgunlasmamis olmas1 duygusal
tepkilerin yogunlugunu artirabilir veya kontrolsiiz tepkilere sebebiyet verebilir. Ergenlikte
sikca goriilen duygusal inis ¢ikislarm kontroliinii tam olarak yapamayan ergen bu duygular1
cevresine, ailesine yansitmaktadir (Santrock, 2012). Duygusal ikircikler yasayan ergenin
ailesi, arkadaslar1 ve ¢evresi ile iliskilerindeki gelismeler bireyin benlik saygisini da olumlu
olarak etkilemektedir (Koole ve Aldao, 2016). Berk (2008)’¢ goére ergenin, zamanla
benligindeki degisimleri dengeleyerek ilerleyen donemlerde duygu durumunun giiclii ve

saglikli formunu olusturmaya basladigini belirtmektedir.

2.1.7. Ergenlikte Sosyal Gelisim

Ergenin duygu, diisiince, tutum, davranig, eylem, hedef ve beklentilerinin sekillenmesi,
temel kisilik yapisi, ergenlik donemine 6zgii psiko-sosyal dinamikler ve yasadigi ¢evrenin
sosyal, kiiltiirel ve ekonomik kosullar1 ile yakindan iliskilidir (Sahin ve C6vener Ozgelik,
2016). Soyut islemler donemine dogru katedilen ilerlemelerle beraber ergen i¢sellestirdigi
duygularla hareket etmeye ve aile merkezden uzaklasarak yerini arkadaglklar almaya

baslamaktadir (Yavuzer, 2005). Bu donemde sosyal becerilerin, duygusal olgunlugun ve
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sosyal rollerin gelisimi ergenin gelecekteki iligkilerini ve toplum i¢indeki yerini etkiler

(Eksi, 1990).

Ergenlik doneminde bireyin ailesiyle olan baglarin1 yeniden yapilandirirken, akran gruplari
ve diger sosyal cevrelerle daha yogun etkilesimlerde bulundugu soylenebilir. Aile,
bebeklikten yetiskinlige kadar bireyi bir¢ok agidan etkiledigi i¢in olduk¢a Onemlidir.
Cocugunun ihtiyaglarina duyarl, saglikl iletisim kanallarini kullanabilen, cesaretlendirici
ve destekleyici bir yaklagim sergileyebilen, cocugun kendini ifade etmesine firsat taniyan ve
olumlu davranislarda 6rnek olabilen ailelerin ¢ocuklarmin, duygusal ve sosyal gelisimi
olumlu olarak etkilenmektedir (Denham vd., 2002; Tuzg6l, 1998). Ergenlik doneminde en
az aile kadar etkili olan bir diger faktoriin de akran grubu oldugu sdylenebilir. Birey akran
gruplarmi gozlemler, dener ve yeni deneyimler kazanir. Ergen yasitlarin duygularmi
anlayarak kendi duygularini anlamlandirarak duygu repertuarini genisletebilir (Finkenauer,
2005). Bu donemde aileden, akranlardan ve ¢evreden yeterli destegi géremeyen ergenin;
duygularmi diizenlemede giicliik ¢ektigi, antisosyal davranislar olusturdugu, siddet dilini
kullanabildigi, yiiksek riskli davranislara bagvurma olasiliklarmin artigi belirtilmektedir
(Flonnery vd., 2003). Bu ¢er¢evede degerlendirildiginde bir¢ok degisimle beraber daha
savunmasiz ve kirillgan bir donemde olan ergenin; zorluklarla basa ¢ikma kaynaklarini ailesi

Ve cevresinin olusturdugu sdylenebilir.

2.2. Siddete Yonelik Tutum

Siddet, insanoglunun varligindan bu yana gelen, hayatin her alaninda kendini gosterebilen
bir olgu olarak karsimiza ¢ikar. Siddete yonelik bircok tanim yapilmistir. TDK (2016) ya
gore siddet; “bireyin kendisi gibi diisiinmeyen, kendisinden farkli olan insanlara, vurma,
zarar verici davrans gésterme ve psikolojik baskida bulunma’’ olarak tanimlanirken, DSO,
“bir kisinin, kendisine, bir baskasina veya bir grup ya da topluluga karst, tehdit olarak ya
da fiilen uyguladig fiziksel gii¢c ya da yetki kullanimidir. Bu kullanim, yaralanma, oliim,
psikolojik zarar, gelisim bozuklugu veya yoksunlukla sonuglanabilir ya da bu sonuglara yol
agma olasiligi tasir” seklinde tanimlamigtir (WHO, 2002). Siddet olgusuna yonelik yapilan
tanimlarin ortak noktasi, “zarar verme” ve “kasith eylem” gerektirmesidir. Bununla birlikte

siddet kavramini daha iyi anlayabilmek ve yorumlayabilmek i¢in siddetin tiirlerini bilmek
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gerekmektedir. Siddetin tiirleri yaygin olarak fiziksel, duygusal, cinsel, ekonomik siddet

seklinde karsimiza ¢ikmaktadir.

Fiziksel siddet; maruz kalan bireylerin viicutlarinda aciya veya yaralanmalara sebep olan her
tiirlii bilingli davraniglar olarak tanimlanir. Bu tiir eylemler, vurma, itme, tekmeleme gibi
fiziksel temaslar yoluyla gerceklesir ve magdurun bedensel biitiinliigiine zarar vermeyi
amaglar. Sonuclar1 genellikle kisa ya da uzun siireli yaralanmalar, fiziksel ac1 ve travmalardir
(Cetiner, 2006; DSO, 2022; Karakulak, 2018). Siddetin gozle goriiliir olmas: sebebi ile akla
ilk gelen fiziksel siddet olsa da en az onun kadar zarar veren bir diger siddet tiirii ise duygusal

siddettir.

Duygusal siddet; bireyi yalnizlastirma, reddetme, yok sayma, bireye yonelik asagilayici dil
kullanma, ilgi ve sevgi gdstermeme, suca yOneltme, psikolojik olarak tehdit altinda
hissetmesine sebep olma, yildirma, siirekli elestirerek gururu incitici davranislarda
bulunmak seklinde tanmimlanabilir (Karakulak, 2018; Kog, 2006; Polat, 2001). Bireyin
duygusal olarak thmali ile hakaret, kiiciik diisiiriicii ifadeleri igine alan s6zel siddet arasinda
net bir ayrimin olmadig1 goriilmektedir. Buradan hareketle siddet iceren davranislarinin
etkilerini birbirinden ayirmak ve zararin etkisini tek bir alanla sinirli tutmak giiclesmektedir.
Etkisi bakimindan hem fiziksel hem duygusal olarak tahrip eden bir diger siddet tiirii ise

cinsel siddettir.

Cinsel siddet; herhangi bir ortamda bireye yonelik istenmeyen cinsel davranislarda bulunma,
zorla iliskiye girme, istenmeyen cinsel icerikli konusmalar yapma, bireyin rizasi olmadan
cinsel i¢erikli goriintiiye maruz birakma seklinde 6rneklendirilebilir (DSO, 2022; Karakulak,
2018). Bu siddet tiirii bireylerin toplumsal baskidan dolay1r agiga vurmakta en cok
cekindikleri o yiizden yikic etkileri ortiik goriilen bir siddet tiirtidiir (Aygiin, 2015).

Ekonomik siddet ise; bir bireyin veya grubun ekonomik faaliyetlerini engellemeyi, temel
hizmetlere erigimlerini kisitlamay1 ya da ekonomik olarak par¢alanma yaratmayi amaglayan
saldirilarla tanimlanir. Ekonomik kaynaklarin kontroliinii ele ge¢irme ya da dagitimini
engelleme yoluyla bireyler veya topluluklar iizerinde baski olusturulabilir (Gozi
Piring¢ioglu, 2020). Ayn1 zamanda ¢ocugun maddi olarak somiiriilmesi ve kazang elde
etmek lizere zorla calistirilmas: da ekonomik siddet kapsaminda degerlendirilebilir (Giinay,

2021; ildeniz, 2015).
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2.2.1 Siddete Yonelik Tutumlarin Olusumu ve Gelisimi

Bireylerin davraniglaria yon veren kavramlardan biri olan tutumu Allport (1935), bireyin
bir nesne ya da duruma karsi genellikle organize olmus, olumlu veya olumsuz duygu,
diistince ve davranisa yonelik tepkilerini dngdérmeyi saglayan, 6grenilmis bir egilim olarak
tanimlar. Bir bagka degisle kalitsal degillerdir. Tutar (2016), tutumlarin kisisel deneyim, aile,
sosyo-ekonomik c¢evre, egitim, iletisim araglar1 gibi bircok kaynaktan beslenerek
olusabilecegini belirtmistir. Tutumlarin bir 6grenme yasantis1 ile meydana gelmesinden
dolayr Ogrenilmis her davranis gibi degismesi miimkiindiir. Allport, tutumu bireyin
davranisiin zihinsel ve duygusal 6zellikleri ile i¢sel hazir bulunuslugunun bir gelisimi
oldugunu vurgular. Ajzen ve Fishbein (1977), tutumun ge¢mis deneyimler, 6grenmeler ve
sosyal etkilesimlerle sekillendigini belirtmektedir. Gawronski ve Bodenhausen (2006) gore
tutumlar, her zaman bilingli sekilde meydana gelmeyebilirler. Ortiik tutumlar olay ya da
durumlara kars1 bilingsiz sekilde yapilan degerlendirmeler olarak tanimlanmustir. Her iKi
tutum tiric de davramisi 6ngérmektedir. Tavsancil (2006)’ya gore ise tutum dogrudan
Olciilemez ancak bireylerin tutumlar1 davranis ve diisiincelerini yonlendirdigi gibi ayni
zamanda karsilikli bir iliski icerisindedirler. Ozetle bireylerin tutumlarma bakarak davranisa

yonelik tahminde bulunulabilecegi sdylenebilir.

Tutumlarm bilissel, duygusal ve davranigsal ii¢ olusturucu 6gesi bulunmaktadir. Buna gore
bir konu hakkindaki edinilen bilgiler tutumun zihinsel (bilissel) yoniinii, duruma yonelik
yiiklenilen olumlu/olumsuz/ nétr duygular duygusal yonii, nasil yaklasilacagini belirleyen
sey ise davramgsal yoniinii isaret etmektedir (Inceoglu, 2011). Dolayisi ile tutumun

olusabilmesi i¢in bu {i¢ 6genin birlikte sekillenmesi gerektigi soylenebilir.
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Sekil 2.

Tutumu Sekillendiren Bilis, Duygu, Davranss iliskisi (Ajzen, 1991)

Tutum Nesnesine Y Onelik
Psikolojik Duygusal

Tutum Nesnesine
Yonelik Inan¢ Ve
Tutumlar

2.2.2. Tutumun Bilissel Yonii

Bir tutumun biligsel yOniiniin, o duruma atfedilen anlamlar ve dnceden var olan semalar
tarafindan belirlendigi sdylenebilir. Biligsel unsur, bireyin tutumunu sekillendiren temel
bilgi ve inanglara dayanir. Bu inanglar, tutumlarin olumlu mu olumsuz mu olacagini
belirleyen temel yapisal 6zelliklerdir. Tutumlarla ilgili biligsel unsurlar, bireylerin kisisel
deneyimlerinden kaynaklanabilir veya sosyal dgrenme, egitim ve kitle iletisimi gibi dolayli
yollarla olusabilir. Daha sonra edinilen bilgileri semalarina entegre ederek, nesneye yonelik
bir goriis gelistirirler (Tutar, 2016). Ajzen'e (1991) gore, gerceklestirilecek bir nesne veya
olayla ilgili degerlendirmeler, genellikle zaman i¢inde var olan bilgi ve inanglara dayanarak

ifade edilir.
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2.2.3. Tutumun Duygusal/ Duyussal Yonii

Bireyin olay/durumlara karsi nefret, kin gibi negatif duygular1 olabilecegi gibi sevgi,
hoslanma, begenme gibi pozitif duygular1 da olabilir. Bu duygular, tutumlara etki eden
duygusal boyutlar1 gostermektedir (Ajzen, 1991). Tutumun duygusal boyutu, acik bir sekilde
nesneye yonelik sevgi ya da nefret ile ilgili sdzel ifadeleri igerirken, bunun yani sira sézel
olmayan yollarla da (jest ve mimikler) dile getirilebilir (Kayaoglu, 2004). Duyussal boyut,
tutumun diger bilesenlerinden bagimsiz olarak ortaya ¢ikmaz. Eger bir tutum nesnesine kars1
pozitif veya negatif duygular olugsmussa, bu daha 6nceki semalarmin yansimalar1 etkili
olabilir. Ayrica bu boyut, davranigsal 6geyi de sekillendirmektedir. Yani, davranis duyussal
alanin go6zlemlenebilir bigimini olusturmaktadir. Aralarinda bir sebep-sonug iliskisi

bulundugu sdylenebilir (Tutar,2016).

2.2.4. Tutumun Davramssal Yonii

Tutum ve davranis arasinda karsilikli bir etkilesimin oldugu sdylenebilir. Davranissal yon
tutumun eyleme doniismiis halini ifade etmektedir. Birey davranisi olusturmadan once
biligsel ve duyusal yonleri harekete gegirerek pozitif ya da negatif yonlii degerlendirme
yaparak harekete gecer. Ornegin, bir kisinin belirli bir iiriine yonelik olumlu tutumu varsa,
bu bireyin o {iriiniinii satin almaya yoneldigini gosterir. Bu bireylerin, deneyimlerine ve
tutumlarina dayali olarak, belirli kosullar altinda nasil bir davranis sergileyecegine dair bir
vizyon saglar. Bu nedenle tutumlarin davranigsal boyutu, bireyin bir davranisi
gerceklestirme istegiyle yakindan iliskilidir ve bu, bireyin davranisa yonelmesinde gii¢lii bir
etkendir (Ajzen, 1991). Tutar (2016) ise, tutumlarin davranigsal bir ifadeye doniismemis olsa

bile her davraniglarin bir tutum igerdigini belirtmistir.

2.2.5. Ergenlerde Siddete Yonelik Tutumlarn Etkileyen Faktorler

Siddet olgusu karmasik ve bir¢ok etkene bagli olan bir olgu olarak agiklanabilir. Bundan
dolay1 tek bir sebebe baglamak dogru olmamakla birlikte siddete neden olabilecek her bir
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faktor belli diizeylerde etki etmektedir. Siddet kavramini ¢ok yonlii degerlendirmek faydali

olabilir.

Freud insan davraniglariin psikolojik dinamiklerini Eros ve Thanatos kavramlari ile
aciklamaktadir. Freud’ a gore insan saldirganlik (thanatos) ve cinsellik (eros) ile diinyaya
gelir ve bu iki i¢cgiidii siirekli ¢catisma halindedir. Bu ¢atismadan insan davraniglarini anlamak
miimkiin olabilir. Freud’a gore saldirganlik Thanatos’un onemli bir yansimasi olarak
aciklanmaktadir. Bireyin kendisine yonelik saldirganca i¢giidiisii yasam i¢giidiisii tarafindan
bastirilir ve baska insanlara yonelik saldirgan ve yikici tepkiler gelistirmesine sebep olur

(Karahan ve Sardogan, 2012).

Horney ise, bireyin kusurlu davraniglarinin insan iligkilerindeki problemlerden
kaynaklandigimn ileri siirmektedir. Horney kisiligin sekillenmesinde sosyal kiiltiirel kosullar
ozellikle de ¢cocukluk donemindeki yasantilarin etkili olabilecegini savunmustur. Cocukluk
doneminde ailesinden yeteri sevgi goremeyen ¢ocuklarin ailesine ve cevresine diismanca
hisler besleyebilecegini, caresizlik duygularini ise sagliksiz stratejileri gelistirerek bunu
diger donemlere de aktarabilecegini belirtmektedir (Karahan ve Sardogan, 2012).
Psikanalitik kurama gore siddetin her ne kadar dogustan geldigi belirtilse de g¢evre ile
sekillenebildigi, savunma mekanizmalar1 ile yon degistirilip yliceltilebilecegi ya da

bastirilabilecegi goriisii de 6n plana ¢ikmaktadir.

Siddete yonelik tutumlar1 artiran ya da azaltan faktorleri ele alan yaklasimlardan birinin
sosyal 6grenme teorisi oldugu sdylenebilir. Bu teoriye gore siddet, nesilden nesile aktarilan
ve gozlemlenerek Ogrenilen bir davramistir (Kargin, 2011). Trade’nin "taklit kanunlarina
dayanan bu teoriye gore bireyler, aile iiyeleri, arkadaglar ve 6gretmenler araciligiyla iyi ya
da kotii davramiglar1 6grenirler. Cocuklar, ebeveynlerinin ve yakinlarmin siddet iceren
davranislarmi gozlemleyerek bu davraniglari model alir ve zamanla taklit ederler. (Bandura,
1973). Bu siireg, 6zellikle stresli durumlarda siddetin bir sorun ¢6zme yontemi olarak
kullanilmasina neden olur. Bandura'ya (1973) gore, kizginlik ve siddet, toplumsal agidan
onemli sonuglar dogurabilen sosyal bir sorundur ve bir¢ok yikici olayin kaynagini olusturur.
Stith ve Farley (1993) tarafindan yapilan ¢aligmada, siddete maruz kalan cocuk veya
ergenlerin ilerleyen zamanlarda kendi eslerine, g¢evresindeki kisilere siddet gdsterme
egiliminin artabilecegi tespit edilmistir. Ozgentiirk ve arkadaslar1 (2012), siddetin yanlis
sorun ¢6zme anlayisi olarak benimsenmis olabilecegini belirtmiglerdir. Bireyler ¢cevresinde

rol model aldig1 kisilerin yapici ve akiler sorun ¢ézme yaklasimlarmi gordiik¢e sorunlarini

21



dogru mekanizmalar ile ¢6zebilir, aksi takdirde istemeden de olsa duygularini siddet ile ifade

etme thtimalleri artacaktir.

Tarhan (2010), "Aile Okulu" adli ¢alismasinda, ergenlik donemindeki ¢ocuklarin siddete
yonelmesinde ailelerin egitim hatalarmin etkisini vurgulamaktadir. Ebeveynler, cocuklarina
yanlig 6rnek olusturan davranislar sergilediklerinde, bu durum ¢ocuklarin dogru davranig
bigimlerini 6grenememesine yol agar. Aile ortaminda siddet ve saldirganlikla biiyiiyen
cocuklarin, siddet yanlis1 tutumlar gelistirdigi gézlemlenmistir. Genetik yatkinlik olsa da
acimasizlik ve merhametsizlik gibi davraniglarin 6grenmeyle sekillendigi belirtilmektedir.
Tarhan, ebeveynlerin sorunlarmi kavga ile ¢6zmesi durumunda, ¢ocuklarin da benzer
yontemleri benimsedigini ifade etmektedir. Bu nedenle, ebeveynlerin ¢ocuklarina dogru
ornek olmalari, onlarm kisilik gelisimleri agisindan kritik 6neme sahiptir. Siddetin 6grenme
yoluyla aktarildigi unutulmamalidir. Bu bilgilerden hareketle ailesini rol model alan ergenin

siddet gosterme tutumlarinda ailenin cok dnemli bir faktér oldugu sdylenebilir.

Siddet davranisinin anlasilmasi i¢in bireylerin iginde bulundugu dogay1 dogru tanimlamak
onemlidir. Her bir bireyin ailevi, ¢evresel ve toplumsal 6zellikleri birbirinde farklhidir.
Siddete yonelik algilara kimi zaman medya, egitimsizlik ve toplumsal algilar sebep
olabilirken kimi zamanda yasadig1 psikiyatrik rahatsizliklar, ailevi faktorler, aile i¢i iletisim
ve ailede yasanan catismalar gibi bireysel faktorler etkili olmaktadir (Ogel vd., 2006).
Diizensiz aile ortamlari, ¢atisma yiiklii anne baba iligkileri, cocugun travmatik yasantilari,
riskli okul ve toplumsal riskler genci saldirganliga itebilir. Ayni1 zamanda bireyin siddet
iceren tutumuna karsi ailenin kat1 ve cezalandiric1 yaklasimi durumun daha da
koriiklenmesine sebep olabilir (Ikiz, 2018; 434-403). Bir baska degisle bireysel ve toplumsal

bazi unsurlar siddet davranigini tetikleyebilir veya arttirabilir.

2.3. Belirsizlige Tahammiilsiizliik

Belirsizlige karsi tahammiilsiizliik kavram ilk olarak Frenkel-Brunswik (1949) tarafindan,
bireyin belirsizlik gosteren durumlara kars1 gdsterdigi yogun sikinti halini tarif etmek, tizere
kullanilmigtir. Bu kavrami Hofstede (1980) ise belirsizlik durumuna kars1 insanin gosterdigi
huzursuz hissetme hali olarak tanimlamistir. Belirsizlige tahammiilsiizliigli Buhr ve Dugas
(2002) ise kisinin karsilastig1 belirsiz olay ve durumlara karsi olumsuz duygusal, bilissel ve

davranigsal tepki gelistirme yatkinhig1 olarak tanimlamustir. Kisilerin belirsizlige
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tahammiilsiizliik diizeyleri artik¢a bireylerin kaygi ve stres seviyelerinin artigmi bundan
dolay1 ka¢inma davranis1 gosterdiklerini elde etmislerdir (Buhr ve Dugas 2002; Yildiz ve
Gilli, 2018).

Budner (1962), belirsizligin {i¢ temel nedenden kaynaklandigmi 6ne siirmektedir. lk olarak,
ipucu icermeyen yeni bir durum ile ilk karsilasildiginda bu durum belirsizlik yaratabilir.
Ikinci olarak, bu ipuglar1 gelecege dair daha karmasik bir durum yaratabilir. Bu da bireydeki
belirsizlik diisiincelerini tetikler. Son olarak ise, ¢eligkili veya belli belirsiz durumlar kisideki
belirsizlik hissini artirir. Bu baglamda, belirsiz durumlar yeni, karmasik, 6ngdriilemez,
¢oziimii miimkiin olmayan nitelikte olabilir. Buhr ve Dugas'a (2002) ise belirsizlige
tahammiilsiizliigii dort boyutta incelemistir. Belirsizligin kaygi ve iizlintii yarattigi, harekete
ge¢me ve davranisi iyilestirmede bireylerin yetersizlik hissetmesine sebep oldugu, belirsiz
durumlarin olumsuz olarak degerlendirildigi ve ka¢milmasinin dogal oldugu ve belirsizligin
adil olmadigmi belirtmistir. Ozetle belirsizlik yaratan durum ya da olaylar bireylerin iyi

olusunu engelleyebilir.

Insan hayat1 boyunca bircok belirsizlik durumu ile kars1 karsiya kalabilir. Kisi karsilastig
belirsizlik durumlarina kars1 kaygi ve stres tepkileri gosterebilir. Carleton (2012) belirsizlik
karsisinda hissedilen bu duygularin herkes i¢in gegerli oldugunu belirtmektedir. Ancak
belirsizlige karsi yiiksek tahammiilsiizliik, bireyin esnekligini bozan, islevselligi negatif
yonde etkileyen giliclii inanglar tagimaktadwr (Buhr ve Dugas 2002). Belirsizlige
tahammiilsiizliigii diisiik olan bireyler belirsiz durumlar1 normal ve gegici olarak algilarken,
yiiksek olan bireyler ise kabul edilemez seklinde yorumlar (Oztiirk, 2013). Bu sekilde bir
diigsiince bireylerin belirsiz durumlara karst kagmnma tepkisi vermesine, eylemleri
ertelemesine sebep olabilir (Buhr ve Dugas, 2002). Ayni1 zamanda birey, belirsizligin
yarattig1 huzursuzluk veren duygulardan kaginma tepkisi olarak saldirganlik, alkol tiikketimi,
uyusturucu kullanimi gibi risk alma davraniglarinda bulunma ihtimali artabilir (Sadeh ve

Bredemeier, 2021).

2.3.1. Belirsizlige Tahammiilsiizliigiin Kuramsal Bakis A¢isi ile Degerlendirilmesi

Insanoglunun varolussal sancilarmi ve anlamli yasamlar kurma iizerine yapilandirilan
varoluscu terapi, belirsizlige pozitif anlamlar yiiklemektedir. Varoluscu yaklasim; hayatin

her alaninda belirsizlik oldugunu bu belirsizligin yasami zenginlestiren, bireyin yeni
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yasantilar deneyimlemesini saglayan yani 6zetle varolussal kaygi yaratan bir kavram olarak
ele almaktadir. Jean-Paul Sartre’a gore, belirsizlige tahammiil zor bir duygudur ¢ilinki
beraberinde kaygi yaratir. Ancak bu belirsizlikler se¢imler yapma 6zgiirliiglinii beraberinde
getirmekte ve bireyin potansiyelini a¢iga c¢ikarmaktadir (Karahan ve Sardogan, 2012;

Karairmak ve Gokmenoglu, 2020).

Gestalt terapi, insan beyninin denge ve biitiinliik aradigini, biitiiniin par¢adan daha anlamli
oldugunu savunmaktadirlar. Ogrenme, alg1 siireclerini Pragnaz yasalar1 ile agiklamaya
calisan Gestalt terapistleri, tamamlanmamis belirsizlik iceren yapilar1 zihnin bir biitiin olarak
algilamaya c¢alistigini, boylelikle belirsizligin yarattigi kaygidan kurtulma egiliminde
oldugunu belirtmektedirler (Karahan ve Sardogan, 2012; Seligman ve Reichenberg, 2012).

Insan1 hem akilc1 hem de mantik dis1 diisiinen bir varlik olarak ele alan akilc1 duygusal terapi
yaklagimi bireyin belirsizlige tahammiilsiizliigiiniin sebebini mantik dis1 diisiince ve inang
stireclerinden ileri geldigini savunmaktadir. Bu yaklasima gore “olaylar benim istedigim
sekilde olmamasi berbat ve felaket bir durumdur” seklideki diisiince yaklagimi belirsizligi

kontrol altina alma istegi dogurmaktadir (Karahan ve Sardogan, 2012. Syf. 304).

Akiler duygusal terapi ile benzer yaklagim sergileyen biligsel terapi ekolii ise psikolojik
sorunlarin kaynagini, bireylerin biligsel siire¢lerindeki otomatik diisiince yapilarma, ara
inanglara ve bilissel ¢arpitmalara dayandirmaktadir. Belirsizlik durumunda ise eger birey
“Her seyi kontrol “Her sey miikemmel gitmek zorunda” seklinde bilissel carpitmalar igeren

diisiince yapilarma sahip olursa bu durum psikopatoloji yaratabilir (Karahan ve Sardogan,

2012. Syf. 329).

Psikanalitik bakis acisina gore ise belirsizlik bireyde ego biitlinliigiinii tehdit eden bir unsur
olarak karsimiza ¢ikmaktadwr. Bu anlayisa gore belirsizlige tahammiilsiizliik ile basa
cikamayan birey, savunma mekanizmalarin1 devreye sokarak belirsizligin yarattigi
anskiyeteden kurtulmaya ¢aligmak istemektedir. Ornegin gelecegin belirsizligi karsisinda
birey yadsima (inkar) ya da bastirma (inkdr) savunma mekanizmalarini kullanarak
kaygilarindan uzaklagmaya calisabilir. Savunma mekanizmalarina siirekli bagvurulmasi ise
uyumu bozabilir ve nevrozlarin olugmasina sebebiyet verebilir. Bu baglamda
degerlendirildigine bireylerin belirsizlige kars1 toleransini gelistirme c¢abalarinin, yasamda
ortaya cikabilecek zorluklarla miicadelede kolaylastirict bir rol oynayabilecegi sdylenebilir

(Karahan ve Sardogan, 2012; Seligman ve Reichenberg, 2012).
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2.4. gili Arastirmalar

2.4.1. Siddete Yonelik Tutum ile lgili Yapilan Arastirmalar

Son zamanlarda toplumda, siddet davranmislarina ydnelik bir artisin gdézlemlendigi
sOylenebilir. Bireylerin ve toplumlarin siddet olgusuna yonelik tutumlarimi anlamak
onlemler almada onemli etkilere sahip olabilir. Literatiirde siddet davranisi {izerine yapilan
calismalarin baginda Bandura’nin sosyal 6grenme kurami gelmektedir. Bandura siddetin
model alma yoluyla 6grenildigini, dogustan gelen bir durum olmadigini ifade etmistir
(Bandura, 1997). Siddet davranisinin ortaya ¢ikmasinda bir¢ok etken etkili olsa da bireyi
diinya ile temasmi baslatan, bireyin model aldig1 aile faktoriiniin, ebeveyn tutumlarinin ve
aile i¢i iligkilerinin etkisinin biiyiik oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle siddete yonelik

tutumlara yonelik yapilan arastirmalarda aile, ¢cevre ve bireysel faktorler incelenmistir.

Literatiir incelendiginde siddet davraniginin nedenleri arasinda, aile i¢i iligkilerinin, ailedeki
iletisimin ve sevgisiz, baskic1 ortamlarin etkisinin yiiksek oldugunu elde edilmistir (Alvarez-
Garcia, 2016; Deniz vd., 2018; Karaboga, 2018). Benzer sekilde Avci1 (2006) arastirmasinda,
siddet davranisini aileye iliskin faktorler baglaminda ele almig ve ailelerin problem ¢6zme,
iletisim becerileri, duygusal tepki gosterme, rollerin dagilimi, davranis kontrolii, yeterli
ilgiyi saglama ve genel aile islevleri agisindan yetersizlikler yasadigini ortaya koymustur.
Ulkemizde siddet ve aile baglammda yapilan diger arastirmalarda ise; siddete yonelik
tutumda annenin egitim diizeyinin etkili oldugunu ancak babanin egitim diizeyinin etkili
olmadig1 elde etmistir (Akman, 2013; Gengoglu vd., 2014). Siddeti, ailesel faktorler
bakimimdan inceleyen bir diger arastrmada ise, ailesinde alkol bagimlilig1 ve cezaevi
geemisi bulunan ailelerin ¢ocuklarinda siddet egiliminin digerlerine oranla anlamli sekilde
farklilastig1 goriilmistiir. Babanin gelir getirici bir iste calismasi ¢ocuklarin siddete yonelik
tutumunda etkiliyken anneninki ise anlamli bir farklilik gostermemistir. Benzer sekilde
ailenin gelir durumu, anne babanin egitim diizeyi ve kardes sayisi ergenlerin siddet
egiliminde farkliliga yol agmamustir (Haskan, 2009). Kulak¢1 Altintag ve Ayaz Alkaya
(2019), annesi ¢alisan, babasi ilkokuldan az egitimli olan, geliri giderlerinden az olan ve aile
ici siddete maruz kalan 6grencilerin daha fazla siddete egilimli oldugunu elde etmislerdir.
Ozetle siddete yonelik tutumlarmn incelendigi arastirmalarda aile dinamiklerinin dneminin

vurgulandigi goriilmektedir.
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McCloskey ve Lichter (2003) aile i¢i siddete tanik olan ailelerden gelen bireylerin
akranlarina, flortlerine ve ilerleyen yaslarda ise ebeveynlerine yonelik siddet davraniglari
sergilediklerini elde etmiglerdir. Ayrica bu bireylerin ergenlik doneminde de daha fazla
depresyon yasadiklar1 tespit edilmistir. Sancak (2023), yiiriittigli ¢calismada 6grencilerin
ailedeki iligkileri nasil algiladigi, anne-babanin egitim seviyesi, kardes sayisi, zararl
aliskanliklari, maddi durumu, 6grencisi olunan bolim ve sinif degiskenleri ile siddete
yonelik tutumlar1 arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Alan yazinda siddete yonelik
tutum ve ebeveyn yaklasimlarini ele alan ¢aligmalar mevcuttur. Anne babalarmi ilgisiz ve
otoriter olarak algilayan ¢ocuklarin, ebeveynlerini destekleyici olarak niteleyen ¢ocuklara
kiyasla tutumlarinin daha olumlu oldugu elde edilmistir (Seven Artuksiier, 2022; Yilmaz,
2021; Yonet vd., 2016; Yiiksel ve Tambag, 2021). Bu ydniiyle tutumlar {izerinde; sosyo-

ekonomik cevre, aile ve bireysel degiskenlerin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Gengoglu ve arkadaslar1 (2014), siddete yonelik egilimin anne baba degiskenleri agisindan
incelemis ve literatiirdeki “siddette kusaklararasi gegis” kavrami ile benzer sonuclar elde
etmiglerdir. Anne ve babadan siddet goren, ilk cocuk olan ergenlerin siddete yonelik
egilimlerinin pozitif oldugu sonucuna ulasiimistir. Ozetle siddete maruz kalan ¢ocuklarin,

siddet gostermelerini kolaylastigini gosterebilir.

Ergenlerde siddet kullanimini bireysel ve ailesel faktorler agisindan degerlendiren Zinnur
Kilig (2012), okulda siddete yonelik davranislar gosteren ergenlerin aile i¢i siddet
yasantilari, kendilik algis1 ve kendilik degeri acisindan farklilagsmadigi; siddet davranisi
gosteren ergenlerde ise okul basarisi diisiik ve DEHB belirtilerinin daha yiliksek seviyede
oldugu goriilmiistiir. Ergenler {lizerine benzer nitelikte arastirma gerceklestiren Siyez ve
Kaya (2010) siddete yonelik tutumlar iizerinde; cinsiyet, algilanan akademik basari,
duygusal ve davramigsal sorunlar, DEHB ve akran sorunlari degiskenlerinin etkisini
arastrmistir.  Degiskenlerin tamaminin siddete yonelik tutumu yordadigini, davranig
problemi olan ergenlerin siddet egiliminin oldukg¢a yiiksek ve anlamli bir iliski gosterdigi
elde etmistir. Calismalar siddete yonelik tutum ve davraniglar {izerinde bir¢ok degiskenin

etkili olabilecegini gdstermistir.

Nunes ve arkadaslar1 (2022) c¢alismada siddete yonelik tutumun siddet davranisini
yordadigint deneysel olarak test ederek anlamli bir iligki elde etmislerdir. Benzer sekilde
okuldaki siddet davranislar ile tutum arasindaki iliskinin incelendigi bir diger arastirmada da

siddete yonelik tutumun siddet davranisi lizerinde anlamli bir yodayict oldugunu elde
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etmistir (Gellman ve Delucia-Waack, 2006). Bu yoniiyle degerlendirildiginde, siddete

yonelik olumlu tutuma sahip ergenler, siddet konusunda risk grubunda goriilebilir.

Okul ortami ve yasantilarmin da siddet davranislar1 tizerinde belirleyici olabilir. Diistik
sosyoekonomik diizeydeki bolgelerde yer alan okullarda daha homojen gruplarin varligi
olumsuz ortamlar1 destekleyerek Ogrencilerin benzer yikici ve siddete yonelik tutum
gelistirme ihtimalini artirdigi vurgulanmistir (Bradshaw vd., (2009). Ugiincii ve Ozada
Nazim (2022), gerceklestirdikleri arastirmada erkeklerin kizlara oranla daha fazla saldirgan
davranis sergilediklerini elde etmislerdir. Ayrica okullarda disiplin cezas1 alan 6grencilerin
diger 6g8rencilere oranla daha fazla saldirgan davranislar sergileyebilecegini belirtmislerdir.
Ozetle okul ikliminin ve bulunan sosyal baglamin ergenlerin duygularmi ifade edis bigimleri

ve davranigsal gelisimi lizerinde belirleyici bir role sahip oldugunu gosterebilir.

Yapilan arastirmalarin daha ¢ok ebeveyn tutumlarinin, aile dinamiklerinin ve rollerinin
ergen lzerindeki etkilerini incelendigi sOylenebilir. Ancak tutumlar iizerinde c¢ocugu
yetistiren ebeveynin, bireysel Ozelliklerinin etkilerini arastiran ¢ok az ¢alismaya
rastlanmistir. Ebeveynlerin duygu durumlarinin ve ruh saghigmin siddet davranislarina
etkisini hem anne hem de babadan alinan veriler ile arastirilmasinin literatiire katki

saglayacagi diistiniilmektedir.

2.4.2. Belirsizlige Tahammiilsiizliik ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Bireylerin belirsiz durumlara kars1 gosterdigi yogun kaygi, stres ve huzursuz hissetme ruh
halini tanimlayan belirsizlige tahammiilsiizliik ile ilgili birgok calisma literatiirde yer
almaktadir. Tahammiilsiizliigiin bireylerin ruh saghgini etkiledigi, siddet davraniglar1 ile
iligkili olabilecegini gosteren caligmalar mevcuttur. Ancak ebeveynlerin belirsizlige
tahammiilsiizliikk diizeylerinin ergenlerin duygu, durum ve tutumlarina yansimalarmni
inceleyen ¢alismalara rastlanmasa da belirsiz durumlara karsi tahammiilsiizliik diizeyinin

artmasimin etkilerini ortaya koyan arastirmalar mevcuttur.

Geggin ve Sahrang (2017), yapmis oldugu arastirmada belirsizlige tahammiilsiizliigiin
kisilerin psikolojik iyi olus hallerini negatif yonde anlamli iliski tespit etmistir. Benzer
sekilde Turan Torun (2023) de belirsizlige tahammiilsiizliiglin bireylerin mutluluk diizeyi ve
psikolojik iyi olusu ile iliskili oldugunu elde etmistir. Uluslararasi ¢ok merkezli 6rneklemler

lizerinde gergeklestirilen bir baska arastirmada ise belirsizlige tahammiilsiizliigiin
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depresyon, anksiyete ve paranoyatif diisiinceler iizerinde etkili olabilecegi belirtilmistir
(Morriss vd., 2024). Kelso ve Gros (2024) ise belirsizligin stres, travma sonrasi stres
bozuklugu, depresif duygu durumuna yol agabilecegini belirtmektedir. Ozetle belirsizligin
yarattig1 huzursuzluk ve gerginligin bireylerin psikolojik sagligi lizerinde yikici bir etki

yaratabilecegi soylenebilir.

Oztiirk’iin (2013), bireyler tarafindan ailenin saghksiz algilanmasi ile belirsizlige
tahammiilsiizliik arasinda pozitif yonlii bir iligkinin oldugu goriilmiistiir. Buradan hareketle
ailenin islevini bozulmasi, iletisimin sagliksiz olmasi, aile katiliminin az ya da tam tersine
fazla olmas1 bireylerde belirsizlik olusmakta ve bu durum bireylerin kaygi, depresyon gibi

duygu durum bozukluklarmi meydana getirebilmektedir.

Gokcay ve Simsekli (2023) ise belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi ile siddet arasindaki
iligkiyi incelemistir. Arastrma bulgular1 belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi ile siddet
arasinda bireylerin belirsizlige tahammiilsiizliigli arattikca siddet icerikli tutumlarin da
arttig1 ve anlaml diizeyde yordadigi elde edilmistir. Benzer sekilde COVID-19 pandemi
stirecinde partnerler arasi iligki ile belirsizlige tahammiilsiizliigiin yarattig1 gerginlik iizerine
yapilan bir bagka arastirmada belirsizlik ile siddetin arttigina yonelik bulgular elde edilmistir
(Bell vd., 2021). Ayn1 zamanda, belirsizlige tahammiilsiizliigiin bireylerin kayg ve iliskisel
bagimliliklarimi artirabilecegi ve bundan dolay1 da siddet davraniglar1 gibi bir¢ok davranis
problemlerini meydana getirebilecegini belirtmektedir (Momene vd., 2022). Ozetle

belirsizligin siddet davranislarin yordayicisi olabilecegi sonucu elde edilebilir.

Belirsizlige tahammiilsiizliigiin duygusal bagimlilik ile hem psikolojik hem de fiziksel siddet
arasinda aracilik etkisinin oldugu elde edilmistir. Yani bir baska degisle siddet olgusu
belirsizlige tahammiilsiizliik ve duygusal bagimlilik arasindaki iliskiyi artirmakta ya da
etkileyici bir rol oynaktadir. Fracalanza ve arkadaslar1 (2014), yaygin anksiyete bozuklugu
olan bireylerin yliksek diizeyde 6fke belirtisi gosterdigini ve belirsizlige tahammiilsiizligiin
ise bu iligkiye anlamli diizeyde aracilik etkisi gosterdigini elde etmislerdir. Ayrica bir baska
caligmada ise saldirganlik ve narsizim diizeyi arttik¢a belirsizlige tahammiilsiizliigiin arttig1

ve aralarindaki bu iligskide araci roliiniin oldugu elde edilmistir (Kim ve Barry, 2023).

Celik ve arkadaslar1 (2021) belirsizlige tahammiilsiizliigiin tekrarlayan diisiinceler, travma
sonras1 stres belirtileri ve saldwrganhik ile iliskili oldugunu gostermistir. Ayrica, bu
degiskenlerin birbirleriyle olan iliskisini etkileyen aracilik rolii de tespit edilmistir. Gorka ve

ekibi (2018), belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyi yiiksek bireylerin, diizenleyici ndral
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mekanizmalar1 aktive etmekte zorluk yasadigini ve bunun sonucunda saldirgan davraniglara

yatkinligin artabilecegini ortaya koymustur.

Demir ve Epli (2024) ise, ebeveyn kabul red Olceginin alt boyutlar1 ile belirsizlige
tahammiilsiizliigiin alt boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulmuslardir.
Diger bir deyisle, bireylerin ebeveynlerine yonelik olumlu veya olumsuz algilari ile
belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri arasmndaki iliski belirgin bir sekilde ortaya
konmustur. Bir baska calismada ise belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyinin, algilanan
ebeveynlik stilleri ve endise farkliliklar1 tizerindeki aracilik etkisi incelenmistir. Ebeveynlik
profilleri destekleyici, ilgisiz, sert ve son derece sert olarak siniflandirilmistir. Arastirma
bulgulari, destekleyici ebeveynlik profilinin en diisiik belirsizlik seviyesine sahip oldugunu
gostermektedir. Bu calisma, ¢ocuklarin endise ve belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerine
dair arastirmalarin ebeveynlik faktorleri lizerinden yliriitiilmesinin 6nemini vurgulamaktadir

(Shen vd., 2020).

Son olarak, Schlager (2023) gergeklestirdigi calismada belirsiz durumlarin, belirsizlige
tahammiilsiizliigiin saldirganligin 6nemli bir yordayicisi oldugunu ve bireylerin saldirganlik

diizeyini artirabilecegini tespit etmistir. Ayrica, bu iliskinin cinsiyete gore degistigi ancak

yasin bu etkilesimde belirleyici bir faktor olmadigi sonucuna ulagmaistir.

Bu bilgilerden hareketle belirsizlige tahammiilsiizliigiin bireyler {izerinde kaygi, ruminatif
diisiinceler, saldirganlik, 6fke, iliski problemleri yaratabilecegi sdylenebilir. Ancak ¢ocuga
bakim veren ebeveynlerin belirsiz durumlarla karsi tolerans1 ya da yaklagiminin ergene
dolayli yansimalarini inceleyen arastirmaya rastlanmamistir. Siddetin beslendigi
kaynaklarin g¢esitli olmas1 dolayisi ile ¢ok yonlii degerlendirmelerin alinabilecek 6nlemler
icin belirleyici olabilecegi sdylenebilir. Bu acidan degerlendirildigi arastirmanin literatiire

katki saglayacagi ve aile temelli yaklagimlarda 6nemli olabilecegi diisiiniilmektedir.
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BOLUM I11

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin yontemine, verileri toplamada kullanilan 6l¢me araglarina, caligma
gurubuna, verilerin toplanma siirecine ve verileri analiz etmek i¢in kullanilan tekniklere yer

verilmistir.

3.1 Arastirmanin Yontemi

Bu arastirmada nicel arastirma yoOnteminin iliskisel (korelasyonel) arastrma modeli
kullanilmistir. Korelasyonel arastrma desenlerinde temel amag, bir ya da daha fazla
degisken arasindaki degisimlerin neden sonug iliskisi gozetilmeksizin incelenmesidir
(Biiyiikoztirk vd., 2021). Arastirmada ergenlerin siddete yonelik tutumu ile ebeveynlerin
belirsizlige tahammiilsiizliigli demografik 6zellikleri (cinsiyet, sinif diizeyi, disiplin cezasi
alma durumu) arasindaki iliskiler iliskisel tarama modeli ile incelenmistir. Ayni zamanda bu
yontemle, degiskenlerden birine ait veriler 1s13inda aragtirmadaki diger degiskenlerdeki

durumlarinin tahmin edilmesi saglanmaktadir (Christensen vd., 2015).

Bu calismada, ergenlerin siddete yonelik tutumlari ile annelerin belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeyi arasindaki iligski, babalarin belirsizlige tahammiilsiizliigiiniin araci rolii iizerine
odaklanarak IBM SPSS AMOS 26 yaziliminda olusturulan aracilik modeliyle incelenmistir.
AMOS, karmasik model tabanli hipotezlerin gdrsel bir ara yiizle kurulmasina olanak
tantyarak, model uyum indekslerini degerlendirip analiz etmeyi miimkiin kilmaktadir (Kline,

2011; Byrne, 2016).

3.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubu, 2024-2025 egitim-6gretim yilinda Milli Egitim Bakanligina
bagli Sakarya ili Hendek ve Akyazi ilgeleri ile Ankara ili Mamak ilgesinde bulunan Anadolu

Lisesi, Meslek Lisesi, Fen Lisesi ve Imam Hatip Lisesi’nden 6grenim goren 311 &grenci ile
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onlarin ebeveynlerinden olugsmaktadir. Katilimeilar 9., 10., 11. ve 12. siif diizeylerinden
secilmis olup, 6rneklemde 201’1 kiz, 110’u erkek 6grencidir. Annelerin yas araligi 30-57
iken; babalarin 30-64 arasinda degismektedir. Caligma kapsaminda uygulanan 6lgegi hem
anne hem de babasi yanitlayan ergenlerin verileri dahil edilmistir; tek ebeveynli aile yapisina
sahip ya da anne veya babasindan birinin ¢esitli nedenlerle bulunmadigi 6grencilerin verileri

calisma grubuna dahil edilmemistir.

3.3. Olcme Araclan

Arastirmada ergenlerin siddete yonelik tutumlarini belirlemek amaciyla “Ergenlerin Siddete
Yonelik  Tutumlar1  Olgegi” (EK-1) kullanilmistir.  Ebeveynlerin  belirsizlige
tahammiilsiizliigii ile ilgili veriler “Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olcegi (EK-2)” ile

toplanmistir. Veri toplama araglarina iligkin bilgi ve agiklamalar asagida verilmistir.

3.3.1. Ergenler Icin Siddete Yonelik Tutum Olgegi

Cetin (2011) tarafindan gelistirilen, gecerlik ve giivenirlik ¢alismas1 yapilan bu 6lgek 10
madde ve tek boyuttan olusmaktadir. Olgek 5°1i likert tipi (1=hi¢ katilmiyorum, 2=
katilmiyorum, 3= kararsizim, 4= katiliyorum, S5=tamamen katiliyorum) seklinde
derecelendirilmistir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 50, en diisiik puan ise 10’dur.
Olgekten alinan puan arttikga ergenlerin siddete yonelik tutumlar1 olumlu olarak artmakta
yani siddet davramsmi benimsemekte ve onaylamaktadrr. Olgekte ters madde
bulunmamaktadir. Faktor analizleri sonucunda 6lgegin toplam varyansinin %43,826 olarak
bulunmustur. Olgekteki maddelerin madde toplam korelasyon degerleri .47 ile .67 arasinda
degismektedir. Bu da 6lgekteki maddelerin, birbirini ve dlgegin tiimiinii yiiksek korelasyonla
temsil ettigini gostermektedir. Dogrulayic1 faktor analizi sonuglarina gore, maddelerin
standartize degerleri 0.52 ile 0.74 arasinda degismekte ve t degerleri ise 12.37 ile 19.11
arasinda gozlemlenmektedir. Bu da 6lgekteki maddeler ile ilgili faktorlerin gegerli oldugu
ve bu standartize ¢dziimleme degerinin anlamli oldugunu gdstermektedir. Olgegin tek
boyutlu bir yapiya sahip olup olmadigini uygulanan Dogrulayic1 faktor analizine iliskin

uyum indeksleri su sekildedir; X*= 116.44, SD= 35, RMR= 0.037, SRMR= 0.037, GFI=
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0.96, AGFI= 0.94, CFI= 0.95, IFI= 0.91, RFI= 0.91, RMSEA= 0.06. Degerler dlcegin tek
boyutlu bir yapiya sahip oldugunu kanitlar diizeydedir. Olgek uygulandiktan sonra
giivenirligini test etmek i¢in Cronbach Alpha degeri hesaplanmis ve giivenirlik katsayis1 .85

olarak bulunmustur. Bu da 6l¢egin giivenilir bir 6lgme araci oldugunu gostermektedir.

3.3.2. Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi

Carleton ve arkadaslar1 (2007) tarafindan gelistirilen 6lgek Sarigam (2017) ve arkadaslari
tarafindan Tiirkceye uyarlanmis, yetiskinler lizerinde gecerlik glivenirlik caligmalarini
tamamlamislardir. Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olgegi (BTO-12) kisa formu, 12 sorudan
olusmakta ve 5°1i likert tipi “(1) Bana Hi¢c Uygun Degil (5) Bana Cok Uygun” seklinde
derecelendirilmektedir. Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgekten
almabilecek en yiiksek puan 60 en diisikk puan ise 12’ dir. Aliman puan yiikseldikce
belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi artarken, 6lgekten alinan puan diistiikge ise belirsizlige
tahammiilsiizliik azalmaktadir. Olgek ileriye yonelik kaygi ve engelleyici kaygi olmak iizere
2 alt boyuttan olusmaktadir. Hem alt boyutlara gére hem de toplam puan vermektedir.
Belirsizlige Tahammiilsiizliik Ol¢eginin yap1 gegerliligi i¢in yapilan faktor analizinde uyum
indekleri su sekildedir; y2= 147.20, SD= 48, RMSEA=.073, CFI= .95, IFI= .95, GFI= .94,
SRMR=.046. Bu indeksler 6l¢egin kabul edilebilir uyum ve gecerlilige sahip oldugunu

gostermektedir.

Olgegin faktor yiikleri .55 ile .87 arasinda degismekte olup; Cronbach alfa i¢ tutarlik
giivenirlik katsayisi 6lgegin biitiinii i¢in .88, engelleyici kaygi alt boyutu igin .77, ileriye
yonelik kayg1 alt boyutu i¢in .84 olarak bulunmustur. Test tekrar test giivenirligi i¢in yapilan
analizler sonucunda ise korelasyon katsayisi 6l¢egin biitlinii igin. 74, ileriye yonelik kaygi
alt boyutu icin .75, engelleyici kaygi alt boyutu icin. 71 olarak bulunmustur. Olgegin

diizeltilmis maddelerin toplam korelasyonlar1 .42 ile .68 arasinda degisim gostermektedir.

Aragtrmada kullanilan 6lgegin i¢ tutarliligi, anne ve baba gruplarinda ayr1 ayri
hesaplanmustir. Olgegin anne grubundaki Cronbach Alpha katsayisi .81, baba grubundaki
katsayisi ise .83 olarak bulunmustur. Bu degerler, 6lgegin her iki grupta da yiiksek diizeyde

giivenilirlige sahip oldugunu gostermektedir.

32



3.4. Veri Toplama Siireci

Arastirmaya katilan ergen grubuna “Siddete Yonelik Tutum Olgegi”, ayn1 ergen grubunun
hem anne hem babasina ise “Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi (BTO-12)” uygulanmis

ve demografik ozelliklerine iliskin bilgiler ise kisisel bilgi formu ile toplanmustir.

Uygulama Sakarya Universitesi Etik Kurul Onay1 geldikten sonra arastirmaci tarafindan
uygulanmustir. Ornekleme dahil edilen liselerin okul ydnetiminden izin almis ve veriler kagt
kalem usulii ile toplamistir. Goniilliiliik esasina dayanarak belirlenen ergenlere uygulanacak
form i¢in veli izni alinmig sonra arastirmaya katilan veli ve ergene formlar dagitilmistir.
Arastirmact hem ergen hem veli grubuna kendini tanitarak arastirmada kullanilacak olan
verilerin arastirma disinda paylagilmayacagmni taahhiit etmistir. Ergen ve veli formlarinin
karigmamasi i¢in kod ad/ say1 verilebilecegini ancak isim gibi tanitici bir bilgi yazmalarina
gerek olmadigi belirtilmistir. 1113 tane veli ve ergen 6l¢egi birlikte dagitilmig bunlardan 613
tanesi arastirmaciya geri gelmistir. Bu 6l¢eklerden 302 tanesi eksik bilgi igerdiginden dolay1

elenerek 311 tanesi arastirmaya dahil edilebilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Bu calisma, ergenlerin siddete yonelik tutumlari ile ebeveynlerin (anne ve baba) belirsizlige
tahammiilsiizliik diizeyleri arasindaki iligkinin kapsamli bir sekilde incelenmesini
amaclamaktadir. Arastrmanin temelinde, anne ve babanin duygu durumunun ergen
davranislar1 tizerindeki etkisinin ortaya konulmasi bulunmaktadwr. Bu kapsamda
gerceklestirilen ¢caligsmanin verileri IBM SPSS Statistics 24.0 paket programu ile bilgisayar

ortaminda analiz edilmistir.

Ergenlerin siddete yonelik tutumlari ile anne ve baba belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri
arasidaki iligki korelasyon analizi ile incelenmistir. Bu analiz, ilgili degiskenler arasindaki
dogrusal iligkilerin yonii ve giiciinii ortaya koyarak, temel varsayimlarin saglam bir temele
oturtulmasimni saglamustr. iki degisken arasmdaki korelasyon katsayisi, 30'dan kiigiikse
diistik, .30 ile. 70 arasinda ise orta, .70'ten biiyiik oldugunda ise yiiksek diizeyde bir iliski
oldugunu gostermektedir (Kokli ve ark., 2007).
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Ergenlerin siddete yonelik tutumlarinin cinsiyet ve disiplin cezasi alma durumuna gore
farklilagip farklilagsmadigimi belirlemek iizere bagimsiz 6rneklem t testi yapilmustir. Verilerin
analizinde, bagimsiz degisken diizeyinin ikiden fazla oldugu sinif diizeyinin siddete yonelik
tutum iizerindeki etkisini incelemek amaciyla tek yonlii Anova testi gerceklestirilmistir.
Farkli gruplar arasindaki varyans homojenligi géz Oniinde bulundurularak, Tukey-HSD

analizi ile farklilasmanin hangi gruba yonelik oldugu belirlenmistir.

Aracilik modeli ve AMOS analizi ile ergenlerin siddete yonelik tutum diizeyi ile
ebeveynlerin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri arasindaki iligkinin, araci (mediatdr)
etkisinin incelenmesi amaciyla uygulanmistir. AMOS yazilimi1 kullanilarak gelistirilen
aracilik modelinin uyum indeksleri (X/Sd, RMSEA, CFI, GFI, AGFI, IFI) degerlendirilmis;
boylece modelin veriyle uyumu ve gecerliligi test edilmistir. Bu agsama, ebeveynlerin
belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin, ergenlerin siddete yonelik tutumlarina dolayl

yoldan ne 6lgiide etki ettiginin belirlenmesine olanak tanimaktadir.

Tablo 1

Betimsel Istatistik Sonuclari

Min  Max X SS  Basiklik Carpiklik
Ergen Siddet Olcegi 11 50 2494 7.95 .509 -161
Anne Belirsizlige Tahammiilsiizlik 16 58 35.74 9.51 162 -.584
Baba Belirsizlige Tahammiilsiizliik 13 60  35.57 0.84 .028 -.638

N=735

Tablo 1’in incelenmesi sonucunda, ¢arpiklik degerinin -0. 63 ile -0. 16, basiklik degerinin
ise 0. 50 ile 0. 28 arasinda degistigi goriilmiistiir. Bu bulgular, Tabachnick ve Fidell (2013)
tarafindan belirlenen kriterlere dayanarak, ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +1.5 araliginda
olmas1 durumunun veri grubunun normal dagilima uydugunu gdstermektedir. Dolayisiyla,
veri setinin normal dagilima yakin bir yapiya sahip oldugunu, u¢ degerlerin analiz sonucuna

etki degerinin zay1f oldugunu sdylemek miimkiindiir.
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Tablo 1’deki diger veriler, arastirmaya katilan ergenlerin siddetle ilgili tutumlarini ortaya
koymaktadir. Bu dl¢ekte en yiiksek puan 50, en diislik puan ise 10 olarak belirlenmistir. Elde
edilen verilerin aritmetik ortalamasi 24. 94, standart sapmasi ise 7,95 olarak hesaplanmustir.
Bu sonuglar, ergenlerin siddete karsi tutumlarmin genellikle orta diizeyde seyrettigini
gostermektedir. En diisiik ve en yiiksek puanlar géz 6niinde bulunduruldugunda, ergenlerin

bu tutumlarinin asir1 uglardan uzak ve orta seviyelerde yogunlastigi sdylenebilir.

Tablo 1’in diger dikkat ¢ekici bulgularindan biri, belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyine
iligkin degerlendirmelerdir. Bu 0l¢iit, anne ve baba i¢in ayr1 ayr1 incelenmistir. Annenin
belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyine dair verilerde aritmetik ortalama 35.74 ve standart
sapma 9.51 olarak belirlenmistir. Aritmetik ortalamanin Olgekteki orta deger olan 36’ya
oldukca yakin olmasi, annelerin belirsizlige tahammiilsiizlik seviyesinin orta diizeyde
oldugunu gostermektedir. Ayrica, annelerin bu O6l¢ekteki tutumlarmmin dagilimi, standart

sapmanin biiytiikliiglinden de anlasilacagi lizere, orta diizeyde bir ¢esitlilik sergilemektedir.

Babalarin belirsizlige tahammiilsiizliik seviyesi ise annelerle benzer bir diizeyde
kalmaktadir. Aritmetik ortalama 35.57, standart sapma ise 9.84 olarak saptanmustir. Bu
sonuglar, babalarin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin annelere ¢ok yakin oldugunu
ve bu seviyenin orta diizeyde yogunlastigin1 gostermektedir. Hem anne hem de baba igin
elde edilen benzer sonuglar, belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyinin her iki ebeveyn i¢in de

orta diizeyde oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu bulgular, siddetle ilgili tutumlar ile belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin genel
anlamda orta seviyelerde yogunlastigini ve verilerin cogunun ortalama etrafinda toplandigini
gostermektedir. Ayrica, her iki 6lgek i¢in de normal dagilima yakm bir yap1 gézlemlenmis
olup, bu durum verilerin genellikle asir1 u¢ noktalarindan uzak oldugunu ve ¢cogunlugun orta

seviyelerde yogunlastigini desteklemektedir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Arastirmada toplanan veriler yapisal esitlik modeli kurulmadan 6nce korelasyon analizine
tabi tutulmus ve sonuglar Tablo 2’ de sunulmustur. Yapilan korelasyon analizi sonuglariyla
ergenlerin siddete yonelik tutum diizeyi ile ebeveynlerin belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeyleri belirlenerek yapisal esitlik modeli kurularak modelin uyum indeksleri
degerlendirilmistir. Olusturulan modelde, gizil (latent) degiskenler olarak siddete yonelik
tutum ve anne belirsizlige tahammiilsiizliik belirlenmistir. Buna karsilik, baba belirsizlige

tahammiilsiizliik diizeyi, arac1 (mediator) degisken olarak tanimlanmustir.

Arastirmada ergenlerin siddete karst tutumlar1 ile ebeveynlerinin  belirsizlige
tahammiilsiizliik diizeyleri arasindaki iliski Pearson Kolerasyon analizi ile incelenmis elde

edilen bulgular Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2

Korelasyon Analizi Sonucu

1 2 3
Ergen Siddet Olcegi 1
Anne Belirsizlige Tahammiilsiizliik 2177 1
Baba Belirsizlige Tahammiilsiizliik 234" 44T 1

**p< 01, * p< .05

Tablo 2 incelendiginde ergenlerin siddete yonelik tutumlar1 ve anne belirsizlige
tahammiilsiizlik diizeyleri arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmaktadir (p < .01, r = .21)
Bulgulardan hareketle annelerin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri arttikca ergenlerin

siddetle ilgili tutumlar1 pozitif bir degisim gdsterme egiliminde oldugu sdylenebilir. Yani,
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annelerin belirsizlige tahammiilsiizlik seviyeleri yiikseldikge, ergenlerin siddetle ilgili
tutumlar1 da daha olumlu hale gelmektedir. Bunun anlami, annelerin belirsizlige kars1 daha
az hosgori gosterdiklerinde, ergenlerin siddetle ilgili tutumlar1 daha fazla kabul edilebilir

hale gelebilir

Ergen siddete yonelik tutumlar1 ile babalarin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri arasinda
da zayif diizeyde pozitif bir iliski vardir (r = .23 p < .01). Babalarin belirsizlige
tahammiilsiizliik diizeylerinin, ergenlerin siddete yonelik egilimlerini olumlu bir sekilde
artirdigr soylenebilir. Diger bir deyisle, ebeveynlerin belirsizlige tahammiilsiizliikleri
arttikga, ergenlerin siddet davranislarini benimseme veya onaylama egiliminde bir artig
gbzlemlenebilir. Bu bulgular cercevesinde, ebeveynlerin belirsizlige tahammiilsiizlik
diizeylerinin, ergenlerin siddet davramiglarini kabullenme veya onaylama egilimlerini
artirabilecegi one siiriilebilir. Ozellikle annelerin ve babalarmn belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeyleri yiiksek oldugunda, ergenlerin siddetle ilgili tutum ve davraniglar1 daha olumsuz
bir sekilde etkilenebilir. Bu durum, aile i¢indeki ebeveyn tutumlarinin, ergenlerin siddetle

ilgili tutum ve davranislar1 izerindeki etkisine dair 6nemli ipuglar1 sunmaktadir.

Tablodan hareketle anne ve baba belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri arasinda orta
diizeyde pozitif bir iligki vardir (r = .44, p <.01). Bu orta diizeydeki iliski, her iki ebeveynin
benzer sekilde belirsizlikle basa ¢ikma egilimleri oldugunu gosteriyor. Bu durumda,
ebeveynlerin belirsizlik durumlarina karsi benzer tutumlar sergileyebilecegi ya da birbirinin

tahammiilsiizliik diizeylerinden etkilenebileceklerini gosterebilir.

Ergenlerin siddete yonelik tutumlarinin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigini

test etmek amaciyla t testi uygulanmistir. Sonuglar1 Tablo 3” de gosterilmistir.
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Tablo 3

Ergenlerin Siddete Yonelik Tutumlarimin Cinsiyete Gore Incelenmesine Iligkin t Testi

Sonucu
t Testi
] _ Levene
Degisken Kategori N X SS t SD p
Test (F)
Kadin 201 24.09 7.16
Ergen Siddet Olgegi 12919 -2.387 184.63 .01

Erkek 110 26.48 9.05

Tablo 3” de sunulan t testi sonucuna gore ergenlerin siddete yonelik tutumlarmin cinsiyete
gore istatistiksel agidan anlamh diizeyde farklilagtigi gorilmistiir (p< .05). Erkeklerin
siddete yonelik tutum diizeyi puan ortalamalar1 (X= 26.48, SS= 9.05) kadnlarin puan
ortalamalarindan (X= 24.09, SS= 7.16) yiiksek oldugu elde edilmistir. Bu bulgudan
hareketle erkeklerin siddet davraniglarini mesrulastirma ve benimseme diizeyinin kadinlara

gore daha yiiksek oldugu soéylenebilir.

Elde edilen bulgular, cinsiyete gore siddet davranislarinin farklilagsmasinda toplumsal
cinsiyet rollerinin 6nemli bir etkisinin oldugunu gosterebilir. Toplumda erkeklerin genellikle
gliclii, dominant ve koruyucu figiirler olarak algilanmasi, ¢ocukluk déneminden itibaren
erkek cocuklar1 i¢in siddetin gii¢ ve otorite sembolii olarak normallesmesine yol acabilir. Bu
durum, erkeklerin siddeti daha mesru ve dogal bir davranis olarak gérmelerine sebep olabilir
ve sonug olarak siddete yonelik benimseme diizeylerinin artmasina neden olur. Kadinlar ise
tarihsel olarak pasif ve korunmasi gereken bireyler olarak tasvir edilmis, toplumsal cinsiyet
normlar1 geregi siddetle karsilastiklarinda duygusal tepkiler verme veya siddetten kaginma
stratejileri gelistirme egiliminde olmuslardir. Bu nedenle, kadinlarin siddet konusuna daha
elestirel ve mesafeli bir yaklasim sergilemeleri, duygu temelli tepkiler ve goriinmez siddet

(psikolojik siddet veya pasif agresyon) gibi stratejilere yonelme egilimlerini artirabilir.
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Ergenlerin siddete yonelik tutumlarinm disiplin cezasi alma durumuna gore degisip
degismedigini test etmek amaciyla t testi ile uygulanmigs ve sonuclar Tablo 4’ de

gosterilmistir.

Tablo 4

Ergenlerin Siddete Yonelik Tutumlarimin Disiplin Cezast Alma Degiskenine Gore Incelenmesine

[liskin t Testi Sonucu

t Testi

Degisken Kategori N X SS  Levene

SD p
Test (F)

Disiplin Cezas1 Aldi 29 3159 7.91
Ergen Siddet Olgegi 4.907 33.60 .00
Disiplin Cezasi Almadi 282 24.25 7.65 -023

Tablo 4’ de sunulan t testi sonucuna gore ergenlerin siddete yonelik tutumlar1 okulda disiplin
cezast alip almama durumuna gore istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilastigi
goriilmiistiir (p< .05). Disiplin cezasi alan bireylerin siddete yonelik tutum diizeyi puan
ortalamalar1 (X= 31.59, SS= 7.91) almayanlarin puan ortalamalarmdan (X= 24.25, SS=
7.65) yiiksek oldugu elde edilmistir. Buradan hareketle disiplin cezasi alan bireylerin siddeti
normallestirme diizeyinin disiplin cezas1 almayan ergen bireylere gore daha fazla oldugu

gorilmiistir.

Ergenlerin siddete yonelik tutumlarinin, bulunduklari sinif seviyesine ortalama ve standart

sapmalarina yonelik bulgular Tablo 5° de gosterilmistir.
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Tablo 5

Ergenlerin Siddete Yonelik Tutumlarinin Sinif Diizeyine Gére Ortalamalart ve Standart

Sapmalart

Smif Diizeyi N X SS
9.smif 149 26.91 7.88
10.smif 44 24.86 8.32
11.smuf 86 22.85 7.59
12.smif 32 21.44 6.20
Toplam 311 24.94 7.95

Tablo 5’te goriildiigii gibi ergenlerin siddete yonelik tutumlari ergenlerin lisede bulundugu
smif diizeyi ortalamalarmin degisiklik gosterdigi goriilmektedir. Bu ortalamalarin 6nemli bir
bigimde farklilasip farklilagsmadigi tek yonlii varyans analizi ile incelenmek istenmistir. Bu
amagla, ilk Once puanlarin varyanslarmin homojen olup olmadigi Levene testi ile
belirlenmistir. Levene testine gore varyanslarin homojen olmasi (p= .32) nedeniyle tek

yonlii anova testi yapilmistir.
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Tablo 6

Ergenlerin Siddete Yonelik Tutumlarinin Sumif Diizeyine Gore Incelenmesine Iliskin Tek

Yonlii Anova Testi Sonucu

Varyansin Kareler Serbestlik Kareler F Anlamlilik
Kaynag1 Toplami Derecesi Ortalamas1 ~ Degeri Diizeyi
Gruplar Arast 1344.519 3 448.173 7.53 .001
Gruplar I¢i 18257.686 307 59.471 Onemli

p<.001
Toplam 19602.206 310

Tablo 6°da yer alan bulgulara gore ergenlerin siddete yonelik tutumlarina iliskin gruplar
arasinda 6nemli bir farklihk goriilmektedir [F@3z07= 7.53, p< .001]. Bulgular, ergenlerin
siddete yonelik tutumlarmin sinif diizeyine gore farklilagtigini gostermektedir. Gruplar arasi

bu farkin kaynagini belirlemek iizere Tukey- HSD testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 7°de

sunulmustur.

Tablo 7

Ergenlerin Siddete Yonelik Tutumlarinin Simif Diizeylerine Gore Degisimine Iliskin Tukey-

HSD Testi Sonuclar

Smf Diizeyi 9. Smuf 10.Smif 11.Smif 12. Sinif
9. Smuf - 2.04 4.05* 5.47*
10. Siif - - 2.00 3.42
11. Smif - - - 1.41
12. Smif - - - -
p<.001
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Arastirmaya katilan ergenlerin siddete yonelik tutumun hangi sinif diizeyleri arasinda
farklilik gosterdigini belirlemek amaciyla yapilan Tukey-HSD testi sonucunda 9. Smif
ogrencilerinin siddete yonelik tutum puanlarmmn (X= 26.91) 11. Smif 6grencileri (X=22.85)
ile 12. Simf 6grencilerinin siddete yonelik tutum puanlari (X= 21.44) arasinda anlamli bir
fark elde edilmistir (p < .001). Diger olasi karsilagtirmalarda ise herhangi bir fark tespit

edilememistir.

Arastirmanim hipotezlerinden olan “H1: Annelerin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri,
ergenlerin siddete yonelik tutumlar1 tizerinde anlamli bir etkiye sahiptir.” hipotezini test

amaciyla gelistirilen modele yonelik diyagram Sekil 3” de sunulmustur.
Sekil 3

Anne Belirsizlik Diizeyinin Ergenlerde Siddete Yonelik Tutumu Yordama Diizeyi
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Anne belirsizlik diizeyinin ergenlerde siddete yonelik tutumu yordama diizeyine iliskin
Sekil’3 de yer alan diyagram incelendiginde, anne belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyinin
ergenlerin siddete yonelik tutumunu istatistiksel olarak pozitif ve orta diizeyde
yordamaktadir (f = .25; p<.01). Diger bir ifadeyle, annelerin belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeyleri yiikseldik¢e, ergenlerin siddete yonelik tutumlarinin da artma egiliminde oldugu

sOylenebilir.

Elde edilen modele iliskin uyum indeksleri Tablo 8’ de incelenmistir

Tablo 8

Uyum Indekslerine Iliskin Kabul Araliklar: ve Aract Model Testinden Elde Edilen Uyum
Indeksleri

Indeskler ~Miikemmel uyum Kabul edilebilir Model Sonug
sInirt uyum sinirt indeksleri
X?/Sd 0-2.5 <5 1.67 Miikemmel
RMSEA <05 <08 .05 Miikemmel
CFI >95 >90 .90 Kabul
Edilebilir
GFI >90 >85 .87 Kabul
Edilebilir
AGFI >90 >85 .85 Kabul
Edilebilir
IFI >95 >90 .90 Kabul
Edilebilir

Tablo 9° de uyum indekslerine iligkin kabul araliklar1 ve aract model testinden elde edilen
uyum indeksleri belirtilmistir. Uyum indeksi degerleri literatiirde belirtilen kabul araliklar:
cercevesinde degerlendirildiginde modelin iyi ya da kabul edilebilir bir uyum gosterdigi
sonucuna ulasilmistir. X 2/SD= 1.67, RMSEA= .05, GFl= .87, AGFI= .85, CFl= .90 IFI=
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.91 Analizde, modelin baslangi¢ uyum indekslerini iyilestirmek amaciyla ikili hata terimleri
(e-31-e-32) arasinda kovaryanslar olusturulmustur. Ayrica ebeveynlere uygulanan
belirsizlige tahammiilsiizliik 6lgeginin 3. maddesine ait faktor yiikiiniin .30'un altinda oldugu
tespit edilmistir. Bu durum, ilgili maddenin s6z konusu yapiy1 yetersiz bir sekilde temsil
ettigini ve dolayisiyla modelin biitiinligiinii olumsuz etkileyebilecegini gdstermektedir
(Byrne, 2016). Literatiirde, faktor yiikii degerlerinin 0. 40'mn altinda olmasi, maddelerin
yapiyr temsil etme giicliniin zayif oldugunu belirtmesi acisindan dikkat cekicidir
(Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu nedenle, s6z konusu madde modelden ¢ikarilmis ve analiz
yeniden gergeklestirilmistir. Madde ¢ikarimi sonrasinda modelin uyum indekslerinde

belirgin bir iyilesme gézlemlenmis ve elde edilen model daha anlamli hale gelmistir.

Annelerin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri ve ergenlerin siddete yonelik tutumlari
arasindaki iliskide, babalarm belirsizlige tahammiilsiizliigiiniin aracilik roliinii test etmek

amaciyla olusturulan aract model sonucu Sekil 4’te sunulmustur.
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Sekil 4

Aract Model Testi Sonucu

a2

£33 o)
po1]

51 €23
70 Bl
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Siddete
¥anelik
Tutum

L e

Modele arac1 degisken olarak tanimlanan baba belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyinin dahil
edilmesiyle ortaya ¢ikan diyagramda gosterilen regresyon agirliklar: istatistiksel olarak
anlamhidir (p<.001). Anne belirsizlige tahammiilsiizliik siddete yonelik tutumu yordamistir
(8 = 0.15; p <.001). Arac1 degisken olan baba belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyinin de
ergenlerin siddete yonelik tutumunu Onemli Olgiide yordadigi elde edilmistir. Anne

belirsizlige tahammiilsiizliik ile siddete yonelik tutum arasinda araci degisken dahil
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edilmeden elde edilen toplam etki § = 0.25 iken arac1 degiskenin dahil edilmesi ile etki  f=
0.15 olmustur (p<. 001). Bu durum baba belirsizlige tahammiilsiizliigiin araci etkiye sahip
oldugunu gostermektedir. Yani bir baska degisle anne belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi
ile ergenin siddete yonelik tutumu arasindaki iliskiye baba belirsizlige tahammiilsiizliik
eklenince anne ile ergen arasindaki iliski zayiflamis yani ergenin siddet davraniglarinin bir

kismi1 baba aracilig ile agiklaniyor olabilir.

Modelde anne belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi ile baba belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeyi arasinda yol kat sayis1 f = 0.51 p<.001 olarak elde edilmistir. Bu baglamda, annenin
belirsizlige kars1 tahammiilsiizlik diizeyi ile babanin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu ve birbirini yordadiklarini
gostermektedir. Modelde araci degiskeni de igeren yol analizi sonucunda elde edilen model
uyum indeksleri ve alan yazinda yer alan goriisler (Kline, 2011; Schermelleh-Engel,
Moosbrugger ve Miiller, 2003; Wheaton vd., 1977) dogrultusunda kabul araliklar1 Tablo
9’da sunulmustur. Analizde, modelin baslangi¢c uyum indekslerini iyilestirmek amaciyla,
baz1 gbzlenen degiskenler arasinda anlamli korelasyonlar oldugu goriilmiis ve bu dogrultuda
istatistiksel ve kuramsal temele dayali olarak bazi hata terimleri arasinda kovaryanslar
tanimlanmistir. Ozellikle benzer icerikli ifadelerin ayn1 yapry1 yordamasi, ayni alt boyutta
yer almasi veya Olgekte ardisik sekilde konumlanmasi gibi nedenlerle, asagidaki ikili hata
terimleri arasinda kovaryanslar olusturulmustur: e13-e14, el7-e19, e27-e30, e31-e32, ell-
el2 ve e8-e6. Bu degisiklikler, modelin anlamli 6l¢iide daha iyi uyum gostermesini saglamis

ve yapisal iliskilerin gegerli bir bigimde test edilmesine katkida bulunmustur.
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Tablo 10

Uyum Indekslerine Iliskin Kabul Araliklar: ve Aract Model Testinden Elde Edilen Uyum
Indeksleri

Indeskler =~ Miikemmel uyum Kabul edilebilir Model Sonug
sinirt uyum sinirt indeksleri
X?ISD 0-2.5 <5 1.67 Miikemmel
RMSEA <05 <08 .05 Miikemmel
CFI >95 >90 .90 Kabul
Edilebilir
GFI >90 >85 87 Kabul
Edilebilir
AGFI >90 >85 .85 Kabul
Edilebilir
IFI >95 >90 91 Kabul
Edilebilir

Tablo 9’ incelendiginde model uyum indekslerinin X?/SD= 1.67 RMSEA= .05, GFI= .87,
AGFI= .85, CFI= .90, IFI= .91 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar modelin kabul edilebilir

diizeyde oldugunu gostermektedir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonu¢ ve Tartisma

Calismanin bu boliimiinde arastrmada elde edilen bulgular, alan yazin baglaminda

tartigilmistr.

5.1.1. Anne ve Baba Belirsizlide Tahammiilsiizliik Diizeyi ile Ergenlerin Siddete

Yoénelik Tutumlan Arasindaki fliskiye Dair Bulgularin Sonuclar ve Tartisiimasi

Arastirma bulgulari, ergenlerin siddete yonelik tutumlar1 ile ebeveynlerin belirsizlige
tahammiilsiizliik diizeyleri arasinda pozitif yonde, diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli
bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgu, ebeveynlerin belirsiz durumlara karsi
gelistirdikleri tolerans diizeyinin, ergenlerin saldirganlik ve siddete yonelik egilimleri
iizerinde belirli bir etkisi olabilecegini gostermektedir. Ozellikle belirsizlige kars1 diisiik
toleransa sahip ebeveynlerin, ¢ocuklarina kaygi temelli, tutarsiz ya da kati tutumlarla
yaklasmalar1; cocuklarm stresle bas etme ve diirtii kontrol becerilerini olumsuz etkileyerek,

siddet egilimi gibi disavurumcu davranislara zemin hazirlayabilmektedir.

Alan yazinda, “ebeveyn belirsizlige tahammiilsiizliigli” ile “ergen siddeti” arasindaki iliskiyi
dogrudan ele alan ¢aligma sayisi sinirli olmakla birlikte, ebeveynlerin psikolojik 6zellikleri
ile ergenlerin tutum ve davraniglar1 arasindaki iliskileri inceleyen ¢ok sayida arastirma
bulunmaktadir. Ornegin Tarhan (2010), ebeveynlerin kisisel sorunlar1 ve ev i¢i olumsuz
modellerin, ¢ocuklarda saldirganlik riskini artirabilecegini belirtmistir. Benzer sekilde,
Alvarez-Garcia (2016), Deniz ve arkadaslari (2018) ile Karaboga (2018), sevgisiz ve baskic1
ebeveyn tutumlariyla biiyliyen ¢ocuklarda siddet egilimlerinin arttigimi gostermistir. Demir
Epli (2024), ebeveynlerin kendini kabul diizeyinin ¢ocuklarin belirsizlige tahammiilsiizliik

diizeyi ile iliskili oldugunu ifade ederken; Shen ve arkadaslari (2020), aile ortamindaki
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belirsizlik algisinin ¢ocuklarm kaygi diizeyleri ve tahammiilsiizlik egilimleri izerinde etkili

oldugunu ortaya koymustur.

Literatiirde de benzer bulgular dikkat c¢ekmektedir. Gershoff’un (2002) meta-analiz
calismasi, ebeveynlerin olumsuz yaklasimlarinin ¢ocuklarda saldirganlik ve antisosyal
davraniglarla anlamli bir iliski icerisinde oldugunu ortaya koymustur. Eisenberg ve
arkadaslar1 (2001), annelerin duygusal ifadelerinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri
iizerinde etkili oldugunu ve bunun hem davranis problemleri hem de sosyal yeterlilik
diizeyleri ile baglantili oldugunu belirtmistir. Margal (2021) ise annelerin psikolojik durumu
ve kat1 annelik tutumlarmin ergenlerde saldirganlig1 yordadigini ifade etmistir. Gilliam ve
arkadaslar1 (2015) ise ¢ocukluk doneminde annenin ruh sagligi sorunlarmin, ¢cocugun beyin
gelisimini etkileyerek ileri yaslarda siddet davranislarina zemin hazirlayabilecegini ortaya

koymustur.

Bu baglamda, arastirmamizin bulgular ile literatiirdeki mevcut ¢alismalar biiylik olciide
tutarhidir. Arastrmamiz 6zellikle, ebeveynlerin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin,
ergenlerin siddete yonelik tutumlarinda dolayli veya dogrudan etkili olabilecegine dair
ampirik bir kanit sunmaktadir. Bu durum, aile i¢indeki psikolojik siireclerin ¢ocuk ve ergen
gelisimi iizerindeki belirleyici roliinii desteklemekte ve ebeveynlerin ruhsal islevselliklerinin
sadece bireysel degil, kusaklar aras1 davranig oOriintiileri baglaminda da degerlendirilmesi

gerektigini ortaya koymaktadir.

Sonug olarak, bu c¢alisma; ergenlerde siddete yonelik tutumlarin yalnizca bireysel
ozelliklerle degil, aile ortamindaki belirsizlikle bas etme bigimleriyle de sekillendigini
gostermekte; ebeveynlerin 6zellikle belirsizlik karsisindaki psikolojik dayanikliliklarinin,
cocuklarmin sosyal ve duygusal gelisimi acisindan kritik bir etken oldugunu

vurgulamaktadir.

5.1.2. Ergenlerin Siddete Yonelik Tutumlarimin Cinsiyete Gore Farkhlasip

Farkhlagsmayacagina Tliskin Bulgularin Sonuclar ve Tartisilmasi

Aragtirma bulgularina gore, erkek ergenlerin siddete yonelik tutumlari, kiz ergenlere kiyasla
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiiksektir. Bu bulgu, alanyazinda daha once
yapilan caligmalarla da bliylik Slclide Ortiismektedir (Balkis vd., 2005; Cetin, 2011;
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Gengoglu vd., 2014; Karakulak, 2018; Kiran ve Sezgin, 2018; Shapiro vd., 1998; Tiirkmen
vd., 2020; Unalmis, 2010; Y1lmaz, 2021).

Yilmaz (2021), geleneksel cinsiyet rolii algisina sahip erkek ergenlerin siddet tutumlarinin
daha olumlu oldugunu bulmustur. Ozgiir ve arkadaslar1 (2011) ise erkeklerin, toplumsal
hosgorii nedeniyle siddete daha yatkin olabileceklerini vurgulamistir. Biiyliktopag (2019),
erkeklerin siddet egilimlerinin, toplumsal olarak erkeklik roliine yiliklenen gii¢, baskinlik ve
sertlik gibi beklentilerle dogrudan iligkili oldugunu belirtmistir. Bu baglamda, mevcut
arastrmanin bulgulari, toplumsal cinsiyet normlarmin ergen erkeklerde siddeti daha kabul

edilebilir hale getirdigini ve bu nedenle tutum diizeylerini artirdigini gostermektedir.

Ote yandan, bazi arastirmalarda bu bulgunun tam tersi yoniinde sonuglar da bildirilmistir.
Ornegin Dogan (2011), kiz ergenlerin saldirganlik diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek
oldugunu belirtmistir. Bu tiir farkliliklar, bliyiik 6lciide Ol¢iilen saldirganlik tiirtine (fiziksel,
sozel, iligkisel), kullanmilan &lciim aracina ve kiiltiirel baglama gore degisiklik
gosterebilmektedir. Uluslararas1 diizeyde yapilan bazi meta-analiz ¢alismalar1 da bu
farkliliklar1 destekler niteliktedir. Ornegin Orpinas vd. (2014), erkeklerin fiziksel ve iliskisel
saldirganlik diizeylerinin daha yiliksek oldugunu belirtirken; Card vd. (2008), fiziksel
saldirganlikta erkeklerin, dolayli saldirganlikta ise cinsiyet farkmnin belirgin olmadigini
ortaya koymustur. Underwood (2003) ise 68retmen degerlendirmelerine dayali caligmalarda,
iligkisel saldirganligin abartil1 algilanabilecegini ve cinsiyet farkinin 6l¢iim yontemine gore

degisebilecegini vurgulamistir.

Bununla birlikte, mevcut arastirmada Olgiilen tutum dogrudan siddete yonelik tutum
oldugundan, fiziksel ya da iliskisel saldirganlik ayrimi1 yapilmamistir. Bu nedenle elde edilen
cinsiyet farki, Ozellikle toplumda erkeklere yiiklenen geleneksel rollerin etkisini
yansitmaktadir. Bu farkin alt problemlerden biri olarak ele alinmasmin nedeni, bu alandaki
literatlirlin  ¢ogunlugunun da gdsterdigi gibi, siddet egiliminin cinsiyet temelinde
farklilastigini ve bu farkliligin sosyokiiltiirel baglamda anlamli oldugunu gdstermektir.

Sonug olarak, bu ¢aligmada erkek ergenlerin siddete yonelik tutumlarmin daha ytiksek
cikmasi, toplumsal cinsiyet rollerinin siddet egilimi iizerindeki etkisini desteklemekte ve bu

konunun hem egitimsel hem de psiko-sosyal miidahalelerde dikkate alinmasi gerektigine

isaret etmektedir.
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5.1.3. Ergenlerin Siddete Yonelik Tutumlarimin Disiplin Cezas1 Alma Durumuna Gore

Farklilagip Farklilasmayacagna Iliskin Bulgularin Sonuclar ve Tartisilmasi

Arastirma bulgularina gore, okulda uygulanan disiplin cezalar1 ile ergenlerin siddete yonelik
tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmaktadir. Disiplin cezas1 alan bireylerin,
ceza almayan akranlarina gore siddeti daha fazla normallestirdigi ve bu nedenle daha yiiksek siddet
tutumlar1 sergiledikleri tespit edilmistir. Literatiirde siddet ile disiplin cezasi arasindaki iligki
dogrudan incelenmemis olsa da siddetin saldirganlik davramiglarmin bir alt boyutu olarak
degerlendirilmesi nedeniyle, saldirganlik iizerine yapilan ¢aligmalar bu bulgularla ortiismektedir.
Ugiincii ve Ozada Nazim (2022) ise disiplin cezas1 alan ergenlerin saldirgan davranis diizeylerinin
daha yiiksek oldugunu gostermistir. Eren (2018) de benzer sekilde ceza almis lise 6grencilerinin
saldirganlik puanlarinin belirgin sekilde yiiksek oldugunu ifade etmistir. Karaman ve arkadaslari
(2016) tarafindan yapilan bagka bir ¢alismada ise, disiplin cezas1 alan 35 erkek ve 10 kiz 6grencinin
duygu kontrolii ile problem ¢ézme yeteneklerinde zayifliklar gozlemlenmistir. Ayrica, bu
Ogrencilerin akran desteklerinden yeterince faydalanamadiklar1 ve o6fke gibi yogun duygulari
sagliksiz yollarla disa vurduklari belirlenmistir. Bu bulgular, siddet davraniglariin ergenlerde bir tiir
duygusal bosalma ya da basa ¢ikma yontemi olarak ortaya cikabilecegini diisiindiirmektedir. Aym
sekilde uluslararasi arastirmalar da benzer sonuglar sunmaktadir. Ornegin, Lansford ve Dodge (2008)
ebeveynlerin uyguladigi bedensel cezalarin ergenlerde "siddeti destekleyen" tutumlarmn gelisimine
yol agtigin1 gostermistir. Gershoff’iin (2002) meta-analitik incelemesi ise, bedensel cezanin
cocuklarda artan saldirganlik ve antisosyal davraniglarla tutarli bir sekilde iliskili oldugunu ortaya
koymustur. Ayrica, erken donemdeki okul uzaklagtirmalarinin sonraki dénemlerde agresif ve suca
yonelimli davramglart onceden Ongordiigiinii gosteren uzunlamasina c¢aligmalar da mevcuttur
(Broidy vd., 2003; Hemphill vd., 2006). Ote yandan, disiplin cezalarinin sadece cezalandirma amac1
tagimasi ve yeterli psikososyal destekle desteklenmemesi durumunda bu uygulamalarin bireydeki
olumsuz davraniglar1 pekistirerek siddet egilimini artirabilecegi ifade edilmektedir (Skiba ve
Peterson, 2000). Bu baglamda, disiplinin yalnizca ceza odakli degil, ayn1 zamanda egitici ve

yonlendirici bir sekilde yapilandirilmas: gerektigi vurgulanmalidir.

5.1.4. Ergenlerin Siddete Yonelik Tutumlarinin Sinif Diizeyine Gore Farkhlasip

Farklilasmayacag@ina iliskin Bulgularin Sonuclar1 ve Tartisiimasi

Arastirma bulgulari, ergenlerin siddete yonelik tutumlarmmim smif diizeyine gore istatistiksel

olarak anlamli farkliliklar gosterdigini ortaya koymaktadir. Elde edilen verilere gore, 11. ve
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12. smif ogrencileri, 9. smif arkadaslarina kiyasla daha diisik bir siddet egilimi
sergilemektedir. Bu durum, siddet davraniglarinin smif diizeyiyle birlikte azalma egiliminde
oldugunu gostermektedir. Bu durum, 9. smif 6grencilerinin bu dénemde kimlik olusturma
ve toplumsal degerler gelistirme siire¢lerinin merkezinde olmalariyla agiklanabilir. Ergenlik
donemi, biyolojik, psikolojik ve sosyal degisimlerin yogun olarak yasandigi bir siiregtir
(Arnett, 1999; Steinberg, 2005). Bu karmasik donem iginde bireylerin siddete yonelik
egilimlerinin artmast muhtemeldir. 11 ve 12. simif 6grencilerinin, 9. sinif 6grencilerine
oranla daha diisiik siddet tutumlarina sahip olmalari, zamanla gelisen sosyal beceriler ve
kisisel farkindalik ile iligkili olabilir. Bu 6grenciler, gecmiste siddetle ilgili olumsuz
deneyimler yasamis, olgunlagsmis ve siddetle basa ¢ikma yontemlerini daha etkin bir sekilde
O0grenmis olabilirler. Ayrica, 12. smifa gelen 6grenciler genellikle tiniversite hazirlig1 ve
gelecek kaygilar1 gibi konularla daha fazla mesguldiir, bu da onlarin siddetle ilgili
tutumlarin1 etkileyebilir. Moffitt (1993) yaptig1 arastirmada, ergenlik doneminde siddet
davraniglarinin %10'a kadar artabilecegini, ancak yas ve olgunlasma ile bu davranislarin ve
egilimlerin azalma gosterebilecegini belirtmistir. Bongers ve arkadaslar1 (2003) ise ¢ocukluk
ve ergenlik doneminde goriilen siddet ve saldirgan davraniglarin dogasi geregi nispeten
gecici oldugunu ve bu sorunlarin yetiskinlik déneminin basinda ¢dziime kavustugunu
savunmuslardir. Bu bulgular, siddet davranmislarmin genellikle yas ilerledikce, 6zellikle

biyolojik ve psikolojik olgunlagma ile azaldigimi desteklemektedir.

Literatiir tarandiginda, Karaman ve arkadaslar1 (2016) yaptiklar1 ¢alismada akran zorbaligi
ve siddet davramiglarmin o6zellikle 9. ve 10. smif diizeylerinde daha sik goriildiiglinii
belirtmistir. Bu farkliligin nedeni, ergenlik doneminin erken evrelerinde yasanan yogun
duygusal dalgalanmalar, gelisimsel belirsizlikler ve uyum sorunlar1 olarak ifade edilebilir.
Bu bulgu, ergenligin baslangic asamasmdaki ic¢sel catigmalarin, bireylerin siddete karsi
tutumlarini etkileyebilecegini diisiindiirmektedir. Benzer sekilde Ozyiirek ve Ozkan (2009),
Ogrencilerin sinif diizeyi ylikseldik¢e deneyim ve olgunluklarinin da arttigini, bunun sosyal
beceriler iizerinde direkt bir etki yarattigini dile getirmistir. Arastirma, 10., 11. ve 12. simf
ogrencilerinin, 9. smif dgrencilerine gore daha gelismis sosyal becerilere sahip oldugunu
gostermektedir. Bu durum, sinif diizeyinin sosyal gelisim {lizerinde énemli bir belirleyici

oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirmada elde edilen sonuglarin aksine Tiirkmen ve arkadaslar1 (2020) ise yasin siddet
davraniglar1 arasinda anlamli bir iligkinin olmadigimi elde etmistir. Aglamaz (2016) ise

olumsuz, saldirgan davraniglarin okulun tiiriine gére anlamli olarak farklilagsa da smif
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seviyesine gore anlamli bir farklilagsmanin olmadigi, gelisim siirecinden kaynakli olarak
benzer tutum ve davranig driintiilerine sahip olabilecegini belirtmistir. Benzer sekilde sinif
diizeyi arttikca siddet egilim diizeylerinin de yiikseldigini belirten arastirma sonugclar1 da
meveuttur (Bellici vd.,2014; Ozgiir vd., 2011). Bu farkliliklar siddete yonelik tutumlarin

cevresel faktorlerden etkilenmesi ve ile iliskilendirilebilir.

Gl ve Giines (2009) de bilissel gelisimin yagla birlikte ilerledigini, bu siirecle birlikte
bireylerin bagskalarin diisiincelerini anlama, dogru ile yanlis1 ayirt etme, toplumsal
normlara uyum saglama, yasa ve kurallar1 kavrama ve empati kurma gibi becerilerinin
gelistigini ifade etmistir. Tiim bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, smif diizeyinin
artistyla ogrencilerin daha saglikli iletisim kurma, sorunlara daha islevsel ¢oziimler iiretme
ve siddeti bir basa ¢ikma yontemi olarak gérme egilimlerinin azaldigi sdylenebilir.
Arastirmada elde edilen sonuglar mevcut literatlir 151¢imnda degerlendirildiginde yasin,
biligsel gelisimin ve sosyal olgunlasmanin siddete yonelik tutumlar iizerinde koruyucu bir

etki yarattig1 anlasilmaktadir.

5.1.5. Annenin Belirsizlige Tahammiilsiizliik Diizeyi ile Ergenlerin Siddete Yonelik
Tutumlan Arasindaki Iliskide Babanin Belirsizlize Tahammiilsiizliigiin Arac1 Roliine

fliskin Bulgularin Sonuclar ve Tartisilmasi

Bu c¢alisma, annelerin belirsizlige tahammiilsiizliigii ile ergenlerin siddete yonelik tutumlar1
arasindaki iliskide babalarin belirsizlige tahammiilslizliigliniin arac1 roliinii incelemektedir.
Sonuglar, baba belirsizlige tahammiilsiizliigiiniin bu iliski lizerinde aracilik eden bir etkiye
sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Moderator ya da araci degisken, bagimsiz degiskenin
bagimli degisken iizerindeki etkisinin bagka bir degisken araciligiyla gergeklestigi durumlar1
ifade eder (Preacher ve Hayes, 2008). Baska bir deyisle, bu degisken ortamda etkilesimde
bulunarak digerleri arasindaki iligkiyi giiclendiren bir unsurdur. Bu arastirmada baba
belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi, anne belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi ile ergenlerin
siddete yonelik tutumlar1 arasindaki iligkide bir aract degisken olarak ele alinmigtir. Daha
acik bir sekilde, baba belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyi, bagimsiz degiskenin (anne
belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyi) bagimli degisken (ergenin siddete yonelik tutumu)

tizerindeki etkisini gliglendirmektedir.
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Ayni1 zamanda arastirmada elde edilen anne ve baba belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri
arasinda orta diizeyde pozitif iligkinin bulunmasi, ebeveynlerin duygu durumlarmnin birbirini
etkileyebilecegini gdstermektedir. Eslerin stres, kaygi gibi duygular iletisim, empati gibi
yollarla partnerine aktarabilmektedir (Westman, 2001). Rusbult ve arkadaglar1 (2006), yakin
iliskilerde partnerlerin birbirlerinin benliklerini sekillendirdigini, karsilikli olarak beceri ve
ozelliklerini etkiledigini ve birbirlerinin hedeflerine ulagsmalarin1 ya engelleyip ya da tesvik
ettiklerini belirtmektedirler. Arastirma sonuclarindan hareketle ortak yasami paylasan
partnerlerin iletisim dili, sorun ¢c6zme yontemleri, duygu durumlar1 ve ifade edis tarzlarinin
birbirine benzeyebilecegi ya da birini etkileyebilecegi sonucuna ulasilabilir. Aile i¢cindeki bu
karsilikli etkilesim, ebeveynler arasindaki benzerliklerin ergenlerin siddete yonelik tutumlari

iizerinde dolayli ama anlamli bir etki yaratabilecegini gosterebilir.

Ucar (2019), yetigskinler tlizerinde yaptig1 arastirmada belirsizlige tahammiilsiizlik
diizeyinin, bireylerin duygu diizenleme siiregleriyle anlamli bir iliski i¢inde oldugunu
saptamistir. Benzer sekilde, arastirma bulgular1 da anne ve baba belirsizlige tahammiilstizliik
diizeylerinin, ergenlerin siddete yonelik tutumlariyla iligkili oldugu gézlemlenmistir. Bu
durumdan hareketle, belirsizlige kars1 tahammiilsiizliik gésteren ebeveynlerin, duygularmi
diizenleme konusunda zorluk ¢ekmeleri, ergenlerin tutumlarma yansiyabilir. Aile i¢indeki
bu dolayli aktarim mekanizmalari, ergenlerin siddete yonelik tutumlarinin sekillenmesinde
etkili bir faktdr haline gelebilir. Siddete yonelik tutumlarin olumlu yonde olmasi, ayni
zamanda bir duygu diizenleme zorlugundan kaynaklanabiliyor olabilir; bu konuda yapilan
arastirmalar da bulgularimizi desteklemektedir. Akdemir ve Giindiiz (2022), bireylerin
duygu diizenleme giicliikleri ile saldirganlik arasinda giiglii bir iligki bulmusken, Yoyen ve
Bozact (2023) da kisileraras1 sorunlarin  duygu diizenleme gii¢liiklerinden
kaynaklanabilecegini ortaya koymustur. Ozetle, anne ve babalarm belirsizlige kars: diisiik
toleransi, duygularin uygun olmayan yollarla ifadesine sebep olabilir bu durumda dolayl

olarak ergenlerde ¢esitli duygusal ve tutumsal sorunlara yol agabilir.

Mevcut literatiir, belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyinin bireylerde saldirganlik, kaygi,
iliskisel bozulmalar ve siddet davranislar1 gibi ¢esitli davranigsal ve duygusal sorunlarla
iligkili oldugunu ortaya koymaktadir (Celik vd., 2021; Gorka vd., 2018; Gokgay ve Schlager,
2023; Simsekli, 2023). Momene ve arkadaglarinin (2022), bulgular1 da belirsizlige toleransin
azalmasinin, bireylerde iliskisel bagimlilik ve kayg artisina yol acarak siddet davraniglarmi

etkileyebilecegini gostermektedir. Dolayisiyla, ¢alismanin sonuglari, mevcut literatiirde

54



vurgulanan belirsizlik algisi ile siddet davranislar1 arasindaki iliskiyi desteklemekte ve aile

icindeki dinamiklerin karsilikli etkilesimlerine isaret etmektedir.

Aragtrmanin en dikkat cekici bulgularindan biri, babanin belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeyinin, anne belirsizligine tahammiilsiizlik ve ergenlerin siddete yonelik tutumlari
arasindaki iliskide anlaml1 bir arac1 degisken rolii iistlenmesidir. Bu bulgu, hem literatiirdeki
eksik bir boslugu doldurmakta hem de aile i¢i dinamiklerde babanin psikolojik yapisinin,

cocuk tutum ve davraniglar1 iizerindeki etkisini daha goriintir kilmaktadir.

Ilgili literatiire bakildiginda, belirsizlige tahammiilsiizliik degiskeninin cesitli psikolojik
siireclerde aracilik rolii oynadig1 pek ¢ok calisma ile desteklendigi goriilmektedir. Ornegin,
Fracalanza ve arkadaslar1 (2014) belirsizlige tahammiilsiizliigiin anksiyete ve 6fke iliskisini,
Kim ve Barry (2023) narsisizm ile saldirganlik, Celik ve arkadaslar1 (2021) ise stres ile
saldirganlik arasindaki iliskileri agiklamada aract bir rol oynadigini1 géstermistir. Momene
ve arkadaglarmin (2022) bulgular1 da belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyinin, duygusal
bagimlilik ile fiziksel ve duygusal siddet davraniglari arasindaki iliskiyi anlamada kritik bir
rol oynadigini ortaya koymaktadir. Ayrica, Kelso ve Gros (2024) bu yapmin yalnizca 6tke
ya da saldirganlikla degil, stres, depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi klinik

diizeydeki sorunlarla da baglantili oldugunu bildirmistir.

Bu ¢alismalar bir biitiin olarak degerlendirildiginde, belirsizlige tahammiilsiizliigiin bireyin
duygusal ve davranigsal diizenlemelerinde 6nemli bir degisken oldugu goriilmektedir. Ancak
mevcut ¢alismay1 farklilastiran temel unsur, bu yapmin yalnizca bireysel psikopatolojik
stireclerle degil, ebeveynler arasi psikolojik Oriintiiler ve ¢ocuk tutumlar1 arasindaki dolayli
iligkiler baglaminda ele alinmis olmasidir. Mevcut arastirmada yalnizca anne degil, babanin
da psikolojik yapisimin modelde yer almasi ve babanin araci roliiniin test edilmesi, bu alanda
nadiren ele alman bir kurgu sunmaktadir. Ozellikle baba figiiriiniin ¢ogu ¢alismada edilgen
birakildig1 diistiniildiigiinde, bu bulgu, baba-belirsizlik-cocuk davranisi hattina iliskin yeni
bir bakis agis1 gelistirmektedir. Bu durum, aile i¢i psikolojik faktdrlerin yalnizca dogrudan
etkilerle degil, dolayli yapisal etkilerle de gocuklarin tutumlarini nasil sekillendirebilecegini
gostermesi agisindan Onemlidir. Ayrica, baba degiskeninin araci roliinlin, anne etkisini
kismen zayiflatarak siddete yonelik tutumun agiklanmasinda gii¢lii bir rol istlenmesi, aile
icindeki rol paylasimi ve c¢ocuk algisinda babanin etkisinin yeniden degerlendirilmesi

gerektigini ortaya koymaktadir.
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Sonug olarak, bu bulgu yalnizca teorik literatiire degil, ayn1 zamanda psiko-egitsel ve
Onleyici miidahalelere yonelik uygulama alanlarina da katki sunmakta; ¢ocuklarin saglikli

gelisimi i¢in ebeveynlerin psikolojik esnekliginin artirilmasi gerektigine isaret etmektedir.

5.2. Oneriler

Ergenlik doneminin zorlu yasam deneyimlerinin, cesitli risk faktorlerini beraberinde
getirdigi ve siddetin toplumsal bir sorun olarak giderek daha fazla 6nem kazandig1 g6z 6niine
alimdiginda, bu alanda yapilan arastirmalarm sayisinin artmasi ve konunun farkl degiskenler
acisindan degerlendirilmesi gerekliligi ortaya ¢cikmaktadir. Bu baglamda, bireyin ilk sosyal
cevresi olan ailenin hem koruyucu faktorlerin hem de olumsuz 6grenme siiregleri ile

tutumlarin kaynagi olarak kritik bir rol oynadig1 anlasilmaktadir.

Alan yazinmi inceledigimizde, aile temelli dinamikler iizerinde duran siddet konulu
calismalarin sayisinin yetersiz oldugu ve ebeveynlerin duygu durumlarmin ergenlere olan
yansimalarmi detayli bir bigimde inceleyen arastirmalarin sinirl kaldigi goriilmektedir. Bu
nedenle, gergeklestirilen bu arastirmanin, ergenlerin siddete yonelik tutumlar: ile
ebeveynlerin duygu durumlar1 arasindaki iliskiyi daha kapsamli bir sekilde irdeleyerek alana

onemli katkilar sunacagi diisiiniilmektedir.

5.2.2. Arastirma Sonuclarina Dair Oneriler

e Ebeveynlerin belirsiz durumlarla basa ¢ikma yeteneklerini gelistirmek ve duygu
diizenleme becerilerini giliglendirmek amaciyla egitim programlar: ve danismanlik
hizmetlerinin yayginlastirilmasi faydali olabilir.

e Evlilik dinamiklerini giiglendirmek ve aile igi iletigimi iyilestirmek igin aile
danigmanlik programlarinin artirilmasi 6nerilebilir.

e Ergenlerin siddete yonelik tutumlarmin cinsiyetle farklilik gdstermesi nedeniyle,
erkek ve kiz ¢cocuklarina yonelik sosyal beceri ve duygusal gelisim siireclerine 6zgii
destek programlar1 ve farkindalik artiric1 faaliyetlerin gergeklestirilmesi 6nemlidir.

e Okullarda uygulanan disiplin yontemlerinin yalnizca cezalandiric1 yaklagimlara

dayanmamakla birlikte, yapici ve egitim odakli yontemlerle de desteklenmesi
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gerekir. Pozitif disiplin stratejilerinin benimsenmesi, ergenlerin saglikl iletisim ve
problem ¢dzme becerilerini gelistirmeye katkida bulunabilir.

e Ergenlik doneminin daha erken evrelerinde (9. ve 10. siniflarda) siddet egilimlerinin
artma potansiyeli géz onilinde bulundurularak, bu yas grubuna yonelik sosyal ve
duygusal gelisim programlar1 gelistirilebilir. Bu programlar, okul rehberlik ve
psikolojik danigsma servislerinin hazirladigi ¢ergeve programlarma entegre edilebilir.

e Egitim kurumlarinda siddete yonelik erken miidahale ve sosyal beceri egitimlerinin
artirilmasi da oldukga faydali olacaktir.

e Ergenlerin siddet gibi olumsuz tutum ve davraniglariyla ilgili olarak
gergeklestirilecek iyilestirici ya da dnleyici caligmalarin, ebeveynleri de kapsamasi,
etkinligi artirabilir.

e Ebeveynler arasindaki uyumun gii¢lendirilmesi ve ortak ebeveynlik stratejilerinin
gelistirilmesi, ergenlerin siddet algisnin olumlu yonde sekillenmesine yardimci

olabilir.

5.2.3. Gelecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

e FErgenlerin siddete yonelik tutumlari {izerinde yapilan bu arastirmada calisma
grubunun belirli bir ¢evre ile siirl oldugu goz 6niinde bulundurularak arastirmanin
farkli sosyo-ekonomik ¢evrelerde tekrarlanmasi onerilmektedir.

e Bu c¢alisma gelisim siirecinin bir donemini ele alan kesitsel bir arastirmadir. Ancak
bireylerin 6zellikle ergenlik donemindeki gelisimi ¢esitli ve hizli oldugu goz oniine
alinarak arastirmanim boylamsal temellerle yeniden yapilabilecegi 6nerilmektedir.

e Gelecekteki arastirmalarda siddete yonelik tutumu etkileyebilecek diger gevresel
faktorlerde ele alinarak aile- gevre ve bireyi icine alan cok yonlii bir aragtirma
sonuglari ile desteklenebilir.

e Anne ve baba arasindaki evlilik uyumunun ergenlerin siddete yonelik davraniglar:
iizerindeki etkisi incelenebilir.

e Arastirma verileri Olcek kullanilarak nicel olarak elde edilmistir. Ancak nicel
calismalar derinlemesine bilgi saglamadigi i¢in nitel yontemlerde dahil edilerek

karma desen olusturmak daha derinlemesine bilgi sunabilir.
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Yapilan aragtirmada babalarm belirsizlige tahammiilsiizliigiiniin ergenlerin siddete
yonelik tutumlar1 ve anne belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyinde araci rol oynadigi
elde edilmistir. Buradan hareketle gelecekti arastirmalarda ebeveynlerin duygu,
durumlarinin ergenlerin siddet davranisi {izerindeki etkilerinin daha detayli

incelenmesi, aile i¢i siireglerinin 6n plana alinmasi faydali olabilir.
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EKLER

Ek 1. Belirsizlige Tahammiilsiizliik Ol¢egi (BTO-12)-Maddeler

Liitfen asagidaki maddelerin karsisinda bulunan ve maddelere ne kadar katildiginizi

gosteren sayilardan size en uygun olanini isaretleyiniz.

(1) Bana hi¢ uygun degil, (2) Bana ¢ok az uygun, (3) Bana biraz uygun, (4) Bana

¢ok uygun ve (5) Bana tamamen uygun anlamina gelmektedir.

1. Beklenmedik olaylar canimi ¢ok sikar. 112345
1/2(3(4|5
1/2(3|4|5

4. En iyi planlamay1 yapsam bile beklenmedik kii¢iik bir olay herseyi |12 |3 |4 |5

mahvedebilir.

5. Gelecegin bana neler getirecegini her zaman bilmek isterim.

8. Belirsizlik beni hayati dolu dolu yasamaktan alikoyar.

9. Harekete gegme zamani geldiginde, belirsizlik elimi kolumu baglar.

10. Belirsizlik yasadigimda pekiyi ¢alisamam.
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Ek 2. Ergenlerin Siddete Yonelik Tutumlari Olgegi

Hig

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Tamamen

Katilivorum

1. Kaba Kkuvvet kullanmak insani

duygusal olarak giiclii kilar.

3. Gerektiginde kaba kuvvet kullanirim.

4. Insanlarin fiziksel giiciimden dolay1

benden korkmalar1 hosuma gider.

7. Biri beni kizdirdiginda onunla kavga

ederim.

9. Birilerine sinirlendig¢imde ona vurmak

beni rahatlatir.

10. Kavga etmek insanlarm sorunlarini kisa

zamanda ¢ozmelerini saglar.
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