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OZET

ERGENLIK DONEMINDE BEDEN IMGESININ
GELISIMI UZERINE AILE, AKRAN VE TELEVIZYONUN
ETKILERININ INCELENMESI

DINC, Berrin
Doktora, Cocuk Gelisimi ve Egitimi Ana Bilim Dali
Tez Danismani: Fatma ALISINANOGLU
Haziran—2010

Bu arastirma, lise diizeyindeki ergenlerin beden imgelerinden sagladiklar
doyum diizeyini belirlemek ve beden imgesinin gelisimine aile, akran ve televizyonun

etkilerini incelemek amaciyla gergeklestirilmistir.

Arastirmada, tarama modeli kapsaminda nicel ve nitel yontemlerin birlikte
kullanildig1 karma yontemlerden zenginlestirilmis desen kullanilmistir. Arastirmanin
nicel boyutu, Eskisehir il merkezi sinirlar1 i¢inde yer alan ve Milli Egitim Bakanligina
bagli genel lise 1, 2 ve 3. smifa devam eden 1222 ergenle yiirlitiilmiistiir. Bu gruba
oncelikle “Beden Bolgelerinden ve Ozelliklerinden Hosnut Olma  Anketi”
uygulanmistir. Elde edilen nicel verilerin c¢odziimlenmesinde, ergenlerin beden
imgelerinden doyum diizeylerinin cinsiyete gore degisip degismedigi belirlemek
amaciyla bagimsiz Orneklemler t testi kullanilmistir. Ayrica, ergenlerin beden
imgelerinden doyum diizeylerinin yasa gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla tek yonlii varyans analizi uygulanmistir. Beden Bolgelerinden ve
Ozelliklerinden Hosnut Olma Anketinden en yiiksek puan alan 18 dgrenci ve en diisiik
puan alan 18 Ogrenci ile yari-yapilandirilmis goriismeler gergeklestirilmistir.
Gorlismeler sonucunda elde edilen nitel verilerin ¢oziimlenmesinde betimsel analiz

teknigi kullanilmistir.
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Arastirma bulgulari, ergenlerin beden imgesi doyum diizeylerinin; yasa gore
farklilagsmadigint (p>0.05), cinsiyete gore ise erkek oOgrenciler lehine anlamli bir

farklilik oldugunu (p<0.05) gostermektedir.

Ergenler, bedensel goriiniisle ilgili duygu ve diisiincelerinin olumlu oldugunu,
bunlarin kimi zaman degistigini, kendilerinde begenmedikleri yanlar olsa bile yinede
memnun olduklarmi belirtmislerdir. Beden imgelerinin gelisimine akranlarin etkisi
konusunda ergenler, arkadaslarindan bedenleriyle ilgili olumlu sézler duydugunda
kendileri iyi hissettiklerini ve olumsuz s6zler duyduklarinda da olumsuz etkilendiklerini
vurgulamiglardir. Arkadas se¢iminde ise, bedensel ozellikler yerine kisisel 6zelliklerini
tanimaya calistiklarini, baslangicta bedensel 6zellikler 6nemli olsa da sonra huylarin
onemli oldugunu ve her ne kadar arkadas seciminde bedensel 6zelikler ¢ok Onemli
degilse de etkili oldugunu vurgulamiglardir. Ayrica, ergenler, suan sahip olduklari
bedensel goriiniis Ozelliklerinden daha farkli ozelliklere sahip olmalarmin arkadas
sayisini ve arkadaglar arasinda kabul ya da reddedilmeyi etkiledigi yoniinde goriis

bildirmislerdir.

Beden imgelerinin gelisimine ailelerinin etkisi konusunda ergenler, ailelerinin
beden ve dis goriiniisle ilgili konularda onlar1 kirmadan olumlu yonde etkiledigini,
ailelerinin bir parcas1t olduklart i¢in kabul edilip desteklendiklerini ve ailelerinin
dogustan kalitimla ve sonradan da yetistirirken sundugu ortamlarla bedenlerine yon
verdiklerini dile getirmislerdir. Ergenler ilk sirada, suan sahip olduklar1 bedensel ve dis
goriiniis 6zelliklerinden daha farkli 6zelliklere sahip olsalar bile, bu durumun ailelerinin

onlara kars1 tutumunu etkilemeyecegini belirtmislerdir.

Beden imgelerinin gelisimine televizyonun etkisi konusunda ergenler, ¢esitli
televizyon programlarinda en ¢ok goriilen beden tipi ve Ozelliklerinin kadinlarda ve
erkeklerde birbirinden farkli oldugunu; ancak genelde birbirine benzeyen,
milkemmeliyet¢i, gilizel ve halkin orta kesimini yansitmayan ozelliklerin en ¢ok
goriintiilendigini belirtmislerdir. Ergenler, televizyonda yaygin olarak sunulan ideal
beden tiplerinin beden imgelerini etkiledigini ve en ¢ok uzun, ince, sik1 viicutlu, diizgiin
fizikli ve giyimli, karizmatik, konusmasi diizgiin insanlar1 begendiklerini
vurgulamiglardir.

Anahtar Kelimeler: Ergen gelisimi, beden imgesi, aile, akran, televizyon, karma yontem
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ABSTRACT

AN INVESTIGATION OF EFFECTS OF FAMILY, PEER AND TELEVISION ON
BODY IMAGE DEVELOPMENT DURING ADOLESCENCE

DINC, Berrin
Philosophy of Doctorate, Department of Child Development and Education
Advisor: Fatma ALISINANOGLU
June-2010

This study was conducted to determine body image satisfaction and investigate
the effect of family, peer and television on development of body image in high school
adolescents. Mix method methodology was applied through out the research. Both
quantitative and qualitative research methods were used to collect data. For the
quantitative part of the data collection “Body Parts and Physical Characteristics
Satisfaction Questionnaire” was administrated among 1222 high school student who
were in 9™, 10™ and 11™ grades in Eskisehir. t test was used to investigate effects of
gender as an independent variable on adolescents’ body image satisfaction. One-way
ANOVA was used in order to investigate whether body image satisfaction of
adolescents is related to age. Semi structured interviews were conducted with 18
students who received the highest score and 18 students who received the lowest score
on the Body Parts and Physical Characteristics Satisfaction Questionnaire. Data from

the interviews were transcribed and analyzed descriptively.

Results of the study indicated that there is a meaningful difference between male

and female students in terms of body image satisfaction (p<0.05).

Adolescents stated that although they have some body characteristics that they
are not fully satisfied with, in general they have positive feelings and ideas about their
body image. They also indicated that their feelings and ideas about their body image

change from time to time. Adolescents pointed out that they are affected by their peers’

Vv



positive or negative ideas about their bodies. They stated that they feel good about their
bodies when they received positive comments by their peers; however their peers’
negative comments make them feel negative about their bodies. Adolescents indicated
that when they meet a person, they try to understand their personal characteristic instead
of physical characteristics. They stated that although physical characteristics of a person
may be important at first, personal characteristics are the determinants when it comes to
choosing a friend. Adolescents also said that the change in their physical characteristics
would impact on the number of their friends or their acceptance or rejection among their

friends.

About the effect of families on adolescents’ body image development, they
indicated that their families affected them positively without hurting their feelings about
their body image and physical appearance. They also stated that they feel they are
accepted as a part of their families. They indicated that their families have shaped and
influenced their body by genetics and by providing the life style they have. Adolescents
expressed that even if their physical appearance changes attitudes of their families

toward them would not change.

Adolescents indicated that the most common body types and physical
characteristics for women and men are different in various television programs. They
also pointed out that generally similar body types which are perfectly shaped, beautiful
and not representative of the middle class are presented on television. Adolescents
stated that commonly presented perfect body images through television effects their
own body image and they usually find very tall, thin, fit, physically well shaped and

well dressed, charismatic, and well spoken people attractive.

Key Words: Adolescence development, body image, parent, peer, media, mix method.
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I. BOLUM

1. GIRIS

Gelisim bedensel, zihinsel, duygusal ve toplumsal yonleri ile bir biitiindiir. Bu
gelisim alanlar1 siirekli birbiriyle etkilesim i¢indedir. Bedensel gelisim, biitiin bir
gelisimin temelini olusturdugu icin diger gelisim alanlarin1 da dogrudan ya da dolayh
olarak etkilemektedir. Birey her gelisim doneminde kendine 6zgii gelisim gorevlerini
yaparken bedenini kullanmak zorundadir (Yazgan Inang, Bilgin ve Kilig Atici, 2004).
Bedensel biiyiime ve gelismenin bireyin kisiligi tizerinde ¢ok dnemli etkileri oldugu
sOylenebilir. Karmasik bir sistem ve alt sistemlerden olusan bedensel yapi, insanin
yasami i¢in gerekli tiim islev ve davranislari i¢in bir temel olusturur. Bedensel biiyiime
ve gelisme bireyin tiim gelisimlerini etkiler. Kisilik bu etkilesimlerin sonucunda olusur

(Rice, 1997).

Duygular, yetenekler, giidiiler, mizag, sosyal, bedensel ve biligsel 6zellikler,
karakter ve degerler, inanglar, tutumlar, goriisler vb. tim Ozellikler kisiligi olusturur.
Kisilik, insan davraniginin tiim yanlarmin kapsayan bir kavramdir. Kisilik gelisimi de
diger gelisim alanlar1 gibi bireysel bir hizla ilerlemektedir. Gelisimin tiim ydnleriyle
etkilesim i¢indedir (Senemoglu, 2007). Kisilik, bireyin sosyal, ahlaki, zihinsel ve
fiziksel Ozelliklerinin dinamik bir bi¢imde biitiinlesmesidir. Bireyin kisiligini; kalitsal
potansiyeli ve yetenekleri ile ¢evresel etkenler ve 6grenme yasantilar1 sonunda gelisen
duygu, diisiince ve davranis bi¢imi olusturmaktadir (Cirhinlioglu, 2001). Kisiligin 6zii
benliktir. Benligin olusmasinda devimsel, bilissel, duygusal, cinsel, toplumsal ve torel
gelisim kadar, bedensel gelisimle elde edinilen beden kavrami ve beden imgesi de ¢ok

onemlidir (Basaran, 2005).

Bireyin fiziksel bedeni benligin maddesel ve goriiniir yanidir. Fiziksel ¢cevredeki
diger herhangi bir nesne gibi, bedende degisik duyular tarafindan algilanmaktadir. Hem

erkekler hem de kadinlar arasinda goriiniisiin, benlik saygisinin énemli bir belirleyicisi



oldugunu gosteren pek c¢ok arastirma bulgusuna rastlanmaktadir (Adams, 1995).
Bireyler icin beden yapisi ve fiziksel goriiniis acisindan aranan 6zellikleri tagiyor olmak
bir basari, sayginlik ve statii ol¢iitii olabilmektedir. Bu o6zellikleri tasiyan ¢ocuklarda
olumlu bir benlik kavrami gelisecegi ve bunun da kisilik gelisimi iizerinde olumlu

etkiler yaratacagi diisliniilmektedir (Cirhinlioglu, 2001).

Beden imgesi, kisinin bedenine ve bedensel goriiniimiine iliskin duygu ve
diisiincelerinden olusmaktadir. Beden imgesi nesnel bilgilere dayali olmak zorunda
degildir. Kisinin Olgiileri ve kilosu normal olsa bile, kendisini sisman ve ¢irkin
algilayabilir (Tirkiim, 2002). Beden kavrami; kisinin gergekte bedeninin nasil
goriindiigiine, ne bi¢imde olduguna ve ne ise yaradigina iliskin c¢evreden edindigi
algilardan olusmaktadir. Beden imgesi 6zlenen beden; beden kavramiysa algilanan
gercek bedendir. Beden imgesi, her zaman insanin bedenine iliskin gercgekleri
yansitmayabilir. Beden imgesi ile beden kavraminin birbirine uyumlu olmasi ruh sagligi
acisindan ¢ok onemlidir. Bu uyum bireyin bedenini kabul etmesini giiglendirmektedir.
Beden imgesinin beden kavramiyla catismasi ise, bedenin reddedilmesini artirabilir.

Beden imgesiyle beden kavrami birbirini tamamlamaktadir (Bagaran, 2005).

1.1. Problem Durumu

Beden imgesi, bliylime ve gelisme siireci i¢inde olusur. Bu olusum, bireyin
kisisel ve sosyal deneyimlerinin bir iriiniidiir. Bu deneyimler, duyu organlarina ait
algilarin sonucu oldugu gibi, kisilerarasi iligkilerin niteligine de bagli olabilir. Beden
imgesi ve ben kavraminin temelleri, ¢ocukluk déneminde atilir. Bu donemde ¢ocuk
cevresinden deneyimler kazanir; bu deneyimleri pekistirir ve ¢evresine tepkide bulunur
(Sanli, 1991). insan bedeni dogumdan &liime kadar siirekli degisir. Dis goriiniis ve
fiziksel yeterlilikteki degisiklikler 6zellikle ergenlik doneminde yogundur. Ergenlik
doneminde olgunlasmayla birlikte goriilen hizli fiziksel degisiklikler, beden imgesi
tizerinde etkilidir. Beden imgesinin bigimlenmesini etkileyen tek fiziksel etmen kilo
degildir. Bu yogunluga katki saglayan; kisisel ve toplumsal beklenti, ¢ok hizli biiyiime,
kasli olma, sonradan edinilmis bozulmalar, ergenlerde akne gibi sayisiz 6zellik vardir

(Cash, 2004).



Beden imgesi kaygilarinin en belirgin oldugu donem ergenliktir. Ergenlikte
goriilen beden imgesi kaygilar1 diisiik benlik saygisi, yeme bozuklugu gibi olumsuz
sonuglarla iligkilidir. Bu dénemde beliren kaygilar; belli gelisimsel faktorler, donemi
igeren kilo artisi, daha biiyiik akademik talepler ve artan toplumsal miicadele yiiziinden
olabilir (Stice ve Shaw, 2002). Ergenlerin bedenlerini algilamalarinda cinsiyet farklilig
da vardir. Erinlik boyunca kizlarin, erkeklere gore bedenlerinden daha az mutlu oldugu
ve daha ¢ok olumsuz beden imgesine sahip oldugu goriilmektedir (Brooks-Gunn ve
Paikoff, 1993). Bu degisim siireci boyunca kizlarin bedenlerinden daha memnuniyetsiz
olmasimin nedeni, erkeklerde kas artis1 olurken, kizlarda yag oraninin artmasi olabilir

(Gross, 1984).

Beden imgesinin gelismesi ve siirekli olarak degismesi bedensel gelisim disinda
pek ¢ok etmene baghidir. Bunlardan bazilari; bireyin benlik giicii, diirtii ve giidiileri,
kendilik imgesi, giiven duygusu, 0grenme ve olgunlasma diizeyi, bedenine karsi
duyarliligt ve verdigi anlam, toplumun beden goriiniisiine verdigi deger ve cinsiyet
olarak sayilabilir (Dogan, 1992). Beden imgesinin gelisiminde; biyolojik, gelisimsel,
psikolojik ve sosyal pek ¢ok etmen rol oynamaktadir (Ferma, 2005; Groeschell, 2005).
Sosyo-kiiltiirel etmenlerin basinda aile, akranlar ve medya yer almaktadir. Cocuklar
okuloncesi yillarda bile sismanlik karsiti diisiincelerle karsilagmaktadir. Ayrica cinsiyet
farkliliklar1 ve cinsiyet roliine iligskin kiiltiirel mesajlarda, beden imgesi gelisimini
etkilemektedir. Ozellikle, kiz ¢ocuklarin erkek gocuklara gdre medya, aile ve akranlar
tarafindan desteklenen beden bi¢cime iliskin ¢esitli mesajlardan daha cok etkilendigi

diistiniilmektedir (Smolak, 2004).

Beden imgesi, zihinsel bir resimden daha ¢ok kisinin kendi goriiniisiine iliskin
hissettikleriyle ilgilidir. Beden imgesi, aile, arkadaslar ve kiiltiir gibi pek ¢ok etmenden
etkilenmektedir. Hi¢ kimse olumsuz bir beden imgesiyle dogmaz. Cocuklarin
deneyimleri toplumdan gelen farkli mesajlarla bigimlenir. Bu mesajlar siklikla kisisel
basart ve mutlulugun giizel ve zayif olmakla ne kadar baglantili olduguna iliskindir
(Davis, 1999). Cocukluk ve ergenlikteki erken mesajlarin olumlu ya da olumsuz
olmasmin yetiskinlikteki beden imgesini etkiledigi agiktir. Cocuklukta alaya maruz
kalma ile genel beden imgesi memnuniyetsizligi arasindaki iligki arastirmalarla

desteklenmistir (Sarwer, Wadden, Pertschuk ve Whitaker, 1998).



Boy, kilo, bedensel olgunlagsma hiz1 gibi etmenler bireyin kendine verdigi degeri
ve tepkileri etkileyebilir. Cogu toplumda uzun boy bir iistiinliik ve yetenek olarak kabul
edilmektedir. Giliniimiizde ¢ocuklar ve 6zelliklede ergenler arasinda zayif, uzun boylu,
atletik olmak oldukga tercih edilen bir durum olarak ortaya ¢ikmaktadir (Bukatko ve
Daehler, 1992). Ergenlik doneminde, kisa ya da ¢ok uzun boylu, sisman ya da ¢ok zayif
olmak, ergenin grup ic¢inde statiisiinii ve arkadas iligkilerini etkileyen dnemli bir faktor
olabilir (Yavuzer, 1999). Bu donemde ergenler beden imgeleri konusunda oldukca
hassastirlar. Medya ve akranlarindan da biiylik 6lgiide etkilenerek giyim kusama karsi

olan ilgi artar ve ayn1 zamanda dig goriiniisiiyle ilgili kendilik bilinci artar (Schor, 1999).

Ergenlerin bedensel goriinim ve oOzelliklerinden hosnut olmalar1 icinde
bulunduklar1 ¢evreyle yakindan iligkilidir. Onlarin bedenlerini gururla ve memnuniyetle
ya da sikinti ve utangla algilamalari, cevrelerindeki yetigkinlerin ve akranlarin
degerlendirmelerinden etkilenecektir. Ergenin gelisen cinselligine, yogunlasan
duygularina, artan begenilme ihtiyacina, degisen bedensel Ozelliklerine ve dis
goriiniistine  kiiltiirel degerlerin, yetiskinlerin ve akranlarin verdigi tepkiler,
degerlendirmeler, onlarin olumlu ya da olumsuz beden imgesi gelistirmelerine yol

acacaktir (Ceyhan, 2002).

Beden imgesinin gelisimi erken yaslarda baglayip yasam boyu yeni degismeler
ve diizenlemelerle siirmektedir. Ergenlik donemi, yogun biyolojik degisim ve
olgunlagsmanin yaninda ruhsal ve zihinsel degisimlerinde yasandigi bir donem oldugu
icin, beden imgesinin gelisimi agisindan son derece 6nemlidir. Bu donemde ergenin
bedenini kabul edip, olumlu bir beden imgesi gelistirebilmesi pek ¢ok etmene baglidir.
Toplumda ve medyada sunulan ideal beden tipleri, yetiskinlerin ve akranlarin, ergenin
bedensel 6zelliklerine verdigi tepki ve degerlendirmeler, alay, elestiri ve yargilamalar
ergenin beden imgesinin olumlu ya da olumsuz olmasi konusunda oldukg¢a etkilidir.
Biitlin bunlar dogrultusunda, ergenlerin bedenlerinden memnuniyetlerini aile, akran ve
medya gibi sosyokiiltiirel etmenlerin dogrudan ya da dolayli olarak nasil etkiledigi

sorusuna yanit aramak énem kazanmaktadir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci, lise diizeyindeki ergenlerin beden imgelerinden
sagladiklar1 doyum diizeyini belirlemek ve beden imgesinin gelisimini aile, akran ve
televizyonun nasil etkiledigini incelemektir. Bu temel amag¢ dogrultusunda asagidaki

sorulara yanit aranmistir.

1. Ergenlerin beden imgesi doyum diizeyleri cinsiyete gore farklilik
gostermekte midir?

2. Ergenlerin beden imgesi doyum diizeyleri yasa gore farklilik gostermekte
midir?

3. Ergenlerin, beden imgelerine iliskin goriisleri nelerdir?

4. Ergenlerin, beden imgelerinin gelisimi {izerine akranlarin etkileri konusunda
goriisleri nelerdir?

5. Ergenlerin, beden imgelerinin gelisimi iizerine ailelerinin etkileri konusunda
goriisleri nelerdir?

6. Ergenlerin, beden imgelerinin gelisimi iizerine televizyonun etkileri

konusunda goriisleri nelerdir?

1.2.  Arastirmanin Onemi

Beden imgesi, hem algisal hem de kisisel tavirla ilgili bilesenleri icerir. Beden
imgesinin algisal boyutundaki bir bozukluk, beden bi¢imi, biiyiikligii ya da dis
goriiniimle ilgili algilardaki bozulmaya yansirken; kisisel tavir boyutundaki bozukluklar
ise, genellikle beden goriniimii ya da islevsel kapasiteden memnuniyetsizlikle
sonuclanir. Toplumsal beden idealleri, goriintimle iliskili kalip yargilar yoluyla insanlar
arasinda taginir. Bati toplumlarinda kilolu insanlara yonelik oldukca olumsuz kalip
yargilar vardir. Toplumsal degerlendirmelerin, beden imgesinin hem algisal hem de
kisisel tavirlara yonelik boyutlarini etkiledigine iliskin kanitlar vardir. Benlik saygisi,
beden imgesi bozukluklar1 ile toplumsal etmenler arasindaki iliskiye aracilik eder

(Monteath ve McCabe, 1997).



Sosyal etkilesim i¢inde algilanan ilk sey bedendir. Bu ylizden beden imgesi,
beden 6zsaygisi ve genel 6zsayginin gelisimi bakimindan ¢ok énemlidir. Bir birey bazi
Ozelliklerini belli zamanlarda hatta uzun bir donemde ustaca saklayabilir. Ancak, beden
hep g6z Oniindedir ve diger insanlar onu degerlendirir (Pokrajac-Bulian ve Zivcic-
Becirevic, 2005). Miikemmel bir beden arayisi higte kolay degildir. Bu durum c¢ogu
zaman insanda yenilgi, hayal kiriklig1 ve utan¢ duygular1 uyandirabilir. Beden ile bu
yogun ugrasin altinda yatan sosyokiiltiirel ve psikolojik etmenler vardir (Markey,

Tinsley, Ericksen, Ozer ve Markey, 2002).

Toplumun kiiltiiriine ve i¢inde yasanilan zamana gore goriiniise verilen anlam ve
goriintisle ilgili degerlendirmeler degisebilmektedir. Eski caglardan gilinlimiize kadar
insanlar ¢esitli ideal beden tiplerine 6zendirilmektedir. Bu nedenle, kendilerine sunulan
ideal dlgiilere gore bedenleriyle ilgili duygu ve tutum gelistirmektedirler (Dogan, 1992).
Ancak, bir¢ok insan i¢in zamaninin ideal beden bi¢imini gerceklestirmek zordur; hatta
olanaksizdir. Bu da onlarin goriintiileri ile ilgili kendilerini mutsuz hissetmelerine neden
olur. Bagka bir deyisle beden imgeleri olumsuzdur. Olumsuz beden imgesinin insan
yasaminda etkileri olduk¢a Onemlidir (Yaktil Oguz, 2005). Giiniimiizde toplumlar
insanlarin fizik goriintisleriyle eskiden oldugundan daha fazla ilgilenmektedir. Bir¢ok
toplumda genglik, giizellik, ¢ekicilik gibi 6zellikler kimi zaman en O6nemli bireysel
ozellikler olarak degerlendirilebilmektedir (Dogan, 1992). Bu yalnizca fiziksel olarak
cekici bireylerin iyi kisilik 6zelliklerine ve giice sahip olduklarini ya da daha fazla
hoslanilabilir olduklar1 anlamina gelmemektedir. Ancak, fiziksel gOriiniisiin
digerlerinden gelen olumlu ya da olumsuz geribildirimlerden etkilendigini ve benlik

saygistyla da iligkili oldugunu diislindiirmektedir (Adams, 1989).

Ergenin degisen bedenini kabul etmesi ve bu degisime uyum gosterebilmesi
doneminin baglica sorunlarindan biridir (Yavuzer, 1999). Ergenin bedeninde olusan
degisimlerin hepsi istedigi yonde olmamaktadir. Boyunun istediginden uzun ya da kisa
olmasi, organlarinin ve viicut oranlarinin istedigi oOlgiilerde olmamasi, yiiziindeki
sivilceler, dis teli, gozlik vb. araglar kullanmak, burun ve yiiz bi¢cimi ya da
organlarindan birinde engel bulunmasi ergen icin kaygi ve hosnutsuzluk kaynagi
olabilmektedir. Beden imgesinde olumsuz 6gelerin yogun olarak bulunmasi, ergenin

birey olarak kendini degerlendirmesini de olumsuz etkileyebilmektedir (Tiirkiim, 2002).



Ruhsal, zihinsel, biyolojik degisim ve olgunlagmanin yogun bir bicimde
yasandigi ergenlik donemi, beden imgesinin gelisimi agisindan son derece dnemlidir.
Ulkemizde beden imgesi konusunda yapilan arastirmalara bakildiginda, sayica oldukca
sinirlt oldugu goriilmektedir. Ayrica, bu arastirmalar daha ¢ok diyet yapma, beslenme
bozukluklari, benlik saygis1 ya da belli hastalik gruplari ile beden imgesi arasindaki
iligkinin ortaya c¢ikarilmasina yogunlagmistir. Ergenlik doneminde sosyokiiltiirel
etmenlerin beden imgesi tizerine etkileri konusunda yapilan arastirmalara

rastlanmamuistir.

Bu calismada, lise 1-2 ve 3. smifa devam eden ergenlerde beden imgesi ve
beden imgesinin gelisiminde aile, akran ve medyanin etkileri ortaya konulmaya
calisilmistir. Ergenlerin bedenlerinden sagladiklari doyum diizeyini belirlemek igin
nicel yontemler; beden imgesi lizerine aile, akran ve televizyonun etkilerini belirlemek
icinde nitel yontemlerden yari yapilandirilmig goriismeler tercih edilmistir. Beden
imgesi dinamik ve ¢ok boyutlu bir kavram oldugu i¢in, farkli yontemlerin bir arada
kullanilmast yoluna gidilmistir. Tiggeman, Gardiner ve Slater (2000) bu karmagsik
yapinin yalnizca niceliksel yontemlerle arastirilamayacagini ve niceliksel yontemlerin
nitel aciklamalarla desteklenmeye gereksinimi oldugunu belirtmislerdir. Arastirma
sonucunda elde edilen verilerin, ergenlerde olumlu beden imgesi gelistirme konusunda

topluma 151k tutacag: diisiiniilmektedir.

1.4. Arastirmanin Simirhhiklar

Bu arastirma, 2006-2007 egitim 6gretim yili ikinci doneminde Eskigehir il
merkezinde bulunan, Milli Egitim Bakanligina Bagli Genel Lise 1-2 ve 3. sinifa devam
eden ergenlerle sinirlidir. Arastirma kapsamina alinan ergenlerin beden imgesi doyum
diizeyleri, “Beden Bolgeleri ve Ozelliklerinden Hosnut Olma Anketi’nin 6lctiigii
niteliklerle smirlidir. Ayrica, parcalanmis ailelerden gelmeyen ve herhangi bir engeli

olmayan ergenlerle sinirlidir.



1.5. Arastirmamn Sayithlar:

1. Arastirmaya katilan ergenlerin, veri toplama siirecinde kullanilan “Beden
Bolgeleri ve Ozelliklerinden Hosnut Olma Anketi’ni ve goriisme sorularini
hicbir etki altinda kalmadan igtenlikle ve objektif bir sekilde yanitlayacaklari
Oongorilmiistir.

2. Arastirma ic¢in kendilerine bagvurulan uzmanlarin kanilar1 gegerli olup,

cesitli kaynaklardan saglanan bilgiler gercegi yansitmaktadir.

1.6. Tanimlar

Beden Imgesi: Kisinin bedenine ve bedensel goriiniimiine iliskin duygu,
diisiince ve algilamalarindan olusur (Grogan, 1999; Basaran, 2005; Tiirkiim, 2002).
Beden imgesi; insanlarin kendi bedenlerine iliskin tutumlarini igeren bilissel,
davranigsal ve algisal boyutlara sahip bir ruhsal yapilanmay1 temsil eder (Thompson,

Heinberg, Altabe ve Tantleff-Dunn, 1999)

Beden Semasi: Beden, bedenin bdliimleri ve fonksiyonlar1 arasindaki iliskinin
beyindeki bir temsili olup (Reed ve Farah, 1995; Stamenov, 2005) daha ¢ok duyusal
kortekste organize olan ge¢mis yasantilar ve simdiki duyumlardan olusan bir biitlindiir

(Akt. Dogan, 1992).

Ergenlik Donemi: Biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal agidan bir gelisme
ve olgunlagmanin yasandigi ¢cocukluktan yetiskinlige gecis donemidir. Ergenligin hangi
yaslarda baslayip ve 6zellikle de hangi yaslarda sona erdigi oldukca tartismal1 bir konu
olmakla birlikte, 11-13 vyaslarinda baslaylp, 18-20 yaslarinda sona erdigi
disiiniilmektedir (Rice ve Dolgin, 2005; Yavuzer, 1999).



II. BOLUM

2. KURAMSAL CERCEVE

2.1. Beden Imgesi

Bedenle ilgili insan deneyimlerini anlamak i¢in, neredeyse bir yiizyillik bilimsel
girisimlere bakmak gerekir. Burada beden imgesi ile ilgili cok zengin ve tesvik edici bir
tarih oldugu goriliir. Psikologlar, doktorlar ve felsefeciler, beden imgesinin dnemi ve
dogasina iligskin farkli goriisleri kuramsallastirmislardir. Bilim adamlari, beden
imgesinin anlamini kesfetmek ve bedene iliskin varsayimlar test etmek i¢in sistematik
gozlemler yapmuslardir. Klinik uygulayicilar ise, insanin yasam kalitesini bozan beden
imgesi deneyimlerine yardimci olmak i¢in beden ve zihne dogrudan yonelen tedavileri
izlemislerdir (Pruzinsky ve Cash, 2004). Beden imgesi kavrami onceleri psikiyatrik ve
norolojik sorunlar, psikoterapi ve psikosomatik hastaliklarla ilgili ¢aligmalarda ele
alimmistir. Giiniimiizde ise, birgok disiplin alani bu kavramdan yararlanmaktadirlar
(Sanli, 1991). Beden imgesi kavrami, cok boyutlu olmasi ve farkli disiplinlerde
uygulama alani bulmasi nedeniyle, ge¢misten giliniimiize kadar pek cok tanimi

yapilmistir. Asagida bu tanimlar tarihsel siire¢ i¢inde agiklanacaktir.

1920’lerde bir norolog olan Head beden semas1 kavramini ortaya atarak; daha
cok duyusal kortekste organize olan ge¢cmis yasantilar ve simdiki duyumlardan olusan
bir biitlin olarak tanimlamistir. Beden imgesi kavraminin daha anlasilir ve uygulanabilir
olmasi bakimindan Schilder’in (1935) ¢alismasi ¢ok dnemlidir (Dogan, 1992). Schilder
(1935/1950) beden imgesinin norolojik, psikolojik ve sosyokiiltiirel bilesenlerinin
incelenmesi gerektigini belirterek; beden imgesi icin biopsikososyal bir yaklagimi
ongormiistiir. Boylece, beden imgesinin ¢ok yonliiliigli vurgulanmistir (Pruzinsky ve
Cash, 2004). Schilder’e gore, beden imgesi yalnizca bilissel bir yap1 olmayip, digerleri

ile etkilesimlerin ve tutumlarin bir yansimasidir. Beden imgesini, kendi bedenimizin
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zihnimizde bi¢imlendirdigimiz resmi ve bedenin kendimize goriinen bi¢imi olarak

tanimlamistir (Grogan, 1999).

Beden imgesi alaninda en O©nemli bilim adamlarindan biri olan Fisher
(1958/1968) beden simirlart kavramint One sirmiistiir. Ayrica, Fisher’in cinsel
deneyimler ile beden imgesi yapist hakkinda zengin arastirmalart vardir. 1990’11 yillar
beden imgesi alaninda gelismelerin en 6nemli oldugu yillardir. Yeme bozukluklar1 ve
obezite alaninda bilimsel ve klinik arastirmalarin yansimalari, beden imgesi
bozukluklarinin tedavi ve degerlendirilmesinde Onemli ilerlemeler saglamistir
(Pruzinsky ve Cash, 2004). Beden imgesi alanindaki bu gelismeler, beden imgesi

konusuna bakis acisini ve tanimlar1 da degistirmistir.

Beden imgesi, kisinin bedeni hakkinda duygulari, diisiinceleri ve algilar1 olarak
tanimlamigtir. Bu tanim, ilk olarak Schilder tarafindan yapilan beden imgesi taniminin
biitiin unsurlarini igcermektedir (Grogan, 1999). Beden imgesi; kisinin fiziksel 6zellikleri
ile ilgili duygu, diisiince ve davranislarinin temsili olan, ¢cok boyutlu bir yap: olarak
kavramsallagtirilabilir (Muth ve Cash, 1997). Beden imgesi; insanlarin kendi
bedenlerine iliskin tutumlarini igeren biligsel, davranigsal ve algisal boyutlara sahip bir
ruhsal yapilanmay1 temsil eder (Thompson, Heinberg, Altabe ve Tantleff-Dunn, 1999).
Arastirmacilar beden algis1 ve deneyimlerinin ¢ok boyutlu olusunu vurgulamaktadirlar.
Yasamin herhangi bir noktasinda, bir birey farkli beden béliimlerini, ¢ekiciligi ya da
beden oOl¢iilerini eszamanli olarak gozleyebilir. Beden imgesi, ¢ogunlukla algisal ve
tutumsal bilesenler dogrultusunda farklilagsmaktadir (Radika ve Hayslip, 2004). Bu
yapilan tanimlara karsin, cogu arastirmaci beden imgesi ve beden imgesi bozukluklarini
tanimlamanin zor oldugunu belirtmektedir. Geg¢misten giinlimiize arastirmacilar
arasinda, beden imgesinin ¢ok boyutlu bir olgu oldugu goriisii artarak kabul

gormektedir (Pruzinsky ve Cash, 2004).

Beden imgesi ¢ok yonliidiir. Beden imgesinin gorsel yani, kendi kendimize
baktigimizda bedenimizde gordiiglimiiz seydir. Dig goriiniisiimiiz  hakkinda
diisiindiiklerimiz biligsel yani, agirlik, boy ve diger beden ozelliklerimizle ilgili
hissettiklerimiz duygusal yani, bedenimizi algilama ve bedeni kontrol etmeye iligkin
kinestetik yani olmak tiizere hepsi bir biitiindiir. Ayrica yasam boyu bedenimizle ilgili

memnuniyet, aci, deger ve elestiri iceren deneyimlerimizde onun tarihsel yanini
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olusturmaktadir (Freedman, 1990). Beden imgesi; algisal, tutumsal ve etkisel bilesenleri
kapsayan c¢ok boyutlu bir kavramdir. Bu boyutlardaki bozukluklar “beden imgesi
kaygis1” olarak ifade edilmektedir. Bu bozukluklar kendilik algisi i¢inde dig goriiniime
asir1 deger verme ya da beden imgesi memnuniyetsizligine yol agabilir. Beden imgesi
kaygilari, yasam kalitesini ve ruh sagligin1 olumsuz etkileyebilir (Striegel-Moore ve

Franko, 2004).

Beden kavrami, bedenin disg goriiniisii ve i¢yapisi ile ilgili bireyin tiim alg1 ve
bilgisini igerir. Beden imgesi ise, bireyin kisiligi, degerleri ve diger insanlarla iligkileri
ile ilgili bireysel diisiincelerinin tiimii ile bigimlenir. Beden imgesi, fizyolojik temele
dayanmasina karsin; fiziksel, psikolojik ve sosyal deneyimlerden olusur. Bu nedenle, bu
yalniz bireyin kisilik yapisim1 icermekle kalmaz; aynm1 zamanda toplumsal olarak da
sosyolojik bir anlama da sahiptir. Beden imgesi, benlik kavraminin da bir boliimiidiir.
Bireyin olmak istedigi kisiye iliskin diislincesi, ¢ocukluktan simdiye kadar olan yapisal
ve anlamsal degisiklikler, beden imgesinin belirlenmesine neden olur. Beden imgesi

bireyin gecmis deneyiminden olusan bir varolustur (Sanli, 1991).

2.1.1. Beden imgesine Iliskin Cagdas Yaklasimlar

Beden imgesi kavramimin ge¢misten giiniimiize tarihsel gelisim siirecine
bakildiginda, farkli alanlardan pek c¢ok arastirmacinin bu konuda goriis bildirdigi
goriilmektedir. Ayrica, kuramlarin ¢cogunda beden farkindaligi, beden ve benlik, kisilik
iligkisi konusunda goriislere rastlanmaktadir. Ancak, burada 6zellikle beden imgesine
odaklanmis, yillarca lizerinde arastirmalar yapilip sistemlestirilmis ve kabul goren

cagdas yaklasimlara yer verilmistir.

2.1.1.1. Sosyokiiltiirel Yaklasimlar

Sosyokiiltiirel yaklasim; bireyin kendini nasil algiladigini ve bagkalar tarafindan
nasil algilandigini anlamak i¢in, kiiltiirel degerlerin 6nemli oldugu 6ngériisiinii paylasan
cesitli kuramsal yaklasimlar igerir. Sosyokiiltiirel yaklasim i¢inde yer alan ve giinliik

yasamda fiziksel c¢ekiciligin roliinii kavramsallastirmada kullanilan ii¢ kuram
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bulunmaktadir. Bunlar; Sosyal Beklenti Kurami, Ortiilii Kisilik Kurami ve Durum
Genelleme Kuramidir. Her ii¢ kuramda; insanlarin ¢ekici olmayanlardan daha ¢ok
cekici olanlara karsi olumlu beklentilere sahip oldugunu ve onlara daha olumlu
davrandigint 6ngérmektedir. Bu olumlu davramis bigimi, ¢ekici insanlar i¢in daha

olumlu bir benlik kavrami ile sonuglanmaktadir (Jackson, 2004).

Toplumsal olarak algilanan c¢ekicilik ile bireyin kendi algiladigi ¢ekicilik,
yalnizca diisiik diizeyde iliskilidir. Beden imgesi ve yliz c¢ekiciligi konusunda,
digerlerinin algilamasi ya da disaridakilerin goriisleri ile bizim kendi algilamalarimiz ya
da i¢ gorlisiimiiz epeyce farklhidir. Fiziksel ¢ekicilik hakkinda kiiltiirel mesajlar, kisisel
ideallere doniiserek, igsellestirilir. Onlar birinin kendi fiziksel goriiniimiinii
degerlendirmesinde c¢ok etkili olabilirler. Birinin kendini degerlendirmesi kiiltiirel
ideallerden ¢ok farkli olabilir ve bu durum goriiniisle ilgili biiyilk memnuniyetsizlige
yol agabilir. Sosyokiiltiirel yaklasima yonelik arastirmalar; yasanilan zamana ve kiiltiire
gore beden ideallerinin de8isime ugradigimi isaret etmektedir. Modern bati
toplumlarinda, erkekler icin ortalama bir beden tipi ve kadinlar i¢in zayiflik ideal olarak
goriilmektedir. Kadimlar i¢in zayiflik ideali 1990’larda belirmeye baslamis ve
simdilerde iyice yerlesmistir (Jackson, 2004).

Sosyokiiltiirel ~ kuram  kadinlardaki beden memnuniyetsizliinin;  bati
toplumlarinda yaygin zayif beden idealinden, bedenine bir siire¢ olarak uyum
saglamaktan ¢ok bir nesne olarak uyum saglama egiliminden ve zayifligin 1yi oldugu
varsayimindan kaynaklandigini ileri siirmektedir. Zayif beden ideali ve zayifligin iyi
oldugu varsayimi, farkli bi¢gimlerde sunulur. Arastirmacilar, zayif beden ideali, nesne
olarak beden ve zayiflik iyidir gibi varsayimlarin en giiglii tagiyicisinin medya oldugunu
iddia etmektedirler. Medyada sunulan ideal zayiflik goriintiileri, kadinlarin zayiflik
idealine iliskin kalip yargilar1 icsellestirmesine Onciilik eder. Medya, izleyicileri
kaliplagsmis maskiilen ve feminen goriinti bombardimanina tutarak, cinsiyet roliiniin

i¢sellestirilmesinde ortam saglar (Stice, Schupak-Neuherg, Shaw ve Stein, 1994).

Erkek bedenine yonelik olarak toplumun ideal degerlendirmelerini inceleyen
arastirma sayis1 azdir (Leit, Pope ve Gray, 2001). Ayrica, erkek ergenlerde
sosyokiiltiirel etkiler ve bunlara eslik eden davraniglarla ilgili arastirma sayist da

olduk¢a smnirlidir (McCabe ve Ricciardelli, 2003; Ricciardelli, McCabe ve Banfield,
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2000; Vincent ve McCabe, 2000). 1990 yillarindan giiniimiize kadar, erkekler i¢in kash
beden ideali artarak gelmistir. Geng, zayif ve kashi erkek bedeni reklamlar ve moda
dergilerinde c¢ok yaygilasmistir (Tiggemann, 2004). Erkeksi gilizellik semboliinii
tanimlamak zordur. Erkeklerin kendilerini tanimlamalarinda, genel goriinlim ve beden
tipinin daha az 6nemli oldugu One siiriilmektedir. Bu durum, belli bir beden tipine
ulagsmak i¢in erkekler tizerinde daha az baski oldugu anlamina gelmektedir. Bu cinsiyet
farkliliklarina karsin, kisa boy ve sismanlik kesinlikle az kabul géren 6zelliklerdir. Bazi

arastirmalar, 1yl tanimlanmis asir1 olmayan 6lgiide kasliliga isaret etmektedir (Levine ve

Smolak, 2004).

Kiiltiirel zayiflik idealinin fazlasiyla abartilmasi sonucunda, diisiik beden agirligi
kadin giizelligini tanimlayan bir 6zellik haline gelmistir. Erkekler arasinda beden imgesi
ile iligkili en temel goriiniis 6zelligi kasliliktir. Beden imgesi bozukluklari ile beden
kitle indeksi ve cinsiyet arasindaki iliskiyi biitiin kanitlar desteklemektedir. Akranlarin
elestirel bakis acist akran goriiniis kiiltlirliniin 6nemli bir parcasidir. Akran goriiniis
kiiltiiriiniin olumsuz yanlari, ergenin genel ruh halini dogrudan ya da dolayli olarak

tehdit edebilir (Carlson Jones ve Crawford, 2006).

Sosyokiiltiirel yaklasim; ideal beden tipi tlizerine kiiltlirel etkileri gostermeye
odaklanir. Bu yaklasim; kiiltiirel olarak ideal bir beden tipine sahip olup olmama
durumunda, digerlerinin bize karsi farkli davranmasimin nedenleri ya da bizim farkh
davranmak i¢in nedenlerimiz ve farkli Ozellikler gelismesi konulariyla ilgilenir
(Jackson, 2004). Cocuklarin ideal beden bi¢imini nereden ve nasil 6grendikleri sorusu
onemlidir. Beden tipi ve kiloya iligkin bilgi, inanis ve davraniglar, sézel yorumlar ve
belli aciklamalar yoluyla dogrudan ya da ailesel modeller yoluyla dolayli olarak
aktarilabilir (Lowes ve Tiggeman, 2003). Son zamanlarda, ailelerin o6zellikle kiz
cocuklar ve kadlar i¢in, arzulanan bedene ulagmada bir yol olarak asir1 egzersiz ya da
diyeti ve zayifligi vurgulamasinin, ¢ocugun yeme bozuklugu ve davranislarina
dogrudan katki saglayabilecegine iligkin kanitlara rastlanmaktadir. Aileler ¢ok belirgin
bir bigcimde yeme bozuklugu ve kilo kaygisina model olabilir ya da ¢ocugun beden tipi

lizerine yorum yapabilirler. (Smolak, Levine ve Schermer, 1999).

Beden imgesinin gelisiminde yaygin medya goriintiileri anahtar rol oynar; ancak

bu kiiltiirel baskilar aile tarafindan yoneltilir. Aile tiyelerinin, giizellik ve zayifliga
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iliskin sosyokiiltiirel baskilarini ne derece tasidiklari, beden imgesinin gelisimini
etkileyen 6nemli bir etmendir. Aileler; yemeye iliskin olumsuz tutum ve davranislarla,
beden tipi, kilo ve zayifligin 6nemi konusunda kritik yorumlar yaparak ve model olarak,
olumsuz beden imgesine katki saglayabilirler (Haworth-Hoeppner, 2000). Akranlar,
Ozellikle ergenlikte, beden imgesinin gelisiminde etkili olabilmektedir. Bati
toplumlarinda ¢ogu kadin zayiflik ve giizellik konusunda sosyokiiltiirel baskilara maruz
kalmaktadirlar. Bazilar1 bu baskilara direnebilirken; digerlerinde olumsuz beden imgesi
gelisir ya da sagliksiz beslenme ve yeme pratikleriyle ilgilenirler (Hensley Choate,
2005). Yetigkinlerin zayiflik ya da diyet beklentileri, yeme ve diyetle ilgili sayisiz
o0grenme deneyimlerinin etkilerini yansitir. Birinin kilosu hakkinda tekrarlanan alay
deneyimlerine ya da zayiflik idealine maruz kalmasi, zayiflik ve diyet yapmanin
yararlar1 icin giderek artan giliclii beklentiler olusturmasina yol agacaktir. Yiyecek
almmn1 kisitlamak ya da zayiflik beklentileri, daha popiiler ve c¢ekici olmak, iyi

hissetmek gibi pekistireclere yol agacaktir (Annus ve Smith, 2009).

Medyada zayif kadin ve kashi erkek goriintiileri tekrarlandik¢a, bu formlar
cekicilik standartlar1 haline gelmektedir. Bireyin kendi ve digerleri arasindaki bir
farklilig1 desteklemek icin, bu ideal goriintiileri kiyaslamasi ¢ok olumsuz bir kendilik
degerlendirmesini beraberinde getirir (Carlson Jones, 2002). Dergilerdeki yazilar,
televizyon sovlart ve reklamlar, sosyal bir igerik yaratarak kadinlarda beden
memnuniyetsizligine ve yeme bozukluklarina katki saglayabilir. 1950’lerden beri
kadinlar i¢in artan zayif beden ideali medya goriintiileriyle insanlar1 kusatmaktadir. Bu
mesaj ve goriintiiler kadinlarda zayiflik ve goriinlimiin degerine odaklandig: i¢in beden
imgesi, yeme bozukluklari, kilo kaygis1 ve duygusal ruh hali iizerinde olumsuz etkilere

sahiptir (Wendy ve Henderson, 2004).

Son yillarda beden imgesi ve yeme bozukluklarinda risk faktorlerine yonelik
arastirmalar hizla cogalmistir. Ancak, hipotezlerin test edilmesi ve Olgiimlerin
secilmesinde kuramsal modellerin eksikligi arastirmalar1 simirlandirmaktadir. Beden
imgesi ve yeme bozukluklarini etkiledigi varsayilan degiskenlerin cogunu i¢ine alan, bir
model gelistirme ¢abalar1 sonucunda “Uglii Etki Modeli” gelistirilmistir. Bu modelde;
aile, akranlar ve medya gibi baslica ii¢ etki kaynaginin, gériiniimii kiyaslama ve zayiflik
idealini igsellestirme mekanizmalar1 yoluyla, beden imgesi ve yeme bozukluklarini

etkiledigi varsayilir (Keery, van den Berg ve Thompson, 2004). Uclii etki modeli; beden
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imgesi ve yeme bozukluklarinda aile, akranlar ve medya gibi baslica {i¢ sosyokiiltiirel
etmene dayali kuramsal bir modeldir. Bu model, ilk olarak Thompson, Heinberg, Altabe
ve Tantleff-Dunn (1999) tarafindan gelistirilmis ve Keery, van den Berg, Thompson
(2004) tarafindan da yeniden gozden gecirilerek genisletilmistir.

2.1.1.2. Psikodinamik Yaklasimlar

Freud, beden imgesi, beden yapist ve beden algisina iliskin psisik deneyimlerin
bir birlesimi olan bedensel kendilik ya da bedensel ego kavramini kullanmistir
(Krueger, 2004a). Freud, psikoseksiiel gelisim asamalari yoluyla bedendeki erojen
bolgelerin gelisimini agiklamistir. Belli yaslardaki sorunlari iceren psikoseksiiel gelisim
donemleri, libido yapisiyla iliskili sosyal beklentilere eslik etmektedir (Hanley, 2004).
Psikanaliz ve noroloji alaninda olduk¢a deneyimli Schilder’in 1930 yilindaki
arastirmasi, psikopatoloji liretmenin yaninda giinliikk yasamda davranislara rehberlik
etmek, digerleriyle etkilesim, duygusal tutumlar, isteklerin temsili ve bir bilin¢dis1 yap:
olarak beden semasini tamimlayarak, kendinden sonraki c¢aligmalari 6nemli oOl¢iide
etkilemistir (Santostefano, 1978). Bununla birlikte, beden imgesinin ndrolojik,
psikolojik ve sosyokiiltiirel etmenlerinin de incelenmesi gerektigini vurgulayarak, beden
imgesine yonelik biopsikososyal bir baslangi¢c icin tartismalara Onciilik etmistir

(Pruzinsky ve Cash, 2004).

Schilder’in ¢aligmalar1 ve Freud’un bedensel ego {izerine vurgulamalari
sonucunda, ilk psikanalistler kisilik i¢inde bedensel deneyimleri detaylandirmislardir.
Fisher ve Cleveland tarafindan yapilan laboratuar ¢alismalarinda, ¢ocuklarda kontrol
eksikligini de iceren bazi patoloji tiirleriyle iliskili bir bireyin beden imgesi sinirlar
tanimlanmistir. Ayrica, beden imgesinin ¢ok boyutlu bir kavram oldugu desteklenmistir.
Witkin, Werner ve Wapner, bilis kapisini aralayarak bedensel tutumun, birinin
bosluktaki konumuna iligkin kanisin1 ve nesneleri algilayisin1 nasil etkiledigini ortaya
koymuslardir (Santostefano, 1978). Krueger’in 1989 yilindaki psikolojik kendilik ve
bedensel kendilik; 1990 yilindaki beden imgesinde psikodinamik yaklasim {izerine
yazilari, beden imgesi yapisinin ¢esitli yanlarini aydinlatabilen modern psikodinamik
diisiinceye Ornek olarak gosterilebilir. Burada beden imgesinin olusumuna kisilerarasi

baglanma ve diger gelisimsel siireglerin etkisi incelenmistir (Pruzinsky ve Cash, 2004).
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Bedensel benlik, zihinsel isleyis siireci ve deneyimlerin gelisimsel hiyerarsisi
yoluyla ortaya ¢ikar. Bu ylizden, beden imgesi, dinamik ve gelisimsel olarak bedensel
benligin mental bir resmidir. Beden imgesi; beden ve onun pargalari, yapis1 hakkinda
anlam ve imgelemler ile kendilik simgesi ve benlik bilincinin unsurlarinin
biitlinlesmesinden olusan goriintiiler toplulugudur (Krueger, 2004a). Bedensel benligin
bir bileseni olarak beden imgesi, 6z diizenleme (kendi kendini orgiitleme) ve kendilik

algisinin ayrilmaz bir parcasidir (Meissner, 1998).

Bedensel benligin gelisiminde; bedenle ilgili erken psisik deneyimler, i¢ durum
tanimi1 ve beden yiizey sinirlarinin bi¢imlenmesiyle i¢ ve dig deneyimlerin biitiinleserek
erken bir beden farkindaligi olusmasi ve tiim bunlarin bedensel benlikle biitiinlesmesi
asamalar1 ¢ok 6nemlidir. En erken kendilik algisi, beden i¢inden gelen algilar yoluyla
deneyimlenir. Erken gelisim siirecinde gorsel ve isitsel uyaricilar cok dnemlidir. Bebege
bakan kisi onun dig hatlarina dokunarak, beden yiizeyinin sinirlarini tanimlar. Bu
durum, bebegin i¢ deneyimlerinde karsilikli bir yansitma saglamakla kalmayip; ayni
zamanda bebegin simnir algisii bi¢imlendirir, onaylar ve gii¢lendirir. Cocugun
bliylimesiyle birlikte beden sinirlar1 yeniden tanimlanir. Bedensel kendilik algisi ile i¢
durum biitiinleserek bicimlenir. Genel benlik yapisi; benlik kavrami, beden imgesi ve
bedensel benlik deneyimlerinin birbirleriyle kaynasmasiyla baglantilidir (Krueger,
2004a).

Sahte kendilik; empati hatas1 ve yetersiz bakimin bir sonucu olarak, birey
tarafindan bi¢imlendirilen simgeleme, kavram ve kendini diizenleme savunmasi olarak
tanimlanabilir. Sahte bedensel kendilik, sahte kendiligin bir parcasi olabilir. Erken
gelisim doneminde, karsiliksiz empati, oransiz geribildirim, duyusal uyaricilarin
eksikligi ya da bedensel kendiligin i¢ ya da dis yiizeyiyle ilgili utandirict tepkiler
yetersizlik, cirkinlik ya da siirekli utanma duygusuyla sonuclanabilir. Bdyle sarsici

erken deneyimler, beden imgesini bozabilir (Krueger, 2004b).

2.1.1.3. Bilissel-Davranissal Yaklasimlar

Beden imgesi konusunda en son yapilan giincel arastirmalar, dogrudan ya da

dolayli olarak psikoloji alanindaki bilissel ya da davranigssal modellerden yola ¢ikilarak
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yapilmaktadir. Biligsel-davranigsal yaklagim; yalnizca bir kurami yansitmayip, ayni
zamanda duygu ve davranislarin biligsel arabulucusu ve sosyal 6grenme siirecini
vurgulayan, deneysel kanitlar ve kalic1 fikir geleneginden yararlanan biitiinlestirilmis bir

gortstiir (Cash, 2004).

Biligsel-davranigsal modelde  oOncelikle, beden imgesinin  gelisimini
bicimlendiren es zamanli ya da yakinsal etmenlerden, tarihsel etmenleri ayirmak
gereklidir. Yakinsal etmenler; 6zdenetim, beden imgesi duygulari, i¢sel diyaloglar1 gibi
beden imgesi deneyimlerini tetikleyen ve etkileyen bugiinkii yasam olaylariyla ilgilidir.
Tarihsel etmenler; insanlarin bedenlerine iliskin duygu, diisiince ve eylemlerinin ortaya
cikisinda etkili olan deneyim, ozellik ve geg¢misteki olaylar1 ifade etmektedir. Bu
etmenler arasinda en belirgin olanlar kiiltiirel sosyallesme, kisileraras1 deneyimler,
fiziksel ozellikler ve kisilik ozellikleridir. Tarihsel etmenler ¢esitli sosyal dgrenmeler
yoluyla belli baslt beden imgesi tutum ve semasina yavas yavas islerler. Bu etmenler,
cocukluk ve ergenlik boyunca bireyin beden odakli deneyimleri ve fiziksel goriiniisiin
anlam1 hakkinda sosyallesme ile ilgilidir. Ancak, insan sosyallesmede pasif bir alict
degildir. Bigimlendirici beden imgesi deneyimleri, bireyin fiziksel, sosyal, duygusal ve
biligsel gelisim alanlarinda goriiliir ve insan c¢evre etkilesimi yoluyla yayilir (Cash,

2004).

Cocuklar giinliik yasamda karsilastiklar1 ¢esitli durumlart anlamak ve yonetmek
icin bilissel, dil, sosyal ve fiziksel beceri ve yeterliliklerini test etmek, degerlendirmek
ve gelistirmek zorundadirlar. Cocuklarin ilk yeterlilik deneyimleri aile merkezlidir.
Ancak, cocuk biiyiidiikce sosyal ¢evre hizla genisler ve onlarin kendi yeterliliklerini
tanimalarinda akran etkisi giderek artar. Akranlar arasinda sosyal Ogrenme ¢ok
yaygindir. Akran iligkilerinde sayginlik ve popiilerlik ¢ok onemlidir. Sosyal modeller
yoluyla 6grenme, insanlarin bilgi ve becerilerini artirmada oldukca etkili bir yoldur
(Bandura, 1994). Insanlar cogunlukla hem rastlantisal hem de kasitli olarak digerlerinin
gercek davramglarini gozleyerek Ogrenirler ve onlardan sonug ¢ikarirlar. Insanlarmn
degerleri, diisiinme tarzlari, davranig kaliplari, sosyokiiltiirel firsatlar ve baskilar
hakkinda ¢ok sayida bilgi, medya araglar1 yoluyla sembolik olarak goriintiilenen

davranig modellerinden kazanilmaktadir (Bandura, 1999).
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Kiiltiirel mesajlar yoluyla; dig goriiniis hakkinda beklenti ve standartlar, toplum
tarafindan deger verilen ve verilmeyen fiziksel 6zellikler ve bu 6zelliklerin eksikligi ya
da sahip olmanin ne anlama geldigi iletilir. Medya bu degerlerin yaratilmasinda ve
iletilmesinde oldukca etkili bir yoldur. Kiiltiirel mesajlar yalnizca ¢ekicilik ve iticilik
hakkinda 6rnek goriisler olmayip, ayn1 zamanda cinsiyete dayali beklentileri de ifade
eder. Bireyin bedenini anlamaya yonelik sosyal uyumu, kiiltir ve medyaya dayali
mesajlardan c¢ok daha fazlasimi gerektirir. Aile iiyeleri, arkadaslar, akranlar hatta
yabancilarla etkilesim kurularak beklentiler, goriisler, s6zel ve sdzel olmayan iletisim
yollar1 aktarilir. Ailenin model olmasi, yorumlari, fiziksel goriiniise yonelik elestirileri
cocugun kendine iliskin bir standart olusturmasi bakimindan degerlidir. Ayrica
kardesler ¢ocugun goriiniisiinii degerlendirebilmesi icin toplumsal bir karsilastirma
standardi saglayabilir (Cash, 2004). Yaklasik yedi yastan itibaren ¢ocuklarin kendilerini
degerlendirmeleri bakimindan sosyal karsilastirma biiyiilk 6nem tasimaktadir (Dittmar,

Halliwell ve Ive, 2006)

Bir ¢ocugun beden imgesinin gelisimini; beden imgesi modelleri, beden
hakkinda s6zel mesajlar, beden imgesi ile iliskili yas, beden kitle indeksi, saglik durumu
gibi fizyolojik faktorler, beden giiveni ile 1ilgili alanlarda yeterlilik deneyimleri
etkilemektedir (Hendy, Gustitus ve Leitzel-Schwalm, 2001). Cocuklar sosyal
cevrelerinden ¢ok sayida belirgin 6zelligi gozlemleyerek Ogrenirler. Onlar muhtemel
olarak sosyal gevrelerinde diger insanlar tarafindan degerlendirilen ve ayni1 zamanda
kendileri ve diger ¢ocuklar icin 6rnekler iceren sozel etiketler, beden tipi, Olctileri, boy
ve kiloya iliskin anlayis1 gozlerler. Ozellikle de rol modelleri tarafindan deger verilen
nitelikler daha etkileyici olacaktir. Bunun gibi tekrarlanan sozel etkilesimler yoluyla
cocuklar beden tipine iliskin kavramlar1 ve bu tiplendirme i¢inde kendilerinin hangi

kategori i¢inde yer aldigin1 6greneceklerdir (Kassow, 2002).

Insanlar fiziksel cekiciligin 6diil icin onciiliik ettigini dgrenirler. Bu durum
popiiler kiiltiir ve medyada ¢ok daha belirgindir. Film yildiz1 ya da televizyonda g¢ekici
olmayan oOrnek bir kadin bulmak c¢ok zordur. Son zamanlarda gercek yasamdan
kaydedilen eglence programlarinda, ¢ekici olmayan kadinlarin biiyiileyici prenslerini
kazanmak i¢in ¢ok radikal bir bigim degistirme durumuna katlanmak zorunda olduklari
temast vurgulanmaktadir. Ayrica, ¢cocuklar ve ergenler basari i¢in fiziksel cekiciligin

zorunlu oldugu diisiincesine sahiptirler. Bu amaca ulasmak i¢in, cerrahi yontem ve
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kozmetik {iirtinlere yonelik reklam bombardimanina maruz kalmaktadirlar. Bununla
birlikte bireyin sosyokiiltiirel ¢evresi sayisiz O6grenme firsati sunabilmektedir. “Dig
gorliniis toplum tarafindan deger verilen bir Ozelliktir” goriisii farkli durumlarda
onaylanarak, dolayli bir 6grenme gerceklesir. Beden imgesinin gelisiminde sosyal
O0grenme ve erken yasam deneyimleri ¢cok dnemlidir. Bunlar; ailenin model olma rolii,
aile ve akranlarla etkilesim, medya etkileri ve zorbalik, alay gibi itici deneyimleri igerir

(Neziroglu, Khemlani-Patel, Veale, 2008).

2.1.1.4. Feminist Yaklasim

Feminist kuram; kadinin yasaminda bir kontrol merkezi olarak bedenin nasil
gorev yaptigina tarihsel olarak dikkat ¢eken ve bireysel sistemlerden ¢ok sosyal sistem
degisikliklerine odaklanan bir yaklagimdir. Bu sosyal yap1 yaklasimi; kadinin olumsuz
beden deneyimlerinin kaynaginin bireysel patolojik bir yap1 olmayip, sistematik sosyal
bir olgu oldugunu iddia eder. Feminist kuram, toplumlarin nasil anlam yarattigina
odaklanmustir. Ornegin; bati toplumlarinda beden-zihin iliskisinde, kadinlar beden ile
iliskilendirilirken, erkekler zihin ile iligkilendirilmektedir. Erkek bedeni standartlara
dayali olarak tanimlanirken; kadin bedeni yargilanir. Ayrica, erkekler her zaman
goriiniis bakimindan degerlendirilmedigi i¢in, bir gdzlemcinin bedeni hakkindaki
gorlslerini kadinlarin yaptig1 gibi igsellestirmez. Bu yilizden kadinlara gore erkeklerde
nesnelestirilmis beden bilinci diizeyinin diisiik olmast ve beden memnuniyeti ile
nesnelestirilmis beden bilinci arasindaki iliskinin zayif olmasi beklenen bir durumdur

(McKinley, 2004).

Fredrickson ve Roberts’in  (1997) nesnelestirme kurami, kadinlarin
bedenlerinden erkekler kadar memnun olmayisinin nedenine bir agiklama getirmektedir.
Buna gore, kadin bedeni nesne olarak goriilmekte ve degerlendirilmektedir. Iyi
goriinmek icin algilanan baski o kadar gii¢liidiir ki, cogu kadin baskin sosyokiiltiirel
tutumlar igsellestirir. Kendini nesnelestirme, kadinlarda goriiniis endisesi ve beden
utangac¢ligi yasanmasina yol agabilir. Kadinlar, erkeklerin bakis agisindan ve medyada
eglence programlar1 ve reklamlarda siirekli sunulan ideal beden goriintiileri yoluyla

nesnelestirmeyi deneyimlemektedirler.
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Nesnelestirme kuramina gore, medyada yliksek diizeyde cinsel nesne
gorlintlilerine maruz kalan kadinlar, yalnizca kadin1t nesnelestiren yaklagimi
benimsemekle kalmayip; ayni zamanda goriiniislerine dayali olarak kendilerini bir
nesne olarak degerlendirmeye baslarlar (Grabe ve Hyde, 2009). Nesnelestirme ve
zayiflik ideali kadinlar i¢in birer baski kaynagidir. Feminist yaklasim, kadinlarin bu
baski kaynaklarini anlayabilmelerini ve direnebilmelerini olanakli kilabilecek bir bakis
acis1 sunar (Mahalik, Morray, Coonerty-Femiano, Ludlow, Slattery ve Smiler, 2005).
Feminist bir biling gelistirmek, kadinlarin cinsiyet¢i deneyimleri yeniden
yorumlayabilmeleri ve bunlara direnebilmeleri bakimindan ¢ok 6nemlidir. Daha yiiksek
diizeyde bir feminizm ise, saglikli beslenme ve beden memnuniyetini tehdit eden
giicleri ac¢iga cikarmak ve yok etmek i¢in, insanlar1 birlikte isbirligi i¢inde hareket

etmeye cesaretlendirebilir (Murnen ve Smolak, 2009).

2.1.1.5. Bilgi Isleme Yaklasim

Beden imgesi ve yeme bozukluklarina yonelik bilgi isleme siireci bazi
arastirmacilar tarafindan tanimlanmistir. Buna gore, bilgi isleme siirecine semalar
rehberlik etmektedir. Bir biligsel semanin, 6zel bilgilerle ilgili zihinsel bir yap1 oldugu
diistintilebilir. Bu nedenle, sema algisal ve bilgisel onyargilarin da dogal bir temsilidir.
Semalar birbiriyle baglantilidir. Bedenle ilgili bilgilerin, c¢evresel olaylar ya da
durumlara uygunlugu, semay: harekete gecirme yogunlugunu etkileyebilir. Ornegin;
bedensel kendilik semasi, bireyler matematik testi ile ugrasirken degil de, giysilerle
ilgilenirken daha ¢ok etkinlesecektir (Williamson, Stewart, White ve York-Crowe,
2004). Beden semasi, bedenin ve bedensel islevlerin beyindeki sinirsel bir resmidir.
Beyindeki beden semasinin etkinlesmesi beden imgesi deneyimlerinin ortaya ¢ikisi i¢in
gereklidir (Stamenov, 2005). Beden imgesi ve beden semast duragan degildir. Beden
imgesi sadece fiziksel bedene bagimli degil, ayn1 zamanda fiziksel erisime agiktir

(Preester ve Knockaert, 2005).

Bilgi isleme kuramina gore; beden imgesi, ruh durumlar arasinda degisime
egilimlidir. Olumsuz beden imgesinin, anksiyete ve depresyon gibi olumsuz ruh
durumlarina neden olmasi biiyiik olasiliktir. Ayrica, olumsuz bir ruh durumunun

harekete gegmesi, bedensel kendilik semasin1 etkinlestirerek beden imgesi
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bozukluklarini siddetlendirebilir. Olumsuz beden bilgisi ne kadar ¢ok etkinlestirilirse,
cagrisimlar ag1 o kadar giiclii olacaktir. Bedenle iligkili bilginin duygusal 6nemi;
cinsiyete, yasa ve kiltire gore degisiklik gostermektedir. Bazi insanlar icin zayiflik
digerlerine gore daha degerlidir. Zayifliga biiyiik Olgiide deger veren bireylerin,
bedensel kendilik semasina ulasarak anilar bilgi agiyla daha yogun biitiinlesmesi
miimkiindiir. Bu durumda semalarin harekete gecmesi ¢ok daha kolaydir ve bireyler
biligsel onyargilara kars1 daha savunmasizdirlar. Sismanlik korkusu olan, beden 6dlgiileri
ve tipi konusunda asir1 kaygili ve miikkemmeliyet¢i insanlar, biligsel onyargilara ¢ok
daha duyarlidir. Olumsuz duygular kendilik semas: ile etkilesime girerek, beden
imgesinin belli yanlarmi ve biligsel Onyargilar1 artirabilirler (Williamson, Stewart,

White ve York-Crowe, 2004).

2.1.1.6. Beyine Dayah Yaklasimlar ve Beden Farkindahg

Beyin, beden hakkinda kullanigh bir referans kitaplig1 gibi, kolayca ulasilabilir
bilgi deposudur. Beyin; beden hakkinda tiim bilgileri igsellestirmekten ¢ok, gereksinim
duydukca gerekli bilgileri veritabanindan getirebilir. Beden imgesinin temsili i¢in,
beynin belirli bir boliimiinde 6zel bir alana gereksinim yoktur. Biz bedenin farkl

boliimlerinden kaynaklanan duyular segici dikkatle algilariz (Kinsbourne, 2004).

Beden farkindaligi dinamik bir siirectir. Secici hazir beyin modiilii ya da
ozellestirilmis bir alandan bilgi alma meselesi degildir. Bu yiizden bedensel kendilik
algisi, dogustan var olan ya da olgunlagsma sirasinda aniden olusan bir sey degildir.
Beden farkindaligi, ¢esitli beden boliimlerine yonelik secici dikkat yeteneginin giderek
artmastyla ortaya cikar. Bebekler ilk olarak beden boéliimlerini hareket ettirmeye
basladiklarinda, bireysel olarak beden farkindaligini deneyimleyebilirler. Bebekler
kendi yliz ozellikleri gibi baz1 ozellikleri géremeseler de, beden bdliimlerini hareket
ettirirler. Gérmeyen cocuklarda bir beden algisina sahiptir. Bedensel duyular, gorsel
duyulardan daha baskindir. Beden farkindaligi parcali degil, ¢oklu biitlinleyici bir
yapidir (Kinsbourne, 2004).
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2.1.2. Beden imgesinin Gelisim Siireci

Beden imgesinin gelisimi ve bi¢imlenmesi, yasamin yalnizca bir donemiyle ilgili
degildir. Yasaminin her doneminde birey, bedene iliskin farkli deneyimler
edinmektedir. Beden imgesinin temelleri c¢ocukluk doneminde atilir ve ilerleyen
donemlerde gelisimini ve bigimlendirmesini siirdiiriir. Bu yiizden, bu bdliimde,
cocukluk ve ergenlik doneminde beden imgesinin gelisimi ve donemlerin birbirlerine

etkileri ele alinacaktir.

2.1.2.1. Erken Cocukluk Déneminde Beden Imgesinin Gelisimi

Bebegin bedeni, yasaminin araci ve davranislarinin kaynagidir. Onun bedeni
gelistikce, gergeklestirebilecegi fonksiyonlarda artmaktadir (Ceyhan, 2004). Yeni dogan
bebekler kendi bedeni ile gevresini ayiramazlar. Bebegin bedensel gereksinimlerinden
kaynaklanan diirtiilerin giderilmesine iliskin yasantilar, kendi bedeninden ve dis
cevreden gelen uyaricilarin ayrigmasina neden olur. Bu ayrisma sonucunda bebekler
kendi bedeninin sinirlarini dis diinyadan ayirmaya baslar (Kiligg1, 2000). Siit ¢ocugu,
fiziksel beden imgesini algilayamaz. imgesi, duyum diizeyindedir. A1z cevresine
odaklanmistir. Rahatlik, doyum, memnunluk, hoslanma ya da hoslanmama ve agriy1
deneyimler. Motor ve duyusal uyaricilar yoluyla c¢evresindeki diger objelerden ve
insanlardan farkli oldugunu anlar. Cocugun bedeninin degerli ve degersiz olusu,

kendisine bakan kisilerin verdigi degeri yansitir (Sanli, 1991).

Bebeklerle ilgili gozlemsel c¢alismalar 15-18. aylar civarinda kendilik
farkindaliginin gelisimi ile ilgili 6nemli ipuglarini ortaya koymaktadir. Kendilik algisi
ile ilgili ilk deneyimler, bedenin i¢inden gelen uyaricilar yoluyla gergeklesir. Gorsel ve
isitsel uyaricilar erken gelisim siirecinde onemli rol oynar. Bu duyusal uyaricilar
ozelliklede dokunma duyusu, bebeklerin kendi bedenlerini c¢evrelerinden ayirt
etmelerini saglar. Kendilik ve beden imgesinin gelisiminde; etkili ailesel yansitmalar,
karsilikli iletisim, ¢ocugun deneyimleri, bedenin hem i¢inden hem de dis ylizeyinden
gelen uyaricilarin algilanmast ve ayirt edilebilmesi ¢ok 6nemli yapilardir (Krueger,

2004a).
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Bebekler yiiriimeyle birlikte yeni motor beceriler ve deneyimler kazandikca
beden farkindalifi gelismeye baslar. Beden farkindaligi genellikle ebeveynlerin,
kardeslerin ya da yasamlarindaki digerlerinin beden bdliimlerini merak etme bigiminde
genisler (Driscoll ve Nagel, 1999; Schor, 1999). Daha sonra ¢ocuklar kendisinin
cinsiyeti, fiziksel 6zellikleri, adi, utangac ve girisken olma gibi 6zellikleri ve motor
becerileri gibi kimi 6zelliklerini fark etmeye baslarlar (San Bayhan ve Artan, 2004).
Cocuk bu donemde bedeninin ve duyu organlarinin farkindadir. Onun bedenini giderek
daha iyi kontrol edebilmesi ayn1 zamanda onun kendisinin daha ¢ok farkinda olmasina
yardim eder (Geng ve Senemoglu, 2001). Cocugun bedenini ve organlarini denetim

altina alabilmesi, 6zerklesmenin ilk adimlarini olusturur (Dénmezer, 2001).

Bebeklik déneminin ardindan beden biiylime hiz1 yavaslar. Beden yagi azalir ve
cocuklar daha ince ve uzun olurlar. Kiz ¢cocuklar1 erkeklere gore daha ¢ok yag dokusuna
erkeklerde daha kasl bir dokuya sahiptir (Berk, 2000; Santrock, 2001; Schor, 1999). 3—
5 yaglar arasinda g¢ocuklar tuvalet aliskanligi, kendi kendine giyinme soyunma,
yemegini yeme gibi bir¢ok davranisi kazanmis ve bedenine hakim olabilecek diizeye
gelmistir (Kiliggi, 2000). Cocuklar beden hakimiyetini kazandik¢a 6zsaygi ve yeterlilik
duygular1 da gelisir. Onlarin beden hakimiyetini saglayabilmeleri arkadaslar1 tarafindan
kabul gormelerine yardim eder. Beden hakimiyeti zayif olan ¢ocuklar grup
etkinliklerinden dislanir. Yine c¢ok kilolu ¢cocuklar akranlar1 tarafindan diglanabilir ya da
lakap takilabilir. Bunun sonucunda, ¢ocuklarda olumsuz benlik bilinci gelisebilir ve bu
cocuklar spor ve fiziksel etkinliklere katilmak ve akranlar1 ile oynamaktan uzak

durabilirler (Craig ve Baucum, 2002).

Cocuklar bes yasina kadar diger ¢ocuklar hakkinda beden imgesine iliskin
basmakalip diisiinceler gelistirirler (Stager ve Burke, 1982). Kasli ve normal bedene
sahip ¢ocuklar akilli, neseli, mutlu olarak algilanirken, sisman g¢ocuklar bunun tam
tersine aptal, sersem ve tembel olarak goriilebilmektedir. Yedi-sekiz yaslarinda bedeni
algilamada cinsiyet farkliliklar1 sik¢a goriilmektedir. Bedeninden memnuniyetsizligin
kiz cocuklarinda erkek ¢ocuklara gore daha fazla goriildiigiine iliskin ¢ok sayida
bulguya rastlanmaktadir. Kiz ¢ocuklar normal kiloya sahip olsalar bile daha zayif
olmayr arzulamakta ve zayif olmanin hosa giden bir goriiniim oldugunu
distinmektedirler (Collins, 1991; Sands, Tricker, Sherman, Armatas ve Maschette,

1997; Shapiro, Newcomb ve Loeb, 1997; Thelen, Powell, Lawrence ve Kuhnert, 1992).
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Yaklasik 6 yaslarinda somut islemler doneminin baslamasi ile ¢cocuklar kendisi
ve nesneler arasinda farkliliklari daha iyi algilayabilir. ilerleyen siiregte soyut
yeterliliklerinde belirginlesmesi ile tam bir beden imgesinin olugsmasi miimkiindiir.
Beden imgesinin gelisiminde, bedenin fiziksel olgunlagsmasi1 kadar fiziksel ¢evre ile
iliski ve psikolojik kendilik gelisiminin biitiinlestirilmesi ¢ok Onemlidir (Krueger,

2004a).

Cocuklar alt1 yas civarinda beden memnuniyetsizligi ve kilo kaygisini ifade
etmektedirler. Bu yaslarda c¢ocuklar, sisman insanlarla ilgili toplumsal onyargilarin
farkina varirlar ve bu onyargilar1 kendileri de siklikla dile getirmeye baslarlar. Yasin
ilerlemesiyle birlikte, bu Onyargilarda artis olabilir. Kii¢lik ¢ocuklarin bu mesajlari
i¢sellestirmesi hi¢ de sasirtict degildir (Smolak, 2004). Toplumda genelde sigsmanlik
kotiidiir ve zayiflik iyidir goriisii yaygindir. Cocuklar kimi zaman toplumun kabul ettigi
bu kaliplara ve zayiflik ideallerine uymakta ¢ok zorlanabilirler. Cocuklar gercek ile
kisisel goriisleri yeterince ayurt edemedikleri i¢in, genellikle yetiskinlerin
sOylediklerine inanma egilimi i¢indedirler. Bu donemde, kendileri hakkinda verilen
olumsuz mesajlar1 sorgulamaksizin dogru kabul ederler. Ozelliklede bu mesaj1 veren
yetigkin aile tiyelerinden biriyse etkisi ¢cok daha giicliidiir. Cocuklar bu mesajlar

i¢sellestirirler ve hatta yetiskin olduklarinda bile siirdiiriirler (Moe, 1999).

Okul caginda bedensel gelisme yavas bir tempo izler. Bu doénemde ¢ocuklar
karmasik hareketleri yapabilecek diizeye gelirler ve bedensel giiglerinde artis olur
(Cliceloglu, 1996). Bir yandan biiyiime siirerken, diger yandan da kendisinin ve
bedeninin farkina varma siireci devam eder. Biiyiime ve farkindalik, kendisine ve
bedenine karsi kabullenme ve olumlu tutum gelistirme, onu benimseme bi¢imindedir
(Bacanli, 2002). Cocuklarin beden ve hareket becerilerindeki gelisimi fark etmeleri ve
kendi bedenlerine kars1 tutumlari, onlarin benlik gelisimini etkiler. Bedenine olumlu
tavir takinmak, bedenini iyi kullanma ve kendini yeterli hissetme duygusunu dogrudan

etkilemektedir (Korkmazlar, 1998).

Bedensel biiyiime ve olgunlagsma her ¢ocukta ayni1 oranda degildir. Hareketlilik
diizeyi, egzersiz, beslenme, cinsiyet ve genetik etmenler siirekli birbiriyle etkileserek
bireysel farkliliklari ortaya ¢ikarmaktadir. Ornegin 9 yasina kadar kizlar, erkeklere gore

daha kisa ve agirlik olarak hafiftir. Dahasi, baz1 kiz ve erkekler yasitlarindan daha
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kiigiik yapilidir. Bu farkliliklar ¢ocuklarin beden imgesini ve benlik kavramini
etkileyebilir (Craig ve Baucum, 2002). Kendini fiziksel olarak digerlerinden farkli bulan
cocuklar, cevreye uyum saglama ve sosyal-duygusal gelisimleriyle ilgili baz1 konularda

sorunlar yasayabilirler (Korkmazlar, 1998).

Cogunlukla beden hosnutsuzlugunun ergenlik déneminde basladigina inanilir.
Ancak son arastirmalar 8 yas civarindaki cocuklarin c¢oktan beden tiplerinden
hosnutsuzluk duyduklarini gostermektedir. 7—13 yaslarindaki kizlarin neredeyse yarisi
daha zayif olmak istemektedir (Gardner, 2004). {lkdgretim yillarmin basinda bile kilolu
cocuklar bedenlerinden memnuniyetsizliklerini ve daha zayif olmak istediklerini
belirtmislerdir. Kilolu ¢ocuklar bedenlerinden mutsuz olmalarina ragmen, en azindan
erinlige kadar bu durumun onlarin 6zsaygilarini mutlaka azalttigini sdylenemez.
Cocukluk doneminde beden imgesinin gelisimi ¢ok Onemli bir konudur. Ergenlik
donemindeki olumsuz beden imgesinin koklerinin biiyiik 6l¢lide ¢ocukluk donemine

dayandig diistiniilmektedir (Smolak, 2004).

2.1.2.2. Ergenlik Doneminde Beden imgesinin Gelisimi

Ergenlik doneminde beden imgesinin gelisimi, yalnizca bedensel biiylime ve
olgunlagmayla ilgili bir konu degildir. Beden imgesinin gelisimini; bedensel biiyiime ve
olgunlagsma, bu gelisme ve olgunlasmanin erken ya da ge¢ olmasi, ¢evre ve sosyo-
kiiltiirel etmenler, bireysel farkliliklar yakindan etkilemektedir. Bu yiizden, oncelikle
ergenlik doneminin gelisim 6zellikleri, bireysel farkliliklar da vurgulanarak verilecektir.
Ardindan, bu donemde gelisim Ozellikleri, ¢cevre kosullar1 ve bireysel farkliliklarin

beden imgesini nasil etkilediginden s6z edilecektir.

2.1.2.2.1. Ergenlik Dénemi Gelisim Ozellikleri

Ergenlik, cok sayida biyolojik ve sosyal degisimin gerceklestigi, cocuklukla
yetigkinlik arasinda bir ge¢is donemidir (Smith, Cowie ve Blades, 2003; Berk, 1993).
Bu donemdeki bedensel gelisim, sosyal, duygusal ve zihinsel olgunluklarin temelini
olusturmaktadir. Kisaca, ergenlik, biyolojik degisimle baslar ve bedensel, zihinsel ve

ruhsal gelismelerle siirer (Yavuzer, 1999).
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Ergenlik, bastan sona kadar hep ayni bi¢cimde giden, tekdiize degisikliklerin
oldugu bir donem degildir. Kendi i¢inde ¢ok farkli degisiklik ve belirsizlikleri
icermektedir. Bu yiizden, ergenligi kendi i¢inde donemlere ayirarak incelemek daha
uygundur (Rice ve Dolgin, 2005). On ergenlik; 11-12 yaslar ile 14 yas arasinda, hizli
degisiklerin gerceklestigi, erinlik diye de adlandirilan dénemdir. Orta ergenlik; 15-17
yaslar arasinda, hizli degisimlerin yaklasik olarak tamamlandigi bir donemdir. Son
ergenlik ise; 18-21 yaslar arasinda, ergenin tam bir yetiskin goriiniisiine ulastig1 ve
yetigkin rollerini iistlenme durumuyla yiizlestigi bir donemdir. Ergenlik dénemi,
yaklagik olarak 12 yas civarinda baglar. Ancak, bu donemin bitigini kesin sinirlarla
cizmek cok kolay degildir (Rice ve Dolgin, 2005; Berk, 1993). Ergenlik donemi, normal
kosullarda 12-20 yaslar1 kapsayan, ancak kimi zaman, 23-24 yaslara uzayabilen bir
donemdir (Donmezer, 2001). Ergenlik donemi igindeki evrelere bakildiginda,
uzmanlarin biiyiik cogunlugu, 12—15 yaslar arasinda karsitlik, dengesizlik olgularinin
agir bastigt olumsuz bir donem olarak tanimlamaktadirlar. 16-21 yaslar arasi ise

olumluluk dénemi olarak kabul edilmektedir (Yavuzer, 1999).

Ergenlik doneminin tiim asamalar1 ve olaylar1 aynmi siray1 izlemekle birlikte,
zamanlamasi bireyden bireye biiytik farkliliklar gosterebilir. Ergenligin baslangici olan
erinlik donemine, genellikle kizlarin 10-11 yaglarda ve erkeklerinde 12—13 yaslar
civarinda girdikleri kabul edilir. Kizlar erkeklerden yaklagik iki yil once erinlige
girmektedirler (Ceyhan, 2002; Senemoglu, 2007). Erinligin baslangicini kalitimla gelen
genetik etmenler, beslenme, ¢ocugun saglik durumu ve beden kitlesi gibi etmenler
biiyiikk oOlgiide etkilemektedir (Aydin, 2005). Erinlik; ¢ok hizli ve ani biyolojik
degisimlerin sonucunda, fiziksel ve cinsel olgunlasmanin gerceklestigi bir siirectir. Bu
stirecte, iskelet sistemi, beden boyutlar1 ve oranlart 6nemli Ol¢lide gelisir ve degisir
(Berk, 2000; Sigelman ve Rider, 2009; Santrock, 2001). Erinlikteki biiylime siireci,
hipotalamus ve endokrin bezlerinden salgilanan hormonlar tarafindan uyarilir. Erinlik
yillarinda, bireyler cinsiyetlerine 0zgli bedensel gelismeler gosterirler ve cinsel
olgunluga ulasirlar. Bu donemde goriilen sayisiz degisikliklerden en onemlileri, ani
biliylime atilimi, birincil ve ikincil cinsiyet 6zelliklerinin ortaya ¢ikmasidir (Rice ve

Dolgin, 2005; Craig ve Baucum, 2002).

Cocukluk doneminde genellikle erkekler kizlardan biraz daha uzun ve agirdir.

Ancak, 10 yasindan sonra yaklasik 15 yasina kadar kizlarin boy ve agirliklari, erkek
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yasitlarinin boy ve agirliklarini geger. Lise yillarinin baslangicinda kizlar erkeklere gore
daha uzundur. Ancak erkekler bir iki yi1l i¢inde bu farki kapatir hatta gecerler (Bukatko,
1992; Craig ve Baucum, 2002; Schor, 1999). Erinlik doneminde kiz ve erkek ¢ocukta
cinsiyetle ilgili i¢salgr bezleri isleve baglar. Boylece, kadin ve erkek olmakla ilgili
bedensel degisme ve gelisme siireci Oncelik kazanir ve hizlanir. Kadin ve erkegin cinsel
kimligini ve yasamini saglayacak birincil ve ikincil cinsiyet ozellikleri ortaya cikar.
Bedensel olan degisme ve gelismeyle birlikte ruhsal ve toplumsal degisme ve gelisme

stireci de hiz kazanir (Koknel, 1998).

Kizlarda erinlik, ani bir biliylimenin olusmasit ve gogislerdeki degismelerle
baslar. Gogiislerin gelismesiyle birlikte, ilk adet gérmeye hazirlanmak i¢in rahim ve
vajinada 6nemli degisimler ortaya c¢ikar. Ardindan, kasiklarda killanma goriiliir. Yag
dokusunun artigiyla kalgalar genisler. Boy uzunlugu artiginin en tist diizeye ¢ikmasiyla
birlikte, ilk adet gérme olusur. Ilk adet gérmeyi takiben koltukaltinda killanma goriiliir
ve gogiislerin biiylimesi tamamlanir. Kizlarda dogurganlik yeteneginin kazanilmasi, ilk
adet gorme olayindan yaklasik bir yil sonra, olgunlasmis yumurtanin iiretilmesi
gerceklesir. Kizlarin adet gorme olayma hazirlanmasi ¢ok onemlidir. Bu olay, kimi
zaman Yyetiskinligin olumlu bir belirtisi olarak algilanabildigi gibi kimi zamanda
korkutucu ya da sarsict bir durum olarak algilanabilir (Ceyhan, 2002; Gander ve

Gardiner, 1998).

Erkeklerde birincil ve ikincil cinsiyet ozelliklerinin gelisimi, kizlara gore
yaklasik iki yil sonra baglar. Cinsel olgunlugun ilk belirtisi testislerin biiyiimesiyle
ortaya cikar. Bundan bir buguk yil sonra penisin boyu ve g¢evresi biiyiir. Kasiklarda
killar ortaya cikar ve seste degismeler baslar. Boy uzunlugundaki ani artisla birlikte
yaklasik 13—14 yaslarinda ilk sperm iiretimi gerceklesir. Ayni zamanda, yiizde ve koltuk
altlarinda killanmalar goriiliir. Erkeklerin olgun sperm hiicreleri liretmeye baglamasiyla

cinsel olgunlagsma gerceklesmis olur (Ceyhan, 2002; Gander ve Gardiner, 1998).

Biiyiime atilim1 sirasinda hizl fiziksel ve fizyolojik degisimler, beden yapisinda
blyiik farkliliklara neden olur. Eller ve ayaklar ¢ogu zaman bedenin diger
boliimlerinden daha cabuk gelisir. Bu hizli ve orantisiz biiylime, beden organlar
arasindaki esgiidiimiin bozulmasina ve gegici bir sakarliga neden olabilir. Ancak ergen,

bir siire sonra yeni beden Ol¢iilerine uygun bir denge ve beceri kazanir (Donmezer,
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2001; Gander ve Gardiner, 1998). Daha 6nce yumusak ve ince olan deri, kaba ve kalin
bir goriintii alir. Yag ve ter bezleri biiylir ve salgilar artar. Yiizdeki bu yaglanma kimi

zaman sivilcelere neden olabilir (Yazgan Inang ve digerleri, 2004).

Cinsiyet farkliliklarina gore, erkek ve kiz erinlerin bedenlerinde farkli degisimler
gerceklesir. Erkeklerin ciger ve kalbi kizlarinkine gore daha biiyiik ve kanin oksijen
tasima kapasitesi daha ytiksektir. Bu nedenle, ergenlik ¢aginda erkekler kuvvet, hiz ve
bedensel dayaniklilik bakimindan daha yiliksek bir etkinlik gosterirler (Senemoglu,
2007). Kaslar, her iki cinste de oldukga hizli gelisir. Ancak, erkeklerde kas kiitlesi daha
biiyiik oranda bir artis gosterir. Bunun sonucunda, tam anlamiyla gelismis bir kadin
bedeninde yag dokusu, erkek bedeninde de kas dokusu daha g¢oktur. Toplam beden
agirlig hem kizlarda hem de erkeklerde 6nemli oranda artis gostermektedir. Ancak, yag
oraninin bedende dagilimi farklidir. Kizlarda 6zellikle kalga ve memelerde fazladan yag
dokusu toplanmistir. Erkeklerde omuzlar genisler ve daha kasli, yapilt bir goriiniis
olusur. Kizlar daha ¢ok yag dokusu biriktirmeye egilimli olduklari i¢in, erkeklere gore
daha yuvarlak bir goriiniime sahiptirler (Bukatko ve Daehler, 1992; Sigelman ve Rider,

2009; Yazgan inang ve digerleri, 2004).

Kimi ergenler yasitlarindan daha once ani ve hizli bir bedensel biiylimeyle
ikincil cinsiyet oOzelliklerini kazanirlar. Ergenlerdeki bu fiziksel degisim, erken
olgunlagma olarak nitelendirilir. Kimi ergenler ise, yasitlarindan daha sonraki bir
zamanda bu biliylimeyi gerceklestirebilirler. Bu durum, ge¢ olgunlasma olarak
adlandirilir. Ergenlerin ayn1 yasta olmalarina karsin, yasitlarindan bedensel olarak farkli
olduklarin1 gormeleri, onlarin kendilerine iliskin duygularmi ve c¢evresindekilerle
iletisimini etkileyebilmektedir (Ceyhan, 2002). Ergenlik doneminin baglangicinda,
bireysel farkliliklar ergen lizerinde farkli etkiler yapabilmektedir. Takvim yas1 ayni
olmasina karsin, ergenin arkadaslarinda gozledigi degisimleri kendinde gérememesi bir
hastalik ya da anormallik kuskusu, tedirginlik, kaygi ve korku duygularini
yaratabilmektedir. Ozellikle 12-16 yaslar arasindaki fiziksel gelisim farkliliklari,
erkekleri yogun bicimde etkilemektedir. Erken olgunlasan erkek ¢ocuklarin, arkadaslar
arasinda daha popiiler olmanin yaninda kendine giiven, girisimcilik, liderlik gibi
ozelliklerinin gelistigi gozlenmektedir (Adams ve Gullotta, 1989; Smith ve digerleri,
2004; Rice ve Dolgin, 2005; Tiirkiim, 2002).
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Erken olgunlasan erkekler, ge¢ olgunlasanlara gore daha gilicli bir kas
koordinasyonuna sahiptir. Bu durum ergenin toplumsal konum ve sayginligini
artirmaktadir. Onlar, okul programi disindaki etkinliklere katilim ve arkadas
iliskilerinde sagladiklar1 bu avantajdan hoslanirlar. Siklikla lider roliinii segerler.
Ayrica, bu oOzellikleri nedeniyle karsi cinsin daha ¢ok ilgisini ¢ekebilmekte ve
hemcinsleri tarafindan daha giivenilir olarak algilanabilmektedirler. Ge¢ olgunlagan
erkekler ise, yasitlarina gore daha zayif devinsel beceriler gosterdiklerinden daha az
toplumsal kabul goriiriiler. Bu durum, ergenin benlik algisini olumsuz yonde

etkilemektedir (Rice ve Dolgin, 2005; Yazgan inang ve digerleri, 2004).

Kiz cocuklarimin yasitlarindan daha uzun ve fiziksel olarak daha gelismis
olmalar1 grup i¢i ¢ekiciliklerini azaltir. Onlar, erken gelisen bedenlerine uyum
gostermeye calisirken, icedoniik ve sikintili olabilirler. Okulda daha az basar
sergileyebilir ve icki, sigara gibi olumsuz aliskanliklar1 ¢cok erkenden kazanabilirler.
Arastirma sonuglari, erkeklerin tersine, ge¢ olgunlasan kizlarin daha uyumlu oldugunu
ortaya koymaktadir. Bazi arastirmalar ise, zamaninda olgunlasan kizlarin erken ya da
gec olgunlasanlara gore daha olumlu benlik algilarina sahip oldugunu gostermektedir.
Bu sonuglara bakildiginda, ge¢ olgunlasan erkeklerle erken olgunlasan kizlar uyum
giicliikleri yasamaktadirlar. Bu giigliiklerin yasanmasinda, ana-baba, &gretmen ve
akranlarin tutumu ve kiiltliriin beklentileri 6nemli derecede belirleyici olmaktadir

(Ceyhan, 2002).

Gelisim ozellikleri bakimindan erinlik, bedensel ve cinsel gelismenin,
olgunlagmanin yogun oldugu bir donemdir. Ergenlik ise, bu gelismelerin yaninda
toplumsal, duygusal ve diisiinsel gelismenin olustugu, kisiligin biitiinlestigi ve benlik
bilincinin kazanildig1r donemdir. Ergen kendini sorgulamaya baglar ve sorularina yanit
arar. Donemim sonlarinda, yeni bir kimlik kazanilir ve benlik bilinci olusur. Kisaca
ergenlik, erinlikle baslayan, bireyin fiziksel ve ruhsal yonden olgunlastig1, arkadaslar
tarafindan kabul edildigi ve bagimsizligin1 kazandig1 bir gelisim donemidir. Bu yillarda
diisiince diizenli ve soyut bir nitelik kazanir. Ergenler, bir sorunun ¢odziimiinde tiim
olasiliklar1 dikkate alarak varsayimsal durumlar hakkinda mantikli ¢ikarsamalar
yapabilirler (Donmezer, 2001). Ergenlik donemi, fiziksel degisimlerin yan1 sira biligsel
ve sosyal degisimleri de icerir. Bu donemde ergenler, gelisen bedensel ozelliklerini

kabul ederek, uyum saglamaya ¢alisirlar. Kendi bedensel goriiniisiine ve 6zelliklerine
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iliskin duygu ve diisilinceler gelistirirler. Bdylece, kendi beden yapilarina yonelik beden

imgeleri gelisir (Ceyhan, 2002).

2.1.2.2.2. Ergenlik Déneminde Beden imgesi

Erinlik ve onu izleyen ergenlik doneminde beden yapisi ve Ozellikleri ergenin
ilgi alanlarinin temelini olusturur. Bedene karsi olan ilgi, erinlikte en yogun olmakla
birlikte, belli bir 6l¢iide ergenligin sonuna kadar siirer. Onlar, bedenlerinde goriilen
degisikliklere karsit ¢ok duyarlidirlar. Hizli beden degisikligi kimi zaman saskinliga,
kimi zamanda hosnut olmaya yol acar. Beden yapisi, imgesi ve goriinimii onlar i¢in
birer kusku kaynagidir. Kendi bedenlerindeki biiyiime siirecini anlayabilmek, fiziksel
goriiniimlerini kabul etmek, beden bakimlarin1 gergeklestirmek, giinliik yasamda ve her
tir etkinlikte bedenlerini etkili kullanabilme gereksinimi i¢indedirler. Kisaca, beden
benligin simgesi durumuna gecer. Beden imgesi, ergenlik doneminde 6ziimlenmesi
gereken kritik bir psikolojik olgudur (Aydin, 2005; Koknel, 1998; Yazgan Inang ve
digerleri, 2004).

Ergenin degisen bedenini kabul etmesi ve bu degisime uyum gosterebilmesi
doneminin baglica sorunlarindan biridir. Ergenin bu degisikliklere hazir olup olmamasi,
toplumun koydugu ol¢iiler ve ergenin olgunlagsmasindaki uyusmazlik, davraniglarini
biiyiik Olgiide etkilemektedir. Ergenler genelde kendini yasitlariyla kiyaslarlar.
Kendilerini onlardan farkli ya da eksik yanlarmi gordiiglinde iiziintii duyarlar.
Sivilceler, terleme, sismanlik, gibi nedenler 6nemli iizlintii kaynagi olabilmektedir
(Yavuzer, 1999). Ergen diger konularda oldugu gibi bedeniyle ilgili yapilan
degerlendirmelere de ¢ok duyarhdir. Ergen alingan, kuskulu ve giivensizdir. Hicbir sey

olmadiginda bile kendinden bahsedildigini diisiiniir (D6nmezer, 2001).

Ergenler genel gorlinlim, yiiz hatlar1 ve beden yapilariyla yakindan ilgilidirler.
Cekici bir goriiniime sahip olma, ergenin olumlu bir beden imgesine sahip olmasini
etkiler. Adet gorme ve gece bosalmalari, ergenin benlik kavraminda O6nemli
degisikliklere yol acar (Aydin, 2005). Ergenlikteki bedensel, devinsel yetenek ve
etkinlikler ergenin kendini algilamasi yaninda, bagkalariyla iletisimini de etkiler. Ergen

bedensel eylemlerde yetenekli oldugunu, oyun ve c¢esitli etkinliklere katilarak
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gosterebilir. Bu ylizden boyle etkinliklere katilim ergenlerin yasaminda ¢ok onemlidir

(Yazgan Inang ve digerleri, 2004).

Ergenlerde, cevresi tarafindan siirekli dis goriiniisiiniin izlendigi, bedensel
degisimlerin degerlendirildigi, sa¢, makyaj ve giyim tarzlarmin dikkate alindigi gibi
benmerkezci diisiinceler gelisebilmektedir. Bu yilizden dig goriiniislerine daha ¢ok 6nem
verip, kendilerini toplumda begenilen kisilere, televizyon ve dergilerde gordiikleri
modellere benzetmeye c¢alisirlar. Akran gruplar1 arasinda benimsenen tarzda bir dis
goriinim olusturmaya 6zen gosterirler. Bu algiy1 iceren benmerkezci diisiince tarzi
ergenlige 0zgii olup, donemin sonlarina dogru etkisini yitirmesi beklenir. Ancak, bazi
ergenler cesitli nedenlere bagli olarak bedensel goriiniisline iliskin olumsuz algilar

gelistirebilirler (Ceyhan, 2002).

Ergenler, normalden ayrilan ¢ok kilolu, ¢cok zayif, erken ya da ge¢ olgunlasan
beden tiplerine kars1 son derece hosgoriisiizdiirler. Gorsel basin sivilce, dis teli ve kilo
problemleri olmayan ¢ekici, taskin mizagli kaliplasmis modeller sunarak, bu
hosgoriisiizliige katkida bulunmaktadir. Bu ylizden onlar, goriiniisleriyle ilgili olarak
oldukca hassastirlar. Medyada gordiikleri goriintiiler ergenlerin kendinden siiphe
etmelerine ve kaygi duymalarina neden olur. Her iki cinste sivilce ve siyah noktalar
konusunda endiselenirler. Boy ve kaslar ¢ok onemlidir. Kizlar, ¢ok kilolu ya da ¢ok
uzun olmaktan ¢ok kaygi duyarlar. Onlar sosyal kabuliin kilo ile iliskili oldugunu
diisiindiikleri i¢in, normal ya da zayif olsalar bile kendilerinin kilolu oldugunu
diistintirler. Bu kaygilar asir1 boyutlara ulasirsa yeme bozukluklar1 ortaya cikabilir

(Craig ve Baucum, 2002).

Kizlar ve erkekler i¢in; erinlikteki hizli biiylime ve gelisim, cinsel olgunlasma,
kimligin bi¢cimlenmesi, cinsiyet roliiniin giiclenmesi, c¢esitli alanlarda basar1 ig¢in
gercekei firsatlar1 aragtirmak gibi konularin tiimii beden imgesinin gelisimini etkiler.
Genelde bu gecis donemi kizlarda daha gerilimlidir. Ciinkii kizlarin erinlikte kilo alma,
ilk bulusma ve diger birbirini izleyen hizli degisikliklerle yiizlesmesi gerekir. Ayrica
onlarin spor ve kariyer i¢in basari firsatlar1 daha simirhidir ve cinsel taciz ve istismar
tehdidi daha yiiksektir. Biitlin bu deneyimler gilivensizligi artirir. Kizlarin erinlikteki
gecirdigi degisimler beden kitlesinin artisiyla birlesince, beden hosnutsuzlugu artar ve

daha zayif olma istegi en list diizeye c¢ikar (Levine ve Smolak, 2004).
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Ergenlik doneminde beden imgesi, 6zelliklede kizlar i¢in toplumsal ve ruhsal
bakimdan ¢ok 6nemlidir. Kiz ve erkek ergenlerin beden imgelerini tiim boyutlariyla
degerlendiren biiyiik dlgekli ¢alismalar mevcut degildir. Ancak yapilan arastirmalara
bakildiginda, kiz ergenlerin yaklasik % 40-70 arasindaki bir boliimiiniin, bedenlerinde
iki ya da daha fazla 6zellikten hosnut olmadigi goriilmektedir. Hosnut olunmayan
bolgeler arasinda, siklikla bedenin alt ya da orta boliimlerinde kalga, karin, {ist bacak
gibi yag iceren dokular yer almaktadir. Cesitli iilkelerde yapilan arastirmalarda, kiz
ergenlerin % 50-80 arasinda bir bdliimiiniin daha zayif olmak istedigi ve onlarin % 20—
60 arasinda bir boliimiiniin belirli araliklarla diyet yaptigi belirtilmistir (Levine ve
Smolak, 2004). Her ne kadar tam bir gorilis birligi olmasa da arastirma bulgulari,
ilkdgretim dordiincii sinif ve sonrasinda kizlarin daha zayif olmak i¢in giiglii bir arzu
duyduklar1 ve ¢ok kilolu olmakla ilgili daha kaygili olduklarin1 gostermektedir (Smolak,
2004).

Cocukluk ya da ergenlik déneminde erkekler de formdan diismek ve kilolu
olmaktan kaginmaktadirlar. Ancak erkeklerde beden tipi ve kilo en azindan esit oranda
beden hosnutsuzlugunu etkilemektedir. Yani kilo almak, biiytik kasli kollar ve gogiis,
genis omuz gibi 6zelliklerin hepsi etkilemektedir. Erinlik 6zelliklede kizlar i¢cin beden
imgesinin gelisiminde o6nemli bir donemdir. Erkek ergenlerde beden imgesinin
gelisimine iliskin arastirma sayist son derece azdir. Bu arastirmalarda, erinlige giris
zamaninin beden imgesine etkileriyle ilgili degisken sonuglar bulunmaktadir. Biitiin
bunlara dayanarak, erkeklerde ergenligin baslangi¢ zamaninin, beden imgesi lizerinde

giiclii etkileri oldugu sdylenemez (Levine ve Smolak, 2004).

Beden imgesi, bir insanin nasil goriindiigiine iliskin duygu ve diisiinceleri,
yasitlarindan daha ge¢ ya da erken olgunlasmis olmasi gibi birbiriyle etkilesen pek cok
etmenin sonucudur. Olumlu beden imgesine sahip bir ergenin, olumlu benlik kavrami
gelistirmesi daha uygundur (Gander ve Gardiner, 1998). Ergenin beden yapisinda
olusan dnemli degisiklikleri benligine sindirebilmesi zaman isteyen bir siiregtir. Olumlu
beden imgesinin yerlesmesi, olumlu benlik kavrami ve benlik saygisi ile birlikte olusur.
Bu durum ergenin arkadas iliskilerine, kendini daha 6zgiir hissetmesine ve basarili

algilamasina neden olur (Aydin, 2005).
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2.1.3. Beden Imgesinin Gelisimini Etkileyen Etmenler

Cinsiyet, etnik koken, ¢ok Kkiiltiirliilik, yas farkliliklart gibi etmenler beden
imgesinin bigimlenmesinde ve gelisiminde onemli rol oynamaktadir (Smolak, 2004).
Beden hosnutsuzlugunu etkileyen yas, cinsiyet, beden kitle indeksi gibi biyolojik
etmenler; 0zsaygi, depresyon, miikemmeliyetcilik, medya etkileri, sismanliga iliskin
yorumlar gibi psikososyal etkiler ve diyetle ilgili baski, disarida yeme gibi davranigsal
etkiler s6z konusudur (Allen, Byrne, McLean ve Davis, 2008). Beden imgesinin
gelisimini  etkileyen etmenler incelendiginde, bunlar1 biyolojik, psikolojik ve
sosyokiiltiirel etmenler basliklar: altinda toplayabiliriz. Bu etmenler birbiriyle

etkileserek beden imgesinin gelisimini dogrudan ya da dolayli olarak etkilemektedir.

2.1.3.1. Biyolojik Etmenler

Beden imgesinin gelisimin etkileyen biyolojik etmenler arasinda yas, beden kitle
indeksi ve cinsiyeti sayabiliriz. Biyolojik etmenler diger sosyo-kiiltiirel ve psikolojik
etmenlerle etkileserek, beden imgesinin gelisiminde rol oynar. Ornegin; cinsiyet
kalitimla belirlenmesine karsin, toplumda kadin ve erkek icin ideal beden tipi,
kisileraras1 iliskiler, sosyal baski, aile, akranlar ve medyadan alinan mesajlar, benlik
saygist ve depresyon gibi konularin tiimii cinsiyetle etkileserek, beden imgesinin

bi¢imlenmesinde rol oynayacaktir.

Beden agirlig1 ve bigimi biiyiik 6l¢iide kalitimsaldir. Genellikle beden agirliginin
cok yiiksek olmasi, toplumsal olarak pek istenen bir durum degildir. Ancak, beden kitle
indeksi dogrudan olumsuz beden imgesinin olusumuna yol agmaz. Beden Kkitle
indeksinin yliksek olmasi, sosyal psikolojik siirecler yoluyla dolayli olarak olumsuz
beden imgesine yol acabilir. Beden kitle indeksi ile beden 6zsaygisi arasinda iliski;
kilolu insanlara kars1i izlenen toplumsal tutum, cinsiyet ve hatta etnik kdken gibi

degiskenlerden etkilenmektedir (Smolak, 2004).

Batili toplumlarda genellikle ince uzun olmak mutluluk, basari, genglik ve
toplumsal kabul ile birlikte anilmaktadir. Cok kilolu olmak ise, aptallik, irade zayiflig1

ve kontrol edilemez olmak ile baglantili goriilmektedir. Kadinlar i¢in ideal beden
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incedir. Erkekler i¢in ince, uzun ve makul diizeyde kasli olmak idealdir. Hem erkekler
hem de kadinlar i¢in ¢ok kilolu olmak fiziki iticilik olarak goriilmekte ve diger olumsuz
Ozellikleri akla getirmektedir. Zayiflik idealinin olusumunda; zayifligin kilolu olmaya
gore daha saglikli oldugu anlayisina dayanan biyolojik temelli goriisler ve farkl
zamanlarda farkli kiiltiirlerde beden tipi tercihlerinde kiiltiirel farkliliklar olabilecegi
goriisli tartisilmaktadir. Biitlin bunlardan ortaya ¢ikan sonug ise, zayif olmaya yonelik
toplumsal baski, saglik kaygisindan daha cok, kiiltiirel estetik tercihlere dayanmaktadir
(Grogan, 1999)

Beden imgesinin gelismesi bebeklikte baslayip, yasam boyu gelisir ve degisir.
Cocugun beden imgesi degismeye agiktir. Bedenin biiyiimesi ve degismesi, baska
insanlar ve cevreyle iligskiler beden imgesi diizenlemelerinin temelini olusturmaktadir.
Ergenlik donemi, bu degisim ve diizenlemelerin yogun oldugu bir déonemdir. Beden
imgesi kavramimi gelistirmede kendini baskalartyla karsilastiran ve baskalarinin
goriiglerine deger veren ergen, bedensel degisimlerle nasil bas edecegi konusunda
giicliikler yasar. Genglik doneminde bedensel degismeler dengelenmeye baslar ve birey

olgunlasir (O’Brien, 1980).

Erkekler yaklasitk 5 yastan itibaren beden bicimindeki degisikliklerin
farkindadirlar. Bu yaslarda ortalama biiytikliikte, atletik bir yapiyr tercih etme
egilimindedirler (Grogan, 1999). Yapilan bir ¢alismada, 5 yasindaki kiz ¢ocuklarin
algiladiklar1 mevcut beden tipinden daha zayif ideal beden tipini sectikleri ve erkeklere
gore bedenlerinden daha hosnutsuz olduklar1 goriilmiistiir (Williamson ve Delin, 2001).
Arastirma sonuglar1 ergenlik oncesinde de kiz ve erkekler i¢cin bedenlerinin 6nemli
olmaya bagladigin1 gostermektedir. 8 yasindaki kizlar simdi ve biiytlidiiklerinde daha
zayilf olmak istediklerini ve kilo alma konusunda endiselendiklerini belirtmislerdir.
Erkekler ise daha zayif ve kashi olmak istediklerini belirtmislerdir (Grogan, 1999).
Ergenlik oncesinde kizlar ve erkeklere iliskin arastirma sonuglar1 karsilastirildiginda,
erkeklerin kasli bir bedeni istemeleri ve kizlarin da kasli olmaktan kaginmalarina
ragmen her iki cinsinde kilolu olmaktan korktuklar1 ve daha zayif olmay1 tercih ettikleri

gorilmektedir (Grogan, 1999).

Erinlik doneminde kizlarda, hizli bir agirlik artisiyla birlikte yaglar bel, kalga ve

bacaklarin iist kisimlarinda depolanir. Bu durum normal biyolojik siire¢ icinde
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gerceklesir. Erkeklerin bedenleri fiziksel bakimdan olgunlastik¢a, daha genis omuzlu,
uzun ve kasli olma bi¢iminde degisim gosterir (Levine ve Smolak, 2004). Beden kitle
indeksine karsi toplumsal tepki, 6zelliklede erinlik doneminde ¢ok daha onemlidir
(Smolak, 2004). Ergenlik déoneminde hem kiz hem de erkekler yetiskinlere benzer
bicimde kilolu olmaktan korkmaktadirlar (Grogan, 1999).

Beden imgesi, ergenlikteki fiziksel degisimin psikolojik bir yanidir. Bu donemde
ergenler bedenlerinin neye benzedigine iligskin kisisel imgeler gelistirirler ve bedenleri
hakkinda biraz kaygilidirlar. Onlar bedenlerinde farkli bir sey kesfettiklerinde saatlerini
ayna karsisinda gegirebilirler. Ergenlik boyunca beden hakkinda kaygi gii¢liidiir. Ancak,
ergenligin son donemlerine gore ozellikle erinlikte, bu kaygi daha siddetlidir (Wright,
1989). Ergenlik doneminde yeme bozuklugu ve beden tipi, agirlig1 kaygisi lizerine ¢ok
genis kaynaklar vardir. Cocuklara gore ergenlerde beden imgesi kimligin
bicimlenmesiyle biitlinlesen, birbirinin i¢ine gegmis ¢ok boyutlu bir yapidir. Bu yiizden
psikolog ve diger akil sagligi uzmanlarinin, bu yap1 ilizerine arastirma olanaklarini
genisletmesine gereksinim vardir. Beden imgesi {lizerine diyabet, astim gibi
hastaliklarin, piirsing, dovme, bos zaman etkinlikleri, spordaki fiziksel yetenek,
erkeklerde cinsel olgunlasma, kizlarda biiylime atilimi, akne gibi konularin etkilerine
ilisgkin var olan arasgtirma sonuglarmni biitiinlestirebilmek i¢in daha c¢ok veriye

gereksinim vardir (Levine ve Smolak, 2004).

Beden imgesi kaygisinin yayginligi yiliziinden c¢aligmalarin c¢ogunlugunda
yalnizca kadin 6rneklem {izerine odaklanilmistir. Ancak, hem kadinlar hem de erkekler
icin farkli risk faktorleri vardir (Presnel, Bearman ve Stice, 2004). Gegmisten glinlimiize
kadar erkeklerin, beden memnuniyetine iliskin ¢aligma sayis1 kizlara gére oldukca azdir
(Cohane ve Pope, 2001). Beden imgesine yonelik calismalarda temel olarak kizlara
odaklanilmis olup, erkekler genellikle bir karsilagtirma 6rnegi olarak yer almaktadir.
Erkeklerin bedenlerini degerlendirirken nelerden, kimlerden etkilendikleri, beden
imgesi ile ilgili etkilendikleri ve etkilenmedikleri aktiviteler ve onlarin bedenleriyle
ilgili deneyimlerin nasil bir resim olusturdugu 6nemlidir (Grogan, 2008). Arastirmalar,
asir1 yeme, asir1 egzersiz ve steroid kullanimini gibi beden imgesinin bozulmasiyla ilgili
diger nedenleri incelemekte, biiylik olgiide basarisiz olmustur. Bu yiizden, erkekler
tarafindan kabul edilen dengesiz beden degistirme aktivitelerinin kapsami hafife

alinmistir (McCabe ve Ricciardelli, 2001). Erkekler arasinda kilo kaygisinin ¢cok yaygin
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olmamasina karsin, son zamanlarda elde edilen bulgular, bu kaygimmin daha ¢ok

yayginlagmaya basladigini isaret etmektedir (Braun, Sunday, Huang ve Hamli, 1999).

Olumsuz benlik saygis1 ve depresyon diizeyi istatistiksel olarak incelendiginde,
beden imgesinde cinsiyet farkliliklar1 carpicidir. Ornegin; ergen kizlar beden imgesinde
cok ayirt edici Ozelliklere sahiptirler. Onlarin bedenlerini degerlendirirken birbirinden
farkli yiiz, kalca gibi beden boliimleri hakkinda oldukca gii¢lii olumsuz duygulara sahip
olduklar1 goriilmektedir (Levine ve Smolak, 2004). Yaslarina bakilmaksizin kadinlarin,
beden imgesi kaygisina yonelik deneyimleri erkeklere gore daha fazladir. Aslinda,
beden imgesi kaygist yaygin bicimde kadinlara ait bir konu olarak goriildiigi igin,
aragtirmalarin ¢ogunlugu yalnizca kadinlarla gerceklestirilmistir (Striegel-Moore ve

Franko, 2004).

Beden imgesi bozukluklari, kiiltiirel dinamik ve giiclerle o kadar i¢ igedir ki,
ergen kizlarin baskin toplumsal giizellik ve zayiflik ideallerini ig¢sellestirmeleri ¢ok
yaygindir (Abrams ve Stormer, 2002). Gelismis lilkelerdeki kadinlar, erkek bedeninden
daha ¢ok kadin bedenine iliskin farkli kaynaklardan mesajlar almaktadirlar. Genellikle,
kadin bedeni erkekler tarafindan bir konu olarak ele alinan, incelenen, degerlendirilen
ve sahiplenilen bir durumdur. 12-14 yaslarindaki beyaz kiz ergenler akranlarindan,
ailelerinden ve medyadan kilo ve beden tipi hakkinda ¢ok sayida mesaj aldiklarini,
yeme bozuklugu ve beden hosnutsuzlugunun yiiksek diizeyde oldugunu

belirtmektedirler (Levine ve Smolak, 2004).

2.1.3.2. Sosyokiiltiirel Etmenler

Beden imgesinin gelisimi yasam boyu devam eden bir siirectir. Bu yilizden farkhi
donemlerde, insan yagaminda son derece merkezi rol oynayan digerlerinden etkilenmesi
kacinilmazdir. Ergenlerin beden imgesi daha ¢ok akranlarla etkilesimlerden, kii¢iik
cocuklarinki en ¢ok ailelerinden, yetiskinlerinki 1ise muhtemelen romantik
arkadaslarindan etkilenecektir (Tantleff-Dunn ve Gokee, 2004). Sosyokiiltiirel etmenler;
etnik koken, sosyal sinif, kiiltiir, aile, okul kosullari, akran norm ve baskis1 gibi pek ¢ok
etmeni igermekle birlikte (Abrams ve Stormer, 2002) en Onemlileri arasinda aile,

akranlar ve medya yer almaktadir (Smolak, 2004).
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2.1.3.2.1. Akranlarla iliskiler

Aileden sonra akranlar, ¢cogu ¢ocuk i¢in en etkili sosyallesme aracidir. Kiiltiirel
norm ve beklentilerin dogrudan araci olarak akranlar, cocuklarin segtigi giysileri, giyim
tarzini, egitimsel amaclarini, saldirganlik davranisini ve diger davranig ve inanglarini
etkiler (Bukatko ve Daehler, 1992). Ergenlige kadar ¢cocuklarin akranlara bagliligi daha
yiizeysel bir yapidadir. Cocuklar cesitli ilgi ve aktiviteleri paylasabilecekleri kendi yasiti
oyun arkadaslarii arayip bulurlar. Ancak duygusal baglilik ¢ok yogun degildir. Onlar
sevgi, sefkat, deger gérmek ve diger duygusal gereksinimlerini ailelerinin kargilamasini

beklerler (Rice ve Dolgin, 2005).

Ergenlik donemine gore ilkdgretim yillarinda akranlarin etkisi daha az olmasina
karsin yine de cocugun gelisiminde akran iligkileri olduk¢a Onemlidir. Toplumsal
kiyaslama ilkogretimin baslarinda bir etmen olarak karsimiza ¢ikar. Kii¢iik cocuklarin
bile kilolu olup olmadiklarinin nasil farkina vardiklar1 ve kilolu olmak konusunda neden
olumsuz hissettiklerini agiklamada, toplumsal kiyaslama o©nemli bir nedendir.
Cocuklarin beden yagi ile iliskili olumsuz kalip yargilarin farkina varmalar1 konusunda,
akran iligkilerinin katkilar1 bliyiliktiir. Beden tipine yonelik akran mesajlari, ¢ocugun
beden 6zsaygisini etkileyebilir. Akran mesajlari; kilo ve beden tipi hakkinda yorumlar,
beden tipi ile ilgili tartigmalar, kilo kontrol yontemleri ve kilo kaygis1 konularinda

model olma bi¢iminde goriilebilir (Smolak, 2004).

Toplumda genelde zayiflik 6n plana ¢ikarilirken, kilolu c¢ocuklarin akranlar
tarafindan alay etme davranisiyla karsilasma olasiligi daha yiiksektir. Arastirmalar
okuloncesi yillar1 gibi ¢cok erken donemlerde bile, cocuklarin obezite ve kilolu olmaktan
hoslanmadiklar1 ve kilolu smif arkadaglarim1i daha az sevimli tanimladiklarini
gostermektedir (Schor, 1999). Cocuklarda ve ergenlerde, dis goriinlis hakkinda alay ve
olumsuz yorumlar beden hosnutsuzlugu ile yakindan ilgilidir (Lunde, Frisen ve Hwang,
2006). Yiiksek diizeyde beden hognutsuzlugu yasayan bireyler, cocukluklarinda siklikla
alay davranisina maruz kaldiklarint belirtmislerdir (Kearney-Cooke, 2004). Beden
hosnutsuzlugu ile alay etme davranisi arasindaki iligkiyi ortaya koyan arastirma sayisi
olduk¢a siirlidir (Olweus, 2003). Lunde, Frisen ve Hwang (2006) tarafindan on yas

cocuklariyla yapilan aragtirmada, hem alay etme hem de diger akran siddet
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yontemlerinin beden 6zsaygisini olumsuz yonde etkiledigi goriilmiistiir. Daha agir

cocuklarin akran zorbaligina ugrama riski daha yiiksektir.

Beden hosnutsuzlugu ile akran mesajlar1 arasinda iliskiyi destekleyen aragtirma
sonuglar oldukga tutarhidir. ilkdgretim yillarinda beden hosnutsuzlugu ile alay etme
davranisi arasindaki pozitif iliski hicte sasirtict degildir. Agikcast bazi kizlar boyle alay
iceren mesajlar1 daha ¢ok duyarlar ve onlarda kilo kaygisi daha yiiksek diizeydedir.
Ayrica, bu alay etme davranisi kadin bedeninin kiiltiirel olarak nesnelestirilmesinden de
kaynaklanabilir. Tlkdgretim ¢ocuklar1 arasinda boyle nesnelestirmeler once akran alay
etme yontemi olarak, daha sonrada cinsel tacize doniiserek goriilebilir. Orn; erkekler
kizlarin goriiniistine iliskin yorumlar yaparak, hos olmayan bicimde ¢agirarak, onlarin
eteklerini kaldirarak koridorda yiiriimelerini engelleyebilirler. Aragtirmalar cinsel taciz
sikligr ile beden Ozsaygist arasinda, kizlar i¢in negatif bir iligkinin oldugunu
gostermektedir. Dahasi, bu tiir deneyimler yliziinden korkutulduklarini belirten kizlar

daha diisiik beden 6zsaygis1 diizeyine sahiptirler (Smolak, 2004).

Ergenlikte aile ile gecirilen zaman azalip akranlarla gecirilen zaman artmaktadir.
Ayrica, ergenin sosyal-biligsel becerileri ¢ok yonlii bir gelisme gdsterdigi i¢in iligkilerin
niteligi de degismektedir. Ergenlerde hem kiz erkek arkadasligi ve ¢ikma olayr baglar
hem de iliskilerde daha yakin ve derin bir baglanma goriiliir (Sigelman ve Rider, 2009).
Ergenler siklikla grup i¢indeki arkadaslariyla disarida gezmek, akran grubunun tavir,
tutum ve dig goriiniisle ilgili standartlarina uymak, en popiiler grubun tliyesi olmak
isterler (Bukatko ve Daehler, 1992). Ergenlerde akran gruplar1 davranig, giyim tarzi ve
ortak ilgilere sahip arkadaslarin, kii¢iik gruplar olusturmasiyla ortaya c¢ikar (Berk,
1993). Ergenlikte biyolojik, biligsel, psikolojik ve sosyal degisimler akranlarla iliskileri
etkilemektedir. Akran gruplar, cesitli sosyal aktiviteler ve karsi cins ile arkadasligi

kolaylastiran bir destek saglar (Dacey ve Travers, 1996).

Ozellikle ergenlik doneminde akran etkileri daha giigliidiir. Akranlar fiziksel
gorliniis iizerine geribildirimlerde bulunarak beden imgesinin gelisimini etkilerler. Dig
gorliniise iligkin geri bildirimlerin yani sira akranlar model olarak, beden imgesini ve
yeme davraniglarini etkileyebilirler. Alay davranisi ¢ocuklar arasinda yaygin olarak
yasanan bir deneyimdir. Akran kabuliine iliskin algilamalar, dis goriiniis hakkinda

kaygilar1 artirabilir (Tantleff-Dunn ve Gokee, 2004). Cocukluktan ergenlige geciste
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ozellikle kizlar icin ¢ekicilik ve dig goriiniis ¢ok onemlidir. Kiz ergenlerin 6nemli bir
kismi, zaman zaman kilo, bigim ve diyet yapma konusunda arkadaslariyla
konusmaktadirlar. Bu konugsmalarda beden yagi ve kilo kontrolii konusunda bilgi
paylasiminin daha yaygin yapildig1 goriilmektedir. Kiz ve erkek akranlarda birbirleriyle
alay davranig1 goriilmektedir. Ancak erkekler kilo ve bi¢im konusunda kizlarin yaptigi
elestirilere gore, daha cok taciz edici yorumlarda bulunmaktadirlar. Egzamanli yapilan
arastirmalarda olumsuz sézel yorumlarla, beden hosnutsuzlugu arasindaki iliski oldukca

giicliidiir (Levine ve Smolak, 2004).

Akranlar arasinda popiiler olmay1 ¢cocugun kontroliinde olan ve olmayan ¢ok
sayida etmen etkilemektedir. Fiziksel ¢ekicilik, isim, motor beceriler ve sosyal beceriler
bunlar arasindadir. Eger bir ¢ocuk beden tipi ya da ¢ekiciligi nedeniyle arkadaslarindan
ilgi goriirse, bu ¢ocuk ayn1 zamanda sosyal becerilerini de gelistirmek icin ¢ok sayida
firsata sahip olabilir. Bu durum onun akranlar tarafindan kabuliinii daha da gii¢lendirir
(Bukatko ve Daehler, 1992). Yiiz giizelligi ve bilissel beceriler popiiler olmaya yardim
etmekle birlikte birinin duygularina hitap edebilmek ve ¢esitli sosyal becerilere sahip
olmak c¢ok oOnemlidir. Aileleri ile gilivenli iliski icinde olan g¢ocuklar popiiler olma
egilimi i¢indedir. Ciinkii aile cocuk iligkilerinde etkilesim yollarin1 ve ¢esitli sosyal
becerileri 6grenmislerdir ve akranlariyla daha nitelikli iligkiler kurabilirler (Sigelman ve

Rider, 2009).

Her akran grubunda popiiler olan ve olmayan {iyeler vardir. Akademik
performans ve atletik yetenekler popiilerligi etkilemektedir. Olumsuz beden imgesinin
depresyon ve yeme bozukluguna onciiliik ettigine inanilir (Craig ve Baucum, 2002).
Ergenler arasinda biiyiime ve gelisme yoniinden herhangi bir farklilik 6zelliklede bu
farklilik fiziksel bir kusur ise bununla bas etmek olduk¢a zordur (Vander Zanden,
1997). Popiilerlik bir ¢ocugun i¢inde bulundugu akran grubunun yapisindan etkilenir.
Sinif ortaminda diger ¢ocuklardan zeka, ilgiler, etnik kdken gibi gbze ¢arpan yanlarda
farkliliklara sahip cocuklarin popiiler olmasi zor olabilir. Erinlik déneminde erken
olgunlagsma da popiilerligi ve statiiyii etkileyen bir durumdur. Diger etmen ise fiziksel
cekiciliktir. Cesitli aragtirmalar fiziksel ¢ekicilik ile sosyometrik statli arasinda iliski
oldugunu gostermektedir (Smith, Cowie ve Blades, 2003). Popiiler ergenlerin atletik
olma, ¢ok sayida etkinlige katilma, nazik ve sempatik olma egilimleri yiiksektir. Birinin

popiiler olmasini fiziksel ¢ekicilik artirir (Rice ve Dolgin, 2005).
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2.1.3.2.2. Aile

Aile; toplum tarafindan deger verilen sosyal bilgi, davranis ve tutumlarin ¢ocuga
kazandirilmasinda yani sosyallesme siirecinde ilk ve merkezi bir role sahiptir.
Ebeveynler ve kardesler nasil ¢ocugun davranislarini etkiliyorsa, ¢ocukta ailenin diger
tiyelerinin tepkilerini etkiler. Aile; bilis, ahlaki farkindalik, cinsel kimlik ve duygusal
gelisim i¢in besleyici bir kaynaktir (Bukatko ve Daehler, 1992). Ailesel etkilere
bakildiginda baslica iki mekanizma ortaya ¢ikmaktadir. Ilki, ailenin yeme aliskanlig1 ve
davranislarinda islevsel bozukluklara model olmasidir. ikincisi ise, kiloya iliskin fikir
ve tutumlarini yorum ve alay biciminde dogrudan ¢ocuga aktarmasidir. Yiiksek diizeyde
alay ve dis goriiniise iliskin geribildirim, psikolojik bozukluk diizeyini de

yiikseltmektedir (Phares, Steinberg ve Thompson, 2004).

Aileler cocuklarmin giysilerini secerek, cocugun goriiniisiine iliskin belli
bicimleri talep ederek, belli yiyecekleri tercih ederek ya da sakinarak beden imgesinin
gelisimi iizerinde etkili olurlar. Aileler ¢ocugun goriinlisiinden memnun olmalarina
karsin, genellikle onlarin kilolarna iliskin yorum yaparlar ve zayif olma konusunda
cesaretlendirirler. Ayrica, ailelerin dogrudan yorumlart ve kilo kaygisina model
olmalari, ¢gocugun beden Ozsaygisina yonelik sorun yasamasina katki saglayabilir.
Ailelerin; ¢ocugun bedensel goriiniisiine iliskin sozleri, yalnizca kilo kaybetmeye
yonelik egzersiz ya da kalori kisitlamali diyet uygulamalari, cocugun beden tipinden
mutsuz olmasina ya da bedenine odaklanmasina neden olabilir. Ailelerin kiloya iliskin

yorumlari, ¢ocugun beden memnuniyetsizligi ile iligkilidir (Smolak, 2004).

Farkl1 kiiltlirlerde aile iiyeleri tarafindan alay ve diger olumsuz s6zel yorumlarin,
kisa ve uzun donemde beden imgesi lizerine olumsuz etkileri oldugu goriilmektedir.
Daha iri ve agir kizlarin muhtemelen daha ¢ok alaya maruz kalmalarina karsin, alay
beden kitle indeksinden bagimsiz olarak beden hosnutsuzlugunun giiclii bir dnciistidiir.
Alay etme davranisinin, beden hakkinda utanma ve endise gibi bir¢ok farkli etkileri
vardir (Levine ve Smolak, 2004). Aileler, ¢ocuklarinin yas, kemik yapis1 ve genetik
altyapisina uygun gercekei bir beden tipi ve agirligr belirleyerek, saglikli beslenme ve
egzersiz diizeni izleyerek, ¢cocuklarina yardim edebilirler. Aileler tutarli bicimde model
olarak, 0zdesim siireci yoluyla g¢ocugun bedeni hakkinda iyi hissetmesine katki

saglayabilir (Kearney-Cooke, 2004).
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Ergenlerin beden imgesi kaygilari ile ailenin tutum ve davraniglarina iliskin ¢ok
sayida arastirma vardir. Ancak kii¢iik cocuklarda bu konu {izerine yapilan ¢ok az sayida
calisma bulunmaktadir. 8—11 yaslar arasinda 141 ilkégretim donemi kiz ve erkek
cocukla yapilan aragtirmada, hem ailenin hem de akranlarin ergenlik 6ncesinde kiz ve
erkek cocuklarda beden imgesi ve kilo kaygisi ile ilgili oldugunu gostermektedir. Ancak
kizlar erkeklere gore, kilo ve diyete iligkin ailelerinden daha ¢ok mesaj aldiklarini ve

daha zayif olmak istediklerini belirtmislerdir (Phares, Steinberg ve Thompson, 2004).

2.1.3.2.3. Medya Etkileri

Insan yasaminda medya araclar1 giderek yayginlasmaktadir. Yetigkinlerin ¢ogu
giinliik gazete okur ve dergilerin baski sayisi olduk¢a yiiksektir. Medya arastirmalari,
ozellikle gen¢ kizlarin ve kadinlarin % 83’iiniin moda dergilerini okudugunu
gostermektedir. Neredeyse her evde bir televizyon vardir. Bir yasin iistiindeki ¢ocuklar
ve ergenler uyumaktan ve diger aktivitelerden daha ¢ok televizyon izlemeye zaman
harcamaktadirlar. Medya araglar1 sosyo-kiiltiirel ideallerin giiglii bir tasiyicisidir
(Tiggeman, 2004). Medya grubu i¢inde ¢ok sayida kitle iletisim araci olmasina karsin,
cocugun davraniglar1 iizerinde en etkili olan televizyondur. Cocuklarin ¢ogunlugu,
aileleriyle birlikte gecirdikleri zamandan daha fazlasini televizyonun 6niinde gegirirler

(Santrock, 1997).

Televizyon, ev Odevlerinden alikoyarak, pasif Ogrenici yaparak, kaliplagmis
ornekler sunarak, saldirganlik iceren siddet modelleri saglayarak, gercekdisi diinya
goriintiileri sunarak, ¢gocuklarin gelisimini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bunlarin
yani sira televizyon, prososyal davranis modelleri sunarak, yakin ¢evrenin 6tesindeki
diinya hakkinda bilgilerini artirarak ve giidiileyici egitimsel programlar sunarak,
cocugun gelisimine olumlu katkilar saglamaktadir (Clifford, Gunter ve McAleer, 1995).
8 yasindaki kiz ve erkek cocuklarla yapilan calismada, beden tipi modelleri olarak

arkadaslarindan daha ¢ok televizyon ve film yildizlar yer almaktadir (Grogan, 1999).

Ergenler ve yetiskinlerde, medyanin beden imgesi lizerine etkileri oldukga
karmasik ve sasirticidir. Ozellikle de cocuklara yonelik arastirmalarin siirli olmasi

nedeniyle, ¢ocuklarda da kismen karmasik bir konudur. Cocuklar ideal hatta ince, uzun
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tipik kadin goriintiilerini igeren cinsiyet rolii modellerini seyretmeye meyillidirler.
[Ikdgretimin sonlarinda ve ergenligin baslarinda kizlarin beden imgesi, dergilerden
edinilen giizellik ve kilo bilgileri ile iliskili bulunmustur. Kizlar kendilerini modellerle
kiyaslayarak olumsuz duygulara kapilirlar. Kizlar arasinda yapilan boyle kiyaslamalar
kilo kaygisini artirabilir. Benzer durum erkekler i¢cinde sdylenebilir. Son yirmi y1l i¢inde
erkek figiirleri gercekdist bir bicimde kasli olmaya baslamistir. Potansiyel olarak zarar
verici ideal beden goriintiileri, ulasilmaz bir bi¢gimde erkeklere sunulabilmektedir.
Ancak smirlt bulgular, kizlara gore erkeklerde, igsellestirilen medya goriintiilerinin

beden imgesi ile daha az iliskili oldugunu gostermektedir (Smolak, 2004).

Gilinlimiizde batil1 medyada kadin ve erkek bedeni olduk¢a farkhidir. Kadinlar
oldukga zayif tasvir edilirken, erkekler genelde standart bir kiloda ince, uzun ve kash
gosterilmektedir. Medya gecerli olan toplumsal normlart yansitir. Ayrica, medya
etkilerine yonelik arastirma verilerinde, hem kadmlarin hem de erkeklerin idealize
goriintiileri izledikten sonra kendilerini kotii hissetme egiliminde olduklar1 sdylenebilir.
Medya figiirleri 40 yasin altindaki kadin ve erkekler i¢in Onemli rol modelleri
saglamaktadir. Kadinin medyada sunumu analiz edildiginde geng, ¢ekici ve genellikle
beyaz irktan modeller oldugu bulunmustur. Medyada kadinlar i¢in belirli beden tipi ve
boyutlar1 konusunda sosyal baski, erkeklere gére daha yogundur (Grogan, 2008).

Son zamanlarda kadin gilizelligine yonelik sosyal standartlarda zayiflik asir
olarak vurgulanmaktadir. Medyada ideal olarak sunulan bu zayiflik goriintilerinin
kadinlarda yeme bozuklugu ve beden hosnutsuzlugu diizeyini artirmaya katki sagladig:
diistiniilmektedir. Moda dergileri ve reklamlarda geng, yagsiz, zarif ve kash erkek
bedenleri oldukca yayginlasmistir. Bu yiizden, ¢cocuk ve yetiskin erkeklerde, medyada
ideal beden tipi olarak tanimlanan genis omuz, iyi gelismis iist beden, dar kalca ve diiz

karinli olma egilimi artmaktadir (Tiggeman, 2004).

2.1.3.2.4. Psikolojik etmenler

Beden bi¢imi ve Olgiilerine yonelik algilamalar, ger¢ek beden Olgiileriyle
aciklanamaz. Beden imgesi, toplumsal etkiler yoluyla degisime acik, siibjektif bir
konudur. Beden kontroliinii de igceren bireyin genel yasam kontroliinii algilamasi, sosyal

deneyimler, 6zsaygi gibi faktorler, beden memnuniyetinin isareti olarak goriilmektedir
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(Grogan, 1999). Beden imgesinin bigimlenmesinde, kisiligin farkli 6zellikleri etkilidir.
Benlik saygisi, bu etmenlerden en onemlisidir. Olumlu bir benlik kavrami; beden
imgesini tehdit eden olaylara kars1 bir tampon gorevi yaparak, kisinin bedenini pozitif
bir bicimde degerlendirmesini kolaylastirabilir. Diger yandan diisilk benlik saygisi,
birinin beden imgesi hassasiyetin artirabilir (Cash, 2004). Yiiksek benlik saygisi,
zayiflik idealinin igsellestirilmesine kars1 koyar (Grogan, 2008).

Cocuklarda yasamin erken donemlerinde benlik kavrami ve Ozsaygi gelisir.
Onlar bireysel yeteneklerini, basarilarini ve fiziksel goriiniislerini degerlendirirler ve
kabul ederler. Bir ¢ocugun 6zsaygisi; mizag, zeka, fiziksel ozellikler gibi dogustan
getirilen biyolojik etmenlerle; aile yapisi, ekonomik diizey, yetiskin ve arkadaslarla
iligkiler gibi ¢evresel etmenlerin etkilesimi sonucu gelisir (Schor, 1999). Kiiciik kiz ve
erkeklerde beden imgesi bozukluklari ve diisiik benlik saygisinin eszamanli olarak

gelistigi goriilmektedir (Phares, Steinberg ve Thompson (2004).

Hem kadinlarda hem de erkeklerde beden memnuniyeti ile benlik saygisi
arasinda ¢ogunlukla yiiksek baglantilar bulunmustur. Yiiksek benlik saygisina sahip
insanlar, bedenleri hakkinda olumlu hissetme egilimindedirler. Erkeklerin kizlara gore
bedenlerinden daha ¢ok hosnut olmalarina ve muhtemelen daha az diyet yapmalarima
karsin, yas gruplar1 arasinda beden 6zsaygisi bakimindan anlaml farkliliklar vardir. 13
yasindaki erkeklerin 11 yasindakilere gére beden tipi ve kilolarindan daha az hosnut
olduklar1 gorilmektedir. Erinlik donemindeki fiziksel ve bilissel degisiklikler
birlestiginde, bu memnuniyetsizligi etkilemektedir (Grogan, 1999).

Diisiik benlik saygisi, anoreksia, bulimia gibi yeme bozukluklar1 i¢in bir
tetikleyicidir. Arastirmalar, kadinlarla yeme bozuklugu ile diisiik benlik saygis1 arasinda
iliskiyi  gostermektedir. Yeme  bozukluguna  yonelik  arastirmalar, beden
hosnutsuzlugunun anoreksia, bulimia gibi yeme bozukluklarim1 baglatmak icin yeterli
olmadigin1 gostermektedir. Yeme bozukluklarinda; asir1 kilo ve bi¢im kaygisi, diisiik
benlik saygisi ve bedensel gereksinimlerin kontroliinde eksiklik duygusu harekete
gecirici  olabilir. Egzersiz yapmak; estetikten daha ¢ok beden performansina
odaklanarak, birine yeterlilik hissi vererek, daha gii¢lii ve saglam bir beden ortaya

koyarak, beden imgesi ve benlik saygisini gelistirir (Grogan, 1999).
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Bir bagka etkili kisilik 6zelligi de miikemmeliyetciliktir. Ayrica, kendilik bilinci,
dis goriiniise iliskin bilgi liretme, kendini izleme davraniginin artmasi ve bireyin
ilgisinin dis goriinlimiine odaklanmas1 gibi durumlarda beden imgesinin bi¢imlenmesini
etkilemektedir. Dahasi, sosyal onay gereksinimi, toplum tarafindan deger verilen dis
goriiniisle ilgili standartlara bireyin yatirmmimi artirabilir. Kisilikle ilgili etmenlerden
cinsiyete 0zgii tutum ve degerler de 6nemlidir. Yapilan bazi arastirmalarda kadinlarin,
dis goriiniislerine daha ¢ok yatirim yaptiklar, kiiltiirel giizellik standartlarin1 daha ¢ok
igsellestirdikleri ve goriiniislerine iliskin daha ¢ok olumsuz kaniya sahip olduklari

goriilmektedir (Cash, 2004).

2.1.4. Konu ile lgili Arastirmalar

Bu boliimde yurt disinda ve iilkemizde yapilan arastirmalara yer verilmistir.
Ulkemizde yapilan arastirmalar incelendiginde, arastirma sayisinin sinirli oldugu
goriilmiistiir. Aragtirma konulari, farkli yas donemlerinde beden imgesi ile diyet yapma,
benlik saygisi, kendilik algisi, ¢esitli hastalik gruplart iliskisinin sorgulanmasina
yoneliktir. Dogrudan ergenlik doneminde beden imgesini etkileyen sosyokiiltiirel
etmenlere yonelik bir arastirma olmadigi i¢in, iligkili olan ¢alismalara yer verilmistir.
Yurt disindaki arastirmalarda ise, ergenlik doneminde beden imgesi {izerine

sosyokiiltiirel etkilere agirlik verilmistir.

2.1.4.1. Yurt i¢inde Yapilan Arastirmalar

Gokdogan (1988) ergenlerde beden imgesi doyum diizeyini ve bunu etkileyen
etmenleri belirlemeye yonelik olarak, 555 ergenin katilimiyla bir arastirma
gerceklestirmistir. Bu arastirmada dncelikle, Berscheid, Walster ve Bohrnstedt’in beden
imgesi doyumunu 6lgmede kullandiklar1 “Body Image Questionnarie” temel alinarak,
aragtirmaci tarafindan “Beden Bolgeleri ve Ozelliklerinden Hosnut Olma Anketi”
gelistirilmigtir. Arastirma sonucunda, ergenlerin beden imgelerinden orta diizeyde
hosnut olduklari; ancak kizlarin erkeklere gore bedenlerinden daha az hosnut olduklari
goriilmistiir. Cinsel olgunluga gec erisen kizlar ile erken ve zamaninda erisen

erkeklerin ve bedensel etkinlikte bulunan kiz ve erkeklerin, diger gruplara gore beden
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imgelerinden daha hosnut oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica, farkli yas gruplar ve kitle
iletisim araglarindan bedenle ilgili arastirmalari izleme sikligina goére beden imgesi

doyum diizeyinin farklilasmadig1 goriilmiistiir.

Cok (1990) tarafindan yapilan bir arastirmada, 11-18 yas grubu toplam 537
ergenin beden imgesinden hosnut olma diizeyi “Beden Bolgeleri ve Ozelliklerinden
Hosnut Olma Anketi” kullanilarak incelenmistir. Burada, yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik
diizey, fiziksel aktivite, erken ve ge¢ cinsel olgunlasma gibi durumlar arastirilmistir.
Arastirma sonuglari, erkeklerin bedenlerinden daha ¢ok memnun olduklarini; erken
olgunlagan erkeklerin ve gec olgunlasan kizlarin daha yiiksek beden doyum diizeyine
sahip olduklarini; fiziksel aktiviteye katilanlarin katilmayanlara goére bedenlerinden

daha ¢cok memnun olduklarin1 géstermektedir.

Ase1, Gokmen, Tiryaki ve Asct (1997) lise diizeyinde sporcu olan ve olmayan
erkeklerin, benlik kavramlar1 ve beden imgelerini arastirmislardir. Arastirmanin
orneklemi, orta ekonomik diizeyden 174 sporcu ve 174 sporcu olmayan lise
ogrencisinden olusmustur. Arastirma bulgulari, sporcu olan ve olmayan 6grencilerin
beden imgelerinden hosnut olma diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar oldugunu
gostermektedir. Beden imgesi doyum diizeyi arttik¢a, okuldaki atletik yetenek ve genel

yasam gecerliliklerindeki yeterlik hissinin de arttigin1 gortilmiistiir.

Canpolat, Orsel, Akdemir ve Ozbay (2003) ergenlerin kendilik algisinda beden
imgesinin ve beden kitle indeksinin roliinii belirlemeye yonelik olarak, 15—-17 yas grubu
531 kiz ve erkek ergenle bir arastirma gergeklestirmislerdir. Elde edilen sonuglar,
kendilik algisinin objektif bir 6l¢iim olan beden kitle indeksinden etkilenmedigini;
ancak Oznel bir Ol¢lim olan beden imgesiyle anlamli derecede pozitif baglantili
oldugunu gostermistir. Beden imgesinin, cinsiyet ve beden kitle indeksinden etkilendigi
ve fazla kilolu grubun anlamli bigimde daha diigiik puanlar aldig1 saptanmistir. Kizlarda
grubun % 483’1, erkeklerde ise % 63’ bulundugu kilodan memnun oldugunu

belirtmiglerdir.

Demir (2006) beslenme aliskanliklar1 ve beden algisini etkileyen etmenleri
ortaya cikarmak amaciyla, liseye devam eden 152 kiz Ogrencinin katilimiyla bir

arastirma gergeklestirmistir. Arastirma sonucunda, 6grencilerin kendi agirliklarini dogru
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algiladiklari; ancak kendilerini olduklarindan 2 cm daha wuzun hissettikleri
belirlenmistir. Ayrica, 6grencilerin sahip olduklarindan ortalama olarak 10 cm daha
uzun olmay1 ve ortalama 3,8 kg daha zayif olmayi istedikleri goriilmiistiir. Ogrencilerin
%27,6 s1 yeme bozuklugu riski altindadir. Beden agirligi iizerine baski yapan
sosyokiiltiirel faktorler incelendiginde, ayn1 cins arkadas baskisinin zayiflama hakkinda
en etkili sosyokiiltiirel faktdr oldugu tespit edilmistir. Anne ve baba baskis1 daha azdir.
Yeme bozuklugu riski altinda olan ve olmayan 6grencilerin puanlari karsilastirildiginda,
agirlik iizerinde hissedilen sosyokiiltiirel baskilar yeme bozuklugu riskinin artmasina

neden olmaktadir.

Oztiirk’iin  (2007) gergeklestirdigi bir c¢alismada, hazirlanan ergen egitim
programinin, ergenlerin gelisim bilgilerine, beden ve benlik imajlarina etkisi
incelenmistir. Arastirma, On-test, son-test ve kontrol gruplu arastirma deseni iginde,
ilkdgretim okulu 7. sinifina devam eden 15 kiz 15 erkek deney grubu Ogrencisi ve
benzer ozelliklerdeki diger bir ilkdgretim okulu 7. Sinifina devam eden 15 kiz 15 erkek
kontrol grubu olmak tizere toplam 60 6grencinin katilimiyla gerceklestirilmistir. Ergen
egitim programinda; bedensel, cinsel, sosyal, duygusal, kisilik, ahlak, bilissel ve dil
gelisimi konularina yer verilmistir. Arastirmada 6grencilerin beden imajlar1 ile benlik
imajlar arasindaki iligki orta diizeyde ve anlamli bulunmustur. Deney grubunun 6n test
ve son test karsilastirmalarinda beden ve benlik imajlar1 arasindaki iligskinin pozitif
yonlii oldugu; kontrol grubunun 6n test karsilastirmasinda beden ve benlik imaji

arasindaki iliski negatif yonlii, son test karsilastirmasinda pozitif yonlii bulunmustur.

2.1.4.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Collins (1991) tarafindan gergeklestirilen “Ergenlik Oncesi Cocuklarinda Beden
Figiirlerini Algilama ve Tercihler “ konulu bir ¢aligmada 7-8 ve 9 yaslarinda toplam
1118 c¢ocugun beden algilamalart incelenmistir. Bu arastirmanin  sonuglar
dogrultusunda, kii¢iik yas gruplarina yonelik beden figiirlerini algilamaya iliskin
resimsel bir 6lgme araci1 gelistirilmistir. Ayrica, 67 yaslar gibi erken donemlerde bile

kiz ¢cocuklarinin daha zayif olmaya iligkin beklentilerinin bulundugu goriilmiistiir.
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Smolak, Levine ve Schermer (1999) ailesel girdiler ve kilo kaygist iizerine, 131
anne ve 89 baba ve onlarin 4. ve 5. siiftaki kiz ve erkek cocuklarin katilimiyla bir
calisma gerceklestirmislerdir. Elde edilen sonuglar, ailenin model olmasinin ¢ocugun
inang¢ ve davranislarini etkilemesine karsin; kilo ve bi¢cim kaygisin1t model olmaktan ¢ok
dogrudan ailesel yorumlarin 6zellikle de annenin yorumlarinin daha giiglii bir bigimde
etkiledigini gostermistir. Bu yorumlardan, kizlar erkeklere gore daha c¢ok etkilenmistir.
[Ikdgretim cocugunun beden tipi ve kiloya iliskin tutum ve davranislarinda, ailesel

yorumlarin ve model olmanin etkili oldugu goriilmiistiir

Markey, Tinsley, Ericksen, Ozer ve Markey (2002) 9-11 yas ¢ocuklar1 ve
aileleri ile sosyal Ogrenme ve evrimsel yaklagimlara gore, kadin bedeninin
algilanmasina yonelik bir aragtirma gergeklestirmislerdir. Ergenlik 6ncesi ¢ocuklarin,
yetiskinlere gore daha zayif kadin figilirlerini tercih etmelerine karsin; biitiin
katilimcilarin en saglikli ve ¢ekici kadini algilamada var olan figiirler i¢inde daha kiigiik

beden tipi ve Olgiileri tercih etme egiliminde olduklar1 gériilmiistiir.

Holt ve Ricciardelli (2002) toplumsal kiyaslama uygulamalarinin beden
memnuniyetsizligi, yeme sorunlar1 ve kas yapma ugrasi iizerine olumsuz etkilerini
incelemisglerdir. 8—10 yaslarinda 236 c¢ocugun katilimiyla gergeklestirilen arastirmada,
hem kiz hem de erkek ¢ocuklarda beden memnuniyetsizliginin tek essiz gostergesinin
beden kitle indeksi oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica, toplumsal kiyaslamanin kiz

cocuklarda kas kaygisi, egzersiz ve yeme sorunlariyla iligkili oldugu ortaya ¢ikmustir.

Lowes ve Tiggeman (2003) tarafindan 5-8 yaslar1 arasinda 135 kiz ve erkek
cocukla, beden memnuniyeti ve diyet farkindalig1 konusunda ailenin etkileri tizerine bir
arastirma yapilmistir. Bu arastirma sonucunda; kizlarin biiyiik bir ¢ogunlugunun ideal
zayif beden bicimine iliskin toplumsal inanislar igsellestirdigi ve erkeklerden farkli
olarak 6 yaslarinda zayif olma arzusu gelistirdigi goriilmiistiir. Ayrica, hem kiz hem de
erkek ¢ocuklarin diyetin ne anlama geldiginin farkinda olduklar1 goriilmiistiir. Ailesel

etkilerin 6zelliklede beden kaygisi konusunda ¢ok giiclii oldugu goriilmiistiir.

Dohnt ve Tiggemann (2006) tarafindan 128 kiz ¢ocuguyla, beden imgesi kaygisi
tizerine akran ve medyanin etkileri konulu bir arastirma gerceklestirilmistir. Arastirma

sonucunda, 6 yas cocuklarinin biiyiik bir cogunlugunun daha zayif olmay1 arzu ettikleri
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goriilmiistiir. Medya ve akranlarin, beden imgesi ve diyet farkindaliginin anlamli bir
gostergesi oldugu belirlenmistir. Miizik kanallarini izlemek ve goriiniime odakli dergiler

okumanin, diyet farkindaliginda 6ncii oldugu goriilmiistiir.

Field ve digerleri (2001) tarafindan aile, akranlar ve medyanin kilo kaygist ve
diyet sikligina etkileri konusunda yapilan arastirma, 9-14 yaslarinda 12000 kiz ve erkek
cocugun katilimiyla gergeklestirilmistir. Bir yil boyunca izlenen kiz ve erkek
cocuklarin, kilolar1 konusunda c¢ok kaygili olmalarinda, akranlarindan ¢ok medyada
izledikleri kendi cinslerinden olan modellerden etkilendikleri ve onlara benzemek igin
caba harcadiklar1 gorilmiistiir. Akran etkileri 6nemsiz diizeyde ¢ikmistir. Ayrica, hem
kiz hem de erkek ¢ocuklar, zayiflik ya da yag kaybetme konusunda siirekli diyet yapan
akranlarina gore babalarinin dnemli oldugunu belirtmislerdir. Bu sonuglar, kilo kaygisi
ve kilo kontrol uygulamalar1 konusunda ailenin ve medyanin etkili oldugunu

gostermektedir.

MacCabe ve Ricciardelli (2001) kiz ve erkek ergenlerde, beden imgesi ve beden
bicimi degistirme stratejilerinin lizerinde aile, akran ve medyanin etkileri
incelemiglerdir. 1266 ergenin katildigi bu arastirmada, kiz ergenlerin kilo verme
egilimini daha c¢ok benimsedikleri ve bedenlerinden daha az memnun olduklar
goriilmiistiir. Erkeklerde ise, kas oranini artirma O6n plana ¢ikmaktadir. Ayrica, ergen
kizlarin erkeklere oranla medyanin ideal beden tipine iliskin mesajlarindan daha c¢ok
etkilendigi goriilmiistiir. Kilo degistirmeye yonelik medya etkilerinin yani sira, anne,
baba, kiz ve erkek akranlardan alinan geri bildirimlerin daha ¢ok kiz ergenlerde etkili
oldugu belirlenmistir. Bunun nedeni de medyada ideal kadin tipinin daha belirgin

olmasi olabilir.

Leit, Pope ve Gray (2001) erkeklere yonelik kiiltiirel beklentileri ortaya
cikarmak amaciyla, 1973-1997 yillar1 arasinda playgirl dergisinin orta sayfa erkek
modellerini incelemislerdir. Sonuclar, 6zellikle 1990 yilindan itibaren ideal erkek
bedenine iliskin kiiltiirel normlarda, kasli olma yoOniinde bir artis oldugunu
gostermektedir. Bu sonuglar dnceki ¢alismalarla birlestirildiginde, ideal erkek bedenine
iliskin  kiiltiirel normlarda kasli olma o6zelliginin giderek artmakta oldugunu

sOylenilebilir.
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Groesz, Kevine ve Murnen (2002) tarafindan beden memnuniyeti iizerine zayif
ideal goriintiilerin etkilerini inceleyen bir meta analiz ¢aligsmast yapilmistir. Bunun
sonucunda; hem biiylik beden, soniik modelleri hem de ortalama Olgiilere sahip
modelleri izlemeye gore zayif medya goriintiilerini izlemenin, beden imgesini anlamli
bir bicimde olumsuz etkiledigi goriilmiistiir. 19 yasindan kiigiik kadinlarda bu etki ¢ok
daha giicliidiir.

Carlson Jones (2002) beden imgesi hosnutsuzlugu tizerine, medya modelleri ve
aynit cins akranlarla sosyal kiyaslama yapmanin etkilerine iliskin, iki arastirma
gerceklestirmistir. ilkinde; 9. ve 10. sinifa devam eden 80 kiz ve erkek ergen, kendi
cinsi ve karsit cins igin cekiciligi tanimlamiglardir. Ikincisinde ise; 7. ve 10. smifa
devam eden 365 kiz ve erkek 6grencinin katilimiyla, beden memnuniyetsizligi ile ayni
cins akranlar, tnliiler ve modeller arasindaki iliski incelenmistir. Bunun sonucunda,
hem ayni cins akranlarin hem de iinlii ve modellerin, fiziksel 6zellikleri kiyaslamada
ama¢ olmasina karsin; sosyal ve kisilik 6zelliklerinde ayn1 cinsten akranlara dogrudan
yonelme oldugu goriilmiistir. Hem erkek hem de kiz ergenlerde, beden
memnuniyetsizligi ile akran ve modellerin kilolarin1 kiyaslama arasinda giiglii
baglantilar goriilmiistiir. Kizlarda beden tipi kiyaslamasinin, erkeklerde de yiiz

kiyaslamasinin, beden memnuniyetsizligi ile iliskili oldugu goriilmustiir.

Hargreaves ve Tiggeman (2004) tarafindan yapilan bir arastirmada, kiz ve erkek
ergenlerde medyanin verdigi mesajlarin, beden imgesi iizerine etkisi incelenmistir. 595
ergenin katildigr bu caligmada, kizlar icin zayiflik ideallerini erkekler i¢in de kash
olmaya iliskin idealleri iceren sekiz televizyon reklami secilmistir. Bu goriintiileri
izlemeden Once ve sonra katilimcilarin bedenlerinden memnuniyetleri 6l¢iilmiistiir.
Aragtirma sonucunda, reklamlarda yer alan beden ideallerine iliskin goriintiilerin kiz

cocuklarda beden memnuniyetsizligini artirdigi bulunmustur.

Keery, van den Berg, Thompson (2004) tarafindan 11-15 yaslar arasinda 325 kiz
ergenle gergeklestirilen ¢alismada, beden imgesi iizerine aile, akran ve medyanin
etkilerini inceleyen “Uclii Etki Modeli” degerlendirilmistir. Arastirma sonuglari,
i¢sellestirme ve kiyaslamanin, beden memnuniyetsizligi ve ailesel etkiler arasindaki
iliskide tam anlamiyla bir araci; akran etkileri ile beden memnuniyetsizligi arasindaki

iliskide ise kismen bir araci oldugunu gostermektedir.
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Carlson Jones ve Crawford (2006) 415 kiz ve erkek ergenin katilimiyla, akran
goriiniim kiiltiirii icinde algilanan deneyimler ile baglantili olarak beden kitle indeksi ve
cinsiyeti incelemislerdir. Arastirma sonuglari, kizlarin daha c¢ok goriinim ve diyet
hakkinda konusmalaria karsin; erkeklerin goriintimle ilgili alay ve baskiyr daha c¢ok
algiladiklarin1 ve arkadaslartyla daha biiylik oranda kas yapma hakkinda konustuklarini
gostermektedir. Cok kilolu kizlara yonelik goriintim kiiltiirii i¢inde, beden kitle indeksi

deneyimleri birlestiren anahtar bir 6zelliktir.

Bearman, Martinez, Stice ve Presnell (2006) 428 kiz ve erkek ergenin
katilimryla, ergenlerde cinsiyetin beden memnuniyetsizligi iizerine etkileri konusunda
boylamsal bir arastirma gergeklestirmislerdir. Sonuglar; kizlarda erkeklere gore yiiksek
oranda beden memnuniyetsizligi goriildiigiinii ve calismanin yapildigi donem iginde
erkeklerde memnuniyetsizlik oraninin giderek diigmesine karsin, kizlarda artti§ina isaret
etmektedir. Beden memnuniyetsizliginin artig1 ile beden ideallerinin igsellestirilmesi,

beden kitle indeksi ve yeme patolojisi arasinda anlamli bir iliski goriilmiistiir.

Chen, Gaob ve Jackson’in (2007) 12-22 yas arasinda 1377 kiz ve erkek
katilimer ile gerceklestirdigi ¢alismada, sosyokiiltiirel etmenler ile beden imgesi
arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonuglari; beden kitle indeksinin, alayin
algilanmasi yoluyla dogrudan ve dolayli olarak beden imgesini etkiledigini ortaya
cikarmistir. Alayin algilanmasi ve zayif olmaya yonelik sosyal baski, dogrudan beden
memnuniyetsizliginin Onciileridir. Bu c¢alisma, ii¢lii etki modelinin varsayimlarinm

desteklemektedir.

Monteath ve McCabe (1997) 18-55 yas arasinda 101 {iniversite dgrencisiyle,
kadinlarda beden imgesi lizerine toplumsal faktorlerin etkisine iliskin bir arastirma
gerceklestirmistir.  Ortalama olarak, kadinlarin % 4’linlin beden boyutlarini
kiiciimsedikleri ve genellikle gercek beden boyutlarindan daha kiiclik olmak istedikleri
goriilmiistiir. Ayrica, kadinlarin yaklasik beste ikisi, hem bedenlerinin biitiiniine hem de

farkli boliimlerine yonelik giiclii olumsuz duygulara sahip olduklarini ifade etmislerdir.

Agliata ve Tantleff-Dunn (2004) tarafindan 17-27 yas grubu 158 erkekle,
medyanin erkeklerin beden imgesi iizerine etkileri konusunda, deneysel bir ¢alisma

yapilmistir. Burada bir televizyon programinin farkli dilimlerinde yer alan ideal beden
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ve notr beden goriintiilerini igeren televizyon reklamlarinin etkisi incelenmistir.
Katilimeilarin nétr beden goriintiileri gore, ideal beden goriintiilerini izlediklerinde kas
memnuniyetsizligi diizeyinin ylikseldigi ve anlamli bi¢imde gerginlik olustugu

gorilmiistiir.

Pokrajac-Bulian ve Zivcic-Becirevic (2005) tarafindan yapilan arastirmada;
beden memnuniyetsizligi, benlik saygisi ve denetim odagi arasindaki iliski, cinsiyet
farkliliklar1 da g6z onilinde tutularak incelenmistir. Aragtirmaya 534 kadin, 183 erkek
tiniversite O0grencisi katilmistir. Sonuclar; beden memnuniyetsizliginde, benlik
saygisinin erkeklere gore kizlarda ¢cok daha Onemli rol oynadigini gostermektedir.
Erkeklerin daha yliksek benlik saygisina sahip olmasina karsin; kizlarda daha diisiik
benlik saygisi, daha ¢ok dis denetim odagi ve daha yiiksek beden memnuniyetsizligi

gorilmistiir.

Yamamiya, Cash, Melnykb, Posavac ve Posavac (2005) kadinlarin maruz
kaldiklar1 zayiflik ve giizellik ideallerini igeren medya goriintiilerinin, beden imgesi ve
genel ruh haline etkilerini incelemislerdir. Bu deneysel arastirma, 18-24 yas arasinda
123 yiiksekokul 6grencisiyle gerceklestirilmistir. Elde edilen sonuglar, notr goriintiilere
gore, 5 dakikalik ince ve gilizel medya goriintiisiine maruz kalmanin bile ¢ok olumsuz
bir beden imgesi ile sonuclanabilecegini isaret etmektedir. Bu etkiler, 6zellikle de sosyal
karsilastirma egilimi ve medya gorilntiilerini igsellestirme diizeyi yiiksek olan geng

kadinlarda daha ytiksektir.

Yamamiya, Shroff ve Thompson (2008) tarafindan 289 Japon iiniversite
Ogrencisinin katilimiyla aile, akran ve medya etkileri ile beden imgesi, yeme
bozukluklar1 ve benlik saygisi arasindaki iligki incelenmistir. Bu arastirmanin sonuglari,
Amerikan kadinlar1 i¢in beden imgesi ve yeme bozukluklari ile iliskili olan kisilerarasi

ve sosyal faktorlerin, Japon kadinlari i¢inde risk faktorii olabilecegini ortaya koymustur.

Tiggemann ve Lacey (2009) tarafindan 18-55 yaslar arasindaki 162 aligveris
yapan kadinla gergeklestirilen arastirmada, farkli yaslardaki kadinlarin beden
deneyimleri ile giysiler arasindaki iliski aragtirnlmistir. Biitiin yaslardaki kadinlar,
giysilerin baglica moda ve korunmak icin giyildigini belirtmislerdir. Diger yandan,

beden kitle indeksi ve beden memnuniyetsizligi ile bir¢ok olumsuz giysi aligveris
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deneyimi ve giysilerin kamuflaj amagli kullanimi iligkili bulunmustur. Sonug¢ olarak,
giysiler beden imgesinin pek arastirilmayan bir yani olmasina karsin, tiim yaslardaki

kadinlar i¢in dig goriiniimiin yonetilmesinde 6énemli bir pargadir.



III. BOLUM

3. YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, evren ve orneklem, verilerin toplanmasi, ¢oziimii

ve yorumlanmasinda yararlanilan istatistiksel yontem ve teknikler yer almaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Ergenlerin beden imgelerinden sagladiklar1 doyum diizeyini belirlemeyi ve
beden imgesinin gelisimini aile, akran ve televizyonun nasil etkiledigini incelemeyi
amaclayan bu aragtirma, tarama modelinde olup, nicel ve nitel yontemler bir arada
kullanilmistir. Tarama modeli, ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var oldugu
bicimiyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimidir (Karasar, 1999). Tarama
modeliyle gerceklestirilen arastirmalarda, arastirma konusuyla ilgili davranig, tutum,

beklenti, gereksinim ve bilgi diizeylerinin belirlenmesi miimkiindiir (Neuman, 2000).

Son yillarda nitel ve nicel aragtirma yontemlerini birlikte kullanma egiliminin
arttigr gozlenmektedir. Nitel veriler, ayni konu alanindan toplanmig nicel verilerin
giivenilirligini artirmak, agiklayici bilgi saglamak, yorum ve Onerileri genisletmek
amaciyla da kullanilmaktadir (Bogdan ve Biklen, 1998). Nicel arastirma ydntemi,
evrenden belirli bir drneklem secilmesiyle evren hakkinda belirli bir genellemeye
ulagsmay1 saglarken; nitel aragtirma yontemi ise belirli bir igerigin derinlemesine ve
ayrintili olarak betimlenmesini saglar. Ayica, nicel aragtirma yontemi, genis cografi
alandaki kitlelere ulasmayr saglayan bir arastirma yontemi olmasina karsin,
katilimcilardan standart yapida ve smirli bilgi edinilmesi gibi siirhiliklar1 da
beraberinde getirir. Nitel arastirma yontemi ise, daha esnek bir yapida olup,
derinlemesine ve ayrintili bilgi edinilmesine olanak saglar (Yildirim ve Simsek, 2005).

Nicel ve nitel arastirma yontemlerinin aymi arastirmada birlikte kullanilmasi,
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birbirleriyle uyusan ve biitiinlesen veriler elde edilmesini saglayarak, arastirmanin
giivenilirligini de yiikseltmektedir (Tiirniiklii, 2001). Bu aragtirmada nitel ve nicel

yontemler bir arada kullanilarak yontem g¢esitlemesine gidilmistir.

Cesitleme; farkli veri kaynaklari, farkli veri toplama ve analiz yontemleri
kullanarak, arastirma sonuglarinin inandiriciligini  artirmaya yonelik c¢abalarin
biitlintidiir. Cesitleme kavrami, daha ¢ok veri toplama yontemleriyle iliskilendirilmekle
birlikte, ayn1 zamanda 6rneklem c¢esitlemesi, analiz ¢esitlemesi gibi farkli boyutlarda da
kullanilabilmektedir. Nitel arastirmada gegerligin ve giivenirligin saglanmasinda
kullanilan o6nemli stratejilerden biri de ¢esitlemedir. Ayni arastirma sorusu,
olabildigince farkli yontemsel acilardan sorgulandig: takdirde, tek bir yonteme, teknige,
Olciime ve O0lgme aracina bagh olarak elde edilen bilginin smirliliklarinin, yanliliginin

ortadan kaldirillacag: diistiniilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2005).

Yontem cesitlemesi, yontem i¢i ve yontemler arasi olmak iizere iki bicimde
yapilabilmektedir (Denzin, 1989). Yontem ig¢i g¢esitleme, hangi arastirma yaklasimi
(nicel ya da nitel) kullanilacaksa, o yaklasim i¢indeki ¢esitli yontemlerin bir arada
kullanilmasidir. Yontemler arasi ¢esitleme ise, nitel ve nicel arastirma yaklasimi iginde
yer alan birbiriyle zit yontemlerin birlikte kullanilmasidir (Creswell, 1994). Egitim
aragtirmalarinda nitel ve nicel yontemlerin birlikte kullanildigir yaygin karma yontem
desenleri; kesfedici desen, agiklayici desen ve zenginlestirilmis desendir. Kesfedici
desende, Once nitel veriler toplanir ve ardindan nitel verilerden elde edilen iliskileri
aciklamak i¢in nicel veriler toplanir. A¢iklayict desende, arastirma problemine yonelik
olarak oOncelikle nicel veriler toplanir ve analiz edilir. Daha sonra bu verileri
belirginlestirmek, anlamlandirmak i¢in nitel veriler toplanir. Zenginlestirilmis desende
ise, nitel ve nicel veriler birlikte toplanarak, elde edilen sonuglar arastirma problemini
anlamak icin birlestirilerek kullanilir. Arastirma i¢in hem nitel hem de nicel veriler esit
oncelik tasimaktadir. Biri digerinden daha distiin degildir (Creswell, 2005). Bu
aragtirma, tarama modeli kapsaminda nicel ve nitel yontemlerin bir arada kullanildig:

karma yontemlerden zenginlestirilmis desen iizerine planlanmaistir.
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3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmada, yontem c¢esitlemesi yaklagimlarindan zenginlestirilmis desen
kullanildig1 igin, arastirmanin nicel ve nitel boyutlar1 i¢in ayni evren iginden farkli
orneklemler alinmigtir. Bu galismanin evrenini, 2006-2007 Egitim Ogretim Y1l ikinci
doneminde Eskisehir il merkezinde bulunan, Milli Egitim Bakanligina bagli genel lise

1, 2 ve 3. sinifa devam eden ergenler olusturmaktadir.

Aragtirmanin nicel boyutuna yonelik olarak c¢aligma evreninden Orneklem
secilmesinde “Tabakali ornekleme” yontemi kullanilmistir. Hem nitel hem de nicel
arastirmalarda sik kullanilan tabakali 6rnekleme, sinirlar1 saptanmis bir evrende alt
tabakalar ya da alt birim gruplarinin var oldugu durumlarda kullanilir (Yildirim ve
Simsek, 2005). Burada, farkli o6zellikleri igeren evren, kendi igerisinde homojen
tabakalara, alt gruplara, alt evrenlere ayrilir. Boylece alt tabakalari olusturan birimler,

caligma evreni igerisinden esit se¢ilme hakkina sahip olurlar (Ural ve Kilig, 2006).

Eskisehir Milli Egitim Midiirliigiinden alinan bilgiler dogrultusunda, il
merkezinde 9 genel lise ve liselerde 3634 erkek, 4896 kiz 6grenci olmak iizere toplam
8530 ogrencinin oldugu goriilmistiir. Yazicioglu ve Erdogan’in (2007) kullandig:
evreni belli drneklem formiilii (n= N ¢ pq/d*> (N-1) + t* pq) ile 6rneklem tespitine
gidilmigtir. N: Hedef kitledeki birey sayisi, d= Hosgorii diizeyi(6rnekleme hatasi), n=
Orneklem biiyiikliigii, t= Giiven diizeyinin tablo degeri ve pq= (.50)*(.50)= .25'tir.
Maksimum O6rneklem biiyiikliigi i¢in Orneklem yiizdesini ifade etmektedir. Bu
hesaplamaya gore, % 95 giliven aralifinda % 5 hata payi ile 3634 erkekler 6grenci i¢in
348, 4896 kiz dgrenci i¢in 356 olmak ilizere toplam 704 kisilik bir 6rneklem grubu
yeterli olabilmektedir. Ural ve Kili¢’in (2006) evren biiyiikliiklerine karsilik 6rneklem
bliytikligl tablosunda ise, 4000 kisilik bir evrenden 351, 5000 kisilik bir evrenden 357
kisi olmak tizere 9000 kisilik bir evren icin toplam 708 kisilik bir 6rneklem grubu ile
calisilabilecegi belirtilmektedir.

Eskisehir il merkezinde bulunan toplam 9 genel lisenin 1, 2 ve 3. smif
diizeyinden her iki cinsiyette yeterince kisiye ulasabilmek amaciyla, tabakali
orneklemeye gore belirlenen gruplarin i¢inden amaghi Ornekleme yontemi de

kullanilarak kiz ve erkek 6grenci sayilariin birbirine yakin oldugu simiflar secilmistir.
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Ayrica lise 1, 2 ve 3. smif diizeylerinden de birbirine yakin sayida &grencinin
secilmesine dikkat edilmigtir. Biitiin bu bilgiler géz Oniine alindiginda, hesaplanan
saymin daha iizerinde 1225 kisilik bir &rneklem grubu belirlenmistir. Orneklem
grubunda yer alan ergenlerin cinsiyet ve devam ettikleri siniflara iliskin bilgiler Cizelge

1’de verilmistir.

Cizelge 1. Arastirmanin Nicel Boyutunda Orneklem Grubunu Olusturan

Ergenlerin Devam Ettikleri Simif ve Cinsiyetlerine Gore Dagilim

Devam edilen simif Toplam
Cinsiyet Lise 1 Lise 2 Lise 3
n %o n %0 n %0 n %o
Kiz 225 33.7 212 31.7 231 34.6 668 100.0
Erkek 212 38.3 165 29.8 177 31.9 554 | 100.0
Toplam 437 35.8 377 30.9 408 33.3 1222 100

Cizelge 1 incelendiginde, lise 1. siifa devam eden ergenlerin % 33.7’sini kiz, %
38.3’1lint erkek, lise 2. sinifin % 31.7’sini kiz, % 29.8’1ni erkek 6grencilerin olusturdugu
goriilmektedir. Lise 3. sinifin ise, %34.6’sim1 kiz dgrenciler, % 31.9’unu da erkek
ogrenciler olusturmaktadir. Lise 1,2 ve 3. simifa devam eden kiz 6grencilerin toplam
sayis1 668, erkek dgrencilerin ise 554 olmak {iizere, 6rneklem grubunda genel toplamda

1222 dgrenci yer almaktadir.

Aragtirmanin nitel boyutunda Orneklem olusturmak ic¢in amacl Ornekleme
yontemlerinden oOl¢iit 6rnekleme kullanilmistir. Amacl 6rnekleme yontemleri, tam
anlamiyla nitel arastirma gelenegi i¢inde ortaya ¢ikmistir. Zengin bilgiye sahip oldugu
diisiiniilen durumlarin  derinlemesine c¢alisilmasint  saglar. Amacgli  6rnekleme
yontemlerinden biri olan Olciit 6rneklemede ise, temel goriis onceden belirlenmis bir
dizi 6lciitii karsilayan biitiin durumlarin ¢alisilmasidir. Olgiit ya da dlgiitler arastirmaci
tarafindan belirlenebilece8i gibi, daha Onceden hazirlanmis bir Olgiit listesi de

kullanilabilir (Yildirim ve Simsek, 2005).
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Bu arastirmanin 6lciitii “Beden Bolgelerinden ve Ozelliklerinden Hosnut Olma
Anketi’nden alinan en yiiksek ve en diisiik puanlara goére Orneklem grubunun
belirlenmesidir. Bu 0lgiitiin yan1 sira lise 1,2 ve 3. simif diizeyinden her iki cinsiyette
Ogrencinin 6rneklem grubunda yer almasina 6zen gosterilmistir. Biitiin bu diizenlemeler
dogrultusunda, “Beden Bolgelerinden ve Ozelliklerinden Hosnut Olma Anketi”nden en
yiikksek puan alan 18 6grenci ve en diisiik puan alan 18 6grenci, arastirmanin nitel
boyutu i¢in 6rneklem grubu olarak belirlenmistir. Ogrencilerin zelliklerine iliskin

bilgiler Cizelge 2’de verilmistir.

Cizelge 2. Arastirmanin Nitel Boyutunda Orneklem Grubunu Olusturan

Ergenlerin Devam Ettikleri Simif ve Cinsiyetlerine iliskin Bilgiler

Puan Devam Edilen Simif

Durumu Lise 1 Lise 2 Lise 3 Toplam

En yiiksek 3 kiz ve 3 erkek 3 kiz ve 3 erkek 3kizve 3 18 6grenci

puan alanlar ogrenci Ogrenci erkek ogrenci

En disiik 3 kiz ve 3 erkek 3 kiz ve 3 erkek 3kizve3 18 6grenci

puan alanlar ogrenci ogrenci erkek 6grenci

Toplam 12 6grenci 12 dgrenci 12 dgrenci 36 ogrenci

Cizelge 2 incelendiginde, anket uygulamasindan en yiliksek puani alan lise 1.
sinifa devam eden 3 kiz ve 3 erkek Ogrenci, lise 2. sinifa devam eden 3 kiz ve 3 erkek
ogrenci ve lise 3. siifa devam eden 3 kiz ve 3 erkek 6grenci olmak iizere toplam 18
ogrenci bulunmaktadir. Anketten en diisiik puan1 alan 6grenciler ise, lise 1. sinifa devam
eden 3 kiz ve 3 erkek 6grenci, lise 2. sinifa devam eden 3 kiz ve 3 erkek 6grenci ve lise
3. simmifa devam eden 3 kiz ve 3 erkek Ogrenci olmak {izere toplam 18 ogrencidir.

Aragtirmanin nitel boyutunda 6rneklem grubunu olusturan 6grenci sayisi toplam 36’dir.
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3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada nicel ve nitel yontemler bir arada kullanilmistir. Nicel veriler,
“Beden Bolgelerinden ve Ozelliklerinden Hosnut Olma Anketi” yoluyla, nitel veriler
ise, ergenlerle yapilan yar1 yapilandirilmis goriismeler yoluyla toplanmistir. Arastirma

verilerinin toplanmasinda kullanilan teknikler ve izlenilen yol asagida verilmistir.

3.3.1. Nicel Verilerin Toplanmasi

Nicel verilerin toplanmasinda, ergenlerin devam ettikleri sinif, yas ve cinsiyet
durumlarina iliskin bilgilerin yer aldig: kisisel bilgi formu ve “Beden Bolgelerinden ve
Ozelliklerinden Hosnut Olma Anketi” kullanilmistir (Ek—2). Bu anket, Berscheid,
Walster ve Bohrstedt’in beden imgesi doyumunun Ol¢iilmesinde kullandiklart “Body
Imagine Questionnarie” temel alinarak Gokdogan (1988) tarafindan ergenlerle (11-18
yas) caligmalar yapilarak uyarlanmigtir. Bedenin genel goriiniimii boliimiinde; beden
oranlari, beden durusu, spor yetenegi, ten rengi, kas giicii, boy, kilo, yliz boliimiinde
kizlar i¢in; yiiz glizelligi, saglar, gozler, kulaklar, burun, agiz, disler, ses, cene,
erkeklerde bu maddelere ek olarak yiiz killart maddeleri yer almaktadir. Beden liyeleri
boliimiinde; omuzlar, kollar, eller, ayaklar, govde boliimiinde; karin, kalgalar, bacak ve
bilekler maddeleri ve ayrica gégiis ve gogiis bolgesi, cinsel organlar olmak tizere kizlar
icin toplam 26, erkekler i¢cin 27 maddeden olusmaktadir. Besli dereceleme iizerinden
degerlendirilen anket maddelerindeki ifadeler puana doniistiiriildiigiinde “son derece
hosnutum” 5, “olduk¢a hosnutum” 4, “kararsizim” 3, “pek hosnut degilim” 2 ve “hig
hosnut degilim” 1 olarak deger almaktadir. Bu durumda, dl¢ekten alinabilecek en diisiik
ve en yiikksek puan kizlar icin 26-130; erkekler icin 27-135’dir. Yiiksek puan
bedeninden hosnut olmayi, diisik puan ise bedeninden hosnut olmamayr ifade

etmektedir.

Olgegin uyarlamasi yapilirken, psikoloji alaninda uzman bir gruptan goriis
almmarak “ylizeysel gecerlik” teknigiyle oOlgegin gegerlik calismast yapilmastir.
Giivenirlik ¢alismasinda, test tekrar test yontemi sonucunda ilk ve ikinci uygulama
arasinda toplam puanlarin bagint1 katsayisi 0.88 olarak saptanmistir (Gokdogan, 1988).
Ayrica, Kaner (2000) tarafindan “Ortopedik engelli ve engelli olmayan erkek ergenlerde
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benlik saygist ve beden imaj1” konulu bir ¢alismada, bu anketin giivenirligi konusunda
daha ¢ok bilgi edinmek amaciyla i¢ tutarlilik katsayisi, iki-yarim giivenirligi ve madde
toplam korelasyonlarinin anlamliligi test edilmistir. Bunun sonucunda, i¢ tutarlilik
katsayis1 hem kizlar formu ig¢in hem de erkekler formu icin 0.88' dir. Iki-yarim
giivenirlik katsayis1 kizlar formu i¢in 0.89, erkekler formu i¢in 0.88 olarak saptanmustir.
Tim maddelerin madde test korelasyon katsayilart ise .001 diizeyinde anlaml

bulunmustur.

Anket uygulamas1 gerceklestirilmeden once, okullardan randevu alinarak okul
midir yardimcilart1 ve rehber Ogretmenlerle gorisiilmistiir. Okullarda anketin
uygulanacagi siniflar belirlenirken, cinsiyet dagiliminin birbirine yakin oldugu ya da
esit oldugu siiflarin secilmesine Ozen gosterilmistir. Ayrica, belirlenen diger
siirliliklara yonelik olarak okul miidiir yardimcilari ve rehber 6gretmenden yardim
alinarak, anket uygulama saatleri belirlenmistir. Toplam 1225 G&grenciden olusan
orneklem grubuna “Beden Bolgelerinden ve Ozelliklerinden Hosnut Olma Anketi”
rehberlik saatlerinde arastirmaci esliginde uygulanmistir. Anketlerden tiglinde bazi

maddeler ¢ift isaretlendigi i¢cin degerlendirmeye alinmamuistir.

3.3.2. Nitel Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin  nitel boyutuna iliskin  verilerinin  toplanmasinda, yari
yapilandirilmis gorisme teknigi kullanilmistir.  Gorligme, bireylerin  goriislerini,
deneyimlerini ve duygularini ortaya c¢ikarma bakimindan oldukg¢a giiclii olmasi ve
iletisimin en yaygin bi¢imi konusmay1 temel almasi nedeniyle, nitel arastirmalarda en
yaygin kullanilan veri toplama yontemlerinden birisidir (Yildirim ve Simsek, 2005).
Goriisme, daha ¢ok sosyal bilimlerde, betimsel ve tarihi arastirmalarda genis ol¢iide
kullanilmakla birlikte, her alanda kullanilabilecek genel bir bilgi toplama yontemidir
(Ozgiiven, 1992). Gériisme genellikle bir kisiyle ya da grupla yapilan amagh
sOylesilerdir. Ancak, gorlisme sirasindaki sOylesiler, arastirmaci tarafindan karsidaki

kisiden bilgi almak amaciyla yonlendirilmektedir (Batu, 2000).

Arastirmalarda  veri  toplamak amaciyla  goriismeler iki  bicimde

kullanilabilmektedir. Goriisme, veri toplamak i¢in kullanilan tek yontem olabilmekte ya



60

da dokiiman analizi ya da diger tekniklerin yani sira kullanilabilmektedir. Biitiin bu
durumlarda arastirmaci, kisilerin kendi sozlerini temel alan betimsel veri toplamay1
amagclar (Uzuner, 1999). Goriisme insanlarin perspektiflerini, duygulari ve algilarimi

ortaya koymada kullanilan oldukga giiglii bir tekniktir (Yildirim, 1999).

Gortigmeler degisik bicimlerde gruplanabilmektedir. Ancak en yaygin gruplama
bi¢imi yapilandirilmis, yapilandirilmamis ve yar1 yapilandirilmis goriisme olarak iiglii
siniflamadir. Yapilandirilmis goriisme, onceden yapilan ve ne tiir sorularin ne bigimde
sorulup hangi verilerin toplanacagini en ayrintili bigimde saptayan ve goriisme planinin
aynen uygulandigi bir goriismedir. Goriismeciye birakilan hareket 6zgiirliigl en diisiik
diizeyde tutulur. Yanitlarin denetimi ve sayisallastirilmast kolaydir, ancak goriisme
tekniginden beklenen anlam ¢ikarma ve igtenligi saglama olanaklar1 sinirhidir (Karasar,
1999). Yapilandirilmig gorismede amag, goriisiilen bireylerin verdikleri bilgiler
arasindaki paralelligi ve farkliligi saptamak ve buna gore karsilagtirmalar yapmaktir.

Acik uglu sorular bu goriisme tiiriinde nadiren kullanilir (Yildirim ve Simsek, 2005).

Yapilandirilmamis goriisme tiirlinde ise, arastirmaci goriisiilenle belirli konular
kesfetmeye calisir. Goriisme sirasinda c¢alistigt problemle ilgili belirli 6zel alanlar
kesfederse, daha ayrintili sorularla o alanlar1 daha derinligine irdelemeyi deneyebilir
(Yildirim ve Simsek, 2005). Yapilandirilmamis goriisme, goriismeciye biiylik hareket
ve yargi ozgiirliigli veren, esnek, kisisel goriis ve yargilarin kdkenlerine inmeyi saglayan
bir goriisme bigimidir. Sorulacak sorular, dnceden, ana ¢izgileriyle hazirlanmis olsa da,
goriismedeki gelismelere gore, yeni sorular diisiinmek ve sormak gerekebilir. Toplanan
verilerin degerlendirilmesi oldukg¢a giigtiir. Bu nedenle gorligmelerin ¢ogu, yari

yapilandirilmis olarak hazirlanmaktadir (Karasar, 1999).

Yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi, yapilandirilmis goriigme tekniginden biraz
daha esnektir. Bu teknikte, arastirmacit Onceden sormayi planladigi sorulari iceren
goriisme formunu hazirlar. Buna karsin arastirmaci gorlismenin akigina bagli olarak
degisik yan ya da alt sorularla goriismenin akisini etkileyebilir ve kisinin yanitlarini
agmasini, ayrintilara inmesini saglayabilir. Eger kisi goriisme sirasinda belli sorularin
yanitlarini bagka sorularin i¢inde yanitlamig ise aragtirmact bu sorular1 sormayabilir.

Yar yapilandirilmig gériisme teknigi sahip oldugu belirli diizeydeki standartlig1 ve ayni
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zamanda esnekligi nedeniyle egitimbilim arastirmalarina daha uygun bir teknik

goriiniimii vermektedir (Tiirniikli, 2000).

Goriisme temel boyutlar1 bakimindan ele alindiginda 6zel bir egitim ve 0zen
gerektirir. Bu temel boyutlar; goriisme formunun hazirlanmasi, test edilmesi,
goriismelerin ayarlanmasi, hazirliklarin yapilmast ve goriismelerin gerceklestirilmesi
olarak sayilabilir (Yildirirm ve Simsek, 2005). Arastirmaci tarafindan bu boyutlar goz
Oniinde bulundurularak goriisme siireci planlanmistir. Goriismenin planlanmast ve

gerceklestirilmesinde izlenen yol asagida ayrintili olarak agiklanmistir.

3.3.2.1. Goriisme Formunun Hazirlanmasi

Aragtirma verilerinin yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi ile toplanabilmesi
amaciyla, oncelikle arastirmaci tarafindan bir goriisme formu gelistirilmistir. Yildirim
ve Simgek’e (2005) gore, goriisme formunun hazirlanmasinda dikkate alinmasi gereken
kimi ilkeler vardir. Bunlar; kolay anlasilabilecek sorular yazma, odakli sorular
hazirlama, acik uclu sorular sorma, yonlendirmekten kac¢inma, ¢ok boyutlu soru
sormaktan ka¢inma, alternatif sorular ve sondalar hazirlama, farkl tiirden sorular yazma
ve sorulart mantikli bir bicimde diizenlemedir. Aragtirmaci yukarida verilen ilkeleri de

g6z onilinde bulundurarak bir goriisme formu gelistirmistir.

Goriisme formunu gelistirirken, dncelikle sorulacak sorular ana basliklar halinde
olusturulmustur. Bundan sonra gorlisme formu, arastirmanin amacit ve goriisme
sorularin1 iceren bir form haline getirilmistir. Gorlisme formlar1 bu haliyle 10 alan
uzmaninin gorlisiine sunulmus ve alinan goriisler dogrultusunda gerekli diizeltmeler
yapilmistir. Daha sonra, sorularin uygun ve anlasilir olup olmadigini belirlemek i¢in ii¢

lise 6grencisiyle 6n goriismeler yapilmistir.

On goriigmeler dgrencilerin bulunduklari okulda ve onlara uygun zamanlarda
gerekli izinler almarak gerceklestirilmistir. Goriismelerde isminin kullanilmasini
istemeyen Ogrenciler i¢in kod adi kullanilmistir. Arastirmact gériismenin baslangicinda,
amacin1 ve goriismenin nasil yiiriitiilecegini 6grencilere agiklamis ve verilerin giivenilir

bir bigimde elde edilebilmesi igin teybe kaydetme izni almistir. On gériismeler, miidiir
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yardimcilarinin odasinda bireysel olarak gergeklestirilmis ve 20-30 dakika siirmiistiir.
On goriismeler sonunda elde edilen veriler ¢oziimlenerek dokiimleri yapilmistir.
Aragtirmaci, sorulacak sorularin tiim 6grenciler tarafindan ayni bigimde anlasilabilen,
onlarin bilgisini agmayan ve yansiz sorular olmasini dikkate almistir. Gérlisme sirasinda
anlagilamayan soru ya da ifadelerin olup olmadigina bakilarak gerekli diizeltmeler
yapilmistir. Arasgtirmada kullanilan goriisme formlarinin  kapsam  gecerliligini
belirlemek amaciyla, goriisme formlar1 alandan iki uzman tarafindan incelenerek son

bi¢imi verilmistir.

3.3.2.2. Goriisme Kilavuzu

Gortisme kilavuzu, goriigmecinin, kaynak kisi ile karsilastigi anda baslayan ve
ayrildiginda sona eren gorevlerini, degisen ayrintilarda igeren bir belgedir (Karasar,
1999). Goriismeler baglatilmadan 6nce gorlismeci tarafindan tiim bu ayrintilart igeren
yazili bir goriisme kilavuzu hazirlanmistir (Ek—3). Bu kilavuzda; aragtirmanin amaci,
elde edilen verilerin nasil kullanacagi, goriisme kaydinin nasil olacagi ve ayn1 zamanda
arastirmacinin kendini tanitan bilgiler yer almaktadir. Arastirmaci, goriisiilen her bir
Ogrenciye gorlisme baslamadan Once gorlisme kilavuzunda yer alan bilgileri

aciklamstir.

3.3.2.3. Goriisme Ilkeleri

Goriisme formunda yer alan sorularin dikkatli bir bigimde diizenlenmesi elde
edilecek basariyr belirleyen O6nemli bir etmendir. Goriisme formunda, Oncelikle
gortstilen kisiye giiven vermeyi amaclayan bazi ifadelerin bulunmasinda yarar vardir.
Gorligme siireci sorgulama siireci olmayip, tam tersine veri toplamak amaciyla karsilikli
yapilan bir iletisimdir. Bu yiizden, sorularin goriisme formundan okunmasi yerine goz
temasi kurularak, konugma tarzinda sorulmasi etkili bir iletisimin kurulmasina yardimci
olacaktir. Gorlismede amag, aragtirma sorularina yonelik ayrintili ve derinlemesine bilgi
toplamaktir. Goriigsme sorularinin sorulmasinda, goriisme formundaki siranin kat1 bir

bicimde izlenmesi her zaman gerekmeyebilir (Yildirim ve Simsek, 2005).
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Gortigme sorular1 belirlendikten sonra bir siraya konulmus ve sorularin
belirlenen sirayla sorulmasi kararlastirilmistir. Ancak sorularin yanitlandirilmasi
sirasinda, sorulan soruyla birlikte bir baska sorunun yaniti da tam olarak alinmissa, o
sorunun tekrar sorulmamasina karar verilmistir. Goriigmeler sirasinda Ogrenciler
tarafindan bir sorunun yanit1 tam olarak verilmemis, ancak yalnizca soruya yiizeysel bir
yanit verilmisse, “Eklemek istediginiz bir sey var m1?” diye belirtilerek 6grencinin
soruyu daha acik ve anlasilir yanitlamasimin saglanmasina karar verilmistir. Sorularin
sorulmas1  sirasinda  Ogrencilerin  anlamadiklar1  sorular olursa, kendilerini
yonlendirmeyecek bigimde gereken agiklamalar yapilmistir. Goriigme sirasinda isteyen
ogrencilere kendi isimleri ile digerlerine ise kod isimleriyle hitap edilmistir. Gorligmeler
sirasinda, tesvik edici, yansiz ve empatik olmaya Ozen gosterilerek, sorularin

olabildigince konusma tarzinda sorulmasina ¢alisilmistir.

3.3.2.4. Goriismelerin Yapilmasi

Arastirmanin goriisme 1ile ilgili verileri 16 Nisan—18 Mayis 2007 tarihleri
arasinda toplanmistir. Goriismelere baslamadan ©nce okul yonetimi ile iletisim
kurularak, hem okullardan hem de goriisiilecek ¢ocugun kendisinden ve ailesinden izin
formu alinmistir (Ek—4). Ardindan, dgrencilerle konusularak goriisiilecek yer ve zaman
belirlenmistir. Ogrencilerin tiimii kendi okullarinda ve ders dis1 saatlerde gdriisme
yapmay1 tercih etmislerdir. Okul midiir yardimcilarinin odasinda ya da rehberlik
odasinda gerceklestirilen goriismeler yaklasik 2045 dakika arasinda silirmiistiir.

Goriisme takvimi Ek-5’de verilmistir.

Gorlismelerin ~ tamam1  arastirmact  tarafindan  ve  birebir  olarak
gerceklestirilmistir. Arastirmact her goriisme Oncesinde, goriisecegi Ogrenciye
aragtirmanin amacini belirterek, bu konuda kendilerinin goriis ve Onerilerine gereksinim
duyuldugunu sdylemistir. Onlarin goriis ve Onerilerini ¢cok agik bir dille, ¢ekinmeden
ifade etmelerinin aragtirmanin niteligi ve arastirmaci i¢in ¢ok Onemli oldugunu
vurgulamistir. Arastirmaci sorularin kendisi tarafindan sorulacagini belirterek, istenirse
sorunun birka¢ kez okunabilecegini, agiklama yapilabilecegini ifade etmistir. Goriisme
sirasinda, konugma hizinda yazili olarak kayit tutulamayacagindan ve sonuglarin ileride

daha ayrintili degerlendirilebilmesi icin teyp kaydi yapmak istenildigi belirtilmistir.
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Ayrica, bu kayitlarin ve dokiimlerin gilivenirlik ¢aligmasi yapacak olan uzmanin disinda
hi¢ kimse tarafindan dinlenmesinin veya okunmasinin olanakli olmadig bir kez daha

yinelenmistir.

Gorligmede sorulacak sorular goriisiilen 6grencilere dnceden gosterilmeyerek,
goriismenin yapildig1 anda sorulmustur. Sorular her 6grenciye ayni sira ile sorulmustur.
Ancak 6grenciler, bir soruya verdigi yanitla birlikte bir baska sorunun da yanitini
istenilen diizeyde vermislerse, yanitlanmis olan soru sorulmayarak, bir sonraki soruya
gecilmigtir. Yanitlama sirasinda 6grenciler arastirma kapsaminin disimna ¢iktiginda,

arastirmact uygun bir dil kullanarak tekrar konuya doniilmesini saglamigtir.

3. 4. Verilerin Analizi

Bu boliimde nicel ve nitel verilerin analizinde kullanilacak asamalar ve analizin

nasil gergeklestirilecegi yer almaktadir.

3.4.1. Nicel Verilerin Analizi

Aragtirmaya katilan ergenlerin bedenlerinden sagladiklar1 doyum diizeyini
belirlemek amaciyla, 6ncelikle “Beden Boliimleri ve Ozeliklerinden Hosnut Anketi”nde
yer alan veriler, SPSS adli paket programina aktarilarak amaclara uygun olarak
¢oziimlenmistir. Verilerinin ¢ézlimlemelerinden elde edilen dagilimlarin frekans, yiizde
ve ortalamalar1 hesaplanmigtir. Ergenlerin bedenlerinden sagladiklart doyum diizeyinin,
cinsiyete gore degisip degismedigi belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklemler t testi
kullanilmistir. Ayrica, ergenlerin bedenlerinden sagladiklari doyumun yasa gore
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi
gerceklestirilmistir. Yapilan istatistiksel ¢oziimlemelerde, anlamlilik diizeyi 0.05 olarak

benimsenmistir.

3.4.2. Nitel Verilerin Analizi

Goriisme yoluyla elde edilen verilerinin ¢éziimlenmesinde, betimsel analiz

teknigi kullanilmistir. Daha sonra elde edilen nitel verilerin sayisallastirilmasi yoluna
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gidilmistir. Yildirnm ve Simsek’e (2005) gore betimsel analizde amag, elde edilen
bulgulart diizenlenmis ve yorumlanmig bir bi¢imde okuyucuya sunmaktir. Bu amagla
elde edilen veriler, 6nce mantikli ve anlasilir bicimde betimlenir. Betimsel analiz;
betimsel analiz i¢in bir gerceve olusturma, tematik cerceveye gore verilerin islenmesi,
bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi agamalarindan olugmaktadir. Aragtirmaci,
goriisme kilavuzuna uygun olarak ergenlerle gerceklestirdigi bireysel goriismeleri
tamamladiktan sonra yukarida verilen agamalara uygun olarak verilerin ¢oziimlenmesi

islemine gecilmistir.

Betimsel analiz i¢in bir cerceve olusturma asamasinda, her ergen icin ayri bir
goriisme formu kullanilarak, goriismeler sirasinda elde edilen ses kayitlari higbir
degisiklik yapilmadan oldugu gibi goriisme formuna dokiilmiistiir. Boylece yazili hale
getirilen goriismelerin tiimii tek tek okunarak degerlendirilmistir. Degerlendirme
sonucunda verilerin hangi temeller altinda diizenlenebilecegi ve sunulacagi
belirlenmistir. Arastirmanin alt amaglarin1 olusturan sorulardan yola ¢ikilarak veri

analizi i¢in bir ¢ergeve olusturulmustur.

Tematik cerceveye gore verilen islenmesi asamasinda, goriisme sorular1 tek
tek ele alinarak her soru i¢in tiim ergenlerin verdikleri yanitlar dogrultusunda segenekler
siralanmistir. Yapilan bu degerlendirmeler sonucunda, her bir soru maddesinin altinda
soru ile ilgili yanit se¢eneklerinin yazili oldugu “Goriisme Kodlama Anahtar1” kayit
formu olusturulmustur. Bu islemler sonucunda, goriisme kodlama anahtarinda
aragtirmanin sorularina ve bu sorularin yanitlarim1 kapsayacak bigimde olusturulan

kategorilere yer verilmistir.

Goriisme kodlama anahtarinda yer alan yamit seceneklerinin giivenirliginin
belirlenebilmesi amaciyla, lise 1,2 ve 3. smifa devam eden Ogrencilerin goriismelerin
dokiimiiniin yapildig1 goriigme formlar1 {i¢ gruba ayrilmistir. Bu gruplar i¢cinden 12
Ogrenciye ait goriisme formu yansiz atama yoluyla secilmistir. Secilen 12 goriismeciye
ait goriisme dokiimleri ve goriisme kodlama anahtar1 ¢ogaltilarak alandan bir uzmana
verilmistir. Aragtirmacinin kendisi ve uzman, secilen gériisme formlarini, birbirlerinden
bagimsiz olarak goriisme kodlama anahtarina gore degerlendirmislerdir. Degerlendirme,
her bir soru i¢in goriisiillen 6grencilerin goriislerine uygun bulunan segenegin goriisme

kodlama anahtarma isaretlenmesi bigiminde yapilmistir. Iki arastirmaci tarafindan
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yapilan bu igaretlemenin tutarliligini belirlemek amaciyla, isaretlenen goriisme kodlama
anahtarlar1 her sorunun yanit1 tek tek incelenerek karsilastirilmistir. Boylece kodlamalar
ornek bir veri seti lizerinde denenmis ve kodlama sonuglari ile 6nceden saptanmis olan
tema ve kategoriler tekrar gozden gegirilerek, gériisme kodlama anahtarina son bigimi

verilmistir (Ek-. 6).

Goriisme teknigi ile yapilan arastirmalarin giivenirliginde, goriismeden sonra
elde edilen kasetlerin ¢oziimlenmesinde ortaya ¢ikabilecek yanlislarin azaltilmasi igin
¢oziimleme tutarliligina bakilmas: gerekmektedir. Bu amagla, kasetlerde kayith
konusmalarin iki farkli zamanda ¢oziimlenerek her iki ¢oziimleme siirecindeki
tutarliliga bakilmasi (Tiirniiklii, 2000) ya da ¢ozlimlemenin alandan farkli iki uzman

tarafindan yapilarak (Acar, 2000) her ikisi arasinda tutarliliga bakilmasi 6nerilmektedir.

Aragtirma kapsaminda alandan iki uzmanin yaptigi ¢oziimlemeler arasindaki
tutarliliga bakilmistir. Bu amagla, arastirmaci ve uzmanin doldurdugu goriisme kodlama
anahtarlarinin tutarliligi karsilagtinnlmistir. Karsilastirmalart yaparken, arastirmacinin ve
uzmanin isaretledigi her soru maddesini kapsayan yanit segenegi tek tek kontrol
edilerek uzmanlar aras1 “Goriis Birligi” ya da “Goriis Ayriligr” bigiminde isaretlemeler
yapilmustir. Aragtirmaci ve uzman ilgili soruda ayni yanit se¢enegini igaretlemisglerse, bu
durum, uzmanlar aras1 goriis birligi (uyusum miktar1) olarak kabul edilmistir. Ancak,
soruya, arastirmaci ile uzman farkli yanit isaretlemisse; arastirmacinin yaptigi analiz

referans kabul edilerek, yalnizca bir goriis ayrihgr (uyusmazlik miktar1) kabul

edilmistir.
Gergeklestirilen ¢alismanin giivenirlik hesaplamasi Tiirniiklii’'ntin (2000) Croll
(1986), Robson (1993), Bakeman ve Gottman’dan (1997) aktardigr “uyusum ylizdesi

formiilii (Agreement percentage)” kullanilarak yapilmistir.

Na (Uyusum miktar1 )

P (Uyusum yiizdesi) = ---------------- e x100
Na (Uyusum miktar1 ) + Nd (Uyusmazlik miktar1)



67

Glivenirlik ¢alismasi, aragtirmact ve alan uzmani tarafindan yapilan kodlamalar
karsilagtirilarak yapilmigtir. Aragtirma giivenirligi, %92-98 arasinda olup, giivenirlik

oranlariin ortalamasi % 95°dir.

Bulgularin tamimlanmas1 asamasinda, diizenlenen veriler tanimlanarak daha
kolay, anlagilir ve okunabilir duruma getirilmeye calisilmistir. Burada yari
yapilandirilmis goriisme yoluyla elde edilen nitel veriler sayisallagtirilmistir. Nitel
verinin nicellestirilmesi; goriisme, gézlem veya dokiimanlarin incelenmesi yoluyla elde
edilmis yazili bigimdeki verinin, belirli siireclerden gegirilerek sayilara dokiilmesidir.
Nitel verinin sayilara indirgenmesindeki amag, istatistiksel yontemlere basvurarak
genellemeler yapmak veya sinirli sayidaki belirli degiskenler arasinda iliski aramak
degildir. Nitel verinin sayisallastirilmasinda birka¢ temel amag¢ vardir. Bunlar;
giivenirliligi artirmak, yanlili§i azaltmak, tema ve kategoriler arasinda karsilastirma
yapilmasina olanak tanimak ve kiiciik 6l¢ekli bir arastirmanin veya bir durum ¢alismasi
sonuclarinin, daha sonra anket gibi araclarla daha genis bir 6rnekleme ulagilarak tekrar
sinanmasina olanak vermesi olarak sayilabilir. Nitel verinin sayisallagtirilmasi bir analiz
bi¢imidir ve bunun sonucunda ortaya ¢ikacak yorumlarin daha adil bir bi¢imde
yapilmast saglanabilir (Yildirinm ve Simsek, 2005). Verilerin sayisal analizinde frekans
hesaplar1 kullanilmigtir. Burada, her ergen sorulan soruya yanit verirken birden c¢ok
secenek belirttigi icin, her soruda ergen sayis1 ve seceneklerdeki frekanslar birbirinden
farklidir. Bulgularin yorumlanmasi agsamasinda, elde edilen bulgular aciklanmis ve ilgili

arastirmalarla desteklenmistir.



IV. BOLUM

4. BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde, toplanan verilerin istatistiksel ¢oziimlemeleri sonucu elde edilen
bulgu ve yorumlara yer verilmistir. Bulgu ve yorumlarin sunulmasinda, arastirmanin

temel amaci dogrultusunda yanitlanmasi gereken sorular sira ile izlenmistir.

4.1. Arastirmaya Katilan Ergenlerin Demografik Ozellikleri

Arastirmanin nicel boyutunda 6rneklemi olusturan ergenlerin yas ve cinsiyete

gore dagilimlar1 Cizelge 3’de verilmistir.

Cizelge 3. Orneklem Grubunu Olusturan Ergenlerin Cinsiyet ve Yasa Gore

Dagilim
Yas

Cinsiyet 15 16 17 18 19 Toplam

n % n % n %0 n | % n % n %
Kiz 163 | 24.4 | 221 | 33.1 | 228 | 34.1 | 50 |75 | 6 |09 ]| 668 | 100

Erkek | 131 | 23.6 | 187 | 33.8 | 178 | 32.1 | 51 |92 | 7 | 1.3] 554 | 100

Toplam | 294 | 24.0 | 408 | 33.4 | 406 | 33.2 | 101 | 83 | 13 | 1.1 | 1222 | 100

Cizelge 3 incelendiginde, orneklem grubunu olusturan kiz Ggrencilerin %
24.4iniin 15 yas, % 33.1’inin 16 yas, % 34.1’inin 17 yas, % 7.5’ininde 18 yas ve %

0.9’unun 19 yas grubunda yer aldigin1 goriilmektedir. Erkek 6grencilerin ise, % 23.6’s1
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15 yas, % 33.8’i 16 yas, % 32.1’1 17 yas, % 9.2°’si 18 yas ve % 1.3’lde 19 yas
grubundadir.

4.2. Cinsiyetlerine Gore Ergenlerin Beden imgesi Doyum Diizeylerine iliskin

Bulgu ve Yorumlar

Arastirmanin birinci alt amaci kapsaminda, ergenlerin beden imgesi doyum
diizeylerinin cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigine bakilmistir. Bu amagla,
ergenlerin cinsiyetlerine gore beden bdlgeleri ve oOzelliklerine yonelik maddelerden
aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 arasinda farkin anlamli olup olmadigi sinamak icin
bagimsiz 6rneklemler t testi yapilmistir. Yapilan ¢oziimlemeler sonucunda elde edilen

veriler Cizelge 4’de verilmistir.

Cizelge 4. Cinsiyetlerine Gore Ergenlerin Beden imgesi Doyum Diizeylerine iliskin

t testi Sonuglar:

Cinsiyet n X SS Sd t degeri p
Bedenin Genel Kiz 668 3.68 0.69
Gorunimu 1216 11.067 .000*
Erkek | 554 | 4.09 | 0.61
Yiiz Kiz 668 417 | 0.62
1220 0.198 .843

Erkek 554 4.16 | 0.60

Beden Uyeleri Kiz 668 398 | 0.70
Erkek 554 4.34 0.58

1219 9.792 .000*

Cove o 008 71| 10 1219 7.521 000*
Erkek 554 4.11 0.83 ' '
Gogiisler ve Kiz 668 3.91 1.10 5710
Goglis Bolgesi Erkek 554 124 1090 1219 .000
Cinsel Kiz 668 | 3.91 | 0.99
Organlar 1184 15.362 000%

Erkek 554 4.65 0.69

Beden imgesi Kiz 668 3.89 0.64

D 121 11.311 000*
oyum Erkek | 554 | 427 | 050 6 000

*p <.05
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Cizelge 4 incelendiginde, ergenlerin yiiz bolgesi disinda bedenin tim
bolgelerinde ve genel beden imgesi doyumu diizeylerinde cinsiyete gore anlamli bir
farklilik oldugu goriilmiistiir. Ergenlerin cinsiyeti ile yliz bolgelerinden sagladiklar

doyum arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir (t(1220)=0,198, p> 0.05). Kiz
Ogrencilerin yliz bolgesinden aldiklar1 puanlarin ortalamalar (x=4.17) ile erkek

ogrencilerin ortalamalari (x=4.16) birbirine oldukca yakindir. Ayni1 zamanda kiz
ogrenciler, bedenin diger bolgelerine gore yiiz bolgesinde en yiiksek puan ortalamasina
sahiptirler. Bu sonug, kiz 6grencilerin yiiz bolgelerini erkek 6grenciler kadar olumlu

algiladigin1 gostermektedir.

Ergenlerin bedenin genel goriinlimden sagladiklar1 doyum diizeyleri cinsiyete

gore anlamli bir farklilik gostermektedir (t(216=11.067, p< .05). Erkek o6grencilerin

bedenin genel goriiniimiinden sagladiklar1 doyum (x=4.09), kiz Ogrencilere gore (x
=3.68) daha olumludur. Bu bulgu, bedenin genel goriiniimiinden saglanan doyum ile

cinsiyet arasinda anlaml bir iligskinin oldugu bi¢iminde de yorumlanabilir.

Ergenlerin beden liyelerinden sagladiklar1 doyum ile cinsiyet arasinda anlamli

bir farklilik saptanmistir (t1219)=9,792, p < .05). Erkek 6grencilerin beden iiyelerinden

sagladiklar1 doyum (x=4.34), kiz Ogrencilere (x=3.98) gore daha olumludur. Bu bulgu,
beden iiyelerinden saglanan doyum ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliskinin oldugu

bi¢iminde de yorumlanabilir.

Ergenlerin govde bolgesinden sagladiklar1 doyum ile cinsiyet arasinda anlaml

bir farklilik oldugu gorilmistiir (t(219=7,521, p < .05). Erkek oOgrencilerin gdvde
bolgesinden sagladiklar1 doyum (x=4.11), kizlara (x=3.71) gore daha olumludur. Bu

bulguya dayanarak, gdvdeden saglanan doyum ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliskinin

oldugu soylenebilir.

Gogilisler ve gogiis bolgesinde, ergenlerin sagladiklart doyum ile cinsiyet
arasinda anlamli bir farkliligin oldugu gorilmistiir (t(219=5,710, p < .05). Erkek
grencilerin gogiis bolgesinden sagladiklar doyum ( x =4.24), kiz dgrencilere (x =3.91)
gore daha olumludur. Bu bulgu, gogiisler ve gogiis bolgesinden saglanan doyum ile

cinsiyet arasinda anlamli bir iligkinin oldugu bi¢ciminde yorumlanabilir.
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Cinsel organlar bolgesinde, ergenlerin sagladiklar1 doyum ile cinsiyet arasinda

anlaml bir farklilik oldugu saptanmustir (t(1134=15,362, p < .05). Erkek ogrencilerin

cinsel organlardan sagladiklart doyum (x=4.65), kiz Ogrenciler (;:3.91) gore daha
olumludur. Bu sonug, cinsiyet ile cinsel organlardan saglanan doyum arasinda anlamli

bir iligkinin oldugu bi¢iminde yorumlanabilir.

Bedenin genel goriiniimi, yiiz, beden iiyeleri, govde, gogiis ve gogiis bolgesi,
cinsel organlar olmak {izere tiim beden boliimlerini kapsayan beden imgesi doyumu ile

cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik oldugu gériilmiistiir (t1216=11.311, p <.05). Erkek

dgrencilerin beden imgesi doyumu (x =4.27), kizlara (x =3.89) gore daha olumludur.
Bu bulgu, cinsiyet ile beden imgesi doyumu arasinda anlamli bir iliskinin oldugu

bi¢ciminde yorumlanabilir.

4.3. Yaslarina Gore Ergenlerin Beden imgesi Doyum Diizeylerine iliskin Bulgu

ve Yorumlar

Arastirmanin ikinci alt amaci kapsaminda, ergenlerin beden imgesi doyum
diizeylerinin yasa gore farklilik gosterip gostermedigine bakilmistir. Bu amagla,
ergenlerin beden boélgeleri ve oOzelliklerine yonelik maddelerden aldiklar1 puanlarin
ortalamalar1 arasinda farkin anlamli olup olmadigi smmamak i¢in tek yonlii varyans
analizi yapilmistir. Yapilan ¢oziimlemeler sonucunda elde edilen veriler Cizelge 5’de

verilmistir.

Cizelge 5 incelendiginde, bedenin genel goriinlimii, yiiz, beden iiyeleri, gévde,
goglis ve gogiis bolgesi, cinsel organlar olmak {izere tiim beden boliimlerini kapsayan
beden imgesi doyumu ile yas arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bagka bir

deyisle, ergenlerin beden imgesi doyumlar1 yasa bagli olarak degismemektedir.



72

Cizelge 5. Yaslara Gore Ergenlerin Beden Imgesi Doyum Diizeylerine Iliskin Tek

Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

Varyansin _
Boyut Kaynag n X SS Sd F |
Yas
15 294 3.86 0.72
16 408 3.84 0.65
Bedenin 17 406 3.88 0.67 4
Genel 18 101 3.90 0.77 1217 546 702
Goriintimt 19 13 4.07 0.73
Toplam 1222 | 3.87 0.69
15 294 4.14 0.59
16 408 4.17 0.64
Yiiz 17 406 4.21 0.57 4
18 101 4.10 0.61 1217 1.171 322
19 13 4.02 1.03
Toplam 1222 | 4.17 0.61
15 294 4.16 0.65
16 408 4.10 0.68
Beden 17 406 4.17 0.68 4
Uyeleri 18 101 4.18 0.64 1217 .653 .625
19 13 4.16 0.90
Toplam 1222 | 4.15 0.67
15 294 3.89 0.95
16 408 3.87 0.98
Govde 17 406 3.91 0.96 4
18 101 3.90 0.97 1217 441 179
19 13 4.23 0.72
Toplam 1222 | 3.90 0.96
15 294 3.99 1.07
Gogiisler 16 408 4.01 1.02
ve GoOgiis 17 406 4.13 1.03 4
Bolgesi 18 101 4.15 0.92 1217 1.157 328
19 13 4.15 1.06
Toplam 1222 | 4.06 1.03
15 294 4.12 1.06
16 408 4.27 0.94
Cinsel 17 406 4.26 0.89 4
Organlar 18 101 4.41 0.73 1217 2.220 .065
19 13 4.38 0.96
Toplam 1222 | 4.24 0.94
15 294 4.03 0.63
Beden 16 408 4.05 0.62
Imgesi 17 406 | 4.09 | 0.60 4
Doyumu 18 101 4.11 0.60 1217 788 533
19 13 4.17 0.57
Toplam 1222 | 4.06 0.61

*p> .05
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4.4. Ergenlerin Beden Imgeleri Hakkinda Goriislerine Iliskin Bulgu ve

Yorumlar

Ergenlerle yapilan yari-yapilandirilmis goriismelerden elde edilen veriler analiz
edilerek tematik c¢erceve olusturulmustur. Arastirmanin bu boliimiindeki bulgularin
sunumunda; aragtirmanin alt amagclari, goriisme sorulari ve olusturulan temalar goz
oniinde bulundurulmustur. Ergenler, sorulara verdikleri yanitlarda birden fazla se¢enek
belirtebildigi i¢in, toplamda belirtilen frekans sayisi ile goriismeye katilan ergenlerin
sayist esit degildir. Bu ylizden, Cizelge 6 ve Cizelge 23 arasindaki tiim ¢izelgelerde
ergen saysi ile seceneklere iliskin frekanslarin toplami birbirinden farklidir. Ornegin bu
arastirmaya katilan ergen sayisi 36 iken, seceneklerdeki frekanslarin toplami 40, 50 vb.
bir say1 olabilmektedir. Bu durum, ergenlerin bir soruya verdikleri yanitlar i¢inde birden
cok secenek belirtebilmesinden kaynaklanmaktadir. Arastirmanin {igiincii alt amaciyla
ilgili olarak “Kendi bedensel gorlintisiiniiz hakkinda disiindiiklerinizi  ve
hissettiklerinizi bana biraz anlatabilir misiniz?” sorusuna yanit aranmistir. Bu soruya
verilen yanitlar dogrultusunda segenekler olusturulmustur. Ergenlerin bu soruya

verdikleri yanitlar ve frekans dagilimlar Cizelge 6’da verilmistir.

Cizelge 6. Ergenlerin Beden imgeleri Hakkinda Gériisleri ve Frekans Dagilimlari

Ergenlerin Kendi Bedenleri Hakkinda Duygu ve Diisiinceleri f

a. Bedensel gorilintisiimle ilgili duygu ve diisiincelerim olumlu ve

memnunum. 14
b. Bedenimle ilgili duygu ve diisiincelerim degisiyor. 9
c. Bedensel goriiniisiimle ilgili kendimde begenmedigim yanlar var ama 8

yinede memnunum.
d. Bir kusurum olmadigi i¢in bedenimden ¢ok memnunum. 4

e. Bedensel goriiniis olarak biiyiik oldugun zaman sira alirken ve her tiirli

yerde etkili oluyor. 2
f. Cok kilolu oldugum i¢in genelde goriintiimden rahatsizim. 2
g Gogiislerimin ¢ikmast ve kilolu olmami1 normal buluyorum. 1
h. Cok zayifim biraz daha kilo alsam daha iyi hissedebilirim. 1

Goriisler Toplanm 41
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Cizelge 6’da gorildiigli gibi, bu soruya ergenlerden 14’1 “Bedensel
goriintisiimle ilgili duygu ve diisiincelerim olumlu ve memnunum”, 9’u “Bedenimle
ilgili duygu ve diisiincelerim degisiyor”, 8’1 “Bedensel goriiniisiimle ilgili kendimde
begenmedigim yanlar var ama yinede memnunum” ve 4’iide “Bir kusurum olmadigi
icin bedenimden ¢ok memnunum” yanitin1 vermislerdir. Ayni soruya ergenlerden 2’si
“Bedensel goriiniis olarak biiyiikk oldugun zaman sira alirken ve her tiirli yerde etkili
oluyor”, 2’si “Cok kilolu oldugum i¢in genelde goriintimden rahatsizim”, 1’1
“Gogiislerimin ¢ikmasi ve kilolu olmami normal buluyorum” derken; baska 1 ergende
“Cok zayifim biraz daha kilo alsam daha iyi hissedebilirim” diyerek goriislerini dile

getirmistir.

“Bedensel goriiniistimle ilgili duygu ve diislincelerim olumlu ve memnunum”
bi¢iminde gbriis bildiren (Ramazan, Tayfun, Usami, Esra, Iklim, Baris, Gokhan, Kemal,
Tugay, Berfin, Eren, Mahir, Burak, ilknur) ergenlerden Usami, “Uzun boylu, kisa,
sisman, zayif fark etmiyor benim igin bir anlami yok. Kendi goriiniisiimden mutluyum”
derken; Berfin, “Kendi bedenimden gayet memnunum. Kilom boyuma uygun. Spor
yaptigim i¢in de yani bedenimle ilgili bir sorunum yok bedenimi gelistirdim. Ilkokul
ikiden beri devamli spor yapryorum. O yiizden bedenim gayet giizel ” diyerek goriislerini

belirtmistir.

“Bedensel goriintistimle ilgili kendimde begenmedigim yanlar var ama yinede
memnunum” bi¢ciminde gorlis bildiren (Aynur, Canan, Zuhal, Fadime, Arzu, Ufuk,
Ahmet, Gizem) ergenlerden Zuhal, “Aslinda kendi gériiniigiimiin ¢ok kotii oldugunu
diigtinmiiyorum. Bazi kotii yanlarim var ama yinede hos buluyorum. Bazi insanlarin
aradigy ozellikler var bende. Bana soylerler ¢ok giizel falan derler. (...) Cok kotiiyiim
topluma ¢itkmayayim iste oyle uzak durayim diye diistinmiiyorum. Sonugta ¢irkin olsa da

i3]

ne farki var ki zaten herkese gelebilecek bir sey yani...” sozleriyle goriislerini dile
getirmistir. Canan, bu konudaki goriislerini “Ben ne bileyim kendimle barisik bir
insanim. Ama dogal olarak ¢evremdeki insanlar senden daha sik, daha zayif mesela
bende gobek var biraz. Insan biraz iskilleniyor. Yiiziimden memnunum da boyum uzun

kilom az olsa daha iyi olurdu” diyerek dile getirmistir.

Ayni soruya “Bedenimle ilgili duygu ve diisiincelerim degisiyor” bigiminde

yanit veren (Tosun, Baran, Seyma, Ugur, Bengi, Sevda, Gokhan, Seyma, iklim)
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ergenlerden Sevda, “Simdi boyumda bayagi bir uzama oldu. (...) Kimse beni
taniyamiyordu. Babaannem beni bir siire gormemisti. Sonra gordiigiinde tantyamadi.
Degismisim. Ama ben bu durumdan memnun degilim. Suratimdan falan ne bileyim. Her
sey degisti ve hala alisamadim. Epeyce bir zamana ihtiyacum var. Sanki viicudum benim
gibi degil. Emanet gibi insallah oturur. Baska bir insanin viicudu gibi aniden oluverdi”
sOzleriyle goriislerini dile getirmistir. Gokhan ise, “Simdi ergenlige girmeye baslayinca
sivilceler artmaya baslyor. Sakal, biyik onlar ¢ikmaya basliyor. Viicutta killanmaya
basliyor. Ses de degisti. Kendini daha bir olgun hissettiriyor ama tistiime bir sorumluluk

almus gibi oluyorum” ifadesini kullanmistir.

Ergenlerden Mavi, Elif, Erhan ve Bahar, bir kusurlar1 olmadig1r i¢in
bedenlerinden ¢ok memnun olduklarint belirtmislerdir. Elif, bu konudaki goriislerini
“Ben kendimi seviyorum. Kendimle barisik bir insanim. Bir kusurum yok Allaha siikiir”
biciminde belirtirken; Mavi, “Bedenimden mutluyum. Bir sorunum yok yani. Bedenimi
seviyorum. Bir eksigim gedigim yok. Diger insanlar gibi kulagimda, géziimde bir

sorunum yok” demistir.

“Cok kilolu oldugum ig¢in genelde goriintiimden rahatsizim” bi¢iminde goriis
bildiren (Tosun, Bur¢in) ergenlerden Tosun, “Yani genelde rahatsizim. Cok kiloluyum.
Iste daha énceden de kiloluydum. Aile diizeninden de kaynaklaniyor. Kliibe gidiyordum.
Birakinca kilo aldim” derken; Burgin, “Ozellikle bu yaslarda kendimi cok kilolu
hissediyorum. Diyet yapma ihtiyact hissediyorum. (...) Arkadaslarim bana zayifsin
gerek yok diyor ama kendimi kilolu hissediyorum. Aslinda degilim. Bende farkindayim
ama boéyle bir diyet yapma ihtiyact duyuyorum. Benden zayif olan insanlar

gordiigiimde ben de oyle olmak istiyorum” demistir.

Ayn1 amagla ilgili olarak ergenlere “Sizin aklinizda ideal bir beden goriintiisii
var m1? Eger varsa bunu bana agiklayabilir misiniz?” sorusu yoneltilmistir. Ergenlerin

bu soruya verdikleri yanitlar ve frekans dagilimlar1 Cizelge 7°de gosterilmistir.

Cizelge 7°de gorildigl gibi, ergenlerin 13’1 “Uzun boylu, kaliphh ve kilo ile
boyun orantilt oldugu siki bir beden daha ideal olurdu”, 9’u “Uzun boylu ve ince bir
beden isterdim”, 5’1 “Kafamda ideal bir goriintii yok”, 4’ii “Renkli gozli”, 3’ “Kendi

bedenimi ideal olarak goriiyorum”, 2’si “90-60-90 o6lgiilerinde bir viicuda sahip olmak
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isterdim”, 1’1 “Cevreden cok dikkat ¢cekmeyecek ortalama bir viicuda sahip olmak
isterim” ve 1’ide “Uzun sagli” ifadelerini kullanarak ideal beden goriintiislinii

tanimlamislardir.

Cizelge 7. Ergenlerin ideal Beden Goriiniimii Hakkinda Gériisleri ve Frekans

Dagilimlan

Ergenlerin Ideal Beden Gériiniimiine Iliskin Tammladig Ozellikler f

a. Uzun boylu, kalipli ve kilo ile boyun orantili oldugu siki bir beden daha 13

ideal olurdu.

b. Uzun boylu ve ince bir beden isterdim. 9
c. Kafamda ideal bir goriintii yok. 5
d. Renkli gozlii 4
e. Kendi bedenimi ideal olarak goriiyorum. 3
f.  90-60-90 ol¢iilerinde bir viicuda sahip olmak isterdim. 2
g. Cevreden ¢ok dikkat ¢ekmeyecek ortalama bir viicuda sahip olmak isterim. 1
h. Uzun sagh 1
Goriisler Toplanm 38

“Uzun boylu, kalipli ve kilo ile boyun orantili oldugu bir beden daha ideal
olurdu” biciminde goriis bildiren (Ramazan, Usami, Tosun, Baran, Mavi, Tugay, Ugur,
Murat, Mahir, Tayfun, Eren, Ahmet, Baris) ergenlerden Tugay, “Uzun boylu ama zayif
olmayacak. Biraz yapili, kasli olacak”, Murat, “Yani bilmiyorum ama Kenan
Imirzalioglu cok hosuma gidiyor. Beden durusu, uzun boyu, orantili bir viicudu var”
derken; Mavi, “Biraz daha kalipli olsaydim daha ¢ok sevinirdim. Kalipliyim ama
zayifim. Biraz daha kilolu olsaydim daha c¢ok severdim” sozleriyle ideal beden

gorlintiisiinli tanimlamiglardir.

Ayni soruya “Uzun boylu ve ince bir beden isterdim” bi¢iminde yanit veren
(Esra, Canan, Elif, Aynur, Fadime, Arzu, Bur¢in, Sevda, Bahar) ergenlerden Burgin,
“Boyle benim sifir beden arkadaslarim var. Ben de onlar gibi olmak istiyorum. Cok ince

ve uzun”, Aynur, “Hani 90-60-90 derler ya. Aslinda benim gébek disinda olgiilerim
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disinda tutuyor. Diger viicut ol¢iilerim tutuyor. Sadece gébekte biraz sorun var. Onu da
eritemiyoruz. Eh ingallah erir. Biraz boyda sorun var. Benimle dalga gec¢iyorlar. Benim
yvasitlarim baktigimda benden uzunlar. Kisa olunca da pek hos durmuyor. 160 cm
boyundayim ama yinede 5—6 cm uzun olsam ¢ok iyi olur” derken; Esra, “Mesela
boyumun biraz daha uzun olmasini ve kilomun biraz daha az olmasint isterim. Uzun

boylu ince bir beden” ifadeleriyle ideal bedeni tanimlamiglardir.

Goriisme yapilan ergenlerden Burak, Gokhan, Bengi, Gokkan ve Ilknur
kafalarinda ideal bir goriintiiniin olmadigin1 belirtmislerdir. Bu konuda Gdkhan, “Yok.
Insan kendi gibi olmali. Ideali biz yapmaliyiz. Gordiiklerimiz ideal olamaz ki”, Bengi,
“Benim i¢in mesela insan kendini sevince daha mutlu olur ya ben kendimi seviyorum.
Oyle kafamda ideal bir beden gériintiisii yok”, Gokkan, “Yok éyle bi sey. Kendi
gortintiim benim igin ideal zaten. Zamanla degisecek. Kendi bedenimi ideal buluyorum”
derken; Ilknur, “Aslinda pek fazla yok da fazlada kilolu olmadigim igin o kadarda

idealimde bir beden yok” bigiminde goriislerini dile getirmislerdir.

Kendi bedenini ideal olarak gordiigiinii belirten ergenlerden (iklim, Kemal,
Berfin) Berfin, “Onceden ¢ok ézeniyordum. Keske benimde manken gibi viicudum olsa
dive. Ama artik gelistikce kendimi kabul ettim. Ne kilo alabiliyorum ne de
verebiliyorum. Artik hi¢ zorlamiyorum. Neysem oyum. Mankenlerin viicudu daha
diizgiin, gobek diye bir sorunlari yok. Bilmiyorum artik takmiyorum boyle seyleri. Bence
kendi bedenim ideal”, 1klim, “Ideal beden goriintiisti olarak kendimi gosterebilirim.
Kwircik sagh, ¢ok zayif ya da sisman olmayan orta kiloda 170 cm boylarinda bir insan
idealdir” derken; Kemal, “Idealime uygun bir bedene sahibim zaten. Benim idealim
aman aman oyle ¢ok kasli, ¢cok kuvvetli degil. Normal herkeste olabilecek bir bigimde.
Boyumda uzun bunlar benim igin idealdir” diyerek kendi bedenlerini ideal olarak

gordiiklerini belirtmislerdir.

Seyma ideal bedeni “Valla 90-60-90 isterim. Ama olmuyor. Yemek yemeyi ¢ok
seviyorum” bigiminde tanimlarken; Aynur, “Hani 90—60-90 derler ya. Aslinda benim
gobek disinda olgiilerim tutuyor. Diger viicut dlgiilerim tutuyor. (...) Sadece gébekte
biraz sorun var. (...) Biraz boyda sorun var. Benimle dalga geciyorlar. Benim
vasitlarim baktigimda benden uzunlar. Kisa olunca da pek hos durmuyor. 160 cm

boyundayim ama yinede 5—6 cm uzun olsam ¢ok iyi olur” ifadeleriyle tanimlamistir.
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4.5. Ergenlerin Beden Imgelerinin Gelisimi Uzerine Akranlarmmin Etkileri

Konusunda Gériislerine fliskin Bulgu ve Yorumlar

Arastirmanin dordiincii alt amaciyla ilgili olarak “Bedensel goriiniisiiniiz ile ilgili
hissettiklerinizi arkadaslariniz nasil etkiler?” sorusuna yanit aranmistir. Ergenlerin bu

soruya verdikleri yanitlar ve frekans dagilimlart Cizelge 8’de verilmistir.

Cizelge 8. Ergenlerin Beden imgelerinin Gelisimi Uzerine Akranlarinin Etkileri

Konusunda Goriisleri ve Frekans Dagilimlar:

Ergenlerin Beden Imgelerinin Gelisimi Uzerine Akranlarin Etkileri f

a. Arkadaglar bedenimle ilgili olumlu seyler soyliiyorlarsa olumlu, olumsuz 14

seyler soyliiyorlarsa olumsuz etkiliyor.

b. Genellikle bedenimle ilgili olumlu seyler soyliiyorlar ve kendimi daha 1yi 9
hissediyorum.
c. Kendi 6zelliklerimi tanidigim ve kendimi sevdigim i¢in arkadaslarimin 6

goriigleri etkilemez.
d. Benimde begenmedigim bedensel 6zelliklerle ilgili olumsuz konusuyor 4

ya da bunu hissettiriyorlarsa cok olumsuz etkiliyor.

e. Cevremizdeki insanlarin begenilerine gore istemesek de kendimizi 1
bi¢imlendiriyoruz.
f.  Arkadaslar birbirlerini glizel goriiniim, fiziksel oOzellikler ve beden 1

yapilariyla karsilikli etkilerler.

g. Arkadaglarim bedenimle ilgili olumlu seyler soylese de bende ters tepki 1
yaratiyor.
Goriisler Toplanm 36

Cizelge 8 incelendiginde, ergenlerden 14’1 “Arkadaslar bedenimle ilgili olumlu
seyler soOyliiyorlarsa olumlu, olumsuz seyler soyliiyorlarsa olumsuz etkiliyor”, 9’u
“Genellikle bedenimle ilgili olumlu seyler soyliiyorlar ve kendimi daha iyi
hissediyorum”, 6’s1 “Kendi oOzelliklerimi tanmidigim ve kendimi sevdigim ig¢in

arkadaglarimin gortisleri etkilemez” derken; 4 ergende “Benimde begenmedigim
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bedensel 6zelliklerle ilgili olumsuz konusuyor ya da bunu hissettiriyorlarsa ¢cok olumsuz
etkiliyor” bi¢ciminde goriis bildirmislerdir. Ayni soruya ergenlerden 1’i “Cevremizdeki
insanlarin begenilerine gore istemesek de kendimizi bi¢cimlendiriyoruz”, 1°1 “Arkadaslar
birbirlerini giizel goriiniim, fiziksel 6zellikler ve beden yapilariyla karsilikli etkilerler”
ve baska 1 ergende “Arkadaslarim bedenimle ilgili olumlu seyler soylese de bende ters

tepki yaratiyor” sozleriyle yanit vermistir.

“Arkadaglar bedenimle ilgili olumlu seyler sdyliiyorlarsa olumlu, olumsuz seyler
sOyliiyorlarsa olumsuz etkiliyor” bigiminde goriis bildiren ergenlerden (Usami, Burak,
Arzu, Banu, Ugur, Gokhan, Tosun, Fadime, Ufuk, Gizem, Ramazan, Baran, Eren)
Usami, “Ya onlarin soyledikleri olumluda etkileyebilir olumsuzda. Bizim sinifta oluyor
da her yerde dershanede olsun sinifta olsun boylar: kisa olan arkadaslarimiz var
tartisma oldugunda diyecek bir sey bulamiyor eksik yonlerini séyliiyor. Ciice falan
diyor ve buda olumsuz etkiliyor”, Fadime, “Bedenimle ilgili bir seyler soylediklerinde
olumluda olsa olumsuz da olsa etkileniyorum. Sa¢in giizel olmamig dediklerinde tabii ki
etkileniyorum. Sacimi diizeltmek i¢in ya o tarz seyler olabiliyor” derken; Arzu, “Tabi
etkiler. Bacaklarin soyle, buran boyle dese tabii ki etkiler. Onlara etkilenmemis gibi
yansitsam da ister istemez etkiler. Iyi seyler séyliiyorlarsa olumlu yonde etkiler”

diyerek goriiglerini dile getirmislerdir.

Goriisme yapilan ergenlerden Ilknur, Tugay, Berfin, Bengi, Ahmet, Bahar, Esra,
Seyma ve Aynur, arkadaslarinin genellikle bedenleriyle ilgili olumlu seyler
sOylediklerini ve kendilerini daha iyi hissettiklerini belirtmislerdir. Ahmet, bu konudaki
goriiglerini “Benim fizigimin giizel oldugunu soyliiyorlar. Tatli oldugunu soyliiyorlar.
Olumlu etkiliyor” sozleriyle agiklarken; Berfin, “Yani mesela boyum uzun oldugu icin
kisa boylular bana ¢ok imreniyor. Biri begendigi zaman aaa ne kadar hos dedigi zaman
benim de ¢ok hosuma gidiyor. Kendimi daha ¢ok begeniyorum o zaman” demistir.
Bengi ise, “Biz rehberlik derslerinde arkadaslarin fiziksel ozelliklerini anlatiyoruz.
Orada benim gozlerimi begendiklerini soyliiyorlar. Yiiz goriiniisii olarak da
begeniyorlar. O zaman kendimi iyi hissediyorum ve yaptigim seylerde basarili
oldugumu hissediyorum. Daha olumsuz bir sey duymadim” sozleriyle goriislerini ifade

etmistir.
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Ayni soruya “Kendi Ozelliklerimi tanidigim ve kendimi sevdigim i¢in
arkadaglarimin gorisleri etkilemez” sozleriyle yanit veren ergenlerden (Elif, Gokhan,
Erhan, Tayfun, Mavi, Aynur) Elif, “Arkadaslarim etkilemez. Onlarin goriislerine
saygim var. Ama o kadar ¢ok kafama takmam. Baskalar: takar ama ben takmiyorum.
Allah yaratmis diyorum. Kendimi sevdigim i¢cin onlardan ¢ok etkilenmiyorum”, Tayfun,
“Valla benim bir sorunum olmadig: icin bana bir etkileri yok. Kilolu insanlar olsa
onlarla dalga gegilse olur da en iyi viicutlu nerdeyse benim. (....) Bana bir arkadasim
var keske sendeki viicut bende olsa diyor. Toplumda kendimi tistiin gériiyorum” derken;
Aynur, “Simdi yani onlari sisman, ¢irkin diye yadirgamam. Ciinkii onlarin elinde olan
bir sey degil. Zaten suan benim arkadasim dis goriiniis bakimindan biraz kilolu.
Arkadaslarim biraz yadwrgadilar ve bana yakigtiramadiklarini séylediler ama (...)

benim igin 6nemli olan insaniyettir” sozleriyle goriislerini belirtmislerdir.

“Benimde begenmedigim bedensel 6zelliklerle ilgili olumsuz konusuyor ya da
bunu hissettiriyorlarsa ¢ok olumsuz etkiliyor” bi¢iminde goriis bildiren ergenlerden
(Canan, Iklim, Murat, Mahir) Canan, “Eger ben boyuma taktiysam onlarda saka bile
olsa boyumla ilgili bir seyler soylerlerse o zaman biter iste. Cok olumsuz etkiler.
Cogunlukla takmiyorum. Ama moralim bozuksa ve o anda da benim rahatsiz oldugum
seyler soylerse ¢ok olumsuz etkiler” derken; Murat, “Etkileyebilir. Benim kendimde
begenmedigim ozellikler varsa ve onlar da bunlari séyliiyorsa kotii hissederim. Ama
benim begendigim bedensel ozelliklerimi onlar begenmese de sorun olmaz” demistir.
Mahir ise, “Boyumla ilgili seyler soylediklerinde ya da hissettigimde kotii hissediyorum.

Bunun disinda yok” sozleriyle goriislerini agiklamistir.

Ayni amagla ilgili olarak ergenlere “Arkadaslarimizi segerken onlarin sahip
olduklar1 bedensel goriiniis Ozellikleri onemli midir? Nasil?” sorusu yoneltilmistir.
Ergenlerin bu soruya verdikleri yanitlar ve frekans dagilimlari Cizelge 9’da

gosterilmistir.

Cizelge 9’da goriildiigii gibi, ergenlerin 18’1 “Arkadaslarimi secerken bedensel
Ozelliklerine bakmam ve kisisel ozelliklerini tanimaya calisinm”, 11’1 “Baslangicta
bedensel 6zellikler, durusu insani etkileyebiliyor ama sonra huylar énemli oluyor”, 4’
“Arkadas se¢ciminde bedensel 6zellikler ¢ok onemli degildir ama yinede etkiler” ve 3’1

“Kendime uygun olarak bana fiziksel olarak benzeyen kisileri tercih ederim” yanitini
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vermislerdir. Bunlarin diginda ergenlerin 1’1 “Genellikle herkes onemli olmadiginm
sOyler ama benim i¢in bedensel 6zellikler daha 6nemlidir”, 1’1 “Arkadas secerken hem
bedensel 6zellikleri hem de kisilik 6zellikleri etkiliyor” ve bagka bir ergende “Her iki

cinsten de dncelikle renkli gozlii ve giizel olmasini tercih ederim” demistir.

Cizelge 9. Ergenlerin Arkadas Seciminde Bedensel Goriiniis Ozelliklerinin

Onemine iliskin Goriisleri ve Frekans Dagilimlar

Arkadas Seciminde Bedensel Goriiniis Ozelliklerinin Onemi f

a. Arkadaslarimi secerken bedensel Ozelliklerine bakmam ve kisisel 18
ozelliklerini tanimaya ¢aligirim.
b. Baslangicta bedensel ozellikler, durusu insani etkileyebiliyor ama sonra 12

huylar 6nemli oluyor.

c. Arkadas seciminde bedensel 6zellikler ¢ok 6nemli degildir ama yinede 4
etkiler.

d. Kendime uygun olarak bana fiziksel olarak benzeyen kisileri tercih 3
ederim.

e. Genellikle herkes onemli olmadigini sdyler ama benim i¢in bedensel 1

ozellikler daha 6nemlidir.
f.  Her iki cinsten de oncelikle renkli gozlii ve giizel olmasini tercih ederim. 1

Goriisler Toplanm 39

“Arkadaglarimi segerken bedensel 6zelliklerine bakmam ve kisisel 6zelliklerini
tanimaya caligirim” bi¢iminde goriis bildiren ergenlerden (Canan, Elif, Esra, Aynur,
Gokhan, Iklim, Mavi, Usami, Burak, ilknur, Tayfun, Arzu, Banu, Tugay, Ufuk, Ugur,
Bengi, Sevda) iklim, “Mesela benim ¢ok giizel bir arkadasim vardi. Ama kisilik
ozellikleri bana uymamaya bagsladi. Insanlarin dis goriisii ne kadar iyi olursa olsun
kisiligi oturmamis insanlar: arkadashgima layik gérmem. Ilk once fiziksel ozelliklere
bakmam”, lknur, “haywr etkilemezdi. Ciinkii insanlar dis goriiniise gore arkadas
se¢iyor olsalardi zaten su anda herkesin ¢irkin oldugunu diigiindiigii insanlarin hig
arkadagt olmazdi. Onun i¢in etkilemezdi” derken, Ugur, “Bence onemli degil. Ruhsal

vapilari, arkadas cevreleri onemli benim icin. Kotii aliskanhgt var mi? Yok mu?
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Fiziksel ya da bedensel ozellikler énemli degil” sozleriyle arkadas se¢iminde nelere

dikkat ettiklerini belirtmislerdir.

Ayni soruya “Baslangicta bedensel 6zellikler, durusu insan1 etkileyebiliyor ama
sonra huylar 6nemli oluyor” diyen ergenlerden (Baran, Tosun, Ufuk, Berfin, Eren,
Sevda, Ahmet, Gokkan, Murat, Bahar, Mahir, Erhan) Ahmet, “Bir insana ilk once
bakarak anlayamadigimiz icin fiziksel oOzellikleri én plandadir. Ilk énce fiziksel
ozellikleri bakimindan degerlendirdikten sonra i¢ ozelliklerine bakamiz gerekiyor. (....)
Hanim hammcik, tath falan olmali. Evkekler agisindan idealimdeki beden ézelliklerine
uymast hosuma gider. Komik arkadaslarimin olmasi hosuma gider”, Bahar,
“Arkadaslarimi secerken genelde dis gériiniise hicbir zaman bakmam. Ilk bakista biraz
onemlidir. Erkek olarak uzun boylu, viicut yapist olan, sportif yapili, sporla ugrasan
kisilere ilgi duyarim. Kizlarda da kiloyu sevmem pek. Bence orta olmali, ¢ok uzun ya da
cok kisa olmamali kizlar bence. Erkeklerden kisa olmali kizlar” derken, Murat,
“Bedensel ozelliklerine goére kimseyi yargilamiyorum. Kisisel ozellikleri 6nemli benim
icin ama ilk bakista bir tepki olabiliyor. Bir kizsa mesela giyimi, kusami, sag¢ sekli,

gortiniisii etkiler” diyerek goriislerini belirtmislerdir.

“Arkadas seciminde bedensel 6zelikler cok dnemli degildir ama yinede etkiler”
sOzleriyle goriisleri ifade eden ergenlerden (Burcin, Gizem, Barig, Ramazan) Gizem,
“Ya benim i¢in ¢ok fazla onemli degil ama yine de icten gelen bir sey herhalde yanimda
cirkin birini dolastirmak istemem. Benim genelde dogru, diizgiin fizige sahip olan
insanlarla dolagsmaktan daha ¢ok memnuniyet duyuyorum” derken; Eren, “Cok fazla
onemli degil. Arkadaslik bedensel bir islev igin kurulmuyor. Ama ben spor yapan bir
insanim. Sporcularla daha iyi iliskiler kurabilirim. Baslangi¢cta onemli. Ama ondan
sonra onemli degil. Baslangi¢cta spor yapanlara ilgi duyarim” sozleriyle goriislerini

aciklamislardir.

Gériisme yapilan ergenlerden Erhan, Tosun ve Ilknur, kendilerine fiziksel olarak
benzeyen kisileri tercih ettiklerini belirtmislerdir. Erhan, bu konudaki goriislerini
“Etkiliyor. Ama daha ¢ok huylar etkiler. Ama fiziksel olanlarda etkiler. Kendime uygun
olarak bana fiziksel olarak benzeyen kisileri tercih ederim” sozleriyle agiklarken;
Tosun, “Fiziksel ozellikler ilk bakista etkilidir. Benim boyutlarima yakin arkadaslar

secerim. Ama yalnizca fiziksel ozellikler onemli degildir” demistir.
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Arastirmanin  dordiincli alt amaciyla ilgili olarak “Suan sahip oldugunuz
bedensel goriiniis 6zelliklerinden daha farkli 6zelliklere sahip olsaydiniz, bu durum
sizin daha az ya da daha ¢ok arkadasa sahip olmaniz1 etkiler miydi? Neden?” sorusuna
yanit aranmistir. Ergenlerin bu soruya verdikleri yanitlar ve frekans dagilimlar1 Cizelge

10°da verilmistir.

Cizelge 10. Ergenlerin Suan Sahip Olduklari Bedensel Goriiniis Ozelliklerinden
Daha Farkh Ozelliklere Sahip Olmalarinin Arkadas Sayisina Etkisi Konusunda

Goriisleri ve Frekans Dagilimlar:

Ergenlerin Suan Sahip Olduklar: Bedensel Goriiniis Ozelliklerinden f
Daha Farkh Ozelliklere Sahip Olmalarinin Arkadas Sayisina Etkisi

a. Etkilemezdi. 16
al. Ben arkadaslarimi fiziksel 6zelliklerine gore se¢gmedigim i¢in onlarda 11
etkilenmezdi.
a2. Erkek arkadaslarimla zeka, akil ve arkadaslik duygusu 6n planda 2
oldugu i¢in etkilemez.
b. Etkilerdi. 20
bl. Bedenim daha kotii ve c¢ok cirkin biri olsaydim suanda girdigim 8
ortamlara giremezdim ve daha az arkadasim olurdu.
b2. Daha bakimli, sportif, giizel giyinen, giizel goriinen farkli biri olsam 6
daha ¢ok arkadasim olurdu.
b3. Daha zayif, sar1 sacli mavi gozli biri olsaydim belki daha cok 2

arkadasim olabilirdi.

b4. Kiz arkadas secerken bedensel Ozelliklerinin glizel olmasi 2
etkileyebilir.

b5. Arkadaslarimin benim gibi normal goriintiide olmalarina dikkat 1
ediyorum.

b6. Gozliikli olmak olumsuz etkilerdi 1

Goriisler Toplanm 69
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Cizelge 10°da goriildiigii gibi, ergenlerin 16’s1 suan sahip olduklar1 bedensel
goriiniis  Ozelliklerinden daha farkli Ozelliklere sahip olmalarinin arkadas sayisini
etkilemeyecegini belirtmislerdir. Bunun nedeni olarak, 11 ergen “Ben arkadaslarimi
fiziksel ozelliklerine gore se¢medigim i¢in onlarda etkilenmezdi” derken; 2 ergende
“Erkek arkadaslarimla zeka, akil ve arkadaslik duygusu on planda oldugu icin

etkilemez” demislerdir.

Kendileriyle goriisiilen ergenlerden 20’si ise suan sahip olduklar1 bedensel
goriiniis  Ozelliklerinden daha farkli Ozelliklere sahip olmalarinin arkadas sayisini
etkileyecegini belirtmislerdir. Bunun nedeni olarak, ergenlerden 8’i “Bedenim daha
kotii ve ¢ok cirkin biri olsaydim suanda girdigim ortamlara giremezdim ve daha az
arkadasim olurdu”, 6’s1 “Daha bakimli, sportif, giizel giyinen, giizel gériinen farkl biri
olsam daha ¢ok arkadasim olurdu”, 2’si “Daha zay1f, sar1 sa¢li mavi gozlii biri olsaydim
belki daha ¢ok arkadasim olabilirdi”, 2’si “Kiz arkadas secerken bedensel 6zelliklerinin
giizel olmasi etkileyebilir”, 1’1 ‘“Arkadaglarrmin benim gibi normal goriintiide
olmalarma dikkat ediyorum” derken; 1 baska ergende “Gozlikklii olmak olumsuz

etkilerdi” demistir.

Suan sahip olduklar1 bedensel goriiniis 6zelliklerinden daha farkli 6zelliklere
sahip olmalarinin arkadas sayisini etkilemeyecegini belirten ergenlerden (Tugay, Esra,
Tosun, Burak, Arzu, Ufuk, Ugur, Bengi, Sevda, Ahmet, Murat, Bahar, Mahir, iklim,
Kemal, Baran) Bahar, “Etkilemezdi. Neden derseniz arkadaslar arasinda iletisim
onemli. Bence hi¢ kimse arkadasini dis goriiniisiine gore se¢mez. Ya bu ¢ok kilolu
onunla arkadashk etmeyeyim falan demez yani. Genelde i¢ giizelligine ve iletisime
bakarlar” derken; Kemal, “Erkek arkadaslarim yakinliktan dogan bir sey oldugu igin
etkileyecegini pek sanmiyorum. Aramizda bir arkadashik duygusu on planda bu
gortintisle ilgili bir sey degil. Bu yiizden sanmiyorum. Kizlarda etkilerdi. Fiziksel

ozellikler begenilmezse daha az ya da belki istedigin kizla arkadas olmak daha

zorlasabilir” sozleriyle goriislerini agiklamistir.

Suan sahip olduklar1 bedensel goriiniis 6zelliklerinden daha farkli 6zelliklere
sahip olmalarmin arkadas sayisini etkileyecegini belirten ergenlerden (Elif, Gokhan,
Barig, Fadime, Seyma, Gizem, Canan, Eren, Elif, Berfin, Ramazan, Gokkan, Mavi,

Kemal, Tayfun, Burgin, Erhan, Baran, Usami, ilknur) Fadime, “Tabii ki etkiler. Suanda
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bir¢ok sakat insana acryarak bakvyorlar. Onlarla arkadaslik kurmaya yonelmiyorlar.
Ben daha farkl olsaydim bence olumsuz etkilerdi. Ciinkii etrafimdaki insanlar siirekli
ayni olacak. Ya da benimle arkadaslar ama bana aciyarak baktiklarini hissettigim
zaman benim ruh halimi, bozabilirdi”, Gokkan, “Olumsuz yonden etkilerdi. Ciinkii
daha c¢ok kilo, beden ozelliklerini olumsuz etkiler. Daha kilolu olsam daha az arkadasim
olurdu. Highir sosyal faaliyete katilamazdim. Bir futbol mag¢i olsa giremezdim.
Kosamazdim” derken; Ilknur, “Ya yvammda aswrt kilolu bir insan varsa herkes onlara
bakiyor. Boyle daha bi dikkat ¢ekici olarak gériiyorlar. Aymi sekilde ¢ok zayif birine de
bakiyorlar. Onun i¢in arkadaglarimin benim gibi normal olmalarina dikkat ediyorum”

diyerek goriislerini dile getirmislerdir.

Arastirmanin dordiincti alt amaciyla ilgili olarak “Size gore arkadaglar
tarafindan sevilen, tercih edilen ya da “popiiler” bir kiz olabilmek i¢in hangi 6zelliklere
sahip olmak gereklidir? Neden?” sorusuna yanit aranmistir. Ergenlerin bu soruya

verdikleri yanitlar ve frekans dagilimlar1 Cizelge 11°de verilmistir.

Cizelge 11. Ergenlerin Arkadaslar1 Tarafindan Sevilen, Tercih Edilen ya da
“Popiiler” Bir Kiz Olabilmek Icin Gerekli Ozelliklere iliskin Goriisleri ve Frekans

Dagilimlan

Arkadaslan Tarafindan Sevilen, Tercih Edilen ya da “Popiiler” Bir Kiz f
Olabilmek icin Gerekli Ozellikler

a. Uygun ve diizgiin viicut 6l¢ii ve oOzelliklerine sahip giizel bir kizin 18
arkadas ¢evresi daha genis ve popiiler olur.

b. Bakimli olmasi, bedenine 6zen gostermesi, marka ve giizel giyinmesi 17
popiilerligi artirir.

c. Popiiler olmada bedensel goriiniis degil kisilik 6zellikleri onemlidir. 6

d. Fiziksel ozelliklerle birlikte kisilik 6zellikleri de olumluysa daha popiiler 5
olabilir.

e. Farkli tarzda giyinen, kiyafeti olumsuz olan ve sigara icen kizlar daha ¢ok 1
tercih ediliyor.

f.  Genellikle herkesin yiiziine giiliip arkasindan konusan kizlar daha popiiler 1
oluyorlar.

Goriisler Toplanm 48
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Cizelge 11°de gorildiugii gibi, ergenlerin 18’1 “Uygun ve diizgiin viicut dl¢li ve
ozelliklerine sahip giizel bir kizin arkadas g¢evresi daha genis ve popiiler olur”, 17’si
“Bakimli olmasi, bedenine 6zen gostermesi, marka ve giizel giyinmesi popiilerligi
artirir” derken; 6’s1 “Popiiler olmada bedensel goriiniis degil kisilik 6zellikleri
onemlidir” demistir. Ayni soruya, 5 ergen “Fiziksel oOzelliklerle birlikte kisilik
ozellikleri de olumluysa daha popiiler olabilir”, 1 ergen “Farkli tarzda giyinen, kiyafeti
olumsuz olan ve sigara i¢cen kizlar daha ¢ok tercih ediliyor” ve baska bir ergende
“Genellikle herkesin yiiziine giiliip arkasindan konusan kizlar daha popiiler oluyorlar”

demistir.

Bu soruya “Uygun, diizgiin viicut ol¢ti ve ozelliklerine sahip giizel bir kizin
arkadas ¢evresi daha genis ve popiiler olur” bi¢ciminde yanit veren ergenlerden (Aynur,
Seyma, Erhan, Fadime, Mavi, Burak, Banu, Eren, Bengi, Bahar, Mahir, Baran, Gokhan,
[lknur, Arzu, Murat, Burgin, Tosun) Eren, “Bir erkegin goziiyle popiiler bir kiz derler
va giizel viicutlu falan genelde her erkegin dikkatini ¢eker yani ilk basta baktiginda 90—
60-90 bir kiz dikkati ¢eker yani. Bir kiza yaklasmada ilk adimda giizel bir fizik
onemlidir”, Aynur, “Popiiler olmak icin bir kere giizel olman sart. (...) Iste ozellikle
erkekler acisindan giizel diye onun pesinden kogarlar. Hani dis goriiniis kesinlikle etkili
oluyor. Giizel olarak kasi gozii yerinde, giyimi giizel. Hani moda oldu ya etekler diz
uistiinde yani bir yerlerini de gostereceksin” derken; Gokhan, “Onu popiiler yapan
arkadaglaridr. Arkadaslarinin verdigi deger onlari yukari ¢ikarw. Kizlar icin viicut
olgiileri onemlidir. Uygun ve diizgiin viicut ozelliklerine sahipse daha popiilerdir”
demistir. Tlknur ise, “Mesela bir erkek bir kizin gézlerini ¢ok begenivor. Ama fizigini
begenmedigi zaman ben bu kizi yanmimda nasil gezdireyim diye diigiiniiyor. (...). Yiiziiniiz
cok giizel olabilir ama dis goriiniisiiniiz ¢ok kilolu oldugu zaman karsidaki insan bunun
fizigi giizel degil ben yammda nasil tasiyacagim, gezdirecegim bu bana uyum
saglayamaz diye diisiiniir. Ozellikle de kilo ¢ok énemli” diyerek yiiz giizelliginden ¢ok

uygun beden 6l¢iilerinin 6nemini vurgulamaistir.

Ayni soruya “Bakimli olmasi, bedenine 6zen gostermesi ve giizel giyinmesi
popiilerligi artirir” bi¢iminde goriis bildiren ergenlerden (Kemal, Tosun, Usami, Seyma,
Arzu, Tugay, Berfin, Eren, Murat, Gizem, Baris, Canan, Ilknur, Burcin, Ahmet) Arzu,
“Kizlar arasinda popiiler olmak bir bakima bakimli olmak gibi bir sey oluyor.

Gergekten oyle swrf bakimli olmak, gezmek, tozmak, iyi giyinmek yani. (...) Fizigin iyi
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oldugunda iyi giyindikten sonra popiilersin. Giiniimiizde gercekten sirf bakimli olmasi,
ivi ve marka giyinmesi oénemli oluyor. Insanlar degistirmez dese bile degistiriyor”,
Tosun “Ilk basta bakimli olmas: gerekir. Giyim kusam iyi olmal. Kizlarda kilo ¢ok
daha onemli ama erkeklerde daha arka planda kaliyor” derken; Murat, “Bir fiziksel
ozelliklere, giyim kusama dikkat etmeli. Sag¢ina basina biraz ¢eki diizen vermeli. Bakimli

olmali. Fizigi biraz diizgiin olmali. Kizlar biraz goze hitap etmelidir” demistir.

Goriisme yapilan ergenlerden Fadime, Kemal, Ahmet, Elif, Usami ve Esra,
popliler olmada bedensel goriiniis 6zelliklerinin degil kisilik 6zellikleri 6nemli oldugunu
belirtmiglerdir. Fadime, bu konudaki goriislerini “ (...) Duiriistliik onemli benim igin.
Yalan olmamas1 gerekir. Cok fazla c¢irkin bir insan toplumda popiiler olarak
kabullenilmiyor. Ama o c¢ok iyi bir insandir. Hi¢ kimse onu gérmiiyor” sodzleriyle
aciklarken; Kemal, “Popiiler bir kiz olmak i¢in bence fiziksel ozellikler pek de énemli
degil. Diiriistliik, kalbi temiz olsun, karsisindaki insana baktiginda ona giivenebilsin. On

plana diiriistliik, giiven ¢ikiyor” demistir.

Popiiler olmak i¢in fiziksel ozelliklerle birlikte kisilik 6zelliklerin de olumlu
olmasmin &neminden séz eden ergenlerden (iklim, Ramazan, Burgin, Baran, Bengi)
Iklim, “Iste arkadagslar arasinda popiiler bir insanim. Hepsinin huyuna giderim onlarda
bana diisiindiiklerini anlatirlar. Fiziksel ozelliklerde 6nemli ama kirici biriyse o popiiler
olamaz” derken; Ramazan, “Hoslandigim kizlardan ¢ogu neseli daha iyi boyle ben
isterim (...). Sirin olsunlar ben boylelerini severim. Mesela ben kiz arkadagimin benden
biraz kisa olmasimi isterim. Uzun olmasini istemem. Biitiin erkekler genelde oyle
olmasini ister. Kiigiik durmasi onemli degil ama yinede benden biraz kisa olsun isterim”

diyerek goriislerini belirtmistir.

Arastirmanin dordiincli alt amaciyla ilgili olarak “Size gore arkadagslar
tarafindan sevilen, tercih edilen ya da “popiiler” bir erkek olabilmek i¢in hangi
ozelliklere sahip olmak gereklidir? Neden?” sorusuna yanit aranmistir. Bu soru popiiler
olmak i¢in tanimlanan 6zelliklerin cinsiyete gore degisip degismedigini belirlemek i¢in
yoneltilmistir. Ergenlerin bu soruya verdikleri yanitlar ve frekans dagilimlar Cizelge

12°de verilmistir.
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Cizelge 12. Ergenlerin Arkadaslar1 Tarafindan Sevilen, Tercih Edilen ya da
“Popiiler” Bir Erkek Olabilmek i¢cin Gerekli Ozelliklere iliskin Goriisleri ve

Frekans Dagilimlar:

Arkadaslar Tarafindan Sevilen, Tercih Edilen ya da “Popiiler” Bir f
Erkek Olabilmek icin Gerekli Ozellikler

a. Erkeklerde genelde viicut onemli degildir ama diiriist, giiveniler, iyi 21

huylu, esprili ve ¢aligkan biri olmasi ¢ok énemlidir.

b. Bakimli olmasi, bedenine 6zen gostermesi, marka ve giizel giyinmesi 16
gerekir.

c. Oncelikle fiziksel goriintiisii iyi olmali ve yakisikli olmak gerekir. 14

d. Bir spor daliyla ilgilenmek ve viicudunu iyi kullanabilmek 6nemlidir. 5

e. Bedensel goriliniisten ¢ok kisilik 6zellikleri nemlidir. 2

f.  Spor giyinen, zengin ve ¢apkin erkekler daha popiilerdir. 2

Goriisler Toplanm 60

Cizelge 12 incelendiginde, ergenlerin 21’1 “Erkeklerde genelde viicut onemli
degildir ama diiriist, gliveniler, 1y1 huylu, esprili ve ¢aligkan biri olmasit ¢ok dnemlidir”,
19°u “Bakimli olmasi, bedenine 6zen gdstermesi, marka ve gilizel giyinmesi gerekir”,
14°1i “Oncelikle fiziksel goriintiisii iyi olmal1 ve yakisikli olmak gerekir”, 5°i “Bir spor
daliyla ilgilenmek ve viicudunu 1iyi kullanabilmek oOnemlidir”, 2’si “Bedensel
goriintisten c¢ok kisilik 6zellikleri 6nemlidir” derken; baska 2 ergende “Spor giyinen,

zengin ve ¢apkin erkekler daha popiilerdir” s6zleriyle goriislerini agiklamislardir.

Bu soruya “Erkeklerde genelde viicut dnemli degildir ama diiriist, giiveniler, iyi
huylu, esprili ve caligkan biri olmasi ¢ok Onemlidir” bi¢iminde goriis bildiren
ergenlerden (Kemal, Ramazan, Bengi, Gizem, Burak, Ahmet, Gokhan, Baran, Baris,
[lknur, Ugur, Eren, Erhan, Fadime, Arzu, Murat, Mahir Esra, Tayfun, Banu, Burcin)
Ramazan, “Cana yakin biraz bilgili olman lazim. lyi huylu olmak énemli Erkekler
arasinda genelde viicut onemli degildir ama iyi huylu, ¢ok kavga etmeyen biri olmak
¢cok onemli”, Bengi, “Giiler yiizlii olmalari, siniftaki herkesle iletisim kurmalart daha
onemli. Fiziksel goriiniim kizlarda daha dnemli erkeklerde degil”, Burak,

“Arkadaglariyla iyi gecinmeli, oncelikle kirici olmamali. Digerleri igin onemlidir kilik
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kiyafete bakarlar ama benim igin onemli degildir” derken; Esra, “Erkeklerde de fiziksel
ozellikler onemli degildir. Zeki ve ¢aliskan olmast ¢ok énemlidir” bigiminde goriislerini

dile getirmistir.

Ayni soruya “Bakimli olmasi, bedenine 6zen gostermesi, marka ve giizel
giyinmesi gerekir” bi¢giminde yanit veren ergenlerden (Baran, Barig, Tosun, Usami,
Bur¢in, Tugay, Berfin, Eren, Murat, Mavi, Erhan, Arzu, Ufuk, Sevda, Bahar, Gizem)
Burgin, “Erkekler arasinda marka takintisi var. Marka giyinenler daha popiiler
olabilir. Ornegin, kendi acimdan diigiiniirsem hip hap giyinenler daha popiiler
buluyorum”, Berfin, “Erkeklerde de bakimli olmak on planda geliyor. Hem tipi giizel
olsun, yakisiklr olsun hem de bakimli olsun. Yani okulda bile kiyafetlerine 6zen gosterse
poptiler olur” derken; Bahar, “Cok karizma olmali boyle. (...) Karizma olmak igin
marka giyinmek onemli. Kizlar hep spor takilanlara gidiyor Hi¢ bir zaman ceket,
kravat, sivri burunlu ayakkabiya gitmez yani. Zengin, kafelerde, barlarda takilan,

genelde karizma ve spor giyinen erkeklere bakiyorlar” diyerek goriislerini agiklamistir.

Gériisme yapilan ergenlerden Ilknur, Burgin, Ugur, Eren Aynur, Fadime, Usami,
Tayfun, Berfin, Mavi, Tosun, Canan, Sevda ve Seyma, bir erkegin popiiler olabilmesi
icin Oncelikle fiziksel goriintiisiinlin iyl olmasi ve yakisikli olmasi gerektigini
belirtmiglerdir. Ilknur, bu konudaki gériislerini “Yine dis goriiniis ¢ok énemli. Ciinkii
bayanlarin erkeklerde ilk baktigi fiziksel ozellikleri oluyor. Dis goriiniis oluyor. Yani

2

onun igin fiziksel goriintiisti iyi olmali” ifadesiyle acgiklarken; Usami, “(...) yakisikli
olsun yeter. Bakiyorum da arkadaslara yakisikli olsun, giizel olsun, giyimi kusami giizel
olsun baska bir sey istememem diyor. Bunlar hep goriiniise bakiyorlar. Onlarin kizlarin
tercihi boyle oluyor” demistir. Ugur ise, “Fiziksel agidan boyu, kilosu, sa¢ yapist,
gozleri normal goriintiide olmast gerekir. Fiziksel ozellikler popiiler olmayt etkiler”

sozleriyle popiiler olmada fiziksel 6zelliklerin 6nemini vurgulamistir.

“Bir spor daliyla ilgilenmek ve viicudunu iyi kullanabilmek ©nemlidir”
biciminde goriis bildiren ergenlerden (Baran, Tayfun, Bahar, Gizem, Gokhan) Baran,
“Goz oniinde olmak gerekir. Yani herkesin ilgilendigi bir spor daliyla futbol gibi
bunlarla ilgilenmek gerekir”, Gizem, “Erkekler boyle daha sosyal olmalart gerekiyor.
Futbol, basketbol, voleybol gibi sporlardan yapmalar: gerekiyor. Kizlar igin giizellik

onemli ama erkeklerin sosyal olmalar: gerekiyor” derken; Eren, “Sporcu ve atletik bir
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kimlige sahipseniz siz éncii olursunuz. Insanlar sizin etrafimza toplamir. (...) Ietisimi
kolaylastirtr. Bunun tam tersine ozellikler gosteriyorsaniz da biraz daha soéniik
kalirsiniz. Hi¢ kimse size gelip bir sey yapalim demez. Sizin ¢abalarinizla bir sey olur”

sozleriyle goriislerini dile getirmistir.

Ergenlerden Elif ve Iklim, bedensel goriiniisten ¢ok kisilik dzelliklerinin dnemli
oldugunu belirtmislerdir. Elif, bu konuda “Fiziksel ozelliklere bakmam ama kisilik iyi
olsun” derken; Iklim, “Benim diisiindiigiim hep kisilie gider. Ilk bakista fiziksel
ozellikler etkiler ama tamdik¢a fiziksel ozelliklerin onemi azalir. Ornegin fiziksel

ozelliklerin onemi % 10 kadarsa kisilik ozellikleri % 90 dir” demistir.

Ayn1 soruya “Spor giyinen, zengin ve c¢apkin erkekler daha popiilerdir”
biciminde goriis bildiren ergenlerden (Mavi, Seyma) Mavi, “Bence popiiler olabilmek
icin giizel ve zengin olmasi gerekir. Zengin olunca zaten herkes popiiler olarak gériiyor.
Giyiminden kusamindan yani ¢ok giizel olmasa da ¢irkin olsa bile herkes onun yanina
gidiyor parasi igin” derken; Seyma, “Playboy yani ¢apkin ve zengin olursa zaten
popiiler olur. Uzun boylu erkekler daha ¢ok tercih edilir” demistir. Bahar ise, “Bunu da
kizlara gore konusayim. (...) Karizma olmak igin marka giyinmek onemli. Bir ceket
given var birde spor giyinen var. Kizlar hep spor takilanlara gidiyor Hi¢ bir zaman
ceket, kravat, sivri burunlu ayakkabiya gitmez yani. Oyle boyle zengin, kafelerde
takilan, barlarda takilan, genelde karizma ve spor giyinene erkeklere bakiyorlar”

ifadesini kullanmastir.

Arastirmanin dordiincii alt amaciyla ilgili olarak “Sizce bedensel goriiniis
ozellikleri, arkadaglar arasinda reddedilmeyi ya da kabul edilmeyi etkiler mi? Nasil?”
sorusuna yanit aranmistir. Ergenlerin bu soruya verdikleri yanitlar ve frekans

dagilimlar1 Cizelge 13’de verilmistir.

Cizelge 13 incelendiginde, ergenlerin 29’u bedensel goriiniis 6zelliklerinin
arkadaslar arasinda kabul ya da reddedilmeyi etkiledigini, 7’side etkilemedigini
belirtmistir. Arkadaglar arasinda kabul edilmeyi etkileyen Ozelliklere yonelik olarak
ergenlerden 22’si “Viicudu, yiizii, saclari, giyimi giizel ve bakimli olan kisiler daha ¢ok
kabul goriir”, 4’1 “Uzun boylu, sportmen goriiniislii kisiler daha ¢abuk kabul edilir”, 3’i

“Farkli giyim ve sa¢ modelleri insanlar1 ¢ok olumlu etkiliyor”, 3’ “Boy ve kilonun
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normal olmas1 kabul goriir” derken 1 ergende “Giiclii erkekler erkek arkadaslar arasinda

cok kabul goriir” demistir.

Cizelge 13. Ergenlerin Bedensel Goriiniis Ozelliklerinin Arkadaslar Arasinda
Reddedilmeyi ya da Kabul Edilmeyi Nasil Etkiledigine Yonelik Goriisleri ve

Frekans Dagilimlar:

Arkadaslar Arasinda Reddedilmeyi ya da Kabul Edilmeyi Etkileyen f

Bedensel Goriiniis Ozellikleri

a. Etkiler. 29
al. Arkadaglar arasinda kabul edilmeyi etkileyen 6zellikler nelerdir?
al.l. Viicudu, ylizii, saglari, giyimi giizel ve bakimli olan kisiler daha 22
cok kabul gortir.
al.2. Uzun boylu, sportmen goriiniislii kisiler daha ¢abuk kabul edilir.
al.3. Farkli giyim ve sa¢ modelleri insanlar1 ¢cok olumlu etkiliyor.

al.4. Boy ve kilonun normal olmasi kabul goriir.

—_ W W A

al.5 Giglii erkekler erkek arkadaslar arasinda ¢ok kabul goriir.
a2. Arkadaglar arasinda reddedilmeyi etkileyen 6zellikler nelerdir?
a2.1. Cok kisa boylu ya da kilolu kisilere lakap takiyorlar ve dalga 12
gegciyorlar.
a2.2. Bakimsiz bir goriintii cok kabul gormez. 10
a2.3. Bedeninin herhangi bir yerinde ciddi bir hasar, iz ya da oziir 7
varsa diglanabilir.

a2.4. Cirkin oldugu diisiiniilen ve giyinmesini bilmeyen insanlar 5

dislanabilir.
a2.5. Marka takintilar1 olanlar, marka giyinmeyenlerle arkadaslik 1
kurmazlar.
b. Etkilemez. 7
Goriisler Toplam 104

Arkadaglar arasinda reddedilmeyi etkileyen oOzelliklere yonelik olarak

ergenlerden 12’si “Cok kisa boylu ya da kilolu kisilere lakap takiyorlar ve dalga
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geciyorlar”, 10’u “Bakimsiz bir goriintii cok kabul gormez”, 7’si “Bedeninin herhangi
bir yerinde ciddi bir hasar, iz ya da oziir varsa dislanabilir”, 5’1 “Cirkin oldugu
diisiiniilen ve giyinmesini bilmeyen insanlar diglanabilir” derken; 1 ergende ‘“Marka

takintilar1 olanlar, marka giyinmeyenlerle arkadaslik kurmazlar” demistir.

Arkadaglar arasinda kabul edilmeyi etkileyen ozelliklere yonelik olarak
“Viicudu, yiizl, saglari, giyimi giizel ve bakimli olan kisiler daha ¢ok kabul goriir”
biciminde goriis bildiren ergenlerden (Baris, Baran, Canan, Elif, Fadime, Kemal, Mavi,
[lknur, Ramazan, Seyma, Tayfun, Arzu, Banu, Burcin, Ufuk, Gizem, Aynur, Usami,
Tosun, Burak, Berfin, Murat) Seyma, “Etkileyebilir. Dikkat ¢ekici bir fizik daha ¢abuk
kabul edilir. Dik sa¢li erkekler benim icin daha iyidir” sdzleriyle goriislerini ifade
etmistir. Tayfun “Bakimhidir, iyidir boyle yaninda dis goriiniigii kétii, bakimsiz birini
istemez. Karizma bozulur diye. O yiizden bakimli olmak sart bakimsiz oldugunda arka
planda kalir. Mesela siifta goriiniirler ama kimse takmaz” derken; Canan, “Daha
bakiml olup giyindigin zaman daha ¢abuk kabul ediyorlar. Kiyafetine gore biraz adam

segiliyor” demistir.

Ayni1 soruya “Uzun boylu, sportmen goriintislii kisiler daha ¢abuk kabul edilir”
biciminde yanit veren ergenlerden (Tugay, Gokkan, Bur¢in, Eren) Gokkan, “Bizim
mesela sinifimizda arkadasimiz var ¢ok kilolu. Herkes dalga geciyor. Sakal falan
viicudu da ¢ok killi. Cocuk tistiine aliniyor her seyi. Kendisi ¢ok iyi bir insan aslinda
ama beden goriiniisii onu kabul ettirmiyor. Yamimiza da alamiyoruz. (...) Uzun boylu ve
kilosu normal olan insanlar daha ¢abuk kabul goriiyor” derken; Eren, “Ya mesela
sporcu ve atletik bir kimlige sahipseniz (...) siz 6ncii olursunuz. Insanlar sizin etrafiniza
toplamir. Bunun tam tersine ozellikler gosteriyorsamiz da hani biraz daha soniik
kalirsiniz” demistir. Tugay ise, “Etkiler. Uzun boylu olanlar daha ¢abuk kabul edilir.
Cok kisa boyluysa da reddedilebilir” itadesini kullanmistir.

Arkadaglar arasinda reddedilmeyi etkileyen 6zelliklere yonelik olarak “Cok kisa
boylu ya da kilolu kisilere lakap takiyorlar ve dalga geciyorlar” bi¢iminde goriis
bildiren ergenlerden (Baris, Gokhan, Tosun, Ilknur, Arzu, Banu, Ufuk, Gokkan, Tugay,
Bengi, Usami, Iklim) Baran, “Fiziksel olarak lakap takanlar oluyor. Kizlarin ve
erkeklerin genelde baktig1 sey fiziksel ozellikler oldugu icin fiziksel gériisiiniin koti

olmasi reddetme nedeni olabilir. Erkek yakisikli ve kiz da giizelse kabul edilme nedeni
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olabiliyor” derken; Usami, “Art niyetli kisilere iyi bir koz olabilir. Cocuk ¢ok
sismandir, ¢ok uzun boyludur mesela terbiyesizce lakaplar takarlar. Onu hem

kendinden uzak tutar hem de toplumdan arkadaslarindan uzak tutar” demistir.

Goriisme yapilan ergenlerden Ramazan, Tayfun, Arzu, Burg¢in, Ufuk, Gizem,
Usami, Ugur, Sevda ve Fadime, bakimsiz bir goriintiiniin ¢cok kabul gérmeyecegini
belirtmislerdir. Tayfun, bu konudaki goriislerini “ (...) simdi okuldaki popiiler ogrenci
olur. Bakimhdir, iyidir béyle yaminda dis goriiniisii kotii, bakimsiz birini istemez.
Karizma bozulur diye. O yiizden bakimli olmak sart bakimsiz oldugunda arka planda
kalir. Mesela sinifta goriiniirler ama kimse takmaz” bigiminde aciklarken; Arzu, “ (...)
bakimsizlik beni kétii yonde etkiler. Bir insanin ter kokmasi, kotii kokmasi, saglarinin
vagh olmasini ve onun yaninda olmasini hangi insan ister ki. Bakimli olanlar daha ¢ok
kabul edilir” demistir. Ufuk ise, “Mesela atiyorum sabah kalktik kendimize giizel bir
bakip gelirsek ve kiloluda olmasak arkadaslar arasinda daha ¢ok ragbet goriir.

Bakimsiz ve kilolu olursak bunlar reddedilebilir ” s6zleriyle goriislerini dile getirmistir.

Arkadaglar arasinda reddedilmeyi etkileyen oOzelliklere yonelik olarak
“Bedeninin herhangi bir yerinde ciddi bir hasar, iz ya da 6ziir varsa diglanabilir”
biciminde goriis bildiren ergenlerden (Aynur, Baris, Canan, Kemal, Burak, Ahmet,
Usami) Aynur, “Dis goriiniis olarak kaza gecirdiginde yiiziinde ciddiyetli bir biiyiik
hasar olustugunda goziinde, kulaginda, burnunda estetik bir sorun olusur. Ne kadar
yvakin goriinmeye c¢alissalar da bir noktadan sonra arkadashik bagi kopacaktir. (...)
birde c¢irkin insan olmaz ama ¢evrede ¢irkin oldugu diisiiniilen, giyinmesini bilmeyen
insanlar dislanir”, Baris, “Kisinin kendinin isteyerek degil de dogustan bir sakathigi var
mesela giizelde degil, yakisikli degil o zaman olumsuz etkiler” derken; Canan, “Bir
ozrii, bir engeli oldugunda insan biraz tereddiit edebilir. Bir tiki bir davranist istemeden

yvaptigr zaman etkileyebilir. Hi¢ tanmimadan reddedebilir”” demistir.

Aynur, Baris, Elif, Mavi ve Baran, ¢irkin oldugu diisiiniilen ve giyinmesini
bilmeyen insanlarin dislanabilecegini belirtmislerdir. Baran, bu konuda “Fiziksel olarak
lakap takanlar oluyor. Kizlarin ve erkeklerin genelde baktigi sey fiziksel ozellikler
oldugu icin fiziksel goriisiiniin kotii olmasi reddetme nedeni olabilir. Evkek yakisikli ve
kiz da giizelse kabul edilme nedeni olabiliyor” derken; Mavi, “Benim a¢imdan ¢ok

etkilemez ama diger arkadaslar acisindan etkiler. O ¢irkin bizim yanmimiza gelmesin
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falan o fakir gibi seyler oluyor. Kabul goren giizel olmasi, zengin olmasi, giizel
giyvinmesi gibi seyler daha ¢ok kabul gériiyor” demistir. Murat ise, “ (...) bir restorana
gittiginizde takim elbiseyle ya da normal elbiseyle goriiniistiniize, seklinize gére hitap
oluyor. (...) Gene aym sekilde dis goriiniisiiniizden kabul edilmeyebilirsiniz. Ne bileyim
sokakta evsiz, barksiz yasayan insanlarin ¢ogu diglaniyor. Giyim, kusam ¢ok onemli

seyler bunlar” demistir.

4.6. Ergenlerin Beden Imgelerinin Gelisimine Ailelerinin Etkileri Konusunda

Gériislerine Iliskin Bulgu ve Yorumlar

Arastirmanin besinci alt amaciyla ilgili olarak “Dis goriiniisiiniiz ya da bedeniniz
ile ilgili duygu ve disiincelerinizi aileniz nasil etkiler?” sorusuna yanit aranmistir.

Ergenlerin bu soruya verdikleri yanitlar ve frekans dagilimlar1 Cizelge 14’de verilmistir.

Cizelge 14. Ergenlerin Di1s Goriiniis ya da Bedenle ilgili Duygu ve Diisiincelerini

Ailelerinin Nasil Etkiledigine iliskin Goriisleri ve Frekans Dagilimlar

Ergenlerin Dis Goriiniis ya da Bedenle Tlgili Duygu ve Diisiincelerine f

Ailelerinin Etkileri

a. Ailem bedenim ve dig goriinisimle ilgili konularda beni kirmadan 12

olumlu yonde etkiliyor.

b. Biz ailemizin bir pargasi oldugumuz i¢in bizi kabul ediyorlar ve hep 7
destekliyorlar.
c. Ailemiz dogustan aldigimiz genlerle ve sonrada bizi yetistirirken sundugu 7

ortamla bedenimize yon verir.
d. Ailem kilo aldigimda vermem i¢in beni uyariyor. 4
e. Ben bedensel goriiniisimden memnun oldugumdan onlar karigmiyor, 4

secimlerimi kendim yapiyorum.

f.  Ailem bedenimle ilgili konularda beni uyardiginda bazen kiriliyorum ve 4
tartigryoruz.

g. Ailemiz bizim biiylidiiglimiizii ve degistigimizi kabul edemiyor. 2

h. Fiziksel 6zellikler ailemi ¢ok etkiliyor ve giizel olmamu isterler. 1

Goriisler Toplanm 43
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Cizelge 14°de goriildiigi gibi, ergenlerin 12’si “Ailem bedenim ve dis
goriiniistimle ilgili konularda beni kirmadan olumlu yonde etkiliyor”, 7’si “Biz
ailemizin bir pargasi oldugumuz icin bizi kabul ediyorlar ve hep destekliyorlar”, 7’si
“Ailemiz dogustan aldigimiz genlerle ve sonrada bizi yetistirirken sundugu ortamla
bedenimize yon verir” derken; 4 ergende “Ailem kilo aldigimda vermem i¢in beni
uyartyor” demistir. Ayni soruya, 4 ergen “Ben bedensel goriinlisimden memnun
oldugumdan onlar karigsmiyor, secimlerimi kendim yapiyorum”, 4 ergen “Ailem
bedenimle ilgili konularda beni uyardiginda bazen kiriliyorum ve tartistyoruz”, 2 ergen
“Ailemiz bizim biiylidiglimiizii ve degistigimizi kabul edemiyor” derken; diger bir
ergende “Fiziksel Ozellikler ailemi cok etkiliyor ve gilizel olmami isterler” diyerek

goriislerini belirtmistir.

Bu soruya “Ailem bedenim ve dig goriiniisiimle ilgili konularda beni kirmadan
olumlu yonde etkiliyor” bi¢ciminde goriis bildiren ergenlerden (Tugay, Banu, Ufuk,
Bengi, Bahar, Gizem, Baran, Burak, iklim, Aynur, Baris, Erhan) Baran, “Ailem iyi
yonde etkiler. Soyledikleri mesela giyim tarzi falan elegstirirler. Iyi seyleri goz oniinde
bulundurmaya ¢alisirlar. Saglarini nasil yapsan daha iyi olur gibi hep bunlart olumlu
yonden beni kirmadan soylerler. Asla olumsuz seyler soylemezler” derken; Gizem,
“Onlarinda ¢ok biiyiik etkisi oluyor. Ben en ¢ok onlarla vakit gegiriyorum. Sabah
kalktigimda en kotii halimle onlar gériiyor. Onlarin soyledikleri arkadaglarimin
soylediklerinden daha onemli (...) Annem direk sa¢in kétii olmus demez bana. Bu model

vakismamis alistirarak soyler. Bende onlarin séyledigini dinlerim” demistir.

Ayni1 soruya “Biz ailemizin bir parcasi oldugumuz i¢in bizi kabul ediyorlar ve
hep destekliyorlar” sozleriyle goriis bildiren ergenlerden (Canan, Fadime, Seyma,
Kemal, Bengi, Bahar, Erhan) Bengi, “Ben kendimi ¢ok kilolu diye diisiintiyorum. Annem
sen daha ergenlik donemindesin iste bu normal filan diyor. Yani ailem benim daha ¢ok
fiziksel ozelliklerimi kabul ettirmeye ¢alistyorlar. Beni boyle seviyorlar. Onlardan kotii
bir sey duymadim yani” derken; Erhan, “Ailem éyle ¢ok sey yapmaz. Beni biitiin olarak
kabul ediyorlar. Ne yaparsam yapryim ya da ne giyersem giyeyim, sagimi basimi nasil
yaparsam yapayim bir sey séylemiyorlar. Itici bir davranislar: olmaz. Insan mutlu olur

tabi. Giiven gelir insana” diyerek goriislerini dile getirmistir.
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“Ailemiz dogustan aldigimiz genlerle ve sonrada bizi yetistirirken sundugu
ortamla bedenimize yon verir” big¢iminde goriis bildiren ergenlerden (Gokhan,
Ramazan, Bur¢in, Eren, Ufuk, Ahmet, Mahir, Ramazan) Ufuk, “Zaten bizim boyle
olabilmemiz igin aileden genetik bazi ozellikleri aliyoruz. Zaten kisaysak onlarin bizi
uzatma gibi bir imkdnlar1 yok. Kisayiz mesela onu bizimle olumlu bir sekilde
paylagirlar. lleride uzarsin dive. Ya da kiloluyuz ileride zayiflarsin diye bizi olumiu
yonde etkilerler” derken; Gokhan, “Ilk baslarda dogdugumuzdan itibaren bizi
vetistirdigi, bize yol gosterdigi icin bedenimizi ona gore kullaniriz. Babasi sanayide
calisan bir ¢ocuk belki sanayide araba tamir ederek viicudunu gelistirebilir (...) ya da
babasi miizisyen olan bir ¢ocuk miizik yaparak el parmaklarint gelistirebilir. Ailemiz
cocukluktan itibaren viicudumuza yon verir” demistir. Burgin ise, “Ya benim boyumun
uzamamasinin tek nedeni kiigiikken protein eksikliginden dolayi. Birde mesela aileden
annemin babamin da boyu ¢ok uzun degil. (...). Keske onlar biraz uzun olsaydi da
bende olsaydim diye. Birde kiiciikken beni spora goéndermemigler. Bu yiizden de
kiziyorum. (...) Bende simdi kardesimi gondermeye c¢alistyorum. Onlara baski

yvapryorum. Daha bilingli aileler ¢ocugunu spora génderiyor” demistir.

Goriisme yapilan ergenlerden Ilknur, Tosun, Ugur ve Iklim, ailelerinin kilo
aldiklarinda kendilerini uyardigini belirtmislerdir. Ugur, bu konudaki goriislerini “Ben
viicudumla ¢ok barisigim ama ailem zayifla ¢ok kilolusun diyorlar. Ben de
arkadaglarimdan ornek verince o benden daha kilolu diye onlar arkadagsin bizi
ilgilendirmez. Bizi sen ilgilendirirsin diyorlar. Béyle biraz insanin morali bozuluyor”
diyerek agiklarken; Ilknur, “Ailemiz kisin c¢ok kilo aldin ne zaman zayiflamay
diigtiniiyorsun, viicudun hi¢ giizel durmuyor, yanaklarin daha ¢ikin duruyor diyorlar.
Biraz yani insani zorluyorlar. (...) En azindan distaki tepkileri biraz azaltmak icin eski
halime donmeye ¢alisiyorum”.demistir. 1klim ise, “Ilkokul zamanlarinda ¢ok
kiloluydum. Annem kizim obez olursun, hasta olursun diyorlard:. Ben de birazcik kistim

bogazimi ve verdim. Bu yonde etkilediler beni” diyerek goriislerini dile getirmistir.

“Ben bedensel goriinlisimden memnun oldugumdan onlar karigmiyor,
secimlerimi kendim yapiyorum” bi¢iminde goriis bildiren ergenlerden (Usami, Arzu,
Berfin, Sevda) Usami, “Bedensel goriisiimden memnun oldugum icin onlara da sorun
olmaz. Ben sa¢ yapmayt seviyorum. Giyim tarzi olarak ta benim istediklerimi aliyorlar.

Karismiyorlar kolyedir, kiipedir istediklerimi alyyorlar” derken; Seyma, “Ailem
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dogdugumdan beri yanindayim onlarla konusabiliyoruz. (...) Mesela benim ilk adet
kanamamda ben ¢ok utanmistim ama utanilacak bir sey olmadigini ogrendim. Benim

ozelliklerimi kabul etmeme yardim ediyorlar” demistir.

Gortismeye katilan ergenlerden Tosun, Ugur, Murat ve Usami, ailelerinin
bedenleriyle ilgili konularda kendilerini uyardiklarini ve buna kirilip tartigtiklarini
belirtmiglerdir. Murat, bu konudaki goriislerini “Benim babam bu konuda ¢ok
tahammiilsiiz. Sagima, basima ¢ok karisiyor. Oglum sana yakismiyor. Iste bizim
zamanmmizda genglik bizde oyle yapmiyorlardi. Sana yakisan su, bu gibi etkilemeye
calisiyor” diyerek agiklarken; Usami, “Benim ailem esprili bir sekilde séyler ama ben
bazen alinmiyorum. Cokta ugrastilar kilo vermem i¢in ama bu kadar oldu” demistir.
Usami ise, “Yalnizca joleye karisiyorlar. Onlarda soyle diisiiniiyorlardir. Yarin kel
kalma sag¢larin dokiilmesin diye. En ¢ok bu konuda tartisiyoruz. Ne var sanki stirsem ne

olur diye diistintiyorum” demistir.

Bu konuda Elif, “Ailem giizel olmami isterler. Cevresi var bir bakimdan iste her
gittigi yerde ¢ok giizelmis falan filan isterler. (...)Clinkii eski kafalilik ve cahillik oldugu
icin tek ablamla anlagabiliyorum. Ama bu konular ozellikle fiziksel ozellikler ailemi

etkiliyor” diyerek ailesinin fiziksel 6zelliklere verdigi dnemi dile getirmistir.

Arastirmanin besinci alt amaciyla ilgili olarak “Aileniz tarafindan en ¢ok kabul
goren bedensel ya da dis goriiniis 6zelliginiz hangisidir?” sorusuna yanit aranmaistir.

Ergenlerin bu soruya verdikleri yanitlar ve frekans dagilimlar1 Cizelge 15’de verilmistir.

Cizelge 15 incelendiginde, ergenlerin 10’u “Beden durusumu ve fizigimi ¢ok
begenirler”, 10’u “Bedenimi bir biitiin olarak begeniyorlar”, 7°si Bakimli olmami1 ve
giyim tarzimi Ozellikle begeniyorlar”, 7’si “Yiziimii, gozlerimi ve saglarimi
begeniyorlar”, 3’ “Uzun boylu, yapili ve yakisikli olmami begeniyorlar” derken; 1

ergende “Ailem dogalligimi seviyorlar” demistir.
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Cizelge 15. Ergenlerin Aileleri Tarafindan En Cok Kabul Goren Bedensel ya da

Dis Goriiniis Ozelligine iliskin Gériisleri ve Frekans Dagilimlari

Ergenlerin Aileleri Tarafindan En Cok Kabul Goren Bedensel ya da Dis f
Goriiniis Ozellikleri

a. Beden durusumu ve fizigimi ¢ok begenirler. 10
b. Bedenimi bir biitiin olarak begeniyorlar. 10
c. Bakimli olmami1 ve giyim tarzimi 6zellikle begeniyorlar. 7

d. Yiiziimii, gozlerimi ve saglarimi begeniyorlar. 7

e. Uzun boylu, yapili ve yakisiklt olmami1 begeniyorlar. 3

f.  Ailem dogalligimi seviyorlar. 1

Goriigler Toplanm 38

Aileler tarafindan en ¢ok kabul goren 6zelliklere “Beden durusumu ve fizigimi
cok begenirler” biciminde goriis bildiren ergenlerden (Ilknur, Sevda, Murat, Gizem,
Ufuk, Gokkan, Esra, Elif, Kemal, Tosun) Kemal “Bedensel goriiniisiim olduk¢a kabul
goren bir goriiniim. Ben kendi acimdan baktigimda gene aileme ve akrabalarima yakin
bir goriintime sahibim. (...) Onlarin idealindeki gibi bir gériiniime sahip oldugum i¢in
mutlu olurum” derken; Sevda “Herkes diyor manken olacaksin ne giizel boyun, fizigin
falan ¢ok giizel diyorlar. Bazen diyorum ne giizel beni begeniyorlar. Mutlu oluyorum.

Boyumu falan begeniyorum” sdzleriyle goriislerini ifade etmistir.

Ayni soruya “Bedenimi bir biitiin olarak begeniyorlar” diyerek goriislerini
belirten ergenlerden (Baran, Baris, Erhan, Gokhan, iklim, Kemal, Arzu, Tugay, Berfin,
Esra) Gokhan “Tamamini begendiklerini sozle de davranislariyla da anlatiyorlar. Biz
onlarin ¢ocuklariyiz. Onlar istemese biz olmazdik. Bizim her seyimizi kabul etmeseler
bile kabullenmek zorundalar. Kabul ettiklerinde ozgiivenim artiyor”, Baran “Bagstan
ayaga ben ashinda biitiin ozelliklerimi  begendiklerini sézleriyle davramislariyla
gosteriyorlar. O zaman gsimariyorum. Kendimi iyi hissediyorum” derken; Arzu
“Bedensel ozelliklerimden dolayr boyle bir sey soylemezler. Sevgisini yansitiyorlar.
Beni kabul ettiklerini gésteriyorlar. Ben mutlu oluyorum ve kendimden emin oluyorum.

Ailem tarafindan dislansam beni ¢ok tizer” demistir.
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Goriisme yapilan ergenlerden Aynur, Seyma, Ugur, Bahar, Mahir, Burak ve
Burgin, ailelerinin bakimli olmalarint ve giyim tarzlarin1 6zellikle begendiklerini
belirtmislerdir. Burgin, bu konudaki gorislerini “Ya béyle bakimli olmam hoslarina
gidiyor. (...) Cevremden de oyle diyorlar. Cok bakimli diyorlar. Sa¢larim ¢ok hoslarina
gidiyor. Ya soyliiyorlar bakislariyla ifade ediyorlar. Mutlu oluyorum yani baskalarinin
begenmesi hosuma gidiyor” bigiminde ifade ederken; Mahir, “Ailem giyinigimi
begeniyor. Oyle yirtik, pirtik seyler giymiyorum. Dogru diizgiin giyiniyorum. Bazen
davramislariyla kiyafetlerimi begendiklerini gdsteriyorlar. Seviniyorum” demistir.
Bahar ise, “Bizimkiler giyim tarzimi begenirler. Yasitlarimin nasil giyindiklerini bilirim.
Ben onlart kesinlikle giyinmem. Yasimdan agirimdwr. (...) Bir misafir geldiginde

soyliiyorlar, belli ediyorlar. Béyle zamanlarda gururlaniyorum” demistir.

Ailelerinin yiizlerini, goézlerini ve sa¢larin1 begendigini sdyleyen ergenlerden
(Elif, Bengi, Ahmet, Banu, Bur¢in, Gizem, Canan) Bengi, “Mesela gézlerim dedemin
gozlerine benziyor diye hep babam beni onda goriirmiis gibi oluyor yani. Babamin
sevdigi bir kisiyi benim yerime koymasi beni mutlu ediyor” sozleriyle goriislerini
aciklarken; Canan, “Benim yiiziim ¢ok begeniliyor. Anne tarafi da baba tarafi da
yiiztimii ¢ok begenir. Saglarimin yapisi dikkat ¢ekiyor. Magsallah diyorlar. Anneanneme
gittigimde ona samimiyet gosterdigimde hemen araya sikistirip yiiziimiin giizelligini
soyler. (...) Tabi ¢cok iyi hissediyorum. Bobiirleniyorum, kabarryorum” demistir. Gizem
ise, “En cok yiiziimii seviyorlar. Bebek yiizlii derler. Ozelliklerimi begendiklerinde
kendimi daha mutlu hissediyorum. Kendime giiven geliyor. Boyle olunca daha basarili

oluyorum ve kendimi daha iyi ifade edebiliyorum” sizleriyle goriiglerini dile getirmistir.

“Uzun boylu, yapili ve yakisiklt olmami1 begeniyorlar” bigiminde goriis bildiren
ergenlerden (Eren, Tayfun, Usami) Tayfun, “Valla uzun boylu, genis omuzlu olacak,
vakisikly olacak. Soylemiyorlar ama toplum arasinda olsun mesela diigiin olsun kendini
belli edersin hani girince dikkat ¢ekersin ya annemin ¢ok hosuna gider. Annem,
babamin yiiziinii giildiirmek, gogsiinii kabartmak hosuma gider” derken; Usami, “Ya
simdi benim amcaoglum var aile bir araya geldiginde teyzemler falan sen daha
vakisiklisin kara gozlii kara oglan diyorlar. Amcaoglum bu yiizden bana temkinli
vaklasiyor. Bazen kiz arkadaslarin yanmina gidince ayrim oluyor” demistir. Eren ise,

“dilem uzun boyumu ve sportmen yapimi begenirler. Iste genelde giizel goriindiigiimii
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falan iltifatlar duyarim yani. Onlar tarafindan giizel seyler duymak giizel. Insanin daha

giivenini sagliyor” sozleriyle goriislerini belirtmistir.

Arastirmanin besinci alt amaciyla ilgili olarak “Aileniz tarafindan onaylanmayan
ya da degistirilmesi istenen herhangi bir bedensel goriiniis Ozelliginizi anlatabilir
misiniz?” sorusuna yanit aranmistir. Ergenlerin bu soruya verdikleri yanitlar ve frekans

dagilimlar1 Cizelge 16’da verilmistir.

Cizelge 16. Ergenlerin Aileleri Tarafindan Onaylanmayan ya da Degistirilmesi

Istenen Bedensel Goriiniis Ozelligine Iliskin Goriisleri ve Frekans Dagihmlar

Ergenlerin Aileleri Tarafindan Onaylanmayan ya da Degistirilmesi f

Istenen Bedensel Goriiniis Ozellikleri

a. Saglarimi, giyim tarzimi ve takilarimi begenmediklerinde belli ediyorlar. 18
b. Bedensel goriiniisiimii ailem kabul ediyor ve degistirilmesi istenen bir 7

ozelligim yok.

c. Kilo aldigimda zayiflamamu istiyorlar. 3
d. Ailem arasira sivilcelerime takiyorlar. 2
e. Daha uzun boylu olabilirdin diyorlar. 2
f.  Zayif olmam bazen sorun oluyor. 2
g. Sakal ¢ikmasini istemiyorlar. 1
h. Kambur durmam kabul gérmiiyor. 1
Goriisler Toplanm 36

Cizelge 16°da goriildiigii gibi, ergenlerin 18’1 “Saglarimi, giyim tarzimi ve
takilarimi begenmediklerinde belli ediyorlar”, 7°si “Bedensel goriiniisiimii ailem kabul
ediyor ve degistirilmesi istenen bir 6zelligim yok”, 3’1 “Kilo aldigimda zayiflamam
istiyorlar” ve 2’si “Ailem arasira sivilcelerime takiyorlar” diyerek goriislerini
aciklamiglardir. Ayn1 soruya, 2 ergen “Daha uzun boylu olabilirdin diyorlar”, 2 ergen
“Zayif olmam bazen sorun oluyor”, 1 ergen “Sakal ¢ikmasini istemiyorlar” ve diger bir

ergende “Kambur durmam kabul gérmiiyor” demistir.
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Bu soruya “Saglarim, giyim tarzim ve takilarimi begenmediklerinde belli
ediyorlar” bigiminde goriis bildiren ergenlerden (Baran, Iklim, Tosun, Usami, Ufuk,
Gizem, Ramazan, Tayfun, Arzu, Burcin, Fadime, Elif, Mavi, Barig, Berfin, Aynur,
Canan) Mavi “Takim elbise giy falan derler bazen. Biraz daha efendi ol. Kot, tisort
falan giyme biiyiidiin artik takim elbise giy, olgunlas biraz artik diyorlar.
Olgunlagmanin takim elbiseyle olacagint zannediyorlar”, Baris “En ¢ok saclarimla
ilgilenirler. Bir saat saglariyla ugrasiyor diye. Genellikle bir sey demem, giiliimserim.
Giyimime ve kusamima daha degisik babam gibi mesela derli toplu giyinmemi isterler.
Oyle gomlek disarida falan istemezler. Siirekli aym seyi soylerler. Oglum séoyle giyin,
oglum boyle giyin oglum onu giyme tistirsiin hava soguk derler. Bende stkilirim yani”
derken; Arzu “Sac¢imi kestirdigimde bazen hoslanmiyorlar. Fikirlerini soyliiyorlar.
Direk dolayli yollarla degil olmamis, yakismamuis diye séyliiyorlar. Kiyafet alirken de
birisi olmamig dese ¢ok diisiiniiriim. Neresi olmamis diye. Benimde igime sinmiyor”

demistir.

Ayni soruya “Bedensel goriiniistimii ailem kabul ediyor ve degistirilmesi istenen
bir 6zelligim yok™ bigiminde goriis bildiren ergenlerden (Esra, Kemal, Burak, Tugay,
Bengi, Ahmet, Gokhan) Ahmet “Onaylamadiklar: bir o6zellik hissetmedim. Biitiin
ozelliklerimi, fizigimi kabul ediyorlar. Ya tabi biraz kasilirsin. Gurur duyarsin”, Esra
“Benim i¢in ailem dis goriiniise 6nem vermezler. Beni bedensel olarak kabul ettiklerini
biliyorum. Mesela gayet giizelsin, kilon yerinde zaten ¢aliskansin derler. Onlar oyle
soyleyince hem ders acisindan hem de arkadas agisindan ¢ok mutlu hissederim”
derken; Kemal “Bu giine kadar olmadi. Hi¢ séylemediler. Bu durumlarda ¢ok mutlu
oluyorum. Ciinkii beni oldugum gibi kabul ediyorlar. Beni oldugum gibi kabul

ettiklerinde mutlu oluyorum” diyerek goriislerini dile getirmistir.

Goriisme yapilan ergenlerden Seyma, Ugur ve Ilknur, ailelerinin kilo
aldiklarinda zayiflamalarm istediklerini belirtmislerdir. ilknur, bu konudaki gériislerini
“Kilo aldigim zaman fizigimin biraz tastigi biraz toparlanmama gerektigi ortaya
ctkiyor. Konugsma sekilleriyle tepkileriyle bana gosteriyorlar. Biraz utaniyorum,
kizryorum yani oyle oluyor” bi¢iminde aciklarken; Ugur, “Arada bir kilomu

soyliiyorlar, zayiflamamu istiyorlar. Bana soylediklerinde kalbim kirilyyor” demistir.
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Arastirmanin besinci alt amaciyla ilgili olarak “Ailenizin bedensel goriiniigiiniize

iliskin olarak, size sozlii ya da dolayli olarak sundugu modeller ya da 6rnek ozellikler

var mi1?”’ sorusuna yanit aranmistir. Ergenlerin bu soruya verdikleri yanitlar ve frekans

dagilimlar1 Cizelge 17°de verilmistir.

Frekans Dagilimlar:

Cizelge 17. Ergenlerin Aileleri Tarafindan Bedensel Goriiniise Yonelik Olarak

Sunulan Sézlii ya da Dolayh Modeller ve Ornek Ozelliklere iliskin Goriisleri ve

Ergenlerin Aileleri Tarafindan Bedensel Goriiniise Yonelik Olarak f

Sunulan Sézlii ya da Dolayll Modeller ve Ornek Ozellikler

a. Bedensel goriiniise yonelik 6rnek sunmuyorlar. 12

b. Uzun boylu, sportif yapili ve zayif insanlar1 gosteriyorlar. 8

c. Ailem giyim tarzina yonelik ¢evreden 6rnekler sunuyorlar.

c. Dis goriinlis 6zellikleri bakimindan c¢evredekilerle kiyashiyorlar ve giizel
insanlardan 6rnek gosteriyorlar.

d. Ailem degil de arkadaglarim model sunuyorlar. 2

e. Biraz tombul insanlar1 model gosteriyorlar. 2

f.  Makyaj yapmayan dogal ve sivilcesiz insanlar1 6rnek gosteriyorlar. 2

g.  Benim kimseye benzemememi soyliiyorlar. 1

Goriisler Toplam 40

Cizelge 17 incelendiginde, ergenlerin 12’si “Bedensel goriiniise yonelik 6rnek

sunmuyorlar”, 8’1 “Uzun boylu, sportif yapili ve zayif insanlar1 gosteriyorlar”, 6’s1

“Ailem giyim tarzina yonelik cevreden oOrnekler sunuyorlar”, 6’s1 “Dis goriiniis

ozellikleri bakimindan c¢evredekilerle kiyasliyorlar ve gilizel insanlardan Ornek

gosteriyorlar” derken; 4 ergende “Ailem degil de arkadaslarim model sunuyorlar”

demistir. Ayn1 soruya 2 ergen “Biraz tombul insanlar1 model gosteriyorlar”, 2 ergen

“Makyaj yapmayan dogal ve sivilcesiz insanlar1 6rnek gosteriyorlar” ve 1 ergende

“Benim kimseye benzemememi soyliiyorlar” diyerek goriislerini agiklamistir.

Bu soruya “Bedensel goriiniise yonelik 6rnek sunmuyorlar” bi¢iminde goriis

bildiren ergenlerden (Esra, Iklim, Tosun, ilknur, Tayfun, Arzu, Eren, Bahar, Mahir,
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Baran, Usami, Burak) Usami “Fizigim diizgiin oldugundan ya da beni kabul
ettiklerinden ya da yapabilecekleri bir sey olmadigindan fazla olmuyor. Babamin ¢ok
vakti olmadigi i¢in genelde annemle daha iyi birebir konusuyoruz. Annem daha ¢ok
davramislara onem veriyor. Suanda dersler onemli oldugu igin iste su ¢ocuk ¢ok zeki
cok caliskan sen niye ¢alismiyorsun diyorlar” derken; Tayfun “Ailemde béyle bir sey
duymadim da ben kiiciikliigiimden beri “Kara murat”, “Malkagoglu” gibi filmleri
izlerim onlara ¢ok ozentim vardiwr. Bizim bir akrabamiz vardi. Tekvandocuydu bende

ona ozendigim i¢in tekvandoya gittim” diyerek goriislerini agiklamistir.

Ayni soruya “Uzun boylu, sportif yapili ve zayif insanlar1 gosteriyorlar”
biciminde goriis bildiren ergenlerden (Ufuk, Ugur, Gokhan, Kemal, Ramazan, Tugay,
Fadime, Seyma) Seyma “Ornek olarak ablami gosterirler. Gozleri ela, ince kaslari var.
Birde ¢ok zayif, bu yiizden annem babam hep onu ornek gésterirler. O zamanda
sismandim zayiflamaya ¢alistim ama yemeyi ¢ok seviyorum olmad:”, Fadime “Yani
soyle bir yolda, carsida falan gezerken bir bayan gordiiklerinde ne kadar zarif falan
sende biraz zayiflasan daha giizel olur diyorlar. Kilo vermen, sagini kestirmen daha iyi
olur diyorlar. Annem genelde magazin programlarim izledigi i¢in boyle gordiigii
ornekleri sunuyor” derken; GoOkhan “Mesela babam sporla ugrasiyordu. Bende o
zaman spora heves saldim. Ama bwrakinda boyle bir hal aldim. Annemde babamda

sporun iyi oldugunu séyliiyorlar. Sporculardan modeller veriyorlar” demistir.

Goriismeye katillan ergenlerden Baris, Elif, Mavi, Banu, Burgin ve Iklim,
ailelerinin giyim tarzina yonelik c¢evreden Ornekler sundugunu belirtmislerdir. Banu,
“Bir tane arkadasim var mahallede. Ben o kadar uyumlu giyinmem yani o ¢ok uyumlu
giyinir. Annem niye onun gibi giyinmiyorsun diye ornek gosteriyor. Ama yine bunlar
olumsuz etkiliyor. Bazen benzemeye ¢alissam da olmuyor” diyerek gorislerini
aciklarken; Burcin “Babam giyim tarzimi begenmiyor. Diisiik belli pantolon giymemi
sevmiyor. Bana séyliiyor. Bana simdi daha zit geliyor. Tam tersini yapmak istiyorum”
demistir. Mavi ise, “Babam klasik giyin diyor ama hi¢ giymiyorum. (...) Onlar
gengliginde oyle gormiisler. Birde koy ortaminda yasadigt icin ondan da kaynaklaniyor.
Bak su soyle giyinmis, bu béyle giyinmis gibi ¢evredekileri soyliiyorlar. Ailemin bu

konuda istediklerine ¢ok aldiris etmedim. Ben normal giyiniyorum” demistir.
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“Dig goriinlis Ozellikleri bakimindan c¢evredekilerle kiyasliyorlar ve giizel
insanlardan 6rnek gosteriyorlar” bigiminde goriis bildiren ergenlerden (Canan, Seyma,
Gokkan, Aynur, Ufuk, Ugur, Sevda) Canan “Teyzemin kizi var. Dogdugumdan beri onu
ornek gosteriyorlar. Teyzemin kizi Allah var ¢ok giizel elinden de is geliyor. Genelde
onu ornek gosteriyorlar. Bir de olumsuz yonden ona benzeme dedikleri akrabalarim da
var”, Ufuk “Mesela bizim karst komsumuzun oglu var. Onun dis goriiniis ozelliklerini
cok begendiklerini séyliiyorlar. O daha yapili ve zayif. Bazen bende zayiflamak i¢in
c¢aba harciyorum” derken; Ugur “Mesela falancanin oglu soyle bak sen niye bélesin.
Biraz gayret et, o gibi seyler soyliiyorlar. Kiyashyorlar yani. Annem daha ¢ok
arkadaslarimla kiyasliyor. Ya fiziksel bakimdan gayet diizgiin bir fizigi var. Ahlaki
bakimdan da diizgiin tipleri ornek gésteriyorlar. Bazen kilo vermek icin ¢aba
gosteriyordum” demistir. Aynur ise, “Ailemin egitim diizeyi ¢ok yiiksek olmadigi icin
kiyaslamanin yanhs oldugunu bilmiyorlar. Hem bagart agisindan hem benim hep hanim
hanimcik giyinmemi isterler. Boyle ol. Séyle ol. Insan dogal olarak ¢ok iiziiliiyor. Ciinkii

kiyaslama ¢ok iyi olmuyor” sozleriyle goriislerini dile getirmistir.

Iklim ve Bengi, ailelerinin degil de arkadaslarimin model sundugunu
belirtmislerdir. iklim “Aile ve akrabalarimda olmadi. Ama bazen arkadaslar arasinda
oluyor. Ama ben beni oldugum gibi kabul eden arkadaslar segcerim. Onlara benzemeye
calismam” sozleriyle goriislerini agiklarken; Bengi, “Daha ¢ok arkadaslarim yapiyor.
Mesela saglarimi diizlestirirsen daha giizel olur diyor. Ben kendimi béyle sevdigim igin

ugrasmiyorum’ demistir.

“Biraz tombul insanlart model gosteriyorlar” big¢iminde goriis bildiren
ergenlerden (Sevda, Ahmet) Sevda, “(...) Birde annem daha ¢ok tombullardan
hoslandigt igin onlari daha ¢ok begeniyor. Biraz daha kilo al diyor. Bende diyorum hem
vedirmiyorsunuz sivilce olacak diye hem de nasil kilo alacagim diyorum” derken;
Ahmet, “Aslinda benim ailem ¢ok sisman degiller ama sisman insanlarin daha saghkl
olacagimi diigiiniiyorlar. Ben et yiyemiyorum. (...) Daha ¢ok annem ille ye ye giizel

yemek yapryorum ama yemiyorsunuz diyor” demistir.

Berfin ve Sevda, ailelerinin makyaj yapmayan dogal ve sivilcesiz insanlar1 6rnek
gosterdiklerini belirtmislerdir. Berfin, “Babam makyaj yapani pek sevmez. Insamn

giizeli dogal olandir der. Ne o yiiziine ¢ok sey siiriiyorsun diyor. Annem makyaj
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vapmayanlara ne kadar giizel makyaj yapmamis kendi giizelligi diyor. Babamin
sozlerini dinlemeye c¢alistyorum. Babamla beraberken yapmiyorum. Arkadaslarla
olacagimda yapryorum” sozleriyle goriislerini aciklarken; Sevda, “Gegenlerde
arkadasim geldi annem gozleri ne kadar giizelmis, hi¢ sivilce yok suratinda diye. (...)
Annem model veriyor. Benzemeyi hi¢ denemedim. Hi¢ ben sivilce olacakmis yemeyim
demem ne bulursam yerim. Su kiyafette bedenime olmayacakmis hi¢ aldirmam yani”

demistir.

Arastirmanin besinci alt amaciyla ilgili olarak “Bu modelleri ailenizden en ¢ok
kim sunuyor?” sorusuna yanit aranmistir. Ergenlerin bu soruya verdikleri yanitlar ve

frekans dagilimlar1 Cizelge 18’de verilmistir.

Cizelge 18. Ergenlerin, Bu Modelleri Ailelerinden En Cok Kimin Sunduguna

Iliskin Gériisleri ve Frekans Dagilimlarn

Ergenlerin Ailelerinden Bu Modelleri En Cok Kimin Sundugu f
a. Annem bu konuda 6rnekler verir. 12
b. Annem ve babam her ikisi de 6rnekler verir. 7
c. Babamla konusma firsatimiz pek olmuyor ve bu islerle ilgilenmiyor. 3
d. Babam 3
e. En cok biiyiikannem bdyle yapiyor. 2
Goriisler Toplanm 27

Cizelge 18’de goriildiigii gibi, ergenlerin 12°si “Annem bu konuda ornekler
verir”, 7°si “Annem ve babam her ikisi de Ornekler verir”, 3’ “Babamla konusma
firsatimiz pek olmuyor ve bu islerle ilgilenmiyor”, 3ii “Babam” derken; 2 ergende “En

cok biiylikannem bodyle yapiyor” demistir.

Bu soruya “Annem bu konuda ornekler verir” bigiminde goriis bildiren
ergenlerden (Aynur, Canan, Elif, Erhan, Fadime, Kemal, Usami, Ramazan, Seyma,
Sevda, Ahmet, Gokkan) Elif “Carswya birlikte gittigimizde sunu al, bunu al diyor ama

ben begenmedigimi soyliiyorum. Genelde annem yapiyor. Babam bu islerle
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ilgilenmiyor. Bana gosterdigi kiyafetler 25 yas kiyafeti gibi” derken; Canan “Annem
biraz araya bu ornekleri koyuyor. Ben o6yle dedik¢ce onlardan daha da soguyorum.
Benim yapacagim varsa da yapmiyorum. Anneme de soyledim bunu. Biwrak diyorum
anne soyleme ben o zaman daha istekli olacagim diye séyliiyorum” diyerek goriislerini

dile getirmistir.

Ayni soruya “Annem ve babam her ikisi de Ornekler verir” bigiminde goriis
bildiren ergenlerden (Baris, Gokhan, Banu, Tugay, Ufuk, Berfin, Gizem) Berfin
“Annem ozellikle de babam diisiik belli pantolon giymeme kiziyor. Tamam, pantolon giy
de diisiik bel neymis diyorlar. Yani giymemeye ¢alisiyorum ama moda 6yle bir hal aldi
ki normal pantolon yok. Hep bunu ornek gosteriyor ikisi” derken; Ufuk “Bazen
saglarimi ¢ok uzatmamu istemiyorlar. Kisa saglart gosterip begeniyorlar. Babamin ve

annemin benim iyiligim i¢in soyledigini diisiiniiyorum ve kestiriyorum sa¢imi” demistir.

Gorlisme yapilan ergenlerden Elif, Usami ve Burak, babalariyla konusma
firsatlarmin  pek olmadigini ve bu islerle ilgilenmedigini belirtmislerdir. Elif, bu
konudaki goriislerini “Giysi olarak var da o kadar abartmiyorlar. Genelde annem
yvapiyor. Babam bu islerle ilgilenmiyor. Ben kabul etmeyince baski yapmiyorlar. Onlara
benzemek igin hi¢ ¢caba harcamadim” bigiminde ifade ederken; Usami, “Babamin ¢ok
vakti olmadigi i¢in genelde annemle daha iyi birebir konusuyoruz. Hareket olsun, durus
olsun, konusma olsun, yiiriiyiis olsun diizgiin olmast yetiyor. Fizigim diizgiin
oldugundan ya da beni kabul ettiklerinden ya da yapabilecekleri bir sey olmadigindan
fazla olmuyor” demistir. Burak ise, “Daha ¢ok annemle konusuyoruz. Babam hep iste
oluyor. Gelince de yorgun oluyor. Annemle konusuyoruz. Birlikte bu siireci yastyoruz”

demistir.

Mavi, Bur¢in ve Murat, babalarinin model gosterdigini belirtmislerdir. Burcin
“Babam tamidigim ya da tamimadigim insanlardan ornek gosteriyor. Tam tersini
vapmak istiyorum. Annem pek karsi ¢cikmiyor. Sonucta bir zaman boyle giyinirsin yasla
degisir, olgunlasirsin diyor. Annem daha olumlu bakiyor da babam olumlu bakmiyor”
sozleriyle goriislerini aciklarken; Murat, “Yani benim babam bu konuda ¢ok
tahammiilsiiz. Sana yakigan su bu gibi etkilemeye ¢alistyor ama ne bileyim birazda
genglik iste bizde ¢caga uymaya calisiyoruz. Babam devaml dik durmami soyliiyor.

Babam benimle ilgili begendigi seyleri ornek gosteriyor” demistir.
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Arastirmanin besinci alt amaciyla ilgili olarak “Eger sahip oldugunuz bedensel
ve dig goriinlis Ozelliklerinden daha farkli 6zelliklere sahip olsaydiniz, bu durum
ailenizin size karsi olan tutumunu etkiler miydi? Nasil?” sorusuna yanit aranmistir.

Ergenlerin bu soruya verdikleri yanitlar ve frekans dagilimlar1 Cizelge 19°da verilmistir.

Cizelge 19. Ergenlerin Suan Sahip Olduklar: Bedensel ve Dis Goriiniis
Ozelliklerinden Daha Farkl Ozelliklere Sahip Olma Durumunun Ailelerin

Ergenlere Kars1 Tutumuna Etkisi Konusunda Goriisleri ve Frekans Dagilimlar

Ergenlerin Suan Sahip Olduklar1 Bedensel ve Dis Goriiniis f
Ozelliklerinden Daha Farkh Ozelliklere Sahip Olma Durumunun

Ailelerin Ergenlere Kars1 Tutumuna Etkisi

a. Etkilemezdi. 22
al. Ailem tutumunu benim fiziksel Ozelliklerime goére belirlemedigi 4

i¢in etkilemezdi.

a2. Onlar beni oldugum gibi seviyorlar. 4
a3. Arkadaslarimda olsa etkilerdi ama ailemi etkilemez. 2
a4. Daha giizel, caligkan ve becerikli olsam yalnizca biraz daha 1

oviniirlerdi ama ¢ok biiyiik bir fark olmazdi.
a5. Ben onlarin bir tane erkek ¢cocuguyum. 1
b. Etkilerdi. 14
bl. Ailemin istedigi bedensel Ozelliklerime sahip olsaydim herhalde 6
daha ¢ok hoslarina giderdi.

b2. Ailemin istemedigi 6zelliklere sahip olsaydim mutsuz olabilirdim. 3
b3. Eger daha giizel, hos biri olsaydim beni daha ¢ok kisitlarlardi. 1
b4. Sonradan estetik ameliyatlarla degisseydim olumsuz etkilerdi. 1
b5. Dabha iyi top oynasaydim antrenmanlara, maglara génderirlerdi. 1
Goriisler Toplanm 57

Cizelge 19 incelendiginde, ergenlerden 22’si suan sahip olduklar1 bedensel ve
dis goriintis Ozelliklerinden daha farkli Ozelliklere sahip olsalar bile, bu durumun

ailelerinin onlara kars1 tutumunu etkilemeyecegini belirtmislerdir. Bunun nedeni olarak
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ergenlerden 4’i “Ailem tutumunu benim fiziksel 6zelliklerime gore belirlemedigi icin
etkilemezdi”, 4’ “Onlar beni oldugum gibi seviyorlar”, 2’si “Arkadaslarimda olsa
etkilerdi ama ailemi etkilemez”, 1’1 “Daha giizel, ¢aliskan ve becerikli olsam yalnizca
biraz daha Oviiniirlerdi ama ¢ok biiyiik bir fark olmazdi” derken; 1 ergende “Ben onlarin

bir tane erkek cocuguyum” demistir.

Ayni soruya ergenlerden 14’1 suan sahip olduklar1 bedensel ve dig goriiniis
Ozelliklerinden daha farkli ozelliklere sahip olmalarinin ailelerinin onlara karsi
tutumunu etkileyecegini belirtmislerdir. Bunun nasil olabilecegi konusunda ergenlerden
6’st “Ailemin istedigi bedensel Ozelliklerime sahip olsaydim herhalde daha c¢ok
hoslarina giderdi”, 3’ii “Ailemin istemedigi Ozelliklere sahip olsaydim mutsuz
olabilirdim”, 1’1 “Eger daha giizel, hos biri olsaydim beni daha ¢ok kisitlarlardi”, 1’1
“Sonradan estetik ameliyatlarla degigseydim olumsuz etkilerdi” derken; baska 1 ergende

“Daha iyi top oynasaydim antrenmanlara, maglara gonderirlerdi” demistir.

Bu soruya “Ailem tutumunu benim fiziksel 6zelliklerime gore belirlemedigi i¢in
etkilemezdi” diyerek goriis bildiren ergenlerden (Baran, Iklim, Berfin, Bengi) Bengi
“Etkilemezdi. Onlar icin benim mutlu olmam onemli. Fiziksel ozellikler etkilemez”,
Baran “Etkilemezdi. Ciinkii ailem tutumunu benim fiziksel ozelliklerime gore
belirlemiyor. Arkadaslarimda olsa etkilerdi ama ailemi etkilemez”, Iklim “Biz ailece
hep karakter ozelliklerine bakariz. Fiziksel ozellikler o kadar etkilemez” derken; Berfin
“Bence degismezdi. Benim onlara karsi tutumum degismedigi siirece, onlara giiven

verdigim siirece degismezdi” diyerek goriislerini agiklamistir.

“Onlar beni oldugum gibi seviyorlar” biciminde goriis bildiren ergenlerden
(Baris, Esra, Burak, Seyma) Esra, “Etkilemezdi. Zaten beni oldugu gibi kabul ettikleri
icin degismezdi. Benim i¢in ailem dig goriiniise 6nem vermezler. Beni bedensel olarak
kabul ettiklerini biliyorum. Her zaman benim arkamda durdular. Benim o6zelliklerimi
onayladilar” derken; Seyma “Bence degistirmezdi. Annem beni dogurmus beni

kabullenmisler. Ben onlarin ¢ocuguyum” demistir.

Goriismeye katilan ergenlerden Erhan ve Baran, arkadaslarinda olsa
etkileyecegini ama ailelerinin tutumunu etkilemeyecegini belirtmislerdir. Baran, bu

konudaki goriislerini “Etkilemezdi. Ciinkii ailem tutumunu benim fiziksel ozelliklerime
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gore belirlemiyor. Arkadaslarimda olsa etkilerdi ama ailemi etkilemez” sozleriyle
aciklarken; Erhan “Etkilemezdi. Ben onlarin bir tane erkek ¢ocuguyum. Yine ayni ilgiyi
gosterirlerdi. Iclerinden geldigi gibi davramirlardi. Arkadaslar etkiler ozriimiiz olsun

Allah korusun olumsuz etkiler” demistir.

Ayni soruya “Ailemin istedigi bedensel 6zelliklerime sahip olsaydim herhalde
daha ¢ok hoslarina giderdi” big¢iminde goriis bildiren ergenlerden (Sevda, Murat,
Ramazan, Tosun, Ugur, Tayfun) Sevda “Annemin istedigi gibi olsaydim herhalde ¢ok
hosuna giderdi. Sivilcesiz. Ben de birka¢ santim daha uzun olmak isterdim. Eninde
sonunda ¢ocuklariyim. Oylede boylede sevecekler mecbur. Ama 6yle olsaydim daha ¢ok
isterlerdi” derken; Ugur “Etkilerdi. Viicudum, fizigim, kilom normal olgiide olsaydi
ailem biraz daha beni 6n plana siiriip arkadaslarima falan séyleyebilirdi. Iste béyle,
spor yapiyor, suraya gidiyor diye” demistir. Ramazan ise, “Daha uzun olsaydim daha
iyi diistiniirlerdi. Ama ¢ok uzun boylu olmak da iyi degil. Biraz kalipli olsam ¢ok giizel
olurdu. Eger kisa olsam ¢ok kafaya takardim. Annemde ¢ok iiziiliirdii uzamiyor diye.
Annemin iiziilmesi beni daha da iizerdi. Béyle bir ikilem iste” sozleriyle goriislerini dile

getirmistir.

“Ailemin istemedigi 6zelliklere sahip olsaydim mutsuz olabilirdim” bi¢iminde
goriis bildiren ergenlerden (Kemal, Ilknur, Gizem) Kemal “Tabi ailemin istemedigi
ozelliklere sahip olsaydim ornegin bende kisa boylu olsaydim, ailemde uzasin diye ¢ok
ugrasabilirdi ve mutsuz olabilirdim”, llknur “Ya bu eger onlarin istemedigi bir sekilde
olursa tabi tepki verirler. Sozlii olarak séylerler bu beni daha da rahatsiz eder. Ama
eger tam tersi bir seyse etkilemez” derken; Gizem “Mesela ben ¢ok kilolu, bayag: kilolu
olsaydim  kesinlikle etkilerdi.  Ciinkii onlarin  siirekli  benim i¢in  ¢aba
harcayacaklarindan eminim. Ciinkii doktora gotiiriirlerdi, yememi engellerlerdi. Mesela
zayif olsam da kilo almami saglarlardi. Ciinkii en ufak bir sey ¢iksa bile doktora

gotiiriiyorlar” diyerek goriiglerini agiklamistir.
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4.7. Ergenlerin Beden imgelerinin Gelisimine Televizyonun Etkileri Konusunda

Goriislerine iliskin Bulgu ve Yorumlar

Arastirmanin altinci alt amaciyla ilgili olarak “Cesitli televizyon kanallar1 ve
burada yayinlanan programlar1 (filmler, klipler vb.) diisiindigiiniizde; en ¢ok
rastladiginiz, 6n plana c¢ikan beden tipi ve Ozellikleri nelerdir?” sorusuna yanit
aranmistir. Ergenlerin bu soruya verdikleri yanitlar ve frekans dagilimlar1 Cizelge 20°de

verilmistir.

Cizelge 20. Televizyonda En Cok Rastlanan, On Plana Cikan Beden Tipi ve

Ozelliklerine iliskin Ergenlerin Goriisleri ve Frekans Dagilimlar

Televizyonda En Cok Rastlanan, On Plana Cikan Beden Tipi ve f
Ozellikleri

a. Kadinlarda genelde uzun boylu, uzun sacli, 90-60-90 o6l¢iilerinde, giizel 16
ve ¢ok makyajli tipler ¢ikiyor.
b. Birbirine benzeyen miikkemmeliyetgi, giizel tipleri secip, genelde halkin 14

orta kesimini hi¢ yansitmiyorlar.

c. Erkeklerde genelde siki viicutlu, uzun boylu ve yapili erkekler ¢ikiyor. 6

d. Kadinlarda erkeklerde uzun boylu, zayif ve wviicutlarini 6n plana 6
cikariyorlar.

e. Televizyondaki erkekler genelde normal 6zelliklere sahipler ve belli bir 6

standart yok.
f.  Bayanlar agik sac¢ik giyimleriyle ¢cok 6n planda yer aliyor. 5
g. Ben televizyonda her tiir beden tipine rastliyorum. 3
h. Farkli giyinme, sag tipleri ve reyting yapmak icin degisik konusmalar var. 3

Goriisler Toplanm 59

Cizelge 20 incelendiginde, ergenlerin 16’s1 “Kadinlarda genelde uzun boylu,
uzun sagli, 90-60-90 o6l¢iilerinde, giizel ve ¢ok makyajli tipler ¢ikiyor”, 14’1 “Birbirine
benzeyen miikemmeliyetei, glizel tipleri secip, genelde halkin orta kesimini

yansitmiyorlar”, 6’s1 “Erkeklerde genelde siki viicutlu, uzun boylu ve yapili erkekler
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cikiyor”, 6’s1 “Kadinlarda erkeklerde uzun boylu, zayif ve viicutlarint 6n plana
cikariyorlar” derken; 6 ergende “Televizyondaki erkekler genelde normal o6zelliklere
sahipler ve belli bir standart yok™ demistir. Ayni soruya ergenlerden 5’1 “Bayanlar agik
sacik giyimleriyle ¢ok on planda yer aliyor”, 3’1 “Ben televizyonda her tiir beden tipine
rastliyorum” ve 3 ergende “Farkli giyinme, sag tipleri ve reyting yapmak icin degisik

konusmalar var” diyerek goriislerini belirtmiglerdir.

Bu soruya “Kadinlarda genelde uzun boylu, uzun sagli, 90—-60-90 olgiilerinde,
giizel ve ¢ok makyajli tipler ¢ikiyor” bigiminde goriis bildiren ergenlerden (Aynur,
Baran, Elif, Fadime, Burak, Seyma, Tugay, Ufuk, Berfin, Gokkan, Bahar, Mahir,
Tosun, Seyma) Aynur “Ya iste mankenler genelde uzun boylu, 90—60-90 élgiilerinde,
bir ton makyaj zaten hepsi (...). Genellikle éyleler ve giindeme gelmek icin reklam icin
gereksiz muhabbetler on planda. Televizyonda artik ciddiyetini bozmaya basladi. Dogru
diizgtin bir program bile tek tiik fazla kalmadi”, Fadime “En ¢ok rastladigim beden tipi
uzun boylu, zayif, giizel kadinlar yani bunlar. Genelde kilolu bayanlara pek yer
verilmiyor. En ¢ok mankenleri goriiyoruz” derken; Tosun “Ben genellikle uzun boylu,
ince insanlar gortiyorum. Kadinlar oldukca ince, kilolularda c¢ikiyor ama ¢ok az”

demistir.

Ayni soruya “Birbirine benzeyen miikkemmeliyet¢i, giizel tipleri secip, genelde
halkin orta kesimini hi¢ yansitmiyorlar” bi¢iminde yanit veren ergenlerden (Erhan,
Burak, ilknur, Ugur, Berfin, Eren, Ahmet, Murat, Ramazan) Ilknur “En ¢ok gérdiigiim
cok zayif insanlarin on plana c¢ikarilmasi ve bu toplumda sadece zayif insanlarin
vasadigina dair bir géoriintii ¢ikariyorlar. Ama aslinda halka bakildig1 zaman halkin
cogunlugu manken gibi bir fizige sahip degil. Kadinlar da erkeklerde fiziksel goriiniig
olarak miikemmel gosteriliyor” derken; Ugur “Genelde kliplerde falan sira disi
giyimler oluyor. Yine kliplere baktigimda biitiin insanlar birbirine benziyor. Hepsi uzun
boylu iste. Ne zaman televizyona baksam tipler hep birbirine benziyor” demistir. Usami
ise, “Ya hem Tiirk hem de yabanci filmlerde altin portakal vb. genelde renkli kisiliklere
onem verdikleri icin ¢ok giizel tabir ettikleri kisileri 6nemsedikleri icin genelde halkin
orta kesimini hi¢ yansiutmiyor. (...) Bence Brad Pitt olsun digerleri olsun hepsi bedensel
olarak diizgiin insanlar. Bilmiyorum onlarda ne var bizde olmayan ne var onlarda

tartismak gerekir” sozleriyle goriislerini dile getirmistir.
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Goriismeye katilan ergenlerden Baran, Elif, Tosun, Seyma, Eren ve Bengi,
genelde siki viicutlu, uzun boylu ve yapili erkeklerin goriintiilendigini belirtmislerdir.
Bengi, bu konudaki goriislerini “Erkekler icinde uzun boy én plana ¢ikiyor. Uzun boyu
begeniyorum. Saglart icin degisik modeller goz alict modeller oluyor” sozleriyle
aciklarken; Baran “Erkeklerde genelde siki viicutlu, uzun boylu ve yapili erkekler
¢tkiyor. Ben David BECKHAM gibi siki viicutlu karin ve kol kaslart belli ama ¢ok kasl
olmayan uzun boylu tipleri begeniyorum” demistir. Eren ise, “Simdi erkekler ve
bayanlarda farkl. Erkeklerde iste ne bileyim kasli bir viicut. Hep onlar 6n planda. Ben
erkeklerde sportif bir goriiniim, genis omuzlar, daha ¢ok kaslh. Onlari begeniyorum”

sOzleriyle goriislerini dile getirmistir.

“Kadinlarda erkeklerde uzun boylu, zayif ve viicutlarim1 6n plana ¢ikariyorlar
biciminde goriis bildiren ergenlerden (Esra, Burgin, Sevda, Ahmet, Gizem, Bengi)
Gizem, “Televizyonda en ¢ok kadinlarda, erkeklerde de genelde zayif ve kendilerine
bakiyorlar. Onlar giyim tarzi falan genelde herkeste var. Biraz boylari uzun, zaten
genelde modeller c¢ikiyor” derken; Esra “Seyirciye en iyiyi sunabilmek icin hep
kendilerini miikemmel yapmaya ¢alisiyorlar. Hepsinin zayif ve daha ¢ok uzun boylular.
Ayrica, viicutlarint 6n plana ¢ikariyorlar. Bence kendi olduklar: gibi dogal halleriyle
¢tksalar daha iyi olur” demistir. Ahmet ise, “daha c¢ok fizigi diizgiin, boyuyla kilosu
uyumlu insanlart ¢ikarorlar. Cogunlukla kadinlarda da erkeklerde de miikemmel

viicut ol¢iilerine sahip insanlar daha ¢ok ¢ikiyor” sozleriyle goriislerini agiklamistir.

“Televizyondaki erkekler genelde normal Ozelliklere sahipler ve belli bir
standart yok” bi¢iminde goriis bildiren ergenlerden (iklim, Mavi, Gokkan, Bahar,
Mahir, Gokhan) Iklim, “Kizlar arasinda sifir beden modasi var. Ama beni hic
etkilemiyor. Erkeklerde genelde normal ozelliklere sahipler” derken; Gokkan “Sifir
beden magazin programlarinda falan hep oyle kadinlar ¢ikiyor. Erkeklerden pek
bahsedilmiyor magazin programlarinda. Kadinlar daha on planda. Erkeklerde béyle
belirgin bir beden tipi yok. Ama kadinlarda éyle degil. Cok zayif ve ince” demistir.
Bahar ise, “kadinlarda ¢ok ince ve uzun oluyorlar. Erkeklerde bir standart yok” diyerek

gorislerini agiklamistir.

“Bayanlar acik sacik giyimleriyle ¢ok on planda yer aliyor” biciminde goriis

bildiren ergenlerden (Canan, Gokhan, Mavi, Berfin, Eren) Gokhan “Biraz daha
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izlenmesi tutulmast i¢in bayanlar mahrem yerlerini kapatip ¢ikiyorlar televizyona daha
cok reyting alabilmek icin. Erkeklerde genelde bir sorun olmuyor. Bayanlar
goriintiilerine daha ¢ok dikkat ediyorlar ve ¢cok a¢ik giyiniyorlar”, Mavi “Genelde ilgi
cekmek icin kadinlar agik secik giyiniyorlar. Erkeklerde ben odyle gormedim.
Kadinlarda reyting yapmak, ilgi ¢ekmek igin boyle giyiyorlar. Asiret dizilerinde falan
biraz diizgiin giyiniyorlar” derken; Berfin “Genelde sanatcilar acik giyinip viicutlarini
teshir etmeyi seviyorlar. Kendilerini gésterip ben buradayim demeyi seviyorlar. Ister
istemez bu da rahatsiz ediyor. Kadinlar kendini daha ¢ok gosteriyorlar. Beden tipi
derken genelde zayif, uzun boylu, fizigi diizgiin olanlar ¢ikiyor. Bazen farkl tiplerde

¢tkiyor. Ama tek bir insan tipi olusuyor denilebilir” demistir.

Gorligme yapilan ergenlerden Kemal, Banu ve Ufuk, televizyonda her tiir beden
tipine rastladiklarint belirtmiglerdir. Kemal, bu konudaki gorlslerini “En ¢ok
gozledigim her tiir insan var. Bazen biraz sisman, ¢esitli kaliplt insanlar var. Onlar
daha sevecen yaklasirlar ya onlar. Suanda pop sanatgilari var ya kaslarini falan én
plana ¢ikarirlar. Kizlar daha ¢ok onlari begeniyorlar” sdzleriyle agiklarken; Banu
“Genelde televizyonda uzun boylu zayiflarda c¢ikiyor. Normal ozelliklere sahip
olanlarda ¢ikiyor. Kadinlar daha on planda daha ¢ok kadinlar ¢ikiyor. Kadinlarda ve
erkeklerde genelde orta ozelliklere sahip olan insanlari goriiyorum” demistir. Ufuk ise,
“Genelde erkekler uzun boylu oluyor. Daha ¢ok kadinlar 6n planda. Televizyonda
fiziksel ozellikler acgisindan miikemmel tipler de ¢ikiyor ama her zaman oyle degil.

Normal ozelliklere sahip insanlarda ¢ikiyor” diyerek goriislerini dile getirmistir.

“Farkli giyinme, sag tipleri ve ¢ok reyting yapmak icin degisik konusmalar var”
bi¢iminde goriis bildiren ergenlerden (Baris, Elif, Burak) Baris, “Iste giiniimiiziin
degisik giyinme tipleri, ¢ok renkli caf cafli giyimler, ¢ok reyting yapmak icin degisik
konusmalar var. En ¢ok daraltryorlar ve viicutlarimi gosteriyorlar” derken; Elif
“Dizilerde var ¢ok siisleniyorlar, farkli giyimler var. Hepsi ¢ok miikemmel” demistir.
Burak ise, “On plana erkeklerde sa¢ tipini degistiriyorlar. Ornegin belli bir sa¢ tipi
oluyor sarkicilar belli bir sag tipine uyuyorlar. Hepsi birbirine benziyorlar. Kadinlarda

hep sarisinlar oluyor” sozleriyle goriislerini agiklamistir.

Arastirmanin altinci alt amaciyla ilgili olarak “Televizyonda gordiigliniiz bu

beden tipi ve Ozelliklerinden sizin en ¢ok begendiginiz ve benzemek istediginiz
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ozellikler nelerdir? Ornekler verebilir misiniz?” sorusuna yamt aranmustir. Ergenlerin

bu soruya verdikleri yanitlar ve frekans dagilimlar1 Cizelge 21°de verilmistir.

Cizelge 21. Ergenlerin Televizyonda Goriip Begendigi ve Benzemek istedigi Beden

Tipi ve Ozelliklerine Iliskin Gériisleri ve Frekans Dagilimlari

Ergenlerin Televizyonda Goriip Begendigi ve Benzemek Istedigi Beden f
Tipi ve Ozellikleri
Uzun boylu, zayif, giizel kadinlar1 begeniyorum. 11
b.  Ben uzun boylu, siki viicutlu, giiclii ve atletik bir yapisi olan 9
tipleri begeniyorum.
c.  Ben normal kiloda ve uzun boylu kisileri begeniyorum. 7
d. Dizgin fizikli ve giyimli, karizmatik, konusmasi diizgiin 4
insanlart begeniyorum.
e. Televizyonda gordiiglim bedensel goriiniis bakimindan hayran 3
oldugum biri yok.
f.  Bedensel goriiniis ve diger ozellikler bakimindan begendigim 3
bazi sanatgilar var.
Goriisler Toplanm 37

Cizelge 21°’de goriildiigli gibi, ergenlerin 11’1 “Uzun boylu, zayif, giizel
kadinlar1 begeniyorum”, 9’u “Ben uzun boylu, siki viicutlu, giiclii ve atletik bir yapisi
olan tipleri begeniyorum”, 7’si “Ben normal kiloda ve uzun boylu kisileri
begeniyorum”, 4’li “Diizgiin fizikli ve giyimli, karizmatik, konugmasi diizgiin insanlari
begeniyorum”, 3’ “Televizyonda gordiigiim bedensel goriinlis bakimindan hayran
oldugum biri yok” derken; 3 ergende “Bedensel goriiniis ve diger 6zellikler bakimindan

begendigim bazi sanat¢ilar var” demistir.

Bu soruya “Uzun boylu, zayif, giizel kadinlar1 begeniyorum” bi¢iminde goriis
bildiren ergenlerden (Seyma, Arzu, Burcin, Ufuk, Eren, Sevda, Gizem, Ilknur, Aynur,
Berfin, Sevda) Arzu “Sifir bedeni ¢ok goriiyorum. Ya basta zayif olmak ve boyumdan
memnunum ama biraz daha uzun olsam daha iyi olurdu. Arkadas c¢evresinde
konusuyoruz bazen uzattirsam mi diye. Yani konusuyoruz da basensiz olmak, diiz bir
viicuda sahip olmak isterdim. Insan elinde olmayani istiyor”, Sevda “Mesela Doga

Bekleriz’in viicudu ¢ok hosuma gidiyor. Bacaklar: falan ¢ok uzun keske benimde oyle
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olsa. Giilsen bir ara sifir bedendi keske bende oyle olsam diyorum. Daha ¢ok uzun,
ince. Dedigim gibi ozenirim ama yapamam. Yine normal hayatima devam ederim”
derken; Ufuk “Uzun boylu Kenan Imirzalioglu gibi olmak isterdim. Genelde erkekler
uzun boylu oluyor. Televizyonda fiziksel ozellikler a¢isindan miikemmel tipler de ¢ikiyor
ama her zaman oyle degil. Kadinlar genelde uzun boylu ve sarigsin oluyorlar. Bende

kadinlarda bu tipleri begeniyorum” diyerek goriislerini agiklamistir.

Ayni soruya “Ben uzun boylu, siki viicutlu, gii¢lii ve atletik bir yapis1 olan tipleri
begeniyorum” sozleriyle goriislerin belirten ergenlerden (Baran, Kemal, Mavi, Tosun,
Tayfun, Tugay, Ahmet, Gokkan, Ramazan) Baran “Ben David Beckham gibi siki
viicutlu karin ve kol kaslart belli ama c¢ok kasli olmayan uzun boylu tipleri
begeniyorum”, Kemal “Suanda pop sanatcilari var ya kaslarint falan 6n plana
ctkarirlar. Kizlar daha ¢ok onlart begeniyorlar. Ben tabii ki idealimdeki beden tipini
yvani uzun boylu, giicli, atletik bir yapisi olanlart begeniyorum. Tarik Akan’t ¢ok
begeniyorum. Mehmet Ali Boray: begenirim” derken; Tayfun “Genelde klasik Tiirk
televizyonlarinda uzun boylu, zengin oluyor. Kadinda ayni kadimin altinda spor bir

araba, dal gibi ince dort dortlik oluyor. Kenan Imirzalioglu’nun fizigini ¢ok

begenirim” demistir.

“Ben normal kiloda ve uzun boylu kisileri begeniyorum” diyerek goriislerini dile
getiren ergenlerden (Elif, Banu, Bengi, Murat, Iklim, Bahar, Mahir) Elif, “Ben
esmerleri seviyorum. Sarisinlart sevmiyorum. Normal kiloda ve uzun boylu olanlari
begeniyorum” derken; Murat “Erkeklerde beden boyu ¢ok énemli. Bayanlarda bacak
boyu onemli. Daha ¢ok miikemmel tipler ¢ikiyor. Ya da miikemmel olup 6yle ¢ikiyorlar.

Yani ben biraz daha uzun boylular: begeniyorum” demistir.

Gorlismeye katilan ergenlerden Usami, Tayfun, Ugur ve Gokhan, diizgiin fizikli
ve giyimli, karizmatik, konugsmasi diizgiin insanlar1 begendiklerini belirtmislerdir.
Usami, bu konudaki goriislerini “Hatirla sevgilideki Ahmet’i ¢cok begeniyorum. Cok
karizmatik diizgiin fizikli, meslegi yerinde, takim giyiyor, konusmasi ¢ok diizgiin ¢ok
begeniyorum” sozleriyle ifade ederken; Tayfun “Genelde kilasik Tiirk televizyonlarinda
uzun boylu, zengin oluyor. Altinda cipi oluyor. Hi¢hir derdi olmuyor boyle insanlar var.
Kadinda ayni kadinin altinda spor bir araba, dal gibi ince dort dortliik oluyor. (...)

Kenan imirzalioglu’nun fizigini ¢ok begenirim. Kurtlar vadisinde Polat alemdar varda
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ama onda fizik yok. Oyle bir karizma var oda yeter” demistir. Ugur ise, “Ne zaman
televizyona baksam tipler hep birbirine benziyor. Giyimi, ¢ok diizgiin ve konusmasi ¢ok
diizgiin olan kigileri begeniyorum. Oyle aykiri givim ve sa¢ tarzlarini begenmiyorum”

sOzleriyle goriislerini ifade etmistir.

“Televizyonda gordiigim bedensel goriiniis bakimindan hayran oldugum biri
yok” bi¢iminde gériis bildiren ergenlerden (Erhan, Burak, Canan) Burak “On plana
erkeklerde sag¢ tipini degistiriyorlar. Hepsi birbirine benziyorlar. Kadinlarda hep
sarigin, giizel, uzun boylu ve inceler. Benim yok zaten begendigim tip. Ben daha ¢ok
davranmisa 6nem veriyorum”, Canan “Bayanlar ¢ok a¢ik sagik. Bende bundan rahatsiz
oluyorum. O yiizden televizyonda 6zendigim kimse kalmadi. Ciinkii hi¢ kimse benim
idealim degil. Isini yapmak icin bir seyler yapanlara saygim sonsuz ama yalnmizca
popiiler olmak ve dikkat c¢ekmek icin yapiyorlarsa o an iticilik olusturuyor,
sevmiyorum” derken; Erhan “Béyle daha ¢ok bakiml, liiks, modern hayat yasayan
kadinlar ve erkekler var. Genelde éyle tipler tercih ediliyor. Miikemmeliyet¢i, yakisikli
tipleri segiyorlar. Fiziksel olarak hayran oldugum kigi yok. Beyazin esprilerine

bayilryyorum” sozleriyle goriislerini ifade etmistir.

Gorligmeye katilan ergenlerden Aynur, Barig ve Fadime, bedensel goriiniis ve
diger Ozellikler bakimindan begendikleri bazi sanatgilar oldugunu belirtmislerdir.
Aynur, bu konuda “Cocukluktan beri, Ebru Giindesi ¢ok severim. Onun gibi olmak
isterim demekten ziyade onu ¢ok begenirim. Ciinkii seviyorum. Sesi c¢ok giizel,
goriintiisti giizel ¢ocuklugumdan beri severim” derken; Fadime “En ¢ok begendigim
cennet mahallesindeki melegi begeniyorum. Onu kisilik ve gorsellik olarak

begeniyorum” demistir.

Arastirmanin altinci alt amaciyla ilgili olarak “Televizyonda izlediginiz ideal
beden tipi ve zelliklerine iligkin goriintiiler, sizin dig goriiniisiiniiz ya da bedeniniz ile
ilgili hissettiklerinizi nasil etkiler?” sorusuna yanit aranmistir. Ergenlerin bu soruya

verdikleri yanitlar ve frekans dagilimlar Cizelge 22°de verilmistir.

Cizelge 22’de goriildigl gibi, ergenlerin 21’1 “Benim sahip olamadigim ama
sahip olmak istedigim 6zellikler varsa onlara 6zeniyorum”, 8’1 “Ben viicudumla barisik

bir insan oldugum i¢in ¢ok fazla etkilemiyor”, 3’ii “Onlar ¢ok giizel ama ben onlarin
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yaninda basit kaliyorum”, 3’1 “Televizyondaki goriintiiler hem olumlu hem de olumsuz
etkiliyor”, 3’1 “Begendigim 6zellikleri alip kendime uyarlayabilirim” derken; 2 ergende
“Bu gorintiileri siirekli bize sunduklar1 i¢in bir standart olusuyor ve bizimde Oyle

goriinmemiz gerekiyor” demistir.

Cizelge 22. Ergenlerin Televizyonda izledigi ideal Beden Tipi ve Ozelliklerine
Yonelik Goriintiilerin Beden imgesine Etkileri Konusunda Gériisleri ve Frekans

Dagilimlan

Ergenlerin Televizyonda izledigi Ideal Beden Tipi ve Ozelliklerine  f

Yonelik Goriintiilerin Beden Imgesine Etkileri

a. Benim sahip olamadigim ama sahip olmak istedigim ozellikler varsa 21

onlara 6zeniyorum.

b. Ben viicudumla barisik bir insan oldugum i¢in ¢ok fazla etkilemiyor. 8

c. Onlar ¢ok giizel ama ben onlarin yaninda basit kaliyorum. 3

d. Televizyondaki goriintiiler hem olumlu hem de olumsuz etkiliyor. 3

e. Begendigim ozellikleri alip kendime uyarlayabilirim. 3

f. Bu goriintiileri siirekli bize sunduklar1 i¢in bir standart olusuyor ve 2
bizimde Oyle gbriinmemiz gerekiyor.

Goriisler Toplam 40

Bu soruya “Benim sahip olamadigim ama sahip olmak istedigim 6zellikler varsa
onlara 6zeniyorum” bi¢iminde goriis bildiren ergenlerden (Aynur, Baran, Canan, Esra,
Kemal, Mavi, Tosun, flknur, Seyma, Arzu, Burgin, Tugay, Ufuk, Ugur, Berfin, Sevda,
Ahmet, Gokkan, Murat, Bahar, Ramazan) Ahmet “Onlar gibi olmak istiyorum bir
vandan ashinda. Genis omuzlara sahip olmak istiyorum. Boyumun uzun olmasini
istiyorum. Aksamlar: yatarken bal, yumurta yiyorum” derken; Bahar “Mesela bacak
boyu, durus vb. etkiliyor. Mankenler ¢ok uzun bacakli oluyorlar. Benle onun acayip
farki var yani. Ben de boyle olsaydim ne olurdu diye diistintiyorum. Herkes bana
bakardi” demistir. Tosun ise, “Ben oncelikle uzun boydan etkileniyorum. Biraz az kilolu
olmak isterdim. Az da olsa olumsuz etkiliyor. Keske ben de onlar gibi olsam diyorum.

Onlar gibi olmaya ¢alisiyorum” sozleriyle goriislerini agiklamistir.
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Ayni soruya “Ben viicudumla barigik bir insan oldugum igin c¢ok fazla
etkilemiyor” diyerek goriis bildiren ergenlerden (Fadime, Iklim, Usami, Burak, Banu,
Eren, Mabhir, Gizem) Mahir “Beni etkilemiyor. Oyle seyleri takmam”, Gizem ‘“Ben
televizyonda gordiiklerimi ¢ok fazla ciddiye almyyorum. (...) Ciinkii onlarda o kadar ¢ok
para var ki. Her seyi yaptirabiliyorlar. Onlarin dogal bir giizellik oldugunu
sanmiyorum. Onlar dogal saglikl yollarla kilo vermiyorlar ya da bulunduklar: duruma
cogu normal yollarla gelmiyor. Onun igin fazla aldiris etmiyorum”, Fadime “Beni ¢ok
fazla etkilemiyor. Ben viicudumla barisik bir insanim. Onlart gériince ben niye boyleyim
dive hi¢ karamsarliga diismiiyorum. Giizelmis deyip gegistiriyorum” derken; Iklim
“Bana kalirsa herkesin bedeni kendine. Mesela bazi sanat¢ilar estetik yaptiriyormus,
burnunu yaptirtyormus. Iste yaptiriyorlar bir yerlerini sonucta kendi bedenleri degil.
Hi¢ inanmam oyle seylere. Benim beden ozelliklerimi hicbir sekilde etkilemez. Sadece

goziime hitap ederler” diyerek goriiglerini ifade etmistir.

Gorlismeye katilan ergenlerden Elif, Sevda ve Bahar, televizyonda goriintiilenen
kisilerin ¢ok giizel oldugunu ve onlarin yaninda basit kaldiklarini ifade etmislerdir. Elif,
bu konuda “Etkiler. Onlar ¢ok giizel ama ben onlarin yaminda basit kaliyorum.
Olumsuz yoénden etkiliyor. Ben o kadar siislensem, taksamda onlar kadar giizel
olamazdim” derken; Bahar “Ilk énce kilo ¢arpiyor zaten. Onlari gériince kendimi biraz
sisman hissediyorum. Mesela bacak boyu, durus vb. etkiliyor. Mankenler ¢ok uzun
bacakl oluyorlar. Benle onun acayip farki var yani. Ben de boyle olsaydim ne olurdu
diye diigiiniiyorum. Herkes bana bakardi.” demistir. Sevda ise, “Mesela Doga
Bekleriz’in viicudu ¢ok hosuma gidiyor. Bacaklari falan ¢ok uzun keske benimde oyle
olsa. (...) Giilsen bir ara sifir bedendi keske bende dyle olsam diyorum. Dedigim gibi
ozenirim ama yapamam. Kendi bedenimi begenmem onlar: gériince. Ne kadar giizel

falan piiriizsiiz, bebek gibi diye” sozleriyle goriislerini dile getirmistir.

“Televizyondaki goriintiiler hem olumlu hem de olumsuz etkiliyor” bi¢iminde
goriis bildiren ergenlerden (Elif, Bengi, Canan) Bengi, “Kendime gére bunun gézleri
bana benziyor, sa¢lart bana benziyor diyorum. Béyle bazen degisik duygular oluyor.
Moralim bozuk oldugunda olumsuz moralim diizgiin oldugunda daha olumlu etkiliyor”
derken; Canan “Eger ¢ok goz alici ve olumlu benimde hosuma giden bir sey varsa keske
bendede olsa diyorum. Ama benim durumumdan daha kétii bir sey varsa iyi ki siikret

diyorum. Gordiigiim ozellige gére degisiyor” demistir.
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“Begendigim oOzellikleri alip kendime uyarlayabilirim” sdzleriyle goriislerini
ifade eden ergenlerden (Gokhan, Erhan, Ramazan) Gokhan, “Pek etkilemez. Sadece
olumlu ozellikleri varsa alip kendime ekleyebilirim. Kendime gore degistirebilirim”
derken; Erhan, “Eger begeniyorsam kendimi ona benzetmeye onun gibi davranmaya,
onun gibi olmaya ¢alisirim fiziki bakimdan. O ilgi gériiyor ben de goreyim diye.
Etkiler” demistir. Ramazan ise, “Bir futbolcu var. David beckham (...) Ben onu ¢ok
begenirim. Onun gibi olmaya c¢abalyyorum. Sag¢ tipi olsun, viicut tipi olsun, ona
hayramim. Bende onun gibi olmak istiyorum. Kas calistyorum. Babama soyliiyorum
agirlik falan getirsin diye. Getiriyor onlar gibi olmaya c¢alistyorum” sOzleriyle

goriiglerini agiklamistir.

“Bu goriintiileri siirekli bize sunduklar1 i¢in bir standart olusuyor ve bizimde
Oyle goriinmemiz gerekiyor” big¢iminde gorlis bildiren ergenlerden (Aynur, Erhan)
Aynur “Bakiyorum. Mankenlerde bacaklar: ¢ok uzun ve giizel piiriizsiiz oluyor. Ben
kisa oldugumdan onun icin sevmiyorum. Insanda 6zenti oluyor. Aslinda gereksiz bir
Ozenti ama ister istemez oluyor iste. Ciinkii stirekli onlari bizim goéziimiiziin,
burnumuzun oniine tikvyorlar. Artik oyle goziikmen icap ediyor. Bir standart olusuyor”
derken; Erhan “Eger begeniyorsam kendimi ona benzetmeye onun gibi davranmaya,
onun gibi olmaya ¢alisirim fiziki bakimdan. O ilgi goriiyor ben de géreyim diye. Ciinkii

nelerin ilgi gérecegini biliyorum” demistir.

Son olarak ergenlere “Daha saglikli bir beden imgesi gelistirmek i¢in belirtmek
istediginiz goriis ve Onerileriniz var mi1?” sorusu yoneltilmistir. Ergenlerin bu soruya

verdikleri yanitlar ve frekans dagilimlar1 Cizelge 23’°de verilmistir.

Cizelge 23 incelendiginde, ergenlerin 10’u “Insanlar bedeniyle barisik olmali ve
bedenleriyle degil kisilik 6zellikleri ile 6n plana ¢ikmalidir”, 10’u “Bedeni gelistirmek
icin ¢ocukluktan itibaren insanlar spor yapmalidir”, 4’1 “Yeterli ve dengeli beslenmeye
onem vermeliyiz” ve diger 4’tide “Insan kendine bakmali ve 6zen gostermelidir”
diyerek oOnerilerini belirtmislerdir. Ayn1 soruya 2 ergen “Baskalarina benzemek yerine
sahip oldugumuz bedenimizi gelistirmeliyiz”, 1 ergen “Ergenlikte viicut kendi bi¢cimini
alana kadar 20-25 yas beklenebilir”, 1 ergen “Aileler anlayigh oldugu siirece ¢ocuklarin
sorunlar1 ortadan kalkar” derken; baska 1 ergende “Bedenle ilgili standartlar olmasa

daha iyi olur” demistir.
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Cizelge 23. Ergenlerin Daha Saghkl Bir Beden Imgesi Gelistirmek I¢in

Onerilerine Yonelik Goriisleri ve Frekans Dagilimlar

Ergenlerin Daha Saghkh Bir Beden Imgesi Gelistirmek I¢in Onerileri f

a. Insanlar bedeniyle barisik olmali ve bedenleriyle degil kisilik 6zellikleri ile 10

on plana ¢ikmalidir.

=

Bedeni gelistirmek icin ¢ocukluktan itibaren insanlar spor yapmalidir. 10

Yeterli ve dengeli beslenmeye 6nem vermeliyiz.

& 0

Insan kendine bakmal1 ve 6zen gostermelidir.

o

Bagkalarina benzemek yerine sahip oldugumuz bedenimizi gelistirmeliyiz.

=

Bedensel goriiniise yonelik sakalar ve benzetmeler yapilmasini istemem.

Ergenlikte viicut kendi bi¢imini alana kadar 20-25 yas beklenebilir.

_ = =N A~ s

A

Aileler anlayislt oldugu siirece gocuklarin sorunlari ortadan kalkar.

—
—

Bedenle ilgili standartlar olmasa daha iyi olur.

Goriisler Toplanm 40

Bu soruya “Insanlar bedeniyle barisik olmali ve bedenleriyle degil kisilik
ozellikleri ile 6n plana ¢ikmalidir” diyerek goriislerini bildiren ergenlerden (Aynur,
Erhan, Fadime, Iklim, Banu, Eren, Bengi, Ramazan, Kemal, Tosun) Fadime “Herkes
viicudunu severse hayat daha ¢ok kolaylasir. Siirekli diyet ya da estetik ameliyatlar
hayatimizi daha da zorlastirir. Insan kendinle barisik oldugunda her seyi yapabilir”,
Bengi “Bedensel ozelliklerden daha ¢cok insamin ruhsal ozellikleri, mutlu olmasi ¢ok
onemlidir. Simdiki genclerin en biiyiik sorunu daha ¢ok kendini ¢ekici yapmalari,
bedenlerini on plana ¢ikartmalaridir. Ama bana gore onlarin kendini kabul etmeleri ve
bununla mutlu olmalar: daha onemli” derken; Kemal “Insanlar bu konuda ¢ok ugras
icine giriyorlar. Kendilerini o6n plana ¢ikartmak icin bedenlerini dne siiriiyorlar.
Aslinda bunlara gerek yok. Insanlarin once bedenle degil icyapilariyla, diiriistliikleriyle

on plana ¢tkmalari 6nemlidir” demistir.

“Bedeni gelistirmek i¢in ¢ocukluktan itibaren insanlar spor yapmalidir”
biciminde goriis bildiren ergenlerden (Burak, Bur¢in, Ufuk, Berfin, Bahar, Mabhir,
Gizem, Ahmet, Ramazan, Murat) Ahmet “Spor okullari, spor salonlarinin ag¢imasini

isterim. Ben sigara kullanmiyorum. Insanlarin sigara yerine ona bir milyon
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vereceklerine spor salonunun girisine vermelerini isterim”, Murat “Cocukluktan
durusunu etkileyecek seyler yapilabilir. Babamin dedigi kambur durmama engel olacak
seyler yapilabilir yani. Su ozelligini ¢ok begeniyorum denip o ozellikler sporla
gelistirilebilir” derken; Gizem “Kesinlikle herkesin soyledigi gibi her zaman spor
vapmak ¢ok onemli. Saglikli beslenmek gerekiyor. Cok fazla dikkat etmek gerekiyor.
Bunlarin tiimii birlestiginde ¢ok giizel bir fizik, goriiniis olabilir. Ama dogustan gelen
ozelliklerde ¢ok onemlidir. Bunlar: da géz ardr etmemek gerekiyor” diyerek goriislerini

dile getirmistir.

Goriismeye katilan ergenlerden ilknur, Burcin, Mahir ve Gizem, yeterli ve
dengeli beslenmeye &nem verilmesi gerektigini belirtmislerdir. ilknur, bu konudaki
gorislerini “Gida tiiketimine ¢ok diiskiin bir toplum oldugumuz icin yani yagh gidalart,
kilo aldiracak gidalart az derecede azaltilabilir insanlarda” sozleriyle agiklarken;
Burcin, “Yediklerine dikkat etmek, yagh yememek, ¢cok yememek énemli bu donemde”
demistir. Gizem ise, “Kesinlikle herkesin soyledigi gibi her zaman spor yapmak ¢ok
onemli. Saghkl beslenmek gerekiyor. Cok fazla dikkat etmek gerekiyor. Bunlarin tiimii

birlestiginde ¢ok giizel bir fizik, goriiniis olabilir” s6zleriyle goriislerini ifade etmistir.

“Insan kendine bakmali ve Ozen gostermelidir” biciminde goriis bildiren
ergenlerden (Aynur, Arzu, Ufuk, Ramazan) Arzu, “Aileler anlayisli oldugu siirece
¢ocuklarin sorunlart ortadan kalkar. Yanmimda olmasint istedigim insanlarin bakimli,
temiz olmaswnt isterim” derken; Ufuk “Kendimize dikkat etmeli ve 6zen gostermeliyiz.
Cevremizdeki insanlarin bizim fiziksel goriistimiizle ilgili goriislerini dikkate almaliyiz”
demistir. Aynur ise, “Kisi bedeniyle barisik olmali ve kendine bakmali, 6zen géstermeli

ama onemli olan kisiliktir” sozleriyle goriislerini agiklamistir.

“Bagkalarina benzemek yerine sahip oldugumuz bedenimizi gelistirmeliyiz”
sozleriyle goriislerini ifade eden ergenlerden (Ilknur, Ugur), ilknur, “Bide hep karsidaki
insan gibi olmak yerine kendi fizigini daha diizgiin hale sokmak diistiniilebilir. En basta
diistince ile hareket edildigi icin insanlar diigiincelerini degistirebilir” derken; Ugur
“Herkesin birbirine benzemesi iyi bir sey degil. Herkes kendi normal ozelliklerini

vansitsa, boyle bedenle ilgili standartlar olmasa daha iyi olur” demistir.



V. BOLUM

5. TARTISMA

Bu béliimde; arastirmadan elde edilen sonuglar, aragtirmanin amacit ve goriisme

sorular1 gz oniinde bulundurularak tartigilmistir.

5.1. Ergenlerin Beden Imgesi Doyum Diizeyleri ile Cinsiyet Arasindaki Iliski

Ergenlerin beden imgesi doyum diizeylerinin yiiz bolgesi disinda, bedenin genel
goriiniimii, beden iiyeleri, gdvde, goglis ve gogiis bolgesi, cinsel organlar gibi beden
boliimlerinde cinsiyete gore erkek Ogrenciler lehine anlamli bir bi¢imde farklilastigi
gorilmistiir. Yiiz bolgesinde kiz ve erkek dgrencilerin puan ortalamalar1 birbirine ¢ok
yakindir. Bu sonug, kiz dgrencilerinde yiiz bolgelerini erkekler kadar olumlu algiladig:
bi¢ciminde yorumlanabilir. Arastirmanin nitel boyutuna bakildiginda, kiz ve erkek
ogrencilerin ideal beden goriiniimiine yonelik 6zellikleri ya da bedenlerinde memnun
olmadiklart boliimleri agiklarken yiiz bolgesinden daha ¢ok boy, kilo, beden olg¢iileri,
ince ve kasli olmak gibi 6zelliklere yogunlastigi goriilmektedir. Bunun nedeni, ideal
beden tipine iligkin standartlarin daha ¢ok beden agirlig1 ve 6lgiilerine yonelik olmasi

olabilir.

Ayrica, bedenin tiim bolgelerini kapsayan beden imgesi doyum diizeylerine

bakildiginda, erkek Ogrencilerin beden imgesi doyumu (;:4.27), kizlarinki ise (x
=3.89) dur. Bu sonuglara gore, kizlarin beden imgelerinden olduk¢a hosnut, erkeklerin
ise son derece hosnut oldugu sdylenebilir. Ancak, erkeklerin beden imgesi doyum
diizeyleri kizlara gore daha yiiksektir. Bu durumda, cinsiyet ile beden imgesi doyumu
arasinda anlaml bir iliskinin oldugu ve erkeklerin beden imgelerinden kizlara gore daha
doyumlu olduklar1 sdylenebilir. Cok (1990) tarafindan yapilan ¢alismanin sonucunda,

erkek ergenlerin kizlara gore bedenlerinden daha ¢ok hosnut oldugu goriilmiistiir.
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MacCabe ve Ricciardelli’'nin (2001) c¢alismasinda ise, kiz ergenlerin kilo verme
egilimini daha c¢ok benimsedikleri ve bedenlerinden daha az memnun olduklar
gorilmistiir. Barker ve Galambos’un (2003) ¢alismasinda kiz ergenlerde erkeklere gore
beden memnuniyetsizligi daha yiiksektir. Ayrica, Bearman, Martinez, Stice ve
Presnell’in (2006) gergeklestirdigi boylamsal calisma, kizlarda erkeklere gore yliksek
oranda beden memnuniyetsizligi goriildiigiini isaret etmektedir. Bu sonuglar ile

arastirmada elde edilen sonuglarin birbiriyle uyumlu oldugu goriilmektedir.

Erkeklere gore kizlarda beden memnuniyetsizliginin yiiksek olmasinin nedeni,
erinlik doneminde kiz ergenlerin bedenlerinde Ozellikle karin, kalca bolgelerinde
yaglanma egilimine karsin; erkeklerde daha cok kas oraninda artis olmasi olabilir.
Ayrica, kadinlarda zayiflik idealinin aile, akran ve medya araglar tarafindan siklikla
yansitilmasi, kadinlarda ideal bedene ulasma konusunda baski yaratabilir. Ancak, ideal
erkek bedeni konusunda standartlar ¢ok kesin degildir ve erkekler i¢in ideal bedeni
tanimlamak daha zordur. Bu durumda, ideal beden konusunda erkeklere gére kadinlar

tizerinde daha ¢ok baski oldugu soylenebilir.

5.2. Ergenlerin Beden imgesi Doyum Diizeyleri ile Yas Arasindaki Iliski

Ergenlerin bedenin genel goriinlimii, yliz, beden iiyeleri, govde, gdglis ve gogiis
bolgesi, cinsel organlar gibi beden bolgeleri ve bedenin tiim bolgelerini kapsayan beden
imgesi doyumu diizeyleri ile yaslar1 arasinda anlamli bir farklilik saptanmamistir. Bagka
bir deyisle, ergenlerin beden imgesi doyumlar1 yasa baglh olarak degismemektedir. Cok
(1990), Lawler ve Nixon (2010) ve Lopes de Sousa (2008) tarafindan ergenlerle yapilan
caligmalarda da beden memnuniyetsizligi ile yas arasinda anlamli bir iliski
bulunamamistir. Bu sonuglarin birbiriyle uyumlu oldugu goriilmektedir. Bunlarin
aksine, Wang, Byrne, Kenard ve Hill (2005) tarafindan 10-18 yas grubu ergenlerle
yapilan caligmada, 10-14 yas grubundaki ergenlere gore 15-18 yaslar arasindaki
ergenlerde beden memnuniyetsizligi orant daha yiiksektir. Meland, Haugland ve
Breidablik’in (2007) 11-15 yas arasinda ergenlerle gerceklestirdigi ¢alismada, kiz
ergenlerin erkekler ve kendilerinden daha kiigiik yastaki kizlara goére daha ¢ok kilo ve
beden memnuniyetsizligi  bildirdikleri  goriilmiistir. Bu  sonuglarin  tiimii

degerlendirildiginde, ergenlerde yas ile beden imgesi memnuniyetsizligi arasindaki
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iliski degiskenlik gosterebilmektedir. Bunun nedeni, sosyokiiltiirel etmenlerin yas gibi

biyolojik etmenlerin 6niine gegmesi olabilir.

5.3.  Ergenlerin Beden imgeleri Hakkinda Goriisleri

Ergenlerin beden imgeleri hakkinda goriisleri incelendiginde, ergenler, bedensel
gorliniisle ilgili duygu ve diisiincelerinin olumlu oldugunu, bunlarin kimi zaman
degistigini, kendilerinde begenmedikleri yanlar olsa bile yinede memnun olduklarini ve
bir kusurlart olmadig1 i¢in bedenlerinden ¢ok memnun olduklarini vurgulamislardir.
Ayrica, kimi ergenler ¢ok kilolu olduklar1 i¢in genelde goriintiilerinden rahatsiz
olduklarin1 belirtmislerdir. Bu sonuglara bakildiginda, ergenlerin biiyiik bir
cogunlugunun kendilerinde begenmedikleri yanlar olsa bile bedenlerinden memnun
olduklart goriilmektedir. Rahatsizlik duyulan konular genelde beden agirligi ve beden
Olciilerine iligskindir. Arastirmanin nicel boyutunda elde edilen sonuglara bakildiginda
kiz ergenlerin bedenlerinden oldukca hosnut, erkek 6grencilerinde son derece hosnut
olduklar1 goriilmektedir. Kisaca, ergenlerin beden ve bolgeleriyle ilgili begenmedikleri
ozellikler olsa bile, genel beden imgesi diizeylerinin olumlu oldugu goriilmektedir. Bu

sonuglar birbirini desteklemektedir.

Arastirmanin nicel boyutunda beden ve beden bolgelerine iligkin ergenlerin puan
ortalamalar1 incelendiginde, hem kizlarin hem de erkeklerin “Bedenin genel gériinimii”
boliimden en diisiik ortalamaya sahip olduklar1 goriilmektedir. Bedenin genel goriiniimii
kapsaminda; beden oranlari, bedenin durusu, spor yetenegi, ten rengi, kas giicii, boy ve
kilo gibi 6zellikler yer almaktadir. Bu sonuglar dogrultusunda, ergenlerin 6zellikle boy,
kilo, beden oranlari, durusu ve kas giicii gibi 6zelliklere yogunlastig1 ve bedenin diger
boliimlerine gore bu oOzelliklerden daha az memnun olduklar1 sdylenebilir. Ayrica,
ergenlerle yapilan goriismede, ideal bedene iliskin tanimlamalarin kas yapisi, boy, kilo,
beden tipi ve oranlarina iliskin oldugu goriilmektedir. Elde edilen sonuglar birbirini
desteklemektedir. Carlson Jones, Vigfusdottir and Lee’nin (2004) calismasinda, hem kiz
hem de erkek ergenlerde sosyal olarak yiiksek beden agirlig1 ve tipi arzu edilmeyen bir
ozellik olmakla birlikte; Barker ve Galambos’un (2003) calismasinda, kizlarda beden

memnuniyetsizliginin en O6nemli kaynaginin yiiksek beden kitle indeksi oldugu
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goriilmistiir. Ancak erkeklerde boyle bir iliski goriilmemistir. Arastirmada elde edilen

sonuglarla, bu ¢aligmalarin sonuglarinin birbiriyle uyumlu oldugu goriilmektedir.

Ergenlerin ideal beden goriiniimiine iliskin yaptiklar1  tanimlamalara
bakildiginda, erkeklerin en ¢ok uzun boylu, kalipli ve kilo ile boyun orantili oldugu siki
bir bedeni ideal olarak gordiigii, kizlarin ise en ¢ok uzun boylu ve ince bir beden
istedikleri goriilmiistiir. Bunlarin yani sira, ergenlerin kimileri kafasinda ideal bir
gorlintii olmadigini, renkli goziin ideal olabilecegini ya da kendi bedenini ideal olarak
gordiigiinii belirtmislerdir. 90-60-90 o6l¢iilerinde bir beden ve g¢evreden c¢ok dikkat
cekmeyecek ortalama bir bedende ideal olarak tanimlanan diger 6zellikler arasinda yer
almistir. Bu sonuclara bakildiginda, ergenlerin biiyiik bir ¢ogunlugu ideal beden
goriintilistine iliskin tanimlamalar yapmislar ve ¢ok az bir boliimii kafalarinda ideal bir
beden goriintiisii olmadigin1 sdylemistir. Ideal beden tamimlarinda, erkeklerin en ¢ok
uzun boylu, kalipli ve kilo ile boyun orantili oldugu siki bir bedeni, kizlarin ise en ¢ok

uzun boylu ve ince bir beden istedikleri goriilmiistiir.

Bu tanimlamalar incelendiginde ideal beden denildiginde daha ¢ok beden
agirhig ve olciileriyle ilgili 6zelliklerin diisiiniildiigiinii gostermektedir. MacCabe ve
Ricciardelli’nin (2001) calismasinda kiz ergenlerin kilo verme egilimini daha ¢ok
benimsedikleri ve erkeklerde ise, kas oranini artirma on plana ¢iktig1 goriilmiistiir.
Demir’in (2006) calismasinda, kiz ergenlerin olduklarindan daha uzun ve ince olmak
istedikleri goriilmiistiir. Leit, Pope ve Gray (2001) tarafindan erkeklere yonelik kiiltiirel
beklentileri ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilan calismada, Ozellikle 1990 yilindan
itibaren ideal erkek bedenine iliskin kiiltiirel normlarda, kasli olma ydniinde bir artig
oldugunu gostermektedir. Holt ve Ricciardelli’nin (2002) calismasinda ise, hem kiz hem
de erkek cocuklar i¢in beden memnuniyetsizliginin en 6nemli gostergesinin beden kitle
indeksi oldugu sonucuna ulasilmistir. Grogan (1999) ergenlik doneminde hem kiz hem
de erkeklerin yetigkinlere benzer bicimde kilolu olmaktan korktuklarini belirtmistir. Bu
sonuglar, ideal beden tipinde Ozellikle beden agirligi ve Olgiilerine odaklanildigini

desteklemektedir.

Beden imgesi konusunda erkeklerin kilo artisiyla birlikte omuz ve kas yapisini
gelistirmeye odaklandiklar1 (Rauste-von Wright, 1989) ve erkek ergenler arasinda en

onemli konunun kaslhlik oldugu goriilmektedir (Cohane ve Pope, 2001). 12—16 yagslar
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arasindaki Ingiliz ergenlerle yapilan ¢alismada, ideal erkek igin giiclii, yapil, kasl bir
beden ancak v bi¢ciminde ve kisa sacli; ideal kadin i¢inde sevimli, giizel, zayif ama ayn1
zamanda uzun saghi ve seksi olma Ozellikleri 6n plana ¢ikmistir. Bu sonuglar beden
imgesi ideallerinin kadinlar i¢in zayiflik, erkekler icin ise kashilik gibi tek boyutlu
olmadigini ve ¢ok boyutlu oldugunu gostermektedir (Dittmar, Lloyd, Dugan, Halliwell,
Jacobs ve Cramer, 2000).

5.4. Ergenlerin Beden imgelerinin Gelisimi Uzerine Akranlari Etkileri

Kendi 6zelliklerini tanidig1 ve kendini sevdigi icin, arkadaslarinin gortislerinden
etkilenmedigini belirtenler olsa da, ergenlerin biiylik bir ¢cogunlugu arkadaslarindan
bedenleriyle ilgili olumlu sozler duydugunda kendileri iyi hissettiklerini ve olumsuz
sozler duyduklarinda da ¢ok olumsuz etkilendiklerini vurgulamislardir. Carlson Jones,
Vigfusdottir ve Lee’nin (2004) calismasinda, akranlarin dig goriiniime iliskin
elestirilerinin hem kizlarda hem de erkeklerde dogrudan ve i¢sellestirme yoluyla dolayli
olarak beden memnuniyetsizligine katki sagladig1 goriilmiistiir. Carlson Jones’un (2002)
diger bir calismasinda, hem erkek hem de kiz ergenlerde, beden memnuniyetsizligi ile
akran ve modellerin kilolarin1 kiyaslama arasinda gii¢lii baglantilar gériilmiistiir. Lunde,
Frisen ve Hwang (2006) tarafindan yapilan arastirmada, hem alay etme hem de diger
akran siddet yontemlerinin beden 6zsaygisini olumsuz yonde etkiledigi gortilmuistiir.
Ayrica, Bearman, Martinez, Stice ve Presnell’in (2006) calismasinda, akranlardan
kaynaklanan sosyal destek eksikligi hem kiz hem de erkek ergenlerde beden
memnuniyetsizliginin bir gostergesi olarak bulunmustur. Bu sonuglar, akran
mesajlariin olumlu ya da olumsuz olmasinin ve akran desteginin, beden imgesi

konusunda oldukga etkili oldugunu gostermektedir.

Arkadas se¢iminde bedensel goriiniis 6zelliklerinin 6nemine iliskin olarak ergenler,
en cok arkadaslarini segerken bedensel 6zellikler yerine kisisel 6zelliklerini tanimaya
calistiklarini, baslangicta bedensel ozellikler 6nemli olsa da sonra huylarin 6nemli
oldugunu belirtmislerdir. Ancak, bir sonraki soruda ergenlerin yaridan fazlasi, suan
sahip olduklar1 bedensel goriiniis Ozelliklerinden daha farkli 6zelliklere sahip
olmalarinin arkadas sayisimi etkileyecegi yoniinde goriis bildirmislerdir. Ergenlerin
goriisleri; simdikinden daha olumlu bedensel goriiniis Ozelliklerine sahip olmanin

cevrelerini genisletip arkadas sayisini artiracagi; simdikinden daha olumsuz bedensel
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goriinlis  6zelliklerine sahip olmanin ise c¢evrelerini kisitlayarak arkadas sayisini
azaltacagi yoniindedir. Bu durumda arkadas se¢ciminde hem kisilik 6zelliklerinin hem de
bedensel 6zelliklerin 6nemli oldugu sdylenebilir. Tarjan’in (2005) kiz ergenlerle yapilan
calismasinda, saglikli bir beden imgesi ve 6zgliven gelisiminde akranlarla iligkilerin
niteliginin anahtar rol oynadig1 goriilmiistiir. Akran iliskilerinde beden tipi ve agirligina
daha az odaklanildiginda, ergenlerin yiiksek beden 6zgiiveni ve daha olumlu beden
imgesi gelistirdikleri  goriilmiistiir. Lindsay (2005) tarafindan ergen kizlarla
gergeklestirilen bir ¢calismada ise, arkadas se¢iminde hem kendilerinin nasil goriindiigii

hem de arkadaslarinin nasil goriindiigiiniin 6nemli rol oynadig1 ortaya ¢ikarilmstir.

Ergenlerin popiiler olmada 6nemli oldugunu belirttigi 6zelliklere bakildiginda,
bedensel goriiniis 0zellikleri de burada énemli bir yer tutmaktadir. Aslinda, dogrudan
popiiler olmak i¢in hangi bedensel Ozellikler 6nemlidir diye sorulmamistir. Ergenleri
yonlendirmemek amaciyla popiiler olmak i¢in sizce hangi ozellikler gereklidir diye
daha genel sorulmustur. Ancak, sonuclara bakildiginda popiiler olmak ic¢in kisilik
ozelliklerinin yaninda bedensel goriiniis 6zelliklerinin de 6nemli oldugu ortaya
cikmaktadir. Bunlarin yani sira popiiler olmak i¢in belirtilen 6zellikler cinsiyete gore
oldukca farklilik gostermektedir. Kizlar i¢in uygun ve diizgiin viicut oOl¢ii ve
ozelliklerine sahip olmak, bakimli olmak, bedenine 6zen gdstermek, marka ve giizel
giyinmek gibi 6zellikler ilk sirada gelirken, erkeklerde genelde bedenin 6nemli olmayip
diiriist, giiveniler, 1yi huylu, esprili ve ¢aliskan olmanin popiiler olmada énemli oldugu
vurgulanmistir. Bedensel goriinlis Ozellikleri daha sonra gelmektedir. Bu durum

kadinlar ve erkekler i¢in toplumda farkli standartlarin olduguna iyi bir 6rnektir.

Erkek bedenine yonelik olarak toplumun ideal degerlendirmelerini inceleyen
arastirma sayist azdir (Leit, Pope ve Gray, 2001). Ayrica, erkek ergenlerde
sosyokiiltiirel etkiler ve bunlara eslik eden davranislarla ilgili arastirma sayist da
oldukc¢a smirhidir (McCabe ve Ricciardelli, 2003; Ricciardelli, McCabe ve Banfield,
2000; Vincent ve McCabe, 2000). Erkeksi giizellik semboliinii tanimlamak zordur.
Erkeklerin kendilerini tanimlamalarinda, genel goriinim ve beden tipinin daha az
onemli oldugu one siiriilmektedir. Bu durum, belli bir beden tipine ulagsmak icin
erkekler iizerinde daha az baski oldugu anlamina gelmektedir. Bu cinsiyet farkliliklarina
karsin, kisa boy ve sismanlik kesinlikle az kabul goren 6zelliklerdir. (Levine ve Smolak,

2004). Kiiltiirel zayiflik idealinin fazlasiyla abartilmasi sonucunda, diisiik beden agirligi
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kadin giizelligini tanimlayan bir 6zellik haline gelmistir. Akranlarin elestirel bakis agisi
ergenin genel ruh halini dogrudan ya da dolayl olarak tehdit edebilir (Carlson Jones ve
Crawford, 2006). Biitiin bunlara bakildiginda, kadinlara gore erkeklerin belli bir beden
tipine yonelmesi i¢in toplumsal baski daha azdir. Ayrica, erkeksi giizellik 6zelliklerini
de tanimlamak olduk¢a zordur. Bu toplumsal standartlarin akran mesajlarinda da

etkisini gosterdigini soyleyebiliriz.

Arkadaglar arasinda kabul ya da reddedilmeyi etkileyen bedensel goriiniis
ozelliklerine bakildiginda, ergenlerin yaridan fazlasi bedensel goriiniis ozelliklerinin
arkadaslar arasinda kabul ya da reddedilmeyi etkiledigini belirtmislerdir. Arkadaslar
arasinda kabul edilmeyi etkileyen 6zelliklere yonelik olarak en ¢ok viicudu, yiizii,
saclari, giyimi gilizel ve bakimli olan kisilerin kabul gorebilecegini vurgulanmstir.
Ardindan, sirastyla uzun boylu, sportmen goriintiglii, farkli giyim ve sa¢ modellerine
sahip, boy ve kilonun normal oldugu kisilerin daha cabuk kabul gorebilecegi
belirtilmistir. Arkadaglar arasinda reddedilmeyi etkileyen oOzelliklere yonelik olarak
ergenler, ¢cok kisa boylu ya da kilolu kisilere lakap takilip, dalga ge¢ildigini, bakimsiz
bir goriintliniin, bedeninin herhangi bir yerinde ciddi bir hasar, iz ya da 6ziir olmasinin
kabul gormedigini, ¢irkin oldugu disiinlilen ve giyinmesini bilmeyen insanlarin

dislanabilecegini vurgulamislardir.

Bu sonuglar degerlendirildiginde, uzun boylu ya da boy ve kilonun normal
oldugu, bakimli kisilerin daha ¢ok kabul gortip, kisa boylu, kilolu, bedeninde herhangi
bir hasar ya da 6zriin oldugu, bakimsiz kisilerin daha c¢ok reddedildigi sdylenebilir.
Ayrica, kilolu ve kisa boylu kisilerle alay etme ve lakap takma davranigi 6n plana
cikmaktadir. Barker ve Galambos’un (2003) calismasinda, hem erkeklerde hem de
kizlarda dis goriiniimle alay etme, beden memnuniyetsizligine yonelik bir risk faktorii
olarak bulunmustur. Lunde, Frisen ve Hwang (2006) tarafindan yapilan aragtirmada,
hem alay etme hem de diger akran siddet yontemlerinin beden 6zsaygisini olumsuz
yonde etkiledigi goriilmiistiir. Daha agir ¢ocuklarin akran zorbaligina ugrama riski daha
yiiksektir. Bu sonuglara bakarak, akranlar arasinda beden tipi ve agirligina yonelik
Ozelliklerin alay etme davranisina ve arkadas arasinda reddedilmeye neden olabilecegi

sOylenebilir.
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5.5. Ergenlerin Beden Imgelerinin Gelisimi Uzerine Ailelerinin Etkileri

Beden imgelerinin gelisimine ailelerinin etkisi konusunda ergenler, ailelerinin
beden ve dis goriiniisle ilgili konularda onlar1 kirmadan olumlu yonde etkiledigini,
ailelerinin bir pargasi olduklart i¢in kabul edilip desteklendiklerini ve ailelerinin
dogustan kalitimla ve sonradan da yetistirirken sundugu ortamlarla bedenlerine yon
verdiklerini vurgulamislardir. Bunlarin yani sira, kimi ergenler, ailelerinin bedenleriyle
ilgili konularda ve kilo aldiklarinda kendilerini uyardiklarini belirtmislerdir. Bu
sonuglara bakildiginda, ergenlerin beden imgesine yonelik olarak ailelerinin tutumlarini
olumlu algiladiklar1 ve aileleri tarafindan bedensel o6zelliklerinin kabul edilip
desteklendigini diisiindiikleri sdylenebilir. Barker ve Galambos’un (2003) ¢alismasinda,
hem erkek hem de kiz ergenlerde, anne ve babayla olumlu iliskilerin diisiik beden
memnuniyetsizliginin bir gostergesi olabilecegi bulunmustur. Bearman, Martinez, Stice
ve Presnell’in (2006) ¢alismasinda ise, aileden kaynaklanan sosyal destek eksikliginin
hem kiz hem de erkek ergenlerde beden memnuniyetsizliginin bir gdstergesi olabilecegi
bulunmustur. Bu sonuglar birlikte degerlendirildiginde, aile ile iligkinin niteligi ve
sosyal destegin olup olmamas1 ergenlerin beden imgelerini dogrudan ya da dolayli

etkilemektedir.

Ergenlerin aileleri tarafindan kabul géren ya da onaylanmayan bedensel goriiniis
ozellikleri incelendiginde, ergenler, oncelikle ailelerinin bedenlerini bir biitiin olarak
begendiklerini, bedensel goriintislerini kabul ettikleri ve degistirilmesini istedikleri bir
ozellik olmadigini vurgulamiglardir. Bunun disinda sirasiyla, beden durusu, fiziksel
ozellikler, bakimli olmak, giyim tarzi, yiiz, gozler, sa¢lar ve dogalligin aileler tarafindan
en c¢ok kabul goren oOzellikler oldugunu belirtmislerdir. Ayrica, ergenlerin yarisi,
ailelerinin sa¢, giyim tarzi ve takilarii begenmediklerinde bunu belli ettiklerini
vurgulamistir. Bunlarin disinda, kilo almak, sivilceler, kisa boylu olmak ve zayif olmak
da aileler tarafindan degistirilmesi istenen konular arasindadir. Bu sonuglara bakarak,
ailelerin genellikle ergenlerin bedensel goriiniislerini bir biitiin olarak begendigi, kabul
ettigi ancak sag, giyim tarzi, takilar, kilo almak, sivilceler, kisa boylu olmak ve zayif
olmak gibi baz1 konularda ¢ocuklari onaylamadigi sdylenebilir. Burada 6nemli bir
konuda, ergenlerden higbiri ailelerinin beden ve beden 6zelliklerine iligkin olarak alay

davranigindan s6z etmemistir.
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Ergenlerin ¢ogunlugu, uzun boylu, sportif yapili, zayif insanlarin ve belli giyim
tarzlarinin kendilerine aileleri tarafindan model olarak sunuldugunu vurgulamislardir.
Kimi ergenler, ailelerinin bedensel goriiniis Ozellikleri bakimindan kendilerini
baskalariyla kiyasladiklar1 ve gilizel insanlardan Ornek gosterdiklerini belirtmislerdir.
Ergenler bedensel goriiniis 6zelliklerine iliskin olarak oncelikle annelerinin, ardindan
anne ve babanin birlikte modeller ve drnekler sundugunu belirtmislerdir. Bu sonuglar,
ergenlere aileleri tarafindan dogrudan ya da dolayli olarak bedensel goriiniime yonelik
modeller verildigini gostermektedir. Smolak, Levine ve Schermer’in (1999) ailesel
girdiler ve kilo kaygisi ilizerine yaptig1 calismada, ailenin model olmasinin ¢ocugun
inang¢ ve davraniglarini etkiledigi; ancak kilo ve bigim kaygisinin model olmaktan ¢ok
dogrudan ailesel yorumlardan ozellikle de annenin yorumlarindan daha giiglii bir
bicimde etkiledigini gdstermistir. Field ve digerleri (2001) tarafindan yapilan ¢alismada
kilo kaygis1 ve kilo kontrol uygulamalart konusunda ailenin ve medyanin etkili
oldugunu sonucu ortaya c¢ikmistir. Keery, van den Berg, Thompson’in (2004) yaptigi
arastirmada, ailelerin kiyaslamalar1 ve ¢ocuklarinda bunu igsellestirmelerinin beden
memnuniyetsizligiyle iliskili oldugu ortaya ¢ikmistir. Rodgers ve Chabrol’un (2009)
calismasinda ise, ailelerin ¢ocuklar1 i¢in Onemli etki kaynagi olduklari; yeme
bozukluklar1 ve beden kaygisinda s6zel mesajlar, aktif cesaretlendirme yoluyla oldukca

etkili olduklar1 ortaya ¢ikmustir.

Ergenlerin yaridan fazlasi, suan sahip olduklar1 bedensel ve dis goriiniis
ozelliklerinden daha farkli 6zelliklere sahip olsalar bile, bu durumun ailelerinin onlara
kars1 tutumunu etkilemeyecegini belirtmislerdir. Ergenlerin yaridan ¢ok az bir kismu ise,
suan sahip olduklar1 bedensel ve dis goriiniis 6zelliklerinden daha farkli 6zelliklere
sahip olmalarinin, ailelerinin onlara kars1 tutumunu etkileyebilecegini belirtmislerdir.
Bu durum ergenlerin sahip olduklar1 bedensel goriiniis 6zelliklerinin az da olsa ailenin

ergene kars1 tutumunu etkileyebilecegini gostermektedir.

5.6. Ergenlerin Beden imgelerinin Gelisimi Uzerine Televizyonun Etkileri

Ergenler, cesitli televizyon programlarinda en ¢ok 6n plana ¢ikan beden tipi ve

ozelliklerinin kadinlarda genelde uzun boylu, uzun sagli, 90-60-90 ol¢iilerinde, giizel

ve c¢ok makyajli tipler oldugunu vurgulamiglardir. Ardindan birbirine benzeyen,
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mitkemmeliyetci, giizel ve genelde halkin orta kesimini yansitmayan 6zelliklerin en ¢ok
goriintiilendigini belirtmislerdir. Hem kadinlarda hem de erkeklerde uzun boylu ve zayif
olan modellerin daha ¢ok gériinmesinin yan sira, kimi ergenler erkeklerde genelde siki
viicutlu, uzun boylu ve yapili erkekler daha ¢ok 6n plana ¢ikiyor derken, kimileri de tam
tersine televizyondaki erkeklerin daha normal Ozelliklere sahip olduklarini ve bir
standart olmadigin1 vurgulamislardir. Bu sonugclar, televizyonda kadinlara ve erkeklere
yonelik farkli mesajlarin sunuldugu biciminde yorumlanabilir. Ozellikle kadinlar igin
ince, uzun ve bakimli olmak daha 6n plandadir. Erkeklere yonelik sunulan ideal beden

goriintiileri kadinlarda oldugu gibi ¢ok belirgin degildir.

MacCabe ve Ricciardelli’nin (2001) calismasinda, kiz ergenlerin erkeklere
oranla medyanin ideal beden tipine iliskin mesajlarindan daha c¢ok etkilendigi
goriilmiistiir. Bunun nedeni de medyada ideal kadin tipinin daha belirgin olmas1 olabilir.
Groesz, Kevine ve Murnen (2002) tarafindan yapilan bir meta analiz ¢aligmasinda, ideal
zayif beden goriintiilerini izlemenin, beden imgesini anlamli bir bi¢imde olumsuz
etkiledigi goriilmiistiir. 19 yasindan kiigiik kizlarda bu etki c¢ok daha giicliidiir.
Hargreaves ve Tiggeman (2004) kiz ve erkek ergenlerde medyanin verdigi mesajlarin,
beden imgesi lizerine etkisi incelenmistir. Aragtirma sonucunda, rekladmlarda yer alan
beden ideallerine iliskin goriintiilerin kiz cocuklarda beden memnuniyetsizligini
artirdigi bulunmustur. Bu sonuglar ve arastirmada elde edilen sonuglar hep birlikte
degerlendirildiginde, medyada erkeklerden daha c¢ok kadinlara yonelik ideal beden

mesajlariin sunuldugu séylenebilir.

Televizyonda yaygin olarak sunulan ideal beden tiplerinin beden imgesine
etkileri konusunda ergenler, sahip olmak isteyip de olamadig1 6zellikler varsa bunlara
ozendiklerini belirtmislerdir. Kimi ergenler, bedenleriyle barisik olduklari i¢in fazla
etkilenmediklerini sOylerken kimileri de onlar ¢ok giizel oldugu icin kendilerini basit
hissettiklerini dile getirmislerdir. Bunlarin yan1 sira, televizyondaki goriintiilerin hem
olumlu hem de olumsuz etkileyebildigi belirtilmistir. Field ve digerleri (2001)
tarafindan yapilan ¢alismada, kiz ve erkek cocuklarin, kilolar1 konusunda ¢ok kaygili
olmalarinda medyada izledikleri kendi cinslerinden olan modellerden etkilendikleri ve
onlara benzemek i¢in ¢aba harcadiklar1 goriilmiistir. Bu sonuglar birlikte
degerlendirildiginde, medyadaki ideal beden goriintiilerinin ergenleri etkiledigini ve bu

ideal bedene benzeme konusunda istekli olduklar1 sdylenebilir.
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Daha saglikli bir beden imgesi gelistirebilmek icin ergenlerin Onerilerine
bakildiginda, insanlarin bedeniyle barisik olmalari, bedenleriyle degil kisilik 6zellikleri
ile 6n plana c¢ikmalari, bedeni gelistirmek icin ¢ocukluktan itibaren spor yapmalari,
yeterli ve dengeli beslenmeye Onem verilmesi, insanin kendine bakmasi ve 0zen
gostermesi, baskalarina benzemek yerine sahip olunan bedeni gelistirmek gibi 6nerilerin
daha ¢ok vurgulandigi goriilmektedir. Bu 6neriler degerlendirildiginde, beden imgesinin
cok boyutlu ve yasamin farkli donemlerinde degisen bir kavram oldugu gériilmektedir.
Kisaca, saglikli bir beden imgesi gelisimi i¢in ¢ocukluktan itibaren dengeli beslenme,
spor aliskanligi, bedenle ilgili olumlu mesajlar ve diger sosyo-kiiltiirel etmenlerin dnemi
ortaya ¢ikmaktadir. Ergenlik ve yetiskinlikteki beden imgesinin temelleri ¢ocukluk
donemine dayandigi i¢in erken donemlerde Onlemler alinmali ve uygun davranislar

sergilenmelidir.



VI. BOLUM

6. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde aragtirmanin bulgularina dayali olarak ulasilan sonuglar ve ileride

yapilacak arastirmalara yonelik onerilere yer verilmistir.

6.1. Sonuclar

Bu arastirma, lise diizeyindeki ergenlerin beden imgelerinden sagladiklar
doyum diizeyini belirlemek ve beden imgesinin gelisimini aile, akran ve televizyonun

nasil etkiledigini incelemek amaciyla gerceklestirilmistir.

Arastirma, tarama modeli kapsaminda nicel ve nitel yontemlerin bir arada
kullanildig1 karma yontemlerden zenginlestirilmis desen iizerine planlanmistir.
Arastirmanin nicel boyutu, Eskisehir il merkezi sinirlari i¢inde yer alan ve Milli Egitim
Bakanligina bagl genel lise 1, 2 ve 3. sinifa devam eden 1222 ergenle yiiriitiilmuistiir.
Bu gruba 6ncelikle “Beden Bélgelerinden ve Ozelliklerinden Hosnut Olma Anketi”
uygulanmistir. Elde edilen nicel verilerin c¢odziimlenmesinde, ergenlerin beden
imgelerinden doyum diizeylerinin cinsiyete gore degisip degismedigi belirlemek
amaciyla bagimsiz Orneklemler t testi kullanilmistir. Ayrica, ergenlerin beden
imgelerinden doyum diizeylerinin yasa gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amacityla tek yonlii varyans analizi uygulanmistir. Beden Bolgelerinden ve
Ozelliklerinden Hosnut Olma Anketinden en yiiksek puan alan 18 dgrenci ve en diisiik
puan alan 18 Ogrenci ile yari-yapilandirilmis goriismeler gergeklestirilmistir.
Goriismeler sonucunda elde edilen nitel verilerin ¢éziimlenmesinde betimsel analiz

teknigi kullanilmistir.

Sonuglarin sunumunda arastirmanin temel amaci dogrultusunda yanitlanmasi

gereken sorular ve goriisme sorular1 goz oniinde bulundurulmustur.
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6.1.1. Ergenlerin Beden Imgesi Doyum Diizeyleri ile Cinsiyet Arasindaki iliski

Ergenlerin beden imgesi doyum diizeylerinin cinsiyete gore farklilik gosterip
gostermediginin belirlenmesi amaciyla bagimsiz 6rneklemler t testi yapilmistir. Bunun
sonucunda ergenlerin yiliz bolgesi disinda, beden iiyeleri, govde, gogilis ve gogiis
bolgesi, cinsel organlar gibi beden bolgelerinde ve bedenin tiim bdlgelerini kapsayan

beden imgesi doyumu diizeylerinde cinsiyete gore erkek 6grenciler lehine anlamli bir
farklilik oldugu goriilmiistiir. Erkek ogrencilerin beden imgesi doyumu (x=4.27),

kizlara (;:3.89) gore daha olumludur. Bu sonug, cinsiyet ile beden imgesi doyumu

arasinda anlamli bir iligkinin oldugu gdstermektedir.

6.1.2. Ergenlerin Beden imgesi Doyum Diizeyleri Ile Yas Arasindaki Tliski

Ergenlerin beden imgesi doyum diizeylerinin yasa gore farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Bunun
sonucunda, bedenin genel goriinlimii, yliz, beden iiyeleri, govde, goglis ve gogiis
bolgesi, cinsel organlar gibi beden bolgeleri ve bedenin tiim bolgelerini kapsayan beden
imgesi doyumu diizeyleri ile ergenlerin yaslar1 arasinda anlamli bir farklilik
saptanmamustir. Baska bir deyisle, ergenlerin beden imgesi doyumlar1 yasa bagl olarak

degismemektedir.

6.1.3. Ergenlerin Beden imgeleri Hakkinda Goriisleri

e Ergenlerin beden imgeleri hakkinda goriisleri incelendiginde, ergenler, bedensel
gorliniisle ilgili duygu ve disiincelerinin olumlu oldugunu, bunlarin kimi zaman
degistigini, kendilerinde begenmedikleri yanlar olsa bile yinede memnun olduklarini ve
bir kusurlar1 olmadig: i¢in bedenlerinden ¢ok memnun olduklarini vurgulamislardir.
Ayrica, kimi ergenler ¢ok kilolu oldugu icin genelde goriintiisiinden rahatsiz oldugunu
ya da bedensel goriiniis olarak biiyiik oldugunda sira alirken ve her tiirlii yerde etkili

oldugunu belirtmislerdir.
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e Ergenlerin ideal beden goriiniimiine iliskin yaptiklar1  tanimlamalara
bakildiginda, erkeklerin en ¢ok uzun boylu, kalipli ve kilo ile boyun orantili oldugu siki
bir bedeni ideal olarak gordiigili, kizlarin ise en ¢ok uzun boylu ve ince bir beden
istedikleri goriilmiistiir. Bunlarin yani sira, ergenlerin kimileri kafasinda ideal bir
gorlintii olmadigini, renkli goziin ideal olabilecegini ya da kendi bedenini ideal olarak
gordiiglinii belirtmislerdir. 90-60-90 olgiilerinde bir beden ve c¢evreden cok dikkat
cekmeyecek ortalama bir bedende ideal olarak tanimlanan diger 6zellikler arasinda yer

almistir.

6.1.4. Ergenlerin Beden imgelerinin Gelisimi Uzerine Akranlarin Etkileri

o Ergenler, arkadaslarindan bedenleriyle ilgili olumlu sézler duydugunda kendileri
iyi hissettiklerini ve olumsuz sdzler duyduklarinda da ¢ok olumsuz etkilendiklerini
vurgulamiglardir. Kimi ergenlerde, kendi 6zelliklerini tanidig1 ve kendini sevdigi i¢in
arkadaslarinin goriislerinden etkilenmedigini, baslangicta bedensel 6zellikleri g¢ekici
olan insanlar tercih edilse de sonra huylarin 6nemli oldugunu belirtmislerdir. Ayrica,
baz1 ergenler cevrelerindeki insanlarin begenilerine gore istemeseler de kendilerini
bicimlendirdiklerini ve arkadaslariyla birbirlerini giizel goriintiim, fiziksel ozellikler ve

beden yapilartyla karsilikli etkilediklerini belirtmiglerdir.

e Arkadas se¢iminde bedensel goriiniis Ozelliklerinin 6nemine iliskin olarak
ergenler, en ¢ok arkadaslarini segerken bedensel 6zellikler yerine kisisel 6zelliklerini
tanimaya calistiklarini, baglangicta bedensel 6zellikler 6nemli olsa da sonra huylarin
onemli oldugunu ve her ne kadar arkadas seciminde bedensel 6zelikler ¢ok Onemli
degilse de etkili oldugunu vurgulamiglardir. Ayrica, kimi ergenler fiziksel 6zellikler
bakimindan kendine benzeyen ya da her iki cinsten de dncelikle renkli gozli ve glizel

olan akranlarini tercih ettiklerini belirtmislerdir.

e Ergenlerin yaridan fazlasi, suan sahip olduklar1 bedensel goriiniis 6zelliklerinden
daha farkli 6zelliklere sahip olmalarinin arkadas sayisini etkileyecegi yoniinde goriis
bildirmislerdir. Bunun nedeni olarak, en ¢ok bedenim daha koti ve cok cirkin biri
olsaydim suanda girdigim ortamlara giremezdim, daha az arkadasgim olurdu ve daha

bakimli, sportif, gilizel giyinen, gilizel goriinen farkli biri olsam daha ¢ok arkadasim
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olurdu gortisleri belirtilmistir. Bunlarin yan1 sira, kimi ergenler tarafindan daha zayif,
sar1 sagli, mavi gozlii, kendi gibi normal goriintiide olmanin arkadas sayisini
artirabilecegi, kiz arkadas secerken bedensel Ozelliklerinin giizel olmasinin etkileyici
olabilecegi ve gozliklii olmanin arkadaglari olumsuz etkileyebilecegi yoniinde goriisler

belirtilmistir.

e Ergenlerin yarisi, uygun ve diizgiin viicut 6l¢ii ve Ozelliklerine sahip olmak,
bakimli olmak, bedenine 6zen gdstermek, marka ve giizel giyinmek gibi 6zelliklerin
popliler bir kiz olabilmek i¢in 6nemli oldugunu belirtmislerdir. Kimi ergenlerde,
popliler olmada bedensel goriiniis degil kisilik 6zelliklerinin 6nemli oldugunu, fiziksel
ozelliklerle birlikte kisilik 6zelliklerinin de olumlu olmasinin popiilerligi artirabilecegi
vurgulamiglardir. Ayrica, ¢ok azda olsa farkli tarzda giyinen, kiyafeti olumsuz olan,
sigara icen kizlarin daha cok tercih edildigi ve genellikle herkesin yliziine giiliip

arkasindan konusan kizlarin daha popiiler olabilecegi goriisleri de belirtilmistir.

e Ergenlerin yaridan fazlasi, erkeklerde genelde bedenin 6nemli olmayip diiriist,
giiveniler, 1yt huylu, esprili ve c¢aliskan olmanin popiiler olmada Onemini
vurgulamiglardir. Daha sonra en ¢ok belirtilen Ozellikler sirasiyla bakimli olmak,
bedenine 6zen gostermek, marka ve giizel giyinmek, fiziksel goriintiisiiniin iyi olmas1 ve
yakisikli olmak, bir spor daliyla ilgilenmek ve viicudunu iyi kullanabilmektir. Bunlarin
yant sira, bedensel goriiniisten ¢ok kisilik 6zelliklerinin 6nemi ve spor giyinen, zengin

ve capkin erkeklerin daha popiiler olabilecegi goriisleri cok az da olsa belirtilmistir.

e Ergenlerin yaridan fazlasi bedensel goriiniis 6zelliklerinin arkadaslar arasinda
kabul ya da reddedilmeyi etkiledigini belirtmislerdir. Ergenler, arkadaslar arasinda
kabul edilmeyi etkileyen 6zelliklere yonelik olarak en ¢ok viicudu, ylizii, saclari, giyimi
giizel ve bakimli olan kisilerin kabul gorebilecegini vurgulamislardir. Ardindan,
sirasiyla uzun boylu, sportmen goriiniisli, farkli giyim ve sa¢ modellerine sahip, boy ve

kilonun normal oldugu kisilerin daha ¢abuk kabul gorebilecegi belirtilmistir.

e Arkadaslar arasinda reddedilmeyi etkileyen 6zelliklere yonelik olarak ergenler,
cok kisa boylu ya da kilolu kisilere lakap takilip, dalga gecildigini, bakimsiz bir
goriintiiniin, bedeninin herhangi bir yerinde ciddi bir hasar, iz ya da 6ziir olmasinin

kabul gormedigini, cirkin oldugu diisiiniilen ve giyinmesini bilmeyen insanlarin
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dislanabilecegini vurgulamislardir. Ayrica, marka takintis1 olan kisilerin marka

giyinmeyenleri diglayabilecegi belirtilmistir.

6.1.5. Ergenlerin Beden imgelerinin Gelisimi Uzerine Ailelerinin Etkileri

e Beden imgelerinin gelisimine ailelerinin etkisi konusunda ergenler, ailelerinin
beden ve dis goriiniisle ilgili konularda onlar1 kirmadan olumlu yonde etkiledigini,
ailelerinin bir pargasi olduklar1 i¢in kabul edilip desteklendiklerini ve ailelerinin
dogustan kalitimla ve sonradan da yetistirirken sundugu ortamlarla bedenlerine yon
verdiklerini dile getirmislerdir. Kimi ergenler, bedensel goriiniislerinden memnun
olduklart icin ailelerinin onlara karigmadigini, ailelerin kilo alindiginda onlari
uyardiklarini ve bedenleriyle ilgili konularda uyarildiklarinda bazen kirilip tartistiklarin
belirtmislerdir. Ayrica kimi ergenler, ailelerinin onlarin biiyiidiigiinii ve degistigini
kabul edemediklerini ve fiziksel oOzelliklerden ¢ok etkilenip gilizel olmalarini

istediklerini belirtmislerdir.

e Ergenler, oncelikle ailelerinin bedenlerini bir biitiin olarak begendiklerini
vurgulamiglardir. Bunun disinda sirasiyla, beden durusu, fiziksel 6zellikler, bakimli
olmak, giyim tarzi, yiiz, gozler, saglar ve dogalligin aileler tarafindan en c¢ok kabul

goren Ozellikler oldugunu belirtmislerdir.

e Ergenlerin yarisi, ailelerinin sag, giyim tarzi ve takilarini begenmediklerinde
bunu belli ettiklerini vurgulamistir. Ardindan kimi ergenler, ailelerinin bedensel
goriiniislerini  kabul ettigi ve degistirilmesini istedikleri bir 06zellik olmadigini
belirtmislerdir. Bunlarin disinda, kilo almak, sivilceler, kisa boylu olmak ve zayif olmak
da aileler tarafindan degistirilmesi istenen konular arasindadir. Ayrica, ¢ok az sayida
olmakla birlikte, sakal c¢ikmasimmin ve kambur durmanin aileler tarafindan kabul

gormedigi belirtilmistir.

e Ergenlerin yaridan fazlasi, uzun boylu, sportif yapili, zayif insanlarin ve belli
giyim tarzlarinin kendilerine aileleri tarafindan model olarak sunuldugunu
vurgulamiglardir. Kimi ergenler, ailelerinin bedensel goriiniis 6zellikleri bakimindan
kendilerini baskalariyla kiyasladiklar1 ve giizel insanlardan Ornek gosterdiklerini

sOylerken, kimileride ailelerin degil de arkadaslarinin model sundugunu belirtmislerdir.
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Cok az olmakla birlikte tombul, makyaj yapmayan dogal ve sivilcesiz kisilerin model
gosterildigi belirtilmistir. Geriye kalan ergenler, ailelerinin kendilerine bedensel

gorilniis 0zelliklerine iliskin model sunmadiklarini belirtmislerdir.

e Ergenler bedensel goriiniis Ozelliklerine iliskin olarak oOncelikle annelerinin,
ardindan anne ve babanin birlikte ve sonra sirasiyla az da olsa baba ve biiyiikannelerin

modeller ve 6rnekler sundugunu belirtmislerdir.

e FErgenlerin yaridan fazlasi, suan sahip olduklar1 bedensel ve dis goriiniis
Ozelliklerinden daha farkli 6zelliklere sahip olsalar bile, bu durumun ailelerinin onlara
karsi tutumunu etkilemeyecegini belirtmislerdir. Bunun nedeni olarak ailelerin
tutumlarin fiziksel 6zelliklere gore belirlememesi, ¢ocuklarini oldugu gibi sevmeleri ve
onlarin bir tane erkek ¢ocugu olmalar1 gosterilmistir. Ayrica, daha giizel, ¢aliskan ve
becerikli olma durumunda ailenin bununla Oviinebilecegi ama tutumlarinin
degismeyecegi de belirtilen goriisler arasindadir. Ergenlerin yaridan ¢ok az bir kismu
ise, suan sahip olduklar1 bedensel ve dis goriiniis 6zelliklerinden daha farkli 6zelliklere
sahip olmalarinin, ailelerinin onlara karsi tutumunu etkileyebilecegini belirtmislerdir.
Bunun nasil olabilecegi konusunda dncelikle ailenin istedigi bedensel 6zelliklere sahip
olmanin hosa gidecegi, ardindan ailenin istemedigi 6zelliklere sahip olmanin mutsuz
edebilecegi goriisleri 6ne ¢ikmaktadir. Cok az olmakla birlikte, daha giizel olsam daha
cok kisitlanirdim, sonradan estetik ameliyatlarla degisseydim ailem olumsuz etkilenirdi,
daha 1yi top oynasaydim antrenmanlara, maclara gonderirlerdi goriisleri de dile

getirilmistir.

6.1.6. Ergenlerin Beden imgelerinin Gelisimi Uzerine Televizyonun Etkileri

e Ergenlerin yaridan ¢ok az bir boliimii, cesitli televizyon programlarinda en ¢ok
on plana ¢ikan beden tipi ve 6zelliklerinin kadinlarda genelde uzun boylu, uzun sacl,
90-60-90 olgiilerinde, giizel ve c¢ok makyajli tipler oldugunu vurgulamislardir.
Ardindan birbirine benzeyen, miikemmeliyetci, giizel ve genelde halkin orta kesimini
yansitmayan 6zelliklerin en ¢ok goriintiilendigini belirtmislerdir. Hem kadinlarda hem
de erkeklerde uzun boylu ve zayif olan modellerin daha ¢ok goériinmesinin yani sira,

kimi ergenler erkeklerde genelde siki viicutlu, uzun boylu ve yapili erkekler daha ¢ok
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On plana cikiyor derken, kimileride tam tersine televizyondaki erkeklerin daha normal
Ozelliklere sahip olduklarint ve bir standart olmadigini vurgulamislardir. Ayrica,
ergenlerden bazilar1 kadinlarin acik sagik giyimleriyle 6n planda yer aldigini, reyting
almak icin farkli giyinme, sac tipleri ve degisik konusmalara yer verildigini

belirtmislerdir.

e Ergenler, televizyonda goriip begendigi ve benzemek istedigi beden tipi ve
Ozelliklerine yonelik olarak sirastyla uzun boylu, zayif, giizel kadinlar, uzun boylu, siki
viicutlu, giiglii ve atletik yapili kisiler, normal kiloda ve uzun boylu kisiler, diizgiin
fizikli ve giyimli, karizmatik, konusmasi diizgiin insanlar oldugunu belirtmislerdir.
Ayrica kimi ergenler, televizyonda goriip hayran olduklar1 bir bedensel goriiniis 6zelligi
olmadigint soylerken, kimileri de bedensel goriiniis ve diger Ozellikler bakimindan

begendigi sanat¢ilar oldugunu dile getirmislerdir.

e Televizyonda yaygin olarak sunulan ideal beden tiplerinin beden imgesine
etkileri konusunda ergenlerin yaridan fazlasi, sahip olmak isteyip de olamadigi
ozellikler varsa bunlara 6zendiklerini belirtmislerdir. Kimi ergenler, bedenleriyle barisik
olduklart i¢in fazla etkilenmediklerini sdylerken kimileri de onlar ¢ok giizel oldugu i¢in
kendilerini basit hissettiklerini dile getirmislerdir. Bunlarin yam sira, televizyondaki
goriintiilerin hem olumlu hem de olumsuz etkileyebildigi, begenilen 6zelliklerin alinip
kendilerine uyarlanmasi ve bu goriintiilerin siirekli sunulmasi sonucunda bir standart

olustugu belirtilen goriigler arasinda yer almaktadir.

e Daha saglikli bir beden imgesi gelistirebilmek i¢in ergenler bazi Onerilerde
bulunmustur. Bunlar sirasiyla, insanlarin bedeniyle barisik olmalar1 ve bedenleriyle
degil kisilik ozellikleri ile 6n plana g¢ikmalari, bedeni gelistirmek icin ¢ocukluktan
itibaren spor yapmalari, yeterli ve dengeli beslenmeye 6nem verilmesi, insanin kendine
bakmasi ve Ozen gostermesidir. Ayrica, ergenler tarafindan baskalarima benzemek
yerine sahip olunan bedeni gelistirmek, ergenlikte beden kendi bi¢imini alana kadar

beklemek, ailelerin anlayigli olmasi1 ve son olarak bedenle ilgili standartlarin olmamasi
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6.2. Oneriler

e Ayn konuda Kiz Meslek Liseleri ya da Erkek Teknik Liselerinde arastirmalar
yapilarak, hemcinsleriyle ya da karsi cinsle bir arada olmanin beden imgesini etkileyip

etkilemedigi arastirilabilir.

e Birbirinden ¢ok farkli sosyo-ekonomik diizeye sahip bolgeler secilerek, sosyo-

ekonomik diizeyin beden imgesi lizerine etkileri incelenebilir.

e Nicel yontemlerden daha ¢ok 6lgme araci birlikte kullanilarak, beden imgesinin

farkl alanlarla iligkisi olup olmadig1 karsilastirilabilir.

e Nitel yontemlerden bazilar1 (gbézlem, goriisme) bir arada kullanilarak,
sosyokiiltiirel etmenlerden aile, akranlar ve medyanin etkileri ayr1 ayri1 alinarak

derinlemesine arastirilabilir.

e Beden imgesi ile 6zgiliven, benlik saygisi, depresyon vb. konular arasindaki
iliskiler nicel yontemlerle ortaya c¢ikarilarak, bunlarin nedenleri nitel yontemlerle

ayrintili bir bigimde sorgulanabilir.

e Beden imgesinin en karmasik ve belirgin oldugu donem ergenliktir. Ancak,
ergenlik doneminde saglikli bir beden imgesine sahip olmanin kokeni ¢ocukluk
donemine dayanmaktadir. Bu ylizden daha alt yas gruplarinda yasin, cinsiyetin, beden
kitle indeksinin ve sosyo-kiiltiirel etmenlerin beden imgesini nasil etkiledigine iliskin

arastirmalar yapilabilir.

e Beden imgesi konusunda yapilan arastirmalar incelendiginde, daha ¢ok kadinlar
tizerinde yogunlagtigi goriilmektedir. Arastirma gruplarimi segerken hem kadin hem
erkek katilimcilar ve ayrica erkeklerin tek basina arastirildigi gruplarin olmasi beden

imgesi konusunda cinsiyet ayrimina yonelik daha ¢ok veri saglayacaktir.

e Beden imgesine yonelik olarak yapilan arastirmalarda, ¢ocuklar ve ergenlerin

yani sira anne, baba ve ailenin diger iiyelerini de arastirmanin icine katmak yararl
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olacaktir. Bu durumda, 6rneklem grubunu gesitlendirmek karsilastirmali veriler elde

edilmesini saglayacaktir.

e Beden imgesine yonelik yapilan arastirmalarin sonuglarindan yararlanarak c¢esitli

yas gruplarina yonelik egitim programlari hazirlanip, uygulanabilir.
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EK-2

Sevgili Ogrenciler,

Elinizdeki form bilimsel bir aragtirmanin bilgi toplama aracidir. Bu arastirmanin
amaci, ergenlerin kendi bedenleri karsisinda tutumlarini belirlemektir. Bu bir sinav ya
da basar1 testi degildir. Kendiniz hakkinda dogru bilgi vermeniz, size en uygun gelen
secenegi isaretlemeniz ¢ok Onemlidir. Arastirma sonucunda elde edilen bireysel
sonuglar sakli tutulacaktir. Ictenlikle ve dogru olarak yaptigimz isaretlemeler bilimsel

bir katki olacaktir. Katkilariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Berrin DINC
Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Cocuk Gelisimi ve Egitimi Doktora Programi

Ogrencisi



l.

3.

KIiSISEL BILGi FORMU

Dogum tarihiniz: .../.../19...(litfen giin, ay ve yil olarak yanitlaymniz.)
Cinsiyetiniz =~ : () Kiz ( ) Erkek
Sinifiniz : ( ) Lisel ( ) Lise2 ( ) Lise3
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EK-3

GORUSME KILAVUZU

Merhaba, benim adim Berrin Ding. Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Cocuk Gelisimi ve Egitimi Programinda Doktora 6grencisiyim. Ergenlik doneminde
beden imgesinin gelisimi lizerine aile, akran ve medya etkilerinin incelenmesi
konusunda bir aragtirma yapmaktayim. Bu konuda sizin goriiglerinizin 6nemli oldugunu

diisiiniiyorum. Katkilariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Bana, gorlisme siirecinde sOyleyeceklerinizin timii gizlidir. Elde edilen bilgiler,
arastirma disinda baska bir amagla kullanilmayacaktir. Ayrica, arastirmanin
raporlastirilmasi siirecinde elde edilen bilgiler yazilirken, goriisiilen 6grencinin ismine
kesinlikle yer verilmeyecektir. Baglamadan once, bu sdylediklerimle ilgili belirtmek
istediginiz bir diislince ya da sormak istediginiz bir soru varsa once bunu yanitlamak

istiyorum.

Eger sizin i¢in bir sakincasi yoksa goriismeyi kaydetmek istiyorum. Bu, zamani
etkili bir bicimde kullanma olanagi verecegi gibi, verilen yanitlarin kaydini, daha
ayrintili olarak tutma firsati saglayacaktir. Bana zaman ayirdifiniz ve gorislerinizi
paylastiginiz i¢in simdiden ¢ok tesekkiir ederim. Goriisme yaklasik bir saat siirecektir.

Izin verirseniz baglamak istiyorum.
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GORUSME SORULARI

Kendi bedensel goriiniisiiniiz hakkinda diistindiiklerinizi ve hissettiklerinizi bana
biraz anlatabilir misiniz?

Sizin aklinizda ideal bir beden gorlintlisii var mi1? Eger varsa bunu bana
aciklayabilir misiniz?

Bedensel goriiniisiiniiz ile ilgili hissettiklerinizi arkadaslariniz nasil etkiler?
Arkadaslarinizi segerken onlarin sahip olduklari bedensel goriiniis 6zellikleri
onemlimidir? Nasil?

Suan sahip oldugunuz bedensel goriiniis 6zelliklerinden daha farkli 6zelliklere
sahip olsaydiniz, bu durum sizin daha az ya da daha ¢ok arkadasa sahip olmaniz1
etkiler miydi? Neden?

Size gore arkadaslar1 tarafindan sevilen, tercih edilen ya da “popiiler” bir kiz
olabilmek i¢in hangi 6zelliklere sahip olmak gereklidir? Neden?

Size gore arkadaglari tarafindan sevilen, tercih edilen ya da “popiiler” bir erkek
olabilmek i¢in hangi 6zelliklere sahip olmak gereklidir? Neden?

Sizce bedensel gortiniis 6zellikleri, arkadaslar arasinda reddedilmeyi ya da kabul
edilmeyi etkiler mi?

(Eger etkiledigi diisiiniiliiyorsa)

1. Arkadaslar arasinda kabul edilmeyi etkileyen 6zellikler nelerdir?

il. Arkadaslar arasinda reddedilmeyi etkileyen 6zellikler nelerdir?

Dis goriiniislinliz ya da bedeniniz ile ilgili hissettiklerinizi aileniz nasil etkiler?

Aileniz tarafindan en ¢ok kabul goren bedensel ya da dis goriiniis 6zelliginiz

hangisidir?
1. Aileniz bu 6zelligi kabul ettigini size hangi yollarla gosteriyor?
il. Bu durumda hissettiklerinizi anlatabilir misiniz?

Aileniz tarafindan onaylanmayan ya da degistirilmesi istenen herhangi bir

bedensel goriiniis 6zelliginizi anlatabilir misiniz?

1. Aileniz bu 6zelligi onaylamadigini ya da degistirilmesini istedigini size
hangi yollarla gosteriyor?

1. Bu durumda hissettiklerinizi anlatabilir misiniz?

Ailenizin bedensel goriiniisiiniize iliskin olarak, size s6zlii ya da dolayli olarak

sundugu modeller ya da 6rnek 6zellikler var mi1?
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(Eger evet yanit1 verilmisse)

1. Bu modelleri ailenizden en ¢ok kim sunuyor?

il. Size sunulan bu modellerin hangi 06zelliklere sahip oldugunu
aciklayabilir misiniz?

iii. Size sunulan bu modellere ya da ornek 6zelliklere ulagsmak icin ¢aba
harctyor musunuz?

Eger sahip oldugunuz bedensel ve dis goriiniis 6zelliklerinden daha farkhi

Ozelliklere sahip olsaydiniz, bu durum ailenizin size karsi olan tutumunu etkiler

miydi? Nasil?

Cesitli televizyon kanallar1 ve burada yayinlanan programlart (filmler, klipler

vb.) diisiindiigiiniizde;

1. En ¢ok rastladiginiz, 6n plana ¢ikan beden tipi ve 6zellikleri nelerdir?

il. Bu beden tipi ve ozelliklerinden sizin en ¢ok begendiginiz ve benzemek
istediginiz dzellikler nelerdir? Ornekler verebilir misiniz?

Televizyonda izlediginiz ideal beden tipi ve 6zelliklerine iliskin gdriintiiler, sizin

dis goriiniisiiniiz ya da bedeniniz ile ilgili hissettiklerinizi nasil etkiler?

Saglikli bir beden imgesi gelistirmek i¢in goriis ve Onerileriniz nelerdir?
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EK—4

GORUSME AILE iZIN FORMU

Degerli Anne-Baba,

Benim adim Berrin Ding. Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Cocuk
Gelisimi ve Egitimi Programinda Doktora &grencisiyim. Ergenlik doneminde beden
imgesinin gelisimi iizerine aile, akran ve medya etkilerinin incelenmesi konusunda bir
arastirma yapmaktayim. Bu konuda sizin c¢ocugunuzun goriislerine ihtiyag

duymaktayim.

Arastirmaya baslamadan o6nce 1l Milli Egitim Miidiirliigiinden ve okul
miidiirlerinden gerekli izinler alinmistir. Arastirma verilerinin elde edilebilmesi i¢in
Eskisehir il merkezinde genel liseye devam eden lise 1, lise 2 ve lise 3. sinifa devam
eden ergenlerle goriisme yapmam gerekmektedir. Sizin ¢ocugunuzda bu grupta yer
aldig1 i¢in smif listelerinden tamamen tesadiifi olarak sec¢ilmistir. Cocugunuzun bana,
goriisme siirecinde soyleyeceklerinizin tiimii gizlidir. Elde edilen bilgiler, arastirma
disinda baska bir amagla kullanilmayacaktir. Ayrica, aragtirmanin raporlastirilmasi
sirecinde elde edilen bilgiler yazilirken, ¢ocugunuzun ismine kesinlikle yer
verilmeyecektir. Goriisme, yaklasik bir saat slirecektir. Goriisme, cocugunuza uygun

olan saatlerde okulda ya da sizin uygun buldugunuz yerlerde gergeklestirilecektir.

Aragtirma sonucunda elde edilen verilerin, ergenlerde olumlu beden imgesi
gelistirme konusunda topluma 1s1k tutacag diisiiniilmektedir. Bu agidan ¢ocugunuzun
gorlslerinin 6nemli oldugunu disiinliyorum. Katkilariniz i¢in simdiden tesekkiir
ederim. Eger cocugunuzun bu goriismeye katilimini izin veriyorsaniz, “kabul ediyorum”
diyerek imzalamaniz yeterli olacaktir. Goriismeye iliskin olarak sormak istediginiz

baska noktalar varsa asagida belirtilen numaralardan benimle iletisim kurabilirsiniz.

Tel : 0222 2307351 Cep Tel. 05363299583

E-posta : berrindinc @ gmail.com
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EK-5
GORUSME TAKViMi

Kod Ad1 Siifi Tarih
Elif Lise 1 16.04.2007
Esra Lise 1 17.04.2007
Banu Lise 1 18.04.2007
Sevda Lise 1 20.04.2007
Seyma Lise 1 25.04.2007
Zuhal Lise 1 26.04.2007
Erhan Lise 1 27.04.2007
Usami Lise 1 01.05.2007
Gokkan Lise 1 02.05.2007
Burak Lise 1 02.05.2007
Ramazan Lise 1 03.05.2007
Ugur Lise 1 04.05.2007
Aynur Lise 2 07.05.2007
Iklim Lise 2 07.05.2007
Iknur Lise 2 08.05.2007
Gizem Lise 2 08.05.2007
Burgin Lise 2 08.05.2007
Bengi Lise 2 09.05.2007
Baris Lise 2 09.05.2007
Tosun Lise 2 09.05.2007
Tayfun Lise 2 10.05.2007
Ufuk Lise 2 10.05.2007
Ahmet Lise 2 11.05.2007
Murat Lise 2 11.05.2007
Canan Lise 3 11.05.2007
Fadime Lise 3 11.05.2007
Arzu Lise 3 11.05.2007
Berfin Lise 3 14.05.2007
Bahar Lise 3 14.05.2007
Mahir Lise 3 15.05.2007
Mavi Lise 3 15.05.2007
Gokhan Lise 3 16.05.2007
Eren Lise 3 16.05.2007
Baran Lise 3 16.05.2007
Tugay Lise 3 17.05.2007
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EK-6

GORUSME KODLAMA ANAHTARI

Kendi bedensel goriiniisiiniiz hakkinda diistindiiklerinizi ve hissettiklerinizi bana

biraz anlatabilir misiniz?

a.

Bedensel goriiniisiimle ilgili duygu ve disiincelerim olumlu ve
memnunum.

Bedenimle ilgili duygu ve diislincelerim degisiyor.

Bedensel goriiniisiimle ilgili kendimde begenmedigim yanlar var ama
yinede memnunum.

Bir kusurum olmadig1 i¢in bedenimden ¢ok memnunum.

Bedensel goriiniis olarak biiyiik oldugunda sira alirken ve her tiirlii yerde
etkili oluyor.

Cok kilolu oldugum i¢in genelde goriintiimden rahatsizim.

Gogiuslerimin ¢ikmasi ve kilolu olmami normal buluyorum.

Cok zayifim biraz daha kilo alsam daha iyi hissedebilirim.

Sizin aklimizda ideal bir beden goriintiisii var mi1? Eger varsa bunu bana

aciklayabilir misiniz?

a.

© 8 o o

=
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Uzun boylu, kaliplt ve kilo ile boyun orantili oldugu siki bir beden daha
ideal olurdu.

Uzun boylu ve ince bir beden isterdim.

Kafamda ideal bir goriintii yok.

Renkli gozlii

Kendi bedenimi ideal olarak goriiyorum.

90—-60-90 ol¢iilerinde bir viicuda sahip olmak isterdim.

Cevreden c¢ok dikkat ¢ekmeyecek ortalama bir viicuda sahip olmak isterim.

Uzun sach
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Bedensel goriiniisiiniiz ile ilgili hissettiklerinizi arkadaslariniz nasil etkiler?
Arkadaglar bedenimle ilgili olumlu seyler sdyliiyorlarsa olumlu, olumsuz
seyler sOyliiyorlarsa olumsuz etkiliyor.

Genellikle bedenimle ilgili olumlu seyler soyliiyorlar ve kendimi daha iy1
hissediyorum.

Kendi 6zelliklerimi tanidigim ve kendimi sevdigim i¢in arkadaglarimin
gortsleri etkilemez.

Benimde begenmedigim bedensel 6zelliklerle ilgili olumsuz konusuyor ya
da bunu hissettiriyorlarsa ¢ok olumsuz etkiliyor.

Cevremizdeki insanlarin begenilerine gore istemesek de kendimizi
bicimlendiriyoruz.

Arkadaslar birbirlerini giizel goriiniim, fiziksel Ozellikler ve beden
yapilartyla karsilikl etkilerler.

Arkadaslarim ya da annem bedenimle ilgili olumlu seyler sdylese de bende

ters tepki yaratiyor.

Arkadaslariiz1 segerken onlarin sahip olduklar1 bedensel goriiniis 6zellikleri

onemlimidir? Nasil?

a.

Arkadaglarimi secerken bedensel Ozelliklerine bakmam ve Kkisisel
ozelliklerini tanimaya calisirim.

Baslangicta bedensel o6zellikler, durusu insani etkileyebiliyor ama sonra
huylar 6nemli oluyor.

Arkadas seciminde bedensel Ozelikler ¢cok 6nemli degildir ama yinede
etkiler.

Kendime uygun olarak bana fiziksel olarak benzeyen kisileri tercih ederim.
Genellikle herkes Onemli olmadigini sdyler ama benim i¢in bedensel
ozellikler daha 6nemlidir.

Her iki cinsten de oncelikle renkli gozlii ve giizel olmasini tercih ederim.

Suan sahip oldugunuz bedensel goriiniis 6zelliklerinden daha farkli 6zelliklere

sahip olsaydiniz, bu durum sizin daha az ya da daha ¢ok arkadasa sahip olmanizi

etkiler miydi? Neden?

a.

Etkilemezdi.
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al. Ben arkadaslarimi fiziksel 6zelliklerine gore segmedigim i¢in onlarda
etkilenmezdi.

a2. Erkek arkadaslarimla zeka, akil ve arkadaslik duygusu 6n planda
oldugu i¢in etkilemez.

Etkilerdi.

bl. Bedenim daha kétii ve ¢ok ¢irkin biri olsaydim suanda girdigim
ortamlara giremezdim ve daha az arkadagim olurdu.

b2. Daha bakiml, sportif, giizel giyinen, giizel goriinen farkli biri olsam
daha ¢ok arkadagim olurdu.

b3. Daha zayif, sar1 sagli mavi gozlii biri olsaydim belki daha ¢ok
arkadasim olabilirdi.

b4. Kiz arkadas secerken bedensel Ozelliklerinin giizel olmasi
etkileyebilir.

b5. Arkadaglarimin benim gibi normal goriintiide olmalarina dikkat
ediyorum.

b6. Gozlikla olmak olumsuz etkilerdi.

Size gore arkadaglari tarafindan sevilen, tercih edilen ya da “popiiler” bir kiz

olabilmek i¢in hangi 6zelliklere sahip olmak gereklidir? Neden?

a.

Uygun ve diizgiin viicut Olciilerine ve ozelliklerine sahip giizel bir kizin
arkadas cevresi daha genis ve popiiler olur.

Bakimli olmasi, bedenine 6zen gostermesi, marka ve gilizel giyinmesi
poptilerligi artirir.

Popiiler olmada bedensel goriiniis degil kisilik 6zellikleri 6nemlidir.
Fiziksel 6zelliklerle birlikte kisilik 6zellikleri de olumluysa daha popiiler
olabilir.

Farkl tarzda giyinen, kiyafeti olumsuz olan ve sigara i¢en kizlar daha ¢ok
tercih ediliyor.

Genellikle herkesin yiiziine giiliip arkasindan konusan kizlar daha popiiler

oluyorlar..

Size gore arkadaslar tarafindan sevilen, tercih edilen ya da “popiiler” bir erkek

olabilmek i¢in hangi 6zelliklere sahip olmak gereklidir? Neden?

a.

Erkeklerde genelde viicut 6nemli degildir ama diiriist, giiveniler, iyi huylu,

esprili ve ¢aligkan biri olmasi ¢ok 6nemlidir.



166

b. Bakimli olmasi, bedenine 6zen goOstermesi, marka ve giizel giyinmesi

gerekir.

c.  Oncelikle fiziksel goriintiisii iyi olmal1 ve yakisikli olmak gerekir.

d.  Bir spor daliyla ilgilenmek ve viicudunu iyi kullanabilmek 6nemlidir.

e.  Bedensel goriiniisten ¢ok kisilik 6zellikleri nemlidir.

f.  Spor giyinen, zengin ve ¢apkin erkekler daha popiilerdir.

8 Sizce bedensel goriiniis 6zellikleri, arkadaslar arasinda reddedilmeyi ya da kabul

edilmeyi etkiler mi?

a. Etkiler

al. Arkadaslar arasinda kabul edilmeyi etkileyen dzellikler nelerdir?

al.l.

al.2.

al.3.

al.4.
al.5

Viicudu, yiizii, saglar1, giyimi giizel ve bakimli olan kisiler
daha cok kabul gortir.

Uzun boylu, sportmen goriiniislii kisiler daha ¢abuk kabul
edilir.

Farkli giyim ve sa¢ modelleri insanlar1 ¢ok olumlu etkiliyor.
Boy ve kilonun normal olmast

Giicli erkekler erkek arkadaslar arasinda ¢ok kabul goriir

a2. Arkadaslar arasinda reddedilmeyi etkileyen ozellikler nelerdir?

a2.1. Cok kisa boylu ya da kilolu kisilere lakap takiyorlar ve dalga
gegciyorlar.

a2.2. Bedeninin herhangi bir yerinde ciddi bir hasar, iz ya da 6ziir
varsa diglanabilir.

a2.3. Bakimsiz bir goriintii cok kabul gérmez.

a2.4. Cirkin oldugu diigiiniilen ve giyinmesini bilmeyen insanlar
dislanabilir.

a2.5. Marka takintilar1 olanlar marka giyinmeyenlerle arkadaslhik
kurmazlar.

b. Etkilemez
9. Di1s goriiniisliniiz ya da bedeniniz ile ilgili hissettiklerinizi aileniz nasil etkiler?

a.  Ailem bedenim ve dis goriiniisiimle ilgili konularda beni kirmadan olumlu

yonde etkiliyor.
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Biz ailemizin bir pargasi oldugumuz icin bizi kabul ediyorlar ve hep
destekliyorlar.

Ailemiz dogustan aldigimiz genlerle ve sonrada bizi yetistirirken sundugu
ortamla bedenimize yon verir.

Ailem kilo aldigimda vermem i¢in beni uyariyor.

Ben bedensel goriiniisiimden memnun oldugumdan onlar karigmiyor,
secimlerimi kendim yapiyorum.

Ailem bedenimle ilgili konularda beni uyardiginda bazen kiriliyorum ve
tartigiyoruz.

Ailemiz bizim biiyiidiigiimiizii ve degistigimizi kabul edemiyor.

Fiziksel 6zellikler ailemi ¢ok etkiliyor ve giizel olmamu isterler.

Aileniz tarafindan en ¢ok kabul goren bedensel ya da dis goriiniis 6zelliginiz

hangisidir?

a.  Beden durusumu ve fizigimi ¢ok begenirler.

b.  Bedenimi bir biitiin olarak begeniyorlar.

c.  Bakimli olmami ve giyim tarzimi 6zellikle begeniyorlar.
d.  yliziimii, gozlerimi ve saclarimi begeniyorlar.

e.  Uzun boylu, yapili ve yakisikli olmami begeniyorlar.

f.  Ailem dogalligimi seviyorlar.

Aileniz tarafindan onaylanmayan ya da degistirilmesi istenen herhangi bir

bedensel goriiniis 6zelliginizi anlatabilir misiniz?

a.

o a o

g

A

Saclarim, giyim tarzim ve takilarimi begenmediklerinde bunu belli
ediyorlar.

Bedensel goriiniisiimii ailem kabul ediyor ve degistirilmesi istenen bir
ozelligim yok.

Kilo aldigimda zayiflamamu istiyorlar.

Ailem arasira sivilcelerime takiyorlar.

Daha uzun boylu olabilirdin diyorlar.

Zayif olmam bazen sorun oluyor.

Sakal ¢ikmasini istemiyorlar.

Kambur durmam kabul gérmiiyor.
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Ailenizin bedensel goriiniisiiniize iligskin olarak, size sozIii ya da dolayli olarak

sundugu modeller ya da 6rnek 6zellikler var mi1?

a.

b.

C.

Bedensel goriiniise yonelik 6rnek sunmuyorlar.

Uzun boylu, sportif yapili ve zayif insanlar1 gosteriyorlar.

Ailem giyim tarzina yonelik ¢evreden 6rnekler sunuyorlar.

D1s goriiniis 6zellikleri bakimindan ¢evredekilerle kiyasliyorlar ve giizel
insanlardan 6rnek gosteriyorlar.

Ailem degil de arkadaslarim model sunuyorlar.

Biraz tombul insanlar1t model gosteriyorlar.

Makyaj yapmayan dogal ve sivilcesiz insanlar1 6rnek gosteriyorlar.

Benim kimseye benzemememi sdyliiyorlar.

Bu modelleri ailenizden en ¢ok kim sunuyor?

a.
b.

C.

d.

€.

Annem bu konuda 6rnekler verir.

Annem ve babam her ikisi de 6rnekler verir.

Babamla konugma firsatimiz pek olmuyor ve bu islerle ilgilenmiyor.
Babam

En ¢ok biiyiikannem bdyle yapiyor.

Eger sahip oldugunuz bedensel ve dis goriiniis Ozelliklerinden daha farkli

Ozelliklere sahip olsaydiniz, bu durum ailenizin size karst olan tutumunu etkiler

miydi? Nasil?

a.

Etkilemezdi.

al. Ailem tutumunu benim fiziksel 6zelliklerime gore belirlemedigi icin
etkilemezdi.

a2. Onlar beni oldugum gibi seviyorlar.

a3. Arkadaslarimda olsa etkilerdi ama ailemi etkilemez.

a4. Daha giizel, caliskan ve becerikli olsam yalnizca biraz daha
Oviiniirlerdi ama ¢ok biiyiik bir fark olmazdi.

a5. Ben onlarin bir tane erkek cocuguyum.

Etkilerdi.

bl. Ailemin istedigi bedensel 6zelliklerime sahip olsaydim herhalde daha
cok hoslarma giderdi.

b2. Ailemin istemedigi 6zelliklere sahip olsaydim mutsuz olabilirdim.
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b3. [Eger daha giizel, hos biri olsaydim beni daha ¢ok kisitlarlard.
b4. Sonradan estetik ameliyatlarla degisseydim olumsuz etkilerdi.

b5. Daha iyi top oynasaydim antrenmanlara, maglara gonderirlerdi.

Cesitli televizyon kanallar1 ve burada yayinlanan programlart (filmler, klipler

vb.) diisiindligiiniizde; en ¢ok rastladiginiz, 6n plana ¢ikan beden tipi ve

ozellikleri nelerdir?

a.

Kadinlarda genelde uzun boylu, uzun sacli, 90-60-90 6lgiilerinde, giizel ve
cok makyajli tipler ¢ikiyor.

Birbirine benzeyen miikemmeliyet¢i, giizel tipleri se¢ip, genelde halkin
orta kesimini hi¢ yansitmiyorlar.

Erkeklerde genelde siki viicutlu, uzun boylu ve yapili erkekler ¢ikiyor.
Kadinlarda erkeklerde uzun boylu, zayif ve viicutlarini 6n plana
cikariyorlar.

Televizyondaki erkekler genelde normal 6zelliklere sahipler ve belli bir
standart yok.

Bayanlar acik sacik giyimleriyle cok 6n planda yer aliyor.

Ben televizyonda her tiir beden tipine rastliyorum.

Farkli giyinme, sa¢ tipleri ve ¢ok reyting yapmak i¢in degisik konusmalar

var.

Bu beden tipi ve oOzelliklerinden sizin en c¢ok begendiginiz ve benzemek

istediginiz dzellikler nelerdir? Ornekler verebilir misiniz?

a.

Uzun boylu, zayif, giizel kadinlari begeniyorum (gamze OZCELIK,
Giilsen vb.).

Ben uzun boylu, siki viicutlu, giiclii ve atletik bir yapis1 olan tipleri
begeniyorum (David BECKHAM, Tarik AKAN, Mehmet Ali BORA, Aci
hayat dizisinde Mehmet, Avrupa Yakasinda cem, Ronaldino gibi).

Ben normal kiloda ve uzun boylu kisileri begeniyorum.

Diizgiin fizikli ve giyimli, karizmatik, konusmasi diizgiin insanlar
begeniyorum.

Televizyonda gordiiglim bedensel goriinlis bakimindan hayran oldugum

biri yok.
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Bedensel gorlintis ve diger Ozellikler bakimindan begendigim bazi

sanatgilar var.

Televizyonda izlediginiz ideal beden tipi ve 6zelliklerine iliskin goriintiiler, sizin

dis goriiniisiiniiz ya da bedeniniz ile ilgili hissettiklerinizi nasil etkiler?

a.

s

© o o

gl

Benim sahip olamadigim ama sahip olmak istedigim Ozellikler varsa
onlara 6zeniyorum.

Ben viicudumla barigik bir insan oldugum igin ¢ok fazla etkilemiyor.

Onlar ¢ok giizel ama ben onlarin yaninda basit kaliyorum.

Televizyondaki goriintiiler hem olumlu hem de olumsuz etkiliyor.
Begendigim 6zellikleri alip kendime uyarlayabilirim.

Bu goriintiileri siirekli bize sunduklar1 i¢in bir standart olusuyor ve bizimde

Oyle goriinmemiz gerekiyor.

Bunlarin disinda beden imgesine iliskin olarak belirtmek istediginiz goriis ve

Onerileriniz var m1?

a.

<

° o o

=

= o

—

Insanlar bedeniyle barisik olmali ve bedenleriyle degil kisilik 6zellikleri ile
on plana ¢ikmalidir.

Bedeni gelistirmek i¢in ¢ocuklukta itibaren insanlar spor yapmalidir.
Yeterli ve dengeli beslenmeye 6nem vermeliyiz.

Insan kendine bakmali ve 6zen gdstermelidir.

Bagkalaria benzemek yerine sahip oldugumuz bedenimizi gelistirmeliyiz.
Bedensel goriiniise yonelik sakalar ve benzetmeler yapilmasini istemem.
Ergenlikte viicut kendi bi¢imini alana kadar 20-25 yas beklenebilir.
Aileler anlayish oldugu siirece ¢ocuklarin sorunlari ortadan kalkar.

Bedenle ilgili standartlar olmasa daha iyi olur.
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