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ONSOZ

Ergenlik donemi; bireyin biyolojik, bilissel, duygusal ve sosyal agidan 6nemli
degisimlerin yasandigi, kimlik gelisiminin hiz kazandig1 ve gelecege iliskin hedef,
beklenti ve yasam planlarinin sekillenmeye basladigi kritik bir gelisim dénemidir. Bu
siiregte ergenlerin gelecege umutla bakabilmeleri ve olumlu gelecek beklentileri
gelistirebilmeleri, yalnizca bireysel 0Ozelliklerinden degil, aym1 zamanda iginde
bulunduklar1 sosyal ¢evreden aldiklar1 destekten de etkilenmektedir. Ozellikle aile, akran
ve 0gretmenler tarafindan saglanan sosyal destegin, ergenlerin psikolojik uyumlarinin
giiclenmesinde ve gelecege yonelik olumlu bakis acis1 gelistirmelerinde dnemli bir islev

istlendigi degerlendirilmektedir.

Bu tez ¢alismasinda, ergenlerin algiladiklar aile, akran ve d6gretmen destegi ile
umut ve gelecek beklentisi arasindaki iligkiler incelenmis; ayrica sosyal destek
kaynaklarmin gelecek beklentisi lizerindeki etkisinde umudun araci rolii ele alinmistir.
Arastirmada, ergenlerin sosyal ¢evrelerinden algiladiklari destegin umut diizeyleri ve
gelecege iliskin beklentileriyle nasil iliskili oldugu ortaya konulmaya caligilmis; bu

dogrultuda elde edilen bulgularin ilgili alanyazina katki saglamasi amag¢lanmaistir.

Giliniimiizde ergenlerin saglikli gelisimlerinin desteklenmesi, yalnizca bireysel
ozelliklerinin degil, onlar1 gevreleyen sosyal destek sistemlerinin de biitlinclil bir
yaklasimla ele alinmasini gerekli kilmaktadir. Bu baglamda aragtirma bulgularinin,
ergenlerle ¢alisan psikolojik danismanlara, egitimcilere ve diger ruh saghgi
profesyonellerine yol gdsterici olmasinin yam sira, bu alanda vyiiriitiilecek gelecekteki

bilimsel ¢aligsmalara katki saglayacag: diisiiniilmektedir.

Bu c¢aligmanin, ergenlerin umut diizeylerinin ve gelecek beklentilerinin
gelistirilmesine yonelik koruyucu ve oOnleyici uygulamalara bilimsel bir temel

olusturmasi ve ilgili alanyazina katki sunmasi en biiyiik temennimdir.

Zeynep KARAKAS, Erzincan, 2026
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Camm kardesim Hatice KARAKASa...
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TESEKKUR

Bu tez caligmasiin hazirlanma ve tamamlanma siirecinde bilgi, birikim ve yol
gosterici Onerileriyle bana her zaman destek olan, lisans ve yiiksek lisans egitimim
boyunca akademik gelisimime 6nemli katkilar sunan tez danismanim ve degerli hocam

Prof. Dr. Ahmet Ragip OZPOLAT a en igten tesekkiirlerimi sunarim.

Yiiksek lisans miilakat siirecinden baglayarak bu tez ¢aligmasinin
tamamlanmasina kadar gegen her asamada yanimda olan; veri toplama ve diizenleme
siireclerinde destegini, emegini ve sabrini hi¢cbir zaman esirgemeyen, benimle birlikte
uykusuz geceleri paylasan sevgili kuzenim Zehranur OZEN’e sonsuz tesekkiir ederim.

Bu zorlu yolculukta varlig1 bana her zaman gii¢ ve motivasyon kaynagi olmustur.

Meslek hayatimda her zaman yanimda olan, desteklerini ve dostluklarini
esirgemeyen Sedanur GURCI ve Okan BICAK ’a bu siiregte verdikleri destek ve
gosterdikleri anlayis i¢in ictenlikle tesekkiir ederim. Kendilerine meslek hayatlarinda

basarilar dilerim.

Ayrica hayatimin en kiymetli sanslarindan biri olan sevgili arkadaglarim Ece
Zehra BAYRAK, Aysel YILMAZ, Safia Nur CAN ve Nur Nazire BEZIRCi’ye
goniilden tesekkiir ederim. Bu siire¢ boyunca verdikleri destek, her zaman yanimda
olduklarini hissettirmeleri ve bana gii¢ vermeleri sayesinde bu zorlu yolculugu ¢ok daha
kolay tamamladim. Dostluklar1 ve hayatima kattiklar1 deger benim i¢in her zaman 6zel

ve kiymetli olacaktir.

Son olarak, hayatim boyunca attigim her adimda bana giiven veren, hayallerime
inanan ve en zor zamanlarimda bile varliklarini daima hissettiren aileme ylirekten
tesekkiir ediyorum. Bugiin ulastiim her basarinin ardinda onlarin sessiz emekleri,
tilkenmeyen sabirlar1 ve hicbir karsilik beklemeden sunduklar1 destek bulunmaktadir.
Umudumu kaybettigim anlarda bana yeniden gii¢ veren, mutlulugumu benimle ¢ogaltan
ve her kosulda arkamda duran ailem, bu yolculugun goriinmeyen fakat en giiclii
kahramani olmustur. Kendilerine duydugum derin minnet ve slikran duygulariyla
tesekkiir ediyor; bu ¢aligmayi, tizerimde emekleri ve haklari tarifsiz olan aileme armagan

ediyorum.

Zeynep KARAKAS
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ERGENLIK DONEMINDE UMUT VE GELECEK BEKLENTILERININ
SOSYAL DESTEK KAYNAKLARINA GORE INCELENMESI: AILE, AKRAN
VE OGRETMEN ROLLERIi

Zeynep KARAKAS
Erzincan Binali Yildirim Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Yiiksek Lisans Tezi, Temmuz, 2026
Tez Damismani: Prof. Dr. Ahmet Ragip OZPOLAT

OZET

Bu aragtirmanin temel amaci, ergenlerin algiladiklar1 sosyal destek kaynaklarinin
(aile, arkadas ve 6gretmen destegi) gelecek beklentileri tizerindeki etkisinde umudun
araci roliinii incelemektir. Aragtirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Calismanin
orneklemi 2025-2026 egitim-6gretim yilinda Dogu Anadolu Bolgesi’nde 6grenim goren
ve uygun Ornekleme yoOntemiyle belirlenen 643 lise Ogrencisinden olugmaktadir.
Aragtirma verileri Kisisel Bilgi Formu, Biitiinleyici Umut Olgegi, Ergenlerde Gelecek
Beklentisi Olcegi ve Revize Algilanan Sosyal Destek Olcegi kullanilarak toplanmistir.
Verilerin analizinde, demografik degiskenlere iliskin farklilik analizleri ile gozlenen
degiskenlerle kurulan yol analizi modeli ile ger¢eklestirilmistir. Bulgular; umut diizeyi ve
gelecek beklentisinin bazi demografik degiskenlere gore anlamh farklilik gdsterdigini
ortaya koymustur. Ayrica algilanan aile, arkadag ve 6gretmen desteginin ergenlerin umut
diizeylerini anlamli ve pozitif yonde etkiledigi, umut diizeyinin ise gelecek beklentisini
anlamli ve pozitif yonde yordadigr belirlenmistir. Yol analizi sonucunda, umudun;
algilanan aile, arkadas ve 68retmen destegi ile gelecek beklentisi arasindaki iliskide araci
role sahip oldugu saptanmistir. Arastirma sonuglari, ergenlerin olumlu gelecek
beklentileri gelistirebilmelerinde umut diizeylerinin gii¢lendirilmesinin ve sosyal destek
kaynaklariin desteklenmesinin kritik dnem tasidigini ortaya koymaktadir. Bu bulgularin,
psikolojik danisma ve rehberlik alanindaki koruyucu ve onleyici uygulamalara 6nemli

katkilar saglayacagi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ergen, umut, gelecek beklentisi, algilanan sosyal destek
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AN EXAMINATION OF HOPE AND FUTURE EXPECTATIONS DURING
ADOLESCENCE IN RELATION TO SOURCES OF SOCIAL SUPPORT: THE
ROLES OF FAMILY, PEERS, AND TEACHERS

Zeynep KARAKAS
Erzincan Binali Yildirim University
Graduate School of Social Sciences
Master Thesis July,2026
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Ahmet Ragip OZPOLAT

ABSTRACT

The primary objective of this study is to examine the mediating role of hope in the
effect of adolescents’ perceived sources of social support (family, friends, and teacher
support) on their future expectations. A correlational cross-sectional model was used in
the study. The study sample consisted of 643 high school students enrolled in the Eastern
Anatolia Region during the 2025-2026 academic year, selected using a convenience
sampling method. Research data were collected using the Personal Information Form, the
Comprehensive Hope Scale, the Adolescent Future Expectations Scale, and the Revised
Perceived Social Support Scale. The data analysis was conducted using analyses of
differences in demographic variables and a path analysis model established using the
observed variables. The findings revealed that levels of hope and future expectations
showed significant differences based on certain demographic variables. Furthermore, it
was determined that perceived support from family, friends, and teachers significantly
and positively influenced adolescents levels of hope, while levels of hope significantly
and positively predicted future expectations. The path analysis revealed that hope plays a
mediating role in the relationship between perceived support from family, friends, and
teachers and expectations for the future. The research findings highlight that
strengthening adolescents’ levels of hope and supporting their social support resources
are of critical importance in helping them develop positive future expectations. It is
believed that these findings will make significant contributions to protective and

preventive practices in the field of psychological counseling and guidance.

Keywords: Adolescence, hope, expectations for the future, perceived social support
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GIRIS

Bu boéliimde aragtirmanin problem durumu, amaci, 6nemi, kavramsal modeli, sinirliliklar

ve temel kavramlarin tanimlar1 sunulmustur.

Problem

Ergenlik donemi, bireyin gelisimsel acidan bir¢ok degisimi ayni anda
deneyimledigi ve yetiskin yasama uyum saglayacak biligsel, duygusal, sosyal ve biyolojik
yeterliliklerin sekillendigi kritik bir yasam evresidir. Bu evrede meydana gelen fiziksel
gelisim, kimlik olusturma cabalari, bagimsizlik istegi ve sosyal g¢evrede yasanan
degisimler ergenlerin hem kendilerine hem de gelecege iliskin degerlendirmelerini
onemli Olclide etkilemektedir. Bir yandan bedensel ve ruhsal degisimlere uyum
saglamaya ¢aligan ergenler, diger yandan egitim yasami, meslek secimi, aile iliskileri ve
sosyal kabul gibi bir¢ok gelisimsel gorevle karsi karsiya kalmaktadir. Bu nedenle ergenlik
dénemi, bireyin psikolojik agidan en hassas ve desteklenmeye en a¢ik donemlerinden biri

olarak kabul edilmektedir (Tosun, 2021).

Ergenlik ayn1 zamanda bireyin kimlik gelisiminin hiz kazandig1 ve gelecege
iliskin planlarin sekillendirmeye basladigi bir donemdir. Bu siiregte bireyler, yasamlarina
yon verecek hedefler belirlemekte, bu hedeflere ulasabileceklerine iligkin inang
gelistirmekte ve geleceklerine yonelik beklentiler olusturmaktadir (Nurmi, 1991).
Gelecege iliskin olumlu beklentilere sahip olmak, ergenlerin yasam doyumu, psikolojik
uyumu ve akademik motivasyonu agisindan Onemli bir koruyucu faktdr olarak
degerlendirilmektedir. Buna karsilik gelecege yonelik olumsuz diigiinceler ve belirsizlik
algisi, kaygi, umutsuzluk ve motivasyon kaybi gibi olumsuz psikolojik sonuglarla

iligkilendirilmektedir (Eryilmaz, 2011).

Bu donemde one ¢ikan ve gelecek algisiyla dogrudan iligkili olan Onemli
psikolojik yapilardan biri de umuttur. Pozitif psikoloji literatiirlinde umut; bireyin
gelecekte ulasmak istedigi hedefleri belirleyebilmesi (hedefe yonelik diisiince), bu
hedeflere ulasmak i¢in alternatif yollar gelistirebilmesi (alternatif yollar diisiincesi) ve bu
yollar1 izleme konusunda kendisini motive edebilmesiyle ilgili bir siire¢ olarak
tanimlanmaktadir. Umut diizeyi yiiksek bireyler karsilastiklart  giigliikleri

asabileceklerine daha fazla inanmakta, sorun ¢6zme siireglerinde daha kararh



davranmakta ve yasam olaylarimi daha olumlu degerlendirebilmektedir. Ozellikle
ergenlik doneminde umut, bireyin akademik basarisindan psikolojik iyi olusuna kadar
bircok degiskenle yakindan iliskilidir ve saglikli gelisimin 6nemli gostergelerinden
biridir.

Ergenlerin umut diizeyleri ve gelecek beklentileri yalnizca bireysel 6zelliklerden
etkilenmemekte, i¢inde bulunduklar1 sosyal c¢evre tarafindan da dinamik bir bigimde
sekillenmektedir. Bu baglamda algilanan sosyal destek, bireyin stresli yasam olaylariyla
basa ¢ikmasini kolaylastiran, psikolojik dayanikliligini artiran ve ruh sagligini koruyan
en 0nemli digsal kaynaklardan biri olarak goriilmektedir. Cohen (1988), sosyal destegin
bireyin yasadigi stresin olumsuz etkilerinden koruyucu bir islev iistlendigini ifade
etmektedir. Ergenler agisindan aile, arkadas ve 6gretmenler en temel sosyal destek
kaynaklarin1 olusturmaktadir. Bu kaynaklardan alinan duygusal, bilissel ve aragsal
destek; ergenlerin kendilerini giivende hissetmelerine, yasam doyumlarini artirmalarina

ve gelecege daha umutla bakabilmelerine katki saglamaktadir.

Alanyazin incelendiginde umut, gelecek beklentisi ve algilanan sosyal destek
degiskenlerinin ¢ogunlukla birbirinden bagimsiz ya da ikili iliskiler ¢ercevesinde ele
alindig1 goriilmektedir. Baz1 arastirmalar yalnizca umut diizeyini, bazilar1 ise sadece
gelecek beklentisini veya algilanan sosyal destegi incelemistir. Bununla birlikte aile,
arkadas ve O6gretmen deste§inin ayni model icerisinde ele alinarak ergenlerin umut
diizeyleri ve gelecek beklentileri lizerindeki etkilerinin birlikte incelendigi ¢aligmalarin
siirlt oldugu dikkat cekmektedir. Ayrica mevcut arastirmalarin 6nemli bir kismi1 sosyal
destegi tek boyutlu olarak degerlendirmekte, farkli sosyal destek kaynaklarinin ergenlerin
psikolojik  siirecleri iizerindeki Ozglin  katkilarim1  ayrintili  bigimde ortaya
koyamamaktadir. Bunun yani sira, algilanan sosyal destek ile gelecek beklentisi
arasindaki iliskide umudun araci roliinii inceleyen arastirmalarin da oldukga sinirli oldugu
goriilmektedir. Bu durum, algilanan sosyal destegin ergenlerin gelecek beklentilerini
arasindaki iliski umut degiskeni baglaminda yeterince agiklanamadigini gostermektedir.
Dolayisiyla, algilanan sosyal destegin farkli kaynaklari ile gelecek beklentisi arasindaki
iliskide umudun aract roliinlin incelenmesine yonelik arastirmalara ihtiyag

duyulmaktadir. Bu gereksinim, mevcut arastirmanin temel problemini olusturmaktadir.



Amag

Bu arastirmanin temel amaci, ergenlerin algiladiklar sosyal destek kaynaklarinin
(aile, arkadas ve Ogretmen destegi) gelecek beklentileri lizerindeki etkisinde umudun
araci rollinii incelemektir. Bu kapsamda, algilanan sosyal destek kaynaklariin ergenlerin
umut diizeyleri ve gelecek beklentileri iizerindeki dogrudan etkileri ile umudun bu
degiskenler arasindaki dolayli etkileri acgiklayip agiklamadigi gozlenen degiskenlerle
kurulan yol analizi modeli kapsaminda test edilmistir. Bdylece sosyal destek
kaynaklarinin ergenlerin gelecek beklentilerini hangi psikolojik mekanizmalar
aracilifiyla etkilediginin ortaya konulmasi amaglanmistir (Baron & Kenny, 1986; Hayes,
2022; MacKinnon, 2008).

Arastirmanin bir diger amaci ise ergenlerin umut diizeyleri, gelecek beklentileri
ve algilanan sosyal destek diizeylerinin cinsiyet, yas, akademik basari, anne ve baba
egitim durumu, sosyoekonomik diizey ve aile yapisi gibi ¢esitli demografik degiskenlere
gore farklilasip farklilagmadigini belirlemektir. Ayrica algilanan aile, arkadas ve
ogretmen destegi ile umut ve gelecek beklentisi arasindaki dogrudan ve dolayl iligkilerin
incelenmesiyle alanyazina kuramsal katki saglanmasi ve elde edilen bulgular
dogrultusunda okul psikolojik danigmanlig1 ile dnleyici ruh sagligi hizmetlerine yonelik
uygulama onerilerinin gelistirilmesi hedeflenmektedir.

Bu arastirma, aile, arkadas ve 6gretmen desteginin ergenlerin gelecek beklentileri
tizerindeki etkisini yalnizca dogrudan iligkiler iizerinden degil, ayn1 zamanda umudun
araci rolii lizerinden agiklayan biitiinciil bir model énermesi bakimindan alanyazindaki
mevcut calismalardan ayrilmaktadir. Pozitif psikoloji yaklasimi ¢ergevesinde umut,
bireyin gelecege yonelik hedeflerini belirlemesi, bu hedeflere ulasabilecek yollar
gelistirmesi ve bu yollar1 izleyebilmesi igin gerekli motivasyonu saglayan temel
psikolojik kaynaklardan biri olarak kabul edilmektedir (Snyder, 2002). Bu dogrultuda
arastirmanin, sosyal destek mekanizmalarinin ergenlerin gelecek beklentilerini hangi
psikolojik stirecler araciligiyla etkiledigini ortaya koyarak hem kuramsal bilgi birikimine
hem de psikolojik danigma uygulamalarina katki saglamasi beklenmektedir.

Bu genel amag dogrultusunda asagidaki arastirma sorularina cevap aranmaistir:

1. Ergenlerin gelecek beklentisi ve umut diizeyleri demografik degiskenlere gore

anlaml farklilik gostermekte midir?



2. Ergenlerde algilanan aile, arkadas ve 6gretmen destegi ile gelecek beklentisi

arasindaki iligkide umut araci (mediator) rol tistlenmekte midir?

Arastirmanin Kavramsal Modeli

Ergenlik donemi, bireyin kimlik gelisimi, gelecek planlamasi ve psikososyal
uyumunun sekillendigi kritik bir gelisim donemidir. Bu donemde bireylerin gelecege
iliskin olumlu beklentiler gelistirebilmeleri yalnizca bireysel 6zellikleriyle degil, ayni
zamanda c¢evrelerinden algiladiklar1 sosyal destek ile de yakindan iligkilidir
(Bronfenbrenner, 1979; Cohen & Wills, 1985). Ozellikle aile, arkadas ve dgretmenlerden
algilanan sosyal destek, ergenlerin psikolojik iyi olusunu destekleyen onemli koruyucu

faktorler arasinda yer almaktadir (Malecki & Demaray, 2003).

Pozitif psikoloji yaklagimina gore umut, bireyin gelecege iliskin hedefler
belirleyebilmesi, bu hedeflere ulagsmak i¢in alternatif yollar gelistirebilmesi ve bu yollar1
kullanabilecek motivasyona sahip olmasi seklinde tanimlanmaktadir (Snyder, 2002).
Umut diizeyi yiiksek bireylerin yasam olaylarint daha olumlu degerlendirdikleri,
karsilastiklar1 giicliiklerle daha etkili basa ¢ikabildikleri ve gelecege iliskin daha olumlu
beklentiler gelistirdikleri belirtilmektedir (Lopez et al., 2004).

Alanyazin incelendiginde algilanan sosyal destek ile umut arasinda pozitif yonlii
iligkilerin bulundugu (Gallagher & Vella-Brodrick, 2008; Marques et al., 2011), umut ile
gelecek beklentisi arasinda da anlaml iligkiler oldugu goriilmektedir (Seginer, 2009).
Bununla birlikte sosyal destegin gelecek beklentisini hangi psikolojik mekanizmalar
araciligiyla etkiledigini agiklayan ¢aligmalarin sinirli oldugu dikkat cekmektedir. Mevcut
aragtirmalarin biiyilk boliimii degiskenler arasindaki dogrudan iliskileri incelemekle

sinirl kalmig; umudun bu iliskide iistlenebilecegi araci rol yeterince aragtirilmamaistir.

Bu arastirmada, algilanan aile, arkadas ve 6gretmen desteginin ergenlerin gelecek
beklentileri tizerindeki etkisinin yalnizca dogrudan degil, ayn1 zamanda umut araciligiyla
dolayli olarak gerceklesebilecegi varsayilmistir. Bu dogrultuda olusturulan kavramsal
modelde, algilanan sosyal destek kaynaklarinin umut iizerindeki etkileri ile umudun
gelecek beklentisi iizerindeki etkisi birlikte ele alinmis ve sosyal destek kaynaklarmin

gelecek beklentisi tizerindeki dogrudan etkileri de model kapsaminda test edilmistir.



Bu model, Snyder'in Umut Kurami (Snyder, 2002), Sosyal Destek Kuram1 (Cohen
& Wills, 1985) ve Ekolojik Sistemler Kurami (Bronfenbrenner, 1979) temel alinarak
olusturulmustur. Snyder'lm Umut Kurami bireyin gelecege iliskin olumlu beklentiler
gelistirebilmesinde umudun temel psikolojik mekanizma oldugunu ileri siirerken, Sosyal
Destek Kurami bireyin c¢evresinden aldigi destegin psikolojik uyumu giiclendirdigini
savunmaktadir. Bronfenbrenner'in Ekolojik Sistemler Kurami ise ergen gelisiminde aile,
okul ve akran c¢evresinin bireyin psikososyal gelisimi lizerindeki belirleyici etkisini
aciklamaktadir. Bu kuramsal yaklasimlar birlikte degerlendirildiginde, algilanan sosyal
destek kaynaklarinin oncelikle ergenlerin umut diizeylerini gii¢lendirdigi, artan umut
diizeyinin ise gelecege yonelik olumlu beklentilerin gelismesini destekledigi

diistiniilmektedir.

Bu dogrultuda aragtirmanin kavramsal modeli Sekil 1'de sunulmustur.

Sekil 1: Arastirmanin Kavramsal Modeli

s A
Algilanan
Ogretmen Destegi
\_ J
- N Gelecek
Algilanan Aile > UMUT Beklentisi
Destegi L
\_ J
s A
Algilanan
Arkadas Destegi
\_ J

Not: Modelde algilanan aile, arkadas ve ogretmen desteginin gelecek beklentisi iizerindeki
etkisinde umudun araci rolii test edilmektedir.

Onem

Ergenlik donemi, bireyin kimlik gelisiminin hiz kazandigi, yasam amaglarim
belirlemeye basladigl ve gelecege iliskin planlarini sekillendirdigi 6nemli bir gelisim
donemidir. Bu siiregte ergenlerin gelecege umutla bakabilmeleri ve gergekei gelecek
beklentileri gelistirebilmeleri yalnizca bireysel 6zellikleriyle agiklanabilecek bir durum

degildir. Aksine, ergenin i¢cinde bulundugu sosyal ¢evreden aldig1 destek, psikolojik



kaynaklarmin gelisiminde belirleyici bir rol oynamaktadir. Bu nedenle sosyal destek,
umut ve gelecek beklentisi kavramlarinin birlikte ele alinmasi, ergen gelisimini biitiinciil

bir bakis agisiyla degerlendirebilmek agisindan 6nem tagimaktadir.

Sosyal destek; bireyin kendisini degerli, kabul edilmis ve anlasilmis hissetmesini
saglayan temel koruyucu faktdrlerden biridir. Ozellikle ergenlik déneminde aile, akran
ve Ogretmenlerden algilanan destek, bireyin psikolojik dayanikliligini giiclendirmekte,
karsilastig1 giicliiklerle basa c¢ikmasini kolaylastirmakta ve gelecege iliskin olumlu
degerlendirmeler yapmasma katki saglamaktadir. Bununla birlikte umut, bireyin
gelecekte ulasmak istedigi hedeflere yonelik motivasyonunu siirdiirmesini ve bu
hedeflere ulagmak i¢in alternatif yollar gelistirebilmesini saglayan 6nemli bir psikolojik
giic olarak degerlendirilmektedir. Bu yoniiyle sosyal destek, umudun gelismesini
kolaylastiran c¢evresel bir kaynak; umut ise bireyin bu destegi gelecege yonelik

amaglaria doniistiirmesini saglayan psikolojik bir mekanizma olarak diisiiniilebilir.

Uluslararas1 alanyazinda sosyal destegin umut diizeyini artirdigt ve umut
araciligiyla bireylerin gelecege iliskin daha olumlu beklentiler gelistirdigi
belirtilmektedir. Mahon ve Yarcheski (2017), 6zellikle ergenlik doneminde algilanan
sosyal destegin umutla anlamli ve olumlu yonde iligkili oldugunu, sosyal destek diizeyi
arttikca ergenlerin gelecege daha giivenle bakabildiklerini ortaya koymustur. Benzer
sekilde Callina ve arkadaslar1 (2014), ebeveynlerle kurulan giivene dayali iliskilerin
umutlu gelecek beklentilerinin gelisimini destekledigini ve bu siirecin ergenlerin olumlu
gelisim 6zelliklerini gliglendirdigini belirtmektedir. Bu bulgular, sosyal destegin yalnizca
mevcut psikolojik iyilik haline katki saglayan bir unsur olmadigini; aynt zamanda
ergenlerin gelecege iliskin umutlarin1 ve beklentilerini sekillendiren temel gelisimsel

kaynaklardan biri oldugunu gostermektedir.

Bu ii¢ degiskenin birlikte incelenmesi, ergenlerin gelecege iliskin olumlu bakis
acilarinin nasil olustugunu aciklayabilmek acisindan 6nemli bir kuramsal gergeve
sunmaktadir. Sosyal destek, ergenin kendisini giivende hissetmesini ve yasamindaki
giicliikleri yonetebilmesini desteklerken; umut, bu destekten beslenerek bireyin
hedeflerine ulasabilecegine yonelik inancini giiclendirmektedir. Gliglenen umut ise
ergenlerin egitim, meslek, aile yasami ve kisisel gelisim gibi yasam alanlarina iliskin daha

olumlu ve ulasilabilir gelecek beklentileri olusturmalarma katki saglamaktadir.



Dolayistyla sosyal destek, umut ve gelecek beklentisi birbirinden bagimsiz yapilar degil,
birbirini tamamlayan ve karsilikli olarak etkileyen gelisimsel siirecler olarak

degerlendirilebilir.

Bununla birlikte, mevcut alanyazin incelendiginde sosyal destek, umut ve gelecek
beklentisi degiskenlerinin cogunlukla ikili iligkiler kapsaminda ele alindigs; aile, akran ve
O0gretmen desteginin ayni aragtirma modeli igerisinde birlikte degerlendirildigi
caligmalarin ise sinirli oldugu goriilmektedir. Ayrica sosyal destek ile gelecek beklentisi
arasindaki 1iliskinin hangi psikolojik siiregler aracilifiyla gergeklestigini agiklayan
arastirmalarin da yeterli diizeyde olmadig1 dikkat ¢cekmektedir. Bu durum, sosyal destegin
gelecek beklentisi tizerindeki etkisinde umudun {istlendigi roliin incelenmesini 6nemli

hale getirmektedir.

Gilinimiizde ergenler; akademik rekabet, sosyal medya kullanimi, ekonomik
belirsizlikler ve hizla degisen toplumsal kosullar gibi ¢cok yonlii stres kaynaklariyla karsi
karsiya kalmaktadir. Bu durum, gelecege yonelik umutlarinin ve beklentilerinin olumsuz
etkilenmesine neden olabilmektedir. Bu nedenle ergenlerin hangi sosyal kaynaklardan
giic aldiklarinin ve bu destegin umut aracilifiyla gelecege iliskin beklentilerine nasil
yansidiginin ortaya konulmasi, koruyucu ve oOnleyici ruh sagligi hizmetlerinin

planlanmast agisindan énemli bilgiler saglayacaktir.

Bu arastirmada, ergenlerin algiladiklar aile, akran ve 6gretmen destegi ile gelecek
beklentileri arasindaki iliskide umudun araci rolii incelenmektedir. Bu yoniiyle
aragtirmanin, ergenlerin gelecek beklentilerinin olusumuna iligkin kuramsal bilgi
birikimine katki saglamasinin yani sira, okul psikolojik danismanlari, rehber 6gretmenler,
egitimciler ve aileler tarafindan yiiriitiilecek onleyici ve gelistirici uygulamalara bilimsel

bir temel olusturmasi beklenmektedir.
Simirhiliklar

1. Bu arastirma, 2025-2026 egitim-6gretim yilinda Dogu Anadolu Bélgesindeki

liselerde 6grenim gormekte olan 6grencilerinden elde edilen verilerle sinirhidir.

2. Arastirmanin bulgulari, ¢calismaya katilan 6rneklem grubundan elde edilen
verilerle simirh olup farkli yas gruplari, e8itim kademeleri veya cografi bolgeler igin

dogrudan genellenemez.



3. Arastirmada elde edilen veriler; Biitiinleyici Umut Olgegi, Ergenlerde Gelecek
Beklentisi Olgcegi ve Algilanan Sosyal Destek Olgegi Revize Formu ile &lgiilen

ozelliklerle sinirlidir.

4. Arastirma, katilimcilarin 6z bildirimlerine dayali olarak toplanan verilerle
siirli olup, verilen yanitlarin bireylerin kendi alg1 ve degerlendirmelerini yansittigi kabul

edilmistir.

5. Arastirmada degiskenler, 6l¢eklerden elde edilen toplam puanlar kullanilarak
temsil edilmis ve analizler gozlenen degiskenler {izerinden yiiriitiilmistiir. Bu yaklasim
analizlerin uygulanmasin1 kolaylastirmakla birlikte, 6lgme hatalarinin modele dahil
edilmesine olanak tanimamaktadir. Dolayisiyla elde edilen bulgular gdzlenen degiskenler
diizeyinde yorumlanmali ve bu durum aragtirmanin sinirliliklarindan biri olarak dikkate

alinmalidir.

Tammlar

Ergenlik: Bireyin cocukluktan yetiskinlige gecis siirecini kapsayan, fiziksel,
biligsel, duygusal ve sosyal alanlarda 6nemli degisimlerin yasandig1 12-18 yas araligi
kapsayan ancak bireysel farkliliklara gore degisiklik gosterebilen gelisimsel bir
donemdir. (Santrock, 2012)

Gelecek Beklentisi: Bireyin gelecekteki yasamina iliskin hedeflerini, planlarini ve
olas1 yasam kosullarin1 degerlendirme siirecini ifade eden; gelecege yonelik diisiince,
beklenti ve umutlarini igeren biligsel ve motivasyonel bir yap1 olarak tanimlanmaktadir

(Nurmi, 1991).

Umut: Bireyin hedeflerine ulasabilmek i¢in gerekli yollar1 olusturma ve bu yollar
kullanma konusundaki motivasyonu ile ilgili biligsel bir siiregtir. (Tarhan & Bacanli,

2015).

Sosyal Destek: Bireyin cevresindeki kisilerden (6rnegin aile, arkadaslar,
O0gretmenler) duygusal, bilissel ve davranigsal anlamda aldig1 yardim, anlayis ve kabulii

ifade eder (Eker, Arkar ve Yaldiz, 2001).



BIiRINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

1.1. Ergenlik Kavram ve Tamimlar

Ergenlik, ¢ocukluk ile yetiskinlik arasinda yer alan ve bireyin yagsaminda énemli
degisimlerin yasandigi bir gecis donemidir. Bu siirecte birey, cocukluk donemine ait
rollerden uzaklagmaya calisirken aym1 zamanda yetiskinlik déneminin gerektirdigi
sorumluluklara ve rollere uyum saglamaya ¢abalamaktadir. Bu nedenle ergenlik donemi,
bireylerin zaman zaman belirsizlik, ¢atisma ve karmasa yasayabildikleri bir gelisim evresi

olarak degerlendirilmektedir (Tatar, 2025).

Ergenlik doneminde yalnizca biyolojik degisimler meydana gelmemekte; bunun
yaninda biligsel, duygusal ve sosyal alanlarda da 6nemli gelismeler yasanmaktadir.
Bireyler bu donemde benlik algilarin1 yeniden sekillendirmekte, kimlik olusturmaya
calismakta ve gelecekte iistlenecekleri yetiskin rollerine hazirlanmaktadirlar (C. Sentiirk,
2025). Her bireyin ergenlik deneyimi farklilik gdstermekle birlikte, bu donemin temel
amaci bireyin yetiskin yasamina uyum saglayabilecek bilgi, beceri ve sorumluluklari

kazanmasidir (Erbakan, 2025).

Ergenlik siirecinde diislince yapilarinda degisimler meydana gelirken sosyal ¢evre
genislemekte, kisileraras1 iligkiler gelismekte ve problem ¢6zme becerileri
giiclenmektedir. Bunun yaninda bireyler bagimsizlik kazanma, saglikli bir kimlik
gelistirme, mesleki hedefler belirleme ve yasamlarina yon verecek kararlar alma gibi
onemli gelisim gorevleriyle kars1 karsiya kalmaktadirlar. Yasanan bu degisimler, bireyin
kisilik gelisimini etkiledigi gibi yetigkinlik donemine uyum saglamasinda da énemli rol

oynamaktadir (Yildirim, 2025).

Ergenlik kavrami farkli arastirmacilar tarafindan gesitli sekillerde tanimlanmustir.

Tirk Dil Kurumuna gore ergenlik, “cinsel organlarin fizyolojik gelismesiyle baslayan,



biiluga ermislik ile yetiskinlik arasindaki donem ” olarak tanimlanmaktadir. Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) ise ergenligi, yasamin ikinci on yilina denk gelen ve 10-19 yaslar1 arasini

kapsayan ¢ocukluk ile yetiskinlik arasindaki gelisim donemi olarak ifade etmektedir.

Kog (2004), ergenligi cocukluk ile yetiskinlik arasinda yer alan bir gelisim
asamasi olarak tanimlarken, Kulaksizoglu (2014) ise fiziksel, hormonal, sosyal, duygusal
ve biligsel degisimlerin yogun olarak yasandigi bir gelisim donemi olarak a¢iklamaktadir.
Karabekiroglu (2015), ergenligi ¢ocukluk ve yetiskinlik arasinda yasanan degisim ve
doniisiim siireci olarak degerlendirirken, Yavuzer (2015) bu donemi gelisim ve uyum
donemi olarak ele almakta; ¢atigmalarin, duygusal karmasalarin ve stresin yogun olarak
yasandig1 bir gecis evresi olarak tanimlamaktadir. Yoriikoglu (1986), ergenligi bireyin
cocukluk déneminden yetiskinlige yoneldigi, psikolojik olgunlagsmanin hiz kazandigi ve
yetiskin yasamina hazirlanma siirecinin yasandigi bir gelisim doénemi olarak ele
almaktadir. Benzer sekilde Atabek (2002), ergenligi biyolojik olgunlasmanin
belirginlestigi ve bireyin ¢ocukluktan yetiskinlige gecisini ifade eden gelisimsel bir stireg

olarak tanimlamaktadir.

Bu tanimlar birlikte degerlendirildiginde ergenligin yalnizca fiziksel degisimlerin
yasandigi bir donem olmadigi, ayn1 zamanda bireyin bilissel, sosyal, duygusal ve
psikolojik acidan yeniden yapilandigi kapsamli bir gelisim siireci oldugu goriilmektedir.
Bu yoniiyle ergenlik, bireyin kimligini olusturdugu, gelecege iliskin hedefler gelistirdigi

ve yetiskin yasamina hazirlandig1 6nemli bir gelisim evresi olarak kabul edilmektedir.
1.1.1. Ergenlik Donemleri

Ergenlik donemi, bireyin gelisimsel 6zelliklerinde meydana gelen degisimlerin
niteligine gore kendi icerisinde erken ergenlik, orta ergenlik ve ge¢ ergenlik olmak iizere

ti¢ evrede incelenmektedir.
1.1.1.1. Erken Ergenlik Donemi

Erken ergenlik donemi genellikle kizlarda 12-14 yaslari, erkeklerde ise 13-15
yaslar1 arasim1 kapsamaktadir. Bu donem, ergenligin ilk belirtilerinin ortaya ¢iktig1 ve
fiziksel degisimlerin hiz kazandig1 bir siiregtir. Ergenler bedenlerinde meydana gelen
degisimlere uyum saglamaya calisirken dig goriinlislerine daha fazla 6nem vermeye

baslamaktadirlar (Tuncer, 2025).
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Bu donemde ikincil cinsiyet Ozellikleri belirginlesmektedir. Kizlarda meme
gelisimi, genital bolgede killanma, boy uzamasi, viicut seklinin degismesi ve kalgalarin
genislemesi goriiliirken; erkeklerde ses kalinlasmasi, koltuk alti ve goglis bolgesinde
killanma, sakal ve biyik olusumu, boy uzamasi ve omuzlarin genislemesi gibi degisimler
yasanmaktadir. Ergenler bedenlerinde meydana gelen bu degisikliklere uyum saglamaya

calisirken zaman zaman beden algilartyla ilgili kaygilar yasayabilmektedirler.

Fiziksel degisimlerin yani sira sosyal iliskilerde de Onemli degisiklikler
gorilmektedir. Bu donemde akran iliskileri giderek daha fazla 6nem kazanmakta ve
arkadas gruplar1 bireyin yagaminda etkili olmaya baslamaktadir. Ayn1 zamanda aileden

bagimsizlagma cabalar1 da ilk kez belirgin bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir.
1.1.1.2. Orta Ergenlik Donemi

Orta ergenlik donemi kizlarda 14-16 yaslari, erkeklerde ise 15-17 yaslar1 arasin
kapsamaktadir. Bu donemde bireyler fiziksel degisimlere biiyiik 6l¢iide uyum saglamis

olduklarindan bedenleriyle ilgili kaygilar 6nceki doneme gore azalmaktadir.

Bilissel gelisimde meydana gelen ilerlemelerle birlikte soyut diisiinme becerileri
gelismekte ve kimlik olusturma cabalar1 yogunlagsmaktadir. Ergenler olaylar1 farkli bakis
acilarindan degerlendirmeye baslamakta, toplumsal konulara karsi daha duyarli héle
gelmekte ve cevrelerinde yasanan olaylarla daha fazla ilgilenmektedirler (C: Sentiirk,

2025).

Bu dénemde akran gruplarinin etkisi olduk¢a artmaktadir. Karsi cinse yonelik ilgi
belirginlesmekte ve romantik iliskiler 6nem kazanmaktadir. Bununla birlikte ergenler
yeni deneyimler yasama istegi nedeniyle zaman zaman riskli davraniglara
yonelebilmektedirler. Bu durum, madde kullanimi, kazalar ve erken yasta yasanan bazi

olumsuz deneyimler gibi ¢esitli riskleri beraberinde getirebilmektedir (Tuncer, 2025).
1.1.1.3. Geg Ergenlik Donemi

Geg ergenlik donemi genellikle 16-17 yaslarindan baslayarak 21 yasina kadar
devam etmektedir. Bu donemde bireyler yetiskinlik rollerine daha fazla yaklagsmakta ve

yasamlarina iligkin daha gercekei kararlar almaya baglamaktadirlar.

Meslek se¢imi, egitim planlar1 ve gelecege yonelik hedefler bu donemde daha

belirgin hale gelmektedir. Ergenler uzun vadeli planlar yapabilmekte, kararlarinin
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sonuclarint daha iyi degerlendirebilmekte ve yasamlarina yon verecek secimlerde daha
gercekei davranabilmektedirler. Aynt zamanda sorumluluk alma ve bagimsiz yasam

becerileri de gelismektedir.

Geg ergenlik doneminde bireyler, sahip olduklar diisiince ve degerleri yasam
deneyimleriyle biitiinlestirinceye kadar agk, toplumsal konular, etik ilkeler ve yasam
bicimleri konusunda idealist tutumlar sergileyebilmektedirler. Ancak yasam
deneyimlerinin artmasiyla birlikte bu idealist yaklasimlar zamanla daha ger¢ekei bir bakis

agisina doniisebilmektedir.

Bu dénemde akran gruplarinin etkisi azalirken daha yakin ve derin kisilerarasi
iligkiler 6n plana ¢gikmaktadir. Samimi iliskiler bireyin kimlik gelisimi ve kisilik yapisinin
onemli bir parcas1 haline gelmektedir. Ayrica karsi cinsle kurulan iliskiler daha gergekei,

uzun stireli ve karsilikli anlayisa dayali bir nitelik kazanmaktadir.

Sonug olarak erken, orta ve gec ergenlik donemleri birbirinden farkli gelisim
ozellikleri gostermekle birlikte, tiim bu evreler bireyin yetiskinlik yasamina

hazirlanmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir.
1.1.2. Ergenlikte Gelisim Alanlar:

Ergenlik donemi, bireyin yalnizca fiziksel agidan degil; bilissel, sosyal, duygusal
ve psikolojik agilardan da 6nemli degisimler yasadigi bir gelisim evresidir. Bu donemde
meydana gelen degisimler birbiriyle etkilesim icerisinde ilerlemekte ve bireyin
yetiskinlik yasamina hazirlanmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Ergenlik siirecinde
yasanan gelisimsel degisimler, bireyin kendisini algilayis bigimini, ¢evresiyle kurdugu
iliskileri, duygu ve disilincelerini, gelecege iliskin hedeflerini ve yasamina ydnelik

beklentilerini etkilemektedir.
1.1.2.1. Ergenlik Doneminde Fiziksel Gelisim

Ergenlik donemi, bireyin yagami boyunca fiziksel degisimlerin en hizli yasandig:
gelisim evrelerinden biridir. Bu donemde meydana gelen fiziksel degisiklikler disaridan
kolaylikla gozlemlenebilmekte ve bireyin beden algisini 6nemli 6lciide etkilemektedir.
Ozellikle ergenler bedenlerinde meydana gelen degisimlere uyum saglamaya caligirken
dis gorilintiglerine daha fazla 6nem vermekte ve fiziksel 6zellikleriyle daha yakindan

ilgilenmektedirler (Tuncer, 2025).
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Ergenlik doneminde goriilen fiziksel degisimler kizlarda erkeklere gore yaklasik
bir ile iki y1l daha erken baslamaktadir. Bu dénemde yasanan degisimlerin énemli bir
kismi iireme sistemi ve cinsel olgunlagma ile iligkilidir (Onur, 2023). Ergenlik siirecinde
hormonlarin etkisiyle bireylerin boy ve kilo gelisimlerinde hizlanma goriilmekte, viicut

yapilarinda belirgin degisiklikler meydana gelmektedir.

Ergenlik doneminde kemik, kas ve yag dokularinda onemli gelismeler
yasanmaktadir. Biiylime genellikle el ve ayaklardan baslayarak kol ve bacaklara, ardindan
viicudun diger bolgelerine dogru ilerlemektedir. Siirecin devaminda kalga, omuz, sirt ve
gbgiis bolgelerinde belirgin yapisal degisiklikler goriilmektedir. Bunun yani sira yliiz
goriinimiinde de farklilagsmalar meydana gelmekte; 6zellikle ¢cene ve burun gibi yiiz
hatlar1 daha belirgin bir goriiniim kazanmaktadir. Bu degisimler sonucunda bireylerin
fiziksel goriiniimleri cocukluk donemine kiyasla onemli Ol¢lide farklilasmaktadir

(Ozdemir, 2021).

Kizlarda meme gelisimi, genital bolgede killanma, boy uzamasi ve kalgalarin
genislemesi gibi degisimler gozlenirken; erkeklerde sesin kalinlagmasi, sakal ve biyik
olusumu, koltuk alt1 ve gogiis bolgesinde killanma, omuzlarin genislemesi ve boy
uzamasi gibi degisimler goriilmektedir. Bu degisimler, bireylerin cinsel olgunlasma

stirecinin onemli gostergeleri arasinda yer almaktadir.

Sonug¢ olarak ergenlik donemindeki fiziksel gelisim, bireyin cocukluktan
yetiskinlige gecis siirecinin en belirgin gostergelerinden biridir. Bu siiregte yasanan
bedensel degisimler, ergenin psikolojik ve sosyal gelisimini de etkileyerek diger gelisim

alanlaryla etkilesim igerisinde ilerlemektedir.
1.1.2.2. Ergenlik Doneminde Bilissel Gelisim

Ergenlik donemi, bireyin diisiinme bi¢iminde énemli degisimlerin yasandig: bir
gelisim stirecidir. Bu donemde bilissel beceriler gelismekte ve bireyler olaylar1 daha
kapsamli degerlendirebilmektedirler. Cocukluk doéneminde daha somut diisiinme
egiliminde olan bireyler, ergenlik doneminde soyut diisiinme becerisi kazanmaya
baslamaktadirlar. Bu gelisim sayesinde olaylar arasinda neden-sonug iliskileri
kurabilmekte, farkli olasiliklar1 degerlendirebilmekte ve daha karmasik diislince

siireclerini kullanabilmektedirler (Onur, 2023).
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Ergenler biligsel gelisimle birlikte farkli bakis agilar1 kazanmaya baglamakta,
diisiincelerini  daha esnek bir sekilde degerlendirebilmekte ve c¢ok yonlii
diisiinebilmektedirler. Bu durum onlarin olaylara iligkin daha genis perspektifler
gelistirmelerine katki saglamaktadir (Ozdemir, 2021). Ayrica ergenler, elestirel diisiinme,
yaratict diisiinme ve kavramsal diisiinme becerilerinde de Onemli ilerlemeler

gostermektedirler.

Bu donemde bireyler yalnizca mevcut durumlari degerlendirmekle kalmayip
gelecekte  karsilasabilecekleri olaylar ve sonuglar {izerinde de diisiinmeye
baslamaktadirlar. Karar verme siire¢lerinde farkli secenekleri gbz Oniinde
bulundurabilmekte, alternatif ¢oziimler iiretebilmekte ve se¢imlerinin olasi sonuglarini

degerlendirebilmektedirler (Esati, 2017).

Ergenlik doneminin 6nemli bilissel 6zelliklerinden biri de benmerkezci diistince
yapisinin  goriilmesidir. Bu donemde bireyler kendi diisiince ve duygularina
yogunlagmakta, baskalarinin da siirekli kendilerini gézlemledigini veya degerlendirdigini
diisiinebilmektedirler. Bunun yaninda bazi ergenler kendilerini giiclii, dayanikli ve
olumsuz olaylardan etkilenmeyecek bireyler olarak gorebilmektedirler. “Bana bir sey
olmaz” ya da “Her tirli sorunun {stesinden gelebilirim” gibi disiinceler
gelistirebilmeleri, zaman zaman riskli davraniglara yonelmelerine neden olabilmektedir

(Santrock, 2012).

Sonu¢ olarak biligsel gelisim, ergenlerin olaylart daha kapsamli
degerlendirmelerine, alternatif ¢6ziim yollar1 gelistirmelerine ve yasamlarina iliskin daha
bilin¢li kararlar almalarina katki saglamaktadir. Bu yoniiyle biligsel gelisim, ergenlerin

kendilerini ve ¢evrelerini anlamlandirmalarinda 6nemli bir rol oynamaktadir.
1.1.2.3. Ergenlik Doneminde Sosyal Gelisim

Sosyal gelisim, bireyin i¢inde yasadigi toplumun degerlerini, kurallarini ve
beklentilerini 6grenerek cevresiyle uyumlu iligkiler kurabilme siirecini ifade etmektedir.
Ergenlik donemi ise sosyal gelisimin hiz kazandigi ve bireyin sosyal cevresiyle

iligskilerinde 6nemli degisikliklerin yasandig1 bir donemdir.

Bu donemde ergenler, toplumsal yasam igerisinde kabul gérme, saygi duyulan bir
birey olma ve belirli bir sosyal statii kazanma istegi tasimaktadirlar. Sosyal ¢evrede kabul

gormek ve kendilerini degerli hissetmek, ergenlerin toplumsal uyum stireglerinde 6nemli
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bir yere sahiptir (Ozdemir, 2021). Toplumsal uyumun saglanmasiyla birlikte bireyler
cevreleriyle daha saglikli iliskiler kurabilmekte ve toplumun bir tiyesi olarak rollerini

yerine getirebilmektedirler.

Ergenlik doneminde bireyler ¢ocukluk yillarindaki bagimli iliskilerden
uzaklagarak daha bagimsiz bir sosyal kimlik gelistirmeye yonelmektedirler. Bu siirecte
cocukluk donemine ait davranis kaliplari yerini yetigkinlige hazirlayan tutum ve

davraniglara birakmaktadir (Carsancakli, 2023).

Akran iligkileri ergenlik doneminin en 6nemli sosyal 6zelliklerinden biridir.
Ergenler zamanlarinin 6nemli bir bolimiinli arkadaslariyla gecirmekte, diisiince ve
davraniglarinda akranlarinin etkisini daha fazla hissetmektedirler. Arkadas gruplar
bireyin aidiyet duygusunu gelistirmesine katki saglarken ayni1 zamanda sosyal beceriler

kazanmasina da yardimci olmaktadir.

Karsi cinsle iligkiler de bu donemde daha belirgin hale gelmektedir. Ergenler yeni
arkadasliklar kurmakta, kisilerarasi iliskilerde yakinlik ve paylasim gibi kavramlara daha
fazla 6nem vermektedirler. Boylece sosyal ¢evreleri genislemekte ve farkli sosyal roller

deneyimlemektedirler.

Sonu¢ olarak ergenlik donemi, bireyin toplumsal yasam igerisinde yerini
belirlemeye calistigi, sosyal iliskilerini yeniden yapilandirdigi ve ¢evresiyle daha olgun

iliskiler gelistirmeye basladig1 6nemli bir gelisim donemidir.
1.1.2.4. Ergenlik Doneminde Kimlik Gelisimi

Kimlik gelisimi, ergenlik doneminin en 6nemli gelisim gorevlerinden biri olarak
kabul edilmektedir. Bu donemde bireyler kendilerini tanimaya, sahip olduklar1 6zellikleri
kesfetmeye ve yasamlarina yon verecek degerleri olusturmaya calismaktadirlar. Ergenlik
stirecinde bireylerin siklikla “Ben kimim?” sorusuna yanit aradiklar1 ve bu dogrultuda

kendilerine iliskin bir kimlik olusturmaya yoneldikleri goriilmektedir (Buyruk, 2023).

Ergenlik donemine 06zgii gelisimsel degisimler, bireyin kendine iliskin
degerlendirmelerini yeniden bi¢imlendirerek benlik algisinin olusum ve gelisim siirecini
dogrudan etkilemektedir. Bu nedenle ergenler, bir yandan degisen o6zelliklerine uyum
saglamaya calisirken diger yandan kendilerini tanima ve kimliklerini olusturma cabasi

icerisine girmektedirler. Kimlik gelisimi siirecinde bireyler ilgi alanlarini, yeteneklerini,
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degerlerini ve gelecege yonelik hedeflerini degerlendirmekte; boylece kendilerine iligskin

daha tutarli bir benlik algis1 gelistirmektedirler.

Her bireyin gelisim siireci kendine 6zgii oldugu gibi kimlik gelisimi de bireysel
farkliliklar gostermektedir. Bu nedenle bireylerin kimlik olusturma siirecleri farkl
hizlarda ve farkli deneyimler dogrultusunda ilerleyebilmektedir (Circir, 2025). Ergenlerin
icinde bulunduklar aile ortami, arkadas iliskileri, okul yasantilar1 ve toplumsal ¢evreleri

de kimlik gelisimlerini etkileyen 6nemli faktorler arasinda yer almaktadir.

Tirk Dil Kurumu (TDK, 2015) kimlik kavramini; “toplumsal bir varlik olarak
insana ozgii belirti, nitelik ve ozelliklerle bir kiginin belirli bir kimse olmasini saglayan
sartlarin biitiinii” olarak tanimlamaktadir. Bu tanimdan hareketle kimlik, bireyin
kendisini nasil gordiigiinii ve toplum icerisinde nasil konumlandirdigini ifade eden 6nemli

bir kavram olarak degerlendirilmektedir.

Ergenlik donemi, bireyin benlik algisini bilingli bir sekilde olusturdugu ve
yeniden yapilandirdigi 6nemli bir gelisim evresidir. Bu siiregte yasanan biligsel, biyolojik
ve sosyal degisimler bireyin kendisini tanima ve kimligini sekillendirme siirecini
dogrudan etkilemektedir. Ayrica ergenin g¢evresindeki kisilerle kurdugu iliskiler ve

istlendigi toplumsal roller de kimlik gelisiminde 6nemli bir yere sahiptir (Karatag, 2016).

Kimlik gelisiminin saghikli bir sekilde ger¢ceklesmesi, bireyin yetiskinlik
donemine uyum saglamasi acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Ergenlik doneminde
olusturulan kimlik yapisi, bireyin gelecekteki yasam tercihlerini, kisilerarasi iligkilerini

ve yasam doyumunu etkileyebilmektedir.
1.1.2.5. Ergenlik Doneminde Duygusal Gelisim

Ergenlik dénemi, duygusal gelisim acisindan 6nemli degisimlerin yasandigi bir
stirectir. Bu donemde bireyler yalnizca fiziksel ve biligsel acidan degil, duygusal agidan
da onemli gelisimler gdstermektedirler. Ergenlik siirecinde yasanan hizli degisimler,
bireylerin duygu ve disiincelerini yeniden degerlendirmelerine neden olmakta ve

duygusal yasantilarinda farklilasmalara yol acabilmektedir.

Ergenler bu donemde duygularini daha yogun yasayabilmekte ve duygu
durumlarinda sik degisiklikler goriilebilmektedir. Zaman zaman kendilerine giliven

duyarken bazi durumlarda yetersizlik hissedebilmekte, gelecege iliskin kaygilar
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yasayabilmekte ve cesitli duygusal ¢atismalarla karsilasabilmektedirler (Ozdemir, 2021).
Bu durum, ergenlik doneminin dogal gelisim oOzelliklerinden biri olarak

degerlendirilmektedir.

Ergenlik siirecinde ortaya ¢ikan duygusal degisimler her bireyde aynm sekilde
goriilmemektedir. Duygusal tepkilerin yogunlugu ve siiresi bireyin kisisel 6zelliklerine,
yasam deneyimlerine ve g¢evresel kosullarina bagl olarak farklilik gosterebilmektedir.
Bununla birlikte ergenler kisa siire igerisinde farkli duygular yasayabilmekte ve duygu

durumlarinda hizli degisimler gosterebilmektedirler.

Duygusal gelisim lizerinde hormonal degisimlerin yan1 sira biligsel gelisim ve
sosyal cevrenin etkisi de bulunmaktadir. Aile, okul ve arkadas cevresinden gelen
beklentiler, bireyin iistlendigi roller ve sorumluluklar ergenin duygusal yasantilarini
etkileyebilmektedir (Onen, 2025). Bu nedenle ergenlik donemi, bireyin hem kendisiyle

hem de ¢evresiyle uyum saglamaya calistig1 bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir.

Bu donemde kabul gorme ve begenilme istegi artmakta, karsi cinse yonelik ilgi
daha belirgin hale gelmektedir. Ayrica ergenler gelecege iliskin hayaller kurmaya,
hedefler belirlemeye ve yasamlarina yonelik cesitli planlar gelistirmeye baslamaktadirlar.
Yasanan deneyimler karsisinda heyecan, merak, mutluluk, kaygi ve umut gibi duygular

daha yogun hissedilebilmektedir.

Sonug olarak ergenlik donemi, duygusal acidan yogun yasantilarin goriildigi,
bireyin kendisini ve gevresini yeniden degerlendirdigi onemli bir gelisim evresidir. Bu
stirecte kazanilan duygusal beceriler, bireyin yetiskinlik donemindeki psikolojik

uyumuna ve kisilerarasi iliskilerine katk: saglamaktadir.

Ergenlik doneminde yasanan fiziksel, biligsel, sosyal, duygusal ve kimlik
gelisimine iliskin degisimler, bireyin yalnizca mevcut yasantilarini degil, gelecege iliskin
diisiince ve planlarmi da etkilemektedir. Ozellikle bilissel gelisim ile birlikte soyut
diisiinme becerisinin geligsmesi, kimlik gelisimi stirecinde benlige iliskin farkindaliginin
artmas1 ve sosyal cevrenin genislemesi, ergenlerin gelecege yonelik hedeflerini
belirlemelerine ve yasamlarina iliskin beklentiler olusturmalarina katki saglamaktadir.
Ergenler bu donemde egitim, meslek, aile yagami ve toplumsal roller gibi bir¢ok konuda
gelecege yonelik planlar yapmakta ve yasamlarina yon verecek kararlar almaya

baslamaktadirlar. Bu nedenle ergenlik doneminin anlasilmasinda 6nemli kavramalardan
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biri de bireyin gelecege iliskin hedef, plan ve Ongoriilerini ifade eden gelecek

beklentisidir.
1.2. Gelecek Beklentisi

Tiirk Dil Kurumu’na gore gelecek kavrami “Daha gelmemis, yasanacak zaman”
olarak tanimlanmaktadir. Bireyin heniiz yasayamadig1 kronolojik zamani dilimini ifade
eden gelecek kavramini yalnizca zaman ilerlemesi olarak degerlendirmek yeterli degildir.
Ciinkii gelecek bireylerin yasamlarin1 yonlendiren, planlandiran ve anlamlandiran 6nemli
bir kavramdir. Insanlar gelecege dair diisiinceleri dogrultusunda bugiinkii davranislarini
sekillendirmekte, asamalarina yonelik hedefler belirlemekte ve bu hedeflere ulasmak icin
caba gostermektedir. Bundan dolay1 gelecek kavramini sadece soyut bir diigiince olarak
degil yasami yonlendiren bir psikolojik siire¢ olarak da ele alinmaktadir. Bu siireci

anlamlandirmada kullanilan temel kavram ise; gelecek beklentisidir.

Beklenti ise Tiirk Dil Kurumu (2025) tarafindan kisinin belirli kosullar altinda
alacagi sekiller ya da kendisine dair olusan 6ngoriisii olarak tanimlanmaktadir. Beklenti,
bireyin farkli zamanlarda ge¢miste yasamis oldugu deneyimlere bakarak gelecek
hakkinda fikir yiiriitmesi olarak da agiklanmaktadir. Sosyal Ogrenme Kuramina gére
bireyin ge¢mis deneyimleri ve birbirine yakin yasantilarina gore gelecekteki olaylar

hakkinda ongoriiler gelistirmesi beklenti kavrami olarak adlandirilmistir.

Gelecek beklentisine iligkin caligmalar arastirmalar, 20. yiizyilin baslarinda
baslamis ve 6zellikle yiizyil ortasinda tekrar 6nem kazanmistir. Bu alandaki ¢aligmalarin
oncii isimlerinden biri kabul edilen W.I. Thomas, 1920 yilinda yaptig1 bir agiklamada,
“Eger bir kisi, bir durumu gercek olarak kabul ederse, sonuglar da otomatik olarak gergek
olur” ifadesiyle, bireylerin beklentilerinin sonuglar iizerindeki etkisine isaret etmistir.
Thomas’a gore, bir eylem veya davranisin anlami; dogrudan eylemin kendisinden ¢ok
insanlarmn ona yiikledikleri anlamlardan kaynaklanmaktadir. Insanlar, karsilastiklar1 olay
ve durumlara belirli anlamlar yiliklemektedirler; bu anlamlandirma siireci onlarin

gelecekteki davraniglarin1 6nemli 6l¢iide etkilemektedir ( Aktas, 2016).

Bu baglamda gelecek beklentisi; bireyin gelecege iliskin umutlarini, inanglarini,
ideallerini, hedeflerini ve bu hedeflere ulasabilmek i¢in sahip oldugu motivasyonu i¢eren
cok boyutlu bir yap1 olarak degerlendirilmektedir. Gelecek beklentisi, bireyin yasamini

planlamasinda ve yonlendirmesinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Bireyler yasamlari
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boyunca geleceklerini sekillendirme g¢abasi igerisinde olsalar da bu siirecin en yogun

yasandigi donemlerden biri ergenliktir.

Ergenlik, cocuklugun bittigi ve yetiskinlige gecisin yasandigr gelisimsel bir
donemdir. Bu donemde bireylerde biyolojik, psikolojik ve sosyal alanlarda 6nemli
degisimler meydana gelmektedir. Boy uzamasi ve lireme sisteminin olgunlasmasi gibi
biyolojik degisimlerin yani sira kimlik gelisimi, kisiligin yapilanmasit ve duygusal
olgunlagsma gibi psikolojik siiregler de yasanmaktadir. Bununla birlikte akran iliskilerinin
Onem kazanmasi, aileden ayrisma ve toplumsal rollerin belirginlesmesi gibi sosyal
degisimler de ergenlik doneminin 6nemli 6zellikleri arasinda yer almaktadir. Ergenler bu
degisim stireci icerisinde yasadigi degisiklerin etkisi ile gelecege dair sorgulamalar
yapmaya baslamaktadir. “Gelecekte nasil bir yasamim olacak?”, “Hangi meslegi
yapacagim?”, “Kiminle evlenecegim?” ve “Hayatimda neler olacak?” gibi sorulara cevap
arayarak kendilerine gelecek icin hedefler belirlemektedir. Bu hedefler, ergenlerin
ilerleyen donemlere iligskin umut ve arzularini yansitmaktadir. Burada ise bahsettigimiz

gelecek beklentisi kavrami ortaya ¢ikmaktadir.

Gelecek beklentisi, ergenlerin hem toplumsal hayatlarinda beklentilerini hem de
gelecekte kimlerle, nerede ve nasil bir yagamlar1 olacagina dair fikirlerini kapsamaktadir
(Samanc1,2023). Ergenler gelecek beklentisi ile gilinliikk yasamdaki davraniglarini
anlamlandirmakla birlikte yaptiklari tercihleri ve aldiklar: kararlar1 bu beklentiyle uyumlu

olacak sekilde yonlendirmektedirler (Sikel,2023)

Tuncer (2011), ergenlerin gelecege yonelik beklentilerini i ve egitim, din ve
toplum, saglik ve yasam ile evlilik ve aile olmak {izere dort baslik altinda incelemistir.
Benzer sekilde Artar (2003), ergenlerin gelecek beklentilerini basar1 odakl, iliski odakl,
varolus odakli ve deneyim odakli olmak {izere dort baslik altinda ele almistir. Basari
odakli beklentiler; smifi gegme, okulu tamamlama ve kariyer planlari gibi hedefleri
icerirken, iligki odakli beklentiler aile kurma ve cocuk sahibi olma gibi kisilerarasi
hedefleri kapsamaktadir. Varolus odakli beklentiler bireyin daha iyi ve yardimsever bir
insan olma istegini ifade ederken, deneyim odakli beklentiler ise bireyin yasam

kosullarinda koklii degisiklikler yaratmaya yonelik planlarini icermektedir (Artar, 2003).

Bireylerin gelecege iliskin hedefler belirlemeleri ve bu hedeflere ulagmak icin

caba gostermeleri, gerceklestirdigi davraniglarinin en 6nemli motivasyon kaynaklarindan
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biridir. Insanlar gelecekte gerceklesmesini istedikleri olaylar1 kendileri icin amag haline
getirmekte ve bu amaglar baglaminda davraniglarini diizenlemektedirler (Aksoy, 2022).
Gelecek beklentisine sahip bireyler, gelecekleri hakkinda daha fazla diisiinmekte,
yasamlarimi sekillendirmeye ¢alismakta ve hedeflerine ulasabilmek i¢in daha yiiksek bir

motivasyonla hareket etmektedirler.

Ancak ergenlerin beklentileri yalnizca bireysel 6zelliklerle agiklanmaz. Ergenler
icinde bulunduklar1 aile, okul ve sosyal ¢evre, gelecek beklentilerinin olusumu ve
gelisiminde dénemli bir role sahiptir. Ozellikle aile iiyeleri, arkadaslar ve diger dnemli
kisilerden alinan destek, ergenlerin gelecege iliskin olumlu degerlendirmeler
gelistirmelerine katki saglayabilmektedir. Bu nedenle ergenlerin gelecek beklentilerinin
anlagilmasinda sosyal ¢evrenin ve sosyal destek kaynaklarinin etkisinin incelenmesi

onemli goriilmektedir.

Bu sekillendirme siirecinde bireylerin davranislarina, edindikleri beklentilere gore
yon vermeleri s6z konusudur; ancak, bu yonelimin her zaman olumlu sonuglar
dogurmayabilecegi gz oOnilinde bulundurulmalidir. Bu nedenle, genclerin bu siireci
saglikli bir bicimde deneyimlemeleri i¢in uygun destek ve rehberlik saglanmasi biiyiik
Oonem tasimaktadir. Ayrica, ergenlerin gelecek beklentileri, bulunduklar1 ¢evreden ayri
diisiiniilemez; ergenlerin sahip olduklari1 beklentiler, bulunduklari ¢evre igindeki yasanti
ve etkilesim ile yakindan iligkilidir. Aile ve gevre faktorleri de, ergenlerin gelecek algisi
lizerinde baski olusturan unsurlar arasinda yer almaktadir. Ozellikle, ergenlerin sosyal
cevresi ve etkilesimde bulundugu diger bireylerin tutumu, beklentilerin olugmasinda
belirleyici rol oynar. Bu baglamda, gelecek beklentilerini sekillendiren faktorlerin detayli
bir sekilde arastirilmasi ve bu dogrultuda etkin ¢alismalarin hayata gecirilmesi, genc¢lerin

gelisimine olumlu katkilar saglayacaktir.

Kisiler yasamlar1 ile ilgili planlamalar yaparken gelecekten beklentilerinden
etkilenirler. Gelecek beklentileri bireylerin davraniglarini yonlendirip onlara rehberlik

ederler.

Gelecege iliskin olumlu beklentiler gelistirmek, bireyin yasamin1 yonlendiren ve
davraniglarina yon veren dnemli bir unsur olarak degerlendirilmektedir. Ancak bireyin
gelecege yonelik hedefler belirlemesi ve olumlu beklentilere sahip olmasi, bu hedefleri

gerceklestirebilmesi i¢in tek basina yeterli olmayabilmektedir. Ciinkii bireyin belirledigi

20



hedeflere ulasabilecegine inanmasi, karsilastigt engeller karsisinda ¢abasini
stirdlirebilmesi ve alternatif ¢oziim yollart gelistirmesi de biiyiikk dnem tagimaktadir.
Baska bir ifadeyle bireyin gelecekte ne olmasini istedigi kadar, bu hedefe ulasabilecegine
ne Olclide inandig1 da o6nemlidir. Bu noktada bireyin amacglarina ulasma siirecindeki
motivasyonunu, kararliligin1 ve hedeflerine yonelik ¢abasini agiklayan umut kavrami 6n
plana ¢ikmaktadir. Ozellikle ergenlik doneminde yasanan gelisimsel degisimler ve
gelecege iliskin belirsizlikler goz oniine alindiginda, umudun 6nemli bir psikolojik
kaynak oldugu goriilmektedir. Bu nedenle ergenlerin gelecege yonelik uyum siireclerinin

daha iyi anlagabilmesi i¢in umut kavraminin incelenmesi gerekli goriillmektedir.
1.3. Umut Kavram

Gelecege iliskin olumlu beklentiler gelistirmek, bireyin yasamini yonlendiren
onemli bir unsur olmakla birlikte, bu beklentilerin gerceklestirilebilmesi bireyin
hedeflerine ulasabilecegine yonelik inanci ile de yakin iliskilidir. Ozellikle ergenlik
doneminde bireyler egitim, meslek, aile yasami ve sosyal iliskiler gibi bircok alanda
gelecege yonelik hedefler belirlemekte ve bu hedeflere ulagsmaya ¢aligmaktadir. Ancak
gelisimsel gorevlerin yogunlastigi bu donemde ergenler fiziksel, duygusal, sosyal ve
akademik alanlarda ¢esitli giicliiklerle de karsilasabilmektedirler. Karsilasilan bu
giicliiklerle etkili bi¢imde basa ¢ikabilmede umut 6nemli bir psikolojik kaynak olarak
goriilmektedir. Umut diizeyi yliksek olan ergenlerin yasadiklari sorunlarla daha etkili
miicadele edebildikleri, hedeflerine ulasabilmek i¢in alternatif yontemler
gelistirebildikleri ve amaglarima ulasma konusunda daha kararli davranabildikleri
belirtilmektedir (Bagci, 2024). Benzer sekilde umutlu ergenlerin gelecege daha olumlu
baktiklar1 ve yasam olaylarini daha iyimser degerlendirme egiliminde olduklar: ifade

edilmektedir (Yener, 2024).

Bu nedenle umut kavrami, 6zellikle ergenlik donemindeki bireylerin gelisimsel
siireclerin de Onemli bir yere sahiptir. Literatiirde umut kavramia iliskin farkl
tanimlamalara yer verilmektedir. Yildiz (2018) wumudu, bireyin yasaminda
gerceklesmesini arzu ettigi durumlara yonelik duygusal istegi olarak agiklarken, Celikel
ve Erkorkmaz (2008) kisinin gelecege iliskin olumlu beklentilere sahip olmasi ve
karsilasacagi engelleri asabilecegine inanmasi seklinde ifade etmektedir. Atik ve Kemer'e

(2009) gore umut, bireyde iyilik hali olusturan ve onu harekete geciren motivasyonel bir
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giictlir. Frank (1968) umudu kisiyi harekete gegiren ve iyi olma duygusu yaratan bir
ozellik olarak ele alirken, Erikson (1968) umudu sevkli isteklere ulasma yoniindeki
kararli diisiinceler olarak tanimlamistir. Snyder'e gére umut, bireyin ulagmak istedigi
hedeflere yonelik alternatif yollar gelistirebilmesi ve bu yollar1 kullanmak ic¢in gerekli
motivasyonu siirdiirebilmesidir. Benzer sekilde Peterson ve Seligman, umudu bireyin
olumlu gelecek beklentileri dogrultusunda hareket etmesini saglayan bir karakter giicii

olarak degerlendirmektedir.

Bu tanimlar birlikte degerlendirildiginde umut; bireyin gelecekte olumlu
yasantilarla karsilasacagina dair inancini, hedeflerine ulasabilecegine yonelik giivenini ve
bu hedefler dogrultusunda ¢aba gdstermesini igeren ¢ok boyutlu bir psikolojik yap1 olarak
tanimlanabilir. Umut ayni1 zamanda bireyin karsilastigi giicliikler karsisinda pes
etmeyerek c¢oziim yollar1 aramaya devam etmesini ve olumlu diisiince yapisini

korumasini saglayan énemli bir psikolojik kaynak olarak degerlendirilmektedir.

Umut diizeyi yiiksek bireyler iyimser ruh haline sahiptirler. Umutlu bireyler
gelecege yonelik olumlu bir bakis acisina sahip olurlar (Nas, 2022). Bununla birlikte umut
diizeyi yiiksek bireylerin, hedeflerine ulasma cabalar1 sirasinda daha fazla olumlu
duygusal yasanti deneyimledikleri ve elde ettikleri basarilarin yarattigr psikolojik
doyumdan yararlandiklar1 belirtilmektedir. Buna karsin umut diizeyi diisiik bireyler,
amaglaria ulagma siirecinde yasadiklar1 basarisizliklari daha yogun algilayabilmekte ve
buna bagli olarak olumsuz duygular ile duygusal bosluk hissi yasayabilmektedirler

(Aydogan ve Deniz, 2012).

Literatiirde umut kavramini agiklamaya yonelik ¢esitli kuramsal yaklagimlar
bulunmaktadir. Ancak en yaygin olarak kullanilan yaklasimlardan biri Snyder tarafindan
gelistirilen Umut Kuramidir. Bu kuram, umudu yalnizca gelecege iliskin olumlu
beklentilerden olusan bir yap1 olarak degil, bireyin hedeflerine ulagsmasini saglayan
biligsel ve motivasyonel siireclerin biitiinii olarak ele almasi nedeniyle alanyazinda

onemli bir yere sahiptir.
1.3.1. Snyder'in Umut Kuram

Literatiirde umut kavramini agiklamaya yonelik cesitli kuramsal yaklagimlar
bulunmakla birlikte, en yaygin kabul goéren yaklasimlardan biri Snyder tarafindan

gelistirilen Umut Kuramidir. Snyder, umudu bireyin yalnizca gelecege iliskin olumlu
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beklentilere sahip olmasi olarak degil, hedeflerine ulagmasini1 saglayan biligsel ve
motivasyonel siireclerin bir biitiinli olarak ele almaktadir. Snyder'a gore umut, bireyin
belirledigi hedeflere ulasabilmek icin gerekli yollar1 iiretebilmesi ve bu yollar

kullanabilecek motivasyona sahip olmasiyla iliskilidir (Snyder, 2002).

Snyder (2002), umudu “istenen hedeflere giden yollar1 tiiretme ve bireyin
kendisini bu yollar1 kullanmak iizere harekete gegirebilme kapasitesi” olarak
tanimlamistir (s. 249). Bu kurama gore umut, bireyin yalnizca olumlu diisiinmesiyle
sinirl1 degildir. Aym1 zamanda bireyin ulagsmak istedigi hedefleri belirlemesini, bu
hedeflere ulagmak i¢in alternatif yollar gelistirmesini ve karsilastig1 engellere ragmen

cabasini siirdiirebilmesini kapsamaktadir.

Snyder''m Umut Kurami ii¢ temel bilesenden olugmaktadir. Bunlar; amaglar
(hedefler), alternatif yollar diisiincesi ve eyleyici diislincedir (Celik, 2024). Kurama gore
bireyin umut diizeyinin yliksek olabilmesi i¢in bu ii¢ bilesenin birlikte ve etkilesim

icerisinde calismasi gerekmektedir.
1.3.1.1. Hedefler (Amaglar)

Snyder''n Umut Kuraminda umut siirecinin temelini hedefler olusturmaktadir.
Kurama gore bireylerin ulagsmak istedikleri amaglara sahip olmalari, umut duygusunun
ortaya ¢ikmasinda onemli bir rol oynamaktadir. Hedefler, bireyin ulagmak istedigi

sonuglar1 ifade etmekte ve davranislarina yon vermektedir.

Insan davraniglarinin  6nemli bir boliimii belirli amaglara ulasma istegi
dogrultusunda sekillenmektedir. Bireyin gelecekte gergeklestirmeyi arzuladigi, sahip
olmak istedigi, deneyimlemeyi planladigi ya da ortaya koymayi hedefledigi durumlar ve

kazanimlar, onun yagam hedeflerini olusturmaktadir (Snyder vd., 2002).

Kurama gore hedeflerin birey acisindan anlamli, acik ve ulasilabilir olmasi
gerekmektedir. Belirsiz hedefler bireyin motivasyonunu olumsuz etkileyebilirken, acik
ve net olarak belirlenen hedefler amaglara ulagsma siirecini kolaylastirabilmektedir. Bu
nedenle bireylerin kendileri i¢in anlamli ve gercek¢i hedefler belirlemeleri 6nem

tagimaktadir.

Snyder'a gore hedefler, umut diizeyinin olusmasinda baslangi¢ noktasini

olusturmaktadir. Ciinkii bireyin ulagmak istedigi bir amaci olmadan alternatif yollar
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gelistirmesi ya da bu yollar dogrultusunda motive olmasi miimkiin degildir. Bu nedenle

hedefler, umut siirecinin temel bileseni olarak kabul edilmektedir.
1.3.1.2. Alternatif Yollar Diisiincesi

Alternatif yollar diisiincesi, bireyin belirledigi hedeflere ulasabilmek i¢in farkl
yollar gelistirebilme kapasitesini ifade etmektedir (Snyder vd., 2002). Snyder'n Umut
Kuramina gore bireylerin amaclarina ulasabilmeleri i¢in yalnizca hedef belirlemeleri
yeterli degildir. Aym1 zamanda bu hedeflere ulasabilecekleri ¢esitli yollar1 da

diisiinebilmeleri gerekmektedir.

Amagclara ulagsmada tek bir yol bulunmamaktadir. Bireylerin karsilagtiklar
engeller karsisinda farkli segenekler gelistirebilmeleri ve yeni ¢oziim yollar
iiretebilmeleri 6nem tasimaktadir. Bu nedenle alternatif yollar diislincesi, bireyin
hedeflerine  ulasmasim1i  kolaylastiran  6nemli  bir  biligsel siire¢  olarak

degerlendirilmektedir.

Umut diizeyi yiiksek bireyler amaglarina ulasma yolunda cesitli alternatifler
iiretebilmekte ve kosullara gore bu alternatifleri kullanabilmektedirler. Boylece
hedeflerine ulasma olasiliklarin1 artirmaktadirlar (Kepenek, 2021). Buna karsilik umut
diizeyi diistik bireylerin alternatif secenekler iiretme olasiliklarinin daha diisiik oldugu

belirtilmektedir (Snyder vd., 2002).

Snyder ve arkadaslar1 (2002), farkli yollar gelistirebilme becerisinin umut
diizeyinin 6nemli belirleyicilerinden biri oldugunu vurgulamaktadir. Kurama gore bireyin
karsilagtig1 engeller karsisinda yeni yollar tiretebilmesi, hedeflerine ulasma konusunda
kendisini daha yeterli hissetmesine katki saglamaktadir. Bu nedenle alternatif yollar

diisiincesi, umut diizeyinin temel belirleyicilerinden biri olarak kabul edilmektedir.
1.3.1.3. Eyleyici Diisiince

Eyleyici diislince, Snyder''m Umut Kuraminin motivasyon boyutunu
olusturmaktadir. Bu bilesen, bireyin belirledigi hedeflere ulasabilecegine iliskin inancini
ve bu dogrultuda harekete gegme giiciinii ifade etmektedir. Baska bir ifadeyle eyleyici
diisiince, bireyin amaglarina ulagsma yolunda gerekli ¢abayr gdstermesini saglayan

motivasyonel kaynaktir.
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Motivasyonel bilesen olarak da ifade edilen eyleyici diislince, bireylerin
amaglaria ulagsma yolunda basarili olabileceklerine iliskin inanglarini kapsamaktadir
(Geng, 2022). Kurama gore bireyler, hedeflerine ulasabileceklerine inandiklar1 6l¢iide

caba gostermekte ve karsilastiklar1 engellere ragmen ilerlemeye devam etmektedirler.

Eyleyici diisiince, bireyin sahip oldugu hedeflere yonelik ¢abasini siirdiirmesini
ve karsilastig1 gligliikler karsisinda kararliligini korumasini saglamaktadir. Umut diizeyi
yiiksek bireyler, amaglarina ulasabileceklerine iligkin gii¢lii bir inanca sahip
olduklarindan, karsilastiklar1 engeller karsisinda daha direngli davranmakta ve

hedeflerinden vazge¢cmeden ¢abalarini siirdiirebilmektedirler.

Snyder'a gore umut yalnizca hedef belirlemek ve alternatif yollar gelistirmekten
ibaret degildir. Bireyin ayn1 zamanda bu yollar1 kullanabilecek motivasyona ve kararliliga
sahip olmas1 gerekmektedir. Bu nedenle eyleyici diisiince, umut siirecinin devamliligini

saglayan temel unsurlardan biri olarak kabul edilmektedir.

Sonug¢ olarak eyleyici diisiince, bireyin belirledigi hedeflere ulasabilecegine
yonelik inancini ve bu hedefler dogrultusunda harekete gecmesini saglayan motivasyonel
giicii ifade etmektedir. Snyder''n Umut Kuramina goére bireyin umut diizeyinin yiliksek
olabilmesi i¢in hedefler, alternatif yollar diislincesi ve eyleyici diisiincenin birlikte

islemesi gerekmektedir.
1.4. Umut ve Gelecek Beklentisinin Karsilastirilmasi

Umut ve gelecek beklentisi kavramlari, bireyin gelecege yonelik diisiincelerini
aciklamada siklikla birlikte ele alinan ve birbirleriyle yakindan iliskili olan iki psikolojik
yapidir. Her iki kavram da bireyin gelecege iliskin degerlendirmelerini, hedeflerini ve
yasamina yonelik ongoriilerini icermektedir. Bu nedenle alanyazinda umut ve gelecek
beklentisinin birbirini destekleyen yapilar oldugu belirtilmektedir (Seginer, 2009).
Ozellikle ergenlik déneminde bireylerin egitim, meslek, aile yasami ve sosyal iliskiler
gibi alanlarda gelecege iliskin hedefler belirlemeleri, hem gelecek beklentilerinin hem de

umut diizeylerinin sekillenmesinde 6nemli rol oynamaktadir.

Gelecek beklentisi, bireyin gelecekte karsilasacagini diisiindiigii olaylara, yagam
kosullarina ve olasi sonuglara iliskin degerlendirmelerini ifade etmektedir. Bu kavram,
bireyin gelecekte nasil bir yasam siirecegine, hangi hedeflere ulasacagina ve yasaminda

hangi sonuclarla karsilasacagina yonelik Ongoriilerini kapsamaktadir (Nurmi, 1991;
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Seginer, 2009). Umut ise bireyin yalnizca gelecekte olumlu sonuglar beklemesini degil,
ayn1 zamanda bu sonuglara ulasabilecegine iliskin inancini ve hedeflerine ulasmak igin

gerekli yollar1 gelistirebilme kapasitesini icermektedir (Snyder, 2002).

Bu baglamda gelecek beklentisi ve umut arasindaki temel farklilik, odaklandiklar
psikolojik siire¢lerde ortaya ¢ikmaktadir. Gelecek beklentisi daha ¢ok bireyin gelecekte
ne olacagma iliskin degerlendirmelerini ve beklentilerini igerirken, umut bireyin bu
gelecege ulasabilmek igin sahip oldugu motivasyonu, kararliligt ve hedefe yonelik
cabasmi agiklamaktadir (Snyder, 2002; Seginer, 2009). Baska bir ifadeyle gelecek
beklentisi bireyin gelecege iliskin zihinsel tasarimlarini ve 6ngoriilerini yansitirken, umut
bu tasarimlarin gerceklestirilebilecegine yonelik inanct ve hedefe ulasma stirecindeki

psikolojik giicii ifade etmektedir.

Snyder''n Umut Kurami da bu ayrimi desteklemektedir. Kurama gére umut,
yalnizca olumlu sonuglar beklemekten ibaret degildir. Bireyin belirledigi hedeflere
ulasabilmek ic¢in alternatif yollar gelistirebilmesi ve bu yollar1 kullanabilecek
motivasyona sahip olmasi gerekmektedir (Snyder, 2002). Buna karsilik birey, gelecegine
iliskin olumlu beklentilere sahip olsa bile bu hedeflere ulasabilecegine yonelik yeterli
inan¢ ve motivasyona sahip degilse umut diizeyi diisiik olabilir. Benzer sekilde bireyin
umut diizeyi yiiksek olsa da gelecege iliskin beklentileri ¢esitli ¢evresel kosullar
nedeniyle olumsuz etkilenebilmektedir. Bu durum, umut ve gelecek beklentisinin iliskili

ancak birbirinden farkli yapilar oldugunu gostermektedir.

Bununla birlikte her iki kavramin gelisiminde bireyin i¢inde bulundugu sosyal
cevre dnemli bir rol oynamaktadir. Ozellikle ergenlik dSneminde aile, arkadaslar ve diger
onemli kisilerden aliman destek; bireyin hem gelecege iliskin olumlu beklentiler
gelistirmesine hem de hedeflerine ulasabilecegine yonelik umut duygusunu
giiclendirmesine katki saglayabilmektedir. Nitekim alanyazinda sosyal destek diizeyi
yiiksek bireylerin gelecege daha olumlu baktiklari, yasam hedeflerine ulasabileceklerine
daha fazla inandiklar1 ve karsilastiklar1 giicliikler karsisinda daha direngli olduklari
belirtilmektedir. Bu nedenle ergenlerin gelecek beklentileri ve umut diizeylerinin

anlasilmasinda sosyal destek kavraminin incelenmesi dnemli goriilmektedir.
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1.5. Sosyal Destek

Insan dogasi geregi sosyal bir varliktir ve yasami boyunca ¢evresindeki diger
insanlarla iletisim kurma, iliski gelistirme ve aidiyet hissetme gereksinimi duymaktadir.
Bu gereksinimlerin karsilanmasinda 6nemli rol oynayan kavramlardan biri sosyal
destektir. Sosyal destek, bireyin aile, arkadas ve diger 6nemli kisilerle kurdugu iliskiler
aracilifryla elde ettigi maddi ve manevi kaynaklari ifade etmektedir. Ozellikle ergenlik
doneminde sosyal destek, bireyin gelisimsel gorevlerini yerine getirmesinde, yasadigi
giicliiklerle basa ¢ikmasinda ve psikolojik uyumunu siirdiirmesinde 6nemli bir koruyucu

faktor olarak degerlendirilmektedir.

Sosyal destek kavraminin agiklanmasinda c¢esitli kuramsal yaklagimlardan
yararlanilmaktadir. Bu yaklagimlardan biri Kurt Lewin tarafindan gelistirilen Alan
Kuramidir. Lewin'e gore davranis, bireysel 6zellikler ile ¢evresel faktorlerin etkilesiminin
bir sonucudur. Kuramin temelinde yer alan yagam alan1 kavrami, bireyin yalnizca i¢inde
bulundugu fiziksel ve sosyal ¢evreyi degil, ayn1 zamanda bu ¢evreyi nasil algiladigini ve
deneyimledigini de kapsamaktadir. Lewin, bireyin davranislarinin anlasilabilmesi i¢in
yalnizca kisisel Ozelliklerinin degil, icinde bulundugu sosyal c¢evrenin ve grup
dinamiklerinin de degerlendirilmesi gerektigini vurgulamaktadir (Yildirim, 1997). Bu
bakis acisi, ozellikle ergenlerin yasadiklar psikolojik siireglerin anlagilmasinda sosyal

¢evrenin 6nemini ortaya koymaktadir.

Sosyal destegin kuramsal temellerinin yani sira literatiirde farkli tanimlamalar da
bulunmaktadir. Cobb (1976), sosyal destegi bireyin deger verildigini, sevildigini ve bir
sosyal iligki ag1 igerisinde yer aldigini hissetmesi olarak tanimlamistir. Shumaker ve
Brownell (1984) sosyal destegi, en az iki kisi arasinda gerceklesen ve destek alan bireyin
psikolojik iyilik halini artiran bir siire¢ olarak ele almistir. Sarason ve arkadaslar1 (1983)
ise sosyal destegin bireyin ¢evresindeki kisiler tarafindan sevildigini, saygi gordiigiinii ve
onemsendigini hissetmesiyle iligkili oldugunu belirtmistir. Bu tanimlamalar birlikte
degerlendirildiginde sosyal destek, bireyin c¢evresiyle kurdugu iliskiler sonucunda elde
ettigi duygusal, biligsel ve davranigsal kaynaklar olarak ifade edilebilir. Sosyal destegin
bireylerin yasadiklan giicliiklerle basa ¢ikmalarina yardimci oldugu ve psikolojik iyilik

hallerini korumada 6nemli rol oynadig1 belirtilmektedir (Ercan, 2025).
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1.5.1. Sosyal Destek Tiirleri ve Islevleri

Sosyal destek kavrami, bireylerin ihtiya¢ duyduklar1 yardimin niteligine gore
farkli bigimlerde siniflandirilmaktadir. Alanyazinda sosyal destek tiirlerine iligkin ¢esitli
siniflandirmalar bulunmakla birlikte, bu siniflandirmalarin temelinde bireyin duygusal,
bilissel ve davranigsal gereksinimlerinin karsilanmasi yer almaktadir. Sosyal destegin
farkl: tiirleri, bireyin stresle basa ¢ikmasina, problem ¢ézme becerilerini gelistirmesine

ve psikolojik iyi olusunu siirdiirmesine katki saglamaktadir.

Arastirmacilar tarafindan farkli siniflandirmalar yapilmis olmakla birlikte, sosyal
destek tiirlerinin agiklanmasinda en yaygin kullanilan siniflandirmalardan biri House
(1981) tarafindan gelistirilen dortli siniflandirmadir. Bu siniflandirmada sosyal destek;
duygusal destek, bilgisel destek, aragsal destek ve degerlendirici destek olmak tlizere dort

boyutta ele alinmaktadir.
Bu smiflandirmada yer alan sosyal destek tiirleri asagida agiklanmistir.

1. Duygusal Destek: Sevgi, gliven, ilgi gibi duygusal bag i¢eren destek bigcimidir.

2. Bilgisel Destek: Bilgi, beceri ve bunlar1 kullanip geri sunmay1 igeren destek
bi¢imidir.

3. Aragsal Destek: Maddi, somut ve pratik yardimlar1 kapsayan destek bi¢imidir.

4. Degerlendirici Destek: Bireyin kendini degerlendirmesine ve geri bildirim

almasina yardimci olan destek bigimidir.

Sonug olarak sosyal destek tiirleri farkli islevlere sahip olmakla birlikte ortak
amaglar1 bireyin psikolojik, sosyal ve duygusal uyumunu giiglendirmektir. Ozellikle
ergenlik doneminde aile, arkadas ve 6gretmenlerden alinan duygusal, bilgisel, aracsal ve
degerlendirici destekler; bireyin kendisini daha giivende hissetmesine, karsilastigi
giicliiklerle daha etkili basa ¢ikmasina ve gelecege iliskin daha olumlu degerlendirmeler

gelistirmesine katki saglamaktadir.
1.5.2. Sosyal Destek Modelleri

Sosyal destegin birey iizerindeki etkilerini agiklamaya yonelik ¢esitli kuramsal
modeller gelistirilmistir. Bu modeller arasinda en yaygin kabul géren yaklagimlardan biri
Cohen ve Wills (1985) tarafindan ortaya konulan Temel Etki Modeli ve Tampon Etki
Modelidir. Her iki model de sosyal destegin bireyin psikolojik ve fiziksel sagligi
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tizerindeki etkilerini aciklamakla birlikte, sosyal destegin hangi kosullarda etkili

olduguna iligkin farkli goriisler ileri siirmektedir.
1.5.2.1. Temel Etki Modeli

Temel Etki Modeli, sosyal destegin bireyin yasamindaki stresli durumlarin
varligindan bagimsiz olarak ruhsal ve fiziksel iyilik haline olumlu katkilar sagladigin
ileri siirmektedir. Bu modele gore bireyin ailesinden, arkadaslarindan veya ¢evresindeki
diger kisilerden aldig1 destek, yalnizca zorlayici yasam olaylar1 karsisinda degil, giinliik
yasamin normal akisi icerisinde de bireyin kendisini daha iyi hissetmesine yardimci

olmaktadir (Cohen ve Wills, 1985).

Model, sosyal destegin bireyin yasaminda dogrudan olumlu etkiler olusturdugunu
savunmaktadir. Sosyal destek sayesinde bireyler kendilerini daha degerli, kabul edilmis
ve giivende hissedebilmekte, bu durum da yasam doyumu ile psikolojik iyi olus
diizeylerini artirabilmektedir. Bu nedenle sosyal destek, bireyin psikolojik ve fiziksel

sagligini giiclendiren bagimsiz bir kaynak olarak degerlendirilmektedir.

Temel Etki Modeline gore sosyal destek, bireyin diisiince, duygu ve davranislarini
olumlu yonde etkileyerek yasam kalitesinin artmasina katki saglamaktadir. Buna karsilik
sosyal destegin yetersiz olmasi, bireyin yalmzlik, degersizlik ve sosyal izolasyon
yasamasina neden olabilmekte, bu durum da psikolojik uyumunu olumsuz
etkileyebilmektedir. Nitekim yeterli diizeyde sosyal destege sahip bireylerin yasam
olaylarmi daha olumlu degerlendirdikleri, kendilerini daha gii¢lii hissettikleri ve genel

saglik diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Cohen, 1988).

Ozellikle ergenlik doneminde aile, arkadas ve Ogretmenlerden alinan sosyal
destegin bireyin psikolojik uyumunu giliclendirdigi, benlik saygisini artirdigl ve yasam
doyumuna olumlu katki sagladig1 goriilmektedir. Bu nedenle Temel Etki Modeli, sosyal
destegin bireyin gelisimsel siireglerinde siirekli etkili olan koruyucu bir faktér oldugunu

savunmaktadir.

Temel Etki Modelinden farkli olarak Tampon Etki Modeli, sosyal destegin
ozellikle bireyin stresli yagam olaylariyla karsilastigi durumlarda etkili oldugunu ileri

surmektedir.
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1.5.2.2. Tampon Etki Modeli

Tampon Etki Modeli, sosyal destegin bireylerin karsilastiklart stresli ve zorlayict
yasam olaylarinin olumsuz etkilerini azaltan koruyucu bir mekanizma olarak islev
gordiiglinii savunmaktadir. Bu modele gore sosyal destek, bireyin yasadigi sorunlari
tamamen ortadan kaldirmamakta; ancak bu sorunlarin psikolojik ve duygusal etkilerini

hafifleterek bireyin uyumunu korumasina yardimci olmaktadir (Cohen ve Wills, 1985).

Modelde sosyal destek, ozellikle bireylerin problem durumlariyla karsilastiklari
zamanlarda onem kazanmaktadir. Sosyal destek kaynaklari, bireyin yasadigi stresin
etkisini azaltarak ruh sagligini korumakta ve psikolojik dayanikliligini artirmaktadir. Bu
nedenle sosyal destek, bireyi stresin olasi zararlarina kars1 koruyan bir “tampon” goérevi

iistlenmektedir (Aksoy, 2025).

Tampon Etki Modeline gore sosyal destegin koruyucu etkisi iki farkli bigimde
ortaya ¢ikabilmektedir. ilk olarak sosyal destek, bireyin karsilastign olaylari
degerlendirme bicimini etkileyerek olayin tehdit edici veya zarar verici olarak
algilanmasini azaltabilmektedir. Destekleyici iliskiler sayesinde birey, yasadigi sorunlari
daha yonetilebilir olarak degerlendirebilmekte ve basa ¢ikma kapasitesine yonelik giiven
gelistirebilmektedir. Ikinci olarak sosyal destek, stresli durumlarin ortaya cikardig
duygusal ve davranigsal tepkileri diizenleyerek bireyin olumsuz sonuglardan daha az
etkilenmesine yardimci olmaktadir. Bu siirecte sosyal destek; problem ¢6zme becerilerini
giiclendirme, gerekli kaynaklar1 saglama ve uyum saglayici davraniglari tesvik etme

yoluyla bireyin psikolojik uyumunu desteklemektedir (Vardarli, 2025).

Bu modelde sosyal destek ile 1yi olus arasindaki iliski dolaylidir. Sosyal destegin
etkisi Ozellikle stresli yasam olaylar1 ve problem durumlar ortaya c¢iktiginda
belirginlesmektedir. Baska bir ifadeyle sosyal destek, bireyin normal yasam
kosullarindan ¢ok zorlayic1 yasam deneyimleri sirasinda koruyucu bir rol tistlenmektedir

(Y1lmaz, 2025).

Ozellikle ergenlik doneminde bireyler akademik baskilar, kimlik gelisimi,
kisileraras1 iliskiler ve gelecege iliskin belirsizlikler gibi ¢esitli stres kaynaklariyla
karsilasabilmektedirler. Bu siiregte aile, arkadas ve Ogretmenlerden alinan destek;
ergenlerin yasadiklar1 stresin etkilerini azaltmakta, psikolojik dayanikliliklarini

giiclendirmekte ve karsilastiklar1 giicliiklerle daha etkili basa g¢ikmalarina yardimci
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olmaktadir. Bu yoniiyle Tampon Etki Modeli, sosyal destegin ergenlerin psikolojik

uyumlarini korumada 6nemli bir islev iistlendigini ortaya koymaktadir.
1.5.3. Algilanan Sosyal Destek

Sosyal destek kavrami agiklanirken yalnizca bireye sunulan destek miktarina
degil, bireyin bu destegi nasil degerlendirdigine de dikkat ¢ekilmektedir. Bu dogrultuda
algilanan sosyal destek, bireyin ¢evresindeki kisilerden yeterli diizeyde duygusal, bilgisel,
degerlendirici ve aragsal destek gordiigiine iliskin 6znel degerlendirmesini ifade
etmektedir. Bagka bir ifadeyle algilanan sosyal destek, kisilerin ¢evrelerinde sahip
oldugu sosyal destek kaynaklarindan aldig1 destegi nasil yorumladig: ve degerlendirdigi
ile ilgilidir.

Algilanan sosyal destek, bireye sunulan destekten ¢ok bireyin bu destegi nasil
algiladigina odaklanmaktadir. Bu nedenle ayni diizeyde sosyal destek alan bireyler,
aldiklar1 destegi farkli bicimlerde degerlendirebilmektedirler. Bireyler kendilerine
sunulan sosyal destegi kendi yasantilari, bilissel semalari, deneyimleri ve kigisel
ozellikleri dogrultusunda yorumlamaktadirlar. Bu durum, nesnel olarak benzer destek
kaynaklarina sahip bireylerin sosyal destek diizeylerini farkli algilayabilmelerine neden

olmaktadir.

Sosyal destek kavraminda 6nemli olan bireyin gergekte ne kadar destek aldigi
degil, aldig1 destegi ne dlgiide yeterli ve yararli buldugudur. Bu nedenle algilanan sosyal
destek, sosyal destegin birey iizerindeki etkilerini agiklamada 6nemli bir degisken olarak
kabul edilmektedir. Nitekim bireyin destek kaynaklarini yeterli olarak algilamasi,
karsilastig1 giicliiklerle daha etkili basa ¢ikmasina ve psikolojik uyumunu korumasina
katki saglamaktadir.

Alanyazinda algilanan sosyal destegin bireyin psikolojik iyi olusu, yasam
doyumu, benlik saygisi ve stresle basa ¢ikma becerileri lizerinde énemli etkileri oldugu
belirtilmektedir. Yildirim (1997), bireylerin yasadiklari problemlerle bas etme ve sorun
¢ozme siireclerinde sosyal destegin Oonemli kolayliklar sagladigini ifade etmektedir.
Benzer sekilde sosyal destek, ergenlerde stres, kaygi ve depresyon gibi psikolojik
sorunlara kars1 koruyucu bir faktér olarak degerlendirilmektedir (Inan,2024). Ozellikle

ergenlik doneminde bireyin ailesinden, arkadaslarindan ve dgretmenlerinden algiladig:
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destek diizeyinin yiiksek olmasi, psikolojik uyumunu giiglendirmekte ve gelisimsel

gorevlerle daha saglikli bicimde basa ¢ikmasina yardimer olmaktadir.

Bununla birlikte algilanan sosyal destek yalnizca bireyin mevcut psikolojik
durumunu etkilemekle kalmamakta, gelecege yonelik degerlendirmelerini de
sekillendirebilmektedir. Kendisini desteklenmis hisseden bireylerin yasam olaylarini
daha olumlu degerlendirdikleri, karsilastiklar1 giicliikler karsisinda daha direngli
olduklar1 ve gelecege iliskin daha olumlu beklentiler gelistirdikleri belirtilmektedir.
Ayrica algilanan sosyal destegin bireylerin umut diizeylerini artirdigr ve hedeflerine
ulagabileceklerine yonelik inanglarini giiclendirdigi ifade edilmektedir. Bu nedenle
algilanan sosyal destek, ergenlerin gelecek beklentileri ve umut diizeylerinin

aciklanmasinda 6nemli bir degisken olarak degerlendirilmektedir.
1.5.4. Sosyal Destek Kaynaklari

Sosyal destek bireyin yasami boyunca farkli kaynaklardan saglanabilmektedir.
Ancak destek kaynaklarinin birey tizerindeki etkileri gelisim donemlerine gore farklilik
gosterebilmektedir. Ozellikle ergenlik déneminde bireylerin sosyal, duygusal ve
akademik gelisimlerinde aile, arkadas ve dgretmenler 6nemli sosyal destek kaynaklari
olarak 6n plana ¢gikmaktadir. Nitekim Y1ildirim (1997), ergenlerin en fazla destek aldiklar
kaynaklarin aile, arkadas ve 6gretmenler oldugunu belirtmektedir. Bu destek kaynaklari,
ergenlerin yasadiklar1 giicliiklerle basa c¢ikmalarina yardimci olmakta, psikolojik
uyumlarin1 desteklemekte ve gelecege yonelik degerlendirmelerini etkileyebilmektedir.
Bu nedenle arastirmada sosyal destek kaynaklari aile destegi, arkadas destegi ve gretmen

destegi basliklar altinda ele alinmustir.
1.5.4.1. Aile Destegi

Aile, bireyin yasamindaki ilk ve en temel sosyal destek kaynagidir. Bireylerin
diinyaya geldikleri andan itibaren bakim, koruma, sevgi ve giliven gereksinimlerinin
karsilanmasinda aile 6nemli bir role sahiptir. Ayni zamanda aile, bireyin deger yargilarini,
davranig kaliplarini ve kisilerarasi iliski bigimlerini 68rendigi ilk sosyal ortamdir. Bu
nedenle bireyin gelisim siirecinde aileden aldig1 destek, yasamin diger donemlerinde

oldugu gibi ergenlik doneminde de biiyiik 6nem tagimaktadir (Kurban, 2025).

Kimlik gelisiminin temelleri aile icerisinde atilmaktadir. Cocukluk déneminden

itibaren ebeveynleriyle kurdugu iliskiler araciligiyla birey kendisini tanimakta, ¢evresini
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anlamlandirmakta ve benlik algisin1 olusturmaktadir. Ergenlik doneminde ise birey
bagimsizlagma cabalar1 gosterse de aile, yasamindaki en énemli destek kaynaklarindan

biri olmayi siirdiirmektedir.

Ergenlik doneminde aile destegi; duygusal yakinlik, kabul gérme, giiven duygusu,
rehberlik ve giinliik yasamda sunulan somut yardimlar gibi farkli boyutlar1 icermektedir.
Ebeveynler tarafindan saglanan bu destekler, ergenlerin gelisimsel gorevlerini yerine
getirmelerine, yasadiklar1 sorunlarla basa ¢ikmalarina ve psikolojik uyumlarimi
korumalarina yardimci olmaktadir. Yildirim (2025), ailelerinden yiiksek diizeyde sosyal

destek algilayan bireylerin daha az ruhsal sorun yasadiklarini ifade etmektedir.

Aile desteginin ergenlerin psikolojik dayanikliliklari, benlik saygilar1 ve yasam
doyumlar1 iizerinde olumlu etkilerinin bulunmaktadir. Ergenlerin ailelerinden
algiladiklar1 destek diizeyi arttik¢a kendilerine yonelik olumlu degerlendirmelerinin de
artmaktadir. Bunun yani sira aile destegi, 6zellikle stres yaratan yasam olaylar1 karsisinda
koruyucu bir islev gérmekte ve ergenlerin uyum siire¢lerini kolaylagtirmaktadir. Tiirkiye
gibi toplulukcu kiiltiirel 6zelliklerin belirgin oldugu toplumlarda aile baglarinin giiclii

olmasi, aile desteginin ergenlik donemindeki 6nemini daha da artirmaktadir.

Aileden alman destek yalnizca bireyin mevcut psikolojik uyumunu
etkilememekte, ayni zamanda gelecege iliskin degerlendirmelerine de Kkatki
saglamaktadir. Kendilerini aileleri tarafindan desteklenmis hisseden ergenlerin gelecege
daha olumlu baktiklari, hedeflerine ulasabileceklerine daha fazla inandiklar1 ve
yasamlarina iligskin daha gercekei planlar gelistirdikleri belirtilmektedir. Bu baglamda aile
destegi, ergenlerin hem umut diizeylerini hem de gelecek beklentilerini etkileyebilen

onemli bir sosyal destek kaynagi olarak degerlendirilmektedir.
1.5.4.2. Arkadas Destegi

Ailenin yani sira ergenlik doneminde 6nem kazanan bir diger sosyal destek
kaynag arkadaglardir. Ergenler zamanlarinin 6nemli bir boliimiinti akranlariyla
gecirmekte ve sosyal iligkilerini bu ¢evrede gelistirmektedirler. Bu nedenle arkadaslik

iligkileri, ergenlerin sosyal ve duygusal gelisimlerinde 6nemli bir yere sahiptir.

Insanlar yasamlarinin her déneminde arkadaslik iliskilerine ihtiya¢ duymaktadir.
Duygu ve diisiincelerin paylasilmasi, farkli bakis acilar1 kazanilmasi, yalmzlik

duygusunun azaltilmasi ve giicliiklerle basa ¢ikmada destek alinmasi agisindan arkadaslik
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iligkileri 6nemli islevler tistlenmektedir. Bu islevler ergenlik doneminde daha belirgin
hale gelmektedir. Benzer gelisimsel stliregclerden gegen ve ortak yasantilara sahip olan
akranlarla kurulan iliskiler, ergenlerin aidiyet duygularin1 gii¢lendirmekte ve sosyal

gelisimlerine katki saglamaktadir (Kose, 2015).

Ergenlik doneminde arkadaslar, bireyin sosyal g¢evresinde dnemli bir destek
kaynag1 olarak yer almaktadir. Bu donemde arkadaslik iligkilerinin 6nem kazanmasiyla
birlikte ergenler bazi durumlarda ailelerinden c¢ok arkadaslarina yonelmekte ve onlari
temel destek kaynaklarindan biri olarak gérmektedirler (Bingol, 2013). Arkadas gruplari,
ergenlerin kendilerini tanimalarina, sosyal beceriler gelistirmelerine ve sosyal kabul

gormelerine katki saglamaktadir.

Ergenler, akranlarini kendilerine daha yakin ve benzer 6zelliklere sahip bireyler
olarak algilamaktadirlar. Bu nedenle yasadiklar1 duygu, diisiince ve deneyimleri aile
tiyelerine kiyasla arkadaslariyla paylasmaya daha istekli olabilmektedirler. Akranlarinin
kendilerini daha iyi anlayacagini diistinmeleri ve daha az yargilanacaklarina inanmalari,
arkadas desteginin 6nemini artirmaktadir. Bu durum 6zellikle kimlik gelisimi, sosyal
kabul ve aidiyet gereksinimlerinin yogunlastig1 ergenlik doneminde daha belirgin hale

gelmektedir.

Arkadas destegi, ergenlerin aidiyet duygularini gli¢lendirmekte, sosyal beceriler
kazanmalarina yardimci olmakta ve yasadiklar1 sorunlarla bas etme siireglerini
kolaylagtirmaktadir. Ayrica akranlarindan destek goéren ergenlerin kendilerine olan
giivenlerinin arttig1, psikolojik uyumlarinin giiclendigi ve gelecege iliskin daha olumlu
degerlendirmeler gelistirdikleri belirtilmektedir. Bu nedenle arkadas destegi, ergenlerin
umut diizeyleri ve gelecek beklentileri {izerinde etkili olabilecek 6nemli sosyal destek

kaynaklarindan biri olarak degerlendirilmektedir.
1.5.4.3. Ogretmen Destegi

Ergenlerin yasamlarinda etkili olan bir diger sosyal destek kaynagi ise
ogretmenlerdir. Ozellikle okul ortaminda gecirilen zamanin fazla olmasi nedeniyle
ogretmenler, 6grencilerin akademik, sosyal ve duygusal gelisimlerinde 6nemli bir role
sahiptir. Okul yasantis1 boyunca Ogrencilerle stirekli etkilesim halinde bulunan
O0gretmenler, yalnizca bilgi aktaran kisiler degil, ayn1 zamanda rehberlik eden ve destek

saglayan onemli yetiskin figiirlerdir.
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Ogretmenler 6grencilerle kurduklari olumlu iliskiler sayesinde onlarm akademik,
sosyal ve duygusal gelisimlerini desteklemektedir. Bu baglamda Ogretmen destegi,
Ogrencilerin 6grenme siirecine aktif katilim gostermelerine, kendilerini okul ortaminda
giivende hissetmelerine ve akademik motivasyonlarini siirdiirmelerine katki saglayan

onemli bir faktor olarak degerlendirilmektedir (D.Sert, 2025).

Ergenler giinlerinin 6nemli bir boliimiinii okulda gecirmekte ve okul ortaminda en
fazla iletisim kurduklar yetiskinler dgretmenler olmaktadir. Ogretmenler, 8grenciler igin
birer rehber ve rol model niteligi tasimaktadir. Ogretmenlerin olumlu tutumlarinin
Ogrencilerin hem okula bagliliklarini hem de akademik basarilarini artirmakta etkili

olabilmektedir.

Ogretmen destegi arttikga 6grencilerin okul ile daha giiclii iliskiler kurduklar
goriilmektedir. Okula baghiligin artmas1 ise Ogrencilerin akademik basarilarin
desteklemenin yani sira gelecekteki amaglarina ulasabileceklerine yonelik inanglarini da
giiclendirmektedir. Ogretmenlerinden destek géren &grencilerin kariyer planlamalarini
daha saglikli yaptiklari, akademik stresle daha etkili basa ¢iktiklar1 ve okul ortaminda

kendilerini daha rahat hissettikleri belirtilmektedir (Ercan, 2025).

Ogretmen destegi ayn1 zamanda ogrencilerin okula uyumlarimi ve okula
devamlarini da olumlu yonde etkilemektedir. Destekleyici 6gretmen tutumlar sayesinde
okul ortami Ogrenciler icin daha giivenli ve c¢ekici hale gelmekte, 6grenciler okul
yasantisina daha olumlu yaklasabilmektedirler (Boga, 2017). Bununla birlikte
ogretmenlerden alinan destek, 6grencilerin yalnizca akademik basarilarini degil, kisisel
ve sosyal gelisimlerini de olumlu yonde etkilemektedir. Destekleyici 6gretmen tutumlari
Ogrencilerin  kendilerine olan  giivenlerini  artirmakta, gelecek hedeflerine
ulagabileceklerine yonelik inanglarmi gliclendirmekte ve psikolojik 1iyi oluglarimi

desteklemektedir.

Sonug olarak aile, arkadas ve Ogretmenler ergenlerin en 6nemli sosyal destek
kaynaklar1 arasinda yer almaktadir. Bu kaynaklardan algilanan destek diizeyi, ergenlerin
psikolojik uyumlarini, iyi oluslarini, umut diizeylerini ve gelecege iliskin beklentilerini
etkileyebilmektedir. Bu nedenle ergenlik doneminde sosyal destek kaynaklarinin
incelenmesi, bireyin gelisimsel siireclerinin ve gelecege yonelik yonelimlerinin

anlasilmasinda 6nemli goriilmektedir.
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1.6. Umut, Gelecek Beklentisi ve Algilanan Sosyal Destek Arasindaki

Tliskiler

Algilanan sosyal destek, umut ve gelecek beklentisi, birbirini tamamlayan ve
karsilikli olarak besleyen psikolojik yapilardir. Ergenlik doneminde bireyin gelecege
iliskin olumlu beklentiler gelistirebilmesi yalnizca bireysel 6zelliklerine bagl degildir.
Aile, arkadas ve 6gretmenlerden algilanan destek; ergenin kendisini degerli hissetmesine,
giicliiklerle basa ¢ikabilecegine inanmasina ve gelecege daha gilivenle bakmasina katki
saglamaktadir. Bu nedenle sosyal destek, yalnizca mevcut psikolojik iyi olusu koruyan
bir kaynak degil; ayn1 zamanda umut diizeyini gii¢clendirerek gelecege iliskin olumlu
beklentilerin olusmasina zemin hazirlayan ©6nemli bir c¢evresel faktdr olarak

degerlendirilmektedir.

Snyder''n Umut Teorisi bu iliskiyi ag¢iklamada gii¢lii bir kuramsal temel
sunmaktadir. Snyder'a gore umut; bireyin gelecege iliskin amaglar belirlemesini, bu
amaglara ulasmak icin alternatif yollar gelistirmesini ve bu yollar1 kullanabilecek
motivasyona sahip olmasini saglayan biligsel bir siirectir (Synder,2002). Dolayisiyla
umut, yalnizca gelecege yonelik olumlu duygulardan ibaret olmayip; hedef belirleme,
plan yapma ve engeller karsisinda yeni ¢oziim yollar1 gelistirebilme becerilerini de
kapsamaktadir. Bu agidan umut diizeyi yiiksek bireylerin gelecege yonelik daha gergekei
ve olumlu beklentiler gelistirmesi beklenmektedir. Nitekim gelecegini planlayabilen,
hedeflerine ulasabilecegine inanan ve karsilastigi engelleri asabilecegini diisiinen

bireyler, geleceklerini daha ulasilabilir ve kontrol edilebilir olarak degerlendirmektedir.

Umut kuramina iliskin giincel degerlendirmelerde ise umut gelisiminin yalnizca
bireysel biligsel siireglerle aciklanamayacagi, sosyal ¢evreden alinan destegin de bu siireci
giiclendirebildigi belirtilmektedir (Rand & Rogers, 2023). Bu dogrultuda aile, arkadas ve
ogretmenlerden algilanan sosyal destegin artmasi; bireyin kendisini daha yeterli
hissetmesine, hedeflerine ulasabilecegine iliskin inancinin giiclenmesine ve umut
diizeyinin yiikselmesine katki saglayabilmektedir. Boylece sosyal destek, umut diizeyini

besleyen 6nemli ¢evresel kaynaklardan biri olarak degerlendirilmektedir.

Bu iligki, Nurmi'nin gelecek yonelimi kurami ile de aciklanabilmektedir.
Nurmi'ye (1991) gore gelecek beklentisi, pasif bir hayal kurma siireci degil; hedef

belirleme, plan yapma ve degerlendirme agamalarindan olusan aktif bir bilissel siirectir.
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Ergenler gelecege iliskin hedeflerini olustururken yalnizca bireysel ilgi ve isteklerinden
degil, aynm1 zamanda ailelerinin, arkadaslarinin ve i¢inde yasadiklart toplumun
beklentilerinden de etkilenmektedirler. Toplumun egitim, meslek ve aile yagsamina iliskin
normlart ergenlerin gelecek planlarini sekillendirirken, bu hedeflerin olusturulmasi,
stirdiriilmesi ve gerektiginde yeniden diizenlenmesinde bireyin biligsel ve motivasyonel
kaynaklart da 6nemli rol oynamaktadir. Bu baglamda Snyder'in Umut Teorisi ile birlikte
degerlendirildiginde, bireyin belirledigi hedeflere ulasabilecegine inanmasi ve
karsilastig1 engeller karsisinda alternatif yollar gelistirebilmesi, gelecege yonelik
beklentilerinin daha olumlu ve siirdiiriilebilir olmasina katki saglayabilmektedir.
Dolayistyla umut, gelecek beklentilerinin olusmasini ve siirdiiriilmesini destekleyen

onemli psikolojik kaynaklardan biri olarak degerlendirilebilir.

Lerner ve arkadaglarinin (2009) gelisimsel sistemler yaklasimi da bu iligkiyi
kuramsal agidan desteklemektedir. Bu yaklasima gore ergen gelisimi, birey ile ailesi,
akranlari, 6gretmenleri ve diger sosyal ¢evre unsurlari arasinda gergeklesen karsilikli ve
dinamik etkilesimlerin bir {iriiniidiir. Bu etkilesimler, ergenin gelisimsel 6zelliklerini
sekillendirirken ayni zamanda kendisi ve gelecegi ile ilgili degerlendirmelerini de
etkilemektedir. Bu dogrultuda aile, arkadas ve 6gretmenlerden algilanan sosyal destegin
ergenlerin umut diizeylerini giiclendirebilecegi, artan umut diizeyinin ise gelecege
yonelik daha olumlu beklentiler gelistirilmesine katki saglayabilecegi diistiniilmektedir.
Bu nedenle algilanan sosyal destek, umut ve gelecek beklentisi gelisimsel siire¢ igerisinde
birbirini etkileyen ve birlikte degerlendirilmesi gereken psikososyal yapilar olarak

degerlendirilebilir.

Steinberg ve arkadaslarinin (1992) bulgulari, aile ve akran gruplarinin ergenlerin
akademik basarilar1 ve uyum siiregleri tizerinde birlikte etkili oldugunu gdstermektedir.
Arastirmacilar, 6zellikle bazi etnik gruplarda akranlarin akademik basariyr destekleyen
tutumlarinin, otoriter ebeveynlik uygulamalarinin  olumsuz etkilerini  kismen
dengeleyebildigini belirtmektedir. Bu bulgular, ergen gelisiminde tek bir sosyal destek
kaynagindan ziyade aile ve akran desteginin birlikte degerlendirilmesi gerektigine isaret
etmektedir. Her ne kadar Steinberg ve arkadaslarinin ¢aligmasi aile ve akran destegine
odaklanmuis olsa da, bu bulgular sosyal destek kaynaklarinin birlikte degerlendirilmesinin
Onemini ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda aile, arkadas ve 6gretmenlerden algilanan

destegin birlikte ele alinmasinin ergenlerin psikolojik gelisimlerini daha kapsamli
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bicimde aciklayabilecegi disiiniilmektedir. Destekleyici sosyal c¢evrenin, bireyin
kendisini daha yeterli hissetmesine ve karsilastig1 giicliiklerle basa ¢ikabilecegine iliskin
inancim giiclendirmesi yoluyla umut diizeyini artirabilecegi; bunun da gelecege yonelik

daha olumlu beklentiler gelistirmesine katki saglayabilecegi degerlendirilmektedir.

Nitekim yapilan arastirmalar, algilanan sosyal destegin umut diizeyi ile pozitif
yonde iliskili oldugunu (Mahon & Yarcheski, 2017) ve umut diizeyi yiikseldikce
bireylerin gelecege yonelik beklentilerinin de giliglendigini gdstermektedir (Caliskan,
2021). Bu bulgular, sosyal destek ve umut arasindaki iliskinin, gelecege yonelik olumlu

beklentilerin gelistirilmesinde 6nemli bir rol oynadigini ortaya koymaktadir.

Bu kuramsal agiklamalar birlikte degerlendirildiginde, algilanan sosyal destegin
gelecek beklentisini dogrudan etkileyebilecegi gibi, bu etkinin 6nemli Slgiide umut
araciligiyla gerceklesebilecegi sdylenebilir. Destekleyici aile iliskileri, olumlu akran
etkilesimleri ve 6gretmen destegi; ergenlerin gelecege yonelik hedefler belirlemelerini,
bu hedeflere ulasabileceklerine inanmalarini ve karsilasacaklart engeller karsisinda
¢oziim yollar gelistirebileceklerine iliskin giiven duymalarini saglamaktadir. Bunun
sonucunda umut diizeyi artan bireyler, gelecegi daha ulasilabilir, anlamli ve olumlu
degerlendirmekte; bu durum da gelecek beklentilerinin giiclenmesine katkida
bulunmaktadir. Dolayisiyla umut, algilanan sosyal destek ile gelecek beklentisi
arasindaki 1iliskinin aciklanmasinda O©nemli bir psikolojik mekanizma olarak
degerlendirilebilir. Bu dogrultuda umudun s6z konusu iligkide araci bir rol

iistlenebilecegi diigiiniilmektedir.
1.7. Yurticinde Ve Yurtdisinda Yapilan ilgili Arastirmalar
1.7.1. Gelecek Beklentisi ile Tlgili Arastirmalar

Gelecek beklentisi, 6zellikle ergenlik doneminde bireyin egitim, meslek, aile
yasami ve kigisel gelisimine iligkin hedeflerini ve Ongdriilerini igeren Onemli bir
kavramdir. Bu nedenle alanyazinda gelecek beklentisinin ¢esitli psikolojik, sosyal ve

demografik degiskenlerle iliskisini inceleyen ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir.

Gelecek beklentisinin umut ile iligkisini inceleyen arastirmalardan biri Caligkan
(2021) tarafindan gergeklestirilmistir. Arastirmada 422 lise 6grencisi (214 erkek, 208 kiz)

ile calisilmis ve ergenlerin gelecek beklentileri ile umut diizeyleri arasindaki iliski
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incelenmistir. Arastirma sonucunda gelecek beklentisi ile umut diizeyleri arasinda

anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugu belirlenmistir.

Benzer sekilde gelecek beklentisinin bireysel 6zelliklerle iliskisini inceleyen
caligmalarda da dikkat ¢ekici bulgular elde edilmistir. Yildirnm Kurtulu, Kurtulus ve
Yaman (2022), 306 ergen ile ger¢eklestirdikleri aragtirmada gelecek beklentisi ile benlik
saygist arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugunu belirlemislerdir. Yazan (2024)
tarafindan 796 6grenci ile yiiriitiilen ¢alismada ise 0grencilerin gelecek beklentileri ile
akademik basarilar1 ve 6z yeterlilikleri arasinda anlamli ve pozitif yonde iliskiler oldugu
tespit edilmistir. Benzer sekilde Keser (2022), 785 ogrenci (552 devlet okulu, 233 6zel
okul) ile yaptig1 ¢alismada 6z yeterlilik ile gelecek beklentisi arasinda pozitif bir iligki
bulundugunu ve 6z yeterlilik diizeyinin gelecek beklentisini olumlu yonde yordadigini
ortaya koymustur. Verdugo, Freire ve Sanchez-Sandoval (2018) tarafindan Ispanya ve
Portekiz'de yasayan 12-16 yas araligindaki 534 ergen ile gerceklestirilen arastirmada da
benlik saygisi, yasam doyumu ve 6z yeterlilik gibi olumlu benlik algis1 degiskenlerinin
gelecek beklentileri ile iligkili oldugu belirlenmis, olumlu benlik algisinin gelecek

beklentisinin dnemli bir yordayicist oldugu sonucuna ulasilmistir.

Bunun yaninda bazi arastirmalar, gelecek beklentisinin olumsuz psikolojik
degiskenlerle iliskisini incelemistir. Adiglizel (2025), 290 lise 6grencisi ile yiiriittigi
arastirmada siav kaygisi ile gelecek beklentisi arasinda negatif yonlii bir iliski oldugunu
belirlemistir. Bu bulgu, 6grencilerin akademik siireglerde yasadiklar1 kayginin gelecege

iliskin degerlendirmelerini etkileyebilecegini gostermektedir.

Gelecek beklentisinin sosyal ¢evre ve aile ile iliskisini inceleyen arastirmalar da
bulunmaktadir. Aygiin (2021), 321 o6grenci (95 erkek, 226 kiz) ile gerceklestirdigi
calismada sosyal destek kaynaklarindan aile destegi ile ergenlerin gelecek beklentileri
arasindaki iligkiyi incelemis ve anne-baba tutumu ile gelecek beklentisi arasinda anlamli
bir iliski oldugunu belirlemistir. Benzer sekilde Tiirkon (2019), 291 ergen (134 erkek,
157 kiz) ile yaptig1 calismada baglanma stilleri ile gelecek beklentileri arasindaki iliskiyi
incelemis ve anne-baba arasindaki iliskinin ergenlerin gelecek beklentileri ile iligkili
oldugunu ortaya koymustur. Aragtirmada aile igi iliskilerin olumlu olmasinin ergenlerin

gelecek beklentilerini de olumlu yonde etkiledigi belirtilmistir.
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Sosyal destek ve gelecek beklentisi arasindaki iliskiyi inceleyen calismalar da
alanyazinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Ege (2018), 397 6grenci (198 erkek, 199 kiz) ile
gerceklestirdigi calismada algilanan sosyal destegin gelecek beklentisine etkisini
incelemis ve aile, arkadas ve 6gretmen desteginin ergenlerin gelecek beklentilerinin
belirleyicileri arasinda yer aldigin1 belirlemistir. Benzer sekilde Ustgiiney (2023), 698 lise
Ogrencisi ile yirlittigl arastirmada gelecek beklentisi ile algilanan sosyal destek diizeyi

arasinda orta diizeyde anlamli bir iligki bulundugunu tespit etmistir.

Arastirmalarin bir kismi ise gelecek beklentisinin demografik degiskenlere gore
farklilasip farklilasmadigini incelemistir. Diindar (2018), 100 lise 6grencisi (57 erkek, 43
kiz) ile yaptig1 calismada 6grencilerin gelecek beklentilerini ¢esitli degiskenler agisindan
degerlendirmis ve gelecek beklentisinin cinsiyete gore farklilastigini belirlemistir. Benzer
sekilde Tuncer (2011), 430 6grenci ile gerceklestirdigi arastirmada kiz 6grencilerin erkek
Ogrencilere gore daha yiiksek gelecek beklentisine sahip olduklarini ortaya koymustur.
Mau ve Bikos (2000) tarafindan yapilan ¢aligmada da kiz dgrencilerin erkek dgrencilere
kiyasla akademik alanlara yonelik gelecek beklentilerinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bunun yaninda Isiktas (2022), 1328 lise 6grencisi (580 erkek, 748 kiz) ile
yirittiigli calismada gelecek beklentisinin sinif diizeyine ve Ogrencilerin 6grenim

gordiikleri lise tiiriine gore farklilastigini tespit etmistir.

Gelecek beklentisinin igerik ve boyutlarin1 inceleyen arastirmalar da
bulunmaktadir. Allport ve Gillespie (1955), 6grencler ile gergeklestirdikleri arastirmada
ogrencilerin gelecege iliskin diisiincelerini incelemis ve katilimcilarin gelecege yonelik
olarak okullarmi tamamlama, meslek sahibi olma ve evlenme gibi amaglara sahip
olduklarmi belirlemistir. Benzer sekilde Alagdz (2018), 6zel mesleki ve teknik Anadolu
lisesi 0grencileri lizerinde yiiriittiigii aragtirmada 6grencilerin sosyal yasam, egitim ve
ekonomik kosullara iligkin beklentilerinin orta diizeyde; kisisel gelisim ve mesleki

yasama yonelik beklentilerinin ise daha yiiksek diizeyde oldugunu belirlemistir.

Son olarak gelecek beklentisinin bireyin uzun donemli gelisimi tizerindeki etkisini
ele alan arastirmalar da bulunmaktadir. Kim ve Kim (2020), ergenlerin gelecek
beklentilerinin gelistirilmesinin yetigkinlik donemindeki psikolojik iyi olus ve fiziksel

saglik lizerinde olumlu etkiler olusturabilecegini belirtmislerdir.
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Genel olarak degerlendirildiginde, alanyazindaki ¢caligmalar gelecek beklentisinin
umut, benlik saygisi, 6z yeterlilik, akademik basar1 ve sosyal destek gibi olumlu
psikolojik degiskenlerle pozitif yonde iliskili oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda
aile iligkileri, baglanma oriintiileri ve sosyal destek kaynaklarnin ergenlerin gelecek
beklentilerinin sekillenmesinde 6nemli rol oynadig1 goriilmektedir. Ayrica cinsiyet, sinif
diizeyi ve okul tiirii gibi degiskenlerin de gelecek beklentisi iizerinde etkili olabildigi

anlagilmaktadir.
1.7.2. Umut ile Ilgili Yapilan Cahsmalar

Umut kavrami, bireyin hedeflerine ulagsma siirecindeki motivasyonunu,
kararliligini ve olumlu gelecek yonelimini agiklamasi nedeniyle son yillarda alanyazinda
siklikla arastirilan konular arasinda yer almaktadir. Ozellikle ergenlik déneminde umut
diizeyini etkileyen faktorlerin ve umut ile iliskili degiskenlerin belirlenmesine yonelik

cok sayida caligma yuriitilmiistiir.

Umut ve sosyal destek arasindaki iligkiyi inceleyen aragtirmalar, sosyal destegin
umut diizeyi iizerinde 6nemli bir rol oynadigim1 gostermektedir. Mantar (2021), 721
ogrenci (344 erkek, 381 kadin) ile gerceklestirdigi ¢alismada umut ve algilanan sosyal
destek diizeylerini incelemis ve algilanan sosyal destek diizeylerinin umudu anlamli
diizeyde yordadigini belirlemistir. Benzer sekilde Kemer ve Atik (2005), 729 lise
Ogrencisi ile ylriittiikkleri arastirmada sosyo-kiiltiirel ¢evre farkliliklarina goére sosyal
destek ve umut diizeylerini incelemis, sosyal destek algis1 yliksek olan 6grencilerin umut
diizeylerinin de yliksek oldugunu ortaya koymustur. Karci (2021) tarafindan 808 6grenci
(276 erkek, 532 kiz) ile gergeklestirilen arastirmada ise anne-baba tutumlarinin
ogrencilerin umut diizeylerine etkisi incelenmis ve ebeveynlerin kabul, ilgi ve sevgi

iceren tutumlarinin 6grencilerin umut diizeylerini anlamli olarak yordadig: belirlenmistir.

Arastirmalar umut diizeyinin ¢esitli demografik degiskenlerle iligkili oldugunu da
gostermektedir. Yilmaz (2017), 528 o6grenci (279 kiz, 249 erkek) ile yuriittigi
arastirmada umut diizeylerinin 6grencilerin okul tiirii ve sinif diizeylerine gore anlamli
bicimde farklilastigini belirlemistir. Sogiit (2025) ise 409 dgrenci ile gerceklestirdigi
calismada umut diizeylerinin cinsiyet, sinif diizeyi ve ebeveyn egitim durumuna gore

anlaml farklilik gosterdigini tespit etmistir. Bunun yaninda Mantar (2021), lise
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ogrencilerinin umut diizeylerinin aylik gelir diizeyine gore anlamli bigimde farklilastigini

belirlemistir.

Umut ile psikolojik iyi olug ve olumlu psikolojik 6zellikler arasindaki iliskiyi
inceleyen calismalar da bulunmaktadir. Chung (1996), 112 ogrenci ile yiiriittigi
calismada umut ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugunu
belirlemis ve umut diizeyi arttik¢ca psikolojik saglamligin da arttigim1 ifade etmistir.
Benzer sekilde Yildiz (2022), 561 lise 6grencisi (396 kiz, 195 erkek) ile yaptig1 calismada
umut diizeyi ile psikolojik esneklik arasinda pozitif yonlii bir iliski bulundugunu
belirtmis, umut ve psikolojik esneklik diizeyleri arttikca Ogrencilerin mutluluk
diizeylerinin de yiikseldigini ortaya koymustur. Sogiit (2025) tarafindan gergeklestirilen
arastirmada ise umut diizeyi ile biligsel esneklik arasinda pozitif ve gii¢lii bir iliski oldugu

belirlenmistir.

Alanyazinda umut ile akademik siirecler arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar
da yer almaktadir. Carifio ve Rhodes (2002), 74 6grenci ile gerceklestirdikleri ¢aligmada
umut diizeyi yiiksek olan 6grencilerin akademik 6z yeterlilik diizeylerinin de yliksek
oldugunu belirlemiglerdir. Snyder ve arkadaslar1 (2002), 213 Ggrenci ile ylriittiikleri
arastirmada umut diizeyi yliksek o6grencilerin amagclarint daha agik ve net bigimde
belirlediklerini ortaya koymuslardir. Arastirmada umut diizeyi yiiksek 6grencilerin okul
basarilarinin da olumlu yonde etkilendigi belirtilmistir. Benzer sekilde Ciarrochi, Heaven
ve Davies (2007), 794 6grenci ile gerceklestirdikleri calismada umut diizeyi yiiksek olan
ogrencilerin okul basarilariin da daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir. Taytas ve
Karadas (2022) 1se 750 lise 6grencisi (491 kiz, 259 erkek) ile yiiriittiikleri aragtirmada
umut diizeylerinin azim ve 0z yeterlilik ile pozitif yonde iliskili oldugunu ortaya

koymuslardir.

Umut diizeyinin psikolojik risk faktorleri ile iligkisini inceleyen caligmalar da
bulunmaktadir. Arslan, Oral ve Karababa (2018), 508 6grenci (287 kiz, 221 erkek) ile
gerceklestirdikleri ¢alismada umut diizeylerinin kaygi ve depresyon ile negatif yonli
iligkili oldugunu belirlemislerdir. Ayn1 ¢alismada umut ile milkemmeliyet¢ilik arasinda
pozitif yonlii bir iliski oldugu da tespit edilmistir. Benzer sekilde Kocatiirk Bursa (2025),
225 ogrenci (132 kiz, 93 erkek) ile yaptig1 arastirmada umut diizeyi ile sosyal medya

bagimlilig1 arasinda negatif yonlii bir iliski bulundugunu ortaya koymustur.

42



Genel olarak degerlendirildiginde alanyazindaki g¢alismalar, umut diizeyinin
sosyal destek, aile tutumlari, psikolojik iyi olus, psikolojik saglamlik, psikolojik esneklik,
biligsel esneklik, 6z yeterlilik ve akademik basar1 gibi olumlu degiskenlerle pozitif yonde
iliskili oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda kaygi, depresyon ve sosyal medya
bagimlilig: gibi degiskenlerle ise negatif yonlii iligkiler bulundugu goriilmektedir. Ayrica
cinsiyet, okul tiirii, simif diizeyi, gelir durumu ve ebeveyn Ozellikleri gibi cesitli
demografik degiskenlerin de umut diizeyini etkileyebildigi anlasilmaktadir. Bu bulgular,
ergenlerin umut diizeylerinin bireysel ve ¢evresel bir¢ok faktorle iligkili oldugunu ortaya

koymaktadir.
1.7.3. Sosyal Destek Ile Ilgili Yapilan Cahsmalar

Sosyal destek, bireyin ¢evresindeki kisilerden aldigi yardim, ilgi, kabul ve
rehberlik olarak tanimlanmakta olup, 6zellikle ergenlik doneminde psikolojik uyum ve
gelisim agisindan 6nemli bir koruyucu faktor olarak degerlendirilmektedir. Bu nedenle
alanyazinda sosyal destegin ¢esitli psikolojik, sosyal ve akademik degiskenlerle iliskisini

inceleyen ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir.

Sosyal destegin psikolojik saglamlik ve psikolojik saglik tizerindeki etkilerini
inceleyen arastirmalar, sosyal destegin bireyin ruh sagligini destekleyen onemli bir
kaynak oldugunu gostermektedir. Rezaeiboukani (2025), 277 ergen (204 kiz, 73 erkek)
ile gerceklestirdigi ¢alismada algilanan sosyal destek diizeylerinin psikolojik saglamlik
tizerinde anlamli etkisi oldugunu belirlemistir. Benzer sekilde Ercan (2025), 536 ergen
(307 kiz, 229 erkek) ile yaptig1 arastirmada algilanan sosyal destek ile psikolojik
saglamlik arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Armsden ve
Greenenberg (1987) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada da ergenlerin algiladiklar aile
ve akran destek diizeyleri ile psikolojik sagliklari arasinda anlaml iliskiler oldugu
belirtilmistir. Benzer sekilde Wight, Botticello vd. (2006), diisiik sosyo-ekonomik
diizeydeki ergenlerle yiirtittiikleri arastirmada algilanan sosyal destegin ruh saghig
tizerinde koruyucu bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur. Monroe (1983) ise
algilanan sosyal destek ile psikolojik diizensizlik arasindaki iligkiyi incelemis ve sosyal
destek diizeyi ile psikolojik diizensizlik arasinda negatif yonli bir iligki bulundugunu

belirlemistir.
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Sosyal destegin bireylerin iyi oluslar1 ve olumlu psikolojik 6zellikleri ile iliskisini
inceleyen calismalar da bulunmaktadir. Togrul (2025), 452 lise 6grencisi (225 kiz, 227
erkek) ile yaptig1 arastirmada algilanan sosyal destek diizeylerinin 6znel iyi olusu
yordadigin1 belirlemistir. Ayrica aragtirmada algilanan sosyal destek diizeylerinin
cinsiyet ve 6grendim gordiikleri sinif kademelerine gore anlamli farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Malecki ve Elliott (1999) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada ise algilanan
sosyal destek diizeyi yiliksek olan Ogrencilerin 6zgiivenlerinin daha yiiksek oldugu
belirtilmis, ayrica algilanan sosyal destek diizeylerinin kiz 6grencilerde daha yiiksek

oldugu bulunmustur.

Arastirmalar, sosyal destegin bireylerin davranigsal ve sosyal uyumlari iizerinde
de etkili oldugunu gostermektedir. Bayin (2020), 422 lise 6grencisi (221 kiz, 201 erkek)
ile yliriittiigli calismada 6fkeyi siirdiirme ve intikam alma alt boyutlar ile algilanan sosyal
destek arasinda negatif yonli iliski oldugunu belirlemistir. Benzer sekilde Sancaktar
(2020), 281 lise Ogrencisi ile yaptig1 arastirmada algilanan sosyal destek ile internet
bagimlilig1 arasinda negatif yonlii bir iligki bulundugunu ve sosyal destegin koruyucu bir
islev gordiiglinii ortaya koymustur. Rigby (2000), 845 lise dgrencisi ile gergeklestirdigi
calismada Ogrencilerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri ile akran baskisi arasinda

negatif yonlii bir iligki bulundugunu belirlemistir.

Sosyal destegin akademik ve kariyer gelisimi ile iliskisini inceleyen ¢aligsmalar da
alanyazinda yer almaktadir. Yildirim (2015), 1106 lise 6grencisi (545 kiz, 561 erkek) ile
yiiriittiigli aragtirmada algilanan aile destegi ile mesleki kararsizlik arasinda orta diizeyde
negatif yonlii bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Fernandez Lasarte ve arkadaslari
(2019), 1457 ogrenci ile gerceklestirdikleri calismada algilanan sosyal destek ile okul
baglhilig1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulundugunu belirlemislerdir. Bu
bulgular, sosyal destegin Ogrencilerin akademik yasantilar1 ve gelecek planlamalar

acisindan 6nemli bir kaynak oldugunu gostermektedir.

Aile desteginin ergen gelisimi tizerindeki etkisini inceleyen arastirmalar da dikkat
cekmektedir. Giiney ve Hamarta (2022), lisede 6grenim goren 530 6grenci (246 kiz, 284
erkek) ile gergeklestirdigi ¢alismada ergenlerin algiladiklar: aile desteginin duygusal

ozerkliklerine, ozellikle ideallestirme ve bireylesme boyutlarina katki sagladigini
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belirlemistir. Bu bulgu, aile desteginin yalnizca koruyucu bir unsur olmadigini, ayn

zamanda ergenlerin bireysellesme siireclerine de katki saglayabildigini gostermektedir.

Akran ve arkadas destegine odaklanan c¢alismalar incelendiginde, arkadas
desteginin ergenlik doneminde 6nemli bir sosyal destek kaynagi oldugu goriilmektedir.
Jakobsen ve arkadaslar1 (2022), ergenlerle gergeklestirdikleri caligmada algilanan arkadas
desteginin psikolojik sagligr olumlu yonde etkiledigini belirlemislerdir. Benzer sekilde
Bokhorst ve arkadaslar1 (2010), 655 Ogrenci ile yaptiklar1 arastirmada 16-18 yas
araligindaki ergenlerin arkadas destegini aile destegine kiyasla daha énemli gordiiklerini

ortaya koymuslardir.

Bunun yaninda sosyal destek diizeylerinin ¢esitli demografik degiskenlere gore
farklilasip farklilagmadigini inceleyen arastirmalar da bulunmaktadir. Boga (2017), 557
lise 0grencisi ile yaptig1 ¢alismada algilanan sosyal destek diizeylerinin okul tiirii, cinsiyet
ve ailedeki dogum sirasina gore anlamli farklilik gosterdigini belirlemigstir. Akbayrak
(2024), 441 6grenci (179 erkek, 262 kiz) ile gergeklestirdigi aragtirmada algilanan sosyal
destek diizeylerinin cinsiyet, maddi gelir ve Ogrenim goriilen lise tiirline gore
farklilastigini tespit etmistir. Benzer sekilde Can (2023), 715 lise 6grencisi (357 erkek,
358 kiz) ile yaptigi calismada Ogrencilerin algiladiklari sosyal destek diizeylerinin

cinsiyet ve sinif diizeyine gore farklilastigini belirlemistir.

Genel olarak degerlendirildiginde alanyazindaki caligmalar, algilanan sosyal
destegin psikolojik saglamlik, 6znel 1yi olus, 6zgiiven, okul baglilig1 ve kariyer gelisimi
gibi olumlu degiskenlerle pozitif yonde iliskili oldugunu géstermektedir. Bunun yaninda
internet bagimlhiligi, akran baskisi, psikolojik diizensizlik ve mesleki kararsizlik gibi
degiskenlerle negatif yonlii iligkiler bulundugu goriilmektedir. Ayrica aile, arkadas ve
ogretmen desteginin ergenlerin gelisimsel siire¢lerinde dnemli rol oynadigi; sosyal destek
diizeylerinin cinsiyet, simif kademesi, 6grenim gordiigii okul tiirii ve sosyoekonomik
durum gibi degiskenlere gore farklilagabildigi anlagilmaktadir. Bu bulgular, sosyal
destegin ergenlerin psikolojik uyumlari, umut diizeyleri ve gelecege yonelik

degerlendirmeleri agisindan 6nemli bir degisken oldugunu ortaya koymaktadir.
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IKINCi BOLUM
YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeline, ¢alisma grubuna, veri toplama araclarina ve

verilerin analizine iligkin bilgiler sunulmustur.
2.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirmada, ergenlerin algiladiklar1 sosyal destek kaynaklarinin (aile, arkadas
ve Ogretmen destegi) gelecek beklentileri lizerindeki etkisinde umudun araci rolii
incelendiginden nicel arastirma yontemi benimsenmistir. Nicel arastirma yontemi 6lgme
ve gozlem esasina dayanip siireklilik gdsteren nesnel bir yontemdir. Nicel arastirma
yontemi verilerin sayisal bigimde toplanmasini, analiz edilmesini ve anlamlandirilmasini
miimkiin kilan sistematik bir yaklagimdir (Bekman, 2022). Bu yontem, ozellikle
degiskenler arasindaki iliskileri istatistiksel yontemlerle ortaya koymak agisindan avantaj

saglamaktadir.

Arastirma modeli olarak ise iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Bu model, iki
ya da daha fazla degigken arasindaki iligkinin yoniinii ve derecesini belirlemeye yonelik
bir desendir. Iliskisel tarama modelin de degiskenlerin birlikte degisip degismedigini,
eger bir degisim s0z konusuysa bu degisimin yoniinii ve seklini ortaya koymay1 amaclar
(Bekman, 2022). Ayrica, bu model sayesinde arastirmada ileri siiriilen varsayimlarin

dogrulugu istatistiksel verilerle test edilerek degerlendirme imkani1 sunulmaktadir.
2.2. Arastirma Grubu

Bu caligmada arastirma grubu 2025-2026 yilinda Dogu Anadolu Boélgesinde
bulunan liselerde 6grenim goren ve goniillii olarak ¢aligmaya katilan 643 6grenciden
olugsmaktadir. Arastirmada uygun ( kolay ulasilabilir ) 6rnekleme yontemi kullanilmistir.
Uygun ornekleme, elverisli ve uygun kosullarda olan durumlar segip, arastirmaya hiz

kazandiran bir yontemdir ( Kilig¢,2013).

Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyodemografik 6zellikleri Tablo 2.1°de verilmistir.
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Tablo 2.1: Katilimcilarin Sosyodemografik Istatistikleri

Degisken Kategori Frekans (F) Yiizde (%)

Kadin 343 53.3
Cinsiyet

Erkek 300 46.7

14 Yas 67 104

15 Yas 155 24.1
Yas

16 Yas 167 26

17 Yas 187 29.1

18 Yas 67 10.4

0-49

50-69 82 12.8
Okul Basar1 Puani

70-84 240 37.3

85-100 321 49.9

Sosyal Bilimler Lisesi 96 14.9

Anadolu Lisesi 329 51.2
Okul Tiirii

Meslek Lisesi 110 17.1

Fen Lisesi 108 16.8

Beraber Yasiyorlar 572 89
Ailenin Birliktelik Durumu

Bosanmis 71 11

1 Kardes 174 27.1

2 Kardes 229 35.6
Kardes Sayisi

3 Kardes 168 26.1

4 Ve Daha Uzeri 72 11.2

Calisiyor 181 28.1
Anne Calisma Durumu

Caligmiyor 462 71.9

Okuryazar Degil 12 1.9

Tlkokul Mezunu 139 21.6
Anne Egitim Diizeyi Ortaokul Mezunu 109 17

Lise Mezunu 213 33.1

Universite Ve Ustii 170 26.4
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Tablo 2.1: Katilimcilarin Sosyodemografik Istatistikleri (devam)

Calisiyor 595 92.5
Bab 1 D
aba Calisma Durumu Calismiyor 48 7.5
Okuryazar Degil
[lkokul Mezunu 75 11.7
Baba Egitim Diizeyi
Ortaokul Mezunu 84 13.1
Lise Mezunu 228 35.5
Universite Ve Ustii 256 39.8
0-30.000 TL 114 17.7
30.001-60.000 TL 186 28.9
Sosyoekonomik Diizey
60.001-90.000 TL 236 36.7
90.001 TL ve tizeri 107 16.6

Arastirmaya katilan kisilerin demografik 6zellikleri incelendiginde ¢alismaya
katilan 643 ogrenciden 343’1 (%53.3) kadin, 300’0 (%46.7) ise erkek oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin yaslara gore dagilimlarina bakildiginda da 14 yasinda 67
(%10.4) kisinin, 15 yasinda 155 (%24.1) kisinin, 16 yasinda 167 ( %26) kisinin, 17
yasinda 187 (%29.1) kisinin ve 18 yasinda 67 ( %10,4) kisinin oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin dénem sonu okul basar1 puanlarina bakildiginda ise 50-69 puan araliginda
82 (%12.8) 6grencinin oldugu, 70-84 puan araliginda 240 ( %37.3) 6grencinin bulundugu
ve 85-100 puan araliginda ise 321 ( %49.9) Ogrencinin oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin  6grenim gordiikleri okul tiirlerine gore dagilimlarina bakildiginda
ogrencilerin 96’smin ( %14.9) Sosyal Bilimler Lisesinde, 329’nun (%51.2) Anadolu
Lisesinde, 110’ nun (%17.1) Meslek Lisesinde ve 108’nin(%16.8) Fen Lisesinde oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin aile birliktelik durumlarina gore bakildiginda 572 (%89)
kisinin beraber yasadigini, 72 (%]11) kisinin anne ve babasinin bosandigini,
goriilmektedir. Ogrencilerin kardes sayilarina bakildiginda 1 kardesi olan 174 (%27.1)
kisi, 2 kardesi olan 229 (%35.6) kisi,3 kardesi olan 168 (%26.1) kisi, 4 ve daha fazla
kardesi olan 72 (%]11.2) kisi oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin annelerinin ¢alisma

durumlarina gore bakildiginda 462 (%71.9) kisinin annesinin ¢alismadigini, 181 (%28.1)
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kisinin annesinin ise ¢alistig1 goriilmektedir. Ogrencilerin annelerinin egitim diizeylerine
bakildiginda ise annelerde okuryazar olmayan 12 (%1.9) kisi, ilkokul mezunu 139
(%?21.6) kisi, ortaokul mezunu 109(%17) kisi, lise mezunu 213 (%33.1) kisi, liniversite
ve daha iist mezun olan 170 (%26.4) kisi oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin babalarinin
calisma durumlarina bakildiginda 595 (9%92.5) kisinin babasinin ¢alistigini, 48 (%7.5)
kisinin babasinin ¢alismadig1 goriilmektedir. Ogrencilerin babalarinin egitim diizeyleri
incelendiginde 75 (%11.7) kisinin ilkokul mezunu, 84(%13.1) kisinin ortaokul mezunu,
228 (%35.5) kisinin lise mezunu, 256 (%39.8) kisinin ise iiniversite ve daha iist mezun
olduklar1 goriilmektedir. Ogrencilerin sosyoekonomik diizeyleri incelendiginde, katilimcilarm

114'tiniin (%17.7) 0-30.000 TL, 186's1n1n (%28.9) 30.001-60.000 TL, 236's1n1n (%36.7) 60.001—
100.000 TL ve 107'sinin (%16.6) 100.001 TL ve iizeri gelir diizeyine sahip oldugu belirlenmistir

2.3. Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada kisisel bilgi formu disinda, Ergenlerde Gelecek Beklentisi Olgegi
(EGBO), Algilanan Sosyal Destek Olgegi — Revize Form (ASDO-R) ve Siirekli Umut

Olgegi (SUO) olmak iizere ii¢ 6lgme aract kullanilmustir.
2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formunda; katilimcinin cinsiyeti, yasi, sinif diizeyi, kardes sayisi,
anne-baba egitim diizeyi ve ¢alisma durumu, sosyoekonomik diizey, ailenin birliktelik

durumu, okul basar1 puanu, lise tiirlinli 6grenmeye yonelik sorulara yer verilmistir.
2.3.2. Ergenlerde Gelecek Beklentisi Olcegi (EGBO)

Future Expectations Scale for Adolescents (FESA ) isimli 6lgek ergen bireylerin
gelecege yonelik diisiincelerini degerlendirmek amaciyla McWhirter ve McWhirter

(2008) tarafindan gelistirilmistir.

Olgek, Tiirkiye’ye Tuncer (2011) tarafindan uyarlanmis ve Elazig ilinde rastgele
secilen bir okulda 6grenim goren 175 ergen birey iizerinde uygulanarak gecerlik ve
giivenirlik caligmalar1 yapilmistir. 25 maddeden olusan o6lcek, dort alt boyutta
toplanmaktadir. Tiim maddeler “Yetiskin oldugumda...” ifadesiyle baslamaktadir. Olgek,
7’11 Likert tipi bir derecelendirmeye sahiptir. Puanlama, “Kesinlikle inanmiyorum (1)” ile
“Kesinlikle inaniyorum (7)” arasinda degismektedir. Bu dogrultuda, o6lcekten

alinabilecek en diisiik puan 25, en yiiksek puan 175 olarak belirlenmistir. Elde edilen
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toplam puan yiikseldikce bireyin gelecege yonelik beklenti diizeyinin arttigi kabul

edilmektedir.

Uyarlama siirecinde, 6lgek {i¢ alan uzmani ve ii¢ dil uzmani tarafindan Tiirkgeye
cevrilmis, kiiltiirel uyumluluk ve dil gecerligi agisindan degerlendirilmistir. Yapilan
aciklayict ve dogrulayict faktdr analizleri, dlgegin dort faktorlii yapisinin Tirkiye

ornekleminde de gegerli oldugunu ortaya koymustur.

Giivenirlik analizlerinde, is ve egitim alt boyutu i¢in. 95, evlilik ve aile i¢in. 90,
din ve toplum i¢in. 73, saglik ve yasam boyutu i¢in ise. 74 Cronbach Alfa katsayis1 elde
edilmistir. Olgegin genel i¢ tutarlilik katsayisi. 925 olarak belirlenmistir ( Tuncer, 2011).

Bu arastirmada Ergenlerde Gelecek Beklentisi Olgegi icin hesaplanan Cronbach
Alfa giivenirlik katsayis1 .911 olarak bulunmustur. Bu deger, 6l¢egin ¢ok yiiksek diizeyde

i¢ tutarliliga sahip oldugunu ve giivenilir bir 6l¢me araci oldugunu gdstermektedir.
2.3.3. Algilanan Sosyal Destek Olcegi — Revize Form (ASDO-R)

Bu aragtirmada, bireylerin sosyal destek algilarini degerlendirmek amaciyla
Algilanan Sosyal Destek Olgegi - Revize Formu (ASDO-R) kullanilmustir. Olgek, ilk
olarak Yildirim (1997) tarafindan gelistirilmis, daha sonra 2004 yilinda yine Yildirim
tarafindan gdozden gegirilerek revize edilmisti. ASDO-R; bireyin ailesinden,
arkadaslarindan ve Ogretmenlerinden algiladigr destegi Olgmeyi amaglayan ii¢ alt
boyuttan olusmaktadir: Aile Destegi (AID), Arkadas Destegi (ARD) ve Ogretmen
Destegi (OGD).

Olgek toplamda 50 maddeden olusmakta ve 3’lii Likert tipi (1 = Hi¢ uygun degil,
2 = Kismen uygun, 3 = Olduk¢a uygun) bir derecelendirme sistemi ile yanitlanmaktadir.
Maddelerden 20’si aile destegini, 13’1 arkadas destegini, 17’si Ogretmen destegini
Olcmektedir. Her alt 6lgek icerisinde birer tane ters puanlanan madde bulunmaktadir
(maddeler: 17, 29 ve 44). Olgekten alman yiiksek puan, bireyin algiladig: sosyal destegin
yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir.

Olgegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar;, Ankara il merkezindeki ¢esitli
ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren 14—17 yas araligindaki 660 6grenci lizerinde

gerceklestirilmistir. ASDO-R’nin giivenirligi farkl1 yontemlerle test edilmistir. Ilk olarak,
i¢ tutarliliga dayali Cronbach Alfa katsayilar1 incelenmistir. Bu baglamda, 6lgegin
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tamami icin a = .93, Aile Destegi i¢in o = .94, Arkadas Destegi icin a = .91, Ogretmen
Destegi icin a = .93 olarak hesaplanmistir. Ayrica dlgegin test-tekrar test glivenirligi dort
hafta arayla 218 6grenciye uygulanarak degerlendirilmis ve 6lgegin tamami i¢in r = .91,
Aile Destegi igin r = .89, Arkadas Destegi i¢in r = .85, Ogretmen Destegi i¢in r = .86
bulunmustur. Bu bulgular o6l¢egin yiiksek diizeyde giivenirlige sahip oldugunu

gostermektedir.

Olgegin gecerligi, yap1 gecerligi kapsaminda yapilan faktdr analizleriyle test
edilmistir. Yapilan analizde Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri 0,933 olarak bulunmus,
Bartlett Testi anlamli ¢ikmis ve dlgegin agiklanan toplam varyans orant %56,5 olarak
belirlenmistir. Bu sonuglar, ASDO-R’nin faktér yapisimin  yeterli oldugunu

gostermektedir.

Bu arastirmada Algilanan Sosyal Destek Olgeginin Cronbach Alfa giivenirlik
katsayist; aile alt boyutu i¢in .895, arkadas alt boyutu i¢in .871, 6gretmen alt boyutu i¢in
.862 ve oOlgek toplami igin .898 olarak hesaplanmistir. Elde edilen degerler, 6lgegin

yiiksek diizeyde giivenilir oldugunu gostermektedir.
2.3.4. Biitiinleyici Umut Ol¢egi (BUO)

Biitiinleyici Umut Olgegi (BUO), Schrank ve ekibi tarafindan 2011 yilinda
gelistirilen 6z-bildirimli bir 6lgektir. Olgegin Tiirkge uyarlama, gecerlik ve giivenirlik
caligmalar1 Sarigam ve Akin tarafindan gergeklestirilmistir. Toplam 23 madde, 6’11 Likert
Ol¢egiyle (1: Kesinlikle katilmiyorum — 6: Kesinlikle katiliyorum) ve 23—-138 araliginda
puanlanir; yliksek puanlar bireyin umut diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir.
Olgekten toplam umut puani elde edilirken 2. 6. 10. 13. 16. ve 19. maddeler ters
kodlanmaktadir. Olgek; giiven/inang, perspektif yoksunlugu, olumlu gelecek
oryantasyonu ve sosyal iligkiler/bireysel deger olmak {izere dort alt boyuttan
olusmaktadir. Alt boyut puanlar1 ayr1 ayr1 degerlendirilebildigi gibi, ters kodlanan

maddeler diizenlendikten sonra toplam umut puani da hesaplanabilmektedir.

Saricam ve Akin tarafindan yapilan analizlerde 6lgegin toplam Cronbach Alfa
katsayisinin .76 oldugu, alt boyutlara iligskin gilivenirlik katsayilarmin ise .65 ile .80
arasinda degistigi belirlenmistir. Ayrica test-tekrar test katsayisinin .89 olmasi dlgegin

zaman icerisindeki tutarliligini desteklemektedir. Dogrulayici faktor analizi sonuglari da
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Oleegin 23 maddeli ve dort boyutlu yapisinin Tiirk Ornekleminde uygun uyum

gosterdigini ortaya koymustur.

Bu arastirmada Biitiinleyici Umut Olgegi icin hesaplanan Cronbach Alfa
giivenirlik katsayist1 .772 olarak belirlenmistir. Elde edilen bu deger, dlgegin kabul
edilebilir diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugunu ve aragtirma kapsaminda giivenilir

bicimde kullanilabilecegini gostermektedir.
2.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilacak 6l¢ekler i¢in Slgeklerin Tiirkgeye uyarlamasini yapan
arastirmacilardan e-posta yoluyla kullanim izinleri alinmigtir. Ardindan Erzincan Binali
Yildirm Universitesi Etik Kurulu’ndan etik onay alinmis, etik onayin ardindan
arastirmanin lise Ogrencileriyle yiiz yiize yiiriitilecek olmasi nedeniyle Milli Egitim
Bakanligi Arastirma ve Uygulama izin silireci tamamlanmistir. Gerekli izinlerin
alimmasinin ardindan izin verilen liselerle iletisime gecilmis ve okul miidiirlerine resmi

izin belgeleri sunularak arastirma siireci hakkinda bilgilendirme yapilmistir.

Olgekler, okul psikolojik danigmanlarinin ve &gretmenlerinin destegiyle ders
saatlerini etkilemeyecek sekilde yiiz yiize uygulanarak toplanmistir. Veri toplama
siirecinde Ogrencilere bilgilendirilmis onam formu sunulmus; arastirmanin amaci,
Olceklerin yanitlanma stiresi, goniilliiliik esasina dayandigi, kisisel bilgilerin gizli
tutulacagi ve elde edilen verilerin yalnizca bilimsel amagclarla kullanilacagi agiklanmistir.
Olgek uygulamalari sirasinda arastirmaci dgrencilerin yaninda bulunup 6grencilerin
yonelttigi sorular1 aciklanarak oOlgeklerler art arda cevaplanip siire¢ tek oturumda

tamamlanmaistir.
2.5. Verilerin Analizi

Olgeklerden elde edilen verilerin istatistiksel analizleri SPSS 27.0 programi
kullanilarak gerceklestirilmistir. Oncelikle veri seti analizleri uygunluk agisindan
incelenmis ve gerekli diizenlemeler yapilmistir. Veri toplama siirecinde toplam 685
ogrenciden veri elde edilmistir. Ancak 6lgek maddelerinin 6nemli bir kismini bos birakan
veya tiim maddelerde ayni segenekleri isaretleyen 42 katilimci degerlendirme disi
birakilmigtir. Boylece analizler 643 katilimcidan elde edileler veriler iizerinden

yuritilmistir.
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Veri setinde eksik deger analizi yapilmis ve belirlenen eksik veriler igin
katilimcilarin ilgili 6lceklerdeki ortalama puanlari esas alinarak eksik veri atamasi

gergeklestirilmistir.

Algilanan sosyal destek olgeginde 17. ,29. ve 44. maddeler; biitiinleyici umut
Olceginde ise 2. ,6.,1.,13.,16. Ve 19. Maddeler ters puanlanan maddeler olduklari i¢in
analiz oncesinde tekrar kodlanmistir. Daha sonra dl¢eklerin alt boyut ve toplam puanlari

hesaplanarak analizler hazir hale getirilmistir.

Veri setinin normal dagilima uygunlugu carpiklik (skewness) ve basiklik
(kurtosis) degerleri incelenerek degerlendirilmis, elde edilen degerlerin kabul edilebilir
sinirlar igerisinde oldugu belirlenmistir. Olgeklerin giivenirligi Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayist ile test edilmis, ayrica degiskenlere iliskin betimleyici istatistikler (aritmetik

ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerler) hesaplanmistir.

Aragtirmanin alt problemleri dogrultusunda, demografik degiskenlere gore ikili
grup karsilastirmalarinda bagimsiz Orneklemler t-testi; ikiden fazla gruba sahip
degiskenlerde ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmigtir. ANOVA
sonucunda anlamli farklilik belirlenen degiskenlerde, farkin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek amaciyla post-hoc testlerinden Tukey coklu karsilagtirma
testinden yararlanilmistir. Degiskenler arasindaki iligkilerin incelenmesinde Pearson
korelasyon analizi kullanilmistir. Arastirmada algilanan aile destegi, arkadas destegi ve
Ogretmen desteginin ergenlerin gelecek beklentisi tizerindeki dogrudan etkileri ile umut
aracilifiyla olusan dolayl etkileri, gozlenen degiskenlerle kurulan yol analizi modeli
kullanilarak incelenmistir. Analizde her bir degisken, ilgili 6l¢ekten elde edilen toplam
puan ile temsil edilmistir. Modelde algilanan aile, arkadas ve 6gretmen desteginden
umuda, umuttan ise gelecek beklentisine uzanan yollar tanimlanmis; ayrica sosyal destek
kaynaklarindan gelecek beklentisine yonelik dogrudan etkiler de test edilmistir. Yapilan

tiim istatistiksel analizlerde anlamlilik diizeyi p < .05 olarak kabul edilmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu boliimde arastirma kapsaminda elde edilen verilerin analiz sonuglarina yer
verilmistir. {lk olarak arastirmada kullanilan &lgekler ve alt boyutlarna iliskin betimleyici
istatistikler sunulmustur. Ardindan arastirmanin alt problemleri dogrultusunda
gerceklestirilen istatistiksel analizlere iliskin bulgular sirasiyla ele alinmis ve

yorumlanmustir.
3.1. Betimleyici Istatistikler

Bu boéliimde arastirmada kullanilan o6lgeklere iliskin betimleyici istatistikler
sunulmustur. Olgek ve alt boyutlara ait aritmetik ortalama, standart sapma, minimum ve
maksimum degerler ile ¢arpiklik, basiklik ve Cronbach Alfa giivenirlik katsayilarina
iligkin bulgular Tablo 3.1°de yer almaktadir.

Tablo 3.1: Olgekler Ve Alt Boyutlara iliskin Betimleyici Istatistikler
Olcekler X Min Max Ss Carpikhk Basikhk A

ASDO-Aile 47.438 20 82 8.1128 -0.576 0.690 0.895
ASDO-Arkadas 31.365 13 39 5.1737 -0.796 0.350 0.871
ASDO-Ogretmen  40.861 17 80 8.7141 -0.344 1.301 0.862

ASDO-Toplam  119.665 71 164 15.6867 -0.423 0.013 0.898
EGBO 128.684 25 191 27.7584 -0.876 0.667 0.911
BUO 94.297 36 132 16.0774 -0.377 0.200 0.772

Not: N=643, x: Aritmetik Or.t.alama, Ss: Standart Sapma, o: Ciionbach Alfc'l, ASDO: Algilanan
Sosyal Destek Olgegi, EGBO: Ergenlerde Gelecek Beklentisi Olgegi, BUQ: Biitiinleyici Umut
Olgegi

Tablo 3.1°de veri setinde Carpiklik ve Basiklik degerleri -2 ile +2 araliginda

bulunmustur. Bu sonuglara gore veriler normal dagilmaktadir.

54



Katilimeilarin Algilanan Sosyal Destek Olgegi Aile Alt Boyutundan aldiklar:
puanlarin aritmetik ortalamasi 47.44, standart sapmasi 8.11°dir. Algilanan Sosyal Destek
Arkadas Alt Boyutundan aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamasi 31.37, standart sapmasi
5.17°dir. Algilana Sosyal Destek Ogretmen Alt Boyutundan aldiklari puanlarin aritmetik
ortalama 40.86, standart sapma 8.71°dir. Algilanan Sosyal Destek Olcegi Toplam da ise
puanlarin aritmetik ortalamasi 119.67, standart sapmasi 15.69’dur. Ergenlerde Gelecek
Beklentisi Olgeginde puanlarin aritmetik ortalamasi 128.68, standart sapmasi 27.76’dur.
Biitiinleyici Umut Olgegi de ise puanlarin aritmetik ortalamas1 94.30 ve standart sapmasi

16.08 dir.
3.2. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmada "Ergenlerin umut diizeyleri ve gelecek beklentisi diizeyleri
demografik degiskenlere gore ( cinsiyet, yas, kardes sayisi, lise tiirii, basar1 puani, anne
O0grenim durumu, baba 6grenim durumu, anne ¢alisma durumu, baba ¢alisma durumu,
sosyoekonomik diizey, aile birliktelik durumu ) anlamli fark var midir?" seklinde ifade

edilen birinci alt probleme iliskin bulgu ve yorumlar verilmistir.

3.2.1. Katihmcilarin Cinsiyeti ile Umut Diizeyleri Ve Gelecek Beklentileri
Arasindaki Tliski

Katilimcilarin  cinsiyetlerine gore biitiinleyici umut ve gelecek beklentisi

puanlarinin karsilastirilmasina iligskin analiz sonuglar1 Tablo 3.2.’de sunulmustur.

Tablo 3.2: Katilimcilarin Cinsiyete Gore Biitiinleyici Umut ve Gelecek Beklentisi
Puanlarinin t-Testi Sonuglari
Degisken Cinsiyet N X Ss sd t p Cohen’s
d
EGBO Kadin 343 127.99 2589 596939 -0.670 .503 -0.053

Erkek 300 12948  29.78
BUO Kadin 343 95.03 16.43 641 1.240 215 0.098
Erkek 300 93.46 15.65

Not: X = Ortalama, Ss = Standart Sapma, Sd = Serbestlik Derecesi, EGBO: Ergenlerde
Gelecek Beklentisi Olgegi, BUO: Biitiinleyici Umut Olgegi

Katilimcilarin  cinsiyetlerine gore biitiinleyici umut ve gelecek beklentisi
puanlarinin farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklemler t-testi

yapilmustir. Analiz sonuglarina gore, biitiinleyici umut puanlart (t = .240, p = .215) ve
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gelecek beklentisi puanlari (t = -0.670, p = .503) acisindan kadin ve erkek katilimcilar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p > .05). Etki biiytikliikleri
incelendiginde biitiinleyici umut i¢in Cohen’s d=0.098, ergenlerde gelecek beklentisi i¢in

ise Cohen’s=-0.053 olup her iki degisken i¢inde etki biiyiikliigii cok kiigiiktiir.

3.2.2. Katihmcilarin Yas Gruplari ile Umut Diizeyleri Ve Gelecek
Beklentileri Arasindaki iliski

Katilimcilarin yaslaria gore biitiinleyici umut ve gelecek beklentisi puanlarinin

karsilastirilmasina iliskin analiz sonuglar1 Tablo 3.3’te sunulmustur.

Tablo 3.3: Katilimcilarin Yas Gruplarina Goére Biitiinleyici Umut ve Gelecek Beklentisi
Puanlarinin Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Degisken Yas N X Ss F p n?
EGBO 14 67 128.55 24.47 0.769 546 0.005
15 155 130.86 27.45
16 167 128.24 26.55
17 187 129.06 29.64
18 67 123.84 29.23
BUO 14 67 95.97 13.83 0.659 .620 0.004
15 155 94.50 14.71
16 167 92.89 16.56
17 187 95.08 17.36
18 67 93.50 16.39

Not: X = Ortalama, Ss = Standart Sapma, EGBO: Erggnlerde Gelecek Beklentisi 01§egi, BUO:
Biitiinleyici Umut Olgegi

Katilimcilarin yaglaria gore biitiinleyici umut ve gelecek beklentisi puanlarinin
farklilagip farklilasmadigina bakmak i¢in tek yoOnlii varyans analizi (ANOVA)
yapilmustir. Analiz sonuglarina gore yas gruplar1 arasinda ne biitiinleyici umut puanlari

acisindan (F(4.638)=0.659; p=.620) ne de gelecek beklentisi puanlar1 agisindan
(F(4.638)=0.769; p=.546) istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik bulunmamuistir.

Bu bulgular, arastirma grubunda yasin umut ve gelecek beklentisi diizeyleri

tizerinde anlamli bir etkisinin olmadigin1 gdstermektedir. Ayrica etki biiytikliikleri
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incelendigin gelecek beklentisi i¢in n? =0.005, biitiinleyici umut i¢in n? =0,004 oldugu
goriilmiis olup, her iki etki biiytikliigl ¢cok kiigtiktiir.

3.2.3. Katihmcilarin Kardes Sayisi Ile Umut Diizeyleri Ve Gelecek
Beklentileri Arasidaki liski

Katilimcilarin kardes sayilarina gore biitiinleyici umut ve gelecek beklentisi

puanlarinin karsilagtirilmasina iligskin analiz sonuglar1 Tablo 3.4°te sunulmustur.

Tablo 3.4: Katilimcilarin Kardes Sayilarina Gore Biitlinleyici Umut ve Gelecek
Beklentisi Puanlarinin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Degisken Kardes N X Ss F P n?
sayis1

EGBO 1 174 128.35 28.11 0.060 981 0.000
2 229 128.35 27.57
3 168 129.44 26.52
4 ve lizeri 72 128.68 30.69

BUO 1 174 95.79 15.54 1.200 .390 0.006
2 229 94.45 15.99
3 168 93.60 16.20
4 ve lizeri 72 94.29 17.21

Not: X = Ortalama, Ss = Standart Sapma, EGBO: Erggnlerde Gelecek Beklentisi 01§egi, BUO:
Biitiinleyici Umut Olgegi

Katilimeilarin kardes sayilarina gore biitiinleyici umut ve gelecek beklentilerin
farklilagip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
yapilmistir. Analiz sonuglarmma gore kardes sayisina gore biitlinleyici umut puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamastir (F(3.639)=1.200; p=.309).
Benzer sekilde, kardes sayisina gore ergenlerin gelecek beklentisi puanlari arasinda da
anlamli bir farklilik saptanmamistir (F(3.639)=0.060; p=.981). Bu bulgular, arastirma
grubunda kardes sayisinin ne biitiinleyici umut diizeyi ne de gelecek beklentisi lizerinde

anlaml bir etkisinin olmadigim1 gostermektedir. Etki biliyiikliigli incelendiginde kardes
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sayisinin biitlinleyici umut {izerinde ¢ok kiigiik etkisi (n> =0.006) oldugunu, gelecek

beklentisi tizerinde etkisi ise ihmal edilebilir diizeyde ( n? =0.000) oldugu goriilmiistir.

3.2.4. Katihmcilarin Ogrenim Gordiikleri Lise Tiirii Ile Umut Diizeyleri Ve

Gelecek Beklentileri Arasidaki Iliski

Katilimeilarin 6grenim gordiikleri lise tiiriine gore biitliinleyici umut ve gelecek
beklentisi puanlarin karsilastirlmasina iliskin analiz sonuglar1 Tablo 3.5’te

sunulmustur.

Tablo 3.5: Katilimcilarin Ogrenim Gordiikleri Lise Tiiriine Gore Biitiinleyici Umut ve
Gelecek Beklentisi Puanlarinin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari
Degisken Lise Tiirii N X Ss F p n?

EGBO Sosyal 96 130.36 25.30 0.590 .622 0.003
Bilimler Lisesi

Fen Lisesi 108 125.92 27.76
Meslek Lisesi 110 130.24 29.44

Anadolu 329 128.58 2791
Lisesi

BUO Sosyal 96 93.63 14.95 0.654 .580 0.003
Bilimler Lisesi

Fen Lisesi 108 93.83 17.58
Meslek Lisesi 110 92.88 13.94

Anadolu 329 95.12 16.56
Lisesi

Not: X = Ortalama, Ss = Standart Sapma, EGBO: Ergenlerde Gelecek Beklentisi Olg:egi, BUO:
Biitiinleyici Umut Olgegi

Katilimeilarin 6grenim gordiikleri lise tiiriine gore biitlinleyici umut ve gelecek
beklentisi puanlarinin farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) yapilmistir. Analiz sonuglarina gore lise tiiriine gore biitiinleyici umut
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (F(3.639)=0.654;
p=.580). Benzer sekilde, ergenlerin gelecek beklentisi puanlarinin da lise tiiriine gore
anlamli diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir (F(3.639)=0.590; p=.622). Bu bulgular,
arastirmaya katilan Ogrencilerin 68renim gordiikleri lise tlirliniin ne biitiinleyici umut

diizeyi ne de gelecek beklentisi lizerinde anlamli bir etkisinin olmadigini gostermektedir.
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Etki biiyiikliikleri incelendiginde 6grenim gordiikleri lise tiiriiniin hem biitiinleyici umut
( 1*>=0.003), hem de ergenlerde gelecek beklentisi (n* =0.003) etkisinin ¢ok diisiik

diizeyde oldugu goriilmektedir.

3.2.5. Katihmecilarin Basar1 Puanlari ile Umut Diizeyleri Ve Gelecek

Beklentileri Arasindaki iliski

Katilimcilarin basar1 puanlarina gore biitiinleyici umut ve gelecek beklentisi

puanlariin karsilastirilmasina iliskin analiz sonuglar1 Tablo 3.6’da sunulmustur.

Tablo 3.6: Katilimcilarin Basar1 Puanlarina Gore Biitiinleyici Umut ve Gelecek
Beklentisi Puanlarinin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari
Degisken  Basan N X Ss F p n? Tukey
Puanlan Post Hoc

EGBO 85-100 321 12945 2620 0.244 783 0.001 -

70-84 240 127.92 29.53
50-69 82 12793 2859
BUO 85-100 321 96.08 1635 3989  .019 0.012 85-100 >
70-84
70-84 240 9248 15.90

50-69 82 92,63 14.86

Not: X = Ortalama, Ss = Standart Sapma, EGBO: Erggnlerde Gelecek Beklentisi Olg:egi, BUO:
Biitiinleyici Umut Olgegi

Basar1 puanina gore biitlinleyici umut puanlarmin farklilasip farklilagmadigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (F(2.640)=3.989, p=.019). Farkin
hangi gruplardan oldugunu bulmak i¢in yapilan Tukey HSD testi sonucunda, 85-100
basar1 puanina sahip 6grencilerin biitiinleyici umut puanlarinin 70-84 basar1 puanina
sahip 6grencilerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Buna karsilik,
50-69 puan grubuyla diger gruplar arasinda anlamli bir farklilik saptanmamuistir.

Ergen gelecek beklentisi toplam puanlari agisindan ise basari puani gruplar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaistir (F(2.640)=0.244, p=.783).
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Etki biiyiikligii incelendiginde, basar1 puanlarmin biitiinleyici umut {izerindeki
etkisinin kii¢iik diizeyde oldugu (n? = 0.012), gelecek beklentisi tizerindeki etkisinin ise
ihmal edilebilir diizeyde oldugu (n? = 0.001) belirlenmistir.

3.2.6. Katihmcilarin Anne Ogrenim Durumlari ile Umut Diizeyleri Ve

Gelecek Beklentileri Arasindaki iliski

Katilimcilarin anne 6grenim durumlarina gore biitiinleyici umut ve gelecek
beklentisi puanlarinin karsilagtirilmasina iliskin analiz sonuglar1 Tablo 3.7°de

sunulmustur.

Tablo 3.7: Katilimcilarin Anne Ogrenim Durumlarina Gére Biitiinleyici Umut ve
Gelecek Beklentisi Puanlarinin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Degisken Ogrenim N X Ss F p n? Tukey Post
Durumu Hoc
EGBO Okuryazar 12 117 31.80
degil
Ikokul 139 1260 29091
mezunu 1 1.309 .265 0.008
Ortaokul 109 131.5 28.08
mezunu 6
Lise 213 130.1 27.18
mezunu 0
Universite 170  128.0  26.01
ve lizeri 8
BUO Okuryazar 12 82.92 10.18
degil
Tlkokul 1 2. 14.74
oxu 39 92.30 338 009 0021 ortaokul >
mezunu
okuryazar
Ortaokul 109 97.74 14.57 degil
mezunu
Lise 213  93.78 17.66
mezunu
Universite 170 95.02  15.82
ve lzeri

Not: X = Ortalama, Ss = Standart Sapma, EGBO: Erggnlerde Gelecek Beklentisi 01§egi, BUO:
Biitiinleyici Umut Olgegi

Anne Ogrenim durumuna goére biitlinleyici umut puanlarmin farklilasip

farklilasmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda

gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (F(4.638) = 3.382,

p = .009). Farkin kaynaginmi belirlemek amaciyla yapilan Tukey HSD testi sonucunda,
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annesi ortaokul mezunu olan 6grencilerin biitiinleyici umut puanlarinin annesi okuryazar
olmayan 6grencilerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Diger gruplar

arasinda anlamli bir farklilik saptanmamustir.

Ergen gelecek beklentisi toplam puanlar agisindan ise anne 6grenim durumuna
gore gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (F(4.638) =

1.309, p = .265).

Etki biiytikliikleri incelendiginde, anne 6grenim durumunun biitiinleyici umut
tizerindeki etkisinin kiigiik diizeyde (n*=0.021), ergenlerde gelecek beklentisi tizerindeki

etkisinin ise ¢ok kii¢lik diizeyde (n? = 0.008) oldugu belirlenmistir.

3.2.7. Katihmcilarin Baba Ogrenim Durumlari ile Umut Diizeyleri Ve

Gelecek Beklentileri Arasindaki iliski

Katilimcilarin baba egitim durumlarina gore biitiinleyici umut ve gelecek
beklentisi puanlarinin karsilagtirilmasina iliskin analiz sonuglar1 Tablo 3.8’de
sunulmustur.

Tablo 3.8: Katilimcilarin Baba Ogrenim Durumlarina Gore Biitiinleyici Umut ve
Gelecek Beklentisi Puanlarinin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Degisken Ogrenim N X Ss F p n?
Durumu
EGBO [lkokul mezunu 75 122.45 27.53 1.568 196 0.007

Ortaokul mezunu 84 130.18 27.94
Lise mezunu 228 130.19 28.34
Universite ve 256  128.68 27.14
lzeri
BUO Ilkokul mezunu 75 89.75 16.08 2.568 .054 0.012
Ortaokul mezunu 84 95.26 15.43
Lise mezunu 228 94.15 15.08
Univeriste ve 256 95.45 16.97

lzeri

Not: X = Ortalama, Ss = Standart Sapma, EGBO: Erggnlerde Gelecek Beklentisi Olg’egi, BUO:
Biitiinleyici Umut Olgegi

Baba 0Ogrenim durumuna gore Ogrencilerin biitiinleyici umut puanlar

incelendiginde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir
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(F(3.639)=2.568, p=.054). Benzer sekilde, ergen gelecek beklentisi puanlarinin da baba
ogrenim durumuna gore anlamli diizeyde farklilagsmadigi belirlenmistir (F(3.639)=1.568,

p=.196).

Etki biiytikliikleri incelendiginde, baba 6grenim durumunun biitiinleyici umut
tizerindeki etkisinin kii¢iik diizeyde (n?> = 0.012), ergenlerde gelecek beklentisi lizerindeki

etkisinin ise ¢ok kii¢lik diizeyde (n?> = 0.007) oldugu belirlenmistir.

3.2.8. Katihmcilarin Anne Calisma Durumlan Ile Umut Diizeyleri Ve

Gelecek Beklentileri Arasindaki Iliski

Katilimcilarin anne ¢alisma durumlarina gore biitiinleyici umut ve gelecek
beklentisi puanlarinin karsilagtirilmasina iligkin analiz sonuglart Tablo 3.9°da

sunulmustur.

Tablo 3.9: Katilimcilarin Anne Calisma Durumuna Gore Biitiinleyici Umut ve Gelecek
Beklentisi Puanlarinin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari
Degisken Calisma N X Ss t p Cohen’s

Durumu d

EGBO Calistyor 181 127.85 25.81 -0.479 .632 -0.042
Calismryor 462 129.01 28.51

BUO Calistyor 181 92.85 16.50 -1.516 130 -0.133
Calismiyor 462 94.90 15.99

Not: X = Ortalama, Ss = Standart Sapma, EGBO: Erggnlerde Gelecek Beklentisi Olcegi, BUO:
Biitiinleyici Umut Ol¢egi

Anne calisma durumuna gore Ogrencilerin biitlinleyici umut puanlarin
farklilagip farklilagmadigini bulmak i¢in yapilan bagimsiz 6rneklemler t-testi sonucunda,
calisan ve caligmayan anneye sahip Ogrencilerin biitiinleyici umut puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir (#(641) =-1.516, p = .130). Benzer
sekilde, ergen gelecek beklentisi puanlarinin da anne c¢alisma durumuna gore anlamli

diizeyde farklilasmadig1 belirlenmistir (#(641) = -0.479, p = .632).

Etki biyiikliikleri incelendiginde, anne ¢alisma durumunun biitiinleyici umut
tizerindeki etkisinin (Cohen's d = -0.133) ve ergenlerde gelecek beklentisi lizerindeki

etkisinin (Cohen's d = -0.042) ¢ok kiiciik diizeyde oldugu goriilmiistiir.
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3.2.9. Katiimcilarin Baba Cahsma Durumlar fle Umut Diizeyleri Ve
Gelecek Beklentileri Arasindaki iliski

Katilimcilarin baba c¢alisma durumlarina goére biitiinleyici umut ve gelecek
beklentisi puanlarinin karsilastirilmasina iligkin analiz sonuglar1 Tablo 3.10°da

sunulmustur.

Tablo 3.10: Katilimcilarin Baba Calisma Durumuna Gore Biitlinleyici Umut ve
Gelecek Beklentisi Puanlarinin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari
Degisken Calisma N X Ss sd t p Cohen’s

Durumu d
EGBO Calisiyor 595 129.15 27.08 51.665 1.221*%  228%* 0.227

Caligmiyor 48 122.85 3491
BUO Caligiyor 594 94.53 16.18 641 1.301 194 0.195
Caligmiyor 48 91.40 14.62

Not: X = Ortalama, Ss = Standart §apma, Sd = Serbestlik Derecesi.,. EGBO: Ergenlerde
Gelecek Beklentisi Olgegi, BUO: Biitiinleyici Umut Olgegi

Baba calisma durumuna gore 6grencilerin biitiinleyici umut puanlarinin farklilagip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklemler t-testi sonucunda,
calisan ve calismayan babaya sahip 6grencilerin biitlinleyici umut puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (#(641) = 1.301, p = .194). Benzer
sekilde, ergen gelecek beklentisi puanlarinin da baba ¢alisma durumuna gore anlamli

diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir (#(51.665) = 1.221, p = .228).

Etki biiyiikliikleri incelendiginde, baba ¢alisma durumunun biitiinleyici umut
tizerindeki etkisinin ¢ok kiiciik diizeyde (Cohen’s d = 0.195), ergenlerde gelecek
beklentisi iizerindeki etkisinin ise kiiciik diizeyde (Cohen’s d = 0.227) oldugu

gorilmiistiir.
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3.2.10. Katiimcilarin Sosyoekonomik Diizeyleri ile Umut Diizeyleri Ve

Gelecek Beklentileri Arasindaki iliski

Katilimcilarin sosyoekonomik diizeylerine gore biitiinleyici umut ve gelecek
beklentisi puanlarinin karsilastirilmasina iligkin analiz sonuglar1 Tablo 3.11°de

sunulmustur.

Tablo 3.11: Katilimcilarin Sosyo-ekonomik Diizeylerine Gore Biitiinleyici Umut ve
Gelecek Beklentisi Puanlarinin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Degisken  Sosyoekonomik N X Ss F p 7’
Diizey
EGBO 0-30.000 TL 114 12487  29.36 0.927 A27 0.004

30.001-60.000 TL 186 128.92 2743
60.001-90.000 TL 236 129.63  27.91
90.001 TL ve tizeri 107  130.25  26.21
BUO 0-30.000 TL 114 9191 14.31 1.209 .360 0.006
30.001-60.000 TL 186  94.81 15.87
60.001-90.000 TL 236  94.37 16.57

90.001 TL ve iizeri 107  95.79 17.05

Not: X = Ortalama, Ss = Standart Sapma, EGBO: Erggnlerde Gelecek Beklentisi Olgegi, BUO:
Biitiinleyici Umut Olgegi

Katilimeilarin sosyoekonomik diizeylerine gore biitiinleyici umut puanlarmin
farklilasip farklilagmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
sonucunda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilhik bulunmamistir
(F(3.639)=1,209, p=.306). Benzer sekilde, ergen gelecek beklentisi puanlarimin da
sosyoekonomik diizeye gore anlamli diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir

(F(3.639)=0.927, p=.427).

Etki biiyiikliikleri incelendiginde, sosyoekonomik diizeyin biitiinleyici umut
tizerindeki etkisinin n? = 0.006, ergenlerde gelecek beklentisi lizerindeki etkisinin ise n?

= (0.004 oldugu ve her iki etki biiytlikliigiiniin de ¢ok kii¢iik diizeyde oldugu goriilmiistiir.
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3.2.11. Katihmecilarin Aile Beraberlik Durumlari ile Umut Diizeyleri Ve
Gelecek Beklentileri Arasindaki iliski

Katilimcilarin aile birliktelik durumlarmma gore biitiinleyici umut ve gelecek
beklentisi puanlarinin karsilastirilmasina iliskin analiz sonuglar1 Tablo 3.12°de
sunulmustur.

Tablo 3.12: Katilimcilarin aile beraberlik durumlarina Gore Biitiinleyici Umut ve
Gelecek Beklentisi Puanlarinin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Degisken Aile Beraberlik N X Ss t p Cohen’s
Durumu d

EGBO  Beraber yasiyorlar 572 128.55 28.09 -0.342 733 -0.043
Ayr yastyorlar 71 129.75 25.10
BUO Beraber yasiyorlar 572 94.36 16.34 0.283 77 0.043

Ayr yastyorlar 71 93.79 13.86

Not: X = Ortalama, Ss = Standart Sapma, Sd = Serbestlik Derecesi, EGBO: Ergenlerde
Gelecek Beklentisi Olcegi, BUO: Biitiinleyici Umut Olgegi

Katilimcilarin aile beraberlik durumuna gore biitiinleyici umut puanlarinin
farklilasip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklemler t-testi
sonucunda, anne ve babasi birlikte yasayan ergenlerle ayr1 yasayan ergenlerin biitiinleyici
umut puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (#(641)=0.283,
p=.777). Benzer sekilde, ergen gelecek beklentisi puanlar1 acisindan da aile beraberlik

durumuna gore anlamli bir farklilik saptanmamaistir (#(641)=-0.342, p=.733).

Etki buytikliikleri incelendiginde, aile birliktelik durumunun biitiinleyici umut
tizerindeki etkisinin (Cohen’s d= 0.036) ve ergenlerde gelecek beklentisi {izerindeki

etkisinin (Cohen’s d = -0.043) ¢ok kiiclik diizeyde oldugu goriilmiistiir.
3.3. ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmada " Ergenlerde algilanan aile, arkadas ve 6gretmen destegi ile gelecek
beklentisi arasindaki iliskide umut araci1 (mediator) rol tistlenmekte midir?” seklinde ifade

edilen ikinci alt probleme iliskin bulgu ve yorumlar verilmistir.
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3.3.1 Algilanan Sosyal Destek Kaynaklari ile Gelecek Beklentisi Arasindaki
Iliskide Umudun Araci Rolii Yol Analiz Modeli

Algilanan aile, arkadas ve 6gretmen desteginin ergenlerin gelecek beklentileri
tizerindeki etkisinde umudun aract roliinii incelemek amaciyla yol analizi
gerceklestirilmistir. Kurulan yol analizi modeline iliskin uyum indeksleri Tablo 3.13'te

sunulmustur.

Tablo 3.13: Gozlenen Degiskenlerle Kurulan Yol Analizine fliskin Model Uyum

Indeksleri

Uyum Indeksi Deger Kabul Edilen Olgiit Degerlendirme
1 2.08 - -

sd 4 - -

y*/sd 0.52 <3 Cok iyi uyum
p 721 >.05 Cok iyi uyum
CFI 1.000 >.95 Cok iyi uyum
TLI 1.008 >.95 Cok iyi uyum
RMSEA .000 <.05 Cok iyi uyum
RMSEA (%90 GA) .000-.043 <.08 Cok iyi uyum
SRMR .012 <.08 Cok iyi uyum

Not. y? = Ki-kare; sd = Serbestlik derecesi; CFI = Comparative Fit Index; TLI = Tucker-Lewis
Index; RMSEA = Root Mean Square Error of Approximation; SRMR = Standardized Root
Mean Square Residual.

Algilanan aile, arkadas ve 6gretmen desteginin ergenlerin gelecek beklentileri
tizerindeki etkisinde umudun araci roliinli incelemek amaciyla gozlenen degiskenlere
dayali yol analizi (path analysis) gerceklestirilmistir. Analizde her bir degisken ilgili
Olcekten elde edilen toplam puan ile temsil edilmistir. Model uyum indeksleri
incelendiginde kurulan yol analizi modelinin veriye olduk¢a iyi uyum sagladigi
goriilmiistiir (y*(4)=2.08, p=.721, CFI=1.00, TLI=1.01, RMSEA=.00, %90 GA [.00, .04],
SRMR=.012). Elde edilen uyum indeksleri, onerilen yol analizi modelinin arastirma

verileriyle yliksek diizeyde uyum gosterdigini ortaya koymaktadir.
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3.3.2: Algilanan Sosyal Destek Kaynaklar ile Gelecek Beklentisi Arasindaki
Iliskide Umudun Araci Roliine iliskin Yol Analiz Modeli

Algilanan sosyal destek kaynaklari ile gelecek beklentisi arasindaki iliskide
umudun araci roliine iligkin gézlenen degiskenlerle kurulan yol analizi modeli

Sekil 3.1°de sunulmustur.

Sekil 3.1: Gozlenen Degiskenlerle Kurulan Yol Analizi Modeli

EGBO

(Gelecek
Beklentisi)

i ASDO-Ogretmen

Sekil 3.1 incelendiginde, algilanan aile desteginin (f=.317, p<.001), arkadas
desteginin (B=.172, p<.001) ve Ogretmen desteginin (f=.178, p<.001) umut diizeyini
anlaml ve pozitif yonde yordadigr goériilmektedir. Ayrica umudun gelecek beklentisini
anlamli ve pozitif yonde yordadig: belirlenmistir (3=.507, p<.001). Buna karsin, algilanan
aile desteginin (=.048), arkadas desteginin (B=.052) ve 68retmen desteginin (=.057)
gelecek beklentisi iizerindeki dogrudan etkilerinin anlamli olmadigi goriilmektedir.
Modelde umut degiskenine iliskin aciklanan varyansin %76, gelecek beklentisine iliskin

aciklanan varyansin ise %68 oldugu belirlenmistir.
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3.3.3: Gozlenen Degiskenlerle Kurulan Yol Analizinde Dogrudan, Dolayh ve
Toplam Etkilere Iliskin Standartlastirilmis Katsayilar

Algilanan sosyal destek kaynaklar1 ile gelecek beklentisi arasindaki iliskide
umudun araci roliine iliskin dogrudan, dolayl1 ve toplam etkilere ait standartlagtirilmis

katsayilar Tablo 3.14'te sunulmustur.

Tablo 3.14: Gozlenen Degiskenlerle Kurulan Yol Analizinde Dogrudan, Dolayli ve
Toplam Etkilere iliskin Standartlastirilmis Katsayilar

Yordayict Dogrudan Dolayh Toplam
Degisken  Etki () P Etki(p) 0P 0A P Etki(p) P

Aile Destegi .048 218 160 [118,.203] <.001 208 <.001

) 159 .087 [047,.126] <.001 .139 <.001

Destegi

Oretmen 5 093 090 [054,.126] <.001 .147 <.001

Destegi

Not. p = standartlastirilmig katsayi; GA = Giiven Araligi. Dolayli etkiler umut degiskeni
araciligiyla elde edilmistir.

Tablo 3.14 incelendiginde, algilanan aile desteginin gelecek beklentisi lizerindeki
dogrudan etkisinin anlamli olmadig1 gortiilmektedir (f=.048, p=.218). Buna karsin, umut
aracilifiyla olusan dolayli etkisinin anlamli oldugu belirlenmistir (f=.160, %95 GA [.118,
.203], p<.001). Ayrica aile desteginin gelecek beklentisi iizerindeki toplam etkisinin de
anlamli oldugu saptanmistir (B=.208, p<.001). Benzer sekilde, algilanan arkadas
desteginin gelecek beklentisi lizerindeki dogrudan etkisinin anlamli olmadig: (f=.052,
p=-159), ancak umut araciliiyla olusan dolayl etkisinin anlamli oldugu goriilmektedir
(B=.087, %95 GA [.047, .126], p<.001). Arkadas desteginin gelecek beklentisi lizerindeki
toplam etkisinin de anlamli oldugu belirlenmistir (f=.139, p<.001). Algilanan 6gretmen
desteginin de gelecek beklentisi lizerindeki dogrudan etkisi anlamli bulunmamistir
(B=.057, p=.093). Buna karsilik, umut araciligiyla olusan dolayl1 etkisinin anlamli oldugu
(B=.090, %95 GA [.054, .126], p<.001) ve toplam etkisinin de anlamli oldugu
saptanmistir (f=.147, p<.001). Elde edilen bulgular dogrultusunda, algilanan aile, arkadas
ve Ogretmen desteginin gelecek beklentisi {izerindeki etkisinin umut degiskeni
araciligiyla gerceklestigi goriilmektedir. Dogrudan etkilerin anlamli olmamasi, dolayl
etkilerin ise anlamli bulunmasi, umudun algilanan sosyal destek kaynaklari ile gelecek

beklentisi arasindaki iligkide araci rol iistlendigini gdstermektedir.
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TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu calismada, aile, arkadas ve ogretmenlerden algilanan sosyal destek ile
ergenlerin umut ve gelecek beklentisi arasindaki iligkiler incelenmistir. Ayrica umut ve
gelecek beklentisi diizeylerinin demografik degiskenlere (cinsiyet, yas, kardes sayisi, lise
tiirli, akademik basar1 puani, anne 6grenim durumu, baba 6grenim durumu, anne ¢alisma
durumu, baba c¢aligma durumu, sosyoekonomik diizey ve aile birliktelik durumu) gore
farklilagip farklilagmadigi arastirllmistir. Bunun yami sira, algilanan aile, arkadas ve
Oogretmen destegi ile gelecek beklentisi arasindaki iliskide umudun araci roli
incelenmistir. Elde edilen bulgular arastirmanin alt problemleri dogrultusunda sunulmus,

ilgili alanyazin ¢erg¢evesinde tartisilmig ve yorumlanmastir.

Ergenlerin Demografik Degiskenlere Gore ( Cinsiyet, Yas, Kardes Sayisi,
Lise Tiirii, Basar1 Puani, Anne (")grenim Durumu, Baba (")grenim Durumu,
Anne Calisma Durumu, Baba Calisma Durumu, Sosyoekonomik Diizey,
Aile Birliktelik Durumu ) Gelecek Beklentisi Ve Umut Diizeylerinin
Farkhlasip Farklilasmadigina iliskin Sonuclarin Tartisilmasi Ve

Yorumlanmasi

Demografik degiskenlere iligkin bulgular kapsaminda ilk olarak katilimcilarin
cinsiyetlerine gore biitlinleyici umut ve gelecek beklentisi diizeylerinin farklilasip
farklilasmadig1 incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda, katilimcilarin cinsiyetlerine
gore hem biitlinleyici umut diizeyleri hem de gelecek beklentisi puanlar1 agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklihik bulunmamistir. Bu bulgu, kadin ve erkek

ergenlerin umut ve gelecek beklentisi diizeylerinin benzer oldugunu géstermektedir.

Arastirmadan elde edilen bu sonug, alanyazindaki bir¢cok calisma ile paralellik
gostermektedir. Nitekim Diindar (2018), Karakog ve arkadaslar1 (2013), Simsek (2012),
McCabe ve Barnett (2000), Aydogan ve Deniz (2012), Kemer ve Atik (2005), Isiktas
(2022) ve Aydin (2021) tarafindan gerceklestirilen arastirmalarda da umut ve/veya
gelecek beklentisi diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigi
bildirilmigtir. Bununla birlikte, Yin, Li, Yuan ve Wang (2019) tarafindan ergenlerle
gerceklestirilen boylamsal bir c¢aligmada, kiz ergenlerin umut diizeylerinin erkek
ergenlere kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde, Bas ve Altun (2020)

tarafindan gerceklestirilen ¢alismada kiz 6grencilerin gelecek beklentisi diizeylerinin
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erkek 6grencilere kiyasla daha yiiksek oldugu, Kocaman’in (2019) ¢alismasinda ise umut

diizeyinin cinsiyete gore anlamli bigcimde farklilastig1 belirtilmistir.

Dolayisiyla alanyazinda cinsiyet degiskenine iliskin farkli sonuglar bulunmakla
birlikte, mevcut arastirmanin bulgular1 ve benzer ¢alismalar birlikte degerlendirildiginde,
umut ve gelecek beklentisi diizeylerinin ¢ogunlukla cinsiyete gére anlamli bir farklilik

gostermedigi sOylenebilir.

Demografik degiskenler kapsaminda ikinci olarak yas degiskeni ele alinmistir.
Aragtirma bulgularina gore katilimcilarin biitiinleyici umut ve gelecek beklentisi
diizeylerinin yasa gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermedigi belirlenmistir.
Bu bulgu, alanyazindaki bazi arastirma sonuglariyla paralellik gdstermektedir. Nitekim
Keser (2022) yas degiskeni ile gelecek beklentisi arasinda anlamli bir farklilik
bulunmadigini, Tirkon (2019) ise gelecek beklentisinin yasa gore anlamli diizeyde
degismedigini bildirmistir. Benzer sekilde Isiktas (2022) ve Kocaman (2019), ergenlerin
umut diizeylerinin yas degiskenine gore anlamli bigimde farklilagmadigini ortaya

koymustur.

Ote yandan, mevcut arastirma bulgularindan farkli olarak Karakis (2024), lise
ogrencileriyle gerceklestirdigi ¢alismada ergenlerin umut diizeylerinin yas degiskenine
gore anlamli bigimde farklilastigini belirlemistir. Bu farkliligin arastirma 6rneklemlerinin
ozellikleri, yas gruplarinin dagilimi, kullanilan 6lgme araglart veya sosyokiiltiirel
faktorlerden kaynaklanabilecegi diislintilmektedir. Genel olarak degerlendirildiginde,
alanyazinda yer alan c¢aligmalarin biiyiik bir kismi bu aragtirmanin bulgularini
desteklemekte ve yas degiskeninin ergenlerin umut diizeyi ile gelecek beklentisi {izerinde

anlamli bir farklilik olusturmadigini ortaya koymaktadir.

Arastirmada incelenen demografik degiskenlerden iiglinciisii de katilimcilarin
kardes sayisidir. Yapilan analizler sonucunda, kardes sayisinin ergenlerin biitiinleyici
umut diizeyleri ile gelecek beklentisi puanlari {izerinde istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olusturmadigi belirlenmistir. Elde edilen bu sonug, arastirmaya katilan bireylerin
sahip olduklar kardes sayisinin umut ve gelecege iliskin beklentileri tizerinde belirleyici

bir rol oynamadigini gostermektedir.

Mevcut bulgu, ilgili alanyazinda yer alan c¢esitli arastirmalarla benzerlik

gostermektedir. Aktas (2016), Tiirkdn (2019) ve Savct (2016) tarafindan yiiriitiilen
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calismalarda da kardes sayisinin bireylerin gelecek beklentileri {izerinde anlamli bir
etkisinin bulunmadig1 ifade edilmistir. Ayni1 dogrultuda Mantar (2021), umut

diizeylerinin kardes sayisina gore degismedigi sonucuna ulagmaistir.

Bununla birlikte, literatiirde farkli sonuglara ulasan arastirmalar da
bulunmaktadir. Ornegin Aydogan (2010), kardes sayisinin umut diizeyi iizerinde anlamli
bir farklilik olusturdugunu ve bir, iki ya da {i¢ kardese sahip 6grencilerin umut puanlarinin

dort veya daha fazla kardesi bulunan 6grencilere gére daha yiliksek oldugunu bildirmistir.

Sonug olarak, onceki arastirmalarin biiyiik bir boéliimiiyle uyumlu bigimde bu
calismada da kardes sayisinin ergenlerin umut diizeyi ve gelecek beklentisi tizerinde

anlamli bir farklilagtiric1 degisken olmadig1 goriilmiistir.

Demografik degiskenler kapsaminda incelenen doérdiincii degisken 6grencilerin
Ogrenim gordiikleri lise tiiriidiir. Arastirma bulgulari, ergenlerin biitiinleyici umut
diizeyleri ile gelecek beklentisi puanlarinin 6grenim gordiikleri lise tlirline gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigini ortaya koymustur. Bu sonug, okul
tiirlinlin 6grencilerin umut ve gelecege iliskin beklentileri iizerinde belirleyici bir etkiye

sahip olmadigini diisiindiirmektedir.

Alanyazin incelendiginde, bu konuda farkli bulgularin yer aldig1 goriilmektedir.
Aktas (2016) ile Tirkon (2019), 6grencilerin gelecek beklentilerinin okul tiirline gore
anlamli bicimde farklilastigini bildirmistir. Benzer sekilde Ulugay, Ozpolat, Isgor ve
Taskesen (2014) de gelecek beklentisi diizeylerinin 6grenim goriilen okul tiirline gore
degistigini ortaya koymustur. Buna karsin Giiltekin (2022), gelecek beklentisi ile okul
tiirli arasinda anlamli bir iligki bulunmadigini belirterek mevcut arastirmanin bulgularini

desteklemistir.

Umut diizeyi agisindan degerlendirildiginde ise Pala (2019), mesleki ve teknik
Anadolu liseleri ile sosyal bilimler liselerinde 6grenim goren Ogrencilerin umut
diizeylerinin Anadolu lisesi 6grencilerine kiyasla daha yiiksek oldugunu saptamistir. Ote
yandan Ozdemir (2024) ve Mantar (2021), umut diizeylerinin 6grenim gériilen lise tiiriine
gore anlamli bi¢imde farklilagsmadigini bildirmistir. Bu dogrultuda, mevcut arastirmanin
sonuclar1 dzellikle Ozdemir (2024), Mantar (2021) ve Giiltekin (2022) tarafindan elde
edilen bulgularla ortiismektedir. Genel olarak degerlendirildiginde, alanyazindaki

caligmalarin bir kismi okul tiiriiniin umut ve gelecek beklentisi iizerinde etkili oldugunu
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belirtirken, dnemli bir kismi ise bu degiskenin anlamli bir farklilik olusturmadigini

gostermektedir.

Demografik degiskenler kapsaminda incelenen besinci degisken Ogrencilerin
akademik basar1 puanlaridir. Arastirma bulgularina gore, biitlinleyici umut diizeylerinin
akademik bagar1 puanina gore anlamli bicimde farklilastig1 belirlenmistir. Yapilan ileri
analizler sonucunda, 85—100 basar1 puanina sahip 6grencilerin umut diizeylerinin 70—84
basar1 puanina sahip Ogrencilere kiyasla daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu bulgu,
akademik agidan daha basarili olan Ogrencilerin gelece§e yonelik hedeflerine
ulagabileceklerine iligkin inanglarinin ve motivasyonlarmin daha giiglii olabilecegini

distindiirmektedir.

Elde edilen sonug, alanyazindaki bazi arastirmalarla benzerlik gostermektedir.
Nitekim Atik ve Kemer (2009) ile Usta (2013), akademik basar1 diizeyi yiiksek olan
Ogrencilerin umut diizeylerinin de daha yiiksek oldugunu bildirmistir. Umut diizeyi
yiiksek bireylerin hedef belirleme, bu hedeflere ulasmak icin alternatif yollar gelistirme
ve karsilastiklar1 giicliikler karsisinda ¢abalarini siirdiirme egiliminde olmalari, akademik
basarilarinin artmasina katki saglayabilmektedir. Bu nedenle umut ile akademik basari

arasinda karsilikli olarak birbirini destekleyen bir iliskinin bulundugu s6ylenebilir.

Buna karsin, arastirmada 6grencilerin gelecek beklentisi diizeylerinin akademik
basar1 puanina gore anlamli bicimde farklilasmadigi belirlenmistir. Bu bulgu, Simsek
(2012) tarafindan gergeklestirilen ve ergenlerin gelecek beklentilerinin akademik not
ortalamasina gore anlamli bir degisiklik gostermedigini ortaya koyan arastirma ile
ortiismektedir. Dolayisiyla, mevcut ¢calismanin sonuglart akademik bagarinin umut diizeyi
tizerinde etkili olabilecegini, ancak ayni etkinin gelecek beklentisi agisindan her zaman

ortaya ¢cikmayabilecegini gostermektedir.

Demografik degiskenler kapsaminda incelenen altinc1 ve yedinci degiskenler
sirastyla anne 6grenim durumu ve baba 6grenim durumudur. Arastirma bulgularina gore,
anne 6grenim durumunun ergenlerin biitlinleyici umut diizeyleri iizerinde anlamli bir
farklilik olusturdugu belirlenmistir. Yapilan ileri analizler sonucunda, annesi ortaokul
mezunu olan Ogrencilerin umut diizeylerinin, annesi okuryazar olmayan Ogrencilere
kiyasla daha yliksek oldugu goriilmiistiir. Buna karsilik, baba 6grenim durumuna gore

Ogrencilerin umut diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamastir.

72



Anne ve baba Ogrenim durumu ile gelecek beklentisi arasindaki iliski
incelendiginde ise her iki degisken agisindan da anlamli bir farklilagsma bulunmamugtir.
Bu sonug, ebeveynlerin egitim diizeyinin arastirma grubundaki ergenlerin gelecege

yonelik beklentilerini dogrudan etkileyen bir degisken olmadigini gostermektedir.

Konuyla ilgili alanyazin incelendiginde benzer sonuglara ulagsan ¢alismalarin
bulundugu goriilmektedir. Simsek (2012), lise Ogrencileri ilizerinde gergeklestirdigi
arastirmada anne egitim diizeyinin gelecek beklentisi ilizerinde anlamli bir etkisinin
olmadigini belirtmistir. Benzer sekilde Alagoz (2018) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada da
ebeveynlerin 6grenim diizeyinin Ogrencilerin gelecek beklentilerini anlamli bigimde
farklilastirmadig1 sonucuna ulasilmigtir. Bu yoniiyle s6z konusu arastirmalar, mevcut

calismanin bulgularini desteklemektedir.

Bununla birlikte, alanyazinda farkli sonuclar bildiren arastirmalar da
bulunmaktadir. Arastirmalar arasinda gozlenen farkli sonucglarin; 6rneklem ozellikleri,
sosyoekonomik kosullar, kiiltiirel baglam, veri toplama araglari ve yOntemsel

farkliliklardan etkilenmis olabilecegi degerlendirilmektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, mevcut arastirmanin bulgular1 ebeveyn
Ogrenim diizeyinin ergenlerin gelecek beklentileri lizerinde belirleyici bir etkiye sahip
olmadigini, umut diizeyi agisindan ise yalnizca anne 6grenim durumunun sinirl diizeyde

farklilasmaya yol actigin1 gostermektedir.

Demografik degiskenler kapsaminda incelenen sekizinci ve dokuzuncu
degiskenler sirasiyla anne c¢alisma durumu ve baba calisma durumudur. Arastirma
bulgularina gore, anne ¢alisma durumunun ergenlerin biitiinleyici umut diizeyleri ve
gelecek beklentisi lizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi belirlenmistir. Benzer sekilde,
baba ¢alisma durumunun da ne umut diizeyi ne de gelecek beklentisi agisindan anlamli
bir farklilik olusturmadigi saptanmistir. Bu sonuglar, ebeveynlerin ¢alisma durumunun
arastirmaya katilan ergenlerin umut ve gelecege yonelik beklentileri tizerinde belirleyici

bir degisken olmadiginm1 gostermektedir.

Alanyazin incelendiginde, anne ve baba calisma durumunun ergenlerin umut
diizeyi ve gelecek beklentisi iizerindeki etkisini dogrudan ele alan calismalarin sinirh
oldugu goriilmektedir. Bu nedenle mevcut arastirmanin bulgularini birebir destekleyen

veya bu bulgularla ¢elisen yeterli sayida calismaya ulasilamamistir.
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Demografik degiskenler kapsaminda incelenen onuncu degisken Ogrencilerin
algilanan sosyoekonomik diizeyleridir. Aragtirma sonucunda, ergenlerin biitiinleyici
umut diizeyleri ile gelecek beklentisi puanlarinin sosyoekonomik diizeye gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir. Bu bulgu, arastirmaya katilan
ogrencilerin ekonomik kosullarinin tek basina umut ve gelecege yonelik beklentilerini

belirleyen bir unsur olmadigini diisiindiirmektedir.

Arastirmadan elde edilen bu sonug, Tiirkon’tin (2019) calismasiyla paralellik
gostermektedir. Tiirkon (2019), 6grencilerin gelir diizeylerinin gelecek beklentileri
tizerinde anlamli bir etkisinin bulunmadigini ifade etmistir. Benzer sekilde Tarhan’in
(2012) arastirmasinda da ailenin aylik gelir diizeyinin bireylerin umut puanlar iizerinde
anlamli bir farklilik olusturmadigi belirlenmistir. Buna karsin Tarhan ve Bacanli (2015),
farkli yas ve egitim diizeylerinden 6grencilerle yiiriittiikleri nitel arastirmada bireylerin
icinde bulunduklar1 sosyoekonomik ve kiiltiirel ¢evrenin umut kavramini algilayis

bicimlerini etkileyebilecegini ortaya koymustur.

Ote yandan, alanyazinda mevcut arastirma bulgularindan farkli sonuglar bildiren
calismalar da bulunmaktadir. Aydogan (2010), Usta (2013) ve Vahapoglu (2013),
ailelerin gelir diizeyine gore Ogrencilerin umut diizeylerinin anlamli bigimde
farklilastigini rapor etmistir. Bu durum, sosyoekonomik degiskenlerin umut tizerindeki
etkisinin Orneklem ozellikleri, cevresel kosullar ve bireylerin yasadiklar1 sosyal

deneyimlere bagli olarak degisebilecegini diisiindiirmektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, bu arastirmanin bulgular1 sosyoekonomik
diizeyin ergenlerin umut diizeyi ve gelecek beklentisi iizerinde anlamli bir farklilik

olusturmadigini géstermektedir

Demografik degiskenler kapsaminda son olarak anne-baba birliktelik durumu
incelenmistir. Arastirma bulgularina gore, anne ve babanin birlikte yasayip
yasamamasinin ergenlerin biitiinleyici umut diizeyleri ve gelecek beklentisi puanlari
tizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin bulunmadig1 belirlenmistir. Bagka bir
ifadeyle, ebeveynlerin birlikte yasamasi, bosanmis olmalar1 veya aile yapisindaki
farkliliklar arastirmaya katilan 6grencilerin umut ve gelecege iliskin beklentilerini

anlaml diizeyde degistirmemistir.
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Elde edilen bu sonug, alanyazindaki bazi aragtirmalarla benzerlik gostermektedir.
Nitekim Aktas (2016), anne-baba birliktelik durumunun ergenlerin gelecek beklentileri
tizerinde anlamli bir farklilik olusturmadigini bildirmistir. Benzer sekilde Mantar (2021)
da 6grencilerin umut diizeylerinin anne-baba birliktelik durumuna goére degismedigini

ortaya koymustur.

Ergenlerde Algilanan Aile, Arkadas ve Ogretmen Destegi ile Gelecek
Beklentisi Arasindaki Iliskide Umudun Araci Roliine liskin Sonuclarin

Tartisilmasi Ve Yorumlanmasi

Bu arastirmada elde edilen en 6nemli bulgulardan biri, algilanan aile, arkadas ve
Ogretmen destegi ile ergenlerin gelecek beklentileri arasindaki iliskide umudun araci rol
iistlenmesidir. Baska bir ifadeyle, ergenlerin ¢evrelerinden algiladiklar1 sosyal destek,
gelecek beklentilerini dogrudan artirmamakta; bu etkinin ortaya ¢ikabilmesi igin
oncelikle umut diizeyinin giiclenmesi gerekmektedir. Bu durum, sosyal destegin tek
basma gelecege iliskin olumlu beklentiler olusturmak i¢in yeterli olmadigini, asil
belirleyici mekanizmanin bireyin sahip oldugu umut diizeyi oldugunu gostermektedir.
Dolayisiyla sosyal destek, umut araciligiyla islev kazanan ve gelecege iliskin olumlu
bilissel degerlendirmeleri besleyen oOnemli bir psikososyal kaynak olarak

degerlendirilebilir.

Arastirmada dolayli etkilerin biiyilikliigii incelendiginde en giiglii etkinin aile
destegi lizerinden gergeklestigi belirlenmistir. Bu bulgu, ergenlik doneminde akran
iligkilerinin ve bagimsizlagsma egilimlerinin 6n plana ¢ikmasina ragmen, ailenin bireyin
psikolojik  gelisiminde temel gliven kaynagi olma ozelligini siirdiirdiigiini
gostermektedir. Aileden alinan destek, ergenlerin hedeflerine ulasabileceklerine yonelik
inan¢larin1  giiclendirmekte, karsilastiklar1  gilicliikler karsisinda alternatif yollar
gelistirebilmelerine katki saglamakta ve boylece gelecege daha umutlu bakmalarini
kolaylagtirmaktadir. Bunun yaninda arkadas ve 6gretmen desteginin de umut diizeyini
anlamli bicimde yordamasi, umut gelisiminin yalnizca aileyle sinirli olmadigini; okul ve
akran g¢evresinin de bu siirece 6nemli katkilar sundugunu ortaya koymaktadir. Bu sonug,
ergenlik doneminde bireyin farkli sosyal destek kaynaklarindan beslenen biitiinciil bir

psikolojik sistem igerisinde gelistigini gdstermesi bakimindan dikkat ¢ekicidir.
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Aragtirmanin bu bulgusu, uluslararasi alanyazindaki caligmalarla da Onemli
Olciide ortiismektedir. Li ve arkadaglart (2026), ebeveyn 6zerklik desteginin ergenlerin
gelecek yonelimini dogrudan degil, biiylime zihniyeti ve umut araciligiyla etkiledigini
belirlemislerdir. Benzer sekilde Stoddard ve Pierce (2015), toplumsal kaynaklarin olumlu
gelecek beklentileri iizerindeki etkisinin umut aracilifiyla gerceklestigini ortaya koymus
ve umudu sosyal ¢evre ile gelecege iliskin olumlu bakis agis1 arasinda koprii gérevi goéren
temel psikolojik degisken olarak tanimlamislardir. Ng, Lam ve Chan (2017) ise diisiik
gelirli ergenlerle yiiriittiikkleri arastirmada, sosyal destek programlarinin ancak bireyin
umut diizeyini gii¢lendirdigi 6l¢iide hedef olusturma, akademik beklentileri artirma ve
gelecege iliskin kaygilar1 azaltmada etkili oldugunu gostermislerdir. Bu arastirmalarin
ortak noktast, sosyal destegin etkisinin dogrudan degil, umut gibi biligsel ve motivasyonel
siiregler ilizerinden ortaya ¢iktigin1 gostermeleridir. Mevcut arastirmada elde edilen
aracilik bulgusu da bu kuramsal yaklasimi desteklemekte ve umudun sosyal destek ile
gelecek beklentisi arasindaki iliskiyi agiklayan temel mekanizmalardan biri oldugunu

ortaya koymaktadir.

Arastirmada elde edilen bulgular, sosyal destek ile umut arasindaki iligkiyi
inceleyen c¢alismalarla da tutarlilik gostermektedir. Archer ve arkadaslart (2019),
ozellikle ebeveyn desteginin umut gelisimindeki belirleyici roliinii vurgularken, Otis
(2017) aile, 6gretmen ve akran desteginin umut diizeyini anlamli bicimde acikladigini ve
Ozellikle duygusal destegin umut gelisiminde en giiclii etkiye sahip oldugunu belirtmistir.
Benzer sekilde Yarcheski ve Mahon (2016) tarafindan gergeklestirilen meta-analizde
sosyal destegin, ergenlerde umudun en giiclii yordayicilarindan biri oldugu ortaya
konulmustur. Bu ¢alismalar birlikte degerlendirildiginde, sosyal destek kaynaklarinin
umut gelisimini giiclendirdigi; umut diizeyindeki artisin ise bireyin gelecege iliskin

beklentilerini olumlu yonde sekillendirdigi anlasilmaktadir.

Nitekim bu aragtirmada da umut ile gelecek beklentisi arasinda pozitif yonli ve
anlaml bir iligki belirlenmistir. Bu bulgu, Caliskan (2021), Eryilmaz (2011), Karakog ve
arkadaslar1 (2013) ve Simsek (2012) tarafindan elde edilen sonuglarla paralellik
gostermektedir. Umut diizeyi yiiksek olan ergenlerin gelecege iliskin daha olumlu
beklentilere sahip olmalari, hedef belirleme ve bu hedeflere ulagsma konusunda
kendilerini daha yeterli hissetmeleriyle agiklanabilir. Snyder'in Umut Kurami

cercevesinde degerlendirildiginde, umut; bireyin yalmizca gelecege yonelik iyimser
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duygular beslemesini degil, ayn1 zamanda hedeflerine ulasabilmek i¢in farkli yollar
gelistirebilmesini ve bu yollar1 kullanabilecek motivasyona sahip olmasini ifade
etmektedir. Bu nedenle umut diizeyindeki artisin, gelecege iliskin olumlu beklentilerin

gelismesini desteklemesi kuramsal olarak da beklenen bir sonugtur.

Sonug olarak, bu arastirma sosyal destegin ergenlerin gelecek beklentilerini
dogrudan artirmadigini; bu etkinin biiyiik 6l¢iide umut araciliiyla gergeklestigini ortaya
koymaktadir. Bu bulgu, ergenlerin gelecege iliskin olumlu bakis acgilarinin
gelistirilmesinde yalnizca aile, okul ve akran desteginin artirllmasmin yeterli
olmayacagini; ayn1 zamanda bu desteklerin bireyin umut diizeyini gii¢lendirecek bigimde
yapilandirilmas: gerektigini gostermektedir. Bu yoniiyle arastirma, umut kavraminin
sosyal destek ile gelecek beklentisi arasindaki iliskide merkezi bir psikolojik mekanizma
oldugunu ortaya koymakta ve okul psikolojik danismanligi uygulamalarinda umut
gelistirmeye yonelik miidahalelerin énemini vurgulamaktadir. Ozellikle aile katilimli
psikoegitim programlari, 6gretmenlerin umut destekleyici sinif uygulamalar1 ve akran
destek programlarinin birlikte planlanmasi, ergenlerin gelecege yonelik daha olumlu

beklentiler gelistirmelerine 6nemli katkilar saglayabilir.

Sonuglar

1. Ergenlerin umut ve gelecek beklentisi diizeylerinin demografik degiskenlere gore
incelenmesi sonucunda; cinsiyet, yas, kardes sayisi, 6grenim goriilen lise tiirii,
baba 6grenim durumu, anne c¢alisma durumu, baba ¢alisma durumu, algilanan
sosyoekonomik diizey ve ailenin beraberlik durumu degiskenlerine gére anlamli
bir farklilasma saptanmamuistir. Buna karsin, akademik basar1 puanina gore
ergenlerin umut diizeylerinin anlamli bi¢imde farklilastig1 goriilmiistiir. Yapilan
ileri analizler sonucunda, akademik basar1 puami 85-100 araliginda olan
ogrencilerin umut diizeylerinin, 74—84 araliginda olan 6grencilere kiyasla anlaml
derecede daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica anne 6grenim durumunun da
umut diizeyleri lizerinde anlamli bir farklilik yarattig1 tespit edilmistir; buna gore
annesi ortaokul mezunu olan ergenlerin umut diizeyleri, annesi okuryazar
olmayan ergenlere gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. Gelecek beklentisi

boyutunda ise, akademik basar1 puani ve anne 6grenim durumu da dahil olmak
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tizere, incelenen higbir demografik degiskene gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir.

. Algilanan aile, arkadas ve O0gretmen desteginin ergenlerin umut diizeylerini
yordama durumuna iligkin bulgular, her li¢ sosyal destek kaynaginin da umut
diizeyini anlamli ve pozitif yonde yordadigini gostermektedir. Modele giren
yordayict degiskenler arasinda, ergenlerin umut diizeyi lizerinde en giiclii
aciklayict etkiye sahip olan degiskenin algilanan aile destegi oldugu
belirlenmistir.

. Algilanan aile, arkadas ve Ogretmen destegi ile ergenlerin gelecek beklentisi
arasindaki iliskide umudun araci roliine iligskin bulgular, umudun bu iliskide arac1
( mediator) rol iistlendigini gostermektedir. Analiz sonuglarina gore, algilanan
aile, arkadas ve Ogretmen desteginin gelecek beklentisi {izerindeki dogrudan
etkileri anlamli bulunmamisg, buna karsilik sosyal destek kaynaklarinin gelecek
beklentisi iizerindeki etkilerinin umut araciliiyla dolayli olarak anlamli bigimde
gerceklestigi belirlenmistir. Dolayli etkiler incelendiginde, en giiclii aracilik
etkisinin algilanan aile destegi lizerinden gerceklestigi, bunu sirasiyla 6gretmen
destegi ve arkadas desteginin izledigi goriilmistir. Bu sonug, ergenlerin
cevrelerinden algiladiklar1 sosyal destegin gelecek beklentilerini dogrudan
artirmaktan ziyade, oncelikle umut diizeylerini giiclendirdigini; artan umut
diizeyinin ise gelecege iligkin daha olumlu beklentilerin gelismesine katki

sagladigin1 ortaya koymaktadir.

Oneriler
Arastirmacilara Yonelik Oneriler

. Bu arastirma, Dogu Anadolu Bolgesi'nde 6grenim goren lise 6grencileri ile sinirl
olarak gerceklestirilmistir. Bu nedenle, gelecekte yapilacak arastirmalarin
Tiirkiye'nin farkli cografi bolgelerinde, farkli sosyoekonomik ve kiiltiirel
ozelliklere sahip 6rneklemler {izerinde yiiriitiilmesi onerilmektedir. Boylece elde
edilen bulgularin farkli orneklemlerde test edilmesi saglanarak arastirma
sonuclarinin genellenebilirligi artirilabilir.

. Bu arastirma yalnizca ergenlik donemindeki bireyleri kapsamaktadir. Gelecekte

yapilacak ¢aligmalarda ayn1 modelin ortaokul 6grencileri, liniversite dgrencileri,
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beliren yetiskinler ve yetigkin bireyler lizerinde de incelenmesi onerilmektedir.
Boylece algilanan sosyal destek, umut ve gelecek beklentisi arasindaki iligkilerin
gelisim  donemlerine gére nasil  degistigi  daha kapsamli  bigimde
degerlendirilebilir.

. Arastirmada algilanan aile, arkadas ve dgretmen desteginin gelecek beklentisi
tizerindeki etkisinde umudun aracit rol {stlendigi belirlenmistir. Gelecek
arastirmalarda bu modele psikolojik saglamlik, 6z yeterlik, benlik saygisi,
tyimserlik, yasam doyumu, 6z diizenleme ve kariyer uyumlulugu gibi psikolojik
degiskenlerin araci veya diizenleyici degisken olarak dahil edilmesi
onerilmektedir. Boylece ergenlerin gelecek beklentilerini etkileyen psikolojik
siirecler daha ayrintili bigcimde aciklanabilir.

. Bu arastirma kesitsel bir arastirma deseniyle yiiriitiilmiistiir. Bu nedenle, ileride
gerceklestirilecek boylamsal arastirmalarla sosyal destek kaynaklarinin umut ve
gelecek  beklentisi {izerindeki etkilerinin zaman igerisindeki degisimi
incelenebilir. Bu tiir caligmalar, degiskenler arasindaki iliskilerin gelisimsel siireg
icerisinde nasil sekillendiginin daha saglikli bicimde ortaya konulmasina katki
saglayacaktir.

. Gelecek arastirmalarda, olceklerin alt boyutlar1 veya maddeleri kullanilarak
dogrulayici faktor analizinin ardindan ortiik degiskenlere dayali yapisal esitlik
modelleri kurulabilir. Bu sayede dl¢ciim modeli ile yapisal model ayn1 anda test
edilerek sosyal destek, umut ve gelecek beklentisi arasindaki iliskiler daha

kapsamli ve giivenilir bigcimde degerlendirilebilir.

. Arastirmada elde edilen nicel bulgularin daha kapsamli bigimde agiklanabilmesi

amaciyla, ergenlerin aile, arkadas ve ogretmen destegine iliskin yasantilarini,
umutlarmi ve gelecege yonelik beklentilerini nasil anlamlandirdiklarini ortaya
koyacak nitel veya karma yontemli aragtirmalarin yapilmasi onerilmektedir. Bu
sayede nicel bulgularin arka planindaki bireysel deneyimler daha ayrintili bigimde
ortaya konulabilir.

. Arastirmada algilanan aile desteginin umut diizeyini en gii¢lii yordayan sosyal
destek kaynagi oldugu ve umut degiskeninin sosyal destek ile gelecek beklentisi
arasindaki iliskide araci rol iistlendigi belirlenmistir. Bu dogrultuda, aile igi

iletisimi giiclendirmeye, ebeveyn katilimimi artirmaya ve ergenlerin umut
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diizeylerini gelistirmeye yonelik psikoegitim programlarinin etkililigini inceleyen
deneysel aragtirmalarin planlanmasi dnerilmektedir.

. Bu arastirmanin bulgular, sosyal destegin gelecek beklentisini dogrudan
artirmaktan c¢ok umut aracilifiyla etkiledigini gostermektedir. Bu nedenle
gelecekte yapilacak arastirmalarda okul iklimi, 6gretmen-0grenci iliskisi, akran
bagliligi, mentor destegi ve dijital sosyal destek gibi farkli sosyal destek
kaynaklarinin umut {izerindeki etkilerinin karsilastirmali olarak incelenmesi
onerilmektedir. Boylece ergenlerin gelecege iliskin olumlu beklentilerini

giiclendiren koruyucu faktorler daha kapsamli bigimde ortaya konulabilir.

Uygulayicilara Yonelik Oneriler

. Aragtirmada algilanan aile desteginin, ergenlerin umut diizeyini en giiclii bicimde
yordayan sosyal destek kaynagi oldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda okul
psikolojik danisma ve rehberlik (PDR) servisleri tarafindan aile i¢i iletisimi
giiclendirmeye, ebeveynlerin destekleyici tutumlarimi gelistirmeye ve aile
katilimin1 artirmaya yonelik psikoegitim programlari, anne-baba egitimleri ve aile

danismanlig1 uygulamalarina daha fazla yer verilmesi dnerilmektedir.

. Arastirma bulgulari, algilanan arkadas ve 6gretmen desteginin de ergenlerin umut
diizeyini anlamli ve olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Bu nedenle
okullarda ogrenciler arasinda is birligini, aidiyet duygusunu ve olumlu akran
iligkilerini gelistirmeye yonelik akran destek programlari, grup rehberligi
etkinlikleri ve sosyal beceri c¢aligmalart planlanmalidir. Ayni zamanda
ogretmenlerin 6grencileri cesaretlendiren, destekleyen ve giiven veren tutumlarin

giiclendirmeye yonelik hizmet i¢i egitim programlari diizenlenmelidir.

. Aragtirmada umudun, algilanan aile, arkadas ve Ogretmen destegi ile gelecek
beklentisi arasindaki iligkide araci rol iistlendigi belirlenmistir. Bu dogrultuda
okul psikolojik danismanlar: tarafindan yiiriitiilecek bireysel ve grupla psikolojik
danisma caligsmalarinda yalnizca sosyal destek kaynaklarmin giiclendirilmesine
degil, ayn1 zamanda Ogrencilerin umut diizeylerini artirmaya yonelik hedef
belirleme, alternatif ¢6ziim yollar1 gelistirme, problem ¢6zme, 6z diizenleme ve

motivasyonu destekleyici etkinliklere de yer verilmesi dnerilmektedir.
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4. Arastirmada akademik basar1 diizeyi yiliksek olan 6grencilerin umut diizeylerinin
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda akademik basarisi gorece diisiik
olan Ogrencilerin umut diizeylerini desteklemek amaciyla bireysellestirilmis
akademik rehberlik hizmetleri, Ogrenme stratejileri egitimleri, basari
motivasyonunu artirmaya yonelik psikoegitim programlar1 ve diizenli izleme

calismalar ylirtitilmelidir.

5. Okullarda uygulanacak kariyer rehberligi ve mesleki rehberlik hizmetlerinde
Ogrencilerin  yalnizca meslek se¢cimi ve akademik planlamalarina
odaklanilmamali; ayn1 zamanda gelecege yonelik umutlarini giiclendirecek,
ulasilabilir hedefler belirlemelerine ve bu hedeflere ulasabileceklerine iliskin

inanglarini artiracak etkinliklere yer verilmelidir.

6. Arastirma sonuglari, sosyal destegin gelecek beklentisini dogrudan degil, umut
araciligiyla etkiledigini ortaya koymustur. Bu nedenle okul temelli 6nleyici ruh
saglig1 calismalarinda aile, 6gretmen ve akran destegini gli¢lendiren uygulamalar
ile umut gelistirmeye yonelik miidahalelerin birlikte planlanmas1 dnerilmektedir.
Boylece ogrencilerin gelecege yonelik olumlu beklentiler gelistirmeleri ve

psikolojik iyi oluslarinin desteklenmesi miimkiin olacaktir.

7. Egitim kurumlarinda Ogrencilerin yalnizca akademik basarilart degil, aym
zamanda aileleri, arkadaslar1 ve 6gretmenleriyle kurduklar1 destekleyici iligkiler
de sistematik olarak degerlendirilmelidir. Bu dogrultuda biitiinciil okul rehberligi
anlayis1 benimsenerek 6grencilerin sosyal destek kaynaklarini giiclendiren, umut
diizeylerini artiran ve gelecege yonelik olumlu beklentilerini destekleyen

koruyucu ve onleyici uygulamalara 6ncelik verilmesi 6nerilmektedir.
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Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali Bagkanh@mn 03.07.2025 tarih ve 462613 savili yazisi ile
Rehberlik ve Psikolojik Damismanhk Bilim Dah tezli yiiksek lisans programi numaral

ogrencisi Zeynep KARAKAS a ait tez konusu 8neri formu goriigiildii.
Tez konusu énerisinin asagidaki sekliyle kabul edilmesine oy birligi ile karar verildi.

Ogrenci No Adi Soyads Damismani Tez Konusu
“Ergenlik Doneminde Umut ve Gelecek
> X Prof. Dr. Ahmet Ragy, Beklentilerinin Sosyal Destek Kaynaklanna
237703009 ¢ CAS 2p e Y
L Zeynep KARAKAS OZPOLAT Gore Yordanmasi: Aile. Akran ve Ogretmen
Rolleri™
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Ek-2.: Algilanan Sosyal Destek Olgegi Kullanim izni

IBRAHIM YILDIRIM Cumartesi
B Kime: Zeynep Karakas > ¢

Ynt: Olgek izni

Sayin Zeynep Karakas,

“Ergenlik Déneminde Umut ve Gelecek
Beklentilerinin Sosyal Destek Kaynaklarina Gore
Yordanmasi: Aile, Akran ve O"g”retmen

Rolleri” baslikli tez calismanizda kullanmaniz
amaciyla Algilanan Sosyal Destek Olcegi
(ASDO-R) ekte sunulmustur. Kolayliklar ve
basarilar dilerim.

Prof. Dr. Ibrahim Yildirim
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Ek-3.: Biitiinleyici Umut Olgegi Kullanim izni

Hakan Saricam 4.01.2026
Kime: Zeynep Karakas > @

Zeynep Merhabalar,
Olgegin maddeleri ve puanlama bilgileri ektedir.
Tez galigmasi1 kapsaminda memnuniyetle kullanabilirsin.

Kolayliklar ve yeni yilda saglikli, huzurlu giinler
dilerim.

Not: Olcek maddeleri ticari kazang saglayan
calismalarda kullamlamaz ve 6l¢egin niteliginin
diismemesi i¢in olgek maddelerinin tamami sanal
ortamda (tezin sonu, web siteleri vb.) paylasilamaz.
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Ek-4.: Ergenlerde Gelecek Beklentisi Olgegi Kullanim Izni

MURAT TUNCER 17.11.2025

Kime: Zeynep Karakas >

Merhaba

Ergenlerde Gelecek Beklentisi Olgegini arastirmanizda
kullanabilirsiniz.

Basari dileklerimle.

Prof. Dr. Murat TUNCER
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Ek-5.: MEB Arastirma Uygulama izin Belgesi

T L P ]—\\0/--
MiLLi EGiTiM BAKANLIGI EGITIMIN
ARASTIRMA UYGULAMA iZNi BELGESi YOZYILI

Basvuru No: MEB.TT.2026.045599.01
T.C. Kimlik No:_
Adi Soyadi: ZEYNEP KARAKAS

Arastirmanin Adi: “ Ergenlik Déneminde Umut Ve Gelecek Beklentilerinin Sosyal Destek Kaynaklarina Gére
Yordanmasi: Aile, Akran Ve Ogretmen Rolleri”

Arastirmanin Niteligi: Yiksek Lisans Tezi
Arastirmanin Orneklem / Calisma Grubu: Ogrenci

Veri Toplama Aracinin Bashgi: ergenlerde gelecek beklentisi 6lgegi, butlinleyici umut 6lgegi, algilanan sosyal
destek 6lgegi ( asdé-r), kisisel bilgi formu

Arastirma Uygulama izninin Kabul Tarihi: 16.02.2026

Arastirma Uygulama izninin Bitis Tarihi: 07.09.2026

Yukarida kimligi yazili arastirmaci “Arastirma Uygulama izinleri Yonergesine” gore belirtilen kapsamda
arastirmasini yapmayi taahhit etmistir. Arastirmacinin bilgi ve belgelerinin uygunlugu kontrol edilmis olup asagida
ifade edilen bilgiler kapsaminda arastirma uygulama izni Milli Egitim Bakanligi ilgili birimleri tarafindan
onaylanmistir.
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Ek-6.: Etik Kurul Karari

I i )
ERZINCAN BINALI YILDIRIM UNIVERSITESI
INSAN ARASTIRMALARI EGITIM BILIMLERI
ETIK KURULU KARARI

Etik Kurul Toplanti Tarihi 11/09/2025
Protokol No 10/09
Ergenlik Doneminde Umut Ve Gelecek Beklentilerinin Sosyal
Arastirma Bashg Destek Kaynaklarmma Gore Yordanmasi: Aile, Akran Ve
Ogretmen Rolleri
Arastirma Tiirii Nicel arastirma
Zeynep KARAKAS (Sorumlu Arastirmaci
Arastirmacilar Prg;.l ]I))r. Ahmet Rasglp (")ZPOLATsﬂ)amsr)nan)
Basvuru dosyaniza ait arastirmaniz etik agidan uygun
Karar
bulunmustur.
Aciklama:

1. Etik Kurul Onavi, uygulama ve/veya veri toplama ic¢in arastirmacinin ilgili kurum veya
kuruluslardan izin alma sorumlulugunu ortadan kaldirma:.
2. Kurul iiyelerine ait arastirma énerileri goriisiiliirken, ilgili yonerge geregince, éneri sahibi

iive goriismelere katilmamais ve oy kullanmamustir.

e-imzalidir

_ Prof. Dr. Giildem DONEL AKGUL
Insan Arastirmalar: Egitim Bilimleri
Etik Kurul Baskani
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Ek-7.: Kisisel Bilgi Formu

Bu aragtirma, Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik alaninda yliriitiilmekte olan yiiksek
lisans tez ¢alismasinin bir pargasi olarak gerceklestirilmektedir. Arastirmaya katiliminiz
tamamen goniilliiliikk esasina dayanmakta olup, bu durum size herhangi bir olumsuzluk
yaratmayacaktir.
Formda yer alan sorularin dikkatli ve 6zenli bir sekilde okunarak yanitlanmasi biiyiik
Onem tasimaktadir. Vermis oldugunuz cevaplar, calismanin bilimsel gecerliligi ve
giivenilirligi acisindan temel teskil etmektedir. Veri toplama isleminin tamamlanmasi
yaklagik olarak 20 dakika siirecektir.
Arastirma kapsaminda elde edilen tiim bilgiler, yalnizca bilimsel amaglar dogrultusunda
kullanilacak olup, kisisel verileriniz gizlilik prensipleri cergevesinde korunacaktir.
Kimlik bilgilerinize iliskin herhangi bir veri rapor veya yayinlarda yer almayacak, tiim
veriler anonim olarak degerlendirilecektir.
Arastirmaya katiliminiz, yukarida belirtilen kosullari okudugunuz, anladiginiz ve kabul
ettiginiz anlamina gelmektedir. Katkilariniz i¢in tesekkiir ederiz.

Psikolojik Danigman

Zeynep Karakas

KiSiSEL BiLGI FORMU
Cinsiyetiniz: [ ] Kadin [ ] Erkek
Yasmiz:
Kardes Saymiz: -
Anne Ogrenim Durumu:
[ ] Okuryazar degil
[ ] Ilkokul
[ ] Ortaokul
[ ] Lise
[ ] Universite ve iizeri
Anne Calisma Durumu: [ ] Calistyor [ ] Calismiyor
Baba Ogrenim Durumu:
[ ] Okuryazar degil
[ ] lkokul
[ ] Ortaokul
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[ ] Lise

[ ] Universite ve iizeri

Baba Calisma Durumu:

[ ] Calistyor [ ] Calismiyor

Okul Basar1 Durumunuz (Son y1l ortalamaniz veya genel basar1 notunuz):
[ 185 -100 (Pekiyi )

[ 170 - 84 (Iyi)

[]150 - 69 (Orta)

[ 10 -49 (Basarisiz)

Sosyoekonomik Diizeyiniz (Aylik Aile Gelirine Gore, 2026 Verileri):
[]10-30.000 TL

[ 130.001 TL - 60.000 TL

[]160.001 TL —100.000 TL

[ 1100.001 TL ve tizeri

Anne ve Baba Aile Durumu:

[ ] Beraber (evli) [ ] Ayr1 yasiyor (bosanmis veya ayri)
[ ] Baba vefat etmis [ ] Anne vefat etmis

Ogrenim Gordiigiiniiz Lise Tiirii:

[ ] Sosyal Bilimler Lisesi

[ ] Fen Lisesi

[ ] Meslek Lisesi

[ ] Imam Hatip Lisesi

[ ] Anadolu Lisesi
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EKk-8.: Ergenlerde Gelecek Beklentisi Olgegi-Ornek Maddeler

Her soruyu yetiskin oldugumda diye baslayarak cevap vermeniz gerekmektedir.
1:KESINLIKLE INANMIYORUM 7:KESINLIKLE INANIYORUM

YETISKIN OLDUGUMDA

1. Hayatimla ilgili basarmak istedigim seyleri basarmis 1 2 3 4 |5 6
olacagim

2. Istedigim seyleri satin alabilecegim 1 2 3 4 |5 6
3. lyi bir is bulacagim 1 (2 |3 |4 |5 |6
4, Hedefledigim egitim diizeyine ulasacagim 1 2 3 4 |5 6
5. Hoslanacagim bir is bulacagim 1 2 3 4 |5 6
6.Istikrarl bir is bulacagim 1 2 3 4 |5 6
7. Ge¢cimimi her zaman saglayacagim 1 2 3 4 |5 6
8. Kendimi glivende hissedecegim 1 2 3 4 |5 6
9. Kazandi@im para bana ve hayat arkadasima yeterli gelecek 1 2 3 4 |5 6
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Ek-9.: Algilanan Sosyal Destek Olgegi-Ornek Maddeler

AILEM Bana Kis Bana
U.Deg. Uygun Uygun

1. Bana gergekten giivenir C )y )y )

2. Sorunlarimi ¢6zmeme yardim eder C )y )y )

3. Bir haksizliga ugradigimda beni gercekten destekler C Yy () ()
ARKADASLARIM

21. Bana gergekten giivenir C )y ) )

22. Ihtiya¢ duydugumda beni gercekten dinler Cc )y ) )

23. Sorunlarimi ¢6zmeme yardim eder () C ) )

OGRETMENLERIM (Hocalarim)
34. Amag, ilgi ve yeteneklerim konusunda benimle konusur () ( ) ( )
35. Bana gergekten giivenir C )y () ()

36. Sorunlarimi ¢cozmeme vardim eder C ) ()Y ()
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Ek-10.:-Biitiinleyici Umut Olgegi-Ornek Maddeler

Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirip sizin icin en
uygun secenegin karsisina carpi (X) isareti koyunuz. 1=Hi¢ katilmiyorum, 2=

Cogunlukla katilmiyorum, 3=Kismen katilmiyorum, 4=Kismen katiliyorum,
5=Cogunlukla katihyorum, 6=Tamamen katiliyorum anlamina gelmektedir.

1. Cok giiclii kisisel 6zelliklere sahibim. 1/2(3/4|5]|6
2. Hoslandigim aktivitelere olan ilgimi siirdiirmek benim i¢in 112131al5l6
zordur.

3. Yasamumda yapmak istedigim seyler var. 112(3/4(5/6
4. Asik oldugumu hissediyorum. 1(2(3/4(5]|6
5. Bazi insanlar cesaretimi kirmaya ¢alissa da problemlerimi 1121314l5!6
¢ozmek icin bir yol bulabilecegimi biliyorum.
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OZ GECMIS

Ad Soyad: Zeynep KARAKAS

Egitim Bilgileri

Lisans
Universite Erzincan Binali Yildirim Universitesi
Fakiilte Egitim Bilimleri Fakiiltesi
Boliimii Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Yiiksek Lisans
Universite
Enstitii Ad1
Ana Bilim Dalh
Programi

Makale ve Bildiriler (Varsa)
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