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OZET

ERGENLIK DONEMINDE YAYGIN KULLANILAN SAVUNMA
MEKANIZMALARI iLE PSIKOLOJIiK SAGLAMLIK VE MUTLULUK
DUZEYi ARASINDAKI iLiSKi: HATAY iL MERKEZi ORNEGI

HALIL iBRAHIM EZER

Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Ana Bilim Dah
Damisman: Prof. Dr. Giilsah SEYDAOGLU
Haziran 2017, 124 sayfa

Bu arastirmada, ergenlerin yaygin kullandig1 savunma mekanizmalar ile psikolojik
saglamliklar1 ve mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini
incelemek ve bu iliskiyi belirleyen faktorleri saptamak amacglanmistir.

Arastirmanin 6rneklemini 2016-2017 6gretim egitim yilinda Hatay ilinin Antakya
ilcesine bagh rastgele yontemle secilmis 5 lise de 6grenim goren 15 ve 18 yaslar arasi
degisen, 190 kadin, 202 erkek 6grenci olmak {izere toplam 392 6grenci olusturmaktadir.
Veri toplama araci olarak gelistirilen Kisisel Bilgi Formu, Savunma Bigimleri Testi
(SBT-40), Oxford Mutluluk Olgegi-Kisa Formu (OMO-K) ve Kisa Psikolojik Saglamlik
Olgegi Kisa Formu (KPSO) kullanilmistir.

Caligmada ergenlerde en yaygin kullanilan savunma mekanizmasmin psddo
altruizm oldugu saptanmustir. Ogrencilerin olgun savunma bicimleri (OSB) ile nevrotik
savunma bicimleri (NSB) arasinda negatif yonde zayif diizeyde bir korelasyon
saptanirken (r=-0,31), immatiir savunma bicimleri (ISB) ile arasinda negatif yonde orta
diizeyde bir iliski saptanmustir (r=-0,54). ISB ile NSB arasinda ise pozitif yonde yiiksek
diizeyde bir korelasyon saptanmistir (r=0,75). Psikolojik saglamlik ile mutluluk diizeyi
arasinda yiiksek diizeyde pozitif bir korelasyon oldugu saptanmistir (r=0,73). Psikolojik
saglamlik diizeyi ve savunma mekanizmalariiliskisi incelendiginde; KPSO ile OSB
(r=0,29) ile zayif diizeyde pozitif, NSB (r=-0,34) ve ISB (r=-0,47) ile zayif diizeyde
negatif bir korelasyon saptanmistir. Mutluluk diizeyinin savunma bigimleri ile iligkisi
incelendiginde ise; OSB (1=0,28) ile zayif diizeyde pozitif, NSB (r=-0,37) ile zayif
diizeyde negatif ve ISB (0=-0,50) ile negatif yonde orta diizeyde bir korelasyon oldugu
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saptanmistir. Aile yapist ve tutumu, ekonomik durum, alinan sosyal ya da psikolojik
destek gibi baz1 sosyo demografik degiskenlerin psikolojik saglamlik, mutluluk diizeyi
ve savunma mekanizmalarini etkiledigi saptanmistir.

Calismadan elde edilen sonuglar, stres ve travma durumlarin istesinden
gelebilme ve adaptasyonu igin gelistirilen savunma bigimlerini belirlemenin ve bireyin
giiclii yanlarinin vurgulandigi psikolojik saglamlik ve mutluluk diizeyinin ortaya
cikarmanin ve bunlart etkileyen faktorleri saptamanin 6zellikle ergenlerin saglikli
gelisiminde Onemli yer tuttugunu gostermektedir. Psikolojik saglamlik, iyilik hali,
mutluluk ve olgun savunma bigimlerinin 6ne ¢ikarilmasi, klasiklesmis “insanin hasta
oldugu ve tedavi edilmesi gerektigi” anlayisindan “bireyin saglikli oldugu ve pozitif
ozelliklerinin gelistirilmesi gerektigini dile getiren” pozitif psikoloji anlayisana gecisi

saglayacak olan 6nemli kavramlar oldugu saptanmistir.

Anahtar kelimeler: Savunma Mekanizmalari, Psikolojik Saglamlik, Mutluluk,

Ergenler, Pozitif Psikoloji.
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ABSTRACT

EXAMINING THE RELATIONSHIP AMONG THE PSYCHOLOGICAL
RESILIANCE, HAPPINESS LEVEL AND THE MOST DEFENSE
MECHANISMS USED IN ADOLESCENTS: AN EXAMPLE OF HATAY CITY
CENTER

HALIL iBRAHIM EZER

Master Thesis, Department of Psychology
Supervisor: Prof. Dr. Giilsah SEYDAOGLU
June 2017, 124 pages

The aim of this study is to adolescents students at High School examine the
relationship among psychological resiliance, level of happiness and defense
mechanisms. The other objective is to determine degree of difference that defense
mechanisms, psychological resiliance and happiness level show that in connection with
demographic variety (age, sex, socio-demograpich etc...).

The sampleof this study was collected from 430 high school students studying in
Antakya in 2016-2017 education years with using survey method. The final analysis
was done over 392 complete and accurate respondents (190 female / 202 male), ranging
in age from 15 to 18 years students. In this research, in addition to Sociodemographic
Questionnaire prepared by the researcher, the Brief Resilience Scale (BRS), the Oxford
Happiness Questionnaire-Short Form (OHQ-SF) and the Defense Style Questionnaire
(DSQ-40) has been applied.

The results of this research shows defense mechanisms that found pseudo-
altruism to the most commonly employed defense mechanisms among in adolescents.
The results of this research shows that there was a strong positive significant
relationship between psychological resiliance and happiness level in adolescents
(r=0,73). There is a weak negative correlation between psychological resiliance with
immature (r=-0,47) and neurotic (r=-0,34) defense mechanisms. However, it was found
that there was a weak positive correlation between psychological resiliance and mature
defense mechanisms (r=0,29). There is a weak positive correlation between happiness

level and mature defense mechanisms (r=0,28). Futhermore, when examined happiness
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level with defense mechanisms, a weak negative correlation was determined between
neurotic defense mechanism (r=-0,37), while a medium negative one was found
between immatur defense mechanisms (r=-0,50). Also, there is a strong positive
correlation between neurotic and immature defense mechanisms (r=0,75). There is a
weak negative correlation between neurotic and mature defense mechanisms (r=-0,31).
Also, there is a medium negative correlation between immature and mature defense
mechanisms (r=-0,54). The marks of psychological resiliance, happiness level and
defense mechanisms show significant difference according to some socio-demographic
such as family structure and attitude, economical situation, received social or

psychological support etc...

The results which have been gotten show that overcoming stress and trauma
situations and determining defence mechanisms form of adaptation and implying
individuals psychological strong sides to appearing happiness level and to find out
which factors effecting is really important on adolescents. Psychological resilience well
position, appearing happiness and mature defence mechanisms, modeled the person
who is sick and need to be cured that understanding change to individual is healty and
need to improve his positive features that to be determined in positive psychology

understanding.

Keywords: Defense Mechanisms, Psychological Resiliance, Happiness, Adolescents,
Positive Psychology.
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BOLUM I

GIRIS

Psikolojik aragtirmalar daha c¢ok ruhsal bozukluklarin tanilanmasi ve kisilik
bozulmasini igeren negatif faktdrler iizerine odaklanmistir. Ozellikle Ikinci Diinya
Savasmin sonrasiyla hastalik modelini temel alarak iyilestirmeye yonelik bir bilim
haline gelen psikoloji, insanin giiclii yanlarii goéz ardi ederek sadece rahatsizligin
hasarli olan kisminin onarilmasina odaklanmistir (Seligman, 2002). Son yillarda gelisen
pozitif psikoloji akimi ile birlikte patolojiye odaklanmanin yeterli olmayacag fikri
ortaya atilmis, bireyin sahip oldugu olumlu o6zelliklerinin daha da gelistirilmesine
yonelik ¢aligmalar 6n plana ¢ikmuistir.

Psikoloji literatiirlerine bakildiginda her on yedi c¢alismadan birinin insanin giiclii
oldugu yonlerine atifta bulunan pozitif psikoloji akimina rastlanilmaktadir (Myers &
Deiner, 1995). Pozitif psikolojide, sadece bireyin sahip oldugu herhangi bir patolojinin
varligr veya yoklugu degil; sahip oldugu pozitif yasam fonksiyonlar1 da esas alinir.
Seligman (2002) yapilan arastirmalardaki pozitif duygu ve yasantilarla ilgili
caligmalarin eksikligini gidermek icin arastirmalarinda mutluluk, huzur ve iyi olma gibi
temel konulara da yonelmistir (Seligman, 2002; G6cen, 2013).

Pozitif psikoloji klasiklesmis insana bakisi savunan “hasta oldugunu ve tedavi
edilmesi gerektigini” anlayisindan “bireyin saglikli oldugunu ve pozitif 6zelliklerinin
gelistirilmesi gerektigini dile getiren” anlayisa gecisini saglayarak ozellikle psikolojik
saglamlik, 1yilik hali, mutluluk (6znel 1yi olma) kavramlar: iizerinde sik¢a durulmasina
sebep olmustur. Bununla birlikte mutluluk, yasam doyumu, stres ve travma
durumlarinda tistesinden gelebilme ve adaptasyonu igermek olarak tanimlanan bireyin
giiclii yanlarimin vurgulandigr psikolojik saglamlik kavramini ortaya ¢ikarmistir
(Kuiper, 2012, s. 475).

Steinberg ve Morris’egdre ergenlik donemi ile ilgili bilimsel aragtirmalar basladigi
giinden bu yana, aragtirmacilarin en fazla iizerinde durdugu konu, bu dénemdeki risk ve
psikolojik saglamlig1 incelemek, problematik davraniglar1 6ngdérmek, tahmin etmek ve
aciklamak olmustur (akt. Araci, 2012). Ergenlik; kisinin bedensel, sosyal, duygusal,

zihinsel ve ahlaki olarak muhakemelerinin en yogun oldugu, yorucu, endiselendirici,
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yildirict olabilen ¢ok biiyiik degisikliklerin ve olusan kimligin kendine 0zgii
sekillenmeye basladigi donemdir. Bireyin benliginde yarattigi degerler sistemi bir nevi
zihinsel catigmalari da beraberinde getirir. Bu ¢atismalar ergenlikte kritik donem
tanimlamasi yapilmasina sebep olur. Gencin bu dénemde kendine sordugu sorularin
basinda kim ve ne oldugu ne olmak istedigi ve ne yapabilecegi gibi sorular gelmektedir.
Bunlarin yani sira ge¢misi ile gelecegini kiyaslamasi; zihinsel, fiziksel, duygusal bir
biitiin olarak biyolojik gercekligini, bir insan olarak potansiyelini, kendisiyle ve
baskalariyla iligkisindeki yeterliligini gozden gecirmesi gerekmektedir (Kilig, 2013).

Kritik evre olarak da adlandirilan ergenlik siirecinin saglikli atlatilabilmesi adina
psikolojik saglamligin ve mutluluk diizeyinin 6nemli bir role sahip oldugubilinmektedir.
Pritzker ve Minter (2014) calismalarinda psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek olan
ergenlerin kaygi, depresyon, intihar riski gibi psikolojik sorunlarin daha az gozlendigi
ve stresli durumlarla daha etkili bas ettiklerini gézlemlemislerdir (Pritzker ve Minter,
2014). Ebeveyn ayriliklar1 veya dliimleri, akademik basarisizliklar, aile tutumlari, sosyal
iligkilerdeki problemler, sosyo-ekonomik gibi durumlarin yaninda 6nemli diizeyde
fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal degisimler yasamda karsilagilan olumsuz olaylar
yansitmakta, ergenlik doneminin gelisimsel stres durumlarina ve ruh sagligina etki ettigi
bilinmektedir.

Ergen; fiziksel, psikolojik ve sosyal anlamda bir¢cok koklii degisimin yasandigi
ergenligin yasam dongiisiinde karsilagilan agir stres unsurlarina ve birgok degisiklige
dolayisiyla yeni yasantisina uyum saglamak i¢in yogun caba gostermektedir. Yogun
cabalar ile ortaya ¢ikan bocalamalar neticesinde birey mutsuzluk durumuna maruz
kalarak ortaya ¢ikan bu olumsuz his durumunu azaltmak veya engellemek i¢in birtakim
savunma mekanizmalarina basvurmaktadir. Bu savunma mekanizmalar1 Kkisinin
zorluklar karsisinda uyum saglayabilmesi ve kendilik algisini saghkli bir sekilde
siirdiirebilmesinde yardimci olmaktadir. Zamaninda ve dozunda kullanilan savunma
mekanizmalar1 bireyde mutlulugunve psikolojik saglamligin varolusunda sabitleyici
veya artirict rol aldigr varsayilmakta olup sonraki evrelerde uyum cabalarini
kolaylastirmaktadir. Bahsedilen psikolojik saglamlik; gecirilmis agir yasanti, ruhsal
gerilim, stres ya da travma karsisinda pozitif adaptasyona atifta bulunur. Dolayisiyla
psikolojik saglamlik ve mutluluk diizeyi ergenlerin yasanilan sosyal ya da kimlik
bocalamalar1 neticesinde ileriki yasantilarinda uyum siirecinde ©6nemli bir yer

tutmaktadir.
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1.1.Arastirmanin Problem

Ergenlerde sik kullanilan benligin savunma mekanizmalar1 hangileridir ve bu
savunma mekanizmalari ile psikolojik saglamlik ve mutluluk diizeyi arasinda iligki var

midir?

1.2.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amaci; ergenlerin yaygin olarak kullandigi savunma
mekanizmalar ile psikolojik saglamliklar1 ve mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir

iliski olup olmadigini incelemek ve bu iligkiyi belirleyen faktorleri saptamaktir.

1.2.1.Arastirmanin Alt Amaci

Mevcut durumu sorgulayan betimsel bir ¢alisma olup asagidaki konulara deginilmis
ve arastirma dogrultusunda ortaya ¢ikan sorulara cevap aranmistir:

1) Ergenlerde kullanilan en yaygin savunma mekanizmast tiirli nedir?

2) Ergenlerin yaygin kullandiklart savunma mekanizmalart ile mutluluk diizeyi
arasinda anlamli bir iligki var midir?

3) Ergenlerin yaygin kullandiklar1 savunma mekanizmalar1 ile psikolojik
saglamlik arasinda anlamli bir iligki var midir?

4) Ergenlerin psikolojik saglamliklart ile mutluluk diizeyi arasinda anlamli bir
iliski var midir?

5) Ergenlerde yaygin kullanilan savunma mekanizmalari, psikolojik saglamlik ve

mutluluk diizeylerini etkileyen sosyo-demografik degiskenler nelerdir?

1.3.Arastirmanin Onemi

Literatiirler incelendiginde ergenlik donemindeki bireylerin yaygin kullandiklar
savunma mekanizmalar ile psikolojik saglamlik ve mutluluk diizeylerinin birlikte ele
alindig1 caligmalara rastlanilmamis olmasi ¢alismanin G6nemini arttirmaktadir.
Caligmanin sonunda ergenlerde yaygin olarak kullanilan savunma mekanizmalar ile
psikolojik saglamlik ve mutluluk diizeyi arasindaki iliskinin belirlenmesi, bu durumlara
sosyo demografik degiskenlerin etkisinin incelenmesi ve tespit edilmesi, okullarda
yapilacak psikolojik destek ¢aligmalarina, dnleyici ve gelistirici rehberlik basta olmak

tizere koruyucu hizmetler agisindan, 6gretmen ve ebeveynlerin ergenlik donemine bakis
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acisina katki saglayacagi disiiniilmektedir. Kullanilan savunma mekanizmalarin,
mutluluk diizeyi ve psikolojik saglamligin tespiti; bundan sonra yapilacak ¢aligmalarda
yol gosterici olacagi disiiniilmekte olup ergenlerde patolojik durumlarin saptanmasina
ve giderilmesine katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Ergenlerin saglikla ilgili endiseleri arasinda akne ve viicut kokusu gibi siradan
durumlarin yan1 sira madde kullanimi, depresyon ve yeme bozukluklar1 gibi daha ciddi
sorunlar da vardir (ed. Ustel, 009). Gerek ergenin karmasik yapisi gerek bu dénemdeki
ihtiyaclarin  farklilasmast ki bu donemde yasanan ebeveyn catismalarin, sik
goriilmesinden dolay1 anne ve baba i¢in aydinlatici bir ¢aligma rolii de {istlenecektir.

Ayrica bu calisma tarihte ¢igir agmis ancak klasiklesmis psikanalist yaklagimin
psikolojide onemli bir kurami kabul edilen “benligin savunma mekanizmalar1” ile
giiniimiizde giderek iiniinii artiran cagdas yaklagimin temsilcisi pozitif psikolojinin
onemli kavramlarindan “psikolojik saglamlik ve mutluluk diizeyinin” bir arada

kullanildig: bir derleme 6zelligi tasimaktadir.

1.4.Smirhhiklar

1) Arastirma c¢iktilarinda elde edilen veriler, Hatay ilinin Antakya il¢esine bagl
cesitli okullarda lise egitimini siirdiiren %95 Giliven Araliginda, %5 yanilma
payr ile Orneklendirilmis neticesinde 392 ogrenciyle simrli  kalmustir.
Arastirmanin 6rneklemi evreni temsil niteligine sahip varsayilmstir.

2) Arastirmada kullanilan “Kisisel Bilgi Formu”, “Savunma Big¢imleri Testi”,
“Oxford Mutluluk Olgegi” ve “Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi” birer 6z
degerlendirme o6lgegidir. Ogrencilerin bilgi toplama formuna o anda verdigi
cevaplar ile smirli olup bilgi formlarmm oOlgtiigli nitelikler, gecerlilik ve
giivenirlilikleri ile sinirlidir. Ancak arastirmanin amacini gergeklestirecek
bilgileri saglayacag diistiniilmektedir.

3) Olgeklerden elde edilecek savunma mekanizmalarmin kullanilma sikliklar1 ve
gercekligi carpitma dereceleri géz Oniinde tutulmasi imkansizligindan dolay1

siirlidir.
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BOLUM 11

KURAMSAL ACIKLAMALAR VE iLGILI
ARASTIRMALAR

2.1.Ergenlik

Erinlik; erkekte ve kizda bebeklikten sonra en hizli biiylimenin oldugu, tiim cinsel
yapilarin hizlica gelistigi donem araligidir. Delikanlilik ¢agi ise bu hizli biiyiimenin
yavase¢a kesildigi donemdir. Bu iki donemi kapsayan ergenlik kavrami Latince kokenli
olup olgunlagsma anlamina gelen; kisaca ¢ocukluktan eriskinlige gecis evresi olarak
tammlanir (ed.Ustel, 2009). Tarihten siiregelen gelisim psikolojisinin iistiinde durdugu
onem derecesi yliksek ve vazgecilmez bir kavramdir. Genellikle kizlar i¢in 12-21;
erkekler i¢cin de 13-22 yaslar1 arasi1 kabul edilen, cinsel organlarin fizyolojik olgunluga
erismesiyle baslayan ve yetiskinlige dek siiren donemdir (Bakircioglu, 2006). Ancak
giintimiizde tarihsel zaman etkisi neticesinde ergenlige giris yas1 kizlarda 10, erkeklerde
11 yasina kadar geriledigi goriillmektedir.

Bebeklik ve ilk c¢ocukluk yillarin1 da kapsayan hayatin ilk bes yili ve buluga
girmeyle baglayan ergenlik yillari kritik donemlerdir (Kulaksizoglu, 2009). Bircok
psikoloji bilimcisi bu kritik donem iizerine goriis bildirmektedir. Ornegin, Freud’a
(1965) gore cinsel diirtiilerin artis1, bedeninin degisiklige ugramasi, kimliginin heniiz
tam anlamiyla olugsmadigi, cevabi aranan sorularin ve karmasanin fazla oldugu, bir¢cok
problemin yiikli oldugu firtinali bir dénemdir. Psikoseksiiel gelisim kuraminda bu
donemi genital donem olarak adlandirmis, tireme ile ilgili degisimlerin psikolojik
gelisimi etkiledigini varsaymistir (cev. Babaoglu, 2016; akt. Keser & Erdogan, 2016).
Savunma diizeneklerde her yasta oldugu gibi ergenlikte de bu degisimlerin etkisiyle
yeni yasantisinda varligin1 korumak adina birey tarafinda yogun kullanildigini 6ne
stirmektedir.

Kuraminda en fazla inceledigi ve atifta bulundugu bir diger gelisim kuramcisi da
Erik Erikson’dur. One siirdiigii psikososyal gelisim kurammda bu doénemi kimlik
kazanmaya kars1 rol karmasasinin yasandigi evre olarak tanimlamakta (akt. Keser &
Erdogan, 2016); kisiligin bu evrede oldugunu varsaymistir. Bu dénemde ergenler bir

gereksinim olarak kendi sinirlarim1 deneme, ebeveynleriyle baglarini koparma, kimlik
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gelistirme ve kimlik krizi gibi birgok bocalamalar yagamaktadir. Dolayistyla birey yeni
kimlik arayisina ve bunun neticesinde kimlik kazanma donemine gec¢is yapmakta, bu
gereksinimini karsilamadigi takdirde ise yasadigi yogun stres sonucunda kimlik
karmasasi ile kars1 karstya kalmaktadir.

Ergenlikte hizli fiziksel degisimlerin yaninda zihinsel, sosyal ve duygusal
degisimler belirgin bir sekilde goriilmektedir. Bu degisimlerin yasandigi gegis
evrensinde duygusal coskular, diisiinsel karigikliklar ortaya c¢ikmaktadir. Onceki
evrelerde psikososyal ¢evresinde yasanilmis catismalar ve saplantilarin  getirdigi
gerginlikler yeniden ortaya cikarak aile bireylerinden uzaklagsmalarina sebep olmaktadir.
Arkadaslik iligkileri kurma ve aileden soyutlanmis yalniz kalma istegi, karsi cinse ilgi
duyma, iliskilerde c¢ekingenlik, hissedilen duygularin yogunlugunda artis ve
istikrarsizlik, gelecek ile ilgili kararlar, mesleki anlamda karmasalar bunlarin tiimii bu
donemde yogun olarak yasanmaktadir. Bireyin ruhsal durumunu derinden etkileyici bu
karmasalar yogun kaygi ve asir1 riskli davranislar1 beraberinde getirmektedir.

Ergenlik siirecinde tecriibe edilen karmasalarin ve bocalamalarin siddeti daha
onceki donemlerin ne denli saglikli gecirilip gegirilmedigine, kisinin biyolojik yapisina,
aile ve toplum tutumlarma gore degismektedir (Oztiirk & Ulusahin, 2008). Ergenlikte
yasanan bu durumlar normal bir deneyim olarak kabul edilebilir ancak ergenin giinliik
yasam kalitesini bozacak durumda ya da yogunlukta ise ileriki asamalarda agir kaygi
bozukluklarina ve ruh saghiginin etkilenmesine sebep olmaktadir. Psikolojik saglamlik
ve mutluluk diizeyinin bahsedilen bocalamalar, bunaltilar ya da engellemeler karsisinda
kaygiy1 diisiirmede ya da kaygiya engel olmada avantaj sagladigi ispatlanmis
durumdadir. Savunma mekanizmalar1 ise bireyin ergenlik doneminde kisilik gelisimine,
degisen yasantisina ortama uyum ve adaptasyonuna etki etmektedir. Ornegin, Freud un
psikoseksiiel kuramima gore anal donemde reaksiyon formasyon mekanizmasiyla
baglantili olarak anal uyaranlar ve zevkler karsisinda utan¢ ve igrenme duygulari

gelismektedir.

2.2.Savunma Mekanizmalari

2.2.1.Kayg1

Kaygi, organizmanin ruh saghig ve bozukluklar literatiirlinde dnemli yer tutan bir

kavramdir. Insanda &zgiirlesmeye odaklanan ruh bilimcisi Karen Horney’e (1937) gore
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korku ile anksiyete hemen hemen es anlamdadir ve bu her iki kavram da tehlikeye karsi
gelistirilmis duygusal tepkileri ifade etmektedir (akt. Kicir, 2013). Gegtan (2013) ise bu
iki duygu arasinda keskin bir farkin oldugunu varsayar. Korku, bir insanin karsilastigi
tehlikeyle orantili bir duygu iken anksiyete, karsilagilan durumla orantis1 belli olmayan
ve rastlanilan imgesel tehlikeye karsi gelistirilen bir tepkidir (Gegtan, 2013).
Aktarilanlardan anlasilabildigi gibi kaygi (anksiyete); nedeni tam olarak agik olmayan,
bilingdisinda gerceklesen korku, giderilemeyen isteklerden ya da engellenmeler
neticesinde olusan bunaltt ve endise olarak disiiniilebilir. Kaygiya iliskin literatiir
incelendiginde uyuma doniik isleviyle i¢ ve dis tehlikelere kars1 koruyucu 6zelligi olup
ruh sagligi ve bozukluklarinda tiimden patolojik bir belirti kiimesi olmadigi
goriilmektedir. Ancak Freud (1936) yasanan anksiyete durumunu ¢aresizlige karst bir
tepki oldugunu ileri siirerek bir¢ok Onemli sorunlarin bir araya toplandigi digim
noktasi olarak gormekte, bu diiglim noktasinin ¢éziimii ise tiim ruhsal varligimiza 151k
tutacak bir bulmaca olarak varsaymaktadir (¢ev. Erim, 2015; Yalom, 1999).

Psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek olan bireylerde yeni yasanti degisimi Oncesi
maruz kalinan risk faktorleri karsisinda diisiik tedirginlik ve hafif gerginlik diizeyinde
ortaya ¢ikmaktadir. Ortaya c¢ikan kaygi neticesinde birey varligimi korumasi igin,
algilanan tehlikeler veya risk faktorlerine karsin bas etmede ya da onlem almada
benligin savunma mekanizmalarini1 bilingsizce devreye geg¢irmektedir. Kisaca
anlasilabilecegi gibi kaygi bireyin zihinsel varolusunda biiyiikk rolii olan savunma
mekanizmalari ile kendini ifade etmektedir. Savunma mekanizmalar1 devreye giremez,
yetersiz kalirsa ya da abartilmis yogunlukta kullanilirsa organizmanin ruh sagliginda
ciddi bir tehdit olusturarak; fizyolojik belirtileri ve 6zel bir duygusal yasantis1 olan
klinik belirtilerle bilingli kaygmin meydana ¢ikmasma sebep olmaktadir (Oztiirk &
Ulusahin, 2008).

Gergeklik kaygisi, nevrotik kaygi ve ahlaki kaygi olmak iizere {i¢ tiir kaygidan
bahsedilmektedir. Organizma tarafindan bu kaygilara verilen tepkilerin dogasi aynidir.
Ancak ahlaki ve nevrotik kaygilarin gergeklik kaygisindan farki daha ¢ok icsel
catigmalara kars1 ortaya ¢ikan tepkilerin s6z konusu olmasidir.

Gergeklik kaygis1 yasamin siirdiiriilmesini tehlikeye atan bir durumla ya da bireyin
ihtiya¢ duydugu bir nesnenin yokluguyla karst karsiya kalmasi sonucu ortaya ¢ikan
yasadig1 korku olarak tanimlanabilir. Freud (1936) bir¢ok korkunun olusumunda kalitim

ve yasantinin 6grenme siirecleri ile birlikte rol oynadigini ileri siirmektedir (¢ev. Erim,
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2015). Sugluluk anksiyetesinin es anlamlis1 olan ahlaki kaygi, 6zellikle egoda sucluluk
ya da utan¢ duygusu yaratan, toplumsal kurallara yanit vermeye calisan siiper egonun
yasadig1 korkudur. Gegtan’a (2013) gore gerceklik kaygisina karsin, ahlaki kaygiya
neden olan durumdan kagabilme olanagi yoktur (Gegtan, 2013). Nevrotik kaygi ise
psikopatolojide en ¢ok iistiinde durulan kayg tiiriidiir. I¢giidiilerden gelen tehlikenin
algilanmasiyla benligin id’in isteklerini engelleyemedigi durumlarda libidonun yasadigi,
sonucun neler olabilecegine iliskin korkusudur. Bu tiir korku karsisinda savunma
mekanizmalar1 devreye girmekte, bireyde kaygi yaratabilecek nitelikteki diirtiileri baski
altinda tutmaktadir. Birey, bilingsizce kendi uyumunu bozacak yogun savunma onlemi
aldiginda nevrotik belirtiler ortaya ¢ikarak uyum islevini yitirmekte ve neticesinde
nevrotik anksiyetede kaygi mantik dis1 bir gérev alirken normaldis1 davraniglar ortaya
cikarmaktadir. Freud’a gore nevrotik kaygi, kokenini yetigkin yasamdan ¢ok, bebeklik
ve ¢ocukluk yasantilarindan almaktadir (akt. Gegtan, 2013).

2.2.2. Tanim

Savunma mekanizmast kavramimin psikoloji literatiirlinde uzun bir ge¢misi soz
konusudur. Ilk olarak Freud (1894) tarafindan “Savunmalarm Noropsikozu” isimli
yapitinda; benin act veren ya da katlanilamayan fantezi ve duygulanimlara karsi
direnmesi manasinda kullanilmistir (¢cev. Strachey, 1962). Bir baska degisle kisinin ac1
veren duygu ve diislinceleri bilingten uzak tutmak i¢in giristigi bilingdisi bir eylem
olarak tanimlanmustir. “Histerinin Etiyolojisi Uzerine ve Savunma Psikonevrozlari
Hakkinda Diisiinceler” yapitiyla savunma mekanizmasi tanimi revize edilerek yerine
bastirma kavrami kullanilmistir. Ancak bu iki kavram arasindaki karisiklik kisa bir siire
belirsiz kalmis, bu siire zarfindan sonra eski savunma kavramina geri doniilmiis,
bastirma; 6zel bir savunma yontemine indirgenerek ruhsal siire¢lerdeki 6zel durumuna
son verilmistir (Freud, 1936; cev. Erim, 2015). Freud (1894) ilk anksiyete kuraminda
biyolojik mekanizmalarin varolusundan s6z etmistir. Daha sonra “Ketleme, Semptom
ve Kayg1” adli yapitinda ruhsal isleyislere vurgu yaparak bir Onceki varsayimini
reddetmistir (Kayaalp, 2008). Anksiteye ve savunma mekanizmalarina odaklanan Otto
F. Kernberg (1967), Melanie Klein (1973) ve Anna Freud (1936) gibi bir grup bilim
insanlar1 savunma mekanizmalarinin kuramcilar1 olarak, ¢alismalarinda incelemis ve
genisletilmistir. Bu caligmalarin 6nde gelen ve savunma mekanizmalarin kuramcisi

kabul edilen Anna Freud’tur. Anna Freud (1936) “Ben ve Savunma Mekanizmalar1”
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adli yapitinda babast S. Freud’un calismalarini genisleterek dokuz ayr1 savunma
mekanizmasini detayli bigcimde agiklamis ve psikanalizin dogal akisi iginde gelisen ego
psikolojisinin Onciisii olmustur. Tanimladigi savunma mekanizmalarina yiiceltme,
0zdeslesme ve oOzgecilik savunmalarimi ekleyerek egonun savunmaya yonelik
cabalariin anlasilmasinin tedavi siirecine getirecegi katkilar1 agiklamig ve direng olarak
ortaya c¢ikan savunma mekanizmalarinin tedavi olarak kullanilmasina zemin
hazirlamistir (Freud, 1936; cev. Erim, 2015). Ardindan “Ego Psikoloji”gelistik¢e
savunma mekanizmalarina verilen onem giderek artmis ve literatiire bir¢ok savunma
mekanizmalart eklenilmistir. Savunma mekanizmalart ruh saghgi ve bozukluklara
iliskin tan1 kitaplarinda ilk olarak, Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El
Kitabi’nin (APA, 1987) iiciincii revize edilmis formunda yer almistir. DSM IV-TR’de
ise “kisileri i¢ ve dig tehlikelere ya da sikintilara kars1 koruyan ancak kisilerin siklikla
bu stireclerin isleyislerinin farkinda olmadigi otomatik psikolojik siiregler” olarak
tanimlanmaktadir (APA, 2000; akt. Yilmaz, Geng¢éz & Ak, 2007). Savunma
mekanizmalari, bireyin gergekleri reddetmek ya da ¢arpitmak, 6z benligini korumak ve
siirdiirmek icin bilingsizce gelistirdigi psikolojik stratejileridir (Gegtan, 2013; Oztiirk &
Ulusahin, 2008). Diger bir degisle bireyin engellenmeler, tehlikeler ya da yasanilmis
agir olay karsisinda ortaya c¢ikan yogun kaygi durumunda benligini yani biitlinliiglinii
korumaya yonelik bilingsizce yaptigi davranis bigimlerine savunma mekanizmalari
denilmektedir (Gegtan, 2013). Dorpat’a (1987) gore bireyin yasadigi kaygi, sucluluk,
utang, Uziintli, vicdan azabi gibi duygularin ac1 veren tarafim1 indirgeme amaci tasir
(Clark, 1991). Engellenmeler ve dis diinyadan gelebilecek saldirilar, ilkel benligini¢
giidiiselzorlayic1 istekleri ve siiperegonun cezalandirmalar1 olmak tizere ii¢ farkli
tehlikeyle karsilasan benlik kendini korumak adma bu bilingsizce gelisen psikolojik
siirecte kaygilar1 azaltmak ve kendini korumak amaciyla savunma mekanizmalarina
bagvurmaktadir (Babaoglu, 2016; Freud, 1936; ¢ev. Erim, 2015; Oztiirk & Ulusahin,
2008). Savunma mekanizmalarin gilindelik yasamdaki savasimdan basa ¢ikma
stratejileri ile ayrildig1 en 6nemli 6zellik tepkilerin bilingdisi gergeklesip islemesidir.
Freudgu yaklagimlar organizmanin diirtiilerini doyuma ulastirmak i¢in siirekli bir
caba i¢inde oldugu temel haz ilkesine dayandigini varsaymaktadir (Fellahoglu, 2015).
Yasamin baslangicinda haz ilkesi egemen iken, zamanla yerini gergeklik ilkesine
birakmaya baglar ve insan yasami boyunca geceklik ilkesine ait kosullara uyarak

diirtiilerini doyuma ulastirip rahat etmek ister. Uyum fonksiyonunu yasarken bir yandan
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organizma ig¢indeki ilkel diirtiisel giiclerle, bir yandan da g¢evresel kosullarla, diger bir
yandan da siiper egonun istekleriyle bagdasmak, bunlar arasinda denge saglamak
zorundadir (Gegtan, 2013; Fellahoglu, 2015).

Diizenleyici dizge olarak da adlandirabilecegimiz benligin 6zellikleri ve islevleri su

sekilde 6zetlenebilir (Oztiirk & Ulusahin, 2008., ss. 56):

1. Diirtiisel gereksinmelerin algilanmast;

2. Dr1s diinyadaki kosullarin ve durumlarin algilanmasi,

3. Biitiinlestirme ve birlestirme yetisi ile diirtiilerin birbirleriyle, iist benligin
istekleriyle diizenlenmesi ve g¢evresel kosullara uyabilecek bir nitelige
uydurulabilmesi;

4. Yiriitme yetisi ile istemli davranigin eyleme gegirilmesi.

Benlik yogunlagan anksiyeteyi dogal yollarla etkisiz hale getiremezse, olgun
savunma mekanizmalarina basvurur ancak bu mekanizmalarin higbiri etkili olmazsa
birey daha ilkel gelisim diizeyine geri ¢ekilebilir (Ersevim, 2013, s. 213).

Cocukluk c¢aginda yogun kullanilan savunma diizenekleri, kisinin yetiskinlikte
karsilasacagi nevroz icin ortam hazirladigi varsayilmaktadir (Wolf, 1984). Cocukluk
caginin bir sonraki evresi ergenlik donemi; kisinin yasaminda diirtlisel siire¢lerin,
degisimlerin ve bocalamarin yogun sekilde 6n planda ve en yiiksek oldugu evredir. Bu
kritik evrede yogunlasan diirtiisel isteklerin, engellemelerin ya da yasanilmis agir
olaylarin; iistesinden gelebilmek ve degisen yeni yasantisina uyumda ¢6ziim yollarini
bulma alisgkanlig1 otomatik bir tutum sergilemektedir. Benlik tarafindan sergilenen bu
stirecte bilingdisi tutum, davranig, duygu ve diisiince tepkilerinin etkisiyle benligin ego
savunma mekanizmalarinda yogun kullanmaktadir. Temel amag insan1 giinliik hayatin
gercekliginde; siiper ego ve id arasindaki c¢atismalardan kaynaklanan endiseyi ve
bunalimi indirmek, karsilasilan tehlike sonrasinda yeni yasantisinda uyumu saglamaktir.

Birey her yas doneminde kendi gelisim siire¢clerine uygun savunmalar
kullanmaktadir. Freud’a (1936) gore; savunma mekanizmalarint uygun olmayan
zamanda ve durumlarda siklikla kullanmak ruh sagligin1 olumsuz yonde etkiler (Cev.
Erim, 2015). Karsilasilan agir yasantilar1 ya da catigmalar1 bertaraf edilebilmesini
O0grenme, organizma tarafindan ego savunma mekanizmalarinin gelistirilmesinde etkin
bir rol oynamaktadir. Ergenlik doneminde birey uyum dengesini yitirdiginden dengeyi

tekrardan saglayabilmek i¢in biyolojik belirtiler gibi bir takim psikolojik savunmalar
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ortaya c¢ikarmak zorundadir. Bu savunmalarin psisik homeostazisi korumaya yonelik

cabalardan baska bir sey degildir (Oztiirk & Ulusahin, 2008).

2.2.3. Bashica Savunma Mekanizmalari

Gegtan (2013) savunma mekanizmalarinin iki tiir gruba ayrildigini varsaymaktadir.
Birinci grup, aglama ve siirekli konugmalardaki gibi psikolojik onarim; ikinci grup
canimizi sikan bir durumu yadsimaya c¢alisma gibi psikolojik zedelenmeye ya da
degerini yitirmeye kars1 koruyan ego savunma mekanizmalaridir (Gegtan, 2013). Ego
savunma mekanizmalarinin harekete gecisindeki temel amac¢ egoyu id ile superego
giiclerinin karsit zorlama arasindaki catismadan kurtaracak bir uyum yolu bulmaktir.
Derinden ¢oziim yoktur gegicidir ve hangisinin kullanilacagi, ¢catismanin tiiriine insanin
kisilik yapisindaki 6zelliklere baglidir (Fellahoglu, 2015). Siiperego tarafindan meydana
gelen itkilerin bilince ¢ikmasin1 6nleme endisesi i¢inde olan ego buna bagli olarak
baska bir veya bir¢cok savunma mekanizmalarin1 devreye gecirdigi varsayilmaktadir.
Dolayisiyla organizma birden ¢ok savunma mekanizmasini bir arada kullanmaktadir.

Kernberg'e (1993) gore savunma mekanizmalari iki ana gruba ayrilir;

1) Bastirma ve yardimei1 savunma mekanizmalari,

2) Bolme ve yardimci savunma mekanizmalart.

Bunlardan ilki yiliksek savunmalar adin1 almakta, normal ya da nevrotik diizeyde
kategorize edilmektedir. Ikinci gruptaki savunmalar ise ilkel savunma diizeyinde
kategorize edilmekte dolayisiyla smir kisilik Orgilitlenmesi agisindan 6n plana
cikmaktadir. Birinci grupta kategorize edilen nevrotik savunma mekanizmalari,
bastirma ve yiiksek yardimci savunma mekanizmalari olan tepki olusturma, yalitma,
tersine ¢evirme, entelektiiel dislinsellestirme ve mantiga biliriime mekanizmasini
kullandig1 goriilmektedir. Ruh i¢i bir ¢atismaya kars1 benligin kullandig1 ve genellikle
herhangi bir diirtli tlirevine, bunun diislince temsilcisine veya her ikisine birden karsi
calisan ve bunlart benin biling alaninin disinda tutmaya yonelik bilingdist
mekanizmalardir (Kernberg, 1993).

Freud (1936) savunma mekanizmalarini1 patolojik ve uyumlu olarak iki kategoriye
ayrrmigtir. Uyumlu olarak kategorize edilen savunma mekanizmalari benliin var
olusuna dolayisiyla saghigina yararli oldugunu varsaymistir. Patolojik savunmalar

kategorisinde ise yer alan savunma mekanizmalarin1 dengesiz, ruh sagligin1 olumsuz
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yonde etkileyen, nevrotik ve kat1 mekanizmalar olarak bireyin kendisi ve dis gevresi ile
uyumuna tehdit olarak gérmiistiir (¢ev. Erim, 2015).

Amerikal1 Psikiyatrist George Vaillant (1977), savunma mekanizmalar1 kavramini
ve savunma mekanizmalarinin psikopatoloji ile olan iligkisini anlamak iizere olgunluk
diizeylerine gore bir dizi siniflamalar olusturmustur. Siniflandirmasinda savunmalar
psikoanalitik gelisme kademeleriyle siirekli iligkili bir dizi olusturmaktadir. Ancak
kademeler arasinda kesin bir sinir yoktur dolayisiyla gegisler olabilmektedir.

Vaillant'in kademeleri dort kategoriden olusmaktadir (Vaillant, 1977);

1. Kademe: Patolojik Savunmalar,

2. Kademe: Olgunlasmamis (Immatiir) Savunmalar,

3. Kademe: Nevrotik Savunmalar,

4. Kademe: Olgun Savunmalar.

Vaillant’in (1977) hiyerarsisinde birinci kademede yer alan narsistik bir diger adi
patolojik savunmalar, gelismislik acisindan en ilkel ve patolojik olan savunma
mekanizmalaridir. Tam anlamiyla benmerkezcilikle c¢alistigit  s6z konusudur.
Cocuklarda, psikotik hastalarca, agir kisilik bozukluklarinda ve diger siddetli regresyon
durumlarda sik¢a kullanildigi bilinmektedir. Carpitma, inkar, bolme gibi savunma
mekanizmalarini igermektedir. Ikinci kademede olgun olmayan (immatiir) savunmalar
yer almaktadir. Borderline kisilik bozuklugu, anksiyete bozukluklari, yemek yeme
bozuklugu olan kisiler tarafindan sik¢a kullanildig1 saptanmistir. Ugiincii kademede yer
alan olgun mekanizmalar normal ve saglikli kisiler tarafindan kullanilan uyum
mekanizmalaridir. Yiiceltme, mizah, beklenti ve bastirma bu kademede yer almaktadir.
Dordiincli kademede nevrotik savunmalar yer almaktadir. Yogun stres altindaki
nevrotik kisilikler tarafindan kullanildig1 varsayilmaktadir. Karsit tepki gelistirme,
yapma bozma, diislinsellestirme gibi savunmalar bu kategoridedir. Nevrotik ve patolojik
savunmalar arasinda sik¢a gecislere rastlanildigi goriilmektedir.

Andrews ve ark. (1989) gelistirdigi Savunma Bi¢imleri Testinin (SBT-40) yap:
gecerliligi analizi esnasinda savunma mekanizmalarinin olgun, nevrotik ve olgun
olmayan (immatiir) savunma bi¢imleri olmak {zere {ii¢ kategoride toplandigi
saptanmistir. Bu calismada ise psikanalizde yaygin olarak vurgulanan savunma
mekanizmalar1 Andrews ve arkadaslarinin (1989) {iglii sinifina uygun sunulmaktadir.
Bunlar arasinda organizmanin ruhsal durumu i¢in bastirma ve yiiceltme mekanizmalari

biiyiik bir dnem tasimaktadir (Ozgii, 1994). Ayrica Sigmund Freud'a gore bilingdisinda
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gizlenen isteklerin biling diizeyindeki anlatimi olarak tanimlanan riiyalarda da onemli
rol alan savunma mekanizmalarinin iginde baslica simgelestirme, daraltma, yon
degistirme ve yansitma savunma mekanizmalar1 yer almaktadir (Gegtan, 1996). Hemen

hemen tiim ego savunma mekanizmalar1 bilin¢dis1 veya biling dncesi gerceklesirler.

2.2.3.1. Olgun Savunma Bicimleri
Bastirma (Repression)

Gecgtan’a (2013) gore baski; i¢glidiisel diirtiilerin insanin istegi disinda bilingdisinda
tutulmasi ve bilince ¢gikmalarinin dnlenmesidir (Gegtan, 2013). Bastirma ise bir imge ya
da duygulanimin bilingli benin disinda tutulmasi ya da bilingli benden atilmasidir
(Freud, 1936; cev. Erim, 2015; Oztiirk & Ulusahin, 2008). Bastirma, tehlikeli bulunan
ve anksiyete yaratabilecek nitelikteki diirtiilere kars1 egonun oncelikli bagvurdugu temel
savunma mekanizmasidir. Uzlasma ve nevroz olusumlart i¢in temel olusturmaktadir
(Freud, 1936; ¢ev. Erim, 2015). igsel diinyada yerine getirilmeleri tehlikeli goriilen,
bilingte kalmalar1 iyi karsilanmayan, rahatsiz edici istekler, egilimler, arzular,
deneyimler, toplumsal veya ahlaki tiim kurallara gore yanlis sayilanlarin bilingsizce
bilingaltina itilmesini gergeklestirdigi davranistir. Bilingaltinda tutulan giidiiler hi¢bir
zaman tam baski altina alinamaz ve simgesel olarak gelecekte riiyalar, basit
unutkanliklar, dil stirgmeleri gibi bilince ¢ikarak etkin rol aldig1 varsayilmaktadir. Karsi
cinse yonelik asir1 ¢eliskili tutumlar, giinlilk yasamda dil ve hareket siirgmeleri, 6fke

gibi sik goriilen durumlar bastirmaya 6rnek olarak gosterilebilir.

Yiicelestirme (Sublimation)

Yiicelestirme, toplumsal yonden kabul edilmeyen saldirganlik ya da amacit doyum
ve haz saglayan cinsellik gibi ilkel diirtiilerin aciga ¢ikmasinin engellendigi durumlarda
ortaya cikan enerjinin farkli eylemlere doniistiiriiliip yararh bir sekilde kullanilmasini
saglamaktadir. Bu mekanizma siirekli psisik enerjiyle beslenmek zorundadir fakat
icgiidiisel niteliklerini yitirdigi varsayilmaktadir. Ego tarafindan enerjiye yeni bir bi¢im
verilirken gereksiz bir enerji harcanmasi ya da bilingdist bir diirtiiye karst savunma

kalmadan sosyal degerli alanlarda amaglara yonelik etkinliklere doniistiiriilmesinde
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etkin rol aldig1 goriilmektedir (Gegtan, 2013; Oztiirk& Ulusahin, 2008). Saldirganlik
egilimleri olan bir ¢ocugun daha sonra karatede veya savag taktiklerinde herkesin
alkisladig1r uzmanlasmis bir kisi olmasi yiicelestirme savunma mekanizmasina 6rnek
verilmektedir.

Yiicelestirmeye ham madde olan diirtii ve egilimler ¢ocukluk cagina, Oncelikle
cinsellik dncesi ¢ocukluk ¢agina iliskin diirtii ve egilimlerdir (Oztiirk& Ulusahin, 2008).
Ergenlik doneminde, delikanlilik ve yetigkinlik ¢aglarindaki cinsel istek ve dirtiiler
belki bastirilabilir, yer degistirebilirler ama yiicelestirmeye ugramazlar (Fenichel, 1945;

akt., Oztiirk & Ulusahin, 2008).

Mizah (Humor)

Bu mekanizmada benlik kaygi yaratan durumlarin ciddiyetini azaltacak sekilde
kendine ya da baskalarina zarar vermeden diisiincelerini ve hislerini ifade etmeyoluna
basvurmaktadir. May (2013) mizah savunma mekanizmasinin, kisinin olusan
probleminden yeterince uzaklasarak kendi problemi iizerinde bir bakis agis1
kazanmasina yardimci oldugunu ileri siirmektedir (May, 2013). Mizah mekanizmasiyla
kisi kaygi uyandiran duygu ve diisiincelerini ciddiye almadan kendisine rahatsizlik
veren konulara karsi hosgoriilii oldugu gibi, zihninde o konularla mesgul olmaya devam
etmektedir (Ersevim, 2013). Ornegin; ufak siyriklarla kurtulup trafik kazas1 gecirmis bir

kisinin kendi hatalarin1 mizah kullanarak yahut giilerek anlatmasidir.

Beklenti Olusturma (Anticipation)

Beklenti savunma mekanizmasi kisinin gelecek ile ilgili tehlike yaratabilecek olasi
olaylar1 6ngdrme ve bu olaylar ile ilgili gergek¢i bir sekilde diisiliniip alternatif tepkiler
ve ¢oziimler iiretebilme olarak tanimlanmaktadir (Watson & Sinha 1998,akt. Taskent,
2010; Vaillant, 2000). Herhangi bir stres yaratan durumlar karsisinda kisinin bu siirece
uyum saglayabilme adma beklenti savunma mekanizmasini1 kullanabilme hassasiyeti
biiyiik bir 6neme sahip oldugu varsayilmaktadir. Bu durum tipki bastirma mekanizmasi
gibi gelecekte ortaya g¢ikabilecek istenmeyen, hosa gitmeyen durumlar1 kontrol altina

almaktadir (Vaillant, 2000).
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2.2.3.2. Nevrotik Savunma Bicimleri
Ozgecilik (Psodo Altruizm)

Freud (1936) yapitinda ablasinin birlikte ¢iktig1 erkekte gézii olmasina ragmen onu
giizellestirmek i¢in ugrasan bir kizdan bahsederek yansitma ve Ozdeslemenin
birlesiminden olusan bir tiir 6zgecilikten s6z etmektedir (¢cev. Erim, 2015; Ersevim,
2013). Bu mekanizmada kisi kendi i¢giidiilerinin doyurulmasi amaciyla bagkalarinin
diirtiilerini doyuma ulastirmak ve faydali olma yolu i¢in sinirsiz ¢aba harcamaktadir. Bu
mekanizmayi kullanan kisiler toplumda ¢ok deger gérmektedirler.

Ozgecilik savunma mekanizmasi, kisinin kendi icgiidiisel ihtiyaglarmin yerine
bagkasinin ihtiyaclarina yiikleyerek kisinin yasantisina katilmanin kendisinde
olusturdugu haz ve baskalar1 i¢in higbir ¢ikar s6z konusu olmadan ¢aba harcamasiyla
alman icgiidiisel doyumu gergeklestirmektedir. Hatta, kendine yonelik isteklerini
gerceklestirmeye giic yetiremeyen birey Oyle ki isteklerini kendisinden daha iyi
konumda olan rakibine aktarip onu doyuma ulastirmasi i¢in ¢aba harcamaktadir. Bu
yontemle kendi isteklerini kendinden daha yetkin gordiigii rakibin elde etmesi igin

yardimect1 olur.

Ideallestirme (Idealization)

Idealizasyon mekanizmasi ile kisi nesnenin istenmeyen karakteristik dzelliklerini
yadstyarak libidosunu yansitabilecegi bir nesne haline getirmektedir. Tagkent’e (2010)
gore; Freud ideallestirme terimini ilk olarak 1914°de narsisizm {izerine yaptigi
caligmalarda kullanmistir. Her insan erken donemde kendisini diinyanin merkezinde
gordiigli birincil narsisizm doneminden ge¢cmektedir. Daha sonra biiylime ile birlikte
ebeveynlerinin sevgisini elde etmek i¢in ebeveynlerinin deger verdigi sekilde
davranmak zorunda kalmaktadir. Ebeveynlerin idealize edilmesiyle onlarin deger
verdigi nesneler, davranis sekilleri ve kurallar da idealize edilmekte bu degerlerin
i¢sellestirilmesiyle cocuk ego idealini olusturmaktadir (Taskent, 2010). Ideallestirme,
bir tarafinda normal diger tarafinda ise patolojik idealizasyonun yer aldig1 gelisimsel ve
dogrusal bir ¢izginin iizerinde bulundugu sekilde varsayilmaktadir (Kernberg, 2012).
Asik olan bir kisinin sevdigi kisiye normalden c¢ok fazla olumlu atiflarda bulunup

sadece olumlu yonlerini gorerek bunlar1t abartarak anlatmasi Ornek olarak
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gosterilmektedir. Yogun olarak kullanildigi takdirde nevrotik sekildekisi kayip ve
sucluluk duygusunu yasamaktadir (Ersevim, 2013: 225).

Yapma Bozma (Undoing)

Gilnliik yasamda sik¢a kullanilan savunma mekanizmalarindan biridir. Kisinin
tecriibe edilmis gergek yasantisinda ya da heniiz ger¢eklesmemis diisiincesinde, yaptigi
ya da yaptigim diisiindiigii olumsuz bir eylemi yansizlastirmak, etkisini kaldirmak ve
yapilmamis gibi saymak amaci ile benlikte yiiriitiilen birtakim siiregler yapma bozma
savunma mekanizmasini olusturmaktadir (Oztiirk & Ulusahin, 2008).

Yapma bozma savunma diizenegi daha ¢ok kisinin haberdar oldugu sugluluk
duygularina karsilik gelistirilmektedir. Bazen yadsima ve yansitma savunma
mekanizmalari ile birlikte kullanilmaktadir. Kusurlu davraniglar sonrasinda aci ¢gekmek,
Oziir dilemek, arada bir duyulan pismanliklar bu mekanizmanin {iriiniidiir ancak bu
davraniglarin tekrarlanma egilimi devam etmektedir (Ersevim, 2013; Gegtan, 2013).
Normal kosullarda kisinin kendine olan saygisini siirdiirebilmesini saglayan yapma
bozma mekanizmasi, kati siiperego yapisina sahip kisilerde nevrotik bir nitelik
kazanmaktadir (Gegtan, 2013). Obsesif-kompulsif kisilik bozukluklarinda ve nevrozda

yogun diizeyde goriilmektedir.

Karsit Tepki Gelistirme (Reaction Formation)

Ik baslarda karsit tepki olusturma, yiiceltme mekanizmas: ile birlikte olumlu bir
savunma mekanizmasi olarak bahsedilmistir ancak kuramsal yaklasimin ilerlemesiyle
karsit tepki gelistirme ve yiicelestirme birbirinden ayirt edilmistir. Yiicelestirmede
bilingdis1 diirtiilere kars1 bir savagim olmadigi gibi bir zorlama yoktur ancak karsit tepki
gelistirmede yasak ve olumsuz sayilan bilingdis1 diirtii ve egilimler bireyi zorlamakta,
birey de bunlarin karsitt olan davramislarla kendini savunma geregini duymaktadir
(Oztiirk & Ulusahin, 2008).

Sugluluk duygusu yaratan tehlikeli istekler yogunlastifindaya da bunlarin baski
altinda tutulmasi giiclestiginden, kisi bu isteklerinin tam karsit1 olan bilingli tutum ve
davraniglar gelistirerek kendini korumaya c¢alismaktadir (Gegtan, 2013). Bu
mekanizmada yasak diirtii bilingdisinda benligi sikistirmakta; benlik buna karsit bir

tepki olusturarak tedirginlikten korunmaya ¢alismaktadir (Oztiirk & Ulusahin, 2008).
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Karsit tepki gelistirme ile kisi sucluluk duygusu yaratan kabul edilemez isteklerin,
kendisinde bilingdisi bulunan yasak diirti ve egilimlerinin tam karsiti tepkiler
gostermektedir. Cinsel arzulari normalden fazla olan bir kisinin agir1 dini veya kati bir
ahlake¢1 tutum sergilemesi bu mekanizmanin kullandig1 varsayilmaktadir. Asirt cimri,
titizlik, inatcilik ve kararsizlik gibi 6zelliklere sahip olan kisilerde bu savunma diizecegi

yogun olarak goriilmektedir.

2.2.3.3. Iimmatiir (Olgun Olmayan) Savunma Bicimleri

Neden Bulma (Rationalization)

Giinliik yasamda herkesin siklikla kullandig1 ve ¢cogu kez yadsima mekanizmasiyla
birlikte kullanilan savunma mekanizmasidir. Benlik i¢in aci, bunalti verici durumlarda,
akla uygun fakat sikinti vermeyecek bir neden, bir agiklama bulmak olarak
tammlanmaktadir (Oztiirk & Ulusahin, 2008). Okula giden bir ergenin dersine
calismadigindan degil de 6gretmenin yetersiz oldugundan dolay: kétii not aldigina iddia
etmesi Ornek olarak gosterilebilir. Gergeklestirdigi belirli davraniglarin hakli ve dogru
gosterilmesinde ya da gergeklestirilememis isteklerin ortaya ¢ikardigi diis kirikligindan
kaynakli olumsuz duygular1 yumusatma amaciyla kullanilmaktadir. Nevrotik 6zellikler
gosteren insanlarin yasaminda siirekli kullanilan bir savunma ¢esididir (¢ev. Erim,
2015).

Agir kisilik bozukluklarinda, madde bagimlhilig1 gosteren kisilerde akla
uygunlastirma en ¢ok basvurulan savunma yollarmdandir (Oztiirk & Ulusahin, 2008).
Asirt kullanilmas1 durumunda kisiler arasi iligkilerle toplum ile uyumu bozuldugu

goriilmektedir.

Yansitma (Projection)

Freud’un (1894) ilk tamimladigi insanlarin giinlik yasamda kullandig1 ilkel
mekanizmalardan biridir. Gergegin yeterince taninmamasi neticesinde ortaya ¢ikmakta,
kisi sevgi nesnelerine ya da onlarin yerine koydugu kisilere duydugu nefret, bu kisilerin
kendisinden nefret ettigi, kendisini hige saydigi ya da kendisine eziyet ettigini
distinmesidir (¢ev. Erim, 2015). Yansitma ile kisi, kabul edilemez isteklerini ve

tepkilerini ya da i¢inde yadsidigr bir diirtiiyli baskalarinda gérmekte ya da baskalarinin
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bu diirtiileri kendisinde gordiigiinii sanmaktadir. Ornegin, iginde 6fke ve kin olan bir
kisi, “bana kiziyorlar, benden nefret ediyorlar” diye diisiinebilir (Oztiirk & Ulusahin,
2008).

Gegtan (2013) yansitma mekanizmasinin kisiyi anksiyeteden iki bicimde

koruyabildigini 6ne siirmektedir:

1) Kisi kendi eksiklerinin ve yenilgilerinin sorumlulugunu ya da su¢unu bagkalarina

yiikler,

2) Sugluluk duygular1 uyandiracak nitelikteki diirtiilerini, diisiincelerini ve

isteklerini diger insanlara mal eder.

Birey kendi kisilik yapisi Ozelliklerini bagka bireylerde gérmesi bu savunma
mekanizmanin iirliniidiir ve daha ¢ok patolojik olarak siniflandirilan paranoid hastalarin
kullandig1 mekanizmadir. Iliskilerde aldatma egilimine sahip olan bir kisi, kendi esini
de aldatma egiliminde goriir. Ornegin, alinyazis1 ve kétii talih insanlarin sik kullandig

yansitma kavramlaridir (Gegtan, 2013).

Pasif Saldirganhk (Passive Aggression)

Taskent’e (2010) gore; pasif saldirganlik kisinin, duygusal catigsmalarla, i¢ ve dis
stres etkenleriyle basa ¢ikmanin bir yolu olarak bagkalarina yonelik saldirganliini
dolayli, acik olmayan yollardan dile getirmesidir (Taskent, 2010). Gizlenmis direnci
icerlemeyi veya diismanligi maskelerken, agiktan bir boyun egme goriintiisii s6z
konusudur. Bagkalarina karst duyulan 6fkenin pasif kalma, mazosizm, kendine karsi

donme, kendine ¢evirme yoluyla ifade edilmesi olarak bahsedilebilir.

Disa Vurma (Acting Out)

Rowan (2000), Freud’un erken donem c¢alismalarinda bazi danisanlarinin bilingdist
catismalarini bilingli diizeyde yasamamak i¢in eyleme gectiklerini, bu sekilde bilingdist
diirti ve arzularini kontrol etmeye calistiklarini belirtmistir (akt. Taskent, 2010).
Benligin tamamen terkedilip biling alanina gelen duygu, diisiince ve isteklerin higbir
denetimden ge¢meden kisi tarafindan ortaya konulmasi ve gerceklesmesi i¢in ayni anda
eyleme doOniistiiriilmesi ancak eylemin benligin disinda yasaniyormus gibi

algilanmasidir (Gegtan, 2003). Nevrotik egilimli kisilerde, kendi eksikliklerden dolay1
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dis ¢evreyi sorumlu tutmakta dolayisiyla iist benligi zayif olan, antisosyal kisilik

bozukluklar1 ve borderline kisilik bozukluklarinda daha sik goriildiigli varsayilmaktadir.

Yahtma (isolation)

Freud’un (1894) “The Neuro-Psychoses of Defense” adli yapitinda nevrozlarda
daha belirgin olarak goriilen bir savunma mekanizmasini tarif etmek adma “duygu
yalittim1” olarak adlandirdigi ilk savunma mekanizmalarindir (Yalom, 1999). Bu
savunma mekanizmasina gore daha dnce hos olmayan yasanilmig bir durum duygudan
arindirithir ve ¢agrisim baglantilari bozulur boylece siradan diisiince siirecinden
soyutlanmis olur (Yalom, 1999; s. 557).

Yalitma, genellikle saplanti, zorlant1 nevrozunda ve bu tiir ruhsal belirtilere yatkin
kisilik tlirlerinde yaygin olarak goriilmektedir. Bunlar rahatsizliklar ile ilgili bulduklar
birtakim olaylar1, ¢ok iyi bir bellekle animsayip anlatirlarken olaylara iliskin duygusal
tepkileri animsamakta gii¢lik cekmektedirler (Oztiirk & Ulusahin, 2008). Yalitma
(duygusal soyutlanma) mekanizmas1 yasadigi sikinti, aci verici bir deneyimi mantikli
aciklamalar yaparak bazi durumlarda neden bulma mekanizmasiyla birlikte de
kullanilabilmektedir (Gegtan, 2013).

Yalitma diizeneginde bir aninin biligsel; yani bilme, tanima ve anlama ile ilgili yani
timil ile animsanabilirken duygusal yani ayrilarak bastirilir ve bilingdis1 kalir; ya da
duygular ilgisiz gibi goriinen bir bagka yasantiya, baska nesneye aktarilir ki buna yer
degistirme denilir (Oztiirk & Ulusahin, 2008). Yalitma savunma mekanizmasinda
diisiince zayiflamis ancak hala biling diizeyindedir ve tiim baglantilarindan ayrilmistir

(Vaillant, 1992).

Otistik Fantezi (Autistic Fantasy)

Freud (1936) yapitinda fantezinin, ruhsal ¢atisma ve gerginlige yol acan diirtiisel
tasarim, arzu ve isteklerinin yani sira nesnel hosnutsuzluk ve nesnel kaygiy1 6nleme, bag
etme yontemi olarak kullanilan basit ve ilkel bir savunma oldugundan bahseder (cev.
Erim, 2015). Bunlarin ilkel bastirma mekanizmalarinin biiylik bir kismini olusturdugu
diisiiniilmektedir (Ersevim, 2013). Ozellikle ¢ocukluk dénemlerinde fanteziler; zihinsel
islevlerin biiylik bir boliimiinii kapsamakta ve sik¢a kullanilan bu savunma neredeyse

biling Gtesiyle esdeger niteliktedir (Ersevim, 2013); basarili olursa ¢cocuk fantezi kurma
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yoluyla gercekligin s6zii gecen parcasina duyarsizlasir ve kendi ruhsal organizasyonunu
korumus olur (¢ev. Erim, 2015; Ersevim, 2013; akt. Taskent, 2010). Omegin cocuk
karne hediyesi olarak alinacagr sdylenen bisikleti sene boyunca beklemesi
zorunlulugunu fantezisinde bisikleti ile gezdigi yerleri hayal ederek daha kabul
edilebilir hale getirebilir (Tagken, 2010).

Otistik fantezi savunma mekanizmasinda kisi dis diinyada doyuramadig: istek ve
diirtiilerini  otistik sekilde ice kapanarak sanki gerceklesmiscesine diisler kurarak
doyurma ¢abasma girmektedir. Sanat¢ilarin da sik kullandigir bir diizenek olmakla
birlikte normal kabul edilen sinirlar igerisinde kaldik¢a yapict ve uyumsal bir ego

savunma mekanizmasi iken asir1 kullanilmasiyla patolojik boyutlar kazanmaktadir.

Inkar (Denial)

Inkar (yadsima) benlik icin tehlikeli olarak algilanan ve bunalti dogurabilecek bir
gercegi yok saymak adina yaygin olarak kullanilan bir ilkel savunma bi¢imidir. Birey
ac1 veren gercekten kaginmak ister, tehlikeyi yok sayarak gérmek istemez ancak eylem
gerceklesirken bu kaginmalarin bilince degildir (Oztiirk & Ulusahin, 2008).

Anna Freud (1936) yapitinda iki tiir yadsimadan s6z etmistir (¢cev. Erim, 2015);

1) Fantezide (diis yoluyla) yadsima,

2) S6z ve eylemlerde yadsima.

Diis yoluyla yadsimada kisi kendi fantezisinin yardimiyla gercegi yadsimakta ve
kendi kullanimi i¢in istekleri yoniinde bi¢imlendirerek onu kabul etmesi olanakli
olmaktadir (¢ev. Erim, 2015). Bu sekilde tecriibe edilmis gercekligin aci veren
ayrintisint yadsir ve rolleri degistirerek temsil edilmesini diisledigi herhangi bir figiirle
haz verici yeni durumuna doniistiirmektedir. Freud’un 6rneklerinden Hans at korkusu
temelinde bir nevroz gelistirir, yani diirtiisel arzular konusunda kendi kendisine yasak
koyar, tiim celiskiyi i¢sellestirir ve tiim istek uyandiran durumlardan fobik bir bicimde
kacar (¢ev. Erim, 2015, ss. 58). S6z ve eylemde yadsimada ise normal yetiskin
tarafindan gercegi degerlendirme yetisinin yaninda kendisine zarar vermeksizin
fanteziyle yadsimada s6z konusu olmayan, ikinci bir kisitlamaya tabi olarak
kullanilmasidir. Fantezilerin s6z ve eylem bi¢ciminde oyuna dokiilmesi i¢in dig diinyada
bir sahneye gereksinim vardir (¢cev. Erim, 2015).

Yadsimanin bastirma savunma mekanizmasina benzer bir rolii oldugu saptanmistir.
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Arasindaki temel fark bastirmada rahatsizlik veren yasanti veya durumla ilgili karsi
savunma yaparak hicbir sey hatirlanmazken yadsimada ger¢ek yasanti hatirlanmakta

ancak reddedilmektedir.

Yer Degistirme (Displacement)

Yer degistirme mekanizmasi; ¢atismaya, bunaltiya neden olabilecek bir diirtiiniin
ya da duygunun asil yonelmesi beklenen nesne yerine baska bir nesneye yoneltilerek
kaygidan kagmaya calisiimasidir (Oztirk & Ulusahin, 2008). Riiyalarin kurgusal
olusumunda ve obsesif- kompiilsif nevrozlarin ortaya ¢ikmasinda bu mekanizmanin rolii
oldugu diistiniilmektedir.

Gegtan (2013) genellikle kisinin yonetmekte giiclilk ¢ektigi duygularin yogun

oldugu durumlarda kullanilan yon degistirme mekanizmasi iki bicimde isledigini

One siirmektedir (s. 84-85):

1) Yonetiminde giicliik ¢ekilen duygu, ait oldugu obje ya da durumla hig ilgisi

olmayan bir obje ya da duruma yoneltilir,

2) Ayrica, tehlikeli sayillan duygunun yarattigi tepkinin yerine bir baska tepki

gosterilir.

Birinci maddede tanimlanan yer degistirmeye giinlilk hayatta sik sik
rastlanilmaktadir. Derslerinde basarisiz olan veya baskanlik secimini kaybeden bir
Ogrencinin, okulda kaybetmis olmanin verdigi ofke ile evde Ofkesini kardesine
yonelterek ona bagirmasi veya azarlamasi buna &rnek verilmektedir. Ikinci maddede
tanimlanan yer degistirme mekanizmasinda ise, tehlikeli sayilan duygunun olusturdugu
tepkinin yerine bir baska tepki bi¢cimi gelistirilir. Nevrotik diizeyde isleyen ve fobi de
denilen bu tiir tepkilerde, tepkinin yoneldigi bu yeni obje ya da durum gergek bir tehlike
niteligi tasimaz (Gegtan, 2013).

Boliinme (Splitting)

Tam olarak tanimi yapilamayan en ilkel savunma diizeneklerinden biri olan
boliinme ego psikologlarina gore bebegin ilk tanistigi mekanizmalarindan biridir. Daha
cok sinir bozukluklarini nesne iligkisi acgisindan ele alan bilim insanlar1 tarafindan

tanimlanan bir savunma mekanizmasidir.
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Oztiirk & Ulusahin (2008) boliinmeyi, insan benliginde bulunan dogal diirtiilerin ya
da ige atilmis olan nesnenin olumlu ve olumsuz iyi ve kotii diye bilinen pargalara
boliinmesiyle iyinin yagatilmaya, kotiiniin yok edilmeye ya da tersi olarak kotiiniin
yasatilmast iyinin yok edilmeye mahkum edildigi bir savunma olarak
tanimlamaktadirlar (Oztiirk & Ulusahin, 2008). Kernberg (2010) bu mekanizmanin
siirekli kullanimimin kiside kimlik daginikligina sebep oldugunu varsaymaktadir
(Kernberg, 2010).

Klein'a gore, yasamin ilk aylarinda bebegin duygusal diinyasinin siirdiiriilebilmesi
yoniinden en temel mekanizmadir. Bebegin, iyiyi kotliden, sevgiyi nefretten, hazzi
acidan ayirabilmesini saglamaktadir. Dolayisiyla yasantilar, olumsuz karsitlarina
ulagmaksizin korunmus olmaktadir (akt. Gegtan, 2013, s. 103).

Boliinme, yasantilari, tehlikeli olani tehlikeye acik olandan ayirarak diizenleyen
biyolojik yasanin psikolojik savunma mekanizmasina dontismesidir (Ogden, 1986).
Boliinme savunma mekanizmasinin merkezinde yansitma var oldugu goriilmektedir
(Craib, 2004).

Kernberg'e (1966) gore, benligin ige atilan olumlu ve olumsuz nesneleri etkin
olarak ayirmasi, benligin de tam bir boliinmesi demektir ve sonug olarak dis gercegin de
boliinmesi bolme diizenegini olusturur. Benlik i¢inde yasatilan 6nemli bir nesne 1yi ve
kotii veya olumlu ve olumsuz olarak yasatildik¢a benlik boliinmeye ugrar ve bdylece
ego yetersizliginin temel niteligini olusturur. Sinir kisilik bozuklugun temelinde ve
sizofrenideki hastaligin dinamiginde boliinme mekanizmasi belirgin olarak énemli yer
alir. Smur kisilikli sahislarda temel mekanizma bastirma degil bolmedir (Kernberg,

1993).

Coziilme (Dissociation)

Yapilan literatiir derlemesinde patolojik nitelikli ¢oziilmenin boliinme gibi oldukca
tartismali bir konu oldugu ve boliinme ile ¢ogu zaman es anlamli olarak birbirinin
yerine kullamildig1 goériilmektedir. Coziilme, ilk olarak Fransiz ruh bilimci Pierre Janet
tarafindan ortaya atilmis ancak savunma mekanizmasi olarak tanimlanmamistir.
Normalde kisilikteki biitlinlesen ve bireyin kimlik duygusunu olusturan belli arzularin,
duygularin veya diislincelerin kisiligin geri kalanindan ayrilmasi ya da bilincin

travmatik c¢agrisimlardan uzaklagmasi ile tanimlanan bir savunma mekanizmasidir
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(Keser & Erdogan, 2016). Zihindeki bir takim diisiince ve duygu kiimelerinin ya da
karmasalarin bagl olduklar1 olay ve yasantilardan koparak, ayrilarak, 6zerklesmeleri ve
benligi etkilemeleri siireci olarak da &zetlenebilir (Oztiirk & Ulusahin, 2008). Diisiince
ve duygulanim birbirinden ayrilmakta diger savunma mekanizmalar1 ile basa
cikilamayan kayginin varliginda devreye girmektedir. Disosiatif nevrozda, unutmalar,
bayilma nébetleri ve uyurgezerlik gibi belirtilerde goriilmektedir. Coziilmenin yogun
olarak devreye girmesi kiside dissosiyatif amnezi, depersonalizasyon, dissosiyatif fug

ve dissosiyatif kimlik bozukluguna yol ag¢tig1 bilinmektedir.

Degersizlestirme (Devaluation)

Degersizlestirme, bolinme ile iliskin olup kisi kendini asagilik ve Onemsiz
hissettiginde, digerlerine de degersiz ya da saldirgan davranislar gostermekte, patolojik
orgiitlenmelerde hastalikl1 bir igleve sebep olmaktadir.

Kernberg'e (2012) gore degersizlestirme ve idealizasyon mekanizmasi, ¢elisik ego
durumlarin1 birbirinden ayr1 tutmaya; eger bu ego durumlar1 ayn1 anda ortaya ¢ikmis
olsayd1 yasanacak ¢eliskiden ve kaygidan kaginma ve kontrol etme amaci tagimaktadir.
Degersizlestirme mekanizmast sinir kisilik orgiitlenmesi ¢ergevesinde kalan narsistik
vakalarin siklikla bagvurdugu bir mekanizma oldugu gozlenmektedir (Kernberg, 2012).

Coriat’a (1941) gore Freud, degersizlestirmenin kdkenini ¢ocugun kendisinin
annesinin bedenindeki penis eksikligini fark ettiginde kendi annenin bedenini
degersizlestirmesi seklinde belirterek kastrasyon anksiyetesi ve penis hasetine
gonderme yapmaktadir (akt. Tagkent, 2010). Borderline, narsistik ve obsesif-kompulsif

kisilik bozukluklarinda belirgin 6zellikte bu savunma mekanizmasina rastlanilmaktadir.

Bedensellestirme (Somatizasyon)

Bedensellestirme; yadsima, yer degistirme veya rasyonalizasyonu iceren, higbir
klinik bulgu ya da fizyolojik nedeni olmayan bedensel hastalik belirtileri bigiminde
ortaya c¢ikan savunma mekanizmasidir. Kisinin bedensel sagligi tamamen yerindedir
ancak bilingli olarak reddettigi bazi1 kaygi yaratan diisiince ve diirtiilerinden dogan
catismalarin; bedende simgesel olarak organik bir neden olmadan, istem dis1 bedensel
belirtiler ve bulgulara donistiirerek kendisini hasta hissetmesi ya da agrilarla

gostermesidir (Fellahoglu, 2015; Keser & Erdogan, 2016). Ornegin, ciddi bir kar1 koca
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kavgasinda kadinin birden bayilivermesi, karsilastigi act durumdan kurtulmanin bir
diger ifadesidir (Oztiirk & Ulusahin, 2008).

Ersevim (2013) somatizasyon hastalarinda bedensellestirmenin koruyucu bir
savunma mekanizmasi oldugunu ileri stirmektedir. Eger bu koruyucu mekanizmalar
olmasaydi hastalar daha yogun bir sekilde ruhsal ve zihinsel sikayetler yasayacaklarini
varsaymaktadir (Ersevim, 2013,s. 252).

Hipokondri nevrozunda goriilen bu savunma tiirlinde saldirgan diirtiiler kisinin
organlaria yoneltilmektedir. Bu tiir kisilerle psikoterapi siirdiirebilmek olduk¢a zordur.
Kabul edilemez nitelikteki diirtiileri Oylesi bir baski altinda tutulur ki, ¢ogu ancak

bedensel yakinmalar1 yoluyla iletisim kurabilir (Gegtan, 2013).

2.3. Mutluluk

2.3.1. Tamim

Insanlik tarihinin temel arayislar1 arasinda yerini korumakta ve farkli alanlarda ele
alimarak aciklanmaya calisilmakta olan “mutluluk” kavrami; 20. yiizyilin sonunda
pozitif psikolojinin ortaya ¢ikisit ve gelismesiyle arastirmalarin merkezi haline gelmis
daha da merak konusu olmustur. Bireylerin mutlu olmak istemesi ve mutlulugun herkes
icin hayatin amaci olarak nitelendirilmesi uzun zamandan siire gelen bu merakin
sebebini ortaya ¢ikardigi diisliniilmektedir (Biilbiil & Giray, 2011).

Antik Yunan filozoflar1 Sokrates’ten Aristo’ya bu kavram iizerine yapilan goriislere
sik¢a rastlanilmaktadir. Unlii filozof Aristo’ya gore bireyin erdemli bir yasam siirmesi
kendisini mutluluga gotiirmekte dolayisiyla mutlu olmanin yolu; erdem, iyilik ve
ol¢iilikten gegmekte (Biilbiil & Giray, 2011; Kangal, 2013); haz ya da basariin baska
bir sey i¢in istendigini, mutlulugu ise kisinin sadece kendisi i¢in istedigini dolayisiyla
en ana ve yilicenin iyi mutluluk oldugunu o6ne stirmektedir (Yazici, 1999, s. 135).
Yapilan literatiir derlemesinde felsefenin cevabr merak edilen temel sorularindan olan
bu kavramin psikoloji ve sosyolojinin de merak edilen ana konseptleri arasinda yerini
buldugu goriilmektedir. Psikoloji, sosyoloji ve hemen hemen tiim sosyal bilimcilerin bu
kavram {izerine yaptiklar1 calismalarda fikir birligine varildig1 bir tanim bulunmadig
goriilmekte ancak birbirine benzer tanimlarin yapildig: gézlenmektedir. Bununla birlikte

mutlulugu beyin dalgalar ile 6Slgiilen bir kavram oldugunu ileri siiren Kahneman,
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Diener & Schwarz (1999) gibi arastirmacilarinda var oldugu bilinmektedir (akt. Dogan,
2016).

Mutluluk, yasamda ulasilmasi gereken en iist iyilik halidir ve bireyin kendisine en
ideal amag olarak belirledigi degerler sistemini olusturmaktadir (Akarsu, 1998). Oznel
iyl olusun bir bilesimi olmasindan 6te, aynit anlamda kullanilan pozitif psikolojinin
kavramlar1 arasinda yer almakta (Layard, 2006; Seligman, 2004); olumlu duygularin
olumsuz duygulardan daha ¢ok denetimlenmesi ve yasamdan doyum alinmasi (Diener,
2000; Frey ve Stutzer, 2002; Fromm, 1999; Morris, 2012) olarak iyi bir yasami ifade
etmektedir. Biligsel boyutunda yasam ve yasanti ile ilgili degerlendirmelerin oldugu,
duygusal boyutunda ise olumlu veya olumsuz yasantiy1 deneyimleme sikligi olmak
tizere iki yonii olan, 6grenilebilen ve gelistirilebilen bir kavram oldugu varsayilmaktadir
(Biswas Diener, Diener, & Tamir, 2004; Mayers & Diener, 1995). Genellikle
memnuniyet, zevk, seving ve hosnutluk (Begum, Jabeen & Awan, 2014) anlamlariyla
iligkilendirilen “6znel iyi olus” veya “mutluluk” terimleri kullanilmakta; bireyin kendi
yasam Kkalitesini avantajli gérme diizeyiyle tanimlanmakta (Veenhoven, 1991) ve
insanlart kendi yasamindan ¢ok memnun eden seye gotiiren dogal bir duygu olarak
goriilmektedir (Mckenna, 2013). Dolayisiyla 6znel agidan iyi olmak, bireye 6zgi bir
yap1 igerisinde (Eryllmaz & Ogiilmiis, 2010), yasama dair beklentilerine atifta
bulundugu igsel siiregleriyle ilgili oldugu varsayilabilir.

Michalos’a (2008) gore, mutlu insanin psikolojik profili; diisiik diizeyde korku, kin,
gerilim, sucluluk ve 6tke duyan, yiiksek diizeyde enerjisi ve canliligi olan, 6z giiven
sahibi, duygusal olarak istikrarli, yliksek sosyal oryantasyonu olan; saglikli, tatminkar,
sicak bir sevgiye ve sosyal iligskiye sahip, aktif bir yasam tarzi ve anlaml bir isi olan,
goreceli olarak iyimser, kaygisiz olan ve simdiki zaman oryantasyonu olan kimsedir
(Michalos, 2008, s. 351). Bu profile sahip bireyler kisilerarasi iliskilerinde daha
uyumlu, daha saglikli, daha 1yi problem ¢6zdiikleri ve daha etkili basa ¢ikma stratejileri
kullandiklari, daha yaratict ve biitiinciil diisiinebilen kimseler oldugu arastirmalarda
ispatlanmistir (Fredrickson, 2003).

Bireyin yasami boyunca yaraticiigin ve canliliginin artmasi, duygularin,
diisiincelerin belirginlesmesi mutlulugu olusturan bir grup semboller olsa da bu
islevlerin yitirilmesi ya da zayiflamasi mutlulugun aksi durumunu ifade eden
mutsuzlugu getirmektedir. Birey mutlulukla elde edecegi kazanim ile kendini iyi

hissetmesi ruh sagligim1 ya da islevlerini olumlu yonde etkilerken mutsuzluk hali,
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olumsuz yonde etki yaratabildigi varsayilmaktadir. Mutsuzlugun bu olumsuz etkisiyle
bedende goriilen bir takim psikopatolojik degisiklikler, ylizdeki gergin ifade, bas agrisi
ve yilginlik gibi fizyolojik etkilerin yaninda ¢ok daha agir hastaliklar ortaya ¢iktigi
gozlenmektedir. Mutlu olma haliyle birlikte insanin kendini iyi hissetmesi ruhsal
islevleri olumlu yonde etkilerken mutsuzluk hali ise ruhsal islevleri azaltici olarak etki
yaratabilmektedir (Fromm, 1994, s. 143). Aktarilandan anlasilabilecegi gibi mutluluk ve
mutsuzluk tiim organizmanin i¢inde bulundugu durum ile olumlu duygularin olumsuz
duygulardan daha c¢ok yasanmasi ve yasamdan doyum alinmasidir (Diener, 2000;
Fromm, 1999; Joubert, 1992; Morris,2012).

Literatiirde rastlanan birbiriyle iliskin tanimlar bir araya getirildiginde mutlulugun;
insanin ruhsal ve bedensel sagligin1 koruyarak bireyi olumlu yonde etkiledigi bir durum
olarak goriildiigl saptanmistir (Barak, 2006; Cohen, 2002; Goleman, 2016). Bu goriisler
hemen hemen tiim arastirmacilar tarafindan genel anlamda kabul edilmistir ancak
toplumlarin  kiiltiirel 6zellikleri ve deger yargilarina goére yapilan arastirmalar
mutlulugun nasil olustugu veya elde edildigi konusunda farkli betimlemelerin ortaya
¢ikmasina sebep olmus dolayisiyla goriis birligi saglanamamistir. Bati toplumlarinda
kisisel mutluluk arzusu biiyiik 6nem tasirken ve mutluluk agirlikli olarak bireysel
basarilar iizerinden tanimlanirken (Demirci, Eksi, Kardas, & Dinger, 2016). Dogu
kiiltiirlerinde ise kisisel mutluluga verilen 6énemin az oldugu ve bireylerin mutlulugu
bireysel basarilar tiizerinden degil kisiler aras1 iligkiler {izerinden tanimladigi
gorilmistir (Morris, 2012). Dolayisiyla bazi arastirmacilar mutlulugun, sosyo-
demografik ve i¢inde yasanilan iilkenin sosyo-ekonomik durumu gibi 6zelliklerinin
birlesiminden olustugunu, bazi arastirmacilar ise bireylerin mutluluga bakis acilarinin
yasam doyumu, sosyal iligkiler ve yetisilen toplumun Ozelliklerine bagli olarak
degistigini varsaymaktadir (Diener, Suh, Smith, & Shao, 1995; Veenhoven, 1991).
Yapilan calismalar mutluluk diizeyinin akademik bagsar1 (Blanchflower & Oswald,
2008), maddi gelir (Graham & Pettinato, 2002) gibi cesitli degiskenlere de baglh

oldugunu gostermektedir.

2.3.2. Yapilan Calismalar

Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalara bakildiginda aragtirmalarin 6zgiil olarak bir sehir,
belli bir meslek grubu ya da belirli sosyo-demografik ozelliklere sahip gruplar ile

yapildig1 gozlemlenmistir (Biilbiil & Giray, 2011). Tiirkiye’de ergenlerin 6znel iyi olusu
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ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde, ilk olarak Koker (1991) karsimiza
cikmakta; calismasinda normal ve sorunlu ergenleri, yasam doyumu diizeyleri agisindan
karsilagtirmaktadir. Calisma sonucuna normal ergenlerin sorunlu ergenlere gore daha
olumlu yasam doyumu diizeyine sahip olduklarini saptamistir (Koker, 1991).

Nalbant (1993) yaptig1 calismada 1slahevindeki, gozetim altindaki ve su¢ islememis
ergenlerin, 0z saygi ve yasam doyumu diizeylerini karsilastirmig; sug¢ islememis
ergenlerin diger sorunlu ergenlere oranla yasam doyumlarin1 daha yiliksek ¢iktigini
saptamistir (Nalbant, 1993).

Universite 6grencileri ile yapilan g¢alismada 6znel iyi oluslarinin; duygusal
diizenleme, mizah, sosyal 0z yeterlilik ve basa ¢ikma davranmiglariyla yordanmasi
incelenmistir. Duygusal diizenleme, mizah tarzlar, 6z-yeterlilik ve basa ¢ikma
stratejilerinin  6grencilerin iyi olusunu ac¢iklamada oOnemli degiskenler oldugu
saptanmustir (Ozbay, Palanci, Kandemir, & Cakir, 2012).

Sapmaz ve Dogan (2012) “Mutluluk Ve Yasam Doyumunun Yordayici Olarak
Iyimserlik” adli calismalarinda, iyimserligin mutluluk ve yasam doyum iizerindeki
etkisini incelemis ve neticesinde iyimserligin mutluluk ve yasam doyumu ile olumlu
yonde iliskili oldugunu saptamiglardir (Sapmaz & Dogan, 2012).

Ozdemir (2012) yaptig1 calismada iliskisel ve ozerk iliskisel benlik kurgusunun
ergenlerin olumlu duygular1 ve yasam doyumlari; 6zerk benlik kurgusunun ise olumsuz
duygular1 iizerinde etkili oldugunu ve Tirk kiiltiiriinde iliskiselligin ve 6zerk
iliskiselligin genglerin iyi oluslar1 {izerindeki onemini gdstermektedir (Ozdemir, 2012).

Bir baska ¢alismada ise ergenlerin disa doniikliik, sorumluluk ve duygusal acidan
dengesizlik kisilik 6zellikleri ile duygu ve problem odakli basa ¢ikmanin ergen 6znel iyi
olusunu dogrudan etkiledigi gozlemlenmistir (Eryilmaz, 2009).

Buraya aktarilanlardan yola ¢ikarak mutlulugun uyum ve pozitif ruh sagliginin
onemli kriterleri oldugunu; diizeyi artik¢a birey iizerinde ¢ok yonlii yararlar sagladig: ve
bu iki kriterin bireysel, sosyal ve mesleki alanlarda faydali oldugu gozlenmektedir
(Fromm, 1999). Ornegin, gelisim 6zelliklerinden dolay: bedensel ve ruhsal ihtiyaclarin
karsilanmasinda zorluklarin, kimlik bocalamalarinin oldugu ergenlik evresindeki kisiler
bu kritik donemde mutlu bir gecis siireci sagladiklar1 takdirde akademik ve sosyal
yasamda basarili ve akil sagligi bakimindan dayanakli oldugu goriilmektedir. Sadece
ruh saghgr degil bedende de goriilen bir takim biyolojik farkliliklara sebep olarak

beynin gelistirdigi olumsuz hisleri ve diisiinceleri engelleyen bir enerji ortaya
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¢ikarmakta; bu enerji ise bireyin yenilenmesine yardimci olarak ve arzu ettigi yasami
gergeklestirebilmesi igin onu motive etmektedir (Goleman, 2016).

Fiziksel, psikolojik ve sosyal anlamda bir¢ok koklii degisimin yasandig1 ergenligin
gelisim  siirecindeki  bireyler bir¢ok stres unsuruyla karsilagsmakta, birtakim
bocalamalarin etkisiyle de bu evreye ait yasam donglisiinde birgok degisiklige uyum
saglamak icin c¢aba gostermektedirler. Bu c¢abalar sonucunda mutsuzluk durumuna
maruz kalarak, ortaya ¢ikan bunalimi azaltmak veya engellemek i¢in kontrollii sekilde
bir takim savunma mekanizmalar1 kullanmak zorunda kalmaktadirlar. Bu savunma
mekanizmalar1 kisinin zorluklar karsisinda uyum saglayabilmesi ve kendilik algisini
saglikli bir sekilde siirdiirebilmesinde yardimci olmaktadir. Zamaninda ve dozunda
kullanilan savunma mekanizmalar1 bireyde mutlulugun varolusunda sabitleyici ya da
artirict rol alirken ergenlerin sahip oldugu mutluluk diizeyi sonraki evrelerde uyum

cabalarini kolaylagtirmaktadir.

2.4. Psikolojik Saglamhk

2.4.1. Tanim

Literatiir derlemesinde pozitif psikolojinin iistiinde vurgu yaptig1 bir diger kavram
olarak “psikolojik saglamlik™ teriminin yer aldig1 goriilmektedir. Psikolojik saglamlikla
ilgili calismalarin son yillarda artmasinin dolayisiyla popiilerlige sahip olmasinda
bireylerin bilim ve teknolojideki gelisimin hizina paralel olarak etki altinda kaldig1 risk
faktorlerinin hizla artmasi bir sebep olarak goriilmektedir. Ancak vurgu yapilan bir
kavram olmasina ve giderek artan bu popiilerligine ragmen arastirmalarda
yapilandirilmis ve gozlemsel ¢aligsmalara yol gosterecek kuramsal bir alt yapinin eksik
oldugu gozlenmekte (Luthar, Cicchetti, & Becker, 2000); evrensel kabul goren ortak bir
tanim1  bulunmamaktadir. Dolayisiyla arastirmalarda pek cok farkli bakis agisi
bulunmakta ancak tanimlar bir araya getirildiginde bazi ortak noktalarin varligindan
bahsedilmesi miimkiindiir.

Stewart ve arkadaslart (1997), literatiirdeki yapilan cesitli tanimlari gdzden

gecirmisg; bu tanimlarin ortak noktalarinin profilini olusturmuslardir. Onlara gore

psikolojik saglamlik taniminin ortak noktalari(Stewart, Reid, & Mangham, 1997):

1) Zorluklarla basa ¢ikma kabiliyeti ile stres arasindaki olusan bir denge,
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2) Bireylerin belirli 6zellikleriyle ¢evreleri arasinda etkilesime girdigi karmasik ve
karsilikl1 bir durum,

3) Olumsuz yasantilardan kaynakli risk faktorlerini ve olumsuz etkilerini
indirgeyen koruyucu faktorlerin, psikolojik saglamliga katkisi,

4) Geligsimsel ve dinamik oldugu,

5) Bireyin sorun ¢ozme yeteneklerini giiglendirdigidir.

Karairmak (2006) son donemlerde yapilan aragtirmalarin yon degistirerek insanin
zayif yonlerini incelemek yerine giiclii yonlerine odaklanan ve ortaya ¢ikaran pozitif
bakis agisinin hakim oldugunu 6ne stirmektedir (Karairmak, 2006). Giinliik hayatta
olas1 olumsuz durumlar karsisinda bazi kimseler yeni duruma uyum gosterip saglikli bir
sekilde ayakta durdugu, problemler karsisinda analitik diisiindiigii ve alternatif
secenekler araylp ¢oOziimleyebildigi goriilmektedir. Kisilerin sahip oldugu giicli
yonlerin gostergesi olan bu 6zellikler mevcut siirecte bireyin yeni yasantisina uyumunu
saglamasinda etkili olan ve aktif bicimde harekete ge¢mesini saglayan “psikolojik
saglamlik” olgusudur. Zorlu yasam olaylarmin sebep oldugu risk faktorlerinin ve
olumsuz etkilerini indirgeyen koruyucu faktdrler bu olgunun tanimlamasina yardimci
iki faktordiir (Karairmak, 2006). Rutter’e (1987) gore, psikolojik saglamlik bireyi tehdit
eden olumsuz bazi ¢evresel durumlara kars1 kisinin tepkisini degistiren veya iyilestiren
koruyucu faktorlerdir (Rutter,1987). Birey gelisim siirecinde bir¢cok stres unsuruyla
karsilasmakta ve olumsuz yasantilar sonucunda birgok degisiklige ugrayarak uyum
saglamaya calismaktadir. Degisiklige ugrayan yasantilara uyum gdsterebilmesini
saglayan ve insanlarin sahip oldugu birtakim 6zellikler bulunmaktadir. Kisinin sahip
oldugu psikolojik saglamlik diizeyleri bahsedilen uyum siirecini kolaylastiran
ozelliklerden biridir.

Kavramin kokiine bakildiginda bir maddenin esnek olmasi, kendini toparlamasi,
orijinal formuna ya da pozisyonuna kolayca donebilmesi anlam1 tagiyan (Greene, 2002,
akt. Gizir, 2007; Lazarus, 1993); Latince kokenli “resilire” kelimesine dayandigi 6ne
siiriilmektedir (Masten & Gewirtz, 2006).

Psikolojik saglamlik; ciddi bir yasamsal zorluk veya travma karsisinda pozitif
uyumu kapsayan dinamik bir silire¢ i¢inde bu zorluklara karst direnmek, dayanmak,
kendisini toparlamak ve yasami saglikli siirdiirmektir (Garmezy, 1991; Luthar, 2015;
Luthar & ark., 2000; Masten, Best, & Garmezy, 1990). Masten ve arkadaslar1 (1990) ise
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psikolojik dayaniklilig1 karsi karsiya kalinan olumsuz gercekler karsisinda algilanarak
fark edilen, Ogrenilen ve dinamik bir gelisimsel siire¢ igeren olgu olarak
tanimlamaktadir (Masten, Best, & Garmezy, 1990). Degisimin ya da felaketlerin
basaril sekilde iistesinden gelebilme yetenegi ve uyum saglama siireci de denilmektedir
(Hunter, 2001; Wagnild & Young, 1993).

Ulkemizde de giincelligini koruyan ve 6nemli bir arastirma konusu haline gelmis
psikolojik saglamlik, stresli olumsuz yasam olaylar1 karsisinda gosterilen tepkilerin
olumlu tarafin1 ifade ederken (Rutter, 1987); stresin olumsuz etkilerini azaltan ve
uyumluluk siirecini gerceklestiren (Jacelon, 1997); bu uyumluluk siirecinde kullanilan
duygusal ve bilissel dayaniklilik yetisini 6lgmeye yarayan (Connor, 2006); bir kisilik
ozelligi olarak belirtilmektedir. Ancak psikolojik dayanikliligin tanimi yapilirken veya
bireyin ruhsal durumu saglam olup olmadigi belirlenirken, o insanin biitiin hayatini
kapsayan bir siire¢ olmadig1 dolayisiyla psikolojik dayanikliligin her an gosterilen bir
kisilik 6zelligi olmadigr dikkate alinmalidir (Masten & Powell (2003), akt. Kaya, 2015).

Masten ve arkadaslari (1990) zorluklarin iistesinden gelen cocuklarin normal
gelisim siirecini anlamaya yonelik yaptiklari ¢alismalarinda psikolojik dayaniklilik ve
gelisim iligkilendirilmis; neticesinde psikolojik dayaniklilik kavrami zorlu risk altindaki
yasam kosullarina ragmen basarili bir uyum siireci ve bas etme becerisi seklinde
tanimlanmistir (Masten, Best, & Garmezy, 1990). Bu tanimlamayi; uyum siirecinde
ortaya c¢ikardiklar1 basarili sonuglar, uyum gosterme yetkinligi ve karsilastiklart zorlu
olaylar sonrasi toparlanma siireci olmak {iizere zorlu risk altinda yetisen c¢ocuklari ii¢
temel baslik altinda inceledikleri goriilmektedir.

Fraser ve arkadaslar1 (1999) ve Kaya (2015) psikolojik dayaniklilig1, yaygin olarak
maruz kalinan zor kosullar altinda olumlu ve beklenmedik basarilar elde etme ve
karsilasilan bu durumlara veya kosullara uyum saglama kabiliyeti olarak
tanimlamaktadirlar (Fraser, Galinsky, & Richman, 1999; Kaya, 2015). Ancak bireyin
sahip oldugu bu kabiliyet, kisisel bir 6zelligi veya kisinin niteligini belirtmekten ziyade
yogun stresli yasantinin olugmasina sebep olan riskli kosullar altinda basarili olumlu
uyumun korunmasiyla iligkili bir gelisim siireci olarak varsayilmaktadir (akt. Kaya,
2015, s. 46; Luthar, Cicchetti, & Becker, 2000; Rutter, 1990). Bir baska deyisle
bosanma, dogal afetler, ciddi saglik sorunlari, yoksulluk, iligkisel sorunlar, is sorunlari,
istismar, taciz, bozuk aile yapisi, teror, go¢ gibi olumsuzluk durumlarindan bir veya

daha fazlasi ile kars1 karsiya kalindiginda saglikli uyumu gerceklestirmeyi cabalayan ve
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mevcut uyum siirecine katki saglayan koruyucu faktorlerin mevcut risk faktorleriyle
belirgin etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan dinamik siiregte, kisinin hayatindaki degisiklige
uyum gosterme durumudur (Karairmak, 2006; Sagone & Caroli, 2014; Tusaie & Dyer,
2004; Windle, 1999). Kisi bu tiir olumsuz yasantilar karsisinda genellikle travmatik
duygu durumu yasamakta veya farkli tepkiler sergilemektedir. Hayatin1 etkileyen veya
degistiren bu tlir yogun stres yaratan olaylarda olumsuz duygu durumlar1 yasamakla
birlikte, psikolojik dayamiklilik diizeylerine gore bu silirece zamanla uyum
saglayabilmektedir.

Aktaranlardan anlasildigi tlizere kisinin karsilastigt zorlu yasanti esnasinda bu
olaylarla bas edebilme yetenegi bu kavramin temel gostergesi olmakta; kisinin mutluluk
diizeyini de belirleyen 6nemli unsurlardan biri olup organizmanin stres ya da engeller
karsisinda giiclii kalabilmesi ve uyum siirecini yiiksek saglikli atlatmasi olarak
varsayilabilir. Ornegin; yapilan calismalar ¢ocuklar ve ergenlerin gelisimini birgok
yonden olumsuz etkiler altina alan yoksulluk faktdriiniin yasamlarinda akademik,
davranigsal ve psikososyal yonden Onemli yeterlilikler gdsteren bireyler tarafindan
olumsuz etkileri bertaraf edilebilecegini gostermektedir (Garmezy, 1991; Taylor, 1994,
akt. Gizir, 2004; Werner ve Smith, 1982; 1992; 2001, akt; Gizir, 2004). Psikolojik
yonden saglam olan bu bireylerin yoksulluga ragmen gelisimsel siire¢lerini uygun
gecirdikleri dolayisiyla sosyal iliskilerinde ve akademik yonden basarili, kendine
giivenen, psikopatolojik durumlarini en aza indirgeyen, mutluluk diizeyi yiiksek olan ve
suca yonelik gibi davramiglardan uzak durduklart varsayilmaktadir. Psikolojik
dayaniklig1 yiiksek olan bireyler; zorlu yasamla karsilastiklarinda olusan stresli olaylari
bir tehdit yerine kendi yeteneklerinin sinandigi firsatlar gibi algilar, olaylarin kontroliinii
kendi ellerinde tuttuguna inanarak olumsuz durumlari kendi lehine doniistiirebilen
kisiler oldugu saptanmustir (Sahin, 1994). Psikolojik saglamliktan bahsedilebilmesi i¢in
asagidaki iki temel Ol¢iitler mutlaka olusmalidir (Luthar & ark. 2000; Masten, 2001).
Bunlar1 agagidaki sekilde maddelestirebiliriz:

1) Bireyin yasamini zorlayan veya risk faktoriiniin bulundugu bir durum,

2) Bu mevcut durum karsisinda yasamini tekrar dengeye getirebilmesi yani uyum

saglamada pozitif bir sonug elde etmesi.

Psikolojik saglamlig1 giiclii olan bireyler yagama etkin katilim sergilerken yasamin
yonetme giiclinlin ellerinde oldugu inancina, degisime acik ve heyecan verici bir

miicadele olarak gérme kabiliyetine sahiptirler (Simoni & Paterson, 1997).
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2.4.2. Yapilan Calismalar

Literatiir derlemesinde ilk aragtirmalarin merkezinde, olumsuz yasam kosullarina
maruz kalan erken yastaki dolayisiyla gelisim siirecindeki ¢ocuklarin ileriki
donemlerinde yasayabilecekleri psikopatolojik problemlerin incelendigi ¢alismalarin
yer aldig1 goriilmektedir. Daha ¢ok ¢ocukluk ve ergenlik doneminde sikga rastlanan risk
faktorleri ve olumsuz yasantilarla iligkili arastirmalarda kullanilan psikolojik saglamlik
kavramimin yetiskinlerle yiiriitilen c¢alismalarda az, ¢ocuklar ve ergenlerle yiiriitiilen
caligmalar da daha ¢ok kullanildig1 gozlemlenmektedir.

Psikolojik saglamlik kavraminin kdkeni tip alanina dayanmakta olup ilk olarak
1950°’li yillarda zorlu kosullarda yasamlarimi siirdiirmeyi basarabilen bireyleri
betimlerken kullanilmistir. Davranissal bilimde ise ilk defa Illions Bell Telephone
Sirketinde Psikolog Suzanne Kobasa tarafindan 1975-1985 yillar1 arasinda sirkette
yonetici konumda ¢alisan personeller iizerinde yaptigi boylamsal bir g¢alismada
karsimiza ¢ikmaktadir. Yapilan calismada arastirma siiresince periyodik olarak
psikolojik testler uygulanmis ve neticesinde mevcut problemler ve stresli yasam
kosullarinin etkisindeyken bu durumlara karsi dayanikli ve basedebilme yetenegine
sahip olan bireylerin tasidiklar kisilik 6zelliklerinin benzerlik gosterdigi saptanmistir
(Durak, 2002, ak. Ergiin, 2016).

Kavramla ilgili biiyiik 6neme sahip arastirmalardan bir digeri de yeterlilik diizeyleri
tizerine 1970’11 yillarda Werner ve arkadaslari tarafindan Kauai Adasi’nda, yapilan,
yaklasik 40 yil siiren ¢alismadir (Garmezy, 1991). Calismay1 énemli kilanda anneleri
gebelik doneminde yogun stres yasayan ya da ruhsal problemli ebeveynlere sahip olan,
kronik yoksulluk ve ailevi problemler gibi risk faktorleriyle biiyiiyen c¢ocuklarin
cogunlugunun ge¢ ergenlik ve erken yetiskinlik donemlerinde beklenilenin aksine
yeterli ve Ozerk olduklarinin gozlemlenmesidir. Bu bireyler gelisim siirecindeki
olumsuz yasam sartlarina maruz kalmalarina ragmen kendilerinden beklenen uyumsuz
davraniglart gostermemislerdir. Gelisimsel hedeflerde yeterlilik gosteren bireylerin,
gecmiste ve gelecekte de yeterlilik diizeylerinin olumlu oldugu ve entelektiiel beceriler,
etkili aile iligkileri ve sosyo-ekonomik avantajlarla gii¢lii bir iligkinin oldugu sonucuna
varilmistir (Oz & Yilmaz, 2009). Dikkat edici bu sonucun altinda yatan nedenlere
odaklanan arastirmacilar, yaptiklar1 farkli calismalarla agiklamaya ¢alismis ve

neticesinde olumlu bireysel, ailesel ve ¢evresel koruyucu faktorlerin bireylerin olumlu
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gelisimine katki sagladigi ve olumsuz yasantilarla karsilasan bireylerin uyum siirecini
psikolojik saglamlik ile adlandirmislardir.

Ulkemizde yaygin olarak kullanilmaya baslandigi zamanda kavramin Tiirkge
karsiligi konusunda belirsizlik olup kendini toparlama giicii, psikolojik saglamlik,
dayaniklilik gibi terimlerle agiklandigi ve fikir birligine varilmadigir goriilmektedir.
Ancak Tirkge literatiiriinde hangi kavramla ifade edilecegi konusunda arastirma
yapilmis ve arastirmaya iiniversitelerde profesor ve dogent unvanlarina sahip 23 6gretim
tiyesi katilmistir. Katilimeilara “kendini toparlama giicli, toparlanma, gigliiliik,
psikolojik  giicliiliik, direnglilik, yilmazlik, saglamlik, psikolojik dayaniklilik,
dayaniklilik ve psikolojik saglamlik” kavramlar1 verilmis neticesinde alinan yiliksek oy
ile segilen “psikolojik dayaniklilik” kullanilmaya karar verilmistir (Basim & Cetin,
2011). Bu c¢alismada ise ‘‘psikolojik saglamlik’’ ve ‘psikolojik dayaniklilik” terimleri
tercih edilmistir.

Ulkemizde iliskin konuda yapilan calismalar giderek artmakta olup en kapsamli
arastirmalardan biri Gizir (2004) tarafindan gerceklestirilmistir. Gizir (2004)
calismasinda yoksulluk i¢indeki sekizinci smif ilkdgretim okulu &grencilerinin
akademik saglamliklarinin gelismesine yardim eden koruyucu bireysel ozellikler ile
cevresel faktorleri incelemistir. Orneklemi toplamda 872 (439 kiz, 433 erkek) sekizinci
smif ogrencileri olusturmus ve Ogrencilerin 6., 7. ve 8. siniftaki aldiklar1 genel not
ortalamalar1 “Akademik Basar1” ol¢iitii olarak kabul edilmistir. Neticesinde amag olarak
yoksulluk altinda yetisen ergenlerin akademik saglamlik siirecine katki sagladiklar
gozlenen bireysel ve cevresel koruyucu faktorleri harekete gecirerek yoksullugun
ergenler iizerindeki olumsuz etkilerini azaltmak gerektigi belirlenmistir (Yilmaz &
Sipahioglu, 2012).

Terzi (2005) calismasinda toplam 395 {iniversite Ogrenci lizerinde psikolojik
dayaniklilik modelini test etmistir. Yapilan 6znel 1yi olmaya iliskin psikolojik saglamlik
modeli arastirmas1 neticesinde psikolojik saglamligin kisilik o6zelligi, biligsel
degerlendirme ve basa c¢ikma aracilifi ile iyi olma iizerinde dolayli etkisinin var
oldugunu saptamistir (Terzi, 2005).

Karairmak ve Cetinkaya (2011) calismalarinda psikolojik saglamlik degiskeninin
benlik saygisi, olumlu duygular ve denetim odagi ile iliskisini incelemislerdir.
Arastirma neticesinde benlik saygist ve denetim odaginin biligsel etkenler olarak

duygular tlizerinde etkili oldugu saptanmistir (Karairmak & Cetinkaya, 2011).
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Eminagaoglu (2006) zorlu kosullarda yasayan 12-16 yas arast sokak ¢ocuklarinin
psikolojik saglamlig: iizerine bir ¢aligma yapmistir. Kontrol gurubu olarak secilen 27
sokak c¢ocuguna Rorschach Testi uygulanmistir. Calisma neticesinde sokak
cocuklarmin, ¢alisan ¢ocuklara oranla is birligi ve duygusal yakinlik kurma davranigina
daha egilimli oldugu saptanmistir (Eminagaoglu, 2006).

Ozcan (2005) arastirmasinda lise 6grencilerinin sahip olduklar1 yilmazlik 6zellikleri
ve koruyucu faktorler ailelerinin birliktelik-bosanmislik durumuna ve 6grencilerin
cinsiyetlerine gore karsilastirilmistir. Ankara ili Mamak ilgesindeki liselerden
olusturulan 6rneklemi 70'" anne-babasi bosanmis, 82'si anne-babasi birlikte yasayan
olmak iizere 152 o&grenciden olusmaktadir. Ebeveynleri birlikte yasayan lise
Ogrencilerinin sahip oldugu toplumdaki koruyucu iliskiler ve yiiksek beklentiler;
ailedeki koruyucu iliskiler, yliksek beklentiler ve anlamli katilimlar i¢in olanaklar;
amaglar ve Ozlemler, problem ¢dzme diizeyleri anne-babasi bosanmis olanlara gore
daha yiiksek oldugu saptanmistir (Ozcan, 2005).

Erarslan (2014) Tiirkiye’nin farkli bolgelerindeki iiniversitelerden dlgege uygun
610 Ogrenciyle iiniversite ogrencilerinde psikolojik saglamlik ile depresif belirtiler ve
yasam memnuniyeti arasindaki iliskide benlik saygisi, pozitif diinya goriisii ve umudun
aract roliiniin incelenmesi adli calisma gerceklestirmistir. Universite grencilerinde
benlik saygisinin psikolojik saglamlik ile depresif belirtiler arasindaki iligkide tam araci
rol, psikolojik saglamlik ile yasam memnuniyeti arasindaki iliskide ise kismi araci rol
uistlendigini saptamistir (Erarslan, 2014).

Bolat (2013) {iniversite 6grencilerinin psikolojik saglamliklar ile 6z-anlayislart
arasindaki iliskinin incelenmesi adli calismasinda, egitimine devam eden 479 6grenciyle
gerceklestirmigtir. Neticesinde 6z anlayis puanlariyla psikolojik saglamlik alt
boyutlarindan 6ngdrii, amaca ulasma, lider olma, arastirmaci olma, gii¢lii olma,
girisimci olma, iyimser olma ve iletisim arasinda olumlu yonlii iligkiler saptamistir
(Bolat, 2013).

Toprak (2014) tarafindan lisede okuyan Ogrencilerle yiiriitiilen c¢alismada,
ergenlerde psikolojik saglamlik ve psikolojik ihtiya¢c doyumunun mutluluk ve yasam
doyumunu anlamli bi¢imde yordayip yordamadigini incelemis, calisma sonucunda
psikolojik saglamlik ve mutlulugun yasam doyum arasinda pozitif yonlii iliskiye

rastlandigimi saptamistir. Kadinlarin psikolojik saglamliklarmin erkeklere gore daha
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yiiksek oldugu, ergenlerin anne ve babalarinin hayatta olmalar1 ve egitim durumlart ile

psikolojik saglamlik arasinda iliski olmadigini saptamistir (Toprak, 2014).
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BOLUM III

YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu calismada ge¢miste ya da halen var olan bir durumu betimlemeyi amaglayan
tarama modeli kullanilmistir. Tarama modelinde arastirmaya konu olan olay, birey ya
da nesne, kendi kosullari i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaktadir. Cok sayida
elemandan olusan bir evrende evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile
evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup, 6rnek ya da 6rneklem iizerinde, dogal
kosullarda yiiriitiilen tarama diizenlemeleridir (Karasar, 2003). Orneklem, uygun
ornekleme (rastgele drneklem, conveniece sampling) yontemi esas alinarak secilmistir.
%95 Giiven Araliginda, %5 yanilma payi ile 395 katilimciya ulasilmast hedeflenmis,

%10 yanitlanmama oran1 da eklenerek 430 6grenciye anket uygulanmistir.

3.2. Orneklem

Kesitsel arastirma diizeninden yararlanarak mevcut durumu sorgulayan betimsel
caligmanin 6rneklemini, 2016-2017 6gretim egitim yilinda Hatay ilinin Antakya ilgesine
bagli rastgele yontemle sec¢ilmis Dr. Mustafa Gencay Anadolu Lisesi, Ali Sayar Mesleki
ve Teknik Anadolu Lisesi, Milli Irada imam Hatip Anadolu Lisesi, Ozel Mediclass
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ve Ozel Ugur Okullar1 Anadolu Lisesinde
O0grenimine devam eden lise Ogrencileri olusturmustur. Calismada 15-18 yaslan
arasinda degisen toplam 430 katilimciya anket uygulanmis ancak veri analizleri
oncesinde toplanan formlar goézden gegirilerek hatali ya da eksik olanlar iptal
edilmis190’1 kadin, 202 erkek olmak {izere toplamda 392 katilimcinin sonuglar

degerlendirilmistir.

3.3. islem

Calismada Olgeklerin  kullanilabilmesi i¢in 6zglin dlgeklerin  gegerliligi  ve
giivenirligini Tiirk¢e’ye uyarlayan arastirmacilardan e-posta yoluyla izin alimmigtir (Ek

6). Ardindan olusturulan kisisel form ve kullanilan &lgekler i¢in Cag Universitesi Etik
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Kurul’undan onaylanmis (Ek 7) ve okullarda uygulanilabilmesi icin Hatay Il Milli
Egitim Miidiirliigii ve Hatay Valiliginden gerekli izinler alinmistir (Ek 5). izinlerin
alinmasiyla veri toplama islemine 2017 yili Nisan aymda baglanilmis ve ay sonunda
sona ermistir. Uygulamalar okullarda farkli siniflarda 6grenim goren 6grencilerle sinif
ortaminda gruplar halinde yiiriitilmiistiir. Uygulamaya baslamadan Once gruplara
arastirma ile ilgili bilgiler titizlikle hem sozlii hem de sosyo-demografik bilgilerin yer
aldigi formun basinda yazili olarak sunulmustur (Ek 1). Arastirma hakkinda
bilgilendirilerek goniillii katilimlar1 esas alindiktan sonra testi uygulayan ve katilimcilar
karsilikli olacak sekilde Kisisel Bilgi Formu (Ek 1), Savunma Bigimleri Testi (Ek 2),
Oxford Mutluluk Olgegi-Kisa Formu (Ek 3) ve Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi’nin
(Ek 4) bulundugu formlar dagitilmistir. Goniilliiliik ve gizlilik ilkesine titizlikle 6nem
verilmis, verileri almaya baslamadan 6nce veri toplama araglarinin yonergesi 6zenli bir
sekilde aciklanarak planlandig1 gibi gergeklestirilmistir. Olceklerin yanitlanma siiresi

ortalama 35-45 dakika stirmiistiir.

3.4. istatistiksel Analiz

fIk asamada verilerin normal dagilim gosterip gdstermedigini saptamak amaciyla
“Kolmogorow Smirnow” testi yapilmistir. Normal dagilim gosteren siirekli
degiskenlerin analizinde gruplar arasindaki farkliligi belirlemek i¢in uygunluga gore
“Independent Sample T-Testi” ya da “Anova” analizi kullamlirken, normal dagilim
gostermeyen siirekli degiskenlerin analizinde ise “Mann Whitney U” ya da “Kruskall
Wallis” testi kullamilmugtir. Siirekli degiskenler arasi iliskiyi saptamada ‘“Pearson
Correlation” ve “Spearmen Correlation” testi kullanilmistir. Anlamh diizeyde farkliligin
tespit edildigi durumlarda hangi ikili gruplarin arasinda fark oldugunu belirlemek
amactyla da ¢oklu karsilagtirma yontemlerinden Post-Hoc testlerinden yararlanilmastir.
Calismada p<0,05 oldugu durumlar istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.
Degiskenler, frekans “n”, yiizde “%”, aritmetik ortalama “Ort”, standart sapma “SS”,
medyan (Min-Maks) olarak 6zetlenmistir. Verilerin ¢éziimlenmesinde sosyal bilimlerde

istatistiksel analizler i¢in kullanilmakta olan SPSS 22.0 paket programi kullanilmistir.
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3.5.Veri Toplama Araclar

Arastirma verileri arastirmanin amaci dogrultusunda gelistirilen Kisisel Bilgi
Formu, Savunma Bigimleri Testi (SBT-40), Oxford Mutluluk Olgegi-Kisa Formu
(OMO-K), Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi Kisa Formu (KPSO) ile elde edilmistir.

3.5.1. Kisisel Bilgi Formu

Caligmanin amaci dogrultusunda &grencilerin ve ailelerinin sosyo-demografik
ozellikleriyle ilgili gerek duyulan ve cevaplanmasi beklenen demografik bilgilerin yer
aldig1 cinsiyet, yas, smif, aile yapisi, yasanilan ya da tanik olunan agir olaylar, kalict
hastaliklar, bos zamanlar1 nasil degerlendirme vb. sorularin yer aldig kisisel bilgi formu

hazirlanmistir (Ek 1).

3.5.2. Savunma Bic¢imleri Testi (SBT-40)

Benligin bilingsiz basa c¢ikma ydntemi olan savunma mekanizmalari, kabul
edilemez diirtiilerden olusan tehditleri azaltan ya da engelleyen bir tiir mekanizma
toplulugudur. Bu savunma mekanizmalarinin psikopatoloji ile olan iliskisini
betimlemek {izere klinik arastirmalarda klinik goriismeler ve projektif testler gibi ¢ok
cesitli yontemler kullanilmistir. S6z konusu bu mekanizmalar1 degerlendirmek igin
kullanilan bir 6l¢cek de Bond ve arkadaslarimin (1983) Savunma Bicimleri Testi'dir.
Kisaca “SBT-40” olarak gosterilen Savunma Bigimleri Testi’nin 40 maddelik
versiyonudur (Ek 2). SBT-40 biling dis1 kullanilan savunma mekanizmalarinin biling
diizeyindeki yansimalarmni deneysel olarak degerlendiren, toplam 40 madde ve 20
savunmadan olusan, her bir maddenin 1 (bana hi¢ uygun degil) ile 9 (bana ¢ok uygun)
arasinda puanlanan kendini degerlendirme 6lcegidir (Ek 2).

Orijinal adi the Defense Style Questionnaire (DSQ) olan 6l¢ek baslangicta 88
maddeden olusan, 26 savunma bigiminin degerlendirildigi kendini degerlendirmeye
dayali likert tarzli bir test olarak ortaya ¢ikmustir. Yapr gecerligi calismasi, SBT deki
savunmalarin gelismemis savunmalar, imge ¢arpitan savunmalar, kendiligi gizleyen
savunmalar ve olgun savunmalar olarak 4 faktdrde toplandigini gostermistir (Yilmaz,
Gengoz,& Ak, 2007). SBT nin 1983 formu DSM-III’den 6nce gelistirilmistir. Ancak
Savunma Mekanizmalarinin DSM 1II-R’de ele alinmas ile birlikte (APA, 1987; Akt.
Yilmaz, Gengoz & Ak, 2007). Andrews ve ark. (1989) 88 maddeden olusan SBT’yi
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DSM 1III-R’a gore yeniden revize ederek SBT’nin 72 maddelik formunu
olusturmuslardir (Andrews, Pollock & Stewart, 1989; Akt. Yilmaz, Gen¢oz & Ak,
2007). SBT-72’de 20 savunma big¢imi ele alinarak immatiir, nevrotik ve olgun savunma
bicimleri olmak {izere 3 faktore indirgenmistir. Daha sonra Andrews ve ark. SBT nin 40
maddelik formunu (SBT-40) gelistirmiglerdir. Yap1 gecerligi analizi, SBT-72’ye benzer
bigimde, SBT-40’daki savunmalarin immatiir, nevrotik ve olgun savunma bigimleri
seklinde 3 boyutta toplandigini gdstermistir. Olgegin i¢ tutarlilk katsayis1 Immatiir
Savunmalar i¢in .68, Nevrotik Savunmalar i¢in .58 ve Olgun Savunmalar i¢in .80 olarak
tespit edilmistir (Andrews, ve ark., 1989; Akt. Yilmaz, Gen¢oz & Ak, 2007). Yilmaz ve
ark. (2007) tarafindan testin Tiirk¢e formunun Tiirk kiiltiiriinde gilivenilirlik ve gegerlik
calismasi, Bodur’un (1999) Tiirk¢e uyarlamasinda SBT’nin 88 maddelik formu icin
yurtttigi dil esdegerligi ¢alismasi esas alinarak yapilmistir (Bodur, 1999, Akt. Yilmaz,
Gengoz & Ak, 2007). SBT nin Tiirkge formunun psikometrik 6zellikleri incelendiginde,
i¢-tutarhilik katsayis1 Olgun Savunma Bigimi, Nevrotik Savunma Bicimi ve Immatiir
Savunma Bi¢imi i¢in sirasiyla; .70, .61 ve .83 olarak saptanmistir (Yilmaz, Gengdz &
Ak, 2007). Her iic savunma big¢imi i¢in iki-yarim-test giivenirligi ve test-tekrar test
giivenirligi katsayilarinin kabul edilir oldugu goriilmistir. SBT’ nin Ol¢iit bagintili
gecerligi kapsaminda beklentilerle tutarli olarak Olgun Savunma Big¢imi depresyon ve
kaygi belirtileri ile olumsuz korelasyon gosterirken Immatiir Savunma Bigimi
depresyon ve kaygi belirtileri ile olumlu korelasyon gostermistir. Nevrotik Savunma
Bicimi ise kaygi yakinmalariyla olumsuz bir korelasyon gosterirken depresif
yakinmalarla gosterdigi iliski anlamli bulunmamstir. Olgegin kriter gecerligi
incelendiginde, normal ve klinik gruplar arasinda kullandiklari savunma bigimlerine

gore beklenen yonde anlamli farkliliklar saptanmistir (Yilmaz, Gengodz & Ak, 2007).

Olgege gore savunma bigimleri ve ait olduklar madde numaralar su sekildedir:
A) Matiir (Olgun) Savunma Big¢imleri:

1. Yiceltme: 3, 38;

2. Mizah: 5, 26;

3. Beklenti: 30, 35;

4. Baskilama: 2, 25.
B) Nevrotik Savunma Bigimleri:

1. Yapma-Bozma: 32, 40;
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2. Psoédo Altruizm: 1, 39;
3. Ideallestirme: 21, 24;
4. Karsit Tepki Gelistirme (Reaksiyon Formasyon): 7, 28.
C) Immatiir (Olgun Olmayan) Savunma Bigimleri:
. Yansitma: 6, 29;
. Pasif Saldirganlik: 23, 36;
. Disa Vurma: 11, 20;
. Yalitma: 34, 37;

1

2

3

4

5. Degersizlestirme: 10, 13;
6. Otistik Fantazi: 14, 17;
7. Inkar: 8, 18;

8. Yer Degistirme: 31, 33;
9. Disosiyasyon: 9, 15;

10. Bolinme: 19, 22;

11. Rasyonalizasyon: 4, 16;

12. Bedensellestirme: 12, 27.

3.5.3. Oxford Mutluluk Ol¢egi-Kisa Formu (OMO-K)

Oxford Mutluluk Envanteri (OME), Argyle, Martin ve Crossland (1989) tarafindan
29 maddelik 4’1l Likert tipi bir envanter olarak mutluluk diizeyini degerlendirebilmek
amactyla gelistirilmistir. Daha sonra Hills ve Argyle(2002) tarafindan revize edilerek
6’11 likert tipinde yeniden gelistirilmistir. Bu ¢aligmada 8 maddelik, tek boyutlu Oxford
Mutluluk Olgegi Kisa Formu (OMO-K) gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlamasi
Akinci-Cotok ve Dogan (2011) tarafindan yapilmistir. Tiirkge anlam karmasasindan
dogacak sikintilar1 6nlemek icin, Tiirk¢e’ye 5°1i likert olarak uyarlanmis, madde analizi
sonucu madde toplam korelasyonunun hesaplanmasinda degeri .30°dan diisiik olarak
(.17) gozlemlendiginden 4. madde (gekici gorindigiimi diisiinmiiyorum) 6lgekten
cikarilarak 7 maddeli 5°1i likert tipine déniistiiriilmiistiir (Ek 3).Olcegin her bir maddesi
1 (hi¢ katilmiyorum) ve 5 (tamamen katiliyorum) seklinde puanlanmaktadir (Ek 3).
Ancak 6lgegin 1.ve 7. maddeleri tersine puanlama gerektirmektedir.

Olgegin yap1 gecerliginin 6lgiilmesinde acgimlayici faktor analizi (AFA) ve
dogrulayic1 faktdr analizi (DFA) yontemleri kullanmilmistir. A¢imlayict faktor analizi

(AFA) sonucu 6zdegeri 2.782 olan ve toplam varyansin %39,74’linli agiklayan tek
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faktorli bir yap: elde edilmistir. AFA sonucunda elde edilen tek faktorli yapisinin Tiirk
tiniversite 0grencilerinden olusan orneklemde dogrulanip dogrulanmayacagini ortaya
koymak iizere dogruluyucu faktér analizi (DFA) yapilmistir ve modelin iyi diizeyde
uyum gosterdigi sonucuna ulasilmistir. (Akinci-Cétok ve Dogan, 2011). Olgegin
giivenirligini kanitlamak i¢in veriler lizerinden hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsayisi .74 olarak bulunmustur. Test-tekrar test giivenirlik ¢alismasi kapsamindaysa
81 iiniversite dgrencisine iki hafta arayla OMO-K uygulanmis ve uygulamalar arasinda
.85 korelasyon bulunmustur.Bu deger Slgegin giivenilir olarak kabul edilebilecegini
gostermektedir (Dogan & Cotok, 2011, s. 168). Gegerlilik kapsaminda benzer dlgek
olan Zung Depresyon Olgegi (Zung, 1965), Yasam Doyumu Olgegi (Diener ve ark.,
1985) ve Yasam Yonelimi Testi ile iliskisine bakilmistir. OMO-K ile ZDO arasinda
negatif anlamli bir iliski (.48, p<.001) bulunmustur. OMO-K ile YDO arasinda pozitif
anlamli bir iliski (.61, p<.001) ve OMO-K ile YYT arasinda ise pozitif yonde
istatistiksel olarak anlamli bir iliski (.51, p<.001) bulunmustur.

3.5.4.Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO)

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO) bireylerin kendilerini toparlayabilme
potansiyellerini ve psikolojik saglamliklarim1 6lgmek amaciyla gelistirilen 6 maddeden
olusan 5’ lif likert tipli bir 6lgme aracidir (Ek 4). Olgegin her bir maddesi hi¢ uygun
degil (1) ve tamamen uygun (5) seklinde puanlanmaktadir. Olgek puanlanirken 2, 4 ve
6. maddeleri tersten puanlanmaktadir (Ek 4). Bu islemden sonra alinan yiiksek puanlar
yiiksek diizeyde psikolojik saglamliga, diisiik puanlar ise diisiik diizeyde psikolojik

saglamlig isaret etmektedir.

Olgek Smith ve arkadaslar1 (2008) tarafindan gelistirilmis ve Dogan (2013)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmustir. Tiirk¢e uyarlama caligmasinda 6l¢egin Tiirkiye’deki
tiniversite Ogrencilerinde nasil bir faktdr yapisi sergiledigini tespit etmek amaciyla
acimlayict faktor analizi (AFA) yapilmistir. Analiz sonucunda toplam varyansin
%54’1inii aciklayan tek faktorlii bir yap1 elde edilmistir. Olgek maddelerine iliskin
faktor yiiklerinin ise .63 ile .79 arasinda degistigi goriilmektedir. Ardindan KPSO’nin
tek faktorli yapisinin Tiirkiye’deki liniversite 6grencileri iizerinde dogrulama bilirligini
gormek amaciyla dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmistir. Elde edilen degerler

Olcegin tek faktorlii yapisinin bu 6rneklem iizerinde de gecerli oldugunu gostermektedir.
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Olgek maddelerinin tiim dlgegi temsil etme giiciinii 6lgmek amaciyla yapilmis madde
analizi sonucunda diizeltilmis madde toplam korelasyonu degerinin .49 ile .66 arasinda
degistigi goriilmektedir. Bu da 6l¢gek maddelerinin 6l¢egi yeterli diizeyde temsil ettigini
ortaya koymaktadir. Olgegin giivenirligi i¢ tutarhk ve test-tekrar test yontemiyle
incelenmistir ve yapilan inceleme sonucunda i¢ tutarlik katsayisinin .80 ile .91, test-
tekrar glivenirlik katsayisinin da .62 ile .69 arasinda degisen degerler aldigi
goriilmektedir. Olgegin olciit bagintili gegerlik durumunu gorebilmek amaciyla Oxford
Mutluluk Olgegi-Kisa Formu (OMO-K) (2011), Ego Saglamligi Olgegi (ESO)
(Karairmak, 2007) ve Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi (CDPSO) (2003)
kullanilmistir. Buna gore PSO-K ile OMO-K arasinda (r =,40; p<, 001), ESO arasinda
(r=,61; p<, 001) ve CDPSO arasinda (r=,66 p<,001) iliski oldugu goriilmektedir. Elde
edilen bu sonuglar PSO-K’nin yeterli diizeyde gecerli oldugunu kanitlar niteliktedir.
Olgegin bu uygulamadaki giivenirligini hesaplamak igin i¢ tutarlik yontemi
kullanilmistir. Olgegin gruba yapilan uygulama sonuglarina gére hesaplanan Cronbach
Alpha katsayis1 .79° dur. Olgek maddelerinin diizeltilmis madde korelasyon katsayilart
45 ile .63 arasinda degismektedir. (Dogan, 2015, s. 101).
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Katilimeilarin sosyo-demografik 6zellikleri 4 ana bashk altinda gruplandirilarak

analiz edilmistir;
1. Demografik ve akademik 6zelliklere iliskin bulgular
2. Ailesel ozelliklere iligkin bulgular
3. Travmatik yasama iligskin bulgular
4. Sosyal yasama iliskin bulgular

Calismaya katilan 6grencilerin demografik, akademik ve ailesel 6zellikleri Tablo
1’de sunulmaktadir. Toplam 392 &grenciden 190’1 (%48,5) kadin, 202’1 (%51,5)
erkektir (Tablo 1). Katilimeilarin %10,7°1 (n=42) lise birinci siif, %17,3’1 (n=68) lise

ikinci siif, %40,8’1 (n=160) lise {¢iincii sinif, %31,1’1 (n=122) lise dordiincli sinif

oldugu goriilmektedir (Tablo 1).

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik ve Akademik Ozelliklerine Iliskin Bulgular

n %

DEMOGRAFIK

Cinsiyet Kadin 190 (48.,5)
Erkek 202 (51,5)

Yas 15 48 (12,2)
16 75 (19,1)
17 170 (43,4)
18 99 (25,3)

AKADEMIK

Siifi 9. siif 42 (10,7)
10. simf 68 (17,3)
11. simf 160 (40,8)
12. smif 122 (31,1

OKkul tiirii Anadolu Lisesi 123 (31,4)
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 207  (52,8)
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Imam Hatip Anadolu Lisesi 62 (15,8)
Ders akademik basar1 durumu Orta 182 (46,4)

Iyi 186 (47,4)

Cok iyi 24 (6,1)

Calismaya katilan 6grencilerin ailesel 6zellikleri Tablo 2’de sunulmaktadir. Toplam

337 ogrenci (%86,0) cekirdek ailede, 55 06grenci ise (%14,0) kalabalik ailede

yasamaktadir, %90,6’s1 her iki ebeveynleri ile birlikte iken %9,4’1 ise parcalanmis aile

veya tek ebeveyn ile yagsamaktadir (Tablo 2).

Tablo 2. Katilimcilarin Ailesel Ozelliklerine Iliskin Bulgular

AILE VE OZGECMI$

Anne egitim durumu Egitimsiz 51 (13,0)
Tlkokul mezunu 200 (51,0
Ortaokul mezunu 62 (15,8)
Lise mezunu 60 (15,3)
Universite mezunu 19 (4.8)
Anne is durumu Calismiyor 333 (84,9)
Calistyor 59 (15,1
Baba egitim durumu Egitimsiz 22 (5,9
Ilkokul mezunu 149 (39,4)
Ortaokul mezunu 104 (27,5
Lise mezunu 63 (16,7)
Universite mezunu 40 (10,6)
Baba is durumu Calismiyor 36 (9,5
Calistyor 342 (90,5)
Algilanan aile ekonomik durumu Fakir 43 (11,0)
Orta 325 (82,9)
Zengin 24 (6,1)
Ebeveynlerin durumu Anne baba birlikte yastyor 355 (90,6)
Anne 61dii 0 (0
Baba 61di 14 (3,6)
Ayr1 yastyorlar 5 (1,3)
Bosandilar 15 (3,8
Diger 3 (,8)
Ebeveyn sayisi iki ebeveyn 355 (90.,6)
Tek ebeveyn 37 (94)
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Kardes sayisi Yok
1-2

3 ve daha fazla

Aile yapisi Cekirdek aile 337 (86,0)
Geleneksel- Kalabalik aile 55 (14,0)
Aile tutumu Otoriter 42 (10,7)
Demokratik 104 (26,5)
Ilgisiz 21 (5,4)
Asirt ilgili 80 (20,4)
Koruyucu 145 (37,0)
Diger 0 (O
Cocukluk déoneminde biiyiiten Anne 360 (91,8)
Bakici 6 (15
Nene 15 (3,8
Akraba 4 (1,0
Diger 7 (1,8
Hatay -Antakya’ya geldigi yer Burada dogdu 304 (77,6)
Basgka yerden geldi 88 (22,4)
Kac yildan beri Hatay-Antakya’da yasiyor?  1-5 yil 43 (48,9)
5 yildan fazla 45 (51,1)
0-6 yas arasi yasadig1 yer Koy-kasaba 159 (40,6)
Sehir 233 (59.4)

Katilimcilarin travmatik yasama dair 6zellikleri tablo 3’de sunulmustur. Her 4
ogrenciden birinde (% 24’linde) gecmiste yasanilan agir bir olay oldugu goriilmektedir
(Tablo 3).

Tablo 3. Katilimcilarin Travmatik Yasamina Iliskin Ozellikleri

TRAVMATIK YASANTI

Gecgmiste yasanilan agir olay Hayir yok 298 (76,0)
Trafik kazasi 39 (9,9
Agir hastalik 14 (3.,6)
Savas 0 (0
Gog 4 (1,0)
Anne-baba 6liimii 10 (2,6)
Siddet-saldir 6 (1,5
Taciz-tecaviiz 3 (,8)
Diger 18 (4,6)

Herhangi bir kalic1 engellilik ya da ciddi Evet var 27 (6,9
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hastahk Hayir yok 365 (93,1)
Ailede kalicl engellilik ya da ciddi hastahk Evet var 45 (11,5)
Hayir yok 347 (88.,5)
Ebeveynlerle catisma sikhig Siklikla 44 (11,2)
Ara sira 133 (33,9
Nadiren 153 (39,0)
Hig 62 (15,8)
Aile i¢i siddete tamk olma Evet 33 (8,4)
Nadiren 64 (16,3)
Hayir 295 (75,3)
Ebeveynler tarafindan siddete ugrama Evet 22 (5,6)
Nadiren 44 (11,2)
Hayir 326 (83,2)
Akran zorbalhigina-siddetine maruz kalma Evet 22 (5,6)
Nadiren 23 (5,9
Hayir 347 (88,5)
Yasadig1 sorunlarla ilgili herhangi yeterli Evet tamamen 117 (29,8)
destek alma Kismen 155 (39,5
Hayir almryorum 120 (30,6)
Yasadi@i ruhsal problemler icin resmi basvuru Evet 43 (11,0)
Hayir 349 (89,0)
Yasadi@: sorunlarla ilgili resmi birimden Hay1r 349 (89,0)
destek alma Psikolog 8 (2,0
Yasam kogu- Sosyolog 2 (0,6)
Rehber 6gretmen 13 (3,3)
Diger 20 5D

Katilimeilarin - sosyal yasamlarina dair Ozellikleri tablo 4’de sunulmustur.
Ogrencilerin her giin gerceklestirdikleri etkinlikler icinde en sik goriilenin “internette
dolasma” oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin %63,0’1 her giin internette dolasmaktadir

(Tablo 4).

Tablo 4. Katilimcilarin Sosyal Yasamina Iliskin Ozellikleri

SOSYAL YASAM

Kitap okuma sikhig1 Hig 59 (15,1
Nadiren 162 (41,3)
Haftada birkag giin 116 (29,6)
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her giin 55 (14,0)
Spor yapma sikhg: Hig 44 (11,2)
Nadiren 131 (33,4)
Haftada birkag giin 138 (35,2)
her giin 79 (20,2)
Aile ile vakit gecirme sikhig1 Hig 18 (4,6)
Nadiren 81 (20,7)
Haftada birkag giin 64 (16,3)
her giin 229 (58.4)
Arkadaslarla vakit gecirme sikhig: Hig 22 (5,6)
Nadiren 94 (24,0)
Haftada birkag¢ giin 137 (34,9
her giin 139 (35,5)
Televizyon izleme sikhig1 Hig 44 (11,2)
Nadiren 131 (33,4)
Haftada birkag giin 86 (21,9)
Her giin 131 (33,4)
Ozel hobi gerceklestirme siklig Hig 102 (26,0)
Nadiren 107  (27,3)
Haftada birkag giin 79 (20,2)
Her giin 104 (26,5)
Internette dolasma siklig Hig 18 (4,6)
Nadiren 70 (17,9)
Haftada birkag giin 57 (14,5)
Her giin 247  (63,0)
Bilgisayar veya cep telefonuyla oyun oynama Hig 91 (23,2)
sikhig1 Nadiren 98 (25,0)
Haftada birkag giin 57 (14,5)
Her giin 146 (37,2)
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4.2. Olgeklerden Alinan Puanlarin Madde Dagilimlar

Savunma Bigimleri Testi (SBT-40), 20 savunma mekanizmanin degerlendirildigi 3
alt Olgekten olugmaktadir: toplam Olgegin Cronbach’s Alpha degeri o =,87 olarak
hesaplanmistir. Alt Slgeklerin Cronbach Alpha degeri ise sirasi ile Olgun Savunma
Bigimleri =,89, Nevrotik Savunma Bigimleri =,83 ve Immatiir (Olgun Olmayan)
Savunma Bigimleri =94 tiir. Olgekte yer alan savunma mekanizmalarina ait maddelerin

ortalamalar1 Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Savunma Bigimleri Testi (SBT-40) Madde Dagilimlar: (n=392)

Ort SS
Olgun Savunma Bic¢imleri
Yiiceltme 11,10 4,54
Mizah 10,96 4,46
Beklenti 11,56 4,72
Baskilama 10,30 4,35
Nevrotik Savunma Bicimleri
Yapma Bozma 11,32 4,52
Ps6do Altruizm 12,04 4,60
Ideallestirme 10,72 5,00
Karsit Tepki Gelistirme 10,18 4,77
Immatiir (Olgun Olmayan) Savunma Bicimleri
Yansitma 9,46 4,75
Pasif Saldirganlik 9,88 4,61
Disa Vurma 10,82 4,74
Yalitma 10,64 4,59
Degersizlestirme 9,94 4,38
Otistik Fantezi 11,38 4,53
Inkar 9,65 4,54
Yer Degistirme 9,46 4,92
Disosiyasyon 8,70 4,35
Boliinme 11,37 4,61
Rasyonalizasyon 11,09 4,14

Bedensellestirme 10,31 4,8
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Kisa Psikolojik Saglamlik Olgeginin Cronbach’s Alpha degeri a=,63 olarak
saptanmistir. Olgegin sahip oldugu her bir maddenin ortalamalar1 Tablo 6’te
sunulmustur. En yiiksek puan ortalamas1 (3,06+0,97) “Koétii bir seyler oldugunda bunu

atlatmak benim i¢in zordur” ifadesinde yer almaktadir (Tablo 6).

Tablo 6. Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi (KPSO) Madde Dagilimlar: (n=392)

Ort SS
Sikintih zamanlardan sonra kendimi cabucak toparlayabilirim. 2,90 0,95
Stresli olaylarin iistesinden gelmekte giicliik ¢cekerim. 2,98 0,99
Stresli durumlardan sonra kendime gelmem uzun zaman almaz. 2,87 0,96
Kaétii bir seyler oldugunda bunu atlatmak benim icin zordur. 3,06 0,97
Zor zamanlari ¢ok az sikintiyla atlatirim. 2,88 1,02
Hayatimdaki olumsuzluklarin etkisinden kurtulmam uzun zaman alir. 3,03 1,02

Oxford Mutluluk Olgegi Cronbach’s Alpha degeri a=,79 olarak hesaplanmustir.
Olgege ait her bir maddenin ortalamalar1 Tablo 7’de sunulmustur. Olgekten alinan
madde bazinda en yiiksek puan ortalamasi (3,35+1,04) “Kendimden hosnut degilim”
ifadesinde yer alirken; en diigiik puan ortalamasi (2,54+1,04) “Hayatin ¢ok odiillendirici

oldugunu hissediyorum” ifadesinde yer almaktadir (Tablo 7).

Tablo 7. Oxford Mutluluk Olgegi (OMO-K) Madde Dagilimlar: (n=392)

Ort SS
Kendimden hosnut degilim. 3,35 1,04
Hayatin ¢ok ddiillendirici oldugunu hissediyorum. 2,54 1,04
Hayatimdaki her seyden olduk¢ca memnunum. 2,69 1,05
Cevremdeki giizelliklerin farkina varirim. 2,84 1,01
Yapmak istedigim her seye zaman bulabilirim. 3,30 1,08
Zihinsel olarak kendimi tamamen zinde (ding) hissederim. 3,08 1,09

Gegmisle ilgili mutlu anilara sahip degilim. 2,75 1,02
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4.3. Olgeklerden Alinan Puanlarin Betimsel istatistikleri

Katilimcilara uygulanan 6lgeklerin dagilimi Tablo 8’de sunulmustur. immatiir
Savunma Bi¢imlerine ait puan ortalamasi 122,75+43,88 iken, Psikolojik Saglamliktan

alinan puan ortalamasi 17,74+3,55°dir.

Tablo 8. Arastirmada Kullanilan Olceklerden Alinan Puanlarin Dagilimi (n=392)

Ort SS Medyan Min Maks

Mutluluk 20,58 4,93 21 8 34
Psikolojik Saglamhk 17,74 3,55 18 7 28
Olgun Savunma Bi¢imleri (OSB) 4393 15,85 48 8 72
Nevrotik Savunma Bicimleri (NSB) 4431 15,54 47 8 84
Immatiir Savunma Bi¢imleri (ISB) 122,75 43,88 126 34 204

4.4. Olgeklerden Alinan Puanlarin Cinsiyete Gore Dagilimlar

Katilimcilara uygulanan o6lceklerin cinsiyete gére madde dagilimlart Tablo 9’de

sunulmustur.

Tablo 9. Ol¢geklerden Alinan Puanlarin Cinsiyete Gore Dagilimlari (n=392)

Kadin Erkek

Ort SS Ort SS
Olgun Savunma Bic¢imleri 44,7 15,9 432 158
Yiiceltme 11,1 4.5 11,1 4.6

Mizah 11,2 4.4 10,7 45

Beklenti 11,7 4.8 114 47

Baskilama 10,6 4,2 10,0 4.5
Nevrotik Savunma Bicimleri 44,7 15,8 44,0 153
Yapma Bozma 11,6 4,6 11,1 4.4

Psodo Altruizm 12,2 4,6 119 46
Ideallestirme 10,8 5,0 10,7 5,1

Karsit tepki gelistirme 10,1 4,8 10,2 4,8

immatiir Savunma Bicimleri 122,4 43,8 123,1 44,1
Yansitma 9,0 4,6 9,9 4,8

Pasif Saldirganlik 10,0 4,5 9.8 4,7

Disa Vurma 11,0 4,6 10,6 4,8

Yalitma 10,4 4,7 10,9 4,5
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Degersizlestirme 9,9 4,6 10,0 4,2
Otistik Fantezi 11,3 4,5 11,4 4,6
Inkar 9,8 4,5 9,6 4,6
Yer Degistirme 9.4 5,0 9,6 4,9
Disosiyasyon 8,7 4,4 8,7 4.4
Boliinme 114 4,6 11,4 4,7
Rasyonalizasyon 11,0 4,2 11,1 4.1
Bedensellestirme 10,4 4,7 10,2 4,9
Toplam Mutluluk 20,4 5,0 20,8 4.8
Toplam Psikolojik Saglamhk 17,5 3,6 18,0 3,5

4.5. Olgekler Arasi Korelasyonlar

Calismada yer alan Olgekler arasindaki iliski Pearson Korelasyonu yontemiyle

incelenmistir (Tablo 10). Psikolojik saglamlik diizeyinin savunma bigimleri ile iligkisi

incelendiginde; OSB (r=0,29), NSB (r=0,34)ve ISB (1=0,47) ile zayif diizeyde bir

korelasyon saptanirken katilimcilarin PS ile mutluluk arasindaki iligkinin yiiksek

diizeyde pozitif bir korelasyon oldugu saptanmistir (r=0,73). Mutluluk diizeyi ile OSB

(r=0,28) ve NSB (r=0,37) arasindaki korelasyonda zayif diizeyde saptanirken ISB

(r=0,50) ile orta diizeyde pozitif bir korelasyon saptanmistir. NSB ile OSB (r=0,31) ile

iliskisi incelendiginde zayif diizeyde negatif bir korelasyon saptanirken ISB ile yiiksek

diizeyde (r=0,75) pozitif bir korelasyon saptanmustir. OSB ile ISB (r=-0, 54) arasindaki

iliskide ise negatif yonde orta diizeyde bir korelasyon var oldugu gézlenmektedir.

Tablo 10. SBT-40, KPSO ve OMO-K Arasindaki Korelasyon Katsayilart ( r)

R
Mutluluk PS OSB NSB iSB
Mutluluk 3% 28 - 37 -,50%*
Psikolojik Saglamhk ,29%% -, 34 AT
OSB -3 -, 54
NSB 75

Psikolojik Saglamlik “PS”, Olgun Savunma Bigimleri “OSB”, Nevrotik Savunma Bigimleri “NSB”,

Immatiir (Olgun Olmayan) Savunma Bigimleri “ISB” olarak belirtilmistir.
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4.6. Ahman Puanlarin Sosyo-Demografik Ozelliklere Gore Dagihmlar:

Olgeklerden alinan puanlar etkileyen sosyo-demografik faktorler 4 baslik altinda
toplanarak incelenmistir;
1. Demografik ve Akademik Ozellikler
2. Ailesel Ozellikler
3. Travmatik Yasam Ozellikler
4. Sosyal Yasam Ozellikler

4.6.1. Alinan Puanlarin Demografik ve Akademik Ozelliklere Gore Dagilimlar:

Olgeklerden alinan puanlarm katilimcilarin Demografik ve Akademik Ozelliklerine
gdre dagilimi Tablo 11°de sunulmustur. KPSO, OMO-K ve SBT-40 Alt lgeklerinden
aldiklar1 puanlar cinsiyete gore farklilik gostermemektedir (p>0.05). Benzer sekilde
katilimeilarin KPSO, OMO-K ve SBT-40 Alt &lceklerinden aldiklar1 puanlar yaslara
gore farkliik gostermemektedir (p>0.05). Buna karsiik NSB ve ISB puanlan
katilimcilarin sinif seviyelerine gére anlamli fark gostermektedir (p<0.05). Farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu test etmek amaciyla yapilan post-hoc testi sonuglarina gore
10. Smif ve 12. Sinif arasinda oldugu saptanmistir. KPSO, OMO-K ve SBT-40 alt dlgek
puanlarin katilimcilarin algiladiklart ders akademik basari durumuna gore farklilik
gostermemektedir (p>0.05). KPSO, OMO-K ve SBT-40 alt olgek puanlarin
katilimcilarin 6grenim gordiigii okul tiiriine gore incelendiginde katilimcilarin mutluluk
diizeyi, psikolojik saglamlik ve OSB’den alinan puanlar okudugu okul tiiriine gore
farklihk gostermemektedir (p>0.05). NSB ve ISB puanlar1 katilimcilarin $grenim
gordiigii okul tiirtine gore anlamh fark gostermektedir (p<0.05). Farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu test etmek amaciyla yapilan post-hoc testi sonuglarina gore Anadolu

Liseleri ve Imam Hatip Anadolu Liseleri arasinda oldugu saptanmustir.

Tablo 11. KPSO, OMO-K ve SBT-40 Alt Olceklerinden Alinan Puanlarin
Demografik ve Akademik Ozelliklere Gére Dagilimi

CINSIYET Mutluluk PS OSB NSB  iSB

Kadm Ort 20,36 17,5 44,69 44,69 122,36
SS 5,03 3,58 15,91 15,79 43,77

Erkek Ort 20,80 17,98 4323 4396 123,12
SS 4,84 3,51 1580 1533 44,09

P Degeri 0,380* 0,181%* 0,362*  0,638* 0,865*
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YAS
15 Ort 20,75 17,81 44,73 40,67 113,63
SS 4,68 3,68 16,14 16,65 4851
16 Ort 19,88 17,80 42,71 43,56 119,68
SS 5,15 3,50 17,21 17,14 42,18
17 Ort 21,07 17,70 4431 4428 123,02
SS 5,00 3,75 15,68 1527 44,62
18 Ort 20,20 17,76 4385 46,72 129,04
SS 4,75 3,19 1512 1391 41,09
P Degeri 0,282%*  0,996*  0,882*  0,158*% 0,214*
SINIF
9. Simf Ort 21,00 17,71 46,43 39,93 110,76
SS 4,81 3,50 1586 1748 48,07
10. Siif Ort 21,18 18,50 4426 40,16 111,07
SS 4,77 3,69 15,58 16,08 41,93
11. Siif Ort 20,14 17.48 4337 45,19 126,79
SS 525 3,738 16,95 15,88 4530
12. Siif Ort 20,70 17,70 43,64 46,98 128,09
SS 4,64 3,20 14,57 13,32 39,90
P Degeri 0.451*  0260%  0,727*  0,006* 0,011*
OKUL TURU
Anadolu Lisesi Ort 20,60 17,67 44,65 42,44 114,55
SS 4,66 3,35 14,68 16,43 43,96
Mesleki ve Teknik Anadolu Ort 20,59 17,84 4429 44,07 12338
Lisesi SS 5,19 3,80 1637 1542 44,10
imam Hatip Anadolu Lisesi Ort 20,53 17,60 41,35 48,84 136,94
SS 4,66 3,05 16,32 1329 39,59
P Degeri 0,996*  0,865%  0,370*  0,028* 0,004*
AKADEMIK BASARI
Orta Ort 20,20 17,47 43,85 42,57 120,88
SS 5,16 3,76 16,65 16,35 4591
Iyi Ort 20,72 17,77 44,02 4598 124,40
SS 4,73 3,44 15,15 14,69 42,65
Cok Iyi Ort 22,50 18,92 4392 44,63 124,17
SS 4,41 2,44 15,68 14,73 38,30
P Degeri 0,088*  0214*  0,995%  0,109* 0,735%

Psikolojik Saglamlik “PS”, Olgun Savunma Bigimleri “OSB”, Nevrotik Savunma Bigimleri “NSB”,

Immatiir (Olgun Olmayan) Savunma Bigimleri “ISB” olarak belirtilmistir.
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NSB puanmin siniflara ve cinsiyete gore dagilimi sekil 1°de ve ISB puanmin

dagilimi sekil 2’de sunulmustur. Her bir simif iginde cinsiyetler arasinda fark

saptanamamistir.

NSB puaninin okul tiirii ve cinsiyete gore dagilim sekil 3’de ve ISB puaninin okul

tiri ve cinsiyete gore dagilimi sekil 4’de sunulmustur.

Cinsiyete gore fark

saptanamamistir.
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Sekil 1. NSB puaninin siif seviyeleri ve cinsiyete gore dagilimi
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Sekil 2. ISB puanmin simif seviyeleri ve cinsiyete gore dagilimi
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Sekil 3. NSB puaninin okul tiirii ve cinsiyete gore dagilimi
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Sekil 4. ISB puanimin okul tiirii ve cinsiyete gore dagilimi

4.6.2. Alinan Puanlarin Ailesel Ozelliklere Gére Dagilimlari

KPSO, OMO-K ve SBT-40 alt 6lgek puanlarin “Ailesel Ozelliklere Gore Dagilim1”
Tablo 12’de gosterilmistir. Katilimcilarin Mutluluk diizeyi, OSB, NSB ve MSB’den
aldiklar1 puanlar anne egitim durumuna gore anlamhi fark gostermektedir (p<0.05).
Egitimsizler ile {iniversite mezunu anneye sahip Ogrencilerin puanlari birbirine
benzerdir ve diger gruplara gére daha diisiiktiir. Post-hoc test sonuglarina gére OSB,
NSB, ISB ve Mutluluk diizeyinde anlamli fark oldugu saptanmistir. Buna karsilik
Ol¢eklerden alinan puanlar baba egitim durumuna gore anlamli fark gostermemektedir
(p>0.05). Anne is durumuna gore 6l¢eklerden alinan puanlar anlamli fark gostermezken
(p>0.05). Katilimcilarm Mutluluk, NSB ve ISB’den aldiklar1 puanlar baba is durumuna
gore anlaml fark gostermektedir (p<0.05). Babalar1 ¢alismayan ergenlerde mutluluk
diizeyinin diisiik, Nevrotik Savunma Bigimleri ve immatiir (Olgun Olmayan) Savunma
Bigimlerinin daha yiiksek oldugu izlenmektedir. Katilimcilarin psikolojik saglamlik ve
mutluluk diizeyinden aldiklari puanlar algilanan ekonomik duruma gore anlamli fark
gostermektedir (p<0.05). Post-hoc test sonuglarma gore ekonomik durumunu fakir

olarak belirten katilimcilar ile orta ve zengin olarak belirten katilimcilar arasinda
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mutluluk diizeylerinde anlamli fark oldugu saptanirken ekonomik durumunu fakir
olarak belirten katilimcilar ile zengin olarak belirten katilimcilar arasinda Psikolojik
Saglamlik bakimindan anlamli fark oldugu saptanmustir.

Sahip olunan ebeveyn sayisina gore katilimcilarin Mutluluk diizeyinden aldiklart
puan anlamli fark gdstermektedir (p<0.05). Iki ebeveyne sahip katilimcilarin Mutluluk
diizeyi puan ortalamalar1 yiiksek iken tek ebeveyne sahip katilimcilarda daha diisiik
oldugu gozlenmektedir. Katilimcilarin ISB, Psikolojik Saglamlik ve Mutluluk
diizeyinden aldiklar1 puanlar aile tutumuna gore anlamli fark gostermektedir (p<0.05).
Post-hoc testi sonuclarina gore ilgisiz aile tutumuna sahip olan katilimcilar ile
demokratik ve koruyucu tutumuna sahip katilimcilar arasinda Mutluluk diizeylerinde
anlamli fark oldugu saptanmistir. Demokratik aile tutumuna sahip katilimcilar
Psikolojik Saglamlik diizeyi bakimindan yliksek puan alirken otoriter aile tutumuna
sahip katilimcilar diigiik puan aldigr goézlenmektedir. Demokratik aile tutumuna sahip
katilimcilar ISB’den aldiklari puan diisiik iken otoriter aile tutumuna sahip
katilimeilarin yiiksek puan aldiklar1 gozlenmektedir. Katilimcilarin NSB ve ISB’den
aldiklar1 puanlar aile yapisina goreve ¢ocukluk doneminde bakiciligin iistlenene gore,
bebeklik ¢aginda yasanilan yere gore Antakya’da dogup halen yasiyor olma ve
Antakya’ya sonradan yerlesme-go¢ durumlarina gore anlamhi fark gostermemektedir

(p>0.05).

Tablo 12. KPSO, OMO-K ve SBT-40 Alt Ol¢eklerinden Alinan Puanlarin Ailesel
Ozelliklere Gore Dagilimi

ANNE EGIiTiM DURUMU Mutluluk PS 0SB NSB ISB
Egitimsiz Ort 19,75 16,80 40,06 47,65 132,84
SS 4,66 2,99 1591 1459 43,32
ilkokul Mezunu Ort 20,53 17,69 4539 4423 122,79
SS 5,02 3,56 16,16 15,16 43,00
Ortaokul Mezunu Ort 21,23 1831 42,76 4234 117,34
SS 4,75 3,70 15,18 1592 4335
Lise Mezunu Ort 21,80 18,48 46,02 4143 110,18
SS 4,39 3,66 1480 16,90 44,08
Universite Mezunu Ort 17,47 16,79 36,32 51,79 152,63
SS 5,66 3,44 1503 13,53 39,70

P Degeri 0,008* 0,057* 0,032* 0,043*  0,001*
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BABA EGITIM DURUMU
Egitimsiz Ort 20,32 1845 40,68 4632 126,00
SS 5,48 3,73 18,19 18,00 53,18
ilkokul Mezunu Ort 20,62 17,60 4588 43,68 12042
SS 4,60 3,21 1577 15,63 4341
Ortaokul Mezunu Ort 20,46 17,87 43,38 45,63 123,41
SS 4,88 356 1584 1581 42,54
Lise Mezunu Ort 21,29 18,10 41,75 42,13 124,97
SS 4,84 420 1699 1505 47,11
Universite Mezunu Ort 20,20 17,43 41,80 46,63 124,88
SS 534 2,86 1420 14,86 42,88
P Degeri 0,794 0,696* 0,281*% 0,490*  0,938*
ANNE IS DURUMU
Calisrmyor Ort 20,71 1781 4377 4420 122,82
SS 4,94 3574 1589 1542 43,16
Calistyor Ort 19,86 17,39 4490 4493 122,37
SS 4,91 343 1575 1629 48,15
P Degeri 0,225% 0,402*%  0,614* 0,741%  0,943*
BABA IS DURUMU
Calisrmyor Ort 19,14 1692 42,69 52,08 140,50
SS 4,23 2,68 17,74 10,03 37,78
Calistyor Ort 20,78 17,88 43,88 43,62 12093
SS 4,87 354 1584 1591 44,43
P Degeri 0,050* 0,116% 0,673* 0,002%*  0,011*
EKONOMIK DURUMU
Fakir Ort 18,74 16,60 4230 42,56 130,56
SS 4,97 359 16,10 1562 4532
Orta Ort 20,70 17,82 44,12 44,69 121,60
SS 4,88 3,55 1581 1554 43,64
Zengin Ort 22,25 18,79 4433 4233 124,38
SS 4,83 3,03 1648 1562 44,90
P Degeri 0,011%* 0,035% 0,773*  0,569%  0,447*
EBEVEYN SAYISI
iki Ebeveyn Ort 20,76 17,85 43,67 4420 122,06
SS 4,80 346 16,17 1592 44735
Tek Ebeveyn Ort 18,86 16,78 46,46 4541 129,41
SS 5,88 423 1228 11,33 38,99
P Degeri 0,026* 0,083* 0,310 0,654*  0,333*
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AILE TUTUMU
Otoriter Ort 19,55 16,76 39,60 46,31 129,86
SS 4,38 2,97 1563 1391 43,18
Demokratik Ort 21,41 18,38 4580 42,87 116,11
SS 4,91 3,51 1504 1502 43,82
ilgisiz Ort 17,43 1633 41,52 4343 129,33
SS 6,58 3,97 16,73 19,12 50,28
Asin llgili Ort 20,14 17,53 4326 4540 133,91
SS 5,48 3,89 1699 1579 42,64
Koruyucu Ort 20,99 1791 44,58 4430 118,35
SS 4,29 3,39 1563 1575 42,83
P Degeri 0,004 0,033* 0,245% 0,728%  0,031*
AILE YAPISI
Cekirdek Aile Ort 20,40 17,61 43,60 4499 124,93
SS 4,86 3,42 16,14 1546 43,70
Geleneksel Aile Ort 21,69 18,58 46,00 4020 109,40
SS 5,26 4,18 1391 1551 43,01
P Degeri 0,073* 0,060%  0,299%  0,034%  0,015%
BAKICILIGINI USTLENEN
Anne Ort 20,66 17,78 43,88 4442 122,44
SS 4,88 3,56 1597 1553 43,57
Anne disinda (Bakici-Akraba) Ort 19.27 17.28 42,49 42.97 130,61
SS 5,64 3,16 14,63 1541 46,58
P Degeri 0,653 0,894%  0,230%  0,523*  0,082*
YASANILAN YER
Koy-Kasaba Ort 20,65 17,71 43,28 45,14 122,31
SS 4,89 3,45 16,10 1434 42,07
Sehir Ort 20,54 17,77 4438 43,75 123,06
SS 4,98 3,62 1570 16,31 45,16
P Degeri 0,817 0,866% 0,501% 0,386%  0,869%*
ANTAKYA’YA GELDIGI YER
Burada Dogdu Ort 20,74 17,73 43,87 44,18 122,69
SS 4,83 3,62 1584 1551 44,32
Baska Yer-Gog Ort 20,06 17,82 44,17 4478 122,97
SS 5,28 3,30 1598 1569 42,57
P Degeri 0,256 0,832% 0,875% 0,748*  0,959*

Psikolojik Saglamlik “PS”, Olgun Savunma Bigimleri “OSB”, Nevrotik Savunma Bigimleri “NSB”,

Immatiir (Olgun Olmayan) Savunma Bigimleri “ISB” olarak belirtilmistir.
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4.6.3. Alman Puanlarin Gecmiste Yasanilan Travmatik Yasam Ozelliklerine

Gore Dagilimlar

Olgeklerden alinan puanlarin gecmiste yasanilan travmatik yasam &zelliklerine gore
dagilimi1 Tablo 13’te gosterilmektedir. Katilimcilarin immatiir savunma bi¢imlerinden
aldiklar1 puanlar ge¢miste yasanilmig agir olay veya travmalara gore anlamli fark

gostermektedir (p<0.05).

Katilimeilarin  Psikolojik Saglamlik, Mutluluk diizeyleri ve OSB’den aldiklar
puanlar var olan kalic1 hastaliga gore anlaml fark gostermektedir (p<0.05). Herhangi
bir kalic1 hastalik, sakatlik, engellilik ya da oziirliiliikk gibi ciddi bir hastaliga sahip
katilimcilarin Mutluluk diizeyi, PS ve OSB’den diisiik puan aldiklar1 saptanmistir. Buna
karsilik ailede sahip olunan kalic1 sakatlik, engellilik, oziirliiliik ya da ciddi bir hastaliga

gore dlgeklerden alinan puanlar anlamli fark géstermemektedir (p>0.05).

Ebeveynleriyle siklikla catisma yasayan katilimcilar ile hi¢ ¢atismayan katilimcilar
arasinda Psikolojik Saglamlik ve Mutluluk diizeyinde anlamli fark oldugu saptanmistir
(p<0.05). Katilimcilarin NSB, psikolojik saglamlik ve mutluluk diizeyinden aldiklar
puanlar aile i¢i siddete tanik olma durumuna goére anlaml fark gostermektedir (p<0.05).
Ayni zamanda katilimcilarin kendilerinin anne ve babalar1 tarafindan siddete maruz
kalma durumunun Psikolojik Saglamlik ve Mutluluk diizeyinden alinan puanlar
arasinda anlaml fark saptanmustir (p<0.05). Katilimcilardan NSB, ISB, Psikolojik
Saglamlik ve Mutluluk diizeyinden alinan puanlarin akran zorbaligina veya siddetine

maruz kalma durumuna gore anlamli fark gosterdigi saptanmistir (p<0.05).

Katilimcilarin PS’den aldiklar1 puanlar herhangi bir nedenle psikiyatrist, psikolog
veya danismana bagvuru durumuna gore anlamli fark gostermektedir (p<0.05) ve
sorunlartyla ilgili yeterli destek alan katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeyi anlaml

derecede daha yiiksek puan aldig1 saptanmistir (p<0.05).

Olgeklerden alman puanlarin  herhangi nedenle psikiyatrist, psikolog veya
danismana basvuru durumu cinsiyete gore dagilimi ise sekil 5°te gosterilmektedir.
Olgeklerden alinan puanlarin katilimcilarin anne ve babalari tarafindan siddete maruz

kalma durumunun cinsiyete gore dagilimi ise sekil 6’da ve sekil 7°de sunulmustur.
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Tablo 13. KPSO, OMO-K ve SBT-40 Alt Ol¢eklerinden Alinan Puanlarin Ge¢cmiste

Yasanilan Travmatik Yasam Ozelliklere Gore Dagilimi

YASANILMIS CiDDi BiR OLAY Mutluluk PS OSB NSB isB
Hayir Ort 20,82 17,92 4424 43,62 120,19
SS 4,89 3,49 15,82 1579 44,65
Evet Ort 19,84 17,19 42,98 46,52 130,86
SS 5,04 3,69 16,01 14,57 40,49
P Degeri 0,094 0,082*%  0,503*  0,114*  0,040%
KALICI HASTALIK
Evet Var Ort 18,11 16,30 38,04 44,74 132,33
SS 4,84 3,13 16,55 1542 46,40
Hayir Yok Ort 20,77 17.85 44,37 4428 122,04
SS 4,90 3,56 15,74 1556 43,67
P Degeri 0,007* 0,028% 0,045  0,883*  0,240%
AILEDE KALICI HASTALIK
Hayir Yok Ort 20,73 17,80 44,22 4423 121,74
SS 4,88 3,58 15,75 15,51 43,33
Evet Var Ort 19,49 17,33 41,78 4498 130,53
SS 528 3,31 16,69 1586 47,72
P Degeri 0,114* 0,407*  0332%  0,761*  0,207*
EBEVEYN iLE CATISMA
Sikhkla Ort 18,32 16,00 47,00 4580 12391
SS 5,59 4,32 16,06 1540 44,03
Ara Sira Ort 20,61 17,67 45,83 43,77 115,74
SS 4,41 3,30 13,40 14,55 38,61
Nadiren Ort 20,94 18,08 4222 4433 124,70
SS 4,95 3,41 16,54 16,51 46,73
Hi¢ Ort 21,26 18,34 41,94 4440 132,18
SS 5,16 3,51 18,26 1552 45,83
P Degeri 0,010%* 0,003* 0,096  0,905*  0,086*
AILE iCi SIDDETE TANIK OLMA
Evet Ort 17,39 15,58 42,33 48,06 130,52
SS 6,02 4,43 17,59 1556 45,50
Nadiren Ort 21,06 18,44 47,52 4045 114,08
SS 4,96 3,65 16,10 16,41 46,24
Hayir Ort 20,84 17,84 4334 44,73 123,77
SS 4,68 3,34 15,54 1523 43,05

P Degeri 0,000%* 0,001* 0,134*  0,047*  0,158*
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SIDDETE MARUZ KALMA
Evet Ort 17,55 15,55 39,36 46,64 137,68
SS 5,95 4,04 17,75 17,86 47,36
Nadiren Ort 19,89 18,09 45,73 43,89 120,70
SS 5,05 3,38 16,86 1577 4291
Hayir Ort 20,88 17,85 44,00 4421 122,02
SS 4,78 3,50 15,57 1538 43,72
P Degeri 0,005* 0,010  0,303*  0,765*  0,256*
AKRAN ZORBALIGI
Evet Ort 16,55 15,86 36,91 53,00 149,09
SS 5,38 4,00 16,97 12,53 3528
Nadiren Ort 20,78 17,22 40,78 49,39 129,26
SS 2,64 2,69 16,64 11,83 39,63
Hayir Ort 20,83 17,90 44,59 4343 120,65
SS 4,92 3,54 15,64 1572 44,15
P Degeri 0,000%* 0,025*%  0,054*  0,005*  0,010%
RUH SAGLIGI ICIN BASVURU
Evet Ort 19,74 16,67 43,49 4507 126,86
SS 5,78 4,43 17,30 16,70 44,51
Hayir Ort 20,69 17,88 43,99 4422 122,25
SS 4,82 3,41 15,69 1541 43,84
P Degeri 0,238* 0,036* 0,845  0,736*  0,516*
YETERLIi DESTEK ALMA
Evet Ort 21,15 18,11 41,89 44,18 124,69
SS 4,87 3,59 17,35 1587 46,05
Nadiren Ort 20,66 17,99 44,35 43,88 120,83
SS 4,62 3,34 15,30 1543 43,61
Hayir Ort 19,93 17,08 45,40 45,00 123,35
SS 5,34 3,70 14,93 1544 4230
P Degeri 0,155%* 0,043*  0,215%  0,835*  0,761*%

Psikolojik Saglamlik “PS”, Olgun Savunma Big¢imleri “OSB”, Nevrotik Savunma Bi¢imleri “NSB”,

Immatiir (Olgun Olmayan) Savunma Bigimleri “ISB” olarak belirtilmistir.
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4.6.4. Alinan Puanlarin Sosyal Yasam Ozelliklerine Gore Dagilimlar

KPSO, OMO-K ve SBT-40 alt dlgek puanlarin sosyal yasam Ozelliklerine gore
dagilimi Tablo 14’te gosterilmistir. Katilimeilarin mutluluk diizeyi, psikolojik saglamlik
ve ISB’den aldiklar1 puanlar kitap okuma aliskanlik durumuna gore anlamli fark
gostermektedir (p<0.05).

Katilimcilarin Psikolojik Saglamlik ve ISB’den aldiklar1 puanlar spor aktiviteleri
gergeklestirme durumuna gore anlamli fark géstermektedir (p<0.05).

Katilimeilarm Mutluluk ve ISB’den aldiklar1 puanlar aile ile vakit gecirme sikligi
durumuna gore anlamli fark gdstermektedir (p<0.05).

Katilimcilarin Mutluluk diizeyi, Psikolojik Saglamlik, OSB ve ISB’den aldiklari
puanlar arkadaslarla vakit gecirme sikligit durumuna gore anlamli fark gostermektedir
(p<0.05).

Katilimeilarin mutluluk diizeyi, psikolojik saglamlik ve NSB’den aldiklar1 puanlar
bos zamanlarinda gegirdikleri 6zel hobi aktiviteleri durumuna goére anlamli fark

gostermektedir (p<0.05).



80

KPSO, OMO-K ve SBT-40 alt élgek puanlari televizyon izleme sikligina, internette

dolasma siklig1 durumuna ve bilgisayar veya telefonda oyun oynama sikligina gore

anlaml farklilik saptanmamaktadir (p>0.05).

Tablo 14. KPSO, OMO-K ve SBT-40 Alt Olcek Puanlarimin Sosyal Yasam

Ozelliklerine Gére Dagilimi

. Mutluluk PS OSB NSB iSB
KiTAP OKUMA
Hi¢ Ort 18,44 15,86 39,85 47,92 138,31
SS 5,11 4,11 16,60 10,97 38,40
Nadiren Ort 20,54 17,90 44,73 44,16 122,10
SS 4,79 3,50 16,32 16,56 44,92
Haftada Birkac Giin Ort 21,90 18,46 43,12 43,43 117,66
SS 4,69 3,16 16,02 15,66 43,84
Her Giin Ort 20,24 17,84 47,71 42,76 118,71
SS 491 321 12,16 16,15 43,72
P Degeri 0,000%* 0,000%* 0,051°%* 0,251% 0,023
SPOR AKTIVITELERI
Hi¢ Ort 19,16 16,36 39,64 49,55 143,41
SS 4,59 3,30 18,45 15,81 46,33
Nadiren Ort 20,41 17,51 44,51 45,37 125,60
SS 5,08 3,58 15,58 14,69 40,34
Haftada Birkac Giin Ort 21,12 18,22 45,20 42,70 114,46
SS 5,02 3,29 15,17 16,15 43,43
Her Giin Ort 20,72 18,08 43,18 42,46 121,00
SS 4,63 3,88 15,78 15,12 45,44
P Degeri 0,137* 0,015% 0,216% 0,141% 0,001
AILE ILE VAKIT GECIRME
Hi¢ Ort 17,61 16,50 38,06 47,50 150,44
SS 6,13 4,55 19,55 16,86 45,88
Nadiren Ort 20,10 17,63 47,62 42,35 116,26
SS 5,17 3,81 15,87 17,56 45,62
Haftada Birkac Giin Ort 21,03 17,66 43,56 42,55 118,03
SS 4,77 3,12 14,32 14,19 42,83
Her Giin Ort 20,86 17,91 43,20 4525 124,19
SS 4,73 3,48 15,79 15,00 42,71
P Degeri 0,035% 0,417* 0,060% 0,294 0,019%

ARKADASLARLA VAKIT GECIRME
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Hig¢ Ort 17,73 16,86 32,32 4791 145,27
SS 3,99 3,78 19,14 19,63 50,55
Nadiren Ort 19,74 16,94 45,78 4581 125,02
SS 5,12 3,87 15,72 14,48 41,53
Haftada Birka¢ Giin Ort 21,26 18,09 44,85 44,34 124,88
SS 5,05 3,44 15,65 14,15 41,34
her giin Ort 20,94 18,10 43,63 42,71 115,55
SS 4,63 3,31 14,96 16,75 45,60
P Degeri 0,004* 0,030%* 0,003* 0,319% 0,017*
TELEVIZYON iZLEME SIKLIGI
Hi¢ Ort 19,41 16,93 43,89 42,84 125,80
SS 4,56 4,03 16,00 14,88 42,88
Nadiren Ort 20,84 17,66 42,74 45,47 125,82
SS 5,06 3,39 14,92 14,76 40,64
Haftada Birkac Giin Ort 20,44 17,74 42,45 46,13 126,50
SS 4,86 3,06 16,73 15,66 48,68
Her Giin Ort 20,82 18,11 46,12 42,46 116,20
SS 4,98 3,82 16,07 16,33 43,78
P Degeri 0,362%* 0,284 0,264 0,245% 0,221°%*
OZEL HOBI AKTIVITELERI
Hi¢ Ort 19,53 17,31 41,76 47,58 130,25
SS 4,992 3,623 15,970 14,260 41,948
Nadiren Ort 20,11 17,09 43,74 44,36 124,90
SS 4,544 3,366 14,906 14,671 41,994
Haftada Birka¢ Giin Ort 21,57 18,66 45,65 40,92 114,86
SS 5,181 3,370 15,902 17,376 49,169
Her Giin Ort 21,36 18,15 44,97 43,63 119,18
SS 4,891 3,654 16,625 15,728 42,643
P Degeri 0,010% 0,008* 0,350%* 0,037* 0,090%*
INTERNETTE DOLASMA SIKLIGI
Hi¢ Ort 19,50 15,83 43,22 50,11 130,78
SS 5,227 3,601 16,123 13,508 41,213
Nadiren Ort 20,91 17,81 43,56 47,19 130,50
SS 5,343 3,657 16,338 13,473 42,722
Haftada Birkac¢ Giin Ort 20,95 17,98 45,96 42,96 119,44
SS 4,790 3,420 15,577 16,063 43,080
Her Giin Ort 20,49 17,81 43,63 43,39 120,74
SS 4,848 3,531 15,828 15,984 44,506
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P Degeri 0,664* 0,133* 0,778%* 0,102%* 0,305*
OYUN OYNAMA SIKLIGI
Hic¢ Ort 19,41 16,93 43,89 42,84 125,80
SS 4,56 4,03 16,00 14,88 42,88
Nadiren Ort 20,84 17,66 42,74 45,47 125,82
SS 5,06 3,39 14,92 14,76 40,64
Haftada Birkac¢ Giin Ort 20,44 17,74 42.45 46,13 126,50
SS 4,86 3,06 16,73 15,66 48,68
Her Giin Ort 20,82 18,11 46,12 42,46 116,20
SS 4,98 3,82 16,07 16,33 43,78
P Degeri 0,362%* 0,284* 0,264* 0,245%* 0,221%*

Psikolojik Saglamlik “PS”, Olgun Savunma Bigimleri “OSB”, Nevrotik Savunma Bigimleri “NSB”,

Immatiir (Olgun Olmayan) Savunma Bigimleri “ISB” olarak belirtilmistir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Caligmada, ergenlik doneminde yaygin kullanilan savunma mekanizmalari ile
psikolojik saglamlik ve mutluluk diizeyi arasindaki iligki incelenmistir. Psikolojik
saglamlik, mutluluk diizeyi ve savunma big¢imleri kavramlarinin cinsiyet, yas, aile yapisi
ve egitim durumu, kalicit hastalik, bos zamanlar1 kullanma gibi sosyo-demografik

degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir.

Calismanin bu bdliimiinde arastirma bulgularina iliskin literatiir ¢ercevesinde

tartisma ve yorum yapilmistir.

5.1. Ergenlerde Kullanilan Yaygin Savunma Bicimleri

Savunma bi¢imlerini degerlendirildigi 20 savunma mekanizmas1 ve 3 alt dlgekten
olusan SBT-40’in  madde dagilimi incelendiginde; disosiyasyon savunma
mekanizmasina ait puanin en disik (8,70+4,35), psddo altruizm savunma
mekanizmasiin en yiiksek (12,04+4,60) oldugu gozlenmektedir. Literatiirde benzer
sonuclara rastlanilmaktadir. Parekh ve arkadaslariin (2010) {iniversite tip
ogrencileriyle yaptig1 calismada Ogrenciler arasinda en yaygin kullanilan savunma
mekanizmalarinin rasyonalizasyon, psodd altruizm ve beklenti oldugu saptanmistir
(Parekh & ark. 2010). Bu calismada ergenlerin kullandig1 savunma mekanizmalarindan
en yaygin psddo altruizmin oldugu soylenebilir. Almman puanlarm dagilim
incelendiginde literatiirde de benzer yliksek puanli sonuglara rastlanilmaktadir (Y1lmaz

& ark., 2007).

Ancak alinan yiiksek puanlar arasinda ardindan gelen savunma mekanizmalari;
beklenti (11,56+4,72), yapma bozma (11,32+4,52), otistik fantazi (11,38+4,53),
boliinme (11,37+4,61),yiiceltme (11,10+4,54) ve rasyonalizasyon (11,09+4,14) benzer
puanlar aldig1 gozlenmektedir. Bireyin yasadig kiiltiire iliskin tutum ve davranisi;
yasadig1 toplumun gecmisten siiregelen sosyal, siyasal ve ekonomik dinamikleriyle
belirginlesmektedir. Hatay, farkli din ve mezhepler basta olmak iizere farkli etnik

kokenlere mensup olan insanlarin bir arada yasamasi1 bakimindan oldukga dikkat ¢ekici
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bir kent 6zelligi tasimaktadir. Farkli dile, etnik kdkene ve dine sahip insanlarin bir arada
yasadig1 Hatay’da yiizyillardir bir kiiltiirlesmenin dolayisiyla kendine has bir kiiltiirtin
oldugu agikca goriilmektedir. Calismanin uygulandigi ¢okkiiltiirlii olmas1 bakimindan
hosgorii kenti olan Hatay’in da giiniimiizdeki Suriye savasi ve sinir komsu il olmasi
bakimindan alinan goglerle son zamanlarda degistigi goriilmektedir. Gogler sonucunda
hizlica artan niifus kent kiiltiiriinii etkilemekte, toplumsal sorunlarin derinlesmesine ve
beklentilerin farklilasmasimna dolayisiyla bireylerinde etkilenmesine sebep oldugu

diistiniilmektedir. Bu bakimdan, calismanin yapildig: tarihsel kesit araligi, cografi

konum ve kosullar1 dikkate alinmalidir.

Ergenlik doneminde ilginin libidonun yogun oldugu bu donemlere esit olarak
yonelmesi biiyiik bir nem tasir. Benin genel egilimleri diirtiisel yasamin durgun oldugu
donemlerde fazla dikkati cekmezken libidonun arttigi bu donemde yeniden belirginlik
kazanir. Bu durumla gizil donem ve yetiskinlikte yerlesmis olan savunma
mekanizmalart ciddi karakter bozukluklarina yol agabilir. Ergenlik déneminde benin
diirtiisel yasam karsisinda takindigr oOzellikle vurgulandigr tutumlar, g¢ilecilik ve

diisiinsellestirme egilimidir (Freud, 1936; ¢ev. Erim, 2015).

Psodé altruizmin yaygin kullanilan savunma mekanizmasi oldugunun
saptanmasindan sonra asil hedefe uygun; her bir savunma mekanizmasi madde
sayisinin iki olmasimin gilivenirlik katsayilarini etkiledigini diisiiniildiiglinden orijinal
formun giivenirlik ve gecerlilik caligsmalarindaki gibi tek tek alt savunmalar seklinde
degil, glivenirligi kabul edilir {ic ana savunma bi¢imi; olgun, nevrotik ve immatiir
seklinde kategorizede degerlendirilmistir. Andrews ve ark. (1989) gelistirdigi Savunma
Bicimleri Testinin (SBT-40) yap1 gecerliligi analizi esnasinda savunma
mekanizmalarinin olgun, nevrotik ve olgun olmayan (immatiir) savunma big¢imleri
olmak {iizere li¢ kategoride toplandigini saptamistir. Bu ¢alismada da SBT-40’1n alinan
en yiksek puan degeri immatiir savunma bicimlerinde toplanan savunma
mekanizmalarina (122,75+43,88) ait iken normal ve saglikli grup tarafindan
kullanilmasi beklenen olgun savunma bi¢imlerinde toplanan savunma mekanizmalarina
ait puanin (43,93+£15,85) en diisiik oldugu saptanmistir. Ancak olgun savunma
bigimlerinde toplanan 4 alt savunma mekanizmasinin 8 maddeden, nevrotik savunma
bicimlerinde toplanan 4 alt savunma mekanizmasinin 8 maddeden ve immatiir (olgun

olmayan) savunma bi¢imlerinde toplanan 12 alt savunma mekanizmalarimin 24
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maddeden olustugu dikkate alinmalidir. Literatiirde {iniversite Ogrencileri iizerine
(Cagatay, 2014) ve 20 ile 45 yaslarinda degisen saglikli gruplarla yapilan ¢aligmalarda

benzer sonuglara rastlanildigi goriinmektedir (Yilmaz & ark. 2007).

5.2. Savunma Bicimleri, Mutluluk Diizeyi ve Psikolojik Saglamlk Arasindaki liski

Nevrotik savunma bicimleri ile olgun savunma big¢imleri arasindaki iliskinin zayif
diizeyde negatif bir korelasyon saptanirken immatiir savunma big¢imleri ile yiiksek
diizeyde pozitif bir korelasyon saptanmistir. Olgun savunma bigimleri ile immatiir
savunma bic¢imleri arasindaki iligskide ise negatif yonde orta diizeyde bir korelasyon var
oldugu gozlenmektedir. Normal saglikli kisilerde beklenilen sonugtur. Yasadigi
anksiyeteye neden olan durumu azaltmak amaciyla olgun savunma bigimlerini kullanan
kisilerin; savunma mekanizmalarin1 gereginden fazla kullanmasi ve normal yasama
uyum saglamasini engelleyen nevrotik savunma bigimleri ve anksiyete durumlarindan
kurtulmak amaciyla kullanilan immatiir savunma big¢imleri arasindaki iliskinin negatif
yonlii olmasi beklenilen sonuca uygundur. Nevrotik savunma bic¢imleri ile immatiir
savunma bi¢imleri arasindaki iliskinin pozitif yonde yiiksek diizeyde saptanmasi
beklenilen sonuca uygundur. Immatiir ve daha ilerisi nevrotik savunma bigimlerinin sik
sik kullanilmasi kisinin ruh saghgmni etkilemektedir. Agir ruhsal problemi olmayan
bireyler yani saglikli kisiler, bastirmalar1 ¢ok az diizeyde olan, psikosekstiel gelisim
donemlerini basarili bir sekilde tamamlamis ve gelisim evrelerinde saplantiya maruz
kalmayr engellemede yardimci olan ego savunma mekanizmalarini saglikli sekilde
kullanan kisilerdir. Ancak haz arayan veya acidan kacan benin, diirtii temsilcileri ve
duygulanimla olan c¢atismasi asiri, siddetli ve siirekli olmasi durumunda devreye
immatiir ve nevrotik savunma mekanizmalarinin yaygin kullanimina sebep olmaktadir.
Bu durum cok ciddi uyumsuzluklara, kisilik bozukluklarina ve ruhsal hastaliklara neden
olmaktadir. Ornegin, nevrotik savunma diizeneklerini sik¢a kullanan kisiler nevroz
grubuna alinmaktadir (Bakircioglu, 2006). Savunma mekanizmalar1 ruh sagligina
yararlt olmasi i¢in uygun zamanda, uygun siklikla, ol¢iilii ve kosulda kullanilmalidir.
Kisinin bilingsizce yogun kullandigi savunma mekanizmalarinin varhigr s6z konusu
oldugunda karsilasacagi ruhsal problemi engellemek icin kisiye farkindalik

kazandirilmas1 gerekmektedir.
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Olgun savunma bi¢imleri, nevrotik savunma bigimleri, immatiir savunma bigimleri
ile mutluluk diizeyi ve psikolojik saglamlik arasinda anlamli diizeyde iliskileri olup
olmadig1 ¢alismanin amaglarindan biri olmustur. Genellikle savunma mekanizmalarini
saglikli kullanan kisilerin olgun savunma big¢imlerini tercih ettigi varsayilmaktadir.
Olgun savunma mekanizmalari kisinin dogal giidiilerini karsilayarak biyolojik, ruhsal
biitlinliigiinii ve sosyal dengesini korurken toplumsal uyumu saglamaya yardimci olur.
Dolaysiyla olgun savunma big¢imi ile mutluluk diizeyi ve psikolojik saglamlik arasinda
pozitif yonde anlamli diizeyde iliski olabilecegi varsayilarak hareket edilmistir.
Mutluluk diizeyi artik¢a kisinin kendini iyi hissetmesi, olumlu duygular yasamasi;
kisileraras1 1iligkilerinde, yasam enerjisi ve i3 yasaminda daha basarili oldugu
gozlenmektedir (Diener & Seligman, 2000). Arastirmada elde edilen bulgular
incelendiginde olgun savunma bicimleri ile mutluluk diizeyi ve psikolojik saglamlik
arasinda zayif diizeyde pozitif bir korelasyon oldugu saptanmistir. Mutluluk diizeyi ve
psikolojik saglamlik artikca olgun savunma bi¢imlerinin kullaniminin arttig1
varsayilabilir. Freud’a gore insan davranislarinin hicbiri tesadiifi degildir. Olusan her
farkli davranig yasami siirdiirme ¢abasinin ayni hedef dogrultusunda gorev aldig: farkl
bicimleridir. Dolayisiyla insan davraniglari tiim yonleriyle uyum saglamaya yonelik bir
amag tasir. Uyum saglamada gorev alan anksiyete, fiziksel ya da toplumsal gevreden
gelen tehlikelere karsi bireyi uyarmakla birlikte bireyin yasamini siirdiirme islevlerine
katkida bulunur (Gegtan, 2013). Neticesinde risk faktorleri karsinda direng gosteren

bireyin psikolojik saglamliginda olgun savunma mekanizmalar1 gérev almaktadir.

Nevrotik savunma bi¢imlerinin mutluluk diizeyi, psikolojik saglamlik ve
dolayisiyla olgun savunma bicimleri ile olan iligkisinde negatif yonde zayif diizeyde
korelasyon saptanmistir. Beklenilen sonugla ortiigmektedir. Mutluluk diizeyi, psikolojik
saglamlik ve kullanilan olgun savunma bigimleri ile ters yonde iligkisi oldugu
dolayisiyla nevrotik savunma bicgimlerinin sik¢a kullanilmasi mutluluk, psikolojik
saglamlik ve kullanilan olgun savunma big¢imlerinin azalmasina sebep oldugu
varsayilabilir. Benligin; anksiyetede basa ¢ikma g¢abasinda ve agir yasant1 sonrasinda
degisen duruma mantiga uygun c¢oziimler iiretme kabiliyetini gosteren psikolojik
saglamlik, mutluluk diizeyi ve bir ara¢ olarak olgun savunma mekanizmalar1 benligin
yasamint saglikli siirdiirmesinde yardimci olmaktadir. Kisacasi, olgun savunma

mekanizmalari, psikolojik saglamlik ve mutluluk diizeyi karsilasilan tehdit edici
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engellemeler, ¢atigmalar ya da bireyin gec¢irdigi agir yasanti, travma gibi durumlarin

atlatilmasinda onemli bir rol tistlenmektedirler.

Immatiir savunma bicimleri ile mutluluk diizeyi ve psikolojik saglamlik arasindaki
iliskide mutluluk diizeyi ile negatif yonde orta diizeyde iken psikolojik saglamlik ile
negatif yonde zayif diizeyde iliski saptanmistir. Beklenilen sonuca uygun oldugu
gozlenmistir. Olgun olmayan savunma mekanizmalarinin kullanimi artikca mutluluk
diizeyi ve psikolojik saglamligin risk faktorleri karsisinda direncin indirgeyecegi var

sayilabilir.

Clark ve Hartman (1999) gore psikolojik saglamlik biligsel degerlendirmelerle
incelendiginde olumsuz duygulara karsi koruyucu etkiye sahip oldugundan mutluluk
diizeyinde de artirict rol alacagi varsaymustir. (akt. Toprak, 2014, s. 109). Bu
varsayimdan yararlanarak ¢alismada psikolojik saglamlik ile mutluluk arasinda anlaml
diizeyde iliski olabilecegi diisiiniilmiis ve bu dogrultuda hareket edilmistir. Calisma
neticesinde elde edilen bulgular incelendiginde psikolojik saglamlik diizeyi ile mutluluk
diizeyi arasinda yiiksek diizeyde pozitif bir korelasyon oldugu saptanmistir. Mevcut
statiksel deger varsayimi kanitlar nitelikte olmakla beraber literatiirde de benzer
sonuclara da ulagsan calismalar mevcuttur. Terzi (2005) 6znel iyi olmaya iliskin
psikolojik saglamlik modeli olusturdugu calismasinda psikolojik saglamligin bilissel
degerlendirme ve basa c¢ikma araciligilyla mutlulugun iizerinde etkili oldugunu

saptamistir (Terzi, 2005).

5.3. Etkileyen Faktorler
Kisisel ve Ailesel Ozellikler

Katilmeilarin - mutluluk diizeyi, psikolojik saglamlik ve olgun savunma
mekanizmalarmin kullanimi okudugu okul tiirtine gore farklilik gdstermemekte iken;
nevrotik savunma bi¢imleri ve immatiir savunma bi¢imlerinin kullanimi 6grenim
goriildiigi okul tiiriine gore anlamli fark gdstermektedir. Post-hoc test sonuclarinda
anlamli farkin Anadolu Liseleri ve imam Hatip Anadolu Liseleri arasinda oldugu
saptanmugtir. Pellitteri (2010) tarafindan olgun savunma mekanizmalarin1 kullanan
insanlarin kullanmayanlara gére duygusal zekalarinin daha yiiksek old ugu saptanmistir

(Pellitteri, 2010).Nevrotik ve immatiir savunma bigimlerinin yaygin olarak imam Hatip
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Liselerinde kullanilmasinda duygusal zeka, ders miifredati, psikososyal cevreleri ve
sosyo kiiltiirel yapilarin farkliligt sebep olarak diisliniilmektedir. Literatiirde buna
benzer sonuca ya da iligkin yaziya rastlanilmamistir. Bu durum dikkate alinarak konu

tizerinde daha kapsamli ve ayrintili ¢alisma yapilmalidir.

Cinsiyet degiskenine gore kullanilan savunma bigimlerinde anlamli derecede
farklilasmanin olmadig1 gozlenmistir. Literatiirde c¢ocuklarla yapilan calismalarda
benzer sonuglara rastlanilmaktadir (Yilmaz &Sipahioglu, 2012). Freud’un (1965)
yapitinda gozlemledigi vakalarda da biitiin ¢ocuklarda cinsiyet farkliligi olmaksizin
benzer durumlarla karsilagtiklarinda ayni savunma siireglerini  kullandigii ileri
siirmektedir (cev. Babaoglu, 2016). Kullanilan SBT-40’1n psikometrik oOzellikleri
incelendiginde cinsiyete gore ergenler lizerinde alinan sonuglarin verimli elde edildigi
diisiiniilmektedir. Ancak yurtseven (2010) yaptig1 calismada “Otekiyleyken Ben”
temsilleri ve savunma mekanizmalar arasindaki iliskiyi incelemistir. Istanbul Bilgi
Universitesi lisans 6grencisinden olusturulan érneklemden alman sonuca gore kaygi ve
savunma arasinda pozitif bir iliski bulunurken kadin ve erkek katilimcilar immatiir ve
nevrotik savunma bigimlerinde farklilik gdstermezken olgun olmayan savunmalar
acisindan farklilik goéstermistir (Yurtseven, 2010). Bir diger calismada ise Parekh ve
arkadaglar1 (2010) tarafindan Pakistan’da tip Ogrencilerinde yapilan kesitsel bir
calismada erkeklerin olgun olmayan savunma mekanizmalarin1 daha fazla kullandigi
saptanirken kadinlarda daha fazla nevrotik savunma big¢imlerinin kullanildigi
gozlemlenmistir (Parekh & ark. 2010). Bu durumun kiiltiirel yapilarin farklilig: ile

iliskin oldugu diisiiniilmektedir.

Cinsiyete gore psikolojik saglamlik ve mutluluk diizeyinde anlamli fark
saptanmamustir. Literatiirde benzer sonuglara rastlanilmaktadir. Terzi (2008) yaptigi
arastirma sonucunda, Ogrencilerin psikolojik saglamlik puanlarinin cinsiyete gore
anlaml bir farklilik gostermedigini saptamistir (Terzi, 2008). Saglikli gruplarla cinsiyet
degiskeni ve savunma mekanizmalar1 arasindaki iligkiye dair yapilan aragtirmalarda
olgun savunma bi¢imlerinde herhangi bir farkliliga rastlanmamistir (Bond ve ark., 1983;
Taskent, 2015). Ancak Oktan (2008) {iiniversite smavina hazirlanan ergenlerin
psikolojik saglamliklarinin ¢esitli degiskenlere inceledigi ¢alismada psikolojik
saglamlikla cinsiyet arasinda anlamli bir sekilde pozitif yonde bir iliski oldugunu

saptamistir. Risk faktorleri olan psikolojik sikintilar, aile i¢i catismalar ve dogum
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sendromlar1 gibi faktorler karsisinda erkeklerin daha fazla etkilendikleri gozlenmekte
erkekler felaket ya da ayrilik durumlar ile karsi karsiya kaldiklarinda yikici davraniglar
i¢in bir risk grubu olusturmaktadir (Oktan, 2008, s. 69).

Yas (15-18 yaslar aras1) degiskenine gore de kullanilan savunma bigimlerinde,
psikolojik  saglamlik ve mutluluk diizeyinde anlamli derecede farklilagsma
saptanmamustir. Cagatay (2014) yetiskinlerle yaptig1 calismada 26-33 yas donemimde
immatiir savunma mekanizmalari, 22-25 yas doneminde nevrotik savunma bigimleri,
18-21 yas doneminde ise immatiir savunma bi¢imlerinin daha fazla kullandigini 6ne
siirmektedir (Cagatay, 2014). Nickel ve Egle yapitlarinda (2006) ¢ocuklukta yasanan
duygusal problemlerin, fiziksel ve cinsel istismarin yetiskinlikte immatiir savunma

mekanizmalarinin daha yaygin kullandigini 6ne siirmektedir (Nickel & Egle, 2006).

Siif seviyelerine gore dagilima bakildiginda nevrotik savunma bigimleri ve
immatiir savunma bi¢imleri arasinda anlamli fark bulundugu gézlenmistir. 10 ve 12.
siiflar arasinda farkliligin anlamli oldugu tespit edilmistir. 12. siniflarin daha yiiksek
puan aldiklar1 gozlenmistir. Miifredat yogunlugu fazla olusu, okul ortamindaki egitsel
sorunlar ve egitimleri siiresince belli araliklarla sinavlarinin olmasi, iist okulda egitimi
siirdiirme karmasasi, yaklasan YGS, LYS, Ortadgretim KPSS ve hazirlanma siireci
yiiksek kaygiyr dolayisiyla immatiir ve nevrotik savunma mekanizmalarinin yogun
kullanimina etki ettigi diistiniilmektedir. Ders akademik basari durumuna gére mutluluk

diizeyi, psikolojik saglamlik ve savunma mekanizmalarinda farklilik gostermemektedir.

Baba egitim durumuna gore anlamh fark gostermemekte iken katilimcilarin
mutluluk diizeyi, kullandiklar1 olgun, nevrotik ve immatiir savunma bigimlerinden lise
mezunlari ile liniversite mezunlar1 olan anne gruplarinda anlaml fark gostermektedir.
Bu durumun katilimcilar iizerindeki anne yaklagim tarzinin ve davranigina egitimin
etkisi olabilecegi diisiiniilmektedir. Ancak anne is durumuna gore anlamli fark
gostermemekte iken; baba is durumu incelendiginde nevrotik ve immatiir savunma
bicimlerinin kullaniminda anlamli farklilik saptanmistir. Calismayan baba grubunun,
calisan baba grubundan nevrotik ve immatiir savunma bi¢imlerini daha yogun

kullanmaktadirlar.

Iki ebeveyne sahip katilimcilarin mutluluk diizeyi puan ortalamalar1 yiiksek iken,
tek ebeveyne sahip katilimcilarda daha diisiik oldugu gozlenmektedir. Literatiirde

benzer sonuglara rastlanilmaktadir. Ote yandan ebeveynlerin birliktelik durumlar ile
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psikoloji saglamlik arasinda iligkinin anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmistir
(Ergilin, 2016; s. 111). Ancak ebeveynlerin yasam durumlar ile mutluluk diizey,
psikolojik saglamlik ve savunma mekanizmalar1 arasindaki iliski anlamli fark

gostermemektedir.

Katilimcilarin aile yapisina gore sadece nevrotik ve immatiir savunma bigimleri
arasinda anlamli fark saptanmistir. Cekirdek aile yapisina sahip katilimcilarin
geleneksel aile yapisina ait katilimcilara gore daha yiliksek puan aldiklari saptanmistir.
Katilimeilarin kisisel 6zellikleri ve aile tiyeleri ile olan baglarindan bu sonucu etkiledigi
diistiniilmektedir. Rutter (1990) tarafindan c¢alismasinda ergenin ailede en az bir
ebeveyn ya da aile bireyi ile olumlu yakin iliski i¢inde olmasi tecriibe ettigi
yasantisinda, akademik ve sosyal alanda basarili olmasi bakimindan belirleyici

faktorlerden biri olarak goriilmektedir (Rutter, 1990).

Cocukluk doneminde bakiciligini istlenen kisiye ya da yakini ile mutluk diizeyi,
psikolojik saglamlik ve savunma mekanizmalari arasindaki iligki anlamli fark

gostermemektedir.

Ekonomik durumunu fakir olarak belirten katilimcilar ile orta ve zengin olarak
belirten katilimcilar arasinda mutluluk diizeylerinde anlamli fark oldugu saptanirken,
ekonomik durumunu fakir olarak belirten katilimcilar ile zengin olarak belirten
katilimcilar arasinda psikolojik saglamlik bakimindan anlamli fark oldugu saptanmustir.
Fakir olarak kendini ifade eden katilimcilarin mutluluk ve psikolojik saglamlik
puanlarinin diger gruplara gore daha az oldugu saptanmistir. Alinan sonug literatiir
derlemesinde gozlenmekte olan diisiik sosyo-ekonomik diizeyin dezavantajini ortaya
koyan bulgularla benzerlik gostermektedir (Barbarin, 1993; Cagatay, 2014). Barbarin
(1993) ¢alismasinda ergenlerde ve geng yetiskinlerde ozellikle diisiik gelir diizeyinin
koruyucu kaynaklara ulasma olanagini yiikselterek ya da smir koyarak, ergenlerin
psikososyal ve akademik gelisimini etkiledigi dolayisiyla 6nemli bir risk faktorii
oldugunu vurgulamaktadir (Barbarin, 1993). Sosyo-ekonomik diizeyden ¢ok bireysel

ozelliklerden kaynakli etkilenen farkli bulgulara da rastlanilabilir.

Antakya’da dogup halen yasiyor olma, Antakya’ya sonradan yerlesme ve bebeklik
caginda (0-6 yas aralig1) yasanilan yere gore anlamli fark gostermemektedir. Bu durum
katilimcilarin yasadiklar1 bolgelerin psikolojik saglamlik, mutluluk diizeyi ve savunma

mekanizmalar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigini gostermektedir.
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llgisiz aile tutumuna sahip olan katilimeilar ile demokratik ve koruyucu tutumuna
sahip katilimcilar arasinda Mutluluk diizeylerinde anlamli fark oldugu saptanmustir.
Demokratik aile tutumuna sahip katilimcilar psikolojik saglamlik diizeyi bakimindan
yiiksek puan alirken otoriter aile tutumuna sahip katilimcilar diisik puan aldig
gozlenmektedir. Demokratik aile tutumuna sahip katilimcilar immatiir savunma
bigimlerinden aldiklar1 puan diisiik iken, otoriter aile tutumuna sahip katilimcilarin
yiiksek puan aldiklar1 gozlenmektedir. Literatiir’de benzer sonuglara rastlanilmaktadir.
Masten ve Gewirtz (2006) calismalarinda demokratik aile tutumu ¢ocuk ve gengler i¢in
risklerin yok edilmesinde ya da indirgenmesinde etkili bir faktor oldugunu ifade

etmislerdir (Masten & Gewirtz, 2006).
Travma - Siddet

Ailede sahip olunan kalic1 sakatlik, engellilik, 6ziirliiliik ya da ciddi bir hastaliga
gore anlamli fark gostermedigi saptanmistir. Ancak kalict sakatlik, engellilik, 6ziirliilik
ya da ciddi bir hastaliga sahip katilimcilarin psikolojik saglamlik, mutluluk diizeyleri ve
olgun savunma bi¢imlerinden aldiklart puanlar var olan kalici hastalifa gore anlaml
fark gostermektedir. Bunlara sahip bireylerin ruh sagligini olumlu yonde ifade eden
psikolojik saglamlik, mutluluk diizeyi ve olgun savunma bi¢imlerinden diisiik puan
almalan literatiirde de gozlenmektedir. Dolayisiyla alinan sonu¢ beklenene uygun
niteliktedir. Herhangi bir kalict hastalik, sakatlik, engellilik ya da oziirliiliikk kisilerde

travma yaratabilmekte ya da ruh sagligin1 olumsuz etkiledigi var sayilmaktadir.

Katilimcilarin - immatiir savunma bigimlerinden aldiklar1 puanlar gecmiste
yasanilmis agir olay veya travmalara gore anlamh fark gostermektedir. Alinan sonug
literatiirii destekler niteliktedir. Cagatay (2014) ¢alismasinda travma diizeyi ile olgun
savunma bi¢imlerinde toplanan yiiceltme, beklenti ve baskilama mekanizmalari
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu saptamistir (Cagatay, 2014). Bu
durum travma diizeyi yiiksek olan kisilerin yiiceltme , beklenti ve baskilama
mekanizmalarim1 daha az kullandigin1 gostermektedir. Cocukluk doneminde yasanan
travmalar, agir olaylar, c¢ocugun ihtiyaglarinin dengeli ya da yeterli sekilde
karsilanamamasi, aile tutumu yani ebeveynler ile doyurucu bir iliski bagini kuramamasi

cocukluk ¢ag1 donemi 6zelliklerine saplanip kalmaya neden olmaktadir (Freud, 2015).

Agir bir zorlanma, engellenme, catisma yasayan insan; biri yeni duruma uyum

saglamak icin gerekli cabayr gdstermek digeri ise ruhsal dagilmaya karsi kendini
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korumak olmak {izere baslica iki problemle karsi karsiya kalir. Ancak organizma zor
durumlarla bas etmede, cabaya yonelik davranislar yerine kendini korumaya yonelik
ego savunma mekanizmalarimi kullanir. Kaygilar1 derinden degil gecici olarak giderir.
S6z konusu ego savunma mekanizmalarinin kullanimi ne kadar uzun siirerse organizma
icin o kadar problem teskil eder ve kaygiyr rahatlatma etkisi azalir. Yapilan
caligmalarda anksiyete bozuklugu olan kisilerin semptom siddeti ile kullandiklar
immatiir savunma bigimleri arasinda pozitif bir iliskinin oldugu bir¢ok kez rapor
edilmistir (Kipper & ark. 2004, Spinhoven & Kooiman, 1997, akt. Yilmaz & ark.,
2007).

Katilimcilarin nevrotik savunma bigimleri, psikolojik saglamlik ve mutluluk
diizeyinden aldiklar1 puanlar aile i¢i siddete tanik olma durumuna gore anlamli fark
gostermektedir. Siddete maruz kalan ergenlerin ise psikolojik saglamlik ve mutluluk
diizeyinden alinan puanlar arasinda anlamli fark saptanmistir. Aile i¢i siddete tanik olan
ergenlerin mutluluk diizeyi ve psikolojik saglamligi tanik olmayanlara gére daha diisiik
iken nevrotik savunma big¢imleri kullanimi daha yiiksek ¢ikmaktadir. Siddete maruz
kalan ergenlerin ise siddete maruz kalmayan ergenlere gore daha diisiik mutluluk diizeyi
ve psikolojik saglamlik profili sergiledikleri saptanmistir. Cocuklukta siddete maruz
kalan ¢ocuklar ile kalmayanlar arasinda anlamli derecede immatiir savunma

mekanizmalarini kullanmada farklilasma oldugu saptanmistir (Cagatay, 2014).

Akran zorbaligina ya da siddetine maruz kalan katilimcilarin maruz kalmayan
katilimcilara gore nevrotik ve immatiir savunma bicimlerini puani yiliksek iken
psikolojik saglamlik ve mutluluk diizeyinden alinan puanlarin disiik oldugu
saptanmigstir. Ergenlik doneminin odaklandig1 temel problemlerden biri arkadas edinme
ve akranlar1 olan iligkilerdir. Katilimcilarin mutluluk diizeyi, psikolojik saglamlik,
olgun ve immatiir savunma bi¢iminden aldiklar1 puanlar arkadaglarla vakit gegirme
siklig1 durumuna gore anlaml fark gostermektedir. Demir, Baran & Ulusay’a (2005)
gore cocugun varlik merkezi olan aile degerlerin dgretilmesinde ve kisisel giivenin
kazandirilmasinda, akran grubunun basarisina ulasamaz (Demir, Baran & Ulusoy,

2005).
Sosyal Yasam ve Destek

Herhangi nedenle psikiyatrist, psikolog veya danigsmana bagvuran katilimcilarin

psikolojik saglamliktan aldiklar1 puanlar herhangi bir nedenle yapilan basvuru
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durumuna gore anlamli fark gdstermektedir. Ruhsal destek i¢in basvuru yapanlarin,
basvuru yapmayanlara gore diisiik puan aldiklar1 gézlenmistir. Ruh sagligi normal
seviyede dolayisiyla psikolojik destek alma gereksinimi duymayan katilimcilar basvuru
yapmayan grupta yer alirken basvuru yapanlarin ruhsal rahatsizligindan psikolojik
destek alma istegiyle yapildigmin bilinmesi dolayisiyla psikolojik saglamligin diisiik

oldugu profil sergilemeleri alinan sonucun sebebi oldugu diistiniilmektedir.

Katilimcilar ile ebeveynlerin catisma sikligi arasindaki iligki ise incelendiginde
ebeveynleriyle siklikla catisma yasayan katilimcilar ile hi¢ catisma yasamayan
katilimcilar arasinda psikolojik saglamlik ve mutluluk diizeyinde anlamli fark oldugu
saptanmistir. Ebeveynlerle siklikla catisan katilimcilarin, hi¢ catisma yasamayan
katilimcilara gore psikolojik saglamlik ve mutluluk diizeyinin diisik oldugu
gozlenmektedir. Mutluluk diizeyi ve psikolojik saglamlig1 indirgeyen etkenlerin basinda
ebeveynin ve otorite figilirlerinin ergenlere karsi tutum, davranis ve eylemlerinde duyarh
olmamasi, ebeveynlerin diger aile iiyeleriyle kaliteli zaman gegirmemesi ve aile

tutumlarinin yanlis oldugu aile yapisinin sebep oldugu diistiniilmektedir.

Sorunlartyla ilgili yeterli destek alan katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeyi
anlamli derecede daha yiiksek puan aldig1 saptanmistir. Sorunlartyla yeterli destek alan
katilimcilarin  psikolojik saglamligi yeterli destek almayanlara gore daha yiiksek
cikmistir. Alin yazida kisaca kisinin stresle nasil bas ettigi, gelecege yonelmeyi yeni
yasantisinda uyum ve yeterlik gibi olumlu gelismeyi tanimlayan psikolojik saglamlik
yeterli destek ile gelistirilebildigi saptanmistir. Psikolojik saglamlik becerileri kisilik
ozellikleri disinda yeterli destek alan katilimcilarda destek almayan katilimcilara oranla
daha yiiksek ¢ikmasi psikolojik saglamligin psikolojik danisma ya da psikoegitim gibi
hizmetlerle Ogrenilebilen beceriler oldugu diisiiniilmektedir. Literatiirde psikolojik

destegin kisiler lizerindeki bir¢ok yararinin var oldugu gézlenmektedir.

Katilimcilarin - mutluluk diizeyi, psikolojik saglamlik ve immatir savunma
bi¢cimlerinden aldiklar1 puanlar kitap okuma aligkanlik durumuna gore anlamli fark
gostermektedir. Diizenli kitap okuma aliskanlifi olan katilimcilarin  hi¢ kitap
okumayanlara gore psikolojik saglamlik ve mutluluk diizeyinde alinan puan daha
yiiksek iken immatiir savunma bi¢imlerinde azalma gozlenmektedir. Diizenli kitap
okumanim kiside kaygiyr azaltifini neticesinde immatiir savunma bi¢imlerinin

kullanimimi gerek duymak istemedigi ya da azaltifi disiiniilmektedir. Psikolojik



94

saglamlik ve mutlulugun diizenli kitap okuma ile anlamli iliski saptanmasi, kitap

okumanin ruh sagligina yararl oldugunu varsaymaktadir.

Katilimeilarin psikolojik saglamlik ve immatiir savunma big¢imlerinden aldiklar
puanlar spor aktiviteleri gerceklestirme durumuna goére anlamli fark gostermektedir.
Haftada birka¢ gilin spor yapanlar ile hi¢ yapmayan arasinda anlamli fark bulunmustur.
Literatiirde benzer sonuglara rastlanilmaktadir. Certel, Bahadir, Saracaloglu ve Varol
(2015) calismalarinda fiziksel egzersiz yapan dgrencilerin fiziksel egzersiz yapmayan
Ogrencilere gore Oznel iyi olus diizeyleri daha yuksek bulun mustur (Certel, Bahadir,
Saracaloglu & Varol, 2015). Spor aktiviteleri fiziksel sagligin iyilestirilmesi yaninda
aynt zamanda ruh sagligi agisindan onemlidir ve kaygiyr indirgedigi bilinmektedir.
Immatiir savunma bicimlerini kullanmada alman puanm diisiikk olmasi bu varsayimi
desteklemektedir. Psikolojik saglamligin yiiksek diizeyde ¢ikmasi gosteriyor ki; spor
yapmanin sosyal ve toplumsal yarari olmakta kisiler arasinda etkilesim ve iletisimi
saglamakta ve is birligini gelistirdigi dolayisiyla yasantida karsilasilan risk faktorlerine
kars1 direnci ve yeni yasama uyumu artirir dolayl etkiler. Diinya Saglik Orgiitii spor
aktivitelerini ruh sagligin1 koruyucu onlemler arasina alarak her giin en az 30 dakika
spor yapmasini onermektedir. Bu baglamda haftada en az birkag¢ giin spor aktiviteleri
gerceklestiren lise Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin yiiksek ¢ikmasi

calisma sonucunu desteklemektedir.

Katilimeilarin mutluluk ve immatiir savunma mekanizmalarinin kullanimindan
aldiklar1 puanlar aile ile vakit ge¢irme siklifi durumuna gore anlamli fark
gostermektedir. Haftada birkag¢ giin aile ile vakit gegiren katilimcilarin mutluluk diizeyi
hi¢ vakit ge¢irmeyen katilimcilara gore yiiksek iken aile ile hi¢ vakit gegirmeyen
katihmcilarin  diger gruplara gére immatiir savunma big¢imleri kullanimi yiliksek
saptanmistir. Ebeveynlerin diger aile iiyeleri ile kaliteli zaman gegirme ve iyi bir model

olmanin sonuca iliskin etkili oldugu diisiintilmektedir.

Katilmeilarin - mutluluk  diizeyi, psikolojik saglamlik ve nevrotik savunma
bi¢cimlerinden aldiklar1 puanlar bos zamanlarinda gecirdikleri 6zel hobi aktiviteleri
durumuna gore anlamli fark gostermektedir. Alinyazimda 6zel hobilere sahip ve
aktiviteleri diizenli yapan kisilerin 6zel hobilere sahip olmayanlara gore kullandiklari
nevrotik savunma bic¢imlerinde diislis gézlemlenirken mutluluk diizeyi ve psikolojik

saglamlik becerilerin yiiksek oldugu saptanmistir. Bos zamanlarda gergeklestirilen,
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yapilmak zorunda olmayan ugraslar oldugu icin hobiler; ruh saghigini iyilestirici,
kaygiy1 azaltici, kisiye zevk veren, rahatlatict ve egitici aktivitelerdir. Zamani etkili
kullanmada, problem ¢6zme becerisinin gelistirilmesinde, yasanilan agir olaylarda yeni
yasantiya uyumda ve yasamdan keyif almada katki sagladigi diisiiniilmektedir. Neticede

6zel hobilere sahip olmayan kisinin yasam doyumundan uzaklastigi diistiniilmektedir.



96

BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Calismada ergenlik doneminde kullanilan savunma mekanizmalar1 ile psikolojik
saglamlik ve mutluluk diizeyi arasindaki iliski incelenmistir. Ayni zamanda bu
calismada ruh saghigr hizmetleri bakimindan pozitif psikoloji ve patolojik odakl
psikanalitik yaklagim biitlinlestirilmeye ¢alisilmistir.

Calismadan elde edilen sonuglar, stres ve travma durumlarinin iistesinden gelebilme
ve adaptasyonu ig¢in gelistirilen savunma bic¢imlerini belirlemenin ve bireyin giiglii
yanlariin vurgulandigi psikolojik saglamlik ve mutluluk diizeyinin ortaya ¢ikarmanin,
ve bunlan etkileyen faktorleri belirlemenin 6zellikle ergenlerin saglikli gelisiminde
onemli yer tuttugunu gdostermektedir. Psikolojik saglamlik, iyilik hali, mutluluk ve
olgun savunma bi¢imlerinin One ¢ikarilmasi, klasiklesmis “insanin hasta oldugu ve
tedavi edilmesi gerektigi” anlayisindan “bireyin saglikli oldugu ve pozitif 6zelliklerinin
gelistirilmesi gerektigini dile getiren” pozitif psikoloji anlayisina gegisi saglayacak olan

onemli kavramlar oldugu saptanmistir.

6.1. Sonuclar

1- Psikolojik saglamlik ve savunma bigimleri arasinda iliski oldugu; psikolojik
saglamlilik arttik¢a olgun savunma bigimlerinin gelistigi, immatiir bi¢gimlerin geriledigi

izlenmektedir.

2- Mutluluk ve savunma bicimleri arasinda iligki oldugu; ergenlerin mutluluk
diizeyi yiikseldik¢e olgun savunma big¢imlerinin gelistigi, immatiir bi¢gimlerin geriledigi

izlenmektedir.
3- Psikolojik saglamlik ve mutluluk arasinda pozitif bir iligski oldugu saptanmustir.

4- Ergenlerde kullanilan en yaygin savunma mekanizmasinin psddo altruizm

savunma mekanizmasi oldugu saptanmustir.

Etkileyen faktorler;

Demografik ve akademik ozellikler;




97

5- Cinsiyete ve yasa gore farklilik gostermemektedir.

6- Akademik 6zelliklerden akademik basar1 etkileyen faktor degil iken sinif ve okul
tiiriiniin etkileyen faktorler oldugu goézlenmistir. Sinif faktoriinde 12. siniflarin nevrotik
ve immatiir savunma bigimlerinin daha yiiksek oldugu saptanmustir. Okul tiiriinde imam

Hatip Liselerinde immatiir savunma bic¢imlerinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Aile ile ilgili faktorler;

7- Baba egitimi higbir parametre ile iliski saptanmaz iken anne egitiminin
belirleyici oldugu goriilmektedir. Diislik egitimli anneler ile yiiksek egitimli annelerin
cocuklart benzer iken psikolojik saglamlik ve mutluluk diizeyleri en diisiikk ve immatiir

savunma bi¢imleri en yiiksektir.

8- Anne calisma durumu higbir parametre ile iliski saptanmaz iken baba ¢alisma
durumunun belirleyici oldugu goriilmektedir. Babalari ¢alismayan ergenlerde mutluluk
diizeyinin ve psikolojik saglamligin diisiik, nevrotik ve immatiir savunma big¢imlerinin

daha yiiksek oldugu saptanmistir.

9- iki ebeveyne sahip katilimcilarin mutluluk diizeyi yiiksek iken tek ebeveyne

sahip katilimcilarda daha diisiik oldugu saptanmistir.

10- Cekirdek aile yapisinda yasayan ergenlerde nevrotik ve immatiir savunma
bicimlerini kullanma daha yiiksek iken geleneksel aile yapisinda yasayan ergenlerde

daha diisiik oldugu saptanmustir.

11- Algilanan ekonomik faktorde ekonomik durumu fakir olan ergenlerde
psikolojik saglamlik ve mutluluk diizeyi orta ve zengin olarak belirten ergenlere gore

daha diisiik oldugu saptanmustir.

12- Ilgisiz aile tutumuna sahip olan ergenlerde mutluluk diizeyi diisiik iken
demokratik ve koruyucu aile tutumuna sahip olan ergenlerde yiliksek oldugu
saptanmistir. Demokratik aile tutumuna sahip ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyi
yiikksek iken otoriter aile tutumuna sahip ergenlerde diisiik oldugu saptanmistir.
Demokratik aile tutumuna sahip ergenlerin immatiir savunma bigimleri diisiik iken

otoriter aile tutumuna sahip ergenlerin yiiksek oldugu saptanmistir.
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Travma ve Kalicit Hastalik ile ilgili 6nemli etkenler;

13- Ailenin herhangi bir iiyesinde olan kalic1 sakatlik, engellilik, oziirliiliik ya da
ciddi bir hastalik hi¢bir parametre ile iliski saptanmaz iken kalici hastalik, sakatlik,
engellilik ya da ozirlilik gibi ciddi bir hastaliga sahip ergenlerin mutluluk diizeyi,

psikolojik saglamlik ve olgun savunma bi¢imlerinden diisiik puan aldiklart saptanmistir.

14- Travma veya agir olay yasamis ergenlerde immatiir savunma bigimleri daha

yiiksek iken diger parametrelerde ayni oldugu saptanmistir.

Sosyal vasam ile ilgili onemli etkenler;

15- Aile ici siddete tanik olan ergenlerde psikolojik saglamlik ve mutluluk diizeyi
diisiik iken nevrotik savunma bigimleri yliksek oldugu saptanmistir. Siddete maruz
kalan ergenlerde psikolojik saglamlik ve mutluluk diizeyi diisiik iken diger
parametrelerde farkin olmadigi saptanmistir. Akran zorbaligina maruz kalan ergenlerde
ise psikolojik saglamlik ve mutluluk diizeyi diisiik iken nevrotik ve immatiir savunma

bi¢imlerinin yiiksek oldugu saptanmistir.

16- Ebeveynleriyle siklikla ¢atisma yasayan ergenlerde psikolojik saglamlik ve

mutluluk diizeyi diisiik iken hi¢ catismayan ergenlerde yiiksek oldugu saptanmistir.

17- Yeterli destek alan ergenlerde psikolojik saglamligin daha yiiksek oldugu

saptanmistir.

18- Haftada birkag¢ giin veya her giin spor yapan ergenlerde psikolojik saglamlik ve
immatiir savunma bigimleri yiiksek oldugu saptanmistir. Kitap okuma aligkanligi olan
ergenlerde psikolojik saglamlik, mutluluk diizeyi ve immatiir savunma bigimleri yiiksek
oldugu saptanmistir. Haftada birkag giin veya her giin 6zel hobi aktivitelerinde bulunan
ergenlerde psikolojik saglamlik ve mutluluk diizeyi yiiksek iken nevrotik savunma

bicimleri diigiik oldugu saptanmustir.

19- Aile ile vakit gecirme sikligina gore ergenlerde mutluluk ve immatiir savunma
bicimlerinde fark oldugu saptanmistir. Arkadaslarla vakit gecirmede ise psikolojik
saglamlik, mutluluk diizeyi, olgun ve immatiir savunma bi¢imlerinde fark oldugu

saptanmistir.
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Bu dogrultuda bundan sonra yapilacak arastirmalar ve ebeveynler i¢in birtakim

onerilerde bulunulabilinir.

6.2. Yapilacak Arastirmalar ve Arastirmacilar i¢in Oneriler

1y

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Bu ¢aligma Hatay ilinin Antakya ilgesinde 6grenimini siirdiiren drneklemin lise
ogrencileri ile smirli kalindigi i¢in cografi kosullarin farkliligi da dikkate
alinarak Tiirkiye’de diger illerde 6grenim gormekte olan lise 0grencileriyle de

karsilastirmali ¢alismalar yiiriitiilebilir.

Bu caligmanin o6rneklemini saglikli grup olarak varsayilan lise Ogrencileri
olusturmaktadir. Klinik teshisi almig ergen gruplarda alinacak sonuglarin
farklilagabilecegi dolayisiyla normal ve klinik ergen gruplarin karsilagtirildigi
benzer calismalar yapilabilir.

Yapilan ¢alismalar mutluluk diizeyinin ve psikolojik saglamligin gelisiminde
liselerde sosyal destek olgusuna duyulan ihtiyact ortaya koymaktadir. Ders
miifredatlarina hazirlanmasinda iliskin konu dikkate alinip ebeveyn ve tiim
ogretmenlere dgrencilerin tutum ve davranislari konusunda yardimcei programlar
hazirlanabilir.

Tiirkiye’de psikolojik saglamlik ve mutlulukla ilgili kapsamli arastirmalarin yeni
gelistigi  dolayisiyla azlhi§i nedeniyle farkli bulgulara rastlanilmadigi
gorilmiistir. Konuyla ilgili kuramsal calismalarda, insan psikolojinin
potansiyellerine, giiclii ve olumlu yanlarmi ortaya ¢ikaran ancak negatif
yonlerinde var sayildigi ¢alismalarin  yok denilecek kadar az oldugu
saptanmustir. Iliskin konuda insanmn pozitif ve negatif yanlarinmn bir arada
oldugu kuramsal ¢alismalarin eksikligi giderilmelidir.

Bu calisma psikolojik saglamlik ve mutluluk diizeyinin savunma mekanizmalar1
ile iligkilendirildigi ilk calisma olmasit bakimindan 6nemlidir. Calisma daha
ayrintili ve kapsamli yapilabilir.

Kisinin pozitif yonlerine vurgu yapilirken savunma bi¢imlerinin danisan ve
danismanin  {izerinde  olusturdugu  terapotik  ittifakin  kalitesinden
yararlanilmalidir.

Okullarda rehberlik hizmetleri bakiminda risk altindaki ergenlere yonelik

psikolojik saglamlig1 gelistirme projeleri diizenlenebilir.
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6.3. Ebeveynler i¢in Oneriler

1y

2)

3)

Ergenlik doneminde yasanilan bocalamalarin farkinda olunmali, gergekler idrak
edilmeli ve ergenden beklentiler bireysel farkliliklar dikkate alinarak gercekei
olmalidir.

fletisim ve aile tutumu, ebeveyn ve ergen arasindaki iliskide anahtar gdrevi
istlenir. Her firsatta dinlemeli, varsa fikirler objektif ve tarafsiz ifade
edilmelidir. Ergenlere kars1 davranis, tutum ve ifadelerde, agik ve net olunmal;
duygusal temas mutlaka kurulmalidir.

Ergenin donemine has yasadigi krizlerin, engellemelerin ve zorluklarin farkinda
olunmali, sadece olumsuz davranmiglariyla degil bir biitiin olarak algilanmali
ozellikle yeteneklerine, olumlu ve giiglii yonleri tizerinde durmali, hayata karsi

farkindalik kazandirilmalidir.
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9) Diger ise liitfen belirtiniz (..........cooeveiieiiiiiiiiiiiiee. )
23. Herhangi bir nedenle psikiyatrist-psikolog-sinir doktoruna basvurdunuz mu?
1) Evetise liitfen belirtiniz (........o.evvieieiiiiiie e, )
2) Hayir
24. Herhangi bir nedenle diizenli destek aliyor musunuz? (Varsa belirtiniz)
1) Hayir 2) Psikolog 3) Yasam kogu 4) Sosyolog
5) Rehber 6gretmen 6) Diger ise liitfen belirtiniz (............ccccevievienierenienens)
25. Ebeveynleriniz ile genellikle catisma yasiyor musunuz?
1) Siklikla 2) Arasira 3) Nadiren 4) Hig
26. Aile ici siddete tanik oluyor musunuz?
1) Siklikla 2) Arasira 3) Nadiren 4) Hig
27. Anne babaniz size siddet uygular m?
1) Siklikla 2) Arasira 3) Nadiren 4) Hig
28. Okulda-herhangi bir yerde akran zorbaligina- siddetine maruz kaliyor musunuz?
1) Siklikla 2) Arasira 3) Nadiren 4) Hig
29. Yasadiginiz sorunlarla ilgili yeterli destek aldiginiz1 diisiiniiyor musunuz?
1) Evet tamamen 2) Kismen 3) Hayir almiyorum

30. Kendinize ait zamanlari nasil gegiriyorsunuz? (Liitfen isaretleyiniz.)

Sikhig1

1-Hig 2-Nadiren 3-Haftada 4-her giin
birkag giin

1) Kitap Okuma

2) Spor Yapma

3) Arkadaslarla Vakit Gegirme

4) Aile ile Vakit Gegirme

5) Televizyon Izleme

6) Ozel hobi (miizik aleti calmak, Dans,
Fotograf Cekmek vs)

7) Bilgisayar veya cep telefonu ile internette
dolagma/surf

8) Bilgisayar veya cep telefonu ile oyun
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EKk 2.Savunma Bic¢imleri Testi

Liitfen her ifadeyi dikkatle okuyup, bunlarin size uygunlugunu yan tarafinda 1 den 9

a kadar derecelendirilmis skala iizerinde sectiginiz dereceyi ¢carpi seklinde (X)
isaretlemek suretiyle gosteriniz.

Ornek: Bana hic uygundegil 1 2 3 4 5 >{\ 7 8 9 Bana ¢ok uygun

1. Baskalarina yardim etmek hosuma gider, yardim etmem engellenirse tiziiliirim.
Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun

2. Bir sorunum oldugunda, onunla ugrasacak vaktim olana kadar o sorunu
diisiinmemeyi becerebilirim.
Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun

3. Endigsemin iistesinden gelmek i¢in yapici ve yaratici seylerle ugragirim(resim, el isi,
aga¢ oyma)
Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacgokuygun

4. Yaptigim her sey i¢in gegerli sebepler bulabilirim.
Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacgokuygun

5. Kendime ¢ok kolay giilerim.
Bana higuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun

6. Insanlar bana kotii davranmaya egilimliler.
Bana higuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacgokuygun

7. Birisi beni soyup parami ¢alsa, onun cezalandirilmasini degil ona yardim edilmesini
isterim.
Bana higuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacgokuygun

8. Hos olmayan gercekleri, hi¢ yokmuslar gibi gormezlikten geldigimi sdylerler.
Bana higuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacgokuygun

9. Stipermen’misim gibi tehlikelere aldirmam.
Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacgokuygun

10. Insanlara, sandiklar1 kadar énemli olmadiklarini gdsterebilme yetenegimle gurur
duyarim.

Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacgokuygun

11. Bir sey camimu siktiginda, ¢ogu kez diisiincesizce ve tepkisel davranirim.
Bana higuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacgokuygun

12. Hayatim yolunda gitmediginde bedensel rahatsizliklara yakalanirim.
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Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun

13. Cok tutuk bir insanim.
Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacgokuygun

14. Gergek yasamimdan ¢ok hayallerim bana hognutluk verir.
Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacgokuygun

15. Sorunsuz bir yasam siirdiirmemi saglayacak 6zel yeteneklerim var.
Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacgokuygun

16. Islerim yolunda gitmediginde bu duruma her zaman gegerli sebepler bulabilirim.
Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacgokuygun

17. Bir ¢ok seyi gercek yasamimdan ¢ok hayalimde ¢ozerim.
Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun

18. Higbir seyden korkmam.
Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacgokuygun

19. Bazen bir melek oldugumu, bazen de bir seytan oldugumu diisiiniiriim.
Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun

20. Kirildigimda acikga saldirgan olurum.
Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banagokuygun

21. Her zaman, tanidigim birinin koruyucu melek gibi oldugunu hissederim.
Bana higuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun

22. Bana gore, insanlar ya 1yi ya da katiidiirler.
Bana higuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacgokuygun

23. Patronum beni kizdirirsa, ondan hincimi ¢ikarmak i¢in ya isimde hata yaparim ya da
151 yavaglatirim.
Bana higuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banac¢okuygun

24. Her seyi yapabilecek gligte, ayn1 zamanda son derece adil ve diiriist olan bir
tanidigim var.
Bana higuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banagokuygun

25. Serbest biraktigimda, yaptigim isi etkileyebilecek olan duygularimi kontrol
edebilirim.
Bana higuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacgokuygun

26. Genellikle, aslinda ac1 verici olan bir durumun giiliing yanini1 gorebilirim.
Bana higuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacgokuygun

27. Hoslanmadigim bir is1 yaptigimda basim agrir.
Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacgokuygun



28. Sik sik, kendimi kesinlikle kizmam gereken insanlara 1yi davranirken bulurum.
Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacgokuygun

29. Hayatta, haksizliga ugruyor olduguma eminim.
Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun

30. Simnav veya is goriismesi gibi zor bir durumla karsilasacagimi bildigimde, bunun
nasil olabilecegini hayal eder ve basa ¢ikmak i¢in planlar yaparim.
Bana higuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun

31. Doktorlar benim derdimin ne oldugunu higbir zaman gerc¢ekten anlamiyorlar.
Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacgokuygun

32. Haklarim i¢in miicadele ettikten sonra, girisken davrandigimdan dolay1 6ziir
dilemeye egilimliyimdir.
Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun

33. Uziintiilii veya endiseli oldugumda yemek yemek beni rahatlatir.
Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacgokuygun

34. Sik sik duygularimi géstermedigim sdylenir.
Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun

35. Eger iiziilecegimi 6nceden tahmin edebilirsem, onunla daha iyi bas edebilirim.
Bana higuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banagokuygun

36. Ne kadar yakimirsam yakinayim, higbir zaman tatmin edici bir yanit alamiyorum.
Bana higuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacgokuygun

37. Yogun duygularin yasanmasi gereken durumlarda, genellikle higbir sey
hissetmedigimi fark ediyorum.
Bana higuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun

38. Kendimi elimdeki ise vermek, beni iiziintiilii veya endiseli olmaktan korur.
Bana higuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banagokuygun

39. Bir bunalim i¢inde olsaydim, ayni tiirden sorunu olan birini arardim.
Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacgokuygun

116

40. Eger saldirganca bir diisiincem olursa, bunu telafi etmek icin bir sey yapma ihtiyaci

duyarim.
Bana higuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacgokuygun



117

Ek 3.0xford Mutluluk Olcegi

£ E . .
5 5 s 2 - 5
= 2 5 s g3
E E S 2 £ 5
o= = == = g &
£ ¥ & ¥ S 2
1. Kendimden hosnut degilim. 1 2 3 4 3
2. Hayatin ¢ok ddiillendirici 1 2 3 4 5
oldugunu hissediyorum.
3. Hayatimdaki her seyden 1 2 3 4 5
olduk¢a memnunum.
4. Cevremdeki glizelliklerin 1 2 3 4 5
farkina varirim.
5. Yapmak istedigim her seye 1 2 3 4 5
zaman bulabilirim.
6. Zihinsel olarak kendimi
tamamen zinde (ding) ; 2 3 4 3
hissederim.
7. Gegmisle ilgili mutlu anilara 1 2 3 4 5
sahip degilim.

*1 ve 7. Maddeler tersten kodlanmaktadir. Yiiksek puanlar mutluluk diizeyinin yiikseldigine isaret etmektedir.
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Ek 4. Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi

= =
on =
> = = = =
o5 & = | % | ES
oD g
2|5 2 |5 | EF
1.  Sikintili zamanlardan sonra kendimi
cabucak toparlayabilirim. 1 2 3 4 5
2. Stresli olaylarin iistesinden gelmekte giicliik
. 1 2 3 4 5
cekerim.
3.  Stresli durumlardan sonra kendime gelmem
uzun zaman almaz. 1 2 3 4 5
4. Koti bir seyler oldugunda bunu atlatmak
benim i¢in zordur. 1 2 3 4 5
5.  Zor zamanlari ¢ok az sikintiyla atlatirim. 1 2 3 4 5
6. Hayatimdaki olumsuzluklarin etkisinden
kurtulmam uzun zaman alir. 1 2 3 4 5

*2, 4, ve 6. maddeler tersten kodlanmaktadir.
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EKk 5.Tez Anket izni / Tez Etik Kurul izni

\c’\imTiu%' T.C .
J s HATAY VALILIGI
I Milli Egitim Miidiirligii

Say1 :32889839-605.01-E.3633935 20.03.2017
Konu : Halil Ibrahim EZER'in
Arastirma Izin Onay:

VALILIK MAKAMINA

Mersin Cag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Anabilim Dali tezli
yiikksek lisans 6grencisi Halil Ibrahim EZER'in, "Ergenlik Déneminde Yaygin Kullanilan
Savunma Mekanizmalar ile Psikolojik Saglamlik ve Mutluluk Diizeyi Arasindaki Tliskinin
Incelenmesi: Hatay ili Antakya ficesi Lise Ogrencileri Oregi" baslikl ¢ahismasini, Antakya
Ilgesine bagli Dr. Mustafa Gencay Anadolu Lisesi, Antakya Ali Sayar Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi, Hatay Milli Irade Anadolu imam Hatip Lisesi, Ozel Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi, Ozel Antakya Ugur Okullarinda 03-30 Nisan 2017 tarihleri arasinda
uygulamak istemektedir.

S6z konusu ¢aligma ile ilgili olarak komisyonumuzca inceleme yapilmis olup, “Milli
Egitim Bakanhgmm 07.03.2012 tarihli ve B.08.YET.00.20.00.0/3616 ve 2012/13 nolu
Arastirma, Yarisma ve Sosyal Etkinlik Izinleri Genelgesine” uygun oldugundan, ilgilinin
Ilimiz Antakya lgesine bagl yukarida isimleri belirtilen okul idarelerinin uygun gorecegi
tarih ve saatlerde, ¢alisma yapmasi hususunu, olurlarmiza arz ederim.

Mustafa KOSE
11 Milli Egitim Sube Miidiiri

OLUR
20.03.2017

Kemal KARAHAN
Vali a.
Il Milli Egitim Midiir V.

Bu evrak giivenli elektronik imza ile i stir. http: ‘gumeb.gov.tr adresinden fac9-da8d-3d99-8320-0126 kodu ile teyit edilebilir.



Sayt :32889839-605.01-E.3682881

Konu : Halil ibrahim EZER'in
Arastirma izin Onay1

T:E.

HATAY VALILIGI
11 Milli Egitim Mudiirliga

20.03.2017

ANTAKYA KAYMAKAMLIGINA
(ilge Milli Egitim Midiirliigii)

Mersin (ag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi Psikoloji Anabilim Dah tezli
yiiksek lisans ogrencisi Halil {brahim EZER'in, "Ergenlik Doneminde Yaygim Kullamlan
Savunma Mekanizmalar ile Psikolojik Saglamlik ve Mutluluk Diizeyi Arasindaki iliskinin
Incelenmesi: Hatay Ili Antakya ilgesi Lise Ogrencileri Ornegi" bashkli galismasini, Antakya
{igesine bagh Dr. Mustafa Gencay Anadolu Lisesi, Antakya Ali Sayar Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi, Hatay Milli irade Anadolu imam Hatip Lisesi, Ozel Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi, Ozel Antakya Ugur Okullarinda 03-30 Nisan 2017 tarihleri arasinda
uygulamas: ile ilgili ahnan 20/03/2017 tarihli ve 3633935 sayih Valilik Onayr ekte

gonderilmistir.

Bilgi ve geregini rica ederim.

Ek:
1-Valilik Onay (1 sayfa)
2-Anket Formu (7 sayfa)

Urgen Pasa Mah. Schit Ismail Yildirim Sok.
Hatay fIMEM Sitesi No:
Flektronik tratejigel
meb.gov.tr

stirme3 | @meb.gov.tr

<-posta: hata)

Kemal KARAHAN
Vali a.

I Milli Egitim Mudir V.

Ayrmub bilgi icin: Zisan ONDAS-Memar (1135)

Tel: (0326) 227 68 68
Faks: (0326) 227 69 69

Bu evrak giivenii clek ik imza ile i

http:#/evraksor

meb.govar

_

0f06-6857-344f-8610-8622 kodu ile teyit edilebilir.
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EK 6. Ol¢cek Kullanma izinleri

a3 — =
Olcek Kullanim izni Gelen Hutusu x & tayfun

Gevrelere ekleyin
P Hlil Ibrahim Ezer <halilibrahimeze @gmail.com> 3 Mar . v $
Yildizh L Alici: tayfun (v

Gelen Kutusu (4)

Aynintilan goster
Onemli Ben Gag Universitesi, Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans baliimde dgrenim giren Halil Tbrahim Ezer adl dgrenciyim. Tez agamasina girdim
ve Ergenlik Doneminde Yaygin Kullamil kanizmalari ile Psikolojik Saglamlik ve Mutluluk Diizeyi
Gonderlimlg Postalar Arasindaki Higkinin Incelenmesi konulu aragtirma yapacagim. Bu galismam igin miimkiinse Tiirkge'ye uyarladiginiz Oxford Mutluluk
Taslaklar (33) Oleegi Kisa Formu ve Kisa Psikolojik Saglamiik Olcedi adh envanterleri kullanmak igin sizden izin istiyorur.

» Cevreler lyi caligmalar

Tayfun Dogan
Alict: bana (v

i Lk Merhaba Halil ibrahim,

Kisisel web sitemden ulagabilitsin dlceklere.
Kalay gelsin,

Tayfun Dogan
www.tayfundogan.net

Gonderen: Halil Ibrahim Ezer <halilibrahimezer@gmail.com>

Google

Gmail »

SBT-40 Kullanimi igin izin GelenKioma 1 & | tgencoz

Gevrelere eideyin
Gelen Hutusu {4 Hali brahim Ezer <haliibrahimezer 210206
Yikdizh Allc: tgencoz [+

Ayninblan goster

Onemii Merhabatar,

Gondenmis Postalar Ben Cag Universitesi, Psikoloji Tezli Yiksek Lisans bolumde ogrenim garen Halll Ibrahim Ezer adh odrenciyim. Tez agamasina girdim

ve "Ergenlik Doneminde Yaygin Olarak Kullanilan Savunma Mekanizmalar : Antakya Ili Lise Ogrencileri Ornegi* konulu

tez dnerisi haziriyorum. Bu galisma iin mimkinse Tirkge'ye uyarladiing Savunma Bigimleri Testi (S8T-40) adh envanteriniz

» Ceveler kullanmak icin sizden izin istiyorum ve mimkiinse puanlamanin nasi olduduna dair sizden bilgi istiyorum zira puanlama iin net bilgi
elimde meveut degil,

Taslaklar (38)

Iyi Gabgmalar...

¥ Vs,
i

mah ez Davel edi

Tulin Gencoz <tger etu.edu tr> @ 20.10.2016

G bara «
Merhabalar,
Oleegi, degerlendine sekdini ve makaleyi ekte yoluyorum

i calismalar dileklerimle

Tulin Gencoz, Ph.D.

Professor of Clinical Psychology

Director of Graduate School of Social Sciences
Middle East Technical University

06800 Arkara

TURKEY




Q

Savunma Bicimleri Testi Gelen Kutusu &

Gelen Kutusu (4)
Yildiz H

Onemli
Gonderilmis Postalar
Taslaklar (38)

» Gevreler

mah ez Davet edi..

Halil Ibrahim Ezer <halilibrahimezer@gmail. com> 10.10.2016 N [
Alici: nilgunyilmaz '~
Merhabalar,

Ben Gag Universitesi, Psikoloji Tezli Yilksek Lisans bliimde trenim garen Halil fbrahim Ezer adli 6grenciyim. Tez agamasina girdim
ve "Ergenlik Déneminde Yaygin Olarak Goriilen Savunma Mekanizmalari ve Kayginin Roli: Bir Grup Lise Ogrencileri

Grnegi" konulu tez dnerisi hazirliyorum. Bu alisma igin miimkinse Tiirkge'ye uyarladiginizSavunma Bigimler Testi (SBT-40) adl
envanterinizi ve bu envanterinizi kullanmak icin sizden izin istiorum.

Iyi Galigmalar...

H. ibrahim EZER
Tel. :0853 323 32 33

nilgun yilmaz <nilgunyilmaz@yahoo.com> 11.10.2016
Alici: bana |+

Sayin Ezer,
Sbt- 40 kull da bi sikintr bul ktadir. Calismanizda kolayliklar dilerim

Android'de Yahoo Postadan gonderildi

13:35 10 Eki 2016 Pts tarihinde, Halil brahim Ezer
<halilibrahimezer@gmail. com> sunu yazdi

nilgun yilmaz
Cevrelere ekleyin
[

Aynintilan goster
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Ek 7. Tez Etik Kurulu izni Talep ve Onay Tutanak Formu

1c

VERSITES!
LER ENSTITOSO

RULU IZIN| TALEP FORMU VE ONAY TUTANAK FORMU

50S)
TEZ/ STIRMA / ANKET / CALISMA 1

T.C. NOSU
01 vE sovaol 40/,/ /’/mn/n o) F2ER

No ‘)olf 10202 L
TEL NO. LARI Tgs e o Mg T 30 IR 45
€ - MAIL ADRESLERI /'m/://lvqh merer@qmmil. (om
[ANA BiLiM DALY 3¢ '/n/),/ Ak liey Dol
PROGRAM ADI 'D;":I' A /bl : 2s
BILIM DALININ ADI T Cosbl Rl for A 13050
[HANGI ASAMADA OLOUGU (DERS / TEZ) S 'f/’? /4)‘(1/5@/1\1/[2

DONEME AIT DONEMLIKC | i) s ... DONEMI KAYDINI YENILEMEDIM / YENILEDIM

{IsTexoE BuLLNOUGL
[KAYDIIN YAPRLIP-YAPILMADIGH

o 94/,%7%@ eﬂ/L u/awm e s La /an// ww)/m mdao/ /[]IY vée el
= vd Pf, o/a" mn/am/// o _is bl L3200 oo (Y1 ///x fj]//l Y/ 7
TEZIN AMACI U)/érlfl / ﬂlﬁl‘t}é /’4//0/](// J(N(/f’”’// /ﬁéé.ﬂ/‘fl/’?:/(df/ /,/ J‘/{J@’é
id el ve gkt oftedect i ounds aglomi i ik olp
Q/Y[u L/] V4 /0 &elern ¢é 744 /)_'/ 2 /f“{jj [77‘({/ /(7(/) L./y«/} [{///g/? J[}/D/ZQ/V/(/Z//,

<

TEZIN TORKCE OZETI

Y

‘) L4l

P — 7 7 TR TV E AR T TR A T
B e ﬂ/WnZz Alidogar MIA.C.3)Hate, j/ Wi Lol /’Za bl Latir 4 ) Dnal flidly /.
%m%mwu 4//“1/56" ve 7?/&/ 1 At 5) 52y /?/{;@(/7 ,0/74/ Dcsbarr AL

e / E: t/// 2 ///?/zy //,t ////// 7. AT 00T Ww 777
/J/ //'/7 Q/u J/)//w 07/,. a:; gm , / / 7;

GEXLERIN
ANKETLERIN - OLCELERIN UYGUUANACAG

u‘—.", 1 Lrsi i X
e —— ’daﬁ;:, Jg/zgz,fm . / s /
7

e raaary ToLAmLE | -Gy 31 Oxf: et
i zz—'t-4~ )(l.?&? J;/'o ‘277, gr,)/?ff‘( rz//é ?[%
o /b/ué/ﬂ’) S

v 020l

1. Seglien konu Bilim ve ls DOnyasina katki saglayabilecektir

2 Anilan konu '(///Jpé fzi//)/l' 17724 (E/{/{)] /9['{7/7’  taliyet alani ierisine gimektadir

SOSYAL BILIMLER E! nvusu
1.TEZ DANL ININ ONAY! 2.TEZ DANISMANININ ONAY! (VARSA) MDDURONON AV] ABD. Lo
Adi- Soyads Cguléqh igvf)%w Adi- Soyaci Adi - Soyad: "A’ Adi - Soyach i-[b ’
Unvan| "(\,{. D(\ Unvani Unvani Unvani . z
/ E: 4l
T S
- ‘__,,_‘_,h Vi
Imzas Imzast e e T st Imzasi 4
Lo 20 o
RINE AIT BILGI
Adi - Soyadi: Yiicel ERTEKIN Adi - Soyadi: Deniz Aynur GULER  Adi - Soyadi: All Engin OBA Adi - Soyads. Mustafa Tevilk ODMAN  Ad: - Soyadi
Unvani 7 Unvani ,  : Prof Dr Umani  :Prot. Or. Unvani Prot. Dr. Unvani Prof. D1 Unvani
/ .,./\ZC 4 CV( ¢
Imzas: - e Imzasi Imzas: Imzasi Imzast
5 /... 120 Sl 1120 e ] .. 120,

Etik Kurull Jirl Bagkan - Asil Oye Etlk Kurulu Jirl Asil Oyesi Etlk Kurulu Jrl Asil yesi Etik Kurulu Jirl Asil Oyesi Etik Kurutu Jirl Asil Oyesi Etik Kurulu Jri Yedek Uyesi
Adi - Soyadi...........
Unvani St el sl oY BIRLIGI iLE O Galigma yapilacak olan tez igin uyguiayacak oldugu Anketierl

FormianfOigexier! Gag Universites) £tik Kurulu A‘ll Jiirt Oyeterince
incelenmig olup, 1207 1424, 1 20.{Farintert arasinda
O 2 OY COKLUGU ILE lanmak dzere mu Iznin_veriffes! taraflanmizca uygundur.
Sl 20,
Etlk Kuruly JOri Yedek Oyest

AGIKLAMA: BU FORM OGRENCILER TARAFINDAN HAZIRLANDIKTAN SONRA ENSTITU MUDURUNE ONAYLATILARAK ENSTITU SEKRETERLIGINE TESLIM EDILECEKTIR
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