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ONSOZ

Sanatta anlatim 6nemlidir. Bireyin diislinceleri, duygular1 ve i¢ diinyasi sanat ile
gorsellesir, sanat ile disa yansir. Sanat egitimi cocugun ¢ok yonlii gelisimini saglayarak, ona
sanat dilini kullanmay1 6gretir.

Sanat egitimi bireyin kendini Ozgiirce ifade edebilecegi bir ortamdir. Cocuk bu
ortamda sanat yoluyla c¢evresi, ailesi ve arkadaslariyla iletisim kurar. Bu sekilde hem
cevresine duyarli olmay1 hem de kendini ifade etmeyi 6grenir.

Aragtirmanin birinci boliimiinde, problem durumu, arastirmanin amaci, Onemi,
varsayimlar, sinirhiliklar ve tanimlar tizerinde durulmustur.

Arastirmanin ikinci boliimiinde, ergenlik donemi, ¢ocuk resimleri ve gorsel sanatlar
dersi ile ilgili konulara yer verilmistir.

Uciincii béliimde, arastirmanin ydntemi iizerinde durulmus, arastirmanin modeli,
evren, Orneklem, verilerin toplanmasi ve analizi ile ilgili konulara deginilmistir.

Dordiincii boliim, bulgular ve yorumlar kismi1 ve uygulama yaptirilan 6grencilerin
caligmalar1 yer almaktadir.

Son boliimde ise sonug ve oneriler kismi yer almaktadir.

Bu arastirmanin, Gorsel Sanatlar 6gretmenlerine, sinif ve diger brang 6gretmenlerine,
okul idarecilerine ve rehber ve psikolojik danigsmanlara kaynak olacagi diisiiniilmektedir.
Cocuklarin i¢ diinyalarin1 anlamada, yasadiklari g¢evreyi analiz etmede ve etkilendikleri
olaylar1 saptamada ve duygu ve diisiince diinyalar1 hakkinda bilgi sahibi olmada faydali
olacagi umulmaktadir.

Bu arastirmay1 yonlendiren ve yardimlarini esirgemeyen danismanim Sayin Yrd. Dog.
Yusuf Baytekin Balci’ya, Psikolojik Danisman Mesut Alpan ve Cile Sahin’ e, ayrica
gorlislerinden bliyiik Olclide faydalandigim degerli Hocam Prof. Dr. Nihat Boydas’ a
tesekkiirlerimi bir borg bilirim.

Filiz YIGITEL



OZET

Bu aragtirmanin amaci, ergenlik donemine girmis veya girme evresinde olan
cocuklarin sevgi, kiskanglik, , korku, hiiziin, hoslanma, heyecan gibi duygularin1 Gorsel
Sanatlar dersinde ne Ol¢lide aciga vurduklarini saptamaktir. Cocuklarin ergenlik doneminin
ozelliklerini ne derecede yansittiklarint ve yasamlarinda etkilendikleri olaylar1 ve kisileri
sezebilmekle birlikte cocuklarin ¢evresi, ailesi ve arkadaglari ile olan iliskilerini ve
diistincelerini incelemektir.

Bu aragtirmada, uygulamali etkinlikler kullanilmis, arastirma gdzlem ve goriismeye
dayali veriler iizerinde ylritilmiistiir. Sans yoOntemiyle secilen Ogrencilere duygu ve
diistincelerini rahatlikla ifade edebilecekleri konular verilerek resim yapmalari istenmistir.
Uygulama siirecinden sonra yapilan resimler iizerinde analizler ve yorumlar yapilarak
cocuklar hakkinda bilgiler elde edilmistir. Bunun yaninda 6grencilerle goriismeler yapilmis
resimlerinde anlatilmak istenen diisiincelerle ilgili bilgiye varilmistir.

Arastirma, Yozgat Bahgesehir Sehit Mehmet Armagan Alper Ilkogretim Okulu’nda
uygulamalar yaparak gerceklestirilmistir. 7. simif 6grencilerinden secilen 15 6grenciye resim
yaptirilarak uygulama siireci tamamlanmistir. Sanat etkinlikleri sonucunda ortaya ¢ikan
veriler toplanmis, analiz edilmis ve elde edilen veriler sonugta bir araya getirilmistir.

Bulgular, ¢ocuklarin i¢ diinyalarin1 yansitmalarinda, duygu ve diislincelerini ifade
etmelerinde gorsel sanatlar dersinin énemli oldugunu ortaya koymaktadir. Cocuklar iginde
bulunduklar1 ¢izgisel gelisim donemlerini resimlerinde yansitarak onlar hakkinda daha fazla
bilgi sahibi olmamizi saglamaktadirlar. Cocuklarin resimlerine bakarak fiziksel, zihinsel,
kisisel, sosyal ve cinsel gelimleri hakkinda da bulgular elde edilmistir. Aynm1 yas grubu
cocuklar igerisindeki duygu ve diisiince farkliliklar1 tespit edilmistir. Bulgular, ¢cocuklarin
yagsamlarinda etkilendikleri olaylar1 ve Kkisileri gorsel sanatlar dersinde yapilan sanat
etkinlikleriyle aciga vurduklarimi gostermektedir. Cocugun ergenlik donemindeki sorunlarini
ve igsel ¢okiintiilerini tespit etmede bu dersin donemli oldugu saptanmistir. Bu bulgular
1s181inda, yapilabilecek arastirmalara ve ¢ocuklara karsi gelistirilecek 6gretmen ve ebeveyn
tutumlarina oneriler sunulmustur.



ABSTRACT

The purpose of this research, entered into adolescence or entering in a phase of
children with love, jealousy, fear, sadness, enjoyment, excitement and emotions, such as the
Visual Arts course what extent is to determine what they reveal.

To what extent the characteristics of children in adolescence and the life they had
reflected on the events and influences surrounding the children We could detect people, their
relationship with family and friends and thoughts incelemmust be added.

In this study, used hands-on activities, research based on observations and interviews
were conducted on the data. Selected students with a chance method easily can express their
feelings and thoughts about givingrek were asked to paint. After the application process,
analysis and comments on the pictures made about the children was obtained. Besides
interviews with the students want to be told in pictures madeinformation about how the idea
has been reached.

Research, Yozgat Mehmet Armagan Alper Martyrs Primary School Bahgesehir
applications are conducted by doing. 7. grade students to 15 students selected from the
implementation process was completed files built. Art ActivationAs a result of the resulting
data ikleri were collected and analyzed the data obtained are combined into one result.

Findings reflect the inner world of children, to express feelings and thoughts is
important visual arts course reveals. Children in the images reflected in their linear growth
period, Arataus to be more knowledgeable about their rak provide. Children looking at
pictures of physical, mental, personal, social and sexual findings were obtained about the
example. Within the same age group children feeling ve thought differences were identified.
Results, events and other influences in the lives of children and the arts in visual arts courses
in their activities they are revealing. Adolescent childto identify problems and internal
breakdown were found to be important in this course. In the light of these findings, to do
research and teacher and parental attitudes towards children to be developed
recommendations were presented.
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1.BOLUM
GIRIS

Aragtirmanin bu boliimiinde problem durumu, arastirmanin amaci, Onemi,
varsayimlar, sinirliliklar ve tanimlar konularinda bilgi verilmistir.

1.1. PROBLEM DURUMU

Resim bireyin kendi i¢ diinyasinin kapilarini agmasinda onemli bir aractir.
Cocugun kendisi ve ¢evresi hakkindaki duygu ve diislincelerini ifade etmesinde 6nemli
bir rol iistlenen ¢ocuk resimleri bizlere cocuklari tanimamizda imkan saglamaktadir.

Insan sanat yoluyla kendini ifade etmektedir. Sanatin dili,
insanin kendini ve kendi disindaki diinyay:r tanimasina ve bunu
baskalarina aktarmasina yardim etmektedir. Resim sanati da,
kendine 6zgii 6zellik ve olanaklariyla bu olayda yerini almaktadir.
Resmin renk, bi¢im, hacim gibi 6geleriyle sinirsiz anlatim yollar1
bulunabilir. Bu 6zellikleriyle resim egitimi, genel egitim sistemi
icinde ayr1 bir deger tasir. Resim, c¢ocugun i¢ diinyasini,
diisiincelerini 6zgiirce, siirlanmadan yansitabilecegi bir anlatim
bicimidir. Bu yolla cocuk-geng, hem kendini anlatabilmenin
rahathigiyla mutlu olacak hem de yaraticithgmi gelistirme
olanagina kavusmus olacaktir (Etike, 1995, s.79).

“Cocuk duygu ve diisiincelerini, yeteneklerine uygun bir objektivasyonla
gerceklestirirken hem gerilimlerinden kurtulur hem de yaratma arzusunu tatmin eder.
Belki de evrensel ritme bilmeyerek de olsa katkida bulunur; onunla kendisi arasinda
empati kurar” (Boydas, 1990, s.282).

Bu baglamda ¢ocugun duygu yoniinii gelistirebilmek onun sanat etkinlikleriyle
kurdugu iligkilere baglidir. Gorsel Sanatlar Dersi ¢ocuklara bu imkani vermektedir.

Cocuk yaptigr resimlerle kendini tanitan ipuglar1 verir, ailesini ve yasadigi
cevreyi anlatir. Cocuk konusurken bile anlatamadigi duygu e diisiincelerini resim
yaparken diga vurarak yansitabilir.

Resmin kalict olusu, iizerinde gozlem ve inceleme
yapabilme olanagi cocugu tanima siirecinde 6nem kazanir. Cocuk
yaptig1 resimlerde kendini tanitan ipuglarini verir, yasama
bakisini, ailesine, kendisine bakisini sergiler. ice doniik, disa
doniik, mutlu, mutsuz, dikkatli, dikkatsiz, diizenli, diizensiz,
coskulu, coskusuz vb. olusu resimlerinden anlasilabilir. Cocuk



diger higbir sanat dali ile bu denli dolaysiz kendini anlatamaz,
cocuk konusurken bile ger¢ek duygularmi dile getirmeyebilir
ancak resim yaparken bilincaltinin dogrudan yansimasi s6z
konusudur (Etike, 1995, s.35).

Bunun yaninda resim ¢ocugu diisiinmeye iter. Cocuk duygu ve diisiincelerini
yansitirken zihinsel bir enerji sarf eder. Cocuk resmi bittiginde de resmi hakkinda
yorum yapabilme, resmini elestirme olanagina sahiptir.

Cocugun yaptigi resimler duygu ve diisiincelerini yansittigir igin iyi analiz
edildikleri taktirde onlarin gelisimlerini gérmemize yardimei olur.

“Cizek cocuk resimleri i¢cten oldugunda, nitelikli bir biitiin olusturdugunda,
cocugun yast ile uyum i¢inde bulundugunda ¢ocuklarin her bir {iriiniin giizel oldugunu
savunur. Bu {inlii gorsel sanat egitimcisi ¢ocuklar1 hayatlarindaki olaylara kisisel
tepkilerini gorsel bi¢cimlerde sunmaya tesvik etmis, yaratici gliciin gelismesini kendisine
gorev edinmistir” (Kirisoglu, 2002, s.59- 60).

“Cocuk resim faaliyetiyle kendisine 0zgii olan “gorsellesmis diisiince™yi
sergilerken bir anlamda baskalarinin kendisini tanimasina olanak hazirlamaktadir.
Ciinkii bu grafik faaliyet cocugun kendini ifade edebilmesi i¢in en saglikli tekniklerden
biridir” (Yavuzer, 2005, s.181).

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin amaci ‘Ergenlik donemindeki ¢ocuklarin (12- 13 yas) duygu ve
diistincelerini ifade etmede Gorsel Sanatlar Dersinin 6nemi var midir?” sorusuna cevap
aramaktir.

Ayn1 genel amag dogrultusunda asagidaki alt amaclara cevap aranmustir.

1. Ergenlik donemindeki ¢ocuklarin ailesi ve yasadig1 ev hakkindaki diisiincelerini
yansitmalarinda Gorsel Sanatlar dersinin 6nemi var midir?

2. Ergenlik donemindeki ¢ocuklarin gelecek hakkindaki diislincelerini  ve
kaygilarini sezebilmede Gorsel Sanatlar dersinin 6nemi var midir?

3. Ogrencilerin en sevdikleri kisiyi yansitmalarinda ve sevgi duygusunu agiga
cikartmalarinda Gorsel Sanatlar dersinin 6nemi var midir?

4. Ogrencilerin korku duygularin1 yansitmalarinda Gérsel Sanatlar dersinin énemi
var mudir?



5. Ergenlik donemindeki ¢ocuklarin mutluluk ile ilgili duygu ve diisiincelerini
yansitmalarinda Gorsel Sanatlar dersinin 6nemi var midir?

6. Ogrencilerin 6tke duygularini yansitmalarinda Gérsel Sanatlar dersinin dnemi
var midir?

7. Ergenlik donemindeki cocuklarin {iziintii ile ilgili duygu ve diisiincelerini
yansitmalarinda Gorsel Sanatlar dersinin 6nemi var midir?

8. Ergenlik donemindeki c¢ocuklarin yalmzlik konusu ile ilgili duygu ve
diisiincelerini yansitmalarinda Gorsel Sanatlar dersinin 6nemi var midir?

1.3. ARASTIRMANIN ONEM

Bu aragtirma ergenlik donemindeki ¢ocuklarin gelisimlerini devam ettirirken
duygu ve diisiincelerini ifade etmelerinin yaninda yaptiklar1 sanat etkinliklerini analiz
etmek ve bu cocuklarin sorunlarinin ¢oziimii ile onlara yardimci olmak acgisindan
Oonemlidir.

Yavuzer ¢ocuk resimlerinin ve ¢gocugu tanimanin dnemini
su climleleriyle agikliyor: “Aslinda ¢ocuklarin ¢izdigi resimlerin
goriindiigiinden ¢ok daha fazla seyler ifade ettigini vurgulamak
istiyorum. Resimler aynit zamanda g¢ocuklarin gelisimlerinin ve
becerilerinin genel birer gostergeleridir. Resimler bize ¢ocuklarin
diisiinlis bigimlerinin yan1 sira diger ¢ocuklar ve yetigkinlerle olan
sorunlarini yansitir ve bu sorunlarimi yansitir ve bu sorunlari
¢oziis bigimleriyle ipucu verirler” (Yavuzer, 2005, s. 11).

“Cocuk resimlerinin baslica Onemi, cocugun diisiince seklini ve igerigini
yansitmasidir” (Yavuzer, 2005, s. 11).

Cocuklarin i¢inde bulunduklart ¢izgisel gelisim donemlerinin 6zelliklerini
bilmek aym1 yas grubu cocuklar arasindaki bireysel farkliliklart g6z Oniinde
bulundurarak egitimcilerin bu yonde ¢alismalarinda yol gosterici olmaktadir.

“Bireyi incelemek konusunda getirdigi avantajlarin yanm sira, resim bize, konu
ve figiir seciminde rol oynayan kiiltiirel ve sosyal belirleyicileri degerlendirme olanagi
verir, boylelikle yasin ve diger faktorlerin etkisi goriilebilir. Kisaca resim klinik
psikoloji alaninda oldugu kadar, ¢ocuk psikolojisi ¢ercevesinde de degerlendirilebilir”
(Yavuzer, 2005, s.11).

Goriildugi gibi cocuklarin duygu ve diisiince yoniinii zenginlestirmek ve onlarin
bu yonii hakkinda bilgi sahibi olmak sanatsal etkinliklerle miimkiindiir. Gorsel Sanatlar
Dersi bu tiir etkinlikleri i¢inde barindirmaktadir.



Aragtirmanin ¢ocuklarin duygu ve diisiincelerini yansittiklar: ¢aligmalarini analiz
ederek hem egitimcilere, hem anne babalara, hem de psikologlara kaynak olacagi
distiniilmektedir.

1.4. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Bu aragtirma Yozgat ilinde bulunan Bahgesehir Sehit Mehmet Armagan Alper
[Ikogretim Okulu’ ndaki 12- 13 yas grubu dgrencileri ile sl tutulmustur.

1.5. VARSAYIMLAR

1. Ogrenciler 6zellikler bakimindan iizerinde ¢alisilacak gruplar drneklemlerini
temsil edecek durumda olmuslardir. Ciinkdi,

a) Almacak 6grenciler sans (random) yoluyla se¢ilmis ve say1r bakimidan
yeterli bulunmustur.

b) Sanat etkinliklerine katilan 6grenciler goniillii ve icten olmusglardir.

c¢) Ogrenciler hakkinda okul idaresinden alinan bilgiler dogrudur.

1.6. TANIMLAR

Algt: Duyusal ayrimsama, farkinda olma, derinlemesine anlayis siirecidir. Bir
bagka tamimla algi, daha 1yi gorebilmek, daha iyi ayrimsayabilmek ve nesneler
arasindaki baglantilar1 kurabilmek siirecidir.

Analiz: Bir seyi parcalara ayirma siirecidir.

Analiz: Gorsel Sanatlar Dersi’nde yapilan ¢alismalarda birbirinden bagimsiz ve
birlikte yorumlanirken boliimleri tanima ve inceleme.

Anlatim: duygu ve diistlinceleri gorsel ifade yollariyla agi8a ¢ikarma islemi.

Degerlendirme: Bir nesnenin degeri ile ilgili bilgi toplama siirecidir
(Eisner,1972).

Etkinlik: Gorsel Sanatlar Dersi’nde Ogrenciler tarafindan yapilan sanatsal
faaliyetlerin tiimii.

Imge: Duyularla alinan bir uyaran s6z konusu olmaksizin bilingte beliren nesne
ve olaylar, hayal, imaj.



Siireg: Diislincenin gerece aktarimi ve sanat yapma yolu.

Yaraticilik: Kendine 6zgii ve 6zgiin bir nesne ortaya koyma siirecidir.



2.BOLUM

ILGILI ARASTIRMALAR VE KAYNAKLAR

2.1. ERGENLIK DONEMI ILE ILGILI KAYNAKLAR
2.1.1.Ergenlik Déneminin Onemi

Ergenlik doneminin tarifi antik Yunan filozofu Aristo’ya
kadar uzanmaktadir. Bu donem Aristo tarafindan tarif edilerek
1421 yas dilimine dikkat c¢ekilmistir. Aristo’dan giiniimiize
ergenlik  donemindeki  bireyin  farklilastifi,  degistigi
gozlemlenmistir. Ergenlik donemi &zelliklerinin biitiin insan
hayatina gore farkli bir sekilde yasandigi gézden kagmamistir.
Ericson ise bu evreyi bir kriz donemi olarak vurgulamistir.
Ericson bu evrenin diger hayat evrelerinden ayirt edilerek
farkliliklarin bilinmesinin gerekliligini savunmustur. Kimilerine
gore bu donem kriz dénemi, kimilerine gére hayatin en giizel
yullaridir. Kim hangi yorumu yaparsa yapsin, ergenlik donemi,
yasananlar, hissedilenler ve degisimler itibariyle hayatin diger
donemlerinden farkli bir donemdir ( Abali, 2004,s.13).

Ergenlik donemi cocukluktan eriskinlige geciste bir koprii gibidir. Bu gecisin
sancilt olmamasi i¢in anne- babalarin dikkat etmesi gereken bazi konular mevcuttur.
Cocukluktan erigkinlige tamamen miikemmel ve sorunsuz bir gegisin olmasi ¢ok zordur.
Anne- babaya diisen gorev en az sorun ile bu donemi atlatmaktir.

Bir dizi bedensel ve ruhsal degisiklik sonucu g¢ocugun
iireme kapasitesini kazanmasi ve ruhsal olarak eriskinlige adim
atmas1 bu donemde gerceklesir. Ergenlik donemini yiizde birkag
sivilce c¢ikmast ve gen¢ bireyin biraz sinirli olmasi ile
siirlayamayiz. Ergenlik donemi bir biitiin olarak ele alinip uygun
ortamimn aile ve sosyal c¢evrede hazirlanmasi gerekir
(Abal1,2004,s.13).

Cocuk, diinyaya ve yasam kosullarina, kendine 6zgii bir
sekilde uyum saglamis olarak ergenlige adim atar. O, dingin ve
duragan bir “son ¢ocukluk” dénemini yasarken, bagskalarina
bagimhdir; karsi cinse ¢ok az ilgi duyar veya hi¢ ilgi duymaz.
Ailesinden duygusal destek bekler. Hayranlik duydugu kisilerin
yargl ve diisiincelerine gore hareket eder. Onun ne genel ilkelere
yonelik bir ilgisi ne de onlarnn kavrayacak yetenegi vardir.



Ergenlik doneminin sonunda ise hem duygusal hem de fiziksel
olarak evden ve ailesinden ayrilmaya sosyal iliskilerini kendisi
belirlemeye, kendi kararlarmi  vermeye ve ekonomik
bagimsizligini elde etmeye hazir olmalidir (Yavuzer,2001,s.17).

2.1.2. Ergenligin Tanimi

“Ergenlik, ¢ocuklukla yetiskinlik arasinda kalan bir “ara donemdir” . Genglik
belirli yaslarla sinirli olmayan bir hayat donemidir. Bununla beraber genclik kelimesi
ergenlik yerine kullanilabilir. Bulug (ergenlik, 6n ergenlik) ergenligin baslarindaki
biyolojik- cinsel gelisme donemidir” (Kulaksizoglu, 2002,s.32).

Ergenlik cagmin hizli biiylime ve gelisiminin sonucunda
bu ¢agdaki ¢cocuklarda oldukca fazla bir ¢ekingenlik ve utangaclik
vardir. Bu ylizden ¢ogu zaman odalarinda yalniz baslarina
kalmayin arzu ederler. Eger kendileri i¢in ayrilmis ayr1 bir yerleri
varsa buraya pek bagkalarim1 da sokmak istemezler. Sirlarini
disariya vermek istemezler (Basaran, 1966,s.147).

Ana- baba ve Ogretmenlerle aralarinda olan c¢atisma
yiiziinden ergenlerde bazi davranis bozukluklar1 goriiliir. Bu
catigsma bazen ergenin arkadaslari, ¢evresi ile olan iligkilerinde de
gorlliir. hizli biiyiime yiiziinden organlar arasindaki diizenli
calisma bozuldugundan ergenin oldukca beceriksiz, kirici, dokiicii
olmas1 da ergenin heyecanlarinda siddetlenmeler ve bozukluklar
yaratir. Bu ylizden ¢ok ¢abuk ofkelenirler (Basaran, 1966,s.147).

Ergenlik cagina girmis bir cocugun ana- babasindan ve baskalarindan yardim
gelmeden illerini kendi kendine yapamamas: halinde bu durum iizerinde onemle
durulacak bir problem olarak kendini gosterir.

Diger yandan bu yasa gelmis ¢ocugun baskalariyla iyi
iliskiler kuramamasi da diger 6nemli bir problemdir. Bu yasta
bagimsizligi1 ve baskalar1 ile iliskilerini 1iyi bir sekilde
kuramayan bir ergenin heyecan hayatinda 6nemli bozukluklar
goriiliir. Cocuk bu ylizden yalniz kalmaya egilim gosterir ve kendi
kendine acima duygular1 gelistirmeye baglar. Daha fenasi ergenlik
caginda istenen heyecansal olgunluga erisememis ergenlerde sug
isleme ve “asi gen¢” olma egilimi baslar (Basaran, 1966,s.147).



2.1.3. Ergenlikte Biiyiime ve Gelisim
2.1.3.1. Fiziksel Geligim

Ergenlikte organlardaki fiziksel biiylimeyi ikiye ayirarak
inceleyebiliriz:

1. Bastaki biiyiime
2. Diger organlardaki biiylime

Bastaki biiylime

Bas, siit ¢ocuklugunda viicudun yaklasik dortte birini
olusturur. Yetigkin bir insanin basinin viicuduna orani yaklagik
sekizde birdir. Bastaki biiyiime ergenlikte tamamlanir. Bastaki
alin, cene, yanaklar, burun ve goz gibi organlarin hepsi ayni
zamanda ve aym hizda biiyiimez. Once burun, iist disler ve alt
cene belirgin bir hal alir. Alin genisler, gozlerin arast agilir.
Elmacikkemikleri ortaya ¢ikar. Deri, ¢ocukluktaki yumusakligini
kaybeder. Saglar yiizdeki gorlintiiyli tamamlayan en Onemli
unsurdur. Kendi yiizii ve saglar1 ergenin ilgi odagini olusturur.
Bulug sirasinda bagtaki bu farklilasma yiizde simetrik olmayan bir
goriinlim ortaya ¢ikarir. Yiiziin ¢ocukluga has yumusak ifadesi
yerini ergene has bir c¢ehreye birakmistir. Yiizlin asimetrik
goriinligliniin ~ diizelmesi  bastaki  organlarin  biiylimelerini
tamamlamalari ile sona erer.

Diger organlardaki biiylime

Ergenligin baglangicinda, once el ve ayaklar yetiskinken
alacaklar1 boya ulasirlar. Kollar ve daha sonra bacaklar uzar.
Kollarm viicuda gore dnce uzamast, kolla diger organlarin boylari
arasinda orantisizlik yaratir. Kas ve kemikler de ayni hizda ve
zamanda gelismediginden bedenin kontrol edilmesi baslangigta
giic olabilir. Uzun boylu olma, ergeni kambur durmaya
zorlayabilir.  Biiylimedeki  ¢abukluk  gencin  durusuna,
hareketlerine ve bedenine istedigi gibi kontrol etmesine engel
olabilir. Yiizde ve viicudun ¢esitli organlarindaki bu orantisiz
bliylime ve gelismeler, bulugda goriilen tamamen dogal bir
gelismedir. Biiylime tamamlandiginda, viicudun goriinlisii ve
organlarin viicutla orantilar1 normale doner (Kulaksizoglu,
2002,5.40-41).

Ergenlikte biiylime ve gelisme yiizde bazi sikinti veren
sonuglar1 da beraberinde getirir. Sivilceler ve akneler ergenin yiiz



imajin1 ¢ok olumsuz bigcimde etkiler ve en 6nemli sorun haline
gelirler.  Cabuk biiylimenin  sonucunda beden imajimin
yerlesebilmesi i¢in ergenin zamana ihtiyaci vardir. El- kol
hareketlerini diizenleyememe, sakarlik yapma gibi sonuglar
gelisme siirecinde goriillen ve ergenin beden imajin1 etkileyen
davranig bi¢cimlerindendir (Kulaksizoglu, 2002, s.42)

Ergenin bedensel gelisimi ile ilgili ihtiyaclarn ve
kaygilarinda,

Ergen, kendi bedensel gelisim seyrini anlamak ister.

1. Insanlar arasinda, beden gelisimlerinin farkliliklarina dikkat
etmeye baslar ve kendi bedenini baskalariyla kiyaslayarak
ortalamadan olan farkliliklarindan kaygilanir.

2. Uygun durus ve oturma aligkanliklar1 kazanmak ister, ani boy
uzamasi ile olugan kambur durusuna yapilan asir1 dik durma
ve oturma telkinleri kargisinda kambur kalabilecegi endisesine
kapilabilir.

3. Viicudundaki agirlik artisinin nedenini anlamak ister.

4. El ve ayaklarinda ani biiylimenin nedenini anlamak ister,
ayaklarin ani biiylimesi sonucu uygun ayakkabi segcmek ve
giymek ihtiyacindadir. Ozellikle ayaklarmin biiyiik oldugu
duygusuna kapilip, kaygilanabilir.

5. Cocuklugun sonlarinda veya ergenligin baslarindaki heniiz
biliylimesini tamamlamamis olan birey i¢in uygun boydaki
elbise se¢cimi sorun yaratir. Bu ¢cagdakiler i¢in iiretilen “garson
boy” tipi giysiler ihtiyaca cevap vermez. Oysa ergen biiylime
sonucu kisa kalan elbiseleri yerine uygun ve yakisan elbiseleri
giymek ister. Kisa elbiselerin giyilmesi ergende {iziintiiye yol
acabilir (Kulaksizoglu,2002, s.42-43).

2.1.3.2.Cinsel Gelisme

Kiz ve erkeklerde buluga girecekleri donemden yaklasik
bir buguk yil Once cinsel igerikli degisiklikler baglar. Bu
degismeler kizlarda 10 yaslarinda, erkeklerde 11-12 yaslari
civarinda olmaktadir. Bulug oncesi denen bu donemde karsi
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cinsle ve cinsel sembollerle ilgilenme, daha kadins1 veya erkeksi
tavirlar gelistirme gibi davranislar gozlenebilir. Boyca biiylimenin
doruga c¢ikmasi ile buluga erme, hemen hemen ayni zamanda
oldugundan bulug 6ncesindeki ergende istah artis1 goriiliir. Ergen
adeta hizli biiyiime icin gerekli olan protein ve enerjiyi
depolamaktadir. Bulugdaki cinsel uyanist ve diger degismeleri
baslatan uyaranin ne oldugu tam olarak bilinmemektedir. insan
viicudunda adeta bir i¢ saat vardir ve gerekli olgunluk
mertebesine geldiginde bazi degisiklikleri baslatmak igin alarm
vermektedir. Ergenlikteki cinsel gelisme kiz ve erkek ¢ocuklarda
ayn1 zamanda ve ayn1 hizda olmaz(....) (Kulaksizoglu,2002,s.45—
46).

2.1.3.2.1.Cinsiyet roli

Cinsiyet rolii kadinin ve erkegin nasil diisiinecegini ve
hissedecegini belirleyen ve kismen ¢evre tarafindan verilen bir
roldiir. Cogu kiiltiirde erkekler ve kadinlarin farkliliklari, neleri
yapip neleri yapamayacaklar1 olduk¢a agik secik olarak
belirlenmistir. Bebekler daha dogmadan 6nce erkekler i¢in mavi,
kizlar i¢in pembe renkli kiyafetler ve diger 6zel esyalarla ayirim
olur. Bu ayirim daha sonra sa¢ bi¢iminde, giydikleri elbiselerde
ve oynadiklari oyuncaklarda olur. Bu farkliliklar biitiin geligme
boyunca pekistirilerek artirilir. Zaten ¢ocuklar da etrafindakileri
gozleyerek onlarin cinsiyet rollerini taklit ederler. Bu siiregte
ebeveyn rolii son derece Onemlidir. Kiz ve erkek cocuklari
arkadas se¢imi, disarida gegirilecek zaman ve giyim kusam gibi
konularda farkli davranilmaktadir. Aileler belirli odiiller ve
yasaklamalar kullanarak kizlarina daha kadinca, ogullarmma da
daha erkek¢e davranmalarini 6gretmektedirler ( Kulaksizoglu,
2002, 5.49).

“Anne-babanin ¢ocuklarinin cinsiyetlerine has davraniglar ddiillendirmeleri, bu
davraniglarin ¢ocuk kiiclik yastayken ayrimlasmasini saglar. Okuldncesi ¢agda ve son
cocuklukta cocuklar ayni cinsiyetteki akranlar1 gibi olma konusunda agik bir tercih
yaparlar” (Kulaksizoglu, 2002, s.49).

Akranlarin mahallede ve okulda ayni cinsten olan
arkadaglarina erkeksi ve kadinst rolleri “Ogretmeleri” soz
konusudur. Ergenlikteki arkadas grubunun onaylamasi ve
onaylamamasi, gosterilecek cinsel tavir ve tutum {izerinde 6nemli
bir giictiir. Akranlar kendi cinsiyetlerine uygun davranislar
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gosterenlerin bu davraniglarini onaylar veya gostermeyenleri
onaylamayarak onlarin uygun cinsel davramiglar gostermelerine
katkida bulunur (Kulaksizoglu, 2002, s.49).

“Basin-yayin organlarinin ergenin cinsel davraniglar kazanmasinda 6nemli bir
etkisi vardir. Ozellikle TV, kadim ve erkegin cinsel rollerinin ne oldugu konusunda agik
mesajlar verir. Batidaki TV yayinlari, 1970° lerden 6nce kadin ve erkekleri daha
geleneksel rol ve mesleklerde tanitirken, 1990°larda kadinlara TV’ de yiiklenen roller ve
meslekler erkeklerle daha esit diizeydedir “(Santrock, 1993, s.372).

Kizlar erkeklere gore iki yil kadar dnce bulug donemine
girdiklerinden 11 yaslarindan sonra erkek cocuklarin ilgisini
cekmeye calisirlar. Buna karsilik 11-13 yaslarindaki erkek
cocuklar kizlara kars1 kayitsiz goriiniirler, ancak 14 yaslarindan
sonra kizlarin ilgisini ¢ekmeye caligirlar. Ortalama olarak 14-16
yaslar1 arasinda erkekler, yasitlar1 olan kizlarla bir arada olmak
isterler ve 16 yaslarindan sonrada kizlarla tek tek arkadaslik etme
istegi icinde olurlar (Kulaksizoglu, 2002, s.52).

2.1.3.2.2.Cinsel gelisme ile ilgili sorunlar

Kiz ve erkekte kendi kendini tatmin: 6zellikle ergenlik donemlerindeki her iki
cinse mensup genglerin ¢ok Onemli bir c¢ogunlugunun mastiirbasyon yaptigi
sOylenebilir. Kendi kendini tatmin etmenin kiside doguracagi ruhsal etkiler, fiziksel
etkilerden daha o6nemlidir. Ilginin, devamli i{ireme organlarina ydnelmesi ve
mastiirbasyonun aligkanlik haline gelmesi, ergende yorgunluk, uykusuzluk gibi fiziksel
bozukluklara neden olabilecegi gibi ergen lizerinde su¢luluk duygusu yaratabilir. Kendi
kendini tatmin etmenin en 6nemli sakincalarindan biri, bunun tek cinsel ilgi haline
gelmesidir. Bu konuda yetiskinlerden genglere yonelen yanlis bilgilendirme de
gengclerin sucluluk duygusunu artirir.

Cinsel organlarla ilgili kaygilar: ergenlik dénemi cinsel olgunluga giris c¢agi
oldugu igin cinsiyetle ilgili konular 5nem kazanir, cinsel organlara ilgi cogalir. Ozellikle
baz1 ergen erkeklerin kendi cinsel organlarinin normal olup olmadigi konusunda
kaygilar1 olabilir. Cinsel konularda yaymm yapan dergilere gelen okuyucu
mektuplarindan anlasildigina gore, erkek cinsel organinin boyu yaygin bir sikayet
konusudur. Bir kisim ergen, kendi cinsel organini kii¢lik bulabilir ve bununla cinsel gii¢
arasinda olumsuz bir iliski kurulabilir. Ureme organi boyu ile cinsel gii¢ arasinda bir
iliskinin olmadig1 bilinmektedir. Bu tamamen gencin beden yapisiyla ilgilidir.

Kars1 cinse gosterilen ilgisizlik: ergenlerin bir kism1 karsi cinse karsit korku ve
cekingenlik gostermektedirler. Bu cekingenlik baslangicta koétii sartlanmaya, cinsiyet
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konularinda bilgisizlige baglanabilir. Gencin, farkli cinsler arasindaki arkadaslik ve
dostlugunun tamamen normal oldugunu bilmesi ve karsi cinse olan c¢ekingenligini
yenmeye caligmasi gerekir. Burada ergenin bilmesi gereken konu, cinsler arasindaki
dostlugu ve arkadashigi engelleyen korku ve ¢ekingenlik duygularinin, tamamen gegici
oldugudur. Bu durumda olan bir gence, kiz-erkek beraberliginde korkulacak bir tarafin
bulunmadigini anlatmak gerekir.

Escinsellik: bireyin cinsel ilgi ve isteginin kendisiyle ayni cinsiyette olan
bireylere yonelmesidir. Bireyin diisiince asamasinda bile olsa kendi cinsinden birisini
cinsel ilgi nesnesi olarak se¢mesi, escinsel bir secim olarak kabul edilmektedir. Bireyin
cinsel tercihini 6zgiir iradesiyle yaparak, kendini escinsel olarak nitelemesi ve bu tercihi
onda bir catigjma yaratmamasi durumunda benligi ile uyumlu bir escinsellik s6z
konusudur. Bireyin cinsel tercihi benligi ile catisiyorsa ve bu se¢imi bireyde
uyumsuzluk ve catigma yaratiyorsa uyumsuz bir escinsellikten s6z edilebilir. Escinsellik
ayrica acik ve ortiilii olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. A¢ik bigimde escinsel yonelimine
gore davranan ve bundan haz duyan birey acgik escinseldir. Escinsel egilimlerini
bedensel bir yakinlhiga doniistirmeyen kisilerin escinselligi gizli veya Ortiilii
escinselliktir.

Ergenlik baglarinda hormonal dengenin tam oturmamis
olmasi, ergenin cinsel bakimdan bazi karmasik ve duygular
tasimasina neden olabilir. bu donemde escinselligin ne oldugu
nasil basladiginin yaninda, hangi duygunun escinsellik duygusu
oldugunu tam olarak bilememenin getirdigi bir “escinsel olma
korkusu” da tasiyabilirler. Ulkemizde erkeklige ve erkeksi
davranisa kiiltiirel olarak verilen oOnemin oOzellikle erkek
cocuklarda escinsel olma korkusunu artirdigina ve erkeksi
duygular tasimadigini diisiinen erkek ergenlerin bu korkuyu
yasadiklarina deginilmektedir (Eksi,1982,s.105).

2.1.3.3.Duygusal Gelisim

“Duygu ve heyecan ruhsal degismeler icin kullanilan kelimelerdir. Duygularla
ilgili gelisme dogumdan itibaren hayat boyu devam eder. Cesitli hayat donemlerinde
bireylerin duygusal tepki bicimleri, duyguyu doguran olaylar ve duygusal
durumlarindaki degislimler farklilik gosterir” ( Kulaksizoglu, 2002, s.65).

Duygular, birincil duygusal tepkiler ve ikincil duygusal
tepkiler olmak iizere baglica iki bi¢imde olusur. Birincil duygusal
tepkiler heyecanlanmalarda olur ve kisa siirer. Urkme,
hiddetlenme ve ¢ok sevinme esnasinda birincil duygusal tepkiler
gosterilir. Bu sirada biligsel siire¢lerde bozulmalar olur, bireyler
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ne olup bittigini tam kavrayamaz. Birincil duygusal tepkiler
sirasinda  metabolizmadaki  degisiklikler yogun bir enerji
harcanmasini gerektirir. Bu yilizden bu tiir duygusal tepkiler uzun
siire devam ettirilmez. Bu durumda ilk tepkinin yogunlugu
gectikten sonra ikincil duygusal tepkiler olusur. Korku veya
ofkeden sonraki ikincil duygusal tepkilerde olumsuz duygular
azalarak devam eder. Durumundan hosnutsuzluk, kizginlik veya
azalan korku, yorgunluk veya gevseme ikincil duygusal
tepkilerdendir. ikincil duygusal tepkilerdeki duygular ve onlari
ifade biciminde bireysel farklar vardir. Sozgelimi trafik
kazasindan kurtulan birisi ilk siddetli korkusu gectikten sonra
onemli Ol¢iide sakinlesip yaralananlarin yardimma kosar, bir
baskas1 donup kalabilir, bir digeri kazadan yara almadigi halde,
kurtarilmayr bekleyen diger yaralilara aldirmayip bencilce
esyalari toplayabilir. Ikincil duygusal tepkilerde bedende
halsizlik ve gevsemenin yani sira artan dikkat ve muhakeme ile
birey olan biteni yeniden degerlendirme imkanina kavusur. Asiri
seving ve coskudan sonra olusan ikincil duygusal tepkilerde
halinden memnun olma, rahatlama, ferahlama ve gevseme gibi
duygular yasanir. Burada beden dinlenerek adeta yeniden kuvvet
toplamaya ¢alismaktadir (Koptagel- 11al,1991,5.96).

2.1.3.3.1. Ergen duygularinin genel 6zellikleri

“Ergenlik donemindeki duygusal tepkilerde genel ortak 6zellikler vardir. Bunun
yaninda ergen, her insan gibi ¢esitli yaslarda ve farkli durumlarda degisik duygular
hissedebilir. Degisen yasla, cevresel kosullarin ve uyaranlarin degismesiyle hoslanma
ve hoslanmama duygulari ile duygularini ifade bigimleri degisir” ( Kulaksizoglu,2002,
5.66).

Duygularin yogunlugunda artis: bulugdan (ergenlikten)
baglayarak ergenin duygularmin yogunlugunda artma olur.
Uziintii, seving, 6fke, korku gibi duygularmi ifade ederken bu
yogunluk goze c¢arpar. Artan duygululuk ve cosku hali ergende
duygularini disa vurma ve ifade etme ihtiyacin1 dogurur. Olumsuz
duygular el, kol hareketleri, yiiz ifadesi ve bagirma bibi sozlii ve
sOzsiiz davraniglarla disa vurulurken heyecan, cosku ve karsi
cinse yonelik duygular siir veya 6ykii yazma, hatira defteri tutma
araciligi ile kagida yansitilir (Kulaksizoglu, 2002, s.67).

Duygularda istikrarsizlik: ergenin duygusal tepkileri
diizenlilik gostermez. Hem duygusal durumlarinin degisim hizi
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cabuktur, hem de duygularinda istikrarsizlik vardir. Ergenin ayni
olaya bir giin ara ile gosterdigi tepki degisik olabilir. ayrica neseli
ve mutlu bir durumda iken kisa siire sonra duygusal durumu
tamamen farklilasabilir. Cocukluktaki gibi olmasa da duygusal
durum c¢abuk degisir. Ergenlerin duygularindaki degismelerin
hizinda ve diizensizliginde bireysel farklarin etkisi hatirlanmalidir
(Kulaks1zoglu,2002, s.67).

Asik olma: kars1 cinse yonelik ilgiler bulug oncesinden
baslar. Ergenlikteki cinsel igerikli begenme ve begenilme arzusu
bireye heyecan veren bir duygudur. Cinsler arasindaki yakinlasma
egilimi, ergenligin baslarinda daha ¢ok grupta bir arada olma
istegi tagirken sonralari karsi cinsten belirli bireylere yonelmis
romantik duygular ortaya cikar. Saf bir sevgi tasiyan genglik
asklarinda duygular bazen karsi tarafa iletilmeden kalir. Ergen,
cocuklukta yasadigr her ikicinse yonelik sosyal iliskilerin
yogunluguna ve kiz-erkek iligkisinin aile ve kiiltiirel c¢evre
tarafindan karsilanigina bagli olarak karsi cinsle kuracag: iliski
bigimini belirler ( Kulaksizoglu,2002, s.67).

Mahcubiyet ve ¢ekingenlik: bulug Oncesinden (6n
ergenlikten) baslayan ve bulugda da devam eden ¢iplak
goriilmekten utanma ve mahcup olma ergenlerde olduk¢a yaygin
bir duygu durumudur. Adeta viicutlarini saklamak istemektedirler.
Organlardaki biliylimenin farkli zaman ve hizlarda olmasindan
ortaya ¢ikan orantisiz viicut goriiniimiinii saklamak i¢in yapildigi
veya ergenlerin ana ilgi merkezleri olan kendi viicutlarini baska
merakli gozlerden gizleme amaci tasidigr diisiliniilebilir. Anne-
babas1 tarafindan baskici bir sekilde yetistirilmis c¢ocuklarda
cekingenlik ve mahcubiyet kalic1 bir 6zellik olarak ergenlikte de
devam eder ( Koptagel- I1al,1991, 5.97).

Asirt  hayal kurma: biyolojik- cinsel  gelisme
duygululuktaki artis ve zihinsel gelisme, ergenlerin akillarindan
gecirdiklerinin yogunlugunu ve niteligini de degistirir. Ergen
hayal kurma yolu ile arzularim1 diislincelerine yansitir. Hayal
konusu  gelecege  yoOnelik  tasarillar  olabilecegi  gibi,
gerceklesmesini istedigi her hangi bir istegi de olabilir. Hayalin
icerigi genellikle kars1 cinse yonelik diisiincelerdir. Hayal etme
yaratici diigiinceyi besleyen en onemli itici gligtiir. Bu anlamda
yararhidir. Ancak gerceklestirilmemis istekler sanki olmus gibi
hayal ediliyorsa, o zaman ergenler icin bir si§inma ve telafi etme
aracl haline getirilmis demektir. Giinliik hayatin zorluklar1 ve
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basarisizliklar karsisinda kalan geng¢ kendini zorluklarla bas etmis
basarili birisi gibi hayal ederek gerceklerden wuzaklasabilir.
Ergenlikteki yogunlugu bu eylemin “Giindiiz Riiyasi” olarak
adlandirilmasina neden olmustur. Hayaller o kadar artabilir ki,
ergen sinifta ders dinlerken, yolda yiiriirken veya bagkas1 ile
konusuyorken aslinda hayal kuruyor olabilir (
Kulaksi1zoglu,2002,s.67-68).

Tedirgin ve huzursuz olma: bu duygu ergenin kars1 karsiya
kaldig1 stres uyaranlarmin etkisine gore ve uyaranlari algilayis
bicimine gore degismektedir. Biyolojik- cinsel ve bedence
gelismenin getirdigi yeni duruma alisma c¢abalari buna neden
olabilecegi gibi, akranlar1 ve yetiskinlerle olan sosyal iligkilerdeki
aksamalar veya bir isteginin engellenmesi de huzursuzluk
dogurabilir (Kulaksizoglu,2002,s.68).

Yalniz kalma istegi: bulugdaki bir kiz veya erkek zaman
zaman baskalarindan uzaklasmak, kendisi ile bas basa kalmak
istiyor gibidir. Anne- babanin ve arkadaslarin beraber olma
istegini reddedip ige donebilir. Adeta viicudunda olan bitenlerin
bir muhasebesini yapmak, onlar1 gozden gecirmek ve yeni
duygularia alismak istemektedir (Kulaksizoglu,2002,s.68).

Calismaya kars1 isteksizlik: hizli biiylimenin oldugu
donemde ergenin bir miktar durgun ve atil oldugu adeta hareket
etmeye iisendigi zamanlar vardir. Calisirken ve oyun oynarken
yorulur ve calismaya kars1 daha az isteklidir. Viicut enerjisi adeta
bliylimeye harcaniyor gibidir (Hurlock,1987,s.120). Okuyan bir
kisminda 7. ve 9. siniflarda ders basarisinin diismesi buna baghdir
(Kulaks1zoglu,2002,s.68).

Cabuk heyecanlanma: ergen yeni bir durumla
karsilagtiginda, bu kendisi i¢in alistk olmadigi bir durumsa
heyecanlanip korkabilir. Heyecan dengesi tam olusmadig i¢in
duygularin kontrolii zordur. Cogu ergen heyecan verici durumlar
karsisinda kolayca kizarabilir. Kizarma ergende korku yaratan
istenmedik bir durumdur. Sadece bu korku tek basma ergeni
heyecanlandirip, kaygisim1 artirabilir. Ergen bu durumda
kendisinin baskalar1 tarafindan aciz, gilivensiz ve korkak gibi
algilanacagini diisiiniir ve bu izlenimi birakmaktan dolay {iziintli
duyar. Heyecanlarin kontrolii 6grenme ile kazanilir veya
olgunlagsmadikca belirli durumlar karsisinda gosterilen duygular
tepkilerde dengelilik artar (Kulaksizoglu,2002,s.68—69).
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2.1.3.3.2.Heyecanin Uyanmasi

Duygulanmanin siddetini artiran dis ve i¢ uyaricilar
insanin giidiileri, ilgileri, sagligi, cevre kosullarn ile ilgilidir.
Insanm her hangi bir giidiisiiniin veya ilgisinin doyurulmamasi,
sagligmin bozulmasi veya saglik ve c¢evre kosullarinin olumsuz
olarak degismesi, onun heyecanlanmasina sebep olur. Eger
insanin saglig1 yerinde, biitlin istek ve ilgileri doyurulmus, ¢evre
kosullar1 elverigli ise heyecanlanmas1 ancak i¢ etki yani
diisiinceleri ile miimkiin olabilir. Ciinkii heyecanlanmasini
gerektirecek biitin dis etkiler ortadan kalkmis durumdadir.
Fizyolojik giidiilerden olan “a¢ligi giderme gldiisi” niin
doyurulmadigini kabul edelim. A¢ kalan insan a¢higini gidermek
icin tiirli ¢arelere ve cabalara basvurmasina ragmen acliktan
olime dogru gidiyorsa dogal olarak biitiin heyecan tiirleri ile
siddetli bir heyecana kapilacaktir. Uziilecek, 6fkelenecek,
korkacak, hayatindan endise edecektir. O halde insan, yasayisinin
dengesi bozuldugu durumlarda heyecanlanma gostermektedir.
Uzun siire bir hasretten sonra ananin- babanin veya sevilen bir
insanin  goriilmesi gibi sevinilecek, hayran kalimilacak veya
begenilecek durumlarda da yine duygu hayati normal olarak
devam ederken bu uyaricilarla siddetlenmeye ve bdylece
heyecanlanma baslar. Yukarida da s6z konusu edildigi gibi bir
etkinin duyu organlar1 yoluyla beyine gotiiriilmesi ve etkinin haz
veya elem yaratmas: bir duygusal yasantidir. Bu duygusal
yasantinin heyecan haline gelmesi i¢in otonomik sinir sistemi
yoluyla insanda fiziksel, fizyolojik ve psikolojik bazi uyarimlar
yapmas1 gerektir. Bu uyarimlar ilgi ve arzularla birlestigi zaman
heyecan uyanir. Ornegin, insan bir seye, bir diger insana ilgi veya
arzu duyuyorsa o seyi elde ettifi zaman veya o kimseyle
karsilastig1 zaman heyecanlanir. Fiziksel, fizyolojik ve psikolojik
degisiklikler gosterir. Bir etkinin heyecan uyandirmast igin
insanin o etkiye kars1 ilgi veya arzu duymast sarttir
(Basaran,1966,s.148).

“Heyecan, insanin zihin, psikolojik ve fizyolojik yonlerden normal durumdan
sapmasini gerektiren duygusal yasantilardir” (Basaran,1966,s.149).

“Insanin uyanan heyecanin1 baska bir heyecan kaynagi durdurabilir veya
azaltabilir. Aglayan bir ¢ocugu baska bir etki susturabilir. Sinifta da Ogretmen
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cocuklarin heyecanlanmalarin1 bagka tiirlii heyecan kaynaklariyla durdurabilir veya
heyecanlarinin yoniinii degistirebilir” (Basaran,1966,s.149).

2.1.3.3.3. Heyecan Aninda Viicuttaki Fiziksel ve Fizyolojik Degisiklikler

“Heyecanlar organizmanin hem i¢ organlarinda hem de kaslarinda degisiklikler
meydana getirir. Insanin heyecanlar1 bu degisikliklerle goriiliir. Nefret, korku,
kiskancglik, kizma vb. heyecanlar insanlarda degisik davraniglar ve fiziksel, fizyolojik
degisiklikler yaratir” (Basaran, 1966,s.149).

Asirt derecede ortaya c¢ikan heyecanlar daha siddetli durumlara yol agabilir.
Bayilma, gozyaslari, seste degisiklik, kan basincinda artma, kizarma veya solma,
terleme, agzin kurumasi gibi.

Bazen aniden ortaya ¢ikan durumlar bireyi olduk¢a derinden -etkileyerek
kontrolsiiz heyecan patlamalarina yol agar.

Heyecanlar bazen insanin kendisini daha etkili anlatmasina olanak tanir. Bir
durum karsisinda 6fkelenen kimse yumruklarini sikarak, kaslarini ¢atarak durumu daha
etkin bir sekilde bagkalarina anlatabilir, viicut dilini daha etkili bicimde kullanmaya
baglar.

Heyecanlar her zaman yorucu ve zararli degildir. Bazen
heyecanlarimiz bizi daha etkin, daha basarili ve yaratici hale
getirir. Ogretmenligin kendine 6zgii bir heyecam vardir. Milli
heyecanlar bizim daha bilingli olarak bir vatan ve ulus ugruna
birlesmemizi, gerekirse canimizi bile seve seve vermemizi saglar.
Sanat heyecani sanat¢iya daha giizel eserler vermesini saglar
(Basaran, 1966,s.150).

2.1.3.3.4.Baz1 Belli Heyecanlar

“Korku: ¢ocuk dogdugu anda hi¢bir seyden korkmaz. Korkuyu bazi dogal
etkilerle sonradan 6grenir. Yani dogan ¢ocuk yilan1 korkmadan eline alir, fareyle oynar,
karanlikta saatlerce kalir, atesi bile avuglar” (Basaran, 1966,s.150).

Cocuk 1ilkin yiliksek seslerden, diigmekten ve yiyeceginin
verilmemesinden korkar. Cocugun bu korkular1 glivensizlik i¢inde
olmasindan meydana gelir. Giivensizlik i¢inde olma hayatin her
aninda korkulara kaynak olur. Korkunun insanda yaptig1 etkiye
kars1 insan kagarak tepkide bulunur. Kosma, korkunun yarattigi
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tipik bir etkidir. Kagma fiziksel oldugu gibi ruhsal da olabilir
(Basaran, 1966,s.150).

“Cocukluk yalarinda edinilen bazi korkular yerlesip kalirlar. Yukar1 yaglarda
bunlar sagma da olsa, bireyde kendini gosterir. Bazen da korkunun geldigi kaynagin
O0grenilmesi, bireyin korkusunu ortadan kaldirabilir. Viicudun zarar gorecegi kanisi
bireyin korkularini besler” (Basaran, 1966, s.151).

“Baz1 korkular hayalidir. Sanilar ve imgeler insan1 gercek etkilerin
yapamayacagl kadar korkutabilirler. Bazen bir seyden hayal ederek korkma, gercek
durumun yaratabileceginden daha korkung¢ sonuclar ve zararlar verebilir” (Basaran,
1966, s.151).

Cocuklarda korkunun gelismesinde bir¢cok etmenler
vardir:

1. Cocuklarin bagindan gegen bazi olaylar onlarin bazi seylerden
korkmalarina sebep olabilir (Kazalar, giidiilerin engellenmesi,
siddet gosterileri, fiziki cezalar vb.).

2. Cocuklarda baz1 korkular biiyiikler tarafindan verilmis
olabilir. Bazen cocuklarin yaptiklari seylere engel olmak i¢in
biiyiikler onlar1 korkuturlar (cinler geliyor, ejderha var, vb.).
ana-babalar bazen 6gretmenle, polisle ¢ocuklari korkuturlar.
Ogretmen de smifta gergekten korkung davranislar yapiyorsa
cocugun Ogretmenlerden korkusu yerlesip kalir.

3. Bazi korkular oykii ve masallarla ¢ocuklara yerlesir.
Baskalarinin baslarindan gegen seriivenlerin anlatilmasinda
bazi seylerin korkung olarak tanimlanmasi g¢ocukta onlara
kars1 korku yaratir. Cocugun higbir denemesi olmadan
yilandan veya domuzdan korkmasi bu anlatiglarla meydana
gelir.

4. Cocuk baskalarini taklit ederek de bazi korkular gelistirebilir.
Fareden korkan anasini géren ¢ocuk anasini taklit edebilir.

5. Cocuklar sugluluk duygusuyla bazi1 korkular gelistirebilirler.
Kabahatlerinin siddetli sekilde cezalandirilmasi onlarin suctan
sonra derhal bir korku i¢ine saplanmalarina sebep olur.
Cocuklarin ruh sagligini bozucu bu gibi korkularin zamaninda
online gecilmelidir. Ana- baba veya Ogretmen ¢ocuklarin
kabahatlerini normal karsilayarak olumlu bir yolla bu
kabahatlerin azalmasini saglamalidirlar (Basaran, 1966,
s.151).
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Korkunun kisinin yararia kullanildigi da olur. Bireylerin kendi davranislarini ig
kontrolle sinirlamalar1 ve su¢ islemekten kaginmalar1 korku sayesinde olur.

“Korkunun tamamiyla ortadan kaldirilmasi miimkiin degildir. Aslinda arzu da
edilmez. Ancak gereksiz ve bireye zararli korkularin kaldirilmasi sarttir. Ana- babalar
ve Ogretmenler ¢ocuklarin korkularini taniyarak ona gore tedbirler almalidir’(Basaran,
1966, s.152).

Birinci kosul; cocuga korku verecek seylerin ¢ocugun
cevresinden uzaklastirilmasidir. Oykiilerin, masallarin, kitaplarin
ve filmlerin titizlikle incelenip ¢ocuklara verilmesi gerekir. Ikinci
kosul; cocuklar hicbir zaman korku ile egitmemelidir. Hele
esyalardan, hayvanlardan ve insanlardan korkutmak c¢ok
zararlidir. En zararlisi da c¢ocuklara gilivensizlik asilayan
korkulardir. Terk etmek tehdidi veya sevmemek tehdidi
cocuklarda &niine gegilmez ruh bozukluklar1 yaratir. Ugiincii
kosul; cocukta goriilen asilsiz korkular1 ortadan kaldirmaktir.
Fareden = korkmanin  anlamsizligim1 = ¢ocuga  yasatarak
gosterilmelidir. Bunun gibi diger baz1 korkular da bu sekilde
giderilebilir (Basaran, 1966, s.152).

Ofke: ofke, ¢ocugun isteklerinin ve ilgilerinin doyurulmadigi zamanlarda kendini
gosterir. Cocukla ilk 6fke belirtileri 4 ile 6 aylikken kendini gosterir. ilkin gocuk
Ofkesini aglamakla gosterir. Sonralart buna tekmelemek ve bagirmak da eklenir.
Cocukluk yaslarinda o6fkelenen cocuk kendini yerlere atabilir, basini sert seyler
vurabilir, baygmnlik derecesine varan durumlarla gosterebilir. Ofkenin belirtileri
cocugun yasina ve yasantilarma baghdir. Ileri yaslarda kirmak, parcalamak, saldirmak
ve daha korkun¢ durumlar 6fkenin sonucu olarak insanin davranislarinda goriilebilir
(Basaran, 1966, s.153).

“Bazen oOfkeler yon degistirerek insanin toplumdan kagmasina veya kendine 6zel
bazi davraniglar gelistirmesine sebep olur. Devamli sinirli olma hali, insanda 6fkenin
yerlesmesinin sonucudur. Genel ilkelere ve kurallara cephe alir, hicbir seyi
begenmemek 6fkenin bagka tiirlii gosterileridir. Cocuk suglarinin ¢ogunlugu 6fkelerin
sonucudur” (Basaran, 1966, s.153).

Ofkenin kontroliinde birinci sekil, 6fkeyi giderici bagka
seylerin insan tarafindan gbz Oniine getirilmesi olabilir. Cocuk
ofkelendigi zaman birden yiize kadar sayilmasi bunun tipik bir
goriinligiidiir. Zihnin baska bir duruma celinmesi 6fkeyi azaltir
veya durdurur.ikinci sekil, insanin daha c¢ok egitimine baghdir.
Ofkelenilen durumun veya olaym nedenlerini arastirmak gerektir.
Eger cocugumuzun bir davranisina 6fkelenmis isek oturup sakin
bir sekilde diisiinmek, hatta diisiiniileni yazmak yararlhidir. Boyle
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durumlarda  kendimize su  sorulart  sormaliyizz  Nigin
ofkeleniyorum? Ofkenin sonucu ne yaratabilir? Ofke acaba tek bir
¢Ozlim yolu olabilir mi? Olayin veya 6fkelenmeye sebep durumun
niteligi nedir? (Basaran, 1966, s.153).

“Insanin yetismesiyle, dgrenimi ile 6fkelerin kontrolii daha da gelisir ve insan bir
giin ofkelerinin esiri veya oOfkelerinin etkisiyle harap olamayacak duruma gelir”
(Basaran, 1966, s.153).

Ofkenin kontrol edilmesi zor bir durumdur. Cocuklarin kiiciik yasta ofkelerini
kontrol altina almalar1 konusunda bilgilendirilmeleri gerekir.

Endise ve kaygi: korku ile endisenin veya kayginin
arasinda belli bir fark vardir. Korku goriilebilen, karsilasilan
tehlikeler karsisinda duyulan heyecandir. Endise veya kaygida ise
gozle goriilen bir tehlike ortada yoktur. Sadece hayal edilen
tehlikeler veya bilingaltinda  yerlesmis tehlikeler igin
heyecanlanma s6z konusudur. Ana ¢ocugunu okula gonderdikten
sonra yolda bir kaza gecirecegini diisiinerek oglu okuldan
gelinceye kadar iiziliir, aglar, sizlarsa bu endisedir. Ama bir
otomobilin hizla ilizerine geldigini goriir, yan tarafa sigrar ve
heyecanlanirsa bu korkudur. Endisenin diger bir yonii de bazi
endiselerin kokiiniin bilingaltinda olmasi ve insanin neden endise
ettigini bilmemesidir. Gerg¢ekten insanin ruh saghigim1 bozan
endiseler bunlardir. Bu yilizden bu konu iizerinde ruh sagligi
boéliimiinde daha ¢ok duracagiz (Basaran, 1966, s.154).

Sevgi- sempati: ¢ocugun kisiliginin temeli sefkattir.
Normal o6l¢iiler i¢inde baskalarinin sefkatinden yoksun olan bir
kimsenin davranislarindaki bozukluklar bir hayat boyunca devam
eder. Cocuk dogdugu zaman bagkalarinin bakimina muhtagtir. Bu
bakim yalnizca yiyeceginin ve diger ihtiyaclarinin saglanmasi
degildir. Baskalarinin sevgisine ve sefkatine de muhtactir.
Cocugun ileriki yillarinda da ayni sekilde, sevgi onemli bir rol
oynar. Her insan bagkalar1 tarafindan istenen ve sevilen biri olmak
ister. Bu arzu iyi yonlidiir. Sevgiden yoksun olarak biiyiiyen bir
kimsenin bagkalarini sevmesi miimkiin degildir. Bir aile i¢inde
sevilmeyen bir cocuk kardeslerini kiskanacaktir. Kiskangligin
temel sebeplerinden biri sevgi ve sefkatten yoksun olarak
biliytimektir (Basaran, 1966, s.155).

Sevgi ve sefkatten yoksunluk insanin ruh sagligini bozdugu gibi onu, bu yiizden
olan eksikligini gidermek icin, olumsuz yollara yoneltebilir. Hir¢inlik, kavgacilik,
baskalarina zarar verme gibi davraniglar kendini gosterebilir.
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Bagkalarma sempati duymak bagkalarini anlamaktir.
Onlarin yerine kendisini koyarak onlar hakkindaki seving veya
{iziintiisiinii  bildirmektedir. Uziilecek seylere onlarla birlikte
iiziilmek, sevinilecek seylere onlarla birlikte sevinmektir. Sempati
sosyal bilince erismekle gelisir. Cocuk ilkin ailenin nesesine veya
lizlintiistine ortak olur. Biiyiidik¢e smifinin toplumunun ve
ulusunun nese ve iiziintiisline ortak olur. Yetiskinlik ¢caginda, bu,
milletler aras1 bir ortaklagma halini alir. Diinya ¢apinda meshur
olmus bir yabancinin 6liimii ona elem verebilir. Ulusundan birinin
basaris1 onu gururlandirir (Basaran, 1966, s.155).

2.1.3.3.5. Okul ve Heyecan Hayatimiz

Okuldaki hayat yalnizca zihinsel etkinliklere dayanmaz. Ogrencinin heyecanlart
onun dgrenmesinde 6nemli bir yer tutar. Ogretmeni sevmedigi icin okuldan kacanlar
veya derslerini sevmeyenler pek ¢ok kez bu gibi olaylar okul siralarindayken hemen her
Ogrencinin basindan geger. Yalniz okuldaki etkinliklerine degil, insanin heyecanlar
biitin her tiirlii etkinliklerine karisir ve onlarin renklenmesini saglar. Ogrenci
caligmalarindan zevk aliyor ve onu seviyorsa her giin biraz daha ilerleyecektir.
Korkulari, endiseleri, 6fkeleri her giin biraz daha c¢ok artiyorsa, baska bir deyimle,
caligmalarina korkusu, endiseleri ve 6fkesi etki yapiyorsa, her giin biraz daha ruh saghig
bozulacak ve gerileyecektir.

Insanin heyecanlar1 yalniz illeri ve etkinlikleri ile ilgili
degildir. Heyecanlar ve duygular okulda bulunan herkesin iyi
iliskiler kurmasinda veya kurmamasinda biiylik Onem tasir.
Ogrencilerine sevmeyen bir Ogretmenin smifta yaratacag
heyecansal hava onlarin her yonden biiyiime ve gelismelerine
engel olur. Cogu zaman baz1 Ogretmenler Ggrencilerini
korkuttuklar1 zaman onlarin daha basarili olacaklarina inanirlar.
Stiphesiz ki korku normal 6l¢iide oldugu zaman bizi tehlike ve
sikintilardan bir dereceye kadar koruyabilir. Ama devamli olarak
korkunun kiskaglar1 arasinda bocalayan bir cocuk kisilik
bakimindan iyi gelisemez ve bircok kisilik bozukluklarina sahip
olur (Basaran, 1966, s.155).

“Cocugun heyecanlarin gelismesinde okulun biiylik bir rolii vardir. Bu yilizden
cogu ¢ocuklar okulu evlerinden daha hos bulurlar. Siiphesiz ki her ¢cocuk gelismek ve
biliylimek ihtiyaci i¢indedir. Bu ihtiyaglarin1 en ¢ok doyurabilecek yer, onlar i¢cin daha
hos daha ilging olur” (Basaran, 1966, s.155).
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Ayni zamanda okulun c¢ocukta meydana getirecegi olumlu duygu ve heyecanlar
gelisimine olumlu etki yapar ve cocugun kendine olan gilivenini artirir. Cocukta
meydana getirilen olumsuz heyecanlar ve kétii duygular ¢ocugun heyecan gelisiminin
olumsuz yonde etkiler ve ¢cocugun kendi kendini reddetmesine sebep olur.

“Sinif i¢indeki calismalar tamamen zihin ¢alismalarina dayanmaz. Smif i¢indeki
heyecansal hava ¢ocuklarin 6grenmelerinde biiyiik bir rol oynar. Bir siif i¢inde aile
ocagini andirir bir hava yaratmak oldukca giictiir. Ogretmenin, ¢ocuklarin gelismesini
ve O0grenmelerini saglayacak rahat bir heyecansal hava yaratmasi gereklidir’ (Basaran,
1966, 5.156).

“Kirik not korkusu 6grencilerde heyecanin anormal sekilde yiikselmesini saglar. Not
bir degerlendirme aracidir. Tipki bir seyin uzunlugunu oOlger gibi objektif olarak
kullanilmalidir. Aksi halde Ogrenciler haksizliklar karsisinda umulmadik davraniglar
yaparlar. Ogretmenin, notu bir korku aract yapmamsi gereklidir” (Basaran, 1966,
s.156).

Okul, 6grencilerin heyecanlarini kontrol edebileceklerini 6grendikleri diizenli bir
ortamdir. Egitimcilerin heyecanlarini kontrol edisi onlara 6rnek olmalidir.

2.1.3.3.6.Belirli duygularin ergenlikteki ifadesi

Sevgi: ergenlik donemindeki bireyin duygusal durumunun
belirleyen en 6nemli etken onun bagkalar1 tarafindan sevilme
ihtiyac1 ve baskalarma sevgi gdsterme kapasitesidir. Insan varlig
dogumdan itibaren sevilme ve korunma ihtiyacindadir ve ¢ocuklar
kendine yoneltilen sevgi gosterilerine olumlu cevaplar verir. Ilgi
ve sevgi gorme ihtiyacinin karsilanmasi bireyin ruhsal bakimdan
saglikli olabilmesi i¢in en 6nemli 6n kosuldur. Sevgi ve sefkat
gorerek yetistirilmis ¢ocuklar kendilerine gilivenen, yasama
sevinci yliksek ve daha mutlu olduklar1 konusunda bir¢ok ortak
goriis bulunmaktadir. Sevgi gorerek yetisenler bagkalara sevgi
gostermede ve baskalarindan gelen sevgi mesajlarin1 almada daha
basarihidirlar. Ayni sekilde sevgi ve kabul gorerek biiyliyen
ergenler dis diinyanin zorluklarina, dislanan ve yeterince sevgi
gormeden biiyliyenlere gore daha kolay alismakta, onlarla bas
edebilmektedirler (Jersild,1978,s.160).

Anne- babalarin c¢ocuklarina olan sevgilerini acik bir
sekilde ifade etmeleri, ergenler icin 6nemli bir gliven kaynagi
olmaktadir. Sevgiden mahrum bir sekilde biiyiiyen ergenler
dikkatleri iizerlerine c¢ekip ilgi merkezi olmak i¢in uyumsuz
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davranabilir veya isyankar bicimde hareket edebilir. Ortada
belirgin bir sebep olmadan gosterilen bu tir olumsuz
davraniglarin arkasinda yeterince kabul ve sevgi gormemeye karsi
tepki yatmaktadir. Duygularin  bastirildigi, sevginin  belli
edilmedigi bir ortamda yetisen genclerde donukluk ve duygusal
tepkilerde azalma goriiliir. Bu gencgler baskalar1 ile sosyal iligki
kurma konusunda daha az girisimde bulunmakta, benlik degerini
gercekei  bicimde algilayamadigindan  kendisini  degersiz
bulmaktadir (Jersild, 1978, s.161-163).

Korku: korku tehlikeli durum veya nesneden kaginma-
sakinma belirtisidir. Insanin hayatin1 korumasi igin tehlikelerden
sakinmas1  korku sayesinde miimkiindiir. Dogustan sahip
oldugumuz korkular yiliksek sesten korkma, bir destegin
yoklugundan duyulan korku ve bosluga diisme korkusu gibi
korkulardir. Bunlar 6grenme veya sartlanma olmadan duyulur.
Buna karsilik karanliktan, yangindan, yabancidan, yilandan ve
benzeri hayvanlardan korkma 6grenmeye ve sartlanmaya baglidir.
Sartlanma olmadan insan benzeri nesne, durum ve olaylardan
korkmaz. Ergenlikteki korku tepkisi g¢ocukluktaki ile hemen
hemen aynidir. Cocukluktaki korku tiirleri ergenlikte de devam
eder. Ancak olgunlastik¢a korkunun nedeni veya korku doguran
olay ve durumlarin tiirii de degisir(....) (Kulaksizoglu,2002,s.70)

Kaygi (Endige): Ogretmen tarafindan degerlendirilme
durumunda kalan ergenin zihninde basarisiz oldugu zaman
baskalarinin kendisi hakkinda olumsuz diisiinecegine dair bazi
kuruntular vardir. Smif iginde akranlar1 arasinda konusmak
zorunda kalan ergenler de diislincelerine acik ve heyecansiz bir
bigimde ifade edemezlerse, arkadaglarinin goziinde
degersizleseceklerini diisiinerek kaygilanirlar
(Kulaks1zoglu,2002,s.72).

Uziilme ve kirikliga ugrama: ergende iiziintii ve kiriklik
yaratan olay ve durumlar ¢ok cesitlidir. Kars1 cins tarafindan
begenilmeme, askta hayal kirikligina ugrama, arkadaslar1 arasinda
yeterince kabul gormeme, reddedilme, iiziintii ve kiriklik dogurur.
Ekonomik seviyesi ortanin altinda olan ergenler, daha iist gelir
grubundaki akranlar1 tarafindan giyim tarzlar, ilgilerindeki
farkliliklar ve para harcama aligkanliklar1 bakimindan dislanabilir
veya daha az benimsenebilirler. Babalarinin meslekleri, ailelerinin
orunlar1 (statlileri) arasindaki farklilik da ergenler arasinda



24

ayrismaya, diisiik orunlu ailelerden gelenlerin digerlerince daha
az kabuliine yol agar (Jersild,1978,s.166).

“Ergenlere iiziintli veren ve onlar1 kiran énemli bir durum da, tenkit edilmeleri
ve azarlanmalaridir. Anne- baba ve 0gretmen tarafindan, arkadaslar arasinda tenkide ve
azara maruz kalmak ergeni yaralar” (Kulaksi1zoglu,2002,s.73).

Bireylerin kendilerine yonelik iiziintli veren olaylara kars1
tepkisi onlarin kisiligine, yasma, bu olayla ilgili 6nceki
yasantilarina bagli olarak degisebilir. Ergenlikte keder ve elem
veren, onlar1 kiriklia ugratan durumlarda tolerans esigi dardir.
Bu kirikliga ugramaya karsi olan tolerans azligi, ergenin benzer
olumsuz olaylardan sonra kolayca limitsiz olmasma ve iginde
bulundugu kederli halin hi¢ bitmeyecegine dair bir duyguya
kapilmasina neden olur. Bu caresizlik icinde olma ve
kederlenmesine neden olan durumlar1 veya olaylar1 ¢ozlimsiiz gibi
gorme hali Ogrenilmis c¢aresizlik duygusu ile agiklanabilir
(Kulaks1zoglu,2002,s.73-74).

Aglama: aglamaya sebep olan uyaran, aglama bigimi,
aglamaya eslik eden sozler, ¢ikarilan sesler, yapilan hareketler ve
mimikler ¢ocukluktan getirilen aglama ile ilgili aligkanliklara,
cinsiyete o kiiltiirde aglama ile ilgili kabullere bagli olarak
degisebilir. Erkek ergenlerin aglamalari ¢ogu kiiltiirde tesvik
gormedigi icin, kizlar aglamada daha serbest davranabilirler.
Cocuktan ergenlige geciste aglamanin sikliginda azalma olur ve
aglamaya yol agan nedenler de degisir (Jersild,1978,s.179).

Ofke: ¢ocuklukta 6fke ve kizgmlik duygusunu yaratan
durum ve olaylarla bu duygularin disa vurumu anne- baba ve
ailedeki diger yetiskinlerin taklit edilmesi ile 6grenilir. Ofke ve
kizginligin her durumda disa vurulmasinin olumlu bir davranis
olmadig1 gene aile ve yakin c¢evrenin etkisi ile cocuga ve ergene
kazandirilir. Boylece ergen o6fke ve kizginligin1 ne zaman kimlere
kars1 disa vuracagini, ne zaman da bastiracagini bilerek yetisir.
Tirk kiiltiirtinde erkeklerin 6fke ve kizginlhik duygularini
saldirganca sz ve hareketlerle disa vurmasi kizlara gére daha ¢ok
tesvik gormektedir. Cocuk ve ergenin yast da 6fke ve kizginlhigin
disavurumunda ebeveyn tutumlarini etkiler. Ergenler biiytlidiikce
kizginliklarin1 agiga vurma bakimindan daha fazla hosgorii
goriirler (Kulaksizoglu,2002, s.74-75).

Ofkeyi doguran kisi ile olan iliskileri veya bulundugu
cevre kosullar1 yiiziinden ergenler Ofkelerini gizlemek ve



25

geciktirmek zorunda kalirlar. Bazi ergenlerin distan sakin
goriinmelerine ragmen c¢ok gergin ve hir¢in bir i¢ diinyalari
olabilir. Bu durumda ofke ve dismanlik duygularmi ya
kendilerine yoneltecekler ya da kendilerini daha giiclii
hissettikleri ¢evrede, daha giigsliz kisilere yansitacaklardir
(Kulaks1zoglu,2002,s.75).

2.1.4. Toplumsal Gelisim

Anne- baba tarafindan gosterilen sevgi, dengeli bakim ve
beslenme, c¢ocugun temel giiven duygusunu pekistirir ve bu
yillarda anne ve baba ile iliskilerinde sicak ve hos izlenimleri
varsa, baskalarina kars1 da benzer bi¢imde davranacaktir. Kisaca
cocuk, aile i¢inde kendine yapilan sosyal davraniglari yansitir.
Cocugun aile disindaki iligkileri de olumsuzsa, bu iliskilerinde
reddedilmis, itilmigse, bu tiir sosyal iliskileri tekrarlamak
istemeyecektir. Olumlu sosyal iliskiler tekrar edilir. Mutlu sosyal
deneyimler, ¢ocugun sosyal deneyimlerini tekrarlamaya tesvik
eder (Kulaksizoglu,2002,s.83).

“Cocugun sosyal gelisiminde diizenli bir slire¢ goézlenmeyebilir. Hizli bir
gelismenin ardindan, sosyal bakimdan bir duraklama goriilebilir. Bunun anne- baba ve
Ogretmen tarafindan bilinmesi ve cesaret kirict olarak algilanmamasi gerekir”
(Kulaks1zoglu,2002,s.83).

Sosyal gelisme 0miir boyu devam eden bir siire¢ olduguna
gore, insan biiylidiikce, yeni c¢evrelere girdikce ve statiisii
degistikce farkli tipte iliskiler gelistirir. Ancak ilk ¢ocuk-anne-
baba etkilesimi ¢ocugun hayat boyu baskalar ile iliski kurma
bigimini belirleyen temel yoldur. Ozellikle otoriteyi temsil eden
birisi ile bir sosyal iliski kurdugumuzda, cogunlukla ¢ocukken
anne-baba ile kurdugumuz sosyal iliskiyi model aliriz
(Kulaks1zoglu,2002,s.83).
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2.1.4.1. Ergenlikte Arkadashk Iliskisi

“Yedi yaslarindan sonra arkadaslarinin ¢ocuk tizerindeki etkisi hissedilmeye
baslanir. Ergenlikte arkadasa verilen degerin O6nem kazandigimi gormekteyiz”
(Kulaks1zoglu,2002,s.87).

Ergenlik baslarinda kizlar ve erkekler viicutlarindaki
degismeleri tartisabilecekleri, duygusal durumlarim
paylasabilecekleri az sayida arkadasa ihtiya¢ duyarlar. Boylelikle
kendilerini taniyabilir ve baskalarinin diinyalarini anlayabilirler.
Bulug cagmi izleyen yillarda ergenin arkadas gevresi genisler.
Boylelikle insan iliskileri ile ilgili deneyimleri olusur. Sosyal
gelisme i¢in ergenin akranlar ile beraber olmasina ihtiyaci vardir.
Bu siralarda annenin, babanin ve diger yetiskinlerin diinya
goriisleri  reddedilir. I¢inde bulundugu arkadas ¢evresinin
degerleri ve diinya goriisii geng i¢in 6nem kazanmaya baslar. Bazi
durumlarda ergen akran grubuna kabul edilmek icin veya
arkadaslar1 tarafindan onay goérmek i¢in onlarin hareketlerini,
tutumlarin1 benimser goriiniir (Kulaksizoglu,2002,s.87).

2.2. COCUK RESIMLERIYLE ILGILI KAYNAKLAR
2.2.1. Cocuk Resminin Gelisim Basamaklar1

“Cocugun bedensel ve zihinsel gelisimine paralel olarak sanat faaliyetlerinde de
belirgin bir degisim dikkatimizi ¢eker. Kagida yapilan ilk isaret ve ¢izgi, giderek birer
sanat evresine doniiserek ergenlik donemine kadar gelisimini siirdiirtir”(Yavuzer, 2001,
s.31).

Zaman zaman duran ama daha sonra yerini bir sonraki
evreye birakan bu sanat gelisimini belirtmek ve anlatmak oldukca
zordur. Yalnmiz sanatin siirekli gelisen bir siire¢ oldugunu
belirlemek yerinde olur. Her c¢ocugun bir sanat evresinden
digerine ayn1 zamanda ulagmasi s6z konusu degildir. Ancak yine
de cocuklarin hemen hemen hepsi -iistiin ve geri zekali cocuklarin
disinda- gelisimin diger yiizlerinde oldugu gibi sanatin gelisimi
acisindan da ayni yaglarda ayni evrelerden gecgerler”’(Yavuzer,
2001, s.31).

“Cok genel bir yargida bulunacak olursak ¢ocuklar biiyiidiik¢e resimleri daha
ayrintili, daha oranli ve daha gergek¢i olur. Bununla birlikte resimlerinin gelismesi
acisindan her evrede ¢ocuklarin yaptiklar: resimleri niteleyen bazi ¢arpict ve ¢ok ayirict
Ozellikler bulunur” (Yavuzer, 2001, s.31).
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2.2.1.1.Karalama Donemi (2—4 Yas)

Karalama evresinden dnce ¢ocuk, bir esyanin {izerine 1slak
parmagiyla c¢izdigi cizgilerle, kum iizerinde arkasindan bir sopa
cekerek yiriidiigiinde meydana gelen ¢izgileri tren ya da ray
olarak isimlendirir. Kagit {izerine ilk karalamalar1 yaptig1 zaman
da kalemin izlerini tren, yol ya da kosu olarak adlandirr.
Luquet’in deyisiyle cocuk, grafik anlatiglara baslar, anlatirken
cizer, c¢izerken anlatir. Tam sekilleriyle, diizglin bir bicimde
cizilmesi zor olan hikayesinin bazi ayrintilarini kisa karalamalarla
isaret etmek ona yeterli gelir. Cocuga gore c¢izmek, elin
hareketlerini kagida dokmektir. Yasamin ilk yillarinda ‘kesif’ ve
‘icat’ girisimleri i¢inde olan ¢ocuk her seye dokunur, dokundugu
objeler arasinda kagit da bulunur. Eli amagsiz bir sekilde kagit
iizerinde dolagirken ¢izgiler birakir. Cocuk olusan ¢izgileri gortir
ve onlarn yaraticist oldugunu anlar. Bu istem dis1 eseri, yetiskin
anlamsiz bulabilir, fakat ¢ocuk icin bu, faaliyetinin bir iiriind,
kisiliginin yansimasidir. Bdylece o yaratici giicliniin bilincine
varir. Baglangicta rastlantisal olan bu yaratici giig, zamanla
yeniden canlandirilmak istenen bir zevkin kaynagi olur (Yavuzer,
2001, s.33).

Her ¢ocuk ilk resim eylemine karalama ile baslar. Baz1
cocukta uzun siirer bu, bazisinda ise kisa silirede bicimli veya
anlaml ¢izgilere doniisiir. Diizenli ¢izgiye baslayan ¢ocuk zeka
ve el arasinda olusan kontrollii bir ¢izgi evrenine girmis demektir.
O ¢izdigi cizgilerle hareketleri arasinda bir baglantinin varligini
kesfetmistir. Artik bundan sonra c¢ocuk hareketlerini kontrol
etmek lizere ¢izgilerini istedigi yonde ¢izebilmektedir. Bu ustalik
gerektiren deney ona yalniz giiven saglamaz, ayrica kinetik yol ile
neler ortaya ¢ikarabilecegine bir taniktir. Bir giin ¢ocuk yaptigi
cizgileri adlandirmaya baslar. Ornegin: “Bu bir tren”, “Bu annem
carstya giderken”, der. Bu donemde ¢ocuk bir evrim yoluna ve
bdylece imgeleme bagl diisiiniise gegmis oluyor. Ogretmenin ona
bu yeni diisiince diinyasinda giiven ve cesaret vermesi, her
bakimdan yardimci olmasi gerek (Kehnemuyi, 2006, s.22).

“Cocuk bu donemde parmaklarini iyi kullanamamasinin olumsuz izlerini de
tasir. Baglangicta parmaklar ve tiimiiyle el, ¢izgi ¢izebilmek i¢in yeterli kontrole sahip
degildir” (Yavuzer, 2001, s.34).
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“Genelde gelisigiizel ¢izgilerin st sik tekrarlandigi goriilir. Biylik bir
cogunlukla da bu ilk cizgiler bir ifadenin yansimasi olmayip fizyolojik ve psikolojik
gelisim temeline dayalidirlar”(Yavuzer, 2001, s.34).

Cocuk kontrollii karalamaya bagladiktan sonra gorsel
kontrolden ve yaptig1 isaretlerden haberdar olur. Bir baska deyisle
bunlar1 kesfetmeye baslar. Cocuklarin ¢ogu bu tiir karalamalar1
biiyiik bir cosku ile yaparlar, ¢iinkii onlar i¢in gérme ve hareketle
ilgili gelisim arasindaki koordinasyon basar1 agisindan biiyiik
Oonem tasir. GOz - el koordinasyonunun goriildiigii bu kontrolli
karalamada ¢ocuk yeni hareketlerinden, yeni uyarimlari
kesfetmeye, kesfettikgce de haz duymaya baslar (Yavuzer, 2001,
s.34).

Bu evrede benzerlik birkag basit ekleme ile memnun edici
bir hal alir. Boylelikle cocuk rastlantisal benzerligi kendi istegiyle
stirdiirme yetenegini elde etmis olur. Git gide siirdiirdiigii bilingli
egzersiz ve tekrar girisimleri sonucu, bu yetisini giiclendirir.
Grafik yetisinin bilincine varan cocuk artik istekli egzersizler
yapmaya baglar. Bdylece gercek anlamda resme hazirlhik
niteligindeki ilk evre bitmis olur (Yavuzer, 2001, s.31).

2.2.1.2.Sema Oncesi Dénem (4—7 Yas)

Bu devirde ¢ocuk dis diinya ile kurdugu iliskisini
zenginlestirmeye koyulur. Viicut hareketlerinin ittigi diiz ¢izgi
karalamalar1 insan kolu, bacak ve gdovdesi, yuvarlak ¢izgiler ise
bas veya yliz olmaktadir. Bi¢imi bilingle ortaya koyabilme
olanagina kavusan ¢ocuk bdylelikle degisik bir resim anlatimina
girmis oluyor. Bunu elde etmek igin siirekli bi¢im simgeleri
bulmaya calisarak bir giin ¢izmis oldugu adam resmini ertesi giin
degisik anlamda yapmaktadir. Bu simge ¢esitleme coskusu 6 yasa
yaklastikga durulur, ¢ocuk kendine has bir insan tipi yaratma
istegine girer. Bu 6gretmenin ¢ocuga cosku vererek imgelemini
hizlandiracak bir egitim yoluna girmesi yararli olur. Ornegin,
ortaya atacagl konularin ‘Ben’ ve ‘Benim’ sozciikleri iizerinde
kurulmas1 gerek. Konuyu costuracak olan ‘Ne’ ve ‘Nasil’
sorularidir (Kehnemuyi, 2006, s.23).

Bu evrede ¢ocuk dis diinya ile kurdugu iliskilerini giderek
zenginlestirir. Cocuklarin yaptiklar: resimler, sadece kendileri i¢in
degil, algisal gelisimlerini izlemek agisindan anne, baba ve
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ogretmenleri i¢cin de c¢ok Onemlidir. Bu evrede gorilis biiyiik
Olclide Ozneldir, duygularinin, hayallerinin yansimasidir. Viicut
oranlar1 Olgiisiiz, perspektif endisesi taginmadan, sevdikleri
renklerle (renk se¢iminde boyalarin biiyilk ve temiz olusu
sevdikleri bir esya ya da giysinin rengi olusu gibi faktorler bile rol
oynar) resim yaparlar. Sema Oncesi evrede cocuklar genellikle
yaptiklar1 resimleri gostermek ve agiklamak isterler. Cocugun bu
gelisimini takip eden, onun resimlerini izleyen, onu dinleyen
ebeveynler cocugun diisiinceleri, ilgileri ve hayalleri ile ilgili cok
sey Ogrenebilirler (Buyurgan, 1998,s.176).

Sema oncesi donemde 6zellikle bes, alti, yedi yaslarinda
cocuklar iki boyutlu diizlemde {i¢iincii boyutu yakalama adina
kendilerince ¢6ziimler bulurlar. Bunlardan en ¢ok kullanilanlari
sOyledir:

1. Cocuklar rontgen (saydam) resim yaparlar. Ayni anda bir
evin, bir arabanin ic¢ini ve disim1 gosterirler. Kimi
aragtirmacilar buna Oykiilestirme (narrative) adini verirler.
Verworn bu tiir resimlere es zamanl (simultaneous) anlatim
der (Kirisoglu, 2002, s.85).

2. Sema oOncesi donemde genellikle 5 yas civarinda cocuklar
bazen bir ¢izgi ile bazen de bir leke ile mekani olustururlar.
Bu donemde o6zellikle nesnelerin havada ugmamasi igin de
resimlerinde birden fazla mekan da kullanirlar.

3. Cocuklar resimlerinde nesneleri resim diizlemine yatirarak
cizerler. Sanat egitiminde diizleme Ozelligi olarak
isimlendirilen bu 0Ozellikte, nesneler bir gorlis noktasindan
degil de bircok goriis noktasindan bakiliyormus gibi ¢izilir.
Cocuklar bu tiir resimleri yaparken ya kagidi resmi yaptiklar
yone dogru c¢evirerek ya da kendileri kagidin etrafinda
donerek cizerler.

4. Sema oOncesi evrenin bir baska oOzelligi de c¢ocuklarin
yaptiklar1 resimler de bazi pargalar1 digerlerine oranla daha
biiylik ¢izmeleridir. (S.Buyurgan ve U.Buyurgan, 2007, s.57—
59).
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2.2.1.3.Sematik Dénem (7-9 Yas)

Kiiciik ¢ocuklar pek c¢ok denemelerden sonra, insan ve
cevresi hakkinda belli bir goriise sahip olur. Bu goriis resmine
belirli semalar seklinde yansir. Her ne kadar, gercek bir objenin
herhangi bir sekilde ¢izimi, sema ya da sembol olarak
nitelendirilse de, biz burada ¢ocugun ulastigi, siirekli tekrarladig
ve hi¢ kimsenin bu gorisii degistirmesi i¢in etkileyemedigi
‘semadan’ bahsetmekteyiz (Yavuzer, 2001, s.55).

“Cocugun bir seyi nasil gordiigii; o seye verdigi duygusal anlam, deneyimleri, bir
objeye dokunarak ya da objenin nasil hareket ettigini veya davrandigimi izleyerek
etkilenmesi, semanin olusunu belirler” (Yavuzer, 2001, s.55).

Bu yaglardaki ¢ocugun arastirip elde etmis oldugu 6z ve
bicim anlayiginin zenginlik ve giizelligi, ¢ocugun egitimine ve
kisiligine baglhidir. Her basar1 bilingaltindan ¢ikip bilince ulastig
an basar1 sayilir. Bir¢ok ugrag ve c¢aba sonucu basariya
ulasilmadik¢a, bunun ne denli gercek olduguna inanamayiz.
Cocukta da insan fikri boyle bir ¢caba sonucu kendine 6z bir ‘insan
semas1’ bi¢ciminde olusmaktadir. Cocuk kisisel bir insan semasi
yaratmig, 0z viicut ve zihin yapistyla da siki sikiya bir baglanti
kurmugtur. Bundan dolayidir ki, bu simiflarda kisilie dayanan
nice degisik insan resimleriyle karsilasiriz ( Kehnemuyi, 2006,
s.25).

“Bu donemde ¢ocuk 6zellikle insan figlirii ¢izimlerinde bedenin bilinen pargalarini
kendine gore yorumlayarak betimleme firsati bulur. Eller, parmaklar, ayaklar, basta
bulunan agiz, géz, burun gibi uzuvlara yer verir” (Yavuzer, 2001, s.57).

“Cocuk okula baslama zamanini kapsayan bu donemde, resimlerinde yaziyr da
kullanmaya baslar. Yeni 6grendikleri bu aktiviteyi her firsatta resimlerine aktarmaya
baslar”(Yavuzer, 2001, s.57).

“Ayrica bu donemde ¢ocuk mekan algisini gelistirmeye baglamistir. Ve bu olguyu
resimlerine de yansitir”’(Yavuzer, 2001, s.57).

Cocugun ilk kez c¢evresinin bir pargast oldugundan
haberdar olusu, resimlerinde ‘yer ¢izgisi’ (base- line) ad1 verilen
semboliin kullanilmasiyla baglar. Nesnelerin yerlestirilmesinde
cocuk belli bir plan gelistirmektedir. Genellikle kagidin alt
tarafinda yer ¢izgisi bulunur. Figiirler buna gore yerlestirilir. 6
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yasindaki c¢ocuk icin bu yer ¢izgisi insanlar ilgilendiren biitiin
etkinlikleri ve tiim nesneleri lizerinde tasir (Yavuzer, 2001, s.57).

2.2.1.4. Ergenlik Oncesi Dénem (7-11 Yas)

Bu caglarda ¢ocuk gergekle ilgilenmeye baslar. Gergek
denilince dogay: taklit etme anlamina gelmez, ¢ilinkii ¢ocuk bunu
bir goriis anlayisi olarak ele almaktadir. Bu ¢ok dnemli yillarda
Ogretmenin her an onun fotografa bagli bir benzetmeye
yonelmesini durdurmasi gerekir. Sanat eseri bir bigime aynen
benzemez; aksine o bi¢imin bizde biraktig1 izlenimi yansitir
(Kehnemuyi, 2006, s.28).

Giderek bedenen ve zihnen biiyliyen okul ¢ocugu araci
daha iyi kullanmaya baslar. Teknikleri 6grenir ve uygular. Kas
giicli ve dikkat siiresi artar. Dokuz- on bir yaslarinda resimlerinde
artik kiz- erkek ayrimi iyice hissedilmeye baslar. Piaget’ in cete
cag1l olarak bu evrede kiz cocuklar1 genellikle gelin- damat,
kralige, kalpler, sevgi gibi konulara yonelirken erkek cocuklari
futbol, savas, silahlar gibi konular1 bolca cizer. Resimlerde renk
karisimlari, hareket hissedilir. Perspektif sorunu heniiz tam
¢oziilemez ( S. Buyurgan ve U. Buyurgan, 2007, s.63).

Cocuk bu donemde ger¢egi yansitma istemiyle resim yapmaya devam eder. Ancak
resimlerini gostermekten ve agiklamaya calismaktan hoslanmaz.

Geometrik ¢izgiler anlatimlarinm yetersiz kildig1 i¢in bu tiir
cizgiyl artitk uygulamaz olurlar. Resimde giyim onlar i¢in ¢ok
onem tasir. Bu yonde daha gercek¢i olma egilimindedirler;
ayrmtilara girerler kolayca. Insanlar1 hareketsiz ve kati olmakla
beraber viicudun her pargasinin anlami vardir. Ornegin bu
pargalarin bir tanesi tiimiinden ayrilirsa ayr1 sonuca varilir.
Demek ki bu yastaki ¢ocuk gercege yonelen bir egilim iginde
yapmaktadir sanatini. Renk alaninda ¢ocuk, goriise dayanan bir
anlayis icinde nesnelerle renkler arasinda bir baglanti kurarken,
Ogretmeni ona ¢ogu kez renk bilgisi vermeye koyulur. Cocugun
renkle olan iligkilerini onun igtenligine birakarak olgunlastirmak
egiticinin tutacaglr en dogru yol olsa gerek. Tepkiler ne denli
duygusal olursa ortaya ¢ikan deneysel anlayis da o denli giiclii ve
koklidiir (Kehnemuyi, 2006, s.28).
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2.2.1.5. Mantik Dénemi (11-13 Yas)

Bu dénemde ergenligin yaklagmasi sebebiyle ¢ocugun ¢evresine olan ilgisi artmistir.
Cocuk gercegi yansitmaya devam eder ve resimlerinde yine kendine has yansitma
yollarin1 tercih etmektedir.

Kendisi ya da c¢evresi ile ilgili konularda anlatimsal bir
¢ikis yolu arar. Bunu buldugunda bu davranigin siirdiiriir. Bu yol
bazen kendi kendine buldugu yoldur. Kimi zaman da bazi
kaynaklardan yararlanarak kendine bir yol bulmaya calisir. Bu
ikinci yol genelde Ogretimin yetersiz kaldigi durumlarda olusur.
Cocugun kendine 6zgii anlatimlarina yine kendine 6zgii ¢ikis yolu
buldugu durumlara okullarda sik¢a rastlanmaz. Bunlar yetenekli
cocuklar olarak bilinirler. Yansitma becerisine sahip ama
sanatsallikta yetersiz kalanlar ikinci grubu olusturur. Ugiincii
grupta ise her iki yoOndeki ihtiyaclart yonlendirilmeyi ve
doyurulmay1 bekleyen 6grenciler yer alir (Kirisoglu, 2002,s.94—
95).

Bu ¢aglar yaklasan gengligin bunaliminin bir habercisidir.
Cocuk ‘baskaldirma2 devrinden ¢iktig1 an, zekd ve mantiginin
yardimi ile bazi giicliikleri ¢ozebilme yetenegine sahip oldugu
halde, yine de biiyiik bir anlamda ¢ocuk kalmistir. Onda zengin
bir yaratma giicli vardir. Oysa bir yetigkin, imgelem ile iliskisini,
elestirme bilinci yiiziinden yaraticiligini yitirmistir (Kehnemuyi,
2006, s.31).

Okullarimizda genelde 6grencilerin yansitmaci anlayisiyla
resimler yapmalarina yonelik diisiince hakimdir. Her 6grencinin
kendi kisiligi dogrultusunda gelistirilmesi goz ardi edilmektedir.
Yalniz teknik beceride de 1srar edilmemelidir. Bu evrede
perspektif sorunu tam olarak c¢o6zlilememis, renk iliskileri,
mekanin diizenlenmesi, 151k- golge, hareketi tam olarak verebilme
basarilamamistir. Bunlarin 6gretilmesinde sanat 6gretmeni etkin
rol oynamalidir. Gerekli sanatsal bilgilendirme ve gorsel
kaynaklarin yardimi ile (ustalardan roprodiiksiyonlar, galeri ve
miize ziyaretleri) etkin Ogrenme saglanmalidir. Bu evrenin
ergenlik cagiin baslangici oldugu unutulmamali, bedenen, ruhen
hizli bir gelisim i¢ine giren ¢ocuklara duyarl davranilmalidir. Bu
evrede insan figiirii biiyiik bir ayrintiyla ¢izilir; cinsel 6zelliklerin
farkina varan c¢ocuk bunlar1 resimlerine yansitir. Natlirmort
caligmalari i¢in uygun bir evredir. Bu evredeki ¢ocuklar genellikle
ilk algilarin1 kagida yansittiklarindan nesneyi yanlis ¢izebilirler.
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Bu olumsuzluk nesneye sik sik bakmalari Onerilerek asilmaya
caligilir (S. Buyurgan ve U. Buyurgan, 2007, s.65).

2.2.1.6. Ergenlik Dénemi (13 Yas ve Otesi)

Bu donemde cocuk o6zellikle insan figiiriinde daha detayci anlatimlara gitmeye
baslar. Cinsel 6zelliklerini kesfetmeye baslayan ¢ocuk resimlerinde bu durumu biiyiik
Olcilide kullanir.

Kisiligi hizla gelisen, sosyallesen gen¢ cevresi ile daha
yogun bir iletisim i¢ine girer. Gelisen olaylar1 kendi yorumu ile
yansitabilir. Gencin kendi c¢alismalarina ve baskalarinin
calismalarma kars1 elestirel davramisi gelisir. Onceleri okul
caginda ve On ergenlik caginda bu elestirel yaklagim
giivensizlikten yaklasan bir yaklagimla yalniz gerce§i yansitma
becerisine yonelmisken, bu yastan sonra giderek sanatsal
degerlere yonelir. Kisisel ve toplumsal degerlere ilgileri artar.
Bireysel iligkiler, duygusal yaklasimlar i¢ine giren gen¢ kendine
bazi hedefler belirler. Bu hedefleri basarmaya calisir. Bu evrede
baskin olan davramis bireysel kimligi bulma ve anlatimlarda
oznelligi yakalamaktadir ( Kirisoglu, 2002, 5.96).

Bundan bodyle c¢ocugun iggiidiisel estetik egilimleri
kendiliginden bogulur ve séner. Bu durum egitim siiresi boyunca
durmaksizin, tekrarlanmis, yerlesmis kavramlar, kurallar ve
sosyal yapinin istegine gore ‘kisisel’ yogurmalarla olusur.
Gengligin fizyolojik, psikolojik yonlerini ayrintilariyla bilen ve
tantyan, ona anlayisla egilen son derece zeki ve yetenekli
Ogretmenlere gereksinme vardir bu donemde(
Kehnemuyi,2002,s.37).

2.2.2. Psikolojik Tanida ¢ocuk Resminin Rolii

Cocuk, gelisimiyle beraber bagladig1 karalamalar ve
olusturdugu bicimlerle i¢ diinyasin1 anlatmaya baglar. Cocugun
resimleri psikolojik ve pedagojik agidan onu anlamaya ve
kisiliginin izlerini saptamaya yardimci olmasi acisindan biiyiik
onem tasir. Cocuk resim yapmaya basladigi daha ilk yillarda
kendi kararliligini, dengesini ve kisiligine ait bir takim faktorleri
resimlerine yansitmaya baslar (Yavuzer, 2001, s.13).
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“Cocuk dinamik bir olgudur. Sanat onda bir ‘diisiinme dili” seklinde yansir. Cocuk,
diinyay1r kendi algiladigi bigimde goriir ve bunu kendi ifadeleri i¢inde yansitmaya
calisir” (Yavuzer, 2001, s.13).

Kiiciik yaslarda sozciiklerden daha giiglii bir anlatim araci
olan resim, bize ¢cocugun i¢ diinyasini ve biliylime siireci hakkinda
onemli bilgiler verir. Cocugun benmerkezci bakis agisindan
uzaklastigini, genis bir ¢evrenin iyesi oldugunun farkina
vardigini, resim yoluyla anlayabiliriz. Karalama girisimlerinde
bulunurken ¢ocuk, heniiz kesin olmayan bu belirsiz bigimler
icinde bile, bir takim temel duygularini yansitma olanagini bulur.
Biiyiik bir olasilikla, ¢ocugun olusturdugu ilk insan sembolii
gercek bir insandan uzak olmakla birlikte, bir bireyin ¢esitli
ozeliklerini yansitmasi agisindan dnemlidir (Yavuzer,2001, s.13).

Cocuklarin ¢ogunlukla sevdikleri bir faaliyet olan resim,
kisilik, algi, insanlar arasi iliskiler, grup degerleri ve tutumlarinin
saptanmasinda yegane ara¢ degildir. Bu konuda {i¢ ana kaynaktan
yararlanilir:

1.Bireysel raporlar,
2.Gozlem,

3.Projektif teknikler (yansitma teknikleri) (Yavuzer,2001,
s.13).

2.2.2.1.Insan Figiirii ¢iziminin Kullanimlar

Biitlin ¢izimlerinden ¢ocuklarin kisilikleri, algilari, deger
yargilar1 ve davraniglar1 hakkinda pek c¢ok bilgi edinmek
miimkiindiir. Ancak en iyi ve en zengin bilgi kaynag1 insan figiirii
cizimleridir. Bu figiirler her hangi bir insan olabilir, bir doktor, bir
disci veya bir hemsire gibi belirli bir kisi olabilir ya da aile, stmif
arkadaslar1 gibi bir grubun ¢izimi olabilir (Yavuzer, 2001, s.14).

“Insan figiiri cizimlerini projektif amacli kullanimlar ve projektif olmayan
kullanimlar seklinde iki grupta incelemek miimkiindiir” (Yavuzer, 2001, s.14).
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2.2.2.2. Perspektif (Yansitma) Amagl Kullanimlar

Cocugun insan resmi ¢izmesinden su projektif amaclar
icin yararlanilabilir:

1. Kisilik ol¢iitii olarak (kisiligi 6lgmek tlizere kullanilmasi): bir
kisinin resmedilmesi incelendiginde, resmi ¢izenin biitlin
kisiligi hakkinda bilgi edinilebilir. Resim, ¢ocugun kisilik
ozelliklerini gorme acisindan Oonemli bir ara¢ oldugu gibi,
cocugun, ortaya cikardigi resmi arkadaslarinin resimleriyle
kiyaslayarak kendini tanimasi1 ve kesfetmesi agisindan da
yararli bir aractir.

2. Baskalariyla iliskilerin o6l¢iitii  olarak: grup resimlerini
ozellikle bir ¢ocugun grup i¢inde kendini algilamasi ve yerini
belirlemesi agisindan yararlidir. Bir ¢ocuk kendini, ailesi,
oyun arkadaslari, 6gretmeni ya da sira arkadaslariyla birlikte
resmettiginde, resim yoluyla onlarin kendisiyle olan iligkisini,
kendisinin de grupla ve bagkalartyla olan dinamik baginm
yansitmis olur.

3. Tutumlarmn olgiitli olarak: ¢cocuklar resimlerinde konu olarak
iligki i¢inde bulunduklar1 insanlar1 segtiklerinde, 6gretmen,
doktor, dis¢i, hemsire gibi kimselere karsi tutumlarimi ve
onlar1 algilayls bicimlerini de resim yoluyla ortaya
koyabilmektedirler ( Yavuzer, 2001,s.14-15).

2.2.2.3.Cocuk Resminde ¢izgilerin Yorumu

“Resmin birakacagr ilk izlenim kadar resmin kagit {izerinde sunulusunun da
onemi biiyiiktiir. Ornegin, bir adam resminde ellerin kalcaya konmasi, agza bir sigara
yerlestirilmesi, ayaklarin genis olmasi, saldirganlik duygularinin bir ifadesi olarak kabul
edilebilir” (Yavuzer, 2001,s.18).

2.2.2.4. Ozel Belirti ve Isaretler

Marvin Klepsch ve Laura Logie (1982) Children Draw
And Tell (Cocuklar Cizer ve Anlatirlar) adli yapitlarinda, ¢ocuk
resmindeki ¢izgilere 3 agidan psikolojik yorum getirmislerdir”.

1. Biiyiiklitk
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2. Abartmal1 Cizgiler
3. Eksik Birakilan Cizgiler.

1. Biiyik resimler: sayfanin tiimiinii kaplayan biiyiik
resimler ¢ogu kez i¢ kontrolii zayif olan saldirgan ¢ocuklar
tarafindan c¢izilmektedir. Asirt faal (hiperaktif)¢ocuklar da
sayfanin tiimiini kontrolsiiz sekilde kullanirlar. Ender olarak
cekingen, lirkek ¢ocuklar zayif benlik kavramlar1 nedeniyle genis
figiirlere yer vermektedirler. Bunlar daha giiclii olabilme
arzularini bu yolla dile getirmeye calisirlar.

Kiiciik c¢izgiler: Birka¢g santimetre biiytikliigiindeki
resimler cogunlukla korkak, cekingen, ice doniik ¢ocuklarin
iriiniidir.  Kiiclik boyut, onlarin giivensizliklerinin simgesi
olmaktadir. Bu ¢ocuklar kendilerini gilivensiz, yetersiz ve kiiciik
gormektedirler. Ender olarak saldirgan cocuklar da yine zayif
benlik kavrami nedeniyle kiigiik figiirlere yer vermektedirler
(Yavuzer, 2001,s.18).

2. Abartmali ¢izgiler: abartmali resimde ya beden parcalari
cok biiylik ¢izilmekte, beden iizerinde asir1 ayrintiya girilmekte,
cesitli beden kisimlar1 kalin cizgilerle belirtilmekte ya da tam
tersine kiigiik c¢izilmekte ve ayrinttya yer verilmemektedir.
Abartili olarak ¢izilen beden pargasi, niteligine gore, ¢ocugun i¢
diinyas1 hakkinda degisik bilgiler vermektedir (Yavuzer,
2001,s.19).

Bas: resimdeki ¢ok biiyiik ya da ¢ok kiigiik kafa, zihinsel
bakimdan kendisini yetersiz gdren c¢ocuklar tarafindan
cizilmektedir. Biiyiik kafa resimleri genellikle yetenekli ve daha
basarili olmak i¢in arzu duyan ¢ocuklarca ¢izilmektedir.

Agiz: agzin Onemi temel iletisim aract olmasindan
kaynaklanmaktadir. Konusma ve dil sorunu olan ¢ocuklar, bu
eksiklikleriyle ¢ok yakindan ilgiliyseler, kaim g¢izgilerle biiyiik
agiz resmi yapma yoluna giderler. Cogunlukla bagimli ¢ocuklarin
resimlerinde ag1z alanina saplandiklari dikkati ¢eker.

Gozler: gbzbebegi olmadan ¢izilen bos ve anlamsiz gozler,
gérmeye bagli 6grenme sorunu olan ¢ocuklarca ¢izilmektedir.

Ayaklar: biiylik ayaklarin ¢izilmesi gliven isteminin bir
simgesidir.
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Burun: astimli ¢ocuklar ¢ogunlukla bu solunum
giicliiglinden kaynaklanan sorunlar1 nedeniyle burun cizgilerini
vurgulayarak ya da ¢ok biiyiik bi¢cimde ¢izerler.

Kulaklar: ¢ok biiyiik kulaklar, isitme zorlugu olan
cocuklar tarafindan c¢izilebilir. Yine baskalarmin kendileri
hakkinda konustuklarini diisiinen bazi kuskucu c¢ocuklar kulak
figiirlerini vurgulayarak abartmali bir bicimde ¢izerler.

Disler: disler saldirganlig1 ifade ederler. Iri ¢izilmis disler
asir1 saldirganligin simgesi olabilir.

Cinsel organlar: cinsel organlarin ¢izilmesi saldirganligin
belirtisi olarak diisiliniilebilir. Ancak yapilan arastirma bulgulari,
resimlerinde cinsel organlara yer veren ¢ocuklarin ¢ogunun anne
ve babalarinin, evde ¢iplak dolastiklarini ortaya koymustur.

“Koppitz, resimlerinde cinsel organlara siklikla yer veren ¢ocuklarin ya
problemli ¢ocuklar ya da cinsel organlariyla ilgili olarak asir1 bir bedensel endiseye
sahip ve diirtiilerini kontrolde zayif olan cocuklar olduklarini séyler” (Yavuzer, 2001,
s.19).

3.Eksik birakilan ¢izgiler: ¢ocuklar yaptiklari resimlerde
yakindan ilgilendikleri ya da endise duyduklar1 beden kisimlarini
eksik birakabilirler.

Eller: ellerin ¢izilmemesi giivensizligi, ¢evreye uyumda
giicliik cekilmesini simgelemektedir.

Kollar: kollarin resimde olmayisi; giivensizligi dile
getirmektedir. Kollar gii¢ ve kuvvetin simgesi oldugu igin,
kollarin ¢izilmemesi gii¢ ve kuvvetin azligin belirler.

Bacaklar: bacaklar bedeni destekleyen, giiclendiren
organlardir. Cocuk resminde bunlarin bulunmamasi, ¢ocugun
kendini desteksiz ve hareketsiz olarak algilamasiyla esanlamlidir.

Ayaklar: resimde ayaklarin yoklugu g¢ocugun kendini
giivensiz ve yardimsiz hissetmesi anlamina gelir.

Burun: burun gii¢ savasiminin simgesidir resimde. Burnun
yoklugu ¢ocugun giicsiizliiglinii gosterir.

Agiz:  bir iletisim organinin resimde ¢izilmemesi
bagkalariyla iligki kurmakta zorluk cekildigini gosterebilir. Bazi
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astimli ¢ocuklarin da resimlerinde agiz figiiriinii ithmal ettikleri
dikkatimizi ¢eker (Yavuzer, 2001, s.19).

2.2.2.5. Projektif Olmayan Kullanimlar

Cocuk sanatinin, diisiincelerin ve duygularin disa vurumu
olarak goriilmesinin yarattig1 ilgiye, ciltler dolusu literatiir
taniklik eder. Kanimca her resim, o resmi yapanin kisiliginin bir
yansimasidir; kisiligin biligsel oldugu kadar duygusal yonlerini de
disa vurur; kiigiik cocuklar s6z konusu oldugunda resim, ¢izilen
nesneden ¢ok onu ¢izen birey hakkinda bir seyler sdyler; ister
istemez uzmanin yaklasiminin ¢oziimleyici oldugu kadar sezgisel
de olmasi gerekir (Yavuzer, 2001, s.21-22).

Projektif  (yansitma amagli, yansitic1) teknikler,
psikometrik testlerin giivenirlik ve gegerlilik standartlarim
karsilayamaz. Yine de bu teknikler deneyimli bir uzmanin elinde
cok degerli olabilecek araclardir. Bu tekniklerin yararini
kesfetmis olan uzmanlar, bunlar1 kullanmadan edemezler. Ciinkii
bu yolla standartlastirilmis testlerin saglayamayacagi ipuglarim
elde ederler (Yavuzer, 2001, s.21-22).

2.2.3. Cocuk Resimlerine iliskin Gériisler

Cocuklarin diinyasinda resmin diger sanat etkinliklerinden daha 6zel bir yeri
vardir. Cocuklarin bu etkinlikten aldiklar1 hazzi ¢ocuk resmiyle ilgili pek ¢ok kuram
farkli bicimlerde acgiklama getirmistir. Fakat resim yapilma nedenleriyle ilgili ayrintili
incelemelerde bulunan ve bu konuda arastirmalar yapan uzman sayisi oldukga azdir.

“Geleneksel goriislerin bir kismi, ¢ocuklarin ¢izimlerini zihinsel kavramlarla
aciklarken, bir kismi1 da gilidiilere ve c¢izimin duygular1 ifade eden yOniine agirlik
vermektedir” (Yavuzer, 2001, s.23).

2.2.3.1. Gelisimsel yaklagimlar

Gelisimsel yaklasim cocugun neden ¢izdigi sorusuna,
oyunu aciklamaya calisan kuramlar1 kullanarak cevap vermeye
calismistir. Bu kuramlardan bazilari sunlardir:
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Fazla Enerji kurami, aktif olmanin insanin dogal yapisinda
bulundugunu ve oyunun fazla enerjiyi disar1 atmanin bir yolu
oldugu goriisiinii 6ne siirer (Schiller, 1875). H. Spencer’ in de
savundugu bu kuram, ¢izim konusunda bize her hangi bir
aciklama getirmez. Ciinkii ¢izim, oldukca az bedensel enerji
harcamay1 gerektirir.

Alistirma Oncesi Kurami, (Gross; 1901) oyunun ¢ocuga
ileri ergenlik donemlerinde faydali olacak becerileri uygulama
firsat1 ile yeteneklerini gelistirme olanagi verdigini savunur.
‘Alisirma  Oncesi  Kurami’m  resme uygularsak  sanat
caligmalarinin ¢ocuklarin geleceklerinde ¢ok 6nemli olacak bazi
yeteneklerini kullanmalarint ve gelistirmelerini saglayan bir
faaliyet oldugu sonucuna varabiliriz.

Oyun iizerine ileri siiriilmiis bir biyolojik kuram da
‘Yineleme (Recapitulation) Kurami’dir. Bu kuramda oyunun,
atalarimiz agisindan 6nem tasiyan icgiidiisel etkinliklerin provasi
oldugu ileri siiriiliir. Hall” a gore oyun, ¢agdas toplumda sorun
yaratabilecek ilkel giidiilere (6rnegin saldirganlik) bir bosalma,
disa vurum yolu sagladigi i¢in 6nemlidir. Cizme isleminin kendisi
icgiidiisel etkinliklerin provast olmasa da, ¢izimler 1lkel
icgiidiilerin simgesel bir bicimde disa vurulmasini saglayabilir.
Ornegin askerlerin ve savaslarm resimlerini ¢izen bir ¢ocugun
ilkel saldirganlik diirtiilerini tekrar ederek onlar yiizeye ¢ikarttig
sOylenebilir. Bu ilging gorilis oyun ve ¢izimle ilgili psiko-analitik
kuramlarda degisik bir kilik icinde yeniden karsimiza ¢ikar.
Yineleme Kurami, ¢evresel ve kiiltlirel etkileri ithmal ettigi icin
elestirilebilir (Yavuzer, 2001, s.24).

Piaget, oyunda bulunan salt yapmis olmak i¢in yapmak e
oziimleme olanaklar1 yaratmak gibi niteliklerin ¢ocuk resminde de
oldugunu belirtir. Nitekim, Piaget ilk ¢ocukluktaki karalamalar1
‘Saf Oyun’ olarak niteler, ayn1 zamanda resmi bir terapi olarak
kullanma fikrinin, Piaget’ in Ozlimleme kavramina benzedigi
gorlliir. Cocuklar ¢izimlerini kisisel olarak Onemli olaylari
yeniden yaratmak i¢in kullandiklar1 6lgiide o ¢izim 6ziimletici bir
islev tasiyabilir. Ancak cocuklarin resimleri bu amagla iiretip
tiretmedikleri kesin degildir. Bununla birlikte Piaget, ¢izimi, dis
diinyay1 temsil etme cabasi olarak da gormiis, bu nedenle de
cizimleri zihinsel imgelerin ortaya ¢ikist olarak degerlendirmistir.
Gergekten de Piaget cocuk resimlerini mekan kavramiyla ilgili
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kuramlarin1 destekleyecek kanitlarin kaynagi olarak kullanmigtir
(Yavuzer, 2001, s.25) .

Piaget’ in bilissel gelismenin bir dizi belirgin asamadan
gectigi yolundaki goriisii, onu daha once Luquet tarafindan
yapilan ¢ocuk resminin gelisme asamalarimi  gdsteren
siiflandirmayi biiyiik bir hevesle benimsemesine yol agmistir. Bu
asamalarm her birini tipik olarak goOsteren c¢izimleri Piaget,
cocuktaki mekansal geometri kavraminin gelismesini dogru
olarak yansitan kanitlar olarak kabul etmistir
(Yavuzer,2001,s.25).

Cocuk resimlerine ¢ocugun ¢ok yonli gelisimi yoniindeki
yaklagimlarin temelinde “cocugun biiytiklerininkinden ayr1 kendi
basina, nitelikli bir yapiya sahip oldugu” goriisii yatar. 18.
yiizyilda ¢ocuk ile yetiskin arasindaki niteliksel ayrima cekilen
dikkatler bir anda erken ¢ocukluk doneminin dogal, 6zgiir ve
yaratict giliclinii giindeme getirir (Rousseau). Bu yaklagim
dogrultusunda, ocuk resmi kendine 0Ozgii kalitesi ile ¢ocugun
dogal yasantisinin bir {iriinii, insanin sanatsal anlatiminin tikel bir
bi¢imidir. O yillarda bu resimlerde sanatsal bir deger aranmamasi,
ancak yine de ¢ocuk resimlerindeki garip ama hos bir seylerin
varliginin yadsinamayacagi vurgulanir (Kirisoglu, 1992, s.60).

Cocuk resmine ilk yillardaki romantik yaklagim giderek
yerini gozlem ve incelemeye dayanan gorlislere birakir. Bu
resimlerde ¢ocugun zihinsel, ruhsal gelisimi yaninda kisiliginin,
en Onemlisi yaraticiliginin izleri aranir. Bu davranislarda en
onemli etken cocugun kendi yasantilar1 ve deneyimleridir. Cocuk
cevresiyle dogrudan kazandigi deneyimleri gorsel anlamda bir
sanat eserine doniistiirdiigiinde, yaratict anlamda da gelisir
(Dewey- Prossive Education, 1920). (Kirisoglu, 1992, 5.61).

Sanat yoluyla egitim kuraminda ise ¢gocuk resmi dogrudan
deneyime dayandigi i¢in zihinsel soyutlamaya bir firsattir. Bu
sava gore ¢ocuk yalnizca nesneler dayanir. Duyular aracilig ile
cevresiyle kurdugu dogrudan iliski cocugun Ggrenmesinin
temelidir. Baska sanat formlariyla birlikte ¢ocuk resmi de bu
duyumdan zihne dogru gelismenin en vazgecilmez saglayicisidir
(Kirisoglu, 1992, s. 62).

“Cocugun i¢ diinyasimin anlagilmasi, i¢ ¢atismalarinin ortaya cikarilmasi onun
cok yonlii gelisiminde O6nemli bir etmendir. Bu yoniiyle ¢ocuk resimleri ¢ocugun
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taninmasinda, gelismesinde ve ruh sagaltiminda aragsal bir igleve sahiptir” (Kirisoglu,
1992, s. 62).

Piaget; “Resim yapmak ¢ocuk i¢in simgesel bir oyundur.
Cocugun bu oyunda ortaya koydugu sey onun duygusal ve
diistinsel yasamiyla ilgili imgeleridir. Cocugun uyum saglamasi
gereken toplumsal, nesnel gercekler diinyasi ile, celiskileri,
istekleri, seving ve tedirginlikleriyle bir i¢ diinyast vardir.
Birinciyi ortak anlatim araci olan dil ile anlatabilen ¢ocuk ikinciyi
dil ile anlatamayabilir. Bu nedenle ¢cocugun ¢ocuk sanati olarak
adlandirilan —ki kesinlikle sanat degildir- bu ilk kendiliginden
simgesel anlatimlart ¢evreyi, toplumu kisaca nesnel gercekleri,
benimseme ile “ego”nun disavurumunun bir bileskesinden baska
bir sey degildir” der (Kirisoglu, 1992, s. 62).

2.2.3.2 Projektif Yaklasimlar

Cocuk resmini kliniksel yansitmact yaklasimlarla
aciklayan kuramlarin temelinde psiko-analitik kuram gelir.
Sigmund Freud tarafindan one siiriilen bu kuramin daha sonraki
cesitlemelerinde de yer alan ana goriis sudur:

Bilingalti; cinsel (erotik) doyum, saldirganlik ve yikicilik
gibi odiinleyici giidiilerin kaynagidir. Freud, bu ig¢gidiisel
diirtiilerin ¢ogu zaman tehdit edici ya da kabul edilemez istek ve
itkiler dogurdugunu ve bu nedenle de bilingli kavrayisi
yasakladigini ileri slirmiistiir. Freud” un kuramina gore, cocugun
resim calismasi bilingaltinda yatan istek ve korkulardan biiyiik
ol¢iide etkilenir. Ama bu arzularin anlatimi, sembolik veya gizli
olabilir. Hammer, kiiciik bir kizin resmini 6rnek olarak gosterir.
Bu kiz evdeki siirtiismelerden ve tartismalardan ¢ok yipranmustir.
Bunu da evlerini ¢izerken kullandig1 bacadan yiikselen kalin
duman tabakasiyla yansitmaya ¢alismistir. Bu olayda resim, kizin
evini bir kargasa ve huzursuzluk ortami olarak gordiigiini
yansitmaktadir. Duygularm bu sekilde yansitilmasi duygu
diizeninin Olclilmesi i¢in ¢ocuk resminin kullanilabilecegi
diisiincesini yaratmistir( Yavuzer,2001,s.26).

Psiko- analitik kuramin resim yapma giidiilenmesine
(motivasyon) bakis agilarindan biri de, bilingaltinda yatan istek ve
duygularin resimde saklanmig bicimde de olsa anlatildigi, resmin
tehlikeli olabilecek ve bastirilmig olarak tanimlayabilecegimiz
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duygularin zararsizca disart dokiilebilecegi bir ‘gilivenlik siipabr’
gorevini yaptig1 diisiincesidir. Resmin bastirilmis duygularin
aritilmasini( katarsis) saglanabilecegini sOyleyen bu goriis,
yineleme kuramina benzerlik tasir. Yineleme kurami da oyunun,
icgiidiisel itkilerin zararsiz bir bicimde disa vurulmasina olanak
sagladigin1 savunur. Bu fikir, sanat yoluyla tedavinin ardinda
yatan mantiksal temeli de olusturmustu (Yavuzer,2001,s.26-27).

Resimlerin kisiligi ve ruhsal uyumu degerlendirmede
kullanilmast, klinik psikoloji ve psikiyatride projektif yontemlerin
daha genis bir sekilde kullanilmasina neden olmustur. Projektif
yontemlere ( Rorschach miirekkep lekesi testleri gibi) benzer
bicimde resimlerin degisiklik degerlendirilmesinde kullanilmasi
bilimsel c¢oziimlemeden c¢ok, sezgisel ve 0Oznel izlenimlere
dayaniyordu. Bunun sonucu olarak resimlerde duygularin disa
vurulmasinin degerlendirilmesinde tutarli ve gegerli bir sistemin
ortaya ¢ikmasi ¢ok yavas oldu (Yavuzer,2001,s.27).

2.2.3.3.Sanatsal Yaklasimlar

Resim yapmak her c¢ocuk i¢in mutluluk verici bir
eylemdir. Her ¢ocuk boyalarla oynamaktan, kagit yirtmaktan,
burusturmaktan, yapistirmaktan, kil ile ugragsmaktan, ona sekil
vermekten biiyiik keyif alir. Kiigiikk yas ¢ocugu resimlerinin
estetik gorlintiisiiyle ilgilenmez. Onun i¢in resmi kendi
istekleriyle sinirlidir. Bigimlerini kendi algis1 dogrultusunda ¢izer,
kagidina yerlestirir, istedigi gibi boyar. Tiim bunlar1 yaparken
sanatsal kaygi tagimaz. Sema Oncesi donemde (4—7 yas arasi)
cocuklarin resimlerindeki cizgiler ve semalar rastlantisal degildir.
Cocuk semayi, gerece hakimiyeti ve gerecin olanaklari icerisinde
kagidina yerlestirir. Cocugun semalar1 diinyay1 algilayis bigiminin
bir sonucudur. Bizi etkileyen, Piaget’ in zihinsel olarak islem
oncesi evre dedigi bu donemdeki semalarin saflig1 ve yalinligidir
(S. Buyurgan ve U. Buyurgan, 2007, s. 40—41).

Cocuk resimlerine sanatsal ve estetik yonden yaklasanlar;

1. Cocuk resimlerinde, ilkellerde ve halk sanatinda sanatin ve
estetigin yalin ve saf kdkenini aramiglardir. Bunu en ¢ok 5- 7
yas  cocuklarin  resimlerinde  bulduklarin1  sdyleyen
aragtirmacilar ve gézlemciler ¢cocuk resimleri ile kimi modern
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sanatgilarin  kullandigi c¢ocuksu imgeleri karistirarak bu
sonuca varmislardir.

2. “Ozolusum siireci soygelisim siirecini agiklar” savindan
hareket eden kimi arastirmacilar, karalamalardan dogayi
yansitmaya kadar ¢ocugun yasadigi ¢izgisel gelisim evrelerini,
Batida Magara resminden Ronesans’a kadar sanatin degisim
stirecini agiklayici temel olarak almiglardir.

3. Sanat organizmanin psiko-biyolojik bir iiriiniidiir. Bu {irliniin
olusmasinda ¢ocugun, sanat¢inin, siradan insanin zamana,
yere ve yasa bakilmaksizin sergiledikleri davranislar, kisiyi
zihinsel ve ruhsal yonden biitiinler. Bu baglamda c¢ocuk
resminin yetigkin sanatindan bir farki yoktur. Ancak g¢ocuk
resmi sanatgininkine gore daha az ayrimsanmiglik sergiler.

4. Cocuk resimleri yetiskinlerinkinden ¢ok ayr1 bir olusumdur.

5. Yetiskinlerinkinden ¢ok ayr1 nitelikli yapilart gibi. Bu
nedenle ¢ocuk resmi yetigkin sanatindan bagimsiz bir sanattir
(Kirisoglu, 1992, 5.63).

Goriildiigii gibi cocuk resmi yetiskin sanatindan bagimsiz bir sanat olarak karsimiza
cikar. Yetiskinlerin sanatina bir basamak olusturmaz. Cocuk resminin kendi basina
estetik bir diizeyi vardir ve ¢ocuk sanat1 kendi kendine gelisir.

“Cocuk sanat1 goriisiinii paylasanlar i¢in, cocugun malzeme iizerinde ne yaptigini
bilecek kadar denetim kazanmasi, estetik ve anlatimsal yetilerinde olabildigince kendine
O0zgii ve Ozgiir olmast ¢ocugun yasadigit bu sanat dolu c¢agin ger¢ek nedenidir”
(Kirisoglu,1992, 5.62).

2.2.3.4. Sembolik Yaklagimlar

“Resim, en basit tanimiyla diiz bir yiizey {lizerindeki bir seri isaretler toplulugudur.
Resmin agiklanmasinda ortaya ¢ikan sorunlar, bu isaretlerin baska baska seyleri temsil
etmesinden ileri gelmektedir” (Yavuzer, 2001, s.30).

“Cocuk, baz1 c¢izimlerinde objenin kendisini degil, sembolik yansimasini
resmetmektedir. O, yan yana ¢izdigi iki daireden biri i¢in ‘bas’ digeri i¢in ‘viicut’
derken, aslinda birbirinin esi olan bu ¢izgilere iki ayr1 anlam yiiklemektedir” (Yavuzer,
2001, s.30).

“Resimler, nesnelerin simgelenmesinden bagka diisiincelerin ve duygularin agiklanis
seklidir. Bu tiir soyut kavramlar, dogrudan, ger¢ekci bigimde anlagilamaz ve higbir
sembol bir diisiinceyi, bir objenin bir resimde kopya edilisi gibi, tam anlamiyla
dogrudan ortaya koyamaz” (Yavuzer,2001; s.30).



44

Cocuklarin resimlerinde kullandiklari simgeler, onlarin
gordiikleri, isittikleri, tattiklari, bildikleri, dokunduklari,
diistindiikleri ve hakkinda konustuklar1 seyler i¢in benimsedikleri
isaretlerdir. Bir simge c¢ocuk i¢in duyumlar, anlamlar ve
cagrisimlarla doludur. Sozgelimi tek bir tily, cocuk i¢in tiim
Kizilderililerin simgesi olabilir. Bunun gibi, yuva yasindaki bir
cocugun, kolunun biiyiik bir hareketiyle ¢izdigi ¢cember, bir “yiiz”
iin simgesi olabilir.

Simge c¢ocugun nesneler diinyasinda tanidigi seylerin
yapisal esdegeridir, ¢ocugun ¢izgiler diinyasinda kendini ifade
seklidir. Algilar1 giiclendik¢e, yasantt ve deneyimleri arttikga
simgeleri gelisir; detaylar artmaya baglar. Simge bir yasantinin
imgesidir, c¢ocuk tarafindan algilama ile toplanir. Cocuk
resimlerindeki simgelerin olusumu ve gelisimi ¢esitli faktorlere
baglidir:

- Cocugun yasi (algisal, bedensel, ruhsal gelisimi)

- Gorsel uyaricilar

- Aile, okul, kiiltiirel ¢evre (S. Buyurgan ve U. Buyurgan,
2007, s.43).

“Cocugun realist olmaktan ¢ok simgeselligini vurgulayan Sully gibi Goodman’a
gbre de bazi cizimler tamamen simgeseldirler. Goodman (1976), bir resmi olusturan
isaretlerin dilde, semboller olarak yorumladigi {izerinde durmustur” (Yavuzer,2001,
s.30).

“Su aciktir ki, bir resmin bir objeyi ifade etmesi i¢in, onu sembolize etmesi, temsil
etmesi, ona isaret etmesi gerekir. Resim bir nesneye isaret eder ve daha ¢ok da o
nesneyi anlamlandirir. Anlamlandirma, bir seyin temsilinin en Onemli niivesidir”
(Goodman,1976) (Yavuzer,2001, s.30).

Resimdeki igerik, yasanmis bir deneyimi yansitir. Bu
yasanmis deneyimin anisi ya da sembolil resimde agik olarak
vardir (F.minkowska, 1963). Resim yalnizca yapisal tipi, karakteri
ya da zekay1 yansitan bir yapit degil, ayn1 zamanda ge¢cmisteki ya
da simdiki yasanmis 6geleri iceren tam bir kisiligin yansimasidir(
E. Pignon,1966). Her resim sembolik bir bilmece olarak 6znenin
(suje) duygusal halini, onun bilingdis1 hareket etme ya da cevap
verme bi¢imini ifade eder (F. Dolto Marette, 1948). Marette’ e
gore, resimde rastlantt yoktur. Bir resmi ¢oziimlemek demek,
mekanin kullanilis bi¢iminde, ¢izilen her objede, goriiniir
iceriginden baska bir anlam arastirmak, kisiligin derinliklerini
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anlatan sembolleri ortaya cikarmak demektir (Yavuzer, 2001,
s.30).

Bu goriisler gore, ¢cocugun ilgi ve deneyimlerini sembolize ve ifade edebilecegi
resimler liretmenin ¢ocugu tatmin ettigi goriilmektedir.

2.3. GORSEL SANATLAR DERSI ILE ILGILI KAYNAKLAR
2.3.1.Gorsel Sanatlar Egitimi

Biitiin sanatlar1 ve bu sanatlarin birbiriyle iliskisini
diisiinsel boyutta, sanat¢i, izleyici, toplum, kiiltiir ve egitim
baglaminda kuramsal ¢aligmalara “Giizel Sanatlar Egitimi” denir.
Gorsel sanatlar, resim, heykel, mimarlik, grafik sanatlar, endiistri
tasarimi, uygulamali sanatlar, sinematografi, fotografi, tekstil,
moda tasarimi, seramik, bilgisayar sanati gibi genis bir alani
kapsar. Bu dallarin tiimiiyle ilgili olarak okul 6ncesinden yiiksek
ogrenime kadar her agamadaki sanat egitimi ve 6gretimiyle ilgili
kuramsal ve uygulamali ¢aligmalara “Gorsel Sanatlar Egitimi” ya
da yalmiz “Sanat Egitimi” diyebiliriz. Miizik, edebiyat, bale,
tiyatro, opera gibi sanat dallar1 ile ilgili egitim ve 6gretim, miizik
egitimi, bale egitimi diye tanimlanabilir (Kirigoglu,2002,s.2).

Dar anlamda sanat egitimi okullardaki Resim- Is derslerini
tamimlar. Yetiskin egitiminden ¢ok, yetismekte olanlarin genel
egitim siireci icinde ele alinir (San,1983,s.19). Oysaki sanat
egitimi  tanim1  okullarimizda ¢ocuklarin  kendilerini  farkh
sekillerde ifade edebilecekleri ifade tarzlarmin tiimiini
karsilamalidir (resim, miizik, drama, tiyatro). Yine okullarimizda
tim bu derslerin icerikleri ve isleyisleri amaca uygun bir sekilde
yiiriitiilebilmelidir. Ilkogretim ve ortadgretimde okutulan resim
dersleri incelendiginde, dersin amacini karsilayamayan ismi dahil
coziilmesi gereken bir¢cok konular vardir (resim derslerinde
grafik, heykel, seramik, tekstil sanat dallarini da igine alan
calismalar yaptirilmaktadir. Resim dersi ismi, uygulanan igerigi
tam anlamiyla karsilayamamaktadir). Bugiin ilkogretimde resim-
is dersi “Gorsel Sanatlar”, “Sanat Etkinlikleri” ve “Teknoloji
Tasarim” dersleri ad1 altinda verilmeye baslanmistir (S. Buyurgan
ve U. Buyurgan, 2007, s.16).

“Dar anlamiyla sanat egitimi gorsel sanatlarin egitimi ve 6gretimiyle ilgilenir. Bu
Ogretimin kapsami i¢inde, pratik sanat etkinlikleri, sanat yapiti inceleme, sanat tarihi ve
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estetik yer alir. Dahasi, sanat egitimi, arag, gere¢ ve islik donanimi ile miifredat
programlari, c¢alisma diizeni, degerlendirme gibi yontemsel konular1 da igerir”
(Kirisoglu, 1992, 5.7).

Genis anlamiyla “gorsel sanat egitimi” ise egitimbilimin
bir dali olarak sanatin, estetigin, sanat tarihinin egitim ve
ogretimle ilgili biitliin sorunlariyla ilgilenir. Bireyin sanatsal ve
estetik gelisimi, sanatta Ogrenme ve yaraticilik egitimi, sanat
Ogretiminin aragtirma konular1 i¢inde yer alir. Kisaca sanat
egitiminin metodolojisi ile ilgili sorunlara felsefe, psikoloji,
toplumbilim ve antropoloji gibi bilim dallartyla iliski kurarak iist
diizeyde ¢Ozlimler arar. Bu ¢Oziimleri uygulamaya sunar.
Kuramini olustururken bu dallarin bilimsel arastirmalarindan,

aragtirma yontem ve tekniklerinden yararlanir (Kirisoglu,
1992,5.7).

2.3.2. Gorsel Sanatlar Dersinin Onemi ve Gerekliligi

Sanat egitimi, insanin genel egitimi igerisinde onemli bir
yere sahiptir. Yaygin bicimde diisliniildiigii gibi, sanat egitimi
yalnizca yeteneklilerin egitimi i¢in bir “liiks” degil, herkes i¢in
gerekli bir kisilik egitimidir. Burada sanat egitiminden amaglanan,
sanat¢1 yetistirmeye yonelik egitim degil, bireyin sanat yoluyla
egitimi, yani bireyin estetik egitimidir. Insanmn yaratic1 giilerini
ortaya ¢ikarmasina yardimci olacak sartlar1 hazirlayan ve bireyin
kisilik kazanmasin1 amaglayan bir etkinliktir (Gengaydin,
1990,s.44).

Sanat egitimi, ¢gocugun genis anlamda gelismesini iceren
en giivenilir ortamdir. Ciinkii o, bu ortamda kendi temposu
paralelinde, dogal egilimlerini uygular, kendi deneyimlerini
kullanir. Egitimin her kademesinde caligmalar bu dogal egilimin
paralelinde  olmalidir.  Cagimmizin  egitim c¢ag1  oldugu
unutulmamalidir. Teknoloji giinlik yasamimizi etkisi altina
almistir. Bu nedenle de algi ve anlatim olanaklart da artmig
bulunmaktadir. Bilimde ve sanatta yaraticilik esit degerde kabul
edilmektedir. Deneme olanagi veren sanat egitimine, dis iilkeler
programlarinda genis yer vermekte sasirtict deneyler ve
aragtirmalar yapmaktadirlar (Gokaydin, 1990, s.3).

“Sanat egitiminin en Onemli amaglarindan biri gérmeyi, isitmeyi, tat almayi
ogretmektedir. Cevresini hakkiyla algilayip onu bicimlendirmeye yonelmek i¢in gerekli
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ilk sarttir. Yalnizca bakmak degil “gérmek”, yalnizca duymak degil “isitmek”™, yalnizca
ellerle yoklamak degil “dokunulant duymak” yaraticilik i¢in gerekli ilk asamalardir”
(San, 1985, s.17).

Sanat egitimi yoluyla ¢ocuk ile ¢evresi, 6zellikle kiiltiirel
cevresi arasindaki etkilesim ve iletisim daha giiclii ve anlasilir
olacaktir. Cagdas sanat egitimi, temelde sanatsal etkinlikler
yoluyla bireylerin ve toplumun i¢inde yasadiklar1 ¢evreye duyarl
olmalarim1 saglayamaya, g¢evresi ile yararli bir etkilesim igine
girebilmelerine, estetik ihtiyaglarin1 karsilamaya, iiriin ortaya
koyabilme ve yorumlama giidiilerini doyurmaya, yasantilarini
daha anlamli hale getirebilmelerine imkan vermeye yonelik
diisiincededir (S. Buyurgan ve U. Buyurgan, 2007, s.16).

Sanata iligkin en 6nemli Ozellik anlatimdir. Kisinin ¢ok
Ozel i¢ diinyasi, imgeleri, diislinceleri ve duygular1 sanat ile
gorsellesir. Bu ¢ok 6zel diinyanin digsa aktarilmasi, bir bagka
deyisle anlatimi, bagkalarinin anlatiminin anlasilmasi, insan i¢in
bir ihtiyagtir. Hangi sanat formu olursa olsun yaratma eylemi
anlatilmak isteneni izleyiciye iletme amacimi giider. Bu aym
zamanda {retilen aracilifi ile bazi1 seylerin paylasiimak
istenmesidir. Sanatsal anlatimi, onun 06zel dilini kullanmay1
ogrenen kisi ayn1 zamanda bu dil yardimiyla ge¢mis ve cagdas
sanat eserlerine yargisiyla ulasabilir. Sanatin insana kazandirdig:
bu niteliksel zenginlik, degerlerle diisiinme giicli her incelemede
biraz daha gelisir. Buna gorsel duyarlilik ya da gorsel
okuryazarlik denilebilir. Sanat egitimi cocugun c¢ok yonlil
diistinmesini saglamay1, yalnizca kendi bildikleri ve sevdiklerinin
giizelliginin yetersiz oldugunu 6gretmeyi amaglar (S. Buyurgan
ve U. Buyurgan, 2007,s.16).

Sanat egitimi cocugun kendini 6zgiirce ifade edebildigi bir
ortamdir.  Cocugun  kisiliginin  gelismesinde,  kendine
giivenmesinde onemli rol oynar. Atdlye derslerinde paylagsma,
sorumluluk, diizen, malzemeyi kullanma konularinda bilinglenir.
Sanat egitimi Ozgiir, baris¢1, insancil, yaratici, toplumu ile
biitlinlesmis, degisen sartlara gore kendini yenileyebilen,
gelecegin izlerini yansitan ¢ocuklarin yetismesi i¢in vazge¢ilmez
bir diinyadir. Sanat egitimi cocuklara kiiltiir, sanat ve tarih
degerlerini kazandirirken ayni zamanda onlarin 6zglirce yaratici
diisiincelerini ortaya koyabilecekleri bir siire¢ olmalidir (S.
Buyurgan ve U. Buyurgan, 2007,s.16).
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Sanat egitimi ile birey i¢inde yasadigi toplumun kiiltliriinii 6grenir. Kiiltiirel
degerlerine, gelecegine, sanatina, tarihine saygi duyan, onu koruyan bireyler kiiltiiriin
gelecek nesillere tasiyicisi olurlar. Bir milletin olusumunda, varli§ini siirdiirmesinde ve
saglam temellerle ilerlemesinde maddi ve manevi degerlerinin 6nemi biiyiiktiir. Sanat
egitimi de ¢ocuga ve gence kiltliriinii tanitir, 6gretir, sevdirir ve onu bu degerleri
koruyacak ve yasatacak bireyler olarak yetistirir.

Teknoloji ve makine devrini yasadigimiz ¢agimizda belki
tim caglardan daha fazla estetik bir egitime “Sanat EgZitimine”
ihtiya¢ duyuyoruz. Endiistri ¢cag1 bize yeni bir diisiinme sistemini
ogretir. Cag dist kalmamak igin, bireylerin topluma karsi
sorumluluk duyan, toplumdan giiclinii alan, olusturucu ve yapici
diisiinmeyi benimsemeleri gerekir. Yoksa endiistri ¢cagini, yalniz
teknik bir olgu gibi goriir, c¢agdas bir diisiinme sistemi
kurulamazsa, iilkede, insanca ¢agdas bir yasam yasanilamayacagi
gibi, taklitten 6te de gidilemez (Telli,1990,s.6).

“Nigin sanat egitimi?” sorusuna verilecek yanitlar ¢ok
cesitlidir. Bu yanitlar,

- Sanat yolu ile kisiye disavurum olanag1 vermek, bdylece
ruh sagaltimina yardim etmek i¢in,

- Kisinin kendini kanitlamasina, kimligini bulmasina olanak
tanimak i¢in,

- Kiside her alanda kullanabilecegi yaratict davranis
gelistirmek igin,

- Kisinin sanat yaparak bir iiretici olarak, sanat1 izleyerek
bir tliketici olarak i¢inde yasadigr kiiltiire katkisim
saglamak i¢in,

- Kiside estetik ve pratik alg: giiciliniin gelistirilmesi i¢in,

- Sanatsal yaraticilig1 gelistirmek i¢in, ... gibi ve daha pek
¢oklar1 bunlara eklenerek siralanabilir.

- Sanat egitimi amaglarmin zaman iginde degisimi
incelediginde bu amaglarin baz1 etmenler altinda
bicimlendigi goriiliir. Bu etmenler kimi zaman ¢ocuk ve
gelisiminde, kimi zaman toplumsal gereksinimlerde, kimi
zamanda dogrudan sanatta odaklasir (Kirisoglu, 1992,
s.51).
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2.3.3. Gorsel Sanatlar Dersinin Genel Amaglari

Gorsel Sanatlar Dersi’nin amagclart bireysel ve toplumsal, algisal, estetik ve
teknik amaglar olarak gruplandirilabilir.

2.3.3.1. Bireysel ve Toplumsal Amaglar

1.

Ogrenciye yasam1 ve dogayr gozlemleme duyarliligs
kazandirmak,

Ogrenciye segme, ayiklama, birlestirme, yeniden organize etme
becerileri kazandirmak; analiz ve sentez yetenegi ile elestirel
bakis agisini gelistirmek,

. Ogrencinin yeteneklerini fark etmesini, kendine giiven duygusu

kazanmasini ve kendini geligtirmesini saglamak,
Ogrencinin gorsel bicimlendirme calismalar ile kendini ifade
etmesini saglamak,

. Ogrencinin ilgisini, bu alandaki gesitli kaynaklarla besleyebilmek

(miize, galeri, tarihi eser vb.) ve bu yolla gecmisine sahip ¢ikma
ve gelecegini yapilandirma bilinci kazandirmak,

Ogrencinin her alanda kullanabilecegi yaratici davranislar
gelistirmesini saglamak,

. Ogrencinin ulusal ve evrensel sanat eserlerini ve sanatgilari

tanimasini saglamak,

. Ulusal ve evrensel degerleri tantyabilme ve anlayabilme bilincini

kazandirmak,

. Gegmisten gilinlimiize miras kalan sanat eserlerinden haz alma ve

onur duyma hassasiyeti kazandirmak,

10. Isbirligi yapma, paylasma, sorumluluk alma, kendine saygi

duydugu kadar baskalarina da saygi duyma bilinci ve duyarlilig
kazandirmak,

11. Ogrencinin ruh saghgini koruma, i¢ diinyasini anlatma ve

bedenine saygi duyma bilinci gelistirmesini saglamak,

12. Ogrenciye aklmi, duygularmni, zevklerini sorgulama bilinci

kazandirmaktir(MEB, 2008, s.10).

2.3.3.2. Algisal Amaglar

1.
2.

Ogrencinin alg1 birikimini ve hayal giiciinii gelistirmek,
Ogrencinin gorsel algi ve birikimlerini sanatsal anlatimlara
doniistiirebilmesine imkan tanimak,
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. Birikimlerini  baska  alanlarda  kullanabilme  becerisini

gelistirebilmek,

Bilgi ve birikimini sanatsal uygulamaya doniistirme yetenegi
kazandirmak,

Yeni duyumlar karsisinda 0zgiin ¢oziimler gelistirme becerisi
kazandirmaktir(MEB, 2008,s.10).

2.3.3.3. Estetik Amaclar

I.

Ogrencinin, sanatin ve sanat eserlerinin her zaman &nemsenecek
birer deger oldugunu kavramasini saglamak,

Geg¢misten gilinliimiize miras kalan sanat eserlerinden ve dogadan
haz alma, onlarla gurur duyma ve onlart koruma bilincini
kazandirmak,

Ogrenciye gorsel sanatlar sevgisi ve bu sevgiyi hayatin her
alanina yansitabilme, bunu davranis bi¢imi haline getirebilme
yeterliligi kazandirmak,

Ogrenciye, dogadan sectigi veya insan eli ile iiretilen nesneleri
estetik birikimini kullanarak degerlendirme bilinci kazandirmak,
Ogrenciye kendini ifade edebilmede estetik degerlerden
yararlanma yetenegi kazandirmaktir(MEB, 2008,s.11).

2.3.3.4. Teknik Amaclar

I.

Ogrenciye her tiirlii arac- gereci kullanarak gorsel anlatim diline
dontistiirme istegi ve kullanma becerisi kazandirarak 6grencinin
kendini gelistirmesine imkan tanimak,

Ogrenciye degisik tekniklerle elde edilen sonuglarin etkilerini
sezdirebilmek ve 6grencinin farkliliklarindan zevk alabilmesini
saglamak,

Ogrenciyi farkli tekniklerin getirecegi anlarim zenginliginin
farkina vardirabilmek,

Kullandig1 tekniklerin disinda yeni teknikler arama istegi ve
cesareti kazandirmak,

Ogrenciye, amacina uygun malzemeyi se¢me, malzemeden anlam
cikarma becerisi kazandirmak,

Ogrenciye kendini ifade etme siirecinde ¢ikacak sorunlara teknik
¢Oziimler liretebilme becerisi ve giiveni kazandirmaktir(MEB,
2008,s.11).
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2.3.4. Gorsel Sanatlar Egitiminin ilkeleri

[Ikdgretimde uygulanacak gdrsel sanatlar egitiminde
belirlenen amagclara ulagilmasi i¢in bazi temel ilkelerin gdz oniinde
bulundurulmasi gerekmektedir. Bunlar asagida sunulmustur:

1. Her ¢ocuk yaraticidir.

2. Her cocuk farkli algi, bilgi, sezgi, duygu diinyas: ve ge¢mis
hayat tecriibesine sahiptir. Uygulamalarda bireysel farkliliklar
g6z Oniinde bulundurulur.

3. Uygulamalarda, gorsel sanat alanlarina yonelik iki ve iig
boyutlu calismalar ile ¢oklu ortam ¢alismalarina yer verir.

4. Gorsel Sanatlar dersi, diger disiplinlerle birlikte egitim
amaclarindaki biitiinligii kurmaya veya bireyin kendini
gerceklestirmesine katkida bulunur.

5. Dersin islenisi, ilgi ¢ekici hale getirilen 6grenme- Ogretme
yontem ve teknikleriyle zenginlestirilir.

6. Gorsel Sanatlar dersi gocugu temel alir. Ogrenme- gretme
stireci, ¢cocugun kendine Ozgii algilama ve anlamlandirma
evreni i¢inde, gelisim basamaklarina gore diizenlenir.

Degerlendirmede 0Ogretmen, her cocugun gelisim siirecini, bireysel
farkliliklarini, O6grenme—Ogretme siirecine katilimint ve simf igi
performansini géz oniinde bulundurur(MEB, 2008,s.11).

2.3.5. Gorsel Sanatlar Dersinde Temel Beceriler

Temel beceriler ogrencilerin 6grenme alanlarindaki
gelisimleriyle baglantili, yatay olarak bir yilin sonunda, dikey
olarak da sekizinci sinifin sonuna kadar kazanacaklari ve hayat
boyu kazanacaklar1 temel becerilerdir. [Ikdgretim Gorsel Sanatlar
Dersi (1- 8. Smiflar) Ogretim Programi ve Kilavuzu icerdigi
kazanimlarla bu temel becerilerin gelismesini saglayacaktir.
Sanatsal ifadelerde gorsel ve bi¢imsel anlatimin yaninda,
programla ulasilmasi beklenen temel beceriler sunlardir:

e Tirkce’ yi dogru, giizel ve etkili kullanma,
e Kendini ifade etme,

e Elestirel diisiinme,

e Yaratici diisiinme,

e Sanat araciligiyla iletisim kurma,

e Problem ¢6zme,

e Arastirma,



Karar verme,

Bilgi teknolojilerini kullanma,
Girisimcilik,

Sorumluluk alma,

Basladigi isi bitirme,

Gorsel okuma,

Kisisel ve sosyal degerlere 6nem verme,
Estetik biling kazanma,

Estetik alginin gelistirilmesi,
Estetik yagam kiiltiirii edinme,
Cevre ve doga bilinci kazanma,

Milli, manevi ve evrensel degerlere
olmalidir(MEB, 2008,s.11).
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3.BOLUM
YONTEM

Bu béliimde aragtirmanin yontemi konusunda, arastirmanin modeline, evren ve
ornekleme yer verilmistir. Bu arastirmada bireylerin i¢ diinyalarin1 disa yansitma
yonlerini Gorsel Sanatlar Dersi ile saptanmaya ¢alisilmistir.

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Arastirmada Oncelikle konu ile ilgili arastirmalar yapilarak kaynaklar
taranmustir. Ogrencilerden ailelerini, en sevdikleri kisiyi, iiziintii, mutluluk, korku ve
Ofke anlarini yansitmalarini, yalniz kaldiklarinda hissettiklerini ve gelecege yonelik
diisiincelerini resim yaparak anlatmalar istenmistir. Yozgat Bahcesehir Sehit Mehmet
Armagan Ilkdgretim Okulu‘ nda egitim goren 7. smif dgrencilerinden segilen 15
Ogrenciye toplam 120 resim yaptirilmis ve analiz edilmistir.

Analiz asamasinda Ggrencilerle ilgili kisisel gelisim dosyalarindan ve
Ogrencilerle yapilan goriismelerden faydalanilmistir. Uygulama asamasinda 6grenciler
gozlemlenerek siire¢ esnasinda ne tir tepkiler verdikleri ve nasil davrandiklar1 da
degerlendirme esnasinda goz oniinde bulundurulmustur.

3.2. EVREN ve ORNEKLEM
Evren Yozgat’ taki 12—13 yas grubu 6grencilerini kapsamaktadir.

Aragtirmanin evreni Yozgat Bahgesehir Sehit Mehmet Armagan Alper Ilkogretim
Okulu ‘ndaki 7. Sinif 6grencileridir. Arastirmanin 6rneklemi Yozgat Bahcesehir Sehit
Mehmet Armagan Alper ilkdgretim Okulu ‘ndaki 7. Siniflarin A ve B subelerinden olan
12-13 yas grubu c¢ocuklardan random (sans) yontemi ile secilen &grencileri
kapsamaktadir.

Uygulama arastirmaci tarafindan smif ve atdlye olmak tizere iki farkli mekéanda,
Gorsel Sanatlar Dersi saatlerinde gerceklestirilmistir. Ogrencilerin aile diizeyleri
birbirine yakin olup, sosyo- ekonomik bakimdan farkl nitelikte olmadig1 goriilmiistiir.
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3.3. VERILERI TOPLAMA TEKNIKLERI

Arastirmada Oncelikle ilgili kaynak ve arastirmalarin belirlenmesi amaciyla
literatiir taramasi yapilmistir.

Ogrencilere her hafta bir konu olmak iizere sekiz tane konu verilmistir.
Uygulama siireci toplam 8 hafta yani 8 ders saati siirmiistiir. Uygulama esnasinda
malzeme sinirlamasi getirilmemis, 6grenciler istedikleri boyayr kullanarak istedikleri
teknigi uygulamiglardir.

Ogrencilere mutluluk, korku, iiziintii ve 6fke anlarindaki duygularin anlatmalari,
gelecek hakkindaki diisiincelerini yansitmalari, ev ve aile yasantilarina bakig agilarini
aktarmalar1 ve yalnizlikla ilgili hislerini gorsel yolla ifade etmeleri istenmistir. Yapilan
resimlerle ilgili 6grencilerle konusularak resimler hakkinda daha fazla bilgi edinilmeye
calisiimastir.

3.4. VERILERIN ANALIZi

Veriler toplandiktan sonra rehberlik ve psikolojik danigmanlarinda yardimlar
alimarak veriler yorumlanmis ve analiz edilmistir. Veriler analiz edilirken okul
idaresinden alinan bilgilerden de faydalanilmistir. Ancak okuldan elde edilen bu
degiskenlerin her birinde ayr1 ayr bilgilendirmeye gidilmemistir.
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4 BOLUM

BULGULAR VE YORUMLAR

Arastirma Yozgat Bahgesehir Sehit Mehmet Armagan Alper Ilkogretim Okulu’
ndaki 7. siiflarin A ve B subelerinden olan 12—13 yas grubu 51 6grenci arasindan sans
yontemiyle segilen Ogrencilere resim yaptirilarak gerceklestirilmistir. Toplamda 15
Ogrenciye yalnizlik, 6tke, korku, mutluluk, gelecek, evimiz ve ailemiz, en sevdigi kisi
ve liziintii konulu resimler yaptirilmistir.

Gorsel Sanatlar Dersi ¢ocuklarin kendi i¢ diinyalarini ifade etmede faydalidir.
Ozellikle ergenlik donemindeki g¢ocuklarin i¢ diinyalarim anlamak, duygu ve
diisiincelerini 6grenmek, sorunlarint ¢ézlime kavusturmak agisindan sanat etkinliklerini
kapsayan Gorsel Sanatlar dersinin 6nemli oldugu sdylenebilir.

Cocuklar icinde bulunduklart c¢izgisel gelisim donemlerini resimlerinde
yansitarak onlar hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmamizi saglamaktadirlar.
Resimlerine bakarak fiziksel, zihinsel, kisisel, sosyal ve cinsel gelisimleri hakkinda bilgi
edinilebilinir. Cocuk resimleri sadece bununla siirli kalmayip ayni yas grubundaki
cocuklar arasindaki benzerlikleri ve farkliliklar1 da ayirt edebilmemize olanak
saglamaktadir.

Cocuklar i¢ diinyalarimi yansitirken ¢izdiklerinden ¢ok daha fazlasini anlatmak
istemislerdir. Resimlerinde simge ve sembollere yer vererek c¢evrelerinde gordiiklerini,
yetiskinlerle ve arkadaslariyla olan iligkilerini, aile igindeki konumlarini anlatmaya
calismislardir.

1. Gorsel Sanatlar Dersi cocugun kendisi, ailesi, ¢evresi ve arkadaslari hakkindaki
diisiincelerini yansitmasinda 6nemlidir. Cocuklar evimiz ve ailemiz konulu
resimlerinde cevresinde kendilerine yakin veya uzak gordiikleri kimseleri,
anlasabildikleri, sevdikleri veya sevmedikleri kisileri resimlerine dahil
etmislerdir. Ebeveynleri ile olan iletisimlerini de yine resimlerinde gormek
miimkiindiir. Cocuklar aile bireylerinin birbirleri ile olan iligkilerini acgik¢a ifade
etmisler, ailedeki c¢atismalari, sorunlar1 ve kardes kiskancliklarini
yansitmislardir.

2. Cocuklarin Gorsel Sanatlar Dersi’ nde yasama bakis acglarini yansittiklar
sOylenebilir. Cocuklar “gelecek” konulu resimlerinde sosyal bir varlik olmanin
verdigi topluma faydali olabilme arzularimi agiga cikartmislardir. Cocuklarin
gelecekten beklentileri, sosyal kimlik kazanma istekleri resimlerinde
goriilmektedir. Gorsel Sanatlar Dersi’ nin ¢ocuklarin gelecek ile ilgili
diistincelerini ifade etmelerinde 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
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. Gorsel Sanatlar dersi ergenlik donemindeki ¢ocuklarin duygularint ifade
etmelerinde 6nemli bir rol istlenmektedir. “En sevdiginiz kisinin resmini
yapiniz” denildiginde sevgi duygusunu agiga ¢ikarmis, bu duygularini yogun bir
sekilde anmimsayarak resimlerine yansitmislardir. Bu donem c¢ocuklarinda
kazanilmaya baslanan cinsel kimligin Ozelliklerinin de bu konuda yapilan
resimlerinde goriildiigli sOylenebilir. Cocuklar karsi cinse olan ilgi ve
tutumlarini “en sevdikleri kisi” bashig altinda ifade etmeye calismiglardir.
Resimlerinde acik bir sekilde sevme ve sevilme ihtiyacinin anlasildigi
diisiiniilmektedir. Gorsel Sanatlar Dersi’nin ¢ocuklarin sevgi duygusunu ifade
ederek kendilerini anlatma imkani1 tanidigim1 ve konusurken bile ifade
edemedikleri i¢ diinyalarinin kapilarint agma olanagi sagladigin1 sdylemek
miimkiindiir.

. Ogrenciler “korku” konulu resimlerinde ge¢mis yasantilarinda etkilendikleri
olaylari, gecirdikleri kazalari, kaybettikleri yakinlarini, kaybetmekten
korktuklar1 sevdiklerini biiyiik 6l¢iide aktarmislardir. Resimlerinde ¢ocuklarin
baz1 korkularinmn gevreleri tarafindan verildigi soylenebilir. Oykii, masal veya
filmlerdeki birtakim figiirlerin etkisinde kalarak korktuklari da resimlerinde
goriilmektedir. Yine ¢ocuklarin sugluluk duygusu igerisinde gelistirdikleri bir
seyleri kirma, dokme gibi korkular1 da gorsel Sanatlar Dersi’nde yapilan resim
etkinliklerinde ifade edilmeye calisilmistir. Gorsel Sanatlar Dersi’nin ¢ocuklarin
korku duygularini yansitmalarinda 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

. Ogrenciler mutluluk konulu resimlerinde bu duyguyu yasadiklari durumlar
betimlemeye caligmiglardir. Cocuklarin aile bireyleri 1ile aralarindaki
catismalardan kurtulmalari, arkadaslar1 ve aileleriyle olan miinasebetlerinin iyi
gitmesi, okul hayatinda basarili olmalar1 c¢ocuklar1 mutlu eden belli basl
durumlardir. Mutluluk konulu resimlerinde de karsi cinse olan ilgilerinin de
yansitildigr diistiniilmektedir. Gorsel Sanatlar Dersi’ nin ¢ocuklarin mutluluk
konusu ile ilgili duygu ve disiincelerinin yansitilmasinda 6nemli oldugu
sOylenebilir.

. Ogrencilerin 6fke konusunu anlatirken yasadiklar1 olaylarin etkisinde kaldiklart
ve bunlar1 resimlerine aktarmaya calistiklar1 sdylenebilir. Kizginlik duygusunu
olusturan etmenlerden faydalanarak bu durumu resimlerine aktarmaya
calismiglardir. Yine ofke duygusunu anlatirken cevreden etkilenme oldugu
goriilmektedir. Ogrenciler aileye, arkadasa ve toplumdaki diger insanlara olan
ofke ve kizginliklarini resimlerine yansitmaya c¢alismislardir. Gorsel Sanatlar
Dersi’nin bu duygunun yansitilmasinda dnemli oldugu diigiiniilmektedir.

. Cocuklara iiziintii veren durumlarin resimlerine yansitildigi anlasilmaktadir.
Kendilerini kiran, iizen durumlarda verdikleri tepkilerin, hissettikleri duygularin
resimlerinde goriildigi diisiiniilmektedir. Ergenin {iziintii duydugu konularin
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cesitli oldugu anlagilmaktadir. Karsi cins tarafindan begenilmeme, arkadaslar
arasinda yeterince kabul gormeme, dislanma ve reddedilme durumlar ergende
liziintii duygusunun agiga ¢iktigini gostermektedir. Bu donem ¢ocugunun belli
basli sorunlarinin “iiziinti” konusu altinda yansitildig1 diisiiniilmektedir.
Cocugun okul ve not korkusu, toplumda basarisiz olma kaygisi da yine bu
resimlerde anlagilmaktadir. Gorsel Sanatlar Dersi’nin ¢ocugun {iziintii ile ilgili
duygu ve diislincelerini aktarmasinda dnemli oldugu sdylenebilir.

Bu dénem c¢ocuklarinda zaman zaman yalniz kalma istegi, baskalarindan
uzaklagma, kendisi ile bas basa kalma arzusunun “yalnizlik” konulu
resimlerinde agiga ciktigi sOylenebilir. Resimlerinde 6zellikle arkadaslari ve
cevresi tarafindan yalniz birakilma, dislanma kaygisinin da ¢ocuklarca tasindigi
sOylenilebilir. Gorsel Sanatlar Dersi’nin yalnizlik ile ilgili ¢ocuklarin duygu ve
diisiincelerinin yansitilmasinda 6nemli bir ara¢ oldugu diistiniilmektedir.



ARASTIRMANIN UYGULANDIGI OGRENCILERIN RESIMLERI VE
ANALIZLERI
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OGRENCI: A

Yast: 12 yas 6 ay

Cinsiyeti: Kiz

ANNESI:

Egitim Durumu: Ilkokul Mezunu
Meslegi: Ev Hanimi

Hayatta m1? Evet

Oz annesi mi? Evet

BABASI:

Egitim Durumu: Lise Mezunu
Meslegi: Memur

Hayatta m1? Evet

Oz babas1 m1? Evet

Anne baba ayr1 m1? Hayir, birlikte.
Kiminle oturuyor? Ailesiyle

Evde aile disindan kimse var m1? Dedesi ve Babaannesi

Evde kendi odas1 var m1? Hayir, kardesiyle ayn1 odayi paylasiyor.

Kardes Sayisi: 1

Okul Durumu: basarili
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OGRENCI: A
RESIM: 1

KONU: Evimiz ve Ailemiz

Cocuk evi ve ailesini resmederken bir koltuk {izerine oturmus giilimseyen ii¢
figiir yapmustir. Figilirlerde yiiz ifadeleri ve cinsiyet rolleri belirgindir. Cocuk ortadaki
figiirti kendisi, yanlarindaki iki figiirii de dedesi ve babaannesi olarak tanimlamistir.
Cocuk dedesini ve babaannesini ¢ok sevdigini ifade etmis, onlar1 aile bireyleri olarak
yansitmay1 uygun gormustiir.

Cocuk evde kendileriyle birlikte oturan dedesi ve babaannesini otorite olarak
gormektedir. Babasi ve annesinden géremedigi ilgiyi onlardan goriiyor olabilir.
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RESIM: 2

KONU: Gelecek

Bu resimde ¢ocuk, kagidr iki boliime ayirmis, sol bolimde gelecekte diinyaya
diger gezegenlerden gelen canlilarin ziyaret edeceklerini anlatmaya caligarak hayal
giiciinii yansitmaya ¢alismistir. Diger boliimde ise gelecege yonelik diisiincelerini ve
planlarin1 anlatmak istemistir. Hedefleri vardir ve ileride bir cerrah olmak istedigini
sOylemistir.
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RESIM: 3

KONU: En Sevdigi Kisi

Bu resimde birey annesini en sevdigi kisi olarak yansitmistir. Annesini abartilt
bir bicimde biiyiik ¢izerek hayatinda 6nemli bir yeri oldugunu anlatmak istemis olabilir.
Annesini ¢izerken sayfanin tiimiinii kullanmistir.

“Ender olarak ¢ekingen, tirkek ¢ocuklar zayif benlik kavramlar1 nedeniyle genis
figlirlere yer vermektedirler. Bunlar daha giiglii olabilme arzularmi bu yolla dile
getirmeye ¢alisirlar (Yavuzer, 1992, s. 18). Onden goriiniir bicimde yapilan resimlerse,
dogrudan sosyal iliski kurma yetisini, acik kalpliligi ve diiriistliigii belirtir” (Altinkoprii,
2007, s. 170).

Cocuk aile i¢inde daha yakin olmak istedigi ama yakinlagsamadigi annesinin
0zlemini dile getiriyor olabilir.
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RESIM: 4

KONU: Korku

Ergen korku konulu resminde “seytan” diye tanimladigi bir figiir yaparak
anlatmistir. Seytanin sihirli lambadan ¢ikarak onu korkutmaya calisacagini soylemistir.
Daha korkutucu olmasi i¢in kirmizi, siyah ve yesil renkleri kullandigin1 belirtmistir.

Gili¢ ve kuvvetin simgesi kollar1 abartarak resmetmis, yine abartili bir bicimde
boynuz yapmay1 uygun gormiistiir. Hayal giicii dogrultusunda “seytan” 1 somutlastirmis,
onu karanliklar i¢inde betimlemistir. Ve yine sayfanin tiimiinii kullanarak giicli
olabilme arzusunu bu yolla dile getirmek istemis olabilir.
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RESIM: 5

KONU: Mutluluk

Cocuk mutluluk duygusunu anlatirken “mutlu olunca gokyiiziinden ellerime
yildizlar dokiiliiyormus gibi hissediyorum” demistir. Resimde mavi fon iizerine eller ve
yildizlar yaparak duygularini ifade etmek istemistir. Elleri abartarak resmetmistir.

“Abartili olarak c¢izilen beden parcasi niteligine gore, ¢ocugun i¢ diinyasi
hakkinda degisik bilgiler vermektedir” (Yavuzer,1992, s. 18).

“Asirt Olgiide bliyiik yapilmis eller, denegin duydugu bir eksikligin ve
giicsiizligilin telafisi anlamini tastyabilir” (Altinkopri, 2007, s. 176).
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RESIM: 6

KONU: Ofke

Ergen oOfkeyi anlatirken “Ofkelenince kafamdaki seytanlar bana kotiilik
yaptirmak i¢in savasmaya basliyor” demistir. Kendisini en ¢ok 6fkelendiren olaymn”
sinavdan en diisiik notu almak ve sinif ortasinda rezil olmak “ ciimleleriyle aciklamistir.
Resmi yaparken sayfanin tiimiinii kullanmastir.

“Sayfanin tlimiinii kaplayan biiyiik resimler ¢cogu kez i¢ kontrolii zayif olan
saldirgan ¢ocuklar tarafindan ¢izilmektedir” (Yavuzer;1992, s. 18).
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RESIM: 7

KONU: Uziintii

Birey resminde soguk bir renk olan mavinin iizerine ¢izdigi siyah renkli kuslarla

lizlintlislinli anlatmaya ¢alismistir. “Seni en ¢ok ne lizer?” sorusuna : “annemin beni
birakip gitmesi” seklinde cevap vermistir ve “liziiliince kuslar gibi ugup gitmek
istiyorum” demistir.

Cocuk resminde bir arada kanat ¢irpan kuslar resmetmistir. Bu onun ailede veya
okulda &6zlemini duydugu birlik ve beraberligin bir yansimasidir. Ozellikle resmine
yaptig1 yorumda annesinden bahsetmesi, ¢ocugun annesiyle arasinda bazi problemler
oldugunu kanitlamaktadir.
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RESIM: 8

KONU: Yalnizlik

Cocuk yalnizlik konulu resmini gece manzarasi altinda, denizde, bir kayik
icindeki insan figiiriiyle anlatmaya calismistir. Yalniz kalmaktan etkilendigi
goriilmektedir. Kendi cinsiyeti kiz olmasina ragmen, kayik icindeki insan figiirii
erkektir. Yalnizliga kendisini hapsetmek, o figiiriin yerine kendisini koymak istemiyor
olabilir. Figiiriin yiizii ay 1s18ma dogru doniiktiir. Yildizlarin bazilar1 parlak bazilar
mattir. Bu karanlik ortamda ¢ikmazda degildir. Kendisine ¢ikis yollar1 arryor olabilir.
Ayrica figiiriin basinda sapka vardir ve uzun burnu dikkat ¢ekmektedir.

“Eger erkek resminde sapka varsa ve bu sapka 6zellikle yuvarlak bigimli, uzun
ve yiiksek bir sapkaysa ( bu bir kapiison, kiilah, asc1 sapkasi veya silindir sapka olabilir)
; ayrica resimdeki kisi cok uzun ve dik acil1 bir buruna sahipse, biitiin bu belirtiler kusku
duyulmayacak bi¢cimde cinsel bir sorunun varligini, cinsel bir endiseyir gosterir”
(Altinkopri, 2007, s. 178 ).



OGRENCI: B

Yast: 13 yas 3 ay

Cinsiyeti: Kiz

ANNESI:

Egitim Durumu: ilkokul Mezunu
Meslegi: Ev Hanimi

Hayatta m1? Evet

Oz annesi mi? Evet

BABASI:

Egitim Durumu: Ortaokul Mezunu
Meslegi: Isci

Hayatta m1? Evet

Oz babas1 m1? Evet

Anne baba ayr1 m1? Hayir, birlikte.
Kiminle oturuyor? Ailesiyle

Evde aile disindan kimse var m1? Amcasi var.

Evde kendi odas1 var m1? Hayir, kardesiyle paylastyor.

Kardes Sayist: 1

Okul Durumu: Orta
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OGRENCI: B
RESIM: 1

KONU: Evimiz ve Ailemiz

Cocuk resminde oturma odasinda oturan annesini, babasini, kardesini, kendisini
ve onlarla birlikte yasayan amcasini ¢izmistir. Aile bireyleri arasinda diizen ve denge
vardir. Cocuk ailesindeki kisilerin ve kendisinin sosyal kimliklerinin farkindadir.

Resimde kendi eline televizyon kumandasini yaparak evdeki dengeden memnun
oldugunu ve istedigi gibi bir aileye sahip oldugunu anlatmak istemis olabilir.
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RESIM: 2

KONU: Gelecek

Resimde cocugun hayal diinyasinin {iriinii olan gokyliziinde ugan arabalar
goriilmektedir. Cocuk teknolojinin gelisecegini diisiinmektedir. Ayni1 zamanda okulunu,
O0gretmenini ve arkadaslarin1 da resmetmistir. Cocuk okul hayatin1 sevmekte ve kendini
okulda mutlu hissetmektedir. Okul ¢ocugun hayatinda vazgegilmez bir olgudur ve
gelecekle ilgili planlarini bu dogrultuda gerceklestirecektir.
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RESIM: 3

KONU: En Sevdigi Kisi

Cocuk bu resminde kendisiyle yasit bir kiz arkadasini en sevdigi kisi olarak
betimlemistir. Bunu yaparken basi biiyiik, el ve ayaklarini kii¢iik ¢izmistir.

“Resimdeki ¢ok biiylik ya da cok kiiclik kafa, zihinsel bakimdan kendisini
yetersiz goren cocuklar tarafindan ¢izilmektedir. Biiylik kafa resimleri genellikle
yetenekli ve daha basarili olmak i¢in arzu duyan ¢ocuklarca ¢izilmektedir” (Yavuzer,
1992,s. 18 ). “Ellerin ¢izilmemesi giivensizligi, ¢evreye uyumda giicliik ¢ekilmesini
simgelemektedir” (Yavuzer, 1992, s. 20 ).
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RESIM: 4

KONU: Korku

Birey resminde, hayalinde canlandirdig1 gercekte var olmayan bir varligi korku olarak
yansitmistir. Onun pis bir mikrop oldugunu ve 6liimciil bakteriler tasidigini sdylemistir.
Cocukta asir1 temizlik ve titizlik takintisi1 vardir.
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RESIM: 5

KONU: Mutluluk

Cocuk mutluluk konusunu evler ve araba ¢izerek anlatmaya calismistir.

“Ev, ¢ocugun duygusal yasaminin olustugu merkezdir” (Yavuzer, 1992, .62 ).

Resmin iizerine “BIZIM EVIMIZ” yazarak ifadeyi gii¢lendirmistir. Evlerin
bacalarindan duman tiitmesi ¢ocugun evde mutlu oldugunun gdstergesi olabilir. Ancak
onun iki yliksek binay1 yan yana yapmasi farkli anlamalara gelmektedir.

“Yiiksek binalardaki yasam cocuktaki 6zlem ve gerginligin yansimasi seklinde
ortaya cikabilir. Binanin biiyiikliigiiniin verdigi ezilme ve baski duygusu ile ailenin
oturdugu yerin kii¢iikliigli buna neden olabilir” ( Yavuzer, 1992, s.71 ).

Binalar arasinda kalan araba da bu yorumu gii¢lendirmistir. Kendi alanlarinda
mutlu yasayan insanlara 6zlem ve 6zenti vardir.
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RESIM: 6

KONU: Ofke

Cocuk ofke konusunu “iyiligi Oldiiren adam” adimm verdigi resmiyle
anlatmaktadir. Iyilik oldugunu séyledigi kiiciik figiirii kirmizi renkle kanlar iginde
resmetmistir. Figlir ince ve belirsiz ¢izgilerle betimlenmistir.

“Cok ince cizgiler giivensizlik veya ¢ekingenlik isaretidir. Bu bazen bir
saldirganligin telafisi anlamini tasir. Bazen de bireyin saldirganligi, i¢inde bulundugu
giivensizlik kaygisindan kaynaklanir “(Altinkoprii, 2007, s.169).

Iyiligi 6ldiiren figiir de kirmizilar giymis, biiyiik ¢izilmis ve yiiziine 6fkeli, hirgin
bir ifade yerlestirilmistir.
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RESIM: 7

KONU: Uziintii

Cocuk “savasta Olen askerlere ¢ok iiziiliyorum, keske savas hi¢ olmasa”
climleleriyle resmini yorumlamistir. Arkadaki kahverengi daglarin dizilisleri uguk kagik
hayalleri olmadigini, bazi smirlart oldugunu anlatmaktadir. Figiirlerin ellerinde silah,
tiifek, top gibi siddet aletleri bulunmaktadir.

“Resimdeki kiginin elinde veya iizerinde goriilen sivri, uzun, yaralayici 6zellik
tagiyan seyler, cogunlukla birer cinsel simge olarak degerlendirilir. Yerine gore cinsel
bir endiseyi, yerine gore cinsel bir ilgiyi vurgularlar” (Altinkoprii, 2007, s.179).
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RESIM: 8

KONU: Yalnizlik

Bu resimde ¢ocuk kendisini bir irmagin i¢inde daglar ve agaglarin oldugu bir
atmosferde betimlemistir. Kendisini sadece diger insanlardan degil, sehir hayatindan ve
yasadigi cevreden de soyutlamistir. Yalniz kalinca her seyin onu terk ettigini diistiniiyor
olabilir ya da yalniz insanlarin benliklerini kaybetmis olduklarini diisiiniiyor olabilir.
Figiirlin yliziinii renklendirmeyerek belirsiz birakmasi bu sebeptendir. Cevresini ¢ok
sayida agag ve daglarla ¢cevrelemis kendine sinirlar koymustur.

“Cizilen insan resminin etrafina yerlestirilen ev, agag¢, herhangi bir esya gibi
ogeler, resmi yapanin kendini 6ne siirme, kendini ortaya koyma egilimi tasidigini
belirtir ki, bu bir egosantrizm isaretidir” (Altinkoprii, 2007, s.179).



OGRENCI: C

Yast: 13 yas 10 ay

Cinsiyeti: Kiz

ANNESI:

Egitim Durumu: Lise Mezunu
Meslegi: Lise Mezunu
Hayatta m1? Evet

Oz annesi mi? Evet

BABASI:

Egitim Durumu: Lise Mezunu
Meslegi: Polis Memuru
Hayatta m1? Evet.

Oz babas1 m1? Evet.

Anne baba ayr1 m1? Hayir
Kiminle oturuyor? Ailesiyle
Evde aile disindan kimse var m1? Hayir
Evde kendi odas1 var m1? Evet
Kardes Sayisi: 1

Okul Durumu: Basarili
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OGRENCI: C
RESIM: 1

KONU: Evimiz ve Ailemiz

Resimde mutfakta yemek zamani bir araya gelmis aile bireyleri goriiliiyor. Baba
ve kendisini masada resmetmis, kardesi ve annesi yemek getirmektedir. Aile bireyleri
arasinda denge vardir. Cocuk kendisini babasina daha yakin hissediyor olabilir. Ancak
anneyi de ayrmtili ve renkli resmetmis, hatta fotograflardan kestigi yiizleri yapistirarak
gercekei bir ifade yaratmaya calismistir. Aile bireylerinin rollerinin kuvveti bir sekilde
anlatildig etkili bir resimdir.
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RESIM: 2

KONU: Gelecek

Resmin iist kisminda cocugun hayal ettigi bir ortamda kendi evi altta ise
gelecekteki meslegi goriiliiyor. Cocuk heniiz gelecege dair kesin kararlar almamastir.
Avukat mi1, 6gretmen mi olacagina karar vermemistir. Gok yiizlindeki karalamalar ve
yerdeki karigik renkler heniiz gelecek kaygisi tasimadigini gostermektedir.



RESIM: 3

KONU: En Sevdigi Kisi

(Becer jpeuily
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Cocuk en sevdigi kisi olarak televizyon filmi karakteri olan “Recep Ivedik”
tiplemesini betimlemistir. Cocuk kendisine model olarak insanlarla dalga gecen, hayata
farkli bir gozle bakan ve insanlar giildiiren bir karakter se¢mistir. Belki kendinden bir
seyler bulmasi, belki de onun gibi olmak istemesi bu se¢imi yapmasini saglamis

olabilir. Figiirii 6nden c¢izmis, ayrintilara girmistir.

Bu 0zellik ¢ocugun cevresiyle

uyumlu bir birey olma yolunda ilerlemek istegini ve dogrudan iletisim in 6nemli

oldugunun bilincinde oldugunun gdstergesi olabilir.
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RESIM: 4

KONU: Korku

Cocuk resminde, hayalinde canlandirdigr bir vampir resmi yapmis, gergekte
boyle bir varligin olmadigini bildigini sdylemistir. Cocuk gercekei diislinmeye
baslamistir. “Herkes vampirlerden korkar” climlesiyle kendisinin bdyle bir korkusu
olmadigini sadece televizyondan veya okuduklarindan etkilendigi yargisina varabiliriz.
Cocuk kagidin tamamina figiirii yerlestirmistir.

“Ender olarak ¢ekingen, tirkek ¢ocuklar zayif benlik kavramlar1 nedeniyle genis
figlirlere yer vermektedirler. Bunlar daha gii¢lii olabilme arzularini bu yolla dile
getirmeye ¢alisirlar” (Yavuzer, 1992, 5.18).



82

RESIM:5

KONU: Mutluluk

Cocuk resminde kendisini mutlu olarak yansitmistir. Gokyiiziinden yildizlar
dokiilmektedir ve kendisinin bulundugu mekéani ayirarak bazi smirlar1 oldugunu
gostermek istemistir. Arkadaslariyla iligkileri kotii olan birey onlarla arasina sinir
koydugunu anlatmak istemis olabilir.
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RESIM: 6

KONU: Ofke

Resimde goriildiigii gibi ¢ocuk, dfkeyle kum torbasini yumruklayan bir figiir
cizmistir. Figlirli sayfanin tamamina yerlestirerek biiytik bir bicimde ¢izmistir.

“Sayfanin tamamini kaplayan biiylik resimler ¢ogu kez i¢ kontrolii zayif olan
saldirgan ¢ocuklar tarafindan ¢izilmektedir” (Yavuzer, 1992, s5.19 )

Kum torbasii siyaha boyamistir. Ofke duydugu kisi ve olaylar1 kum torbasi
yerine, torbay1 yumruklayan figiirii de kendi yerine koymus olabilir.

“Asirt Olclide biiylik yapilmis eller, denegin duydugu bir eksikligin ve
giicsiizlligiin telafisi anlamini tastyabilir” (Altinkopri, 2007,s.176).
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RESIM: 7

KONU: Uziintii

Cocuk PTT oOniinde dilenen bir adam yaparak ona karst duydugu acima ve
merhamet duygusunu anlatmaya c¢alismistir. Cocuk, dilenci figiiriniin kollarini
cizmeyerek izlenimlerini yansitmis ve resme gerceklik katmistir.

“Kollarin resimde olmayist gilivensizligi dile getirmektedir” ( Yavuzer,
1992,5.20).

Cocuk ¢evresini iyi bir sekilde gézlemlemekte, ¢evresinde olan olaylara duyarsiz
kalmamaktadir.
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RESIM: 8

KONU: Yalnizlik

Resimde yatar vaziyette bir kiz figlirii resimlenmis ve iist kismina diisiinme
balonu i¢inde bir erkek figilirli yerlestirilmistir. Birey artik karsi cinse kayitsiz
kalamamakta, ona olan ilgisini ve davraniglarini disa vurmaktadir.

“Kars1 cinse ait bir yasit resmi ¢izmek, kimi kere cinsel ilgiyi, karsi cinse
benzeme istegini, kars1 cinsten biriyle Ozdeslesmeyi gosterebilir” (Altinkopri,
2007,5.169).

Yalniz kaldigi anmi karsi cinsi diisiinerek geciren bireyde ergenlik donemi
ozellikleri goriilmekte ve gorsel olarak bunu ifade edebildigi anlagilmaktadir.



OGRENCI: D

Yast: 13 Yas 6 ay

Cinsiyeti: Erkek

ANNESI:

Egitim Durumu: Universite Mezunu
Meslegi: Ogretmen

Hayatta m1? Evet

Oz annesi mi? Evet

BABASI:

Egitim Durumu: Universite Mezunu
Meslegi: Ogretmen

Hayatta m1? Evet

Oz babas1 m1? Evet

Anne baba ayr1 m1? Hayir

Kiminle oturuyor? Ailesiyle

Evde aile disindan kimse var mi1? Yok
Evde kendi odas1 var m1? Evet var
Kardes Sayisi: Tek ¢ocuk

Okul Durumu: Basarili
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OGRENCI: D

RESIM: 1

KONU: Evimiz ve Ailemiz

Resimde bos bir oturma odasi, mor koltuklar ve hali, kirmizi zemin ve
pencereler goriiliiyor. Resimde aile bireylerinden kimse goériinmemektedir. Cocuk aile
bireyleri arasindaki iletisimsizligi bu sekilde anlatmak istemis olabilir. Aile kavrami
gelismemistir.
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RESIM:2

KONU: Gelecek

“Gelecekte sizi neler bekliyor?” sorusunun yaniti olarak ¢ocuk “gok bilimci
olmak istiyorum” cevabini vermistir. Masa basinda kendisini otururken resmetmis,
masaya bir teleskop yerlestirmistir. Diisiincesini desteklemek i¢in de gokyiizii ve
yildizlara yer vermistir. Bir eliyle teleskopa dokunmaktadir.

“Resmi yapan kisinin ¢izdigi sahislar, birine bir esya verir, birini ¢agirir veya
birini tutabilmek igin belirli bir davranista bulunur bicimdeyseler, denegin giivensizlik
duygusu i¢inde bulundugunu, bir bagkasina dayanmaya gereksinme duydugunu
anlayabiliriz” (Altinkoprii, 2007,s.170).
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RESIM: 3

KONU: En Sevdigi Kisi

Cocuk hayatta en sevdigi kisinin resmini yaparken ergenlik donemi 6zelliklerini
yansitmistir. Dig goriiniime ve 6z bakima ne kadar 6nem verdigi goriilmektedir. Cocuk
kendisinden iki yas biiylik agabeyini ¢izdigini sdylemistir. Agabeyini model aldigi
anlasilmaktadir. Resim sayfanin tamamini kaplamaktadir.

“Sayfanin tamamini kaplayan biiylik resimler ¢ogu kez i¢ kontrolii zayif olan
saldirgan ¢ocuklar tarafindan ¢izilmektedir” (Yavuzer, 1992, 5.18).

Resimdeki figiiriin kulaklar1 ve agz1 da biiyiik ¢izilmistir.

“Konusma ve dil sorunu olan ¢ocuklar, kalin ¢izgilerle biiyiik agiz resmi yapma
yoluna giderler” (Yavuzer,1992,s.18).

“Cok bliyiik kulaklar, isitme zorlugu olan c¢ocuklar tarafindan ¢izilebilir. Yine
bagkalarinin kendileri hakkinda konustuklarini diisiinen bazi kuskucu ¢ocuklar kulak
figiirlerini vurgulayarak abartmali bigimde ¢izerler”(Yavuzer,1992, s.18).



90

RESIM: 4

KONU: Korku

Cocuk resimde bir fil, bocek ve mezarlik ¢izmistir. Fil ve bocek abartili
betimlenmemistir. Mezarlarin lizerinde ikiser ikiser tekrar edilen ¢igekler ¢ocukta 6lim
korkusunun yerlesmediginin gostergesi olabilir. Sorun teskil edecek ciddi korkulari

yoktur.
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RESIM: 5

KONU: Mutluluk

Cocuk mutlulugu resmederken anne ve baba figiirlerine yer vermis ve aile
resmiyle celiskili ¢ok detayci bir resim yapmistir. Ailedeki dengesizligin asilmasi ve
anne babanin bir araya gelmesi ¢ocugu mutlu edecektir. Cocuk anne ve babasi arasina
cizdigi sehpa ile aralarindaki iletisim kopuklugunu ve ayriligi ifade etmis olabilir.
Oldukga basarili bir ifade giicii oldugu goriilmektedir.
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RESIM: 6

KONU: Ofke

Resimde cok sayida figiir goriiliiyor. Konuyu otoriter bazi giiclerle sivil halk
arasinda kalmiglik olarak gérmiis olabilir. Ailenin evde esitlik saglayamamasi ¢gocugun
resmine bu sekilde yansimistir. Cocuk evde anne baba arasinda ¢ikan tartismalarda
arada kalmaktan dolay1 iiziiliiyor olabilir. Resimdeki siddet goriintiisii evdeki siddetin
bir yansimasi olabilir.
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RESIM: 7

KONU: Uziintii

Cocuk resminde yazili ifadelere yer vermis ve liziintii duydugu anlari dort
boliimde resmetmek istemistir. Bilgisayar oyununda yenildiginde, dayak yediginde, bir
seyler kirdiginda ve sevdigi kisi kendisini terk ettiginde iiziintii duyacagini anlatmistir.
Cocuk duygu ve diisilincelerini gorsellestirerek bu resimde ifade etmistir.
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RESIM: 8

KONU: Yalnizlik

Yalnizlik konulu bu resimde ¢ocuk geometrik bigimlerden bir ev yapmis, yanina
da bag kismu belirsiz bir figlir yerlestirmistir. Figliriin elleri de belirsizdir.

“Cocuklar yaptiklar1 resimlerde yakindan ilgilendikleri ya da endise duyduklari
beden kisimlarini eksik birakabilirler. Ellerin ¢izilmemesi gilivensizligi, cevreye uyumda
giicliik ¢cekilmesini simgelemektedir”(Yavuzer, 1992, s.20).



OGRENCI: E

Yast: 13 yas 3 ay

Cinsiyeti: Kiz

ANNESI:

Egitim Durumu: Lise Mezunu
Meslegi: Cocuk Bakicisi
Hayatta m1? Evet

Oz annesi mi? Evet

BABASI:

Egitim Durumu: Lise Mezunu
Meslegi: Polis Memuru
Hayatta m1? Evet

Oz babas1 m1? Evet

Anne baba ayr1 m1? Hayir
Kiminle oturuyor? Ailesiyle
Evde aile disindan kimse var m1? Hayir
Evde kendi odas1 var m1? Evet

Kardes Sayisi:1

Okul Durumu:Orta
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OGRENCI: E

RESIM:1

KONU: Evimiz ve Ailemiz

Resimde koltuk tizerinde aymi renk giysiler giymis oturan {i¢ figiir
goriilmektedir. Cocuk kendisini ve kardesini oyun oynarken resmetmis, sol tarafta
annesi oldugunu sdyledigi figiirle arasmma az da olsa mesafe koymustur. Cocuk
kardesiyle yakin iligkiler kurabilmekte; ancak annesinden yeterli ilgiyi gorememektedir.
Cocuk aile kavraminin bilincindedir; ama ona sirtini donmiis bir anne ¢izerek ve eve
fazla zaman ayiramayan babayi1 resme dahil etmeyerek aile i¢i iletisim kopuklugunu
anlatmaya caligmistir. Ayrica annesini ve kendisini erkek gibi tasvir etmis cinsiyet roli
nili goz ard1 etmistir.
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RESIM: 2

KONU: Gelecek

Cocuk resmini “sucluyu yakalayan polis” diye adlandirmistir. Gelecekte babasi
gibi polis olmak istedigini sOylemistir. Bu disiincesinde kararli olup olmadigi
bilinememekle beraber, simdiden hedefler koymak istemesi olduk¢a normaldir. “Suglu “
diye niteledigi figiire gore kendisini daha biiylik ¢izmesi gelecekte giiglii ve otoriter bir
kisi olma arzusunu anlatmaktadir.
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RESIM: 3

KONU: En Sevdigi Kisi

Cocuk bu resminde, ergenlige girmeye basladigi i¢in karsi cinse olan ilgisini
belli etmistir.

“Kars1 cinse ait bir yasit resmi ¢izmek, kimi kere cinsel ilgiyi, karst cinse
benzeme istegini, kars1 cinsten biriyle Ozdeslesmeyi gosterebilir” (Altinkopri,
2007,5.169).

Resim sayfanin tamaminmi kaplamaktadir. Ayrica burnun biyiikligi dikkat
¢ekmektedir.

“Sayfanin tamamini1 kaplayan biiylik resimler ¢cogu kez i¢ kontrolii zayif olan
saldirgan c¢ocuklar tarafindan ¢izilmektedir (Yavuzer, 1992, s.18 ).Astimli ¢ocuklar
cogunlukla bu solunum gii¢liigiinden kaynaklanan sorunlari nedeniyle burun ¢izgilerini
vurgulayarak ya da ¢ok biiyiik bicimde ¢izerler” (Yavuzer, 1992,5.19).
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RESIM: 4

KONU: Korku

Cocuk resminde iki figiire yer vermis ve “kapkac¢ olayr beni korkutuyor”
demistir. Cocuk gorsel medya organlariin etkisinde kalarak bu konuda korkuya
kapilmakta, i¢ten ice huzursuz olmaktadir. Resminde duygularini agik¢a ifade etmistir.
Sagdaki figiiriin elinde sivri bir alet goriilmektedir.

“Resimdeki kisinin elinde veya lizerinde goriilen sivri, uzun, yaralayict 6zellik
tasiyan seyler, cogunlukla birer cinsel simge olarak degerlendirilir. Yerine gore cinsel
bir endiseyi, yerine gore cinsel bir ilgiyi vurgularlar”(Altinkoprii, 2007,s.179).
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RESIM: 5

KONU: Mutluluk

Ergen mutlu oldugu an1 oyun parkinda kaydiraktan kayan bir ¢ocuk figiiriiyle
anlatmak istemistir. Eskiden oldugu gibi sorumluluklarim1 ve gilinlik hayatin
zorluklarini bir kenara itip oyun parkinda oynadig1 giinlere donmek istemektedir. Cocuk
kiigiikliigiine 6zlem duymaktadir. Ergenlige girisiyle hayata farkli agilardan bakmaya
baslamis, giicliikler kendisine agir gelmeye baslamistir.
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RESIM: 6

KONU: Ofke

Resimde kirmizi renkle boyanmig 6fkeli bir figiir goriilmektedir. Cocuk resmini
yorumlarken “tepesi atmak” deyiminden faydalandigin1 sOylemistir. Basin {ist kismi
ayr1 ¢izilmis insan figiirli abartili ve biiyiik betimlenmistir. Ayrica gozler renksiz ve igi
bostur.

“Biiylik kafa resimleri genellikle yetenekli ve daha basarili olmak i¢in arzu
duyan c¢ocuklarca ¢izilmektedir “(Yavuzer,1992,5.19 ).

“Bazen gozler, resimde hi¢ Onemsenmeden gegistirilir. Ya birer noktayla
gosterilir ya da i¢i bos birer ¢ukurluk halinde birakilir. Bu da toplumla, diger insanlarla
ve tim bir dis cevreyle kurulan baglarin yetersizligine, o kisinin digartya kars
ilgisizligine, ice doniikliigiine bir isarettir “(Altinkoprii,2007,s.171).
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RESIM: 7

KONU: Uziintii

Resimde bir gece atmosferi ve evin iginde ¢izilmis bir figilir goriiliiyor. Cocuk
resmine“diinyay1 izleyen adam” adim1 vermistir. Evin i¢ine sabitlenmis figiir abartili
bliytikliikteki parlak yildizlart izlemektedir. Cocuk figiiriin yerine kendisini koymus
olabilir. Diinyada yasadig1 su anki hayatindan memnun olmayip, kurtulmaya caligmak,
sinirlar1 asarak aydinliga ulagsmak istiyor olabilir. Evdeki otoritelerin baskisindan
sikilmis olabilir.
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RESIM: 8

KONU: Yalnizlik

Birey evde oturmus aglayan bir figiir yaparak yalnizlik konusundaki duygularini
anlatmak istemistir. Gortildiigi gibi ev disindaki hayata 6zlem vardir. Arkadaglari ile bir
arada olamamak onu iizmektedir. Evin sinirlarint belirginlestirmis kendisini bu sinir
icine hapsetmistir. Cocuk evdeki baskidan kurtulmak istemektedir. Bunun yaninda
cocugun arkadaglari tarafindan diglanmasi da kuvvetle muhtemeldir.



OGRENCI: F

Yast: 12 Yas 9 ay

Cinsiyeti: Kiz

ANNESI:

Egitim Durumu: Lise Mezunu
Meslegi: Cocuk Bakicisi

Hayatta m1? Evet

Oz annesi mi? Evet

BABASI:

Egitim Durumu: ilkokul Mezunu
Meslegi: Taksi Soforii

Hayatta m1? Evet

Oz babas1 m1? Evet

Anne baba ayr1 mi1? Evet

Kiminle oturuyor? Annesiyle oturuyor
Evde aile disindan kimse var m1? Hayir
Evde kendi odas1 var m1? Evet

Kardes Sayist: 4

Okul Durumu: Orta.
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OGRENCI: F

RESIM:1

KONU: Evimiz ve Ailemiz

Resimde biiyiik bir salonda masa etrafinda toplanmis aile bireyleri ve onlara
katilmak tizere yanlarina yiirliyen annesi ve kendisini tasvir etmistir. Ailede annesinin
rolii 6nemlidir. Kendisini annesine yakin hissetmekte ve annesini model almaktadir.
Ailede denge vardir. Ancak aileye annenin katkisi daha biiyiiktiir. Bu dogrultuda
annenin boyu da biiyiik ¢izilmistir. Tepeden inen lambalar aileye disaridan miidahale
eden yabancilar1 simgeliyor olabilir.
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RESIM: 2

KONU: Gelecek

Ergenlige adim atan birey gelecekle ilgili kararlar almaya ve hedefleri
dogrultusunda hareket etmeye baslamistir. Cerrah olma istegini hastane odasinda, hasta
basinda kendisini doktor olarak cizerek anlatmistir. Ancak g¢ocuk resminde kiiciik
boyutlar kullanmstir.

“Kiigiik boyut, onlarin giivensizliklerinin simgesi olmaktadir. Bu c¢ocuklar
kendilerini giivensiz, yetersiz, kiigiikk gormektedirler” (Yavuzer,1992,s.18).
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RESIM: 3

KONU: En Sevdigi Kisi

Cocuk en sevdigi kisi olarak sira arkadasini tasvir etmistir. Giiler yiizli,
bas1 biiyiik, elleri kiiglik ve gozbebeklerinin i¢i bos bir figiir vardir. Cocuk kendisini
yetersiz goriiyor olabilir. Oz giiveni az, cesaretini kazanamamuis bir bireydir.

“GoOzbebegi olmadan ¢izilen, bos ve anlamsiz gozler, gébrmeye bagli 6grenme
sorunu olan ¢ocuklarca ¢izilmektedir “(Yavuzer, 1992,s.19).

Bunun yaninda, birey akranlariyla iyi iligskiler kurabilmekte yasitlariyla
anlasabilmektedir.
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RESIM: 4

KONU: Korku

Resimde biiyiik bir iskelet tarafindan ezilme tehlikesiyle karsi karsiya kalmis
insanlar tasvir edilmistir. Cocuk “insan ve hayvan kemikleri bana {irkiitiicii geliyor”
diyerek kendini ifade etmeye calismaktadir. Panik halinde kagisan kiiciik figiirler
yaparak bu korkusu karsisinda kendini giivensiz ve caresiz hissettigini anlatmak istemis
olabilir. Tersine iskelet ¢ok biiyiiktiir.

“Ender olarak ¢ekingen, iirkek ¢ocuklar zayif benlik kavramlar1 nedeniyle genis
figiirlere yer vermektedirler” (Yavuzer, 1992,s.18).
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RESIM: 5

KONU: Mutluluk

Resimde bir kiz ¢ocugu figiiriiniin karsisinda elinde dogum giinii pastasi olan bir
erkek figiirli goriiliiyor.

“Resmi yapan kisinin ¢izdigi sahislar, birine bir esya verir, birini ¢agirir veya
birini tutabilmek igin belirli bir davranista bulunur bi¢imdeyseler, denegin giivensizlik
duygusu i¢inde bulundugunu, bir bagkasina dayanmaya gereksinme duydugunu
anlayabiliriz” (Altinko6prii, 2007,s.170 ).

“Stirpriz dogum giinii beni mutlu eder” sozleriyle, ¢ocuk konuya agiklik
getiriyor. Pastay1 babasinin tutmasi onunla arasindaki mesafeyi kaldirip, samimi bir bag
kurmak istemesinin gostergesidir. Babasini ¢izerek aralarinda giiglii bir bag kurmak
istegini belirtmek istemistir. Ozlemini duydugu baba sevgisini anlatmak istemektedir.
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RESIM:6

KONU: Ofke

Cocugun resminde anneyi doven Ofkeli bir baba figiirii ve caresizce engel
olmaya calisan kiigiikk bir kiz cocugu gorilmektedir. Aile i¢i siddeti oldukca net
gosteren bir resim yapmistir. Resimle ilgili yorum yapmak istememistir, “her sey
goriiliiyor” demistir.  Baba elindeki ayakkabiyla yere diisen annesine siddet
uygulamaktadir. Cocugun kendisi ¢ok kiigiiktlir, kendisini giivensiz ve yetersiz
gormektedir.
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RESIM: 7

KONU: Uziintii

Resimde bir oturma odasi ve odada yalniz bir adam tasvir edilmis. Odanin
pencereleri kapali, dis diinyayla bagi kopmus bir durumdadir. Koltuklara bakildiginda,
tekli bir koltuk, daha genis bir koltuk ve ikisi arasinda {izerinde ¢i¢ek olan bir sehpa
goriilityor. Koltuklar arasina sinir konuldugu anlasilmaktadir. Cocuk “evde yalniz kalan
babam {iziiliiyor” diyerek resmini yorumlamaya ¢alismistir. Cocuk anne ve babasinin
bosanmak iizere oldugunu ve babasmin ayri bir eve tasinacagini anlatma istemis
olabilir.
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RESIM:8

KONU: Yalnzlik

Cocuk resminde agactaki salincakta sallanan bir figiir yaparak konuyu anlatmak
istemigtir. “akrabalart onu terk etmisler” diye resmine agiklik getirmistir. Cocuk
hayatindaki en 6nemli otoriteye tutunarak yalnizligi agsmaya ¢aligmaktadir.

“Cizilen insan resminin ¢evresine yerlestirilen ev, agag¢, herhangi bir esya gibi
Ogeler, resmi yapanin kendini 6ne siirme, kendini ortaya koyma egilimi tasidigini
belirtir ki, bu bir egosantrizm igaretidir” (Altinkopri, 2007,s.179).

Cocuk yasadigi cevrede kendisini yalmiz hissetmekte ve ¢ikis yollar
aramaktadir. Ebeveynlerinden bekledigi ilgiyi goéremeyen g¢ocuk tutunacak bir dal,
yardim gorebilecegi bir yetiskin aramaktadir.



OGRENCI: G

Yast: 12 yas 3 ay

Cinsiyeti: Kiz

ANNESI:

Egitim Durumu: Ortaokul Mezunu
Meslegi: Ev Hanimi

Hayatta m1? Evet

Oz annesi mi? Evet

BABASI:

Egitim Durumu: Universite Mezunu
Meslegi: Ogretmen

Hayatta m1? Evet

Oz babas1 m1? Evet

Anne baba ayr1 m1? Hayir

Kiminle oturuyor? Ailesiyle

Evde aile disindan kimse var m1? Hayir
Evde kendi odas1 var m1? Hayir, kardesiyle paylasiyor
Kardes Sayisi: 1

Okul Durumu: Orta
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OGRENCI: G

RESIM: 1

KONU: Evimiz ve Ailemiz

Cocugun resminde anne, baba ve cocuk figilirii goriiliiyor. Cocuk anne ve
babasma giicli bir sevgiyle bagli. Bunu el ele tutusturdugu figiirlerle yansitmistir.
Cocugun kardeslerini ayn1 sevgiyle sevmedigi sOylenebilir. Ciinkii resimde diger {i¢
kardesine yer vermemistir. Kardesler arasi kiskanglik oldugu sdylenebilir. Annesiyle
kiyafetleri ve yliz ifadelerinin ayni olmasi annesini Ornek aldigini gostermektedir.
Resim sayfanin soluna kaymuistir.

“...resim sayfanin solunda toplanmigsa, dis diinyaya kapali, icedoniik bir
kisilikten s6z edilebilir” (Altinkoprii,2007, s.169).



115

RESIM: 2

KONU: Gelecek

Resimde kirmizi iki ¢icek igine ¢izilmis ev, araba ve bir kiz figiirii vardir. Cocuk
resmi ile ilgili “gelecekte emniyet miidiirliigiinde bir polis olacagim, evim ve arabam
olacak, annemin gurur duymasini istiyorum” acgiklamasini yapmistir. Evi ve isyeri
arasina bir yol ¢izerek baglamis, alt kisma annesini ¢izmistir. Ancak resimdeki figiir ve
diger objeleri boyamayarak, gelecekle ilgili diisiincelerinde kararli olmadigini
gostermistir. Hayallerinin i¢i bostur. Annesinin kendisi i¢in sdylediklerinin etkisinde
kalmustir.
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RESIM:3

KONU: En Sevdigi Kisi

Resimde kirmizi bir elbise giymis, sar1 sacli, mavi gozli kadin figiiri
goriilmektedir. Figlirde kiigiik detaylar goze carpiyor. Cocuk hayran oldugu, yasi
kendinden biiyiik olan bu bireyi dikkatle gézlemlemistir. Ergenlik dénemine adim
atmasindan dolay1r model alma egilimi goriilmektedir.

“Elbiselerin en ince ayrintilara varincaya degin belirtilmesi, denekte elbiseyle
ilgili bir 6zentiligin, kendini begenmisligin, dis goriiniise asir1 onem vermenin varligini
ortaya koyar. Bu ayni zamanda bir disa doniiklik belirtisi de sayilabilir”
(Altinkoprii,2007,s.177).

Ayn1 zamanda figiiriin elleri kii¢iik resmedilmistir. Cocukta 6z giliven sorunu
vardir.
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RESIM: 4

KONU: Korku

Resimden ¢ocugun ¢ok ciddi korkularmin olmadigi anlasiliyor. Bu nedenle
ifadeyi gliclendirmek i¢in yazilara yer vermistir. Resimde gecen 6liim s6zcligili, cocugun
Oliimden korktugunu gostermemektedir. Ciinkii ¢ocuk “semum” diye bir film izledigini
ve ondan etkilendigini sOylemistir. Korkung¢ olsun diye kirmizi ve siyah renkleri
kullandigin1 belirtmistir.
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RESIM: 5

KONU: Mutluluk

Bireyin bu resminde karda oyun oynayan bir grup ¢ocuk, bir ev ve gokyliziinde
bir ugak goriilmektedir. Cocuk mutlulugu arkadaslariyla vakit gecirmek ve onlarla bir
seyler paylasmak seklinde yorumlamistir. Resimdeki figiirlerin birkacinin ayaklari
goriilmemekte ve govdeleri iki boliimde goriilmektedir.
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RESIM: 6

KONU: Ofke

Cocuk resminde bir oda i¢inde masa ve figiir ¢izmistir. Cocuk “6fkeli adam
televizyonu kirdi” seklinde yorumladigi resminde zemini morla karigik renklere
boyayarak karmasay1 artirmak istemistir. Yerde soziinii ettigi televizyon kiriklart vardir.
Figiiriin disleri biiylik ve abartilidir.

“Disler saldirganlig1 ifade ederler. Iri ¢izilmis disler asir1 saldirganhigin simgesi
olabilir” (Yavuzer,1992,s.19).

Figiiriin elinde bicaga benzeyen sivri uclu bir cisim vardir.

“Resimdeki kisinin elinde veya ilizerinde goriilen sivri, uzun, yaralayici 6zellik
tagiyan seyler, cogunlukla birer cinsel simge olarak degerlendirilir. Yerine gore cinsel
bir endiseyi, yerine gore cinsel bir ilgiyi vurgularlar”’(Altink6prii, 2007,s.179).
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RESIM: 7

KONU: Uziintii

Cocuk resimde iki figiir tasvir etmistir. Kollarin1 kaldirmis digerine doniik figiir
hareketlendirilmis, arkas1 dontik figiir ise yerinde sabit ona bakmaktadir.

“Resmi yapan kisinin ¢izdigi sahislar, birine bir esya verir, birini ¢agirir veya
birini tutabilmek i¢in belirli bir davranista bulunur bi¢cimdeyseler, denegin giivensizlik
duygusu i¢inde bulundugunu, bir baskasina dayanmaya gereksinme duydugunu
anlayabiliriz” (Altink6prii, 2007,s.170 ).

Cocuk resminde turuncu ve mavi zith@ini kullanmig, soguk bir renk olan mavi
icerisinde sicak renk olan turuncuya yer vermis ve her ikisiyle de bazi sinirlar olusturup
duygularini ifade etmek istemistir.
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RESIM: 8

KONU: Yalnzlik

Resimde bir tag lizerinde tek basina oturan bir erkek figiiri ve giines goriiliiyor.
Zeminde ¢ok sayida tas var. Cocuk “para kazanamayan adam yalniz kalmis” diye

yorumluyor resmini. Bu climleye gére ¢cocugun memur olan babasi ailenin ihtiyaglarini
karsilamakta zorlanmaktadir. Cocuk {iziintiislinlii resimdeki aglayan figiirle yansitmak
istemistir. Babasini diistinerek yaptigi figiirle yalnizlig1 simgelemistir.



OGRENCI: H

Yast: 13 Yas 2 ay

Cinsiyeti: Erkek

ANNESI:

Egitim Durumu: Ortaokul Mezunu
Meslegi: Ev Hanimi

Hayatta m1? Evet

Oz annesi mi? Evet

BABASI:

Egitim Durumu: Lise Mezunu
Meslegi: Memur

Hayatta m1? Evet

Oz babas1 m1? Evet

Anne baba ayr1 m1? Hayir
Kiminle oturuyor? Ailesiyle

Evde aile disindan kimse var m1? Hayir
Evde kendi odas1 var m1? Evet
Kardes Sayisi: 2

Okul Durumu: Basarili
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OGRENCI: H

RESIM: 1

KONU: Evimiz ve Ailemiz

Cocuk resminde oturma odasindaki koltuklarda oturan anne, baba ve kendisine
yer vermistir. Kardeslerini yapmadig1 resimde annesini babasindan daha biiyiik ve daha
on planda gostererek evde otoritenin anne oldugunu anlatmistir. Babasiyla olan
iliskisinden memnundur ve aralarina bagkalarin1 almak istememektedir. Ergen kendine
babasint model almaktadir, giyim ve hareketlere bakildiginda aymi detaylar
kullanilmistir.
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RESIM: 2

KONU: Gelecek

Resimde tek katli bir ev, iistii agik bir araba ve bir figiir goriiliiyor. Cocugun
gelecege yonelik beklentileri oldukga sinirli. Ayrintilara fazla yer vermemis. Ev ve evin
kapist figiire gore kiiclik cizilmis, figiiriin igeriye girebilecegi sekilde ¢izilmemistir.
Buna gore ergenin gelecekten ¢ok net beklentileri yoktur. Eve dogru giden yolun
baslangict figiirden uzaktadir. Figiiriin ellerinin cepte ¢izilmis olmast dikkat
¢ekmektedir.

“Ellerin cepte, govdenin arkasinda, bir esyanin siperinde gozlenmesi, sosyal
iligkilerin azligmma bir kanit olabilmektedir. Suc¢luluk duygusu altinda bulunan
cocuklarin resimlerinde de bu 6zellikler goriiliir” ( Altinkopri, 2007,s.175).
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RESIM: 3

KONU: En Sevdigi Kisi

Cocuk en sevdigi kisi olarak yakin bir arkadasini ¢izmistir. Kendi akrani olan
arkadasiyla vakit gecirmekten, top oynamaktan mutlu olmaktadir. Figiiriin elleri
kiigtiktiir. Agz1 ise biiyiik resmedilmistir.

“Agzin 6nemi, temel iletisim araci olmasindan kaynaklanmaktadir. Konusma ve
dil sorunu olan ¢ocuklar, kalin ¢izgilerle biiyiik agiz yapma yoluna giderler” (Yavuzer,
1992,5.19).

“fki yana acilan kollar, insanlarla yakin iliskiler kuran, sevecen ve dost
insanlarin ¢izgilerinde goriliir ¢ogunlukla. Kimi kere de bu 6zellik, insanlarla iliski
kurma ve insanlara agilma istemini belirtir” (Altink6prii,2007,s.175).
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RESIM: 4

KONU: Korku

Bu resimde ¢ocuk korkularini anlatirken, soldaki nesneleri “mezar” diye
tanimlamig, yilan ve kopekten korktugunu belirtmistir. Ancak bu korkular1 abartili
degildir. Kopek figiirii abartisiz, oldukca sakin ve basit anlatimlidir. Ayni sekilde yilan
figtirleri de sade ve yalin bir anlatimla abartisiz tasvir edilmistir. Mezarlarda geometrik
sekillerden yararlanmis detaya girmemistir. Buna gore ¢ocugun ruh diinyasini olumsuz
etkileyecek korkular1 bulunmamaktadir.
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RESIM: 5

KONU: Mutluluk

Ergenin resminde mutlu bir aile tablosu goriilmektedir. Anne, baba ve
kardeslerini ayn1 renklerle, ayn1 bi¢cimleri kullanarak resmetmis, kendisini de fotografin
icinde aileye dahil ederek gostermek istemistir. Bu bir nevi iletisim kopuklugu olan
ailesiyle arasinda bir bag kurmanin onu ne kadar mutlu edeceginin gostergesidir. Bu
mutlu goriintiiye duvardaki kendi resmiyle de olsa katki saglamak, dahil olmak
istemektedir. Ailenin birlik ve beraberligine 6zlem duymaktadir.
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RESIM: 6

KONU: Ofke

L

&
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L
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Bu resimde iki figiir goriiliiyor. Birbirlerine siddet uyguluyorlar. Birey 6fkenin
ne tiir sonuglar doguracagma vurgu yapmistir. ifadeyi giiclendirmek icin “al sana!” ve
“aahhh” gibi tinlemler kullanmistir. Resminde siyah ve kirmizi renkleri kullanmasinin
sebebini, “karanlik ve kan renkleri olduklari i¢in * seklinde agiklamustir.
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RESIM: 7

KONU: Uziintii

Birey resminde bir araba semasi, i¢indeki sofor ve araba oniinde duran bir figiir
tasvir etmistir. Ergen “arabayla ¢arpip kacanlar beni {liziiyor” climlesiyle resmine yorum
getirmistir. Resimdeki insan figiiriinii abartili bir sekilde biiyiik yapmistir. Insan
hayatinin ne denli 6nem tasidigin1 ve buna kayitsiz kalmadigini, buna kars1 duyarsiz
insanlara olan tepkisini resminde anlatmak istemistir.
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RESIM: 8

KONU: Yalnzlik

Cocuk yiiksek daglar iizerine yaptigi figiirle kendi icindeki yalmiz kalma
olgusunu anlatmis olabilir. Figiiriin yliz ifadesiyle endise ve tirperti duygularini
barindirdig1 soylenebilir. Sayfanin neredeyse tiimiinii isgal eden daglar ¢ocugun giiclii
olabilme arzusunu ifade etmeye ¢alismasinin sebebi olabilir ¢ocuk figiiriin ellerini dagin
arkasina gizlemistir.

“Ellerin cepte, govdenin arkasinda, bir esyanin siperinde gdzlenmesi, sosyal
iligkilerin azligma bir kanit olabilmektedir. Suc¢luluk duygusu altinda bulunan
cocuklarin resimlerinde de bu 6zellikler goriiliir” ( Altinkoprii, 2007,s.175).



OGRENCI: 1

Yast: 13 Yas 4 ay

Cinsiyeti: Erkek

ANNESI:

Egitim Durumu: Ortaokul Mezunu
Meslegi: Ev Hanimi

Hayatta m1? Evet

Oz annesi mi? Evet

BABASI:

Egitim Durumu: Ortaokul Mezunu
Meslegi: Memur

Hayatta m1? Evet

Oz babas1 m1? Evet

Anne baba ayr1 m1? Hayir
Kiminle oturuyor? Ailesiyle

Evde aile disindan kimse var m1? Hayir
Evde kendi odas1 var m1? Hayir
Kardes Sayisi: 2

Okul Durumu: Basarisiz
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OGRENCI: 1

RESIM: 1

KONU: Evimiz ve Ailemiz

Bu resimde i¢inde masa ve diger esyalarin oldugu bir oda goriilityor. Masanin
etrafinda ¢ok sayida sandalye, anne figiirli oldugu anlasilan biiyiik bir figilir ve dort tane
daha kiiclik figiir tasvir edilmistir. Ergen kendini kardesleriyle bir arada resmetmis, el
ele tutusarak aradaki bagi aktarmistir. Onlar1 sevgiyle bir arada tutan anne evin
otoritesidir. Elleri biiyliktiir, annenin gii¢ sahibi oldugu bellidir. Kendisini babasiyla
(soldaki erkek figiirli) ayn1 boyda resmetmistir. Ergenin agabey roliinii benimsedigi ve
evde bir erkek olarak kendini babayla es deger gordiigii gozlenmektedir. Birey ailede
kendini rahat ifade edebilmekte, evde mutlu hissetmektedir.
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RESIM: 2

KONU: Gelecek

Ergen resminde gelecekle ilgili planlarimin oldugunu anlatmaya calismigtir.
Resimde is makineleri ve kamyonlar goriiliiyor. Gelecekte miihendis olmak istedigini
belirterek resmini agiklamistir. Elinde ¢anta tutan figiirii gostererek kendisi oldugunu
sOylemistir. Ancak tam olarak kesin bir hedef belirleyememis, kendini onunla
0zdeslestirmemistir. Ciinkii figiiriin yiizii belirsizdir. Bu da gelecekle ilgili kaygilar
olabilecegini gostermektedir. Figiirlerin ortak noktasi kollarinin yanlara dogru agilmis
olmasidir.

“lki yana agilan kollar, insanlarla yakin iliskiler kuran, sevecen ve dost
insanlarin c¢izgilerinde goriiliir cogunlukla. Kimi kere de bu 6zellik, insanlarla iliski
kurma ve insanlara agilma istemini belirtir” (Altinkoprii,2007,s.175).
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RESIM: 3

KONU: En Sevdigi Kisi

Bu resimde birey en sevdigi kisi olan dedesini tasvir etmistir. Elli dort yasinda
olan dedesini ¢ok sevmekte onu otorite olarak ve kendisine yakin gérmektedir. Ergenin
dedesini model aldig1 goriilmektedir. En sevdigi 06zelligini “herkes onun soziinii
dinliyor” sozleriyle acgiklamistir. Cocuk kendi igindeki diger insanlar tarafindan fark
edilme, 6nemsenme ve dikkate alinma isteklerini dedesinde gérmektedir.

Figiiriin gozleri ve agz1 ¢ok biiyliktiir. G6z bebeklerinin i¢i bostur.

“Gozbebegi olmadan cizilen bos ve anlamsiz gozler, gormeye bagl 6grenme
sorunu olan ¢ocuklarca ¢izilmektedir” (Yavuzer,19992,s.19 ).

“Agiz, asir1 bigimde belirginlestirilmigsse bu bir oralite belirtisidir. Yani agza
ilisgkin hazlar, o kiside biiyiikk bir 6nem tasir. Cogunlukla siitten kesilme devresini
bunalimli geciren kisilerde goriilen asir1 yeme istemi, oburluk gibi belirtiler, bu
goriintliyle disa yansiyabilir. Bunun yani sira abartilarak cizilmis agizlar, ergin erkekte
cinsel anlam tasiyabilmektedir” (Altinkopri, 2007,s.172).
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RESIM:4

KONU: Korku

Ergenlige yeni adim atmis olan ¢ocuk, resminde mezarlik ve mezarlardan ¢ikan
hayaletlere yer vermistir. Mezarlikla kendisi arasina mesafe koymus korkulariyla bas
etmeye calistigini anlatmak istemistir. Kendini diger figiirlerden daha iri yapmuigstir.
Buna gore kendine giiven duyma arzusu i¢inde oldugu sdylenebilir.
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RESIM: 5

KONU: Mutluluk

Birey resminde kendini ve kardeslerini bekleyen anne babasini ¢izmistir.
Okuldan doniisiinii bekleyen ebeveynleri onu mutlu etmektedir. Aile bireylerinin
ilgisinden memnundur, evinde mutlu olmaktadir. Okuldan doniis yolu yarida
kesilmistir. Cocuk okul yolunun giivensiz oldugunu diisiiniiyor olabilir. Okulda ¢cocugu
rahatsiz eden olumsuz durumlar olabilir. Cocuk kardesinin ve kendisinin ayaklarini
¢izmemisgtir.

“Resimde ayaklarin yoklugu ¢ocugun kendini giivensiz ve yardimsiz hissetmesi
anlamina gelir” (Yavuzer,1992,5.20).
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RESIM: 6

KONU: Ofke

Ergenin resminde bir yazi tahtasi, 6gretmeni oldugu anlagilan bir kadin figiirii ve
kendisinin oldugu tahin edilen bir erkek figiirii goriilmektedir. Cocuk okuldaki otoriteye
ve Ogretmenlerine kars1 6fke duymaktadir. Matematik dersindeki basarisizligir onu kotii
yonde etkilemekte ve huzursuz etmektedir. Figiiriin aglayan yiiz ifadesi bunu dogrular
niteliktedir.
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RESIM: 7

KONU: Uziintii

Resimde ¢ok sayida agag figlirii, askin ve sevginin sembolii giiller ve kirmizi
rengin yogunlugu goriiliiyor. Ergen asik insanlarin ayrilmasinin, kavusamamasinin onu
tizdiiglinii soyleyerek resmini yorumlamistir. El ele tutusan erkek ve kadin figiirii
bireyin duygularmi yansitmaktadir. Cocuk artik ergenlik donemine girisiyle kadin ve
erkek iliskilerine farkli gézle bakmaya ve karsi cinse duyarsiz kalmamaya baslamistir.

“Cizilen insan resminin c¢evresine yerlestirilen ev, agag¢, herhangi bir esya gibi
Ogeler, resmi yapanin kendini 6ne siirme, kendini ortaya koyma egilimi tasidigini
belirtir ki, bu bir egosantrizm isaretidir” (Altinkoprii, 2007,s.179).
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RESIM: 8

KONU: Yalnzlik

Resimde yolun ayirdig: kiiglik ve biiyiik evler goriiliiyor. Yolun sag tarafindaki
bina biiyiik, agaclar biiyiik; sol tarafindaki evler ve aga¢ kiiciik tasvir edilmistir.
Arkadaglariin aralarina almadigi ¢ocuk iizgiin ve dislanmigtir. Cocuk resmini “kotii
kiigiik evler var, daha iyi evlerdeki ¢cocuklar onlar1 disliyor, o ¢ocuk tiziilityor, onlar da
alay ediyor” ciimleleriyle agiklamistir.

“Yiiksek binalardaki yasam c¢ocuktaki 6zlem ve gerginligin yansimasi olarak
ortaya ¢ikabilir” (Yavuzer,1992,5.71 ).



OGRENCI: J

Yast: 12 yas 8 ay

Cinsiyeti: Erkek

ANNESI:

Egitim Durumu: Universite Mezunu
Meslegi: Ogretmen

Hayatta m1? Evet

Oz annesi mi? Evet

BABASI:

Egitim Durumu: Universite Mezunu
Meslegi: Okul Miidiirti

Hayatta m1? Evet

Oz babas1 m1? Evet

Anne baba ayr1 m1? Hayir

Kiminle oturuyor? Ailesiyle

Evde aile disindan kimse var m1? Hayir
Evde kendi odas1 var m1? Evet
Kardes Sayist: 1

Okul Durumu: Basarili
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OGRENCI: J
RESIM: 1

KONU: Evimiz ve Ailemiz

Cocuk resminde oturma odasindaki koltukta babasini televizyon izlerken,
kendisinin oldugunu sdyledigi hali lizerindeki kiiciik figiirii de oyuncaklariyla oynarken
tasvir etmistir. Resimde annesi yoktur. Cocuk kendini kii¢iik yastaki haliyle ¢izmistir.

“Kiigiik boyut onlarin giivensizliklerinin simgesi olmaktadir. Bu c¢ocuklar
kendilerini giivensiz, yetersiz ve kiiclik gormektedirler” (Yavuzer,1992,s.18).

Ergenin ailesiyle arasinda iletisim kopuklugu vardir. Su anda hissettigi
giivensizlik duygusunu, kiiciikliiglindeki giiven duydugu anlarina donerek agmaya
calistig1 goriilmektedir.



142

RESIM: 2

KONU: Gelecek

Ergenin gelecekle ilgili hayalleri vardir. Ileride teknolojinin hizla gelisecegini ve
ameliyatlarin bilgisayar ortaminda yapilacagini anlatarak, kendisinin basarili bir beyin
cerrah1 olacagini sdylemistir. Cocuk duygu ve diisiincelerini resminde ifade etmek
istemistir.
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RESIM: 3

KONU: En Sevdigi Kisi

Ergen en sevdigi kisi olarak bir futbolcu resmetmistir. Onun ¢ok popiiler, cok
basarili ve ¢ok yakisikli bir futbolcu oldugunu sdyleyerek onun gibi olmak istedigini
belirtmistir. Ergenlik doneminin 6zelliklerinden olan model alma egilimi ¢ocukta agikca
goriilmektedir. Cocuk kendinden yasga biiyliik olan bireye hayranlik duymakta, onu
ornek almaktadir. Cizdigi figiir sayfanin tamamini kaplamistir.

“Ender olarak ¢ekingen, iirkek ¢ocuklar zayif benlik kavramlar1 nedeniyle genis
figiirlere yer verirler” (Yavuzer,1992,s.18).
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RESIM: 4

KONU: Korku

Cocuk resminde yerde yatan kanlar i¢inde 6lii bir figiir yapmustir ve resmini su
climlelerle agiklamistir: “Ben burada bir adamin i¢inden cin ¢iktigini anlatmak istedim.
Adamin kafas1 kaniyor, her tarafa kan1 dagiliyor”.

Cocuk siyah ve kirmizi rengi kullanarak uygun bir atmosfer yaratmaya
calismistir. “Oliim” yazarak ifadeyi gii¢lendirmis, cinden ve hayaletten korktugundan
bahsetmistir.
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RESIM: 5

KONU: Mutluluk

Resmin merkezinde bir masa lizerinde pasta ve etrafta parti sapkalari giymis
figtirler g oriilmektedir. Cocuk mutlulugu siirpriz dogum giinii partisi resmi ile anlatmak
istemistir. Figiirlerin yiizleri belirsizdir. Bu hayali ¢ocuga olduk¢a uzak olabilir. Partide
olmasi gereken kisiler orada degildir.

“Eger erkek resminde sapka varsa ve bu sapka ozellikle yuvarlak bigimli, uzun
ve yliiksek bir sapkaysa ( bu bir kapiison, kiilah, as¢1 sapkasi veya silindir sapka olabilir)
; ayrica resimdeki kisi cok uzun ve dik agili bir buruna sahipse, biitiin bu belirtiler kusku
duyulmayacak bi¢imde cinsel bir sorunun varhigini, cinsel bir endiseyi gosterir”
(Altinkopri, 2007,s.178 ).
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RESIM: 6

KONU: Ofke
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Resimde yan yana iki figiir goriilmektedir. Ergen figlirlerden birine baba
digerine ¢cocuk kimligi yiiklemistir. Babada ¢cocuga kars1 ofkeli bir ifade vardir. Cocuk
elindeki alete vurarak giiriiltli yapmaktadir. Babanin 6fkesi bu sebeptendir. Ellerin
belirsiz olusu ve cocuk figiiriinlin agzinin olmayis1 dikkat ¢ekmektedir. Evde baba
otoritesi vardir.
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RESIM: 7

KONU: Uziintii

Resmin gerisinde yiiksek binalar ve genis bir alanda sinirlandirilmis futbol
sahast vardir. On planda arkadaslar tarafindan dislanmis bir erkek figiirii
goriilmektedir. Cocuk iiziinti duydugu konuyu dislanmiglik ve yalniz birakilmiglik
duygusuyla tasvir etmistir. Bankta oturan figiir kendisidir.

“Yiksek binalardaki yasam c¢ocuktaki 6zlem ve gerginligin yansimasi seklinde
ortaya ¢ikabilir. Binanin biyiikligiiniin verdigi ezilme ve baski duygusu ile ailenin
oturdugu yerin kii¢iikliigli buna neden olabilir “( Yavuzer, 1992,5.71 ).
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RESIM: 8

KONU: Yalnzlik

Cocugun tiziintii konulu resminde de oldugu gibi, yalniz kalma duygusu saplanti
haline gelmistir. Ergenin en biiyiik korkularindan biri budur. Ergenin i¢ diinyasinda bu
durum genis bir yer kaplamaktadir. Resimde yine bankin iizerinde yalniz kalmis,
arkadaslar tarafindan dislanmis bir figiir vardir. Cocuk oyun alani sinirlar1 disindadir ve
el ele tutusan iki figlire dogru bakmaktadir.



OGRENCI: K

Yast: 13 yas 2 ay

Cinsiyeti: Kiz

ANNESI:

Egitim Durumu: ilkokul mezunu
Meslegi: Ev Hanimi

Hayatta m1? Evet

Oz annesi mi? Evet

BABASI:

Egitim Durumu: Lise Mezunu
Meslegi: Gardiyan

Hayatta m1? Evet

Oz babas1 m1? Evet

Anne baba ayr1 m1? Hayir
Kiminle oturuyor? Ailesiyle
Evde aile disindan kimse var m1? Hayir
Evde kendi odas1 var m1? Evet
Kardes Sayisi: 1

Okul Durumu: Orta
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OGRENCI: K

RESIM: 1

KONU: Evimiz Ailemiz

Resimde bir oturma odasi ve odada koltukta oturan bir erkek figiiri
goriilmektedir. Figiiriin elinde bir kitap var ve odada bagka kimse yoktur. Ergene gore o
figlir tiniversiteye giden agabeyi ve ergenin baska kardesi yoktur. Sdyledigine gore
agabeyiyle ¢ok iyi anlagiyor. Ergen anne ve babasiyla iletisim giicligli yagamaktadir.
Evde kendisine en yakin gordiigii kisi agabeyidir. Agabeyinin ayaklarmi biiylik
resmetmistir.

“Bliylik ayaklarin c¢izilmesi kendine gliven duyma arzusunun simgesidir” (
Yavuzer,1992,s.19).

Masanin etrafinda sadece iki sandalye yapmistir. Kendisi ve agabeyi icin. Birey
i¢in aile kavrami agabeyi ve kendisiyle sinirlidir. Aile igi iletisim kopuklugu vardir.



151

RESIM: 2

KONU: Gelecek

Resimde ergenin kendisini bir avukat olarak tasvir ettigi goriilmektedir. Bireyin
gelecege yonelik diistinceleri oldugu anlasilmaktadir. Resmin igine bir tablo yerlestirmis
ve bu resmin esiyle kendi resmi oldugunu sdylemistir. Ergenlik ddneminin
Ozelliklerinin goriillmeye basladigi ¢ocuk karsi cinsle ilgili hayaller kurmaya baslamuis,
gelecege yonelik planlarina onu da dahil etmeye baslamistir. Kendisiyle tablo arasina
cektigi kalin ¢izgiyle iki diislincesi arasinda bir bag kurmak istemistir.
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RESIM: 3

KONU: En Sevdigi Kisi

Resimde bir erkek figiirii goriilmektedir. Ergen kendi yasit1 olan karsi cinse karsi
ilgilidir. Onu dikkatle incelemis, ona karst duyarsiz kalmamistir. Figiiriin elleri
cebindedir. Ergen tarafindan gézlemlendigi bellidir.

“Ellerin cepte, govdenin arkasinda, bir esyanin siperinde gdzlenmesi, sosyal
iligkilerin azligina bir kanit olabilmektedir. Suc¢luluk duygusu altinda bulunan
cocuklarin resimlerinde de bu 6zellikler goriiliir” ( Altinkoprii, 2007,s.175).

Figiirin {izerindeki biiyilk kirmizi kalpler karsi cinse olan duygu ve
diisiincelerini agiga vurmaktadir.

“Kars1 cinse ait bir yasit resmi ¢izmek, kimi kere cinsel ilgiyi, karsi cinse
benzeme istegini, karsi cinsten biriyle Ozdeslesmeyi gosterebilir” (Altinkopri,
2007,5.169 ).
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RESIM: 4

KONU: Korku

Resimde tek bir figiir goriilmektedir. Giinesli sicak bir atmosferde resmettigi bir
figlirle ergen korkularini anlatmak istemistir. Resmiyle ilgili kiiresel i1sinmanin hat
sathada oldugu bir diinyada tek basina kalmanin korkutucu oldugu yorumunu yapmustir.
Figiirii yandan ¢izmis ve gozlerini eksik birakmistir. Resmin ifadesini giiglendirmek i¢in
kurumus bir nehir, kurak topraklar ve parlak bir giines tasvir etmistir.
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RESIM: 5

KONU: Mutluluk

Resimde biri kiz biri erkek iki figiir goriilmektedir. Ergenlik doneminin
ozelliklerini biiylik ol¢iide yansitan ¢ocuk, resimdeki karsi cinsin kendisine hediye
verdiginde ne kadar mutlu olacagini anlatmaya calismistir. Yine kirmizi kalpler ¢izerek
duygularini agiga vurmustur.

“Resmi yapan kisinin ¢izdigi sahislar, birine bir esya verir, birini ¢agirir veya
birini tutabilmek i¢in belirli bir davranista bulunur bicimdeyseler, denegin giivensizlik
duygusu i¢inde bulundugunu, bir baskasina dayanmaya gereksinme duydugunu
anlayabiliriz” (Altinko6prii, 2007,s.170 ).
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RESIM: 6

KONU: Ofke

Ergen resminde kenarlar1 agagli bir yol, yol lizerinde bir araba, onilinde yerde
yatan bir figlir ve ayakta duran bir kadin figiirii vardir. Kadin arabanin ¢arptigi cocugun
annesidir ve araba soforiine karsit ofkelidir. Ergen medyada duydugu bazi haberlere
kayitsiz kalmamis ve bunlardan etkilenmistir.
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RESIM: 7

KONU: Uziintii

Resmin merkezinde bir okul sirasi ve sirada oturan iki kiz figiirii goriilmektedir.
Figiirlerden birinin (soldaki) yiizii asik, kaglari catiktir. Digeri ise daha sakin bir
ifadeyle ona bakmaktadir. iki arkadas arasinda ¢ikan bir tartisma bireyi derinden
etkilemis ve goriildiigli gibi lizmiistiir. “ Beni dinlemiyor” ciimlesiyle hemcinsine
kendisini ifade etmekte zorlandigin1 anlatmak istemistir.

“Ellerin ¢izilmemesi giivensizligi, c¢evreye uyumda giiclik c¢ekilmesini
simgelemektedir” ( Yavuzer, 1992,5.20 ).
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RESIM: 8

KONU: Yalnmzlik

Resimde okul oldugu anlasilan bir bina ve merdivenlere oturmus aglayan bir
figiir goriilmektedir. Birey kendisini okul ortaminda yalniz hissetmekte, okula ve
arkadaglarina uyumda zorlanmakta ve mutsuz olmaktadir.



OGRENCI: L

Yast: 12 yas 6 ay

Cinsiyeti: Kiz

ANNESI:

Egitim Durumu: Lise Mezunu
Meslegi: Ev Hanimi

Hayatta m1? Evet

Oz annesi mi? Evet

BABASI:

Egitim Durumu: Lise Mezunu
Meslegi: isci

Hayatta m1? Evet

Oz babas1 m1? Evet

Anne baba ayr1 m1?

Kiminle oturuyor? Ailesiyle

Evde aile disindan kimse var m1? Hayir

Evde kendi odas1 var m1? Kardesiyle paylasiyor

Kardes Sayisi: 2

Okul Durumu: Orta
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OGRENCI: L

RESIM: 1

KONU: Evimiz ve Ailemiz

Ergen resminde evin boliimlerini ¢izmis, annesini mutfakta bulasik yikarken,
babasini televizyon izlerken, kendisini ve kardesini odasinda uyurken ¢izmis, salonu ise
bos birakmistir. Ailede iletisim kopuklugu oldugu goriilmektedir. Evde herkes kendi
isiyle ilgilenmektedir. Ortak kullanim alan1 salonu bos ¢izerek bunu agikca gdostermistir.
Evli olan agabeyini ise “o uzakta” diyerek resme dahil etmemistir.

Anneyi babadan biiyiik ¢izerek, anneyi evin otoritesi olarak gostermistir.
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RESIM: 2

KONU: Gelecek

Ergenin gelecekle ilgili planlari oldugu goriilmektedir. Kagidi iki bolime
ayirarak kendine ait modern bir evinin olmasini ve aileye ait dis hastanesinde dis
doktoru olmak istemektedir. Sol kisimdaki figiiriin ylizii belirsizken, sagdaki figiir
detayli bi¢imde yansitilmigtir. Ergenin gelecekle ilgili kesin diisiinceleri olmamakla
beraber, okul hayatinda basar1 gostermeye calisarak gelecegine yon vermeye
caligmaktadir.
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RESIM: 3

KONU: En Sevdigi Kisi

En sevdigi kisi resminde ergen, kendisine yakin buldugunu sdyledigi erkek
arkadagini tasvir etmistir. Ergenlik donemine adim atmis ve bir geng¢ kiz olma yolunda
ilerleyen birey karsi cinse karsi begenme duygulart beslemektedir. Karsi cinsin dig
gOriinilisiinli incelemeye baglamistir.

Figiiriin el ve kollariin kii¢iik ¢izilmesi kendine olan giiven azliginin gostergesi
olabilir.
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RESIM: 4

KONU: Korku

Resimde bir kiz figiirii, yaninda “seytan” diye nitelendirdigi bir figiir vardir.
Ergen resimle ilgili evde yalniz kaldigi i¢in seytanin onu korkuttugunu sdylemistir.
Siyah ve kirmizi rengi ¢cogunlukta kullanmasini “korkunun renkleri” diye agiklamistir.
Figiiriin bas kism1 biiyiik ¢izilmistir.

“Bliylik kafa resimleri genellikle yetenekli ve daha basarili olmak igin arzu
duyan cocuklarca ¢izilmektedir” (Yavuzer,1992,s.19).

Figiiriin ayaklari da belirsiz ve kiiciiktiir.

Resimde ayaklarin yoklugu cocugun kendini gilivensiz ve yardimsiz hissetmesi
anlamina gelir.

Ayrica ¢ocugun evde yalniz kalmaktan korktugunu da sdyleyebiliriz.
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RESIM: 5

KONU: Mutluluk

Resimde mutlu bir yliz, cam agaci, parti sapkasi giymis bir figiir, hediye
paketleri ve yildizlar goriilmektedir. Ergen kendini yilbagi partisinde mutlu
hissedecegini anlatmak istemistir. Mutluluk deyince aklina eglenceli bir parti ortami
gelmektedir. Ancak birey bunu tam olarak gergekle bagdastiramamaktadir. Resimde
kendisinden baska tek bir figiir vardir. Onun kim oldugu konusunda bilgi vermemistir.
Muhtemelen en ¢ok beraber olmak istedigi kisidir.
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RESIM: 6

KONU: Ofke

Ergen resminde yan yana iki figilir tasvir etmistir. Gortildiigli gibi figiirlerden
birinin yiiziinde 6fkeli bir ifade vardir. Figiir bu kisinin kendisi, yanindaki figiiriin de
annesi oldugunu belirtmistir. Cocuk evdeki anne otoritesine karsi Ofkelidir. Nedenini
aciklarken annesinin her seye agladigini, onun bu zayif yoOniiniin kendisini rahatsiz
ettigini soylemistir. GOzilindeki giiclii otoritenin bu sekilde giigsiiz ve zayif goriintlisii
ergeni 0fkelendirmektedir.
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RESIM: 7

KONU: Uziintii

Bu resimde arka plana yerlestirilmis binalar, yol ¢izgileri ve 6n planda iki kedi
figiirii ve bir erkek figiirli goriilmektedir. Figiiriin kiiciik yastaki bir cocugu temsil ettigi
anlagilmaktadir. Ergen kiz ¢ocugu hayvanlara, ozellikle de kedilere olan sevgi ve
merhametini bu resimde agiga vurmaktadir. Toplumda kendi disindaki canlilara olan
duyarliligimm1 aktarmak istemistir. Hayvanlara eziyet edilmesi bireyi tizmektedir. Ergen
bu donemde dis diinyaya kars1 daha duyarli bir hale gelmis olabilir. Toplumsal olaylar
ve ¢evresinde yasanan gelismeler ergen iizerinde etkiler birakmaktadir.
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RESIM: 8

KONU: Yalnzlik

Ergenin yalmzlik konusunda bir kus figiirii ¢izmesi dikkat cekicidir. O kus
figlirii yerine kendisini koymus olabilir. Bireyin yalniz kalma fobisi olabilir ve evde
yalniz kalmaktan hoslanmamaktadir. Yuvanin igine ¢izdigi aglayan kus ile bunu ifade

etmek istemistir.



OGRENCI: M

Yast: 13 yas 5 ay

Cinsiyeti: Kiz

ANNESI:

Egitim Durumu: Ortaokul Mezunu
Meslegi: Ev Hanimi

Hayatta m1? Evet

Oz annesi mi? Evet

BABASI:

Egitim Durumu: Ortaokul Mezunu
Meslegi: Tir soforii

Hayatta m1? Evet

Oz babas1 m1? Evet

Anne baba ayr1 m1? Hayir

Kiminle oturuyor? Ailesiyle

Evde aile disindan kimse var m1? Hayir

Evde kendi odas1 var m1? Kardesiyle paylasiyor

Kardes Sayisi: 2

Okul Durumu: Basarisiz
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OGRENCI: M

RESIM: 1

KONU: Evimiz ve Ailemiz

Ergen konuyu kendi odasinda tek basina otururken yansitmak istemistir. Birey
evinde kendisini yalniz hissetmektedir. Ayn1 oday1 paylastigi kardesini bile odaya dahil
etmemistir. Cift katl ranza ¢izmis ama ranzanin iist katin1 bosg birakmustir. Ergende ikiz
kiz kardesini kiskanma duygusu oldugu anlagilmaktadir. Ayrica diger aile bireyleriyle
de arasinda iletisim kopuklugu vardir.

Ergen kendisini yatakta ¢ok kiigiik resmetmistir.

“Kiigiik boyut, onlarin giivensizliklerinin simgesi olmaktadir. Bu c¢ocuklar
kendilerini giivensiz, yetersiz ve kii¢lik gormektedir “(Yavuzer, 1992,5.18 ).
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RESIM: 2

KONU: Gelecek

Resimde mavi renkli biiylik bir bina, kagidin iist kosesinde tek katli bir ev ve bir
kiz figiirii goriilmektedir. Binanin {izerini siyahla boyamis, pencereleri tekrar etmistir.

“Yiiksek binalardaki yasam g¢ocuktaki 6zlem ve gerginligin yansimasi seklinde
ortaya c¢ikabilir. Binanin biiyiikliigiiniin verdigi ezilme ve baski duygusu ile ailenin
oturdugu yerin kii¢likliigli buna neden olabilir” ( Yavuzer, 1992,5.71 ).

Bireyin ailesinin maddi durumu ¢ocukta endise yaratiyor olabilir. Gelecekte bu
sikintidan kurtulup, 6zlemini duydugu rahathiga kavusacagini umut etmektedir.
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RESIM: 3

KONU: En Sevdigi Kisi

Resimde bir erkek figiirii goriilmektedir. Ergen, donemin Ozelliklerine
bakildiginda karsi cinsin farkina varmaya baglamistir. Karsi cinsin 6zelliklerini merak
ederek, ona kars1 yakinlik duymaya baslamistir. Birey bu kisiyi “bir iist siniftaki
agabey” diye tanimlamistir.

“Elbiselerin en ince ayrintilarina varincaya degin belirtilmesi, denekte elbiseyle
ilgili bir 6zentiligin, kendini begenmisligin, dis goriiniise asir1 onem vermenin varligini
ortaya koyar. Bu ayni zamanda bir disa doniiklik belirtisi de sayilabilir”
(Altinkoprii,2007,s.177 ).

Figiiriin kollar1 disa dogru acik tasvir edilmistir.

“lki yana agilan kollar, insanlarla yakin iliskiler kuran, sevecen ve dost
insanlarin ¢izgilerinde goriiliir ¢ogunlukla. Kimi kere de bu 6zellik, insanlarla iligki
kurma ve insanlara agilma istemini belirtir” (Altink6prii,2007,s.175 ).
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RESIM: 4

KONU: Korku

Resimde capraz koselere yerlestirilmis “kurukafalar”, “hayaletler” ve “kemikler”
goriilmektedir. Bireyin i¢inde biiyiittiigii ciddi korkulart yoktur. Bireyin resmi hakkinda
yorum yapmasi istendiginde “kirmizi ve siyah korkunun rengidir ve korku deyince
aklima hayaletler ve kurukafalar geliyor demistir.
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RESIM: 5

KONU: Mutluluk

Resimde bir erkek figiirii goriilmektedir. Ergen kdgidin geri kalanin iizerine “10
TL, 20 TL, 50 TL,100 TL, 200 TL” yazdig1 para semalar1 ¢izmistir. Resmiyle ilgili
olarak “ bence para mutluluk getirir” yorumu yapmistir. Ergenin ailesinde kendisini
etkileyen maddi sorunlar oldugu anlasilmaktadir. Birey hayatindaki manevi eksiklikleri
maddi problemlerin bir sonucu olarak goriiyor olabilir. Maddi agidan daha rahat yasama
istegini resminde gostermek istemistir.
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RESIM: 6

KONU: Ofke

Resimde bir oda igerisine yerlestirilmis cift katli bir ranza, iki tane dolap ve
ortada bir hali goriilmektedir. Ergenin 6fke konusunda ikiz kiz kardesiyle paylastigi
odayr betimlemesi dikkat ¢ekicidir. Ergen kardesiyle ayni odayr paylagsmaktan
rahatsizlik duymaktadir. Kardesiyle arasindaki iletisimsizligi ve gec¢imsizligi resmine
yansitmistir. Ergen dogasi geregi artik kendine ait bir oda istemekte, istedigi zaman
kendiyle bas basa kalmak istemektedir.

Kardesi ve kendisinin dig goriintiileri birbirine ¢ok benzemesine ragmen,
resimde kendisini kardesinden farkli tasvir etmistir. Kardesinin kendisinden farkli
yonleri oldugunu anlatmak istemistir.
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RESIM: 7

KONU: Uziintii

Resme bakildiginda yol iizerinde bir kamyon ve ters donmiis bir arabayla yerde
yatan bir erkek figiirii goriilmektedir. Ergen trafik kazalarinda 6len ve yaralanan
insanlara olan iiziintiisiinii resmine aktarmis olabilir. Kamyonun ve yolun rengine
bakildiginda siyah kullanilmis olmasi bu karamsarligi gii¢clendirmektedir. Ayni1 zamanda
kamyonu kisilestirerek 6n tarafina bir yiiz goriintlisii vermeye ¢aligmistir. Bireyin babasi
meslegi geregi il disina seyahatler yapmak ve evden uzak kalmak zorundadir. Ergenin
bu konuda endiseleri olabilir. Babasini kaybetme korkusu ergenin zihnini mesgul
etmekte, bu diislinceler onu tizmektedir.
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RESIM: 8

KONU: Yalnzlik

Ergen resimde bir giinbatim1 betimlemistir. Kendisini kayalar {izerinde denizi ve
giinbatimini izlerken tasvir etmistir. Yalnizlik birey tarafindan {iziici ve yipratici bir
durum olmaktan ¢ikmis, aksine birey tarafindan istenilen, kabullenilen bir durum haline
gelmistir. Ergen kendisini ev hayatinda zaten yalniz hissetmektedir. Ailedeki kopukluk
bireyi derinden etkilemistir. Birey artik bu durumu mecburen kabullenmistir. Ergenin
sOyledigine gore resimdeki figlir yalmzliktan {iziinti duymamakta tam tersine bu
durumdan memnuniyet duyan, huzur bulan bir ifade takinmstir.



OGRENCI: N

Yast: 12 yas 4ay

Cinsiyeti: Kiz

ANNESI:

Egitim Durumu: ilkokul Mezunu
Meslegi: Ev Hanimi

Hayatta m1? Evet

Oz annesi mi? Evet

BABASI:

Egitim Durumu: Lise Mezunu
Meslegi: Gardiyan

Hayatta m1? Evet

Oz babas1 m1? Evet

Anne baba ayr1 m1? Hayir
Kiminle oturuyor? Ailesiyle
Evde aile disindan kimse var m1? Hayir
Evde kendi odas1 var m1? Evet
Kardes Sayis1: 1

Okul Durumu: Basarili
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OGRENCI: N

RESIM: 1

KONU: Evimiz ve Ailemiz

Resimde oturma odasinda bireyin anne ve babasi ve diger esyalar goriiliiyor.
Bireyi detayci bir anlatimla odadaki esyalar: tasvir etmistir. Buna ragmen odada ne
kendisi ne de kardesi vardir. Anne ve babasinin ortasina ¢izdigi sehpayla anne- babasi
arasindaki iletisim kopuklugunu yansitmistir. Figiirlerin elleri yoktur.

“Ellerin ¢izilmemesi giivensizligi, ¢evreye uyumda giiclik c¢ekilmesini
simgelemektedir” (Yavuzer,1992,5.20).
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RESIM: 2

KONU: Gelecek

Kagit yiizeyi iki boliime ayrilmig, ayni resim iki farkli sekilde yansitilmigtir.
Birey resmin sol kisminda, simdiki diinyay1; sagda ise, gelecekte tamamen degisecek
diinyay1 resmetmistir. Ergen gelecekte kuraklik tehlikesiyle karsi karsiya kalacak bir
diinyanin endisesini yasamaktadir. Son zamanlardaki kiiresel 1sinma, kuraklik ve
susuzluk gibi haberlere kayitsiz kalmamakta bunlardan biiyiik 6l¢iide etkilenip ¢evreye
kars1 duyarl hale gelmistir.
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RESIM: 3

KONU: En Sevdigi kisi

Ergen resminde bir erkek figilirii tasvir etmis, karsi cinse baslayan ilgisini
gostermek istemistir.

Figiiriin kollar1 disa dogru acik tasvir edilmistir.

“Iki yana acilan kollar, insanlarla yakin iligkiler kuran, sevecen ve dost
insanlarin ¢izgilerinde goriliir ¢ogunlukla. Kimi kere de bu 6zellik, insanlarla iligki
kurma ve insanlara agilma istemini belirtir” (Altinkoprii,2007,s.175 ).

Ayrica figiiriin ¢enesi disa dogru ¢ikiktir.

“Digartya ¢ikik bir ¢ene, sorumluluktan kagma, bazi pisisik eksikliklerin telafisi
anlamindadir” (Altinkoprii, 2007,s.173 ).
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RESIM: 4

KONU: Korku

Ergen korku konulu resminde bir gece atmosferi tasvir etmis, kurumus agaglar
arasinda bir kuliibe yapmistir. Kara bulutlar, simsekler ve yagmur damlalariyla
korkularin1 anlatmaya caligmistir.
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RESIM: 5

KONU: Mutluluk

Cocuk resminde denize dogru bakan bir grup insan ve arka planda da evler tasvir
etmistir. Cocuk daha once hi¢ deniz gérmedigini sOylemistir ve deniz gordiigiinde ¢ok
mutlu olacagini belirtmistir. Cocugun denizi gorme istegini ve bu 6zlem karsisindaki
duygularini ifade ettigi etkili bir resimdir.
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RESIM: 6

KONU: ofke

Resimde yanan agaglar goriilmektedir. Dogaya karst duyarli olan ergen bu
resimle, orman yanginlarina sebep olan insanlara 6fke duymaktadir.
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RESIM: 7

KONU: Uziintii

Cevresine kars1 agir1 duyarl bir yapr gelistiren birey, “liziildiigiiniiz bir durumun
resmini yapiniz” denildiginde, iki insan figiirii ve bir hayvan figiirii goriilen bu resmi
yapmistir. Resimde havaya ziplayan yiiziinde 6fke ile karisik bir ifade bulunan figiir ile
eski caglardan kalma bir kiyafet giymis bir figiir tasvir edilmistir. Ergenin resmi
yorumlayisina gore “hayvanlara ve c¢evreye zarar veren umursamaz insanlar, ilkel ve
cahil insanlardir, bizler onlara engel olmaliy1z” demistir.

Ergen sadece c¢evre sorunlarina degil hayvanlara olan duyarlilifin1 da resminde
anlatmaya ¢alismistir.
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RESIM: 8

KONU: Yalnizlik

Bu resimde bir oda igerisinde oturan yalniz bir insan goriilmektedir. Ergen
odanin duvarlarinda siyah ve gri renkleri kullanarak mekana karanlik ve kasvetli bir
hava vermeye ¢aligsmistir. Ergen muhtemelen kendisini bu figiiriin yerine koyarak tasvir
etmeye calismistir.

Duvara ¢izdigi yar1 agik kapiyla bir ¢ikis noktasi yaratmaya calismis olabilir.
Icimde bulundugu kétii ve karanlik diinyadan kurtulmak i¢in umut ettigi 15181 resmine
yansitmig olabilir. Cizdigi figliriin el hareketine bakilirsa, dikkati bu kapiya ¢ekmek
istedigi goriiliiyor.

Kapmin arkasin1 daha agik bir renge boyayarak oradaki diinyanin, su anda
bulundugu ortamdan daha iyi ve aydinlik oldugunu anlatmaya ¢alismistir.



OGRENCI: O

Yast: 13 yas

Cinsiyeti: Erkek

ANNESI:

Egitim Durumu: Ortaokul
Meslegi: Ev Hanimi

Hayatta m1? Evet

Oz annesi mi? Evet

BABASI:

Egitim Durumu: Lise Mezunu
Meslegi: Gardiyan

Hayatta m1? Evet

Oz babas1 m1? Evet

Anne baba ayr1 m1? Hayir
Kiminle oturuyor? Ailesiyle
Evde aile disindan kimse var m1? Hayir
Evde kendi odas1 var m1? Evet
Kardes Sayisi: 1

Okul Durumu: Orta
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OGRENCI: O

RESIM: 1

KONU: Evimiz ve Ailemiz

Ergen resminde bir oturma odasi i¢inde anne, babasi, kendisi ve kiz kardesini
tasvir etmistir. Baba giiliimseyerek koltukta oturmaktadir. Baba diger figiirlere gore
daha biiyiik tasvir edildigi i¢in evde otoritenin baba oldugu sdylenebilir. Kendisini ve
kiz kardesini hali iizerinde oyuncaklariyla oynarken resmetmistir. Ergen kendisini
oldugundan daha kiiclik yasta yansitmistir. Ergen kiz kardesine olan ilgiyi kiskanmakta
ve kiiciikken oldugu gibi anne babasinin kendisiyle alakadar olmasini istemektedir.
Kiigtikken oldugu gibi mutlu ve giivende hissetmek istemektedir.

Figiirlerin el ve ayaklar kiigiik ¢izilmistir ve belirgin degildir.

“Resimde ayaklarin yoklugu ¢ocugun kendini giivensiz ve yardimsiz hissetmesi
anlamina gelir” (Yavuzer, 1992,5.20 ).
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RESIM: 2

KONU: Gelecek

Ergen “gelecekte seni neler bekliyor?” sorusuna yiiksek binalar ve ucan araglar
yaparak yanit vermistir. Kendisini binanin altinda sagkin bir ifadeyle bakarken
resmetmistir. Kendisini ¢izerken fazla detaya girmemis, sade ve kabataslak bir ¢izim
yapmustir. Ayrica meslegine ve konumuna ait belirgin bir 6zellik de goriilmemektedir.

Ergen gelecekle ilgili heniiz ciddi kararlar vermemekte, ileriye doniik hedefler
koymamaktadir.

Yine eller ve ayaklar belirgin degildir. Bireyin kendine giliveni gelismemistir.
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RESIM: 3

KONU: En Sevdigi kisi

Ergen en sevdigi kisi olarak uzaktaki bir arkadasini tasvir etmistir. Figiiriin bas1
biiyiik yapilmistir.

“Biiylik kafa resimleri genellikle yetenekli ve daha basarili olmak i¢in arzu
duyan ¢ocuklarca ¢izilmektedir” (Yavuzer, 1992,s.19).

Ayrica figiiriin gozleri de biylik c¢izilmis ve gozbebeklerinin i¢i bos
brrakilmistir.

“Gozbebegi olmadan ¢izilen bos ve anlamsiz gozler, gormeye bagli 6grenme
sorunu olan ¢ocuklarca ¢izilmektedir” ( Yavuzer, 1992,s.19).

Ellere bakildiginda parmaklarin tek ¢izgi halinde ve belirsiz yapildig:
goriilmektedir.
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RESIM: 4

KONU: Korku

Resimde bireyin “hapishane” diye isimlendirdigi bir bina goriilmektedir. Bireyin
babas1 cezaevinde gardiyandir. Ergen babasinin is yerini hi¢ gormemistir. Ancak
babasinin meslegi ve muhtemelen babasinin isiyle ilgili anlattiklar1 birey {izerinde
etkiler birakmaktadir. Ergen oradaki mahkiimlar hakkinda diisiinmiis ve onlarla ilgili
yorumlar yapmis olabilir. Demir parmakliklar arkasinda kapali kalmak diisiincesi
bireyde huzursuzluk ve korku yaratmaktadir. Bu durumu binanin pencerelerinden
gorilen insan figiirleriyle yansitmistir.



190

RESIM: 5

KONU: Mutluluk

Resimde bir bina, bir cami ve camiye dogru ilerleyen iki figiir goriilmektedir.
Birey resmiyle ilgili “insanlar camiye giderek mutlu olabilirler” yorumunu yapmuistir.
Bireye daha 6nce camiye gidip gitmedigi soruldugunda ““ babamla bayram giinii gittim”
cevabin1 vermistir. Ergen bayram giiniiniin sevincini derinden yasiyor olabilir. Bu
sevingle camiye her gittiginde mutlu olacagini diisiinmektedir.

Insanlarin inanglar1 ve manevi degerleri sonucunda mutlu olabileceginin
bilincinde olup olmadigini bilemeyiz ancak babasi ile bayram giiniine baglamak ve bunu
diger insanlarla paylasmak onu mutlu etmektedir.
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RESIM: 6

KONU: Ofke

Ergen resminde iki tane bas figiiri yapmis ve ylizlerine ofkeli bir ifade
yerlestirmistir. Resimle ilgili bir yorum yapmamis, sadece oOfkeli insanlardan
hoslanmadigini belirtmistir. Kendisine ofkelenen arkadaslarinin, 6gretmenlerinin ve
ebeveynlerinin bu konuda etkisi olabilir. Ergen kendisine 6fkelenen insanlara olan bakis
acisini yansitmak istemistir.
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RESIM: 7

KONU: Uziintii

Resimde daglar, gokylizii, gokyiiziinde bir ev, iki tane geyik ve dagdan asagi
inen bir yol vardir. Birey resmine “karl1 dagda yalniz kalan adam” iki ismini vermistir.

Ergen kendini umutsuz bir yerde kalan c¢aresiz biri gibi gormektedir.
Gokyiiziindeki eve ulagmak istemektedir ancak bunu basaramamaktadir. Kendisini
renklendirmemis, etrafini koyu bir renkle boyamistir. Birey yasadigi evde kendini
yalniz hissediyor olabilir. Istedigi ev ve aile hayatina tam anlamiyla sahip olamayan
birey bu diisiincesini resminde ortaya koymustur.



193

RESIM: 8

KONU: Yalnzlik

Bu resimde ergen kendisini ¢izdigi figiir yerine koyarak 1ss1z adada kalmais, sag1
uzun sakalli bir adam tasvir etmistir. Resimde figiiriin bulundugu alanin smirlari
belirlenmistir. Ergenin hayatinda otoriteler tarafindan konulmus engellemeler ve
kisitlamalar olabilir.

Bunun yaninda, kiiciik bir kuliibe yapmis, kuliibenin kapisini da giremeyecegi
kadar kii¢iik ¢izmistir. Birey 6zlemini kurdugu ev hayatindan uzaktir.

Arkasina agaclar yerlestirmis, onlar1 da bir alana yerlestirmistir.

“Cizilen insan resminin ¢evresine yerlestirilen ev, agag, herhangi bir esya gibi
Ogeler, resmi yapanin kendini one siirme, kendini ortaya koyma egilimi tasidigini
belirtir ki, bu bir egosantrizm isaretidir” (Altinkoprii, 2007,s.179).

5.BOLUM
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SONUC VE ONERILER

Bu arastirma sonucunda Gorsel Sanatlar Dersi’ nin ¢ocuklar tarafindan sevilen
bir ders oldugu goriilmiistir. Ogrenciler bu dersi kendilerini ifade etmelerini
kolaylastiran, eglenceli bir ders olarak gormektedirler. Soyleyemedikleri duygu ve
diisiincelerini agiga vurduklar faydali bir ders oldugunu diisiinmektedirler. Bu sebepten
Gorsel Sanatlar Dersi ¢ocuklarin kendi i¢ diinyalarini ifade etmede faydalidir. Ozellikle
ergenlik donemindeki c¢ocuklarin i¢ diinyalarin1 anlamak, duygu ve diisiincelerini
O0grenmek, sorunlarim1 ¢éziime kavusturmak acisindan sanat etkinliklerini kapsayan
Gorsel Sanatlar dersinin 6nemli oldugu kanaatine varilmistir.

Cocuklar icinde bulunduklar1 ¢izgisel gelisim donemlerini resimlerinde
yansitarak onlar hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmamizi saglamaktadirlar.
Resimlerine bakarak fiziksel, zihinsel, kisisel, sosyal ve cinsel gelisimleri hakkinda bilgi
edinmek miimkiindiir. Sadece bununla sinirli kalmayip ayni yas grubundaki ¢ocuklar
arasindaki benzerlikleri ve farkliliklar1 da ayirt edebilmemize olanak saglamaktadir.

Gorsel Sanatlar Dersi c¢ocuklara kendilerini anlatma imkani tanimakta,
konusurken bile ifade edemedikleri i¢ diinyalarmin kapilarint agma olanag
saglamaktadir. Bu sebeple Gorsel Sanatlar Dersi cocuklarin resim etkinlikleri
cercevesinde gozlemlenmeleri bakimindan 6nem kazanir.

Cocuklar Gorsel Sanatlar Dersi” nde yasamlarinda etkilendikleri olaylari,
kisileri, sorunlari, giicliikleri, sevingleri yansitmaktadirlar. Ozellikle yalnizlik, iiziintii,
korku ve mutluluk konulu resimlerinde geg¢mis yasantilarini, gegirdikleri kazalari,
kaybettikleri yakinlarimi ya da kaybetmekten korktuklari sevdiklerini, 6liim, yalnizlik,
karanlik gibi korkularin1 ifade etmelerinde Gorsel Sanatlar Dersi en biiyiik firsati
tanimistir. Cocuklar resimlerinde sorunlarina ve hayatta yasadiklar1 giicliiklere de yer
vermiglerdir. Bu donem ¢ocugunun belli bash sorunlarinin arkadas ve aileden kaynakli
sorunlar oldugu goriilmektedir.

Gorsel Sanatlar Dersi ¢ocugun kendisi, ailesi, ¢cevresi ve arkadaglar1 hakkindaki
diisiincelerini yansitmasinda Onemlidir. Cocuk bu derste yasama bakisin1 yaptigi
etkinliklerle ortaya koymaktadir. Cevresinde kendilerine yakin veya uzak gordiikleri
kimseleri, anlasabildikleri, sevdikleri veya sevmedikleri kisileri resimlerine dahil
etmislerdir. Ebeveynleri ile olan iletisimlerini de yine resimlerinde gérmek miimkiindiir.
Aile bireylerinin birbirleri ile olan iligkilerini agikca ifade etmislerdir.

Ogrencilerin hemen hepsi Gorsel Sanatlar Dersi’ nin kendilerinin i¢ diinyalarini
yansitmalarinda 6nemli bir ara¢ oldugunu ifade etmislerdir. Sozle anlatamadiklar
duygu ve diisiincelerini resim yaparak sanat etkinlikleri yoluyla aktarabildiklerini
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belirtmislerdir. Gorsel Sanatlar derslerindeki resim faaliyetleri ¢ocugun kendisini ve
¢evresindekilerin onu tanimasina olanak vermektedir.

Bu sonugclar 1s181nda asagidaki oneriler gelistirilebilir.

Gorsel Sanatlar Dersi’ nin amacina uygun islenebilmesi i¢in klasik yontemlerden
degil cagdas, 6grenci merkezli yaklagimlara da yer verilmelidir. Ders iginde projelere,
seminerlere de yer verilerek Ogrencilerin algisal, yorumsal, ¢dziimsel yetilerinin
gelistirilmesi hedeflenmelidir.

Ogrenciler Gorsel Sanatlar Dersi bazen farkli atmosferlerde islenmeli, ders
monotonluktan kurtarilmali ve 6grencinin aktif katilimi saglanmalidir. Sinif, atélye ve
ev ortaminda Ogrencinin kendini 0zgiir hissetmesi saglanmalidir. Cocuklarin
yaraticiliklarinin siirdiiriilmesi ve gelistirilmesi i¢in zengin arag- gereclerin bulundugu
smif ve atdlye ortamlar1 diizenlenmelidir. Ev ortaminda ise, sorumlulugu cocugun
olacagi bagimsiz odalar saglanmalidir.

Etkili bir sanat egitimi yeni ve Ogrenci merkezli olmasinin yaninda
Ogretmenlerin ve sanat egitimcilerinin de bu konuda bilingli, bilgili ve anlayish
olmalarmi gerekli kilmaktadir. Sanat egitimi verecek Ogretmenlerin her seyden once
sanat e8itiminin faydasina inanmas1 gerekir.

Gorsel Sanatlar Dersinde basmakalip tekniklerden kacinilmali, 6zgiin ¢aligsmalar
desteklenmelidir. Ara¢ gerecler konuya uygun secilerek, konular ¢ocugun seviyesine
uygun olarak belirlenmelidir. Ogrenciler yalnizca suluboya, pastel, guvas gibi standart
tekniklerle sinirli birakilmamali, ¢ok ¢esitli malzemelerin kullanim imkanlar1 sunularak
yaraticiliklart gelistirilmelidir.

Ayni1 zamanda bireysel calismalarin yaninda ogrencilere grup etkinlikleri
yapabilecekleri imkanlar saglanmalidir. Bu sekilde 6grencilerin sorumluluk alma,
tartigsma, fikir alis verisinde bulunma, is birligi yapma becerilerinin de gelistirilmesi
gerekir.

Smif 6gretmenlerinin de sanatin ve sanat e8itiminin 6nemini ve gerekliligini
anlayarak, Ogrencileri bu tir etkinliklere yonlendirmeleri ve desteklemeleri
gerekmektedir.

Gorsel Sanatlar Dersi’ nin haftada bir saat olarak belirlenen ders saati bu ders
icin olumsuz sonuclar dogurmaktadir. Ders saatinin yetersiz olusu arastirma siirecinde
oldugu gibi derslerde de sanat etkinliklerinin tamamlanamamasina sebebiyet vermekte,
caligmalar bir sonraki haftaya sarkarak etkinlik siireci sekteye ugramaktadir. Nitelikli
sanat egitimcilerinin bu dezavantaj1 dikkate alarak dgrencileri dersin en verimli sekilde,
amacina uygun islenebilmesi i¢in gerekli yonlendirmeleri yapmalar1 gerekmektedir.
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