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ONSOZ

Bu tezde incelenen Szgiiven kavramm, kisilifin en énemli belirleyicilerinden biri olup bireyin
hayatinn her anmm etkilemekte ve her alanda kendini gostermektedir. Ozgiivene sahip kisi
kendisiyle bangik olmakta, yeteneklerine giivenmektedir, bu durumda bireye arkadag
ligkilerinde, is yasaminda ve okul hayatinda artilar kazandirmaktadir. Ozgiiven eksikligi ise pek
¢ok ruhsal, duygusal ve sosyal problemin temelini olugturmaktadir. Bununla birlikte dzgiivenin
en dnemli dzelliklerinden biri geligtirilebilir ve sonradan GZrenilebilir -oldufudur. Bireyin her
anim etkileyen -8zgiiven kimlik karmasasmnin yasandif: ergenlik déneminde daha fazla 6n plana
cikmaktadir. Bu ¢alismada ergenlik doneminde aile yanmda ‘bulunmanin Szgiiven iizerine
etkisinin bulunup bulunmadifinin incelenmesi amaglanmigtir. Bu ¢aliymanin ortaya ¢ikmasinda
birgok kiginin emegi olmugtur.

Caligmanin baglangicindan bitisine kadar tiim asamalarinda her zaman ilgisini, destefini ve
yardimin esirgemeyen hocam ve tez damgmanimm Saym Prof. Dr. Musa $ahin’ e tegekkiir
ederim.

Kendimi gergeklestirme siirecimde her zaman yamimda olan, katkida bulunan, destek, umut ve
cesaret veren, maddi ve manevi fedakérhk gosteren, anket uygulamalarina yardim eden anneme
ve babama sonsuz tegekkiirler ederim.

Ummithani USLU

Yalova,2018
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YAU, Sosyal Bilimler Enstitiisii Yiiksek Lisans Tez Ozeti

| Fezin Baghg:: Ergenlik Dénemini Aile Yamnda Gegiren ve Ailesinden Ayn

‘Gegiren:Genglerin‘Ozgiiven Diizeylerinin Kargilagtirilmast

Tezin Yazary: Ummihani USLU ‘Damgman: Prof. Dr. Musa SAHIN
Kabul Tarihi: 30.01.2018 Sayfa Sayise: ix (6n kisim) + 85(tez)
Anabilim-dal: Sosyal Hizmet Bilim dah: Sosyal Hizmet

Ergenlik donemi kiginin hayatim etkileyen en dnemli donemlerinden biridir. Bu dénemde insanda
kisilik ozellikleri oturmakta ve kimligi sekillenmektedir. Kimlik olusumunda en etkili olan ¢ag
kiginin ergenlik c¢afidir. Ozgliven insanm hayatinda birgok deBiskeni etkilemektedir. Ozgiiven
sayesinde insamn sosyal, duygusal, cinsel gelisimleri olumlu yonde ilerlemektedir. Insam birgok
yonden etkiledigi igin tzgiiven kavrami dnemli bir kavramdir. Ozgiivenin kiiciik yaslarda temeli
atilip ergenlik déneminde yerlegtifi goériilmektedir. Ergen gencin gelisiminde en dnemli katkiy:
ailesi sagiamaktadir. Birey ergenlik déneminde ailesinin yaninda bulunmasini, ona destek ¢ikmasm
istemektedir. Aile tarafindan destek gérmeyen bireylerde birgok problem ortaya ¢ikmaktadir. Bu
problemlerden biriside dzgiiven eksikligidir.

‘Sosyal hizmet meslegi insanlarm daha kaliteli bir yasam standartlaninda hayatlarma devam
edebilmesi igin ¢aligmaktadir, Yasam standartlarmm yiiksek olabilmesi i¢in 6zgiivene ihtiyag
duyulmaktadir. Ozgiiven insanin yagammi siirdiirebilmesi, mesleki, sosyal ve egitsel islevlerini en
iyi sekilde kullanabilmesi igin gerekli olan bir unsurdur. Bu aragtrma betimsel bir alan
arastrmasidir. Arastirmada 2016-2017 egitim 6gretim yilinda Alanya Abdurrahman Alaattinoflu
Anadolu Lisesinde efitim goren 200 8frenci ile ¢ahgilmugtwr, Veriler anket yontemi ile elde
edilmigtir. Elde edilen bulgular igin-tablolar olugturulmug ve yorumlanmugerr.

| Arastrma sonucunda ergenlik dénemini ailesi yanmda gegiren genglerin -ergeniik dénemini
ailesinden ayn gegiren genglere géire daha vilksek ozgiivende olduklari-ortaya gikmmsttr,

Anahtar kelimeler: Ergenlik, Ozgiiven, Aile
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GiRis

Insanlar dofumundan itibaren hizl bir sekilde defisim siireci ierisine girmektedir. Bu degisim
siirecinde ise birgok gelisim siiregleri yasamaktadir. Bu defigim ve gelisim evrelerini ise
bebeklik, erken cocukluk, ge¢ cocukluk, ergentik, vetigkinlik, orta yas ve yashlik-olmak tizere alts
déneme ayirabiliriz. { Bacanh, 1999: 27 ). '

Bu dénemler igerisinde ergenlik dénemi defisimin ve gelisimin en hizh oldufu dénemdir. Eriniik
11-12 yaslarmda baslayip 21-22 yagina kadar devam -edebilen insamin yaklagik 10 yilima ahp
kapsayabilen uzun bir gelisim ddnemidir. Bu defigim ve geligim siirecinin baglangicinda
cocukluk donemini tamamlayan kisi, siirecin son asamasinda vetiskinlife gec¢is yapmaktadir.

( Temel ve Aksoy, 2001: 20)

Ergenlik dénemi kiginin hayatim etkileyen en tnemli dénemlerinden biridir. Bu donemde insanda
kigilik &zellikieri oturmakta ve kimligi sekillenmektedir. Kimlifin olusmasi hayat boyunca
stirecek olan bir siiregtir. Ancak kimlik olugsumunda en etkili olan ¢ag kiginin ergenlik caBidir.
Ergenlik déneminde kimlik olugumunda, kisinin daha nceden yasamis oldugu olumiu, olumsuz
biitiin amlan giin yiiziine ¢ikartilir, degerlendirmeler yapilir. Bu degeriendirmeler neticesinde
geng bireyin kimlifi yerine oturmaktadwr, Ergenlik ddneminde olan olumlu gelismeler ve
cocukluk déneminde gergeklesen olumlu gelismeler gencin kendi kimligini bulmasinda Snemli
katkilar saflar. Kimlifi yerine oturmus bir vaziyette birey ergenlikten yetiskinlife adim atar,
Ancak ¢ocukluk déneminin sagliksiz bir ruh hali icerisinde gecirilmesi ya da ergenlik ddneminin
problemleri ¢oziilmeden soruntu ve sikintili bir sekilde gegirilmesi sonucunda birey yetiskinlife
gegisinde sikintilar beraberinde gelecektir. Bu beraberinde gelen sikintilar ve gegmiste yaganmg
olan kotii hatiralar bireyin kigilifinin olugmasinda engeller -olusturacaktir. Birey kisiligini
oturtamamus bir gekilde ileriki doneme girecektir.

Bireyin diinyaya geldigi andan itibaren olgunlagsmasinda, gelisim gdstermesinde, sosyal birisi
olmasmda, topluma katilmasimnda ailenin ¢ok énemli bir rolii vardir. insanm sosyallesmesinde ilk
etkiyi ailesi yapmaktadir. Kisi ilk anne, baba yaninda sosyallesmektedir. Aile birey igin en
Gnemli gelisim gbsterme merkezidir.

Ergen gencin gelisiminde en 6nemli katkiy: ailesi saglamaktadir. Ailenin gocuguna karsi temel
girevi gocufunun bakimmi iistlenmesi ve egitimin olanagimi sunmasidir. Cocugun fiziksel ve
ruhsal agidan saflikh bir gekilde gelismesini saglayan merkez cocugun ailesidir, Ergenlik
doneminde genc kendisine bir rol model arar. Davramigiarini taklit edebilecegi, kendisine rnek
olabilecek bir yetiskine ihtiya¢ duyar. Bu yetigkin birey ise ergene en yakin olan anne ve babadir.
Ergen gong anne ve babasini kendisine model olarak almaktadir. Anne ve babanin ev igerisinde ki
olumsuz hal ve davraniglan ergene olumsuz bir sekiide yansimaktadir. Ergenin tutumlar: da buna
gore gekillenmektedir. Bu olumsuzluklar ergen bireyin gelisimine de negatif olarak yansimaktadir
(Kulaksizoglu, 2004: 98).




Qzgiiven, bireyin kendi -degeri konusundaki -6znel yargsidir. Bireyin kendi Szelliklesi thaldanda
ilerd siirmiis -oldugu -clumlu veydhut clumsuz yorumiar da -6zgiiven .olardk adlandirilmaktadir
(Kasatura,1998: 34). Kisinin kendisine ait bu yargis1 ve yorumlart sonucunda ortaya koymug
oldugu hareketierinin diga vurmus hali de $zgiivenini gostermektedir.

Ozgiiven kavrami lizerine vapilan birden fazla tamm bulunmaktadir. Ozgiiven kavramimn
¢ekirdeginde kiginin kendisine karsi olumlu yonde duygular beslemesi vardir. Kisinin kendisine
kars1 ne kadar gok olumsuz duygusu varsa bir igi yapma yetisi beslemis oldufu olumsuz duygular
oraninda azalmaktadir. Ozgiiven ile bagari birbirini tamamlayan durumlardr. Hayattaki
bagarilarimiz 6zgiiven seviyemize gore artmaktadir.

Ozgiiven insanin hayatinda birgok degiskeni etkilemektedir. Ozgiiven sayesinde insamn sosyal,
duygusal, cinsel gelisimleri olumiu yonde ilerlemektedir. insans bir¢ok yénden etkiledigi igin
bzgliven kavrami dnemli bir kavramdir, Ozgitven bireyde ¢ok kiigiik yaslardan itibaren olusmaya
baslamaktadir. Ozgiivenin kiigiik yaglarda temeli atihp ergenlik déneminde yerlestigi
goriilmektedir. Bireyi yagam boyunca etkileyen 6zgiiven kavrammin kigide olusmaya basladigi
bu donemde gelistirilmesi ve desteklenmesi &nemlidir. Ozgiiveni gelisen bireyler yagamlari
boyunca her konuda rahat¢a davranip mutlu bir hayatlan olacaktir (Basoglu, 2007: 35).

Ozgiliven, insan igin basit bir durum olarak gériilmesine ragmen birgok ozellikler baglantist
vardir ve durafan olamayan bir durumdur, Ozgiiven dogustan bireylerin iginde olan bir dzellik
degildir, kalitsal olarak kisiden kisiye aktarilamaz. Cocukluk déneminde olugsup ileriki
donemlerde gelisen bir ozelliktir. Kiginin yasami boyunca karstlasmus oldufu zorluklar ve
ugramig oldufu hayal kirikliklan &zgiiven diizeyini diisiirmektedir. Hayati boyunca hayal
kirkliklart ile yasayan bireylerin Ozgiivenleri de yok olacaktir ve korku igerisinde
vagayacaklardir. Ozgiiven dilzeyinin yilksek olmas: Kisinin iyimser bir ruh hali igerisinde
olmasim saglayacaktir. Birey dofumundan itibaren kendisinde olan belirli yeteneklere sahiptir.
Fakat bu yetenekler arasinda &zgiiven yoktur. Insan ne 6zgiivenle dogar ne de dzgiivenden eksik
olarak dogar. Ozgiiven duygusunun, zelliginin olusumu tamamen bireyin yasami ve gevresiyle
iligkilidir (Goknar, 2010: 91).

Ozgiiven degismez, sabit olan bir durum degildir. Ozgiiveni kisiye dofustan gelmeyen sonradan
kendinden ve gevresinden ekledigi ve gelistirebildigi bir yetenek olarak ele alabiliriz. Ozgiiven
bireyin kendisini tanimasi ne yapabileceginin farkinda olmasi olarak ta tammlayabiliriz. Ozgiiven
kigive kalitsal yollarla gecmeyen sonradan geligtirilebilen va da kaybolan bir durumdur.
Ozgiivenin temeli gocuklukta atilir ergenlik ddneminde geligtirilip kiginin benligini olugturur.
Ozgiiven kisiye bagar katan bir durumdur. Kisinin 6zgiiveni ne kadar yiiksekse basarisi da o
kadar yiiksek olacaktir. Ergenlik doneminde Szgiiven duygusu bireyin kigiligini olusturmaktadir.
Bu dénemde kiginin anne ve babasi bireye destek vermelidir. Destek alan birey bu dénemi daha
sorunsuz atlatacak ve Gzgiliven dilzeyi yilksek bir birey olarak vetiskinlie admm atacaktir, Aile
destegi Gzglivenin olusmasinda en &n siradadir.

Aile bireyin hem ergenlik déneminde hem de &zgiiven olusumunda destek aldifi merkezdir.
Insan igin en énde gelen kurum aile miiessesidir. Ergenlik dénemi bireyin tiim hayatim etkileyen
ve ileride ki hayatina yonelik segimlerini yaptigy, vetiskinlifine yon verdigi dénemdir. Bu
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ddnemde kisi ailesinden destek aldifinda segimleri saglikh olacaktir. Yapms -oldugu iglerde
basaris1 dzgiiveni ile dofru orantihi ilerlemektedir. Kiginin Ozgiiveni yilksek oldugu zaman
secimini yaptif1 alanda basarist da artacaktir. Ergenlik déneminde yapilan bu segimin ve bu
dénemde kigilife oturan dzgiivenin olumlu -olabilmesi kiginin ailesinden almis oldugu destek ile
saglanmaktadir. Ergenlik doneminde tzgiivenin olugumu ve kisilife yerlesimi saglamrken geng
bireyin ailesi yaninda bulunmas ve ailesinden destek almasi durumunda bu siire¢ olumiu -olarak
ilerleyecek ve mutlu bir gelecek icin ilk saglam temeller olugacaktir.







BOLUM 1 KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

1.L.LERGENLIK DONEMi

Ergenlik, insanlarda meydana gelen "yetigkinlige ilk adim" evresidir, ¢ocukluk ¢ag ile yetigkinlik
caf arasindaki gecis donemidir. Bir bagka deyisle ergenlik ¢ocukluktan gikan ve birey olma
agamasindaki kigiler igin stresli ve firtinal bir ddnemdir. Unesco’nun tammma gire ise; bireyin,
Ofrenim gordiigii ve hayatim1 kazanmaya ¢aligtifi1 icin ekonomik bagmmsizlifina kavusamadigt ve
medeni durum olarak da evli olmadify bir gelisim dénemidir. Fransiz Psikanalist Dolto’a gire
ergenler kirilgan ve dayaniksiz olduklan igin yvagamun ilk ddneminde yagama aligmaya calisan
veni dogan bebekler gibidir ve onlar1 kabuk degZistiren yengeclere benzetir. Yengecgler kabuk
degigtirdikleri donemde zayif ve savunmasizdir, bu dénemde yaralanirlarsa, bu yaranin izini tim
yagsamlari boyunca tagirlar. Ergenlikte bireyin oldukga zayif ve duyarhi oldugu bir siiregtir
{Frangoise,1988;akt.Celik,2007:3).

Insan yasammda her dénemin ayr1 bir dnemi vardir. Ancak biyolojik, psikolojik ve toplumsal
agidan nzhi ve 6nemli degismelerin oldufu siireg kugkusuz ergenlik dénemidir. Viicutta boy ve
agirlik artis ile yap1 ve igleyislerin olguniasmasinin yaninda, inighi ¢ikish duygulanimiar, bozulan
iligkiler, ¢evreden kolay etkilenme, toplumda bir rol sahibi olmaya ¢abalama gibi Szelliklerin
goriildiigii bu siirecin bireyin kisilifinin olusumundaki Snemli bir dénem oldugu séylenebilir
(Ave1,2006:2). ' )

Ergenlik dénemi, ¢ocuklufun sonu vetiskinlik ¢agmin ise baglangicidir. Ama g¢ocukluk kesin
olarak ne zaman biter ve yetiskinlik ne zaman baglar? Bu soruyla birlikte ergenlifin tam olarak
smirlandirilmasinda ve tamimlanmasinda sorunlar baglar, Ergenlik kavraminmin tanimlanmasi,
gruplandiriimast ve yas dilimlerine gbre yerinin belirlenmesi agisindan degisik toplumlarda ve
donemlerde, degisik yaklagimlarla ele alinmigtir(Yavuzer,2012:262). Bu tamimlama sorununun
cevabr gelisimin biyolojik, psikolojik va da toplumsal boyvutunun sz konusu olmasma gire
farklilik gosterir. Ergenlik, kiginin ne bir ¢ocuk ne bir yetigkin oldugu, heniiz toplumdaki
sorumlubiklarimn farkina varamadifi bir ara evre olarak kabul edilebilir. Ancak zihinsel
geligimin baglamasmdan, cinsel olgunlasma ve cinsel kimlikten gecerek toplumsal kisilige
ulasmcaya kadar ergenlerin yasadi: sorunlart g6z 6niinde tutarsak bu dénemi ara evre kavrami
yerine kargasa donemi kavramiyla adlandirabiliriz. Bu tanim sorunu digmda, genellikle ergenlik
12-18 yaslar arasma yerlestiriimektedir (Cloutier,1994).

Ergenlikte en belirgin deZisiklik ergenlik doneminin baglarmda meydana gelir. Herkes bu
-evreden mutiaka geger. Ergenlik fiziksel degigiklikleri de beraberinde getirir ve bir kisinin sesi ve
yiiz gehresini defistirmesinin yam sira ikincil cinsiyet dzelliklerini de ortaya ¢ikarir. Kizlar igin
bu gdgiis bilyiimesi ve kalgalarin genislemesi anlamma gelir. Erkekler icin ise, daha kash bir
vapiya sahip olma, omuziarin genislemesi ve sakal ¢ikmasi anlamma gelir(Yavuzer,2012:265-
266). Ergenlikteki fiziksel degisimle ilgili arastirilan konulardan en dnemlisi fiziksel olgunlugun
zamanlamasidir. Burada asil mesele bir ¢ocufun yastlanyla karsilagtirddidmda ergenlik
dénemine vaktinden Gnce mi, tam vaktinde mi yoksa vaktinden sonra mi girdigidir. Genel olarak,
yasitlartyla karsilastinldifinda ergenlik evresinden zamaninda giren bir gencin duygusal ve
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sosyai olarak ivi durumda oldugiunu kabul edilir. Bu-durum ergenlik evresinden zamaninda giren
bir ergenin ergenlik doneminde zorluklarla kargilagmayacag anlamma gelmez. Bunuala birlikie,
vasitlaniyla karsdastisidiginda ergenlik donemine erken veya gec giren bir ergenin bu durumu
gevreye uyum saglama ve sosyal ve duygusal gelisimde problem yasama tehlikesini Gnemli
derecede arttirir. Ergenlikte erken veya gec olgunlagmammn beraberinde getirdifi sorunlar aymdar.
Yagitlarindan geg olgunlasan bir kisi kalabalikta belirgin bir sekilde dikkat ¢eker. Erkekler igin
bu durum, vagitlarina gore daha kisa, ¢elimsiz ve tiiysiiz bir cilde sahip oimalanidir. Erkekler,
popiilerligin bir 6lgiitii oldufu igin atletik yaptya oldukg¢a &nem verirler. Geg olgunlasan
erkeklerin bu durumlan akranlariyla kargilastinidifinda 6nemli derecede bir dezavantaj olugturur.
Fiziksel olarak zayif olan erkekler diger erkeklere oranla daha siklikla tacize ugrarlar ve magdur
edilirler. Kizlar igin, ergenliin ge¢ baslamas1 gogiuslerin difer kizlarla aym1 zamanda
gelismemesi anlamina gelir. Bu da erkeklerin bu tiir kizlara dikkat etmemesi demektir. Kizlar da
popiiler olmak igin miicadele ederler. Bir kiz ge¢ olgunlasan bir erkege gére fiziksel olarak aym
oranda zorlukla karsilasmaz (Grnein, ergenlik baslangicinun gecikmesi yiiziinden kizlar dans
veya jimnastikte rekabetgi olurlar). Ancak, bu durum da sporla ilgili aktiviteler daha gok fiziki
giic gerektirdikge ve yogunlagtik¢a deZismeye baslar. Genellikle ge¢ olgunlagma, vaktinde
olgunlagmadan oldukg¢a farkiidir ve toplumsal dislanmanin artmasi ve beden géritniimii, kiginin i¢
diinyas1 ve karamsarlifa bagh olarak ortaya ¢ikan problemlerle iligkilidir. Ancak uzun vadede,
ge¢ olgunlasan pek ¢ok gocuk ergenlik evresinden gecerlerken kendilerini toplamaya baglarlar ve
daha verimli bir diisiince yapisina sahip olarak mutiu yetigkinler haline gelirler (Giil ve
Giines,2009:5).

1.1.1 Ergenlik Donemi Tanimlan

Ergenlik, her bireyin hayatinda Gnemli bir donemdir. ‘Genellikle 11-20 yaglari arasinda
tanimlanan bu déneme girme yas1 ve uzunlugu genetik faktorlere ve gevre faktdrlere gore kisiden
kisiye degisiklik gostermektedir. Bu dénemde kisiler, biyolojik gelisimlerin yan: sira, zihinsel,
psikolojik ve sosyal agidan da gelisir (www.anabilim.k12.tr).

Ergenlik donemi, cocukluk donemi ile yetiskinlik dénemi arasinda olugan psikolojik problemlerin
oldugu bir dénem asamasidir (Kog, 2003). Hollingshead, ergenligi “ Bireyin i¢inde bulundugu
toplumun onu artik bir gocuk gibi gérmeyi birakt131, fakat onu heniiz yetisken statiisiinii, roliinii
ve iglevini tiimiiyle vermedifi vasam dénemi” olarak tamimlar. Erik Erikson™a gore ergenlik
doneminin en Onemli sorunu, kimlik arayigidir. Dengeli bir kimligin saglanmasi, bireyin “
kendisinde siireklilik ve biitiinliik gérme yetenegine” ve “ tutarli diizenleme yapabilmesine ya da
tutarli yasanti bigimleri gelistirebilmesine” baghdir. Erikson, toplumsal ve kiiltiirel etkenleri
gormezlikten gelip yalmzea igsel gergeklere yaslanmryor. Onun &gretisi “ergenin kimliginin
olugmasinda ¢evresiyle olan igbirlifine bakilir” varsaymmina dayaniyor. Ergenin ¢evresel igbirligi
ise, daha gocukiugunda sekillenmigtir, ama diinyada edinecedi yerle davramsglar igin artik yeterli
degildir ( Spenle, 1980: 85; akt: Yavuzer, 2012: 276)



Unesco, BM we Eurostat genglik donemi vaglarma verirken ergenlik donemini de iginde
almaktadrr, Unesco genglik ddnemini de 15-25 yas aralifa olarak belirlerken, Birlesmis milletler
Orgiitii (BM) 12-24 yas araligmn kabul etmektedir. Eurostat verilerinde

kullanilan gene tamma 15-24 yag  grubunu kapsamaktadir
(http://yayinlar.gsb.gov.tr/)

UNICEF (2011) ergenlifi erken ergenlik ve gec ergenlik olarak ikive ayirmaktadir. Erken
ergenlik ise 10-14 vas arasindaki ergenleri tammlarken, gec ergenlik dénemini ise 15-19 yas
arasidaki ergenleri tammlamgtir (http://www.unicef.org).

1.1.1.1.Ergenlik Dineminde Bireyde Olan Gelismeler

Baglangici ve bitimi kesin smurlarla belirlenemeyen ergenlik doneminde gelisimi saflayan
fakt6rler, her ergende farkliliklar gosterebilmektedir. Sosyoekonomik kosullar, saglik ve
beslenme  ergenlik  donemi  degisiklikierinin  baslangic  yasm  ve  hizm
etkilemektedir(Asik,2006:6).

1.1.1.2. Ergenlik Déneminde Fizyolojik ve Cinsel Gelisim

“Ergen kelimesi ‘bir yetigkin olma durumu’ anlamma gelmektedir, Ergenlik dénemindeki
fiziksel degismeler sirasmnda her birey, yetigkin cinsel fonksiyonlarma ve sekline sahip
olurtar. Ancak bu siire¢ yani biyo-fiziksel degisme ve gelismeler, kiz ve erkek gocuklarda
aym zamanda ve aym lizda olmaz. “Kizlar erkeklerden 1-2 yil énce ergenlife girer, bitytime
ve cinsel olgunlagmalarim 1-2 yil erken tamamlarlar.” Kizlarda adet kanamas: erkeklerde ise
erkek lireme orgam ve er bezierinin (testisler) erkek fireme hiicresi (sperm) iiretmeye
basladif: birincil cinsel degisiklikleri ikincil cinsel deg@isiklikler olarak ifade edilen bedensel
degigiklikler takip eder; her iki cinste boy nzamasuun yans sira, bedensel bigimler birbirinden
ivice ayrilir. '‘Geng kizlarda govde, ozellikle kalga ve karnmn genislemesi ile kol ve
bacaklardan daha fazla gelisir. Geng erkeklerde, govde gogis kusmunda genigler ve kol ile
bacaklar daha giiglii kaslarla bagmtih olarak daha tistiin bir geliyme edinirler. Ayrica sesin
‘kalmlasmasi, yiizde sivilcelerin artmasi, ter bezlerinin ¢alismasinin artmasi, erkek gocuklarda
yiizde biyik ve sakalin belirginlesmeye baglamasi ve girtlakta kikirdak gelisiminin olmas:
gibi depigiklikler de ikincil cinsel degigiklikler olarak ortaya c¢ikmaktadir. Ergenlifin
baglamasiyla beraber genellikle gengleri hazirliksiz yakalayan bu biyo-fizyolojik
degismelerin baz1 psikolojik stkintilara yol agmamasi icin onlar1 bu konularda bilgilendirmek
yararh olabilir, Difer taraftan bazi ergenlerde bu siireg daha ge¢ baglayabilmektedir. Bu
durumda gengleri, bireysel farklarm varh@ ve gelisme ve defismelerin herkeste degisik
diizeylerde olabilecefi konularinda bilgilendirmek de onlarm kaygilarmi azaitmada Smemli
olabilir.*(Avc1,2006:41)
Kuzlarmn erkeklerden 1-2 yil Once ergenlik donemine girmesi nedentiyle, bu ddénemin yas
simirlamasi cinsiyetler arasmda farkhiik gosterebilmektedir. Ulkemizde bu donem, kizlarda 10-
12, erkeklerde 12-14 yaslari arasinda baglayip, 20 yasina kadar siirebilmektedir (Yavuzer,
2012:262-263)




Tablo 1. Yasa Gore Kazlarda ve Erkeklerdeki Bedensel Degisiklikler

YAS - KIZLARDA

YAS-ERKEKLERDE

10.3 Biylime hizlanwr

10.6 Meme bagt belirir, areola
bityiir

10.7 Kalgalar biiyiir

10.7 11k pubik kil

11.4 Meme dokusu biryiir -

11.5 Pubik killarda kivrilma

12.2 Meme dokusu ikinci kisim

11.3 Biiyiime hizlanir

11.5 Skrotum biiyiir

12.6 Memede sislikier

12.7 Omuzlar genigler

12.7 Penis kokiinde kil

12.7 Penis bilyiimesi, sertlesme baslar
13.5 Pubiste kivrik kil

13.5 Penis deri rengi koyulagir

biiyiir 13.6 Erken ses degisikligi
12.3 Hafif vajinal akint1 olabilir 13.7 Spermars (1slak riiya)
12.5 Biiyiime tam hizlanir 14.5 Bitylime tam hizlanir
12.6 Menars 14.9 Koltuk altr killanmas:
12.9 Koltuk alt: killan 14.9 Akne goriiliir

12.9 Akne goriiliir 15.0 Belirgin ses degisikligi

13.0 Hafif ses degigikligi
13.7 Tam meme olusumu
13.9 Tam pubik killanma

15.0 Penis tam biiyiikliifiine erigir
15.5 Sakal ¢ikar
15.9 Pubik killanma tamamlamr

15.0 Adetler diizene girer 16.0 Testisler tam biiyiir
17.0 Uterus olgunlagir 16.0 Bagta sagta ddkiilmesi
17.0 Iskelet biiyiime durur 17.3 D1s genital organlar olgunlagir
20.0Yumurtaliklar tam olgunlagir 19.0 iskelet bityiime durur
22.0 Ureme organlarinin olgunlagmast
Tamamlanir

Kaynak: (Pekcan, 2003)

1.1.1.3. Ergenlik Déneminde Toplumsal Gelisim

Toplumsal gelisme kisinin iginde bulundufu toplum tarafindan kabul edilecek sekilde
davranmayr &grendifi doénemdir. Bebeklik donemi ile baslayip, cocukluk ile devam eden
toplumsallasma ergenlik déneminde de ergenin evden kopmak istemesi ve topluma agilmak
istemesi ile devam etmektedir. Ergen toplumda saygmmlik kazanmaya ve statii saglamaya ihtiyag
duyar. Toplumsal uyum siireci bu ihtiyaglarin giderilmesiyle dogru orantilidir. Staub bir ¢ocugun
olumlu toplumsal davranigmin en belirgin 6zellifi anne baba ve ¢ocuk arasindaki koruyucu ve
sevgi dolu bir iligkinin varhifs oldufunu ifade eder. Olumiu toplumsal davramigs daha &nce
igsellestirilmis deferlerin sonucudur. Olumlu bir toplumsal davramgta bulunma siireci kendi
kendisini siirdiirme egilimindedir. Toplumsal &Frenme kuramma gore, gocuk vetigtirilirken anne
babanin uyguladif: disiplinin tiiri, ¢ocukluk déneminde kontrolleri i¢sellestirme yeteneginin
gelismesinde Gnemlidir (Adams,1995).



[Ergenin toplumsallagmas: i¢in ergenlik déneminde arkadaglik iligkileri 5n plana gikar. '
Bu donemde ergen kendi 6zel arkadas cevresini olugturmak ister ve arkadas
gevresinin olugturdugunda, hem kendisine hem de cevresine karsi kendini tanimjama
yoluna girer. Ergen olumlu arkadashik iliskilerine girerek, yetenekleriyle kendini
kanitlar ve kisiligini gelistirir. Aym zamanda arkadaghk iligkileri ergene hem tek
‘basma bir birey bem de toplulupun bir iiyesi olma yetenefini kazandirm(
Bauman,1998;akt. Asik,2006:21),

1.1.1.4. Ergenlik Dineminde Psiko-Sosyal Gelisim

1lk psiko-sosyal iligki ergenlerin anne ve babalariyla kurduklart iligkilerle baglar. Bu yiizden,
ergenin toplumda difer insanlarla gelistirecegi iligkilerin tarzi yasaminm ilk yillarnda anne ve
babasindan edindifi 6renmelere baglidir. Bu a¢idan sevgi ve sayginm bireyler arasi iletisimde
s6z konusu oldugu aile de biiviiyen gocuk, dig diinyaya agildifinda bu iligki boyutunu diger
insanlara da yansitabilecektir(Avc1,2006;42).

Ergenlikte ilk genglik ¢afmin ruhsal dzellikleri dengesizdir. Bu donemde bedensel ve cinsel
acidan bir yetiskinin sahip oldugu 6zelliklere kisa bir zaman dilimi iginde ulasan ergen, fiziksel
anlamda ulastifi olgunlugu sindirebilecek psikolojik ve toplumsal olgunlufa aym hizla
ulagsamadif i¢in ruhsal hayatinda bir takim ¢alkantilar yasar. Bu fizyolojik degisiklikler sirasinda
ergenin ilgisi kendi bedenine ydnelmis durumdadir. Bedenine ve o giine kadar tasidifr kisisel
roliine kars1 yabancilasma hisseder, bu yiizden de sebepsiz ofke patlamalari, aglama krizleri,
sinirlilik halleri sik goriilen durumlardir. Bu tepkiler, ergenin iginde bulundufu toplumsal
cevrenin ergene yonelik tutum ve davraniglarina gore olumlu ya da olumsuz olarak
degisir(Yekeler,2010).

Ergenlik -ddneminde .ergenin sosyal gereksinimlerinden ‘biri toplumsal uynm gereksinimidir.
Ergen toplum-da saygimlik kazanmaya gereksinme duyar. Bu agidan ergenlik ddnemi, toplumsal
geligim ve uyum ‘yillart-olarak da adlandirilabilir (Yavuzer,2012:276).

1.1.1.5.Ergenlik Déneminde Bilissel Geligim

“Ergenlik doneminde geng, somut diigtnmeden soyut diiglinmeye baglar.
Bunun sonucunda ergenin cis diinyay algilamas: depigir, geng, olaylar1 daha
-¢ok sorgulamaya ve farklt acilardan bakmaya baslar; kendisi ve diinya
‘hakkinda daha fazla diisiiniir, tartigmaci, idealist ve elestirici olur. Cocuk
eylem gercevesinde smerli olmasina kargilik, ergen zihninde birgok segenefii
gozden gegirip inceleyebilir, kuramlar bigimlendirebilir ve diigsel dinyalari
kavrayabilir. -Gergek ya da olas: toplumsal sistemlerin gesitlilifi konusuna
ilgisinin artmas1 sonucn kendi standartlarina elestirici bir tavir takinarak
kendisine ve fiyesi oldufu cesitli gruplann gorislerine tarafsiz bir gozle
bakmaya baslar. Toplumun gelenek ve gtirencklerine, kurallarma karg1 tutumu
degigir; bunlarin.defismez olduklarim diistinen ¢ocufun tersine geng, bunlarin
yetigkinler tarafindan kararlagtinidiklanm ve degfisik gruplara gore farkhiklar
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gosterebilecelderini kavrar. Kisacasi, gencin yasadift sorunlar karsismnda

neden-senug iligkisini kurabilmek igin olas: tiim defigkenleri gz oniine ahp

bunlardan birini smnarken diferlerini digarida birakabilmesi bu donemin

tnemli bir &zelligi olarak ifade edilebilir.” (Avc, 2006:42)
Birgok agidan diisiinebilme ergene yeni ufuklar agar. Diislinme ¢ocukta yaptig1 eylem gevresinde
smirbiyken, ergen zihninde birgok secenefi gbzden gegirir ve diigsel diinyalarnn kavrayabilir.
Cevresindeki sosyal g¢esitliliklere ilgisi artar, bdylece gen¢ kendisine ve iiyesi oldufu cesitli
gruplarmm goriglerine tarafsiz bir gsekilde bakmaya baglar. Toplumun gelenek ve g@reneklerinin
degismez kurallar olduuna iligkin diigiinceleri defigir artik bu kurallarn yetigkinler tarafindan
kondugunu ve degigik gruplara gore degisebilecegini kavrar(Yavuzer,2012:267-268).

1.1.1.6.Ergenlik Dineminde Ahlak Gelisimi

Her toplumda o toplum tarafindan belirlenen “dofru, yanhs” kavramlari vardir. Bu kavramlar
birlikte vasamanin geregi olarak olusturulmustur. Hangi davranigin dogru hangisinin kétii oldugu
konusunda kigiden kisiye, toplumdan topluma ve hatta zamandan zamana farklihiklar goritlse de,
toplumda degismeyen ahlak ilkeleri oldufu konusunda ortak bir goriis de savunulmustur. Bu
agidan ahlak kurallari, bir toplumda yasayan bireylerin, nerede, nasil davranacaklarmi belirleyen,
o toplumdaki adalet ve esitlik gibi toplumsal diizeni saglama islevini goren temel kavramlarla
gelismeyen ortak degerleri ifade eden karallardir(Ave1,2006:43).

Toplumdaki insanlarm ve bireylerin mutlulugu toplumda kabul gdrmiis kurallara uymakla
gergeklesir. Bu toplumdaki kurallara vymak icin de saglikh bir ahlak gelisim siireci gegirmis
olunmas: gerekmektedir.

Ergenlik d6neminden 6nce tam anlamiyla olgunlagsmig bir ahldk yapisindan stz etmek
miimkiin degildir. Zira biligsel agidan soyut iglemlere dayanan ahliki kabullerin kavranip
benimsenmesi ancak yeterli ve uygun bir biligsel gelisimle miimkiindiir. Bu baglamda ahlaki
olguniufa yomelme, ergenlik donemiyle birlikte ancak soyut digiince gelisimine paralel
olarak geligebilir. Ote yandan ergenlik déneminde ahlaki geligim, dinf geligim ile paratel bir
yapitanma seyri gosterir. Bu baflamda her iki sitire¢ de birbirini hem destekler, hem de
olgunlastirir, Bu dinemde, gevrenin ergenden beklentileri olan dogruyu kendisinin bulmasm
istemesi, i¢ kontrol gliciinti ifade eden vicdan gelisimini mzlandirarak dis kontroliin geregini
ortadan kaldirir. Bu agidan geligim ddnemleri icerisinde bireylerin, ahldk konularnnda en
hassas olduklan dénem ergenligin ilk yillanidir, denebilir. Ote yandan ergenlere ahlaki
degerlerin direkt teorik olarak baskic: bir yaklagimla agilanmaya galtgiimasi pedagojik olarak
uygun degildir. Bunun yerine onlara, fikirlerinin tutarsizhklarim ve fikirleri arasimdaki
tartigmalannt gérmelerine imkan taninarak degerlerin aktarilmas:, ergende ahidki degerlere
iligkin temel biligsel siirecin yeniden yapilanmasina imkan saglamasi bakimmdan énem arz
eder. Ancak béyle bir platformda deerlendirildifinde kendi kendini yonetebilen ergenler,
gergekten ahlk ve karakter sahibi olabilirler. Bu anlamda ergenlik déneminin en belirgin
ahlaki davramig Ozellifinin kendi kendini yonetme yetenefi oldufunu soylemek
miimkindiir(Kog,2004:236-237).



1.1.2. ERGENLIK DONEMINE iLiSKiN SORUNLAR VE KAYGILAR

Ergenlik doneminde ki gengte karmasik bir rub hali gozikmektedir. Insanmn biyolojik
isteklerinden ve psikolojik ihtivaglanindan ortaya ¢ikan farkh tutumlam vardir. Ergenin
gereksinimi olan bu isteklerin karsilanmasi, ergen bireyin cevresine uyum saglayabilmesi
sonucunda bu ergenlere rehberlik yapilmas: daha kolay olacaktir. Ergenin uyum saBlayabilmesi
de huzurlu bir aile yapisi ile gergeklesebilmektedir. Huzurlu bir aile ortaminda yetisen ergenler
cevresine daha kolay adapte olmakta ve sorunlarim daha kolay ¢dzebilmektedir. Su an yasanilan
dénemin sartlar yetiskin insanlar1 bile endiseli bir ruh haline sokarken, ergenlik donemi gibi
krizlerle dolu bir dénem igerisinde olan geng;lcﬁn soruntarin1 daha da ¢ogaltmaktadr (Yavuz,
1986: 67).

Bu baglik altinda yukarida belirtilen ergenlerin kargilagmis olduklari sorunlar ve ergenlerin
kaygilari incelenecektir.

1.1.2.1. Bedensel Gelisim ile flgili Sorunlar ve Kaygiiar

Ergenlik donemine girmis olan geng bireyin en teme! sorunlarmdan birisi viicudunda meydana
gelen degisimler konusundadir. Ergen birey fiziksel degisimlerine uyum saflama siirecine
girmektedir. Ciinkii ergenlik doneminde gencin viicudunda gesitli degisikliler olmaktadir, Bu
degisim dtneminde ergenler kendilerinin normal olup olmadifi konusunda disiincelere dalar.
Incelemeler sonucunda bu degigimi hizhi bir gekilde gegiren erkek ergenlerin daha avantajli
oldugu sdylenmektedir. Oldugu yastan daha biiyiik gbriinen bu ergenlerin olgun goéziiktiikleri i¢in
yetigkin muamelesi gordiikleri belirtilmektedir. Geg¢ olgunlasan bireyler ise cevrelerindeki kigiler
tarafindan hala ¢ocuk olarak goériilmektedir. Cocuk gdziiyle bakildif icin bu gengler sorunlar
vasarlar ve kendi tizerlerinde baski hissederler (Onur, 1993: 32).

Ergen geng bu dénemde hizhi bir biiylime siireci igerisinde oldufundan bedensel hareketlerine
yabancilik ¢ekmektedir. Hizli bir bityiime igerisinde oldugundan beden hareketleri arasinda
koordinasyon kurmakta zorluk geker. Motor becerilerinde acemilikler yasar. Herhangi bir egyay:
yere diigiirme gibi. Ergenin ailesi ve Sgretmenleri ergenlik déneminin bu &zellifini bilmesi
gerekmekte ve ergen genci Dbecerisizlikle yargilamabdir. Ergene becerisizlik Thissi
yiiklenmemelidir. Ergen gencin kendini olumsuz bir gézle gormesi engellenmelidir (Senemoglu,
1997: 74).

Ergenlikte kiginin hem boy uzamasi lzlanir hem de kilosunda artigi gergeklesir. Kilo konusunda
ki farkh ug¢ ergenleri etkilemektedir. Kiz ergenleri kilo konusu erkeklere gore daha fazla
ilgilendirmektedir. Bu iki ugtan birisi sigmanliktir. Difer ug nokta ise “anoreksia nervoza” diye
adlandiritan istah kesilmesinde kaynaklanan asir1 kilo kaybidir. Okula ve akran gruplarina uyum
saglamasi, kisiik kavramma olan etkisi nedeni ile gismanlik ergen geng iizerinde baski
olusturmaktadir. Ergen gen¢ sisman oldugu igin gevresi tarafindan baski altinda olduZu hissine
kapilr, kayg igerisine diiser. Ergenlik doneminde ikinci ug olan asin zayifhik ise bilindigi gibi
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istah kaybindan degil geng kizlarm sisman olmaktan korktuklan igin zayiflamak amaci ile gaba
gostermelerinden kaynaklanmaktadir (Garder ve Gardiner, 1995: 411).

Ergenlik cafmma gelince kizlarin ve erkelerin yiizlerinde gelismeler olmaktadir. A1z, burun,
kulak, dis, yiz genislifi ve uzunlufu orantisiz bir sekilde gelismektedir. Yiizde olan bu
geligmeler ergen geng icin sorunlar teskil edebilmektedir. Cinsiyete bagh olarak kiz ¢ocuklarinin
gogiislerinin ¢ikmasi ve kalgalarinin biiyiimesi, adet giinlerinin olmas1 ve yiizde ¢ikan tiiyler
sorun olugturabilmektedir. Erkek ergenler i¢in de sakallarinin ¢gitkmamasi, killarin ¢ok ya da az
gikmasi, seslerinin degismesi sorun olabikmektedir.

Sivilcelerin ¢itkmasi erkek ergenlerde 12-17 yas aralifinda artis gbstermektedir (Eichorn, 1995:
105).

Ergenlik doneminde gergeklesen fiziksel defigim ve geligimler beraberinde ergenin yeni
hareketler ve yeni bir ruh hali igerisine girmesine neden olmaktadir. Fiziksel olarak defismenin
ergenlerin davramslan iizerinde etkileri goriillmektedir. Bu etkileri su sekilde siralayabilmekteyiz;
valmz kalma istefi, calismama istedi, moral bozukiugu ve sikinti, endise, kayg:, zit duygular,
hassashigin artmasi, gitvensizlik hissi, utangaglik vb. gibi (Onur, 1987: 140).

Ergen bireyin bu bedensel gelisimi saghkh ve olumlu bir sekilde gecirebilmesi i¢in enerjisini
bosaltabilecegi alanlara yonelmesi gerekmektedir. Bu aianlar spor, gezi gibi alanlardir. Bu alanlar
i¢in ergen gence uygun bir 6grenme ortaminm olusturulmasi gerekmektedir (Senemoglu, 1997:
81). Ergene bu dénemde sorunlarimin ¢dziimii icin ve kaygilarmm giderilmesi igin en biiyiik
destegi ailesi vermelidir. Ailesinden destek aldifin1 goren gencin 6zgiiveni artacak ve kargilagsmig
oldugu bu bedensel sorunlarin iizerinden daha kolay bir bigimde gelebilecektir. Bu donemi
sorunsuz atlatan geng ileriki hayatinda da saglikh bir geligim gosterecektir.

1.1.2.2 Kisisel Gelisim ile Ilgili Sorunlar ve Kaygilar

Kisisel gelisim konusunda ergenlik déneminde gencin karsilastif1 temel sorun kimlik bunaiim ve
benlik kargasasi yagamasidir, Geng ergenlife girdigi zaman ben kimin sorusu ile kargilagir bu
donemi sagliksiz gegirecek olursa kimlik kargasas: icerisine diigebiimelktedir. Kimlik aramasi
geng ergenin duygularna giore kendi kimligini olugtura bilmesi i¢in miicadele icerisine
girmesidir. Kimlik arama evresi bazi ergenlerde firtinai bir sekilde gegerken bazi ergenlerde ise
ice kapali sessiz bir gekilde gegmektedir. Kimiik bunalimi her ergenin bagma gelebilecek dogal
bir olugumdur. Kimlik kargasas: genclerde 6nemlii karar verecekleri zaman ortaya ¢ikmaktadr.
Ornek verecek olursak meslek segimi yapacak ergen veyahut duygusal bir baghihiga girisecegi
zaman bunalima girebilmektedir. Ciinkii ergen onemli bir karar verecegi zaman ya da bagkalar
ile bag kuracafa zaman gerilir ve endise duygusu olusur boylelikle gen¢ kendisine ne rol
yiiklendigini sorgular. Bunun sonucunda da bunalima girebilmektedir. Ergen yasamis oldugu bu
gerginligi atlatamazsa 6z saygtsin yitirebilir, 6zgiiveni diisebilir ve i¢ine kapalt bir insan haline
gelebilmektedir-(Yakinlar, 2006: 61).

Kimlik kargasas1 ergenin bunalima girmesi, ¢evresine uyumunuon da saglanamamasidir. Uyumun
kurulamamas: farkh sekillerde kendisini beili edebilmektedir. Ergen birey bazen gereginden fazla
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bir sekilde igine kapanabilir, mecburi olmayan haller disinda gevresi ile iliskisini kesebilir. Daha
-Once yapmig oldugn iglerde dikkati dagilmas: sebebiyle bu donemde basarisiz oldugu goriilebilir.
Bazen bu durum ergen gencin higbir seyi Oziimsememesi, amacmi belirlememesi haline
doniigebilir ve ergen geng darmadagin olabilir. Ancak geng uygun bir tedavi ile bu ruh halinden
kurtulabilir (Eksi, 1990: 66). Ergenin kimlik gelistirmesinde ¢evresinde ki yetigkin bireylerin
etkisi bliyiik olglide kendisini belli etmektedir. Bu yiizde yetigkinler ergenlerle olan iligkilerinde
otoriter bir yapida degil, daha 1limh bir sekilde yaklagmali ve derdini dinlemelidir. Yikic1 degil
yapic1 bir rol model olmahdir. Yetigkinler ergene giiven ve deger vermelidir boylece ergen kimlik
geligimini saflikh bir gekilde tamamlayabilecektir.

1.1.2.3. Cinsel Gelisim ile Iigili Sorunlar ve Kaygilar

* Ergenlik dénemine giren genglerin merak ettifi konular baginda cinsellik konusu gelmektedir.
 Cinsellik ergenlerin ilgisini geken bir konudur. Bu dénemde ergende bazi gelisimler olur. Ureme
orgamndaki gelismelerde bunlardan biridir. Ergen geng iireme organinda olan bu geligme ve
-olgunlasmaya kaytsiz kalmaz. Bu duruma uyum saflamaya caligir. Ureme organinin ne ige
yaradifim, yapismi ve igleyisini 6frenmek ister, bilgi toplamaya ¢ahisir. Cinsel olgunlagmasi
akranlarina oranla daha geg¢ olan ergen bireyler bu durum Kargisinda endige duyar ve bunu
kendisine sorun yapar. Ergenlik doneminde tatminin saflanmasi evrensel bir yol olan
mastiirbasyon ile saglanmaktadir. Ancak bazi durumlarda mastiirbasyon yapan geng ergenler bu
durum karsisinda kendilerini suglu hissederler. Ergenler bu donemde cinsel ihtiyaglar altmda
ezilirler ve kaygiya diiserek stres olurlar. Kaygi diizeyleri artar (Vamsg, 1963: 101; Akt
Kulaksizoglu, 2004).

Ergenlik ddneminde bireyler kars1 cinse yOnelim igerisinde olurlar ve ilgilerini karsi cins
{izerinde ‘yogunlagtirmiar. Kars1 cinse duyulan bu ilgi, zamanla grup arkadaghklan yerine ikili
arkadaghklar 'kurma gekline ddniigebilmektedir. fliskiler bireysel arkadasliklara gevrilir. Ergen
geng 'karsa cinsin dikkatini ¢gekmeye ¢alisir. Dikkati ve ilgiyi lizerine yogunlagtirmak i¢inde dig
goriimiine &zen gosterir. Grup i¢i davranislarina dikkat eder. Fakat kiz ve erkek arasinda ilerleyen
bu iligki toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire, yoreden yoreye gore degisiklikier gdstermektedir.
Bu arkadagh@in gerceklesmesi ya da gergeklesmemesi genglerin iginde bulundufu gevreye gire
belirlenmektedir. Ergenlik doneminde genglerin kargtlagmis oldugu bagka bir sorun ise karsi cins
ile olan iligkide neler yapilmasi ya da yapilmamas: gerekliliginin sorgulanmasidir. X1z olsun
erkek olsun her ergen birey bu deneyimden faydalanmak ister. Bu durum Kargisinda nasil tepki
vereceklerini bilemezler. Kars1 cinsten arkadaghk teklifi almaktan korktuklan gibi teklifin
gelmemesinden de korkarlar. Befenilmemekten ¢ekinirler. Bu konu hakkinda kaygilar
olugtururlar:(Y avuzer, 1988: 275).

‘Cinsellikle ilgili belirtilen sorunlar ve kaygtlar yukarida verilmistir. Ihtivaclarda belirtilmistir. Bu

‘belirtilen sorunlar ve ihtiyaglar hemen hemen her ergen gengte goriilmektedir. Ergen bireylere bu

konuda ailesi, egitim kurumlar1 yardimer olmalidir. Ergenlere bilgiler verilmeli ve dofru bir

sekilde yonlendirmelidirler. Boylece ergenlerin kayg: diizeyleri azalacaktir. Ergenin, Iyi bir ruh

saghf icin ve dleride ki yasaminda daha mutlu olabilmesi ig¢in bu dénemde kendilerinde meydana

gelen -degisimleri ve bu degisimler hakkindaki sorunlan giderilmesi sarttir. Dogru olmayan ve
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uygunsuz yollardan edinilen cinsellik hakkinda ki bilgiler ergen i¢in olumsuz olacaktir. Ergen
dogru olmayan bu bilgiler 1g1gmda daha da stres igerisine girecek ve kayg diizeyi daha da
artacaktir.

1.1.2.4. Biligsel ve Ahlaki Gelisim ile Ilgili Sorunlar ve Kaygilar

Ergenlik déneminde, insan sahip oldugu degerleri ve kiiltiirii anlamaya galigir. Kurallar ergenlik
déneminden de once gecerlidir ancak bu kurallar1 ergene anne ve babasi sdyler. Yani kurallar
anne ve baba belirler. Ergenlik donemine girince birey soyut diisiince sistemini gelistirir ve artik
kurallari sorgular. Konulan kurallara anne ve babasmmn ne kadar uyduguna bakar. Anne ve
babasimn bu degerlere uymadifim gordiifii zamanda kendi igerisinde celigkiler yagar. Anne ve
babasinm sdyledifi her sevin dogruyu vansitmadigim fark eder. Bu durum karsisinda ergende
sorun ve kaygilar meydana gelir. Bu kaygilardan kurtulmak i¢in ergen kendisinin mantiZina da
yatan bir ahlak sitemi gelistirir (Yoriikoglu, 1988: 43).

Ahlak degerleri elle tutulamayan kiginin vicdanmna ve mantifma benimsetip uygulamas: gereken
kurallar biitiiniidiir. Ahlak kurallar toplumdan topluma gore farkhihklar gostermektedir. Evrensel
ahlak kurallan olsa da her toplumun kendisine Hzgii ahlaki bir sistemi vardir. Bu ahlaki sistem
ergen birey igin bazen sorunlara yol agabilmektedir. Ergenlik donemine girmis olan birey soyut
diisiince becerisinin de geligmesi ile birlikte ahlaki kurallan sorgulamaya ve iizerinde diisiinmeye
baglar. Daha once ahlaki kural denilen olgu anne ve babamn yapmasim dogru buldugu kurallar
bistiinityken ergenlik dénemi ve soyut dilgiinme becerisinin de etkisiyle bu ahlaki kurallar aile
istedi§i olmaktan ¢ikip bireyin kendi vicdaninda kalmaktadir. Ergen cocukluk doneminde
dgretilenlerin ergenlik doneminde gevre tarafindan uygulanmadigim goriince geligki ve ¢atisma
icerisine girip kaygilanmaktadir. Bu kayg: diizeyini en aza indirtnek ergenin ilerideki yagamu igin
olumlu sonuglar getirecektir. Sorunlan ¢dzmede ve ergenin kayg: diizeyini en aza indirmede
ailenin rolii ¢cok énemli bir konumda bulunmaktadir.

1.1.2.5. Sosyal Geligim ile Iigili Sorunlar ve Kaygilar

Ergen gencin sosyal gelisiminde en Snemli katkry: ailesi saglamaktadir. Ailenin gocufuna karsi
temel gbrevi gocufunun bakimini istlenmesi ve egitimin olanagim sunmasidir. Cocugun fiziksel
ve ruhsal agidan saglikl bir sekilde gelismesini saglayan merkez ¢ocufun ailesidir. Ergenlik
déneminde geng kendisine bir rol model arar. Davraniglarim taklit edebilecegi, kendisine Srnek
olabilecek bir yetigkine ihtiyag duyar. Bu yetiskin birey ise ergene en yakin olan anne ve babadir.
Ergen geng anne ve babasim kendisine model olarak almaktadir. Anne ve babamin ev igerisinde ki
olumsuz hal ve davraniglan ergene olumsuz bir gekilde yansimaktadir. Ergenin tutumlan da buna
gore sekillenmektedir. Bu olumsuzluklar ergen bireyin geligimine de negatif olarak yansimaktadir
. (Kulaksizoglu, 2004: 98).

Ergenlik dénemine girmis olan birey bafimsiz olmak ister. Bu yolda sosyal gelisiminde de
bagimsiz olarak hareket etmek istemektedir. Ergen bagimsiz bir birey olmak isteyecektir bunun
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igin -de ailesi le ¢atigma ortamina girecektir. Bunun yam sira ¢atigma yasarken ailesinin de
destegini yaninda bulmak isteyecektir (Ulugtekin, 1986: 35).

Bireyin sosyal yonden gelismesinde arkadaglarnin da etkisi oldukga biiyiiktiir. Yakin arkadas:
olmamasi, giivenip sorunlarim anlatabilecegi birinin olmamasi, akran gruplar1 igesinde yanlis
anlagiima yaganmasi gibi nedenler gen¢ bireyin sorunlar yasamasma neden olmaktadir.
Arkadaglan ile iletisim kuramamasi, aralammn bozuk olmasi1 ergen geng tizerinde baski
olusturacaktir. Ergen ‘birey bir gruba ait olmak ve akranlarinin arasina karigmak ister. Bu grup
farkh: sekillerde clabilmektedir. Gruba katilan igerisine giren geng gruba uyumu istemektedir. Ait
olmak istedifi gruba girememek gen¢ birey lizerinde endise ve kaygiya neden olmaktadir
(Kulaksizoglu, 2004:97).

‘Okul ortam1 da ergenin sosyallegmesini saglayan bir alandir. Okul ve okulda sahip oldugu basari
ergen igin ¢ok dnemli bir yerdedir. Aileden sonra ergen birey iizerinde en etkili olan kurum
okuldur. Okul bireyin sosyallesmesini saglayabilecegi merkezlerden birisidir. Bireyin geligimi
iizerinde anne ve babadan sonra Sfretmeni énemli bir yer tutmaktadir. Olumlu veya olumsuz bir
sekilde kisiyi etkilemektedir. Ogretmeler otoriteyi saglamak amaci ile ergenlere uyguladiklar
fiziksel siddet, ergenin kisilik gelisimi olumsuz bir yonde etkilemektedir (Onalan, 1995: 6-7).
Ergenlik doneminde ki geng bu dénem igerisinde hassas bir ruh hali icerisindedir. Bagari olmak
ve cevresinden takdir gérmek ister. Bu donemde okul ergen igin ¢ok Onemlidir. Okulda
karsitasmis oldugu sorunlar ergende kaygilara neden olur.

Meslek segimi ergen birey igin &nemli bir karardir. Ergenlik donemi kisinin ileride ki hayatim
etkileyen dnemli bir dénmemdir. Bu ddnemde yapilacak olan okul ve meslek segimi ergenin
hayatim1 etkilemektedir. Kisi bu karari ile sadece bir ig segmis olmuyor, aym zamanda tiim
hayatin etkileyecek olan ¢evresini, arkadaglarini, ekonomik olarak kazanacagi sevleri de segmis
bulunmaktadir, Ergenlik doneminde .clan geng ilerive ydnelik planlar yapacak donanimda
degildir. Tleriye yonelik meslek se¢iminde ergen birey kafasmda net bir yol ¢izememektedir.
Kesin bir kararn olmadig: i¢inde endigelenir ve kaygtya kapilir-(Yakmiar, 2006: 64).

Ergen genclerin bos vakitierinde neler yaptiklari sosyal gelisimleri agisindan éneme sahiptir. Bog
zamanlarmi verimli bir sekilde kullanmalari sosyal gelisimlerini olumlu yonde etkileyecektir.
Ergen bireyin toplumsal rol ve gorevlerini yerine getirdikten sonra, kendisine kalan zaman bog
vakit olarak adlandirtlmaktadir. Ergen bu vakitte yeteneklerini geligtirme, bilgisini artirma,
topluma uyum saglama, dinlenme gibi aktivitelerde bulunmaktadir. Bog zamam degerlendirme
bireyin cinsiyetine, yagina, yasadif: cevreye, arkadas ortamina, ailesine gore sekillenmektedir
(Gokee, 1984: 18). Ancak eitim sistemimizin bilgiye dayal olmasi, 3frenme iizerine egitim
sisteminin kurulmas:, aktivitelere yeteri Snemin verilmemesi, imkénlarin yetersiz olmas: gibi
nedenlerden dolayt ergen bireyler bog vakitlerini iyi bir gekilde deferlendirememektedir. Bog
vakitlerini heba etmeleri -de ergenler i¢in sorun olmaktadir (Ulugitekin, 1986: 55).

Ergenlik dénemi insanlarin en hareketli oldufu donemdir. Bu dénemde kisi enerji ile doludur.
Sosyal olarak gelisimde ergenlik doneminde goziikmektedir. Ergen bu dénemde duragan degil
hareketli bir yapiya sahiptir. Enerjisini atabilecegi sosyal alanlar arayisi icerisine girmektedir. Bu
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doénemde ergen gence sosyal alanlar saflanmazsa sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir. Sorunlarin ve
kaygilarin dnlenmesi gerekmektedir.

Gerek aile gerek arkadas gerek se okul ortammda ergen sosyal bir kigiligine biiriinmek ister.
Ergene gerekli imkaniarin saglanmas: olugabilecek sorunlar: dnleyebilmektedir.

1.1.2.6. Duygusal Gelisim ile Iigili Sorunlar ve Kaygilar

Ergenlik doneminde birey bunalimh bir ruh hali igerisindedir. I¢ sikintisi, karamsarlik gibi
duygular ergeni bunalima iten duygulardir. Ergenin bu donemdeki en biiyitkk sorunu
anlagilmadigimi ditgiinmesidir. Bu dénemde karg: cins ergenin ilgisini asir1 derecede ¢ekmektedir.
Kars1 cins tarafindan hayal kirklifina da ugratilmas ergen i¢in olusan sorunlardan birisidir. Gene
bu donemde ergen bagimsizlifin1 kazanmak ister anne ve babasi ile bu konuda gatigir. Ergenin bu
dénemde kargilasmis oldugfu bu problemlerin ¢oziimiinde ailesine veyahut ergen ile ilgilenen
diZer vetigkinlere biiyitk sorumluluk diisgmektedir. Ergenlik doneminde olan gence kars: ailesi ya
da ergenle iigilenen kisi aniayigh bir tavir igerisinde olmalhdirlar. Ergene tasiyamayacagindan
fazla yiilk vermemelidirler, ergene 1limli yaklagmalidirlar, bagka c¢ocuklaria kiyas igerisine
sokmamalidirlar, ergene asagilik duygusu yiiklenmemelidir ve ergen bireyin istemedigi bir alana
zorla sokmamahdirlar. Ters tavirlar ergen bireyi kaygi ve strese siiritkleyecegi unutulmamalidir
{(Kulaksizoglu, 2004: 79).

Ergenlerin sahip olduklan duygular arasinda korku duygusu da bulunmaktadir. Ergenlik donemi
stkintilh bir dénem oldugu i¢in kiside endige hissi olusur. Korku duygusu da endisenin
olusmasinda Gnemli bir faktordiir. Ergenler i¢in korkunun olugmast genellikle bilmedikleri bir
durum karsisinda olmaktadir. Ergen gencin karsitastiklan duygulan su sekilde maddeleyebiliriz;

a) Olaylar ve nesnelere kars1 duyulan korkular: kedi, kipek, yilan vb.
b) Sosyal iliskilerden duyulan korkular: yeni kigilerle tamigma gibi.

¢) Genel korkular; 5liim, hastalik vb.

Erken bireyde kokunun olusmast kigsiden kisiye gore defismektedir. Bireyin yas1 artikca
korkularinin da buna zit bir sekilde azaldif: gorillmektedir (Yavuzer, 1987: 275).

Ergende goriilen en belirgin duygu ofke duygusudur. Ofke hissi sorunlan beraberinde
getirmektedir. Ofke hissi her ne kadar olumsuz bir duygu olarak kabul edilse de bireyi tehlikelere
kargi korumaktadir, Ofke duygusu her insanda olan dofal bir duygudur. Ofke duygusunun
kullamilis sekli, birevin topluma entegresi ve ruh saglifi hakkinda bilgiler vermektedir. Ergen
gencin Ofke hissini tetikleyen unsurlar vardir. Bu unsurlar, ergeni yaptifs bir isten dolay:
engeliemek, ergenin stres altinda olmasy, endise, kaygi vb. sekilde siralayabiliriz. Ergen bireyin
kizgmh@i arttifn zaman, bu duygusunu bastiramayip kontrol altina alamazsa psikolojik ve
fizyolojik sorunlarla

kargilasabilmektedir. Bu duygulan bastirabilmek ve kontrol altina alabilmesi igin ergen geng
kendisini ve duygularm iyi tammas: gerekmektedir (Aydin, 2005: 203). Ergen gence bu
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dénemde duygularm ve kendisini tammast i¢in uygun vollar gdstermek ailesinin gorevidir.
Ergenin ailesi, destegini higbir zaman ¢ocugundan ¢ekmemelidir. Kriz yonetiminin bu doénemde
ivi bir gekilde yapilmas: gerekir. Ergen gence sorunlarim ve kaygilarini agma konusunda yardim
saglanmalidir.

1.2.0ZGUVEN

C")zgiiven,‘bireyin kendi deferi konusundaki 6znel yargisidir. Bireyin kendi 6zellikleri hakkinda
ileri siirmily oldugu olumlu veyahut olumsuz yorumlar: da dzgiiven olarak adlandiriimaktadir
(Kasatura,1998: 29). Kisinin kendisine ait bu yargis1 ve yorumlian sonucunda ortaya koymus
oldugu hareketlerinin diga varmus hali de dzgiivenini gostermektedir.

. Ozgtiven degismez, sabit olan bir durum degildir. Farkh yerlerde farkli zamanlar da kisi giiven ya
. da giivensizlik duygusu igerisine girebilmektedir. Ozgiiven kiside bir anda meydana gelen bir
duygu veya durum degildir. Ozgiiven kavram kigide gocukiuk déneminden baslayip ergenlik
déneminde oturan ve ileriki hayatinda kisiyi etkileyen bir histir.

Bu boliimde Szgiiven ile ilgili kavramlar, giiven duygusu, 6zgiiven kavramna iligkin goriisler,
dzgiivenin olusumu ve gelisimi ele alinacaktir,

1.2.1. OZGUVEN ILE ILGILI KAVRAMLAR

Ozgiiven kavramni daha iyi bir sekilde anlayabilmemiz igin ilk olarak dzgiiven ile iliskili olan
diger kavramlarmm inceienmesi gerekmektedir. Bu kisimda Ozgiiven ile ilgili olan diger
kavramlara ver verilmigtir. Bu kavramiar; benlik :(6z), benlik saygis1 {6z saygr) ve .6z yeterlilik
kavramlaridir,

1.2.1.1. Benlik (Oz)

Benlik (6z) kavrami, bireyin kendi kisilifine yonelik diigiincelerinin biitiinii ve kisinin kendi
kendisini tantyip kendisini yargilama bigimi olarak tanimlanmaktadir (K&knel, 1984).

Benlik, kisinin dofumuyla baslayip kendisi ile ¢evresinde ki insanlarla olan iliskisi ile meydana
gelen, kendisine yonelik goriigleridir (Yenidiinya, 2005). Benlik kavrami, kiginin biligsel ve
bedensel dzelliklerinin biitiinii olarak ta ele alabiliriz.

Benlik kavrami, kiginin kendisini algilama bigimi olarak ta tanimlanabilir. Benlik, bireyin kendi
hakkindaki olumiu olumsuz degerlendirmelerin biitiiniidiir. Kiginin kendi hakkindaki fikirleri asil
benlifini ($ziinil) olugturmaktadr. Benlik bireyin kendisine bakisi, kendi deZerleri, amaclan
olarak ta ifade edilebilir (Kulaksizoghu, 2004: 43).
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Kiginin kendisini ele alma bigimi benlik olarak tamimlanmaktadir. Bireyin kendisine ne kadar
onem verdigi, kendisi hakkinda disiindiifii kimlik 6ziini olugturur. Kiginin bu goriiniimii ilk
olarak ailesinin ona kars1 tutumlan ile sekillenip olusmaktadir. Ozgiivenin safla bir sekilde
olusabilmesi i¢in, benlik kavrammnm kiside olusabilmesi i¢in bireyin ailesi ile saglikli bir iliski
kurmasi gerekmektedir (Kasatura, 1998: 29).

Kisiler benligine uygun davranislar sergiledikleri zaman, kendilerini giivenli ve donamml: bir
sekilde hissedebilmektedir. Ortaya koymus oldugu bu davramslan degerlerinden, amaclarmdan
farkli oldufu zaman kendilerine olan giivenleri yok olmaktadir. Kigiler davramiglarmm kendi
benliklerine tutarli olmasmi istemektedirler. Kisilerin sahip oldufu benlikleri kendisiyle ve
cevresiyle kurmus oldugu iligkiler sonucunda olugur, flerleyen zamanlarda olgunlagma ile beraber
farklilasip gelisebilmektedir (Kulaksizoglu, 2004).

Bireyin benliginin olusumunda anne ve babasmun etkisi 6n swralardadir. Ailenin ¢ocuga karsi
tutumu ve davranigi ¢ocugun benlifinin olusumuna yon vermektedir. Anne ve baba olumiu bir
davranig sergilerse gocukta benlik olugumu olumlu ydnde olacaktir, anne ve baba olumuz
tutumlar sergilerse kigide de benlik olusumu olumsuz bir diizevde ilerleyecektir. Kisinin benlik
olusumu ailenin destegi ile gelismektedir. Kisinin benlik algisinin olusumunda okulun ve
ergenlik doneminin etkisi de vardir. Okul hayatinun iyi gegmesi ve ergenlik donemin sikantilarinin
¢izitlebilmesi kiginin benlik olugumuna olumlu katkilar saglayacaktir (Mutluer, 2006; 6).

Kigide benlik algis: ergenlik doneminde ileriki yasamina yansiyacak uzun bir zaman igersin de
olusmaktadir. Benlik, bireyin kendi diigiincelerinden, kendisi ile olan iligkisinden, ailesinden
aldifit destekten, diger insanlarla olan iligkisinden ve okul yasantisindan etkilenmektedir. Benlik
ayn zamanda kisinin ruh ve beden sagligin: da etkilemektedir (Gander ve Gardiner, 1995).

Benlik kavramini tamimlamada ideal benlik ve gercek benlik kavramalarmin da bilinmesi
gerckmektedir. Ideal benlik olmak istedifimiz benlife karsihk gelmektedir. Gergek benlik ise
sahip oldugumuz benlik yapisidir. Kimi insanlar i¢in bu iki kavram birbirine ¢ok yakindir. Yani
gercek ‘benlifi ile olmak istedifi benligi birbiri ile uyumludur. Kimileri i¢inde bu iki benlik
kavram birbirinden ¢ok farklidir. Ideal benlik ve gergek benlifin birbiri ile uyumlu olmas
kiginin iyi bir benlige sahip oldufuna igarettir. Fakat kisinin olmak istedigi benlik yapis1 ile
gercek benligi arasinda biiyiik farkliliklar varsa o kiginin tyi bir benlige sahip oldufu stylenemez.
Benlikleri birbirine uymayan insanlar bu durumdan memnun olmamaktadirlar (Kaya ve Sacgkes,
2005; 3).

Benlik(Oz) ile ilgili ortaya atilan kuramlar asagida verilmistir;

1.2.1.1.1. William James Benlik Kuram

William James benlik kavramm inceleyen ilk psikolog olma ozellifiini tagimaktadir. William
James benlik kavramim kiginin bizzat kendisi olarak ifade etmektedir. Benligin, bireyin kendisine
ait olan her seyden olugmakta oldugunu séylemektedir. (Cigdemoglu, 2006: 30).

William James benligi dort yonden ele almistir. Kisilerin kendilerini bu dort benlik igerisinden
biri veya bir kag¢ ile tammladiklarint ifade etmistir. Bu dort benlik su sekildedir;
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1. Maddesel Benlik

2. Sosyal Benlik
3. Ruhsal Benlik
4. SafEgo

Yukanda sayilmig olan dort baglik su sekilde tamimlanmaktadir. Maddesel benlik; bireyin
kendisini sahip oldufu seylerle tammlamasidir. Kryafetleri, bedeni, egyalart vb. gibi. Sosyal
benlik; bireyin sosyal hayati igerisinde sahip oldugu roller ¢ergevesinde olan davramslaridir.
Ruhsal benlik; kiginin sahip oldugu kabiliyetleri yaptiklaridir ve son alarak saf ego ise; insanm
sahip oldugu maddi manevi tiim geylerden kendisini siytrabilmesidir (Cigdemoglu, 2006).

1.2.1.1.2, Rogers Benlik Kuram

Rogers’in gelistirmig oldugu fenomenolojik benlik kurammda benlik kavramm Snemli bir yer
tutmaktadir. Bu kuram her insanin kendisinin merkez konumda oldugu bir alanda yasadifini 6ne
siirmektedir. Tim insanlar etkileyen mutlak gergeklerin bulunmadigint séylemektedir. Her
bireyin kendisine ozgli olgulart bulunmaktadrr. Kisilerin davramslar gevrelerini  nasil
algiladiklarma gore degismekiedir. Algilanilan bu gevre kisi igin gergektir ve bu gercekler her
kigi i¢in faklidir. Insanlarm bir olay karsisinda birbirinden fakl tepkiler gstermesi bu gergekler
ile ilgilidir. Her insan kendi gergegi dairesinde gevresinde olanlari algtlar ve ona gore hareket
eder, Bu farklilik kendisine ait bir benlik yapisinin olmasindan kaynaklanmaktadir (Kulaksizgolu,
2004).

Rogers insanoflunun dofumundan Oliimiine kadar olan her asamada mutlulufa ulasmak
istedigini ve bu yiizden de mutiulugu aradifim séylemektedir. Carl Rogers’e benlik kavrami
kiginin kendisi ile ilgihi diisiincelerini ve kendisine nasil baktigim ifade -etmektedir. Benlik bilinci
iyi ve kotli olabilmektedir. Ancak kigi her zaman benlik bilincinin farkmda olamayabilir.
Kendisini yetenekli bir insan oldugu halde yeteneksiz bir insan olarak gorebilir. Cocuklukta aile
ortaminda sevgi ile biiyliyen bireylerin benlik kavramlan daha iyi oturmugtur (Ciiceloglu, 1992).

1.2.1.1.3. Maslow Benlik Kuram
Maslow benlik kavramini, kisinin kendisini gergeklestirmesi olarak ele almistir, Insanlarmn
ihtivaglarm: da bes basghik halinde toplayarak ihtiyaclar hiyerargisini olugturmugtur. Bu bes baglik
altinda olan ihtiya¢lar su sekildedir;

1. Temel fizyolojik ihtivaglar

. Glivenlik ihtiyact

2
3. Aitolma ve sevgi ihtivaci
4. Sayg ve statii thtiyaci

5

. Kendini gergeklestirme ihtiyact

18




Malow’un belirlemis oldugu bu ihtivaglar hiyerarsisinde birey bir alttaki thtiyacini gidermeden
iisteki ihtiyaca gegmemektedir. Buna gore insan kendisini gerceklestirmesi i¢in yani benlik
saygismi ilerletmesi igin alttaki tiim ihtiyaglarini gidermesi gerekmektedir.

1.2.1.2. Benlik Saygis1 (Ozsayg1)
Benlik saygis1 ve dzgiiven kavramlar birgok kaynakta anlamsal olarak benzerlik gostermektedir.

Benlik saygisi, insanm kendi kisilifine sayg duymastdir. Bunun yaninda benlik saygist, insanin
kendisini sevmesi, defer vermesi ve kendisine giivenmesidir (Y&riikoglu, 1998). Benlik saygisi,
bireyin kendisini tiim yonleriyle ele alip degerlendirmesi neticesinde kendi kisihigi hakkinda ilert
siirdiigii davranisidir. Bu terim benlik saygsi, 6z sayg: ya da kendine sayg: olarak bir¢ok sekilde
adlandirilmaktadir. Bu terim kiginin kendisini 6nemli gérmesi kendine defer vermesi geklinde
tanumlanabilir.

Benligin duygusal olarak tanimlanmast sonucunda benlik saygist ortaya ¢ikmaktadir.
Coopersmith’e gbre 5zsayg ise insanin kendi 6z benligine kars1 yapmis oldufu ve yapmay: da
devam ettirdifii davramsidir. Kiginin benlik saygisini kendisini bagarth bulup bulmamas,
yetenekli ve dnemli goriip gérmemesi belirlemektedir. Benlik saygisi(6zsaygt) diisiik olan kisiler,
kedilerini degersiz ve ise yaramaz olarak gormektedir. Kendilerini zayif insan olarak
diigiinmektedirler. Benlik saygisi yilksek olan kigiler ise sosyal alanlarda daha hareketli ve canl
olan bireylerdir. Kendilerini etkin bir insan olarak gérmektedirler (Cigdemoglu, 2006: 31).

Rosenberg ise benlik saygisim bireyin benligine karg:1 sergilemis oldugu olumlu veya olumsuz
tavir olarak tammlamaktadir. Kisinin kendisi ile barisik olma, kendi hareketlerinden memnun
olma duygusunun 6zsayg ile paralel bir duygu oldufunu belirtmistir. O’na gore kisinin yitksek
seviyede benlik saygisi iginde olmas: kendini begenmislik anlamima gelmemektedir. Bu kiginin
kendisine deger verdigi anlamma gelmektedir. Ozsaygmm diigiik olmas: ise bireyin kendisini
degersiz hissetmesine sebep olacaktir (Cigdemoglu, 2006: 34)

Kisileraras: iligkilerde daha basarili olan, daha bagimsiz bir hayat yagayan, daha saghikl bir
bedene sahip olan, hayat: daha anlaml ve mutlu yagayan kisilerin benlik saygisi yiiksek bireyler
oldugu goriilmektedir. Bu bireylerin daha iyi bir 8grenci oldugu, daha az depresif olduklan1 da
goriilmektedir (Yavuzer, 1987).

Ozsayg kisisel becerinin bir islevi olarak goriilmektedir. Yani 6zsayg kendine giiven, yeterlilik
ve kendine giivenin karigumini ifade etmektedir. Bunlar da bagarmin bir nedeni olarak ortaya
¢ikar. Boylece daha fazla basarih olmaya gétiiriir. Benlik saygismin bireyin kendisi ve gevresi
iizerine etkileri vardir. Kiginin yapmis oldugu davranislari, fikirleri, duygulan kendi yasamim ve
cevresindeki insanlarn yagamim etkileyebiimektedir (Kaya ve Sackes, 2005:2).

Ergenlik doneminde kigide benlik saygis1 Onem kazanan bir durumdur. Ergenlik donemi
icerisinde kigide benlik saygist sekillenmekte ve yerine oturmaktadir. Ergenlik déneminde
gelistirilmis olan bu benlik saygismm az seviyede olmasi, kiginin ilerleyen zamammndaki
hayatinda kendi 0z benligini reddetmesine sebep olacaktir. Ergenlik ddéneminde yasanan bu
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gelismede kisinin ilerideki hayatinda i¢ine kapanik, cekingen veyahut saldirgan bir birey
olmastna neden olacaktir (Temel ve Aksoy, 2001; 23). '

Ergenlik donemine girmis olan kisi kendisini ¢ok daha yargilayan bir tutum igerisine girecektir.
Bu dénemde bazi ergen bireylerin benlik saygis1 olumsuz bir ilerleme igerisine girmis olabilir,
Kimlik ¢atismas1 da yasayan ergen bireyler bu dénem igerisinde benlik saygisinda ditsiis
yasayabilmektedir. Ergen birey i¢in ailesi, arkadaglart ve 63retmenleri degerlidir. Ergenler bu
dénemde biiytik bir defisime girdikleri igin benlik saygisinin olugumu da inisli ¢ikish olmaktadar.
Ergen Kisiler defier verdikleri kisiler ile kurduklar iligkilerle benlik saygisini insa etmektedirler.
Bunun i¢in bu dénemde ailesi, Sgretmenleri ya da yol gistericileri ergene benlik saygismmn
olusmasi yolunda olumlu bir geribildirim yapmalari gerekmektedir. Aksi takdirde ergen birey
benlik saygis: diigtik bir yetiskin haline gelebilmektedir.

1.2.1.3. Oz-yeterlilik

Oz-yeterlilik kavrami ile 6zgliven kavrammm birbiri yerine de kullanildig1 goziikmektedir. Kimi
aragtirmacilarda bu iki kavramin birbirinden ayri oldugunu sdylemektedir. Fakat kavramsal
olarak birbiri ile iligkili oldugu sdylenmektedir. Ozgitvenin dz-yeterlilige kiyasla daha kapsamht
oldugu belirtilmektedir. Ozgiivenle bzyeterlilik terimleri birbiri ile karigtinlan kavramlardir.
Ancak aralarinda farklar vardir. Kisinin yeteneklerinin degerlendirilmesi &z-vetenekken, kisinin
yeteneklerinin farkinda olmas1 dzgiivendir. Oz-yeterlilik bireyin bir isi yapmas: igin kendinde
bulunan glice inanmasidir (Akimn, 2007).

Oz-yeterlilik, kisinin sahip bulundufu yeteneklerini, bir isi yapabilmek icin ne agidan
kullanabildigini gorebilmesidir. Kisi yeteneklerini genis bir sekilde degerlendirip bir yargiya
ulagmasi, kiginin sahip oldugu yeteneklerine olan inancim artiracaktir. Kigi, icerisinde bulunmus
oldugu ¢evreye uynm saglayabilmek igin yeteneklerini, kabiliyetlerini bilgi ve donanimlarim
inceler. Kisi kendisini bir iy i¢in donamimli gérdiifii zaman harekete geger, kisi bu harckete
geeme igini Oz-yeterliligi ile yapmaktadir (Kaya ve Sackes, 2005).

Ergenlik doneminde gengler kendilerini ispat igerisindedirler. Bu dénemde kisilerin
dzyeterliliklerinin yiiksek olmasi beraberinde bagarilarim da getirecektir. Bireylerin kendilerini
ispat etmesinde ve bagan diizeylerini artirmalarinda oz-yeterliliklerinin yiksek diizeyde
olmasmm etkisi dnemlidir. Oz-yeterlilik diizeyi yitksek olan ergenler bu ddnem igerisinde
kargilagtiklar1 problemleri daha kolay ¢ozebilmekte ve sorunlarm iizerinden daha kolay bir
bicimde gelebilmektedirler. Ergenlerin &z-yeterliliklerini artirmasinda anne ve babalarmdan
destek almalar1 daha saglikh bir slireg¢ igerisine girmelerini saglayacaktir. Bu dénemde anne ve
babadan gelen destek ergen bireylerin sorunsuz bir ergenlik dénemi gecirmelerini, yetiskinlik
doneminde daha mutlu olmalarimi ve dzgiivenlerini kazanmalarim saBlayacaktir.

1.2.2. GUVEN VE GUVENSIZLIK DUYGUSU .

Giiven insanlar arasi iligkide en 6nemli duygulardan birisidir. Giiven duygusu kiginin diger
insanlarla olumlu bir diyalog igerisinde olmasini saglamaktadir, Giiven duygusu beraberinde
Szgiiveni de getirmektedir,
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Maslow, giiven konusunu ele alirken giiveni temel ihtiyaglardan sonraki siraya koymustur.
Maslow’a gore insan temel ihtiyaglarindan sonra yeme, igme vb. ikinci olarak giivene ihtiyag
duyar. Erikson ise kigmin psikolojik yonden saglikl olabilmesi ig¢in giiven duygusu igerisinde
olmas: gerektifini savunmaktadir. Erikson’a gore giiven duygusu insan yagaminm ilk
zamanlarindaki tecriibelerinden olusur ve ¢evresindeki insanlara yonelik tutum sergiler. Giiven
kiginin hem kendisine hem de ¢evresine olan giiveni ifade etmek i¢in kullanilmaktadir, Kiside
giiven duygusu kiigiikliiiinden itibaren olugsmaktadir. Bebeklikte giiven duygusunun temeli
atilmaktadir. Bu ilk ddnem ¢ocukta giiven yada giitvensizlik hissi olusmaktadir (Bilgin, 2011; 33).

Anne ve ¢ocuk arasinda olan iligki ocuun hayatinda &nemli bir yer tutmaktadir. Anne ile olan
iliskide ¢ocuk bem kendini hem de cevresini algilar. Cocugun ihtiyaglarinmn giderilmesi
durumunda ¢ocuk kendisini dnemli bir kisi olarak algilamaktadir. Kendini énemli géren gocuk
cevresine de defer verecektir. Cevreye verilen deger kigide gitven duygusunun da gelismesine
katki saflayacaktir. Cocukta olusan bu giiven duygusu annesi ile olan iligkinin saghkl
olmasmdan ileri gelmektedir. CocuBun ihtiyacglan giderildigi zaman sevgi ve ilgi ile degerli
hissettirildiginde giiven duygusu saglikhh bir sekilde gelismektedir (Yavuzer, 1987). Cocuk
annesinin yaninda olmadii zamanlarda strese girerek giliven duygusunun varhgi ortaya
cikmaktadir. Cocu@un annesinin yoklugunu kabullenmesi igin, onun geri gelecefine olan giiven
duygusunun geligmis olmasi gerekmektedir. Bebegin kendisine bir sey olmayacagi konusunda
giiveninin olmas1 g¢evresi ile olan iligkisinin de olumlu olmasiui saglayacaktir. Giiven
duygusunun geligmesi kiginin ¢evresiyle uyumunu saglayacaktir.

Kisinin giiven duygusunun olugmas: i¢in sunlara ihtiyaci vardir; tutarhbk ve devamlilik. Ormek
verecek olursak gocuga bakicilik yapan kiginin siirekli degismesi kigide giivensizlik duygusuna
neden olacaktir. Ancak g¢ocuga bakan Kigi sabit tutulur devamlihk saglamirsa kigide giiven
duygusu olusumu daha kolay olacaktir (Bacanh, 1999).

Bebeklikte temeli atilan bu giiven duygusu ergenlik déneminde kiginin benligini olugturmakta ve
ileride ki hayatin1 gekillendirmektedir. Ergenlik déneminde gegmis donemlerin etkisiyle de giiven
duygusu yerine oturmakta ve kiginin kimliini olugturmaktadir. Giiven duygusu kolay olugabilen
bir duygu olmadif1 igin giivensizlikte kolay atlatilabilecek bir duygu degildir. Ergenlik
doneminde olugan giivensiz kimlik yapisi kisinin bundan sonraki tiim hayatim etkileyeceginden
bebeklik déneminden itibaren kiginin olumlu bir giiven duygusu ile biiyltiliip ergenlik
déneminde de bu giiven duygusunun pekistirilmesi gerekmektedir. Bu olusumda en dnemli gérev
bireyin anne ve babasina diigmektedir.

Giiven duygusu gelismis olan bireyler kigiler aras: iligkilerde girisken ve etkili olurlar. Gilven
duygusu gelismemis bireyler ise daha alingan, her soze dikkat eden, insanlan yipratan kigiler
haline déniisiirler. Giiven duygusu ve giivensizlik duygusu kigiyi hayatinin her déneminde etkisi
altma almaktadir. Baz1 insanlar hayatlarmin bir kismunda kendilerine giivenle yasarken kimi
zaman da giivensizlik iginde yasamaktadirlar. Mesela okul hayatinda basarili olan bir kisi
evlendifi zaman giivensizlik duygusu igerisinde bagarisiz bir hayat siirmektedir. Insanmn
hayatinda en onemli duygulardan biri giiven duygusudur. Giiven duygusunun tersi olan
giivensizlik duygusu insamn hayatim olumsuz bir sekilde etkilemektedir. Giivensizlik
duygusunun agmig oldugu hasar kapamak ¢ok zor bir durumdur. Bunun iizerinden gelebilmek
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giiven duygusunun kazanfimasi ile miimkiin olmaktadir. Kiginin kendisi ile ne kadar iyi bir
iligkisi varsa giiven duygusu o kadar ¢ok gelismis olmaktadir. Fakat kendisi ile barigtk olmayan
kisinin giiven duygusn da o denli zayiftir (Goknar, 2010: 10).

1.2.3. OZGUVEN

Alt baghklar altinda bulunan bu kisimda 6zgiiven kavraminin tanimlanmasina, yiiksek dzgiivene
sahip kigiler ile diisiik Ozgiivene sahip olan kigilerin Ozelliklerine, Ozgilivenin kuramsal
yaklagimina ve dzgiivenin olugumu ile gelisimini etkileyen faktérlerine yer verilecektir.

1.2.3.1. Ozgiivenin Tamm

Ozgiiven, bireyin kendi degeri konusundaki 6znel yargisidir, Bireyin kendi 6zellikleri hakkinda
-~ jleri stirmiis oldugu olumlu veyahut olumsuz yorumlar: da Szgiiven olarak adlandimlmaktadir
(Kasatura,1998). Kisinin kendisine ait bu vargisi ve yorumlar sonucunda ortaya koymus oldufu
hareketlerinin diga vurmus hali de 6zgilivenini gbstermektedir.

Feltz (1988:423), ozgiiven kavramim “genel bir $zellik olmaktan daha ¢ok bireyin bell: bir
aktiviteyi bagaril bigimde yerine getirecefine yonelik inanci ve bireyin kendi yargi, vetenek, giic
ve kararlarmma giivenmesi” seklinde ele almistir.

Insan davramsinm 6nemli bir yonlendiricisi olan 8zgiiven, kiginin kendi benligine yonelik olumlu
bir diigiince sistemi igerisinde olmasi, kendisine hdkim olabilme becerisi, kendisi ile bartgik
olmasi, farkindahiinm fakinda olmasi, benligini oldugn hali ile sevmesi, kendi 6zelliklerinin
farkinda olmasi hakkinda bir kavramdir (Bilgin, 2011).

Covington’a gore ise -Ozgiiven; insamin basarh olmasim saglayan, sosyal kabule dayal: ve
degersizlik duygusunu yok eden bir histir. Bagka bir ifade ile $zgiiven, bir kisinin karsilagmig
olduZu bir durum karsisinda takinmig-oldufu tavir ile o olay lizerinden gelebilme becerisi olarak
tanimlanmaktadir (Kocaarslan, 2009: 19).

Goknar (2010:9)’a gdre isec dzgiliven kavrami, bireyin viicudu ve harekeleri ile kendi benligi
tizerinde otokontroliinii saladifmn farkinda olmasidir. Ozgiiven kavrami dogustan gelen kalitsal
bir durum degildir. Ozgiiven sonradan geligtirilebilen bir durum olma 6zelligi de tagimaktadir.
Kisi kendi yaptifi davraniglari onaylamasi ve kargilagmis oldufu zorluklari kendi gicii ile
¢Ozebildigini bilme hissi 6zgiiveni olusturmaktadar.

Her insanda 6zgiivene sahip olma ihtiyac: ve diger insanlar tarafindan takdir edilme ihtiyaci
bulunmaktadir. Kisiler bu ihtiyaglarim iki alt grup dairesinde ele alir. Birinci alt grupta kigi giiclii
biri olarak, basari ve becerileri ile insanlara giiven veren birisi olmak ister. Ikincisi ise bu
bagarilarindan dolayr kendisinin Onemli goriilmesi ve takdir edilmesini istemesidir. Kendi
yaptiklarini  diigiinlip deferlendiren insan yapmis oldugu baganlardan ve kendisine olan
giiveninden dolay: faydali bir insan olarak kendisine bakar ve hayat tatminini saglar. Boylece
daha mutlu bir birey olarak hayatina devam eder. Psikolojik sorunlarla ugrasan insanlarin
ozgiiven eksikligi yasadiklari, kendilerine giitvenmedikleri, kendilerini donanimh ve vyeterli biri
olarak gormedikleri goriilmektedir (Kasatura, 1998: 102).
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Okula giden bireyler i¢in anne ve babalarmdan sonra iizerlerinde en gok etki gosteren kisi
Ogretmenleridir. Bireyler anne ve babalanindan sonra Ofretmenlerini 6mek alirlar. Cocuklar
Ofrenme ydntemi olarak model alma yéntemini kullanarlar, Okulda dgretmenlerini 6rnek aldiklart
i¢in Szgiivenleri de 6fretmenin Gzgiiveni ile paralel olmaktadir. Ofretmenin dzgiiveninin vilksek
veya diisiik olmas1 gocugunda Szgiiven diizeyini etkileyecektir. Ofiretmenin olumhu bir 6zgiiven
sergilemesi ¢ocugunda Ozgiiveninin olumiu yonde ilerlemesini saflayacaktir. Bu baglamda
kiginin §zgiiveninin olugmasinda anne ve babasindan sonra ikinei sirada Ofretmeni yer
almaktadir.

Ozgiiveninin gelismesinde aileden sonra 6gretmeninde etkisi biiyiiktiir (Mutluer, 2006: 30).

(zgiiven insanin hayatinda birgok degiskeni etkilemektedir. Ozgiiven sayesinde insanm sosyal,
duygusal, cinsel geligimleri olumlu ydnde ilerlemektedir. Insam birgok yonden etkiledigi icin
szgiiven kavram: Snemli bir kavramdir. Ozgiiven bireyde ¢ok kiigiik yaslardan itibaren olugmaya
baslamaktadir. Ozgiivenin kiigiik yaslarda temeli atihp ergenlik doneminde yerlestigi
goriilimektedir. Bireyi yasanm boyunca etkileyen dzgiiven kavrammin kigide olugmaya bagladif:
bu donemde gelistirilmesi ve desteklenmesi onemlidir. Ozgiiveni gelisen bireyler yasamlar:
boyunca her konuda rahat¢a davranip mutlu bir hayatlar: olacaktir (Basogia, 2007: 35).

Ozgiiven, insan igin basit bir durum olarak goriilmesine ragmen birgok Szellikler baglantisi
vardir ve duragan olamayan bir durumdur. Ozgiiven dogustan bireylerin iginde olan bir szellik
degildir, kalitsal olarak kisiden kisiye aktarilamaz. Cocukluk déneminde olugup ileriki
dénemlerde gelisen bir 6zelliktir. Kiginin yasami boyunca karsilagsmis oldufu zorluklar ve
ugramis oldugu hayal kinkhklan 6zgiiven diizeyini diisiirmektedir (Kasatura, 1998: 30). Hayats
boyunca hayal kirikhklar ile yagayan bireylerin 6zgiivenleri de yok olacaktir ve korku igerisinde
vasayacaklardir. Ozgiiven diizeyinin yiiksek olmasi kiginin iyimser bir ruh hali igerisinde
olmasim saglayacaktir. Birey dogumundan itibaren kendisinde olan belirli yeteneklere sahiptir.
Fakat bu yetenekler arasinda dzgiiven yoktur. Insan ne zgiivenle dogar ne de 5zgiivenden eksik
olarak dogar. Ozgiiven duygusunun, dzelliginin olugumu tamamen bireyin yagsam: ve ¢evresiyle
iligkilidir (Gokanar, 2010: 91).

Siirekli ve tutarh bir sevgi iliskisi c¢ercevesinde bireyin kendisine olan giiven duygusu
geligmektedir. Cocukluk ddneminde aile igerisinde anne ve babasinn catigmalan ile biiyiiylip
gelisen cocuklar, gelecek yagamlarinda giiven duygusu eksik, igine kapah, karamsar bir ruh
haline biiriinen bireyler haline gelmektedir (Bilgin, 2011: 49). Bireyin anne ve babasi yetisme
gagmda ¢ocuguna destek verip onu cesaretlendirirse, vaptifi islerle ilgilenip takdir ederse, kisinin
gelisimine olumlu katk: saflamis olur ve 6zgiiven diizeyini de artirir. Fakat kiginin kotii yonlerini
yiiziine vurup, basarisizliklarini belirtirse kiginin &zgiiven olusumunu olumsuz yonde etkiler.
Cocukluk doneminde gosterilen bu davranslar bireyi derinden etkilemektedir. Genglik donemine
giren gence ailesi ¢ocuk muamelesi yapmasi bireyin bagimsiz olarak yetismesinin engellenmesi
de kiginin 6zgiivenini olusturmasinda olumsuz katkilar yapar. Kisginin ozgiiven diizeyi tiim bu
faktsriere bagh olarak gelismektedir (Kasatura, 1998: 34).

Kisinin kendisine giivensiz olmas1 difer insanlarla olan iligkilerini de olumsuz etkilemektedir.
Insan iliskilerinde zorluk gekilmesi kisinin 8zgiivenine zarar vermektedir. Bir olay kargisinda kisi
kendisi ivi hissetmivorsa o durum kisinin dzgiivenini aliryor demektir. Kisinin yiiksek veya al¢ak
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dzgiivene sahip olmas: kisiligi ile iligkilidir. Birey yasamindan mutly ise Szgiiven eksikligi o
kadar az seviyededir(Goknar, 2010: 91). Bireye zor gelen olaylar karsisinda Szgiiven eksikligi
ortaya ¢ikmaktadir. Ozgliven sahibi olan kisiler sahip oldugu yeteneklerinin farkindadir. Hangi
isin altindan kalkabilecegini hangi isin altindan kalkamayacagim bilir. Yeteneklerini yerinde
kullamir. Girigken bir yapilifa sahip bireyler haline doniigiir. Ozgiiveni gelismemis olan kisi ise
yeteneklerini kullanamaz. [cine kapanik bir kisi haline doniisiir (Bilgin, 2011:54).

Tim bu tanmmlardan sonra Ozgiiveni kisiye doZugtan gelmeyen sonradan kendinden ve
cevresinden ekledigi ve geligtirebildigi bir yetenek olarak ele alabiliriz. Ozgiiven bireyin
kendisini tantmasi ne yapabileceginin farkinda olmas olarak ta tanimlayabiliriz. Ozgiiven kisiye
kahtsal yollarla gegmeyen sonradan geligtirilebilen ya da kaybolan bir durumdur. Ozgiivenin
temeli gocuklukta atilir ergenlik déneminde gelistirilip kiginin benliZini olusturur. Ozgiiven
kigiye bagan katan bir durumdur. Kiginin 8zgiiveni ne kadar yiiksekse bagaris: da o kadar yiiksek
olacaktir. Ergenlik déneminde 6zgiiven duygusu bireyin kigiligini olugturmaktadir. Bu dénemde
kisinin anne ve babas: bireye destek vermelidir. Desick alan birey bu dénemi daha sorunsuz
atlatacak ve Gzgiiven diizeyi yiitksek bir birey olarak yetiskinlie adim atacaktir. Aile destedi
Ozgiivenin olugmasmmda en On swradadur.

1.2.3.2. Ozgiiven Olusumunu ve Gelisimini Etkileyen Faktorler

Insanin geligimi boyunca saglikli bir ruh ve beden gelisimini gegirebilmesi igin dzgiivene ihtiyac
vardir. Bu geligim igin Ozgiiveni etkileyen olumlu ve olumsuz faktdrlerin bilinmesi
gerckmektedir. Bu fakttrierin hem kisi tarafindan hem ailesi tarafindan hem de yetkin insanlar
tarafindan bilinmesinde fayda vardir. Ozgiivenin gelisebilmesi igin kisinin ¢ocuklugundan
itibaren desteklenmesi ve basarilarmin arkasinda durulmasi gerekmektedir. Kisinin saglikli bir
hayat siirdiirebilmesi ve mutlu -olabilmesi i¢in Szgiivenin olumlu bir gekilde gelismis olmast
gerekmektedir. Kiside Ozgiiven duygusunun olusumunu ve gelisimini etkileyen faktorlerin
incelenip, bu fakidrlerin bireye, aileye ve yetkili kimselere bildiriimesi gereklidir. Ozgiivenin
incelenmis oldugu bu boliimde alt baglik olarak ta 6zgiiveni olusumunu ve gelisimini etkileyen
faktorler anlatilacaktir. Bu faktorler; anne-baba tutumlari, kendini degerlendirme ve c¢evrenin
etkisi, zeka, fiziksel goriiniim, olumsuz baski ve disiplin yontemleri, sorumluluk seklinde ele
alinmustir,

1.2.3.2.1. Anne-Baba Tutumlar

Kiginin en yakmn cevresini aile iiyeleri olugturmaktadir. Dogumundan itibaren aile iiyeleri ile
kurmug oldugu iliskinin saghkli bir gekilde olmasi kisinin ilerideki hayatinda psiko-sosyal
geligimi ve 6zgiliven olusumunu olumlu yonde ilerletecektir. Anne ve babamn tutumlar1 kisinin
Ozgiiveni olugmasm etkileyen en 6nemli faktdrlerdendir. Kisinin ileride nasil bir insan olacagm
aile icerisinde kurmug oldugu iliski belirlemektedir. Kigide dzgiiveninin olusumu erken yaslarda
baglamaktadir. Kisi ailesi tarafindan sevgi ile biiyiitiiliip degerli bir birey oldugu hissi verilirse
kendisine giiveni olan bir birey olarak vetigir. Okul 6ncesi dénemde gocuk anne ve babasma
tamamen bégunhdu. Okul ddéneminde ¢ocuk gretmeni de kendine model olarak alirken okul
tncesi donemde cocuk sadece anne ve babasm: kendisine model alir. Okul 6nceki dénemde anne
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ve babanm gocufa kars1 gostermis oldugu Itutumlarl olumlu yénde olursa eger gocufun dzgiiveni
geligip ilerler (Kocaarslan, 2009: 69).

Anne ve babanin ¢ocuga karsi sergilemis oldufu tutumlan ozgiiven ile ilgili ¢aliymalarda
iizerinde durulan bir konudur. Yapilan biitlin arastirmalann ortak noktas: 6zgiiven olusumu ve
gelisiminde anne ve babanin etkisinin &n siralarda oldugudur (Kasatura, 1998: 51).

Cocukta giiven duygusunun gelisiminde ailenin tutumu etkin bir roldedir. Ozgiiven, anne ve
babanin disiplin anlayigina, gocuga verdigi egitime baghdir. Cocuk ¢evresine ve kendine karsi
olan davraniglarini anne ve babasinin kendisine olan davraniglarma gore belirlemektedir. Ailenin
gocuguna karsi gostermis oldugu tutumlar etkileyen faktorler arasinda; ailenin isteklerini
karsilayan bir ¢ocuBa sahip olup olamama, ailenin kag gocufa sahip oldugu ve ¢cocugun cinsiyeti,
anne ve babanin gegmige ait amlari, anne ve babanin birbirlerine kars: olan iliskisi gibi etmenler
vardir. Ailenin dzgiiven seviyesi yiiksek bir gocuk yetigtirebilmesi igin aile i¢i iletisime dikkat
etmeleri ve ¢ocuklarma giiven duygusunu agilamalar: gerekmektedir (Basoglu, 2007: 25).

Yiiksek ozgiiven seviyesine sahip olan ¢ocuklarin aile Gzelliklerine bakildifi zaman, ailelerin
cocuklarm: her yonii ile kabul ettikleri, ¢ocuklarimi bafimsiz bir sekilde yetistirdikleri,
cocuklarma inamp giivendikleri goriilmektedir. Ozgiivenleri ditsiik sevivede olan gocuklarin ise
ailelerinin  ¢ocuklarina giivenmedikleri, onlarin bagarisizliklarmi  ortaya  ¢ikarttiklan
belirtilmektedir (Kocaarslan, 2009).

Cocuk anne ve babasini kendisine rol model belirleyerek onlan 6mek alarak bitylimektedir. Anne
ve babanin kendisine olan giivenleri yiiksek diizeydeyse ¢cocuklannin da 6zgiiven seviyesi yiiksek
olmaktadir. Anne ve baba kendi benliklerine saygilari oldufu zaman g¢ocuklarindan saygl
bekleyerek kendi dzgiivenlerini yiikseltmeye ¢alismazlar. Anne ve babanm dzgiivenleri yiiksek
oldugu zaman g¢ocuklarimi oldugu gibi kabullenip onu baski altina almamaktadirlar. Cocugun
dzgiiveni anne ve babasinin zgiiveni ile paraleldir. Ozgiiven seviyesi diisiik olan aileler baska
insanlara karg1 bir beklenti igerisinde olmaktadirlar. Ozgiiven seviyesi normal olan aileler ise
onay beklemektedirler. Ozgiiven seviyesi yilksek olanlar ise kendilerine saygi duymaktadirlar
(Eksi, 1990: 35).

Giivensiz bir aile ortaminda biiyiimiis olan ¢ocuk biinyesinde endigse ve korku duygusunu
tasimaktadir, Bu tiir cocuklarin dzgiiven seviyeleri de bu olumsuz duygularin etkileri ile diigiik
sevivede olmaktadir. Giiven duygusu gelismemis olan gocuk ise ¢evresine kargi giiven duymaz,
karasiz bir insan olur. Her aile farkls bir yapidadir ve ¢ocuklarma karg1 farkls tutum igerisinde
olurlar. Baz aileler ¢ocuklarina kars: otoriter bir vapida olurlar ¢ocuga her istediklerini yaptirmak
isterler. Bazist ise gocufunun iizerine ¢ok diiger agim koruyucu bir yap igerisinde olurlar. Kimi
anne babalar ise gocufuna karsi demokratik bir tutum igerisinde olarak ¢ocuklannin kendilerine
giivenen, kendi ayaklan iizerinde durabilen, kendi kararlarim rahatga alan bir birey olmalarim
saflamaktadir. Ailelerin ¢ocuga karsi sergilemis olduklarn bu tutumlar g¢ocufun o6zgiiven
olusumunda farkl etkiler olugturmaktadir. Anne ve babamin ¢ocuguna kars: sergilemis oldugu bu
farkli tutumlarin gocugun Szgiivenine olan etkilerini agiklamakta fayda gézikmektedir (Bilgin,
2011; 41).
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a) Koruyucu Aile Yapisi: Koruyncu tutum igerisinde olan anne ve babalar gocuklarina
kars1 agin1 6zen gdsteren ailelerdir. Bu aileler gocuklarimi kontro! etmeye ¢aligiriar. Bu tiir
ailelerde yetismis olan gocuklar pasif bir sekilde yetigirler. Aileleri ¢ocuklarm altindan
kalkabilecegi igleri bile kendileri yaparak ¢ocuklarmna bir sey yaptirmadan bityiitiirler. Bu
ailelerde biiyliyen ¢ocuklar kendi iglerini yapmadiklan i¢in sorumluluk altina giremeyen,
bagiml olan, kendi iglerini bagkalarma yaptiran, Szgiiveni diisiik bireyler haline gelirler.
Cocuklarina kars: agm ilgi ve koruyucn tutum genelde kadmlarda gorilimektedir.
Cevrelerine kars: giiven iceresinde olmayan kadinlar ¢ocuklarimi da bu giivensizlikten
dolay1 koruyarak agir koruyucu tutum sergilerler.

b) Otoriter Aile Yamsi: Otoriter tutum igerisinde bityiiven ¢ocuklar ailelerine kargi korku
icerisinde biiyiirler. Bu tiir aileler gocuklarini disiplin altina almak igin cezalandirma
yontemint kullanmaktadirlar, Cezalandirma yontemleri igerisinde dayak ve korku vardir.
Otoriter ailede yetisen gocuklar ise, ¢ekinden bir yapida olmaktadirlar. Bu ¢ocuklar agirt
hassas, dzgiiveni diigiik bireyler haline gelmektedirler. ileride kendisi ile ilgili olumsuz
duygular icerisinde olan ve kendilerine giiveni olmayan bir yetiskin olurlar.

c) Demokratik Aile Yapisi: Demokratik aile yapisinda olan anne ve babalar ¢ocuklarina
kars: sevgi, saygl ve hosgori igerisindedirler. Cocuklannn fikirlerine énem verir onlar
desteklerler. Bu tiir ailede yetigmis ¢ocuk ise girisken, sorumluluk duygusu ilerlemis,
kendi ayaklarn iizerinde durabilen, &zgiiveni yiiksek bireyler haline doniisirler. Bu
ortamda bilyiimiils olan gocuk kendisini degerli hisseder. Demokratik ailelerde biiylimiis
olan ergenler bagka insanlar tarafindan yonlendirilemezler (Kulaksizoglu, 2004).

Kendisine ve ailesine giiven icerisinde olan kigiler, kendi baslarina bazi isleri yaparlar ve bu
becerilerini kanitlarlar, bagsarth bir kigi haline gelirler. Bu basariss kargisinda takdir edilen ¢ocuk
kendine inanan Ozgiiveni viiksek biri olur. Demokratik ailelerde her aile fiyesi iizerine diisen
gorev ve sorumlulufu bilir. Bu tiir ailelerdeki ¢ocuklar saglam bir kigilife sahip olarak
hayatlarma devam ederler (Yavuzer, 1987).

1.2.3.2.2. Kendini Degerlendirme ve Cevrenin Etkisi

Bireyin &zgiivenini kazamp gelistirirken dis ¢evrenin ¢ok Gnemli bir etkisi bulunmaktadir. Dag
¢evrenin kisi lizerinde olan bu etkisi bireyin zglivenini gelistirmesinde bazen yardimei olurken
bazen de bireye olumsuz yansimalar yaparak kisiyi olumsuz etkiler. insanin kendisine bakisi ile
¢evresindeki diger insanlarin kendisine bakis agisi arasindan farkin, kiginin 6zgiivenini olumlu ya
da olumsuz etkiledigi goriilmektedir. Kiginin kendisine gore olumlu bir is yapifim diigiiniip
kendisini takdir ederken ¢evresindeki insanlarin bu igi olumsuz bir gekilde gérmesi ve kigiyi
yermesi sonucu birey kendisi hakkinda olumsuz duygular besleyerek ozgiiven kirilmas:
yagamaktadir. Kiginin kendisine karsi beslemis oldugu olumlu duygu ve diisiincelerin
cevredekiler tarafindan benimsenmedifinin fakina vardifi zaman ozgiiven seviyesinde diisiis
meydana gelmektedir. Bu durnmda birey 8zgiiveni yok olmug bir insan haline ddniismektedir
(Goknar, 2010; 138).

Kiginin dzgitveninin 01u$ﬁmunda aileden sonra ikinci bityitk etkiyi ¢evresi olugturmaktadir. Kigi
ailesinden sonra 6zgiiven duygusunu gevresindekilerle gecirir. Efer ¢evresi olumsuz bir tavir
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icerisinde olurlarsa bireyinde Szgiiveni olumsuz yonde gelisir. Cevre kisiye olumlu bir tavir
sergilerse ise dzgitveni-de olumlu yonde ilerleyecektir.

Ergenlik doneminde olan gen¢ bagimsizhifmi ilan ederck dzgiir bir birey olmak ve kendisini ispat
icerisine sokarak ¢evreye bunu kabullendirmek ister. Bu donem igerisinde olan ergen dzgiiven
gelisimini de buna gore gekillendirir. Ergenlik déneminde ¢evrenin kisi iizerinde etkisi olduk¢a
bityiiktiir. Bu nedenle ergenlik doneminde kisi ¢evresini ¢ok iyi bir sekilde segmelidir. Cevreden
etkilenen ergen ileride bu etki altinda kalarak kisili§ini olusturmaktadir. Ozgiiven seviyesi de
¢evreden gelen geribildirime gore sekillenmektedir.

1.2.3.2.3. Zeka Seviyesi

Zeka seviyeleri birbirine yakm olan insanlarmn bagart diizeylerinde farklhiliklar goriilmektedir.
Basartyr yakalamada sadece zeka yeterli olamamaktadir. Basariyr etkileyen faktoreler arasinda
zekdnin yam sira ¢ahgkan olma, becerilere sahip olma ve kendine gitvenme gibi etmenlerde
bulunmaktadir, Ancak zeki olan bir insanin dzgiiven seviyesinin yiiksek oldugu goriilmektedir.
Zeka, szgitven ve benlik saygist beraberinde birbirini getiren etmenlerdir. Zeké insanin olaylar:
¢abuk kavrayip anlayabilmesini saflamaktadir. Bu durum kargisinda da Kkisi kendisine gliven
duymakta ve 6zgiivenini artirmaktadir (Y oriikoglu, 1988: 56).

1.2.3.2.4. Fiziksel Goriiniim

Bireyin dig gbriiniimii, dzgiiven olusumunda etkilidir. Kendine giivenli bir dis goriintim difer
insanlar iizerinde etki birakmaktadir. Bu durumda kisi kendisine daha ¢ok giivenip Ozgiiven
seviyesini yiikseltmektedir. Fiziksel goriiniim ile Ozgiiven seviyesi arasinda baglant:
bulunmaktadir. Kiginin dig goriiniime vermis oldugu deger ile 6zgiiveni iligkilidir. Kisi ne kadar
cok deger verirse dzgiiveni de o kadar ¢ok artimis olacaktir. Bu baglant1 kadinlarda erkeklere
oranla daha fazla kurulmaktadir. Kendisini fiziksel olarak befenmeyen insanlarin &zgiiven
seviyesi de diigiik oldugiu goriilmektedir (Bilgin, 2011).

Dis gériiniimiinii yeterli bulan ve kendilerini seven insanlann genellikle 6zgtiveni yiiksek bireyler
oldupu goriilmektedir. Bu Kigilerin  kendilerine olan saygilan da oldukga yiiksektir.
Gorliniimlerini sevmeyen ve eksik bulan kigilerin ise dzglivenleri diisiiktiir ve kendilerine olan
saygilan azdir. Insan ergenlik donemine girdii zaman bendenin de hizli degigimler meydana
gelmekiedir. Bu degisim ve gelisimler kiside sorun olusmasina sebep olur. Kiginin ergenlik
doneminde viicudu ile psikolojik sorunlar yagamas: oldukga dogaldir. Birey ¢ocukluk doneminde
viicudu ile sorun yasamigsa kendini yetersiz goriirse ergenlik doneminde de bu sorunlar devam
edecektir. Bu durumda ergen kendine giivenmeyen birisi olarak hayatima davam edecektir
(Goknar, 2010; 149).

Ergenlik dénemine girmis olan geng bireyin en temel sorunlarindan birisi viicudunda meydana
gelen degigimler konusundadir. Ergen birey fiziksel defisimlerine uyum saglama siirecine
girmektedir. Ergenlik doneminde gergeklesen fiziksel degigim ve gelisimler beraberinde ergenin
veni hareketler ve yeni bir ruh hali igerisine girmesine neden olmaktadir. Fiziksel olarak
degismenin ergenlerin davraniglart iizerinde etkileri goriilmektedir. Bu etkileri su sekilde
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siralayabilmekteviz; yvalmz kalma istefi, caligmama istegi, moral bozuklufu ve sikinti, endise,
kaygi, zit duygular, hassashifin artmasi, giivensizlik hissi, utangaclik vb. gibi (Onur, 1987: 140).
Fiziksel goriiniim ergen birey i¢in ¢ok Gnemli bir duromdur. Ergen kendisini begendirme
cabasmda oldugu i¢in fiziksel goriiniimiine dnem vermektedir. Ergenlik déneminde bedenin de
olan bu degigimlere uyum saglayamadifi zaman ya da bedeninde olan degisimleri befenmedigi
zaman sorunlar ortaya ¢gikmaktadir. Ergen geng fiziksel goriiniimiinden memnun ohnadid1 zaman
kendine olan giiven duygﬁsunu kaybetmektedir. Bunun sonucunda kisi 6zgliven duygusundan
noksan bir gekilde gelisimine devam eder. Ergenlik doneminde fiziksel gériiniimii begenen,
kendine defer veren ergen ise kendisini deferli hissederek benlik saygismi yiiksek tutmaktadir.
Boylece 6zgiiven seviyesi de yiikselmektedir.

1.2.3.2.5. Olumsuz Bask ve Disiplin Yontemleri

Kigi ¢ocuklufunda ailesinden ya da Ogretmeninden gbrmiis oldugu olumsuz baski ve disiplin
yontemlerinin etkisini tiim hayati boyunca tasimaktadir. Kullanilan bu yéntemlerin olumlu ve
saglikli yéntemler olmasi durumunda kisi Szgiiven sevivesi yilksek bir birey haline doniigiir.
Ancak kullantlan disiplin etme yontemleri kisinin psikolojik gelisimini olumsuz yonde etkiliyorsa
kisi kendisine saygist olmayan 6zgiiven diizeyi diigikk bir insan olmaktadir, Olumsuz disiplin
yontemlerinden olan dayak atma, korku salma vb. yontemler kisilerin kendilerine giivenmeyen,
korkak bireyler olmasina neden olmaktadir. Bu davranmiglar altinda kalm:g olan ¢ocuk kendine
glivenini kaybedebilmektedir. Anne ve babanin gocuga karsi olumlu yontemlerle yaklagsmasi
durumunda ¢ocugun benlik saygisi viiksek olacaktir. Kisiyi olumsuz yonde etkileyen olumsuz
baski ve disiplin ydntemleri arasinda dayak, mitkemmel olmasini isteme, olumsuz elestiri ve
korku ver almaktadir (Goknar, 2011: 158).

Ergenlik déneminde kigi ba§imsiz olma efilimindedir. Ergen bu dénemde kimseye bagh olmak
ve emir altina girmek istemez, Bu dénemde aileler ergeni kontrol altma almak isterler. Kontrol
altina almada kullanilan disiplin etme ydntemleri olumhi olmahdir. Olumsuz yontemler kiginin
Ozgiivenini kirarken olumlu yonde olan yontemler kisiye destek vermekle beraber &zgiiven
duygusunu gelistirmektedir. Ergenlikte kisiler hassas bir doneme girmektedir. Bu hassas
dénemde gengler asabi olmakla beraber kirilgan bir yapiya da sahip olurlar. Bu dénemde
genclere vaklagirken dlimli ve anlayigh olmak gerekir. Boylece kisi, benlik kavrami yerine
oturmusg, kendine gliveni olan yiiksck &zgiiven sahibi yetigkin haline doniisecektir.

1.2.3.2.6, Sorumluluk

Insanda sorumluluk duygusu dofdugundan itibaren ailesinin ve gevresindeki diger insanlarin
sergilemis olduklart hareketlerden gekillenmektedir. Aile i¢i divalog, ailede ¢ocufia verilmig olan
yetkiler ve ailede uygulanan disiplin etme yontemleri cocukta sorumbuluk duygusu olugmasinda
etki gostermektedir. Kiside sorumluluk duygusu olusma sirasinda, bireyi serbest halde birakmak
ve olan olaymn sonuglarma karigmamak bu duygunun olusumunda Onemlidir. Kisiye
kiigiikliifiinden itibaren bulunmus oldugu yasa gore gorevler verilmelidir. Boylece sorumluluk
aldigr bu gorevler altinda kisi ezilmez ve 6zgiiven duygusu geligimi olumliu y6nde ilerler. Birey
gocukluk déneminde sorumluluk duygusunu gelistirememis ise ergenlik déneminde bu durum
patlak verir. Ergenlik doneminde sorumluluk yerlesmedifi i¢in sorunlar ortaya g¢ikar. Kisi
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toplumsal gorevieri vyerine getirmedifi igin c¢atisma ortamuna girer. Cocukluk déneminde
sorumiuluk duygusunu kazanmig birey, ileriki yasamimnda &zgiiveni oturmug bir insan olacaktir
(Basoglu, 2007: 21).

Ergenlik déneminde birey sorumluluk almak ve kendini ispatlamak ister. Ancak bu doénemde
kisive uygun gorevier verilmesi gerekir. Yapabilecegi gérevleri vermek kisinin 6zgiiveninin
olusumuna katki saglamaktadir. Bu donemde aile ergen gence vermis oldugu gorevleri takip
ederek onun sorumluluk duygusunun geligimine katki saglamahidir. Ergenlik déneminde gencin
ailesinin yaninda olmasi sorumluluk duygusunu gelistirmesine ortam hazirlar. Boylece ergenin
Ozgiiven seviyesi olumlu yonde gelismektedir.
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BOLUM 2 GENCLERIN OZGUVENLERININ OLCULMESI ALAN ARASTIRMASI :
- ALANYA ORNEGI

2.1.ARASTIRMANIN METODOLOJI

2.1.1.Arastirmanm Konusu

Ergenlik donemi, bireylerin bedensel, biligsel ve sosyal-duygusal alanda pek ¢ok degisim
vasadiklar1 bir dénemdir. Ergenlik dénemi bireyler igin hayatlarm &nemli bir déniim noktas:
olarak goriilebilir. Bu dénemin en 6nemli gelisimsel gdrevleri kimlik bigimlenmesi ve dzerklik
olarak nitelendirilmektedir Zaten sikintii bir donem olan ergenlik doneminde bireylerin
ailesinden uzak olmas: beraberinde birgok sorun getirebilmektedir, Bu siiregie ailelerinden ve
arkadaglarindan algiladiklar1 sosyal destek ve kullandiklan stresle basa c¢ikma tarzlan, kendini
ifade ve yeterlilik diizeyleri ile iligkili olabilmektedir.

Insan davramgmm &nemli bir yonlendiricisi olan dzgiiven, kisinin kendi benligine yonelik olumlu
bir diiglince sistemi igerisinde olmasi, kendisine hikim olabilme becerisi, kendisi ile barigik
olmasy, farkindahfmm fakinda olmasi, benligini oldugu hali ile sevmesi, kendi &zelliklerinin
farkinda olmasi hakkinda bir kavramdir (Bilgin, 2011). Ozgiiven ergenlik déneminde kiside
yerine oturmaktadir. Ozgiivenin saflanmasmda aile en temel etmendir. Ergenlik dénemi
icerisinde olan gencin 6zgiiveninin olusumunda ailenin etkisi 6n siralardadir. Bu dénemde gencin
aile yaninda olmas1 dzgiiven seviyesini olumlu yonde etkilemesi ile baglantih olabilmektedir.

Bu galigmada kiginin hayatinda doniim noktas1 sayilabilecek ergenlik doneminin aile yaninda
gegirmemenin Snemi ve aile yaminda gegirilen ergenlik doneminin kigide 6zgiiven olusumu ile
baglantisi aragtirtiacaktir. Ergenlik donemini ailesinden ayr1 gegiren genglerin dzgiiven diizeyleri
agismdan kargilagtirilmalar yapilacaktir,

2.1.2Arastirmamn Amaci

Ergenlik donemini aile yaminda gegiren ve ailesinden ayri geciren gengler {izerine vapilan
¢ahgmanm genel amaci ergenlik donemini aile yanmda gegirmemenin bireyin 8zgiiven diizeyini
etkilemesi agismdan etkisinin olup olmadifini tespit etmektir.

Alt amac ise; ergenlik déneminde ¢ne ¢ikan temel sorunlar: belirlemok ve dzgiiveni etkileyen
faktorleri gostermektir.

Bu genel ve alt amag gergevesinde aragtirmanin cevap bulmayi amagladifs sorular sunlardar.

1. Ergenlik dénemini aile yaninda geciren genglerin dzgiiven seviyeleri ergenlik dénemini
aile yaninda gecirmeyen genclere gore daha yiiksek midir?

2. Ergenlik dénemini aile yaninda ge¢irmeyen genglerin sorunlar: daha fazla midir?
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3. Ozgiiveni etkileyen faktdrler arasmda aile faktorii ilk sirada m1 yer almaktadur?

4. Ergenlik dénemini ailesi yaninda gegiren gencler ergenlik donemini ailesi yaninda
gecirmeyen genglere kiyasia daha m sosyaldirier?

2.1.3.Arastirmamn Hipotezi ve Onemi

Ergenlik dénemi insan hayatinda yasamimmn en g¢ok degiskenlik gosterdifi ve gelisimlerini
yasadifi kritik bir evredir. Bu dénemde kisi degisimlere uyumda sorun yasayabilmekte ve strese
girebilmektedir. Cevresinden alm§ oldugu destek (aile, okul, arkadas vb.) bu defisimlere uyum
saglamasini kolaylagtirabilmektedir. Ergenlik doneminde birey kimligini olusturmaktadir ve bu
yeni olusum ilerideki hayatim da etkilemektedir. Ergenlik donemde karsilasmig oldufu
problemtlerle basa ¢ikma becerisi ilerideki hayatmi olumlu etkileyecektir. Problemleri saglikh bir
sekilde ¢oziime kavusturmast almis oldugu desteklerle daha kolay bir sekilde saglanabilmektedir.
Ergenlik déneminde ¢6ziilmeyen problemler kiginin ileride ki hayatinda kargisina ¢ikacaktir. Bu
dénemde kisi yeni kimligine kavusmakta ve kigiligini olusturmaktadir. Ergenlik doneminde
yerine oturan duygular bireyin kisiligini belirlemektedir.

Insanlarin 6zgiiven seviyeleri ile hayatia basarili bir birey olmalari arasinda olumlu bir iligki
oldugu siylenebilir. Ozgiiven seviyesi yiiksek olan kisilerin hayatta istediklerini aldiklar: ve daha
bagarth olduklan bununla beraber daha mutlu bir yagama sahip olduklan1 goriilebilmektedir.
Ozgitven dogustan gelen bir 6zellik degildir. Kigide yasadifi gevresine gore degiskenlik gisteren
artan veya azabilen bir durumdur. Ozgiivenin kiside degigkenlik gdstermesi kendisine olan inanci
ve ailesinden gordiigii destekle iliskilendirilebilir. Ozgiivenin benlige oturmasinda en kritik
dénem ergenlik donemidir. Yukarida da belirtildigi gibi bu donemde bir ¢ok defigsimler meydana
gelmektedir bunlara uwyumun saflanamamasi durumunda Ozgliven seviyesi diigiik olacaktir,
Ozgiiven bireyde ergenlik déneminde yerine oturmaktadir. Bu donemin saghkli bir sekilde
atlatilmas: Szgiiven seviyesini artiracaktr.

Ergenlik ddnemini aile yaninda gegiren genglerin doneme ait sorunlarin iistesinden daha kolay bir
sekilde gelecegi ve problemlerle basa ¢ikma becerilerinin artacad: diisiiniilmektedir. Problemlerin
iistesinden gelebilmesi Ozgiiven seviyesini artiracak ve yiiksek bir dzgilivene sahip olarak
yetigkinlige adim atacaktir. Yiiksek dzgiivene sahip olmak beraberinde bagarlari da getirdigi igin
kisinin hayati daha kaliteli bir diizeyde olacaktir. Bu nedenle bu ¢alismanin kiginin daha mutlu bir
hayat saZlamasi igin aile diigen gorevlerin belirlenmesi agisindan 6nemli olduju
diisiiniiimektedir. Bu cercevede arastirmanin hipotezi “Ergenlik donemini ailesinden ayr: gegiren
bireylerin ézgitven diizeyleri diigiik olmaktadir “ seklinde belirlenmisgtir.
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2.1.4. Aragtirmann Yintemi

Ergenlik d6nemini ailesi yaninda gegiren ve ailesinden ayr1 gegiren genglerin dzgiiven diizeyleri
tizerine yapilan aragtirmada tarama modeli kullanilmigtir. Bu model gegmiste meydana gelmis ya
da halen devam etmekte olan bir durumu oldufunun aymsi gibi tasvir etmeyi amaglayan bir
modeldir (Karasar, 2004: 77). Tarama modelleri genel tarama modeli ve 6rnek olay tarama
modeli olmak {izere ikiye ayrilmaktadir, Genel tarama modelleri, ¢ok sayida elemandan olugan
bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile evrenin tiimii ya da ondan
alinacak bir grup, 6rnek ya da drneklem iizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir. Genel tarama
modelleri ile tekil ya da iliskisel taramalar yapilabilit, Cofu arastirmalarda hem tekil hem de
iligkisel taramalara olanak verecek diizenlemelere gidilir, Ornek olay tarama modelleri, evrendeki
belli bir tinitenin (birey, aile, okul, hastane, dernek vb.) derinlifine ve genisligine, kendisini ve
gevresi ile olan iligkilerini belirleyerek; o iinite hakkinda bir yargiya varmayi amaglayan tarama
diizenlemeleridir, Ornek olay tarama modelleri ile yapitan aragtirmalar, genel tarama modelleri
ile yapilanlara oranla daha ayrintih ve gérgede yakin bilgiler verir (Karasar, 2004: 84). Genel
taramalar daha ylizeyseldir. Olaylarin olast nedenleri, nasiflart 6rnek olaylarla daha kolay
goriilebilir. Bu nedenle, genel taramalatin yetersiz goritldisgii durumlarda, ek olay taramalary
yapihir,

Yapilan aragtirmada ilk bolimde ergenlik iizerine literatiir taramast yapimistir, Frgenlik
tanimlari, ozellikleri, kuramlary, gelisimieri; sorun ve kaygilart hakkinda bilgiler verilmistir.
Arastirmanin ikinci kisminda ise 6zZgiiven kavramm tizerine durulmustur. Ozgliven kavrammin
tanim1, kurumlan ve dzgiiveni etkileyen faktdrler hakkinda bilgi verilmistir. Arastirmanin son
kisminda ise ergenligini aile yaninda gegiren ve ailesinden ayr1 gegiren gengler tizerine yapilan
anket sonuglart tartigilmastir,

2.1.4.1.Arastirmanin Modeli

Ergenlik dénemini ailesi yaninda gegiren ve ailesinden ayri gegiren genglerin 6zgiiven diizeyleri
iizerine yapilan aragtirmada tarama modeli kullanilmistir. Bu model gegmiste meydana gelmis ya
da halen devam etmekte olan bit dutumu oldufunun aynisi gibi tasvir etmeyi amaglayan bif
modeldir (Karasar, 2004: 77). Tarama modelleri genel tarama modeli ve &rnek olay tarama
modeli olmak lizere ikiye ayrilmaktadii; Genel tarama modelleri, gok sayida elemandan oliigan
bir evrende, evren hakkinda genel bif yargiya varmak amaci ile evrenin tiimii ya da ondan
alinacak bir grup, 8rnek ya da drneklem Uzerinde yapilan tarama diizenlemeleridir; Genel tarama
modelleri ile tekil ya da iliskisel taramalat yapilabilir. Cogu arastirmalarda hem tekil hem de
iligkisel taramalara olanak verecek diizenilemelere gidilir. Ornek olay tarama modelleri, evrendeki
belli bir {initenin (birey, aile, okul, hiastaiie, dernek vb.) derinligine ve genislifine, kendisini ve
gevresi ile olan iligkiletini belirleyerek, o tinite hakkinda bir yargiya varmays amaglayan tarama
diizenlemeleridir. Ornek olay tarama modelleti ile yapilan aragtirmalar, genel tarama modelleri
ile yapilanlara oranla daha ayrimtili ve gergege yakimn bilgiler verir (Karasar, 2004: 84). Genel
taramalar daha yiizeyseldir. Olaylarin olasi nedenleri, nasillan &mek olaylarla daha kolay
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goriilebilir. Bu nedenle, genel taramalarin yetersiz goriildiigli durumlarda, 6rnek olay taramalar
yapilir,

Bu aragtirmada ergenlik dénemini aile yaninda gegiren genglerin ergenlik dénemini aile yaninda
gegirmeyen genglere gore Ozgiiven diizeylerinin farklilasip farklilagmadigs iligkisel olarak
incelenmistir,

2.1.4.2. Aragtirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin ¢alisma evrenini Alanya Abdurrahman Alaattinoglu Anadolu Lisesinde 8grenim
goren 15 ile 19 yag suuirinda olan 6grenciler olusturmaktadir, Arastirma drneklemi ise 2016-2017
egitim 6gretim yilinda Alanya Abdurrahman Alaattinoglu Anadolu Lisesinde egitim goren 200
Hgrenci olugturmaktadir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin 88’si kiz, 112°si erkektir.

2.1.4,3.Veri Toplama Araclan

2.1.4.3.1.0zgiiven Ol¢efi

Katihmeilarin  6z-giiven  diizeylerini deferlendirmek amaciyla Oz-giiven Olgegi (Ek 1)
kullanilmistir, Bu Slgek Akin (2007) tarafindan hazirtanmistir, Kullanilan dzgiiven 6lgefi 1 ve 5
arasmda likert tipi ol¢iim vermektedir. Ozgiiven 8lgegini Akin belirtmistir:

“Olgek maddeleri puanlamrken 1 ,Hicbir zaman® ve 5 ,Her zaman“ anlamima
gelmektedir. Yapuan faktdr analizi sonucunda toplam varyansin %43.6"sini
aciklayan ve i¢ Oz-giiven ile dig 6z-giiven seklinde iki faktdr altinda toplanan 33
madde elde edilmistir. Olcegin faktor yiikleri 31 ile .75 arasmnda siralanmaktadir.
Olgegin iki faktorlii yapismin dogrulanmasi amaciyla yapilan dogrulayici faktor
analizinde uyum indeksi deferleri RMSEA=.044, NFI=.90, CFI=.96, IFI=.96,
RFI=.89, GFI=.94, AGFI=91 ve SRMR=,058 olarak bulunmugtur. Uyum gegerlifi
¢aligmasinda Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri ile gelistirilen Slgek arasindaki
korelasyonun .87 oldugu belirlenmistir. Oz-giiven Olgegi’nin ig tutarhitk katsayilart
dleegin biitiind i¢in .83, i¢ dz-giiven ve dig 6z-gilven alt dlgekleri igin sirasiyla, .83 ve
85 olarak bulunmustur. Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayilari ise Slgegin
biitiinil igin .94, i¢ Oz-gliven alt Slgegi i¢in .97 ve dig Ozgliven igin .87 olarak
bulunmustur. Olgegin madde-toplam

korelasyonlarimm .30 ile .72 arasinda degistigi goriilmiistiir.” (Akan, 2007)

Olgekte elde edilen puanlar artikga Gzgiiven diizeyi de buna paralel olarak artmakta, puanlar
azaldikca da Szgiiven diizeyi azalmaktadir,

Ozgiiven digeginde 33 madde vardir. Bu sebeple 5 dereceli Likert tipi hazirlanan Slgekte en fazla
165 puan, en az da 33 puan alinmaktadir, Maddeler arasinda olumsuz bir yargt bulunmamaktadr,
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Bu maddelerden alinan yitksen puan, Szgliven dilzeyinin yiiksek oldugunu géstermektedir.
Olgekten ortaya gikan toplam puan otuz iige (33) boliinerek, kisinin dzgiiven diizeyi hakkinda
bilgi vermektedir, Bu dlgekten iki buguk (2.5) puanin alti diisiik diizey dzgiiveni, iki buguk (2.5)
ile {ig buguk (3.5) aras: orta diizey dzgiiveni, li¢ buguk (3.5) ve lizeri yiiksek diizeyde dzgliveni
gostermektedir (Akin, 2007)..

2.1.4.4.Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirma verilerinin toplanmasi stiasinda katihimecilara uygulanan anketlerin arastrmada
kullantlacagi ve cevaplarmm gizli kalacagi bilgisi verilmistir. Anket 2016-2017 eitim &gretim
yihnda Alanya Abdutrahman Alaattinoglu Anadolu Lisesinde efitim goren 50 &grenciye
uygulanmigtir. Uygulamanin ardindan, 6lgme araglar tek tek gézden pegirilerek, bos birakilan,
eksik veya yanlig cevaplandirtlan Slgine araglari aragtirma kapsamina almmarmugtir, Aragtirmanin
uygulama boyutu 1 giin siirmiistiir,

Elde edilen verilerin ¢tziimlenmesinde SPSS programi kullanilmigtir. Arastirma kapsaminda
kullanilan anket ile toplanan verilere iligkiii frekans ve yiizdelik dagilimlar bulunmus, elde edilen
sonuglar tablo seklinde bulgular béliimiinde yorumlanmistur.

2.2.BULGULAR

Bu galigmamn amaci ergenlik dénemini ailesi yaninda gegiren gengler ile ergenlik donemini
ailesi yanmda gegirmeyen genglerin zgiiven diizeyleri agisindan karsilagtinlmasidir, Bu
boliimde yukarida belirtilen yéntein baglaminda aragtirma sorularinin incelenmesi amaciyla; elde
edilen verilere uygulanan istatistiksel analizlerin sonuglari sunuimaktadir, Analizlere
baslanmadan Once verilerin istatistiksel ydntemlere uygunlugu kontrol edilmis ve gerekli
diizeltmeler yapilmigtir. Ardindan hipotezlerin test edilmesi amaciyla yapilims  analizler
raporlanmugtir,

2.2:1. Katilmailarla ilgili Degigkenlere Gore Yiizdelik Degerler

Table 1. Cinsiyet
Cinsiyet Frekans Ytizde
Kadm 88 % 44,0
Erkek 112 % 56,0
Toptan; | | .2.00 % 100,0

Ergenlik dbnemini ailesi yaninda gegiren ve ailesinden ayri gegiten gengler tizerine yapilan
aragtirmaya 88 kadin ve 112 erkek olmak tizere toplam 200 kisi katilmigtir, Toplam kisi saysst
igerisinde erkek orani %56 iken kadin oram1 %44 tiir. Ankete katihim oram erkeklerde kadinlara
glre daha yliksek ¢ikmigtir,
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Tablo 2. Yay

Yag Frekans Yiizde
i5 28 % 14,0
16 20 % 10,0
17 68 % 34,0
18 60 % 30,0
19 24 % 12,0

Toplam 200 % 100,0

Katilimcilar arasinda 28 kisi 15 yasinda, 20 kigi 16 yagmnda, 68 kisi 17 yasinda, 60 kisi 18
yaginda, 24 kisi 19 yaginda gikmiglardwr.  Yiizdelik oran igerisinde %34 orami ile en fazla 17 yas

gurubu gikmistir.

Tablo 3.Ergenlik Donemini Aile Yamnda Gegirdim

Frekans Yiizde

Evet 104 % 52,0

Hayr 36 % 48,0
Toplam 200 % 100,0

Ankete katilan gengler arasinda 104 kisi ergenlik dSnemini ailesi yaninda, 96 kisi de ailesinden
uzakta gegirmigtir. Toplam kigi sayis1 igerisinde ergenlik donemini ailesi yaninda gegirenler %52
oraninda, ergenlik ddnemini ailesinden ayri gegirenler %48 oranmnda ¢ikmigtir. Katilimelar
arasinda ergenlik dénemini ailesi yaninda gegirenlerin orant daha fazladur.
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Tabloe 4.Ergenlik Donemini Gegirilen Yer ile Cinsiyet Dagilim

Ergenlik Donemini Ailemin
Yamnda
Gegirdim
Evet Hayir
Cinsiyet : Toplam
Kadin Frekans % Yiizde 56 32 88
0,
63,6% 36,4% 100,0%
Erkek Frekans % Yiizde 43 6d 112
42,9% 57,1% 100,0%
Toplam Frekans % Yiizde 104 96 200
100,0%

Toplam 88 kadin arasinda ergenlik donemini ailesi yaninda gegirenlerin sayisi 56, ailesinden ayri
gecirenlerin sayis1 32 dir. 112 erkek igerisinde ise ergenlik donemini ailesi yaninda gegirenlerin
say1s1 48, ailesinden ayn gecirenlerin sayisi 64 diir. Kadinlar igerisinde ergenlik dénemini ailesi
yaninda gegirme %63,6 orami ile daha fazladir. Erkekler igerisinde ergenlik dénemini ailesi
yaninda gegirme %642,9 orani ile daha azdir,

2.2.2.Anket Sorularma Verilen Cevaplarnn Yiizdelik Deferleri
Tablo 5.Kendimi Basarih Bir Insan Olarak Gériiriim

Frekans Yitzde
Hicbir zaman 20 % 10,0
Nadiren 48 % 24,0
Stk sik 44 % 22,0
Geneliikle 36 % 18,0
Her zaman 52 % 26,0
Toplam 200 %1000
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Katihmeilardan anketin 1. Sorusuna “Higbir zaman” cevabii 20, “Nadiren™ cevabmu 48, “Sik
Sik” cevabim 44, “Genellikle” cevabmm 36, “Her zaman™ cevabim 52 kisi isaretlemigtir. 1.
Soruya verilen cevaplar arasida “Her zaman” cevabi %26’°lik oranla en fazla isaretienen sik

olmustur.
Table 6.Baskalarinin Yaninda Heyecamim Kontrol Edebilirim

Frekans Yiizde
Hicbir zaman 24 %12,0
Nadiren 52 %26,0
Sik sik 76 %38,0
Genellikle 32 %16,0
Her zaman 16 %8.,0
Toplam 200 %100,0

Katihmeilardan anketin 2. Sorusuna “Higbir zaman” cevabmmi 24, “Nadiren” cevabm 52, “Sik
Sik” cevabim 76, “Genellikle” cevabmi 32, “Her zaman” cevabm 16 kisi isaretlemigtir. 2.
Soruya verilen cevaplar arasinda “Sik Sik” cevabi %38’lik orania en fazla isaretlenen gik
olmugtur.

Tablo 7 Secimlerimde Bagkalarina Bagimh Degilimdir

Frekans Yiizde
Higbir zaman 12 %6,0
Nadiren 48 %24,0
Sik sik 76 %38,0
Genellikle 36 %18,0
Her zaman 28 %14,0
Toplam 200 %100,0

Katilimcilardan anketin 3. Sorusuﬁa “Higbir zaman” cevabmi 12, “Nadiren” cevabmi 48, “Sik
Sik” cevabim 76, “Genellikie” cevabmi 36, “Her zaman” cevabini28 kisi isaretlemistir. 3. Soruya
verilen cevaplar arasinda “Sik Sik™ cevabi %38°lik oranla en fazla igaretlenen g1k olmustur.
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Tablo 8.Yasamdaki Zorlukiaria Bas Edebilirim

Frekans Yiizde
Higbir zaman 12 . %66,0
Nadiren 36 %18,0
Stk sik ) 56 %28.,0
Genellikle 60 %30,0
Her zaman 36 %18.0
Toplam 200 %100,0

Katilimeilardan anketin 4. Sorusuna “Higbir zaman” cevabmm 12, “Nadiren” cevabmm 36, “Sik
Sik” cevabmu 56, “Genellikle” cevabmi 60, “Her zaman” cevabim 36 kisi igaretlemistir. 4.
Soruya verilen cevaplar arasinda “Genellikle” cevabt %30°luk oranla en fazla isaretlenen sik
olmugtur.

Tablo 9.Benim i¢in Asilamayacak Sorun Yoktur

Frekans Yizde
Highir zaman 12 %6,0
Nadiren 24 %12,0
Sik Sik 76 %38,0
Genellikle 60 %30,0
Her zaman 28 14,0
Toplam 200 %6100,0

Katihmeilardan anketin 5. Sorusuna “Higbir zaman” cevabim 12, “Nadiren” cevabim 24, “Sik
Sik” cevabim 76, “Genellikle” cevabini 60, “Her zaman™ cevabimi 28 kisi igaretlemigtir. 3.
Soruya verilen cevaplar arasimda “Sik sik” cevabr %38’lik oranla en fazla igaretlenen sk
olmugtur.
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Tabloe 10.Baskalarimin Gérislerine Sayg: Gisteririm

Frekans Yitzde
Higbir zaman 40 %20,0
Nadiren 12 %6,0
Sik sik 28 %14,0
Genellikle 64 %32,0
Her zaman 56 %28,0
Toplam 200 %100,0

Katihmcilardan anketin 6. Sorusuna “Hicbir zaman™ cevabim 40, “Nadiren™ cevabim 12, “Sik
Sik” cevabmm 28, “Genellikle” cevabimi 64, “Her zaman” cevabimt 56 kisi isaretlemistir. 6.
Soruya verilen cevaplar arasinda “Genellikle” cevabi %32°lik oranla en fazla isaretlenen gik

olmugtur.

Tablo 11.Problemlerimin Ustesinden Gelebileceiime Inanirim

Frekans Yitzde
Hicbir zaman 8 %4,0
Nadiren 44 %622,0
Sik Sik 48 %24,0
Genellikle 56 %28,0
[Her zaman 44 %22,0
Toplam 200 %100,0

Katilimeilardan anketin 7. Sorusuna “Hicbir zaman” cevabim 8, “Nadiren™ cevabim 44, “Sik Sik”
cevabimi 48, “Genellikle” cevabim 56, “Her zaman” cevabim 44 kigi igaretlemigtir. 7. Soruya
verilen cevaplar arasinda “Genellikle” cevabi %28’lik orania en fazla isaretlenen sik olmustur. En

az isarctlenen cevap ise%od’litk oranla “Higbir zaman™ cevabt olmugtur.
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Tablo 12.Sosyal Etkinlildere Katilmaktan Cekinmem

Frekans Yizde

Higbir zaman : : 20 %10,0
 Nadiren 20 %20,0
Sik Sik ‘ 76 %%38,0
Genellikle 24 %12,0
[Fler zaman . 40 %20,0
Toplam 200 %100,0

* Katilimcilardan anketin 8. Sorusuna “Higbir zaman™ cevabim 20, “Nadiren” cevabim 40, “Sik
Sik” cevabim 76, “Genellikle” cevabimi 24, “Her zaman” cevabmm 40 kigi isaretlemigtir. 8.
Soruya verilen cevaplar arasinda “Sik Sik” cevab: %38°lik oranla en fazla isaretlenen sik
olmustur.

Tablo 13.Verdigim Kararlann Arkasinda Dururam

Frekans Yitzde
Hicbir zaman i6 %38,0
Nadiren 40 %620,0
Sik Sik 68 %34,0
Genellikie 48 %24,0
Her zaman 28 %14,0
Toplam 200 %100,0

Katilimcilardan anketin 9. Sorusuna “Hicbir zaman” cevabim 19, “Nadiren” cevabmm 40, “Sik
Sik* cevabini 68, “Genellikle” cevabim 48, “Her zaman” cevabim 28 kisi isaretlemistir. 8.
Soruya verilen cevaplar arasinda “Sik Sik” cevabh %34’liikk oranla en fazla igaretienen gik
olmustur.
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Tablo 14.Kendi Kendime Yetebilecegime inanirim

Frekans Yiizde

Higbir Zaman 12 %6,0
INadiren 48 %24.,0
Stk Stk 60 %30,0
Genellikle 60 - %300
[Her zaman 20 %10,0
Toplam 200 %100,0

Katilimcilardan anketin 10. Sorusuna “Hichir zaman” cevabii 12, “Nadiren” cevabin 48, “Sik
Sik” cevabim 60, “Genellikle” cevabmm 60, “Her zaman” cevabimi 20 kist isaretlemistir. 10.
Soruya verilen cevaplar arasinda “Sik Sik™ ve “Genellikle” cevabi %30°luk oranla en fazla
isaretlenen sik olmustur.

Tablo 15.Aktif Birisi Oldugumu Diigiiniirim

Frekans Yiizde

Higbir zaman 32 %16,0
Nadiren 40 %20,0
Sik sik 44 %622,0
Genellikle 56 %28.,0
Her zaman 28 %14,0
Toplam 200 %100,0

Katilimcilardan anketin 11. Sorusuna “Higbir zaman” cevabim 32, “Nadiren™ cevabm 40, “Sik
Sik” cevabimi 44, “Genellikle” cevabini 56, “Her zaman” cevabim 28 kisi isaretlemistir. 11.
Soruya verilen cevaplar arasmda “Genellikle” cevabi %28°lik oranla en fazla isaretlenen sik
olmustur.
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Tablo 16. Oz-Flestiri Yapabilirim

Frekans Yiizde
Higbir zaman 52 %260
Nadiren 16 %8.0
60 %30,0
Stk Stk >
Genellikle 36 %18,0
IHer Zaman 36 %18,0
Toplam 200 %100,0

Katilimcilardan anketin 12. Sorusuna “Hicbir zaman” cevabim 52, “Nadiren” cevabim 16, “Sik
Sik” cevabmi 60, “Genellikle” cevabint 36, “Her zaman” cevabim 36 kisi isaretlemigtir. 12.
Soruya verilen cevaplar arasinda “Sik Sik™ cevabi %20°luk oranla en fazla isaretlenen gsik

olmustur.

Tablo 17.Anlamadigim Konularda Baskalarina Soru Sorabilirim

Frekans Yiizde

Hicbir zaman 40 %20,0
Nadiren 16 %8,0
Sik Sik 44 %22,0
Genellikle 44 %22,0
[Her Zaman 52 %626,0

Toplam 200 %100,0

Katilimeilardan anketin 13. Sorusuna “Higbir zaman™ cevabiru 40, “Nadiren” cevabuu 16, “Sik
Sik” coevabmu 44, “Genellikle” cevabim 44, “Her zaman™ cevabmi 52 kisi isaretlemistir. 13.
Soruya verilen cevaplar arasinda “Her zaman” cevabi %26°lik oranla en fazla isaretlenen gik

olmustur.
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Table 18, Yeni Girdigim Ortamlara Uyum Saglanm

Frekans Yiizde

Higbir zaman 20 %10,0
Nadiren 40 %020,0
Sik sik 60 2630,0
Genellikie 40 %200
Her zaman 40 %20,0
Toplam 200 %100,0

Katilimetlardan anketin 14. Sorusuna “Hicbir zaman™ cevabim 20, “Nadiren” cevabim 40, “Sik
Sik” cevabim 60, “Geneliikle” cevabim 40, “Her zaman” cevabim 40 kisi isaretlemistir. 14.
Soruya verilen cevaplar arasinda “Sik Sik” cevabi %30°luk oranla en fazla isaretlenen gik
olmustur.,

Tablo 19.Kendimie Barisik Bir insamm

Frekans Yiizde

[Highir zaman 0 %0
Nadiren 44 %22,0
Sik sik 64 %32,0
iGenellikle 40 %620,0
Her Zaman 52 %26,0
Toplam 200 %100,0

Katilimeilardan anketin 15. Sorusuna “Higbir zaman™ cevabimi 0, “Nadiren” cevabim 44, “Sik
Sik™ cevabin 64, “Genellikle” cevabim 40, “Her zaman™ cevabimi 52 kisi isaretlemistir. 15.
Soruya verilen cevaplar arasinda “Sik Sik™ cevabi %32°lik oranla en fazla isaretlenen gik
olmustur. Higbir zaman gikki ise herhangi bir katilime tarafindan isaretlenmemisgtir.
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Tablo 20.Genekti§inde Sonuna ﬁdar Haklamm Savunuruam

Frekans Yiizde

Higbir zaman 32 %16,0
Nadiren 32 %16,0
Sik sik 64 %32,0
Genellikle 24 %12,0
Her zaman 4% %24,0
Toplam 200 %6100,0

Katiimcilardan anketin 16. Sorusuna “Higbir zaman” cevabmi 32, “Nadiren” cevabiu 32, “Sik
Sik” cevabimu 64, “Genellikle” cevabim 24, “Her zaman” cevabim 48 kisi isaretlemigtir. 16.
Soruya verilen cevaplar arasinda “Sik Sik™ cevab1 %32’lik oranla en fazla isaretlenen g1k

olmustur,

Tablo 21.Istediim Seyleri Elde Etmek i¢in Miicadele Edebilirim

Frekans Yuzde

[Highir zaman 36 %18,0
Nadiren 20 %10,0
Sik Sik 90 %36,0
Genellikle 54 %18,0
Her Zaman 36 %18,0
Toplam 200 %100,0

Katilimeilardan anketin 17. Sorusuna “Higbir zaman™ cevabm 36, ‘Nadiren” cevabim 20, “Sik
Sik” cevabimi 90, “Genellikle” cevabi 54, “Her zaman” cevabimi 36 kisi isaretlemistir. 17.
Soruya verilen cevaplar arasinda “Sik Sik” cevabi %36’k oranla en fazla isaretlenen gik

olmugtur.
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Tablo 22 Kendimi Rahat Bir Sekilde Ifade Edebilirim

Frekans Yiizde
Highir zarman 16 %38,0
Nadiren 72 %36,0
Sik sik 36 %180
Genellikle 52 %626,0
0,
Her Zaman 24 %12,0
Toplam 200 %1006,0

Katilimcilardan anketin 18. Sorusuna “Higbir zaman” cevabim 16, “Nadiren” cevabim 72, “Sik
Sik” cevabm 36, “Genellikle” cevabmi 52, “Her zaman™ cevabm 24 kisi isaretlemistir. 18.
Soruya verilen cevaplar arasmda “Nadiren” cevabi %36’lik oranla en fazla isaretlenen gik
olmustur,

Tablo 23.Kendimi ve Baskalarim Oldugu Gibi Kabul Ederim

Frekans Yiizde

Higbir zaman 40 2%20.0
Nadiren 24 %12,0
Stk Sik 40 %20,0
Genellikle 60 %30,0
Her Zaman 36 %18.,0
Toplam 200 %100,0

Katihimcilardan anketin 19. Sorusuna “Higbir zaman™ cevabim 40, “Nadiren” cevabim 24, “Sik
Sik” cevabim 40, “Genellikle” cevabmi 60, “Her zaman” cevabim 36 kisi isaretlemistir. 19.
Soruya verilen cevaplar arasinda “Genellikle” cevabi %30’luk oranla en fazla igaretienen gik
olmustur.
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Table 24.Cevremde Yeteri Kadar Giivenebilece@im insan Vardir

Frekans Yitzde
Higbir zaman 36 %18,0

Nadiren 60 %30,0
%22,0

Sik sik “ %22,
Genellikle 4“4 %22,0

24 268,0

Her Zaman
200 %100,0
Toplam

Katilimctlardan anketin 20. Sorusuna “Higbir zaman™ cevabini 36, “Nadiren” cevabim 60, “Sik
Sik” cevabim 44, “Genellikle” cevabini 44, “Her zaman” cevabim 24 kisi isaretlemistir. 20.
Soruya verilen cevaplar arasmda “Nadiren” cevabi %30°luk oranla en fazla isaretlenen gk
olmustur.

Tablo 25.Sorumluluk Almaktan Cekinmem

Frekans Yiizde
Hichir zaman 36 %18.0
Nadiren 48 %24.0
48 %24,0

Sik sik e
. 40 %200

Genellikle

Her zaman 28 %14,0
Toplam 200 %100,0

Katilincilardan anketin 21. Sorusuna “Higbir zaman” cevabint 36, “Nadiren” cevabm 48, “Sik
Sik” cevabim 48, “Genellikle” cevabimt 40, “Her zaman™ cevabim 28 kisi isaretlemistir. 21.
Soruya verilen cevaplar arasinda “Nadiren” ve “Sik Sik” cevabi %24°liikk oranla en fazla
isaretlenen ik olmugtur.
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Tablo 26.Diger Insanlarin Elestirilerini Anlayisla Karsilayabilirim

Frekans Yiizde

[Hi¢hir zaman 56 %280
Nadiren 28 %14,0
Sik sik 40 %20,0
(Genellikle 48 %024.0
[Her zaman 28 %140
Toplam 200 %100,0

Katihmcilardan anketin 22. Sorusuna “Higbir zaman™ cevabimu 56, “Nadiren” cevabim 28, “Sik
Sik” cevabini 40, “Genellikle” cevabii 48, “Her zaman” cevabimi 28 kisi isaretlemistir. 22.
Soruya verilen cevaplar arasmda “Higbir zaman” cevabi %28’lik oranla en fazla isaretlenen g1k
olmustur.

Table 27.S1kantth Anlarimda Biie Olumlu Diisiinmeye Cahsirim

Frekans Yiizde

Hicbir zaman 24 %12,0
Nadiren 48 %24,0
Sik sik 64 %32,0
Genellikle 40 %20,0
Her Zaman 24 %12,0
Toplam 200 %100,0

Katilimcilardan anketin 23. Sorusuna “Higbir zaman” cevabim 24, “Nadiren™ cevabini 48, “Sik
Sik” cevabimt 64, “Genellikle” cevabm 40, “Her zaman” cevabin: 24 kisi isaretlemistir. 23.
Soruya verilen cevaplar arasinda “Sik Sik” cevabi %32’°lik oranla en fazla isaretienen sik
olmustur.
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Tablo 28.0n Plana Cikmaktan Korkmam

" Frekans Yiizde

Higbir zaman 36 %18,0

Nadiren 28 %14,0

Sik Sik 60 %30,0

(Genellikle . 68 %34,0

Her zaman 8 %40
Toplam 200 %100,0

Katilimcilardan anketin 24. Sorusuna “Higbir zaman™ cevabim 36, “Nadiren” cevabm 28, “Sik
Sik” cevabm 60, “Genellikie” cevabim 68, “Her zaman” cevabimi 8 kisi isaretlemistir. 24.
Soruya verilen cevaplar arasmda “Sik Sik” cevabi %30°luk oranla en fazla isaretlenen sik

olmustur.

Tablo 29.Basansiz Oldugumda Hemen Pes Etmem

Frekans Yiizde
Higbir zaman 12 %6,0
| Nadiren 60 %630,0
Sik sik 76 %38,0
Genellikle 36 %18,0
Her zaman 16 %8,0
Toplam 200 %4100,0

Katilimeilardan anketin 25. Sorusuna “Higbir zaman™ cevabint 12, “Nadiren™ cevabou 60, “Sik
SIk” cevabm 76, “Genellikle” cevabm 36, “Her zaman” cevabim 16 kisi igaretlemistir. 25.
Soruya verilen cevaplar arasinda “Sik Sik” cevabi %38’lik oranla en fazla isaretlenen sik

olmustur,

48




Tablo 30.Baska insanlarla Kolayhkla Iletigim Kurabilirim

Frekans Yiizde

[Hichir zaman 28 %14,0
Nadiren 52 %26,0
ok sik 32 %16,0
Genellikle 56 %28,0
Her Zaman 32 %16,0
Toplam 200 %100,0

Katilimcilardan anketin 26. Sorusuna “Hicbir zaman” cevabim 28, “Nadiren” cevabim 52, “Sik
Sik” cevabint 32, “Genellikle” cevabimi 56, “Her zaman” cevabim 32 kigi isaretlemigtir. 26.
Soruya verilen cevaplar arasinda “Genellikle” cevabi %28’lik oranla en fazla isaretlenen sik
olmustur, Anlamli bir fark bulunamamigtir.

Tablo 31.Degerli Birisi Olduguma Inanirim

Frekans Yiizde

Higbir Zaman 36 %18.,0
Nadiren 36 %18,0
Sik Sik 56 %28,0
Genellikle 56 %28,0
Her Zaman 16 %8,0

Toplam 200 %100,0

Katilimcilardan anketin 27. Sorusuna “Higcbir zaman” cevabim 36, “Nadiren” cevabim 36, “Sik
Sik” cevabimt 56, “Genellikle” cevabimi 56, “Her zaman” cevabmi 16 kisi isaretlemistir. 27.
Soruya verilen cevaplar arasinda “Sik Sik™ ve “Genellikle” cevab1 %28’lik oranla en fazla
isaretlenen ik olmugtur.
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Table 32.Kolay Arkadas Edinebilirim ‘

Frekans Yizde
Higbir zaman 32 %160 ;
Nadiren 40 %20,0 ﬁ
Sik stk 64 %32.0
Genellikle 32 %16,0
Her Zaman 32 %16,0
Toplam 200 %100,0

Katilimcilardan anketin 28. Sorusuna “Hicbir zaman™ cevabim 32, “Nadiren™ cevabim 40, “Sik
Sik™ cevabimi 64, “Genellikie” cevabim 32, “Her zaman” cevabim 32 kisi isaretlemigtir. 28.
Soruya verilen cevaplar arasmda “Sik Sik™” cevabyr %32°lik oranla en fazla isaretlenen sik

olmustur.

Tablo 33. Diisiincelerimi ifade Ederken baskalarindan Cekinmem

Frekans Yizde

Higbir zaman 28 %14,0
Nadiren 48 %24.0
Sik sik 56 %28,0
Genellikle 28 %614,0
Her Zaman 40 %20.0
Toplam 200 %100,0

Kattlimcilardan anketin 29. Sorusuna “Higbir zaman™ cevabim 28, “Nadiren™ cevabim 48, “Sik
Sik” cevabm 56, “Genpellikle” cevabimi 28, “Her zaman” cevabim 40 kigi isaretlemistir. 29.
Soruya verilen cevaplar arasmda “Sik Sik™ cevabi %32’lik oranla en fazla isaretlenen gik

olmustur.
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Tablo 34. Kolay Karar Verebilirim

Frekans yiizde
Hichir zaman 72 %36,0
Nadiren 40 %20,0
%26
Sik stk > ¥26.0
Genellikle 28 14,0
[Her Zaman 8 %4.0
Toplam 200 %100,0

Katilimetlardan anketin 30, Sorusuna “Higbir zaman™ cevabmm 72, “Nadiren™ cevabim 40, “Sik
Sik” cevabmu 52, “Genellikle” cevabim 28, “Her zaman” cevabmni 8 kisi isaretlemistir. 30.
Soruya verilen cevaplar arasinda “Hi¢bir zaman” cevab1 %32°lik oranla en fazla igaretlenen sik
olmugstur. En az isaretlenen cevap ise %4’litk oranla “her zaman” cevabi olmustur.

Tablo 35. Sosyal Bir insan Olduguma Inamrim

Frekans Yiizde

Higbir zaman 40 %20,0
Nadiren 60 %30,0
Sik sik 24 %12,0
Genellikle 48 %24,0
Her Zaman 28 %14,0
Toplam 200 %100,0

Katilimeilardan anketin 31. Sorusuna “Hicbir zaman” cevabmi 40, “Nadiren” cevabim 60, “Sik
Sik” cevabim 24, “Genellikle”™ cevabmm 48, “Her zaman” cevabim 28 kigi isaretlemigtir. 31.
Soruya verilen cevaplar arasinda “Nadiren” cevabi %30’luk oranla en fazla isaretlenen sik
olmugtur.
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Tablo 36. Kendimi Severim

Frekans Yiizde

Higbir Zaman 36 %18,0
Nadiren 48 %24,0
Sik sik 32 %16,0
Genellikle H %22.0
Her Zaman 40 %20,0
Toplam 200 %100,0

Katilimcilardan anketin 32. Sorusuna “Higbir zaman™ cevabim1 36, “Nadiren” cevabimi 48, “Sik
Sik™ cevabmi 32, “Genellikle” cevabimi1 44, “Her zaman” cevabim 40 kisi isaretlemistir, 32,
Soruya verilen cevaplar arasinda “Nadiren” cevabi %24°liik oranla en fazla isaretlenen sik

olmustur.

Tablo 37. Bagka insanlarin Ovgiilerini Hak Ettigime inanirim

Frekans Yiizde

Higcbir Zaman 20 %10,0
Nadiren 48 %24,0
Sik sik 64 %32,0
Genellikle 24 %12,0
[Her Zaman 44 %22.0
Toplam 200 %100,0

Katilimcilardan anketin 33. Sorusuna “Higbir zaman” cevabim 20, “Nadiren” cevabim 48, “Sik
Sik™ cevabini 64, “Genellikle” cevabim 24, “Her zaman” cevabim 44 kisi isaretlemistir. 33.
Soruya verilen cevaplar arasinda “Sik Sik” cevabi %32°lik oranla en fazla igaretlenen sik

olmugtur.
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2.2.3Cinsiyet ile Anlamh Fark Cikmasi Beldenen Sorularin Karsilastiriimas:

Tablo 38.Cinsiyet ile Oz-elestiri Yaparim Sorusu Karsilastirmass

Ozelegtiri Yapanim
Highbir Her
Zaman Nadiren Sik Sik | Genellikle| Zaman | Toplam
Cinsiyet [Frekans 12 8 36 12 20 B8
Kadmn
%o Yiizde 13,6% 9,1% 40.9% [13,6% 22.7% | 100,0%
[Frekans A0 8 24 24 16 112
Erkek
o, Yiizde 35,7% 7,1% 21.4% [21.4% 14,3% 100,0%
Toplam Frekans 52 16 60 36 36 200
% Yiizde
26,0% 8,0% 30,0% |18,0% 18,0% | 100,0%

Ankette verilen “Oz-elestiri Yapabilirim” sorusu ile cinsiyetin kargilagtirmasinda kadinlar
%40,9’luk oranla en fazla “Sik Sik” cevabni isaretlemiglerdir. Erkekleri ise %35,7’lik oranla en
fazla “higbir zaman” cevabim igaretlemiglerdir. Istatistik verilere gore erkekler kadinlara oranla
daha az 6z-elegtiri yapmaktadirlar.
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Table 39 .Cinsiyet ile Gerektifinde Sonuna Kadar Hakkinm Savunurum Sorusu

Gerektiginde Sonuna Kadar Hakkimi Savunurum
Hicbir Her
Zaman  Nadiren Sik 81tk [Genellikle [Zaman [Toplam
Cinsiyet Kadin Frekans bg 12 h4 16 8 8g
% Yilzde 31,8% 13,6% 273% [182% 0.1% 100,0%
Erkek Frekans = 20 10 8 40 112
% Yilzde  B,6% 17,9% 357% 71.1% 35.7% | 100,0%
Toplam Frekans B2 B2 64 24 48 200
24,0%
% Yiizde 16,0% 16,0% 32,0% 12,0% ? 100,0%

Ankette verilen “Gerektiginde Sonuna Kadar Hakkim: Savunurum™ sorusu ile cinsiyetin
kargilastinlmasmda kadmnlar %631,8°1ik oranla en fazla “hi¢bir zaman™ cevabini igaretlemislerdir,
Erkekler ise %35,7’lik oranla “nadiren” ve * her zaman” cevaplarin isaretlemislerdir. Istatistik
verilere gore kadinlar erkeklere oranla daha az hakkint savunmaktadarlar,
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Tablo 48.Cinsivet ile Kolay Karar Verebilirim Sorusu Kargilaghrmas:

Kolay Karar Verebilirim
Higbir
Zaman Nadiren |[Sik Stk [Genellikle [Her Zaman [Toplam
Cinsiyet  Kadmn Frekans B2 P4 32 [0 0 83
% Yuzde 36,4% 273% | 36.4% 0% 0% 100,0%
Erkek Frekans 40 24 20 28 8 112
% Yuzde 35,7% 143% | 17.9% | 25.0% [1% 100,0%
Toplam Frekans 72 40 52 DR 8 200
% Yuzde 36,0% 20,0% | 26,0% | 14,0% 0% 100,0%

Ankette verilen “Kolay karar verebilirim” sorusu ile cinsiyetin karsilastiriimasinda kadinlar
“genellikle” ve “her zaman™ cevaplarim hi¢ isaretlememiglerdir. %36,4’liik oranla en fazla
“higbir zaman™ ve “sik sik” cevaplarini igaretlemiglerdir. Erkekler ise %35,7°lik oranla en fazla
“hicbir zaman” cevabmi isaretlemislerdir. Istatistiklerden ¢ikan verilerde anlamhi bir fark

bulunamamustir.
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Tablo 41.Cinsiyet ile Problemlerimin Ustesinden Gelebilecefime Inamirim Sorusu

Problemlerin Ustesinden Gelebilirim

Hicbir Her
Zaman Nadiren | Sik Sik |Genellikle | Zaman Toplam
Cinsiyet  Kadm Frekans 4 ’1 6 Fo 120 28 Fs
o Yiizde 4.5% 182% [ 22,7% | 22,7% 31,8% 100,0%
Erkek Frekans 4 28 28 B6 16 112
% Yizde 3,6% 25,0% | 25.0% | 32,1% [i43% 100,0%
Toplam Frekans 8 4 48 56 44 200
% Yizde 1.0% 22,0% | 24.0% | 28,0% | 22.0% 100,0%

Aukette verilen “Problemlerimin Ustesinden Gelebilecegime Inanmm” sorusu ile cinsiyetin
karsilagtirilmasinda kadmlar %31,8°lik oranla en fazla “her zaman™ cevabim isaretlemiglerdir.
Erkekler ise %32,1°lik oranla “genellikle” cevabmu isaretlemisierdir.

Istatistiklerden ¢ikan verilerde anlamli bir fark bulunamamigtir.
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Tablo 42.Cinsiyet ile Aktif Birisi Oldugumu Disiiniirim Sorusu Kargilastirmas:

Aktif Birisi Oldugumu Diistinlirim

Hicbir zaman | Nadiren | Sik Sik |Genellikle |Her Zaman | Toplam
(Cinsiyet Kadm Frekans 0 28 20 32 8 88
% Yiizde 0% BL8% | 93790 | 364% P.1% 100,0%
Erkek Frekans 32 12 D4 P4 20 112
% Yizde D8.6% 107% | 214% | 214% [17.9% 100,0%
Toplam Frekans 32 H0 4 56 28 200
% Yiizde 16,0% 20,0% | 22,0% | 28.0% [14,0% 100,0%

Ankette verilen “Aktif Birisi Oldufumu Diisiiniiriim™ sorusu ile cinsiyetin karsilagtinnimasmda
kadinlar %36.4°liik oranla en fazla “genellikle” cevabim igaretiemiglerdir. “Higbir zaman™
cevabim ise hi¢ isaretlememislerdir. Erkekler ise %28,6’lik oranla en fazla “higbir zaman”
cevabim isaretlemiglerdir. Istatistiklerden ¢ikan verilere gore kadinlar erkeklere oranla daha
aktif olduklanim ditgiinmektedirler.
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Tablo 43:Cinsiyet ile Anlamadifim Konuvlarda Bagkalarima Sorn Sorabilirim

Aniamadiim Konularda Bagkalarma Soru Sorabilirim

Hicbir Zaman| Nadiren | Sik Stk | Genellikle | Her Zaman|  Toplam
Cinsivet Kadm Frekans 4 4 32 ' 8 40 88
% Ylzde 4,5% 4,5% 364% | 9,1% 45,5% 100,0%
Erkek Frekans 36 12 12 36 12 112
% Yizde 32,1% 107% | 10,7% | 32,1% 100,0%
10,7%
Toplam Frekans 40 16 44 44 52 200
% Yiizde 20,0% 8,0% 22,0% | 22,0% 26,0% 100,0%

Ankette verilen “Anlamadifim Konularda Baskalarina Soru Sorabilirim” sorusu ile cinstyetin
karsilastiriimasinda kadinlar %45,5°lik orania en fazla “Her zaman” cevabin: isaretlemiglerdir.
Erkekler ise %32,1°lik oranla en fazla “hi¢bir zaman” cevabini isaretlemiglerdir. Istatistiklerden
¢ikan verilere gire kadinlar erkeklere oranla anlamadigi konularda bagkalarma daha ¢ok soru

sormaktaduriar,

Tablo 44.Cinsiyet ile Istedifim Seyleri Elde Etmek Icin Miicadele Edebilirim

Istedigim Seyleri Elde Etmek Igin Miicadele
Edebilirim
Higbir
Zamat | Nadiren| Sik Sik | Genellikle | Her Zaman| Toplam
Cinsiyet Kadin Frekans 36 0 28 12 12 88
% Ylizde 40,9% 0% 31,8% | 13,6% | 13,6% .| 100,0%
Erkek Frekans 0 20 44 24 24 112
% Yiizde
o 0,0% 17.9% 393% | 21.4% | 21.4% 100,0%
Toplam Frekans 36 20 72 36 36 200
% Yuzde 18,0% 10,0% | 36,0% | 18,0% | 18,0% 100,0%
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Ankette verilen “istedigim Seyleri Elde Etmek Ig¢in Miicadele Edebilirim” sorusu ile cinsivetin
kargilagtirtlmasinda  kadmnlar  %40,9°’luk  oranla en fazla “Higbir zaman” cevabim
igaretlemiglerdir. Erkekler ise %639,3°liik oranla en fazla “Sik Sik™ cevabiny isaretlemislerdir.
Istatistiklerden gikan verilere gre erkekler istedikleri seyleri elde etmek igin kadmlara oranla
daha fazla miicadele etmektedirler.

Tablo 45. Cinsiyet ile Kendimi ve Bagkalanm Oldugu Gibi Kabul Ederim Sorusu

Kendimi ve Baskalarin: Oldugu Gibi Kabul Ederim
Hicbir
7. aman Nadiren | Sik Stk |Genellikle [Her Zaman| Toplam
|
Cinsiyet Kadm Frekans 0 12 20 28 28 ‘88
% Yuzde 0,0% 13,6% 131,8% 3L,8% | 100,0%
D2.7%
Erkek Frekans 1o 12 20 32 ]s 112
% Ytizde 35,7% 10,7% [179%  bgew 1% 100,0%
Toplam Frekans Mo 24 a0 60 36 200G
00,0% 12,0% | 20,0% [0,0% 18,0% | 100,0%
% Yiizde

Ankette verilen “Kendimi ve Bagkalanim Oldugu Gibi Kabul Ederim” sorusu ile cinsiyetin
kargilagtiriimasinda kadmlar %31,8°lik oranla en fazla “genellikle” ve “her zaman” cevabim
isaretlemiglerdir. Erkekler ise %35,7’lik oranla en fazla “Higbir zaman” cevabm
isaretlemislerdir. Istatistiklerden ¢ikan verilere gére kadinlar erkeklere oranla daha fazla kendini
ve bagkalarin oldugu gibi kabul etmektedirler.
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Tablo 46.Cinsivet ile Diisiincelerimi ifade Ederken Baskalarindan Cekinmem

Diisiincelerimi ifade Ederken Bagkalarmdan Cekinmem

| !

| Higbir Zaman | Nadiren | Sik Sik | Genellikle | Her Zaman| Toplam
Cinsivet Kadin Frekans 24 24 28 8 4 88

% Yozde 27,3% 273% | 31.8% | 9.1% 4,5% | 100,0%

Frkek Frekans 4 24 28 20 36 112
3,6% 21,4% 25,0% 17,9% 32,1% 100,0%

% Yiizde

Toplam Frekans 28 48 56 28 40 200

14,0% 24,0% 28,0% 14,0% 20,0% 100,0%
% Yiizde

Ankette verilen “Diisiincelerimi [fade Ederken Baskalarindan Cekinmem” sorusu ile cinsiyetin
karsilagtirilmasinda kadmlar %31,8°klik oranla en fazla “Sik Sik” cevabimu isaretlemislerdir.
Erkekler ise %32,1°lik oranla en fazla “Her zaman” cevabin isaretlemislerdir. Istatistiklerden
¢ikan verilere gore erkekler kadmlara oranla diigiincelerini daha rahat ifade etmektedirler.
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2.3.4.Ergenlik Donemini Gegirilen Yer ile Anlamh Fark Cikmasi Beklenen Sorularn
Kargilagtinnimasi '

Tablo 47.Ergenlik Dinemini Geg¢irilen Yer ile Secimlerimde Bagkalarnnda
Bagimh Degilimdir Serusn Karsilastirmasi

Se¢imlerimde Bagkalarinda Bagimli

Degilimdir
Higbir Her
Zaman [Nadiren | Sik Sik| Genellikle | Zaman |Toplam
Ergenlik Evet Frekans 0 16 36 32 20 104
Dénemini Ailemin % Yizde 0% 15.4% | 34,6% | 30,8% | 19,2%] 100,0%
'Yaninda Gegirdim
Hay:r Frekans 12 32 40 4 8 96
12,5% 33,3% | 41,7% | 4.2% 8,3% | 100,0%
% Yiizde
Toplam Frekans 12 48 76 36 28 200
6.0% 24,0% | 38,0% 18,0% | 14,0% | 100,0%
% Yiizde

Ergenlik dénemini gegirilen yer ile ankette verilen “Secimlerimde Bagkalarinda Bagimli
Degilimdir” sorusu kargilagtinlmasinda ergenlik donemini ailesi vaninda gegirenler %34,6”lik
oranla en fazla “Sik Sik” cevabini isaretiemislerdir. Ergenlik dénemini ailesinden ayn gegirenler
ise %41,7°lik oranla en fazla “Sik Sik” cevabini isaretlemislerdir. Istatistiklerden ¢ikan verilerde
anlamh bir fark ¢itkmamustir.
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Tablo 48.Ergenlik Donemini Gegirilen Yer ile Yasamdaki Zorluklarla Bas
Edebilirim Sorusu Karsilastirmasi

Yasamdaki Zorluklarla Bag Edebilirim

Higbir Her
Zaman | Nadiren| Sik Sik | Genellikle| Zaman | Toplam

[Ergenlik Evet Trekans 0 8 28 36 32 104

Donemini Atlemin o0%| T7% [269% | 34.6% |30.8%] 100 00,

% Yiizde
Yaninda Gegirdim
Hayir Frekans 12 28 28 24 4 96
% Yiizde |17 50| 29,2% [29,2% | 25.0% | 4.2% (100,0%
Toplam Frekans 12 36 56 60 36 200

% Yiizde 6,0% | 18,0% |28,0% | 30,0% |18,0%|100,0%

Ergenlik doénemini gecirilen yer ile ankette verilen “Yasamdaki Zorluklarla Bag Edebilirim”
sorusu kargilagtirilmasmda ergenlik ddnemini ailesi yaninda gegirenler %34,6°1ik oranla en fazla
“genellikle” .cevabin igaretlemiglerdir. Ergenlik dénemini ailesinden ayn gecirenler ise %29,2°lik
oranla en fazla “nadiren” ve “Sik Sik” cevabimu isaretlemislerdir. Istatistiklerden cikan verilere
gore ergenlik donemini ailesi yaminda gegirenler, ergenlik donemini ailesi yaninda
gegirmeyenlere oranla yagamlarindaki zorluklarla daha kolay bag edebildikleri goriilmektedir.
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Tablo 49.Ergenlik Dénemini Gegirilen Yer ile Bagkalarimin Goriiglerine Saygi

Gosteririm Sorusu Karsilastirmas:

Baskalarinin Goriislerine Sayg: Gosteririm

Higbir Her
Zaman | Nadiren| Sik Sik| Genellikle| Zaman | Toplam
Ergenlik [Evet Frekans 0 4 24 44 32 104
Dénemini
Ailemin Yanmda o/ e o o o o o
Gcg‘,lrdim Yo Yiizde ,OA) 3,8 Yo 23,1 Yo 42,3 % 30,8% 100,0&
Hayir Frekans 40 8 4 20 24 96
% Yizde 41,7% | 83% | 42%| 208% |230% | 100,0%
Toplam Frekans 40 12 28 64 56 200
% Yitzde 20,0% | 6,0% | 14,0%| 32,0% [280% | 100,0%

Ergenlik donemini gegirilen yer ile ankette verilen “Baskalanmin Goriiglerine Sayg: Gosteririm”
sorusu karsilastinlmasinda ergenlik donemini ailesi yaninda gecirenler %42,3’lilk oranla en fazla
“genellikle” cevabini isaretlemislerdir. Ergenlik dénemini ailesinden ayn gegirenler ise %4,2’lik
oranla en fazla “Sik Sik” cevabmu igaretlemiglerdir. Istatistiklerden ¢ikan verilere gére ergenlik
donemini ailesi yaninda gecirenler, ergenlik dénemini ailesi yaninda gec¢irmeyenlere oranla

bagkalarm:n goriislerine daha fazla sayg: gostermektedirler.
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Table 50. Ergenlik Dnemini Gegirilen Yer ile Problemlerin Ustesinden Gelebilecegime
Inamiim Sorusu Karsilastirmas: )

Problemlerin Ustesinden Gelebilecegime
Inanirim
Ergenlik Donemini )
Ailemin Yanida Highir Her
Gegirdim (Zaman Nadiren | Sik Sik | Genellikie [Zaman | Toplam
Evet Frekans 0 12 20 32 40 104
38,5%
% Yiizde 0% 11,5% | 19,2%| 30,8% 100,0%
Hayir Frekans 8 32 28 24 4 96
% Yiizde 33,3% | 29.2%| 25,0% 4,2%
8,3% 100,0%
Toplam Frekans 8 44 48 36 44 200
% Yizde a0% P20% | 24,0%| 280% |22.0% | 19009

Ergenlik dénemini gegirilen yer ile ankette verilen “Problemlerin Ustesinden Gelebilecefime
Inanirim” sorusu karsilastiriimasinda ergenlik dénemini ailesi yanmda gegirenler %38,5°lik
oranla en fazla “her zaman” cevabum isaretlemiglerdir. Ergenlik ddnemini ailesinden ayr
gecirenler ise %33,3’lik oranla en fazla “nadiren” cevabmi igaretlemislerdir. Istatistiklerden
¢ikan verilere gore ergenlik donemini ailesi yaninda gecirenler, ergenlik dénemini ailesi yaninda
gegirmeyenlere oranla problemlerin tistesinden gelebilecegine inanmaktadirlar.
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Tablo 51.Ergenlik Dénemini Gegirilen Yer ile Aktif Birisi Oldufumu Ditsiiniiriim

Sorusu Karsilastirmasi

Ergenlik Dénemini Ailemin
Yaninda Gegirdim

Aktif Birisi Oldufumu Diistintiriun

Hichir Her
7.aman Nadiren { Sik Sik| Genellikle | Zaman | Toplam
Evet Frekans 0 16 20 44 36 104
0,0% 100,0%
% Yiizde . 154% | 192% | 423% |23,1%
Hayir Frekans 32 24 24 12 4 96
33,3% 100,0%
% Yiizde 25.0% | 25,0%( 125% | 42%
Toplam Frekans 32 40 44 56 28 200
14,0%
16,0% | 20,0% | 22,0%| 280% 100,0%
% Yiizde

Ergenlik dénemini gegirilen yer ile ankette verilen “Aktif Birisi Oldugumu Diisiiniirlim™ sorusu
kargilagtinlmasinda ergenlik donemini ailesi yanmda gecirenler %42 3°lilk oranla en fazla
“genellikle” cevabini isaretlemislerdir. Ergenlik donemini ailesinder aym gegirenler ise
9$33,3’liik oranla en fazla “Hicbir zaman” cevabini isaretlemislerdir. Istatistiklerden ¢ikan
verilere gbre ergenlik donemini ailesi yaninda gecirenler, ergenlik donemini ailesi yaninda

gecirmeyenlere oranla daha aktif olduklarini diisiinmektedirler.
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Table 52.Ergenlik Donemini Gegirilen Yer ile Anlamadifim Konularda Bagkalarina Soru
Sorabilirim Sorusu Karsgilasarmas

Ergenlik Donemini
Ailemin  Yammnda
Gegirdim

Evet

Hayir

Toplam

Frekans
% Yiizde

Frekans

%
Yiizde

Frekans

%% Yizde

Anlamadigim Konularda Baskalarina Soru Sorabilirim
Highir Her
Zaman | Nadiren | Sik Sik| Genellikle [Zaman { Toplam
4 i2 16 28 44 104

3.8% | 11.5% |15,4% {26,9% (2,3% | 100,0%
36 4 28 16 : 8 96
375% ] 4.2% P92% he7% 8.3% 100,0%
40 16 44 44 52 200
37.5% 42.3% _100,0%

Ergenlik dénemini gegirilen yer ile ankette verilen “Anlamadigim Konularda Bagkalarina Soru
Sorabilirim” sorusu karsilastirilmasinda ergenlik donemini ailesi yaninda gecirenler %42,3’liik
oranla en fazla “her zaman” cevabmi igaretlemislerdir. Ergenlik donemini ailesinden aym
gegirenler ise %37,5°1ik oranla en fazla “Hicbir zaman” cevabin isarctlemislerdir. Istatistiklerden
¢ikan verilere gore ergenlik donemini ailesi yaninda gegirenler, ergenlik donemini ailesi yaninda

gecirmeyenlere oranla anlamadiklar: konular: bagkalarina sormaktadirlar.
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Table 53 Ergenlik Dinemini Gegirilen Yer ile Gerektiginde Sonuna Kadar Hakkem
Savunurum Sorusu Karsilasarmasi

Ergenlik Dénemini Gerektiginde Sonuna Kadar Hakdkimi
Ailemin  Yaminda Savunurum
Gegirdim
Higbir Her
Zaman | Nadiren | Sik Sik| Genellikle | Zaman | Toplam
Evet Frekans 4 4 32 20 44 104
3,8% 3,8% | 30,8% 19,2% 100,0%
% Yiizde 42,3%
Frekans 28 28 32 4 4 96
% Yiizde
H 29.2% 100,0%
i | 292% [333% ) 42% | 42% °
Toplam Frekans 32 32 64 24 48 200
% Yiizde 16,0% 100,0%
16,0% | 32,0% 12,0% | 24,0%

Ergenlik donemini gegirilen yer ile ankette verilen “Gerektifinde Sonuna Kadar Hakkim
Savunurum” sorusu karsilagtinlmasinda ergenlik dénemini ailesi yaninda gegirenler %42,3 litkk
oranla en fazla “her zaman” cevabini igaretlemiglerdir. Ergenlik donemini ailesinden ayn
gecirenler ise %33,3°liik oranla en fazla “sik s1k™ cevabini isaretlemislerdir. Istatistiklerden gikan
verilere gore ergenlik donemini ailesi yaninda gegirenler, ergenlik dénemini ailesi yaninda
gecirmeyenlere orania daha fazla haklarini savunmaktadirlar.
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Tablo 54.Ergenlik Dinemini Gegirilen Yer ile Kendimi Rahat Bir Sekilde ifade Edebilirim
Sorusu Karsilastirmasi

Ergenlik Doénemini Ailemin
Yannda Gegirdim

Evet Frekans

% Yiizde

Hayir Frekans
% Yiizde

Toplam Frekans

% Yiizde

Kendimi Rahat Bir Sekilde ifade Edebilirim
i
i : ]
Higbir 1. Her
Zaman Nadiren | Sik Stk ~Genc11ik}efzaman 5 Toplam
0 16 ps | 40 2o fro4
0,0% . 100,0%
154% |26,9% | 38,5% [19.2%

16 56 8 12 4 96
16,7% 100,0%
58,3% 8,3% | 12,5% 4,2%

16 72 36 152 24 |00
12,0% -
8,0% 36,0% [ 18,0% [26,0% 100,0%

Ergenlik dénemini-gegirilen yer ile ankette verilen “Kendimi Rahat Bir Sekilde Ifade Edebilirim”
sorusu kargilagtirilmasinda ergenlik dénemini ailesi yaninda gegirenler %38,5°lik oranla en fazla
“genellikle” cevabmi igaretlemislerdir. Ergenlik donemini ailesinden aym gecirenler ise
%58,3’lilk oranla en fazla “Nadiren” cevabim isaretiemislerdir. Istatistiklerden gikan verilere
gore ergenlik ddnemini ailesi vaninda gecirenler,

ergenlik donemini ailesi yaninda

gecirmeyenlere oranla daha kolay bir sekilde kendilerini ifade etmektedirler.
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2.3.5.0zgiiven Olgepi e Tlgili Defiiskenlere Gire Yiizdelik Degerler

Tablo 55.Ergenlik Diénemini Ailemin Yaninda Gegirenlerin Ozgiiven Diizeyleri

Ozgtiven Diizeyi Frekans Yiizde
Yitksek diizeyde dzgiiven 56 %56,0
Orta diizeyde Szgiiven 44 %ed4.0

Dasiik diizeyde 6zgliven 0 Yol)
Toplam 100 %100,0

Yapiian ankete ergenlik donemini ailesi yaninda gegiren toplam 100 geng¢ katilmistir. Bu 100 kisi
icerisinde 56 tanesinin yiiksek diizeyde dzglivene, 44 tanesinin de orta diizeyde dzgiivene sahip
oldufu goriilmiistiir. Ergenlik donemini ailesi yaninda gegiren gengler arasinda diisiik zgitvene
sahip kimse ¢ikmamstir. Ailesi yaninda kalan genglerin dzgiliven diizeyleri yiksektir hipotezi
dogrulanmaugtar.

Tablo 56.Ergenlik Dénemini Ailesinden Ayn Gegirenlerin 6zgﬁven Diizeyleri

(zgtiven Diizeyi Frekans Yiizde
Yiitksek diizeyde tzgliven 12 %12,0
Orta dilzeyde dzgiiven 28 %28.0
Ditgitk diizeyde zgliven 60 %60,0
Toplam 100 %100,0

Yapilan ankete ergenlik donemini ailesinden ayn gegiren toplam 100 gen¢ katilmistir. Bu 100
kisi igerisinde 12 tanesi yiiksek diizeyde zgiivene, 28 tanesi orta diizeyde 6zgiivene, 60 tanesi de
diigikk diizeyde oOzgiivene sahip oldugu gorillmiigtiir. Ergenlik dénemini ailesi yamnda
gecirmeyen genclerin %601 diisiik diizeyde Ozgiivene sahip ¢ikmustir. Ergenlik doneminin
ailesinden ayn geciren genglerin 8zgiiven diizeylerinin diigikk olduguna yonelik Gne siiriilen
hipotezdogrulanmzgtir.
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Table 57.Ankete Katilan Tiim Genclerin Toplam Ozgiiven Diizeyleri

(zgitven Frekans Yiizde

Yiiksek Ditzeyde Ozgitven 68 %34,0

Orta Diizeyde Ozgliven %36,0
72

Diistik Diizeyde Ozgitven 60 %30,0

Toplam 200 %0100,0

Ergenlik donemini ailesi yaninda gegiren ve ailesinden ayri gegiren genclerin dzgiiven
diizeylerinin karsilastirmasina yonelik yapilan aragtirmada uygulanan ankete toplam 200 kigi
katitmugtir. Bu 50 kigi arasinda 68 tanesi yiiksek diizeyde dzgiivene, 72 tanesi orta diizeyde
dzglivene ve 60 tanesi de diisiik dilzeyde ozgiivene sahip gikmustir. Ozgiiven seviyeleri

arasinda en fazla ¢ikan diizey %36°lik oranla orta ditzey 6zgiiven olmugtur.

Tablo 58.Cinsiyet ile Ozgiiven Diizeyi Karsilastirmas:

Ozgitven
Diizeyi
Yuksek Dizeyde| .orta Duizeyde || Ditgik Diizeyde
Ozgiiven Ozgiiven Ozgiiven Toplam
Cinsiyet Erkek  Frekans 48 24 40 112
42,9% 21,4% 35,7% 100,0%
Yiizde
Kadin  Frekans 20 48 20 88
) 22,7% 54,5% 100,0%
% Yiizde 22,7%
Toplam Frekans 68 72 60 200
% Yiizde 34,0% 36,0% 100,0%
30,0%

Ergenlik donemini ailesi yaninda geciren ve ailesinden ayr geciren genglerin dzgiiven
diizeylerinin karsilagtirmasina yonelik yapilan aragtirmada uygulanan ankete 112 erkek, 88
kadin olmak iizere toplam 200 kigi katilmugtir. 112 erkek igerisinden 48 erkek yiiksek diizeyde
ozgiivene, 24 erkek orta dilzeyde dzglivene, 40 erkek ise digiik dlizeyde Gzgiivene sahip
cikmugtir. Erkekler %042,9 ile en ¢ok yiiksek diizeyde 6zgiivene sahip olmuglaridir. 88 kadin
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icerisinden 20 kadm yitksek diizeyde dzgiivene, 48 kadm orta diizeyde 6zgilivene, 20 kadn ise
diisiik diizeyde Ozgiivene sahip ¢ikmiglandir. Kadinlar %54,5 ile en ¢ok orta diizeyde
bzglivene sahip olmuslardir. Istatistik verilere gore erkeklerin kadinlara oranla dzgliven
diizeylerinin daha yitksek oldugu goriilmiistiir.

Table 59.Ergenlik Dénemini Aile Yaninda Gecirmeyenlerin Cinsiyeti ile Ozgiiven
Diizeyleri Karsilastirmasi

Ergenlik Dénemini Ailesinden Ayn Ergenlik Donemini  Aile Yamndal
Gegirenlerin Cinsivetleri Gegirmeyenlerin Ozgiiven Diizeyleri
Yiiksek Orta Diigiik Toplam
Erkek Frekans |12 12 40 64
% viizde [18,8% 18,8% 162,5% 100,0%
Kadm Frekans 0 16 20 36
%Yizde 1% 44,4% 55,6% 100,0%
Toplam Frekans |12 28 60 100
% Yiizde |12,0% 28,0% 60,0% 100,0%

Ergenlik donemini ailesi yaninda geciren ve ailesinden ayri gegiren genglerin dzgiliven
diizeylerinin kargilastirmasina yonelik yapilan arastirmada uygulanan ankete ergenlik
donemini ailesi yaninda gecirmeyen 64 erkek, 36 kadmn katilmistir. 64 erkek arasinda 12 kisi
yiiksek, 12 kisi orta, 40 kisi de diigiik diizeyde bzglivende ¢ikmuslardir. 36 kadin arasinda 16
kigi orta, 20 kisi de diisiik diizeyde Szgiivene sahip ¢ikmuiglardir. Ergenlik donemini ailesinden
ayr1 geciren kadinlar arasinda yiiksek diizeyde 6zgiivene sahip kimse gikmamisgtir.
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Tablo 60.Ergeniik Donemini Aile Yaninda Gegirenlerin Cinsiyeti ile Ozgiiven

Diizeyleri Karglagtrmast

Ergenlik Donemini  Yaninda  Aflesi
Gegirenlerin Cinsivetleri

Kadin Frekans

Y% ylizde

Erkek Frekans

%Y {izde

Toplam Frekans

% Yiizde

Ergenlik Dénemini Aile Yaninda

Gegirmeyenlerin Ozgiiven
Diizeyleri

Yilksek Orta Diigiik Toplam
36 12 0 48
64,3% 27,3 0%

100,0%
20 32 G 52
35,7% 72, 7% 0% 100,0%
56 44 0 100
8% 52% 0%

100,0%

Ergenlik donemini ailesi yaminda gegiren ve ailesinden ayrni gegiren genglerin Ozgliven
diizeylerinin kargilagtirmasma yonelik yapilan aragtirmada uygulanan ankete ergenlik
dbnemini ailesi yaninda geciren 48 erkek, 52 kadn katdmgtir. 48 erkek arasinda 36 kisi
yitksek, 12 kisi orta diizeyde Ozgiivende ¢ikmuglardir. 52 kadin arasinda 20 kigi yiiksek, 32
kisi de orta diizey 6zgiivende ¢ikmuslardir. Ergenlik donemini ailesi yaninda gegiren erkekler
ve kadmlar arasinda diisitk diizeyde &zgiivene sahip kimse ¢ikmamigstir. Bu istatistik verisi
ergenlik donemini ailesi yaninda geciren genclerin &zgiiven diizeylerinin yiiksek oldugu

yontindeki hipotezi dogrulamustr,
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Tablo 61 Ergenlik Donemini Gegirilen Yer Ile Ozgiiven Diizeyi Karsilastirilmas:

ErgenlikDénemini
Ailemin Yaninda
Gegirdim

Evet

Haytr

Frekans

Pe Ylizde

Frekans

e Yiizde

% Yiizde

Toplam Frekans

(zgiiven
Yilksek | Orta Diigitk | Toplam
36 44 0 100
48% 52% 0% 100,0%
12 28 60 100
12,0% 28,0% 60,0% | 100,0%
68 72 60 200
34,0% 36,0% 30,0% | 100,0%

Ergenlik ddnemini ailest yaninda geciren ve ailesinden ayr gecgiren genclerin dzgiiven
diizeylerinin karsilastirmasina ybnelik yapilan aragtirmada uygulanan ankete toplam 200 kisi
katilmigtir. Ankete katilan kigiler arasinda ergenlik dénemini ailesi yaninda gegirenlerin sayisi
100°dur. Ergenlik donemini ailesinden ayri gegirenlerin sayis1 da 100°diir. Ergenlik donemini
ailesi yaninda gegirenlerin dzgtiven diizeyleri; %352 ile orta diizey 6zgiliven, %48 ile de yiiksek
diizeyde oOzgiiven ¢iknmstir. Ergenlik donemini ailesi ile gegiren kisiler arasinda diigiik
Ozgiivenli kimse c¢ikmamistir. Ergenlik donemini ailesinden ayri gecirenlerin Szgiiven
diizeyleri; %12 ile viiksek diizeyde zgiliven, %28 ile orta diizeyde tzgiiven, %60 ile de diisiik
diizey dzgiiven ¢ikmstir. Ergenlik dénemini ailesinden ayrt gegiren gengler arasinda tzgiiven

diizeyinde anlamh fark olugmustur.
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2.3.SONUC VE ONERILER

Ergenlik donemini aile yaninda gegiren ve ailesinden ayr1 gegiren gengler lizerine yapilan
calismanin amaci ergenlik ddnemini aile yaninda gegirmemenin bireyin dzgiiven diizeyini
olumsuz yonden etkilemesi agisindan etkisinin olup olmadiZm tespit etmektir. Cahsmamizin
bu bdlimiinde aragtirmada kullanilan veri analizi yéntemleri sonucunda elde edilen veriler
1s1¢mda ‘bulgularin sézel ifadelerle sonuglara ve bu sonuglara dayali Snerilere yer verilmigtir.

Sonue

Genglerin cinsiyet degiskeni gz &niinde tutularak bazi anket sorularinda anlamh fark ¢ikmas:
beklenmistir. Ozgiiven lgeginde yer alan ve cinsiyet degiskenine baglt olarak anlaml: fark
¢ikmasi beklenen sorular agaginda verilmigtir;

“Qz-elestiri Yapabilirim™ sorusunda cinsiyet degiskenine bagli olarak anlaml: bir fark
bulunmustur, Yapilan istatiksel Slgiimler sonucunda kadinlarm erkeklere oranla daha
fazla Oz-elestiri yaptifs goriilmigtiir. Kadmlarin daha fazla Oz-elestiri yapma
nedeninin kendilerini oldugu gibi kabul etmelerinden kaynaklandif: diistiniilmektedir.
“Gerektiginde Sonuna Kadar Hakkimi Savunurum”™ sorusunda cinsiyet degiskenine
bagh olarak anlamli bir fark bulunmustur. Yapilan istatiksel Sl¢limler sonucunda
erkeklerin kadinlara oranla haklarim savunmalarinda daha aktif olduklan
goriiimitgtir. Erkeklerin, haklarmi savunmalar konusunda kadinlardan daha aktif
olma nedeni; kendilerini kadinlara gdre daha giicli gormesi nedeninden
kaynaklandig1 diigilmektedir. :

“Kolay karar verebilirim” sorusunda cinsiyet defigkenine bagh olarak anlamli bir
farka rastlanmamistir. Ancak istatistik verilerden erkeklerin karar verme konusunda
kadimlara oranla dahakolay bir tutum sergiledigi bulunmustur.

“Problemierimin  Ustesinden Gelebilecefime Inamirim™ sorusunda  cinsiyet
degigskenine bagl: olarak anlamli bir farka rastlanmamistir. Ancak erkeklerin
problemlerin iistesinden gelebilecegine olan inanglart kadmlara gore daha fazla
oldugu bulunmugtur.

“Aktif Birisi Oldugumu Diisiiniiriim™ sorusunda cinsiyet degiskenine bagh olarak
anlamh bir fark bulunmugtur. . Yapilan istatiksel Slgtimler sonucunda kadinlar
erkeklere .oranla kendilerini daha aktif birisi olarak gormektedirler. Kadmlarin
kendilerini daha aktif gérme nedeni, girdikleri sosyal ortamlara daha kolay uyum
saglamalar1 ve sosyal ortamlarda daha c¢abuk kabul goriilmeleri oldugu
digliniilmektedir.

“Anlamadifim Konularda Bagkalarma Soru Sorabilirim” sorusunda cinsiyet
degiskenine bagh olarak anlaml bir fark bulunmustur, . Yapilan istatiksel Slgiimler
sonucunda kadinlar anlamadiklar: konularda soru sorma konusunda erkeklere orania
daha az ¢ekingenlik gostermektedirier. Erkeklerin anlamadifi konularda bagkalarina
soru sorma konusunda ¢ekingen davranmalar1 problemlerini kendileri ¢dzme
istediginden kaynakladif: diisiinitimektedir.

“Istedigim Seyleri Elde Etmek Igin Miicadele Edebilirim” sorusunda cinsiyet

degiskenine bagl: olarak anlamh bir fark bulunmustur. . Yapilan istatiksel &lgiimier

sonucunda erkeklerin kadinlara oranla daha fazla miicadeleci oldugu goriilmiigtiir,
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Erkeklerin daha miicadeleci olma nedeninin kadinlara oranla kendilerini daha giiclii
hissetmelerinden kaynaklandig diistiniilmektedir.

“Kendimi ve Bagkalarim1 Oldugu Gibi Kabul Ederim” sorusunda cinsiyet degiskenine
bagh olarak anlamh bir fark bulunmustur. Yapilan istatiksel Slglimler sonucunda
kadmlar erkeklere oranla kendilerini ve bagkalarim daha kolay bir sekilde oldugu gibi
kabul etmektedirler. Kadinlarin kendilerini ve bagkalarmi daha kolay kabul
gorebilmesinin nedeni difer insanlarla daha kolay iletisime gegebilmelerinden
kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

“Diisiincelerimi Ifade Ederken Baskalarndan Ceckinmem™ sorusunda cinsiyet
degiskenine bagh olarak anlamli bir fark bulunmugtur. Yapilan istatiksel dlgiimler
sonucunda erkekler kadinlara oranla diisiincelerini daha rahat ifade etmektedirler.

Ankette yer alan diger sorularda cinsiyet defiskenine gbre anlamlt bir fark bulunamamigtir.
Genglerin ergenlik donemini gecirdikieri yer degiskeni gdz Oniinde tutularak bazi anket
sorularinda anlaml fark ¢ikmasi beklenmigtir. Ozgliven blgefiinde ver alan ve ergenlik
donemini gecirdikleri yer degiskenine bagh olarak anlamh fark ¢ikmasi beklenen sorular
asaginda verilmistir;

“Secimlerimde Bagkalarinda Bagimli Degilimdir” sorusunda ergenlik ddnemini
gecirilen yer degiskenine bagh olarak anlamii bir farka rastlamlmanustir. Ancak
ergenlik donemini ailesinden ayr1 gegiren genglerin secimlerinde bagkalarina daha
fazla bagimh oldugu g&riillmiigtiir. Ergenlik donemini ailesinden aym gegirenlerin
secimlerinde bagkalarina bagimli olmasmin nedeni sosyal destek gdrmemelerinden
kaynaklandig dilgiilmektedir.

“Yagamdaki Zorluklarla Bag Edebilirim™ sorusunda ergenlik donemini gecirilen ver
degigkenine bagli olarak anlamli bir fark bulunmustur. Ergenlik dénemini ailesi
yaninda gecirenlerin yasamda karsilagsmis olduklan zorluklarla daha kolay bir gekilde
bag edebildikleri gorilimiistiir. Ergenlik dénemini ailesinin yaminda gecirenlerin daha
kolay bir sekilde zorluklarla bas edebilmesinin nedeni kisinin ergenlik déneminde
ailesinden aldig1i destekle bas etme mekanizmasim giiclendirmis olmasindan
kaynaklandig diigiiniiimektedir.

“Bagkalarinin Goriislerine Saygi Gosteririm™ sorusunda ergenlik dénemini gegirilen
yer degiskenine bagh olarak anlamli bir fark bulunmustur. Ergenlik dénemini ailesi
yaninda gecirenlerin, ergenlik ddnemini ailesi yaninda gegirmeyenlere oranla
bagkalarinin goriislerine daha fazla saygi gosterdikleri gOriilmiistiir. Ergenlik
donemini ailesi yaminda gegirenlerin bagkalarimin gorlislerine daha fazla sayg
gistermeleri nedeninin kendilerini oldufu gibi kabul etmelerinden kaynaklandii
diisiiniilmektedir.

“Problemlerin Ustesinden Gelebilecegime Inanirm” sorusunda ergenlik ddnemini
gecirilen yer degiskenine bagli olarak anlamli bir fark bulunmustur. Ergenlik
dtnemini ailesi yaninda gegirenlerin ergenlik donemini ailesi yaninda gegirmeyenlere
oranla daha kolay bir gekilde problemlerin iistesinden gelebilecegine inanmaktadiriar.
Ergenlik dénemini ailesi yaninda gegirenlerin problemlerinin iistesinden daha kolay
bir gekilde gelebileceklerine inanmalarmin sebebinin ailelerinden almig olduklan
destekten kaynaklanmis oldugu diistiniilmektedir.
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= “Aktif Birisi Oldugumu Diisiiniiriim” sorusunda ergenlik donemini gecirilen yer
defigkenine baglh olarak anlamli bir fark bulunmugstur. Ergenlik ddénemini ailesi
yaninda gegirenlerin ergenlik dénemini ailesi yaninda gegirmeyenlere oranla daha
aktif birisi olduklar: goriilmektedir. Ergenlik dénemini ailesi yaminda gecirenlerin
daha aktif birisi olmalam sebebinin aileden gelen destek mekanizmasindan
kaynaklandign diigiintilmektedir.

+ “Anlamadifim Komularda Bagkalarina Soru Sorabilirim” sorusunda ergenlik
donemini gegirilen yer degigkenine bagii olarak anlamh bir fark bulunmustur.
Ergenlik donemini ailesi yanmda gecirenlerin anlamadiklar: konularda bagkalarina
daha rahat bir gekilde soru sorabildikleri gorillmiigtiir. Ergenlik ddnemini ailesi
yamnda gegiren genglerin anlamadiklar konularda daha rahat bir gekilde bagkalarina

sormalar1 ailesinden aldiklan destek ve giliven sistemi ile iliskilendirilebilecegi
diistintilmektedir.

=  “Gerektiginde Sonuna Kadar Hakkimi Savunurum” sorusunda ergenlik dénemini
gegirilen yer degigkenine bagh olarak anlaml: bir fark bulunmustar. Ergenlik
donemini ailesi yaninda gegirenlerin ergenlik dénemini ailesi yaninda gegirmeyenlere
oranla haklarim daha fazla aradiklann ve gerektifinde haklarim savunduklan
gorillmektedir. Ergenlik donemini ailesinden ayr1 gegirenlerin  haklarim
savunamamalarmn nedeninin genglerin aile destek mekanizmasindan uzak kaimalari
ve pasif olmalar ile ilgili oldugu diigiilmektedir.

« “Kendimi Rahat Bir Sekilde Ifade Edcbilirim” * sorusunda ergenlik dénemini
gecirilen yer degiskenine bagli olarak anlamli bir fark bulunmugtur. Ergenlik
ddnemini ailesi yaninda gegirenlerin ergenlik dénemini ailesi yaninda gegirmeyenlere
oranla kendilerini daha rahat bir sekilde ifade ettikleri goriilmektedir. Ergenlik
dénemini ailesinden ayr: gecirenlerin kendilerini rahat ifade edememelerin sebebinin
aile iligkilerinin zayif clmasi ve difer insanlara kars: ¢ekingen olunmasi ile ilgisinin
oldugu diistinitlmektedir.

Calismanin 6rneklem grubuna déhil edilen genglerin, Ak (2007) tarafindan psikometrik
Olctimleri yapilan &zgiiven Olgeginden aldiklarni puanlar sonucunda ergenlik ddnemini
gecirilen yer deZiskenine bagli olarak Ozgiiven diizeyleri arasinda anlamli bir farkhihda
rastlannmgtir.  Yani ergenlik donemini gecirilen yer degigkenine bagh olarak ergenlik
donemini aile yaninda gegiren ve ergenlik dénemini ailesinden ayr1 geciren genglerin Ozgiiven
diizeyleri anlamli olarak farklilasmaktadwr. Ergenlik donemini ailesi yaninda gegiren gengler,
ergenlik dbnemini ailesinden ayr1 geciren genglere oranla Ozgiiven diizeyleri daha yiiksek
¢ikmgtir. Bu da gostermektedir ki ergenlik ddneminin aile yaminda gegirilmesi dzgiiveni
artiran bir unsurdur,

Arastirmamizda ulagmak istedigimiz amaclarimizdan biri de cinsiyete gbre Ozgliven
diizeyinin deisip degigsmedigini tespit etmektir. Yapilan istatistiksel digtimler sonucunda
aragtirmamizin kapsamma alinan genglerin dzgiiven Slgeginden aidiklart puanlar sonucunda
cinsiyet degigskenine bagh olarak Ozgiiven diizeyleri arasinda anlamh bir farkliliga
rastlannugtir. Erkeklerin 6zgiiven diizeyleri kizlarin 6zgiiven diizeylerine gére daha yiiksek
gikmistir, Ergenlik donemini gegirilen yer ile cinsiyet arasinda &zgiiven diizeylerinde de
anlamh bir farklilia rastlamlmistir. Yani ergenlik donemini ailesi yaminda gegiren erkekler,
ergenlik ddmnemini ailesinden ayr1 gegiren erkeklere oranla dzgliven diizeyleri daha yiiksek
cikoustir. Ergenlik donemini ailesi yaminda geciren kizlara ile ergenlik donemini ailesinden
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ayn gegiren kazlar arasinda da Ozgiiven diizeyleri agitsindan anlamh fark bulunmugtur.
Ergenlik donemini ailesi yaninda gegiren kizlar ergenlik donemini ailesinden ayr1 gegiren
kizlara oranla &zgliven diizeyleri daha yiiksek ¢ikmigtir.

Ergenlik dSnemini ailesi yaminda geciren genglerin Ozgliven diizeylerine bakildiginda
erkeklerde ve kizlara diigiik diizeyde dzgiivene sahip birey ¢ikmamistir. Ergenlik dénemini
ailesi yaminda gegiren erkekler kizlara gbre daha fazla oranda yilksek diizeyde dzgiivene sahip
¢ikmiglardir, Ergenlik donemini ailesinden ayri gegiren erkek ve kizlara bakildifinda,
erkeklerde yilksek diizeyde dzglivene sahip birey gikarken kizlarda yliksek diizeyde dzglivene
sahip kimse ¢ikmamustir.

Sosyal hizmet mesledi insanlarin daha kaliteli bir yagam standartlarinda hayatlarina devam
edebiimesi i¢in caligmaktadir. Sosyal hizmet, insanlara sahip olduklar giiclerin farkina
varabilmeyi, bu farkindalikla yasamlarmi bagkalarma bagli olmadan sfirdiirebilmeyi ve
insanlarm sosyal iyilik halini devam ettirebilmesini amaglar. Ozgiiven insanin yagamim
siirditrebilmesi, mesleki, sosyal ve egitsel iglevlerini en iyi sekilde kullanabilmesi i¢in gerekli
olan bir unsurdur. Yapilan istatistiksel diglimler sonucunda ergenlik ddnemini ailesi yaninda
geciren kigilerin zgiiven diizeyleri ergenlik ddnemini ailesinden ayr gegiren genglere gore
daha yiiksek oldugun goriilmiigtiir. Ergenlik dénemi, ¢ocukluk donemi gibi ailenin yaninda
gecirmesi gereken bir dénemdir. Ergenlik doneminde aileden gelen destek ve yardim bireye
gilg katmaktadir. Birey ergenlik doneminde ailesinden ayr: kaldifi zaman bu destek
mekanizmasindan yararlanamamaktadir. Bu da ergenlikten yetiskinlife gegis siirecinde birgok
sorunu beraberinde getirmektedir. Bu soruniardan biriside 6zgiiven eksiklifi olmaktadur.
Ozgiiven eksiligi yukanda bahsedildigi gibi kiginin hayatim olumsuz etkilemekte, kiginin
daha kaliteli bir yasam siirdiirebilmesini ve sosyal islevlerini kullanmasini1 engellemektedir.
Ergenlik ddneminin aile yaninda gegirilmesi, kiginin yetigkinlik doneminde daha kaliteli
yasam ve mutlu bir hayat siirdiirmesini etkileyecek énemli faktorlerdendir.

Oneriler

Arastirmamin sonuglar gostermistir ki ergenlik doneminin aileden ayr1 gegirilmesi kiginin
dzgiiven diizeyini ve iletigim becerilerini olumsuz olarak etkilemektedir. Ozgiiveni eksik olan
bireylerin yasam kalitelerinin diigitk olmasi olagan bir durumdur. Bu durumun giderilmesi
i¢in elde edilen bulgular 1s13imnda konu ile ilgili dneriler agagida verilmigtir.

«  Ozellikle 6zgiiven diizeyi diisiik genglere yonelik olarak okullarda dzgiiven gelistirme,
yagam amaglar ve anlamy, insan iligkileri ve iletigim gibi dersler konulabilir. Boylece
bu Sgrencilerin hem duygusal, hem psikolojik hem de sosyal geligimlerine katka
saglanacaktir. Bu ders veya miifredat yenilemesi yapilirken mutlaka gelisim
psikolojisi verilerinden yararlanilmalidir.

« Benlik saygis1 ile yapilan bircok deneysel aragtirma olmasina ragmen Szgliven ile
ilgili olarak yapilan tez ¢aligmalarinda deneysel galismalara rastlamak fazla miimkiin
degildir. Alan yazinda bunun eksiklifi bilimsel ¢aligma temelinde oldukca azdir.
Bundan sonra yapilan lisansiistii tez ¢aligmalarmnda Gzgiiven gelistirmeye, benlik
saygis1 gelistirmeye yonelik deneysel calismalara yer verilmelidir.

» Ozgiiven konusunda diger dnemli gorev ise yerel yonetimlere diigmektedir. Yerel
yonetimler biinyesinde olusturulacak olan toplumsal ruh sagh@: merkezleri veya
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sosyal gelisim merkezleri vasitasiyla Ozgiivenin Onemi konusunda ectkinlikler
yapilmals ve bu durum ebeveynlere anlatilmahdir.

fikogretim, orta Ggretim, lise diizeyinde okullarda gérev yapan rehber dgretmenler
dzgiiven arttrmaya ve geligtirmeye yonelik bireysel ve grupla psikolojik danigma
oturumlar1 yapilandirmal ve uygulamalidirlar.

Yapilandirilan bu oturumlarda eklektik bakis acisiyla hareket edilmeli birden gok
kuramsal bakis agisimn sentezi yaptimahdir.

Okul sosyal hizmeti altinda OFrencilerle birebir giriigmeler yapilmali, dzgiiven
dlizevleri duisiik -olan &grenciler belirlenip dzgiiveni gelistirmeye yonelik ¢aligmalar
vapiimahdir. Ozgliven probleminin temelinde vatan aile, okul, akraba vs. sosyal
gevrede igin igerisine katilarak etkin ve verimli wygulamalar hayata gecirilmelidir.
Ozgiivenin digiik ve yiksek diizeyde olmasim etkileyen birgok faktor vardir. Bu
acidan bakildiginda bu faktorlerin hepsinin bir ¢aligmada sunulmas: olanaksizdur.
Bundan dolay: ilerde yapilacak ¢aligmalar birden gok degiskeni kapsayacak bigimde
yapimalidir.

Aragtirmamn kapsamina giren drneklem grubundan elde edilen Slgtimler sonucunda
bzgiiven dlgedi ile ergenlik dénemini gegirilen yer arasinda anlamli bir farklihga
rastlanmustir. Bu agidan bakildifinda ergenlik dénemini aile yaninda gegirmenin
kisinin Ozgliveni artirdii tespit edilmigtir. Bu konuda ailelere bilgiler verilerek
ergenlik déneminde ¢ocuklarinin yanlarinda olmalar gerektigi anlatilmalidir,
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EKLER

EX 1 : OZGUVEN OLCEGI
Bu anketlerden €lde edilen sonuglar bilimsel bir galigmada kullanilacaktir. Sizden istenilen bu
ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirmeniz ve sizin igin en uygun segenedin
karsisina garp1:(X) igareti koymanizdir. Her sorunun kargisinda bulunan; (7) Hic bir zaman
(2) Nadiren (3) Stk stk (4) Genellikle ve (5) Her zaman anlamma gelmektedir. Liitfen her
ifadeye mutlaka 7EK yanit veriniz ve kesinlikle BOS birakmayimniz. Enuygun yanitlar
vereceginizi iimit eder katkilarimz icin tesekkiir ederim.

‘Cinsiyetiniz : Kadin Erkek
Yasmiz :

Ergenlik Dénemini Ailemin Yamnda Gegirdim : Evet Hayr
1 | Kendimi bagartlt bir insan olarak goriiriim. 11231445

2 | Bagkalarmmn yaninda heyecanimi kontrol edebilirim. 1. 213145

3 | Segimlerimde bagkalarina bagimli degilimdir. 1|12]34}5

4 | Yasamdaki zorluklarla bag edebilirim. 112{314]|5

5 | Benim i¢in agilamayacak sorun yoktur. 112131415

6 t Baskalarmin goriislerine sayg: gbsteririm. 11231415

7 { Problemlerimin iistesinden gelebilecegime inanirim. r 2; 3 4‘ 5

8 | Sosyal etkinliklere katilmaktan ¢ekinmem. 1121345

9 | Verdigim kararlarin arkasmda durarum. 112|345

10| Kendi kendime yetebilecegime inanirim, 1142134 5.

11| Aktif birisi-oldugumu diigtiniiriim. | 112134 5.
12| Oz-elestiri yapabilirim. L 2 3|45

13 | Anlamadifim konularda bagkalarma soru sorabilirim. 112i314]|5

14| Yeni girdigim ortamlara uyum saglarim. 1121345

15| Kendimle barigik bir insanim. 1/2(314}5
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16

Gerektifinde sonuna kadar hakkimm savunurum.

17

Istedigim geyleri elde etmek igin miicadele edebilirim.

18

Kendimi rahat bir sekilde ifade edebilirim.

19

Kendimi ve baskalarini oldugu gibi kabul ederim.

20

‘Cevremde veteri kadar gilvenebileceim insan vardir.

21

Sorumluluk almaktan ¢ekinmem.

22

Diger insanlarmn elestirilerini anlayisla kargilayabilirim.

23

Sikintil1 anlarimda bile olumlu ditsiinmeye ¢alisinim.

24

On plana cikmaktan korkmam.

25

Basarisiz oldugumda hemen pes etmem.

26

Bagka insanlarla kolaylikla iletigim kurabilirim.

27

Degerli birisi oldufuma inanmirim.

28

Kolay arkadas edinebilirim.

29

Diiglincelerimi ifade ederken bagkalarindan ¢gekinmem.

30

Kolay karar verebilirim.

31

Sosyal bir insan olduuma inanirim.

32

Kendimi severim.

33

Bagka insanlarin dvgiilerini hak ettigime inanirim.
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