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YUKSEK LiSANS TEZi

ERGOJENIK YARDIM ve DOPINGLE MUCADELE EGITIMi ALAN
OGRENCILERIN PERFORMANS ARTTIRMA TUTUM VE SPOR TAKVIiYESI
INANC DUZEYLERININ INCELENMESI

Umut Can KARAKAYA
Haziran 2023, 56 sayfa

Insanlar fiziksel ve zihinsel olarak yetersiz olmay1 hicbir zaman kabullenmemistir. Diinyada
var oldugu tarihten bu yana siirekli olarak bedensel ve zihinsel olarak sinirlarini asmaya
calismis ve becerilerini gelistirmek i¢in ¢abalamis bunlar1 yaparken de siirekli olarak tahrik ve
takviye edici maddeler yemis, i¢cmis ve kullanmistir. Bu baglamda tez ¢alismamizin amacini
ergojenik yardim ve dopingle miicadele egitimi alan 6grencilerin performans arttirma tutum ve
spor takviyesi inanglarinin degerlendirilmesi bu verilerin bazi demografik degiskenler
bakimindan incelenmesi olusturmaktadir. Arastirma grubunu spor bilimleri fakiiltesi
antrendrliik bolimii 3. Siif 6grencisi olan toplam 61 katilimc1 olusturmaktadir. Veri toplama
amaci ile Performans Arttirma Tutum Olgegi ve Spor Besin Takviyesi Inang Olgegi
kullanilmistir. Verilerin analizinde yiizde ve frekans dagilimlari, Pearson Korelasyon Analizi,
One-Way ANOVA ve t-Testi uygulanmistir. Caligma sonuglarina gore, arastirmaya katilim
saglayan dgrencilerin Performans Arttirma Tutum Olgegi’nden elde ettikleri puan ortalamalari
on test ve son test baglaminda farklilik gosterirken; Spor Besin Takviyesi inang Olgegi’nden
elde ettikleri puan ortalamalarinin 6n test ve son test baglaminda farklilik sergilemedigi
belirlenmigtir. Katilimcilarin elde edilen derece ve ikamet edilen yer degiskenleri baglaminda
olgeklere iligkin anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Ayrica katilimcilarin yas, spor yast
ve gelir degiskenleri ile Olgekler arasinda iliski oldugu belirlenmistir. Diger taraftan
katilimcilarin cinsiyet ve aktif spor yapma degiskenleri acgisindan Slgeklere iligkin anlaml
farklilik olmadig: tespit edilmistir. Sonug olarak, ergojenik yardim ve dopingle miicadele
egitimi alan Ogrencilerin performans arttirmaya yonelik tutumlarmin farklilik gosterecegi
sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Doping, dopingle miicadele, ergojenik yardim, takviye, spor takviyesi.
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ABSTRACT

MASTER'S THESIS

INVESTIGATION OF THE PERFORMANCE IMPROVEMENT ATTITUDES AND
SPORTS SUPPLEMENT BELIEF LEVELS OF STUDENTS TAKING ERGOGENIC
ASSISTANCE AND AGAINST DOPING TRAINING ATHLETES

Umut Can KARAKAYA
June 2023, 56 pages

People have never accepted being physically and mentally incompetent. Since its existence in
the world, it has constantly tried to overcome its physical and mental limits and strived to
improve its skills, and while doing these, it has constantly eaten, drank and used substances that
provoke and reinforce it. In this context, the aim of our thesis is to evaluate the performance
enhancement attitudes and sports supplement beliefs of students who receive ergogenic aid and
anti-doping training and to examine these data in terms of some demographic variables. The
research group consists of a total of 61 participants, who are 3rd year students of the faculty of
sports sciences, coaching department. Performance Enhancement Attitude Scale and Sports
Nutritional Supplement Belief Scale were used for data collection. Percentage and frequency
distributions, Pearson Correlation Analysis, One-Way ANOVA and t-Test were used in the
analysis of the data. According to the results of the study, while the average scores obtained
from the Performance Enhancement Attitude Scale of the students participating in the research
differ in the context of the pre-test and post-test; It was determined that the mean scores
obtained from the Sports Nutrition Supplement Belief Scale did not differ in the context of the
pre-test and post-test. It has been determined that there is a significant difference regarding the
scales in the context of the obtained degree and place of residence variables of the participants.
In addition, it was determined that there was a relationship between the participants' age, sports
age and income variables and the scales. On the other hand, it was determined that there was
no significant difference regarding the scales in terms of gender and active sports variables of
the participants. As a result, it can be said that the attitudes of students who receive ergogenic
aid and anti-doping training towards performance enhancement will differ.

Keywords: Doping, anti-doping, ergogenic aid, supplement, sports supplement.
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BIRINCI BOLUM

Giris

Sporda bagarili performans, sporcunun is liretme veya enerji harcama kapasitesi ile
belirlenir. Antrenman ise sporcunun daha fazla is iiretmesine ve yorgunlugun geciktirilmesine
izin veren bir dizi fizyolojik adaptasyon iiretir. Ancak sporcu, belirli bir etkinlikte performansini
sinirlayan faktorleri anlayarak ve bu faktorlerin tesirlerini azaltmak i¢in ek adimlar atarak
yarismaya hazirlanmalidir (Burke, & Read, 1989, s. 80). Sporda mevcut rekabet kosullarina
uyum, dengeli ve yeterli beslenme ile saglanmaktadir. Yeterli beslenme, yaralanmalari en aza
indirmede ve spor performansini optimize etmenin yani sira sagligi, bliylimeyi ve olgunlagmay1

siirdiirmede temel bir faktordiir (Meyer, Connor, & Shirreffs, 2007, s. 73).

Son 20 yilda yapilan ¢aligsmalar beslenmenin egzersiz iizerindeki faydalari ortaya
cikarmistir (Torres-McGehee, Pritchett, Zippel, Minton, Cellamare, & Sibilia, 2012, s. 205).
Egzersiz kazanimlarini ve yarigma performansini zirveye tagimak isteyen bir sporcu, ugrastigi
spor alaninda uygun besin ve besin alimina odaklanmalidir. (Zoorob, Parrish, O'Hara, &

Kalliny, 2013, s. 475)

Sporda yiiksek performansa ulagmak i¢in yalnizca uzun siiren ve siirekli antrenman
yeterli degildir. Bununla birlikte viicudun yenileme siirecini hizlandirabilecek veya
kolaylastirabilecek yontemlerin uygulanmasi gerekmektedir (Apostu, 2014, s. 329). Bu
yontemler arasinda sporcunun beslenmesi ve ek gida takviyesi dnemli bir rol oynamaktadir.
Sporda beslenme, sporcunun miisabaka siirecindeki performansinda 6nemli bir unsurdur.
Destekleyici tirtinler, beslenmenin yani sira sporcularin istenilen performans diizeyine daha kisa
siirede ulagsmalarina yardimci olacak takviye edici gidalari da igerir. Her yastan ve yetenekten
sporcu, performansi artirmak, toparlanma siirecini hizlandirmak veya sakatlanma orani en aza
indirmek icin spor besin takviyelerini yaygin olarak kullanir. (Maughan, Burke, Dvorak,

Larson-Meyer, Peeling, Phillips, & Meeusen, 2018, s. 104).

Bu besinler doping 6zelligi olmayan bilesiklerden olusmaktadir (Molinero, & Marquez,
2009, s. 128). Ergojenik yardimcilar olarak da adlandirilan sporcu besin takviyeleri, enerji
tiretimini ylikselterek atletik performansi artiran maddeler veya stratejiler olarak ifade edilebilir
(Dunford, & Smith, 2006). Sporcu besin takviyeleri yani ergojenik yardimcilar, sporcular
tarafindan enerji, performans ve toparlanmay1 siirecini hizlandirmak i¢in kullanilan mekanik,

besinsel, farmakolojik, fizyolojik ve psikolojik araglar olarak tanimlanabilir.

1



Yaygin olarak kullanilan ergojenik yardimcilar, amino asitler, ar1 poleni, kafein,
karnitin, krom, kreatin, ginseng, glukozamin ve protein tozlari, yiiksek dozlarda kullanildiginda
alerjik reaksiyonlar, merkezi sinir sistemi ve gastrointestinal bozukluklar bobrek hasarina neden
olabilir (Marcus, 2013). Bu nedenle sporda performans ve saglik agisindan uygun diizeyde
kullanim ¢ok 6nemlidir (Slater, Tan, & Teh, 2003, s. 320). Tiim bu ¢aligsmalar referans alinarak
bu ¢alismanin temel amaci ergojenik yardim ve dopingle miicadele egitimi alan 6grencilerin

performans arttirma tutum ve spor takviyesi inang diizeylerinin incelenmesidir.

Arastirmanin Problem Ciimlesi

Ergojenik yardim ve dopingle miicadele egitimi alan 6grencilerin performans arttirma

tutum ve spor takviyesi inang diizeylerinin incelenmesidir.

Alt problemler.

Ergojenik yardim ve dopingle miicadele egitimi alan 6grencilerin performans arttirma

tutumlart ile ilgili agagidaki alt problemlere cevap aranmistir.

e Ergojenik yardim ve dopingle miicadele egitimi alan 6grencilerin performans

arttirma tutum diizeylerinde egitimin etkisi var midir?

e Ergojenik yardim ve dopingle miicadele egitimi alan 6grencilerin performans

arttirma tutumlari ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik var midir?

e Ergojenik yardim ve dopingle miicadele egitimi alan 6grencilerin performans
arttirma tutumlari ile aktif olarak spor yapma durumu degiskeni arasinda anlaml

bir farklilik var midir?

e Ergojenik yardim ve dopingle miicadele egitimi alan dgrencilerin performans
arttirma tutumlari ile ikamet edilen yer durumu degiskeni arasinda anlamli bir

farklilik var midir?

e Ergojenik yardim ve dopingle miicadele egitimi alan 6grencilerin performans
arttirma tutumlari ile elde edilen derece durumu degiskeni arasinda anlamli bir

farklilik var midir?

e Ergojenik yardim ve dopingle miicadele egitimi alan 6grencilerin performans

arttirma tutumlari ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilik var midir?

e Ergojenik yardim ve dopingle miicadele egitimi alan 6grencilerin performans

arttirma tutumlari ile spor yasi1 degiskeni arasinda anlamli bir farklilik var midir?



Ergojenik yardim ve dopingle miicadele egitimi alan grencilerin performans

arttirma tutumlar ile gelir degiskeni arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Ergojenik yardim ve dopingle miicadele egitimi alan dgrencilerin spor besin takviyesi

inang diizeyleri ile ilgili asagidaki alt problemlere cevap aranmustir.

Ergojenik yardim ve dopingle miicadele egitimi alan 6grencilerin spor besin

takviyesi inanglari ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Ergojenik yardim ve dopingle miicadele egitimi alan 6grencilerin spor besin
takviyesi inanglar1 ile aktif olarak spor yapma durumu degiskeni arasinda

anlamh bir farklilik var midir?

Ergojenik yardim ve dopingle miicadele egitimi alan 6grencilerin spor besin
takviyesi inanglar ile ikamet edilen yer durumu degiskeni arasinda anlamli bir

farklilik var midir?

Ergojenik yardim ve dopingle miicadele egitimi alan 6grencilerin spor besin
takviyesi inanglart ile elde edilen derece durumu degiskeni arasinda anlamli bir

farklilik var midir?

Ergojenik yardim ve dopingle miicadele egitimi alan 6grencilerin spor besin

takviyesi inanglar ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Ergojenik yardim ve dopingle miicadele egitimi alan grencilerin spor besin
takviyesi inanglar1 ile spor yasi degiskeni arasinda anlamli bir farklilik var

midir?

Ergojenik yardim ve dopingle miicadele egitimi alan &grencilerin spor besin

takviyesi inanglari ile gelir degiskeni arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Arastirmanin Onemi

Ergojenik yardim ve dopingle miicadele egitimi alan 6grencilerin performans arttirma

tutum ve spor takviyesi inan¢ diizeylerinin incelenmesi, 6grencilerin ergojenik yardim ve

doping bilgi seviyeleri ve farkindaliklari, alanin gelisimi, yayginlagsmasi ve niteligi gibi nemli

etkenler i¢in biiylik 6nem tagimaktadir.

Varsayimlar

Aragtirma kapsaminda katilim saglayan Bayburt Universitesi spor bilimleri fakiiltesi

antrenorliik egitimi bolimi 3. sinif 6grencileri arastirma kapsaminda yapilan tiim 6l¢iimlere

katilmistir. Calismada, aragtirma grubunun uygulanan Slgme araglarinda yer alan sorulara
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istekli, samimi ve dogru bi¢cimde yanit verdikleri ve aragtirma grubunun evreni temsil edecek

sayida oldugu varsayilmistir.

Simirhiliklar

Bu arastirma, Bayburt Universitesi spor bilimleri fakiiltesinde 2022-2023 egitim-
Ogretim yili igerisinde 6grenim goren antrendrliik egitimi boliimi d6grencileri ile, kullanilacak

analiz yontemleri ve kullanilan 6lgme araglar ile sinirlidir.



IKINCI BOLUM
Kuramsal Cerceve

Spor Kavrami

Spor, insan varhginin basindan beri yapilan bir faaliyettir. Insanlar ilkel zaman
dilimlerinde dis tehlikelerden korunabilmek ve beslenebilmek i¢in savunma ve avcilik ile
ugrasmuslardir (Fisek, 2003, s. 24). Ornek vermek gerekirse insanlar, hayvanlar1 avlayip
beslenmek icin ok, yay ve tas gibi malzemeler kullanarak spor faaliyetlerine adim atmislardir.

(Agikada, 2013, s. 23).

Spor, hayatta kalma, varligin1 siirdiirebilme gibi ¢esitli amaglarda yapilsa da insanligin
varligindan giiniimiize kadar bilinen ve medeniyetlerde iz birakmis bir olgudur (Ozgakir, 2017).
Spor kavrami, bilinen tarihin basindan bugiine kadar insanlarin hareket etmesiyle olustugu
bilinmektedir. Ilkel ddnemlerde bedensel hareket becerileri spor anlaminda 6n planda tutulmus,
tarihin ilerleyen siireclerinde ise bedensel hareket becerileri, hayatta kalmak i¢in gii¢ gosterisine
doniismiistiir (Ontiirk, & Ekici, 2018, s. 71). Bu zaman dilimlerinden giiniimiiz toplumlarina

kadar ulasan spor, farkli 6zellik ve amaglarda her zaman varligin1 devam ettirmistir.

Gegmis donemlerde spor, toplumumuzun igerisinde siirekli olarak varligini
stirdiirmiigtlir. Turklerde de giiniimiizdeki gibi farkli sekillerde ve sayida olmasa bile spor
kavraminin oldugu bilinmektedir. Orta Asya da sporu fiziksel sagligi, gelisimi ve kiiltiiriin
gelisimi i¢in kullanan atalarimiz sonradan, milli 6zelliklerin getirdigi atilgan, cesur, yiirekli ve

savasci nitelikleriyle bir biitiin haline getirmislerdir (Alpman, 1972; Akyol, 1987).

Gelismis toplumlarda genel olarak insanlarin yasam kalitesi diizeyi, zihinsel ve fiziksel
sagliklarinin siirekliligine baglidir. Bu baglamda “spor” kendine 6zgii yeteneklerini gelistiren
bir dizi kurallar1 olan aragli ve aragsiz olarak yapilabilen rekabete dayali bir kavram olarak
tanimlanmaktadir (Erkal, 1981; Caha, 1999, s. 115; Sunay, 2017). Spor modern ¢agimizin
yaygin, etkili ve en sosyal aracidir (Yetim, 2000, s. 63).

Spor, bireyin hem fiziksel hem de zihinsel yonden gelisimini saglayan bunlarin yaninda
liderlik ve strateji gibi yeteneklerinin gelisimine yardimci olan bir aktivitedir. Spor bireyin
fiziksel ve ruhsal sorunlarinin giderilmesine yardimci olur. Spor, insanlar bir araya getirme
giicti ile ekonomik yonden de iilke ekonomisine katkida bulunmaktadir. Ayrica medyanin spora

olan yaklagimi, insanlarin stresten uzaklagmasina, fiziksel ve zihinsel yonden formda olma ve
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bunlardan da 6te sporda elde edilmis uluslararasi basarilar, insanlarin giinliik yasamlarindaki
moral diizeylerinde 6nemli bir etkiye sahiptir (Baser, 1986, s. 28; A¢ikada, & Ergen, 1990, s.
42; Sunay, & Saracaloglu, 1997).

Spor, insanlarin sosyal gelisiminin yani sira toplumsal gelisimlerinde de 6nemli rol
oynamaktadir. “Spor; baris, hosgori, esitlik, disiplin, erdem, hak, hukuk, mutluluk, sevgi ve
saygl gibi insan onuruna yakisir kavramlar1 biinyesinde tasidigi gibi hiiziin, keder, stres gibi
yine insani 6zellik tasiyan kavramlar1 da icermektedir” (Zorba, & Giirel, 2016, s. 3092). Bu
nedenle bireylerin spora gdsterdikleri ilginin basinda; sosyal iligkilerin gelisimi, fizyolojik ve
psikolojik olarak iyi olma durumu, eglenmek ve keyif alabilmek oldugu bilinmektedir (Ekici,

Colakoglu, & Bayraktar, 2011, s. 110).

“Spor ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kalkinmanin temel unsuru olan insanin beden ve ruh
saglhigint gelistirmek, kisiligin olusumunu, karakter 6zelliklerinin gelisimini saglamak, bilgi,
beceri ve yetenek kazandirarak cevreye uyumunu kolaylastirmak, kisiler, toplumlar ve
uluslararasinda dayanisma, kaynasma ve barisi saglamak, kisinin miicadele giiciinii arttirmak
yaninda belirli kurallara gore, rekabet Olgiileri icerisinde miicadele etme, heyecan duyma,
yarigma ve yarigmada {istliin gelme amaciyla yapilan faaliyetler olarak tanimlanabilir.” (Yetim,

& Cengiz, 2010, s. 124).

Spor, bir dizi kurallar dahilinde ve genellikle fiziksel uygunluga ulagsmanin bir yolu
olarak kullanilan igeriginde rekabet olan zihinsel ve fiziksel olarak gelisime yardimci olan
egitici ve eglendirici aktivitedir. Bireysel veya takimlar halinde, aragh ya da aragsiz olarak
gerceklestirilebilir. Fiziksel performans, beceri ve strateji icerir. Sporun amaci genellikle bir
yarismay1 kazanmak, rekor kirmak veya kiginin fiziksel ve zihinsel yeteneklerini geligtirmektir.
Bunlarin yaninda spor insanlar1 birlestiren, dayanisma bilincini asilayan ve sosyal baglari
giiclendiren bir olgu oldugu icin toplumlarin ve kiiltiirlerin 6nemli bir yonii olarak kabul

edilmektedir (Kilcigil, 1985).

Sporda Ahlak

Ahlak teriminin farkl bakis agilarindan ¢esitli anlamlar ifade etmek i¢in kullanildigina
dikkat edilmelidir (Lukes, 2010, s. 549). Ahlak, olabildigince ¢ok sayida bireye hitap eden
insani kurallar olarak tanimlanabilir. (DeScioli, & Kurzban, 2009, s. 281; Sinnott-Armstrong,

2006).

Ahlak, insanin davraniglarina rehberlik eden ilke ve degerleri ifade eder. Toplumlar

tarafindan olusturulan ve olusturulduklari toplum i¢indeki insanlarin uymalar1 gereken davranig



kaliplaridir. Ahlak, dogru, yanlis, iyi ve kotii gibi etik karar vermeye rehberlik eden ilkeler gibi
genis kavramlara sahiptir (Tanriverdi, 2012, s. 1071).

Ahlak, toplum i¢inde kabul edilen ve uyulmasi gereken kurallarin ve davranis
bi¢imlerinin birlesimidir (Kagitcibasi, 1988). Ayrica ahlak her bireyin kendine gore neyin iyi
veya dogru oldugunu belirleyebilmesidir (Rest, 1994). Ahlak hakkindaki tanimlarda, diirtistliik
ve adalet gibi erdemli degerlerin 1s18inda davranan, sorumluluk sahibi bireyler iizerinde

durulmaktadir.

Immanuel Kant’a gore ahlakin sadece eylemlerimizle ilgili olmadigini, ayn1 zamanda
niyetlerimizle ilgili oldugunu savunur. Yani, bir eylemin ahlaki olup olmadigi, yalnizca ne
yaptigimiza degil, neden yaptigimiza da baglhidir. Bir eylemin ahlaki olmasi, dogru nedenlerle
yapilmasina baghdir. Kant'a gére bazi eylemler, sonuglari ne olursa olsun yanhstir. Ornegin,
bir bagkasina zarar vermek veya yalan s6ylemek gibi davranislar, ahlaki agidan dogru degildir

(Warburton, 2011).

Sporda ise ahlaki konular, sporun varligi ile her zaman baglantilidir: bu tiir bir problem
hem felsefi hem de sporla ilgili bir sorundur (McFee, 1998, s. 3). Spor, sadece sporcularin degil,
ayn1 zamanda izleyicilerin, karar vericilerin ve arastirmacilarin da ilgisini ¢eken bir alandir.
Spor alanindaki usulsiizliiklerin azaltilmas: i¢in artan uluslararasi ¢abalar, spor ahlaki ve
diirtistligli konusunu giincel kilmaktadir. Bu, doping, sike, yasadisi bahis ve diger usulstizliikler
gibi konular1 igermektedir. Sporun temizligini korumak, spora olan giiveni arttirmak ve haksiz
rekabeti 6nlemek i¢in cok dnemlidir. Bu nedenle, spor ahlaki ve diiriistliigii, sporun sadece bir
eglence veya yarisma alani olmaktan daha fazlas1 oldugunu vurgular. Spor ahlaki ve diiriistliigii,
sporun dogru ve adaletli olacak sekilde yapilmasini saglar ve sporcularin karakter gelisimine
katkida bulunur. Bu nedenle, spor ahlaki sporun gelecegi i¢cin énemli bir konudur. (Grigore,

Stanescu, & Stoicescu 2018, s. 1)

Spor igerisinde haksiz rekabet, siddet ve yasakli madde kullanimi yaygin olarak
karsilagilan, spor ahlakina uymayan davraniglar bulunmaktadir. Sponsorlar arasindaki
iliskilerde, spor medyasinda, yonetici ve sporcular arasinda etik dis1 davraniglar goriilmektedir
(Ozbek, 1999, s. 38). Sporun kisiler iizerinde fiziksel, zihinsel ayn1 zamanda psikolojik
gelisimine bireyler iizerindeki hem fiziksel hem de zihinsel ve psikolojik gelisimine olan

etkisinin azimsanamaz oldugu goriilmektedir (Kiigiik, & Kog, 2004).

Spor ve ahlaki degerler arasinda dolayli bir iliski vardir. Ahlaki degerler ve yasam tarzi,
sporun belirleyici ilke ve ozelliklerini de etkiler. (Tel, 2014, s. 694). Sporun toplumda
gelistirdigi erdemler icinde, ahlakin 6nemsenmesi gereken bir kavram oldugu goriilmektedir.

(Arslan, 2018).



"Spor, bir ahlak agacidir. Sporcular ise onun meyvesidir. Bu meyvelerin iginden ¢iiriik
olanlar ¢ikabilir. Bu ciiriikler, diismeye mahkimdurlar. Ve bu agag¢, daha nice meyveler
yetistirir. Fakat bu ciirtikliik yani ahlaksizlik, agacin kokiine, spor sistemimizin igerisine 14
girerse bu agag, bu meyveyi kurtaramayacaktir. Ve kendisi de kuruyacaktir" (Ercetin, 1991, s.

19).

Fair-Play

Fair play kavraminin baslangict 15. Yiizyll’ da Ingiliz miisabaka kurallarinda
centilmenlik disinda sergilenen davranislar anlamima gelen foul play ifadesi olarak kabul

(13

edilebilir. Ilk zamanlar daha genel bir yorumla “firsat esitligini korumak”, “sévalyece diisiiniis
tarzin1 gostermek” anlaminda kullanilmustir. 16. yiizy1l da ise William Shakspeare’ in
eserlerinde yerini alan Fair play kavrami spor literatiirtine 18. Yiizyilda girmistir. Glinlimiiz
Fair play kurallarmin temeli ise 19. yiizy1l Ingiltere’sinde atilmistir. Oncelikle yatili kolejlerde
baslanan bu reform, egitimde sporun, spor i¢inde de fair playin 6neminin benimsenmesi ve bu
kavramin icerdigi idaeallerin gelisiminde etkili olmustur. 19. Yiizyil baslarinda kullanilmaya
baslanan fair play kavrami 6grencilerin miisabaka esnasinda karsi tarafa saygi duymasi, diiriist

bir miicadele sergileyerek, yenilginin de miicadelenin bir pargasi oldugunun &grenilmesi

amacini tagimaktaydi.

Sporun temel amaci rekabet ise, kazanmak i¢in Fair Play'in ruhuna uygun ahlaki
davranislar sergilemek gereklidir (Eitzen, 2006). Sporcularin evrensel olarak kabul edilmis
ahlaki degerleri benimsemeleri ve spor organizasyonlarinda uyguladiklari eylemlerde bu ahlaki
degerleri kullanmalar1 spor egitiminin temel prensibidir (Charles, 1999, s. 22). Bu ahlaki
davranislar; rakibe saygi duymak, diiriist davranmak, adaletli olmak, hosgorii, dayanisma ve
haksiz kazangtan uzak durmak, insanlar arasinda ayrimcilik yapmamak, organizasyon
icerisindeki rakipleri ve diger insanlari kandirmamak gibi ahlaki kurallar icerir (Tanriverdi,

2012, s. 1071).

Fair play, modern sporlarin temel ¢ikis noktalarindan biri ve ayn1 zamanda klasik
unsurudur. Fair play'in ger¢ceklesmesinde sadece oyuncular degil, sporcunun olgunlagsma

stirecinde yer alan herkes sorumludur (Cerar, Hosta, & gugman, 2002, s. 3; Pinter, 2000).

Fair Play Sporcularin bireysel olarak kendi kurallarini belirleme 6zerkligini ve spor
baglaminda {istlendikleri goniillii miicadeleleri vurgulayan haklara dayali bir spor modelidir.
Spor organizasyonlarinda genis ¢apta kabul géren bir bilesenini temsil eder. Bunlar adil oyun
ve seviyeli oyun kavramidir (Gaffney, 2007, s. 113). Giiniimiizde ise bu anlamlardan yola

cikilarak fair play iki baslik altinda incelenmistir.



Formal (bicimsel) fair play.

Miisabaka sirasinda kurallara istisnasiz uyumu kapsayan bi¢imsel fair play, sporcular
ve taraflarin her tiirlii avantaj ve dezavantajdan bagimsiz olarak kurallara uyarak miicadele
etmeleri gerektigini vurgulamaktadir. Bu anlayis, rakipleri takim arkadagi gibi gérmekten
ziyade kurallara uyarak kazanmanin énemli oldugunu belirtir ve sporcunun bi¢imsel fair play

anlayisina uygun hareket etmesi gerektigi sonucuna yol agar (Orhun, 1992).

Informal (bicimsel olmayan) fair play.

Miisabakanin kurallarindan daha ¢ok bireyin genel ahlak kurallarina uygun bigimde
davranip davranmadigi bi¢cimsel olmayan fair play de 6nemlidir. Buradaki 6l¢iit bireyin kendi

duygulari ve vicdanidir (Orhun, 1992).

Sportmenlik

Antik olimpiyatlardan giiniimiiziin modern olimpiyatlarina kadar adindan sik¢a soz
ettiren sportmenlik kavrami popiilaritesini her gecen giin artirmaktadir (Caglayan, Coskun, &
Yilmaz, 2021). Sportmenlik davranisi kavrami, spor miisabakalari 6ncesi, siras1 ve sonrasinda
takim arkadaslarina, yarismacilara, spor gorevlilerine ve diger spor katilimcilarina fair play
ilkeleri cercevesinde saygi gosterilmesini ifade eden, tiim spor ortamlarinda sergilenmesi
gereken davranislar biitlinlidiir (Elendu, & Dennis, 2017). Robinson'a (2009) goére sportmenlik;

basariya ulagsmak icin ¢abalarken adalet, diirtistliik ve kurallara saygi taahhiidiinii siirdiiriir.

Miicadele, bir yasam tecriibesidir. Insanlar hayatlarma devam edebilmeleri icin
birbirleri ile bir sekilde siirekli miicadele halindedir. Miicadele, belirli kurallar dahilinde
bireyler arasinda iistiinliik kurmak i¢in yapilan faaliyetlerdir (Paunescu, Gagea, Paunescu, &
Pitigoi, 2013, s. 692). Kazanmak ya da kaybetmek yarigmanin bir sonucudur. Sporunda i¢inde
bulundugu insan yasaminin her safhasinda miicadele yasanmaktadir. Sporcular igin, spordaki
performanslarin1 zirveye c¢ikarmak ve miisabaka ortaminda kazanmak hedeflenir. Bu
dogrultuda bireysel veya takim miisabakalarinda, kazananlarin belirli kurallar dahilinde
belirlenmesi sportmenlik kavrami bakimindan 6nemlidir (Serrano, Shahidian, Sampaio, &

Leite, 2013, s. 151).

Sportmenlik, her ne kadar sportif etkinlikler igerisinde ahlaki degerlere iliskin kurallara
kapsamli ve 6rnek davranis bicimi olarak goriilse de ayni1 zamanda sportmence davranislar
miisabaka ortamima yakigmayan tutum ve davranislarin giderilmesine yardimei olmaktadir

(Gencheva, Angelcheva, Marinov, & Ignatov, 2017, s. 103).



Sporda Degerler

Deger kavrami ilk olarak sosyal bilimlerde Znaniecki tarafindan kullanilmistir.
Latincede “kiymetli olmak™ ya da “giiclii olmak™ anlamina gelen “valare” kelimesinden
tiiretilmistir. Inang ve egilimler, normatif standartlar ve amaglar deger tanimlar1 ile baglantili
ayn1 zaman da sik¢a vurgulanan kavramlardir (Mehmedoglu, 2006). Degerler, insanlarin
eylemlerine Onciiliikk eden ve yon veren Olglitler olarak kabul edilir. Bu nedenle yasam tarzini

ve yoOniinii belirlemede 6nemli etmenlerdir (Kuter, & Kuter, 2012, s. 75).

Degerler iizerine yapilan ¢aligmalarda bir¢ok farkli igerikte tanimlar yapilmistir. Bu

tanimlar igerisinde bazi ortak yonler ve farkliliklar bulunmaktadir.

“Belirli hedeflerin ya da davraniglarin alternatiflerine oranla daha az ya da daha ¢ok

tercih edilmesine dair kalic1 inanglar” (Rokeach, 1973).

Deger; “Degerler arzu edilen, evrensel yol gosterici ilkeler olarak tanimlanir. insanlarin
hedefe yonelik davraniglari lizerinde etki yaparak eylemleri motive eder. Bu kavramlar ayrica,
insanlar1 ve olaylar1 degerlendirirken, eylem ve degerlendirmelerini agiklarken rehberlik

ederler (Schwartz, 1999, s. 23).

Tiirk Dil Kurumu’nun (TDK) tanimina gore ise; “Bir seyin onemini belirlemeye yarayan

soyut 6l¢ti, bir seyin degdigi karsilik, kiymet, yiiksek ve yararh nitelik” (TDK, 2009).

Degerlerin ozellikleri.

Degerler kavramu {izerine yapilan ¢aligmalarda sadece degerlerin tanimi degil, bu
kavramin Gzelliklerine de deginilmistir. Bu 6zellikler deger kavraminin daha anlasilabilir
olmas1 sebebi ile dnemlidir (Tongo, 2020). Degerler hakkinda su 6zelliklere deginilmistir

(Fichter, 2006, s. 181)

e Degerler, bireysel olarak degil ¢ogunluk i¢in belirlenir.
e Sosyal diizenin saglanmasi ve toplumun gereksinimlerini saglar.
e Toplumlar degerlerin korunmasinda bir ¢abada bulunur.

e Degerler, bireyler arasi uzlasi saglamada dnemlidir.

Degerler, ¢evredeki sosyal iligkileri tecriibe ederek ve gozlemleyerek 6grenildigi icin
cesitli metotlar ile bireylere aktarilmasi gerekir (Bishop, 1993, s. 270). Beden egitimi ve spor
sosyal ve ahlaki davranislarin gelisiminde onemli bir etkendir (Lemyre, Roberts, &

Ommundsen, 2002, s. 120).

Lee ve Cockman’ 1n sporda degerlere iliskin tablosu asagidadir:
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Tablo 1. Sporda degerler sistemi (Lee, & Cockman, 2013, s. 37)

Deger Aciklayicisi
Basari Oyunda kisisel veya toplu olarak bagarili olmak

Merhamet Diger insanlarla ilgili kaygi duymak

Yoldaghik Oyunda benzer ilgileri olan arkadaglarla beraber olmak
Uyum Takimdaki diger insanlarin beklentilerine uygun olmak

isine baghlik Kisinin her zaman en iyisini Oftaya koymasi ve birini hayalkirikligina
ugratmamak
Anlagmanin siirdiiriilmesi Oyun kurallarina bagli kalmak ve oyunun ruhuna uygun oynamak

Keyif Memnuniyet ve keyif duygular1 yagamak

Diiriistliik Miisabakalarda /kararlarda haksiz kazang saglamaya izin vermemek

Sonug ne olursa olsun miisabakanin keyfini ¢ikarmak; bu genellikleoyuncular

Iyt oyun arasinda bir denge saglar
Saglik ve Zindelik Aktiviteler sonucunda saghklll olmak ve performansini artirmak igin
zindelesmek
itaat Cezalandirilmaktan, disarida tutulmaktan, oyundan atilmaktan veyaoyundan

alinmaktan kaginmak
Toplumsal imaj Bagkalarinin onayini kazanmak
Iyi yaradilista olmak, iyi ve kotiiyii birarada kabul etmek, rakibekarsi

Sportmenlik olumlu davranislar sergilemek ve yenilgiyi kabullenmek
Kendini Gergeklestirme Aktiviteleri kendi iyiligi ve beraberinde {istiin duygular i¢inyasamak
Beceri Sergileme Oyun becerilerini iyi bir sekilde sergileyebilme

Takim Uyumu Baska birisi i¢in ve takim performansi ugruna bir seyler yapmak
Hosgorii Kisilerarasi farkliliklara ragmen bagkalari ile iyi geginebilmek
Kazanma Yarigmada, iistiin oldugunu gostermek

Ahlak degerleri.

Itaat.

Fromm, itaatin tanimini, bir kisinin diger bir insana ya da kurulusa veya bir giice boyun
egmesi olarak tanimlar. Bunu da kisinin kendi 6zgtirliigiinii, istegi ve kararlarini kisinin kendisi
yerine baska bir otorite tarafindan belirlenmesi ve bu otoritenin baskisina boyun egmesi

seklinde tanimlar (Fromm, 2001).

Otoriteye itaat, kart gormekten veya miisabakadan diskalifiye olmaktan korunmak ve
“eger ayaga kalkiyorsan ve rakibe karsi bir girisimde bulunuyorsan, ihra¢ edilebilirsin, eger

bunu goz ardi edersen, isler yolundadir” seklinde 6rneklendirilebilir (Toprak, 2019)

Diriistliik.

Adilce kazanmak, galibiyet icin diiriistliik ilkesine bagl kalarak miimkiindiir. Bu ahlaki
kavrama sahip olan sporcular galibiyet i¢in diiriistliik ve ahlaki kavramlara aykir1 farkli metotlar
denemezler. Hak edenin kazanacagi bilincine sahiptirler (Giirpinar, 2014, s. 405). Bu ahlaki
bilince sahip olan kisiler galibiyet ve yenilginin hayatin parcasi oldugu, kazanmanin hak ederek
elde edilmesinin haksiz kazanmaktan daha tatmin edici oldugu diirtistliigiin, kazanmaktan daha
tistlin oldugu anlayisina sahiptirler (Lee, Whitehead, Ntoumanis, & Hatzigeorgiadis, 2008, s.
588).
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Rekabetci sporlarin baglamasindan beri, sporun i¢inde yer alan tiim bireylerin sportmen
bir sekilde davranacaklarina dair dogal bir beklenti vardir. Fakat, sportmenlik kavrami anlamsal
olarak nedir ve nasil goriiniir heniiz bir fikir birligi olusturulmamistir (Carr, MacGillivray, Carr,

& Ham, 2012, s. 127).

Sporcularin sportmence eylemleri ve kisilik Ozellikleri birgok alanin tartisma
konusudur. Ahlaki davraniglar olarak tanimlanan sportmence davranislar iizerine yapilan
tartismalar deger yargilar1 ve teorilerden Gte bireyin diisiincelerini yansitmaktadir (Kagitgibasi,

2005).

Sportmenlik tanimi olarak; kaybedebilen, kurallar disindaki metotlarla kazanmaya
calismayan, rakibine saygi ve nezaket gosterebilen kisi davraniglari olarak tanimlanabilir.
Sportmence davranislar sergileyebilmek icin sabir, kontrol, cesaret, 6zgiiven, comertlik, saygi
gibi olumlu davranislarin uygulanmasi gerekir (Sakalli, 2001). Rakip sporcuya is birliginin
gerekliliklerine gore davranmak sportmence davranisin bir kuralidir. Miisabakalarin asil amact
sporcularin yeteneklerinin kiyaslanmasidir. Bu nedenle sporcularin haksiz hakem kararlarina
ve hatalarindan dolay1 haksiz kazang saglamay1 kabul edip etmeyecegi sporcunun sahsinin
karar verecegi dnemli bir durumdur. Ciinkii miisabakay1 yoneten hakemin vermis oldugu karar

bir uygulama hatasidir (Felicity, 2002, s. 22).

Diger bir tanima gore sportmenlik; ahlak degerlerine sahip olmak, biliyiigiine saygili ve
hiirmetli, kiigiigiinli seven kendi camiasina fayda saglayan,hem fiziksel hem de zihinsel ve
ruhsal anlamda gii¢lii olan, kendisini bu alanda gelistirmis, hak ve hukuku taniyan bireyler
olarak ifade edilebilir. Sportmen bir birey sahtekarlik ve ahlak dis1 yollarla kazanmay1 reddeder
miisabaka sonucu yenilgi ile sonuglansa bile serefli ve onurlu bir sekilde yenilgiyi kabul eder

(Efek, 2021)
Sportmenlik iizerine yapilan tanimlar;

e Sporcularin eylemleri yoluyla sergiledikleri tutum ve davraniglar (Keating, 1978).

e Sporlarda diiriistliik, dogruluk, adil davranis, comertlik, nezaket ve yarigsmanin
sonuclarini zarifce kabul etme gibi 6zellikleri iceren davranis seklidir (Miscisco, 1976).

e Spor aktiviteleri sirasinda uygulanan davraniglarda rakibe veya etrafimizdaki insanlara

sayg1 gosterilmesidir (Learning Through Sports, 2007).

Yardimseverlik.

Yardimseverlik, maddi, manevi yardima ihtiya¢ duyan kisilere hi¢bir menfaat giitmeden
yardim etmektir. Elinde var olan imkanlar1 yardima ihtiyact olan bireylerin menfaati icin

kullanmak, insanlarin 6nlerine ¢ikan engelleri asmasinda yardimer olmak ve bu davranislari
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kendi rizasi ile yerine getirmektir (Karatekin, Eksi, Isilak, Otrar, Ko¢ Yildirirm & Durmus,
2012).

Kisilerin, bireysel olarak iletisim kurabildigi insanlarin refah diizeylerini korumak ve
arttirmak yardimseverlik kavrami agisindan 6nemlidir. Bu degere sahip olan bireyler diiriist,

comert, bagislayict ve sadakatli olma gibi 6zelliklere sahiptir (Schwartz, 1992, s. 1).

Anlasmanin siirdiiriilmesi.

Anlagmanin siirdiiriilmesi, oyunun kendi i¢indeki kurallarina bagh kalarak, miicadele
ruhuna aykir1 davraniglardan kaginmaktir (Lee, vd., 2008). Kurallar1 hice saymak, oyunun
kendisine zarar vermektir ve bir yarigma icinde gizli olan sosyal sozlesmeye uygun sekilde

davranmamaktir (Toprak, 2019).

Yetkinlik degeri.
Basar.

Basari, istenilen amaca yonelik plan yapmak ve yapilan planlar dahilinde amaca yonelik
eylemelerde bulunmak ve biitiin bu calismanin neticesinde istediklerine ulagmaktir. (Cay,
2012). Basar1 degerinde asil amag, toplumsal standartlara bagli kalarak bireysel basariya
ulagmaktir. Hirsli, yetenekli, etkili olma gibi degerler basariy1 temsil edebilir (Schwartz, 1992,
s. 55).

Kendini yonetme.

Hiir diistinerek bireylerin kendi davraniglarinin se¢imini yapabilmesi, kendini yonetme
degeri olarak ifade edilebilir. Ayrica 6zgiirliik, bagimsizlik, kendi hedeflerini segcme, meraklilik

gibi konulara kendini yonetme degerinin altinda yer verilebilir (Schwartz, 1992, s. 41).

Statii degeri.
Kazanma.

Miisabaka sirasinda tistiinliigiin gosterilmesi (Lee, & Cockman, 2013, s. 43). Seklinde

ifade edilebilir.

Toplumsal imaj.

Toplum tarafindan istenilen imaj1 gdsterme ihtiyaci, ergenlik degerlerinin énemli bir
parcasidir. Sporcular sunmus olduklar1 goriintiiniin bir izlenim olusturmasindaki 6nemin

farkindadirlar ve baska kisilerin onayini1 kazanma cabas1 igerisindedirler (Toprak, 2019).
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Sporda Etik Dis1 Davramslar

Etik, bireyler arasindaki iliskiler hakkinda akil yiiriitmedir (Sahin, 2018). Hayatimizin
her noktasinda karsimiza ¢ikan etik, dogru islerde bulunmak, yanliglardan uzak durmak, dogru
ve yanligt ayirmamizda bizleri yonlendiren ve kendi kendimizi degerlendirmemize olanak
saglayan temel kavramlardan biridir. Katilmis oldugumuz her organizasyonda, alacagimiz her

kararda etik degerler karsimiza ¢ikmaktadir (Sezer, 2022).

Etik olarak kabul edilmeyen davranis ise insanlar tarafindan kabul edilmeyen, ahlaki
degerlerin hige sayilmasina sebebiyet veren olumsuz davranislardir (Kish-Gephart, Harrison,
& Trevino, 2010, s. 20). Giinlimiizde malesef manevi degerler maddi degerlerin gerisinde
tutulmaktadir. Bu durumda istenilen etik davranig sinirlarinin disina ¢ikilmaktadir (Tuncel, &

Biiytikoztiirk, 2009, s. 159).

Sporda karsimiza ¢ikan etik degerlere uymayan davranislar doping, sike ve siddet olarak
gosterilebilir. Sponsorlarla iliskilerde, basinda, sporcu ve yonetici iliskilerinde etik dis1

davranisglar goriilmektedir.

Doping, saglikli bireylere miisabakadaki performansini yapay yollarla ve diiriistliik
ilkesine aykir1 yontemlerle yiikseltmek gayesi ile viicuda yabanci fizyolojik maddelerin
anormal yontemlerle verilmesi olarak tanimlanmaktadir (Durusoy, 1991, s. 9). “Sporda ilk
uygulama Eski Roma’da yapilan savas arabasi yarislarindaki atlara su ve bal karigimi bir
maddenin uygulanmasidir. Doping kelimesinin kokii olan “dope” ilk kez 1889’ da ingilizce
sOzciiklerle, yaris atlarina afyon yani (opium) isimli uyusturucu bir madde ile anilmaktaydi

(Agikada, & Ergen, 1990).

Diinya savasinda kas kiitlesi ve performansi arttiran maddeler bulunmus ve sporcular
tarafindan bu kesfedilen maddeler kullanilmistir. Halter ve atletizm gibi kuvvete dayali spor
dallarinda, steroidler yaygin olarak kullanildigi bilinmektedir. 1983 yilinda Pan Amerikan
oyunlarina katilim saglayan 7 haltercinin steroid kullandiklar1 belirlenmistir. 1986 sonunda
steroid kullandiklar1 belirlenen 21 futbolcu miisabakalardan menedilmistir. Unlii bir
bisiklet¢inin amfetamin kullanimi kaynakli 6liimii sporcular1 korkutmamis, hatta amfetamin
kullanim1 futbolcular arasinda yayginlasmistir (Kurdak, 1996). 24 Eylil 1988’de Seul
Olimpiyatlarinda 100 metre rekoru kiran Kanadali Ben JOHNSON, dopingli ¢ikmistir (Ergen
1991, s. 11).

Performans

Bir kisinin performans diizeyi, kisinin sahip oldugu veya hedefledigi amaglarin

yuksekligi ile baglantilidir. Kisi amaglarina ulagsma konusunda anlamli ve tutarli ise bu amaca
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ulagsmay1 deneyecektir (Korman, 1978, s. 45). Tek basina hedef belirlemek ve bu hedefe ulasma
arzusu yeterli degildir. Ayn1 zaman yeterli bilgi ve beceriye sahip olmak ve konu ile ilgili

mevcut roliiniin iyi bilinip uygulanmasi gerekmektedir.
Cesitli performans tanimlart su sekildedir:

Fiziksel bir aktivite esnasinda, bu aktivitenin getirmis oldugu fizyolojik, biyomekanik

ve psikolojik verime “performans” adi verilir (THF, 2023).

Psikolog Stern’e gore performans; enerji kullanarak degerler yaratmaktir (Grosssing,

Speiser, & Altenberger, 1974, s. 76).

Singer’e gore performans zaman zaman degisimler gosteren gegici bir gosteridir

(Singer, 1975, s. 136).

Sportif Performansi Gelistirme Yontemleri

Sportif performans, bir sporcunun antrenman ya da miisabaka esnasinda bagarmak i¢in
sergiledigi atletik gorevler olarak tanimlanabilir. Performansin degerlendirilmesi ve
gelistirilmesi i¢in yarigma ortaminda ve antrenman esnasinda sportif performansi
etkileyebilecek biitlin faktorler dikkate alinmalidir (Bayraktar, & Kurtoglu, 2004, s. 269). Bu

dogrultuda s6z konusu bagliklar asagida basliklar halinde irdelenmistir.

Ergojen.

Ergojenik, kelime kokeni olarak Yunanca’dir ve ergon (is) ile genon (iiretmek)
kelimelerinin birlesiminden olugmustur (Cetin, Dolek, & Orhan, 2008, s. 129). Ergojenik
terimi, "calisma egilimini artirma" olarak tanimlanabilir ve spor literatiiriinde, iiretilen enerji
miktarin1 ve performansi yiikseltip siirekliligi saglama, spor Oncesi, esnasi ve sonrasinda
zihinsel ve fiziksel olarak toparlanmay1 hizlandirmay1 amaglayan teknikleri igerir (Thein, &

Landry, 1995, s. 426).

Ergojenik yardim.

Insanlar fiziksel ve zihinsel smirlarmi hicbir zaman kabullenmemislerdir; insanlik
yeryliziindeki var olusundan bugiine kadar fiziksel ve mental sinirlarini gelistirmeye calismis,
yetenek ve becerilerini {ist seviyeye tagimak i¢in ugragsmistir. Bunlar1 yaparken de bazi takviye
saglayan maddeler kullanmustir (Erkiner, 2008). Insanlar rekabet halindeyken iistiinliik
saglamak ve rekabet ortaminda kazan¢ elde etmek i¢in islerine yarayan birtakim teknikler
kullanmis ve cogunlukla ilag gibi yontemlere bagvurmuslardir. Bu tip davranislar ahlaki yonden

uygun sayilmayan davraniglardir. Spor’ un kendi yapisinda da bu tip yontemlerle elde edilmeye
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calisilan kazang arayislart hile olarak goriilmiistiir. Spor diinyada endiistrilesmesiyle birlikte
olimpizm ruhundan uzaklagmis ve yiiksek kazanclarin saglandigi organizasyonlar haline
dontigmiistiir. “Saglik i¢in spor kavraminin yerini kazanmak i¢in spor kavrami almigtir.” Antik
olimpiyatlarda sporcular sadece bir zeytin dali ile ddiillendirilirken modern olimpiyat
oyunlarinda maddi ve manevi olarak ciddi odiillerle karsilagmislardir. Giinlimiiz spor
organizasyonlarinda rekorlarin kirilmakta zorlandigi, rekor i¢in saliselerin, milimetrelerin ve
gramlarin Onemli hale gelmesi, sporun ahlakina aykiri olan yontem ve maddelerin
kullanilmasina neden olmustur (Erdz, 2007). Spor ahlaki ile uyusmayan bu yontemler fiziksel
gelisimin yani sira insanlari 6liime yaklastiran bir diyet gibi ¢alisir. Sporun maddi kazang
saglamadaki roliiniin biiylimesiyle, sporcularin basarili olma arzusu da artmistir. Bu da sportif
yarismalarda kazanmak i¢in kendi ¢abalarinin ve performanslarimin oOtesinde sportif
miisabakalarin sonucunu etkileyebilecek madde ve yontemlerin kullanimina yoneltmistir

(Giiler, Senel, Kaya, Ersoy, & Kiirkgii, 2004, s. 41).

Sporda basarili bir performansin yaninda yetenegin etkisi, sporcunun is iliretme ve
enerjiyi harcama kapasitesi ile belirlenir. Antrenman yapmak sporcularin daha ¢ok is tiretmesini
ve yorgunluk baglangicinin geciktirilmesine olanak tantyan bir fizyolojik adaptasyon gelistirir
(Karafil, Ulas, & Atay, 2019, s. 17). Ancak sporcu, bir organizasyondaki sportif performansini
sinirlayan etmenleri tespit ederek ve bu etmenlerin etkilerini azaltmaya yonelik teknik ve

uygulamalar gelistirerek miisabakalara hazirlanmalidir (Burke, & Read, 1989, s. 80).

Sporda zirve performansi elde etmek i¢in siire olarak uzun ve siirekli devam eden
antrenmanlar yeterli degildir. Ayrica enerji iiretimini ve viicudun yenilenme siirecini
hizlandiran ve dengeleme siiresini kisaltan tekniklerin uygulanmasi gereklidir (Apostu, 2014,
s. 329). Sporcunun yeterli beslenmesi ve gida takviyeleri bu teknikler igerisinde énemli bir
konuma sahiptir. Besinler disindan alinan gida takviyeleri beslenmenin yaninda sporcudan
beklenen performans diizeyine kisa zamanda ulagsmak i¢in gerekli ek besinleri igermektedir.
Her yastan ve branstan sporcular beslenme eksikliklerinin Oniline ge¢mek, performans
diizeylerini arttirmak ve toparlanma siirecini hizlandirmak ic¢in besin takviyelerini
kullanmaktadir (Maughan, vd., 2018, s. 104). Bu takviyeler doping niteligi tagimayan
bilesiklerden olusmaktadir (Molinero, & Marquez, 2009, s. 128).

"Spor besin takviyeleri" olarak da bilinen "ergojenik yardimcilar", spor performansini
artiran maddeler veya yontemlerdir, viicuttaki enerji liretimini artirarak etkilerini gosterirler
(Dunford & Smith, 2006). Ergojenik yardimecilar, toparlanma siirecini hizlandirmak, enerji ve
performans diizeyini yiikseltmek i¢in kullanilan besinsel, psikolojik, mekanik, farmakolojik ve

fizyolojik araglar seklinde tanimlanabilir (Karafil, Ulas & Atay, 2019, s. 17).
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Ergojenik yardimcilarin siniflandirimast.

Ergojenik yardimcilar 6 baslikla gruplandirilabilir bunlar; mekanik, biyomekanik,

fizyolojik, psikolojik, farmakolojik ve beslenmedir (Orhan, Cetin, & Ertas, 2006).

Beslenme.

Besinsel ergojenik destekler proteinler, bitkisel kaynakli {iriinler, karbonhidratlar,
aminoasitler, kreatin su, vitaminler ve kafein gibi besinsel icerige sahip maddelerdir (Dinger,

2010). Bu maddeler asagida belirtilen amaglar i¢in kullanilirlar:

e Kas kasilmasimi arttirmak icin yeterli enerji kaynagi iiretimine yardimci olmak.
e Dayaniklilig1 gelistirmek

e Viicuttaki kas kitlesini biiylitmek ve kas gliciinii arttirmak

e Yag oranini azaltmak

e Egzersiz esnasinda meydana gelecek yorgunlugu geciktirmek

e Antrenman ve miisabaka sonrasindaki toparlanma siirecini hizlandirmak

e Antrenman sirasinda olusan laktik asit olusumunu engellemek (Dinger, 2010).

Besinsel ergojenik desteklerin kullanimina iligkin “Uluslararast Olimpiyat Komitesi” ve
Spor Federasyonlar1 tarafindan kullanim smirhiliklar getirilmistir. Bu smirliliklar iki grupta

incelenebilir:

e Kullanimi serbest olan maddeler

e Kullanimi yasak olan maddeler = “DOPING” (Atasii, Yiicesir, & Giiner, 2004).
Farmakolojik Yardimcilar.

Uluslart Olimpiyat Komitesinin (IOC) belirledigi yasakli maddeler bu grup icinde yer
almaktadir (Gilines, 2015, s. 95; Glinay, 1998, s. 221). Farmakolojik yardimcilarin biiytik bir
kismi diinyadaki spor orgiitleri ve “Diinya Dopingle Miicadele Ajanst (WADA)” tarafindan
doping niteliginde oldugu i¢in kullanimlar1 yasaklanmistir. (Baykara, vd., 2019, s. 51).
Farmakolojik ergojenikler hastaliklarin tedavisinde kullanilan tibbi ilaglardir. Bu ilaglar
sporcular tarafinda fiziksel performansi gelistirmek amaciyla kullanilmaktadir (Ersoy, 2013, s.
261). Bu farmakolojik destekler: Uyaricilar, anabolik ajanlar, narkotik analjezikler, peptid

hormonlar1 ve idrar soktiiriiciilerdir (Ergen, 2002, s. 143).

Fizyolojik Yardimcilar.
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Kardiyovaskiiler ve kas gibi viicudun farkli sistemlerinin islevlerini etkiyerek sportif

performansa etki eden uygulamalardir (Ersoy, 2013, s. 262). Bunlar:

e Oksijen

e Sauna ve Masaj

e Sodyum Bikarbonat Tuzlari
e Ultraviole Isinlar1

e Yiiksek Irtifa Antrenmani
e Hiperoksi

e Elektro-Stimiilasyon

e Sirkadyen Ritim

e Oral Progestajenler

e Aspartik Asit,

e Fosfat Yiiklemesi

e Oksijen Suplementasyonu olarak siralanabilir (Williams, 1993, s. 7).

Mekanik ve Biyomekanik Yardimcilar.

Sporcularin performanslarini arttirmak amaciyla antrenman ve karsilagma esnasinda
kullanilan aletler, tirtinler seklinde ifade edilebilir (Ersoy, 2013, s. 262). Sporcularin kullandig:
ayakkabi, giysi, kemer ve bu gibi sporcu performansini dogrudan etkileyen iiriinlerin bransa
gore tretilip dizayn edilmesi mekanik ve biyomekanik yardimlar seklinde ifade edilebilirler

(Giinay, 1998).

Psikolojik Yardimcilar.

Psikolojik destek, motivasyon ve giidiilenme sportif basari i¢in 6nemli faktorlerden
biridir. Sporcular Sportif basar1 i¢in sahip olunmasi gereken olumlu aligkanliklarin yaninda
basarmaya da inanmalidirlar (Giiler, vd., 2004, s. 41). Spor da psikolojik destek: sporcular,
yoneticiler ve seyirciler baglaminda 6nemli bir profesyonel alandir. Psikolojik yardim kisiye ya
da biitiin takima verilecegi gibi siirekli ya da sadece egitim/antrenman donemlerinde eksik

goriilen durumlarda gelisim saglamak amaciyla verilebilir (Karagézoglu, 2006).
Bazi psikolojik yardimcilar asagidaki gibidir:
e  Miizik kullanimi
e Tezahiirat

e Otojen galisma

e Relaksiyon
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e Hipnoz
e Dikkat kontroli
e Mental hazirlik

e Motivasyon gibi ¢calismalar bu gurupta incelenebilir. (Zorba, Mollaogullar1, & Erdemir,

2000).

Doping

ik ¢aglardan beri tarihin her doneminde insanlar giiglerini yapay tekniklerle arttirmak
icin pek cok bitkisel karisim denemislerdir (Ertas, & Petek, 2005). “Antik¢cag olimpiyat
oyunlari, orta ¢ag sovalye turnuvalar1 ve giiniimiiz modern olimpiyat oyunlarinda sporcular
kolay yoldan basar1 saglamak ic¢in, degisik yollara basvurmuslardir” (Sahin, 1998). Antik
caglarda hashastan elde edilen afyon Misir, Yunan, Mezopotamya ve Roma uygarliklarinda ¢ok
kiymetli bir iirtin idi. Antik Yunan’ da sporcularin 6zel diyetler yaptiklar1 ve uyarict maddeler

igtikleri bilinmektedir (Atasii, Yiicesir, & Giiner, 2004).

M.O. 668’ de yapilan olimpiyat oyunlarinda 200 metre sampiyonu atlet Charmis’ in
kuru incirden elde edilen 6zel bir diyetle yaristigi, “Romalilarin savas arabalar1 yariglarinda”
atlarin performansi arttirmak i¢in su ve bal karigimi “Hidromel” isimli bir madde verdikleri
(Giiner, 2000; Erdz, 2007), “M.O. 600°de gladyatdrlerin yorgunluk ve sakatlanmaya kars1 bazi
maddeler kullandiklar1 bilinmektedir” (Atasii, Yiicesir, & Giiner, 2004).

M.O 3. yy’da, spor yarismalarinda, sporcularin daha hizli kosmak igin mantar
tiikkettikleri (Akgiin, 1993, s. 36). “Equisetum” yani (atkuyrugu) adinda bir bitkinin
kaynatildiktan hemen sonra ve miisabaklardan ii¢ giin once icilmesiyle, iyi sonuclar alindig1
(Baysaling, 2000). Iskitlerin savasa girilmeden once atlarina gesitli uyarici otlar verdigi ve bu
otlar sayesinde savas siirecinde atlarin yorulmadiklari, Gliney Amerika’da yasayan yerlilerin
uzun dag yolculuklar sirasinda yorgunluk giderici olarak uyarict bir madde igeren “koka
filizlerini” ¢ignedikleri ve bu maddenin etkisi ile uzun siire yiiriiyiip kostuklar1 sdylenmektedir

(Gtiner, 2000).

Koken bakimindan Anglo-Flemenkge olan doping kelimesi verimi ve performansi
arttiran maddeler olarak ifade edilmektedir (Sapc¢1, 2010). Doping kelimesinin kdkeni oldukca
karmasiktir (Durusoy, 1993). “Doping” kelimesi, Giineydogu Afrika dillerinden Hollandali
gdcmenlerin kullandiklar: dile giren “dop” kelimesinden gelmekte olup. Savas¢ilarin tapinma
ayinlerinde uyarici olarak kullanilan kimilerine gore 6zel bir bitki, kimilerine gore ise {iziim
kabugundan iiretilen alkollii bir icecegin adidir. Ingilizcede “dope” kelimesi uyusturucu, ilag

ve uyarict anlamlar1 tasimaktadir (Atasti, Yiicesir, & Giiner, 2004). Zaman i¢inde bu kelime
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Afrika da bulunan Ingiliz soylular1 tarafindan ingiltere’ye getirilmis ve sonuna “ing” eklenerek

doping olarak kullanilmaya baslanmistir (Sahin, 1998).

19. yy. sonlarinda spordaki ila¢ kullanimi artis géstermistir. Belcikali sporcularin eterli
seker kullandiklari, Fransiz sporcularin kafein tabletleri ictikleri bildirilmistir (Baysaling,
2000). Bir maraton kosucusu olan Thomas Hicks 1904 yilinda kullanmis oldugu doping
maddesi sebebiyle hayatin1 kaybetmistir (Sapg1, 2010). Donemin en etkili maddeleri olarak
nitelendirilen kokain, eroin, eterli seker, nitrogliserin ve strilenin sporculardaki yorgunluk

hissini ortadan kaldirip performans: arttirdig1 gerekgesiyle popiiler maddelerdi (Sevim, 1997).

Doping hakkinda ilk arastirma onerisi, 1960 Roma Olimpiyatlari1 esnasinda gerceklesen
“Psiko-Ergo-Farmakoloji” kongresinde gelmistir. Bunun {izerine 1962’de diizenlenen
toplantidan 26-27 Ocak 1963’te Fransa’da diizenlenen bilimsel bir kongrede dopingin ilk tanin
yapilmustir. Bu tanima gére doping, sporcunun fizyolojik agidan hazirlanmasi degildir. Bu siireg
yasamsal Onem tagimaktadir ve doktor kontrolii altinda yapilmalidir. Bir miisabaka
hedeflenerek ya da miisabaka esnasinda verimi arttirmak igin spor ahlakina uymayan ve
sporcunun fizik ve ruh sagligina zarar verebilecek her tiirlii uygulanan yontem doping olarak
ifade edilir. Bu tanim giinlimiizde de gegerliligini siirdiiren doping tanimidir. 1965 yilinda
Devletler dopingle miicadele ile ilgili ulusal yasalarini olusturmaya baglamiglardir. Bu
dogrultuda Belcika Nisan 1965, Fransa Haziran 1965’ te dopingle miicadeleyi
yasalastirmislardir. 1970 sonlarinda saglik, spor ve diger kuruluslarca yiize yakin doping tanimi
yapilmistir. Bu tanimlarin bir kismu birbirlerini her ne kadar tamamlayacak nitelikte olsa da
bazi tanimlar birbirleri ile zit diismekteydi. Bu olay karsisinda “Avrupa Konseyi Bakanlar
Komitesi” 1984’ te doping tanimini basitlestirme ihtiyact duymustur. Bu tanima gore: “Sporda
doping, yetkili spor teskilatlarinin kurallarina aykiri sekilde, bunlarin yasaklamis oldugu madde

veya madde siniflarin1 kullanmaktir” (Dinger, 2010).

Bu tanimdan iki y1l sonra “Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (I0OC)” de bu zamana kadar
yapilmig tanimlara hayli yakin, kendi tanim ve yasaklilar listesini kabul etmistir. Ayni zamanda
sporun 6nemli kuruluglarinda olan “Uluslararast Amator Atletizm Federasyonu (IAAF)” kendi
doping tanimin1 ve yasaklilar listesini olusturarak doping konusunda dinamik bir miicadeleye

girismislerdir (Erkiner, 2006).

Doping i¢in yapilan ilk resmi tanima gore; sporcularin miisabaka veya antrenman
donemlerinde spor etigine uygun olmayan ydntemlerle sporcunun fiziksel ve psikolojik
performans diizeyini yapay yollarla yiikseltmenin yaninda sagliga da zarar veren madde ya da

yontemlerin kullanimi olarak ifade edilmistir (Coskunol, 2000, s. 36).
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Dopingin, bilim insanlar1 ve ilgili kuruluslarca bir¢ok benzer tanimi yapilmistir. Bu

tanimlar asagidaki gibidir.

Besinsel olmayan maddelerin sporcunun fiziksel ve psikolojik verimini dogal olmayan
yontemlerle yapay olarak arttirmak i¢in bilerek ve isteyerek kullanilmasidir. Bunlarin yaninda
bir sporcunun fiziksel ve psikolojik performansini spor ahlakina aykiri yollarla arttirmak
amaciyla viicutta bulunan dogal hormonlarin tibbi uyarilmasi da “doping” olarak

tanimlanmaktadir (Baysaling, 2000).

“Sporcunun bizzat kendisi ya da masor, doktor, fizyoterapist, yonetici, antrendr gibi
kisilerin tesviki ile zihinsel veya fiziksel performansini dogal olmayan yollarla artirmak amact

ile baz1 maddelerin kullanilmasi doping olarak tanimlanmaktadir” (Tekinoktay, 2003).

Bir bagka tanima gore doping; organizma i¢ine hangi yontemle olursa olsun disaridan
bir ajanin veya fizyolojik maddelerin yiiksek miktarda ve normal olmayan yollarla bir sporcuya
yarisma esnasindaki performans diizeyini arttirmak icin yapilan uygulamalardir (Giinay,

Tamer, & Cicioglu, 2006, s. 39).

Doping Kullanimina Yonelten Nedenler

Sporculart doping kullanimma yonlendiren sebeplerin  basinda, performansin
arttirilmasi, toparlanma siirecinin azaltilmasi, agrilarin minimum seviyeye indirilmesi, yapilan
antrenman sayisini ve antrenman i¢indeki set sayilarimi arttirilmasinin amaglanmasi (Cinar,
Sebin, & Oztiirk, 2005). Bunlarin yaninda kaybetme korkusu, kestirme yollarla basartya ulasma
cabasi, tek basima antrenmanin verimli olmayacag diigiincesi, asirt ¢evre baskist ve doping

kullaniminin herhangi bir zarar1 olmadig fikri gibi nedenler gelmektedir (Soykan, 2019).

Profesyonel olarak yapilan spor branglarinda, bir sporcunun kariyeri ve gelecegi
kazanmaya baglidir. Bu durumda gelisen kazanma diirtiisli, sporcuyu her tiirlii yontem ve
madde kullanimina itebilir. Hi¢ siiphesiz bugiin uyaricilar, miisabakalara katilim saglayan

sporcular tarafindan yaygin olarak kullanilmaktadir (Seyhan, 2016).

Sporcular i¢in kazanmanin bir hedef oldugu yarigmalarda, kazanmak ve kaybetmek
arasinda gram ve milimetreler, saniyeler ve saliseler biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu sebeple
sporcular antrenmanda kazandiklar1 performanslarini ileriye tagimak i¢in yarigmanin sonucunu
degistirebilecek yontem ve maddeleri kullanmaya yonelmektedirler (Koca, Stier, & Erol, 2004,

s. 39).

Profesyonel anlamda miisabakalara katilan sporcular basarili olmak adina biiyiik bir

baskiya maruz kalmaktadir. Bir miisabaka da derece elde etmenin bir madalyada daha fazla
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getirisi vardir. Elit bir sporcu biiyiik bir sohret ve buna paralel olarak yiliksek miktarda paralar
kazanabilmektedirler. Bu sebeple sporcular basariy1 elde etmek i¢in en iyi yolun antrenman
yapmaktan gegctigini bilseler de bu hedefe ulagsmay1 kolaylastirmak adina kendi sagliklarina ve

kariyerlerine zarar verecek yontemlere bagvurabilmektedirler (Sapg1, 2010).
Sporcular1 doping kullanimina yonelten sebepler soyle siralanabilir:

e Sporun ticari ve siyaset amacina doniistiiriilmesi,

e Sporcularin kendine ve spor etigine deger géstermemesi,

e Transfer licretlerinin artmasi,

e Sporcu, antrendr ve yoneticilerin konunun 6nemi hakkinda bilgi sahibi olmamasi,

e Sporcu, antrendr ve yoneticilerin egolarini tatmin etmek i¢in siirekliligi olmayan gegici
basarilar aramalari,

e Sporcuya fiziksel ve psikolojik kapasitesinin iizerinde yiiklenme yapilmasi (Sevim,
2007).

e Sporcunun g¢evresindeki antrendr, doktor, masor ve fizyoterapist gibi kisilerin tesvik
etmesi,

e Sporcunun 9zellesme istegi,

e Sporcunun profesyonel sporu biraktiktan sonraki hayatini 6nemsememesi,

e Yonetici, antrenor ve sporcudaki egitim eksikligi,

e Spor ahlakindan uzaklasilmasi ve ortadan kalkmasi,

e Sporculara egitim veren antrendr, beden egitimi 0gretmenleri ve diger kuruluslarin

oncelikli hedef olarak sportif basarty1 benimsemeleri (Kargili, 2002).

Dopingin Psiko-Sosyal Yonii

Doping sadece spor icin bir sorun degildir. Artan performans, esit firsat, sporun
giivenilirligi, estetik, hakkaniyet, beden ve beden kontrolii, saglik ve oyun gibi problem alanini
tanimlayan kavramlar1 ve modern toplumun her alanini etkilemektedir (Gregor, 2010, s. 33).
Sporda doping kullaniminin altinda yatan psiko-sosyal etkenleri daha iyi anlayabilmek adina
doping aragtirmacilari, “insan isleyisinin psiko-sosyal belirleyicilerine ek olarak rekabet¢i spor
ortaminin 6zelliklerini dikkate alan alana 6zgili modeller gelistirmislerdir.” Bu modeller; Yasam
Déngiisii Modeli ve Sporda ilag Kontrol Modeli’ dir. Bu iki model de doping davranisini, kendi

kendini diizenleyen, istemli ve hedefe yonelik davranis olarak kabul eder (Lazuras, 2016, s. 44).

Doping kullanimu ile ilgili temel psikolojik evreleri belirtmeden performansin artigiyla
baglantili olan agamalar1 tanimlamay1 amaglayan Yasam Dongiisii Modeli bir performans

gelistirme modelidir. Bu model i¢inde ii¢ grupta incelenen risk faktorii bulunmaktadir: “Kisilik
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ozellikleri, sistemik faktorler (yani takim ortami, dopingle miicadele politikalar1)” ve durumsal
faktorler (maddelere ulasim ve bulunabilirlik, akran etkisi). Model, bunlarin yaninda doping
gibi performansi etkileyen davramiglarda bulunma yonelimini alti farkli evrenin sonucu
oldugunu ifade etmektedir bu evreler: “Secim, hedef taahhiit, uygulama, hedefe ulasma geri
bildirimi, hedef degerlendirme ve ayarlama, son evre ise karar vermek, dongiiyii tekrarlamak

veya terk etmek seklinde ifade edilmektedir (Petroczi, & Aidman, 2008, s. 10).

“Sporda Ilag Kontrolii Modeline” gore, tehdit analizi, tesvikler, sosyal normlar,
dopingle miicadele yollarinin mesru ve kisilik faktorleri (benlik saygisi, iyimserlik) doping
kullanimina yo6nelik davranislari olusturur. Buna ek olarak doping maddelerinin bulunabilirligi
ve doping maddelerine ulasim, doping kullaniminin belirleyici temel faktorler olarak kabul

edilir (Donovan, Egger, Kapernick, & Mendoza, 2002, s. 269).

Doping ve Psikoloji

Spor, insanlar tarafindan olusturulan ve uygulanan bir aktivite olmasindan dolay1 insan
karakteri ve davraniglari incelenmeden bir sonug elde edilemez (Martinkova, Jirsova, Jirasek,
& Loland, 2013). Sporcular, kendi kisilikleri arasindaki baglantinin yaninda sistemik ve
durumsal faktorlerin bir sonucu olarak bir durumdan diger bir duruma ilerler. Bu etkenler,
basar1 motivasyonu (kisilik), madde mevcudiyeti ve kontrol sistemleri (sistemik) ve belirlenmis
hedefler (durumsal) gibi bir sporcunun performans gelisimine yonelik bir metot kullanip
kullanmama ve hangi metodun yasal ve yasa dis1) kararlar {izerinde etkisinin oldugu se¢im

sirasinda daha belirgin sekilde ifade edilir (Petroczi, & Aidman, 2008, s. 11).

Doping ve Sosyoloji

Spor ve diger sonu¢ odakli alanlar bir bosluk i¢inde degil, sosyal bakimdan aracilik
edilen bir ¢evrede calisir ve bu c¢evre bireyin davraniglarini etkileyebilir. Yapilan ¢alismalar,
topluma uyum saglayan, yasalara uyan bireylerin, bazi ortamlarda kabul gdérmeyecek

davranislar sergiledigini belirlemistir (Johnson, 2011, s. 151).

Doping problemi sadece spora alanina 6zgii olmaktan ¢ikarak sosyal bir soruna
dontigmiistiir (Asmuth, 2010, s. 13). Toplumlar kendi sporcularinin ya da takimlarinin
basarilarini her zaman gormek ister ve kamuoyu ile hiikiimetler basar1 beklentisi ile sporculara
performans baskis1 uygulamaktadir. Kuliipler ve spor federasyonlar1 ekonomik ve politik
yonden sponsorlara bagliliklarindan dolay1 siirekli olarak sportif basar1 beklentisi i¢cindedir.
Yalnizca  basarili  sporcularla  sponsorluk  anlagsmalar1  yapilirken,  sporcularin
performanslarindaki olasi diisiislerde fon kesintileri yasanabilmektedir. Kitle iletisim araglari

ise popiilerligini ve reytinglerini korumak i¢in neredeyse sadece uluslararasi seviyede basarili
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olan spor branglar1 ve sporcular1 haber yapmaktadir. Bunun gibi dig etmenler sporcular1 doping

kullanimina sevk etmektedir (Gregor, 2014).

Doping ve Egitim

Doping iizerine tek basina egitim verimli olmayacagi gibi akillica da olmayabilir.
Egitimin tek basina insan davramiglarinda kalici degisiklikler yapma giicli oldukca sinirl
olabilir. Fakat, giivenilirligi saglayan bilgilere dayali, sorgulamay1 ve 6lgiilti kararlar vermeyi
amaclayan bir egitim programi, sporculart doping hakkinda bilingli kararlar alabilmek icin

donatarak diger caydirici potansiyeli olan yontemlerle uyum halinde ¢alisabilir (Hanson, 2009,

5. 394).

Dopingin Saghik Uzerine Etkileri

Doping maddeleri bir¢ok sebepten dolay1 profesyonel spor kuruluslari tarafindan
yasaklanmigtir (Perritano, 2017). Spor alaninda doping maddelerinin kullanimi saglik
yoniinden zararli ve spor ahlakina aykiri olmasinin yaninda sporcularin fiziksel ve ruhsal
saghigina fair play ve rekabet degerlerine, sporun birligini ve beraberligine zarar vermektedir
(Schneider, & Butcher, 2002, s. 195). Ustel (2005) kitabinin spor ve doping béliimiinde;
bilimsel ¢alismalar ile kanitlamis dopingin saglik yoniinden yan etkilerini bir araya toplamis ve

bir¢ok yan etkisini belirtmistir. Bu baglamda dopingin saglik {izerine etkileri sunlardir:

e Kanser riski (akciger, prostat ve kan kanseri)
e Bobrek rahatsizliklar

e Yiiksek kolesterol ve trigliserid

e Testosteron iiretiminde diisiis

e Kemiklerde gelisim sorunlari

e Kadinlarda ses kalinlasmasi

e (Gogiis kiigiilmesi

e Viicuttaki tiiylenmede artis ve adet donemi sorunlari
e Erkeklerde gogiis bliylimesi

e Bas agris1 ve bag donmesi

¢ Burun kanamalari

e [drar iiretiminde artis

e Su tutma sorunu

e Kas kramplar1

e Akne ve cilt yaglanmasi
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e Sinirlilik
e Kellik

Dopingle Miicadele

Spor ’un i¢inde kendine 06zgii kurallar s6z konusudur. Bazi durumlarda kurallara
uymayanlar i¢in uygulanacak yaptirimlar1 diizenleme, yiirlitme ve denetleme islemi farkli

kurulusglarca gergeklesir (Sahin, 2018).

Pek ¢ok farkli spor bransinda performansi arttirmak i¢in sporcuya ilag verilmesi Tarihin
en biiylik farmakolojik deneyleri olarak nitelendirilebilir. Doping olarak tanimlanan bu biiyiik
ve devam eden kiiresel deneyin dikkat ¢eken yonlerinden biri de yaygin olarak kabul goren gizli
dogasidir. Doping pek ¢ok sporcuyu, doktoru, spor bransini, hiikiimet yetkilisi ve bilim insanini
icermesine ve bu tiir programlarin basaris1 basili ve gorsel medyada géz oniinde olmasina
ragmen programin igerigi ve sonuglart bilimsel, tibbi ve yargisal sorusturmalar i¢in erisilmesi

kisithdir (Franke, & Berendonk, 1997, s. 1262).

Diinya dopingle miicadele ajans1 (WADA).

1998 yilinda bisiklet bransinda sarsict doping olaylarindan sonra IOC tarafindan
dopingle miicadele programinda yer alan tiim taraflar 2-4 Subat 1999 tarihinde Isvigre nin
Lozan sehrinde diizenlenen konferansta Spor icindeki doping kullanimmna iliskin Lozan
deklarasyonu yayimlandi. Bu deklarasyon 2000 Sidney Olimpiyat oyunlart ig¢in g¢alisacak
bagimsiz ve uluslararasi dopingle miicadele ajansinin kurulmasina onciiliikk etmekteydi. Lozan
deklarasyonu kararlarina gore sporda dopingle miicadeleyi uluslararasi diizeyde desteklemek,
koordine etmek ve tutarlilik kazandirmak amaci ile 10 Kasim 1999’ da Isvicre’nin Lozan
kentinde Diinya Dopingle Miicadele Ajanst (WADA) kurulmustur. WADA, I0C’nin
inisiyatifinde sporda dopingle miicadele eden hiikiimetler arasi kuruluglar, devletler, kamu
otoriteleri ve diger kamu ve 6zel kuruluslarin katilim ve destekleriyle kurulmustur. WADA nin
temel amaglar1 arasinda dopingle miicadele yontemlerinin gelistirilmesi, bilimsel arastirmalar,
egitim ve Diinya Dopingle Miicadele Kurallarinin izlenmesi yer alir (World Anti-Doping

Agency, 2021).

WADA’nin amacu.

Dopingle miicadele programlarinin amact sporun kendine has degerlerini korumaktir.

Bu degerler soyledir:

e Etik, adil oyun ve diirtistliik

e Saglk
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e Performans mikkemmelligi

e [Karakter ve egitim

e [Eglence ve mutluluk

e Takim calismasi

e Baglilik ve taahhiit

e Kural ve yasalara saygi

e Kendine ve diger rakiplere sayg1
e C(Cesaret

e Toplum ve dayanigsma

“Sporun ruhu” olan olimpizmi temsil eden bu degerler fiziksel ve zihinsel yonden insan
bedeni ile karakterize haldedir. Doping spor ruhuna her yoniiyle aykir1 bir davranistir. Bu code’
un amagclarinda biri de sporun ruhunu asilayarak genglik ve sporcu destek personeli yardimu ile

sporcular i¢in egitim programlari uygulamaktir (WADA, 2023).

Tiirkiye dopingle miicadele komisyonu.

Tiirkiye’de dopingle miicadeleyi resmilestirmek amaciyla Tiirkiye Milli Olimpiyat
Komitesi (TMOK) biinyesinde 24 Mayis 2011 tarihinde Spor Genel Miidiirliigii ile imzalanan
protokolle “Dopingle Miicadele Komisyonu” kurulmustur. TDMK 29 Haziran 2011 tarihinde
WADA’nin diger iilkeler tarafindan kabul edilen Diinya Dopingle Miicadele Kurallarina
(CODE) uygun olarak hazirlanan ‘Tiirkiye Dopingle Miicadele Talimati’'nt WADA’ya
sunmustur. Tiim Ttlkeler tarafindan bir uyum iginde uygulanmasi amaglanan bu ilkeler,
Tiirkiye’de dopingle miicadele baglaminda kurallar ve komisyonun gorev ve yetkilerini
diizenlemektedir. Gonderilen talimat WADA tarafindan kabul edilmis olup, 23 Eyliil 2011
tarihinde yiiriirliige girmistir (Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi, 2023).

Dopingle miicadele yontemleri.

Doping kullaniminin 6niine ge¢ilmedigi siirece spordaki esitlik, ahlak ve diiriistliikten
s0z edilemez ve insan hayatin1 tehlikeye atan doping, sporda 6nemli bir problem olarak
karsimiza ¢ikmaya devam eder (Sahin, 2018). Bu baglamda dopingle miicadele yasalari ve
programlar1 bu miicadeleyi egitim, icra, caydiricilik, tespit ayn1 zamanda hukukun tstlinligi

gibi yontemlerle kazanmaya calisir (World Anti-Doping Agency, 2021).

Yasakhh Madde ve Yontemlerin Simiflandirilmasi
Diinya Dopingle Miicadele Ajansina gore yasakli yontemlerin siniflandirilmasi
asagidaki gibidir;
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e Kullanimi1 her zaman yasakli madde ve yontemler

e Yalnizca miisabaka i¢inde kullanilmasi1 yasakli madde ve yontemler
e Bazi 6zel sporda kullanimi yasakli madde ve yontemler

e Tanimmlanmis ve tanimlanmamis maddelerin disindaki maddeler

e Kaotiiye kullanilan maddeler

Dopingle miicadele kurallar1 geregince WADA tarafindan uluslararasi standartlarda her
yil yayinlanan yasaklilar listesi TDMK tarafindan Tiirk¢e cevirisi yapilarak detayli yasaklilar

listesi TDMK resmi internet sitesi tizerinden yayinlanmaktadir.

Dopingle ilgili teoriler
Goldman ikilemi.

1970’11 yillarda Dr. Goldman tarafindan gelistirilen bir ankette, elit sporculara, teorik
diizeyde bes yil siireyle siirekli basarty1 garanti eden ve 6liimle sonucglanan, tespit edilemeyen
bir ilac1 kullanip kullanmayacaklari soruldu. Katilimcilarin yaris1 boylesine bir anlasmay1 kabul
edebilecekleri cevabini verdi. On bes yil boyunca iki yilda bir anketi tekrarlayan Goldman,
verilen cevaplarin ¢ok azinda degisiklik saptadi. Ayni anket Kuzey Amerika’da bir atletizm
miisabakasindaki 212 katilimciya uygulanmis ve yalnizca iki sporcu yani yiizde 1’i soruya
olumlu cevap vermistir. Anket sorularinda yer alan 6liim cezas1 kaldirildiginda ise bu say1 %12’
ye ¢ikmistir. Dopingsiz sporu destekleyen birgok kisi bu verilerin doping {izerindeki degisen
tutum ve algilari yansittigini diislinlirken, bir diger kesim ise doping karsit1 yildirici baskilarin
baz1 sporcularin soruyu daha dikkatli bicimde ele almasindan kuskulanmaktadir (Omercioglu,

2022).

Doping ile ilgilenenler tarafindan siirdiiriilen sessizlik kuralina Jason Mazanov soyle bir
atifta bulunmaktadir. “Kimse bir sey gormedi, kimse bir sey bilmiyor” sporcularin anket
sorularina verdikleri yanitlarla anlasilanin bu oldugu diistiniilmektedir (McPherson, 2016).
Arastirmacilar  giiniimiizde hala  Goldman Ikilemini kullanarak arastirmalarini
tasarlamaktadirlar (Connor, Woolf, & Mazanov, 2013, s. 697). Goldman ikilemi kullanilarak
yapilan bir arastirmada yasal ve 6liimciil olan bir madde i¢in ylizde 6, yasa dis1 fakat 6liimciil

olmayan bir madde i¢in yiizde 12 oraninda bir kabul durumu ortaya ¢ikmuistir.
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UCUNCU BOLUM
Yontem

Calismanin bu bdliimiinde, Ergojenik yardim ve dopingle miicadele egitimi alan
Ogrencilerin performans arttirma tutum ve spor takviyesi inang diizeylerinin incelenmesi
lizerine yapilan arastirma modeli, evren ve Orneklem, veri toplama araglari ile verilerin

analizine yonelik bilgilere yer verilmistir.

Arastirma Modeli

Calismanin amact dogrultusunda Ergojenik yardim ve dopingle miicadele egitimi alan
ogrencilerin performans arttirma tutum ve spor takviyesi inang diizeylerini inceleyebilmek ve
alinan egitim ¢ergevesinde dgrencilerin tutum ve inanglarinin ne yonde degisiklik gdsterdigini
belirlemek i¢in deneysel aragtirma modelinin tek grup 6n test-son test yontemi kullanilmastir.
Deneysel arastirma modeli; “Arastirmaci tarafindan olusturulan farklarin bagimli degisken
tizerindeki etkisini belirlemeye yonelik calismalardir. Deneysel desenlerde asil amag
degiskenler arasinda olusturulan neden sonug iligkisini belirlemektir” (Biiyiikoztiirk, 2018).
Tek grup On test-son test yontemi ise: Gelisiglizel secilmis bir gruba bagimsiz degisken

uygulanir. Hem deney 6ncesi hem de deney sonrasi 6l¢timler alinir (Karasar, 2012, s. 96).

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu 2022-2023 egitim 6gretim bahar dénemi Bayburt Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi antrendrliik egitimi boliimii 3. Sinif 6grencilerinden ergojenik yardim ve

dopingle miicadele dersi alan 24 kadin 37 erkek toplamda 61 6grenci olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Aragtirma verilerinin toplanmasinda Google Formlar veri tabani kullanilmustir.
Katilimcilara elektronik ortam {izerinden ulasilmistir. Arastirmanin veri toplama araglari
olarak, “Kisisel bilgi formu”, “Performans Arttirma Tutum Olcegi (PATO)” (Yildiz, & Toros,
2016), “Spor Besin Takviyeleri Inang Olgegi (STIO)” (Karafil, Ulas, & Atay, 2019)

kullanilmustir.
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Kisisel bilgi formu.

Orneklem grubunun kisisel bilgilerinin belirlenmesi amaci ile arastirmacinin hazirlamis
oldugu kisisel bilgi formu 9 maddeden olugsmaktadir. Bu maddeler; cinsiyet, yas, brang, bransla
ilgilenme siiresi, millilik durumu, elde edilen en biiyiik derece, aktif olarak spora devam etme

durumu, ikamet edilen yer ve kisisel gelirdir.

Performans arttirma tutum olcegi.

Arastirmada kullanilacak olan (PATO) (Performance Enhancement Attitude Scale —
PEAS) ilk 97 madde 4’lii likert tipi olarak gelistirilen 6l¢cek son olarak Petroczi (2002)’nin
calismasiyla 17 madde ve 6’l1 likert tipi seklinde yapilandirilmis ve literatiire kazandirilmis bir
olgektir. (PATO), yargilarin alti degerlendirme basamagina gore yapildigi 17 maddeden
olusmaktadir. Olgek tek alt boyuttur. “Kesinlikle katilmiyorum, katilmiyorum, kismen
katilmiyorum, kismen katiltyorum, katiliyorum, kesinlikle katiliyorum” seklinde ifade edilen
6’11 likert tipi degerlendirme 6zelliklerine sahiptir. Olgegin puan skalasi 17 ve 102 arasindadur.
Yiiksek puan performans arttirma tutumunun pozitif oldugunu diisiik puan ise performans

arttirma tutumunun negatif oldugunu belirtmektedir (Petroczi, & Aidman, 2009).

Daha oncesinde uluslararasi diizeyde yapilan gecerlik ve giivenirlik c¢alismalarinda
6l¢egin Cronbach Alpha degeri ,71 ile ,91 aras1 de8isim gostermektedir. (Petroczi, & Aidman,
2009). Olgegin Tiirkgeye uyarlama galismalar1 yapilmis olup Misir, Gaziantep ve Elazig’da
yapilan kongrelerde sunulmustur (Y1ildiz, & Toros, 2016, s. 48; Yildiz, Kurtic, Toros, & Kacay,
2016, s. 16; Toros, Yildiz & Karag, 2016, s. 215). Olgegin Tiirkceye uyarlanma siirecinde yeni
bir ifade eklenmemis, 6l¢egin orjinalinden de higbir ifade ¢ikartilmamis orijinal Glgcege

tamamen bagl kalinmistir (Y1ldiz, & Toros, 2016, s. 48).

Spor besin takviyeleri inang ol¢egi.

Sport Suplement Belief Scale (Hurst, Foad, Coleman, & Beedie, 2017). Tarafindan
gelistirilmis ve “Spor Besin Takviyeleri inan¢ Olgegi (STIO)” olarak Tiirk¢eye gevrilmistir
(Karafil, Atay, & Ulas, 2019). Olgek 6 sorudan ve 6’11 likert tipi bir dlgektir. Olgek maddeleri
(1) kesinlikle katilmiyorum, (2) katilmiyorum, (3) kismen katilmiyorum, (4) kismen
katiliyorum, (5) katiliyorum, (6) kesinlikle katiliyorum seklindedir. Olgegin kapsami
antrenman ve yarismaya dayali olarak sporcularin besin takviyelerine olan inancini test etmeye
yoneliktir. Olgekten elde edilecek en diisiik puan alt1 sorunun hepsine kesinlikle katilmiyorum
(1) cevabinin isaretlenmesi ile 6 puan, elde edilebilecek en yiiksek puan ise biitiin sorular
kesinlikle katiliyorum (6) cevabinin isaretlenmesi ile 36 puan olacak sekilde hesaplanabilir.

Olgekten elde edilen en yiiksek puan ile beraber bireylerin doping ve benzer yasakli besin

29



takviyelerinin kullanimina daha yatkin olabilecekleri sonucuna ulasilabilmektedir. Sporcular
tizerinde uygulanan gecerlik calismasinda Olgege ait madde faktor yiikleri 0.966 ile 0.463
arasinda degismektedir. Olgegin giivenilirlik katsayisi ise 0.891 olarak belirlenmistir (Hurst,

Foad, Coleman, & Beedie, 2017).

Verilerin Analizi

Arastirmanin veri toplama araglar1 araciligiyla elde edilen ham veriler ilk olarak
Microsoft Office programlarindan Excel programina aktarilmistir. Burada her bir demografik
veriye iliskin gruplandirmalar yapilarak analize uygun hale getirilen veriler SPSS (26.
Versiyon) paket programina aktarilmistir. Bu verilerin ise 6ncelikle basiklik ve carpiklik
degerleri hesaplanmis olup elde edilen degerler neticesinde parametrik testlerin uygulanmasina
karar verilmistir. ikili gruplar arasi smamalarda t-Testi kullanirken ii¢ ve daha fazla grup
bulunan degiskenlerde ise One-Way ANOVA kullanilmistir. Parametreler arasi iligki
sinamalarinda ise Pearson Korelasyon analizinden yararlanilmistir. Ancak arastirma grubunun
On test ve son test degerleri arasindaki farkin hesaplanmasi adina Paired Samples t-Testi
kullanilmistir. Tiim bu testlerden elde edilen verilerde anlamli farklilik diizeyi “p<0,05” olarak

dikkate alinmistir.
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DORDUNCU BOLUM
Bulgular

Arastirmanin bu kismi, veri analizi sonucunda ortaya ¢ikan bulgularin tablo olarak

yorumlanip sunulmasini icermektedir.

Tablo 2. Katilimcilarin Demografik Degiskenlerine Iliskin Yiizde ve Frekanslar

Degiskenler Gruplar f %

.. Kadin 24 39,3
Cinsiyet

Erkek 37 60,7

Aktif Olarak Spora Evet 35 57,4

Katilma Hayir 26 42,6

ikamet Edilen Yer Koy/Kasaba/ilge 32 52,5

Sehir /Biiyiiksehir 29 47,5

Yok 26 42,6

Elde Edilen Sportif Basari Ulusal 33 54,1

Uluslararasi 2 33

Tablo 2’de ¢alisma grubu hakkinda demografik bilgilere yer verilmistir. Katilimcilarin
37’si (%60,7) erkek, 24°1i (%39,3) kadin 6grencilerden olusmaktadir. Ogrencilerin 35’1 (%57,4)
aktif olarak spor yapmakta, 26’s1 (%42,6) aktif olarak spor yapmamaktadir. ikamet edilen yer
degiskenine gore 6grencilerin 32°s1 (%52,5) kdy, kasaba ve ilgede yasarken, 29°u (%47,5) sehir
ve biliyliksehir’de yasamaktadir. Elde edilen sportif basari degiskenine goére Ogrencilerin
26’smin (%42,6) sportif basaris1 bulunmamakta, 33’1 (%54,1) ulusal diizeyde sportif basariya
sahipken, 2’si (%3,3) uluslararasi diizeyde sportif basariya sahiptir.

Tablo 3. Yas, Spor Yasi, Aylik gelir, Degiskenlerine Iliskin Tanimlayici Istatistikler

Ort. Medyan ss. Minimum  Maksimum  Skewness  Kurtosis
Yas (Yil) 21,86 21,00 1,41981 20,00 27,00 1,251 1,859
SporYasi 5 2,00 2,60831 00 8,00 902 _678
(Y1)
Ayhk
Gelir (TL) 1643,44 1250,00 783,23450 1000,00 4500,00 1,236 1,866
On Test
(PATO¥) 38,74 38,23 9,94094 17,06 70,29 ,555 1,273
Son Test
(PATO¥) 44,13 47,17 15,86932 16,06 74,29 -,058 -,827
On Test
(STIO**) 22,20 22,83 5,54781 5,33 31,00 -,670 ,617
Son Test
(STiO**) 21,01 20,66 5,78517 8,17 31,00 -,464 -,207

* Performans Arttirma Tutum Olcegi
** Spor Takviyesi Inang¢ Ol¢egi
Tablo 3 incelendiginde, katilimcilarin yas ortalamalari “21,86+1,41981”, spor yasi

ortalamalar1 “3,11£2,60831”, aylik gelir ortalamalar1 “1643,4426+783,23450” olarak tespit
edilmistir. Katilimcilarin PATO 6n test puan ortalamalar1 “38,74” olarak tespit edilmistir.

Olgegin aritmetik ortalama puani 59,5 olup, arastirma grubunun bu puan altinda ortalama puan
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elde etmesi negatif bir tutum oldugunu gdstermektedir. Katilimcilarin PATO son test puan
ortalamalar1 “44,13” olarak tespit edilmistir. Olcegin aritmetik ortalama puan1 59,5 olup,
arastirma grubunun bu puan altinda ortalama puan elde etmesi negatif bir tutum oldugunu
gostermektedir. Katilimeilarin STIO 6n test puan ortalamalar1 “22,20” olarak tespit edilmistir.
Olgegin aritmetik ortalama puani 21,0 olup, arastirma grubunun oOlgekten alacagi puan
ylikseldik¢e kisinin besin takviyelerine olan inanci artmakta, doping ve yasakli maddelere
meyil gostermekte oldugu belirtilmistir. Bu dogrultuda arastirma grubunun ortalamanin
{istiinde puanlara sahip oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarm STIO son test puan ortalamalari
“21,01” olarak tespit edilmistir. Olgegin aritmetik ortalama puani 21,0 olup, arastirma grubunun
Olcekten alacagi puan ylikseldikge kisinin besin takviyelerine olan inanci artmakta, doping ve
yasakli maddelere meyil gostermekte oldugu belirtilmistir. Bu dogrultuda arastirma grubunun

ortalama puanlara sahip oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin Cinsiyet Degiskeni Baglaminda PATO Iliskin t-Testi Sonuglar:

Cinsiyet N Ort. ss. t p
. . Kadin 24 40,53 9,77
On Test (PATO) 1,137 ,260
Erkek 37 37,58 10,00
. Kadin 24 44,13 14,73
Son Test (PATO) ,001 ,259
Erkek 37 44,13 16,76

Tablo 4’te aragtirmaya katilim saglayan Ogrencilerin cinsiyet degiskenleri acisindan

PATO 6n test ve son testlerine gore anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 5. Katilimcilarin Cinsiyet Degiskeni Baglaminda STIO Iliskin t-Testi Sonuglar

Cinsiyet N Ort. ss. t p
. L Kadin 24 22,21 4,55
On Test (STIO) ,012 991
Erkek 37 22,19 6,16
. Kadin 24 20,30 5,47
Son Test (STIO) -,770 444
Erkek 37 21,47 6,00

Tablo 5’te arastirmaya katilim saglayan &grencilerin cinsiyet degiskenleri agisindan

STIO 6n test ve son testlerine gore anlaml1 bir fark tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 6. Katilimcilarin Aktif Olarak Spor Yapma Durumu Degiskeni Baglaminda PATO Iliskin
t-Testi Sonuclari

Aktiflik N Ort. ss t p
.. . Evet 35 38,0756 10,41900
On Test (PATO) -,606 ,547
Hayir 26 39,6448 9,38450
,, Evet 35 41,0807 15,55295
Son Test (PATO) -1,776 ,081
Hayir 26 48,2489 15,64504

32



Tablo 6 incelendiginde, arastirmaya katilim saglayan &grencilerin aktif olarak spor

yapma durum degiskenleri agisindan PATO 6n test ve son testlerinde anlamli bir farkliliga

rastlanmamistir (p>0,05).

Tablo 7. Katilimcilarin Aktif Olarak Spor Yapma Durumu Degiskeni Baglaminda STIO Iliskin

t-Testi Sonuglart

Aktiflik n Ort. ss t p
.. ... Evet 35 21,6905 6,24933
On Test (STIO) -,838 ,405
Hayir 26 22,8974 4,45922
" Evet 35 22,0333 5,08969
Son Test (ST10) 1,614 112
Hayir 26 19,6474 6,45727

Tablo 7 incelendiginde, arastirmaya katilim saglayan Ogrencilerin aktif olarak spor

yapma durum degiskenleri agisindan STIO 6n test ve son testlerinde anlamli bir farkliliga

rastlanmamustir (p>0,05).

Tablo 8. Katilimcilarin Ikamet Edilen Yer Durumu Degiskenleri Baglaminda PATO Iliskin t-

Testi Sonuclar:

ikamet N Ort. SS. t p
N Koy/Kasaba ve
On Test 1 32 40,1618 8,01125
. €
(PATO) (; 1,173 ,245
Sehir ve
. 29 37,1805 11,65661
Biiyiiksehir
Koy/Kasaba ve
Son Test f 32 42,5147 18,16411
. c
(PATO) (; -,836 ,406
Sehir ve
. 29 45,9249 12,96316
Biiytiksehir

Tablo 8’e gore aragtirmaya katilan 6grencilerin ikamet edilen yer degiskeni agisindan

PATO 6n test ve son testlerinde anlamli farkliliga rastlanmamustir (p>0,05).

Tablo 9. Katilimcilarin Ikamet Edilen Yer Durumu Degiskenleri Baglaminda STIO Iliskin t-

Testi Sonuclar:

ikamet N Ort. sS t p
N Koy/Kasaba ve
On Test i 32 21,9740 4,87167
. e
(STIO) (; -,339 ,736
Sehir ve
) 29 22,4598 6,28879
Biiyiiksehir
Koy/Kasaba ve
. 32 19,4479 6,49033
Son Test Ilge
... . -2,303 ,025%
(STIO) Sehir ve
) 29 22,7471 4,37789
Biiytiksehir
*p<0,05
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Tablo 9’a gore arastirmaya katilan 6grencilerin ikamet edilen yer degiskeni acgisindan
STIO son testine iliskin anlamli farkliliga rastlanirken (p<0,05), STIO 6n testine iliskin anlamli

farkliliga rastlanmamstir (p>0,05).

Tablo 10. Katilimcilarin Elde Edilen Derece Durumu Degiskenleri Baglaminda PATO Iliskin

ANOVA Testi Sonuclar

Kareler sd Kareler F
Toplam * Ortalamasi P Fark
. Gruplar Arasi 763,410 2 381,705
On Test Gruolar ici
(PATO¥) ruplar I¢i 5165932 58 89,068 4,286 ,018* 3>2>1
Toplam 5929342 60
SonTest ~CrWPlrAmst 316277 2 158,139
(PATO*)  Gruplar I¢i 14793,844 58 255,066 ,620 ,541 -
Toplam 15110,121 60
*p<0,05

Tablo 10 incelendiginde, katilimcilarin elde edilen derece degiskenleri agisindan PATO

iliskin ANOVA testi sonuglar1 verilmistir. Bu dogrultuda katilimcilarin elde ettikleri derece
degiskenleri baglammda PATO o6n testlerinde anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). Anlaml1 farkliligin kaynagi incelendiginde, uluslararasi derece (3), ulusal derece (2)
ve derecesi yok (1) arasinda uluslararasi derece ve ulusal derece lehine sonuclar elde edilmistir.

Tablo 11. Katilimcilarin Elde Edilen Derece Durumu Degiskenleri Baglaminda STIO Iliskin
ANOVA Testi Sonuclar

Kareler sd Kareler F
Toplam * Ortalamasi P Fark
On Test  Oruplar {\faSI 48,068 2 24,034
(STiO**)  Gruplar I¢i 1798,621 58 31,011 775 ,465 -
Toplam 1846,689 60
Son Test ~ Oruplar Arast 17,263 2 8,631
(STiO**)  Gruplar I¢i 1990832 58 34,325 251 779 -
Toplam 2008,095 60

Tablo 11 incelendiginde, katilimcilarin elde edilen derece degiskenleri acisindan STIO
iliskin ANOVA testi sonuglar1 verilmistir. Bu dogrultuda katilimcilarin elde ettikleri derece
degiskenleri agisindan STIO 6n test ve son testlerinde anlamli farklilik olmadig: gériilmektedir

(p>0,05).

Tablo 12. Yas, Spor Yast ve Aylik Gelir Degiskenlerine Bagli Pearson Korelasyon Analiz
Sonuclari

Yas Spor Yas1 Gelir

. . r -,140" ,196 ,180"
On Test (PATO)

p ,284 ,031 ,039
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n 61 61 61

,142° -,201 ,138

Son Test (PATO) p ,046 ,120 ,288
n 61 61 61

,001 ,046 -,139

On Test (STIO) p ,996 ,724 ,285
n 61 61 61

,273" -,019 ,128

Son Test (STIO) p ,033 ,883 ,327
n 61 61 61

#p<0,05

Tablo 12’ye gore katilimcilarn yas degiskeni ile PATO 6n test arasinda negatif yonde

diisiik diizeyde (p<0,05), katilimcilarin yas degiskeni ile PATO son test arasinda pozitif yonde

diisiik diizeyde (p<0,05) ve katilimeilarin yas degiskeni ile STIO son test arasinda pozitif yonde

diisiik diizeyde bir iliski tespit edilirken(p<0,05), katilimcilarin yas degiskeni ile STIO 6n test

arasinda iliski olmadig1 belirlenmistir (p>0,05). Katilimcilarm spor yas1 degiskeni ile PATO &n

test arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde bir iliski tespit edilirken (p<0,05), katilimcilarin spor

yast degiskeni ile PATO son test, STIO &n test ve son test arasinda iliski olmadig1 belirlenmistir

(p>0,05). Katilimcilarin gelir degiskeni ile PATO 6n test arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde

bir iliski tespit edilirken (p<0,05), katilimcilarmn gelir degiskeni ile PATO son test, STIO &n test

ve son test arasinda iliski olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 13. Arastirma Grubunun On Test ve Son Test Verilerinin Arasindaki Farkin Tespit

Edilmesine Iligkin Paired Samples t-Testi Sonuglar

Degiskenler Gruplar Ort. n ss. t p Fark
. On Test 38,74 61 9,94
PATO -2,192 ,032% 5,39
Son Test 44,13 61 15,86
. On Test 22,20 61 5,54
STIO 1,066 ,291 -1,18
Son Test 21,01 61 5,78
*p<0,05

Tablo 13’e gore, arastirma grubunun PATO 6n test degiskeni ile son test degiskeni

arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir (p<0,05). Diger taraftan arastirma grubunun

STIO 6n test degiskeni ile son test degiskeni arasinda anlamli farklilik olmadig1 gériilmektedir

(p>0,05).
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BESINCI BOLUM
Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu aragtirma ergojenik yardim ve dopingle miicadele egitimi alan 6grencilerin
performans arttirma tutum ve spor takviyesi inan¢ diizeylerinin incelenmesi amaci ile
yapilmistir. Calisma amacina yonelik elde edilen bulgular bu bdliimde alan yazin dahilinde

irdelenmistir.

Arastirmaya katilim saglayan dgrencilerin cinsiyet degiskenleri agisindan PATO 6n
test-son testleri ve STIO on test-son testlerine iliskin anlamli bir fark tespit edilmemistir.
Verilerimizi destekler nitelikte, Yildiz (2017) c¢alismasinda arastirma grubunun cinsiyet
degiskenine gore yasakli maddelere yonelik sergiledikleri tutum diizeylerinde anlamli bir fark
olmadigini belirlemistir. Sapg¢1 (2010) tiniversiteler aras1 spor yarigmalarina katilim saglayan
Ogrencilerle yapmis oldugu arastirmada cinsiyet degiskeni baglaminda performans arttirma
tutumunun farklilagmadigini tespit etmistir. Morente, Femia ve Zabala (2014) tarafindan
yapilan calismada benzer sonuglara ulasarak katilimcilarin cinsiyet degiskeni agisindan
performans arttirma tutumlarinin farklilik gostermedigini belirlemistir. Ayas (2020) aragtirma
grubunun cinsiyet degiskeni acisindan spor besin takviyesi inang¢ diizeylerinde anlamli bir
farkliliga rastlamamistir. Sirico ve arkadaslar1 (2018) takviye edici gida aligkanliklar1 ve
inanclar1 hakkinda yapmis olduklari calismada cinsiyet baglaminda farklilik olmadigini tespit
etmislerdir. Diger taraftan Backhouse, Whitaker ve Petroczi (2013) yapmis olduklari ¢calisma
sonucunda arastirma grubunun cinsiyet degiskeni agisindan performans arttirma tutumlarinin
farklilik gosterdigini belirlemislerdir. Benzer olarak Aydin ve Soyer (2023) ¢alisma grubunun
cinsiyet degiskenine bagli olarak performans arttirma tutum diizeylerinin farklilagtigini
saptamiglardir. Gobel (2023) 6rneklem grubunu olusturan karatecilerin cinsiyet degiskenlerine
gore besin takviyesi inang diizeylerinin farklilik gdsterdigini tespit etmistir. Duran ve Aykora
(2021) galismalarinda katilimcilarin cinsiyetlerine gore besin takviyesi inanglarinin farklilik
sergiledigini tespit etmislerdir. Bu baglamda sporun igerisinde yer alan tiim niianslarin evrensel
olusuna bagli olarak, cinsiyet degiskeni 6zelinde 6grencilerin performans arttirma tutumlarinin

ve spor besin takviyesi inanglarinin farklilik gostermeyecegi sdylenebilir.

Aragtirmaya katilim saglayan 0&grencilerin aktif olarak spor yapma durumlar
degiskenleri baglaminda PATO 6n test-son testlerinde ve STIO 6n test-son testlerine iliskin
anlamli bir farkliliga rastlanmamigtir. Aydemir (2019) yapmis oldugu ¢alismada arastirma
grubunun aktif olarak spor yapma durumu degiskeni agisindan performans arttirma

tutumlarinin farklilasmadigini belirlemistir. Karatas, Karatas ve Cevrim (2012) BESYO

36



ogrencilerine “neden doping kullanmadiniz” sorusunu yoneltmis ve elde edilen yanitlarin
%49,42°1 “saghiginin bozulacagi” seklinde sonuclanmistir. Aladag (2014) 6rneklem grubunu
olusturan BESYO o6grencilerinin spor branglar1 degiskenleri acisindan performans arttirma
tirtinlerine yonelik bilgi diizeylerinin farklilik gdstermedigini tespit etmistir. Diger taraftan,
literatlirde farkli sonuglarda mevcuttur (Aydin, & Soyer, 2023; Bayram, vd., 2017). Bu bilgiler
dogrultusunda, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin aktif spor yasamina devam etmeleri-
etmemeleri fark etmeksizin spor ge¢mislerinde sahip olduklar1 bilgilerin benzer oldugu ve bu

stirecte edindikleri tutumlarin farklilik gostermedigi soylenebilir.

Arastirmaya katilan &grencilerin ikamet edilen yer degiskeni agisindan STIO son
testinde anlamli farkliliga rastlanirken, PATO &n test-son testlerinde ve STIO 6n testinde
anlamli farkliliga rastlanmamistir. Antik¢ag toplumlarinda, miisabakalarda derece elde eden
katilimcilar bulunduklar1 medeniyet igerisinde spesifik bir konum edinir ve bulunduklar
toplumun kahramani ilan edilirlerdi. Ek olarak s6z konusu basarili sporcuyu kahramanlastirma
eylemi, tanrisallastirmaya kadar uzanabilmekteydi. Giiniimiizde de benzer olarak basar1 elde
eden sporcular toplum igerisinde 6n plana ¢ikan 6zel kisilik seklinde goériilmektedir (Erdemli,
2002). Buna bagli olarak ¢ekici hale gelen bu 6zel kisilik arayisinin sonucunda yasakli olarak
belirlenmesine ragmen sporcular ¢esitli sebeplerle doping uygulamaya devam etmektedir.
Diinya Dopingle Miicadele Ajansi’nin yayimladigr 2015 verilerine goére (WADA, 2015)
incelenen numunelerin yaklasik olarak %2’sinde “normal olmayan bulgu” belirlenmistir.
Benzer olarak Alman Federal Spor Bilimleri Enstitiisii’nlin ¢aligmasina gore katilimcilardan
daha 6nce hi¢ doping uygulamadigini bildiren sporcularin orant %53,4’tlir (Bundesinstitut fiir
Sportwissenschaft, 2023). Baska bir deyisle sporcularin yaklasik %47’ sinin yasami boyunca en
az bir kere doping uyguladig1 konusunda kusku vardir. Elde edilen verilerden de anlagilacagi
gibi sporcular doping uygulamaya giiniimiizde de devam etmektedir. Bunun sebeplerinden
birisi de kiiresellesen diinyada dopinge olan erisim kolaylig1 olarak gosterilmektedir. S6z
konusu erigim kolayligina bagl olarak bireylerin performans arttiric iiriinler hakkinda bilgi
diizeyleri de artmis durumdadir. Bu hususta ikamet edilen yer baglaminda gerek WADA nin
gerekse alanyazinda yer alan arastirma sonuglarinin cesitli performansi arttirici ve ergojenik
yardimcilara erisim noktasinda biiyliksehirlerde yasayanlarin daha kiiciik niifuslu yerlesim
yerlerine kiyasla daha kolay bi¢cimde erismelerinden kaynakli arastirma bulgularimizin bu

yonde dagilim gosterdigi diistiniilmektedir.

Katilimeilarin elde ettikleri derece degiskenleri baglaminda PATO 6n testine iligkin
anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Anlamli farkliligin kaynagi incelendiginde,

uluslararasi derece, ulusal derece ve derecesi yok arasinda uluslararasi derece ve ulusal derece
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lehine sonuglar elde edilmistir. Ayrica katilimcilarin elde ettikleri derece degiskenleri agisindan
PATO son test, STIO &n test ve STIO son test diizeylerinde anlamli farklilik olmadig1
goriilmektedir. Verilerimizi destekler nitelikte Yalginkaya (2016) elit diizey sporcularin ulusal
basar1 ve milli olma degiskenlerine bagli olarak doping maddelerine yonelik tutum diizeylerinin
farklilik gosterdigini belirlemistir. Sapci (2010) iiniversite sporlarina katilan 6grencilerin elde
ettikleri basarilardan sonra doping kontroliinden ge¢me durumu degiskeni agisindan doping
maddesi kullanim tutumlarinin farklilastigi saptamistir. Morente-Sanchez ve arkadaslar1 (2013)
aragtirma grubunu olusturan Ispanyol milli 72 bisiklet¢inin performans arttirma tutum
diizeylerinin ortalamasini X=36.12+9.39 olarak tespit etmistir. Bu sonug 6l¢egin ortalama puani
olan 59.5’in altinda yer almaktadir ve bisiklet¢ilerin performans arttirmaya yonelik tutumlarinin
olumsuz seviyede oldugunu gdstermektedir. Bu bilgiler 1s181nda, performans arttirmaya yonelik
tutumun elde edilen derece degigskeni baglaminda farklilik gosterecegi ancak verilecek

egitimler sayesinde bu durumun 6niine gegilebilecegi sdylenebilir.

Katilimeilarin yas degiskeni ile PATO &n test arasinda negatif yonde diisiik diizeyde,
katilimcilarin yas degiskeni ile PATO son test arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde ve
katilimcilarin yas degiskeni ile STIO son test arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde bir iligki
tespit edilmistir. Diger taraftan katihimcilarin yas degiskeni ile STIO 6n test arasinda iliski
olmadig1 belirlenmistir. Katilimcilarm spor yasi degiskeni ile PATO &n test arasinda pozitif
yonde diisiik diizeyde bir iliski tespit edilirken, katilimcilarin spor yas1 degiskeni ile PATO son
test, STIO on test ve son test arasinda iliski olmadig1 belirlenmistir. Katilimcilarin gelir
degiskeni ile PATO 6n test arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde bir iliski tespit edilirken,
katilimcilari gelir degiskeni ile PATO son test, STIO 6n test ve son test arasinda iliski olmadig1
belirlenmistir. Verilerimizi destekler nitelikte, Yal¢inkaya (2016) katilimcilarin yas
degiskenleri baglaminda doping maddelerine yonelik tutumlarmin farklilik gosterdigini
belirlemistir. Sapci (2010) 68rencilerin spor yas1 ve gelir durumu degiskenlerine bagli olarak
doping maddesi kullanim tutumlarinin farklilastigini saptamustir. Oztiirk (2009) hentbolcularm
doping maddeleri hakkindaki bilgi seviyelerini belirlemek amaciyla yaptig1 arastirma sonucuna
gore, % 35,8’si 20-24 yas araliginda ki sporcularin performans atis1 veya farkli nedenlerle
doping kullaniminin dogru olmadigini diistindiikleri belirlenmistir. Ayrica 20 yas alt1 grup ile
20 yas tizeri grubun, doping kullanimi tutum diizeyleri karsilastirildiginda, anlamli farklilik
oldugu tespit edilmistir. Yiicel ve arkadaslar1 (2016) hentbolcularin gelir durumu

degiskenlerine gore doping bilgi seviyelerinin farklilik gosterdigini saptamislardir.

Sporcularin nam ve sohret istegi, yliksek transfer maliyetleri, miisabakalarda basar1 elde

etme arzusu doping kullanimi i¢in ortam hazirlamaktadir. Ek olarak sporcular barinma,
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beslenme ve sportif malzeme gibi nedenler i¢in maddi kaynak ihtiyaci giitmektedir. Bu noktada
maddi gereksinimler i¢in ortaya ¢ikan sponsorluk antlagmalari, sporculardan basarili sonuglar
beklemekle birlikte onlar1 reklam araci olarak da kullanmaktadir. Bu 06diil ve basari
beklentisinin ortaya ¢iktigt ortamlar, sporcunun dopinge yoOnelmesinde etkin rol
oynayabilmektedir (Ongel, 1997, s. 71). Ozetle sportif basaridan elde edilecek kazang
ylkseldik¢e kazanmaya yiiklenen 6nem de artis gostermektedir. Bu ortamda spor giin gectikce
daha rekabetci ve ciddi bir yapiya biirlinmektedir. Bu durum sportif alanda artis gdsteren doping
kullaniminin anlagilmasinda 6nemli yer tutmaktadir (Waddington, 2002, s. 127). Bu baglamda
verilecek egitimler yoluyla 6grencilerin yas artisina bagl olarak performans arttirma tutum ve
spor besin takviyesi inang diizeyinin de artis gosterecegi; spor yasi ve gelir artisina bagli olarak

performans arttirma tutum diizeyinin de artis gosterecegi sdylenebilir.

Katilimeilarin PATO &n test degiskeni ile son test degiskeni arasinda anlamli farklilik
oldugu gériilmektedir. Bu sonuca gére PATO 6n test puan ortalamalari incelendiginde “38,74”
olarak tespit edilirken; PATO son test puan ortalamalar1 “44,13” olarak tespit edilmistir.
Olgegin aritmetik ortalama puani 59,5 olup, arastirma grubunun bu puan altinda ortalama puan
elde etmesi negatif bir tutum oldugunu gostermektedir. Bu baglamda ergojenik yardim ve
dopingle miicadele egitimi alan dgrencilerin performans arttirma tutum diizeylerinin anlaml
diizeyde artis gosterecedi sdylenebilir. Ayrica arastirma grubunun STIO &n test degiskeni ile
son test degiskeni arasinda anlamli farklilik olmadig1 gériilmektedir. Katilimcilarin STIO 6n
test puan ortalamalar1 “22,20” olarak tespit edilirken, STIO son test puan ortalamalart “21,01”
olarak tespit edilmistir. Olcegin aritmetik ortalama puam 21,0 olup, arastirma grubunun
Olcekten alacagi puan yiikseldikge kisinin besin takviyelerine olan inanci artmakta, doping ve
yasaklt maddelere meyil gostermekte oldugu belirtilmistir. Bu baglamda ergojenik yardim ve
dopingle miicadele egitimi alan &grencilerin, sportif gecmise sahip spor bilimler fakiiltesi
ogrencilerinden olugmasindan kaynakli olarak spor besin takviyesi inang diizeylerinin farklilik

gostermeyecegi sdylenebilir.

Aragtirma bulgularimiz ile konuyla ilgili literatiirde yer alan verilerin de géz 6niinde

bulundurulmasi nedeniyle su sonuglara ulagilmistir;

e Aragtirma gurubunu olusturan spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin PATO
ortalama puanlarinda oldugu gibi STIO ortalama puanlarmin da tiim dlgiimlerde
cinsiyet degigskenine bagli bir farkliligin gergeklesmedigi ve guruplar arasi
inanclarmin benzerlik gdsterdigi neticesine varilmustir.

e Katilimcilarin aktif olarak herhangi bir spor dali ile ilgilenme durumlarina iligskin de

hem PATO hem STIO ortalama puanlarinda farklilik olmadig1 bulunmustur.
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Ikamet edilen yer durumuna bagl verilerde ise sehir ve biiyiiksehir gibi kozmopolit
yasam alanlarinda ikamet eden kisilerin STIO son test degerlerinde farklilik oldugu
sonucuna ulagilmigtir.

Ogrencilerin elde ettikleri sportif bagarilarin diizeylerine bagli verilere gére PATO
On test verilerinde sportif basaris1 daha yliksek olan (uluslararasi derece) kisilerin
ortalama puanlar1 daha diisiik diizeyde basar1 elde eden (ulusal derece) ve higbir
sportif basarist bulunmayanlara oranla daha yiiksek diizeyde oldugu sonucuna
ulasilmistir.

Son olarak arastirmamizin ana problemi olan spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin
Ergojenik Yardim ve Dopingle Miicadele egitim almalarinin neticesinde PATO ve
STIO ortalama puanlarinin etkilenme durumlar ve diizeyleri incelendiginde
yalnizca PATO 6n test ve son test degerleri arasida farklilik oldugu bulunmustur.
Bagka bir deyisle ergojenik yardim ve dopingle miicadele egitiminin spor bilimleri
fakiiltesi Ogrencilerinin performans arttirmaya yonelik tutumlarini arttirdig

sonucuna ulasilmustir.

Aragtirma sonuglarinin dikkate alinmasiyla bu ¢alismanin neticesinde ilgili taraflara su

Onerileri sunmak miimkiindiir;

Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerinin hem PATO hem de STIO ortalama
puanlarimin belirli bir diizeyin altinda olmasi sebebiyle fakiiltelerde ergojenik
yardim ve dopingle miicadele hususunda verilen derslerin arttirilmasi
onerilmektedir.

Gelecegin spor egitmenleri olan antrenorliik egitimi boliimii 6grencilerinin ilgili
hususlardaki goriis ve tutumlarini pozitif yonde etkileyebilmek adina gerek WADA
gibi kuruluslarin gerekse alaninda tecriibe sahibi sporcularin da katimlariyla cesitli
sOylesilerin diizenlenmesi onerilmektedir.

Aktif olarak spor yapan ve yapmayan Kkisilerin arasinda herhangi bir farkin
cikmamasi sebebiyle sporcularin daha bilingli olmalarini saglamak adina ilgili
federasyonlar tarafindan gerek sporcu kamp siireglerinde gerekse egitim
seminerlerinde ergojenik yardim ve dopingle miicadele konularinda bilgilendirme
calismalar1 yapmalar1 6nerilmektedir.

Gelecek calismalarda arastirma guruplarinin ¢esitlendirilmesi deney gurubuna ek
olarak kontrol gurubunun da eklenerek daha farkli zamanlarda 6l¢timlerin alinmasi

ile bu ¢caligmanin yinelenmesi onerilmektedir.
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e Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerini konu alan bu tutum o6lceklerinin gesitli
degiskenlerle iligkilendirilerek alana 6zgii yeni verilerin incelenmesi

oOnerilmektedir.
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Ekler

Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

Sayin Katilmer;

Elinizde bulunan bu anket formu araciligiyla “Ergojenik Yardim ve Dopingle Miicadele
Egitimi Alan Ogrencilerin Performans Arttirma Tutum ve Spor Takviyesi Inang¢
Diizeylerinin Incelenmesi” belirlenmeye ¢alisilacaktir. Elde edilen veriler sadece bu arastirma
kapsaminda kullanilacaktir. Vereceginiz samimi cevaplariniz i¢in tesekkiir eder, saygilar

sunarim.
KISISEL BILGI FORMU
1. Cinsiyet: Erkek () Kadmn ()
2. Yasmniz ........oooeeiiiniinnn.
3. Brangmiz...................
4. Brangla ilgilenme siireniz: ...........................
5. Milli Sporcu musunuz?
6. Elde ettiginiz en biiyiik derece?
I1 sampiyonasi ilk ii¢ derece ()
Tirkiye sampiyonasi ilk {i¢ derece ()
Avrupa sampiyonasi ilk ii¢ derece ()
Diinya sampiyonasi ilk ii¢ derece ()
Diger: .o
7. Aktif olarak spor’a devam ediyormusunuz: Evet ( ) Hayir ()
8. Ikamet ettiginiz yer: Koy ( ) Kasaba ( ) Ilge ( ) Sehir ( ) Biiyiiksehir ( )

9. Kisisel geliriniz: .....................
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Ek 2. Spor Besin Takviyesi inan¢ Olcegi

Spor Besin Takviyeleri inan¢ Olgegi

1. Besin takviyeleri performansimi gelistirir.

2.Besin takviyeleri rekabetgi olabilmem igin
gereklidir.

3. Besin takviyeleri giivenimi artirir

4.Besin takviyeleri kullandigim zaman kazanma
sansim artar.

5. Besin takviyeleri potansiyelimi fark etmeme
yardim eder.

6. Besin takviyeleri antrenmanimin kalitesini
arttirir.

Kesinlikle
Katilmiyorum
Katilmiyorum

Kismen
Katilmiyorum

Kismen

Katillyorum
Katiliyorum
Kesinlikle
Katillyorum

(]
9]




Ek 3. Performans Arttirma Tutum Olcegi

PERFORMANS ARTTIRMA TUTUM OLCEGI

KESINLIKLE
KATILMIYORUM

KATILMIYORUM

KISMEN
KATILMIYORUM

KISMEN
KATILIYORUM
KATILIYORUM

KESINLIKLE
KATILIYORUM

Yarigsma i¢in doping gereklidir.

Herkes kullandi81 i¢in doping bir aldatma degildir.

Sporcular ¢ogunlukla sakatliklar yiiziinden zaman kaybederler ve ilaglar zaman
kaybint telafi etmek i¢in kullanilabilir.

Onemli olan sadece performansin kalitesidir, performans: elde etme sekli
degildir.

Cevremdeki sporcular, performans arttirici maddeleri kullanmalar1 yoniinde
baski gormektedir.

Rekreatif amagcl ilag kullanan sporcular, bu ilaglart spor esnasinda kendilerine
yardimei olduklart igin kullanirlar.

Sporcular kurallar ¢ignedikleri ve performans arttirict maddeleri kullandiklar
icin suglu hissetmemelidir.

Dopingle ilgili riskler abartilmaktadir.

Sporcularin spordan bagka kariyer se¢enegi yoktur.

Rekreatif amagl kullanilan ilaglar sporculari antrenman i¢in motive eder ve en
iist diizeyde yarigmalarina yardimer olur.

Doping, rekabete dayali sporun vazgegilmez bir parcasidir.

Rekreatif amagl kullanilan ilaglar yarigsmanin digindaki sikiciligin tistesinden
gelmemize yardimci olur.

Ilaglar ile performans arttiric1 teknik malzemelerin (yiiksek irtifa benzeri
ortamlar) arasinda fark yoktur.

Medya doping hakkinda daha az konugsmalidir.

Medya doping olayin1 gereksiz sekilde 6n plana ¢ikartmaktadir.

Siddetli antrenman ve sakatliklarla ilgili saglik problemleri, dopingin yan
etkileri kadar kotiidiir.

Performans arttirmay1 yasallastirmak spor i¢in yararh olabilir.
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Ek 4. Etik Kurul izni

Evrak Tarih ve Sayisi: 26.11.2022-104520

TL.
BAYBURT UNIVERSITESI REKTORLUGU |IIIIIIIIIIII
-« B S PF 39 ALYZS -

ETiK KURULU
KARARI
Karar Tarihi Karar Sayisi Oturum Sayisi
25.11.2022 249 12

Universitemiz Etik Kurulu tarafindan, Bayburt Universitesi Rektorliigii Lisansiisti
Egitim Enstitiisit Mildarligi'niin 27.10.2022 tarihli ve E-83542712-050.99-98791 sayili yazist
geregi, Bayburt Universitesi Rektorligii Lisansiistii Egitim Enstitiisit Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dali 212225009 numarali 6grenci Umut Can KARAKAYA'nin yiiriittiigii "Ergojenik
Yardim ve Dopingle Miicadele Egitimi Alan Ogrencilerin Performans Arttirma Tutum ve Spor
Takviyesi Inang Diizeylerinin Incelenmesi” baghikli yiiksek lisans tezi arasirma Onerisi
iniversitemiz etik kurulu tarafindan incelenmis olup, aragtirma 6nerisinin etik ilkelere uygun
olduguna toplantiya katilan diyelerin oy birligiyle karar verilmigtir.

Prof.Dr. Ali Savas BULBUL

Baskan
BELGENIN ASLI ELEKTRONIK IMZALIDIR
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lisans egitimine Bayburt Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Ana
Bilim Dalinda Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Ali CEYHAN damigmanliginda devam etmektedir. ...
senesinde antrendrii Orhan BOLTURK ile tanisarak halter bransina aktif olarak baslamis ve
sporculuk kariyeri siirecinse milli sporcu diizeyinde yarismis ve spor hayatini .... senesinde

sonlandirmistir.
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