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OZET

Dergiler, medyanin diger mecralarinda oldugu gibi egemen sdylemlerin yer aldigi ve
ideolojilerin yeniden iiretildigi haber alma araglar1 haline gelmistir. Ozellikle giiniimiizde
olduk¢a yaygin olarak yayin yapmakta olan erkek yasam dergileri; erkek bireylerin idealize
edildigi, bu bireylere belirli toplumsal ve sosyal normlarin yiiklendigi ortamlar olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Erkek dergilerinde insa edilen sdylemin incelenmesi, hangi bireylerin
oteki olarak sunuldugu, hangilerinin ise ideal birey olarak sunuldugunu saptamak agisindan
onem tagimaktadir.Bu c¢alismada idealize edilen erkeklik kavramimin ve erkek bedeninin,
erkek dergilerinde nasil temsil edildigini ortaya koymak amaciyla arastirmanin 6rneklemi
olan Men’s Health ve Men’s Fitness dergilerine ait toplam 6 say1 incelenmistir.So6zii edilen
dergilerde yer alan ve amagli 6rnekleme yontemiyle secilen fitness, bakim, stil, saglik ve
beslenme haberleri Teun A. Van Dijk’in elestirel sdylem ¢oziimlemesi modeli kullanilarak
incelenmistir. Arastirma bulgularina gore tipki kadin dergilerinde oldugu gibi erkek
dergilerinde de okuyuculara nasil giyinmeleri, nasil bir viicuda sahip olmalar1 gerektigi ve
nasil aligveris etmeleri gerektigi sOylemler araciligiyla aktarilmaktadir. Her iki dergide de,
erkek bedeni idealize edilerek sunulmaktadir ve erkek bireyler sdylemler araciliiyla
otekilestirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Erkeklik Temsili, Erkek Dergileri, Sdylem Analizi, ideoloji, Ideal Erkek



Vi

SUMMARY
REPRESENTATION OF MASCULINITY IN MEN'S MAGAZINES:
CONSTRUCTION OF THE MALE BODY IN MEN'S HEALTH AND MEN'S
FITNESS MAGAZINES

As is the case with the other media channels, magazines have come to be the means of
mass communication where dominant discourses continue their existence and certain
ideologies are reproduced. We can also discern this in men’s lifestyle magazines, which are
platforms widely published especially in the modern era, idealizing male individuals and
assigning specific social norms to them. Therefore, it is of vital importance to examine the
discourse constructed by men’s magazines in order to identify the individuals who are
represented as “the others” and those who are represented as the ideal individuals. In this
work, a total of six issues of Men's Health and Men's Fitness Magazines are examined as
samples of this research to propound how the idealized concept of masculinity and male body
are represented. Selected from the aforementioned magazines by the purposeful sampling
technique, the news concerning fitness, self-care, style, health, and nutrition are scrutinized in
the light of Teun A. Van Dijk’s critical discourse analysis model. According to the findings of
this research, these magazines convey messages regarding the way men should dress, shop,
and have a body to their readers through discourses, just like their counterparts aiming at
women. Both of the said magazines present idealized versions of the male body, and
marginalize male individuals via discourses.

Keywords: Representation of Masculinity, Men’s Magazines, Discourse Analysis, Ideology,
Ideal Man
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GIRIS

Gegmisten giiniimiize medya, toplumsalin olusmasi ve yeniden iretilmesi igin
kullanilmaktadir. Ozellikle 1980°li yillarda neo-liberal politikalarmn yayilmasi, ardindan
1990’1 yillarda da Ozellesme ve tekellesmelerin baslamasiyla birlikte medya biiyiik bir
doniigiimiin igerisine girmistir. Medya mecralarinda halkin haber alma hakkindan ziyade,
maksimum kar amaci 6n planda tutulmaya baslanmistir. Dergicilik piyasasi da diger yayin
organlarinda oldugu gibi biiyiik 6l¢iide ¢ok uluslu devletler tarafindan finanse edilmektedir.
Ekonomik cikarlar ¢ercevesinde sekillenen igerikler, ayn1 zamanda egemen ideolojilerin de
yeniden iiretilmesine olanak saglamaktadir.

Gliniimiizde kitle iletisim araglari, ideolojilerin yeniden iiretilip yayildigr mecralar
haline gelmistir. Kimi zaman mevcut diizeni, kimi zaman kimlikleri mesrulastiran bir yapiya
sahip olan ideolojiler yasamimizin her alanindadir. Althusser bu noktada devletin ideolojik
aygitlarindan bahseder. Bu aygitlar glic kullanimi ya da zorlama olmadan ideolojilerin
devamliliginin saglandigi ortamlardir. Bu giiglii aygitlardan biri de medyadir. Medya
ideolojilerin ve egemen olanin da yeniden {iretildigi, mesrulastirildigi bir ortam haline
gelmigtir.

Kiiresel medya pazarinin igerisinde olan dergilerin bir kolu da erkek yasam
dergileridir. Bu dergiler okur kitlesini tiiketime yonlendirmekle kalmaz, ayn1 zamanda yeni
erkek imajin1 da benimsetmeyi hedefler.

Medyada ideolojilerin devamlilig1 sdylemsel pratikler araciligiyla saglanir. S6ylemler
ideolojiden bagimsiz diisiiniilemez c¢linkii her sOylemin belirli bir ideolojik ¢iktisi
bulunmaktadir. Medyadaki ideolojilerin ortaya ¢ikarilmasi igin, dilsel pratiklerin ve sdylemin
anlasilmas1 gerekmektedir. Dil, iletisimin saglanmasi i¢in en énemli araclardan biridir ancak
ideolojilerden bagimsiz diislintilemez. Ciinkii dil sdylemi, sdylem de ideolojileri olusturur. Bu
yiizden elestirel teoriden beslenen sdylem calismalari, dilbilim calismalarindan
beslenmektedir. Ideolojik ciktilar dil aracihigiyla isler, boylelikle sdylemler ortaya ¢ikar ve
ideolojiler iiretilir. Medyada ideolojik temsiller de ayni1 sekilde sdylemler araciligiyla insa
edilir.

Medya kuruluslar1 ideolojileri, toplumsal yapilarin saglayicis1 ve yeniden {ireticisi
olarak kullanmaktadir. Medyada olusturulan hegemonik sdylemler araciliiyla toplumsal bazi
fikirler, degerler ve yargilar olusturulur. Bireylerle ve cinsiyetlerle ilgili fikir ve degerler de
bu hegemonik sdylemlerden bagimsiz disiiniilemez. Boylelikle esitsiz egemen ideolojilerin

dilsel olarak yapilanip, medyada sdylemler araciligiyla topluma yayildigi sdylenebilir.



Cinsiyetler ile ilgili olan sdylemsel yapilar da, egemen olan diisiincelerden bagimsiz olarak
diisiiniilmemelidir.

Arastirmanin  6nemli bolimiini olusturan erkek dergileri, ideolojilerin yeniden
iiretildigi yayinlar haline gelmistir. Erkek yasam dergileri okuyucularina ideal olani sunar ve
ideal olana ulagmak iizere neler yapilmasi1 gerektiginden bahseder. Bu tarz dergiler kisisel
gelisim amacindan ziyade ideal erkege ulasma rehberleridir. Erkek dergilerinde idealize
edilen erkeklik sunulur ve ideal olmayan ise olumsuz olarak sunulur.

Bu ¢alismadaki temel varsayim, erkek dergilerinin egemen iktidar séylemlerinin
yeniden iretildigi ve pekistirildigi birer mecra olduklaridir. Bu dergiler aracilifiyla idealize
edilen erkek bedeni, bir metaya doniismektedir. Stereotiplesmenin ¢ok sik goriildiigii bu
yaymlar neticesinde erkeklik algisi, belirli bir ideal erkek ¢iktisinin c¢evresinde
sekillenmektedir. Erkek dergilerinde iyi giyinmek, cekici goriinmek, kasli olmak okurlara
olumlu olarak sunulurken, bu Ozelliklerin diginda kalan bireyler o6teki olarak
konumlandirilmaktadir. Pek ¢ok haberde ve igerikte Otekinin olumsuz olarak sunuldugunu,
acik¢a soylenmemesine ragmen gorebilmekteyiz.

Medyada ve oOzellikle erkek dergilerinde erkegin temsilini, séylem ve ideoloji
baglaminda aciklamaya calisan bu ¢alismanin ilk boliimiinde ideoloji kavrami ve ideolojinin
olusumu agiklanmistir. Ideoloji kavramu elestirel paradigma baglaminda incelenmistir.
Ardindan arastirmanin kuramsal ¢ergevesini olusturan en Onemli konu olan erkeklik
calismalarindan bahsedilmistir. Erkeklik kavraminin agiklandigr ve farkli erkeklik
bi¢cimlerinin tartisildig1 bu boliimde erkek dergilerinde ideoloji olusumu da incelenmistir.

Calismanin ikinci boliimiinde erkek dergilerinin nasil ortaya ¢iktigr ve yayginlastigi
aciklanmistir. S6z konusu dergilerin kiiresel medya pazarinda nasil konumlandirildiklar: da
incelenmistir. Hem diinyada hem Tiirkiye’de yayimlanan erkek dergilerinin igerikleriyle ilgili
bilgiler sunulmustur. Gilinlimiiz medya yapilanmas1 igerisinde dergiciligin nasil bir yeri
oldugu agiklanirken medyada tekellesme ve medya emperyalizmi konular1 da tartisiimistir.

Ideolojilerin sdylemler aracilifiyla aktarildign mecralarin olusturdugu medyanin da
ekonomi politiginden so6z edilmistir. Zira erkek dergilerindeki sdylemin ve ideolojilerin
anlasilmasi i¢in medyanin miilkiyet yapilanmasi ve erkek dergilerinin bununla iliskisi de ele
alinmalidir. Bu boliimiin devaminda sdylem kavrami ve medyada sOylemin olusumu da
incelenmistir. Egemen sdylemler araciligiyla erkekligin temsilinin nasil yapildigini incelemek
bu arastirmanin en 6nemli amaglarindan biridir. Ciinkii bu temsiller, sdylemler araciligiyla
yeniden {iiretilir ve konumlandirilir. Son olarak erkek dergilerinin tiiketim kiiltiirii ile iliskisi

de acgiklanmustir.



Calismanin {igiincii boliimiinde erkek dergilerinde erkegin ve erkekligin nasil
konumlandirilip, nasil temsil edildigini anlamlandirmak i¢in sdylem ¢éziimlemesi yapilmistir.
Teun A. Van Dijk’m elestirel sdylem ¢oziimlemesi modeli kullanilarak Men’s Health ve
Men’s Fitness dergilerindeki haberler incelenmistir. Arstirmanin 6rneklemi s6z konusu iki
derginin Subat, Mart, Nisan 2018 yili sayilaridir. Okuyuculara haberler ve metinler
aracilifiyla ne gibi onerilerde bulunuldugu ve bu Oneriler yapilirken hangi erkeklerin nasil
temsil edildikleri, hangi erkeklerin ise nasil 6tekilestirildigi de agiklanmustir.

Arastirmanin amaci erkek dergilerinde yaratilan ideal bedenlerin sdylemler araciligiyla
nasil insa edildigini ortaya koymaktir. Idealize edilen ve metalastirilan erkeklik
tanimlamasinin, bunun diginda kalan bireyleri hangi sdylemler araciligiyla otekilestirildigi de
aciklanmaktadir. Arastirmada, erkek bedeninin metalagmast iizerine elestirel sdylem
coziimlemesi yapilarak, dilsel pratiklerin ideolojileri nasil olusturduklar1 da anlatilmaktadir.

Erkeklik caligmalar1 yeni sayilabilecek bir arastirma alanidir; erkek hegemonyasinin
arastirildig1 calismalarin ardindan, erkek bedeninin metalagmasi ve erkeklerin otekilestirilmesi
ile ilgili ¢alismalar da baslamistir. Ancak Tiirkiye’de erkek yasam dergilerinde bedenlerin
metalagmast lizerine elestirel sdylem analizinin yapildigir calismalar siirli sayidadir. Bu

acidan incelenen dergilerdeki sdylemleri ortaya ¢ikarmak, farkli bakis agilari ortaya koyabilir.



BIiRINCi BOLUM
ERKEKLiK CALISMALARI

1.1. Ideoloji Kavram ve ideolojinin Olusumu

Giliniimiizde medya ve iletisim calismalarin1 anlamlandirma noktasinda ideoloji
kavrami biiylik bir Onem tasimaktadir. Zira medya var olan ideolojilerin yeniden
yapilandirilip halka sunulmasi noktasinda biiyiik etkin bir giice sahiptir. Medyada kullanilan
dil, iretilen igerigin arka planinda bulunan ideoloji ya da igeriklerin sunulus bigimleri, bu
baglamda ideolojinin incelenmesini gerektirmektedir. Medya-sdylem-ideoloji kavramlar1 bir
arada incelenmesi gereken, birbirinden pek fazla ayiramayacagimiz olgulardir. Dergilerde var
olan soylemi, ideolojilerin yeniden iiretilip metinlerle nasil okurlara sunuldugunu
anlamlandirmada ilk olarak ideoloji kavraminin ele alinmas1 gerekmektedir.

Ideolojiyi anlamlandirmak, erkeklik ¢alismalaria ydnelik arastirmalarda biiyiik dnem
tasimaktadir. Bu aragtirmada da hangi ideolojilerin sdylemsel pratiklerle erkek dergilerinde
yer aldig1 incelenmektedir. Erkeklik calismalarim1i daha verimli kavrayabilmek adina
ideolojinin olusumunu incelemekte fayda vardir.

Ideoloji teriminin Desutt de Tracy, Cabains ve arkadaslari tarafindan yaratildig: bilinir.
Bu iki isim, olus kavraminin merkezi bir yere sahip oldugu Aydinlanma Cagi Felsefesi’nin
klasik geleneklerinden biri uyarinca bu terimle diislincelerin olusuna iliskin kuram olan
Ideoloji’yi anlatmak istiyorlardi. Kamu nezdinde ilk kullanimlaridan elli y1l sonra ideoloji ve
ideologlar terimlerini Marx devraldi ve bunlara bambagska bir anlam verdi. Daha ¢ok baslarda,
Genglik Eserleri’nden itibaren devraldi bu deyimleri ve onlara bambagka bir anlam vermek
zorunda kaldi; bunun da cok basit bir nedeni vardi: o siralar Rheinische Zeitung’da
yayinlanan yazilarinda diismanlarina yani bagka ideologlara karsi, onceleri radikal solun
ideologu, sonra da iitopyaci komiinist olarak ideolojik bir miicadele vermekteydi (Althusser,
2010; 75,76).

Terry Eagleton, Ideoloji kitabinda Ideoloji’den soyle bahseder: “Simdiye kadar hig
kimse ideolojinin tek ve yeterli bir tanimin1 yapmamistir ve bu anlamda bu kitap da istisna
olusturmayacaktir. Bu durum ideoloji teriminin kullanigli, ama biririyle bagdasmaz nitelikte
olan bircok anlami olmasindan kaynaklanir (Eagleton, 2011: 17)”. Ideolojiler i¢in grup
kanaatleri ve fikirleridir de denilebilmektedir. Ayn1 zamanda c¢ok genis kapsamda
incelenebilmektedir. Cinsiyet; kadin ve erkek ideolojisi ya da is; egitim ya da meslek

ideolojisi olarak pek ¢ok konuda simiflandirilabilir. Kiiltiirel calismalar ya da iletisim



caligmalar1 ele alindiginda ideoloji, sdylem araciligiyla toplumdaki esitsizlik iliskilerinin
yeniden tiretimi seklinde goriilmektedir (Hartley, 2002: 103).

Ideoloji kavraminin teorik kokenleri Marksizm’e dayanmaktadir. Marx’in ideolojiye
yaklasimi ¢ok yonliidiir ve farkli disiplinlere uyarlanmaya da miisaittir. Ekonomi politik,
felsefe, hukuk, tarih ve antropoloji alanlarindaki tartismalara yon vermektedir (Fairclough,
Graham, 2003: 188). Marksist goriis temel altyapr ve iist yapt formiilasyonunda ekonomik
yapilanmanin kiiltiir {izerindeki etkisine vurgu yapar. Altyap, iistyapiy1 belirleyici rol oynar
der, boylece ideoloji ve kiiltiir istyapinin unsurlaridir. Bat1 Marksizmi olarak bilinen diisiince
sisteminde toplumsalin iiretiminde kiiltiir ve ideolojinin 6nemli yeri oldugu goriiliir. Buna
gore kitle iletisim araglar1 da kapitalist ve egemen olan sinifin goriis ve fikirlerini topluma
aktardig1 mecralar olarak degerlendirilmistir (Yaylagiil, 2010: 91,92).

Ideolojiler toplumlarin fikirlerini, kanaatlerini ve tutumlarmi olusturma ve
yonlendirmede kullanilabilir. Bireylerin kendilerine ait kanaatlerinin olusmasi noktasinda
medya cok biiyiik bir rol oynar. Zira bu kanaatler medyada var olan konugmalarin, i¢eriklerin
ve metinlerin i¢inde yer alan ideolojilerden beslenir. Boylece toplumlarda ve bireylerde
olusan inanglar, ideolojilerin de devamliligini saglamis olurlar. Medyay1 bir biitiin olarak ele
alabilmek adina ideoloji kavraminin toplumlarda hangi alanlara sirayet ettigini anlamak da,
medya arastirmalari i¢in 6nem tasimaktadir. Zira kamuoyu olusturmada en biiyiik giice sahip
olan mecralardan biri olan medya da, ideolojilerin yeniden iiretilmesinde biiyiik rol oynar.

Ideoloji kavraminin birbiriyle bagdasmaz nitelikte birgok anlami vardir. O yiizden tek
bir kavramla aciklamak yeterli kalmaz. Dolayisiyla bu anlam zenginligini tek ve kapsayici bir
tanima sikistirmaya ¢alismak miimkiin olsayd: bile pek yararli olmazdi. “Ideoloji” kelimesi
farkli kavramsal liflerle bir doku halinde 6riilmiis bir metindir; farkl tarihlerle yogurulmustur
ve belki de bu her bir tarihsel kolda, neyin degerli, neyin ise yaramaz olduguna karar vermek,
biitiin bunlar1 zorla bir Biiyiik Global Kuram altinda birlestirmeye ¢aligmaktan daha 6nemlidir
(Eagleton, 2011: 17).

Ideoloji kavrammi sosyoloji temelinde kavramsallistirmak, ideolojileri simf ya da
bireylerin toplumsal konumlarinin bir sonucu ya da verisi olarak kodlayan ¢ogul ideoloji
anlayisina odaklanir. Bu anlayisa gore ideolojiler hem nesneldir hem de toplumsal konumlarin
bir sonucu niteligindedir. Bir miicadele alan1 olarak rekabet igerisindeki ideolojilerin ¢oklugu,
nosyonunun teoriye dahil edilmesine fayda saglar. Fakat farkli toplumsal siniflarin kendilerine
ait Ozgiil ideolojisini ifade ettigini savunan argiimanlart barindiran bir anlatiya isaret
etmemektedir. Buna gore rekabet igerisindeki ideolojilerin ¢ogul olmasi, nesnel ¢ikarlar ve

toplumsal konum anlayisiyla baglantilidir. “Bu sosyolojik ¢er¢evede ideoloji, kurgusal ya da



aldatici degil, “gercek” ya da maddidir. Bu nedenle de, engellenemez; zira insanlarin
icerisinde var olduklar1 ve toplumsal yasamlarini siirdiirdiikleri anlamlar ve degerler
cercevesini tamimlar (Hunt, Purvis, 2014: 15).”

Marx ve Engels, ideoloji kavramina vurgu yapan diisiintirlerin basinda gelmektedir.
Marx ideolojileri altatici fikirler sistemi ya da sinif ¢ikarlarina hizmet eden bir gizemlestirme
arac1 olarak gormektedir. Ideoloji, Marksizmin icerisinde burjuva pratiklerinin olumsuz ve
carpitilmis sonuglarini ortaya koyar. Bu noktada Marx, yanlis bilingten bahseder. Toplumdaki
bireyler, icinde bulunduklar1 durumun ve kosullarin iyi olduguna inaniyorlarsa, bu bir yanlis
bilictir der(Devran, 2010: 20). Bu baglamda incelendiginde ideoloji kavrami egemen sinifin
kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda fikirlerinin yeniden {iiretimi ve bazi mecralar araciligiyla
dagitimi olarak tanimlanabilir.

Marksizmin ideoloji anlayis1 elestirel olmakla birlikte, sdyleme indirgenemeyebilir.
Marx ideoloji anlayisini varlik ve akil ayrimini gozeterek kurgulamis da olsa, ideoloji
anlayisinin diisiinme ile ya da fikirler ile ilgili olmadigini da varsayar. Ciinkii ideoloji buna
gore ortak kan1 kavramiyla da baglantilidir. Ideoloji diisiinme alanlarindan ¢ok, yasanilan ve
tecrilbe edilenin alanlariyla baglantilidir. “Ortak kaninin “kendiliginden olma” niteligi,
seffafligi, dogalligi, lizerine temellendigi Onciillerin incelenmesini reddedisi, diizeltilmeye
olan direnci, aninda fark edilir olmasi onu hem “deneyimlenen”, hem “kendiliginden” hem de

biling dis1 kiliyor (Purvis ve Hunt: 2014: 16).

1.1.1.Gramsci ve Hegemonya

Marksist gelenekten beslenen Italyan diisiiniir Antonio Gramsci, kapitalist iiretim
iliskilerinin devamliliginda devletin roliine vurgu yapar. Gramsci’nin ideolojiyi ve onun
olusturdugu kiiltiiri anlamlandirma noktasinda hegemonya kavrami Onem tagimaktadir.
Hegemonya kavrami igerisinde itaat, riza ve otorite olgularmi da barmdirir. Kapitalist
toplumlarda ideolojilerin ve toplum iizerindeki hakimiyetin nasil olusturulduguna dair
anlamlandirmalari, hegemonya kavramini kullanarak agiklar. Burada az dnce bahsedilen ‘riza’
olgusunun da biiyiik bir énemi vardir. Ciinkii yalnizca zorla degil, riza ile de ideolojilerin
stirdiiriildiigiinden bahseder. Kiiltlirel ¢aligmalar kapsaminda da biiylik bir énem tasiyan
hegemonya kavrami, agimlanabilir ve kompleks bir goriistiir. Bu anlamda Gramsci, politik,
kiltiirel ve sosyal liderliklerden de bahsetmektedir (Hall, 1980: 23).

Hegemonya, Todd Gitlin'in (1980) tanimlamasiyla, "tabi siniflarin mevcut diizene
rizalarinin sistemli bir bigimde siirekli olarak kazanilmasidir (irvan, 2001: 84)." Hegemonya

kavrami bir yonetici sinifin, bagimli siiflar tizerinde kendi ¢ikarlarinin stirdiiriilmesi i¢in zor



kullanarak degil, biitiinliiklii olarak bir otorite kurmasi sonucunda ortaya ¢ikar. Ust smiflar, alt
smiflart dogrudan olarak zorlamak yerine, makul bir sekilde kabul etmelerini saglayarak
egemen sOylemi insa eder (Hartley, 2002: 99). Bu otoritenin zor kullanmadan olusmasinin
nedeni, bagimli olan siniflarin rizasidir. Sadece zor kullanma giictinii elinde barindirmasinin
otesinde bagimli siiflarin rizasin1 kazanip bigimlendirerek, onlar1 6rgiitleme sansini da elinde

tutar.

Rizanin bu sekilde kazanilmasi hakim smiflarin iktidarinin hem mesru hem de dogal goriinmesini
saglayan hegemonyanin olugmasini getirir. Bdylece hegemonya yalnizca iiretim ve ekonomi
alanlarinda kazanilmakla gerceklesmez. Devlet, politika ve {istyapilar alaninda organize edilmelidir.
Ustyapilar -yani aile, egitim sistemi, dinsel Kurumlar, kitle iletisim araglar1 ve kiiltiirel kurumlar-
hegemonyanin esas basarildigi alandir ve bu alanda hegemonya, ideoloji aracihifiyla isler, ideoloji
araciligryla, hakim siniflar tarafindan yeglenen ve devlet ile sivil toplum alanlarinda kurumsallastirilan

"gergeklik tanimlar1", bagimli simiflar igin esas "yasanan gergekligi" olusturur (Ozbek, 1994: 81).

Bu noktada devlet kavrami i¢in sadece otorite anlamina gelir denilemez. Gramsci de
devlet kavramiyla ilgili yanlis degerlendirmeleri sdyle agiklamaktadir: “Devlet kavrami siyasal
toplum ile sivil toplum arasindaki denge ya da toplumsal bir grubun ulusal toplumun biitiini
tizerinde kilise, sendikalar, okullar vb. kurumlar araciligiyla yapilan hegemonya olarak degil de,
genel diktatorliik olarak anlagilmaktadir (Gramsci, 1975: 33).” Gramsci’nin burada soz ettigi
gibi egemen ideolojilerin diktatorliikle degil, ideolojilerin yayilabilecegi kurumlar araciligiyla
topluma ulastig1 soylenebilir. Kisacast Gramsci’nin Hegemonya teorisi hem domine edici

giiclerin varligindan, hem de hegemonik otoritenin varligindan s6z eder (Durham, Kellner,

2006: 15,16).

1.1.2. Althusser ve Devletin Ideolojik Aygitlar:

Fransiz diisiiniir Louis Althusser’in ¢alismalar1 da Marksizm’den beslenir ancak yapisalci
gelenek igerisinde yer alir ve ekonomizmi reddeder. Ideolojiyi olusturamin devletin ideolojik
aygitlartyla, 6rnegin okullar, kiliseler, sendikalar ve medya gibi mecralar araciligryla yeniden
iiretildigine dikkat ¢eker. Ideolojiyle ilgili savunulan ‘yanlis biling’ teorisine karsilik,
ideolojilerin insanlarin zihninde degil, devletin ideolojik aygitlar1 tarafindan iiretildiginden
bahseder. Diislinlir var olan ideolojilerin, var olan sistemin devamliligini saglanmasi adina
mevcut sistem igerisinde yeniden tretilip siirdiiriildiiglinii savunur. Boylece toplumdaki sosyal
iligkiler de yeniden tiretilmektedir.

Althusser bilim ve ideolojiyi birbirininden ayirarak negatif ideoloji kavraminin bir

versiyonunu ortaya koymaktadir. Bu durumda ideolojiler kusurludur ve hem defolu hem de



ham birer bilgi olarak karsimiza ¢ikar. Kuramsal pratikler araciligiyla doniistiiriilmiis bilgileri,
bilim olarak nitelendirir. Althusser’in bu yaklagimimin iki temel sonucu vardir. Hunt ve
Purvis’in dikkat ¢ektigi gibi; “Ilk olarak, Althusser’in ilgileri, hakikat/sahtelik ikiligi {izerinde
temellenen epistemolojik gelenegin icinde yer alir; ikincisi, Marx’in “idealar” sorunsalini
devam ettirir ki bu, agik bir sekilde, az ¢ok tamamlanmis diisiince sistemleri olarak “teorik
ideolojiler”’e odaklanma egiliminde karsimiza ¢ikar (Purvis, Hunt, 2014: 18, 19).

Althusser'e gore ideoloji, toplumsal yasantiy1 farkli bigimlerde ancak siirekli olarak ve
her asamada etkileyen bir yapiya sahiptir. Toplumsal pratiklerle var olagelen ideolojiler i¢
icedir. Ideolojiler tiim sisteme yayilmis, toplumsal varolusun tiim bicimlerine de etki etmistir

(Kazanci, 2002: 86). Bunu Althusser su ve balik benzetmesiyle agiklar;

“Su baligin ayrilmazi ya da varlik nedenidir. Su oldugu i¢in balik vardir ama balik bagka yerde
olamadigi i¢in suyun igindedir. Balik i¢in su her yerdedir ve her yerdir. Ama o, iginde yasadigi suyun
farkinda degildir Onunla ilgili her se yayn1 zamanda suyla da ilgilidir. Sanir ki tim diinya sudur. Yalniz
suyu bilir ve tanir. Cilinkii su kendisi ile birliktedir ve o, suyun i¢inde var olmustur. Var olusu suya
baglidir. Suyun digina ¢iktiginda suyun ne oldugunu anlayabilir. Ama hi¢bir zaman (¢ikarilmadigi
siirece) suyun disina c¢ikmaz. Yagamasi suya baghdir. Suda yasayabilmesi igin yaratilmis,
adlandirilmistir. Suyun disinda yasayabilmesi i¢in baliktan baska, farkli bir sey olmasi gerekir (a.e.,
2002: 86).”

Ideoloji anlayis1 Marksist diisiince icerisinde sekillenmis olan Althusser, bu alanda
gerceklestirilmis en 6nemli ¢aligmalardan birini yapmustir. Bu goriisii sayesinde ideoloji artik,
sadece yanlis biling ya da carpitilmis diisiince ya da meta iiretiminin otomatik bir sonucu
degil, insani 6znelerin iiretimi adina vazgecilmez bir aractir (Eagleton, 2011: 199).

Althusser 1ideolojinin olusmasi noktasinda “devletin ideolojik aygitlarindan”
bahsetmistir. Devletin ideolojik araglarinin her biri, bir 6nceki ideolojinin gergeklesmis
bi¢imidir. Bir dnceki ideolojik sdylem maddi pratikle uyusuyorsa, gilincel olan hem kaynag:
hem de nedenidir. Bu ideoloji her zaman hem bir aygitta hem de aygitin pratiginde yer
tutmustur. Dolayisiyla varolusu maddidir.

Bu baglamda bakildiginda topluma haber yayan kuruluslar, hem maddi olusumun
ideolojik ¢iktis1 fakat ayn1 zamanda maddi olusuma katkida bulunan kuruluslardir. Iletisim
araglar1 ideolojiyi hem olusturan hem de ondan etkilenen kurum ve kuruluslardir. Bunlarin
temel islevi olan haber 6z itibariyle maddi olay ve katmanlar i¢cinde dogup, gelisir, sonunda

¢okelti olarak ideolojik olusumu birakir. Iste bu asamada kitle iletisim araglarinin ¢iktis1 olan



haberin farkli bir kimlige biirindigii goriliir. Haber ideolojinin kurucu &gelerinden biri

olmustur (Kazanci, 2002: 67).

1.1.3. Ingiliz Kiiltiirel Calismalar1 ve Ideoloji

Ingiliz Kiiltiire] Calismalar1 ile birlikte ideolojiyi anlamlandirmak adina kiiresellesme
cagindaki kiiltire odaklanilmaya baglanmistir. Kiltiirel anlamlarin  dil aracilifiyla
bigimlendirildigine de isaret eder. Ingiliz Kiiltirel Calismalar Ekoliinden Raymond
Williams’a gore ideoloji bir sinif bakis agis1 ya da diinya goriisii olarak soyutlanabilecek,
goreceli olarak bicimsel ve eklemlenmis inanclar, anlamlar ve degerler sistemidir seklinde
tanimlanabilir (Shoemaker, Reese, 2002: 100). Ayn1 zamanda Williams, ideolojinin ii¢ temel
pratigini su sekilde belirlemektedir. Belirli bir grup ya da sinifa ait olan inanglar sistemi, fikir
ve anlam {iretim siirecinin tamami, bilimsel ve dogrulanmis bilgiyle ¢elisebilecek yaniltict
inanglar sistemi/yanlis biling/yanlis fikirler. Bu temel kullanimlar birbiriyle celigkili olma
zorunlulugunda degildir. Zira kelimelerin farkli kullanimlari, diger kullanimlarin 6gelerini
uygun olacak sekilde icerebilmektedir. Yine de bu pratikler, farkli anlamlara odaklanabilirler
(Fiske, 1999: 212).

Ideolojiyi anlamlandirma noktasinda kiiltiire odaklanan Ingiliz Kiiltiirel Calismalar
gercek diinyanin toplumsal olarak ne sekilde sunuldugu ve nasil yapilandirildigina dikkat
ceker. Boylelikle toplumdaki bireylerin anlamlandirma pratiklerini de gbéz Oniine alarak
kiiltiirii ele almaya calisir. Medya incelemelerine de ortaya cikisindan itibaren onemli bir
konumdan 151k tutar. Kiiltiirel Calismalar, medya mecralarinin egemen sinifin goriisiinii ve
ideolojisini aktarmadaki rolii iizerine odaklanir. Boylelikle medyay1 da ideolojik birer aygit
olarak konumlandirirlar.

Stuart Hall ideolojinin kararsiz ve karmasik bir yapiya sahip oldugundan bahseder.
Ideolojiyi smiflar ve ideolojiler arasinda var olan iliskinin zorunlu oldugu ve ekonomik
altyapinin ¢arpitilmis bir yansimasi olarak goren goriislere karsi cikmistir. Hall ideoloji
kavramiyla ilgili soyle der: “Ideolojiden kastim farkli smflar ve toplumsal gruplarm
toplumun isleyisini anlamlandirmalarini, tanimlamalarini, ¢6zmelerini ve anlagilir kilmalarini
sag- layan zihinsel g¢ergevelerdir —bunlar diller, kavramlar, kategoriler, zihinsel tasvir ve
temsil sistemleridir” (Hall, 1996: 26’dan akt. Ozgetin, 2010: 143). Béylelikle Hall ideolojiye
indirgemeci ve olumsuz yaklasimlara karsi1 ¢ikmis olur. Aksine Hall’un bakis agisi ile ideoloji
toplumu anlamlandirma noktasinda oldukca 6nemlidir zira kavramin hem toplumu hem de

toplumsal siirecleri olusturan bir giice sahip olduguna vurgu yapar.
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Medyanin ideolojik bir aygit olarak var oldugunu savunan diislincenin igerisinde Hall,
medyanin dogrudan bir etki birakmanin haricinde tiiketicilerin de anlamlandirma noktasinda
katilime1 oldugundan da bahseder. Hall ideolojiyi toplumsal siiregleri ve toplumu olusturan
bir kavram olarak ele alirken negatif ve indirgemeci ideoloji anlayisina da karsi ¢ikmaktadir.
Bu yaklagimin izleri, Hall’un kiiltiirel ¢aligmalar ve medya calismalar1 kapsaminda yaptigi
bilimsel calismalarda da goriilmektedir.

Bu noktada Hall’e gore ideoloji sorunsali farkli ideolojilerin ve kanaatlerin, kitleler
tarafindan nasil kabul edildigi ve boylece maddi giiglere doniistiikleri konusu ile de ilgilidir.
“Bu durumda, Hall’a gore, alelade bir ideoloji kuramina degil, aciklamaya calistigimiz
olgularin karmasikligin1 gozeten bir ideoloji kavrayisina ihtiyacimiz vardir. Bu tlirden bir
ideoloji kuramint Marx ve Engels’in ¢aligmalarinda bulmak da pek miimkiin degildir (Hall,
1996: 27°den akt. Ozgetin, 2010: 143).” Hall ayn1 zamanda ideolojiyi zihinsel gergeveler
olarak da nitelendirmektedir. Bu g¢erceveleri kullanarak bireyler toplumun isleyis bigimini
anlamlandirirlar.

Elestirel sdylem ¢oziimlemeleri iizerine ¢alisan Teun A. Van Dijk ise Ideoloji’yi bilissel
semalara benzetir. Van Dijk’a gore ideolojilerin beslendigi yer bireyin toplumsallagmasi
sirecinde kendi mental yapisini sekillendiren toplumsal basmakaliplardir. Daha sonra
toplumsallagsma siirecinde ise sdylem ile bunlar bellege kazinir. Ideolojiyi bu baglamda ¢ok
genel bir bigimde tanimlayacak olursak “Ideolojileri bir grubun iiyelerinin koklii inanglaridir”
demek miimkiindiir Ancak bu tanimlama yeterli olmayacaktir.

Ideolojiyi bir grubun diinya goriisiinden diinyayr anlamlandirma sekli ve bu siireg
icerisindeki toplumsal pratiklerinin timii olarak gormek biraz daha agiklayici olabilir. Bu
noktada ise soylemin rolii oldukc¢a 6nemlidir. Ciinkii ideolojileri 6grenme bi¢cimimiz sdylemin
igerisinde gizlidir. Séylemlerimizin ¢ogu ideolojik temelli goriislerimizi ifade eder. ideolojik
fikirlerimizin ¢ogunu ebeveynlerimizden ve akranlarimizdan baslayarak diger grup iiyelerini
dinleyerek ve okuyarak 6greniriz. Daha sonra ise ideolojileri bir y1igin konugsma ve metin
bicimleri arasindan televizyon izleyerek, gazete okuyarak, okulda okutulan kitaplardan,

reklamlardan ve filmlerden, romanlardan kisaca sdylemin var oldugu her yerden 6greniriz
(Van Dijk, 2003: 18).

1.2. Diinya’da ve Tiirkiye’de Erkeklik Calismalar:
Biyolojik bir tanimlama olan erkek kelimesi, erkeklik kavramindan c¢ok uzak
olmamakla beraber aynmi anlama gelmemektedir. Erkeklik kavrami toplumsal cinsiyet

kavramiyla birlikte ele alindiginda kiiltiirel yonii agir basan ve ayni zamanda ideolojik yonii
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de olan bir kavramdir (Kepekei, 2012: 61-62). Hem erkeklerin hem de kadinlarin cinsiyet
kimliklerinin fiziksel degil toplumsal olarak edinilen oldugu, toplumsal cinsiyet
calismalarinda kabul gormektedir. Toplumsal cinsiyet kavrami, cinsiyetlerin biyolojik
yoniiniin yam sira kiiltiirel ve toplumsal birer ¢ikt1 oldugunun altini ¢izer (Kurtulus vd, 2004:

50).

Kavramsal olarak erkeklik, zaman igerisinde doniisiime ugramistir. En baglarda sadece
cinsel kimligi tanimlamak i¢in kullanilmis, ardindan hegemonik erkeklik kavramiyla ele
alinmis olsa da, ardindan erkeklik ¢aligmalar1 kapsaminda yapilan arastirmalarla bu kavram
doniisiime ugramistir. Zaman igerisinde hegemonik erkeklik kavraminin haricinde erkek
bireylerin de kendilerine yiliklenen normlardan rahatsizlik duyduklari, séylemler aracilifiyla

oteki olarak konumlandirildiklarina dikkat ¢ekilmeye baslanmaistir.

Erkeklik kavraminin feminizmle birlikte yiiriitiilmesinin fayda saglayacagi, ¢iinkii her
iki cinsiyet i¢in de bicilen roller ve s6z konusu otekilestirmeler yapildigi zaman igerisinde

ortaya ¢ikmaya baglamistir.

“[Biyolojik cinsiyet] erkekligin dogustan sahip olunan genetik bir 6zellik ve dogal oldugunu kabul
etmektedir. Feminist kuramcilar toplumsal cinsiyet kavramini giindeme getirerek sosyal bilimler alanina
yeni bir bakis agist getirmistir. [...]Bu gelismelere paralel olarak “kadin ¢aligmalar1” alanina benzer
sekilde “erkek calismalar1” alani da, toplumsal cinsiyet farkliliklarinin meydana gelisini merkezine alan
bir ¢aligma alani olarak ortaya ¢ikmustir. Erkeklik alaninda yapilan ilk ¢aligmalar erkeklik deyince ne
anlasildigimi ve hangi ozelliklerin kastedildigini agiklamaya calismig, geleneksel biyolojik cinsiyet
yaklagimlarina tepki olarak bazi erkeklerin de egemen erkeklik rollerinden sikéyetgi olabilecegini iddia
etmigtir. Ayrica bu caligmalar egemen erkeklik degerlerinin erkekler iizerinde de olumsuz etkileri

oldugunu ortaya koymaya c¢alismigtir. (Sayer, 2011: 15°den akt Kepekgi, 2012: 63).

Erkeklik calismalar1 kapsamindaki yeni gelismeler, feminist calismalarinda devamli
ele alinan hegemonik erkeklik anlayisina karsi, erkeklik kavramimin farkli sekillerde ele
alinmas1 gerektigini ortaya koymaya baslamistir. Ozellikle 1970°li yillarla birlikte hegemonik,
tek tip ve genel gecer tek bir erkeklik olmadigi fikri ortaya ¢ikti. Bu fikirle birlikte egemen
ideolojilerin erkekleri nasil 6tekilestirdigi, ne sekilde roller yiikledigi ve boylece erkeklerin
nasil baski altinda kaldiklari iizerine yogunlasildi. Iktidar ve erkeklik arasindaki iligki
incelenirken, erkeklerin de kadinlar gibi marjinallestirildigi ve Otekilestirildigi fikri, yeni

donem erkek caligsmalariyla birlikte sekillenmeye basladi.

Bu donemde erkekligin hakim ve tek bir model ile degismez oldugu fikri yerini erkekligin; ¢ogul,
degisken ve toplumsal bir insa oldugu fikrine birakmis ve farkli erkeklik pratikleri giindeme gelmeye
basladi. Erkekligin baskin modelinin en az kadinlar kadar rengi, tercihi, sinifi gibi sebeplerle

marjinalize edilen erkekliklerle iligkisel olarak kuruldugu da ortaya konuldu (Connell, 1987, s. 183).
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1982°de Avustralya liselerindeki saha ¢aligmalarinin raporunda, erkeklik ¢aligmalari alanina damgasint
vuran ‘hegemonik erkeklik’ tanimi yapildi. Connell’in 1987°de basilan Toplumsal Cinsiyet ve Iktidar
kitab1 alandaki kdse taslarindandir. Alandaki diger 6nemli ¢calismalar da Harry Brod’un The Making of
Masculinities (1987) kitabi, Michael Kimmel’mm Changing Men: New Directions in Research on Men
and Masculinity (1987) kitab1, Tim Carrigan, R.W.Connell, John Lee’nin “Toward A New Sociology of
Masculinity” (1985) makalesi sayilabilir. Bu makalenin hegemonik erkeklik, erkeklikler gibi alanin baz1
O6nemli kavramlarim tartismaya agmasi agisindan Onceki erkeklik ¢alismalarindan farkli bir alana

gecisin kirilma noktast oldugu sdylenebilir (Koseoglu, 2019: 33).

Ozellikle 1970°li yillarda erken donem erkeklik ¢alismalar1 kapsaminda ortaya ¢ikan
Oonemli arglimanlardan birisi erkeklerin de tipki kadinlar gibi 6tekilestirildigi, ezildigi ve baski
altinda oldugu fikridir. Biyolojik temelli erkeklik anlayis1 1980°li yillarla birlikte doniiserek
daha kapsamli ¢aligmalar literatiirde yer almaya baglamigtir. Carrigan, Connell ve Lee, 1985
yilindaki arastirmalariyla erkekligin toplumsal cinsiyet yapilari igerisinde insa edildigine
vurgu yaparak, erkeklik calismalarini biyolojik siniflandirmanin Gtesine tasiyarak daha detayl

inceleme alanlarina ortam hazirlamistir (Sancar, 2016: 23-24).

Kadin c¢alismalarinin, kadinlarin toplum igerisinde yasadiklar1 sorunlara odaklanmasi
neticesinde toplumsal cinsiyet ile ilgili ¢alismalar biiyiik Ol¢lide kadinlara yonelinmesini
sagladi. Erkeklikle ilgili calismalarda erkeklik konumlarinin arastirilmasinin dneminden
bahseden ve Tiirkiye’de erkeklik caligmalar1 alaninda 6nemli ¢alismalara sahip Kurtulus vd,
(2004) aragtirmasinda avantajli olarak sunulan hegemonik erkekligi anlamanin ayn1 zamanda
bastirilan1 ve susturulani da anlamaya fayda saglayacagindan bahseder. Temel sorulari

sOyledir:

- Erkekligin kurucu &geleri nelerdir? Is, giig, basari, siddet, sorumluluk, aile erkekler
icin ne anlama geliyor? Bu konumu olusturan ve pekistiren temel mekanizmalar neler?

- Erkek olmanin bedeli nedir? Erkekler “erkek” olmakla ne kazaniyorlar ne
kaybediyorlar?

- Hegemonik erkekligi olusturan karakter ve kisilik 6zellikleri neler, kimlerde hangileri
baskin?

- Iki ayr1 yasam diinyas1 haline getirilmis hane ve piyasanin erkeklik konumunun
olusumundaki rolii ve islevi nedir?

- Hem erkeklerin kendi iliskilerinde, hem de erkekler ve kadinlar arasindaki iligkilerde
ortaya ¢ikan hiyerarsi ve siddet, erkekler arasinda nasil iiretiliyor ve giindelik yagamda
nasil dogallastiriliyor?

- Hegemonik erkeklik davranislar1 gostermeyen erkekler kendilerini nasil algiliyor ve

toplum bu erkeklere nasil bakiyor?
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- Hegemonik erkeklik konumunun degismesi miimkiin mii? Miimkiinse, nasil bir
degisim toplumsal yagamin daha esit ve 0zgiirliikk¢li bir yonde yeniden kurulmasina

katkida bulunabilir? (Kurtulus vd, 2004: 53)

Tiirkiye’de 2000’11 yillarla birlikte ele alinmaya baslayan erkeklik ¢alismalari alaninda
ozellikle erkek dergileri iizerine yaptig1 incelemelerle ilker Erdogan, 2013 yilinda yaptigi
“Erkek Dergilerinde (Men’s Health-FHM-Esquire-GQ Tiirkiye Orneginde) Ideal(lestirilen)
Erkek(lik) Imajinin Igerik Coziimlemesi” arastirmasiyla alana katki saglamustir. Erkek
dergilerinde olusturulan erkeklik imajin1 ele alan bu aragtirma, bu tezin de ortaya ¢ikmasini
saglayan c¢alismalardan biridir. 2012 yilinda Kadin Arastirmalari Dergisi’nde yayimlanan
Egemen Kepeke¢i'nin “(Hegemonik) Erkeklik Elestirisi ve Feminizm Birlikteligi Miimkiin

mii?” adli arastirmasi da erkeklik ¢aligmalar1 kapsaminda 6nemli arastirmalardan bir digeridir.

Diinya capindaki erkeklik calismalar1 igerisinde yine bu teze 1sik tutan bir diger
calisma da, 2010 yilinda Sex Roles adli akademik dergide yayimlanan Rosemary Riciardelli,
Kimberley A. Clow ve Philip White’in yazdig1 “Investigating Hegemonic Masculinity:
Portrayals of Masculinity in Men’s Lifestyle Magazines”dir. Caligmada erkek beden imajlari
incelenmektedir ve metroseksiiellik, hegemonik erkeklik gibi konulara da deginilmektedir.
Erkekligin, erkek yasam dergilerinde okuyuculara nasil sunuldugunu ve bedenlerin nasil

temsil edildigini konu eden bu arastirma, yine tezin ¢ikis noktalarindan biri olmustur.

1.2.1. Erkeklik Kavram

Cinsiyet farkliliklar1 ile cinsiyet rollerini birbirinden ayirmak bu konu acisindan
oldukca onemlidir. Erkek ve kadin olmak iizere cinsiyet (sex) farkliliklar1 biyolojik bir
durumdur. Ancak sosyal olarak insa edilen cinsiyet (gender) bundan farklidir (Hooper, 2001:
24). Biri dogustan gelen bir 6zellik iken, toplumsal pratikler icerisinde kurgulanmis cinsiyet
rolleri toplumdan topluma degisiklik gosterebilir ve kiiltiirel olarak doniisiim igerisindedir.

Tarihsel olarak her an degisimin igerisinde olan toplumsal erkek ve kadin rolleri
genellikle iki cinsiyet arasindaki benzerlikleri yasaklar. Genellikle ger¢ek bir erkek ya da
gercek bir kadin olmak igin sosyal bir takim normlar bulunmaktadir. Toplumlar igerisinde bu
kavramlar her zaman icin yeniden kurgulanmaya hazirdir. Bu kurgular cinsiyet kavramlari ile
birlikte gii¢ iliskilerini, sistemi ve insanlarin kategorize edilmesini anlamlandirma noktasinda
Onem tasir (MacKinnon, 2003: 4).

Erkeklik kavraminin arastirilmasi ve bu kavramin acgiklanmasi siiphesiz ki erkek
caligmalarin1 anlamlandirma yoniinde oldukc¢a 6nemlidir. Ayn1 zamanda bu sayede kadin

caligmalar da, erkek caligmalariyla birlikte yiiriitiildiigiinde alana daha genis bir bakis acis1
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kazandirmaktadir. Bu ac¢idan hem hegemonik erkeklik kavramini hem de ideal erkeklik
kavramlarini agiklamak 6nemlidir.

Baudrillard, eril modeli titizligin ve se¢gmenin bir modeli olarak tanimlar. Bu
tanimlamaya gore modern nitelige sahip erkek ayni zamanda kolay tatmin olmaz. Bu tip erkek
asla zayifliga izin vermez ve higbir ayrintiy1 kiicimsemez. Edilgin bir bicimde ya da dogal
zerafetle degil, daha cok gosterdigi secicilikle seckindir. Se¢meyi bilmek ve yanilmamak
erkege baskalarindan ayirt edilmeyi saglar (Baudrillard, 1997°den akt. Oktan, 2008: 154).

Cinsel kimligi tanimlamakta kullanilan cinsiyet kelimesi, bireylerin sahip olduklar
biyolojik farkliliklari tanimlar. Toplumsal cinsiyet kavrami ise cinsiyetlerin toplumsal, sosyal
ve kiiltiirel iligkiler icerisinde ortaya ¢iktigini ifade eder. Ciinkii toplumsal cinsiyet, kiiltiir ve
toplumdan bagimsiz diisiiniilemez. Cinsiyet kavrami toplumdan topluma ya da kiiltlire gore
degisemeyecek bir kavramken toplumsal cinsiyet kavrami sosyo Kkiiltiirel ve tarihsel
baglamlarin degiskenlik yarattigmma dikkat c¢eker. Kisaca anlatmak gerekirse -cinsiyet
belirlenime, toplumsal cinsiyet ise etkilesime vurgu yapmaktadir (Kelly ve Duerst-Lahti,
1995°den akt. Tiirk, 2007: 2).

Ozellikle 1970°li yillarin sonuna dogru gelindiginde erkek calismalar;, kadin
caligmalarina oranla oldukga sinirli olarak ortaya ¢ikmis olsa da, feminist ¢alismalar ve queer
(escinsel) ¢alismalari i¢in olduk¢a 6nemli bir hal almistir. Bu donemdeki ¢alismalar dahilinde
erkek egemen iligkiler lizerinde durulmustur. Donemin literatiiriine bakildiginda genel bir
erkeklik idealizasyonuna yonelik oldugu goriiliir ve rol modeller {izerinde durulur.

Erkek calismalar1 1980’lerin ortalarindan itibaren erkekligin egemen bir erkeklik
modeli ile sekillendigi ve degismez bir 6ze sahip oldugu fikrini terk etmeye baslamistir. Artik
erkeklik toplumsal bir inga olarak gortilerek farkli erkeklik pratikleri iizerine yogunlasilmigtir.
Bunlardan biri ilk kez hegemonik erkeklik kavraminin 1982 yilinda ortaya ¢ikmasi olmustur.
Bu yilda Avustralya’da liselerde gergeklestirilen saha ¢alismalarinin sonunda elde edilen
verilerde hegemonik erkeklikten s6z edilmistir.

Erkeklik kavrami 1990’11 yillara geldiginde erkekligin genel ve tarih asir1 bir kavram
olarak degil toplumsal bir kategori olarak ele alinmasi egilimi giiclenmistir. Bu egilimle ilgili
olarak literatiirde dnemli kaynaklardan biri olan Men’s Studies Review’1n adinin Masculinites
olarak degismesi 6rnek verilebilir (Tiirk, 2007: 3).

Erkeklikle ilgili yapilan caligmalar erkek 6znelligi, erkek kimligi, sosyal iliskileri ve
kiiltiirel ¢iktilar1 inceler. Erkeklik ve erkekler hakkinda olan nosyonlar1 elestirel ve
(pro)feminist bir bakis agisiyla ele alir. Bu c¢aligmalar kapsaminda erkeklerin duygusal

iliskilerine, erkek bedenine, erkek cinselligine ve erkeklerin medyada nasil temsil
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edildiklerine odaklamlir (Bozok, 2011: 43). Ozellikle iilkemizde ¢ok yaygin olmayan erkek
caligmalari, medya sOylemlerinin ve medyada ideolojinin olusumunu anlamlandirma
noktasinda énemli bir konumdadir. Erkek bireylerin medyada ne sekilde konumlandirildigini,
erkeklik kavraminin hangi ideolojilerden beslendigini anlamak adina erkek calismalar1 yol
gosterici olmaktadir.

Feminist calismalarin da, erkek calismalarinin ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir roli
vardir. Hatta ¢ogu zaman bu iki c¢alisma birlikte yiirttilmiistir. “Erkeklik c¢alismalari,
erkekligin tarihsel, kiiltiirel ve toplumsal bir kurgu oldugundan hareketle, eril iktidarin
kaynaklarma ve farkli tezahiirlerine 151k tutmayi1 amagclayan disiplinler arasi bir akademik
calisma alanidir.” (Zeybekoglu, 2010’dan akt. Kepekei, 2012: 63). Bu sekilde tanimlanan
erkek caligmalari, feminist ¢alismalarla benzerlik gostermektedir. Her iki calismanin da
benzer 6zelligi, bireylerin nasil 6teki konumunda sunuldugunun, insani haklarin ne sekilde
maniplile edildiginin arastiriliyor olmasidir. Erkek calismalar1 da, erkek bireylere yiiklenen
ideolojik ve toplumsal sorumluluklari inceler ve bu sorumluluklart yerine getirmeyen
bireylerin 6tekilestirilmesiyle ilgilenir.

Erkeklik kavraminin arastirilmaya baslandigi donemlerle birlikte, erkek caligmalarinin
bir diger arastirma konusu kamuoyu olusturma siirecinde en etkili mecralardan olan medya
olmustur. Medyada erkegin temsili, egemen erkeklik kavraminin nasil yeniden iiretildigi ve
erkek maskiilinitesinin medyada ne sekilde yer aldig1 arastirma konusu haline geldi. Boylece
erkeklik bir ciniyet tanimlamasinin ¢ok daha Gtesinde, igerisinde ideolojiyi baridiran bir hal

aldi. Erkeklikten ve erkeklige yiiklenen normlardan Kurtulus vd. (2004) soyle bahsetmektedir:

Erkeklik, bir habitus olarak isler. Hi¢ farkinda olmadan erkeklerin bedenlerine kazinan davranislar,
yasamlarinin her alaninda tekrarlanir. Neredeyse daha dogmadan belirlenmeye baslayan erkek birey,
yavas yavas ve uzun bir siirecte, erkek olmanin gereklerini farkinda olmadan igsellestirir. Bu hareketler,
yuriimekten kadeh tutmaya, ¢esitli hareket bigimlerinden, parmak kaldirmaya, laf atmaktan direksiyon
tutmaya, konusmaktan omuz atmaya uzanan bir aralikta degisiklik gosterir. Ancak, habitus iginde
geemis, gelecek ve simdiyi barindiran gdvdesel bir olus oldugu igin, bahsedilen hareketler sabit
degildir. Erkek olmanin alameti farikasi bir zaman iyi doviismek iken, baska bir baglamda iyi dans
etmek, bagka birinde de iyi igki igmek olabilir. Ustelik habitus, sinifsal baglamla da dogrudan alakali
oldugu igin, erkekligin tezahiirlerinde énemli farklara yol acar. Ozetle her toplumsal kesimin ayr1 bir

erkeklik tahayyiilii ve pratigi (davraniglar seti) vardir (Kurtulus vd, 2004: 57).

Gilinimiizde medya pratiklerine gore film, dizi, haber vb. pek ¢ok igerikte erkeklik
sOyleminin yeniden insa edildigi gorilmektedir. Zira medya, toplumda biling olusturmasi

anlaminda giiclii bir yapiya sahiptir. Bu agidan bakildiginda dergiler de ayni sekilde erkeklik
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kavraminin sdylemsel pratikler aracilifiyla yeniden tiretildigi mecralardir. Tabi ki medyada

yer alan sdylemlerin egemen ideolojilerin bir ¢iktist oldugunu da sdylemek gerekir.

1.2.1.1. Hegemonik Erkeklik

Insa edilen erkeklik tiplerinden biri hegemonik erkekliktir. Bu erkeklik tipi, erkekligin
belirlenmesinde diger insanlarin rizasinin oldugu bir iktidar insasi mevcuttur. Hegemonik
erkeklik riza araciligiyla ortaya ¢ikan bir ideal tiptir. Bu tip erkeklige yakin olan erkekler,
ataerkil iktidardan daha fazla pay alirlar. Bu erkekler ayn1 zamanda egemen olan ataerkillik
sOyleminin yeniden insasinda da yer alirlar. Bu s0ylemin insa edilmesinde kiiltiir ve medya
¢ok onemli rol oynar.

Hegemonik erkeklik sdyleminde kadin da ikinci planda olarak konumlandirilir.
Kadmlarin ataerkilligi kabul etmeleri saglanir ve boylece kadinlar ikincillestirilir. Conell’in
hegemonik erkeklige sinemadan verdigi baslica ornekler Humprey Bogart, John Wayne ve
Sylvester Stallone’un canlandirdigi karakterlerdir. Bunun yani sira medya, sinema, roman ya
da oykiilerin haricinde toplumda yer alan erkek bireylerde hegemonik erkeklik biitiin olarak
karsimiza ¢ikmaz (Bozok, 2011: 46).

Erkekligin bir hegemonya halinde oldugu goriisiinde o6teki olan erkekler
dislanmaktadir. Toplumda ideal olan erkek tipinin disinda kalan bireyler oOtekilestirilir.
Ornegin escinseller egemen erkek modelinin yaninda bir 6tekidir. Erkek hegemonyast iizerine
yapilan calismalar escinsellerin, siyahilerin, Yahudilerin, orta smifin ya da is¢i smifinin
erkeklik kimligiyle olusturduklar: iligkileri anlamlandirmaya odaklanir. Burada temel soru
iktidar ile erkeklik arasinda nasil bir iliski oldugudur. Bu sorun erkek calismalarinin 6ziinti
olusturur ve hegemonik erkeklik kavraminin da arastirma konusudur (Tiirk, 2007: 3).

Erkek hegemonyasinin ve toplumsal cinsiyet kavrami igerisindeki ataerkilligin
tanimiyla ilgili yapilan ¢aligmalarda genellikle var olan cinsiyet diizeninde siddete maruz
kalanin kadin oldugu vurgusu yapilmaktadir. Ancak var olan toplumsalin igerisinde
olusturulan egemen erkeklik algis1 sadece kadini degil, erkegi de ezmektedir (Oktan, 2008:
152). Zira iktidar erkek, ideal olmayan erkegi ve erkek bedenini otekilestiren bir yapiya
sahiptir. Tipki egemen ideolojilerin toplumsali dogallagtirmak i¢in yaptig1 biz ve onlar
kavrami gibi ideal erkek ideolojisi de ayni islevi tekrarlar. Soylem araciligiyla 6teki olani
olumsuz olarak sunar.

Ilker Erdogan, erkek dergilerinde farkli erkeklik bigimlerinin nasil yansitildig1 iizerine

sOyle bir yaklasimdan da sz eder:
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Erkek dergileri, hegemonik ve ikincil erkek(lik)ler arasindaki geleneksel iligkiyi dengelemekte ya da
saglamlastirmaktadir (Boni, 2002: 466). Aslinda, erkek dergileri, erkek bedenlerinin, diger erkeklerin
bakislarinin nesneleri ve bedensel pratiklere, bedensel sagliga ve cinsellige gosterilen ve giderek artan
ilginin 6zneleri olarak temsil edildigi belirsiz ve ¢eliskili bir alandir (Boni, 2002: 468). Benwell (2003b,
2004: 13-14). Erkek dergilerindeki erkekligin, erkege ozgii farkli kimlikler arasinda siiregelen
kararsizlik ile tanimlanabilecegini 6ne siirmektedir. Ciinkii erkeklik hem aktif, akilci, profesyonel,
bagimsiz, bilgili ve otoriter olma egilimindedir ki bu erkeklik, erkek bedenine ya da erkek bedeni
tarafindan gergeklestirilen ve siklikla siddet igeren eylemlere odaklanan ideallestirilmis erkekliktir hem
de siradanlik, gii¢siizliik ve ige doniikliiktiir. Bu baglamda, erkek dergilerinin ideal okurlari ne
geleneksel ya da hegemonik erkeklige ne de geleneksel olmayan ya da anti-hegemonik erkeklige

yakindir, aksine, bu iki erkeklik bi¢imi arasinda gidip gelmektedir (Erdogan, 2013: 167).

Hegemonik erkeklik, erkek dergilerini incelerken yeni erkeklik kavramiyla birlikte
diisiiniilmelidir. Erkek dergilerinde siklikla karsilasilan maskiilenlik, giic sembolleri, kas
kiitleleri  hegemonik  erkekligi  destekleyen  ve  siirdiren  Ogeler  seklinde
kurgulanmaktadir.Hegemonik erkeklik, sadece erkegin kadin tizerindeki dominant konumu ya
da kadin1 bastirmasi olarak algilanmamalidir. Bu erkeklik bicimi otekilestirilmis erkeklikler
tizerinden de diisiiniilmelidir.

Medya, egemen erkeklik anlayisimin en gorilebilir haliyle {tretildigi bir alan
olmaktadir. Dergiler de aymi sekilde bu yapilanmanin olusturulmasinda oldukga etkilidir.
Erkekler i¢in neyin dogru neyin yanlis oldugunu iiretme, dtekinin olumsuz sunumu ve ideal
bir erkeklik profili yaratma konusunda erkek dergileri énemli bir yere sahiptir. Igeriksel
olarak iligkilerden sekse, spordan giyime pek ¢ok konuyu igerisinde barindiran bu dergiler
erkeklerin giinliilk yasamlarinda ne gibi toplumsal pratikler benimsemeleri gerektigine dair

enformasyonlar igerir.

1.2.1.2. ideal Erkek Bedeni ve Maskiilinite

Toplum igerisinde hem kadma hem erkege yiiklenen feminenlik ve maskiilenlik
nosyonlari bulunmaktadir. Bu nosyonlar ideal olan cinsiyete vurgu yapar. Ornegin Ikinci
Diinya Savasi sirasinda Amerikan ve Ingiliz kadmlarin ilk olarak fabrikada ¢alismaya
katilmasi beklenirken 1950’11 yillara gelindiginde popiiler medya araciligiyla kadina annelik
ve ev hanimligi nosyonlart yiiklendi (MacKinnon, 2003: 3). Kiiltiirden kiiltire de degiskenlik
gosteren erkeklik ve kadinlik tanimlamalari, tarihsel siirecler boyunca da degiserek evrildi.

Zaman igerisinde erkek bedeni, erkekler i¢in bir ara¢ olarak cinsel kimligin olusmasi
evresinde manipiilatif bir rol kazandi. Toplumun erkekler igin sinirl bir bicimde sundugu bu

roller, erkegin fiziksel giicli ve atletik yetenekleriyle one ¢iktig1 bir kimlik olusturdu. Bu rol
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tanimlamasina gore bedenlerle ilgili yaratilan hiyarersi de erkek bedeninin maskiilen ve ¢ok
giiclii, kadin bedeninin ise zayif ve kirilgan oldugu yoniinde oldu (Rohlinger, 2002: 62).
Erkek maskiilenligi, zihinsel pratiklerle ilgili olmaktan ¢ikip bedene odaklanarak
sekillenmektedir. Erkek medyada ve oOzellikle erkek yasam dergilerinde, zekasiyla degil
bedeniyle 6n plana ¢ikmakta bu sekilde konumlandirilmaktadir.

Son yillarda erkek dergilerinde erkek fotograflarinin seksiiellesmesi ile beraber
yaratilan ideal erkek bedeni algis1 degismeye basladi. Bu sekilde erkek bedeni seksiiel olarak
ideal, gekici ve kasli olarak dergi kapaklarinda ve igeriklerinde yer aldi. Ozellikle 1990’1
yillardan itibaren tiiketim iiriinlerinin popiilerlesip tektiplesmesiyle erkek algisi da neredeyse
stiper kahraman viicut yapisina dogru evrildi. 1950’li yillardaki erkek temsili iyi giyimli,
cogunlukla takim elbiseli, sa¢1 taranmis ve trasli, uzun boylu ve ideal kiloda gériinmekteydi.
Ancak giiniimiizde bu temsilin yerini ¢ok fazla kasli, ¢ogu zaman {stli ¢iplak, daha erotik
erkek bedenleri aldi. Riciardelli ve digerleri, erkek bedeninin temsilinin zaman igerisindeki

evrilmesinden su sekilde bahseder:

Aksiyon figiirlii oyuncaklar bile zaman icinde daha kash bir hal aldi. Ornegin Pope ve digerleri(2000)
G.I. Joe figiirlerinin 1964 yilinda ilk kez piyasaya sunuldugu zaman iyi bir fizige sahip olan erkekler ile
benzer ve orantili oldugu ancak 1990’lara gelindiginde insan iistii boyutlara eristigini agiklanustir. Oyle
ki C.I. Joe’nun pazisi neredeyse beliyle ayni ¢apta ve ¢cogu viicut gelistiricinin pazisindan daha biyiik
olmustur. Kasli maskiilenlik 6rnekleri 300, Pathfinder ve War gibi filmlerde de hizla ¢ogalmistir.
Sylvester Stallone ve Arnold Schwarzenegger gibi basrol oyunculart dominant kasli maskiilenligin
viicut bulmug halidir. Nasil zayiflik ideali ¢ogu kadin i¢in ulagilmazsa, siskin ve belirgin kaslar ile
baklavali karinlara sahip olmak da erkekler igin bir o kadar giigtiir. Biitliniiyle kasli olan viicut imgeleri

erkek viicudunun nasil goériinmesi gerektigine dair nispeten ulasilmaz bir ideal sunar(Ricciardelli,

2010:65).

Daha c¢ok yiize odaklanilan gorsellerin yerini, 1990’larla birlikte viicutlarin
kullanildig1 gorseller almaya basladi. Ideal beden algis1 da yavas yavas kas kiitlesi fazla erkek
viicutlarina dogru evrildi. Giiniimiizde medyada, reklamlarda ve dergilerde kisacasi iletisimin
her alaninda gorebilecegimiz sekilde ideal erkek viicudu algist olusturulmaktadir. Erkek
dergilerinde maskiiliniteye yapilan vurgular, bireylerin erkeklik anlami {iretmesine sebep
olmakta, ayni zamanda yaratilan algiyla ideal olmayan insanlar1 da otekilestirmeye
baslamistir.

Erkek bedeninin aragsal bir hale gelmesine, modern erkek yasam dergilerinde oldukga

sik rastlanmaktadir. Ozellikle Men’s Health erkek viicudunu bitmemis bir proje olarak
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yansitir. Buna gore erkek viicudu bir makinedir ve bir makine gibi ¢alisir haldedir. Hiz1 ve

performansi oldukga yiiksektir (Attwood, 2005: 87-88).

Erkek viicudunun makine olarak betimlenmesi cinsel farklilik konusundaki israrla ve erkegin
erotiklestirilmesinin modern ¢ag boyunca bariz bi¢imde reddedilmesiyle iliskilendirilmektedir. Bununla
birlikte, tiiketim kiiltiiriniin yiikselisi erkeklere yonelik yazili basinda erkek viicudunun daha farkli bir
ingasiin ortaya ¢ikmasiyla sonuglanmig, bu durum once 1950°li ve 1960’11 yillarin stil nesriyatinda,
daha yakin zamanda ise 1980°lerde ¢ikmaya baglayan erkek yasam dergilerinde agik¢a goriilmiistiir.
Sean Nixon 1980°li yillarda erkek viicudunu bir meta ve gorsel nesne haline getirmek icin kullanilan
“stil” sozligini’ belgelendirmistir (1996: 164). Bu donemde ‘abartili yiiz ifadeleriyle’ duyulara hitap
eden bakimli modellere yonelik yeni modanin yani sira, 151k ve diizenlemelerin ‘ten, sag ve kiyafetlerin
ylizeysel niteliklerini’ vurgulayacak sekilde kullanilmasi (Nixon, 1996: 191 - 2) ‘maskiilen
duyumsalligin sergilenecegi ..bir alanin’ insasit (Nixon, 1996: 202) ile ‘arzulu ve narsist bir

maskiilenligin’ tesvikine (Edwards, 1997: 82) isaret etmektedir.

Erkek dergileri giiniimiizde, erkek egemen sdylemin yani sira erkek bedeninin
okuyuculara sunuldugu ve idealize edildigi bir ortam haline doniismiistiir. Bu tip dergiler
ozellikle viicut gelistirme agirlikli saglik, fitness, bakim ve seksle ilgili konularin yeniden
uretildigl ve kodlandig1 birer mecra haline gelmistir (Boni, 2002: 468). Tiiketim kiiltiiriiniin
onemli bir parcas1 haline gelen bu dergiler, okurlarini tiretimden ¢ok tiikketime yoneltmektedir.
Erkekler ideal bedene ulagmak i¢in ¢aba sarf etmeli ve bu yiizden de tiikketmelidir.

Maskiilen erkek modeli, her anlamda giicli simgelemektedir. Viicudu da giiclii, ayni
sekilde yatak odasinda da ve iste de. Ancak erkek bedeni tiiketim kiiltiirlinde odak
noktalardan biri haline gelmistir. Burada erkek viicudu fiziksel bir biitiin olmaktan ¢ikip sosyo
kiiltiirel bir olusuma doniismiistiir (Ricciardelli, 2010: 66). Erkekler giderek artan bir sekilde
viicutlarinin goriiniimlerinden sorumlu hale geldiler. Boylece medya da erkeklerin, bedenleri
ile kimliklerinin insa edildigi bir mecra olmaya evrildi.

Medyada oteki olarak konumlandirilan erkekler daha degersiz olarak sunulmaktadir.
Maskiilenligin ~ viicutlar iizerinden sunulma durumuma erkek dergilerinde sik¢a
rastlanmaktadir. Erkek dergilerinde s6ylemsel olarak iiretilen ve gostergelerle de desteklenen
ideal beden algis1 cogu zaman beyaz, Avrupali, orta sinif ve mutlaka heteroseksiieldir. Ideal
olarak sunulan bu erkekligin 6zelliklerini tasimayan ya da bu ozellikleri tagimak {izere ¢aba

sarf etmeyenler ise Oteki olarak sunulmaktadir.
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1.2.1.3. Yeni Erkek Kavram

“Yeni erkek” denilen kavram ilk olarak 1970’lerde olusturulmus olsa da giliniimiize
dek pek cok farkli formda yeniden iiretilmistir. Ideal olan bu erkek orta smif profesyonel,
beyaz, heteroseksiiel, yas araligi genellikle 20’lerin ortalarinda ve 30’larin basinda olan, bir
kadinla iliskisi olan —evli olmasi gerekmez- biri gibi goriiniir. Onun hakkindaki bu gibi
bilgiler erkek yasam dergilerinden edinilebilir. Geleneksel erkeklik kavrami bu “yeni erkek”
kavramiyla revize edilmis bir ideal erkek tipi karsimiza ¢ikar (MacKinnon, 2003: 13).

Soylemler araciligiyla olusturulan bu yeni erkek, bilinen maco stereotipine uymaz. Bu
erkek geleneksel erkek tipinden oldukga farklidir. Modern, egitimli ve aydinlanmis olan bu
erkekler ayni zamanda esitlik yanlisidir. Bu modern erkekligin sdylemsel pratikler araciligiyla
yaratildigin1 s6ylemek yanlis olmayacaktir. Yeni erkek, geleneksel erkeklere gore ¢cok daha
iyl olarak sunulur. Orta smif, kibar ve modern olan bu erkeklerin birer ¢iktisini erkek
dergilerinde gormek de miimkiindiir.

Yeni erkek denilen bu stereotiplesmis erkeklik, erkek dergilerinde sik¢a karsimiza
cikmaktadir. Ozellikle erkek yasam dergilerinin yaygmlasmasiyla bu erkek tipi ozellikle
fitness yapmak zorunda olan, devamli iyi goriinen, beslenmesine ve kiyafetine 6zen gosteren
bir yapiya sahip olmalidir. Her zaman igin ulasilmasi zor ancak ideal olan olarak
konumlandirilir. Boylece hem idealize edilen hem de stereotiplestirilen bir erkeklik algisi

yaratilmaktadir denilebilir.

Modern Amerikan toplumunda, erkeklerin fiziksel gii¢ gerektirmeyen islerde ¢alismaya baglamasiyla
birlikte, spor salonlarinda egzersiz yapmak, daha kasli olmanin vazgec¢ilmez unsuru haline gelmistir
(Pope vd., 2000). Amerikali erkekler i¢in saldirganlik, siddet ve kaslh erkek(lik) halen erkekligin 6nemli
oOlciitleri olarak goriilmektedir (aktaran Tan vd., 2013: 239) ve bu baglamda, geleneksel erkek(lik)ler,
dis goriiniise iliskin s6ylemler (gili¢ ve beden) araciligiyla tasvir edilen bir hegemonik erkek(lik) modeli
olarak 6nem kazanmaktadir. Geleneksel erkekligi temsil eden mago erkeklerin (Tan vd., 2013: 240)
aksine, genel olarak, hassas, duygusal olarak bilingli, kadinlara saygili, bakis agis1 itibariyle esitlik
taraftari, narsist, biiyilkk olclide fiziksel goriinlimiine para harcayan (Gill, 2003: 37), profesyonel,
¢ogunlukla beyaz, heteroseksiiel ve yirmi bes yas ile belirsiz bir orta yas arasindaki erkek olarak
tanimlanan yeni erkek(ler) ise, cinsiyet¢i tutumlara bir geri doniis ve kutuplastirilmig bir toplumsal
cinsiyet anlayisi olarak geng erkekligin ya da delikanliligin (Benwell, 2004: 3) aksine, erkege 6zgii yeni
bir kimligin varolusunu simgelemektedir (Erdogan, 2013: 169).

Olusturulan yeni erkek imajmin bir diger onemli ozelligi de aktif bir tiiketici
olmasidir. Erkek yasam dergilerini tiiketim Kkiiltiirlinden bagimsiz diisiinmemek gerekir.
Modern kapitalist ortamda erkek tiiketicilere, dergilerdeki sdylemler aracilifiyla daha

fazlasini istemeleri ve daha fazlasimi tiikketmeleri Onerilir. Reklamlarla da desteklenen tiketim
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aliskanliklarin1 yonlendiren haberler, yeni erkegin iiretimden ziyade tiiketim yapmasi yoniinde
mesajlar verir.

Tarihsel olarak bakildiginda yasam dergileri en basta kadinlar i¢in tretiliyordu. Bu
zamanlarda sadece birkag erkek dergisi mevcuttu, bunlar hobilere ve 6zel meraklara dayali
temalar igeriyordu ve maskiilenlikten bahsedilmiyordu. 1980’lerde konuyla ilgili yaygin goriis
erkeklerin yagsam dergileriyle ilgilenmedikleri yoniindeydi. Ancak FHM ve Loaded
dergileriyle birlikte bu bakis agis1 degisti ve geleneksel maskiilenlik anlayisi revize olmaya
basladi. Boylece yeni erkek kavrami ortaya ¢ikti. Erkekligin farkli bi¢imlerinin ortaya
¢ikmasi, maskiilenligin tanimlamasini da degistirmeye basladi. Giiniimiiz modern toplumunda
neyin erkeksi ve neyin maskiilen oldugunu, erkek yasam dergileri yeni erkek kavramiyla
tanimlamaya basladi (Riciardelli, 2010: 66).

Men’s Health dergisinin italyan versiyonunu inceleyen Boni, 2002, Italyan dergi
pazarinda basariya ulastigindan bahseder ve bu durumun cinsiyet iligkileri ve kimliklerinin
degisen bir yansimasit oldugunu savunur. Ayni zamanda kiiresel medyanin tek tiplesmis bir
maskiilenligi insa ettiginden bahseder, bu tektip maskiilenlik hem hegemonik hem de kiiresel
olarak disipline edilmistir. Gorsel kodlarla islenen maskiilenlik, erkek yasam dergilerinde yeni
bir hal almistir (Riciardelli, 2010: 67). Dergilerde bulunan reklam fotograflariyla sunulan
modellere bakildiginda metroseksiiel, genellikle beyaz, gen¢, yumusak ve cinsellestirilmis

oldugu goriilmektedir. iste bu “yeni erkek™tir.

1.2.1.4. Metroseksiiellik

Erkek dergileriyle ilgili deginilmesi gereken konulardan biri de metroseksiielliktir.
1980’lerle birlikte artan metrosekstiellik kavrami erkegin sagina, cilt bakimina, giyimine
kisaca dis goriiniisiine 6nem vermesi durumudur. Metroseksiiellik ilk olarak 1970’lerde
geleneksel erkeklikten ayirt edilebilir bir bicimde diger erkekler, kadinlar ve g¢ocuklarla
baskici olmayan iligkiler kurabilen kisiler i¢in kullanilan bir kavram olmustur. Erkek
modasimin gelismesi, aym1 zamanda kozmetik sektoriiniin de erkeklere yonelik {iriinler
iiretmeye baslamasi ile metroseksiiellik giderek yayginlasan bir kimlik haline gelmistir. David
Beckham ve Brad Pitt, metrosekstiel erkek tanimi igin gosterilen 6rneklerdendir (MacKinnon
1992°den akt. Ricciardelli, 2010: 65).

Erkek dergilerinde metroseksiiel olma durumuna yapilan olumlamalar mevcuttur.
Daha agik bir sekilde sdylemek gerekirse dergiler erkekleri metroseksiiellige tesvik eder.

Dergilerde yer alan reklamlardan, erkek cilt bakimiyla ilgili yazilara kadar pek ¢ok igerikte bu
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duruma ornekler bulunmaktadir. Erkek giyim, taki, kozmetik reklamlari, bakim ve kozmetik
iiriin tavsiyeleri igeren yazilar bunun birka¢ 6rnegidir.

Kapitalist kiiltiiriin getirilerinden biri olan metroseksiiel erkekler, sa¢ ve sakal trasi ile
cilt bakimi igin, aligveris ve giyim i¢in zaman ve para harcayan bireyler olarak
tanimlanmaktadir. Metroseksiiellik kavramini escinsel bir yazar olan Mark Simpson ilk olarak
1994 yilinda ortaya ¢ikarmistir. Bunun ardindan tiiketim kiiltiirii alis verise giden, dergi satin
alan ve kisisel gortiniimiinii gelistirmek i¢in para harcayan erkek fikrini destekledi. Birkag yil
icerisinde Ingiliz reklamcilar ve gazeteciler bu kavrami kullanmaya basladi ve 2001°de de
“Metrosexuality” adinda bir sov yayinlanmaya basladi (Nytimes.com).

Metroseksiiellik kavramimin medyada en biiyiik yansimasi ingiliz futbol yildiz1 David
Beckham olmustur. Tirnaklarina manikiir yaptiran, sagini toplayan ve escinsel dergiler icin
poz veren bir yildiz, tam olarak da metroseksiiel kavramina uymaktaydi. Bu kavramin
yayginlagmasiyla meteroseksiiel erkeklerin sadece escinseller olmadigr kanisi da ortaya ¢ikti.
Oyle ki diinya ¢apindaki en biiyiik kozmetik markalarindan olan Clinique, Biotherm, Shiseido
ve Kiehl’s 6zel olarak erkekler icin sac, cilt ve sakal bakim iiriinleri iiretmeye basladi. Uriin
yelpazesi genis olan pek ¢ok global kozmetik markasi, biinyesinde erkek cilt bakim iiriinlerine
yer vermeye basladi.

Heniiz kavram olarak ortaya atilmadan 6nce metroseksiiellikle ilgili en 1y1 6rneklerden
birisi American Psycho(2000) filminde Christian Bale’in canlandirdigi Patrick Bateman
karakteridir. Bu karakter dig goriiniisiine Oylesine onem vermektedir ki sabah yaptig: cilt
bakimi yarim saat siirmektedir. Ozel olarak kullandig1 yiiz maskeleri, dus kopiikleri ve viicut
nemlendiricileri vardir. Bakima ve dis goriiniisiine ¢ok fazla 6nem veren bir karakterdir. Ayni1
zamanda bu karakter i¢in 6nemli olan bir diger konu da giyimdir. Giyimine ¢ok dnem gosterir
ve pahali giysiler giyer, is arkadaslarinin da hangi takim elbiseleri satin aldigindan
haberdardir. Diger erkeklerle arasinda olan ¢ekigmelere kimin en iyi kart vizite sahip oldugu
ya da en iyi kumastan dikilmis ceketi giydigi konular1 hakimdir.

Patrick Bateman karakteri giiniimiiz erkek dergilerinde yaratilmaya caligilan bir dis
goriinime sahiptir. Spor yapan, sa¢ ve cilt bakimia, giyimine ¢ok &nem veren ve bu
ozellikleriyle statii sahibi olmay1 amaglayan bir karakterdir. Filmde bir diger 6nemli unsur da
filmdeki erkeklerin hepsinin birbirine benzemesidir. Erkeklerin hepsi diizgiin trash, takim
elbiseli, gilizel kartvizitlere sahip olan ve bilylik sirketlerde calisan beyaz yakali
Amerikan’lardir. Bu erkeklerin tektiplesmesi ve idealize olmus erkekligin birer ¢iktist haline

doniismeleri, tipki giiniimiiz erkek dergilerinde erkege bicilen prototipin bir yansimasi gibidir.
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1.3. Erkek Dergilerinde ideoloji

Avrupa’da 1600’li yillarla birlikte ortaya ¢ikan dergilerin, kitle iletisim araglari
arasinda onemli bir yeri vardir. Diger medya mecralarinda oldugu gibi dergilerin de kamuoyu
olusturma giicii neticesinde, dergilerde hangi ideolojilerin nasil sdylemsel pratiklerle yeniden
tiretildigini incelemek, medya-sOylem-ideoloji iicgeninin nasil isledigini anlamlandirma
noktasinda da onemlidir. Ideolojik pratiklerin yeniden insa edildigi kitle iletisim araclari,
giinimiizde toplumun diisiince yapisini, satin alma aligkanliklarini ve yasam tarzlarini
etkileyebilecek gli¢ yapisina sahip olmusglardir.

Hall’a gore kitle iletisim araglar1 hi¢cbir zaman toplumsal pratikler ve yapilarin alani
disinda kavramsallastirilmazlar. Bunun sebebi medyanin da aslinda bu alanin bir parcasi
haline gelmesidir. Medya mecralar1 ve buralarda kurulan iligkiler toplumsal alan1 hem inga
eder hem de tanimlarlar. Zira medyanin en O6nemli islevi, anlamin toplumsal ingasinda
tistlendigi ideolojik roldiir. Bu ideolojik islevin goz ardi edilemeyecek kadar biiyiik bir 6nemi
vardir (irvan, 1997: 84).

Ideolojilerin yeniden iiretildigi mecralar olan dergiler, pek ¢ok farkli hedef kitlesine
sahiptir. Glinlimiizde ¢ok farkli konularda ve toplumdaki farkl: kitlelere kitap eden igerikler
uretilmektedir. Erkek dergilerinde ideolojinin iiretimi, diger mecralarda oldugu gibi séylemle
araciligiyla gerceklesir. Coban (2003) ideolojik sdylemin bireyleri nasil etkiledigini su sekilde
aciklar:

Ideolojik sdylem &zenin ikna edilmesi amacim tasir ve tiim ideolojik sdylemlerin
ozneleri kendi saflarina ¢cekmek icin ikna edici bir dil kullanmalar1 gerekir. Ikna etmeye
yonelik olan dil bir eylem i¢indedir, orgiitlenmenin saglanmasi ve devami ideolojik sdyleme
baghdir. Ideolojik séylemin ikna ettigi 6zne yeni bir biling durumuna geger, insan bilinci bir
i¢ devinim igerisindedir ve bazen altiist oluslar yasar; bunlar ideolojik degismelerin yasandigi
anlardir (Coban, 2003: 256).

Erkek yasam dergileri, erkekleri hem tiiketime yonlendirmek adina hem de yeni erkek
imajin1 sunma anlaminda 6nemli mecralar haline gelmislerdir. Bu dergiler cinsiyetler iizerine
yeni anlamlar kurmaktadir. Dergilerde cinsiyetlere yiiklenen normlar, idealize edilen bedenler
sdylemsel olarak insa edilmektedir. Uretilen erkeklik algis1 hem bir toplumsal yap: hem de
erkek dergilerinin tiiketimi araciligiyla etkin bir sekilde geleneksellestirilmis cinsiyet
rollerinin tekrarlanmasiyla somutlastirilmis bir kimliktir (Butler, 1999’dan akt. Erdogan,
2014: 16). Erkek dergileri hem erkekligin insasin1 saglamakta, erkek olmanin ne ifade etttigini
kurgulamakta hem de erkek ve kadin arasindaki sinirlar1 belirlemektedir. Dergilerde bulunan

ortiik ideolojiler, bu dergilerde kimlik insasini saglamak adina 6nem tagimaktadir.
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Erkek dergilerinde ideoloji tiretimine iliskin iki farkli yaklasim bulunmaktadir. Bu iki
yaklasimdan Erdogan (2014) su sekilde bahseder:

Bu iki yaklagimdan ilki, erkek dergileri, degisen toplumsal cinsiyet iliskilerine ve erkeklerin (bedensel)
kimliklerine ya da yeni erkek olarak adlandirilan 6z kimliklerine iliskin bir egilimi yansitmaktadir.
Ikincisi, hegemonik erkeklik ile ikincil ya da bagimli erkeklik arasindaki geleneksel iliskiyi degisime
kars1 korumaktadir (Benwell, 2004: 6). Bu iki yaklasim baglaminda, erkek dergilerine yonelik bir
feminist elestiriye gore, medya tarafindan insa edilen ve yeni erkek seklinde tanimlanan erkek(lik)ler,
ataerkilligin toplumsal degerleri kiigiimseyen ya da ataerkilligin olumsuz bir geri doniisiimii olarak
ortaya ¢ikmustir. Fakat her iki yaklasimda da, tiiketimin ve temsilin merkezinde, sekillendirilen ve
erkege 6zgii yasam bigimini belirleyen saglik, formda olma ve bakimli olma gibi konular ile ilgili olarak
arzu edilen ve imrenilen erkek bedeninin oldugu goériilmektedir (Boni, 2002’den akt. Erdogan, 2014:

17).

Erkek dergilerinde iiretilen ataerkil ideolojinin yani sira, erkek c¢alismalarinin da
bahsettigi gibi burada erkek ya da kadin olmanin ¢ok biiyiikk bir dnemi yoktur. Zira
dergilerdeki egemen ideolojiler sadece kadini degil erkegi de Gtekilestirmekte ve iizerinde
baski kurmaktadir. Kiiltiirel iiretimin gerceklesmesiyle ideal olmayan erkekler ve kadinlar
soylemler araciligiyla kategorize edilir. Boylece belirli bedensel ya da zihinsel 6zellikleri
tasimayan erkekler dergilerde olumsuz sunulur. Ideal olana ulasamayan bireyler hem
siradanlastirilmakta hem de otekilestirilmektedir. Bu durumda erkek dergilerindeki
ideolojiler, kadinlar1 da erkekleri de ayn1 bigimde kii¢iimseyebilir.

Beden algisinin {retiminin yani sira erkek dergilerindeki seks ve iligkilerle ilgili
enformasyonlar, erkeklere seksle alakali davraniglarinin, inanglarinin sekillenmesinde 6nemli
rol oynar. Erkekler iliskileriyle ilgili bilgiyi farkli yerlerden edinebilirler, aile, okul, kilise ve
medya mecralar1 bunlardan birkagidir (Taylor, 2005: 154). Seks, iliski ve erkeklik algisinin
sekillendirildigi bu mecralar ayni zamanda ideal olan, ya da olmasi gereken erkeklik
kavraminin da olusturuldugu yerlerdir. Bu sekilde toplumda erkegin rolii, olmas1 gereken
idealize olmus haliyle sekillenmeye baslar.

Toplumlar igerisinde erkeklik kavraminin yeniden iiretilmesi noktasinda erkek
dergileri biiylik rol oynamaktadir. Hem erkege bicilmis toplumsal roller, hem de erkeklik
kavrami erkek dergileri araciligiyla belirli bicimlerde sunulur. Tipki kadin yasam dergilerinde
kadinlara yiiklenen toplumsal normlar gibi, erkek yasam dergilerinde de benzer normlar erkek
bireylere ya da erkeklik kavramina yiliklenmektedir. Bunun sonucunda erkek dergileri,

ideolojik birer ¢ikt1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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1.3.1. Soylemsel Yapilar Baglaminda Erkeklik

Erkeklikle ve toplumsal cinsiyetle ilgili ¢aligmalariyla bilinen Foucault konuyla ilgili
sOyle bahseder: bedenlerimiz siniflandirmanin normallesmenin ve gézetimin biopolitikasiyla
disipline edilip normallesir (Foucault 1980°den akt Hooper 2001: 29-30). Burada Foucault
direkt olarak yapilan bir dayatmadan ziyade normallestirme ile kurulan bir iktidar
yapilanmasindan bahseder. Cinsiyetlerin sdylemsel yapilarinin baskici olmaktan ziyade
iliskisel oldugunu savunur. Egemen ideolojiler tarafindan yapilan siniflandirmalar neticesinde
toplumda bazi bireyler dislanir ve oOtekilestirilir. Bu simiflandirmalar da sdylem araciligiyla

gercgeklestirilir. Olusturulan kimlikler marjinallestirilir ve 6zne statiisii reddedilir.

Bir kategori olarak cinsiyet, tipki erkek, disi, kadin, erkek, maskiilenlik ve feminenlik kategorileri gibi

=9

giic ihtiva eder ve bdylesi kategoriler degisken anlamlarin bedene “yazildigi” ithaf siireciyle kesinlik

kazanir. Bunun ardindan s6z konusu kategoriler sdylemsel olarak olusturulan eylemlerin sonsuz tekrari,
diger bir deyisle “sedimantasyonu” (tortullagsmasi) yoluyla dogal bir hale gelir. Dolayisiyla biyoloji
konusundaki anlayisimiz baglt basina bir dizi kiiltiirel anlamdan ibarettir ancak bu anlamlar tami tamina
bizzat bizim ellerimizle sekillendirilmistir. Eseylendirilmis bedenlerimiz, cinsel kimliklerimiz ve igsel
benlik algimiz sdylemin gii¢/bilgi baglami dahilinde tekrarlanan eylemlerin somut etkileridir. Butler
cinsiyetin bedenlerimiz tarafindan ve bedenlerimizin tizerinde sergilenen bir ¢esit performans oldugunu
ileri siirmektedir. Bununla birlikte, bahsi gecen performans yapay degildir, zira nasil fiilin ardinda bir

“fail” yoksa, i¢imizde de dzgiin benlik diye bir sey yoktur (Butler 1990°dan akt. Hooper, 2001: 30).

Erkeklik kavrami, medyada sdylemler araciligiyla insa edilebilmektedir. Giinlimiizde
hem erkek hem kadinlar icin ideal bedenler sunan, rol modeller belirleyen medya egemen
erkeklik yapilarim1 kurmada oldukg¢a biiyiikk 6nem tasimaktadir. Medyada olusturulan bu
egemen erkeklik degerleri sadece kadinlar {izerinde degil, erkekler lizerinde de ayn1 sekilde
olumsuz etkiler olusturmaktadir. Cilinkli idealize edilen erkeklik kavraminin disinda kalan
erkek bireyler dislanmakta, 6tekilestirilmektedir.

Erkeklikler, bireylerin kisilik 6zelliklerine ya da bedenlerine gomiilmiis sabit 6geler
degildir, aksine toplumsan eylem igerisinde edinilmis pratiklerin diizenlenmesidir (Conell,
2005°den akt. Kepekei, 2012: 71). Bu toplumsal pratikler kiiltiir, aile, okul vb. toplumsal
alanlarda yeniden firetilir. Bunlarin arasina medya da dahil edilebilir. Erkeklikle ilgili
toplumsal pratikler sOylemler araciligiyla medyada yeniden insa edilir. Bir erkegin nasil
olmast ya da olmamas1 gerektigiyle ilgili kiiltiirel kodlar, reklamlar, dergiler ve gazeteler

aracilifiyla tiretilir ve bu sekilde toplumda devamlilig1 saglanan bir kiiltiir olusur.



26

1.3.2. Erkek Dergilerinde Erkeklik Temsili

Gectigimiz otuz yil icerisinde kadin hareketleri ve kadin calismalari medyadaki
kaliplasmis cinsiyet¢i davraniglarin1 ortaya cikartmaya cabalamistir. Cinsiyet caligmalari
kapsaminda psikoanalitik, ekonomi politik ve kiiltiirel caligmalar baglaminda pek ¢ok ¢alisma
ortaya ¢ikarilmistir. Medya incelemeleri icerisinde feminist analizler, genellikle medyada
kadinin sunumuna yogunlagmaktadir.

Ancak yapilan bu caligmalar kapsaminda erkek bedeninin insas1 ve medyada erkegin
manipiile edilen bedeni iizerinde pek de fazla durulmamistir. Bunun iizerine birkag
akademisyen erkeklik ve maskiilinite insasi lizerine analizler yapmaya baslamistir ve boylece
erkek caligmalari ortaya ¢ikmistir (Craig, 1992: 8-9). Boylece erkeklik, erkegin medyada
temsili ve medya igeriklerinin erkek bedenini nasil sekillendirdigi iizerinde durulmaya
baglanilmistir.

Televizyonda, reklamlarda, yazili basinda kisacasi tim medya araglarinda yer alan
erkek, dis goriiniisiiyle otoriteyi ve giicii temsil etmek tizere kullanilmaktadir. Erkek medyada,
yalnizca fiziksel gilic degil, ayn1 zamanda kariyerinde, aile yasantisinda kisacasi hayatinda
basarili olan, hem fiziksel hem de sosyal olarak giiclii olan bir karakter olarak karsimiza
cikmistir. Zaman igerisinde erkek, medyada farkli bigimlerde de kurgulanmistir. Moda
reklamlarinda daha ¢ok androjenlesmis maskiilenlige vurgu yapilirken, sporla ilgili igeriklerde
erkek daha giiclii ve daha fazla iktidar sahibi bir sekilde konumlandirilmistir (MacKinnon,
2003: 89).

Toplumsal cinsiyet caligmalar1 igerisinde erkek egemen sdylemin tartisiimasinin
onemi kadar, erkek bedeninin ve maskiilenligin medyada sunumu da bir o kadar onem
tagimaktadir. Giiniimiiz medyasinda kadina bigilen rollerin agiga ¢ikarilmasi, 6rnegin kadinin
bakimli olmasi, iyi bir ev hanim1 olmasi, ayn1 zamanda bagaril1 bir i kadin1 olmasi gerekliligi
vurgusu gibi, cinsiyet calismalarin1 anlama noktasinda ufuk acgici olmustur. Ancak erkek
egemen sOylemin tartisilmasinin gerekliligi kadar, tipki kadin ¢aligmalarinda oldugu gibi,
erkeklere medya mecralari araciligiyla yiiklenen rollerin incelenmesi de gerekmektedir. Erkek
dergilerinde yaratilan erkek bedeni algisi, maskiilenlik ve erotizm de igermektedir. Bu agidan
“erkeklik” sOylemini anlamlandirmada, erkek calismalart bu ¢alismada Onemli yer
tutmaktadir.

Cinsiyetlerin tektiplestirilmesi, uzun yillardir medya tarafindan tretilen kavramlarin
biitiinii neticesinde ortaya ¢ikmaktadir. 1970’1 yillarda stereotip cinsiyet rollerine bakilacak
oldugunda kadinlar ev hanimi, erkekler ise basarili birer is adami (genellikle ev disinda

calisan) olarak kurgulanmaktaydi (MacKinnon, 2003: 88). Daha dncesindeki reklamlara da
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bakildiginda erkekler mutlaka calisan ya da asker, kadinlar ise evde ¢ocuk bakan ve yemek
yapan herhangi bir iste calismayan bireyler olarak konumlandirilmaktaydi. Belirli toplumsal
gorevlerin kadinlara, belirli farkli gorevlerin ise erkeklere yiiklenmesi tarihler boyunca
siiregelen bir durum olmustur. Ancak medyanin temsiller iizerindeki belirleyici giici
sayesinde, eski zamanlara gore cinsiyet tektiplestirilmesi ¢ok daha kolay sekilde
saglanabilmektedir.

Genellikle calisan, kendine gilivenen, basarili ve diizgiin goriintimlii erkek temsiline
1990’11 yillarla birlikte erkekler erotik birer nesneye donlismeye basladi (a.e. 2003: 92). Erkek
yasam dergilerinin yayginlagsmasiyla birlikte erkek bedeni de, tipki kadin bedenine oldugu
gibi bir metaya doniistii. Onceki yillarda olan stereotip cinsiyet kaliplar1 degiserek farkli
temsiller ortaya ¢ikardi.

Medyada oldugu gibi erkek dergilerinde de kash erkeklerin ¢ok fazla yer almaya
baslamasi, kas kiitlesi gelismemis, zayif ya da kilo problemi olan insanlarin
otekilestirilmesine neden oldu. Kash erkek figiirlerine maruz kalan erkekler, kendi
viicutlariyla ilgili tatminsizlik yasamaya basladi (Leit vd, 2002: 337). Ciinkii erkek dergileri
ideal olan erkek bedenini yeniden iireterek, -6zellikle fitness dergileri- farkli viicut tiplerini
siradanlastirmaya basladi.

Oldukga yaygin olarak yayin yapmakta olan erkek dergileri, okuyucularina idealize
edilen erkek olma yolunda yol gosterici olmaktadirlar. Okuyucuya dayatilan ve ideolojik
olarak iiretilen bu ideal birey algisi, kendisine benzemeyeni &tekilestirmekte ve olumsuz
olarak sunabilmektedir. Erkek dergileri, idealize edilmis olan erkege yakin olmayan bireyleri
oteki olarak konumlandirmaktadir. Bu anlamda erkek dergileri, kadin yasam dergileriyle
benzer 6zellik gostermektedir.

Erkek bedeninin temsilindeki bu doniisiimde medyanin ¢ok biiyiik rolii olmustur.
Erkek dergilerinde metalagmis bedenlerin sunumu, rol model sayilabilecek oyuncular,
miizisyenler ve futbol yildizlar1 araciligiyla yeniden olusturuldu. Artik giiniimiizde erkek
bedeni sadece basariyi, giici ve caliskanlig1r degil ayn1 zamanda erotizmi, cekiciligi ve
gorselligi de yaninda tasimaya bagsladi. Dergi kapaklarinda yer alan iinlii isimlerin yar1 ¢iplak
fotograflari, ideal birer erkek bedeni algis1 yaratmaya basladi. Tabii ki bu durum sadece
dergilerde degil, reklamlarda, sinemada ve tv sovlarinda da devam etti.

Kiiltiirel birer cikti olarak erkek dergileri “yeni erkek” imajini iireten ve erkeklik
temsillerine yer veren yapilar haline geldi. Bu anlamda tiiketim kiltiirii de bu dergiler
icerisinde biiylik yer kaplamaktadir. Zira erkek temsillerinin getirisi olarak ideal erkek tipi

kasli, bakiml1 ve sportif oldugu gibi ayn1 zamanda giyim, kozmetik ve elektronik aligverisi
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icin de zaman ayiran ve bu tiikketim aligkanliklarina sahip olmasi gereken bireyler olarak
kurgulanmaya baslandi. Ciinkii ideal olan erkege ulasmak icin {iretimden ziyade tiiketim

gergeklestirilmelidir.

1.3.3. Kiiresellesen Bedenler

Men’s Health adli erkek yasam dergisi, kiiresel capta cok fazla incelemeye konu
olmustur. Derginin slogani “Diinyanin en biiylik erkek dergisi” seklindedir ve dergi kiiresel
pazarda bliyiik pay sahibidir. Kiiresel medya yapilanmasinin i¢inde hem hegemonik hem de
kiiresel olarak kontrol veya disiplin edilen tek bir erkeklik modelini temsil ettigi ve erkek
bedeninin de kiiresellestigi diislincesi ortaya konulmustur. Bu  diislinceye gore dergilerin
kiiresellesmesinin yani sira, dergilerde temsil edilen bedenlerin de kiiresellesmesi s6z konusu
olmaya baglamistir (Erdogan, 2012:137).

Erkek dergilerinin kiiresel pazardaki yeri, belirli mesajlarin kiiresel olarak sunulmasini
destekleyecek bicimdedir. Ornegin GQ adli erkek yasam dergisi, Tiirkiye de dahil olmak
tizere pek ¢ok farkli lilkede yayimlanmaktadir. Dergi yayimlanacag: iilkedeki editorlerce soz
konusu iilkeye uygun bi¢imde revize edilebilir ya da ayni sekilde aktarilabilir. Her iki
durumda da mesajlarin kiiresel olmast durumu mevcuttur. Cilinkii ayn1 haberler ve ayn1 haber
gorselleri kullanilabilmektedir. Bazi durumlarda haberler ya da reklamlar yerellesebilir.
Ornegin Tiirkiye’de sa¢ dokiilmesiyle ilgili Bioxin markasinin sampuan reklami yapilirken,
yurtdisinda Aveda markasinin sampuaninin reklami yapilabilmektedir. Buna karsilik
igeriklerin kiiresel oldugunu sdylemek yanlis olmaz.

Tiliketim odakli erkeklik modelinin insa edildigi erkek dergilerinde, hangi {iilkede
olunursa olunsun erkek tektiplestirilmis bicimde sunulur. Bu tektiplesmis erkeklik, daha 6nce
bahsedildigi gibi “yeni erkek”tir. Tiiketim toplumunundan bagimsiz diisiiniilemeyecek olan
bir diger unsur da bedendir. Tiiketim kiiltiirii icerisinde beden temel nesnedir ve her zaman
bedenin daha iyi, daha gilizel goriinmesi amaglanmaktadir. Erkek dergilerinde sdylemler
araciligiyla olusturulan ideal bedenler her iilkede farkli sablonlar uygulanarak yeniden
uiretilebilmektedir. Ciinkii erkek yasam dergilerinin pek ¢ogu, 6zellikle Men’s Health, Gq ya
da Esquire gibi, global olarak yayimlanmaktadir.
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IKiNCi BOLUM
ERKEK DERGILERI VE MEDYADA SOYLEMIN OLUSUMU

2.1. Erkek Dergilerinin Ortaya Cikisi

Avrupa’da 1800’1 yillarda dergilerin sayisinin artmasi ve igerik olarak da gelisim
gostermeye baslamasiyla birlikte erkekler i¢in dergiler de yayim hayatina baslamistir. Bu
donemde yayimlanan erkek dergileri, giinimiizde popiiler erkek yasam dergileriyle
benzerlikler tasimaktadir. Cilink{i bu donemde erkek giyim ve modaya, sosyal hayata ve yine
basarili bir erkek olmaya dair icerikler bulunmaktaydi. Bu yillardaki dergilerden bazilar
Gentlemen’s Magazine of Fashion, Man About Town, The Gentleman (A Cosmopolitan
Journal), Fancy Clothes, Gentlemen’s Pictorial ve County Gentleman’dir.

Viktorya Donemi’nde bir¢ok erkek dergisi yayimlanmistir. Gentleman's Magazine of
Fashion, Fancy Clothes, Man about Town, Gentleman's Pictorial, The Gentleman (A
Cosmopolitan Journal), County Gentleman ve The Gentleman's Journal bunlara dahildir. Bu
donemdeki dergilerin ¢ogu moda, sosyal hayat, centilmen olmanin 6nemi gibi konulara
odaklanmislardir. Bir¢ogu 1914’te Birinci Diinya Savasi’nin gelisiyle yayim hayatina son
vermisgtir. Fakat George Newnes tarafindan 1898’de yayimlanmaya baglanan, tehlike ve
macera temali gercek hikayelerle dolu Wide World 1965’e¢ kadar yayim yapmay1
stirdlirmiistiir.

1935 yilinda AC Pearson, cep boyu erkek dergisi Men Only’yi yayimlamaya
baslamistir. Dergide agikca, kadin okuyucu istemedikleri, hi¢bir zaman da kadin okuyuculari
olmayacag1 dile getirilmistir. Bu dergi ayn1 zamanda, Alberto Vargas’in US Esquire’da
goriilen pin-up illiistrasyonlarin1 Birlesik Krallik’ta yayimlayan dergidir. Newnes tarafindan
satin alindiktan sonra 1950’lerin ortasina dogru okuyucu kitlesini kaybetmistir. Newnes
bunun iizerine International Publishing Company(IPC)’ye katilmis ve Men Only, Leonard
Matthews tarafindan satin alinmistir. Geneli siyah beyaz olmakla birlikte ortasinda renkli pin-
up kesitlerine yer verilmistir. 1971 yilinda Matthews dergiyi Londra Soho bdlgesinde gece
kuliipleri isleten Paul Raymond’a satmis ve Raymond da bunu liks yayimecilik
imparatorlugunu olusturmaya giden ilk adim olarak kullanmustir.

Yine Ingiltere’de 1937 yilinda Liliput isimli “Herkese yonelik bir cep dergisi”
cikmistir. Pound’un kirkta biri, man Only’nin ise yar1 fiyatina satilan bu dergi ikinci Diinya
Savas1 sonrasi bir erkek dergisine doniismiis ve Temmuz 1960°da Men Only’ye katilmistir.

1963 yilmin The Writers” and Artists’ Year Book almanaginda 70 kadmla ilgili

dergiye yer verilmisken bun rakam erkek dergileri igin yalmzca 7 olmustur. Ustelik bu
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dergilerin dordiiniin terzilik ve giyim sektoriindeki kisilere 6zel olmas tiiketiciyi hedef alan
yalnizca 3 dergi(Men Only, Town, Esquire) geride birakmaktadir.

Ulusal reklamcilik araci olarak televizyonun kullanilmaya baslanmasi ve gazetelerin
renkli ekler dagitmasiyla birlikte erkek dergilerinin reklam gelirleri oldukga diismiistiir. Fakat
reklama bagli kalmayan liiks dergiler gelismeye devam etti.

1970’lerde IPC’nin Club’1 erkek marketine atilmayr denese de 21. ve son sayilarinda
asil iiziicii olanin, kapanmalarinin biiylik ihtimalle bagka yayimcilar1 geng erkekler i¢cin benzer
bir yayim olusturmaktan uzak tutacagini ongorerek kapilarini kapatmistir. Dedikleri gibi,

anaakim bunun ardindan sessiz bir on yil gegirmistir'.

2.1.1.Erkek Yasam Dergileri ve Lad Magazine Kavram

Hedef kitlesi geng erkekler olan ve pek ¢ok acidan kadin dergileriyle paralellik
gosteren Maxim, Stuff ve FHM gibi erkek yasam dergileri “Lad” Magazines olarak
adlandirilmaktadir. Lad Magazine basarili Ingiliz dergilerinin modellemeleriyle olusturulmus,
geng erkekleri hedef alan genellikle kapaklarinda kadin modellerin yer aldig1 dergilerdir. Bu
dergiler ABD’de 1990’11 yillarin sonlarina dogru olduk¢a yayginlagsmistir.

Lad magazine olarak konumlandirilan Maxim dergisi, benzer dergilerin arasinda en
basarili olan1 olmustur. Maxim dergisinin kendi verilerine gére 12 milyondan fazla okuyucusu
bulunmaktadir.Derginin okurkitlesi %76 erkek, %71 evli olmayan yas ortalamasi 26 olan
geng erkeklerdir (Taylor, 2005: 155).

Kapaklarinda kadinlarin bulundugu ve cinsellik {izerine daha fazla icerik barindiran bu
dergilerin yanisira erkek yasam dergileri de yayim hayatina baslamistir. Bu dergilerin genel
ozelligi ise kapaklarinda yari ¢iplak erkeklerin yer almasidir. Lad magazine konseptindeki
dergilerin aksine erkek yasam dergilerinde cinsellikten ¢ok spor, diyet ve iyi goziikme
rehberleri bulunmaktadir.

Erkek dergileri ideal bireyi olusturmak icin igerik iiretirler. Bu dergilere gore ideal
bedenler s6z konusudur ve bu durum hem kadinlar hem erkekler i¢in gecerlidir. Dis
gorlniisler idealize edilerek sunulur ve ideal olan da ulasilmasi gereken olarak kodlanir. Her
ne kadar ulasilmasi gii¢ de olsa bu dergilerde her zaman i¢in daha fazla ¢abalanmas1 gerektigi

de sdylemsel pratiklerle olusturulur.

! http://www.magforum.com/mens.htm (erisim tarihi:28.05.2019)
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2.1.2. Tiirkiye’de Erkek Dergileri

Tiirkiye’de 1980’11 yillarin basinda Erkekge ismiyle yerel olarak hazirlanan ilk erotik
erkek dergisi Gelisim Yayinlar1 tarafindan ¢ikarilmistir. Genel yayin yonetmenligini Hincal
Ulug’un siirdiirdiigli dergi 1987 yilinda sansiire ugramis ve Erkekce 90 olarak isim
degistirerek birka¢ sene daha yayim hayatini siirdiirmeye c¢aligmis olsa da 1993 yilinda
derginin yayimlanmasi sona ermistir. Erkekce dergisinin genel igerigi seks ve erotizm iizerine
sekillenmistir. Bi¢imsel ve teknik olarak 1950’lerden sonra kurulan Playboy ve Penthouse
dergileriyle benzerlikler gostermektedir. Tipki Playboy dergisinde oldugu gibi Erkekge
dergisinde de ‘kapak kizi’ olarak nitelendirilen, s6z konusu dergiler poz vermis {iinli
kadinlarin erotik fotograflari kapakta yer almaktadir.

Erkekce dergisinde erotik hikayelerin ya da seks ile ilgili yazilarin yani sira magazin,
yasam ve saglik haberleri de bulunmaktadir. Dergide ayn1 zamanda ‘ayin giizeli’ kosesi de
mevcuttur. Erkekce dergisinin bir diger dnemli 6zelligi, giiniimiizde popiiler erkek yasam
dergilerindeki igeriklere benzer icerikler iiretilmesidir. Ornegin tipki Men’s Health ya da GQ
dergisinde oldugu gibi kadinlarla ilgili ve seksle ilgili erkeklere ipuglar1 kosesi bulunmaktadir.
“Cinsel 1lgi evlilikten sonra neden azalir?”, “Seksle ilgili bilmeniz gereken 50 unsur” ve
“Evliligi korumanin yollar1” gibi basliklar Erkek¢e dergilerinden bu anlamda birer baslik
ornekleridir. Tiim diinyada 80’li ve 90’11 yillarla beraber gelen haberde magazinlesme olgusu
bu dergide de goriilmektedir.

1990’lhr yillar basinda yasanan oligopollesme, ¢okuluslu sirketlerle baglantil
holdinglerin miilkiyetindeki bir dergicilik yapisinin ortaya ¢ikmasina; neo-liberalizmin temel
araglarindan biri olan apolitiklesme siirecinin geng kesimlerce benimsenerek politik dergicilik
alaninin ‘haber-magazin-sansasyon’ dergilerine terk edilmesine yol agmistir (Tellan, Giingor,
2009: 440). Bu baglamda hem diinyada hem Tiirkiye’de yayimlanan erkek dergileri de bu
tema cercevesinde sekillenmekten cok da uzak kalamamastir.

Tirkiye’de 1993 yilinda yayimlanmaya baslayan ABD kokenli Esquire dergisi,
glinlimiiz popiiler erkek yasam dergileri arasindan onemli bir 6rnektir. Dergi erotizm igermez,
saglik, yasam, spor, teknoloji, iligkiler gibi konularin ele alindig1 igerikler barindirir. Esquire
Tiirkiye Turkuvaz Haberlesme ve Yayincilik Anonim Sirketi biinyesindedir. Derginin
editorleri arasinda Giilse Birsel, Emre Akoz ve Tolga Giingor gibi isimler yer almugtir?.

FHM (For Him Magazine) yine ABD kokenli bir erkek yasam dergisidir. Glinlimiizde
sadece elektronik ortamda yayimlanmaktadir. Uyelik gerektiren dergi aylik olarak internet

sitesi iizerinden okuyuculara aktarilmaktadir. FHM, Erkekge dergisiyle bigimsel olarak daha

? http://www.esquire.com.tr/kunye (erisim tarihi: 13.04.2018)
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cok benzerlik gostermektedir. Derginin kapaginda erotik kadin fotograflar1 bulunmaktadir.
Magazin, spor ve yasam ile ilgili haberlerin yer aldig1 gibi seks, kadinlar ve iligkiler iizerine
daha fazla igerik iiretilmektedir. Derginin Tiirkiye editorii Mansur Forutan’dir®.

Tiirkiye’deki bir diger aylik yayimlanan erkek yasam dergisi de GQ’dur. Gq Dogus
Yayin Grubu’na aittir ve genel yayin yonetmeni Zeynep Unerdir. GQ Tiirkiye, Mart 2012 ‘den
itibaren Dogus Yaym Grubu biinyesinde yayimlaniyor. Yayimlandig: iilkelerin en ¢ok satan
erkek dergisi GQ, iddial1 ¢ekimleri, muzip dili, yazarlari, fotografcilar1 ile rakiplerinin arasinda
one cikarak diinyali ¢izgisiyle Tiirk erkeginin degerlerini ve hayallerini bulusturuyor4. Kendi
internet sitesinde derginin tanimini bu sekilde yapan yayin kurulusu, derginin igeriginde moda,
sanat, spor ve yasam gibi konulara yer vermetedir.

Tiirkiye’de yayimlanmaya 2004 yilinda baglayan Boxer dergisinin basimi, 9 yil boyunca
aylik olarak basildiktan sonra 2013’de durdurulmus, 2017 yilinda dijital ortamda yeniden
yayimlanmaya baslamistir. Derginin editérleri idil Erin ve Meryem Ozlem Aykut’tur. Boxer
dergisi Amerika kokenlidir.

Men’s Health Tiirkiye internet sitesinde dergi Fitness, erkek kilavuzu, seks, kadn,
egzersiz, kilo kaybi, saglik, beslenme,kas ve viicut gelistirme, saglikli erkeklerin yasam
dergisi® olarak tammlanmustir. 2007 yilinda yayimlanmaya baslayan Men’s Health igin
Tiirkiye’de erkek bedeninin en ¢ok kurgulandigi dergidir. Dergiye, Tiirkiye’de yayimlanan diger
erkek dergilerine kiyasla bakildiginda ¢ok fazla erkek beden imgesi icermektedir. Viicut
gelistirme iizerine yogunlasilmig olan dergide yine diger erkek dergileri gibi iliskiler, spor ve
yasamla ilgili haberler de yer almaktadir. Dergi Group Medya’ya aittir ve yazi isleri miidiirii

Zeynep Ilayda Zafer’dir. Dergi’nin ana merkezi diger erkek dergilerinde oldugu gibi ABD’dir.

2.1.3. Erkek Dergilerinde I¢erik

Erkek dergileri, genellikle pornografik dergiler ve yasam bi¢imi dergileri olmak {izere
iki ana kategoriye ayrilirlar. Ancak erkek dergilerini, pornografik dergilere ve yasam big¢imi
dergilerine alternatif olarak, gen¢ erkek ya da delikanli dergileri, stil-moda dergileri, spor
dergileri ve saglik dergileri olmak {izere dort ana grupta toplayabilmek de miimkiindiir
(Erdogan, 2015: 6551)

Giliniimiizde aylik yasam stili dergileri, 6zellikle reklamlarinda ve moda kolajlarinda

acikca 80’lerin erkek narsizminin mirasini yansitmaktadir. Erkek yasam dergileri saglik,

* http://fhmturkiye.com/ (erisim tarihi: 20.04.2018)

* https://gq.com.tr/kunye (erisim tarihi: 20.04.2018)

> https://www.boxerdergisi.com.tr/hakkimizda (erisim tarihi: 15.04.2018)
® https://www.menshealth.com.tr/kunye/ (erisim tarihi: 19.04.2018)



33

kisisel bakim, egzersiz rejimleri gibi konulara vurgu yaparken ayn1 zamanda erkek viicudunun
gelistirilmesi gereken bir obje oldugu fikrini de destekleme cabasi igerisindedir.

Tiim diinyada 6zellikle 1990’larin sonlarina dogru magazin sektorii i¢erisinde en hizl
gelisen dergiler, erkek yasam dergileri olmustur. Hatta erkek dergileri yayginlasmaya
basladiktan sadece on yil sonrasinda en popiiler kadin dergilerinden bile daha fazla tiraja
sahip olmaya baslamistir (Godeo, 2006: 42). Unlii erkeklerle yapilan rdportajlarin yam sira
genel olarak erkek dergileri saglik, fitness, seks, spor dallari, gezi, sanat ve erkek giyimiyle
ilgili igerikler 6zellikle 90’lardan sonraki popiiler erkek dergilerine sekil veren igeriklerden
bazilardir.

Popiiler erkek dergileri hem teknik a¢idan hem de igeriksel olarak kadin dergileriyle
olduke¢a benzerlik gostermektedir. Dergilerin kapaklarini ele alacak olursak erkek dergilerinde
genellikle kasli, modaya uygun giyinmis, ya da {stii ¢iplak olarak poz vermis {inlii (oyuncu,
miizisyen, magazin inliisii vb.) erkekler kapakta yer almaktadir. Kapak basliklar1 igeriksel
olarak bize bilgi vermekte, bu bagliklar “Karin yaglarini hizli eritme yontemleri”, “Kusursuz
Viicut”, “Biiyiik Kaslar Elde Et” gibi beden algisiyla ilgilidir. “En iyi sa¢ stilleri”, “Iyi
giyinmenin ipuclar1” ve “Atesli seks sirlart” gibi bagliklar erkek dergilerinde bulunmaktadir
(Men’s Health ve Gq, 2015-2018).

Bigimsel olarak erkek dergilerinde igerik kadar, bazen daha fazla reklam
bulunmaktadir. Bu reklamlarin ¢ogu giyim, elektronik, spor giyim, araba, enerji arttiric
yiyecek ve igecekler, fitness salonlari, protein tozlari ile ilgilidir. Dergi yayimciligi igin
reklam almak maddi olarak kazanci saglar, reklam veren i¢in de ayni sekilde. Bu durum
karsilikl1 bir kar elde etme amaci olarak nitelendirilebilir.

Erkek dergilerinde reklamlarda oldugu gibi igeriklerde de tliketime yoOnlendiren
sOylemler bulunmaktadir. Hatta baz1 icerikler, icerisinde iiriinlerin reklamlarii (fiyatlar1 da
dahil) barindirmaktadir. Ornegin saglik ve bakim kosesinde erkek cilt bakimiyla ilgili
hazirlanan igerikte, hangi iriinlerin kullanilmas1 gerektigi, bunlarin nerelerden satin
aliabilecegi bilgisi bulunmaktadir.

Erkek dergilerinde 6nemli igeriklerden bir tanesi de kadinlarla ilgili olan boliimlerdir.
Kadinlar1 anlamak, onlar1 etkilemek, daha iyi seks gibi pek ¢ok konuda igerik iiretilmektedir.
Bu igeriklere bakildiginda yaratilmak istenen bir erkek imaji oldugunu da sdylemek yanlis
olmayacaktir. Kadinlarla ¢ok iyi iletisim kurabilen, basarili bir cinsel hayati olan, spor yapip
zayiflayan, kas gelistirmek i¢in ¢aba sarf eden erkekler, erkek dergilerinde olusturulmaya

caligilan erkek prototipi gibidir. Dergilerde iligkilerle ilgili oldugu kadar beslenme, yeme icme
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aliskanliklariyla ilgili makaleler de yer almaktadir. Besinlerin kalorileri, zayiflama rehberleri,
spor yaparken beslenme ve yemek tarifleri de bulunmaktadir.

Ozellikle popiiler kadin dergilerinde gérmeye aliskin oldugumuz soru-cevap boliimii
de, erkek dergilerinde 6nemli bir yer kaplar. Dergideki danigsmanlar, okuyucularin iliskiler,
esler, saglik, fitness, duygusal durumlar, cinsellik ve moda ile ilgili sorularina yanitlar vererek
tavsiyelerde bulunur (Godeo, 2006: 45). Popiiler erkek dergilerinde bir diger icerik de
tinliilerle yapilan roportajlardir. Oyuncular, is adamlari, miizisyenler ya da futbolcularla farkli
konularda gerceklestirilmis rd&portajlar sunulmaktadir. Genellikle bu roportajlar “basar1”
iizerinedir. Unliilerin meslek sirlari, kisisel gelisimleri, ask hayatlar1, kisacas1 nasil basariyi
yakaladiklar1 izerine derlemeler yapilir.

Erkek yasam dergileri icin, popiiler kiiltiiriin birer ¢iktisidir denilebilir. Kiiresel
pazarda da Tiirkiye’deki pazarda da bu dergiler yillar icerisinde artis gostermistir. Erkekligin
ve erkek olmanin gerekliliklerinin temsilleri bu dergilerde 6n plandadir. Erkekligin,
maskiilenligin ve ideal erkegin nasil temsil ve insa edildigini anlamak adina bu dergilerin

sOylemsel pratiklerine yogunlasilmasi gerekir.

2.2 Kiiresellesme ve Erkek Dergileri

Son c¢eyrek yiizyilda iletisim teknolojilerinin de gelismesiyle birlikte ortaya g¢ikan
kiiresellesme kavrami, yeni bir diinya sistemi meydana getirmistir. Hem insanlar arasinda hem
kitlesel iletisimde varligini siirdiiren kiiresellesme, yeni iletisim teknolojilerinin de ortaya
cikmasiyla birlikte iletisimin her alanini kapsamaya baslamigtir. Sermayenin, kiiltiirlin, tiriin
ve hizmetlerin, teknolojilerin ve iletisim aglariin kiiresellesmesi, bir takim goriislere gore
olumlu, baska goriislere gore ise olumsuz olarak karsilanmaktadir.

Kiiresellesme ayn1 zamanda uluslarin arasindaki cografi sinirlarin bulaniklagsmasi ve
¢ok uluslu sermayenin ortaya ¢ikmasma da sebep olmustur. Ozellikle diinyada neo-liberal
politikalarin yiikselisi ile birlikte glinlimiizde iilkelerin sermayeleri de kiiresel bir pazarda
varhiginmi siirdiirmeye devam etmektedir. Giinlimiiz medyasinda da gii¢, iktidar ve sermaye
iliskileri kiiresellesen diinyada siradanlagmis ve bireyler ile toplumlarin enformasyon edinme
stireclerini biiytlik 6l¢iide etkilemistir.

Ozellikle 1980°li yillardan sonra medyada holdinglesme dénemine giris ve 90’I1
yillardan itibaren bu donemin yiikselisiyle birlikte kitle iletisimi de bu durumdan pek cok
anlamda etkilenmistir. “Baska alanlarda oldugu gibi medya alanindaki doniistimler, salt
ekonomik sigramalarin ve ilerlemelerin sonucu gibi goziikse de aslinda belirli siyasal ve
ekonomik c¢ikarlarin sonucudur” (Kaya, 2009: 116). Hem Tiirkiye’de hem diinyada medya

mecralariin olusturduklar1 egemen sdylemler, giiclii ideolojilerin yeniden iiretimine 6n ayak
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olmaktadir. Bu durumda da medyada gii¢ ve iktidar iliskileri, halkin bilgi edinme hakkinin
Oniine gegebilmektedir.

Giinlimiizde uluslararasi iletisimde ve kitle iletisiminde hem kiiltiirel hem ekonomik
anlamda 6zellikle ABD’nin diinya {lizerinde bir hegemonya siirdiirmeye c¢alistig1 soylenebilir.
Ozellikle kapitalizmin gelisip tiim diinyaya yerlesmesiyle bazi uluslarm, digerleri iizerinde
hem siyasal hem ekonomik ve dolayisiyla da kiiltiirel istiinlik kurmaya ¢abalamalar1t s6z
konusu olmaktadir.

Bu baglamda dergilerele alindiginda da diger tlkelerde oldugu gibi Tiirkiye’de de
yabancit sermayeli, Ozellikle Amerika kokenli dergilerin olduk¢a yaygin oldugunu
goriilmektedir. Ulkemizdeki haftalik ve aylik yayinlar, dzellikle popiiler olan dergilerin pek
cogu Tirkiye’deki dergiye bagl calisan editorlerce Tiirkgelestirilmis sekilde {ilkeye yabanci
kaynaklardan gelmektedir.

Tiirkiye’de tiraj rakamlar1 aylik 8 bin ile 27 bin arasinda degisen National Geographic,
Elle, Gq, Elle Decor, Vogue, Cosmopolitan, Marie Claire, Marie Claire Maison ve Esquire
gibi yabanci menseili dergiler bulunmaktadir. Ulkemizde kadin, erkek, yasam, gezi ve
dekorasyon gibi pek ¢ok konuda dergi bulunmakta ve istatistiklere gore kadin dergileri
arasindan Elle, gezi dergilerinden National Geographic, Erkek dergilerinden GQ, yasam
dergilerinden de Popular Science 2015-2016 yillarinda alanlarinda en yiiksek tiraja sahip
olmuslardir’. Bu dergilerin hepsi de yabanci sermayedarlara aittir. GQ, Popular Science ve
National Geographic ABD, Elle Fransiz kokenlidir ancak New York genel merkezli Hearst
Communication’a aittirve hissesi yine ABD menseilidir.

Goriildugi gibi Tiirkiye’de yayimlanan dergilerin pek ¢ogu Amerika merkezlidir ve
burada editorlerce Tiirkge’lestirilmektedir. Bu dergilerden biri de erkek yasam dergisi olan
Men’s Health’dir. Dergiler, egemen ideolojileri liretme anlaminda énemli birer iletisim araci
haline gelmistir. Bu agidan bakildiginda medyadaki kiiresellesme, dergiciligi de 6nemli
oOlglide etkilemektedir. Dergilerin hem igeriksel anlamda hem de teknik anlamda niteligi de
olumsuz olarak bu durumdan etkilenmektedir. Ozellikle aktarilan bilgilerin, bilgi ya da
kaynak degeri tasiyip tasimadigi popiiler tiiketim {riinleri igin tartismalidir. Pek ¢ok dergide
oldugu gibi erkek dergilerinde de pek c¢ok icerigin magazinlestigi, neredeyse kaliteli igerikten
fazla reklam barindirdigi, ¢ok fazla sayida ve dlgek olarak biiyiik gorsellerin yazinin 6niine
gectigi goriilmektedir.

Ozellikle moda, erkek, kadin ya da magazin dergileri, kiiresel baz1 ideolojileri aktarma

konusunda olduk¢a Onemli mecralardir. Erkek dergilerinde insanlarin ne giymesi

7 http://www.cereyan.com.tr/assets/pdf/1463589574.pdf (erisim tarihi: 02.05.2018)
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gerektiginden, ne yemesi, hangi marka arabaya binmesi, hangi viicut 6l¢iilerine sahip olmasi
gerektigine kadar pek ¢ok sdylemhaber igeriklerine yansimaktadir. Bu durum da insanlari
tiketime yonlendirmede, dolayisiyla medya-iktidar-kar tiggenini giiclendirmede biiyiik pay
sahibi olmaktadir. Global medya kavraminin ortaya ¢ikmasi ile asil amaci halka enformasyon
saglamak olan medya, iktidarin dolayl yoldan ¢ikarlari i¢in ara¢ olarak kullanabilecegi bir

ortama doniismektedir.

2.2.1. Medya Emperyalizmi Kuramm Baglaminda Erkek Dergileri

Kiiltiirel emperyalizm ve medya teorileri, bir ulusun bagka bir ulusu politik ya da
askeri olarak isgal ve kolonilestirme yoluyla ekonomik ve kiiltiirel degerlerini de bask: altina
alabilecegi ve kontrol edebilecegi olgusunu tartisir. Bu gibi teoriler ekonomi politik ve post
koloni perspektifinden yararlanir. Fakat sayica az da olsa medyanin giiciinii kendilerine has
bir sekilde teorilestirme aliskanliklar1 da vardir.

Medya emperyalizmi kurami, kiiltiirel emperyalizmle baglantili olarak bu baglamda
gelistirilen bir gorlistiir. Barret’a gore medya emperyalizmi, “bir iilkedeki kitle
iletisimaraclarinin miilkiyeti, yapisi, dagitimi ve igeriginden birinin veya hepsinin bir baska
iilkedeki cikar gruplarmin 6nemli derecede etkisi altinda olmasi ve etkilenen iilkenin, o
iilkelere ayn1 derecede karsi bir etkide bulunamamasidir” (Barret 1977’ den akt. Ulug, 2003:
111). Medya emperyalizmi, medya ara¢ ve {rlnlerinin tretimi, dagitimi ve tiikketimi
iligskilerinde belli gliglerin digerleri lizerinde egemenligidir. Ayn1 zamanda genel gii¢
kaynaklarmin da dengesiz bir sekilde dagildigi bir diinya diizeninin sonucudur. Medya,
kapitalizmin yeni asamasinda, sermaye birikimi ve ideolojik denetimin ve yeniden iiretimin
en onemli dayanagdir.

Medya emperyalizmi kurami, kitle medyasinin ¢ok giiclii insanlar iizerinde ve
Amerikalilara kiyasla benzer sekilde medya tarafindan yayilan eserleri agimlayan Ugiincii
Diinya’daki insanlar iizerinde biiyiik bir etkiye sahip oldugu diislincesine dayanir (Berger,
2012: 71). Medya emperyalizmi iliskisinde egemen taraf, bu egemenligi ya ticari ve siyasal
strateji olarak ihra¢ eder, ya da bu egemenligi kasitsiz bir sekilde veya farkinda olmadan
siyasal, ekonomik ve sosyal iligkilerindeki egemen etkilerle yayar.

Gelismis iilkelerin, az gelismis iilkeler iizerinde olusturduklar1 sosyal ve kiiltiirel
etkinin bas sorumlusu olarak gosterilen ulusdtesi sirketlerin sermaye ve teknoloji yatirimlari,
sosyo kiiltiirel yonelimleri tayin etmeye yonelik birer sosyo-kiiltiirel yatirim olmalarinin yam
sira giderek, yatirim yapilan iilkede iiretim siirecinin belirlenmesi ve bi¢imlendirilmesini

sonuglamaktadir. Kitle iletisimi alaninda 6zellikle ABD neredeyse yiiz yildir bir numara
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olmay1 kimseyebirakmamistir. Donanim geregleri agisindan iistiinliigiinii yitirse de film, dizi,
miizik gibiideoloji iireten medya programlarinda da, ajans haberciliginde de egemenligi
stirmektedir (Kaya, 2009: 122).

Zamanla biiyiiyen ve ulusasirt anlamda da etkinlik diizeyi artan medya mecralar
iilkelerin devlet islerine dahi miidahil olabilmektedir. Ciinkii endiistriyellesen iletisim
aglarmin olusumu ve sermayesi ¢ogu zaman uluslararasi medya firmalarinin elindedir.
Uluslararas1 medya sirketlerinin etki giiciiniin sadece kendi iilkesinde degil diinya capinda
oldugunu da s6ylemek miimkiindiir. Bu anlamda gelismemis ya da gelismekte olan iilkelerin

tizerinde biiyiik etkisi oldugu da sdylenebilir.

Irfan Erdogan’m Boyd Barrett’tan aktardig1 gibi; medya emperyalizmi bir iilkedeki medya icerigi veya
miilkiyet, yap1 ve dagitiminin, bir diger iilke veya iilkelerin medya ¢ikarlar1 tarafindan 6nemli dis
baskilara tabi tutulmasi siirecidir. Schiller ise 1976’da siireci kiiltiirel agidan ele almustir: Kiiltiirel
emperyalizm, bir toplumun modern diinya sistemine getirilis siireclerinin toplamidir; toplumun sosyal
kurumlart bu sistemin deger ve yapilarina benzesir; bunun gerceklesmesi igin toplumdaki egemen
tabaka tesviklerle cekilir, gerekirse baski altina alimr, zorlanir ve hatta riigvet verilir. Iletisim
emperyalizmi kiiltiirel emperyalizme gotiiriir (Galtung 1979°dan akt. Erdogan).. Bat1 az gelismis igin
neyin habere deger oldugunu tanimlar; medya ile kullanicilar olaylar1 "batinin goziiyle" gérmeye baslar.

(Erdogan, Erisim Tarihi: 02.12.2018).

Hem medya emperyalizmi hem de kiiltiirel emperyalizm kuramlari, medya tirtinlerinin
tiiketiciler lizerinde oOnceden varsayilan ve dogrudan bir etkisi olduguna iligkin olan
hipodermik igne modelini 6ne siirmeleri ile elestirilir. Kitle iletisim araclarinin etkilerinin ne
derece sinirli olup olmadigi ele alindiginda, her daim ayni etkinin s6z konusu olamayacagi
giindeme gelmistir.

Dogrudan medya iletisinden etkilenen bir tliketiciden ziyade, se¢gme sansi olan bir
tiiketicinin var oldugu 6zellikle son donem calismalariyla kabul edilmektedir. Bu baglamda
gelistirilen kuramlara gore izleyici tamamen pasif goriildiigl icin 6zellikle Stuart Hall gibi
diisiiniirlerce kuramlar elestirilmistir. Ingiliz Kiiltiirel Calismalari kapsaminda medyanin
direkt olarak etkisi yerine, aktif izleyiciler ve ¢ok anlamlilik tartismalari ortaya ¢ikmuistir.
Bununla ilgili olarak alimlama analizleri de yapilmaya baglanmistir.

Bu anlamda erkek dergileri, her ne kadar yerel olarak editdrlerce diizenlense de
iceriklerin biiyiik ¢ogunlugu yurtdist kaynakli sunulmaktadir. Okur kitlenin se¢me sansi
olmasmin yani sira bu dergilerin uluslarasi olarak belirli ideolojileri yayma araci olarak

kullaniliyor oldugu da 6ne siiriilebilir.
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2.2.2. Uluslararasi Dergiler ve Tekellesme

Glinlimiiz medya yapilanmasin1 anlamlandirma noktasinda 1980 sonrast neo-
liberallesme politikalar1 biiylik 6nem tasimaktadir. Bu politikalarla 6zellestirmelerin ontiniin
acilmasi ve bunun neticesinde de medya alaninda yatay ve dikey biitiinlesmelerin ortaya
¢ikmasi, giiniimiizdeki medyanin konumunun olugsmasinda baslica etkenlerdendir. 1980’lerde
onii acilan tekellesme ve birlesmeler, 2000’1 yillara gelinmesiyle biiyilik bir ivme kazanmus,
medyanin sektorel yapisini etkilemistir.

Giliniimiizde Tiirkiye’deki medya sahiplik yapilariabakildiginda yazili basin
sahipliginin biiyiik ¢ogunlugu, farkli sektorlerde de yatirimlari olan birkag medya grubunun
elindedir. Bu sahiplik yapilart sonucunda belirli etik kodlar ¢er¢evesinde sekillenen habercilik
ve icerik iiretimi sekteye ugrayabilmekte, tek amacin arti deger oldugu pazar yapisinda
habercilik bazi1 degerlerden uzaklasabilmektedir.

Diinya genelinde ve Tiirkiye’deki dergicilik piyasasi, basin yayin sektoriindeki mevcut
durumdan farkli bir goriinim arz etmemektedir Haftalik ya da aylik olarak yayimlanan
dergilerin miilkiyeti biiyiik ulusal medya sirketlerinin ya da ¢okuluslu medya sirketlerinin
denetimi altindadir (Tellan ve Gilingor, 2009: 438).

Hem Tirkiye’de hem de diinyada 1980’11 yillarla birlikte yasanan ekonomik
degisimler ve neo-liberal politikalara gegisle birlikte medyada biiyiik bir doniisim
yasanmistir. Hem yerel hem uluslararasi sirketler birbirleri ile ekonomik ve politik ¢ikar
iligkileri igerisine girmistir. Yine ayni zamanda medya alaninda yasanan tekellesmeler ve
bliylimeler de igerik {iretim siire¢lerini ve medya iirlinlerini olumsuz anlamda etkilemistir.
Halkin enformasyon ve dogru haber alma hakkinin 6niine medya ve iktidar gruplarinin ¢ikar
iligkileri ge¢mistir. Giiniimiizdeki ulusasir iletisim ortami ve sistemleri hem siyasal, hem
ekonomik, hem de kiiltiirel boyutlarda doniistimlere sebep olmaktadir. Bu durumda dergiler
de ideolojileri yeniden iiretip halka yayma anlaminda 6énemli mecralar haline gelmistir.

1990’11 willarin ortalarindan itibaren kamu yaymciligi anlayisinin  kalkmasi ve
Ozeltelevizyon yayinlarinin da baslamasiyla ¢apraz tekellesmeler baslamis, konuyla ilintili
yasalarmedya sermayesinin biiylik bir bdliimiiniin belirli gruplarin hakimiyeti altina
ge¢mesine engelolamamistir. 2000 krizinden de biiylik yaralar alan medya sektorii ve iflas
eden medyapatronlarina ragmen, tekellesmeler ve farkli sektorlere yonelme girisimleri daha
da hizkazanmigtir. Tiirkiye’de de diinyada da bakildiginda, medya sektoriinde oncii olarak
kabuledilen medya gruplar1 ayn1 zamanda iilkedeki 6nde gelen sermaye gruplarina dahildir.

Medyadaki bu sahiplik yapilar1 neticesinde siyasal iktidarlar1 denetleme gorevi

bulunan gazeteciler de baski altinda kalmakta, gorevlerini yerine getirememektedirler. Dev
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medya sirketlerinin glidiimiinde olusturulan medya igerikleri, kamusal yayincilik anlayigindan
uzak, iktidar ve giic ortaklariyla c¢ikar iliskileri ¢ercevesinde sekillenen igerikler
halinegelebilmektedir. Kapitalist ekonominin var oldugu birgok tilkedeki gibi iktidar-
sermaye-medya iliskisi, Tiirkiye’de de benzer bir bigimde sekillenmistir. Varolan bu ¢ikar
iligkileri neticesinde haber igerikleri olugmakta,mevcut yapt haber dretim siirecini
etkilemektedir.

Bu medya yapilanmasi igerisinde haber soylemleri de ideolojik ve ekonomik
cikarlarneticesinde sekillenebilmektedir. Herman ve Chomsky haber iiretim silirecinde
propoganda modeli ve haber siizgeclerinden bahsederler. Propoganda modeli, bir servet ve
giic esitsizligine, onun kitle medyasinin ¢ikarlar1 ve segimleri lizerindeki ¢ok boyutlu
etkisineodaklanir. “Hangi yollarla paranin ve giiciin basilmaya uygun haberleri
stizgectengecirebildigini, Muhalefeti marjinallestirdigini, hilkumetin ve hakim 06zel ¢ikar
gruplarminmesajlarini halka iletebildigini ortaya ¢ikarir” (Herman, Chomsky, 2006:81).

Noam Chomskyhaber iiretim siirecinde haberin belirli stizgeglerden gegirildigini ifade
eder. Bu siizgeclerinisleyisinden kaynaklanan medya {izerindeki seckinler hakimiyeti ve
muhalefetinmarjinallestirilmesi dylesine dogal bir sekilde gerceklesir ki, genellikle tam bir
diirtistliikle veiyi niyetle ¢alisan medya habercileri, haberleri “objektif” olarak ve mesleki
degerleri esasalarak sectiklerine ve yorumladiklarina kendilerini inandirabilirler (Herman,
Chomsky,2006:82). Bu siizgecleri kitle medyasinin kar biiyiikliigii, miilkiyeti ve kar yonelimi,

reklam,haber kaynaklar1 gibi siirecler etkiler.

Ekonomik ¢ikarlar neticesinde sekillenen medyada, haber olusum siirecinde basin organlarinin
olusturmus olduklar1 sdylemler biiyiikk Onem tasir. SOylem toplumsal inanglarin olusturdugu
ideolojilerin iretilip ifade edilebilmesi i¢in gerekli olan alani olusturur. Séylemin kdkenini olusturan
dil, bir anlamlandirma pratigidir ve toplumsalin dis diinyay1 iginde kendini var edebilmek i¢in onu
anlam1 doniistiirebilmesinin araci olarak etkinlik gosterir. Diinyanin anlasilabilmesi i¢in dis diinyadaki
nesnelerin anlamlandirilabilir kavramlara doniistiiriilerek dilsel alana yerlesmesi ve bunlarin dilsel
simgelerle ifade edilebilecek bir siirecten sonra dilde yeniden kurulup yasam alanlar1 yaratilmasi gerekir

(Coban, 2003: 249).

Haber firetim siirecini etkileyen sdylem, aslinda ideolojilerin ifade edildigi ortamlar
olarak karsimiza cikar. Kitle iletisim araglar1 sayesinde ideolojiler, sdylem araciliiyla
yeniden iiretilir.iletisim araglar1, toplumsalin olusmasi ve devam etmesi i¢in kullanilan araglar
olagelmistir.

Giliniimiizde medya, egemen ideolojilerin sdylemsel pratikler aracilifiyla yeniden

iretildigi bir ortam haline gelmistir. Medyada olusturulan sdylemler, bireylere ideal kimlik
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algistm1  da  sunmaktadir. Ozellikle 1980°1li yillarla birlikte neo-liberal politikalarin
benimsenmesiyle medya mecralari, okuyucularin haber alma araglari olmaktan ziyade
ideolojik ¢iktilarin iiretildigi ve medya sahipleri i¢in de maksimum karin saglandigi bir ortam

haline gelmistir.

2.3. Dil, Séylem ve ideoloji

Glindelik konugma dilimizden medyada yer alan haberlere kadar ideolojiler, bunlarin
ifade bigimlerine ve igeriklerine yansir. Ideolojilerden etkilenen son derece énemli toplumsal
pratiklerden biri de sirasiyla ideolojileri nasil edindigimizi, 6grendigimizi ve degistirdigimizi
de etkileyen dil kullanimi ve sdylemdir. Soylemler ideolojik fikirleri ifade eder, bdylece
ideolojiler dilsel pratiklerle sdyleme yansir ve onu sekillendirir.

Jacques Lacan “Dil bilingdis1 gibi yapilanmistir” der. Bu soziiyle Lacan suna dikkat
¢eker: Haber soylemlerine de yansiyan toplumsal bilingalti dedigimiz sey aslinda yapisal
olarak bize Ogretilen kiiltiirel kodlardan gelmektedir. Ve bu kiiltiirel kodlar bizi toplumsal
birer birey yaparken ayn1 zamanda da bilingaltimiz1 olusturmaktadir. Ideolojik fikirlerin ¢ogu
ailede, egitimde ve toplumsal yasamda Ogrenilir. Bunlarin yani sira televizyon izleyerek,
reklamlardan, gazetelerden kisacasi kitle iletisim araclarindan ideolojiler yayilmaya ve
bireyler tarafindan 6grenilmeye devam eder (Dijk, 2003: 18).

Soylem kuramlariin yapisalci dilbilimci Saussure’dun linguistik yaklasimindan ilham
aldigindan bahsedilir. Saussure dilin yapilanmasinin tamamen ger¢egi yansitmadigindan ve
farkli1 anlamlar tagiyabileceginden soz eder. Kiiltiir iceriside dilin bigimlenebilecegine de
vurgu yapar. Saussure’un dili bir gostergeler sistemi olarak kurgulamasi ve kiiltiir ile
bagdastirmasi soylem kuramlari i¢in 6nemli bir dayanak olmustur. Fakat Saussure dilin
anlamsal olandan ¢ok, bicimsel olanin incelenebilecegi bir yap1 olarak kabul etmistir. Onun
dilbilimin bi¢imsel yonlerine 6nem vermesi, dile dair kavrayisini daraltmis ve dilin etkilesimli
karakterini kavramasi anlaminda siirlamistir. Kisacast Saussure dilde bir iktidar sorunsali
olabilecegini ortaya koymamistir (Durna, 2010: 48,49).

Sovyet filozof V. N. Volosinov, gostergeler olmadan ideoloji olamaz der. Ayni
zamanda toplumsal iktidarin dilin kendisi igerisindeki roliine vurgu yapar. Bu anlamda
Volosinov, sdylem analizi ad1 verilen analiz tarzinin kurucusudur. Volosinov’un sdylem,

dil ve ideolojiyle ilgili yaklasimindan Eagleton, su sekilde bahseder:

Bir soylemsel formasyon, toplumsal yasam igindeki belirli bir konumdan sdylenebilecek ve
soylenmek zorunda olan seyleri belirleyen bir kurallar kiimesi olarak goriilebilir; ifadeler de ancak,

iginde ortaya ciktiklar1 sdylemsel formasyonlar sayesinde anlama sahiptir ve anlam, birinden
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digerine nakledildiklerinde degisir. Bir sdylemsel formasyon bodylece belirli bir “anlam matrisi”,
yani iginde fiili sdylemsel siireglerin yaratildigi bir dilsel iliskiler sistemi olusturur. Her tikel
soylemsel formasyon, Pecheux’niin “ara sdylem” adimi verdigi, bu tiir fenomenlerden olusan
yapilagsmig biitlinliigiin bir kismini bi¢imlendirir: Buna karsilik her bir sdylemsel formasyon,
soylemsel olanlar kadar olmayan pratikler de igeren bir ideolojik formasyona gémiiliidiir. Yani her
soylemsel siire¢ ideolojik iligkilere i¢kindir ve bu iliskilerin baskisiyla igeriden bi¢imlenir. Dilin
kendisi, “is¢i ve burjuvanin, kadin ve erkegin, idealist ve materyalistin ayni sekilde paylastigi,

gorece Ozerk” bir sistemdir. (Eagleton, 2011: 257).

Bu anlamda Eagleton, Volosinov ve Pecheux’niin sdylem analizi ve sdylem
calismalarinin dogusuna oncliliik ettiklerinden bahseder. Yaptiklart ¢alismalarla iktidari,
dil pratikleriyle anlamlandirma g¢abalari, glinlimiiz sdylem analizi tarzina ¢ikis noktasi
niteligindedir. Pecheux ve Volosinov’un yaptiklari ¢aligmalarin biiylik boliimii toplumsal
iktidarin dilin i¢ine sirayet etmesiyle ilgilidir.

Iktidar iliskilerini anlamlandirma noktasinda dile odaklanmak, ¢ogunlukla basvurulan bir
yontemdir. Hegemonik iligkileri agimlayabilmek igin Oncelikle dil anlagilmalidir.
“Voloshinov’a gore dil her zaman ¢ok vurguludur ve bu vurgularin ardinda toplumsal yapi
icinde ortaya c¢ikan iktidar iliskilerini gormek miimkiindiir. Dil, bu iktidar iliskilerinin stirmesi
icin kullanilir. Varolan iktidar yapisina karsi cikmak, yine dil i¢inde bir miicadeleyi
gerektirir.” (Inal, 1999: 2167).

Sozciiklerin ve ciimlelerin dilbilgisel yapilanmalarinin dikkate alinmasi gerektigini
vurgularlar. Zira bir soyut isim kullanimi1 ya da etken ¢at1 kullanimi, toplumsal bir olayin
somut failini, egemen ideolojilerin ¢ikarlarina uygun sekilde gozden saklamaya hizmet
ediyor olabilir (Eagleton, 2011: 258). Bu agidan dilbilimsel yapilanmalara da
odaklanilmasiyla ve sozciiklerin dizilimleriyle ilgilenmesiyle bu caligmalar, giiniimiizde
oldukca gegerli goriilen Teun Van Dijk’in sosyo-biligsel elestirel sdylem ¢oziimlemesi
modeline de benzemektedir.

Soylem kavrami toplumsal alanlarda devam eden iktidar iliskilerini, dilin
anlamlandirma pratikleri tizerinden okumay1 6neren ve toplumsal gerceklikle ilgili tanimlarin
devamli olarak degistigini belirten bir yaklagimin kilit kavramidir (Durna, 2010: 48).
Fairclaugh soylem ile ilgili dilin ideolojinin maddi bir bi¢imi oldugundan ve ideoloji
tarafindan kusatildigindan bahseder. Ayn1 zamanda sdylemin, toplumsal pratiklerde kabaca
anlamiyla ii¢c sekilde kendini gosterdigine de dikkat geker. ilki bir pratikteki toplumsal
etkinliktir, ikinci olarak sdylemin temsiller araciliiyla kendini gostermesidir. Son olarak da
kimliklerin olusturulmasindaki gdstergesel olarak olusturulmus bir varolma big¢imidir

(Fairclough, 2003: 174-175).
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Purvis ve Hunt da sdylemi, “Dil ya da sozel olmayan isaret sistemleri vasitasiyla
kurulan toplumsal iletisim aglarina isaret eder ve dnemli 6rnekleri konusma sistemleri ya da
yazili metinlerdir” seklinde tanimlarlar (Hunt, Purvis, 2014: 22). Henri Lefebvre ise dil ile

s0ylemden su sekilde bahseder:

Dil bir yandan kendisini degersizlestirirken, diger yandan degerleri olusturur. Ayni zamanda, giindelik
hayati olusturur; hem giindelik hayattir, hem de giindelik hayattan kagar; onun iizerindeki Ortiiyii
kaldirmay1 reddederek onu maskeler. Giindelik hayati retorik ve imgesel olan ile siisleyerek orter. Dil
ve dilsel iligkiler boylece, giindelik hayat icinde, giindelikligin yadsinmasi haline gelir. Soylem ikiye
boliiniir. Bir yandan gergegin pratik ¢dziimlenmesinin aract olma roliinii oynamay: siirdiirtir (Lefebre,

1998: 122).

Althusser’in Devletin Ideolojik Aygitlar1 kavramina gére, ideolojilerin iiretildigi ve
topluma yayildig1 mecralardan biri de medyadir. Bu siirecte sdylem, ideolojilerin yeniden
tiretilmesi anlaminda 6nemli bir rol oynar. Ciinkii medyada iiretilen ideolojiler, sdylemler
araciligiyla topluma yayilip, bu sekilde yeniden iiretilir. Ancak unutulmamalidir ki
Althusser, ideolojilerin egemen sinifin zor kullanarak topluma kabul ettirdigi kanaatler
olmaktan ¢ikarip, tiim siniflarin iiretime dahil olduklar1 bir pratik olarak tanimlamistir.

Soylemler ayn1 zamanda sosyal, tarihsel ve kurumsal olarak iiretilen anlamlardir.
Ingiliz Kiiltiirel Calismalar1 geleneginin iinlii akademisyenlerinden Stuart Hall’a gore
sOylem, dil araciligiyla gerceklik kazanan, dnceden insa edilmis ve hazir olan tecriibe
edisler kiimesidir. Hall’un bu tanimiyla bireylerin sdylemler igerisinde yasayip
deneyimlediklerine isaret edilir. Bir baska deyisle sdylemler neyin tecriibe edilebilecegini
ya da tecrilbenin tasiyabilecegi anlami sinirlandiran ve dolayisiyla, sdylenebilecek ve
yapilabilecek olani etkileyen ¢erceveler dayatirlar. Her bir soylem, bazi seylerin sdylenmesine
izin verir ve diger bazi seylerin sdylenmesini zorlastirir ya da engeller. Soylemler boylelikle
iletisimsel eylemin gerceklesmesini saglayan ozgiil ve ayristirilabilir vasitalar sunarlar
(Purvis, Hunt, 2014: 22).

Ideoloji kavramininirdelenmesinin en 6nemli nedenlerinden biri de, medya ve
ideolojilerin olusumu iizerine elestirel yaklasimlarin, medya ¢alismalarinda 6nemli yerinin
olmasidir. Ozellikle elestirel medya analizleri medyanin, egemen siiflarin ideolojileri
yeniden iiretme ve topluma yaymak i¢in kullandiklar1 bir ara¢ olduguna dikkat ¢eker.

Ideolojileri medya ile iliskilediren diisiiniirlerden Gramsci, hegemonya kavramini
ortaya c¢ikarmistir. Buna gore Hegemonya ve ideoloji kavramlart medya igeriklerinin
olusturulmasinda iktidarin 6nemine vurgu yapar. Egemen ideolojiler medyada igerik

tiretimini sekillendiren en 6nemli unsurdur. Boylece medya mecralari, egemen siniflarin
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iktidarin1 ve sdylemlerini mesrulastiran ve iireten aygitlar olarak karsimiza cikar (Irvan,
2001: 84).

Egemen ideolojilerin topluma entegre edilmesi kapsaminda medya biyiik rol
oynamaktadir. Ancak sdylem kavrami da burada oldukg¢a biiylik 6nem tasir. Zira
medyanin bu islevi yerine getirebilmesi, sdylemler araciligiyla gerceklesir. Medya
mesajlarinda dil ve sdylemin, ideolojilerin olusturulmasi noktasinda incelenmesi gerekir.
Ideolojileri anlamlandirma ve iiretme noktasinda sdylem, belirleyici bir rol iistlenir.
Cilinkii medya mesajlar1 da sdylemlerden olusmaktadir.

Zizek’in iktidar tanimlamasma gore, ikditar kendi gergekligini yaratmak ve bunu
topluma sunma asamasinda kendi yapisinin yeniden iiretimini gergeklestirir. Bdylece
toplumsal gergekligi kurgulamak ve bu kurguyu toplumsal gerceklik haline getirmeyi
amagclar. Ayni zamanda toplumsalin biling ve bilingaltin1 da bu kurguya gére bigimlendirmeyi
hedef alir, bu nedenle de tiim ‘yanilsamali dogalligina’ karsin “sosyal gercekligimiz de...
radikal anlamda simgesel olarak kurulmus”tur (Zizek, 2005a: 76’dan akt. Coban, 2006: 193).
Bu anlamda toplumsal gercekligin iiretimi siirecinde sdylem, bu yapilanmanin ayrilmaz bir

parcasidir.

iktidarin gercegi birgok dolayimlamay1 ve smifsal olarak kopma ve garpitmalari igerir, tim siniflar igin
timel bir ‘yapisal zorunluluk’ olarak sunulan bu gergek, toplumsal iletisim siireci igerisinde kitle
iletisim araglar1 ile siirekli olarak yeniden-iiretilir. iktidarn isleyisinde temel bir dneme sahip olan
“gercek ekonomisi” tiim ideolojik aygitlar tarafindan, 6zellikle de kitle iletisim araglarinca kullanilir.
Bu siire¢ sonrasinda ise toplumdan iktidarin kurgusal gergekligini yeniden {iretmesi ve tiim toplumsal
pratiklerini bu kurgusal gerceklige gore drgiilemesi saglanir. Tktidarin kurgusal gercegi kurumsallasir ve

tiim yasam alanlarina niifuz eder (Coban, 2006: 193).

Ideolojiler, dil ve sdylem aracilifiyla yeniden insa edilmektedir. Coban iktidarin
kurgusal gerceginin kurumsallastigindan bahseder, bu kurumsallagmanin icerisinde medya
da onemli bir konumdadir. Dilsel pratikler araciligiyla iiretilen ve iktidarin isleyisine
katkida bulunacak sOylemler, kitle iletisim araglar1 iizerinden topluma aktarilir. Bu
anlamda gilinlimiiz medya yapilanmasi igerisinde dergilerin de tipki diger medya
mecralarinda oldugu gibi belirli ideolojileri yeniden tiretme giicii oldukga fazladir.

Soylemin kokenini olusturan dil toplumsal bir anlamlandirma pratigidir. Soylem
toplumsal olanin dis diinyayr i¢inde kendini olusturmasinin bir aracidir. Anlam sdylem
icerisinde doniigiir ve toplumsalin anlasilabilmesi adina etkin bir rol iistlenir. “Diinyanin

anlagilabilmesi icin dis diinyadaki nesnelerin anlamlandirilabilir kavramlara doniistiiriilerek
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dilsel alan yerlesmesi ve bunlarin dilsel simgelerle ifade edilebilecek bir siirecten sonra dilde

yeniden kurulup yagam alanlar1 yaratilmasi gerekir” (Coban, 2003: 250).

2.3.1. Teun Adrian Van Dijk ve Elestirel Soylem Coziimlemesi Modeli

Ideolojiler kisisel diisiincelerden degil ortak toplumsal inanglardan olusmaktadir ve
ideolojilerin belirli mecralarda tiretilip ifade edilebilmesi i¢in de “sdylem” gereklidir. Elestirel
sOylem ¢oziimlemesi modelinin kurucusu Teun A. Van Dijk ideoloji’yi bilissel semalara
benzetir. Van Dijk’a gore ideolojilerin beslendigi yer bireyin toplumsallagmasi silirecinde
kendi mental yapisimi sekillendiren toplumsal basmakaliplardir. Daha sonra toplumsallasma
stirecinde ise sdylem ile bunlar bellege kazinir.Bu baglamda bakildiginda topluma haber
yayan kuruluslar, hem maddi olusumun ideolojik ¢iktis1 fakat ayn1 zamanda maddi olusuma
katkida bulunan kuruluslardir.

Kitle iletisim araglar1 ideolojiyi hem olusturan hem de ondan etkilenen kurum ve
kuruluglardir. Bunlarin temel islevi olan haber 6z itibariyle maddi olay ve katmanlar i¢inde
dogup gelisir, sonunda ¢okelti olarak ideolojik olusumu birakir. iste bu asamada kitle iletisim
araglarmin ¢iktisi olan haberin farkli bir kimlige biirtindiigii goriiliir. Haber ideolojinin kurucu
Ogelerinden biri olmustur (Kazanci, 2002: 9).

Ideolojilerin nasil yapilandirildigini, kurgulandigimi ve kullanildigini anlamak igin
sOylemlerin incelenmesi biiyiik onem tasir. Dil, iletisim ve sdylem neticesinde ideolojinin
yeniden iiretimi gergeklesir. Ideolojiler sdylemlerin olusturdugu yazi ya da konusmalarin
haricinde sosyal ve gostergebilimsel pratikler araciligiyla da olugmaktadir. Ornegin 1rke1 ya
da cinsiyet¢i sdylemlerin olusmasi i¢in sadece yazilar degil, medyadaki goérsel unsurlar da
(fotograflar, filmler) kullanilmaktadir (Dijk, 1983:191).

Van Dijk, elestirel sdylem ¢oziimlemesini, medya ¢aligsmalarina uygulayan 6nemli bir
figiir olarak karsimiza cikar. 1980°lerden itibaren elestirel sdylem ¢oziimlemesi yaklasimini
medya metinlerine uygulamaya baslayan van Dijk, Avrupa’daki etnik gruplarin ve azinliklarin
medyada temsil edildigi haberlere odaklanarak etnik Onyargilarin ve irk¢iligin yeniden
tiretimini ¢oziimlemistir (Durna, 2010: 67).

Van Dijk’a gore sOylemin, ideolojilerin iiretimi anlaminda olduk¢a 6zel bir yeri vardir.
Dijk’in elestirel sdylem ¢oziimlemesi modeli multidisiplinerdir ve metnin dilsel, biligsel,
sosyal ve kiiltiirel yanlarini elestirel ve sosyo-politik bir perspektiften inceler (Dijk, 1983:
193). Pek ¢ok disiplini bir arada toplayan ¢éziimleme modeli ile medyada yer alan cinsiyetgi
kaliplari, alt metinlerdeki ideolojileri saptamak miimkiin olmaktadir. Bu model sayesinde

medyada yer alan haberler, konusmalar, metinler ve igerikler incelenebilmektedir.
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Van Dijk, haberi kamu sdyleminin bir formu olarak kabul etmektedir. Ayrica haber
sOyleminin temel yapisini sekillendiren baglamsal etkenlerin dnemine deginmektedir. Van
Dijk, haber anlatisin1 sentaktik ve semantik olarak iki ayr1 dilsel ¢ozlimleme tiiriinde ele
almaktadir. Haber sentaksi, kullanilan ciimlelerin gramatik yapilaridir. Semantik ise,
sozciiklerin ciimlelerin ve dolayisiyla biitiin séylemin anlamina yéneliktir (Ozer, 2012:83).

Haber sdyleminin mikro yapisi iginde yer alan sdzciik segimleri, toplumdaki var olan
gii¢/iktidar sahibi sOylemlerin uylasima doniistiikleri en dikkat cekici yerdir. Bu konuda
verilen en yaygin Ornek, farkli bakis acilarina gore bir kisinin "6zglrliik savasgisi”" ya da
"terorist" olarak kitle iletisim araclarinda sunulmasidir. Benzer o6rnek, Glasgow Medya
Grubu'nun iscilerle ilgili olarak yaptig1 bir arastirmada ortaya ¢ikmistir. Endistriyel
meselelerde tipik olarak se¢ilmis bazi sézciiklerle basinda yer alan is¢iler, genellikle isverenle
karsilastirildiginda daha olumsuz sdzciiklerle sunulmuslardir. "Isciler talep eden, isverenler de
arz edenler olarak sunulmakta, toplumda var olan temel inanglar ve ideolojiler ifade
edilmektedir (akt: Ozer, 2012:127).

Van Dijk’1n sdylem ¢oziimlemesi modeli iki bolimden olusmaktadir, Makro ve Mikro
yapt. Makro yap1t boliimii, tematik ve sematik olarak haberi inceler. Mikro yapida ard arda
gelen ciimlelere, sdzciik segimlerine ve haberin retorigine yogunlasiimaktadir. Ozellikle

sozclk sec¢imleri, ideolojik yapilanma agisindan oldukca dnemlidir.

2.3.2. Medyada ideolojinin Olusumu

Soylemsel pratiklerle olusan egemen ideolojiler toplumda esitsiz iktidar iliskilerini
dogallastirmay1 amaclar. Ciinkii sdylenen ne kadar esitsiz olursa olsun siirecin devamliligi
adina yanlis gortinmemesi gerekmektedir. Bu dogallastirma mekanizmalarindan en
onemlisi otekine yapilan olumsuz géonderme ve grup disindakilerin olumsuz sunulmasidir.
Bu durumda sodylemsel pratikler igerisinde “biz” ve “onlar” seklinde kutuplastirma
goriliir. Bunun sonucunda hangi ideolojilerin toplumsal olarak paylasildigi ve
hangilerinin paylasilmadigi sdylemler araciligiyla yeniden fretilir ve pekistirilerek
dogallastirilir. Sonug olarak da grup i¢i ve grup disindakiler arasindaki gerilim mesru ve

gayr1 mesru ideolojiler olarak kurgulanir (Yagcioglu, 2002: 22).

Kitle iletisim araglar1 giiniimiizde fantezi diinyasinin yaraticisi iglevini goriirler ve bu baglamda tiim
toplum nevrotiklestirilir. Gergeklige dair bir gondermesi olmayan sahte hazlar yasamaya baslayan
toplum iktidar tarafindan daha kolaylikla denetlenir ve tiim diinya “kiiresel” baglamda fazla sorunla
karsilasilmadan belirlenmeye c¢alisilir. Bu “cesur yeni diinya”da tiim iletisimsel pratikler, bizleri

yeniden-iireten ideolojik pratikler olarak iktidarin kurgusunun i¢inden ¢ikmayacagimiz bir kérlesmenin
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yaratilmasini saglarlar. Muhaliflerin marjinallesmesi ve toplumla ayni iletisimsel alan1 kullanamamasi
nedeniyle toplum kendisine gercegi —hakikati- gostermek isteyenleri farkli bir soylem ve iletigim
bicimleri kullandig:1 i¢in anlayamaz. Toplumsal kapanma —iktidarin kurgusunun sahte hazlariyla
kendinden ge¢me-, sisteme ickin olan bir krizden kaynaklanan parcalanma yasanana dek devam eder

(Coban, 2006: 194).

Soylemler araciligiyla olusan ideolojilerin ve gii¢-iktidar iliskilerinin toplum
igerisinde esit olmayan diizeni dogallastirmasi, medya sayesinde gerceklesir. Medya
iceriklerinde hegemonik ideolojilerin ortak duyu olusturma ve yaymada oldukca etkili oldugu
belirtilir. Zira gesitli ideolojik soylemler olduk¢a dogal goriiniir ve zorlama ile yerlestirilen
pratikler degildir.

Tam tersi bir sekilde rutin medya pratiklerinin olagan isleyisi ile medya ve diger iktidar
odaklar1 arasindaki baglar sayesinde dolayli olarak yerlestirilmislerdir. Medyadaki iletiler bu
sekilde gilivenilir kilinir ve mesrulasir. Ciinkii medya 6zerk bir yap1 olarak goriiniir. Bunun
sebebi de medyanin dogrudan baski altinda goriinmemesi ve kontrol altina dogrudan
alimmamasidir. Cilinkii baskict gorlinmeyen medya kontroliin saglanmasinda daha etkilidir.

Medya yarisan tim gergeklik tanimlarinin miicadele edecekleri alanin sinirlarint belirler

(Irvan, 1997: 103).

2.4. Medyanin Ekonomi Politigi ve Erkek Dergileri

Medya mecralarinda dil ve sdylemin etkisinin yani sira, bunun arkasinda yatan
nedenleri ve ekonomik ¢ikar iligkilerini de degerlendirilmesi gerekir. Medyada olusturulan
iceriklerin belirli ideolojileri yeniden trettiginden bahsedilir. Medya, hem bireyleri tiiketime
yonlendirmede, hem de biligsel olarak diisiince sistemlerini etkileyebilmektedir. Her ne kadar
Kiiltiirel Calismalar kapsaminda bakildiginda izleyicinin igerik segme konusunda 6zgiirliigii
olsa da, maruz kaldig1 bazi ideolojileri ve sdylemleri de gz ardi etmemek gerekir. Bu agidan,
s0ylem konusunu irdelemek i¢in, ekonomik iliskileri de ele almak gerekir.

Olivier Boyd-Barret ekonomi politigin ¢ogunlukla ticarilesme, birlesme, cesitlilik ve
kiiresellesme siireglerini; izleyicilerin avlanmasinda veya reklamciliktaki kar amacini ve bu
stireglerin medya igerikleri ve pratiklerine nasil etki ettigini inceledigini vurgular (Barret,
2006: 1). Medyaya ekonomi politik yaklasim medyanin bireylerin kullanim aliskanliklarinin
nasil etkilendiginin daha Otesinde medyanin kurumlarla, ekonomiyle ve toplumsal
ideolojilerin olusmasiyla nasil bir baglantist oldugunu irdeler. Ekonomi politigin temel

odaklar1 miilkiyet, gii¢, denetim ve zenginliktir.
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Elestirel medya caligmalarinda ekonomi politik yontemden faydalanan Herbert
Schiller’e gore kitle iletisimi ve medyanin igerisinde yer alan kiiltir emperyalizmi,
emperyalist sistemin en 6nemli pargasidir. Ekonomik alanlar ile kiiltiirel alanlar bir arada
diistiniilmeli, kiltiirel iiretim de mevcut piyasada kapitalist bir endiistri haline gelmistir.
Bahsi gecen emperyalist sistemin igerisinde {iiretilen {iriinler ideolojik yapilara sahip ve
sistemin ¢ikarlari dogrultusunda iiretilmis metalardir (Yaylagiil, 2010: 158). Bu baglamda
Schiller, Amerika baglantili enformasyonun, uluslararasi iletisim alanindaki egemenligine
de dikkat ¢eker.

Ekonomi politik acgidan bakildiginda haber sdylemlerinin olusturulmasinin arkasinda
yatan nedenlerden biri de ekonomik ¢ikar iliskileridir. Kitle iletisim araglarinda iiretilen
egemen ideolojilerin, sdylem olusturmada biiyiik rolii vardir. Bu kosullarda piyasa kosullari
icerisinde iiretimi saglanan haberin ya da egemenlik iliskilerinden bagimsiz
diistinemeyecegimiz televizyonun var olan ideolojilerin belirleyiciliklerinde, toplumsal

iktidarin pekistirilmesi a¢isindan dnemli bir arag islevi oldugu sdylenebilir (Ergiil, 2000: 10).

2.4.1. Neo-liberal Politikalar ve Medyanin Doniisiimii

Gilinlimiiz medya yapilanmasini anlamlandirma noktasinda 1980 sonrasi neo-
liberallesme politikalar1 biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu politikalarla 6zellestirmelerin 6niiniin
acilmasi ve bunun neticesinde de medya alaninda yatay ve dikey biitiinlesmelerin ortaya
¢ikmasi, giiniimiizdeki medyanin konumunun olusmasinda baslica etkenlerdendir. 1980°lerde
onii acilan tekellesme ve birlesmeler, 2000’1 yillara gelinmesiyle biiyilik bir ivme kazanmus,
medyanin sektorel yapisini etkilemistir.

Daha oOnce bahsedildigi gibi medya emperyalizmi baglaminda bakildiginda da,
kapitalist diizen igerisinde medya igeriklerinin kiiresellestigi goriilmektedir. Zira Tiirkiye’deki
dergilere bakildiginda, bu dergilerin yayimlanma siirecinde biiyiilk medya sirketlerinin yer
aldigii sdylemek miimkiindiir. Ornegin Dogan Yayin Grubu ya da Turkuvaz Yayin grubu
hem birden fazla gazete, hem dergi hem de televizyon ve radyo yayinciligi yapmaktadir.

Neo-liberal politikalarin benimsenmesi ile birlikte medyanin sektorel ve ekonomik

yapisinin degismesiyle ilgili Ulug, 1980 sonras1 donemi su sekilde anlatmistir:

Mal, hizmet, analog, dijital, kamusal, 6zel ayrimlarinin ortadan kalkmasi sonucu gorsel-isitsel iletisim
endiistrilerinin hizla yakinsamasi, bu alandaki aktorlerin, herkese, her seye esit uzaklikta olabilmeyi,
bunu yapabilmek i¢in biiylimeyi, daha biiyiimeyi hedeflemelerini dogurmustur. Ulusal lgekte kurulan
ortakliklarin yani sira, yerel kuruluslarla da ortaklik kurma ya da satin alma suretiyle uluslararasi

iletisim alaninda birlesmeler ve ¢ok uluslu ittifaklar yogunlasti. Deregiilasyon ve liberalizasyon
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politikalar1 dogrultusunda kamusal yarar ilkesinin yerine bireysel yarar, tiiketici yarar1 ve 6zel alan

ilkelerine yonelik uygulamalar agirlik kazandi (Ulug, 2003: 281).

Kitle iletisiminde biiyiik bir doniisiimiin basladig1 1980°1i yillarla beraber kitle iletisim
araglarin iglevlerini de genislemeye baslamistir. Neo liberal politikalarin benimsenmesi ile
ortaya c¢ikan Yeni Diinya diizeni ile medya, kapitalizmin yeniden iiretilmesi anlaminda da
belirleyici hale gelmistir. Bu donemle birlikte medyada o6zellestirme ve deregiilasyonlar
baslamis ve miilkiyet yapist da degismistir. Yatay ve dikey biitiinlesmeler ile ABD ya da
Avrupa kokenli biiyiik medya kuruluslar1 diinyada bir ¢esit egemenlik olusturan global
medyanin temellerini atmiglardir (Kaya, 2001: 67).

Medya bu siirecte kar orani yliksek bir yatirim alanina dontsmiistiir. Farkl
sektorlerden (insaat, banka vb.) biitlinlesmelerle medya sermayenin en gelismis sektorlerinden
biri olarak konumlanmistir. Bu medya ortaminda da en 6nemli unsur artt deger elde etme
haline gelmistir. Bu siiregte de kitle iletisim araglarinin topluma dogru haber ve bilgi verme
gorevinin ekonomik ¢ikarlarin arkasinda kaldig1 soylenebilir.

Medyada holdinglesme doénemiyle birlikte medya mecralar1 farkli ekonomik iligkiler
cevresinde sekillenmeye basladi. Medya sirketleri ekonomik anlamda biiylimeye giderek
karsilikl1 yatirimlarda bulunmaya basladilar. Ozellikle reklam, medya sirketleri icin en dnemli
gelir kaynaklarindan biri haline doniistii (Murdock ve Golding, 1997: 4). Hem gorsel hem
yazili medya araglarinda ekonomik ¢ikar iliskileri olusmaya basladi.

Giinlimiizde Tiirkiye’deki medya sahiplik yapilarina bakildiginda medya sahipliginin
bliylik cogunlugu, farkli sektorlerde de yatirimlar1 olan birkag medya grubunun elindedir. Bu
sahiplik yapilar neticesinde belirli etik kodlar ¢ergevesinde yapilmasi gereken igerik iiretim
stirecleri de sekteye ugrayabilmekte, tek amacin arti deger oldugu pazar yapisinda medya
icerikleri bazi degerlerden uzaklasabilmektedir. Bu durumda medya kuruluslarinin miilkiyet
yapilarin1 goz oniinde bulundurmak, medyada igeriklerin nasil {iretildigini anlama noktasinda
oldukga biiyiik 6neme sahiptir.

Bu yaklagimdan yola ¢ikan Graham ve Murdock, “medyanin ekonomik dinamikleri
medyanin isleyisini ve icerigini bigimlendirmektedir. Medya sahiplerinin haber iiretim
siirecine miidahale etmelerine gerek yoktur, ¢iinkii egemen miilkiyet yapis1t medya iceriginin
bu yapiyr siirdiirmesini glivence altina almaktadir" demektedir (Murdock ve Golding
1980°den akt. irvan, 2001: 79)”. Ekonomi politik g¢er¢eveden bakildiginda medya
sektoriindeki tekellesme ve yogunlasmalar neticesinde medyada igerik iiretim siirecleri

dogrudan ya da dolayli olarak etkilenmektedir.
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ABD’de de tipki Tiirkiye’de oldugu gibi medya sirketleri carpraz tekellesmeler
neticesinde farkli sirketlerle de baglantili hale gelmistir. Bu yogunlasmalar sonucunda da
halkin dogru haber alma hakki engellenmekte ve saglikli bir sekilde bilgi edinebilmesi pek
de miimkiin olmamaktadir. Zira igerisinde bulundugumuz medya yapilanmasinin bir sonucu
olarak medya mecralari, egemen ideolojilerin pekistirilip, yeniden iiretildigi platformlara
evrilmistir.

1990’1 yillarin ortalarindan itibaren kamu yayinciligi anlayisinin kalkmasi ve 6zel
televizyon yayinlarinin da baslamasiyla ¢apraz tekellesmeler baslamis, konuyla ilintili yasalar
medya sermayesinin biiylik bir béliimiiniin belirli gruplarin hakimiyeti altina gegmesine engel
olamamistir. 2000 krizinden de biiyiik yaralar alan medya sektorii ve iflas eden medya
patronlarina ragmen, tekellesmeler ve farkli sektorlere yonelme girisimleri daha da hiz
kazanmigtir. Tiirkiye’de medya sektoriinde Oncii olarak kabul edilen medya gruplari ayni
zamanda iilkedeki onde gelen sermaye gruplarina dahildir.

Medyadaki bu sahiplik yapilart neticesinde siyasal iktidarlart denetleme gorevi
bulunan medya ¢alisanlar1 da baski altinda kalmakta, gorevlerini yerine getirememektedirler.
Dev medya sirketlerinin giidiimiinde olusturulan medya igerikleri, kamusal yayimncilik
anlayisindan uzak, iktidar ve gii¢ ortaklariyla ¢ikar iligkileri ¢er¢evesinde sekillenen igerikler
haline gelebilmektedir. Kapitalist ekonominin var oldugu bir¢ok {ilkedeki gibi iktidar-
sermaye-medya iligkisinin, Tiirkiye’de de benzer bir bicimde sekillenmis oldugu
goriilmektedir. Var olan bu ¢ikar iliskileri neticesinde ekonomik ¢ikarlar giidiimiinde medya
igerikleri olugsmakta, mevcut yap1 igerik liretim siirecini etkilemektedir.

Herman ve Chomsky haber iiretim silirecinde propoganda modeli ve haber
stizgecglerinden bahsederler. Propoganda modeli, bir servet ve gii¢ esitsizligine, onun kitle
medyasinin ¢ikarlar1 ve secimleri lizerindeki ¢ok boyutlu etkisine odaklanir. Hangi yollarla
paranin ve giiclin basilmaya uygun haberleri siizgecten gecirebildigini, Muhalefeti
marjinallestirdigini, hiikkumetin ve hakim &6zel ¢ikar gruplarinin mesajlarini halka iletebildigini
ortaya ¢ikarir (Herman, Chomsky, 2006:81). Noam Chomsky haber iiretim siirecinde haberin
belirli stizgeclerden gecirildigini ifade eder.

Bu siizgeglerin isleyisinden kaynaklanan medya tizerindeki seckinler hakimiyeti ve
muhalefetin marjinallestirilmesi Oylesine dogal bir sekilde gerceklesir ki, genellikle tam bir
diirtistliikle ve i1yi niyetle calisan medya habercileri, haberleri “objektif” olarak ve mesleki
degerleri esas alarak sectiklerine ve yorumladiklarina kendilerini inandirabilirler (Herman,
Chomsky, 2006: 82). Bu siizgegleri kitle medyasinin kar biiytikligii, miilkiyeti ve kar

yonelimi, reklam, haber kaynaklar1 gibi siirecler etkiler.
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Haber iiretim siirecini agiklayan siizge¢ kavrami gazetelerdeki sdylemi
anlamlandirmak i¢in kullanilir, ayn1 sekilde farkli medya iirlinleri de bu kavramdan yola
cikarak incelenebilir. Bu anlamda dergiler de belirli bir editoryal siliregten gegip, belirli
ideolojilerin aktarilmasi adina diizenlemelere tabi tutulmaktadir. Kamuoyu olusturma
noktasinda biiyiik giicii bulunan dergiler de, mevcut kapitalist piyasanin igerisinde egemen
sOylemlerden ¢ok da uzaklasgamamaktadir. Alternatif mecralarin ¢ok fazla ayakta kalamadigi
glinimiiz piyasa yapilanmasi igerisinde dergiler de mevcut ideolojilerin pekistirildigi ve
yeniden iiretildigi araclar haline gelebilmektedir. Tekellesme siireclerinde kiiresellesmenin de
biiyiik bir rolii oldugunu da ayrica sOylenmektedir. Bu acidan erkek dergileri, yeni erkek
modelinin yayginlastirilip topluma benimsetilmesi i¢in kullanilan birer ara¢ olarak
tanimlanabilir.

Tiirkiye’deki medya miilkiyet yapilanmasina gére basim, yayin ve dagitim oranlarinin
belirli sirketlerin tekelinde bulundugunu goriilmektedir. Bu da alternatif olanin ya da yeni
olanin diglandig1, tekdiize ve birbirine ¢ok benzeyen iceriklerin tiretildigi ve dayatildigi bir
medya ortami dogurmustur. Kamu faydasim1 gozetme yiikiimliiliigii olan medya mecralari,
giinliimiiz piyasa yapisi igerisinde farkli bir boyuta evrilmistir. Tektiplesmis, birbirinin tekrari
olan igerikleri, ilk boliimde bahsettigimiz erkek dergilerinde de sikga goriilmektedir.

1980’11 yillarda Tiirkiye’de ilk erkek dergisi olarak piyasaya ¢ikan Erkekce derginde
icerik olarak kullanilan erotizm bir kenara birakilirsa, iiretilen igeriklerin gilinlimiiz erkek
dergileriyle oldukca benzer oldugu goriilmektedir. Bu benzerligin, 1980 sonrasi ekonomi
politikalarinin degisip, kiiresellesmenin sonucu olarak tekellesmelerin artmas1 ve Amerika’nin

medya sektoriinde belirleyici bir rol edinmesi sonucunda olduguna isaret eder.

2.4.2. Medya ve Kiiltiir Endiistrileri

Kitle iletisimiyle ilgili medya ve kiiltiir endiistrileri kapitalist ekonomik ve siyasi
yapinin igerisinde hareket eder. Bu kurumlar kapitalist pazar ekonomisinin ve siyasal bir
otoritenin sinirlandirdigi bir ortamda faaliyette bulunurlar. Ekonomi politik bu ortamda
iiretilen medya igeriklerinin ve kiiltiirel alandaki tiretim ve dagitim siireclerini inceler. Bu yap1
icerisinde iiretilen kiiltiirel iiriinler ve igerikler birer emtiadir. Bunlarin {iretimi, dagitimi ve
tiiketimi egemen {iiretim yapisinin kurallarina baglidir. Ancak bu emtialar ideolojik bir islev de
yerine getirir. Bunlar egemen toplumsal yapmin ve iktidar iligkilerini mesrulastirma,
pekistirme ve yeniden liretme fonksiyonunu da gergeklestirirler.

Kapitalist toplumlarda medya ve kiiltiir endiistrileri temelde kar etmek ve kari en

¢oklastirmak i¢in c¢alisan ve bunun i¢in piyasa kosullarinda baska sirketlerle oligo-polistik bir
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rekabete giren firmalar, 6nde gelen endiistriyel ve ticari ¢evrelere reklamcilarin belirledigi bir
ekonomik yap1 ile devletin g¢esitli diizeylerde yasal sinirlamalariyla muhatap olmak
zorundadir. Bunun neticesinde kitlesel bir izleyicinin ortak noktalarii bulup onlar1 yakalamak
zorundadir. Boylece kitle iletisim kurumlar1 hem kar etmek i¢in Pazar kosullariyla hem de bir
ideolojik mesrulagtirma aract olarak devletin yasal diizenlemeleri arasinda bir denge
tutturmak zorundadir.

Haber iiretim stirecini etkileyen sdylem, aslinda ideolojilerin ifade edildigi ortamlar
olarak karsimiza c¢ikar. Kitle iletisim araclar1 sayesinde ideolojiler, séylem araciligiyla
yeniden iiretilir. Iletisim araglari, toplumsalin olusmasi ve devam etmesi icin kullanilan

araglar olagelmistir.

2.4.3. Medyanin Miilkiyet Yapilanmasi ile Erkek Dergilerinin iliskisi

Medyanin miilkiyet yapisim1 ve iktidar iligkilerini anlamanin bu ¢alisma i¢in 6nemi,
erkek dergilerinin de kapitalist sistem igerisinde kurgulanmis ve egemen ideolojilerin
tretiminin ~ gerceklestirildigi mecralar olmalaridir. Medyanin  ekonomi  politigini
anlamlandirmak, erkek dergilerinde olusturulan sdylemle birlikte egemen ideolojilerin ne
sekilde tiretildigini ¢6ziimleyebilmek acgisindan 6nem tasimaktadir. Bu dergilerin okur kitlesi
ideallesmesi gereken erkekler degil, medya yapilanmasi igerisinde tiiketmesi gereken
bireylerdir.

Okur kitlesini maksimum seviyede tutmak isteyen ve kapitalist sistem igerisinde
yapilanmis medyanin 6nemli aktorlerinden biri olan erkek dergileri, sattiklar: erkek tiiketicier
icin tiketim Uriinleridir. “Giderek artan bir sekilde giiglenen medya imparatorluklarinin
parcalari, cok 6zel bir tiiketici kitlesini reklam verenlere satmanin araglari ve ayni zamanda
kiiltiirel metinlerdir (Gill, 2007°den akt. Erdogan, 2014: 12)”. Erkek dergileri hem egemen
ideolojilerin yeniden {iretildigi mecralar olarak hem de tiiketim kiiltiiriiniin 6nemli birer
parcasi olarak ele alinmalidir.

Yaratilan modern ya da yeni erkek bi¢imi, erkekleri tiikketime yonlendiren ve boylece
medyaya hakim giiclerin daha fazla kar elde etmelerini saglamak adina kullanilan bir meta
haline gelmistir. Erkeklik tanimlamalarinin yeniden {iretildigi bu ortam, aslinda tiiketim
kiiltiiriiniin devamlili§inin saglanmasi adina olduk¢a 6nemlidir. Cilinkii medya yapilanmalar1
ve tekellesmeler, olusturduklar1 sdylemsel pratiklerle topluma bazi ideolojileri yaymak i¢in
¢cok Onemli mecralardir. Bu ideolojilerden bir tanesi de kar maksimizasyonunu saglamak
adina toplumun tiiketmesi gerekliligidir. Egemen sdylem bu zorunda olusu normallestirerek

bireylere medya araciligiyla aktarir.
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Erkek dergilerinin kapitalist pazarda global medya sirketleri tarafindan {iretimi, hem
yeni bir erkek algis1 yaratmay1 amaglamakta, hem de bu erkeklerin tiiketim kiiltiiriiniin birer
parcast olmasinmi saglamaktadir. Ciinkii kapitalist ekonomi igerisinde medya sirketlerinin en
fazla kar elde etmesi en 6nemli amaglardan birisi haline gelmistir. Erkek bireyler, bu dergileri
satin alarak egemen ideolojilerin devamlilig1 i¢in yeni enformasyonlara maruz kalirlar. Bu
enformasyonlar ve arka planindaki ideolojiler de, sdylem aracilifiyla topluma aktarilir. Bu
ekonomik yapilanmanin devamliliginin saglanmasi i¢in, medyada iiretilen sdylemler biiyiik
Onem tagimaktadir. Bu anlamda medyada sdylem iiretimini anlamak da, bu ¢alismanin 6nemli
noktalarindan birisidir.

Kapitalist medya ortaminda sdylemsel pratikler aracilifiyla ideolojiler olusur ve
medya bu ideolojilerin devamliligini saglamak icin siirekli olarak {iretim igerisindedir.
Yapilan bu iiretimin bir diger amaci da maksimum kar elde etmektir. Hem ideolojilerin
pekistirilmesi anlaminda hem de en yiiksek kazancin saglanmasi i¢in giiniimiiz medya ortami
bu durumun devamliligr i¢in oldukca miisait bir yapidadir. Medya igerikleri de giliniimiizde
birer tiiketim kiiltiir iirlinii olarak sekillenmistir. Zira erkek dergilerindeki icerikler de
okuyucular tiiketime yonlendirmektedir.

Erkek dergilerinin pek cogunda igerik sayisi kadar, bazen daha fazla reklam
bulunmaktadir. Haberlerin bir kismi da reklamla i¢ ice olarak kurgulanir. Ornegin sa¢ ekimi
ile ilgili bir haber kurgulanir ve bu haberin igerisine belirli bir doktorun veya bir sa¢ ekim
merkezinin iletigim bilgileri yerlestirilir. Aym sekilde fitnessla ilgili bir metnin icerigine de
spesifik bir fitness salonunun reklami yerlestirilmektedir. Cilinkii biiylik medya sirketleri en
bliyiik kazanclarin1 reklamlardan veya yatay ya da dikey tekellesmeden saglarlar. Bu acidan

ilk amag kar maksimizasyonudur, bu yiizden bir kose yazisiyla reklam i¢ ige gecebilmektedir.

2.5. Erkek Dergileri ve Tiiketim Kiiltiirii ligkisi

Erkek yasam dergileri ve tiiketim arasindaki iligkiyi incelemek, dergilerde insa edilen
ideal erkeklik olgusunu anlamlandirmak agisindan 6nem tagimaktadir. Dergilerde erkeklikler
tizerine yiiklenen normlarin igerisinde, erkek bireylerin ne giymesi, cilt bakimi yaparken
hangi markayr kullanmasi, giydigi kiyafete uyacak hangi marka ayakkabiy1 satin almasi
gerektigi bulunmaktadir. Ideal erkeklik olusturulurken, bireyler siklikla tiiketime
yonlendirilmektedir. Ideal beden imajlari, belirli kaliplara sigdirilirken tiiketim de bu imajlar
olusturmada 6nemli rol iistlenmektedir.

Tiiketim ve statii arasinda birbirini besleyen bir iliski bulunmaktadir. Tarih boyunca
neredeyse her donemde bireylerin yasam bicimleri aynt zamanda onlarin statiilerinin de

gostergesidir. Eski donemlerde soyluluk kavraminin statiiyle olan iliskisi, para ekonomisinin
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ortaya ¢ikmastyla farkl statii gruplar1 da olusmustur. Para ve statii arasindaki iliski boylelikle
pekismistir. Tiiketim kiiltiiriine bu agidan bakildiginda, kapitalist piyasaya tiiketim kiiltiirliniin
aracilik ettigi goriilmektedir. “Kapitalist sisteme sahip gelismis ve gelismekte olan iilkelerde
en yoksullar da dahil biitiin kesimlerin tiiketme arzusu iginde olmalarimi gerekli kilar”
(Yaniklar, 2010: 26).

Tiiketim kiiltiiriiniin en temel 6zelliklerinden biri daha fazla tiikketim iirliniinlin talep
edildigi durumlarda ihtiyaglar sinirsizlagsmasidir. Geleneksel toplumlarin kiiltiirlerinde tiikketim
istegi doyurulamaz bir hale gelmektedir. Artik tiiketim aligkanliklari, herkesin tiiketici olmasi
durumunu gerekli bir hale getirmektedir. Gosteris killtliriinii de besleyen tiiketim

aligkanliklari, kimlik ingasinda 6nemli rol oynamaktadir.

Para seklinde var olan sermayenin maddi iiretim siireci yoluyla meta sermayesine doniistiiriildiigii
ekonomik faaliyet zincirinin son halkas: sayilan tiiketimle iliskili olarak ortaya ¢ikan tiiketim kiiltiir,
Zygmunt Bauman’in deyimiyle “tiiketicinin herhangi bir baska toplumdaki tiiketiciden farkli bir birey
oldugu” (2005, s.93) tiiketim toplumunda ortaya ¢ikar ve kapitalist sistemin bir pargasi olarak yagsamaya
devam eder. Bu kiiltiir, siirekli olarak bireyin denetimi disindaki gii¢ler tarafindan belirlenen bir
ihtiyaglar silsilesi yaratan ve herkesin tiiketici olmasini gerektiren 6zel bir 6zgiirligii zorunlu kilan bir

kiiltiirdiir (Yaniklar, 2010: 26).

Erkek dergilerinde ozellikle giyim alisgkanliklar1 olusturma noktasinda pek c¢ok
enformasyon bulunmaktadir. Belirli markalara ait giysiler giymek ya da belirli bir tarzda
giyinmek sdylemsel olarak olumlu olarak kurgulanmaktadir. Dergide yer alan haberlerin
bazilar1 giyim, stil ve aksesuarlarla ilgili olusturulmaktadir. Bu haberler basmakalip yeni
erkeklik imajini1 olusturmak icin destekleyici 6geler sunmaktadir. Haberler olusturulurken
secilen “daha 1iyi gorlinmek”, “yenilenmek”, “sik goOriinmek” gibi kelimelerle
desteklenmektedir. Satin alma fikri, daha iyi goriinme fikriyle baglantili olarak sunulmaktadir.
Boylece tiiketim olumlanmakta, ideal erkegin “daha 1yisi” ve “en 1yisi” olmasi fikri
olusturulmaktadir.

Erkek dergilerinde verilen enformasyonlar, belirli bir “list” statii grubuna isaret
etmektedir. Kelime se¢imleri en iyisi ve daha fazlasi seklinde kurgulandig: i¢in s6z konusu
statii grubu da en iyi ve en iist olam seklinde temsil edilmektedir. Iktisat sosyolojisinde
onemli isimlerden biri olan Thorstein Veblen’e gore karsilifinda iiretim gergeklesmeyen
tilketim sekli, ¢ogu zaman bireyleri onurlandiran bir eylem olarak konumlandirilmistir.
“Ancak calisan ve emegiyle gecinenler ile c¢alismadan bagkalarinin c¢alismasindan
yararlananlar arasindaki farkin “para lizerinden” degerlendirilmeye baslanmasi artik yeni bir

evreye girildiginin gostergesidir” (Erkilet, 2012: 31).
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Kapitalist piyasa ekonomilerine aracilik eden tiiketim kiiltiirli, hem gelismis hem de
gelismekte olan {ilkelere tiiketim istegi asilar. Tiiketme arzusu, tiketim malinin niteligi
onemli olmaksizin toplumun her kesiminden insanlara yerlesmistir. Ister zengin ister yoksul
olsun, her bireye tiiketmesi gerekliligi tiiketim kiiltiirii tarafindan aktarilir. Zorunlu
ihtiyaglarin karsilanmasinin ardindan, zorunlu olmayan tiikketim iiriinlerinin ve mallarin satin
alinmasi, tiikketim kiiltiiriinii  beslemektedir. Bireylerin ihtiyaclart da bu sekilde
sinirsizlasmaktadir. Bu ihtiyaglar erkek dergilerinde genellikle giyim, cilt bakimi, sa¢ bakimi
ve estetik operasyonlar olarak kurgulanmaktadir. S6zii edilen tiiketimler erkek bireylere
gereksinim olarak sunulmaktadir. Sozciik segimleriyle olumlu olarak sunulan tliketim
aligkanliklar, bireylere tiiketmenin normal oldugu fikrini de asilar. Gereksiz tiiketimin
normallestirilmesi, bu tiiketimi yapamayacak bireyler i¢in hayal kiriklig1 olabilir.

Veblen’e gore, gosterig tiiketiminin en iyi temsil edildigi alan giysidir. Giysi yalnizca 6deme

kabiliyetinin bir fonksiyonu degildir yani onu giyenin fiziksel konforunu saglamak amaciyla degerli

mallar tiiketebilecegini gostermekle kalmaz, hayatini kazanmak i¢in ¢aligmak zorunda olmadigini da”
gosterir. Bir baska deyisle, tiiketimin gosteris tiiketimi olabilmesi i¢in giysi, giyenin emek giiciine
dayanan, bedensel ¢alisma igeren herhangi bir iiretken siirecte yer almadigini da agikg¢a gostermelidir.

Gosteris tiiketimi agisindan, giysilerin siirekli yenilenmesi ve bos/liizumsuz harcama igermesi lazimdir

(Ertiket, 2012: 31-32).

Erkek dergilerinde de olusturulan tiiketme aliskanliklari, tiiketim kiiltiiriinde doyuma
ulasilmas1 miimkiin olmayan pratikler haline gelmistir. Ideal beden ve ideal kimliklerin
olusmast i¢in s6z konusu dergilerde yer alan haberlerle, haberlerdeki sozciik se¢imleriyle
devamli tiiketilmesi gerekliligi savunulmaktadir. Okuyuculara her zaman daha iyisini, en
lyisini hatta zaman zaman insaniistii olan1 arzulamalar1 gerekliligi mesaj1 verilir.

Kiiresellesen sermayenin iginde ¢okuluslu medya sirketlerine bagli olarak yayimlanan
erkek yasam dergileri, ideal olana ulasmak adina tiikketim aliskanliklar1 tizerinde etkisi
olabilecek enformasyonlara siklikla yer vermektedir. Kapitalist oOrgiitlenmelerin
sekillendirdigi tiikketim toplumunun devamliliginin saglanmasi adina s6z konusu dergilerde
icerikler iiretilmektedir. Medyanin miilkiyet yapilanmasin1 da ele alarak diislintildiigiinde,
dergilerin yayimlanmasindan okuyucuya sundugu enformasyonlara kadar her asamasi
kapitalizmi destekler niteliktedir. Kapitalizmin istikrarinin saglanmasi noktasinda, erkek
yasam dergilerinin de rolii yadsinamaz. Bireyleri birer tliketici olarak konumlandiran bu
dergilerde, yonlendirmeler ve Ogretilerle bireyler tiiketim kiiltiiriinlin 6nemli birer pargasi

haline geldigini sdylemek miimkiindiir.



55

Bireylerin tiiketici olarak sosyallestirilmeleri, onlarin tiikketim sistemine hizmet etmeleri agisindan
tiiketim olgusunun ¢irakligini yapmak iizere yonlendirilmeleri ve ayartilmalar1 anlamina gelmektedir.
Bununla birlikte, modern kapitalizmin ekonomik sisteminin desteklenmesine hizmet eden ve tiiketiciyi
iretme anlaminda tiiketme hevesini canli tutan sosyallesme siirecinin iglerliliginin etkin bir sekilde
saglanmasiin ve ihtiyaglarin sinirsiz hale getirilmesinin en 6nemli kosullarindan biri, Baudrillard’in

deyimiyle ifade edecek olursak, tiiketimin idealist bir uygulamaya doniistiiriilmesidir (Yaniklar, 2010:

29).

Tiiketim aligkanliklariyla baglantili olarak olusturulan ideal erkeklik anlayisi bireyleri
metalastirmakta, ideal olarak sunulan ve metalastirilan bedenlerin disinda kalanlar1 ise
otekilestirmektedir. Otekilestirilen bireyler, ideal olana ulasmak icin her zaman ¢ok ¢aba sarf
etmeli, tilketmeli, fit kalmali, cinsel hayatinda aktif olmali ve “en iyi” haline ulagsmalidir.
Erkek dergilerindeki bu sdylem hem kapitalist ekonominin hem de tiiketim kiiltiiriintin bir
destekleyicisi haline gelmistir. Ideal bedenler iiretilirken, tiiketim kiiltiirii beslenmekte,

bireyler her zaman daha fazlasini istemeye yonelik tesvik edilmektedir.

1950°1i yillardan bu yana, Amerika Birlesik Devletleri’nde, erkek(lik) tasvirleri, 6zellikle kisisel hazzi,
bicimsel anlatim1 ve ticari tiiketimi vurgulamistir (Osgerby, 2003) ve aymi zamanda, Batili
endistrilesmis toplumlarda, geleneksel aile reisi erkekliginden kopusu isaret eden ve bir dizi degisikligi
nitelendiren yeni erkek imajinin olusumuna katkida bulunan 1980’li yillarin tiiketim taraftar1 yasam
bicimi kiltiirii (Erdogan, 2011: 54) ile erkek tiiketici imajinin yiikselisi, modern kapitalizmin taleplerini
karsilamigtir. Bu baglamda, yeni erkek imajinin en dnemli 6zelligi, ticari tiikketimdir. “Bir kisinin bedeni
ve tiiketici tercihleri hakkinda kendine giivenini azaltarak sirket kazancinin artirilabildigi tiiketici
kapitalizminde kok salan ve daha sonra belirli bir sirket markasi araciligtyla ¢6ziim Onerileri sunan
(Alexander, 2003: 535)” yeni tiiketim odakli ya da markalagmis erkek(lik) imaji, (Men’s Health
dergisinde de gorildigi gibi), kasli erkek(lik) lerin, modanin ve finansal basarinin bir bilesimi

tarafindan temsil edilmektedir (Alexander, 2003’den akt. Erdogan, 2013: 169).

Erkek  dergilerinde tiiketime yonelik mesajlar, sOylemler araciligiyla
olusturulmaktadir. Daha pahalisint ya da daha iyisini arzulamasi gerekenler gibi
konumlandirilan erkek bireyler, potansiyel tiiketici aktorlerdir. Tiiketimin bu denli
desteklendigi erkek dergilerindeki igerikler, okuyucularin tiiketmeleri halinde ideal olan

erkege ulagma noktasinda bir adim 6ne gececekleri mesajin1 vermektedir.
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UCUNCU BOLUM
ERKEK DERGILERINDEKiI HABERLERIN ELESTIREL SOYLEM ANALIZI
YONTEMI iLE INCELENMESIi: MEN’S HEALTH VE MEN’S FITNESS ORNEGI

3.1. Yontem

Bu ¢aligsma, Tiirkiye’de en yiiksek tirajli erkek dergilerinden biri olan Men’s Health ve
benzer konseptteki Men’s Fitness dergilerinde erkek bedeni ve erkeklik temsilinin nasil
islendigini sdylem analizi yontemiyle ortaya koymayi amaglamaktadir. S6z konusu dergilerde
yer alan haberler,amagli 6rnekleme yontemiyle belirlenerek elestirel sdylem ¢oziimlemesi
modeli ile incelenmistir. Aragtirma boliimiinde Teun Adrian Van Dijk’in Sosyo-bilissel
Elestirel Soylem Coziimlemesi Modeli ile igerikler analiz edilecektir. S6ylem ¢oziimlemesi
sosyal bilimler i¢cinde giderek 6nemli bir arastirma yontemi haline gelmistir ve yorumlamaci
bir nitel aragtirma yontemidir. Nitel arastirmalar olgularin, kavramlarin, sosyal gercekligin ve
sosyal diinyanin igerisinde yasayan insanlar i¢in ne anlama geldigini arastirir. Buna paralel
olarak sdylem ¢ozlimlemesi de, toplumsal olarak ortaya ¢ikan pratiklerin, gercekligin, giiciin
ve fikirlerin nasil ortaya ¢iktigin1i ve ne sekilde yeniden iiretildigini arastirir. Soylem
¢Oziimlemesi iiretimsel bir arastirma yontemidir (Parker, 1992°den akt. Giir, 2013: 189).

Soylem ¢oziimlemesinde sOylemi iireten her tirlii yazinsal ya da gorsel arag
incelenmelidir. Bu yiizden de arastirma kapsaminda Van Dijk’in sematik yontemi kullanilarak
icerikler bu yonteme tabi tutulacaktir. Arastirma yapilirken s6z konusu dergilerde yer alan
fitness, bakim, stil, saglik ve beslenme haberleri incelenmistir.

Van Dijk’n s6ylem ¢oziimlemesi modeli iki béliimden olusmaktadir, Makro ve Mikro
yap1. Makro yap1 boliimii, tematik ve sematik olarak haberi inceler.Ayni zamanda bu boliim
bagliklari, giris, spotlart ve fotograf kullanimimi da igermektedir. Mikro yapida ard arda gelen
climlelere, sozciik se¢imlerine ve haberin retorigine yogunlasiimaktadir (Arik, 2014: 30).
Ozellikle sdzciik segimleri, ideolojik yapilanma agisindan oldukga 6nemlidir. Makro yapi
¢Oziimlemesinde tematik unsurlar incelenmistir. Se¢ilen haberlerin basliklari, alt basliklari,
haber girisleri, haber metni ve fotograflar incelenmistir. Mikro yap1 ¢oziimlemesinde de
haberlerdeki sozciik se¢imleri ve ciimle yapilar1 ele alinmistir. Bu yilizden kullanilan sifatlara
da yogunlasarak ciimleler analiz edilmistir. Haber basliklari, alt basliklar, varsa spotlar ve

haber metinleri incelenmistir.



57

3.2. Arastirmanin Amaci

Yazili basinin énemli bir kolu olan dergicilik 6zellikle son ¢eyrek yiizyilda oldukga
popiilerlesmistir. Ozellikle kadin ¢alismalar1 kapsaminda incelenen kadin dergilerinde séylem
araciligiyla olusturulan ideal kadin algis1 pek ¢ok calismaya konu olmustur. Diger medya
mecralarinda oldugu gibi dergilerde de kadinlar i¢in ideal kimlikler ve ideal bedenler
olusturulmaktadir.

Ancak gilinlimiizde yayginlasan erkek dergilerinde de ayni sekilde erkeklik kavrami
yeniden tiretilip idealize edilmektedir. Tipki toplumda medya araciligiyla kadina bigilen roller
oldugu gibi, erkeklere de bigilen bazi roller bulunmaktadir. Ve bu roller kitle iletisim araglari
araciligiyla topluma ve bireylere sirayet etmektedir.

Dergilerde yaratilan ve ulasmasi zor olan ideal beden algisinin ve ayni zamanda ideal
kimlik algisin da sdylemler araciligiyla nasil insa edildigi ve bu egemen ideolojilerin nasil
yeniden tretildigi agiklanacaktir. “Yeni erkek” kavraminin ortaya ¢ikmasiyla birlikte idealize
edilen erkek modeline uymayan bireylerin nasil otekilestirildigi de konu edilecektir. Yeni
erkek kavraminin ve maskiilenligin insasinin, 6rneklem olarak segilen iki dergide nasil yer
aldig1 ve ne sekilde temsil edildigi de arastirilacaktir. Arastirmanin 6ncelikli amac1 2017-2018
yillarinda yayimlanan 6 aylik periyodlar1 secilerek Men’s Health ve Men’s Fitness

dergilerindeki secilen haberlerin elestirel soylem ¢éziimlemesini yapmaktir.

3.3 Arastirmanin Onemi

Yeni sayilabilecek aragtirma alanlarindan biri olan erkek calismalari, 1970’lerde
ortaya ¢ikmistir ve ataerkillik, maskiilenlik ve erkek haklari {izerinde durmaktadir. Feminist
ve queer (escinsel) teori calismalariyla da birlikte ortaklasa calisilan bir alandir. Erkek
caligmalari, erkegin toplumsal yapilar igerisinde sosyal ve kiiltiirel olarak nasil doniisiime
ugradigiyla ilgilenir.

Tiirkiye’de erkekler i¢in medya tarafindan iiretilen roller ve idealize edilen bedenler
tizerine erkek dergilerinde haberlerin séylem analiziyle ilgili az sayida ¢alisma bulunmaktadir.
Bu alanda yapilan calismalarin pek c¢ogu erkek egemen ideolojileri irdelemektedir. Bu
caligmanin hareket noktasi egemen ideolojiler i¢in erkegin de kadinin da medyada kolayca bir
metaya doniisebilmesidir.

Tipkr kadinlara yapildigi gibi ideal olmayanin Gtekilestirilmesi ayni sekilde medya
araciligiyla erkeklere de uygulanmaktadir. Bu agidan erkek egemen sdylemin arastirilmasinin
yan1 sira, erkegin de Otekilestirildigi ideolojilerin dergilerde nasil sunuldugunu ortaya
cikarmak literatiire farkli bir bakis agis1 kazandirabilir. Zira medya, cinsiyet ayirt etmeksizin

toplumdaki her bir birey i¢in ideal yasamlar ve bedenler tiretir. Bu acidan erkeklik anlayisinin
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medya araciliiyla nasil manipiile edildigini ve yeniden firetildigini incelemek, hegemonik

erkeklikle ilgili ¢aligmalarin yan1 sira yeni bir bakis agis1 sunacaktir.

3.4. Arastirmanin Siirhhiklar

Bu arastirma hazirlanirken, orneklem olarak iki adet erkek dergisi incelenmistir.
Ancak Tiirkiye’de erkek dergilerinin sayisi ortalama 10 adettir. Aragtirmanin daha kapsamli
gerceklestirilebilmesi ve dergilerin daha derinlemesine incelenebilmesi adina iki adet erkek
dergisi secilmistir. Bu anlamda arastirma iki adet dergi ile sinirlandirilmistir.

Yine ayni sekilde dergilerin zamansal olanaklar dogrultusunda tiim sayilarim
incelemek pek miimkiin degildir. Bu ylizden de her iki derginin 6 aylik periyodlar1 6rneklem
olarak segilmistir. Yine de birinci boliimde bahsedildigi gibi Tiirkiye’de yayimlanan ilk erkek
dergisinin dahi igeriginde islenen konular itibariyle giiniimiizde yeni nesil erkek yasam
dergileriyle olduk¢a benzerlik gostermektedir. Bu acidan tiim sinirlamalara ragmen calisma,
erkek dergilerindeki ideolojik sOylemleri ortaya ¢ikartmak agisindan literatiir i¢in 6nem

tastyabilir.

3.5. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evreni hem diinya c¢apinda hem de Tiirkiye’de basili olarak
yayimlanmakta olan erkek dergileridir. Dijital ortamda yayimmlanan erkek dergileri
aragtirmanin evreninin diginda kalmistir. Yalnizca yazili basin kapsamindaki erkek dergileri
arastirmanin evrenini olusturmaktadir. Ayni zamanda arastirmanin evreni kapsamina erotik
erkek dergileri dahil edilmemistir. Yalnizca erkek yasam dergileri arastirma evrenine dahildir.

Arastirmanin orneklemi ise Tiirkiye’de yayimlanmakta olan Men’s Health ve Men’s
Fitness erkek dergilerinin her birinden 3 say1 olmak iizere 6 adet dergidir. Orneklemi 2018
yilinda Subat, Mart ve Nisan sayilar1 olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemi amacl
ornekleme yontemiyle olusturulmustur. Amagli 6rnekleme yontemi, derinlemesine arastirma
yapabilmek adina caligsmanin amaci kapsaminda enformasyon agisindan daha zengin olan
iceriklerin sec¢ilmesidir.Bu yonteme gore sdz konusu drneklem, problemlere gore belirlenen
nitelikte verilerden olusturulur. Amaclh 6rnekleme, zengin bilgiye sahip oldugu diisiiniilen
durumlarin derinlemesine calisilmasina imkan verir (Yildirrm ve Simsek 2008’den akt.
Karatas, 2015: 71).

Amagli Orneklem yontemlerinde Orneklem biiyiikliigii, veri toplama esnasinda
aragtirmacinin  karsilastigit durumlar ve arastirmaya yonelik ilk diizey bilgilendirici

degerlendirmelerle belirlenir (Baltaci, 2018: 262). Arastirmanin problemine uygun olmasi
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sebebiyle amagli ornekleme yontemi kullanilarak dergi igerikleri arasindan sdylem
¢oziimlemesine en uygun ve yazinsal olarak en zengin igerikler arastirilmak {izere segilmistir.
S6z konusu yonteme gore secilen ve iki farkli kategoride toplamda 15 adet haber ele
alimmustir. Fitness ve saglik haberleri kategorisinde 8, bakim ve stil haberleri kategorisinde 7
adet haber incelenmistir. Arastirma i¢in bu haberlerin se¢ilmesinin nedeni, se¢ilen haberlerde

erkek bedeni ve dis goriiniigler lizerine yogunlagilmis olmasidir.

3.6. Arastirmanin Uygulanmasi

Giliniimlizde yayimlanmakta olan erkek dergilerinin tanimlamasi i¢in yeni ¢ag erkek
yasam dergileri (the new men’s lifestyle magazines) ve lad’s magazines kavramlar1 ortaya
atilmistir. Lad’s magazines genellikle kapaklarinda erotik kadin fotograflar1 olan, gorece daha
fazla iliski, seks ve erotizm iizerine iceriklerin bulundugu dergilerdir. Erkek yasam dergileri
ise kapaklarinda kadinlarin yerine erkeklerin yer aldigi -genellikle dominant, maskiilen ve
yar1 ¢iplak olarak fotograflanan erkeklerin bulundugu- dergilerdir. Bu dergiler klasik kadin
yasam dergileriyle oldukg¢a benzerlik gostermektedir. Benzer konseptin erkeklere uyarlanmis
versiyonu gibi sunulmaktadir.

Ideal erkeklik kavrammin olusturulmasinda siiphesiz erkek yasam dergilerinin biiyiik
rolii vardir. Ozellikle erkeklerin temsil edilis bigimlerinin incelenmesi anlaminda arastirma,
lad’s magazine ile degil erkek yasam dergileriyle ilgilenmektedir. Cilinkii bu dergiler erkek
bedeninin yogun olarak kullanildigi ve beden algisinin yeniden iiretildigi mecralardan bir
tanesidir. Bu anlamda arastirmadaki dergi se¢cimi bu durum goéz Oniinde bulundurularak
yapilmistir.

Erkegin s6z konusu dergilerdeki temsilini ve bu temsilin arka planindaki ideolojileri
saptaylp yorumlayabilmek adina elestirel sdylem ¢oziimlemesi modeli bu calismaya 151k
tutacaktir. Hem yazili hem gorsel igeriklerin incelenmesine imkan saglamasi, haber bagliklari,
climleler, kelimeler ve fotograflarin detayli analizi igin elestirel sdylem analizi yontemi bu
¢alisma i¢in oldukca 6nem tasimaktadir.

Arastirmanin 6rneklemi olan Men’s Health ve Men’s Fitness dergilerindeki haber ve
fotograflarin analizleri Teun A. Van Dijk’1n sosyo-biligsel elestirel sdylem ¢oziimleme modeli
cergevesinde gerceklestirilmistir. Segilen haberlerde makro yapiya yonelik tematik analiz
kapsaminda basliklar, spotlar, haber girisleri ve fotograflar incelenmistir. Mikro analiz

kapsaminda da sozciik se¢imleri incelenmistir.



60

3.7. Arastirmanin Sorulari
1. Ideal erkek bedeni algisi erkek dergileri araciligryla nasil olusturulmaktadir?
2. Egemen ideolojiler erkekleri ne sekilde idealize etmektedir?
3. Erkeklere yiiklenen normlar ideolojik sdylemler araciligiyla erkek dergilerinde nasil
sunulmaktadir?
4. Erkekligin temsili, s6z konusu erkek dergilerinde sodylemsel pratiklerle nasil

sekillendirilmistir?

3.8.Bulgular ve Analiz

Arastirma bulgular1 toplamda iki farkli kategoriye ayrilmistir. Ilk olarak fitness ve
saglik haberleri, ardindan bakim ve stil haberleri incelenmistir. Bu kategorilerin se¢ilmesinin
sebebi, amacli 6rnekleme modeliyle segilen haberleri gruplamaktir. Gruplandirilan haberlerin

her biri elestirel sdylem ¢oziimlemesi modeli uygulanarak aciklanmustir.

3.8.1 Fitness ve Saghk Haberleri

Bu kategoride kas kiitlesini arttirma, antrenmanlar, fitness ve beslenme gibi konularla
ilgili haberler bulunmaktadir. Genellikle fit gériinme, gobek eritme, kas sisirme gibi temalarla
haberler olusturulmustur. Her iki derginin incelenen ii¢ aylik sayisinda genel olarak en fazla

haber bu kategoridedir.

1. Haber

Baglik: “Siradan Bir Adamdan Gergek Bir Makineye Doniisiin” (Men’s Health, Nisan, sf.36-
37, 2018)

Alt Baslik: “Men’s Health sampiyonu Andre Crews un degisim hikayesi ve uyguladigi
taktikler sizi de en iyi formunuza ulagtirabilir.”

Spot: “Bundan tam sekiz sene énce su anda gordiigiiniiz adami taniyamazdiniz. Andre Crews
da o zamanlar siradan bir adamdi. Hem hayatindan hem kendinden beklentileri olan, ancak
bunlart hayata geciremeyen bir adam. O zamanlarda bankacilik yapan Crews, isten arta
kalan zamamnm da genelde partilemeye harcryordu. Zaman zaman kosuya c¢ikiyor ve
antrenman yapryordu ama tami tanmina 100 kiloydu. Su anda da aslinda aymi kiloda, ama bu

’

kilolar eskisi gibi yagdan degil kastan olusuyor.’
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Fotograf 3.1 Men’s Health, Nisan, sf36-37, 2018

Haberin basgliginda “siradan” olma durumuna yapilan bir olumsuz gonderme
bulunmaktadir. Siradan olmak, kolayca tanimlanabilecek bir durum degildir, ¢iinki
degiskendir. Ancak siradanliktan “gercek bir makine”ye dogru bir donilisimden
bahsedilmektedir. Burada makine sozciigiindeki Ortik anlam yazinin devaminda da
okuyacagimiz gibi oldukca yogun bir sekilde spor yapan, kasli, fitness ile yakindan ilgilenen
bir erkek olduguna isaret eder. Siradan olan adam sifat1 da bu eylemleri yapmayan, viicudu
kaslanmamis, spor yapmayan bir erkek olarak anlamlandirilabilir. Haberin erkek bedenini
sunusunda karsitliklar kullanilmistir. “Siradan” olmak ve “gercek bir makine” olmak birbirine
karsit iki durum olarak sunulmus, siradan olmak olumsuz olani temsil etmistir.

Van Dijk’a gore genel ideolojik stratejiler olumlu kendini sunma ve olumsuz 6tekini
sunmadir. Burada 6teki olan “siradan adam”dir ve olumsuz olarak sunulmustur. Kas kiitlesi
oldukca fazla ve makinelesecek seviyede fitness yapan erkek ise olumlanmistir. Erkek icin iki
farkli sekilde sifatlastirma yapilmistir. Baglikta erkek algisiyla ilgili ideoloji agik bir sekilde
ifade edilmektedir.

Alt baglikta gordiigiimiiz gibi idealize edilmis erkek viicuduna vurgu yapilmaktadir.
Burada en 1y1 forma ulagmak ile soylenmek istenen, en iyi fiziksel forma ulagmaktir. Baslikta
“en 1y1” denilen erkek bedeni, gorselden de anlasilacag: gibi fit, kasli ve sportif bir bedendir.
Bu bedene sahip erkek tipi haberde olumlu olarak sunulmaktadir. En iyi olanin, bu ideal tipe

uyan bedenler oldugu sdylenmektedir.
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Haber metninin ilk paragrafinda sporcu Andre Crews’in hem yasam bigiminden, hem
de dis goriiniisiinden bahsedilmektedir. Crews’un spor yapmaya baslamadan onceki hali
“siradan” olarak tanimlanmistir. “Andre Crews da o zamanlar siradan bir adamdi” buradaki —
da ekinin alt metnini “Crews da sizin(okuyucular) gibi siradandi, ama simdi ¢ok farkli (gergek
bir makine)” seklinde okunabilir.

Haberin devaminda Crews’in hem 8 yil 6nce hem de suan 100 kilo olduguna vurgu
yapilmis ancak bu kilonun artik yag degil kas kiitlesi oldugu sdylenmistir. Burada kag kilo
olunursa olunsun yag kiitlesi fazla ise “siradan” kas kiitlesi fazla ise “gercek bir makine”
olunacaglr soylenmektedir. Bu durumda hem “gercek bir makine” hem de “siradan”
kelimeleriyle erkek bedeni iizerinde sifatlagtirma yapilmistir. Bu sifatlastirmanin sonucunda
100 kilo ve yag kiitlesi fazla, kas kiitlesine sahip olmayan erkekler olumsuz ya da eksik olarak
sunulmaktadir. Aym1 zamanda 6tekilestirilmektedirler. Siradan sozciigli ayn1 zamanda Van
Dijk’1n ideolojik ¢oziimleme kategorilerine gore bir yadsima ifadesidir.

Haberdeki alt basliklar sirastyla “Akilli Hedefler”, “Kotii Aliskanlhiklardan Yavas
Yavas Kurtulun”, “Sertifika Alin”, “5x5 Yontemi”, “Cift Hata Kurali”, “Videolarinizi
Cekin” seklindedir. Bu alt bagliklarin altinda da okurlara, nasil Crews gibi olabileceklerine
dair tiiyolar ve yonlendirmeler bulunmaktadir. Bu yonlendirmeler arasinda alkol tiiketimini
azaltma, kendine ait spor programi olusturma ve Crews’in favori spor aktiviteleri
bulunmaktadir.

Haberin igeriginde sdylemler araciligiyla hem —programli bir sekilde spor yapilan-
egzersiz rutini olusturulmus bir ideal yasam hem de kas kiitlesi yogun, agirlik ¢alisan ve
sportif olan bir ideal beden olusturulmustur. Bu ideal erkek modelinin olumlu sunumu, bu
kosullara uymayan erkekleri diglamaktadir.

Haber fotografi olarak iki adet fotograf bulunmaktadir. Fotograflarlarin kime air
oldugu bilgisi verilmemektedir. Her iki fotografta da spor ayakkabi ve sort giymis, iistii ¢iplak
cok yogun kas kiitlesine sahip bir erkek bulunmaktadir.

2. Haber

Baslik: “Pump’lar: sisir!” (Men’s Fitness, Nisan, sf.52 2018)

Alt Baslik: “Tisortiiniiziin kollart sikmaya basladik¢a, kaslarimiz santim santim sistikce
egonuzun kesinlikle kuvvetlendigini séyleyebilirim.”

Spot: “Arnold Schawarzenegger gencken verdigi bir roportajda antrenman esnasinda kaslara
kan pompalanmasi hissinin orgazmdan daha giizel bir his oldugunu séylemistir. Ben de tam

olarak aym sekilde diisiinmesem de gergekten harika bir his oldugunu ve tisortiiniiziin kollari
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stkmaya basladik¢a kaslarimiz santim santim sistikce egonuzun kesinlikle kuvvetlendigini
soyleyebilirim...”

Haberin basliginda goriildiigii gibi kas kiitlesini arttirmaya yonelik bir ipucu rehberi
konu edilmektedir. Spotta yer alan kas kiitlesi ve ego arasinda dogrusal bir iliski oldugu
sOylenmektedir. Buna gore bir erkegin kas kiitlesi arttikca ve pazilar sistikce, egosu da
kuvvetlenmektedir. Bu ctimlenin ardindaki ortiik anlama bakilacak olunursa, bir erkek ideal
tipte bir viicuda sahip degilse egosu da zayiftir. Tabi ki bu anlama gore bir erkek i¢in zayiflik,
hayatinin neresinde olursa olsun olumsuzdur. Ciinkii yeni nesil erkek gii¢liidiir, zayifliga

hayatinda yer yoktur ve herseyin iistesinden gelebilen bir yapiya sahiptir.

Fotograf 3.2 Men’s Fitness, Nisan, sf.52 2018

Haberingirisinde maskiilenligi simgeleyen ve viicut prototipine ulasilmas: gercekten
neredeyse hayal olan Arnold Schwarzenegger’dan bahsedilmektedir. Viicuttaki kaslari
gelistirip sisirmenin orgazmdan daha giizel bir his oldugundan s6z edilmektedir.

Fotograf olarak yiizii ve belden asagis1 gorlinmeyen bir kisinin viicudu kullanilmistir.
Fotografta kaslarini sisirerek poz veren bir sporcu bulunmaktadir. Sadece ¢iplak bir viicut
boliimiiniin goériinmesi, bedenin metalagmasina igaret etmektedir.

Buna gore erkegin gii¢ ve iktidar simgesi olan cinselliginin de Otesinde, baklavali
karinlar ya da ¢ok fazla sisirilmis kaslar yeni erkek anlayisi igerisinde ¢ok daha 6nemlidir.
Arnold Schwarzenegger’in viicudu her ne kadar ulasilmas1 imkansiz bir ideal tipte olsa da,
onun sOylediklerini idealize etmek, yeni erkek anlayisinin olusumunda sdylemsel olarak
katkida bulunur.

Bu haberin de karsitliklar iizerine kuruldugu goriilmektedir. Kas kiitlesi arttikca

erkeklerin egosunun da artacagi sdylenmistir. Bu durumda kasli olmayan bir erkegin kendine
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giiveni de =zayiftir mesaji verilmektedir. Ciinkii ego ve kaslar arasinda bir pozitif
korelasyonoldugundan sz edilmektedir. Haberde 6zgiivensizlik ve kendine giiven arasinda
bir karsitlik kuruldugu gibi, kasli olmak ve olmamak arasinda da ayni bigimde karsithik

olusturulmustur.

3.Haber
Baslik: “2018 Model Fit Sinan Ak¢il” (Men’s Fitness, Nisan, sf.60, 2018):
Alt Baslik: “Gegen yil medyada yer alan haberlerden sonra, hirs yapan iinlii sanat¢t Sinan
Ak¢il, 2018 yilinda ¢ok daha fit ve kasli. Ilk ve tek olarak Men’s Fitness’a konuk olan Akgil,
veni albiimii oncesi dergimize ozel pozlar ve roportaj verdi.”
Roportaj Soru ve Cevaplart: “... Gobek igeri haberlerini okurken ne hissettin?

Gergekten ben o gobegi icime ¢ekerken aslinda fit oldugumu diisiiniiyordum. O giiniim
gordiigiim gazetenin tistiinti kapatmaya ¢alismakla gecti. Aslinda yiizlesmis oldum kendimle...

’

Sonrasinda “Daha iyisini yapabilirim” dedim ve karar verdim...’

20/8‘ MOD[Z FIT

/// 4

//

Fotograf 3.3 Men’s Fitness, Nisan 2018, sf.60-61

Haberin baslhiginda sarkict Sinan Akgil i¢in bir sifatlastirma yapilmistir. Akgil igin
“2018 model” denilerek tipki bir yeni model arabadan bahsedilirmiscesine s6z edilmis, kisinin
bedeni ve kimligi bir metaya doniistiiriilmiistiir. Erkek yasam dergilerinin genelinde, erkek
viicudunun bir makineye benzetildigi sik sik goriilmektedir. Bu sekilde kurgulanan medya
icerikleri dogrultusunda erkek bedeni ve erkeklik metalastirilmaktadir. Tipki bir arabanin

meta olusu gibi erkek bireyler de meta olarak kurgulanmaktadir.
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Haberin fotografinda atletini styirip karin kaslarin1 gostererek poz veren Sinan Akgil
bulunmaktadir. Fotografta 6nemli olan unsur Sinan Akgil degil, onun karin kaslaridir. Ciinkii
Akeil’in gobegi ve simdiki kaslari arasinda karsilagtirmalar da yapilmistir. Bu ylizden
fotografin amaci esas olarak kaslara dikkat ¢gekmek olmustur. Fotograf ayn1 zamanda erkek
dergilerinde erkeklerin zamaninin ¢ogunu harcamalar1 gerektigine sik sik isaret edilen
antrenman merkezi ya da spor salonunda ¢ekilmistir.

Haberin girisinde Akl ile ilgili medyada yer alan haberlerden bahsedilmektedir. Bu
haberlere gore Sinan Akgil viicudunu karnimi igeri ¢ekerek gizlemeye calismaktadir. Bu
anlamda haberin iceriginde bu konuyla ilgili enformasyon eksiltimi yapilmis ve haberin
ardalan bilgisine ¢ok fazla deginilmemistir. Bu haberin ardindan Akg¢il’in hirs yaptigindan ve
cok daha fit ve kash oldugundan bahsedilmektedir. Fit ve kasli olmadan 6nceki hali ise
olumsuz olarak sunulmaktadir. Zira eger viicudunuzu gizleyecek durumdaysaniz, siz de
hirslanmal1 ve kas kiitlenizi arttirmak i¢in devamli spor yapmalisiniz, seklinde bir alt metin
bulunmaktadir.

Sisman olmak, fit ya da kasli olmamak enformasyon iceriklerinde olumsuz olarak
sunulmaktadir. Cilinkii ideal olanin disinda kalmak, olumsuzdur ve bu insanlar
otekilestirilmeye mahkumdur. “O giinlim gordiigiim gazetenin {istiinii kapatmaya ¢alismakla
gecti” diyerek kilo problemi yasayan insanlarin bu durumdan utan¢ duyuyor olmalarim
normallestirmektedir. Sisman olmak ya da ideal viicut 6l¢iilerine sahip olmamak bir utang
kaynagidir, seklinde bir alt metin olusturulmustur.

Haberin devaminda “...daha iyisini yapabilirim” diyen Ake¢il’m kendisiyle
yiizlestiginden bahsedilmektedir. Ciinkii ideal erkek olmak, her zaman daha 1yisi, en 1yisi
olmaktir. Kendisiyle barisik yasayabilmesi i¢in, kendi viicudundan utanmamali ve bu yonde
kendisini gelistirmelidir. Erkegin mental anlamda ne derece dolu ya da kiiltiirlii oldugu ¢ok da
onemsenmemektedir. Genellikle islenen konulara bakildiginda erkegin ve erilligin kasl erkek
viicudunda kendini var ettigini sOylemek miimkiindiir. Ciinkii yeni erkek, viicuduyla, giicliyle

ve iktidariyla var olmaktadir.

4. Haber

Baslik: “Viicut Rehberi” (Men’s Fitness, sf-99 Mart 2018)

Alt Baslik: “Daha Lyi Bir Viicuda Sahip Ol”

Spot: “Kendinize yaz gelmeden tas gibi ve belirgin karin kaslarina sahip olma sozii verdiniz.
Egzersiz yapmaya ve dogru diyeti uygulamaya basladiniz... Su ana kadar her sey harika!..

Ancak sadece bir roller ile uyduruk egzersizler yaparsaniz séyleyelim, hichir sonug
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alamayacaksiniz. Birka¢ set mekik ¢cekmek de size pek bir sey kazandirmayacaktir. Gergekten
sekilli bir core bolgeniz olsun istiyorsaniz kaslariniza ii¢ agidan yani énden arkaya, yandan
yvana ve rotasyonel hareketlerle odaklanmaniz gerekir.”

Erkek dergilerinde en sik rastlanilan haberler, fitness, spor ve body building
temalarinda kurgulanmaktadir. Genellikle bu tarz haberlerde hep var olan viicut tipi
siradanlastirilir, ulasilmasi hedeflenen prototip ise olumlu olarak sunulur. Haberler 6zellikle
¢ogu zaman daha iyisi, en iyisi ya da bunun gibi en’lerle kurgulanir. Fitness kategorisindeki 4.
haberde de basliga bakildiginda “daha iyi bir viicuda sahip ol” denilerek her zaman daha

iyisine ulagmak i¢in ¢aba icerisinde olunmali anlam1 ¢evresinde bir sdylem olusturulmaktadir.

VUCUT
REHBERI

Fotograf 3.4 Men’s Fitness Mart 2018, sf.99

Haberin fotografinda spor yapan {istii ¢iplak bir erkek bulunmaktadir. Uzerinde
meshur spor markalarindan birine ait kiyafet ve ayakkabilar vardir. Burada erkek bedeni,
benzemeye cabalanacak olan beden i¢in destekleyici bir meta olarak kullanilmistir.

Erkek viicudunun medyada bir meta olarak yer almasi, erkek dergilerinin de
yayginlagmasiyla birlikte oldukca fazlalasmistir. Cogu zaman bir makineye benzetilen erkek
viicudu bu haberde de “tas gibi” karin kaslar1 olarak kurgulamis ve sifatlastirma yapilmistir.
Erkek bedeninin herhangi bir pargasinin sifatlastirilmasi, beden ile ilgiyi okuyucularin algisini
yonlendirebilmektedir.

Dilin toplumsal pratikler igerisinde evrilmesi gibi erkeklikle ilgili sdylemlerin de

giinimiize dek evrildigi sdylenebilir. Kadin viicudu i¢in de sik sik kullanilan “tas gibi”



67

sifatlagtirmasi, hem kadin, hem erkek bedenini kiigiik diisiiriicii bir sekle sokabilmektedir.
Haberin devaminda egzersiz ve dogru diyetin basariya ulasma yolunda birer artt oldugu,
ancak bunlarin yetersiz oldugu vurgulanmaktadir. Ardindan karin kaslarinin belirgin ya da
“tas gibi” olmas1 i¢in yapilmasi gereken egzersizlerden bahsedilmektedir.

“Tas gibi” sifatlagtirmas ile erkek bedeni bu haberde de okuyuculara bir meta olarak
sunulmustur. Bunun yani sira olmasi gerekenin “uyduruk egzersiz” denilerek asagilanan
ornegin roller egzersizlerinden ¢ok daha fazlasi olmasi gerektigi yazilmistir. Bu durumda
haber diline gore giinliikk hayatta erkeklerin basit egzersizler yapiyor olmasi da pek kabul
edilebilir degildir. Haberde Ogretilen egzersizler yapilmadigi miiddetce ideal olana ulagmak
¢ok zordur. Habere gore yapilan egzersizlerin bir kismi1 da “uyduruk”tur. Bir set mekik ¢ekip,

roller egzersizi yapmak yeterli degildir hatta neredeyse gereksizdir.

5. Haber

Baslik: “Kusursuz 6-Pack Plant” (Men’s Health, Subat 2018, sf. 52-53)

Alt Baslik: “Merkez bolgenizdeki yaglardan kurtulmak ve karin kaslarinizi ortaya ¢itkarmak
istiyorsaniz, tek yapmaniz gereken sey dogru yontemi uygulamak.”

Spot: “Soz konusu karin kaslart oldugu zaman fitness endiistrisi vakit kaybetmeden taarruza

)

gecer. Ornegin karin kaslarinizi ortaya ¢ikarmak istiyorsaniz, iki se¢eneginiz vardir: ...’

Fotograf 3.5 Men’s Health, Subat 2018, sf. 52-53

Haberin alt baghiginda viicuttaki yaglar olumsuz, karin kaslarim1 ortaya ¢ikarmak ise

olumlu olarak sunulmustur. Viicuttaki yaglar, erkek dergilerinde oOrtiik ya da acik olarak
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sunulan ideolojilerin yarattig1 bilingte kurtulunmasi gerekendir. Yaglara ideal bedenlerde yer
yoktur ¢iinkii bu bedende sahip olunmasi gereken seyler 6-pack’ler ve karin kaslaridir.

Baslikta kullanilan “kusursuz” kelimesi ¢ogu zaman hem beslenme programlari, hem
fitness tiiyolart hem de bedenler i¢in kullanilmaktadir. Clinkii bu dergilerdeki sdylemlere gore
ulagilmas1 gereken bedenler, yasam bigimleri, giyim tarzlar1 her zaman i¢in kusursuz
olmalidir.

Fotografta yine derginin igerisinde en sik sekilde rastladigimiz, yiizii goriinmeyen,
belden yukarisi ¢iplak ve kash bir erkek bedeni bulunmaktadir. Kasli bedenler fotograflar
araciligiyla idealize edilmekte ve her zaman i¢in olumlu olarak sunulmaktadir. Fotografta
gordiigiimiiz erkek modelin yiizii goziikmemektedir. Her iki dergi de de yiiz bakim1 ve yiiz
estetigiyle ilgili haberler yer alsa da esas odak nokta ¢cogu zaman viicuttur. Dergideki haberler,
yiizli gérilnmeyen yar1 ¢iplak erkek fotograflari araciligiyla ideal bedenler insa edilmektedir.

Haberin spotunda, s6z konusu karin kaslar1 oldugunda fitness endiistrisinin “taarruz’a
gececegi yazilmigtir. Bu sekilde dergideki konuya bakis agist olduk¢a abartilidir. Taarruz
kelimesiyle hem maskiilenlige vurgu yapilmakta, hem de kaba kuvvet ve gilic sembolize
edilmektedir. Haberdeki soylem olusturulurken giice ve maskiilenlige yapilan vurgu ayni

zamanda bu durumlar1 olumlu olarak sunmaktadir.

6. Haber

Bashk: “En lyi Versiyonun Ol” (Men’s Health, Subat 2018, sf. 39-40)

Alt Baslik: “Performansinizin zirvesine nasil tirmanacaginizi ve oraya ulastiginizi nasil
anlayacaginizi ogrenmek istiyorsaniz, igin uzmanlarina kulak verin.”

Spot: “Bugiine kadar konustugum tiim yazarlar, sporcular ve akademisyenler farkli uzmanlik
alanlarina karsin maksimum potansiyele giden siireci benzer sekillerde anlattilar. Amaciniz
ister kuvvetinizi ister dayanikliliginizi isterseniz de goriiniimiiniizii en tist seviyeye tasimak

’

olsun, takip etmeniz gereken bazi yontemler var.’
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fitness+Kas

Fotograf 3.6 Men’s Health, Subat 2018, sf.39-40

Haberin fotografinda ustii ¢iplak sekilde agirlik kaldiran bir erkek bulunmaktadir.
Haber igeriginde pek ¢ok farkli uzmandan bahsedilmekte ve onlarin goriisleriyle ilgili tiiyolar
verilmektedir. Ancak bu kisilerle ilgili herhangi bir gérsel bulunmamaktadir. Fotografta kim
oldugu bilinmeyen bir erkek birden fazla kez kullanilmistir. Bu sekilde enformasyon eksiltimi
yapilmustir.

Baslikta “En Iyi Versiyonun O1” denmekte ve okurun en iyi olabilmek igin cabalamasi
gerektigine vurgu yapilmaktadir. Versiyon kelimesini bir insan i¢in kullanarak sifatlastirma ve
metafor yapilmistir. Erkek bedeni, bu dergilerde pek ¢ok zaman sifatlagtirilmistir. Cogu
zaman bir makineye benzetilen erkek bedeni yine bir meta olarak sunulmaktadir. Erkek
bedeni ve kimligi bu haberde bir ara¢ ya da yazilimdan s6z ediliyormus¢asina sunulmakta,
birey olarak konumlandirmak yerine hi¢ ulagilamayacak olan insaniistii bir mekanizma olarak
kurgulanmaktadir.

Haberde uzman kisilerin goriislerine yer verilerek habere giivenilirligi arttirmaya
yonelik bir sunus gerceklestirilmistir. Metinde “maksimum potansiyel” ve “en iist seviye”
denilerek dlclilemeyecek olanin sunumu, ¢ok fazla ¢alisarak ulasilabilecek bir noktaymis gibi
kurgulanmistir. Dergide pek ¢ok haberde “en” kelimesi siklikla kullanilmaktadir. Bu sekilde
yapilan pekistirmeler erkeklerin daha fazlasini istemelerinin gerekliligini vurgular. Erkek
bireylere yetersiz olduklar1 mesaji da bir yandan verilmektedir. Ciinkii iyiyse bile, “en iyi”,
“en Ust seviye” hatta “en iyi versiyonun” seklindeki tanimlamalarla yetersizlik vurgusu
yapilmaktadir.

Erkekler her zaman ideal olan erkek bedenine ulasmak i¢in daha fazla ¢aba sarf

etmelidir. Haberlerde kurgulanan sdylemlerle ideal olan bu bedenin kesin bir siir1 yoktur.
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Gobekli olmanin negatifligi vurgulanir ancak bunun yaninda olumlu olarak sunulan kas

kiitlelerinin hacmi de neredeyse sinirsizdir.

7. Haber

Baslik: “Libido Dopingi Besinler” (Men’s Fitness, Nisan, sf.32 2018)

Alt Baghk:“Bu  yiyecekleri tiiketerek cinsel saghginizi  koruyabilir, libidonuzu
gli¢lendirebilirsiniz. Bu besinlerle cinsel giiciine gii¢ kat, yatakta Superman ol...”

Spot: “Erkek erkege konusuyoruz o yiizden lafi hi¢ dolandirmayalim. Saglhkl bir cinsel hayat
icin penisinize nelerin zarar verdigini bilmeniz gerekiyor. Stresten uyku eksikligine ve agiri
alkol tiiketimine kadar birgok etken spermlere ve testesteron tiretimine zarar vererek cinsel
isteginizi koreltebilir. Bazi yiyecekleri daha fazla tiiketmek ise bu durumla basa ¢ikmaniza
vardimct olabilir. Evet, yanhs duymadniz, yediklerinizi dogru segerek cinsel hayatinizin
kalitesini yiikseltebilirsiniz...”

Haberde o6zellikle yaratilmaya calisilan erkeklik algisinin en 6nemli unsurlarindan biri
olarak cinsellik temasi1 ele alinmistir. Zira buna gore erkeklik, yliksek bir libidinal enerjiyle
esdeger olarak kurgulanmaktadir. Haber spotundaki “yatakta Superman ol” ve “cinsel giiciine
giic kat” climleleri, erkeklik tanimlamasini yeniden iiretmektedir. “Cinsel giiciine gii¢ kat”
climlesi, erkekler hali hazirda zaten cinsel giice sahiptirler, ancak bu giice gii¢ katmalidirlar
seklinde okunabilir.

Superman olmak ile ilgili olarak, Superman karakterinin fiziksel 0Ozellikleri
sifatlagtirilarak bir ¢esit erillik simgesi olarak kurgulanmistir. Boylelikle erkek hep giicli,
fiziksel olarak gelismis ve cinsel olarak da aktif ve oldukc¢a gii¢lii olmak durumundadir. Eger
erkek bu ozellikleri saglayamiyorsa, bu durumda yetersiz, gligsiiz ve Oteki olarak
kurgulanmaya mahkumdur.

Haberde saglikli cinsel yasam i¢in ne gibi besinlerin alinmasi ya da alinmamasi
gerektigi islenmektedir. Haberin amaci erkeklerin cinsel gii¢lerini arttirmalarini saglamak
adina enformasyon olusturmaktir. Boylece erkek okuyucular ulasilmasi bir o kadar zor olan
ideal erkek formuna wulagma yolunda bazi bilgileri edinip, hayatlarinda bunlar
uygulayabilirler. Haberde fotograf kullanilmamastir.

Ulasilmasi giic olan ideal erkek erkek yasam dergilerinde genellikle heteroseksiiel
olarak kurgulanir. Ciinkii kadinlarla ilgili tiiyolara da siklikla yer verilmektedir. Escinsellik bu
dergilerde yer bulamaz, bunun sebebi de erillige yapilan vurgudan kaynaklanmaktadir.

Gilinlimiizde hala bazi toplumlarda hastalik olarak kabul edilen escinsellik de, dergilerde yer



71

bulamadig1 i¢in Ortlik olarak diglanmaktadir. Haberlerdeki s6ylemlere gore ideal olan erkek

escinsel ya da bisekstiel degil, heteroseksiieldir.

8 .Haber

Baslik: “Testosteronu Yiikselten En Iyi 9 Besin”(Men’s Health, sf.62, Mart, 2018)

Alt Baslik: “Kaslart sisiren bu besinleri haftalik aligveris listenize ekleyin ve erkekliginize
vakit saglaymn.”

Haber Metni: “Testosteron erkekliginizin temelidir ve onu beslemesini bilmeniz gerekir. Kas
insa etmenize yardim eder,; cinsel isteklilik, kemiklerin giiclenmesi, kalp, hafiza ve penis
boyutu iizerinde soz sahibidir. Sizce de testosteron degeriniz ozel bir ilgiyi hak etmiyor mu?
Imperial College London’a gore, orta yash bazi erkeklerin bu ilgiyi abartip testosteron
takviyesini bir yagam tarzi haline getirmeleri daha biiyiik problemlere yol acabiliyor. Eger
testosteron degerlerinizi yiikseltme ihtiyaci duyuyorsaniz, en iyi yol hormon takviyesinden
degil erkeklik hormonuna ¢alisan dogru besinlerden gegiyor.”

Alt Basliklar: “Daha Aktif Spermler Igin Uziim, Cinsel Istegi Arttirmak I¢in Ton Bahgi, Cinsel
Giigsiizliige Nar, Kas Geligimi I¢cin Geyik Eti, Kas Onarimi Icin Sarimsak, Dogal Saglikli Kan
Dolasimi Icin Bal, Yagsiz Bir Viicut I¢in Siit, Daha Cok Hormon Uretimi Igin Yumurta,
Ostrojeni Diigiirmek I¢in Lahana.”

Haberin bashiginda testosteron hormonunun artisin1  saglayacak besinlerden
bahsedilecegi anlasilmaktadir. Bir erkek i¢in testosteron hormonu, artmasi gereken, yliksek
olmasi gereken bir hormon olarak sunulmaktadir. Her ne kadar insanlarin, sahip olduklar
hormonlar1 degistirmek adina yapabilecekleri ¢ok fazla sey olmasa da, yiiksek testosteron
hormonuna sahip olmak olumlu olarak konumlandirilmistir.

Alt baslikta “erkekliginize yakit saglaym™ ciimlesiyle erkek bedeninin bir makineye
benzetildigini goriiyoruz. S6z konusu besinlerin kaslar1 sisirecegi, bdylelikle “erkekligi”
besleyecegi soylenmektedir. Testosteron hormonu, erkeklik hormonu olarak da bilinmektedir.
Yazida da bu hormon iktidarin devamliligini saglayan bir unsurmus gibi konumlandirilmaistir.

Ozellikle testosteron gibi hormonlarin insan fizyolojisinde oldugu gibi insan
davraniglar1 iizerinde de rolii oldugu bazi c¢alismalarca dogrulanmaktadir. Erkeklerde
testosteron seviyesi yiikseldik¢e karsisindaki insan iizerinde ya da bulundugu topluluk
icerisinde istiinliik kurma g¢abasinin arttigi soylenmektedir. Hatta bu hormonun statiilerin
ingas1 siirecinde dahi rol oynadigi da belirtilmektedir (Mazur veBooth: 1997).Bu durumda
testosteronun  erkekligin ve iktidarin devamliligini  saglayan bir unsur olarak

konumlandirilmasi, medya pratikleri anlaminda bakildiginda ¢ok da mantiksiz degildir.
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Ciinkii ideal erkek her zaman gii¢lii, bulundugu toplulugun igerisinde iistiin ve dominant
olarak konumlandirilmaktadir.

Haberin igeriginde testosteron hormonunun kaslar, cinsel istek ve penis boyutu
tizerinde etkili oldugu belirtilmektedir. Haberin sunus bi¢imine gore dtekine yapilan olumsuz
gondermelerden s6z edilebilir. Ciinkii bu hormonu erkeklerin arttirmasina yonelik
olumlamalarda bulunulmustur. Haberdesdylemler araciligiyla, insanlarin kendi kendine
degistiremeyecekleri fiziksel ya da mental Ozellikleri hakkinda olumsuz gondermeler
yapilmaktadir. Kas kiitlesi, penis boyutu ya da cinsel istek iizerindeki degisiklikler her zaman
insanlarin beslenmesine gore sekillenemez. Fizyolojik ve psikolojik yonleri olan bu 6zellikleri
insanlarin degistirmeleri gerektigine yapilan olumlamalar idealize edilen erkegi olumlamanin
yant sira, oteki olana da yadsima ifadeleriyle olumsuz gondermelerde bulunmaktadir. Haber

fotografi olarak meyve gorseli kullanilmistir.

3.8.2. Bakim ve Stil Haberleri

Bu kategorideki haberlerde genellikle erkek okuyuculara dig goriintisle ilgili bilgiler,
tilyolar verilmektedir. Kategoride cilt bakimiyla ilgili iiriin Onerileri, sa¢ ekimiyle ya da
dokiilmesiyle ilgili bilgiler, bakim tiiyolar1 ve giyimle ilgili neriler yer almaktadir. Estetik
operasyon, gen¢ goriinme, sa¢ dokiilmesini Onleme gibi konularla haber igerikleri

olusturulmustur.

1. Haber

Baslik: “Spor Miidavimleri Icin Sag¢ Ekimi ”(Men’s Health, Nisan, sf.51, 2018)

Spot: “Sa¢ dokiilmesi erkeklerin en biiyiik kabuslarindan. Ozellikle kendine ve viicuduna
dikkat eden sporcu erkeklerde bu durum psikolojik problemlere bile yol acabiliyor. Dr. Murat

Kiiciiktas, bu konuda erkeklerin éniinde duran secenekleri anlatti.”

Fotograf 3.7 Men’s Health, Nisan, sf51, 2018
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Sac ekimiyle ilgili siire¢lerin anlatildigi haberin spotunda sa¢ dokiilmesi erkekler i¢in
bir “kabus” olarak nitelendirilmistir. Spotun devaminda sa¢ dokiilmesinin psikolojik
problemler yaratabilecegi vurgulanmistir. Sa¢ dokiilmesi genetik faktoérlerden ya da stresten
kaynakli olarak bireylerin elinde olmadan gergeklesen bir siiregtir. Bu siire¢ insanlar icin
gayet dogal olabilir. Fakat bu durum bir kabus olarak nitelendirilmistir. Haberde, sag1 dokiilen
ya da kel kalan insanlarin bu sekilde iyi goériinmeyeceklerine dair bir mesaj bulunmaktadir.

Spot metninde yer alan “6zellikle kendine ve viicuduna dikkat eden sporcu erkek”
tanimlamasi, ideal erkek tanimlamasi gibi kurgulanmistir. Bu durumda bahsedilen erkegin
kellik problemi de olmamalidir, ya da var ise de sa¢ ekimi ile bunun 6niine ge¢melidir. Kellik
genetik olarak son derece dogal bir slire¢ olmasina ragmen insanlarin psikolojisini
bozabildiginden bahsedilmistir. Boylelikle bu durum olumsuz olarak sunulmustur.

Haberin fotografina bakildiginda aynada saglarin1 kontrol etmekte olan bir erkek
goriilmektedir. Bu kisi muhtemelen saglarinin dokiiliip dokiilmedigine bakmaktadir ve
diisiinceli goriinmektedir. Boylelikle durumun olumsuzlugu fotograf ile de pekistirilmistir.
Ciinkii fotograftaki erkek mutlu goriinmemektedir. Haber sa¢ dokiilmesini bir mutsuzluk

kaynag1 ya da kaygilanilmasi gereken bir durum olarak ele almistir.

2. Haber

Baslik: “Taze Baslangi¢”(Men’s Health, Nisan, sf.75, 2018)

Alt Baslik: “Baharla birlikte yagi azaltin, tikali gézenekleri agin ve genglik 1s1ltisint yeniden
kazanin.”

Haber Metni: “...soguk ve kuru havalar yerini 1k, nemli giinlere ve artan sebum iiretimine
bwrakir. Bu parlakhk da giinliik hayatta pek stk durmaz. Konu selfie ve hikaye paylasimlarina
gelince kamera flasindan bahsetmiyoruz bile. Cildiniz yagdan degil, temizlikten ve saglhktan

’

parlamasi icin asagidaki iiriinlerle mevsim gegisine adapte olun.’
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Fotograf 3.8 Men’s Health, Nisan, sf75, 2018

Haber saglik ve bakim kosesinde yer almaktadir ve erkek cilt bakimi iizerinedir.
Erkeklerin cilt bakimina 6zen gostermesi gerektigini, aksi takdirde yag salgisindan dolay1
parlayan bir cildin kotii gériineceginden bahsedilmistir. Bu kisa haberin hemen altinda 5 adet
cilt bakim iiriinliniin reklami vardir. Bu iriinler cilt temizleyici, cilt soyucu, sampuan, sag
spreyi ve yiiz nemlendiricisidir.

Uriinler gorselleri ile beraber nerelerde satildigi ve fiyat bilgisiyle beraber yer
almaktadir. Hem Men’s Health hem de Men’s Fitness dergilerinde sdylemlerle {iretilen
stereotip bir erkek bedeni ve erkeklik kalibi mevcuttur ve bu kalip her haberde yeniden
iretilmektedir. Habere gore ideal erkek cilt bakimina da 6zen gostermelidir. Tabi ki bu 6zeni
gosterebilmesi i¢in tiilketmesi gerekmektedir. Bu igerik okuyucuyu satin almaya
yonlendirmektedir. Zira haberin alt metnine gore cildine bakmayan erkek “selfie” c¢ekerken
pek de hos goriinmez.

Haberin fotografinda belden asagis1 goriinmeyen, ¢iplak bir erkek bulunmaktadir. Bu
erkek kas kiitlesi geligsmis birisidir. Ayn1 zamanda fotografin altinda satin alinmasi gereken
tirtinlerin de gorselleri bulunmaktadir. Dergilerde bu tarz fotograflarin kullanilmadigi bir say1
incelenmemistir. Incelenen sayilarin hepsinde yar1 giplak erkek bedeni siklikla haber fotografi
olarak kullanilmaktadir Fotograflar araciligiyla da erkek bedeni bir meta olarak

sunulmaktadir.
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Kasli erkek bedenlerinin sunulmasi, hegemonik erkekligi desteklemektedir. Kas ve
giic genellikle birbiriyle baglantili olarak diisiiniiliir ve bu haberlerdeki sdylemlere gore de
basmakalip erkek modeli kasli, giliclii ve aktif olmalidir. Bu sdylemler ve gorseller araciligiyla
erkek bedeni standartlastirilmaktadir. Maskiilenlik, gii¢, kas ve sert erkek modeli, hegemonik
erkekligi de destekleyecek sekilde kurgulanmaktadir.

Bunun yami sira hegemonik erkeklik anlayis1 da yerini yeni erkek anlayigina
birakmaktadir. Bu iki kavram artik karsimiza bir arada sunulmaktadir. Ciinkii giicii ve erilligi
temsil eden kash erkekler, artik kadinlar gibi bakimli olmalidir. Uzun siire kadinlara dayatilan
toplumsal normlar, dergilerde erkeklere de dayatilmaktadir. Iyi giyinmek, cilt bakim1 yapmak

ya da botox yaptirmak, ideal erkegin de rutini olmaya baslamistir.

3. Haber

Baslik: “Bakim Rehberi” (Men's Fitness, sf.50-51, Mart 2018)

Alt Baslik: “Makyaj temizleme sularimin, dudak nemlendiricilerinin ya da viicut yaglarinin
kadinlara o6zel oldugunu mu saniyorsunuz? Hi¢ sanmuiyoruz!”

Haber Metni: “Erkeklerin en az kullandigi bakim tiriini, yiiz temizleme sulart olabilir.
Kendinizi diistiniin; ka¢ kez yiiziiniizii sildiniz? Hi¢ mi? O halde sunu yapin; makyaj
temizleme mendiline temizleme suyu dokiip yiiziiniize gotiiriin. Birkag silme hareketinden
sonra cesaretinizi toplayip mendile bakin. Beyaz mendilin gidip yerine sarisimin geldigini
biliyoruz. Sonucta bunu ilk kez yapan erkeklerin basina hep ayni sey geliyor... Yiiz temizleme

’

sular1 bir 6rnekti; elbette daha fazlasina ihtiyaciniz var.’

Fotograf 3.9 Men’s Fitness, sf.50-51, Mart 2018
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Haberde basliga ve gorsellere bakildiginda cilt, viicut ve sa¢ bakimiyla ilgili bir haber
olusturuldugu goriilmektedir. Spotta farkli bakim irilinlerinin sadece kadinlara 06zel
olmadigindan, erkeklerin de bu iirlinleri kullanabileceklerinden bahsedilmektedir. Erkek
yasam dergilerinde idealize edilen erkek tipine gore bu erkek, bakimli olmasi gereken,
metroseksiiel olabilen ve diizenli sag, cilt ve viicut bakimini yapan bir birey olarak
kodlanmaktadir.

Haberin devaminda 6zellikle makyaj temizliginde kullanilan yiiz temizleme sularmnin,
erkekler icin de kullanilabileceginden s6z edilmektedir. Ardindan adimlar halinde bu iirtiniin
cilt temizliginde nasil kullanildig1 ve ciltteki kirleri nasil arindirdigi anlatilmaktadir. Bu
temizligi yapmamak, olumsuz bir davranig olarak kodlanmig denilebilir. Ayrica son ciimlede
“elbette daha fazlasina ihtiyacimiz var” derken okuyucuyu, yine ulasilmasi zor olan ideal
erkege ulagmada hep daha fazla cabanin gerektigine vurgu yapilmaktadir.

Ciinkii ideal erkek olmak icin basit bir sekilde cilt bakiminin yapilmasi yetersiz
goriinmektedir. Habere gore yeterince bakimli olabilmek igin pek ¢ok farkli kozmetik iiriin
kullanilmalidir. Reklami yapilarak dnerilen iiriinler arasinda sakal sampuani, cilt temizleyici,
sampuan, cilt ve dudak nemlendiricileri bulunmaktadir.

S6z konusu haberdeki reklamlar sayesinde okurlar hem tiikketmeye, hem de ideal
erkege ulasma konusundaki olmasi gerekenleri 6grenmeye tesvik edilmis olmaktadir. Haberde
yedi farkli kozmetik ve bakim iiriiniiniin kullanimlari, 6zellikleri ve gorselleriyle birlikte yer

almaktadir. Metnin fotografinda onerilen iiriinlerin gorselleri kullanilmistir.

4. Haber
Baslik: “Cildinize Kaybettigi Gengligi Geri Kazandirin” (Men’s Health, sf-42, Mart, 2018)
Alt Baslik: “Zamanin cildinizden alip gotiirdiiklerini yerine koyabilir, hissettiginiz gibi
gortinebilir ve bunu dogalliginizi kaybetmeden yapabilirsiniz.”
Spot: “Saghikli ve giizel bir cilt, dort onemli gésterge ile tamimlanir. Bunlar nem dengesi,
elastikiyet, cilt tonu ve parlakliktir... Cildin ge¢ligini geri kazanmasi icin yapilmasi gereken
kolajen ve hyaliironik asit onarmmn arttirmaktir. Jalupro Genglik Serumu, patentli amino
asit ve hyaliironik asit icerigi ile kaybettigi gencligi ve canlilig geri kazaniyor...”

“Plastik Cerrah opr. Dr. Semih Gok: Erkekler De Artik Uyandi!”

“Cilt yasim geri almaya yonelik uygulamalar, hem kadinlarin hem de erkeklerin
ilgisini ¢eken bir alan haline geldi, ozellikle erkek hastalarda en ¢ok memnuniyet olusturan
sey, en dogal yoldan natiirel genclesme saglamak... Yiiziimiize yapilan bu yatirim sayesinde

)

Zamana karsi yas alma hizimiz yavagliyyor ve uzun vadede geng goriinmenin sirri aralaniyor.’
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Fotograf 3.10 Men’s Health, sf.42, Mart 2018

Haber iki farkli metinden olusmaktadir. Biri medikal bir cilt bakim uygulamasinin, bir
digeri de bir Plastik Cerrah’in reklamlaridir. Haberin igerisinde cilt bakimi ve estetik
uygulamalarla ilgili bilgi verilirken ayni zamanda bunlarin uygulandigi yerlerin ya da
uygulamay1 yapan kisilerin reklami da yapilmaktadir.

“Cildinize kaybettigi gencligi geri kazandirin” baslhigindan gorildigi iizere
yaslanmak, olumlu olarak sunulmamaktadir. Haberde, dogal bir siire¢ olan yaslanmanin
onlenmesi ya da geciktirilmesi gerektigine, boylece daha iyi bir goriiniim elde edilecegine dair
bir diislince olusturulmustur. Dergilerde yeniden kurgulanan erkeklik olgusu igerisinde
idealize edilen erkek geng goriiniimliidiir. Bu goriinlime uyulmasi i¢in ise gerekli olan bakim,
uygulama ya da ameliyat gerceklestirilebilir.

Habergirisinde yaglanmanin goriiniir etkilerinin azaltilabileceginden bahsedilmektedir.
“Dogalliginiz1 kaybetmeden” denilerek, aslinda dogal olmayan bir uygulamaya olumlu bir
anlam yiiklendigi goriilmektedir. Haberin devaminda cilt yaslanmasi ve bunun 6nlenmesi ile
ilgili teorik bilgiler verilmekte ve ardindan Jalupro adli bir yaslanma karsiti uygulamanin
reklami1 yapilmaktadir.

Haberde uzman goriisii bolimii olusturulmus ve Plastik Cerrah Dr. Semih Gok’iin
yazist eklenmistir. Baglikta “erkekler de artik uyandi” denilerek, estetik operasyonlara
kadinlarin hali hazirda merakli oldugu, ancak artik erkeklerin de bunun bir gereklilik
olduguna dair farkindaligi artti alt metninden soz edilebilir. Genellikle kadinlarin bu tip
estetik uygulamalar yaptirdiklarina vurgu yapilmakta, ancak erkeklerin de bu siiregteki iknasi
noktasinda “dogallik” 6ne siiriilerek olumlama gerceklestirilmektedir.

2

“Yiize yapilan yatirim...” climlesiyle estetik operasyonlarin gorece pahali islemler
oldugu, ancak bunlarin birer yatirim oldugu vurgulanmaktadir. “Gen¢ goriinmenin sirr1” bu
yatirimin ardindan islemi yaptiracak kisi icin artik bir gergeklik haline doniisecek denilebilir.

Ozellikle dogalliga yapilan vurguyla, belki de erkeklerin bu tip operasyonlara karsi olan
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onyargilarini kirmalar1 anlaminda bir olumlama gekliyle hem haber icerigi hem de reklam bir
arada kurgulanmis oluyor.

Haber fotografinda ¢cogunlukla haberlerde tercih edilen beyaz, geng ya da orta yash bir
erkek model kullanilmistir. Bu fotografla, dergilerde devamli tekrarlanan basmakalip erkeklik
modeli yeniden {iretilerek pekistirilmistir. Her iki erkek yasam dergisinde de “beyaz erkek”
modeller siklikla kullanilmaktadir. Haber fotograflarinda siyahi, Uzakdogulu ya da

Ortadogulu erkek modellere incelenen haberlerde rastlanmamaistir.

5. Haber

Baslik: “Stil ve erkek bakimiyla ilgili kolay uygulanabilir tiiyolar...” (Men’s Fitness, sf.78,
Subat, 2018)

Alt Baslik: “Karin kaslarini ortaya ¢ikarmak ya da agirlik miktarint arttirmak, zaman isteyen
biiyiik hedeflerdir. Ancak bazi konularda kiiciik dokunuslar (buna hile de diyebiliriz) yapmak
gerekir. Hemen yarin daha ¢ekici goriinmenizi saglayacak, basit ve kolay uygulanabilir 10
tiiyo ile karsinizdayiz.”

Haber Metni: “...Erkege Yakisir Bir Kol Saati Aln. Kabul etseniz de etmeseniz de kol saati
basarimin semboliidiir. Bu yiizden kenara biraz para koyup kaliteli bir saat almak iyi
olacaktir. Tarziniza gore deri kayisl ya da metal bantl bir saat se¢in. Goniil ister ki hepimiz
birer Rolex Submariner ya da Cartier Tank alalim ama bu miimkiin degil. Neyse ki bu
markalarin disinda da son derece cool saatler bulmak miimkiin. Movado, Tissot, Tudor ve

Shinola gibi markalar baslangi¢ igin oldukga iyi tercihlerdir.”



79

KEMERINIZ, AYAKK ABILARINIZ VE

F
|
i AKSESUARLARINIZ ARASINDA UYUM YARATIN.

Haberin girisinde fiziksel 6zelliklerle ilgili olumlama, pek ¢ok icerikte oldugu gibi kas
yogunluguyla dogru orantili olarak sunulmustur. “Daha” ¢ekici goriinmek i¢in tiiyolardan
bahsedilmektedir. Buna gore kimse var olan 6zellikleriyle ya da goriiniisiiyle yetinmemelidir.
Hep daha fazlasi vardir ve ona ulasmak igin zaman ve para harcamak gerekmektedir. Ideal
olana ulagma yolunda yapilmasi1 gerekenler de bunlardir.

Alt baslikta “Erkege yakisir bir kol saati” seklinde bir betimlemeyle devam
edilmektedir. Cinsiyet¢i bir yaklasimla, iyi bir kol saatin yoksa erkek olamazsin seklinde bir
sunus gerceklestirilmistir. Ardindan kol saatinin basarmmin sembolii oldugu sdylenerek
abartma yapilmistir. Ardindan da direkt olarak markalardan bahsedilerek okuyucular tiiketime
yonlendirilmistir. “Cool” olmak, “erkege yakisir saat takmak”, “daha ¢ekici goriinmek™ her
zaman i¢in erkek dergilerinde birer statii simgesi olarak kurgulanmaktadir.

Haber fotografinda ideal erkekligi destekleyecek dis goriiniime ulasmak igin
kullanilabilecek aksesuarlara yer verilmistir. Aksesuar fotograflari, sahip olunmasi gereken
tiketim mallarina birer 6rnek niteligindedir. Haberin sdylemine gore ideal olana ulagmak
adimna, tiikketim kiiltiiriiniin bir pargasi olunmasi gerektigini sdylemek yanlis olmayacaktir.
Okuyucuya verilen “satin almalisin” mesaji, Ortiik olarak bu haberde oldugu gibi pek ¢ok

haberde bulunmaktadir.
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6. Haber

Baslik: “Kim Daha Cekici Goriinmek Istemez Ki?” (Men’s Health, sf.75, Mart, 2018)

Alt Bashik: “Spor yaparak viicudunuzu sekillendirip cazibenizi artirabilirsiniz. Peki ya
cekiciliginizin en onemli pargast olan saginiz i¢in ne yapiyorsunuz? Saginiza en son ne zaman
bakim yaptiniz?”

Haber Metni: “...Revigen Shampoo for Men ile sa¢ dokiilmelerinizi durdurabilir, sa¢iniza
dolgunluk ve goz alict bir 151lti kazandirabilirsiniz. Goz alict ve bastan ¢ikarici saglar ile artik
¢cok daha cekicisiniz.”

Haberin bagliginda “daha ¢ekici” goriinmenin her zaman insanlarin isteyecegi bir
durum oldugu vurgulanmigtir. Alt baglikta spor yapmanin insanlarin cazibesini arttiracagi da
yazilmistir. Bu durumda ¢ekici, cazibeli olmak pozitif bir durum olarak konumlandirilmistir.
Ardindan saglarin gekiciligin en 6nemli parcasi oldugu sdylenmistir. Genetik sebeplerle ya da
hastalik nedeniyle sa¢1 olmayan insanlar konunun disinda birakilmistir.

Haberin devaminda reklam bulunmaktadir. Bu haber, haberle reklamin i¢ ige gegtigi
durumlara 6rnektir. Baslikta ve alt baglikta reklamla ilgili herhangi bir marka ismi gegmezken
metin icerisine iirlin ismi yerlestirilmistir. Genel olarak dergideki igeriklere gore en 6nemli
unsurlardan birinin dis goriiniis oldugu goriilmektedir. Cekici goriinmek, cazibeli olmak,
bakimli ve kasli olmak devamli pozitif olarak sunulan durumlardan bazilaridir. Bireylerin dis
goriintislerine  yapilan olumlamalar, bunlarin disinda kalan kisileri Oteki olarak

konumlandirilmasina sebep olmaktadir.

7. Haber
Baslik: “Erkekler Icin Estetik Devri” (Men’s Health, sf-35, Subat, 2018)
Alt Baglik: “Medikal estetik sektorii artik sadece kadinlara hitap eden bir sektor degil. Sag
ektirmeden kok hiicre ile sertlesme problemi tedavisine, zayiflama terapisinden yiiz bakimina
kadar bir¢ok uygulama artik medikal estetik merkezlerini erkeklerin de ugrak yeri haline
getirdi. S6z konusu saglik ve estetik olunca bir uzmana danmisalim dedik ve medikal estetik
sektoriinde sa¢ ekimi konusunda bilgi almak iizere Dr. Ufuk Alatekin’in klinigine misafir
olduk.

S: Tiirkiye son yillarda ozellikle sag ekiminde adindan sik¢a soz ettiriyor. Size gore bu
basarimin sirri nedir?

C: Oncelikle Tiirk doktorlarimin giivenilir olmasi ve kullanilan yontemlerin yiizde yiize
yvakin basarili sonuglar vermesi. Fiyatlarin uygunlugu da ayrica onemli bir faktor ...

...8: Son olarak sizce Sag Estetigi nedir?
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C: Bence sag estetigi bir sanattir. Bu anlayisla isimizi yapiyor ve insanlarin mutlu
olmasini saglyyoruz. Diinyanmin en giizel iilkesinde, diinyanin en giizel insanlariyla birlikte

yasiyoruz. Ulkemizin insanlart mutlulugu fazlasiyla hakediyor.”

Fotograf 3.12 Men’s Health, sf.35, Subat 2018

Baglikta estetik ameliyatlarin, yeni bir devire gegis gibi kurgulandig1 goriilmektedir.
Burada olumsal kendini sunma gergeklestirilmistir. Habermetnine bakildiginda estetik
sektorlinlin artik tek bir cinsiyete hitap etmedigi, erkeklere de hitap etmeye basladigi
anlatilmaktadir. Onceden sadece kadinlara yénelik bir sektdr olduguna vurgu yapilarak
karsilastirma yoluna gidilmistir. Ardindan konu ile alakali uzman doktor ile roportaj
gergeklestirilmistir.

Roportajin ilk sorusunda Tiirkiye’nin sa¢ ekimi konusunda basarili oldugu fikri 6ne
stirilmektedir. Bu durum, ideolojik ¢6ziimleme kategorilerinden ulusal Gviince 6rnek olarak
gosterilebilir. Sorunun cevabinda da ayni sekilde ulusal 6viing bulunmaktadir. Doktor, Tiirk
doktorlarinin gilivenilirliginden ve yontemlerin yiizde yiize yakin sonuglar vermesini basari
olarak konumlanmaktadir.

Haberde sag¢ ekimiyle ilgili teknik bilgiler edinildikten sonra sa¢ estetigi hakkinda soru
sorulmaktadir. Sorunun cevabinda olumlu kendini sunma ve yeniden ulusal Gviing
bulunmaktadir. Tirkiye, diinyanin en giizel iilkesi olarak sunulmustur. Bu {ilkenin
insanlarinin mutlulugu fazlasiyla hakettigi soylenmektedir. Bu durumda da sa¢ dokiilmesi ya
da kellik, mutsuzlukla bagdastirilmistir. Ayn1 zamanda da bir sorun olarak kurgulanmistir.

Haber fotografinda erkek hastaya botoks uygulamasi yapan doktor kullanilmistir. Bu
fotografla birlikte durumu normallestirme amac1 oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir. Cilt
bakimi ve ciltle ilgili estetik operasyonlarin siklikla yinelenip fotograflarla desteklenmesi,
durumu normallestirmenin amaglandigina isaret etmektedir. Bu durumda kadinlar i¢in oldugu

gibi, estetik operasyonlar artik erkekler icin de “normal” olandir. Neyin normal, neyin ideal
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oldugunun sdylemler yoluyla iiretildigi erkek dergileri, bu sekilde haber kurgulariyla okurlar

tilkketime de yonlendirmektedir.
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SONUC

Medyada cinsiyetlerin 6tekilestirilerek sunulmasi, hem erkek hem de kadin bireyler
icin kiricl, kiigiik diisiiriicii enformasyonlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Egemen ideolojiler
sadece kadmi bir meta olarak kurgulamaz, giinlimiizde erkek de medyada bir meta olarak
yerini almistir. Medya ciktilarinda cinsiyet gozetmeksizin birey olmak, ¢cogu zaman oteki
olmak anlamina gelmektedir. Okuyuculara ideal olarak sunulan ulagilmasi gii¢ bedenler, s6z
konusu gorselligi elde edemeyen insanlar igin yikici olabilmektedir. ideal olarak kurgulanmis
bireyler ve bedenlerle dergiler, her zaman okuyucular1 daha fazlasini istemeye ve daha fazla
tilketmeye yonlendirmektedir.

Erkek bedeninin metalagsmasi ve ideal erkegin sunumunun neticesinde bireylerin kendi
dis goriintislerinde memnuniyetsizlikleri artabilmektedir. Erkek bireyler kendi viicutlarini,
ideal olana yakin gormediklerinde kendilerini yeterli hissedemeyebilir ve kendi benligiyle
ilgili tatminsizlik yasamaya baglayabilir. Dergilerde ortiikk veya acik bigcimde yer alan
sOylemler bireylerde yeme bozukluklarina dahi sebep olabilmektedir. Kisacas1 erkek bireyler,
ideal olarak sunulana ulasamadig takdirde fizyolojik ve psikolojik anlamda zarar gorebilirler.

Gilinlimiiz medya yapilanmasi icerisinde toplumsal pratikler, dil ve sdylem araciligiyla
sekillenmektedir. Medya, ideolojilerin yeniden iiretilerek topluma sunulmasina destek
olmaktadir. Bu agidan biiyiik bir kamuoyu olusturma giiciinii elinde tutmaktadir. Toplumsal
bilincin yeniden iiretildigi medya ortaminda dergilerin de nemi yadsinamaz. Ozellikle
giiniimiizde erkek yasam dergileri (men’s lifestyle magazines) olarak tanimlanan dergiler
toplumsal cinsiyetle ilgili bilincin olusturulmasi i¢in kullanilan mecralardan biri haline
gelmistir.

Medya kuruluslarinda o6zellikle 1980’lerden sonra yayginlasan ozellestirmeler ile
yatay-dikey tekellesmeler neticesinde iletisim araglarinin en 6nemli 6zelligi olan dogru haber
saglama ozelligi geri planda tutulmaya baglanmistir. Bu ortamda sirketler icin ilk amag
maksimum kar elde etmek haline gelmistir. Bu ekonomik yapilanmanin igerisinde yasam
dergileri de ¢ogu zaman bireyleri tiiketime yonlendiren ve ideal kimlik ingasini1 gergeklestiren
mecralar haline gelmislerdir. Alternatif medya kuruluslarinin yayin hayatlarina devam ediyor
olmasina karsin, anaakim olarak adlandirilabilecek olan bu dergiler ayn1 zamanda tiiketim
kiiltliriiniin birer ¢iktisidir.

Egemen ideolojilerin olusturdugu sdylemler araciligiyla, medyanin pek cok
mecrasinda oldugu gibi erkek dergilerinde de kutuplastirma yapilmaktadir. Toplumdaki

bireyler erkek yasam dergilerinde potansiyel birer 6teki olarak konumlandirilmaktadir. Pahali
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bir saate sahip olmak ya da pahali bir parfiim kullanmak gibi tiiketim aligkanliklari, okurlara
haber metinlerindeki soylemler aracilifiyla aktarilmaktadir. Aynm1 zamanda s6z konusu
sOylemler neticesinde, bu gibi belirleyici 0Ozelliklerin bir statii olusturdugu da
kurgulanmaktadir.

Erkeklikle ilgili tanimlamalarin boylesine ayristirict sekilde belirlenmesi, toplum
icerisinde bireylerin sahip olduklari bilinci ve deger yargilarini de etkileyebilmektedir. Erkek
yasam dergilerinin okurlart hem daha fazla tiikketime yonlendirilmekte, hem de dis
goriiniimlerle ilgili yapilan sifatlastirmalarla Otekilestirilmektedirler. S6z konusu dergiler
tarafindan yine bazi basmakalip deger yargilar1 da olusturulmaktadir. Erkegin tanimi bu
dergiler araciligilyla yeniden yapilandirilmakta, tanimin disginda  kalanlar  ise
otekilestirismektedir.

Medya igerikleri olusturulurken dilsel yapilanmalar ve sdylem, bu iceriklerden
bagimsiz diistiniilemez. Soylem ideolojilerin devamliligin1 saglama noktasinda ¢ok biiyiik rol
oynamaktadir. Erkek yasam dergilerini ele alirken ideolojilerin olusumunda sdylem kadar
medyanin ekonomi politigi de Oonem tasimaktadir. S6z konusu dergiler, kapitalist medya
pazarinda okurlari devamli tiikketime yonlendirme o6zelligiyle tiiketim kiiltiiriinlin 6nemli
pargalarindan olagelmislerdir. Modern olarak tanimlanan ideal erkekler, her zaman daha fazla
tilkketmesi gereken bireyler olarak kurgulanmaktadir.

Kiiresel medya pazarinda, hakim giiclerin karlarin1 devam ettirebilmeleri igin
sOylemler birer aragtir. Sadece sdylem ve dil kullanimi1 degil, artik insan bedeni de bir arag ve
meta haline donlsmiistiir. Erkeklik algisinin yeniden iiretildigi dergiler, bireylere ne
giyeceg8ini, ne yiyecegini ya da hangi saati takacagini sdyleyerek tiiketim kiiltiiriini
beslemektedir. Ayn1 zamanda okurlar1 asla ulagamayacaklari “yeni erkek” prototipine
yaklastirmak i¢in ¢aba sarf etmeleri konusunda tesvik etmektedir.

Men’s Health ve Men’s Fitness dergilerinde incelenen 6 say1 dahilindeki toplamda 15
haber, iki farkli kategoride gruplandirilmistir. Bu kategoriler fitness ve saglik, bakim ve stil
olarak isimlendirilmisti. Her iki dergide de fitness ve saglik haberleri kategorisindeki haberler
incelendiginde erkek bireylere sifatlagtirmalarin siklikla yapildigi sonucuna ulagilmistir. Bu
haberler icerisinde “gercek bir makine”, “tag gibi”, “en 1yi versiyonun ol” seklindeki sifatlarla
erkek bedeni metalastirilmistir. Olusturulan ve idealize edilen bu erkek stereotiplestirilmis ve
neredeyse insaniistii olarak kurgulanmistir. Cilinkli bu erkege ulagsmak i¢in her zaman daha
fazla caba sarf edilmeli, daha fazla calisilmali, daha fazla para harcanmali ve tiiketim

yapilmalidir.
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Men’s Fitness dergisi Nisan sayisindaki “Libido dopingi besinler” bagligiyla erillige,
maskiilenlige ve giice vurgu yapilmistir. Haberin alt basliginda kullanilan “yatakta superman
ol!” sifatlagtirmasiyla yine ulasilmasi imkansiz ancak arzulanmasi gereken olarak erkeklik
kodlanmistir. Men’s Health dergisinin Mart sayisindaki “Testosteronu Yiikselten En Iyi 9
Besin” bashigiyla yine erkeklik ve giic iliskisi pekistirilmeye calisilmistir. Bu kategori
dahilindeki haberlerde erkekler makine ya da insan {istii varliklar gibi konumlandirilip
seylestirilmislerdir.

Her iki dergide de benzer sozciik secimleri mevcuttur. “Kusursuz”, “en iyi”, “daha iyi”
seklindeki sozclik secimleriyle ulasilmasi zor bir erkek bedeni yaratilmistir. Bunun yani sira
“siradan”, “kilolu, “gobekli” gibi sozciik segimleriyle olumsuz o&tekini sunma siklikla
kullanilmistir. Men’s Fitness dergisinde Nisan 2018 sayisinda “2018 Model Fit Sinan Ak¢1l”
basliginda erkek bedeni bir arabaya benzetilmistir. Sozciik se¢imleri genellikle insaniistii ya
da insan olmayan varliklara gondermeler yapmaktadir. Erkek bedeni makine, araba gibi
metalara siklikla benzetilmektedir. Bunun disinda kalan sifatlarin da “siradan”, “sigsman”,
“gobekli” gibi, olumsuz gondermeler yaptigini1 sdylemek yanlis olmaz.

Basmakalip olarak nitelendirilebilecek erkek bedenleri incelenen haberlerde her zaman
icin olumlanmis ve ideal olan olarak sunulmustur. S6z konusu ideal olan bedenin disinda
kalan bireyler de otekilestirilmistir. Fitness haberleri kategorisindeki fotograflara bakildiginda
incelenen 6 haberin 6’sinda da iistii ¢iplak erkek fotografi kullanilmistir. Her iki dergide de
yiiksek kas kiitlesine sahip, kimisi spor yaparken, kimisi de sadece poz verirken g¢ekilmis
erkek modellerin fotograflar1 kullamlmustir. Incelenen 6 adet fotografin 3’iinde erkek
modellerin ylizii gorinmemektedir. Bu da erkek bedeninin metalastirilmasina gosterilebilecek
orneklerden biridir.

Bakim ve stil haberleri kategorisinde 7 adet haber ve bu haberlere ait 7 adet fotograf
incelenmistir. Men’s Health dergisinin Nisan sayisinda “Sa¢ dokiilmesi erkeklerin en biiyiik
kabuslarindan” denilerek sa¢ ekimiyle ilgili bir haber olusturulmustur. Bu kategorideki
haberlere gore ideal olan erkeklerin ilgilenmesi gereken konular genellikle sa¢ ekimi, cilt
bakimi, estetik operasyonlar, giyim ve aksesuarlardir. incelenen haberlerin tiimii erkeklerin
dis gorlintimiyle ilgilidir.

S6z konusu kategorideki haberlerin fotograflari icerisinde ¢cogunlukla erkek modeller
yiiz plan ya da bel plan seklinde kullanilmistir. Idealize edilen erkek bedeni geng ya da orta
yas lizerinden kurgulanmistir. Model fotograflarinin yani sira cilt bakimu ile ilgili haberlerde

cilt bakim tirlinlerinin fotograflar1 da kullanilmistir.
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Arastirmada incelenen Men’s Health ve Men’s Fitness dergilerinin, diger erkek yasam
dergilerinde oldugu gibi erkeklik iizerine olusturduklar1 sdylemler araciligiyla toplumdaki
erkek bireyler otekilestirilmektedir. Bu iki derginin igeriksel olarak yapilarina bakildiginda
genellikle viicut gelistirme, beslenme, kisisel bakim, aligveris ve saglik konularmna yer
verildigi goriilmektedir. Bu konu basliklarinda igerikler olusturulurken sunus bigimine
bakildiginda ortiik ya da ortiik olmayan sekilde ideal bir beden algisinin olusturuldugu
gorilmektedir.

Arastirma bulgularn gostermistir ki her iki dergi de, belirli fiziksel 6zelliklere sahip
ideal erkegi soylemler araciligiyla olusturmaktadir. Olusturulan ve idealize edilen bu erkek
imajinin disinda kalanlar ise olumsuz olarak sunulmaktadir. Olumsuz olarak sunulan ve Steki
olarak konumlandirilan bireylerin, ideal erkege ulasmalari i¢in bu dergilerde ipuglari, 6devler,
alhigveris listeleri de bulunmaktadir. ideal olan erkek modeli bu dergilerde kas kiitlesi gelismis
ve fitness yapan, cilt, viicut ve sa¢ bakimma O6nem veren, giydigi kiyafetler ve siirdiigii
parfiimle de fark yaratmasi gereken bir erkek olarak kodlanmistir. Bu erkek ayni zamanda
bakimli saglara sahip olmalidir ki eger saclar1 yoksa dergilerde reklami yapilan herhangi bir
sac¢ ekim merkezine gidebilir ve sorun olarak adlandirilan kelligi de ¢6ziime kavusabilir.

Dergilerdeki dil ve sdylem araciligiyla olusturulan ideal erkek ¢ogu zaman genc/orta
yash olarak sunulmustur. Orta yastan daha biiylik bir yasa sahip erkekler i¢in de yaslanma
karsit: {iriin ya da estetik operasyon onerileri bu dergilerde sunulmaktadir. Ideal erkek ayni
zamanda aktif bir cinsel yasami olan, cinsel hayatinda basarili olan ve hatta testosteron
seviyesini de yiiksek tutmasi gereken kisidir. Ideal erkege ulasma yolunda okuyuculara pek
cok tavsiyede bulunulmus, yapilmas: gerekenler anlatilmustir. Ideal erkek her zaman hirslidir
ve daha fazlasina ulagmay1 hedefleyen bir yapisi vardir. Fitness yapiyorsa daha fazla yapmali,
parfiim kullantyorsa daha iyisini edinmeli, cinsel hayatinda hep “basaril’” olmal1 ve hep daha
fazlasin1 hedeflemelidir.

Egemen ideolojiler en 1yi, en sik ya da en gilizel gibi tanimlamalar1 yineleyerek
okurlarda belirli bir biling olusmasina neden olurlar. Erkek dergilerinde hem bedenler
metalagmistir hem de tiiketme arzusu yaratilmaya calisilmistir. Cinsiyet fark etmeksizin
bireylerin bedenlerinin idealize edilmesi ve metalastirilmasi, bireylerin kendi viicutlarina
yabancilagsmasina neden olabilmektedir. Bu neticede bulundugu sosyal ve ekonomik
durumdan ve dis goriinlisiinden memnun olmayan bireyler yaratilmis olunur.

Glinlimiiz medya ortaminin insanlar {izerindeki olumsuz etkilerini en aza indirmek i¢in

alternatif mecralarin daha fazla desteklenmesi gerekmektedir. Stereotiplesmis diisiincelerin
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devamli yeniden {retildigi dergiler yerine dil, din, irk, cinsiyet ve cinsel kimlik fark

etmeksizin bireylerin 6tekilestirilmedigi medya ortamlar1 olusturulmalidir.
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