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OZET

Erkekler Voleybol Efeler Liginde Oynayan Elit Sporcularin Voleybol Bransina

Yonelmesinde Aile, Cevre ve Toplum Unsurlarimin Etkisi

Amag: Bu arastrmada profesyonel voleybolcularin voleybol bransina
yonelmesinde aile, ¢evre ve toplum unsurlarinin etkisinin arastirilmasi amaglanmistir.

Materyal ve Metot: Arastirmada nicel arastirma yontemlerimden betimsel tarama
yontemi kullanilmistir. Arastirma evrenini 2022-2023 sezonunda Turkiye Efeler liginde
miicadele eden 14 takim ve 187 sporcu olusturmaktadir. Orneklemi, power analiz
sonucunda yeterli gorilen 10 takim ve 128 elit voleybolcu olusturmaktadir. Arastirmada
veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu ve voleybola baslama nedenlerini
belirlemek amaciyla ii¢ boliimden olusan dlgek ile veriler elde edilmistir. Arastirma
bulgular1 IBM SPSS 25 Paket Programi kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Efeler liginde elit voleybolcularin voleybola baslama nedenlerine
bakildiginda voleybolcularin yas degiskenlerine gore brangsa yonelmesinde etki eden
unsurlarda tesvik, ugrasma ve beklenti boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik olmadigi tespit edilmis p>0.05; voleybolcularin ailede sporla ugrasan birey
durumu degiskenlerine gore spora tesvik boyutunda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik oldugu p<0.01, voleybolcularin ailede sporla ugrasan birey durumu
degiskenlerine gore sporla ugras ve spordan beklenti boyutunda istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik olmadigi p>0.05; voleybolcularin spora baslama yaslara gore sporla
tesvik boyutunda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu p<0.01, sporla ugras ve
sporda beklenti boyutunda istatistiksel acidan anlamli bir farkliligin olmadigi p>0.05;
sporda tesvik boyutu ile spordan beklenti boyutu arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski
oldugu (r:0.324; p<0.01), sporla ugras boyutu ile spordan beklenti boyutu arasinda pozitif
yonlii anlamli bir iliski bulunmustur (r:0.664; p<0.01).

Sonug: Arastirma sonucunda erkekler voleybol efeler liginde oynayan elit
sporcularin voleybol brangina yonelmesinde aile, cevre ve toplum faktorlerinin etkisi
oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Elit Sporcu, Spora Ydnelme, Sosyal Cevre, Toplum,

Voleybol
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ABSTRACT

The Effects of Family, Environment and Community Elements on the Orientation
of Elite Athletes Playing in the Men's Volleyball Efeler League to the Volleyball

Branch

Aim: The aim of the study, it was aimed to investigate the effect of family,
environment and community factors on the orientation of professional volleyball players
towards volleyball.

Material and Method: Descriptive screening method, one of the quantitative
research methods, was used in the research. The research universe consists of 14 teams
and 187 athletes competing in the Turkish Efeler league in the 2022-2023 season. The
sample consists of 10 teams and 128 elite volleyball players who were deemed sufficient
as a result of the power analysis. In the research, data were obtained with a Personal
Information Form as a data collection tool and a scale consisting of three parts in order to
determine the reasons for starting volleyball. The research findings were analyzed using
IBM SPSS 25 Package Program.

Results: When the reasons why elite volleyball players in Efeler league started
volleyball were examined, it was determined that there was no statistically significant
difference in the dimensions of encouragement, dealing and expectation in the factors
affecting the orientation to the branch according to the age variables of the volleyball
players p>0.05; There is a statistically significant difference in the dimension of
encouragement to sports according to the variables of the status of the individual engaged
in sports in the family of the volleyball players p<0.01, there is no statistically significant
difference in the dimension of engagement in sports and expectation from sports
according to the variables of the individual engaged in sports in the family of the
volleyball players p>0.05; there is a statistically significant difference in the dimension
of encouragement to sports according to the age of the volleyball players p<0.01, there
was no statistically significant difference in the dimension of sports engagement and
expectations in sports p>0.05; there was a significant positive relationship between the
dimension of sports encouragement and expectations in sports (r: 0.324; p<0.01), and
there was a significant positive relationship between the dimension of sports engagement
and expectations in sports (r: 0.664; p<0.01).

Conclusion: As a result of the research, it was concluded that family, environment
and society factors have an effect on the tendency of elite athletes playing in men's
volleyball Efeler League towards volleyball branch.

Key Words: Elite Athletic, Family, Social Environment, Society, Orientation to
Sport, Volleyball
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1. GIRIS

Insanlar hayatlarmin bir kisminda, bilimsel bir altyapiya yerlesen, bireylerin
hayatlar1 boyunca zinde, saglikli, mutlu, siikunet iginde, basariliya ulasmasinda ve
kigilerde halihazirda ic¢inde bulunan motivasyonuyla gucinin yiksek seviyede
bulunmasina katkida bulunmaktadir (1). Insanlarm neden spor yaptiklarma baktigimizda,
bos zamanlarmin gegirmek, giinliik aktiviteleri desteklemek, viicuttaki kas guctinu ve kas
deformasyonlarinit 6nlemek, beslenme ve psikolojik bozukluklar1 en aza indirgemek ve
en onemlisi saglik i¢in hayat boyu bunlar1 korumaktadir.

Sportif faaliyetler kisilerin psiko-sosyal agidan ilerlemesine fayda saglarken,
fiziksel olarak yeterliligiyle bilingsel a¢idan da uygunlugu saglayan ve bunu gincel
hayatta tatbik eden faaliyetler i¢inde bulunan bilimsel bir ¢alisma alanidir. Bireylere
kendi disiplinlerini saglayarak tutumlarmnin ilerlemesine, psiko-sosyal problemlerin
Ustesinden gelmesine fayda saglar. Sportif faaliyetlerin yasamimizdaki baska bir 6nemli
faktori de, yurti¢i ve yurtdis1 karsilagmalarla Glkelerin maddiyat olarak fayda saglayarak
gelismesine olumlu yonde etki etmistir. Tiim bunlar 1$1gmda giiniimiizde spora olan ilgi
ve alakanin artmasi ile birlikte insanlarm giinliik hayatlarindaki stres ve zorluklardan bir
sre de olsa uzaklagsmalari, daha zinde ve sporun neticesinde ulasilan uluslararasi ¢aptaki
kazanimlar sportif faaliyetlere son derece mihim anlamlar yiiklemistir. (2).

Voleybol bransi yasadigimiz donemde son derece revacta olan spor branslari
arasinda yer almaktadir. Diinya ¢apinda yarim milyardan fazla kisi tarafindan takip
edilmektedir. Bu kisiler haricinde yalnizca eglenme maksadiyla voleybol oynayan pek

¢ok kisi bulunmaktadir.

Bu kapsamda yer verdigimiz arastrmada elit diizeyde spor yapan voleybol

oyuncularinin, voleybol bransina ilgi ve alaka nedenlerinin arastirilmasi amaglanmustir.

Bazi durumlarda, spor yapmak giindelik hayatimizi oldukg¢a biiyiik olglde
etkilemektedir. Voight’a gore; bu bagliklar maddeler halinde ele alinmaktadir. Bu
maddelerin bazilar1 spor ihtiyaglari, fiziksel durum, sinir durumlari, estetiksel ihtiyaclar,
stresten uzak durmak, kendini kanitlama, hastaliklara kars1 direng gostermek ve saglikli

bir yasam siirmek, spora yonelmis olan bireyleri, bu maddelerin 6zellikle etkiledigi
bilinmektedir (3).



Sportif faaliyetler icerisinde yer alan branslarla kisileri tanistirmak ¢ok 6nem arz
etmektedir. Cocuklarin Spor yapmaya tesvik edilme asamasinda iki 6nemli unsur yer
almaktadir. Birincisi, tesvik edilen ¢ocuklarin bireysel ve fiziki yapisi yoniinden en dogru
spor brangina tesvik etmek; ikincisi bu tesvigi kii¢iik yaslarda yapabilmektir. Turkiye’de
de bu tegvik siireci anayasamizda yer alan 59. madde kapsaminda gore “Devlet her yastaki
Tiirk vatandaslarmm beden ve ruh saghigimi gelistirecek tedbirlerialir, sporun Kitlelere
yayilmasini tesvik eder. Devlet basarili sporcuyu korur” ibaresi yer almaktadir (4).

Kisilerin voleybol brangmna yonelmesinde birgok farkli etkinin yer aldigini
sOyleyebiliriz. Fakat aile, sosyal cevre, toplum ve okul-is ¢evresinin etkisi oldukca
onemli oldugu belirtilmektedir.

Yaptigimiz arastirmada elit voleybol sporcularinin voleybola yénelmesinde aile,
cevre ve toplumunsurlarmin etkisinin arastirilmasi amaglanmistir. Bu kapsamda asagidaki
sorulara yanit aranmaktadir.

1. Ust diizey voleybolcularm spora baslamada tesvik unsurlari, demografik
degiskenlere (yas, ailesinde elit bir sporcu olup olmama, kardes sayis1 ve spora
baslama yas1) gore anlaml farklilik gostermekte midir?

2. Ust diizey voleybolcularm spora profesyonel bir bigimde devam etme
nedenleri, demografik degiskenlere (yas, ailesinde elit bir sporcu olup olmama, kardes
say1s1 Ve sporabaslama yasi) gore anlamli farklilik gostermekte midir?

3. Ust dizey voleybolcularin spordan beklentileri, demografik
degiskenlere (yas, ailesinde elit bir sporcu olup olmama, kardes sayisi ve spora

baslama yasi1) gore anlamli farklilik géstermekte midir?



2. GENEL BILGILER

2.1. Sporun Tanimi

Sporun, ingiliz soylularinin giinliik iletisimlerinde kullandiklar1 serbest
durumlardaki anlami fiziksel ve zihinsel egitim-6gretimini idame etmesiyle eglence
saglayan hareketlerdir. Bu kelime, Latincede yer alan “disportarc” ya da “departac” koki
kelimesinden gelirken aktif olma anlamindadir. “Spor” kelimesi ise 19. yiizyildan bugiine
kadar kullanilmaya baslanmistir (5). Giiniimiizde spor, bireylerin fizik olarak ve fikren
gelisimlerini saglayan, bu unsurlar arasinda iletisimi saglayan bir bilim dalidir. Spor,
rekabet amagli ve kesin kurallar1 olan bir faaliyettir. En can alic1 amaci ise yarigmak ve
kazanmaktir (6). Bir bagka tanima gore spor, bireyin tabi ¢evresini beseri bir ¢cevre haline
getirilen elde ettigi yetenekleri gelistiren ve belirli kurallarla, ferden veya grupla, tim
zamani veya bos zamani alacak sekilde yaptigi, sosyallestirici, ruh ve fizigi gelistirici,
rekabetci, dayanismaci bir kultrel olgudur (7). Goriilen sedanter hayatin 6niine gegmek
icin spor ve fiziksel aktiviteyle insanlarm hayatinda spor, bir kiiltiir haline gelmistir (8).
Sportif faaliyetlerde yer alan kisiler, hareketlerin araciligi ile kendini anlatma imkanina
sahip olur (9). Kazanmak ve gicli olmak gibi, kisilerin duygu ve diisiincelerinin
arkasindaki isteklerini yani bilingaltin1 karsilayan, bazi kurallar dogrultusunda yerine
gelen, sosyal iliskileri saglayan, tamamlayici ve yarismaya dayali fiziksel ve zihinsel
aktivitelerin tamamudir (10). Sportif faaliyetler kisilerin rekreatif vakitlerini olumlu
olarak yasamasina da katkida bulunmaktadir (11). Rekreasyon aktiviteleri icinde temeli
fiziksel egzersize veya ¢esitli spor branslarinin rekreatif amag¢li uygulanmasina dayanan
ve rekreasyon aktivitelerinin biiylik bir boliimiinii olusturan tiiriine sportif rekreasyon
denmektedir. Sportif rekreasyonun temeli fiziksel egzersizdir (12). Spor bu rollni
genellikle herkes igin spor veya saglik i¢in spor gibi etkinlik rollerini yerine getirerek
gerceklestirmektedir (13). Eger sportif performansi arttirmak istiyorsak dissal faktorlerle
olumlu yonde degisiklikler yapmak hem daha kolay hem de daha etkili sonuglar1 bize
verecektir (14).

2.2. Voleybol Sporu ve Ozellikleri

Voleybol bransi, tarihten giiniimiiz kadar cesitli degisimlere maruz kalarak gelmis,
temelinde biligsel beceriler ve motorsal 6zellikleri beraberinde getiren spor dali olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. VVoleyboldaki amag, ayni takimda yer alan oyuncularin kendi

sahasinda topu yere diisiirmeden, kendi ig¢inde ii¢ pas yaparak topu rakibin sahasina



diistirmeye ¢alisarak, rakip takimin hata yapmasi i¢in ugrasilarak say1 kazanilan bir spor
dalidir (15,16). Voleybolda grup dinamigi yiiksek seviyede oldugundan dolayi, insanlarin
heyecanli ve zevkli buldugu bir takim sporudur. Ayni zamanda sosyal, fiziksel
degerleriyle ¢cocuklarin ve genglerin oldukg¢a sevdigi spor dallar1 arasinda yer almaktadir
(17). Voleybol bransina baktigimizda disik ve siddetli yiiklenmelerle bireyin,
toparlanma siirelerinin bulundugu kisinin performansina ve 6zelliklerine bagh bir spor
dalidir. Bundan dolayr da taktiksel ve tekniksel baglamda donanima gereksinim
duymaktadir. Kisinin esneklik, cabukluk, denge, reaksiyon (tepkisellik), siirat ve kuvvet
gibi boyutlar1 ele almas1 ve kontroliinde olmasi gerektirmektedir (18). Kisacas1 voleybol
brangini bireysel olarak yapilacak branslarla ve takim sporlariyla kiyaslayacak olursak
hem bireysel hem de takim sporlarinin ici ige oldugu bir spor dal seklinde oldugunu
sOylemek mimkindir (19). Voleybol bransi, her iki takimda da alt1 oyuncunun yer aldigi,
9*18 metrelik bir oyun alaninin bir file ile sahay1 ikiye bdlmesiyle ayrilarak oynanan bir
oyundur. Filenin iki oyun sahasina alt1 oyuncu belirtilen mevkilere ve pozisyonlara gore
dizilirler. Voleybolda amag, topu filenin iist kismindan iki anten arasindan gegirerek
rakip takimin sahasma atarak rakibin oyun alaninda yere degdirmek ve rakip takimin
kendi sahamiza ayn1 amag ile yaptigi ataklar1 onleyerek puan kazanmaya calismaktir. Her
iki takimin da topu rakibin sahasina gondermeden 6nce ii¢ kez dokunma hakki vardir.
Topun oyuna sokulmasi islemi servis ile baglar ve servisi atan oyuncu topu file Gzerinden
ve iki antenin arasindan gecgirerek rakibin oyun sahasina atmaya calismaktadir. Ralli,
topun oyun alanina degmesi, harice gitmesi ya da takimin hata yapmas1 sonucunda sona
erer. Oyunda bir ralli kazanan takim bir say1 elde ederek servis atma hakkina sahip olur
ve bir puan kazanir. Kazanilan her puan miisabaka cetveli ad1 verilen yere kaydedilir.
Servisi karsilayan savunmada olan takim ralliyi kazandiginda hem bir say1 kazanir hem
de servisi atma hakkini kazanir ve sporcular servis kullanmak i¢in saat yoniinde bir
pozisyon donerler, servisi kullanirlar. Voleybol miisabakalarinda kullanilan mag filesinin
yerden yiiksekligi kadin sporcularda 2.24 metre erkek sporculardaysa 2.43 metredir.
Resmi miisabakalarda kullanilan file 1 metre genisliginde 9.50 metre uzunlugunda ve orta
¢izginin tizerinde yer almaktadir. File kenarlar1 10 santimetrelik karelerden olusan siyah
ya da beyaz iplerden yapilmistir. Filenin iist kisminda yer alan 5 santimetre genisliginde
beyaz gergin bir banttan olusur. Misabaka topu, icerisinde lastik ya da lastik gibi bir
maddenin bulundugu yumusak dis kaplama ya da sentetik bir deriden yapilmasi
gerekmektedir. Voleybol topunun ¢evresi 65 veya 67 cm ve agirligr ise 260280 gram
araligindadir. Topun i¢ basmct 0.300-0.325 kg/cm? olmak zorundadir. Bir voleybol



takimi1 1 bas antrendr, 2 yardime1 antrendr, fizyoterapist ya da doktor, masor ve 14 tane
oyuncudan olugmaktadir. Her takimin 14 oyuncusundan olusan listesinde sporculardan
en fazla iki tane libero belirtme hakki vardir. Libero, takimdaki diger sporculara gore
farkli renk forma kullanarak hiicum vurusunu tamamlama hakki, 6n hat veya geri hattan
top file Gst kenar seviyesinin tamamen altindan olmak sartiyla hiicum yapabilir, herhangi
bir geri hat oyuncusunun yerini alabilir. Liberonun, ti¢ metre gizgisi ile orta ¢izgi arasinda
kalan (6n alan) boliimde parmak pas ile atacagi topa tliglincli vurus olarak hiicum
yapilamaz. Turnuvaya gore degiskenlik gosteren voleybol bransinda hakemler alt1 ile
sekiz arasindadir. Miisabakalar, 5 set lizerinden oynanir. En az iki say1 fark olmak sartiyla
setlerde 25 sayiya ilk ulasan takim seti kazanmasi ile sonuglanir. Tie-break seti ise yine
sayilar arasmda 2 say1 farki olmasi sartiyla 15 sayiya ulasan takimm mag1 kazanmasiyla
sonuglanir. Takimlarm her set icerisinde istege baglh kullanabilecegi 30’sar saniye siiren
2 tane mola kullanma haklar1 vardir. Takimlarin molalarin1 kullanmas: tercihlerine
birakilmistir. Bir onceki setlerde alinmayan molalar bir sonraki sete aktarilmaz. Her sette,
bir takimm 6 oyuncu degistirme hakki vardir. Cikan oyuncular, giren oyuncularla tekrar
yer degistirebilir, oyuncu degisimleri es oyuncu ile yapilmak zorundadir (20). Voleybolda
yer alan teknikler oyunun baglangi¢ vurusu olan servis, genellikle pasorlerin kullandigi
parmak pas teknigi, rakip atagi engellemek amaciyla blok yapma, savunma oyuncularinin
kullandig1 manset pas teknigi ve say1 kazanmak i¢in en etkili teknik olan smag¢ olarak
kabul edilir (21).

2.2.1. Voleybolun Tarihcesi

Voleybol bransi gliniimiize gelene kadar genis bir kitleye ulasan spor dallar1
arasinda yer almaktadir (22). Voleybol, ilk kez Amerika Birlesik Devletleri’nde 1895
yilinda “Mintonette” adiyla ortaya c¢ikmustir. William G. Morgan isimli 6gretmen
tarafindan icat edilmistir. William G. Morgan, ders sirasinda 6grencilerine ¢ok siradan ve
tekdiize yapilan faaliyetler disinda eglenceli ve miisabik bir ortam yaratarak spora katkida
saglamistir (23). William Morgan voleybol oyununu bir tenis filesini yukari ¢ekmis ve
ogrencileri filenin her iki tarafina yerlestirerek, raket yerine ellerini kullanmalarini
istemistir (24). 1952 yilindaysa “Volleyball” olarak giliniimiizdeki ismini almigtir. W.G.
Morgan’m zamanla gelistirdigi kurallar, Y.M.C.A. dernekleri tarafindan Kanada’ya ve
Amerika Birlesik Devletleri’ne yayilirken, Unlu misyonerler ile de diger iilkelere
yayilmaya baglamistir (25).

2.2.2. Voleybol Sporunun Diinyadaki Gelisimi

Ik voleybol oyunu Amerika Birlesik Devletleri'nde 1895 yilinda “Mintonette”



adiyla William Morgan adli bir 6gretmen tarafindan eglence ve yarigma amagh olarak
yaratildi ve oynatildi. Amerika’da dogan bu brans kisa zamanda Diinya’ya yayilmis,
zaman icerisinde ufak degisikliklere ugrayarak giiniimiizde bilinen bir olimpik spordur
(26). Hristiyanlig1 yaymak gayesinde olan Y.M.C.A Derneginin, 19. ylizyilda oldukg¢a iyi
bir potansiyeli vardi. Amerikan ordusunun voleybol brangini sevmesiyle ve oynamastyla
voleybolun diinya iilkelerinde kisa zamanda yayilmaya baglamasi hizlanmis oldu (27).
Baslangicta “eglence” ad1 altinda oynanan voleybol, 1913 senesinden itibaren eglenceden
¢ok “gli¢ oyunu” olarak karsimiza ¢ikmustir. Filenin 6niinde duran oyuncu iki metreden
kosarak geliyor, topu yumruklayarak ta da tokatlayarak rakibin {istiine dogru vuruyordu.
O glne kadar boyle bir seyi gérmeyen rakip oyuncularin da iistlerine gelen bu topu
karsilama ya da kurtarma imkani yoktu. Kural olarak o donemde bunun aksini iddia
edebilecekleri bir tez yoktu. O ylizden “smag¢ hareketi” Y.M.C.A. Dernegi’ne bir
mektupla soruldu ve olumlu cevap alindi (28). 1928 yilinda ise Amerika Birlesik
Devletleri’nde ilk Voleybol Birligi kuruldu (29). 1977 yilinda Gengler ilk Diinya
Sampiyonas1 Brezilya’da yapildi (30). Voleybol oyununun kurallar1 ise gunimuzdeki
durumuna 1990’11 yillarda yapilan degisikliklerle gelmistir (31).

2.2.3. Voleybol Sporunun Tiirkiye’deki Gelisimi

Tiirkiye’ye voleybol 1919 yilinda gerceklesen I. Diinya Savasi’nin ardindan
Amerikalilar tarafindan getirilmistir. 1919-1925 tarihleri arasinda Istanbul’da YMCA ’nin
miidiirliiglinde olan Robert Koleji’nde beden egitimi 6gretmeni olan Dr. Deaver, dernegin
Istanbul’da kurdugu voleybol takimiyla ¢alismalara baslayarak, diger kurdugu voleybol
takimlariyla maglar ve kiigiik ¢apli turnuvalar diizenlemistir (32). Boylece voleybolun
Ogretmenler ile lilkenin ¢goguna yayilmstir (33). Voleybol ilk olarak Tiirkiye’de yer alan
okullarda yayillmis daha sonra okul takimlarmin olusturulmasiyla turnuvalar
dizenlenmeye baslanmis daha c¢ok erkek Ogrenciler tarafindan oynanmistir (34).
Tiirkiye’de kadinlar arasinda da voleybolun oynanmasi ve yayilmasi, kiz 6gretmen
kullarmin sayesinde gergeklesmistir (35). Y.M.C.A. nin baslatmis oldugu voleybol bransi
1934 yilindan itibaren zamanla yerini halkevlerine brraknustir. Bu siirecte Istanbul’da
yeni yeni kendini gosteren kuliipler Halkevleri Sampiyonasi’nda kendilerini
gostermislerdir ve voleybol bransinin {ilkede yayilmasini hizlandirmislardir (36). 1958
yilinda Tlrkiye Eltopu Federasyon kurulmus daha sonra ismi Tiirkiye Voleybol
Federasyonu olarak degistirilmis ve voleybol tekrar begenilen bir brans haline gelmistir

(37). Voleybolda ilk kitap 1971 senesinde Cengiz Gollii tarafindan, sonra Ilhan



Cetinkaya, Mehmet Bengi, 1981-1984 yillarinda ise alt1 tane daha voleybol kitab1 Oktay
Orkunoglu tarafindan yayinlanmstir (38). Pojar, Tiirkiye’de yapilan maglar1 izleyerek bir
yol belirledi ve bu yol dogrultusunda da kurslar acarak takimlarimizi cagdas yontemlerle
caligmalar1 i¢in gerekli egitimleri verdi (39). Tiirkiye’nin bu c¢aligmalarma ragmen
takimin hala istenilen basariya ulasamamasindan dolay1 yabanci antrendrle ¢aligma karar1
alimmistir (40). Yildiz milli takimimiz 2006 senesinde diinya ikincisi olmus, yine a-milli
takimimiz 2007 senesinde 16. Diinya bayanlar Grand Prix’e katilma hakki kazanmigtir
(41).

2.3. Spora Yonelme

Spora yonelimde saglikli birey olma arzusu oldukg¢a fazla olmakla birlikte;
adrenalin, haz alma, mutlu olma gibi kisisel arzularin de 6nemli bir etkisi oldugu
gorilmesi mimkindir (42). Freud’a gore, bu zorlu durumlarda kisilerin psiko-sosyal
olarak daha iyi hissetmesine olumlu etki edecek beceriye, yetenege, bilgiye ve giice
dayanan spor uygulamalarma yonelterek ¢ok daha dogru kullanilan bir korunma
mekanizmasi oldugunu ifade etmektedir (43). Spora yonlendirmenin bireyler igin ¢ok
onemli oldugu bilinmektedir. Oncelikle spora katilim saglamak fiziksel a¢idan oldugu
kadar ruhsal agidan da faydalidir (44). Spora katilimin faydalarinm kisilerin bireysel
seviyesinin lstiine gecebilecegi, onlar1 birlestirerek bir biitiin olarak toplumun
gelismesinde katkida bulabilecegi yadsiamaz bir gergektir. Yapilan spor etkinlikleri
girisimleri ¢ocuklari, genglerin ve yetiskinlerin suca karsi olan problemlerini daha da
azaltabilecek faaliyetleri bulmalar1 acisindan da oldukca 1yi firsatlar saglayabilir (45).
Teknolojik gelismelerin etkisiyle spor da diger tiim alanlarda oldugu gibi geligsmistir (46).
Aile igerisinde eski bir sporcunun olmasi, ortaya ¢ikmis olan bos zamanlarini 6zellikle

aktif verimli ve saglikli bicimde degerlendirmek gibi istekler yer alir (47).

2.4. Aile

Aile kavrami, kan bagma dayanan evlilikle kari, koca, ¢cocuklardan olusan; ayni
soydan gelen kisilerarasinda akrabalik baglarinin bulundugu, birlikte yasayan, temel
niteligi olan dil, insan, hayvan ve bitki toplulugudur (48). Genel tanimlamalardan biri;
aile, iki cins arasindaki iligkileri ve neslin devamliligini saglayan, diizenleyen bir
sistemdir (49). Toplumsal yapiya baktigimizda yaygm olan ilke ve ydntemlerin
degismesiyle birlikte, siyasi, dini ve ekonomik ilkelerin de aile kurumuyla yeniden
sekillenmesine yol agmaktadir (50). Aile fertlerinin arasindaki iligkiler, aile arasindaki is

boliimiiyle ilgili cinsiyet esitsizliklerinin kadin ve erkegin kendi aralarinda boliistiikleri



rol ve sorumluluklariyla belirlenir (51). Bazi temel unsur ve islevlerini kaybettigi ancak
birbirlerine manevi agidan destek olmakla eskiye gore ¢ok daha biiyiik bir anlamda 6nem
kazandigini ileri siiren goriigler savunulmaktadir (52). Aile, biitiin benligi ve yapmis
oldugu davransslarla, diisiincelerle, aldiklar1 ve verdikleri egitimle ¢ocuk i¢in en 6nemli
rol model ve rehber 6zelligini hala siirdiirmektedir (53).

2.5. Cevre

Cevreye yonelik daha genis kapsamli bir tanim yapmak gerekirse; dogada yer alan
canlilarin yasamlarini siirdiirdiikleri hava, toprak ve su gibi ortamlar1 kapsayan yer olarak
literatiirde karsimiza ¢ikmaktadir (54). Cevre kavramina bir¢ok boyuttan bakilabilir. Bu
boyutlardan birka¢i; insanin iginde yer aldig1 fiziksel ¢evre, toplumsal cevre, kirsal,
evrensel cevredir (55). Sosyal bir varlik olan insan, yemek yemek, igmek veya eglenmek
gibi bir¢ok seye ihtiyag duymaktadir (56). Yapilan bazi faaliyetlerden 6tiirti sorumsuz
davranislarin olmasiyla birlikte cevre kirliligi ortaya ¢ikmakta ve dogal kaynaklari
tiikenerek ekolojik anlamda ciddi sorunlara yol agmaktadir (57).

2.6. Sosyal Cevre

Insan, sosyal ve komplike bir yapiya sahip oldugundan dolayi, bireyin diger
insanlar ile nasil ve ne tir bir iligski igerisinde olacagi, birbirleriyle nasil geginecegi
ongoriilememektedir. Bireylerin sosyallesebilmesi i¢in dnce aile ile daha sonra sokak ile
yakm iliskiler saglanmalidir. Ister ergenlik doneminde olsun, isterse de yetiskinlik
doneminde, insan; hayatindaki degerlerin biiyiik ¢ogunlugunu ¢ocuklugunda kendisine
uyarladiginda baslar (58).

2.7. Toplum

Toplum, her yastan insani i¢ine alan, ortak bir inang etrafinda bulusturan veya
yaygin biitiin ziimreler arasindaki birliklerin biitiiniine verilen isimdir (59). Bir seyin
yapis, pargalarmin arasindaki diizenli iliskileri gosterir. Diizenli bir iliskinin olmadigi
yerlerde diizgiin bir yapilanmadan s6z etmek miimkiin degildir (60). Toplumsal yap1
kavramina baktigimizda, yapi kelimesinin tanimindan yola ¢ikarak ele aldigimizda,
bireylerin eylemlerindeki diizeni saglayan unsurlarm, toplumsal yapmm pargalarmi
olusturduklarmi sdylemek miimkiindiir (61). Kisaca toplumsal yapi, tarihsel siirecte
insanlarin birlikte yasamasiyla toplumsal iligkilerin, toplumsal olaylarm yer aldig1, niifus
sayimlar1 ve yerlesim tarzinin sekillendigi bir varliktir (62).

2.8. Spora Yonlendirmede Ailenin EtkKisi

Aile kavramma baktigimizda kisaca bir c¢ekirdek ailenin anne baba ve



cocuktan/¢cocuklardan olustugunu sdylemek miimkiindiir. Bundan 6tirt de bu kurumun
belli baslt degerleri korumasi gerekir. Bundan dolay1 da aile igindeki biitiinselligi
saglamak amaciyla birtakim kurallar olusturulmustur (63). Sporun, bireylerin karakterine
olan etkisine bakildiginda ne kadar Onemli bir yerinin oldugu gozle goriiliir ve
yadsmamaz bir gergektir (64). Pek ¢ok tutum ve davranisin kokeni gocukluk donemine
dayanmaktadir. Cocuklar genellikle dogrudan deneyimleyerek, taklit ederek ve
pekistirerek sosyal 6grenme yoluyla kazanimlarini elde etmektedirler (65). Konugmadan
yemek yeme aligkanligina kadar, okuma isteginden spora kadar tiim ihtiyac ve ilgileri aile
icerisindeki taklit yoluyla sekillenmektedir (66). Aile, kisilik 6zelliklerini ¢ocuga
kazandirmada ve kiiltiirii aktarmaktan baska psikolojik acidan da giiven temelini
olusturmaktadir (67). Ancak, yine de aile i¢indeki davranis seklinin olumlu veya olumsuz
sonuglar dogurmasi tam anlamiyla bireyin algilayis sekline baghdir (68). Aileler
tarafindan spora pozitif anlamda deger yiiklemek, kusaktan kusaga spor sevgisini ve spora
olan ilgiyi arttirmaktadir. Fertlerin evde bir arada televizyondan sportif bir etkinligi
izlemesi veya spor yapmalari ¢ocugu olumlu anlamda etkileyen eylemlerdir (69). Fakat
daha 6nce de belirttigimiz gibi aileler bilingsiz ise cocugun kapasitesi tizerinde zorlamaya
yol agiyorlarsa veya mutluluk kaynaklar1 basar1 iizerine oturtulduysa olumsuz sonuglar
dogurmanm yani sira ¢ocuk i¢in de beraberinde zarar getirecektir (70). Aile fertleri
cocuklarina giivenli ve olumlu bir ortam saglamak zorundadir. Bu sebeple, ¢cocuklarindan
yildiz oyuncular olmasini istemeden 6nce ailelerin, cocuklarinin hangi bransa daha yatkin
oldugunu, ne diizeye sahip oldugunu ve sinirlarini ne kadar zorlayabileceklerini bilmeleri
gerekir (71). Pek ¢ok arastirma sonuglarina gore, aile fertlerinin spor yapmasi, gocuk i¢in
anasmifindan genclik cagina kadar 6nemli bir etkisi bulunmaktadir. Caligmakta olan
ailelerin ¢cocuklarma az zaman ayirmalari, birlikte vakit gecirememeleri ¢ocuklarin spora
baglamasinda ve yonelmesinde 6nemli bir engel teskil ettigini sOyleyebiliriz (72).
Topluma baktigimizda sporun akademik basariyr olumsuz etkiledigi fikri, pek c¢ok
sakatlanmaya maruz kalmmasi diisiincesi gibi pek ¢ok olumsuz kani vardwr. Ancak
aragtirmalara gore beden egitimi ve sporun akademik basariyr olumlu yonde etkiledigi
sonuc¢larma varilmistir (73). Giinlimiize gelindiginde ailelerin bu spora olan tutumuyla
alakali olumlu sonuglar alinmaktadir. Halen sporun akademik basariya olumsuz etkisini
savunan ailelerin yani sira, okulda yapilan fiziksel aktivitelerin digmnda belirli bir ticret
odeyerek ¢ocuklarin spor kurslarina kayit ettiren aileler de yer almaktadir (74). Aile-okul
is birligine 6nem verilmesi gerekir. Ailelerin bunu yapabilmesi i¢in de spor kiiltiiriine

sahip olmalar1 gerekmektedir (75). Gelismis ve modern toplumlarda spor kulttrunin



yayginlagmig, spora katilim igin yeterli kaynaklara sahip olduklarini sdylemek
miimkiindiir (76). Bundan yola c¢ikarak da modern toplumlardaki aileler, diger
toplumlardaki ailelere gore g¢ocuklarin1 daha fazla spor aktivitelerine yonlendirirler.
Gunumiizde, bu toplumlarda c¢ocuklarin sporda katildiklar1 branglarin da arttigini
sOyleyebiliriz (77).

2.9. Spora Yonlendirmede Sosyal Cevrenin Etkisi

Cevre terimi olduk¢a genis bir anlam tagimaktadir. Kiginin beslenme sekli, giinliik
yaptig1 hareketler, cevredeki su, 1s1, 151k gibi gereksinimleri, yasadiklar1 yer, sosyal
hayatinda yer alan goriistiigli kisiler ve etkilesimle, giinliik aktiviteleri kisinin maddi ve
manevi ¢evresini olusturmaktadir (78). Sosyal ¢evrede bulunan bireyler, her agkidan
kusatan nitelikler gostermesi nedeniyle sporun yaygilagmasi i¢in oldukca Onemli
katkilar saglamaktadir (79). Sosyal yapiya baktigimizda bireylerin ¢evreleriyle olan
baglantilar1 bagka bir sekilde belirlemis olup, insanmn sosyal bir varlik oldugunu biz
gOsterir. Birey, sokakta gormekte, gozlem yapmakta, 6grendiklerini uygulamakta ve
kendine uyarlamaktadir (80). Spor, her toplumsal kurumda oldugu gibi milyarlarca ip ile
toplumun goévdesine baghdir (81). Kendisi ve toplumun ge¢misiyle sik1 bir birliktelik
olusturan spor, toplumsal siire¢ ile sekillenerek komplike bir yapi1 olusturmaktadir.
Bilhassa, toplumun iliskileriyle ortaya ¢ikararak degisir ve yine bir sekil kazanir (82).

2.10. Spora Yonlendirmede Toplumun EtkKisi

Her toplumsal olgu tarihsel bir olgu niteligi tasidig1 gibi her tarihsel olgu da
toplumsal bir olgu 6zelligi tasimaktadir (83). Spor kavrami da toplumlar arasinda ve
kendi icerisinde Kdiltirel ve sosyal bir olgu olarak gérilmektedir (84). Sporun temel
amaci, insanin ruh ve beden saglhigini korumak, insani sosyallestirmek, toplumun daha da
gelismesine etki etmek gibi dnemli rolleri vardir. Insanoglunun sahip oldugu kiiltiirii ve
yasama sekilleri yine insanoglunun bir arada yasamasinin iirliniidiir (85). Topluluklar1
millet yapan kultirel unsurlardan bir tanesi de spor olgusudur. Kisacasi spor, kisisel
oldugu kadar ayn1 zamanda sosyal bir olaydir (86). Toplumlarin kendilerini
gelistirmelerinde degisik metotlar oldugu gibi spor ve sportif etkinlikler de etkili
olmuglardir. Sporun, bireyleri kaynastrmasi ve yakinlagtirmasi gibi 6nemli rolleri
bulunmaktadir (87). Spor araciligryla toplumun etkilenip, ilerlemesinin yani sira spor
olgusunun da gelismesinde yardimci olmustur. Zaten bakildiginda spor ve toplum
birbirlerinden ayrilamaz bir biitiiniin pargalaridir (88). Toplumda spora sadece bir
yarigsma olarak degil, siirekli bir olgu olarak yaklasarak kisinin sosyal karakter

ozelliklerinin de agiklandigini sdylemek miimkiindiir (89). GlUnumizde insan ve spor
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kavramlar1 birbirinden ayrilamaz bir hale gelerek, kisi hangi yaginda olursa olsun sistemli
ve bilingli yapilan spor, insanin yagami devam ettik¢e daha saglikli ve basarili olmasinda,
cevresine siki sikiya sarilmasina ve moral olarak yiliksek kalmasina neden olmaktadir
(90). Sporun karmasik yapismi kavrayabilmek ve aktarabilmek igin sporu basit bir
eglence araci olarak gormeyip toplumsal bir olgu olarak degerlendirmek gerekmektedir
(91). Spor, genel olarak toplumsal verilerden ayri olarak olusmaz. Bilhassa toplumsal
olaylardan oldukga etkilenir. Kendiliginden meydana gelmeyen spor toplum ile iligkisi
sebebiyle degisir ve yeniden sekil alir (92). Herhangi bir iilkenin spor branginda basarili
olmast i¢in o toplumun ayni zamanda ekonomik olarak gelismisligi de Onemlidir.
Bunlarin yani sira teknoloji ve egitim agisindan da gelismislik olduk¢a 6nemlidir (93).
Kitleleri etkileyen gelismeler direkt olarak kisileri de etkiler. Bu noktada kitle iletisim
araclarinin rolii olduk¢a 6nemlidir. Bu araglar etkili kullanilmas1 toplum agisindan
olumlu sonuglar dogurur (94).

2.11. Spora Yonlendirmede Okul-is Cevresinin Etkisi

Okul denilen yap1 toplumun gereksinimleri agisindan bir araya gelen, iginde
yonetici, 08retmen, 6grenci ve fiziki yapilar gibi her tiirlii donanimi i¢inde bulunduran
mekandir (95). Ergenliginde yer alan kisinin biiylime doneminde gergeklestirecegi sportif
aktiviteler kisilerin daha kuvvetli ve dirayetli olmalarini1 saglamakta ve onlar1 zararh
aligkanliklardan koruma anlaminda olduk¢a 6nem arz etmektedir (96). Bireylerin,
ozellikle ¢ocukluk g¢aglarinda sporla tanistiginda bulunduklar1 toplum igerisinde daha
uyumlu ve saglikli iletisim iginde olmalar1 agisindan oldukg¢a 6nemlidir. (97). Dinyada
yer alan tiim gelismis lilkelerde spora olan tutumlarin temelini, egitimin biitiinliigiiniin
korunmasi adma saglikli toplum yetistirme diisiincesi vardir. Okullardaki uygulamanin
asil amacnin elit sporcu yetistirmek degil elit sporcu i¢in genis tabanlar olusturmak, daha
mutlu ve saglikli, yaratici bireyler yetistirmek icin oldugu diislincesi benimsenmelidir
(98). Sporu yaygimnlastirmak i¢in kullanilabilecek en giizel ve en 6nemli alan okullardir.
Glinlimiizde amatdr sporun %80’ini egitim kurumlar1 yani okullar olusturur (99).
Ogretmenlerin yeterli bilgi sahibi olmamalar1 veya velilerin baskilar1, dgrenciye yiiklenen
ders yiikiiniin fazlaligi, 6grencilerin spora yonelmesini zorlastiran faktorler arasindadir
(100). Okullardaki egitimlerin fiziksel aktiviteleri, talebeler agisindan hem sniftaki hem
smifin diginda egitimin bir tamamlayici unsuru olarak ele alinmaktadir. Tiim bunlarin
yani sira da 6grencilerin diger kisilerle olan iligkilerinin ve etkilesimlerinin gelismesine

ve bireylerin sosyallesmesine katki saglamaktadir (101).
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3. MATERYAL VE METOT

Yaptigimiz arastirmanin bu kisminda arastirmayla ilgili olarak kullanilan model,
aragtirmamizda yer alan gruplar, verilerin yer aldigi veri toplama araglari, toplanilan
veriler, toplanan verilerle ilgili yapilan analizler yer almaktadir. Bu analizler asagida

verilen maddelerle detayli olarak anlatilmustir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Yaptigimiz bu arastirma modelinde nicel olarak adlandirilan arastirma yontemleri
icerisinde yer alan betimsel tarama yontemi kullanilmistir. Bu modelin kullanilma amaci
ise arastirma yapilmadan dnce belirlenmis olan evren i¢in genel bir kaniya ulagsmaktir.
Aragtirmamizda kullanilan evrenin igerisinde yer alan her grubun veya evrende belirlenen
bir 6rneklem i¢ginden gerceklestirilmesi saglanmistir.

Sectigimiz model ile birlikte belirlenen iligkiler sebep-sonug iliskisi i¢in net bir
sonuca ulasilmasi hakkinda kesin yargi belirtmezler ama sebep-sonug iliskisi {izerinden

baz1 ipuglarina ulagsmamizi saglamaktadir.

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirma evrenini 2022-2023 sezonunda Turkiye Efeler Liginde miicadele eden;
14 tane takim ve bu takimlarda yer alan 187 sporcu olusturmaktadir.

Arastirmanin 6rnekleminde ise power analiz sonucunda yeterli gértilen Spor Toto,
Hekimoglu Global Connect Travel BVI, Ziraatbank, Halkbank, Tiirsad Belediyesi, Bursa
Biiyiiksehir Belediyesi, Manas Enerji Hatay Biiyliksehir Belediyesi, Develi Belediyesi,
Arkas Spor ve Cizre Belediyesi takimlarinda yer alan 128 elit voleybol sporcusu yer
almaktadir.

Arastirma icerisinde yer alan yas grubu 17 ile 41 arasinda degistigi gozlemlenen
ve Efeler Liginde miicadele eden elit voleybolculardan olusmaktadir.

Arastrmamiz igerisinde yer alacak sporcular belirlenirken dogru Orneklem
yontemi kullanilmistir. Arastirmamizda uygun Ornekleme yonteminin secilmesinin
sebebi, arastirma yapan kisinin sporculara basit ve pratik bir sekilde ulagilmasina neden
olmasidir.

Yaptigimiz arastirmada elit diizeyde voleybol oynayan 128 sporcuya anket
ulastirilmistir. Sonuglar analiz igerisinde veri kontrolii yapildiginda anket ve verilerin

eksik olmadan yanitlandig1 tespit edilmistir. Bunun sonucunda arastirmamizin 6rneklemi

icerisinde yer alan kisilerin demografik Ozellikleri Tablo 4.1’de detayli olarak
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gosterilmektedir.

Yas degiskeni grubu tespit edilirken sporcularin ortalama olarak 25 yasina degin
egitim-6gretimiyle voleyboldaki kariyerini devam ettirebildikleri, yaklasik olarak 26
yasindan beri voleybolu meslek olarak tercih etmesiyle gelir elde eden sporcularin
profesyonel olarak spor yasamini devam ettirdigi odngoriilerek 25 yasinm altinda ve 26
yasindan yukari olarak iki ayr1 grup olarak ayrigtirilmastir.

3.3. Veri Toplama Araci

Aragtirmada yer alan Kisisel Bilgi Formu adiyla yer alan ve sporcularin voleybola
bransina yonelme sebeplerini tespit etmek amaciyla veriler kullanilacak 6lgek ile elde
edilmistir. Kisisel Bilgi Formunun arastirmamizin kapsaminda arastirmay1 yapan kisi
tarafindan gelistirilmistir. Arastirmaya katilan sporcularin demografik bilgilerini (yas,
ailede sporla ugrasan, voleybola baslama yasi) iceren maddelere yer verilmistir.

Kisilerin voleybol bransina yonelme sebeplerini tespit etmek amaciyla kullanilan
Olcek “Tiirkiye’de Performans Tenisi Yapan Sporcularin Tenise Baslama Nedenleri ve
Beklentileri” (102). “Tiirkiye’de Elit Bayan ve Erkek Voleybolcularin Spora Baglamasina
Etki Eden Unsurlar ve Spordan Beklentileri” isimli ¢alismalarda kullanilmistir (103).
Olgek, u¢ farkli kistmdan olusmaktadir.

Birinci kisimda kisilerin voleybol brangina baslamalarinda sizi tesvik eden
unsurlara yonelik gorisleri, ikinci kisimda kisilerin voleybola profesyonel bicimde
ugrasmaya yoOnelik goriislerinden son olarak tigiincii boliim ise voleybol sporundan
beklentilerine bakis a¢ismi ifade etmektedir.

Aragtirmamizda kullanilan Olgekte 5°1i likert tipinin yer aldigi 12 sorudan
olugmaktadir. Bu Olgegi kullanan arastirmacilar tarafindan yapilan giivenirlik analizi
sonuclary; Yildirim’in 2007 yilinda tarafindan gerceklestirilen aragtirmada .89; Bayraktar
ve Sunay’m 2004 senesinde yaptigi arastirmasinda .80, arastrmamizda .78 olarak
bulunmustur.

Olgekte yer alan ifadeler yine 5°1i Likert dlgeginde olup degerlendirmeler “Cok
Var” segenegine 5, “Hi¢ Yok™ segenegine 1 puan verilerek gerceklestirilmistir. Buna gore
Olcek degerlendirilirken isaretledigi puanlar toplanip aritmetik ortalamalar1 almarak puan
hesaplamasi yapilmistir. 5°1i likert dereceleme Olcegindeki yorumlarda aralik, 4/5=0.80
formiiliiyle belirlenmistir. Buna goére; 1.00-1.80 aras1 (1-Hi¢ Yok), 1.81-2.60 (2-Yok),
2.61-3.40 (3-Kararsiz), 3.41-4.20 (4-Var) ve 4.21-5.00 (5-Cok Var) seklinde puanlama
yapilmustir.
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3.4. Verilerin Analizi

Aragtrmamizda yer alacak olgme araglariyla ilgili olarak gerekli olan
kurumlardan yasal izinler alinmistir.

Katilime1 olarak yer alan sporcular ve 6rneklem grubu sorular1 yanitlamadan 0nce
arastirmanin amaciyla ilgili olarak, alinan verilerin gizli olarak kalacagi ve bu verilerin
sadece arastrrmamizin dogrultusunda kullanilacagi beyan edilmistir. Daha sonra elde
edilecek olan cevaplarm dogru bir sekilde nasil yanitlanacagi dogrultusunda
bilgilendirmeler yapilmstir.

Arastirmamiza sadece gonullu kisiler katilmistir. Analiz edilen veri toplama
araclari, yliz ylize gergeklestirilmistir.

Arastrmamiza elit dlizeyde voleybol oynayan 128 sporcu katilmstir.
Arastirmamizda yer alan veriler Ocak 2023 senesinde elde edilmistir. Sporcular verilerin
elde edildigi veri toplama aracini yaklasik olarak 15 dakika i¢erisinde yanitlamistir.

Elde edilen bulgular IBM SPSS 25 paket programiyla analizi ger¢eklestirilmistir.
Elde edilen verilerin yorumlanmasinda ise hata pay1 olarak 0.05 olarak varsayilmistir.

Elde edilen veriler analiz edilirken, 6ncelikle bir alt soruna gore u¢ degerin analizi
yapilmustir. Verilerde ug degeri belirten higbir verinin olmadigi saptanmistir. Sonrasinda
128 verinin normallik incelemesi yapilmustir.

Bu incelemede ilk olarak biitiin gruplarin ¢arpiklik ve basiklik degerleri analiz
edilmis, degerlerin +1.5 ve —1.5 arasinda oldugu saptanmustir. Bu yonden istatistiki
yontem icin ise t-testi, ANOVA ve korelasyon analizleri gergeklestirilmistir. Analiz
sonuglar1 agsagidaki gibi yer almaktadir.

Tablo 3.5. Olgege iliskin giivenirlik analizi sonuglar1

Madde
Kaldirldiginda
Diizeltilmis Cronbach's
Madde Toplam Alpha
Madde Korelasyonu Katsayisi
Anne, baba ve kardesin spora baslamadaki etkisi 0.302 0.779
Televizyon kanallarinin spora baglamadaki etkisi 0.359 0.772
Yakin ¢evredeki bir antrendriin spora 0.300 0.779
baslamadaki etkisi
Cok begendigim bir sporcunun spora 0.385 0.768
baslamadaki etkisi
Maddi gelir arttirmak 0.416 0.763
Basar1 kazanmaktan zevk duymak 0.415 0.765
Yeni Ulkeler gormek 0.359 0.768
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Gergek mutlulugu voleybol sporunda bulmak 0.455 0.760
Saglikli olmak ve saglig1 korumak 0.507 0.753
Maddi olarak rahat bir yasam siirmek 0.523 0.757
Milli takim sporcusu olmak 0.587 0.747
Herkes tarafindan tanian bir sporcu olmak 0.634 0.739

Toplam 12 Madde

Cronbach Alpha 0.778

Katsayisi

Tablo 3.5 incelendiginde, 6lgegin Cronbach’s Alpha degerleri; dlgekte genelinin

yeterli sayilabilir diizeyde giivenilir oldugunu belirtmektedir. Arastirmada yer alan

sporcularin 6lgekle ilgili olarak verdigi yanitlar kendi igerisinde tutarlilik gosterdigi tespit

edilmistir.

Tablo 3.6. Voleybola baglama nedenlerine iliskin alt boyut puanlarinin ¢arpiklik-basiklik

ve Kolmogorov-Smirnov testi anlamlilik diizeyi sonuglari

Boyutlar N Carpikhk Basikhk p

Spora Tesvik 128 -0.155 -0.684 0.004
Sporla Ugras 128 -0.427 -0.043 0.000
Sporda Beklenti 128 -1.198 1.133 0.000

Tablo 3.6’de Kolmogorov-Smirnov testi sonuglar1 incelendiginde, olgek alt

boyutlarinda normallikten sapmalarin oldugu gozlemlenmektedir. Basiklik ve carpiklik

degerleri -1.5 ile +1.5 araliginda ise normal dagilim gosterir. Normal dagilim egrileri

incelendiginde; basiklik ve Skewness degerleri -1.5 ile +1.5 arasinda oldugundan 6lgek

alt boyutlar1 normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir (104).

15



4. BULGULAR

Arastrmamizin bu kisminda amaca uygun olarak analiz edilen bulgularin
istatistiki sonucuna yonelik bilgiler ve ortaya ¢ikan bulgulara yer verilmistir.
Oncelik olarak belirlenen degiskenlere gore analiz edilen bulgulara yer almaktadir.

Tablo 4.1. Arastirma grubuna ait demografik bilgilerin frekans ve yilizdelik degerleri

Degiskenler f %
Yas

25 ve alt1 51 39.8
26 ve Uzeri 77 60.2

Min; 17. Max: 41. Ortalama; 27.56+5.55

Ailede Sporla Ugrasan Birey”

Baba 23 18.0
Anne 13 10.2
Kardes 31 24.2
Yakin Akraba 28 21.9
Sporla Ugrasan Yakim

Var 76 59.4
Yok 52 40.6
Voleybola Baslama Yasi

5-8 yas 17 13.3
9-12 yas 55 43.0
13-16 yas 49 38.3
17 yas ve lizeri 7 5.5
Takimlar

Spor Toto 12 94
Hekimoglu Global Connect Travel BVI 12 9.4
Ziraat Bank 14 10.9
Halk Bank 11 8.6
Tiirsad Belediyesi 14 10.9
Bursa Biiyiiksehir Belediyesi 14 10.9
Manas Enerji Hatay Biiyiliksehir Belediyesi 14 10.9
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Develi Belediyesi 12 9.4

Arkas Spor 11 8.6
Cizre Belediyesi 14 10.9
Toplam 128 100

*Birden ok seqenck fsareth

Tablo 4.1’te analiz edildiginde arastirmamizda yer alan sporcularin %39.8’inin 25
yas ve alt1, %60.2’sinin 26 yas ve tlizeri, minimum 17, maksimum 41 yas ve yas ortalamasi
27.56£5.55 oldugu seklindedir. Bireylerin %18.0’inin ailesinde baba, %10.2’sinin
ailesinde anne, %24.2’sinin ailesinde kardes ve %21.9’unda ailesinde yakin akrabasinin
sporla ugrasmakta oldugu seklindedir. Bireylerin %59.4’liniin ailede yer alan ve sporla
ugrasan baska bir kiginin oldugu, %40.6’smin olmadig1 seklindedir.

Bireylerin voleybola baslama yas1 %13.6’sinm 5-8 yas, %43.0’linlin 9-12 yas,
%38.3’lniin 13-16 yas ve %5.5’inin 17 yas ve iizeri oldugu seklindedir. Bireylerin
%9.4’{i spor toto, %9. Hekimoglu Global Connect Travel BVI, %10.9’unun Ziraatbank,
%8.6’sinin  Halkbank, %10.9’u Tirsad Belediyesi, %10.9’u Bursa Biiyiiksehir
Belediyesi, %10.9’u Manas Enerji Hatay Biiyiiksehir Belediyesi, %9.4’t Develi
Belediyesi, %8.6’s1 Arkas Spor ve %10.9’u Cizre Belediyesi kuliibiinde oldugu
seklindedir. Analiz sonuglar1 detayli olarak tablolarda gosterilmistir.

Tablo 4.2. Bireylerin voleybola baslama nedenlerine iliskin goriislerinin frekans

ve ylizde dagilimi

Hic Cok

Yok Yok Kararsiz Var var
Madde n(%) n(%) n (%) n(%) n(%) X4Ss.
Anne, baba ve kardesin 21 9 20 (15.6) 36 42 3.54+1.43
spora baglamadaki etkisi  (16.4) (7.0) (28.1) (32.8)
Televizyon kanallarmm 30 15 24 (18.8) 35 24 3.06+1.45
spora baslamadaki etkisi  (23.4) (11.7) (27.3) (18.8)
Yakin  gevredeki bir 20 7 16 (12.5) 33 52 3.70+1.44
antrendrin spora (15.6) (5.5) (25.8) (40.6)

baslamadaki etkisi
Cok  begendigim bir 23 15 24 (18.8) 34 32 3.29+1.43

sporcunun spora (18.0) (11.7) (26.6) (25.0)

baslamadaki etkisi

Maddi gelir arttirmak 2 5 26 (20.3) 44 51 4.07£0.95
(1.6) (3.9 (34.4) (39.8)

Basar1 kazanmaktan zevk 2 1 9 41 75 4.45+0.79

duymak (1.6) (0.8) (7.0) (32.0) (58.6)
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Yeni ulkeler gormek 3 14 21 33 57 3.99+1.13
(2.3) (10.9) (16.4) (25.8) (44.5)

Gergek mutlulugu 2 5 24 42 55 4.12+0.95
voleybol sporunda (1.6) (3.9) (18.8) (32.8) (43.0)

bulmak

Saglikli olmak ve sagligi 6 10 18 45 49 3.95+1.12
korumak 4.7y (7.8) (14.1) (35.2) (38.3)

Maddi olarak rahat bir 1 3 12 38 74 4.41+0.82
yagam slirmek 0.8 (2.3) (94 (29.7) (57.8)

Milli takim sporcusu 4 7 7 31 79 4.36%1.02
olmak (31) (5.5 (5.5 (24.2) (61.7)

Herkes tarafindan taninan 6 10 9 34 69 4.17+1.15
bir sporcu olmak 4.7 (7.8 (7.0 (26.6) (53.9)

Tablo 4.2°de bireylerin voleybola baslama nedenlerine iliskin goriislerinin
dagilimlari incelendiginde; bireylerin ‘Anne, baba ve kardesin spora baslamadaki etkisi’
sorusuna verdikleri cevaplarin en ¢ok %32.8’1 ¢cok var, en az ise %7.0’si yok secenegi
olusturmaktadir. Bu maddeye iliskin genel ortalama degeri 3.54+1.43 olup bireyin
verdikleri yanitlarin ortalamasi “var” secenegine karsilik gelmektedir.

Bireylerin ‘Televizyon kanallarinin spora baslamadaki etkisi’ sorusuna
verdikleri cevaplarin en c¢ok %27.3’0 var, en az ise %11.7’si yok secgenegi
olusturmaktadir. Bu maddeye iliskin genel ortalama degeri 3.06+1.45 olup bireyin
verdikleri yanitlarin ortalamasi “orta” secenegine karsilik gelmektedir.

Bireylerin ‘Yakin cevredeki bir antrendriin spora baslamadaki etkisi’ sorusuna
verdikleri cevaplarin en ¢ok %40.6’s1 ¢cok var, en az ise %5.5’1 yok segenegi
olusturmaktadir. Bu maddeye iliskin genel ortalama degeri 3.70+1.44 olup bireyin
verdikleri yanitlarin ortalamasi “var” segenegine karsilik gelmektedir.

Bireylerin ‘Cok begendigim bir sporcunun spora baslamadaki etkisi’ sorusuna
verdikleri cevaplarin en ¢ok %26.6’s1 var, en az ise %11.7°si yok secenegi
olusturmaktadir. Bu maddeye iliskin genel ortalama degeri 3.29+1.43 olup bireyin
verdikleri yanitlarin ortalamasi “orta” segenegine karsilik gelmektedir.

Bireylerin ‘Maddi gelir arttirmak’ sorusuna verdikleri cevaplarin en ¢ok %39.8’i
cok var, en az ise %1.6°s1 hi¢ yok secenegi olusturmaktadir. Bu maddeye iliskin genel
ortalama degeri 4.07+0.95 olup bireyin verdikleri yanitlarin ortalamasi “var” se¢enegine
karsilik gelmektedir.

Bireylerin ‘Basart kazanmaktan zevk duymak’ sorusuna verdikleri cevaplarin en

cok %58.6’s1 cok var, en az ise %0.8’1 yok secenegi olusturmaktadir. Bu maddeye iliskin
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genel ortalama degeri 4.4540.79 olup bireyin verdikleri yanitlarin ortalamast “gok var”
secenegine karsilik gelmektedir.

Bireylerin ‘Yeni iilkeler gormek’ sorusuna verdikleri cevaplarin en ¢ok %44.5’1
cok var, en az ise %2.3’1 hi¢ yok segenegi olusturmaktadir. Bu maddeye iliskin genel
ortalama degeri 3.99+1.13 olup bireyin verdikleri yanitlarin ortalamasi “var” se¢enegine
karsilik gelmektedir.

Bireylerin ‘Ger¢cek mutlulugu voleybol sporunda bulmak’ sorusuna verdikleri
cevaplarin en ¢ok %43.0°1 ¢ok var, en az ise %1.6’s1 hi¢ yok secenegi olusturmaktadir.
Bu maddeye iligkin genel ortalama degeri 4.12+0.95 olup bireyin verdikleri yanitlarin
ortalamasi “var” segenegine karsilik gelmektedir.

Bireylerin ‘Saglikli olmak ve saglhgt korumak’ sorusuna verdikleri cevaplarin en
cok %38.3°1 ¢ok var, en az ise %4.7’s1 hi¢ yok secenegi olusturmaktadir. Bu maddeye
iliskin genel ortalama degeri 3.95+1.12 olup bireyin verdikleri yanitlarin ortalamasi “var”
secenegine karsilik gelmektedir.

Bireylerin ‘Maddi olarak rahat bir yasam siirmek’ sorusuna verdikleri cevaplarin
en ¢ok %57.8°1 ¢ok var, en az ise %0.8°1 ¢ok yok secenegi olusturmaktadir. Bu maddeye
iligkin genel ortalama degeri 4.41+0.82 olup bireyin verdikleri yanitlarin ortalamasi “gcok
var” segenegine karsilik gelmektedir.

Bireylerin ‘Milli takim sporcusu olmak’ sorusuna verdikleri cevaplarin en gok
%61.7’s1 ¢ok var, en az ise %3.1°1 hi¢ yok segenegi olusturmaktadir. Bu maddeye iliskin
genel ortalama degeri 4.36+1.02 olup bireyin verdikleri yanitlarin ortalamasi “cok var”
secenegine karsilik gelmektedir.

Bireylerin ‘Herkes tarafindan taninan bir sporcu olmak’ sorusuna verdikleri
cevaplarin en ¢ok %53.9’u ¢ok var, en az ise %4.7’s1 hi¢ yok secenegi olusturmaktadir.
Bu maddeye iligkin genel ortalama degeri 4.17+1.15 olup bireyin verdikleri yanitlarin
ortalamasi “var” secenegine karsilik gelmektedir.

Tablo 4.3. Voleybola baglama nedenlerine iliskin alt boyutlarin betimsel analizi

Boyutlar n Min Max X #Ss

Spora Tesvik 128 1.00 5.00 3.40%0.97
Sporla Ugras 128 1.00 5.00 4.16%0.65
Sporda Beklenti 128 1.00 5.00 4.22+0.82

Tablo 4.3. incelendiginde, voleybolcularin spora tesvik boyutu ortalamasi
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3.40+0.97 olup voleybolcularm spora tesvik boyutunun ortalamasi orta diizeydedir.
Voleybolcularin sporla ugras boyutu ortalamasi 4.16+0.65 olup voleybolcularin
spora ugras boyutunun ortalamasi var diizeydedir.
Voleybolcularin spordan beklenti 4.22+0.82 olup voleybolcularin sporda beklenti
boyutunun ortalamasi ¢ok var diizeydedir.
Tablo 4.4. Voleybolcularim yas degiskenlerine gore bransa yonelmesine etki eden
unsurlarm degerlendirilmesi

Yas N X Ss. t p
Spora Tesvik Etme 25 ve alt1 51 3.39 1.02 -0.106  0.916
26 ve Uzeri 77 3.41 0.94

Sporla Ugras 25 ve alt1 51 4.22 0.58 0.886 0.377
26 ve Uzeri 77 4.12 0.69
Spordan Beklenti 25 ve alt1 51 4.35 0.71 1.478 0.142

26 ve Uzeri 77 4.14 0.87

Tablo 4.4°de voleybolcularm yaslarma gore spora tesvik, sporla ugrasma ve spora
yonelik beklenti kisminda istatistiki yonden anlam ifade den bir farkin olmadig: tespit
edilmistir (p>0.05).

Ortalamalar baz alinip spora yonlendirme, spordan beklenti kisminda en yuksek
skorlardan 26 yas ve iizeri sporcularin, sporla ugras kisminda ise 25 yas ve altinda yer
alan sporcularin oldugu saptanmustir.

Tablo 4.5. Voleybolcularin ailede sporla ugrasan birey durumu degiskenlerine goére

bransa yonelmesine etki eden unsurlarin degerlendirilmesi

Sporla Ugrasan Birey N X Ss. t p

Spora Tegvik Var 76 3.64 0.88 3.580 0.000"
Yok 52 3.04 1.00

Sporla Ugras Var 76 4.24 0.57 1.817 0.072
Yok 52 4.03 0.73

Spordan Beklenti  Var 76 429 0.67 1.122 0.264
Yok 52 4.13 0.99

*. p<0.01

Tablo 4.5’te voleybolcularin ailede sporla ugrasan birey durumu degiskenlerine
gore spora tesvik boyutunda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilmistir (p<0.01).

Buna gore ailede sporla ugragan birey olanlarin spora tesvik ortalamalar: ailede
sporla ugrasan birey olmayanlara gére daha yiliksek oldugu goriilmiistiir.

Voleybolcularin ailede sporla ugrasan birey durumu degiskeni baz alindiginda ise

20



gore spor ile ugrasan ve spordan beklenti i¢erisinde bulunulmasi kisminda istatistiki

yonden anlam ifade eden bir farklilik oldugu tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 4.6. Voleybolcularin voleybola baslama yasi degiskenlerine gore bransa

yonelmesine etki eden unsurlari degerlendirilmesi

Spora N X Ss. F p Fark
Baslama Yasi (Turkey)
Spora Tesvik ~ 5-8 yas® 14 415 1.12 4.664 0.004" 1>2,3,4
9-12 yas? 55 3.38 0.88
13-16 yas® 49 3.21 0.92
17-20 yas* 7 3.04 0.92
Sporla Ugras  5-8 yas 14 429 0.67 0.299 0.826
9-12 yas 55 4.15 0.66
13-16 yas 49 412 0.65
17-20 yas 7 414 0.63
Spordan 5-8 yas 14 457 056 1.877 0.137
Beklenti 9-12 yas 55 412 0.84
13-16 yas 49 416 0.87
17-20 yas 7 457 0.43

", p<0.01

Tablo 4.6’te voleybolcularin spora baglama yaslarina gore sporla tesvik boyutunda

istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0.01). Bu farkliligin 5-8 yas

ile 9-12 yas, 13-16 yas ve 17-20 yas arasindaki farkliliktan kaynaklandigi goriilmektedir.

Voleybolcularin spora baslama yas1 5-8 yas arasindakilerin spora tesvik ortalamalar1 9-

12 yas, 13-16 yas ve 17-20 yas arasinda olanlarin spora tesvik ortalamasma gore

istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sporla ugras ve sporda beklenti

boyutunda istatistiksel agidan anlamli bir farkliligin olmadig tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 4.7. Korelasyon analiz sonucu

Spora Tesvik  Sporla Ugras  Spordan Beklenti

Spora Tesvik ro1 0.244™ 0.324™

p 0.005 0.000

N 128 128 128
Sporla Ugras r 0.244" 1 0.664™

p 0.005 0.000

N 128 128 128
Spordan Beklenti r 0.324" 0.664™ 1

p 0.000 0.000

N 128 128 128

** p<0.01
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Tablo 4.7°e gore sporda tesvik boyutu ile sporla ugras boyutu arasinda pozitif
yonlii anlamli bir iliski bulunmustur (r:0.244; p<0.01).

Sporda tesvik boyutu ile spordan beklenti boyutu arasinda pozitif yonlii anlaml
bir iliski bulunmustur (r:0.324; p<0.01).

Sporla ugras boyutu ile spordan beklenti boyutu arasinda pozitif yonlii anlamli bir

iliski bulunmustur (r:0.664; p<0.01).
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5. TARTISMA

Arastrmanmn bu kisminda bulgular literatiir ile karsilastirilarak, tartisilip
yorumlanmistir. Caligmada, bireylerin voleybol bransma yonelmesinde aile, ¢evre ve
toplum unsurlarinin etkisinin arastirilmasi amaglanmistir. Arastirmanin sonuglari iig¢
bashk altinda toplanarak tartisiimistir. ilk olarak bransa yonelmede yas degiskenlerine
gore faktorler; ikinci olarak ise voleybol bransina baslayan sporcularin yas degiskenine
gore faktorler, Uclincl olarak ise bransa yonelen voleybol sporcularmin basladigi yasina
gore yonelme nedenleri tartigilmstir.

5.1. Voleybolcularin Yas Degiskenlerine Gore Bransa Yonelmesine Etki Eden
Unsurlar A¢isindan Tartisilmasi

Arastirmamizda yer alan bu kisimda, voleybol bransiyla ugrasan elit sporcularin
spora baglamalarinda etken olan yas degiskenindeki sporla ugrasma, spora tesvik etme ve
spordan bir beklenti icerisinde olma gibi alt boyutlarina gore bir fark olup olmadigi
hakkinda bilgiye ulagilmasi analiz edilmistir.

Arastirmamizin sonucuna gore, voleybolcularin yaslara gore spora tesvik, sporla
ugrasma ve spora yonelik beklenti kisminda istatistiki yonden anlam ifade eden bir farkin
olmadigi tespit edilmistir (Tablo 4.4). Spordan beklenti kismmda en yiksek skorlardan
26 yas ve lzeri sporcularin, sporla ugras kisminda ise 25 yas ve altinda yer alan
sporcularin oldugu saptanmistir. Bu agidan bakildiginda aradaki farkin 25 yas altinda yer
alan kiigiik voleybolcular kendilerini bir Ust seviyeye ¢ikaran potansiyellerinin mevcut
takimdan daha iyi bir takimda yer alma ihtimallerinin veya daha Ustte bir seviyedeki ligde
bulunan baska bir kuliibe gitme ihtimallerinin bilincinde olmasindan sebeple, yaptigi
spora yonelik beklenti skorunun daha yiiksek seviyede oldugu diisiintilebilir.

Alan yazmn incelendiginde, Zorba ve Goksel’in 2016 yilinda yapmis olduklar:
arastrmaya gore teniscilerin tenis bransina baglamasinda etkili olan maddeler ve
yaptiklar: spordan bekledikleri gelecegin yas degiskenliklerine iliskin anlam ifade bir
farkin yer almadigi saptanmustir (105).

Gilindogdu’nun 2017 yilinda tenisle ugrasan sporcularin iizerine yapmis oldugu
calismaya gore tenis sporuyla profesyonel anlamda ugrasma ve tenise baslama nedenleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir (106).

Cimen ve Yaman’m 2020 yilinda yapmis oldugu ¢calismada yas degiskenine gore

bulgular incelendiginde sporla ugras, spora tesvik edilme ve yaptigi spordan beklenti
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icerisinde olma ile ilgili alt boyutlarina bakildiginda ise yine anlam ifade eden bir fark
tespit edilmemistir (107).

Literatiirdeki bu ¢aligmalar incelendiginde arastirmamizla ortiismektedir.

5.2. Voleybolcularin Voleybola Baslama Yas1 Degiskenlerine Gore Bransa
Yonelmesine Etki Eden Unsurlar A¢isindan Tartisiimasi

Bu kisimda, voleybolcularin spora baslamalarinda voleybola baslama yasi
degiskeninin spora tesvik etme, yaptigi spordan beklenti icerisinde yer alma ve sporla
ugragma gibi faktorlerin fark gdsterip gostermedigi analiz edilmistir.

Voleybolcularin spora baglama yaslarina gore sporla ugras ve spordan beklenti
boyutunda istatiksel agidan anlam ifade eden bir fark tespit edilmistir (Tablo 4.6).

Bu farkliliklarin 5-8 yas ile 9-12 yas, 13-16 yas ve 17-20 yas arasinda degisen
farkliliklarin neden oldugu saptanmaktadir. Voleybolcularin spora baslama yas1 5-8 yas
arasindakilerin spora tesvik ortalamalar1 9-12 yas, 13-16 yas ve 17-20 yas arasinda
olanlarin spora tesvik ortalamasma gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu
gorilmiistiir.

Spordan beklenti ve spor ile ugras alt boyutlarinda 5-8 yasin lehine sonuglandigi
tespit edilmistir. Bu arastirmamizda, voleybol bransmi elit diizey anlaminda strdirmek
ve voleybol sporundaki beklenti boyutunda yer almak icin voleybol sporuna baslamadaki
ideal yas araliginin 5-8 yas araliginda yer aldigi gérilmektedir.

Voleybolun temel basamaklamalarin1 olusturan parmak pas, manset pas, smag
vurusu, blok vurusu ve servis hareketleri gibi motorsal hareketlerin yerine getirilmesi icin
kisilerin fiziksel anlamda el-kol, bacak kuvvetleri ve havada asili kalma gibi motorsal
Ozelliklere belli bir seviyede ulasmis olmalar1 gerekmektedir.

Bayraktar ve Sunay’in 2004 yilinda yapmis oldugu caligmasinda voleybol
branstyla profesyonel olarak ilgilenen kisilerin, spora yonelmesinde en ¢ok beden egitimi
ve spor Ogretmenlerinin yapmis oldugu calismalarla yonlendirmenin etkili oldugu
goriilmiistiir (103).

Kogak’in 2014 yilinda yapmis oldugu calismada da benzer sonuglara ulasilmistir
(108).

Keles’in 2016 yilinda gergeklestirdigi caligmasi incelendiginde; havada kalma,
yiikseklik, sag ve sol kol dl¢limlerinin degerlerinin 6-8 yas araligindaki bireylerde
birbirlerine daha yakin oldugu, 9-13 yas araligindaki bireylerde ise blyuk oranda artan
bir seviyede oldugu goriilup, spora yonlendirme kisminda istatiksel olarak anlam ifade

eden farkliligim bulunmadigi saptanmistir (109).

24



5.3. Voleybolcularin Ailede Sporla ilgilenen Birey Durumu Degiskenlerine
Gore Bransa Yonelmesine Etki Eden Unsurlar Acisindan Tartisilmasi

Aragtrmamizin  bu boliimiinde, voleybol ile ugrasan sporcularin bransa
yonelmesinde spor ile ilgilenen kisi durumu degiskeninin sporla ugras, spordan beklenti
ve spora tegvikinin alt boyutlarinda anlamli bir farkin olup olmadigi analiz edilmistir.

Aragtirmanm ortaya ¢ikan veri sonuglar1 analiz edildiginde, voleybolcularin
ailelerinde spor ile ugrasan kisi olmasma gore spora yonlendirme kismmda anlami bir
farklilik oldugu tespit edilmistir. Ailede sporla ugrasan birey durumu degiskenlerine gore
sporla ilgilenme ve beklentiler igerisinde olma kisminda ise istatiksel olarak anlam ifade
eden bir fark bulunmamustir (Tablo 4.5).

Cimen ve Yaman’in 2020 yilindaki ¢aligmasi incelendiginde rol model diizeyi
degiskenine gore veriler analiz edildiginde spora yonlendirme ve spordan beklenti
icerisinde olma alt boyutlarindan istatistiki olarak anlam ifade eden bir fark goriillmemistir
(107). Bu veriler ile arastirmamizla karsilastirdigimizda benzerlik géstermektedir.

Literatiir incelendiginde sporcularin spora tesviklerinde ailelerinden etkilendikleri
gorulmektedir (2, 110-5).

Yiiksel’in 2019 yilindaki ¢alismasi ailenin sporda yer almasi ile ¢ocuklarin (st
diizey sporlara tesvik edilmesi baglamindaki iliski analiz edildiginde arastirmanin
sonuglarma gore sporla ugrasan kisilerin veya ebeveynlerinin ¢ocuklarini daha ¢ok spora
tesvik ettiklerini ve elit sporcu olmalarini isteyip, destekledikleri goriilmiistiir (116).

Sporcularn ailelerinde spor ile ilgilenen kisilerin bu kavrama olumlu sekilde tepki
verdiklerini sdylemek mumkandur. Bireylerin, ailelerini gozleyebilmeleri, sporun bireye
olumlu katkilarmmdan haberlerinin olmalari, saglikli bir biinyeye sahip olma gibi
sebeplerin spora baglamalarinda tesvik edicilik a¢isindan dnemli bir roliiniin oldugunu
soylemek mimkindar.

Ailede sporla ugrasan kisiler olmadig1 zaman spora yonelmede ise ebeveynlerin
kendi hayatlarinda gerceklestiremedigi bir¢cok durumu ve sarti gocuklarina sunmak
istemesi, kendileri yapamadiklar1 i¢in ¢ocuklarin bu konuda {izerlerine titremeleri ve
cagimizda artmig olan teknolojik gelismeler ve sosyal mecralarda sporun bitiin pozitif
neticelerinden bilgi sahibi olmasi gibi benzer nedenlerin etken oldugunu séylemek

olduk¢a mumkuandr.
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6. SONUC VE ONERILER

Arastirmamizin neticesinde kisilerin voleybola yonlenmesinde etkili olan aile,
cevre ve toplum gibi unsurlarin etkisi aragtirma kapsaminda incelenmesi amaglanmuistir.
Bu amagclarin kapsaminda asagida yer alan neticeler tespit edilmistir:

1. Voleybolcularin yas degiskenlerine gore spordan beklenti, spora tesvik ve
sporla ugragsma boyutunda istatistiksel agidan anlamli bir fark olmadigi bulunmustur.
Spordan beklenti boyutunda yuksek skorun 26 yas ve fiizerine ait oldugu
goriilmektedir. Bu acidan bakildiginda aradaki farkin 25 yasindan kii¢iik sporcularin,
mevcut durumda oynadiklar1 takimdan daha iyi bir takima transfer olma sanslarmin
farkinda olmalarindan kaynakli olarak, spordan beklenti skorunun daha yuksek
oldugu diisiintilebilir.

2. Voleybolcularin voleybola baglama yasi degiskenlerine gore bransa
yonelmesine etki eden unsurlara bakildiginda sporla ugras ve spordan beklenti
boyutunda istatistiksel acidan anlamli bir fark tespit edilmistir. 5-8 yas aralifinda
voleybola baslayan sporcularin 9-12 yas, 13-16 yas ve 17-20 yasta baslayanlardan
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu agidan bakildiginda 5-8 yas araliginin voleybola
baslamadaki en uygun yas oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bunun da sebebinin 5-8
yas grubunda okul dncesi egitim ve spor kuliiplerine baslama yasiyla etkili oldugunu
sOyleyebiliriz.

3. Voleybolcularin ailede sporla ilgilenen birey durumu degiskenlerine gore
voleybol bransma yonelim etkisine baktigimizda, spora tesvik boyutunda anlamli bir
fark bulunmustur. Ailede spor ile ugrasan birey durumu degiskenlerine gore sporla
ugras ve spordan beklenti boyutlarinda ise anlamli bir fark bulunmamistir. Bu agidan
bakildiginda ailesinde sporla ugrasan bireylerin ¢ocuklarini spora yonlendirmelerinde
oldukga 6nemli ve olumlu bir etkisi oldugunu sdyleyebiliriz. Ailelerin bu konuda daha
cok bilinglendirilmesiyle ilgili sporcu c¢ocuklar1 olan ailelere seminerler
dizenlenmelidir.

4. Spora erken yasta baslamanin ne kadar 6nemli olduguna dair egitim
kurumlarini ve ailelerini bilinglendirme seminerlerinin diizenlenmesinin olumlu katk1
saglayacagini soOyleyebiliriz. Ayrica maddi kazang saglamada sporculara katki
saglamasinin da Onemli oldugunu, profesyonel sporun bir ge¢im kaynagi

saglayacagini soyleyebiliriz.
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5. Aile, cevre ve toplum unsurlari, bireylerin spor yapip yapmamasinda
onemli bir rol oynamaktadir. Bu faktorler, bireyler i¢in sunulan imkanlarin yani sira,
fiziksel aktivite ve spor hakkindaki inanglarini ve goriislerini de etkileyebilmektedir.

6. Bireylerin spora yonelmelerinde 6ne ¢ikan, sagligi korumak ve giizel bir
fizige sahip olmak diisiincesiyle, en basta okullardaki 6gretmenler olmak iizere; aile,
antrendrler gibi kisilerin yol gosterici olup, sporcularin igsel motivasyonlarini
gelistirmelerinde yardimci olabilirler.

7. Spor kavraminin 6zii insan iliskilerine dayandig1 i¢in toplumda aktif olarak
spora katilimin yayginlagsmas1 saglanabilir. Aksi takdirde toplumun deger yargilarina
yanit vermeyen spor branslart ve sportif etkinlikler kitlelere benimsetilemez. Bu
sebeple, sporu kitlelere yaymak ve benimsetmek amaci ile sportif tesisler, alt yapi,
spor okullari, ara¢ ve geregler yeterli diizeyde olmalidir.

8. Anne-babalar, ¢ocuklarinmn spor etkinliklerinde yer alarak rol model
gorevi Gstlenmelidir. Cocuklarin spor faaliyetlerinde yer almasina destek verilmeli ve
ilgileri takip edilerek katkida bulunulmalidir.

9. Spordan beklenen basariya ulagabilmek i¢in cocugun miimkiin oldugunca
kii¢iik yasta beden egitimi ve sporla ilgili aktivitelere baslamas1 gerekmektedir.

10. Cocugun yonelecegi spor bransini kendisinin belirlemesine miisaade
edilmelidir. 5-8 yas araliginda yer alan ¢ocuklarm spora yonlendirilmeleri iyi bir
sporcu olma agisinda olduk¢a dnemlidir. ilgisi dogrultusunda spora yonelen cocugun
daha basarili olacag1 unutulmamalidir.

11. Bu tiir calismalar degisik bolgelerde, toplumun farkli kesimlerinde ve daha
cok sayida katilimlarla tekrarlanmalidir.

12. Ozellikle spor liseleri, ilgisi olan bireylerin gidebilecegi ve burada Kaliteli
ve saglam sporcularin yetistirilmeleri i¢in yayginlastirilmalidir.

13. Ozellikle voleyboliilkesi olarak adlandirilan Tiirkiye’de kisilerin daha ¢ok
bu spora yonlendirilmeleri, okullarda ve 6zel kurslarda voleybol bransinin oynanmasi
arttirilarak kitlelere daha ¢ok yayginlastirilmasi saglanmalidir.

14. Kiigiik yastaki g¢ocuklarin kabiliyetleri ve potansiyelleri gdz o6niline
alinarak ailenin ve mental koc¢larin da yardimiyla voleybol brangiyla tanistirilmalidir.

15. Caligmamiz birinci lig, ikinci lig ve {iglincii ligde oynayan kadin ve erkek
voleybolcularin spora baslamalarindaki etkilerin arastirilmasiyla genisletilerek

literatiire daha gok katk1 saglayabilecegi diigiiniilmektedir.
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EKLER
Ek-1 Olgek Formu
Kisisel Bilgi Formu

Degerli Katilimcilar,

Bu arastrma Indnii Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Spor Bilimleri
Fakiiltesi Spor Yoneticiligi Anabilim Dali programinin yiiksek lisans tezi kapsaminda
yapilmaktadir. Sorularin kesin, dogru, eksik veya yanlis yanitlari yoktur. Verdiginiz
yanitlar kesinlikle gizli tutulacak ve yalnizca arastrma kapsaminda kullanilacaktir.
Aragtirmanm Kesin ve dogru sonu¢ vermesi, vereceginiz gergek¢i ve samimi yanitlara
baghdir. Formda kimlik belirtmenize gerek yoktur, bireysel herhangi bir degerlendirme
yapilmayacaktir.

Degerli katkilarmizdan dolay1 tesekkiir ederim.

Ilinsu DEMIRALP
[ndnl Universitesi
Spor Bilimleri Fakultesi
Spor Yoneticiligi Ana Bilim Dali
1. Yasimz:
2. Ailenizde sporla ugrasan var m?
Babam () Annem ( ) Kardesim ( ) Yakin Akrabam ( ) Sporla ugrasan yok ( )
3. Voleybola ka¢ yasinda basladimiz?
5-8( )9-12( )13-16( )17-20( )21 velzeri( )
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Voleybola Baslama Nedenleri (")lg:egi

Anketteki derecelendirmeler 1 (Hi¢ Yok), 2 (Yok), 3 (Kararsiz), 4 (Var) ve 5 (Cok

Var) ile derecelendirilmistir. Yer alan kutucuklara ( x ) ile igsaretlendirme yapiniz.

I- BOLUM: Voleybol sporuna baslamamizda sizi tesvik eden unsurlar

etkililik derecelerine gore belirtiniz.

Anne, baba ve kardesin spora baglamadaki etkisi 1() [2() [3() |4() |5()
Televizyon kanallarmin spora baglamadaki etkisi 1() |2() [3() [4() |50)
Yakim gevredeki bir antrenériin spora baglamadaki etkisi () |2() [3() [4() |50)
Cok begendigim bir sporcunun spora baslamadaki etkisi 1() [2(C) |3() [4() |5()

I1- BOLUM: Voleybol sporuyla profesyonel bicimde ugrasma nedeni olarak

asagidaki maddelerden hangisi ne derece etkili olmustur.

Maddi gelir arttirmak 10) (20) 130) 140) [50)
Basar1 kazanmaktan zevk duymak 1) [20) [3() [40) [5(0)
Yeni iilkeler gdrmek 1() [2() |3() |4() |5()
Gergek mutlulugu voleybol sporunda bulmak 1() |2(C) |3() |4() |5()

I11- BOLUM: Voleybol bransinda ileride olmasini beklediginiz beklentiler en

cok asagidaki seceneklerden hangisine uymaktadir.

Saglikli olmak ve saglig1 korumak 1() 12(0) [3() [4() |5()
Maddi olarak rahat bir yasam siirmek () |2(C) |3() |[4() |5()
Milli takim sporcusu olmak 1() [2() [3() [4() |5()
Herkes tarafindan taninan bir sporcu olmak 1() [2() [3() |4() |5(0)
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Ek-2 Etik Kurul izin Yazs
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Ek-3 Ozgecmis
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