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OZET

ERKEN COCUKLUK DONEMINDEKI OZEL GEREKSINIMLI BIREYLERLE
CALISAN OGRETMENLERIN MAHREMIYET EGITIMINE ILISKIN
GORUSLERININ BELIRLENMESI

Merve BOSTAN
Erken Cocuklukta Ozel Egitim
Anadolu Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Haziran 2024

Danisman: Prof. Dr. Serhat ODLUYURT

Mahremiyet egitimi bireyin kisisel sinirlarini  tanimlamasi ve korumasi,
baskalarmin sinirlarin1 farkina varmasi ve asmamasi davranimlarinin kazandirildigi,
bebegin dogumundan itibaren baslayan bir siirectir. Mahremiyet egitimi erken cocukluk
doneminde planl ve agamali olarak sunulmasi gereken kapsamli bir egitimdir. Cocukla
yakindan iligki kuran ve ¢ocukla temasa gecen dgretmenlerin mahremiyet egitimine dair
bilgilerinin ¢ocuk iizerinde etkileri oldugu diisiiniilmektedir. Bu arastirmanin amaci erken
cocukluk donemindeki o6zel gereksinimli bireylerin temasta oldugu Ogretmenlerin
mahremiyet egitimine iliskin goriislerinin incelenmesidir. Arastirmanin katilimci
grubunu resmi kurumlarda gorev alan 9 6gretmen olusturmaktadir. Elde edilen bulgulara
gore 6gretmenler mahremiyet egitiminin tanimi, amact ve énemini bedensel mahremiyet
alam Ogretileriyle agiklamaktadir. Ogretmenlerin mahremiyet egitiminin bebeklikten
itibaren evde verilmesi ve okulda devam ettirilmesi gerektigini diisiindiikleri, mahremiyet
egitimine yonelik siif i¢inde uygulamalara yer vermedikleri, yer veren 6gretmenlerin ise
mahremiyete dair bir problemle karsilastiklarinda gesitli materyallere basvurduklari
belirlenmistir. Ogretmenlerin erken ¢ocukluk dénemindeki 6zel gereksinimli bireylerin
savunmasiz olmalari, kendini ifade edememeleri ve istismara daha agik olmalar
sebebiyle risk altinda olduklarim diisiindiikleri goriilmektedir. Ogretmenler ebeveynlerin
mahremiyet egitimine dair bilgilerini yetersiz buldugunu ve kendilerinden beklentilerinin
olmadigint belirtmislerdir. Arastirmadan elde edilen bulgularla alan yazinda ulasilan
bulgular arasinda iligkilendirme yapilmis, uygulamaci ve arastirmacilara Onerilerde

bulunulmustur.

Anahtar kelimeler: Mahremiyet, Mahremiyet egitimi, Erken ¢ocukluk donemi,

Ozel gereksinimli birey, Ozel egitim 6gretmeni



ABSTRACT

DETERMINING THE OPINIONS OF TEACHERS WORKING WITH
INDIVIDUALS WITH SPECIAL NEEDS IN EARLY CHILDHOOD ON PRIVACY
EDUCATION

Special Education in Early Childhood
Anadolu University, Graduate School , June 2024
Supervisor: Prof. Dr. Serhat ODLUYURT

Privacy education is a process that starts from the birth of the baby, in which the
individual is taught the behaviors of defining and protecting personal boundaries, being
aware of the boundaries of others and not exceeding them. Privacy education is a
comprehensive education that should be provided in a planned and gradual manner in
early childhood. It is thought that the knowledge of privacy education of teachers who
establish a close relationship with the child and come into contact with the child has an
impact on the child. The purpose of this programming is to examine pieces related to
privacy education where contact is made with special intensities in early childhood. The
participant group of the research consists of 9 teachers working in official institutions.
According to the findings, teachers explain the definition, purpose and importance of
privacy education through teachings on the field of physical privacy. It was determined
that teachers thought that privacy education should be given at home from infancy and
continued at school, that they did not include practices for privacy education in the
classroom, and that teachers who did include them resorted to various materials when
they encountered a problem regarding privacy. It is seen that teachers think that
individuals with special needs in early childhood are at risk because they are vulnerable,
cannot express themselves, and are more open to abuse. Teachers stated that they found
parents' knowledge of privacy education insufficient and that they did not have
expectations from them. The findings of the study were correlated with the findings

obtained in the literature and suggestions were made to the practitioners and researchers.

Key words: Privacy, Privacy education, Early childhood, Special education
teacher, Children with disabilities



ONSOZ

Kendi sinirlarim1 bilen ve koruyan, baskalarmin sinirlarini agsmayan, birbirine
zorbalik etmeyen ve zorbaliklar1 6nleyen, kisisel meraklar1 sebebiyle kimseyi rahatsiz
etmeyen ve bagkalarinin merakina karsi ¢izgilerini ¢ekebilen, saglikli ruhlar ve saglikli
hayatlar i¢in mahremiyet egitimine yonelik farkindaligi artirmak istemem sebebiyle
sectigim arastirma konusu benim i¢in zevkli ve dgretici bir siirece vesile oldu. Bu siiregte
oncelikle tez danismanligimi yapan Prof. Dr. Serhat ODLUYURT!' a, benden desteklerini
esirgemeyen ve uzaylp giden analizlerimi sabirla dinleyen annem Giilsiim Bostan ve
babam Gokhan Bostan’a, sevgili esim M. Furkan Teke’ye ve dostlarima tesekkiirii borg

bilirim.



ETIiK iLKE VE KARARLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgiin bir ¢alisma oldugunu; ¢alismamin hazirlik, veri toplama, analiz
ve bilgilerin sunumu olmak iizere tiim agamalarinda bilimsel etik ilke ve kurallara uygun
davrandigimi; bu calisma kapsaminda elde edilen tiim veri ve bilgiler i¢in kaynak
gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynakcada yer verdigimi; bu calismanin Anadolu
Universitesi tarafindan kullanilan “bilimsel intihal tespit programi”yla tarandigmi ve
higbir sekilde “intihal icermedigini” beyan ederim. Herhangi bir zamanda, ¢alismamla
ilgili yaptigim bu beyana aykir1 bir durumun saptanmast durumunda, ortaya ¢ikacak tiim

ahlaki ve hukuki sonuglar1 kabul ettigimi bildiririm.

Merve BOSTAN
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1. GIRIS

Bu boéliimde mahremiyet kavrami, mahremiyet hakki, mahremiyet ihlali,
mahremiyet egitimi ve alanlari, mahremiyet egitim donemleri, ilgili aragtirmalar, problem
durumunu, aragtirmanin amaci, arastirmanin Onemi, arastirmanin smirhiliklart ve

varsayimlari yer almaktadir.

Bedensel
Mahremiyet
Malgl;?kljyﬂ Mekan ve Esya
Mahremiyeti
Mahremiyet _ | Duygusal ve
Mahremiyet Diistinsel
Thlali . Mahremiyet
Dijital
_ Mahremiyet
Mahremiyet
Egitimi
Zaman
Mahremiyeti

Sekil 1. Mahremiyet ve alanlart

1.1. Mahremiyet

Mahrem kelimesinin etimolojik yapisi incelendiginde Arapga kdkenli bir kelime
oldugu ve 6zel alana veya hareme ait olan, yasak anlamina geldigi goriilmektedir. Tiirk
Dil Kurumu mahremiyet kelimesini gizli olma durumu olarak tanimlamaktadir (TDK,
2018). Semseddin Sami tarafindan yazilan ve ilk baskis1 1901 yilinda yapilan Kamis-1
Tiirki’de mahrem; teklifsiz, birinin esrdrina ve ahval-i huslsiyesine vakif, icli digh
seklinde tanimlanmaktadir (Sami, 2012). Tanimdan yola ¢ikarak denilebilir ki mahrem,
kisinin gizliligini ve kisisel bilgilerini icermektedir.

David Vincent 1300'lii yillardan giiniimiize mahremiyetin degisimini inceledigi

Mahremiyet adl1 yapitinda Warren ve Bradeis’in 1890 tarihli The Right to Privacy eserine



vurgu yaparak mahremiyeti, disaridan gelebilecek cinsel istismar veya hirsizliga karsi
kendi 6zel alanini koruma, kendini yalitma ve kendi kendine yetebilme olarak
tanimlamaktadir (Vincent, 2017; Yesil Celik, 2020).

Lillian BeVier mahremiyeti kisisel bilgi gizliliginden cinsellige kadar uzanan gesitli
anlamlar altinda toplayan genis bir yelpaze olarak tanimlamaktadir (Solove, 2006;
Ozdemir, 2021). Aydemir'e gdre mahremiyet insanligin var oldugu giinden bu yana her
toplumda bulunan bir kavram olup i¢inde kimlik bilgileri, banka hesabi, saglik bilgileri,
kisinin kullandig1 ilaglar gibi konular1 barindirmaktadir (Aydemir, 2012; Ozdemir, 2021).

Farkli disiplinler mahremiyet kavramini farkli big¢imlerde ifade etmektedir.
Mahremiyetin her disiplin tarafindan kabul edilebilen tek bir tanim icinde
toplanamamasinin altinda bu kavramin algi diizeyinde bir kavram olmasi ve zaman,
mekan, din, kiiltiir, cografi konum gibi farkli etkenlerle bireysel ve ortak bilingte
sekillenebilmesi yatmaktadir (Duysak, 2023). Bu durumda sdylenebilir ki mahremiyetin
konumu duragan degildir ve dinamik yapisi nedeniyle olusan degisimler bireyler ve
toplumlar arasi farklilik gostermenin yani sira bireyin ve toplumun i¢inde bulundugu
durum, zaman, konum gibi cesitliliklerden etkilenmektedir (Binark vd., 2014; Ozdemir,
2021). Mahremiyet kavraminin dini, sosyolojik, kiiltiirel acilardan farklilik gostermesi
kesin bigimde tanimlanmasini ve mahremiyet smirlarmin  belirlenmesini
zorlagtirmaktadir. Mahremiyet sinirlarinin  ¢izilmesi olast mahremiyet ihlallerinin
belirlenebilmesi ve dnlenebilmesi agisindan 6nem tasimaktadir.

Mahremiyet ve bireysellik arasinda yakin bir iliski vardir. Kisi mahrem olanindan
bahsedebilmek icin bireyselligine ihtiya¢ duymaktadir. Toplumun i¢inde var olan bireyin
baskalar ile paylastigir alanin disinda kalan 6zel bir alanin varlhigi ile bireysellikten
bahsedilebilmektedir. Daima digerleriyle birlikte olan, yasaminin g¢ogunlugunu
digerleriyle paylasmak durumunda kalan bir kisi bireyselliginden dolayisiyla
mahremiyetinden yoksun kalmaktadir (Yiiksel, 2009; Oztiirk, 2023). Birey kendi bakis
acisinda toplumu, mahremiyetine aldiklar kisiler ve mahremiyetine almadiklar kisiler
olarak ikiye ayirmaktadir. Kisi, mahremiyetine aldigi kisiler ile giivenli iliskiler kurmakta
ve kendini daha rahat a¢makta iken mahremiyetine almadigi kisilerle iliskiden
kaginmakta, uzak kalmay1 tercih etmektedir (Adugit, 2013; Ozdemir, 2021). Kisinin
neden bu ayrima gittigini sorguladigimizda 6zel alanin1 dis miidahalelerden korumak

karsimiza cikan cevaplardan biridir. Mahremiyetin kazandirdigir 6zel alan kavramu



yalnizca kisinin yalniz kalmasimi degil, kimlerle ne sartlarda neleri ne derecede

paylasacagi da icermektedir (Binark, vd., 2014; Ozdemir, 2021)

1.2. Mahremiyet Hakki

Yiiksel (2003), 6zel yasam olarak da adlandirdigi mahremiyet kavramini bireylerin
diger kisilerle hangi sartlar altinda goriisecegini, bu goriigmelerin ne 6l¢iide iliski ve
iletisim gerektirecegini belirleyen bir alan olarak tanimlamaktadir. Bireyin bu alan
tizerinde sahip oldugu hakka ise mahremiyet hakki denilmektedir. Mahremiyet hakki,
toplumdan tamamen soyutlanmak veya baskalarini dislamak anlam1 tagimamakta bireyin
kendi hayatin1 baska kimselerle ne dl¢iide paylasacagini belirlemektedir.

Mahremiyet kavraminin hukuki varligindan s6z edilebilmesi ve hukuken koruma
altina alinabilmesi i¢in kullanilabilir bir kavram durumuna gelmesi, tutarli ve yansiz
olmasi gerekmektedir. Gavison (1980), mahremiyetin {i¢ farkli baglamda tutarliliginin
olmasi gerektigini sdylemektedir. Birinci baglam, mahremiyete dair ileri siiriilen fikir ve
tartismalarin  anlagilirligimi  artirmak adina yansiz bir mahremiyet kavraminin
gelistirilmesidir. Ikinci baglam, mahremiyet konusunda yapilacak hukuki diizenlemenin
uygunlugu ile ilgili bir fikre ulasilmasi i¢in bir deger olarak tutarli olmasi ve biitiinliik arz
etmesidir. Hukuk karsilagtigi durumlar kisinin kendi deger ve yargilarina gore
degerlendiremez. Mahremiyetin hukuki baglamda kullaniglt bir kavram niteliginde
olmast ve herkes¢e farkli yorumlanmamasi ise ii¢lincii baglamdir. Bu baglamlara
bakilarak sOylenebilir ki, mahremiyetin tutarli ve yansiz olmas1 mahremiyeti hukuki bir
kavram olarak kullanigli hale getirerek mahremiyet ihlallerinin ifade veya temsil
edilmesini de desteklemektedir (Yiiksel, 2009).

Modernlesme siirecinde kisilik haklar1 kapsaminda irdelenen mahremiyet hakki
zaman igerisinde ayr1 ve 6zel bir hak siniflandirmasina doniiserek bir¢ok anayasa, medeni
kanun ve uluslararast sézlesmede taninip diizenlenen bir nitelige kavusmustur. Hukuki
bir terim olan kisilik hakki, bireyin toplumdaki yerini ve kimligini degistirip
gelistirmesini saglayan yasam, saglik, onur, 6zel alan, ad, duygu yasami gibi kisiler,
varliklar veya degerler tlizerindeki haklarini ifade etmektedir (Ozek, 1999; Ilkiz, 1996;
Yiiksel, 2003).

Birlesmis Milletler Insan Haklar1 Komisyonu tarafindan Haziran 1948 yilinda
hazirlanan ve Aralik 1948'de Birlesmis Milletler Genel Kurulunca onaylanan 30
maddelik "Insan Haklar1 Bildirisi"nin 12. Maddesinde: "Kimsenin dzel yasamu, ailesi,

3



konutu ya da haberlesmesine keyfi olarak karisilamaz, seref ve adina saldirilamaz.
Herkesin, bu gibi karisma ve saldirilara kars1 yasa tarafindan korunma hakki vardir."
ibaresine yer verilmektedir. Insan Haklar1 Bildirisi’nde bulunan haklar1 tamamiyla
giivenceye almak amaciyla 4 Kasim 1950'de Avrupa Konseyi iiyelerinin uzlastiklar1 ve
1953'de yiiriirliige giren "Avrupa Insan Haklan Sozlesmesi"nin 8. Maddesinde: "Herkes,
0zel ve aile hayatina, konutuna ve haberlesmesine saygi gosterilmesini isteme hakkina
sahiptir." ifadesi yer almaktadir.

Tirkiye Cumhuriyet Anayasasi'nin 17. Maddesinde 'Herkes, yasama, maddi ve
manevi varligini koruma ve gelistirme hakkina sahiptir..." ifadesine yer verilirken; 20.
maddesinde "Herkes, 6zel hayatina ve aile hayatina saygi gosterilmesini isteme hakkina
sahiptir. Ozel hayatin ve aile hayatinin gizliligine dokunulamaz ..." hiikmii getirilmistir.
Anayasa'nin 22. maddesinde ise, herkesin haberlesme hiirriyetine sahip oldugu ve
haberlesmenin gizliliginin esas oldugu belirtilmistir. Ayrica, basta Medeni Kanun ve
Ceza Kanunu olmak fiizere, birgok yasal diizenlemede de kisilik haklarin1 korumaya
yonelik hiikiimlere yer verilmistir (Yiiksel, 2003).

2005 yilinda kabul edilen 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu (CKK) ¢ocugu "daha
erken yagta ergin olsa bile, on sekiz yasini doldurmamis kisi" olarak tanimlamaktadir.
Korunma ihtiyaci olan ¢ocuktan bedensel, zihinsel, ahlaki, sosyal ve duygusal gelisimi
ile kisisel giivenligi tehlikede olan, thmal veya istismar edilen ya da su¢ magduru seklinde
bahsedilmektedir. Bu kanunun amaglarindan biri ¢ocugun kisilik haklarma olumsuz
miidahalede bulunulmasi, ¢ocugun ihmal veya istismara maruz kalmasi durumunda
mahremiyet hakkini arayabilmesi ve giivence altina alabilmesidir (CKK, 2005).

2010 yilinda 5982 sayili kanun ile cocuk ve aile arasindaki iliskinin korunmasi
gerekliligi ve devletin cocuklara yonelik istismar ve siddete karsi korucu tedbir almasi
gerektigine dair ifadeler eklenen Anayasa'nin 41. maddesinde, “Ailenin korunmasi ve
cocuk haklar1” baslig1 ile aile icinde ve aile ¢ocuk arasinda mahremiyet kavrami

vurgulanmistir (Artug, 2015).

1.3. Mahremiyet ihlali

Kisinin mahremiyet hakkinin gasp edilmesi, kisinin bilgisi ve rizas1 disinda mahrem
alanina miidahale edilmesi veya kisinin kendini ifsalamasi gibi durumlar mahremiyet
ihlaline neden olmaktadir. Mahremiyetin ihlal edilmesi farkli etkenlerin oynadigi rollere
bagli yorumlanabilmektedir. Ihlalin belirlenebilmesi i¢in durumun baglamlar1 ile
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incelenmesi gerekebilmektedir. Mahremiyet kavraminin farkli disiplinlerde farkli
bicimlerde tanimlanmasi mahremiyet ihlallerinin tanimlanmasinda da c¢esitlilige neden
olmaktadir.

Mill (2000), toplumda yasamanin kazandirdigi ortak bilincin bireyin 6zglrliigline
miidahale etmesinin bir sinir1 olmadiginda bireyin ihtiyaglarinin denetim konusu haline
gelmesi nedeniyle bireyin mahremiyetinin ihlal edildigini ve bu durumda da kisilerin
bireyselligini yitirerek ortalama kimseler haline geldiklerini diisiinmektedir. Warren ve
Brandeis (1970), kisinin mahremiyetinin ihlal edilmesinin yalniz olma hakkinin elinden
alinmasi ve diledigini yapma 6zgiirligiiniin gasp edilmesi olarak degerlendirmektedirler
(Manning, 1997; Yiiksel, 2009). Westin (1967), mahremiyet ihlallerini ti¢ baslik altinda
toplamaktadir. Bir, kisinin kendini ifsa etmesi; Iki, kisinin baskalarina merak duymasi
veya bir sebeple gdzetlemesi; Ug, otoritenin kisiyi gdzetlemesidir (Westin, 1967; Yiiksel,
2003).

Prosser (1960), incelemis oldugu yaklasik ii¢ yliz adet dava sonucunda mahremiyet
ihlallerini dort bashik altinda toplamistir. Birincisi, kisinin rizasi disinda mahrem
konugmalarinin dinlenmesi, mahrem iliskilerine girilmesi, gozetlenmesi, banka
hesaplarinin incelenmesi ve kisiye yasa dis1 kan testi yapilmasidir. Ikincisi, kisinin rizas
disinda kisiyle ilgili bilgilerin kamuya agilmasidir. Bir soygun kurbaninin ismi verilerek
radyo tiyatrosuna konu yapilmasi bu basliga verilen 6rneklerden biridir. Ugiinciisii,
kisinin yaniltic1 ve gercek olmayan bilgilerle halkin géziinde 6n plana ¢ikarilmasidir. Bu
duruma ilgisiz bir insan resminin kullanilarak ¢ocugunu ihmal eden ebeveyn
gorlintiisiinlin olusturulmas1 ornek gosterilmistir. Dordiincii baslik ise kisinin rizasi
disinda ismi veya gortintiileri ile gelir elde edilmesidir (Prosser, 1960; Artug, 2015).

Mahremiyet kavrami gilinlimiiz tarihinde toplumlar aras1 farklilik gostermesinin
yan1 sira dinamik yapisiyla tarihsel siire¢ icerisinde de degisiklige ugramaktadir.
Mahremiyet kavramimnin ugradigr degisiklik mahremiyet smirlarmin dolayisiyla
mahremiyet ihlallerinin belirlenebilmesini de etkilemektedir. Giiniimiizde teknolojinin
gelisimiyle insanlarin erisimine agilan dijital platformlar mahremiyet kavramina yeni bir
baslik olarak eklenmektedir: Dijital mahremiyet. Sosyal medya kullaniminin
yayginlagsmasi ile insanlarin bilgileri dahilinde veya disinda mahremiyet sinirlarini
asabilecek veri paylasimlarinda bulunmasi ve bu paylasimlara maruz kalmasi mahremiyet
ihlallerine sebep olmaktadir (Long, 2019; Erkog, 2023). Sosyal medya ve internet
kullanimi erken yaslarda da artis gostermektedir. Internet araciligiyla bircok bilgiye hizli
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erisim saglanabilmesi bilingli ve kontrollii bir internet kullanicist olma konusunda
tereddiitte kalinan erken c¢ocukluk c¢agindaki bir c¢ocuk icin karsilasacagi igerikler
sebebiyle bazi riskler tasimaktadir (Erkog, 2023). irdelenen dijital mahremiyet
konularindan bir digeri de c¢ocuga ait goriintiilerin sosyal medyada paylasilmasinin
cocugun mahremiyetini ihlal edip etmedigidir. Bu konuyu farkl kiiltiirel ve sosyolojik
bakisa sahip kisilerin farkli bicimlerde yorumladig goriilmektedir.

Mahremiyet sorunlarinda ele alinan basliklardan biri de alandir. Cevre
psikolojisinin inceledigi alan kavrami mahremiyet ile yakindan iliskilidir. Bu iligki i¢inde
mahremiyet ihlalini, kisinin 6zel alanina diger insanlarin izinsiz miidahaleleri olarak
tanimlamakta muimkiindiir. Hall (1966) tarafindan bulunan 6zel alan, insanlarin
cevresindeki goriinmez halkalardir. Bu halkalarin insanlarla aramizdaki mesafeyi
belirledigi ve bireyin bu halkalara gére diger kisilerle ne derece yakinlasmasi gerektigine
karar verdigi diisiiniilmektedir. Hall 6zel alan1 dort alt baslikta ele almaktadir: Yakin
mesafe, 6zel alan, sosyal mesafe, kamusal alan. Yakin alan mesafesi 0-45 cm, 6zel alan
mesafesi 45-120 cm, sosyal alan mesafesi 120-350 cm, kamusal alan mesafesi 350 cm ve

daha fazlasi olarak belirlemistir.
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Sekil 1.3. Hall Ozel Alan Kavrami ve Mesafe

Bireyin diger kisiyle bulundugu iligkinin niteligine gore kisiyi aldigi alan ve
mesafesi degismektedir. Ozel alan, fiziksel ve duygusal tehditleri ortadan kaldirmayi
amaglamakta ve bireyin iletisimde oldugu kisinin alanmi belirleyerek iligkinin bilgi

paylasimi, temas gibi noktalarda hangi siirlarda gerceklesecegine karar vermesini de



diizenlemektedir (Cassidy,1997; Altay, 2004; Ozdemir, 2021). Bu baglamda denilebilir
ki: Bir kisi bireyin rizas1 disinda birey tarafindan alindig1 alanin mesafesini asarak bireyin
mahremiyetini ihlal etmektedir. ihlale ugrayan gruplar arasinda c¢ocuklar da yer

almaktadir.

1.3.1. Cocuk ve mahremiyet ihlali

Diinya Saglik Orgiitii (WHO):

“Cocuk ihmal ve istismari; ana, baba ya da bakim veren gibi bir erigkin tarafindan ¢ocuga
yoneltilen, toplumsal kurallar ve profesyonel kisilerce uygunsuz ya da hasar verici olarak
nitelendirilen, gocugun gelisimini engelleyen ya da kisitlayan eylem ve eylemsizliklerin
tiimidiir.”

Cocuga yonelik istismar tiirlerinden olan cinsel istismar farkli sekillerde karsimiza
cikmaktadir. Cogunlugun bildiginin aksine cinsel istismar temas ve dokunma olmadan da
gerceklesmektedir. Cocuga karsi cinsel icerikli sdylemlerde bulunulmasi, cocugun 6zel
bolgelerine bakilmasi, yetiskinin ¢ocuga Ozel bolgelerini gostermesi, ¢ocugun cinsel
icerikli fotograflarinin g¢ekilmesi, ¢ocuga cinsel igerikli eylemlerin izlettirilmesi veya
dinlettirilmesi gibi durumlar da cinsel istismarin ger¢ceklesmesine sebep olmaktadir
(ASPBJAile ve Sosyal Politikalar Bakanligi], 2018b).

Cocuklarin cinsel amaglara hizmet eden eylem ve durumlari taniyamamasi,
bulunduklar1 yas diizeyine uygun cinsel bilgilendirme yapilmamis olmasi, cinsel
istismara maruz kaldiginda yasadiklarini aktaracak donanim ve iletisim becerisine sahip
olamamasi ¢ocugun istismara maruz kalmasina sebep olabilecek faktorler arasindadir
(Keser, 2016; Kara, 2021).

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) verilerine gére 2022 yilinda giivenlik
birimlerine gelen veya getirilen ¢ocuklarin karisti§i olay sayis1t 601 bin 754'tiir. Kayda
gecen bu olaylardan %43,1'1 (259 bin 106) magdur c¢ocuklardan olusmaktadir.
%13,7'sinin ise cinsel suglar nedeniyle magdur oldugu gériilmektedir (TUIK, 2023).
TUIK verilerinden elde edilen Grafik 1. incelendiginde, giiniimiize yaklastik¢a kayda

gecen ¢ocuga yonelik cinsel sugta artis oldugu goriilmektedir.



Sekil 1.3.1. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) Su¢ Magduru Cocuklarin Magduriyet Nedenlerine Gére
Karistigi Olay Sayisi, 2020-2022

Suc¢ magduru cocuklarin magduriyet nedenlerine gore kanstig: olay sayisi, 2020-2022
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Tiirkiye’de Cocuk Istismar1 ve Aile I¢i Siddet Arastirmasi kapsaminda 7-18 yas
aras1 gorisiilen ¢ocuklara son bir yil i¢inde tanik olduklari farkli istismar tiirleri ve
bunlara nerelerde tanik olduklari sorularak c¢ocuklarin %56’sinin fiziksel istismara,
%A49’unun duygusal istismara ve %10’unun cinsel istismara tanik olduklarina dair
verilere ulagilmistir (UNICEF [Birlesmis Milletler Uluslararast Cocuklara Acil Yardim
Fonu], 2010).

Yapilan bir arastirmada cinsel istismarin 4-17 yas arasinda daha fazla goriildiigli ve
ortalama yasm 9 yil 6 ay oldugu bulunmustur. Incelenen vakalar sonucunda cinsel
istismarin %64'niin ilkokul ¢caginda, %30,1'inin okul 6ncesi donemde ve %5,4'liniin lise
caginda gergeklestigi bilgilerine ulasilmistir (Bahali vd., 2010).

Ozdemir (2018) ve ¢alisma arkadaslari tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada
istismara maruz kalan c¢ocuklarin sosyo-demografik degiskenlerinin incelenmesi ve
istismara dair 6zelliklerin belirlenmesi amaciyla cinsel istismara ugramis 424 ¢ocuga ait
vaka incelenmigtir. Vakalarin istismara maruz kalma yaslari 1 ile 17 arasinda degismekte
olup, kizlarin yas ortalamasi 13.70 yil; erkeklerin ise 9.71 yil olarak belirlenmistir. Genel
yas ortalamasi1 12.91 y1l olarak belirlenmistir. Cinsel istismara ugramis olan 27 magdurun
klinik degerlendirmeler neticesinde zihinsel ve gelisimsel geriligi oldugu gortilmiistiir
(Ozdemir vd., 2018).

Beyazit (2015), ¢cocuk istismar1 konusunda Tiirkiye'de yapilan lisansiistii tezlerin
incelendigi bir ¢alismada cocuk istismart ile ilgili risk faktorlerine deginmistir. Cocugun

cinsiyeti, engelli olmasi, diisiik sosyoekonomik diizeyde bulunmasi, c¢ocugun



ebeveyninin ¢ocukluk doneminde istismara maruz kalmasi, cocugun ebeveyninin cesitli
ruhsal sorunlarinin olmast durumlarinin literatiirde en sik rastlanan bulgular oldugunu
belirtmistir.

Yapilan aragtirmalar incelendiginde 6zel gereksinimli bireylerin 6zellikle ¢cocukluk
doneminde istismara maruz kalabilecek riskli gruplar arasinda oldugu goriilmektedir.
Ozel gereksinimli bireylerin tan1 ve mizaglaria bagl olarak kendilerine ait karakteristik
Ozellikleri bulunmaktadir. Kendilerine gosterilen sevgi ve ilgiyi bir niyet Ol¢iimii
yapmadan kabul edebilmekte, bazi tanilarda yargilama ve degerlendirme yeteneklerinin
yetersizligi gibi sebeplerle cinsel iliski i¢in yapilabilecek bir teklifi veya cinsel
yakinlasmay1 reddetmemektedirler (Morano, 2001; Oztop vd., 2010). Ozel gereksinimli
bireyler kendi haklarin1 korumada yetersizlik gosterebilmekte, istismarciya karsi kendini
koruyamamakta, istismar edildigini sdyleyememekte ve bu nedenlerle istismar acisindan
risk altinda bulunmaktadirlar (Gegkil, 2017).

Ozel gereksinimli bireylerde goriillen mahremiyet ihlallerinden biri de uygun
olmayan sosyo-cinsel davramiglardir. Toplum i¢inde uygun olmayan ortamlarda
mastiirbasyon yapma, izinsiz bagkalarinin 6zel bolgelerine dokunma veya uzun siire
sarilma, cinsel igerikli sdylemlerde bulunma, cinsel i¢eriklere merakli olma ve bu meraki1
toplum icinde dile getirme, toplum icinde soyunma bu davraniglara Grnek
gosterilmektedir (Gabriels vd.,2007; Travers vd., 2014; Tullis vd., 2013;Erbas vd., 2022).
Bireyin alan smirlarini bilmesi hem kendi alanin1 korumasi hem de bagkalarinin alanina
izinsiz girmemesi agisindan 6nem tagimaktadir.

Erken donemde verilecek nitelikli bir egitim ve danismanlik hizmeti ¢ocuk
istismarini 6nlemek agisindan 6nem tagimaktadir. Egitim kurumlar1 ve egitimcilere ¢ocuk
istismarini onlemek ve tanilamak noktalarinda énemli roller diismektedir (Dereobal1 vd.,
2013). Cocuk istismar ve thmalini 6nlemek, ¢ocuklarin kendini korumay1 6grenmesinden
ve bagkalarmin mahremiyetlerini ihlal etmemesinden ge¢mektedir. Mahremiyet
egitiminin ihlallerin tanimlanabilmesi ve Onlenebilmesi i¢in erken dénemde verilmesi

gereklilik arz etmektedir.

1.4. Mahremiyet Egitimi
Temmuz 2017'de gerceklesen Mahremiyet Egitimi Calistayi'nda mahremiyet

egitimi:



“Igeriginde davranis modelleri, 6rnek olaylar, yanlis dogru kavramlari, 6zel alan kavranm
(bedensel, toplumsal, duygusal), viicut sistemlerinin nasil g¢alistigi, ¢ocuk haklar1 ve
sorumluluklari, ergenler i¢in cinsel egitim, ergenler i¢in duygusal iliskilerde sinirlarin
belirlenmesi, hayir diyebilme, kimlere neyin ne kadar anlatilacagi ve paylagilacagi konusunda

farkindalik, sevgi saygl giiven ve mahremiyet kavramlari arasindaki fark ve siirlari
barindiran, 6z giiveni gelistirici ve rehabilite edici bir egitimdir”

seklinde tanimlanmistir (ASPB, 2017a).

T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 biinyesinde gorevli uzmanlar tarafindan
hazirlanan "Cocuklarda Mahremiyet Bilinci" adl1 egitim kitabinda mahremiyet egitiminin
etkililigini artirmak i¢in mahremiyet bilincinin olusmasi gerektigine dikkat ¢ekilmistir.
Mahremiyet bilincinin psikolojik saglamlik, 6z sefkat, olumlu beden algisi, giivenli
baglanma, algilanan sosyal destek ve sinir koyma hususlari ile baglantili oldugu
goriilmektedir. Mahremiyet bilincinin saglikli bir sekilde gelismesinin ilk basamagi olan
giivenli baglanma olumlu benlik algis1 gelistirmesine, 6z-sefkat cocugun kendini degerli
hissetmesine ve kendine kars1 olumlu tutum sergilemesine, cocugun aldig1 sosyal destek
kabul gorme ve onaylanma ihtiyaclarinin karsilanmasina, sinir koyma ¢ocugun kendi
kararlar1 iizerinde bir kontroli oldugu bilincinin kazandirilmasina yardimer olmaktadir.
Mahremiyet bilinci kazandirilan bir ¢ocugun kendine deger verdigi, benligine ve
iligkilerine olumlu tutumlar gelistirerek saygi duydugu, sosyal kabul i¢inde sinirlarinin
farkinda oldugu, olasi bir ihlal durumunda hayir diyebildigi ve bu durumu yakinlar ile
yargilanma korkusu hissetmeden paylasabildigi varsayilmaktadir (ASPB, 2023c).

Mahremiyet egitimi yalnizca biling yiizeyinde verilen bir egitim olarak
goriilmemektedir. Biling dis1 ylizeyde anne karninda baglayan bir olgu olmakla birlikte
ebeveynlerin, birincil bakicilarin ve egitimcilerin ¢ocuga ornek davranis ve tutumlar
sergileyerek mahremiyet kavraminin sezdirildigi bir siireci de kapsamaktadir (ASPB,
2023c). Mahremiyet egitimi bireyin 6zel alan1 tanimlamasina ve tanimasina, kendisinin
ve baskalarinin 6zel alanini farkina varmasi ve korumasina dair davranislar kazandirmayi
amaglayan bir egitimdir. Mahremiyet egitimi sadece cinsel igerikli bir egitim degildir.
Bireyin sosyal yasam igerisinde ¢evre ile kendisi arasina saglikli sinirlar koyabilmesi ve
bu smirlar1 koruyabilmesi, cevresindeki insanlarin sinirlarina saygi duyabilmesi gibi
konular1 da icermektedir (Budak, 2023). Mahremiyet egitiminin icerdigi Onemli
konulardan biri de mahremiyet ihlali durumunda ne yapilmasi gerektigidir. Mahremiyet

ithlalinin belirlenebilmesi ve Onlenebilmesi icin mahremiyet smnirlarinin etkili bir
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mahremiyet egitimi ile kazandirilmasi gerekmektedir. Mahremiyet sinirlari sadece kisinin
bedeni ile siirl degildir. Ozel bilgi, aile sirlari, oda, kisisel esyalar gibi alanlar da
mahremiyet siirlar1 igindedir (inam, 2020).

Mahremiyet egitimi verilirken dikkat edilmesi gereken hususlar bulunmaktadir.
Mahremiyet egitimi verilirken ¢ocugun yast ve gelisim Ozellikleri dikkate alinmali,
egitimi verecek kisi mahremiyet kavrami hakkinda duyarsiz kalmamali ve yeterli diizeyde
bilgiye ulasmis olmali, kazandirilmak istenen davranis ve tutumlar aliskanlik edinilmeli
ve tutarsizlik hissettirilmeden uygulanmali, c¢ocuga gelisim donemine uygun
sorumluluklar verilerek kendi mahremiyetini koruma sorumlulugu kazandirilmali,
cinsiyet ayrimi yaptilmamalidir (Ider, 2021). Mahremiyet egitimi: Ozel mekan tanimlama,
bedeninin kendisine ait oldugu bilincini olusturma, fiziksel baskiya direnme refleksini
gelistirme, akraba ve g¢evre farkindaligin1 6gretme, 6zel alan tanimlama ve viicudum
goriinmemeli bilincini olusturma igerikleriyle temel davranis refleksi kazandiran bir
egitimdir. Temel davranis refleksinin ¢ocugun kendisini korumasini ve hatta bunu
bilingsiz bir sekilde gerceklestirmesini saglamakta oldugu diisiiniilmektedir (Inam, 2020).
Bu kazanimlarin 6gretilmesi siirecinde 6zel alanin sadece 6zel bdlge tanimlariyla siirh
kalmasi, dokunulmamasi gereken noktalarin sadece 06zel bolgeler oldugu seklinde
aktarilmasi cocukta diger bolgelerine dokunulabilecegi fikrini yerlestirebilmektedir.
Yabancilarin ¢ocugun bedeninin higbir bélgesine dokunamayacag: anlatilmalidir (Ider,
2021). Anlatim esnasinda gocukta kaygi ve korku uyandirilmamali, ¢ocugun gelisim
diizeyine uygun etkinlik ve oyunlar aracilifiyla aktarilmalidir. Olumlu mesajlar iceren
cizgi dizi ve filmleri izlemek, mahremiyet egitimi icerikli sarkilar1 dinlemek, ¢esitli
drama tekniklerinden faydalanmak, farkli gelisim alanlarini da kapsayan etkinliklere yer
vermek smif i¢ci ve dis1t uygulanabilecek ¢aligmalara Ornek olarak gdosterilebilir.

Mahremiyet egitimi ebeveynler de dahil edilerek planlanmalidir (ASPB, 2017a).

1.5. Mahremiyet Egitim Alanlari

Mahremiyet Egitimi Calistayr Sonu¢ Raporu’na gore mahremiyet egitimi bedensel
mahremiyet, duygusal ve diisiinsel mahremiyet, mekan ve esya mahremiyeti, dijital
mahremiyet, zaman mahremiyeti olmak iizere 5 egitim alanina ayrilmaktadir (ASPB,

2017a).

11



1.5.1. Bedensel mahremiyet

Bedensel mahremiyet, bireyin kendi beden farkindaligin1 kazandig, diger kisiler
ile bedeni arasina smirlar ¢izdigi ve bu smirlar1 korudugu bir egitim alanidir. Bu alan
kapsaminda c¢ocuga 06zel bolge, iyi-kotli dokunus, hayir diyebilme Ogretileri
gerceklestirilmektedir. Ogretilerin gerceklesmesinde gelisim ve yas diizeyine uygun bir
bicimde asamali olarak ilerlemek gerekmektedir. Cocuga oOncelikle kendi bedeni
tanitilmalidir. Beden tanitiminda anatomik isimler kullanilmali, takma isim ve lakaplar
ile 6gretilmemelidir. Ozel bélge isimlerinde penis-vulva tercih edilmelidir (Giizelyurt,
2020).

Cocuga kendi bedeninin etrafinda goériinmez bir daire oldugu hissettirilmelidir.
Bunun o6gretiminde iliski ¢emberinden faydalanilmaktadir. Iliski cemberi bireyin
merkezinde oldugu ic ice daireler olarak diisiiniilebilir. Iliski cemberi ¢ocugun kimlerle

ne derece yakinlik kuracagini belirlemede bir rehber gérevi gormektedir (Inam, 2020).

Yabancilar

Beni taruyanlar
Benim taridiklanim

Arkadaslanim
Akrabalar

Ailem

Sekil 1.5.1. [liski Cemberi

Sekil 2. incelendiginde merkezde bulunan benin etrafinda yakindan uzaga dogru
iliski siralamas1 goriilmektedir. iliski ¢emberi yalnizca beden mahremiyetinde degil

mahremiyet egitimin diger alanlarinda da kullanilabilecek bir kavramdir.

1.5.2. Mekan ve esya mahremiyeti

Mekan ve esya mahremiyeti, kendine ait 6zel alan ve 6zel esyalarin oldugunu
aktaran, ortak alan kavramini agiklayan bir egitim alanidir. Bu alan kapsaminda: Cocuga
0zel alanin1 tantmlama ve ortak alan ile ayirt edebilme, baskalarinin 6zel alanina saygi
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duyma, 6zel esyalar1 belirleme ve izinsiz kullanmama, kapali kapiy1 izinsiz agmama ve
kap1 ¢calma, tuvalet banyo gibi 6zel mekanlar1 bagkalariyla birlikte kullanirken sinirlarina

dikkat etme Ogretileri gerceklestirilmektedir (Budak, 2023).

1.5.3. Duygusal ve diisiinsel mahremiyet

Duygusal ve diislinsel mahremiyet, iyi sir ve kotii sir kavramlarinin agiklandigi,
kendisine ait bilgilerin herkesle paylasilmadigi ve 6zel bilgi farkindaliginin aktarildig: bir
egitim alanidir. Bu alan kapsaminda: Kendisine ve ailesine ait 6zel bilgileri farkina varma
ve bunlar1 herkesle paylasmama, ev i¢inde yasanan olaylarin eve ve aileye ait oldugunu
kavrama, bagkalar1 hakkinda 6zel bilgileri arastirmama ve bu bilgileri yaymama,
baskalar1 ile alay etmeme, kendisini bu tiir durumlardan uzak tutma, izinsiz veya gizlice
baskalarinin konugsmalarin1 dinlememe, iyi sir ve kotii sir ayrimini yapabilme 6gretileri

gercgeklestirilmektedir (ASPB, 2017a).

1.5.4. Dijital mahremiyet

Dijital mahremiyet, kisisel verileri koruma bilinci, dijital istismar ve siddetten
korunma ve yasa uygun igerik se¢cimi konularini ele alan bir egitim alanidir. Bu alan
kapsaminda: internet kullanimi1 aninda erisim sagladigi her yerde bir iz biraktigi ve bu
dijital adimlarinda kontrollii davranmasi gerektigi, kisisel verilerin ne olduguna dair bir
algisinin olusturulmasi ve bu kisisel verilerin korunmasi, igerikleri yasina uygun sekilde
secebilmesi, cihazlar1 kendisini olumsuz etkileyecek siirelerde kullanmamasi ogretileri

gerceklestirilmektedir (Budak, 2023).

1.5.5. Zaman mahremiyeti

Zaman mahremiyeti, 6zel ve verimli vakit konularini aktaran bir egitim alanidir. Bu
alan kapsaminda: Cocugun kendine ait 6zel zaman olusturmasi, bu zamanlar1 verimli
degerlendirmesi, baskalarinin 6zel zamanlarina saygi duymasi ve rahatsiz etmemesi,
gelisim diizeyine uygun bigimde sorumluluklarini diizenleyebilecegi zaman-is iligkisinin

kurulmasi 6gretileri gergeklestirilmektedir (Budak, 2023).

1.6. Mahremiyet Egitim Donemleri
Mahremiyet egitim donemleri bebeklik donemi (0-3 Yas), okul dncesi donem (3-6
Yas), ilkokul donemi (6-12 Yas), ortadgretim donemi (12-18 Yas) olarak
13



siiflandirilmaktadir (ASPB, 2017a). Arastirma konusunun erken ¢ocukluk doénemini
kapsamasi nedeniyle bu bdliimde bebeklik ve okul dncesi donem mahremiyet egitiminden

bahsedilmektedir.

1.6.1. Bebeklik donemi (0-3 Yas)

Mahremiyet kavrammin varli§i davramis ve tutumlarimiz  ile bebege
hissettirilebilmektedir. Bebegin farkinda olmadigimi diisiinmek dogru degildir. Bebek
zihninde kavramlar1 gelistirirken yasanmigliklarindan elde ettigi sezgi ve deneyimleri
kullanacaktir. Bebege bakim veren kisiler miimkiin oldugunca ayni kalmali ve
mahremiyet egitimi konusunda duyarli ve tutarli olunmalidir. Bebegin bakim veren
disindaki kisilerin yaninda bez degisimi, kiyafet degisimi, banyo yaptirma gibi eylemlerin
gerceklestirilmemesi gerekmektedir. Birden ¢ok ¢ocuga ayni anda banyo yaptirilmamals,
havuz ve deniz gibi yiizme alanlarinda uygun kiyafet secimleri yapilmalidir. Bebegin
ciplak fotograflar1 ¢ekilmemelidir. Bebek sevilirken 6zel bolgelerine dokunmamak,
dudaktan 6pmemek gerekmektedir. Yetiskinleri gézlemleyen ¢ocuk kendi davraniglarini
da sekillendirirken bu gozlemleri referans alabilmektedir (ASPB, 2023c).

Diler (2014), mahremiyet egitiminde kritik donemin 18-36 ay arasinda tuvalet
egitimi ile basladigini diisiinmektedir. Bebegin kendi bedensel ihtiyaglarini kontrol
etmeyi 0grenmeye baslamasi ayni zamanda bedensel farkindaligimin da gelistigini
gostermektedir. Merakin giderek artmaya baslamasiyla 2-3 yas arasindaki ¢ocuk kendi
bedenini ve cinsiyetini tanimak amactyla cinsel organini inceleme, gésterme ve dokunma
gibi eylemlerde bulunabilmektedir. Cocugun sergiledigi bu davranislar karsisinda yiiksek
tepkiler verilmemeli, cocuk korkutulmamali ve cezalandirilmamalidir. Merakini
gidermek amaciyla ¢ocugun gelisim diizeyine uygun sekilde organlar ve islevleri
anlatilmalidir (MEB, 2018). Organ tanitiminda anatomik isimlerin kullanilmasi
gerekmektedir. Cocugun olast bir istismar durumunda kendini ifade ederken kullanacagi

iletisimi daha agik ve anlasilir hale getirmektedir (Bobier vd. , 2016; MEB, 2018).

1.6.2. Okul 6ncesi donem (3-6 Yas)

Okul 6ncesi donemde mahremiyet egitiminin c¢esitli etkinlik, oyun ve materyal
araciligiyla cocuga aktarilmasi miimkiindiir. Bu donemde 1yi- kotii dokunus, 1yi-kotii sir,
0zel bolge ve beden dokunulmazligi, sinirlart koruma ogretileri gerceklesmektedir.

Ogretinin yam sira gocugun dzgiiven gelisimini desteklemek amaciyla fikirlerine dnem
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vermek, Oniline farkli secenekler koyarak tercih yapmasini istemek gerekmektedir.
Ozgiivenli bir cocugun olas1 mahremiyet ihlalinde kendini korumaktan ¢ekinmedigi ve
"Hayir" diyebildigi varsayilmaktadir. Cocuga "Hadi su teyzeni Op, amcana saril"
yonlendirmeleri yapilmamali, ¢ocuk bu durumu reddettiginde 1srarci davraniimamalidir.
Cocugun kendi riza/onay1r olmadan bedenine dokunulmayacagini agiklamak ve bunu
destekleyici davranis ve tutumlar sergilemek Onem tasimaktadir. Cocuga dokunmak
istendiginde "seni Opebilir miyim, sana sarilabilir miyim?" gibi sorularla izin alinmasi
gerekmektedir. Bu donemde bakim veren ile yapilan banyo siirecinde ¢ocugun mayo, sort
veya i¢ ¢amasirl giymesi ¢ocugun mahremiyet algisinin olusmasini desteklemekte ve
yalniz olmadigi siirece ¢iplak goriilmemesi gereken bolgeleri oldugu fikrinin zeminini

olusturmaktadir (MEB, 2018).

1.7. Erken Cocuklukta Ozel Egitim

Erken Cocukluk Ozel Egitimi (ECOE): Kalitim veya cevresel faktdrler nedeniyle
gelisimsel olarak risk altinda olan veya yetersizlige sahip 0-8 yas ¢ocuklarin gelisimlerini
desteklemeyi, akranlariyla aralarindaki gelisimsel farkliliklar1 en aza indirmeyi ve bu
donemde ailelerin ihtiyaglarina cevap vermeyi hedefleyen egitim hizmetleridir (Birkan,
2002; Odom ve Wolery, 2003; Raver ve Childress, 2015; Sazak-Pinar, 2006; Tomris ve
Celik, 2021). Erken c¢ocukluk doneminde 06zel egitimi erken c¢ocukluk egitiminden
ayristiran ise 6zel egitim hizmetleri ve bireysel egitim planina sahip olmasidir. ECOE
gelisimsel becerilere odaklanmakta ve aile katilimina 6nem vermektedir (Hornby, 1991;
Odom ve Wolery, 2003;Yazcayir vd., 2022).

Erken cocukluk donemi gelisim alanlarinin en hizli etkilendigi dénem olarak
bilinmektedir. Erken ¢ocukluk doneminde gelisim alanlarinda yasanan bir aksamanin
erkenden fark edilmesi ve bu aksamalara yonelik tedbirlerin erkenden alinmasi ¢ocugun
kalan yasamu igin de &nem tasimaktadir. Ozel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklarin sosyal
kabul icinde bagimsiz bir yasam siirebilmeleri, kendilerine yetebilmeleri, akranlar ile
gelisimsel farklar1 agilmadan ayni egitim ortamlarinda egitim gorebilmeleri i¢in erken
tan1 ve miidahale gereklilik arz etmektedir. Bu nedenle erken ¢ocukluk doneminde erken
tan1 ve erken miidahale i¢eren erken ¢ocukluk doneminde 6zel egitimin 6nemi biiyiiktiir

(Bowe, 2007; Giiven vd., 2010; Karoly vd., 2005; Yazc¢ayir vd., 2022).
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1.8. Tlgili Arastirmalar

"Mahremiyet, mahremiyet egitimi, mahremiyet boyutlari, erken ¢ocukluk dénemi,
0zel gereksinimli bireyler, 6gretmenler, ebeveynler" anahtar sozciikleri kullanilarak
2015-2023 yillar1 arasinda yayimlanan g¢alismalar {lizerinden ilgili literatiir taramasi
yapilmistir. Veri toplama yoOntemi olarak goériisme teknigi kullanilan caligmalar
derlenmistir. Arastirma konusuna uygun olan 5 ¢alisma ilgili aragtirmalar baglig1 altinda
incelenmistir.

Konuk Er (2016) ve arkadaslar1 tarafindan zihinsel engelli bireylerde cinsel
problemlerin tespit edilmesi ve problemlerin azaltilmasina yonelik cinsel egitim
programinin hazirlanmasi1 amaciyla gerceklestirilen bir arastirmada Konya ilinde ¢aligan
38 zihinsel engelliler 6gretmeni ile goriisme gerceklestirilmistir. Arastirmada programin
icerigi, konulari, hangi yOntemlerle Ogretilebilecegi ve geri doniitlerin nasil
saglanacagiyla ilgili veriler elde edilmistir. Elde edilen verilere gore cinsel egitim
programinin kazanimlari cinsel tatmin, 6zel bolge temizligi, ergenlik donemi degisimleri;
icerigi cinsiyet farklari, cinsel istismar, viicudunu tanima, cinsel tatmin; yontemleri
videodan 6gretim, model olma, drama olabilecegi sonucuna ulasilmistir.

Ozaslan (2018) ve arkadasi annelerin mahremiyet egitimine dair goriislerini,
karsilastiklar1 problemleri ve problemlere yonelik ¢6ziim onerilerini belirlemek amaciyla
3-6 yas arasinda ¢ocuga sahip 25 anne ile gorliisme gerceklestirmistir. Arastirmada elde
edilen veriler 15181nda annelerin mahremiyet egitimine dair egitim almalar1 gerektigi,
anne babalar i¢cin mahremiyet egitimine yonelik bir program, yayin, seminer
hazirlanmasinin ihtiya¢ oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ider (2021), ¢ocukluk ve genglik ddneminde deneyimlenen mahremiyet kavramina
dair yasantilarin yetigkinlik donemine etkilerini incelemek amaciyla yiiriittiigli calismada
21 yetiskin ile goriisme gerceklestirmistir. Elde edilen veriler 1s1ginda ¢ocukluk ve
genglik doneminde deneyimlenen mahremiyet yasantilarinin yetiskinlik donemi lizerinde
etkisi oldugu saptanmustir. Yetigkinlik siirecinde sosyal iliskilerini, kars1 cinsle, esiyle,
cocuguyla olan iliskilerini etkiledigi, es se¢imi, gocuk egitimi, cinsel yagam ve giyinme
gibi kararlar iizerinde de tesiri oldugu saptanmistir.

Budak (2023), mahremiyet egitimi uygulamalarina yeni bir bakis agis1 kazandirmak
amaciyla gergeklestirdigi bir calismada 48-72 ay araligindaki 19 ¢ocuk ve velisi ile
mahremiyete dair ¢esitli etkinlikler 6ncesi ve sonrasi goriisme gerceklestirerek veri elde
etmistir. Arastirmaci toplamda 20 etkinlik, 5 aile katilimi1 ve 5 veli mektubu ile yaptigi
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uygulamalar sonrasinda ¢ocuklarin ve ebeveynlerin mahremiyet egitimine dair alg1 ve
tutumlarinda olumlu ilerlemeler oldugu, ebeveynlerin ev ortaminda da uygulamalar
gergeklestirdigi sonucuna ulagsmistir.

Erkog (2023) ve calisma arkadaslar1 ebeveynlerin cinsel gelisim ve mahremiyet
egitimi hakkindaki bilgi diizeylerini belirleme ve bu bilgileri etkileyen sosyodemografik
durumlan incelemek amaciyla 6-12 yas araliginda ¢ocugu olan 250 ebeveyn ile 25
soruluk anket ¢alismasi gerceklestirmistir. Arastirmacilar ebeveynlerin cinsel gelisim ve
mahremiyet konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklari, bilgi davranislarinda eksiklikler
oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Incelenen arastirmalar ¢ocukla temasta olan ebeveynlerin ve ogretmenlerin
mahremiyet egitimi konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklarin1 gostermektedir.
Cocuklara mahremiyet kavramini aktarabilmeleri oncelikle kendilerinin kavrama dair

bilgi sahibi olmalar1 ile miimkiindiir.

1.9. Problem Durumu

Mahrem kelimesinin etimolojik yapisi incelendiginde Arapga kokenli bir kelime
oldugu ve 6zel alana veya hareme ait olan, yasak anlamina geldigi goriilmektedir. Tiirk
Dil Kurumu (TDK) mahremiyet kelimesini gizli olma durumu olarak tanimlamaktadir
(TDK, 2018). Mahremiyet alg1 diizeyinde bir kavram olarak goriilmekte ve bu alg1 bireyin
icinde yasadig1 topluma, kiiltiire, aileye gore degiskenlik gostermektedir (Tarhan, 2012).
Mahremiyet algisinin dini, sosyolojik, kiiltiirel agilardan farklilik gostermesi mahremiyet
kavraminin kesin bi¢imde tanimlanmasini ve mahremiyet smirlarinin belirlenmesini
zorlastirmaktadir. Mahremiyet sinirlarinin ¢izilmesi olast mahremiyet ihlallerinin
belirlenebilmesi ve dnlenebilmesi agisindan 6nem tasimaktadir.

Mahremiyet egitimi, bireyin bulundugu sosyal yasamin igerisinde kendi ve diger
insanlarin 6zel alanini farkina varmasi, 6zel alanini korumasi, diger bireylerin 6zel
alanina saygi duymasi, kendisi ile ¢evresi arasinda saglikli sinirlar koyabilmesi amaciyla
cocuk ve ergenlere verilen bir egitimdir (Akcan, 2016). Mahremiyet egitimi, cinsel
gelisim ve cinsel egitim konularin1 da kapsamakta olup bireyin hem kendi hem de kars1
cins Ozellikleri hakkinda bilgi sahibi olmasi, cinsiyetine iligkin rollerin farkina varmasi
ve anlamlandirmast gibi konular1 da icermektedir (Diler, 2014). Giines (2017), temelde

kisilik egitimini de kapsayan mahremiyet egitiminin cinsiyet ayrimi olmaksizin erken
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yasta verilmesi gerektigine deginmekte, cinsel istismarin dnlenmesi i¢in mahremiyet
egitiminin gerekliligini vurgulamaktadir.

Yapilan arastirmalarda ihlal ve istismar magduru bireylerin daha sik erken ¢ocukluk
caginda olduklar1 goriilmektedir. Bahali (2010), Amerika Birlesik Devletlerinde yapilan
bir arastirmada ¢ocuk tecaviiz magdurlarinin %96'sinin 12 yas alt1 oldugunu saptamakta,
ihmal ve istismara kars1 en savunmasiz grup oldugunu belirtmektedir. Oztop (2010),
cinsel istismar vakalarinin sosyodemografik ve klinik yapilarini inceledigi bir arastirmada
0zel gereksinimli bireylerin risk grubunda oldugunu vurgulamaktadir.

Arastirmaci alanyazin taramasinda Ozel gereksinimli bireylerin mahremiyet
ihlalleri karsisinda risk altinda oldugunu saptamistir. Bireyin ¢evresini olusturan ve
temasta bulundugu gruplarin; ebeveynlerin, yakin cevresinin, 6gretmenlerin ve okul
calisanlarinin mahremiyet kavrami ve egitimi konusunda yetersiz bilgiye sahip olduklar
goriilmustiir. Bireyin ihlalin farkina varmasi, dnleyebilmesi ve ifade edebilmesi igin
mahremiyet kavramin1 tanimasi dolayisiyla bireye tanitilmasi gerekmektedir.
Cevresindeki gruplarin bu kavram konusunda yeterli bilgi ve farkindaliga sahip olmamasi
bireye aktarilmasini engellemektedir.

Yapilan arastirmalarda 6zel gereksinimli bireyin ¢evresini olusturan gruplarin
mahremiyet egitiminin yalnizca cinsel istismardan korunma veya 6zel bolge 6gretimi
icerdigini diigtindiikleri goriilmiistiir. Mahremiyet egitim alanlar1 bedensel mahremiyet,
mekan ve esya mahremiyeti, duygusal ve diislinsel mahremiyet, dijital mahremiyet ve
zaman mahremiyeti olmak iizere bes baslik altinda incelenmektedir. Literatiirde bedensel
mahremiyet disinda kalan mahremiyet egitimi alanlarina dair mahremiyet ihlalleriyle
ilgili ¢alismalarin yetersiz oldugu goriilmektedir.

Ozel gereksinimli bireye sahip ebeveynlerin tanilama ve tamiyr kabul etme
siirecinde bireyin egitim alma hakkinin gecikmesine neden olabilmekte ve akademik
becerileri baz1 yagamsal becerilerin 6niine koyabilmektedir. Mahremiyet egitimi de bu
slire¢ icerisinde 6nemsiz goriilebilmekte aile ve 6gretmenler tarafindan mahremiyet ile
ilgili bir sorunla karsilagilmadig: siirece konusulmayan ve gerekli goriilmeyen bir konu
haline gelebilmektedir. Bu gerekcelerden hareketle bu arastirmanin problemini erken
cocukluk donemindeki 6zel gereksinimli bireylerle ¢alisan 6gretmenlerin mahremiyet

egitimine iliskin goriislerinin belirlenmesi olusturmaktadir.
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1.10. Arastirmanin Amaci
Arastirmada erken cocukluk donemindeki 6zel gereksinimli bireylerle calisan
O0gretmenlerin mahremiyet egitimi hakkinda goriislerinin incelenmesi amaglanmistir. Bu

amag dogrultusunda ¢alismada, asagida yer alan sorulara yanit aranmaistir.

Arastirma Sorulan

1. Erken c¢ocukluk doneminde bulunan 06zel gereksinimli bireylerle ¢alisan
O0gretmenlerin mahremiyet egitimine yonelik goriisleri nelerdir?

2. Erken g¢ocukluk doneminde bulunan 06zel gereksinimli bireylerle c¢alisan
Ogretmenlerin mahremiyet egitimine yonelik sinif i¢inde yer verdikleri ¢aligsmalar
nelerdir?

3.  Erken c¢ocukluk doneminde bulunan o6zel gereksinimli bireylerle c¢alisan
Ogretmenlerin mahremiyet egitiminde dikkat edilmesi gereken hususlara yonelik
goriisleri nelerdir?

4. Erken c¢ocukluk doneminde bulunan 06zel gereksinimli bireylerle calisan
Ogretmenlerin bireylerin mahremiyet ihlalleri karsisindaki risk durumu hakkinda

goriisleri nelerdir?

1.11. Arastirmanin Onemi

Ozel gereksinimli bireylerin tanilarna, sosyolojik, kiiltiirel yapilarina gore
gereksinim ve algilar1 bireye 6zel sekillenmekte olup, kendilerine ait karakteristik yapilari
bulunmaktadir. Bu yapilara bagli olarak mahremiyetini tanimasi ve korumasi degiskenlik
gostermekle birlikte yapilan arastirmalar 6zel gereksinimli bireylerin mahremiyet
haklarin1 korumakta yetersiz oldugunu, istismarciya karst kendini koruyamadigini,
istismar ve ihlali farkina varamadigini ve ifade edemedigini gostermektedir (Kara, 2021).
Mahremiyet ihlali karsisinda risk altinda bulunan 6zel gereksinimli bireylerin her birey
gibi mahremiyet hakki bulunmaktadir. Erken egitim bireyin her gelisim alaninda 6nem
tasidigr gibi mahremiyet egitiminin de erken cocukluk doneminde verilmesi Gzel
gereksinimli bireyler i¢in biiyiilk 6nem arz etmektedir.

Mahremiyet egitiminin 6zel gereksinimli bireylere verilmesi siirecinde ebeveynler,
yakin ¢evre ve okul is birligi iginde olmalidir. Bu is birligindeki en 6nemli kaynaklardan
biri de gretmendir. Ogretmen bireyi yakindan tanimakta olup bireyin iletisim diline ve
gelisim diizeyine uygun egitim verebilmektedir. Bu noktada erken ¢ocukluk dénemindeki
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0zel gereksinimli bireylerle calismakta olan 6gretmenlerin mahremiyet egitimi hakkinda
bilgi sahibi olmas1 gerekmektedir. Ogretmenlerin mahremiyet kavramim aktarilabilmesi,
mahremiyet ihlallerine karsi biling olusturulabilmesi i¢in 6ncelikle mahremiyet kavrami
ve mahremiyet egitimi konusunda farkindalik olusturmalar1 gerekmektedir. Yapilan bu
aragtirma erken ¢ocukluk donemindeki 6zel gereksinimli bireylerle ¢alisan §gretmenlerin
mahremiyet kavrami ve egitimi konusunda bilgi ve farkindalik diizeylerini ortaya
koymas1 ve bu alanda ¢alisacak arastirmacilara bir harita olusturabilmesi a¢isindan 6nem

tasimaktadir.

1.12. Arastirma Varsayimlari
1. Katilimcilarin tiim sorulari samimiyet ve igtenlikle yanitladiklari var sayilmaktadir.
2. Arastirmada veri toplama araglarinin gegerliligi i¢cin alinan uzman goriislerinin yeterli

oldugu kabul edilmektedir.

1.13. Arastirma Simirhiliklar:

1. Arastirma Tiirkiye biinyesinde yer alan okullarda 6grenim goéren erken cocukluk
donemindeki 6zel gereksinimli bireylerle ¢alisan 9 6gretmen ile sinirlidir.

2. Arastirma verileri arastirmaci tarafindan kullanilan yar1 yapilandirilmis goriisme
formu ve katilimci bilgi formundan elde edilen veriler ile sinirlidir.

3. Arastirma verileri erken ¢ocukluk donemindeki 6zel gereksinimli bireylerle ¢alisan
ogretmenler i¢in hazirlanan gorliigme formunda yer alan sorulara verilen cevaplarla

sinirhdir.
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2. YONTEM

Bu béliimde aragtirma modeli, katilimci grubu ve demografik 6zellikleri,
arastirmacinin rolii, veri toplama araclari, verilerin toplanmasi, verilerin analizi siireci ve

giivenirlik gecerlik anlatilmaktadir.

2.1. Arastirma Modeli

Tirkiye blinyesinde yer alan erken cocukluk donemindeki 6zel gereksinimli
bireylerle calisgan O6gretmenlerin mahremiyet egitimine dair goriislerini incelemek
amaciyla gergeklestirilen bu arastirma, nitel arastirma yaklagimlarindan biri olan
fenomenoloji  deseninde  yapilandirilmistir.  Fenomenoloji  deseni,  bireylerin
deneyimlerini kendi algi ve bakis acilar1 ile ortaya ¢ikarmayi amaglayan bir nitel
arastirma desenidir (Ersoy, 2017). Fenomenoloji farkinda olunan fakat detayli ve
derinlemesine bir incelemenin olmadig1 olgular ile ilgilenmektedir (Yildirim ve Simsek,
2013). Bireylerin bir olguya dair goriislerini, deneyimlerini, fikirlerini ve bunlar1 nasil
anlamlandirdiklarini ortaya cikarmada kullanilan bir aragtirma desenidir (Yildirim ve
Simsek, 2018)

Nitel arastirma, inceledigi probleme dair irdeleyici olup problemin dogal
ortamindaki seklini anlama cabasi i¢cinde olan bir yontemdir. Nitel arastirma, daha
onceden bilinen veya fark edilmemis problemlerin algilanmasina, probleme iligskin dogal
olgularin gercekei bir sekilde ele alinmasina yonelik 6znel-yorumlayict bir siireci ifade
etmektedir (Baltac1,2019). Bu teknikte, arastirmaci 6nceden sormay1 planladigi sorular
iceren goriisme protokoliinii hazirlamakta, goriismenin akisina bagl olarak degisik yan
ya da alt sorularla goriismenin akisini etkileyebilmekte ve kisinin yanitlarin1 agmasini ve
ayrintilandirmasin1 saglayabilmektedir. Bu yar1 yapilandirilmig goriigme yonteminin
arastirmacitya sundugu en onemli kolaylik goriismenin onceden hazirlanmisg goriisme
protokoliine bagl olarak siirdiiriilmesi nedeniyle daha sistematik ve karsilastirilabilir

bilgi sunmasidir (Tiirniiklii, 2000; Yildirim ve Simsek, 2018)

2.2. Katihmel Grubu
Aragtirmanin katilimer grubunu Konya ilinde yer alan Resmi Ozel Egitim Anaokulu
ve Resmi Ozel Egitim Uygulama Okulu I. Kademe okullarindaki erken gocukluk

donemindeki 6zel gereksinimli bireylerle ¢alisan, meslekte en az bir yildir gorev almakta
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olan 6gretmenler aragtirmaya goniillii olarak katilmigtir. Konya ilinde hizmet veren 2
Ozel Egitim Anaokulu ve 2 Ozel Egitim Uygulama Okulu I. Kademe kurumlarryla Milli
Egitimden alinan izin dogrultusunda iletisime ge¢ilmistir. Kurum biinyesinde ¢alisan
Ogretmenlerin yeterli sayida katilim saglamamasi nedeniyle kartopu dogrusal 6rnekleme
bagvurulmugtur. Arastirmanin katilimci grubunu belirlemek ve genisletmek amaciyla
"Katilimci Belirleme Formu" olusturulmustur. Form araciligtyla ulasilan katilimcilardan

arastirmaya bir kisi daha davet etmeleri istenmistir.

2.2.1. Katihmcilarin demografik bilgileri

Katilime1 grubu Tiirkiye biinyesinde hizmet veren Resmi Ozel Egitim Anaokulu,
Resmi Ozel Egitim Uygulama Okulu I. Kademe ve Resmi Ilkokula Bagl Ozel Egitim
Sinifi olmak tizere 3 resmi kurumda gorev alan 9 6gretmenden olugsmaktadir. Tablo 1.’de

katilimei bilgileri yer almaktadir.

Tablo 2.2.1. Katilimcilara ait demografik bilgiler

KATILIMCI CINSIYET EGITIM MEZUN CALISILAN  CALISILAN MAHREMIYET
DURUMU  OLUNAN KURUM YAS EGITIMI
BOLUM GRUBU ALMA
DURUMU
K1 KADIN  LISANS SINIF OGRT. UYGULAMA 6-11 ALMADI
OKULU
K2 KADIN  LISANS PDR UYGULAMA 6-8 ATLMADI
OKULU
K3 KADIN  LISANS OKUL ANAOKULU 5-6 ALMADI
ONCESI
K4 KADIN  LISANS  ZIHINSEL  ANAOKULU 5-7 ALDI
ENGELLILER
K5 ERKEK LISANS  ZIHINSEL = ANAOKULU 4-5 ALMADI
ENGELLILER
K6 KADIN YUKSEK  ZIHINSEL  UYGULAMA 6-11 ALDI
LISANS ENGELLILER = OKULU
K7 KADIN  LISANS OZEL OZEL 6-11 ALMADI
EGITIM EGITIM
SINIFI
K8 ERKEK  LISANS OZEL UYGULAMA 6-8 ALMADI
EGITIM OKULU
K9 ERKEK  LISANS OKUL ANAOKULU 3-6 ATLMADI
ONCESI

Yukaridaki tablo incelendiginde; c¢aligmaya katilan Ogretmenlerin %66,7’sini
kadinlar %33,3’linii ise erkekler olusturmaktadir. Egitim durumlarina bakildiginda
katilimcilarin %88,9 oraninda lisans mezunu oldugu, %11,1 oraninda da yiiksek lisans

mezunu oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin = %33,3’liniin ~ Zihinsel Engelliler
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Ogretmenligi, %22,2’sinin Okul Oncesi Ogretmenligi, %22,2’sinin Ozel Egitim
Ogretmenligi, %]11,1’nin Rehberlik ve Psikolojik Danmismanlik, %11,1°nin Sinuf
Ogretmenligi boliimlerinden mezun oldugu goériilmektedir. Katilimcilarin %44,4’{iniin
Ozel Egitim Anaokulu, %44,4’iiniin Ozel Egitim Uygulama Okulu, %11,1’inin Ozel
Egitim Sinifinda gorev aldig1 goriilmektedir.

Asagidaki grafik incelendiginde; katilimcilarin %77,8’inin mahremiyet egitimi

almadigi, %22,2°sinin mahremiyet egitimi aldig1 goriilmektedir.

Sekil 2.2.1. Katilimcilarin mahremiyet egitimi alma durumu

@ Evet
@ Hayrr

2.3. Arastirmacinin Rolii

Arastirmaci, Anadolu Universitesi, Lisansiistii Enstitiisii Erken Cocuklukta Ozel
Egitim Yiiksek Lisans programindadir. Erken c¢ocukluk déneminde bulunan o6zel
gereksinimli  bireylerle ¢alisan Ogretmenlerin  mahremiyet egitimi konusundaki
goriiglerini incelemeyi amaclamaktadir. Arastirmaci etik kurul iznini almistir.
Arastirmact tarafindan ilgili alan yazin taranmis ve 6n hazirlik yapilmis ardindan
arastirmaya uygun goriisme formuna karar verilmistir. Aragtirmaci ¢alismanin amacina
uygun katilime1 grubunu belirlemistir. Konya ilinde hizmet vermekte olan 4 okulda gérev
alan Ogretmenlerle goriisme gerceklestirmek amaciyla Milli Egitim Bakanligi'na baglh
okul ve kurumlarda gergeklestirilecek arastirma uygulamalarina iliskin izin alinmistir.
Alinan izin dogrultusunda kurum biinyesinde gorev almakta olan 6gretmenlerle iletisime
gecilmistir. Yeterli sayida katilim saglanmamasi nedeniyle aragtirmaci "Katilimcet
Belirleme Formu" hazirlamistir. Hazirladigi formu ilgili kurumlarda ¢alisan 6gretmenlere

iletmek iizere katilimcilara gondermistir. Arastirmaci olusturulan katilimci grubu ile mail
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lizerinden On gorlisme gercgeklestirerek arastirma hakkinda bilgilendirme yapmis,
goriismenin gerceklesebilmesi icin gerekli sartlardan bahsetmis ve goriisme takvimi
olusturmustur. Gorlismeler ¢evrimigi  goriisme platformu (Zoom) iizerinden
gerceklestirilmistir. Arastirmaci, goriisme esnasinda alinan ses kayitlarinda sorun
yaganmamasi i¢in katilimcilarin ve kendisinin goriismeye uygun ortamlarda bulunmasina
dikkat etmistir. Tamamlanan goriismeler sonucunda elde edilen ses kayitlar1 aragtirmaci
tarafindan yaziya aktarilmis ve analize hazir hale getirilmistir. Verilerin analizini

gergeklestirmis ve bulgulari ilgili alan yazin dogrultusunda tartismistir.

2.4. Veri Toplama Araci
Veri toplama araci olarak katilimer belirleme formu, katilimer bilgi formu ve acgik

uclu sorulardan olusan yar1 yapilandirilmig goriisme formu kullanilmistir.

2.4.1. Katihmeci belirleme formu

Katilimci belirleme formu, arastirmanin demografik bilgilerine uygun katilimeilar
belirlemek amaciyla olusturulmustur. Formada 6gretmenin (1) adi-soyadi, (2) meslegi,
(3) egitim durumu, (4) mesleki deneyim yil1, (5) ¢alisilan yas grubu, (6) ¢alisilan kurum
tiiri, (7) mahremiyet egitimi alma durumu ve (8) e-posta bilgileri yer almaktadir.

Katilimer Belirleme Formu goriigme sorulariyla birlikte EK-1’de yer almaktadir.

2.4.2. Katihmai bilgi formu

Katilimcr bilgi formu, erken ¢ocukluk donemindeki 6zel gereksinimli bireylerle
calisan O6gretmenlere ait demografik bilgileri elde etmek amaciyla olusturulmustur.
Katilimci bilgi formunda; 6gretmenin (1) adi-soyadi, (2) cinsiyeti, (3) meslegi, (4) egitim
durumu, (5) mesleki deneyim yil1, (6) ¢alisilan yas grubu, (7) calisilan kurum tiird, (8)
mahremiyet egitimi alma durumu yer almaktadir. Katilimci Bilgi Formu goriisme

sorulariyla birlikte EK-2’de yer almaktadir.

2.4.3. Yan yapilandirilms goriisme formu

Aragtirmanin verileri yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile elde edilmistir.
Arastirmanin amact dogrultusunda soru taslagi hazirlanmistir. Yapilan alanyazin
taramasinda okul oOncesi Ogretmenlerinden olusan katilimer grubu ile goriisme
gerceklestiren Caliskan (2019) ‘un ¢alismasina ulasilmistir. Calismada kullanilan ve

24



Caliskan (2019) tarafindan hazirlanan goriisme formu ile soru taslaginin Ortlistiigii
goriilmiistiir. Yapilan bu arastirmada Caliskan (2019) tarafindan hazirlanan yari
yapilandirilmig goriisme formunun arastirmanin amacina hizmet eden sorularinin
kullanilmas1 uygun bulunmustur. Arastirmaci goriisme formunu kullanmak i¢in gerekli
izinleri almistir. Formda toplam 12 adet agik uglu soru bulunmaktadir.
Yar yapilandirilmis goriisme formu sorular:
1. Mahremiyet Egitimiyle ilgili neler soyleyebilirsiniz?
1.1. Mahremiyet egitiminin tanimi1 nedir?
1.2. Mahremiyet egitiminin 6nemi nedir?
1.3. Mahremiyet egitiminin amact nedir?
1.4. Mahremiyet egitiminin verilme zamani nedir?
1.5. Mahremiyet egitimi kimler tarafindan verilmelidir?
1.6. Mahremiyet egitimi kimlere verilmelidir?
2.  Mahremiyet egitimi konusunda dikkat edilmesi gereken hususlar hakkinda neler
sOyleyebilirsiniz?
3.  Erken cocukluk doneminde bulunan 6zel gereksinimli bireylerin mahremiyet
ihlalleri karsisindaki risk durumu hakkinda neler soyleyebilirsiniz?
4.  Mahremiyet egitimine yonelik sinif i¢inde uygulamalara yer veriyor musunuz?
5. Smifiginde karsilastiginiz mahremiyet ihlalleri var m1? Varsa nelerdir?
6. Ailelerin mahremiyet egitimine yonelik bilgi diizeyiyle ilgili neler
sOyleyebilirsiniz?
7. Ailelerin mahremiyet egitimi ile ilgili sizden beklentileri hakkinda neler

sOyleyebilirsiniz?

2.6. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin  katilimci grubunu belirlemek amaciyla hazirlanan "Katilimel
Belirleme Formu" nu dolduran 6gretmenler arasinda arastirmaya uygun demografik
bilgilere sahip goniillii katilimcilara, arastirmaci tarafindan katilimcilarin belirtmis
olduklar1 e-posta adresine "Katilimer Kabul Formu" ve “Katilimci Bilgi Formu”
iletilmigtir. Katilime1 grubunda yer alan 6gretmenlerle arastirmaci e-posta yoluyla 6n
goriisme gerceklestirmis ve ortak bir goriisme takvimi olusturulmustur. Goriisme takvimi
dogrultusunda her bir katilimet ile ayr1 olmak iizere ¢evrimici goériisme platformu (Zoom)
tizerinden kayit altinda bir goriisme gerceklestirilmistir. GOriigme baslamadan 6nce
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katilimcilarin gontlli katilim sagladiklara dair s6zlii beyanlart alinmistir. Verilerin

birbirini tekrarlamasi ve veri doyumu sebebiyle 9 6gretmen yeterli goriilmiistiir.

2.6.1. Yar1 yapilandirilms goriisme bilgileri
Goriismelerin ~ tamami  ¢evrimi¢i  gOriisme  platformu Zoom  iizerinden
gerceklestirilmistir. Her bir katilimer ile ayr1 bir gériisme yapilmistir. Her bir goriisme

icin ayr1 ses dosyasi olusturulmustur.

Tablo 2.6.1. Yart yapilandirilmis goriigme siirelerine dair bilgiler

KATILIMCI
KODU K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9
14 13 20 10 10 24 16 23 14
GORUSME Dakika Dakika Dakika Dakika Dakika Dakika Dakika Dakika Dakika
SUREST 18 18 18 58 20 51 49 40
Saniye Saniye Saniye Saniye Saniye Saniye Saniye  Saniye
MESLEKI
DENEYIM 5 1 11 4 9 4 4 3 6
(YIL)
MAHREMIYET
EGITIMI
ALMA Almadi Almadi Almadi  Aldi  Almadi  Aldi  Almadi Almadi  Almadi
DURUMU

2.7. Verilerin Analizi

Arastirmaci, katilimcilarla goriismelerini tamamladiktan sonra sesli goriisme
kayitlarin1 yaziya aktarmistir. Kayitlarin dokiimii sirasinda her bir katilimer i¢in ayri bir
gorisme formu kullanilmistir. Goriisme kayitlar1 dokiime gegirilirken eksiksiz ve
herhangi bir degisiklik yapilmadan goriisme formuna aktarilmistir. Forma dokiilen
goriismeler icerik analizi kullanilarak incelenmigstir. Arastirma igerigine uygun olmayan
bilgiler ¢ikarilmigtir. incelenen bulgular sonunda temalar ve kodlar olusturulmustur.

Olusturulan temalara ve temalara ait alt kodlara asagidaki tabloda yer verilmistir.
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Tablo 2.7. Temalar, alt temalar, kodlar

Ana Tema Alt Tema Kodlar
Kigizel/dzel alam dgretmek
Mahremiyet Egitiminin Tammi  Mahremiyet Egitiminin Bedenim tamtmak ve korumay: ogretmek
Ve Icengme Yonelik Gorigler a0, Ozel balgelerini dgretmek
Gizli olmas: gerekenlen dgretmek
Kendim korumay: dgretmes

Istisman &nlemesi
Mahremiyet Egitiminin ~ Thlal durumda tepki géstermeyi dgretmesi
Onemi Kimligim bulmaya yardimes olmas
Bedenim tamtmas:

Kendini korumayi 6aretmek
Mahremuyet ihlallerini farkina vardirmak
Mahremiyet Egitiminin Istismar nlemek

Amaci Esva milkivetini Ggretmek
Kendim farkina vardiginda
) S Tuvalet egitimi basladiginda
Mahremiyet Egitiminin Bebeklikten itibaren
Verilme ZFamam Erken ¢ocukluk dineminde
Ogretmenler
e Birincil bakicilar
Mahremiyet Eg: Egitimi alan kigiler/'vzmanlar

Vermes1 Gereken Kisiler

Herkes
Mahremiyet Egitimi Cocuklar
Venlmesi Gereken Kisiler  Aileler

Somutlagtirarak etkinhik yoluyla venilmels
Yaga ve geligim diizeyine uygun olmali
Mahremiyet Egitiminde  Egitim veren kigi bilgili olmals
Dikkat Edilecek Hususlar Mahremi}'et sirlarina dikkat edilmeh
Baski-zorlama-korkutma olmamal
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Tablo 2.7. Temalar, alt temalar, kodlar (devami)

Ana Tema Alt Tema Kodlar

istismara daha agiklar

Mahremiyet Egitimi ve Mahremiyet  Ozel Gereksinimli Cocuklara Kolay kandirilabilirler

Thlaliyle Tlgili Cocuklara Yénelik Yonelik Risk Algis1 Mahremiyet ihlalini farkina varamazlar

Gériig ve Uygulamalar Kendilerini ifade edemezler
Savunmasizlar

Soyunma davranisi
Smif/ Okul I¢inde Karsilagilan Kendi bedenine dokunma
Mahremiyet Thlali Davranislar Bagkasmin bedenine dokunma
Bagkasmin egyasini izinsiz kullanma

Yer vermiyorum

Cocuga model oluyorum
Sinif T¢inde Mahremiyet Problemle karsilagildiginda veriyorum
Egitiminin Verilme Sekilleri Aile goritgmeleri yapiyorum

Cesitli materyaller kullaniyorum

Mahremiyet Egitiminde Ailelerle iy ‘%ﬂclcrm Ma.l']rc_mllyet"Egltlmll thcrs.llz
e = ? Konusundaki Bilgi Diizeylert Orta diizey
Birligi
Ailelerin Mahremiyet Egitimi Beklentileri yok
Konusunda Ogretmenden Konugmak istemiyorlar
Beklentileri Cocuklarinin izlenmesini istemiyorlar

2.8. Guvenirlik ve Gegerlik

Bilimsel bir ¢alismanin 6nemli goriilen Olgiitlerinden biri olan gegerlik, 6lgmesi
amaclanan olgunun baska herhangi bir 6zellik karistirilmadan dogru 6l¢iilmesidir (Ercan,
2004). Onemli olgiitlerden bir digeri olan giivenirlik ise calisma sonuglarmin
inandiriciligr ile iligkilidir (Yildirim, 2018). Gegerlik ve giivenirlik olgiitlerini saglayan
bir calisma sunmanin farkli yontemleri bulunmaktadir. Bu ¢alisma kapsaminda uzman
gorlisii alinan, pilot gériismeleri gerceklestirilen ve daha once bir aragtirmaci tarafindan
kullanilan bir goriisme formu kullanilmistir. Katilimcilara gériisme kosullart aktarilmas,
calismadan ¢ekilme haklart oldugu bilgisi verilmistir. Goriigmeler ¢evrimigi goriisme
platformu iizerinden her bir katilimci ile ayr1 zaman dilimlerinde sessiz ve sakin
ortamlarda  gergeklestirilmis, katilimcilarin ~ birbirini  etkilemesi  Onlenmistir.
Katilimcilarin isimleri gizli tutulmus ve her biri i¢in ayr1 katilime1 kodu olusturulmustur.
Yapilan goriismeler ses kaydina alinmigtir. Ses kayitlar1 aragtirmaci tarafindan yaziya
dokiilmiis her bir katilime1 i¢in ayri1 bir goriisme formu kullanilmistir. Gériigme formlari
her bir soru altinda yeniden gruplandirilmis ve temalar olusturulmustur. Temalar
olusturulduktan sonra arastirmaci ikinci kez goriisme formlarini incelemis, olusturulan

tema ve kodlar1 kontrol etmistir.
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3. BULGULAR

Bu calismada erken ¢ocukluk donemimdeki 6zel gereksinimli bireylerle ¢alisan
O0gretmenlerin  mahremiyet egitimi konusundaki bilgi diizeylerini belirlemek
amaglanmistir. Bu bolimde arastirmaya katilan 9 6gretmen ile yapilan gorligmeler
sonucunda elde edilen temalar ve temalara yonelik bulgular sirasiyla asagida detayl
olarak basliklar halinde sunulmustur.

1. Mahremiyet Egitiminin Tanimi ve Igerigine Iliskin Goriisler

2. Mahremiyet Egitimi ve Mahremiyet Ihlaliyle ilgili Cocuklara Yonelik Goriis ve
Uygulamalar

3. Mahremiyet Egitiminde Ailelerle Is Birligi

3.1. Mahremiyet Egitiminin Tanim ve Icerigine iliskin Goriisler

Mahremiyet egitiminin tanimi ve igerigine iliskin katilimcilarin goriislerini almak
icin, dgretmenlere “Mahremiyet egitimiyle ilgili neler sdyleyebilirsiniz?” ana sorusu
etrafinda sorular yoneltilmistir. Ogretmenlerin mahremiyet egitiminin tanimina,
mahremiyet egitiminin dnemine, mahremiyet egitiminin amacina, mahremiyet egitiminin
verilme zamanina, mahremiyet egitimini kimlerin verecegine, mahremiyet egitiminin
kimlere verilecegine ve mahremiyet egitiminde dikkat edilecek hususlara dair goriisleri

olmak iizere yedi alt tema olusturulmustur.
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Tablo 3.1. Mahremiyet egitiminin tanimi ve igerigine iligkin goriigler temasina ait alt temalar ve kodlar

Alt Tema

Kodlar

Mahremiyet Egitiminin Tanimi

Kisisel/tzel alani 6 gretmek

Bedenini tanitmak ve korumay1 6gretmek
Ozel bslgelerini 63retmek

Gizli olmasi gerekenleri §gretmek

Mahremiyet Egitiminin Onemi

Kendini korumayi dgretmesi

Istismar1 énlemes1

Thlal durumda tepki géstermeyi &gretmesi
Kimligini bulmaya yardimei olmasi
Bedenini tanitmasi

Mahremiyet Egitiminin Amaeci

Kendini korumay: dgretmek
Mahremiyet ihlallerini farkina vardirmak
Istismar1 énlemek

Esya miilkiyetini 8gretmek

Mahremiyet Egitiminin Verilme
Zamam

Kendini farkina vardiginda
Tuvalet egitimi bagladiginda
Bebeklikten itibaren

Erken cocukluk déneminde

Mahremiyet Egitimini Vermesi
Gereken Kisiler

Ogretmenler
Birineil bakieilar
Egitimi alan kisiler/uzmanlar

Mahremiyet Egitimi Verilmesi
Gereken Kisiler

Herkes
Cocuklar
Aileler

Mahremiyet Egitiminde Dikkat
Edilecek Hususlar

Somutlagtirarak etkinlik voluyla verilmeli
Yasga ve geligim diizeyine uygun olmah
Egitim veren kist bilgili olmali
Mahremiyet simirlarina dikkat edilmeli
Baski-zorlama-korkutima olmamali

3.1.1. Mahremiyet egitiminin tanimina dair goriisler

Erken g¢ocukluk donemdeki 6zel gereksinimli bireylerle c¢alisan 6gretmenlerin
gorlslerinden yola cikilarak elde edilen verilerle yapilan kodlamalar sonucu,
Ogretmenlerin mahremiyet egitiminin tanimimna dair goriisleri alt temasi; kisisel/6zel
alanimi 6gretmek, bedenini tanitmak ve korumay1 6gretmek, 6zel bolgelerini 6gretmek,

gizli olmasi gerekenleri 6gretmek olmak {izere dort koddan olugmustur.
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Tablo 3.1.1. Mahremiyet egitiminin tanumina dair gériisler

Kodlar N %
Kigisel/6zel alam 8gretmek 3 23.07
Bedenini tanitmak ve korumayi $gretimek 4 30.7
Ozel bslgelerini dgretmek 3 23.07
Gizli olmasi gerekeni dgretmek 3 23.07
Toplam 13 100

Mahremiyet egitiminin tanimina dair katilimer 6gretmen goriiglerinin %23,07’si1
kisisel alanin/6zel alanin 6gretilmesi ifadesinden olusmaktadir. Ozel alanm ne oldugunu
bilmesi ve korumasi hususlarindan bahsetmislerdir.

“Ozel alan, kisisel alanlarimiz, bir baskasinin kendimiz disinda yabancilara
karsit mahrem alanlar, korumamamiz gereken gizli olan alanlar. Kisilere
vonelik, ogrencilere, topluma bunun mahrem alanlarimizi nasil korumamiz
gerektigini anlatan konu.” (K1)

“Kigisellik aklima geliyor. Bireyin aslinda kendi 6zeli 6zelinin ne oldugunu
bilmesi. Tanmimadigt insanlarin ona ne kadar yaklasabilecegini ne kadar nasil
bir mesafede olmasi gerektigini tamdig: insanlara karsi nasil bir mesafede
olmasi gerektigini yani bunlar aklima geldi. Bireyin ézelini kapsiyor.” (K8)

Mahremiyet egitiminin tanimina dair katilimer 6gretmen goriislerinin %30,7 ‘si
bedenini tanimasi ve korumay1 6grenmesi ifadesinden olusmaktadir.

“Mahremiyet egitimi de ¢ocuklarin bedenlerini tanimlar: bedenlerini diger
insanlara karsi korumalar: gerektigini bunlari ogrenmesi genel olarak
bunlardan mahremiyet egitimi oldugunu anliyorum ben.” (K9)

Mahremiyet egitiminin tanimina dair katilimci 6gretmen goriislerinin %23,07’s1
0zel bolgelerin dgretilmesi ifadesinden olugmaktadir. Bu bdlgelerin ¢ocugun kendisine
ait olmasi ve bagkalarinin temasindan sakinmasi iizerinde durmuslardir.

“Mahremiyet ¢ocugun ozel bolgeleri dahilinde korumast bagsliklarina

gostermemesi temas etmemesi ogretilen bélgeler.” (K4)
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“Bireyin ozel bélgelerinin kendine ait oldugunu baskalar: tarafindan
dokunulmayacagina dair bir egitimdir.” (K5)
Mahremiyet egitiminin tanimina dair katilimci 6gretmen goriislerinin %23,07’s1
gizli olmas1 gerekenin 6gretilmesi ifadesinden olusmaktadir.
“Cocuklarin gizli olmasi gereken, ogretmenlikle bagdastirarak soyliiyorum,
egitim oldugu icin, gizli kalmasi gereken bazi konular ve durumlar var ve

bunlarin saglkl olarak saklanilabilmesi i¢in yapilan egitim.” (K2)

3.1.2. Mahremiyet egitiminin 6nemine dair goriisler

Erken cocukluk donemdeki 6zel gereksinimli bireylerle ¢alisan 6gretmenlerin
goriiglerinden yola cikilarak elde edilen verilerle yapilan kodlamalar sonucu,
Ogretmenlerin mahremiyet egitiminin Onemine dair goriigleri alt temasi; kendini
korumay1 6gretmesi, istismart onlemesi, ihlal durumunda tepki gostermesi, kimligini

bulmaya yardimci olmasi, bedenini tanitmasi olmak tizere bes koddan olusmustur.

Tablo 3.1.2. Mahremiyet egitiminin énemine dair goriisler

Kodlar N %

Kendini korumay: 6gretmesi 2 222
Istismari dnlemesi 3 33.3
Ihlal durumunda tepki gdstermeyi 6gretmesi 1 11.1
Kimligini bulmaya yardimer olmasi 1 11.1
Bedenini tanitmasi 2 222
Toplam 9 100

Katilimer 6gretmenlerin %33,3’ti mahremiyet egitiminin Oneminin istismari
onlemek oldugunu belirtmislerdir.

“Mahremimizi bilmezsek bir¢ok istismara ya da tacizlere istismarlara maruz

kalabiliriz, ne kadar erken yasta fark edersek mahremiyet egitimi alir verirsek

korunmaya o kadar a¢ik oluruz, bilin¢li oluruz.” (K1)
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Katilime1  6gretmenlerin %22,2°si mahremiyet egitiminin Oneminin kendini
korumay1 6gretmesi oldugunu belirtmislerdir. Katilimer sadece bedensel degil kendisine
ait olan esyalarin da mahremi oldugunu eklemistir.

“Kisinin kendini korumasi i¢in onemli. Cocuklarin ileriye doniik kendisine ait
olan bedeni esyalari kabullenmesi sahip ¢ikmasi. Erken ¢ocukluk doneminde
bedensel mahremiyet var ama esyalar kiyafetlerin biitiin her sey de var.” (K3)

Katilimci 6gretmenlerin %11,1°1 mahremiyet egitiminin dneminin tepki gostermesi
oldugunu belirtmistir. Katilimcinin ifadeleri diger kodlarla da ortiismektedir.

“Pedofiliyi 6nlemek igin dnemli lisede tacizi onlemek, dokunulmas: yanlis
bélgeleri anlatmak, korumak, tepki gostermesi.” (K4)

Katilimer 6gretmenlerin %11,1°1 mahremiyet egitiminin 6neminin kimligi bulmaya
yardimci olmast oldugunu belirtmistir.

“Onemi su, ozellikle Tiirkive gibi bastirilmis iilkelerde ataerkil diizen
tilkelerde mahremiyet egitimi daha da fazla onemlidir. Ciinkii biz alamiyoruz
zaten ¢ocuklugumuzdan itibaren bu egitimi. Su yiizden é6nemlidir, ¢ocuk kendi
kimligini bulurken mahrem konularda kendi bastirmak yerine bu konular
actk¢a konusabilmesi sorabilmesi ya da nasil bir yol izleyecegini on
gorebilmesi ya da bunu agikg¢a dile getirebilmesi adina onemlidir. Ayrica ayni
sekilde velilerin veya egitimcilerin de bu egitimi nasil vereceklerini bilmesi
onemlidir. Hassas bir konu mahremiyet. Cocuklari yanls yonlendirebilmekte
miimkiin. O yiizden bu konuda yol gosterici olanlarin da bu konuda bilgili
olmasi bu a¢idan onemlidir.” (K6)

Katilimer 6gretmenlerin %11,1°1 mahremiyet egitiminin 6neminin bedenini
tanitmasi oldugunu belirtmistir.

“Mahremiyet egitiminin 6nemi §oyle toplum olarak ¢ocugun kendi bedenini
tamimast bu bedenine kimlerin dokunamayacagi kimlerin ona yakin olup
olmayacagint ve ¢ocugun mahremiyet egitimi alirken diger toplum iginde
nasil davranmasi gerektigini nasil hareket etmesi gerektigini hem
arkadaslarinin hem biiyiiklerin yaninda bunun ogrenmesinin 6nemli oldugunu
diistintiyorum. Cocuklarin é6gretimi kiiciik yaslardan itibaren mahremiyet

egitimi stireg i¢erisinde egitim hayatinda devam ediyor.” (K9)
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3.1.3. Mahremiyet egitiminin amacina dair goriisler

Erken cocukluk donemdeki 6zel gereksinimli bireylerle ¢alisan O6gretmenlerin
gorlislerinden yola cikilarak elde edilen verilerle yapilan kodlamalar sonucu,
O0gretmenlerin mahremiyet egitiminin amacina dair goriisleri alt temasi; kendini korumay1
Ogretmek, mahremiyet ihlallerini farkina vardirmak, istismar1 6nlemek, esya miilkiyetini

Ogretmek olmak tizere dort koddan olugmustur.

Tablo 3.1.3. Mahremiyet egitiminin amacina dair goriisler

Kodlar N %o

Kendim korumay: dgretmek 4 444
Mahremuvyet ithlallerini farkina vardirmak 2 222
Istismar dnlemek 2 222
Esva millkivetini 6gretmek 1 11,1
Toplam 9 100

Katilimer 6gretmenlerin - %44,4’i mahremiyet egitiminin amacinin kendini
korumay1 6gretmek oldugunu belirtmistir.
“Bireyleri korumak oldugunu diisiiniiyorum. Onlem almak. Istismara kars:
korumak, kendi alanini 6grenmis oluyor ¢ocuklarda diistiniirsek kendi alanint
bedenini korumay:. Insanlara karsi kendi alanlarim bedenlerini koruma.
Bireyleri korumak.” (K1)
“Cocuklarin kendi bedenleriyle ilgili bazi seyleri bilgilerin farkina varmasi
bunlara dikkat etmesi diger insanlara karsi koruyabilmeleri zor durumda
kaldiklarinda bunu ihbar edebilmeleri o farkindaliga varabilmeleri.” (K9)
Katilimer 6gretmenlerin %22,2’si mahremiyet egitiminin amacinin mahremiyet
thlallerini farkina vardirmak oldugunu belirtmistir.
“Cocugun kendini baskalarindan korumasi, yanls davranisi farkina varmast,
yanlis davranisi baskalarina anlatmasi.” (K4)
Katilime1 6gretmenlerin %22,2°si mahremiyet egitiminin amacinin istismari
onlemek oldugunu belirtmistir.

“Cocugun istismar gibi gorebilecegi zararlari onlemek i¢in.” (K2)
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“Bahsettigimiz gibi bireyin ozel alanlarini bilmesi ve bu alanlarin
koruyabilmesi onun disinda maalesef bahsetmis oldugum gibi ¢cok sik
yasanmis olan bu ¢ocuk istismarina karsi da olduk¢a oniine gegebilecek bir
durum.” (K8)

Katilime1 6gretmenlerin %11,1°1 mahremiyet egitiminin amacinin esya miilkiyetini

ogretmek oldugunu belirtmistir.

“Cocugun kendisine ait olani baskasinin kullanmamasi, izin almadan, onun
simirlart igerisine girmesine miisaade etmedigi durumlarda ¢ocugun

kendisini korumaya almasi.”’(K3)

3.1.4. Mahremiyet egitiminin verilme zamanina dair goriisler

Erken ¢ocukluk donemdeki 6zel gereksinimli bireylerle ¢alisan 6gretmenlerin
goriiglerinden yola ¢ikilarak elde edilen verilerle yapilan kodlamalar sonucu,
Ogretmenlerin mahremiyet egitiminin verilme zamanina dair goriisler alt temasi; kendini
farkina vardiginda, tuvalet egitimi basladiginda, bebeklikten itibaren, erken ¢ocukluk

doneminde olmak tlizere dort koddan olusmustur.

Tablo 3.1.4. Mahremiyet egitiminin verilme zamanina dair goriisler

Kodlar N %o

Kendim farkina vardiginda 1 11.1
Tuvalet egitimi bagladifinda 2 222
Bebeklikten itibaren 4 44 4
Erken cocukluk doneminde 2 222
Toplam 9 100

Katilimer  6gretmenlerin = %11,1’1 mahremiyet egitiminin kendini farkina
vardiginda verilebilecegini belirtmistir.

“Yasi yok zihin diizeyine bagli, kendini farkindaysa viicudunu ve uzvunu
farkindaysa alabilir, yasak bolgeler seklinde, yonerge aliyorsa, zihin diizeyi
yeterliyse ogretilebilir.” (K4)

Katilimer  6gretmenlerin - 9%22,2°’si  mahremiyet egitiminin tuvalet egitimi

basladiginda verilebilecegini belirtmistir.
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“Bu konuyla alakali bilimsel bilgiye sahip degilim ama bence tuvalet
egitimden baslayan 2-2.5 yas diyebilirim. Ve sonrasinda yetiskinlige kadar.
Ya aslinda hayat boyu 6grenmede diyebilirim buna sorunuza. Hayat boyu
Bence mahremiyet egitimi devam etmeli, edebilir.” (K6)
Katilime1 6gretmenlerin %44,4’ii mahremiyet egitiminin bebeklikten itibaren
verilebilecegini belirtmistir.
“Bebeklikten itibaren verilmeli, alt degistirme herkesin i¢cinde olmamali,
bakimi veren kisi yapmali, bakiciya giiven duygusu olusur.” (K3)
“Cocugun bilinci bebeklikten itibaren olustugu icin bebeklikten itibaren
oldugunu diigtintiyorum ben. O doénemden ¢ocugun yasami boyunca bu
verilmeli. Her yasta farkl bir beceri kazanacak.” (K7)
Katilime1  6gretmenlerin - %22,2°si  mahremiyet egitiminin erken c¢ocukluk
doneminde verilebilecegini belirtmistir.
“Erken ¢ocukluk donemi olabilir. Simdi tabii ozel gereksinimli bireylerde bu
cocugun diizeyine gore degisebilir. Tipik gelisimde tabii ki 3-4 yastan
baslayabilir diye diistintiyorum. Cocuk kendi ozel alanlarin farkina varir.
Fakat Ozel gereksinimli cocuklarda degisebiliyor daha ileri bir biyolojik
vasta olusabiliyor. Cocuk aslinda ozel alanlarimi fark ettiginde bu egitim
verilebilir. Bunla ilgili bir degerlendirme yapilabilir. Bu 6zel gereksinimli

bireyler arasinda farklilik gosterebilir.” (K8)

3.1.5. Mahremiyet egitimini vermesi gereken kisilere dair goriisler

Erken g¢ocukluk donemdeki 6zel gereksinimli bireylerle c¢alisan 6gretmenlerin
goriiglerinden yola cikilarak elde edilen verilerle yapilan kodlamalar sonucu,
ogretmenlerin mahremiyet egitimini vermesi gereken kisilere dair goriisler alt temasi;
O0gretmenler, birincil bakicilar, egitimi alan kisiler/uzmanlar, evde baslamali okulda

devam etmeli olmak tizere dort koddan olugsmustur.
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Tablo 3.1.5. Mahremiyet egitimini vermesi gereken kisilere dair goriisler

Kodlar N %o

Ogretmenler 1 11,1
Binneil bakacilar 7 77.7
Egitimi alan kigileruzmanlar 1 11.1
Toplam 9 100

Katilimc1 6gretmenlerin %11,1°1 mahremiyet egitiminin dgretmenler tarafindan
verilebilecegini belirtmistir.
“Mahremiyet egitimi alan ogretmenler verebilir, kendini gelistiren
ogretmenler verebilir.” (K4)
Katilimer 6gretmenlerin  %77,7°si mahremiyet egitiminin birincil bakicilar
tarafindan verilebilecegini belirtmistir.
“Bakicisi tarafindan verilmelidir, birincil bakici, en yakin g¢evresi ikincil
olanlar olabilir, biiyiik kardesler, anane dede, daha fazlasi asirt olur.” (K3)
“Cocugun birincil bakicilar: olabilir bu konuda bilgililerse. Cocuga karsi
bunu olumlu bir dil kullanarak verebiliyorlarsa. Ciinkii soyle de olabilir. Bu
egitimi almadan boyle bir seye girismek ¢ocuk agisindan olumsuz sonuca
sebep olabilir. Cocuga korkutarak ya da travma etkisi yaratir sekilde
verebilir istemese de. Bu da ¢ocukta ayri bir kaygt olusturur. Bu nedenle
egitimi alan kisiler tarafindan verilmesini daha saglikly buluyorum. Ailede
bilgili ve bilin¢liyse ailede verebilir.” (K8)
“Anne ve baba tarafindan verilmeli, ailede baglar, okulda devami
getirilmeli.” (K2)
“En basta anne baba tarafindan verilir. Kendi evinde farkina variyor. Daha
sonra okul hayati geldigi zaman etkinlik yonergelerle okulda da ogretmenler
tarafindan da yonlendirmeler yapilabilir.” (K9)
Katilimer  6gretmenlerin =~ %11,1’1  mahremiyet egitiminin  egitim alan
kisiler/uzmanlar tarafindan verilebilecegini belirtmistir

“Bu konuda egitim alan, ¢ocuklarla ilgilenen meslekler.” (K1)
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3.1.6. Mahremiyet egitimi verilmesi gereken kisilere dair goriisler

Erken cocukluk donemdeki 6zel gereksinimli bireylerle ¢alisan O6gretmenlerin
gorlislerinden yola c¢ikilarak elde edilen verilerle yapilan kodlamalar sonucu,
O0gretmenlerin mahremiyet egitimini verilmesi gereken kisilere dair goriisler alt temast;

herkes, ¢ocuklar, aileler olmak tizere ii¢ koddan olusmustur.

Tablo 3.1.6. Mahremiyet egitimi verilmesi gereken kisilere dair goriisler

Kodlar N %

Herkes 5 55.5
Cocuklar 1 11.1
Aileler 3 33.3
Toplam 9 100

Katilimer 6gretmenlerin %55,5°1 mahremiyet egitiminin herkese verilebilecegini
belirtmistir.
“Herkese verilmelidir, cinsiyet ayrimi yapilmalidir.” (K3)
“Herkese verilmelidir, herkes icin viicudunda ve cevresinde mahrem alan
vardwr.” (K4)
“Bence herkese verilmelidir. Her bireye. Ozel gereksinimli bireyler de dahil.
Erkekler kadinlar ¢ocuklar. Biitiin sosyoekonomik diizeye sahip insanlar
dahil buna.” (K6)
Katilimer 6gretmenlerin %11,1°1 mahremiyet egitiminin ¢ocuklara verilebilecegini
belirtmistir.
“Daha ¢ok kiiciik ¢cocuklara verilmesi gerektigini diisiiniiyorum.” (K9)
Katilimc1 6gretmenlerin %33,3’i mahremiyet egitiminin ailelere verilebilecegini
belirtmistir.
“Once ailelere diye diisiiniiyorum. Ciinkii aileler cocuklara égretecegi icin
bunu. Ilk énce ailelere.” (K7)
“Sadece c¢ocuklara degil ailelere de verilmeli, bazi aileler farkinda

olmayabilir, onemsemeyebilir, otobiiste ayakta kalan ¢ocugun kucaga
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oturmasina izin veriyor. Aile bilin¢li olsa ¢ocugun mahremiyet duygusunu

koruyacak.” (K1)

3.1.7. Mahremiyet egitiminde dikkat edilecek hususlara dair goriisler

Erken cocukluk donemdeki 6zel gereksinimli bireylerle ¢alisan 6gretmenlerin
goriiglerinden yola c¢ikilarak elde edilen verilerle yapilan kodlamalar sonucu,
O0gretmenlerin mahremiyet egitiminde dikkat edilmesi gereken hususlara dair goriisler alt
temasi; somutlastirarak/etkinlik yoluyla verilmeli, yasa ve gelisim diizeyine uygun
olmali, egitim veren kisi bilgili olmali, mahremiyet siirlarina dikkat edilmeli, baski-

zorlama-korkutma olmamali olmak tizere bes koddan olusmustur.

Tablo 3.1.7. Mahremiyet egitiminde dikkat edilecek hususlara dair goriisler

Kodlar N %
Somutlagtirarak/etkinlik yoluyla verilmeli 4 23.52
Yasa ve gelisim diizeyine uygun olmali 4 23,52
Egitim veren kisi bilgili olmal 3 17.64
Mahremiyet simirlarma dikkat edilmeli 2 11,76
Baski-zorlama-korkutma olmamali 4 23,52
Toplam 17 100

Katilime1 6gretmen goriislerinin %23,52’si mahremiyet egitiminin somutlagtirarak/
etkinlikler yoluyla verilmesine dikkat edilmesi gerektigi ifadesinden olugsmaktadir.
“Cocugun durumuna dikkat edilmeli. Cocuk bunu etkinlik yoluyla almali,
cocugu ¢ok sitkmadan fazla daraltmadan bu ayip bu giinahtir bu hatadir boyle
olmamasi gerekiyor ona buna dikkat et gibi olmaz. Daha ¢ok oyun telkin
yoluyla samimiyetle vermek gerekiyor. Zorlayarak korkutarak onun bir kotd
bir seymis gibi gostererek degil de yasamin parcasiymis gibi vermek
gerekiyor. Anne babalarin 6gretmenlerin tecriibesine bilgisine kalryor.” (K9)
“Oncelikle egitimi veren kisi deneyimli olmali, soyut kalmadan giindelik
hayata uyarlayarak somutlastirarak verilmeli, devamliligi saglanmali, her

yvasin farkli mahremiyeti oluyor, bebek ergen icin mahremiyet farkli devamli
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olmast lazim. Ulagsilabilir kilinmali yer ve zaman agisindan herkese uygun
olmal.” (K2)
Katilimc1 6gretmen goriislerinin %23,52°si mahremiyet egitiminin yas ve gelisim
diizeyine uygun verilmesi gerektigi ifadesinden olusmaktadir.
“Alanlart simirlart konusmaliyiz, belirtmeliyiz. Kesin ¢izgilerle acik bir dille,
aciklamalar:  bireye gore diisiinmeliyiz, yas grubu kiigciik onlarin
anlayabilecegi somutlastirarak.” (K1)
Katilimcr 6gretmen goriislerinin %17,64’1i mahremiyet egitimi veren kisilerin
egitim almis olmasina dikkat edilmesi gerektigi ifadesinden olugmaktadir.
“Kesinlik bu konuda belli bir egitimleri olsun. Tabii benim bu séyledigim
biraz iitopik. Herkes bunun egitimini alamayadabilir. Ama en azindan aileleri
bu konuda bir okuma bir sey izletme bir kanalda yayinlama olabilir. Cocugu
olacak ailelere. Resmi bir sekilde bir dayatma olmali ki bu tarz sorunlarin
oniine gecilebilsin. Cocuklarin boyle hassas seyleri ogrenirken, problemlere
¢oziim ararken farkli seylerde yaninda geligsmesin. Bence bunlar ¢ok hassas
noktalar.” (K6)
Katilime1  6gretmen  goriiglerinin - %11,76’s1  mahremiyet egitimi verilirken
mahremiyet sinirlarina dikkat edilmesi gerektigi ifadesinden olusmaktadir.
“Cocuk kendine ¢ok fazla dokunmamali ogretmen gosterirken sinir asmamall
¢ocuga dokunarak anlatmamal, aileyle ortak ¢alisma yiiritulmeli, evde de
devam ettirilmeli ortak ¢alisma.” (K4)
“Kisinin kendi bedenindeki mahremiyete dikkat edilmeli, 6zel bolgeleri
anlatirken karsiya dokunmadan kendi bedeninde géosterilmeli.” (K3)
Katilimer 6gretmen goriislerinin %23,52°si mahremiyet egitimi verilirken baski-
zorlama-korkutma olmamasi gerektigi ifadesinden olusmaktadir.
“Disardan miidahale olmamasi zorlama olmamasi gerektigini soylerdim,
sinif iginde genellikle basit gorsellerle onemini anlatacak c¢alismalar
vapardim, anlayabilecegi seviyeye inip anlatirdim, kendini korumasini

onemsemek ve agiklamak.” (K5)
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3.2. Mahremiyet Egitimi ve Mahremiyet Thlaliyle ilgili Cocuklara Yonelik Goriis ve
Uygulamalar

Mahremiyet egitimi ve mahremiyet ihlaliyle ilgili ¢cocuklara yonelik goriis ve
uygulamalar igerigine iliskin katilimcilarin goriisleri alinmistir. Goriisler sonucunda: 6zel
gereksinimli ¢ocuklara yonelik risk algisi, sinif/okul i¢inde karsilagilan mahremiyet ihlali
davraniglar, siif icinde mahremiyet egitiminin verilme sekilleri olmak {izere ii¢ alt tema

olusturulmustur.

Tablo 3.2. Mahremiyet egitimi ve mahremiyet ihlaliyle ilgili cocuklara yonelik goriis ve uygulamalar

temasina ait alt temalar ve kodlar

Ana Tema Alt Tema Kodlar
Istismara daha agiklar
Mahremivet Egitimi ve Mahremiyet  Ozel Gereksinimli Cocuklara Kolay kandimilabilirler
Thialiyle Igili Cocuklara Yonelik Yonelik Risk Algist Mahremiyet thlalini farkina varamazlar
Gériig ve Uygulamalar Kendilerini ifade edemezler
Savunmasizlar

Soyunma davranig
Simf’ Okul Iginde Karsilagilan Kendi bedenine dokunma
Mahremiyet Thlali Davramglar Bagkasinin bedenine dokunma
Bagkasinin egyasim 1zinsiz kullanma

Yer vermiyomum

Cocuga model oluyorum
Simf Iginde Mahremiyet Problemle karsilagildiginda veriyorum
Egitiminin Verilme Sekilleri Aile goriigmeleri yapiyorum

Cegitli materyaller kullaniyorum

3.2.1. Ozel gereksinimli cocuklara yonelik risk algisina dair goriisler

Erken ¢ocukluk donemdeki 6zel gereksinimli bireylerle calisan 6gretmenlerin
goriiglerinden yola cikilarak elde edilen verilerle yapilan kodlamalar sonucu, 6zel
gereksinimli ¢ocuklara yonelik risk algist alt temasi; istismara daha aciklar, kolay
kandirilabilirler, mahremiyet ihlalini farkina varamazlar, kendilerini ifade edemezler,

savunmasizlar olmak iizere bes koddan olusmustur.
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Tablo 3.2.1. Ozel gereksinimli cocuklara yénelik risk algisina dair goriisler

Kodlar N %
Istismara daha aciklar 5 27.77
Kolay kandirilabilirler 2 11,11
Mahremiyet ihlallerini farkina varamazlar 5 27.77
Kendilerini ifade edemezler 3 16,66
Savunmasizlar 3 16.66
Toplam 18 100

Ozel gereksinimli gocuklara yonelik risk algisina dair katilimci &gretmen
goriiglerinin %27,77’si istismara daha agiklar ifadesinden olugsmaktadir.

“Cocuk savunmasiz bir varlik ozel ¢cocuklar daha da savunmasiz ve istismara
agik. Taciz tecaviiz gibi boyutlara kadar gidiyor.” (K2)

“Ozel bélgelerde iyi kétiiyii ayirt edemedikleri icin iyi gordiikleri sey kétii
olabilir, kendi bedenlerine dokunulmamasi gerektigi, bedensel suiistimale
ugrasamaya karsi riskliler.” (K3)

“Ozel gereksinimli bireylerin iizerinden diisiince, mahremiyet ihlallerine
daha agik durumdalar. Bireylerde belirttigim gibi akranlarina gore akademik
sosyal anlamda belli bir yetersizlikleri oldugu icin haliyle bu ihlalin
gergeklesmesi daha kolay oluyor. Egitim alsalar bile bazen ¢esitli birtakim
seyler olabilir.” (K8)

Ozel gereksinimli g¢ocuklara yonelik risk algisina dair katilmci &gretmen
goriiglerinin %11,11°1 kolay kandirilabilirler ifadesinden olugsmaktadir.

“Bu ¢ocuklar ne deseniz inanan ¢ocuklar. Ben ne séylesem kaide bilen
cocuklar. Soyledigi seylerin dogru olduguna inanabilir. Ve bunun bir sorun
olmadigim diisiinebilir. Ki bazi normal insanlar bile mahremiyet ihlalleri
karsisinda kendilerini inandwriyorlar ya da soylenenlere inaniyorlar. Bunun
sorun olmadigin diigtinen ¢ok ¢ocuk var.” (K6)

Ozel gereksinimli ¢ocuklara yonelik risk algisma dair katilimer 6gretmen
goriiglerinin =~ %27,77°si  mahremiyet ihlallerini farkina varamazlar ifadesinden
olusmaktadir.
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“Karsidaki insanlarin onlart hangi bélgelerine uzak durmasi gerektigini ya
da hani bilmedikleri i¢in ya da iyi dokunus kotii dokunusu farkina
varmadiklart i¢in kotii dokunuslarda sey olabilirler yani. Bu kétii
dokunuslara maruz kalabilirler. Bilmedikleri icin maalesef ki sonu olumsuz
sonuglara sebebiyet verebiliyor.” (K7)

“Ozel gereksinimli bireylerin iizerinden diisiince, mahremiyet ihlallerine
daha a¢ik durumdalar. Bireylerde belirttigim gibi akranlarina gére akademik
sosyal anlamda belli bir yetersizlikleri oldugu icin haliyle bu ihlalin
gergeklesmesi daha kolay oluyor. Egitim alsalar bile bazen c¢egsitli birtakim
seyler olabilir. Tipik gelisim gosteren ¢ocuk belki o art niyeti anlayabilir ama
ozel gereksinimli bireyler bunu anlamayabilir. Bu baglamda da mahrem
alanmin ihlal edilmesi daha kolay olabilir. Bunun yani sira bu tarz art niyetli
davramslarin  ozel gereksinimli bireyler tarafindan ¢ok fazla fark
edilmeyecegini bu ihlalin gerceklestiren kisiler tarafinda anlasildigin
diigtiniiyorum az ¢ok. Muhakemesi zayif, kolayca aldatabilecegini diistiniiyor.
Ozel gereksinimli bireylere doniik birtakim istismar haberleri daha sik
gordiigtimiizii diisiiniiyorum.” (K8)

Ozel gereksinimli ¢ocuklara yonelik risk algisma dair katilimer 6gretmen
gorlslerinin %16,66°s1 kendilerini ifade edemezler ifadesinden olusmaktadir.

“Savunmasizlar agik¢asi kendini ifade edemeyen gruplarda sozel olarak
ifade yok istismara daha agik olabiliyorlar.” (K1)

“Cocuk genel olarak konustugumda mahremiyet ihlali (mi) karsisinda ozel
gereksinimli oldugu icin kendini zaten ifade edememekte. Konusuyor olsa bile
kendini normal insan gibi akici bir sekilde iletisim becerilerine sahip degil bu
da c¢ocugun mahremiyet ihlali durumunda kendini ifade edemeyecegi
anlamina geliyor ya da bu durumu yanls algilayabilecegi ve yanlig
yorumlayabilecegi ya da soylenen seye inanabilecegi anlamina geliyor.”
(Ko)

Ozel gereksinimli gocuklara yonelik risk algisina dair katilmci &gretmen
gorislerinin %16,66’s1 savunmasizlar ifadesinden olusmaktadir.

“Cocuk savunmasiz bir varlik ozel ¢cocuklar daha da savunmasiz ve istismara

agik.” (K1)

43



3.2.2. Siif/Okul i¢inde karsilasilan mahremiyet ihlali davramslara dair goriisler

Erken cocukluk donemdeki 6zel gereksinimli bireylerle ¢alisan 6gretmenlerin

gorislerinden yola ¢ikilarak elde edilen verilerle yapilan kodlamalar sonucu smif/okul

icinde karsilagilan mahremiyet ihlali davraniglar alt temasi; soyunma davranisi, kendi

bedenine dokunma, baskasinin bedenine dokunma, bagkasinin esyasini izinsiz kullanma,

ogretmene dokunma olmak iizere bes koddan olugsmustur.

Tablo 3.2.2. Sinif/Okul i¢inde karsilasilan mahremiyet ihlali davramislara dair goriisler

Kodlar N %0
Sovunma davranig 3 20
Eendi bedenine dokunma 3 20
Bagkasinin bedenine dokunma 7 4666
Bagkasitin egvasini 1zinsiz kullanma 2 13,33
Toplam 15 100

Smif/okul i¢inde karsilagilan mahremiyet ihlali davranislara dair katilimer

O0gretmen goriislerinin %20’s1 soyunma davranisi ifadesinden olugsmaktadir.

“Tuvaleti gelen bir ¢ocuk konusamadig icin anlik refleksle pantolonunu
indirebiliyor.” (K1)

“Cocuklarin bir anda soyunmasi, benim bir cocugum o sekildeydi arkami bir
dontiyordum bir anda ¢iplak. Bunu bahgede de yapabiliyordu. Bir
ogrencimde bahgede oyun oynarken parkta bir anda esofmanint indirip

tuvaletini yapmaya basliyordu ve biitiin okul buna sahit oluyordu.” (K6)

Smif/okul i¢inde karsilagilan mahremiyet ihlali davranislara dair katilimet

Ogretmen goriislerinin %20°’si kendi bedenine dokunma ifadesinden olusmaktadir.

’

“Cocuklarin kendilerine belli belirsiz anlarda herkesin icinde dokunmasi.’
(Ko6)

“Bazi égrencilerimiz var kendi 6zel bolgelerine dokunuyorlar.” (K7)
“Farkl noktalarina dokunabiliyor. Bedenindeki ozel noktalarina. Her yerde
vapabiliyorlar. Simif iginde koridorda yemekhanede. Bazi ¢ocuklar
yetersizligine gore dikkat emiyor. Onlar ¢ok sik denk geliyor.” (K9)
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Smif/okul i¢inde karsilagilan mahremiyet ihlali davranislara dair katilimct
Ogretmen gorilislerinin = %46,66’s1  bagkasinin  bedenine dokunma ifadesinden
olusmaktadir.

“Simif icinde velilerin kendi ¢ocuklarini gérmek icin diger cocuklarin
mahremini ihlal ediyor, okula giren veliler cocuklarla tuvaleti kullaniyor,
kapist agik yapan ¢ocuklar oluyor ihlal oluyor, birbirlerine olan temaslar
var.” (K4)

“Son donemde bazi ¢ocuklar hemcins erkek birbirinin o6zel bélgesine
dokunma istekleri olustu.” (K5)

“Cok fazla oluyor ozel egitimde. Cocuklarin kiz arkadaglarina erkeklerin
erkek arkadaslarina bilmeden farkl: sekilde farkl yerlerine dokunmalari, ya
da cocuklarin kendilerine belli belirsiz anlarda herkesin icinde dokunmasi.”
(Ko6)

“Cocuklar birbirlerinin ozel bélgesine dokunuyor agzina, baska viicudunun
bir bolgesine kasina goziine. Onu farkinda olarak degil. O an bir seye
dokunma ihtiyaci olarak.” (K9)

Smif/okul i¢inde karsilagilan mahremiyet ihlali davramiglara dair katilimct
Ogretmen goriislerinin %13,33°1i baskasinin egyasini izinsiz kullanma ifadesinden
olusmaktadir.

“Konusamayan c¢ocuklarda izin isteme yok, oyuncaklar: izin almadan

kendine aliyor hepsini, mahremiyet ¢izgisini astigint farkinda olmadan

yapryor.” (K3)

3.2.3. Sinif icinde mahremiyet egitiminin verilme sekillerine dair goriisler

Erken cocukluk donemdeki 6zel gereksinimli bireylerle g¢alisan O6gretmenlerin
gorlslerinden yola ¢ikilarak elde edilen verilerle yapilan kodlamalar sonucu simif iginde
mahremiyet egitiminin verilme sekilleri alt temasi; yer vermiyorum, cocuga model
oluyorum, problemlerle karsilastigimda veriyorum, aile gorligmeleri yapiyorum, cesitli

materyaller kullaniyorum olmak {izere bes koddan olusmustur.
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Tablo 3.2.3. Sinif i¢inde mahremiyet egitiminin verilme sekillerine dair goriisler

Kodlar N %
Yer vermiyorum 3 23,07
Cocuga model oluyorum 2 15,38
Problemlerle karsilasildigmda veriyorum 2 15.38
Aile goriigmeleri yaptyorum 4 30,7
Cesitli materyaller kullaniyorum 2 15.38
Toplam 15 100

Sinif iginde mahremiyet egitiminin verilme sekillerine dair katilimci 6gretmen
goriiglerinin %23,07’si yer vermiyorum ifadesinden olusmaktadir.

“Etkinlik bazinda bir sey yapamiyorum dikkat siireleri kisitli.” (K2)

Sinif i¢cinde mahremiyet egitiminin verilme sekillerine dair katilimci 6gretmen

goriislerinin %15,38’1 gocuga model olma ifadesinden olugmaktadir.
“Evet, model oluyoruz. Esya kullanirken izin istiyoruz.” (K3)
“Ogrencimin ¢antasin agarken de uyariyorum bak bu senin ¢antan senden
izin almam gerekiyor gibi ifadeler kullaniyorum. Kendisine agabilir miyim,
icindeki defteri alabilir miyim diye izinler aliyorum ki bu dogru davranisi
kendisine de yansitiyorum.” (K8)

Sinif i¢inde mahremiyet egitiminin verilme sekillerine dair katilimcr 6gretmen
goriiglerinin -~ %15,38’1  problemlerle karsilasildiginda  veriyorum ifadesinden
olusmaktadir.

“Evet. Ozel olarak bir miifredat durumu soz konusu degil. Bu durumla ilgili
bir sorunla karsilastigimda, belirli bir ihlal ya da problemle
karsilagtigimizda béyle seylere yer veriyoruz. Ama diizenli olarak da degil.”
(Ko)
Smif icinde mahremiyet egitiminin verilme sekillerine dair katilimci 6gretmen
goriislerinin %30,7’si1 aile goriismeleri yapiryorum ifadesinden olugmaktadir.

“Swif'icinde egitim vermedik. Ailelere verdik.” (K5)
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“dile goriismeleri yaptik. Evde nasil davranmasi gerektigini ailelerin.
Cocuga bunu nasil ogretebilecegimiz digsardaki davramislarini  nasil
siliklestirebilecegimiz hakkinda onlara ipu¢lari verdik.” (K7)

Smif i¢inde mahremiyet egitiminin verilme sekillerine dair katilimci 6gretmen

goriiglerinin %15,38’1 ¢esitli materyaller kullaniyorum ifadesinden olusmaktadir.

“Pvc, etkinlik c¢izelgesi, sosyal oykiiler kullanarak mahremiyet egitimi
verdim.” (K6)
“Cocuklarla beceriler calisiyoruz. Ornek fermuar acma diigme ilikleme,
kendine yetebilmesi lazim ki bu becerileri gostermesi lazim. Modellerle

calistyoruz, bazi ¢ocuklar konuyu kavramadiklar: igin ozel kiyafetler

dikiliyor.” (K1)

3.3. Mahremiyet Egitiminde Aileler is Birligi

Mahremiyet egitiminde ailelerle is birligi igerigine iligskin katilimcilarin goriislerini
almak i¢in, 6gretmenlere “Ailelerin mahremiyet egitimine yonelik bilgi diizeyiyle ilgili
neler soOyleyebilirsiniz? Ailelerin mahremiyet egitimi ile ilgili sizden beklentileri
hakkinda neler soyleyebilirsiniz?” sorulart yoneltmistir. Ailelerin mahremiyet egitimi
konusundaki bilgi diizeyleri ve ailelerin mahremiyet egitimi konusunda 6gretmenden

beklentileri olmak iizere iki alt tema olusturulmustur.

Tablo 3.3. Mahremiyet egitiminde aileler is birligi temasina ait alt temalar ve kodlar

Ana Tema Alt Tema Kodlar
Mahremiyet Egitiminde Ailelerle Ts Arllelerm Ma.hrc_mllyet"Egltn:ql thers.llz
T = ? Konusundaki Bilgi Diizeyleri Orta diizey
Birligi
Ailelerin Mahremiyet Egitimi Beklentileri yok
Konusunda Ogretmenden Konugmak istemiyorlar
Beklentileri Cocuklarinin izlenmesini istemiyorlar

3.3.1. Ailelerin mahremiyet egitimi konusundaki bilgi diizeyine dair goriisler

Erken g¢ocukluk donemdeki 6zel gereksinimli bireylerle calisan 6gretmenlerin
goriislerinden yola ¢ikilarak elde edilen verilerle yapilan kodlamalar sonucu ailelerin
mahremiyet egitimi konusundaki bilgi diizeyi alt temasi; yetersiz, orta diizey olmak {izere

iki koddan olusmustur.
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Tablo 3.3.1. Ailelerin mahremiyet egitimi konusundaki bilgi diizeyine dair goriisler

Kodlar N %

Yetersiz 8 88.8
Orta diizey 1 11.1
Toplam 9 100

Katilimer 6gretmenlerin %88,8°1 ailelerin mahremiyet egitimi konusundaki bilgi
diizeylerinin yetersiz oldugunu belirtmistir.
“Bazi ailelerin hassasiyeti yok. Bize emanet ettikleri icin giiveniyorlar
sanwrim ama yetersizler diyebiliriz.” (K1)
“Duistik oldugunu soyleyebilirim. Aileler ¢ok bir egitim verememigler ozel
egitim ¢ocuklarina. Mahremiyetleri diisiik. Aileleri su¢layict tavir seklinde
degil de onlarda bazen yetersiz kalabiliyor ¢ocuklarin durumlar karsisinda.
Ama tam olarak da veremiyorlar. Eksik birakiyorlar bazi seyleri ¢cocuklara
gostermiyorlar dikkat etmiyorlar.” (K9)
Katilimer 6gretmenlerin %11,1°1 ailelerin mahremiyet egitimi konusundaki bilgi
diizeylerinin orta diizey oldugunu belirtmistir.
“Orta diizey. Bazi veliler durumun ciddiyetinde onlemler aliyorlar,
umursamayanlar da var, engel durumunu ogrendikten sonra psikolojik
destege ihtiyaglari var kabul etme geciktikce egitim de gecikiyor. Mahremiyet
egitimleri yok.” (K3)

3.3.2. Ailelerin mahremiyet egitimi konusunda o6gretmenden beklentilerine dair
gorusler

Erken cocukluk donemdeki 6zel gereksinimli bireylerle ¢alisan 6gretmenlerin
goriislerinden yola ¢ikilarak elde edilen verilerle yapilan kodlamalar sonucu ailelerin
mahremiyet egitimi konusunda 6gretmenden beklentileri alt temasi; beklentileri yok,
konusmak istemiyorlar, ¢ocuklarinin izlenmesini istemiyorlar olmak iizere {i¢ koddan

olusmustur.
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Tablo 3.2.3. Ailelerin mahremiyet egitimi konusunda 6gretmenden beklentilerine dair gortigler

Kodlar N %

Beklentileri yok 5 55.5
Konugmak istemiyorlar 2 222
Cocuklarmnin izlenmesini istemiyorlar 2 222
Toplam 9 100

Katilimer  6gretmenlerin - %55,5’1  ailelerin  mahremiyet egitimi konusunda
kendilerinden beklentileri olmadigini belirtmistir.

“Beklentileri oldugunu diisiinmiiyorum. Okulda ailelere egitim diizenleniyor
ama katilmuyorlar. Buna yonelik soru soran da olmadi.” (K3)

“Bu konuda talepleri yok. Ogrencilerimin veli portfoyiim maalesef halen
cocuklarimin almig olduklar: taniyi kabullenme asamasinda hatta yadsima
asamasinda olduklar: igin heniiz mahremiyet gibi spesifik bir konuya
odaklanamiyorlar.” (K8)

Katilimc1  6gretmenlerin %22,2°si  ailelerin mahremiyet egitimi konusunda
konusmak istemediklerini belirtmistir.

“Aileler bu konulara hi¢ girilmesini istemiyor okulda. Kendileri
konusuldugunda dahi rahatsiz oluyor.” (K6)

“Beklentileri bu konuyu hi¢hir zaman agmamamiz.” (K7)

Katilimer 6gretmenlerin %22,2’si ailelerin ¢ocuklarinin izlenmesini istemediklerini
belirtmistir.

“Tammadigt insanlarin ¢ocuga dokunmasini istemiyorlar, ¢ocuklarini derste
izlemesini istemiyorlar, problemli davranis sergilediginde gormesini

istemiyorlar.” (K4)
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4.1. TARTISMA, SONUC VE ONERI

Bu bdliimiin igeriginde tartigsma, sonug, uygulama ve ileri aragtirmalara yonelik

Oneriler yer almaktadir.

4.1.1. Mahremiyet egitiminin tamim ve icerigine iliskin goriislerin degerlendirilmesi

Arastirmanin bu boliimiinde, arastirmaya katilan erken ¢ocukluk déonemindeki 6zel
gereksinimli bireylerle ¢alisan 6§retmenlerin mahremiyet egitiminin tanimi ve igerigine
yonelik goriisleri temast ile ilgili bulgular degerlendirilmistir. Bu tema iizerinden
Ogretmenlerin mahremiyet egitiminin tanimi ve igerigine yonelik arastirma sorularina
verdikleri cevaplardan olusturulan alt tema ve kodlar alanyazindaki benzer ¢alismalar ile
karsilastirilarak tartisilmistir.

Mahremiyet egitiminin tanimi ve icerigine yonelik gorlisler temasinin alt
temalarindan biri mahremiyet egitiminin tanimidir. Mahremiyet egitiminin tanimina
yonelik bulgular incelendiginde farkli ifadeler oldugu goriilmektedir. Goriislerin;
%23,07’si “kisisel/6zel alan1 6gretmek”, %30,7°si “bedenini tanitmak ve korumayi
ogretmek”, %23,07’s1 “0zel bolgelerini dgretmek”, %23,07’s1 “gizli olmasi gerekeni
ogretmek” ifadelerinden olugmaktadir.

Alanyazin taramasinda mahremiyet egitiminin igeriginin genis bir yelpazeden
olustugu goriilmekte; 6zel alanin tanimlanmasi, 6zel bdlgelerin tanitilmasi, bedenini
tanimast ve korumasi, gizli olmasi gerekenlerin 6gretilmesi konulart da bu igerikte yer
almaktadir. Mahremiyet egitimi yalnizca bu igeriklerden ibaret degildir. Aile Sosyal
Politikalar Bakanlig1 biinyesinde gerg¢eklesen Mahremiyet Egitimi Calistayr Sonug
Raporu’nda: Mahremiyet egitiminin bedensel mahremiyet, mekan ve esya mahremiyeti,
duygusal ve diisiinsel mahremiyet, dijital mahremiyet ve zaman mahremiyeti olmak {izere
bes baslik altinda incelendigi goriilmektedir (ASPB, 2017a). Ogretmen goriislerinde yer
alan “bedenini tanitmak, korumay1 6gretmek ve 6zel bolgelerini d6gretmek™ ifadeleri
mahremiyet egitim alanlarinin bedensel mahremiyet boliimiinde yer almaktadir. Bedensel
mahremiyet egitim alaninda bireye kendi bedeninin tanitilmasi ve beden farkindaliginin
kazandirilmasi, 6zel bolge Ogretiminin ve iyi kotii dokunusun aktarilmasi ve hayir
diyebilme G6gretileri yer almaktadir (ASPB, 2017a). Alan yazin incelendiginde bedensel

mahremiyetin diger mahremiyet egitim alanlarina kiyasla sahada en fazla gerceklestirilen
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mahremiyet egitimi alan1 oldugu goriilmektedir. Bedensel mahremiyete dair gesitli
materyaller ve egitim araglar1 bulunabilmektedir (Budak, 2023).

Ogretmen goriislerinde yer alan “kisisel/6zel alan1 6gretmek” ifadesi mahremiyet
egitim alaninin mekan ve esya mahremiyeti boliimiinde yer almaktadir. Mekan ve esya
mahremiyeti, kendine ait 6zel alan ve Ozel esyalarin oldugunu aktaran, ortak alan
kavramini agiklayan bir egitim alanidir (ASPB, 2017a). Ozel alan kavrami bireye ait olan
alan1 kapsamakta bu kapsam mekansal ve bedensel olarak ayrilmaktadir. Mekansal 6zel
alan kisinin yatak odasi gibi kisiye 0zel olan alani karsilarken oturma odasi, havuz,
mutfak gibi alanlar da ortak alan i¢inde bulunmaktadir. Mekadn mahremiyetinde kapali
kapilarin izinsiz agilmamasi, kapinin israrct sekilde ¢alinmamasi, perde ve benzeri
iriinlerle ortamin disardan izlenebilir olmasinin 6nlenmesi gibi 6gretiler yer almaktadir.
Esya mahremiyetinde kisinin 6zel esyalarinin farkina varmasi ve sahip c¢ikmasi,
baskalarinin 6zel esyalarini izinsiz kullanmamasi 6gretileri yer almaktadir (Budak, 2023).

Arastirmada elde edilen mahremiyet egitiminin tanimina yonelik bulgularin bagka
calismalarda da kismen benzer sonuglar verdigi goriilmektedir. Caliskan (2019), okul
oncesi donemde calisan 25 G6gretmenle yaptigi calismada mahremiyet egitiminin ne
oldugu soruldugunda; katilimcilarin %44°t “6zel bolgelerin 6gretimi ” , %281 “cinsiyet
ve cinsellik egitimi”, %16’s1 “bedensel ve fiziksel olarak 6zel alanlarin 6gretilmesi” ,
%12’si “kisisel haklarin ve bedenin korunmast egitimi” oldugunu belirtmislerdir. Ozaslan
(2018) ve diger calisma arkadaslarinin 3-6 yas cocugu olan 25 anne ile yaptig1 calismada
mahremiyet egitiminin ne oldugu soruldugunda; katilimci annelerin % 48’inin “cocugun
0zel bolgelerini tanimasi, bu bolgeleri korumasi gerektigi ve nasil koruyacagiyla ilgili
verilen egitim”, % 24’linlin “cocugun kendine ve baskasina ait 6zelin farkindaligini
saglamak™ olarak tanimladiklar1 goriilmektedir.

Mahremiyet algi diizeyinde bir kavram olarak goriilmekte ve bu alg1 bireyin i¢inde
yasadig1 topluma, kiiltiire, aileye gore degiskenlik gostermektedir (Tarhan, 2012).
Mahremiyet algisinin dini, sosyolojik, kiiltiirel agilardan farklilik géstermesi mahremiyet
kavraminin net olarak tanimlanmasinit zorlastirmaktadir. Yalnizca toplumlar arasi
farklilik gostermemekte ayrica tarihsel siire¢ icerisinde de degisime ugramaktadir.

Mahremiyet egitiminin tanimi ve icerigine yoOnelik goriisler temasinin alt
temalarindan biri mahremiyet egitiminin 6nemidir. Mahremiyet egitiminin Gnemine
yonelik bulgular incelendiginde farkli ifadeler oldugu goriilmektedir. Katilimci
Ogretmenlerin mahremiyet egitiminin onemine dair goriislerinin; %?22,2°si “kendini
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korumay1 6gretmesi”, %33,3’l “istismart onlemesi”, %11,1°’1 “ihlal durumunda tepki
gostermeyi Ogretmesi”, %11,1’1 “kimligini bulmaya yardimci olmas1”, %22,2’si
“bedenini tanitmas1” ifadelerinden olugsmaktadir.

Mahremiyet, toplumsal hayatta varlig1 gerekli olan bir yap1 tagidir (Duysak, 2023).
Kisiler arasi iligkilerin diizenlenmesinde, bireylerin toplum i¢inde davranislarini
belirleme ve diizenlemesinde mahremiyetin 6nemli bir rolii bulunmaktadir. Bireyin
kendini koruyabilmesi, istismarin farkina varabilmesi ve Onleyebilmesi, ihlal
durumlarinda tepki gosterebilmesi ve yasananlar1 ifade edebilmesi mahremiyet
kavraminin bilincinde olmasi ile gergeklesebilmektedir. Giines (2017), cinsel istismarin
Onlenmesi i¢in mahremiyet egitiminin gerekliligini vurgulamaktadir.

Mahremiyet egitimi yalnizca bireyin kendisini ihmal ve ihlalden korumasi
iceriginden olugmamaktadir. Birey hem kendi alan smirlarint korumaktan hem de
baskalarinin alan sinirlarini asmamaktan sorumludur. Bireyin toplum i¢inde uygun
olmayan sosyo cinsel davranislar1 belirleyebilmesi ve toplum i¢inde sergilememesi de
mahremiyet egitiminin verilmesinde gereklilik tagimaktadir.

Mahremiyet sinirlar1 sadece kisinin bedeni ile sinirli degildir. Ozel bilgi, aile sirlari,
oda, kisisel esyalar gibi alanlar da mahremiyet sinirlar1 i¢indedir (inam, 2020). Bireyin
kendisi i¢in 6zel olan bilgileri ayirt edebilmesi, bagkalari i¢in 6zel olan bilgilerin izinsizce
ve merakla pesine diismemesi, kendisine ait esyalar1 ayirt edebilmesi ve sahip
¢ikabilmesi, bagkalarinin esyalarini izinsiz kullanmamasi gibi davranislar1 kazanmasi
toplum i¢inde yasamanin gereklilikleridir. Mahremiyet egitiminin verilmesi bireyin
toplum i¢inde kim olacagini, nasil davranacagini belirmemede 6nem kazanmaktadir.

Arastirmada elde edilen mahremiyet egitiminin 6nemine yonelik bulgularin baska
calismalarda da kismen benzer sonuclar verdigi goriilmektedir. Calisgkan (2019), okul
oncesi donemde ¢alisan 25 6gretmenle yaptig1 ¢aligmada mahremiyet egitiminin 6nemi
soruldugunda; Katilimc1 6gretmenlerin  %52°s1  “mahremiyet egitiminin bedensel
mahremiyetin korunmasinda”, %16’s1 “cocuklarin mahremiyet i¢eren konularda kendini
ifade etmesi agisindan”, %8’1 “kisinin bedensel ve fiziksel olarak 6zel alanlarini
korumak”, %8’1 “saglikli bir cinsel gelisim”, %4’ “cinsel istismar belirtilerinin
anlagilmas1 ve dnlenmesi” agisindan 6nemli oldugunu belirtmistir. Ozaslan (2018) ve
diger calisma arkadaglarinin 3-6 yas cocugu olan 25 anne ile yaptig1 caligmada

mahremiyet egitiminin neden 6nemli oldugu soruldugunda; Katilimer annelerin %64’
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“cocugun kendisini korumayr 6grenmesi”, %16’s1 “yasanabilecek olumsuz olaylari
engellemek” acisindan 6nemli oldugunu belirtmistir.

Mahremiyet egitiminin tanimi ve igerigine yonelik goriisler temasmin alt
temalarindan biri mahremiyet egitiminin amacidir. Mahremiyet egitiminin amacina
yonelik bulgular incelendiginde farkli ifadeler oldugu goriilmektedir. Katilimci
Ogretmenlerin mahremiyet egitiminin amacina dair gorislerinin; %44,4’i “kendini
korumay1 6gretmek”, %22,2°si “mahremiyet ihlallerini farkina vardirmak™, %22,2’si

95 C6
1

“istismar1 6nlemek”, %11,1°1 “esya miilkiyetini 6gretmek” ifadelerinden olusmaktadir.

Mahremiyet egitiminin en genel amaglarindan biri mahremiyet ihlallerinin farkina
varmak ve Onlemektir (Diler, 2014). Bireyin mahremiyet ihlallerinin farkina varmasi
Onlemesi i¢in mahremiyet kavramini ve mahremiyet sinirlarinin farkina varmasi
gerekmektedir. Mahremiyet sinirlar1 sadece fiziksel boyuttan olusmamaktadir. Bireyin
beden sinirlar1 disinda kendisine ait bilgiler, 6zel alanlari, saglik bilgileri, kisisel esyalari,
aile sirlar1 da mahremiyet sinirlari igindedir (Inam, 020). Bireyin hem kendi 6zel alanini
hem bagkalarinin 6zel alaninin farkina varmasi ve korumasi, topum i¢inde nasil
davranacag ve kim olacagi ile ilgili kararlarinda yardimei olmasi, bireylerarasi iligkilerini
diizenlemede rehber olmasi mahremiyet egitiminin diger amaglarindandir. Mahremiyet
egitim alanlar incelendiginde bireyin saglikli bir kimlik edinmesi ve saglikli sosyal
iliskiler gelistirmesi yoniinde rehber oldugu da goriilmektedir.

Arastirmada mahremiyet egitiminin amacina dair elde bulgulara kismen benzer
sonuclar baska bir calismada yer almaktadir. Caligkan (2019), okul 6ncesi donemde
calisan 25 Ogretmenle yaptigi ¢alismada mahremiyet e8itiminin amaci soruldugunda;
katilimei 6gretmenlerin %641 “cocugun kendini korumasini saglamak”, %12’si1 “cocuga
0zel bolgeleri 6gretmek” oldugunu belirtmislerdir.

Mahremiyet egitiminin konularindan biri de cinsel egitimdir. Cinsel egitimin
onemli katkilarindan biri cinsel kimlik algisini gelistirmesidir. Cinsel kimlik algisi
cocugun karakter gelisiminde bir yapi tasi olarak goriilmektedir. Yalgin (2010),
mahremiyet ve cinsel egitim alan g¢ocuklarin kendi 6zel alanlarini tanidigini ve
baskalarinin 6zel alanina saygi duydugunu belirtmistir. Mahremiyet egitimi yalnizca
cinsel egitim konusundan olusmamaktadir. Mahremiyet egitimi bireyin esya miilkiyetini
kavramasina dair 6gretiler de icermektedir. Bu 6gretinin amaci bireyin kendi esyalarini
tanimast, sahip ¢ikmasi ve bagkalarinin esyalarini izinsiz kullanmamasidir. Ayrica bireyin
buldugu kayip esyalar1 gerekli birimlere teslim etmesi gerektigini de kazandirmaktadir
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(Budak, 2023). Mahremiyet egitiminin 0gretilerinden bir digeri de 6zel bilgi kavraminin
aktarilmasidir. Amaci, bireyin 6zel bilgiyi tanimlamasi, kendine ait her tiirli bilgiye
kimin, ne zaman, nasil ve ne kadar ulasacagini kontrol edebilmesidir (Diilger, 2015;
Livberber Go¢gmen, 2018; Varol, 2018). Coban (2022), bireyin; adi, soyadi, ikametgah
bilgileri, telefon numaralari, kan grubu, TC kimlik numarasi gibi kisisel bilgilerin ve ev
ici ya da arkadaglar arasinda konusulan 6zel konusmalarin 6zel bilgi kavramina ait
oldugunu belirtmistir. Mahremiyet egitim alanlarindan biri olan dijital mahremiyet
bireyin kisisel verilerini korumasini, yasa ve gelisim dilizeyine uygun igerik
secilebilmesini, cihazlarla yeterli siireyi asmadan vakit gecirebilmesini, dijital
istismardan korunabilmesini amag¢lamaktadir (Budak, 2023).

Alan yazin ve katilimei goriisleri degerlendirildiginde mahremiyet egitiminin
amacinin kisinin bedenini korumasi, istismari da iceren mahremiyet ihlallerinin
onlenmesi oldugu goriilmektedir. Katilimc1 goriisleri alan yazin taramasiyla ortlistigi
fakat eksik oldugu belirlenmistir. Katilimcilar mahremiyet egitiminin amacini bedensel
mahremiyet {izerinden tanimlamaktadirlar. Mahremiyet egitiminin diger alanlarina dair
amaglaria vurgu yapmadiklari belirlenmistir.

Mahremiyet egitiminin tanimi ve igerigine yonelik goriisler temasmin alt
temalarindan biri mahremiyet egitiminin verilme zamanidir. Mahremiyet egitiminin
verilme zamanina yonelik bulgular incelendiginde farkli goriisler oldugu goriilmektedir.
Katilimer 6gretmenlerin mahremiyet egitiminin amacina dair goriislerinin; %44,4’1
“bebeklikten itibaren”, %22,2’si “erken ¢ocukluk doneminde”, %11,1°1 “kendini farkina
vardiginda”, %22,2’si “tuvalet egitimi basladiginda”, ifadelerinden olusmaktadir. Giines
(2017), mahremiyet egitiminin erken yastan itibaren verilmesinin gerekli oldugunu
belirtmistir. Adler (1984), ¢ocuklara hazir olmadan, vaktinden dnce verilen cinsellik ve
mahremiyet konularinin ¢ocukta cinsel meraki artiracagini, ¢ocuk hazir oldugunda
verilmesi gerektigini belirtmistir. Dogru zamanda verilen mahremiyet egitimi toplum
icinde yasayan bir bireye kendi 6zel alanlarini koruyabilme ve baskalarinin 6zel alanina
saygt duyabilme becerileri edindirmektedir (Erkog, 2023; Ceylan, 2015; Elikii¢iik, 2011).

Arastirmada mahremiyet egitiminin verilme zamanina dair elde bulgulara benzer
sonuglar bagka bir ¢alismada yer almaktadir. Caliskan (2019), okul 6ncesi donemde
calisan 25 Ogretmenle yaptigi c¢alismada mahremiyet egitiminin verilme zamani
soruldugunda; Katilime1 6gretmenlerin %40°1 “okul 6ncesi donemde”, %24°1 “bebeklik
doneminden itibaren” verilmesi gerektigini ifade etmislerdir. Cinsel egitimde ailelerin
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tutumlarini incenledigi baska bir calismada ise Kakavoulis (1998), ebeveynlerin
%23’lUniin 3-5 yaslarindan once, %31’inin 6-9 yasinda cinsel egitime baslanmasi
gerektigini diisiindiiklerini saptamistir.

Mahremiyet egitimi biling yiizeyinde verilen bir e8itim olmasinin yani sira biling
dis1 ylizeyde anne karninda baglayan bir olgudur. Mahremiyet egitimi ebeveynlerin,
birincil bakicilarin ve egitimcilerin ¢ocuga Ornek davranis ve tutumlar sergileyerek
mahremiyet kavraminin sezdirildigi bir siireci de kapsamaktadir. Oncelikle bebegin
bakim verenleri ardindan yakin c¢evresi bebegin mahremiyetine saygi duyarak
mahremiyet egitimine baslamalidir. Bebegi mahremiyet sinirlarin1 sevgi amaciyla dahi
olsa agmamali, 6zel bolgelerini 6pme, elle oksama gibi davraniglarda bulunulmamalidir
(ASPB, 2017a).

Akcan (2016), mahremiyet egitiminin 0-6 yas doneminde verilmesi gerektigini
belirtmistir. Diler (2014), tuvalet egitimini mahremiyet egitiminin kritik donemi olarak
gormektedir. Tuvalet egitimi ile birlikte bedensel gereksinimlerini kontrol etmeyi
Ogrenen ve bagimsizlasmaya baslayan c¢ocuklarin 6zel bdlgelerini farkina varmasi,
korumasi, diger insanlarin 6zel bolgelerine karsi saygi duymasi mahremiyet egitimi ile
Ogretilmektedir. Bireyler arasi farklilik gdsterse de mahremiyet algisi ¢ocugun 1,5-2
yaslarinda tuvalet egitimi ile baglamakta ve 6 yasina kadarki kisilik gelisiminin bir parcasi
olarak gelismektedir. Dolayisiyla mahremiyet egitimi agisindan tuvalet egitimi kritik
donemi olusturmaktadir (Inam, 2020). Psikanalizin kurucusu Sigmund Freud tuvalet
egitimi i¢in “Karakter egitiminin ilk basamagidir.” ifadesini kullanmistir.

Mahremiyet egitiminin tanimi ve igerigine yonelik goriisler temasmin alt
temalarindan biri mahremiyet egitiminin kimler tarafindan verilecegidir. Mahremiyet
egitimini kimlerin vermesi gerektigine yonelik bulgular incelendiginde farkli goriisler
oldugu goriilmektedir. Katilimer Ogretmenlerin  mahremiyet egitimini kimlerin
verecegine dair gorislerinin; %11,1°1 “Ogretmenler”, %77,7’si “birincil bakicilar”,
%11,1°1 “egitimi alan kisiler/uzmanlar” ifadelerinden olugsmaktadir.

Yal¢in (2010), mahremiyet egitiminin Oncelikle ailede verilmesi gerektigini
belirtmistir. Akcan (2016), mahremiyet egitiminin 0-6 yas doneminde ailede verilmesi
gerektigini  belirtmistir. Cocuk birgok 06greti gibi mahremiyete dair duygu ve
diisiincelerini de aile, okul ve ¢evreden 6grendikleriyle bir biitiin haline getirmekte ve

anlamlandirarak tutumlarin1 yonetmeyi Ogrenmektedir (Aral, 2002). Bu noktada
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sOylenebilir ki, ¢ocuga mahremiyet egitimi verilirken aile, okul ve gevre isbirligi
iceresinde olmali, ¢ocuga model olarak uygun tutum ve davranislar sergilemelidir.

Alan yazin incelendiginde farkli aragtirmalarda benzer bulgulara ulasildig
gorilmektedir. Caliskan (2019), okul 6ncesi donemde calisan Ogretmenlerle yaptigi
calismada mahremiyet egitiminin kimler tarafindan verilmesi gerektigi soruldugunda;
Katilimer 6gretmenlerin %56’s1 “aile ve 6gretmenin birlikte”, %20’si “uzmanlar” ,
%12’s1 “aileler” vermeli ifadelerinden olusmaktadir. Ceylan (2015) tarafindan anne ve
babalarin ¢ocuklarinin cinsel gelisimi ve egitimi ile bilgili bilgilerini tespit etmek
amaciyla gergeklestirilen calismada 3-6 yas arasi cocugu olan ebeveynlere cinsel egitimin
cocuga kim tarafindan verilmesi gerektigi sorusu soruldugunda; katilimci ebeveynlerin
%40,7s1 "cinsel egitimin kiz ¢ocuga annesi", "erkek cocuga babasi" tarafindan verilmesi
gerektigini, %34,4“1l "annesi", %12,5“1 "uzman kisi", %9,4*l "okul dncesi 6gretmeni",
%3,1°1 "babas1" ifadelerini kullanmislardir.

Mahremiyet egitiminin tanimi ve igerigine yonelik goriisler temasiin alt
temalarindan biri mahremiyet egitiminin kimlere verilecegidir. Mahremiyet egitiminin
kimlere verilmesi gerektigine yonelik cesitli ifadeler kullanilmistir. Katilimcl
O0gretmenlerin mahremiyet egitiminin kimlere verilecegine dair goriislerinin; %55,5’1
“herkes”, %11,1°1 “gocuklar”, %33,3’i “aileler” ifadelerinden olusmaktadir.

Mahremiyet egitiminin c¢ocuklara verilebilmesi i¢in egitim verecek kisinin
mahremiyet kavramina dair bilgi sahibi olmasi1 gerekmektedir. Aile, okul ve ¢evrenin is
birligi icinde mahremiyet egitimini ytiriitebilmeleri her bir grubun mahremiyet kavramina
dair bilgi edinmesi ile miimkiindiir. Dolayisiyla ¢ocugun cevresinde bulunan ve
mahremiyet egitimine dahil olan her bireyin bu egitimi almasi1 gerekmektedir.

Alan yazin incelendiginde farkli arastirmalarda benzer bulgulara ulasildig:
goriilmektedir. Caliskan (2019), okul 6ncesi donemde calisan Ogretmenlerle yaptigi
calismada mahremiyet egitiminin kimlere verilmesi gerektigi soruldugunda; katilimci
ogretmenlerin %40°1 “gocuk ve aileye”, %20’si “biitiin topluma”, %20’si “cocuklara”,
%16’s1 “aile, Ogretmen ve cocuklara” , %4’i0 “aile ve Ogretmene” ifadelerini
kullanmislardir.

Mahremiyet egitiminin tanimi ve icerigine yoOnelik goriisler temasinin alt
temalarindan biri mahremiyet egitiminde dikkat edilecek hususlardir. Katilimei
Ogretmenlerin mahremiyet egitimi verilirken nelere dikkat edilecegine dair goriislerinin;
%23,52’s1 “‘somutlastirarak/etkinlik yoluyla verilmeli”, %23,52’si “yasa ve gelisim
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diizeyine uygun olmali”, %17,64’1 “egitim veren kisi bilgili olmali”, %11,76’s1
“mahremiyet siirlarina  dikkat edilmeli”, %23,52°si  “baski-zorlama-korkutma
olmamali” ifadelerinden olusmaktadir.

Ider (2021), mahremiyet egitimi veren kisilerin mahremiyet algisini1 kazandirmada
dikkate alacag ilkelere deginmistir: a) Duyarlilik ilkesi, bireyin egitim vermeden dnce
mahremiyet kavramina kars1 duyarsiz olmamasi ve ilgi 6zen gostermesi, b) i¢sellestirme
ilkesi, mahremiyet kavramini 6ziimsemesi ve zihninde anlamlandirma, c¢) Aliskanlhk
ilkesi, mahremiyet bilincine uygun davranis ve tutumlarin model olarak uygulanmasi de
devamliliginin saglanmasi, d) Tutarlilik ilkesi, bu davramis ve tutumlarda uzlasinin
olmasi, e¢) Aktif dinleme ilkesi, iletisime agik bir dinleyici olmasi, f) Denetim ilkesi,
cocugun kendi kendini yonetmesine yardimci olma ve gozetleme, g) Duygu temelli
egitim ilkesi, kazandirilmasi hedeflenen davranislarin cocugun duygularina hitap etmesi,
h) Sorumluluk ilkesi, ¢ocuk kendi sorumlulugunu alana kadar ¢ocugun sorumlulugunu
almasi, 1) Aciklik ilkesi, kaginmaci bir tavir sergilemeden konularin aktarilmasi, j)
Orneklik ilkesi, model olmasi, k) Gelisime gorelik ilkesi, gocugun yas ve gelisim
ozelliklerine uygun olmasi, 1) Islevsellik ilkesi, yasam iginde uygulanabilir olmasi, m)
Birey temelli ilkesi, cinsiyetten bagimsiz her bireye verilmesi.

Ilkeler incelendiginde mahremiyet egitimi verilirken yas ve gelisim diizeyine uygun
olmasina, her bireye verilmesine, egitim veren kisinin duyarli, tutarli ve model olmasina,
yasamda uygulanabilir bilgilerin verilmesine dikkat edilmesi gerektigi goriilmektedir.

Caliskan (2019), okul oncesi donemde calisan 6gretmenlerle yaptigi caligmada
mahremiyet egitimi verilirken nelere dikkat edilmesi gerektigi soruldugunda; Katilimc1
ogretmenlerin %40°1 mahremiyet egitiminde “soylemlere ve yaklasima dikkat edilmesi”,
%16’s1 “kiz erkek ayrimi yapilmamas1” , %16’s1 “cocuklarin yasina uygun olmas1”
ifadelerini kullanmiglardir.

Mahremiyet egitimi verilirken siirekli bir tehlike i¢inde olduklar1 algis1 yaratmamak
amaciyla egitimin sadece kendini korumak tizerinden sinirlandirilmamasi gerekmektedir
(ASPB, 2023c¢). Cocukta olusacak olan kaygi hali istendik bir durum degildir. Ider (2021),
mahremiyet egitiminin 6zel alan 6gretimi veya bu Ogretimin yalnizca bedenle sinirh
olmasinin hata oldugunu belirtmistir. Ozel bdlgelerin dokunulmazlifi mahremiyet
egitiminin igeriklerinden biridir fakat bu 6greti gerceklesirken sadece 6zel bolgelerin
dokunulmaz oldugu ile smirlandirarak aktarilmasi ¢ocukta beden dokunulmazliginin
siirli algilamasma sebep olmaktadir. Istismar yalnizca &zel bélgelere dokunarak
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gerceklesmemektedir. Bu sebeple kisiye yonelik giiven duygusunun gelistirilmesi
gerekmektedir. Ayrica (Giizelyurt, 2020), bolge 6gretiminde anatomik adlandirmalarin
kullanilmasma dikkat edilmesi, bilgilerin asamali olarak sunulmasi, ¢ocugun yas ve
gelisim Ozelliklerine uygun etkinlikler, materyaller, oyunlar aracilifiyla verilmesi

gerektigini belirtmistir.

4.1.2. Mahremiyet egitimi ve mahremiyet ihlaliyle ilgili cocuklara yonelik goriis ve
uygulamalarin degerlendirilmesi

Arastirmanin bu boliimiinde, arastirmaya katilan erken ¢ocukluk donemindeki 6zel
gereksinimli bireylerle ¢alisan 6gretmenlerin mahremiyet egitimi ve mahremiyet ihlaliyle
ilgili cocuklara yonelik goriis ve uygulamalar temasi ile ilgili bulgular degerlendirilmistir.
Bu tema iizerinden 6gretmenlerin mahremiyet egitiminin verilme sekli, sinif icinde
karsilagilan mahremiyet ihlalleri ve 6zel gereksinimli bireylerin ihlallere karsi risk
durumuna yonelik arastirma sorularina verdikleri cevaplardan olusturulan alt tema ve
kodlar alan yazindaki benzer ¢alismalar ile karsilastirilarak tartisilmistir.

Arastirmada mahremiyet egitimi ve mahremiyet ihlaliyle ilgili cocuklara yonelik
goriis ve uygulamalar temasina ait alt temalardan biri 6zel gereksinimli ¢ocuklara yonelik
risk algisidir. Katilimer 6gretmenlerin 6zel gereksinimli bireylerin risk durumuna dair
gorlslerinin; %27.77°s1 “istismara daha agiklar”, %11,11’1 “kolay kandirilabilirler”,
%27.77’si “mahremiyet ihlalini farkina varamazlar”, %16,66’s1 “kendilerini ifade
edemezler”, %16,66’°s1 “savunmasizlar” ifadelerinden olusmustur.

Tiirkiye Istatistik Kurumunun verilerine gore 2022 yilinda kayda gecen ¢ocuklarin
karistig1 olaylardan %43,1'1 (259 bin 106) magdur ¢cocuklardan olugsmaktadir. Bu sayinin
%13,7'sinin ise cinsel suglar nedeniyle magdur oldugu goriilmektedir (Tiirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK), 2023). Beyazit (2015), gocuk istismar1 konusunda Tiirkiye'de yapilan
lisansiistii tezlerin incelendigi bir ¢calismada cocuk istismar ile ilgili risk faktorlerine
deginmistir. Literatlirde en sik rastlanan bulgularin: Cocugun cinsiyeti, engelli olmasi,
diisiik sosyoekonomik diizeyde bulunmasi, ¢cocugun ebeveyninin ¢ocukluk doneminde
istismara maruz kalmasi, ¢ocugun ebeveyninin cesitli ruhsal sorunlarmin olmasi
durumlar1 oldugu belirtilmistir. Ceylan (2009) ve calisma arkadaglar1 cinsel istismar
nedenini belirlemek amaciyla gergeklestirdikleri ¢alismada acil poliklinige gelen 5-15 yas
arasindaki cinsel istismara maruz kalmis 8 ¢ocuga ait vaka incelenmistir. Incelenen
vakalarda ihmale ugrayan ¢ocuklar oldugunu belirtmistir.
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Caliskan (2019), okul 6ncesi donemde calisan 25 6gretmenle yaptigi ¢alismada 6zel
gereksinimli bireylerin risk durumu soruldugunda; Katilimc1 6gretmenlerin tamami
mahremiyet ihlalleri yoniinden 06zel gereksinimli bireylerin daha riskli durumda
olduklarmi belirtmistir. Oztop (2010), ¢ocuk psikiyatri polikliniklerine adli rapor
istemiyle bagvuran ¢ocuklarin sosyodemografik 6zelliklerini ve psikiyatrik tanilarini
belirlemek amaciyla 4-17 yas arasindaki 127 cocuk ve ergenden olusan vakalar
incelediginde 58 vakanin bedensel cinsel istismar ile en sik bildirilen istismar tiirii
oldugunu belirtmistir. Incelenen istismar vakar1 arasinda mental retardasyon, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite tanili cocuklar bulunmaktadir. Gegkil (2017), 6zel gereksinimli
bireylerin kendi haklarim1 korumakta yetersiz oldugunu, istismar edildiginde
sOyleyemedigini ve istismarctya kars1 kendini koruyamadigini bu sebeplerle de istismara
daha acik oldugunu belirtmistir.

Ozel gereksinimli bireylerin taniya ve karakteristik 6zelliklerine gore degismekle
birlikte bakim ve yardima bagimli olma durumu arttikga ihmal ve istismar riski de
artmaktadir. Bakim veren kisilerin mahremiyet konusunda yeterince bilgi sahibi
olmamas1 da ¢esitli mahremiyet ihlallerini dogurmaktadir. Tutar Giiven (2015), 6zel
gereksinimli bireylerin istismara maruz kaldiklarinda terk edilme ve dislanma korkusu,
utanma hissi, iletisim zorlugu gibi sebeplerle istismar1 bildiremediklerini ve daha fazla
risk altinda olduklarini belirtmistir. Gonener (2010), 6zel gereksinimli bireylerin engelli
olma durumundan istifade etmek isteyen kisilerin bulunmasi, bireylerin kendini ifade
edememesi, toplum ic¢inde taninma durumlarinin yetersizligi gibi etkenlerin istismara
sebep olabilecegini belirtmistir. Bilge (2010), 6zel gereksinimli bireyler arasinda
ozellikle zeka geriligi olan bireylerin istismara daha fazla maruz kaldigini, gebe kalma
veya cinsel yolla bulagan hastaliklara kars1 daha riskli olduklarini ifade etmistir. Yapilan
aragtirmalarda zeka geriligi, serabral palsi gibi tanilarin istismar riskini artirdigini
(Ceylan, 2009; Cetin 2019), 6zel gereksinimli bireylerin yanls algilama veya asil niyeti
algilayamama ile suiistimale daha agik hale geldigini, yapilan teklifleri cinsel anlamda
kullanilacaklarin1  anlamadan kabul edebildiklerini (Konuk, 2016), kolayca
kandirilabildiklerini gostermektedir.

Arastirmada mahremiyet egitimi ve mahremiyet ihlaliyle ilgili cocuklara yonelik
gorliis ve uygulamalar temasina ait alt temalardan biri simif/okul i¢inde karsilasilan
mahremiyet ihlallerine yonelik goriislerdir. Katilimc1 6gretmenlerin sinif/okul i¢inde
karsilagilan mahremiyet ihlallerine dair goriislerinin; %20’si “soyunma davranis1”, %20’si
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“kendi bedenine dokunma”, %46,66’s1 “baskasinin bedenine dokunma”, %13,33’i
“bagkasinin esyasini izinsiz kullanma” ifadelerinden olusmaktadir.

Konuk (2016) ve arkadaslar1 zihinsel engelli bireylere yonelik cinsel egitim
programi gelistirmek amaciyla 38 6gretmen ile yaptiklar1 bir ¢alismada, 6gretmenler
zihinsel engelli bireylerin asir1 mastiirbasyon, karsi cinse dokunma egilimi, cinsel
diirtiileri kontrol edememe, cinsel istismar gibi cinsel problemler yasadiklarini ifade
etmiglerdir. Yapilan bagka bir arastirmada ise zeka geriligi tanis1 olan cocuklarda
erkeklerin kiz ¢cocuklarina gore cinsellik i¢eren konulara kars1 daha ilgili olduklar1 ve bu
ilginin zeka diizeyi artikca iki cinsiyette de arttig1, kendilerini ifade edememe ve yardim
alamama sebebiyle artan ilginin ve cinsel diirtiilerin kontroliinde zorlandiklari
saptanmistir (Kanbas, 2008; Goénener, 2010). Caliskan (2019), okul 6ncesi dénemde
calisan 25 Ogretmenle yaptigt c¢alismada karsilastiklar1 mahremiyet ihlalleri
soruldugunda; katilime1 6gretmenlerin %32’si “izinsiz bedensel temas”, %20’si “kiifiir
ve cinsellik iceren ifadeler”, %20’si “kiyafet degistirme ve beden teshiri”, %16’s1 “tuvalet
ile ilgili baz1 davranislar”, %8°1 “karsilasmadiklarini” , %4’ “mastiirbasyon” ifadeleri
kullanmislardir.

Kisi mahremiyet sinirlarint korumasi gerektigi kadar bagkalarinin mahremiyet
sinirlarin1 agsmamaktan da sorumludur. Mahremiyet egitiminin kazandirdigi beceriler
arasinda bagkalarinin mahremiyet sinirlarina saygi duymak ve bu sinirlar1 ihlal etmemek
yer almaktadir. Cinsellik her bireyin oldugu gibi 6zel gereksinimli bireylerin de hakkidir.
Cinsel ihtiyaglari1 dogru sekilde yonlendirme ve uygun olmayan ortamlarda
mastiirbasyon yapmama ve uygun ortamlarda mastiirbasyon yapabilme (Konuk, 2016),
kisilere izinsiz dokunmama gibi davranislarin kazandirilmasi cinsel egitimi de kapsayan
nitelikli bir mahremiyet egitimi ile ger¢eklesmektedir.

Alan yazin ve katilimer goriisleri incelendiginde 6zel gereksinimli bireylerin
kendisine ve baskasina dokunma, uygunsuz ortamda mastiirbasyon yapma, soyunma ve
bedenini teshir etme, cinsel igerikli ifadeler kullanma davraniglar1 gosterdikleri
saptanmistir. Giiniimiizde yalnizca bedensel, mekan ve esya mahremiyet ihlalleri degil
duygusal ve diisiinsel, dijital ve zaman mahremiyet ihlalleri ile de karsilasmaktayiz. Ozel
bilgilerin ne oldugu, herkesle paylasilmayacagi, kimlerle neyi ne kadar konusabilecegi ve
paylasabileceginin ¢ocuklara aktarilmasi, iyi-kotii sir kavramlarinin agiklanmasi, giivenli
kisinin tanimlanmas1 gerekmektedir (Budak, 2023). Mahremiyet egitiminin bu 6gretileri
bireyi zorbaliktan korumak ve zorbalik yapmasini onlemek, 6zel bilgilerini herkesle
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paylagsmamak, kendisine verilen sirlarin ne amagcla verildigini ayirt ederek kétii sirlar ve
olasi ihlal durumlarin1 aktarabilmek gibi davranimlari amaglamaktadir. Teknolojinin
gelismesiyle hayatimiza giren sosyal medya araglarinda bireyden sorumlu olan ailenin ve
bireyin izni alinmadan bireylerin goriintii ve videolarinin paylasilmast mahremiyet
ihlaline sebep olmaktadir. Ebeveyn ve dgretmenlerin bu konuda biling kazanmasi, dijital
tirtinleri 6zel gereksinimli bireylerin mahremiyetini ihlal etmeden kullanmasi, bireylere
mahremiyet siirlarin1 koruyarak dijital {iriinlerden faydalanmay1 aktarmasi mahremiyet
egitimi gereksinimini ortaya koymaktadir. Barkus (2019), dijital yagsam becerilerinden en
onemlisinin mahremiyet yonetimi oldugunu belirtmistir.

Arastirmada mahremiyet egitimi ve mahremiyet ihlaliyle ilgili cocuklara yonelik
goriis ve uygulamalar temasina ait alt temalardan biri mahremiyet egitimi verilme sekline
yonelik goriislerdir. Katilimc1 6gretmenlerin mahremiyet egitiminin verilme sekline dair
goriiglerinin; %23,07’si “yer vermiyorum”, %15.38’1 “gcocuga model oluyorum”,
%15,38’1 “problemlerle karsilastigimda veriyorum”, %30,7’si “aile goriismeleri
yapiyorum”, %15,38s1 “cesitli materyaller kullantyorum™ ifadelerinden olugsmaktadir.

Caliskan (2019), okul 6ncesi donemde ¢alisan 25 Ogretmenle yaptigi calismada
karsilastiklari mahremiyet egitimi verme sekilleri soruldugunda; Katilimc1 6gretmenlerin
%40 “yer vermiyorum”, %32’si “sozel anlatim”, %20’si “sozel anlatimin ve gorsel
materyaller”, %4’ “6zel bolgeleri 6gretmek amaclh sarki etkinligi”, %4’ “sinif i¢i
etkinlik ve aile bilgilendirmesi” ifadelerini kullanmislardir. Konuk (2016) ve arkadaslari
zihinsel engelli bireylere yonelik cinsel egitim programi gelistirmek amaciyla 38
ogretmen ile yaptiklari bir ¢aligmada cinsel egitim programinda kullanilacak yontemlere
dair katilimci 6gretmen goriislerinin 13'4 "videodan 6gretim", 5'1 "model olma", 5'i
“dramatizasyon”, 9’u “diiz anlatim”, 4’li “g0Osterip yaptirma”, 2’si “bilgisayar destekli
Ogretim" ifadelerinden olugsmaktadir.

Yapilan aragtirmalar ve elde edilen bulgular incelendiginde 6gretmenlerin planh ve
asamal1 bir mahremiyet egitimi programi olusturmadiklar1 goriilmektedir. Elde edilen
bulgularda dikkat ¢ceken bir ifade ise problemlerle karsilasildiginda mahremiyet sorununa
yonelik ¢oziimlere dair egitim verilmesidir. Katilimcilar mahremiyet egitiminin bir siireg

oldugu ve planh sekilde sunulmasi gerektigine dair ifadelere yer vermemislerdir.
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4.1.3. Mahremiyet egitiminde ailelerle is birligine iliskin goriislerin
degerlendirilmesi

Aragtirmanin bu boliimiinde, arastirmaya katilan erken ¢cocukluk dénemindeki 6zel
gereksinimli bireylerle calisan 6gretmenlerin mahremiyet egitiminde ailelerle is birligi
temasi ile ilgili bulgular degerlendirilmistir. Bu tema iizerinden ailelerin mahremiyet
egitimi konusundaki bilgi diizeyleri ve ailelerin mahremiyet egitimi konusunda
ogretmenlerden beklentilerine yonelik arastirma sorularina verdikleri cevaplardan
olusturulan alt tema ve kodlar alan yazindaki benzer ¢alismalar ile karsilastirilarak
tartigilmistir.

Arastirmada mahremiyet egitiminde ailelerle is birligi temasina ait alt temalardan
biri ailelerin mahremiyet egitimi konusundaki bilgi diizeyleridir. Ailelerin mahremiyet
egitimi konusundaki bilgi diizeylerine dair katilimc1 6gretmenlerden %88,8°1 “yetersiz”,
%11,1°1 “orta diizey” ifadelerini kullanmislardir.

Caliskan (2019), okul 6ncesi donemde g¢alisan 25 Ogretmenle yaptigi calismada
ailelerin mahremiyet egitimi konusundaki bilgi diizeyi soruldugunda; Katilimci
Ogretmenlerin %92’si “yetersiz”, %81 “yeterli” oldugunu belirtmistir. Konur (2006),
erken cocukluk donemindeki cocuklarin ebeveynleri ile yaptigi bir calismada cinsel
egitim programi uygulamis ve 0n gorligme-son goriisme gergeklestirmistir. Program
uygulanmadan 6nce katilime1 ebeveynlerin %33,3'li gocuga yalnizca lireme ve dogumun
ne oldugu, kiz erkek arkadashigi gibi konularda egitim verdiklerini belirtmistir. Erkog
(2023) ve caligma arkadaslarinin ebeveynlerin mahremiyet egitimi konusundaki bilgi
diizeylerini belirlemek amaciyla yaptiklar: bir ¢aligmada 6-12 yas araliginda ¢ocugu olan
ebeveynler ile goriisme gerceklestirilmistir. Calismada ebeveynlerin  mahremiyet
egitiminin tanimini dogru sekilde yapamamasinin asil nedenlerinden birinin yeterli bilgi
edinememis olmalart oldugu ve bilgi edinmekten kacinma sebeplerinin ise utanma,
rahatsiz hissetme duygulari olabilecegi belirtilmistir.

Yildirim (2020), 6zel gereksinimli ¢ocugu olan 40 ebeveyn ile thmal ve istismardan
korunma aile egitim programini etkililigini belirlemek amaciyla bir ¢calisma yiiriitmiis,
0zel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerin aldig1 ihmal ve istismardan korunma aile egitim
programinin etkili oldugunu saptamistir. Yildirim (2020), yaptigi bu g¢alismada risk
tasiyan aile ve ebeveyn yapilarini incelemistir. Genis aile yapisina sahip ailelerde
cocugun birden ¢ok kisi tarafindan kontrol altinda olmas1 sebebiyle thmal ve istismara
acik hale geldigini, ¢ekirdek aile yapisinda ise tiim sorumlulugu alan anne babadan
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kaynaklanan sorunlarin ¢ocugu yine ihmal ve istismara agik hale getirdigini belirtmistir.
Ebeveynlerin kiiltiirel ac¢idan uyumsuzlugu, egitim ve sosyoekonomik diizeyin
diisiikliigii, geng yasta anne-baba olma durumu, basarisiz aile sinirlarinin olmasi risk
faktorleri arasinda siralanmastir.

Ebeveynlerin mahremiyet egitimine dair bilgi diizeylerinin yetersiz olmasi ve
yetersiz bilginin doguracagi riskler sebebiyle c¢ocuklara mahremiyet egitiminin
verilmesinin gerekli oldugu saptanmistir (Erkog, 2023).

Aragtirmada mahremiyet egitiminde ailelerle is birligi temasina ait alt temalardan
biri ailelerin mahremiyet egitimi konusunda &gretmenlerden bilgi beklentileridir.
Ailelerin mahremiyet egitimi konusunda 6gretmenlerden beklentilerine dair katilimci
ogretmenlerden %55,5°1 “beklentileri yok”, %22,2’si “konusmak istemiyorlar”, %22,2’si
“cocuklarinin izlenmesini istemiyorlar” ifadelerini kullanmislardir.

Caliskan (2019), okul 6ncesi donemde calisan dgretmenlerle yaptigr caligmada
ailelerin mahremiyet egitimi konusunda &gretmenlerden beklentileri soruldugunda;
Katilimer 6gretmenlerin %92°si “beklentisi yok”, %8’1 “beklentileri var” ifadelerini
kullanmiglardir. Bilgi¢ (2015), zihinsel engelli ergen bireylerin annelerinin cinsel egitime
dair goriislerini inceledigi bir ¢alismada annelerin bazi durumlarda heyecanlanarak ne
yapacaklarin1 bilemediklerini, cinsel egitimin aktarilmasi hususunda Ogretmenlerden
destek aldiklarini, bazi annelerin bu konu hakkinda konugmaktan kag¢indiklarini ve
cocuklarina da bilgi vermediklerini saptamistir.

Ebeveynlerin utanma, rahatsiz olma (Erkog, 2023) ve mahremiyeti yalnizca cinsel
igerikli bir egitim sanma, akademik becerilerin arkasinda tutma, problem olmadik¢a
onemsememe gibi sebeplerle mahremiyet egitimine dair bilgi edinmedikleri ve

kagindiklar1 diistiniilmektedir.
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4.2. Sonug

Arastirmanin amact erken c¢ocukluk donemindeki 6zel gereksinimli bireylerle
calisan 6gretmenlerin mahremiyet egitimi bilgi diizeylerinin belirlenmesidir. Aragtirmada
elde edilen bulgular literatiirde yer alan ilgili caligmalarla birlikte degerlendirilmistir. Bu
arastirmada ulasilan sonuclarda diger calismalar ile tutarli goriillen bulgular
bulunmaktadir.

Mahremiyet egitiminin tanimina yonelik goriisler incelendiginde katilimer
ogretmenlerin farkli ifadeler kullandigi goriilmektedir. Ogretmenler mahremiyet
egitimini: Kisinin bedenini tanitmak ve korumayi 6gretmek, kisisel/6zel alan1 6gretmek,
0zel bolgelerini 6gretmek, gizli olmasi gerekeni 6gretmek ifadeleri ile tanimlamisardir.
Mahremiyet egitiminin tanimina dair belirtilen Ogretmen goriislerinin kodlar
incelendiginde beden, 6zel bolge, 6zel alan kavramlarinin bedensel mahremiyet egitim
alanina ait oldugu ve diger mahremiyet egitim alanlarina dair kavramlara 6gretmenlerin
tanimlarda yer vermedigi goriilmektedir.

Mahremiyet egitiminin énemine dair goriislerde 6gretmenler: istismar1 6nlemesi,
kendini korumasi, bedenini tanimasi, mahremiyet ihlali ve benzeri durumlar yasadiginda
tepki gosterebilmesi, bireyin kimligini bulmada yardimci olmasi sebebiyle Snemli
oldugunu belirtmistir. Incelenen ifadeler dogrultusunda ogretmenlerin mahremiyet
egitiminin 6nemini beden, mahremiyet ihlali ve istismar lizerinden degerlendirdikleri,
mahremiyet egitimi alan ¢ocugun istismardan korunabilecegini diisiindiikleri
goriilmektedir.

Mahremiyet egitiminin amacina dair 6gretmen goriisleri gesitlilik gdstermektedir.
Ogretmenler mahremiyet egitiminin kendini korumay 6gretmek, mahremiyet ihlallerini
farkina vardirmak, istismar1 dnlemek ve mahremiyet ihlallerini 6dnlemek amacindan
bahsetmistir. Ogretmen goriislerinin bedensel mahremiyet egitim alaninin amaglarina
uygun ifadeler oldugu goriilmektedir. %11,1°1 mahremiyet egitiminin amacini esya
miilkiyetini 6gretmek oldugunu belirtmis diger 6gretmen goriislerinden farkli olarak
mekan ve esya mahremiyetinin amacina deginmistir.

Mahremiyet egitiminin verilme zamanina dair 6gretmen goriisleri incelendiginde;
bebeklikten itibaren, erken cocukluk doneminde, kendini farkina vardiginda, tuvalet
egitimi basladiginda ifadelerini kullanan O6gretmenlerin mahremiyet egitiminin erken

cocukluk ddéneminde verilmesi gerektigini diisiindiikleri belirlenmistir. Ogretmenler
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mahremiyet egitiminin dgretmenler, birincil bakicilar, uzmanlar tarafindan verilmesi
gerektigini belirtmislerdir. Ogretmen goriislerinde yer alan mahremiyet egitiminin evde
baslayip okulda devam ettirilmesi gerektigi ifadesi mahremiyet egitiminin dogumdan
itibaren baglayip okul hayatinda planli bir bigimde programa dahil edilen bir egitim
olmasi gerektigi goriisiinii desteklemektedir. Mahremiyet egitiminin kimlere verilmesi
gerektigine dair Ogretmen goriislerinde herkes, cocuklar ve aileler ifadeleri yer
almaktadir. Cocukla temas eden herkesin mahremiyet bilincine sahip olmasi gerektigi
gorlsi ile ortiismektedir.

Mahremiyet egitiminin sinifta verilme sekli incelendiginde Ogretmenlerin bir
kisminin yer vermedigi, yer veren Ogretmenlerin ise mahremiyet kavramina dair
problemle karsilastiginda cesitli materyallere bagvurdugu belirlenmistir. Ogretmenlerin
mahremiyet egitiminin yasa ve gelisim diizeyine uygun olmasina, egitim veren kisinin
mahremiyet egitimi hakkinda bilgiye sahip olmasina, baski ve zorlama olmadan ¢esitli
etkinlikler yoluyla verilmesine dikkat edilmesi gerektigini belirtmislerdir.

Ogretmenler 6zel gereksinimli  bireylerin  savunmasiz olmalari, kolay
kandirilabilmeleri, mahremiyet ihlallerini farkina varamamalari, istismara daha agik
olmalar1 ve kendilerini ifade edememeleri sebepleri ile mahremiyet ihlallerine kars1 risk
altinda olduklarini belirtmislerdir. Ogretmenler okul ve sinif ortaminda 6zel gereksinimli
bireylerin soyunma, kendi bedenine ve baskasinin bedenine dokunma, baskalarinin
esyasini izinsiz kullanma gibi mahremiyet ihlaline sebep olabilecek davraniglarda
bulunduklarin1 belirtmislerdir. Ailelerin mahremiyet egitimi hakkindaki bilgilerinin
yetersiz oldugunu ve kendilerinden mahremiyet egitimine dair beklentileri olmadigim
ifade etmislerdir.

Katilimer demografik bilgileri ile elde edilen veriler incelendiginde, katilimcilarin
mesleki deneyim yillari ile gorlisme siireleri arasinda anlamli bir farklilik saptanmamastir.
Katilimcilarin mahremiyet egitimi alma durumu ile almama durumu arasinda anlamli bir
farkliliga rastlanmamigstir. Katilimcilarin egitim durumlari ve mezun oldugu boliimler ile

goriigleri karsilastirildiginda anlamli bir fark goriilmemistir.
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4.3. Oneriler
4.3.1. Uygulamaya yonelik 6neriler

1- Erken ¢ocukluk déonemindeki 6zel gereksinimli bireylerle ¢calisan 6gretmenlerin
mahremiyet egitimi alma oranm diisiik oldugu goriilmiistiir. Ogretmenlerin, meslege dair
egitim aldiklar1 slirece mahremiyet egitimi konusu da dahil edilebilir. Enstitiiler
tarafindan mahremiyet konulu seminerler diizenlenebilir. Ogretmenlerin mahremiyet
kavrami ile tanigmasi ve bilgi edinmesi yayginlastirilabilir.

2- Resmi 0zel egitim uygulama okullari, anaokullar1 gibi kurumlarda gérev alan her
mesleki birim i¢cin mahremiyet konulu konferans diizenlenebilir. Cocuklarla temasta
bulunan her meslek iiyesinin mahremiyet egitimi almas1 saglanabilir.

3- Erken cocukluk donemindeki 6zel gereksinimli bireylerin ebeveynleri ile okul
yonetimi ve 6gretmenler is birligi icinde mahremiyet egitimine dair ¢aligma yiiriitebilir.
Aile toplantilarina mahremiyet konusu dahil edilebilir.

4- Ogretmenler mahremiyet egitimi hakkindaki giivenilir kaynaklar1 derleyerek

ebeveyn ve okul ¢alisanlart ile paylasabilir.

4.3.2. Tleriki arastirmalara yénelik 6neriler

1- Erken ¢ocukluk doneminde verilmesi 6nemli olan mahremiyet egitimine dair
yapilan arastirma sayisinin yetersiz oldugu goriilmektedir. Arastirma sayilari artirilabilir.

2- Bu aragtirma Tiirkiyenin farkli illerinde bulunan Resmi Ozel Egitim Anaokulu,
Ozel Egitim Uygulama Okulu (I. Kademe), 6zel egitim sinifinda gorev alan dgretmenler
ile gergeklestirilmistir. Calismalarin sayisi bolgeler tizerinde artirilarak mahremiyete dair
genel ihtiyag analizi ¢ikarilabilir.

3- Bu arastirmada erken ¢ocukluk donemindeki bireylerle ¢alisan d6gretmenler ile
goriisme gerceklestirilmistir. Kurumda gorev alan diger meslek birimleri ile de ¢alisma

yapilarak bilgi elde edilebilir.
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EK-1: Yuksek Lisans Tez Calismasi1 Goniillii Katilimci Belirleme Formu

Merhaba,

Bu form, Anadolu Universitesi Erken Cocuklukta Ozel Egitim Programi
kapsaminda yiiriittiigiim Yiksek Lisans Tez ¢alismam i¢in uygun demografik bilgilere

sahip goniillii katilimcilara ulagmak amaciyla hazirlanmaistir.

Arastirmanin amaci, erken cocukluk doneminde bulunan 06zel gereksinimli
bireylerle ¢alisan 6gretmenlerin mahremiyet egitimi hakkindaki bilgi diizeylerini
belirlemektir. Arastirma, Prof. Dr. Serhat Odluyurt danismanhiginda yiiksek lisans
Ogrencisi Merve Bostan tarafindan yliriitilmektedir. Arastirma kapsaminda veriler yari
yapilandirilmis goriisme formu ile elde edilecek ve bulgular ilgili alanyazin gelisimine

151K tutacaktir.

Bu dogrultuda, nitel bir calisma yapilmakta olup goériismeler ¢evrimici goriisme
platformu (Zoom vb) iizerinden kayit edilerek bilimsel veri toplanacaktir. Goriigme
kayitlar1 sadece bilimsel veri elde etmek i¢in kullanilacak, veriye doniistiiriildiikten sonra

silinecektir.

Arastirmaya katilim goniilliik esasina dayanmaktadir. Arastirmaya katilan tiim
katilimcilarin isimleri gizli tutulacak ulagilan veriler gercek isimlerinizi ¢agristirmayacak
kodlar kullanilarak paylasilacaktir. Arastirma kapsaminda toplanan veriler sadece
bilimsel amaglar dogrultusunda kullanilacak, arastirmanin amaci disinda ya da baska
aragtirmada kullanilmayacak ve gerekmesi halinde, sizin (yazil) izniniz olmadan

baskalariyla paylasilmayacaktir.

Veri toplama siirecinde arastirmanin amacini asan, rahatsizlik verebilecek herhangi
bir soru olmayacaktir. Arastirma siirecinde herhangi bir rahatsizlik hissederseniz
calismadan istediginiz zaman ayrilma hakkima sahipsiniz. Caligmadan ayrilma
durumunuzda sizden toplanan veriler arastirma kapsamina dahil edilmeyerek imha

edilecektir.

Bu form dogrultusunda arastirma kapsamina uygun demografik bilgilere sahip
katilimcilarin tarafina arastirmaya goniillii olarak katildiklarina dair bilgileri igeren

"Gonullu Katilim Formu" iletilecektir.



Oncelikler formu doldurdugunuz, okumak iizere zaman ayirdiginiz icin tesekkiir

ederim.

Aragtirma kapsaminda akliniza takilan bir soru oldugunda asagida yer alan iletisim

adresi iizerinden bana ulasabilirsiniz.
E-posta Adresi:

SORULAR:
1- Adi-Soyadi
2- E-Posta Adresiniz Nedir? (Erisebilir Durumda Oldugunuza Dikkat Ediniz.)
3- letisim Numaras: Yaziniz.
4- Mesleginiz Nedir?
5- Mezun Oldugunuz Ilgili Béliim/Programlar1 Yaziniz

6- Su Anda Calistiginiz Kurum Nedir?( Ozel Egitim Anaokulu/Ozel E. Uygulama
Okulu I. K.)

7- Calistiginiz Kurum Bilgilerini Yaziniz

8- Meslekte Gorev Aldiginiz Y1l Sayisint Yaziniz
9- Calistiginiz Grubun Yas Araligin1 Yaziniz

10- Mahremiyet Egitimi Aldiniz M1? (Evet/Hayir)

11-Cevabiniz "Evet" Ise Mahremiyet Egitimi Aldigimz Kurum/Program/Egitim
Hakkindaki Bilgileri Yaziniz



EK-2: Katimer Bilgi Formu

Bu form, Anadolu Universitesi Erken Cocuklukta Ozel Egitim Programi
kapsaminda yiiriitiilen Yiiksek Lisans Tez ¢alismasina katilan goniilli katilimcilarin

demografik bilgilerini belirlemek amaciyla hazirlanmastir.

1. Ad-Soyad

2. Cinsiyet

3. Egitim Durumu

4. Mezun Oldugu Bolim
5. Calistigt Kurum Tiirii

6. Meslekteki Y1l Sayisi

7. Calisilan Yas Grubu

8. Mahremiyet Egitimi Alma Durumu



EK-3: Katim Kabul Formu
Saym Katilimcimiz;

Katilacagimz bu calisma, Erken Cocukluk Dénemindeki Ozel Gereksinimli
Bireylerle Calisan Ogretmenlerin Mahremiyet Egitimi Bilgi Diizeylerinin incelenmesi”
adiyla, Merve Bostan tarafindan 2023-2024 Ogretim Y1l tarihleri arasinda yapilacak

bir arastirma uygulamasidir.

Aragtirmanin Hedefi: Arastirmada erken ¢ocukluk déoneminde bulunan bireylerle

calisan 6gretmenlerin mahremiyet egitimi bilgi diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir.
Arastirmanin Nedeni: Tez ¢aligmast
Arastirmanin Yapilacagi Yer(ler): Cevrimici Goriisme Platformu (Zoom)

Arastirma Uygulamasi: GOriisme

Arastirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’nin ve okul/kurum yonetiminin izni ile
gerceklesmektedir. Aragtirma uygulamasina katilim tamamziyla goniilliiliik esasina dayali
olmaktadir. Caligmada sizden kimlik belirleyici hicbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Veriler

sadece arastirmada kullanilacak ve {igiincii kisilerle paylasilmayacaktir.

Uygulamalar, kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar icermemektedir.
Ancak, katilm sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden rahatsiz

hissederseniz cevaplama isini yarida birakabilirsiniz.

Katilim1 onaylamadan 6nce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
cekinmeyiniz. Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru

sorabilir, sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

Aragtirmaci : Merve Bostan

fletisim Bilgileri :




/Yukanda bilgileri bulunan arastirmaya katilmayt kabul ediyorum.

Isim-Soyisim imza:

Katilimer Adi-Soyadi

~

RSOV Y B




EK-4: Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu

1-

Mahremiyet Egitimiyle ilgili neler soyleyebilirsiniz?

1.1-  Mahremiyet egitiminin tanim1 nedir?

1.2-  Mahremiyet egitiminin 6nemi nedir?

1.3- Mahremiyet egitiminin amaci nedir?

1.4- Mahremiyet egitiminin verilme zamani nedir?

1.5- Mahremiyet egitimi kimler tarafindan verilmelidir?
1.6- Mahremiyet egitimi kimlere verilmelidir?

Mahremiyet egitimi konusunda dikkat edilmesi gereken hususlar hakkinda neler

sOyleyebilirsiniz?

Erken cocukluk doneminde bulunan 6zel gereksinimli bireylerin mahremiyet

ihlalleri karsisindaki risk durumu hakkinda neler sdyleyebilirsiniz?

Mahremiyet egitimine yonelik siif i¢inde uygulamalara yer veriyor musunuz?

Evetse nelerdir?

Sinif icinde karsilastiginiz mahremiyet ihlalleri var mi1? Varsa nelerdir?

Ailelerin mahremiyet egitimine yonelik bilgi diizeyiyle ilgili neler
sOyleyebilirsiniz?

Ailelerin mahremiyet egitimi ile ilgili sizden beklentileri hakkinda neler

sOyleyebilirsiniz?



EK-5: Etik Kurul Raporu
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ANADCLU UNIVERSITES
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KONL: EQiven Hilenlen
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Adi-Soyadi: Merve BOSTAN
Dogum Yeri ve Yil:

Yabana Dil: Ingilizce



