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OZET

ERKEN COCUKLUKTA OZ DUZENLEME iLE BIiLISSEL TEMPO
ARASINDAKI ILiSKI

Fadime Ezgi YILDIZ

Yiiksek Lisans Tezi, Okul Oncesi Ogretmenligi Anabilim Dali
Tez Danismani: Dog. Dr. Sezai KOCYIGIT
2020, XV+ 134 sayfa

Bu aragtirma, cocuklarin 6z diizenleme beceri diizeyi ile sahip olduklar1 bilissel
tempo boyutu arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirma iliskisel tarama

modelinde gerceklestirilmistir.

Arastirmanin 6rneklemine, oransiz kademeli 6rnekleme yontemiyle belirlenen 2018-
2019 egitim oOgretim yilinda Usak ili merkez ilcesine bagli ilkokullarin anasmiflarinda
egitim alan 124, 6zel anaokulunda egitim alan 91, resmi anaokullarinda egitim alan 137

okul 6ncesi donem ¢ocugu olmak iizere toplam da 352 ¢ocuk dahil edilmistir.

Calismada veri toplama aract olarak Wright (1971) tarafindan gelistirilen Kansas
Okul 6ncesi Cocuklar I¢in Diisiinsellik-Ictepisellik Olgegi A formu ve Smith Donalt vd.
(2007) tarafindan gelistirilen Okul Oncesi Oz Diizenleme Olcegi kullanilmistir.

Verilerin analizinde, SPSS 25.0 paket programi kullanilmustir. Olceklerden elde
edilen degerlere ait normallik analizleri yapildiktan sonra iki gruplu karsilagtirmalarda
Mliskisiz Orneklemler Igin t-Testi ve Mann Whitney U testi, iic ve daha fazla gruplu
karsilastirmalarda ise Anova ve Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Oz diizenleme becerisi
ve biligsel tempo arasindaki iliskiyi incelemek igin Ikili Lojistik Regresyon Analizi
kullanilmistir. Arastirma sonucunda; 6z diizenleme becerisi ile biligsel tempo arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligski bulunmustur. Cocuklarin 6z diizenleme beceri diizeylerindeki
artigla birlikte reflektif olma olasiliklar1 artarken impulsif olma olasiliklarinin azalmakta

oldugu saptanmustir.

ANAHTAR SOZCUKLER: Oz Diizenleme, Bilissel Tempo, Bilissel Stil, Erken Cocukluk

Donemi.



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN COGNITIVE TEMPO AND SELF
REGULATION IN EARLY CHILDHOOD

Fadime Ezgi YILDIZ

Master's Thesis, Department of Preschool Education
Thesis Advisor: Dog. Dr. Sezai KOCYIGIT
2020, XV+ 134 pages

The aim of the study was to examine the relationship between the self-regulation
levels of children and the conceptual tempo dimension they had. The study was conducted
as a relational survey model.

The sample of the study included 352 preschool children who were determined with
disproportionate stratified sampling method and who had education in the 2018-2019
academic year in the kindergartens of the primary schools (n=124), private kindergartens
(n=91), and official kindergartens (n=137) in the central district of Usak, Turkey.

The Kansas Reflection-Impulsivity Scale for Preschool Children-Form A developed
by Wright (1971) and the Preschool Self-Regulation Assessment developed by Smith
Donalt et al. (2007) were used as data collection tools in the study.

Data were analyzed using SPSS 25.0 package program. After conducting the
normality analyses for the values obtained from the scales, #-test for unrelated samples and
Mann-Whitney U test were used in two-group comparisons while Anova and Kruskal
Wallis tests were used for the comparison between three or more groups. Binary Logistic
Regression Analysis was used to examine the relationship between self-regulation skills and
conceptual tempo. The study found a positive significant correlation between self-regulation
skills and conceptual tempo. It has been found that with the increase in the children's self-
regulation skills, the possibility of them being reflective increases while the possibility of

them being impulsive decreases.

KEYWORDS: Self-regulation, conceptual tempo, cognitive style, early childhood period.
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ONSOZ

Yiiksek lisans egitimine basladigim andan bu yana hep destegini hissettigim, tiim
engellere ragmen yiiksek lisans egitimini tamamlayabilmemi saglayacak kiymetli 6nerilerini
benden esirgemeyen, tez siirecinde ihtiya¢ duydugum her bilgiyi benimle paylasan

danisman hocam Saym Dog. Dr. Sezai KOCYIGIT e tesekkiirii bir borg bilirim.

Bilimsel arastirmanin ve istatistik uygulamalarinin nasil yapilmasi gerektigini bana
Ogreterek tezimin analizlerini yapabilmemi saglayan degerli hocam Prof. Dr. Cumali
OKSUZ’e, bu siirecte kendisinden aldigim derslerle bana hep yol gosteren kiymetli hocam
Doc. Dr. Ayse OZTURK SAMUR’a, kendilerinden aldigim derslerle yiiksek lisans
egitimimi tamamlayabilmem konusunda bana yardimci olan hocalarim Dr. Ogr. Uyesi
Perihan Tugba SEKER’e ve Dr. Ogr. Uyesi Ciineyit AKAR’a, fikirleriyle tez siirecime
saglamig oldugu katkilarindan dolayr Sayin hocam Dog¢. Dr. Tartk TOTAN’a tesekkiir
ederim. Bu siirece dahil olmam konusunda beni cesaretlendiren ve yiiksek lisans egitimine
baslamama vesile olan Uzm. Ali TOSUN’ a ¢ok biiyiik bir tesekkiir bor¢cluyum. Yiiksek
lisans egitiminin bana kazandirdigi dostluklardan biri olan Nudar YURTSEVEN’e bu
stirecte karsilastigim tiim olumsuz kosullarda ytiziimii giiliimsetmeyi bagarabildigi ve ¢6ziim
buluculuk yetenegi ile beni umutsuzluk girdabindan her kosulda c¢ekip ¢ikarabildigi i¢in

sonsuz tesekkiir ederim.

Hayatin1 ¢ocuklarinin iyi, 6zgiivenli ve basarili insanlar olabilmesi i¢in var giiciiyle
cabalamaya adamis, tek basina hayatin biitiin zorluklarina ¢ocuklari icin géglis germeye
calismis olan camim annem Yiiksel KARATEKIN’e beni ben yapmak icin verdigi tiim
emekler icin en biiyiik tesekkiirli sunarim. Giiglii anneler giiclii kadinlar yetistirir, hayatim
boyunca hep yani basimda olmasini dilerim. Bana olan inancini ve sevgisini her daim
yanimda hissettigim, ayni1 zamanda yiiksek lisans siirecinde de ihtiya¢ duydugum anlarda

yardimini benden esirgemeyen canim kardesim Ekrem ZENGIN e tesekkiir ederim.

Sadece benim fedakarlik yapmamin yeterli olmadig1 yiiksek lisans egitim siirecinde
biiyiik bir fedakarlik gosteren, ¢alisma siirecimde gostermis oldugu yardimlarla hayatimi
kolaylastiran sevgili esim Hasan YILDIZ’a; hayatima girdigi andan itibaren diinyami
giizellestirdigi, kocaman giiclii sevgisiyle beni ben yapan tiim yonlerimle kucakladigi,
kendimi gelistirmek icin attifim her adimda beni destekledigi ve varligmni hep yanimda

hissettirdigi i¢in sonsuz tesekkiirler.
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GIRIiS

Bu boliimde; arastirmanin problem durumu, amaci, alt amaglari, 6nemi, sayiltilari,

siirliliklart ve tanimlarina deginilmistir.
Problem Durumu

Calismalar, insan yasaminda 0z diizenlemenin gelisiminin bir zamanlar
diisiiniilenden ¢ok daha erken basladigini ortaya koymaktadir (Perry, 1998: 716). Konuyla
ilgili yapilan arastirmalar, 6z diizenleme becerisinin g¢ocugun cevresiyle etkilesimi,
akademik basaris1 ve okula hazir olma durumu iizerinde oldukca etkili oldugunu
gostermektedir (Boekaerts ve Cascallar, 2006: 200). Erken cocukluk egitimi programlarinin,
cocugun sosyal, duygusal ve biligsel yonden olumlu gelisimine destek olmak gibi gorevleri
bulunmaktadir. Belirtilen sebeplerden dolay1r 6z diizenleme becerisinin erken gelisimi
cocuklarin hayata ve okula hazir olmalarinda 6nemli rol oynamaktadir (Blair ve Raver,

2012: 310).

Cocuklarin erken ¢ocukluk doneminde katildiklar1 okul oncesi egitimin; ¢ocuklarin
motor, biligsel ve sosyal duygusal gelisimini saglamak, onlar1 ilkokula hazirlamak, olumsuz
sartlara sahip cevrelerden ve ailelerden gelen cocuklar icin ortak bir yetistirme ortami
yaratmak ve c¢ocuklarin Tiirk¢eyi dogru ve giizel konugmalarini saglamak olmak iizere dort
temel amaci vardir (Milli Egitim Bakanligt [MEB], 2013: 10). Belirtilen amaclara
ulagilabilmesi i¢in cocuklarin kazanmasi gereken becerilerden birisi de 0z diizenleme
becerisidir. Oz diizenleme genel olarak davranislari, eylemleri, dikkati ve diisiinceleri
kontrol etme yetenegi olarak ifade edilmektedir (McClelland ve Cameron, 2012: 136). Oz
diizenleme becerisine sahip c¢ocuklar, biliglerini, duygularmi ve amaglarina yo6nelik

davraniglarini sistematik olarak diizenleyebilmektedirler (Kadhiravan ve Suresh, 2008: 126).

Yirminci ylizyilin baglarindan bu yana, egitimsel islevsellikte bireysel farkliliklar
konusu biiyiik ilgi gormektedir. Akabinde egitim ve 6gretim alaninda yapilan ¢aligmalarda
incelenen kavramlardan birisini de bireysel farkliliklar olusturmaktadir (Cronbach, 1957:
675). Her ¢ocugun kisilik ozellikleri, zekd diizeyi ve yetenekleri, gelisim oOzellikleri
birbirinden farklilik gostermektedir (Oktay, 2002: 163). Bunlarin yaninda cocuklar
algilama, animsama, dikkat gibi bilissel siirecleri iceren beceriler konusunda da
birbirlerinden ayrilmaktadirlar (Conway, 2000: 5). Cocuklarin sahip olduklar1 diisiinme tarzi

biligsel siireclerde sergiledikleri farkliliklar tizerinde etkili olmaktadir. Arastirmacilar



cocuklarin diisiinme tarzindaki degisiklikleri incelerken ¢esitli alanlara yonelim gostermisler
ve inceledikleri bu alanlardan biri de c¢ocuklarin sahip oldugu biligsel stili tanimlamak
olmustur (Sternberg ve Grigorenko, 1997: 701). Cocuklarin bilissel stilleri bilissel siirecleri
acisindan onemlidir; ¢iinkii yansitici diisiinme, problem ¢6zme ve karar verme yoluyla
biligsel siirecler iizerinde dogrudan bir etkiye sahiptir (White, 1999: 18). Diger bir deyisle
birey, karsilastigi sorunu ya da durumu kendi agisindan degerlendirmekte ve gosterecegi
tepkiye iliskin biligsel bir strateji se¢gmektedir. Bireyin se¢mis oldugu bu biligsel strateji
diger bir deyisle biligsel stil, ¢coziim alternatiflerinin degerlendirilmesinde, durumun analiz

edilmesinde 6nemli rol oynamaktadir (Rodin vd., 1985: 4; Willis ve Schaie, 1993: 33).

Messick (1966) dokuz adet biligsel stil boyutu tanimlamistir (Akt., Ausburn ve
Ausburn, 1978: 338). Bu bilissel stil boyutlarindan ¢alismalara en ¢ok konu olanlardan biri
de zaman zaman kavramsal tempo olarak da anilan biligsel tempo boyutudur. Biligsel tempo
boyutu ¢ocugun sosyal-duygusal durumunu, akademik basarisini, kendini kontrol etme
becerisini etkileyen faktor olarak literatiirde yer almaktadir (Kagan, 1966: 17; Vigil-Colet
ve Morales-Vives, 2005: 199).

Konuyla ilgili alan yazin taramasi yapildiginda yurtdisinda 6z diizenleme becerisi ile
biligsel stil ve biligsel tempo arasindaki iliskiye yonelik calismalarin mevcut oldugu
goriilmektedir (Chen ve Singer, 1992; Heikkila ve Lonka, 2007; Toner, Holstein ve
Hetherington, 1977). Tiirkiye’de 6z diizenleme becerisi, biligsel stil ve bilissel tempo
konularina iliskin ayr1 ayr1 ¢alismalar yapilmis olmasina ragmen, mevcut konularin birbiri
ile iligkisinin incelendigi ¢alismanin olmadigi goriilmektedir (Adagideli, 2018; Dogan,
2013; Er ve Tepeli, 2013; Erol ve Ivrendi, 2018; Ertiirk, 2013; Kogyigit ve Kayili, 2014;
Kolcu, 2014; Kiyaker, 2018; Tozduman Yaral1 ve Giingor Aytar, 2017; Yasa Giren, 2008).

Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin temel amacini, g¢ocuklarin 6z diizenleme beceri diizeyleri ile sahip

olduklar1 biligsel tempo boyutu arasindaki iliskinin incelenmesi olusturmaktadar.

Bu temel amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmustir.



Alt Amaclar

1. Erken ¢ocukluk donemi g¢ocuklarmmmn “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi”
toplam ve alt boyut puanlar1 (dikkat-diirtii kontrolii ve olumlu duygu) ile bilissel tempo

boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?

2. Erken c¢ocukluk doénemi ¢ocuklarimin 6z diizenleme beceri diizeyleri sahip

olduklar1 bilisgsel tempo (sonug degiskeni) boyutunu anlamli yordamakta midir?

3. Erken c¢ocukluk doénemi cocuklarinin 6z diizenleme genel beceri diizeyleri ve
dikkat-diirtii kontrolii ve olumlu duygu alt boyutlarina ait beceri diizeyleri ¢cocuklarin yasi,
cinsiyeti, kardes sayisi, dogum sirasi, ebeveynlerin egitim durumu, meslegi, yasi, herhangi
bir okul Oncesi kuruma devam etme siiresi, okul tiirii degiskenlerine gore farklilasmakta

mudir?

4. Erken ¢ocukluk donemi cocuklariin biligsel tempo boyutlar: (diisiinme siiresi ve
hata sayis1) cocuklarin yasi, cinsiyeti, kardes sayisi, dogum sirasi, ebeveynlerin egitim
durumu, meslegi, yasi, herhangi bir okul 6ncesi kuruma devam etme siiresi, okul tiirii

degiskenlerine gore farklilagsmakta midir?
Arastirmanim Onemi

Erken cocukluk donemi bireyin yasaminin ilk yillarin1 kapsamakta ve birey egitim
hayatina ilk adimin1 bu donemde atmaktadir. Bireye kazandirilmak istenen davraniglar ve
ozellikler bu donemde daha kolay ve daha kalic1 benimsetilebilmektedir; ¢iinkii cocuklar bu
donemde 6grenmeye ve dgrendiklerini uygulamaya son derece merakhidirlar (Oktay, 2002:
132). Mizag ya da kisilik ile 6z diizenleme arasindaki iligkileri inceleyen arastirmalar, altta
yatan diizenleyici Ozelliklerin, Ozellikle yasamin erken donemlerinde degisime miisait
oldugunu ancak zaman icinde istikrar sergilediklerini gostermektedir (Rothbart ve Bates,
1998: 105). Bu sebeple erken cocukluk doneminde c¢ocugun 6z diizenleme becerisini

kazanmasi ileriki hayati icin oldukca 6nemli goriilmektedir.

Cocugun bilissel tempo boyutuna etki eden bircok faktor mevcuttur. Oz
diizenlemenin de bu faktorlerden biri oldugu belirtilmektedir. Uzun yillardir biligsel gelisim
ve 0z diizenleme konulari ayri ayr1 calisilmis olsa da son yillarda her iki alanin da
birbirlerinin goriislerinden ve verilerinden faydalanabilecekleri vurgulanmaktadir (Hofmann

vd., 2012: 174). Tirkiye’de 6z diizenleme becerisi ve biligsel tempo arasindaki iliskiye



yonelik arastirmanin heniiz yapilmamis olmasi, ¢ocugun 6z diizenleme becerisi ile biligsel
temposunun ne diizeyde iligkili oldugunun ortaya konulmasi bakimindan bu ¢alismanin alan

yazina katk1 saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Oz diizenleme becerisi ¢ocugun dikkat, duygu ve diirtiilerini kontrol edebilmesini
kapsayan bir alan olarak literatiirde yer almaktadir. Dikkat, diirtii ve duygu kontroliinii
saglayabilen ¢ocuklarin okula hazir bulunusluk diizeyleri daha yiiksek olmakla birlikte bu
cocuklar sosyal uyum konusunda da oldukc¢a basarili olmaktadir. Erken c¢ocukluk
doneminde dikkat, diirtii ve duygu kontroliinii saglayabilen ¢ocuklar, hayatlarimin ileriki
donemlerinde karsilagtiklart sorunlarla daha kolay basa cikabilmektedir (Calkins ve Fox,
2002). Bilissel tempo tiirii ise ¢gocugun dikkat diirtii kontrolii tizerinde etkili olmaktadir. Bu
baglamda erken cocuklukta 6z diizenleme ile bilissel tempo arasindaki iligkinin ortaya
cikarilmasinin; erken c¢ocukluk doneminde 6z diizenleme becerisi ve biligsel tempo
kavramina dikkat ¢ekmesi, 0z diizenlemenin gelisiminde etkili olan faktorlere yonelik
yapilacak olan c¢aligmalara katki saglamasi agilarindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
Aynmi zamanda calismanin; okul Oncesi 6gretmenlerine, ¢ocuklara yonelik hazirlanacak
egitim ortamlarinin, 68retim planlarinin ve yapilacak degerlendirmenin nasil olmasi
gerektigi konusunda Ornek teskil edecegi ve konusu itibariyle alan yazinda ilk
arastirmalardan biri olmasi1 sebebiyle akabinde mevcut konuyla ilgili yapilacak olan

caligmalara rehberlik edecegi ongoriilmektedir.
Sayiltilar
Arastirmanin sayiltilar agagida sunulmustur;

1. Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin kendilerine ve ailelerine iliskin demografik
verilerin elde edildigi gelisim dosyalarindaki  bilgilerin, Ogretmen ve veli

bilgilendirmelerinin dogru oldugu varsayilmistir.
2. Orneklem grubunun evreni temsil etme niteligine sahip oldugu varsayilmustir.
Kapsam ve Simirhiliklar

Arastirma, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Usak ili Merkez ilgesinde Milli Egitim
Bakanligina bagli olarak hizmet veren ii¢ 6zel anaokulu, ii¢ resmi anaokulu ve dort ilkokula

bagli anasiifina devam eden 352 ¢ocuk ile sinirlandirilmastir.



Tammlar

Oz Diizenleme: Bireyin kisisel amagclarma ulasabilmek amaciyla diisiincelerini,
duygularini, diirtiilerini ve davraniglarin1 kontrol etmesi ve diizenlemesidir (Zimmerman,

2000: 13).

Dikkati diizenleme: Dikkatin devamliligini saglama, dikkate iliskin olmayan
uyaricilar1 gormezden gelme, hedefe yonelik davranis sergilemeye hazir olma, uygulama
boyunca dikkatini kontrol etme, hatirlama gibi becerileri iceren bilissel islevlerin bir boliimii

olarak ifade edilmektedir (Harris vd., 2007; Akt., Findik-Tanribuyurdu, 2012: 9).

Duygu diizenleme: Dikkati ve davranislari kontrol etme, engellerle basa ¢ikmada
kararli olma, problem ¢6zme, ¢oziim yollart planlama, durumlar arasinda neden sonug
iligkisi kurma ile bireyin cevrisiyle olan iletisiminde siireci kolaylastiran bir ara¢ olarak

tanimlanmaktadir (Cole vd., 2004; Akt., Findik-Tanribuyurdu, 2012: 12).

Davramis1i diizenleme: Davranisi ortaya koymadan o©nce davranisin sebebini
diisiinme, davranigi planlama, diirtiilerine engel olma, olumsuz sonuclarla bas edebilme,
sabirli olma, sirasini bekleme gibi siirecler olarak ele alinmaktadir (Smith Donald vd., 2007;

Akt., Findik-Tanribuyurdu, 2012: 16).

Bilissel Stil: Bireylerin kavramsal olarak cevreyi oOrgiitlemelerinin karakteristik

yollar1 (Goldstein ve Blackman, 1978: 2).

Bilissel Tempo: Biligsel stilin bir boyutudur, bireyleri hiz ve dogruluklarina gore
smiflandirir (Kagan vd., 1964). Biligsel tempoda kisiler asagidaki klasik dort gruptan

herhangi birinde siiflandirilirlar.

Yavas yanliscilar; grubun ortalamasindan daha fazla diisiinme siiresi kullanmalarina

ragmen daha fazla sayida hata yaparlar.

Yavas dogrucular (reflektifler); grubun ortalamasindan daha fazla diisiinme siiresi

kullanirlar ve ortalamadan daha az sayida hata yaparlar.

Hizli yanliscilar (impulsifler); grubun ortalamasindan daha az diislinme siiresi

kullanirlar ve daha fazla sayida hata yaparlar.



Hizli dogrucular; grubun ortalamasindan daha az diistinme siiresi kullanmalarina

ragmen daha az sayida hata yaparlar (Secer, 2003: 39-40; Akt., Ceylan, 2008: 6).

Hata sayisi: Arastirmaya dahil olan ¢ocuklarin Kansas Okul Oncesi Donemdeki
Cocuklar I¢in Diisiincelilik-Igtepisellik Olgegi A formunun her bir gorseli icin dogru cevaba

ulagincaya kadar verdikleri yanlis cevaplarin toplamidir.

Tepki siiresi: Arastirmaya katilan cocuklarn Kansas Okul Oncesi Donemdeki
Cocuklar I¢in Diisiincelilik-igtepisellik Olgegi A formunun her bir gorseli igin cevaplamaya
basladiklar1 andan itibaren dogru veya yanlis ilk cevabi verinceye kadar gecen siirelerin

toplamudir.



1. BOLUM
1. 0Z DUZENLEME

1.1. Oz Diizenlemenin Tanimi

Sayisiz arastirmaci 6z diizenleme kavramni agiklamaya calismistir. Oz diizenlemeye
yonelik yapilmis belli bagli tanimlari inceleyecek olursak; Zimmerman (2000) 6z
diizenlemeyi bireyin diislincelerini, duygularini, diirtiilerini, dikkatini ve davraniglarini
kontrol edebilmesi ve istendik bi¢cimde diizenleyebilmesi olarak tanimlanmaktadir. Kuhl
(1992) 6z diizenlemeyi, kars1 isteklere ve dikkat dagitict uyaranlara ragmen asil istenen

hedefin yerine getirilmesini saglamak i¢in sahip olunan beceri olarak tanimlamaktadir.

Sternberg ve Swerling'e (1998) gore 0z diizenlenme becerileri bir tiir kigisel
navigasyondur ve kisinin yasami boyunca hedeflerini, planlarini, inanglarin1 kontrol
etmesini ve hayati boyunca karsilastig1 ¢esitli kriz igerikli olaylarla basa ¢ikma yollarini
icermektedir (Akt., Hrbackovaa ve Safrankovab. 2016: 679). Kisinin mevcut durumda
kalarak elde edemeyecegi herhangi bir amaca ulasmak amaciyla diisiinme, hissetme ve
davranig bi¢imini kasithi olarak degistirmesi anlamina gelmektedir (Carver, 2004: 14;
Grolnick ve Farkas, 2002: 90). Rothbart ve Bates (1998) tarafindan 6z diizenleme genel
anlamda uyum siireci olarak ele alinmis olup hazzin ertelenmesi, dikkat, duygu ve davranig
kontrolii gibi kavramlar1 igerdigini belirtilmistir. Oz diizenlemenin ayni1 zamanda bireysel
farkliliklardan etkilendigini vurgulanmaktadir. Oz diizenleme yasam boyu kritik 6neme
sahip olan bir konu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Dogustan itibaren baglayan 6z diizenleme
duygulari, bilisi ve davranis1 kontrol etme becerilerinin temelini olusturmaktadir (Calkins,

2007: 263).

Onceki yillarda sadece sosyal siirecleri iceren bir kavram olarak diisiiniilen 6z
diizenlemenin, ¢aligmalar yapildik¢a biligsel siirecleri de kapsadigi ortaya konmustur (Blair,
2002: 112). Bununla birlikte bir¢ok arastirmaci 6z diizenlemeyi, bireyin kendi hedefleri
dogrultusunda biligsel durumunu, duygularini, eylemlerini ve cevresini diizenlemesini
saglayan ¢ok bilesenli yapiya sahip bir kavram olarak tanimlamaktadir (Boekaerts ve

Cascallar, 2006: 199; Ari, 2010: 213).



1.2. Oz Diizenlemenin Kuramsal Temelleri

Bireyin gelisimiyle ilgilenen bilim insanlari, bireyin olumlu gelisimini
degerlendirme kapsaminda 0z diizenleme becerisinin Onemini vurgulamiglar ve 0z
diizenleme becerisini bes temel soru gercevesinde temellendirmislerdir. Bes temel soru su

sekildedir:
1. Oz diizenlemenin dogas1 nasildir?
2. Oz diizenleme her insanda farkl1 sekilde mi ifade edilir?
3. Oz diizenleme olumlu insan gelisimine nasil dahil olur?

4. Oz diizenleme, hangi baglamsal/ekolojik kosullarda kisisel gelisimi

desteklemektedir?

5. Oz diizenleme, gelisimsel siirecler boyunca hangi noktalarda olumlu gelisimi

desteklemektedir?

Bu bes sorunun, 6z diizenlemenin gelistirilmesi kapsaminda gergeklestirilen
deneysel arastirmalar iizerinde dogrudan etkili oldugu diisiiniilmektedir (McClelland vd.,
2015: 2). Alanyazin incelendiginde 0z diizenlemenin farkli kuramsal temellere
dayandirildigr ve farkli agilardan ele alindigi goriilmiistiir. Freud’un Psikanalitik Kuramu,
Davranis¢t Yaklagim, Piaget’in Biligsel Gelisim Kurami, Bandura’nin Sosyal Biligsel
Kurami, Bilgi Isleme Kurami ve Vygotsky’nin Sosyokiiltirel Gelisim Kurami bu

kuramlardan bazilaridir (Ertiirk Kara vd., 2018: 12).

Freud’un Psikanalitik Kuramina gore insan kisiliginin {i¢ temel bdliimii
bulunmaktadir. Bunlar; id, ego ve siiperegodur. Id, kisiligin en kaba, en ilkel boliimiidiir ve
kalitimsal temele dayanan diirtii ve istekleri icermektedir. Ego, baskin ve ilkel diirtiiler
iceren idi kontrol altina almaya calisan kisilik boliimiinii olusturmaktadir. Ego, “gercek
diinya ilkesi” ne uygun olarak caligmaktadir. Bu sebeple, gercek diinya ve id arasinda bir
arabulucu olarak gorev yapmaktadir. Siiperego, toplumun inanglarina uygun olarak dogru ve
yanlis olarak nitelendirilen durumlarin kaynagini gosteren boliim olarak tanimlanmaktadir.
Psikanalitik kurama gore, 6z diizenlemenin gelisimi egonun gelisimiyle dogru orantili
olarak ilerlemektedir. Ayn1 zamanda 6z diizenlemeyi, kisinin gergcek diinyanin gerektirdigi

sekilde davranabilmesini saglayan bir mekanizma olarak gormektedir (Ciiceloglu, 2018:



404). Freud kuraminda, 6z diizenlemenin alt boyutlarindan biri olan duygu diizenlemeye
odaklanmaktadir. Freud 6z diizenlemenin gelisimini, duygusal gereksinim ve arzularin

gelisimiyle es deger olarak gormektedir (Bronson, 2000; Akt., Ertiirk Kara vd., 2018: 12).

Davranis¢1 yaklagimin en 6nemli temsilcilerinden biri olan Skinner basta olmak
izere kuramin diger temsilcileri 6z diizenlemeyi, kisinin diirtiisel temelli davraniglarini
kontrol altinda tutabilmesini saglayan Ogrenilmis 6z kontrol olarak agiklamaktadirlar.
Davranis¢1t yaklasim, uyarici-davranig arasindaki gozlenebilen dolayisiyla oOlgiilebilen
durumlar incelemektedir. Bu yaklasima gore kisi, 6diil ve ceza yontemiyle 6grendigi
davraniglart sergilemektedir. Davranis¢1 yaklagimda 6z diizenlemenin gelisimini saglamak
amaciyla bireye, kendisine odiile getirecek olan amaci secmesi (amag¢ se¢me), amaca
ulagmas1 icin sergilemesi gereken davranislara dikkatini vermesi (6z izleme), 6grenilen
davraniglar1 kendi kendine tekrar etmesi (6z egitim) ve odiile ulasmay1 basardik¢a kendini
odiillendirmesi (6z pekistirme) benimsetilmektedir (Bronson, 2000; Akt., Ertiirk Kara vd.,
2018: 13; Ciiceloglu, 2018: 144).

Piaget, 6z diizenlemeyi zihinsel siireclerle aciklamaktadir. Oz diizenlemenin, zihnin
sahip oldugu “zeka” ve “etki” alanlarinda etkili oldugunu belirtmektedir. Zeka, cevreyle
uyum saglayabilme yetenegidir, biitiin zihinsel fonksiyonlar zihinsel dengeyi kurma
egiliminde hareket etmektedir. Zeka boyutunda, 6z diizenleme zihinsel dengeyi saglamak
amaciyla diisiincelerin yonlendirilmesi olarak ele alinmaktadir. Etki boyutunda, zihinsel
dengelemeye karsi etkisi olan kontrol giicii, arzu ve duygusal tepkilerin kontroliiniin
saglanmasi alanlarinda ortaya ¢ikmaktadir. Piaget’in kuramina gore 6z diizenleme, zihinde
olusan dengesizlik durumunda bazi stratejiler kullanilarak zihinsel dengeyi tekrar saglama
becerisi olarak tanimlanmaktadir. Olgunlasma, fiziksel deneyim ve sosyal deneyim arttik¢a
0z diizenlemede gelismektedir (Bronson, 2000; Akt., Ertirk Kara vd., 2018: 13; Fox ve
Riconscente, 2008: 378; Oktay, 2012: 54).

Oz diizenlemeyi sosyal bilissel perspektiften inceleyenler, bireyin kendi hedefleri
icin kullandiklar1 planli ve kasitli 6z diizenleme stratejileri iizerinde durmaktadirlar. Bu
bakis acisina gore birey hedefine ulasmak i¢in 6nce motive olmali ardindan da bazi bilissel
stratejiler kullanmalidir. Bu modeller 6z diizenlemenin davranigsal yonlerinde biligsel
siireclerin nasil bir rol oynadigina odaklanmaktadir. Sosyal biligssel kuramin onciisii olarak
kabul edilen Albert Bandura (1986) 0z diizenlemenin belirleyicisi olarak c¢evrenin,

gozlemlenebilen davraniglarin ve kisisel inanglarin etkilesime girdigini one siirmektedir.



Bandura’ya gore “Ozyeterlilik” bir iste basarili olacagina inanan kisilerin hedefe ulasmak
icin daha fazla caba gostermesidir. Bu artan caba, basar1 olasiligini arttirir ve bu da
motivasyonun ve kasitll 6z diizenleme becerilerinin siirdiiriilmesi anlamina gelmektedir
(Wigfield vd., 2015: 7). Zimmerman ve Schunk'un (2001) sosyal biligsel perspektifine gore,
0z diizenlemeli davranis 6ngorii (davranig planlamasi), performans ve degerlendirme olmak
lizere iic boliime ayrilmaktadir (Schunk ve Zimmerman, 2003). Ongorii, bir gorevi veya
hedefi tamamlamak icin yapilmasi gerekenleri ve motivasyonu igerir. Ornegin bir cocuktan
sanat calismasi1 olarak kolaj yapmasi istendiginde, ¢ocugun projenin nasil yapilacagini
planlamasi ve projeye baslamasi icin motivasyona ihtiyaci olacaktir. Bandura’nin teorisine
gore, eger ¢cocugun kolaj ¢aligmasina ilgisi varsa, calismasinin digerlerinin ¢aligmasindan
daha iyi olmas1 icin kendini motive edecektir. Oz diizenlemenin ikinci basamagi olan
performans, bir davranisi sergilerken kullanilan diizenleyici stratejileri icermektedir. Kolaj
caligmast yapan ¢ocugun, calismayr yaparken dikkatini kontrol edebilmesi, gorev
basamaklarin1 hatirlayabilmesi ve kendi davraniglarini kontrol edebilmesi performans
stirecine dahil olmaktadir. Degerlendirme sosyal biligsel bakis acisina gore 6z diizenlemenin
son basamagidir. Cocugun kolaj caligmasini yaparken sergilemis oldugu basarili ya da
basarisiz davranislarin farkinda olarak bu davranislart degerlendirmesidir (McClelland vd.,

2010: 516).

Bilgiyi isleme kurami, insan zihninin bir bilgisayar gibi ¢alistigini diistinmektedir.
Bu kurama gore insanin tepkide bulunmasi i¢in Oncelikle bilgiyi alip, islemesi, gerekirse
icerigini degistirerek depolamasi ve lazim oldugunda bilgiyi geri ¢cagirmasi gerekmektedir
(Koksal, 2005; Akt., Ozsoy, 2008: 723). Bilgiyi isleme kurami1 mantikli diisiinmede ve 6z
diizenlemede {istbilisin 6nemini vurgulamaktadir. Ustbilis, 6z diizenleme siirecinde etkili
olan bir kavramdir ve zihinsel siire¢lerde meydana gelen 6z diizenleme etkili problem
cozme becerisinin anahtar1 olarak goriilmektedir. Bilgiyi isleme kuramcilari bireyin bir
uyarana olusacak olan ilk tepkisini durdurup farkli bir strateji kullanarak yon degistirmesi
durumunu tanimlamak igin yiiriitiicii 1slevleri ve engelleyici kontrol kavramlarini
kullanmaktadirlar. Yiiriitiicii islevlerin ve engelleyici kontroliin, etkili bir problem ¢6zme

becerisi i¢in temel gereksinim oldugu vurgulanmaktadir (Bodrova ve Leong, 2017: 55).

Vygotsky ¢ocuklarin 6grenmesinde dis etkenlerin roliine deginen, yani zihin geligimi
ile ilgili sosyal bir kuram ortaya atan bir Rus psikologudur. Biligsel gelisimin tek basina

kendiliginden olugan bir siire¢ olmadigini, sosyo-kiiltiirel degiskenlerin ve toplumsal
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etkilesimin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Vygotsky’nin kuramina gore 6z diizenleme,
bireyin icinde bulundugu toplumun sosyo-kiiltiirel yapist ile kendi istekleri arasindaki
dengeleme durumu olarak tanimlanmaktadir. Biligsel gelisim i¢in 6nemli bir basamak olan
dil gelisimin ¢evreyle etkilesim saglamada ve 0z diizenlemenin gelisimi i¢in de 6nemli
oldugunu belirtmektedir. Ciinkii ona gore dil, diisiince gelisiminin temel basamagini
olusturmaktadir. Diisiinceleri ve dogal olarak davranislar1 sekillendiren dil gelisimi
saglandiginda birey, 6z diizenleme i¢in gerekli olan diisiince ve davranis diizenlemesini de
saglamis olmaktadir. Vygotsky’nin kuram temsilcilerine gore de bilissel ve sosyal-duygusal
0z diizenleme birbirine paralel olarak gelisim gostermektedir. Onlar, okul ortaminda
cocuklarin sergiledikleri akademik basar1 diizeylerinden ziyade etkili bir 6z diizenleme
becerisine sahip olup olmadiklartyla ilgilenmektedirler. Vygotsky, cocuklarin 6z diizenleme
becerisini kazanmalar1 icin erken cocukluk doneminde oynanan oyunlarin bir firsat
oldugunu diisiinmektedir (Bronson, 2000; Akt., Ertiirk Kara vd., 2018: 14; Bodrova ve
Leong, 2017: 110; Yayct, 2005: 114).

Bununla birlikte, baz1 yeni teorik bakis acilari, bilis ve duyguyu biitlinlestirecek bir
cerceve icinde 0z diizenlemeyi tanimlamaya calismaktadir. Bunlar iligkisel gelisim sistem

teorileri ve yasam boyu gelisim teorileridir.

Iliskisel gelisim sistem arastirmacilar1 6z diizenlemeyi, bir kisi ve i¢inde bulundugu
cevre arasinda cift yonlii ve biitiinlesik olarak kurulan iliskisel bir kavram olarak
tanimlamaktadir (Lerner ve Overton, 2008: 246). Onlara gore, yasamin erken doneminde
cocuklar, 6z diizenleme becerilerinde bireysel farkliliklar gosterebilmektedirler. Ancak
yasin ilerlemesiyle ebeveynler, aile iiyeleri, akranlar, okul ve is ortami ile kurduklari
etkilesimleri ve deneyimleri sayesinde duygularini diizenlemek icin benzer davranislar
sergileme egiliminde olurlar. Ornegin; reaktif olan ve yasamin erken dénemlerinde kendini
diizenlemekte zorlanan bir gocugun ebeveynleri, ¢ocuga reaktivitesini yonetmek i¢in 6nemli
diizenleyici stratejiler 6gretebilirler. Bu karsilikli etkilesim, cocugun hala reaktif olmasina
ragmen; disiincelerini, duygularini ve uygunsuz davraniglarini diizenlemek i¢in basarili
stratejilerden faydalanabilen ve 6z diizenlemesinin farkinda olan bir yetiskin olmasi

saglayabilir (McClelland vd., 2010: 514).

Yasam boyu gelisim kurami, yasam boyu siiren bir 6z diizenleme modelidir ve
genellikle yetigkinleri kapsayan bir kuram olarak diigtintilmiistiir. Bu kuramda, birey kendi

gelisimini degerlendirmektedir. Diger bir deyisle icinde bulundugu kiiltiir ve toplumda
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kendini nasil bir yere koydugunu kapsamaktadir. Yasam boyu gelisim kuramina gore
bireylerin icinde bulunduklar1 ¢evreye uyum saglayabilmeleri icin kullanabilecekleri ii¢
temel yaklasim mevcuttur. Bahsi gecen bu yaklasimlar; se¢cim, optimizasyon ve uyum
saglama olarak adlandirilmaktadir (Freund ve Baltes, 1998: 531). Bireylerin tiim arzularini
gerceklestirmeleri miimkiin degildir, bu durumda arzular1 arasinda secim yapmalari
gerekmektedir. Optimizasyon basamaginda ise segilen arzulara ulasmak icin dikkati
korumak, kaynaklari verimli kullanmak ve pratiklik s6z konusudur. Son olarak uyum
saglama basamag ise istenen ancak uygun olmayan hedefleri 6teleyebilmeyi ve hedeflere
ulagsmak icin cabalarken karsilagilabilecek engellerin {iistesinden gelebilmeyi iceren
durumlarda gerekli diizenlemeyi yapabilmeyi kapsamaktadir (Freund ve Baltes, 1998: 534;
Rhoades ve Maggs, 2006: 914).

1.3. Farkh Disiplinlerde Oz Diizenlemeyle iliskili Olarak Goriilen Kavramlar

Farkl1 disiplin teorisyenlerine gore; 6z diizenleme, bireylerin kisisel gelisimlerini ve
diinyaya uyumlarini nasil sagladiklartyla ve tiim bu siireclerde karsilasmis olduklar1 kisisel,
kisileraras1 ve toplumsal zorluklarla nasil basa c¢iktiklariyla iliskili bir kavramdir. Teorik
bakis agisinda meydana gelen bu cesitlilik 6z diizenleme kavraminin catisi altina girebilecek
bir dizi terim iiremesine sebep olmustur. Miza¢ ve c¢aba gerektiren kontrol (gelisim
psikolojisi), ego kontrolii ve ego esnekligi (kisilik psikolojisi), yiiriitiicti islev (klinik ve
gelisimsel noropsikoloji), karar (biligsel psikoloji), etkin katilim (egitim psikolojisi),
motivasyon (egitim ve kisilik psikolojisi) bu terimlerden sadece birkacidir (McClelland vd.,

2010: 520).

Caba gerektiren kontrol, sosyal iligkilerde basarili olabilmek i¢in bagkalarmin
c¢ikarlarmi kendi ¢ikarlarinin iizerinde gérme ve ona gore davranis sergileme durumu olarak
tanimlanmaktadir (Rothbart vd., 2001: 1394). Bu kavram daha cok miza¢ temelli
calismalarda kullanilmaktadir. Rothbart, Psikobiyolojik Yaklasimi’nda mizaca yonelik
olarak ele aldig1 6z diizenleme kavramini ¢aba gerektiren kontrol 6zelinde aciklamistir. Bu
yaklasima gore mizag; 0z diizenlemenin alt boyutlari olarak belirlenmis olan duygu,
davranig ve dikkatteki tepkisel olma egilimi ve 6z diizenlemenin biyolojik temele dayanan
bireysel  farkliliklar1  olarak  goriilmektedir.  Literatirde  yapilan  agiklamalar
degerlendirildiginde mizag¢ iizerinde biyolojik faktorlerin yaninda kalitim, olgunlasma ve

deneyimlerde etkilidir. Mizacin alt boyutlarindan biri olarak ele alinan caba gerektiren
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kontrol ise olaylara, durumlara ve kisilere karsi sergilenmek istenen ve baskin olan igsel

tepkiyi engellemektir (Adagideli, 2018; Rothbart ve Bates, 1998; Rothbart vd., 2001: 1395).

Ego kontrolii ve ego esnekligi incelenecek olursa; ego kontrolii, bir bireyin
istenmeyen duygu ve diislinceleri bastirma ve davraniglar1 engelleme yetenegidir. Buna
karsilik ego esnekligi, bir bireyin yeni uyaranlara karsi ego kontrol seviyesini diizenleme
yetenegini ifade etmektedir. Ego kontrolii ve ego esnekligi bir bireyin bilis, duygu ve
davraniglarin1 diizenleme derecesini icermektedir. Bu sebeple, terminolojide farkli olsalar
dahi 6z diizenleme kapsaminda ele alindiklarinda benzer yapilara sahip oOzellikleri

paylagmaktadirlar (Hoyle, 2006: 1511; Letzringa vd., 2005: 397).

Bilissel ve noropsikolojik arastirmacilar, 6z diizenleme becerilerindeki bireysel
farkliliklarin sebebini anlamak ic¢in bireylerin belirli durumlarda kullanmis olduklari
diizenleme becerilerini anlamaya c¢alismislardir. Arastirmacilar daha c¢ok yiiriitiicli islev
kavrami iizerinde durmuslardir. Yiiriitiicii islev kavrami, son yillarda bir duruma yo6nelik
planlama, organize etme ve tamamlama yetenegini tanimlamak i¢in kullanilmaktadir. Diger
bir deyisle hedefe yonelik aktivitelerin planlanma ve uygulama asamasinda bellegi, dikkati
ve caba gerektiren kontrol kavramlarii birlestiren bir ¢alisma diizenini ifade etmektedir.
Yiiriitiicii islevler, 6z diizenleme becerisi iizerinde etkisi olmast ve birden fazla bilissel
beceriyi kapsamasi sebebiyle bilissel siirecler icerisinde oldukca onemli goriilen bir beceri

olarak kabul edilmektedir (Barkley, 1997: 67; Zelazo, 2015: 56).

Arastirmacilar 6z diizenleme baglaminda karar verme kavramini incelerken ii¢
asamaya odaklanmaktadirlar. Karar verme siireci su sekilde agiklanabilir: tiretme (fikir ve
olasi durumlarin disiiniilmesi), uygulama (alinmig olan kararin uygulanmasi) ve
degerlendirme (kararin sonuglarinin degerlendirilmesi). Bu ii¢ asamada 0z diizenleme
becerisinin etkisi goriiliir ve basarili olarak uygulanabilen 6z diizenleme stratejileri karar

verme silirecinin basarisini artirmaktadir (Higgins, 2002).

Oz diizenlemeli 6grenmede etkin katilim, basarmnim artirilmasinda etkili olan en
onemli gerekliliklerden biri olarak goriilmektedir. Etkin katilim; 6grenme 6gretme siirecine,
okula, sorumluluklarina karg1 olumlu tutum gelistirmeye ve verilen sorumluluklar1 yerine
getirmeye kars1 biligsel caba harcamay1 ve istekli olma durumunu kapsamaktadir (Fredricks
vd., 2004: 63). Yapilan caligmalar smifa ve okula isteyerek gelen, ev Odevlerini

tamamlayan, sinifta iyi davraniglar sergilemek icin ¢aba harcayan c¢ocuklarin bunlar
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yapmayanlara oranla daha basarili olduklarin1 gostermektedir (Aydede ve Kesercioglu,

2012; Bozyigit vd., 2014; Pintrich ve Groot, 1990; Williford vd., 2013).

Motivasyonda 6z diizenleme becerisiyle iliskili olan bir kavramdir. Hem motivasyon
hem de 6z diizenleme ¢alismalarinda yer alan ortak kavramlardan biri de hedeflerdir. Hedef,
gelecek icin belirlenen arzulari ifade etmektedir. Bireyin bir hedefe ulagsmak icin yiiksek
motivasyon diizeyine, hedefe ulasilabilecegine dair inanca, uygun 6z diizenleme faaliyetleri
ile etkili stratejiler kullanma becerisine ihtiyaci vardir. Bireyler sahip olduklar1 basarili 6z
diizenleme becerileri sayesinde motivasyon diizeylerini arttirabilmektedirler (Zimmerman,

2008).
1.4. Oz Diizenlemeyi Etkileyen Faktorler

Oz diizenleme becerilerinde goriilen farkliliklar, biyolojik, ailesel ve cevresel

faktorlerden kaynaklanmaktadir.
1.4.1. Biyolojik Faktorler

Ilk calismalar, yiiriitiicii islevler icin gerekli olan iist diizey becerilerin ergenlik
doneminin baslangicina kadar ortaya c¢ikmadigi goriislinii savunmaktaydi. Ancak son
calismalar biligsel gelisimde ii¢c ana dongii tanimlamaktadir: 18 ay- bes yas; bes yas- 10 yas;
10 yas- 14 yas. Erken cocukluk donemini kapsayan 18 ay-bes yas doneminde beynin,
cocuklarin eylemlerini kontrol etmesine, yonetmesine ve planlamasina yardimci olan
kisimlar1 6nemli Olciide etkilenmektedir. Beyin davranis iliskisi bir biitiinii olusturmaktadir.
Bundan dolayi, beyinde meydana gelen degisimler sonucunda davraniglar ortaya
¢ikmaktadir. Beyin uyaricilart analiz ettikten sonra davranis asamasina ge¢mek i¢in biligsel
alanlarla ve dikkate yonelik boliimlerle mesgul olmaktadir. Bu siirecler birlikte ¢ocugun 6z

diizenleme becerisi tizerinde etkili olmaktadir (Blair, 2002; Zelazo ve Miiller, 2011: 574).

Bir c¢ocugun uyaranlara nasil tepki verdigi ve davramiglarii nasil diizenledigi
biyolojik temele dayanan miza¢ kavrami ile agiklanmaktadir. Miza¢ ¢ocugun ilerleyen
yasaminda gosterecegi kisilik egilimlerini yansitmaktadir (Guerin vd., 2003: 99). Mizacin
alt kavrami olan ¢aba gerektiren kontrol, bu alanda iizerinde en cok durulan alanlardan
birini olusturmaktadir. Caba gerektiren kontrol, ¢ocuklarn bilissel, sosyal, duygusal ve
davranigsal alanlarda davraniglarint yonetme durumunu ve derecesini etkilemektedir

(Rothbart ve Rueda, 2005: 167). Cocuklarin istenmeyen davranisi engellemesine ve
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duygusal reaktivitelerini kontrol etmelerine yardimci olan caba gerektiren kontrol aymi
zamanda c¢ocuklarin vicdan gelisimini ve cevresindekilerle olusan sosyal iligkilerini de
sekillendirmektedir (Adagideli, 2018: 24; Kochanska vd., 2000). Rothbart ve meslektaslari,
dikkatin caba gerektiren kontrol lizerindeki roliine vurgu yapmaktadirlar. Yaptiklar1 bazi
caligmalarda, bebeklerin sikintilarindan kurtulmak icin dikkatlerini nasil yonlendirdiklerini
incelemislerdir. Ornegin ¢ok yonlii uyaranla aniden karsilasan bir bebek, endiselenebilir ve
aglayarak kendisini sakinlestirmeye c¢aligabilecegi gibi annesinden destek almaya calisarak
da kendini sakinlestirebilmektedir. Erken c¢ocukluk doneminde stresli durumlardan
uzaklagmak i¢in kullanilan dikkat stratejisi cesitliligi, caba gerektiren kontrol becerisinin

daha giiclii olmasina katki saglamaktadir (Morrison vd., 2010: 214).
1.4.2. Ailesel Faktorler

Ebeveynler veya ¢ocugun bakimiyla ilgilenen yetiskin, 6z diizenleme becerisini
kazanilmas:t konusunda c¢ocuga ornek olmaktadir. Ebeveynlerin sikinti, heyecan ya da
mutluluk verici uyaricilar karsisinda gdstermis olduklari duygusal ve davranigsal tepkiler
cocuklarin diinyanin nasil bir yer oldugunu anlamalarima yardimeci olmaktadir. Bebegi
endiseli oldugunda onu sakinlestirmeye calisan veya mutlu oldugu durumlarda sevingli
ifadelerle tepki veren ebeveyn ile bebegi arasinda giivenli bir baglanma durumu
olusmaktadir. Giivenli baglanma durumu ¢ocugun duygularini1 dogru ifade etmesine ve etkili
davranig diizenleme stratejileri gelistirmesine katki saglamaktadir (Crockenberg, 1981: 857;

Kerns ve Barth, 1995: 244).

Ebeveynler c¢ocuklarini yetistirme konusunda bazi ebeveynlik tutumlar
benimsemektedirler. Benimsenen bu ebeveynlik tutumlari ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisi
gelisimi iizerinde oldukca onemli bir etkiye sahiptir. Konuyla ilgili yapilan caligmalar
incelendiginde, demokratik ebeveynlik tutumu benimsenerek, disiplin kurallarmin ¢ocuk ile
birlikte belirlenmesi ve g¢ocuga Ozerklik taninmasi ¢ocugun daha giiclii 6z diizenleme
becerisi kazanmasii saglamaktadir (Grolnick ve Ryan, 1989: 143; Manian vd., 1998:

1321).
1.4.3. Cevresel Faktorler

Cocuklarin okul oncesi egitim kurumlarinda karsilastiklar: kisilerin gerek cocuklarla
gerekse birbirleri ile kullandiklar iletisim dili, olaylara karsi gostermis olduklar tepkiler

cocugun 0z diizenleme becerisinin gelismesi iizerinde rol oynamaktadir. Arastirmalar
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incelendiginde, okul dncesi egitim kurumlarinda gérev yapan yetiskinlerin ¢ocuk ile giivenli
iligkiler kurmasinin, davranislarinda tutarlilik gostermesinin, Ogretici ve yonlendirici
olmaktan ziyade c¢ocuklarin kendi 6z diizenleme stratejilerini kesfetmelerine yardimci
olmalarinin ¢ocuklarin basarili biz 6z diizenleme becerisi kazanmasi ile iligkili oldugu

goriilmektedir (Nathanson vd., 2009; Akt., Morrison vd., 2010: 13).

Cameron vd. (2008) yapmis olduklari ¢calismada, uygulamalarin amacinin, isleyisinin
ve sonucunun agik sekilde belirtilmesi i¢in ayrilan siirenin okur-yazarlik becerisi tizerindeki
etkisini incelemislerdir. Calismanin sonucunda, agiklama i¢in harcanan siire arttikga okur-
yazarlik puanmin da arttigin1 saptamislardir. Caligmada dogrudan 6z diizenleme becerisine
yonelik uygulama yapilmasa da etkinligin baginda siirecin agiklanmasi, uygulama
asamasinda 0z diizenleme becerilerinin etkililigine olumlu etki yapmis, ayni zamanda okur-
yazarlik basarisinin da artisina katki saglamistir. Wachs vd. (2004) yapmis olduklar
calismada, okul Oncesi donemde diizensiz egitim ortamina sahip ¢ocuklarin diizenli egitim
ortamina sahip ¢ocuklardan daha diisiik 6z diizenleme beceri puanina sahip olduklarim
saptamiglardir. Konuyla ilgili Rimm Kaufman ve Chiu (2007) yiiriitmiis olduklar1 ¢alismada
kurallarin, amaglarin ve istenen sonuglarin acgikgca belirtildigi bir smif ortam
olusturmuglardir. Ardindan kurallarin ve amaglarin net olmadigi bir diger smf ile
karsilastirmada bulunmuslardir. Calisma sonunda isleyisin net olarak agiklandigi simif
ortamindaki ¢ocuklarin kontrol grubundaki ¢ocuklara kiyasla, sosyal beceriler ve akademik
basar1 alanlarinda daha iyi performans gostermekle birlikte ayni zamanda problem

davraniglarinin da azaldigini saptamislardir.
1.5. Oz Diizenlemenin Alt Boyutlar

Oz diizenlemenin kuramsal temelindeki farkliliklar neticesinde, alt boyutlarina
iliskin pek cok farkli goriis bulunmaktadir. Mare§’e (2010) gore 6z diizenleme bireyin sahip
oldugu siirekli bir oOzelliktir ve dort boyutu icerir: 1. Dikkatin diizenlenmesi; 2.
Motivasyonun diizenlenmesi; 3. Duygularin diizenlenmesi; 4. Basarisizlikla basa ¢ikmak.
Bu boyutlarin tiimii, 6z diizenleme siirecinin bir pargasi olarak kabul edilmektedir. McCabe
vd. 2004), o6z diizenlemeyi meydana getiren alt kavramlari “otomatik tepkilerin
engellenmesi, motor kontrol, hazzin ertelenmesi, siirdiiriilen dikkat” olarak aciklarken,
Zimmerman (2000), bunlara ek olarak hedefe yonelik davranisi1 da 6z diizenlemenin alt
kavrami olarak tanimlamustir. Oz diizenleme genel gerceveden incelendiginde; hazzi

erteleme, caba gerektiren kontrol, Onleyici kontrol, diirtii kontrolii, duygu diizenleme,
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dikkati diizenleme, isleyen bellek, yiiriitiicii islevler gibi kavramlar1 kapsamaktadir (Smith
Donald vd., 2007: 174). Eisenberg vd. (2004) 6z diizenlemeyi, belirli bir durum ve uyariciya
tepki olarak dikkat, duygu ve davramis alt boyutlarinin diizenlenmesi olarak

tanimlamaktadir.

Findik Tanribuyurdu (2012) tarafindan gegerlik, giivenirlik ¢alismasi yapilan “Okul
Oncesi Oz Diizenleme Olgegi” 6z diizenlemeyi kuramsal olarak dikkat, duygu ve davranis
alt boyutlarinda ele almaktadir. Aymi zamanda Tiirkiye’deki cocuklar i¢in uyarlama
calismasinin da yapilmis olmasi sebebiyle dl¢cegin kuramsal cergevesine uygun olarak 6z
diizenleme; dikkat, duygu ve davranig diizenleme olarak ii¢ alt boyutta ortaya konmaya

caligilacaktir.
1.5.1. Dikkati Diizenleme

Dikkat kavrami; 6grenme, diistinme ve bilissel isleyisin tiim yonleriyle ilgili bir
kavram olarak onde gelen bircok teorinin ayrilmaz parcasini olusturmaktadir (Hale ve
Lewis, 1979). Birey ihtiyaglar1 ve sahip oldugu motivasyon diizeyine bagl olarak, algiladigi
uyaricty1l eyleme doniistiirmek icin dikkate ihtiyac duymaktadir. Diger bir deyisle dikkat
algilayici, algi1 ve hedef arasindaki iliskiyi ifade etmektedir. Ideal dikkat olarak adlandirilan
“1y1” dikkat, algilayicinin ne yapmak istedigini ne yaptigini ve yaptiklarinin kendisine nasil

faydalar saglayacaginin algilanmasi olarak tanimlanmaktadir (Gibson ve Rader, 1979: 2).

Dikkatin niteligi gelisimle birlikte degisiklik gostermektedir. Bebeklerde goriilen
istemsiz dikkat, bebeklikten yetiskinlige geciste meydana gelen degisiklikler, algisal
becerilerin gelismesi, tecriibe artis1 ve ego gelisimiyle birlikte degisime ugrayarak yetiskinin
goniillil olarak kendine yonelttigi dikkat halini almaktadir. Dikkatin gecirdigi bu gelisimsel
stireclerde, dikkat i¢in onemli olan algi durumunun gelisimi adina gegirilen bazi agamalar
mevcuttur. Bu asamalar1 6zgiinliik, esneklik, hazirlikli olma ve pratiklik kavramlari
olusturmaktadir. Algmin gelisiminde farklilasmanin temelini olusturan durum alginin
Ozgiinliigiidiir. Baglangicta bebekler benzer uyaranlara benzer tepkiler vermektedir, ancak
yasla birlikte uyaran genellemesi azalmakta ve algisal 6zgiinliik olusmaktadir. Yine yasla
birlikte segciciligin artmasi, algisal 6zgiinliigli artirmaktadir. Bir ¢ocugun bilissel ve dilsel
yetenekleri gelistikge, bu alanlara yonelik olan gorevlerde gerekli olan bilgileri algilama
yetenegi de artmaktadir. Yasla birlikte gelisen algisal durumdaki esneklik dikkatin

gelisimini de etkilemektedir. Bireyin dikkat siirecinin olumlu derecede gelisebilmesi icin
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yeni bilgileri algilama ve 6ziimsemeye hazir olmasi gerekmektedir. Birey ne istedigini ne
bekledigini ya da ne icin ¢aba gosterecegini bildiginde ve karsisina cikabilecek uyaranlar
konusunda hazirlikli oldugunda daha dikkatli olabilmektedir. Pratiklik dikkatin genislemesi
olarak tanimlanabilir. Yasin ilerlemesiyle, ayni anda birden fazla uyarana dikkat edebilme
yetenegi gelismektedir. Bunun neticesinde algisal faaliyetlerde pratiklik meydana

gelmektedir (Gibson ve Rader, 1979: 14).

Tim 0z diizenleme siirecleri i¢in dikkat gereklidir. Bununla birlikte dikkati
diizenleme, tiim bilissel islevlerde olduk¢a 6nemli olan bir kavramdir (Bronson, 2000; Akt.,
Ertiirk Kara vd., 2018: 19). Dikkati diizenleme olumsuz duygulardan kaynakli olan
durumlarda gerekli engellemeleri yapabilme, davranislart istendik sekilde engelleyebilme
gibi becerileri kapsadigi icin 6z diizenlemenin diger alt boyutlarindan bagimsiz
diisiiniilememektedir (Lawton, 2001: 122). Ciinkii dikkati istenilen uyaran iizerinde devam
ettirebilmek, cevreden gelen ve konuyla ilgisiz uyaricilart géz ardi edebilmek, hedef i¢in
gerekli olan davraniglar sergilemek, hedefe ulasana kadar gecen siirecte dikkati kontrol
altinda tutabilmek gibi islevleri kapsamaktadir (Luszczynska vd., 2004: 556). Dikkat
kontrolii ve diizenlemesini saglayarak (1) dikkatin odaklandig1 uyariciy1 degistirebilen ve
(2) dikkati odaklanan uyarici iizerinde koruyabilen bireyler dikkatlerini olumsuz duygular
uyandiran uyaricilardan uzaklastirarak olusabilecek olan olumsuz etkileri de

diizenleyebilmektedirler (Fabes vd., 1999: 433).

Dikkat diizenleme becerisi biligsel islemlerin tiimiinde etkili olan bir kavrami ifade
etmektedir. Ozellikle karmasik bilissel gorevler s6z konusu oldugunda basarili bir dikkat
diizenleme becerisine ihtiya¢ duyulmaktadir. Yiiriitiicii islev, iist diizey bilissel islemler i¢in
gecirilen biligsel siireclerin tamamini tanimlamaktadir. En genis anlam olarak, bilisi
yonetmek ve kontrol etmek icin yasanan tiim siire¢ler adina bir semsiye terim
olusturmaktadir. Yiiriitiicii iglevlerin amaci, karmasik biligsel gorevleri yerine getirirken ya
da bir arastirma siirecini devam ettirirken farkli dikkat stratejileri kullanarak biligsel
siirecleri devam ettirebilmek ve diizenleyebilmektir. Icerigin analizi, hipotezleri
karsilastirma, karar alma, planlama, ¢atigmalarin ¢6ziimii, hatalarin diizeltilmesi de dahil
olmak iizere bu karmasgik biligsel siirecler dikkatin diizenlenmesini gerektirdiginden dolay,
yiiriitiicti islev boyutunda dikkatin diizenleme 6nemli bir rol oynamaktadir (Ilkowska ve
Engle, 2010: 267). Dikkatin dagilmasi, yorgunluk veya bikkinliga ragmen bir isi veya

duruma katilimi devam ettirebilme becerisidir (Sezgin, 2013). Yiiriitiicii islevlerin dikkat
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boyutunda; mevcut uyarana odaklanmay1 ve istenilen durumda dikkatin bagka bir uyariciya
odaklanabilmesinde etkili olan diger bir kavramda “caba gerektiren kontrol” kavramidir.
Caba gerektiren kontroliin saglandig1 dikkati diizenleme siirecinin basarili olmasiyla birey
istendik hedefe ulasma yolunda uygun davranislar sergilerken uygun olmayan davraniglari
engelleyebilmektedir (Eisenberg ve Spinrad, 2004: 337). Oz diizenleme becerisinin
islevlerinden biri olan caba gerektiren kontrol, yine 6z diizenleme becerisinin kapsadigi
kavramlardan olan 6nleyici kontrol ve dikkate odaklanma islevlerinde de etkili olmaktadir
(Rothbart vd., 2000: 130). Dawson ve Guare (2010) duygularin kontroliiniin (hedefe ulasma
asamasinda karsilagilan durumlar sonucunda olumsuz duygulari engelleyebilmek) ve dikkati
odaklamanin (dikkatin dagilmasina sebep olabilecek icsel ve digsal tiim uyaranlar1 goz ardi
edebilmek) da yiiriitiicli islevlerin kapsadigi alanlar oldugunu belirtmektedir (Akt., Sezgin,

2013: 4).

Onleyici kontrol, hedefe yonelik olmayan uyaranlarin mevcut oldugu durumlarda
birey dikkatinin ilgisiz olan uyarictya yoneltmesini engelleyebilirse ya da dikkati ilgisiz
uyarictya yonelmisse bile tekrardan asil hedefine yoneltebilirse miimkiin olmaktadir (Carver
ve Scheier, 2011: 17). Ilgisiz uyaranlar karsisinda gosterilebilecek olan dikkat ve davranis
egilimlerinin engellenebilmesini igeren Onleyici kontroliin dikkati diizenleme ile baglantisi
bulunmaktadir (Findik Tanribuyurdu, 2012: 10). Yapilan caligmalar ¢ocuklarin 6nleyici
kontrol becerileri ile dikkati odaklayabilme diizeyleri arasinda giiclii bir iliski oldugunu

gostermektedir (Lemery vd., 2002; Findik Tanribuyurdu, 2012; Blair ve Razza, 2007).

Dikkati diizenlemenin etkili oldugu diger bir bilissel alan boyutu da igleyen bellektir.
Ogrenilen bilginin ancak iki- ii¢ saniye gibi kisa bir siire tutuldugu yere kisa siireli bellek ad1
verilmektedir, bilgi gerekli goriilmezse birkac saniye icinde bellekten atilmaktadir. Edinilen
bilgi gerekli goriildiigii taktirde, kisa siireli bellek ile uzun siireli bellek arasinda bir ara
islevsel bellek olan isleyen bellege aktarilmaktadir (Carpenter ve Just, 1989: 31; Akt.,
Ozenici, 2009: 468; Ciiceloglu, 2018: 168). Bilissel bir siiregte bilgi tekrar hatirlanmak
istendiginde oncelikle bilginin uzun siireli bellekten geri getirilip isleyen bellege atilmasi
gerekmektedir. Islevi sebebiyle isleyen bellek uzun siireli bellegin aktif haldeki kismini
yansitmaktadir Bilissel siirecte aktif olarak calisan isleyen bellek diislinceler gelistirmeye ve
degistirmeye devam ederken ayni zamanda mevcut bilgiyi depolamaktadir (Kintsh, 1998;

Akt. Ozenici, 2009: 468).
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1.5.2. Duygu Diizenleme

Oz diizenlemenin alt boyutlarindan biri olan “duygu diizenleme” boyutunu
aciklayabilmek icin Oncelikle “duygu” kavramini tanimlamak gerekmektedir. Birgok

arastirmact ¢ok boyutlu yapiya sahip olan duyguyu farkli tanimlarla agiklamaya calismistir.

LeDoux’a (1995) gore duygu 6nemli bir olay oldugu zaman ortaya ¢ikmaktadir ve
nerdeyse otomatik olarak meydana gelmektedir. Frijda’ya (1986) gore duygular sadece
onemli olaylar1 analiz ettikten sonra ortaya c¢ikmaktadir. Gross (2002) iki arastirmacinin
tanimlarinin 1s18inda duyguyu, firsat ya da kot sans olarak tanimlanan uyaranlara kars
verilen cevaplar etkileyen davranig, deneyim ve fizyoloji esglidiimii ile ortaya ¢ikan tepki

olarak tanimlamaktadir.

Morgan’a (1993) gore ise duygu genel uyarilmighk halidir; fizyolojik ve bedensel
olarak ortaya c¢ikmaktadir ve fiziksel olarak oOlciilebilen bir yapidadir. Ayn1 zamanda
duyguyu, nelerle etkilesim kurulup nelerden kaginilacagina karar vermeye yardimei olan
yonlendirici ve motive edici kuvvet olarak tanimlamaktadir. Kopp (2002) duygu
diizenlemeyi; kizginlik, heyecan, iiziintli, korku, mutluluk, saskinlik verici durumlarda

duygularin yogunlugunun istenilen diizeyde olmasi olarak tanimlamaktadir.

Gross ve Thompson (2007) birlikte yiiriittiikleri ¢alismada duygunun {i¢ temel
ozelligine vurgu yapmuslardir. ilk olarak duygunun ortaya ¢ikis asamasini ele almigslardir.
Duygunun olusabilmesi i¢in bireyin hedefleriyle iliskili olarak dikkatini ¢ceken bir uyaricin
cevresinde olmasi1 gerekmektedir. Duygunun olusum asamasini destekleyen bu hedefler,
stireklilik gosteren kalic1 ya da gecici hedefler; bilingli olarak planlanmis karmasik ya da
bilingsizce gergeklesen basit diizeyde hedefler; cevredeki kisilerle paylasilabilir ya da
tamamen kisisel hedefler olabilmektedir. Hedefin kaynagi, diizeyi, yapist ne olursa olsun
duygunun ortaya ¢ikmasini saglayan ona yiiklenen anlamdir. Hedefe yiiklenen anlam

zamanla degisime ugrayacag i¢in duyguda degisime ugrayacaktir.

Ikinci ozellik olarak duygu, kisisel deneyim, davranis, fizyolojik durum gibi viicut
olgulariin etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan ¢ok yonlii bir yapiya sahiptir. Giinliik kullanimda
“duygu” ve “his” kavramlar1 siklikla birbirinin yerine kullaniliyor olsa da duygu, hisler
sonucunda bir tepki durumunun ortaya ¢ikmasi olarak tanimlanmaktadir. Ortaya ¢ikan bu
durum duygular1 tanimlamak icin kullanilan ciimlelere yansimaktadir. Ornegin mutluluk

durumunu anlatmaya ¢alisan birey, “mutluluktan havalara uctum” diyerek duygularini ifade
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edebilmektedir. Duygularin ortaya konulmasina etki eden davranigsal ve fizyolojik
sistemlerde meydana gelen gelisim ve degisim, duygular1 ifade ederken kullanilan yapilarda
da degisim yasanmasini saglamaktadir. Olusan degisim en ¢ok bebeklik ve erken ¢ocukluk

doneminde yasanmaktadir (Gross ve Thompson, 2007: 4).

Uciincii 6zellik duygularin kontrol iistiinliigiine sahip olmasmi aciklamaktadir.
Duygular, istenmedik tepkileri engelleyebilmekte ve istenmeyen tepkilere sebep olabilecek
durumlarda farkindaligin duygular iizerine odaklanmasini saglamaktadir. Duygu diizenleme
becerisini i¢in en 6nemli olan1 duygunun bu iiciincii yoniidiir, ¢ilinkii diizenlemeyi bu 6zellik

miimkiin kilmaktadir (Gross ve Thompson, 2007: 4).

Oz diizenleme becerisi, duygular1 yonetmeyi de kapsamaktadir (Calkins, 2007: 262).
Eisenberg ve Spinrad (2004) duygusal diizenlemeyi, duygusal tepkilerin istendik olarak
siddetinin azaltilmasi ya da tamamen degistirilmesi olarak tanimlamaktadirlar. Duygu
diizenleme; hangi duygulara, ne zaman ve nasil sahip olundugunu agiklayan siirecleri ifade
etmektedir (Gross, 1998: 274). Diger bir deyisle duygu diizenleme, duyguyu olusturan
dinamiklerde meydana gelen degisimler sonucunda tepkilerin dengelenmesi olarak
tanimlanmaktadir. Duygu diizenleme de duygular gibi otomatik ya da kontrollii, bilingli ya
da bilingsiz sekilde olusabilmektedir. Bireyin sahip oldugu hedeflere bagli oldugu igin
duygunun yogunlugunu artirabilmekte, azaltabilmekte veya koruyabilmektedir (Gross ve

Thompson, 2007: 8).

Duygu diizenleme cok diizeyli bir siireci icine almaktadir. Bu sebeple duygu
diizenlemenin sadece duygusal bir siire¢ olarak ele alinmasi miimkiin degildir. Duygu
diizenleme, temel norolojik, fizyolojik, biligsel ve davranigsal siireclere dayanmaktadir
(Cacioppo ve Gardner, 1999: 192). Duygusal diizenleme siirecinin baslangi¢ evresi daha
temel biyolojik ve dikkat siireclerine dayansa da sonraki asamalarda gelisen ve karmagik
yapil1 sosyal ve biligsel beceriler iizerinde oldukca etkili hale gelmektedir (Calkins, 2010:
93).

Birey bazi durumlarda duygularini yogun derecede agiga ¢ikarabilmektedir. Ancak,
bazi durumlarda duygularin yogunlugunun kontrol altinda tutulmasi gerekebilir. Boyle
anlarda uyaricilara gosterilen tepki diizeyinin kontrol atinda tutulabilmesi icin engelleyici
kontrol mekanizmasi devreye girmektedir (Eisenberg ve Spinrad, 2004: 335). Engelleyici

kontrol, refleksif kokenli davranisi engelleyerek istendik ve planl davranisin sergilenmesi
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olarak agiklanmaktadir. Engelleyici kontrol seviyeleri yliksek olan bireyler dikkatlerini,
duygularint ve davranigsal tepkilerini daha basarili sekilde yonlendirebildikleri igin
istenmedik duygularini agiga vurmalar1 daha az muhtemeldir (McClelland ve Cameron,

2012: 137).

Duygu diizenlemeyi yetiskin bireyler cercevesinde ele alan arastirmacilar icsel
niteliklere odaklanirken, gelisimsel cercevede elen alan arastirmacilar bebeklik ve erken
cocukluk doneminde digsal siireglerin daha baskin olmasi sebebiyle bu alana
odaklanmiglardir. Ancak Gross ve Thompson (2007), basarili bir duygusal diizenleme islevi

icin hem i¢sel hem de digsal niteliklerin siirece dahil edilmesi gerektigini belirtmektedir.

Duygu diizenleme yasamin erken donemlerinde sosyal iligkiler kapsaminda ortaya
cikmaktadir ve gelisimin farkli donemlerinde farkli bicimlerde sekillenmektedir (Calkins,
2010: 92). Olumsuz duygular olustugunda kendi kendini kontrol etme becerisi yasamin ilk
yillarinda gelisir ve erken ¢cocuk donemiyle birlikte basarili sosyal iligkiler kurabilmek i¢in
temel olusturmaktadir. Duygu diizenleme becerilerinin kazanilmasi ve stratejilerinin
benimsenmesi, erken cocukluk dénemi icin kritik bir basar1 olarak goriilmektedir (Eisenberg
ve Fabes, 2006; Akt., Calkins, 2010: 92). Duygularini kontrol edemeyen c¢ocuklarin,
baskalarmin diislincelerine ve isteklerine karsi ¢ikma, saldirgan davraniglarda bulunma
olasiliklarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Cocuklarin duygularii basarili bir
sekilde yonetebilmelerinin, davranigsal ve akademik acidan olumlu sonuclar ortaya
cikardigini kanitlayan caligmalar da bulunmaktadir. (Eisenberg vd., 2004: 263; Howse vd.,
2003: 102).

1.5.3. Davrams Diizenleme

Birey maruz kaldig1 uyarict karsisinda reflektif kokenli tepkilerini durdurarak ve
uyarictyla ilgili olmayan davraniglarimi kontrol ederek 6z diizenlemesini saglamis
olmaktadir. Bu sebeple davranis diizenleme, basarili bir 6z diizenleme becerisi i¢in gerekli
olan alt boyutlardan birini olusturmaktadir (Luna, 2009: 253). Davranis1 diizenleme
alaninda; kendini ve davranist degerlendirme, siireci planlama, hayal kirikliklarinin
istesinden gelebilme, diirtii kontrolii, sabir gosterme, sirasinm1 bekleme gibi siiregler yer

almaktadir (Kiyaker, 2018: 34).

Rothbart (1989) uyaricilara karsi gosterilecek olan c¢esitli tepki segeneklerini

degerlendirmek ve birini segme konusunda etkili olabilecek ani bir davranisi engelleyebilme
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becerisinin ii¢c-yedi yas doneminde 6nemli ol¢iide gelisim gosterdigini belirtmektedir (Akt.,

Ertiirk, 2013: 38).

Oz diizenlemenin davranisi diizenleme boyutu; hazzi erteleme, caba gerektiren
kontrol, onleyici kontrol, diirtii kontrolii ve diirtiisellik kavramlar ile iligkilidir (Hoyle,
2010: 2). Hazz1 erteleme, bireyin hedefine yonelik islemlerde bulunurken anlik haz igin
araci olan uyaricilar karsisinda hazzi erteleyebilmesi ve hedefine uygun davraniglara devam
edebilmesi olarak tanimlanmaktadir (Mischel vd., 1989: 933). Cocuklarda hazzi
erteleyebilme durumunun olusabilmesi, gorev sonunda hazzi verecek 6diiliin ertelenen hazla
iligkili olmas1 ve cocuklarin yaslar1 ile dogru orantilidir. Cocuklarin yasinin artmasiyla
birlikte hazzi erteleme becerisini sergileyebilme diizeyleri artmaktadir. Sonunda haz
saglayacak bir ddiiliin oldugu durumlarda ¢ocuklarin bu 6diil i¢in sabredebilecekleri siirenin
2 yastan 4 yasa dogru arttigi goriilmektedir (Celik Ozden, 2014). Bununla birlikte,
cocuklarin hazzi ertelemeyi istediklerini ifade eden davranislar sergilemeleri; onlarin 1Q
seviyeleri, ilgi cekici duruma karsi direnebilme seviyeleri, sorumluluklarinin bilincinde
olma diizeyleri ve basarmak i¢in sahip olduklar1 isteklilik diizeyleri ile baglantili olarak

goriilmektedir (Mischel vd., 1989: 933).

Cocuklarin hazzi erteleyebilme becerisini basarabilmeleri icin dikkatlerini hazza
sebebiyet veren nesne ya da olay iizerinden ¢ekmek amaciyla zihinlerini oyalayabilmeleri
gerekmektedir. Cocuklara bu durumu basarmalar: i¢in strateji yonergeleri verilmediginde
kendileri yeni stratejiler uygulayabilmektedirler. Ornegin, kendisini iyi hissettirecegini
diistindiigii icin odiiliin gorebilecegi alanda olmasini isteyebilir. Aslinda bu durum onun
hazz erteleme becerisinde basarisiz olmasina sebep olabilecek bir ortam olusturmaktadir.
Bes yasindan itibaren ise c¢ocuklar hazza sebep olan uyaricidan uzaklasabilmek adina
gozlerini kapatip, dikkatini bagka alana yoneltmek i¢in sarki sdyleyip, bazen kendini sozel
ifadelerle telkin edebilmektedir (Ertirk Kara vd., 2018: 16). Mischel’in (2004)
“Marshmallow Testi” deneyi, ¢ocuklarin hazzi erteleyebilme konusunda kullandiklar
stratejileri ortaya koymaktadir. Deneyde cocuklar siirpriz odasi olarak adlandirilan bir masa,
bir sandalye ve bir zilin oldugu odaya davet edilmektedir. Cocuklardan 6nlerindeki masanin
izerine konulan “bir adet sekerleme” ya da beklemeleri halinde elde edebilecekleri “daha
fazla sekerleme” oOdiilii arasinda tercih yapmalar1 istenmektedir. Testte, cocuklar bir adet
sekerlemeyi yemek isterlerse zile basip sekerlemeyi yiyebilirler ancak beklerlerse

aragtirmaci daha fazla sekerlemeyi getirip ¢ocuga verir. Baz1 cocuklar beklerken zorlanmis
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olsalar da sonuna kadar bekleyebilmislerdir. Hazzi erteleyebilmek i¢in de kendilerince
stratejiler kullanmiglardir. Bazilar1 dokunmak i¢in elini uzatip aniden cekmis, bazilar
kokusunu almak i¢in burnunu yaklastirmis, bazilar1 odayr incelemis ve bazilar1 da sarki
sOylemis ya da kendi kendine sozel telkinde bulunmustur. Cocuklar1 boylamsal olarak
inceleyen arastirmacilar ise, daha cok sekerlemeye ulasmak icin hazzi erteleyebilen
cocuklarin ileriki yillarda akademik basarilarinin, ergenlik doneminde bilissel islevlerinin,
sosyal uyum diizeylerinin daha iyi durumda oldugunu, kendilerini ifade etme ve akici
konusma becerilerinde basarili olduklarini, gen¢ yetiskinlikte 6z saygi diizeylerinin daha
yiiksek oldugunu, hedeflerine ulagsmak icin daha 1srarct olurken yasadiklar1 hayal kirikliklar
ve stres durumlariyla bas edebilme konusunda daha iyi olduklarini, orta yasa geldiklerinde
ise obeziteye ve bagimlilik yapict maddelere kars1 daha az egilim sergiledikleri saptanmistir
(Akt., Ertiirk Kara vd., 2018: 16). Yani, 6z diizenleme agisindan gelismekte olan cocuk,
hazz1 geciktirme konusunda giderek daha fazla basarili olmaktadir. Diger bir deyisle
diirtiisel olarak ya da dig baskiya tepki olarak davranis sergilemeye daha az meyilli hale

gelmektedir (Hy ve Loevinger, 1996; Akt., Hoyle, 2010: 3).

Davranisi diizenleme ve caba gerektiren kontrol arasindaki iliskinin varligi, yapilan
bir¢cok caligma tarafindan desteklenmektedir (Eisenberg vd., 2003; Kochanska vd., 1996;
Myers ve Morris, 2009; Raver, 2004; Rudasill ve Rimm Kaufman, 2009; Valiente vd.,
2003). Hazz1 erteleme siirecinde bahsedilen dikkati, hazza sebep olan uyarandan
uzaklastirmay1 saglayan beceri caba gerektiren kontrol becerisidir. Berk (2013) caba
gerektiren kontrolii daha fonksiyonel ve ise yarar bir tepki planlamak ve uygulamak i¢in
etkili ve refleksif kokenli tepkiyi istendik olarak bastirma becerisi olarak agiklamaktadir.
Onleyici kontrol, dikkati odaklama ve eldeki uyaranla memnun olma becerileri caba
gerektiren kontrol becerisine dahil olan kavramlart olusturmaktadirlar (Rothbart vd., 2001:

1395).

Caba gerektiren kontroliin 6z diizenleme siirecinde ortaya c¢ikmasini saglayan
kavram onleyici kontrol kavramidir (Eisenberg ve Spinrad, 2004: 337). Onleyici kontrol
cocugun hedefi i¢in gerekli olan davranisi sergilerken gerekli olmayan davranigin Oniine
gecebilmesi olarak tanimlanmaktadir (Carver ve Scheier, 2011: 5). Erken c¢ocuklukta
onleyici kontrol beceri seviyeleri diisiik, tepkisellik seviyeleri yiiksek ve kontrol giicligii
yasayan cocuklarin ergenlik doneminde sosyal alanda kisiler arasi iligskilerde kendilerini

ifade becerilerinin yetersiz diizeyde oldugu goriilmektedir (Contreras-Martel vd., 2007).
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Diirtiisellik ve davranig1 diizenleyememe kavramlarini iceren diirtii kontroli,
cocuklarin herhangi bir durum karsisinda uyumlu ya da uyumsuz olma durumlarimi
kapsamaktadir. Diirtii kontrolii, ¢aba gerektiren kontroliin tersine olacak sekilde yapilanmis
bir isleyise sahiptir (Eisenberg vd., 2007; Akt., Ertiirk Kara vd., 2018: 18). Eisenberg vd.
(2010) tarafindan dirtiilerini kontrol edemeyen ¢ocuklarin, g¢aba gerektiren kontrol
seviyeleri de diisiik olmasindan kaynakli olarak sosyal acidan da uyumsuz olduklari
saptanmustir. Cocuklarin diirtii kontroliinii saglayamamalarinda biligsel tempo boyutlarindan
biri olan diirtiisellik etkili olmaktadir. Diirtiisellik ¢ocuklarin hazz1 erteleyememe durumlari
olarak tanimlanabilmektedir. Diirtiisellik dikkat cekici uyaran karsisinda yapacaklarin
planlayamama, diisiincesini hedefine odaklayamadigi icin tepkisel davranma olarak da ifade
edilebilmektedir (Hoyle, 2010: 4). Diirtii kontroliiniin caba gerektiren kontrol ile tersine
isleyis gostermesi gibi diirtiisellik ile caba gerektiren kontrol arasinda da aym isleyis
goriilmektedir. Diger bir deyisle caba gerektiren kontrol seviyesi diisiik olan bireylerin
diirtiisel olma egilimleri yiiksektir denilebilmektedir (Eisenberg vd., 2010). Cocuklarin
diirtiisellik seviyeleri bakimiyla ilgilenen kisinin biligsel gelisim diizeyi, ebeveynlik stili,
dikkat dagmikligi, hareketlilik durumu, asabi davranmiglar gostermesi gibi durumlardan

etkilenmektedir (Kopp, 1982).

Oz diizenlemenin alt boyutlar1 birbirinden bagimsiz diisiiniilememesi durumunu
Fredrickson (2001) olumlu duygularin ve basarili duygu diizenlemesinin, bireyin diisiince
sireclerini  ve davranis egilimlerini diizenlemesine zemin hazirladigin1 belirterek

acgiklamaktadir.
1.6. Erken Cocukluk Déneminde Oz Diizenlemenin Gelisimi

Bazi aragtirmacilar, ¢ocuklarin kendi kendini diizenleme siireclerinin fizyolojik,
dikkat, duygusal, davranissal, biligsel ve sosyal siirecler de dahil olmak iizere hiyerarsik

olarak organize ve birbirine bagimli oldugunu 6ne siirmektedir (Calkins ve Fox, 2002).

Erken c¢ocukluk doneminde 6z diizenlemenin gelisimsel nedenleri az bilinmekle
birlikte yapilan ¢alismalarla; ebeveynlerle olan iliskinin, akranlarin ve akranlar arasindaki
grup iligkilerinin ve okul 6zelliklerinin 6z diizenleme iizerinde etkili oldugu goriilmektedir.
Bununla birlikte; biligsel gelisim alanindaki son gelismeler, duygu, bellek ve dikkat dahil

olmak iizere 0z diizenlemeye etki eden zihinsel islevlerin bebeklik ve erken g¢ocukluk
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doneminde hizli bir biiylime ve degisim gecirdigini gostermektedir (Ryan, 2000: 101;
Wigfield vd., 2006: 937).

Yapilan c¢alismalar 6z diizenleme becerisinin zaman i¢inde kademeli olarak ortaya
ciktigim gostermektedir. Oz diizenlemenin bazi bigimleri yasamin ilk aylarinda goriilmeye
baslamaktadir. Bu donemde noro-fizyolojik diizenleyiciler bebegin ¢ok fazla uyariciya
maruz kalarak uyarilmasina engel olmaktadir. Bebekler uyaricidan uzaklasmak igin
gozlerini kapatmak veya emme gibi gevsemelerini saglayacak refleksler gostererek
uyaricidan etkilenme seviyelerini azaltmaya calismaktadirlar (Kopp, 1982: 202). Yeni
dogmus bir bebek agladiginda bakimiyla ilgilenen yetiskin tarafindan ihtiyaglar1 giderilerek
sakinlestirilmektedir. Yetiskin tarafindan ¢ocuga gosterilen duyarli davraniglarin siirekliligi
sayesinde cocuklar kendi duygularin1 ve davranislarim1 diizenlemeyi Ogrenmektedirler.
Bebegin mizaci, bebek ve bakimiyla ilgilenen yetiskin arasindaki olumlu baglanma
etkilesimi, cevresindeki yetiskinlerin duygularini nasil ifade ettikleri, yetiskinlerin
cevrelerindeki insanlarin duygularmi ve davraniglarini nasil yorumladiklart bebeklik
doneminde olusan 6z diizenlemeyi etkileyen biyolojik ve cevresel faktorlerden sadece

birkac niteligindedir (Calkins ve Leerkes, 2004).

Bir sonraki 06z diizenleme asamasi bebegin gece-giindiiz dongiisiine uyum
gostermesiyle baglamaktadir. Dokuz-on iki aylik olana kadar devam eden bu evrede
bebekler disaridan gelen tepkilere cevap vermeye baglamaktadir. Piaget tarafindan duyu-
motor evre olarak adlandirilan bu evre de bebek emzige uzanip almak ve onu agzina
gotiirmek gibi eylemleri bilincli olarak ve istedigi icin sergilemektedir. Bu donemde 6z
diizenlemenin gelisimi, bebegin dahil olduklar1 cevreden, ¢evreden gelen dis uyaricilardan
ve hareketlilige iliskin biyolojik kokenli kisisel durumundan etkilenmektedir. Bebegin
bakimiyla ilgilenen yetiskinin duyarlilik diizeyi, bebegin uyaranlara uygun tepkiler

vermesine, ¢cevresini tanimlamasina yardimci olmaktadir (Kopp,1982: 203).

Oz diizenleme becerisi ilk olarak bebeklik doéneminde aile icinde gelismeye
baslamaktadir. Kopp'a (1982) gore, dokuz ile 18 ay arasinda, bebekler sosyal iletisimin
farkina varma ve iletisimi baglatma, siirdiirme ve durdurma, ayn1 zamanda g¢evresindeki
yetiskinlerin  isteklerinin farkinda olma durumlarmi iceren kontrol yetenegine
erismektedirler. Cocuk hala cevresindeki yetiskinlerin etkisi altindadir ve kontrolii tam
olarak icsellestiremedigi icin bu evreye kontrol evresi adi1 verilmektedir. Oz diizenlemeye

ilisgkin davraniglarin ilk belirtileri bu donemde ortaya cikmaktadir. Bebeklerde gelisen
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ozerklik ve benlik duygularinin gelismeye baslamasiyla birlikte 6z-biling ve 6z-farkindalik
da olusmaya baslamaktadir. Olusan gelisimle birlikte bebekler, bir eylemi planlama ve
uygulama asamalarinda, akilda tutma becerilerinde, tepkilerin, iletisimin ve duygularinin
sekillenmesinde dis uyaricilarla etkilesim kurmaktadir (Bronson, 2000; Akt., Berger vd.,
2007: 258). Cocuklar bu evrede 6z diizenleme becerileri heniiz tam olarak gelismedigi i¢in
stres veya sikinti icerikli bir durumla karsilastiklarinda hala bakimini iistlenen yetigskine
ihtiyac duymaktadirlar. S6z konusu yetiskinlerin, cocuga uyaricilarla bas etmesi konusunda
gerekli durumlarda destek olmalar1 gerekmektedir (Sroufe, 1995; Akt., Berger vd., 2007:
258). Bu siirece kadar bebeklerde olusacak olan erken 6z diizenleme becerilerinin gelisimi,
bebegin bakimini iistelenen kisinin sorumlulugundadir (Demetriou, 2000: 232; McClelland

vd., 2010: 534).

Yirmi dort ay civarinda davranislart diizenlemenin temelini olusturan kendi kendini
kontrol becerisi gelismeye baglamaktadir (Kochanska vd., 2001: 1091). Yine bu donemde
yasanan dil gelisimi ve artan diirtii kontrolii, ¢cocuklarin ¢evreleriyle daha kolay iletisim
kurmalarina ve 6z diizenleme becerilerinin gelisimine katki saglamaktadir. Ancak iki
yasindaki ¢cocuklarin 6z diizenleme becerisi heniiz tam gelismedigi i¢in gerekli bile olsa bazi
durumlarda sabredemezler ve istekleri yerine getirilmediginde ofkelenebilirler, olaylara
kars1t aglayarak ya da ofkelenerek tepki gosterebilirler (Kopp, 1992; Akt., Rothbart vd.,
2008: 342).

Oz diizenleme arastirmacilar1 ¢ocuklarin refleksif temelli tepkilerini kontrol altina
almak icin kullandiklar1 duygu, dikkat ve davranis diizenleme stratejilerindeki bireysel
farkliliklar1 incelemektedirler (Calkins ve Fox, 2002: 483). Cocuklarin 6z diizenleme
stratejilerinde meydana gelen bu farkliliklar genellikle okul Oncesi donemde
belirginlesmeye baslamaktadir. Kopp (1982) tarafindan, okul oncesi donem g¢ocuklarinin
gercek bir 0z diizenleme becerisi edinerek davramiglarii yonlendirmek icin kurallari,
stratejileri ve planlart kullanma becerisi kazandiklar1 belirtilmektedir. Okul 6ncesi donem,
cocuklarin erken egitim kurumlarina gitmeye basladiklari, aileden farkli yetiskinlerle ve
akranlariyla karsilikli iletisim kurduklar1 doneme rastlamaktadir. Okul Oncesi egitim
kurumlarinda fiziksel ve biligsel aktivitelerin gerektirdigi durumlar olarak c¢ocuklarin
dikkatlerini odaklamalari, etkinlikleri tamamlamalari, diirtii kontrolii saglamalari, sinif
kurullarina uymalari, oyuncaklar1 paylagmalar1 ve sira beklemeleri istenmektedir. Tiim bu

istenen durumlara cocuklarin gdstermis oldugu tepkiler, cevresindeki bireylerle olusan
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sosyal iliskilerini etkiledigi gibi, okul basaris1 lizerinde de etkili olmaktadir. Beklenen
davraniglarin sergilenebilmesi hem motor kontrol hem de basarili 6z diizenleme becerisini
gerektirmektedir (Becker vd., 2013: 57; Diamond, 2000; Izard vd., 2001: 19; Olson ve
Hoza,1993: 63).

Bronson (2000), kiiciik ¢cocuklarin 6z diizenleme icin gerekli olan dikkat, duygu,
davranig cercevesinde gelisen kontrole karst farkindaliklarinin okul 6ncesi donemde
artacagini vurgulamaktadir. Okul Oncesi donemdeki caba gerektiren kontrol becerisi
tizerinde akranlarla ve Ogretmenle kurulan iletisim etkili olmaktadir. Mischel vd. (1988)
yaptiklar1 caligmada c¢ocuklarda caba gerektiren kontrol gelisimini incelemislerdir.
Calismada beklemeden elde edebilecekleri bir 6diil ya da biraz bekledikten sonra elde
edebilecekleri daha biiyiikk bir 6diil mevcuttur. Calismanin sonunda, okul 6ncesi donem
cocuklarmin hazz erteleyebildiklerini, daha basarili 6z kontrol sergilediklerini ve stres ve
sikintilarla daha basarili miicadele ettiklerini saptamislardir. Caba gerektiren kontrol
vicdanin gelisiminde de 6nemli rol oynamaktadir. Bu nedenle ¢aba gerektiren kontrol ahlaki
diisiince ve davranis gelisiminin diizenlenmesine katki saglamaktadir (Kochanska vd.,
1996). Rothbart ve arkadaslarinin ¢alismasi, caba gerektiren kontrol becerileri gelismis olan
alti-yedi yas ¢ocuklarimin empati ve utang diizeyleri yiiksek olurken saldirganlik

diizeylerinin diisiik oldugunu gostermektedir (Rothbart vd., 2008: 343).

Oz diizenleme ile okula hazir bulunusluk diizeyi ve akademik basari arasindaki
etkilesim erken c¢ocukluk doneminde ortaya ¢ikmaya baslamaktadir. Yapilan calismalarin
sonuglar1, ¢cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile erken ¢ocukluk donemindeki akademik
basarilar1 arasinda giiclii iliskiler bulundugunu gostermektedir (Blair ve Razza, 2007: 647;
Cameron vd., 2009: 605). Yine okula hazir bulunusluk diizeyi ile 6z diizenleme becerisi
arasindaki iligkiyi saptamaya yonelik yapilan ¢aligmalarda goriilmiistiir ki; bir ¢ocugun
duygularin1 yonetme yetenegi, Ogretmenleri ve akranlari ile iliskisini etkilemektedir
(Giindiiz, 2015; Ladd vd., 1999; Secer vd., 2009c). Oz diizenleme becerisinde basarili olan
cocuklar; duygularini, davraniglarini ve zihinlerini kontrol edebilme yetenegine sahip
olurlar, boylece okula hazir bulunusluk diizeyleri yiiksek oldugu i¢in okullarda uygulanan
egitim Ogretim etkinliklerinden de yeterli diizeyde yararlanabilmektedirler (Demetriou,
2000: 232; McClelland vd., 2015: 2). Yine erken ¢ocukluk doneminde kazanilan etkili bir

0z diizenleme, sagliklt psikolojik isleyisin temelini olusturmaktadir. Arastirmacilar 6z
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diizenleme konusunda basarili olan ¢ocuklarin, kendilerini ve algilarin1 daha iyi

yonetebildiklerini gostermektedir (Hoyle, 2010: 1).
1.7. Erken Cocukluk Déneminde Oz Diizenlemenin Degerlendirilmesi
1.7.1. Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi

Smith Donald vd. (2007) gelistirmis oldugu Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi
(OODO), ¢ocuktan uygulamasimin istenecegi gorevlere iliskin uygulayict yonergesi ve
uygulayict degerlendirme formundan olusmaktadir. Cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin
degerlendirilmesine yardimci olacak 10 etkinlik yer almaktadir. Uygulayic1 yonergesinin
oldugu bolim toplamda dokuz maddeden olusmaktadir. ilk {ic maddesi cocuklarin
yonergelere uyma durumlarini (yiiriitiicii kontrol) saptamak i¢in uygulanmaktadir. Bu ii¢
madde, denge tahtasinda yonergelere uygun olarak yiirlime, kalem tiklatma, kule yapma
gorevleridir. Sonraki i¢ madde cocuklarin hazzi erteleme diizeylerini saptamak amaciyla
uygulanmaktadir. Bunlar, oyuncak paketleme/bekleme, sekerleme saklama, dil iizerinde
sekerleme tutma etkinlikleridir. Son iic madde, c¢ocuklarin sosyal uyum diizeylerini
saptamak amaciyla uygulanmaktadir. Bu maddeler, kule toplama, oyuncak ayirma, oyuncagi
geri verme etkinliklerinden olusmaktadir. Olgegin ikinci boliimiinii olusturan Uygulayict
Degerlendirme Formu uygulayicinin, ¢ocugun duygu, dikkat diizeyi ve davranislarini
uygulayici-cocuk  etkilesimine dayanarak degerlendirmesine olanak tanimaktadir.
Uygulayic1 Degerlendirme Formu, 0’dan 3’e kadar puanlanarak kullanilan maddelerden
olusan rubrik tipi bir 6lgme aracidir. Olgegin Tiirkce’ ye uyarlama, gecerlik ve giivenirlik
calismas: Findik Tanribuyurdu (2012) tarafindan yapilmistir. Yapilan ¢alisma Tiirkce’ ye
uyarlama c¢alismasi, 6l¢egin dikkat-diirtii kontrolii ve olumlu duygu olmak iizere iki alt
boyuttan olustugunu ortaya koymaktadir. Olgcek 16 maddeden olusmaktadir. Olgegin
Cronbach Alfa katsayilar1 Dikkat/Diirtii Kontrolii i¢in 0=.89 ve Olumlu Duygu icin 0=.87
olarak belirlenmistir. Elde edilen sonuglar formun Tiirkiye’de 0z diizenlemeyi

degerlendirme agisindan giivenilir oldugunu gostermektedir (Ertiirk Kara vd., 2018: 30).
1.7.2. Oz Diizenleme Becerileri Olcegi

Bayindir ve Ural (2016) tarafindan gelistirilen olgekte, 48-72 aylik ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerileri diizeyleri dgretmen degerlendirmesi ile saptanmaktadir. Ogretmen
cocuklarin 6z diizenleme becerilerini ayr1 ayr1 formlar halinde degerlendirmektedir. Olgek,

cocugun kontrol becerisinin degerlendirilmesini saglayan 12 madde ve diizenleme
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becerisinin degerlendirilmesini saglayan 21 madde olmak iizere 33 maddeden olusmaktadir.
Olgegin giivenirlik katsayis1 diizenleme becerileri alt boyutu icin 0.96 ve kontrol becerileri
alt boyutu icin 0.91 olarak hesaplanirken; 6l¢egin tamami icin hesaplanan giivenirlik

katsayis1 0.96 olarak belirlenmistir.

1.7.3. Dort-Alti Yas Cocuklarina Yonelik Oz Diizenleme Becerileri (")lgeginin

Gelistirilmesi (Anne Formu)

Erol ve Ivrendi’nin (2018) hazirlamis oldugu olcekte 4-6 yas cocuklarinin 6z
diizenleme becerileri ebeveyn goriislerine dayali olarak belirlemektedir. Olcek 4 faktoriin
olusturdugu 20 maddeden meydana gelmektedir. Olgegi olusturan faktorler dikkat, ¢alisma
bellegi, engelleyici kontrol-duygu ve engelleyici kontrol-davranis olarak isimlendirilmistir.
Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisinin .90, es zaman gegerliginin .84 ve test tekrar

test glivenirliginin .77 olarak hesaplanmistir.
1.7.4. Cocuk Davrams Degerlendirme Olcegi (CDDO)

Bronson vd. (1990) tarafindan gelistirilen Cocuk Davranislar1 Degerlendirme Olgegi
(CDDO) Sezgin ve Demiriz (2016) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmustir. Olgek iic-alt1 yas
arasindaki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin diizeyini saptamak amaciyla hazirlanmistir
ve cocuklarla etkilesim saglayan yetiskinler tarafindan doldurulmaktadir. Olcek, davranis
diizenleme ve sosyal beceri olmak iizere iki alt boyut ve 17 maddeden olugmaktadir.
Davranis diizenleme alt boyutunda 10 madde ve sosyal beceri alt boyutunda ise yedi madde
yer almaktadir. Davranis diizenleme alt boyutunda dikkat, onleyici kontrol, calisan bellek
alanlarini1 degerlendiren sorular yer almaktadir. Sosyal beceri alt boyutundaki sorular ise
verilen yonergeye uyma, is birligi, sirasin1 bekleme, arkadaslarina sozel ya da fiziksel siddet
kullanma gibi ¢ocuklarin arkadaglari ile olan sosyal becerilerini saptamaya yonelik sorulari
kapsamaktadir. Olgek iki adet olumsuz madde icermektedir. Olumsuz maddeleri igeren 13.
ve 14. maddeler ters kodlanmaktadir. ()lgek I-Hicbir zaman, 2-Nadiren, 3-Bazen, 4-
Cogunlukla, 5-Her zaman seklinde degerlendirilen 5°li likert tipinde puanlanmaktadir.
Olgegin ic¢ tutarlilik katsayis1 davranis diizenleme alt boyutu icin .96, sosyal beceri alt
boyutu i¢in .87 olarak hesaplanirken ve biitiiniine yonelik ise .94 olarak hesaplanmistir. Test
tekrar test giivenirligi r=.75 olarak belirlenmistir. Dogrulayici faktor analizi sonucunda

regresyon degerlerinin 0.36 ile 0.87 arasinda, t degerlerinin ise 14.31 ile 28.06 arasinda
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degiskenlik gosterdigi tesbit edilmistir. Olgegin alt boyutlarina iliskin Cronbach Alfa

giivenirlik katsayisi, .84- .96 araliginda bulunmustur.
1.7.5. Bas- Ayak Parmaklari- Dizler- Omuzlar (Bado) Gorevleri Olgme Araci

Cameron Pointz vd. (2008) tarafindan Head Shoulders Knees and Toes adiyla
gelistirilmis olan oOl¢egin Tirkce’ye uyarlamasi Sezgin ve Demiriz (2016) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olcek, her bolimde 10 gorev olmak iizere, toplam 30 gorev ve iic
boliimden olusmaktadir. Bu gorevler ¢ocuklarin dikkat, calisma bellegi, 6nleyici kontrol
becerilerinin kullanimi ve sosyal etkilesim icinde davramis gelistirme becerilerini
olcmektedir. Olcek puanlamasinda ¢ocuk verilen gorevleri yaparsa iki puan, elleri yanlis
yere giderken kendini diizeltirse bir puan, yapamazsa sifir puan almaktadir. Olgegin
Cronbach alfa degeri birinci boliim i¢in .93, ikinci boliim i¢in .95, iiclincii boliim icin .94
olarak hesaplanirken ve toplam puan kapsaminda .98 olarak hesaplanmistir. Olgegin
uygulama asamasi her cocuk ile teker teker uygulanmaktadir. Olgegin ilk boliimiinde
uygulayict ¢cocuktan basina dokun derse ayagina dokunmasini, ayagina dokun derse bagina
dokunmasini yani dediginin tersini yapmasini istemektedir. Bu boliim dort alistirma 10 asil
uygulamadan olugmaktadir. Cocuk eger bu boliimden dort puan alabilirse ikinci uygulama
boliimiine gecebilmektedir. Ikinci bolimde uygulayici cocuktan dizlerine dokun derse
omuzlarina, omuzlarina dokun derse dizlerine dokunmasini istemektedir. Yine bu boliimde
de dort alistirma uygulamasinin ardindan 10 asil uygulama yapilmaktadir. Ikinci boliimden
en az 4dort puan alan gocuk iiciincii boliime gecebilmektedir. Uglincii boliimde daha
karmasik olarak uygulayici ¢ocuktan basina dokun derse dizlerine, dizlerine dokun derse
basina, omuzlarina dokun derse ayaklarina, ayaklarima dokun derse basina dokunmasini
istemektedir. Bu boliimde dort alistirma ve 10 asil uygulamadan olusmaktadir. Tiim
uygulamalarin sonunda puanlar toplanmakta ve BADO 0lgegi icin cocugun elde ettigi

toplam puan hesaplanmaktadir.
1.7.6. Duygu Diizenleme Stratejileri Olcegi

Gust’un (2014) gelistirmis oldugu oOlgegin gecerlik, giivenirlik ve Tiirkge’ ye
uyarlama calismasi Ecirli ve Ogelman (2015) tarafindan yapilmistir. Olgek iic-alt1 yas arasi
cocuklarin duygu diizenleme stratejilerini belirlemek amaciyla uygulanmaktadir. Olgek,
cocuga aktarilan duygu diizenleme stratejilerinin ¢ocuk tarafindan anlasilma durumu ve

cocuk tarafindan gelistirilen etkili duygu diizenleme stratejilerinin belirlenmesi olmak iizere
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iki boliimden olugmaktadir. Bir cocuk Ol¢ekten en diisiik puan O, en yiiksek ise 36 puan
alabilmektedir. Olcekten alman puan arttikca, c¢ocuklarin duygu diizenleme stratejisi
becerisinde de artis oldugu belirtilmektedir. Yapilan analizler sonucunda, Duygusal
Diizenleme Stratejileri Olgegi’nin 5-6 yas Tiirk ¢ocuklari i¢in kullanilabilecek, gecerli ve
giivenilir bir 6lgme araci oldugu belirlenmistir. Farkli davranis ve diisiince stratejileri ¢esitli
duygularin eslik ettigi durumlarda dogru algilanir ve tanimlanirsa etkili/etkili degil seklinde
degerlendirilmektedir. Olcekte, korku, iiziintii ve ofke duygulari ile ilgili ikiser resimli
hikdye (toplam alt1) bulunmaktadir. Hikayelerin, kiz ve erkek cocuklara gore versiyonlari
bulunmaktadir. Olgegin ikinci boliimiinde, ¢ocuklara kendi etkili stratejilerini belirtmeleri
istenilmektedir. Belirlenen stratejiler degerlendirildikten sonra ¢ocuklara iki soru
yoneltilmektedir. Hikayelere iliskin olarak sorulan ilk soru sen ne yapardin? ikinci soru ise
sen ne diistinlirdiin? sorusudur. Yoneltilen ilk soru ile etkili davranis stratejisi ve ikinci soru

ile de etkili diisiince stratejisi sorgulanmaktadir.
1.7.7. Duygu Diizenleme Kontrol Listesi

Shields ve Cicchetti (1997) tarafindan gelistirilen “The Emotion Regulation
Cheecklist” baglikli kontrol listesi okul Oncesi donem ¢ocuklarimin duygu diizenleme
becerilerini degerlendiren 24 maddeden olusmaktadir. Tiirkge’ ye uyarlama caligsmasi
Batum ve Yagmurlu (2007) tarafindan yapilmistir. Kontrol listesi aile ve Ogretmen
tarafindan degerlendirilen iki formdan olugsmaktadir. Her iki form da Duygu Yonetmeligi
Kontrol Listesi ve Cocuk Davranisi Anketi’ nden olusmaktadir. Dortlii likert degerlendirme
yapilan kontrol listesinin duygusal degiskenlik alt boyutunda 6fke ve ruh hali diizensizlikleri
ile duygu diizenlemede esnek davranmamaya yonelik maddeler bulunmaktadir. Duygu
diizenleme alt boyutunda, bazi durumlarda duygusal olarak nasil goriindiigli, duygusunu
duruma yonelik diizenleyebilme becerisini yansitacak maddeler bulunmaktadir. Aile
formunun giivenirlik katsayis1 .73 olarak hesaplanirken, 6gretmen formu igin .75 olarak

belirtilmistir.
1.7.8. Nesne Seciminde Esneklik Gorevi

Jacques ve Zelazo (2001) tarafindan c¢ocuklarin yiiriitiicii islev becerilerinin
degerlendirilmesi amaciyla gelistirilmis olan aracin Tiirk¢e’ ye uyarlamasi Sahin ve An
(2017) tarafindan yapilmistir. Altmis-yetmis bir aylik cocuklara uygulanan Nesne

Seciminde Esneklik Gorevi (NSEG) "soyutlama becerileri" ve "bilissel esneklik" olmak
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tizere iki alt boyut ve 30 maddeden olusmaktadir. Calismanin bilgisayar versiyonu 18
deneme icermektedir. Her bir denemede cocuklara ii¢ nesne gosterilmektedir. Nesneler renk,
sekil ve ebat olmak iizere ii¢ boyuta sahiptir. Renk mavi, kirmiz1 ve sar ile; sekil gemi,
ayakkabi1 ve caydanlikla; ebat kiigiik, orta ve biiyiikle temsil edilmektedir. Biitiin cocuklara
sirastyla nesne tanitim gorevi, favori nesneler gorevi ve nesne seciminde esneklik gorevi
verilmektedir. Nesne tanitim gorevi: ¢ocuklarn ti¢ boyuta ait biitiin nesneleri dogru bir
sekilde tanimlayip tanimlamadiklarini belirlenmektedir. Favori nesneler gorevi: Bir
alistirma ve li¢ uygulama denemesi bulunmaktadir. Bu gorevin amaci ¢ocuklara ekrandaki
iki nesneyi nasil segecegini dgretmektir. Nesne seciminde esneklik gorevi: Bir gosterim
denemesi, iki uygulama denemesi ve 15 test denemesinden olugmaktadir. Asil denemede
sekil 1 ve sekil 2 yer almaktadir. Sekil 1°de sekillerin bir boyutu benzer olan iki nesneyi
secmesi istenmektedir. Sekil 2°de Onceki seciminden farkli olan ve yine bir boyutu ile
benzer olan iki nesneyi se¢mesi istenmektedir. Toplamda soyutlama becerileri ve bilissel
esneklik boyutlari i¢in alinabilecek en yiiksek puan, her boyut i¢in ayri ayri olmak iizere 15

puandan olusmaktadir.
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2. BOLUM
2. BILISSEL TEMPO

2.1. Bilis ve Bilissel Gelisim

Bilis; bireyin uyaranlara cevap vermek icin kullandig1 araci bir siirectir (Goldstein ve
Blackman, 1978). Ayni zamanda zihinsel eylemler, deneyimler ve duyular yoluyla bilgi
edinme siireci olarak da tanimlanabilmektedir. Algilama, bellek, dikkat, diisiinme,
hatirlama, unutma, problem ¢6zme, kavrama ve akil yiiriitme gibi zihnin tiim islevlerini
kapsamaktadir (Berk, 2013: 278; Gander ve Gardiner, 2001: 166; Taylor, 2004: 1). Bilisin

kapsadigi zihinsel islevler kisaca su sekilde agiklanabilir:

Algilama: I¢ ve dis diinyadan bireye yansitilan uyaricilarin fark edilmesi,

diizenlenmesi ve yeniden olusturulmasi olarak tanimlanmaktadir.
Bellek: Algilanan bilgiyi depolama ve geri ¢cagirma becerilerini kapsamaktadir.

Dikkat: Bireyin ihtiya¢ duydugu bilgiyle iliskili olan uyaranlara odaklanmasi, iliskili

olmayan uyaranlar1 ise goz ard1 edebilmesi olarak tanimlanmaktadir.

Diisiinme: Bilginin niteliksel durumlarinin degerlendirilmesinin, diisiince iiretimi ile

sonuclanmasidir.
Hatirlama: Bilginin uzun siireli bellekten kisa siireli bellege geri getirilmesidir.

Unutma: Bilginin uzun siireli bellekten kisa siireli bellege geri getirilmesindeki

basarisizlik olarak tanimlanmaktadir.

Problem ¢6zme: Bilginin degerlendirilmesi, sorunun kavranmasi ve ¢oziime ulagma

konusunda atilim gerceklestirilmesidir.
Kavrama: Bir bilginin ¢esitli yonleri arasindaki iliskinin anlasilabilmesidir.

Akil Yiiritme: Kisinin yasantilari, deneyimleri ve 6grenmeleri sonucu edindikleri
bilgiler arasinda mantikli baglantilar kurarak yeni bilgilere ulagmasidir (Aral ve Durualp,

2012: 13; Giizin, 2000: 143; Oztiirk ve Kisac, 2008: 289; Ulke—Kﬁrkgﬁoglu, 2014: 140).
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Biligsel gelisim, ¢cocugun zihinsel (akil yiiriitme, dikkat, diisiinme, bellek vs.) ve dil
becerilerindeki degisimleri kapsayan bir gelisim alanindan olusmaktadir. Cocuklarin bilgiyi
edinmelerini, bu bilgiyi anlamalarini ve yorumlamalarini, mevcut bilgilerini yeni bilgiler
1s1¢inda degistirmelerini ve boylece nesnelerin dogru bir sekilde tanimlanmasini, dis
diinyada meydana gelen olaylara agiklama getirmelerini saglamaktadir. Biligsel gelisimde
bir iist diizeye dogru ilerleme olabilmesi icin c¢ocugun cevresindekilerle etkilesimde
bulunarak kendisine yasanti saglamasi ve biyolojik olgunluk kazanmasi gerekmektedir.
Biligsel gelisim ayni zamanda diger gelisim alanlariyla da iligki i¢indedir ve bu gelisim
alanlar1 birbirlerini etkileyen bir isleyis halindedirler. Bu durumda biligsel gelisim alaninda
meydana gelen olumsuz bir durum diger gelisim alanlarii da olumsuz olarak
etkileyebilmektedir. (Aral ve Durualp, 2012: 11; Taylor, 2004: 4; Ulke-Kiirk¢iioglu, 2014:
138).

2.2. Bilissel Gelisim Kuramlan

Biligsel gelisim modelleri; bireyin bilgiyi hangi yollarla elde ettigi, elde ettigi bu
bilgiyi nasil isledigi, sahip oldugu bilgi ve maruz kaldig1 diger durumlar arasinda nasil bir

iliski kurduguna iliskin konular1 incelemektedir.

Davranis¢1 kuramcilar bireyin herhangi bir bilgiye ya da yetenege sahip olmadan
diinyaya geldiklerini savunmuslardir. Organizmanin i¢indeki siireclerle ilgilenmedikleri i¢in
bos levha teorisini benimsemisler; bu sebeple bilginin bireyden bagimsiz oldugu goriisiinii
savunmuslardir. Bireyin bilgiyi edinme siirecini, g¢evredeki odiillendirme durumuyla
aciklamaktadirlar. Nativist kuramcilar ise bireyin dogustan sahip oldugu yeteneklerle
diinyaya geldigini ve ¢evrenin ¢ocugun biligsel gelisiminde ¢ok az etkiye sahip oldugunu
savunmaktadirlar. Hem nativist hem de davranis¢t yaklasimlar, bireyi gelisim siirecinde
pasif katilimcilar olarak tanimlamiglardir; oysaki birey kendi gelisimi icin aktif bir rol
oynamaktadir. Yapilandirmaciligin kuramcilarina gore, insani diger tiim canlilardan farkl
kilan en onemli 6zellik, insanin ¢evreden gelen uyaricilar isleyip, anlamlandirip, duruma
gore davranisini diizenleyebilme yetenegidir. Bireyin algilama, bellek ve diisiinme gibi
zihinsel islem siireclerini kullanarak cevresi ve kendiyle ilgili yeni bilgilere ulagtigini, eski
bilgileri hatirladigini, problemlere ¢oziim iirettigini ve gelecege yonelik planlar yaptigin

benimsemektedirler (Ciiceloglu, 2018: 24; Richardson, 1998: 2; Taylor, 2004: 7).
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Piaget, Vygotsky ve Bruner gibi iinlii kuramcilar ¢ocuklarin diinyalarini algilama ve
anlamlandirma bigimlerinin yasa gore degisimlerini donemlere ayirarak incelemislerdir

(Aral ve Durualp, 2012: 11; Daniels, 2010: 686; Ulke—Kﬁrk(;iioglu, 2014: 139).
2.2.1. Piaget’in Bilissel Gelisim Kurami

Isvigreli bir biyoloji uzmani olan Jean Piaget, ¢alismalarma cocuklarda diisiinme,
akil yiiritme, kavram gelistirme gibi siirecleri inceleyerek baglamig, bugiin olduk¢a taninan
“Biligsel Gelisim Kurami1” n1 gelistirmistir. Piaget’in teorisi, biligsel gelisimin ilk biiyiik
kuramidir ve bu nedenle 1960'larin ortalarinda ortaya ¢ikan bilissel gelisim alaninin
giiclenmesine ©6nemli katkida bulunmustur. Cocuklardaki biligsel gelisim asamalarini
incelemeden Once zeka konusu iizerinde yogunlasmis; zekay1 ¢ocuklarin ¢evrelerine uyum
saglama yetenegi ve biligsel yapi1 ile ¢evre arasinda kurduklar1 denge olarak tanimlamistir

(Ar1 vd., 1999: 55; Ari, 2010: 56; Furth, 1985: 103; Miller, 2010: 649; Yayci, 2005: 102).
Piaget bilissel gelim kuramini su temel ilkelere dayandirmaktadir:
1. Tiim gelisim siirecleri stireklidir.
2. Donemlerin birbirini takipleri siireklilikle gerceklesmektedir.

3. Gelisimin herhangi bir donemi, bir onceki donemin izlerini tagidigi gibi bir

sonraki doneme de etki etmektedir.

4. Her donem baz1 ayrimlarla bir ©Onceki donemin oOzelliklerini kendinde

barmdirirken; sonraki donem 6nceki donemin 6zelliklerini belli bir siire koruyabilir.

5. Her ¢ocuk bir donemden digerine degisik zaman dilimlerinde gegebilir, ancak tiim

cocuklar tarafindan ayni sira takip edilerek donemler arasi gegis saglanir (Topses, 2006: 88).
2.2.1.1. Piaget’e gore bilissel gelisim donemleri

Piaget kendisine sordugu soru “Cocuklar dogduklarinda higcbir sey bilmezler.
Diinyanin ve kendilerinin farkinda degildirler. Peki nasil oluyor da bu durumdan yetiskin
gibi diisiinme diizeyine ulasabiliyorlar?” Bu soruya verdigi yanit sonucunda zihin

gelisiminin dort donemde gerceklestigini belirtmistir (Bacanli, 2004: 61).
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Duyu-Motor Donem (0-2 Yas)

Bebekler dogum anindan itibaren icinde bulundugu c¢evreyi tanima ¢abasi
gostermektedir. Dokunma gibi temel davraniglar ve tutma, emme gibi temel reflekslerle
baslar ve bu temel siireclerin iizerine yenilerini ekleyerek cevreyi tanimak adina kendisine
biligsel bir sistem gelistirmektedir (Ciiceloglu, 2018: 348). Piaget bebegin kendisine
sagladig1 bu kazanimi sema edinimi olarak tanimlamaktadir. Semalar ¢ocugun cevresini
tanimasin1 saglamanin yaninda ¢evreye uyum saglamasi konusunda da oldukga biiyiik
oneme sahip yapilardirr Bu donemde edinilen en Onemli zihinsel beceri nesne

devamliliginin kazanilmasidir (Bacanl1,2004: 62).
islem Oncesi Dénem (2-7 Yas)

Islem 6ncesi donem biligsel gelisimin en yogun oldugu dénemlerdendir. islem 6ncesi
donemde tuvalet kontroliinii ve yiirime becerisini kazanmasi, aynt zamanda konusma
yetisinin gelismesiyle kismen bagimsizligin1 kazanmaya baslayan ¢ocuk yeni yasantisal
deneyimlere daha agik hale gelmektedir (Yayc1,2005: 105). Islem &ncesi donemin en 6nemli
ozelligi sembolik islevlerin meydana gelmesidir. Ornegin bir siipiirge sopasini at yapar,
ebeveyn rolleri yiiklenerek taklit oyunlari oynar ve bu sayede cocuk yavas yavas gercek
yasama hazirlanmaktadir. Cocugun bu donemde edinmis oldugu bir diger 6nemli kazanim
nesneleri boyut, renk, sekil gibi kategorilere ayirmay1 6grenmesidir (Ciiceloglu, 2018: 350).
Olaylarin baskasinin bakis agisiyla degerlendirilememesini kapsayan benmerkezcilik ve
cansiz nesnelere canlilik atfetmek (animizm) yine bu donemin belirgin 6zelliklerindendir
(Yayci, 2005: 106). Odaklanma kavrami donemin sinirliligini olusturmaktadir. Cocuk
dikkatini nesnenin ya da durumun sadece bir noktasinda yogunlastirmakta ve diger noktalari

g6z ardi1 etmektedir (Santrock, 2017: 218; Yavuzer, 1993: 88).
Somut Islemler Donemi (7-11 Yas)

Bu donemde ben merkezcilik azalir ve ¢ocuk biligsel giicliiklerle bag edebilmeye
baslar. Cocugun durumlari, islemleri muhakemesi mantikli bir gelisim gostermeye baglar.
Islem ©ncesi donemin sinirliliklart neticesinde olusan problemler bu donemde ¢oziime
ulagmaktadir. Siralama, siniflama ve karsilagtirma becerileri i¢in semalarin gelistirilmesi bu
donemde gergeklesmektedir. Problemlerin c¢oziilmesinde ¢ocuk somut baglantilara ihtiyag
duyar, soyut diisiincenin tam gelismemis olmasindan dolay1r kuramsal olarak verilen

problemle karsilagildiginda basarisiz olma ihtimaliyle karsi karsiya kalacaktir. Cocuk
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“Adalet”, “Ozgiirliik” gibi soyut kavramlar1 konusma esnasinda kullanmasina ragmen heniiz

icsellestirme konusunda sorun yasamaktadir (Erden ve Akman, 2001: 65).
Soyut Islemler Dénemi (11-18 Yas)

Cocuklar bu donemde soyut diisiinme becerisi kazanmaya ve cevreye uyum
saglamaya baslamaktadir. Ergenler durumlara iliskin varsayimlarda bulunabilir, olaylari
analiz edebilir ve sonuca yonelik planlar yaparak girisimde bulunabilmektedirler (Howard
vd., 2010; Akt., Ulke Kiirkctioglu, 2014: 150). Bu dénemde de benmerkezcilik goriiliir,
ancak burada ki ben merkezcilik islem Oncesi donemde goriilenden biraz farklilik
gostermektedir. Ergen bu donemde cevresindekilerin kendisini izledigini diisiinmekte ve
biitiin dikkatlerin kendi iizerinde oldugu sanisina kapilmaktadir. Dénemin sonlarina dogru
ergen bu algidan kurtulmakta ve daha gercekci bir benlik kazanimi edinmektedir

(Senemoglu, 2012: 48).
2.2.2. Vygotsky’nin Bilissel Gelisim Kurami

Lev Vygotsky ¢ocuklarin biligsel gelisimini, aktif deneyim yoluyla edinilen bilgiler,
dil yoluyla edinilen bilgiler, taklit oyun araciligiyla edilen bilgiler ve yapilandirilmamais
olarak sosyal 6grenmeyi barindiran hayali oyunlar yoluyla edinilen bilgiler araciligiyla
aciklamaktadir (Daniels, 2010: 646). Yukarida belirtilen faktorlerden dolayr ¢ocugun
cevresinin, icinde yetistigi kiiltiiriin ve iletisim kurdugu yetiskinlerin biligsel gelisim icin
onemli oldugunu vurgulamaktadir. Cocugun biligsel beceri edinmesi i¢inde bulundugu
kiiltiirle baglantilidir (Aydin, 2001: 46). Anne-baba, 6gretmenler ve cevrelerindeki diger
yetigkinler, cocugun bilgiyi edinme ve igsellestirme islemlerinde sorumluluk almasini
desteklemelidir. Cocuk bu sayede bilgiyi ig¢sellestirmektedir. Kendisi bilgiyi edinme
sirecinde aktif rol alan ve kendi deneyimleriyle bilgiyi edinen c¢ocuk bilgiyi analiz

edebilecek, i¢sellestirdigi bilgiyi farkli durumlara aktarabilecektir (Deniz, 2015: 99).

Vygotsky nin biligsel gelisim kuramini agiklarken iizerinde durdugu diger bir konu
dil gelisimidir. Vygotsky diislince gelisiminin temelini dilin olusturdugunu savunmaktadir
(Yayci, 2005, s. 115). Dil diisiinme icin gercek zihinsel aragtir; diistinmeyi daha soyut ve
esnek bir bicime sokmaktadir. Cocuklar diistinmek icin dili kullanmaya basladiklarinda, bir
nesneyi diigiinebilmek i¢in onun somut varligina gereksinim duymazlar. Dil hem bilisin

gelismesinde bir aragtir hem de bilissel siirecin bir pargasidir (Bodrova ve Leong, 2017: 22).
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2.2.3. Bruner’in Bilissel Gelisim Kurami

Bruner’in biligsel gelisime dair goriigleri Piaget ve Vygotsky nin kuramlarinin bir
sentezi olarak kabul edilmektedir. Bruner’in biligsel gelisim kuraminda iki temel nokta
dikkat ¢ekmektedir. Ilki, cocugun diinyay1 anlayabilmesinin birbirini takip ederek ortaya
cikan gelisim sistemleriyle miimkiin oldugudur. Ikincisi, egitim ve Kkiiltiiriin biligsel
gelisimin olusmasi siirecinde 6nemli roller listlendigidir (Deniz, 2015, s.95). Ayn1 zamanda
biligsel gelisimin yasam boyu devam eden bir siire¢ oldugu goriisiinii savunmaktadir.
Bruner’in biligsel gelisim modeli eylemsel, imgesel ve sembolik olmak iizere ii¢ asamadan
olusmaktadir. Eylemsel evrede cocuk yaparak yasayarak bilgiye ulasmaktadir. Dolayisiyla
¢ocugun nesne ile dogrudan etkilesime gecmesi gerekmektedir. Bruner’in imgesel evre
olarak tanimladigi donem Piaget’in islem Oncesi donemini temsil etmektedir. Bu donemde
bilgiye, sozciikler ve kavramlar yoluyla ulasilmaktadir. Sembolik evrede ise bilgi mecazlar

ve semboller yoluyla kazanilmaktadir (Ulke-Kiirk¢iioglu, 2014: 152).
2.3. Bilissel Stil

Bireyler bilgileri alma, tepkide bulunma, orgiitleme, isleme koyma ve problem
cozme yaklagimlarinda farklilik gostermektedir. Bu farkliliklar ¢ocugun diisiinme stilindeki
farkliliklar sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Psikologlar, diisiinme stilleri sonucu olusan bu
karakteristik ve tipik bilgi isleme modlarini yillarca aragtirmislardir (Guralnik, 1976: 1415).
Bireyin zihinsel islevlere yonelik sahip oldugu bu farkli yaklasimlar yasamlarinin tiim
alanlarinda devamlilik gostermektedir. Birey bir durumu, olayr veya nesneyi algilamaya,
algiladiklarin1 Orgiitlemeye, bir problemle karsilastifinda problemi ¢dozmeye her zaman
benzer sekilde yaklasmaktadir (Gander ve Gardiner, 2004: 252; Witkin vd., 1967: 292).
Meydana gelen bu 6z tutarlilik durumu, algisal ve entellektiiel becerilerde etkili olan
bireysel farkliliklarin genis bir boyutunun oldugunu gostermektedir. Birey maruz kaldigi
uyaricilara karakteristik yaklasim gosterdigi icin, bu yaklasim tarzina “stil” adi
verilmektedir (Saracho, 1999: 167; Witkin, 1973: 7). Bahsi gecen yaklasim hem algisal hem
de entelektiiel becerileri kapsadig1 i¢in de “biligsel stil” olarak adlandirilmaktadir (Witkin,
1973: 7).

Biligsel stil olaylarin birey tarafindan nasil goriindiigiinii ve nasil algilandigim
etkilemektedir. Dolayisiyla, bireyin nasil diislindiigiinii, olaylara kars1 nasil tepki verecegini

ve ne tiir kararlar alacagini etkilemektedir. Bunun yaninda diger insanlara kars1 tutumlarinm
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ve onlarla kuracag: iliskilerini de etkilemektedir. Biligsel stiller, kisiligi, zekay1 ve sosyal
davraniglar1 birlestiren genis stilistik Ozelliklere sahiptirler. Bireyin biligsel stili bilgi ve
durumlara cevap vermenin otomatik yoludur. Birey bu durumu tamamen degistiremez,
ancak biligsel stilinin farkinda oldugunda giiclii yonlerini daha etkin kullanmak ve zayif
yonlerinin etkisini azaltmak icin stratejiler gelistirebilecektir. Yukarida agiklanan
sebeplerden dolay1 bilissel stile yonelik yapilan calismalar olduk¢a 6nemli goriilmektedir

(Riding, 2002: 23; Dillon ve Pellegrino, 1991: 45).

Biligsel stilin temeli, kisilik/karakter analizi incelemeleriyle Myers-Briggs Tip
Envanteri’nin (Stillerin degerlendirilmesinde kullanilan kisilik ¢oziimleme ¢aligmasi)
hazirlanmasina onciiliik eden Carl G. Jung’a (1923) dayanmaktadir (Myers ve McCaulley,
1985). Bununla birlikte modern aragtirmalar baglamistir ve 1950’lerde kisilik arastirmacilari
insanlarin karsilarina ¢ikan problemlere yonelik farkli zihinsel ¢oziim yollar1 kullandiklarini
ve problemlere farkli yaklagim bigimlerinin oldugunu goézlemlemislerdir. Aragtirmalari
sonucunda Herman Witkin ve arkadaslar1 tarafindan biligsel stil kavrami ortaya koyulmustur

(White, 2014: 8).

Biligsel stilin tanimlanmasinda ve agiklanmasinda gesitli egilimler bulunmaktadir.
Biligsel stili yorumlayan bu egilimler; kisilik merkezli yaklasim, eylem merkezli yaklagim
ve bilis merkezli yaklasim olmak iizere ii¢ kategoride ele alinmaktadir (Kirton, 2003: 5;

Sternberg ve Grigorenko, 1997: 702).

Kisilik merkezli yaklasimlar Jung’un tipler teorisi ve Gregorc’un enerjik model
teorisine dayanmaktadir. Jung (1923) teorisinde bireyleri tutum (disa doniiklik ve ice
doniikliik), alg1 (sezgisel ve gercekci) ve yargi (diisince ve duygu) fonksiyonlar
bakimindan farkli olarak nitelendirmektedir. Bireyin diger insanlarla iligkisini diizenlerken
sergiledigi tutumu, diga doniiklik ve ice doniikliik olarak kategorize edilmektedir. Disa
doniik tutuma sahip olan bireyler cevreleriyle oldukga ilgiliyken; ice doniik tutuma sahip
olanlarin iligkileri daha ice odakhidir. Sezgi ve algilama, Jung'un tipolojisinde algisal
fonksiyonlarin kategorileridir. Sezgisel bireyler uyaricilara biitiinsel olarak odaklanirken,
algisal bireyler bilgiyi gercek yonleriyle ve ayrintilartyla algilamaktadir. Diistince ve duygu,
alinan uyaranlar1 yargilamanin iki farkli yolunu temsil etmektedir. Diisiince modunda
yapilan yargilamalar, mantikl1 ve nesneldir; duygu modunda yapilanlarda mantiktan ziyade
degerler yogun yer tutmaktadir (Jung, 1921: 10). Gregorc enerjik modelinde bireyleri dort

temel stilde siniflandirmistir; somut-ardisiklar, dikkatlerini somut gerceklik ve nesnelere
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odaklamaktadirlar; soyut-ardigiklar mantiksal diistinmeyi tercih etmektedirler; soyut-
rastlantisallar dikkatlerini duyguya yonelik odaklamakta ve diislincelerini i¢sel duygular
yoluyla dogrulama egilimindedirler; somut rastlantisallar ise sezgisel ve icgiidiisel

diisiinmeyi tercih etmektedirler (Akt., Sternberg ve Grigorenko, 1997: 705).

Eylem merkezli yaklasimlar stili, bilis ve kisilik yaklagimlarindan dogabilecek cesitli
faaliyet bigimleri olarak tanimlamaktadirlar. Bu yaklasim pek fazla arastirllmamistir ¢iinkii
teorilerin dogrulanmasi diger iki yaklasima gore pek miimkiin olmamaktadir. Bireylerin
ogrenme ve 6gretme stilleri bu kategoride incelenmektedir (Sternberg ve Grigorenko, 1997:

705).

Bilis merkezli yaklasim, biligsel stilin “bireylerin algisal ve entelektiiel faaliyetlerde
gosterdikleri karakteristik ve tutarli olma durumu” olarak tanimlanmasina dayanmaktadir
(Witkin vd., 1971: 3) Bilis merkezli kategorideki stilleri, yeteneklere en cok benzeyen stiller
olusturmaktadir. Bu gruptaki ¢alismalarin ¢cogu, bilissel islevin nicel bir degerlendirmesini
elde etmekten ziyade niteliksel bigcimini anlamak amaciyla yapilmistir. Bilis merkezli
yaklagim kapsaminda bircok stil 6nerilmistir ancak en ¢ok iizerinde durulan iki stili, biligsel
tempo (impulsif-reflektif) ve alan bagimli- alan bagimsiz stilleri olusturmaktadir (Sternberg

ve Grigorenko, 1997: 703).
2.3.1. Bilissel Stil Boyutlar:

Biligsel stillerin varliginin ortaya ¢ikmasinin devaminda yapilan ¢aligmalarda
bireylerin sergiledikleri farkliliklarin sebeplerini agiklamak icin arastirmacilarin yonelim
gosterdikleri yollardan biri de biligsel stil tiirlerini arastirmak, tanimlamak ve
degerlendirmek olmustur. Arastirmacilar ¢caligmalarinin devaminda bir¢ok biligsel stil tiirii
saptamiglardir. Messick (1966) dokuz adet bilissel stil boyutu tanimlamistir (Akt., Ausburn
ve Ausburn, 1978: 338).
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Tablo 2.1. Biligsel Stiller

Biligsel Stil Boyutu Biligsel Stil Boyutunun Dogasi
Eszamanli yanit alternatifleri ile karsi karsiya
kaldiklarinda; tepki siiresinin uzun olmasi
Biligsel tempo: Reflektif/ impulsif neticesinde hata sayisinin az olma olasilif1 ya da
tepki siiresinin kisa olmasi neticesinde hata
sayisinin ¢cok olma olasiligini se¢me egilimidir.
Sekilleri zeminden ayr1 olarak algilayabilme
yetenegini igerir.

Bir uyarana dikkat ederken genis ya da dar
dikkati tercih etme secimidir.

Kategorilere yonelik smiflandirma yaparken dar
ya da genis kapsamliligin tercih edilmesidir.
Algilanan benzerlikleri ve farkliliklar1 kategorize
etmek icin tercih edilen yaklasimlart icerir.
Analitik ya da analitik olmayan stratejileri tercihi
durumudur.

Diinyay1 c¢ok yonlii ve karmasik bir sekilde
tanimlama egilimindeki farkliliklar igerir.
Karsilagilan uyaranlar1 orgiitleme asamasindaki
farkliliklari icerir.

Odaklanma esnasinda, dikkatini ¢ekmeye g¢alisan
uyaranlara kars1 dikkatinin dagilmasina ve zihnin
uyaran yoniine cekilmesine duyarli olma
durumunu icerir.

Dogrulugu bilinen algi ile celiskili algilar
kabullenme durumunu icerir.

Kaynak: (Messick, 1966; Akt., Ausburn ve Ausburn, 1978: 339)

Alandan bagimsizlik/ alana bagimlilik

Tarama/odaklagsma

Siniflandirma Genisligi

Kavramlastirma stilleri

Bilissel karmasiklik/ sadelik

Diizlestirme/ keskinlestirme

Sik1 alan kontrolii/esnek alan kontrolii

Gergekei olmayan deneyimlere karsi hosgiirii

Biligsel stil modellerinden bazilar1 daha detayli arastirilmis ve belirlenmeleri icin
bircok olcek gelistirilmis modellerdir. Konuyla ilgili en ¢ok ¢alisma yapilan modellerden
biri de Biligsel Tempo modelidir (Gander ve Gardiner, 2001: 370).

2.3.2. Bilissel Tempo ve Bilissel Tempo Boyutlar:

Biligsel stil tiirlerinden en cok arastirilan ve iizerinde calisma yapilan modellerden
biri Bilissel Tempo modelidir (Gander ve Gardiner, 2001: 370; Nakazawa, 1982: 117).
Cevap belirsizliginin mevcut oldugu ve birkag alternatif secenek arasindan tercih yapmanin
gerekli goriildiigli durumlarda performansa yonelik gozlemlenen bireysel farkliliklar,
1960'larin basinda Harvard Universitesi'ndeki Jerome Kagan (1965) tarafindan bilissel
tempodaki farkliliklar olarak tanimlanmigtir. Ag¢iklanan biligsel stil yapisi, problem ¢ozme
deneyimlerinde bireylerin gosterdigi biligsel tercihleri tanimlamaya yardimci olmak igin

gelistirilmistir (Zelniker ve Jeffrey, 1979: 275).

Biligsel siirecler problem ¢o6zme becerisinin ayrilmaz bir pargast durumundadir.

Problem ¢6zme islemi ¢cok asamali ve karmasik bir islem siirecini kapsamaktadir. Problem
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cozme islemi bes asamada gerceklesmektedir. Bu bes asama dort evreden bir de raporlama

stirecinden olusmaktadir (Kagan, 1966: 17).
1. Asama: Sorunun kavranmasi.
2. Asama: Coziime ulasmak icin kullanilacak olan bir hipotez secimi.
3. Asama: Hipotezin uygulanmasi.
4. Asama: Uygulanan hipotezin dogrulugunun degerlendirilmesi.
5. Asama: Coziimiin disariya bildirilmesi.

Impulsif-reflektif boyutu, ikinci ve doérdiincii asamalarda yani ¢ocugun problem
¢Oziimii i¢in bir hipotez segtigi ve bir dis temsilciye cevap vermek iizere oldugu zamanlarda

etkili olmaktadir (Kagan, 1966: 17).

Cocuklar bir problem karsisinda c¢oziime ulagmak igin farklt hipotezler
kullanabilmektedirler. Meydana gelen bu farklilik biligsel tempolarindaki farkliliktan
kaynaklanmaktadir (Zelniker ve Jeffrey, 1979: 278). Bilissel tempo ¢ocuklarin bir problem
cozme esnasinda hizli ya da yavas tepki verme tercihlerini iceren siireci betimleyen bir
kavramdir. Biligsel temponun iki tiirli bulunmaktadir. Bunlar; impulsif ve reflektif
bigimlerdir. Impulsif tempodaki ¢ocuklar, bir durumla ya da problemle karsilastiklarinda
olas1 ¢oziim hipotezlerini dikkate almayarak, ilgisiz ya da ikinci derecede Onemli olan
ipuglarimi hi¢ diistinmeden, basarisizlik korkusuyla hemen akla geldigi gibi acele tepki
vermektedirler. Bunun neticesinde olay genellikle basarisizlikla sonuglanmaktadir. Reflektif
tempodaki cocuklar ise bir problem durumu ile karsilastifinda ¢oziim hipotezlerinin
dogruluguna karar vermeden once tepkide bulunmak icin tiim uyaricilari ve tiim secenekleri
incelemekte, endisesini gizlemeye ¢alismakta, daha sonra tepki vermektedirler. Diisiinerek
planli davranip tepkide bulundugu icinde genellikle sonu¢ basarili olmaktadir (Ault, 1973:
259; Dinger, 1993; Akt., Giiven, 2003: 23; Gander ve Gardiner, 2004: 371; Kagan vd.,
1966: 584; Ulgen, 1995: 31; White, 1999: 36). Dikkatin problem ¢6zme asamasinda kritik
bir ilk adim oldugu bilindiginde yukarida agiklanan durumlarin kagmilmaz oldugu

goriilmektedir (Gibson, 1969: 474).
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2.3.2.1. Bilissel tempoyu belirleme dl¢ekleri
Benzer Sekilleri Eslestirme (Matching Familiar Figures Test -MFFT)

Reflektif-Impulsif bilissel tempoyu belirlemek igin kullanilan olgek uygulamalar
kisilerin problem ¢ozmede kullandiklar stratejilerle ilgili bilgi sahibi olunmasina yardimeci
olmaktadir. Kagan ve calisma arkadaslarimin hazirlamis oldugu “Tamidik Sekilleri
Eslestirme Testi” ¢ocuklarin bilissel tempolarinin belirlenmesinde kullanilan ilk test olma
Ozelligine sahiptir. Hazirlanan bu test ¢ocuklarin impulsiflik durumlarin1 belirlemek i¢in
cesitli sekillerin arasindan belirlenmis seklin aynisini bulmaya calistigi gorsel bir testtir.
Testte saptanan degiskenler diisiinme siiresi ve hata sayisidir. Elde edilen bulgular
sonucunda ¢ocugun ne kadar dogru ve hizli tepki verebildigi saptanmaktadir. MFFT testi
sonucunda c¢alisma grubunun hata sayis1 ve tepki siiresi ortalamasi hesaplanir. Ortalama
hesaplanmasindan sonra ¢alisma grubu yavas yanliscilar, hizli yanlis¢ilar (impulsifler), hizli
dogrucular, yavas dogrucular (reflektifler) olarak dort gruba ayrilmaktadir (Kagan, 1966:
19; White, 1999: 38; Gander ve Gandiner, 2004: 371). Hizla cevap veren ve cok sayida hata
yapan cocuklar "impulsif" grubuna, cevap vermekte yavas davranan ve az hata yapan
cocuklar "reflektif" grubuna dahil olmaktadir. Genel olarak, reflektif cocuklarin cesitli
problem ¢6zme durumlarinda impulsif c¢ocuklardan daha iyi performans gosterdigi
bulunmustur (Kogan, 1976: 33; Messer, 1976). Mc Cluskey ve Wright (1975)
calismalarinda bu 06lcegi  kullanirken c¢ocuklarin g6z hareketlerini  kaydederek
incelemislerdir. Reflektif olan cocuklarin resimlerdeki ayrintilara dikkat ederek, belirlenen
asil sekil ile alternatif olarak sunulan alt1 seklin arasinda tek tek gidip gelerek kontrol
ettiklerini saptamuslardir. Impulsif cocuklar ise 6rnek resim ile secenekler arasinda daha az
sayida karsilastirma yaparken bazen de sekillerden birini tamamen goz ardi

edebilmektedirler (Akt., Gander ve Gardiner, 2004: 371).

Okul Oncesi Cocuklar icin Diisiinsellik i¢tepisellik Olcegi (Kansas Reflection-
Impulsivity for Preschool-KRISP)

Wright (1971) okul Oncesi donemdeki c¢ocuklarin yavas yanlis¢1, hizli yanlisci
(impulsif), hizli dogrucu, yavas dogrucu (reflektif) olup olmadigimni saptamak amaciyla
Kansas Okul Oncesi Cocuklar I¢in Diisiinsellik Ictepisellik 6lgegini (Kansas Reflection-

Impulsivity for Preschool-KRISP) gelistirmistir. Bu Olcekte hata sayist ve cevap verme
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sliresi ortalamasina gore cocuklar belirtilen dort gruba ayrilmaktadirlar. Dort grup su sekilde

tanimlanabilmektedir:

1. Yavas yanliscilar: Kansas Okul Oncesi Cocuklar I¢in Diisiinsellik Ictepisellik
Olceginde ortalamanin iistiinde hata yapip, ortalamanin iistiinde cevap verme siiresi

kullanmis olan ¢ocuklar bu gruba dahil olmaktadir.

2. Hizli yanhisgilar (Impulsifler): Kansas Okul Oncesi Cocuklar I¢in Diisiinsellik-
Ictepisellik Slgeginde ortalamanin iistiinde hata yapip ortalamanin altinda cevap verme

stiresi kullanmis olan ¢cocuklar bu gruba dahil olmaktadir.

3. Hizli dogrucular: Kansas Okul Oncesi Cocuklar I¢in Diisiinsellik Ictepisellik
Olceginde ortalamanin altinda hata yapip ortalamanin altinda cevap verme siiresi kullanmig

olan cocuklar bu gruba dahil olmaktadir.

4. Yavas dogrucular (Reflektifler): Kansas Okul Oncesi Cocuklar I¢in Diisiinsellik-
Ictepisellik 6lgeginde ortalamanim altinda hata yapip ortalamanin iistiinde cevap verme

stiresi kullanmis olan ¢cocuklar bu gruba dahil olmaktadir (Secer vd., 2008: 562).
2.3.2.2. Bilissel tempo boyutunun cocuklar iizerindeki etkileri

Biligsel tempo ¢ocuklarin kisilikleri, ilgi alanlar1 ve sosyal cevreleriyle olan iligkileri
tizerinde etkili olan bir kavramdir. Cocuklarin tercihlerinde ve akademik basarilar
cercevesinde yapmis olduklar secimlerde etkisi goriilmektedir (Kagan, 1966: 17; Witkin,
1973: 13).

Ornegin Robert J. Sternberg'in kizi, sinifta sorulan sorulara alternatif cevaplar
vererek Ogretmenine Onerilerde bulunmaktadir. Ogretmen yil boyunca ¢ocugun
ebeveynlerine, ¢ocugun sinif diizenini bozucu davramislar sergiledigiyle ilgili sikayette
bulunmustur. Sikayetler neticesinde ¢ocugun derse katiliminin azaldigir goriilmiistiir. Bu
deneyim, Sternberg'e, cocuklarin stilleri 6gretmen stilleriyle uyusmadiginda 6gretmenlerinin
goziinde ¢ocuklarin deger diislikliigline maruz kaldigin1 saptama olanagi vermistir
(Sternberg ve Grigorenko, 1997: 702). Messer ve Brodzinsky (1979) impulsif ¢ocuklarin
biraz saldirgan ve kendilerini kontrol etme becerilerinde reflektif ¢ocuklara gore daha
yetersiz oldugunu belirtmektedirler. Black vd. (1974) cocuklarin impulsifligini korku,
ketlenme ve yeterlilik konusundaki kaygi durumlar ile iligkilendirmistir (Akt., Gander ve

Gardiner, 2004: 372). Vigil-Colet ve Morales-Vives (2005) zeka ile reflektiflik arasinda
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pozitif bir korelasyon oldugunu; sonuglar1 dikkate almadan hizli kararlar alarak problem
cozen impulsif c¢ocuklarin zekd puanlarinin diisiik oldugunu belirtmektedir. Bu
arastirmacilar, impulsif 6zellik zeka ile dogrudan iligkili olmasa da akademik basari ile zeka
arasinda bir arabuluculuk islevinin oldugunu belirterek; impulsiflik diizeyi arttikga
akademik basarinin diisiis gosterdigini ifade etmislerdir. Fink ve McCown (1993) akademik
performansi zayif olan g¢ocuklarin, impulsiflik ve problem ¢6zme tarzinda dikkatsizlik
egiliminde olduklarini; yanitin hemen belli olmadig1 gorevlerde basarisiz problem ¢dzme
stratejileri kullanmanin yaninda akla gelen ilk cevabi verdiklerini saptamislardir. Bu acgidan
baktiklarinda McMurran vd. (2002) gibi yazarlar diirtiiselligin erken gelisim doneminde
O0grenmenin Oniinde bir engel olabilecegini 6ne siirmektedirler. Zelniker ve Jeffrey’e gore
(1979) impulsif ¢cocuklara, sahip olduklari biligsel tempo boyutunun etkili oldugu egilimlere
uygun gorevler verildiginde bu cocuklar daha iyi performans sergileyecekler ve bunun
neticesinde de daha basarili olacaklardir. Zelniker vd. (1976) yapmis olduklar1 ¢alisma bu
goriisii destekler niteliktedir. Yapilan caligmada; impulsif ¢ocuklarin, genel analiz
islemlerinin yapilmasiin yeterli oldugu gorevlerde, ayrintili analiz islemlerinin gerekli
oldugu gorevlere oranla daha basarili olduklarini saptamislardir. Reflektif ¢ocuklarda ise
durumun tam tersi oldugunu belirtmektedirler. Ayn1 zamanda farkli bilissel tempo grubunda
da olsalar, talep edilen is dikkat stratejileri ile uyumlu oldugu taktirde esit derecede basarilt

olabileceklerini vurgulamaktadir (Zelniker ve Jeffrey, 1979: 289).

Kagan da impulsif- reflektif biligsel tempo boyutunu egilimli bir 6zellik olarak
kavramlagtirmaktadir. Ayrica, impulsif c¢ocuklari huzursuz, dikkati daginik, hiperaktif,
duygusal olarak kontrol edilemeyen, risk alan, kaba, asir1 saldirgan ve misilleyici olarak
nitelendirmektedir. Reflektif ¢ocuklarin ise entelektiiel becerilerde basarili olma konusunda
daha fazla egilim gosterdigini ve sorunlari ¢6zme konusunda da daha bilingli

davrandiklarini belirtmektedir (Kagan vd., 1964: 3; Kagan, 1966b: 18).
2.3.2.3. Kisisel degiskenlerin bilissel tempo iizerindeki etkisi

Algi, dikkat ve diistinme islevlerini etkileyen zihinsel aktiviteler yasla birlikte
gelisim gostermektedir. Bu sebeple cocuklar yasin artmastyla birlikte reflektiflik boyutuna
yonelim gostermektedirler. Baska bir ifadeyle cocuklarda reflektif olmaya yonelik
gelisimsel ilkelere dayal1 bir egilim mevcuttur; yani yas ilerledik¢e ¢ocuklar karsilastiklar

problemlere karsi tepkide bulunmadan once daha fazla diisiinme siiresi kullanmakta ve
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bunun akabinde hata sayilarinda azalma goriilmektedir (Bodrova ve Leong, 2017: 5; Secer

vd., 2009b: 409; Santrock, 2017: 222; Zelniker ve Jeffrey, 1979: 276).

Impulsif-reflektif bilissel tempo boyutunun cinsiyete bagli olarak farklilik gosterip
gostermedigi konusunda literatiirde tam bir bilgi yoktur. Bu konuda yapilmis ¢aligmalarda
da celiskili sonuglar mevcuttur. Roberts (1979) yilinda yaptig1 ¢aligmasinda reflektif olma
egiliminin kizlarda erkeklerden daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Secer vd. (2009¢c) 301
Ogrenciyle yiirlitmiis olduklar1 ¢calismada kiz ve erkeklerin diisiinme becerilerinin cinsiyet
degiskenine gore farklilagmadigini belirtmislerdir. Messer (1976) okul oncesi donemdeki
kizlarda erkeklere oranla daha erken reflektiflik bulundugunu belirtmistir (Akt., Gander ve
Gardiner, 2004: 372).

Zajonk (1983), Zajonk ve Marcus (1975) ve Zajonk ve Mullally’e (1997) gore
ortalama olarak, ailedeki ¢ocuk sayisi ne kadar fazlaysa cocuklarin 1Q puanlar1 da o kadar
diisiiktiir ve akademik basar1 seviyeleri de diisiis gostermektedir. Bu sebeple cok sayida
kardese sahip olan ¢ocuklarinda daha impulsif olduklari ileri siiriilmektedir. Yine ortalama
olarak, en biiyiikk cocugun akademik basaris1 daha yiiksektir ve bu ortalama puanlar dogum
strastyla birlikte diisiis gostermektedir. Kowalski vd. (2004) en biiyiik ¢ocuklarin daha fazla
basar1 yonelimli olmasini; ailelerinin ilk ¢ocuga karsi daha yiiksek beklentiler icinde olmasi
ve cocuklarin da bu beklentilere yanit vermeye ¢alismalari durumunun sonucu olarak ortaya
ciktigini belirtmektedir. Dolayisiyla bu cocuklar biligsel gelisimin doniim noktalarina daha

erken ulagmaktadirlar (Akt., Bee ve Boyd, 2009: 397; Nazik, 2001: 44).

Cocugun sosyal cevresi tutum ve inanislardan daha fazlasini etkilemekte; yani
diistinme bi¢imleri iizerinde de cok biiyiik etkiye sahiptir. Bu sebeple cocugun ailesel
ozellikleri ve icinde yasadigi cevresel Ozellikler biligsel tempo boyutu iizerinde etkili

olmaktadir (Omeroglu ve Kandir, 2007: 43; Bodrova ve Leong, 2017: 15).
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3. BOLUM

3. ILGILI ARASTIRMALAR

Schreiber vd. (2012) geng eriskinlerde duygu diizenleme ile diirtiisellik arasindaki
iligkiyi belirlemek amaciyla arastirma yapmislardir. Arastirmada 194 yetiskini duygusallik
diizeylerine gore diisiik, orta, yliksek olmak lizere iic gruba ayirdiktan sonra gruplari
diirtiisellikleri, diirtiisel davraniglar1 ve biligsel diirtiisellikleri ag¢isindan karsilastirmislardir.
Arastirma sonucunda yiiksek duygu diizenleme bozukluguna sahip grubun diirtiisellik ile
ilgili raporlamada daha yiiksek puan aldiklar1 saptanmistir. Genel olarak, bu c¢aligmanin
duygu diizenleme bozuklugu ile diirtiisellik arasindaki iliskiyi vurgulayarak, bagimlilik
olusturma riski yiiksek olan bireyleri degerlendirirken, duygu diizenlemenin dikkate
alinmas1 gereken O©Onemli bir faktor oldugunu ortaya koymak amaciyla yapildigin

belirtmislerdir.

Nietfield ve Bosma (2003) akademik becerilerde etkili olan bilissel tempo
boyutlarinin 6z diizenleme iizerindeki etkisini incelemiglerdir. Arastirma Orta Bati
Universitesinin egitim ve isleme fakiiltelerinde lisans egitimi alan on bes ve altmus iki yas
araliginda olan altmis katilimci ile yiriitilmiistiir. Testin ilk kisminda bilgisayar ortaminda
uygulamalar1 gereken bazi gorevler verilmistir. Ikinci kisminda is diinyasinda yetkinlik
degerlendirme ve yetkinlik gelistirme amaciyla kullanilan NEO PI-R ve Eysenck Kisilik
Envanteri testleri uygulanmistir. Arastirmada, katilimcilardan daha hizli ve dogru yanit
vermelerini istediklerinde, reflektif biligsel tempoya sahip katilimcilarin istenen gorevi
yerine getirmek i¢in 6z diizenleme becerilerini daha iyi diizenleyebildikleri goriilmiistiir.
Katilimcilarin =~ 6z-bildirim  diirtiisellikleri ile biligsel tempolar1 arasinda bir iliski
bulunamamistir. Ancak reflektiflik ile hem biligsel gorevlerde hem de 6z raporlamada kabul

edilebilir diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur.

Kogyigit ve Kayili’nin (2014) bes-alt1 yas grubunda bulunan 227 okul dncesi donem
cocugu ile yapmis olduklar1 arastirmada ¢ocuklarin biligsel tempolarina gore ilkokula hazir
bulunusluk diizeyleri incelenmistir. Arastirmada calisma grubuna dahil olan g¢ocuklarin
bilissel tempolarmi belirlemek icin Kansas Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklar Igin
Diisiinsellik—Ictepisellik  Olgegi (KRISP) A formu, c¢ocuklarin ilkokula hazir
bulunusluklarmi belirlemek icin ise; Metropolitan Olgunluk Testi, Okul Oncesi ve

Anaokulu Davranis Olgegi (PKBS) A Formu ve Peabody Resim-Kelime Testi
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kullanmiglardir. Arastirma sonucunda, reflektif bilissel tempoya sahip c¢ocuklarin ilkokula

hazir bulunusluk diizeylerinin daha yiiksek oldugunu saptamislardir.

Nuessle (1972) besinci smif ve dokuzuncu smifta egitim goren kiz ve erkek
cocuklarmin reflektif ve impulsif biligsel tempo stillerinin odaklanma becerileri {izerindeki
etkisini Levine (1966) tarafindan gelistirilen bir kavram tanimlama yontemi kullanarak
arastirmigtir. Nuessle, arastirma sonucunda elde ettigi baglica bulgulart su sekilde
belirtmistir: a) Besinci simif katilimcilart ile dokuzuncu smif katilimcilari; reflektif
katilimeilar ile impulsif katilimcilart karsilastirdiginda dokuzuncu sinif ve reflektif
katilimcilarin daha yeterli diizeyde odaklanma becerisine sahip olduklar1 goriilmiistiir; b)
Dokuzuncu sinif katilimcilar1 ve reflektif katilimeilarin olumsuz geri bildirim aldiktan sonra
daha uzun diisiinme siiresi kullandiklar1 saptanmistir. Arastirma sonucuna gore,
odaklanmadaki gelisimsel farkliliklarin biligsel tempodaki gelisimsel farkliliklarla iliskili
oldugunu belirtmistir. Levine’in yontemini yorumladiginda, reflektif biligsel tempoya sahip
cocuklarin uyarictya daha etkili sekilde dikkat etmeleri sebebiyle odaklanmay1 daha kolay
gerceklestirdiklerini belirtmistir.

Odom vd. (1971) impulsif ve reflektif gruba dahil olan 101 anaokulu ¢ocugunun
algisal Ogrenimlerini karsilagtirmiglardir. Yiiz bir anaokulu ¢ocuguna MFF testi
uygulanmistir. MFF testi icin kullanilan ortalama cevap verme siireleri ve hata sayilari
kullanilarak, impulsif ve reflektif gruba dahil etmek icin 36’sar katilimer belirlenmistir.
Gruplardaki erkek kiz sayilarinin ve yas gruplarinin benzer olmasina dikkat edilmistir.
Calismanin sonunda reflektif ¢ocuklarin uyaricilarin farkliliklarina dikkat ederek bilgileri
algilayarak degerlendirdiklerini, impulsif ¢ocuklarin ise uyaricilar1 degerlendirmedikleri i¢in

verilen bilgileri algilayamadiklar1 saptanmistir.

Secer ve Ozmen (2015) okul oncesi egitim déneminde bulunan igtepisel bilissel
tempoya sahip c¢ocuklarla yiriitmiis olduklar1 aragtirmada dikkat toplamayi gelistirici
etkinliklerin diisiinme ve dikkat toplama becerileri iizerindeki etkisini incelemislerdir.
Aragtirma On-test/son test kontrol gruplu deneysel desen kullanilarak yiuriitiilmistiir.
Arastirmaya okul oncesi egitim kurumuna devam eden 24 cocuk deney grubu, 24 cocuk
kontrol grubu olmak iizere toplam 48 ¢ocuk dahil edilmistir. Arastirmada okul oncesinde
dikkat toplama becerilerini gelistirici egitim programi, haftada 5 giin olmak {izere toplam 8
hafta uygulanmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Kansas Okul oncesi Cocuklar

Icin Diisiinsellik-Ictepisellik Olgegi A Formu ve Bes Yas Cocuklarinin Dikkat Toplama
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Testi kullanilmistir. Arastirma sonucunda, deney grubu ¢ocuklarin kontrol grubu ¢ocuklara
gore daha az hata yaptiklar1 ve daha fazla dikkat toplama becerisi puanlarina sahip olduklari

bulunmustur.

Yasa Giren (2008) “Kendini Kontrol Egitiminin Okuloncesi Cocuklarin Ahlaki ve
Sosyal Kural Algilar ile Biligsel Tempolarma Etkisinin Incelenmesi” baslikli yiiksek lisans
tezinde, arastirmanin evrenini Erzurum Il Milli Egitim Miidiirliigiine bagli Erzurum
merkezde bulunan Nene Hatun bagimsiz anaokuluna devam etmekte olan 5-6 yas grubu
cocuklar olusturmustur. Arastirmanin orneklemi ise tesadiifi eleman o6rnekleme yontemi
kullanilarak belirlenmistir. Aragtirmaya 17 ¢ocuk deney grubu, 17 cocuk da kontrol grubu
olmak {iizere toplam 34 cocuk dahil edilmistir. Arastirma kontrol gruplu Ontest-sontest
modeli kullanilmistir. Cocuklarin kisisel bilgilerinin edinilmesi i¢in “Kisisel Bilgi Formu”,
biligsel tempolarmi belirlemek i¢in Wright (1971) tarafindan gelistirilen “Kansas
Reflection-Impulsivity Scale for Preschool (KRISP): Kansas Okuloncesi Doénemdeki
Cocuklar I¢in Diisiincelilik-Igtepisellik Olgegi (KOODCDI)” B formu kullanilmustir.
Arastirmaya katilan ¢cocuklarin ahlaki ve sosyal kurallarla ilgili durumlarini tespit etmek icin
Smetana (1981) tarafindan gelistirilen “Ahlaki ve Sosyal Kural Olgegi” kullanilmustir.
Deney grubu olarak secilen gruba “Kendini Kontrol Egitimi” programi haftada {i¢ oturum
olmak iizere toplam 12 hafta uygulanmistir. Arastirma sonucunda “Kendini Kontrol
Egitimin” Ahlaki ve Sosyal Kural Algis1 6l¢eginin Ahlaki Kural Algisi ve Sosyal Kural
Algist alt dlgeklerinin Ciddiyet, Otorite Yoklugu, Kural Yoklugu, Genelleme, Ceza alt
boyutlar1 ve “Kansas Okul Oncesi Donemdeki Cocuklar I¢in Diisiinsellik ve Igtepisellik
Olgegi” Tepki Siiresi ve Hata Sayis1 alt 6lcekleri kapsaminda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik yaratmamasina ragmen “Kendini Kontrol Egitimi” sonrasinda deneme grubu ve
kontrol grubu ¢ocuklarin son-test puan ortalamalar1 6n-test puan ortalamalarindan yiiksek

bulunmustur.

Tekin (2018) 6z diizenleme becerilerinin ilkokula hazir bulunusluk iizerindeki
etkisini incelemek amaciyla bir caligma ylriitmistiir. Arastirmanin evrenini, 2016-2017
egitim-6gretim yi1linda Mugla ili Mentese ilce merkezinde, Milli Egitim Bakanligi’na bagh
okul oncesi egitim kurumlarina devam etmekte olan, normal gelisim gosteren ve bir sonraki
egitim Ogretim yilinda ilkokula baglayacak c¢ocuklar olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini, okul Oncesi egitim alan ve bir sonraki egitim O6gretim yilinda ilkokula

baslayacak olan 255 c¢ocuk olusturmaktadir. Arastirma iliskisel tarama modelinde
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ylritilmistir. Arastirmada, Smith Donald vd. (2007) tarafindan gelistirilen ve Findik
Tanribuyurdu (2012) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi
(PSRA)” ve G.H. Hiltreth ve arkadaslar1 (1949) tarafindan gelistirilen ve Oktay (1980)
tarafindan Tiirkceye uyarlanmasi yapilan “Metropolitan Okula Hazir bulunusluk Testi”
(Metropolitan Readiness Test) kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda; 6z diizenleme

becerileri ile ilkokula hazir bulunusluk arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.

Tozduman Yarali ve Glingdr Aytar (2017) 6z diizenleme becerisi gelismemis okul
oncesi donem cocuklarinin davranig problemlerini incelemek amaciyla karma modelde bir
arastirma ylriitmiislerdir. Arastirmada ilk olarak nicel ardindan nitel model kullanilmistir.
Arastirmanin nicel uygulamasi altmis dort ¢ocuk ile yapilirken, nitel uygulamasi 6z
diizenleme becerisi gelismemis sekiz c¢ocuktan ile yliriitilmiistiir. Aragtirmanin nicel
boyutunda “Okul Oncesi Oz Diizenleme Becerileri Olgegi” kullamlmistir. Nitel boyutunda
goriisme teknigi ve “Var Olmayan Bir Hayvan Ciz” testi kullanilmigtir. Arastirma
sonucunda, 6z diizenleme becerileri gelismemis c¢ocuklarin kurallara uyma konusunda
sikint1 yasadiklar1 ve sinif diizenini bozmak amagl davraniglar sergiledikleri saptanmistir.
Nitel boyuta katilan ¢ocuklarin “Var Olmayan Bir Hayvan Ciz” ¢alismasi i¢in hazirladiklar
resimler incelendiginde sekiz ¢ocuktan yedisinin saldirgan durumlart vurgulayan cizimler
yaptiklar1 ve resmi anlatmalar istendiginde saldirganlik iceren anlatimlarda bulunduklari

gOriilmiistiir.
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4. BOLUM

4. YONTEM

Bu boliimde; arastirmanin modeli, evren ve orneklemi, veri toplamada araglari,
verilerin toplanma siireci, verilerin analizinde kullanilan istatistik yontemlere iliskin bilgiler

verilmistir.
4.1. Arastirmanin Modeli

Cocuklarin 6z diizenleme beceri diizeyleri ile sahip olduklar1 biligsel tempo boyutu
arasindaki iliskinin ele alindig1 bu arastirma, iligkisel tarama modelinde yliriitiilmiistiir.
Tarama modelinde yiiriitillen c¢aligmalarda, bir konuya ve duruma iliskin katilimcilarin
goriisleri, ilgi, beceri, tutum vb. durumlari saptanarak var olan durum mevcut sekliyle
betimlenmektedir. Tarama arastirmalar1 diger arastirmalara gore daha biiylik Orneklem
grubu ile galismaya firsat tanimaktadir. Iliskisel tarama arastirmalarinda; iki ya da daha cok
degisken arasindaki iligki, degiskenlere miidahalede bulunulmadan incelenmektedir. Bu
arastirma tiirinde sadece degiskenlerin birlikte gostermis olduklart degisimler
aptanmaktadir (Buytikoztirk vd., 2016: 117). Yukaridaki agiklamalar 1s1ginda bu
arastirmada, 6z diizenleme becerileri ve biligsel tempo arasindaki mevcut iliski durumu ve
demografik oOzelliklere gore 0z diizenleme becerileri diizeylerinin ve biligsel tempo
boyutuna iliskin diisiinme siiresi ve hata sayisinin degiskenlik gosterip gostermedigi iligkisel

tarama modeli kullanilarak incelenmistir.
4.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Usak ili Merkez ilge
merkezinde 6zel, resmi anaokulu ve ilkokullara bagli anasiniflarinda okul 6ncesi egitime
devam eden 3178 okul 6ncesi donem ¢ocugu olusturmaktadir. Orneklem, oransiz kademeli
ornekleme yontemiyle belirlenmistir. ilgili dlgekler toplamda 12 okulda okul dncesi egitim
alan cocuklara uygulanmistir. Kademeli ornekleme yonteminde, evren listesinin biiyiik
oldugu durumlarda oncelikli olarak orneklem gruplari kiimeler olarak ele alinmakta ve bu
kiimeler arasindan secim yapilmaktadir (Giirtan, 1982; Akt., Ergin, 1994: 101). Bu
kapsamda, arastirma ilkokullarin anasmiflarinda egitim alan 124, 6zel anaokulunda egitim
alan 91, resmi anaokullarinda egitim alan 137 okul 6ncesi donem ¢ocugu olmak iizere

toplam da 352 ¢ocuk ile gerceklestirilmistir.
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Orneklem grubuna dahil olan cocuklara ilk olarak Kansas Okul Oncesi Donemdeki
Cocuklar I¢in Diisiinsellik-Ictepisellik Olgegi A Formu uygulanmistir. Uygulama sonunda
¢ocuklarin diisiinme siirelerinin ve hata sayilarinin ortalama degeri bulunmustur. Belirlenen
ortalama degerlere gore cocuklar sahip olduklar1 bilissel tempo boyutlarina gore Hizl
dogrucu, Impulsif, Reflektif ve Yavas yanlisc1 olmak iizere dort gruba ayrilmislardir.
Kansas Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklar I¢cin Diisiinsellik-Igtepisellik Olgegi A Formunda
ortalamanin altinda diisiinme siiresi kullanip ortalamanin altinda hata sayisina sahip olanlar
Hizli dogrucular, ortalamanin altinda diisiinme siiresi kullanip, ortalamanin iistiinde hata
sayisina sahip olanlar Impulsifler, ortalamanin iistinde diisiinme siiresi kullanip,
ortalamanin altinda hata sayisina sahip olanlar Reflektifler ve ortalamanin iistiinde diisiinme
stiresi kullanip ortalamanin iistiinde hata sayisina sahip olanlarda Yavas yanlis¢ilar grubuna
dahil edilmistir. Arastirmada sadece Reflektif-impulsif ¢ocuklar incelenecegi igin analiz
sonucunda sadece Reflektif ve Impulsif bilissel tempoya sahip 223 cocuk ile ¢alisma

ylritilmistir.

Degerlendirmeye almman 223 cocugun kendisine ve ailesine iliskin demografik

ozelliklerin frekans (f) ve yiizde (%) dagilimlari sirasiyla asagidaki tablolarda verilmistir.

Tablo 4.1. Cocuklarin Yas Degiskenine Ait Frekans ve Yiizde Degerleri

Yas f %o
4 Yas 52 23,3
5 Yas 104 46,7
6 Yas 67 30,0
Toplam 223 100,0

Tabloda goriildiigi gibi, 5 yas grubu ¢ocuklar: diger yas gruplarina oranla daha fazla
saytya sahiptir.

Tablo 4.2. Cocuklarin Cinsiyet Degiskenine Ait Frekans ve Yiizde Degerleri

Cinsiyet f %
Kiz 89 39,9
Erkek 134 60,1
Toplam 223 100,0

Tablo incelendiginde; calisma grubunda 134 (%60,1) erkek cocuk, 89 (39,9) kiz
cocuk bulunmaktadir. Arastirmaya katilan erkek c¢ocuklarinin sayisinin kiz ¢ocuklarinin

sayisindan yaklasik 1,5 kat daha fazla oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.3. Cocuklarin Kardes Sayis1 Degiskenine Ait Frekans ve Yiizde Degerleri

Kardes Sayisi f %
Tek Cocuk 60 26,9
Bir Kardesi Var 113 50,7
iki ve Daha Fazla Sayida Kardesi Var 50 22,4
Toplam 223 100,0

Tablo da goriildigi gibi calisma grubu; 60 (%26,9) tek ¢ocuk olanlar, 113 (%50,7)
bir kardesi olan ¢ocuklar, 50 (%22,4) iki ve daha fazla sayida kardesi olan cocuklardan

olusmaktadir.

Tablo 4.4. Cocuklarin Dogum Siras1 Degiskenine Ait Frekans ve Yiizde Degerleri

Dogum Sirasi f %
Ik Cocuk 118 52,9
Ortancalardan Biri 18 8,1
Son Cocuk 87 39,0
Toplam 223 100,0

Tablo incelendiginde dogum siras1 ortancalardan biri olan 18 (%8,1) ¢ocugun, en az
saylya sahip grubu olusturdugu goriilmektedir. ilk cocuk olanlar %52,9’luk oranla en

kalabalik grubu olusturmaktadir.

Tablo 4.5. Annenin Egitim Diizeyi Degiskenine Ait Frekans ve Yiizde Degerleri

Annenin Egitim Diizeyi f %
Tkogretim 61 27,4
Ortadgretim 81 36,3
Yiiksekogretim 78 35,0
Lisansiistii 3 1,3
Toplam 223 100,0

Tablo da goriildiigli gibi ¢alisma grubuna dahil olan ¢ocuklarin annelerinin biiyiik

cogunlugu ortadgretim ve yiiksekogretim mezunudur.

Tablo 4.6. Annenin Mesleki Durum Degigkenine Ait Frekans ve Yiizde Degerleri

Annenin Mesleki Durumu f %
Calismiyor 111 49,8
Memur 57 25,6
Isci 46 20,6
Serbest 9 4,0
Toplam 223 100,0

Tablo incelendiginde annelerin yarisina yakininin herhangi bir iste calismadigi
goriilmektedir. Calisan annelerin bir kisminin olusturdugu serbest meslek grubu en az

sayida annenin dahil oldugu gruptur.
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Tablo 4.7. Annenin Yas Degiskenine Ait Frekans ve Yiizde Degerleri

Annenin Yas1 f %
29 Yas ve Alt1 48 21,5
30-39 Yas Arasi 144 64,6
40 Yas ve Uzeri 31 13,9
Toplam 223 100,0

Tabloda goriildigii gibi, calisma grubuna dahil olan c¢ocuklarin annelerinin

yarisindan fazlasi 30-39 yas araligindadar.

Tablo 4.8. Babanin Egitim Diizeyi Degiskenine Ait Frekans ve Yiizde Degerleri

Babanin Egitim Diizeyi f %
ilkégretim 48 21,5
Ortadgretim 81 36,3
Yiiksekogretim 89 40,0
Lisansiistii 5 2,2
Toplam 223 100,0

Tablo incelendiginde ortadgretim mezunu 81 (%36,3), yliksekdgretim mezunu 89
(%40) baba oldugu goriilmektedir. Belirtilen iki gruba dahil olan babalarin sayist birbirine
yakindir.

Tablo 4.9. Babanin Mesleki Durum Degiskenine Ait Frekans ve Yiizde Degerleri

Babanin Mesleki Durumu f %
Calismiyor 4 1,8
Memur 75 33,6
Isci 91 40,8
Serbest 53 23,8
Toplam 223 100,0

Tabloda calismayan babalarin sayisinin diger gruplara oranla oldukca az oldugu

goriilmektedir.

Tablo 4.10. Babanin Yas Degiskenine Ait Frekans ve Yiizde Degerleri

Babanin Yasi f %
29 Yas ve Alt1 17 7,6
30-39 Yas Arasi 150 67,3
40 Yas ve Uzeri 56 25,1
Toplam 223 100,0

Tabloda goriildigii gibi, calisma grubuna dahil olan c¢ocuklarin annelerinin

yarisindan fazlasi1 30-39 yas araligindadir.
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Tablo 4.11. Cocuklarin Okul Oncesi Egitime Devam Etme Siiresi Degiskenine Ait Frekans ve

Yiizde Degerleri
Okul Oncesi Egitime £ %
Devam Etme Siiresi
Ik Yili 113 50,7
ikinci Y1ili 87 39,0
Uc Yil ve Daha Fazla 23 10,3
Toplam 223 100,0

Tablo incelendiginde ¢ocuklarin ¢gogunlugunun okul oncesi egitimde ilk yili oldugu
goriilmektedir. Uc yil ve daha fazla siiredir okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin sayisi ise

diger gruplara oranla olduk¢a azdir.

Tablo 4.12. Cocuklarin Okul Oncesi Egitim Aldiklar1 Kurum Tiirii Degiskenine Ait Frekans ve

Yiizde Degerleri
Kurum Tiiri f %
Anasinifi 72 32,3
Anaokulu 91 40,8
Ozel Okul 60 26,9
Toplam 223 100,0

Tablo gore ¢ocuklarin 72’si (%32,3) anasmifi, 91’1 (%40,8) anaokulu ve 60’1

(%26,9) 6zel okul biinyesinde okul 6ncesi egitimine katilmaktadir.

Tablo 4.13. Cocuklarin Bilissel Tempo Boyutlar1 Degiskenine Ait Frekans ve Yiizde Degerleri

Bilissel Tempo Boyutu f %
Reflektif 102 45,7
impulsif 121 54,3
Toplam 223 100

Tablo gore cocuklarin 102’si (%45,7) reflektif biligsel tempo, 121’1 (%54,3)

impulsif biligsel tempo boyutundadir.
4.3. Veri Toplama Araclari

Bu boliimde, cocuklarin kisisel bazi bilgilerine ulagsmak, biligsel tempolarin ile 6z
diizenleme becerileri diizeylerini saptamak amaciyla kullanilan veri toplama araglarina ait

bilgilere yer verilmistir.
4.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada c¢alisma grubuna dahil olan c¢ocuklarin bazi demografik bilgilerine
ulagsmak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmistir.

Hazirlanan bu form toplam on iki sorudan (¢ocugun yasi, cinsiyeti, kardes sayisi, dogum
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strast, okul Oncesi egitime devam etme siiresi, okul oncesi egitim aldig1 kurum tiirii ve anne

babasinin egitim diizeyi, meslegi ve yasi) olusmaktadir.

4.3.2. Okul Oncesi Cocuklar i¢in Diisiinsellik Ictepisellik Olcegi (Kansas Reflection-
Impulsivity for Preschool-KRISP)

Cocuklarin biligsel tempolarini saptamak amaciyla kullanilan 6lgek Wright (1971)
tarafindan gelistirilen Kansas Okul oncesi Cocuklar I¢in Diisiinsellik-igtepisellik Olcegi A
formudur. Olcek 10 sekilden ve cocuklara &lgegin nasil uygulanacagmni 6gretmede

kullanilacak 5 6rnek sekilden olusmaktadir.

Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismalar1  Secer vd. (2010) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olgegin kapsam ve goriiniis gecerliligi i¢in uzman goriisiine
basvurmuslardir. Giivenirlik ¢alismalari icin puanlayict giivenirligi, test tekrar test ve testi
yarilama giivenirlikleri tercih edilmistir. Puanlayici giivenirligi i¢in alt1 yas grubu 30
Ogrenci iki ayri gozlemci tarafindan degerlendirilmistir. Degerlendirme sonucunda iki
gozlemci arasinda tepki siiresi i¢in korelasyon r=0.83 bulunurken, hata sayis1 i¢in r=0.78
bulunmustur. Test tekrar test giivenirligi icin Konya il merkezinde okul Oncesi egitim
kurumlarina devam eden 303 kisilik bir ¢calisma grubu se¢ilmis ve dlgek iki hafta ara ile iki
kez uygulanmistir ve uygulama puanlar1 arasinda Pearson Momentler korelasyon katsayisi
incelenmigstir. Uygulamada korelasyon katsayis1 hata sayisi icin r=0.74; tepki siiresi icin
r=0.89 bulunmustur. Ayn1 grup iizerindeki iki ayr1 uygulama sonucu arasinda pozitif yonde
anlaml (p<.01) diizeyde iliski oldugu gozlenmistir. Elde edilen bulgular sonucunda, dlgegin
iki uygulamasi arasindaki tutarliligin kabul edilebilir diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir.
Testin giivenirliginin belirlenmesi amaciyla testi yarilama yontemi de kullanilmistir. Tepki
stiresine yonelik Spearman-Brown formiiliiyle hesaplanan korelasyon katsayis1 r=0.85; hata

sayist icin r=0.71 bulunmustur (Secer vd, 2010).

Uygulama arasgtirmaci tarafindan c¢ocuklarla birebir yapilir. Arastirmaci
uygulamadan 6nce ¢ocuk adina bilgilerin kaydedilecegi bir not kagidi diizenler ve asil dl¢ek
uygulamasina gecilmeden once Olcekte mevcut bes ornek sekil {izerinden ¢ocuga Olcegin
nasil uygulanacagi ogretilir. Cocuk 6l¢egin uygulanigini 6grendikten sonra dlgekte bulunan
resimler sirayla gosterilir. Asil sekil ve asil sekille hemen hemen ayni olan 6 seklin oldugu
sayfalar ¢ocuga ayni anda gosterilir; cocuktan asil resmin aynisini diger alt1 seklin i¢inden

bulmasi istenir. Yonerge ¢ocuga verildikten hemen sonra kronometreye basilir ve cocugun
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ilk tepki siiresi adina diizenlenmis kagida kaydedilir. Cevap dogru ise diger resim icin ayni
islem uygulanir, yanlis ise dogru sekli bulmasi icin tekrar bir yonergede bulunulur ve tiim

cevaplari not edilir. Dogruyu bulana kadar yaptig1 hatalarin sayisi1 da bu kagida not edilir.
4.3.3. Okul Oncesi Oz Diizenleme Olcegi

Smith Donalt vd. tarafindan (2007) Amerika’da gelistirilen Okul Oncesi Oz
Diizenleme Olgegi arastirmaciya performansa dayali degerlendirme yapma firsati

tanimaktadir.

Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO) ¢ocugun yerine getirmesi beklenen
gorevlere yonelik “Uygulayict Rehberi” ve “Uygulayict Degerlendirme Formu” olmak

tizere iki temel boliimden olugmaktadir.

Olgegin birinci boliimiinii olugturan “Uygulayict Rehberi” ¢ocuklarm 6z diizenleme
performanslarini 6lgmek amaciyla olusturulmus olan 10 gérevden olugmaktadir. Cocuklarin
hazz1 erteleme diizeylerinin belirlenmesi amaciyla Oyuncak Paketleme, Sekerleme Saklama
ve Dil Uzerinde Sekerleme Tutma gorevleri kullanilmaktadir. Denge Tahtas1, Kule Yapma
ve Kalem Tiklatma gorevleri, cocuklarin yonergeleri takip edebilme siireclerine isaret eden
yiiriitiicii kontrollerini 6lgmek iizere uygulanmaktadir. Kule Toplama, Oyuncak Ayirma ve
Oyuncagr Geri Verme gorevleri ise ¢ocuklarin  sosyal uyum becerilerini
degerlendirmektedir. Smith Donald ve arkadaslar1 Olgegin orijinalinin gelistirilmesi
stirecinde gecerlik ve giivenirlik caligmas1 yapildiktan sonra birbirleriyle iligkili iki gorevi

bir araya getirerek gorev sayisin1 9“a diisiirmiislerdir (Smith Donald vd., 2007: 177).

Olgegin ikinci boliimiinii olusturan “Uygulayic1 Degerlendirme Formu”, Leiter-R
Sosyal-Duygusal Puanlama Olcegi ve Problem Davranis Tanilama Goézlem Programi
kodlama sisteminden (Distruptive Behaviour-Diagnostic Observation Schedule-DB-DOS)
uyarlanarak gelistirilmistir. Uygulayic1 degerlendirme formu uygulayiciya ¢ocugun duygu,
dikkat ve davranislarin1 uygulayict ve cocuk etkilesimine dayanarak degerlendirme olanagi
sunmaktadir. Uygulayici degerlendirme formunda yer alan 28 maddeden 15’1 Leiter-R
Sosyal-duygusal Puanlama Olgegi’nin dikkat, diirtii kontrolii, aktivite diizeyi, sosyallik
diizeyi, duygu ve enerji alt boyutlarindan alinmistir. Geriye kalan 9 madde ise Problem
Davranig Tanilama Gozlem Programi kodlama sisteminin uyum-uyumsuzluk, negatif ve
pozitif duygunun yogunlugu ve sikhigi, fiziksel ve sozel siddetin varligi/yoklugu

boyutlarinda degerlendirmeye olanak saglayan maddelerinden secilmistir. Uygulayici
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Degerlendirme formu 0’ dan (sifir) 3’e (iic) kadar puanlanarak kullanilan maddelerden
olustugu icin rubrik tipi bir 6lgme aracidir. O (sifir) en diisiik 3 (ii¢) en yiiksek puani
gostermektedir. Fakat ¢alismanin giivenirliligini artirmak i¢in 16 maddenin igerisinde ters
kodlanmis ii¢ adet madde icermektedir. Bu maddeler O (sifir) en yiiksek 3 (ii¢) en diisiik
puan olacak sekilde siralanmistir (Finidik-Tanribuyurdu, 2012).

Smith Donald vd. (2007), 6l¢egin gecerlik ve giivenirlik ¢alismasini 41-70 aylik 63
cocukla yapmigslardir. Uygulama, 6lgegin uygulama egitimini almis olan uygulayicilar
tarafindan sessiz ve uygun bir alanda gergeklestirilmistir. Uygulayici, cocuk sinifa
dondiikten hemen sonra cocugun gorevlerde gosterdigi performansa gore uygulayici

degerlendirme formunu doldurmuslardir.

Uygulayic1 Degerlendirme Formu’nun (UDF) pilot uygulamasinda diisiik varyansh
olan bazi maddeler ¢ikartildiktan sonra olgegin gecerlik c¢aligmasi kapsaminda geriye 19
madde kalmistir. Formun faktor analizi bu 19 madde ile gerceklestirilmistir. Faktor
analizleri sonucunda formun dikkati diizenleme, diirtii kontrolii ve olumlu duygu olmak
tizere li¢ faktorli bir yapida oldugu belirlenmistir. Ancak dikkati diizenleme ve diirtii
kontroliine isaret eden maddelerin her iki faktorde ortiistiigiiniin belirlenmesi iizerine bu iki
faktor birlestirilmis ve form son seklini iki faktorlii olarak almigtir. Son haliyle uygulayict
degerlendirme formu, varyansin %53,4’lnii aciklamaktadir (Smith Donald ve ark., 2007;
178). Bunun akabinde tekrar yapilan faktor analizleri neticesinde geriye kalan 19 maddeden
sabretme/beklemeye yonelik olan 10. madde ve duygu durumunu diizenlemeye yonelik olan
19. madde her iki faktorde de yer almadigindan formdan ¢ikartilmistir. Son uygulamalar
neticesinde iki faktoriin Cronbach Alfa katsayilar1 Dikkat/Diirtii Kontrolii i¢in 0=.89 ve
Olumlu Duygu icin a=.87 olarak belirlenmistir. S6z konusu katsayilar formun 6z
diizenlemeyi degerlendirme baglaminda giivenilir oldugunu gostermektedir (Smith Donald

vd., 2007: 178).

Olgegin yap1 gegerligi dogrultusunda yapilan t-testi sonuclarinda Okul Oncesi Oz
Diizenleme Olgegi (OODO) uygulamalarinda ve Uygulayici Degerlendirme Formu (UDF)
degerlendirmelerinde ¢ocuklarin cinsiyet degiskeni cercevesinde performanslarmin anlamli
diizeyde farklilagmadigi belirlenmistir. Diger yandan c¢ocuklarin performanslart yas
degiskenine gore degerlendirildiginde, bes yas ¢ocuklarmin ii¢-dort yas ¢ocuklarma gore
daha basarili 6z diizenleme becerisi sergiledikleri goriilmiistiir (Smith Donald vd., 2007:

181).
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Olgegin es zaman gegerligine yonelik olarak, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini
olcmek amaciyla kullanilan baska 6lgme araglar ile Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi
arasindaki korelasyon incelenmistir. Uygulamalar sonucunda elde edilen bulgulara gore;
Ogretmenlerin, ¢ocuklarin becerileri durumlar1 ve problem davranislarina yonelik raporlari
ile cocuklarin 6z diizenlemeleri arasinda smirli bir iliski oldugu ortaya belirtilmistir.
Uygulayict Degerlendirme Formunun dikkat/diirtii kontrolii alt boyutu ile 6gretmenlerin
cocuklarin davranis problemlerine dair raporlar1 arasinda negatif bir iliski oldugu
belirlenmistir (r=-30 ve r=-28). Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgeginde bulunan
gorevlerden Kule Yapma, Oyuncak Ayirma ve Oyuncagi Geri Verme gibi gorevler
cocuklarin sosyal uyumunu 6lgmeye yonelik uygulanmaktadir. Bu gorevler ile ¢ocuklarin
sosyal iletisim becerilerine yonelik olarak 6gretmenlerin vermis olduklari raporlar arasinda
olumlu bir iliski saptanmustir (r=.53). Olgegin diger olgeklerle genel olarak beklenen
diizeyde korelasyon gosterdigi belirtilmistir (Smith Donald vd., 2007: 181).

Tablo 4.14. Uygulayic1 Rehberinde Bulunan Gorevlere Yonelik Talimatlar ve Olciim Metodlar

Performans

Cocuklara Yoneltilen

Boyut Gorevi Yonergeler Olgiim Metodu

Oyuncak Siirpriz  oyuncak paketlenirken | Ilk gizlice bakana kadar gecen

Paketleme bakmamasi istenir. siire kaydedilir.

Oyuncak Cocuktan  paketlenen  siirpriz | Paketlenmig oyuncaga

Bekleme oyuncaga dokunmadan beklemesi | dokunmadan gecen siire.
istenir

Hazz Sekerleme Cocuga ‘bagla’ dendiginde | Dort kez tekrarlanan
Erteleme(Diirtii Saklama fincanin altindaki sekerlemeye | uygulamada c¢ocugun bekleme
Kontrolii) dokunabilecegi soylenir. stireleri kaydedilir.
Dil  Uzerinde | Cocuk ve uygulayici, sekeri dilinin | Sekeri yiyene kadar gecen siire
Sekerleme iizerinde en uzun siire kimin | kaydedilir.
Tutma tutacagini belirlemeye caligirlar.
Kule Yapma Cocuk ve uygulayici doniistimlii | Swrasin1  bekleyip beklemedigi
olarak sirayla kiipleri st tste | kaydedilir.
dizerler.
Yonerge Kalem Tiklatma | Cocuktan kalemini, uygulayici | On alti asil alistirmadan kagini
Takibi/Yiiriitiicii kalemi bir kez tiklattiginda iki kez, | dogru yaptig1 kaydedilir.
Kontrol (Dikkat) iki kez tiklattiginda bir kez

tiklatmasi istenir.

Denge Tahtasi Cocuktan yerdeki ¢izgi iizerinde | U¢ uygulamada denge cizgisi
belirtilen yonergeye uygun olarak | tizerindeki  yiiriime  siireleri
hizl1 ya da yavas yiiriimesi istenir. | kaydedilir.

Kule Toplama Cocuktan kule yaparken kullamlan | Ilk kiipii ve tiim kiipleri
kiipleri toplamast istenir. toplayana kadar gecen siire

kaydedilir.
Sosyal Uyum Oyuncak Cocuktan dort gruba ait olan | Oyuncaklar1 ayirmaya baslayana

Ayirma oyuncaklari oynamadan | kadar ve tiim oyuncaklar
kutularinimn i¢ine ayirmasi istenir. toplanana kadar gecen siire

kaydedilir.

Oyuncagt Geri | Cocuga oyuncagl oynamasi igin | Oyuncagi verene kadar gecen

Verme verilen kisa bir siirenin ardindan | siire kaydedilir.
oyuncagl ger vermesi istenir.

Kaynak: (Smith Donald vd., 2007: 177)
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Olgegin Tiirkiye’de gegerlik ve giivenirlik calismasi Ezgi Findik Tanribuyurdu
tarafindan yiiksek lisans tez ¢alismasi olarak Prof. Dr. Tiilin Giiler Yildiz danismanliginda
yapilmistir. Aragtirma, 2011-2012 yillar1 arasinda Ankara merkezde okul Oncesi egitime
devam eden 48-72 aylik 233 ¢ocuk iizerinde yapilmistir. Arastirmaci olgcekten alinabilecek
en yiiksek puanin 48 oldugunu ve ¢ocuklarin dlgegin genelinden aldiklar1 ortalama puanin
38.72 oldugu belirtilmistir. Elde edilen bulgular neticesinde ¢alismaya katilan 233 ¢ocugun
0z diizenlemelerinin yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Cocuklarin Dikkat/Diirtii Kontrolii
alt boyutuna ait puan ortalamalarinin 26.50 oldugu belirtilmis. Dikkat/Diirtii Kontrolii alt
boyutundan alinabilecek en yiiksek puanin 30 oldugu ve cocuklarin 6lgegin genelinde
oldugu gibi bu alt boyutta da yiiksek diizeyde 6z diizenleme gosterdikleri ifade edilmistir.
Olumlu Duygu alt boyutunda alinabilecek en yiiksek puanin 18 oldugu ve g¢ocuklarin
ortalama puanlarinin 12.22 oldugu belirtilmistir. Calismada ¢ocuklarin dlgegin tamami ve

Dikkat/Diirtii Kontrolii alt boyutunda yiiksek performans gosterdigi belirtilmistir.

Findik Tanribuyurdu (2012) tarafindan 6lgegin gegerligine iliskin yapilan agimlayici
faktor analizi sonuglarinda Olgegin orijinaline uygun olarak Dikkat/Diirtii Kontrolii ve
Olumlu Duygu olmak iizere iki faktérden olustugu belirlenmistir. Olgegin giivenirligine
iligkin hesaplanan Cronbach alfa katsayisinin (a) .83 oldugu belirlenmistir. Biiyiikoztiirk vd.
(2013) giivenirlik katsayis1 .70 ve iizerinde olan testlerin, test puanlarinin giivenirligi i¢in
yeterli oldugunu belirtmektedir. Bu sebeple Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi“nin,
Tiirkiye’ deki ¢ocuklarin 6z diizenlemelerini degerlendirmek icin giivenilir bir 6lgme araci
oldugu soylenebilir. Olgegin alt boyutlarina iliskin Cronbach alfa giivenirlik katsayilarinin
(o) ise Dikkat/Diirtii Kontrolii icin .88 ve Olumlu Duygu alt boyutu i¢in .80 olarak
belirlenmistir. Olgegin alt boyutlarma ait giivenirlik katsayilarmin da yeterli oldugu
goriilmektedir. Olgegin test-tekrar test giivenirli§i icin Spearman Brown korelasyon
katsayis1 ile hesaplanmistir. Analizler sonucunda iki test arasinda hesaplanan korelasyon
katsayis1 .86 olarak hesaplanmis ve hesaplanan korelasyonun anlamli diizeyde oldugu
belirtilmistir. Olgegin Dikkat/Diirtii kontrolii diizeyi davranis diizenleme ile iliskilidir. Bu
sebeple Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi kullanilarak, 6z diizenlemenin ii¢ alt boyutunu
(dikkat, duygu ve davranis) kapsayan giivenilir bir degerlendirme yapilabilmektedir (Findik
Tanribuyurdu, 2012).
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Tablo 4.15. Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi Alt Boyutlarinda Bulunan Maddeler

Alt Boyutlar ilgili Maddeler Madde Sayisi
Dikkat/ Diirtii Kontrolii 1,2,3,4,5,6,7,8,13,14 10
Olumlu Duygu 9,10,11,12,15,16 6
Toplam 16

4.4. Verilerin Toplanmasi

e Veri toplama araglarindan Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgeginin arastirma
kapsaminda kullanilabilmesi i¢in 6l¢egin Tiirk¢e’ye uyarlama calismasini yapan

Findik Tanribuyurdu’dan (2012),

e Kansas Diisiinsellik ve Igtepisellik Olgeginin arastirma kapsaminda kullanilabilmesi

icin lgegin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasini yapan Kogyigit ve Kayili’dan,

e Veri toplama araglarinin 6zel, resmi anaokulu ve ilkokul biinyesinde anasiniflarinda
okul oncesi egitim alan 48 ay lizeri ¢ocuklara uygulanabilmesi i¢cin Usak il Milli

Egitim Miidiirligii’nden gerekli izinler alinmistir.

S6z konusu izinler alindiktan sonra, arastirmaci tarafindan ilgili okullara gidilerek
uygulamanin kapsami hakkinda okul idarecileri ve okul Oncesi Ogretmenleri
bilgilendirilmistir. Ardindan okul idaresi ve 6gretmenlerin uygun gormiis olduklari giin ve

saatte her cocuk ile bireysel olarak uygulama yapilmistir.

Calismaya dahil olan cocuklarla ilk olarak “Okul Oncesi Cocuklar I¢in Diisiinsellik
Ictepisellik Olgegi” ardindan “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi” uygulanmstir. Olgekler
6 Aralik 2018- 26 Mart 2019 tarihleri arasinda uygulanmistir.

4.5. Verilerin Analizinde Kullanilan Yontemler

Arastirma kapsaminda Olcek uygulamalari neticesinde elde edilen veriler, “IBM
SPSS Statistics 25 paket programi araciligiyla analiz edilmistir. Olceklerden elde edilen
puanlarin normallik incelemesinde, her bir demografik bilginin puanlarla olan iligkisi ayr1
ayr1 degerlendirilmistir. Elde edilen degerlerin ¢arpiklik ve basiklik katsayilart incelenerek
normallik testi yapilmistir. Karagéz’e (2016) gore verilerin normal dagilim gosterdiginin
kabul edilmesi i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerleri +2 ile -2 degerleri arasinda olmalidir.
Buna gore bu calismada verilerin normalligi i¢in kabul goriilen carpiklik ve basiklik
katsayilar1 42 ve -2 olarak belirlenmistir. Verilerin analizinde Iliskisiz Orneklemler Igin t-

Testi, Anova, Mann Whitney U, Kruskal Wallis, Ikili Lojistik Regresyon Analizi
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kullanilmistir. Anova testi sonucunda anlamli farklilik gozlenen degiskenlerde farkin hangi

gruplardan kaynaklandigini1 bulmak i¢in Tukey Testi sonuglar1 degerlendirilmistir.

Farkli gruplardan elde edilen veri degerlerinin ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek icin “iliskisiz Orneklemler igin t-Testi”
uygulanmaktadir. Bu testi uygulayabilmek icin ortalamalari kiyaslanacak verilerin her
birinin dagilimi1 normal 6zellikte, gruplarin varyanslari esit ve her bir verinin digerinden
bagimsiz olmalidir. Belirtilen sartlar saglanmadiginda alternatif test olarak “Mann-Whitney

U Testi” uygulanabilmektedir (Can, 2017: 115).

Iliskisiz 6rneklemler icin tek yonlii Anova, ikiden fazla bagimsiz gruba iliskin
ortalamalarin en az ikisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigini,
“ortalamalar arasinda anlamli bir fark yoktur” seklindeki yokluk hipoteziyle test eder ve F
degerinin anlamlilig1 i¢in hesaplanan p degeri 0,05’in {izerine ¢iktiginda bu hipotez kabul
edilmis olur. Bu testin uygulanabilmesi i¢in ortalamasi kiyaslanacak verilerin dagilimi her
bir grup i¢in normal 6zellikte, gruplarin varyanslart esit, her bir veri digerinden bagimsiz
olmalidir. Belirtilen sartlar saglanmadiginda alternatif test olarak “Kruskal Wallis Testi”
uygulanabilmektedir (Can, 2017: 147).

Lojistik Regresyon Analizi, bagimsiz degiskenin bagimli degisken {izerindeki
etkisini olasilik olarak hesaplamaktadir. Lojistik Regresyon Analizi, coklu dogrusal
regresyon ve diskriminant analizi gibi benzer analizlerin gerektirdigi normallik, kovaryans
esitligi vb. varsayimlara ihtiya¢ duymadan ve nispeten esnek bir yolla regresyon modeli
kurmaya imkan tamimaktadir. Lojistik regresyon analizi yapisi itibariyle Ikili Lojistik
Regresyon, Ordinal Lojistik Regresyon ve Isimsel Lojistik Regresyon olmak iizere ii¢ gruba
ayrilmaktadir (Albayrak, 2020: 273; Cokluk, 2010: 1359). Mevcut ¢alismada bagiml
degisken olarak kabul edilen bilissel tempo degiskeninin (reflektif, impulsif) ikili yapida
olmast sebebiyle “ikili Lojistik Regresyon Modeli” kullanilmustir.
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5. BOLUM

S. BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde, 6z diizenleme becerileri ile bilissel tempo arasindaki
iligkiyi inceleyen bulgular ve yorumlara ek olarak 6z diizenleme beceri diizeyi ve bilissel
tempo boyutu ile ¢cocuklarin sahip olduklar: kisisel degiskenler arasindaki iliskiye yonelik

bulgulara ve yorumlara yer verilmistir.

5.1. Oz Diizenleme Becerileri ile Bilissel Tempo Arasindaki iliskiye Yonelik

Bulgular

Erken c¢ocukluk doneminde bilissel tempo kategorileri olan impulsif olma ve
reklektif olma durumunu ¢ocuklarin 6z diizenleme puanlarinin anlamli diizeyde yordayicisi
olup olmadigmi incelemek amaciyla ikili Lojistik Regresyon Analizi (Binary Logistic
Regression Analysis) kullanilmistir. Bu analizde referans degisken olarak impulsif olma

kabul edilmistir. Elde edilen sonuclar agsagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 5.1. Erken Cocukluk Dénenimde Oz Diizenlemenin Cocuklarin Bilissel Tempo Statiilerine
Etkisinin ikili Lojistik Regresyon Sonucu

Odds %95 Giiven

Degisken B s.h. Wald Odds arallklarl
orani Ust
Alt simir
siir
Oz diizenleme 432 ,059 54,082 ,000%* 1,540 1,372 1,727
Sabit -14,599 1,991 53,768 ,000%* ,000

Referans degisken: Impulsif

Ikili lojistik regresyon analizi sonucunda sabitten olusan baslangic modeli ve
yordayici degisken olan 6z diizenleme modeli karsilastirildiginda 6z diizenlemenin biligsel
temponun giivenilir bir yordayicist olduguna ulasilmistir (°= 152,55, p= ,000). Oz
diizenlemenin biligsel tempoyu agiklama diizeyi yiiksek diizeydedir (Nagelkerke R’= ,66).
Ikili lojisitk regresyon analizi i¢in model yeterliliginin oldugu belirlenerek yordayici
degisken olan 6z diizenlemenin biligsel tempo tiirlerini yordama etkisi incelenmistir. Tablo
5.1’de de gozlendigi gibi 6z diizenleme bilissel temponun anlamli bir yordayicisidir (Wald=
54,08, p=,000). Oz diizenlemedeki bir birimlik artis reflektif olarak siniflanma olasiliginda
%354’1ik (1,54-1) bir artisa neden olmaktadir. Bu durum erken c¢ocukluk donemindeki
cocuklarin 6z diizenleme puanlarindaki artisin  onlarin  impulsif  kategorisinde

smiflandirilmaya gore reklektif olmada simiflandirilma olasiliginin  oldukga yiiksek
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oldugunu gostermektedir. Baslangi¢ blogunda siniflandirma tahmininin %54,30 olarak
bulunurken ikili lojistik regresyon analizi sonrasinda bu yiizdenin dogru tahmin edilmesinin
%84,30 olarak belirlenmesi analiz tahminin istatistiksel olarak yeterli oldugu gostermistir.
Bu sonuca gore erken cocukluk doneminde yer alan cocuklarin 6z diizenleme beceri
diizeyleri arttikca reflektif bilissel tempoya yonelimlerinin arttigi, 6z diizenleme beceri
diizeyleri distiikge impulsif biligsel tempoya yonelimlerinin artti§i sdylenebilir. Bununla
birlikte 1000 orneklemede gerceklestirilen Bootstarp analizi de asagidaki tabloda

sunulmustur.

Tablo 5.2. Ikili Lojistik Regresyon Esitligindeki Degiskenlerin Bootsrap Sonucu

%95 giiven arahigi

Degisken B Bias. S-h. Alt somr  Ust simir
Oz diizenleme ,432 ,012 ,063 ,001%* ,341 ,584
Sabit -14,599 -411 2,171 ,001* -19,788 -11,489

Ikili lojistik regresyon analizinde erken cocukluk déneminde 6z diizenlemenin
biligsel tempo tiirlerinde bulunmay1 dogru agiklayip agiklamadigini belirlemek amaciyla
yapilan Bootstrap analizi sonucunda 6z diizenleme i¢in hesaplanan beta degerinin %95
giiven araliklarinda kaldig1 ve alt sinir ile iist sinir arasinda O olmadig: belirlenmistir. Bu

sonug lojistik modelin alt 6rneklemlerde anlamli sonuglar verdigini gostermektedir.
5.2. Oz Diizenleme Becerilerine iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin 6z diizenleme beceri diizeylerini belirlemek i¢in
kullanilan 6lgegin alt boyutlarina ait aritmetik ortalamalar ve standart sapmalar belirlenmis

ve asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 5.3. Cocuklarin Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi Alt Boyutlarina Ait Aritmetik Ortalama
ve Standart Sapma Degerleri

Alt Boyutlar N X Minimum  Maksimum SS
Dikkat-Diirtii Kontrolii 223 22,24 8 30 4,576
Olumlu Duygu 223 10,30 3 18 3,596
Toplam 223 32,54 8,172

Tablo 5.3 incelendiginde, aragtirmaya dahil olan ¢cocuklarin dikkat-diirtii kontrolii alt
boyutundan almis olduklar1 puan ortalamasinin (X= 22,24) ve standart sapmasiin (ss=
4,576) oldugu goriilmektedir. Findik Tanribuyurdu ve Giiler Yildiz (2014) Okul Oncesi Oz
Diizenleme Olgegi icin Dikkat-Diirtii Kontrolii alt boyutundan alinabilecek en yiiksek
puanin 30 oldugunu belirtmislerdir. Bu durum ele alinarak arastirmaya katilan ¢ocuklarin

Dikkat-Diirtii Kontrolii alt boyutundan almis olduklari puanlarin aritmetik ortalamasi (X=
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22,24) degerlendirildiginde, ¢cocuklarin Dikkat-Diirtii Kontrolii beceri diizeylerinin yiiksek

oldugu soylenebilir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin olumlu duygu alt boyutundan almis olduklar1 puan
ortalamasimin (Xx= 10,30) ve standart sapmasinin (ss= 3,596) oldugu goriilmektedir. Findik
Tanribuyurdu ve Giiler Yildiz (2014) Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi icin Olumlu
Duygu alt boyutundan alinabilecek en yiiksek puanin 18 oldugunu belirtmislerdir. Bu durum
ele almarak arastirmaya katilan ¢ocuklarin Olumlu Duygu alt boyutundan almis olduklari
puanlarin aritmetik ortalamasi (X= 10,30) degerlendirildiginde, ¢ocuklarin Olumlu Duygu

beceri diizeylerinin orta diizeye yakin oldugu soylenebilir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’'nden almis
olduklar1 toplam puan ortalamasinin (X= 32,54) ve standart sapmasinin (ss= 8,172) oldugu
goriilmektedir. Findik Tanribuyurdu ve Giiler Yildiz (2014) Okul Oncesi Oz Diizenleme
Olgegi icin alnabilecek en yiiksek puanmn 36 oldugunu belirtmislerdir. Bu durum ele
alinarak arastirmaya katilan ¢ocuklarn Okul Oncesi Oz Diizenleme 6lgeginden almis
olduklar1 puanlarin aritmetik ortalamasi (X= 32,54) degerlendirildiginde, ¢ocuklarin Oz

Diizenleme genel beceri diizeylerinin yiiksek oldugu soylenebilir.

Tablo 5.4. Cocuklarin Dikkat-Diirtii Kontrolii Puanlarinin Yas Degiskenine Gore Kruskal Wallis
Testi Sonuglart

Gruplar N Sira Ortalamas: sd x> p Anlamh Fark
4 Yas 52 63,56 2 49,570 0,00 4-5 Yas
5 Yas 104 113,58 4-6 Yas
6 Yas 67 147,14 5-6 Yas

Ug grubun dikkat- diirtii kontrolii puanlar1 arasinda fark olup olmadigin1 gérmek igin
yapilan Kruskal-Wallis testine gore, gruplarin dikkat- diirtii puanlar1 arasinda anlamli fark
gozlenmistir. [x*2) =49,570, p<0,05]. Mann-Whitney U testi ile yapilan ¢oklu
karsilastirmalar sonunda bu farkin, dort-bes yas, dort-alti yas ve bes-alti yas gruplari
arasinda oldugu belirlenmistir. Buna gore erken cocukluk donemi ¢ocuklarinin dikkat-diirtii
kontrolii diizeylerinin yas degiskenine gore istatistiksel olarak farklilastigi sOylenebilir.
Belirlenen farkin etki biiytikliigii 0,22 olarak hesaplanmistir. Elde edilen degere gore kiiciik

etki bliytikliigiiniin s6z konusu oldugu sdylenebilir.
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Tablo 5.5. Cocuklarin Olumlu Duygu ve Oz Diizenleme Toplam Puanlarinin Yas Degiskenine Gore
Anova Testi Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler Anlamh
Alt Gruplar Kayna Toplami sd Ortalamasi F P Fark

Gruplar arasi 279,287 2 139,643 11,85 0,00 4-5 Yas

Olumlu Duygu  Gruplar i¢i 2591,583 220 11,780 4 4-6 Yas
Toplam 2870,870 222 5-6 Yas

Oz Diizenleme Gruplar 'ar'am 2256,174 2 1128,087 25,89 0,00 4-5 Yas
Toplam Puan Gruplar i¢i 9584,983 220 43,568 2 4-6 Yas
Toplam 11841,157 222 5-6 Yas

Uc farkli yas grubundan birine dahil olan 223 kisilik katilimc1 grubunun, olumlu
duygu ve 0z diizenleme toplam puanlari arasinda fark olup olmadigini sinamak igin, yas
grubuna gore olusturulan gruplarin olumlu duygu ve 6z diizenleme toplam puanlarinin
ortalamalar iliskisiz 6rneklemler i¢in tek yonlii varyans analizi ile karsilastirilmistir. Test
sonunda olumlu duygu alt boyutu ele alindiginda dort yas grubu ¢ocuklarinin ortalamasi (X4
yas=8,03), bes yas grubu ¢ocuklarinin ortalamasi (Xs yag=10,22) ve alt1 yas grubu ¢ocuklarinin
ortalamasinin (X6 yas=11,71) en az ikisi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark gézlenmistir.
[F (2-220)= 11,854, p<0.05]. Test sonucu hesaplanan etki bilyiikliigii (n>=0,09) bu farkin orta
diizeyde oldugunu gostermektedir. Yapilan Tukey Coklu Karsilastirma Testi sonucunda,
anlamli farkin, dort-bes yas, dort-alti yas ve bes-alti yas cocuklarinin arasinda oldugu
goriilmiistiir. Buna gore erken cocukluk donemi ¢ocuklarinin olumlu duygu diizeylerinin

cocugun yast degiskenine gore istatistiksel olarak farklilagtig1 soylenebilir.

Test sonunda 6z diizenleme becerisinin toplam puani ele alindiginda dort yas grubu
cocuklarinin ortalamasi (X4 yas=27,38), bes yas grubu ¢ocuklarinin ortalamasi (X5 yas=32,82)
ve alt1 yas grubu ¢ocuklarinin ortalamasinin (X yas=36,13) en az ikisi arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark gozlenmistir. [F (2-220) = 25,892, p<0.05]. Test sonucu hesaplanan etki
biiyiikliigii (n*=0,19) bu farkin orta diizeyde oldugunu gostermektedir. Yapilan Tukey Coklu
Karsilastirma Testi sonucunda, anlamli farkin, dort-bes yas, dort-alt1 yas ve bes-alt1 yas
¢ocuklarinin arasinda oldugu goriilmiistiir. Buna gore erken cocukluk donemi ¢ocuklarinin
0z diizenleme beceri diizeylerinin c¢ocugun yasi degiskenine gore istatistiksel olarak

farklilastig1 soylenebilir.
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Tablo 5.6. Cocuklarin Oz Diizenleme Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Iliskisiz Grup T-testi

Sonuglart
Alt Gruplar Gruplar N X S sd T p

Dikkat-Diirtii Kizlar 89 22,06 4,70 221 0,476 0,635

Kontroli Erkekler 134 22,36 4,50

Olumlu Duygu Kizlar 89 10,06 3,42 221 0,788 0,432
Erkekler 134 10,45 3,71

Oz Diizenleme Kizlar 89 32,14 7,28 221 0,675 0,500

Toplam Puan Erkekler 134 32,82 7,33

Tablo incelendiginde cinsiyet degiskeninin, 6z diizenleme becerisinin alt boyutlar
ve 0z diizenleme genel becerisi iizerinde anlamli bir etkisinin olup olmadigini1 ortaya
koymak i¢in yapilan iliskisiz 6rneklemler icin t testinde; kizlarin ve erkeklerin dikkat-diirtii
kontrolii puan ortalamasi sirast ile (Xkiz1ar=22.06) ve (Xerkekler=22.36) olarak belirlenmistir.
Buna gore dikkat-diirtii kontrolii puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark goriilmemistir [t
21y =0,476, p>0.05]. Ayn1 sekilde kizlarin olumlu duygu puan ortalamasi ile (Xiiz1a=10.06)
erkeklerin olumlu duygu puan ortalamasi (Xewkekler=10.45) arasinda anlamli bir fark
goriilmemistir [t (221) =0,788, p>0.05]. Oz diizenleme genel becerisi ele alindiginda, kizlara
ve erkeklere ait puan ortalamalar1 sirasi ile (Xxizia=32.14) ve (x=32.82) olarak belirlenmistir.
Bu durumda cinsiyet degiskeninin 6z diizenleme becerisi iizerinde anlamli bir etkisinin

olmadig1 sdylenebilir.

Tablo 5.7. Cocuklarin Olumlu Duygu Puanlarinin Kardes Sayist Degiskenine Gore Anova Testi

Sonuglart
Alt Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamh
Gruplar Kaynag Toplam Ortalamasi Fark
Olumlu Gruplar arasi 538,640 2 269,320 25,405 0,00 1-2
Duygu Gruplar ici 2332,230 220 10,601 2-3
Toplam 3842993 222

1=Tek ¢ocuk, 2=Bir kardesi olan, 3=iki ve daha fazla kardesi olan

Kardes sayis1 degiskenine gore belirlenen olusturulan gruplarin olumlu duygu
puanlari arasinda fark olup olmadigini sinamak igin, iic grubun olumlu duygu puanlarinin
ortalamalar iligkisiz Orneklemler i¢in tek yonlii varyans analizi ile karsilastirilmis, test
sonunda tek cocuk olanlarin olumlu duygu puani ortalamasi (X=8,36), bir kardesi olan
cocuklarin ortalamas1 (x=11,80) ve iki ve daha fazla sayida kardesi olan cocuklarin
ortalamasinin (x=9,22) en az ikisi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark gézlenmistir. [F
(2-220) = 25,405, p<0.05]. Test sonucu hesaplanan etki bilyiikliigii (n°=0,14) bu farkin genis
etki biiytlikliigline sahip oldugunu gostermektedir. Yapilan Tukey Coklu Karsilagtirma Testi
gozlenen anlamli farkin, tek cocuk ve bir kardesi olan ¢ocuklar ile bir kardesi olan ve iki ve

daha fazla sayida kardesi olan ¢ocuklar arasinda oldugunu gostermistir. Buna gore erken
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cocukluk donemi ¢ocuklarinin olumlu duygu diizeylerinin kardes sayist degiskenine gore

istatistiksel olarak farklilagtig1 soylenebilir.

Tablo 5.8. Cocuklarin Dikkat-Diirtii Kontrolii ve Oz Diizenleme Toplam Puanlarmin Kardes Sayisi
Degiskenine Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglar1

Sira Anlamh

Alt Gruplar Gruplar N Ortalamasi sd x2 Fark
Dikkat-Diirtii  Tek ¢ocuk 60 56,08 2 74,997 0,000 1-2
Kontroli Bir kardesi olan 113 144,63 2-3

Iki ve daha fazla 50 105,36 1-3

kardesi olan
Oz Tek ¢ocuk 60 58,58 2 72,119 0,000 1-2
Diizenleme Bir kardesi olan 113 144,99 2-3
Toplam Puan iki ve daha fazla 50 101,55 1-3

kardesi olan

1=Tek ¢ocuk, 2=Bir kardesi olan, 3=iki ve daha fazla kardesi olan

Ug grubun dikkat-diirtii kontrolii puanlar1 arasinda fark olup olmadigin1 gérmek igin
yapilan Kruskal-Wallis testine gore, gruplarin dikkat-diirtii kontrolii puanlar1 arasinda
anlaml fark gdzlenmistir. [x%2=74,997, p<0,05]. Mann-Whitney U testi ile yapilan ¢oklu
karsilastirmalar sonunda bu farkin, tek cocuk olanlar ile bir kardesi olanlar, bir kardesi
olanlar ile iki ve daha fazla sayida kardesi olanlar ve tek cocuk olanlar ile iki ve daha fazla
sayida kardesi olanlar arasinda oldugu belirlenmistir. Buna gore erken cocukluk donemi
cocuklarinin dikkat-diirtii kontrolii diizeylerinin kardes sayis1 degiskenine gore istatistiksel
olarak farklilastif1 sdylenebilir. Istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilen farklilasmanin
0,33 olarak hesaplanan etki biiylkligiiniin, kiiciik etki biiytkligli aralifinda oldugu

sOylenebilir.

Bununla birlikte kardes sayis1 ile 6z diizenleme toplam puanlar arasinda fark olup
olmadigini gdrmek i¢in yapilan Kruskal-Wallis testine gore, gruplarin 6z diizenleme toplam
puanlar1 arasinda anlaml fark gozlenmistir. [x%2=72,119, p<0,05]. Mann-Whitney U testi
ile yapilan ¢oklu karsilastirmalar sonunda bu farkin, tek ¢cocuk olanlar ile bir kardesi olanlar,
bir kardesi olanlar ile iki ve daha fazla sayida kardesi olanlar ve tek cocuk olanlar ile iki ve
daha fazla sayida kardesi olanlar arasinda oldugu belirlenmistir. Buna gore erken ¢ocukluk
donemi ¢ocuklarinin 6z diizenleme genel beceri diizeylerinin kardes sayis1 degiskenine gore
istatistiksel olarak farklilastigi soylenebilir. Istatistiksel olarak anlamli oldugu gériilen
farklilasmanin 0,32 olarak hesaplanan etki biiytikliigliniin, kiiciik etki biiytikliigii araliinda

oldugu soylenebilir.
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Tablo 5.9. Cocuklarin Dikkat-Diirtii Kontrolti Puanlarinin Dogum Siras1 Degiskenine Gore Kruskal
Wallis Testi Sonuglari

Gruplar N Sira Ortalamasi sd x* p Anlamh Fark
ik cocuk 118 140,95 2 54,641 0,00 1-2
Ortancalardan biri 18 106,58 1-3
Son ¢ocuk 87 73,86 2-3

1=ilk ¢ocuk, 2=Orta veya ortancalardan biri, 3=Son ¢ocuk

Tablo incelendiginde yapilan Kruskal-Wallis testi sonucuna gore ¢ocuklarin dogum
siras1 ile dikkat-diirtii kontrolii puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur [x%o) =54,641, p<0,05]. Yapilan Mann-Whitney U testi sonucuna gore
saptanan bu farkin ilk ¢cocuk-ortancalardan biri, ilk ¢ocuk-son cocuk ve ortancalardan biri-
son ¢ocuk gruplar1 arasinda oldugu belirlenmistir. Buna gore erken cocukluk dénemi
cocuklarmin dikkat-diirtii kontrolii diizeylerinin dogum siras1 degiskenine gore istatistiksel
olarak farklilastig1 soylenebilir. Gozlenen farkin etki biiytikligi 0,24 olarak hesaplanmuistir.
Belirlenen etki biiyiikliigliniin kiiciik etki biiyiikliigiine sahip oldugu soylenebilir.

Tablo 5.10. Cocuklarm Olumlu Duygu ve Oz Diizenleme Toplam Puanlarinin Dogum Sirasi
Degiskenine Gore Anova Testi Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler Anlamh
Alt Gruplar Kaijfnagl Toplami 3 Ortalamasi & P Fark

Olumlu Duygu  Gruplar arasi 291,974 2 145,987 12,454 0,00 1-3

Gruplar i¢i 2578,896 220 11,722

Toplam 2870,70 222
Oz Diizenleme Gruplar arasi 2048,970 2 1024,485 23,017 0,00 1-3
Toplam Puan Gruplar ici 9792,187 220 44,510

Toplam 11841,157 222

1=ilk cocuk, 2=Orta veya ortancalardan biri, 3=Son ¢ocuk

Arastirma grubunu olusturan 223 c¢ocugun dogum sirasi degiskenine gore olumlu
duygu ve 6z diizenleme toplam puanlari arasinda fark olup olmadigini smamak igin,
gruplarin olumlu duygu ve 06z diizenleme toplam puanlarinin ortalamalar iliskisiz
orneklemler icin tek yonlii varyans analizi ile karsilastirilmistir. Test sonunda olumlu duygu
alt boyutu degerlendirildiginde ilk cocuklarinin ortalamasi (x=11,36), ortancalardan biri
olan ¢ocuklarinin ortalamasi (X=9,72) ve son cocuk olan cocuklarinin ortalamasinin
(x=8,97) en az ikisi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark gézlenmistir. [F (2-200) = 12,454,
p<0.05]. Test sonucu hesaplanan etki biiyiikliigii (n>=0,10) bu farkin orta diizeyde oldugunu
gostermektedir. Yapilan Tukey Coklu Karsilastirma Testi sonucunda gozlenen anlamli
farkin, ilk ¢ocuk ile son cocuk gruplar1 arasinda oldugu, bunun disinda kalan gruplar

arasinda anlamli farklilik olmadigi belirlenmistir. Buna gore erken cocukluk donemi
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cocuklarin olumlu duygu diizeylerinin dogum sirast degiskenine gore istatistiksel olarak

farklilagtig1 soylenebilir.

Tablo 5.11. Cocuklarm Dikkat-Diirtii Kontrolii Puanlarinin Annenin Ogrenim Durumu Degiskenine
Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Gruplar N Sira Ortalamasi sd x? p Anlamh Fark
[kogretim 61 88,20 3 33,204 0,00 1-3
Ortadgretim 81 97,95 1-4
Yiiksekogretim 78 142,60 2-3
Lisans iistii 3 179,67 2-4

1=ilk6gretim, 2=Ortadgretim, 3=Yiiksekogretim, 4=Lisansiistii

Tablo 5.11°de, annenin egitim diizeyine gore olusturulmus dort grubun dikkat-diirtii
kontrolii puanlar1 arasinda fark olup olmadigini gormek icin yapilan Kruskal-Wallis testi
sonuclar1 incelendiginde, gruplarin dikkat-diirtii kontrolii puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark gozlenmistir [x%3) =33,204, p<0,05]. Mann-Whitney U testi ile yapilan
coklu karsilagtirmalar sonunda bu farkin, ilkogretim-ytiksekogretim, ilkdgretim- lisansiistii,
ortaggretim-yliksekogretim ve ortadgretim- lisansiistii gruplart arasinda oldugu, bu gruplarin
disinda kalan gruplarin dikkat-diirtii kontrolii puanlari arasinda ise anlamli farklilik olmadigi
goriilmiistiir. Buna gore erken c¢ocukluk donemi c¢ocuklarinin dikkat-diirtii kontrolii
diizeylerinin annenin 6grenim durumu degiskenine gore istatistiksel olarak farklilastigi

sOylenebilir. Belirlenen farkin etki biiyiikligi 0,14 olarak hesaplanmustir.

Tablo 5.12. Cocuklarin Olumlu Duygu ve Oz Diizenleme Toplam Puanlarinin Annenin Ogrenim
Durumu Degiskenine Gore Anova Testi Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler Anlamh
Alt Gruplar Kail'nagl Toplam sd Ortalamasi F P Fark

Olumlu Gruplar arasi 291,974 3 145,987 12,454 0,00 1-3
Duygu Gruplar ici 2578,896 119 11,722 1-4

Toplam 2870,870 222 2-3
Oz Gruplar arasi 2048,970 3 1024,485 23,017 0,00 1-3
Diizenleme Gruplar i¢i 9792,187 219 44,510 1-4
Toplam Puan  Toplam 11841,157 222 2-3

1=ilk6gretim, 2=Ortadgretim, 3=Yiiksekdgretim, 4=Lisansiistii

Arastirma grubunu olusturan 223 c¢ocugun annelerinin egitim diizeyi degiskenine
gore olumlu duygu ve 6z diizenleme toplam puanlari arasinda fark olup olmadigini sitnamak
icin, olusturulan gruplarin olumlu duygu ve 6z diizenleme toplam puanlarinin ortalamalar
iligkisiz orneklemler icin tek yonlii varyans analizi ile karsilagtirilmistir. Test sonunda
olumlu duygu alt boyutu degerlendirildiginde annesi ilk6gretim mezunu olan ¢ocuklarin
ortalamasi (X=9,11), annesi ortadgretim mezunu olan ¢ocuklarin ortalamasi (x=9,59), annesi

yiiksekdgretim mezunu olan ¢ocuklarin ortalamasi (X=11,80) ve annesi lisans {istii mezunu
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olan ¢ocuklarin ortalamasiin (X=14,33) en az ikisi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
gdzlenmistir. [F (3219 = 12,454, p<0.05]. Test sonucu hesaplanan etki biiyiikligii (1?=0,10)
bu farkin orta diizeyde oldugunu gostermektedir. Yapilan Tukey Coklu Karsilastirma Testi
sonucunda gozlenen anlamli farkin, annesi ilkdgretim mezunu olan c¢ocuklar ile
yiiksekdgretim mezunu olan ¢ocuklar arasinda, annesi ilkogretim mezunu olan ¢ocuklar ile
lisansiistii mezunu olan ¢ocuklar arasinda ve annesi ortadgretim mezunu olan ¢ocuklar ile
yliksekdgretim mezunu olan cocuklar arasinda oldugu belirlenmistir. Buna gore erken
cocukluk donemi c¢ocuklarinin olumlu duygu diizeylerinin annenin egitim diizeyi

degiskenine gore istatistiksel olarak farklilastig1 soylenebilir.

Oz diizenleme toplam puanlar1 degerlendirildiginde ise annesi ilkdgretim mezunu
olan ¢ocuklarin ortalamasi (x=29,80), annesi ortadgretim mezunu olan ¢ocuklarin ortalamasi
(x=31,02), annesi yiiksekdgretim mezunu olan ¢ocuklarin ortalamasi (Xx=35,94) ve annesi
lisansiistii mezunu olan ¢ocuklarin ortalamasinin (X=41,33) en az ikisi arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark gozlenmistir. [F 3-219) = 23,017, p<0.05]. Test sonucu hesaplanan etki
biiyiikliigii (n?=0,17) bu farkin genis etki biiyiikliigiine sahip oldugunu gostermektedir.
Yapilan Tukey Coklu Karsilastirma Testi sonucunda gozlenen anlamli farkin, annesi
ilkdgretim mezunu olan ¢ocuklar ile yliksekdgretim mezunu olan ¢ocuklar arasinda, annesi
ilkdgretim mezunu olan ¢ocuklar ile lisansiistii mezunu olan ¢ocuklar arasinda ve annesi
ortadgretim mezunu olan ¢ocuklar ile yliksekdgretim mezunu olan ¢ocuklar arasinda oldugu
belirlenmistir. Buna gore erken c¢ocukluk donemi ¢ocuklarimin 6z diizenleme genel
becerilerinin annenin egitim diizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak farklilastigi

sOylenebilir.

Tablo 5.13. Cocuklarin Dikkat-Diirtii Kontrolii Puanlarinin Annenin Meslek Durumu Degiskenine
Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Gruplar N Sira Ortalamasi sd x* p Anlamh Fark
Calismiyor 111 96,13 3 25,765 0,00 Calismiyor-memur
Memur 57 148,05 Memur-isgi
Isci 46 103,43
Serbest 9 123,22

Tablo 5.13. incelendiginde, annenin meslegi degiskenine gore olusturulan 4 grubun
dikkat-diirtii kontrolii puanlar1 arasinda fark olup olmadigini goérmek i¢in yapilan Kruskal-
Wallis testi sonucunda, gruplarin dikkat-diirtii kontrolii puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu gozlenmistir [x%3)=25,765, p<0,05]. Yapilan Mann-Whitney U testi

sonucunda, ¢alismiyor-memur ve memur-is¢i gruplarinin puanlar arasinda anlaml farklilik

72



oldugu, bunlarin diginda kalan gruplar arasinda anlamli farklilik olmadigi sonucuna
ulagilmistir. Buna gore erken c¢ocukluk donemi cocuklarinin dikkat-diirtii kontrolii
diizeylerinin annenin meslegi degiskenine gore istatistiksel olarak farklilagtigi sdylenebilir.

Gozlenen farkin etki biiytikliigii 0,11 olarak hesaplanmustir.

Tablo 5.14. Cocuklarin Olumlu Duygu ve Oz Diizenleme Toplam Puanlarinin Annenin Meslek
Durumu Degiskenine Gore Anova Testi Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler Anlamh
Alt Gruplar Kaynag Toplami sd Ortalamasi F P Fark
Olumlu Duygu  Gruplar arasi 273,877 3 91,292 7,699 0,00 Calismiyor-
Gruplar i¢i 2596,993 219 11,858 memur
Toplam 2870,870 222
Oz Diizenleme Gruplar aras1  1458,964 3 486,321 10,258 0,00  Calismiyor-
Toplam Puan Gruplar ici 10382,193 219 47,407 memur
Toplam 11841,157 222 Memur-isgi

Annenin meslegi degiskenine gore dort farkli grubu olusturan 223 cocuktan olusan
katilimc1 grubunun, olumlu duygu ve 6z diizenleme toplam puanlari arasinda fark olup
olmadigini sinamak icin, annenin meslegi degiskenine gore olusturulan gruplarin olumlu
duygu ve 0z diizenleme toplam puanlarinin ortalamalan iliskisiz 6rneklemler icin tek yonlii
varyans analizi ile karsilastirilmistir. Cocuklarin olumlu duygu alt boyutuna ait puanlar
degerlendirildiginde, annesi ¢alismayan ¢ocuklarin ortalamasi (x=9,36), annesi memur olan
¢ocuklarin ortalamas1 (X=12,01), annesi is¢i olan ¢ocuklarin ortalamasi (x=10,26) ve annesi
serbest meslekle mesgul olan g¢ocuklarin ortalamasinin (X=11,22) en az ikisi arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark gozlenmistir. [F 32190 = 7,699, p<0.05]. Test sonucu
hesaplanan etki biiyiikliigii (n?=0,09) bu farkin orta diizeyde oldugunu gostermektedir.
Yapilan Tukey Coklu Karsilastirma Testi sonucunda gozlenen anlamli farkin, annesi
caligmayan ile annesi memur olan ¢ocuklar arasinda oldugu ve bu grubun disinda kalan grup
ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir. Buna gore erken
cocukluk donemi ¢ocuklarinin olumlu duygu diizeylerinin annenin meslegi degiskenine gore

istatistiksel olarak farklilagtig1 sdylenebilir.

Bununla birlikte c¢ocuklarin 6z diizenleme toplam puanlart degerlendirildiginde,
annesi calismayan c¢ocuklarin ortalamasit (X=30,51), annesi memur olan ¢ocuklarin
ortalamas1 (X=36,63), annesi is¢i olan ¢ocuklarin ortalamasi (X=32,02) ve annesi serbest
meslekle mesgul olan ¢ocuklarin ortalamasiin (X=34,55) en az ikisi arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark gozlenmistir. [F 3-219) = 10,258, p<0.05]. Test sonucu hesaplanan etki
biiyiikliigii (n*=0,12) bu farkin orta diizeyde oldugunu gostermektedir. Yapilan Tukey Coklu

Karsilagtirma Testi sonucunda gozlenen anlamli farkin, annesi ¢alismayan ile annesi memur
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olan ¢ocuklar ve annesi memur olan ¢ocuklar ile annesi ig¢i olan ¢ocuklar arasinda oldugu
ve bu gruplar disinda kalan grup ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik olmadigi sonucuna
ulagilmistir. Buna gore erken ¢ocukluk donemi ¢ocuklarinin 6z diizenleme genel beceri

diizeylerinin annenin meslegi degiskenine gore istatistiksel olarak farklilastig1 sdylenebilir.

Tablo 5.15. Cocuklarin Dikkat-Diirtii Kontrolii, Olumlu Duygu ve Oz Diizenleme Toplam
Puanlarimin Annenin Yas Degiskenine Gore Anova Testi Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler
Alt Gruplar Kaynag Toplami sd Ortalamasi F P

Dikkat-Diirtii Gruplar arasi 25,295 2 12,648 0,602 0,549
Kontroli Gruplar i¢i 4624,140 220 21,019

Toplam 4649,435 222
Olumlu Duygu Gruplar arasi 51,796 2 25,898 2,021 0,135

Gruplar i¢i 2819,074 220 12,814

Toplam 2870,870 222
Oz Diizenleme Gruplar arasi 99,310 2 49,655 0,930 0,396
Toplam Puan Gruplar ici 11741,847 220 53,372

Toplam 11841,157 222

Tablo incelendiginde annenin yas1 degiskenine gore ¢ocuklarin dikkat-diirtii kontrolii
puanlari (p=,549) ve olumlu duygu puanlar (p=,135) arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmamaistir (p>.05). Buna gore erken cocukluk dénemi ¢ocuklariin dikkat-
diirtii kontrolii ve olumlu duygu diizeylerinin annenin yas1 degiskenine gore istatistiksel
olarak farklilasmadigi soylenebilir. Annenin yas1 degiskenine gore ¢ocuklarin 6z diizenleme
toplam puanlar1 (p=,396) arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamastir
(p>.05). Buna gore erken cocukluk donemi c¢ocuklarinin 6z diizenleme becerisi genel

diizeylerinin annenin yas1 degiskenine gore istatistiksel olarak farklilagsmadig1 sdylenebilir.

Tablo 5.16. Cocuklarin Olumlu Duygu Puanlariin Babanin Ogrenim Durumu Degiskenine Gore
Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Gruplar N Or t:;;?nam sd x2 p Anlamh Fark
[Ikogretim 48 90,35 3 21,983 0,00 1-3
Ortadgretim 81 100,89 2-3
Yiiksekogretim 89 129,31 2-4
Lisansiistii 5 191,70 3-4

1=i1k6gretim, 2=Ortadgretim, 3=Yiiksekdgretim, 4=Lisansiistii

Tablo 5.16. incelendiginde, dort grubun olumlu duygu puanlar arasinda fark olup
olmadigin1 goérmek icin yapilan Kruskal-Wallis testine gore, gruplarin olumlu duygu
puanlar1 arasinda anlamli fark gdzlenmistir [x22) =21,983, p<0,05]. Gozlenen farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi sonucuna

gore,  ilkogretim-yiiksekogretim,  ilkogretim-lisansiistii,  ortadgretim-yiiksekogretim,
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ortadgretim-lisansiistii ve yiiksekogretim-lisansiistii gruplarmin olumlu duygu puanlar
arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Buna gore erken cocukluk donemi
cocuklarimin olumlu duygu diizeylerinin babanin egitim durumu degiskenine gore
istatistiksel olarak farklilagtig1 sdylenebilir. Test sonucu belirlenen farkin etki biiyiikligi

0,09 olarak hesaplanmistir.

Tablo 5.17. Cocuklarin Dikkat-Diirtii Kontrolii ve Oz Diizenleme Toplam Puanlarinin Babanimn
Ogrenim Durumu Degiskenine Gore Anova Testi Sonuglari

Alt Gruplar Varyansin Kareler sd Kareler p Anlamh
Kaynag Toplami Ortalamasi Fark

Dikkat-Diirtii Gruplar arasi 331,432 3 110,477 5,603 0,001 1-3

Kontrolii Gruplar i¢i 4318,003 219 19,717 2-3
Toplam 4649,435 222

Oz Diizenleme Gruplar arasi 1249,649 3 416,550 8,613 0,00 1-3

Toplam Puan Gruplar ici 10591,508 219 48,363 1-4

Toplam 11841,157 222 2-3

2-4

1=ilk6gretim, 2=Ortadgretim, 3=Yiiksekdgretim, 4=Lisansiistii

Arastirma grubunu olusturan 223 ¢ocugun babanin egitim diizeyi degiskenine gore
dikkat-diirtii kontrolii ve 6z diizenleme toplam puanlar1 arasinda fark olup olmadiginm
stnamak icin, olusturulan gruplarin dikkat-diirtii kontrolii ve 0z diizenleme toplam
puanlarinin ortalamalar1 iliskisiz Orneklemler igin tek yonlii varyans analizi ile
karsilastirilmistir. Test sonunda dikkat-diirtii kontrolii alt boyutu degerlendirildiginde babas1
ilkogretim mezunu olan ¢ocuklarin ortalamasi (x=20,89), babasi ortadgretim mezunu olan
cocuklarin ortalamasi (X=21,45), babas1 yiiksekogretim mezunu olan ¢ocuklarin ortalamasi
(X=23,51) ve babasi lisans iistii mezunu olan ¢ocuklarin ortalamasinin (X=25,40) en az ikisi
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark gozlenmistir. [F 3.219)= 5,603, p<0.05]. Test sonucu
hesaplanan etki biiyiikliigii (n?=0,07) bu farkin orta diizeyde oldugunu gostermektedir.
Yapilan Tukey Coklu Karsilagtirma Testi sonucunda gozlenen anlamli farkin, babasi
ilkdgretim mezunu olan cocuklar ile yiiksekdgretim mezunu olan c¢ocuklar ve babasi
ortadgretim mezunu olan cocuklar ve babasi yliksekdgretim mezunu olan ¢ocuklar arasinda
oldugu belirlenmistir. Buna gore erken ¢ocukluk donemi ¢ocuklariin dikkat-diirtii kontrolii
diizeylerinin babanin egitim diizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak farklilagtigi

sOylenebilir.

Oz diizenleme toplam puanlar1 degerlendirildiginde ise babasi ilkdgretim mezunu
olan ¢ocuklarin ortalamasi (X=30,04), babas1 ortadgretim mezunu olan ¢ocuklarin ortalamasi

(x=31,02), babas1 yiiksekdgretim mezunu olan ¢ocuklarin ortalamasi (X=34,87) ve babasi
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lisansiistii mezunu olan ¢ocuklarin ortalamasinin (x=40,00) en az ikisi arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark gozlenmistir. [F 3.219) = 8,613, p<0.05]. Test sonucu hesaplanan etki
biiyiikliigii (n?=0,10) bu farkin orta diizey etki biiyiikliigiine sahip oldugunu gostermektedir.
Yapilan Tukey Coklu Karsilagtirma Testi sonucunda gozlenen anlamli farkin, babasi
ilkogretim mezunu olan cocuklar ile yiliksekdgretim mezunu olan ¢ocuklar, babasi
ilkdgretim mezunu olan ¢ocuklar ile lisansiistii mezunu olan cocuklar, babasi ortadgretim
mezunu olan c¢ocuklar ile yiiksekdgretim mezunu olan c¢ocuklar ve babasi ortadgretim
mezunu olan ¢ocuklar ile lisansiistii mezunu olan ¢ocuklar arasinda oldugu belirlenmistir.
Buna gore erken cocukluk dénemi cocuklarinin 6z diizenleme genel beceri diizeylerinin

babanin egitim diizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak farklilastigi sdylenebilir.

Tablo 5.18. Cocuklarin Olumlu Duygu Puanlarinin Babanin Meslek Durumu Degiskenine Gore
Anova Testi Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler
Kazfnagl Toplami sd Ortalamasi F P Anlamh Fark
Gruplar arasi 252,706 3 84,235 7,046 0,00 Calismiyor-memur
Gruplar ici 2618,164 219 11,955 Memur-isgi
Toplam 2870,870 222 Memur-serbest

Babanin meslegi degiskenine gore ayrilarak dort farkli grubu olusturan 223 ¢ocuktan
olusan katilimci grubunun, olumlu duygu puanlar1 arasinda fark olup olmadigini sinamak
icin, babanin meslegi degiskenine gore olusturulan gruplarin olumlu duygu puanlarinin
ortalamalar1 iliskisiz orneklemler icin tek yonlii varyans analizi ile karsilagtirilmistir.
Cocuklarin olumlu duygu alt boyutuna ait puanlar1 degerlendirildiginde, babasi ¢calismayan
¢ocuklarin ortalamasi (X=6,75), babas1 memur olan ¢ocuklarin ortalamasi (Xx=11,66), babasi1
is¢i olan ¢ocuklarin ortalamasi (X=9,50) ve babasi serbest meslekle mesgul olan ¢ocuklarin
ortalamasiin (x=10,00) en az ikisi arasinda istatistiksel olarak anlaml fark gézlenmistir. [F
3-219) = 7,046, p<0.05]. Test sonucu hesaplanan etki biiyiikliigii (n?=0,08) bu farkin orta
diizeyde oldugunu gostermektedir. Yapilan Tukey Coklu Karsilastirma Testi sonucunda
gozlenen anlamli farkin, babasi ¢aligmayan ¢ocuklar ile babast memur olan ¢ocuklar, babasi
memur olan ¢ocuklar ile babasi ig¢i olan ¢ocuklar ve babast memur olan ¢ocuklar ile babasi
serbest meslek sahibi olan ¢ocuklar arasinda oldugu ve bu gruplar disinda kalan grup
ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik olmadigi sonucuna ulagilmistir. Buna gore erken
cocukluk donemi ¢ocuklarinin olumlu duygu diizeylerinin babanin meslegi degiskenine gore

istatistiksel olarak farklilagtig1 sdylenebilir.
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Tablo 5.19. Cocuklarin Dikkat-Diirtii Kontrolii ve Oz Diizenleme Toplam Puanlarinin Babanimn
Meslek Durumu Degiskenine Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglar

Sira

Alt Gruplar Gruplar N Ortalamas: sd x? p Anlamh Fark
Dikkat-Diirtii Calismiyor 4 88,38 3 25,699 0,00 Memur-isci
Kontrolii Memur 75 142,57 Memur-Serbest

Isci 91 95,47
Serbest 53 98,90
Oz Diizenleme Calismiyor 4 66,88 3 27,710 0,00 Calismiyor-Memur
Toplam Puan Memur 75 143,10 Memur-isci
Isci 91 94,02 Memur-Serbest
Serbest 53 102,26

Tablo 5.19. incelendiginde, babanin meslegi degiskenine gore olusturulan 4 grubun
dikkat-diirtii kontrolii puanlari ve 0z diizenleme toplam puanlar1 arasinda fark olup
olmadigin1 gérmek igin yapilan Kruskal-Wallis testi sonucunda, gruplarin dikkat-diirtii
kontrolii puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu gozlenmistir [x*)
=25,765, p<0,05]. Yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda, babast memur olan ¢ocuklar
ile babasi is¢i olan cocuklar arasinda ve babast memur olan ¢ocuklar ile babasi serbest
meslege sahip olan ¢ocuklar arasinda anlamli farklilik oldugu, bunlarin disinda kalan
gruplar arasinda anlamli farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Buna gore erken ¢ocukluk
donemi ¢ocuklarinin dikkat-diirtii kontrolii diizeylerinin babanin meslegi degiskenine gore
istatistiksel olarak farklilastigi soylenebilir. Gozlenen farkin etki biiyiikligii 0,11 olarak

hesaplanmustir.

Bununla birlikte gruplarin 6z diizenleme toplam puanlar1 arasinda da istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu gozlenmistir [x*3,=27,710, p<0,05]. Yapilan Mann-Whitney
U testi sonucunda, babasi ¢alismayan cocuklar ile babasi memur olan cocuklar, babasi
memur olan cocuklar ile babasi is¢i olan ¢ocuklar ve babast memur olan ¢ocuklar ile babasi
serbest meslege sahip olan ¢ocuklar arasinda anlamli farklilik oldugu, bunlarin diginda kalan
gruplar arasinda anlaml farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Buna gore erken ¢cocukluk
donemi ¢ocuklarinin 6z diizenleme genel beceri diizeylerinin babanin meslegi degiskenine
gore istatistiksel olarak farklilastigi soylenebilir. Gozlenen farkin etki biyiikligi 0,12

olarak hesaplanmustir.
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Tablo 5.20. Cocuklarin Dikkat-Diirtii Kontrolii, Olumlu Duygu ve Oz Diizenleme Toplam
Puanlariin Babanin Yasi Degiskenine Gore Anova Testi Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler Anlamh
Alt Gruplar Kaynad Toplami sd Ortalamasi F P Fark

Dikkat-Diirtii Gruplar arasi 130,109 2 65,054 3,167 0,044 1-3
Kontrolii Gruplar ici 4519,326 220 20,542

Toplam 4649,435 222
Olumlu Duygu Gruplar arast 26,769 2 13,384 1,035 0,357

Gruplar igi 2844,101 220 12,928

Toplam 2870,870 222
Oz Diizenleme Gruplar arasi 184,761 2 92,381 1,744 0,177
Toplam Puan Gruplar i¢i 11656,396 220 52,984

Toplam 11841,157 222

1=29 yas ve alt1, 2=29-30 yas arasi, 3=40 yas ve iizeri

Tablo incelendiginde babanin yas1 degiskenine gore ¢ocuklarin dikkat-diirtii kontrolii
puanlart (p= ,044) arasinda istatistiksel bir fark bulunmus (p<.05) ve yapilan Tukey Coklu
Karsilagtirma Testi sonucunda, babasi 29 yas ve altinda olan cocuklar ile babas1 40 yas ve
tizerinde olan ¢ocuklarin puanlari arasinda anlamli farklilik oldugu, bu grubun disinda kalan
grup ortalamalari arasinda anlamli farklilik olmadigi sonucuna ulagilmistir. Buna gore erken
cocukluk donemi ¢ocuklarinin dikkat-diirtii kontrolii diizeylerinin babanin yas1 degiskenine
gore istatistiksel olarak farklilagtigi soylenebilir. Bununla birlikte olumlu duygu puanlar
(p=,135) ve 0z diizenleme toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamustir (p>.05). Buna gore erken ¢cocukluk donemi ¢ocuklarmin olumlu duygu ve 6z
diizenleme genel beceri diizeylerinin babanin yasi degiskenine gore istatistiksel olarak

farklilasmadig soylenebilir.

Tablo 5.21. Cocuklarm Dikkat-Diirtii Kontrolii Puanlarinin Okul Oncesi Egitime Devam Etme
Siiresi Degiskenine Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Gruplar N Sira Ortalamasi sd x? p Anlamh Fark
Ik yili 113 87,33 2 39,108 0,000 1-2
Ikinci y1li 87 130,01 1-3
Ugiincii yili 23 165,07 2-3

1=ilk y1l1, 2=lkinci yil1 ve 3=Ugiincii y1l veya ii¢ yildan daha fazla siire

Tablo 5.21. incelendiginde, okul 6ncesi egitime devam etme siiresi degiskenine gore
olusturulan ii¢ grubun dikkat-diirtii kontrolii puanlar1 arasinda fark olup olmadigini gormek
icin yapilan Kruskal-Wallis testi sonucunda, gruplarin dikkat-diirtii kontrolii puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goézlenmistir [xz(z) = 39,108, p<0,05].
Yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda, okul oncesi egitimde ilk yili olan ¢ocuklar ile
ikinci y1l1 olan cocuklar arasinda, okul 6ncesi egitimde ilk yili olan cocuklar ile tigiincii y1l1

olan cocuklar arasinda ve okul oncesi egitimde ikinci y1l1 olan ¢ocuklar ile ii¢iincii y1l1 olan
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cocuklar arasinda anlamli fark oldugu belirlenmistir. Buna gore erken cocukluk doénemi
cocuklarinin  dikkat-diirtii  kontrolii diizeylerinin okul Oncesi egitime devam etme
degiskenine gore istatistiksel olarak farklilagtigi soylenebilir. Gozlenen farkin etki

blytikligi 0,17 olarak hesaplanmustir.

Tablo 5.22. Cocuklarin Olumlu Duygu ve Oz Diizenleme Toplam Puanlarmin Okul Oncesi Egitime
Devam Etme Siiresi Degiskenine Gore Anova Testi Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler Anlamh
Alt Gruplar Kaynag Toplami sd Ortalamasi F P Fark
Olumlu Duygu  Gruplar arasi 442 967 2 221,484 20,069 0,000 1-2
Gruplar i¢i 2427,903 220 11,036 1-3
Toplam 2870,870 222 2-3
Oz Diizenleme Gruplar arasi 2120,184 2 1060,092 23,991 0,000 1-2
Toplam Puan Gruplar ici 9720,973 220 44,186 1-3
Toplam 11841,157 222 2-3

1=l1k y1l1, 2=ikinci yili ve 3=Ugiincii y1l veya ii¢ yildan daha fazla siire

Okul oncesi egitime devam etme siiresi degiskenine gore farklilasan ii¢ grubu
olusturan 223 cocuktan olugan katilimer grubunun, olumlu duygu ve 6z diizenleme toplam
puanlar1 arasinda fark olup olmadigini smmamak igin, okul Oncesi egitime devam etme
degiskenine gore olusturulan gruplarin olumlu duygu ve 6z diizenleme toplam puanlarinin
ortalamalar1 iliskisiz orneklemler i¢in tek yonlii varyans analizi ile karsilagtirilmistir.
Cocuklarin olumlu duygu alt boyutuna ait puanlart degerlendirildiginde, okul oncesi
egitimde ilk yili olan ¢ocuklarin ortalamasi (x=9,02), okul 6ncesi egitimde ikinci yil1 olan
cocuklarin ortalamas1 (X=11,19) ve okul Oncesi egitimde {iigiincii yili olan g¢ocuklarin
ortalamasiin (X=13,17) en az ikisi arasinda istatistiksel olarak anlaml fark gézlenmistir. [F
(2-220) = 20,069, p<0.05]. Test sonucu hesaplanan etki bilyiikliigii (n°=0,17) bu farkin genis
diizeyde oldugunu gostermektedir. Yapilan Tukey Coklu Karsilastirma Testi sonucunda
gozlenen anlamli farkin, okul oncesi egitimde ilk yil1 olan ¢ocuklar ile okul dncesi egitimde
ikinci y1li olan ¢ocuklar arasinda, okul oncesi egitimde ilk yil1 olan ¢ocuklar ile okul dncesi
egitimde ligiincii y1l1 olan ¢ocuklar arasinda ve okul oncesi egitimde ikinci yil1 olan ¢ocuklar
ile okul Oncesi egitimde iigiincii yili olan c¢ocuklar arasinda anlamli farklilik oldugu
sonucuna ulagilmistir. Buna gore erken cocukluk donemi c¢ocuklarinin olumlu duygu
diizeylerinin okul Oncesi egitime devam etme siiresi degiskenine gore istatistiksel olarak

farklilastig1 soylenebilir.

Buna ek olarak ¢ocuklarin 06z diizenleme becerisine ait toplam puanlar
degerlendirildiginde, okul oncesi egitimde ilk yili olan ¢ocuklarin ortalamasi (X=29,77),

okul oncesi egitimde ikinci yili olan cocuklarin ortalamasi (X=34,47) ve okul oncesi
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egitimde tiglincli yili olan c¢ocuklarin ortalamasinin (X=38,91) en az ikisi arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark gozlenmistir. [F -200) = 23,991, p<0.05]. Test sonucu
hesaplanan etki bilyiikliigii (n?=0,17) bu farkin genis diizeyde oldugunu gostermektedir.
Yapilan Tukey Coklu Karsilagtirma Testi sonucunda gozlenen anlamli farkin, okul oncesi
egitimde ilk yil1 olan ¢ocuklar ile okul oncesi egitimde ikinci yili olan ¢ocuklar arasinda,
okul oncesi egitimde ilk yili olan cocuklar ile okul Oncesi egitimde {iigiincii yil1 olan
cocuklar arasinda ve okul oncesi egitimde ikinci yil1 olan ¢ocuklar ile okul oncesi egitimde
ticiincii y1l1 olan ¢ocuklar arasinda anlamli farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna gore
erken cocukluk donemi ¢ocuklarinin 6z diizenleme genel beceri diizeylerinin okul Oncesi

egitime devam etme siiresi degiskenine gore istatistiksel olarak farklilagtigi sdylenebilir.

Tablo 5.23. Cocuklarin Dikkat-Diirtii Kontrolii, Olumlu Duygu ve Oz Diizenleme Toplam
Puanlariin Okul Tiirii Degiskenine Gore Anova Testi Sonuglart

Varyansin Kareler Kareler Anlamh
Alt Gruplar Kaynagi Toplam 4 Ortalamasi d P Fark
Dikkat-Diirtii ~ Gruplar arast 190,853 2
Kontrolii Gruplar ici 4458482 220 gg’;‘gg 4711 0,010 1222?1:12;11
Toplam 4649,435 222 ’
Olumlu Gruplar arasi 202,555 2
Duygu Gruplar ici 2668315 220 11021 ’122797 8,350 0,000 é‘;gi’fﬁﬂ‘l
Toplam 2870,870 222 ’
Oz Gruplar arast 781,882 2
Diizenleme  Gruplar ici 11059,275 220 359(;) ’296491 7,777 0,001 %22?1;112;11
Toplam Puan  Toplam 11841,157 222 ’

Okul tiirii degiskenine gore olusturulan {ic grubun dikkat diirtii kontrolii, olumlu
duygu ve 6z diizenleme toplam puanlari arasinda fark olup olmadigini smmamak igin,
gruplarin puan ortalamalart iligkisiz Orneklemler icin tek yonlii varyans analizi ile
karsilastirilmistir.  Cocuklarin  dikkat-diirtii  kontrolii alt boyutuna ait puanlari
degerlendirildiginde, anasinifina devam eden ¢ocuklarin ortalamasi (x=22,52), anaokuluna
devam eden ¢ocuklarin ortalamasi (x=21,21) ve 0zel okula devam eden c¢ocuklarin
ortalamasinin (X=23,46) en az ikisi arasinda istatistiksel olarak anlaml fark gézlenmistir. [F
2-220) = 4,711, p<0.05]. Test sonucu hesaplanan etki biiyiikliigii (n>=0,04) bu farkin kiiciik
diizeyde oldugunu gostermektedir. Yapilan Tukey Coklu Karsilastirma Testi sonucunda
gozlenen anlamli farkin, anaokuluna devam eden cocuklar ile 6zel okula devam eden
cocuklar arasinda oldugu ve bunun digindaki gruplarin puanlarn arasinda anlamli farklilik
olmadig1 gozlenmistir. Buna gore erken c¢ocukluk donemi ¢ocuklarinin dikkat-diirtii
kontrolii diizeylerinin okul Oncesi egitime devam ettikleri okul tiirii degiskenine gore

istatistiksel olarak farklilagtig1 sdylenebilir.
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Cocuklarin olumlu duygu alt boyutuna ait puanlar1 degerlendirildiginde, anasinifina
devam eden ¢ocuklarin ortalamasi (x=10,50), anaokuluna devam eden ¢ocuklarin ortalamasi
(Xx=9,27) ve 0zel okula devam eden ¢ocuklarin ortalamasinin (x=11,61) en az ikisi arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark gozlenmistir. [F (22200 = 8,350, p<0.05]. Test sonucu
hesaplanan etki biiyiikliigii (n?=0,07) bu farkin orta diizeyde oldugunu gostermektedir.
Yapilan Tukey Coklu Karsilagtirma Testi sonucunda gozlenen anlamli farkin, anaokuluna
devam eden cocuklar ile 6zel okula devam eden c¢ocuklar arasinda oldugu ve bunun
disindaki gruplarin puanlari arasinda anlamli farklilik olmadigi gézlenmistir. Buna gore
erken ¢ocukluk donemi ¢ocuklarinin olumlu duygu diizeylerinin okul 6ncesi egitime devam

ettikleri okul tiirii degiskenine gore istatistiksel olarak farklilagtig1 sdylenebilir.

Bunlarla birlikte ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisine ait toplam puanlar
degerlendirildiginde, anasinifina devam eden ¢ocuklarin ortalamasi (Xx=33,02), anaokuluna
devam eden ¢ocuklarin ortalamasi (x=30,50) ve ©Ozel okula devam eden c¢ocuklarin
ortalamasinin (x=35,08) en az ikisi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark gozlenmistir. [F
@220) = 7,777, p<0.05]. Test sonucu hesaplanan etki biiyiikliigii (n>=0,06) bu farkin orta
diizeyde oldugunu gostermektedir. Yapilan Tukey Coklu Karsilastirma Testi sonucunda
gozlenen anlamli farkin, anaokuluna devam eden c¢ocuklar ile 6zel okula devam eden
cocuklar arasinda oldugu ve bunun disindaki gruplarin puanlar1 arasinda anlamli farklilik
olmadig1 gozlenmistir. Buna gore erken ¢ocukluk donemi ¢ocuklarinin 6z diizenleme genel
beceri diizeylerinin okul Oncesi egitime devam ettikleri okul tiirii degiskenine gore

istatistiksel olarak farklilastig1 sdylenebilir.

5.3. Cocuklarin Bilissel Tempo Boyutuna Yonelik Diisiinme Siireleri ve Hata

Sayilarmna iliskin Bulgular

Tablo 5.24. Cocuklarin Diisiinme Siiresi ve Hata Sayilarinin Yas Degiskenine Gore Kruskal Wallis
Testi Sonuglart

Alt Sira Anlamh
Gruplar Gruplar N Ortalamasi sd ¥ P Fark
Diistinme 4 Yas 52 61,24 2 53,691 0,000 4-5 Yas
Siiresi 5 Yas 104 113,88 4-6 Yas

6 Yas 67 148,48 5-6 Yas
Hata 4 Yas 52 160,23 2 48,205 0,000 4-5 Yas
Sayisi 5 Yas 104 109,77 4-6 Yas
6 Yas 67 78,03 5-6 Yas

Tablo 5.24. incelendiginde, yas degiskenine gore olusturulan ii¢ grubun diisiinme

stireleri ve hata sayilar1 arasinda fark olup olmadiginit gérmek icin yapilan Kruskal-Wallis
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testi sonucunda, gruplarin diisiinme siireleri [x%2) = 53,691, p<0,05] ve hata sayilar1 [x%q) =
48,205, p<0,05] arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu gdzlenmistir. Yapilan
Mann-Whitney U testi sonucunda hem diisiinme siiresinde hem hata sayis1 i¢in gozlenen
farkin dort-bes yas, dort-alt1 yas ve bes-alt1 yas gruplar1 arasinda oldugu belirlenmistir. Buna
gore erken cocukluk donemi ¢ocuklarinin diisiinme siireleri ve hata sayilarinin yas
degiskenine gore istatistiksel olarak farklilastigi soylenebilir. Diisiinme siiresi ve hata sayisi
icin sirast ile 0,24 ve 0,21 olarak hesaplanan etki biiyiikliiklerinin kiiciik etkiye sahip oldugu

sOylenebilir.

Tablo 5.25. Cocuklarin Diigiinme Siiresi ve Hata Sayilarimin Cinsiyet Degiskenine Gore Mann
Whitney U Testi Sonuglari

Alt Gruplar Gruplar N Sira Ortalamasi Sira Toplam U p
Diistinme Siiresi Kizlar 89 106,80 9505 5500 0,326
Erkekler 134 115,46 15471
Hata Sayis1 Kizlar 89 115,15 10248 5683 0,551
Erkekler 134 109,91 14728

Seksen dokuz kiz ve 134 erkek ¢ocuktan olusan 223 kisilik bir katilimci1 grubunda,
kizlarla erkeklerin diistinme siireleri ve hata sayilari arasinda anlamli fark olup olmadigini
ortaya koymak i¢in yapilan Mann-Whitney U testinin sonucuna gore; diisiinme siireleri ele
alindiginda kizlarin diisiinme siireleri (Ortanca:26,99) ile erkeklerin diisiinme siireleri
(Ortanca:29,16) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goézlenmemistir (U=5500,
p>0,05). Bu grupta cinsiyetin arastirmaya konu olan diisiinme siiresi {izerinde anlamli bir
etkisinin olmadig1 soylenebilir. Hata sayilar1 degerlendirildiginde kizlarin hata sayilari
(Ortanca:7) ile erkeklerin hata sayilar1 (Ortanca:7) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark gozlenmemistir (U=5683, p>0,05). Bu grupta cinsiyetin arastirmaya konu olan hata

sayist lizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 sdylenebilir.

Tablo 5.26. Cocuklarin Diisiinme Siiresi ve Hata Sayilarimin Kardes Sayist Degiskenine Gore
Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Alt Sira Anlamh

Gruplar Gruplar N Ortalamasi sd ¥ P Fark
Diistinme Tek ¢ocuk 60 50,87 2 85,731 0,000 1-2
Siiresi Bir kardesi olan 113 146,16 1-3
Iki ve daha fazla sayida 50 108,15 2-3

kardesi olan
Hata Sayis1  Tek ¢ocuk 60 169,92 2 77,608 0,000 1-2
Bir kardesi olan 113 79,66 1-3
iki ve daha fazla sayida 50 115,58 2-3

kardesi olan

1=Tek ¢ocuk, 2=Bir kardesi olan, 3=Iki ve daha fazla kardesi olan
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Tablo 5.26. incelendiginde, kardes sayist degiskenine gore olusturulan ii¢ grubun
diistinme siireleri ve hata sayilar1 arasinda fark olup olmadigini gérmek icin yapilan
Kruskal-Wallis testi uygulanmistir. Test sonucunda, gruplarin diisiinme siireleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu gozlenmistir [x%2) = 85,731, p<0,05]. Mann-
Whitney U testi ile yapilan ¢oklu karsilagtirmalar sonunda bu farkin tek ¢cocuk olan ¢ocuklar
ile bir kardesi olan ¢ocuklar, tek ¢ocuk olan ¢ocuklar ile iki ve daha fazla sayida kardesi
olan c¢ocuklar ve bir kardesi olan ¢ocuklar ile iki ve daha fazla sayida kardesi olan cocuklar
arasinda oldugu belirlenmistir. Buna gore erken cocukluk donemi ¢ocuklarinin diisiinme
sirelerinin kardes sayis1 degiskenine gore istatistiksel olarak farklilastigi soylenebilir.
Diistinme siiresi i¢in etki blytkligi 0,38 olarak hesaplanmistir. Hesaplanan etki

biiyiikliigiiniin kiigiik etkiye sahip oldugu soylenebilir.

Gruplarin hata sayilar1 arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
gozlenmistir [x’2) = 77,608, p<0,05]. Mann-Whitney U testi ile yapilan coklu
karsilastirmalar sonunda bu farkin tek ¢ocuk olan ¢ocuklar ile bir kardesi olan ¢ocuklar, tek
cocuk olan cocuklar ile iki ve daha fazla sayida kardesi olan ¢ocuklar ve bir kardesi olan
cocuklar ile iki ve daha fazla sayida kardesi olan cocuklar arasinda oldugu belirlenmistir.
Buna gore erken ¢ocukluk donemi ¢ocuklarinin hata sayilarinin kardes sayist degiskenine
gore istatistiksel olarak farklilagtigi sdylenebilir. Hata sayisi i¢in 0,34 olarak hesaplanan etki

biiyiikliigiiniin kiiciik etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

Tablo 5.27. Cocuklarmm Diisiinme Siiresi ve Hata Sayilarinin Dogum Sirasi Degiskenine Gore
Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Alt Sira Anlamh
Gruplar Gruplar N Ortalamasi sd ¥ Fark
Diigiinme Ik cocuk 118 142,29 2 58,984 0,000 1-2
Siiresi Ortancalardan biri 18 104,72 1-3
Son ¢ocuk 87 72,42 2-3
Hata Sayis1 ik cocuk 118 84,10 2 51,784 0,000 1-2
Ortancalardan biri 18 114,17 1-3
Son ¢ocuk 87 149,39 2-3

1=Ilk cocuk, 2= Orta veya ortancalardan biri ve 3=Son ¢ocuk

Tablo 5.27. incelendiginde, dogum siras1 degiskenine gore olusturulan {i¢ grubun
diistinme siireleri ve hata sayilar1 arasinda fark olup olmadigini gérmek icin yapilan
Kruskal-Wallis testi uygulanmistir. Test sonucunda, gruplarin diisiinme siireleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu gdzlenmistir [x%2) = 58,984, p<0,05]. Mann-
Whitney U testi ile yapilan ¢oklu karsilastirmalar sonunda bu farkin ilk ¢ocuk olan ¢ocuklar

ile ortancalardan biri olan ¢ocuklar arasinda, ilk cocuk olan cocuklar ile son ¢ocuk olan
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cocuklar arasinda ve ortancalardan biri olan ¢ocuklar ile son ¢ocuk olan cocuklar arasinda
oldugu belirlenmistir. Buna gore erken cocukluk donemi ¢ocuklarinin diisiinme siirelerinin
dogum siras1 degiskenine gore istatistiksel olarak farklilastigi sdylenebilir. Diisiinme siiresi

icin 0,26 olarak hesaplanan etki biiyiikliigiiniin kiiciik etkiye sahip oldugu soylenebilir.

Gruplarin hata sayilar1 arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
gbdzlenmistir [x%2) = 51,784, p<0,05]. Mann-Whitney U testi ile yapilan ¢oklu
karsilastirmalar sonunda bu farkin ilk ¢ocuk olan ¢ocuklar ile ortancalardan biri olan
cocuklar arasinda, ilk cocuk olan cocuklar ile son ¢ocuk olan cocuklar arasinda ve
ortancalardan biri olan ¢ocuklar ile son ¢ocuk olan cocuklar arasinda oldugu belirlenmistir.
Buna gore erken cocukluk donemi c¢ocuklarinin hata sayilarinin dogum siras1 degiskenine
gore istatistiksel olarak farklilagtigi sdylenebilir. Hata sayist i¢in 0,23 olarak hesaplanan etki

biiytlikliigiiniin kiigiik etkiye sahip oldugu soylenebilir.

Tablo 5.28. Cocuklarm Diisiinme Siiresi ve Hata Sayilarinin Annenin Ogrenim Durumu Degiskenine
Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Alt Sira Anlamh
Gruplar Gagrr N Ortalamasi i . P Fark
Diisinme  Ilkogretim 61 84,93 3 36,128 0,000 1-3
Siiresi Ortadgretim 81 99,41 1-4
Yiiksekogretim 78 143,46 2-3
Lisans iistii 3 184,33 2-4
Hata Ik gretim 61 137,70 3 34,006 0,000 1-3
Say1si Ortadgretim 81 124,15 1-4
Yiiksekogretim 78 82,39 2-3
Lisans iistii 3 31,17 2-4

1=i1k6gretim, 2=Ortadgretim, 3=Y iiksekdgretim,4=Lisansiistii

Tablo 5.28. incelendiginde, annenin egitim diizeyi degiskenine gore olusturulan dort
grubun diisiinme siireleri ve hata sayilar1 arasinda fark olup olmadigini gérmek icin yapilan
Kruskal-Wallis testi uygulanmigstir. Test sonucunda, gruplarin diisiinme siireleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu gdzlenmistir [x%3) = 36,128, p<0,05]. Mann-
Whitney U testi ile yapilan ¢oklu karsilastirmalar sonunda bu farkin, annesi ilkogretim
mezunu olan ¢ocuklar ile yiiksek 0gretim mezunu olan ¢ocuklar, annesi ilkogretim mezunu
olan ¢ocuklar ile annesi lisansiistii mezunu olan ¢ocuklar, annesi ortadgretim mezunu olan
cocuklar ile yiiksek Ogretim mezunu olan cocuklar ve annesi ortadgretim mezunu olan
cocuklar ile annesi lisansiistii mezunu olan cocuklar arasinda oldugu, bunlarin disindaki
gruplar arasinda anlamli fark olmadigi belirlenmistir. Buna gore erken cocukluk donemi
cocuklarin diisiinme siirelerinin annenin egitim diizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak

farklilastig1 sdylenebilir. Diisiinme siiresi i¢in etki biiyiikliigii 0,16 olarak hesaplanmistir.
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Hata sayilar1 degerlendirildiginde, gruplarin puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu gozlenmistir [x%G) = 34,006, p<0,05]. Mann-Whitney U testi ile
yapilan ¢oklu karsilagtirmalar sonunda bu farkin, annesi ilkogretim mezunu olan ¢ocuklar
ile yiiksek 6gretim mezunu olan c¢ocuklar, annesi ilkdgretim mezunu olan cocuklar ile
annesi lisansiistii mezunu olan cocuklar, annesi ortadgretim mezunu olan cocuklar ile
yiikksek 6gretim mezunu olan c¢ocuklar ve annesi ortadgretim mezunu olan ¢ocuklar ile
annesi lisansiistii mezunu olan ¢ocuklar arasinda oldugu, bunlarin disindaki gruplar arasinda
anlamli fark olmadigi belirlenmistir. Buna gore erken ¢ocukluk donemi ¢ocuklarin hata
sayillarinin annenin egitim diizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak farklilastigi

sOylenebilir. Hata sayisi i¢in etki biiytikligii 0,15 olarak hesaplanmustir.

Tablo 5.29. Cocuklarin Diigiinme Siiresi ve Hata Sayilarinin Annenin Meslek Durumu Degiskenine
Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglar1

Alt Sira >

Gruplar Gruplar N Ortalamasi sd X p Anlamh Fark
Diisinme  Calismiyor 111 94,16 3 30,612 0,000 Calismiyor-memur
Siiresi Memur 57 151,33 Memur-isgi

Isci 46 104,15

Serbest 9 123,00
Hata Calismiyor 111 128,49 3 27,727 0,000 Calismiyor-memur
Sayist Memur 57 74,68 Memur-isgi

Isci 46 120,76

Serbest 9 100,28

Tablo 5.29. incelendiginde, annenin meslegi degiskenine gore olusturulan dort
grubun diisiinme siireleri ve hata sayilar1 arasinda fark olup olmadigini gérmek icin yapilan
Kruskal-Wallis testi uygulanmistir. Test sonucunda, gruplarin diisiinme siireleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu gdzlenmistir [x*3) = 30,612, p<0,05]. Mann-
Whitney U testi ile yapilan ¢oklu karsilastirmalar sonunda bu farkin annesi ¢alismayan
cocuklar ile annesi memur olan ¢ocuklar arasinda ve annesi memur olan ¢ocuklar ile annesi
is¢i olan cocuklar arasinda oldugu belirlenmistir. Buna gore erken cocukluk donemi
cocuklarmin diislinme siirelerinin annenin meslegi degiskenine gore istatistiksel olarak

farklilastig1 sdylenebilir. Diisiinme siiresi i¢in etki biiyiikliigii 0,13 olarak hesaplanmistir.

Gruplarin hata sayilar1 aralart degerlendirildiginde, gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu gézlenmistir [x*2) = 27,727, p<0,05]. Mann-Whitney U testi
ile yapilan coklu karsilagtirmalar sonunda bu farkin annesi ¢alismayan ¢ocuklar ile annesi
memur olan ¢ocuklar arasinda ve annesi memur olan ¢ocuklar ile annesi is¢i olan ¢cocuklar

arasinda oldugu belirlenmistir. Buna gore erken c¢ocukluk donemi cocuklarinin hata
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sayilarinin annenin meslegi degiskenine gore istatistiksel olarak farklilastig1 soylenebilir.

Hata sayist icin etki biiyiikliigi 0,12 olarak hesaplanmustir.

Tablo 5.30. Cocuklarin Diisiinme Siiresi ve Hata Sayilarinin Annenin Yas Degiskenine Gore
Kruskal Wallis Testi Sonug¢lari

2

Alt Gruplar Gruplar N Sira Ortalamasi sd X p
Diistinme Stiresi 29 yas ve alt1 48 99,42 2 2,346 0,309
30-39 yas arast 144 115,76
40 yas ve tizeri 31 114,00
Hata Sayis1 29 yas ve alt1 48 129,28 2 4,431 0,109
30-39 yas aras1 144 107,17
40 yas ve lizeri 31 107,68

Tablo 5.30. incelendiginde, annenin yasi degiskenine gore olusturulan ii¢c grubun
diisiinme siireleri ve hata sayilar1 arasinda fark olup olmadigimmi gérmek igin yapilan
Kruskal-Wallis testi uygulanmistir. Test sonucunda, gruplarin diisiinme siireleri [x%) =
2,346, p>0,05] ve hata sayilar1 [x%@) = 4,431, p>0,05] arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir
fark olmadig1 gozlenmistir. Bu grupta annenin yasinin arastirmaya konu olan diisiinme

sliresi ve hata sayis1 lizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 soylenebilir.

Tablo 5.31. Cocuklarin Diisiinme Siirelerinin Babanin Ogrenim Durumu Degiskenine Gore Kruskal
Wallis Testi Sonuglari

Gruplar N Sira Ortalamasi ssd x2 p Anlamh Fark
[Ikogretim 48 88,34 3 21,403 0,000 1-3
Ortadgretim 81 100,31 1-4
Yiiksekogretim 89 132,41 2-3
Lisans tistii 5 165,10 2-4

1-lkdgretim, 2=Ortadgretim, 3=Yiiksekdgretim, 4=Lisansiistii

Tablo 5.31. incelendiginde, babanin egitim diizeyi degiskenine gore olusturulan dort
grubun diisiinme siireleri arasinda fark olup olmadigini goérmek icin yapilan Kruskal-Wallis
testi uygulanmustir. Test sonucunda, gruplarin diisiinme siireleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir fark oldugu gézlenmistir [x*3) = 21,403, p<0,05]. Mann-Whitney U testi ile
yapilan ¢oklu karsilagtirmalar sonunda bu farkin, babasi ilkogretim mezunu olan ¢ocuklar
ile yiiksekdgretim mezunu olan cocuklar, babasi ilkdgretim mezunu olan cocuklar ile
lisansiistii mezunu olan ¢ocuklar, babast ortadgretim mezunu olan c¢ocuklar ile
yuksekogretim mezunu olan cocuklar ve babasi ortaggretim mezunu olan cocuklar ile
lisansiisti mezunu olan cocuklar arasinda oldugu, bunlarin disindaki gruplar arasinda
anlamli fark olmadigir belirlenmistir. Buna gore erken cocukluk donemi cocuklarinin
diistinme siirelerinin babanin egitim diizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak farklilastig

sOylenebilir. Diisiinme siiresi icin etki biiyiikligi 0,09 olarak hesaplanmistir.
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Tablo 5.32. Cocuklarin Hata Sayilarinin Babanin Ogrenim Durumu Degiskenine Gore Anova Testi

Sonuglart
Varyansin Kareler sd Kareler F Anlamh
Kaynag Toplami Ortalamasi Fark
Gruplar arast 282,186 3 94,062 6,653 0,000 1-3
Gruplar ici 3138,595 219 14,331 1-4
Toplam 3420,780 222

1-TIkdgretim, 2=Ortadgretim, 3=Yiiksekdgretim, 4=Lisansiistii

Arastirma grubunu olusturan 223 ¢ocugun babanin egitim diizeyi degiskenine gore
hata sayilar1 arasinda fark olup olmadigim1 sinamak icin, olusturulan gruplarin hata
sayilarinin  ortalamalar1 iliskisiz ©Orneklemler i¢in tek yonli varyans analizi ile
karsilastirilmistir. Test sonunda hata sayisi degerlendirildiginde babasi ilkdgretim mezunu
olan ¢ocuklarin ortalamasi (Xx=8,58), babas1 ortadgretim mezunu olan ¢ocuklarin ortalamasi
(x=7,46), babasi yiiksekdgretim mezunu olan ¢ocuklarin ortalamasi (X=5,97) ve babasi
lisansiistii mezunu olan ¢ocuklarin ortalamasinin (x=3,80) en az ikisi arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark gozlenmistir. [F3219= 6,653, p<0.05]. Test sonucu hesaplanan etki
biiyiikliigii (n>=0,08) bu farkin orta diizeyde oldugunu gostermektedir. Yapilan Tukey Coklu
Karsilastirma testi sonucunda gozlenen anlamli farkin, babasi ilkégretim mezunu olan
cocuklar ile yiiksekdgretim mezunu olan cocuklar ve babasi ilkdgretim mezunu olan
cocuklar ve babasi lisansiistii mezunu olan cocuklar arasinda oldugu belirlenmistir. Buna
gore erken cocukluk donemi c¢ocuklarinin hata sayilarmin babanin egitim diizeyi

degiskenine gore istatistiksel olarak farklilagtig1 soylenebilir.

Tablo 5.33. Cocuklarin Diisiinme Siiresi ve Hata Sayilarinin Babanin Meslek Durumu Degiskenine
Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Grﬁ:lar Gruplar N Or ti:;?nam sd x? p Anlamh Fark
Diisinme  Calismiyor 4 93,75 3 30,948 0,000 Memur-isgi
Siiresi Memur 75 145,72 Memur-serbest

Isci 91 93,79
Serbest 53 96,92
Hata Caligmiyor 4 129,00 3 27,916 0,000 Memur-is¢i
Sayisi Memur 75 80,57 Memur-serbest
Isci 91 131,64
Serbest 53 121,47

Tablo 5.33. incelendiginde, babanin meslegi degiskenine gore olusturulan dort
grubun diisiinme siireleri ve hata sayilar1 arasinda fark olup olmadigini goérmek igin yapilan
Kruskal-Wallis testi uygulanmistir. Test sonucunda, gruplarin diisiinme siireleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu gézlenmistir [x*3) = 30,948, p<0,05]. Mann-

Whitney U testi ile yapilan ¢oklu karsilagtirmalar sonunda bu farkin babast memur olan
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cocuklar ile babasi is¢i olan ¢ocuklar arasinda ve babasi memur olan ¢ocuklar ile babast
serbest meslek sahibi olan cocuklar arasinda oldugu, bunlarin disindaki gruplarin hata
sayilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 belirlenmistir. Buna gore erken
cocukluk donemi cocuklarinin diisiinme siirelerinin babanin meslegi degiskenine gore
istatistiksel olarak farklilastig1 soylenebilir. Diisiinme siiresi i¢in etki biiytikligi 0,13 olarak

hesaplanmustir.

Gruplarin hata sayilar1 degerlendirildiginde, gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark oldugu gézlenmistir [x*q2) = 27,916, p<0,05]. Mann-Whitney U testi ile
yapilan coklu karsilastirmalar sonunda bu farkin babast memur olan ¢ocuklar ile babasi is¢i
olan ¢ocuklar arasinda ve babasi memur olan ¢ocuklar ile babasi serbest meslek sahibi olan
cocuklar arasinda oldugu, bunlarin disindaki gruplarin hata sayilari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir. Buna gore erken c¢ocukluk donemi
cocuklarinin diiginme siirelerinin babanin meslegi degiskenine gore istatistiksel olarak

farklilastig1 soylenebilir. Hata sayist i¢in etki biiyiikliigii 0,12 olarak hesaplanmuistir.

Tablo 5.34. Cocuklarin Diisiinme Siiresi ve Hata Sayilarinin Babanin Yas Degiskenine Gore Kruskal
Wallis Testi Sonuglari

Grﬁi)tlar Gruplar N Sira Ortalamas1  sd x? A;Lill?h
Diigiinme 29 yas ve alt1 17 78,94 2 6,482 0,039 1-2
Stiresi 30-39 yas aras1 150 111,20 1-3

40 yas ve iizeri 56 124,18
Hata 29 yas ve alt1 17 145,15 2 7,318 0,026 1-2
Sayist 30-39 yas arast 150 113,51 1-3
40 yas ve iizeri 56 97,88

1=29 yas ve alt1, 2= 30-39 yas arasi1, 3= 40 yas ve iizeri

Tablo 5.34. incelendiginde, babanin yasi1 degiskenine gore olusturulan {i¢ grubun
diisiinme siireleri ve hata sayilar1 arasinda fark olup olmadigimmi goérmek igin yapilan
Kruskal-Wallis testi uygulanmistir. Test sonucunda, gruplarin diisiinme siireleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu gozlenmistir [x*3) = 6,482, p<0,05]. Mann-
Whitney U testi ile yapilan ¢oklu karsilastirmalar sonunda bu farkin babasi 29 yas ve alt1
olan ¢ocuklar ile babas1 30-39 yas araliginda olan ¢ocuklar arasinda ve babasi 29 yas ve alt1
olan cocuklar ile babas1 40 yas ve iizerinde olan cocuklar arasinda oldugu belirlenmistir.
Buna gore erken cocukluk donemi c¢ocuklarinin diisiinme siirelerinin babanin yas1
degiskenine gore istatistiksel olarak farklilagtigi sOylenebilir. Diisiinme siiresi icin etki

blytikligi 0,02 olarak hesaplanmustir.
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Gruplarin hata sayilart degerlendirildiginde, gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu gézlenmistir [x%*2) = 7,318, p<0,05]. Mann-Whitney U testi ile
yapilan coklu karsilastirmalar sonunda bu farkin babasit 29 yas ve alti olan ¢ocuklar ile
babas1 30-39 yas araliginda olan ¢ocuklar arasinda ve babasi 29 yas ve alt1 olan ¢cocuklar ile
babasi 40 yas ve iizerinde olan cocuklar arasinda oldugu belirlenmistir. Buna gore erken
cocukluk donemi ¢ocuklarinin hata sayilarinin babanin yasi degiskenine gore istatistiksel

olarak farklilastig1 sdylenebilir. Hata sayisi i¢in etki biiytikliigii 0,03 olarak hesaplanmistir.

Tablo 5.35. Cocuklarin Diisiinme Siiresi ve Hata Sayilarinin Okul Oncesi Egitime Devam Etme
Siiresi Degiskenine Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Alt Sira Anlamh
Gruplar Gruplar N Ortalamasi sd ¥ P Fark

Diiginme Ik yil 113 84,08 2 50617 0000 12
Siiresi Ikinci yili 87 131,91 1-3

Uc yil ve daha fazla 23 173,89 2-3
Hata Ik y1la 113 139,84 2 50,891 0,000 1-2
Sayisi Ikinci yilt 87 92,21 1-3

Uc y1l ve daha fazla 23 50,07 2-3

1= Ik yil1, 2= Ikinci yil1, 3= Ugiincii y1l veya daha fazla siire

Tablo 5.35. incelendiginde, okul 6ncesi egitime devam etme siiresi degiskenine gore
olusturulan ii¢ grubun diisiinme siireleri ve hata sayilar1 arasinda fark olup olmadigini
gormek icin yapilan Kruskal-Wallis testi uygulanmistir. Test sonucunda, gruplarin diisiinme
siireleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu gdzlenmistir [x%3) = 50,617,
p<0,05]. Mann-Whitney U testi ile yapilan ¢oklu karsilagtirmalar sonunda bu farkin okul
oncesi egitimde ilk yili olan c¢ocuklar ile ikinci yili olan ¢ocuklar arasinda, okul oncesi
egitimde ilk yil1 olan cocuklar ile ii¢ yil ve daha fazla siiredir okul Oncesi egitime devam
eden cocuklar arasinda ve okul Oncesi egitimde ikinci yili olan ¢ocuklar ile ii¢ yil ve daha
fazla siiredir okul 6ncesi egitime devam eden cocuklar arasinda oldugu belirlenmistir. Buna
gore erken ¢ocukluk donemi ¢ocuklarinin diisiinme siirelerinin okul Oncesi egitime devam
etme siiresi degiskenine gore istatistiksel olarak farklilastig1 sdylenebilir. Diislinme siiresi

icin 0,22 olarak hesaplanan etki biiyiikliigiiniin kiiciik etki alanina sahip oldugu sdylenebilir.

Gruplarin hata sayilar1 degerlendirildiginde, gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu gozlenmistir [x%2) = 50,891, p<0,05]. Mann-Whitney U testi ile
yapilan ¢oklu karsilastirmalar sonunda bu farkin okul oncesi egitimde ilk yil1 olan ¢ocuklar
ile ikinci y1l1 olan ¢ocuklar arasinda, okul 6ncesi egitimde ilk yil1 olan ¢cocuklar ile ii¢ y1l ve
daha fazla siiredir okul Oncesi egitime devam eden cocuklar arasinda ve okul Oncesi

egitimde ikinci y1l1 olan ¢ocuklar ile ii¢ y1l ve daha fazla siiredir okul 6ncesi egitime devam
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eden cocuklar arasinda oldugu belirlenmistir. Buna gore erken c¢ocukluk donemi
cocuklarinin hata sayilarinin okul Oncesi egitime devam etme siiresi degiskenine gore
istatistiksel olarak farklilastig1 soylenebilir. Diisiinme siiresi icin 0,22 olarak hesaplanan etki

bliytikliigiiniin kiiciik etki alanina sahip oldugu sdylenebilir.

Tablo 5.36. Cocuklarin Diisiinme Siiresi ve Hata Sayilarinin Okul Tiirii Degiskenine Gore Kruskal
Wallis Testi Sonuglari

Grﬁ:)tlar Gruplar N Or ti::;?nam sd x2 p Anlamh Fark
Diigiinme Anasinifi 72 115,01 2 17,458 0,000  Anasmifi-anaokulu
Siiresi Anaokulu 91 92,87 Anasmifi-6zel okul
Ozel okul 60 137,40 Anaokulu-6zel okul

Hata Sayist  Anasinifi 72 111,97 2 18,758 0,000  Anasmifi-6zel okul
Anaokulu 91 130,40 Anaokulu-6zel okul
Ozel okul 60 84,17

Tablo 5.36. incelendiginde, okul tiirii degiskenine goére olusturulan ii¢ grubun
diistinme siireleri ve hata sayilar1 arasinda fark olup olmadigini gérmek icin yapilan
Kruskal-Wallis testi uygulanmistir. Test sonucunda, gruplarin diisiinme siireleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goézlenmistir [x%3) = 17,458, p<0,05]. Mann-
Whitney U testi ile yapilan ¢oklu karsilastirmalar sonunda bu farkin anasinifina devam eden
cocuklar ile anaokuluna devam eden cocuklar arasinda, anasinifina devam eden ¢ocuklar ile
0zel okula devam eden ¢ocuklar arasinda ve anaokuluna devam eden cocuklar ile 6zel okula
devam eden c¢ocuklar arasinda oldugu belirlenmistir. Buna gore erken c¢ocukluk donemi
cocuklarmin diisiinme siirelerinin okul tiirii degiskenine gore istatistiksel olarak farklilastig1

sOylenebilir. Diisiinme siiresi icin etki biiyiikligi 0,07 olarak hesaplanmistir.

Gruplarin hata sayilart degerlendirildiginde, gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark oldugu gdzlenmistir [x%*2) = 18,758, p<0,05]. Mann-Whitney U testi ile
yapilan coklu karsilagtirmalar sonunda bu farkin anasinifina devam eden ¢ocuklar ile 6zel
okula devam eden ¢ocuklar arasinda ve anaokuluna devam eden ¢ocuklar ile 6zel okula
devam eden cocuklar arasinda oldugu belirlenmistir. Buna gore erken ¢ocukluk donemi
cocuklarinin hata sayilarmin okul tiirti degiskenine gore istatistiksel olarak farklilastig

sOylenebilir. Hata sayisi i¢in etki biiyiikliigii 0,08 olarak hesaplanmuistir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde, arastirmadan elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan sonuclar

ozetlenmekte, tartisilmakta ve bazi oneriler sunulmaktadir.

Arastirmada 6z diizenleme becerisi ile biligsel tempo arasindaki iligki incelenmistir.
Aragtirma sonucunda 6z diizenlemenin bilissel temponun anlamli bir yordayicisi oldugu
bulunmustur. Yapilan lojistik regresyon analizine gore 6z diizenleme beceri diizeyi artik¢a
reklektif olma olasilifi %54 olasilikla artmaktadir. Yani diger bir deyisle 6z diizenleme
beceri diizeyindeki artisla birlikte reflektif olma olasilig1 artarken impulsif olma olasilig
azalmaktadir. Oz diizenleme becerisi ile reflektiflik arasindaki iliskinin pozitif ve anlamli
olmas1 6z diizenleme beceri diizeyi yiiksek olan g¢ocuklarin entelektiiel becerilerde ve
davraniglarini diizenleme konusunda daha basarili, sorunlar1 ¢ozme konusunda daha bilingli
olabilecekleri seklince yorumlanabilir. Biligsel tempo boyutunun cocuklarin kisiliklerini,
ilgi alanlarini, sosyal c¢evreleri ile olan iligkilerini, akademik basarilarina yonelik
yapacaklar1 tercihlerini etkiledigi diisiiniildiiglinde, cocuklarin reflektif biligsel tempoya
yonelimlerinin desteklenmesiyle birlikte bu dogrultuda 6z diizenleme beceri diizeylerinin
gelistirilmesinin de son derece 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Arastirmada elde edinilen
bulgulara bagh ulasilan sonuglar degerlendirildiginde erken ¢ocukluk dénemi ¢ocuklarinin
0z diizenleme beceri diizeylerini gelistirerek, reflektif biligsel tempoya yonelimlerinin
saglanabilecegi ve bunun devaminda ¢ocuklarin sosyal, duygusal ve bilissel yonden daha
basarili olabilecekleri diisiiniilmektedir. Nietfeld ve Bosma (2003) yetiskinlerin farkl
biligsel gorevlerde benimsedikleri bilissel stillerin tutarlilifin1 ve c¢esitli manipiilasyonlar
altinda bilissel stillere yonelik 6z diizenleme becerileri gdzlenmistir. Arastirma da reflektif
bilissel tempodaki bireylerin yanit stillerini diizenlemede daha esnek ve basarili olduklari
sonucuna ulagsmiglardir. Ley ve Young (1998) calismalarinda impulsif ve reflektif olarak
kabul edilen {iiniversite Ogrencilerinin 6z diizenleme davramislar1 arasindaki farkliliklar
incelemiglerdir. Calismada elde edilen bilgiler sonucunda reflektif bilissel tempodaki
ogrencilerin 0z diizenleme becerilerinde 6nemli Olciide pozitif farklilik gosterdiklerini
aciklamaktadirlar. Elde ettikleri sonuglar neticesinde, 6z diizenleme becerilerinin farkl
biligsel tempoya sahip Ogrenciler arasinda ayirt edici bir 06zellik olabilecegini
belirtmektedirler. Alloy vd. (2008) depresyonda risk faktoriinii olusturan negatif biligsel
stile iligkin yapmis olduklar1 ¢alismada, depresyonda bulunan bir bireyin konuyla ilgili

analizlerde bulunmak, olasi soruna bir ¢oziim bulmak ve ¢oziim icin hedefe yonelik
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davraniglar1 siirdiirmek gibi uygulamalarini igeren 6z diizenlemenin negatif biligsel stili

etkiledigini agiklamiglardir.

Arastirmaya katilan ve okul Oncesine devam eden 48-72 aylik ¢ocuklarin Okul
Oncesi Oz Diizenleme Olgeginden almis olduklar1 puanlar degerlendirildiginde; ¢ocuklarin
Dikkat-Diirtii Kontrolii ve Oz Diizenleme genel beceri diizeyleri yiiksek, Olumlu Duygu
diizeyleri ise orta diizeyde bulunmustur. Findik Tanribuyurdu (2012) yapmis oldugu “Okul
oncesi 0z diizenleme Olcegi gecerlik ve giivenirlik c¢aligmasi” baglikli caligmasinda
arastirmaya katilan 233 cocugun Dikkat/Diirtii Kontrolii alt boyutu puan ortalamasini 26.50,
Olumlu Duygu alt boyutundan alinan puan ortalamasini1 12.22 ve 6l¢egin genelinden alinan
puan ortalamasini 38,72 olarak belirlemistir. Go6zlenen sonucglari degerlendirdiginde,
cocuklarin dlgegin alt boyutlar1 ve genel diizeyinde gostermis olduklar1 beceri diizeylerinin
yiiksek performansa sahip oldugunu belirtmistir. Yanbak (2019) caligmasinda c¢ocuklarin
Okul Oncesi Oz Diizenleme 6lgegi puanlarmi incelemis ve inceleme sonucunda ¢ocuklarin
Dikkat-Diirtii kontrolii (X= 16,60) ve Oz Diizenleme genel becerisinin (X= 27,98) orta

diizeyde, Olumlu Duygu becerisinin (X= 11,37) yiiksek diizeyde oldugunu belirtmistir.

Erken ¢ocukluk dénemi ¢ocuklarinin 6z diizenleme beceri diizeylerinin demografik
ozelliklere gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterip gostermedigi incelendiginde,
yas degiskenine gore cocuklar arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir. Bu sonuca gore,
cocuklarin 6z diizenleme beceri diizeylerinin yas degiskenine bagli olarak degistigi
sOylenebilir. Buna gore alt1 yas grubu cocuklarin sira ortalamasmin dort-bes yas grubu
cocuklarin sira ortalamasindan daha yiiksek ve bes yas grubu ¢ocuklarinin sira ortalamasinin
da dort yas grubu ¢ocuklarin sira ortalamasindan daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Elde
edilen sonu¢ degerlendirildiginde, yasta meydana gelen artisin 6z diizenleme beceri diizeyi
izerinde olumlu bir etkisinin oldugu sdylenebilir. Alan yazinda 6z diizenleme becerisinin
yasla birlikte pozitif yonde ilerledigini gosteren bir¢ok arastirma bulunmaktadir (Aydin,
2018; Denham vd., 2012; Eggum vd., 2011; Kochanska vd., 1996; Taskin, 2019). Aym
zamanda arastirmada, Oz Diizenleme Olgeginin gegerlik ve giivenirlik calismasinda (Smith
Donald vd., 2007) ve Tiirk¢eye uyarlama caligmasinda (Findik Tanribuyurdu, 2012) elde
edilen sonuca benzer sekilde, cocuklarin 6z diizenleme becerileri diizeylerinin yas
degiskenine bagli gruplar arasinda farklilik gosterdigi belirlenmistir. Yasla birlikte
cocuklarin 6z diizenleme beceri diizeylerinin de artis gostermesi gelisimin biitiinsel bir

cercevede artis gostermesinin sonucu oldugu sdylenebilir (Findik Tanribuyurdu, 2012).
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Cocuklarin 6z diizenleme genel beceri diizeyleri cinsiyet degiskenine gore
degerlendirildiginde gruplar arasinda anlamli fark bulunmadigi goriilmektedir. Smith
Donald vd. (2007) Oz Diizenleme Olgegini gelistirmek icin yaptiklar1 ¢alismada mevcut
arastirmaya benzer olarak cinsiyete bagli 6z diizenleme puanlariin degismedigini
belirtmislerdir. Alan yazinda konuyla ilgili diger bazi aragtirmalar incelendiginde benzer
sonuclar elde edildigi goriilmektedir. Eke (2017) yapmis oldugu calismada erkek ¢ocuklarin
0z diizenleme beceri puanlariin kiz c¢ocuklara gore daha yiiksek olmasina ragmen,
gozlenen bu farkin istatistiksel acidan anlamli olmadigini ifade etmistir. Gestsdottir vd.
(2014) Fransa, Almanya, Izlanda, Afrika ve Amerika’daki c¢ocuklar1 6z diizenleme ve
akademik basar1 acisindan karsilastirmislar ve arastirma sonucunda izlanda disindaki
ilkelerdeki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin cinsiyete bagl olarak farklilasmadigin
saptamiglardir. Temiz (2019) tarafindan yapilan c¢alismada elde edilen sonuglar, mevcut
arastirmanin cinsiyet degiskenine iliskin bulgularini destekler niteliktedir. Temiz (2019)
calismasinda, erkek cocuklarin puan ortalamalar1 kiz ¢ocuklarinin puan ortalamalarindan
yiiksek olmasina ragmen gruplar arasi farka bakildiginda cocuklarin davranissal 6z
diizenleme puanlarinin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olusturmadigini belirtmistir. Aydin (2018) okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 6z diizenleme
becerilerini ve duygusal zekalarini incelenmek amaciyla yapmis oldugu calismasinda
cocuklarin dikkat-diirtii kontrolii puanlarinin cinsiyete bagli olarak farklilasmadigini ancak
erkeklerin olumlu duygu puanlarinin kizlardan daha yiiksek oldugunu ve gozlenen bu farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugunu belirtmistir. Bunlarin yaninda ¢ocuklarin 6z diizenleme
genel becerileri ele alindiginda, erkeklerin toplam puanlariin kizlara gore daha yiiksek
olmasina ragmen bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigini1 saptamistir. Matthews vd.
(2009) erken basari kapsaminda belirlenen 5 alan iizerinde cinsiyet degiskenine gore
farklilik olup olmadigini arastirmak i¢in yapmis olduklar ¢alismada, 6z diizenleme beceri
diizeylerinde kizlarin erkeklerden daha iyi sonuglar ortaya koymus olmasina ragmen farkin
istatistiksel olarak anlamli farklilik olusturmadig: belirlenmistir. Bununla birlikte yukarida
aciklanan bulgularin aksini gosteren bazi ¢alismalarda mevcuttur. Tutkun vd. (2017) dort-
bes yas ¢ocuklar1 ile yapmis olduklar1 calismada g¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini
incelemislerdir. Arastirmanin sonucunda cinsiyet deg§iskeninin ¢ocuklarin 6z diizenleme
beceri diizeyleri lizerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik olusturdugu, erkek ¢ocuklarin
0z diizenleme beceri puanlarinin kiz ¢ocuklarima gore daha diisiik oldugu belirlenmistir.
Astarlar’in (2019) yapmis oldugu calismasinda 6z diizenleme toplam puanlarina iligkin

birinci ikinci ve iiglincii 6l¢lim sonuclarinin kiz ¢ocuklart lehine olacak sekilde cinsiyete
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baglh anlamh farklilik gosterdigi belirlenmistir. Alan yazindaki ¢aligmalarin sonuglart 6z
diizenleme becerisi iizerinde cinsiyet degiskeninin etkisi baglaminda degerlendirildiginde
olusan farkliligin kiiltiirel etkenlere bagli olarak olusmus olabilecegi diisiiniilebilir. Buna
gore, 0z diizenleme beceri diizeyi lizerinde cinsiyetin etkisi ¢ocugun sahip oldugu diger

degiskenlerle birlikte ele alinmalidir denilebilir (Wanless vd., 2011).

Erken cocukluk donemi ¢ocuklarinin 6z diizenleme beceri diizeyleri kardes sayisi
degiskenine gore ele alindiginda, 6z diizenleme beceri diizeylerinin kardes sayist
degiskenine gore farklilagtigi gorilmiistiir. Gozlenen bu farkliligin bir kardesi olan
cocuklarin lehine olacak bicimde sekillendigi goriilmiistiir. Olcekten en diisiik puani elde
edenler ise tek cocuk olanlardir. Ailede tek c¢ocugun olmasi c¢ocuklarin evde
sosyallesebilecekleri bir kardesinin olmamasina ve ebeveynlerin ¢cocuga kars1 korumaci bir
yaklagim benimsemelerine sebep olabilmektedir. Olusan bu durumun c¢ocuk agisindan
dezavantaj olabilecegi diisiiniilmektedir. Alan yazinda konuyla ilgili yapilmig olan
calismalar incelendiginde elde edilen bulgular degiskenlik gostermektedir. Samli (2019),
okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile okul olgunluk diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapmis oldugu calismada c¢ocuklarin kardes sayisi
degiskenine bagli olarak 6z diizenleme becerisinde olusan farkliligin istatistiksel olarak
anlamli oldugunu belirtmistir. Calisma sonucunda, kardes sayisi arttikga 6z diizenleme
beceri diizeylerinin diistiglinii belirlenmistir. Mercan (2019) ¢alismasinda kardes sayisi
arttikca 6z diizenleme becerilerinin bu durumdan olumsuz etkilendigini belirtmistir. Daggiil
(2016), okul oncesi donem c¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri ile ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirme stilleri arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda, 6z diizenlemenin tiim alt
boyutlarinda ¢ocuk sayisi arttikca puanlarin diistiigiinii ancak puanlar arasinda olusan fark
degerlendirildiginde bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi sonucuna ulagmistir.
Ertiirk (2013) 6gretmen ¢ocuk etkilesiminin niteligi ile ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisi
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapmis oldugu calismasinda dikkat-diirtii kontrolii alt
boyutunda ¢ocuklarin kardes sayis1 degiskenine gore bir farklilik bulamazken kardes sayisi
fazla olan ¢ocuklarin olumlu duygu puanlarinin kardes sayisi daha az olan ¢ocuklara kiyasla

daha diisiik oldugunu saptamistir.

Oz diizenlemenin ¢alismaya katilan ¢ocuklarin dogum sirasi1 degiskenine gore iliskin
bulgular, dogum sirasinin 6z diizenleme beceri diizeyinde anlamli farklilik yarattig:

yoniindedir. Gozlenen farkin tiim puanlarda ilk ¢ocuk olanlarin lehine olacak bicimde
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sekillendigi goriilmiistiir. Diger bir deyisle ilk ¢cocuk olanlarin 6lgekten elde ettigi puanlar
diger gruplara gore daha yiiksektir. Alan yazinda konuyla ilgili ¢alismalar incelendiginde
benzer sonuglari isaret eden c¢alismalar mevcuttur. Ileri (2019) okul ©6ncesi donem
cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile akran zorbaligina maruz kalma diizeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesi amaciyla yapmis oldugu calisma incelendiginde 6l¢egin alt boyutu
olan olumlu duygu puanlar1 ve toplam 6z diizenleme puanlart icin gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir. Yine ayni ¢alismada puan ortalamalari
incelendiginde ilk cocuklarin dikkat/diirtii kontrolii, olumlu duygu ve toplam puan
ortalamalarinin diger gruptaki ¢ocuklardan yiiksek oldugu saptanmigtir. Mevcut aragtirma
bulgularina benzer bicimde Mercan (2019) yapmis oldugu calismasinda ¢ocuklarin
diizenleme becerilerinden aldiklar1 puanlarin dogum siras1 degiskenine gore anlamli farklilik
gosterdigini belirtmistir. Yapmis oldugu coklu karsilastirma testleri sonucunda saptanan
farkin ilk sirada dogan cocuklar ile {igiincii veya daha sonra dogan cocuklar arasinda, ilk
sirada dogan g¢ocuklarin lehine; ikinci sirada dogan cocuklar ile iiciincii veya daha sonra
dogan c¢ocuklar arasinda, ikinci sirada dogan cocuklarin lehine anlaml farklilik oldugunu
belirtmistir. Yapilan calismalarin diger bir kismi ise cocuklarin dogum sirasinin 6z
diizenleme becerileri iizerinde etkili olmadigin1 ortaya koymaktadir (Findik Tanribuyurdu,
2012; Temiz, 2019). Samli (2019) yapmis oldugu calismasinda ¢ocuklarin kaginct ¢ocuk
olmasina iliskin diizey arttikca (ilk-orta-son) 6z diizenleme beceri diizeylerinde diisiis
meydana geldigini ancak bu diislis oranmin istatistiksel olarak anlamli olmadigin
belirtmistir. Tiirk toplumunun yapist diisiintildiiglinde iki kisi evlendikten sonra, ¢iftlerde
olusan isteklerden biri ¢cocuk sahibi olmaktir. Bu istegin ger¢eklesmesiyle birlikte hayatlarin
merkezi ¢ocuk haline gelmekte ve aile tiim ilgisini ve imkanmi ¢ocuga sunmaktadir. Bu
acidan degerlendirildiginde, yukarida aciklanan olanaklara sahip bir ortamda biiyiiyen ilk
cocuklarin 6z diizenleme beceri diizeylerinin diger gruplardan daha iyi durumda olmasi

beklenen bir sonuctur (Bee ve Bold, 2009: 720).

Erken cocukluk donemi ¢ocuklarinin 6z diizenleme beceri diizeylerinin ebeveynlerin
o6grenim durumu degiskenine gore farklilagip farklilasmadigi incelendiginde, dikkat-diirtii
kontrolii ve olumlu duygu alt boyutlari ile 6z diizenleme genel beceri diizeyinde istatistiksel
olarak anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. Belirlenen anlamli fark degerlendirildiginde
annenin, babanin 6grenim diizeyi arttik¢a ¢ocuklarin dikkat-diirtii kontrolii, olumlu duygu
ve 0z diizenleme toplam puanlar1 da artis gostermektedir. Tekin (2018) 6z diizenleme

becerilerinin ilkokula hazir bulunusluk iizerindeki etkisini aragtirmak i¢in yapmis oldugu
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calismasinda annenin ve babanin 6grenim durumu yiikseldik¢e ¢ocuklarinin 6z diizenleme
beceri diizeylerinin de genel olarak arttig1 sdylemistir. Uykan (2019) “Ebeveyn tutumlar ile
cocuklarin 6z diizenlemeleri arasindaki iliski incelenmesi baslikli” ¢alismasinda egitim
diizeyi yiiksek olan anne ve babanin cocuklarmin caligma bellegi, engelleyici kontrol-
duygu, engelleyici kontrol-davranis ve genel 6z diizenleme becerileri daha yiiksek oldugunu
belirtmistir. Alan yazinda benzer sonuglar elde eden bir¢ok arastirma mevcuttur (Bayindir,
2016; Sektana vd., 2010; Temiz, 2019). Alan yazinda aksini gosteren caligsmalarda
bulunmaktadir. Pazarbasi (2019) anaokuluna devam eden 66 ayini doldurmus ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerileri ile akran iligkileri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapmis
oldugu calismasinda ¢ocuklarin 6z diizenleme beceri diizeylerinin anne babanin egitim
durumu degiskenine bagli olarak farklilagsmadigi sonucunu elde etmistir. Yine bu sonuca
benzer bulgular elde eden calismalarda mevcuttur (Findik Tanribuyurdu, 2012; Oztabak,
2017). Ogrenim diizeyi yiiksek anne babalarin ¢ocuklari ile daha fazla ve daha kaliteli
zaman gegirecegi, ¢ocuklarina 6z diizenleme becerileri kapsaminda daha etkili rehberlik
edebilecegi diisiiniildiigiinde ebeveynlerin 6grenim durumlar yiikseldikce ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerinin de bu duruma paralel olarak yiikselmesinin beklenen bir sonug

oldugu diistiniilmektedir.

Cocuklarin 6z diizenleme beceri diizeylerinin ebeveynlerin meslek degiskenine gore
farklilagip farklilasmadigi incelendiginde, ¢ocuklarin 6z diizenleme beceri diizeylerinin anne
babanin ¢alisma durumuna gore farklhilastigt goézlenmistir. Gozlenen farkliliklar
degerlendirildiginde ebeveynleri memur olan ¢ocuklarin Dikkat-Diirtii Kontrolii, Olumlu
Duygu ve Oz Diizenleme Becerisi toplam puanlarmin diger gruplara gére daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Genel olarak memur meslek grubunda calisan ebeveynlerin 6grenim
diizeylerinin diger gruplarda bulunan ebeveynlere gore ¢cogunlukla daha yiiksek diizeyde
oldugu soylenebilir. Ayn1 zamanda memur meslek grubunda ¢alisan ebeveynlerin ¢alisma
kosullarinin diger gruba dahil olan ebeveynlere oranla daha iyi durumda oldugu
sOylenebilir. Daha yiiksek egitim seviyesine ve daha iyi ¢alisma kosullarina sahip olan
ebeveynlerin ¢ocuklarmin egitim-0gretimi konusunda daha bilingli olacag: belirtilebilir. Bu
durumun ¢ocuklarin beceri diizeyleri lizerinde olumlu etki gosterecegi diisiiniilebilmektedir.
Cocuklarin 6z diizenleme beceri diizeylerinin de bu durumdan olumlu olarak
etkilenebilecegi diisiiniildiigiinde, gozlenen sonuglar beklenen sekildedir. Sepitci (2018)
calismasinda annesi memur meslek grubuna dahil olan c¢ocuklarin 6z diizenleme

becerilerinin annesi ¢alismayan ve serbest meslekle mesgul olan ¢ocuklara gore daha
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yiikksek oldugunu, ayni zamanda babasi memur meslek grubuna dahil olan ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerinin babasi ¢aligmayan ve is¢i meslek grubuna dahil olan ¢cocuklara gore
daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Yanbak (2019) ¢alismasinda ¢ocuklarin Okul Oncesi Oz
Diizenleme Olgegi puanlarmi babanin meslegi degiskenine gore degerlendirmistir. Elde
ettigi bulgular sonucunda babalariin meslegi degiskenine gore olusturulan grup puanlarinin
Dikkat-Diirtii kontrolii acisindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmamasina
ragmen Olumlu Duygu ve Oz Diizenleme becerisi genel puan farklarmnin istatistiksel olarak
anlamli oldugunu aciklamistir. Olumlu Duygu ve Oz Diizenleme genel becerisinde gozlenen
farkin babast memur meslek grubunda bulunan c¢ocuklar lehine olacak sekilde
bicimlendigini belirtmistir. Bunlara ek olarak ebeveynlerinin ¢aligmama durumuna gore
cocuklarin 6z diizenleme beceri diizeylerini ele alan ¢aligmalar alan yazinda mevcuttur. Bu
calismalarda ebeveynleri calisan ¢ocuklarin lehine olacak bicimde sonuglar elde edildigi

gbzlenmistir (Mercan, 2019; Samli, 2019; Temiz, 2019).

Cocuklarin 6z diizenleme beceri diizeylerinin ebeveynlerin yasi degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigi incelendiginde, ¢ocuklarin 6z diizenleme beceri diizeylerinin
annenin yasi degiskenine gore farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir. Babanin yast
degiskenine gore ise olumlu duygu ve 6z diizenleme genel beceri diizeyleri agisindan bir
farklilik olmamasina ragmen, dikkat-diirtii kontrolii kapsaminda gozlenen farklili§in babasi
29 yas ve altinda olan ¢ocuklar ve babasi 40 yas ve iizeri olan ¢ocuklar arasinda babas1 40
yas ve lizeri olan cocuklarin lehine olacak bicimde sekillendigi goriilmiistiir. Babalarin
yasina bagli olusan bu durum degerlendirildiginde erken yasta anne-baba olan kisilerin
cocuklarmin gelisimini destekleme agisindan deneyimsiz olma durumlart nedeniyle,
cocuklarin 0z diizenleme becerilerini yeterince destekleyemeyeceklerini sdylemek
miimkiindiir. Ebeveynlerin yags1 ilerledikce ¢ocuk yetistirme konusunda deneyimleri ve
bilgileri artacagi icin 0z diizenleme becerilerini desteklemedeki olumlu etkilerinin
artabilecegi diistiniilmektedir (Sepit¢i, 2018). Alan yazin incelendiginde, ebeveynlerin
yasinin c¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri iizerindeki etkilerine iliskin cesitli sonuglar
gozlenmektedir. Pazarbasi (2019) yapmis oldugu c¢alismasinda ¢ocuklarin 6z diizenleme
beceri diizeylerinin anne ve babanin yasi degiskenine gore farklilasmadigini belirtmistir.
Sepitci (2018) yapmis oldugu calismasinda ebeveynlerin yasimnin artisina paralel olarak
cocuklarin 6z diizenleme beceri diizeylerinin de artis gosterdigini agiklamistir. Ebeveynleri
36-40 yas arast olan ¢ocuklarin 6z diizenleme beceri diizeylerinin ebeveynleri 25 yas alti,

26-30 yas aras1,31-35 yas aras1 ve 41 yas ve lstii olan ¢ocuklarin 6z diizenleme beceri
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diizeylerine gore daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Tekin (2018) yapmis oldugu
calismasinda ¢ocuklarin 6z diizenleme beceri diizeylerini anne-babanin yasina bagli olarak
degerlendirmis olup elde ettigi bulgular neticesinde cocuklarin 6z diizenleme beceri
diizeylerinin ebeveynlerin yasina bagli olarak farklilasmadig sonucuna ulasmistir. ilgar ve
Akbaba (2017) cocuklarin duygu diizenleme becerilerini degerlendirmislerdir. Arastirma
sonucunda yas1 18-30 arasinda olan annelerin ¢ocuklarmin diger yas grubundaki annelerin

cocuklaria gore duygu diizenleme becerilerinin daha diisiik seviyede oldugu belirtilmistir.

Erken ¢ocukluk donemi ¢ocuklarinin 6z diizenleme beceri diizeylerinin okul dncesi
egitime devam etme siiresi degiskenine gore farklilasip farklilagmadigi incelendiginde,
dikkat-diirtii kontrolii ve olumlu duygu alt boyutlar1 ile 6z diizenleme genel beceri
diizeyinde istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Gozlenen fark
degerlendirildiginde erken ¢ocukluk donemi ¢ocuklarinin herhangi bir okul oncesi kuruma
devam etme siireleri arttikca dikkat-diirtii kontrolii, olumlu duygu ve 6z diizenleme genel
beceri diizeylerinin de ayni dogrultuda arttig1 soylenebilir. Okul 6ncesi egitim kurumlari
cocuklarin gelisimlerini sosyal, duygusal ve biligsel agidan desteklemektedir. Kurumlarin
saglamis oldugu destek sonucunda cocuklarin 6z diizenleme beceri gelisimlerinin de bu
durumdan etkilenecegi disiiniildiigiinde, cocuklarin okul o©ncesi egitimde gecirdikleri
siirenin artisina paralel olarak 6z diizenleme beceri gelisiminin de artmasinin miimkiin
olabilecegi diisiiniilmektedir (Oktay, 2002). Alan yazinda konuyla ilgili yer alan ¢aligmalar
incelendiginde; Karakurt (2019) caligmasima katilan ¢ocuklarin Oz Diizenleme Becerileri
Olceginden aldiklar1 puanlarin okul Oncesi egitim kurumlarina devam etme siiresine gore
farklilastigin1 ve okul Oncesi egitim kurumlarina devam etme siiresi arttik¢a ¢ocuklarin 6z
diizenleme beceri diizeylerinin de artis gosterdigini belirtmistir. Astarlar (2019)
calismasinda ii¢ ol¢iim gerceklestirmistir. Arastirma sonuglari ¢alisma bellegi ve engelleyici
kontrol ikinci Ol¢iimlerinin okul oncesi egitim alma siiresi degiskenine gore istatistiksel
olarak anlaml diizeyde farklilastigin1 gostermektedir. Okul Oncesi egitime bir yil ve iki yil
devam eden c¢ocuklar ile iic yi1l devam eden ¢ocuklar arasinda bir ve iki y1l devam eden
cocuklar lehine anlamli bir farkliligin oldugunu sdylemistir. Arastirmada ele alina diger
boyutlarda ise okul Oncesi egitime devam etme siiresi agisindan anlamli bir farkliligin
olmadig1 belirtilmistir. Uykan (2019) ebeveyn tutumlari ile g¢ocuklarin 6z diizenleme
becerileri arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla yapmis oldugu ¢aligmasinda uygulamis
oldugu analiz sonuglarna gore, okul Oncesi egitime devam etme siiresinde iiclincii y1linin

icinde olan ¢ocuklarin; ¢alisma bellegi, engelleyici kontrol-davranis ve genel 6z diizenleme
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beceri puanlarinin daha yiiksek, okul oncesi egitime devam etme siiresinde birinci yilinin
icinde olan cocuklarin beceri puanlarinin ise daha diisiik oldugu sonucuna ulagsmistir. Sahin
(2019) gergeklestirmis oldugu calismasinda, okul Oncesi egitime devam etme siiresinin

cocuklarin 6z diizenleme becerileri iizerinde herhangi bir etkisinin olmadigin belirtmistir.

Erken ¢ocukluk donemi ¢ocuklarinin 6z diizenleme beceri diizeylerinin okul 6ncesi
egitime devam ettikleri okul tiri degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi
incelendiginde, dikkat-diirtii kontrolii ve olumlu duygu alt boyutlar: ile 6z diizenleme genel
beceri diizeyinde istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Sonuglar
incelendiginde MEB anaokulunda ve 6zel okulda okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklar arasinda
olusan farkin 6zel okulda okul Oncesi egitim alan c¢ocuklar lehine olacak bicimde
sekillendigi goriilmektedir. Mercan (2019) ¢ocuklarin 6z diizenleme beceri diizeylerinin
ozel okullara devam eden ¢ocuklarin lehine anlamli farklilik gosterdigini belirtmistir. Tilbe
(2015) okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin, davranis diizenleme becerileri, ebeveyn
tutumlar1 ve problem davranislart arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismasinda, ¢ocuklarin
davranig diizenleme beceri diizeylerini incelemistir. Elde edilen bulgular neticesinde 6zel
okula devam eden c¢ocuklarin davranis diizenleme beceri diizeylerinin devlet okuluna devam
eden ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Temiz (2019) Okul 6ncesi
donemde davranissal 6z diizenleme becerilerinin ¢ocuga ve aileye iliskin degiskenler ile
ebeveyn tutumlar1 agisindan incelenmesi amaciyla yapmis oldugu ¢alismasinda ¢ocuklarin
davranigsal 0z diizenleme puanlari arasinda okul Oncesi egitime devam edilen kurum tiirii
degiskenine gore anlamli bir farklilik bulamamistir. Findik Tanribuyurdu (2012) yapmis
oldugu caligsmasinda ¢ocuklarin devam ettikleri okul tiiriine gore 6z diizenleme becerilerinin
farklilasmadigi sonucunu elde etmistir. Brophy-Herb vd. (2011), Denham vd. (2012),
McCoy ve Raver (2011) ve Raver vd. (2011) yapmis olduklar1 ¢alismalarda ¢ocuklarin okul
oncesi egitime devam ettikleri okul tiirlinii sosyo-ekonomik diizey ile iligkilendirerek ele
almiglardir. Yapilan caligmalar sonuglarinda diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip ailelerin
cocuklarmin devam ettigi Head Start okullarindaki cocuklarin diger okullarda egitim alan
cocuklara gore daha diisiik 6z diizenleme beceri puanlarina sahip oldugunu belirtmislerdir
(Akt., Findik Tanribuyurdu, 2012: 68). Mevcut arastirmada MEB anaokulunda ve o6zel
okulda okul Oncesi egitim alan cocuklar arasinda fark olusurken, ilkokul biinyesinde
bulunan anasimiflarinda okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklar ile diger gruplar arasinda

istatistiksel olarak anlamli herhangi bir farklilik olusmamasinin anlamli bir bulgu olmadig:
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diistiniilmektedir. Elde edilen sonucun ¢alismaya dahil olan 6rneklem grubundan kaynakli

olabilecegi diisliniilmektedir.

Erken cocukluk donemi ¢ocuklarinin diisiinme siiresi ve hata sayilarinin demografik
ozelliklere gore anlaml farklilik gosterip gostermedigi incelendiginde, yas degiskenine gore
cocuklar arasinda anlamli farkliligin mevcut oldugu goriilmiistiir. Gozlenen fark ele
alindiginda yas ilerledik¢e diisiinme siiresinin arttig1, hata sayisinin azaldigi belirlenmistir.
Yas degiskeni agisindan elde edilen bulgular degerlendirildiginde, elde edilen farkliligin,
biligsel becerilerin yasla birlikte gelisim gostermesinden dolayr kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Cocuklarin yas degiskeninin impulsiflik {izerinde etkili oldugu
sOylenebilir. Cocuklarin yaslari ilerledik¢e diisiinme siireleri artmakta, hata sayilari ise
azalmaktadir. Secer vd. (2009b) okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin diisiinme siirelerinde yasa
bagl farklilik bulunmazken, yaslar arttik¢a hata sayilarinin azaldig1 sonucuna ulagmislardir.
Durak Demirhan (2012) ise ¢aligmasinda yas arttik¢a cocuklarin tepki siirelerinin arttigi,

hata sayilarinin ise azaldigi sonucuna ulasmstir.

Erken cocukluk donemi g¢ocuklarinin diisiinme siiresi ve hata sayilarinin cinsiyet
degiskenine yonelik bulgular1 incelendiginde, kizlar ve erkeklerin diisiinme siireleri ve hata
sayilar1 arasinda anlamli bir farkliligin olmadig goriilmiistiir. Biligsel tempo boyutu zeka ile
dogrudan iligkili olmasa da akademik basar1 ile zeka arasinda bir arabuluculuk islevinin
oldugunu bilinmektedir; Lippa’nin (2005) erkek ve kiz ¢ocuklarinin IQ testi sonuglar1 genel
olarak karsilastirildiginda ortaya tutarli farkliliklarin ¢ikmadigimi belirttigi gbz Oniinde
bulunduruldugunda sonucun beklenen bir sonu¢ oldugu diisiliniilebilir (Akt., Bee ve Boyd,
2009: 413). Cinsiyetin ¢ocuklarin diisiinme siirelerinde degil ancak hata sayilar1 lizerinde
etkili oldugunu belirten arastirmacilar (Durak Demirhan, 2012; Secer vd., 2009b) oldugu
gibi; Kagan vd. (1964) gibi cinsiyetin diisiinme siiresi ve hata sayisi ile iligkisinin anlamli
olmadigin1 belirten arastirmacilarda vardir (Dogan, 2013; Tozduman Yarali ve Ozkan,

2016).

Erken cocukluk donemi g¢ocuklarinin diisiinme siiresi ve hata sayilarinin kardes
sayis1 degiskenine yonelik bulgulari incelendiginde, gruplarin diisiinme siireleri ve hata
sayilar1 arasinda anlamli bir farkliligin mevcut oldugu goriilmektedir. Gruplarin diisiinme
siiresi ve hata sayilar1 bir kardesi olan ¢ocuklarin lehine olacak bi¢imde sekillenmektedir.
Bunun yaninda tek cocuk olanlarin diisiinme siirelerinin iki ve daha fazla sayida kardesi

olan ¢ocuklara gore daha diisiik oldugu ve hata sayilarinin iki ve daha fazla sayida kardesi
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olan cocuklara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Zajonc (1983); Zajonc ve Marcus
(1975) ve Zajonc ve Mullally’e (1997) gore kardes sayist arttik¢a anne ya da baba ¢ocukla
daha az ilgilenebilecek dolayistyla her alandaki gelisimi oldugu gibi bilissel gelisimi de bu
durumdan kotii etkilenecektir. Ayni1 zamanda tek cocuk olanlarin da evde birlikte vakit
gecirebilecek bir kardese sahip olmamasi ve tek ¢ocuk olmasi sebebiyle ebeveynlerin
¢ocugu asirt korumalar1 dezavantaj olusturabilmektedir (Akt., Bee ve Boyd, 2009: 397).
Konuyla ilgili yapilmis ¢aligmalarda elde edilen sonuclarda bilissel tempo boyutunda kardes
sayisinin etkili oldugu saptanmis, bu etkinin ise ¢ocuklarin diisiinme siirelerinde degil, hata

sayilar1 iizerinde anlamli oldugu belirtilmistir (Durak Demirhan, 2012; Secer vd., 2009b).

Erken ¢ocukluk donemi g¢ocuklarinin diigiinme siiresi ve hata sayilarinin dogum
sirast degiskenine yonelik bulgulari incelendiginde, gruplarin diisiinme siireleri ve hata
sayilar1 arasinda anlamli bir farkliligin mevcut oldugu goriilmektedir. Gruplarin diisiinme
stiresi ve hata sayilar1 ilk cocuk olanlarin lehine olacak bicimde sekillenmektedir. Bunun
yaninda ortancalardan biri olan ¢ocuklarin diisiinme siirelerinin son ¢ocuk olanlara gore
daha yiiksek oldugu ve hata sayilarinin da son cocuk olanlara gore daha diisiik oldugu
belirlenmigtir. Dogum sirasina bagl olarak reflektif olma egilimleri yiiksekten diisiige dogru
siralanmak istendiginde siralama ilk ¢ocuk- ortancalardan biri ve son cocuk seklinde
olmaktadir. Tiirkiye’nin toplumsal yapist geregince aileler ilk ¢ocuklar1 diinyaya geldiginde
tiim imkanlar1 ve ilgilerini ona yoneltmekte ve hayatlarini cocuk merkezli bir yapi iizerinde
devam ettirmektedirler. Bu sebeple aragtirmada saptanan bu farkliligin en biiyiik ¢ocuklarin
daha yiiksek beklentilere yanit verdikleri i¢in daha fazla basari yonelimli olmalarindan
kaynakli oldugu diisiiniilmektedir (Bee ve Bold, 2009: 720). Santrock’a gore (2017) ilk
dogan cocuklar genel olarak daha samimi, yardim sever, davranissal 6z diizenleme becerisi
yiiksek ve uyumlu olmaktadir. Alan yazinda ¢ocuklarin diisiinme siiresi ve hata sayilarinin
dogum siras1 degiskenine gore farklilasip farklilagmadigini inceleyen birka¢ ¢alisma
mevcuttur. Walker (1962) birinci simif ve iiclincii sinifa devam eden erkek ¢ocuklari ile
yaptiklar1 calismada reflektif ve impulsif 6zelligin dogum sirasi ile iligkisi olmadigini tespit
etmistir (Akt., Er, 2012). Yarali (2015) okul oOncesi egitime devam eden 5-6 yas
cocuklarinin biligsel tempolarina gore benlik algilarinin incelenmesi amaciyla yapmis
oldugu caligmasinda, ¢ocuklarin diisiinme siireleri ve hata sayilari ile dogum siras1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliskiye rastlamadigini belirtmekle birlikte diistinme siiresi en

yiiksek, hata sayis1 en diisiik olan ¢ocuklarin ilk ¢ocuklar olduklarini agiklamaktadir.
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Erken cocukluk donemi c¢ocuklarmin diisiinme siiresi ve hata sayilarinin
ebeveynlerin egitim durumu degiskenine farklilasip farklilasmadigir incelendiginde,
gruplarin diistinme siireleri ve hata sayilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
gbozlenmistir. Elde edilen bulgulara gore ebeveynlerin egitim seviyesi yiikseldikge
cocuklarin diigiinme siireleri artmakta hata sayilar1 ise azalmaktadir. Yani ebeveynlerin
egitim diizeyi arttikca cocuklar reflektif biligsel tempo boyutu yoniinde gelisim
gostermektedir. Arastirmacilara gore egitim seviyesi yiiksek annelerin ¢ocuklariyla
paylasimlar1 daha oncelikli olmaktadir ve ebeveynlik konusunda bu anneler kendilerini daha
yeterli gormektedirler (Coleman ve Karraker, 2004). Annenin egitim seviyesinin diisiik
olmasi sonucu, annenin ¢ocuguna yonelik ilgisi ve ¢ocukla gecirilen zamana verdigi 6nem
azalmaktadir (Demirel vd., 2001: 20). Babanin, ¢ocukla ilgilenmesinin ¢ocuklarin biligsel
becerilerini, IQ puanlarini, sozel becerilerini ve akademik basarilarini olumlu yodnde
etkilemektedir (Anhak, 2004; Atmaca Kogak, 2004). Babanin egitim seviyesi arttik¢a
¢ocugun bakimi ve egitimi ile ilgili islere destek olma konusunda daha bilingli ve istekli
olma olasiliginin yiiksek oldugu diistiniildiigiinde, egitim seviyesi diisiik olan babalarin bu
konuda daha yetersiz olduklari sdylenebilir. Egitim diizeyi diisiik babalarin, babaliga
yonelik geleneksel tutum sergilemeleri sebebiyle babanin gorevinin ¢aligip para kazanmak
oldugunu, ¢ocugun bakiminin ise annenin gorevi oldugunu disiiniirler, bu sebeple de
cocugun bakiminda ve egitiminde aktif rol almazlar (Evans 1997; Akt., Atmaca Kocak,
2004). Konuyla ilgili Secer vd. (2009b) yaptig1 ¢aligmada annelerin egitim seviyesine gore
cocuklarin diisiinme siireleri ve hata sayilarinin farklilagtigini, ytiksekogretim mezunu
annelerin ¢ocuklarinin, orta ve ilkdgretim mezunu annelerin ¢ocuklarindan daha yiiksek
diistinme siiresine sahip oldugunu belirtmekle birlikte ilkdgretim mezunu annelerin
cocuklarinin, ortadgretim ve yiiksekdgretim mezunu annelerin ¢ocuklarina gore daha fazla
hata yaptiklarin1 vurgulamaktadirlar. Ayni ¢alismada babalarin egitim diizeyinin ¢ocuklarin
diisiinme siiresinde anlamli etki yaratmazken, hata sayis1 acisindan ilkdgretim mezunu
babalarin ¢ocuklarinin orta 6gretim ve yiiksek 0gretim mezunu babalarin ¢ocuklarina gore
daha fazla sayida hata yaptiklarin1 saptamislardir. Durak Demirhan (2012) ise ebeveynlerin
egitim diizeyi arttikga ¢ocuklarin tepki siiresinin de arttig1 ancak bu farkliligin istatistiki
olarak anlamli olmadigi, bunun yaninda baba egitim diizeyine gore hata sayisinin
farklilagsmadigi belirtmistir. Ceylan (2008) yapmis oldugu calismasinda anne egitim seviyesi

arttikca diigiinme siiresinin de arttig1, hata sayisinin ise azaldig1 sonucuna ulagsmistir.
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Erken cocukluk donemi c¢ocuklarmin diisiinme siiresi ve hata sayilarinin
ebeveynlerin meslek durumu degiskenine gore farklilasip farklilagmadigi incelendiginde,
gruplarin diisiinme siireleri ve hata sayilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
gbzlenmistir. Elde edilen bulgulara gore ebeveynleri memur grubunda olan c¢ocuklarin
diistinme siirelerinin diger gruplardaki ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu, hata sayilarinin
ise diger gruplardaki ¢ocuklardan daha diigiik oldugu goriilmektedir. Scott’a (2004) gore
ebeveynlerin ¢alisma sartlar1 ¢ocuklarina gostermis olduklari ilgi diizeyi ve sahip olduklari
egitim anlayis1 iizerinde etkili olabilmektedir. Baz1 aragtirmacilara gore ise annenin ¢alisma
durumu cocuk iizerinde genellikle notr ya da az da olsa olumlu bir etkiye sahip olmaktadir
(Akt., Bee ve Boyd, 2009: 737). Alan yazin incelendiginde konuyla ilgili yapilmis birkac
calismanin mevcut oldugu goriilmektedir. Secer vd. (2009¢) 12-15 yas arasi toplam 301
cocukla yaptiklar1 aragtirmada annenin g¢alismasinin Ogrencilerin diistinme becerilerini
olumlu yonde etkiledigini belirtmislerdir. Yarali (2015) calismasinda ¢ocuklarin diisiinme
siiresi ve hata sayisi ile anne ¢alisma durumu arasinda anlamli bir farklilik olmamasina
ragmen diisiinme siiresi en az ve hata sayisi en fazla olan grubu anneleri ¢alismayan

cocuklarin olusturdugunu agiklamistir.

Erken cocukluk donemi ¢ocuklarmin disiinme siiresi ve hata sayilarinin
ebeveynlerin yas1 degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi incelendiginde, gruplarin
diistinme siireleri ve hata sayilar1 arasinda annelerin yas1 degiskenine gore bir farklilik
olusmazken, babalarin yas1 degiskenine gore anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Elde
edilen bulgulara gore babanin yas1 arttikca cocuklarin diisiinme siirelerinin de bu duruma
paralel olarak arttigi, hata sayilarinin ise azaldig1 goriilmektedir. Alan yazinda ¢ocuklarin
diistinme siireleri ve hata sayilarinda ebeveyn yasinin etkisini inceleyen ¢ok az g¢alisma
mevcuttur. Kaya Bagdas (2018) yapmis oldugu ¢alismasinda ¢ocuklarin anne-baba yasina
gore Kansas Diisiinsellik ve Ictepisellik Olgeginin diisiinme siireleri farklilasmazken; hata
sayilar1 farklilasmaktadir. Yapilan karsilastirmalar sonucunda farklilagsmanin annesi 25 yas
ve altinda olan ¢ocuklar ile 31-35 yas arasinda olanlardan ve babasi1 26-30 yas arasina olan
cocuklar ile 31-35 yas arasinda olanlardan kaynaklandig: tespit etmistir. Elde etmis oldugu
bulgular, sonuclarin ebeveynlerinin yas1 biiyiilk olan cocuklar aleyhine olacak big¢imde
sekillendigini gostermektedir. Yildiz (2019) yapmis oldugu g¢alismasinda anne baba yasi

arttik¢a cocuklarin hizli dogrucu ve reflektif olma oranlarinin da arttigini saptamaistir.
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Erken cocukluk donemi ¢ocuklarinin diisiinme siiresi ve hata sayilarinin okul 6ncesi
egitime devam etme siiresi degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi incelendiginde, okul
oncesi egitime devam etme siiresinin hem diistinme siiresi hem de hata sayis1 {izerinde
anlamli diizeyde etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Cocuklarin okul Oncesi egitim
kurumlarinda gecirdigi siire arttikca diisiinme siireleri uzamakta hata sayilart ise
azalmaktadir. Okuldncesi egitim ¢ocuklarin ¢evresini merak eden, Ogrenmeye ve
diisinmeye giidiilenmis bireyler olmasina katki saglamaktadir. Ilk okuldncesi egitimciler
(Montessori, Frobel, Pestalozzi, McMillan, Jsaacs), ¢cocuklara sonraki okul yagamlarinda ve
sosyal iligkilerinde gerekli olacak becerileri kazanmalarin1 saglayabilecek zengin ve bol
uyarici igeren g¢evreyi diizenlemenin ve ¢ocuklar1 6zgilir birakmanin okuldncesi egitimin
yukardaki zor gorevleri yerine getirmesinde yeterli olacagini diisiinmektedirler (Senemoglu,
1994: 21). Okul 6ncesi egitimin ve egitim kurumlarinin ¢ocuk iizerindeki bu etkisi gz
oniine alindiginda, ¢ocuklarin okul Oncesi egitime devam etme siiresi arttikca diisiinme
becerilerinin st diizeye ulasmasi ve daha az sayida hata yapmis olmalar1 beklenen bir
sonuctur. Konuyla ilgili Tozduman-Yarali ve Ozkan (2016) yapmus olduklar1 ¢alismada,
¢ocuklarin okul oncesi kuruma devam etme siireleri arttik¢a reflektif olma durumlarinin da
arttigint  belirtmislerdir. Yildiz (2019) 5-6 yas cocuklarinin bilissel tempolarint bazi
degiskenlere gore inceledigi ¢aligmasinda, okul Oncesi egitime devam etme siiresi ile
cocuklarin biligsel tempolar1 arasindaki iliskiyi de incelemistir. Calismada g¢ocuklarin
bilissel temposunu hizli ve dogru yapanlar, yavas ve dogru yapanlar(reflektif), hizli ve
yanlis yapanlar (impulsif), yavas ve yanlis yapanlar olmak iizere 4 gruba ayirmistir.
Aragtirma bulgularina gore hizli ve dogru yapanlar grubundaki ¢ocuklarin diger biligsel
tempo gruplarindaki cocuklara gore okul oncesi egitim kurumuna daha uzun siire devam

ettigini soylemektedir.

Erken ¢ocukluk donemi ¢ocuklarmin diisiinme siiresi ve hata sayilarinin okul tiirii
degiskenine gore farklilagip farklilasmadigi incelendiginde, okul tiiriiniin hem diisiinme
siiresi hem de hata sayis1 lizerinde anlamli diizeyde etkiye sahip oldugu goriilmektedir.
Arastirma bulgular1 6zel okulda okul Oncesi egitime devam eden c¢ocuklarin lehine olacak
bicimde sekillenmektedir. Diger bir deyisle 6zel okulda okul oncesi egitim alan ¢ocuklarin
diistinme siireleri diger gruplardaki ¢ocuklardan daha yiiksekken, hata sayilar1 da diger
gruplardaki ¢ocuklardan daha diistiktiir. MEB’e bagli anasinifi ve anaokulunda genellikle
yarim giin okul 6ncesi egitim uygulanmaktadir. Bunun aksine 6zel okullarda ¢ocuklar tam

giin okul Oncesi egitim alabilmektedir. Yani 6zel okula devam eden cocuklar okulda daha
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uzun siire bulunmakta ve okul oncesi egitim alma siireleri de uzamaktadir. Bu durum goz
oniinde bulunduruldugunda sonucun beklenen nitelikte oldugu diisiiniilmektedir. Durak
Demirhan (2012) calismasinda anasmifina devam eden bes-alti yas okul Oncesi
Ogrencilerinin tepki siiresi ortalamalarinin 52,48, anaokuluna devam edenlerin ise 39,27
oldugunu g6z Oniine alindiginda anasinifina devam eden ¢ocuklarin daha fazla diisiinme
stiresi kullandig1 soylenebilmektedir. Bunun aksine gruplarin hata sayisi ortalamalar
arasinda anlamli farklilik bulunmadigini agiklamaktadir. Secer vd. (2009b) “Okul Oncesi
Donemdeki Cocuklarin Bilissel Stillerinin Baz1 Degiskenler Acisindan incelenmesi” baslikli
arastirmada okul tiiriine gore Kansas Okul Oncesi Cocuklar i¢in Diisiinsellik-Ictepisellik
Olgeginin A formundan elde ettikleri hata sayis1 ve diisiinme siiresi puanlarmin farklilasip
farklilagsmadigini ortaya koymuslardir. Bulgular sonucunda okul tiiriine gore hata sayisinda
gruplar aras1 anlamli bir farklilik bulunmazken, diisiinme siiresi kapsaminda anaokuluna

devam eden cocuklar lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu belirtilmektedir.
Oneriler

Arastirmada elde edilen veriler neticesinde ebeveynlere, 6gretmenlere ve gelecekte

konuyla ilgili ¢calisma yapacak olan arastirmacilara asagidaki oneriler sunulmustur;

e Ogretmenler ¢ocuklarm oz diizenleme becerilerinin desteklenmesine yonelik
etkinliklere ve refleksif biligsel tempoya yonelimlerine katki saglayacak dikkat

gelistirici etkinliklere yer verebilirler.

e Ogretmenlere, cocuklara 6z diizenleme becerilerini gelistirme ve reflektif bilissel
tempoya yonelimi saglama konusunda saglayabilecekleri destekler ile ilgili hizmet
ici egitimler verilebilir.

e Demografik ozelliklerden veya herhangi farkli bir sebepten dolay1 6z diizenleme

beceri diizeyleri diisiik olan cocuklara yonelik, 6z diizenleme becerilerine yonelik

destek egitim programlar1 hazirlanabilir.

e Ebeveynlerin 6grenim diizeyi diistiikkce cocuklarin 6z diizenleme becerilerinde
diistiigli ve c¢ocuklarin impulsif bilissel tempoya yonelimli oldugu goézlenmistir.
Ogrenim diizeyi diisiik olmasiyla birlikte cocuk yetistirme konusunda ihtiyac
duyduklar1 egitimi alamamis ebeveynlerin, ¢ocuklarinin gelisimlerini basarili sekilde

destekleyebilmeleri i¢in bilgilendirici egitimler almalar1 gerekmektedir.
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e Cocuklarin 6z diizenleme ve biligsel temposunu birlikte destekleyen egitim programi
planlanarak uygulanabilir, programin ele alinan alanlar {izerindeki etkisi

incelenebilir.

e Oz diizenleme becerileri ve bilissel tempolar1 belirlenen cocuklarin gelisimleri takip

edilerek boylamsal ¢aligsmalar yapilabilir.
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7. EKLER

Ek 1. Kansas Okul Oncesi Cocuklar I¢in Diisiinsellik-I¢tepisellik Olgegi A Formu
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Ek 2. Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi

Okul Oncesi Oz Diizenleme Olcegi
Kodlama Sayfasi
Ogrenci No:
Degerlendiren Kisinin Adi:

Tarih:

A. DENGE TAHTASI

Denge tahtasinda yiiriime siiresi(saniye):

Ahstu‘ma

Ahstu‘ma .- ___

Ahstu‘ma Zo — % ___i

(Asagidakilerin her birini kodlayin)

Hayir
Olumludur/uygulayici ile iliskikurar. 0
Kars1 gelir/uygulayiciy1 gérmezden gelir. 0
Etkinligi tamamlamay1 reddeder. 0

Evet

NOTLAR
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Okul Oncesi Oz Diizenleme Ol¢egi Uygulayic1 Raporu

Uygulayici Degerlendirme Formu

Ogrenci No:

Cocugun uygulama

Degerlendiren Kisinin Adi:

Tarih: g1rasinda gosterdigi davranigt agiklayan tek bir segenegi daire igine aliniz.

A 1. Gosterimler ve yonergeler sirasinda dikkatini toplar.

0123

3. Cocuk resimleri ayirt etmek i¢in onlara yakindan bakar, goriismeciye dikkat
eder ve onun yonergelerine uyar.

2. Cocugun zaman zaman, 6zellikle de etkinlik sonlarinda dikkati dagilir; ancak
hatirlatildiginda yanit verir. 1. Cocugun sik sik dikkati dagilir ve uygulayici sik
sik yonlendirmelerde bulunur.

0. Cocuk zamanin ¢ogunu ilgisiz bir sekilde ve etkinlik dis1 seylerle gecirir.

A 2. Konsantrasyonunu stirdiiriir, tekrarlayan etkinlikleri denemeye isteklidir

0123

3. Cocuk, dikkatini dagitict uyaranlarin varlifinda dahi etkinligin sonuna kadar
etkinlige yogunlasabilir ve etkinligi tamamlamada 1srar eder.
2. Cocugun zaman zaman dikkati dagilir; ancak ¢ocuk genel olarak 1srarcidir ve
uygulayicinin hatirlatmasina gerek duymaz.

1. Cocugun sik sik dikkati dagilir ve uygulayicinin birden ¢ok hatirlatma yapmasi
gerekir.
0. Cocuk degerlendirmenin biiyiik bir boliimiinde konsantre olamaz ve gorevleri
yerine getirmek i¢in 1srar etmez ve yogunlasamaz.
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Ek 3. Kisisel Bilgi Formu

Cocugun Adi Soyadi :
Dogum Tarihi
Cinsiyeti

Kardes Sayis1

Ailenin Kaginct Cocugu

Anne Egitim Diizeyi

Annenin Meslegi

Annenin Yas1

Baba Egitim Diizeyi

Babanin Meslegi

Babanin Yas1

Okul Oncesi Egitime

Devam Etme Siiresi : i1k Yil1 ( )

: Tek cocuk ()

: Ik Cocuk ()

: Tlkdgretim ()

: Calismiyor ()

: 29 yas ve alt1 ()

: TIkogretim ()

: Calismiyor ()

:29 yag ve alt1 ()

KISISEL BILGI FORMU

2 ve Daha Fazla Kardesi Var ()

Serbest Meslek ()

Serbest Meslek ()

Ikinci Yil1 ( )

Uc Y1l ve Daha fazla( )

Memur ( )

1 Kardesi Var ()

Ortadgretim ( )

Yiiksekogretim ( ) Lisans uistii ( )

Memur ( ) Isci( )

30-39 yas () 40 yas ve iizeri ()

Ortadgretim ()

Yiiksekogretim ( ) Lisansisti ( )

Is¢i ()

30-39 yas ( ) 40 yas ve lizeri ( )

Ortancalardan Biri( ) Son Cocuk ( )

131



Ek 4. Usak Valiligi izin Belgesi

e
USAK VALILIGI
11 Milli Egitim Miudiirligi

Say1 :29425508-605.02-E.22037330 19.11.2018
Konu : Arastirma izni.

AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Yazi ve Kurul Isleri Midiirliigii)
AYDIN

flgi: a) Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 07.03.2012 tarih ve
B.08.0.YET.00.20.00.0/3616 sayih yazisi. (2012/13 sayili Genelge)
b) 07/11/2018 tarih ve E.20225 sayili yaziniz.

flgi (b) yaz1 ile miidiirliigiimiize bagh okullarda arastirma yapmak istenmektedir.

2018-2019 egitim 6gretim yilinda ilimiz merkezinde yapilacak anket ve arastirma
uygulamas: ile ilgili miihiirli anket formlart yazimiz ekinde gonderilmis olup, ilgi (a)
genelge geregince degerlendirmesi yapilarak, “Erken Cocuklukta Biligsel Stil .Ile Oz
Diizenleme Becerisi Arasindaki Iliski" konulu ¢alisma; okullarda egitim 6gretim hizmetlerini
aksatmadan, goniilliilik esasina dayah, okul idaresinin uygun gérdiigii zaman araliklarinda
uygulanmasi ve  arastirma sonucunun Bakanligimizdan izin alinmadan kamuoyuyla
paylasiimamasi kosulu ile uygun gorilmiistiir.

Bilgi ve geregini arz ederim.

Biilent SAHIN
i1 Milli Egitim Miidiirii

Adi Soyad: Unvani Aragtirma Konusu Miiracaat Tarih
ve Sayisi
Erken Cocuklukta Bilissel Stil Ile
Fadime Ezgi Ogrenci Oz Diizenleme Becerisi Arasindakil 13/11/2018
YILDIZ Iliski 21625321

Ekler :

Arastirma On Inceleme Formu

Aragtirma Izni ve Ekleri

(Not: Bu yazi ve ekleri posta kanalhiyla génderilecektir.)

Adres: Kurtulug Mh. Enstitii Sk. No:12 Merkez/USAK Bilgi i¢in: Projeler Birimi- Bilal ZUBEYIR / Dahili: 145
Elektronik Ag: www.meb.gov.tr Tel: 0(276)223 3990
e-posta: ab64:wmeb. gov.tr Faks: 0(276) 223 39 89
Bu evrak giivenli elektronik imza ile https://evraksorgu.meb. gov.1r adresinden 4060-4604-33aa-ae89-1e1d kodu ile teyit edilebilir.
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Ek 5. Olceklere Dair izinler

Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgedi Hk. sslen s x v

Ezgi Yildiz <ezgizengin00@gmail.com:= 17 Au 2018 Cum 12:36 ﬁ -
Aliei: efindik «
Hocam Merhaba,

Sen Adnan Manderes Universitesi Okul Oncesi Egitimi Program 8§rencilerinden Ezgi YILDIZ.
Danismanim Sezai Kogyigit hocam lle yapmay: planiadiimiz tez galismas: igin anayiniz olursa Okul Oncesi 8z Diizenleme Olged? ni kullanmak istiyorum

Daha @nee bu kenu ile iigili olarak Sezai hocamin 83rencisi Hilmi Tekin hocamda sizinle iletigime gegmis ve bligeginizi kullanmis. Sezai hocam da sizinle letigime gegerek bu Slgeji kullanmamin faydall olacagini belirti. Simdiden

tegexkir eder. iyi galgmalar diierim

S2gi YILDIZ
Adnan Menderes Okul Oncesi Egitimi Program Ogrencisi

‘ Ezgi Findik <ezgifindik@gmail. com= 204520181727 ¥F &
Alici: ben =

Ezgi Hanim merhaba,
Blgegi kullanmaniz bizi sevindirir.

Saninm Hilmi ve Sezal hocalar séz etmiglerdir. Gigedin kullanimdan énce aragtirmaciania bir gérisme yapiyoruz. Bu garigmede blgedin uygulanmasinda dikkat etmeniz gereken noktzlar kanuguyoruz ve uygulama videolar izerinden
serulannizi yantlamaya galigiyorum. Bu gorlisme igin Ankars'ya gelme olacaginiz nedir?

Ona gére planlams yapahim

Sevgiler,

)

Ezgi Yildiz <ezgizengin00Figmail com> sunlan yazd: (17 Aju 2018 12:36)

™M Gmail Q,  Postalarda arayin -

€« B8 o =

(]

Olustur

Kansas Olcegi Hk. Gslen iuusu
Gelen Kutusu 3.774

Erelenenler Hocam merhaba, Ben Adnan Menderes Universitesi Okul Oncesi Egitimi Program) yiksek lisans égrencisi Ezgi ¥ildiz. Danigman hocam Sezai Kogyigit ile yapmay planl

Gonderiimis Postalar

Taslaklar 1 Gékhan KAYILI
W Abctben «

~  Diger

I_
]
J  vildizh Ezgi Yildiz
[ ]
=
]

Marhsos Exgi
O galigmada Sezai hocan da vards, onun onay: yeteri ;) hocans selamlar

iPhone'umdan ganderildi
B Toplanti baglat

& Toplantya keul 291 Viloiz <ezgzengini0@gm:

m gunlan yazdi (1 Haz 2020 15:38)

Chat

L =
gi + -
- .
This message has been scanned for vir
dangerous content by MailSeanner. and

believed to be clean
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler
Adi Soyadi : Fadime Ezgi YILDIZ
Dogum Yeri ve Tarihi : Usak/ 28.02.1991

Egitim Durumu

Lisans Ogrenimi : Selcuk Universitesi / Mesleki Egitim Fakiiltesi / Okul Oncesi
Ogretmenligi
Lisansiistii Ogrenimi : Adnan Menderes Universitesi / Sosyal Bilimler Enstitiisii /

Okul Oncesi Egitimi / Yiiksek Lisans

Bildigi Yabanci Diller : Ingilizce (YOKDIL: 55)
Is Deneyimi

Okul Oncesi Ogretmeni (2013-2015) Gerciis Anaokulu / Batman

Okul Oncesi Ogretmeni (2015-Devam etmekte) Erice Ilkokulu / Usak
Tletisim
e-posta Adresi : ezgizengin00 @ gmail.com

Tarih
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