D

BILECIK SEYH EDEBALI
UNIVERSITESI

T.C.
BILECIK SEYH EDEBALI UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
TARIH ANABILIM DALI

ERKEN ORTACAG AVRUPA’SINDA UNLU ZIiYAFETLER
YUKSEK LISANS TEZI

Meltem KOSTU

Tez Danigsmani

Prof. Dr. Abdulhalik BAKIR

Bilecik, 2019
10166282



T.C.
BIiLECIK SEYH EDEBALI UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
TARIH ANABILIM DALI

ERKEN ORTACAG AVRUPA’SINDA UNLU ZIYAFETLER

YUKSEK LiSANS TEZi

Meltem KOSTU

Tez Danismani

Prof. Dr. Abdulhalik BAKIR

Bilecik, 2019
10166282



BSEU-KAYSIS Belge No DFR-172

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU Ik Yayin Tarihi/Sayisi | 03.01.2017 / 28

YUKSEK LISANS TEZ SAVUNMA SINAVI Revizyon Tarihi

JURI ONAY FORMU Revizyon No'su 00

BLECIK SEYH

EDEBALI
ITEsl

UNIVERS

£5

Toplam Sayfa 3 |

Ogrencinin Adi Suyad:ﬂq‘?—l‘l'fmuo?stm

Anabilim Dal ,TO(\\\“ ..........................................................................................................................................
Programi ) \:)\.LQ)QLR i .J-.wi.:)gtm)

Tez Damsmani 1’(,9‘ ,,,,, .D | S L\}x;\g\\‘\a\‘\g_p;r_\k\f‘ .......................................................................
Tezin Ozgiin Ady al:—'f\ielﬁorx&({gf)[)t\“(.ufpml_ﬁmcé%C)ﬁltngﬁﬁﬂ“d ....................

Tezin ingilizce Adu. FC\J'“D%.J_‘)F@Cub’\blﬂﬁ*—\(bM&:l\C“Q\ ..... ,EL)VQPC.. ............

Tez Savunma Smaw Tarihi: 22.. / 3% /20,15

Yukarida bilgileri verilen tez ¢aligmasi ilgili EYK karariyla olusturulan jiiri tarafindan OY BIRLIGI /OY
COKLUGU 116 oeressoesoreeeeeesesrsessrsen NS E oo Anabilim - Dalinda
YUKSEK LISANS TEZI olarak kabul edilmistir.

Jiirt Uheleri Torn

Tez Damsman: Pfo» e AL’C\-‘J\ H\QL -.&JL\F 0

tye . Deg.... R0, Bhmed  Aldon o)

Uye : D(@lé,( ........ Des B esep... b R W’L‘j

o
LY@ 2 ittt
ONAY
Bilecik Seyh Edebali Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Yonetim Kurulu'nun ... { s / 20.... tarih ve

il sy Sayih Kavarh

iIMZA/MUHUR




BEYAN

“Erken Ortagag Avrupa’sinda Unlii Ziyafetler” adli yiiksek lisans tezinin hazirlik ve
yazimi sirasinda bilimsel ahlak kurallarina uydugumu, baskalarimin eserlerinden
yararlandigim bdliimlerde bilimsel kurallara uygun olarak atifta bulundugumu,
kullandigim verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi, tezin herhangi bir kismim
Bilecik Seyh Edebali Universitesi veya baska bir iiniversitedeki baska bir tez ¢alismas1

olarak sunmadigimi beyan ederim.

Meltem KOSTU
22.08.2019



ONSOZ

“Erken Ortagag Avrupa’da Unlii Ziyafetler” adli ¢alismada ziyafet
gelenegindeki siireklilikler tespit edilmis, caglar arasi farklar ve benzerlikler
yansitilmaya g¢alisilmistir. Tarihsel biitiinliigiin korunmasi i¢in ¢aligilarak tamamlanan
bu konunun, ayn1 zamanda disiplinler aras1 sekilde farkli baglant1 noktalar1 kurularak
incelenmesi, ziyafet kiiltiirline farkli bakis acilarindan yaklagsmaya izin vermistir.
Tarihsel biitiinliik ilkesi ¢aglarin ve mikro tarihsel unsurlarin timden gelimci sekilde
incelenmesine i¢in olduk¢a onemlidir. Caglar arasi yaklagim yaninda, cografyalar arasi
yaklagimda tezdeki yontemlerden biri olmus ve bu sayede aynmi donemde, farkli
cografyalarda bulunan gelenekler karsilastirilmistir.

Hem donem i¢inde hem de donemler arasi karsilagtirmaya gidilerek verilerin
yorumlanmasi ve bir bilgi seckisinin elde edilmesine ¢aligilmistir. Donem olarak segilen
boliimiin bir 6ncesinde gerceklesen ve var olan Geg Antik Cag konusuna tezin ilerleyen
kisimlarinda, asil konunun iizerinde durma gayretiyle yer verilmis ve konu ile ilgili olan
baglantis1 ve doniisiimleri Ozellikle sonra gelecek boliimlerde verilerek konudan
sapmalar engellenmistir. Donem igeriginde sosyal bir olayin degerlendirilmesi olan
konunun, ge¢misimiz ve giinlimiiz bazinda biiylik bir 6nem arz ettigi gergektir. Cilinkii
bugiin hangi toplumdan olunursa olunsun, her dénemin devami ve degisimi olarak

gecmisten bazi izler taginilmaktadir.

Bu c¢alismanin gergeklestirilmesindeki destek ve katkilarindan dolay:
danismanim Prof. Dr. Abdulhalik Bakir’a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim. Ayrica bu

caligmanin yiiriitiilmesi agsamasinda destegini esirgemeyen Arastirma gorevlisi Ahmet

Tiirkan’a ve arkadagim Ozgiir Sahan’a desteklerinden dolay tesekkiir ederim.



OZET

Tarihsel siire¢ icerisinde toplumlarin sahip olduklar1 beseri ve siyasal 6zellikler,
onlar1 bulunduklar1 cografi ortamlar ile degerlendirilmesini gerekli kilmistir. Bu tiir
dinamikleri, bir donem incelemesi ve fikir irdelemesinin her zaman 6nemli ayrintilar:
olmuslardir. Ozellikle belli bir smir igceren ve 6zel alana giren calisma konularmnin
incelenmesi, konunun biitiinsel ag¢idan ele alinmasini gerekli kilar. Tarihsel biitiinliik
ilkesi, ¢aglarin ve 6zel alan igeren konularin genelden 6zele incelenmesi i¢in 6nemli bir
yoldur. Bu nedenle ¢alismalara baslanmadan ve insan psikolojisi, toplum sosyolojisi ve
bunlari olusturan kiiltiirlerin temeline inmeden miimkiin gériinmemektedir.

Erken Ortagag Donemi’ndeki ziyafet kiiltiirii baglami da bu konuda 6nemli bir
stireklilik igermesi gereken bir siralama icermektedir. Calismanin ilk donemlerinde,
tarihsel baglamdan ayr1 kalinmamasi i¢in bir dnceki donem ve kiiltiir siirekliligi goriilen
Gec Antik Cag donemi ve doniisiimleri goz oniinde bulundurulmus ve donemin Antik
yazarlarinin kitaplarindaki birinci elden kaynaklardan alintilar yapilmistir. Bu konuya
stireklilik baglaminda gereginden fazla 6nem gosterilmistir.

Konunun devaminda sosyal bir ana tema tlizerinde durulmus ve ziyafet tiirleri
cesitlere indirgenmis ve agiklanmis, benzerlikler ve ayrimlara 6zellikle yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ziyafet, Ortacag, Antik Cag, Kiiltiir, Yeme- Igme, Avrup
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ABSTRACT

The human and political characteristics of the societies in the historical process
necessitated them to be evaluated with their geographical environments. Such dynamics
have always been important details of a period of study and consideration. In particular,
it is necessary to examine the study subjects that contain a certain boundary and that fall
within the specific field, in a holistic way. The principle of historical integrity is an
important way to examine the ages and issues of special sphere from general to specific.
For this reason, it does not seem possible without starting the studies and going to the
basis of human psychology, sociology of society and the cultures that make them up.

The context of the feast culture in the Early Middle Ages also included a
sequence that should have important continuity in this regard. In the first periods of the
study, in order not to be separated from the historical context, the previous period and
the cultural continuity of the Late Antiquity and its transformations were taken into
consideration and the citations from the first-hand sources in the books of the Ancient
authors of the period were taken into consideration. This issue has been overrated in the
context of continuity. In the continuation of the topic, a main social theme was
emphasized and the types of banquets were reduced to various varieties and explained,
the similarities and the distinctions were particularly mentioned

Key Words: Banquet, Medieval, Ancient, Culture, Food and Drink, Europe.
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GIRIS

Erken Ortagag Donemi, kendisinden once gelen donemlerin birikimine nazaran
ziyafet kavrami ve kiiltiirii agisindan 6nemli bir yere sahiptir. Erken Ortagag doneminde
ziyafetler sadece yemek yenilen veya eglence amacl olarak bir araya gelinen bir
etkinlik olarak algilanmamalidir. Yemeklerin bir¢ok islevi birgcok amaci bulunmaktadir.
Her seyden evvel smifli bir toplum yapisinin hakim oldugu 6-10/11.ytizyillar arasindaki
donemlerde soylularin ikili ekonomik iliskilerinin yasami sekillendirdigi goriilmektedir.
Ticaret yapan soylu sinifi hem kendisine hem de din adamlarina kazang saglamakta ve
din adamlarimin korumasiyla toplumda yiikselmektedir (Freedman, 2015: 5). Bunu
yaparken ayni zamanda kole alim satiminda bulunmakta ve toplumdaki iligkilerin
dengesini kurmaktadir. Ortacag tiiccarlar1 bunlar1 yaparken ikili iliskilerinde denge
kurma ve kazang elde etme gailesiyle ziyafetler vermektedirler Bu ziyafetlerin altinda
yatan pek ¢ok toplumsal neden bulunurken, goriinen neden yalnizca eglenceydi. Oysa
eglencenin arka planinda soylu oldugunu gosterme, statiiye uygun davranma, siyasi
amaglar, agirlanan misafirlerle kurulmak istenen ticari iliskiler, yani icinde c¢esitli
ritlielleri barindiran mistik ziyafetler yer almaktaydi. Bu ziyafetlere detayli sekilde
bakildiginda goriinenin eglence amaci olmakla birlikte, bunun 6tesinde bir¢ok amacin

da yer aldig1 asikardir (Giacosa, 1994: 10).

Calismada detayli sekilde deginilmis olup temelde ziyafetler sosyal statii
gostergesi olarak kullanilip eglence, siyasi iligki kurarak gelistirme, ticaret iliskisi ve
dini amach olarak diizenlenmekteydi. Hellen kiiltiirii ve Hellen-Roma kiiltiirii
donemlerinde yemekler, bilhassa birlikte yenilen yemekler dnemli ve degerliydi. Bu
yemeklerin basinda symposiomlar gelmekteydi. Yemeklerde derin mevzular
konusulurdu ve yemek adeta biiyiik toplantilar niteliginde gecerdi. Nitekim Platon’un'
Solen’inde? de symposiom kavrami konusma toplantilar1 iizerine sekillenmistir. Bu
yemekler insanlar arasindaki sosyal sinirlar1 ve baglar1 belirleyen yemekler olmasiyla

onemlidir. Symposiom kavramu ile ilgili tarihsel siire¢ aciklamasi ilerleyen boliimlerde

'M.O. 428 yilinda Atina’da dogan, Sokrates ile tanistiktan sonra felsefe alanina yonelen bir filozoftur.(
Senemoglu, 2016: 43.)
2 Platon’un Symposium adi ile yazilmis, Tiirkceye Solen olarak gevrilmis, daha dnceki sélen anlayisindan

farkl bir ziyafeti anlatan Grekler’in dnemli bir etkinligini kaleme aldig: eseridir. ( Platon, 2007: 12.)



ayrintili olarak verilecektir. Sofra diizenleri sosyal statii gostergesi olmakta, bir araya
gelen konuklarla kurulan iletisim ise sosyal statiiyii yansitan en onemli gosterge olarak
korunmaktaydi. Dennis Smith bu doénemdeki yemek toplantilarin1 symposiumlar,
giindelik yemekler, cenaze yemekleri, kurban yemekleri, gizem yemekleri, bayrak
yemekleri olarak siniflandirmaktaydi. Geg antik donemde yemek kiiltiiriinii aktarmasi
adma Plutarkhos (Sympotica)®, Petronius (Satyricon)*, Athenaeus (Deipnosophistae)’,
Apicius® gibi yazarlarin verdikleri bilgiler dnemliydi. Tiim bu yazarlar yemegin tiirii ne
olursa olsun toplumsal islevine dikkat ¢ekmekteydi (Dalby ve Grainger, 2001: 10;
Smith, 2002: 10; Smith, 2003: 22).

Erken Ortacag donemi oncesinde ilk klasik donemi tarihlendirme olarak alacak
olursak sofray1 paylagmak, bir sofra etrafinda bir araya gelmek, birlikte yemek yemek
ilk olarak tarihsel siirecte karsimiza ¢ikan Hellenlilerin en sevdigi adetlerdendi. Bu adet
onlar1 birbirine bagliyor ve devaminda gelecek donemler ve imparatorluklar
etkileyecek onemli niianslara sahip oluyordu. Sehrin yakilarinda prytaneion’ denen
yerler bulunuyor ve toplu yemeklerde bu yerlerde bir araya geliniyordu. Ozellikle
bayram donemlerinde burada yemek yemek ayni polis devletlerindeki insanlar1 birbirine
bagliyordu. Evlerde ise yemeklerin yenildigi yemek odalar1 vardi. Antik Hellen’de bu
yemek odalarma andron adi verilirdi. Roma donemiyle birlikte bu yemek odalari
triclinium olarak adlandirilmaya baslanmisti. Pompei® arkeolojik kazilarindan elde
edilen bilgiler bu yapilanmalar hakkinda detay vermektedir. Bu bilgilere gore i¢

mekanlarda ahsap yapilanmalar kullanilmistir ve tas odalarda en fazla ¢ kisilik ¢

3Khaironeai’li bir biyografi yazari olan Mestrius Plutarkhos’un en {inlii eseri Paralel Yasamlar’dir. Bu
eserinde Roma ve Yunanh {inlii sahsiyetlerin hayatlarim1 karsilagtirmali olarak ele almistir. Yeme-igme
konulu eserlerinden birkagi1 ise Quaestiones Convivales, Convivum Septem Sapientitum ve Carnium adli
yapitlaridir. Carnium’da et yemeyi elestirip, herkesin sebzeye dayali bir yasam stiliyle beslenmesini
onermistir. (Giiveloglu, 2019: 109)

4M.S. 1. ylizyilda yasamis Grek kokenli bir yazardir.

5 Athenaeus, Grek yazar ve retorikgidir. "Bilgelerin ziyafeti" adli eserinde, Hellen toplumunun giinliik
rutin islerini anlatmistir. Ayrica Hellenler’in beslenme kiiltiirlerine, iinlii ascilarina, yiyecekle ilgili kap
kacak konularina deginmistir. Gilinlimiiz tarihgileri i¢in 6nemli bir kaynak niteligindedir. (Wilkins,
2008:134)

® Marcus Gaius Apicius. Roma doneminde yasamis, Kleopatra’nin ag¢isina sunmus oldugu yemekler ona
bir ev ve koca bir sehir kazandirmustir. (Aksoy, iflazoglu, Canbolat, 2016:56)

"Kentin en énemli yapilarindan biri olan Prytaneion, antik Atina’daki sivil binalardan giiniimiize kadar
ulagmis olan en eski ve en 6nemli binasidir. Polisin kalbi olarak tanimlanmig ve halka agik eglence yeri
olarak da kullanilmigtir. (Schmalz, 2006: 33)

8 Italya’nin Campania bélgesine bagli olan bir Roma sehridir.
(http://ozhanozturk.com/2017/09/08/campania/, 2019.)



http://ozhanozturk.com/2017/09/08/campania/

koltuk yer almaktadir. Yani bir aksam yemegi en fazla dokuz kisi igin
hazirlanabilmektedir (Bowersock, 1990: 31; Bigham, 2004: 40). Bu donemin
devaminda ise Roma Devleti’nin siyasi gelisimi, tezin gelisimi ile paralel ele alinacak

bir biitiin olusturacaktir.

Erken Ortagag’da ziyafetler sz konusu oldugunda Roma’daki Antik Hellen’in
etkisinde kalarak sekillenen ziyafet geleneklerinden bilhassa bahsedilmektedir. Antik

9 schirlerinden kalan lahitler,

cag yazarlarmmin metinleri, Pompeii ve Herculaneum
mozoleler, mozaikler ve daha bircok belge niteligindeki sey donemde ziyafetlerin ¢ogul

amaglar1 oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir (Delemen, 2003: 3).

Erken Ortacag’daki ziyafet kiiltiiriiniin temeli, M.O.4.yiizyilldan M.S.4.yiizyila
degin yani Bilyilk Iskender’den Konstantin donemlerine kadar gecen siirede
temellendirilmis ve biiyilkk oranda Antik Hellen’deki yemek kiiltiiriiniin kiiltiirel
unsurlariin  Romalilara  aktarilmasiyla  birlikte Ortagag yemek ziyafetlerini
sekillendirmistir (Deighton, 2005: 12). Bu nedenle g¢alismaya giris mahiyetinde bu

boliimde Antik ve Geg antik donem yemek kiiltiiriinden bahsedilecektir.

Bu calisma M.S.6 ile 10.yilizyil arasindaki Erken Ortacag olarak adlandirilan
Bat1 Roma imparatorlugunun ¢okiisiinden baglayarak Yiiksek Ortacag donemine degin

gecen siirede ziyafetleri ele almaktadir.

Calismanin birinci boliimii Ortacag’a iliskin genel ve tarihi bilgileri kapsamakta
olup, bdliimle birlikte caligmada mutfak kiiltiiriine ve ziyafetlerdeki yemek anlayisi ve
eglence anlayis1 gibi konulara deginmektedir. Bu deginim, tarihsel biitiinliik a¢isindan
onemli bir noktadir. Siire¢ icerisindeki degisimler, bu degisimlere bagli olarak gelisen
yemek Kkiiltiirlinlin kendi donemi ve daha oOnceki donemlerle iliskisi incelenmistir.
Kaynaklarin ¢esitliligi ile donem Kkiiltiiri hakkinda genis bir bilgiye yer verilmektedir.
Tetkik eser konusundan faydalanabilmek i¢in ince bir calisma gerceklestirilmistir.

Nitekim beseri konularin barindirdig: gercek disi bilgiler ayiklanmaya calisilmistir.

Erken Ortagag’1 yiiksek doneme hazirlayan siirede Roma Imparatorlugu’nun

ardindan gelen Barbar kavim isyanlariyla erken donem bir gecis donemi olarak da

9 M.S. 79 yilinda Veziiv Yanardagi’nin patlamasi ile lavlar altinda kalan Pompeii sehrinin yakinlarinda
bulunan ve ayni kaderi paylasan bir Antik Roma kentidir (Karakas, 2015: 85).



goriilmistiir. Bu donemde yliksek doneme hazirlik kiiltiirii hakim olmakla birlikte Antik
Hellen’den gelen uygulamalarin da devam etmesi dikkat ¢eker. Bilhassa ziyafet kiiltiirii
arastirilirken ¢ogunlukla yemek igme zevkinin ve yemek kiiltiiriinlin yonelisinin Antik
Hellen’den etkilendigi goriiliir. Bu nedenle caligmanin 6nemi bir gecis donemi olan
Erken Ortagag’da ziyafetin siyasi, ticari, dini, eglence yasami gibi bircok amagla
kullanilmasini ve bu kullanimda yemegin var olan anlami disinda olusturdugu kiiltiiriin

arastirilmasini icererek ortaya ¢ikmaktadir.

Erken Ortagag doneminde ziyafetler genellikle Bati’da ihtisamini gosterirken
aynt zamanda Dogu’da da g¢esitli yemekler, eglenceler diizenlenmekteydi. Arap
yarimadasindaki ziyafetlerde gdze carpan temel unsur ihtisamda Bati’ya benzer bir
durumun goéze c¢arpmasi, eglencelerin olmasi ve bastan sona i¢inde cariyelerin de yer
aldig1 eglencelere yer verilmesiydi. Erken Ortagag doneminin ziyafetlerinin biiyiik bir
cogunlugunda Bat1 eglenceleri lizerine fikirler yiiriitilmekte ve bilgilere ulasilmaktadir.
Bunun en 6nemli nedeni kaynak cesitliligiyle birlikte donemde Bati’da resim sanatinin
var olmasi, oysa doguda ayni gelenegin olmamasindan 6tiirii bir kaynak yetersizligidir.
Fakat elde edilen yazili kaynaklar 1s181nda ¢aligmada her iki cografyadan da ziyafetlere

iliskin bilgilendirmeler sunulmustur.

Calismanin ikinci boliimiinde, Erken Ortacag doneminden hemen Once biten
Ge¢ Antik Cag ile beraber, bu i1sikta ilerlenerek benzerlikler ve tarihsel siireg
icerisindeki degisiklikler iizerinde durulmustur. Calismanin bu boéliimiinde, diger
boliimlerinde de oldugu gibi, tetkik ve arastirma ayrica birinci elden kaynaklara
basvurularak caligsilma ilerletilmistir. Tezin bu boliimii, birinci béliim ve ardindan gelen
Erken Ortacag donemi bazinda olan ziyafet temali bolimler ile bir kopri
olusturmaktadir. Bu koprii, ilerleyen basliklar arasinda yer yer verilmistir ve 6zenle
vurgulanmigtir. Ara donem calismalarint kendisinden Once gelen donemlerden
soyutlayarak anlatmak olanaksizdir. Bu sebeple, yeme igme gibi her toplumda hatta
insanin bulundugu her tiirlii durumda gereklilik olarak karsilanan bu yeti, donem

orneklendirmesi baz alinarak fazlaca vurgulanmistir.

Calismanin {¢iincii bolimiinde, diger boliimlerdeki kavramlara girilmeden
hemen 6nce baz alinan donemin yine daha 6nceki donemlerle kritigi yapilarak yeme-

icme aliskanliklar1 iizerinde durulmustur. Iki donem arasinda ziyafet anlayisi,



calismanin asil konusunu olusturan Erken Ortagag Avrupasi yeme-igcme Kkiiltlirliniin
temelini meydana getirmistir. Kavram konusu, 6zellikle {izerinde durulmasi gereken bir
konu olmus ve konunun islenis esasi baz alinarak siralanmistir. Biitiinsel bir ¢alisma
olarak ele alinmak istenmistir. Ziyafet kavramimnin kendi alt basliklar1 arasinda
incelenebilecek kelimeler, kullanim ve sdylenim sirast baz alinarak siralanmis ve tasnif
edilmistir. Bu noktada, onceki boliimlerde bulunan Tablo 1, Tablo 2 ve Tablo 3
incelenerek bu boliimlerin okumasi daha faydali bir sekilde yapilmaya calisilmistir. Bu
boliimleri destekleyebilecek durumda olan ziyafet tiirlerine atifta bulunup agiklanmaya
calisilmigtir. Yine bu boliimlerde, diger boliimlerde bagvuruldugu gibi tetkik eserler,
yabanci dil kaynaklar ve onemli c¢alismalar gozden gegirilmis ve Ozenle ¢alismanin
olugmas1 yoniinde yol gosterici olmuslardir. Rehber olarak alinan bu eserler 1518inda,
ozellikle bu iki boliim, birbirinin tamamlayicis1 olmuslardir. Boliimiin devaminda
ozellikle iki kiiltiir birlesimi tizerinde durulmustur. Damak zevkleri cografyalarina gore
fazlaca ve ¢esitli bir sekilde gelisen Dogulu lezzetlerin, Batili kurallar ile nasil bir

senkretik durum gelistirdigi incelenmistir.

Calismanin son boliimii olan dordiincii boliimde ise kendi i¢lerinde tezin diger
tim bolimlerinin bir tetkiki olmus ve tezin amacinin ve sonuglarinin, sonug
boliimiinden 6nce incelenmesine yonelik boliimler olmuslardir. Erken Ortacag donemi

icerisinde ziyafetin 6nemi, yeri ve durumu vurgulanmaistir.

Calismanin biitiinliyle ele aliabilmesi i¢in en dnemli kistas tarihsel mercegin
genis tutulmasidir. Bu nedenle birbirine yakin donemler islendiginde konu
arastirmasinda belirli yillar baz alinarak ileri ve geri arastirmalar yapmak miimkiindiir.
Bu tezde yapilan en 6nemli girisim ise bir onceki donemin tezi desteklemesi agisindan
her boliim icerisinde neden sonug ilkesi arasinda sokulmasidir. Ozellikle ikinci bdlim
konunun ortasinda bulunmasi ve konu arasindaki tarihlendirmeleri birbirine baglamasi
acisindan biiyilk onem tasimaktadir. Asil konunun Erken Ortagag olmasi, benzer
arastirmalarda ilk donemlerin sancili ve bir 6nceki donemin izlerini tasiyarak ge¢mis

oldugu gercegi goriilebilir.

Giris boliimiinde vurgulanacak bir bagka konu olarak, tez arastirmasi siiresince

her bilim dalindan yararlanilmaya ¢alisildigidir. Ozellikle toplumsal konularin islendigi



sosyal temali tezlerde bu yolun benimsenmesi daha dogrulanabilir bir yol olarak

benimsenmistir.



BIiRINCi BOLUM
SIYASAL VE EKONOMIK ACIDAN ERKEN ORTACAG

AVRUPASI

1.1 Tarihsel Panorama

Bati Roma Imparatorlugu’nun yikilisindan Ronesans’m baslamasma kadarki
gecen siire, tarihte Ortacag olarak adlandirilmaktadir. Tam anlamiyla bin yillik siireci
kapsayan Ortagag, insanlik tarihinde Onemli degisim ve gelismelerin oldugu bir
donemdir. Bir doneme Ortacag denilmesinin arka planinda evveli ve devami olan
caglarin ortasinda yer aldigi, zaman dilimindeki konumu akla gelirken, ayn1 zamanda
bir¢ok tarih¢inin de ortak gorilisii olarak bu donemin insanlik adina orta bir donem
oldugu, gelisimlere gebe kiimiilatif bir bilgi birikiminin yavas yavas olusurken, ayni
zamanda belli sinif miicadeleleri sebebiyle insanligin gelisemedigi, ortada kaldig1 bir
donem olmasi da ismiyle miisemma bir benzerlik kurdugu fikrini akillara getirmektedir

(Kiigiikkalay, 2014: 50-55).

Ortacag kendi igerisinde tarihi silsilede erken donem, yiliksek donem ve gec
donem Ortagag olmak lizere ii¢ boliime ayrilmaktadir. Erken donem Ortacag, Bati
Roma’nin 476 senesinde yikilmasiin ardindan 1000 yilina kadar gegen siireyi kapsayan
bir donemdir. Bu donem Ruhban smifi ile Helen Kkiiltiiriiniin miicadelesine
dayanmaktadir. Yiiksek donem Ortacag ise 1000-1350 yillar1 arasini kapsayan bir
donemde skolastik diislincenin 6n plana ¢iktig1 bir siireci igerirken, ge¢ Ortagag donemi
ise 1350-1450 yillar1 arasinda yiiz yillik bir siireci kapsamaktadir. Vebanin'® hakim
oldugu hastalikl1 bir donem olan bu donemde ayrica Kilise halk ve yonetim tizerindeki
iktidarin1 da kaybetmeye baglamistir (Wickham, 2017: 8-10). Erken donemler, genel

olarak ylizy1l kala alinmadan bir 6nceki donemin izlerini tasimaktadir.

10 veba salgini ilk olarak Asya kitasinda ortaya ¢ikt1g1 ve buradan ticaret yoluyla Avrupa’ya yayildig
bilinmektedir. Ticaret gemilerinde yasayan fareler yoluyla ilk olarak bu bulasici hastalik liman
kentlerinde goriilmeye baglamistir. Kara 6liim olarak da bilinen hastalik 6zellikle Ortagag Avrupa’sinda
kitlesel 6liimlere neden olmustur (Ceylan, 2005: 20).



Bati Roma Imparatorlugu'nun yikiist ve Kavimler Gogii''’niin ardindan
Germen kavimlerin Avrupa kiyilarina gelerek yerlesmeleri ve buradaki topraklarda
kiiciik yerlesik beylikler kurmalari ile baglayan erken donem Ortacag, Diinya Tarihi’nde
oldukca 6nemli olan Ortacag doneminin baslangic asamasini olusturmaktaydi. Bu
donemde kiiciik kralliklarin basindaki soylular kendi yapilanlarini kurmaya baglayarak
feodal yapinin olusmasini destekliyor, sinifsal yonetimle halk ile soylu arasinda kurulan
bir diizen olusuyordu. Bu diizen hayatin her alaninda kendisini gostermekteydi.
Giindelik faaliyetler, yeme-igme, inanglar tamamen toplumun siyasi ve sosyal
hayatindaki diizensizliklerden &tiirii sekillenmekteydi (Holmes, 2010: 3; Wickham,
2010: 8-10).

Tarihte goriildiigli lizere Ortagag Avrupa’sinda uzun siire hiikkiim slirmiis
Karolenj Imparatorlugu tarih sahnesinde en giiclii imparatorluk olarak yerini almistir.
Imparatorlugun en {inlii dindar yoneticilerinden biri olan Charlemagne 800 yillarinda
Imparatorlugun basma gegmistir. Gegtigi ilk giinden itibaren ise giinliik yasantidan
devlet yonetimine kadar her alanda din kurallarinin uygulanmasina 6nem vermistir.Bu
donem igerisinde dini biitlinliigii saglayabilmek, ayn1 zamanda kiiltiirel baglarin ve
sosyolojik arastirmalarin temeline inebilmek anlamina gelmekteydi. O donemin sosyal
hayat haritas1 1y1 bir sekilde ¢ikarilabilinirse Erken Ortagcag sosyo-ekonomik ve politik
durumunun dinamikleri ¢ok daha iyi tespit edilebilir kanaatindeyiz (Keen, 2010: 35).

1.2. Siyasi Hayat

Erken Ortacag donemi temelde 376 yilinda Kavimler Goégii ile birlikte baslayan
Hunlarin ilerleyisinde ve barbar kavimlerin Roma topraklarina yerlesmeleri ve burada
Bati Roma Imparatorlugu’nun yikilmasiyla birlikte kendilerine toprak kazanmalari ile
baslar. Bu topraklarin genellikle kendi icerisinde oOrgiitlesmesinden Otiirii ademi
merkeziyet zihniyetiyle bir olusum yaratmasi donemin genel otoriteden uzak, kiigiik

imparatorluklart barindiran bir siyasi hayatta olmasimna neden olmustur. Hun

1 kavimler Gogii, 350-800 yillarinda Avrupa’ya yapilan Hun akinlariyla baslayarak, Avrupa kitasinin
siyasi ve etnik kimligini degistiren go¢ hareketidir. Kavimler go¢ii hakkinda detayli bilgi almak i¢in bknz.
(Capan, Giiven, 2017: 632.)



ilerleyisinin ardindan Ren ve Dinyeper nehirleri kiyisindaki Germen topluluklar: iki
kola ayrilarak Avrupa’ya ilerleyislerini stirdiirmiiglerdir.
Dogu Germenleri Ostrogotlar'?> ve Vizigotlar'® olarak iki savasci topluluktur.

3, Anglesaksonlar16 ve

Bati Germenleri ise Vandallar'* ve Siiverler, Burgontlar!
Franklar'’d1. Her kavmin kendi bolgesinde kurdugu hakimiyet halkin soylu-koylii
olarak ikiye ayrilmasini, daha sonra soylu beylerin koyliileri kole olmaktan ¢ikarip
kendi islerinde kullanmalariyla serflige terfi etmis ve Ortagag’in ylikselme doneminde
list seviyeye cikacak olan derebeylik sisteminin!® baslangi¢ asamasmni olusturmustur

(Goff, 2005: 10-20; Wells, 1972: 80-85; Woodruff, 2000: 11-42).

1.3. Din

Ortagag Avrupasi’nin siyasal ve sosyal goriiniimii biiytlik 6l¢iide dini hayat ile i¢
ice gecmis sekilde ilerler. Kilise ve Papaligin, Hristiyanliga ait ¢esitli goriisleri siyasi bir
perspektifte ele almasiyla birlikte donem siyaseti ve toplumu da bu sekilde bir ilerleme
kaydederek ilerler. M.S.313 senesinde ilan edilen Milano Fermani, Hristiyanligin
Ogretilmesinin 6zgiir birakilmasin1 saglayarak kilisenin giiclenmesinin Oniinii agmisti.
Bunun tzerine kiliseyle birlikte rahiplerde toplumda yiikselen kisiler olmuslar, giiciin
tek bir rahipte toplanmasi anlaminda Piskoposlugu olusturmuslardir. Piskoposluk

Hristiyanligin gortislerini kendi toplumsal amaclari dogrultusunda kullanirken ayni

12 Gotlar’'in Dogu kolu olan ve Roma Imparatorlugu’nun son déneminde ortaya ¢ikmis bir Germen
kabilesidir. (Kozan, 2014: 72.)

13 Germen kabilelerinin en biiyiigiidiir. Kavimler Gogii ile beraber biiyiik bir hareket alamina sahip olan bu
kavim, Bat1 Avrupa Tarihi’nin sekillenmesinde 6nemli bir yere sahip olmustur. Kozan, 2014: 86.)

M. 5. yiizy1lda Roma Imparatorlugu’na ait olan cesitli yerleri yagmalamalariyla taninirlar. Erken
tarihleri hakkinda kesin bilgiler kisithdir fakat iskandinavya kokenli olduklar varsayilir. (Kozan, 2014:
75.)

15 {skandinav kokenli Germen halk. 4. yiizyilda Baltik Denizi kiyilar1 ve Vistiil Vadisi'ne yerlesen
halktir. (https://www.nkfu.com/soru-cevap/question/burgondlar-kimlerdir/, 2019.)

16 Anglosaksonlar bugiinkii Ingiliz milletinin ¢ekirdegini meydana getiren topluluktur. Besinci ve altinci
ylizyillar aras1 Almanya’dan go¢ ederek bugiinkii Ingiltere’ye go¢ etmis ve bu bolgede gesitli kralliklar
kurmuslardir. . ( Glveyi, 2017: 85.)

17 Franklar besinci ve altinda yiizyilda Roma Imparatorluguna ait Galya bdlgesini ele gegirerek buraya
kendi adlarin1 veren cermen asilli topluluktur. Savasgr ve yagmaci bir toplum olarak bilinen Franklar
bugiinkii Fransa’nin kékenini olustururlar. (https://islamansiklopedisi.org.tr/franklar, 2019.)

18 Ortacag Avrupasi’nda yaygin olarak gorilen bir yonetim sistemidir. Topraga sahip olan bir derebeyinin
yonetimi altinda yasayan koylileri tarif eder. Toprak zenginligine dayanan ve bir toprak zengininin
ydnetimini anlatan bir kavramdir. (Ulgen, 2010: 3.)



https://www.nkfu.com/soru-cevap/question/burgondlar-kimlerdir/
https://islamansiklopedisi.org.tr/franklar

zamanda kendi ¢ercevesinde de bir siyasi anlayis benimsemisti. Temeli Hristiyanlikta
yer alan her insanin giinahkar olarak diinyaya geldigine dair olan diisiince, toplumda
insanin giinahlarindan otiirii pasif kalmasi gerektigini, onu arindiracak kisilerin ise
kiliseye ait olduklarini yani toplumsal yasamda insanin ancak kilise otoritesine bagli
olarak giinahlarindan armnabilecegini diisliniiyordu. Bu diisiince kilisenin giiclinii
artirmig, Roma topraklarinda kiliseyi krallikla birlikte bir otorite haline getirmisti. Bu
durum ylizyillar sonra Ortagag’in ylikselme donemlerinde kilisenin otoritesini artirarak
halk arasinda daha fazla s6z sahibi olmasini da saglayacakti. Erken dénem Ortacag’a
gelindiginde ise dini yasamin yikilan Bati Roma Imparatorlugu geleneginin taklidi
olarak devam ettigi goriilmiistii. Ozellikle kurulan feodal toplumlarda soylularn kendi
cikarlar1 icin din adamlart ile is birligine girmeleri, din adamlarinin halki
yonlendirmesini sagliyordu. Incil dgretisi gibi sunulan ve okuma yazma bilmeyen halka
yonelik metinler dinin sosyal yasam1 yonlendirmesini kolaylastiriyordu (Tannous, 2019:

10-20).

Erken donemde manastirlara ¢ekilenlerden halk arasindaki kéleler, soylularin bir
mal1 olarak goriiliiyordu. Soylular bu mali 6zellikle ekonomik ¢ikar saglamak adina
etkili kullanmak i¢in onlarin da itaat etmesi adina din adamlarindan yardim aliyorlardi.
Din adamlar1 halki diinyadan soyutlamak, Isa igin ¢aba harcamak adi altinda kendi
benliklerinin diinyaya kole olarak geldigine inandirtyor, bdylece itaat etmeleri adina
onlar1 yonlendiriyorlardi. Pek ¢ok koétiiliiglin kaynag olarak aylakligi gosteriyor, daima
caligmalarin1 telkin ediyorlardi. Ozellikle yapilan vaazlar, koleler okuma yazma
bilmedikleri ve kendi dillerinde bir Incil’e sahip olmadiklari i¢in onlara inandiriliyor ve
toplumsal hiyerarsinin Roma toplumundaki konumlandirilmasi aynen devam ediyordu

(Panofsky, 1991: 80-85).

Erken Ortacag doneminde 1000’li yillardaki feodal yapinin olugsma siirecine
kadar olan asamada dinin din adamlarinca yonlendirildigi goriilmektedir. Toplumda
sozii en yetkili kisi olan din adamlar1 feodal yapimin da olusmasinin en OSnemli
nedenleridir. Yeni Platoncu felsefeden yararlanarak olusturduklari diinyanin hiyerarsik
bir diizende yaratildigr fikri, Tanri’nin en yiiksek derecede oldugunu, onun alt
katmaninda vekili din adamlarinin, sonra soylularin ve en alt kademede ise koyliilerin
bulundugunu savunmaktadir. Bu savununun hedefinde kdyliilerin daima kole kalmasi

ve soylularla din adamlarina itaat etme diisiincesi yatmakta, din bu konuda araci kurum

10



olarak kullanilmaktaydi (Dyornik, 1990: 5; Elias, 2016: 21; Unaltay, 1990: 44-45;
Watt, 1963: 35;). Geng (2012), 789 yilinda Karolenj imparatoru Charlemagne’nin
hazirlamis oldugu Duplex Legationis Edictum isimli bildiride erken ortacag doneminde
dini yasama iliskin ¢ok Onemli bilgiler oldugunu aktarmistir. Bu bildirinin ilk 16
maddesinde miinzevilerin basibos gezmelerindense bir tarikata, kiliseye dahil olmalari,
insanlarin basrahibe itaat etmesi gerektigi, rahip degisikliklerinin belli kurallar
cercevesinde yapilmasi gerekliligi, azizlerin yalniz diisiiniip ibadet edecekleri yerlerin
olmas1 gerektigi, manastira yeni gelenlerin de ayni zamanda hemen alinmamas: belli
kurallara tabi tutulmasi gerekliligi, kesislerin rahiplerce kiliseye kabul edilmesi
gerekliligi bilgilerine rastlanmaktadir. Doneme ait imparator dilinden yazilan bu metin,
kilise yasaminda diizen ve dirlik saglamak adina imparatorun gozlemlerini aktarmasi

acisindan 6nemlidir (Geng, 2012: 45-46; Kilcullen, 2010: 5).

1.4.Toplumsal Hayat

Erken Ortagcag Avrupasi’nda kilise sosyal yasam lizerinde biiyiik bir otorite
kurmustu. Bu otoritenin olusmasinda iki 6nemli husus 6n plana ¢ikmisti. Birincisi;
kilise ile krallar arasindaki miicadelede ruhban sinifi politikalar: sebebiyle kilisenin 6n
plana ¢ikmasi, ikincisi ise feodalite igerisinde krallarin bolgesel yoOnetiminde
karmasiklik yasanmasi sebebiyle kilisenin halk arasinda daha fazla itibar kazanmasiydi.
Kilisenin toplum hayatindaki baskin agirligi din adamlariin toplumda uygulayacagi
politikalarla birlikte 6n plana ¢ikmaya baslamigtir. M.S.5.yiizyildan sonra Bat1 Avrupa
bolgesinde kilise adina topraklarin artmasi, halk arasinda egemenligi artarken ekonomik
giicli de artan kilisenin zenginlesmesine, sosyal hayatin belirleyicisi olmasina olanak

saglamigtir. Bu dénemde kilisenin artan giicii 5.yiizyilda Cluny tarikati'®"

nin ortaya
cikmasiyla birlikte sekteye ugramistir. Tarikat din ile devlet islerini ayirmak adma din
adamlarina evlenmeme vb. kurallar getirerek din adamlari ile halk arasinda bir ayrim

yapma yoluna gitmislerdir. Bu ayrim zamanla din adamlariin kendilerini halktan

19 Hagli Seferleri’nin yapilmasinda en biiyiik dini nedene sahip, 10. Yiiz yilda Fransa’da ortaya ¢ikan
Hristiyan Tarikati’dir. Hristiyan dinini savunmak, Miisliimanlara kars1 savagmak, sdvalyeligi din ugruna
yapmak, Hiristiyanlar arasinda barig1 saglamak, adaleti korumak, gerekirse bu esaslar i¢in hayatini feda
etmek bu tarikatin ana kurallariyd: (https://www.dunyadinleri.com/tr-TR/dunya-dinleri/isa-kokenli-dini-
akimlar/oku_kluni-cluny-tarikati-inanclari-faaliyetleri-etkileri-nelerdir, 2019.)

11
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seckinlik yoniiyle de ayirmasina, hatta bu durumu koétiye kullanmalarina neden

olmustur (Zimmerman, 1992: 90-92).

Erken Ortacag doneminde toplumsal siniflar, Roma toplumundaki gibi taklit
ettirilerek devam etmis, sosyal hayat siif sistemine gore sekillenmistir. Ayn1 zamanda
Romalilarin kolelik diizenini desteklemesi sosyal hayattaki adaletsizligi beraberinde
getirmis olup, Roma hukuku kaynakli olarak kéle ¢ocugunun kéle, soylu ¢ocugunun
soylu olarak dogmasi ile toplumda devam ederken c¢ikarilan kanunlar ve ydnetim
politikalar1 da bu durumu tetiklemistir. Bizans Imparatoru I. Iustinianus®® Dénemi’ne
(M.S. 527-M.S. 565) gelindiginde imparatorun 533 senesinde yliriirlige koydugu
Digesta kanunlari?! 50 altin sikkesi (solidus®*) olmayanlarin yoksul smifina girdigini
kanunlagtirmistir. Bu kanunlastirma kisinin bu miktarda paras1 yoksa kole sayilmasini,
kanun Oniinde belli haklardan feragat etmesini sagliyor ve hiyerarsik Orgiitlenmeyi
destekliyordu. Halkin gordiigii bu ikinci sinif vatandas muamelesi her tiirli haktan
yoksun olmalarina neden olurken, halkin sadece kole niteligi ile senyor ve sovalyelerin
emrinde kullanilmasina da neden olmaktaydi (1bn Butlan, 2008: 543; Wroth, 1908: 20-
24; Zimmerman, 1992: 97).

Erken Ortagcag doneminde sosyal hayatta bir adaletsizlik durumu s6z konusuydu.
Halkin simiflara ayrilmasindan 6tiirli soylular ve yar1 kole serfler arasindaki fark,
toplumsal kesimde belirgin sekilde hissedilirken; kadin ve ¢ocuklar bu durumdan en
fazla etkilenen tarafi ifade ediyordu. Ozellikle serf kesimin ¢ocuklari, erken yaslardan
itibaren bir yetigkin gibi biiylitiilmesinden o6tiirii ¢ok fazla sorumluluga tabi oluyor,
...cocuktan Ote bir yetiskin gibi biiyliyorlardi. Bu dénemde yetersiz tibbi bilgiler kimi
zaman ailelerin bes ya da alt1 ¢cocuklari olsa da bunlarin bircogunun saglik problemleri
nedeniyle dliimiine yol agiyordu (Burton, 1868: 159; Houts, 2019: 100). Bu dénemde
serf ¢cocuklarina iligkin bilinen 6nemli detaylar okula gitmedikleri, erken yasta tarlada

calismaya basladiklar, ciftci olarak yetistirildikleridir. Soylularin ¢ocuklar1 ise tam

20 Jiistinyen olarak da bilinir. Tam adi Flavius Petrus Sabbatius’dur. M. S. 527-565 yillar1 arasinda gorev
yapan bir Roma Imparatoru’dur. (https://www.kulturportali.gov.tr/portal/dogu-roma--bizans--

imparatorlugu--, 2019.)

2! Corpus Iuris Civilis, Roma Imparatoru Iustinianus'un Roma Hukuku'nu saglam temellere oturtmak ve
ileri nesillerin de bu hukuktan yararlanmasini saglamak i¢in olusturdugu derlemesidir. (Emiroglu,
2002:85.)

22 Antik Roma sikkesidir (http://www.antiktarih.com/2018/07/01/roma-doneminde-anadoluda-

sikke-basimi/, 2019.)
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tersine erken yasta egitim almaya baslarlar. Kiz ¢ocuklari gorgli ve din egitimleri
alirken, erkek cocuklar1 erken yastan itibaren sovalyelik egitimleri almaya baslarlar.
Dogan her ¢ocuk aslinda anne babasinin kaderini yasadig1 gibi, siniflar arasinda da bir
gecis olmaz, sadece ekonomik duruma bagli konulan yasalarda mal varlig1 soylu
olmaya tutanak gosterilse de bir kole asla gereken maddiyata efendisinden otiirli sahip
olamayacagi icin toplumsal siniflandirmalar tabii kalirdi (Shahar, 1992: 220-221;
Mitchell, 2007: 640).

Sosyal hayattaki adaletsizlik kent/kir yasami arasinda belirgin olarak
hissediliyor, kentlerde yasayan soylu sinifi refah bir yagam siirerken, kdylerde yasayan
koleler yoksulluk igerisinde yasamlarini idame ettiriyorlardi. Erken Ortacag doneminde
sosyal hayattaki en Onemli farklar oturulan evlere yansimisti. Soylular saraylarda
otururken, halk genellikle kiiciik derme c¢atma, ¢ogunlukla ekonomik ugraslarini
ilgilendiren evlerde oturmaktaydilar. Soylularin evleri genellikle manzara géren yerlere
kurulur, dig mimarisine 6nem verilirdi. Evlerin iist kisimlarinda bir teras bulunur,
icerisinde merkezi konumda yer alan genis bir salon ve salondan acilan genis, ferah
odalar yer alirdi. Bu evlerin temizliginden de genellikle kdle sinifindaki kadinlar mesul
olurdu. Kole kadinlar sabah soylu aileden ¢ok erken kalkar, evin islerini hazirlar,
soylularin yemeklerini hazirlar ve onlardan gelecek emirleri saglayacak sekilde hazir

beklerlerdi (Mumford, 2007: 106; Prenne, 2005: 17).

Sosyal hayattaki esitsizlik ayn1 zamanda insanlarin yasamsal faaliyetlerinde de
kendisini gostermekteydi. Germen Avrupa kralliklaria bakildiginda soylu bir kadinin
sabah kalkar kalmaz yaptig1 isler bakimi ve yemegini yemek iken, koyli bir kadinin
genellikle ev islerini diizenleyerek ekonomik ugraslarini gergeklestirecekleri islere
gitmek adina 6n hazirlik yapmak olurdu. Soylu saraylarinda hizmet gorevinde calisan
kadinlar, ¢ok erken saatlerde kalkar, giin boyu calisirlardi. Soylu kadin ve erkekler ise
genellikle giiniin belli bir vaktini islerine ve ¢ocuklarina ayirarak geri kalan zamanlari
kendilerine ait olarak gecirirlerdi. Kole erkekler tarim isleri i¢in caligmaya erkenden
baslarlardi, soylu erkekler ise sik sik bu alanlari denetledikten sonra kentte kendi
ugraslart ile mesgul olurlardi. Goriildiigii izere Erken Ortacag donemindeki sosyal ve
toplumsal hayat, toplumun siniflara ayrilmasindan 6tiirti iki ayr1 u¢ noktalarda farkl

faaliyetlerle gecirilmekteydi (Deigton, 1999: 12-15).
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1.5. Toplumsal Simiflar

Erken Ortagag doneminde olusmaya baslayan feodal toplum, maddi temelli
olarak toplumu hiyerarsik bir sekilde ele alirken ayn1 zamanda toplumdaki insanlar1 da
buna gore bir siniflandirmaya tabi tutuyordu. III. ve VI. Yiizyillar arasinda Roma
Imparatorlugu’nun ikiye ayrilmasinin ardindan Avrupa’da ortaya ¢ikan kralliklar kendi
kimliklerini kazanmaya baslamiglardi. Bu donemde kurulan kralliklarda Roma
toplumundaki sistem Ornek alimiyor, toplumda hiyerarsik diizen devam ediyordu
(Middleton, 2005: 316). Toplum; asiller, ruhban okulu ve serfler olmak iizere {i¢
kesime ayrilmaktaydi. Asiller yani soylular, toplumda maddi anlamda en giiglii siift1.
Bu siif feodal toplumun onda birini olusturan ve iiretim yapmayan, iiretim yapan
serfler ilizerinde s6z sahibi olan sinifti. Daha evvel de aktarildig iizere, bu smifin

iiyelerinden olan lordlar®

ile serfler arasinda anlagmalar saglanir, lordlar serfler
lizerinde hakimiyet kurarak toplumu yonlendirirlerdi (Ulgen, 2010: 7). Ruhban smifi
feodal yapi igerisinde s6z sahibi olan din adamlarinin olusturdugu smifti. Bu smif
toplumu &zellikle ideoloji alaninda oldukga etkiliyordu. Insanlart dini ydnden
etkileyerek onlar iizerinde baski kurma ve bdylece toplumdaki dengeleri ele gecirme
adina yapilan ¢alismalarda ruhban sinifi 6n plana ¢ikiyordu. Ruhban sinifinin en temel
amaci insanlarin kosulsuzca ve sorgulamadan kiliseye itaat etmeleri ve bu itaatin de
arka planinda kilisenin toplumdaki giiclinli artirarak elde ettigi maddiyati genisletme
fikri bulunmaktaydi. Kilise halka 6zellikle de serflere diinyanin bos oldugunu, tanrinin
topraklarinin yalnizca tanriya yani dolayli olarak tanrinin evi olan kiliseye ait oldugunu
yansitmakti. Bu nedenle insanlar toprak i¢in ¢alismali, manastirin gosterdigi dlgiilerde
kiliseye karst zenginliklerini kullanmalilardi (Pirenne, 2014: 40-42). Serfler ise
toplumun en alt kademesini olusturan kisilerdi. Kendisine miras yoluyla tahsis edilen
topragi lordu icin islemek yegane goreviydi. Asillik nasil aileden gegiyorsa serflik de
aileden ge¢mekteydi. Serfler topragi asiller i¢in ekmekte, ancak kendileri de topraktan
gelen mahsulle ailelerini gecindirmekteydiler. Serfin lorda bagli olmasi onun yar1 kole

olmasima neden oluyordu. Toplumun en alt kademesi olarak goriilen serfler, toplumda

2 Soyluluk, Avrupa’da Roma’nin yikilisi ile birlikte soyluluk kavrami ortaya ¢ikmustir. Ortagag
Avrupasi’nda soylu kelimesi iist siniflar1 tanimlamak icin kullanilan bir terim olarak karsimiza ¢ikar.

14



s0z sahibi degillerdi (Bloch, 1995: 185-186). Bu durumu serf ile 0zgiir insan

karsilagtirmasini ele aldig1 su paragrafta sdyle anlatir:

“...iste karst karsiya iki adam duruyor. Biri hizmet etmek istiyor, digeri de sef
olmayt kabul ve arzu ediyor. Birincisi ellerini kavusturup, ikincisinin ellerinin arasina
koyuyor. Gayet agik bir tabiiyet belirtisi olan bu hareketlerinin anlami bazen bir diz
¢okmeyle arttiriliyordu. Ellerini veren kimse yani zamanda karsisindakinin adami
oldugunu belirleyen ¢ok kisa birka¢ soz ederdi. Daha sonra iistiin ve daha alt seviyede
olan agizdan opiisiirlerdi. Bu roma doneminde anlagmanin ve dostlugun simgesiydi.”

(Bloch, 1995: 186).

Metinde koleligin aslinda tabiiyet {izerine kurulu oldugu belirtilerek durum
normallestirilmeye calisilmistir.  Bu durumun olusmasinda da en biiylik pay din
adamlarina aitti. Din adamlar1 toplumsal smif algisin1 destekleyecek sekilde ilahi
metinleri yorumluyorlardi. M.S.6. yiizyilda Papa I. Gregory’i** yazmus oldugu bir
metinde koleler1 agikca kullanmak gerektigini su sozlerle dile getirmistir:

(PopeGrogory, 1965: 291-292)

“Bizim kurtarici kimselerimizden, biitiin mahliitkatin Yaraticisi olan Allah,
insamin bedeninin yaratilmasini istedi. Béylece orda, onun tanrisallik zaferiyle
bozulmamis olan eski ozguirliigiimiizii  Allah  bize geri verdi. Bizde kendi
boyundurugumuz altindaki hizmetcileri, tutsak edebildik. Kolelerde akillica bunu kabul
ettiler. Eger oralarda bagslangi¢c icin ayni derecede ozgiir erkekler varsa, onlara
ozgiirliik verilmelidir. Ve kolelik boyundurugu altindakilere de, doga kanunlar: nasilsa
o uygulanmalidir ki, kolelerin dogmus olduklart iilkelere azat edilmis olmanin faydalar
ile azat edilmis bir sekilde geri donebilmesi saglanabilsin. Bdylece gbz oniindeki
hareketler ve dindarlik duygular: ile biz; seni, Mantan’a ve Thomas’t Kutsal Roma
Kilisesine, Tanri'min bize vermis oldugu kanunlar ile hizmet¢i yapabilelim. Boylece bu
giinden sonra Roma vatandasi olacaksin ve biz, senin hizmetlerine karsilik, senin biitiin
miilkiyet haklarini serbest birakacagiz. Ilahi kanunlara statiisiince ve yasalara uygun
olarak biz, kilisenin miilklerini  kullanarak, esirlerin serbest birakilmasini

saglayabilecegiz. Biz buna izin verdik.” (PopeGrogory, 1965: 291-292)

24 Papa 1. Gregorius, 549- 604 yillarinda yasamis ve liimiine kadar papalik yapmus iinlii din adamidir.
Daha ¢ok Biyik Gregorius olarak bilinen [. Gregory yazdigi eserlerle in yapmustir.
https://www.britannica.com/biography/St-Gregory-the-Great (2019).
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I. Gregory sozleriyle aslinda diinyaya gelen insanlarin Tanr tarafindan soylu
veya kole olarak diinyaya gonderildigini ve bunun kabul edilmesi gerektigini dile
getirmistir. Toplumun mutlak otoritesi olan dini kurumlarin bu sekildeki bakis agisi
toplumun genelinde kaniksanmis, bu nedenle koéleler de zamanla bulunduklar1 konumu
kabul etmislerdir (PopeGregory, 1965: 291-292). Bu durum toplumsal siniflarin uzun
zaman devam etmesine neden olmus, Ortacag’in sonuna degin sekil degistirerek

toplumsal yapilanmada sinif sistemi devam etmistir (Fischer, 1992: 9).

Ruhban sinifi, Erken Ortagcag’da tam anlamiyla yiikselme ortacagindaki gibi bir
otorite olmasa da kilisenin mutlak hakimiyeti Roma inang¢larindan &tiirii kabul edilmisti.
Bu dénemde Ruhban sinifi kendisini soylulardan da iist konumda tutmakta ve topluma
sekil vermekteydi. M.S.5.yiizyllda Roma topraklarindaki din adamlarinin yasamina
iliskin elde edilen bilgiler bir Roma baspiskoposunun da hiikiimdar kadar askeri, at1 ve
hizmetcisi oldugu yoniindeydi. Bu durum din adamlarinin saygin konumlarina verilen
degerin Bati Roma Imparatorlugu’ndan sonra da siirdiiriildiigiinii gdstermekteydi
(Besnard vd. 1983: 137-138). Bu dogrultuda erken doneme genel hatlariyla bakildiginda
soylu, kole ve din adamlarindan olusan {i¢lii sinif sisteminin benimsendigi, din adamlar1
ve soylularin toplumun liderler1 konumunda oldugu, koélelerin ise toplumda alt

kademede kaldiklar1 sonucuna ulasilmistir (Bainton, 1960: 32-35).

Toplumsal smif konusu, o6zellikle iizerinde durulmasi gereken bir konudur.
Sosyal igerikli konularda, hangi vatandasin hangi milletten oldugu, evine ve o aksam
sofrasina ne gibi yemeklerin girdigi, nasil yiyeceklere kolayca ulasabildigi veya hangi
yiyeceklere kars1 yasakli konumda oldugu konusu, 6zellikle nemlidir. Bu durum yeme-
icme kavramini temel gereksinim olmaktan ¢ikarip, asil konu olan ve asillerin ellerinde

bulundurdugu ziyafet kavramina getirmektedir.

1.6. Hukuk

Erken Ortacag doneminde tam anlamiyla bir hukuk anlayisindan s6z etmek
miimkiin degildir. Bati Roma Imparatorlugu’nun yikilmasimnin ardindan olusan Germen
kavimleri “barbar” olarak bilinmekte ve toplumsal hayatta kendi kurallarin1 kendileri
koymaktaydilar. Bu kurallar tore olarak bilinen, daha ¢ok halkin inanis ve yasayisindan

kaynakl1 olarak aliskanliklari sonucu kazandiklar1 adet ve gelenekleri igeren kurallardi.
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Torelerle kurulan bu hukuk sistemine de tére hukuku denirdi. Roma hukukunun ortadan
kalktig1 ve tabiri yerindeyse amator bir hukuk sisteminin olusturulmaya ¢aligildigi bu

donemde imparatorluk mahkemeleri diizeni kaybolmustur (Vinogradoft, 1996: 81-82).

Bu dénemde davalar kisiler arasindaki uyusmazligin ¢éziilmesine, yapilamadigi
takdirde ise tore kurallarina veya tanrmin hiikiimlerine goére bir karar verilmesine gore
sonuca baglaniyordu. Iki insan arasindaki uyusmazliklarda oncelikle ¢oziim yolu
arantyor, bulunamadigi takdirde ise mahkeme kilise kanunlarin1 uygulamaya
koyuyordu. Kimi zaman yemin etme, kanit gésterme gibi hususlar bir tarafin davayi

kazanmasini saglarken, diger tarafin ceza almasini gerekli kiliyordu (Ullman, 2008: 87).

6. ylizyildan itibaren hukuk kurallarinda bir diizenleme ¢abalari igerisine
girilmig, bu donemde her toplulugun kendi igerisinde sistemli bir tore kurali olmasi
adina calismalar yapilmistir. 8.yiizyila gelindiginde ise yerel hukuk diizenleri feodal
toplum igerisinde agirligini hissettirmeye baslamistir. Kavim kodlar1 adi verilen 6zel
diizenlemeler Latince yaziya gegirilmeye baslanmis, bu ¢alisma Roma hukukunu taklit
diizeyinde kalmis (Umur, 2008: 112-113), nitekim dil ayriliklar1 sebebiyle tam
anlamiyla yazili bir kural hiikmii olusamamistir (Ryan, 2001: 59; Tierney, 2008: 16).
Avrupa Germen kavimleri taklit ettikleri Roma hukukunu bilhassa toplumsal siniflar
arasinda yasanan hak elde etme miicadelelerinde kullanmiglardir. Kanunsal biitiinliiklere
gore toplumda soylu ve koleye islenen suca gore ceza verme, kole olma veya herhangi
bir konuda hak iddia etmede Roma hukukunun yasalarini kendilerine uyarlayarak ¢ikar

saglayacaklar1 yonde kullanmislardir (Saricik, 1999: 2-10).

Hukuk anlayis1 daha ¢ok Hristiyanligin etkisi ile gerceklesen toplumu
diizenleme calismalarindan ibarettir. Bu dénemde Yunanca Canonicus kelimesinin
karsiligi olan kurallar, hukuksal diizenleme anlaminda kullanilmaktaydi. M.S. 5-
6.yilizyillar arasinda toplumu diizenleyecek olan bu kurallar kilise hukukunun yerel

yerlere dagittig1 mektuplardaki emirleri i¢eriyordu (Goff, 1999: 36).

Kilise sosyal hayatta kural koyma yetkisini ve baskinligini kralliklar iizerinde
hissettirdigi i¢in yargilama yetkisi de elde etmistir. Kurulan mahkemelerde kilisenin
kurallar1 gecerli olmus, o6zellikle insanlar dinsel yargilamalar ile toplum oniine
cikarilmistir. Bu durum Erken Ortacag doneminde hukuk anlayisinin da rasyonel

kurallardan oldukg¢a bagimsiz sekilde sekillendiginin bir gostergesi olmustur. Kilisenin
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hukuk alanindaki yanlis yaptirimlarina en iyi Ornek aforoz sistemi olmustur.
Diisiincelerinden dolayr yargilanan insanlarin dinden ¢ikarilmasi anlamindaki aforoz

Ortacag toplumunu bir korku toplumu haline getirmistir (Goff, 1999: 37-39).

1.7. EKonomi

Ortacag’da ekonomi temelde toprak {izerinden sekilleniyor, temel ge¢im kaynagi
olarak tarim goriiliiyordu. 4-6.yiizyillar arasinda halk genellikle agir vergiler ve ¢alisma
kosullar1 nedeniyle kirsal kesimden uzaklasmaya calistyordu. Bu durumda tarim imece
usuliil yapiliyor ya da kole satin alinarak topragin ekilmesine devam ediliyordu. Erken
Ortacag doneminde ekonomik alaninda tarimin diginda madencilik, endiistri, ticaret gibi
alanlarda da caligmalar yapilmaktayd: (Bloch, 1995: 591-596; Wickham, 2017: 214-
215).

Ortagag’da, bilhassa erken donem Ortagag’da zenginligin en dnemli gostergesi
toprakti. Taginabilir mallarin 6tesinde tasinamaz miilkiyet olan toprak, en soylu kisiden
koleye kadar herkesin ekonomik hayattaki varligini acik¢a ortaya koyan, insanlarin
toplumsal varolugsuna yon veren bir varlikti. Bu nedenle devlet topraga olduk¢a 6nem
veriyor, zenginligini toprak iizerinden kuruyordu. Biiylik toprak sahipleri olan ydnetici
grup genis topraklara sahip oluyor, bu topraklar1 belli vergilerle lordlara sunuyor ve
onlarin da koleler alarak topragi islemeleri neticesinde toprak degerlenmeye ve
kazandirmaya devam ediyordu. Tanilli (2000) Ortagag’in erken doneminde yapilan
tarimin oldukea ilkel kosullarda oldugunu, kélelerin toprag ilkel araglarla kazmaya ve
ekin yapmaya cabaladigini, savas ve doga kosullarmin {retimleri sik sik sekteye

ugratarak yiprattigini dile getirmistir (Tanilli, 2000: 64).

Erken donemin ekonomik sistemi feodalizm {izerinden sekillenmistir. Feodalizm
Latince Feodum kelimesinden tiireyen, Eski Cermen dilindeki fehu-od’un doniismiis
hali olan ve hareket eden hayvan anlamlarimi tasiyan bir kelimedir. Bati Roma
Imparatorlugu’nun koleci diizeni sebebiyle ortaya ¢ikan, kdlelerin ekonomik yasamda
fayda saglamalari amaciyla yar1 ozglirlestirmelerini esas alan bir kavramdir. Smif
miicadelelerinin etkin oldugu Ortagag’da koéleligin en alt kademesindeki insanin ayni
zamanda sosyal yasamda varlik gostermesi adina olusturulan bu sistemin temeli

Kavimler Géciine dayanmaktaydi. Roma Imparatorlugu’nun yikilmasimim ardindan
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halkin giivenlik adina giiclii insanlarin yanma ge¢mesi, siifsal yasamin daha da
giiclendigi bir yasam bi¢iminin olusmasina neden olurken, halkin ayni zamanda
ekonomik alanda kullanilmasinin oniinii agmistir. Feodal sistemde siyasi yap1 adem-i
merkeziyet dedigimiz sekilde ilerlemekte, belirli bolgelerde kaliplasan imtiyazl
soylularin aldiklar1 topraklar1 ve onlarla birlikte halki kullanmalariyla devam eden bir
siireci gostermekteydi. Soylular merkezdeki devlet adina bu topraklari almakta ve
toprak icin de devlete vergi vermekteydiler (Ashtor, 2008: 490; Ulgen, 2010: 12-14;
Yalginkaya, 2011: 44-50).

Feodal sistemde halk, onceki donemin aksine sadece kole sayilmiyordu.
Kolelikten serflige, yani yar1 kolelige geemisti. Serflik, esasen topraga bagli olan
kolenin, topraktan liretim yapmasiyla birlikte sadece bir esya degil, aynt zamanda
iiretim yapan ve bu nedenle lord tarafindan cesitli haklar1 korunan bir esya olmasi
anlamina gelmekteydi. Feodal sistemde lord ile serf arasinda bir anlagsma yapilir, bu
anlagma baglaminda serf topraktan iiretim yaparken lord da onun haklarin1 korurdu.
Serfin 6lmesi durumunda ise kalan ailesine bakmak lordun goreviydi. Bu durum
serflerin yar1 hak elde ederek aymi zamanda kurulan diizende iiretim hayatini

canlandirmasim sagliyordu (Bloch, 1995: 10-12; Giimiis, 2010: 40-41; Ulgen, 2010: 7).

Topragin bir zenginlik simgesi olarak sayilmasi toprak sahiplerinin de aym
zamanda ekonomik varliklarin1 bu sayede devam ettirmelerini saglayan bir yoldu.
Kirsalda bir ya da iki kolesi olan soylular varliklarini artirmak icin topraga yatirim
yapmak adima olabildigince onun fazla kole sahip edinmeye c¢alisiyorlardi (Sennett,

2006: 18).

Erken Ortacag’da manastir kurumlarmin da ekonomik yasamda oldukca etkili
oldugunu goriiyoruz. Rahip Ulric tarafindan 1000 yillarin basinda yazilmis Cok Eski
Orfler, manastirin maddi hayati hakkinda bilgiler vermektedir. Bu belgeden cemaatin
temel ihtiyaglarinin neler oldugunu 6grenmekteyiz. Toplamda onsekiz yatili konuk ile
gelip gecenlerin ugramasiyla sayilar1 gittikce artmakta olan bu konuklar her giin
giindelik nafakalarin1 almaktadirlar. Orug Arefesinde 250 tane tuzlanmis domuz, 16.000
ihtiya¢ sahibi kisilere paylastirilmistir. Goriildiigii tizere, yiizlerce insan manastir
kurumlarindan bu sekilde faydalanmistir. Yine bu belgede ekmek ihtiyaclari i¢in her yil

2.000 setier bir gelir ayrilmistir. Bu 6rnegi daha da somutlastirmak gerekirse her yil
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2.000 esek yikii tahil gerekmektedir ve bu tahil uzak yerlerden gelmektedir (Duby,
1990: 18-19).

Erken Ortacag doneminin bir diger ekonomik gecim faaliyeti olan ticaret, tarim
kaynakli olarak gelismekteydi. Avrupa Hunlari, Germen kavimleri ve Bizans tarim
sektoriinden elde edilenlerin satilmas ile ticaretlerini gerceklestiriyorlardi. Bu donemde
ozellikle Bizans Imparatorlugu ile ticari iliskileri siki tutmak amagl {iriin alim-satimi
icerisine giriyordu. Alinip satilan iirlinler sadece tarim fiirlinleri degil, ayn1 zamanda

cesitli esyalar ve koleler de olmaktaydi (Heyd, 2000).

Erken Ortagag doneminde madencilik demir, bakir, altin vb. bir¢ok madenin
cikarilmasi ve silah sanayi olmak iizere zanaata degin bir¢ok alanda kullanilmak adina
yapilmaktaydi. Bu nedenle halk i¢in bir baska ekonomik gelir kaynagi ayn1 zamanda
madencilikti. Madende calisan kole sinifindan insanlar olduk¢a zor kosullarda
calisiyorlardi. Giivenliksiz alanlardan maden c¢ikarilmasi halinde bir¢cok kaza ile
karsilasiliyordu. 10-11 saat gibi siirelerde madenlerde sadece peksimet ve su gibi temel
ihtiyaglarim1 karsilayarak calisan isciler, aynt zamanda madenlere yakin alanlarda
konakliyorlardi. Madencilik 6zellikle Bizans Imparatorlugu doéneminde gelisim
gostermis, ekonomik kazang alami olarak lizerine diisiilen bir alan haline gelmistir.
Bilhassa tun¢ ve demirin esyalarda kullaniminin artmasi sebebiyle bu madenlere agirlik
verilmeye baglanmig, halkin bu madenlerin ¢ikarildigi bolgelerde yasamasi adina

emirler ¢ikarilmistir (Freeman, 1996: 20; Tamara, 1999: 124-129).

Erken Ortagag doneminde endiistri sadece Bizans Imparatorlugu’nda ekonomik
anlamda {izerine dislilen bir alan olmustur. Germen kavimlerinin Bati Roma
Imparatorlugu’nun yikilmasinin ardindan zirai calismalara yogunlasmasiyla birlikte
baslayan tarim ve beraberinde gelen feodalite endiistrinin diger topluluklarca goz ardi
edilmesine neden olmustur. Bizans Imparatorlugu’nda ise endiistri belli bash kollara
ayrilarak gelismistir. Bunlar; halicilik, ketencilik, islemecilik, kuyumculuk vb.
sekildedir. Kamuya ait veya 6zel tezgahlarda bu alanlarda {iretimler yapilir, endiistri
olabildigince ithal edilmeden yerli olarak gelistirilmeye ¢alisilirdi. Bizans
Imparatorlugu’nda devlet ihracat ve ithalata gereken onemi verdigi icin sik sik bu
tezgahlar1 denetliyor, mallarin ucuza dig pazara satilmasinin Oniine ge¢mek adina

denetimlerini siklastirtyordu (Levtchenko, 1999: 13).
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IKiINCi BOLUM
GEC ANTIK CAG ILE ERKEN ORTACAG ARASINDAKI
ZIYAFET KULTURU ILISKIiSi

2.1. Hellen ve Roma Kiiltiirii Donemlerinde Ziyafet Anlayisi

Roma ve Hellen kiiltiirii, tarih agisindan 6zellikle tarihin baglangici baglaminda
¢ok kadim tarihlere dayanmaktadir. Birbiri ardina gelen donemler igerisinde, ozellikle
daha sonra Ronesans ile tekrar canlanan Bati diinyasinin temeli bu ddnemlere
dayandirilmaktadir. Temel bir milliyet terimi olan Hellen ve Greko-Romen kiiltiiri,
kendi tarihine daha yakin olan Erken Ortagag Tarihi’ne ve konu ile birebir ilgili olan
Erken Ortagag Avrupasi’na, daha fazla ve siirekli etkiler birakmistir. Bu nedenle, ¢ok

biiyiik bir 6neme sahiptir.

Roma Devleti ve 6zellikle kuruldugu cografya olan Italya Cografyasi, esas
olarak Akdeniz’de yer alir. Yarim adanin bati kiyisinda Tiren Denizi, dogusunda
Adriyatik Denizi bulunur. Kendisine yakin bulunan adalar ise; Korsika, Sardinya ve
Sicilya’dir. (Tekin, 2015: 189) Yazin sicak ve kuru, kisin ise tipik Akdeniz iklimini
yansitan 1liman bir yapiya sahiptir. Bu nedenle, tarih devaminda bu cografyalarda
kurulan diger devletler ile benzerlik gdsteren bir kiiltiir yapisina sahiptir. Roma Devleti
ise, M.O. 753 yilinda Roma’nin onemli tepelerinden olan Palatinum tepesinde
kurulmustur. Efsanevi bir tarih olan M.O. 753 tarihi ise, kral listelerine bakilarak
olusturulan bir tarihtir ve kesinligi yoktur. Kendi tarihi boyunca Roma Devleti, sayisiz
istilaya sahne olmus ayn1 zamanda da sayisiz istilalar pesinde kosmustur. Kendi devlet
ve yayilim anlayisi ile degisik cografyalara kadar kendi niifuzunu ilerleterek, biiytik bir
kiiltiir birligi olusturmustur. Bir sonraki donemde de goriilen degisik kavimlerin
istilasina ugramis ve yonetimsel olarak da bazi ¢esitli evrelerden ge¢mistir. Bu evrelerin
donem olarak Erken Ortagag’a en yakin olami ise, M.S. 3. yiizyilda gergeklesen ve
devlet icerisinde doniistimleri igeren en 6nemli olanidir. Ciinkii bu tarihlere kadar Roma
geleneksel yapisint korumayr basarabilmis ve Antik Cag Ozelliklerini tasimayi

basarabilmistir.
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Roma Devleti’nin dagilmasini 6nlemek amaciyla alinan Onlemler bir nevi
basarisiz olmus ve Roma, gecirdigi siyasal slirecin sonunda Bat1 ve Dogu olarak iki kola
ayrilmistir. Roma merkezli olan Bati Roma, M.O. 476 yilinda barbar saldirilart
sonucunda yikilmis, Dogu Roma Imparatorlugu ise Bati iizerinde hak iddia etmeye
devam etmis ve merkezini bugiin Istanbul olan Constantinopolis’e tagimistir. Genel
anlamda degerlendirmek gerekirse; Ortacag Terimi ile aslinda daha dnce de bahsedilmis
olan antik diislince ve antik anlayisin sonuna gelinmistir. Fakat bu durumu, doniisiim ve
degisimlerin yasandig1 Erken Ortagag i¢in sdylemek zor oldugu i¢in, donem etkilerini

ve Ozelliklerini bu baslik altinda incelenebilir ( Iplik¢ioglu, 2007: 115.).

Hellen kiiltiirii ve Grek-Romen kiiltiirii donemlerinde yemekler, bilhassa birlikte
yenilen yemekler Onemli ve degerliydi. Bu yemeklerin basinda symposiomlar
gelmekteydi. Yemeklerde derin mevzular konusulurdu ve yemek adeta biiyiik toplantilar
niteliginde gecerdi. Nitekim Platon’un So6len’inde de symposiom kavrami konusma
toplantilar iizerine sekillenmistir. Bu yemekler insanlar arasindaki sosyal sinirlari ve
baglar1 belirleyen yemekler olmasiyla dnemlidir. Sofra diizenleri sosyal statii gdstergesi
olmakta, bir araya gelen konuklarla kurulan iletisim ise sosyal statiiyii yansitan en
onemli gosterge olarak korunmaktaydi. Dennis Smith bu doénemdeki yemek
toplantilarin1 symposiumlar, giindelik yemekler, cenaze yemekleri, kurban yemekleri,
gizem yemekleri, bayrak yemekleri olarak simiflandirmaktaydi. Geg¢ antik donemde
yemek kiltlirlinii aktarmasi adina Plutarchos (Sympotica), Petronius (Satyricon),
Athenaeus (Deipnosophistae), Apicius gibi yazarlarin verdikleri bilgiler énemliydi.
Tiim bu yazarlar yemegin tiirli ne olursa olsun toplumsal islevine dikkat cekmekteydi

(Dalby ve Grainger, 2001: 10; Smith, 2002: 10; Smith, 2003: 22).

Sofray1 paylasmak, bir sofra etrafinda bir araya gelmek, birlikte yemek yemek
Hellenlilerin en sevdigi adetlerdendi. Bu adet onlar1 birbirine bagliyordu. Sehrin
yakinlarinda prytaneion denen yerler bulunuyor ve toplu yemeklerde bu yerlerde bir
araya geliniyordu. Ozellikle bayram dénemlerinde burada yemek yemek aymi polis
devletlerindeki insanlar1 birbirine bagliyordu. Evlerde ise yemeklerin yenildigi yemek
odalar1 vardi. Antik Hellen’de bu yemek odalarina andron adi verilirdi. Roma
donemiyle birlikte bu yemek odalar1 triclintum olarak adlandirilmaya baglanmusti.
Pompei arkeolojik kazilarindan elde edilen bilgiler bu yapilanmalar hakkinda detay

vermektedir. Bu bilgilere gore i¢c mekanlarda ahsap yapilanmalar kullanilmistir ve tag
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odalarda en fazla ii¢ kisilik ii¢ koltuk yer almaktadir. Yani bir aksam yemegi en fazla

dokuz kisi i¢in hazirlanabilmektedir (Bigham, 2004: 40; Bowersock, 1990: 31).

M.0O.2.yiizyildan itibaren Romalilar arasinda yemege anlam yiiklenmeye
baslanmistir. Bilhassa oncesinde 6zellikle kirsal kesimde tiretilen yiyeceklerin sehirlere
gonderilmesi ve yiyecek iretiminin sikintida olmasi sebebiyle yemege sadece karin
doyurma amac1 yiiklenirken bu tarihten sonra yemegin soylular arasinda gostermelik
amaglart 6n plana c¢ikarilmistir. Hatta ilk olarak soylularca baglatilan bu hareket
ardindan halk arasina da yayilmaya baslanarak halktan bir ihtiyact olanin veya
birileriyle iyi iligkiler kurmak isteyen birilerinin 6ncelikle yemek hazirlayip evine davet

ettigi goriilmekteydi (Bowersock, 1990: 91; Dundabin, 2003: 12).

Hellen solenleri ise, Roma toplumunu yansitan 6zelliklerin aksine, yalnizca
erkek bireylere acgik bir eglenceydi. Tarihsel siirece tekrar dondiigiimiiz zaman, Roma
toplumundaki kadinlarin ve Hellen toplumundaki kadinlarin arasindaki statii farki
oldukca fazlaydi. Kiiltiirel dinamiklere bakildigi zaman, Roma toplumu, savas¢i ve
erkek egemen pater familias 6gretisi lizerine kuruluydu. Fakat kadin ise, Roma Devleti
tizerindeki en 6nemli etki olan ve devletin ocak kavrami ile 6zdeslestirilmesini saglayan
ev kavraminin temel taslarindandi. Bu nedenle, donem igerisinde degerlendirildiginde,
toplumda sifira yakin bir statiiye sahip olsa da, paralelinde yasayan cagdas Hellen
kadinlarindan ¢ok daha Onemli bir yere sahiptiler. Bu durum siyaset bazinda
diisiiniildiiglinde ise Roma toplumunda kadinlar, Hellen toplumunun kadinlarindan daha
onemli bir yere sahiptiler. Ornegin Neron, karis1 Poppea’nin, Senatus toplantilarina
katildigt bilinir. Bu durumun Roma toplumunda daha farkli olmasinin sebebi, Roma
toplumunun o dénemin emperyalist anlayisiyla bir olarak niifusunu katlayip, ordusunu
biiyiitmek istemesi gelir. Bu durumda, en 6nemli gorev, niifus yogunlugunu arttiracak
olan kadinlardir. Roma Devleti’nin kurulus efsanesi olarak ¢evre bolgede yasayan Sabin
kadinlarina ele gecirdiklerini anlatan mitler vardir. Bu kadimlar, kocalarindan
kacirildiktan sonra tekrar donmek istememisler ve Roma Devleti topraklarimi kendi
topraklar1 olarak benimseyerek, orada yasamaya baslamislardir. Bu olayda asil verilmek
istenen ise, kadinlarin toprak olarak Roma Devleti’ni kabul ettikleridir. Hellen
diinyasinin kiiltiirii bu topluma gore daha kokliidiir ve tarihsel olarak 6nemli dlgiide geri
tarihlere dayanir. Hatta Hellen toplumu formiilize edildiginde Hiimanizm, sevgi ve

bircok pozitif kaynak meydana ¢ikarken, Roma toplumu daha askeri bir nizamda
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bulunan o6zelliklere sahiptir fakat topluma yansiyist hicte bu sekilde olmamistir. Bu
nedenle toplum iizerinde gergeklesen ve onemli bir dinamik olan ziyafet kavrami bu

sekilde birbirinden ayrilmustir.

Antik diinyada yemek yeme gelenegi uzanarak yemek yeme iizerine kuruluydu.
Sol kolun lizerine uzanarak sag elle yemek yeme gii¢ simgesiydi. Bilhassa soylular
yumusak kus tiiyli yastiklara uzaniyor ve ellerini uzatarak yemek yiyordu. Bu sekilde
onlara hizmet eden hizmetkarlar bulunuyordu. Ozellikle aristokrat ziimrenin diger
halktan ayrilmasini saglayan en énemli yeme adeti buydu. M.O. 6-5.yiizyillar arasindaki
donemlerdeki resimlere bakildiginda yeme igme aletleri, meyve ve sebzelerin onilinde
uzanan soylularin ¢okca ¢izildigi goriilmistiir. Dundabin (2003) bu konuya iliskin

sunlar1 sOylemistir:

“Arkaik donemin sonlarinda, uzanarak yeme gelenegi, daha genis bir sosyal
swifin karakteristiklerinden birine doniistii. Uzanarak yeme gelenegi ve symposium,
Yunanlilarla ticaret ve iskdan nedeniyle baglantisi olan diger insanlara da sigradi. Bu
gelenek "barbar diinyada Yunan etkisi” olarak tamimlaniyordu. Daha ¢ok aristokrasi
icinde yaygin olan bu ddete, daha asag simiflarin da oykiinmesiyle, Yunanistan'da
oldugu gibi Roma'da da toplumda dikey bir yayilma oldu. Hellenistik gelenegi miras
alan Roma sanati ile yemek/solen sahneleri cesitlendi ve yeni unsurlar eklendi”

(Dundabin, 2003: 29).

Dundabin’in sdylemleri 15131nda Hellen aristokratlarindan ¢ikan uzanarak yemek
yemenin daha sonra bir¢cok topluma yayilim gosterdigi bilinir. Hatta kimi zaman
kolelerin de bayramlarda efendileri tarafindan bu sekilde yemek yeme ile
odiillendirildiklerine inanilirdi (Dundabin, 2003: 30). Uzanarak yeme i¢cme gelenegi
Roma’ya antik diinyadan ge¢mis olup Resim 3’de MO.1500’lerde anonim bir seramik

yiizeyinde yer alan resimde ayni forma yer verilmistir.

M.O. 3 yiizyila kadar Antik Hellen toplumunun yasadigi cografya ile mutfak
kiltlirii paralellik gostermistir. Bu bolgenin iklimin ve fiziksel sartlariin getirmis
oldugu sadelik antik Hellen mutfagina etki etmistir. Genel olarak hellen toplumuna
baktigimizda onlar i¢in yemek sadece temel ihtiyaglarini karsilamaya yonelik bir eylem
olarak goze ¢arpmaktadir. Hatta Hellen mutfaginin tam tersi mutfak kiiltiirtine sahip

Pers Imparatorlugunun gosterisli yemek kiiltiirii anlayislara ters diismiistiir. Buna
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ragmen Pers Kkiiltiriinlin Hellen mutfag1 iizerindeki etkisi goriilebilmektedir. Bu
donemin tarihi kayitlarinda Iran-Pers krallarinin sofra anlayis1 sik sik kaleme alinirken
kendi mutfaklarindaki sadeligi az géstermeye ¢alismisglardir. Bunun en giizel 6rnegi ise
Plutarkhos’un “Likurgus’un Hayati” adli kitabinda goriilmektedir. Plutarkhos’a gore,
Sparta’nin fakir ¢orbast pek ¢ok yerde iine kavusmustu. Anlatida; Pontus krali bu
corbayr tatmak icin kendine Lakonya’dan® bir asc1 getirir. Pontus krali As¢1’ya bu
gosterissiz yemegi yaptirdiktan sonra yemegi tadar ve begenmez. Bunun iizerine
yemegine laf sdyletmek istemeyen as¢1 soze girerek “Efendim, bu yemegin tadina,
Evrotas Nehri'nde bir kez yikanmadan varamazsimiz" diyerek kendini kurtarmaya

calismistir (Plutarkhus, 1967: 31).

Eskicag Tarihi, diger donemler gibi kiiresel olagandan imkansiz birakildigi i¢in
kendi icerisinde bir biitiinliige sahiptir. Bilgiler, ulasabilen i¢in evrensel iken, iletisim ve
kiiltiirel etkilesim bir nevi, fetih siyaseti ile saglantyordu. Bu sebeple, kiiltiir etkilesimi,
ozellikle Eskicag’in, genel arastirmalari ve Eski Dogu Tarihi’nin géz ardi edildigi
donemlerde biiyiik bir biitlinliik iceriyordu. Hellen ve Roma diinyasi, kendi igerilerinde
siyasi bir catismaya girerken aslinda, kiiltiirel bir birliginde tohumlarini atiyorlardi. Bu
donemde 6nem arz eden etkinlikler icerisinde, her donem oldugu gibi maddiyat ve bu
maddiyatin saglanmasina etki eden ticaret kavrami gelmektedir. Fethedilen topraklardan
herkesin bildigi gibi kdle sistemi adi altinda da bir ticaret goriiliiyordu. Bu ticaret,
bugilinkii modern anlamda anlasildig1r gibi sadece agir islerde calistirilan insanlari
kapsamiyor, aym1 zamanda bdlgelerin her alanda saygin ve yetenekli kisileri de
devletlerin merkezlerine getiriliyordu. Bu baglamda diisiiniildiigli zaman, mutfak gibi
Hellen ve Roma ic¢in 6nemli bir kavramin en 1yi tatlarin1 yapabilecek yetenekli
kimselerin devletin merkezine getirilmesi yadsinamaz bir durumdur. Roma cografyasi
ve ikliminden, bdliimiin giris kisminda bahsedilmesinin sebebi, yasadigimiz ve asina
oldugumuz cografyadaki ©nemli sebze ve meyvelerin varliginin g¢esitliliginin
bilinmesidir. Ticaret ve fetih ile bu bdlgelerde ragbet goren 6nemli gidalarin Roma ve

Yunan kentlerine, donemlerin iinlii yollariyla girmesi de 6nemli bir ayrintidir.

Roma ve Hellen mutfag: arasinda, solen agisindan benzer goriintiilere rastlanir

fakat Roma Devleti, kendi igerisinde yonetim ve soylu sinif yasam anlayis1 bakimindan

25 Antik Cag’da Peloponnesos yarimadasinda yer alan yerlesim yeridir. (Giiveloglu, 2019: 80)
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daha satafatli bir yaprya sahiptir bu agidan daha gorkemli bir sekilde islenmistir. Oyle ki
M.O. 64 yilinda Roma’da ¢ikan biiyiik yangini imparator Nero’nun Domus Area (Altin
ev) olarak adlandirilan 6zel bir yapiya yer agmak i¢in ¢ikardigl konusulur. O dénemde
devletin tiim goriintlistinii daha da sanatsal bir hale sokabilmek ig¢in kendisi,
dokunulmaz olan tapinaklari yagmalamamis ve tiim gelire el koyarak Roma Devleti’ni
onemli bir yere getirmeye, daha gosterisli bir hale sokmaya g¢alismistir. Kendisinin
verdigi ziyafetlerin ¢ok iinlii oldugu dénem tarihgilerinin yazinlarinda da ge¢mektedir
(Tekin, 2015: 237). Hatta Nero’nun bu ziyafetlerde, 6zellikle Dogu esintileri igerisinde
en onemli zenginlik gostergesi olan toz altinin yemeklere serpilmesi ve giil yapraklari,
kokular 6nemli bir yere sahiptir. Arpa ve bugday, donemin zengininden en fakirine
kadar 6nemli bir yiyecekti. Bunun nedeni islenme stillerinin degisimi ile zengin bir
yiyecek olabilirken, en temel ve doyurucu yiyecek olan ekmege kadar girebilen temel
yiyecek kaynaklarindandi. Roma ve Yunan mutfaginda da bulunan 6nemli yiyecekler
arasindadir. Doyurucu olmalar1 yan1 sira, saf olarak da tiiketilebilirken, ayn1 zamanda
daha zengin bir yiyecek haline de peynir ve balik ile de getiriliyordu (Giiveloglu, 2018:
275) .

Roma Imparatorlari’nin énemli karakterlerinden biri olan Caligula, siyasi ve
0zel yasatisinda oldugu gibi, yeme- i¢cme ve ziyafet verme konusunda da 6nemli
ozelliklere sahipti. Doneminde verilen ziyafetlerde, o donemin her tiirli yiyecek ve
icecegini konuklarma sundugu, kurdurdugu sofralarin regeteleri kaynaklarda mevcut
olmasa da tepkiler ve yazilarda goriiliinecek sekilde verildigi bilinir. Imparator
Augustus’da, devlet kademelerinde yaptig1 degisiklikler ile ortamin1 fazlaca
kalabaliklastirmistir. Bu nedenle, devlet adamlarinin sayisi1 fazlalastirilmis ve aym
zamanda ziyafet mevzusu gayet mali bir hal almaya baslamistir. Bu tarz verilen
yemeklerde, devlet icerisinde goriilen dnemli konularda da 6nemli kararlar alinmais,
sadece zevk ve gosteris miimkiin olmamistir (Giiveloglu, 2018: 121). Nitekim bunun
benzerlerini Erken Ortagag Avrupasi’'nda onemli rol alan imparatorluklarda da
gormekteyiz. Bu sebeple, donemin devami oldugu ve kiiltiirel degisim ve antikite sonu

ile beraber, yerini tamamen 6nemli baz1 gelismelere birakabilmistir.
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Donemin énemli seramiklerinden olan ve iizerinde kottabos®® oynayan kiz olarak
isimlendirilmis olup kizin ¢iplak sekilde uzanarak elinde bir yemek tasi tuttugu ve
donem aydinlatmasi olarak onemli ayrintilar igeren bir eserin varhigi goriilmektedir.
Ozellikle uzanarak yemesi dénemin aliskanliklarina ve onun bir sanat eserine gegirilmis
olmasi 6nemi ve burjuvazisine drnektir. Bu durum yeme i¢menin eski donemlerde de
uzanarak yapildigina iligkin bir degerlendirme olup kizin uzanmasindaki ¢iplaklik
rahatlikla 6zdeslestirilerek temelde vurgulanmak istenen ziyafetlerde de ayni rahatlikla

uzanarak yemek yenebilecegidir.

Erken Ortagag hazirhk anlammda Roma Imparatorlugu Principatus®’
donemindeki ziyafetlerin gelecekteki aligkanliklar1 yonlendirdigi sdylenebilir. Bu
kapsamda ilk olarak Gaius Iulius Caesar?®’m Rubicon®*’a ge¢mesiyle birlikte baslayan
siirecte Suetionius*®’un kendisi igin vermis oldugu davet kayitlara gecmistir. Bu davet
hakkinda kaynaklarda yeterli bilgiler yer almasa da davetin temelde siyasi amagli olan
en eski gorkemli davet oldugu sdylenmektedir (Moreno, 2013: 23).

Roma’nin beslenme hususunda ge¢ dénemindeki aliskanliklar bilhassa M.O. 3.

31>ndan iistiin ¢ikmasiyla genis toprak elde etmesinin

Yiizyil sonunda Kartaca Savaslari
bir sonucu olarak da goriilebilir. Bu genis topraklarda kurulan biiyiik c¢iftliklerde
(latifundia) kole statiistindeki kisiler calistirilmis ve bu kisilerin bilhassa hayvancilikla
ilgilenmesi istenmistir. Bu durum Roma sofralarinda sik sik degisik hayvansal gidalarin

goriilmesinin ana nedenleri arasindadir.

Erken Roma donemi ziyafetlerine iliskin Horatius** verdigi bilgilerde softada her

seyin tastamam bulundugunu belirtir. Bu hazir bulunmuslugu ifade etmek iginse

26 Klasik dénem Hellen sdlenlerinde sik¢a oynanan bir oyundur. Oyuncular kupalarindaki son damlay1
savurup hedefi vurmaya galismislardir. Bu donemi tasvir eden vazo ve kraterlerinde karsimiza ¢ikan
figlirdiir (Giiveloglu, 2019: 76).

27 M.O. 27 ve M.S. 284 yillar1 arasnda Roma Imparatorlugu’nun kismen Cumbhuriyetci yapisinin
Imparatorluga doniisiim siirecine verilen addir. Bu donem Augustus’un Roma Imparatoru olmasi ile
baglamistir (Arslanbaba, 2018:55).

2 M.O. 101 yilinda Roma’da dogan, asker ve siyasetcidir. Roma siyaseti igerisinde 6nemli kademelere
kadar yiikselmis ve en {inlii Roma imparatorlarindan birisidir (Y1lmaz, 2015: 63).

? ftalya’nin kuzeyinde bulunan ve Antik dénemde stratejik bir noktaya sahip olan nehirdir.
(http://www.arkeo-tr.com/tarihte-bir-mihenk-tasi-rubiconu-gecmek.html, 2019.)

30 Gaius Suetonius Tranquillus, olarak bilinen Roma’nin en {inlii Cumhuriyet Tarihgilerinden birisidir.
(https://www.arkeolojikhaber.com/haber-suetonius-tranquillus-gaius-suetonius-tranquillus-9969/, 2019.)
3 M.O. 246- 146 yillar1 arasinda ii¢ savas seklinde gerceklesen ve Roma Devleti’nin en yipratici savaslart
arasinda sayilan zorlu bir miicadelesidir. Bu miicadele Hannibal’e kars1 verilmistir (Tekin, 2015: 35).

32 Venosa veya Venusia isimleriyle de bilinen, Augustus Dénemi nin en {inlii Romali sairlerinden birisidir
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yumurtadan elmaya kadar ab ovousque ad mala tabirini kullanir ki yemegin ilk
oglinlinden son 0giinii olan tatliya (elma) kadar her seyin sofrada yer aldigini belirtir

(Horatius, 1862: 20).

Romal1 as¢1 Apicius’un vermis oldugu bilgilere gore Roma mutfaginda sunum
olduk¢a 6nemliydi. Bu nedenle etlerin kizartilma bi¢ciminden sunumuna kadar her seye
dikkat ediliyor, bilhassa pisirme teknigi sunumla birlestiriliyordu. Bugulanan bir etin igi
oyularak zengin sebzelerle doseniyor, boylece zengin bir gorsel sdlen ile yemege renk

katiliyordu (Redon, 2000: 67).

Kimi kaynaklar Roma’da iki kimi kaynaklar ise {i¢ 6glin bulundugunu
yazmaktadir. Ancak 4.-5.ylizyillara degin yapilan iiretimler géz oniine alindiginda iki
0glin yapilabilecegi hakli bir goriistiir. Nitekim {i¢ 68iin imparatorluk dénemiyle
baslamis ve ientaculum, prandium, coena isimleriyle anilmistir lentaculum yani sabah
kahvaltis1 sabahin erken vakti olan safak vaktiyle birlikte baslardi. Zeytin, yumurta, siit
gibi temel besinler tiiketilirdi. Prandium ise ge¢ kahvalti veya 0gle yemegi
manasindaydi. Ekmek, ¢orba ve sebze bu 6giinde en cok tiiketilenlerdendi. Coena ise
aksam yemegiydi. Tlim aile bireylerinin yer aldig1 bu sofra yemekleri saat ikiden sonra
yenirdi. Erken Ortacag’da ise iki 6gilin seklindeydi. Bu 6gilinlerden biri 6glen digeri ise
aksam saatlerindeydi. Ancak calisan erkekler i¢in 6giin degisebilmekte, sabah ve aksam
olabilmekteydi (Deighton, 1999: 20). Ziyafet saatlerinin ise genellikle aksama dogru

oldugu bilinmektedir.

Antik Hellen ile benzerlik gosteren Roma sdlenleri genellikle 6giinlerin
siralanisi, hazirlanigi, 6giin yemekleri olmak {izere bir¢ok noktada benzemekteydi.
Solenlerde yemegin sunum sirasi bile erken donemde Antik Hellen’in benzeri
sekildedir. M. O. 73-63 seneleri arasinda Augur (Bilici Rahip) Makaminda olan

Lentulus**’un s6len yemegine ait menii asagida verilmistir: (Delemen, 2001: 59)

(Telatar, 2003: 70.).
3 Tam ismi Gaius Cornelius Lentulus Batiatus’dur. Roma D&nemi’nin en énemli politikacilarindan
birisidir.

28



Tablol: M. O. 73-63 Seneleri Arasinda Augur Makaminda Olan Lentulus’m Sélen Yemegine
Ait Ordovr Tabag1 Meniisii.

Ordovr

Deniz kestanesi

Taze istiridye

Kara Midye

Kuskonmazli ardickusu

Besili Tavuk

Istiridye ve midye karisimi bir meze

Deniz palamutlarindan bir meze

Deniz inciri

Incirkusu
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Yaban domuzu ve evcil domuz filetosu

Corek hamurunda kanatlilar

Incir kusundan baska bir meze

Tablo 2: M.O. 73-63 Seneleri Arasinda Augur Makaminda Olan Lentulus’in Solen Yemegine

Ait Ana Yemekler Menisii.

Ana Yemekler

Domuz rahminden bir yemek

Isli domuz bas1

Domuz rahminden ikinci bir yemek

Ordek Cevirme
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Yaban 6rdegi yahnisi

Tavsan Cevirme

Cesitli kanat ¢cevirmeleri

Hamur isleri

Tablo 3: M.O. 73-63 Seneleri Arasinda Augur Makaminda Olan Lentulus’mn Sélen

Yemegine Ait Yemek Sonu Meniisii.

Yemek Sonu

Corekler

Hamur tatlilar

Cesitli Meyveler
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Antik Donemden Ortagag’a uzanan siiregte hayvan eti olduk¢a 6nemli olmustur.
Nitekim bagli basma avlanma olduk¢a Onemli goriilmiis, toplumda soylularin
yapabilecegi bir eylem gibi tasvir edilmistir. Roma Imparatorlugu’nun gec
donemlerinde arena duvarlarinda hayvan avi (venatio) ile ilgili sahneler yer almis, bu
sahnelerde bilhassa av kopeklerine yer verilmistir. (Ogiit, 2006: 29, Homeros, 2003: 39)
Insanin ilk yaratildigi donemde doga ile olan miicadelesinde gelinen noktanin soylu
insanlarin dogaya hakimiyeti olduguna inanan goriis ¢er¢evesinde avlanma kiymetli
bulunmus, soylu insanlar bir hobi gibi belli donemlerde ava ¢ikmislardir. Bu durum
Erken Ortagag’a antik donemden gecen bir adet olmustur. Nitekim Homeros’un
dizelerinde de rastlandigi lizere antik donemde de avlanma Onemsenmis, hatta av igin
Oonemli stratejiler yapilarak, 6zel bir sekilde ava hazirlanmaya baslanilmistir (Homeros,

2003: 39-44).

“Erken dogan giil parmakli

Safak goriintince

Adayr bir dolasalim dedik ve sasirdik kaldik:
Nympbheler, kalkanli Zeus 'un kizlar

Kaldirryorlar baktik dag kegilerini

Bu bizim yoldaslara ne de giizel solendi

Ossaat kostuk, aldik gemilerimizden

Kwvrik yaylarimizla uzun sapl kargilarimizi

Ug sira olduk ve kargilarimizi firlattik

Tanr gonliimiize gore verdi bize

Bir av verdi, cok bol, cok bereketli

Diistii on iki gemiye dokuzar kegi

Benim gemiye de diistii tam on tane

Biitiin giin solen yaptik giin batincaya dek

Et yedik doyasiya, igtik tath sarap.” (Homeros, 2003: 167)
“Gériiniir goriinmez erken dogan giil parmakl safak
Ava ¢iktilardl képekleriyle

Autolykos 'un ogullart Tanrisal Odysseus’da gittiydi onlarla birlikte (Homeros,

2003: 323)
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Onde képekler gidiyordu izleri koklaya koklaya

Orada sik bir ¢aliligin icinde

Kocaman bir yabandomuzu yatiyordu

Insanlarin ve képeklerin ayak sesleri sarmisti hayvani
Sesler gelince kulagina firladiydr disar dikildiydi karsilarina
Killari diken dikendi ates fiskirtyordu gézlerinden
Odysseus atildrydi herkesten once iistiine onun

Iri elleriyle kaldirmisti uzun kargisin

Yanip tutusuyordu hayvani éldiiresiye vurmak igin

Ama ondan énce davrandiydr yabandomuzu

Yandan saldirip atildvydi dizinin iistiine

Ve azi disleriyle koca bir parga et kopardiydi

Disler yigidin kemigine degmemisti neyse ki davrandiydi
Odysseus vurduydu canavari sag omzundan

Gegtiydi kargimin parlak ucu bir yandan obiir yana

Canavar homurtuyla diisiip tozlarin igine u¢tuydu cani.”(Homeros, 2003: 323-

324)

Homeros’un dizelerinde de goriildiigii lizere av sahneleri mitolojik Ogelerle
siislenerek anlatilmistir. Bu anlatimda dag kegileri avina yer verilmis, onlarin
avlanmasiyla birlikte bir solende sunulmasi ve bu sdlenin ardindan sarap esliginde
ziyafet verilmesi anlatilmistir. Bu sahnenin varligi Antik donemde de ziyafet
anlayisinda kirmizi etin 6nemli oldugunu, sarap esliginde sunumlarda yer aldigini
gostermesi adina Onemlidir. Sahnenin devaminda Homeros, yaban domuzundan
bahseder. Ortacag’da da ziyafetlerde yabandomuzu yenildigi bilindigine gore bu
gelenegin antik cagdan gelen bir gelenek oldugu sdylenebilir

Soylu ve zengin Romalilar sadece solenlerde degil, ayn1 zamanda da normal
aksam yemeklerinde bilhassa et yemeyi severlerdi. Hatta vazge¢emedikleri yemek cena
idi. Cena hayvansal besin agirlikli olup sigir, domuz, koyun gibi hayvanlarin etinden
yapilirdi. Cena agir bir yemek oldugu icin genellikle yemege gustatio adi verilen
yumurta ve sebze igeren protein agirlikli bir yemekle baslanir, ardindan cena tiiketilir ve

tatli ile yemek son bulurdu (Dolukhanov, 1998: 81).
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Romalilarda et s6z konusu oldugunda sadece kirmizi et degil, beyaz et de sik sik
tikketilmektedir. Bu anlamda balik Romalilarin bas taci bir et tiirtidiir. Levrek, mersin ve
tonbaliginin yani sira, miirekkepbaligi, denizkaplumbagasi, yengeg, istiridye ve daha
bir¢ok balik tiirii Roma mutfaginda sik sik tiiketilmekteydi. Bunlarin arasinda 6zellikle
istiridyenin 6nemli bir yeri vardi. Zor bulunan ve pahali olan istiridye oOzellikle
sOlenlerde sunuldugunda karsi tarafin zenginliginin de acik¢a bir gostergesi olurdu.
Hatta baliga karst olan aligkanlik Antik Yunan’dan Romalilara ge¢misti. Nitekim

Homeros da dizelerinde bu durumu su sozlerle tasdik etmistir: (Homeros, 2003: 55)

“Bir tanrt aciyp beni kurtarmasaydi

Azigimiz bitecek, adamlarimin tiikenecekti giicii

Deniz ihtiyari gii¢lii Proteus ‘un bir kizt vardir
Eidotheo 'dir bu kizin ad1

Altiist etmistim herhal yiiregini onun

Tek basima dolasirken rastlamistim bir giin ona

Epey uzaktaydim arkadaslarimdan

Ag¢lik kemiriyordu karinlarini onlarin

Cengelli oltalarla dort doniiyorlardr aday
Oliiyorlardi balik, balik diye.”(Homeros, 2003: 94-95)

Homeros’un da tasdikledigi gibi Yunanlilar baliga olduk¢a diskiinlerdi.
Ozellikle denize olan yakinlik nedeniyle her tiir baligin avlanabilmesi nedeniyle balik
tiiketmek glinlin her 6giiniinde yapilabilecek bir aligkanlik haline gelmisti. Bu nedenle
Romalilar da baligi benimsemisler ve sadece solenlerde degil, giindelik yasamda da

balikla beslenmeyi aligkanlik haline getirmislerdir (Livius, 1999: 45).

M.S. 4. yiizyilin sonu 5. yiizyilin ilk yarisinda yasamis olan Konstantinopolisli
Sokrates’in* Historia Ecclesiastica (Kilise Tarihi) eserinde o donemlerde balik
pazarlarinin olduk¢a onemli oldugu taze avlanan baliklarin hemen baliklarda satildigi
Konstantinopolis’te, Constantinus Formu’nun ve stoa’nin arka tarafinda bir macellum
ad1 verilen yerlerde kurulan balik pazarlarina halkin ragbet ettigi bilgisi yer almaktadir

(Philostratusthe Elder,1931: 12).

3 Antik Yunan filozofu, Ahlak Felsefesinin kurucusudur. (Gokberk, 1998: 43)
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Roma go6lenlerinde siit ve siit iirlinleri de yer almaktaydi. Daha ¢cok ana yemekte
et sunuldugu icin bu tarz siit iiriinleri 6gline hafif baslamak adina ordévr olarak
sunuluyordu. Sélenlerde dzellikle siit {iriinii olarak peynire yer veriliyordu. Ozellikle
sigir siitlinden yapilan ¢esitli peynirler ikram olarak kullaniliyordu. Bunun yaninda

sOlen sonunda ikram edilen tatlilarda da peynir ve siite yer verilmistir.

Roma yemeklerinde ¢ok ¢esitli soslar kullaniliyordu. Soslar yemege tat katmak
adina 6nemliydi. Garum, liquamen, muria, allec gibi ¢esitli soslar bilhassa uzun dénem
giines altinda bekletilerek terbiye ediliyor, daha sonrasinda yemeklerde kullaniliyordu.
Et ve balik daima sosla sunuluyor, bir yemegin cesitli soslarla alternatifi de

hazirlanabiliyordu (Horatius, 1939: 63).

Imparator Iulius Caesar, dénemini ¢ok iyi degerlendirebilen bir komutan, devlet
adami1 ve 6nemli bir kisiydi. Hangi hareketinin Antik Cag toplumunda ne gibi sonuclara
yol acacagini iyi bilen bir vatandasti. Bu nedenle, Roma Devleti’nin Cumhuriyet
Doénemi’nde verecegi askeri bir girisimi, oncesinde ve sonrasinda ne ile taglandirmasi
gerektigini iyi biliyordu. En Onemlisi, askerlerinin moralini yliksek tutabilmek icin
onemli zamanlarda ©nemli anlari durdurup, onlarin motivasyonunu en yiiksekte

tutabilmek i¢in ¢abaliyor, sélenler diizenliyor, onlar adina ziyafetler veriyordu.

Kendisi bu durumu ¢ok iyi kullanabiliyor ve kitleleri bu yolla 6zellikle ¢ok
etkileyebiliyordu ki, donemin 6nemli savaslarini kazandiktan sonra kutlamalar1 halkada
indirgiyor, donem degerlendirmesi olarak da kendisinin savundugu Populares davasinin
takipcisi oluyordu. Populares davasi ise, kendisi soylu olmasina ragmen, kendini
halktan biriymisgesine gosteren siyasi stratejik bir kelimedir. Onemli devlet
adamlarinin, Roma Devleti’nde -ki ayn1 durum Iskender Dénemi’nde de yasanir- ziyafet
vermek onemli ve gosterisli bir durumdu. Yine ziyafet kavramlari igerisinde en dnemli
gelismelerden birisi ve bu kavrami Ortacag’a yakin olmayan tarihlerden bu yana
kullanan kisi, imparator Nero’dur ki kendisi Caesar’in ardilidir. Kartaca Savasi ile
beraber gelen Dogu kiiltiirii ile yakinlik, kendilerinin ve imparatorluklarinin doniistimii

acisindan 6nemli bir yere sahiptir (Tekin, 2015: 214-215).

Cografya kavrami, yemek kiiltiiriiniin gelismesinde ¢ok dnemli bir yere sahiptir.
Roma ve Hellen Uygarliklari’'nin deniz ile i¢ i¢e olan bir cografik yapida olmalarn,

oncelikle ticarete, sonra savas alaninda deniz yoluyla gelismeler gosterilmesine daha
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sonra ise yiyecek icecegi sekillendirmesine kadar 6nemli bir baga sahiptir. Toplumun
deniz ile i¢ ice olmasi, her durumda oldugu gibi deniz mabhsiillerinde de bir hiyerarsiyi
iceriyordu. Nadir bulunan balik tiirleri ¢esitli pisirme yontemleriyle dnemli derecede

siislenerek sebzelerle beraber yeme-igme kiiltiiriinii ziyafete doniistliriiyordu.

Bunun yani sira destanlarda da gegen kisimlar da donemin bilgileri mevcuttur.

Odeysseia Destani’nda;

“’Kecgiler getirsin, stiriilerin en segkinlerinden sanli ok¢u Apollon“a sunalim
butlarini..”

“..Onlerindeki seckin yemeklere uzattilar ellerini..”

“.Yan yana otursaydilar o taskin adamlarla, konuk belki bunalir, tadini
ctkaramazdi solenin..”

“.Kestikleri sigirlarin postlarina oturmuslardi,

doniip duruyordu cevrelerinde bir siirii usak, kimisi suyla sarabi karigtirryordu
kiipte..”
“.Ve solen kahkahalar iginde siiriip gidiyordu, ¢ok kurban kesilmisti, tadina

doyum yoktu gélenin..” (Homeros, 2003: 58.)

2.2. Ge¢ Antik Cag'dan Erken Ortacag'a Ziyafet Kiiltiiriiniin Doniisiimii

Geg Antik Cag Imparatorluk yillarinin, Ortacag ile dénemsel olarak yakin olusu,
daha yalin yasanilan donemlerden, soylulugun bir toplumsal gereklilik oldugu

donemlere gegis olarak adlandirilir.

Buradaki tanim, Romalilar i¢in bir tanmimdir. Ziyafet baglamini, Antik¢ag’a
tarihsel silire¢ zorunlulugu goz oOnilinde bulundurularak dayandirilirsa temelde yeme-
icme stilleri, toplumlarin kiiltiirlerinin 6nemli bir kismini olusturur. Kullanilan
malzemenin tiirlinden, atesin yakilma cesidine kadar, toplumun iginde bulundugu
cografya hakkinda bile bilgi sahibi olunabilir. inceledigimiz siire¢ icerisinde, yemek ve
ziyafet kiiltlirliniin, medeniyete doniistiigli ve bu medeniyet ile beraber, tarih sahnesine
cikan giiclii devletlerin olustugunu goriiliir. ki dénem arasi, pek ¢ok materyalist

aligverisin yaninda, bir kiiltlir birliginin ve farkliliklarin oldugu kesfedelilir.

M.S 1 yiizyilda Tacitus, Germenler’in beslenme seklinin siit, peynir ve etten

olustugunu yazmistir. Germenia adli eserinde ise; Germenlerin, Romalilar gibi eti
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yumusasin diye asip bekletmeye ihtiya¢c duymadiklarini belirterek yaninda findik, ceviz,
yaban meyveleri, tohumlar tiikettiginden bahsetmistir. ilk¢ag boyunca uygar klasik
diinyanin simirlar1 disinda taban tabana zit bir toplum ve sanat anlayis1 gelistirmislerdir.
Gelistirdikleri sanat, Romalilar gibi nesnelerin veya insanin gergek goriintlislinii
islememekte, tamamen ger¢ekten uzak bilin¢li deformasyona ugramis hayvan figiirleri

sunmaktadir (Bober, 2014: 275; Garnsey, 1999: 80).

Hiristiyanligin, toplumun en imtiyazsiz iiyelerinin ilgi duydugu kiiciik bir kiilt
olmaktan ¢ikip pagan seckinlerine eklenmesine kadar gecirdigi ilk yiizyillardan itibaren
ayristirabilecegimiz temel bir ikiligi vardir. Bu ikilik yeme i¢me kiiltiiriinii de tamamen
etkilemistir. Eski Yunan ve Roma’dan beri viicut saglig1 ve beslenme kurallarina aligila
gelmis geleneksel bir diisiince benimsenmistir. Bu diisiince yavas yavas yeni bir ¢aga
girilmesiyle birlikte bazi1 farkliliklar gosterir. Ruhsal beslenmenin en agik bir bigimde
sergilenisi, Erken Hiristiyanlik donemindeki ask soOleni ile sarap ve ekmek ayininde
goriilmustiir. Tarih boyunca, insana 6zgii konularda boylesine keskin hissettigimiz bir
baska ikilik yoktur. Barbarlarin gelmesiyle birlikte, bir yandan eski geleneklerini
stirdiirmeye ¢alisan halk bu degisimin devingenligi karsisinda duramamistir (Bober,

2014: 288).

M.S. 300 ve 800 yillar1 arasinda gegen siire boyunca birbirinden uzak iki yasam
seklinin yavas yavas i¢ i¢ce gecisine tanik olunmustur. Germen kabileleri ilk 6nce usul
usul Roma topraklarina sizmis ve daha sonra ordularinda gorev almaya baslamislardir.
Bu sizintiyla birlikte Roma tarzi rahat yasam sekli de beraberinde gelmistir. Fakat buna
ragmen siste et gevirmeyi ve agir ateste arpa ya da yulafla koyulastirarak pismis kazan

dolusu eti yemeyi birakmamislardir.

Galyali Romalilar gegmisten gelen tarim ve bagcilik deneyimlerini hala ayakta
tutmay1 basarabilmislerdir. 4. yiizyilda Imparatorluga cesitli hizmetlerde bulunmus
Decimus Magnus Ausonius’tan, 6. yiizyllda Merovenj hanedani1 sarayinda bulunmusg
piskopos Venantius Fortunatus’a kadar iist simif kisiler sarap ile birlikte zengin
yemekler yeme gelenegini siirdiirmiislerdir. Kelt halklart {izim suyunun
mayalanmasiyla elde ettikleri gsarabi zevkle i¢meyi Yunan yerlesimlerden
o0grenmislerdir. Germen kavimlerinin siddetli saldirilar1 sonucu Roma’nin igine sizmaya

basladiklar1 donem Dionysos/Bacchus’un hediyesine saygida kusur ettiklerine dair
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higbir kanit bulunamamstir. Oyle ki Iskandinav mitolojisinde bas tanr1 Odin,
Valhalla’da kendisinden baska kimsenin igmesine izin vermeyerek saraba 6zel bir saygi
gostermistir.  Karanlik c¢aglar olarak adlandirilan dénemde bir zamanlarin biiyiik
bagcilik ve sarap liretimi saglayan ticaret baglantilar1 yok olmaya baslamistir. Zamanla
biiyiik ciftliklerin boliindiigiinii ve ge¢mise oranla toplumun ge¢im kaynagiin tarim
diyebilecegimiz diizeye diistiiglinli goriiyoruz. Sarapcilik zamanla kiiciik toprak
sahiplerinin, soylularin ve kesislerin g¢evresinde sekillenmistir (Bober, 2014: 290;

Hammond, 2005: 47).

Karolenj doneminde ise, Klasik ge¢mise duyulan bir 6zenme vardir. Bati
Kilisesinin onayiyla 800 yilinin Noel’inde Papa III. Leo, Carolus Magnus’a Kutsal
Roma Imparatorluk tacini giydirmistir. Bu téren ile Klasik gegmisi yeniden canlandirma
isteginin ilk adimi atilnustir. Imparatorun bastirdigs paralarda yer alan Renovatio
Ramani Imperii ifadesi Roma Imparatorlugu’nun tekrardan dogusunu simgeler. Bu
basaris1 Carlos Magnus’a Klasik donemin gorkemli giicii ile kendi doneminin tanrisal
giic kavramani birlestirme firsat1 vermistir. Bu yeni yapilanma yeme-igme kiiltiiriinii de
oldukca etkilemistir. Karolenj doneminde kalma kayitlarda bag bozumunda {iziimiin
kirli ¢iplak ayaklarla ¢ignenmemesi konusunda uyarilara rastlanilmistir. Romalilardan
beri goriilmeyen avlanmak i¢in ayrilmis 6zel korular tekrardan Frank soylularina
agilmistir. Buradan da goriilecegi iizere Imparatorun avlanma meraki yasami boyunca
hi¢ bitmemistir. Ilerleyen yaslarinda hekimleri artik ateste kizartilmis av etleri yerine
agir ateste pismis etler tavsiye ettiginde bile bu zevkinden vazgegememistir (Giacosa,

1994: 54; Renfrew, 2004: 45).

Roma Devletini kendi i¢inde degerlendirdigimizde ise, zaman igerisinde, g¢evre
devletler iizerindeki ¢ikarini gozetmeye basladigi zaman, onlarda bulunan ve degerli
olan her seyi kendi devletlerine getirmek i¢in yayilmact bir politika izlemislerdi.
Buradan elde ettikleri 6nemli degeri olan besinleri, halk ve soylular, temel ihtiya¢ ve
zengin bir takim amagclar dogrultusunda boliistiikten sonra, tok tutan ve herhangi bir
liiks kavrami icermeyen baklagil gibi tahil yemeklerini, daha alt siniftan bulunan
kisilere indirgemislerdir. Pisirme yontemlerinin farkliliginin da yine siifsal bir problem

oldugu bilinen bir gergektir.
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Antik Cag ekonomisi bazinda ele alindiginda ise, ziyafet kavraminin 6zellikle
soylular tarafindan kurumsallastigini ve yiiceltildigini goriilir. Bu durum, dénemin
devamu niteliginde olan Erken Ortacag doneminde de devam eder. Ozellikle Hellen
Donemi’ne ait seramikler ve Roma Doénemi’ne ait fresk-mozaiklerde de donemin pek
cok ince ayrintisina rastlanilir. Yazili ve arkeolojik kaynaklardan, Antik diinyada yemek
ekseninde gerceklestirilen eglencelerin, yani ziyafetlerin bir gelenek oldugu anlasilir.
Ornegin, Roma hamamlarinin, gymnasiumlarmin temel ihtiyaglarin giderilmesinden
cok, onemli toplumsal ve siyasal konularin konusuldugu ayn1 zamanda yemek yenen
sosyal mekanlar olarak kullanilan, yine yemegin ziyafete doniistiiriilerek miizik ve

oyunlarla birlestirildigi bir etkinlik halini almistir.

Smifli  bir toplum yapist mantii, tarthi c¢aglar boyunca sosyolojik
degerlendirmeler 151¢indaki ¢alismalarda sikga rast gelinen bir olgudur. Ozellikle Antik
Cag Donemi'nin 6nemli uygarliklarindan olan Hellen Devletleri ve Roma Devleti'nde
siyasi ve sosyal gidisat, bu diizene bagli olarak gelismistir. Hellen Medeniyetinin Roma
egemenligi altina girmesiyle de kendilerinde var olan ve polis sistemine dayanan diizen
kalkmis ve biirokratik imparatorluk diizeni yerlesmeye baslamistir. Bu degisim, tarihin
sireklilik ilkesine bagli kalinarak daha sonraki yillarda ve yiizyillarda olusacak
devletlerin ve bunun akabinde uygarliklarin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel aligkanliklarina
yansiyacaktir. Bu yansimayi, insanlarin gilindelik hayatlarindaki degisimde goérmek
mimkiindiir. Kiltir, alinan noktalardan en ufak merkezler olan aile ocaklarina kadar
yayillmis ve bir biitiin haline gelmistir. Biitiinleme mantig1 ile bakildig1 zaman, eski
zamanlarda yasanan bir savas, savas sonucunda alinan bir toprak -6zellikle bu toprak
yabanci bir kiiltiire sahip ise- devletin temelinde koklii degisikliklere sebep olmaktadir.
Sosyal tarih incelemelerinde, parcadan biitline gidebilmek bu acgidan Onem arz

etmektedir.

Tezin asil konusunu olusturan ziyafet kavrami ise bdyle bir noktada kendini
gostermektedir. Oncelikle vurgulanmasi gereken tarihsel ddnemler arasi gegisin,
tamamen suni oldugudur. Bu durumda, birbirine yakin dénemler, kendi aralarinda, yine
donemleri icerisinde bir biitiinliik olusturmaktadir. Bu biitlinliik, yemek kiiltiirii bazinda,
konuyu ziyafet kavrami 6ncesi Ortagag Ddnemi'ne girilmeden Roma Imparatorlugu'nun
yemek kiiltliriine indirgemek daha dogru olacaktir. Roma toplumunda, 6zellikle soylular

arasinda ziyafet verme durumu, sosyal hayat igerisinde bir gii¢ gostergesidir. Saglanan
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konfor ve hazirlanan lezzetli yiyecekler, her zaman soylulugun ve zenginligin bir
gostergesi olmustur. Halk bazina indirgendiginde ise ziyafet kiiltiirleri soylular kadar
genis olmasa da, ekonomik durumlari el verdigince, bu durumun takipgisi olmuslardir.
Onemli savaslar sonrasinda, &zellikle Roma Devleti'nin Cumhuriyet Donemi ve
Imparatorluk Dénemi'nde énemli yemekler verilerek kutlamalar yapilmistir. Bu durum
tipki, yine toplumsal agidan 6nem dinine bagl bir devletin tapindigi tanrilara minnet
sunmak i¢in verdigi hediyelere ve ona bagliligina benzer. Ve kiiltiir bu donemde,
paganizme inanan ve bu din etrafinda toplanan insanlar, Ge¢ Antik Cag ile beraber tek
tanrili din ile tanigmiglardir. Devletler ise, bu doniisiim igerisinde, tek tanrili bir din olan

Hristiyanlik ile tanismislardir.

Doniisiim kelimesi, birbirinin devami olan bu donemler arasinda Ozellikle
ziyafet kavrami baglaminda baglanti kelimesiyle es deger diismektedir. Degisen
dengeler 151¢1nda ayn1 kalan degerler, donemin en iist kademesindeki insandan, kdyde

yasamini idame ettiren insanina kadar ayn1 seviyede seyretmektedir.

Ge¢ Antik Cag, M.O. 3-5 yiizyillan arasinda, din anlaminda koklerinden
koparak yeni bir doneme girmeye baslamistir. Din konusu, 6zellikle ziyafet ve yeme
igme aliskanliklar1 acisindan ¢ok Onemli bir yazili kaynak olmustur. Politeist
toplumlarin, monoteizme gegisinde, daha Once alistiklar1 esnek davraniglar, sosyal
yasamda da yerini kuralli bir inanisa birakmustir. Hristiyanlik, boyle bir donemde ortaya
cikmis ve gelisme saglamistir. Yeme kiiltliri ise burada, temelinde, kutsal kitaplarin
icinde gecen ve Onerilen sekilde, bir dnceki donem olan Ge¢ Antik¢agdaki inanisin

esnekliginin aksine daha sert normlara sahiptir (Sayar, H. 2009: 236).

Insanligin dogaya karsi gerceklestirdikleri ilk devrimsel nitelikteki girisimin,
atesin bulunmasiyla basladigi soylenir. Ates, dogada ilk haliyle bulunan nesnelerin,
yiyecek olarak oOzellikli bir maddeye karsi atesle yaklastiklar1 ilk an ile donem
degerlendirmesi olan Erken Ortagag ziyafet kiiltiirii arasinda geldigi noktayr doniisiim
olarak adlandirabiliriz. Temelde insanlarin kolayca veya donemin arag geregleriyle
beraber ulasabildikleri yiyeceklere karsi ilk basta doyma yetisiyle girisimlerde
bulunmuslardir. Daha sonra ise smifsal toplum yapisinin kendini gostermeye
baslamasiyla, 6zel ve tadi ragbet goren yiyecekleri, donemin kistasina dayanarak {ist

tabakada bulunan kisilere ayirmislardir. Artik bu noktadan sonra sofra kiiltiirii kendi
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icerisinde yukarida da bahsettigimiz gibi bir doniisiim gecirmeye baslamistir. Bunun
devaminda kurulan devletler ise, bu basit mantigi elden birakmayacak, sinifsal
kavramlarla beraber sofra kiiltiiriinii gelistirmislerdir. Yukaridaki tablolarda verilen
yiyecek meniisii ise bunun bir gostergesidir. Deniz ve deniz yiyecekleriyle ilgili fazlaca
ilgili olan Romalilar, keza cografi Ozelliklerine dayanarak Hellenler de deniz

mahsullerini sofralarina fazlaca sokmuslardir.

Kavramsal olarak ziyafet kiiltiirinlin ¢ikisi, tiim sinifli toplumlarin ¢ikisina ve

donem, tarih belirtmeksizin evrensellestirilebilir.

2.3. Antik Cag ve Erken Ortacag Avrupasi Arasindaki Toplumsal

Durumun Ziyafet Kiiltiiriine Etkisi

Antik Cag’da, toplumlarin olusturduklar1 diizen ve sosyal yapilar arasinda ilk
olarak tarihin en giiglii kent-devletlerinden birini kurmay1 basaran Hellen toplumunu
gosterebiliriz. Hellen kent devletlerinde yasayan insanlar arasinda herhangi bir
adaletsizligin olugmasin1 engelleyebilmek i¢in yurttaghk statiisii adi altinda aidiyet
kavrami gelistirilmek i¢in ¢aba gosterilmistir. Her donemin bir sonraki dénem agisindan
tecriibelerin aktarildig: ve bir adim ileri gotiiriildiigii bir siire¢ igermistir ki bu durumu
Roma yurttaglik statiisii baglaminda goriiliir. Ilkel ve komiinal diizende yasayan
toplumlar, iste boyle bir toplumsal yapinin sosyo-politiginde ziyafet kiiltiirii kavrami
etrafinda ilerleme gostermistir. Erken Ortagag ise bir onceki donemi olan Geg¢ Antik

Cag ile pozitif bir kolerasyon igindedir.

Insanlar zamanmn farkli araliklarinda toplum igerisinde kendilerine yer
edinmislerdir. Yunan kent devletlerinde demokratik haklara sahip bir vatandas, Ortagag
Derebeylik sisteminde serf veya kole, Sosyalizmin ¢ikisiyla kendini yoldas olarak
bulmustur. (Parlak ve Kaftan, 2010: 140). Kisacasi tarihsel siire¢ igerisinde yoneten ile

yonetilen arasinda bireyin kendine yer ve kimlik edinme durumudur.

Vatandashk tanimi Antik Yunan’in varligindan itibaren giiniimiize kadar
tartisilmaya ve tanimlanmaya ¢ahisilmistir. ilk vatandashk kavraminin ortaya ciktig
Antik Yunan’da; oy kullanan, devlet yonetiminde s6z sahibi olabilecek kadar zenginlige
sahip bireyleri tanimlamak i¢in kullanilmistir. Bunun yami sira yurttag olarak kabul

edilen anne ve babadan dogan erkek ¢ocugu i¢in de bu kavram kullanilmistir (Sison,

41



2011: 4). Atina’da kadinlar bu haklara sahip degilken dogustan bu hakka sahip olan
erkek, vatandas olabilmesi i¢in 18 yasinda askeri ve dini egitime tabi tutulmakta ve

yasca biiyiik bir yurttagin gdzetiminde ahlak kurallar1 6gretilmektedir (Farenga, 2002:
26).

Bu ve bu denli 6rnek verilen tiim toplumsal yapilanma, ileride olusacak ve
donem igerisindeki eserler incelendiginde karsimiza gelecek tiim kiiltiiriin birlesiminden
dogmustur. Ziyafet kiiltiirii i¢erisinde temelde bulunan yemek kiiltiirii de iste boyle bir
toplumsal diizen esasinda meydana gelmistir. Genel olarak bilinmesi gereken durum ise,
sonu¢ bazinda yorumlandiginda, toplumsal siniflar millet veya aidiyet belirtilmeksizin,
bir ayricalik icermeye basladigi zaman, ikili durumlarin, temel giidiileri beslemenin
Otesine gecildiginin, artik bedene veya yaratilis geregi viicudun gereksinimlerine degil
de, gosteris amacl islerin degistirildigini, ziyafet kiiltiirii tarih¢esinden ¢ok daha acik bir

sekilde anlayabiliyoruz.

Roma toplumunun, o6zellikle Ge¢ Antik Cag’da ve ondan Oncesi Helen
devletlerini egemenligi altina aldig1 donemlerde Erken Ortagag Avrupasi’nda olusacak
herhangi bir gelismenin temellerini de imparatorlugunun igerisinde, cografyalar1 ve

devletleri ikiye boliinene dek saklayabilmistir.

Ziyafet kiiltiiri Roma Donemi’nde devletin giderlerine hakim olunamamis ve
burada gosterdigi israf nedeniyle batmistir gibi baz1 donemsel israf poligeleri lizerinde
calisilmigtir. Donemleri icerisinde her ne kadar kotli sonuglar doguracak sebepler
tizerinde durulsa da, her devletin son buldugu yerde kiiltiirlin devamliligin1 kusaklar
boyu siirdiirdiigli ger¢egi inkar edilemez. Bu nedenle ziyafet kiiltiirliniin kdkenine
inildigi zaman yeme-igme gereksinimi temelde arastirilmasi gereken konulardan

olmustur.
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UCUNCU BOLUM
ERKEN ORTACAG EKSENI’NDE DONEMSEL YEME-ICME
ALISKANLIKLARI VE DONEME iLISKiN KAVRAMLAR

3.1. Ge¢ Antik Cag Donemi Ziyafet Anlayisi

Antik Cag, kullanilan malzemeler agisindan 6nemli bir donemdir ¢ilinkii aletler
bu c¢aglarda ozellikle biiyiik imparatorluklarin kisvesinde, cografi imkanlarda g6z

oniinde bulundurularak 6nemli ipuglarina sahiptir.

Romalilardan barbar kavimlere gecen sarap igme kiiltiirii, sarabin yemeklerde
kullanilmasini, ¢esitli farkl: tariflerle tadinda degisiklikler yapilarak sunulmasini, saraba
alternatif olusturulmasin1 da saglamistir. Ball1 sarap, baharatli sarap gibi bircok tiirde
sarap tiiketilmekteydi. Ornegin; barbar kavimlerin 6000 gram balin igerisinde sarabr 3
giin kaynattiklari, soguduktan sonra defne® yapragi, hurma, biber, safran gibi
malzemeleri ekleyerek conditumparadoxum yani baharatli sarap hazirladiklar1 ve

sOlenlerde, ziyafetlerde igtikleri bilinmektedir (Archestratus, 1994: 20).

Akdeniz mutfaginin lezzetlerini benimseyen Romalilar yemeklerine lezzet
katmas1 agisindan sik sik baharat kullanirlardi. Bati Romalilarin yikilisinin ardindan
barbar kavimlerin bilhassa Yakin ve Uzak Dogu’dan gelen baharatlara olan
diiskiinliiklerinin ayn1 derecede olmadigi, fakat buna ragmen cesitli baharatlar
kullandiklar1, 6zellikle 8.yiizyilldan sonra baharatin daha ¢ok bir kisim soylu sinifin
kullanabildigi derecede bir simge haline geldigi goriilmektedir. Ozellikle Bizansh
tiiccarlarin Raverna® ve Sicilya’daki ticaretleri ile bolgeye getirilen bugiinkii anlamiyla

zencefil®’, biber, safran®, kakule® gibi bitkiler baharatlastirilip kullanilan en sik bitkiler

35 Roma mitlerinde énemli bir yere sahip olan Defne agacinin bitkisel 6zelligine bakildiginda, ilk olarak
biitiin bir y1l giizel kokular yayan bir agag niteligindedir. Sebze, balik ve et yemegi ¢esitlerinde fazlaca
kullanilan ve antik bir ge¢misi olan yesilliktir. (http://apelasyon.com/Y azi/540-guzeller-guzeli-bir-
nympha-defne, 2019.)

36 Bugiin Ravenna Italya'nin kuzeyindeki Emiligia-Romagna bélgesinde bulunmaktadir.

37 Zencefil, Roma Dénemi’nde énemli tedavi yontemlerinde kullanilan baharatlardan birisidir. M.O. 1.
Yiizyildan itibaren Romalilar, zencefiller hakkinda bircok bilgiyi kaleme alarak, tiiketimi hakkinda
onemli bilgiler aktarmiglardir. ( Toprak, 2018: 400.)
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arasinda yer almaktaydi. M.S. 7.-8. Ylizyillar arasinda yasayan tarih¢i Aziz Bede o
donemin okuma yazma bilen birka¢ ismi arasindaydi. Buluntularda Aziz Bede**’nin
O0lmeden evvel degerli esyalarini yanina istettigi, bunlardan birka¢inin da sahip oldugu
biber taneleri oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu durum baharatin 6nemini donemde ne denli
nadide oldugunu ve temini ile birlikte 6nem arz edecek degerde oldugunu gostermistir

(Redon, 2000: 75).

Serflerin kdoylerinde, evlerin yaninda bulunan agaglarda sorbus domestica
(iivez), defne ve kestane*' cesitli iiriinler yetismekte, bu iiriinler kurulan pazarlarda
satilmaktaydi. Ayrica dis gorlinlisii  sebebiyle sadece koylerde degil, soylu
malikanelerinin de yakininda bu tarz agaclarin ekilmesine izin verilir, trlinleri

kullanilird1 (Henisch, 2013: 30).

Erken donemde Roma kiiltiirii bircok anlamda 6rnek alinip devam ettirildigi i¢in
Romalilarin geleneksel icecegi sarabimn tiiketimine de devam edilmistir. Uziimden
uretilen sarap, ilk olarak Hellen kiiltiiriinde ortaya c¢ikmis ve o1vo¢ olarak
isimlendirilmistir. Sarap, erken donemde iiretilirken geleneksel yontemler devam etmis
ve yas lizlimlerin sikilmasi ile elde edilmistir. Belli bir siire bekletilerek yapilan sarap
bu siirede elde edilen kivami ile narkotik (sarhos edici) bir etki de ortaya ¢ikardigi i¢in
ozellikle meyhanelerde ve eglence masalarinda kullanilir olmustur (Unal, 2007).
Sarabin yapildigr iiziim erken donemde, Rhone irmagi agzindaki Hellen yerleskeleri
baginda yetistirilir, bu iizlime vitisvinifera denirdi. Roma doneminde iiretimi ve
yapilisina olduk¢a 6nem verilen bu {iziim baglari, Barbar istilalarinda zarar gérmiis,
bilhassa bu nedenle 5.yiizyilldan sonra ziyafet sofralarinda yerini alan sarap eski
tadindan uzak, sadece bir gelenegi yasayan nesne olma konumuna diismiistiir. Sarabin

tiretimi Ozellikle yar1 kole serflerin ¢alistirildiklar: kiigiik ¢iftliklerde soylulara yonelik

38 Bilimsel olarak Crocus Sativus ad1 ile anilan bir safran tiirii baharat yapiminda kullanilir. Baharat igin
yalnizca bu tiir se¢ilir. Crocus Sativus adl1 bu safran tiirtiniin disi organlar1 sonbahar aylarinda toplanarak
kurutulur. Antik Dénemde biiyiik 6nem arz eden bir baharat tiirtidiir. Roma’da diiglinlerde yeni evlenen
iist diizey giftlerin baglarina safran atilarak taglandirilirdi. Ayrica sdlenlerde saraptan sarhos olan Roma
imparatorlarina ayilmasi i¢in safran ¢ay1 ikram edilirdi.

39 Zencefilgiller ailesinden bir baharat ¢esididir. Yunan ve Romali hekimler tarafindan bronsit, astim,
hazimsizlik, kabizlik gibi hastaliklarin tedavisinde kullanilir. (Toprak, 2018: 401)

40 672- 735 yillan arasinda yasamis ve Anglosakson diinyasimn ilk teolog, tarihgisi ve kronologudur.
Olim yil doniimii olan 25 Mayis Hristiyanlik dininde >’Aziz Bede Giinii** olarak kutlamr,
https://www.ortodokslartoplulugu.org/azizlerimizin-hayat-hikayeleri/27-mayis-aziz-bede-baeda/, 2019)

41 Besleyici ozellikleri nedeniyle ragbet goren bir yiyecektir. Anayurdu Anadolu’dur. Lidya bolgesinde
fazlaca yetistiginden kendisine Lidya elmasi deniliyordu. (Wall, Kose, Aksoy, C. Kose, Okna, 2017: 19)
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olarak yapilan, belli bir sinifin yerel ickisi haline geldi. Yar1 kole serfler
yoksulluklarindan &tiirii sarap igemez, tadma dahi bakamazlardi. Italya’da 7.yiizyilda
kurulan St. Dionysios Pazar ile 8. yiizyilda kurulan St. Mathias Pazari’nda sarap en
fazla ragbet goren iiriinler arasindaydi. Ozellikle kente disaridan sadece sarap temin
etmek adina gelenlerin sayisi olduke¢a fazlaydi. Soylular bu pazarlardan nadide saraplar
aliyor ve kendi bolgelerine gotiiriiyorlardi (Eco, 2014). Sarap ayn1 zamanda ruhban
sinifinin da temel icecedi niteligindeydi. Hristiyanligin sarabi Isa’nin kami, ekmegi
bedeni ile 6zdeslestirmesi sebebiyle dini mabetlerde, kiliselerde sarap yer alir, ayinlerde
kullanilirdi. Kilise her ne kadar sarhos olmayi yasaklasa da saraba ayrica hiirmet
gosterir; fakat bu hlirmet yine sinifsal bir hiyerarside soylu ve ruhban sinifina agirlik

kazandiracak bir ayrima tabii tutulurdu (Brears, 2004: 24-40).

3.2. Erken Ortacag Donemi’nde Ziyafet Anlayisi
M.S.300-800 yillar1 arasinda Germen kavimleri Roma topraklarini istila ederek
orada yasamaya basladiklarindan sonra birgok aligkanliklari gibi yeme-i¢gme adetleri de

Romalilardan etkilenmeye baslamistir. 4. yiizyilin sonunda Galyali Romalilardan 6.

42 43>

yiizyi1lda Marovenj Imparatorlugu*?’nda bulunan ozan psikopos Venantius Fotunatus**’a
soylularin yasamlarina iliskin kalintilardan elde edilen bilgiler, erken donem
Ortacaginda Germen kavimlerin istila ettikleri topraklarda tipki bir Romal1 gibi ateste
kaba etler gevirerek sOlenler diizenlediklerini, liziim sarabi igtiklerini arpa ve bugday1
etle karigtirarak yemeyi sevdiklerini ortaya ¢ikarmistir. Bu dénemde Germenler tipki
istila ettikleri topraklarda bir soylu edasinda yeme-igme aligkanliklar1 kazanmislar,
bilhassa sOlen tadindaki ziyafetlerde ayni yeme-igme kiiltiiriinii devam ettirmislerdir.
Fakat toplumun her kesimi aymi sekilde beslenmemis, bilhassa Romalilarin kdleleri,
yeni donemde serflige gegen koylii halk, soylu siniftan farkli olarak yetersiz beslenmis
ve tekdiize bir tiiketimde bulunmuglardir. Calismanin bu béliimiinde erken Ortacag
doneminde Oncelikle tiiketilen yiyecek-iceceklere genel anlamda deginilecek, ardindan

smifsal bir ayrimla yeme-igme aliskanliklar {izerinde durulacaktir (Brears, 2012: 24-

29).

425, Ve 8. yiizyillarda bugiinkii Fransa ve Almanya sinirlarinda kurulan bir imparatorluktur. .
4 Merovenj Kilisesi’nde bulunan bir Latin sair, edebiyat¢i ve Psikopostu. 540 yilinda Italya’da
dogmustur.
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Uziimiin mayalanmus bir baska sekli olan bira, 9.yiizyilda Karolenj** dénemde
tam anlamiyla taninmaya baslamis ve icecek halini alarak, sarabin yaninda tiiketilir
olmustur. Barbar ickisi olarak taninan ve barbar kavimlerin tiiketimleri arasinda yer alan
bu icki tiirii, beura olarak isimlendirilmekte ve genellikle kuru baklagil agirlikli

yemeklerde tiiketilmekteydi (Redon, 2000: 76).

Karolenj donemine kadar toplumun temel beslenme kaynagi tahildan
olugmaktadir. Bu donemle birlikte; bugday, arpa ve akdar1 gibi yeni mahsullerin toplum
yasamina girdigini goriiyoruz. Soguk iklimlere 6zgii tahillar, 6zellikle ¢avdar ve yulaf
da 6nem kazanmaya baslamistir. Kuzey koyliilerinin bag yiyecekleri arasinda ¢avdarin
ilk sirada yer almasi ¢avdarmahmuzunun neden oldugu korkung ergotizm (yilancilik)
hastaliginin artmasina neden olmustur. Aziz Antonius atesi olarak da bilinen bu

hastalik, binlerce insanin 6liimiiyle sonuglanmistir (Bober, 2014: 295).

Ortacag baslarinda her ne kadar ekmekler komiir atesinde pisiriliyorduysa da,
firin1 olan saraylar, kdy evleri ve manastirlarda mayali ekmekler de yapilirdi. Toplumun
her kesimi hiyerarsideki yerine uygun tahilla beslenirdi. ilkgag Roma’sinda oldugu gibi
ekmegin en 1yisi beyaz olandi. Kilgiksiz bugday ise i¢cki yapimi disinda artik 6nemli bir
iirtin olmaktan ¢ikmisti. Toplumun en alt tabakasi hala en ¢ok tahili tiiketmekteydi.
Ozellikle fakirlerin sofrasinda arpa bulamaci, zenginin ya da kesisin sofrasinda ise
bugday bulamaci bulunurdu. Sanat yapitlarinda oldugu gibi bulamag¢ yapiminda da
Roma ve Barbar gelenekleri i¢ ige gecmisti. Diger dnemli besin kaynaklar1 arasinda
ebeglimeci salatasi ve serbetgiotu salatasi gosterilir. Karolenjler, serbetciotu cicegi
kurusunu hem tedavilerde hem de bira yapiminda kullanmiglardi. O dénem i¢in bira ¢ok
onemli bir igecekti. Bunun nedeni ise, Manastirlarda bolca ekmek ve kuru
baklagillerden olusan katik agirlikli yemeklerin yenmesiydi. Bu da sindirim igin ister

istemez siv1 tiiketimini zorunlu hale getiriyordu (Bober, 2014: 300; Redon, 2000: 80).

6. yiizyilda, Aziz Benedikt iki kap pismis yemek kuralin1 koymustur. Ornegin
ekmegin yaninda etsiz giive¢ ya da bagka bir pulmenta (piire) verilmistir. Kuru
baklagiller ise bir {igiincii kabi olustururdu. Bu kurala sadece Carsamba ve Cuma
giinleri uyuldugu, kalan giinlerde ise ii¢ kap pismis yemek verildigi belgelerde vardir.

Tanr’nin Ademe koydugu vyiiryiiziindeki canlilarin etini yeme yasagi Carsamba ve

# Karolenj Imparatorlugu, Hristiyanligi kabul eden Franklar’in kurdugu bir imparatorluktur.
(https://islamansiklopedisi.org.tr/franklar, 2019.)
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cumadan cumartesiye ve bayramlarin arife giiniine yayilmistir. Isa’min kimsenin
olmadig1 bir yerde tek basina gegirdigi giinleri unutmamak igin Paskalya dncesinde
tutulan orucun stiresi kirk giine ¢ikarilmistir. Bu orug siiresince kesisler yalnizca ekmek

ve bahgede yetisen otlarla beslenmek zorundadir (Bober, 2014: 293).

M. S. 5-11. Yizyillar arasina bakildiginda yeme-igme kiltiiri ile ilgili
aliskanliklara dair bilgilerin bir bahsedilen Keltlerin* gelenekleri meshurdu. M.S.3-
6.yiizyillar1 arasinda Gallia Bolgesi’**nde yasayan Keltlerin gelenek ve kiiltiirlerinde
hayvan bigcemini esyalarma isleme gelenegi bulunmaktaydi. Keltler basta yemek
kaplari, siis esyalar1 gibi esyalar lizerine isledikleri hayvan bicemini daha sonra Germen
kavimlerine kazandirmislar ve bu donemde Germenlere ait elde edilen buluntularda,
ozellikle M.S. 8-9.yiizyillarda ¢esitli esyalar iizerinde hayvan resimlerine yer
verilmistir. Bu hayvan resimleri islemesi hayvanlarin gilindelik hayatta Onemini
simgeledigi gibi, tapinma, inang veya yeme —i¢me aligkanliklarin1 da agikca disa
vuruyordu. Ozellikle boga, domuz ve balik simgelerinin gogunlukta olmasi kirmizi ve
beyaz et tiiketildigini gdstermekteydi. 8-11.yiizyil arasinda Normandiya*’, Irlanda*® ve
Volga Havzas1*'m isgal ederek yayilan Viking®® yayilmacilarinin koyun, sigir, dana ve
domuz etini ¢ok tiikettikleri esyalar1 lizerindeki hayvan temsillerinden agik¢a ortaya

ctkmaktadir (Henisch, 2013: 35-40; Redon, 2000: 109).

Kirmizi et, Erken Ortagag doneminin birgok medeniyeti igin bir varlik
gostergesiydi. Bu nedenle 6zellikle Avrupa basta olmak iizere soylu kentlerde tiiketilir,
sadece et degil, etin igerisine konuldugu yemeklere ¢cok dnem verilirdi. Arpa-yulaf ile

yapilan et yemekleri ¢ok fazlaydi. Solenlerde et yemegi bir biitiin olarak sofranin

4 Keltler, antik zamanlardan, giiniimiize kadar kendini gelistirmis bir topluluktur. 432°de Aziz Patrick
sayesinde hiristiyanlig1 kabul ettikten sonra Hristiyanlik inancini tiim Avrupa’ya yayilmasini
saglamiglardir. Roma devletinin kuruldugu Italya cografyasinda egemenlik kurmuslardir. (Hammond,
2005: 76)

46 Antikcagda batida Pireneler, doguda Ren Nehri ve Alp Daglari, kuzeyde Mans Denizi, giineyde
Akdeniz ile sinirli olan bolgeye verilen isimdir. Bolgeye ilk yerlesen topluluklarin kimler oldugu
bilinmemektedir. ( Caesar, 2006: 1.)

47 Normandiya adi1 9.yy da gemileriyle denizden Seine Nehrine gelen Viking Nordiklerinden gelir.
Fransa’nin kuzeyinde yer alir. (https://www.atlasdergisi.com/gundem/normandiya-cikarmasi-tarihin-3-
boyutu.html, 2019.)

48 Kuzey Atlantik Bélgesi’nde yer alir. irlanda Denizi, Kuzey Kanali ve St George Kanali ile
Ingiltere'den ayrilir.

4 Rusga >’valkea’ yani beyaz anlamina gelen bir nehirdir.

>0 Diger bir isimleri Norslar’dir. M.O 1200-900 yillar1 arasinda yaganis denizci ve korsanlikla geginen,
savasci bir yapiya sahip olan Vikingler, Avrupa’nin pek ¢ok yerine akinlar diizenlemislerdir. (Eco,
2014:72)
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ortasina konumlandirilir, nadide baharatlarla siislenerek sofrada yerini alirdi. Sofraya
konulan etin miktar1 da bir zenginlik simgesiydi. Etin kalitesi olduk¢a &nemliydi.
Genellikle dana ve diger biiylikbas hayvanlarin etleri kafes kemikleriyle birlikte sofrada
sunulur, et ¢cok fazla pisirilir, bilhassa yumusamasina ve ideal kivamda olmasina 6zen
gosterilirdi. Gelen konuga yemek olarak oOncelikle et sunulmasi ayni zamanda ev
sahibinin ne denli eli acik oldugunu gdstermekteydi. Ette yer alan protein ve
karbonhidrat genellikle zengin sofralarinda oldugu icin soylularin, bilhassa sovalye
egitimi alan erkeklerin sik sik glic kazanmak adina da tiikettigi bir yemek tiirtiydii.
Sovalye erkekler kimi zaman giiniiniin tiim 6giinlerinde et yiyebilmekteydiler (Henisch,

2013: 30-40).

Barbar kavimlerin yeme kiiltiirlinde etler yer aldig1 gibi hayvansal diger gidalar
da yer almaktaydi. Bunlar arasinda lacconcretum (peynir) olduk¢ca meshurdu. Peynirin
taze yapilmasi, beyaz olmasi onemliydi. Peynir degerli kilindig1 i¢in yeri geldiginde

hiikiimdara ikram olarak sunulmaktaydi (Henisch, 2013: 40-41).

Donemin meyve kiiltiiriine bakildiginda Erken Ortacag’da her bolgede yetisen
meyvelerin kendi bolgesinde tiiketildigi, kurulan pazarlardan ve tipki Romalilarin kuzey
ikliminden temin ettikleri gibi soylularin bu bolgelerden ve calistirdiklart yar1 kole serf
topraklarindan meyve temininde bulunduklar1 goriilmektedir. Meyveler de yine
soylularin tekelinde kalan bir yiyecek tiirii idi. Yetisme iklimi ve gelismemis
tiretimciligi meyve yemeyi kisitlasa da donemde vinum (liziim), pears(armut), apulder
(elma) gibi meyvelerin tiiketildigi ve solenlerde masada yer aldigir bilinmektedir.
Meyveler sadece tek basina tiiketilmemis ayn1 zamanda ¢esitli yiyeceklerle birlikte de
kullanilmigtir. Ornegin; elma sarabi yapilirken elma, iiziim ile birlikte kullanilan

tatlandiric1 olmaktayd: (Henisch, 2013: 40).

Sebze olarak tiiketilen iriinler arasinda leac (pirasa), pyse (bezelye),
brassicaceae (lahana) gibi yesil sebzeler erken donemde oldukga tliketilmekteydi. Yine
soylularin insiyatifinde olan bu tiiketim, taze sebzelerin yetistirildigi kdylerden kentlere
taginmasi ile miimkiindii. Sebzelerden cesitli ¢orbalar da yapilir veya et yemeklerinin

yaninda da ikinci bir alternatif olarak sunulurdu (Henisch, 2013: 41).

Soylulara ait sofralarda ozellikle soguk mezeler sik sik tiiketilir ve gosterisli

sunumlar i¢in yer bulurdu. Barida adi verilen soguk mezeler, asil malzemenin ayri
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pisirildigi ve daha sonra baharatlar ile siislendigi, sunuldugu mezelerdi. Ozellikle
Akdeniz’den getirilen beyaz baliklar sofrada sik sik soguk meze olarak yer alirdi.
Baligin saraba batirilarak sunulmasi da onemli bir sasaa gosterisiydi. Uziim suyuna
batirilmis balik, tar¢in®' ve zencefilli nohut piiresi, kekik®’le marine edilmis zeytin

sunulan diger mezeler arasindaydi (Klemetilla, 2012: 130-133).

Karolenjlere iliskin rastlanan el yazmalarinda yemek tariflerinde ¢esitli soslarin
kullanildigi, sarabin tatlandirilmasina 6nem verildigi, “balig1 tuzlayin” gibi ifadelerle
yemeklerinde soslamaya ve tatlandirmaya oOnem verildigi goriilmektedir. Soslar
yemegin mahiyetine ve kag¢ kisilik olacagma gore yapilir, biiyiik ziyafetlerde figilara
konulurdu. Bugilinkii anlamiyla rezene, bal, kisnis, kasikotu, hindiba sik sik sos olarak
yemeklerde kullanilirdi. Sarab1 daha tathi kivama getirmek adina bal konuldugu olurdu

(Black, 2012: 100).

Yeme-igme kiiltiirline bakildiginda genel ifadelerle bu donem topluluklarinin
nelerden beslendikleri genel hatlariyla sunulmus, Roma Kkiiltiiriinii beslenme
bicimlerinde de kiigiik degisikliklerle devam ettirme gayesine girdikleri goriilmiistiir.
Bu dénemde yeme-igme kiiltiirii ile ilgili deginilmesi gereken ikinci nokta sinifsal bir
ayrima tabii tutularak beslenmenin saglanmasiydi. Erken ortacag Avrupa’sinda Bati
Roma Imparatorlugu’nun ardindan yasanan karmasa ve istila insanlarin kent-kir olmak
lizere iki ayr1 alanda yasam kurmalarina ve bu iki yasamin da birbirinden sinifsal
hiyerarsi ile ayrilmasina neden olmustur. Bu iki ayr1 yasamda insanlarin sosyal
yasamlarindaki degisim, yasamlariin her alanina yansidigi gibi yeme-igme
aligkanliklarin1 ve mutfak kiiltiirlerini de etkilemistir. Erken ortagag donemine ait
yapilan kazilarda elde edilen mutfak ara¢ geregleri, yeme aliskanliklarin1 ve 6zellikle
smifsal hiyerarsinin bu aligkanliklara ne denli yansidigini gdstermesi adma onemlidir

(Black, 2012: 100-111).

31 Defnegiller familyasina ait bir agacin i¢ kabuklarindan elde edilir. Tarihi ¢aglarda ¢ok énemli bir yere
sahiptir ve ticareti yapilan bir iiriindiir. Roma Imparatorluk Dénemi’nde tar¢inin giimiisten daha pahali
oldugu soylenmistir. Orta Cag Avrupa’sindaki zenginler, arzin az talebin ¢ok oldugu bu pahali baharati
elde edebiliyorlardi. (Ozgelikay, Giirson, 2005: 173)

52 Antik zamanlardan bu yana hastalar1 tedevi etmek ve yemeklere tat vermek amaciyla kullamlmistir.
Antiseptik 6zelligi ile hastalarin bagisiklik sistemini giiclendirmeye yardimci olur. (Ustii ve Ugurlu, 2018:
242)
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Erken Ortagcag Avrupa’sinda yeme-igme kiiltiirii genel olarak doga kosullar1 ve
tarim ekseninde gelisiyordu. Kayin>?, giirgen ve cam agaglariin bulundugu verimli
topraklarda topraga ekilen temel besin kaynaklarinin yaninda, agagtan yetisen iirlinler
de toparlaniyor, tiim bunlar soylu ve serflerin sofralarinda farkli sekilde yer buluyordu.
Serflerin yeme i¢me aligkanliklart ile soylularin ve din adamlarinin aligkanliklart
oldukgca farkliydi. Ozellikle iklim sartlarinin zor gectigi kir ve kasabalarda temel besin
kaynaklar1 un ve tahil {izerine kuruluydu. Kir kesimindeki insanlar genellikle iki 6giin
yemek yemekte, ilk 6glnii acikmamak icin Ggleye yakin yapmakta ve corba
icmekteydiler. Aksam ise benzer sekilde c¢orba igilebildigi gibi unlu yemekler
yapilmakta, kuru meyve de tiiketilmekteydi. Koylii serflerin yemekleri proteinsiz ve
achig1 bastirmak adma yapilan tilketime dayandigi i¢in bu durum koélelerin yasam
siirelerini de kisaltiyor, genellikle 30-35 yil arasinda yasamalarina neden oluyordu.
Kolelerin beslenme bigimleri dis goriiniislerine de yansiyor, genellikle iki 6giin yemek
yedikleri i¢in viicutlar1 dayaniksiz, derileri ¢ekilmis ve sagliksiz bir goriintii i¢erisinde
oluyorlardi. Calistiklar1 yerin evlerine uzak olmasi halinde kimi zaman giinii a¢ gegiren
bu insanlar sik sik besin yoniinden tetikleyici hastaliklara yakalaniyorlardi (Bernd,

1998).

White (1967) Ortacag koyliilerinin oldukca ilkel bir yasam siirdiiklerini
sOyleyerek et yemediklerinin ve bu nedenle oldukga giigsiiz olduklarini sdylemektedir.
Koyliilerin giigsiiz kollari, erken yorulan bir biinyeleri ve sagliksiz goriintiileri et
yememelerinden Otiirli olusmaktaydi (White, 1967: 16). Bu durumun olusmasinda din
adamlarinin rolii oldukca biiyiliktii. Din adamlar1 verdikleri vaazlarda, kdyliilerin, yari
kole serflerin ve manastirlara sigman tiim kesislerin yemeklerinde 6l¢iilii olmalarini
sOyliiyorlardi. Kendi yasam bicimlerinin aksine halka dayatilan bu vaazlar, yeri
geldiginde belli olgiiler verme derecesine de geliyor, Corbie manastirina ait bir yazinda
rahiplerin koylii i¢in giinliitk 300-400 arasinda degisen bir kalori almalar1 gerektigi ifade
ediliyordu. Karolenj imparatorlugunda rahiplerin giinliik 5000-6000 arasinda iki insanin
yiyebileceginden fazla kalori almalarina karsin koyli halka ilettikleri vaaz, celiski
barimndirmakla birlikte iki farkli insanin gili¢ dengesinin, metabolizmasinin ve beslenme

aligkanliklarinin da farkli olmasina yol agiyordu. Din adamlar1 kesislere kdyliillerden

33 Ulkemizde akhus olarak bilinir. Yaklasik 700 y1l dmrii olan bir agag tiiriidiir. Dogu Anadolu ve Dogu
Karadeniz‘de yetisir. (Cakiroglu, Bolat, Sentiirk, Kara, 2011: 49.)
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farkli olarak dini orucu On gordiikleri i¢in onlarin hatta haftada birka¢ giin yemek
yemelerini, kalan giinlerde de kalorisi az ve sadece aglik hissini bastiracak sekilde
beslenmelerini 6giitlityorlardi. Bu 6glitlerde Paskalya bayrami gibi dini bayramlarin goéz
ard1 edilerek yilda birer defa cesitli zamanlarda kesislere et yeme izni verildigi de

bilinmekteydi (Hammond, 2005: 70-72).

Soylular ve din adamlar1 yar1 kole serflere gére ¢ok daha sasali ve gosterisli bir
yasam siirmekteydiler. Sofralarin ¢ok cesitli olmasinin yani sira, Ortagcag diizenlenen
ziyafetleriyle meshurdu. Bu ziyafetlere konuya iligkin ilerleyen bagliklarda deginilecek
olup, ziyafetlerin aymi sofrada biitiinlestirici ve gorsel sOlen yasatict etkisi
belirtilmelidir. Ornegin; 453-466 yillar1 arasinda Giiney Fransa topraklarinda
Vizigotlarin hiikiimdarligim1 yapan II. Teodoric>*, biiyiik ziyafetlere olduk¢a 6nem
veriyordu. Bu ziyafetlerde kaliteli bir centilmen gibi giyiniliyor, konuklarin sevdigi
yiyeceklerin sofrada olmasina 6zen gosteriliyordu. Bu ziyafetlerde her cesit yemek
masada yer alir, bilhassa yemeklerle ortamin biitiinlesmesi istenirdi. Bu nedenle ortamin
havalandirilmasi, pis kokmamasi veya iceriye yemek kokusu girmemesi en dikkat
edilen seyler arasindaydi. Hatta kimi zaman yemeklerin ve misafirlerin yakininda bir
yelpazeci konumlandirilarak kokularin dagilmasi adina 6nlem alinirdi (Brears, 2015:

120-121; Davis, 1992: 40-44).

Soylular panayir ve pazarlardan kendi bulunduklar1 tebaaya iirlin
getirtebilmekte, bu nedenle meyve, sebze ve c¢esitli et tiirlerinden sik sik
tilketebilmekteydiler. Tiiketilen bu yiyeceklerin kalorisi oldukca fazla, c¢esitli
baharatlarla siislenmis ve gosterisli sunulmus olmasina dikkat edilmekteydi. Hatta daha
sonra ziyafet konusunda deginilecegi iizere, Karolenj soylularinda kimi zaman yapilan
ziyafetlerde yemeklerden ¢ok onlarin sunumu ve gosterisi, yemege ve konuklara deger
katacak bir 68e olarak hayatlarinda yer bulmaktaydi (Brears, 2015: 120-121; Breverton,
2016: 20-22; Hammond, 2005: 70-72).

Din adamlar1 da tipki soylular gibi serflerden, kdyliilerden farkli, iyi kosullarda
besleniyorlardi. Rouche (1992), A History of Private Life kitabinda yer alan

>4 Ostrogot krali Theodemir’in ogludur. Dalmagya, Tannonia'ya, Noricum'a, Raetia'ya egemen oldu.
Iktidarin1 Imparator Anastasios'a kabul ettirdi. Ravenna'ya yerlesti. Bu kenti anitlarla siisledi. Bat1
baskentlerini etkisi altina aldi.
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makalesinde erken ortagag doneminde manastirlarda beslenmede yiiksek lifli tirlinlerin
tercih edildigini, salginlardan ve hastaliklardan korunmak adma o6zellikle din
gorevlilerinin beslenmelerine dikkat ettiklerini, yiiksek proteinli {iriinler tercih ederek
beslendiklerini dile getirmektedir. Din adamlar1 yedigi yemeklere o denli asina
olmuslard1 ki, giin igerisinde eksik miktarda yeme durumlarinda sagliksiz kaldiklarini

diisiinmekteydiler (aktaran Veyne, 1992: 132).

Rahip ve rahibeler giindelik hayatta verdikleri vaazlarin tam tersi sekilde
beslenme diizenindeydiler. Kendilerini Tanrinin gorevlisi olarak goren rahip ve
rahibelerin yeme-igme aligkanliklarina dair bilgiler arasinda o6zellikle Karolen;j
Imparatorlugu’nda bir rahibin giinliik 6000 kalori, rahibenin ise 5000-5500 kalori
tiikettigi yer almaktadir. Iki kilo ekmek, kirmiz1 et, iki litreye yakin sarap ve kuru
meyveler en ¢ok tiikettikleri besinler arasindadir (Aries&Duby, 2006: 479).

Erken Ortacag’da siniflar arasi beslenme farki sadece bu donemde kalmamis,
ortagagin tim donemlerine yansimisti. Erken Ortacag’in son dénemlerine gelindiginde
Aziz Bernard’in®® yazmis oldugu bir mektupta beslenme farkmin toplumda ne sekilde

yer aldigina iliskin yazida su ifadeler gegmekteydi:

“Altindan kutularda saklanan kutsal kalintilarla gézler bayram etmekte...
Kilisenin duvarlar: goz kamagstiriyor, ama yoksullart bir lokmaya muhtag... Manastirda,
orada (kutsal kitaby) okuyan din kardeslerimizin gozler oniindeki o sagma sapan
canavarlardan, o gérkemli ve ¢arpitilmig ve bilinmeyen giizellikten, ne yarar beklenir?
Bu pis maymunlar, bu ywtici aslanlar, bu insan bash at bigimindeki canavar
yvaratiklarin amaci ne... Pek ¢ok viicut bir kafamin altinda ya da pek ¢ok kafa bir viicutta
toplanmig...” (Bober, 2014: 300-301).

Aziz Bernard’in ciimleleri kilise ile kdyliiler arasindaki farkliliklar1 hedef almus,
ozellikle solen gilinlerinde kiliselerdeki sasanin halkta goriilmedigi, iki farkli tebaa
arasindaki beslenme diizeninin dine de aykir1 oldugunu agik¢a ortaya koymaktadir.
Genel olarak Ortagag Avrupasi ile ilgili en dnemli konu, temel besin kaynaklarindan

olan su konusuydu. Bu dénemin kendi igerisinde 6nemli hijyen sorunlar1 oldugundan

33 1090-1553 yillar1 arasinda yasamis énemli bir din adanudir. Mevcut manastir diizenine yenilikler
getirmek isteyen sistersiyenlerin yaninda yer almis ve tarikatin gelismesinde dnemli rol oynamustir.
Hiristiyanlig1 yiiceltmek ve yaymak adina birgok eser kaleme almstir. Yasadigi yiizyillda déneminin
siyasal, sosyal ve dini hayatinda kayda deger gordiigii tiim olaylara karismis ve resmi gorevlerde yer
almistir. (Giacosa, 1994: 27)
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saf suya ulasim biiyliik bir sikintiydi. Bu nedenle suyun damitilmasi veya alkolle
temizlenmesi usulii 6nde gelen yontemlerdendi. Din baglaminda incelendiginde ise, aci
cekmenin ruhu temizledigi gibi bazi goriisler vardi. Yeni yerlesen Hristiyanlik dini
icerisindeki bu farkli yorumlanislar, donemin beslenme anlayisi iizerinde 6nemli
etkilere sahipti. Sert i¢ki haline getirilen sivilar, oviiliiyor ve temizligin ve doyumun
sadece bedensel olarak degil, ayn1 zamanda ruhen olduguna da inaniliyordu. Ayni
zamanda bol baharatlar, tatlilarda da kullaniliyordu. Erken Ortagag’da yemek yemek ve
sindirmek iglemleri bir biitlin olarak goriilityor ve dnemli dl¢lide 6glin olarak da ciddiye

almiyordu. (Bober, 2014: 29-30; Breverton, 2016: 21-22).

3.3. Dogu Ziyafet Anlayisinin Bati Goriisii Ile Birlesmesi

Uygarlik tarihgilerinin tizerinde durdugu en 6nemli konu, ge¢miste yasanan
herhangi yikici bir savasin akabininde devam eden hayatin dinamiklerini gézden
gecirmek olmustur. Bu ¢ercevede Antik tarihte hem dogu hem de bati olarak
adlandirilan cografik terimli siyasal bolgeler, bu savaslarin yarattig1 yikic1 sonuglarin
kaybini azaltmak veya kolayca toparlanabilmek i¢in ticaret, kiiltiirel iletisim ve sanat

gibi hayatin i¢inde olan konular1 arka planda devam ettirmeye 6zen gostermislerdir.

Daha sonralar1 Dogu arastirma konusu olabilmis ve Bati olarak goriilen pek ¢ok
ozellik aslinda Dogu kiiltiiriine ait olarak ¢ikmistir. Hatta Helen cografyasinda doguda

ithtisam iceren her ayrint1 bu donemde Karanlik Cag olarak ge¢mistir.

Fakat ziyafet kiiltiirli kapsaminda bu denli kiiltiir aligverisinin zararsiz oldugu bir

alanda ¢ok 6nemli ayrintilar vardir.

Erken Ortagag’da Dogu ve Bati’nin benzer bir tarihi ¢izelgede ilerlememis
olmasi, benzer aligkanlik, adet ve yasam bigimlerine de sahip olmadigini
gostermektedir. Ayn1 durum Ortagag ziyafet anlayiglarma da yansimis olup Dogu ile
Bati’daki ziyafet amaglar1 benzer olsa da ziyafet anlayislar1 birbirinden oldukca

farklidir.

Dogu’da ve Bati’da ziyafetlerin sunumu ve islenisi, kdle niteliginde sayilacak
kadinlar tarafindan gergeklestirilmekteydi. Bu da toplumsal smiflarin varliginin bir

gostergesidir.
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3.4. Ziyafete Iliskin Kavramlar

Ortacag yemek ve ziyafet kiiltiirlinii ele alan bir¢ok kavram bulunmakla birlikte
hepsinde ortak bir kavrama isaret etme ve ayni manayi ihtiva etme durumu vardir.
Yemek terminolojisinin genisligi Latince basta olmak iizere Ingilizce, Italyanca gibi
dillerde anlatilmak istenen esas seyin farkli sekillerde dile getirilmesinden otiirii
cesitlilige ugranmustir. Ornegin; banqut, feast, holyfeast gibi kelimeler temelde ayni
ziyafet tiirtinii ele almis olup terminolojide farkli sekilde isimlendirilmislerdir.
Calismanin bu boliimiinde ziyafete iliskin temel kavramlar olan banquet, Symposium ve

Convivium kavramlaria deginilmistir.

3.4.1. Banquet/Banqut

Erken Ortagag dénemi ziyafetleri ingilizce Literatiirde genellikle banquet veya
banqut seklinde ge¢cmektedir. Banquet ya da banqut kelimesi festival niteligindeki
sOlen ve eglenceleri kapsayan, yeme i¢gmenin tamamini igeren tiikketimler i¢in kullanilan
bir tabirdir. Temelde bu tarz bir ifade terminolojik olup aslinda symposium ile ayni
manay1 ifade etmektedir. Dennis Smith (2002) banquet kelimesinin temelde s6lenden
ayrilan bir yonii olmadigint belirtmis ve Platon’un Solen eseri i¢in de aymi tabirin

kullanilabilecegini vurgulamistir (Smith, 2002: 22).

3.4.2. Symposium

Symposium, etimolojik olarak icki partisi anlamlarina gelen, dilimize
sempozyum seklinde gecen bir kelimedir. Kelimenin kdkeni Platon’un S$dlen eserine
dayanmakla birlikte kelime bugiinkii dilde olduk¢a farkli anlam kaymalarina ugramistir.
Sempozyum olarak dilimizde yer alan kelimenin TDK’1n (2019) verdigi anlaminda bilgi
sOleni ifade yer almaktadir (TDK, 2019: 589).

Platon’un Sd6len eserinde symposium kavrami, sevgi miinasebetiyle gegmektedir.
Nitekim Sélen’in konusu da Eros yani sevgidir. Ayrica Solen bir¢ok dilde Sempozyum
adiyla da ¢evrilmistir. Platon eserde genis bir halk kitlesinin sevgi iizerine tartigsmalarina

yer vermektedir. Konusmay: yapanlar, Agathon, Alkibiades®’, Aristophanes®,

35 MO 445-400. Atina'li tragedya yazaridir. Ug biiyiik tragedya yazarindan sonra gelen en meshur
yazardir. Tlk 6diiliinii kazandig1 zaman verdigi s6len miinasebetiyle Platon S6len adli eserini yazmustir.
Son yillarin1 Makedonya krali Arkhelaos’un Pella’daki sarayinda gegirmistir.
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Sokrates>®, Phaidros®, Pausanias®!, Eryksimakhos’tur®>. Konusma mutlak giizellige
yani auto tu kalona giden yolu ele alir ve elestirir (Platon, 2007: 123). Aslinda
kelimenin bugiinkii manasina uygun olarak Platon da bilgi agirlikli bir konusmaya
symposium adini vermistir. Fakat kelime zaman igerisinde yasam bigimlerine baglh
olarak da degisime ugramis, Erken Ortagag’da igki partisi seklinde bir anlam ihtiva

etmistir.

Symposium kelimesi Antik Hellen’den gelen bilgi s6leni kiiltiiriinii, Roma
doneminde convivium adiyla da anilacak bir degisime ugratmis ve zengin, varlikl
kisilerin 6nemli eglenme, zaman gecirme, saygin insanlart agirlama adiyla anilan
ziyafetlerine doniistiirmiistiir. Ancak ¢ikis noktast Antik Hellen olan bu ziyafetlerden

s0z ederken Antik Hellen yemek kiiltiiriine de deginmek gereklidir (Garnsey, 1999: 65).

Symposium Antik Hellen daha ¢ok erkeklerin katildigi bir solendi. Erkek
gruplar1 bu torende icki iger ve eglenirlerdi. Hatta daha ¢ok torensel havada igki igilirdi.
Saygideger kadinlar bu torenlere katilmazken, hizmet eden ve eglendiren kadinlar ise
torenlerde hazir olurdu. Symposiumlar genellikle iki asamali olan yemek torenleriydi.
Ik asamada davetliler igeri alinir, sandaletlerini cikarmalar1 istenir ve bir usak
tarafindan ayaklar1 yikanirdi. Daha sonra yemege gecilir, baslangi¢c olarak oinomeli

adindaki bir sunum yapilird: (Larsen, 1998: 81).

Symposiumlarda sarap sunumu olduk¢a Onemliydi. Nitekim ismiyle de

miisemma olarak sarap toreni olan bu tdrenlerde en kaliteli ve iyi saraplarin

57 Unii Atina’yr saran bir komutandir. Atina’da dogup, Frigya’da o&lmiistiir. O dénem Istanbul ve
Canakkale bogazlari’'nin onemini korudugu bir donemdi ve sayesinde kontrolleri Yunanli’lara
geemisti.(Gokberk, 1998: 98)

8 M.O. 456-386 yillar1 arasinda yasamugtir. Hayati hakkinda genis bilgiye sahip degilizdir. Pandionis
boyundan gelen bir Atinali oldugunu ileri siirenler varsa da, asil dogum yeri kesin olarak
bilinmemektedir. Atinalllarin onu Atinali olmadig1 gerekgesiyle suglamalarinin kaynagi, kendisinin ya da
babasi Philippos'un Aigina Adasindaki miilkleri olabilir. (Gokberk, 1998:67)

% Heykeltiras Sophroniskos’un oglu olan Sokrates 6nce babasinin yaninda ise girmis bir yandan da
kendine yeni bilgiler katmaya ¢aligmigtir. Sofistlerin yaptig1 isi ¢ok tehlikeli bulmus ve bundan sonra
onlara kars1 hep bir savas icerisinde olmustur. Ilerleyen yaslarinda insanlar1 kétii yonde etkilemek ve yeni
Tanrilar getirmeye kalkismak ile suglanip mahkemeye verilmistir. Boyun egmek yerine 399 yilinin may1s
ayinda zehir igerek Olmiigtiir. Caligmalarinda ise kullandig1r yontem; iizerinde durulup diisiiniilen her
seyin, tiimel bir dogruya ¢ikabilecegi kanisidir. Antik Yunan filozofu ve Ahlak felsefesinin kurucusudur.
(Gokberk,1998: 43-44)

6 Platon’un sdylesimlerinde ismi gegen kurgusal bir kahramandir.

61 Pausanias, 2. Yiizyilda yasamis, genellikle Yunanistan boyunca seyahat etmis ve bu seyahatlerini
Periegesis Hellados ya da Yunanistan’in Tasviri adli eserlerinde toplamis olan, Yunan yazar, tarih¢i ve
cografyacidir. Antik Yunanistan hakkindaki derinlemesine tasvirlerinden dolay: tarihgiler ve arkeologlar
tarafindan ¢ok degerli bulunan gbézlemleri on ciltten olusmaktadir.(Gokberk, 1998: 110)

52Platon’un solen adli eserinde gegen kisilerden birisidir.
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sunulmasia onem verilirdi. Sarap sunulmadan evvel akratosoinos adindaki bir kapta
suyla kanstirihiyor, ardindan kylix, kantharoiveyaskyphoi adindaki kadehlere
konuluyordu. Sarabin yaninda kiiclik meze tabaklar1 da agz1 tatlandirmak adina
sunuluyordu. Toplantiy1 symposiarch adindaki kisi yonetiyordu ve bu kisi dncelikle
kabalik olmamasi adina saraba ne denli su karisacagina karar veriyordu. Platon ve
Xenophon®un eserlerinde daha detayl1 olarak verilen bu toplantilarda gériilen sudur ki
sarap aslinda konunun ilerlemesi icin agiz tatlandirici ve kisiye zevk veren bir igecek
olarak yer almaktadir. Zeus Soter®, Apollon® ya da Dionysos® i¢in sunulan bu icecek
ayn1 zamanda felsefi tartismalarinda ilerlemesini saglamistir (Hill ve Wilkins, 2006:

72).

Symposiumlarda bir hiyerarsi giidiilmiis ve bu térenlerde sofra diizeninde oturan
kisinin en ortaya alinmasi gibi ayn1 zamanda s6z sirast verme, o kisiyi dinleme de 6n
plana alinmistir. Antik Hellen doneminde Yahudi topluluklarinin yemeklerine deginen
Smirth (2002) bu yemeklerde bir hiyerarsi olduguna deginir, symposiumlardaki bu

hiyerarsi hakkinda sunlar1 dile getirmistir:

“...Greko-Romen donemde, yemek igin toplanan Yahudiler, Yunanlilar ve
Romalilarla uzanarak yemek, sarabin karistiriimasi, yemek eglenceleri ve maga ihtigsami
gibi benzer adetleri ve sosyal katmanlagmayr paylasiyorlardi. Yahudi yemeklerinin
Greko-Romen formunun kamitlari, rabbinik edebiyatta da bulunmustur. Makkabeler®’

isyani dénemine denk gelen (M.6.200-180) donemde Kudiis'te®® yazilan Ben Sira®,

63 MO 431-355. Atina’li tarih¢idir. Zengin fakat siyasette yer almamis bir ailenin ¢ocuguydu. En 6nemli
eserlerinden biri "Anabasis-Onbinlerin Doniisii’diir. . ( Ksenophon, 1974: 7.)

% Yunan déneminin en énemli tanrilaridan birisidir. Tanrilarin babasi olarak bilinir. Adaleti saglamasi
i¢in gorevlendirilmistir. Soter ismi ise, donem ve cografya farklarindan dolay1 aldig1 isimlerden biridir.

8 Mitolojide, giinesin, miizigin, ategin, siirin ve sanatlarin tanrisi, ayn1 zamanda kehanet yapan bilici
tanridir.

6 Hellen sarap ve bag tanrisi olarak bilinir. Zeus ve Semele’nin birlesiminden diinyaya gelmistir.
Gezmeyi ¢ok sevdigi i¢in liziim yetistirme ve sarap yapma bilgisini tiim diinyaya yaymay1 basarmistir.
Eski Hellence’de iiziim ve bagcilik kiiltiirtiniin dogdugu yer olarak kabul edilen Nysia Dag1’nin Tanris1
olarak isimlendirilmistir. Roma’daki karsilig1 Bacchus’tur. (Giiveloglu, 2019: 53)

7 M.O 166-161 Judas Makkabios 6nderligindeki Yahudilerin Seleukos Kralligina kars1 giristigi isyandar.
Seleukos ordusunun Kudiis’iin kuzeyinde Elasa Carpismasini kazanmasina ve Judas Makkabios’u
6ldiirmesine karsin Yahudi isyani onun kardeslerinin énderliginde bir siire devam etti.

68 Kudiis, diinyada Orta Dogu cografyasi denildiginde ilk akla gelen sehirlerden biridir. Orta Dogu’daki
sorunlarin merkezinde yer alan sehir, diinyanin en kadim kentlerinden birisidir.

®Kudiislii yazar Yesu ben Sirak tarafindan M.O 175 civarinda ibranice yazilmis bir eserdir. Daha sonra
Ben Sira’nin torunu tarafindan Yunancaya cevrilmistir. Ahlaki bir 6greti kitabidir. Dénemin kiiltiirtinden,
hiikkiimdarlarindan ve iinlii devlet adamlarindan bahsetmistir. Eserin orijinali Ibranice yazilar ile
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vemegin formu, gorgii kurallart ve bu kurallarin felsefi temelleri, edebi symposium
gelenegi ile olan benzerlikler ve yemegin giindelik hayattaki islevi ile Greko-Romen
gelenegi ile olan bagini ortaya koyar. Ben Sira'da gériildiigii gibi, yemek, hayattaki iyi
seylerin keyfini ¢ikarmak icin bir firsattir. Onur konugunun ise evsahibinin saginda
bulunmasi, symposiarch segilmesi gibi adetler Yunan symposiumuyla ortiisiir. Rudolp
Smend, yemek yendigi ilk kisimda oturuldugu, ikinci kistm olan symposium'da ise
uzanildigr onerisini  getirmistir. Miizik olmadigi zamanlarda soylesi eglencenin
alternatif bigimi oluyordu. Ben Sira'da séylesinin yas gruplarina gére belirlendigi
actktir, yasl olanlar ozgiirce konusurken, daha gen¢ olanlar kendilerine so6z

verildiginde ve daha kisa konusuyorlardi.. ”(Smith, 2002: 91)

Bu sdylesilerde yas gruplarina gére bir konugma siras1 olurken yaslilarin daha
fazla s6z sahibi oldugu gozlemlenmis olup yasa binaen kisilere konusma ve fikirlerini
sunma hakki verilmistir. Bu durum ziyafetlerin 6nemli sosyal yoniinii de aciga

cikarmaktadir.

Symposiumlara deger katan bir husus da ele alinan ve tartisilan meselelerdi. Her
toplantida bir mesele belirlenir ve bu mesele iizerinden kardeslik, sevgi, dostluk vb.
bircok konuda konusularak fikirler carpistirilirdi. Aslinda temel olan fikirlerle birlikte
insanlarin yakinlagsmasi ve ortak paydada bulusmasiydi (Levine, 2008:8; Pitarakis,

2010: 10).

3.4.3. Convivium

Convivium, Latince kokenli bir kelime olup temelde birlikte yasamak
anlamlarma gelmektedir. Ancak Ortagag’daki anlami ise ziyafet, solen seklindedir. Ust
siif ev sahibelerinin evlerinde hazirlamis olduklar1 bu yemekler gercekten de sdlen

havasinda gegcmekteydi (Larsen, 1998: 81-82).

Convivium ziyafetleri Roma geleneklerinde olduk¢a énemliydi. Imparator ve
soylularin vermis olduklar1 bu yemeklerde genellikle siyasi amaglar giidiiliir. Agirlanan
kisilerin yerleri Onceden belirlenir ve bir hiyerarsi giidiilerek yemek masasi

diizenlenirdi. Sedirler; summus, medius, imus (birinci yatak, orta yatak, son yatak)

Yunancaya ¢evrilmis bilgiler birbiriyle értiismektedir. Fakat eserin hala giiniimiize ulasmamis Ibranice
yazmalar1 mevcuttur. (Garnsey, 1999: 30)
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olarak ayrilirdi. Bu ayrilan sedirlerde davetliler de dnemine gore siralanirlardi. Ornegin;
summus kategorisindekiler en 6nemli davetliler olduklar1 i¢in sedirleri en basta yer
alirdi. Ziyafetin onur konugu en ortadaki sedirde otururdu ve 6nemli yiyecekler onun
hizasina dizilirdi. Konuklar genellikle giin batimiyla birlikte ziyafete alinir, 6ncelikle
ordovr tabaklar1 ile kiigiik atigtirmaliklar sunulur ve ardindan ana yemege gegilirdi.
Primamensa/caputcenaadr verilen ana yemekler olduk¢a ihtisamli sekilde sunulur ve
konugu etkileme gayesi giidiiliirdii. Burada aslinda ziyafet kavramindan 6te yemegin de
baslt bagina bir hasmet igerdigi goriilmektedir. Oglak, geyik, tavsan vb. hayvan etleri
ana yemek olarak sunulur, ana yemegin yaninda daima sarap yer alirdi. Kimi zenginler
ne denli zengin olduklarini gostermek ve giic gosterisi yapmak icin bilhassa nadide
bulunan etleri ana yemekte sunarlardi. Siiliin veya yilan baligi bu kategoriye giren
hayvan etlerindendir.  Ziyafetlerin sonunda daima tath  ikrami  yapilir,
mensasecunda/bellaria kapsaminda kimi zaman tath, kimi zaman tuzlu seyler de

sunulabilirdi (Pitarakis, 2010: 22).

Convivium’larin sonunda daima camassatio adi1 verilen sarap boliimii etkinligi
bulunurdu. Romalilar i¢in 6nemli olan sarap bilhassa yemek ve tath faslindan sonra
tekrar gelir, ¢algici ve akrobatlarin oldugu eglencelerde sarap sunularak davetlilerin hos

vakit gegirmeleri saglanirdi ((Larsen, 1998: 83).
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DORDUNCU BOLUM
ZIYAFET TURLERI, iSLEVLERI VE SONUCLARI

Erken donem Ortagag’ina iliskin ziyafetler Avrupa Tarihi’nde 6.yiizyildan
10.yiizyila kadar gecen siireyi kapsamakta olup bu siire zarfinda yenilen ortak yemek
kiiltiirinli igerisinde ihtiva etmektedir. Ziyafet kapsaminda her ne kadar oldukc¢a sasali
ortak yemekler géz Oniline alinsa da bu yemeklerin yani sira dini, sosyal igerikli

yemekler de bu kapsama dahil edilerek verilmektedir (Benevolo, 1995: 30).

Erken Ortacag, Batt Roma Imparatorlugu’nun ¢okiisiiyle baslayan devamindaki
donem olup ardindan gelecek yeni bir donem olan Yiiksek ortagagdan dnceki donemdir.
Bu donemde Roma Imparatorlugu'nun dagilma déneminde baslayip, kavimler gogii ve
Latin istilastyla devam etmistir. 1054 yilinda kilisenin Katolik’® ve Ortodoks’! olarak
devam etmesi ayni sekilde Erken Ortagag doneminin de sonunu ifade etmektedir. Bu
kapsamda 6.ylizyilla 10-11.ylizyillar arasinda Erken Ortagag ziyafet ve yemek
kiiltiirtinde kendisinden onceki donemlerin tesiri goriilmekle birlikte aynmi sekilde erken
Ortacag yemek kiiltiirii kendisinden sonraki donemleri de etkilemistir (Aksit, 1985: 20-
40).

Erken Ortagag’in ziyafet tipleri tamamen kendisinden onceki Greko-Romen
kiltliriiyle i¢ ige gegmis, ayn1 zamanda istilalarla birlikte Roma kiiltiirliniin son halini
alan ve sinifsal bir toplum yapisinin gaileleriyle sekillenen bir ziyafet tipidir. Bu
donemdeki ziyafet tipleri temelde ¢aligmada detayli ele alinacak olup eglence, siyaset,
din vb. amaglan giidecek bir kapsamdadir. Eglence amacgh ziyafetler temelde Greko-
Romen ziyafet kiiltiirii ile benzesmektedir. Ozellikle symposium adindaki ziyafetler Geg
Roma doneminde de goriilmiis olup devaminda insanlarin bir araya gelerek sadece
eglenmek ve hos vakit gecirmek amaclh yaptiklari icki toplantilart seklindedir. Bu
ziyafetlerde genellikle erkekler bulunmakta olup ziyafet yetkilisi olan hizmetliler ise

toplumun alt kesimindeki kadinlar ve erkeklerdi. Kole statiisiindeki bu kisiler ziyafet

7 Hiristiyanlik inancinin bir mezhebidir. Diger ii¢ mezhebe gore daha tutucu bir tavra sahiptir. Dini lider
olarak Papa’y1 kabul ederler. Diinyaya giinahlar i¢in gelindigini, asil mutlulugu 6ldiiklerinde
yasayacaklaria inanirlar.

! Hiristiyanlik dininin bir mezhebidir. Aym durumda sadece Hiristiyanlig: degil Yahudilige de mensup
bir dindir. Kiliseye gidemeyecekleri zaman, yanlarinda ikonalarini tagirlar. Bizans’in Dogu Roma olarak,
Bati Roma’dan ayrilmasiyla kabul ettigi mezheptir.
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hazirliklari, yemek sunumu ve davetlilerin hizmetini karsilamaktaydilar. Davetlerde
uzanarak yemekler yenilmekte, yemek sunumlarina 6zen gosterilmekte, bilhassa sarap
sunumu yapilmaktaydi. Bu kapsamda yer alan ziyafetler eglence amagl oldugu icin
miizik ve dans fasli, tatlh sunumu ziyafetin sonunda yapilmakta olup katilanlarin

eglenmesi en 6nemli husus olarak goz oniine alinird: (Dalby ve Grainger, 2001: 10).

Erken Ortacag donemi ziyafetlerinin en Onemli iglevi siyasi amagli iliskiler
kurmak olup, bilhassa imparator ve soylular toplumsal statiilerini yiikseltmek adina bu
tarz ziyafetler yapmakta ve sasali yasamlarini gbzler oniine sermekteydiler. Bilhassa
Roma gelenegi kapsaminda Principatus doneminde Caesar ve diger imparatorlarin
verdikleri ziyafetler goz Oniine alindiginda bilhassa siyasi iligkilerin ve c¢ikarlarin
ziyafetlere konu oldugu goriilmiistiir. Ayni sekilde ticaret yapan bir soylunun da kendi
cikarlar1 dogrultusunda is iliskisi kuracag:i diger ticaret ehli kisilere ziyafet yaptigi

bilinmektedir (Suet, 2008: 201).

Ziyafet tiplerinden biri de ¢ok tanrili dinlerden gelen bir gelenek olarak kutsama
amagl yapilan ziyafetlerdir. Bu ziyafetler bilhassa bir inan¢ konusunda, kiilt bir
diisiincede, toplumun ortak bayraminda yapilmakta olup Antik Hellen’de tanrilara
bagislanan kurban torenleri bu ziyafetlerin ana dayanagini olusturmaktadir. Bilhassa
Pagan inancinda yer alan tanriya adak adama durumu zamanla kutsama amagli bircok
ziyafetin donemsel olarak verilmesini saglamistir. Bunun yaninda oliilerin ardindan

verilen yemekler de bu kapsamda degerlendirilebilmektedir (Gogebakan, 2016: 58).

4.1. Eglence Amach Ziyafetler

Erken Ortacag’da bilhassa Ge¢ Roma Donemi’nde eglence amagh ziyafetler
symposium seklinde olabilen veya convivium gibi ¢ok daha ihtisamli olabilen
toplantilardi. Symposium Antik Yunan’dan Roma gelenegine gecmisti ve bilhassa
erkeklerin eglenmesi i¢in yapilan toplantilar olmustur. Bu toplantilara ait genis bir bilgi
symposium kavraminin tanitildigi boliimde verilmis olup, Ge¢ Roma doénemi olan

5.yiizyila ait bir mozaik verilmistir.

"Asarotos Oikoslu  Ziyafet Sahnesi" isimli mozaik incelendiginde
symposiumlara sadece erkekler katilmis, sol kollarinin iizerinde yastiga uzanarak yemek

yemiglerdir. Ortada symposiarch (garson) adindaki gorevli yer almistir. Gorevlinin
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temel gorevi yiyecekleri getirip gotiirmek ve sunum yapmaktir. Resmin sol kosesinde
bir adam egilerek cesmeden sarap doldurmaktaydi. Yerde kemik atiklar1 goziikmektedir.
Bu durum misafirlerin oldukga keyifli sekilde agirlandiginin da bir kanitidir (Hunt-

Murray, 1999: 30).

M. S. 4. yiizyilda parodi sanatgist Malton’un’? kaydettigi bilgiye gore bir Attika
aksam yemegi eger ki ziyafet ise olduk¢a zengindir. Bu aksam yemeginde sofrada
soganlar, kuskonmazlar, istiridyeler, tiitsiillenmis baliklar, denizkestaneleri, hamsi, dil
baligi, tekir baligi, miirekkep baligi, yilan baligi, kalamar, tath su levregi, karakuyruk,
orkinos, maymunbalig1, firinlanmis tekir baligi, torik, 1stakoz, kerevit, kalkan balig1 ve
mezgit gibi ¢ok c¢esitli hayvan etleri bulunur. Bu etler bilhassa pistikten sonra saraba
yatirilir ve yaninda siislemesine de énem verilerek sunumu gerceklestirilir (Jackson,

1999: 19).

Ortagag’in erken doneminde eglence amacglh ziyafetler i¢in sadece zengin ve
soylularin evleri degil, ayn1 zamanda panayir alanlari da kullanilmaktaydi. Cesitli
pazarlara da yakin olan bu panayir alanlarinda bilhassa ticaretle ugrasan kesimden
insanlar haftanin belli giinleri Pazarlara ugruyor, belli giinlerinde ise islerini
gerceklestiriyorlardi. Buralarda bos kalan giinlerde kurulan panayirlar kimi zaman
zengin soylu kisiler tarafindan tutularak eglence amacli ziyafetlere de ev sahipligi

yapabiliyordu (Benevolo, 1995: 31; Hunt-Murray, 1999: 30; Kheirabadi, 2000: 43-49).

9. Panayirlar bilhassa 13. yilizyila kadar islevlerini koruyan yerler olmuslardir.
Bu panayirlar elbette ki ylizyilla birlikte Avrupa’da ortaya c¢ikan nundinae ile
karistirilmamalidir. Nitekim bunlar kiiciik pazarlar kapsaminda olup ticaret erbaplarinin
ugradiklar yerel pazarlara benzemektedir. Bu panayirlarin temel amaci kisilerin kendi
ithtiyaclarmi almalarmi saglamak olup haftanin belli giinleri olan bosluktan faydalanip
bu alanlarda ziyafet diizenleme fikri ise mekan boslugu nedeniyle savunulmaktaydi

(Kheirabadi, 2000: 43-49).

Augustinius ya da Aurelius Augustinius” (M. S. 354 -430), bat1 Ortagag’1 icin
eglence amagli ziyafetlerin vazgecilmezleri arasinda fahigelerin yer aldig: bilgisini verir.

Eglencelerde alinan igkiler ve miizik esliginde bilhassa gelen tiiccarlarin goniillerini hos

72 Geg krallikta yasamis bir sanatcidir. Var olan eserler ve donem gergeklerini igneleyici bir sekilde
inceler. (Garnsey, 1999: 50)
73 Filozof, Tanr Bilimci ve Hiristiyan diisiiniirdiir.
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tutmak amacli ev sahibi dolayli yoldan kizlar yollar, bu kizlar tipki Dogu
medeniyetindeki cariyelere benzerdi. Bilhassa kole statiisiinde olan ve ticaretten
dislanan kadinlar gecimlerini saglamak adina fahiselik yaparlar ve bu eglencelerde
gorev alirlardi. Toplumun ileri gelenleri her ne kadar bu durumu kinasa ve dini yasama
aykir1 bulsa da fahiselerin o donemde solen eglenceleri olarak goriildiigii fikri asikardi.
Schuster (1992) fahiselerin s6lenlerde bilhassa cinselligi 6n plana alarak, eglence amagli
yapilan bu ziyafetlerin gérkemini olusturduklarini ve konuklarin bilhassa bu fahiseler
icin dahi davete icabet ettiklerini sOylemistir (Schuster, 1992: 26). Bir baska inanisa
gore fahigeler eglencelere gelerek ugur getirirlerdi. Eglencenin sansini artiran ve ticaret
erbab1 tarafindan yapilan bir eglence ise ev sahibinin daha ¢ok diger ticaret erbabi ile
iliski kurmasini sagladigi icin fahiseler bir ugur simgesi de olabilmekteydiler. Elbette ki
ziyafete gelen fahiselerin iicretleri de Onceden ev sahibi tarafindan 6denmekte ve

davetlilere kars1 davraniglari agisindan uyarilmaktaydilar (Héritier vd., 2012: 56).

M. S. 6-10. yiizyillar arasinda erken Ortacag’da yapilan eglencelerin kapsamina
gore degerlendirildiginde eglence amacli yapilan ziyafetlerin olduk¢a 6nemli bir yer
edindigi goriilmektedir. Tiiccar veya diger varlikli kesimden kisilerin kendi kosklerinde
diizenledikleri eglence amacl ziyafetler parti havasinda ge¢cmekte, icki ve miizikle
senlendirilmekte ve oldukga gosterisli sekillerde disariya sunulmaktaydi. Servis,
misafire hizmet, dans, miizik gibi bircok seye dikkat edilen bu eglencelerin siyasi bir
kaygis1 olmamakla birlikte ev sahiplerinin kendisi ve gevresi icin eglenceyi on plana

aldig1 ziyafetler olmalariyla da 6n plana ¢ikmaktaydi (Tenthi, 2012: 78).

M. S. 6. yiizyillardan itibaren Arap diinyasinda da eglence amagh ziyafetlerin
sikca yapildig1 bilinmektedir. Bu ziyafetlerde bilhassa Arap hiikiimdarlar kendilerinin
ve ¢evrelerinin eglenmeleri adina higbir masraftan kaginmayarak eglencelerin organize
edilmesini talep etmiglerdir. Bu eglence amagl ziyafetler temelde hil’a adi verilen ev
partileri gibi olan daha yakin ¢evrenin katildig: partiler ile ickili ve mezeli olan partiler
olmak iizere iki kapsama ayrilmaktaydi. Hil’a adi verilen partiler daha ¢ok zengin
tiiccarlarin vermis oldugu ve amaci ticari ¢evrenin eglenmesini ve agirlanmasini iceren
partilerdi. Bu partiler diizenlenmeden evvel kosk hizmetkarlar tarafindan hazirlanir,
sabahtan yemekler pisirilmeye baslar ve misafirlerin memnuniyeti adina olabildigince
O0zenli sekilde calisilma gayesi giidiiliirdii. Bu organizasyonlarda ticari cevrenin

eglenmesi amaglandig1 icin bilhassa ev sahibi organizasyonun gidisatin1 daima kontrol
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eder, davetlilerin sevdigi yemeklerin sunulmasini isterdi. Ziyafetlerde oncelikle
misafirler bekletilmeden sofraya alinir, daha sonra eglence faslina geg¢ilirdi (Cahiz,

2001: 320).

[bn Abdiirabbih’in (2012) verdigi bilgilere gére Bagdat’ta 9. yiizyillda Abbasi
halifesi Harin Resid’in oglu el-Memiin'un halifelik doneminde Bagdatli bir kumas
tiiccar1 bir ziyafet diizenlemistir. Bu ziyafete ¢evre illerden bir¢ok kumas tiiccari
katilmis, tanisma ve eglenme mahiyetinde olan bu ziyafette Oncelikle yemek fash
baslamis, ardindan icki ve tatli seremonisi onun ardindan ise cariyelerle eglence
baslamisti. Cariyeler giizel kiyafetler giyerek miizik esliginde oynuyor, kimi cariyeler
ise ellerinde hediyelerle tiiccarlara ikramlarda bulunuyorlardi. Ziyafetin sonundaysa

vedalagma fash ile gelen tiiccarlara tesekkiir ediliyor ve ev partileri bitiriliyordu

(aktaran Ibn Abdirabbih, 2012: 140-150).

Arap diinyasindaki ev partilerinde yemeklerin yaninda eglencelerin mahiyetine
de oldukga 6nem verilmekteydi. Bu nedenle eglencelerde sadece miizik, icki ve yemek
fasli olmayip kimi zaman uzun yoldan gelen tiiccarlar igin cariyelerin yapacaklari ayak
masajlart da bulunmaktaydi. Bu ayak masajlari misafirin 6nemsendigini ve onun
eglenceye katilmadan evvel stresinin atilmasii gerektiginin bilindiginin en 6nemli
gostergesiydi. Bunun yaninda eglencelerin segeneklerini artirmak ic¢in satrang/nird
(Tavla) oyunu gibi oyunlar da diizenlemekte, kisinin eglence algisina gore secenekler de
bulunmaktaydi. Egitim seviyesi yliksek olan cariyeler, dort bin ses ve iizerine ¢ikma
kabiliyetine sahipti. Hicbir ses iki beyit ile dort beyit disina ¢ikamazdi. Cariyelerin en
onemli gorevlerinden biri islerini en 1yi sekilde yapabilmek icin kendilerini devamli
olarak gelistirmekti. Bu gorevini layikiyla yerine getirmeyen bir cariye gerilemeye ve

gbzden diismeye mahkiimdur (Cahiz, 2008: 146; Subki, 1964: 46).

Mazaheri’nin (1972) verdigi bilgilere gore 9.yiizyilda Hindistan ve Iran
cografyasinda eglence amagh ziyafetlerde bilhassa eglenceden 6te yemek onemli yer
tutmaktaydi. Ziyafetin ana konusu yemek olarak goriiliip, yemegin sunumuna dikkat
edilerek ziyafet sahibinin ev sahiplini gosteren seyin yemek olduguna inanilirdi. Bu
nedenle bol etli yemekler yapilir, kirmiz1 et ve pili¢ eti kullanilirdi. Hint zeytini, Belh
erigi, Suriye elmasi, Isfahan havyar gibi yiyecekler etin yaninda sunulur, bilhassa hem

gbze hem damaga hitap etme gayesi giidiiliirdii (Mazaheri, 1972: 30-40).
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Arap yarimadasindaki eglence amacli ziyafetler bolgelere gore degisiklik
gosterirdi. Hint bolgesine yakin kesimler bilhassa 8. 9. yiizyillarda yemeklerin sirayla
cikarilmasi adetti. Sofralar kurulup misafirler geldikten sonra 6ncelikle ana yemekler
gelir, ardindan tatlilar ve ickilerle sunum yapilirdi. Ancak Arap yarimadasi ve Iran’a
yakin kesimlerde ise sofranin ihtisamina 6nem verildigi i¢in tiim yemekler ayni anda
biiyiik sofralarda sunulur, bilhassa ziyafete katilanlarin se¢imlerini kendilerinin yapmasi
istenirdi. Ince derin &rtiilerden sofra bezleri kurulur. Sofranin sasasina uygun olarak
kristal bardaklar c¢ikarilirdi. Yemeklerin sofrada goze hitap edecek sekilde bir arada
olmasina 6dnem verilir, sofranin tam ortasina et yemegi yerlestirilirdi (Lombart, 2002:

95).

8.-10. Yiizyillar arasinda Emevi hanedanindan sonra basa gelerek Islam
devletinin yonetimini ele alan Abbasiler doneminde ziyafetler bilhassa Endiiliis
bolgesinde yapilan ve olduke¢a ihtisamli olan partiler seklindeydi. Saray tesrifatcilar:
tarafindan diizenlenen bu ziyafetlerde eglence meclisi ayn1 zamanda edep meclisi olarak
da goriiliirdi. Bu nedenle bilhassa tesrifatcilara edep ve ahlaka uygun sekilde
misafirlerin karsilanmasi, sofra seremonisinde bulunulmasi tembihlenirdi. Musikinin o
donemde caiz olup olmadigina dair tartigmalar hala siirse de ud c¢alindig1 agikga
bilinmekteydi. Sarkicilar bilhassa ses egitimi almis cariyelerdi. Ayn1 zamanda ¢ingene
asillilar da sarki soyleyebilmekteydi. Burada sarki sdylerken de edebin korunmasi esas
mesele olarak goriiliip onceden cariyeler uyarilirdi. Ortagag’in genel goriiniimiinde
eglence amacl ziyafetlerdeki miizik unsuruna oldukca onem verilirdi. Miizik, dans,
hossohbet adina cariyelerle bulusma ve siir dinletileri 6nemliydi. Eglencenin bir biitiin
olmasi1 adina yemek zamaninda da yemekten sonra da miizik calinirdi. Bilhassa yemekte
daha hafif miizikler ¢alar, yemekten sonra ise miizige hiz verilirdi (el-Akfeshi, 2009:

35).

10. yiizyilda Hindistan, Delhi Bolgesi ve Devletabad’da Stk-1 Tarbabad
(Tarbabab Carsis1) adinda eglence carsilar1 bulunur, bu carsilarda bilhassa su, gol
yakinlarinda ates bas1 eglencelerine ayrilan yerler olurdu. Eglence tertip edecek tiiccar
ve zenginler bu bdlgeleri tutar, cariye ve hizmetkarlart yonlendirerek buralarda
diizenlemeler yapilarak eglencelere devam edilmesini tembihlerlerdi. Carsiya yakinligi

sebebiyle ayrica bu carsilardan kimi zaman hediyeler alinir, vedalasma faslinda yani

64



ziyafet sonunda davetlilere verilerek memnun ayrilmalar1 adina jestler yapilird: (Battuta,

2004: 616).

Ancak bununla birlikte Arap diinyasinda cariye edinimiyle alakali farkli goriisler
mevcuttur. Bunun en giizel 6rnegi; Abdullah b. Ca’feru’t-Tayyar’in sarki soyleyen bir
kole ve cariyelerinin olmasini ayiplayan ve elestiren el-Hakem b. Mervan’a cevabidir:
“Araplarin siirlerinden 1iyisini alip cariyelere vererek, onu nagme haline getirip

"’

girtlaklariyla sdylemelerinden baska ne sugum var ki!”. Bu elestirinin kaynagini rivayet
edilen su hadislerle iliskilendirmek miimkiin olabilir: “Erkeklerin ve kadinlarin
nefeslerini birbirinden ayirmiz.”, “Bir erkek bir kadinla, kayin pederidir denilse bile, bir
evde yalniz kalmasin, zira onun kayimn pederi 6liimdiir.” Bu ylizden erkeklerin, ¢engi
cariyelerin evine gitmesi hatta bir arada bulunmasi bile hos karsilanmazdi. (Céhiz,

2008: 135, 139).

4.2. Siyasi Amach Ziyafetler

Siyasi amaclh ziyafetlerin temelini Principatus donemindeki imparatorluk
yoneticilerinin yapmis oldugu ziyafetler olusturmakta ve ardindan bu geleneklerin
devam ettirilmesiyle Erken Ortacag’a aktarilmaktadir. Gaius Iulius Caesar’in
imparatorluk igerisindeki kutuplar birlestirici 6zellikte davetleri kaynaklarda yer alan
en eski siyasi ziyafetler kapsamindadir. Caesar’in ziyafetlerde en onem verdigi sey

" nun Caesar i¢in

sofralarin gorkemiyle birlikte 6l¢iilii olmasidir. Nitekim Marcus Cato
sOyledigi “Bir tek Caesar sarhos degilken devleti yikmaya kalkmistir” sozii bu
kapsamda 6nemli bir 6rnektir. Caesar sunumlarda 6l¢iilii olmay1 siyasilere yakistirdigi
icin ziyafetlerde az ancak 6z ve kaliteli yiyeceklerin sunulmasini tercih etmistir (Cass,
1925: 19; Dalby, 2003: 33; Gruen, 2005: 77; Dimitrev, 2004: 212; Erdkamp, 2006: 279;
Goldsworthy, 2014: 277). Devletin kurucusu Augustus yemek konusunda oldukca
tutarliydi. Ancak ardili Tiberus’ igin ayn1 seyleri séylemek miimkiin olmamis, bilhassa

Tiberus’un ziyafet konusunda sinirlar1 ¢cokga astigi, ziyafetlerde ¢iplak kadinlara sunum

74 Latium “‘un Tusculum bélgesinde MO 234 yilinda diinyaya gelmistir. Yetiskinlik dénemine kadar bu
tasrada yasamistir. Zekasi ve bilgisi sayesinde tiim ilgiyi kendinde toplamay1 basarmis ve daha sonra
yasamina Roma’da bir avukat olarak devam etmistir (Dalby, 2003: 35).

7> MO 42-MS 37 Augustus’tan sonra tahta ¢ikan ikinci Roma imparatorudur. MS 14-37 arasinda hiikiim
siirmiistiir. Livia Drusilla annesidir. MO 20°den MS 12’ye dek Roma disinda (ispanya, Armenia,
Balkanlar) askeri gorevlerde bulundu ve basarilar kazandi (Tekin, 2015: 227).
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yaptirdigi ve onlarin iizerlerine sarap doktiigi bilgisi kaynaklarda yer almaktadir

(Suetonius, 2008: 201; Syme, 1981: 190).

Principatus donemi imparatorlar1 arasinda ziyafete en Onem veren isim
Vitellius’tur. Vitellius yeme igmeye olduk¢a merakli oldugu kadar gorkeme de merakl
olup daima sofralarinda yiyeceklerle solen yapilmasini isterdi. Suetonius, Vitellius un’®

bu durumunu su sozlerle anlatmistir:

“Bir tek kus siitiiniin eksik oldugu, ickinin su gibi aktigi solenler ve agir
davranmaya ozellikle diiskiin oldugu icin, her zaman giinde ii¢, kimi zaman da kahvalti,
ogle yemegi, aksam yemegi ve ge¢ saatte eglenceler esliginde yenilen yemek olmak
tizere dort ogiin yemek yiyordu. Kusma aliskanligi sayesinde midesi asiri yemege
dayanabiliyordu. Ayni giin icinde farkl kisiler tarafindan davet ediliyordu. Bu sélenler
hichir ev sahibine dért yiiz bin sestertius’’'dan daha ucuza mal olmuyordu. Roma’ya
gelisi onuruna kardesinin vermis oldugu solen ¢ok tinliidiir. Bu davette konuklara az
bulunan, degerli baliklardan iki bin, kuslardan da yedi bin adet ikram edildigi
anlatilir... turna baliklarimin karacigerleini, siiliin ve tavus kuslarinin beyinlerini,
flamingolarin dillerini, miiren baliklarinin yumurtalarini bir arada sundu. Yalniz ¢ok
istahli degil, aym zamanda zamana bakmadan yiyen pisbogazin biriydi. Kurban
toreninde bile ya da yolculuk sirasinda sunaklarin arasinda neredeyse atesten
kaparcasina aldigi i¢ organlart ve ekmegi, yollardaki hanlarda ise iizerinde dumani
tiiten ya da bir onceki giinden kalmis ve yarisi yenmis artik yiyecekleri oracikta
yvemekten kendini alikoyamiyordu.”(Suetonius, 2008: 410)

Vitellius’un damak zevki olduk¢a iyidir. Hatta bazen ziyafetten evvel
yiyecekleri kendisi tatmaktadir. Ayn1 sey sarap icin de gecerlidir. En kaliteli sarabi
masada istemekte ve sunumlara da olduk¢a 6nem vermektedir. Bu nedenle kimi
kaynaklarda onun icin aggozlii seklinde degerlendirmeler de yer almaktadir (Penella,

1981: 185).

o\ms. 15-69, M.S. 69’da Roma imparatoru. Cocuklugu Capreae’de Tiberius’un gevresinde ge¢mistir.
Cesitli resmi gérevlerde bulunduktan sonra M.S. 69’da (Dért imparator Yili) ordusu tarafindan imparator
ilan edildi. Bir 6nceki imparator Otho’yu Bedriacum Savasi’nda yendi, imparator olarak Roma’ya girdi.
Senato onu imparator olarak tanidi (Tekin, 2015: 307).

77 Roma para birimidir. Antik Roma’da, 1/4 denarius degerindeki giimiis sikke. Onceleri izerinde Il S
seklindeki deger isareti yer almaktaydi. Cumhuriyet doneminde 1 sestertius 2,5 as'a, daha sonralari 4
as'a, imparatorluk déneminde ise 1 sestertius 20 dupondiusa esitti.Piring ve bronz olarak da
basiimiglardir ( Tekin, 2015: 193).
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Principatus donemi hakkinda verilen bilgilerde bu donemde bilhassa
imparatorlarin s6lenlere olduk¢a dnem verdigi, liikks gostergesi olarak sadece yemekleri
degil, ayn1 zamanda ziyafet sunumlarini da gordiikleri bilgisi yer almaktadir. Dénemin
imparatorlarindan Marcus Aurelius’® ve oglunun bilhassa kirk kilo agirliginda giimiis
kadehler, giimiis tencere ve tabaklar1 sunumda istedigi, deve toynagi, horozibigi, tavus
kusu ve biilbiil dili gibi nadir yiyecekleri masasindan eksik etmedigi bilinmektedir. Tiim
bunlara zit sekilde imparator Alexander Severus’ ise yiyecek ve sunumlarda liiksii hos
gérmemis tek imparator olarak donemde yer almaktadir (Aksit, 1985: 362-367; Nijf,
1997: 33; Penella, 1981: 185-197; Wiedemann, 2006: 200).

4. 3. Ticari Amach Ziyafetler

Ortacag’da halk aristokratlar, ruhban sinifi, burjuvalar ve koyliiler olarak dort
kademeli bir smiflandirmaya tabi tutulmustur. Bu siniflandirma igerisinde yer alan
burjuvalar sehir ve koylerde yasayan ticaret ile ugrasan kesimi simgelemekteydi. Bu
kesimi temel gailesi serf koyliileri yani vatandaglik hakki bulunmayan koyliileri satma,
onlar1 ticari amagli kullanma, toprak iizerinden onlardan gelir saglama idi. Burjuva halki
yapacagi ticari iliskilerde baska sehirlerden gelen diger ticaret erbaplari ile goriismeler

sagliyor ve iliskiler igerisine giriyorlard: (Ideng, 2012: 22).

Erken Ortagcag’in burjuva olarak nitelendirilen ticaret erbaplar1 bagka kisilerle
kurmak istedikleri ticaret iligkileri i¢in yemekler diizenlemislerdir. Ziyafet niteligindeki
bu yemeklerde konuklar iyi sekilde agirlanmis ve ilgili meselelerin goriisiilmesi adina
bu toplantilar birer ara¢ olarak kullanilmistir. Bu ziyafetleri burjuvalarin emrindeki serf
koyliiler hazirlamakta olup ziyafet listesi 6nceden belirlenerek gelen konugun gonliinii
hos tutacak hazirliklar yapilirdi. Bu hazirliklarda bilhassa et yemekleri olmasina 6zen
gosterilir, ayn1 zamanda topraktan elde edilen mahsuller serfler tarafindan toplanarak
taze sekilde masaya getirilirdi. Etler koruk suyu, sarap ve sirke ile marine edilir, misafir

gelene degin iyice kizartilarak masaya konulurdu (Nijf, 1997: 34-45).

78 Ta eis auton kitabinin yazar1 ve Roma stoasi’mn {igiincii temsilcisi olarak kabul edilir. Ahlak kavramini
hayatinin en 6nemli yerine koymustur ve bunu yasam felsefesi olarak slirdiirmiistiir.(Gokberk, 1998:104)
79222-237 yillar1 arasinda Roma’da hiikiim siirmiis bir imparatordur. Annesi Julia Mammaea ile senatoya
yakinlagmaya ¢alisarak yonetime kendine yakin kisileri almiglardir. Fakat bu ¢abalart da sonug
vermeyerek Germen seferinde ayaklanan asker, annesini kendisini ¢adirda dldiirmiiglerdir. (Wickham,
2010: 18)
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Her sinifin bir iist sinifi taklit etmesi ziyafet kiiltiiriinde de gegerli olup burjuva
yemeklerinde de imparator sofralarina 6zenilir ve buna benzer bir diizende sofra kurmak
amaclanirdi. Misafirler degerli gorildiigli i¢in gelir gelmez ayaklar1 yikanir ve
baslangiclarla atistirma yapmalari saglanirdi. Bu atistirmalarin ardindan misafirler
sofralara alinir, yemekten sonra ise eglence faslinda goriismeler saglanirdi. Yemekte
misafirle ticari meseleler hakkinda konusmak gorgiisiizlik oldugu i¢in Oncelikle
misafirin hos tutulmasi amaclanir, ardindan ¢esitli konusmalar yapilirdi (Ideng, 2012:

23).

Nouveauriche olarak isimlendirilen sonradan goérmeler burjuvalar arasinda da
mevcuttu. Bu kisiler bilhassa imparator sofralarmma olan Ozenleriyle liks gidalar
tiketmeyi seviyor ve ziyafetler de kullaniyorlardi. Ancak bilhassa Latin istilasi
donemlerinde yiyeceklerin bu sekilde somiiriilmesi hos karsilanmamakta olup, liiks ve
cok bulunamayan yiyeceklerin sadece imparator sofralarinda yer almasi bir adet olarak

stirdlriilmiistiir (Nijf, 1997: 45-46).

4.4. Kutsama Amach Ziyafetler

Insanlarin en temel ihtiyaglar1 olan beslenmenin dini amagla kullanilmas: veya
dini bir sembole doniistiiriilmesinin tarihi oldukga eskidir. Cok tanrili donemlerde ve
dinlerde tanrilarin kisisellestirilmesi ve onlara sunulan kurbanlarla baglayan bu gelenek
zamanla yerini farkli sekillerde yemegin bir sembol olmasina birakmistir. Yemegin
lezzeti ve islevinden Ote bir sofra etrafinda bir arada yenilmesi durumu ayni zamanda
sosyolojik olarak da ele alinmakta, yemegin birlikteligi vurgulamasini ihtiva etmektedir.
Bu birliktelik bilhassa Ortagcag ziyafetlerinde ziyafeti veren kisilerin yemegi bu
ozellikleriyle diizenlemelerine, yemege siyasi bir anlam veya dini bir mana

yiiklemelerine olanak vermistir (Douglas, 1972: 61).

Kutsama amaclh ziyafetler dini nitelikli olup Antik Hellen gelen FEleusis
misterleri®®, kentsel Dionysia, dini birlik yemekleri ve cenaze solenleri bu ziyafetler

kapsaminda degerlendirilmektedir.

80 Antik Cag’in gizemli 6gretileri anlamina gelmektedir.
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4.4.1. Eleusis Misterleri

Mister, gizem manasma gelen Hellen ve Roma Imparatorlugu dénemlerinin
onemli kutsal dini festivalleri kapsaminda sayilabilecek torenlerdi. Mitolojide sikca
bilinen Tanriga Demeter®! ve kiz1 Persephone’ nin®? kacirilmasia dayanan bu misterler,
kisilerin etkilenmesine bagli olarak ¢esitli donemlerde festival tarzinda eglencelerde
kutlanmaktaydi. Bu kutlama ayni zamanda kutsama amagli ziyafetler kapsaminda da
olup M. S. 6-7.yiizy1l ve hatta bazi1 kayitlarda yer alan bilgilere gére Roma Imparatorluk
caginin sonuna kadar siirmiistiir (Burkert, 1999: 31; Eliade, 2007: 362).

Eleusis misterinin ortaya ¢ikmasini saglayan Demeter ve kizi Persephone’nin
hikdyesi oldukga meshurdur. Hikdyeye gore Hades®, tanriga Demeter’in kizim
kacirmistir. Kizim1 arayan Demeter onu bulamaz ve Eleusis kentine gider. Bu kentte
Kral Keleos tarafindan tutsak edilir ve kendisinden kendi kizlarina bakicilik etmesi
istenir. Demeter mecbur sekilde bu gorevi yerine getirirken ayn1 zamanda da ¢ocugu her
gece harli atese tutar. Cocugun annesi bu durumu gordiigiinde Demeter’e bir ates
tapinagl yapar ve onu oraya birakir. Demeter’in ates tapinaginda kaldig: siire zarfinda
kitlik yasanir. Bunun {izerine Zeus, Demeter’in saliverilmesi emrini yollar. Demeter ise
tapmaktan ¢ikmak adina kizi Persephone’nin kendisine verilmesini ister. Hikdyenin
sonunda Demeter kizina kavusur ve Keleos dahil cevresindeki birka¢ kisiye kendi

misterini (gizem) 6gretir (Anonim, 2008: 16-31).

Eleusis’li Eumolpidai ve Atina’li Kerykes ailelerinin serefine Helenistik
donemden itibaren kutlanmaya baglanan Eleusis misteri arinma ve kurban torenleri
seklinde gerceklestirilir. Bu mister kapsaminda ayrica ¢esitli kutlamalar da yapilir.
Ortagcag’da bilhassa 6-7.ylizyillarda Roma topraklarinda bu sekilde yapilan kutsama

amaclh ziyafetlerin varligi bilinmektedir. Bu ziyafetlerde bilhassa kurban kiiltliriinii

81 Yunan tarim, bugday ve bereket tanrigasi (Roma’daki karsiligi Ceres) En yaygin tapinim alani Sicilya ve
Elausia’dir. Anne kiz arketipinin en eski 6rneklerinden birini olusturan Demeter-Persephone ikilisi
mevsimlerinin degismesiyle ilgili bir mitoloik dykiiniin ana kahramanlaridir. Homeros destanlarinda glzel
sagh kralice olarak adlandirilir, Hesiodos’a gére Kronos ile Rheia’nin kizlarindandir. ismini Gemeter ya da
Gaia-meter, yani toprak ana olarak aciklayanlar da vardir.(Glveloglu, 2019: 53)

82 Zeus ile Demeter’in birlesiminden diinyaya gelmistir. Gergek ismi Kore’dir. Persophone ismini
yeraltina kagirildiktan sonra Hades’in verdigi sdylenir. (Gatliff, 1906: 65)

83 Hades yer alt1 tanrisi olarak bilinir. Diger bir 6zelligi ise migferi sayesinde goriinmez olusudur. Oliilere
hiikmeden bu tanrinin asasi, bir ucu yasami diger ucu 6liimii temsil etmistir. Zeus, Poseidon, Hera,
Demeter kardesleri olarak gecer.
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yasatacak sekilde dana etinden kurbanlar kesilmekte ve solen havasinda ziyafetlerde

sunulmaktadir (Pausanias, 1981: 13).

4.4.2. Kentsel Dionysia

Oncelikle Dionysos ile ilgili en dnemli bilgi dogum mitidir. Dogum mitleri
birden fazladir ve ona iki kez dogan terimi uygun goriilmektedir. Kendisi Olmypos
Tanris1 Zeus ve Persephone’nin oglu olarak diinyaya gelmistir. Zeus’un mitoloji
tarthinden bilinen gecmisi sebebiyle Persephone ile birlesmek istemesi ve
Persephone’nin Zeus’tan korunmak adina bir magaraya saklanmasi ile baslayan mit,
magaranin girisine yilanlar birakilmasiyla devam eder. Bu magara aslinda Zeus’un
karis1 olan Hera’nin gazabindan Persephone ve oglunu korumak amaghidir. Fakat
Dionysos’un oldiirme emri Hera tarafindan verilmistir. Onu 6ldiirmek icin Titanlarin
gorevli oldugunu 6grenen Dionysos, onlari sasirtmak icin farkli hayvanlarin kiligina
girmis ve tam da boga kiliginda iken yakalanmistir. Dionysos’u parcalara ayiran
titanlar, onu kaynatmaya baslamislardir fakat akan kanindan dokiilen damlalar ile
birlikte toprakta nar agaciin bittigi goriilmiistiir. Bu olaya sahit olan Zeus’un kizi
Athena, onun hala yasamakta olan kalbini alip babasi Zeus’a vermistir. Ona can vermek
icin Semele’ye kalbi yediren Zeus, Dionysos’a tekrar dogma sansi vermistir. (Teraman

2007: 44).

Antik Hellen ve Roma’da sarabin ve bereketin tanris1 olan Dionysia’ya duyulan
stikran1 dile getirmek amaciyla yapilan Dionysia senlikleri Atina’da ortaya cikarak
Roma topraklarinin tamamina yayilmistir. Bu yayilimla birlikte Atina takvimine gore 9
Elaphebolin (Mart- Nisan) ayinda Dionysia kutlamalar1 yapilmaktaydi. Bu kutlamalarin
oldugu donemde bilhassa soylu ve zenginler verdikleri ziyafetleri ayn1 doneme denk
getirir veya bagli basina sadece bu solen adina senlik verirlerdi. Geleneksel Dionysia
senliklerinde maske takmak, ates yakmak ve ¢esitli sekillerde senlik ruhunu yasamak
adetti. Bu adeti yerine getirmek adina verilen ziyafetlerde de katilimecilarin ayn1 seyleri
yapmalar1 beklenebilmekteydi. Yemeklerde bilhassa miizik calinir ve siirler okunur,
dionysia ruhunu yasamak amag edinilirdi (Iddeng, 2012: 13; Price, 2002: 12; Slater,
2007: 23; Zaidman ve Schmitt, 1992: 32).
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Bu torenlerin yapilmasindaki en 6nemli amag ise, halki birlik adi altinda tek bir

catida toplamakti.

4.4.3. Dini Birlik Yemekleri

4.-7. ylzyllar arasinda erken Bizans doneminde Greko-Romen gizem
yemeklerinin bir devami sayilabilecek dini birlik yemekleri diizenleniyordu. Bu
yemekler ilk Hristiyanlarin bir araya geldikleri bir birlik yemegi niteli§inde olup aym
dinden kisilerin toplanarak bir arada dua etmelerini ve birlik igerisinde yasamalarini
simgeliyordu. Greko Romen symposium geleneginin bir uzantisi olan dini birlik
yemekleri aynt zamanda ayni ritiielleri de tasiyordu. Yemeklerden evvel kisilerin
ayaklar yikaniyor, parfiim siiriiliiyor ve 6nce ikram, ardindansa ana yemek sunumu ile

salona aliiyorlardi.

Dini birlik yemeklerinin en 6nemli 6zelligi Isa’min ruhunu sad etme amaci
tasidigr icin onun teblig ettigi gibi tim insanlarin esit goriiliip davet edildigi, sosyal

% nde de yer aldig1 sekliyle Isa bir

statii giidiilmeyen yemekler olmasidir. Markos Incili
yemegin her zaman ev sahibidir ve yemege katilan kisileri asla dislamaz. Giinahkarlari
dahi yemege davet eder ve kendilerini diizenlemeleri i¢in onlara bir firsat sunar. Bu
nedenle dini birlik yemeklerinde de ev sahibi kim olursa olsun yemege katilan herkes
esittir (Donahue, 2004: 12). Bu durum daha sonraki donemlerde bilhassa Ronesans

donemi ressamlarinin tablolarinda asikar sekilde yansimistir.

Kana Diigiinii Tablosu, Isa’nin Hz. Isa’nin Meryem ile katild1§1 Kana Diigiiniinii
resmeden ziyafetlerin insanlar1 birlestirici yoniinii gosteren onemli bir tablodur. 16.
yiizyila ait bu tabloda tizerleri iyi-kotii giyim ayrimi yapmadan herkes ziyafette yer
almakta, yemek yemekte, ud ¢almakta ve eglenmektedir. Isa’nin en ortada sofrada yer
aldig1 tabloda insanlar statii giitmeden bir araya gelmistir. Yuhanna incilinde Kana

Diigiinii su sekilde gecmektedir:

“Uciincii giin Celile'nin Kana kéyiinde bir diigiin vardi. Isa'nin annesi oradayd.

Isa ve ogrencileri de diigiine ¢agrilmislardi. Sarap tiikenince Isa'min annesi O'na,

84 Bu incil’in yazari Kuds’li Markos’dur. Diger adi Yuhanna olan Markos, Hristiyan gelenegine gore
Petrus’un terciimanidir. Bu incil’in orijinal dili Grekge’dir (Harman, 2000: 272).
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«Saraplart kalmadiy dedi. Isa, «Anne, benden ne istiyorsun? Benim saatim daha
gelmedi» dedi. Annesi hizmet edenlere, «Size ne derse onu yapiny dedi. Yahudilerin
geleneksel temizligi igcin oraya konmus, her biri seksenle yiiz yirmi litre alan alti tas kiip
vardi. Isa hizmet edenlere, «Kiipleri suyla dolduruny dedi. Kiipleri agizlarina kadar
doldurdular. Sonra hizmet edenlere, «Simdi bundan alin, solen baskanina gotiiriiny
dedi. Onlar da gotiirdiiler. Solen baskani, saraba doniismiis suyu tatti. Bunun nereden
geldigini bilemedi, oysa suyu kiipten alan hizmetkarlar biliyorlardi. Sélen baskant
giiveyi ¢agwrip ona dedi ki, «Herkes once iyi sarabi, ¢ok igildikten sonra da kotiisiinii
sunar. Ama sen iyi sarabi simdiye dek saklamissin.y. Isa bu ilk mucizesini Celile'nin
Kana kéyiinde yapti ve yiiceligini gosterdi. Ogrencileri de O'na iman ettiler” (Yuhanna

2:1-11).

Erken Ortagag doneminin yaklagik 6 yiizy1l sonrasinda smif ve statii kavraminin
daha 6n plana ¢ikmasiyla masada oturma geleneginin yerini uzanarak yeme almis olup,
kutsal yemeklerde ise benzer sekilde ziyafetin onur konugunun ortada oturdugu,
cevresine insanlarin toplandigi ve her statiiden insanin yer aldigi dini yemek gelenegi
ise devam etmistir. Bu hususta Kana Diigiinii tablosu birlestiriciligi gdstermesi adina

onemlidir (Donahue, 2004:15).

Dini birlik yemekleri, Hristiyanligin yayilmasiyla birlikte devam etmis olup bu
gelenek kapsamindaki yemeklerde her ne kadar toplumsal sinif ayrimimin giidiillmemesi
gerektigi fikri savunulsa da kimi kati prensipleri olan efendi burjuvalarin serflere
yonelik tutumlari, bayramlarda veya dini birlik saglanan giinlerde emri altindakilere izin

vermemeleri bu ziyafetlere her kesimden ve statiiden insanin katilmasini engellemistir.

4.4.4. Cenaze Solenleri

Pagan inancinda 6liilye duyulan saygi adina 6lii i¢in son kez sdlen niteliginde
yemekler verilirdi. Bu yemek adetleri Antik Yunan’da devam ettirilmis, bilhassa gomii
yerlerinde bulunan odalarda verilen yemeklerle Oliiye son kez gorevlerinin yerine
getirilmesi amaglanmisti. Bir veya birden fazla erkegin klineye oturdugu, ayakuclara
kadinlarin oturdugu ve hizmetgilerin icki servisi yaptig1 6li solenleri ekmek, tiziim gibi

yiyecekleri sunmak i¢in yapilmaktaydi (Corley, 2002: 12).
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Roma geleneklerinde dlen kisi eger bir imparatorsa ardindan yapilacak cenaze
toreni onun giiclinii simgeledigi i¢in oldukca 6nem arz etmektedir. Bu nedenle cenaze
torenlerinde bliyiikk ve gorkemli bir seremoni yapmak onemsenmis ve adet edilmistir.
Cenaze alaymda tasiyicilar, lictorlar®, trampetciler, danscilar, oyuncular, askerler ve
kalabalik halk grubu, arkadaslar, senatorler, magistratlar yer alir. Bu kisiler cenazeleri
sanki bir solen havasina cevirerek bir gegit toreni yaparlar. Cenaze torenlerinde mezar
yerinin kabul gérmesi adina bir domuz kesilir ve etkinliklere baslanir. Kimi zaman
imparatorun en sevdigi yiyecek ve icecek de mezara konulur, hatta parfiim de bunlara
eklenirdi. Yas gilinlii dokuz giin olarak ilan edilir, yas giiniiniin ardindan bir cenaze
sOleni yapilarak 6li yakinlarina hediyeler ve yiyecekler sunulurdu (Mac Donald 1977:

36; Toynbee, 1971: 22, 55, 136; Walker, 1985: 10).

4.5. Ozel Davetler

Erken Ortacag’da belli bir amaca hizmet etmeyen, 0zel bir neden
gerektirmeksizin ev sahipleri soylularin diizenlemis olduklar1 6zel davet kapsamindaki
eglenceler yapilmaktaydi. Bu eglencelerin geneli diger ortacag ziyafetleriyle benzer
olup ayni sofra diizeni ve tertip, yemek sunumu bu davetler i¢in de gegerli olmustur.
Bat1 Avrupasi’nda bu 6zel davetlerde yemekler yenilir, sarkilar sdylenir ve misafirin hos
agirlanmasi1 amacglanirdi. Ayni sey dogudaki davetler i¢in de gegerli olup yemekten

sunuma bir¢ok seye dikkat edilirdi.

10. ylizyildaki Yemen kayitlarinda 6zel davetlere iligkin ¢ok ince detaylara yer
verilmistir. Ozel davetlerde bilhassa ev sahibinin ve onun hizmetkarlarin davetlilerle
ilgilenmesinin 6nemli oldugu, ailenin diger fertlerinin ise davetlilerle ¢ok i¢li dish
olmasinin nezaketsizlik sayildig1 bilgisi verilmektedir. Ibn Abdiirabbih’in 8.yiizyilda
Bagdat’ta bir davete iliskin verdigi bilgilerde 6zel davetlerin genellikle kadin ve erkek
sarkicilarla renklendirildigi, sarkicilarin sdyledigi sarkilarla ortama hareket katildig:

aktarilmaktadir (Ibn Abdirabbih, 2012: 23-29).

8-10.ylizyilda Arap yarimadasinda verilen davetlerde cariyeler Onemli bir

eglence unsuru olarak 6n plana ¢ikmaktadirlar. Ev sahibinin kendi cariyeleri oldugu gibi

8Roma’da krallarm ve magistralarin istek ve emirlerini yerine getiren ve onlarm giivenligini saglamakla
yikimli kamu gorevlisidir. Lictor kelimesinin kékeni hakkindaki gérisler farkli olsa da genel olarak
Latince ligare fiili ile baglant1 kurulmustur. (Ozer, 2014: 93).
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disaridan kiralanan cariyelerle de misafirler eglendirilebilmektedir. Hatta kimi zamana
sadece bu 0Ozel davetlerde kullanilacak cariyelerin 06zel olarak yetistirildigi
kaydedilmistir. Pakistan ve Hindistan bolgesinde cariyelerin egitimlerinin masrafli
oldugu yaklasik 200-1000 dinar arasinda bir masrafla birgok 6zel davette ne sekilde
hizmet edilecegine iligkin egitim aldiklar1 bilgisi yer almaktadir (Gatliff, 1906: 78;
Haldun, 2009: 83; Ruste, 1992: 26).

4.6. Ziyafetlerin Islevleri

Ziyafetin islevlerinin en Onemli Ozelligi, antikitenin son bulmasi ile toplum
statiisiiniin ne kadar farklilastigin1 gézlemleyebilme imkani vermesidir. Daha dnceden
toplumda yerlesmis olan kole veya hizmet¢i kavraminin, bugiin 20. Yiizyilda ne duruma
geldigini siirekli ve rahat bir bigimde anlagilabilir duruma sokmaktadir. Ornegin, sofra
adabinin olugmaya basladigi ve sosyal literatiirde akla gelebilen ve goz 6niinde imgelem
ile canlanabilen ziyafet kiiltiiriiniin, donemsel aktarimi ilk olarak Erken Ortagag Donemi

Avrupast’nda baglamig oldugu var sayilabilir.

Toplumun, daha sonra gelecek akimlarla da bireysellesmeye basladigi bir donem
olarak Ortagag’da, 6zellikle psikoloji baglaminda, kendi statiisiinii donemin karanlik
olmasindan kaynakli olarak bir iist seviyeye tasimak isteyen insanlarin toplandigi bir
ziyafet sofrasinin varlig1 diisiiniilebilir. Soyle ki, antikite ile beraber 6nemli toplumsal
konularin meydanlarda toplanilarak veya belirli meclislerde goriisiilerek acik ve saf bir
sekilde goriisiilmesi onemli bir sosyal dinamikti fakat artitk Ortacag’da insanlar,
varliklarim1 gostermekten geri durmak istemeyerek ayni zamanda da hayatin igerisinde
fikirlerini ortaya koymak isteyen bireyler olarak evlerinde veya ziyafet davetlerinde

toplaniyorlardi. Ziyafet, bu donemde énemli bir sosyal siireklilik gorevine sahipti.

Donem halkinin edep ve adabinin da kontrol edildigi boylesi bir donemde, din
yine 6nemli bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Insanlarmn, bir énceki donemde
pagan Ogretileri ile beraber, daha rahat bir tarzda bulundugu ve sereflendirdigi
ziyafetlerin artik dine ve kutsal kitaplara daha uygun olmas1 gerektigini savunuyorlardi.
Yiyecek, zenginlik gostergesi kisvesinden biraz olsun siyrilarak saygi duyulmasi
gereken bir hal almaya baslamisti. Donem kaynaklarina bakarak, yine ayni durumda

donemin kisith imkanlara sahip oldugunu gorebiliyoruz.
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Erken Ortacag donemi ziyafetleri, calismanin ziyafet tipleri boliimiinde de
belirlendigi tlizere eglence, siyasi, ticaret, kutsama ve 6zel davet kapsaminda olup bu
davet tiirlerine bagl olarak islev kazanmaktaydi. Imparatorlarin diizenlemis oldugu
davetler genellikle siyasi amagli olup bu davetlerde siyasi iligkileri sekillendirmek,
imparatorun giiclinli gostermek amaclanmisti. Principatus déoneminden itibaren goriilen
bu siyasi ama¢ zamanla Ortagag’in tamamina hakim olan ziyafet yemek iliskisini de

artiran onemli bir gelisme olmustur (Samanci, 2012: 21).

Ziyafetlere anlam yliklenmesinde sinifli toplum yapisinin verdigi elverislilik en
fazla ticaret smifi olan burjuvalarda goriilmekte olup, burjuvalarin ticari iligki
giidecekleri kisileri misafir etmek, giiglerini gostermek, misafirperverlik ¢ercevesinde
iyi iligkiler kurma amaclariyla birlikte ziyafetler islev kazanmaya baslamistir. Ticaret
iligkileri adina yapilan ziyafetler burjuvalarin kendi evlerinde gergeklestirilmis olup,
evin gorkeminin yansimasi adina hazirliklara giinler 6ncesinden baglanmaktaydi. Bunun
yaninda haftada bir giin izinli olan nundinae benzeri panayir yerlerinde de kimi zaman
ziyafet torenleri yapilip yemekler alana tasinarak misafirler bu alanda karsilanir,
gorglide kusur edilmez ve misafirin memnun ayrilmasi admna hizmet edilirdi (Reis,

2012: 88).

Yemek kiiltiirti, daha kapsamli diisiiniildiigli zaman, bir temel felsefe kaynagidir.
Insanlarmn kendi felsefesine gore yorumladiklar1 her durumu, kendilerinin yasamak icin
birebir gereksinim duydugu bdylesine bir giice, farkli yaklasimlart miimkiindiir.
Ornegin, bir zengin igin yiyecek kavrami, sélen mantig1 ile harmanlanip siyasal agidan
bir gereksinim halini alabilmisken, geliri daha diisiik ve soylu olmayan bir vatandas i¢in
temel ihtiyagtan Oteye gidememistir. Yiyeceklerin tartisilan bir baska boyutu ise, fizik
dis1 boyutuyla ilgilenen filozoflar olmustur. Ornegin Platon’a gore, filozoflar her seyin
en iyisini bilen kimselerdi ve onlar kimlerin neler yiyip igmesi konusunda en uygun

fikirleri verecek kimselerdi.

Pythagoras ise, et ve balik yememe konusunda oOnemli agiklamalarda
bulunuyordu ve etkisini gosterebilmek i¢in okullarinda 6nemli konusmalar iizerinde
durmustur. Goriildigii gibi, sadece dini kitaplar ve cografik ozellikler degil, donemin
felsefesi ve filozoflarinin da daha etkili ve iyi bir yasam i¢in yeme i¢gme konusunda

onemli fikirleri vardir. Sokrates’e gore ise, yiyecegin iceriginden ve bilesenlerinden
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daha onemli olan sey, yemegin Olciitiiydii. Bu kisimda Ahlak Felsefesi baglaminda
diistintilebilir. Soyle ki, Sokrates, insan bedeninin degil, ruhunun 6liimsiiz olacagina
inaniyordu ve asir1 yemek yiyen kimselerin, bedenine kars1 doyum igerisinde oldugunu
ve bunun yanlis bir yaklasim olarak gordiigiinii belirtir. Ornegin ona gore, koca bir
tabak yemegi, bir par¢a ekmek ile tiiketen kisi oburdur. Yani burada yorumlanmasi
gereken, donemin en 6nemli yiyeceklerinden olan ekmegin temel bir besin oldugu ve
yiyecek tutkusunun bunun oniine gectigidir. Kisi ekmek ile de doyabilir fakat daha fazla
yemek istemesini, haz duygusunu tatmak istemesiyle alakalidir. Ksenophon ve
Platon’un aktardig1 eserlerde, Sokrates’in bu konudaki tutumuna bagli olarak davrandigi
goriiliir. Felsefe diinyasinin bu goriis igerisindeki ortak fikri, kisinin ¢cok yememesinden
yanadir. Fakat M.O. 6.- 5. yiizyillarda Hellen vazolarmmn kurban torenlerinin, gesitli
yiyeceklerin ve gen¢ kizlarin ¢izimleri ile bezeliydi. Bu durum, o dénem filozoflarinin
aksine, yeme- icme merasimlerinin bolluk ve liiksten yana olduklarinin gostergesidir

(Gtiveloglu, 2018: 154- 155).

Kutsama amach ziyafetler Antik Hellen gelenegine bagli olup onun bir devami
niteliginde gelisen; Olenlerin ardindan yapilan, dini bayram ve gelenekleri igeren veya
cenaze soleni niteliginde olan ziyafetlerdi. Bu ziyafetlerin temel islevi dlen kisinin
ruhunu sad etmek, inanilan tanriya karsi gorevleri yerine getirmek, dini vazifeleri
yaptigin1 slikranla duyurmak ve kutsama yapmakti. Eleusis misterleri ve kentsel

dionysia solenleri bu kapsama girmektedir (Samanci, 2012: 22).

Ziyafetin islevleri arasinda mitoloji ile bag kurmak, aslinda Erken Ortacag
Donemi’nin Hristiyanligi’nin o6gretilerine benzerligi acisindan onemlidir. Soyle ki,
paganizmde kendi icerisinde dikteleri olan bir dindi ve her tanrinin kendine &zel
tapinimlart olmustur. Bu da belli dénemler igerisinde belli yiyeceklerin yenmemesi gibi
cesitli tapimimlar: géren bir din tapinim1 olmustur. Bu nedenle, kaynaklarda gecen eski

mitsel temalar, amag farkliligindan ayr1 olarak ilerlemeye devam etmistir.

Buna benzer bir bagka duruma ise, Germen mitolojisinde karsilasilmaktadir.
Germen ve Iskandinav Tanri’st Odin, savascilarma eviolan Valhalla’da ziyafetler
veriyor ve solenler diizenliyordu. Konuklarina sundugu ve adi Schrimnir olan domuz
ise, her aksam kesilip yeniliyor ve her sabah yeniden doguyordu. Burada, toplumdan ve

zamandan zamana degisen alginin mitlere yansidigi bir baska durum goriilebilir.
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4.7. Ziyafetlerin Sonuclar

Yeme- i¢me kiiltiiri her toplumda var olan belirleyici bir unsurdur. Bu unsur,
kiltirel donem ve bakis acilarmi yorumlayabilmek acgisindan c¢ok onemli ipuglari
icermektedir. Bu ipuclar1 kendi igerisinde, sosyal dinamikleri barindirmaktadir. Tek bir
yasamsal kavramdan yola ¢ikilarak; dinsel, toplumsal ve sosyal hayat g¢ikarimlar
yapilabilir. Ozellikle dinsel icerikli metinlerin, inancina sahip olan tiim toplumu
degerlendirdigi gibi, yeme- igme kavramini da sekillendirir. Ozellikle, dinsel
dontisiimlerin var oldugu ve antikitenin bittigi bu donemlerde, yeni bir anlayis ve
toplum anlayisinin yerlestirilmeye ¢alisildigr kilit 6zellikler, bilhassa vurgulanmaya

calisilmigtir.

Zevk igerisinde gecen ve kutsal kitaplara gore israfin yanlis bir davranis olmasi,

ozellikle 6nemli bir ylizyilin sonunda gelen, belirleyici niteliklerden en 6nemli olanidir.

Onemli 6zellikler igerisinde, toplum yapisinin kilit kelimelerinin de ortaya
ciktig1 goriiliir. Ornegin, siradan topluma ait olan bir ailenin sofrasmnin ziyafet anlayist
ile soylu sinifa ait fakat donemin siyasal 6zelliklerini de barindiran imgelerle dolu bir
ziyafet sofrasinin anlayisi birbirinden oldukga farklidir. Nitelik degistik¢e, toplumun en
alt tabakasinin bile yiizyill sonu ve yeni bir donem basi olusan yeni bir toplumun

ozelliklerin olusmasinda 6nemli bir yere sahip oldugu goriiliir.

Sosyal bilimlerde ©nemli yere sahip olan benzesim mekanizmast ile de,
ozellikle, donem igerisinde farkli milliyetlere sahip olan kisilerin, ayni statiiden olsalar

dahi, ne kadar farkl1 beslendikleri ve ziyafet anlayislarinin farklilig1 incelenebilir.

Ortacag ziyafetleri, ziyafeti veren ev sahibinin hagmetini, zenginligini, sasaasini
gostermesi adina olduk¢a onemlidir. Bu ziyafetlerin bu sebep dolayisiyla dnemli bir
sonucu da ev sahibinin zenginligini, adabini, varligini her tiirlii somut ve soyut diizeyde
kanitlamig olacagi bir alan olmasidir. Eve gelen konuga sunulan etin biiytikligi, diri
sekilde pismesinden tutularak konugun karsilanma bi¢cimine kadar her sey ev sahibi
hakkinda olusacak genel kaniy1 gostermektedir. Hollandali filozof Erasmus’un 1530’da
yayimlanan "De Civilitate Morum Puerilium" adl1 eserinde Ortagag’a iliskin bilgiler de
yer alir ve bu bilgiler arasinda sofradaki bakigin dahi ziyafette 6nemli bir unsur oldugu
ve konuga saygi cercevesinde olmasi gerektigi bildirilir. Erasmus bakiglarin rahat ve

saygili olmas1 gerektigini, sofrada karsidaki kisinin yemegine odaklanilmasimin
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saygisizlik olacagini, saga sola bakilmasinin siiphe ve yemekte gozii olma hissini
uyandirmasini ifade ettiginden yemegin Oniine gectigini belirtmistir. Ortagag’da catal
bicak icat edilmemistir. Herkes yemegi eliyle yemektedir. Yemekten sonra eller
silinmektedir. Bu nedenle yemek masasinda tabak ve mendil vazgegilmez olarak yer
alir. Ev sahibinin tabak ve mendil se¢imi dahi misafire olan tutumunu belirleyici bir

dgedir (Elias, 2016: 40-50).

Ortacag yemekleri sosyal statiinlin bir gostergesiydi. Halkin siiflara ayrildig
bir toplum yapisinda varlikli kisilerin kéle sinifindan ayrilmasi ve 6n plana ¢ikmasi i¢in
sadece onlar1 satin alarak islerinde calistirmalar1 degil, ayni zamanda onlarla maddi
farklarini ortaya koyacak etkinliklerle kendi diizeylerini de gostermeleri gerekliydi. Bu
acidan ziyafetler sosyal statliyli en iyi yansitict gorevi lstlenmektedirler. Ziyafetin

86 ve Altamira

sosyal statli ve kiiltiirle iliskisi en eski tarihli oldugu bilinen Lascaux
Magaralari®’nda yer alan hayvan ve insan resimlerindeki yemek figiirlerinin
konumudur. Insanin diger insanlar arasinda yemege yakin olani dahi bir statii

cergevesinde ¢izilmistir (Farthing, 2017:1).

Ortagaga iliskin bilgiler bahsedilen erken donem 1s18inda mimari bir yapilanma
olmadig1 i¢in el yazmalar1 ve duvar freskleri, mozaikler aracilig: ile edinilmistir. Bu
bilgilerden yola ¢ikilarak yemegin kiiltiirel roliiniin olduk¢a ©n plana c¢iktig
gorilmistiir. Curtis (2017) yeme-igmenin aslinda her donemde sosyal bir statiisii ve
amaci oldugunu soylemistir. Buzul ¢aginda dahi insanlar yemekleri magara duvarlarina
cizerek gosterme amaci gilitmiislerdir. Nitekim avlanmak her insana ait bir beceri
olmayip o donemde de avlanan insanlar yemeklerinin resimlerini ¢izerek giiclerini
gosterme gayesinde olmuslardir (Curtis, 2017: 27-28). Ancak bu duygu ortacagda daha
da artmus, bilhassa soylular gii¢lerini kanitlama noktasinda yemekleri malzeme olarak

kullanmislardir.

86 17.000 y1llik tarihe sahip olan magara, 1940 senesinde Fransa’da kesfedilmistir. Ust Paleolitik doneme
tarihlenen magara resimleri, donem sanatini yansitir. Magarada alt1 yiiz hayvan tasviri bulunur. Bu
tasvirler siyah boya kullanilarak ¢izilmistir (Beyaz, 2017: 3327).

$7.19.000 ile 15.000 y1llik bir tarihe sahip olan magara, 1879 yilinda ispanya’da kesfedilmistir. Magara
icinde boga ve bizon gibi hayvan tasvirleri bulunur. Bu tasvirler Altamira komiirii de denilen bir kdmiir
cesidiyle sade ¢izgilerden meydana gelmistir (Beyaz, 2017: 3327).
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SONUC

Bu calismada Erken Ortagag’da ziyafet anlayisi, toplumsal ve ekonomik temelde
ele alinarak, yemek geleneginin nasil gelistiginde ve ne tiir doniisiimlere ugradig: ortaya
koyulmaya calisilmistir. Tezin ¢ikis noktasi donemsel olarak belirtilmistir fakat asil
onemli olan nokta donem secimidir. S6z konusu donemdeki ziyafet anlayisini ortaya
koymak icin ise 6zellikle Roma imparatorlugu ve Ge¢ Antik Dénem’deki gelenekler ile
ilgili temel bilgiler verilmis ve boylece tarihsel siireklilik saglanmistir. Bu toplumsal
olgu, giiniimiizde de 6nemini korumaktadir ¢linkii temel bir ihtiyacin giderilmesi olarak
beslenmek, toplum i¢inde bir sdlene doniigiirken, bazi toplumsal unsurlari da iistiinde
barindirmis ve toplumsallasmada 6nemli bir figiir haline gelmistir. Bugiin de ziyafet
masalar1 diinyanin her yerinde ayni toplumsal temeller iizerinde kurulmaya devam

etmektedir.

Giris boliimiinde de bahsedilen boliim degerlendirmelerinden 6nce, bu bdliimde
bahsedilen her tiirlii calisma plan1 6zenle yerine getirilmeye calisilmistir. Toplumsal
olusumlar, Antik Cag’dan giiniimiize kadar drneklerle beraber konunun i¢ine alinmaya
calisilmistir. Ciinkii ziyafet kelimesi, belli bir sosyal sinifin varligina isaret etmektedir.
Soyle ki Erken Ortagag siyasi yapisina bakildiginda bu daha acik bir sekilde goriilebilir.
Donemin baglarinda cereyan eden siyasi olaylar, imparatorluklar, mekanlar ve kiiltiirler,
ziyafet kavramini bu siirecte 6nemli 6lciide beslemistir. Bu nedenle toplumsal siniflarin
kendi ziyafet anlayis1 ve yeme-igme aligkanliklari iizerinde de kismen durulmus,
bunlarin ziyafete evrildikleri noktayr aragtirmada yardimci olmalar1 saglanmistir.
Konular kendi igerilerinde bir biitiinliik olusturmus ve aymi zamanda tarihsel
gerceklikler, siirler, doneme konu olan diyaloglar ve gorsel sanat eserleriyle

desteklenmeye calisilmistir.

Tez ile kurulacak bir bag, giiniimiiz insan1 i¢in daha kolay olacaktir. Ziyafet
kelimesi, bugiin literatiirde kelime hazinemizde mevcut olan bir unsurdur. Onemli
giinlerin kutlanmasi, beslenme bazinda degerlendirilmeyen eglence amagh ziyafetler,
bugiiniin diinyasinda 6nemli bir yere sahiptir. Bu gozle degerlendirildiginde, donem

degerleri degismis fakat kutlama mantigi insanligin devama siirecinde ayn1 kalmistir.
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Roma Imparatorlugu’nun yikilisindan Rénesans’in baslamasima kadarki gegen
stire, tarihte Ortagag olarak isimlendirilir. Ortagag; 375 senesinde Kavimler Gogii ile
baslayan, 1453 senesindeki Istanbul’'un Fethi’ne kadarki dénemi kapsamaktadir. Bu
donem igerisinde 4.-15. yiizyilin yaris1 arasinda gegen siirede Ortacag da kendi
icerisinde tarihi olaylar da gz Oniine alinarak bolimlendirilir. Bu béliimlendirme
1s18inda erken donem, yiiksek donem ge¢ donem ortagag olmak iizere ii¢ ayri zaman

dilimi yer alir. Bu ¢caligma kapsaminda ise erken donem ortacag goz oniine alinmistir.

Erken dénem Ortagag, Bati Roma Imparatorlugu’nun yikilis tarihi olan 476
yilindan 1000 yilina kadar gegen bir zaman dilimidir. Bu zaman dilimi kimi
kaynaklarda tarihi olaymn etkisi gz Oniline alinarak 5.-11 ylizyillar arasini, kimi
kaynaklarda 6.-10. yiizyillar arasim1 kapsayarak verilmektedir. 376 yilinda Kavimler
Gogii ile birlikte Hun ilerleyisinde barbar kavimlerin Roma topraklarina yerlesmeleri ile
burada farkli bir yasam bi¢imi olugsmustur. Bu yasam bi¢imi ortagagin dnemli sistemi
olan derebeyligi dogurmus olup sinifsal bir yasam bi¢imine gecilmesi de toplumun
bir¢ok kurumunu etkilemistir. Bu kurumlardan biri de yeme-i¢gme kiiltiiriine iligkindir

(Susuz, 2017: 45-49).

Ortacag’da sosyal ve toplumsal hayatta derebeylik sistemiyle birlikte halk
soylular, din adamlari, burjuvalar ve koyliiler olmak iizere smiflandirilmisti. Giicti
elinde bulunduran koyliiler disindaki siniflarin temel gailesi toplumda varliklarini
artirmak ve giiclerine giic katmakti. Bu nedenle yeme-igme kiiltlirline ziyafeti dahil
ederek, gorkemli ve sasali sofralar kurmuslardi. Bu sofralarin bir¢ok amaci vardi.
Temelde giiclerini gostermenin yaninda siyasi iliskiler kurmak, ticaret yapmak, kutsama
yapmak, eglenmek ve amagsiz 6zel davetler vermek bunlardan yalnizca bir kagiydi. Bu
caligmada ziyafet konusunda detayli deginilmis olup, Ortacag ziyafetlerinin kapsami ve
amagclari, Dogu-Bat1 ziyafetlerinin karsilastirmasi ve tiirleri {izerine bilgiler verilmistir.
Calisma erken ortagag donemi ile simirlandirilmis olup bilhassa Antik Hellen
geleneginden ¢ikan ve Roma gelenegiyle de sekillenen, Arap yarimadasinda ise farkl

sekillerde tezahiir eden ziyafetler ¢calismanin konusu kapsamina dahil edilmistir.

Calismada ziyafetler ile ilgili genel bilgiler verilmis olup Antik Yunan’in sofra
kiltirii, dini bakis agisi, toplumsal birlik durumlarindaki yemeklerin temelde bir

uzantisinin Roma geleneklerine yansidigi gézlemlenmistir. Ziyafetler banquet, feast,
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Symposium gibi ¢esitlere ayrilmis olup genellikle her ziyafetin ne tiirde oldugu ve ne
amagla yapildig1 konusunda detayl: bilgiler verilmistir. Ziyafetler incelenirken temelde
goriilen sosyal statlilerin ziyafetlerin ana nedeni olduguna iliskindir. Principatus
doneminden itibaren baslayan bu ziyafetlerde oncelikle imparatorlar siyasi giiclerini
gostermek, otorite saglamak adina ihtisamli toplantilar yapmislardir. Ardindan benzer
sekilde burjuvalarin da ayni sistemi ticari iligkileri adina giittiikleri goriilmiis, ticari
iliskilerin sekillenmesinde ziyafetler bir arac1 olmustur. Ayni sey kutsama, 6zel davet ve

sosyal iligkilerin gelistirilmesi adina da saglanmastir.

Calisma kapsaminda sofra adabi, yemek cesitleri, ziyafet Oncesi ve sonrasi
yapilacaklara da deginilmis olup temelde goriilen Roma geleneklerinde de Dogu’da
Arap yarimadasinda da ziyafetlere bastan sonra, misafir ziyafet yerine geldiginden
gidisine kadar onem verildigi, ziyafet usullerine dikkat edildigi goriilmiistiir. Her iki
cografyada da diisiince, inanis ve yasama bakis acist farkli oldugu i¢in ziyafet
geleneklerinde de bariz farkliliklar yer almaktadir. Ancak temelde ortacagin yiikselme
ve ge¢ donemlerinde goriilen ziyafetlere dayanak olusturabilecek bir anlayisin erken
donemde benimsendigi bilhassa sosyal imkanlar cergevesinde ziyafetlerin bir arag

olarak goriillip degerlendirildigi ise asikardir.

Calisma, kapsam olarak irdelendiginde Oncelikle alinan yol donemin devami
niteliginde olan ilk adim olarak Ge¢ Antik Cag incelenmistir. Bu donemdeki sosyal,
siyasal ve ekonomik gelismeler, doneme hakim olan devletler ve cografya bize Erken
Ortacag Donemi’nde bulunan her tiirlii icerigin temelini olusturmustur. Ge¢ Antik Cag,
bliylik bir donemi kapsayan Antikcagin sonu olarak kabul edilir ve tiim antikitenin
yerini yenidiinya diizeninin almaya basladigi, din konusunda farkli noktalara gelindigi
ve Paganizmin yerini Tek Tanrili dinlere biraktigi degisimler gézlemlenir. Ozellikle
Politeist toplumlarin -toplum yasayis degerlerinin din bazinda oldugu- Monoteist
toplumlara geg¢isi kiiltiir bazinda ¢esitli degisimlere yol agmistir. Bu degisim, tezin ana
konusu olan ziyafet kavramindaki anlayislar1 da degistirmistir. Antik toplumlarda
sofralarin ziyafet baglaminda zengin ve gosterisi sevdigi ve dinin de bunu destekledigi
goriiliir. Nitekim tanrilara sunulan yiyeceklerinde bu denli 6zenli ve zengin olmasina
O0zen gosterilir. Fakat Avrupa’da kilise kapsamina giren her konuda Hristiyanligin
getirdigi bir sadelik s6z konusudur. Bu durum iki toplum arasindaki gecisin ve gecis

sirasinda yasananlarin 6nemli bir sonucudur. Fakat bunun yani sira ayni devam eden
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adetler ve kurallarda bulunmaktadir. Caligma siiresince, ziyafet gelenegindeki
stireklilikler tespit edilmis, ¢aglar arasi farklar ve benzerlikler yansitilmaya ¢alisilmistir.
Ornegin, yemek yapma ydntem ve tekniklerinde 6nemli bir ayrim tespit edilmemistir.
Yiyecekleri saklama yontemleri Eskicaglara gore aynidir. Belli bir zaman sonra bulunan
ve bugiin de kullanilan konserveleme yontemine kadar yiyeceklerin nemi geciriliyor ve
1stya ya da soguk bir havaya maruz birakarak saklaniyordu. Boylece yiyecekler
kurutuluyor ve dayaniklilik siireleri uzatiliyordu. Buradan varabilece§imiz sonug ise
donem sartlarimin ayni kaldigi fakat kiiltiirel ve sosyal bazi konularda doniisiimiin

gerceklestigidir.

Yeme-igme bazinda diisiiniildiigii zaman ise ¢alismanin vardigr sonuglardan
birisi de yukarida bahsedildigi gibi yiyeceklerin zenginlik ve burjuva belirtisi
olmalaridir. Tezde varilan sonuglardan birisi, damak zevki ve tadinin Avrupa bazli nasil
ve ne durumlarda degistigidir. Cografik degisimlerin, ekonomik durumlara gore

sofralara nasil yansidigi énemlidir.

Tezin oOnemli kisimlarindan birisi de dordiincii boliimden sonra varilan
sonuclaridir. Ozellikle ziyafet kavramlarmin islevi ve sonuglar1 birlikte verilmis,
donemsel degerlendirmeleri yapilarak Onemli sonuglara varilmistir. Bu sonuglar
igcerisinde Erken Ortacag Avrupasi bazinda en onemlisi glinlimiiz lezzetleri ve donem

lezzetleri arasindaki benzerliklerdir.

Tim ekonomik degerlendirmelerin diginda kalan bir degerlendirme ise
toplumsal c¢izelgelerin miimkiin olmasidir. Bu miimkiinlilkk, yine ekonomik
degerlendirmeler ile beraber yapilmistir fakat zaman ilerledik¢e gliniimiiz sinif
sisteminin kokeni olan ve asil kokeni Eskicaga dayanan bazi toplumsal normlarin da
varligidir. Bu normlara gore yapilan arastirmalara gore, su, bugday ve cografi sartlara
gore yapilan et ve balik tiiketimi 6nemli bir unsurdur. Toplumun tiim kesimi tarafindan
yenebilen yiyeceklerin siniflandirilmasinda bugday iist kisitmlarda yer almaktadir. Fakat
zengin bir ziyafette et ve benzeri pahali sayilabilecek yiyecekler ile beraber pisirilirken,
daha alt kesime ait toplumlarda daha sade yiyecekler olarak sofralara getirilebilmistir.
Burada iceceklerde su kaygisinin zaman ¢izelgesinde degisik normlara sahip oldugunu
gorebiliyoruz. Giinlimiizde temiz su sorunu istisnalar olsa da ¢oziilmiistiir. Hi¢ degilse

Ortacag’daki gibi salgin hastaliklara neden olacak bir temel besin maddesi olmaktan
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cikmistir. Bu durum Ortagag’da halkin ve yoneticilerin fazlasiyla hassasiyet gosterdigi
bir konudur. Bu kapsamda, cesitli cografyalarda, ¢esitli siyasi olusumlarin beslenme
aliskanlig1 ve ziyafet ile ilgili farkli geleneklere sahip olmasi, tezin ¢iktilarindan biri

olmustur.

Tezin ilk boliimlerinde Erken Ortacag Avrupast’nin siyasi, toplumsal, hukuksal,
ekonomik ve donem insanmin durumunu yansitan tibbi etkinliklerin bir agiklamasi
yapilmistir. Bu boliim ile son boliim olan ddrdiincii boliim arasinda tezin asil temasini
olusturan bir bag bulunmakta ve orta boliimler bu bagin kuvvetlendirilmesini saglamak
icin yazilmigtir. Donem ¢aligmasi olarak tarihsel araligi daha genis alindigindan dolayz,
tezin iglevleri kismryla ilgili olan boliime kadar diger boliimler asil boliimiin temasinin
olugsmasina hizmet etmistir. Bu tema, donem yiyecek ve igecek kavramlarini daha
onceki tarihlendirmelere gore beraber degerlendirmis ve sosyolojik ¢ikarimlarin
yapilmasini saglamistir. Birbirinden bagimsiz gibi gorlinen her bilginin, 6rnegin déonem
icerisinde su gidasinin 6nemi gibi, ziyafet kavraminin siire¢ igerisinde tam anlamiyla
yerlesebilmesi i¢in onemli bir katki saglamistir. Asil ¢ikarimlar ise, toplum bazinda
degerlendirilerek tek bir agidan bakmak yerine, her siniftan sofranimn igeriklerine goz
gezdirilerek devam edilmesini saglamistir. Soyle ki bu siirecin sonunda varilan nokta,
yiyeceklerin donem oOzelliklerine gore degisiklik gosterdigi, ekonomik durumlara gore
sekillenerek sofralara geldigi ve sunum kisminda daha iist bir ekonomik diizey

bekledigidir.

Bu noktada tezi, tarih biliminden ayr1 olarak da multidisipliner alanda okumalar
yaparak incelemek daha yerinde olacaktir. Ciinkii arastirma siireci boyunca, ziyafet
kavrami temel ihtiya¢ olan yeme-igme kavramina indirgenmis, hemen ardindan tekrar
konunun eksenine sokularak devam edilmistir. Tarihsel biitiinliik ilkesi ile incelenen bu
tezin ayni zamanda, bilimler arasi yollarla da ayr1 bir baglant1 kurarak incelendigi bir
gercektir. Yine bu noktadan hareketle tez ile ilgili varilan sonuclarin kesinliginden
ziyade, sosyal tarih¢ilik anlayisiyla bagdastirilmasi daha dogru bir bakis acis1 olabilir.
Her bilgiye tez ana konusu siizgecinden gecirilerek degerlendirilmesi sartiyla miimkiin
oldugunca yer verilmis, ayrintilar farkli goriis ve calismalar ile karsilastirilarak bir bilgi

seleksiyonu elde edilmeye caligilmistir.
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Teze kars1 bir bakis acis1 gelistirilmesi gerekirse, bu bakis agis1 ¢alismanin ¢ikis

noktasi olan se¢ilen donemin ziyafet kavrami ekseninde miimkiin olabilir.

Global bir diisiinme tarzi ile teze yaklasim, donemi ve mekani verilen bir
calisgma i¢in gerekli bir bakis acisi olacaktir. Tez igerisinde verilen her ayrintida
gozetilen husus bu olmustur. Yemek kavrami gibi bir temel ihtiyacin, zamanla ve
mekanla nasil degistigi, asil meselenin doymak veya yasamak degil de nasil gosterigli
bir kiiltiire doniistiigii konusu 6nemlidir. Tarih igerisinde, bu tarz énemli konularin
kirilma noktalar iizerinde, bu tezde durulmaya calisilmis ve yine calisma icerisinde
buna kismen ve tam olarak doniisiim kelimesi uygun goriilmiistiir. Ornegin, aslinda
ziyafet kavramindan once yemeklerde kullanilan tuzun, zamanla nasil bir neme sahip
oldugu, tar¢inin belli bir donem igerisinde nasil yiyeceklerde ve kimler tarafindan
kullanildigr gibi hususlar g6z oniine serilerek, aslinda giiniimiizde kullanmaya ve tadina
alistigimiz pek ¢ok yiyecegin veya yan tirlinlerin 6nemi tizerinde durulmustur. Bugiin
cok basit ve normal bir sekilde kullanilan yiyeceklerinde, zamanla tahmin edilmeyen bir
sekilde ziyafet kavrami igerisine doniisecegi hususunda hazirlikli olmamiz gerektigi de
vurgulanmas1 gereken bir noktadir. Tarih duragan bir bilim degildir, duragan 6gelere
sahip olsa dahi icerisinde dinamikler barindiran ve 6nemle incelenecek alanlara sahip
olan bir daldir. Bu nedenle, aslinda her konunun ¢ikis noktast ve vardigi nokta c¢ok
farkli olmustur. Bu farklilik doniistimiin kendisidir ve bu g¢alismada bir panaroma
seklinde gosterilmeye calisilmistir. Tezin bazi kisimlarinda degisim olarak da

nitelendirilmistir.
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